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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Aileler i¢in Gelistirilen Aile

Egitim Programinin Cocuklarin Egitiminde Aile Katilimmin Etkisi bashkli tez
calismamin I¢ Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana Béliimlerden (Giris, Alan Yazin, Yontem,
Bulgular, Tartigma, Sonuglar ve Oneriler) olusan toplam 131 sayfalik kismina iliskin,
...17.../...08.../2022tarihinde tez damigmanim tarafindan Intihal Programi Adi adl
intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan
orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %...5 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

A e A

Tez kabul sayfast harig,

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi haric,
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig,
Onsoz harig,

I¢indekiler harig,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakgea harig

Ozgegmis haric,

Alintilar dahil,

. 7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar1 harig¢

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi

Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama
esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina goére intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi
ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

16/08/2022
Mehrossadat VOSOUGH MATIN

Prof. Dr. Hakan SARI
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
tiim asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez
icindeki biitlin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada
baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi: durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif

yapildigini ve bu kaynaklarin kaynakca listesine eklendigini beyan ederim.
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Mehrossadat VOSOUGH MATIN
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Kisaltmalar
ASD : Autism Spectrum Disorder
OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu

CDB : Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu
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OZET
Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dal1
Doktora Tezi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGA SAHIP AILELER ICIN
GELISTIRILEN AILE EGITIM PROGRAMININ COCUKLARIN EGITIMINDE
AILE KATILIMININ ETKISI

Mehrossidat VOSOUGH MATIN

Aile egitiminde basta anne ve babalar olmak {izere aile iiyelerinin

bilgilendirilmesi ve onlara belli becerilerin 6gretilmesi amaclanmaktadir. Ciinkii

cocugun egitim siireci bir biitlin olarak diislintildiigiinde aile egitimi bu anlamda

egitimin siirekliligi agisindan ¢ok biiylik 6neme sahiptir. Verilecek olan egitimin

niteligi acisindan 6gretmenlerin aile egitimi konusunda deneyimli ve tam

donanimli olmasi1 ailenin egitime katilm diizeyini de olumlu yodnde

etkilemektedir OSB’li bireylerin tanilanmas1 siireci sonrasinda ebeveynlerin

cocuklarmin gelisimiyle ilgili neler yapabilecegine ve karsilasilan giigliiklerle

nasil basa cikabileceklerine yonelik formal ve informal egitsel destek

kaynaklarimin yetersiz oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu aragtirma, OSB’li

cocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilen egitim programinin, ¢ocuklarin

egitimine katilimlar1 ve giiclenmelerine etkisini degerlendirmek amaciyla

yapilmigtir. Arastirma yontemi olarak karma yontem ve kesif modeli

kullanilmustir. Tlk olarak veriye dayali nitel arastirma ydntemi kullanilarak 18

kisiden olusan amach Orneklemeden yar1 yapilandirilmig goériismelerden elde

edilen veriler analiz edilmistir. GoOriismeye ek olarak, otistik ¢ocugu olan

ailelerin katilim ve gii¢lendirme etkilerine iligkin alanyazin da incelenmistir.

Daha sonra, nitel arastirmadan elde edilen kodlar kullanilarak katilim ve

giiclendirmenin aile tizerindeki etkilerini 6lgmek icin bir olcek gelistirilmistir.
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Arastirmanin ikinci agamasinda, rastgele secilen 452 kisinin katildigr dlgek
uygulamasi aragtirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmanin nitel
bulgularina gore goriisiilen kisilerin yasanmis deneyimlerini ve bu deneyimlerin
nasil yorumlanacagini ifade etmeye yonelik dort ana tema ve iliskili kodlar elde
edilmistir. OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin stres, ebeveynlik sorunlari, kardes
sorunlar1, maddi sorunlar ve evlilik uyum sorunlar1 gibi temel sorunlarina kisaca
deginilmis ve son olarak da OSB’li c¢ocuklara ebeveynlerin bu sorunlari
yonetmeye yonelik stratejiler sunulmustur. 2. Otizm Ebeveyn Giiglendirme
Anketinin faktor yapisi, 6lgme aracinin varyansin yarisini aciklayan bes faktore
sahip oldugunu gostermistir. Diger bir bulguya gore, arastirma katilimcilarinin
OSPB’li ¢cocuklarin ebeveynlerini giiclendirme konusundaki goriisleri diisiik, orta
ve yiiksek arasinda degisen bir dagilim gostermistir. Genel olarak ebeveynlerin
giiclendirme algilari, bireysel yetkinlik ve 6z belirleme konularindaki algilarinin
orta diizeyde, katilimlarinin diisiik diizeyde oldugu buna karsin otizmle ilgili
merkezlerin yeterliligi ve gliven boyutundaki algilarinin ise yiliksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin OSB’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
giiclendirme konusundaki algilar1 cinsiyete, yasa, meslege, cocuk sayisina ve
medeni duruma gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Arastirmanin son
bulgusuna gore OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin aile giliglendirmelerine
iliskin algilar1 egitim siireglerine katilimlarini anlamli diizeyde etkilemektedir.
Aragtirma sonuclarina gore aile merkezli miidahaleleri ortadan kaldirarak
otizmli bireylere yonelik herhangi bir miidahalenin yapilmas1 etkisiz
kalmaktadir veya yeterli etkiye sahip degildir. Ebeveynlerin roliiniin 6nemini
bilerek, ebeveyn merkezli miidahaleler i¢in kapsamli bir programa hazirlanmali

ve uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, ebeveyn katilimini giiglendirmek, aile

egitimi, 6zel egitimde aile egitim programi, karma yontem Tiirkiye.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Mentally Disabled Education Program
Doctoral Thesis

THE EFFECTS OF PARENT EDUCATION PROGRAM ON PARENT'S
PARTICIPATION IN THE EDUCATION OF CHILDIREN WITH AUTISM

Mehrossadat Vosough Matin

In family education, it is aimed to inform family members, especially mothers
and fathers, and to teach certain skills. Because when the education process of the child
is considered as a whole, family education is of great importance in terms of the
continuity of education in this sense. In terms of the quality of the education to be
provided, it is observed that the fact that the teachers are experienced and fully equipped
in family education also positively affects the level of participation of the family in
education After the diagnosis process of individuals with ASD, the children of the
parents it is known that formal and informal educational support resources about what
they can do about their development and how they can cope with the difficulties
encountered are insufficient This research was conducted to evaluate the effect of the
education program developed for families with children with ASD on their participation
in the education of children and their empowerment. Mixed method and exploration
model were used as the research method. First, the data obtained from the semi-
structured interviews from the purposeful sampling consisting of 18 people using the
data-based qualitative research method were analyzed. In addition to the interview, the
literature on the involvement and empowerment effects of families with autistic children
was also reviewed. Next, a tool was developed to measure the effects of participation
and empowerment on the family, using codes from the qualitative research; In the
second phase of the study, the statistical population was evaluated by the investigator, in

which finally 452 individuals were randomly sampled and participated in the study.

X1



According to the qualitative findings of the research, four main themes and related
codes were obtained to express the lived experiences of the interviewees and how to
interpret these experiences. The main problems of families with children with autism
spectrum disorder such as stress, parenting problems, sibling problems, financial
problems and marital adjustment problems were briefly mentioned, and finally,
strategies for managing these problems in families were presented to children with
autism spectrum disorder. 2. The factor structure of the Autism Parent Empowerment
Questionnaire showed that instrumentation had five factors explaining half percent of
the variance. In general, it was seen that the perceptions of parents on empowerment
perceptions, individual competence and self-determination were at a moderate level,
their participation was at a low level, while their perceptions on the adequacy and trust
dimension of the centers were at a high level. In addition, the participants' perceptions
of empowerment of parents with children with autism spectrum disorder show
significant differences according to gender, age, occupation, number of children and
marital status. According to the last finding of the study, the perceptions of the
participants with children with autism spectrum disorder about family empowerment
significantly affect their participation in the educational processes. Based on the results
of the research, any intervention for individuals with autism by eliminating family-
centered interventions is ineffective or does not have sufficient effect. A comprehensive
program of parent-centered interventions should be prepared and implemented,

recognizing the importance of the role of parents.

Keywords: Autism spectrum disorder, strengthening parent involvement, family
education, family education program in special education, mix method Turkey.
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BOLUM I
1. GIRIS

Ik tanimindan bugiine, biitiin iilkelerde, OSB’ye artan bir ilgi s6z konusudur
(McCabe, 2013: 511). OSB’li g¢ocuklar, normal bir yasam siirdiirebilmek icin genellikle
yasamlart boyunca ebeveynleri, kardesleri veya diger bakicilarin devam eden bakim ve
desteklerine ihtiya¢ duymaktadirlar (Banach vd, 2010: 71). Bu bozuklugun yaygin dogasi,
evde ve okulda bireysel islevsellik tizerindeki etkileriyle birlikte gbz Oniine alindiginda
(Iovannone, Dunlap, Huber ve Kincaid, 2003: 152) egitim planlamasinda ve hizmet

sunumunda ebeveyn katilimi ¢ok 6nemli olmaktadir (Schreibman, ve Koegel, 2005).

Yillar gegtikge, otizmli ¢ocuklarina yonelik miidahalelere, ebeveyn katilimi 6nemli
Ol¢iide artmaktadir. Birgok ebeveyn artik bir dereceye kadar terapdtik bir rol oynamayi
secmektedir (Williams, ve Wishart, 2003: 292). Bu baglamda Luby, Lenze, ve Tillman (2012)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarinin ebeveynler ve ¢cocuklar arasindaki etkilesimli terapi
kullaniminin okul 6ncesi ¢cocuklarin ebeveynleri lizerinde dnemli etkileri oldugunu gosterdigi
belirtilmektedir. Ayrica, depresyonun siddetini, ebeveynlik stresini azaltmaya yardimeci
olmakla birlikte, duygularin taninmasini artirir. Aslinda tiim 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklarin
biiyiimeleri ve gelismelerine yardim etmenin en dénemli yollarindan biri, elverigli bir ortam

saglamak i¢in ailelerini giliglendirmektir (Lord ve Cook, 2013: 218).

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sozlii ve sozsiliz sosyal iletisimde kusurlar1 olan
sinirl ve tekrarlayan davranig kaliplari, ilgi alanlar1 veya faaliyetlerle, konusma kurallarina
uymak, iligkiler kurmak ve siirdiirmekte zorluk yasatan, gelisimsel bir norolojik bozukluk
olarak taninmaktadir. OSB’nin rapor edilen prevalansi son yillarda artmaya devam
etmektedir. Mevcut tahminler goére ABDdeki ellidort c¢ocuktan biri bu sendroma
yakalanmaktadir (Maenner vd. 2020: 2). Durumunun ciddiyeti ve kronikligi nedeniyle,
OSB’li kisilerin ihtiyaclarni tahmin etmek ve karsilamak i¢in yogun miidahaleler gerekmekle
birlikte, hizmet almanin da gii¢ olduguda dikket ¢ekmektedir. (Vohra vd.,2014: 816; Manning
vd., 2021: 2921). OSB’li cocuklarin bakimi alaninda yapilan arastirmalar, ebeveynlerinin
%80’inden fazlasinin “smirlarinin 6tesinde stres™ hissettiklerini (Bozoglan ve Kuamr, 2021:

2), c¢ocuklarmin 6zel ihtiyaclarimi yonetmekte, evlilik iligkisini siirdiirmekte ve ebeveynlik
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yapma becerileri etkiledigini, belirtmektedir (Halliwell vd., 2021; Myers, Mackintosh ve
Goin-Kochel, 2009: 671).

Bu baglamda, otizmli kisilerle ilgili bir istatistik aragtirmasinin, otizmli kisilerin
yarisindan azinin otizm merkezlerinde tutuldugunu ve geri kalaninin aileleri tarafindan
bakildigin1 gosterdigini belirtmek gerekmektedir (Nejad, 2019: 18). Uzman ve terapist
eksikliginin yani1 sira kaynak eksikligi nedeniyle, bu bozuklugun durumunu iyilestirmenin
temel ¢oziimlerinden biri, hastanin sorunlariin evde, aile tarafindan ele alinmasi olmaktadir.
Ancak onemli olan nokta, ailenin kendisinin g¢esitli bakim bi¢imlerine etkin ve verimli bir
sekilde katilmasi igin yetkilendirilme ve giiclendirilmesi gerekli olmaktadir (Graves ve
Shelton, 2007: 257). Baska bir deyisle hastalifin karmasikligi g6z Oniine alindiginda,
ebeveynlerin bu bozukluklari anlamalarina ve otizmli ¢ocuklarin ihtiyaglarint ve sorunlarini
belirlemelerine yardimci olmak 6nemlidir. Engelli ¢ocuklar1 (motor veya zihinsel) gerektigi
gibi egitmek bazen ailelerin gerektigi gibi iistesinden gelemeyecegi, zorlu bir istir. Bu tiir
ailelerin performanslarinin artirilmasi, iyilestirilmesi ve normale dondiiriilmesi i¢in harekete
gecirmek Onem arz etmektedir (Dababnah ve Parish, 2013: 1671). Bu bozuklugun yaygin
dogasi, evde ve okulda bireysel islevsellik iizerindeki etkileri goéz Oniine alindiginda
(Iovannone, Dunlap, Huber ve Kincaid, 2003: 152). Ebeveynlerin egitim planlamasi ve
hizmet sunumuna katilimlari, cocuklarin refahi {izerinde Onemli bir etkiye sahiptir
(Schreibman ve Koegel, 2005). Ciinkii bir¢cok ebeveyn bir dereceye kadar terapotik bir rol
oynayabilir (Williams ve Wishart, 2003: 292). Aile egitiminde basta anne ve babalar olmak
izere aile tiyelerini bilgilendirilmesi ve belli becerilerin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Cilinkii
cocugun egitim siireci bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde aile egitimi bu anlamda egitimin
stirekliligi agindan ¢ok bilylik dneme sahiptir. Verilecek olan egitimin niteligi agisindan
ogretmenlerin aile egitimi konusunda deneyimli ve tam donanimli olmas1 ailenin egitime

katilim diizeyini de olumlu yonde etkiledigi gézlenmektedir (Sar1, Atbas1 ve Citil, 2017).

OSB’li 6grencilerin giinliik yasamlarini siirdiirme ve toplum igerisinde bagimsiz bir
sekilde yasamalari i¢in 6z bakim becerileri, iletisim becerileri, mesleki beceriler ve sosyal
beceriler gibi giinliik yasam becerilerinin yani sira temel akademik becerilere de ihtiyag
duymaktadir. Bu becerilerin 6gretimi i¢in ise 0gretmenlerin gerekli bilgi ve donanima sahip
olmasi, aile ile siirekli iletisim ve is birligi igerisinde olan bir tutum sergilemesi gerekmektedir
(Sar1 ve 1lik, 2014). OSB i¢in erken miidahale yaklasimlarmin gelistirilmesi ve

degerlendirilmesi hizla artmasmma ragmen, bu alandaki arastirmalarin ¢ogu c¢ocuklara
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odaklanmis ve bu miidahalelerin aileler ve ebeveynlerine getirdigi faydalar1 daha az

vurgulamaktadir (Wainer, Hepburn ve Griffith, 2016: 6).

Arastirmalar, otizmli c¢ocuklarin ailelerini egitmeye odaklanan miidahalelerin,
cocuklar tizerinde farkli sekillerde olumlu etki yaratmasinin yani sira, ebeveynlerin
kendilerini de etkiledigini gostermektedir. Bu miidahale teknikleri, ebeveynlerin otizm
hakkindaki bilgileri, ebeveynlik terapotik becerileri (McConachie ve Diggle, 2007: 151),
tepki ve duygusal diizenlemeleri (Whittingham, Sofronoff, Sheffield ve Sanders, 2009: 470),
stres seviyeleri, depresyon ve genel olarak zihinsel ve fiziksel sagliklar1 (McConachie ve
Diggle, 2007: 152; DClinPsy, 2010; Tonge, Brereton, Kiomall, 2006: 562),6z yeterliligi
(Whittingham, Sofronoff, Sheffield ve Sanders, 2009: 470) ve aile islevini gelistirilmektedir
(McConkey ve Samadi, 2013: 776). Bu nedenle, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kendi
kisisel yasamlar1 ve cocuklarinin terapi siirecini iyilestirmede etkili bir siirece sahip olmalarini
saglamak i¢in onlar1 egitmek amaciyla, tedavi yaklasimlarima dahil edilmelerinin dikkate

alinmasinin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenilebilir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan gocuklara yardim etmenin en 6nemli yollarindan biri,
biliylime ve gelismelerine uygun bir ortam saglamak i¢in ailelerini gii¢clendirmektir (Lord ve
Cook, 2013: 218) Ailenin giiglendirilmesi, saglik hizmeti sunucular1 i¢in en Onemli
kavramlardan biridir. Asil amaci engelli ¢ocuklu ailelerin psikolojik ve egitimsel gelisim
ihtiyaglarin1 gbéz onilinde bulunduran (Muljono, 2020: 12; Rismayanti, Waloejo ve Iswati,
2020: 640), ailenin giiclendirilmesi, ailelerin kontrol ve yasam kalitesini iyilestirmelerine izin
veren beceri, bilgi ve kaynaklar1 edinme stireci olarak tanimlanabilir (Singh, Curtis ve Ellis,
1995: 87). Aslinda giiclendirme, bir dizi kosul ve ortamda ortaya ¢ikabilen bir siire¢, durum,
bireysel ozellik, kolektif 6zellik ve bir tiir tutum, algi, yetenek, bilgi, eylem ve fenomen
olarak tanimlanmaktadir (Dardouri vd. 2021: 115; Gentles-Gibbs ve Zema, 2020: 110).0OSB’li
cocuklarin ailelerinin gili¢lendirilmesi konusunda yapilan ¢esitli calismalarin, ailenin
giiclendirilmesininOSB’li ¢ocugun durumu, yasam kalitesi, 6z bakimin1 ve diger yonlerini
tyilestirme {lizerindeki olumlu etkisini gdstermektedir (Dempsey ve Keen, 2008: 45). Aileleri
giiclendirmek, onlar1 otistik ¢ocuklar i¢in bir bakim merkezi haline getirebilir ve bu, ebeveyn
0z yeterliligini, ebeveynlik becerilerini, cocuk gelisimi bilgisini, aile yasam kalitesini, sosyal
etkinliklere katilimi ve destek sistemlerine erigimi iyilestirebilir. Ayrica ¢ocuklarinin

ihtiyacglarini herkesten daha iyi karsilayabilirler (Webster vd., 2017).
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Fiziksel hizmetler ve terapi saglama ac¢isindan, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri lizerinde yapilan nitel bir arastirma, ebeveynleri ¢ocuklarinin degisen
ihtiyaclarina zaman i¢inde uyum saglama konusunda giiclendirmenin gerekli oldugunu
gostermistir (Kruijsen-Terpstra vd., 2016: 316). Ciinkii giiclendirme, ailenin eksikliklerine
degil, giiclii yonlerine ve yeteneklerine odaklanir (Pierce, Skorup ve Paremski Prosser, 2021:

115).

OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin, stres altinda olmasi, ruh sagliklarinin bozuk olmasi,
yasam kalitelerinin diisilk olmas1 ve bas etme becerilerinin yetersiz olmasi dikkat ¢ekicidir
(Ahmadi vd., 2011: 323; Samadi vd., 2013: 30). Otistik bireylere sahip ailelerin
giiclendirilmesindeki bosluk, onlarda giiclendirme ihtiyacina isaret etmektedir. Birkag calisma
(Chaidi ve Drigas, 2020; Zablotsky, Boswell ve Smith, 2012) aile egitim programlarinin
otistik cocuklarmn egitimine ebeveyn katilimini artirma iizerindeki etkisini incelemistir. Ote
yandan, otizm merkezlerine ebeveyn katilimi ile ilgili arastirmalar, ebeveyn katiliminin
becerilerin gelismesine ve genellenmesine yol actigini, ayrica aile performansini ve sagligini
artirmaya yonelik ¢alismalarin da bulundugunu gostermistir (Benson vd., 2008). Ebeveynlerin
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarinin tan1 ve tedavi siireglerine aktif katilimi, uzmanlar
tarafindan otizmli bireylerin egitimi i¢in verilen uzun siireli miicadelede 6nemli bir faktor

olarak kabul edilmektedir (Schultz, Schmidt ve Stichter, 2011).

Daha once belirtildigi gibi, OSB’li, ¢ocugun diizeyine gore hazirlanmis yogun ve
sirekli egitimsel rehabilitasyon miidahaleleri gerektiren ve otizm merkezlerinde ve
rehabilitasyon kliniklerinde miidahale igin ayrilan siirenin sinirli oldugu bir bozukluktur. Ote
yandan, otizmli bir kisi genellikle giinlik zamanmin ¢ogunu ailesiyle gecirir. Otizmli bir
cocugun rehabilitasyon siirecini iletme ve kolaylastirmada ebeveynlerin rolii ¢ok 6nemli ve
gereklidir. Ciinkii ailenin psikolojik ortami, etkilenen kisiyle olan iliskisi, rahatsizlig1 kabul
etmesi ve farkindaligi otizmli bir ¢ocugun rehabilitasyon ve huzur bulma rahatlama siireci
tizerinde onemli bir etkiye sahip olabilir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci: 1. Otizmli ¢ocuga
sahip ailelerin ¢ocuk egitimine katiliminin ve gli¢lendirilmesinin etkinligini degerlendirmek.
2. OSB’li ¢ocuga sahip ailelere yonelik gelistirilen egitim programinin etkinligini

degerlendirmektir.

Daha 6nceki arastirmalarin metodolojik olarak gézden gecirilmesi, bu ¢alismalarin

esas olarak nicel birim yaklasimlar1 kullanilarak yiiriitiildiiglinii ve az sayida da nitel bir
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yaklasimla yiiriitiildiiglinii géstermektedir. Bu birlesik yaklasimlarin zayifligin1 gidermek igin,
bu arastirmada, daha c¢ok boyutlu goriintileme (Triangulation) Triangulation teknigi ile
biitiinlesik bir yontem kullanilmigtir. Strauss ve Corbin’e (1998) gore ¢cok boyutlu gorme, bir
olgunun incelenmesinde ¢esitli yontem ve teorilerin amacli kullaniminin, bireysel goriislerin
neden oldugu yanliligin en aza indirildigi ve arastirma sonuglarinin gegerliliginin artirildig
metodolojik bir tekniktir (Strauss Corbin, 1998: 125). Entegrasyon yontemi entegrasyonculuk
goriisine dayanmaktadir. Arastirmanin sonuglarina odaklanan bu goriiste, kuram ve
yontemler arastirma araglaridir ve bunlart degerlendirmenin temel Olgiitii, pratiklikte ise

yaramaktir (Tashakkori ve Teddlie, 1998).

1.2. Arastirmanin Onemi

Otizm Spektrum Bozukluk (OSB) tanisinda her yil yiizde 6 ila 15 oraninda dngoriilen
artts, OSB’y1 diinyadaki en hizli biiyliyen engellilik haline getiriyor. Bu endise verici
istatistik, ASD hizmetlerinin maliyetinde yilda 175 milyar dolardan 262 milyar dolara, yilda
200 milyardan 400 milyar dolara ¢ikmasi beklenen artigla ilgilidir (Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri [CDC], n.d). Diinyada otizmin prevalans: yaklasik %1 olmakla birlikte,
yiiksek gelirli iilkelerde daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir (Lord vd., 2020). Otizm,
giderek daha fazla insani1 etkileyen bir rahatsizliktir, ideal olarak gocugun ailesi ve akrabalar1
tizerinde ¢esitli psikolojik baskilar olusturabilmektedir (Cridland, Jones, Magee ve Caputi,
2014). Bu nedenle aile, cocuklarin sorunlarinin takibinde ilk ve en 6nemli kurumdur.
Ebeveynler, ¢cocuklarinin problem tipinin tamamen farkinda olduklarinda, teshis ve tedavi,
rehabilitasyon, tibbi ve egitimsel Onlemlerin karmasikligi ve zorluklarinin bilincinde
olduklarinda, bir¢ok istirabin baslangi¢c noktasina adim atmis olurlar. Ancak otizm OSB’li
bireylerin yasamlar1 boyunca desteklenmesinde énemli rol oynayan tek kurum ailelerdir (Tint
ve Weiss, 2016). Bu nedenle, OSB’li kisilerin ebeveynleri, karmasik ihtiyac¢lari olan insanlara
bakmanin ve yasamlart boyunca birden fazla hizmet alaninda gezinmenin zorluklaryla ilgili
olarak genellikle yliksek diizeyde stres ve zihinsel saglik sorunlari bildirirler. Ebeveynler
genellikle, c¢ocuklarinin sorunlu davraniglarimi yonetmeyi ve egitmeyi iceren bakim
konusunda birincil sorumluluga sahiptir. Baska bir deyisle, OSB’li ¢ocuklarin bakim ve
egitiminde aile katilimi1 esastir (Benson, Karlof ve Siperstein, 2008b). Cocuklarin egitimine
aile katilim1 ve ebeveyn-6gretmen iligkileri 6grencilerin akademik performansini desteklemek

icin 6nemlidir ve OSB’li cocuklarin aileleri i¢in benzersiz etkileri vardir. Ancak cogu
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ebeveyn, OSB’li hakkinda bilgi eksikligi nedeniyle ¢ocuklarmin sorunlariyla basa
¢tkamamakta ve OSB’li cocugunun egitimine katilmak i¢in aile egitim programlarina ihtiyag
duymaktadir (Chaidi ve Drigas, 2020). Bu nedenle aile egitim programlarinin gii¢lendirilme
ve uygulanmasi, ebeveynlerin otistik ¢ocuklarinin egitimine katilimini etkileyebilir. Bu
siirecin (giiclendirme) ulasmaya calistigi temel amag, bireysel diizeyden aile ve sosyal
gruplarla toplumun kesimlerinin, yasamin tiim yonleri ve boyutlarinda optimal degisiklikler
yaratmaktir. Strdiiriilebilir kalkinmayr saglamanin bilesenlerinden biri, otizm spektrumlu
cocuklar1 olan aileleri giiclendirmek igin programlarin, politikalarin ve ¢ok boyutlu
miidahalelerin varligidir béylece bu gliclendirme, bireylerin kiiltiirel, sosyal ve zihinsel saglik
gelisimini saglamak i¢in aktif katilimin saglar. Giliglendirmenin bir diger amaci da OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerini yiikseltmek ve sosyal adaleti saglamaktir. Bu
hedef, farkli yasam durumlarinda yeni diistinme yontemlerini 6grenmek ve ailelerde, bireysel
yasamda ve sosyal ¢evrede memnuniyeti artirict davramiglari uygulamaktir. Bu siirecin
tasarlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken ilk strateji egitimdir.
Egitim, mevcut durumu iyilestirmek, istenen duruma ulagsmak i¢in insanlarin zihinsel hazirlik

ve farkindaliklarinin ilk agsamasi olarak diisiiniilebilir (Parsons Gutierrez ve Cox 2017).

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci; OSB’li cocuga sahip aileler icin gelistirilen aile egitim
programinin ¢ocuklarin egitiminde aile katilimnin etkisinin incelenmesidir. Bu ana amag

15181nda asagida siralanan arastirma solrularina cevap aranmaistir.

1.3.1. Alt amaclar
1) OSB’li cocuklara sahip katilimcilarin aile giliglendirmelerine iliskin algilart ne

diizeydedir?

2) OSB’li cocuklara sahip katilimcilarin aile giliclendirmelerine iliskin algilari

cinsiyetlerine (anne-baba) gore farklilik géstermekte midir?

3) OSB’li cocuklara sahip katilimcilarin aile gliglendirmelerine iliskin algilari

yaslarina gore farklilik géstermekte midir?

4) OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin aile giiclendirmelerine iligkin algilart medeni

durumlarina gore farklilik gosternekte midir?
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5) OSB’li ¢cocuklara sahip katilimcilarin aile giiclendirmelerine iligskin algilar1 ¢cocuk

sayilaria gore farklilik gésternekte midir?

6) OSB’li cocuklara sahip katilimcilarin aile gili¢lendirmelerine iliskin algilar

mesleklerine gore farklilik gosternekte midir?

7) OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin aile giigclendirmelerine iliskin algilar1 egitim

siireclerine katilimlarini nederece etkilemektedir?

8) OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin kendilerine yonelik gerceklestirilen egitim

ve giliclendirme uygulamalarina iligkin goriisleri nelerdir?

9) OSB’li cocuklara sahip katilimcilara uygulanan aile egitim programinin aile

giiclendirmelerine iliskin algilarina etkisi var midir?

1.4. Tanmimlar

Asagida bu tezde kullanilan kavramlarin tanimlart yapilmistir.

Ebeveyn Katimi: Otizmli ¢ocuklarin ebeveyn katilimi, otizm spektrum
merkezlerinde bulunmalari anlamina gelir. Katilim, terapistlerle ve egitmenlerle etkili bir
sekilde iletisim kurabilmeleri, 6nerilerde bulunabilmeleri ve terapistleri dinleyebilmeleri i¢in
aktif olarak mevcut olmasini ifade etmektedir (Epstein ve Sanders, 2000). Bu calismada,
ebeveyn katilimi, dort bilesene verdikleri yanitla Ol¢iilmiistiir. 1. Otizm merkezlerinde
ebeveyn varligi. 2. Terapist ile iletisim. 3. Teklif sunmak. 4. Terapistin aciklamasina dikkat

etmek.

Ailenin Guglendirilmesi: Ailenin giiclendirilmesi, kendini bes biligsel modda
gosteren motivasyonel bir yap1 olarak tanimlanir: anlam, yeterlilik, kendi basina karar verme,
etkililik ve giiven. Bu bes biligsel durum, is roliine yonelik aktif bir ydonelime yol agar (Spritz,
1995). lIslemsel tan1 olarak ise giiclendirme, bir kisinin arastirmada uygulanan testtten

aldiklar1 puanlardir.

Program Gelistirme: Egitim programinin hedef, icerik, 6grenme-6gretme siireci ve
degerlendirme 6geleri arasindaki dinamik iligkiler biitiinli olarak tanimlanir (Demirel, 2010).

Sar1 (2015) bu unsurlara geri bildirim dongiisiinii eklemistir.
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1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin kendilerine yoneltilen sorulari samimi ve icten

yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Smmirhhiklar

1. Bu arastirma Konya il merkezinde ¢ocugu OSB’li tanis1 almis ebeveynler ile sinirlidir.
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BOLUM II: ALANYAZINI
2. 0SB TANILAMA VE DEGERLENDIRME

“Otizm” kelimesi bireyin sosyal etkilesiminin kayboldugu kosullar1 izah eden bir
terimdir. Baska bir deyisle, bireyin “kendine doniik” olmasidir (Wolff, 2004: 201-208).
Otistik bireylerin ailesine bir egitim programi yapmayir amagladigimiz i¢in ilk once bu
spektromu tanimamiz ve uzmanlarin zaman igerisinde bu yetersizligin tanimi ve teshisi
hakkinda sunduklar1 bilgiler ve bulgulart bilmemiz DSM hakkinda detayli bilgi verilmesi
aragtirmaci tarafindan uygun bulmaktadir. Yirminci ylizyilin ikinci yarisina kadar simdi
otistik bozukluk olarak adlandirilan bu bozukluk i¢in bir isim konulmamistir. Maudsley
(1868) senesinde ciddi bir sekilde konunun {izerine egilip siddetli psikolojik bozukluk
yasayan kiiciik cocuklar ve ergenlik gecikmesi konusunda arastirmalara baglamigtir. Maudsley
(1879) senesinde kendi kitabinda “zihinsel patoloji” baslig1 altinda inceledigi “erken donem
zihinsel hastalik” boéliimiinde Kanner’in de bahsettigi duygusal bozukluk ve ahlaki bozukluk
meselelerini zikretmistir. Bu boliimde Asperger sendromu belirtileri gosteren 13 yasindaki bir
oglan ¢ocugunu incelemis olmasima ragmen klasik otizm emareleri gosteren herhangi bir
cocuktan bahsetmemistir (Bhaumik ve Ortaklari, 1997: 502-506). Boyle olmasina ragmen
Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler sizofreni belirtileri gdsteren bir grup igin bu terimi kullanan

ilk isim olmustur (Kuhn ve Cahn, 2004: 361-366).

Eugen Bleuler “Otizm” kelimesini 1908 yilinda siddetli sizofrenik bozukluklar
gosteren hastalar i¢in kullanmistir (Vicedo ve llerbaig, 2020: 1-16) 1943 yilinda, otizm ve
cocuk psikolojisi iizerine ¢aligmalari ile taninan Amerikali psikiyatrisi Leo Kanner 11 ¢ocuk
tizerinde detayli arastirmalar yapmistir. Bu ¢ocuklarin ortak 6zellikleri sosyal etkilesimlerde
zorluk ¢ekmeleri, giiniin getirileri karsisinda yasanan degisikliklere ayak uyduramamalari, iyi
hafiza, ekolali veya bireyin kendisine sOylenen kelimeleri anlamsiz sekilde asir1 tekrari,
spontan aktivitelerde, sorunlar seklinde siralanmistir. Leo Kanner’da “otizm” kelimesini
Ingiliz dil literatiirine sokan isim olmustur. Kanner cocuklarda olan bu tip siddetli
psikopatolojik rahatsizliklar1 “erken ¢ocukluk dénemi otizmi” olarak isimlendirir (Kanner,

1943: 217-250).

Kaner, Asperger ¢ocuklardan bir grup olusturdu. Bu ¢ocuklar da Kanner’in bahsettigi
ozelliklere (1944) sahiptiler. Cocuklarin konusma sorunu yoktu ama ayni yetiskin insanlar
gibi konusuyorlardi. Asperger 6te yandan su konuyu da vurguluyordu: bu ¢ocuklarin bircogu
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hareket kabiliyeti, el ve ayak kontrolii vb. 6zellikleri ile diger normal ¢ocuklardan ayriliyordu
(Czech, 2018: 1-43). Daha sonra Bruno Bettelheim otistik ¢ocuklarin tedavisini {i¢ oturumda
degerlendirmistir. Cocuklarda goriilen bu otistik 6zelliklerin temelinin, annelerinin onlara
kars1 soguk davranmasindan kaynaklandigini savunmustur. Daha sonra ise tedavi asamasinda
cocuklar1 ebeveynlerinden ayirmistir. Kanner ve Bettelheim’in ikisi de bu kuramlarinin
dogrulugu konusunda bir hayli ¢alismislar ve otistik ¢ocuklarin annelerini zorlu bireyler

olarak gorerek “buzdolabi-anne” kavramini gelistirmislerdir.

Daha sonralar1 otistik bulgular1 olan bir evlada sahip Bernard Rimland isimli bir
psikolog, Bettelheim’in savina karst ¢ikarak, otizmin nedeninin ebeveynlerden
kaynaklanmadigmi savunmustur. 1946 senesinde kaleme aldigi Otizm spektrum
bozuklugunun mikrobiyolojik kdkenli (Rimland, 1946-2000: 261-266) olduguna iliskin
makalesinde de, bu konuya detayli bir sekilde deginmistir. Otizm 6zellikle 70°1i yillarda daha
cok taninmaya bagladi. Erica Vakfi ise 1980 1i yillarin basindan itibaren psikotik bozukluk
gosteren ¢ocuklarin, tedavi ve egitimi iizerine ¢alismalara baglarken o dénemde bircok aile,
otizmi bir nevi zihinsel gerilik olarak kabullenmislerdi. Yine 80°li yillarda Asperger’in
calismalar1, Ingilizceye terciime edilip yayimlandi ve kisa zamanda iine kavustu (Nilsson,
2019: 340-355). 1980’lerde otizm iizerine yapilan arastirmalar bir hayli hiz kazanmisti.
Yaygin goriis, ebeveynlerin otizmin olusumunda herhangi bir etkiye sahip olmadig
seklindeydi. Ote yandan nérolojik bozukluklar ve Tiiberoz skleroz gibi benzer genetik
hastaliklar, Fenilketoniiri gibi benzer metabolik bozukluklar veya Frajil X Sendromu gibi
kromozomal hastaliklar vardir (Wisniowiecka ve Nowakowska, 2019: 19-20). Lorna Wing ile
Christopher Gillberg 1980 senesinde Isve¢’te bulunan ve cocuklar iizerinde arastirmalar
yapan Pediatrik Noropsikiyatri Kliniginde, sosyal iliskiler, iletisim, anlamlandirma ve
yaraticilikta bozukluk maddelerinden olusan Wing’in ticlii bozukluk kuramini hazirlamiglardir
(Wing, 1980: 410-417). Daha sonra 90’larin basinda bir diger etken, yani kisitli planlama
yetenegini, bu kuramin igerisine eklemislerdir (Wing, 1999: 129-141). Ayn1 sekilde Ole Ivar
Lovaas otizm iizerine davranis analizi ve tedavisine dair bir seri caligsmalar yapmuistir.
Lovaas’in davranis analizi ¢alismasi, baslangicta yetersiz de olsa, basarili olmustu (Gibson ve
Douglas, 2018: 1-28) Onun hedefi, kiigiik cocuklar (5 yasindan kii¢iik olanlar) lizerinde ve ev
ortaminda tedavi etmekti, nitekim c¢aligsmalar ilerledik¢e tedavi siiresi olarak adlandirdigi bu
calismasini, haftalik 40 saate kadar ¢ikardi. Lovaas, Ben Kitab1/Gelisimsel Yetersizligi Olan
Cocuklara Ogretme Rehberi ve Gelisimsel Gecikmeleri Olan Bireylere Ogretmek: Temel

Miidahale Teknikleri arastirmalari sonucu kaleme aldi (Smith ve Eikeseth, 2011: 375-
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378).1980 ve 1990’11 yillarda, davranis terapisi ve son derece kontrollii egitim ortamlarinin
kullaniminin rolii sayesinde, otizmin bir¢ok sorun ve ilgili problemlerinin tedavisinde, temel
dayanagi olusturmustur. Simdi ise davranis terapisi ve konusma terapisi, otizm tedavisinin
temel tasi olarak kabul gormekte, gerekli duyuldugu takdirde diger tedavi metotlarina da
basvurulmaktadir (Barbaresi, 2005: 37-44).

2.1. Zihinsel Yetersizliklerin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabimin Farkh Versiyonlarinda
OSB Tanimlan

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1 (DSM1,1952), baglangicta asir1
bir sekilde Psikanaliz ekoliinlin etkisi altindaydi, ayn1 zamanda elde edilen sonug
dogrultusunda ruhsal bozukluklar icin sunulmasi gereken kriterler hakkinda yeterli
aciklamalar da s6z konusu degildi. Sonug itibariyle, Kanner ve Bettelheim gibi otizm {izerine
arastirmalar yapan psikanalizcilerin goriisleri, DSM’de kabul gordii. Kanner, otizmi derin bir
duygu bozuklugu olarak telakki etmisti fakat bu yorum otizmin gercek manada bilinmesine
bir yarar sunmamisti. Yine onun goriisleriyle ortiisen DSM’nin 1968°deki ikinci baskis1 da
otizmi bir psikolojik hastalik olarak izah ediyordu. 1950 ve 1960 yillarda, otizmin kdkeninin,
soguk mizach ve ilgisiz anneler oldugu diisiiniiliiyordu, nitekim Bruno Bettelheim de onlari

“buzdolabi anneler” olarak adlandiriyordu (Factor, Freeman ve Kardash, 1979: 637-640).

Daha sonra “buzdolab1 anne” tanimlamas1 1960 ve 1970 yillarda tenkit edildi, ¢iinkii
heniiz yeni yeni gelistirilen bir arastirma, otizmin biyolojik temeller iizerine olustugunu ispat
etmek lizere, beyin gelisimi ile alakali oldugunu ortaya koydu. Zaten 1980 senesinde basilan,
DSM-III’de de bu konu detayli bir sekilde, dillendirilmis, otizmi ‘yaygin gelisimsel
bozukluklar’olarak tanimlamistir. Bdylece otizmin artik sizofreni benzeri bir hastalik
olmadig1 ispata ermis oluyordu (Bennett, 2018: 61-80). Baska bir deyisle, DSM-III"de, otizm
ve ilgili bozukluklar ‘yaygin gelisimsel bozukluklar’ adiyla yeni bir sinifa ayrilmis oldu. Buna
gore teshis kriterleri belirlendi,’6miir boyu siiren’otizme sahip bireyler i¢in (6rnek olarak,
kalinti otizm) ve “Atipik’terimleri kullanilmaya baslandi. Bu kriterler genellikle dogum,
bebeklik ve engelli ¢ocuklar i¢in kullanilan terimler oldu (Shandley ve Austin, 2011: 101-
110). DSM III-R’nin (1980) 6nceki sayilar1 ilk niishalarindan alintilama yaptig1 icin, tedavi
yontemlerine dair doktorlarin goriis ve agiklamalarina yeterince dnem vermemisti ancak,
DSM-III konuyla ilgili ihtiyaclar1 giderecek, gerekli bilgilendirme yapmisti. Buna gore otizme
dair hayatin ilk 30 ayinda ortaya ¢ikan temel 6zellikler 1. Bireylere karsi ilgisizlik, 2. Agir
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iletisim bozukluklari, 3. Cevreye kars1 garipsenecek tepkiler olarak siralanmaktadir (Factor,

Freeman, Kardash, 1989).

DSM-III-R’de (1980), otizmin yaygin gelisimsel bozukluklar oldugu, bu sendromun
gelisimsel ve psikolojik olarak tiim kademeleri kapsadig: ifade edildi, U¢ genis ana grupta
toplanan 16 kriter kapsamli bir izah ile anlatildi ve Onemli bir Olgiide dikkatler bu
bozukluklar1 temsil eden bir iiggenin (sosyal etkilesim bozuklugu, iligkiler ve hayal giicii)
aciklamalarina (Wing, 1980: 410-417) yoneldi. Ote yandan DSM-III’iin (1980) aksine,
“kalitsal” kategorisi silindi zira attik bu bozukluklarin her yas grubunda olabilecegi kabul
gorildii, Ayn1 zamanda DSM-III’e (1980) uygun olarak DSM-III-R’da yapilan ulusal saha
calismalar1 neticesinde, yeni kriterlere ulasilmis olurken, yapilan ilk aragtirmalar ile teshis ve
tedavi kavramlari, 6nemli Ol¢lide genisledi. Bir baska deyisle, boyle bir hastaligi olmayan
kimseler de bu kategori igerisinde siniflandirilmaya baslandi. Her ne kadar bu kilavuz
“Tayf’kelimesini kullanmasa dahi arastirmacilar arasinda otizmin tek bir durum ig¢in
kullanilmayan bir terim oldugu giinden giine yayginlagmakta, belki de yasam boyunca var
olabilecek bir dizi kosullar olarak kabul goriilmektedir (Wolkmar, 1992: 483-492). ilk kez
1994 yilinda yaymlanan ve 2000 yilinda revize edilen DSM-IV (2000), otizmi bir spektrum
olarak simiflandiran ilk yayin olmaktadir. Hatta bu siiriimiinde otizm ve yaygin gelisim
bozukluguna ek olarak, “Asperger bozukluk™ da eklenerek, hafif spektrum kategorisinde yer
almaktadir. Siddetli gelisimsel inversiyonlarla iligkili olan ¢ocukluk dezintegratif bozuklugu
(CDB) ve kizlarda hareket ve iletisimi etkileyen Rett sendromu da eklenmektedir. Baska bir
tabirle bu teshisler, otizmin genetik kokenli olabilecegi varsayimini giliclendirmekteydi

(Wilson, 2013: 2515-2525).

DSM-IV Tan Kiriterleri, bir ¢ocuk, asagidaki kategorilerden, en az 6 tan1 gdsteriyorsa,
otizm tam kriterlerini karsilar: birinci kategoriden en az 2, ikinci ve tiglincii kategorilerin her
birinden 1’er tani. Bu bozukluklarin baslangici 3 yasindan 6nce olmalidir. Birinci kategoride
sosyal etkilesimde niteliksel bozukluklar s6z konsudur. Bu kapsamda sosyal etkilesimi
kontrol etmek icin géz temasi, yiiz ifadeleri, duruslar, bas ve el hareketleri gibi, cesitli sozel
olmayan davraniglarda bariz bozulma gozlemlenir. Gelisim diizeyiyle orantili olarak
yasitlariyla iliski kuramama s6z konsudur. Diger insanlari, kendi mutluluklarina, ilgi
alanlarina veya ilerlemelerine dahil etmek icin kendiliginden ¢aba gosterme eksikligi ve
sosyal veya duygusal etkilesim eksikligi bariz bir sekilde ortaya ¢ikar. ikinci kategori olarak

iletisimde kalite bozuklugu 6n plandadir. Bu kapsamda dil gelisiminin gecikmeli veya tam
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eksikligi, baskalariyla konugsmay1 baslatma veya siirdiirme yeteneginde bariz bozulma, bir
dilin veya kendine ait bir dilin tekrarlayan veya basma kalip kullanimi1 ve gelisim diizeyi ile
orantili, cesitli spontane oyun oynama veya taklit edebilecegi sosyal oyun eksikligi goriiliir.
Uciincii kategoride ise davranis bicimi, smirli, yinelenen, klise faaliyetler ve ilgi alanlarinda
yetersizlikler 6n plana ¢ikar.Bu kapsamda yogunluk veya merkezilik agisindan, olagandisi ilgi
alanlarina sahip, bir ya da daha fazla basmakalip ve siirli kalipla tam gelismis, siirekli
zihinsel mesguliyet; belli ve islevsiz seyler ya da aliskanliklarla ilgili goriiniiste saplantili
davraniglar; tekrarlayan stereotipiler ve hareketler (6rnegin, bas, parmak sallama, tiim
viicudun karmasik hareketleri) ve nesnelerin bilesenleriyle olan siirekli zihinsel mesguliyet

gibi davranislar ortaya ¢ikar.

Ruhsal Bozukluklarn Tani ve Istatistikleri Rehberi- Gozden Gegirilmis Versiyon (DSM-IV-
TR, 2000) da bes yaygin gelisimsel bozuklugu listeler: otizm, Rett bozuklugu, cocuklukta
dezentegratif bozukluklari, Asperger bozuklugu ve bagska tiirlii tanimlanmayan yaygin
gelisimsel bozukluklar. Rett bozuklugu sadece kizlarda goriiliir. Bu bozuklugun ayirt edici
ozellikleri sunlardir: en az 6 ay boyunca normal gelisim, stereotipi el hareketleri, amaclh
hareketlerin olmamasi, sosyal etkilesimin azalmasi, koordinasyon eksikligi ve dil
kullaniminda yetersizlik ya da azalma. Cocukluk dezentegratif bozuklugunda, yasamin ilk iki
yilinda gelisim siireci normaldir fakat sonradan, ¢ocuk iki veya daha fazla alanda 6nceden
edindigi becerileri kaybeder: Dil kullanimi, sosyal duyarlilik, oyun, motor beceriler ve
bagirsak veya mesane kontrolii. Asperger bozuklugu, dil gelisimini geciktirmeden sosyal
bagimliligin bozuldugu, kaliplasmis, tekrarlayan davranig kaliplarinin ortaya ¢iktigr bir
durumdur. Asperger bozuklugunda ¢ocugun bilissel yetenekleri ve uyum becerileri normaldir
(Zadok, Zadok ve Kaplan, 2009: 417-422). Daha 6nce bahsedildigi gibi, DSM-5 su anda
otizm spektrum bozuklugunda sadece iki semptom alanina odaklanmaktadir: sosyal iletisim
eksikligi, smirlt ve tekrarlayan davranislara olan ilgileri. Bununla birlikte, otizm spektrum
bozuklugunun Rett sendromu, segici dilsizlik, dil bozukluklari, sosyal iletisim bozukluklari,

zihinsel engeller, hareket bozukluklar1 ve sizofreni gibi farkl: tanilar da var olmaktadir.

Rett sendromu kizlara 6zgiidiir, dort yasindan sonra sosyal etkilesimlerde biiyiik bir gelisme
olur, boylece sosyal etkilesimlerdeki sorun artik bir sorun olmaktan ¢ikar. Secici dilsizlikte ilk
gelisimlerde bozulma olmaz ve kisinin konusma yetenegi vardir ve kaygi, baz1 zamanlarda bu
becerinin kullanilmamasina neden olur. Dil bozukluklarinda sézlii olmayan iletisimde bir

sorun yoktur ve ayni sekilde secici dilsizlik gibi, dil bozukluklarinda tekrarlayan ve sinirl
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davraniglar, egilimler ve etkinlikler de yoktur (Kang ve Ortaklar, 2020: 251-263). Zihinsel
engellilikte, sosyal beceriler ve iletisim becerileri zeka ile orantilidir, ancak zihinsel engellilik
OSPB’li ile iliskiliyse, sosyal ve iletisim becerileri bireyin zeka diizeyinden ¢ok daha diisiiktiir.
OSB’li kisilerin 1Q profili diizensizdir ve uyarlanabilir islevleri 1Q’lar1 ile tutarli degildir.
Otizm spektrum bozuklugunda, stereo tipik hareketler bozuklugun semptomlarindan biridir ve
ancak stereo tipik hareketler kendine zarar vermeyle iliskilendirildiginde ve ayr tedavi
gerektirdiginde otizm spektrumu boyunca ayri bir bozukluk olarak teshis edilebilir. Ayrica
ADHD (DEHB) bozuklugu da OSB’li ile iligkilidir. Bununla birlikte, OSB’li bir ¢ocukta,
kisinin dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi esit zihinsel yastaki kisilerden daha fazla oldugunda
ADHD (DEHB) tanis1 konulabilecegi unutulmamalidir. OSB’li, ¢ocukluk sizofrenisi ile
karigtirilabilir, ancak sizofrenide hallisinasyon ve sayiklamalarin olmasi otizm spektrum
bozuklugunda ise olmamas1 iki bozuklugu birbirinden ayirmaktadir. Ayrica sizofreni asla 5
yasindan once baslamaz ve kisi hastaligin baslangicindan 6nce normal bir seyir izler. Oysa

OSPB’li 3 yasindan dnce mutlaka baslar (Shulman ve Ortaklar, 2020: 275-299).

DSM-IV’iin (1952) tani kriterlerinde, eger bir cocuk otizm igin yeterli tan1 kriterlerini
tastyorsa; asagida zikredilen siiflandirmadan birinci kategoriden en az iki 6geyi, ikinci ve
liciincii kategorilerin her birisinden en az iki &geyi tasimasi gerekir. Ote yandan bu
bozukluklarin baslangict da 3 yasindan 6nce olmaktadir. Belirti olarak simdiki veya ge¢miste
cesitli durumlarda ortaya ¢ikan, siirekli bir sosyal etkilesim eksikligi ve duygusal-sosyal ikili
iliskilerin farkli derecelerde tahrip olmasi gerceklesir. Ornegin, anormal bir sosyal
yaklagimdan, normal sozel iletisim eksikligine, digerlerinin ilgi alanlari, duygularmi veya
sosyal etkilesimlerini baslatama veya bunlara yanit verememede azalmaya kadar ilerler.
Belirtilerden ayrica bazi sézel olmayan davramslarda bariz bozukluklar goriiliir. Ornek olarak;
g0z goze gelme, yliz ifadesi, sosyal etkilesimi kontrol etmek icin fiziksel duruslar, bas ve el
hareketleri. iliskileri olusturma, siirdiirme ve anlamadaki sorunlar. Farkli sosyal durumlardaki
davraniglar1 ayarlamada zorluk yasama, arkadas edinme, kurgu iceren ortak oyunlara

katilamama, akranlara ilgi duymama gibi durumlar goriiliir.

Hem simdi hem de ge¢miste en azindan asagidaki iki durumda var olacak sekilde,
sinirl ilgi alanlari, davraniglar ve tekrarlayan faaliyetlerde otizm tanisinda 6nemlidir. Bunlar
motor davraniglar, nesnelerin ve konusmanin basmakalip ya da tekrarlayici bir sekilde
kullanilmas: (Ornegin: basit basmakalip hareketler, oyuncaklar1 diizenleme, nesneleri

firlatma, kelime yankilari, 6zel ifadeler); giinliik aligkanliklara, ayni s6zli ve sozsiiz kalip ve
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davranislara monotonlukta, kat1 bir sekilde bagl kalmakta israr edilmesi (Ornegin: kiigiik
degisiklikler sirasinda siddetli rahatsizlik, Yer degistirmelerle ilgili gerginlik yasamak, esnek
olmayan diisiince kaliplari, 6zel sosyal gorgii kurallari, her giin ayni1 yoldan gitme veya her
giin aynt yemek yeme); ilgi alanlarinin son derece sinirli ve sabit, anormal yogunluk ve
konsantrasyona sahip olmasi (olagandis1 nesneler ilgilenme, yogun bir sekilde baglanma, ¢ok
sinirlt veya sabit ilgi alanlar1); duyusal uyaranlara asir1 veya yetersiz tepki verme, ¢evrenin
duyusal yonlerine anormal ilgi (aciya/isiya karsi bariz kayitsizlik, belirli seslere veya
tekstillere kars1 hos olmayan tepkiler, nesneleri koklama veya asir1 dokunma, Isiltili nesneleri

izlerken veya hareket ederken hayranlik duymasi gibi) 6zelliklerdir.

Bu belirtiler erken yasta ortaya c¢ikmalidir (cocugun sosyal ihtiyaclari ¢ocugun
kapasitesini gecene kadar belirginlesmeyebilir veya daha ileri yaslarda O0grenilen stratejiler
yardimiyla gizli kalabilir). Bu semptomlar, bir kisinin performansinin sosyal, mesleki veya
diger 6nemli yonlerinde 6nemli Olgiide bozulmasina neden olur. Bu bozukluklar zihinsel
gerilik (gelisimsel zeka bozuklugu) veya genel gelisimsel gecikme ile daha iyi agiklanir.
Zihinsel gerilik ve OSB, siklikla birlikte goriiliir ancak ikili tani i¢in hastanin sosyal
etkilesimlerinin, zeka gelisiminden beklenenden, az olmasi gerekir (Yang ve Rudy, 2014:

758-765).

Ozetle, DSM-IV-TR’de (2000) otizm kriterlerine sahip kisiler yiiksek islevli ve diisiik
performanslh gruplara ayrilmaktadirlar. Zeka seviyesi diigiik olmayan, ancak dogal zekalarina
ragmen davranis sorunlari olan, uyumsuz davranislar sergileyen otizmli kisilere “yiiksek
islevli “denildi ancak Zihinsel gelisiminde ciddi ve derin kusurlar gosteren, “hicbir sekilde
bagimsiz yasayamayan” Kkisiler, diisiikk islevli olarak biliniyordu. Otizmli kisiler bilissel
stireclerde diisiik performansa sahiptirler, ¢evrelerini anlayamazlar ve baskalariyla iletisim
kurmakta zorlandilar. DSM-IV-TR’de yaygin gelisimsel bozukluklar kategorisinde
bahsedildigi gibi, Asperger, otizm, Reet ve belirsiz yaygin gelisim bozuklugu ile Cocukluk
dezentegratif bozuklugu, olmak iizere dort ana bozukluk vardi, ancak yeni aragtirmalar Reetin
tibbi bir hastalik oldugunu ruhsal bir hastalik olmadigin1 gostermektedir. Bu nedenle DSM-5
(2013) yaygmn gelisim bozukluklar listesinden ¢ikarmistir. Diger yaygin gelisimsel
bozukluklar, yani Asperger, otizm, cocukluk dezentegratif bozuklugu ve belirsiz yaygin
gelisimsel bozukluklarda, ayrim sorunlart ve net bir tani siirinin olmamasi nedeniyle, otizm

spektrum bozukluklarini olusturmak {izere birlestirilmistir.
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Ornegin, DSM-IV-TR’de (2000) Asperger teshisi konan kisiler, DSM-5"te sdzel ve
zihinsel OSB almaktadir. DSM-5 6l¢iitlerine gére OSB’li kisilerde iki alanda ciddi sorun
vardir: 1. Etkilesim ve sosyal iletisimde sorunlar 2. Sinirh ve tekrarlayici davraniglar, ilgiler
ve etkinlikler. Otizm spektrum bozuklugunu teshis etmek i¢in dil ve IQ eksikligi gerekli
degildir, OSB’li kisilerde dil veya zekda sorunu olabilir veya olmayabilir, bu nedenle

belirtegler IQ ile ya da IQ olmadan tanimlanir (Mazfsky vd., 2013: 1236 ila 1242).

2.2. OSB’nin Ana Belirleyicileri

Tim fiziksel ve ruhsal hastaliklarda ailelerin septumlar ve ana belirleyicilerini
bilmeden hangi konularda yardim edebileceklerini, ne zaman miidahile gerektigini, tespit
etmeleri miimkiin olamaz. Bu gercegi goze alarak ¢aligsmay1 zenginlestirmek amaciyla Otizm

Spektrum Bozuklugunun ana belirleyicileri boliimii eklenmektedir.

2.2.1. Tletisim ve Sosyal Etkilesimde Kahe1 Yetersizlikler

DSM-5’e gore, OSB’li cocuklar 6zgiil olarak beklenen sosyal beceri seviyelerini ve
sOzel olmayan sosyal etkilesimleri kendiliginden gostermezler. Bu bozukluga sahip bebekler
sosyal bir giillimseme gostermeyebilir ve daha biiyiik cocuklar, bir bakici tarafindan
kucaklanmasi beklenen durumu gostermeyebilir (Andreou & Skrimpa, 2020: 393). Cocukluk
ve ergenlik doneminde zayif ve az goz temasi diger ¢ocuklara nazaran daha yaygindir. OSB’li
cocuklarin sosyal gelisimi, sevgi yoklugunu degil anormal sevgi davranmigini igerir. Ayrica
OSB’li cocuklar hayatlarindaki 6nemli kisileri tanimayabilir veya onlar1 acik¢a ifade
etmeyebilir, diger yandan bir yabanciyla bas basa birakildiklarinda akranlarina gore giiclii bir
tepki vermeyebilirler. Bu ¢ocuklar genelde normal rutin yasam sekilleri bozuldugunda siddetli
kaygidan mustarip olurlar. OSB’li ¢ocuklar okul ¢agina geldiklerinde sosyal becerileri artmig

olabilir ve sosyal tecrit daha az belirgin olabilir (Huijbregts, 2020: 145-150).

OSB’li ¢ocuklarin sosyal davranislar1 genellikle kabadir ve uygun olmayabilir. Okul
cagindaki daha biiyiik cocuklarda sosyal bozulma, konusma kurallarinda beceri eksikligi, ilgi
alanlarin1 ortaya koyma eksikligi, konugma esnasinda yiiz ve fiziksel yolla gosterme ve ima
edebilme eksikligi olarak kendini gosterebilir. OSB’li c¢ocuklar bilissel olarak genellikle
mekana dayali gorsel gorevlerde soOzlii akil yiiriitme gorevlerinden daha fazla beceri

gosterirler (Briot ve Ortaklar, 2020: 7-10).

Bu c¢ocuklarin bilissel tarzi genellikle gevrelerindekilerin duygularini veya duygusal

durumlarin1 anlama becerisinin bozulmasindan dolayidir. Bu, OSB’li kisilerin bagkalarina
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motivasyon veya niyet atfetmekte zorlandiklari (Zihin Teorisi) ve bu nedenle empati
kurmakta zorluk cektikleri anlamina gelir. Zihin teorisinin eksikligi, baskalariyla sosyal ve

kisileraras1 davranista sorunlara ve sosyal etkilesim eksikligine neden olur (Boada ve

Ortaklar, 2020: 1-14).

2.2.2. Yinelenen Steriyotipik Davramslar

OSB’li bir ¢ocukta yasamin ilk yilindan itibaren kesif oyunlari, gelisim diizeylerine
gore sinirhidir. Cocuk nesneleri ve oyuncaklari her zaman oldugu gibi kullanmaz, sembolik
ozellikleri olmayan torensel bir sekilde kullanir. OSB’li bir ¢ocuk, genellikle ayni yastaki
diger c¢ocuklarin sergiledigi bir diizeyde taklit veya soyutlama sergilememektedir. OSB’li
cocuklar icin aktiviteler ve oyunlar, akranlarina gére daha az esnek, tekrarlayic1 ve monoton
olabilir. Torensel ve takintili davranislar, cocuklugun ilk ve orta yas doneminde yaygindir
ayrica bu ¢ocuklar donmekten, vurmaktan ve su akisini izlemekten hoslanirlar. Ote yandan,
siddetli zihinsel engelli OSB’li ¢ocuklar daha yiiksek oranda kendine zarar verme ve kendi
kendine motive edici davraniglara sahiptir. OSB’li bir ¢ocuk daha az yapilandirilmis bir
konumda oldugunda oriintii davraniglari, maskaraliklar1 ve surat ifadelerinin ortaya ¢ikmasi

daha olasidir (McKinnon vd., 2019: 50-61).

2.2.3. Dil Gelisiminde Bozukluk ve Kullanim

Dil gelisimindeki kusurlar ve kavramlar1 aktarmak icin dilin kullanimindaki sorunlar,
otizm spektrum bozuklugunun teshisi i¢in ana kriterler arasinda degildir. Ancak bu belirtiler
bu gruptan olusan kisilerde goriilmektedir (Denisova, 2019: 109-120). OSB’li baz1 ¢ocuklar
konusma konusunda isteksizdir ve konusma bozukluklar1 motivasyon eksikliginden
kaynaklanmamaktadir. Dil sapmasi ve dil gecikmesi, daha siddetli OSB tiirlerinin
karakteristigidir. Siddetli OSB vakalari olan ¢ocuklar, anlamli climle diizenlemesinde oynama
sorunlar1 yasar. Bu c¢ocuklarin konugmalari ritimsiz olabilir veya kelimelerin dogal inis
cikislar1 olabilir ve yalnizca bilgi aktarirlar. Yasamin ilk yilinda, agu agu gibi olagan sesler
cikarmayabilir veya kismen goriilebilir. OSB’li baz1 ¢ocuklar (tikirtilar, anlamsiz salya seli ve
cigliklar) gibi sesler ¢ikarir. Bu ¢ocuklarin konugmalarinda gecikmeli ve ani ses yankilar1 ya

da kaliplagsmis konu dis1 kavramlar igerir. Bu anormallikler ters zamirler esligindedir.

2.2.4. Zihinsel Gerilik
OSB’li ¢ocuklarin yaklasik %30’u diisiik 1Q gosterir. Elbette bu ¢ocuklarin %30’unda
hafif ile orta diizeyde zeka geriligi vardir yaklasik %45 ila 50°si asir1 ve derin zeka geriligi
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vardir. Bu ¢ocuklarin 1Q puani, sozlii siralama ve soyutlama becerileri alanindaki en ciddi
sorunlar1 gostermektedir ve bu ¢ocuklar papagan benzeri hafiza ve gorsel alan becerilerinde
nispeten iyidir. Bu bulgu, dile iliskin fonksiyonel eksikliklerin onemini gdstermektedir

(Desnos ve Ortaklar, 2019: 259-289).

2.2.5. Sinirlilik Hali ve Ofke

Genis bir tanimla, sinirlilik kendine zarar verici davranislar1 ve saldirganligi ve siddetli
bagrismay1 icerir. Bu durum, OSB’li ¢ocuklarda ve ergenlerde yaygindir. Siddetli bagrigmay1
yatistirmak zor olabilir ve kisinin kendini yaralama davraniglarin1 zapt etmek genelde sorun
yaratir. Bu semptomlar genellikle degisen giinliilk durumlar ile tetiklenir. Performansi diisiik
ve eksik zekaya sahip OSB’li ¢ocuklarda saldirganlik, beklenmedik bir sekilde agik bir
tetikleyici veya belirli bir ama¢ olmaksizin ortaya ¢ikabilir ve vurma, derisini yolma, 1sirma

gibi kendine zarar verme davranislar1 goriilebilir (Hirota, 2020: 1-11).

Otizmi olan baz1 ¢ocuklar ani ruh hali degisimleri yasarlar (Sebepsiz yere aglama veya
giilme ataklar1 gibi). Cocuk duygusal diisiincelerini ifade edemiyorsa, bu ataklar hakkinda
daha fazla sey O0grenmek zordur (Dell’Osso ve Ortaklari, 2019: 34-38). Hiperaktivite ve
dikkatsizlik, otistik ¢cocuklarda yaygin davranig problemleridir. Hareketsiz yasam tarzi daha
az yaygindir ve varsa, alternatif olarak hiperaktivite ile iliskilidir. Otizmli ¢ocuklarda kisa
stireli dikkat, bir géreve odaklanamama, uykusuzluk, beslenme sorunlari ve idrar kagirma da
yaygindir (Rau ve Ortaklar, 2020: 101-468). OSB’li bazi insanlar, papagan benzeri inanilmaz
hafiza, miizik pargalar1 icra etme ve taniyabilme, normal yeteneklere sahip akranlarindan daha
yetenekli muhasebe edebilme gibi yiiksek performansli ileri diizey erken becerilere sahiptir

(Zajic ve Ortaklar, 2020: 1-26)

2.3. Tanilama ve Degerlendirme

Asagida tanimlama ve degerlendirmeyle ilgili detayli bilgi sunulmaktadir.

2.3.1. OSB Tani ve Degerlendirmesinde Erken Belirtegler
1. 1 yasina kadar agu agu ses ¢ikarma eksikligi,

2. 16 aydan 2 yasa kadar tek kelime sdylememe,
3.3 yasina kadar 2 kelimelik climlelerin olmamasi,

4.Seslenildiginde yanit vermemeleri,
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5. Sosyal becerilerde eksiklikler,

6. Zayif gbz temast,

7. Oyuncaklarin dogru kullanimindaki zayifliklar ve yetersizlikler,

8.Aletler, nesneler ve oyuncaklarla tek tip ve miitenevvi olmayan iligki tarzi,
9. Giiliimseme eksikligi veya olumlu duygular ifade edememe,

10. Sarilmay1 sevmeme,

11. Oyundaki diger cocuklarla etkilesim eksikligi,

12.Mutluyken, iizgiinken veya bir seye isaret ederken bir jest veya viicut durusu

sunamama (Viicut dilindeki kusurlar),
13.0tizm spektrum bozuklugunda bir kiz veya erkek kardese sahip olmak,

14.Tiiberoz Skleroz veya Frajil X Sendromu gibi ailede pozitif hastalik oykiistiniin

olmasi olarak siralanabilir.

2.3.2. OSB’li Cocuklarin Tanilanmasi

Otizmli g¢ocuklar1 teshis etmek iki adim gerekmektedir. On tani veya ilk
degerlendirme: Bu asamada g¢ocugun biiylime tarama testi bir doktor tarafindan yapilir.
Ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi ve ge¢misi hakkindaki gozlemleri ve bilgileri bu asamaya ¢ok
yardimci olabilir. Aile videolarina ve ¢ocuk albiimlerine goz atmak, ebeveynlerin ¢ocugun
davranig profillerini belirlemesine ve belirli davranislarin ne zaman ortaya ¢ikip ¢iktigini
belirlemesine yardimci olabilir (Lindsey ve Ortaklar, 2020: 101). Bir cocugun sosyal gelisimi
ve iletisim becerileri hakkinda hizli bir sekilde bilgi toplayan tarama araglari coktur.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:
1. Cocukluk Otizmi Kontrol Listesi, (CHAT).
2. 1lk 2 yilda otizm i¢in eleme araglari.

3.4 yas ve iistii ¢ocuklar igin Sosyal iliskiler Anketi olarak tanimlanmaktadir. Eleme

araclari, ¢cocuk icin kesin ve dogru bir teshis saglamaz, ancak ¢ocugun daha kapsamli teshisler
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i¢in bir yonlendirmeye ihtiyag duyup duymadigini belirlemeye yardimer olur (Brian, 2019:
444-451).

Ikinci adim; kapsamli bir teshis degerlendirmesidir. Bu degerlendirme asamasi daha
dogru, kapsamli ve daha net bir teshis elde etmek icin yapilmalidir. Bu degerlendirme, bir
cocuk psikiyatrisi, nérolog, klinik psikologu, ugrasi terapisti ve konugma terapistinden olusan
bir uzman ekibi tarafindan yapilmalidir (Brian, 2019: 444-451). OSB karmasik bir bozukluk
oldugu icin baska problemler ve sorunlarla iligkilendirilebilir. Ayrica genetik, norolojik ve
metabolik boyutlar1 da iceren kapsamli bir degerlendirme de olmalidir (Russel ve Ortaklar,
2016: 623-627). Kapsamli teshis asamasinda asagidaki aktiviteleri yapmak daha iyidir
(Zwick, 2017: 373).100’den fazla kategoriden olusan 4 ana faktorii iceren yapisal goriisme

amagl Otizm teshis goriigmesi:
1. Cocuk iletisim alanlari.
2. Cocuk sosyal etkilesimleri.
3. Tekrarlayan davranislar.
4. Semptomlarin baslangic yasi

2.3.3. Otizm Tam Profili
Bu yontemde ¢ocugun sosyal ve iletisim davraniglari kayit altina alinarak
gozlemlenerek incelenir ve ¢ocugun dogal akranlarina gore ne tiir davraniglardan yoksun

oldugu yani hangi davraniglarin gelisimsel olarak geciktigi belirlenir.

2.3.4. Yayginhk

Otizm spektrum bozukluklarinin teshisi son yirmi yilda artmistir ve mevcut
yaygmlhigin Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklasik %1 oldugu tahmin edilmektedir. DSM-
IV-TR’ye gore otizmin 10.000 ¢ocuk basina 8 oraninda meydana geldigi diisiiniiliiyor. Tanim
geregi, otizm spektrum bozuklugunun baslangici gelisimin erken donemlerinde ortaya ¢ikar,
ancak bazi vakalar ¢ocukluk doneminin ilerleyen donemlerine kadar teshis edilmez. Baslangic
ve tani arasindaki bu gecikme nedeniyle, kiiciik cocuklarda prevalans yasla birlikte artar

(Malaga ve Ortaklar, 2019: 4-9).

Tiirkiye Cumbhuriyeti, Milli Egitim Bakanligi’min 2019-2020 egitim-68retim yili

verileri incelendiginde OSB’li ¢ocuklara yonelik acilmis Tiirkiye’de yaklasik olarak 2.276
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Ozel egitim sinifi bulunmaktadir. Otizmli bireylere yonelik 6zel egitim smiflarinin, 859’u
ortaokul ve 1.417’si ise ilkokul diizeyinde oldugu bilinmektedir. Otizmli ¢ocuklara yonelik
acilan Ozel egitim smiflarinin 6grenci sayilar incelendiginde ise, ilkokulda 380 kiz, 1.520
erkek olmak iizere toplamda 1.900 6grenci bulunmaktadir. Ortaokulda 201 kiz, 926 erkek
olmak tizere toplamda 1.127 6grencinin 6grenim goérdigl bilinmektedir. Yine 2015-2016
egitim-6gretim yili verilerine incelendiginde, okuléncesi egitim kurumlarinda 16 kiz, 73 erkek
olmak {izere toplamda 89 otizmli 6grenci kaynastirma egitim uygulamalarinda yer almaktadir.
flkokul diizeyinde ise, 203 kiz, 1.176 erkek olmak iizere toplam 1.379 otizmli 6grenci yer
alirken; ortaokul diizeyinde 129 kiz, 724 erkek olmak {izere toplamda 853 otizmli 6grenci yer
almaktadir. Lise diizeyinde 36 kiz, 139 erkek olmak iizere toplamda 175 OSB’li 6grenci
kaynastirma egitimiyle 6grenim gormektedir (Rakap, Birkan & Kalkan, 2017). Milli Egitim
Bakanligi 2018-2019 egitim-6gretim yili verileri incelendiginde 398.815 ozel egitim
Ogrencisinin bulundugu biinyesinde anasinifi olan 6zel egitim okullarinda 1351, okul 6ncesi
kaynastirma egitimlerinde 1260, ozel egitim anaokullarinda 2110, 06zel 06zel egitim
anaokullarinda 50 6zel egitim O6grencisi olmak {izere toplamda 4771 Ogrencinin yer aldigi
bilinmektedir. Ancak ifade edilen veriler arasinda OSB’li 6grencilerin ne kadar olduguna
iliskin 2018- 2019 Milli Egitim Istatistikleri Orgiin Egitim Raporunda herhangi bir
aciklamaya yer verilmemistir (MEB, 2019).

2.3.5. Cinsiyet Dagilinm

OSB erkeklerde kizlara gore 4 kat daha yaygin oldugu teshis verilmistir. Klinik
calismalarda, OSB’li kizlarin zeka geriligi gelistirme olasilig1 erkeklerden daha yiiksektir. Bu
bulgunun olasi bir agiklamas1 sudur: “Zihinsel geriligi olmayan OSB’li kizlarin teshis edilme
ve klinik olarak sevki ve teshis edilmeleri olasiliklar1 daha diisiiktiir.” (Lai ve Szatmari, 2020:

117-123).

2.4. OSB’li Olmanin Nedenleri

Ikizler ve aileler iizerinde yapilan arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun dnde
gelen bir kalitsal faktdr oldugunu gosteriyor, ancak bu genetik faktdriin tam bir etkisi
olmadig1 goriiliiyor. OSB vakalarinin %15 kadar1 bilinen bir genetik mutasyonla iliskili
olmasina ragmen, ¢ogu durumda ekspresyonu birden ¢ok gene baghdir. Aile ¢alismalari, iki
veya daha fazla otistik ¢ocugu olan bazi ailelerde hasta bir ¢ocugun kardeslerinde otizm
spektrum bozuklugunda %50 artis oldugunu gostermektedir. OSB’li ¢ocuklarin kardesleri,

OSB kriterlerini karsilamasalar bile, sosyal ve iletisim becerilerinde ¢esitli gelisimsel
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bozukluklar icin yiiksek risk altindadir (Hashem ve Ortaklar, 2020: 1-17). OSB’li ikizler
tizerinde yapilan iki biiyiikk arastirmada tek yumurta ikizlerinde %36 ve ¢ift yumurta
ikizlerinde %0 idi. Baska bir ¢calismada, bu oranlar tek yumurta ikizlerde yaklasik %96 ve ¢ift
yumurta ikizlerde yaklasik %27 olarak rapor edildi. Prenatal komplikasyonlarin kendiliginden
olmayan tek yumurta ikizlerinde bile yiiksek biligsel bozukluk orani, genetik hassasiyetle
birlikte prenatal c¢evresel faktorlerin otizm spektrum bozukluguna yol agabilecegini

diisiindiirmektedir (Hegarty ve Ortaklar, 2020: 1946-1956).

OSB’li ailelerde semptomlarin heterojenligi, birden fazla genetik gecis paterni
oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, bazi genetik kaliplar1 hem arttirmanin hem de
azaltmanin OSB i¢in bir risk faktorii olabilecegini gdstermektedir. Spesifik genetik faktorlere
ek olarak, cinsiyet, otizm spektrum bozuklugunun gelisimi ve tezahiiriinde giiglii bir rol
oynar. Genetik c¢alismalar, otizm spektrum bozuklugundan etkilenen iki biyolojik sistem
tanimlamistir: Rapamisin ile iligkili sinaptik plastisite mekanizmalarinda rapamisinin ile
iligkili olan trombosit serotonin ve MTOR-2 artis1 otizm spektrum bozuklugunda etkili oldugu
goriilmektedir (Marotta ve Ortaklar, 2020: 163). Otizm spektrum bozuklugunun daha genis
fenotipinin bir parcasi olarak bir dizi bilinen genetik sendrom dahil edilmistir. Bu kalitsal
bozukluklardan en yaygin olani, OSB’li kisilerin %2 ila 3’iinde ortaya ¢ikan, X’e bagl resesif
bir bozukluk olan Kirilgan X Sendromudur. Frajil X sendromlu ¢ocuklarin 6zellikleri arasinda
zeka geriligi, ince ve kaba hareket bozukluklari, anormal yiiz, kiiciik testisler ve ifade edici dil
becerisinde belirgin azalma bulunur. Tiiberoskleroz, otozomal resesif gecisle miras kalan ¢ok
sayida 1yl huylu tiimor ile karakterize edilen baska bir genetik bozukluktur (Razak ve

Ortaklar, 2020: 1-15).

Fonksiyonel ve yapisal goriintiileme caligmalari, belirli biyo-belirteclerin OSB ile
iliskili oldugunu gostermektedir. OSB’li 4 yasin altindaki ¢ocuklarda toplam beyin hacminde
artis oldugu bircok ¢alismada gosterilmistir. Bu ¢ocuklarda, neonatal bas ¢evresi normal veya
biraz diisiiktii, ancak 5 yasinda OSB’li ¢ocuklarin %15 ila 20’si makrosefali ye dugar olurlar
(Mash ve Ortaklar, 2020: 18-28). Ote yandan, 5-16 yas arast OSB’li ¢ocuklarda yapisal
manyetik rezonans goriintiileme ortalama toplam beyin hacminde bir artis gostermedi. Bir
calisma, yasamin ilk yillarinda OSB’li ¢ocuklarda amigdalanin boyutunu izledi. Benzer
sekilde, boyuttaki artig, yasamin ilk yillarinda belirgindi ve zamanla azaldi. Daha biiyiik
OSB’li kiigiik ¢ocuklarda yapilan cesitli arastirmalarda sicim boyutu da bildirilmistir ve
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striatum boyutu ile tekrarlayan davranislarin sikligi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur

(Zhang ve Ortaklar, 2020: 1-17).

OSB’li ¢ocuklar, ergenler ve yetigkinler lizerinde yapilan FMRI ¢aligmalarinda, nétr
yiiz algilama, zihinsel teori eksiklikleri, iletisim ve dil bozukluklari, ¢alisma bellegi ve
tekrarlayici davranislar gibi gorevler kullanilmistir. Bu ¢alismalar, OSB’li kisilerin genellikle
kontrollerden farkli sekilde yiizleri ele aldiklarini ve géz ¢evresinden daha ¢ok yiiziin agiz
bolgesine odaklandiklari1 ve normal insanlarin aksine cesitli zamanlarda tiim yiizi
incelemediklerini gostermistir. Aksine, bireysel yliz 6zelliklerine daha fazla odaklanirlar.
Aragtirmacilar, OSB’li kisilerin sosyal uyarimlara yanit olarak amigdal uyarilara daha fazla
uyarim gosterdigini bulmuslardir. Zihin teorisinde bu, duygusal durumlar1 kendine ve

baskalarina atfetme yetenegi anlamina gelir (Tsilioni ve Ortaklar, 2020: 18-23).

FMRI calismalari, beyin teorisi gorevleri sirasinda kontrollerde aktive olan sag
temporal lob ve beynin diger bolgeleri gibi beyin bolgelerinin aktivasyonunda farkliliklar
oldugunu gostermistir. Bazi1 arastirmacilar, bu farkliliklarin ayna noron sisteminin
bozulmasina isaret ettifine inaniyor. Yiiz isleme gorevleri sirasinda OSB iizerine yapilan
cesitli calismalarda, olagandisi frontal lob aktivasyon kaliplari bulunmustur, bu da beynin bu
bolgesinin sosyal algt ve duygusal akil yiirlitmede anahtar bir rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir (Shephard ve Ortaklar 2020: 162-179). OSB’li kisilerde, dil ve hafiza
temelli gorevler sirasinda beynin sol frontal lobundaki aktivasyonun azalmasi, arastirmacilari,
OSB’li kisilerin dili kullanma esnasinda kontrollerden daha fazla gorsel stratejiyi
kullanmadiklar1 hipotezine gotiirdii. Ayrica noroanatomik faktorler oksipital, paryetal ve
temporal loblarin boyutunda bir artis oldugunu gosterir (Yankowitz ve Ortaklar, 2020: 1-17).
Beyin hacmindeki artisin nedeni asagidaki {i¢ olast nedenle bilinmektedir: Noronal olmayan

dokuda olas1 artig; Noronal 6liimii azalmasi ve ndrojenez artist.

2.4.1. Dogum Oncesi Faktorler

Gorilintise gore dogumdan Once ¢esitli komplikasyonlarin goriilme sikligi, gec teshis
edilmis OSB’li ¢ocuklarda, beklenenden daha yiiksektir. Gebelikte, ikinci trimesterden sonra
maternal kanama ve otistik cocuklarda amniyotik sivida mekonyum varliginin, toplam

niifustan daha fazla oldugu bildirilmistir (al-Magqati ve Ortaklar, 2020: 1-6)
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2.4.2. Psikososyal Faktorler

Otistik cocuklarin ebeveynleri ile normal cocuklarin ebeveynlerini karsilastiran
calismalar, ebeveynlik acisindan iki grup arasinda anlamli farkliliklar bulmamistir ve
Connor’mn, ebeveyn duygusal faktorlerinin otizm spektrum bozuklugunda bir rol

oynayabilecegine dair ilk hipotezi agik¢a ¢iiriitiilmiistiir (Crowel vd., 2019: 21-29).

2.5. Gelisim ve Kuramsal Goriisler

Gelisim terimi ve anlami bilim insanlar tarafindan g¢esitli anlamlar kazanmaktadir,
fakat bu teorileri bilmek genis bir bakis acis1 kazandirmaya sebebiyet vermektedir. Bir otistik
cocugunda ailesinin bu konulardan sade bir dilile bilgilendirilmeleri, cocuklar1 hakkinda ne
zaman neyi merak edeceklerini, tedavi ve 6zel egitim ihtiyacinin gerekip, gerekmedigini ve
yetersizligin erken teshis edilmesine yardimci olmaktadir. Teorik perspektifler, aragtirmanin
temelini olusturur ve arastirmacilar1 sosyal bilimlerde daha fazla ilerleme kaydetmeye tesvik
eder. Bu durum ebeveyn c¢atigmasi i¢in de gecerlidir. Bu boliim, ebeveyn catigmast ile ilgili ii¢
ana teori tanimlamaktadir: Piaget’in biligsel gelisim teorisi, Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel
teorisi ve Brunfen-Brenner’in ekolojik sistemler teorisi. Bu {i¢ teori arastirma iizerinde biiyiik

bir etkiye sahiptir ve bu nedenle ebeveyn katilimi agisindan tartisilmaktadir

2.5.1. Piaget’in Bilissel Gelisim Kuram

Yapilandirmaci ve etkilesimci olarak adlandirilan, Piaget (1956) ¢ocuklarda bilissel
gelisim teorisini Onerir, akranlar ve aile iiyeleri ile deneyimin yapici roliinii vurgular (Bringu
& Piaget 1989). Teorisinin ana hipotezi, kiiciik cocuklarin aktif Ogreniciler oldugu ve
igyapilarina uyum saglamak icin siirekli bir motivasyona sahip olduklariydi (Huitt &
Hummel, 2003). Piaget’in terminolojisinin bir unsuru olarak c¢ocuklar, her yeni deneyimle
stirekli calistyor, icyapilarini revize ediyor ve degistiriyorlar. Diger insanlar ve sosyal ¢evre,
cocuklarin c¢evresini etkileyen 6nemli unsurlardir. Bu ortamda, sosyal etkilesim ve baglam,
biligsel gelisimden ‘“ayrilamaz”. Cocuklar ¢evrelerindeki insanlarla ve nesnelerle iliski
kurarlarsa, ¢ocuklar yeni 6grenmeyi 6ziimseyecek, diinya hakkindaki yanls goriislerini daha
hizli bir sekilde uyarlayacaklardir. Bu bakimdan ¢ocuklar, yasadiklar ¢evrelerle, 6zellikle de
cocuklarin c¢evresinin hayati bir pargasi olan ebeveynleriyle etkilesime girme firsati
bulduklarinda daha iyi dgrenirler. Ornegin, etkilesimli ev 6devi gibi ebeveyn katilimini iceren
etkinlikler, cocuklara ebeveynleriyle anlamli bir sekilde etkilesim kurma firsati saglar,

bdylece cocuklar bu siire¢ boyunca sosyal ve fiziksel bir ortamda bilgilerini gelistirebilirler
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(Lefa, 2014). Sonug¢ olarak, Peugeot’nun sosyal gelisim teorisi, ebeveyn katiliminin

cocuklarin biiyiimesinde ve gelismesinde temel bir faktor oldugu fikrini desteklemektedir.

2.5.2 Vygotsky’nin Sosyo-Kulturel Kuram

Piaget’in goriislerinden bir sekilde etkilenen Vygotsky, hem fiziksel hem de sosyal
olarak insanlar ve cevreleri arasindaki iliskiyi vurguladi. Ona goére, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin, gelisim ve dgrenme iizerindeki etkisi ¢ok biiyiiktiir. Insanlar aile iiyeleriyle
cevrilidirler ve yasam kiiltiirlerinden etkilenirler. Cocuklarin toplumdaki aile iiyeleriyle
etkilesimi, 6grenmeleri ve gelismeleri i¢in ¢gok dnemlidir ¢linkii ilk 6gretmenleri ailedir ve ilk
ogrenmeleri toplumda gergeklesir. Bu nedenle cocuklar bu etkilesim sayesinde diinya

hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Vygotsky, cocuklarin Proksimal gelisim bolgesine (ZPD) deginerek, sorunlart ¢6zme
yetenegine sahip olduklarini savunmak i¢in, bir kavram olarak, bilginin uluslararasilagmasina
(nasil ogrenilir) odaklandi (Doolitle, 1997; Roth ve Radford, 2010). Proksimal gelisim
bolgesini (ZPD) su sekilde tanimladi: “Bagimsiz problem ¢ozme ile belirlenen”, Gergek
gelisim diizeyi ile “Yetigkinlerin rehberliginde sorunu ¢ozerek veya daha yetenekli akranlarla
calisarak belirlenen”, potansiyel gelisme diizeyi arasindaki mesafe. Vygotsky, Cocuklarinin
bir diizeyde Ogrenebilecegini ve basarili olabilecegini iddia etti. Bununla birlikte, daha
yetenekli bir yetigkin veya akran rehberliginde calisirken ¢ocugun yeteneklerine atifta
bulunan bagka bir seviye tanittr. Buna gére onun teorisi, 6grenme ve gelismedeki kargilikli
iliskileri ve karsilikli bagimliliklar1 vurgulayarak, ¢ocugun evindeki yasamin onemli oldugu
ve ebeveynlerin ¢ocugun gelisimine ve akademik ilerlemesine biiyiik katki sagladig fikrini

desteklemektedir (Davydov, 1995).

2.5.3. Bronfen Brenner’in Ekolojik Sistemler Kuram

Brenner tarafindan desteklenen bir baska teori, ekolojik sistemler teorisi olarak bilinir.
Teori, ebeveyn katilimimin rasyonellestirilmesi ve konuyla ilgili arastirma caligmalar
tizerindeki etkisiyle ilgilidir. Bu teoriye gore, ¢ocuklarin gelisimi sadece ¢ocugun ic¢indeki
faktorlerden degil, ayn1 zamanda aile ve etrafindaki diinyadan da etkilenir (Ceci, 2006).
Sosyal, politik, biyolojik ve ekonomik kosullar da gocugu etkiler. Insani Gelisiminin Ekolojisi
adli saheserinde, ekolojiyi insan gelisimini etkileyen, ortamlar ve kurumlar olarak tanimliyor.
Cevre, her biri bir sonraki yapida birakilan i¢ ice gecmis bir es merkezli yapilar sinifi olarak

gosterilir. Bu c¢evresel sistemleri mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemler
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olarak tanimlar. Bu teorik yaklagim, biliyiiyen ¢ocuga ve ¢ocugun yakin stireglerde ve cesitli
baglamlar ve ¢evrelerde insanlarla, nesnelerle ve sembollerle etkilesimlerine odaklanir (Soyer,

2019).

2.6. Ebeveyn Katilm Modelleri

Ebeveynlerin egitime katilimini anlamak ve bunu hem arastirma hem de pratik
alanlarda daha iyi kullanmak i¢in, bu alanda kabul edilen birka¢ ebeveyn katilimi1 modeli
olusturulmustur. Bu modellerden bazilar1 digerlerinden daha popiiler ve daha pratiktir.
Ornegin Epstein ve Hoover Dempsey, bu alandaki ebeveyn katilim modelleri yaygin olarak
bilinen ve kullanilan iki 6nemli figlirdiir. Buna dair agiklama devaminda verilmistir. Epstein,
(Epstein ve Sanders, 2000) ebeveyn katilimi arastirma ve uygulamasinda alt1 tiir ebeveyn
katilimi1 olan ana karakteri tamitt1: (1) Anne-babalik veya ebeveynlik (2) Iletisim, (3)
Goniilliilik, (4) Evde 6grenme, (5) Karar verme (6) Toplumla is birligi. Bu alt1 tiir ortaklik,
kapsamli bir okul, aile ve toplum ortaklig1 programinda kullanilmasi tavsiye edilmistir. Bu alt1

tiir gatisma asagida aciklanmaktadir.

2.6.1 Ebeveynlik

Tim ailelerin, okul sirasinda cocuklar icin destekleyici ortamlar olusturmasina
yardimci olur. Ev kosullarinda 6grenmeyi kolaylastirmak icin, Ebeveynlik faaliyetleri ve aile
destek programlari Onerileri, bunun bazi1 pratik Ornekleridir. Cocuklar i¢in sonuglar,

devamliligi, okulun 6nemi konusunda farkinda 181 ve ebeveynlere saygiyr igermektedir.

2.6.2. Tletisim

Okul programlar1 ve c¢ocuklarin gelisimi hakkinda etkili iki yonlii 1iletisimin
olusturulmasidir. Ebeveyn-6gretmen konferanslari, okul politikalar1 ve programlar1 hakkinda
net bilgiler ve telefon goriismeleri, bu tiir iletisimin baz1 Ornekleridir. Cocuklarin
yararlarindan bazilari, ilerlemelerinin farkinda olmak, okul politikalarin1 anlamak ve iletisim

becerilerini gelistirmektir.

2.6.3. Gonulluluk

Ebeveyn yardimini ve destegini okulda, evde veya bagka bir yerde yeniden kullanmak
ve organize etmek anlamina gelir. Okul giivenligi ve performansi icin goniillii olarak okulun
korunmasina yardimci olmak, egitimcilere ve diger ebeveynlere yardim etmek bu tiir bir
ortakligin Orneklerindendir. Cocuklar, bu goniillii etkinlikleri, yetigkinlerle iletisim

becerilerini kazanmak, 6zel ders yoluyla 6grenme becerilerini gelistirmek i¢in kullanabilirler.
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2.6.4. Evde Ogrenmek

Cocuklarinin evde 6grenmesine nasil yardimci olacaklar1 konusunda ailelere bilgi ve
fikir saglar. Ornegin, ev ddevi politikalar1 ve ¢ocuklarin nasil denetlenecegi ve okuldaki aile
etkinlikleri hakkinda bilgi vermek, bu tiir ¢catismalara dahildir. Daha fazla ev 6devlerinin
tamamlanmasi, 6gretmenlere artan ebeveyn goriisleri ve dil egitimi alan bir 6grenci olarak,

benlik kavraminin artmasi, ¢ocuklarla ilgili sonuglarini igermektedir.

2.6.5. Karar Verme

Velilerin okul komitelerinin temsilcileri ve liderleri olarak hareket etmesidir.
PTO/PTA (parent—teacher association/organization) organizasyonlar1 ve tiim ebeveynleri
birbirine baglayan aglar bu tipin 6rnekleridir. Aile temsilinin bilinci ve 6grenci haklarinin

korundugunun anlagilmasi, ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglardir.

2.6.6. Toplumla Iy Birligi

Okul miifredatini iyilestirmek i¢in topluluk kaynaklarini ve hizmetlerini belirlemek ve
biitiinlestirmek olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme becerileri, mezunlarin okula katilim1 ve
toplumdaki yurttaghik, kiiltir ve saglik kurumlari gibi kuruluslarla, ortakliklar yoluyla
hizmetlerin entegrasyonu ile ilgili topluluk etkinlikleri ve hizmetleri hakkindaki bilgiler, bu
tir ortakligin Ornekleridir. Sosyal programlarla iliskili, belirli becerileri, yetenekleri ve
faydalar1 artirmak, ¢ocuklar i¢in bazi olumlu sonuglara sahiptir. Sonu¢ olarak, Epstein’in
ebeveyn katilim modeli kapsamli ve kullanishdir. Ancak daha ¢ok egitimcilere odaklanir ve
doktorlar icin bir el kitabr gibidir. Buna karsilik, arastirmacilarin konuyu ebeveynlik
perspektifinden anlamalarmma yardimci olmuyor. Yine de, ebeveynlerin katiliminin
gerekeelerini vurgulayan, Hoover-Dempsey ve Sandler (1995) tarafindan sunulan bir model
bulunmaktadir. Modelleri tek tipin Otesine ge¢mektedir ve ebeveynlerin katiliminin
cocuklarinin egitiminde karar alma, ebeveyn catismalarinda ve tiim bu siirecte onlara

yardimc1 olur.

2.7. Hoover-Dempsey ve Sandler’in Ebeveyn Katilm Modeli

Hoover-Dempsey ve Sandler Ebeveyn Katilim Modeli, ¢ocuklarin egitim hayatinda
hayati bir faktér olmasma ragmen, psikolojik faktorler s6z konusu oldugunda, ebeveyn
katilim1 motivasyonu ¢ok daha diisiiktiir. Bu nedenle, Hoover-Dempsey ve Sandler,
aragtirmacilar tarafindan deneysel olarak test edilen psikolojik ve egitim arastirmalarina

dayanan, ebeveyn katilimma iligkin kapsamli bir ebeveyn perspektif modeli saglamistir.
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Psikolojik bir perspektiften, bu model yalnizca belirli ebeveyn katilimu tiirleriyle ilgilenmekle
kalmaz, aym1 zamanda ebeveynlerin neden katilmayi sectigini (Green, Walker, Hoover-
Dempsey ve Sandler, 2007), farkli ebeveynlik tiirlerinin nasil se¢ildigini ve ebeveynlerin nasil

etkilesim kurdugunu agiklamaya calisir.

Ebeveynlik siirecindeki en dnemli ebeveyne 0zgii degiskenlere odaklanan Hoover-
Dempsey ve Sandler (2005) ebeveynlerin genellikle li¢ nedenden 6tiirii ¢ocuklarinin egitimine
dahil olduklarin1 6ne siirdiiler. Bunlar: Cocuklarinin egitimine katilimlarinda ebeveynlik rolii
oynarlar; Cocuklariin okulda basarilt olmasma yardimer olmak i¢in olumlu bir ebeveyn
etkisi gelistirirler; Cocuklardan ve okuldan, katilim firsatlarim1i veya taleplerini anlarlar.
Hoover-Dempsey ve Sandler’a gore (2007), modelleri ebeveyn katilimi siirecini, ¢ok yonlii ve
dinamik bir sekilde ele alabilir. Ebeveyn katilim siirecini genel bir sekilde agiklamak ve analiz
etmek i¢cin modellerine bir sablon olusturdular. Yukarida bahsedilen ebeveyn katilimi
hakkindaki sorular1 cevaplamak i¢in, bu modele ebeveyn katiliminin bes seviyesini ¢izdiler.
Bu bes seviyenin bilesenlerinden bazilari, Bronfenbrenner’in ekolojik sistemleri teorisinden

de alinmistir.

2.7.1. Modelin TIk Seviyesi

Hoover-Dempsey, Walker ve Sandler’a (2005) gore ebeveynlerin c¢ocuklarinin
egitimine dort ana nedenden dolayr katildiklarmi gostermektedir: 1.Katilim i¢in ebeveynlik
rolii yaratmak (Ebeveynler dahil olmalar1 gerektigine kendileri inaniyor mu?),2. ebeveynlerin
cocugun Ogrenmesine yardimcr olma etkisi (Ebeveynler katilimlarimin bir fark yarattigina
inaniyor mu?), 3.Ebeveynlerin katilimina dair okul davetiyeleri konusundaki anlayislari
(Ebeveynler okulun onlarin katilimini istedigine inaniyor mu?),4.Ebeveynlerin ¢ocugun
katilim davetine iliskin algis1 (Ebeveynler, ¢ocugun katilimini istedigine veya buna ihtiyact

olduguna inaniyor mu?).

2.7.2. Modelin ikinci Seviyesi

Evde veya okulda yapilan aktiviteler gibi ebeveyn katilim seceneklerini sekillendiren
tic faktdrden olusan seviyedir. Bunlar:1. Ebeveynlerin becerilerine, ilgi alanlarina ve
yeteneklerine iliskin algilar1 (6rnegin, ¢ocuga c¢alismada yardimci olacak bilgiye sahip
olduklarma inaniyorlar m1?), 2. Ebeveynlerin zaman ve enerji hakkinda diger taleplerine

iliskin algilar1 (6rnegin, ¢aligma programlart birlikte zamani okumalarina izin veriyor mu?),
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3.Ebeveynlerin ¢ocuklardan, 6gretmenlerden ve okullardan katilmaya yonelik 6zel davetlere

iliskin algilar1 (6rnegin, 6gretmenler onlar1 okulda goniillii olmaya davet ediyor mu).

2.7.3. Modelin Uglincui Seviyesi

Bu model ebeveyn katilimimin &grencilerin sonuglarini mekanizmalar yoluyla
etkiledigini gostermektedir. Bu mekanizmalar, 1. Okulla ilgili uygun becerilerin
modellenmesi (0rnegin, g¢ocuga belirli bir matematik probleminin nasil ¢oziilecegini
gostermek), 2. Ogrenmenin pekistirilmesi (&rnegin, bir problemi ¢dzerken gocugun sozlii
olarak Oviilmesi), 3. Talimatlar (6rnegin, belirli gorevleri yerine getirmek igin Ogretim

yardimi saglama)

2.7.4. Modelin Dordunci Seviyesi

Ebeveynlerin uygun biliylime stratejilerine sahip oldugu (¢ocugun ev Odevini
denetlemek gibi) ve katilim i¢in okul beklentileri ile ebeveyn etkinligi se¢imi arasinda bir
uyuma sahip oldugu olgiide, 3. seviye degiskenlerin etkisi altindaki 1liml yapilara
odaklanmaktadir (Ornegin, ebeveynler ve gretmenler, dgrencilerin iyi dgrenme aligkanliklari

hakkinda benzer varsayimlarda bulunur).

2.7.5. Modelin Besinci Seviyesi

Cocuk icin ebeveyn katiliminin sonuglarina bakar (6rnegin, basari, beceriler ve okulda
basar1 i¢in bilgi ve kisisel etkililik duygusu). Ayrica Stern (2003) ebeveynlerin okullara olan
katiliminin, aslinda 6gretmenlere 6diing olarak verilmis, kendi sorumluluklaridir. Ebeveyn
katilimi birgok sekil ve model alabilir. Ornegin, Epstein ve Sanders, asagidaki gibi bir

ebeveyn-katilim modeli siirekliligi saglamaktadir:

2.8. Epstein ve Sanders Modeli

Epsteim ve Sanders modeli evde ve okulda ¢ocuklarmin egitimi konusunda
ebeveynlerin rol ve sorumluluklar1 agisindan dort model ileri siirmiistiir. Bunlardan birincisi
destekleyici modeldir. Bu modele gore bir ortaklikta, ebeveynler okul kararlarim
desteklemekten sorumludur ve uzmanlarin rolii ebeveynlerinkinden oldukga farklidir. Ikincisi
evden okula modelidir. Bu model, ailenin 6nemini vurgular, ancak evden okula tek yonlii
iliskiyi vurgular ve ebeveynlerin okul kararlarmi kabul ettigini varsayar. Ugiinciisii ise
miifredat zenginlestirme modelidir. Bu model, ebeveynler, profesyoneller ve ¢ocuklar
arasinda is birligine dayali 6grenmenin faydalarin1 vurgular ve miifredat planlama ve 6grenme

etkinliklerinde ailelerin ve toplumun bilgisinin 6nemli oldugunu diisiiniir. Sonuncusu ise
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katilime1 modelidir. Bu model, program tasarimi ve karar verme gibi cesitli seviyelerde
ailelerin ve profesyonellerin siirekli katilimina, karsilikli saygiya ve kapsamli katilimina
dayanmaktadir. Ayrica, otizm spektrumundaki Ogrencileri korumak (Okamoto, 2015) ve
cocuklarmin egitimini destekledikleri i¢in ebeveynleri desteklemek amaciyla, birkac federal
yasa vardir. Engelliler i¢in Egitim Yasasi (IDEA), otizm gibi gelisimsel engelli 6grenciler i¢in
bireysel egitim programlarinin (IEP) gelistirilmesini saglar. Bu programlar ¢ocugun o6zel
ihtiyaglarina gore diizenlenmistir ve ebeveynler dahil oldugunda cok etkilidir. Otizm Dernegi,
“Cogu uzman, okul cagindaki otizmi olan ¢ocuklarin, bireysel ihtiyaglar1 karsilamak ig¢in
tasarlanmis yiiksek diizeyde yapilandirilmis ve 6zellesmis egitim programlarina iyi yanit

verdigi konusunda hemfikirdir.”

Otizmi olan iki ¢ocuk birbirinin aynist degildir ve higbir program, otizmi olan herkes
icin dogru degildir. Ogretmenleri ¢ocugun evdeki davranislari ve iletisim becerileri
konusunda bilinglendirmek icin ebeveynler ve profesyoneller birlikte calismalidir.
Ebeveynler, evde basarili olduklarini diistindiikleri tekniklerle beklentilerini paylastiklarinda,
ogretmenler miifredati ¢ocugun bireysel ihtiyaclarina gore daha iyi uyarlayabilir. Ayni
sekilde, oOgretmenler hedefleri, teknikleri ve ilerlemeyi, ebeveynlerle paylastiklarinda,

ebeveynler okul faaliyetlerine daha fazla dahil olabilir ve onlar1 destekleyebilir.

2.9. Egitimde Aile Katilhmina Basarih Yaklasimlar

Aile katiliminin, okullarda basarili olmasina sebebiyet veren yaklasimlar, ¢ocuklarinin
egitimine olumlu yonde katki saglamalarini yardimci olmaktadir. Okullarda aile katilimina
engel olan ortak sorunlarin iistesinden gelebilecek stratejiler (Funkhouser, Gonzales ve Moles,

1997) sunlardir:

2.9.1. Zaman ve Kaynaklarm Kisitlamalarimin Ustesinden Gelmek

Gigclii ortakliklar kurmak, ailelerin ve okul personelinin birbirlerini tanimak,
Ogrencilerin 6grenme giiciinii gelistirmek, birlikte nasil ¢alisacaklarini planlamak ve planlarini
uygulamak i¢in, zamana ihtiyaclar1 vardir. Basarili programlar, 6gretmenler ve ebeveynler

icin okul ve aile katilimi olusturmak i¢in zaman ve kaynak bulur.

2.9.2. Ebeveynlere ve Okul Personeline Bilgi ve Egitim Saglanmasi
Birbirleriyle iletisim kurma bilgi ve becerileri olmadan, ebeveynler ve okul personeli
arasinda yanlig anlamalar ve giivensizlik artabilir. Caligtalar ve bilgilendirici haber biiltenleri,

el kitaplart ve ev ziyaretleri gibi ¢esitli etkinlikler aracilifiyla, bu programlar boyunca
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ebeveynler ve okul personeli birbirlerine nasil giiveneceklerini ve ¢ocuklarin okulda birlikte

basarili olmalarina nasil yardimci olacaklarini 6grenirler.

2.9.3. Aile Katihmim Desteklemek I¢in Okullar1 Yeniden Insa Etmek

Basarili bir okul-aile ortaklig1 olusturmak okulda eksiksiz bir ¢alisma ile olur, tek bir
kisinin veya tek bir programin isi degildir. Geleneksel okul organizasyonu ve uygulamalari,
Ozellikle liselerde, cogu aile iiyesini etkilesime girmekten caydirir. Ebeveynler igin,
cocuklariin basarili olmasina yardimci bir alan olan, samimi bir ortam yaratmak icin okullar,
yerleri daha kisisel ve ¢ekici hale getiren degisiklikler yapabilir. En bagarili okullar olan, aile
ortakliklar1 ile ilerleyen okullar, tiim is uygulamalarin1 yeniden diisiinmeye ve bunlar
hiyerarsiye uygun, daha kisisel ve ebeveynler icin erisilebilir hale getirecek sekilde yeniden

insa etmeye hazirdirlar.

2.9.4. Okul-aile Farkliiklarim Ortadan Kaldirmak

Dilsel ve kiiltiirel farkliliklarin yani sira, aileleri ve okul personelini ayiran akademik
basaridaki farkliliklar, ailelerin iletisim kurmasimmi ve okul faaliyetlerine katilmasini,
zorlagtirabilir. Bu anlagmazliklar1 ¢ézme stratejileri, az resmi egitim almig ebeveynlerle
iletisim kurmayi, okul programlar1 ve ¢ocuklarin ilerlemesi hakkinda aileyle sozlii ve yazili
iletisim kurmak icin, iki dilli hizmetler araciligiyla, dil anlasmazliklarini ele almay1 ve ev ile

okul arasinda giiven insa etmek icin kiiltiirel anlayis1 tesvik etmeyi igerir.

2.9.5. Katiim i¢in Dis Destekten Yararlanmak

Bir¢ok okul, yerel topluluklarda ve 6tesinde mevcut destekten yararlanarak, katilimi
besledi ve giiclendirdi. Okullara ve ailelere 6grenmeyi destekleyecek araclar saglamaya
yonelik ortak cabalar, yerel isletmeler, saglik hizmetleri ve diger toplum hizmeti kurumlari,

kolejler ve tiniversitelerle ortakliklari, okul bolgeleri ve eyaletlerden gelen destegi icerebilir.

2.10. Guglendirme

Giiclendirme kavrami, son yirmi yilda popiiler hale geldiginden beri ¢ok tartisma ve
elestiri konusu olmustur (Grisley vd., 2005; Kinlaw, 1995; Menon, 2001; Spiritzer, 2008).
Giiglendirme kavraminin yetersiz tanimlandig1 ve siklikla hemen kullanildig: tartisilmaktadir
(Grisley vd., 2005). Gii¢lendirmenin ¢ok yonlii dogasi, onu tanimlamay1 karmasik bir kavram
haline getirmistir (Holland, 1997). Clatterbach ve digerleri (1994), giiclendirmeyi anlama ve
uygulama sorununun bir kisminin, giliglendirmeyi tam olarak tanimlamanin zorlugunda

yattigim1  vurgulamaktadir. Holland (1997), yetkilendirmenin dogru bir tanimimi bulma
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gorevinin goz korkutucu oldugunu savunuyor. Yukaridakiler géz oniine alindiginda, farkh
yazarlarin giliclendirmeyi tanimlamak ic¢in farkli kelimeler kullanmalar1 sasirtici degildir,
clinkii belki de giiglendirmeye farkli bakis acgilarindan bakmaktadirlar ki bu aslinda onun
anlamini karistirmaktadir. Oxford Sozligi (2009), giiclendirmeyi biiyilik ol¢iide, bagkalarina
yetki veya giic vermek olarak tanimlar. Is Sozliigii (2009) ise giiclendirmeyi, calisanlarin
inisiyatif alabilmeleri ve sorunlar1 ¢6zmek ve hizmet ve performansi iyilestirmek icin kararlar
alabilmeleri icin bilgi, 6diil ve giicii paylasmaya yonelik bir yonetim ydntemi olarak
giiclendirmeyi tanimlar. Smith (2000), yukaridaki iki tanimi bir sekilde birlestirir ve asagidaki
alintida giiclendirmenin anlamini agiklar: insanlari giiglendirmek, onlarin islerini etkileyen
kararlara ve faaliyetlere daha fazla katilmalarini tesvik etmek anlamina gelir. Bu, onlara iyi
fikirler bulabileceklerini ve bunlari uygulama becerisine sahip olabileceklerini gdsterme

firsat1 vermek anlamina gelir.

Gliglendirmenin kapsamli bir tanimi Chan digerleri tarafindan yapilmistir (2008),
yetkilendirmeyi, yoneticilerin giice ve kontrole bagimliliktan kaginmasin1 ve bunun yerine
astlariyla ilgili olarak is birligi ve kolaylastirmay1 kullanmasini gerektiren sosyal degisim
odakl1 bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (s. 445). Gii¢lendirme, organizasyon biliminde yaygin
olarak kullanilan ancak net bir anlami olmayan bir kavramdir ve tanimlar iizerinde bir
anlagsma yok, pratikte gercek anlaminin kaybolacagi korkusu var. Ciinkii gliclendirme temelde
kisisel bir deneyimdir (Amirahi, 2014). Tanimlarda, i¢sel motivasyon, alg1 ve bagllik, is
yapisi, giic veya yetki devri, kaynak ve bilgi paylasimi gibi faktorlerin gii¢lendirilmesi
kullanilmaktadir. Giiclendirme aslinda siirekli bir siirectir ve dinamik bir ortamda farkli
seviyelerde analiz edilir. Gii¢lendirme, Orgiitsel baglamda motivasyon veya psikoloji, yapisal
degisim, kiiltiirel ve tarihi unsurlar ve degerler ve tutumlar konularini ifade eder (Robbins vd.,
2002). Herhangi bir kisi veya kurulusun, giiclendirme anlayis1 farklidir (Amirahi, 2014). Bu
nedenle asagidaki tablo, cesitli giiclendirme tanimlarim1 bir araya getirerek gii¢lendirme

kavraminin genisligini ve g¢esitliligini gostermeye ¢aligmaktadir.
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Tablo 2.1. Giiglendirmenin farkli tanimlari:

Bilim insanlar

Tammlar

Val ve Lloyd (2003)

Yoneticilerin, karar verme silirecinde organizasyon iiyeleriyle etkilerini
paylastig1 yonetim tarzi.

Alsop, Bertelson ve

Bir bireyin veya grubun hedefe yonelik secimler yapma ve bu secimleri arzu

Holland (2005) edilen eylem ve sonuglara doniistiirme kapasitesi.
Bailey (2009) Paydaslar arasinda yetki devri.
Organizasyon hiyerarsisinde daha yiiksek seviyelerden daha diisiik seviyedeki
Baird ve Wang (2010) ¢alisanlara yetki ve sorumluluk vermek.
Sharon (2014) Giliglendirme, bireylerin  potansiyelini ~ gelistirmek i¢in  dogal bir
motivasyonudur.

Hao-Chieh ve Nayel

Gii¢ giiclendirme, yetkinligin siirekli tesviki ve uygulanmasi yoluyla giiciin

(2014) yaratilabilecegi ve yaratilmasi gerektigi fikrinden kaynaklanmaktadir.

Lawler (1994) Orgiitsel anlamda giiglendirme, insanlarin kendilerini kontrol ederken daha
fazla sorumluluk almaya hazir olmalar1 igin Orgiitiin yapisini tasarlamak
anlamina gelir.

Grove (1971) Yetkilendirme, yasal yetki devri, yetki devri, yetki devri ve yetki devri

anlamina gelir.

Kanger Kanango

Giiglendirme, bir grup olusturmak ve organizasyonun yapisini tasarlamak i¢in

(1998) calisanlarin bilgiye katilim1 anlamina gelir.

Gorden (1993) Giiclendirme, insanlarin inanclarint giiclendirmek ve kendilerine olan
giivenlerini gelistirmek ve Orgiitiin faaliyetlerini etkili kilmak igin ¢aba
gostermektir.

Erstad (1997) Verimliliklerini artirmak ve organizasyonda faydali bir rol oynamak igin
calisanlara yetkilendirme, yetkilendirme ve karar verme.

Argyris (1998) Yetkilendirme, resmi yetki ve yasal giiciin ¢alisanlara devredilmesidir.

Wetten ve Cameron  Giiglendirme, ¢alisanlar1 giiclendirmek olarak goriiliir; bu, onlarin 6z-deger
(1998) duygularin1 giiclendirmelerine ve c¢aresizlik veya caresizlik duygularinin

iistesinden gelmelerine yardimci olmak anlamina gelir.

Kenger ve Kanengo

Insanlarin i¢ inanglarmi degistirme siireci.

(1998)
Zemke ve Schaaf Her bireyin is roliine bir otorite unsuru sokmanin bir yoludur.
(1989)
Tomas ve Walthus  Calisanlar tarafindan bireysel olarak olusturulan bilis.
(1990)
Makin, Cooper ve Isyerinde ¢alisan davranisi igin daha fazla sorumlulukla kararverme yetkisi
Cox (1996) verme siireci.
Wilkinson (1998) Degisen tutumlara ve gorev odakli bagliliga odaklanan bir calisan baglilig

girigimi.

Corsun ve Enz
(1999)

Bireyin kendini yetenekli hissetme deneyiminin motivasyonel siireci.
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Melhen (2004)

Zamk ve Scaff’a (1989) gore giiglendirme, 6zgiirliigii 6n saflara geri vermek,
calisanlar inisiyatif ve yenilik i¢in tesvik etmek ve oddiillendirmek anlamina
gelirg

Melhen (2004)

John Carlsen, yetkilendirmeyi rehberlik, prosediirler ve talimatlar yoluyla
kisinin kendisini asir1 kontrolden kurtarmasi ve kisiye kendi fikirleri, kararlar

ve eylemleri i¢in sorumluluk alma 6zgiirliigii vermesi olarak goriir.

Abdullahi ve Heydari  Yetkilendirme, calisanlarin  sorumluluklarint anlamalari  ve yOnetime

(2009) katilimlar1 anlamina gelir.
Ardalan (2013) Is gorevlerini yerine getirmek icin i¢sel motivasyonu artirma siireci.
Jons(1996) Yetkilendirme, insan kaynaklarmin ihtiyaglarini, kapasitelerini

yeteneklerini anlamak ve bir giiven ortami1 yaratmak ve insanlarin
organizasyonel hedeflere ulagsmak icin  maksimum  yeteneklerini

kullanmalarina yardime1 olmakla ilgilidir.

Yukaridaki tanimlar1 6zetleyip, psikolojik gili¢lendirmeyi tartigirken, bu yaklasimin
konseptini anlama konusunda genel bir fikir birligi goriilebilir. Arastirmacilar ve bilim
adamlari, giliclendirmeye yonelik motivasyonel yaklasimi, giiclendirme siirecinin bireysel bir
psikolojik durumu olarak gérmekteler. Bireylerin orgiitteki rolii, is tatmini, orgiitsel baglilik,
vatandaslik, is performansi ve yaratici performans gibi islerinin, sonuglarini artiracak ve
iyilestirecektir (Kangar ve Cangango, 1998; Thomas ve Walthaus, 1990). Chow ve Faman
(2010), bilim insanlarinin ve aragtirmacilarin giiclendirme yaklagiminin ¢alisanlarin zihinsel
durumuna odaklandigini ifade etmistir. Quinn ve Spreitzer’in (1997) ¢alismasini desteklediler
¢linkii giiclendirmenin yonetimin ¢alisanlar i¢in yaptig1 bir sey olmadigini, ancak ¢alisanlarin
organizasyondaki rolleri hakkinda sahip olduklar1 bir zihniyet oldugunu savundular. Bu
nedenle, giiclendirmeye psikolojik yaklasim, bireyin giliglendirme hakkindaki algilari,
inanglar1 ve bilisleri ile ilgilenir. Baska bir deyisle, insanlarin gili¢clendirme siirecini nasil

algiladiklariyla ilgilenir.

Literatiirde cok fazla tanim, giiglendirmenin dogasina ilgi gosteren ¢ok sayida
disiplinle ilgili olabilir. Bunlar sunlari icerir: Hemsirelik (Appelbaum ve Hunger, 1998); Insan
Kaynaklar1 (Outside ve Bamberger, 2010) ve Pazarlama (Lambe, Web ve Ishida, 2009).
Giiclendirmenin  dogasini  arastiran  disiplinlerin  ¢esitliligi gbz Oniline alindiginda,
yetkilendirmenin tanimi iizerinde bir fikir birligine varmanin zor oldugu anlasiimalidir.
Bazilar1 yetkilendirmeyi organizasyonda bir yonetim aract veya teknigi olarak goriir.
Genellikle giiclendirme ile iligkilendirilen popiiler yonetim uygulamalar1 arasinda is

zenginlestirme (Herzberg, 1966), isten bagimsiz olma (Hackman ve Oldham, 1976), katilimci
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yonetim (Block, 2016), calisan katilim1 (Bowen ve Lawler, 1992) ve kendi kendine liderlik
yer alir. (Mans ve Sims, 1991). Psikolojik bir yap1 olarak gii¢lendirme, bir yonetim teknigi
olarak giiclendirmeden daha az ilgi gormiistiir (Di vd., 2003). Ayrica bir yonetim teknigi
olarak giiclendirme, bilimsel bir yap1 olarak sinirli kullanimi, gii¢lendirmenin gercek anlamini

kavrayamamasi nedeniyle elestirilmistir (Thomas Welthaus, 1990).

Bu béliimde, bir yonetim teknigi olarak yetkilendirmenin ilk perspektifine bakacagiz.
Yonetimde, bu kavramin kokleri orgiitsel cergevededir ve genellikle orgiitlerin glicii ve karar
vermeyi paylagmak i¢in gerceklestirdikleri eylemler olarak kabul edilir (Hachnava vd., 2006).
Bu goriise gore Aharan ve digerleri (2005) yetkilendirmeyi, calisanlarin ana goérevlerinin
yerine getirilmesiyle ilgili karar verme yetkilerini artirmak i¢in bir hiyerarside sorumluluk
devretmeyle ilgili bir eylem veya yontemler dizisi olarak dnermektedir. Kangar ve Kanungo
(1988), giliclendirmeye yonelik yapisal bir yaklasimin, c¢alisanlar tarafindan deneyimlenen
giiclendirmenin dogasint yeterince yansitmadigini iddia etmektedir. Bu yaklasimin,
yetkilendirmeyi artiran yonetim uygulamalarinin yeterince anlagilmadigini ve yorumlandigini
belirterek, yetkilendirmenin dogasina ve altinda yatan siireglere yeterince dikkat etmedigini

savunuyorlar.

Towley ve Rollinson (2009) yapisal yaklasimi yetenekli insanlarin bilissel
durumlarina dikkat etmemekle elestirir. Sputters (1995), karar verme yetkisi vermek ve bilgi
ve kaynaklara erigim gibi yOnetim stratejilerinin sadece bir dizi kosul oldugunu ve ve bu

stratejiler c¢aligsanlar1  giiclendirebilir, ancak zorunlu olarak degil. Benzer fikirler,
giiclendirmenin gercek faydalarinin, insanlar kendilerini ilk 6nce gii¢clendirilmis olarak
algilamadik¢a goriilmedigini iddia eden Seagal ve Gardner (2000) tarafindan da
paylasilmistir. Spithers (2008), yapisal yaklasimin giiclii bir elestirisini sunar: Bu yaklagim,
isyerinde cesitli giiclendirme yonetimi uygulamalarini nasil kolaylastirdigini gérmelerine
yardime1 oldugu i¢in profesyonellerin dikkatini ¢ekmis olsada, yapisal yaklasima orgiitsel bir
bakis acis1 sagladigi i¢in sinirlidir. Yetkilendirme yapar. Yetkilendirmenin dogasi, ¢alisanlar
tarafindan deneyimlendigi sekilde ele alinmaz. Bu konu 6nemlidir ¢iinkii bazen, giic, bilgi ve
odiiller calisanlarla paylasilir. Ama yine de giiclenmis hissetmiyorlar ve diger durumlarda,

insanlar yetenekli bir ¢alisma ortaminin tim Ozelliklerinden yoksundular ama yine de

giiclendirici sekillerde his ve hareket edilir.
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2.11. Gii¢lendirme Kavrami: Psikolojik Bir Yaklasim

Giiclendirme, yonetimin ¢alisanlara verdigi bir sey degil, calisanlarin
organizasyondaki rolleri hakkinda sahip olduklar1 bir zihniyettir. Kendilerini 6zgilir ve
bagimsiz gormeliler. Organizasyonla kisisel olarak iletisim kurmalari, yeteneklerine
giivenmeleri ve i¢inde bulunduklar1 sistemi, etkileme yetenegine sahip olmalar1 gerekir
(Kevin ve Spritzer, 1997). Yukaridaki agiklama, giiclendirmeyi yetkilendirme ve kaynak
paylasimi ile esitleyen yapisal yaklagimin aksine psikolojik yaklasimdaki yetkilendirmenin
anlamint kapsar. Kangar ve Kanungo (1988), giiclendirmeyi psikolojik bir perspektiften
aciklamaya c¢alisan ilk bilim adamlariydi. Psikolojik gii¢clendirme konusundaki ¢alismalari,
giiclii bir sekilde Bandura &z-yeterlik kavramimna odaklanmustir: Insanlar yeteneklerinin
Otesinde olduguna inandiklar1 faaliyetlerden kacinirlar, ancak kesinlikle kendi takdirlerine
bagli olarak yonetebilecekleri seyler yaparlar. Onlar yapar. Oz-yeterlik yargilari, insanlarin ne

kadar ¢aba harcayacagini ve engellerle ne kadar siireyle karsilasilacagini belirler.

Zorluklarla karsilastiklarinda, yetenekleri hakkinda ciddi silipheleri olan insanlar
cabalarini azaltir ya da tamamen vazgegerler, giiclii bir etkinlik duygusuna sahip olanlar ise
zorluklarin istesinden gelmek i¢in daha c¢ok c¢alisirlar (Bandura, 1982). Bandura’nin 6z-
yeterlik teorisinden etkilenen, Kangar ve Kanungo (1988), giiclendirmeyi 06z-yeterligin
motivasyonel bir yapisi olarak goriir (sadece yetki vermekten ziyade harekete gecirmek),
yetkilendirme ve katilima ek olarak, giiclendirme icin baska kosullarin da oldugunu iddia
ederler. Bu baglamda Thomas ve Welthus (1990) giiclendirme kavramini, calisan
giicsiizliigline neden olan durumlari belirleyerek, bu durumlart hem formal yontemlerle hem
de informal tekniklerle ortadan kaldirarak, oOrgiit iiyelerinde 06z-yeterlik duygusunu
giiclendirme stireci olarak onermislerdir. Etkili bilgi saglamak. Thomas ve Welthus (1990),
giclendirmenin ¢ok yonlii oldugunu ve Oziine tek bir oOz-yeterlik kavramiyla
ulasilamayacagini savunmaktadir. Sonug olarak, Thomas ve Welthaus (1990), giiclendirmeyi
calisanlarin ¢alisma egilimini temsil eden, dort biliste kendini gdsteren, i¢sel bir motivasyon
olarak kavramsallagtirmak icin, teorik bir g¢erceve gelistirerek Kangar ve Kanongo’nun
fikirlerini rafine edip (Speaters, 2008), anlamlilik, yeterlilik (6z-yeterlik), se¢im ve etkililik

olmak tizere dort bilissel degisken belirlenmistir.

2.11.1. Spitzer Modeli
Spreitzer’e (1995) gore psikolojik giiclendirme, igyeri tarafindan olusturulan bir dizi

motivasyonel algiyr tanimlar (Wang ve Lee, 2009). Ona gore giiclendirme ¢ok boyutlu bir
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kavramdir ve basit bir kavramla tanimlanamaz. Spreitzer’in arastirmasina gore, psikolojik
giiclendirme deneyimleyen calisanlar, daha yiiksek performans seviyelerinde is sonuglarina
daha bagl hissediyorlar ve psikolojik giiclendirme is, organizasyon ve ¢alisan verimliligi ile
onemli dlgtide iligkilidir (Banias, 2010). Bir ticari organizasyonun orta seviye seviyesinde ve
bir sigorta sirketinin isletme seviyesindeki Thomas ve Weltheus model testine dayanarak
Spreitzer, zihinsel kapasiteyi etkileyen faktorleri ve zihinsel kapasitenin sonuglarin1 gorsel bir

model seklinde agiklamaktadir:

Giiglendirme, orgiitsel katilimcilar arasinda 6z-etkili duygulari artirma siireci olarak
tanimlanabilir (Kangar ve Kango, 1988). Gii¢lendirme kavrami, kontrolden baglilik
stratejilerine ge¢meye odaklanir (Walton, 1985). Psikolojik giiclendirme, calisanlari is
gereksinimlerini diistinmeye tesvik eden, kendilerine verilen goérevlere anlam katan ve
yetkinlik diizeylerini artiran bir ara¢ olarak tanimlanabilir (Lashinger vd., 2004). Arastirmalar,
psikolojik yeterliligi deneyimleyen calisanlarin islerinde sorumluluk duygusuna sahip
olduklarimi ve bunun sonucunda daha yiiksek bir performans diizeyine sahip olduklarini
gostermektedir. Psikolojik giliclendirme, is tatmini ile daha yakindan baglantilidir (Speaters,
2008).Psikolojik giiclendirme isin i¢sel motivasyonunu artirma siirecidir, Spreitzer (1995)
giiclendirme i¢in dort biligsel boyut belirlemistir. Mishra daha sonra bes bilissel alana sahip
bir boyut ekledi: 6nem duygusu, yeterlilik duygusu, 6zerklik duygusu, etki duygusu ve giiven
duygusu (Abili ve Nastazi, 2010; Thomas ve Welthaus, 1990; Spiters, 1995).

2.11.2. Ozerklik (Se¢me Hakki, Kendi Kaderini Tayin Hakki)

Ozerklik, Bir isi yapmak i¢in kullanilan yontemler, isin nasil yapildigi, yapilacag: hiz
ve zaman ¢ercevesi hakkinda bir se¢cim duygusuna sahip olma demektir (1990; Lee ve Kuh,
2001; Spreitzer, 1995). Insanlar goniillii olarak ve kasith olarak isle ilgili gorevlere
katildiklarinda, katilmaya veya yapmaktan kaginmaya zorlanmak yerine, segme hakkina sahip

olduklarini hissederler (Fernandez ve Moldaganov, 2015).

Herzberg, motive edici faktdrlerden biri olan, iste hareket 6zgiirliiglinii (kendi kaderini
tayin hakki) vurgular. Ozerklik bir tiir i¢sel ddiildiir. Herzberg’e gore hareket 6zgiirliigiiniin is
tatmini iizerinde Oonemli bir etkisi vardir (Spreitzer ve Quizies, 1997). Matsen ve Switch
ayrica arastirmalarinda, hareket Ozgiirliigliniin bazi1 potansiyel stres faktorlerinin kontrol
edilmesine ve azaltilmasina izin verdigi sonucuna varmistir (Spreitzer ve Keys Bowles,

1997). Reinhart ve Shirt (1993), calisanlarin tatmin duygusunu etkileyen, herhangi bir
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yonetim teknigi veya durumunun, bireylerde kendilerini daha giiglii hissedebilecekleri
ozerklik veya 0z belirlemelerini gerektirdigini belirtmektedir. Tersine, bireysel 6zerkligi

azaltan herhangi bir strateji, gili¢siizlik duygularimi pekistirir (Reinhart ve Shirt, 1993).

2.11.3. Yeterli Hissetmek (Oz-Yeterlik)

Yetkinlik, kisinin pozisyonunun isle ilgili gorevlerini basarili bir sekilde yerine
getirebilecegini hissettigine dair kisisel bir inangtir (Thomas ve Welthaus, 1990). Baska bir
deyisle, kisinin kendisine verilen gorevi yerine getirebilecegine olan inancidir (Thomas ve
Welthaus, 1990: 675). Giiglendirmeyi deneyimleyen kisiler, kendilerini sadece yetkin
hissetmekle kalmaz, ayni zamanda isi yapabilecek kapasitede olduklarindan da emin
hissederler (Fernandez ve Moldaganov, 2015; Siegler ve Pearson, 2000: 12). Watten ve
Cameron (2002), calisanlarin bir yeterlilik duygusu yasamalari i¢in gerekli olan {i¢ kosulu goz
oniinde bulundururlar:1. Isi yapabileceklerine dair inang.2. Gerekli ¢abayr gosterebilecek
kapasiteye sahip olduklar1 inanci 3. Is gorevlerinin yerine getirilmesine hicbir dis engelin
miidahale etmedigi inanci. Thomas ve Welthus (1990) arastirmalarinda, yiiksek diizeyde
anlamlilik ve yeterlilik duygusunun, insanlarin isleriyle ilgilenmelerine yol actigini ve bunun
da is doyumunu artirdigin1 bulmuslardir (Spreitzer ve Casiols, 1997). Baska bir ¢alismada
Thomas ve Timon, degerlilik duygusunun, streste azalmaya yol agacagini belirtmislerdir

(Spreitzer ve Keys Bowles, 1997).

2.11.4. Etki Hissi (Etkili Olma, Etkileme)

Etkili hissetmek, kisinin isin stratejik, idari ve operasyonel sonuglarini etkileyebilecegi
anlamina gelir (Spreitzer, 1995). Baska bir deyisle, bir kisinin performansinin arzu edilen
kariyer hedeflerine ulagsmada ne kadar etkili olacagina dair duygusudur (Thomas ve Welthaus,
1990). Giiclendirmeyi deneyimleyen insanlar, sonuclar {izerinde kisisel kontrol hissederler.
Bu insanlar ¢alistiklar1 ortamda veya tiretilen sonuglarda bir fark yaratabileceklerine inanirlar,
dis cevrenin engellerinin faaliyetlerini etkiledigini hissetmezler, bu engellerin kontrol
edilebilecegine inanmirlar. Insanlarm kendilerini giiclenmis hissetmeleri igin, sadece
yaptiklarinin ~ sonuglart  oldugunu hissetmeleri degil, aym1 zamanda bu etkiyi
yaratabileceklerini de hissetmeleri gerekir; Baska bir deyisle, calisanlarin kendilerini etkili
hissetmeleri i¢in ¢iktinin kontroliiniin kendilerinde oldugunu hissetmeleri gerekir (Fernandez
ve Moldaganov, 2015). Etkili hissetmek, artan is tatminine yol acar; Abramson, kazanilmis

caresizlik hissinin ¢alisanlar1 firsatlar1 belirlemekten caydirarak, motivasyonu azaltarak ve
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depresyona neden olarak is tatminsizligine yol agtigina inandigindan, etkili olma hissi

kazanilmis c¢aresizlik duygusuyla ters orantilidir (Spreitzer ve Kiziuls, 1997).

2.11.5. Anlamh Hissetmek

Anlamli olmak, kisinin kariyer hedeflerine ve isine olan igsel ilgisine deger vermesi
anlamina gelir (Thomas ve Welthaus, 1990; Apple Bam ve Hanger, 1998, 35). Anlamlilik, is
gerekleri ile degerler ve davraniglara iliskin inanglar arasindaki uyumdur. Diger bir deyisle
anlamlilik, bireysel idealler ve standartlarla ilgili olarak yargilanan is amag¢ ve hedeflerinin
degerlendirilmesidir (Spreitzer, 1995). Giiclendirme, anlami1 artirarak, stresi veya is stresini
azaltabilir. Gardel, “anlamlilik” anlamindan yoksun, zorlu olmayan, monoton g¢alismanin
stresli oldugunu savunuyor (Spreitzer ve Keys Bowles, 1997). Thomas ve Welthus (1990)
aragtirmalarinda ytliksek diizeyde anlamliliin insanlari iglerine ilgi duymaya motive ederek, is
tatminini artirdigini bulmuslardir (Spreitzer ve Casiuls, 1997). Giigclendirmeyi deneyimleyen
insanlar kendilerini anlamli hissederler. Bu insanlar mesgul olduklar1 hedeflere veya
gorevlere deger verirler. Idealleri ve standartlari, takip ettikleri isle uyumludur (Fernandez ve

Moldaganov, 2015).

2.11.6. Glven

Giiven, insanlar arasinda yapici iligkilerin olugsmasinda temel bir unsurdur; Bu da
sonugta ilgili taraflar1 daha giiclii kiliyor. Giiven, bagkalarmin ilgisi, yeterliligi, agiklig1 ve
giiveni ile ilgilidir (Mishra ve Spreitzer, 1997). Watten ve Cameron (1998), yetenekli
insanlarin  bir giiven duygusuna sahip olduklarina ve kendilerine adil ve diiriist
davranilacagindan emin olduklarina, bagka bir deyisle, glic veya niifuz sahibi olanlarin
kendilerine zarar vermeyecegine veya zarar vermeyeceklerine gilivendiklerini, tarafsiz
davranilacaklarini, belirtmektedirler. Bagkalar1 da giivenin, kisisel glivenlik duygusuna sahip

olmak anlamina geldigine isaret eder (Fernandez ve Moldaganov, 2015).

2.11.7. Kanter Modeli

Kanter (1977), isyerindeki yapisal faktorlerin, ¢alisanlarin ise yonelik tutumlari ve
calisan davraniglar1 lizerinde, kisisel yetenek veya sosyallesme deneyimlerinden daha biiyiik
bir etkiye sahip oldugunu, savunmaktadir (Lashinger, 2008). Kanter, giicii orgiitsel davranis
ve tutumlarin yapisal belirleyicisi olarak goriir ve ¢cogu, giicii firsat, bilgi, destek ve kaynaklar
olarak algilar (Speaters, 2008). Yapisal teorisi, bilgiye erisim, destek alma, is yapmak icin

gereken kaynaklara erisim ve 0grenme ve biiylime firsatina sahip olmanin, yetkilendirme
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bliylimesi i¢in 6zel Onem tasiyan organizasyonlardaki yapilar oldugunu gostermektedir
(Lashinger, 2009). Kanter’in teorisiyle ilgili olarak, yapisal giliclendirme, giiclin Orgiitsel
hiyerarsinin alt seviyelerine aktarilmasi amaciyla iistler ve astlar arasinda gili¢ paylagimi
yoluyla daha demokratik oOrgiitlerin yaratilmasint vurgular (Speaters, 2008). Yapisal
giiclendirme baglaminda gii¢, orgiitsel kaynaklar {izerinde resmi otoriteye veya kontrole sahip

olarak goriiliir (Konger ve Kanungo, 1988).

2.11.8. Liderlik Guglendirmesi

Arastirmacilar ve akademisyenler, giiclendirme siirecini liderlik siireci ile birlikte,
calismanin daha iyi oldugunu gostermislerdir. Liderligin giiclendirme olgusunun bir pargasi
oldugu iddialarin1 hakli ¢ikarmislar ve liderlik ile giiclendirme arasindaki iliskiyi incelemenin
giiclendirme siirecinin kapsamli bir resmini sagladigini iddia etmislerdir (Si and Wie, 2012;
Sun ve digerleri, 2012). Pierce ve digerleri (2003) ve Aharan ve digerleri (2005) islerini
yapma girisimidir. Liderligi Giiclendirme Liderlik becerilerini, takim c¢aligsmasini, katilimci
karar vermeyi gelistirir ve calisanlara, is bagimsizlig1 saglar (Hassan vd., 2013). Daha da
netlestirmek gerekirse, liderlik giiclendirmesi, calisanlarin is bagimsizligini gili¢lendirir,
onlara geri bildirim saglar, morallerini ylikseltir, 6zgilivenlerini artirir ve anlamli isleri tegvik
eder (Zhang ve Sims, 2005; Martin ve Liao, 2013). Hochs (2013) liderligin
giiclendirilmesinin, ¢alisanlarin psikolojik giiclendirilmesi {izerinde doniisiimcii liderlige gore
daha biliyliik bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Bu liderlik yaklagimiyla, altindaki
calisanlar, gorevlerinin kendileri icin 6nemli oldugunu hissederler, Bu duygu
bagimsizliklarini ve yetenek duygusu araciligiyla islerini yaratici bir sekilde yapabileceklerini

hissettirir (Hollanda, 2009).

2.11.9. Yahya Milham Modeli

Bowen ve Lawler (1992, 1995) giiclendirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Calisan
giiclendirmesi ¢ok 6nemli Onkosullar gerektirir (bilgi, bilgi, ddiiller ve gii¢). Literatiir, bir
calisanin hizmet sunumu sirasinda uygun sekilde yanit verme yeteneginin biiyiik ol¢iide
calisan bilgisi ve kontroliiniin bir islevi oldugunu gostermektedir (Beitner vd., 1990).
Giiclendirmenin 6nemini ve hizmet calisanlarinin yetkilendirilmesinin bilgi, bilgi, 6diil ve gii¢
gibi ¢cok 6nemli 6n kosullart gerektirdigini vurgulamaktadir. Literatiir, bir ¢alisanin hizmet
sunumu sirasinda uygun sekilde yanit verme yeteneginin biiyiik dlclide calisan bilgisi ve
kontroliiniin bir islevi oldugunu gostermektedir (Beitner vd., 1990). Yip (2000), etkili bir is

giicline sahip olmak i¢in gii¢, bilgi, bilgi ve 06diiliin ¢ok ©nemli oOnlemler oldugunu
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belirtmistir. Ayrica yetkilendirmenin ayn1 zamanda daha fazla calisan memnuniyetine yol
actigim1 ve yetkilendirilmis ¢alisanlarin miisterilere daha hizli ve daha dostane hizmetler
sunabilecegini iddia ediyorlar (aktarilan ilham, 2004). Sekil 2, ii¢ii Bowen ve Lawler (1995)
tarafindan eklenen dort yapiyt ve gliglendirme i¢in Onkosul olarak giiven yapisini
icermektedir. Giiven kapsamli bir sekilde arastirilmistir ve miisteriler, ¢alisanlar ve yonetim
arasinda etkili bir yap1 olarak kabul edilmistir. Giiven, insanlar arasinda yapici iliskilerin
olusmasinda temel bir unsurdur; Bu da sonugta ilgili taraflari daha giicli kiliyor.
Gili¢lendirilmis bir organizasyon elde etme cabalari, yoneticiler ve calisanlar arasinda
karsilikli giiveni gerektirir (Ton ve Tan, 2000: 245). Giiven, baskalarinin ilgisi, yeterliligi,
aciklig1 ve giiveni ile ilgilidir (Mishra ve Spreitzer, 1997).

[ Balg ve Becenler ]

L Baglanular J ~ N
— [( ahsanlan (vu;lcmliumc’».]

Motivasyonlar ]

o= )

Sekil 2.1. Yahia Melhom Modeli

Bu modele gore, ¢alisan giiclendirme iizerinde etkili olan faktorler sunlardir:

1.Bilgi ve Beceriler

Bilgi, beceri ve uzmanlik, yetenekli bir ¢alisanin bu beceri veya bilgiye dayali olarak
hareket etmesi ve miisterilerle ilgilenmesi icin ¢cok dnemli kosullardir. Is igerigi ve bilgileri
konusunda farkindalik, ¢alisanlarin miisteri sorunlarini ¢d6zmelerini, miisteri sorularini
yanitlamalarint ve miisteri, yonetici ve kendilerine zamandan tasarruf etmelerini saglar.
Girisimcilik ve calisan etkinligi ile dogrudan ilgili olan g¢alisanlarin bilgi ve becerilerini
gelistirmek (Mahlam, 2004). Thomas ve Welthaus (1990), Spreitzer (1995) ve Pit ve Koerner
(1997) gibi diger arastirmacilar bilgi, beceri ve uzmanlhigi 6z yeterlilikle iligkilendirir
(¢alisanlarin kendi iyi performans gii¢lerine olan 6zgiiveni); bu nedenle bilgi, bir ¢alisanin
kararlarinda ve daha da onemlisi miisterilere hizmet etmede kendine olan giivenini arttirir
(Mahlam, 2004). Lawler ve digerleri (1992) 1987 ve 1990 yillar1 arasinda yaptiklar
boylamsal ampirik bir calismada bilgi ve beceri gelistirmenin dnemini vurgulamis ve su
sonuca varmistir: Dogru beceriler olmadan insanlarin islere katilmasi ve onlart etkilemesi
imkansizdir. Daha temel bir diizeyde, becerileri olmayan kisilerin isin ¢ogunu etkili bir

sekilde yapmas1 imkansizdir.
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2.Glven

Giiven, kars1 tarafin kisisel ¢ikarlar1 konusunda yetkin, diiriist ve giivenilir olmasi
anlama gelir. Rutstein ve digerleri (1995) giiven olmadan higbir gii¢clendirme planinin etkili
olamayacagimi vurgulamaktadir. Liderlerin giice giivenmeleri ve yaymalar1 ve yeni fikirleri
kabul etmeleri gerekir. Bu caligmada bir yap1 olarak “giiven” i¢in temel argiiman sudur:
Calisanlar, miisteri sorunlarindan ilk haberdar olan ve miisteriyi memnun etmek i¢in neler
yapilabilecegini en iyi belirleyen konumdadir. Miisterileri ile siirekli etkilesim i¢cinde olmalari
nedeniyle, miisteri sorunlar1 ve sikayetleri ile ilgilenmede amirlerine ve kurulustaki diger
kisilere gore daha duyarli ve Onleyici olabilirler. Bilgi ve bilgi akisinin bu boyut iizerinde ve
sirketin hesap verebilirligi ve sorumlulugu iizerinde olumlu bir etkisi vardir. ¢alisanlar
(Mahlam, 2004). Spithers ve Mishra (1999), miisteri-calisan iligkilerinde yonetsel giivenin,
yoneticilerin ¢aliganlar1 karar vermenin ilk satirina dahil etme olasiligini artirdigini ve bunun

da calisan giiclendirme 6l¢egini artirdigini géstermektedir (Mahlam, 2004).

3.Baglantilar

Iletisim, miisteri beklentilerine hizmet etmek ve bunlari karsilamak igin, amirleri
tarafindan calisanlar ve miisteriler arasinda paylasilan bilgi miktar1 olarak tanimlanir. Bilginin
calisanlara yayilmasi, kurulusun yiiksek performansi i¢in kritik 6éneme sahiptir ve iliskinin
basarili bir sekilde gelismesi icin paydaslarin karsilanmasi gereken ihtiyaclar ve
sunabilecekleri ¢oziimler hakkinda bilgi paylasmalar1 gerekir. Kurumlardaki iletisim ve bilgi
kanallar1 bilgiyi tesvik eder ve ayni zamanda orgiitsel giiven haline gelir (Groneros, 2000).
Ayrica paydaglar, miisteri ihtiyaclarini karsilamak ve is gorevlerini yerine getirmek icin
¢ozlimler yaratmanin ve uygulamanin farkli yollar1 hakkinda bilgi paylasmalidir ve
birbirlerini paylasabilmeleri ve dinleyebilmeleri i¢in iknaya gilivenebileceklerini. Gergek
yetkilendirme, ancak organizasyonun tiim iiyeleri arasinda saygili bir devam eden diyalog

olasilig1 oldugunda elde edilir (Elon, 1998).

4.Motivasyon

Mesgul bir sistem farkl1 bir 6diil sistemine ihtiya¢ duyar. Odiiller, belirli davranislara
degil, calisan davraniglarinin sonuglarina dayanmalidir. Somut olmayan manevi odiller,
maddi odiillerden daha 6nemlidir. Bu ddiillere motivasyon denir (Eisenhart, 1989). Tesvikler,
calisan tercihlerini kuruluslarla uyumlu hale getirir ve kisisel ¢ikar davranislari riskini azaltir.
Odiil ve motivasyon yapisinin, ¢alisanlar1 sorunlar1 ¢dzme ve miisteri memnuniyetini olumlu

yonde giliclendirmesi beklenir (Hart vd., 1990). Spithers (1995) ve Lawler (1990), tesviklerin
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roliiniin, yoneticilerin alt diizey calisanlarin karar verme stire¢lerine dahil olma isteklerini ve
calisanlarin Orgiitlerinin basarisiyla ilgili endiselerini giiglendirdigini oOne siirmektedir

(Mahlm, 2004).

2.12. Kangar ve Kanango Modelleri

Kangar ve Kanango (1988) giiclendirmeyi motivasyonel bir yap1 olarak ele alirlar. Bu
yazarlar, giiclendirmenin etkinlestirme yoniinii vurgular. Bu modelde, giiclendirme stratejileri
sadece digsal zayiflatici durumlari ortadan kaldirmakla kalmaz, ayni zamanda astlarda
olduk¢a onemli 6z-yeterlik deneyimi yaratir. Modellerini olusturmak i¢in Wrom ve Lauler
(1973) performans-6diil ve Bandura (1977) 6z yeterlik beklentisini kullandilar (Poursafar ve
Hosseini, 2009).

Bagimlilar kendilerini gii¢siiz hissettiklerinde, astlar1 giiclendirme ihtiyaci kritik hale
gelir; bu nedenle, astlar arasinda bir giic duygusuna neden olan orgiitlerdeki kosullarin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu kosullar belirlendikten sonra, onlar1 ortadan kaldirmak ig¢in
giiclendirme stratejileri ve taktikleri kullanilabilir. Bununla birlikte, dis kosullar1 ortadan
kaldirmak her zaman miimkiin degildir, stratejiler ve taktikler dogrudan onlara kisisel
performans bilgileri saglamadik¢a, astlar igin yetkilendirme yeterli olmayabilir. Bandura
(1986), bireyin kendi 06z yeterliligi hakkinda dogrudan bilgi aldigir c¢esitli kaynaklar
onermektedir ve bu kaynaklar giliglendirme stratejilerinde kullanilmalidir. Bdylece
giiclendirme siireci, giiclendirme deneyiminin psikolojik durumu, Onceki kosullart ve
davranigsal sonuglar1 olmak {izere bes asamada gozlemlenebilir. Bes adim Sekil 1°de
gosterilmektedir. Ik adim, astlar arasindaki giigsiizlik duygularindan sorumlu olan
organizasyon ic¢indeki durumlar belirlemektir. Bu da ikinci asamada yoneticiler tarafindan
giiclendirme stratejilerinin kullanilmasina yol agmaktadir. Bu stratejilerin kullanilmasi sadece
istikrarsizlifin neden oldugu bazi dis kosullar1 ortadan kaldirmak degil, ayn1 zamanda (ve
daha da 6nemlisi) 3. asamadaki astlarin 6z-yeterliligi hakkinda bilgi vermektir. Bu tiir bilgileri
almanin bir sonucu olarak, astlar dordiincii asamada kendilerini giiclenmis hissederler;
Giiclendirmenin davranigsal etkileri ise besinci asamada goriilmektedir (Kangar ve Canango,
1988). Ruhsal bir giicsiizlik duruma yol acan kosullar — Stratejilerin ve yonetim
tekniklerinin kullanimi1 — Astlarina 6z yeterlilik bilgisi saglamak — Astlarin giliclendirme

deneyimlerinde elde edilen sonuglar — davranissal etkiler
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2.13. Aile Merkezli Guclendirme Modeli

Aile merkezli giiclendirme modeli Fatemeh Alhani tarafindan tasarlanmistir. Bu
model, ilk asamada kuram olusturma, kavram gelistirme ve psikolojik siireci belirleme
asamalarindan gectikten sonra kuram olusturma tiiriinde nitel bir aragtirma olan birlestirilmis
bir aragtirmanin sonucudur. Sosyal problem ve merkezi degiskenin sonucu, uygulamali bir
model olusturmak i¢in modelleme adimlarindan ge¢mis ve daha sonra yar1 deneysel bir
arastirma ile gerceklestirilmistir (Elhani vd., 2003: 285). Aile merkezli giliclendirme
modelinin temel amaci, aile ve hasta sistemini (cocuk ve hasta ebeveynler ve diger aile
tiyeleri) sagliklarini iyilestirmek icin gliclendirmektir (Fatemeh, 2003: 93). Aile merkezli
giiclendirme modelinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumlarina iliskin riskleri fark ederek, o
hastaligin ciddiyetini anlamasi, durumu tanimasi 6nemlidir. Ayrica ailelerin ¢ocuklarinin

egitimi slirecinde 6z-yeterlik algilar1 ve benlik saygilarinin giiclendirilmesi esastir.

Aile merkezli giiclendirme modelinde iki tiir degerlendirme vardir. 1.Modelin
uygulanma sirasinda gerceklesen siirecin degerlendirmesi ve 2.¢aligmanin sonunda ortaya
¢ikan sonucu degerlendirmesi. Akut ve 6zellikle kronik hastaliklarin yayginligin1 géz 6niinde
bulunduran arastirmacilar, “Akut ve kronik hastaliklarin sonuglar1 iizerinde aile merkezli
giiclendirme modelinin 15 yillik uygulamasinin bir incelemesi” baglikli bir ¢alisma yliriitmeye
karar verdiler: aile merkezli giiclendirme modelinin etkisi Akut ve kronik hastaliklarin
sonuclar1 ve 2) Aile merkezli gliglendirme modelinin hastalik sonuglar1 tizerindeki etkisinin

stirdiiriilebilirliginin belirlenmesi- Akut ve kronik, takip doneminde.

2.14. Deneysel Arka Plan

Kapsamli aragtirmalar, bilgi edinme, konusulan ve alinan dil ve anaokulunda genel
okuma yetenegi dahil olmak tizere, ilkogretimde ebeveyn katiliminin yararlarini géstermistir.
Ebeveynler ayrica, okul giinli veya oyunlar hakkinda konugmak gibi olumlu ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri yoluyla sayisal kitap okuma ve sosyo-duygusal beceriler gibi etkinlikler yoluyla,
erken matematik becerilerini gelistirirler. Arastirma (Bennett, 2012; Sohrabi vd., 2018; El-
Shamari ve Yuaki, 2008), ebeveyn etkilesimlerinin ve genel egitim faaliyetlerine (6rn. hikaye
anlatma, sayma oyunlari oynama) katilimin ¢ocuklar i¢in daha az yaygin olmasina ragmen,
ozel egitim lzerinde calisildi. Ancak 06zel egitim okul Oncesi cocuklara yonelik 06zel
miidahalelerdeki ebeveyn etkilesimleri tutarli bir sekilde olumlu ¢ocuk sonuglariyla iliskilidir.
Ornekler arasinda dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olan okul oncesi c¢ocuklarda

davranig problemlerinin azaltilmasi, otizmli okul 6ncesi g¢ocuklarinda sosyal becerilerin
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gelistirilmesi sayilabilir. Ebeveynlerin okula katilimi (6rnegin, sinifta goniillii olma, ¢ocuk
icin hizmet talep etme) ayn1 zamanda okul oncesi ve okul ¢agindaki isitme engelli cocuklar
icin erken okuma becerilerinin artmasina, biiyiime ve 0grenme riski altindaki okul Oncesi
cocuklar i¢in, 6zel egitimde daha az yil kalmasma, katkida bulunur. Hoover-Dempsey-
Sandler Ebeveyn Katilim Modeli (Walker, Wilkins, Dollar, Sandler ve Hoover-Dempsey,
2005), ev temelli katilim da dahil olmak iizere, ebeveyn katiliminin, ebeveynlerin okul-
Ogretmen davetlerine iliskin, algilarindan etkilendigini savunmaktadir. Ayni zamanda,
kuruluglarin ‘aile-okul is birligine destegin ve d6gretmenlerin ebeveynlere verdigi destegin bir
islevidir. Bununla birlikte, ¢ok ¢esitli engelleri olan kiigiik ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda
yiiksek diizeyde depresif belirtiler iyi tespit edilmistir ve ebeveyn merkezli miidahalenin
depresif belirtiler iizerindeki etkilerini azalttigi gdsterilmistir. Ornegin: Davranis sorunlari

olan 2,5 ila 6,5 yas arasi ¢ocuklar i¢in ebeveyn egitimi.

Engelli ¢ocuklar iizerine yapilan arastirmalar (Horn ve Lefebvre, 2011; Jafraoff,
2015), ebeveyn arka plan 6zellikleri ile ebeveynlerin ¢cocuklarin egitimine katilimi arasindaki
iligkide benzer egilimler oldugunu gostermektedir. Ancak, bu ¢alismalar daha c¢ok belirli
gruplara (O6rnegin otistik  Ogrenciler) veya ilkokuldaki daha biiyiikk 6grencilere
odaklanmaktadir. Arastirma, engelli ilkokul 6grencileri arasinda, beyaz olmayan ebeveynler
arasinda okul temelli katilimin daha diisiik oldugunu ve daha diisiik egitim seviyesine sahip
ebeveynler icin bireysel egitim programi (IEP) oturumlara katilim oranlarmin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Sosyoekonomik durumu (SES) yliksek olan ailelerin yani sira evli
veya birlikte yasayan ebeveynler arasinda da okula ebeveyn katilimi, bekar ebeveynlere gore
daha yiiksek goriinmektedir. Benson ve digerleri (2008), 3-7 yaslar1 arasinda OSB’li
cocuklara sahip 95 anneden olusan bir 6rneklemde, yiiksek SES ‘in okulda degil, evde
catismayla iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu calismada annelerin ¢alistiklar1 saat sayisi
herhangi bir akademik katilimla iligkili bulunmamakla birlikte, ebeveyn istthdam durumu ile
okul temelli katilim arasindaki iliski ile engeli olmayan ¢ocuklarin ¢alismasi arasindaki iligki

ortaya konmustur.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan kiigiik cocuklarin egitiminde ebeveyn
katitliminin 6nemi 1iyi anlagilmistir. Sonug¢ olarak, ebeveyn katiliminin, OSB’li kiiciik
cocuklarin egitiminde hayati “en iyi uygulama” oldugu artik genis capta kanitlanmistir.
Ebeveyn egitim katilimi birgok sekilde olabilir (Griffin vd., 2014). Ebeveynler, ¢ocuklarinin

sinifinda goniilli olmak, 6gretmenlerle iletisim kurmak ve okul toplantilarina katilmak gibi

57



okul temelli etkinliklere katilabilir. . Ebeveynler ayrica evde OSB’li ¢ocuguyla birlikte kisisel
egitim, oyun terapisi ve olumlu davranislar i¢in destek dahil olmak iizere c¢esitli egitim
faaliyetlerine katilabilir. Arastirma (Rotram vd., 2010; Reply vd., 2019), engelli ¢cocuklar igin
erken miidahale ve 6zel egitim programlarina ebeveyn katiliminin ¢ok farkli oldugunu

gostermektedir.

Gergeklestirilen arastirmalar (Neville vd., 2018; Bellini vd., 2007), ¢esitli faktorlerin
cocuklarinin  OSB  ile egitiminde ebeveynlerin  etkilesimini  etkileyebilecegini
diistindiirmektedir. Agikgasi, ebeveyn katilimini potansiyel olarak etkileyen faktorlerden biri,
OSB’li ¢ocugun yasadigr problem davraniglarin siddetidir. Cok sayida c¢alisma, OSB’li
cocuklart yetistiren gogu ebeveynin yasadig yiiksek diizeyde stresi belgelemistir. Ozellikle
¢ocugun ciddi davranis sorunlar1 yasadigi ailelerde, bu zorluklarin iistesinden gelmek, esasen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim programina aktif olarak katilma c¢abalarin1 baltalayan bir
dizi amansiz ve yaygin talep olusturabilir. Benzer sekilde, OSB’li bir ¢ocuk islevsel dilden
yoksun oldugunda ve bakicilarla tutarli bir sekilde iletisim kuramadiginda ebeveyn katilimi
engellenebilir. Buna karsilik, yonergeleri takip etme ve c¢alismaya devam etme gibi
davraniglart takip etme gibi sosyal davramiglarda bulunan OSB’li ¢ocuklarin daha fazla
ebeveyn katilimini tesvik etme olasiligi daha yiiksektir. Tiim ebeveynler gibi, ¢ocuklarinin
bozukluguyla ilgili sorunlara ek olarak, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri, istthdam ve diger
cocuklarin bakimiyla ilgili olanlar da dahil olmak {izere, zamanlar1 ve enerjileri konusunda
cesitli baska taleplerle ugrasmak zorundadir. Ozellikle galisan anneler, aile ve is taahhiitlerini
dengelemede temel zorluklarla kars1 karsiyadir ve engelli ¢ocuklara bakan anneler s6z konusu
oldugunda, bu zorluklar ¢arpici bi¢imde artmaktadir (Neville ve digerleri, 2018). Cocuklar,
aileler ve ¢alisma kosullar1 ebeveyn katilimini etkiler; ancak, ebeveynlerin yapilan talepleri
daha iyi ydnetmesine olanak taniyan kaynaklar tarafindan azaltilabilirler. Ornegin,
arastirmalar ebeveyn katiliminin artmasinin daha yiiksek ebeveyn geliri ve egitimi ile iliskili
oldugunu gostermistir, bu da bir ailenin sosyoekonomik kaynaklarinin katilimi tesvik etmede
onemli bir rol oynadigimi diisiindiirmektedir. Bunun potansiyel olarak énemli ikinci kaynagi,
ebeveynlerin baskalarindan aldig1 sosyal destektir. Oncelikle strese karsi bir kalkan olarak
diisiiniilsede, sosyal destegin ebeveyn egitim katilimi {lizerindeki faydali etkileri de ¢esitli
calismalarda arastirilmistir. OSB’li ¢ocuklarin ailelerine 6zgili olmasa da, bu sinirh ¢alisma,
sosyal destegin, ebeveynlere stres karsisinda katilmalart i¢in psikososyal kaynaklar saglayarak
ve talepleri notralize ederek egitime katilimi artirmaya yardimci olabilecegini gostermektedir.

Ebeveyn katilimini etkileyebilecek son faktdr grubu, okul 6zellikleridir. Cocugun okulunun,
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilmalar i¢in aktif olarak tesvik, destek ve firsatlar

saglamasi bu baglamda 6zellikle 6nemlidir.

Okullarin aile katilimini1 destekleme bigimleri, ¢atigmanin okulda m1 yoksa evde mi
gerceklestigine bagl olarak degisebilir. Ornegin, okulda veli katilimim kolaylastirmak, hem
ebeveynler i¢in bir okul ortami saglayan hem de ebeveynlerin ¢ocuklariin okul programina
katilmalar1 igin 6zel firsatlar yaratan faaliyetleri icermesi muhtemeldir. Ote yandan, okul aile
katilimin1 kolaylastirmak, ebeveynlere cocuklariyla evde ve toplumda nasil etkilesimde
bulunacaklarini ve onlar1 nasil yoneteceklerini 6gretme ¢abalartyla sonuglanacaktir (Dorisic &
Bonijuka, 2017; Horn & Witt, 2010). Bavar ve digerleri (2011), ebeveynligin biiyiik bir zevk
ve sorumluluk olduguna inanmaktadir, ancak 6zel gereksinimli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi;
Otizm bu dengeyi bozar ve ebeveyn sorumlulugunun yiikiini artirir. Ebeveynler ve bakicilar
genellikle cocugun ilk ve en ilgili 6gretmenleridir ve ¢ocuklar okula basladiginda bu rol sona
ermez. Brooke (2013) ailelerin c¢ocuklarini yetistirmede oOnemli bir rolii olduguna
inanmaktadir ve bu 6zellikle cocugun 6zel ihtiyaclari oldugunda gecerlidir. Bu baglamda,
okul, ebeveynler ve bakicilarla birlikte ¢calismak, cocugun okuldaki basarisini tiim yonleriyle

destekleyen bir ortaklik kurulmasina yardimei olabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilimini artirmak, basar1 diizeyini artirmak da
dahil olmak {izere bircok olumlu sonuca sahiptir. Arastirmalar (Dee ve Detroit, 2018;
Domina, 2005; Renti ve Roers, 2006), egitimcilerin siirekli ¢abalarina ragmen, dgrenciler
arasinda basar1 diizeyinin ayni olmadigim1 gostermektedir. Arastirmacilar bu tutarsizlik i¢in
cesitli aciklamalar oOnerdiler. Bir Oneri, egitim sisteminin Ogrencilere 1rk, cinsiyet, din,
davranig sorunlar1 ve psikolojik bozukluklar, sosyal sinif, dil ve etnik kokene dayali olarak
cesitli egitim olanaklar1 sagladig1 ve okullardaki bu grenci ¢esitliliginin okullarin ihtiyaglari
karsilamasini sagladigidir. Tiim 6grencilerin daha fazla zorlukla kars1 karsiya kalmasi. Stalker
ve Prussia’nin (2013) sonuglar1 da okullarin tiim 6grencilerin basarisini saglamada karsilastig
bir zorluktur. Ogrencilerin akademik basarilari1 etkileyen bircok faktér vardir. Bazi
arastirmacilar, egitim adaletindeki eksik halkanin akademik basar1 acisindan ebeveyn katilimi
oldugunu tartismiglardir (Colombo, 2006). Okullar, hatta hayir kurumlar1 bile her ¢ocugu
kendi basina egitemez. Ozellikle cocugun 6zel ihtiyaclar1 varsa. Toplumun ve ailenin aktif
destegine ihtiyaglar1 var. Okul ve egitimde ilerleme, ¢esitli paydaslarin — aileler, sosyal

gruplar ve egitimciler — is birligini gerektirir (Epstein vd., 1997). Bu gruplarin genellikle
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okullarla ilgili farkli endiseleri ve sorunlar1 vardir. Cocuklarin ihtiyaglarina en iyi nasil cevap

verecekleri konusunda farkli goriisleri olabilir.

Okulda basarili olmak i¢in farkli ilgi gruplar1 (ebeveynler, 6gretmenler ve diger sosyal
gruplar) birbirleriyle etkili bir sekilde iletisim kurmalidir. Aileler, topluluk gruplari ve
egitimcilerin her biri 6grencilerin akademik basarisina ve basarisina katkida bulunur. Ancak
onemli olan, bu gruplarin her birinin birbirinin rollerini anlamasidir. Ailelerin 6grenci
egitiminde aktif rol oynamasinin 6nemi iyice anlasilmistir (Henderson ve Map, 2002). Ancak
her zaman net olmayan sey, bu roliin ne olmas1 gerektigidir. Sonug olarak, ebeveynler ayni
sekilde katilmadiklar1 i¢in homojen bir grup olarak goriilemezler. Bu nedenle, ¢ocuklarin
egitimine ebeveyn katilimini artirmanin farkli yollarmi diisiinmek 6nemlidir. Aile katilimi
genel olarak ebeveynlerin veya bakicilarin ¢ocuklarinin egitimine yaptigi yatirnm olarak
tanimlanabilir. Bakicilarin bu yatirima baglhiliklarini gostermelerinin birka¢ yolu vardir.
Uygulamada, aile katilimi, asagidakiler gibi bir faaliyetler hiyerarsisine katilarak
gosterilebilir: 1.0kula goniillii katilim. 2. Cocuklara ev ddevlerinde yardim etmek. 3. Okula
gidip, c¢ocugun smnifin1 ziyaret etmek. 4.Konuk dersler araciligiyla uzmanlik veya
deneyimlerini sinifla paylagsmak, okulda liderlik rolleri tistlenmek ve karar verme siirecine

katilmak.

Ailelerin katilim bigimlerini (yatirnmlarini ifade etme bigimleri) etkileyen faktorler
cesitlilik gosterir ve genellikle bir dizi sosyo-politik faktdre dayanir. Sosyo-politik faktorler,
sosyoekonomik statii, ebeveynlerin okuldaki gecmis deneyimleri ve ¢ocugun tipini igerebilir.
Cocuklan i¢in besleyici ve giivenli bir ortam sagladigi yaygin olarak kabul edilmektedir
(Colbin Sun vd., 1997). Yasal islem yoluyla katilim kavraminin ortak bir anlayisa dogru
ilerledigi de gosterilmistir. “Hicbir ¢ocugun geride kalmasina izin vermeyin” (2002) yasasi
ebeveyn katilimina odaklanmaktadir. Bu yasa, ebeveynlerin okullarda neler olup bittigini
bilme hakkini tanir. Bu, okullarin katilimi aktif olarak kolaylastirmak i¢in katilim hakkinda
konusmanin otesine geg¢mesi gerektigi anlamima gelir. Ancak Ogretmenler, ebeveynlerle
calisma konusunda ¢ok az egitim aldiklarmni itiraf ediyorlar. Ogretmenler, ebeveynlerden
sadece kopyalamalarini istemek yerine, ¢ocuklarmin egitimini kolaylastirmak igin nasil
kullanacaklarin1 bilmediklerini bildirmektedir. Belirli becerilere sahip oldugunu bildiren
ogretmenler, daha katilimec1 stratejilerden ziyade smurli ebeveyn yonetimi stratejilerini
tanimlamaktadir. Benzer sekilde, aileler okul personeli ile olumlu iligkiler kurmak isteseler

bile, okul personelinin deger verdigi bir sekilde nasil katkida bulunabileceklerinden her
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zaman emin olamazlar (Barton vd., 2004). Bu belirsizlik, ¢esitli alanlarda ebeveyn katilimim
da azaltir. Ancak nasil katilacagini bilmemek, ebeveynlerin katilimin1 engelleyen tek sey
degildir (Barton vd., 2004). Daha da oOnemlisi, engelli ¢ocuklar 6zel egitime ihtiyag
duyduklarindan ve haklar1 siklikla ihlal edildiginden, ebeveyn katilimi 6zellikle engelli
cocuklar icin 6nemlidir (Berger, 1991).

Bu 06grencilerin  haklarindan yararlanabilmeleri i¢in anne babalarima daha c¢ok
ihtiyaclar1 vardir. Daha oOnce agiklanan yasal engellere ek olarak, bu cesitli ailelerin
bazilarinin kiiltiirel bakis agilarina dayali olarak etkin katilimin Oniinde engeller olabilir.
Ornegin, 6gretmenler 6zel becerilere sahip profesyoneller olarak gériilebilir ve onlari
sorgulamak saygisizlik olarak kabul edilebilir. Bu nedenle egitimcilerin aileleri destekleyecek
stratejiler gelistirmeleri ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini etkin bir sekilde karsilamalar1 6nemlidir.
Bu farkli bakis agilarinin etkisine karsi koymak i¢in siirekli iletisim, ebeveynler ve
profesyoneller arasinda giiven olusturmaya yardimei olabilir. Ornegin, 6gretmenler, kimin
avukat olabilecegine iliskin ayrintili talimatlar1 izlemek yerine, nafaka grubunun yapisina
bagli olarak, ilgili oldugunu diistindiikleri kisiler hakkinda fikir edinebilirler. Bu, ailelerle
devam eden etkilesimlerde faydali bir bilgidir. Bu nedenle, engelli 6grencilerle veya halka
acik smnifta baska herhangi bir Ogrenciyle c¢alisirken kiiltiirel hususlar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Anne babalar ¢ocuklar1 i¢in en iyisini isterler. Ancak bazen bu degeri

kendi kiiltiirel geleneklerine veya normlaria gore ifade edemezler (Baker ve Sudan, 1997).

Arastirmalar, ebeveyn katiliminin degeri genis capta kabul edilse bile, ebeveyn
katilimin1 tesvik etmenin veya siirdiirmenin kolay olmadigini gostermektedir. Ebeveynler
daha fazla kiiltiirel c¢esitlilik gosterdikge bu daha zor hale geldi. Ailelerin kiiltiirel
baglamindaki bu cesitlilik, ebeveyn-dgretmen iliskilerinin karmasikligina katkida bulunur.
Temel amag, 6grencilerin olumlu sonuclarinin kaynaklandig: veliler ve 6gretmenler arasinda
1yl bir ilisgki kurmaktir (Garcia ve digerleri, 2002). Orestreet ve digerleri (2005) ebeveyn
katilimin {i¢ tiire ayirmistir: okul catigmasi, biligsel-entelektiiel catisma ve kisisel gatisma.
Okula devam, okulda gergeklestirilen etkinlikleri ve ev 0devi yardimi saglamak gibi evde
gerceklestirilen okulla 1ilgili etkinlikleri igerir. Biligssel zihinsel katilim, ebeveynlerin
cocuklartyla birlikte okuma gibi zihinsel olarak uyarici faaliyetlere maruz kalmasidir. Kisisel
katilim, okulda neler olup bittigini ve ¢ocugun okulda ne iizerinde calistigini bilmekle
ilgilidir. Orestreet ve digerleri (2005), bu ii¢ catisma tiiriiyle ilgili bir ¢alismada, okul

catigmasinin en belirgin ¢atisma tiiri oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alisma ayrica katilimi tesvik
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eden en onemli faktorlerin ebeveyn katilimi i¢in tasarlanmis okul etkinlikleri oldugunu

gostermistir.

Genel olarak hem okulda hem de evde katilim, okul personelinin ebeveyn katilimi i¢in
tesvik, yardim ve firsatlardan giicli bir sekilde etkilenir. Ayrica g¢ocugun davranis
problemlerinin ciddiyeti annelerin egitime katilimlarinin ciddiyeti {izerinde olumsuz monoton
bir etkiye sahipken, aile kaynaklar1 ve talep degiskenlerinin etkisi ¢gatismanin okulda m1 yoksa
evde mi yasanmasina bagli olarak degisiklik gostermektedir. Giiclendirme, modern is
ortaminda 6dnemli bir unsurdur. Miisteriye yaklasmak, hizmet sunumunu iyilestirmek, siirekli
yenilik yapmak, iiretkenligi artirmak, rekabet diizeyi kazanmak, organizasyonlar ¢alisanlarini
giiclendirmenin yeni yollarini bulmadik¢a bunlarin hi¢biri miimkiin degildir (Smith, 2000).
Gi¢lendirme giderek temel bir yonetim stratejisi olarak goriilmektedir. Kuruluslarin zorlu ve
rekabetci bir ¢aligma ortaminda gelismesine ve basarili olmasina yardimer olur. Giiglendirme,
kuruluglarin temel maliyetleri 6nemli 6lgiide azaltmasi, daha verimli hale gelmesi ve daha
rekabetci kalabilmek i¢in maliyetleri ciddi sekilde diistirmeye baslamasi gerektigi igin

disiiniilmistiir (Kinwell, 1995).
3. ILGILI ARASTIRMALAR

Park ve digerleri (2020) tarafindan gerceklestirilen bir calismada Aile Merkezli Erken
Miidahalenin Etkisi Otizm Spektrum Bozuklugundan siiphelenilen ¢ocuklarda Tek Denekli
Bir arastirma Tasarimi ile incelenmistir. Bu g¢alisma, OSB siiphelenilen ¢ocuklarda aile
merkezli erken miidahalenin sosyal etkilesim kalitesi ve sosyal etkilesim becerileri lizerindeki
etkilerini arastirmayr amaglamaktadir. Tek denekli bir tasarim c¢alismasi olarak,
degerlendirmeler baslangic asamasi A, miidahale asamasi B, ve takip asamasinda
gerceklestirilmistir. Miidahale asamasinda aile merkezli erken miidahale programi
uygulanmistir. Aile merkezli erken miidahale programlari, evde ¢evre degisikligi, oyun
videosu kaydi ve egitimi, goérev ve geri bildirim, ilgili bilgi egitimi ve soru-cevap
iceriyordu. Arastirma verileri Otizm i¢in Degistirilmis Kontrol Listesi, Sosyal Etkilesimin
Takibi ve Degerlendirilmesi ile toplanmistir. Arastirma bulgularina gore aile merkezli erken
miidahale programi uygulandiktan sonra tiim katilimcilarin sosyal etkilesim kalitesi ve sosyal

etkilesim becerileri gelismistir. Ayrica tiim katilimcilarda OSB riski azalmistir.

Neuhaus ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen bir calismada OSB’li Cocuk ve

aile ozellikleri agisindan bakici ve klinisyen otizm belirtileri raporlarindaki uyusma nicel
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arastirma yontemleriyle incelenmistir. 2739 aile ve cocuk flizerinde gerceklestirilen bu
calismada OSB belirtileri konusunda bakici-klinisyen anlasmasinin ¢ocuk ve aile 6zelliklerine
gore degisip degismedigi arastirilmistir. Calismada klinisyen raporlarint 6ngoren bakici
raporlart ile dogrusal modeller olusturularak cocuk oOzelliklerinin ve aile faktorlerinin
diizenleyici etkileri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore c¢ocuklar daha yiiksek IQ
puanlarina, daha gilicli uyum davraniglarina ve daha fazla davranissal zorluklara sahip
olduklarinda daha zayif muhabir yazigsmalar1 gozlemlenmistir. Daha biiyilk anlasmazlik,
Afro-Amerikan 1rk statiisii (kiiciik ¢cocuklar i¢in), daha diisiik hane geliri ve babanin sosyal
zorluklar (biiyiik cocuklar i¢in) ile iligkilendirilmistir. Bakicilar ve klinisyenler arasindaki
belirgin anlagsmazlik, gelisim boyunca aileler i¢in yetersiz miidahale hizmetlerine ve olumsuz
deneyimlere yol actigi goriilmiistiir. Bununla birlikte bakici ve klinisyenlerin ailelerle olan
etkilesimleri arttiginda miidahale hizmetleri ve tutulan raporlar ve uygulamalardaki uyum

diizeyi artmaktadir.

Azad ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen nitel bir calismada OSB’li
cocuklar i¢in evde ve okulda kanita dayali uygulamalarin uyumlastirilmasinda okul aile is
birliginin etkileri incelenmistir. Arastirmada 49 6gretmen ve veliye kanita dayali uygulamalar
ve damigmanlik islemleri gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore kanita dayal
uygulamalar 6gretmen ve velilerin uyumlarina etki agisindan farklilik gostermistir. Bununla
birlikte 6gretmen ve veli uyumuna yonelik uygulamalari iki partner arasindaki iletigimi

artirdigr ve OSB’li ¢cocuklara yonelik miidahalelerin kalitesini artirdig1 gézlenmistir.

Bradstreet ve digerleri tarafindan (2017) gerceklestirilen bir ¢aligmada okul oncesi
cagindaki c¢ocuklarda otizm spektrum bozuklugunu taramak i¢in BASC-2 ebeveyn
derecelendirme 6lgeklerinin kullanilabilirligi incelenmistir. Otizm spektrum bozuklugu (ASD)
olan kii¢iik cocuklarin ve okul 6ncesi ¢cagindaki ¢ocuklarin erken teshisi, bu genglerin hedefe
yonelik erken miidahale hizmetleri almalarini saglamak i¢in Onemlidir. OSB'li kiicilik
cocuklar1 belirlemek, OSB semptomlar1 ve diger gelisimsel gecikmeler arasindaki oOrtiisme
nedeniyle karmasiktir. Ek olarak, OSB'li geng¢lerin, OSB i¢in tan1 kriterlerinin 6tesinde olan
(6rnegin, dikkat giicliikleri, kaygi) birlikte ortaya ¢ikan zorlayici davranislart deneyimleme
riski daha yiiksektir. Bu g6z Oniine alindiginda, OSB semptomlarinin yani sira diger
davranigsal ve duygusal zorluklar1 6lgen genis bantli davranigsal degerlendirmeler, kiigiik
cocuklart taramak i¢in uygun maliyetli bir yontem sunar. Bu ¢alisma, Cocuklar i¢in Davranisg

Degerlendirme Sistemi ve Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-(Okul Oncesi cocuklar gelisimsel
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gecikmelerini saptamak icin-BASC-2 PRS-P) ile degerlendirmenin etkilerini incelemistir.
Aragtirma orneklemi 224 okul oncesi ¢ocugu igeriyordu. Sonuglar, BASC-2 PRS-P'deki
Gelisimsel Sosyal Bozukluklar (DSD) olgeginin OSB'li gengleri herhangi bir tanisi
olmayanlardan ayirt ederken yeterli duyarlilik ve 6zgiillikk degerlerine sahip oldugunu, ancak

OSB'li gengleri ve diger tanilar1 olan gengleri ayirt etmede yeterli olmadigini gostermistir.

Jurek ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen bir calismada Otizmli kiigiik
cocuklarda video konferans yoluyla saglanan ebeveyn aracili iletisim odakli tedavinin
etkinligi incelenmistir. 12 aylik bir siire boyunca telesaglik, video konferans tabanli, ebeveyn
aracilt PACT tedavisinin otizm semptomlar1 lizerindeki etkinligi arastirilmistir. Arastirma
bulgularma gore egitimli terapistler tarafindan, yetersiz hizmet verilen bolgelerde yasayan
ebeveynlere 12 aylik bir siire boyunca video konferans yoluyla verilen ebeveyn aracilt PACT
terapisinin, 18 ila 36 aylik OSB'li ¢ocuklarda genel otistik semptomlar iizerinde olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir. Yine ¢alismanin bulgularina gore ¢ocuklarin sosyo-iletisimsel
etkilesimlerindeki, dildeki, iletisim baslatmadaki ve giinlik uyum davranisinda anlaml
degisimler gézlenmistir. Arastirmada son olarak ebeveynlerle gerceklestirilen miidahalelerin
onlarin stres ve ¢ocuklariyla ilgili aile ici etkilesimlerinde tizerinde olumlu etkileri oldugunu

gostermistir.

Bussanich, Hartley ve Bolt (2017) tarafindan gergeklestirilen nicel bir c¢alismada
OSPB’li ¢ocuklarda olumlu davraniglara yonelik ebeveyn yiiklemeleri incelenmistir. Calisma
ABD’de OSB c¢ocugu olan 189 ¢ift ebeveyn iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore OSB'li ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin olumlu davraniglarinin, karsilastirma
grubuna gore ¢ocuga daha az igsel, daha az kararli ve ¢ocuk tarafindan daha az kontrol
edilebilir faktorlerden kaynaklandigina inandiklar1 goriilmiistiir. Calismada kararlilik
hakkindaki inanglar, ebeveyn-cocuk iliskisindeki yakinlikla iligkilendirilmistir. Cocugun yasi,
engellilik diizeyi ve ebeveyn egitimi, ebeveyn nitelikleriyle dogrudan iliskili oldugu bu
durumun da ¢ocuklarin olumlu davranislarini etkiledigi gozlenmistir. Calismada ayrica
ebeveyn yliklemelerini degistiren miidahalelerin, ebeveyn-cocuk iligkisinde yakinlig1 artirdigi

ve ¢ocuklarin olumlu davraniglarini gelistirdigi goriilmiistiir.

Leadbitter digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen karma modelli bir arastirmada
OSB’li kiigiik cocuklara ebeveyn aracili iletisim odakli miidahaleye katilima iligkin ebeveyn
algilar1 incelenmistir. Pediatrik Otizm iletisim Terapisi, OSB’li kiiciik ¢ocuklar igin ebeveyn
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aracili, video destekli, iletisim odakli bir miidahaledir. Birlesik Krallik ‘ta gergeklestirilen
randomize kontrollii bu nitel ¢alismada, randomize kontrollii yontem baglaminda, Pediatrik
Otizm Iletisim Terapisi uygulamalarina iliskin ebeveyn algilarini incelemistir. Terapinin
tamamlanmasindan sonraki 12 ay i¢inde 18 ebeveyn ile yar1 yapilandirilmig goriismeler
yapilmistir. Tematik analiz, Pediatrik Otizm Iletisim Terapisi terapistleriyle ¢alisirken ve evde
giinliik pratik yaparken ebeveynlerin umutlari, beklentileri ve 6grenme siirecleri hakkinda
bulgulara yer verilmistir. Arastirma bulgularina gore ebeveynler, ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde ve iliskilerinde olumlu degisiklikler ve ¢ocuklarinin iletisim ve etkilesiminde
gelismeler oldugunu bildirmislerdir. Calismada ayrica teshis sonrasi terapide yer almayla
iligkili ebeveynlerin yasadigi zorluklar ve bunlarin istesinden gelme konusunda
farkindaliklariin anlamli diizeyde arttig1 gozlenmistir. Calismada genel olarak OSB’li kiigiik
cocuklarla ebeveyn aracili miidahalelerin gerek ¢ocuklar gerekse de ebeveynler agisindan

biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarda olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir.

Lecavalier ve digerleri (2017) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada OSB’li kiigiik
cocuklarda yikici davraniglar azaltilmasina yonelik ebeveyn egitimlerinin etkileri
incelenmistir. Birlesik Devletlerde Indiana’a eyaletinde gergeklestirilen deneysel arastirmada
otistik ¢ocuklar1 icin ebeveynlere yonelik terapi ve egitim programinin etkileri karsilastirmali
olarak incelenmistir. Calismada OSB’li ¢ocuklara dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
klinik kiiresel izlenimler-iyilestirme Olgegi, anormal davranis kontrol listesi (abc-1), ev
durumlar1 anketi (hsq), siddet ve kaygt dlgekleri kullanilmis ve ebeveyn terapi-egitimleriyle
olumsuz davranmis ve egilimlerin azaltilmasi amaglanmistir. Alti ay boyunca gerceklestiren
terapiler ve egitimlerin sonunda gerceklestirilen aile terapileri ve egitim programlarinin
cocuklarin yikici davraniglarii ve olumsuz egilimlerini azalttigt goriilmiistiir. Bununla
birlikte otizm spektrum diizeyi agir seyreden ve olumsuz davranislart ¢ok yiiksek olan
cocuklarda ise ebeveyn terapisi alan grupta egitim programi uygulanan gruptan anlaml

diizeyde yiiksek olumlu sonuglar alinmistir.

Shire ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen boylamsal ¢alismada OSB’li
Cocuklarin ebevynlerine uygulanan Sosyal Iletisim Miidahale Stratejilerinin etkileri ¢ok
yonlii olarak incelenmistir. Calismada minimum spontan iletisime sahip 5-8 yas arasi otizmli
altmis bir ¢ocuk ve ebeveynleri alti aylik miidahale ve li¢ aylik izleme olmak iizere sosyal
iletisim egitimine tabi tutulmustur. Egitim programi kapsaminda igerik olarak ebeveyn-¢ocuk

oyun etkilesimleri, ebeveynlerin strateji uygulamast ve c¢ocuklarin ortaklasa etkili
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zaman gecirme modiilleri islenmistir. Yeni bir calisma tasarimi kullanan ve bakicilarin
O0grenmesini desteklemek i¢in birden fazla yontem iceren bu calisma, lic ana bulgu
vermistir. Ilk olarak, daha fazla tedavi stratejisini sistemli bir sekilde uygulayan ebeveynler,
cocuklarin ortaklasa etkilesimlere sokmada daha basarili olduklar gériilmiistiir. Ozellikle bu
profile sahip ¢ocuklar i¢in (20'den az islevsel kelime ve baslangigtaki katilimsiz veya nesne
odakli zamanin %70'inden fazlasi), katilmdaki gelismeler hem istatistiksel hem de klinik
olarak anlamliydi. Calismada ¢ocuklarin bir etkilesimde birlikte gecirdikleri siireyi artirmak,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin sosyal iletisim becerilerini artirmaya yardimci olacak bir baglam
olusturmak i¢in ¢ok dnemli oldugu goriilmiistiir. Ikinci olarak, ebeveyn egitimine ydnelik bu
yaklagim, miidahalenin daha iyi benimsenmesi ve uygulanmasiyla sonu¢lanan miidahale
stratejileri hakkinda ebeveynlerin kazanimlarinin zamanlamasi hakkinda 6nemli sonuglar
ortaya koymustur. Bu ii¢ asamal1 ¢alismada, ebeveynleri tedaviye dahil etmek i¢in agamali bir
yaklagim uygulandi. 1. asamada terapist dogrudan g¢ocukla calisti. Ebeveyn, seanslar1 tek
yonlli bir ayna araciligiyla izlemeye tesvik edildi. 2. asamada, ebeveynler ebeveyn egitimi
(tedavi stratejilerini kapsayan atdlye caligmalar1 aracilifiyla) ve uygulamali koglugun bir
kombinasyonunu aldilar. Ebeveynlerin etkili stratejilerindeki ustaligi hem ebeveyn egitiminin
hem de ebeveyn uygulamali ko¢lugun gerceklestigi egitimin ikinci agsamasinda en fazla artt1.
Ebeveynlerin miidahale stratejilerini dogru bir sekilde benimseme zamanlamasini daha iyi
anlamak i¢in, 6 aylik miidahale ve 3 aylik takip boyunca aylik etkilesim oturumlar1 toplayan
bir sitede ebeveyn etkilesimlerinin daha yakindan incelenmesi saglandi. Bu sitedeki sonuglar,
ebeveynlerin, egitim atdlyeleri veya uygulamali kogluktan 6nce terapist ve ¢ocukla yapilan
oturumlart  gdzlemleyerek bazi miidahale stratejilerini  gercekten  Ogrendiklerini
gostermistir. Bu  veriler ilgingtir, ¢ilinkii miidahale sirasinda c¢ocuklarimi  yalnizca
gbzlemlemenin, ebeveynlerin ¢cocuklarinin terapisinde neyin igse yarayip neyin yaramadigini

gormelerine yardimci olabilecegini gostermektedir.

Lei ve Kantor (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada OSB’li ¢ocuklara sahip
Cinli ailelerde sosyal destek ve aile islevleri iliskisel bir yaklagimla incelenmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda 167 aileye algilanan sosyal destek ve aile islevleriyle ilgili o6lgekler
uygulanmistir. Sonuclar, sosyal destegin aile uyumu ve uyum yetenegi ile pozitif iliskili
oldugunu gostermistir. Sosyal destegin ii¢ alt alanindan hem 6znel destek hem de destegin
kullanimi, aile uyumu ve uyum yetenegi ile pozitif olarak iliskili oldugu bulunmustur.

Bulgular, OSB'li ¢ocuklarin aileleri arasinda sosyal destek ve aile isleyisi iliskisini incelerken
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O0znel destek, nesnel destek ve destegin kullaniminin 6nemli faktérler oldugunu ortaya

koymustur.

Fong, Gardiner ve laroccim (2021) tarafindan gerceklestirilen c¢aligmada, OSB’li
cocuklara sahip Koreli gogmen ve Kanadali ailelerin bakis agilarindan aile yasam kalitesi
kavramsallagtirmalarinin  ve tanimlarmin karsilagtirmali  bir yaklasimla incelenmesi
amaclamistir. Kanada’da ikamet eden Otistik ¢ocuga sahip 13 Koreli ve 12 Kanadali annenin
katilimryla ve nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile calisma
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore Koreli gogmen aileler icin aile biitiinligi,
deger yonelimi ve toplumsal kabul olmak {izere ii¢ tema belirlenmistir. Kanadali aileler i¢in
aile etkilesimleri, destek, duygusal refah, bireysel Ozellikler ve diger ailelerle
karsilastirmalardan olusan temalar, aile yasam kalitelerini tanimlamada temel unsurlar olarak
on plana ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore aile bagliliginin 6nemi her iki 6rnek i¢in de
merkeziydi ve her ikisi i¢in de merkezi olarak ortaya c¢ikan anlayis ve aile uyumu ile ilgili
temalar vardi. Bununla birlikte, aile birliginin nasil saglandigina iliskin algilarinda gruplar
arasinda bazi farkliliklar belirgindi. Ornegin, Koreli gogmen katilimeilar karsilikli bagimlilig
ve “ayni disiinceye” sahip olmayr 6n plana cikarirken, Kanadali ailelerin, her ebeveynin
tedavi hakkinda farkli fikirleri olabilecegini, ancak bir araya gelebilecegini yansitma
olasiliklar1 daha yiiksekti. Bu yoniiyle Koreli aileler ¢ocuklariyla ilgili miidahalelerde sosyal
cevre etkilesimi ve bagliligim1 ¢ok Onemserken bu durum agisindan Kanadali ebeveynler

bireysel yaklasim ve miidahaleleri daha fazla 6n plana ¢ikardiklar1 goriilmiistiir.

Hickey, Nix ve Hartley (2019) tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada, otizm
spektrum bozuklugu (ASD) olan bir ¢ocuga sahip olma baglaminda aile duygusal iklimi ¢ok
yonlli olarak incelenmistir. Nitel aragtirma modeli temelinde 148 katilimci iizerinde OSB'li
cocuklarin Aile alt sistemlerinin duygusal kalitesi, anne ve babalardan alinan Bes Dakikalik
Konusma Ornekleri kullamlarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gére ailelerin iig
duygusal iklim sinifina boliindiigii gortilmistiir. Ebeveyn diizeyinde daha genis otizm fenotipi
ve cocugun duygusal ve davranigsal sorunlari, duygusal iklim smifi tiyeligi ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Gardiner, Masse ve larocci (2019) tarafindan gergeklestirilen bir calismada OSB’li
cocuklarin ailelerinde aile dayanikliligi degerlendirme Olceginin psikometrik 6zellikleri

incelenmigstir. Aile sistemi, ¢cocuklarin i¢inde gelistigi kritik bir baglami temsil eder. Engelli
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bir ¢ocuk yetistirmek bu dinamik sistem i¢in bir zorluk teskil etse de, arastirmalar ailelerin
ilgili stres faktorleri karsisinda hem uyumsuzluk hem de dayanmiklilik gosterme kapasitesine
sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6lgme araci, ailelerin
uyarlanabilir inang¢ sistemlerine, organizasyonel kaliplara ve iletisim siire¢lerine ne Olciide
dayandiklar1 da dahil olmak iizere, aile i¢i koruyucu faktorleri belirlemeye calisan bir
dayaniklilik Olgiisii ortaya koymaktadir. Dayaniklilik gosterenler tarafindan kullanilan
koruyucu siireglerin belirlenmesi hem klinik uygulamada hem de arastirmalarda kritik 6neme
sahiptir. Bu 6lgme araci aile iletisimi ve problem ¢dzme, sosyal ve ekonomik kaynaklari

kullanmak ve aile maneviyati olmak iizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir.

Yassibag ve digerleri (2019) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, OSB'li
cocuklarin ebeveynlerinin deneyimlerini ele alan nitel aragtirmalarin gézden gegirilmesinde
meta-sentez yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada, ulusal ve uluslararasi literatiirden segilen
ve 2008-2017 yillar1 arasinda yayinlanmis, arastirmanin kriterlerini karsilayan 18 nitel
arastirma incelenmistir. Tim arastirmalar, OSB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam
deneyimlerini aragtirmak i¢in nitel bir arastirma yontemi olarak bir fenomenoloji modelini
benimsemistir ve gdzden gegirilen ¢aligmalarin genel bir degerlendirmesi su dort goze ¢arpan
temay1 ortaya ¢ikarmustir: kiiltlirel farkliliklarin deneyimler {izerindeki etkileri, basa ¢ikma
stratejileri, etiketleme ve savunuculuk. OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerini igeren tiim
bu nitel arastirmalar, ebeveynlerin taniy1 6grendikten sonraki uyum cabalarina ve o sirada
yasadiklar1 deneyimlere odaklanma egiliminde oldugu goriilmistiir. Yine meta-analizde
OSB'li ¢ocugu olan anne babalarin ihtiya¢larinin belirlenmesinde, ¢ocuklariin OSB'si ile
iligkili deneyimlerin ve deneyimlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu

gorilmiistiir.
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BOLUM 3.
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Asagida bu arastirmada bulunan yontemle ilgili detayl bilgiler sunulmustur.

3.2. Arastirma Yontemleri

Calisma aragtirmanin temel amaclarina gore karma arastirma desenine, (Mixed
method) gore diizenlenmistir. Bu kapsamda es zamanli doniisiimsel karma model temelinde
aragtirma desenlenmistir. Bu karma modelde, nicel ve nitel veriler ayn1 zamanda toplanip,
analiz edilir. Oncelik nitel ya da nicel olana verilmekle beraber bazi durumlarda her iki
yonteme de esit agirlikta nem verilebilir. Bununla birlikte nitel yontem kapsaminda ise kesif
plan1 (Exploratory plan) modeli temelinde ¢alisma yiritilmiistiir. Kesif modelli arastirmalar,
birka¢ nedenden dolay1 kesfetmemiz gerektigi varsayimma dayanmaktadir: dlglimler veya
araglar mevcut degil, degiskenler bilinmiyor veya teorik bir ¢erceve yok. Bu tasarim niteliksel
olarak basladigi i¢in bir fenomeni kesfetmek daha uygundur (Creswell ve Plano Clark, 2011).
Bu tasarim, aragtirma araglarinin eksikligi nedeniyle arastirmacinin boyle bir ara¢ gelistirmesi
ve test etmesi gerektiginde daha kullaniglidir (Creswell, 2002). Calismamizin amaglarindan
biri otizmli c¢ocugu olan ailelerin giliglendirme anketindeki sorulari niteliksel olarak
tasarlamak oldugundan, arastirma stratejisi olarak kesfedici karma yontem kullanilmistir. Bu
sema, arastirmaci bir fenomeni derinlemesine kesfetmek ve anlamak istediginde, anlayis ve
bulgulari, daha fazla ornege genellemeye calistifinda, kullanilmaktadir. Ancak, sirali
aciklayict desende, sirali bir kesif plan desene kiyasla, arastirmanin ilk asamasinda,
aragtirmaci, nitel verilerin toplanmasi ve analizine Oncelik verir, kesifsel bulgulara dayali
olarak, nitel asamadan elde edilen ilk bulgular1 test etmek ve genellestirmek icin, ikinci
asamaylr veya nicel asamayir gerceklestirir. Buna gore arastirmaci, nicel sonuclarin
baslangictaki nitel bulgulara nasil dayandigini yorumlar ve son olarak nitel ve nicel sonuglarin
bulgularini birlestirir (Myers, Well ve Lorch, 2013). Asagida, arastirmada kullanilan nicel ve

nitel iki agamaya iliskin aragtirma yontemi incelenmistir.

3.2.1. Nitel Arastirma Yontemi
Tezin nitel yontemin kullanigr boliimiin ilk asamasi, ailelerin (otizm merkezlerine
basvuran aileler) bakis acisiyla, otizm psikolojik bozuklugun bilesenler, kategoriler, siniflar

ve Ogelerini belirlemeye yonelik, nitel bir calismadir. Bu adimin amaci, otizmli ¢ocuga sahip
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ailelerin giiclendirmeye yonelik algilarin1 6lgmek {lizere sistematik bir aracin gelistirilmesi ve
otizmli ¢ocuklarin durumunu iyilestirmek i¢in ailelerin giliglendirmeye yonelik algilar1 ve
bakis acilarim1 kazandiracak bulgular elde etmektir. Ayn1 sekilde arastirmanin nitel kisminda
temel yaklasim olarak goriisme ve temellendirilmis veri teorisi yaklagiminin detayli bir

sekilde anlatilmas1 gerekmektedir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde, on sekiz aile {iyesi ve otizm merkezlerinin terapistleri
ile yar1 yapilandirilmis goriismeleri saglamak amaciyla, otizm spektrumlu g¢ocugu olan
ailelerde gii¢lendirme ve katilim ile ilgili tiim teoriler ve arka planlar ele alinmistir. Otizm
spektrumuna sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerde bir gliclendirme ve katilim anketi olusturmak
ve gliclendirme ve katilimin ¢ocuklarin tedavi siireci lizerindeki etkisine iliskin aile algisi
belirlenmistir. Nitel kisimda ise verilerden tiiretilen teori yontemi (veri temeli) kullanilmigtir.
Veri analizi i¢in mevcut yaklasimlar arasinda, verilerin agik, eksenel ve secici kodlama olmak
lizere ii¢ diizeyde analiz edildigi Strauss ve Corbin’in (1998) sistematik yaklagimi se¢ilmistir.
Bu arastirmada, Strauss ve Corbin (1998) yaklasimiyla temellendirilmis sistematik yontem
teorisi kullanilmigtir. Arastirmanin adimlari, nitel yontemin ilkelerine dayali olarak asagidaki

sirayla gergeklestirilmistir:

1) Deneysel verilerin toplanmasi: goriigmeler, gézlemler, metin analizi ve bu ii¢ aracin

bir kombinasyonu yoluyla toplanmustir,

2) Kodlama: Temel veri kuramlastirma yontemini kullanan bir arastirmaci siireci takip
eder, verileri toplarken ayn1 zamanda bunlar {izerinde acik kodlama yapar. Bu da veriyi satir

satir incelemek ve igindeki siiregleri bilmek anlamina gelir,

3) Siniflandirma: kodlanmis veriler, diger verilerle karsilastirilarak, ortak noktalara

gore kategorize edilir. Kategoriler aslinda iliskili goriinen kodlanmis verilerdir,

4) Kavram olusturma: verileri kullanarak baslangic ¢ercevesi olusturulur. Arastirmaci,

incelenen kisilerin bakis agisindan sosyal ¢evredeki temel sorunlari bulmaya ¢alisir,

5) Kavramlarin genisletilmesi: Bu asamada, asagidakileri igeren ii¢ eylemin
gerceklestirilmesi, olusturulan teorinin giiclendirilmesine yardimeir olur: 1.azaltmak:
arastirmacinin verileri dnemli dl¢lide kategorize ettigi ve aralarindaki iliskiyi belirlemek i¢in
kategorilerin karsilastirildigl 2.segcmek: Daha once yapilan arastirma g¢alismalar1 ve verileri

secmek, baska bir deyisle, dnceki seckin arastirma calismalari, veri ve siniflandirmalarla
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biitiinlestirilir. 3.Veri se¢imi, ana degiskenlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, olusum kosullarini

belirlemek icin verilerle karsilastirilir.
6) Ana degiskenlerin ortaya ¢ikisi,

7) Kavramlarin degistirilmesi, diizeltilmesi ve entegrasyonu. Bu asamada, teorik

kodlama ve not alma kullanilarak, ortaya ¢ikan teoriler daha da dogrulanir,
8) Arastirma raporunun hazirlanmasi olarak siralanabilir.

3.2.1.1. Nitel Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, konuyla ilgili literatiire ve teorik altyapiya gore belirli sorularin
formiile edildigi, denet¢i ve danigmanlarin goriislerinin alindig1r yapilandirilmis ve yari
yapilandirilmis goriisme formlart kullanilmistir. Her goriisme yaklasik 20 dakika stirmiistiir.
Veri toplama ve incelemeyi en list diizeye ¢ikarmak i¢in bir ses kayit cihazi kullanildi. Veri
toplama teorik doygunluga ulasilana kadar devam etmistir. Toplanan veriler daha sonra veri
tabanl teori ile kodlanmistir. Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinden gelen yar1 yapilandirilmis

goriisme sorulari sunlari icermektedir:
1) Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitime katilimlarinin ne diizeyde oldugu,

2) Ebeveynlerin egitim siirecleri yonlendirmelerinin ¢ocuklarin egitim almalarina

etkisi,
3) Ebeveynlerin desteklenmesinin ¢ocuklarinin gelisim alanlarina etkisi,

4) Otizmli cocuk sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarina egitim siireclerinde karsilastiklar

giicliikler.

Agik kodlama asamasinda veriler dikkatlice gozden gecirildi; Ana kategoriler ve ilgili
alt kategoriler belirlendi; Olgiiler ve o6zellikler belirlenerek desenler incelenmistir. Bu
analizler sirasinda, Strauss ve Corbin (2006) tarafindan Onerilen analitik teknikler
kullanilmistir. A¢ik kodlama igin ana analiz birimleri kavramlardi. Boliim 3’te bahsedildigi
gibi, Veriler dikkatli bir sekilde analiz edilirken, kavramlar kodlama yoluyla, dogrudan
katilimcilarin - gériisme  dokiimlerinden (canli kodlar) veya ortak kullanimlarina gore
olusturulmustur. Bu kategorilerin ana kategorilerini, kategorilerin 6zelliklerini ve boyutlarini

bulmak i¢in goriismelerin kopyalar: diizenli olarak gézden gecirildi.
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Goriismede ihtiya¢ analizi i¢in her bir ana soruya verilen cevaplar incelenmis ve ana
kategoriler gegici olarak adlandirilmistir. Sonraki asamada, veriler ciimle ve s6z Obegi
diizeyinde analiz edilmis, Alt kategoriler kesfedildi ve ana kategoriler gelistirildi. Bazen bir
climle birden fazla kavramla ilgilidir, yeni bilgi bulunsa bile mevcut smiflandirmayla
eslesiyordu. Ek 4’te agik kodlamada siralanan kodlar ve kavramlar ile, eksenel kodlama ve
secici kodlamanin sonuglart rapor edilmektedir. Bu siniflandirma, mutlak simirlarla
yapilabilecek tek siniflandirma olarak goriilmemekle birlikte, veri analizi ve anket tasariminin

sonraki adimlar i¢in yeterli sayilabilir.

3.2.2. Nicel Arastirma Yodntemi

Bu aragtirmanin nicel boyutunda nedensel karsilastirma, korelasyonel arastirma ve
deneme modelleri temele alinmistir. Nedensel karsilastirmada iizerinde ¢alisilan olay, olgu
degiskenler, kendi igerisinde kategori ya da gruplarla karsilastirarak incelenmektedir
(McNabb, 2008). Nedensel karsilastirma deseni yardimi ile bu arastirmada; OSB’li ¢cocuklara
sahip katilimcilarin aile giliglendirmelerine iliskin algilar1 cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk

sayist ve meslek degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir.

Korelasyonel arastirmalarda ise ¢alisma siirecinde bir miidahale olmaksizin,
arastirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiler agiklanmaya calisir
(Babbie, 2010). Korelasyonel arastirma deseni yardimi ile bu ¢alismada; OSB’li ¢ocuklara
sahip katilimcilarin aile giiclendirmelerine iliskin algi ve egitim siireglerine katilim
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin nicel
boyutunun ikinci asamasinda OSB’li cocuga sahip aileler icin gelistirilen aile egitim
programinin katilimci ebeveynlerin aile giiclendirmelerine ve c¢ocuklarin egitimine
katilimlarina etkisi incelenmistir. Bu amagla nicel arastirma paradigmasina uygun olarak
deneme modellerinden kontrol gruplu 6n test son test deneysel deseni kullanilmistir. Bu
calisma, amaca yonelik uygulanmali, deney grubu ve kontrol grubu iceren yar1 deneysel bir
aragtirma olmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni: aile egitim programi, bagimli
degiskeni ise: Cocuklarin egitimine aile katilimi olmaktadir. Arastirmanin nicel
uygulamalarinin yapildig1 6rneklem disinda benzer 6zelliklerde OSB’li ¢ocuga sahip iki grup
aile iizerinde kontrol gruplu 6n test son test deneme modeli ile deneysel islemler

gerceklestirilmistir. Deneysel desenin simgesel goriiniimii asagidaki Tabloda verilmistir:
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Tablo-3.1. Deneysel Desen

Gruplar T1 Deneysel T2
islem

(R)G1 T1,1 X (6 Hafta) T2,1

(R)K T1,1 (6 Hafta) T2,1

G1-Deney grubu

K- Kontrol Grubu

T1: On-test

X: Deneysel islem

-Kontrol Grubunda Yapilan Islem
T2: Son-test

Arastirma 6ncesinde deney ve kontrol gruplarina n-test olarak aile giiclendirmelerine
iligkin algilar1 Glgegi uygulanmistir. Aym1 6lgme araci her iki gruba da son-test olarak
uygulanmustir. On testin ardindan, otizmli ¢ocuklarin egitimine aile katiliminin neden, nasil
ve igeriginin yer aldigi aile egitimi programinin (bagimsiz degisken) deney grubuna 8
oturumda iglenmistir. Her seans 60 dakika siirmiistiir. Son olarak, aile egitim programinin
ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin egitimine katilimi {lizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in
on test olarak kullanilan anketler her iki gruba da son test olarak tekrar uygulanmistir. Ayrica
arastirma sonunda etik ilkelerin gozetilmesi amaciyla kontrol grubuna aile egitim programi
sunulmustur.  Arastirmada deney ve kontrol grubunda asagidaki etkinlikler
gerceklestirilmistir:

OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilara yonelik aile egitim programi uygulamasi i¢in
literatlir ve kaynak kitaplardan aragtirmada kullanilmak tizere 6gretim programi, giinliik
planlar ve calisma yapraklari hazirlanmistir. Aragtirmaya baslamadan 6nce deney grubundaki
deneklere aile egitim programi temelinde hazirlanan aktivitelere alistirmak igin deney 2 ders
saati 1sinma etkinlikleri yapilmistir. Calismanin deneysel islemlerinde deney grubunda otistik
cocuklar ailelerini giiglendirme egitim programi temelinde Ogretim, kontrol grubunda ise
herhangi bir uygulama yapilmamaistir.

Deney grubunda, aile egitim programi temelinde 6gretim uygulamasi olarak: Giris
etkinlikleri, yansitict giinliik, tartismalara katilma, Takim Caligmas1 etkinlikleri
gerceklestirilmisim. Bu etkinlikler tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo-3.2. Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Aile Giiglendirme Egitim Programi

OTURUM KONU ICERIK
Ebeveyn katiliminin | OSB’yi tanitmak. Ebeveynlerle iletisim kurmak. Ebeveyn
onemi katilmi kavrami hakkinda gerekli agiklama yapmak.
OSB’li ¢ocuklarin egitiminde ebeveyn katilmanin énemi
1 konusunda ailelerin bilin¢lendirilmek.
Bir 6nceki oturumun konularimi kisaca gozden gegirmek.
Simdi ebeveyn katilimimin simdiki diizeyini incelemek.
Ebeveynlik (kontrol |OSB’li ¢ocuga sahip olan aileler icin ebeveynlik
boyutu) modellerini  tanitmak. Her ebeveynlik modelinin
5 avantajlar1 ve dezavantajlarim1 agiklamak ve her birinin

OSB’li ¢ocuk iizerindeki etkileri. Otizmli ¢ocuklarin
egitimlerinin iyilestirilmesi ile ebeveynlik uygulamalari
arasindaki iliski.

Ebeveynleri katilimlarinin
nasil olmast hakkinda
egitmek (kontrol boyutu)

Bir 6nceki oturumun konularimi kisaca gézden gegirmek.
Ebeveynlerin eve ve okula nasil dahil edilecegine ve
boyutlarinin ve modellerinin tanitilmasina yonelik egitim.
Stratejiler saglayarak OSB’li  ¢ocugun d&devlerini
yaparken bagimsiz olmasina yardimci olmak.

Ebeveynleri katilimlarmin
nasil olmas1t hakkinda
egitmek (kontrol boyutu)

Bir 6nceki oturumun konularini kisaca gdzden gegirmek.
OSPB’li ¢ocuga egitim programinin olusturulmasinda nasil
dogrudan ve dolayli yardim edilmesi hakkinda bilgi
vermek. Ebeveynlerin OSB’li bir ¢gocuga ev ddevlerinde
nasil yardim edilmesi hakkinda bilgilendirmek

Ebeveynleri katilimlariin
nasil olmast hakkinda
egitmek (cevap boyutu)

Bir 6nceki oturumun konularini kisaca gézden gegirmek.
Tepki boyutunu ve OSB’li bir cocugun egitimini
tyilestirme ile iliskisini ag¢iklamak. OSB’li ¢ocugun
yetkinligini giliclendirmeye yardimci olmak ve akademik
konular1  ogrenmedeki  ihtiyaglarimi  goz  Oniinde
bulundurmak.

Okulla is birligi (cevap
boyutu)

Onceki oturumlarmn konular1 hakkinda bir 6zet vermek.
Ebeveynler ve OSB’li ¢ocuklar arasindaki iletisim
saglayabilecek onemli ipuglar1 ve farkli modeller sunmak.
Ebeveynler ve g¢ocuklar arasindaki diyalog ve iletisim
durumu. Ogrencilerin egitim durumlar hakkinda okuldan
bilgi alma durumu. Veliler ve Ogretmenler toplantisina
katilim durumu.
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Ebeveynleri katilimlariin
nasil olmast hakkinda

Onceki konular1 &zetlemek. Yapi boyutunun kisa bir
aciklamasi. OSB’li bir ¢ocugu organize ederek sorumlu

egitmek (Yap1 boyutu) kilmak. Odevleri yerine getirmekte zaman onceliklerini
7 tanimak ve zamani yonetmek.

Ebeveynleri katilimlarmin | Onceki oturumlarin konularinm dzetini saglamak. OSB’li

nasil olmas1t hakkinda|c¢ocuk i¢in sessiz ve rahat bir ortam saglamak igin

egitmek (Yap1 boyutu) ipuglari. Epstein modeli ve bu alandaki diger verimli
8 modelleri tanitmak. Ebeveynlerin OSB’li bir g¢ocugun

egitim 6devlerini tanimalart. Oturumlar sirasinda sunulan

konular1 6zetlemek.

3.2.2.1.Nicel Arastirma Grubu

Nicel aragtirmanin bu asamasinda, orneklem biiylikliigli, aragtirmaci tarafindan
hazirlanan bir anket ile 6l¢iilmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinin ana asamalart: Bilgi
ihtiyaglarin1 tanimlama ve anlama, ornekleme plani, 6l¢iim i¢in uygun araglarin kullanima,
veri toplama, veri isleme ve son olarak bir rapor derleyip sunmak. Orgiitsel anketler, anket ve
kanaat arastirmasi boliimiinde, Orgiitsel konularn ve fenomenlerin nasil incelenip
anlagilmasina odaklanilarak planlanip, uygulanir. Bu nedenle, tanimlayicit bir yaklasimla,
uygun karar verme i¢in dogru bilgi saglamak amaciyla kurulusun sorunlarinin ¢esitli

boyutlarini belirlemek i¢in sistematik ve tutarl bilgiler planlar ve sunarlar.

Bir arastirmanin tasarirminda Orneklem biiyiikligliniin belirlenmesi, toplumun
gerceklerini yansitmasi ve onu takip etmesi nedeniyle ¢alismanin temel konularindan biridir.
Bu durumda, orneklem biiyiikliigii iki temel faktore baglidir; Numune icin dogruluk derecesi
ve galismanin ilncelenen ana konunun temel 6zelliklerine gore varyansidir. Dikkate alinmasi
gereken ilk sey, elde edilen sonuglarin dogrulugudur. Bu dogrulugun kapsami ancak bir 6rnek
hatas1 yardimiyla Olgtilebilir. Nitel arastirma olan birinci asamadaki 6rneklem biiyiikligii,
otizm siniflar1 olan okullar ve merkezlere basvuran aileleri igermektedir. Aileler kasithi olarak
orneklenir ve gorisliliir; Otizm merkezi calisanlart ile de amacghi ornekleme yontemiyle
goriisme yapilmistir. Ornekleme teorik doygunluga ulasilana kadar devam etti ve son
asamalarda neredeyse tiim bilgiler teorik doyuma ulastigi i¢cin on sekiz kisiyle goriismeyi

uyguladiktan sonra goriismelerin devam edilmesi gerekmedi.

Herhangi bir arasgtirmada, tanimlayici istatistikler ve demografik degiskenlerin
(cinsiyet, egitim diizeyi, yas ve medeni durum) incelenmesi, siirecin énemli kisimlarindan

biridir ve bu da oldukca 6nemlidir, arastirma siirecinde de faydali ve etkili olacaktir. Nihai
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anket istatistiksel orneklemde (452) uygulandi. Toplam istatistiksel 6rneklem sayisindan 7
anket eksik yanitlar nedeniyle veri tarama asamasinda elendi ve son olarak 445 anket

istatistiksel analize dahil edildi.

3.2.2.2. Katihmeilarin Cinsiyeti ve Yasi

Katilimcilarin cinsiyet ve yaslarinin demografik 6zelliklerini tanimlayan altindaki
tabloya gore, toplam Orneklem biiyilikliigliniin 111°ini erkeklerden, 334 kisi ise kadinlardan
olusmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin ve geng yas araligindadir. Toplam 6rneklemin

241’1 17-30 yas araliginda 138’1 orta yasli (31-45 yas), 66 kisi yetiskindir (46-70 yas).

Tablo 3.3. Katilimcilarm Cinsiyet ve Yaslarinin Demografik Ozellikleri

Gruplandirilmis Yas
— Toplam
Geng Orta yash  Yetiskin
N 62 24 25 111
- % Cinsiyet 55.9% 21.6% 22.5% 100.0%
rke
% Yas 25.7% 17.4% 37.9% 24.9%
Cinsivet % Toplam 13.9% 5.4% 5.6% 24.9%
insiye
Y N 179 114 41 334
Kad % Cinsiyet 53.6% 34.1% 12.3% 100.0%
adin
% Yas 74.3% 82.6% 62.1% 75.1%
% Toplam 40.2% 25.6% 9.2% 75.1%
Say1 241 138 66 445
Tool % Cinsiyet 54.2% 31.0% 14.8% 100.0%
oplam
P % Yas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% Toplam 54.2% 31.0% 14.8% 100.0%
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Sekil 3.1. Katilimcilarin yasi

Tablo 3.4. Katilimeilarin Cinsiyet ve Medeni Durumu

Yas

E17E 40
sl 41
Mol 42
20l 43
0210044
H22l 45
2346
W2al 47
EH2s5M 48
W26 49
@27M@50
2851
E2ols2
M 30(]53
3154
32055
E33Ms56
W 34E57
E350058
C36MEe3
M37Me67
W3sd70
W39

Medebi Durum

Bekar Evli

Toplam

N 63 48

111

% Cinsiyet 56.8% 43.2%

100.0%

Erkek
% Medeni durum 26.4% 23.3%

24.9%

% Toplam 14.2% 10.8%

24.9%

Cinsiyet
N 176 158

334

% Cinsiyet 52.7% 47.3%

100.0%

Kadin
% Medeni Durum 73.6% 76.7%

75.1%

% Toplam 39.6% 35.5%

75.1%

N 239 206

445

% Cinsiyet 53.7% 46.3%

100.0%

Toplam
P % Medeni Durum 100.0% 100.0%

100.0%

% Toplam 53.7% 46.3%

100.0%
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Yukaridaki tabloya gore, katilimcilarin ¢ogu bekardir. Arastirma 6rneklemindeki evli
grubun 48’1 erkek, 158’1 Kadindir.

Doktora
Yiksek Lisans

Lisans

On Lisans

Lise

Sawt
Sekil 3.2. Katilimcilarin Egitimi

3.2.2.3. Katihmcilarim Calisma Durumu

Alttaki grafikte de goriildiigii gibi, katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu sirasiyla 97 6grenci
ardindan 95 calisan, 80 ev hanimi, 66 serbest meslek sahibi ve 55’1 diger islerdir. Orneklemde

katilim gosteren 52 kisi igsiz durumdalar.

| issiz

W serbest Meslek
W isci

B Oérenci

[0 EvHanimi

[l Diger

Sekil 3.3. Katilimcilarin Calisma Durumu
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Tablo 3.5. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yas Cocuklarin Otizm Egitim Seviyesi
Merkezlerinde

Bulunduklar: SUre

1 Erkek 45 72 Lisans Ve Ustii
7 Kadimn 51 17 Lisans Ve Ustii
3 Kadin 33 17 Lise

5 Erkek 57 4 Lise

4 Erkek 35 13 Lisans Ve Ustii
3 Kadin 53 14 Ilkokul

2 Erkek 47 14 Ortaokul

8 Kadin 58 11 Ilkokul

9 Kadin 38 13 Lisans Ve Ustii
11 Erkek 33 2 Lisans Ve Ustii
11 Kadin 51 12 Ortaokul
17 Kadin 57 14 Lise
13 Erkek 38 4 Lise
15 Kadin 37 11 Lise
14 Kadin 53 3 Ortaokul
13 Kadin 59 8 Ortaokul
12 Erkek 33 4 Lise
18 Erkek 53 7 Ortaokul

Arastirmanin ikinci asamasinda: 6rneklemler ¢ok asamali kiime 6rnekleme yoluyla
anket icin se¢ilmistir. Bu yontemde arastirmaci, KONYA ili bolgeler arasindan rastgele 4
bolge se¢ilmis, daha sonra istatistik yillig1 raporlarina gére her bolgenin otizm merkezlerini
rastgele degerlendirilmis ve bu kisilerin ebeveynleri 6rneklenmistir. Bu asamada kullanilan
Cochran oOrneklem biiyilikliigiinii hesaplamak formiilii ekte verilmistir bakimz (EK 1).
Cochran formiiliiniin sonuglarina gore yaklasik 387 kisilik bir 6rneklemden veri toplanmasi

gerekmektedir. Bu yoniiyle 445 kisilik 6rneklem bu kriteri karsilamaktadir.

Calisma ornekleminde arastirmaya dahil edilme ve edilmeme Kriterleri su sekildedir:
1. Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak 2. Arastirmaya katilma istegi 3. Bosanmamak veya ayri
yasamamak 4. En az egitim seviyesi ortaokul olmak 5. Cocuklarinin otizm merkezine

gitmesinin iizerinden en az bir ay ge¢mistir. 6. Numuneler 20-60 yas araliginda olmalidir.

79



Dahil edilmeme kriterleri ise 1. ilag tedavisi gerektiren ciddi bir tibbi ve psikolojik hastaliga

sahip olmak. 2. Zihinsel ve fiziksel engeller 3. Madde bagimliligidir.

Arastirmanin denem modelinde 30 deney ve 30 kontrol olmak iizere 60 ebeveyn yer
almistir. Deney ve kontrol gruplarina katilimcilar segkisiz atama yontemiyle atanmustir.
Deney ve kontrol gruplarmi olusturulmasinda cinsiyet, yas ve egitim durumu agisindan
denklik saglanmistir. Bu kapsamda deney grubunda 15 anne 15 baba, kontrol grubunda 15
anne 15 baba yer almistir. Arastirma Oncesinde her iki gruba uygulanan aile gii¢lendirme

algis1 6lgeginin Ontest sonuglart asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Katiimcilar1 On-test Aile Giiclendirme Algist

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar X S$ t P

Katilim Deney 30 1,82 0,31 -1,550 0,127
Kontrol 30 2,00 0,59

Bireysel yeterlik Deney 30 3,01 0,31 -0,513 0,610
Kontrol 30 3,08 0,74

Oz belirleme Deney 30 2,64 0,42 -1,131 0,263
Kontrol 30 2,81 0,66

Merkezlerin Deney 30 3,87 0,49 -0,131 0,897

Yeterligi Kontrol 30 3,89 0,93

Giiven Deney 30 3,77 0,37 -1,122 0,267
Kontrol 30 3,90 0,53

Genel Ortalama Deney 30 3,02 0,08 -1,590 0,117
Kontrol 30 3,14 0,39

Tablo’3.6’da aile egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubundaki
ailelerin On-test aile giliclendirme algi puanlar iizerinde gerceklestirilen t testi sonuglari
goriilmektedir. Analizlere gore iki grubun on-test ‘katilim’ puan ortalamalari arasinda 1,55;
‘bireysel yeterlik’ puan ortalamalar1 arasinda 0,513; ‘6z belirleme’ puan ortalamalarinda
1,131; ‘Merkezlerin yeterligi’ puan ortalamalarinda 0,131; °‘gliven’ alt 06l¢egi puan
ortalamalarinda 1,122 ve son olarak aile giiclendirme olgegi toplam Ontest puan

ortalamalarinda ise 1,59 t degerleri hesaplanmistir. Bu bulguya gore deney ve kontrol
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gruplarinin  Ontest aile giiclendirme algist puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
Aragtirmanin deneysel islemleri oncesinde deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilar aile

giiclendirme algis1 dl¢ceginde denk bir algi diizeyine sahiptir

3.2.2.4.Nicel Arastirma Veri Toplama Araci

Nicel arastirmanin bu asamasinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sahip
katilimcilarin ebeveyn giiclendirme algilarin1 6lgmek amaciyla Likert tipi iki adet Olgek
gelistirilmistir. Bu 6lgme araglar “Aile Giiclendirme Algist’ ve Aile Katilimi® 6l¢ekleridir. Bu
Olcegin gelistirilmesi silirecinde: 2. Otizmli ¢ocugu olan ailelerin giliclendirme anketi
maddelerinin yazilmasi, 2. Otizmli ¢ocugu olan ailelerin gii¢lendirme anketinin gecerliliginin
degerlendirilmesi. 3. Otizmli ¢ocugu olan ailelere yonelik giliclendirme anketinin
giivenilirliginin degerlendirilmesi. 4. Otizmli ¢ocugu olan ailelerin giliglendirme anketinin

standardizasyonu islemleri gerceklestirilmistir.
3.3.Aile Gii¢lendirme Algis1 Olgegi

Olgme aracimi gelistirme siirecinin ilk asamasinda, ebeveynin otizm algisinin dogasin
belirlemek amaciyla, 6lcek maddeleri yazmak i¢in, yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis,
Kodlama (coding) ve veri analizi i¢in gdmiilii teori (grounded theory) yontemi kullanilmaistir.
Olgek maddeleri igin veri toplama teorik doygunluga ulasilana kadar devam etti. Anket
hazirlama stireci asagidaki adimlar1 takip etmektedir: 1.0tizm mental bozuklugunun teorik
temellerinin gozden gegirilmesi. 2.Hedef grupla goriisme ve kategorileri kodlama. 3.Teorik
temellere ve gorlismelere dayali anket maddelerinin derlenmesi. 4. Uygunsuz o6geleri
kaldirmak i¢in, igerik gecerlilik oranmini ve igerik gecerlilik indeksini kontrol etmek. 5.
[statistiksel popiilasyonla ilgili ¢ikarma sorularin yiiriitiilmesi 6. Klasik teoriden toplanan
verilerin dogrulanmasi. Bu asamada bir 6l¢ek derlemek ve ebeveynlerin giiclendirme algisinin
temellerini belirlemek ve nitel verileri analiz etmek icin MAXQDA18 yazilimi tarafindan
goriigme metninin agik, eksenel ve secici veya secici olarak asamalar1 gerceklestirilmistir. Bu
sekilde denemelik O6lgme aract icin tabloda goriildiigii gibi 41 madde belirlenmistir. Bu
maddelerin yazilmasi ve sec¢ilmesinde 6zel egitim, 6lgme degerlendirme ve OSB alanindan 3
doktoral1 akademisyenin goriislerine basvurulmustur. (Olgek maddeler igin bakimniz Ek. Tablo

3.7.).
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Olgek gelistirme siirecinin ikinci asamasinda olusturulan denemelik anketin gecerliligi
icerik gecerliligi, goriiniis gegerliligi ve yapr gegerliligi ile test edilmistir. Bu asamada
betimsel istatistikler, (Descriptive statistics) Pearson korelasyonu ve Faktor Analizi
kullanilmistir. Faktor analizi dogrulayici ve kesfedici olmak iizere iki sekilde yapilmistir.
Faktor analizi i¢in Varimax dik dondiirme temel bilesen modeli kullanilmistir. Ayrica, anketin
psikometrik 6zelliklerinin normatiflestirilmesi ve tahmin edilmesi i¢in asagidaki gibi cesitli

istatistiksel yontemler kullanilmigtir:

3.3.1. Kapsam Gegerligi:

Bu boliimde, SPSS 24 paket programi ile ana eksen carpanlarina ayirma (PAF) ve
Varimax dondiirme kullanilarak agimlayici faktdr analizi (EFA) kullanilmistir, Ornekleme
hacminin yeterliligini belirlemek i¢in Bartlett Sphericity (KMO) testi kullanilacaktir. Yapisal
esitlik modellemesine dayali dogrulayici faktor analizi (CFI), 24 AMOS yazilimi ve X/Df
uyum indeksleri ile GFI, TLI, CFL IFI ve RMSEA kullanilarak degerlendirilmistir.

Giivenilirlik Tahmin Yontemleri: Gegerlilik ve i¢ tutarliligi tahmin etmek icin kullanilir.

Test gecerliligini belirlemede ilk adim, igerik gegerliligini kontrol etmektir. Kapsam
gecerliligi, bir testin igeriginin mantiksal analizine baghdir ve belirlenmesi 6znel ve bireysel
yargiya dayanir. Yeni Olcek gelistiricilerin, Olgeklerinin ve i¢indeki maddelerin gecerli
olduguna dair kanit saglamalar1 beklenir; Bu nedenle kapsam gecerligi 6l¢egi, yiiksek kaliteli
degerlendirmeye ihtiya¢ duyan arastirmacilar i¢in énemli bir konudur. Mantiksal olarak, bir
testin igerik gecerliligini kontrol etmenin iki yolu vardir: Igerik gegerlilik oran1 indeksi (CVR)

ve Igerik Gegerlilik Indeksi (CVI): Content Validity Index olarak belirtilmektedir.

Icerik gecerlilik orami indeksi Laushe (1975) tarafindan tasarlanmistir. Bu indeksi
hesaplamak i¢in testin icerigindeki uzmanlarin goriislerinden yararlanilir, Testin amaglarini
aciklayarak ve sorularin igeriginin islevsel tanimlarini vererek, her soruyu Likert dlgegine
gbre sormalari istenir: “madde gereklidir”, “madde yararhidir ancak gerekli degildir” ve “Oge
gerekli degil” olarak siniflandirin (Laushe, 1975). Daha sonra asagidaki formiile gére kapsam
gecerlilik oran1 hesaplanir (EK 2). Igindekiler tablosuna gore, igerigi belirleyen kisi sayis1 on
ise, icerik gecerlilik oraninin (CVR) minimum degeri, /62°dir (Laoshe, 1975) Buna gore
gerekli minimum puani alan sorular secilmistir. Soruyu degerlendiren uzman sayisina gore

hesaplanan CVR degeri istenen miktardan az olan sorular testten ¢ikarilmalidir. Ciinkii igerik

gecerlik indeksine gore kabul edilebilir igerik gegerliligine sahip degillerdir.
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Icerik Gegerlilik Olgeginin (S-CVI) degerlendirilmesi, bir yapmnin gecerliligini
arttirmada 6nemli bir ilk adimdir (Heinz, Richard ve Kobani, 1995). Kapsam gecerlilik
indeksini incelemek i¢in Waltz ve Basel yontemi kullanilmistir (EK 3). Uzmanlar, her bir
maddeyi dort parcali Likert Olgegine gore “Alakalilik”, “agiklik” ve “basitlik” olarak
tanimlamaktadir. Uzmanlar her bir maddeyi 1 “ilgili degil”, 2 “nispeten alakali”, 3 “ilgili” ila
4 “tamamen alakal1” olarak derecelendirmektedir. Maddenin sadeligi sirasiyla 1 “basit degil”,
2 “nispeten basit”, 3 “basit” ile 4 “basit ilgili” arasindadir ve maddenin netligi 1 “net degil”, 2

“nispeten agik” arasindadir. Olur, “3” aciktir “ila 4” agik bir sekilde alakalidir “belirtilmistir.

Icerik gegerlilik indeksini (CVI) ilgili formiille kontrol etmek igin. /79°dan yiiksek bir
puan Uygun. /70 - . . /79 aras1 puan Revizyon gerekiyor. Inceleme ve. /70 altinda bir puan
gerekiyor. Soruyu ortadan kaldirdilar (Pollet, Beck ve Owen, 2007). Icerik gegerlilik
indeksini (CVI) ilgili formiille kontrol etmek i¢in. / 79°dan yiiksek bir puan, Uygun. /70 - . /79
/ aras1 puan Revizyon gerekiyor ve ./70 altinda bir puan alan Soru ortadan kaldirild1 (Pollet,
Beck ve Owen, 2007).icerik gecerlilik oran indeksi (CVR) ve igerik gecerlilik indeksini (CVI)
degerlendirmek i¢in ¢ikarilan anket, belirlenen gostergelere gore puanlamasi i¢in on psikolog
ve psikometri uzmanina verilmis ve bu kisiler tarafindan yazilip yeniden incelenmis, elde
edilen sonuglara gore, 7 soru gerekli kriterleri karsilamadi ve elendi, ancak kalan 34 soru. /
60’1n tlizerinde goreceli icerik gecerlilik indeksine sahip ve igerik gegerlilik indeksi. / 78’in

uzerindedir.

Tezde kullanilan 6lgme aracinin teorik temelleri ve goriismelerden elde edilen anahtar
kavramlara dayal1 bir 41 maddelik bir anketin igerik ve goriinilis gegerligi saglandiktan sonra
yap gecerligi islemleri gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin faktor analizlerini
geceklestirmeden once ham veriler lizerinde kutu diyagramlar1 olusturarak aykiri verileri
tanimlanmis ve degistirilmistir. Daha sonra betimsel istatistikler kullanilarak 06lcek
verilerinden elde edilen puanlar incelenmistir. Tanimlayic istatistikler, elde edilen verilerin
tanimlandig1 frekans, yilizde, ortalama ve standart sapmayi igerir. Daha sonra da dogrulayici
faktor analizi ve yapisal esitlik modellemesi dahil olmak {izere verilerin ¢ok degiskenli

analizini iceren yapilandirilmis araglarin gecerliligi ve giivenilirligi test edilmistir.

3.3.2.0I¢egin Yap1 Gegerligi ve Giivenilirligi
Metodoloji acisindan giivenirlik analizi, arastirmacilarin bir O6lglim Slgeginin

ozelliklerini ve onu olusturan sorulari inceleyebilecekleri en 6nemli yontemdir. Bir dlgme
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aracinin  giivenilirligi, Cronbach’in alfa yontemi gibi yontemlerle tahmin edilebilir.
Cronbach’s alpha yontemi, giivenilirligin hesaplanmasinda en O6nemli ve yaygin olarak
kullanilan yontemdir. Bu yontem, konunun bir sorudan digerine islevinin koordinasyonuna
baglidir ve hesaplamasi, sorularin standart sapmasina dayanmaktadir. Son olarak, sorularin i¢
korelasyonuna dayali olarak alfa degeri ¢ikarilir. Bu deger 0,7°den biiyiik ise aracin yiiksek
giivenirlige sahip oldugu soylenebilir (Safari Shali, Habibpour Gotabi. 1991). Cronbach alfa
katsayisinin hesaplanmasi yonteminde, her sorunun testin tamamaiyla (ve testin karsilik gelen
toplam alt lgege sahip bir alt dlgegi varsa) korelasyon katsayis1 ve uyusmasi hesaplanir. Bu
kapsamda Olgegin biitlinline iliskin Cronbach Alfa katsayis1.874 olarak hesaplanmstir.
Gortildigu gibi, Cronbach’s alpha, ¢ok iyi bir deger olan 0.874’liik bir testtir. Calismada daha

sonra, her soru i¢in Cronbach alfasi etkisi incelenmistir. (Eke Bakiniz. Tablo 3.8.)

Ekteki tabloda (Ek Tablo 3.8.) goriildiigii gibi tiim sorularin ayrim katsayist (sorularimn
tiim testle korelasyonu) pozitiftir; diger bir deyisle, tim sorular nispeten iyi bir teshis giiciine
sahiptir, yiiksek katilimli ve giiglendirilmis aileleri diger ailelerden ¢ok iyi ayirt edebilmektedir.
Ayrica tablonun son siitununda her bir soru silinirse anketin diger sorularnin gilivenirligi
hesaplanmis olmaktadir. Bahsedilen yontem dongii yontemi olarak bilinir (Loop method);
Sorular incelemek i¢in dncelikle tiim sorularin giivenirlik katsayisi ve her bir sorunun giivenirligi
belirlenmistir. Her sorunun silinmesiyle, giivenirlik derecesi artiyorsa, bu sorunun diger sorularla
tutarli olmadigmi, gilivenirlik derecesi sorunun silinmesiyle degismiyorsa, s6z konusu sorunun
diger sorularla homojenlik saglamada etkin bir rol oynamadigmi, ancak bu tiir sorularin
yanitlayiciyr bagka sorular yanitlamaya tesvik etmek i¢in kullamldigini gosterir. Sorular Bireysel
sorular ¢ikarildiginda her boyutta giivenirlik katsayisi artmadigi i¢in kalan tiim sorular uygun
goriilmiistiir. Anketin faktor yapisim arastirmak i¢in dogrulayici ve acimlayict faktér analizi
yontemleri kullanilmis, bu nedenle 6rneklem (N = 445) rastgele iki yariya (223 kisi ve 222)
ayrilmugtir. {lk érneklem iizerinde agimlayici faktor analizi yapilmis ve daha sonra ondan elde
edilen sezgisel model {izerinde diger dreklem altinda dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve
modelin verilerle uyumu incelenmistir. Bir korelasyon matrisinin bulussal faktér analizi ig¢in
birka¢ yontem vardir ve bu yontemlerin her birinin belirli uygulamalar1 vardir ve yontemin
se¢imi, amacin Ozetlemek oldugu diistiniildigiinde, birbirine bagli gruplar olan korelasyon
katsayilarinin bulunmasina baglhdir, temel bilesen analizi kullanilir. Faktor analizi i¢in uygun
degiskenlerin secilmesi Faktor analizi verilerinin uygun oldugundan, faktor analizinin temelini

olusturan korelasyon matrisinin toplumda sifira esit olmadigindan emin olmak igin Bartlett testi
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kullanilmalidir. Arastirmacimin verilerin faktér analizine uygunlugunu belirleyebildigi bir diger

yontem de “KMO” testidir.

Tablo 3.9. Bartlett ve KMO testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligin Olciimii. .836
Bartlett’in Kiiresellik Testi Yaklasik Olarak Ki Kare 2834.454

Df 561

Sig. .000

Yukaridaki tabloya gore Bartlett testinin degeri anlamlidir Bartlett testi, gézlemlenen
korelasyon matrisinin korelasyonsuz degiskenlerle bir topluluga ait oldugu hipotezini test
eder. Bir faktér modelinin kullanighh ve anlamli olmas1 i¢in degiskenler arasinda korelasyon
olmas1 gerekir, aksi takdirde faktor modelini agiklamak i¢in higbir neden yoktur.
Degiskenlerin iligkili olmadigi hipotezi reddedilmezse, faktér analizi uygulamasi
sorgulanacak ve bu nedenle yeniden ele alinmalidir. Bu nedenle faktdr analizi yapilmadan
once degiskenler arasinda bir korelasyon matrisi olusturulmalidir. Sifir hipotezinin
reddedilmesi, korelasyon matrisinin 6nemli bilgilere sahip oldugunu ve faktor analizi yapmak
icin minimum kosullarin bulundugunu ima eder. KMO Araligi 0 ile 1 arasindadir. Bu
istatistigin degeri 0,7°den biiylikse, mevcut korelasyonlar genellikle faktor analizi igin
uygundur. Yukaridaki tabloya gére KMO degeri 0.836°d1r, dolayisiyla mevcut korelasyonlar

genellikle faktor analizi i¢in uygundur.

Ekteki tabloda (Ek 3.10.) belirtilen sonuglara dayali olarak, faktdr analizi dogrultusunda
cogu soruda cikarlan ortak noktalarin miktarina iliskin degerlerin 0.35’ten yiiksek oldugu
sOylenebilir ki bu da bireysel sorular ile miinferit sorular arasinda kabul edilebilir bir korelasyon
oldugunu gostermektedir. Tiim test ve uygun Varlik, analiz i¢in bir faktordiir. Goriildiigi gibi
cogu sorunun faktor yiikii 0.35’in iizerindedir. Bunlardan bir kismi1 ekteki tabloda (Ek,
Tablo.3.10) belirtilen bu degerin altinda kalmistir. Bu sorular sunlardir: 33 ve 32°de silinecek
olan sorular. (bakiniz tablo Ek 3.10.).

Tablo 3.11. Bartlett ve KMO testi diizeltme sonrasi

KMO and Bartlett’in Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligin Olgiimii. .846
Bartlett’in Kiiresellik Testi Yaklasik Olarak Ki Kare 2680.714

Df 496

Sig. .000
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Gorildiigii gibi KMO degeri oncesinde 0.836 iken yukaridaki tablonun igerigine gore
bu deger uygunsuz sorular ¢ikarildiktan sonra 0.846’ya ulasmistir ki bu da diizeltmelerin
faydali oldugunu gostermektedir. Diizeltmelerden sonra tlim sorularin ortak noktalar1 orani
0.35’in iizerindedir, dolayisiyla tiim sorular faktoér analizine uygundur. (Bakinmiz Ek Tablo

3.12)

3.3.2.1. Faktdr Sayisimin Cikarilmasi

Bu adimin amaci, gozlenen degiskenlerin degisikliklerine neden olan temel yapilari
elde etmektir ve faktorlerin bir korelasyon matrisinden ¢ikarilmasini igerir. Birgok uzman
(Darlington, 1998; Morrison, 1990; Fabriger digerleri, 2001 gibi) Kaiser’in 0.1 iistiii 6zdeger
degeri” ve Cattell egim testiyle ilgilenmez ve onun eski oldugunu diisiiniir. Onlara gore,
Kaiser kurali sadece tam korelasyon matrisinin (Ana ¢ap1 1.0olan.) degerlerine uygulanirken,
faktor analizinin temel amaci, ¢ekirdek ¢api olan korelasyon 6zdegerinin degerlerini azaltmak

ve katsay1 tahminleridir. (bakiniz Ek Tablo 3.13.).

Faktor analizinde Onemli noktalardan biri, ¢ikarilabilen faktér sayisinin
belirlenmesidir. Tipik olarak, faktor, analize girilen degiskenlerin sayisindan tiiretilebilir;
ancak ikinci faktoriin konuyu aciklamada genellikle ¢ok daha kiiclik bir payr vardir; Bu
nedenle, ¢ikarilan faktorlerin tiimii arastirmacinin ilgisini ¢ekmez ve amag, analizde tutulan
faktor sayisini belirlemektir. Aslinda faktor analizinin amaci, olgulart daha az sayida birincil
degiskenle agiklamaktir. Kural olarak, bicimsel veya teorik gecerliligi olan faktorler
korunmalidir. Ancak dondirme isleminden 6nce her bir faktoriin anlami tam olarak
anlagilamamaktadir. Bu ¢alismada varyansin %50,64 linii aciklayan 5 faktor ¢ikarilmistir. Her
faktor, gecerli bir anket oldugunu gosteren énemli bir toplam varyansi agiklamaktadir (birinci
faktor %14,76, ikinci faktor %11.57, liclincii faktor %9.78, dordiincii faktor %8.55 ve besinci
faktor %5.96). (Bakiniz Ek, Tablo 3.14.).

Cogu faktor analizi yontemi, yorumlanmasi zor veya imkansiz bir sekilde sonuglar
dretir. Cikarilan faktorlerin tiimii arastirmacinin ilgisini ¢ekmez. Faktor analizinin amaci,
istenen fenomeni daha az sayida birincil degiskenle aciklamaktir. ilk etapta amag, analizde
tutulan faktor sayisini belirlemektir. Prensip olarak, resmi veya teorik gecerliligi olan
faktorler korunmalidir. Ancak dondiirme isleminden once her bir faktériin anlami tam olarak
anlasilamamaktadir. Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi faktor yiikleri istenen bir degere
sahiptir. Baz1 ¢alismalarda bazi faktor analistleri, faktor yiiklerinin 0,3 hatta 0,4 ten kiiclik
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olmasina aldiris etmemektedirler, c¢linkii bu durumla hi¢bir zaman faktér matrisine
ulasamiyoruz. Bu arada, faktor yiikiiniin diisiik olmasi nedeniyle iki soru c¢ikarilmustir.
Faktorlerin dondiiriilmesinden sonra kalan sorularin istenilen faktor yiikiine ulagmasi goz
oniine alindiginda, her bir faktore iliskin sorularin teorik icerigine gore her bir faktore isim

vermek mumkinddr.

Birinci faktdr 8 sorudan olusmakta ve katilim faktdriinii temsil etmektedir. ikinci
faktdr 8 soru igerir ve bireysel yeterlilik faktoriinii gosterir. Uglincii faktdr 7 soru igerir ve 6z
belirleme faktoriinii ifade eder; Dordiincii faktor 5 soru igerir ve merkezlerin liyakat faktoriinii

gosterir; Besinci faktor 4 sorudan olusmakta ve giiven faktoriinii ifade etmektedir.

3.3.2.2.Dogrulayic1 Faktér Analizi

Aragtirmacinin belirli faktdr yapisini dogrulamayir amacglayan “dogrulayici faktor
analizi’nde, yoOnteminde arastirmaci, degiskenlerin Otesinde Ozel bir gizli faktér plani
denemeyi bekler ve degiskenler 6zel bir diizenlemeye sahiptir. Bu nedenle, bu yontemde
arastirmaci, belirli bir faktdr yapisina iligkin hipotezleri test eder. Bu model, asagidaki
formlardan birinde olabilen veri yapist hakkinda 6n deneysel bilgilere dayanmaktadir: Bigim
ve igerigin nesnel 6zelliklerine ve ampirik olarak bilinen kosullara uygun olarak kesirli 6geler

icin bu kesin siniflandirma semasinin bir teorisi veya hipotezi.

Bu iki yontemden hangisinin faktor analizinde kullanilmas: gerektigi konusunda daha
once yapilan biiyilk veri calismalarindan elde edilen bilgiler, veri analizinin amacina
dayanmaktadir. Sezgisel ve dogrulayici analiz yontemleri arasindaki énemli bir fark, bulussal
yontemin bir korelasyon matrisinin altinda yatan ortak varyansi aciklamak icin en uygun
maliyetli yontem olmasidir. Dogrulayict yontemler (hipotez testi) verilerin belirli bir faktor

yapistyla (hipotezde verilen) tutarli olup olmadigini belirler (Baron, 2006).

Ote yandan, ¢ogu calisma bir sekilde hem kesfedici hem de dogrulayic1 olabilir; ¢iinkii
bilinen degiskenleri ve bir takim bilinmeyen degiskenleri icerirler. Bilinen degiskenler,
c¢ikarilan bilinmeyen degiskenler hakkinda miimkiin oldugunca fazla bilgi saglamak i¢in ¢ok
dikkatli secilmelidir. Kesfedici analizle formiile edilen hipotezin, daha dogru istatistiksel

yontemlere maruz birakilarak dogrulanmasi veya ¢iiriitiilmesi arzu edilir.
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Sekil 3.4. Ik Ol¢iim Modeli

[k 6lgiim modelinin diyagraminda gosterildigi gibi, baz1 sorularin faktor yiikii 0.3
/’den azdir. Diislik faktor yiikii nedeniyle kaldirilan merkezlerin 6z belirleme faktoriiniin 30.
sorusu, giiven faktoriinlin 29. sorusu ve yetkinlik faktoriiniin 24. sorusu analiz dis1

birakilmstir.

Tablo 3.15. Olgegin Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum Degerleri

Mutlak Gosterge Karsilastirmal Uygun
GoOsterge Gosterge
Model Serbest
Uyumu  Degisken
Istatistiksel df X2 P-Value  CFI TLI RMSEA  PRATIO
Baslik
Miktarlar 367 1754/82  0/001 818 .883 .14 0/87
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Sekil 3.5. Diizeltmeden Sonra Olgiim Modeli

Tablo 3.16. Degisiklikten Sonra Modelin Iyi Uyum Gostergeleri

Mutlak Gosterge Karsilastirmal Uygun
GOsterge GOsterge
Model Serbest
Uyumu  Degisken
Istatistiksel df X2 P-Value CFI TLI RMSEA  PRATIO
Baslik
Miktarlar 362 1203.52 0/001 961 924 .04 0/937

Tablo 3.16°da goriildiigii gibi, modelin uyum dallarinin ¢ogu modifikasyondan sonra

daha cok tercih edilir hale gelmistir. Model uyumunu 6l¢mek i¢in uyarlanabilir uyum, mutlak

uyum ve ekonomik uyum indeksleri incelenmistir. Incelenen uyarlanabilir uyum endeksleri

sunlari igerir:

CFI veya 0.961 olarak tahmin edilen model uyarlamali uyum indeksi; bu arzu edilen

bir miktardir. TLI veya NNFI Tucker Lewis indeksi veya Normsuz uyum Indeksi, modeldeki

degiskenler arasindaki ortalama korelasyon katsayisina dayali olarak tahmin edilmektedir.

Varsayilan modeldeki tahmini deger, istenen bir deger olan 0.924’tiir. Incelenen ekonomik
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uyum endeksleri sunlari igerir: Arastirmacinin serbest parametreleri tanimlamak i¢in ne kadar
harcadigimmi gosteren PRATIO Ekonomi Orani Endeksi, bire yakin bir deger dahauygun
goriilmektedir. Goriildiigli gibi tablodaki bu deger 0.937°dir ve istenen bir degerdir. RMSEA
tahmin hatasinin ortalama karelerinin ikinci kokii bu indeks i¢in kabul edilebilir degerin
0.05’ten kiiclik olmasidir. Varsayilan model tablosunun igerigine gore kabul edilebilir bir
degere sahiptir. Tiim bu yonleriyle 6l¢egin ailelere uygulamak igin yiiksek gecerlik ve

giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.
3.4.Aile Katiim Ol¢egi

Aktif katilim Olgegi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin gelistirilmesinde
bir 6lgme degerlendirme iki alan uzmaninin goriislerine bagvurulmustur. Alan uzmanlarinin
goriiglerine dayali olarak aile katilimi, ebeveynlerin otizm merkezlerine katilma derecesi
olarak tanimlanmistir. Bu kapsamda bu degisken ebeveynlerin saglik merkezlerinde
mevcudiyeti, ebeveynlerin terapistlerle iliski boyutlari, ebeveynlerin terapistlere onerilerinin
miktar1 ve ebeveynlerin terapistin aciklamalarina gosterdigi dikkatin miktar1 olarak
Olciilmiistiir. Uzman goriislerine dayali olarak aile katilimi konusunda 4 madde yazlimstir.
Bunlar: ‘Cocugumun terapistiyle iyi bir iliskim var’; ‘Tedavi siirecinde ¢ocugum igin siklikla
otizm merkezlerine gidiyorum’; ‘Cocugumun durumunu tedavi etmek veya iyilestirmek i¢in
Onerilerim var ve bunu sunacagim’; ‘Terapistin tavsiyelerine 6zellikle duyarliyim ve onlari

uygulamaya c¢alistyorum’.

Uzman goriislerine dayli olarak ebeveynlerin otizm merkezlerine aktif katiliminm
degerlendirmek icin diisiiniilen 6l¢ek Likert 5°li derecelendirme sistemine doniistiiriilmiistiir.
Cok diisiik puana 1 puan, ¢ok yliksek puana 5 puan verilecek sekilde tiim testin ve sorularinin
giivenirligi kontrol edilmektedir. Olgek iizerinde gerceklestirilen Cronbach Alfa analizleri
sonucu giivenirlik katsayisi. 894 olarak hesaplanmistir. Goriildiigii gibi, aile katilim 6l¢eginin
Cronbach's alpha degeri 0.894'dir ve bu Olgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu

gostermektedir.

3.5. Veri Analiz Teknikleri

Bu boliimde aragtirmadan ortaya ¢ikan verilerin analizinin tekniklerle ilgili bilgiler
asagada verilmistir. Ik asamada Kolmogorov-Smirnov testi ve varyanslarin homojenligi test
edilerek kullanilarak puan dagilimmnin normalliginin normal dagilim varsayimlarini

karsilasama durumu incelenmistir. Katilimcilar tarafindan cevaplanmamis verilerin analizi,
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sorularin hig¢birinin cevaplanmamis degerlerinin %5’ten biiylik olmadigini gostermistir.
Degeri %5’in altinda olan cevapsiz veriler icin geleneksel liste hatta yontemler kullanilabilir
ancak soru sayisinin sinirlt olmas1 ve Orneklem biiyilikliigli nedeniyle ¢alismada ortalama
yontemi kullanilmistir. Ancak 7 kisi anketle ilgili sorularin biiylik bir kismina cevap
vermemis olmasi nedeniyle katilimci listesinden c¢ikarilmistir. Tiim bu islemelrden sonra
arastirmanin istatistiksel analizlerine 445 kisi dahil edilmistir. Verilerin istatistiksel analize
uygun olmasinin sartlarindan biri de sinir dis1 verilerin olmamasidir. Bu tiir veriler belirlenip
diizeltilmezse, istatistiksel yontemler gercek¢i olmayan sonuglar verecektir. Cilinkii bir¢cok
istatistiksel yontem aykir1 degerlere duyarlidir. Bu boliimde, giden veriler kutu diyagramlari

kullanilarak tanimlanir ve diizeltilir.

Bu asamada ilkdnce nicel verilerin varsayimlari ve hipotezleri test edilmistir.
Toplumdaki degisken dagilimiin normalligine dayanan testlere parametrik testler denir. Bu
yontemleri kullanmak i¢in arastirmaci varsayimlarda bulunmalidir. Varsayimlardan biri
verilerle ilgilidir. Kullanilan veriler siirekli ve diizenli olmalidir; baska bir deyisle bir mesafe
veya goreceli 6l¢iim 6lgegi olmalidir. Bu varsayima gore parametrik testler mesafe veya bagil
Olcekle sinirhidir. Bu c¢alismada kullanilan veriler siirekli ve diizenlidir; baska bir deyisle,
gerekli 6lcii lcegi kosulu karsilanmistir. Ornek sonuglarinin topluluga genellenmesinin temel
kosullarindan biri “veri stokastikligi” ilkesidir. Verilerin rastgeleligi SPSS programinda Run-
Test ile yapilmaktadir. Bu test, bir sayr dizisinin rastgele toplanma derecesini belirler.

Istatistiksel hipotezlerin ifadesi asagidaki gibidir:

Tablo 3.17. Rastgelelik Testi Sonuglari

Anlamhhk
Test Uygulamasi Merkezlerin yetkinligi 351/0
Bireysel yeterlilik 813/0
Katilim 867/0
Oz-belirleme 119/0
Giiven 723/0

Yukaridaki tablonun igerigine goére arastirmaci tarafindan hazirlanan anketin alt
Olceklerinde veri toplama rastgele yapilmistir. Nicel verilerde normallik hipotezini test etmek

icin Shapiro-Wilk testi kullanildi. Sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3.18. Normallik Testi (Shapiro-Wilk)

Istatistik Serbest Degisken Deger
Merkezlerin Yetkinligi 980/0 445 069/0
Bireysel Yeterlilik 896/0 445 076/0
Katilim 971/0 445 42/0
Oz-Belirleme 535/0 445 142/0
Giiven 966/0 445 212/0

Ik olarak dagilim verileri, dagilim diyagrami kullanilarak incelenmis ve silinmis,
ardindan geleneksel normallestirme yontemleri kullanilarak degiskenlerin dagilimi normale
yaklagtirllmaya calisilmistir. Son olarak, kullanilan doniigsiimler degiskenlerin dagilimini
normallestirebildi. Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore tiim arastirma degiskenlerinin

dagiliminin normal oldugu goriilmektedir.

[k varsayim, incelenen verilerin normal oldugudur. Normallik, parametrik analizleri
kullanmak i¢in 6nemli bir varsayimdir. Bu varsayim, carpiklik ve basiklik istatistikleri
kullanilarak incelenebilir. Arastirma degiskenlerini 6lgmek igin bu testin kullanilmasinin

sonuclar1 tabloda sunulmaktadir.

Tablo 3.19. Egim ve Uzama Istatistikleri

Guven Oz-Belirleme Katihm Bireysel Merkezlerin
Yeterlilik  Yetkinligi

Say1 445 445 445 445 445
Ortalama 23.2446 38.1308 33.4964 15.7288 25.2397
Standard Sapma 8.32972 9.70824 6.30211  2.96076 4.13817
Egilim 773 -.034 -.156 -.734 -.331
Standart Hata Egilimi 120 120 120 120 120
Stirdiirme/Tekrar 352 -.255 418 917 276
Standart Tekrar Hatas1 .240 .240 .240 .240 .240

Yukaridaki tablodan hareketle tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik istatistiklerinin
anlamlilik diizeyinin +1 ile -1 arasinda olmasi arastirma degiskenlerinin puanlarinin normal
bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, arastirma alt amaglarini test etmek
icin parametrik testler kullanmak miimkiindiir. Parametrik testlerin kullanilmasinin 6n
varsayimlarindan biri, ana Kkiitlenin varyansinin homojen oldugu ve bu varsayimin

saglanmamas1 durumunda hipotezleri test etmek i¢in parametrik olmayan istatistiksel testlerin
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kullanilmast gerektigidir. Loon testi, asagida bildirilen bu o6n refliiyii test etmek icin

kullanilmaktadir.

Tablo 3.20. Varyanslarin Homojenligi

_ Levin’in dfl df2 Sig.
Istatistikleri
Ortalamaya Gore Merkezlerin Yetkinligi 1.016 1 443 .900
Ortalamaya Dayal1 Bireysel Yeterlilik 2.273 1 443 .071
Ortalamaya Dayali Katilim .0103 1 443 958
Ortalamaya Dayali Oz-Belirleme 2.954 1 443 A11
Ortalamaya Dayal1 Giiven 2.232 1 443 .631

Levin testine gore, merkezlerde varyans homojenligi varsayimi gozlenir, bu nedenle
parametrik testlerin kullanimi sinirsizdir. Yukaridaki tablonun igerigine gore, arastirmact
tarafindan hazirlanan anketin tim alt dlgeklerinde, (merkez yeterliligi, bireysel yeterlilik,
katihm, Oz-belirleme ve giiven) Levin testine gore, varyans homojenligi varsayimi
gbzlenmistir. Bu nedenle parametrik testlerin kullanimi sorun teskil etmemektedir. Bu
kapsamda arastirmanin 6l¢eginin kullanilmasi ile elde edilen verilerin analizinde parameterik
istatistiklerden aritmetik ortalama, standart sapma, Bagimsiz Ormeklem t Testi, Tek Yonlii

Varyans Analizi ve Sheffe testti teknikleri kullanilmistir.

3.6. Arastirmanin Etigi

Arastirmanin ylriitiilmesinde etik hususlar da dikkate alimmistir ve arastirmaci
katilimcilara saygisint gostererek onlari arastirmaya dahil etti (Garrard ve Taylor, 2004).
Onlara aragtirmanin amaci, arastirma prosediirleri, arastirmanin risk ve yararlart ve
aragtirmaya katilmanin goniilliiliik niteligi agiklandi. Katilimcmin istedigi zaman ve bireyi
koruyacak sekilde arastirmadan c¢ekilme hakki beyan edildi (Bamans ve Grove, 2007).
Aragtirmaya katilanlara, kendilerinden elde edilecek bilgilerin gizli tutulacagi ve arastirma
sonuglarinin adlar1 anilmadan yayimlanacagi sadece ayn1 kodlarla anilmas1 giivencesi verildi.
Sosyal aragtirmalarda etik ilkelerden biri arastirmaya katilimin goniillii olmas1 gerektigidir.
Aragtirmaci tarafindan bu kural dikkate alindi1 ve katilimcilart bir deneye katilmaya zorlayan
herhangi bir davranis sergilenmedi. Deneklere herhangi bir fiziksel ve yahut psikolojik zarar

verilmedi. Ornegin, mahremiyetlerine ¢ok dikkat edildi.
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BULGULAR
4. Nitel ve Nicel Veri Analizinin Bulgulari

Boliim 3’te tartisildigi gibi, bu ¢alisma ile ilgili degiskenleri dlgmek i¢in, bir Likert
tipi bir ara¢ olusturulmus, gecerliligi ve gilivenilirligi test edilmistir. Boliim 4’te ise sirastyla
nicel ve nitel veri analizinin bulgular1 sunulmaktadir. Veri analizi iki asamadan olugmaktadir
(Nitel ve nicel asama). Nitel asama, asagidakileri OSB’li ¢ocuklara sahip ebeveynlerde,
giiclendirme ve katilimin etkisine iliskin algilarini, incelemek i¢in goriismeleri ve teorik

literatiirii kodlama islemlerini icermektedir.

Diger taraftan nicel asamada ise otizm spektrumlu g¢ocugu olan ebeveynlerde
Giiclendirme ve Katillm Olgeginin verileri analiz edilmistir. Boliim 1: Bu béliim, kutu
diyagramlar1 olusturarak aykiri verileri tanimlamak ve degistirmektedir. Bolim 2: Betimsel
istatistikler kullanilarak arastirma degiskenlerinin o6lgiilmesinden elde edilen puanlar
incelenmistir. Nicel boliimde son asamada ise bazi ¢ikarimsal istatistik testlerinin kullanimini

g6z Onilinde bulundurarak, arastirma alt amaclar1 incelenmis ve test edilmistir.

4.1. Nicel Bulgular
Bu boliimde boliimde, bazi c¢ikarimsal istatistik testlerinin kullanimini g6z 6niinde

bulundurarak arastirma alt amaclarina iligskin nicel bulgularina yer verilmistir.

Alt Amag¢ 1: Calismanin birinci alt amacinda OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin

aile giliglendirmelerine iliskin algilar1 ne diizeydedir sorusuna cevap aranmustir.

Tablo 4.1. OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerini giiclendirme 6lg¢egi puanlarina iliskin betimsel
analizler

- . X Ss
N Minimum  Maximum
Katilim 445 1,00 4,88 2,18 0,74
Bireysel Yetkinlik 445 1,13 5,00 3,11 0,65
Oz belirleme 445 1,00 5,00 3,20 0,82
MerkezlerinYeterligi 445 1,25 5,00 391 0,75
Giiven 445 1,00 5,00 3,97 0,68
Genel ortalama 445 1,78 4,75 3,27 0,46
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Tabloda arastirma katilimcilarimin OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerini giiclendirme
Olceginden aldiklar1 puanlarin betimsel analizi goriilmektedir. Tablo incelendiginde katilim,
bireysel yetkinlik, 6z belirleme, merkezlerin yeterligi, giiven alt boyutlar1 ve dlgegin genel
ortalamasina iliskin puanlarin 1,00-5,00 arasinda degisen degerler aldigi anlagilmaktadir.
Katilim, bireysel yetkinlik, 6z belirleme, merkezlerin yeterligi, giiven alt boyutlar1 ve dlgegin
geneli puan ortalamalar sirasi ile 2,18; 3,11; 3,20; 3,91; 3,97 ve 3,27 olarak hesaplanmustir.
Elde edilen ortalama degerlerine gore, ebeveynlerin katilimlar1 diisik dizeyde, bireysel
yetkinlik, 6z belirleme ve Olgegin biitiiniine iliskin gii¢clendirme algilarinin orta dlzeyde
oldugu buna karsin merkezlerin yeterliligi ve giiven biyutundaki algilarinin ise yiiksek

diizeyde oldugu anlagilmaktadir.

Alt Amag 2: Caligmanin ikinci alt amacinde OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin aile
giiclendirmelerine iliskin algilar1 cinsiyetlerine (anne-baba) gore farklilik gostermekte midir?

Sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 4.2. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerini giiglendirme 6lgeginden
elde edilen puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama Ss t p
Katilim Erkek 111 2,30 0,70 1,97 0,050
Kadin 334 2,14 0,75

Bireysel Yetkinlik Erkek 111 3,19 0,70 1,42 0,158
Kadin 334 3,09 0,63 1,35

Oz belirleme Erkek 111 3,24 0,74 0,59 0,557
Kadin 334 3,19 0,84 0,63

Merkezlerin Erkek 111 3,91 0,75 -0,01 0,990
Yeterligi Kadin 334 3,91 0,75  -0,01

Giliven Erkek 111 4,19 0,62 3,93 0,000
Kadin 334 3,90 0,69 4,14

Genel Ortalama Erkek 111 3,36 0,44 2,38 0,018
Kadin 334 3,25 0,46 2,45

Yukaridaki (Tablo 4.2.)’de arasgtirma katilimcilarinin OSB’li  ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin giliclendirme Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore karsilagtirma

sonuglart goriilmektedir.
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Bagimsiz t testi analizlerine gore katilimcilarin, bireysel yetkinlik, 6z belirleme ve
merkezlerin yeterligi konusundaki algilar1 cinsiyete gore farklilik gdstermemistir (p>0,05).
Bununla birlikte katilim, gliven ve Olgegin genel ortalamasinda cinsiyet faktoriine gore
anlamli farklilik bulunmustur. Ortalama degerlere gore erkek ebeveynlerin katilim, giiven

toplam ebeveyn gii¢lendirme algilar1 anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Alt Amag 3: Arastirmanin iigiincii alt amacinda OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin
aile gliglendirmelerine iliskin algilar1 yaslarina gore farklilik gostermekte midir? Sorusuna

cevap aranmigtir.

Tablo 4.3. OSB’li Cocuklarin Ebeveynlerini Giiclendirme Olgeginden Elde Edilen Puanlarin
Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

N X Ss - )
Katilim Geng 241 2,27 0,76 4,52 0,011
Orta yagh 138 2,04 0,65
Yetiskin 66 2,15 0,80
Toplam 445 2,18 0,74
Bireysel Yetkinlik Geng 241 3,30 0,64 10,18 0,000
Orta yaghh 138 2,91 0,61
Yetiskin 66 3,11 0,70
Toplam 445 3,11 0,65
Oz belirleme Geng 241 3,33 0,81 7,68 0,001
Orta yaghh 138 3,00 0,80
Yetiskin 66 3,13 0,81
Toplam 445 3,20 0,82
Merkezlerin Yeterligi Geng 241 3,96 0,72 1,33 0,264
Orta yagh 138 3,83 0,77
Yetigkin 66 3,91 0,80
Toplam 445 3,91 0,75
Giiven Geng 241 3,94 0,72 1,46 0,233
Orta yagh 138 3,95 0,60
Yetiskin 66 4,10 0,70
Toplam 445 3,97 0,68
Genel ortalama Geng 241 3,39 0,45 8,26 0,000
Orta yaghh 138 3,15 0,43
Yetiskin 66 3,25 0,51
Toplam 445 3,27 0,46
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Tabloda arastirma katilimcilariin OSB’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin giiclendirme

Olceginden aldiklar1 puanlarin yas gruplarina gore karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir.

F testi ile gerceklestirilen analizlere gore katilimeilarin, merkezlerin yeterligi ve giiven
alt 6lcegindeki algilar1 yas gruplarina gore farklilik gostermemistir (p>0,05). Bununla birlikte
katilim, bireysel yetkinlik, 6z belirleme ve Ol¢egin genel ortalamasinda yas gruplarina gore
anlaml farklilik bulunmustur. Sheffe testi analizlerine gore gen¢ ebeveynlerin katilim,
bireysel yetkinlik, 6z belirleme ve 6lgegin genel ortalamasindaki algilari orta yaslt ve yetiskin

ebeveynlerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Alt Amac¢ 4: Arastirmanin dordiincii alt amacinda ‘OSB’li ¢ocuklara sahip
katilimcilarin aile giiclendirmelerine iliskin algilar1 medeni durumlarina gore farklilik gosterip

gostermedigine iliskin soruya cevap aranmaistir.

Tablo 4.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerini Giiglendirme
Olgeginden Elde Edilen Puanlari Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

N X Ss ¢ p

Katilim Bekar 239 2,24 0,76 1,91 0,057
Evli 206 2,11 0,70

Bireysel Yetkinlik Bekar 239 3,21 0,67 3,40 0,001
Evli 206 3,00 0,61

Oz belirleme Bekar 239 3,30 0,84 2,86 0,004
Evli 206 3,08 0,77

MerkezlerinYeterligi Bekar 239 4,00 0,69 2,66 0,008
Evli 206 3,81 0,80

Giliven Bekar 239 3,99 0,71 0,84 0,403
Evli 206 3,94 0,65

Genel ortalama Bekar 239 3,35 0,45 3,74 0,000
Evli 206 3,19 0,45

Tabloda arastirma katilimcilarinin OSB’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin giliclendirme

6l¢eginden aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore karsilagtirma sonuglari goriilmektedir.

Bagimsiz t testi analizlerine gore katilimcilarin, katilim ve gliven konusundaki algilari
cinsiyete gore farklilhik gostermemistir (p>0,05). Bununla birlikte bireysel yetkinlik, 6z

belirleme, merkezlerin yeterligi alt boyutlar1 ve 6lgegin genel ortalamasinda medeni durum
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degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur. Ortalama degerlere gore bekar ebeveynlerin
bireysel yetkinlik, 6z belirleme, merkezlerin yeterligi alt boyutlar1 ve toplam ebeveyn

giiclendirme algilart anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Alt Amag 5: Arastirmanin besinci alt amacinda ‘OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin
aile giliclendirmelerine iligskin algilar1 ¢ocuk sayilarina gore farklilik gosterip géstermedigine

iliskine soruya cevap aranmaistir.

Tablo 4.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerini Gii¢lendirme

Olgeginden Elde Edilen Puanlari Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

N X S F P Post Hoc
Katilim Yok 274 2,21 0,75 1,23 0,298
Bir 51 2,09 0,71
Tki 75 2,08 0,60
Ug ve iistii 45 2,30 0,87
Toplam 445 2,18 0,74
Bireysel Yetkinlik Yok 274 3,05 0,69 3,19 0,024
Bir 51 2,88 0,56
Tki 75 3,16 0,55
Ug ve iistii 45 3,18 0,64
Toplam 445 3,11 0,65
Oz belirleme Yok 274 3,28 0,85 2,62 0,050
Bir 51 2,97 0,89
Iki 75 3,14 0,68
Ug ve iistii 45 3,08 0,69
Toplam 445 3,20 0,82
Merkezlerin Yeterligi Yok 274 3,95 0,70 3,89 0,009
Bir 51 4,10 0,54
iki 75 3,79 0,90
Ug ve iistii 45 3,65 0,87
Toplam 445 3,91 0,75
Giiven Yok 274 3,99 0,68 0,56 0,639
Bir 51 3,86 0,62
Iki 75 3,96 0,79
Ug ve iistii 45 3,99 0,55
Toplam 445 3,97 0,68
Genel Ortalama Yok 274 3,32 0,47 2,27 0,080
Bir 51 3,18 0,42
Tki 75 3,20 0,40
Ug ve tistii 45 3,24 0,48
Toplam 445 3,27 0,46
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Tabloda arastirma katilimcilarinin OSB’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin giiclendirme

Olceginden aldiklar1 puanlarin ¢ocuk sayisina gore karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir.

F testi ile gerceklestirilen analizlere gore katilimcilarin, katilim, giiven alt dlgegi ve
Ol¢egin genel ortalamasinda algilar1 ¢ocuk sayisina gore farklilik gdstermemistir (p>0,05).
Bununla birlikte, bireysel yetkinlik, merkezlerin yeterligi 6z belirleme alt 6l¢geklerinde ¢cocuk
sayisina gore anlaml farklilik bulunmustur. Sheffe testi analizlerine gore bireysel yetkinlik
boyutunda 2 ve daha fazla ¢ocugu olan veliler ¢ocugu olmayan ve 1 ¢cocugu olan velilerden
anlamli diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Oz belirleme boyutunda ise en yiiksek
ortalamay1 ¢ocugu olmayan veliler elde etmislerdir. Merkezlerin yeterligi boyutundaki algilar
acisindan ise ¢ocugu olmayan ve 1 cocugu olan ebeveynler diger ebeveynlerden anlaml

diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmisglerdir.

Alt Amag 6: Arastirmanin altinct alt amacinda ‘OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin
aile giiclendirmelerine iliskin algilar1 mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigine

iliskin soruya cevaplar aranmistir.

Tablo 4.6.’da arastirma katilimcilarinin  OSB’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
giiclendirme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin meslek degiskenine gore karsilastirma sonuglari
goriilmektedir. F testi ile gergeklestirilen analizlere gore katilimcilarin 6lgegin tiim alt
boyutlarinda ve genel ortalamasinda meslek degiskenine gore farklilik gdstermistir (p<0,05).
Sheffe testi analizlerine gore katilim boyutunda ev hanimlari, serbest meslek, diger ve issiz
olan veliler anlamli diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Oz belirleme boyutunda
serbest meslek ve oOgrenciler, merkezlerin yeterligi boyutunda memur, 6grenci ve diger
kategorisinde ¢alisan ebeveynler; giiven boyutunda serbest meslek, dgrenci, memur ve diger
kategorisinde calisan ebeveynler ve son olarak genel ortalama acisindan ise issiz, serbest
meslek, devlet memuru, 6grenci ve diger kategorisinde calisan ebeveynler en yiiksek

ortalamay1 elde etmislerdir. Olgegin biitiiniinde en diisiik ortalamayr ev hanimlar1 elde

etmistir.
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Tablo 4.6. OSB’li Cocuklarm Ebeveynlerini Giiglendirme Olgeginden Elde Edilen Puanlarin
Meslek Gruplarina Gore Karsilagtirilmasi

X
N Ss F P Post Hoc
Katilim Issiz 52 2,21 0,67 2,27 0,046
Serbest Meslek 66 2,30 0,75

Devlet memuru 95 1,99 0,75

Ogrenci 97 2,13 0,65
Ev hanim 80 2,32 0,79
Diger 55 2,22 0,79
Toplam 445 2,18 0,74
Bireysel Issiz 52 3,11 0,65 2,79 0,017
Yetkinlik Serbest Meslek 66 327 0,75
Devlet memuru 95 2,98 0,65
Ogrenci 97 3,22 0,65
Ev hanim 80 2,98 0,56
Diger 55 3,14 0,61
Toplam 445 3,11 0,65
Oz belirleme Issiz 52 3,21 0,76 2,49 0,031
Serbest Meslek 66 3,37 0,85
Devlet memuru 95 2,97 0,80
Ogrenci 97 3,23 0,80
Ev hanim 80 3,19 0,78
Diger 55 3,35 0,88
Toplam 445 3,20 0,82
Merkezlerin Issiz 52, 3,96 0,77 8,05 0,000
Yeterligi Serbest Meslek 66 3,90 0,81
Devlet memuru 95 4,00 0,63
Ogrenci 97 4,12 0,57
Ev hanimi 80 3,48 0,87
Diger 55 4,02 0,69
Toplam 445 3,91 0,75
Giiven Issiz 52 3,95 0,62 5,04 0,000
Serbest Meslek 66 4,03 0,67
Devlet memuru 95 4,06 0,60
Ogrenci 97 4,05 0,68
Ev hanim 80 3,64 0,64
Diger 55 4,11 0,80
Toplam 445 3,97 0,68
Genel Ortalama  Issiz 52 3,29 0,39 4,01 0,001

Serbest Meslek 66 3,37 0,52
Devlet memuru 95 3,20 0,46

Ogrenci 97 3,35 0,42
Ev hanim 80 3,12 0,41
Diger 55 3,37 0,51
Toplam 445 3,27 0,46
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Alt Amag 7: Arastirmanin yedinci alt amacinda OSB’li ¢cocuklara sahip katilimcilarin
aile giliglendirmelerine iliskin algilar1 egitim siireglerine katilimlarini ne derece etkileyip

etkilemedigine iliskin soruya cevap aranmistir.

Mevcut arastirma alt amacini test etmek icin AMOS programinda yapisal esitlik
modeli kullanilmistir (Structural equation method). Modelde 5 yordayict degisken (Predictive
variable) ve aktif katilim olarak adlandirilan bir 6l¢ilit degisken (Criterion variable)
bulunmaktadir: katilim, Self-explanatory, giiven, merkezi yeterlilik ve bireysel yeterlilik.
Anne-babalarin tip merkezlerinde bulunma durumlarina gore, anne-babanin terapist ve
egitmenle iliskisinin boyutu, anne-babanin terapiste Onerilerinin miktar1 ve anne-babanin
terapistin agiklamalarina ne kadar dikkat ettigi Ol¢tilmiistiir. Mevcut hipotezin Sl¢lim modeli

asagida goriilebilmektedir.
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Tablo 4.7. Model Uyumu i¢in Gostergeler

Istatiksel Bashk  df X2 P-Value CFlI TLI RMSEA PRATIO

Miktarlar 482 11242 0/001 951 961 .047 0/921

Yukaridaki tablo 4.7.’de goriilebilecegi gibi, ¢ogu gosterge iyi bir uyuma sahiptir.
Uyumun Ol¢iilmesi i¢in uyarlanabilir uyum indeksleri modeli, mutlak uyum ve ekonomik
uyum indeksleri incelenmistir. Incelenen uyarlanabilir uyum endeksleri sunlari icerir: CFI
veya 0.951 olarak tahmin edilen modelin uyarlanabilir uyum indeksi; bu arzu edilen bir
miktardir. TLI veya NNFI'nin tahmini degeri Tucker Lewis indeksidir veya varsayilan
modeldeki anormal indeks (Non-normed fit Index) 0.961°dir ve bu istenen bir degerdir.
Belirtildigi gibi, Tablo 0.921°deki PRATIO degeri iyi bir degerdir ve varsayillan modelin
RMSEA’s1 kabul edilebilir bir degere sahiptir. Olgiim modelinin diyagraminda da gériildiigii
gibi Karesi (Squared) 0.39’a esittir, yani aktif katilim varyansinin %39’u anketin bilesenleri
araciligiyla agiklanabilir. Asagidaki tablo, aktif katilim {izerindeki her bir faktér igin
regresyon katsayilarini incelemektedir. Bu tabloda gosterildigi gibi, kritik oranin degeri,

hatalar1 ve their significance gosterilmektedir.

Tablo 4.8. Regresyon Agirliklar1 (Regression Weights)

Estimate S.E. C.R. P

Aktif Katilim <---  Katilim -/045 /054 -/835 /404
Aktif Katilim <---  Ogz-belirleme /482 /068 7/061 okx
Aktif Katilim <--- Bireysel Yeterlik /254 /167 1/522 /028
Aktif Katilim <---  Merkezlerin Yeterligi /050 /047 1/062 /288
Aktif Katilim <---  QGiiven /074 /062 1/192 /033

Yukaridaki tablo 4.8.’de gore katilim1 ve merkezlerin yetkinligi, aktif katilim tizerinde
anlamli bir etkisi olmamistir. Ancak bireysel yeterlilik, giiven ve Oz-belirleme aktif katilim

tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
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Sekil 4.2. Ol¢iim Modeli

Alt Amag¢ 8. Arastirmanin sekizinci alt amacinda “OSB’li ¢ocuklara sahip
katilimcilara uygulanan aile egitim programinin aile giiclendirmelerine iliskin algilarina

etkisinin olup olmadigina iligskin soruya cevap aranmustir.

Mevcut aragtirma alt amacini test etmek icin deneme modelinin ilkelerine dayali
olarak katilimcilarin deneysel islemler sonrasi sontest aile giiclendirme algi puanlari
karsilastirilmistir. Bagimsiz orneklem t ttesti ile gergeklestirilen analizler asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 4.9.°da aile egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubundaki
katilimcilarin son-test aile giiclendirme algi puanlar tizerinde gerceklestirilen t testi sonuglari
goriilmektedir. Analizlere gore iki grubun son-test ‘katilim’ puan ortalamalari arasinda 2,41;
‘bireysel yeterlik’ puan ortalamalari arasinda 4,88; ‘6z belirleme’ puan ortalamalarinda 4,854;
‘Merkezlerin yeterligi’ puan ortalamalarinda 4,064; ‘giiven’ alt 6lcegi puan ortalamalarinda
3,498 ve son olarak aile giiclendirme 6lgegi toplam sontest puan ortalamalarinda ise 5,869 t

degerleri hesaplanmistir. Bu bulguya gore deney ve kontrol gruplarinin sontest aile
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giiclendirme algis1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Arastirmanin
deneysel islemleri sonrasinda aile egitim programi uygulanan katilimcilar kontrol
gruplarindaki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek aile giliglendirme algi diizeylerine
ulastiklar1 goriilmiistiir.

Tablo- 4.9. Deney ve Kontrol Grubundaki Katihmcilar1 Sontest-test Aile Giclendirme

Algis1 Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup Gruplar N Ortalama Ss t p

Katilim Deney 30 2,63 0,70 2,412 0,019
Kontrol 30 2,18 0,77

Bireysel yeterlik Deney 30 3,76 0,70 4,888 0,000
Kontrol 30 2,99 0,51

Oz belirleme Deney 30 3,99 0,74 4,854 0,000
Kontrol 30 3,06 0,75

Merkezlerin Deney 30 4,41 0,60 4,064 0,000

Yeterligi Kontrol 30 3,58 0,94

Giiven Deney 30 4,39 0,50 3,498 0,001
Kontrol 30 3,88 0,63

Genel Ortalama Deney 30 3,84 0,50 5,869 0,000
Kontrol 30 3,14 0,43

4.2. Nitel Arastirma Bulgular

Arastirmanin nitel boyutunda katilimcilara “OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin
kendilerine yonelik gerceklestirilen egitim ve giiclendirme uygulamalarina iliskin goriisleri
nelerdir?” sorusu yoneltilirmistir. Verilen yanitlar dogrultusunda olusturulan alt temalar ve
kodlamalara iliskin analizler Tablo 4.10’da verilmistir. Bu asamada Strauss-Corbin (1967)
yaklasimiyla 20 kisi ile yapilan amagli 6rnekleme yar1 yapilandirilms goriismelerden elde
edilen veriler analiz edilmistr. Arastirmanin nitel agsamasinda yapilan analize gére 107 kod
cikarilmis ve kodlar asagida raporlanmistir. Asagida bu durumu yansitan goriislerinden

kesitlere yer verilmistir (detayli bilgi i¢in bakiniz Ek Tablo 4.10).

Gorlismelerin dokiimlerinin paragraf diizeyinde, climle, s6z obegi ve fikir diizeyinde

dikkatli bir sekilde incelenmesinden sonra, kategorilerin ortaya ¢ikisi tekrarlanmistir. Ayrica,
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goriismelerin transkriptleri yeni bilgi saglamamaktaydi, bilgi bulunsa bile mevcut
siniflandirmayla eslesiyordu. Kavramlari, asama asama kodlandiktan sonra 107 adet baslangi¢
kodu elde edilmistir (detayl bilgi i¢in bakiniz Ek Tablo 4.10). Bunlar arasinda gériismecilerin
yasadiklar1 deneyimleri ve bu deneyimlerin nasil yorumlanacagini ifade etmek i¢in verilerden
4 ana tema c¢ikarilmistir. Bu nedenle bu asamada temalarin tam olarak betimlenmesi
yapilmigtir. Tasarim temelli veri analizi yontemi, deneyim ve anlamlari ayni anda ifade
etmemizi saglar. Bu aragtirmadaki ana temalar: “nedensel kosullar”, “araci kosullar”,

“cevresel kosullar” ve “sonuglar”.

Calismanin nitel aragtirma sorusuna goniillii 20 kisi tarafindan verilen cevaplar
incelendiginde, ilk soru cevabinda, ebeveynlerin ¢ogunlugu (16: %380) c¢ocuklarinin
egitiminde olan etkilerinin net bir sekilde farkinda olmadiklarini, bunun i¢in kendilerinin
yeterli olmadigini birkagt (4: %20) ise etkili olduklarin1 beyan etmektedirler. Ayrica
ebeveynler, 6gretmenlerin kendileri i¢in dnemli oldugunu belirtmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan katilime1 ebeveynlerin goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Cocugumun egitiminde ne kadar etkili olabilirim ki, sonuc¢ta uzman degilim”
(Ebeveyn,8).

“Benim etkim bir yere kadar” (Ebeveyn 13).
“Bazen etkisiz oldugunu diisiinliyorum” (Ebeveyn 9).
“Ogretmenlerin dediklerini evde uygulamaya galistyoruz” (Ebeveyn, 20).

“Ogretmen 6nemli oldugumuzu sdyliiyor” (Ebeveyn17).

Ebeveynlerin ikinci temel soruya verdikleri yanitlarin hepsi egitim siiregleri
yonlendirmelerinin ¢ocuklarinin egitim almalarma etkili oldugunu ifade etmis bulunmaktalar.

. Asagida bu durumu yansitan goriislerinden kesitlere yer verilmistir.
“” Biz hep (Ebeveyn 10).
“Etkili oldugunu diisiiniiyorum” (Ebeveyn 3).

Ugiincii temel soruda ebeveynlerin ¢ocuklariin gelisim alanlarina (Bilissel / Duyussal
Alan, Psiko sosyal / Duygusal Gelisim Alani, Psikomotor Gelisim Alani, Ozbakim / Bireysel
Gelisim Alani, Dil Gelisimi Alan1 Ebeveynlerin) destek gormelerinin etkisi sorulmaktadir.
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Ebeveynlerin verdikleri yanitlarin bir kisi disinda, agik ifadelerde, bu destege biiyiik bir
ihtiya¢ duyduklarini, destek goérmediklerinde zaman zaman umutsuzluga kapildiklarini ifade
etmigler fakat tiim olumsuzlara ragmen kendi durumlarinda olan ebeveynlerden aldiklar
olumlu basarilar ve bilgiler bu olumsuz yonleri biraz olsa tolere etmektedir. Asagida bu

durumu yansitan goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Cocugumun otistik oldugunu duydugumuzda diinya basimiza yikildi, nasil bas

edecegimizi bilemedik, birbirimize bakip durduk, ne yapmaliy1z sorduk doktora” (Ebeveyn

“ Tabi ki etkili ” (Ebeveyn 15).

“Sonugta bu bir hastaliki ne kadr destek alsamda bir ilerleme olmuyor, bazen gelisim
geriliyor, basa dontiyoruz. Cok zor.” (Ebeveyn 12).

Ebeveynlerin dordiincii temel soruya verdikleri yanitlarin hepsi ¢ocuklarinin otizim
teshisi aldiklar an itibariyla bir¢ok alanlarda zorluk yasadiklarini, ifade etmis bulunmaktalar.
Asagida bu durumu yansitan goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Ilk giinden binbir sorun yasiyoruz, kendim nasil bas edecegimi bilmezken, birde
clizamliymisiz gibi akrabalar ugramaz oldular” (Ebeveyn 15).

“Hocam nerden baglasam, hayatimiz bu ¢ocugun sorunlariyla geciyor” (Ebeveyn, 6,2,

“Her yerde sorun yasiyoruz, diger evlatlarima vakit ayiramiyorum, arkadas, akrabaya
hasret kaldik, bir de insanlarin hor gormeleri...” (Ebeveyn 4).

“Hangi konuda sorun yagamiyoruz ki. Bas etmek zor.” (Ebeveyn 5).

Ebeveynlerin verdikleri yanitlarin biiylik oranda aile giiglendirme konusubda destege ihtiyag
duyduklarmi, destek gdrmediklerinde belirsizlik yasadiklar: goriilmiistiir. Bununla birlikte
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili sorunlarin iistesinden gelme de kismen de olsa
kendilerini yeterli gordiikleri gézlenmistir.

OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin kendilerine yonelik gerceklestirilen egitim ve
giiclendirme uygulamalarina iligkin cevaplara dayali olarak olusturulan tema, alt tema ve

kodlamalara iligkin tablo ve agiklamalar sirasiyla Ek 4’de verilmistir.

Bu tablo (bakiniz Ek. 4.11.)’e gére OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin kendilerine
yonelik  gergeklestirilen egitim ve giliclendirme uygulamalarma iliskin  cevaplar
incelendiginde “sonuglar” ana temesina iliskin goriislerinin sekiz alt tema altinda toplandigi
goriilmektedir. Bunlar; ‘diger aile iiyeleri i¢in sorun yaratmak’, ‘ebeveyn stresi’, ‘evlilik

sorunlar’’, ‘0zel ebeveynlik’, ‘aile merkezli miidahaleler’, ‘sosyal adalet’, ‘ebeveyn
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farkindaligi’ ve ‘ebeveynlerin ruh saghgr’ alt temamlaridir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplarin frekanslarina gore ‘sonuclar’ ana temasi altinda 6zellikle ‘ebeveyn stresi’, ‘diger
aile iiyeleri i¢in sorun yaratmak’, ‘ebeveyn farkindaliigi’ ve ‘6zel ebeveynlik’ alt temalarinin
on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Sonuclar ana temas: altinda katilimci ebeveynlerin ileri

stirdiikleri goriisler ve kodlarin bazilar1 sdyledir:

-Bazen gercekten hangi sorunla daha fazla ilgilenmem gerektigini bilmiyorum
(Ebeveyn 1).

-Yani hemen hemen tiim zamanim1 ona adiyorum diger ¢ocuklara vakit ayiramiyorum
(Ebeveyn 5).

-Birkag giin 6nce kizim siz bizim de ¢ocugunun oldugumuzu unutmussunuz dedi
(Ebeveyn 8).

-Oglum okuldan eve gelince, odasina girip, kapisint kapatiyor. Agabeyimin sesinden
rahatsiz oluyorum diyor (Ebeveyn 11).

- Televizyon hep ¢izgi filim kanalinda. Bizim de kanali degistirip, bagska program
izlemeye hakkimiz var diyorlar cocuklar (Ebeveyn 12).

-Kizima smavin nasil gecti diye sordum ne onemi var ki. Sizin i¢in varsa yoksa
kardesim dedi (Ebeveyn 14).

-Otistik bir ¢ocuga sahip olmak, tiim zamanin1 ona ayirmak demektir. Siz
yokmussunuz gibi artik. Hele bir de baska ¢ocugunuz da varsa...(Ebeveyn 18)

-Sanirim 7 yasindaki kizim kardesini sevmiyor. Bir kere insan kardesini sevmezse
giinah olur mu diye sormus babasina (Ebeveyn 20).

Ek Tablo 4.12.’de goriildiigii gibi OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin kendilerine
yonelik  gerceklestirilen egitim ve giiclendirme uygulamalarima iliskin  cevaplari
incelendiginde “Temel kosullar” ana temesina iliskin goriislerinin dort alt tema altinda
toplandig1 goriilmektedir. Bunlar; ‘Ebeveynlerin bilgi eksikligi’, ‘agir finansal maliyetler’,
‘ebeveynlerin ruh sagligina olan etkisi’, ve ‘otistik ¢ocuklarin yogun kitlesi’ alt temamlaridir.
Katilimeilarin verdikleri cevaplarin frekanslarina gore ‘temel kosullar’ ana temasi altinda
ozellikle ‘ebeveynlerin bilgi eksikligi’ alt temasinin en fazla dile getirildigi ve 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Temel kosullar ana temas:i altinda katilimci ebeveynlerin ileri siirdiikleri

goriisler ve kodlarin bazilar1 soyledir:

-Her zaman bilgiler edinmemiz gerekiyor. Buna ¢ok ihtiyacimiz var. Mecburuz ciinkii
hep yeni sorunlarla karsilasiyoruz ((Ebeveyn 2).
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-Onceleri herhangi bir bilgim yoktu, gdz temas: kurmasi i¢in bagirip, bana bak
diyordum. Bakmayinca c¢ok o&fkelenip omuzlarindan tutup silkiyordum. Sinirimden
agliyordum caresizce. Higbir sey 6grenimce diyordum kendi kendime (Ebeveyn 4).

-Bagirirsam anlar ve dinler diye diisiinliyordum. Yeni bir durum idi. Herhangi bir
bilgim yoktu (Ebeveyn 5).

-Sadece okul masraflar1 degil ki, hep yeni harcamalar gerekiyor. Tiim hizmetler pahali
(Ebeveyn 8).

-Bazen asla kontrol edemiyorum. Susmadan bagiriyor. Ailecek geriliyoruz. Oyle boyle
degil, tam c¢ildiracak duruma geliyorum. O an kendimi beceriksiz, ¢aresiz ve yetersiz
hissediyorum (Ebeveyn 9).

-Mutlu mu olmaliyim bencilce yoksa iiziilmeli miyim bilmiyorum ama giin gectikce
bu hastaligin yayginlasmasini duyduguma seviniyorum. Cok goze batmaz artik benim
cocugum (Ebeveyn 13).

-Yayginlagtigini biliyorum otizm hastalig1 belki artik daha fazla dikkate alinir,
uzmanlar tarafindan yeni bir seyler ¢ikar ortaya tedavi i¢in (Ebeveyn 17).

Ek Tablo 4.13.’te gortldigi gibi OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin kendilerine
yonelik  gerceklestirilen egitim ve giiclendirme uygulamalarina iliskin cevaplari
incelendiginde “nedensel kosullar” ana temesina iliskin goriislerinin iki alt tema altinda
toplandig1r  goriilmektedir. Bunlar; ‘giiclendirmek’ ve ‘katilim’ alt temamlaridir.
Katilimceilarin verdikleri cevaplarin frekanslarina gore ‘nedensel kosullar’ ana temasi altinda
ozellikle ‘giliclendirmek’ alt temasmin en fazla dile getirildigi ve on plana c¢iktig1
goriilmektedir. Nedensel kosullar ana temas: altinda katilimer ebeveynlerin ileri siirdiikleri

goriisler ve kodlarin bazilar1 soyledir:

-Otistik bir ¢ocuga sahip olmak c¢ok zor. Ebeveyn misin, saglik¢i misin, 6gretmen
misin... Bilemiyorsun (Ebeveyn 4).

-Davranislarini kontrol edebildigimde kendimi giiclii hissediyorum. Ustesinden gele
biliyorum diyorum (Ebeveyn 7).

-Ebeveyn olarak basa ¢ikamazsin, tiim ailenin Ogretmeninin ve saglik¢ilarin el
birligiyle olur sadece (Ebeveyn 13).

Ek Tablo 4.14.’de goriildiigii gibi OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin kendilerine
yonelik  gerceklestirilen egitim ve gliglendirme uygulamalarina iliskin cevaplart
incelendiginde “arabulucu kosullar” ana temesina iligkin goriislerinin alt1 alt tema altinda

toplandig1 goriilmektedir.  Bunlar; ‘Etiketlenme’, ‘ebeveyn ve cocuk iliskisi’, ‘verilen
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hizmetler hakkinda bilgi sahibi olmak’, ‘korona krizi’, ‘cinsiyet esitsizligi’ ve ‘ekonomik
kosullar’ alt temalaridir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin frekanslarina gore ‘arabulucu
kosullar’ ana temas: altinda oOzellikle ‘cinsiyet esitsizligi’, ‘ekonomik kosullar’ ve
‘damgalamak ve etiketlemek’ alt temalarmin en fazla dile getirildigi ve 6n plana ¢iktig1
gorilmektedir. Arabulucu kosullar ana temasi altinda katilime1 ebeveynlerin ileri siirdiikleri

gorisler ve kodlarin bazilar soyledir:

-Cocugumuzun farkli oldugunu anlamistik ama kabul etmekten c¢ekiniyorduk,
birbirimize bile itiraf etmekten kaginiyorduk ama en son esimle birlikte, doktora goétiirmeye
karar verdik. Zihinsel sorunu var derse, tiim arkadaslar ve akrabalar hor goreceklerdi bizi...
(Ebeveyn 3).

-Korona viris saldirist durumu kétii yonde etkiledi tabi ki. Zaten okula gidemeyince
iyice geriledi. Ogrendiklerinin ¢ogunu unuttu sanki. Cok siikiir tekrar okula gidince
toparlandik (Ebeveyn 4).

-Korona déneminde okul kapaninca diger kardesleriyle sorun yasadi. Kavga, giiriiltii,
patirti... delirecektim (Ebeveyn 7).

-Evladimin hastaligimi daha iyi anlarsam sanki bu kadar caresiz ve giicsiiz
hissetmeyecegim. Karma karisik bir hastalik, insan bazen ne yapmasi gerektigini bilmiyor
(Ebeveyn 11).

-Egitim programlar1 ve sosyal hizmetler hakkinda ne kadar bilgilendirilirsek
cocuklarimiza bir o kadar de yararli olacagimizi diisliniiyorum. Sahsen kendimi yalniz
hissetmicem (Ebeveyn 14).

-Otistik bir genc kiz, baska kizlar gibi degil, yerli yersiz giile biliyor. Soylememesi
gereken konular hakkinda konusa biliyor da...konu komsu, akraba anlamiyorlar. Hasta
oldugunu diisiinen yok of. (Ebeveyn 15.)

-Oglum birdenbire komsunun 7 yasindaki kizinin sag¢ina dokundu, komsum sinirlenip
itti cocugu. Terbiyesiz dedi. bir daha goriismeyelim liitfen dedi, sapik senin oglan dedi
(Ebeveyn 16).

-Insanlar, hata sende diyorlar, geng kiz oldun yapma desen, kulagimi ¢eksen anlar,
simartryorsunuz 6gretmenlerin lafina uyarak diyorlar (Ebeveyn 17).

-Bu hastaligin her seyi masrafli, okulu var rehabilitasyonu var git gel masrafi var,
saglik masraflar1 var. Tabi bir de cocugun kendi ihtiyaglar1 var (Ebeveyn 18).
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BOLUM V
TARTISMA

Bu bolimde bu arastirmada ortaya c¢ikan bulgular alanyazimi ve arastirmanin

deneyimleri 1s181nda tartisilmistir.

Bu calismada, otistik ¢ocugu olan ailelere yonelik gelistirilen egitim programinin,
cocuklarin egitimine katilim ve giigclenmelerine etkisini degerlendirmek i¢in birlestirilmis
arastirma yontemi (Combined research method)kullanilmistir; Oncelikle gériismelerden elde
edilen veriler, Strauss-Corbin yaklagimiyla veriye dayali nitel arastirma yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Goriismeye ek olarak, otistik ¢cocuga sahip ailelerin katilim ve giiglendirme
etkilerine iligkin teorik literatiir de incelendi; Daha sonra, nitel arastirmadan elde edilen kodlar
kullanilarak katilim ve giiclendirmenin aile {izerindeki etkilerini O6lgmek igin bir arag
gelistirilmistir; Arastirmanin ikinci asamasinda, oncelikle nicel asama, 6l¢egin gecerlik ve
giivenirligi incelenmis ve istenilen dlgiitleri karsilamayan sorular elenmis; Daha sonra asama
ile ilgili hipotezler nicel olarak test edilmistir. Asagida, bu ¢alismanin sonuglari nitel kisim,
arastirmaci tarafindan yapilan araglar kismi ve nicel kisim olmak tizere {i¢ boliimde tartigilmis
ve sonuglandirilmistir. {lk olarak nedensel kosullar, miidahaleciler, arka plan kosullar1 ve
sonuclar olmak {izere dort boliime ayrilan, nitel agsamaya iliskin sonuglar incelenmis, ardindan
olusturulan aracin gegerlilik, glivenirlik ve standardizasyonuna iligskin sonuclar incelenmistir.

Son olarak, test edilen hipotezlerin sonuglar1 sunulmaktadir.

5.1. Nitel Bolumu

Ailede otistik ¢ocuga sahip olmanin evlilik uyumu, kardes iliskileri ve giinliik aile
aktiviteleri iizerinde yan etkileri vardir. Bu bozukluk ayni zamanda aile iizerinde ¢ok fazla
maddi bask1 olusturmaktadir. Otistik ¢ocuklarin aile iiyeleri genellikle yiiksek depresyon riski,
sosyal izolasyon ve evlilikte uyumsuzluk gibi olumsuz psikolojik etkiler yasarlar. Otistik
cocuklarin kardeslerinin, otistik kardesleriyle cesitli uyum sorunlar1 ve zedelenmis iliskileri
vardir. Tibbi miidahale icin gerekli mali kaynaklar, ¢esitli sekillerde aileye agir bir mali yiik
getirmektedir. Otizm teshisi almak, ¢ocugun hayatinin geri kalaninda ailenin beseri ve mali
kaynaklarinin harcanmasini gerektirmektedir. Bu sonuglar otistik bir gocugun bakimiyla ilgili
oldugundan, ebeveynlerin kendilerine ayiracak zamanlar1 yoktur, bu da ebeveynler arasinda
zayif bir duygusal baga, depresyona, izolasyona ve hatta bosanmaya yol aca bilmektedir

(Bashir vd., 2014: 66). Bu ¢alismanin nitel verilerini analiz etmek i¢in dordiincli Boliimde
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belirtildigi gibi, veriye dayali arastirma yontemi ve Strauss ve Corbin’in yaklasimi
kullanilmistir. Bildiginiz gibi bu yaklasim, siirdiiriilebilirligi yaratan ve pekistiren faktorleri
ve benzerlerini incelenen konuyla ilgili olarak inceleyen bir paradigmaya yol agmaktadir. Bu
yaklagim, hedef toplulugun (yani bu ¢alismadaki aile iiyelerinin) ihtiyaglarini belirledigi ve
elde edilen bilesenlere gore basar1 ve ilerleme aradigr mekanizmalar1 tanimlar. Asagidaki bir

paradigma modelidir (bakiniz Ek Sekil 5.1.).

Kavramlarin agama asama kodlandirildiktan sonra, goriisiilen kisilerin yasadiklari
deneyimleri ve bu deneyimlerin nasil yorumlanacagini ifade etmek igin verilerden 4 ana
temanin ifade edildigi 107 baslangi¢ kodu elde edilmistir. Katilimcilarin deneyimleri ayrintili
olarak anlatilirken, bu deneyimlerin anlami da tartisilmaktadir. Plana dayali olarak,
deneyimleri ve anlamlar1 ayn1 anda ifade etmemizi saglar. Asagida, OSB’li ¢ocuklara sahip
ailelerin stres, ebeveynlik sorunlari, kardes sorunlari, maddi sorunlar ve evlilik uyum
sorunlar1 gibi temel sorunlar1 ve son olarak bu sorunlar1 ailede yonetme stratejileri hakkinda

kisa bir genel bakis sunulmaktadir.

5.1.1. Ailedeki Icsel ve Maddi Kosullar

Arastirma bulgularina gére OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin kendilerine yonelik
gerceklestirilen egitim ve gli¢lendirme uygulamalarina iliskin cevaplarinin “Temel kosullar”
ana temasi altinda ‘Ebeveynlerin bilgi eksikligi’, ‘agir finansal maliyetler’, ‘ebeveynlerin ruh
sagligina olan etkisi’, ve ‘otistik ¢ocuklarin yogun kitlesi’ konularmin 6n plana ciktig1
goriilmiistiir. Ozellikle bu tema altinda maddi durum, ailenin bilgi eksikligi ve ruh saghg
yiiksek oran dile getirilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin frekanslarina gore ‘temel
kosullar’ ana temas1 altinda 6zellikle ‘ebeveynlerin bilgi eksikligi’ alt temasinin en fazla dile
getirildigi ve 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin finansal sorunlart:
Otizm spektrum bozukluklari, bir aileye cesitli sekillerde mali yiik getirebilir. Bazi aileler
ellerine gecen tiim maddi firsatlari, ¢ocuklarini tedavi etme firsati olarak degerlendirmekteler

(Loiacono ve Allen, 2005: 123).

Aslinda otizm spektrum bozukluklarinin teshis edilmesi, ¢ocugun hayatinin geri
kalanini gegirmek icin ailenin insani ve finansal kaynaklarini gerektiren bir yolculugu tetikler.
OSB’li ¢ocuklara yonelik miidahale stratejileri pahalidir ve uzun siireli tedavi seanslari ile
tamamlayict gida ve ilaglarin kullanimini gerektirir ve saglik sigortasi genellikle bu

ihtiyaglarm tamamini karsilayamamaktadir. Ozel egitim hizmetleri de bu cocuklarin ve
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ailelerinin tiim ihtiyaclarim1 karsilayamamaktadir. Yasal olarak her bolgenin egitim
departmani OSB’li ¢ocuklar icin yeterli ve licretsiz egitim saglamalidir, ancak verilen egitim
programlart OSB’li ¢ocuklarin okuldaki ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in nadiren yeterli
olmamaktadir ayrica OSB’li yetiskinler i¢in herhangi bir program bulunmamaktadir. Cok
yiiksek maliyetlere ragmen, ¢ogu ebeveyn, okul egitimlerinin disinda da tedavi arar ve erken
miidahale stratejileriyle ¢ocuklarinin gelecegini yonlendirmeye ¢alisir (Bashir vd., 2014).
OSB’li bir ¢gocuga sahip olmanin maliyeti, miidahale ve tedavi masraflari ile sinirli degildir.
Diger cocukluk yetersizlikleri gibi, OSB’li cocuklarin ebeveynleri de normal g¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha fazla zaman ve para harcarlar. Ayrica, engelli cocuklar i¢in ders dis1
etkinliklerle baglantili olarak ek maliyetler ortaya ¢ikar. Saglik sigortast bazen OSB’li
cocuklarin tanisi igin tibbi testler ve ilag maliyetini karsilasa da diger tedavi tiirleri ile birlikte,

davranigsal terapi i¢in 6deme yapamamaktalar (Sharpe & Baker, 2007: 257).

5.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Cocugu Olan Ebeveynlerin Stresi

Stres, fiziksel, bilissel ve duygusal stres olarak tanimlanir ve ebeveyn stresi,
ebeveynler tarafindan yasanan ve ebeveynlik gereksinimlerinden kaynaklanan bir stres
tiriidiir (Pipp-Siegel, Sedey & Yoshinaga-Itano, 2002: 2). Arastirmalar ebeveynligin her iki
ebeveyn i¢in de stresli oldugunu gosteriyor. Ancak anneler babalardan daha fazla ebeveyn
stresi yasarlar (Dadsetan, Ahmadi Azghandi & Hassanabadi, 2006). Cocuklara bakmak, en iyi
kosullarda bile zorludur ve bazen g¢ocuklara bakmanin yani sira, ebeveynlere zorluklarim
artiran kosullar empoze edilir. Bu baglamda aile ¢ocugunun engelli olmasi, ebeveynlerin
sorunlarini ve dolayisiyla ebeveynligin stresini artiran kosullardan biridir (Shojaee, 2015: 73).
Pek ¢ok gelisimsel bozukluk ebeveynlerin siirekli yas yasamasima neden olsa da otizm
spektrum bozukluklar1 asagidaki nedenlerle spesifiktir. Ik olarak, diger birgok gelisimsel
engelin aksine, otizm spektrum bozukluklarmin belirgin semptomlar1 yoktur. Ikincisi, bu
bozukluk, baglanma olusturmada zorluk ve duygularn ifade etmede zorluk gibi sosyal
etkilesim sorunlar ile karakterize oldugundan, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri, genellikle bir
ebeveynlik duygusunu pekistirmek i¢in ¢ocuktan bir yanit almazlar (Bashir vd., 2014: 68).
Arastirmacinin deneyimlerine gore otizm spektrum bozukluklari, ailelerin bas etmesi ¢ok zor
olan en karmasik gelisimsel bozukluklardan biri oldugu soéylenebilir. Ciinkii aileler bu

sorunlarla bag edemedikleri zaman kendilerini gergin ve stresli hissetmekteler.

OSB’li ¢cocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik stresini etkileyen 6zellikleri arasinda, bu

cocuklarin ¢ok ¢esitli zihinsel yetenekleri, izolasyon becerileri ve kendini uyarici davraniglar
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gibi yaygin problem davranislar1 yer almaktadir. OSB’li ¢cocuklarin ailelerinde ebeveyn stresi
ile iliskili diger onemli faktorler arasinda kisisel kontrol kaybi hissi, es destegi eksikligi ve
profesyonel ve gayri resmi destek eksikligi sayilabilir. OSB’li ¢ocuklarin aile iiyeleri
genellikle yiiksek depresyon riski, sosyal izolasyon ve evlilikte uyumsuzluk gibi olumsuz
psikolojik etkiler yasarlar. OSB’li ¢ocuklarin pek ¢ok ebeveyni, inanmama, {izlintii ve derin
depresyon, kendini suglama ve su¢luluk donemleri yasarken, digerleri caresizlik, yetersizlik,
ofke, coktanricilik ve su¢luluk duygulart yasar (Gupta ve Singhal, 2005: 65). Ebeveynler i¢in
strese ve kafa karisikligina neden olan belirli stresorler, ¢ocuklarinin durumuyla ilgili siirekli
endise duyma, OSB’li ¢ocuklarin toplum ve diger aile iiyeleri tarafindan yeterince kabul

edilmemesi ve diger ebeveynlerden gelen yetersiz sosyal destektir (Prince, 2007).

Arastirmalar, annelerin daha fazla stres, gerilim, catisma ve hatta ¢atisan duygular
yasadigini ve daha fazla etkilendigini gosteriyor. Genel olarak, bir ¢ocuga engellilik tanisi
konuldugunda ebeveyn depresyonu artar, ancak zamanla kademeli olarak azalabilmektedir.
Kronik yas tutma, hiiziin ve basarisizlik duygulari, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogunun
bildirdigi duygusal durumlar arasindadir (Roemer, 2021: 85). OSB’li ¢cocuklarda gecikme ile
iliskilendirilmesi nedeniyle, ebeveynleri gelisim siirecinde ve okul sistemine girislerinde
olumlu ve olumsuz bir¢ok degisiklik yasayabilmektedir, bu 6nemli ve gereklidir. Aslinda
OSB’li c¢ocuklarin aileleri, gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin stresi ve
gerilimi ile bas edebilmek icin sosyal destege ihtiya¢ duyarlar (Yan, Hou ve Deng, 2021: 8).
Arastirmacinin  deneyimlerine gore Ozellikle cevresinden destek alan anneler stres

yonetiminde daha basarili olmaktadir.

5.1.3. OSB’li Cocuklarin, Kardeslerinin Sorunlari

Bir aile bireyinde engelliligin varligi, sadece ¢ocugun anne babasini etkilemekle
kalmaz, tiim aile iiyeleri i¢in ¢esitli sorunlara neden olabilir. Cocuklardan biri engelli
oldugunda, aile hayat1 genellikle o cocugun etrafinda doner. Sonug olarak, ebeveynlerin diger
cocuklarla daha az zaman gecirmeleri, onlar diisiindiiriir; Engelliler ebeveynler i¢in ¢ocuklar
kadar 6nemli degildir ve bu da memnuniyetsizlik duygularina ve davranis sorunlarina yol agar
(Meyer ve Vadasy, 2008: 330). Bu grup cocuklar, hayatlarinin akranlarinin hayatlarindan
farkli oldugunu yavas yavas anlarlar. Diger insanlarin engelli kardesleriyle ilgili sorularina
nasil cevap vereceklerini bilemezler (Burke, 2004: 132). Bu nedenle ¢esitli yaralanma ve

rahatsizlik riski altindadirlar. OSB’li kisilerin kardeslerinin ¢esitli uyum sorunlar1 vardir ve
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OSB’li  kardesleriyle, iliskileri zedelenmektedir. Cesitli arastirmalar, ebeveynlerin

Ozelliklerini ve aile ortaminin saglig1 lizerindeki streslerini incelemistir.

Arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin normal kardeslerin kisilik 6zelliklerini etkiledigini
gostermektedir (Zhang, Wang, Losinski & Katsiyannis, 2014: 164). Ayrica, OSB’li kisilerin
kardeslerinin, davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarla birlikte, duygusal ve psikolojik tiikenmislik
riski altinda oldugunu gostermektedir. Bu kardeslerin ¢ogu, ebeveynlerin zamanlarinin ve
ilgilerinin c¢ogunu OSB’li ¢ocuklarla gegirdigini ve normal kardeslerin ihtiyaglarinin
ebeveynleri i¢in ikincil bir dncelik oldugunu diisiiniiyor. Bu kardeslerin ¢ogu, ebeveynlerinin
zamanlarinin ve ilgilerinin ¢ogunu OSB’li kardesleriyle gegirdiklerini ve normal kardeslerin
ithtiyaclariin ebeveynleri i¢in ikincil bir oncelik oldugunu diisiinmektedirler. OSB’li bir
kardese derin bir sevgi duysalar da, ebeveynlerinin OSB’li ¢ocukla gecirdikleri siireye
kizabilir, onlara gereginden fazla zaman ayirdiklarini diisiinebilirler. Bu yilizden 6fke, utang ve
sugluluk duygulari, kardeslerine asir1 derecede ilgi gostermek kadar yaygindir. OSB’li
cocuklarin kardesleri, genel popiilasyondan 6nemli 6l¢iide daha fazla depresyondadir. OSB’li
cocuklarin ev 0Odevlerinden ve fiziksel bakimdan sorumlu olan kardesleri, psikolojik
sorunlarin yan1 sira yorgunluk ve tiikenmiglik de etkileyebilir. Ayrica, ebeveynlerin siradan
kardeslerden beklentilerindeki artisa, ebeveynlerin bu kisilere olan ilgilerinin zamanla artmasi
eslik etmediginde, bu kardeslerin ¢esitli sorunlar1 artmaktadir (Gupta ve Singhal, 2005: 65).
Arastirmacinin deneyimlerine gore ebeveynlerin diger cocuklarina olan ilgisizliklerin farkinda
olmalarina ragmen OSB’li ¢ocuklarimin durumlarinin karmasik olmasindan dolay1 diger

cocuklarina olan ilgileri géz ardi edilmektedir.

5.1.4. Nedensel Kosullar
Arastirmanin nitel boliimiinde nedensel kosullar ‘OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
ebeveynlik sorunlar1’ ve ‘OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyum sorunlar1’ olmak tizere

iki baslik altinda tartisiimastir.

5.1.4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin, Ebeveynlik

Sorunlar:

Ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirmek ve ¢ocuklarina yonelik
tutumlarin1 ifade etmek icin kullandiklari yontemler olup, ayni zamanda g¢ocuklari i¢in
belirledikleri 6l¢iit ve kurallar1 da icermektedir (Clauser vd. 2021: 41). Ebeveynlik stili,

ebeveynlerin c¢ocuklarla olan duygusal iliskilerini ve genel iligkisini yansitir ve ¢ocuklarin

114



gelisimi ve 0grenmesi i¢in 6nemli bir faktordiir (Baumrind, 1991: 60; Hollenstein, Granic,

Stoolmiller ve Snyder, 2004: 601).

Darling ve Steinberg (1993); Zervides ve Knowles’a (2007) gore, ebeveynlik stilini,
ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  yetistirilmesine yonelik tutumlarimin  bir modeli olarak
tanimlamisglardir. Diger bir tanimda Ko Plan ve digerleri (2002; Desjardins ve digerlerine gore
(2008), ebeveynlik stili, ebeveyn faaliyetlerini ve ¢ocuk davranislarina tepkilerini belirleyen
cocuk yetistirme kaliplarina atfedildi. Otizm spektrum bozukluklari, bireyler ve aileleri
tizerindeki ciddi ve kalict etkileri nedeniyle agir engellilik olarak kabul edilmektedir. OSB’li
cocuklarin ebeveynleri, problem davraniglari yonetmede, ¢ocuklarina iletisim becerilerini
Ogretmede, temel yasam becerilerini O6gretmede, ¢ocuklarini tehlikelerden korumada ve
cocuklarini yetiskinlige hazirlamada birgok sorunla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Dyches vd.,
2004: 220). OSB’li cocuklarin ebeveynlerinde strese veya akut veya kronik travmaya yol
acabilecek bircok olasi faktor vardir ve bu da islevsiz ebeveynlige yol agabilmektedir. Bu
faktorler arasinda ¢ocukluk ¢agi bozukluklarinin tanisinda, ciddiyetinde ve siiresinde
belirsizlik, ¢ok diisiik IQ, toplumsal normlarla koordinasyon eksikligi ve c¢esitli tuhaf
davraniglar ve iletisim yontemleri, rahatsiz edici ve yikici davraniglar yer almaktadir (Roemer,

2021: 86).

OSB’li ¢ocuklarin aileleri toplum tarafindan farkli sekillerde kabul gérmekte ve bu da
OSPB’li ¢cocuklarin ailelerinde tiikkenmislik nedeniyle icinde bulunduklar1 topluma iliskin 6zel
bir inan¢ sisteminin olusmasina neden olmaktadir. Sadece OSB’li ¢ocuklar i¢in degil, aileleri
icin de ¢ok fazla ayrimcilik var. Ciinkii aile hastaligin bir parcasi olarak goriiliiyor. Engellilige
bagl ayrimcilik ve tiikenmislik korkusu, bir¢ok ailenin bir uzmana gitmeyi reddetmesine ve
cocuklaria tan1 koyulmasini istemediklerine neden olmaktadir. Nitekim aileler, cocuklarini
tanimay1 reddederek, etiketlenmekten ve engelli olmaktan kurtulabilmektedirler (Ecker, 2010:
44). Otizm spektrum bozukluklar: ile iligkili duygu durum dalgalanmalari, kendine zarar
verme ve diger istenmeyen davraniglar gibi zor belirtiler, ebeveynlerin bu c¢ocuklarla bas
etmesini c¢ok zorlagtirmaktadir. Sonu¢ olarak, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri, 6zellikle
cocuklarinin toplum ve kamuoyu tarafindan istenmeyen davraniglari nedeniyle siirekli
diismanca ve sorumsuz tepkilerle karst karsiya kalmaktadirlar. Toplumun bu tiir ailelere

tepkisi genellikle basmakalip ve olumsuzdur (Gray, 1993: 114).
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Okul sistemi, cocugun ve ebeveynin ihtiyaglariyla ilgili yeni bir tiir ortakligin
baslangicidir. Ebeveynler ve okul personeli, ¢ocuga en uygun egitimi saglamak i¢in birlikte
calisir (Hoppe, 2005: 18). OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢cocuklarinin ruh halinin diger
cocuklara gore ¢ok daha zor oldugunu gorebilir ve bu nedenle ¢ocuklari i¢in daha fazla
kontrol stratejisi kullanabilirler. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklariin 6zelliklerine iliskin

algilari, cocuklariyla etkilesim bi¢imlerini etkilemektedir (Kasari ve Sigman, 1997: 56).

5.1.4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik

Uyum Sorunlari

OSB’li ¢ocuklarin anne-babalarinda yiiksek ebeveynlik stresi ve bu c¢ocuklarda
davranig sorunlari, ebeveynlerde bosanma olasiligin1 artirmaktadir (Freedman, Kalb,
Zablotsky & Stuart, 2012: 544). Hartley ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki bosanma oraninin normal ¢ocuklarin ebeveynlerine
gore iki kat daha fazla oldugu sonucuna varmistir (Hartley vd., 2010: 15). Sobsey (2004),
gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinin yeniden evlenmelerinin daha zor
oldugunu ve bogsanmaya yol agma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Aslinda,
engelli ¢ocuklarin ebeveynleri, normal cocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla stres ve
evlilik uyumsuzlugu yasamaktalar. OSB’li ¢ocuklarin aileleri bir¢ok sorun ve baskiyla karsi
karsiya kalmaktadirlar (Sobsey, 2004: 64). Giinlimiizde evlilik, 6zellikle 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynler i¢in gecmise gore daha zordur (AlHorany, Hassan ve Bataineh, 2013:
402). Cocuklarla 1ilgili evlilik gerilimi genellikle bir veya her iki ebeveynin ¢ocugun normal
gelismedigini kesfetmesiyle baslar. Cocugu normalde otizm spektrum bozukluklarina dikkat
etmeyen (yani, g6z temasi kuramayan, duygular1 almakta veya ifade etmekte giigliik ¢eken ve
kendilerini incitmekte rahat hisseden) ebeveynlerin, ¢cocuklar: tarafindan reddedildikleri ve
ozellikle cocuklar1 18-24 ay arasinda gerileyen anne babalarda daha ciddi sorunlar oldugu
gozlenmistir. Aslinda anne babalar ¢ocuk sahibi olmak istediklerinde dogal olarak o ¢ocuga
ve gelecegine dair idealleri, 6zlemleri ve goriisleri vardir, ancak ¢ocuklari beklentilerini
karsilamadiginda ve giderek gerilediginde, ebeveynler lziiliirler. Bir evliligin temellerinin
saglamlagsmasi ve siirmesi genellikle zaman alir, ancak OSB’li ¢ocugun ihtiyaglar1 zamanla

gelisenleri sarsar.

OSB’li bircok ¢ocuk uyumakta zorluk ¢eker ve en az bir ebeveyn yetersiz beslenir.
Cogu durumda, bir ebeveyn (genellikle anne) bakim, tedavi ve egitimden sorumludur ve anne

bir otizm spektrum uzmani olurken, baba cocugun egitim ve tedavisini masraflarini
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karsilamak ve 6demek sorumlulugunu iistlenip, Cok ¢alismak zorundadir. Sonug olarak, baba,
annenin ¢ocukla hi¢ beceremedigi, oyun oynama ve iletisim kurma isteginin karsisinda,
yetersiz kalmaktadir ve anne ise babanin katilim eksikligi nedeniyle basarisiz olmaktadir. Bu
istekler, OSB’li ¢ocuk bakimiyla ilgili oldugundan, ebeveynlerin kendilerine ayiracak
zamanlar1 yoktur. Bu, ebeveynler arasinda zayif duygusal baga, depresyona, geri ¢ekilmeye
ve hatta bosanmaya yol aca bilmektedir (Greeff, & Van der Walt, 2010: 350). Anneler
hamilelikte ila¢ kullanmaktan, fazla caligmaktan ve bebeklerine as1 yaptirmaktan siirekli
olarak kendilerini sorumlu tutarlar. Bu sekilde ¢ocugun rahatsizliginin neden oldugu stresli

duruma sugluluk duygusu da eklerler.

OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri de OSB’li bir cocugu baskasinin evine gotiirmenin ¢ok
zor oldugunu diisiindiikleri i¢in kendilerini izole ve yalniz hissederler ve ayrica ¢ocuklarinin
durumu nedeniyle baskalarini evlerine davet edemezler. Bu gibi durumlarda stresi yonetmek,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamini ve kosullarini1 birlikte yonetmesini gerektirir. Yani
ebeveynlerin, ¢ocuklarina okulda siirekli destek vermeleri, kendilerinin de hizmet ve destek
almaya calismalari, ekstra mali yiikii yonetmeleri, evde davraniglar1 ve krizleri yonetmeye
calismalari, birlikte stresi yonetiminde basarili olmalarina yol agmaktadir (Besir ve digerleri,

2014).

Genel olarak, bununla ilgili sonuglar {i¢ faktor tanimlamistir: birinci faktor: ¢cocugun
biligsel ve iletisim yeteneklerinin farkindaligi (en onemli faktdr); Ikinci faktdr: cocugun
kisisel ihtiyaglarinin farkindaligi; Ugiincii faktdr: sosyal destek. Bu bulgular Smith ve
Greenberg (2008: 401), Papageorgiou ve Kalyva (2010: 359), Khanam (2018: 124), Hartley
ve digerlerinin (2010: 145) arastirmalarina dayanmaktadir. Falk ve digerleri (2014: 3200) ve
Asghari Nikah ve Bagherinejad (2014) tutarhidir. Ornegin, Asghari Nekah ve Bagherinejad
(2014: 15) arastirmalarinda sunlar1 belirtmiglerdir: Otizmli c¢ocugu olan ebeveynler,
rehabilitasyon egitiminin tiim kategorilerini degerlendirdikten sonra, dort kategoride bilgi
edinmeyi en 6nemli ihtiyaglar arasinda gérmektedirler: ¢ocugun kendi kendine yardim etme
problemleri, oyun becerileri, kendilerinin de ¢ocukla nasil oyun oynamalari, ¢ocugun biligsel
ve zihinsel sorunlar1 ve iletisim becerilerini 6gretmek. Ayrica Hartley (2010: 150) ve Turn
(2019: 145) aragtirmalarinda, bakim ihtiyacinin, bilgi birikiminin ve tesislere erisimin
artmasinin otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ok Onemli destekleyici ihtiyaglari oldugu
sonucuna varmislardir. Bu bulgulan agiklayarak, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin otizm bozuklugu

tanis1 almalari ve duygularinin ¢dziimlenmesinin ¢ocugun kendi bilissel algilarinin farkina
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varmasina neden oldugu, anne ve g¢ocuk arasindaki sozlii ve sozsiiz iletisimi artirdigi ve
ebeveynlerde karsilikli iligkiler kurdugu sdylenebilir (Wachtel & Carter, 2008: 580).Aslinda,
¢ocugun performansinin farkindaligi ile ebeveynlerin ihtiyaglari arasinda dogrusal bir iliski
vardir. Aile, otizmli ¢ocugun engelini anlarsa, bagimsiz islevsellik ve karsilanmayan ebeveyn

ihtiyaclar arasindaki iliski degisme egiliminde gibi goriinmektedir (Brown vd., 2011: 1300).

Dolayisiyla ebeveynlere yeterli destegi saglayacak miidahalelerin belirlenmesi ve
uygulanmas1 bu kisir iletisim dongilistinii  durdurabilir, bodylece ailenin ruh sagligini
iyilestirebilir (Derguy vd., 2015: 160). Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal ve
profesyonel destege erisimleri ile 6zellikle arkadas, aile ve toplum dahil olmak iizere
baskalariyla sosyal etkilesim alaninda yasam kalitelerinin artirilmasi arasinda da 6nemli bir
iligki vardir (Hu, 2008: 147). Agikga, sosyal destege erisim, kaygi ve depresyonu azaltmak ve
otizmli ¢ocuklarla ilgili ana baba kaygilarinin iistesinden gelmekle giiclii bir sekilde iligkilidir
(Falk, Norris & Quinn, 2014: 3201). Smith ve digerleri (2008: 391) arastirmalarinda,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha kaliteli, daha sicak ve 6vgii dolu bir iliski kurduklarinda
Tekrarlayan davranislarin belirtileri zamanla azaldigin1 géstermistir; Bu nedenle davranigsal
miidahaleler, bakicilar i¢in psikolojik ve mesleki egitime Oncelik vererek otizmin temel

ozelliklerini hedef almalidir.

Otistik ¢ocugu olan ebeveynlerde basmakalip davranislar stres yogunlugu ile gii¢lii bir
sekilde iligkili oldugundan, aile faktorleri otizmli ¢ocuklarda stereotipik davranislarin goriilme
siklig1 ve siddetinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Gabriels vd., 2008: 180). Ote yandan
Kuusikko-Gauffin ve digerleri (Ku, 2011: 630) arastirmalarinda otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yiiz ifadelerini tanimada, gorsel nesneyi hatirlama ve gorsellestirmede biiytlik
sorunlar yasadiklarini bulmuslardir. Bu nedenle, bu ebeveynlerin sosyal biligsel miidahalelere
ve dikkat stratejilerine ihtiyaci vardir. Raporlar, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin dikkat ve
yiiriitme islevleriyle ilgili biiyiik sorunlar1 oldugunu ve bunun gorsel bellek stratejileri ve
bellek becerilerinin kullaniminda yetersizliklere yol actigimi gosteriyor. Aslinda otizmli
cocuklarda gorsel bellek sorunlari ebeveynlerden kalitsaldir ve bu alanda tespit edilerek
miidahale edilmesi gerekmektedir (Anokhin, Golosheykin ve Heath, 2010: 181). Genel
olarak, otizmli c¢ocuklarin sorunlarimin daha iyi anlasilmasinin, ebeveynler i¢in daha iyi
iletisim kurmasini sagladigi ve ¢ocukla olan davranislarini daha odakli hale getirerek, zor
cocuk davraniglarimin azalmasina ve ebeveyn ruh saghiginin yilikselmesine neden olacagi

sOylenebilir (Nekah & Bagherinezhad, 2014: 16).
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5.2. Nicel Bolim
Nicel boliime iligkin tartigma tarama ve deneme modeline iligskin nicel bulgular olmak

tizere iki boyutta agiklanmustir.

5.2.1. Nicel Alt Amaglara fliskin Tartisma

Arastirmanin nicel bolimiindeki ilk bulgu katilimcilarinin OSB’li  ¢ocuklarin
ebeveynlerini giiglendirme konusundaki diizeyleri konusundadir. Genel olarak ebeveynlerin
giiclendirme konusundaki goriisleri orta diizeydedir. Bununla birlikte ebeveynler katilima
iliskin giliclendirme algilar1 diisiik diizeyde buna karsin merkezlerin yeterliligi ve giliven
boyutundaki algilari ise yliksek diizeydedir. Bu yoniiyle OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri egitim
uygulamalarina katilim konusunda yetersizlik géstermekle beraber 6zel egitim kurumlarina ve
merkezlerine yonelik yiiksek giiven diizeyi sergilemektedir. Bu bulgular Cone, Delawyer ve
Wolfe (1985), Koksal-Egmez (2008), Moxley, Raider ve Cohen (1989), Schmitt ve digerleri
(2019), Sonmez (2012), Spann, Kohler ve Soenksen (2003) tarafindan gergeklestirilen
caligmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Spann, Kohler ve Soenksen (2003) 6zel
gereksinimli bireylerin ailelerinde katilim, anne baba kurumlar arasinda bilgi aligverisi,
¢ocugun egitiminde kurum igerisindeki etkinliklere katilim, ¢ocuk ve anne baba arasinda
uygun iletisimin gelistirilmesi agisindan 6nemli sorunlar ve yetersizlikler s6z konusudur.
Ozellikle egitim diizeyi diisiik aileler 6zel gereksinimli ¢ocuklartyla ilgili tiim sorumlulugu
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden beklemekte ve bu konuda yiiksek giliven
duymaktadir. Moxley, Raider ve Cohen’e (1989) gore egitim yetersizligi, merkez ve egitim
kurumlariyla olan iletisimlerdeki yetersizlikler, uzman-aile etkilesimimim diisii olmas1 gibi
nedenlerle aileler otizmli ¢cocuklarmin egitimlerine diisiik diizeyde katilim gdstermekte ve bu

egitimin ev boyutu yetersiz kalmaktadir.

Bu tezde ulasilan bir diger bulgu ise ¢alismadaki katilimcilarin OSB’li cocuklara sahip
ebeveynlerin gliclendirme konusundaki algilarinin cinsiyet, yas, medeni durum, meslek ve
egitim durumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermesidir. Genel olarak erkek,
bekar ya da eslerinden ayrilmis ve geng katilimcilar giiclendirme 6lgeginden anlamli diizeyde
yiiksek puanlar elde etmislerdir. Calismada bir diger 6nemli bulgu ise c¢ocuk sayisi ve
giiclendirme algis1 konusundadir. Ozellikle 2 ve daha fazla ¢ocugu olan ebevynler bireysel
yetkinlik konusunda kendilerini daha gii¢lii hissetmektedirler. Meslekler agisindan ise en
dgsgk giiclendirme algisin1 ev hanimlar1 sergilemistir. Bu bulgular Fantuzzo, Mcwayne, Perry

ve Childs (2004) ve Turbville ve Marquis’in (2001) yaptiklar1 arastirmalarin bulgulariyla
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benzerlik gostermektedir. Fantuzzo, Mcwayne, Perry ve Childs (2004) calismalarinda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin katilim ve giliclendirme diizeyleriyle onlarin egitim
diizeyleri, meslekleri ve yaslari arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Aragtirmacilara gore
ozellikle geng ve egitim diizeyi yiiksek ebeveynler cocuklarin egitimlerine daha yiiksek
katilim saglamakta ve giiclendirme agisindan kendilerini yetkin hissetmektedirler. Bu tezin
Ozellikle cinsiyet acisindan giiclendirme algisindaki farkliliklar kismen literatiirle
celismektedir. Literatiirde kadinlarin daha yiliksek katilim ve yetkinlik sergiledikleri ileri
siiriilmektedir. Ornegin Cone, Delawyer ve Wolfe (1985) katilmin 12 temel boyutunun
incelendigi mevcut calismada babalarin katilimmn 9 boyutunda annelere kiyasla daha az
katilim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan Turbville ve Marquis’in (2001)
calismalarinda katilim ve giliclendirme agisindan anne ve babalar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ebeveynlerin demografik o6zellikleri agisindan giiglendirme algilarinda
anlamli farka yol acan Onemli bir boyut merkezlerin yeterligi konusundaki giliven
diizeyleridir. Ozellikle tek ¢ocuklu, memur ve bekar katilimcilar merkezlerin yeterligine
ilisgkin giiven diizeyleri oldukc¢a yiiksektir. Merkezlerin yeterligine olan giiven tiim
katilimcilarda yiiksek diizeylerdedir. Bu bulgu Orum-Cattik, Yetkin ve Diken (2020), Rush ve
Shelden (2011), Wallace, Doney, Mintz-Resudek ve Tarbox (2004) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmalarin sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Aileler de otistik ¢ocuklari ile nasil
etkilesim kuracaklar1 ve destekler saglayacaklari konusunda profesyonel bir destege ihtiyac
duymakta bu nedenle ilgili merkezlere yiiksek giiven duymaktadir (Rush & Shelden, 2011).
Benzer sekilde Kochel, Myers ve Mackintosh (2007), otizmli ¢ocugu olan ailelerin destek
kullanim1 ve bilgi kaynaklarini baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Bu c¢alismanin
bulgularina gore diisiik gelirli ve alt egitim durumuna sahip ailelerin, diger ailelere gére daha
az destek kullandiklari, bilgi kaynaklarina daha siirh diizeyde ulasabildikleri ve kendilerini

cocuklariin egitimi konusunda daha az yetkin hissettikleri gériilmiistiir.

Bu calismanin bir diger bulgusu ise giiclendirmenin aktif katilim iizerindeki 6nemli
etkisini dogrulamistir. Bulgular agiklamak icin, aile merkezli giiclendirme modelinin akut ve
kronik hastalarin farkli sonuglar1 iizerinde ve farkli kiigiik ¢ocuk, ergen ve yetiskin
topluluklarinda uygulandigi, olumlu ve 6nemli sonuglar1 oldugu kabul edilebilir. Farkli akut,
kronik hastaliklarin ve elbette farkli toplumlarin farkli sonuglarindaki bu énem, bir doniim
noktasina, diger bir deyisle bu hastaliklardaki kayip halkaya isaret edebiliri ve hasta ve
ailesinde ¢esitli bireysel, kisilerarasi, kisi Otesi ve faktorler tarafindan uyarilmistir. Aile

merkezli giiclendirme modeli baglant1 kurma sanati, diger bir deyisle bu ¢cemberin onarilmasi
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ve kapsanmasi ihmal edilmistir. Ciinkii aile merkezli bakim, tiim bakim saglik hizmetlerinin
ana odagi olarak aile sisteminin 6nemini kabul eden bir bakim felsefesidir (Vahedian-Azimi
vd., 2015). Hastaligin tiirii ve ilgili sonucu ne olursa olsun, aile merkezli giliclendirme
modelinin uygulanmasinin olumlu ve anlamli bir etkisinin olabilecegi soylenebilir (Cline vd.,
1998: 443); Ciinkii aile hastaligina bu yaklasimda: bakim tedavi ekibi ve tedaviye ve hasta
bakimina dahil olan tiim bireyler ve iiyeler, hasta bakimi tedavi siirecine dahil olacak ve bu
kosullarla hastanin bir¢ok sorunu ¢oziilecektir. Ciinkii bu hastalarin sorunu tedavi ve bakimin
niceligi ve kalitesinde degil; Aksine, en iyi tedaviyi ve bakimi almaktalar. Bu hastalar icin
sorun tedavilerinin ve bakimlarinin devamliligidir. Bu nedenle hasta bakimimin takibi ve
siirekliliginin temel ve Onemli kavrami: Bu hastalarda hastaligin kontroliinde ve
komplikasyonlarin azaltilmasinda hasta bakicis1 ve ailesi arasindaki dinamik ve etkilesimli
bakim silirecinde diisiiniilebilir ve kullanilabilir. Saglik Arastirma Kurumu, hasta
danigmanligini  ve destegini hastalifin olas1 komplikasyonlarinin 1iyilestirilmesi ve
Oonlenmesinde kilit bir faktor olarak gormekte hem akut hem de kronik tiim hastalarin
hastaliklar1 hakkinda bilgilendirilmesi, hastalifin dogast hakkinda yeterli bilgiye sahip olmast
gerektigini vurgulamaktadir. Hastaligin tehlikeli belirti ve semptomlari ve pre-hastalik

komplikasyonlar1 konusunda farkindalik kazanmay1 Vurgulamaktadir (Cline vd., 1998: 442).

Aragtirmanin  deneysel modelinde otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
gerceklestirilen aile egitim programinin ailelerin giiglendirme algisina ve katilimlarina etkisi
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore deneysel islemler temelinde gergeklestirilen aile
egitim programlari otizm spektrum bozukluga sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin gili¢lendirme
algilarin1 ve katilimlarmi kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde artirmistir. Bu konuda
deney grubundaki ebeveynler kontrol grubundaki ebeveynlere kiyasla yiiksek diizeyde aile
giglendirme ve katilim diizeyine ulagmiglardir. Bu bulgular Smith ve digerleri (2010).
Tomaszewski ve digerleri (2020) Woodman, Smith), Waltereit ve digerleri (2021), Greenberg
ve Mailick (2015, 2016) tarafindan gergeklestirilen caligmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermistir. Aile, ebeveynlerin egitimi ve gelisim Oykiisii OSB tanisinda, tedavisinde ve
egitim siirecinde Onemli bir rol oynar: “Her otizm tani1 degerlendirmesine, egitim ve
tedavisine ¢ocugun veya gencin ev yasami, egitim ve aile sosyal bakim deneyimlerinin
ayrintilarin1 dahil edilmesi siiregte 6nemli katkilar saglamaktadir. Tiim bu siireclere iliskin
gerceklestirilen aile egitim programlart OSB’li ¢cocuklarin gelisimlerini yiiksek diizeyde ve

olumlu yonde etkilemektedir (National Institute for Health and Care Excellence, 2011).

OSB'li bireylerde aile egitimi faktorleri lizerine yapilan arastirmalar, aile baglamimin 6énemini
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bildirmistir. OSB'li ¢ocuk ve ergenlerin anneleri, engelli olmayan cocuk ve ergenlerin
annelerine gore lic kat daha fazla stresli olay bildirmektedir (Smith ve digerleri., 2010).
Annenin Ovgiisii ve pozitifligi, yetiskinlerin ergenlikten yetiskinlige kadar daha olumlu
yorlingelere sahip olmalartyla iligkili oldugu goriilmektedir. Siirecte gergeklestirilen aile
egitim programlar1 biligsel, duyussal anlamda aileyi giiclendirmekte ve ¢cocuklarmin 6grenme-
Ogretme siireclerine katilimlarini artirmaktadir (Woodman, Smith, Greenberg ve Mailick,

2015; 2016).

Arastirmacinin deneyine gore, otizmli bireylere aile merkezli miidahaleleri ortadan
kaldirarak, herhangi bir miidahalenin yapilmasmin etkisiz veya yeterli etkisinin olmadigi
sonucuna varilmaktadir. Ebeveynlerin roliiniin O0nemini bilerek, ebeveyn merkezli

midahaleler i¢in kapsamli bir program aranabilir.

Aile danigmanlar1 ve aile terapistleri bu diizeyde miidahaleden sorumludur ve tyeler
arasindaki iligkileri gelistirerek aile merkezli miidahalelere zemin hazirlamaktalar.
Ebeveynlerin roliinlin 6nemini bilerek, ebeveyn merkezli miidahaleler i¢in kapsamli bir
program aramaliyiz. Aile merkezli miidahaleler, ebeveynlerde sorumluluk duygusu
yaratmadan etkisiz kalacaktir. Ebeveynlerde sorumluluk duygusu olusturma ardindan, onlar1
egitmek gerekmektedir. Otizmli ¢ocuk sahibi olan her ebeveynin, bu bozukluk ve ¢ocugunun
ozellikleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Bildigimiz gibi otizm ¢ok
genis bir yelpazedir ve hastaliga sahip her bireyin kendine has 6zellikleri ve problemleri
vardir, bu nedenle ebeveynlerin her ¢ocugun kendine 6zgii 6zelliklerinin farkinda olmalari
onemlidir. Aileyi egitip bilgilendirdikten sonra, ebeveynlere cocuklarina neyin yardimci
oldugu ve rehabilitasyonunun egitim kosullarini iyilestirebilecegi, dgretilebilir. Bu, ailenin
egitmene eslik etmesine, rehabilitasyon ve egitim programinin daha spesifik ve daha uzun

olmasina ve gerekli kosullarin merkez disindaki diger ortamlara genellemesine olanak tanir.
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BOLUM VI

SONUCLAR

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar maddeler halinde siralanmustir.

1.

Arastirma  katilimcilarinin - OSB’li  ¢ocuklarin  ebeveynlerini  giiclendirme
konusundaki goriisleri diisiik, orta ve yiiksek arasinda degisen bir dagilim
gostermistir. Genel olarak ebeveynlerin giiclendirme algilari, bireysel yetkinlik ve
0z belirleme konularindaki algilarinin orta diizeyde, katilimlarinin diisiik diizeyde
oldugu buna karsin merkezlerin yeterliligi ve giiven boyutundaki algilarinin ise
yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirma katilimcilarinin  OSB’li  c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin giiclendirme
konusundaki algilar1 anne-baba olma durumlarina gore anlamli farkliliklar
gostermektedir. Katilimcilarin, katilim, giiven ve giiclendirme konusundaki genel
algilar1 cinsiyet faktoriine gore anlamh farklilik gostermektedir. Calismada erkek
ebeveynlerin katilim, gliven toplam ebeveyn giiclendirme algilar1 anlamli olarak

yiiksek bulundugu sonucuna ulasilmistir.

. Aragtirma katilimeilarinin  OSB’li  ¢ocuklari olan ebeveynlerin giliglendirme

konusundaki algilar1 yas gruplarina anlamli farklilik gdstermistir. Ileri analizlere
gore geng ebeveynlerin katilim, bireysel yetkinlik, 6z belirleme ve gii¢lendirmeye
iliskin genel algilar1 orta yash ve yetiskin ebeveynlerinkinden anlamli olarak
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma katilimcilarinin OSB’li ¢ocuklari olan ebeveynlerin giiclendirme algilar
medeni duruma gore anlaml farklilik gostermistir. Ileri analizlere gore bireysel
yetkinlik, 6z belirleme, merkezlerin yeterligi alt boyutlar1 ve gii¢clendirmeye iliskin
genel algilarda medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur.
Ortalama degerlere gore bekar ebeveynlerin bireysel yetkinlik, 6z belirleme,
merkezlerin yeterligi alt boyutlar1 ve toplam ebeveyn gii¢clendirme algilar1 anlamh

olarak yiiksek bulunmustur.

. Arastirma katilimcilarinin OSB’li ¢ocuklari olan ebeveynlerin giliclendirme iliskin

algilart ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermistir. Caligmada bireysel
yetkinlik, merkezlerin yeterligi 6z belirleme alt 6lgeklerinde cocuk sayisina gore

anlamli farklilik bulunmustur. ileri analizlere gére bireysel yetkinlik boyutunda 2
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ve daha fazla ¢ocugu olan veliler ¢ocugu olmayan ve 1 ¢ocugu olan velilerden
anlaml diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Oz belirleme boyutunda ise
en yiiksek ortalamayir ¢ocugu olmayan veliler elde etmislerdir. Merkezlerin
yeterligi boyutundaki algilar agisindan ise ¢ocugu olmayan ve 1 ¢ocugu olan
ebeveynler diger ebeveynlerden anlamli diizeyde yliksek ortalamalar elde
etmislerdir.

. Arastirma katilimcilarinin OSB’li ¢ocuklari olan ebeveynlerin giliglendirme algilar
meslek degiskenine gore farklilik gostermistir. ileri analizlere gore katilim
boyutunda ev hanimlari, serbest meslek, diger ve issiz olan veliler anlamli diizeyde
yilksek algiya sahiptir. Oz belirleme boyutunda serbest meslek ve 6grenciler,
merkezlerin yeterligi boyutunda memur, 6grenci ve diger kategorisinde g¢alisan
ebeveynler; gliven boyutunda serbest meslek, Ogrenci, memur ve diger
kategorisinde calisan ebeveynler ve son olarak genel ortalama agisindan ise issiz,
serbest meslek, devlet memuru, 6grenci ve diger kategorisinde ¢alisan ebeveynler
en yiiksek ortalamay1 elde etmislerdir. Olgegin biitiiniinde en diisiik ortalamay1 ev
hanimlari elde etmistir.

OSB’li ¢ocuklara sahip katilimcilarin aile gii¢lendirmelerine iliskin algilar1 egitim
stireclerine  katilimlarin1  anlamli  diizeyde etkilemektedir. Bu kapsamda
giiclendirmeye iligkin katilim ve merkezlerin yetkinligi algilari, aktif katilim
iizerinde anlamli bir etkisi olmamistir. Bununla birlikte ebeveynleri bireysel
yeterlilik, giiven ve Oz-belirleme algilar1 aktif katilim {izerinde anlaml bir etkiye
sahiptir.

. Aragtirmanin nitel boyutunda gerceklestirilen goriigmeler sonucu 4 ana temaya
ulagilmistir. Bu temalar; “nedensel kosullar” , “araci kosullar”, “cevresel kosullar”

ve “sonuglar”dir (bakiniz Ek Tablo 4.11.)

. Aragtirmanin deneysel islemleri sonrasinda aile egitim programi uygulanan
katilimcilar kontrol gruplarindaki katilimeilara kiyasla anlamli diizeyde ytiksek

aile giigclendirme alg1 diizeylerine ulasmislardir.
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ONERILER
2.Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bu arastirmada ortaya c¢ikan sonuglara dayanarak Oneriler gelistirilmis ve asaida

maddeler halinde sunulmustur.

1. Farkli sehirlerdeki aileler arasinda karsilastirma yapabilmek i¢in bu ¢alismanin bir

benzeri yapilabilir.

2. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara dayali olarak, ailelerin yasam
kalitesini artirmak i¢in aile giliglendirme bilincini artirmaya yonelik egitim

kurslarinin verilmesi Onerilebilir.

3. OSB’li ¢cocuklarin ebeveynlerini gii¢clendirme konusunda yerel, ulusal ve uluslararasi

diizeyde projeler gerceklestirilebilir.

4. OSPB’li ¢ocuklarin ebeveynlerini giiclendirme konusunda yerel yonetimler ve ilgili
bakanliklarla 15 birligini giiglendirecek Ebeveyn Katilim Giiglendirme Planlari
gelistirilebilir.

5. OSB’li cocuklarin ebeveynlerini giiglendirme konusunda 6zel egitim kurumlarina
akademik ve egitim destekleri saglanabilir. Ornegin; &zgiivenlerinin artmasi

konusunda egitim saglanabilir.

6. OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerini giiclendirme konusunda 6zel egitim kurumlari ile
iiniversiteler arasmda is birligi giiclendirilebilir. Ornegin; ozel kurumlardaki
egitimcilerin, Ogretim gorevlilerinden egitim hakkinda en gilincel bilgileri ve
destekleri alip ve bu destek ile ebeveynleri giliclendirme konusunda yardim
saglanabilir. Ayrica akademisyenlerin de egitimcilerin ailelerle daha fazla
etkilesimde olduklarindan dolay1 onlardan geri bildirim alabilir ve akademisyenlerin
bu geri bildirimlerden gelen sorunlara karsi aragtirma yapmalar1 ve ¢oziim bulmalari

miumkiin olabilir.
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Arastirmalara Yonelik Onerileri

1. leride vyapilacak arastirmalarda bu arastrmanin farkli  topluluklara
genellenebilmesi i¢in daha genis bir 6rneklemde ve farkli bolgelerde yapilmasi

Onerilmektedir.

2. OSB’li c¢ocuklarin ebeveynlerini giliclendirme i¢in uygulanan egitimi

programlarinin uzun donemli etkilerini test etmek i¢in boylamsal arastirmalar

yapilabilir.
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EKLER

E K 1 Cochran Formiilu:

Z’pq
d2

2
1+ L[ £Pd_,
N d?

n:Istatistiksel 6rnek boyutu

n=

N: Istatistiksel popiilasyonun hacmi
d: izin verilen hata (genellikle 0.05 oldugu varsayilir)

z: Gliven diizeyi o -1 olan normal degiskenin degeri. Giiven diizeyine sahip normal
degiskenin degeri 1- a olmaktadir. Iki alanl testte, z degeri %95 giiven seviyesi igin 1,96 ve

%99 giiven seviyesi i¢in 2,58°dir.
p: Istenilen 6zellige sahip olma orani

q = (1 - p): Istenilen 6znitelige sahip olmama orani. Genellikle p ve q 0,5 olarak kabul
edilir.

EK 2. Icerik gecerlilik oran1 indeksi (CVR)

GEREKLI SECENEGI SECEN - TUM UZMAN SAYIS|
UZMAN SAYIS
2
CVR=
TUM UZMAN SAYISI
2
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EK 3. icerik Gegerlilik Indeksi (CVI)

CVI= Maddeye 3 ve 4 puan veren uzman sayisit

Toplam uzman sayisi

Ek Tablo 3.7. otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar1 Olan Ebeveynleri
Giiclendirmek I¢in Olgek Maddeleri

Sira Anketten Elde Edilen 41 Madde

1 Otizm merkezlerinin ¢alisanlarinin ¢ocuklara karst nazik oldugundan eminim.

2 Terapistlerin gocugumun tedavisi hakkinda hi¢bir beklenti olmadan bana bilgi
verecegine giiveniyorum.

3 Otizm merkezlerinin ¢alisanlar ve ¢cocuklar arasindaki kisiler arasi iligkiler
adildir ve kisisel iligkilerle higbir ilgisi yoktur.

4 Otizm tedavi merkezlerindeki refah ve tedavi olanaklar1 ¢gocuklar arasinda adil
bir sekilde dagilmistir.

5 Terapistler cocuklara ayn1 sekilde bakarlar.

6 Cocugumun bir otizm merkezinde tedavi gormesi beni rahatlatiyor.

7 Otizm merkezlerinde uygulanan tedavi yaklasimlari konusunda tercihim var.

8 Otizm merkezlerindeki tedavi yontemleri hakkinda eksiksiz bilgiye sahibim.

9 Cocugum i¢in bir sorun olmas1 durumunda ¢6ziimii bizzat ben secerim.

10 Tedavi siirecine bizzat katilmama izin verilir.

11 Cocugumu otizm merkezlerine kabul etmemin asil sebebi tedavisini
tyilestirmektir.

12 Cocuguma uygulanan tedavilerin etkinligini ¢ogu zaman hissediyorum.

13 Cocugumun okullarda aldig: tiim hizmetleri onaylama hakkim oldugunu
hissediyorum

14 Gerekirse, cocugum ve ailem i¢in hizmet arama konusunda inisiyatif alirim.

15 Cocugumun biiylimesine ve gelismesine yardime1 olacak yeni yollar 6grenmeye
calistyorum.

16 Otizm merkezi personeli, ilgili gorevleri yerine getirmek i¢in gerekli yetkinlige

ve yetenege sahiptir.
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17 Otizm merkezleri ¢alisanlari, tedavi ile ilgili gorevleri yerine getirmek i¢in
gerekli cabay1 gdsterme kapasitesine sahiptir.

18 T1ip merkezi ¢alisanlarinin liyakatlerine gore kadrolar aldigina inantyorum.

19 Cocugumun tedavi silireci daha ¢ok otizm merkezlerinin disindaki faktorlerden
etkileniyor.

20 Otizm terapistleri, cocuguma yeni beceriler gelistirmesi i¢in sik sik firsatlar
Verir.

21 Cocugumla birlikte gelenzorluklarla ytizlesebilirim.

22 Iyilesme siirecini iyilestirmek icin yapmak iizere egitildigim seyi yapmak icin
yeterli uzmanliga sahibim.

23 Kendime karst olumlu bir tutumum var.

24 Cogu zaman engellerin iistesinden gelebilirim.

25 Cocugum i¢in sorunlar ortaya ¢iktiginda, onlarla iyi bir sekilde yiizlese bilirim.

26 Cocugumun kétii hizmet almasindan endise duydugumda harekete gecerim

27 Cocugumda bir seyler ters gittiginde ne yapacagimi biliyorum

28 Cocugumun ihtiya¢ duydugu hizmetler hakkinda iyi kararlar verebilirim

29 Ailemin sorunlaryla ilgili yardima ihtiyacim oldugunda, baskalarindanyardim
isteyebilirim

30 Cocugumun biiyiimesine ve gelismesine yardime1 olma yetenegime
giiveniyorum

31 Performansimin terapotik hedeflerime ulasmada etkili olacagina inaniyorum

32 Fikirlerim ve 6nerilerim genellikle cocugumun sorunlarini ¢6zmek i¢in
kullanilir

33 Yorumlarim otizm merkezlerindeki terapistler tarafindan memnuniyetle
karsilanmaktadir

34 Otizm merkezlerindeki tedaviyi etkileyebilirim

35 Otizm Merkezlerindeki terapistler, tedavimi iyilestirmeye yardimer olacak etkili
yollar bulmam i¢in beni tegvik ediyor

36 Uzmanlarin ¢ocugumun ihtiya¢ duydugu hizmetler hakkindaki goriiglerimi
anlayacagina eminim

37 Cocuklar i¢in diizenlenen hizmet sisteminin farkindayim

38 Cocuguma hizmet veren profesyonellerle diizenli olarak iletisim halindeyim

39 Ben ve diger ebeveynlerin ¢ocuk hizmeti iizerinde olumlu bir etki
yapabilecegine inanityorum

40 Cocuguma sunulan hizmetlerle ilgili goriislerimi uzmanlara anlatirim

41

Cocugumun dahil oldugu hizmet sisteminin tamamen farkindayim
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Ek Tablo 3.8. cronbach’in Alfa Testi ve Madde Test Korelasyonu Sonucu

Scale Ortalama if ~ Scale Variance if  Corrected Item- Cronbach’s
Item Deleted Item Deleted Toplam Alpha if Item
Correlation Deleted
Q1 104.50 236.215 437 .870
Q2 102.20 243.028 .166 .875
Q3 102.25 242.412 178 875
Q4 102.17 242.804 210 .874
Q5 102.21 243.458 156 875
Q6 102.46 237.763 331 872
Q7 103.95 234.867 .389 871
Q8 103.73 229.293 475 .869
Q9 104.10 234.903 .396 871
Q10 104.54 237.353 416 .870
Q11 103.83 231.252 446 .869
Q12 103.70 228.611 558 .867
Q13 103.22 226.574 .586 .866
Q14 103.16 226.797 558 .867
Q15 102.76 234.226 439 .870
Ql6 103.29 229.681 492 .868
Q17 103.07 230.817 437 .870
Q18 103.00 235.394 359 871
Q19 102.83 223.812 .638 .864
Q20 102.48 230.840 497 .868
Q21 103.08 228.374 .529 .867
Q22 103.77 232.040 463 .869
Q23 102.62 232.384 460 .869
Q24 102.93 231.457 A75 .869
Q25 102.05 241.718 251 .873
Q26 102.16 242.412 .188 .875
Q27 102.24 237.572 354 871
Q28 102.71 236.494 .389 871
Q29 102.40 240.104 240 .874
Q30 102.57 237.453 .266 .874
Q31 103.28 228.476 519 .868
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Q32 103.04 239.376 256 .873
Q33 102.63 247.701 -.004 879
Q34 103.01 236.664 320 872

Ek Tablo 3.10. Arastirma Olgeginin Faktor Yiikleri

Ik Cikarma
Q1 1.000 524
Q2 1.000 496
Q3 1.000 .670
Q4 1.000 712
Q5 1.000 .680
Q6 1.000 469
Q7 1.000 490
Q8 1.000 484
Q9 1.000 502
Q10 1.000 .686
Q11 1.000 429
Q12 1.000 459
Q13 1.000 525
Q14 1.000 501
Q15 1.000 549
Ql6 1.000 424
Q17 1.000 463
Q18 1.000 .500
Q19 1.000 579
Q20 1.000 502
Q21 1.000 542
Q22 1.000 362
Q23 1.000 354
Q24 1.000 417
Q25 1.000 .604
Q26 1.000 537
Q27 1.000 S12
Q28 1.000 448
Q29 1.000 393
Q30 1.000 351
Q31 1.000 402
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Q32 1.000 347

Q33 1.000 311

Q34 1.000 497

Ek Tablo 3.12. Diizeltme Sonrasi Faktor Yiikleri

11k Cikarma
Ql 1.000 526
Q2 1.000 498
Q3 1.000 .663
Q4 1.000 740
Q5 1.000 709
Q6 1.000 561
Q7 1.000 487
Q8 1.000 492
Q9 1.000 S15
Q10 1.000 .691
Ql1 1.000 430
QIl2 1.000 461
QI3 1.000 520
Ql4 1.000 .508
QIS5 1.000 542
Ql6 1.000 433
Q17 1.000 456
QI8 1.000 502
Q19 1.000 581
Q20 1.000 S13
Q21 1.000 544
Q22 1.000 372
Q23 1.000 357
Q24 1.000 432
Q25 1.000 .590
Q26 1.000 516
Q27 1.000 531
Q28 1.000 444
Q29 1.000 358
Q30 1.000 356
Q31 1.000 403
Q34 1.000 484

Gorildigi gibi diizeltmelerden sonra tiim sorularin ortaknoktalari oran1 0.35’in iizerindedir,
dolayisiyla tiim sorular faktor analizine uygundur.
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Ek Tablo 3.13. Agiklanan Toplam Varyans

.l: Baslangic Ozdegerleri Faktor Yiik Degeri Dondiiriilmiis Faktor Yiik Degeri
%]
g
Toplam  Varyans Koumdilatif Toplam Varyans KiOmidlatif Toplam Varyans Kuiamulatif
Yuzdesi % Y uzdesi % Y uzdesi %
1 7.637 23.866 23.866 7.63 23.86 23.866 4.72 14.767 14.767
2 3.559 11.123 34,988 3.55 11.12 34.988 3.70 11.571 26.338
3 1.975 6.171 41.159 1.97 6.171 41.159 3.13 9.785 36.124
4 1.660 5.186 46.345 1.66 5.186 46.345 2.73 8.558 44.681
5 1.375 4.298 50.643 1.37 4.298 50.643 1.90 5.962 50.643
6 1.258 3.930 54.573
7 1.086 3.393 57.966
8 1.064 3.325 61.291
9 .893 2.792 64.083
10 .883 2.758 66.840
11 .805 2.517 69.357
12 791 2.471 71.828
13 73 2.416 74.244
14 708 2.212 76.456
15 .647 2.021 78.477
16 .619 1.934 80.411
17 .584 1.825 82.236
18 .560 1.749 83.985
19 S18 1.618 85.603
20 494 1.544 87.147
21 482 1.507 88.654
22 449 1.403 90.057
23 423 1.322 91.379
24 .398 1.243 92.622
25 .390 1.218 93.840
26 361 1.128 94.968
27 328 1.026 95.994
28 295 922 96.916
29 275 .859 97.775
30 262 .819 98.593
31 242 755 99.348
32 209 .652 100.000
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Ek Tablo 3.14. varimax Faktor Matrisi

Bilesenler

1 2 3 4 5

Q10 764

Q1 704

Q8 672

Q9 660

Q7 658

Q12 573

Q14 568

Ql1 553

Q22 780

Q6 709

Q18 701

Q34 674

Q15 658

Q17 603

Q28 540

Q16 492

Q31 . 640

Q20 639

Q19 590

Q23 543

Q21 540

Q13 512

Q30 503

Q4 832

Q5 .831

Q3 799

Q2 680

Q24 424

Q25 718

Q26 668

Q27 666

Q29 458
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Ek Tablo 4.10. Strauss-Corbin(1967) Yaklasimiyla Elde Edilen Temalar Ve Kodlar

Temalar/Kodlar F Temalar/Kodlar f

Sonuglar Temel Kosullar

Ebeveyn stresi 14 Ebeveyn bilgisizligi

Ebeveyn farkindaligi 9 Otizmli ¢ocuk kitlesi

Diger aile iiyeleri i¢in sorun Agir finansal maliyet

yaratmak

Ozel ebeveynlik 7 Ebeveynlerin  ruh  saghg 1
iizerindeki etkisi

Sosyal adalet 4

Evlilik sorunlar1 4 Nedensel Kosullar

Aile merkezli miidahaleler 3 Giiclendirmek 13

Ebeveynlerin ruh sagligi 3 Katilim 6

Arabulucu Kosullar

Cinsiyet esitsizlikleri 5

Ekonomik Kosullar 5

Damgalamak ve etiketlemek 4

Korona Krizi 3

Ebeveyn-cocuk iligkisi 7

Saglanan hizmetler hakkinda 2

bilgi
Toplam Kodlar 112
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Ek Tablo 4.11. “Sonuglar” Ana Temasina iliskin Alt Tema ve Kodlar

Segici
Kodlama

Alt Temalar

Acik Kodlama

Sonuglar

Diger Aile
Uyeleri I¢in
Sorun
Yaratmak

Bu bozukluk, bircok 6zelliginden dolayr (¢ok cesitli dilsel,
iletisimsel, davranissal, sosyal ve ge¢ saptanan anormalliklerin
ortadan kaldirilmasi gibi) aile iizerinde ciddi stres ve gerginlige
neden olabilir.

Sonuglar

Bir aile bireyinde engelliligin varli§i sadece c¢ocugun anne
babasini etkilemekle kalmaz, tiim aile tyeleri igin c¢esitli
sorunlara neden olabilir

Sonuglar

Cocuklardan biri engelli oldugunda, aile hayati genellikle o
cocugun ihtiyaclar1 etrafinda doner. Bu nedenle anne babalarin
diger cocuklarla gecirecekleri daha az zaman vardir ve bu
durum onlarda Bir ebeveyn i¢in engelli bir ¢ocuk kadar énemli
olmadiklart  diislincesine iter, bu da memnuniyetsizlik
duygularina ve davranigsal sorunlara yol agmaktadir.

Sonuglar

OSB’li kisilerin kardeslerinin, OSB’li kardeslerle, ¢esitli uyum
sorunlar1 vardir ve bu durum, iliskilerini zedelemektedir.

Sonuglar

Arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin normal kardeslerin kisilik
ozelliklerini etkiledigini gostermektedir.

Sonuglar

Otizm spectrum bozuklugu olan kardesler, davranmis sorunlari
olan bir ¢ocugun yaninda duygusal ve psikolojik tiikkenme riski
altindadir.

Sonuglar

Bu kardeslerin ¢cogu, ebeveynlerinin zamanlarimin ve ilgilerinin
cogunu OSB’li ¢ocuklarla gecirdigini, normal kardeslerin
ihtiyaglariin ebeveynleri i¢in ikincil bir Oncelik oldugunu
diistintiyorlar.

Sonuglar

OSB’li kardeslerine kars1 derin bir sevgi besleyebilirler, ancak
ebeveynlerinin  OSB’li  ¢ocukla  ge¢irdikleri  zamanin
miktarindan dolayr kizgin hissedebilir ve bunaldiklarini
diistinebilirler.

Sonuglar

Ebeveyn
Farkindalig

Cocugun biligsel ve iletisim yetenekleri hakkinda bilgi eksikligi.

Sonuglar

Cocugun kisisel ihtiyaglari hakkinda bilgi eksikligi.

OSB’li, c¢ocugun diizeyine uygun, yogun ve siirekli
rehabilitasyon-egitim miidahaleleri gerektiren bir bozukluktur.
Otizm merkezleri ve rehabilitasyon kliniklerinde miidahale igin
ayrilan siire sinirhidir. Otizm, giderek daha fazla aileyi etkileyen
bir bozukluktur. Otizmli bir c¢ocugun rehabilitasyonunu
kolaylastirmada ve iletisim kurmada ebeveynlerin rolii ¢ok
onemli ve gereklidir.

Sonuglar

Aslinda, ailenin psikolojik ortami, etkilenen kisiyle olan aile
iliskisi, ailenin hastalig1 kabul etmesi ve farkinda olmasi, otizmli
bir ¢ocugun rehabilitasyon ve huzur bulma siireci iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir.
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Sonuglar

Ailenin bu otistik ¢ocuklarin davranis sorunlarina toleransi o
kadar diisiiktiir ki her an fiziksel ceza alma olasili§i vardir.
Ailesi rahatsizligi kabullenen, ¢ocugunu seven ve her tiirlii
iletisim yolunu kullanan bir ¢ocuk i¢in durum farklidir.

Sonuglar

Ebeveynlerin bu bozukluk ve 6zellikleri hakkindaki farkindalik
diizeyi de otizmli bir ¢ocugun durumunun iyilestirilmesinde ¢ok
Oonemlidir.

Sonuglar

Bildiginiz gibi otizm ¢ok genis bir yelpazedir ve hastaliga sahip
her bireyin kendine has Ozellikleri ve oOzellikleri vardir, bu
nedenle ebeveynlerin her ¢cocugun kendine 6zgii 6zelliklerinin
farkinda olmalar1 6nemlidir.

Sonuglar

OSB’li hakkinda genel bilgi azdir ve toplumdaki ¢ogu insan
bilgi eksikliginden dolay1 bu tiir insanlarla ugrasmaktadir. Anne
babalar, ergenlik ¢agindaki kisilerin duygulariyla karsi karsiya
kaldiklarinda, Cocugunun hastaligini1 her tiirlii mahcubiyetten
uzak ve dogru bir sekilde anlatabilecek cesarete sahip olmali
vebu  rahatsizligin  toplumda  anlagilmasina  yardimci
olabilmeliler.

Sonuglar

Ebeveynler, ¢ocuklarinin problem tipinin tamamen farkinda
olduklarinda ve teshis ve tedavi, rehabilitasyon, tibbi ve
egitimsel Onlemlerin karmasikligi ve zorluklarinin farkinda
olduklarinda, bir¢ok zorluklarin baslangi¢ noktasina adim atmis
olurlar.

Sonuglar

Otizm, giderek daha fazla insani etkileyen bir hastaliktir.
Omegin, Avustralya’daki otizmin maliyetinin, hastalara,
ailelerine, topluma ve hiikiimete dayatilan yillik 8,5 milyar dolar
oldugu tahmin ediliyor. Hastaligin yasam kalitesini diiglirmesi
de 9.3 milyar dolara mal oluyor.

Sonuglar

Ebeveyn
Stresi

Amerika Birlesik Devletleri’nde, dogrudan ve dolayli tibbi
harcamalar da dahil olmak iizere, otizmin ekonomik yiikiiniin
2015 yilinda 268 milyar dolar oldugu tahmin edildi, bu da
diyabet (253 milyar dolar), fel¢ (7.39) veyiiksek tansiyondan
(4.50 milyar dolar), ¢ok daha fazla olmaktadir.

Sonuglar

Bu bozuklugun ozellikleri, bazen ge¢ ve zor teshis, ¢cocugun
normal gelisim déneminden sonra semptomlarin baslamasi,
kesin ve etkili tedavilerin olmamasi ve O kadar da elverisli
olmayan bir prognoz, ¢cocugun ebeveynleri iizerinde ¢ok fazla
baski1 olusturabilir.

Sonuglar

Herhangi bir kronik rahatsizlikta, bir doktora goriiniip sayisiz
tetkikler yapildiktan sonra rahatsizlik teshis edilir, aile igin ac1
ve 1stirap dolu bir durum ortaya ¢ikar ve aileyi ciddi sekilde
etkiler.

Sonuglar

Otizmli cocuklarin ebeveynleri, Ozellikle anneleri, ¢ocuklarinin
gelisimsel sorunlari nedeniyle ¢ok fazla stres yastyorlar.

Sonuglar

OSB’li ¢ocuklarin ailelerinde ebeveyn stresi ile iliskili diger
onemli faktorler arasinda kisisel kontroliin kaybolmasi, es
desteginin olmamasi veprofesyonel ve resmi olmayan destegin
olmamasi 6nem tasimaktadir.
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Sonuglar

OSB’li c¢ocuklarin ebeveynleri genellikle yliksek depresyon
riski, sosyal izolasyon ve evlilikte uyumsuzluk gibi olumsuz
psikolojik etkiler yasarlar.

Sonuglar

OSB’li ¢ocuklarin birgok ebeveyni, inanmama, {izlintii ve derin
depresyon, kendini suglama ve sugluluk donemleri yasarken,
digerleri ¢aresizlik, yetersizlik, 6fke, sok ve su¢luluk duygulari
yasar.

Sonuglar

Ebeveynler i¢in strese ve kafa karigikligina neden olan belirli
stresorler arasinda, c¢ocuklarmin durumuyla ilgili = stirekli
endiseler, OSB’li c¢ocuklarin toplum ve diger aile lyeleri
tarafindan kabul edilmemesi ve diger ebeveynlerin aile iiyeleri
i¢in yetersiz sosyal destek saglamasi, yer almaktadir.

Sonuglar

Kronik keder ve basarisizlik duygulari, OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  ¢ogunun  bildirdigi  duygusal  durumlar
arasindadir.

Sonuglar

Aslinda, ebeveynler cocuk sahibi olmaya calistiklarinda, dogal
olarak kendi ideallerini, isteklerini ve o c¢ocuga ve onun
gelecegine iligkin bakis acgilarint diislintirler. Ancak ¢ocuklari
beklentilerini  karsilamadiginda ve giderek gerilediginde,
ebeveynler iiziilmekteler.

Sonuglar

OSB’li birgok cocuk uyumakta giicliik ceker ve en az bir
ebeveyn uykusuzluk sorunu yagamaktadir.

Sonuglar

Anneler hamilelikte ila¢ kullanmaktan, fazla ¢alismaktan ve
bebeklerini agilamaktan siirekli kendilerini suglarlar, bu da
bebegin rahatsizliginin stresli durumuna, sugluluk yiikiinii de
eklemektedir.

Sonuglar

OSB’li c¢ocuklarin ebeveynleri de, OSB’li bir c¢ocugu
baskalarinin evine almanin ¢ok zor oldugunu diislindiiklerinden
ve cocuklarinin durumu nedeniyle baskalarin1 evlerine davet
edemedikleri i¢in kendilerini izole ve yalniz hissederler

Sonuglar

Ebeveynlerin
Ruh Sagligi

Otizm, gergin aile ortamin1 giderek daha fazla gerginlestiren bir
bozukluktur.

Sonuglar

Aileleri giiclendirmek, onlart otistik ¢ocuklar i¢in bir bakim
merkezi haline getirebilir ve bu, ebeveyn 0z yeterliligini,
ebeveynlik becerilerini, ¢ocuk gelisimi bilgisini, aile yasam
kalitesini, sosyal etkinliklere katilimi ve destek sistemlerine
erisimi iyilestirebilir

Sonuglar

OSB’li kisilerin ebeveynleri, genellikle karmasik ihtiyaglari olan
insanlara bakmanin ve yasamlar1 boyunca birden fazla hizmet
departmaninda gezinmenin zorluklariyla ilgili yiiksek diizeyde
stres ve psikolojik sorunlar bildirirler

Sonuglar

Cok cesitli dil, iletisim, davranigsal, sosyal bozukluklarin yani
sira ge¢ ve zor teshis gibi ¢esitli Ozelliklere bagli otizm
bozuklugu, ¢ocugun normal bir gelisim doneminden sonraki
belirtiler, kesin ve etkili tedavilerin olmamasi, iyi bir prognozu
olmayan, ¢cocugun ailesi ve yakinlar1 {izerinde cesitli psikolojik
baskilar olusturabilmektedir.

152




Sonuglar

Sosyal
Adalet

Ergenligin baslamasi ve ¢esitli hormonlarin artmasi ve azalmasi,
metabolik degisiklikler ve adetlerin bagslamas1 kizlarda
sorunlarin  agirlasmasina  ve kiz c¢ocugu olan ailelerde
ruhsalyaralanma riskinin artmasina neden olur. Kapsayici egitim
bu alanda en 6nemli rolii oynamaktadir

Sonuglar

Ebeveynler, c¢ocuklarin ilk ve en Onemli egitimcileri
olduklarindan, ozellikle biliylimeleri ve cinsel gelisimleri
acisindan, ebeveynleri egitim yoluyla giiclendirmek ve
cocuklarmin ergenlik ve olgunlukla bas etmedeki etkinliginin
tesvik edilmesi en iyi ¢oziimdiir.

Sonuglar

OSB’li kisiler, sosyal normlart dogru bir sekilde anlamazlar. Bu
nedenle istismarci davranislarin  ortaya ¢ikmasimi  ve
yabancilarla iletisim eksikligini 6nlemek icin 6zel alan, kisiler
arasi alan ve umumi alan gibi kavramlara yer verilmelidir. Bu
nedenle ebeveynler bu mahremiyetlerin her birine birer 6rnek
vermelidirler, Ornegin yatak odast mahremiyetin sembolii
olarak, yakin aile {iiyeleri ile birey arasinda nasil iletisim
kuracaklarini, ve otobiis, taksi, sokak gibi kamusal alanlarda
saygili olmak, bir kamu alan1 olarak tanimaya bilmek.

Sonuglar

Ozel
Ebeveynlik

Otizm spektrum bozukluklar1 asagidaki nedenlere 6zgiidiir. Ilk
olarak, diger bir¢ok gelisimsel engelin aksine, otizm spektrum
bozukluklarmin belirgin semptomlar1 yoktur. Ikincisi, bu
bozuklugun, baglanma olusturmada ve duygular ifade etmede
zorluk yasadigi gibi sosyal etkilesim sorunlari ile de karakterize
edilmesidir bu nedenle, OSB’li c¢ocuklarin ebeveynleri,
genellikle ¢cocuktan ebeveynlik duygusunu pekistirecek bir yanit
almazlar.

Sonuglar

OSB’li  c¢ocuklarin  ebeveynleri, problem davranislarini
yonetmede, iletisim becerileri ve temel yasam becerilerini
ogretmede, ¢ocuklarini tehlikelerden korumada ve yetiskinlige
hazirlamada, bir¢ok sorunla kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Sonuglar

OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde akut veya kronik stres ve
travmaya yol acabilecek birgok olasi faktor vardir. Bu da
verimsiz ebeveynlige yol agmaktadir.

Sonuglar

Bu nedenle egitim ve farkindalik, ¢ocukla etkilesimin nasil
diizeltilecegi ve stresi azaltmak i¢in olumlu bir ebeveynlik
programinin nasil 6gretilecegi konusunda etkili olacaktir

Sonuglar

Otizmin kendine 06zgii duyarliligi ve kosullar1 nedeniyle,
ebeveynlerin  ¢ocugun  benzersizve  hassas  psikolojik
ozelliklerine dayanan bir ebeveynlik yontemi uygulamasi
gereklidir

Sonuglar

Otizm  spektrumundaki ¢ocuklarin  psikolojik  belirtilerinin
karmasiklig1 ve bu ¢ocuklarin her birinin kendine 6zgii ihtiyaglar
g0z Oniine alindiginda, bozukluk hakkinda kapsamli bilgiye sahip
olmanin yanm sira, ebeveynlerin bu cocuklara 6zgii ebeveynlik
stilini de 6grenmeleri gerekmektedir.

Sonuglar

Bu ailelerin ruh sagliklarini iyilestirmek icin oncelikle sugluluk
ve depresyon duygularindan kurtulmak gerekir. Cilinkii cocuklar
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(hatta otizmli ¢ocuklar) endiseli ve depresif ebeveynlere sahip
olduklarinda, bu duygu cocuklarina da bulasip, durumu daha da
zorlastirir.

Bu durumlarda, evde tiim aile bireyleri ile ev oyunlar
oynamaylr ve yaraticiligmi kullanarak en basit arag ve
gereglerle  ¢ocugun  zihinsel ve  bedensel gelisimini
saglamak gerekmektedir.

Sonuglar

Aile
Merkezli
Miidahaleler

Aile merkezli bir miidahale programi diizenlemek, yani ¢ocugun
kabuliinii ve kosulsuz sevgisini yaratmak, anne-babanin
herhangi bir faaliyetinden 6nce ¢ocugu oldugu gibi kabul etmesi
ve ondan sorumlu hissetmesi i¢in onu sevmesi gerekir

Sonuglar

Aile merkezli miidahaleler, ebeveynlerde sorumluluk duygusu
yaratmadan etkisiz kalacakti.

Sonuglar

Ebeveynleri otizmli ¢ocuklar1 egitmeye ve rehabilite etmeye
dahil etmek, kimyasal bilesiklerde katalizér gorevi gorebilir ve
reaksiyon hizin artirabilir

Sonuglar

Evlilik
Sorunlari

Arzular otistik bir c¢ocuga bakmakla iliskili oldugundan,
ebeveynlerin kendileri igin kisisel zamanlar1 yoktur, bu da zayif
duygusal baga, depresyona, izolasyona ve hatta bosanmaya yol
acar.

Sonuglar

OSB’li ¢ocuklarda yiiksek diizeyde ¢ocuk yetistirme gerginligi
ve bu c¢ocuklarda davranis sorunlar1 bosanma olasiligini
artirmaktadir

Sonuglar

Aslinda, engelli cocuklarin ebeveynleri, normal c¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha fazla stres ve evlilik sorunlari yasarlar

Sonuglar

Bu karmasik bozuklugun, aile ve ¢ocuga bakanlar i¢in 6nemli
sorunlar yarattigr aciktir. ve saghkli bir evlilik iliskisinde
ayrilik, hayal kirikligi, streste ¢arpici bir artis ve daha diisiik
kisisel refah seviyelerine yol acar.
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Ek Tablo 4.12. “Temel Kosullar” Ana Temasina Iliskin Alt Tema ve Kodlar

Alt Temalar

Kodlar

Temel Otizmli Cocuk ASD’nin rapor edilen prevalansi, Amerika Birlesik

Kosullar Kitlesi Devletleri’ndeki 54 ¢ocuktan 1’inin mevcut tahminleri
ile son yillarda artmaya devam etmistir

Temel OSB tanisinda her yil yiizde 6 ila 15 oraninda 6ngoriilen

Kosullar artis, OSB’u lilkedeki en hizli biiyiiyen engellilik haline
getiriyor

Temel Diinyada otizmin yaygmhg %1 civarindadir, ancak

Kosullar yiiksek gelirli iilkelerde daha yiiksek oldugu tahmin
edilmektedir.

Temel Ebeveyn Bilgisizligi | Bu ebeveynler, bu bozuklugun neden oldugu sorunlarla

Kosullar nasil basa cikacaklar1 konusunda dogru bilgiye sahip
degiller, sorunlarmi kapsamli ve sorun odakli yoneten
merkezlere ihtiyaclar1 var

Temel Devam eden, ulasilabilir hizmetler ve mevcut

Kosullar calismalarin gecerliligi, otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam kalitesinde 6dnemli gereksinimler
olarak kabul edilmektedir

Temel Gosterilen: Fiziksel ihtiyacglar, bilgi, rehberlik, giinliik

Kosullar yonetim, ilgili destek ve duygusal destek, otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin kritik ihtiyaglar1 olarak kabul
edilmektedir

Temel Cocugunun duyusal esigi hakkinda yeterli bilgiye sahip

Kosullar olan ebeveynler, ev ortamimi c¢ocuklarimin duyusal
ihtiyaglarima gore standartlagtirmayla, kaygi ve duyu
bozukluklarint  azaltmaya, c¢ocugun dikkat ve
konsantrasyonunu artirmaya ¢alisirlar

Temel Bu nedenle, bozuklugun 6zelliklerinden habersiz bir aile,

Kosullar sadece ¢ocugunun egitim ve Ogrenimini iyilestirmeye
yardimel olmamakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugu icin
yanlis c¢evresel eylemler sonucu g¢ocugun eziyet ve
incinmesine de nedenolmaktadir.

Temel Otizmli bireylere yapilacak herhangi bir miidahale, aile

Kosullar merkezli miidahaleleri ortadan kaldirarak etkisiz kalacak
veya yeterli etkiyi yaratmayacaktir.

Temel Otizmli ¢ocuga sahip, her ebeveynin, bozukluk ve

Kosullar cocugunun O6zellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmast
gerekir.

Temel Cogu ebeveyn, OSB hakkinda bilgi eksikliginden dolay1

Kosullar cocuklarin sorunlariyla bas edemezler. ve otistik
cocuklarmin egitimine katilmak icin aile egitim
programlarina ihtiya¢ duyarlar.

Temel Agir Finansal Tibbi miidahale i¢in gerekli mali kaynaklar, cesitli

Kosullar Maliyet sekillerde aileye agir bir mali yiik getirmektedir.
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Temel

Otizm teshisi koymak, cocugun hayatinin geri kalaninda

Kosullar ailenin beserl ve mali kaynaklarinin harcanmasinm
gerektirir.

Temel Otizmli ¢ocuklara yonelik hizmetlerin maliyetinde yilda

Kosullar 175 milyar dolardan 262 milyar dolara, yilda 200

milyardan 400 milyar dolara ¢ikmasi Ongdriilen artisla
ilgili endise verici istatistikler.

Ek Tablo 4.13. “Nedensel Kosullar” Ana Temasina iliskin Alt Tema ve Kodlar

Alt Temalar Kodlar

Nedensel Giiclendirme Bu agidan bakildiginda, otizmli bir ¢ocugun kendine

Kosullar ozgii Ozellikleri, ebeveynlerin yogun Ogrenme ve
davranigsal  ihtiyaglarmmi  ve  saglik  hizmetlerini
kargilamalar i¢in biiylik bir zorluk teskil etmektedir.

Nedensel Otizmli c¢ocuklar, normal bir yasam siirdiirmek igin

Kosullar genellikle ebeveynlerinin, kardeslerinin veya diger
bakicilarin bakim ve destegine ihtiyag duyarlar. Bu
bakim ihtiyac1 yasamlari boyunca devam eder.

Nedensel Bir¢ok ebeveyn artik bir dereceye kadar terapist roliinii

Kosullar oynamayl se¢iyor.

Nedensel Aslinda, 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklara yardim etmenin

Kosullar en onemli yollarindan biri, biiylimeleri ve gelismeleri
icin elverigli bir ortam saglamak tizere ailelerini
giiclendirmektir.

Nedensel Otistik  ¢ocuklarin  bakimi alanindaki arastirmalar,

Kosullar ebeveynlerinin yiizde 80’inden fazlasmnin “stresten
bunalmis” hissettiklerini bildirdigini gostermistir.

Nedensel Otistik ¢ocuga sahip anne-babalarin, ¢ocuklarinin 6zel

Kosullar ithtiyaclarim1 yonetme ve evlilik iligkisini siirdiirmenin
yani sira ebeveynlik konusunda da etkili olabilmeleri
etkilenir.

Nedensel Otizmli  kigilerle  1ilgili  istatistiklerin =~ gdzden

Kosullar gecirilmesi, bozuklugu olanlarin yarisindan azinin
otizm merkezlerinde tutuldugunu ve geri kalanmin
aileleri tarafindan bakildigini gosteriyor.

Nedensel Zira Uzman ve terapist eksikliginin yani sira kaynak

Kosullar eksikligi  nedeniyle, bu bozuklugun durumunu
iyilestirmenin temel ¢oziimlerinden biri, hastanin
sorunlarinin evde aile tarafindan ele alinmasidir.

Nedensel Bagka bir deyisle, hastaligin  karmasikligt g6z

Kosullar online  alindiginda, ailelerin  bu  bozukluklar

anlamalarina ve otizmli cocuklarin ihtiyaglarini ve
sorunlarini belirlemelerine yardimet olmak
onemlidir.
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Nedensel
Kosullar

Aileleri giiclendirmek, onlar1 otistik ¢ocuklar i¢in bir
bakim merkezi haline getirebilir ve bu, ebeveyn 06z
yeterliligini, ebeveynlik becerilerini, ¢ocuk gelisimi
bilgisini, aile yasam Kkalitesini, sosyal etkinliklere
katilimi1 ve destek sistemlerine erisimi iyilestirebilir.

Nedensel
Kosullar

Ebeveynler, cocuklariin ihtiyaglarini1 herkesten daha iyi
karsilayabilirler.

Nedensel
Kosullar

Ebeveynleri giiclendirmek, ¢ocuklarinin zaman iginde
degisen ihtiyacglarina uyum saglamak i¢in ¢ok onemlidir.

Nedensel
Kosullar

Aileler, OSB’li  bireylerin  yasamlari  boyunca
desteklenmesinde 6nemli rol oynayan tek kurumdur.

Nedensel
Kosullar

Katilim

Otizmli ¢ocuklar, normal bir yasam siirmek i¢in
genellikle ebeveynlerinin, kardeslerinin veya diger
bakicilarin bakim ve destegine ihtiya¢ duyarlar. Bu
bakim ihtiyac1 yasamlar1 boyunca devam eder.

Nedensel
Kosullar

Bu bozuklugun yaygin dogasina, kisinin evdeki ve
okuldaki performansi iizerindeki etkilerine dikkat etmek
ve Ailelerin egitim planlamasina ve hizmet sunumuna
katilim1 ¢ok 6nemlidir.

Nedensel
Kosullar

Birgok ebeveyn artik bir dereceye kadar terapist roliinii
oynamay1 se¢iyor.

Nedensel
Kosullar

Sonuglar, ebeveynler ve cocuklar arasinda etkilesimli
terapi kullaniminin, okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynleri
iizerinde 6nemli etkileri oldugunu, bdylece depresyonun
siddetini ve ebeveynlik stresini azaltmaya yardimci
oldugunu ve duygularin taninmasini  artirdigini
gostermektedir.

Nedensel
Kosullar

Bu bozuklugun yaygin dogasi ve evde ve okuldaki
bireysel performans iizerindeki etkileri gbéz Oniine
alindiginda, ebeveynlerin egitim planlamasina ve hizmet
sunumuna katiliminin ¢ocuklarin refahi tizerinde 6nemli
bir etkisi vardir, ¢ilinkii bircok ebeveyn bir dereceye
kadar terapdtik bir rol oynayabilir.

Nedensel
Kosullar

Arastirmalar, otizmli c¢ocuklarin ailelerini egitmeye
odaklanan midahalelerin, ¢ocuklar {izerinde farkli
sekillerde olumlu etki yaratmasimin yam sira,
ebeveynlerin kendilerini de etkiledigini géstermistir.
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Ek Tablo 4.14. “Arabulucu Kosullar” Ana Temasina Iliskin Alt Tema ve Kodlar

Alt Temalar

Kodlar

Arabulucu
Kosullar

Ebeveyn-Cocuk
Miskisi

Ebeveynlerin, 6zellikle de otizmli ¢ocuklarin annelerinin
destekleyici ihtiyaglarin1 karsilamadan aile ve g¢ocuk
performansi arasinda giiclii bir baglant1 yoktur.

Arabulucu
Kosullar

Ayrica otizmli c¢ocuklarin tekrarlayict davraniglarive
davranis  sorunlar1 ile ebeveyn davramis ve
performanslar1 arasinda giiclii bir baglanti oldugu
diistintildiiglinde, bu cocuklarin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclarin1 ebeveynler tarafindan belirleyerek sosyal
etkilesimleri iyilestirmeye ve kaliplasmis davranislari
azaltmaya yoOnelik adimlar atabiliriz.

Arabulucu
Kosullar

Saglanan Hizmetler
Hakkinda Bilgi

Kalitenin farkli yonleri ile otizmli ¢cocuklarin ailelerinin
gercek hizmet alma konusundaki beklenti ve endiseleri
arasinda karmasik iliskiler vardir.

Bu nedenle ebeveynlerin ve ailelerin ihtiyaglar
dogrultusunda bir miidahale programinin olmasi ¢ok
onemlidir. Ornegin Kendi kendine yardim konularina
asinalik. Cocugun biligsel ve =zihinsel sorunlarina
asinalik. iletisim becerileri egitimi

Arabulucu
Kosullar

Ekonomik

OSB’li ¢ocuklara yonelik miidahale stratejileri pahalidir
ve uzun siireli tedavi seanslari ile tamamlayic1 gida ve
ilaglarin  kullanimin1  gerektirir ve saglik sigortasi
genellikle bu ihtiyaglar1 karsilamaz.

Arabulucu
Kosullar

Ozel egitim hizmetleri de bu cocuklarin ve ailelerinin
tiim ihtiyaglarini karsilayamamaktadir.

Arabulucu
Kosullar

OSB’li bir ¢gocuga sahip olmanin maliyeti, miidahale ve
tedavi masraflar1 ile sirli degildir. Diger ¢ocukluk
engelleri gibi, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri de normal
cocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla zaman ve para
harcarlar.

Arabulucu
Kosullar

Ayrica, tedavi ve rehabilitasyon seanslarinin dogrudan
maliyetleri yiizde 50 ila 100 oraninda artacaktir. ve
diisiik gelirli aileler rehabilitasyon seanslarini kismak ve
bazen kendi c¢ocuklarini almayr birakmak zorunda
kalacaklar

Bu da aile ve toplum icin daha ciddi bir sorunu
beraberinde getirmektedir.

Arabulucu
Kosullar

Her ne kadar bazi devlet kurumlar1 ve bagiscilar bu
ailelere sempati semsiyesi agsa da, ne yazik ki kritik bir
durumda olan ailelerin ¢oklugu nedeniyle, hi¢bir sekilde
yardimlarin yetmedigi, Bu c¢ocuklarin ¢ogu her zaman
destekten yoksun kaldig1 goriilmektedir.

Arabulucu

Etiketlenme

OSB’li cocuklarin aileleri, toplumlar1 tarafindan farkl
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Kosullar

sekillerde kabul gormekte, bu da OSB’li ¢ocuklarin
ailelerinde topluma gore Ozel bir inang sisteminin
olusmasina neden olmaktadir.

Arabulucu
Kosullar

Sosyal tiikkenmislik nedeniyle sadece otizmli ¢ocuklara
degil ailelerine de ayrimcilik yapilmaktadir.

Arabulucu
Kosullar

Aile, hastaligin bir pargasi olarak goriiliiyor. Engellilige
bagl ayrimcilik ve tiikenmislik korkusu, birgok ailenin
bir uzmana gidip, ¢ocuklarina teshis koymasin
reddetmesine neden olmaktadir.

Arabulucu
Kosullar

OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri, 6zellikle c¢ocuklarnin
toplumdaki istenmeyen davranislart nedeniyle, siirekli
olarak Diismanca ve sorumsuz tepkilerle karsilagirlar.
Halkin bu tiir ailelere tepkisi genellikle basmakalip ve
olumsuzdur.

Arabulucu
Kosullar

Korona Krizi

Corona doneminde bu c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
psikolojik yiikii ¢ok fazla ¢linkii otizmli pek ¢ok g¢ocuk
evde yapilamayacak ergoterapi ve masaj kurslarina
ihtiyag duyuyor, evde enerjileri bitmiyor ve oyunla
birlikte egitime ihtiyaclar var.

Arabulucu
Kosullar

Mevcut durumda ve korona hastaligi prevalansinda,
otizmli bir birey ve ailesi i¢in durum ¢ok daha zor.
Bundan 6nce, otistik ¢ocuk belirli bir egitim programi
sirasinda ev disinda (giindliz bakim merkezi, okul)
saatler gecirmekteydi, cocuk ve ailesi i¢in daha 1iyi
kosullar saglanmaktaydi.

Arabulucu
Kosullar

Koroner kalp hastaliginin yayginligi ve sosyal mesafe
nedeniyle bu miimkiin degildir ve bu gibi durumlarda
daha fazla yorgunluk ve stres otizmli ¢ocuklarda kafa
karisikligina ve huzursuzluga neden olur. Bu durumda
cocuklar daha fazla tekrarlayici ve kaliplagmisg
davraniglar gosterirler.

Arabulucu
Kosullar

Cinsiyet
Esitsizlikleri

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri bu zararlarin en 6nemli
faktorlerinden biri olarak kabul edilebilir. Toplumsal
cinsiyet  esitsizlikleri, ozellikle toplumdaki tiim
engelliinsanlar i¢in dahayaygin hale gelebilmektedir

Arabulucu Kosullar

OSB’li erkek ¢ocuklarda dort kat goriilme sikligina
iligkin yayinlanan istatistiklere gore, bu duruma daha
fazla dikkat edilmesi dogaldir. Bu konunun bahsi gegen
esitsizliklerle birlesmesi, toplumun bu yelpazede kiz
cocuklarin ve kadinlaringii¢clendirilmesine  yonelik
ihmaline neden olmaktadir.

Arabulucu Kosullar

Otizmi olan ergen kizlar, bozuklugun seviyesine gore,
sosyal normlar1 dogru bir sekilde anlamazlar

Ayrica bozukluklar1 nedeniyle, etkilesimim yoluyla,
ithtiyac ve isteklerini tam olarak ifade edemezler

Bu nedenle ¢ogu ebeveyn, ergenlik doneminde sosyal
acidan kabul goriilmeyen davranislarla karsilasabilirler.

Arabulucu Kosullar

Ergenlik evresine ulastik¢a, bu kosullar1 anlamak, kabul
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etmek ve yonetmek daha zor hale gelir. Ebeveynler ve
ark, gen¢ kizin uygunsuz cinsel davraniglarinin ortaya
cikmasiyla karsilasabilirler.

Arabulucu Kosullar

OSB’li psikolojik olgunlugun ve sosyal konularin etkisi,
ifade ve baskalariyla iletisim becerileri eksikligi, bu
kategori normlar1 ve sosyal kurallar1 anlama ve tam
olarak sergileme ve kendini uyarma dahil bir dizi cinsel
davranisin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, ve diger ¢iplak
viicuda bakmaya istekli, seks oyunlari, mastiirbasyon,
ortak alanlarda soyunma, dokunma, Opiisme, sarilma ve
yabancilara ilgi gostermeleri beklenir. Anksiyete, otizmli
ergenlerde cinsel davraniglarin yogunlagmasina yol
acabilecek bir diger onemli faktordiir. Ne yazik ki,
otizmli kisilerin %75 kadarinda cinsel magduriyet
oykiisii bildirilmistir.

EK 8. aile Katiim Olcegi

COK [AZ ORTA |COK |EN

AZ COK
SORULAR

Cocugumun terapistiyle 1yi bir iligkim var.

Tedavi silirecinde c¢ocugum i¢in siklikla otizm

merkezlerine gidiyorum

Cocugumun durumunu tedavi etmek veya iyilestirmek

icin herhangi bir 6nerim varsa, bunu sunacagim.

Terapistin tavsiyelerine 6zellikle duyarliyim ve onlar1

uygulamaya ¢alistyorum.
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EK Sekll 5.1, Katilim Ve Giiglendirme Paradigma Modeli

[

A4

-

Engelleyici kosullar:
Damgalama (etiketleme)
Ebeveyn-cocuk tliskisi

Merkezlerde verilen hizmetler hakkinda bilgi

Korona krizi
Cinsiyct csitsizliklen
Finansal problemler

( Nedensel kosullar: \
Kathmm etkisine iligkin
ebeveyn {farkindahginmn

olmamasi
Giglendirme
bilcsenlerinin etkisine
iliskin cbeveyn
farkindahgimin
olmamas:
Aile odakh redavilerin
olmamas:

Terapistlerin ebevevn
katthimmin etkisinin

Stratejiler:
Ozel ebeveynlik
- Aile merkezli
Ekmc!fwomc. mildahaleler
Onzm B
Bozuklugunu Ebr arknmci\d ;L‘
Basit sanmak T
Kazandinlnmst

\ farkinda olmamalan. )

A

\ 8

>/

Temel Kosullar
Ebeveynlersn bilgi eksikligi
Agrr finansal malivetler

Ebeveynlerin ruh sagh
fizerindeki etkisi
Otizmh gocuk kitlesi
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Sonuglar:
Diger aile fiveleri
1IN sorun
yaratmak
Ebevevn stresi
Evlilik sorunlan
Sosyal adalet
cksikligi
Ebeveynierin
olumsuz ruh
sagh@ kosullan,
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