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OZET

insan, tarihin ilk doénemlerinde o6liimiin bilinmezligi karsisinda kendinden iistiin giiclere
siZinmistir. Bu giicleri tanrisal addedip onlardan yardim dilemistir. Zaman icerisinde dogayi, diinyay1
ve Kendisini tamidikca si@indigi odak noktasi kismen degismekle beraber c¢o6ziimii kendinde
bulmustur. Dogay1 izleyen insan, hayvanlarin yaralarin tedavi edis seklini géozlemleyerek bitkilerden
sifa aramis ve ila¢ olarak tatbik etmistir. iste bu noktada tip islev gormiis; insanoglunu 6liimiin
karsisinda gecici olarak galip kilmistir. Ancak nihayetinde 6liimii yenemeyecegini bilen insanoglu bir
yanda inandig1 dogaiistii giiclerden diger yanda ise, gelisen tiptan yardim alarak hayatta kalmaya
cahismstir.

Kendisi icin baska bir bilinmez olan 6liime benzettigi uykunun gizemli diinyasim da
aralamaya calismus ve riiyalar1 kendisinin aynasi olarak gormeye baslamustir. Riiyalar1 bir kehanet
sayarak hastaliklarina sifa bulmaya calismistir. MO V. yiizyllda, bu dénemde “Asklepios Kiiltii”
ortaya cikip MS II yiizyinla kadar siirerek riiya ile tedavi yapilan “Asklepieion” adh saghk
merkezlerinin de dayanak noktasim olusturmustur. Cilt hastaliklari, ortopedik sorunlar, parazitler
kaynakh baz1 6liimciil olmayan rahatsizhiklar gibi hastaliklara sahip hastalarin Asklepieionlardan
ayrildiklarinda ardinda biraktiklar1 adak ve yazitlarda riiya ile tedavi olduklari 6ne siiriilmiistiir. Bu
tezde Asklepios Kiiltii ve saghik tanris1 Asklepios, riiya ile tedavi baglaminda incelenerek yeniden ele
alinmstir.

Anahtar Kelimeler: Tip, Riiya, Asklepios, Asklepieion kiiltii, inkiibasyon
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ABSTRACT

In the early days of history, humankind took refuge in superior powers against the obscurity
of death. Reckoning this supernatural powers as divine, humanbeing sought help from them. In time,
as he started to identify his nature, the world and himself, his focus changed partially, but he found the
solution in himself. Man who followed nature observed the way animals treated their wounds and
sought healing using plants and applied it as medicine. At this point, medicine stepped in; it
temporarily made man victorious in the presence of death. On the one hand, having realized they had
not overcome death easily, humankind had to believe in this supernatural forces, on the other hand; he
tried to survive by getting help from medicine.

He tried to explore the mysterious world of sleep, which he likened to death, another unknown
to him, and began to see dreams as his own reflection. He tried to find a cure for his illnesses by
perceiving dreams as prophecies. In the Sth century BC, the “Asklepios Cult” emerged during this
period, continued until the 2nd century AD and formed the foundation of the health centers called
“Asklepieion” in which dream healing was performed. According to the offerings and inscriptions
patients dedicated when they left the Asclepieion, it has been suggested that patients with skin diseases,
orthopedic problems, some non-fatal diseases caused by parasites treated by using dream healing. In
this thesis, the Asclepius Cult and the god of health, Asclepius, were examined and re-evaluated in the
context of dream treatment.

Key Words: Dream, Medicine, Asklepios, Askleipieon, Incubation.
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ONSOZ VE TESEKKUR

Riiya kavramina zihnini yoran insan, rilyanin ne oldugunu, nasil olustugunu,
kimlere hangi riiyalarin goriindiiglinii ve rliyanin nasil iyilestirdigini arastirmistir.
Riiyalara sembolik bir dil islevi yiikleyen insanlik sifalanmak i¢in birtakim tapinaklara
giderek orada riiya ile hastaliklarina ¢are aramistir. Bunlardan biri de Eski Yunan’da
Epidauros Kentinde ortaya ¢ikan Asklepios Kiiltii olup bu kiiltte riiya ile tedavi 6nemli

bir yontemdir.

Bu tezin amaci saglik alaninda Hippokrates, Galenos gibi bir¢ok ismi iceren
genis ¢apli bir literatlir taramasi yaparak “Asklepios Kiiltii ve Riiya ile Tedavi”
baglaminda bir incelemeyi bu alana kazandirmaktadir. Boylece tezde yer alan farkl
kaynaklarin ileride dilimize kazandirilmast konusunda tesvik edici olacagi ihtimal
dahilindedir. Bu c¢aligmada antik kaynaklardan, konuya dair modern kaynaklardan,
ayni zamanda tedavi sonrasi kutsal bolgeye birakilan Asklepios adaklar ve tesekkiir
yazitlarindan yararlanilmistir. Yakin zamanda bu alanda bir ytliksek lisans tezi yapilmis
olsa da Eski Yunan tibbinin 6nde isimlerini ele alarak daha ¢ok antik kaynaga ve Bati

Literatiiriine ulagsma baglaminda farklidir.

Tez calismam sirasinda kiymetli bilgi, birikim ve tecriibeleri ile bana yol
gosterici ve destek olan degerli danigman hocam sayin Dog. Dr. Fatih Mehmet Berk

hocam olmak tizere tarih boliimiindeki tiim hocalarima sonsuz tesekkiir ederim.

Calismalarim boyunca maddi ve manevi destekleriyle beni hi¢bir zaman yalniz

birakmayan esime ve aileme de tesekkiirii bir borg bilirim.
Emine Gok¢cen KARISTIRANLI

Konya, 2021



GIRIS

Insanligin gelisimi boyunca ulasmak istedigi son nokta, 6liimsiizliiktiir.
Yasaminin sinirlt oldugunu bilen insan, hastalik ve 6liim gibi durumlar karsisinda her
zaman caresiz kalmistir. Bu nedenle kendisine en biiyiik tehdidi 6liim olarak
algilamustir. Insanlik bedenine ve ruhuna 1stirap veren her tiirlii acidan kaginmaya
calismis ve bir arayis igerisine girmistir. Bu sirada rasyoneliteyi kullanarak tip
biliminde kurtulus yollar1 ararken metafiziksel yone yonelerek kendinden iistiin
giiclere sigmmistir. Dogayi, diinyayr ve kendisini anlamlandirmaya c¢alisarak
diinyasini yeniden yaratmistir. Bu diinyada fiziki acilarina ¢6ziim kismen bulabilirken
tip zanaatimi gelistirmistir. Ancak, tip, insanoglunu Oliimiin karsisinda kisa bir
siireligine galip kilmistir. Oliimii yenemeyecegini bilen insanoglu bu nedenle sadece
tip ile yetinmeyerek bir yandan da kendinden daha giiclii saydigi ilahi varlikla da i¢

ice olmustur.

Ik Cag’da insanoglu, saglikli olabilmek igin ilahi varlik ya da varliklarin
rizasin1 gozetmeye baglayarak onlardan birtakim isaretler beklemistir. Bu mesajlari
dogada, bazen kurban ettigi bir hayvanin karacigerinde ya da riiyalardaki bir imge
icerisinde buldugunu diistinmiistiir. Bunlardan bu tezde ele alinacak riiyay1, uykuda
goriilmesi nedeniyle “yar1 6lim” saymistir. Uyaninca kurtuldugunu sandigi riiyayz,
6liime yakin bir deneyim sayarak riiyanin gizemli diinyasini aralamaya calismis ve
rilyalar1 kendisinin aynasi olarak gormeye baslamistir. Gordiigii riiyalar1 tanr1 ya da
tanrilardan bir kehanet sayip bu kendini arama siirecinde onlardan sifa saglamaya

calismistir. Bu tanrilardan biri de Asklepios’tur.

“Asklepieion” adi1 verilen tapinaklarda belli basli ritlielleri yerine getiren
hastalar, din adamlarinin olumlu telkinleriyle, Asklepios’un riiyalarina girecegine ve
rliiyada verecegi tavsiyelerden medet ummaktaydilar. Kisaca hastanin riiyasina giren
Asklepios, hastaligiyla ilgili tedaviyi kendisine ya uygular ya da tedavide uygulanacak
yontemleri hastaya sdylerdi. Bu konuya dair bilgileri “iamata” adi verilen mucize

kayitlarindan almaktayiz.



Eski Yunan ve Roma Doéneminde de tip, topluma gore ve edinilen bilginin
kosuluna gore degisim gostermistir. Eski Yunan’da Hippokrates’e kadar olan donem
de hastaliklarin tanrilar tarafindan gonderildigi ve tanrilarin hosnut edilerek
hastaliklarin 6nlenecegi diistiniilmekteydi. Bazi durumlarda hastaliklar bireysel olarak
algilanmamis ve tanrilarin gazabindan kaginmak i¢in toplumun da tedavi edilmesi
gerektigi ongoriilmiistiir. Tedavi basit diizeyde yapilmistir. Pratik bitkisel ilaglar ve
dini ritiiellerle beraber tatbik edilmis olup yerel sifacilar eliyle yiiriitiilmiistiir. Bu yerel
sifacilar kent kent gezerek hasta aramis ve hastalarini etkileyebilmek i¢in ayrica

hitabet hiinerlerini gelistirmislerdir.

Hippokrates Donemi’nde bir ekol olusturularak Hippokrates Kiilliyati adi
altinda eserler toplanmistir. Diyet, miishiller, bagirsak sistemlerini bosaltici, sindirim
sistemlerini ¢alistiracak kusturucu ilaglar hastalara onerilmis, suyun sagliktaki etkisi
g0z Oniine alinarak hastalara bu yontemler onerilmistir. Bu ekolden gelen hekimlere
olan giivenin artmastyla tibbi arastirma fikri dogmus; yalnizca dini boyutlu olmayan

bir tip ortami olusturulmus ve felsefik bir bakis acis1 kazanilmistir.

Hippokrates’le beraber sistematik tibbin bagladig: fikri kabul gérmekle beraber
Roma Donemi’ne gelindiginde Romalilar’in saglikli yasam tarzini merkez almalari
seckinci tip anlayisina yol agmustir. Bu durum da tip biliminin ve kosullarinin
gelismesinde etkin rol oynamistir. Son olarak da Iskenderiye kentindeki tip okullarmin
baslattig1 akimlar ile tip iizerine farkli ekoller ortaya ¢ikmis ve insan anatomisini
anlama c¢abasina girilmistir. Eski Yunan-Roma tibbin1 diger medeniyetlerinkinden
ayiran en onemli Ozellik ise tip ilizerindeki sistematik, diizenli bi¢cimde yapilan
aragtirmalar olup ve “Herophilos”, “Erasistratos”, “Theophrastos”, “Galenos” gibi

onemli hekimlerin aragtirmalar1 ¢aga damgasini vurmustur.

Asklepios Kiiltii MO V. Yiizyilda Epidauros ortaya ¢ikmis olup zamanla diger
Eski Yunan kentlerinde de yer bulmustur. Epidauros, Kos, Atina, Lebene, Pergamon
gibi 6nemli kentlerde tapinaklar1 bulunan Asklepios Kiiltiinde tapinim goren tanri
Asklepios, efsaneye gore tanri Apollon ve Koronis’in ¢ocugu olup baba Apollon,
hamileyken anne Koronis’i o6ldiirlip karnindan Asklepios’u ¢ikararak tekrar
diriltmigtir. Bu nedenle hem 6liimii hem de yasami temsil eden tanr1 Asklepios’un

simgesi yilan, asa gibi diialist sembollerdir.



Tezin 1. Boliimiinde Ik Cag’a kadar olan dénemde hastalik ve saglik algisinin
neler oldugu sorusuna cevap aranmistir. Insanligin gelisimi noktasinda sagligin ve
hastaligin insan psikoloji lizerindeki etkisi ve gegirdigi temel siirecler ele alinmistir.
Ayrica Ilk Cag Dénemi iginde insanlik tarihini etkileyen Eski Misir, Mezopotamya,
Anadolu ve Eski Yunan-Roma medeniyetlerinin tip bilimine bakis agisi, inang ve
birbiriyle olan veri aligverisiyle ne kadar etkilendikleri ele alinmistir. Bu baglamda
hastaliklarin riiyalarlar neden iliskilendirildigi sorusuna cevap aranmistir. Ayrica
rilyalarin dili ve smiflandirilmasi ve filozoflarin riiyalara bakis agis1 ele alinmistir.
Riiyalar1 yorumlayanlar arasinda Artemidorus gibi Anadolu’dan ¢ikan isimlerin yani
sira farkl kiiltiir ve medeniyetlerdeki riiya olgularina dair genel bir bakis saglanmaya
calistlmistir. Ayrica bu konuda baslica dnemli kaynaklar sayilan Homeros’un Ilyada
ve Odysseia, Platon’un Timaios, Phaidon, Theaitetos, Aristoteles’in De Divinatione
Per Somnum, Cicero’nun De Divinatione, De Natura Deorum,; Vergilius’un Aeneas
ve Ovidius’un Metamorphoses adl1 eserleri filozoflarin riiyalara dair goriislerinin ele

alinmas1 bakimindan genel olarak incelenmistir.

II. Boliimde Asklepios Kiiltiiniin kokeni ve kahraman kiiltiinden tanri
Asklepios’a olan donilisiim arastirilarak bu yolla kiiltlin 6nemine dair sorular
cevaplanmaya calisilmistir. Buna ek olarak Asklepios’un ailesi, sembolleri ve Eski

Yunan’dan Roma’ya ve son olarak Hristiyanliga kadar uzanan siireci irdelenmistir.

III. Bolimde Asklepios ve Asklepieion Tapinaklar1 ve tapinaklara birakilan
adak tiirleri ve yazitlar incelenmeye calisilmigtir. Bu tapinaklarda yapilan en 6nemli

tedavi olan inkiibasyon ritiielinin agsamalar1 ve geride birakilan kayitlar ele alinmastir.



BiRINCi BOLUM
ILK CAG’DA HASTALIK VE RUYA ILE TEDAVI

1.1. iLK CAG’DA HASTALIK VE TEDAVIi

MO 10000 ila MO 6000 yillar1 arasinda yasanan “Neolitik Dénem” insanligin
sagligini temelli degistiren bir zaman dilimidir. Bu donemde tarim-hayvanciliga gecis
insanlik i¢in pek de kolay olmamistir. Avcilik ve toplayiciliktan tarim-hayvanciliga
gecilmesiyle elde edilen besinlerde yasanan degisim yaklagik 10.000 yil 6nce
baslamistir. Besine ulagsmadaki bu degisim niifusu, topluluklarin biiytikliigiinii ve is

giiciinii etkileyerek farkli davranislara yol agmustir. !

Bu davranislar etkileyen hava degisimleridir. MO 10.800 ila MO 9600 aras1
“Geng¢ Dryas” Déneminin bitmesiyle beraber iklim degismistir. Diinya sadece 10 yil
igerisinde 7 santigrat dereceye kadar 1snmustir. MO 8000-6000 aras1 dénemde kurucu
ekinler ekilmeye baslanarak insanin 6giiniinde yerini almistir. Bunlar, “mercimek”,
“bezelye”, “nohut’, “burcak” “keten”dir. MO 6500°de ilk kentsel yerlesmeler olan

“Eridu”, “Ur”, “Umma” ve “Uruk” karsimiza ¢ikmustir.?

Kentlerin ortaya ¢ikisi ile niifus, konaklama kosullari, temizlik ve beslenme
tarzi vb. olusan degisimler yasanmistir. Sonucunda ise, bu Neolitik Devrimin bulagici
hastaliklar1 da beraberinde getirdigi iddia edilmistir. Bu tezi giiclendirmek icin su

argiimanlar &ne siiriilmiistiir: 3

1.Bulasic1 mikroplar yagamak icin konak aramaktaydi. Bu tarim toplumlari
Mezolitik Doneme gore daha kalabalikti. Bu nedenle hastaliga yol acan patojenler,

mikroplar ¢cok ¢abuk yayilmakta ve salgin halini almaktadir.

2. Hayvanlarla siirdiiriilen ortak yasam bu mikroplari ve sonucunda hastaliklar

kolaylastirmistir.

! Clark Spencer Larsen et al., “Bioarchaeology of Neolithic Catalhdyiik Reveals Fundamental
Transitions in Health, Mobility, and Lifestyle in Early Farmers”, PNAS, 25 Haziran 2019, Vol. 116, no.
26,s.12615.

2 James Scott, Tahila Karst, (Cev. Akin Emre Pilgir), Kog Universitesi Yaynlari, 2. Baski, Ocak 2020,
s. 52.

3 Katharina Fuchs et al., “Infectious Diseases And Neolithic Transformations: Evaluating Biological
And Archaeological Proxies in The German Loess Zone Between 5500 And 2500 BCE”, The Holocene,
Vol. 29 (10), 2019, s. 1545.



3. Kirli su kaynaklari, insan ve hayvan digkilarinin bir arada bulunmasi da

hastaliklar1 ortaya ¢ikmustir.

4. Dengesiz beslenme, fiziksel stress toplumdaki bireyleri hastaliklara acik hale
getirmis ve beslenme yetersizliklerini siddetlendirerek mikroplara maruz kalmislardir.
Yaglilar, kii¢iik cocuklar, yetersiz beslenenler ve daha 6nceden bu mikroplara maruz

kalmamis olanlar biiyiik risk altina girmistir.

Gortiltiyor ki; Neolitik Donem ile hastaliklar artmistir. Bu hastaliklara care
bulabilmek i¢in bir takim tibbi uygulamalar yapilmistir. Bunlardan biri de tedavi veya
biiyli amaciyla, canli bir insanin kafatasinda, keskinlestirilmis bir alet yardimiyla delik
acma ve kemik parcasi ¢ikarma islemine olan “trepanasyon ’dur. Neolitik Dénem’den
kalan ¢ok sayida trepanasyonlu kafatasi bulunmustur. Bu donemdeki inanisa gore, ruh
ve kisiye 6zgii yetenekler kafatasi icindeydi. Basa yerlesen hastaligi yenmek icin kotii
ruhu disar1 ¢ikarmak icin kafatasina delik agmak gerekliydi. Hedef, hastay etkileyen
ruhu disar1 ¢ikarmak veya kafatasindan aliman kemik parcasini nazarlik olarak

kullanmakti. Ruhu serbest birakmak i¢in 6liimden sonra da yapilmaktaydi.*

Bu uygulamalar1 yapan insanlar digerlerinden dnde gelmisler ve toplumda
sayglt gormiislerdir. Bunun sonucunda, insanoglu yasadiklar1 kalabalik arasinda
tedavisini daha iyi yapabilen insanlarin oldugunu fark edince de bu sahayi hekime
birakmistir. Ancak tip tarihinin sonu zaferle biten basit bir hikdye olmaktan uzaktir.
Bu temel nedeni ise, 6liimciil hastaliklarla siiren miicadeledir ve 6liim hep insanligin
pesindedir ve insanlik bu durumu kabul etmek zorunda kalmistir. Bu imgesel
baglamdan yola ¢ikarak insanlik, uygarlig1 ve tibb1 pesi sira da hastaliklar1 diinyasina

getirmistir.”

MO 3000 ila 1000 yillar1 arasinda siiren Bronz Cagi’'nda, hem Dogu’da hem
de Bati’da Knosssos gibi biiyiik saraylarin disinda yasayan insanlar i¢in kosullar
farkliydi. Bu insanlar saraydakilerin aksine iyi beslenme ve giyinme kosullarindan bir

hayli uzak bigimde kasabalarda sik bir niifus igerisinde yastyorlards.®

4 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkez Efendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul, 2010, s. 43.

5 Roy Porter, Kan ve Revan Icinde Tibbin Kisa Tarihi, Cev. Giirol Koca, Metis Yayinlari, 2013, s. 17.

6 Robert Arnott, “Healing and Medicine in the Aegean Bronze Age”, Journal of The Royal Society Of
Medicine, Volume 89, May, 1996, s. 265.



Bu kasabalarda, kalabalik, i¢gme sularinin sik sik kirlenmesi, temizlik
kosullarinin zayiflig1, kit beslenme gibi kosullarin bir araya gelip birlestigi ve niifusu
azalttig1 diisliniilmektedir. Bu kosullar insanlar1 dizanteri, bagirsak parazitleri ve

tetanoz gibi hastaliklara karsi zay1f birakmustir.”

Bronz Cagi’nda gelisen deniz asiri ticaret ve bu ticaretin stirekli kullanimi, yeni
enfeksiyonlar tasiyan organizmalar1 birgok yere yaymustir. Enfeksiyonlara karsi
bagisikligin yavas yavas azalarak “difteri”, “ishal”, “bogmaca” gibi ¢ocuk hastaliklar1

daha da 6liimciil hale gelmistir.®

flk Cag’da gelindiginde hastaliklar ve tedavisinde dnde gelen medeniyetlerin
basinda Eski Misir gelmektedir. Insan viicudunu énemli géren Eski Misirlilar {izerinde
ilk ameliyatlar1 gergeklestirmislerdir. Ayrica hos kokulu bitkilerden ¢ikan yaglari
kullanarak insan viicudunu mumyalama ve yiizyillarca muhafaza etme konusunda

uzmandirlar.’

Eski Misir’da bu ameliyatlar1 ve islemleri uygulayan grup olan hekimler su

sekilde algilanmakta olup kendinden sonraki kiiltiirleri de yonlendirmistir: '

Hekim, iglevi karanlik giicleri kontrol etmek olan ve insan hayatini tehdit eden

hem goriinen hem de goriinmeyen seyleri fark edebilen bir stiper kahramandi.

Eski Misir’da tedaviye verilen 6nemi géstermesi agisindan, hekim sinifi gerek
devlet icinde gerekse sosyal hiyerarside iist noktada yer almistir. Eski Misir’da
“hekim” s6zcugll “swnw” olarak terclime edilmistir. Hekim, tibbi malzeme kasesi
ontinde ve elinde oklarla oturur vaziyette bir hiyeroglif ile ifade edilmekteydi. (Sekil

1.2.)"

7 P.J.P, McGeorge, “The Burials”, LateMinoan 111 Burials At Khania: Studies in Mediterranean
Archaeology, (Ed. B.P Hallager, P.J.P McGeorge PJP), Vol. XCII, Goteborg: Paul Astroms Forlag,
1992, ss. 29-44.

8 Arnott, a.g.e.,s. 265.

® Youssef Oumeish, “The Philosopical, Cultural, And Historical Aspects Of Complementary,
Alternative, Unconventional, And Integrative Medicine in The Old World,” Arch Dematol, 134, 1998,
s. 1375.

10 fbrahim Eltorai, 4 Spotlight on the History of Ancient Egyptian Medicine, Taylor and Francis Group,
CRC Press, 2020, ss. 45-46.

! Richard Sullivan, “The Identity And Work Of The Ancient Egyptian Surgeon,” Journal Of The Royal
Society Of Medicine 89 (1996), s. 467.



Eski Misir Mitolojisinde bazi tanrilar saglik sembolleri olarak karsimiza
cikmaktadir. “Tor” bunlarin basinda gelmekle beraber her ¢esit hastaligi iyi eden diger
tanrilar da vardir. Tanrica “Sesher” kadin hastaliklarinin, “Seth” ise bulasict
hastaliklarin 6nleyicisidir. Ancak biitiin bunlarin basinda “Imhotep” tip biliminin

onderlerinden sayilmistir. (Sekil 1.3.) '

Eski Misir tibbinin éncii ismi olan “/mhotep”in kelime anlammin Eski Misir
hiyerogriflerinin desifre edilmesiyle “baris icinde gelen” oldugu ortaya ¢ikmistir.
Endise icerisinde bekleyen hastayi ziyaret ederek huzura kavusturan bir meslege sahip

oldugu diisiiniilerek ismin verildigi 6ne siiriilmiistiir.'3

Imhotep de ileride ele alinacak olan tanri Asklepios’a benzer bir bigcimde
“Asklepieion” tapiaklarinda hastalarini tedavi eden bu Eski Yunan saglik tanrisinin

doniisiimlerini gegirmistir: 4

1. 1lk olarak MO 2980 yillar1 civarinda Firavun Zoser’in bagsmimaridir.

2. MO 2850 yillar1 civarinda Firavun Mycerinus zamaninda yar1 hekim-tanr1
olarak goriilmiistiir.

3. MO 525 yilindan Pers Dénemi’ne kadar tam bir tip tanris1 olarak tapinim

gOormustur.

Hekimler arasinda da énemli bir siif farki bulundugunu gozler 6niine seren
bir 6rnek sudur: Anatomik bilgisi olmayip sadece Oliinlin organlarini ¢ikaran
mumyalayanlar ile biiyii temelli ¢alisan Eski Misirli hekimler arasinda bir ayrim
vardir. Biiyli temelli calisanlar arasinda en cok bilgiye sahip olunan hekim
“Imhotep’tir. MO 2667- MO 2648 yillar1 arasinda yasadig diisiiniilen “Imhotep”, aym
zamanda MO 2630-MO 2611 yillar1 arasinda hiikiim siiren Firavun Zoser’in bas
mimarlarindandir. Diinyada bilinen ilk tag anit olan Sakkara’daki piramidin insa
edilmesinden sorumludur. Halktan gelen “Imhotep”, zekasi ve kararlilig1 sayesinde
zamanla Zoser’in en giivendigi bas danismanlarindan biri haline gelmistir. Oldiikten

sonra bile etkisi devam etmis ve Yeni Krallik doneminde katiplerin koruyucusu ve

12 Afet, Inan, Eski Misir Tarihi Ve Medeniyeti, 11. Baski, XIII. Dizi, TTK Yayinlari, Ankara, 1984, s.
247

13 Jamieson B. Hurry, The Vizier and Physician of King Zoser and Afterwards the Egyptian God of
Medicine, Oxford University Press, 1926, s. 4.

Y Hurry, a.g.e.,s. 4.



egitimin sembolii olarak kutsal sayillmistir. “Hekim ve gsifac” iinvaniyla kutsal

goriilerek Memphis’te yerel bir tanr1 olarak tapmilmistir. “Gue”, “apandisit”, “artrit”

gibi hastaliklar i¢in bitkilerin 6ziinii ¢ikararak ilag yaptig1 iddia edilmistir. '°

Mezopotamya uygarliklari Eski Misir’dan daha dnceki tarihlerde ortaya ¢ikmis
olmalarina ragmen “Bereketli Hilal” ¢evresindeki hastalik ve tedavi uygulamalari
konusunda Eski Misir’daki kadar bilgi bulunmamaktadir. Bu durumu doguran neden
ise; Mezotamya tibbi tarihgilerce ihmal edilmis bir alan olmasindan ve yeni
kesfedilmeye baslanmasindan kaynaklanmaktadir. Eski Yunan tibbina olan ilginin,
Mezopotamya’ya gosterilmemis olmasi nedeniyle Mezopotamya ve Eski Yunan-

Roma arasindaki tibbi bilgi alisverisi konusunda bilgilerimiz eksiktir.'¢

Mezopotamya toplumlarinda hastaligin kdkeni hakkinda ortaya atilan fikirler
ortakti. Biiyii, giinah isleme, tanrilara karsi olan gorevleri ihmal etme, kusurlu
davranislarda bulunma, tanrilarin kizdirilmast veya kisiyi cezalandirmasi gibi
sebeplerle hastalik olusmaktaydi. Basit bir yaralanmanin nedeninin bile kisinin

onceden isledigi bir giinahin bedeli oldugu fikri kabul gérmekteydi.!”

Mezopotamya’da sifaya ulagsmak icin bitkilerden de yararlanilmaktaydi.
Yiizyillar boyunca denenen ilaglar ve tedaviler, MO 2000’ lerden itibaren kaydedilerek
ve bu birikim kusaktan kusaga gelistirilmistir. Bu donemde Siimerlerde kullanilan
bilesenler ¢ogunlukla bitkisel olup, bazen de hayvansal ve mineral yonlidiir. Bu

2

bitkilerin tiim boliimlerinden faydalanilmaktaydi. Bunlar siras1 geldikge “bal”, “su”,

99 ¢¢ 29 ¢¢

“bira”, “sarap”, “zift”, “lapa” gibi materyallere batirilarak kullanilmaktaydi. Ornegin,
bir Mezopotamya kodeksinde, ¢ok farkli materyaller kullanildig: tespit edilmistir.

“hardal”, “hurma”, “kenevir”, “rezene”, “siyah banotu”, “zeytin” gibi 250 c¢esit

bitkisel; “bal”, “balmumu”, “fil yagr”, “domuz”, “kaplumbaga”, “yilan™ gibi 180

15 Michael R. Zimmerman, “Practicing Medicine in Ancient Egypt”, Uniata Voices, Vol. 17, Jan. 2017,
s. 144.

16 Francois Pieter Retief ve Louise Cillers, “Mesopotamian Medicine”, South Afiican Medical Journal,
97(1), 2007, s. 2.

7 Bayat, a.g.e., s. 47.
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hayvansal ¢esit; “al¢i”, “bakir”, “kaya tuzu”, “kire¢”, “kiikiirt”, “potasyum nitrat”,

“tuz”, gibi 120 mineral ila¢ bulundugunu tespit etmistir.'8

Mezopotamya’da tedavilerde aktif gorev alan hekimlerin de koruyucu tanrilari
bulunmaktaydi. Enlil’in oglu “Ninib”, ve onun esi “Gula” hastalara sifa
verebilmekteydi. Tanrica Gula’nin tapinaklarina hastalar gonderilerek sifa bulmasi
saglaniyordu. (Sekil 1.4.) Hekimlerin tanris1 “Ninazu” ve “Ningishzida” da tip
sanatinda yer almakta olup sembolii ¢ift baslh yilan idi. “Sularin Tanrist” olarak bilinen

“Ea” da hekimlerin atasi olarak tapimim goriiyordu. (Sekil 1.5.)"

MO 555-MO 539 yillar1 arasinda hiikiim siiren Babil Krali Nabodius, rilyasinda
saglk tanrigast Gula’yr gbérmiis ve ondan uzun bir omiir dilemistir. Tanridan ona
yliziinii ¢evirmesini isteyen Nabodius, rilyasinda tanrinin ona merhamet ederek

baktigini sdylemistir. 2°

Tanriga Gula’nin ana kiilt merkezi Isin’de olup bir¢ok sehirde de tapinim
gormekteydi. Babil’de bilinen sifa tanricalarinin ¢ogunlugu kopek ile tasvir
edilmekteydi. Kopegin yaralar iyilestirici glicii muhtemelen bilinmekte olup neden

hala kopegin ikonografik olarak kullanildig1 6grenilememistir. 2!

Ister Babillilerin isterse Eski Yunan toplumunda olsun Ilk Cag insaninin
diinyay1 degerlendirme ve tiptan yararlanmada bakis acist {i¢ tiir karakteristik 6zellige

dayanmaktaydi: 2

Bunlar; 1) hayal giicii, 2) ¢ikarimsal mantik ve 3) gozlemdi. Ilk element olan
hayal giicii; olaylart “rastlantisal ve rastgele” olarak yorumlanmasina neden
olmaktayd. Ikinci element olan ¢ikarimsal mantik; rastlantisal olaylarin isaretlerini
yvorumlayarak bunlar arasindan mantiksiz olanlart elenerek ortaya ¢ikiyordu. Bu

boyut tam olarak gelismemesine ragmen Babil tibbinda mevcuttu. En sonuncu nokta

18 Emily K. Teall, “Medicine and Doctoring in Ancient Mesopotamia”, Grand Valley Journal of
History, Say1 3, Issue 1, Article 2, 2014, s. 3.

19 Salim Muyjais, “The Future of the Realm: Medicine and Divination in Ancient Syro-Mesopotamia”,
Origins of Nephrology — Antiquity, Am J Nephrol, 1999, s. 135.

20 Johanna Stuckey, “Going to the Dogs: Healing Goddesses of Mesopotamia”, Matrifocus: Cross-
Quarterly for the Goddess Woman, Vol. 5-2, 2006, ss. 4-5.

2l Stuckey, a.g.e., ss. 1-5.

22 Mark Geller, Ancient Babylonian Medicine, Wiley & Blackwell Publication, Oxford, 2010, ss. 11-
14.
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olan gozlem ise; Babilli bilginler tarafindan sistematik olarak yildizlardan, havadan,

kuslardan, taslardan, bitkilerden ve ¢evrelerinden bilgi alarak ger¢eklestirilmekteydi.

Bu nedenle Mezopotamya topluluklarindan biri olan Babil’de tanrilarin
isteklerinin yerine gelmesini sagladigi i¢in astronomiye ve astrolojiye biiyiilk dnem
atfedilmekteydi. Hastaliklara ¢are olmak ve gelecekten haber alabilmek gibi konularda

danisiimaktaydi.??

Diger yanda Eski Yunan toplumunda “hastalik” i¢in baslica kullanilan sézciik
“nosos” idi. Bu sozciik kullanildiginda kastedilen nokta, sadece bedenin ve aklin
hastalanmasi1 degildi. Bu hastalik, biitiin topluma bulasacak capta bir salgin da

olabilirdi.?*

Hippokratesgi teorilerden once, hastaliklar dini boyutta yorumlantyordu. MS
II. ylizyilda yasamis Celsus bu konuda soyle yazmistir: “morbos ... ad iram deorum

immortalium relatos esse”, “hastaliklar, tanrimin gazabiyla iliskilendiriliyordu.” *

MO V. Yiizy1l civarinda Hippokratik teorilerin yayilmasindan dnce hastalik

fikri su sekilde yorumlanmaktaydi: 2

Hastalik ya da ozellikle epidemik salgin, tanrilart giicendirmesi nedeniyle
olurdu. Eski Yunan’da bu durum bir tir kirlilik hali olup buna “miasma” adl
verilmekteydi. Bir grup insan hatta bir kigi bile bu sucu iglemis olsa kefareti tiim

’

toplumun iizerine yiiklenirdi. Tek sifa imkam ise “Kathartai” adi verilen sifacilar

sehre cagrilip ve “miasma” gegiren kent devletinin kotiiliiklerden armdwrilmasiydi.

Eski Yunan’da bu tiir ritiiellerin gerceklestirildigi bilinmektedir. Bu eylemlerin
varhigindan “Museus”, “Toxaris” ve “Epimenides” adl1 li¢ tip adaminin ismi sayesinde
haberdar olunmustur. Bu sifacilar, Attika Bdlgesindeki arindirmalari1 dolayisiyla

bilinmektedir.?’

2 Teall, a.g.e., s. 3.

2 G.E.R, Lloyd, In the Grip of Disease: Studies in the Greek Imagination, Oxford University Press,
Oxford, 2004, s.11.

5 Celsus, On Medicine, Proem, 4; akt. J, Longrigg, Greek Rational Medicine: Philosophy and Medicine
from Alcmaeon to the Alexandrians, London: Routledge, 1993, s. 15.

26 Maria Elena Gorrini, “The Hippocratic Impact On Healing Cults: The Archaeological Evidence In
Attica”, Hippocrates In Context, Papers read at the Xlth International Hippocrates Colloquium
University of Newcastle upon Tyne, (Ed. Philip J. Van Der Eijk), Brill: Leiden, 2005 ss. 135-136.

7 Gorrini, a.g.e., ss. 135-136.
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Epimenides hakkinda pek bir bilgi bulunmakla beraber®® antik kaynaklar olan
“Diogenes Laértius”?’, “Plutarkhos”® ve “Aristoteles™! de MO VII. yiizyilda
Kylon’un 6ldiiriilmesinden sonra Atina’nin arindirilmasi i¢in gelen bir sifact oldugunu

yazmislardir.

Bir Linear B Tabletinde ise Eski Yunan dilinde, sifact anlaminda “i-ja-te”
s6zciigii “hekim” mesleginin terimi olarak ge¢cmektedir ve bu kelime ilk kez Ilyada’da
gecen “iatros” sozcligiine evrilmistir. Hem “i-ja-te” hem de “iatros” terimi, bu
meslek grubunun digerlerinden daha c¢ok one c¢iktigina dikkat ¢eken onemli bir
ayrintidir. Bu kelimeden Hippokrates Doneminde kullanilan hekimlik anlaminda

“jatros” kelimesi tiiremistir.(Sekil 1.6.) 3

Hastaliklara bakis acis1 baglaminda, MO V. yiizyil sirasinda Eski Yunan
Diinyas1 sosyal ve kiiltiirel anlamda 6nemli bir degisim yasamistir. Otorite olabilmek
icin cabalayan sifacilar, “kozmos” ve “insan viicudu” hakkinda agiklamalarda
bulunurken Iyonya filozoflarinin felsefi bakis agilarini 6diing almislardir. Hala ilahi
kabul edilen doga, birbirinden bagimsiz ilahi varliklarin ¢atistig1 anarsi ortami olarak
degil; artik bir biitiin olarak algilaniyordu. Eski Yunanlar tarafindan “Physis” verilen
dogadaki diizen belirli sekiller ve kurallar sergileyen bir hakikatti. Bu olgunun
gozlemlenebilir oldugu 6ne siiriiliiyordu. Mantiksal yolla, diinyanin maddi ve dogasini

anlamak icin mitlerden gézleme dogru bir kayis baslamist1. >3

MO V. yiizyilin sonunda genelde artik goz ardi edilmeye baslanmis dinsel
Ogeler vardi. Hastaligin nedenlerini ve tedaviyi arastirmada dogrulugu kanitlanmayan

veriler tartigiliyordu. Deneyime ve gozleme dayanan mantik 6geleri hakimdi. Bu

28 FGrHist 1T, XXXVIII, 457.

2 Diogenes Laertios, Vitae Philosophorum: Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, (Cev. Candan
Ertuna), Yap1 Kredi Yayinlari, 2007, 109-112 ve 114-115.

30 Plutarch, Life of Solon 12.; Plutarch, Lives, ( Trans. Bernadotte Perrin), Vol I, The Loeb Library,
Harvard University Press, London, 1914, s. 433.

31 Aristoteles, Atinalilarin Devleti, (¢ev. Furkan Akderin), Say Yayinlari, 2013, L. s. 25.

32 PY Eq 146; Bronwen Lara Wickkiser, The Appeal of Asklepios and the Politics of Healing in the
Greco-Roman World, Degree of Doctor Philosophy, Texas University, May 2003, s. 16.

3Guenter B Risse, “The Hippocratic Oath In Ancient Context: Medical Ethics In Historical
Perspective”, Green College, British Columbia University Conference Text, Canada, 2006, s. 6.
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mantik, hastalik ve sagligin, ¢evreye ve insan yapisindaki dgelere dayandig: fikriyle

sonuclanmistir.>*

MO 460-370 yillar1 arasinda yasadigi diisiiniilen Hippokrates (Sekil 1.7.),
“Sophokles”, “Demokritos”, “Euripides” gibi filozoflarin ¢agdasi olarak bilinen ve
hakkinda pek bir bilgiye sahip olmadigimiz bir kisiliktir. Hippokrates’in yasadigi
donemde taninan filozoflar bulunmaktadir. Hippokrates’in hayati, MS 98-138 yillar1
arasinda yasamis Ephesoslu hekim “Soranos” ve MS XII. ylizyilda yasamis “John
Tzetzes” adli bir Bizansh sair ve ismi bilinmeyen bir yazar tarafindan kaleme

almmistir. 3°

Vatani Kos’a donmeden Teselya’nin “Larissa’” kentinde 6len Hippokrates, kisa
zaman igerisinde Kos sikkelerinde (Sekil 1.8.)°® de yerini almistir. Ayrica
Hippokrates’e kutsallik eden bir efsaneye gore; Larissa’da yer alan mezarinda tedavi
edici 0zelligi bulunan an stirtileri yagamakta ve ona adanmig bir halk kiiltii burada

bulunmaktadir.’’

MO V. yiizyilin sonlarma dogru rasyonel diisiinceleri takip eden “sifacilar-
iatroi” hem kiiltiirel normlara uymalar1 gerekirken hem de hastaliklarin kékenlerini
tahmin etmede farkli fikirler ortaya atmislardir. Buna 6rnek olarak, Hippokrates’e ait
oldugu sanilan “Kutsal Hastalik Uzerine” adli eserinde, yazar epilepsinin tanrilarin
saldirmasiyla olustuguna, sadece dua ve arinmayla yok edilecegini iddia edenlere ciddi
sekilde saldirmaktadir. Sonugta, hastaligin dini kokenli oldugu fikrini tamamen

reddetmektedir.3®

Bu donemdeki goriislere gore, hastalifin  zitti olan saglik bedene
yansimaktadir. Bedenin goriinen yiiziinde olusan bu giizellik, dénemin filozof ve

hekimlerin saglik modeli olarak “altin orta” olarak adlandirilmigtir. Bu kavram

3% Hippocrates, De Morbo Sacro (The Sacred Disease), ( Cev. W.H. Jones), The Loeb Library, Vol II,
Harvard University Press, 1923, 1.1-40. ; The Genuine Works of Hippocrates, (¢ev. Charles Darwin
Adams), New York, 1868, s. XIV.

35 Hippocrates, Ancient Medicine, (Trans.. W. H. S. Jones), Vol I, The Loeb Classical Library, Harvard
University Press, 1923, ss. XII-XIII.

3¢ Barlay V. Head, 4 Catalogue of the Greek Coins of Caria, Cos, Rhodes, British Museum, 1897, s.
216; BMC 216, F.Biirchner, ZfN9, 1882, ss. 124-125.

37 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, (Cev. Nur Nirven), Pinhan Yayincilik, Istanbul, 2018. s. 11.

38 Jennifer Clarke- Kosak, Heroic Measures: Hippocratic Medicine In the Making Of Euripidean
Tragedy (Ed. John Scarborough, Philip J. Van Der Eijk, vd.) Volume 30, Brill, 2004, s. 31.



13

giiniimiiziin deyisiyle altin orana dayanmakta ve bu sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
donemde yeni ortaya ¢ikan “iatrike techne’ olarak adlandirilan‘hekimlik sanati’nin en
onemli islevi saglikli bir bedene sahip olabilmesi icin insanlari dogru
bilgilendirmektir. Sagliklt beden hem uygun 6lcliye hem de giizellige sahiptir. Bu
giizelligin saglanabilmesi i¢in bedende i¢ dengenin diizende olmas1 gerekir ki; ancak
bu yolla insan saglikli hale gelir. Dengenin kaybolmasi, karsit sivilar arasinda bir
miicadelenin olustugu anlamina gelir ki, bu hastaliktan bagka bir sey degildir. Diger
yandan bedende hastalikla miicadeleyi hekimler yiiriitiirler. Giiniimiizde halen
hastalikla savagma seklinde bu tiir benzetmeler yapilmakta ve sivi dengesi 6nemini

korumaktadir.?’

Hippokrates, baz1 hastaliklari ilk kez tamimlamustir. Ornegin; “comak parmak”
ad1 verilen hastaligin diger ad1 da “Hipokrat parmaklar:” olarak bilinmektedir.( Sekil
1.9.) Tanimladig1 bazi baska hastaliklar arasinda “akciger kanseri’, “akciger hastaligi
ve siyanotik kalp hastalig1i” da bulunmaktadir. 4 Beden Sivist Teorisine ile uyumlu
olacak bir bigimde tedavide 6zellikle “bosalticilara” agirlik vermekteydi. Bu nedenle
“lavman”, “miishil”, “kusturucular”, “idrar soktiiriiciiler”, “aksirticilar vererek”,
“vantuz ¢ekerek”, “daglayarak” hastaligi daha az tehlikeli bolgelere g¢ekmeye
calistigin1 diisiinmekteydi. Tedavilerin bir kismi1 ise; doganin bir pargasi olma ve
perhizdi. Apselerin drenaji ve temizlenmesi ile agrint dindirilmesine yapilan cerrahi
islemlerdendi. Kiriklar1 yerine koyarak ¢ikiklari 6zel bir masa kullanarak tedavi
etmekteydi. Hippokrates’in dinsel, biiyiisel etkilerden daha ¢ok ayrilan tip anlayisi
hekim Galenos ile devam etmistir. Unutulan bu hekimlik tiirii Ronesans’ta tekrar
dirilmistir.*

Eski Yunan’in tedavi yontemlerinin gelisim asamalar1 géz oniine alindiginda
onun mirasgisi olan Roma’dan da soz etmek gerekmektedir. Roma’da, diger

topluluklar gibi tip uygulamalar1 “biiyii” ve “din” temelli olup bu durum MO 234-MO

3 Mirko D. Grmek, Diseases in The Ancient Greek World, The John’s Hopkins University Press,
Baltimore, 1991, s 266.

40 Bektas Murat Yal¢in, Mustafa Unal, Hasan Birdal, Yasin Selguk, “Anadolu Tip Tarihi - Boliim 17
Tiirk Aile Hekim Dergisi, 2016; 20 (1), s. 40.
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149 yillar1 arasinda yasamig hatip Marcus Porcius Cato Donemi’ne kadar devam

etmistir.*!

Eski Yunan Diinyasinda Hippokrates’e uzanan bir tip gelenegine karsin,

Romalilar, saglik alaninda, 6zellikle ik Cag’da belirleyici konumda degildiler.*?

Bu duruma en iyi 6rnek Tacitus’un yazdiklar1 6rnek verilebilir. MS 56-120
yillar1 arasinda yasamis Romal1 yazar Tacitus, Roma halkinin her seyi hurafe olarak
yorumladigindan bahsetmektedir. Eseri Historiae’de Vespanianus’un kor bir adami
tilkiirigii ile iyilestirdiginden bahsetmektedir. Vespasianus, Eski Misir’da riiyalar ile

tedavi uygulayabilen bir sifa tanris1 Serapis ile yakinlig1 olan Roma Imparatorudur.*

MS 23-79 yillar1 arasinda yasamii Plinius’a gore de tip bilimi dinden ¢ikmakta
ve insanlik 3 bilgiye dayanmaktaydi: “magicas vanitates”, “medicina”, ‘“artes
mathematicas”. Bunlar sirasiyla biiyii, tip ve matematik sanatlariydi. Tibbin biiyiiden

ciktig1 fikri Roma’da da hakim bir anlayist1.**

Plinius, su sekilde ekleme yapmaktaydi: Ona gore, Roma halki 600 y1ldir tiptan
uzak degildi; ancak, onlar sadece hekimsizdiler. Geleneksel tarifleri
kullanmaktaydilar. Yiizlerce tanr1 ve tanrigalar vardi. “Febris”, hummali ates yapan
tanriyken “Mephitis” bataklik tanrigasiydi. “Fessonia”, bitap diismiiglere yardim
ederken “Cloacina" kanalizasyonlar1 temizlemekteydi. Pandemiye tutulan halk,
tanrigca Angeronia’ya yalvarirken, kadinlar hastaliklar i¢in “Fluonia” ve “Uterina”

adl1 tanrigalara adakta bulunurlard:.®
1.2.RUYA KAVRAMI VE ISLEVI

Riiya, derin REM uykusu esnasinda, ancak diger zamanlarda da gézlenebilen
hikayesel imajlar, hisler, algilar dizisi, ya da uyku irasindaki beyin aktiviteleri, hayaller

gibi durumlarin biling dis1 uykudaki sembolik yonlii disavurumudur. Riiya kavrami

#'William A. Scott, “The Practice of Medicine In Ancient Rome”, Canadian Anesthesiologists’ Society
Journal, vol. 2, No. 8, 1955, s. 281.

42 Haydar Akin, “Asklepios Kiiltii Ve Tanrisal Sifa-The Myth Of Asclepius And Divine Healing”, 2004,
s. 81.

43 Tacitus, Histories, (Cev. Clifford H. Moore, John Jackson),Vol. III, The Loeb Classical Library
Edition of Tacitus, 1931, 81, s. 161.

# Pliny, Nat His, XXX, 1-2.

45 James Sands Elliot, Outlines of Greek And Roman Medicine, Boston, 1914, s. 3.
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cok yonlii ve bazen karmasik imajlar, film seridi gibi bir yerden bir yere nakli ve

degisimi s6z konusu olmaktadir.*®

Bilim, riiyayr 5 evreye ayirmustir. Riiyanin ilk dort evresinde hizli goz
hareketleri yoktur. Hizli g6z hareketi goriilmeyen evreler “n-REM” olarak
adlandirilmaktadir. Son evre olan “REM” igerisinde hizli g6z hareketleri
bulunmaktadir. Uykunun 1. evresinde kisi kolaylikla uyanabilir. 2. evre hafif uyku
evresi olup agirlik cokerek “uyku basmasi” olarak da bilinmektedir. Bu evrede
uyandirilan kisi uyanik oldugunu sanmasina ragmen ¢evresinin farkinda olmaz. 3. evre
orta dereceli uyku evresidir, bu evrede uyandirilan kisi uyudugunun farkinda
olmaktadir. 4. evre ise; en derin uyku evresidir. Bu evrede viicut metabolizmasi
yavaglamakta ve ‘“gece terorii”, “uyurgezerlik” gibi bazi uykusal bozukluklari
goriilmektedir. Bu nedenle kaliteli uyku, dinlenme ile ilgili siire olup bu evre ile
ilintilidir. Bu evrelerin disinda kalan ve 5. Evre olan “REM evresi” ise hizli goz
hareketleriyle bilinmektedir. REM evresinde limbik sistem disindaki beyin bolgeleri
devre dis1 kalir. Aktiviteye devam eden bu bolgede ise; ozellikle beynin bolgesi

calismakta ve rilya hatirlanmaktadir.*’

Arastirmalara gore; insan bir gecede 4 ile 8 arasinda riiya gorebilmekte ve
stiresi ise 20-90 dakika arasinda degisebilmektedir. Uyku diizeylerine bagl iki cesit
“REM-Rapid Eye Movement - Hizli G6z Hareketi” ve “NREM-Non REM-Hizli Goz
Hareketi Olmayan Hareketi” durum tanimlanmaktadir. “NREM” adli uykunun gece
icinde birkag diizeyi bulunmaktadir. Birincisi 90 dakika siirmekte ve 10 dakikalik bir
REM durumu gelmektedir. Gece icinde “NREM” ve “REM” durumlar arka arkaya
yasanmaktadir. 1k “NREM” durumlar1 digerlerine gére uzun olusmaktadir. Uyku
ilerledik¢e “REM” durumlar uzamaktadir. “REM” donemi ise; uyku, nabiz artisiyla
yiiz kaslarindan, el ve kollarin sabitlesmesinden anlasilabilmektedir. G6z kapaklarinin
altinda gozler hareket etmektedir. Bu donemde uyandirilan birinin riiya gordiigii ortaya
konmus olup bazi arastirmacilar da “NREM” doneminde de riiya oldugunu one

siirmiislerdir.*®

46 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 622.

47 Esra Giiven, “Riiyalarin Dili: Psikolojide Riiya Calismalar1”, Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2015, 18
(36), s. 16.

8 Nerys Dee, Riiyalart Anlamak (Cev. Niliifer Kavalali), ilhan Yayinlari, Istanbul, 1997, ss. 19-21.
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Riiyalara dair ilk agiklamalar, bilimsel temellerden uzak olup biiyiiciiliik
yasantilart ya da gelecege dair spekiilasyon yapilabilecek bir kaynak olarak
goriilmekteydi. Riiyalar gizemli yasantilar olarak ele alintyordu. Son birkag yiizyildir
ise riiyalar biiyiiciiliigiin, gizemli olaylarin objesi olmaktan uzaklagtirilmistir. Riiyalar,

fizyolojik ve psikolojik agidan yorumlanarak ele alman bir konudur. 4

Bilim 6ncesi donem olarak adlandirdigimiz zamanlarda insanoglu, riiyalarin
yorumlanmas1 hakkinda pek emin degildi. insanlik, uyandiktan sonra hatirladiklart
rliyalar1 dogaiistii ilahi veya seytani giiclerden dogan ya dost ya da diismanca goren
bir anlayisa sahipti. Bilimsel diigiincenin yiikselisiyle mitolojinin yerine bu konu

psikolojiye devrolunmustur. *°

Uyku sirasinda zihnin siirekli mesgul oldugu, insanin giindelik hayatinda
onemli bir yer tutan riiyalar1 anlamaya ¢alisan insanoglu ayni zamanda islevleri ile

ilgilenmis ve birgok teori ortaya atmustir.

Riiyalara dair bilimsel temellere dayanan ilk agiklamalar 1800’lerde Burdach,
Delboef ve Robert gibi bilim insanlarinin ¢alismalarina gore rilyalar, bir uyaranin
uykuda yarattig1 bozukluga bir tepkidir. Zihin, dinlenirken uyaran tarafindan yaratilan
bozukluk ile bagka bir boliimii ugragmaktadir. Bu etkinlik riiyaya yol agar. Benzer bir
baska aciklamaya gore; zihin dis ve i¢ uyaranlarla uyandirildigi igin riiya olusur.
Kontrol insanda degil; goriilen materyaldedir. Bagka bir agiklamaya gore ise riiyalar
ruhsal etkinlikte azalma yapinca elde edilen materyaller azalir. Uyku, zihni dis
diinyaya kapatinca felce ugratilan zihin etkinlik olarak sinirli bir pargasini kullanip

rilyalar olusturur.®!

Goriiliiyor ki; iizerine birgok teori iiretilen riiya ve uyku, insan hayatinin
ortalama iicte birinde yer almaktadir. Bu nedenle uyku, insan i¢in biyolojik bir
ihtiyagtir. Genel olarak uykusuz kalan kiside fi¢iincii giinden sonra davranis
bozukluklar1 goriilmektedir. Uyku ile ilgili net bilimsel bulgular tam olarak elde

edilemese de; ancak riiyanin dogasmmi ve islevini anlamada Onemli neticelere

4 Giiven, a.g.e., s. 16.

30, Freud, Sigmund, Dream Psychology: Psychoanalysis for Beginners, (Trans. M.D. Eder,) The James
A. McCann Company. New York, 1920, s. 8.

51 Giiven, a.g.e., s. 16.
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varilmigtir. Yatinca beden daha sonra da zihin gevser ve biz uyuruz. Uyuyunca kalp

atis1 ve nefes yavaslayip kan basinci diismektedir.>?

1856- 1939 yillar1 arasinda yasamis psikanaliz ¢aligmalartyla bilinen Sigmund
Freud, riiya iizerine c¢alisirken farkli kisilerin riiyalarinda bulunan; ancak riiya
sahiplerinin {izerlerine higbir ¢agrisim iiretemedigi, diizenli olarak goriilen benzer
anlamlara sahip riiya elemanlarin1 kesfetmistir. Bu durumdan yola c¢ikarak bu
elemanlarin ortak bir sekilde insanlarda bulunan biling¢dis1 bilgiler islevi gordiiglinii

diistinmiistiir.>

Riiyanin en 6nemli islevi ise insanligin ortak mirasi olmasidir. Riiyalarin
islevleri bakimindan kisisel mitler oldugu goriisii yaygindir. Mitlerin de kolektif
rliiyalar oldugu 6ne stiriilmiistiir. Riiyalarin ¢ogunun icerigi mitlerde ifade edilmistir ve

mitler de riiyalarda yeniden anlatilmaktadir.>*

Riiyalarda yer alan mitler, insanlik tarihinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Diinyanin neresinde olursa olsun insanlik i¢cin mit ve riiya, ruhun kendisini ortaya
koydugu en anlamli ve en giizel anlatim bi¢imidir. Eski Cag’da, mit ve riiyayi
anlamak, yorumlamak okuma yazma bilmeye es degerdir. Son yiizyillarda Bati’da
yasanan degisimlerin etkisiyle mit ile riiyalar goz ardi edilmeye baglanmistir. Modern
caga gore; mitler, insanin dogaya hiikkmedilmeyen eski doneminde ortaya

cikmislardir.>>

Eski Cag’in 6nemli bir unsuru olan masallar, mitler ve riiyalar ayn1 kumastan
bigilerek ortaya konmus 6gelerdir. Ugii de insanligin bilingdisinin iiriiniidiir: ilk ikisi
icerisinde ortak bilingdisinin sekillenip, bir resme biiriinmiistiir. Ugiincii 6ge olan
rliyalar ise; insanligin ortak bilingdisindan beslenen ilk kaynaklari ile bireylerin kisisel

bilingdis1 diinyasmn bir {iriiniidiir.°

Psikanaliz iizerine ¢aligmalariyla bilinen Eric Fromm, riiyalardan bahsederken

sOyle bir 6nemli tespitte bulunmustur: “Freud 'un riiyalarin ¢ogu kez arzularimizin

52 Dee, a.g.e.,s. 17.

%3 Sigmund Freud, Introductory Lectures to Psychoanalysis, New York, Norton, 1966/1917, s. 204.
3% Adam Kuper, “A Structural Approach To Dreams”, Man, New Series, No. 14, s. 645.

55 Fromm, a.g.e., s. 18.

%6 Bilgin Saydam, Deli Dumrul 'un Bilinci, Metis Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 46.
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sembolik tatminlerle giderilmesine yaradigini bulmasi ¢ok onemliydi. Ama bunun
biitiin riiyalar i¢in gegerli oldugu iddiast onun bu biiyiik bulusunu simrlamistir.
Riiyalar, isteklerin tatmini bi¢iminde korkularin dile gelmesi olarak da belirebilirler.
Ama bunlardan da onemlisi, riiyalarin 6nemi bazi zamanlarda kendimiz ve baskalart
hakkindaki anlayisimizi ortaya koymalarindandir. Neticede riiyalar, yalnizca akil dist
arzularimizi dile getirmezler. Cogu kez riiya, insanlarin kendileri ve c¢evreleri
hakkinda farkina varamadiklar gériislerini, inanglarmmin bir belirmesidir. Ve riiya

yorumunda en énemli nokta, bu iki durumu birbirinden aywabilmektir.”>’

Psikanalist Sigmund Freud ise, riiyalarin bilingaltina giden ana yol oldugunu
onemle vurgulamistir. Bilingaltinin tezahiirleri olarak riiyalar bireyin en gizli ve en
farkli deneyimleridir. insan denen varligin zamanimnin biiyiik kismini uykuda gecirdigi
g0z Oniine alinirsa siirekli olarak yasanan en 6nemli bilingalti deneyimleri riiyalarda

bulunmaktadir.>®

Freud’a gore, ilk insanlar modern insana kiyasla kendilerini baskilamamis bir
toplumdu. O donemde insanlar edebiyatta, sanat ve mitolojide “cocuklugumuzun
kadim ve ilkel arzularim1” net bi¢imde dile getirebilmekteydiler. Ancak
modernlesmeyle beraber insanoglunun duygularini sekiiler bir yonde baskilamasinin

Bat1 toplumlarini bugiinkii agmaza soktugunu diisiiniilmektedir.>

Ayrica Eski Cag insanlari tarafindan benimsenen riiya kavrami su sekilde izah
edilmekteydi. Riiya aslinda arzu edilen bir durumu akillarinda yagsadiklari halde onlar
gercek seylermis gibi dis diinyaya yansitmalarina yol acan, genel evren anlayislari ile
uyumlu bir olguydu. Bu olgu biitiin Eski Cag insanlarinda mevcuttu. Ustelik uyaninca
bir rilyaya ait belleklerinde ne kaldiysa o temel izlenim ile diinya yorumlaniyordu. Bu
izlenim baska bir diinyadan dogan bir imgeydi ve akil ile zitlasan, yabanci bir

durumdu.®®

57 Erich Fromm, Freud Diistincesinin Biiyiikligii ve Stmirlari, (Cev. Aydin Aritan), Aritan Yayinevi,
Istanbul, 1982, s. 146.

58 Sigmund Freud, Diislerin Yorumu I, (Cev. Emre Kapkm), Payel Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 65.

3 Freud, a.g.e., ss. 310-312.; Charles Stewart, Dreams And Desires in Ancient And Early Christian
Thought, Dreams And History: The Interpretation Of Dreams From Ancient Greece To Modern
Psychoanalysis, (Ed. Daniel Pick and Lyndal Roper), Routledge, 2004, s. 37.

% Freud, a.g.e., s. 58.
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Sigmund Freud’un 6grencisi Carl Gustav Jung’a gore, riiyalar, kisinin mevcut
durumundan dolay1 gelisen, kendini gerceklestirmesine ve benlik biitiinliigline hizmet
eden rehberlerdir. Freud ise; rliyalarin ge¢cmisteki duygulari icerdigini, bilingaltinda
toplanmigs bir halde gizil formlara biirlinerek giiniimiizii huzursuz ettigini

diistinmiistiir. '

Jung, riiyalarin dogal olarak meydana geldigini ve 6nemli bir¢ok islevi yerine
getirdigini One siirmiistiir. Ayrica riiyalarin korkulari, gergekleri, felsefi diisiinceler,
hatiralari, ileri donem planlari, irrasyonel tecriibeleri, telepatik imajlar, kehanet ve ilahi
mesajlart igerebilecegini belirtmektedir. Jung, riiyalara olduk¢a genis bir olumlu,
perspektiften bakmakta ve insanin geg¢mis tecriibelerini, simdiki ani, gelecekteki
beklentilerini, kisisel ve kolektif bilin¢dist ile beraber bir insanin tiim evrenini

yansitmaktadir. %

Jung’a gdre riiyanin en énemli fonksiyonlarindan birisi dengeleyici olmasidir.
Cin Felsefesinde “yin-yang”, Amerikan yerlilerinde “ruh-beden” iliskisi gibi farkl
kiiltiirlerdeki diialist dengeleme kavraminin riiyalar agisindan yorumlayan Jung’un
riiyanin bu islevi gordiigiinii 6ne slirmiistiir. Denge bozuldugunda yeniden kurulmasi
i¢in bir ihtiya¢ dogmakta ve bunun igin riiyalar gerekmektedir. Insan psikolojindeki
bireysel bazi ozellikler riiyalarin farkli sekillerde kisiye ortaya g¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu dengeyi saglayan bir yon olarak riiya, “bilin¢” ve “bilin¢dis1” arasinda

koprii gorevi gormektedir. ¢

Degisik insanlarin ayni rityalar gérmeleri ne kadar dogalsa, degisik iilkelerin
ayn1 mitoslar1 ortaya koymalar1 da o kadar dogaldir. Tiim farkliliklara ragmen biitiin
mitlerin ve riiyalarin ortak bir yani vardir. Hepsinin anlatim1 aynidir ve sembolik bir
dil ile yazilmislardir. Sembol dilinin temelinde kisisel tecriibe ile yogrulmasi ve his ve
diistincelerin sanki ¢evremizde olusan olaylardan kaynaklanmasi yatmaktadir. Bu
sembol dili, giin boyu kullandigimiz konugma dilinden ¢ok farkli bir mantiga sahiptir.

Bu dilin mantiginda zaman ve uzay yer almaz; bunun yerine, yogunluk, anlam ve

o1 Stewart, a.g.e., s. 28.

62 Carl Gustav Jung, Modern Man in Search of Soul, Horcourt Brace and World, New York, 1933, s.
11.

63 James A. Hall, Jungian Dream Interpretation: A Handbook of Theory and Pratice Studies in Jungian
Psychology, 13, Inner City Books, University of Toronto Press, Canada, 1983, s. 23.
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cagristim bulunmaktadir. Sembol dili, insanhigin gelistirdigi tek evrensel dildir.

Cagimiz insan1 uyanikken bu sembol dilini unutmus gibi gériinmektedir. %
1.3.RUYA YORUMLAMANIN TARIiHi

[k Cag’da riiyalar, anlam iiretme yollarindan biri olarak goriilmiistiir. Riiyalar
biinyesinde zamani barindirmakta ve kozmik tarih, ruh ve insanin 6z benliginden
olusmaktadir. Riiyalar, insanin karakter ve iligkiler diinyasinin egreti bir temsili olmasi
nedeniyle insan diinyasinda &nemli bir yer teskil etmistir. Insanoglu yiizyillar
icerisinde kendisi de riiyalarin “gercek”; gercek diinyanin da riiya oldugu diisiincesiyle

yalpalamstir. ¢

Riiya, mitler gibi modern insan ile ge¢cmisteki insan topluluklarinin ayn1 sekilde
elde ettigi ortak bir deneyim oldugu i¢in incelemeye deger goriilmiistiir. Riiyalar sik
stk Mezopotamya, Eski Misir, Siimer, Eski Yunan vs. hemen hemen tiim Eski Cag
topluluklariin hemen hemen hepsinde ilgi konusu olmus olup edebi yazitlarinda,
tarihi anlatimlarda, mektuplarinda, ritiiellerde ve teknik detaylar1 iceren ayin
metinlerinde yer almaktadir. Uruk kenti krali Gilgamig’in epik hikayesi de canli bazen
rahatsizlik verecek kadar farkli 6zellikleri olan bir riiya boliimii ile buna en giizel

ornektir. %

MO 1I. bin yilin ortalarinda Akadca kaleme almman “Gilgamis Destan1”,
Gilgamis adli bir kahramanin yolculugunu konu almaktadir. Arkadas1 Enkidu ile bir
orman yolculuguna c¢ikarlar ve glines batmadan bir kuyu kazarlar. Toprak iizerine
serdikleri bez iizerinde yemek yerler ve bu esnada Gilgamis “tanrilar barinagi” dedigi

“daga” yalvarir ve bir riiya goriir: ¢/

!

“Tanrilar barinagi, Ey Dag! Beni génendirecek bir diis gormemi saglayin,'
diye yakardi. Duadan sonra da Enkidu'yla el ele tutustu, ikisi de bu durumda wyumak

tizere yere uzandi. Geceden akip gelen uyku iistlerini orttii. Gilgamus, diis gordii; gece

64 Eric Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, (Cev. Aydin Aritan ve Kaan H. Okten), Aritan Yayinevi,
Istanbul, 1992, s. 18.

65 Patricia Cox Miller, Ge¢ Ilk Cag’da Diis Gérme: Bir Kiiltiiriin Diis Giiciine Iliskin Arastirmalar,
Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 2015, ss. 18-19.

% Christopher Metcalf, “Horn And Ivory: Dreams As Portents in Ancient Mesopotamia And Beyond”,
Perchance To Dream: Dream Divination in The Bible And The Ancient Near East, (Ed. Esther J. Hamori
Ve Jonathan Stokl), Atlanta, SBL Press, 2018, s. 9.

%7 Teoman Dural, Giris ile Terciime: Gilgamis Destani, Cantay Kitabevi, istanbul, 2000, ss. 32-33.
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yvarist uykusu kactiginda arkadasina diigiinii anlatti. “Enkidu, sen degilsen, kim
uyandrdi beni? Arkadasim, diis gordiim. Kalk, dagdaki yariga bak. Tanrilarin bana
gonderdikleri uyku yarim kaldi. Dostum, nasil bir diis gordiim, bilsen! Korkung
karmakarisik olaylarla doluydu. Kirlarda bir yabani bogay: tutmusum. Gogiin tamamzi
goriinmez hale gelinceye degin ¢evreyi toza topraga bogup bogiirdii durdu, kolum
kanadim diigtii, agzim acik kaldi. Dizimin iistiine diismiisiim,; sonra, biri gelip

kirbasindaki suyla beni serinletti, canlandrdi.”

Enkidu ise; riiyayr yorumlamanin bir 6rnegini sergileyerek arkadasina yol

gbsterir ve tanrilar tarafindan geldigini soyler: %

“Sevgili arkadasim,” dedi Enkidu. Kendisine dogru yol aldigimiz tanri, esrarl
bicimine ragmen, yabani boga degildir. Gérmiis oldugun yabani boga koruyucu
Samas'tir. Zor amimizda elimizden tutacak olan odur. Kirbasindan su veren, tertemiz
adinin stiregitmesi i¢in ugrasan tanridiwr, yani Lugulbanda'dir. Onunla el ele verip tinii

hi¢ unutulmayacak bir is ger¢eklestirecegiz.”

Bir baska Ornek ise; Siumerler zamanina aittir. Stimerlerin en eski
kahramanlarindan olan “Ziusudra” istihareye yatmak i¢in bir kuliibeye girer. Ziusudra
“sayg1”, “iyi niyet” ve “ahlakli” olmanin bir timsali olup goklerin ve yerlerin ismini
zikrederek riiyalar gorebilmektedir. Riiyasinda tanr1 Enki ona yaklagmakta olan tufan
haber verir. Gilgamis destaninda bu karakter Utnapistim’e doniisiir ve o da ayn1 mesaji

alir, ¢

Talmud’dan Fromm’un aktardigi bir ciimle riiyalarin Oneminin ortaya
koymaktadir: “Yorumlanmamus bir riiya, okunmamus bir mektuba benzer.” Gergekten
de mit ve riiyalar, kendi kendimize gdnderdigimiz mesajlardir. Eger bu dil fark
edilemezse insanligin daha dogaya hilkmedemedigi ¢aglardan giliniimiize aktarilan bu
bilgiler bir tiirlii anlagilamamaktadir. Riiyalarin da mitler gibi énemi bu noktadan

dogmaktadir.”®

% Duraly, a.g.e., s. 32.

% Curtis Hoffman, “Dumuzi’s Dream: Dream Analysis in Ancient Mesopotamia”, Dreaming, Vol. 14,
No. 4, 2004, s. 246.

0 Talmud, Berachot, 55a.; https://www.sefaria.org/Berakhot.55a ( Erisim Tarihi:15.04.2021); Fromm,
a.ge., 1992, s.21.
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Mitler gibi riiyalar da ayn1 zamanda zihnimizin i¢ diinyasini yansitmaktadir.
Ayrica mitler gibi rityalar hem topluma hem de bireye hizmet eder. Ciinkii riiyalar istek
ve de bireye hizmet eder. Ciinkii riiyalar istek ve anilarimizdan sekillenmistir ve
kismen de olsa bir kiiltiiriin dinamiklerine ve degerlerine karsilik verir.”! Bu nedenle
insanligin ortak mirast olan bu kiiltiirel riiya teorilerini kavramak i¢in riiyalarin

algilamisindaki 6riintii ve kaliplar1 analiz etmek gerekmektedir.”?

Riiyalarin analizi o kadar zordur ki; gézlemlenemez ve bu ylizden riiya iizerine
yapilan ¢alismalar onlar1 deneyimlemis kisilerden gelen aktarimlara dayanmaktadir.
Duygular gibi bazi riiyalar da diger zihni deneyimlerden daha zor yorumlanmaktadir.
Ciinkii uyku sirasinda meydana gelmekte ve sik sik uyanan riiyay1 gérmiis kisinin bile

hatirlamas: zor, farkli 6zellikler icermektedir.”

Riilya yorumlamanin tarihi, riiyay1 psikolojik bir olgu olarak degerlendirmistir.
Bu tarih, bedenden ayrilan ruhun kendine 6zgii hayati oldugunu ya da hayaletlerin
cikardigi ses ve goriintiilerle bu olguyu betimleyerek baslamistir. Dogu kiiltiirlerinde
rliya tabiri, belirli dini ve ahlaki kaliplara gore sekillenmektedir. Boyle bir yorum
yonteminde her semboliin belirli bir anlami vardir. Yorumcunun yaptig1 ise; bu

anlamlarin agiklamalarini birbirleriyle birlestirerek degerlendirmektir. 7#

Eski Cag’da bu nedenle riiyalar tizerinde fikir birligi toplumca yiiriitiilmekte

olup bu fikir birligi bes noktada toplantyordu: 7>

1. Riiyalarin ya da en azindan bazi riiyalarin tanrilardan geldigine inaniliyordu.

2. Riiyalar tahmin edilebilir olarak goriilmekteydi. Bu tahmin icin de iyi bir riiya
yorumu gerekmekteydi.

3. Tahmin edilebilir sayilan bu riiyalar “anlatim” ile degil; sembollerle
ilgilenmekteydiler. Riiyalarin dili sembolikti. Riiyalar ayri bir olgu olarak

kabul gériiyor ve insanin yasadigi deneyimden sayilmuyordu.

I Benjamin Kilborne, “Dreams”, Encylopedia Of Religion, New York, Macmillan, No. 4, 1987, s. 27.
2 Age., s. 482.

3 Matthew Hodes, “Dreams Reconsidered”, Antropology Today, Say1 5, No. 6, Aralik 1989, s. 6.

" Fromm, a.g.e., 1992, ss. 127-128.

75 Peter Thonemann, An Ancient Dream Manual Artemidorus’ the Interpretation of Dreams, Oxford
University Press, United Kingdom, 2020, ss. 5-6.
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4. Riiyalart sifreli mesajlar olarak algilamak yaygindi. Bu nedenle riiya
yorumlart yapilirken belirli sema ve formiiller izleniyordu.
5. Gergek ve dogru bir riya yorumu ise; ancak, profesyonel bir riiya

yorumlayicist sayesinde ger¢eklesiyordu.

Eski Cag tarihinde bilinen bazi 6nemli rilya yorumculari1 da bulunmaktaydi.
Bunlardan giiniimiize gelebilen tek Grekge riiya yorumu kitabini yazmis olan Anadolu
kokenli Artemidorus, MS II. yilizyilda, imparatorlar Hadrianus ve Marcus Aurelius
donemlerinde yasamistir. Artemidoros’un yasadigi zaman dilimi Pergamon
Asklepieion’unu sifa amaclt ziyaret eden “Aelius Aristides”, “yazar Pausanias” ve

rilyalar1 tip bilimi i¢in 6nemli kabul eden “hekim Galenos™ gibi isimlerle de ayni

doneme denk gelmekteydi.”®

Artemidorus, riiya yorumlart hakkinda “Oneirokritika adli bir eser kaleme
almis olup eserinin III. kitabinda kendisini “Daldisli Artemidorus” olarak
tanitmaktadir. Daldis kenti giiniimiizde Manisa-Salihli yakinlarinda olup Artemidorus,
anne tarafindan bu kentlidir.”” Hemsehrisi oldugu Daldis kentinin yerel tanrisi, riiya
ile tedavi eden Asklepios’un babasi Apollo Mystes ’tir. Eserinde bu tanridan bahseden

Artemidorus, bu eseri yazmasini tanr1 “Apollo Mystes”in istedigini sdylemistir.”®

Artemidorus’un glinimiize ulasan tek eseri “Oneirokritika-Riiyalarin
Swiflandiriimasr”dir. Eser, 5 kitaptan olusmaktadir. 1. kitapta benlik ve viicut {izerine
yogunlasmaktadir. 1. kitabin ana konusu ise, riiya ve riiyay1 goren kisi arasindaki dis
iligkiler ve yorumlayacinin bilmesi gerekenler lizerinedir. “Bastan asagiya” biitiin
riyalar tartisitlmaktadir. Burada bastan asagiya olarak goriilen biitiin viicut
boliimleridir. Bir kisinin rityada dogum gormesi, hamilelik, rityada ¢ocuklar gormek,
kafa, beyin, alin, yanaklar, kulaklar, disler, ¢cene, dil, kusmak, kafada apse, hayvan
kafasina sahip gormek, kafasi kesilmis insan goérmek farkli gibi riiya konular1 bu

boliimde ele alinmustir.”

76 Benjamin Kilborne, “On Artemidoros Approach to Dreams”, Dreamworks, No. 4, 1983, s. 24.

77 Artemidorus, Oneirocritica, The Interpretation of Dream: Oneirocritica, (Trans. Robert J. White),
Noyes Press, 1975, 3.66.7; Thomemann, a.g.e., s. 7.

8 Artem., Oneirocritica, 2.70.13; Thomemann, a.g.e., s. 8.

7 Kilborne, a.g.e.,1983, s. 204.
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Eserin II. kitab1 da ayn1 sekilde ayrintili riiya yorumlarina yer vermektedir. I11.
kitap o donemde basilmig olan bu kitaplara kars1 yapilan elestirileri azaltmak i¢in ek
bilgiler vermektedir. IV. kitab1 da bu elestirilere kars1 yazan Artemidorus, V. kitabinda
95 adet riiyay1 ve yorumlarini kaleme alarak bir riiya kiilliyat: ortaya koymus ve seriyi

tamamlamustir. %

Artemidorus riiyalar1 yorumlarken kendine 6zgii bir riiya terminolojisi ortaya
koymustur. Riiyalar1 “oneiros” ve “enhypnion” ad1 vererek iki tiire ayirmigtir. Bu riiya

tiirleri arasinda bir takim farkliliklar mevcuttur:®!

1.“Oneiros”, riiyamin degerli goriilen bir tiiriivken “enhypnion” ise tam

tersidir.

2. “Oneiros”, etkisi uzun siiren bir riiya tiiriivken “enhypnion” ise; kisa siireli
bir riiya tecriibesidir. “Enhypnion” adli riiya tiirii “hypomnesis-insanin yasadigi

giinliik olaylardan geriye kalanlar’ nedeniyle olusmaktadir.
3.Oneiros ise; gelecek hakkinda “prorresis-uyart” niteligi tasiyan bir riiyadir.

4.0neiros, gelecek ile ilgili olgular igerirken “enhypmnion” riiya tiiriinde

gecmis sozkonusudur.

5. “Oneiros” goren kisiyi aktif hale getiren bir riiyadir. Riiyayt goren kisi
konuyla ilgili arastirmalara girvigsmektedir. Diger tiir olan “enhypnion’da ise pasif bir

durum soz konusudur.

Artemidorus, riiyalar1 i¢inde bulunduklar1 kosullara gore degerlendirmis bir
yorumcudur. Ayni semboller farkli kisiler i¢in farkli anlamlar ifade etmektedir.
Ornegin; “beyaz ekmek” zengin igin kullanilmakta ve “zenginlik” anlamina

gelmekteyken siyah ekmek ise fakirler i¢indir. Boylece sosyal statiiye ve bireylerin

80 Arthur S. Osley, “Notes on Artemidorus’ Oneirocritica”, The Classical Journal, Vol. 59, No. 2, 1963,
s. 68.

8 Artemidorus, Oneirocritica, 1.1-3., ss. 14-17; 1975; Daniel E. Harris-McCoy, Artemidorus’
Oneirocritica, Text, Translation,& Commentary, Oxford University Press, Oxford, 2012, ss. 13-15.
Vered Lev Kenaan, “Artemidorus at the Dream Gates: Myth, Theory, and the Restoration of
Liminality”, American Journal Of Philology, No. 137,2016, ss. 192-195.
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yasam kosullarina odakli bir takim sosyal kodlamalari kullanmis ve bu ifadeleri

rilyalar {izerinde yorumlayan bir metot ortaya ¢ikarmstir.®?

MS 129-216 yillar1 arasinda yasayan ve riiyalarin 6nemini kabul eden hekim
Galenos, o dénemde taninan birkag rilya yorumlayicist ismi zikrederken Artemidorus
disinda baska isimler de saymustir. Bu isimler, “Athénaios”, “Polles”,

“Chaeremon’dur. &3

“Naukratisli Athénaios”, tahminen MS II. yiizyi1l sonlar1 ve III. yiizyil
baslarinda Eski Misir’in Naukratis adi verilen Roma kolonisinde yasamis
olup “Deipnosophistae-Sofistler Aksam Yemeginde” adl1 15 kitaplik bir eseri kaleme
almigtir. Ath&naios’un, filozof imparator Marcus Aurelius zamaninda yasadigi
diistiniilmektedir. Eserde Publius Livius Larensis’in filozof, gramer uzmanlari,
miizisyenler gibi farklt meslek gruplari i¢in diizenledigi aksam yemeklerini ele

almakta olup icerisinde riiyalara da yer verilmektedir. %

Eseri “Deipnosophistae” igerisinde, her bdlgenin ve kentin bilinen
yiyeceklerini ele alirken giizel riiyalara yol agan yiyeceklerden de bahsetmistir. Bunlar,
“kuru iiziim” ve “kuru incir” olup Rodos bunlarm anavatamdir.’> Homeros
Doénemi’nde uykunun hamisinin tanr1 “Hermes” oldugunu ve onun adina yenilen

»

yemeklerin ardindan “/ibasyon” ad1 verilen, “sarap”, “zeytinyag1”, “bal” ya da su ile

yapilan sunular diizenlendigini sdylemektedir.3¢

Riiya yorumlama konusunda zikredilen bir diger isim ise, “Iskenderiyeli
Chaeremon” dur. Chaeremon, I. yiizyillda yasayan Iskenderiye Okulu’nun bas
yOneticisi bir gramer uzmaniydi. Stoact bir filozof olan Chaeremon, Eski Misir
tanrilar1 ve mitleri iizerine yorumlart ile taninmakta ve MS 49’da imparator Neron’un
hocaligin1 yaptig1 bilinmektedir. Yasadigi Eski Misir’in tarihi, hiyeroglifleri dini

sistemi iizerine yazmistir. “Hierogrammateis” ad1 verilen rahip smifinin gelecekten

82 Kilborne, a.g.e., 1983, s. 206.

8 Galenos, In Hippocratis De Victu Acutorum, Claudii Galeni, Opera Omnia, Tomus XV. (Ed. G. Kiihn,
ed.). Leipzig: Car. Cnoblochii, 1828, s. 444.5.; Osley, a.g.e., s. 65.

8 Athenaeus, The Deipnosophistae, ( Ed. Charles Burton Gulick), Vol. I, the Loeb Classical Library
Edition, Harvard University Press,1927, s. VIIL.

85 Athenaeus, The Deipnosophistae, Book I, 27F, ss. 121.

8 Athenaeus, a.g.e., Book I, 16C, s. 72.
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haber vermekle gorevli oldugu ve riiyalar1 yorumladigindan bahsederek kendisinin de

bdyle bir rahibe sahip oldugu sdylenmektedir.®’

1.4. MEZOPOTAMYA’DA RUYA

Mezopotamyali topluluklarin rityalara verdigi isimlere bakilacak olursa riiyay1
“gece” ve “uyku” konusuna bagladiklar1 goriilmektedir. Bu isimlerden kisaca
bahsedilecek olursa; Siimerce’de “Mds.ge” s6zciigll “gecenin iiriinii”’; Akadca’da ise;
“tabrit musi” s6zcUgl “‘gece goriilen hayal” ve aym dilde “Suttu” ise, “diis”

anlamindadir.®®

Eski Mezopotamya medeniyetleri riiyalar1 iki sinifta degerlendirmekteydi.
Bunlar, gelecekle haber verdigi diisiiniilen “kehanet riiyalar” ve “riiya gérenin ruhsal-

bedensel saghgina dair bilgi iceren belirti riiyalaridir.” ¥

1.Kehanet riiyalary: Eski Cag’da, riiyalar gelecek ya da giiniimiizdeki olaylarin
bir ilahi emaresi ya da tanrilarla iletisim araci olarak toplumun her kesimince énemli

olciide kabul edilmistir.””

Buna en dikkat ¢ekici drnek ise, MO 2100 yillarinda Lagas kentinin hiikiimdar1
“Gudea”nin, riiyalarindan ilham alarak “Tanr: Ningirsu” igin ii¢ kil silindir miihiir
tizerine yazdirdig siirsel bir metindir. Kral Gudea, etkileyici riiyasi ile harekete gegip,
“Tanr: Ningursu” onuruna ayrintilarla bezenmis bir tapinak inga ettirmis ve bu olay da

metinde yer almigtir. °!

Haber veren bu kehanet riiyalarla ile ilgili Stimerce metinlerden en eskisi ise,

“Akbabalar Steli”dir. Stel, MO 2900 ile 2350 aras1 oldugu bilinen Er Hanedanlar

87 Pieter Willem Van Der Horst, Chaeremon: Egyptian Priest And Stoic Philosopher, Brill: Leiden, The
Netherlands, 1987, s. IX.

8 Gozde Demirci Karaoglu, Eski Mezopotamya'da Kehanet Kiiltiirii ve Anadolu’daki Yansimalart,
Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Agustos
2018, s. 56.

8 Omer Kahya, “Siimerce ve Akadca Metinlerde Riiya Tiirleri-Dream Types in Sumerian And
Akkadian Texts”, DTCF Dergisi, No. 59(1), 2019, s. 230.

% Dario Del Corno, “Dreams And Their Interpretation In Ancient Greece”, Vol 29, Issue 1, 1982, s. 55;
E.R, Dodds, The Greeks And Irrational, University of California Press, Berkeley, 1951, s. 108.

1 Gudea Silindiri, A, Siit. I, st. 17-23; B, Siit. V, st. 18; Dietz Otto Edzard, Gudea and His Dynasty:
The Royal Inscriptions of Mesopotamia, Early Periods 3, 1, University of Toronto Press, London, 1997,
5.69; Samuel Noah Kramer, Siimerler: Tarihleri, Kiiltiirleri ve Karakterleri, (Cev. Ozcan Buz) Kabalc1
Kitabevi, 2002, ss. 183-186; J. Donald Hughes, “Dream Interpretation in Ancient Civilizations”,
Dreaming, 10, 2000, ss. 7-18.
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Donemi’ne aittir. Yazitinda Lagas krali “Eannatum”, Umma iizerine sefer yapmadan
once gordiigii rityada tanr1 Ningirsu’dan basarili olacagina dair teminat almistir. Kral

bu riilyaya giivenerek sefere cikmistir. 2

Bir diger 6rnek ise sudur: MO 668- 627 yillar1 arasinda hiikiim siiren Asur krali
Asurbanipal’in bir¢ok kitibesinde anlatilan bir rityada, MO 687-652 arasinda hiikiim
siiren “Lidya Kral1 Gigis”, tanr1 ASSur’u riiyasinda gormiistiir. Riiyada tanri, Asur
Krali Asurbanipal’e tdbi olmasini emretmis ve bdylelikle diismanlarini yenecegini
bildirmistir. Daha sonra ise Kral Gigis, Asurbanipal’a bu riiyay1 anlatmasi i¢in bir
haberci gondermistir. Bu kitabede yabanci bir kral gordiigi bir riiya araciliiyla
Asurbanipal’a biat etmektedir. Riiyalar krallarin yasamlarinda da onemli bir yer

tutmaktadir.”’

Eski Mezopotamya insaninin riiya hakkindaki diisiincesini yansitan bir riiya
ornegi de “Lugalbanda” hakkindadir. MO 2111-2004 yillar1 arasinda Uruk Kentinin
krallarindan biri olup hastalaninca bir magarada 6liime terk edilmistir. Bu durumdan
kurtulmak igin “Samas”, “Inanna” adl tanr1 ve tanrigalara kurban vermesi gerektigini

goren Lugalbanda’nin agzindan rilya kavrami su sekilde anlatilir: (Sekil 2.1.a, 2.1.b)
94

“Kral uykuya yatmadi, o riiyaya yatti. Riiya kapisinda geri doniis yok, kapi
milinde geri doniis yok. Yalanciya yalan konusur, dogruya/diiriiste dogru konusur. Bir
adami mutlu edebilir, bir digerine sarki soyletebilir, o tanrilarin kapali tablet

sepetidir. O Ninlil’in giizel yatak odasidir, o Inanna 'nin rehberidir/danismamdir.”

Buna gore, gelecegi haber verebilen riiyalarda “ana karakterlerin

2 (13

konusmalarr”, “talimat ve tavsiye veren tanrilar orgiisii” birbirini izlemektedir. Bu

92 Akbabalar Steli, E1.9.3.1, Siit. VI-VII; Douglas R. Frayne, The Royal Inscriptions of Mesopotamia
Volumes: Presargonic Period (2700-2350 BC), RIME 1, University of Toronto Press, Toronto 2008,
ss. 130.; Kahya, a.g.e, 2019, s. 232.

%3 The Royal Inscriptions of Ashurbanipal... Prizma A, Siit. II, st. 97-99; akt. K&hya, a.g.e, 2019, ss.
232-233.

% The Electronic Text Corpus of Sumerian Literature (ETCSL), Oxford, http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/, st.
340-346, 1.8.2.1 (16.04.2021); Omer Kahya, “Eski Mezopotamya’da Riiya Tiirleri, Terimleri ve
Tanrilar1”, Tiirk Eskicag Bilimleri Enstitiisti Haberler, Say1: 45, 2019-2020, s. 33.
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yoniiyle ele alindiginda riiya, mitlerin vazgecilmez unsurlar1 arasinda yer almakta ve

bunu doguran ritya yorumlar1 Eski Cag tarihinde dnemli bir yer tutmaktadir.®>

Goriildigl {izere, tanrilarin insanlarla iletisim kanallarindan biri riiyalardir.
Bunlar herhangi bir araci olmadan, toplumun her kesiminin gorebilecegi olgulardir.
[k Cag’da insanlar etkileyen riiyalar ile ilgili yazili kaynaklar olarak Asur Dénemi’ne
ait bir riiya kitab1 mevcuttur. Asur Krali Asurbanipal’e ait olan Ninova Kiitiiphanesinin
kalintilarinda, kopyalar1 yapilmis olan Babil riiya tabletleri bulunmustur. “Asur Riiya
Kitabr” ad1 verilen bu derlemede on bir tablet bulunmaktadir. Bu Asur rilya kitabindan
birka¢ 6rnek vermek gerekirse: “Eger bir adam riiyasinda elma yerse, o kalbinin
arzuladigina sahip olacak”; “Eger bir adama birisi riiyasinda su verirse, onun giinleri
(6mrii) uzun olacak”, “Eger bir adama birisi riiyasinda sarap verirse, omrii kisa

olacaktir.” seklinde ciimleler yer almaktadir.”®

“Akad’in Laneti” olarak bilinen Siimerce edebi metinde ise baska bir 6rnek yer
almaktadir. Tanr1 Enlil, tanrica inanna icin Akad’da bir tapinak yapilmasina izin
vermemesi nedeniyle tanrica sehri terk eder. Bunun iizerine tanrilar Akad
toplumundan el eteklerini ¢ekerler. Akad krali “Naram-Sin”, riiyasinda sehrinin artik
bir iyilik gdrmeyecegini ve geleceginin kotli oldugunu gormiis, rilyanin etkisinden
yedi sene ¢cikamamistir. Bu durum riiyani Ilk Cag toplumlarini ne denli etkiledigini

goz oniine sermektedir.”’

2. Belirti (Semptomatik) riiyalar: haberci riiyalar gibi tanrilarin gelecekle ilgili
mesajlarini igermemektedir. Riiyayr goren kisinin saghgiyla ilgili bilgi veren bu
rilyalarin, bazen sagligin ve zihnin anlik durumunun sonucunda ve bazen de dis
giiclerin kotii niyetli biiyii faaliyetleri nedeniyle goriildiigiine inanilmaktadir. Bu tiir
riyalar ile ilgili bilgi edinilen metinler, genellikle tanrinin ona karsi olan 6fkesini
yatistirmak icin yapilan iglerin yazildig: belgelerdir. Bu tiir belgelerin biiyiik kisminda

hastalanan insandaki semptomlar siralanmakta ve teshis konulmaktadir. Kizdirilan bir

% H.Hande Duymus Florioti ve Elvan Eser, “Kutsal Kitaplar Ve Mitolojik Kaynaklar Isiginda Eski
Yakindogu’da Riiya Olgusu Ve Algis1 Uzerine”, Turkish Studies - International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Volume 8/2, Winter 2013, s. 77.
%age.,s.83.

7 Kahya, a.g.e., 2019, s. 237.
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tanrt1 ya da tanricanin korkung riiya gormeye neden oldugu ve sonuncunda kisinin

biiyiilendigine inanilmaktadir.”®

[lk Cag’da hakkinda en cok fikir sahibi olunan riiya yorumlari ilahi riiyalar
hakkindadir. Bu ilahi riiyalar genelde 6nemli tarihi sahsiyetlere gonderilmekte olup
kisisel sayllmamaktadir. Bir tarafta; riiya gonderilen kisi bir soylu smiftan gelen bir
kimse olup tanrisal varlik ya da varliklar, mesajini iletebilmek i¢in bu kisiyi aract
kilmaktadir. Diger yandan ise; tanrisal varliklarin riiya iletimi konusunda 6zel kisileri

sectigi ve herhangi birine ritya gonderilmedigi diistiniilmekteydi.”

Eski Mezopotamya inancinda her bir sahsin kisisel bir tanr1 veya tanrigasi
mevcuttu. Kisisel tanr1, iyi talih getirmekteydi. Hatta sans ve iyi talih i¢in Siimerce ve
Akadca’da “bir tanriya sahip olmak” deyimi bulunmaktaydi. Kisisel tanrilar, saygiy1
hak ederken biiyii ve hastaliga kalkan olurlardi. Saygida kusur edilirse ya da korudugu
kimse gilinaha girdiginde, o kimseyi terk edebilmekteydiler. Kisi artik savunmaz

kaldig1 icin ilahi varlikla barismak zorundaydi. %

Yine MO 1397 ila 1056 yillar1 arasina denk gelen Orta Asur Devri’ne
tarihlenen Akadca bir metinde tanr1 ya da tanrigadan kaynakli bilytiniin belirtileri s6yle

kaydedilmistir: '°!

“Eger bir adam devamli korkuyor ve endiseleniyorsa, kayplar yastyorsa ve
onun kazanci kesilmigse, insanlar ona iftira ediyorsa, muhatabi olumlu konusmuyorsa,
kétii/alayct parmak arkasindan (ona) uzanmiyorsa, o gorildiigii sarayda iyi
karsitlanmuyorsa, riiyalart korkungsa, riiyalarinda devamli oliileri gériiyorsa, ona kalp
kartkligi konulmussa: tanri ve tanriganin ofkesi onun tizerindedir, tanri ve tanri¢a ona
kizgindwr. Ona biiyii yapimistir ve o tanri ve tanriganin éniinde lanetlenmigtir.”

Ornegin; aile iiyelerinden dlenlerin rityada goriilmesi ile ilgili yapilan bir

ritiielde s6yle denilmektedir: '

%8 Kahya, a.g.e.,2019, s. 245.

% Benjamin Kilborne, “Pattern, Structure, and Style in Antropological Studies of Dreams”, Ethos, 9(2),
1981, s. 167.

100 Kahya, a.g.e., s. 246.

01 BAM 3, 316, Siit. 1.

102 ADRC Siit. 1I; Sally Ann Lousie Butler, Mesopotamian Conceptions of Dreams and Dream Rituals,
Miinster: Ugarit-Verlag, 1998, s. 294.
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“Ey toprak parc¢asi, (gecenin) ilk vakti, orta vakti (va da) iigiincii vakti
(boyunca) goriip durdugum, olii babami gordiigiim; (ya da) 6lii annemi gordiigiim,
(va da) bir tanriy1 gordiigiim; (va da) krali gordiigiim; (ya da) onemli bir insani
gordiigiim; (ya da) bir prensi gordiigiim, (va da) 6lii bir insam gordiigiim; (va da)
yasayan bir insanit gordiigiim, 5-8) (va da) bilmedigim (bir seyin) bilgisini gérdiigiim,
(va da) bilmedigim bir memlekete gittigim, (ya da) bilmedigim bir yiyecegi yedigim,
(va da) bilinmeyen bir elbiseyi giydigim riiyamin kétiliigiinii tipki seni (toprak
pargasini) suya atacagim (gibi), senin suda islanacagin (gibi), senin dagilacagin
(gibi), senin par¢alanacagin (gibi), geri yerine donmeyecegin (gibi), gordiigiim

riiyanmin kétiliigii (de) senin gibi suya atilsin!”
1.5. ANADOLU’DA RUYA

Ik Cag’da Anadolu toplumlarinda da Mezopotamya toplumlarinda oldugu gibi,
riiyalar onemli bir rol oynamaktaydi. Tanrilar isteklerini riiyalarla insanlara
iletiyorlardi. “Avci Kessi” miti de bunlardan biridir. Avcr Kessi, MO I11. binde Yukari
Dicle cogratyasinda yasadigi diisiiniilen Hurri kokenli Hitit hikayesi olup Hurrice

Hititge, Akadca dillerinde kopyalar1 bulunmaktadir.'%

Avcir Kessi, evlendikten sonra avlanmay1 ve tanrilara kurban sunmay1 birakir.
Ancak annesinin ikazi iizerine tekrar ava gitmek i¢in yola koyulur. Bu yolculuk
sirasinda isler Ke$s$i’nin umdugu gibi gitmez ve avlanamaz. Kessi, avlanmak icin
gittigi Natara Dagi’nda tanrilar ona kizip ondan avlanabilecegi tiim hayvanlari
saklarlar. Ug ay boyunca a¢ susuz daglarda gezinir. Sonunda yorgunlukta bir agac

altinda uyuyakalir ve bir kismi kay1p olan su ciimlelerde gordiigii yedi riiya anlatilir: '
“...Kessi sen... daglarda ye...,... onun giysisi iizerinde...uzanir.... Kessi
[ikinci defa bir riiya | gordii. O [iigiincii bir riiya | gordii. Natara Dagi’ndan ...sehrine

yukari getirdi....ve.... Ve hizmetcileri onun annesine gitti. O dordiincii bir riiya gordii.

103 Hititce’de: CTH 361.1.1.A, KBo 57.15 + KUB 33.121 + KUB 36.62; CTH 361 1.2 A, KUB 36.63+ KUB 17.1;
CTH 361 1.3.A, KB0 22.8; CTH 361 1.4.A, VSNF 12.131.; Hurrice: CTH 361 II, KBo 53.2, ABoT 2.18, FHL 179,
KUB 52.115; CTH 361 1I1.1, KBo 27.219 + KBo 7.70 + KBo 12.79 + KBo 27.218+ KUB 47.1 + KUB 47.112 +
KBo 61.243; CTH 361 11.2,KUB 47.2; CTH 361 11.3, KUB 47.4; CTH 361 11.4, KUB 47.3; CTH 361 I1.5, KUB
475 + KUB 47.7 + KUB 47.11; CTH 361 11.6, KUB 47.6; CTH 361 11.8, KUB 47.8; CTH 361 11.9, KBo 35.43;
CTH 361 11.10, KUB 27.40, KUB 36.61; CTH I1.12, KUB 52.114 +ABoT 1.36.; Akadca Versiyon: CTH 361 III,
VAT 1704 (EA 341); Esma Reyhan ve Tiilin B. Cengiz, “Bir Hitit Masali: Avci1 Kessi”, KUBABA-Arkeoloji-Sanat
Tarihi-Tarih Dergisi, Y11:13, Say1: 25, 29 Aralik 2016, ss. 63-64.

104 Florioti ve Eser, a.g.e., ss. 83-84.
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Bazaltan agwr bir tas par¢asi gokyiiziinden diistii ve hizmetgiler ve “tanrumn adami”™
onun altinda ezildi. O beginci defa bir riiya gordii: Kessi’nin tanrt babalar: bir ates
tutusturuyorlardi. O altinci defa bir riiya gérdii: Agagtan yapilmig bir halka Kessi 'nin
boynundaydi ve asagida bir kadimin ayak bilegi, Kessi’'nin ayak bileginin tizerine
verlestirilmisti. O yedinci defa bir riiya gordii. Kessi aslanlarin arkasindan gitti. Ve o
kapidan ¢ikarken, o kapimin oniinde sfenks ve yilanlar buldu. Ertesi sabah giines
dogdugunda, Kessi bir sesle uykudan uyandi ve annesine aksam gordiigii riivalar
anlatmaya bagladi. Kessi annesine sordu: [Biz nasil] davranacagiz? Daga gidecek
miyiz? Dagda 6lecek miyiz? Dagda bana [ o] lur mu? Annesi Kessi’yi soyle yanitladi:
“Riiyalarin anlami gsudur. Biitiin ¢imenler biiyiir. Riiyalar, ...sehrinin.... Onun

asagisindan bir nehir akar. ...giinde ...orman...0lmeyecegiz...mavi yiin...” 1%°

Hititler’de “riiya gérmek” kavramui “feshan/ zashain aus-" ile karsilanirken
“teshi/zashiya aus-” kelimesi ise, “riiya icerisinde gormek” anlaminda
kullanilmaktaydi. “teshit/teshaz/zashiyaz aus-" kavrami ise, “riiya araciligiyla bir seyi

gérmek” anlamindaydi. '%

Hititler’de “Avci Kessi” gibi “kehanet riiyalarr’’nmin yani sira “istihare
riiyalart” vardi ki, bunlar, Hititge’de “Suppi Sesk” kelimesiyle anlatilmaktaydi. Bu
kavramii Tanrilardan yanit almak ya da onlara damismak icin, dinsel ydnden
temizlenerek, rilya gérmek icin uykuya yatmak anlaminda kullaniliyordu. Bu kelime

ile ifade edilmek istenen “incubation”, dinsel bakimdan temiz uykudur.!?’

flk Cag’da Hititler’de de bulunan “Incubation” olgusu “Paskuwatti Ritueli”
igerisinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ritiielde ¢ocugu olmayan bir erkegin tedavi
edilebilmek icin riiya uykusuna yatirildig1 goriilmektedir. Ritiielin gerceklesebilmesi
icin “Uliliyassi” adli bereket getiren Luwi tanrigasi adina adaklar adanmaktadir.
Uygulama boyunca hasta, “kadinlik sembolleri” olarak goriilen “ip ve ip ormek igin

kullamilan oreke” yi, erkekligin simgesi olan “ok ve yay” ile degistirmekte ve

105 Florioti ve Eser, a.g.e., ss. 83-84.

106 Gary Beckman, “On Hittite Dreams”, Ipamati Kistamati Pari Tumatimis: Luwian And Hittite Studies
Presented To J. David Hawkins On The Occasion Of His 70th Birthday, (Ed. Itamar Singer), Tel Aviv
University, September 2010, s. 26.

197 Florioti ve Eser, a.g.e., s. 85.
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kullanmaktadir.'%® Paskuwatti adiyla uygulanan bu “incubation” ritiieli tedavi eden

tarafindan su sekilde anlatilmaktadir: '%

“Hastanin eline ip ve orekeyi verir, bir kapidan geciririm. Daha sonra bunlart
elinden alir ve soyle derim: senden kadinligi aldim ve sana erkekligi geri verdim.
Erkeklerin ozelliklerini geri kazandin. Hasta, tanriga oniinde diz ¢okerek sunlari
diyecektir: Eger sen bir dagda, ¢aywr ya da vadide ya da her neredeysen, bu kiginin
iyiligi icin gel! Bu kisi, sana bir yer aywip ev verecektir. Erkek ve bayan
hizmetgileremrine tahsis edecektir. Sana 6kiiz ve koyun keserek adaklarda
bulunacaktir. Ben seni ¢cagirtyorum. Yaninda Ay, Giines ve yildiz tanrilarini da getir!

Bu kisiye gel!”

Ayrica tanrigaya adanan sunu masasinin oniine bir yatak yapilmakta ve hasta
buraya yatirilmaktadir. Hasta, riiyasinda tanricay1 goriirse onunla beraber olmakta ve
ona yalvarmaktadir. 3 giin boyunca bu uygulama yapilirken gérdiigii her riiyay1 da

ritiieli uygulayanlara anlatmaktadir.''°

Bu dini téren dogru yapilmigsa ve tedavi gerceklesmissse kisi riiyasinda
tanricayr gormekteydi. Bu da onun iyilestigini gdsteren bir bulgu olarak kabul
edilmekteydi. Tedaviden sonra hasta, ya “harsiyallivessel” ya da “huwasi-"''! adl1 bir

tas seklinde tanricanin bir heykeli geride birakiyor ve adak adamis oluyordu. ''?

Ik Cag’da “Asklepios’a rilya tedavi” icin gelen kimselere uygulanan tedavi ile
“Paskuwatti Ritiieli” arasinda benzerlik bulunmasi, bu prosediirlerin ayni1 cografyada
ne denli yaygin oldugunun bir isaretidir. Hititler Donemi’ne kadar giden bu uygulama,

rilya ile tedavinin insanligin ortak bir deneyimi oldugunu hatirlatmaktadir. '3

[lk Cag’da olan bazi uygulamalar giiniimiizde Anadolu’da hala devam
etmektedir. {1k Cag’da riiyada 6lii aile bireylerini grmek, bir tanr1 ve énemli kimseleri

gormek, daha once bilinmeyen seyleri yemek, daha once gitmedigi yerlere gitmek,

108 CTH 406; KUB 7.5 IV. 1-10; Beckman, a.g.e., ss. 27-28.

199 Tan Rutherford, Hittite Texts and Greek Religion: Contact, Interaction, and Comparison, Oxford
University Press, September 2020, ss. 125-126.

110 CTH 406; KUB 7.5 IV. 1-10; Beckman, a.g.e., ss. 27-28.

11 “huwasi-> ad1 verilen taslar, tanrilarm ikamet ettigini diisiiniilen yerlere konulan taslardi. Bu taslar
[k Cag’da kiilt objeleri olarak gorev gormekteydi. Rutherford, a.g.e., s. 185.

12 gge.,s.126.

13 Beckman, a.g.e., s. 28.
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bilinmeyen bir elbise giymek kot belirti olarak goriilmektedir. Kotii riiyanin
etkisinden kaginmak i¢in “riiyay1 akarsuya anlatmak” veya “riiyay1 kagida yazip nehre
atmak” gibi benzer uygulamalar, Anadolu’da halen devam etmektedir. Burada riiyanin
kotii etkisi, baska bir nesneye aktarilmakta ve artik kotiiliigii tizerine aldig: diisiiniilen

nesne, akarsu vasitasiyla yok edilmektedir.''*
1.6. GREK VE ROMA’DA RUYA

Eski Yunanlar, rilyaya 6nem vermis ve saygi gostermislerdir. Bu 6neme gore,

rilyalar1 3 islev ¢ercevesinde degerlendirmislerdir: '

1.Riiyalarn, tanrilardan mesaj tasidigina inanilmigtir.

2. Riiyalarin, gelecegin bilgisini insanlara bahsettigine inanilmistir.
3.Riiyalarin, insanlart iyi eden terapi bazl ozellikleri oldugu diistiniilmiistiir.
4.0liilerle iletisime ge¢cmenin bir araci olarak gériilmiistiir.

Riiyalara ve rilya gormeye 6nem atfeden Eski Yunanlar, bu diisiincelerle uyku
kavrami ve riiya fonksiyonlar1 ile sistematik olarak ugragsmiglardir. Bilhassa Eski
Yunan filozoflar1 uyku ve riiyalara 6zel dnem vermislerdir. Boylece riiyalar fizyolojik,
biyolojik ve felsefi anlamda arastirma konusu olmuslardir. Pythagoras’in riiyalarin

kokeninin ilahi yollarla meydana geldigi iddiasimn''® aksine, “Heraklitos”,

9120 9121

“Alkmeon”"V"| “Empedokles”''8, “Parmenides”''°, “Leukippus”'*°, “Demokritos
gibi Sokrates Oncesi Filozoflar, rityanin sebebini onlar1 dogaiistii giiclerden ayirarak

rilyanin dogal agiklamalarla olustugunu éne siirmiislerdir. 2

114 Kahya, a.g.e., ss. 250-251.

5 Hughes, a.g.e., s. 11.

116 Diogenes Laertius, a.g.e., VIIL 32, s. 392.

17 Pseudo Plutarch, Placita Placita Philosophorum, V.23; akt. Plutarch, Plutarch's Morals. (Ed.
William W. Goodwin), Little Brown, and Company, Boston, Cambridge Press, 1874. 3.

118 Pg. Plut. Plac., 5.25.

119 Tertullian, De Anima-A Treatise on the Soul, (Trans. Peter Holmes), Vol 1II, Ante-Nicene Fathers,
1926, 45.

120 ps_Plut. Plac., 5.25.

121 plutarch, Questiones Convivales, VIII, 10.2.735a1-735b5.; akt. Plutarch, Plutarch's Morals..., s.
403.

122'S. Christina Papachristou, “Aristotle’s Theory Of ‘Sleep And Dreams’ in The Light of Modern And
Contemporary Experimental Research”, Electronic Journal For Philosophy, 2014, ss. 4-5.
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Eski Yunan’da, insan halet-i ruhiyesi iizerine yapilan ¢aligsmalar, Hippokratik
tiptan hekim Galenos’un uygulamalarina kadar, insan viicudunun dogasini ve “tin-ruh-

physis”i kavrayabilmak ve bunun es zamanli mizacin1 arastirmak iizerineydi. '

[Ik Cag’da riiya kuramlar1 ortaya atan filozof ve hekimler 2 yonlii olaya
yaklagmislardir: 1. Psiko-biyolojik olarak riiyay1 ve uyku olgusunu tanimlayip riiyalari
yardimci kabul etmeye ¢aba gosterenler; 2. riiya goren ruhu melekler-daimonlar ve

tanrilar gibi olaganiistii varliklarla iliskilendirenlerdir.'

Riiya kavrami, uyanik zihnin asir1 etkinligi sonucu olusmasi nedeniyle felsefeyi
de ilgilendirmekteydi. Zihnin her siireciyle ilgilenen filozoflar, riiyalar ile de yakindan
ilgilenmislerdir. Her kiiltiir kendi goriisleri ¢apinda bireyle, kosmosa dair farkli teoriler
ortaya atmis ve biri digerine meydan okumustur. Ancak her biri sadece kendi

noktasindan bakmasi nedeniyle sinirh dl¢iide kalmislardir. '2°

MO V. yiizyillda yasamms Pythagoras’a gore, uyanikken gordiigiimiiz sey

oliimdiir; uykumuzda gordiigiimiiz sey ise, riiyalardir. 2

Pythagoras, riiya deneyimini 6liime yakin bir durum olarak gérmiis ve ruh
gbcline benzetmistir. Diogenes Laertios, Pythagoras’in bakis acisini su sekilde kaleme

almgtir: 127

“...Hermes ona oliimsiizliik digsinda ne isterse se¢mesini istemis. O da yasarken
de oliiyken de olup bitenlerin anisina sahip olmayt istemis. Boylece yasarken her seyi
ammsiyormusg, oldiikten sonra da aynmi anilari koruyormus. Sonra zamani gelince
Euphorbos’un bedenine girmis ve Menelaos tarafindan yaralanmis. Euphorbos da

eskiden Aithalides oldugunu ve bu armagani Hermes 'ten aldigini soyliiyor ve ruhunun

123 Ece Sayram Okay, Healing in Motion: The Influence Of Locotheraphy On The Architecture Of The
Pergamene Asklepieion in The Second Century, Yayimmlanmamig Doktora Tezi, California, University
of California, 2016, s. 6.

124 Miller, a.g.e, s. 79.

125 Victoria Wohl, “The Sleep of Reason: Sleep and the Philosophical Soul in Ancient Greece”, Classcal
Antiquity, Volume 39, No. 1, 2020, s. 128.

126 John Ernest Leonard Oulton, Alexandrian Christianity: Selected Translations of Clement and
Origine with Introduction and Notes, Volume II, Book III, The Library of Christian Classics,
Westminster Press, Philadelphia, 1954, Chap. I11.20.

127 Laertius, a.g.e., VIIL.4, s. 383.
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nasil gog ettigini, kag bitki ve hayvamn igine girdigini ve ruhunun Hades 'te ne ¢ok act

cektigini ve oteki ruhlarin nelere katlandigini anlatiyordu.”

Demokritos, riiyalara iligkin riiya ile telepati kavramini ortaya koyan ilk
filozoftur. Canli ya da cansiz nesnelerden hava yoluyla ruh ve viicudiin gdzeneklerine
giren “eidola-cidwAa” adli pargaciklarin rliyaya yol agtigini diisiiniiyordu.

Demokritos’a gore, bu nesneler uykuda girip ciktikea riiya olusuyordu. '8

[k Cag Dénemi yazarlari, dnceki ddnemlerde dini ve politik otoritelerin dnemli
gordiigii konularla ugragsmayi kendilerine amag edinmislerdir. Bunlardan birisi de riiya
ve rilyalarin 6nemi hususudur. Bu konuyu tartiganlar arasinda kendi dénemlerinin
onemli figiirleri olarak MO 469-399 yillarinda Sokrates, MO 427-347 yillarinda Platon
ve MO 384-322 yillarinda Aristoteles gibi isimler de yer almaktaydi. '%°

Pythagoras’in riiyalar iizerine mistik goriislerinin aksini savunanlardan biri de
Aristoteles’tir. Eski Yunan’da felsefi/bilimsel olarak riiyanin ¢alisiimas1 MO 384-322

yillar1 arasinda Aristoteles’in yazilari ile doruk noktasina ulasmistir. '3

Aristoteles, riiyanin  bir tir ruhsal varlik (phantasma) oldugunu
diistinmekteydi. Phantasma ise uykuda meydana gelen goriintii veya bir sekil olan

phantasia’nin bir {iriiniiydii. !

MO 460-370 yillar1 arasinda yasayan “Hippokrates”, MS25- MS 95 yillarinda
yasamis “Rufus” ve MS 129-210 yillarinda “Galenos™ gibi sekiiler tibbin hekimleri
akli ve fiziksel hastaliklarin teshisinde destekleyici yontem olarak hastalarin riiya
deneyimlerini degerlendirmeye ¢alismislardi. Fakat riiya ve saglik durumu arasindaki
iliskinin dikkatli bir incelemesi olmaksizin bunu yapamamus ve Ik Cag’in bu konuya
ayrintili ilgilenen arastirmalari ise insan viicudundaki belli diizensizlikleri tarif etme
Otesine gecememisti. Biitlin ¢aglardan filozoflar da ayni1 zamanda riiya gérmenin

Oonemini ve rilyanin kaynagini aciklamaya calistilar. “Aristoteles”, “Stoacilar”,

128 Plutarch, Questiones Convivales, VIII, 10.2.735a1-735b5, Papachristou, a.g.e., s. 34.

129 Christopher Dreisbach, “Dreams in the History of Philosophy”, Dreaming, Vol. 10, No. 1, 2000, s.
31.

130 papachristou, a.g.e, s. 5.

131 Aristoteles, De Insomniis, 3.462a15-16; Aristoteles, De Somniis (Riiyalar Uzerine), The Works of
Aristotle, (Ed. W. D. Ross), Vol. III iginde “Parva Naturalia” by J.I. Beare and G.R.T. Ross, Oxford,
Clarendon Press, 1931.
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“Epikurosgular”- hepsi farkli agiklamalarla ortaya ¢iktilar: Riiyalar dig gergeklikte bir
kokene sahiptiler, ya da ilahi etkiye, riiyayr goren kisinin ruhundan veyahut
viicudundan kaynaklanmaktaydilar. Bu agiklamalarin hepsi rilya yorumlari iizerinde

yani “riiyalarin daha derin anlamlar1 var m1?” sorusu iizerinde de etkiye sahipti.'*?

1.6.1.HOMEROS’A RUYA

Eseri Ilyada’da Homeros, riiyalardan bahsederken karanlik diinyanin
tanrilarina 6zellikle yer vermektedir. Gecenin oglu olan uyku tanris1 “Hypnos” ve onun

ikiz kardesi 6liim “Thanatos” gibi varliklardan bahsetmistir. (Sekil 2.2, 2.3.) '3

Homeros’a gore, tanr1t “Hypnos” hiikiimranliginin Troya yakinlarinda
Lemnos(Limni) Adasinda giizel bir mekanda bulundugunu séylemistir. Her iki kardes
beraber calisarak bazen isbirligi yapmis ve yarali ve 6li savascilarin bedenlerini

Hades’in diyarina tasimiglardir. '3

Buna Ornek olan en bilinen sahne ise; Zeus’un agir yarali oglu Sarpedon’u
kendinden geg¢mis bir riiya icinde bir halde Troya’daki savas alanindan alip

gotiirmeleridir. (Sekil 2.4.)'%°

MO VIII-VIL yiizyillda yasams Hesiodos’un “Theogonia” adli eserinde de
riiyalar gecenin ¢ocuklari olarak kisilestirilir: “Gece kin dolu Yikim’t ve Kara Hayalet’i

ve Oliimii dogurdu ve ayni zamanda Uyku yu ve Diisler soyunu dogurdu.” '3

Homeros Déneminde ve {1k Cag’da diisiince ve duyu organlarmnin bas, kalp,
akciger ve gogsiin icinde yer aldigi ve biitiin viicuda dagitildig fikri hakimdir. Bu
organlar dogrudan insanin mantik giicli ya da isteginin dis1 bir bigimde tanrilardan
mesaj alabilirdi. Riiyalarin, bu donemde, uyuyan insanlarin tanrilar tarafindan yaratip

zihinlerine goénderildigi inamis1 yer almaktaydi. '3’

132 Christine Walde , “Dream Interpretation in a Prosperous Age? Artemidorus, the Greek Interpreter of
Dreams”, Dream Cultures: Explorations in The Comparative History Of Dreaming, (Ed. David
Shulman ve G.Guy Stroumsa Oxford, Oxford University Press), 1999, ss. 121-123.

133 Hom., 1I. XIV.230-235; XV1.453-455.;XV1.670-675.;XV1.680-683.

134 Hom. /1., XV1.680-683.; Helen Askitopoulo, “Sleep and Dreams: from Myth to Medicine in Ancient
Greece”, Journal of Anesthesia History, No. 1(3), 2015, s. 5.

135 Hom., I1., XV1.670-675.

136 Azra Erhat ve Sabahattin Eyiiboglu, Hesiodos Eseri ve Kaynaklari, TTK Yaymlari, Ankara, 1977,
210-215.; Miller, a.g.e, s. 45.

137 Stewart, a.g.e, s. 43.
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Homeros’un bakis agisina gore riiya su sekilde ele alinmaktaydi: “bir riiyanin
ozelligi, goren kisiyi ziyaret eden hayali bir figiiriin goriintiisii tarafindan temsil
edilmektedir. Yani bu figiiriin kendisi riiyamn ta kendisidir.” '*® Bir diger deyisle;
insanlar gibi “diisler” de diis goren kisilerden “bagimsizlardir”. Bu nedenle
bilingaltinin bir {iriinii degil; kendilerini diis gdrenlere sunan imgelerdirler.!*® Dodds,
“The Greeks and Irrational” adli eserinde, Homeros’un kullandig1 “oneiros”
kelimesinin riiya deneyiminden ziyade “riiyanin cisme biiriinmesi” anlamina geldigini

vurgulamaktadir. 4

Homeros’un Odysseia adli eserinde riiyalar Oliillerin kaldiklar1 yerin ¢ok
yakininda, diissel bir bolgede gecer. Eserin XIV. Kitabi, Penelope’nin vahsice
katledilen taliplerinin, onlar1 yasamdan ayirip fantastik bir cografyaya gotiiren

seyahatlerinin betimlemeleri ile su sekilde baslamaktadir: 4!
“(Hermes) onlart Okeanos 'un gri dalgalar tistiinde
Nemli yollardan ak kayaya gotiirdii.
Diig iilkesinin (Demos oneiron) kiyilarini ve giinesin kapilarini gectiler.
Ve Asfodel Cayirina az sonra, diinyanin ucundaki
Orda kalir ruhlar, gegmis gé¢miislerin gortintiileri.”

Eski Yunan halkina gére “Diis Ulkesi” ve “Diis Halk1” olarak da ¢evrilebilecek
olan “demos oneiron” kavrami gergek diinyay1 cevreleyen mitolojik nehir olan

Okeanos’un dtesinde yasamaktadir, '4?

Herodotos, Epidauros Bolgesi ve Lidya tapmak kayitlarina gore riiyanin

kendisinin cisme biiriiniip gorenin uykusunda basina dikildigi sdylemektedir.'*’

Homeros’un eserlerinde yeralan riiyalara giren bu kimseler, bedensiz ancak

ruhlara sahip bir topluluktur. Akhilleus, riiya halkina giden Patroklos’un tasvirini

138 Kilborne, a.g.e., 1987, s. 483.

139 Miller, a.g.e., s. 40.

1490 Dodds, a.g.e.,s. 104.

141 Homeros, Od., XXIV.10-14.

142 Lukianos, Verae Historiae- Ger¢ek Bir Hikdye, ( Cev. Emre Poyraz), Pinhan Yaymcilik, Istanbul,
2020, 2.34.; Homeros, Od., XXIV.10-14.; Miller, a.g.e., ss. 40-45.

43 Kilborne, a.g.e, 1987, s. 483.
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vermektedir. Iliada’min XXIII. Kitabinda savas¢1 Akhilleus, arkadas1 Patroklos’un

oliimii {izerinde diizgiin bir cenaze téreni ister ve onun ruhunu goriir: !4
Uyurken geldi zavalli Patroklos 'un ruhu,
Her seyi benziyordu ona,
Giizel gozleri, sesi, boyu posu,
Gene o rubalar: giymisti sirtina,
Durdu Akhilleus 'un basucunda dedi ki:
“Uyuyorsun demek, Akhilleus beni unuttun gitti
Umursardin ben yagarken, simdi umursamaz oldun.
Durma ¢abuk gém de, gireyim Hades kapilarindan...

Homeros’un uyku ile ilgili fikirleri Orpheus—Pythagoras ekseninde ruh gogii
fikrinin de senteziyle tekrar ele alinarak ruh goécii olarak yeniden yorumlanmustir.
Pythagoras geleneginden etkilenmis olup ruhun tanrisal kdkenine vurgu yaparak ve
insanin riiyalardaki edilgenligini bir kenara koymus ve insam etkin bir kilmistir. Bu
bakis agis1 artik Homeros’tan farklilasmaktadir. Buna gore, uyku, beden acisindan bir
6liim, ruh acisindan ise bedensel arzulardan kurtulus anlaminda bir dirilis durumudur.
Pythagoras gelenegine gore, uykuda, ruh bedenden koparak tanrisal vatanina bir doniis
yolculuguna koyulmaktadir. Bu yolculuk neticesinde “tanrisal ger¢ek’™ olan “mantike-

kehanet” erisip amaclanmaktadir, 43

Odysseia’da, “mantike”yi arayan Penelope, esi Odysseus hala kayipken
rilyalardan bahsetmekte ve gordiigii rityanin gergekligini sorgulamaktadir.1. Riiyada
boynuz kapilarindan gegerek gergeklere agilmaktayken 2. riiya ise fildis1 kapilarindan

gecerek aldatic1 olgulara dayanmaktadir. Riiyalar1 su sekilde bize anlatmaktadir:!4®

“Ey garip, belli ki diisleri yormak gii¢ ve bostur: Cogu insanlarin yordugu gibi
ctkmaz! Ozsiiz golgeler gibi olan diisler iki kapidan cikip bize goriiniirler; kapinin biri

144 Hom. II., XXII1.65-107.; Miller, a.g.e., s. 42.

145 Omer Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adl Eserinin Cevirisi”,
Uskiidar University Journal Of Social Sciences, Year: 3, Issue:4, s. 144.

146 Hom. Od. 19.562— 567.
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fildisinden, obiirii boynuzdandiwr. Ufalanip toz haline konmus fildisi kapisindan gelen
diisler insami gerceklesmeyen bos laflarla aldatir, cilalanmis boynuz kapisindan
gelenler ise gorenlere gergegi bildirir. Benim icin korkung olan diisiin bu kapidan

geldigine inanmam: Benim i¢in ve oglum i¢in bu, fazla biiyiik bir mutluluk olurdu!”

MO 550-MO 476 yillar1 arasinda yasamis Miletoslu tarihgi “Hekataios” ve
MO 570-480 yillarinda yasamus “Ksenophanes”, Homeros’un fikirlerini “eskilerin
uydurmalar1” olarak nitelendirmektedir. Ksenophanes’in “uyku araciligiyla kehanet”

olan “mantike”yi reddettigi rivayet edilmektedir.'#’
1.6.2. HERAKLEITOS’A GORE RUYA

Homeros gibi Pythagoras’in da riiyalarin ilahi kaynagi oldugunu diistinmesine
karsit olan bir diger isimi de Herakleitos’tur. Rasyonel sekilde uyku ve ritya konusunu
yeniden yorumlamaktadir. Herakleitos, “hipnos” adi verilen uyku ile bilingli
aktiviteler arasindaki iliskiler ve riiyalar yoluyla hakikatin bilgisine ulagmanin
miimkiin olup olmadig1 konusunu 6n plana ¢ikarmistir. Herakleitos’a gore; “uykuda
olmak” hem gercekten uyuma eylemini ele almaktadir hem de mecazen varolusun
anlamint idrak edememek, “Logos’tan”, bilginin gergeginden bihaber olmak

anlamindadir. '4

MO 535-475 yillarinda yasamis Herakleitos, hem diislerin gorsel aktarimi ve
baglantilarinin yani sira diiglerin 6zelikleriyle de ilgilenmektedir. Riiyalarin kisiselligi
ve onemine su sozlerle vurgu yapmaktadir: “Uyanma insanin kendisine ait bir ozel
diinyadan geri dondiigii ortak riiyadir.” Iste bu nedenle Herakleitos’a gore, riiya gorme
insanin kendi diinyasina dénmesidir ve dis diinyadan uzaklasan insan kendi alemine
yonelir. Herakleitos’a gore; “Gecenin iginde insan kendine bir 151k yakar, gene de

gérme giicii koreltilir.” 1%

147 James H. Lesher, “Xenophanes' Skepticism”, Phronesis, No.23(3), 1978, ss. 7-9.; Osmanoglu, a.g.e.,
s. 144.

148 Herakleitos, Fragmanlar, (Cev. Cengiz Cakmak), I1. Bask1, Kabalc1 Yaymevi, Kasim 2009, istanbul,
Fr. 1., ss. 29.; Osmanoglu, a.g.e., s. 144.

199 Herakleitos, Fr. 26., s. 81.; Miller, a.g.e., s. 77.
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Herakleitos’a gore, “uykuda olmak”, gergek olan “/ogos”a'>°

sirt cevirmek ve
dar bir ilgi diinyas1 igerisinde “midye gibi” yasamaktir. Onun diisiincesine gore

uykudayken ne yaptigini unutan insan uyaninca da ne yaptigimn farkinda degildir.'>!

“Uyanmik iken gordiigiimiiz her sey oliimdiir; uyurken gordiiklerimiz ise
diisler.” Herman Diels’in Herakleitos’un “Fragmanlar” adli eserindeki bu ciimlesi su
sekilde yorumlamustir: “Ruh bilimde yasam, uyku, oliim; fizikte ise; ates, su ve toprak

birer basamaktir.”'>?

Herakleitos’un “ruh” kavrami Aristoteles’in “buhar1” olarak yorumlanacak
olursa Herakleitos’a gore bireysel ruhlar, kendilerini ¢evreleyen kozmik ates sayesinde
bilinglenmektedirler. Uyanik insan, duyu organlar1 araciligiyla kozmik atesle olan
iletisimini artirmakta ve bu atesten beslenerek daha biling¢li bir konuma erismektedir.
Uyku, dogrudan dogruya duyu organlarmma dayanmadigi ve uyku sirasinda duyu
kanallar1 yeterince beslenemedigi i¢in riiyada ortaya ¢ikan goriintiiler Herakleitos
acisindan pek bir anlam ifade etmemektedir. Diger yandan, uyku sirasinda bedensel
faaliyetler en alt diizeye inse de biligsel etkinlikler tam anlamiyla durmamakta ve

boylece “uykudaki insanlar da diinyadaki olusa katilmaktadirlar.”!>?

1.6.3. SOKRATES’E GORE RUYA

Sokrates, Atina’nin giineyinde MO 469 yilinda diinyaya gelmistir. Sokrates
adinin Eski Yunan Diinyasi’nda duyulmaya baslamasinin, MO 432 yilinda ¢ikan
Peleponnesos savasiyla oldugu bilinmektedir. Otuzbes yasindan itibaren “Atinalilar
uyandirip, hayatin anlami ve kendileri igin ger¢ekten iyi olan {izerine diistinmeye sevk

etmek” diye ifade edilebilecek bir misyona ydnelmistir.'>*

Sokrates’in sistemi sorgulamasindan rahatsiz olan Atina’nin 6nde gelenleri onu
“gencleri bastan c¢ikarmak ve kentin tanrilarina inanmayip yeni tanrilar icat etmek”

gibi diizmece bir su¢lamayla mahkemeye vermislerdir. Fakat hayat1 gibi 6liimiinii de

150«S5ylemek™, anlatmak™ eylemleri igin kullanilan “Legein” den tiiremistir. Kozmosun ve yasalarin,
6l¢iilii olmanin bilgisidir. Herakleitos, a.g.e., s. 29.

151 Herakleitos, Fr. 1, ss. 29-31.

152 John Burnet, Early Greek Philosophy, (Cev. Aziz Yardimli), IV. Edition 1930, Erken Yunan
Felsefesi olarak birinci basim 2013, Noesis Felsefe Atolyesi, idea Yaymevi, istanbul 2019, s. 105.

153 Herakleitos, Fr. 75, s. 183. ; Osmanoglu, a.g.e., s. 145.

154 Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, Say Yaynlari, Istanbul, 2009, s. 36.
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kendisi secen Sokrates aman dilemeyerek savunmasinda yanlig bir sey yapmadigini

savunmustur. '3

Sokrates’in 6liimii, saglik tanris1 Asklepios’un Atina’ya yeni getirildigi ve bu
varligin heniiz tanrisallagmayip yar1 tanri-kahraman kiltii oldugu doénemlere
rastlamaktadir. Sokrates’in tanrilara inanmamaktan degil; tam aksine, yeni tanrilarla
gengleri tanistirarak onlarin zihinlerinin bulandirdig1 gerekgesiyle idama c¢arptirildigi

ortaya atilan fikirler arasindadir. !>

Peki, neden bu filozof 6lim doseginde sifact bir kahramana siikranlarini
sunmaktaydi? Sokrates, yeni ortaya ¢ikmakta olan bu kiilte desteginden dolayr mi
oliime terk edilmisti? gibi sorular bu nedenle giindeme gelmistir. Asklepios’un MO
500 y1li civarinda Epidauros Kentinde ilk altar1 dikilmis, MO 464’te dogan Sokrates’in
kirkli yaslari, Telemakhos un kisisel girisimleriyle Atina Akropolisinin etegine bu
tanr1 i¢in i¢in bir mabed insa ettirdigi doneme denk gelmistir. Sokrates’in yasadigi
donemde insanlar ¢coktan Asklepios’un tapinaklarinda sifa aramaya baslamislardir.
Ancak Asklepios’un tapinaklarinda zengin-fakir ayrimim yapilmamasi donemin

sosyal yapisina ters diismekte ve itirazlar yiikselmekteydi.'>’

Riiya uykusu acisindan ele alacagimiz saglik tanrisi Asklepios ve babasi
Apollon, Delphi tapinagi i¢in bu donemde biiyiik 6nem tasimaktaydi. Efsaneye gore
Apollon’un 6ldiirdiigii bir yilan olan Python’dan adini alan “Pythia rahibeleri” yer alti
tanrilar1 ile iletisime gecerek topluma kehanet sagliyordu. Asklepios da 6liimden
donen bir dialist tanr1 hem yasami hem de dliimii dolayisiyla yer altinin temsil

ediyordu.'®

Ayrica Atina, Eski Yunan Diinyasi’nin ana kehanet merkezi olan Delphi’yi
yonetmesine ragmen Sparta-Atina arasinda olusan MO 431-404 yillar1 arasinda siiren
Peloponnesos Savaglar1 sirasinda, Asklepios’un ¢iktigi kent olan Epidauros,
Spartalilar1 desteklemistir. Bu durum tanr1 Atina kentinde Asklepios ve Delphi’ye o

donemde siiphe ile bakilmasina yol agmistir. Sonug olarak ise; saldirgan tutumuyla

155 Cevzici, a.g.e., s. 35.

16 James E. Bailey, “Socrates’s Last Words to the Physician God Asklepios: An Ancient Call for a
Healing Ethos in Civic Life”, Cureus, 10(12) : €3789, 2018, ss. 2-4.

157 Bailey, a.g.e., ss. 2-4.

8 g.ges. 5.
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Atina kenti, komsu Epidauros Kenti ile sorun yagamis ve bu durum Delphi ile arasi iyi
olan Sokrates’in Sparta taraftar1 olarak goriilmesine neden olmustur. Sokrates’in
Sparta’daki gibi oligarsi yanlist1 oldugu ve demokrasiden hoslanmadigi iddia

edilmistir. !>

Sokrates i¢cin Asklepios’un dnemi son sozlerinden de anlagilabilmektedir. Son
anlarina kadar yaninda olan dostu ve 6grencisi Kriton’a su sozleri sdylemistir: “Kriton,
Asklepios’a bir horoz borgluyuz. Zamaninda ode, ihmal etme.” Sokrates’in bu sozleri
Phaidon diyalogunda Oliimsiizlestirilmistir. Ancak bu sdzler, tarihin merceginde
felsefe-tip iligkisi kapsaminda ve bunlarin igine yerlesmis dini boyut acisindan tam
olarak irdelenmemistir. Bu ii¢ disiplin kendi yollarinda yer alsalar da zaman zaman
biri digerinin yerini almistir. Sokrates son sozlerinde “ilahi varliga bir borcu”
oldugunu sdylerek tanr1 Asklepios’un Oliimsiizliige ulasmis iilkiisiinden
bahsetmektedir. Bu sozleriyle sifacilarin fedakar davraniglarinin erdeminden 6rnek
vererek Ogrencilerine, O0rnek olmasi gereken 6gretmenlerin de ancak bu yolla

ogrencilerinin hastaliklarma derman olan birer hekim olacagna isaret etmistir. '

Platon, hocas1 Sokrates’in riiyalar hakkinda goriislerine “Phaidon™ adl
eserinde yer vermistir. Sokrates riiyalari, vicdanin sesi olarak nitelendirmistir ve
insanlarin bu sesi ciddiye alip ona uymalar1 gerektigini ileri siirmiistiir. Bu goriisiin,

oliimiinden hemen 6nce yapmis oldugu bir konusmada sdyle dile getirmistir: ¢!

“.. Kebes soze karisti ve soyle dedi: “Zeus adina, bunu bana iyi ki hatirlattin
Sokrates. Esop'un hikayelerini dizeler haline getirdikten ve Apollon i¢in yazdigin o
methiyeden sonra, bir¢ok kisi ile beraber Euenos da bana. Senin buralara gelmenle
birlikte, daha onceleri hi¢ yazmamis oldugun bir giizellikte yazmaya basladigini
soylediler. Euenos'un bana bunu bir daha sordugunda, ona nasil bir cevap vermemi
isterdin'? Evet, soyle bana, ona ne demem gerekmektedir?" Sokrates ise: “... Evet.
Kebes ona -soyle ki; Kendisine ve siirlerine karsi gelmem imkansizdwr. Clinkii
gordiigiim bir riiya, bana boyle bir sanatsal davranmistan sakinmamami gostermistir.

Gegmiste kalmis olan hayatimda da aym riiyay1 degisik formlarda gormiistiim. Ve bu

139 Aydin, a.g.e, s. 47.
160 Bailey, a.g.e., s. 8.
161 Platon, Phaidon, Cev. Furkan Akderin, Say Yayinlari, istanbul, 2013, 60d. s. 47.
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riiya bana durmadan sunu soylemektedir: 'Sokrates, hos sanatlarla ugras ve onlart
yarat!” Goriinen o dur ki; Sokrates, riiyalardan aldigi ilhamla eserlerini meydana

getirmekte ve rilyalar hayatinda etkili olmaktadir.'%?

Sokrates’e gore, insan riiyalarma uyanik yasami kadar vakit ayirmaktadir.
Riiyalar, tizerinde durulmasi gereken bir konu olmasina ragmen yine de riiyalarin

dogrulugundan siiphe duymak bir ihtiyagtir: '3

“O halde goriiyorsun ki bu islerde kusku icin yeter derecede nedenler var,
hatta uyku ve wyaniklik iliskisi hakkinda bile kuskular var. Uyudugumuz ve uyanik
bulundugumuz zamanlar birbirine hemen hemen egit olduklarindan, ruhumuz bu iki
durumun her birinde o zamanki diigiincelerin en gercek olduklarim siddetle ister;
boylece, ne kadar zaman birbirlerinin gergegini onayliyorsak, o kadar zaman da

otekilerinin ger¢egini onayliyoruz; her ikisini de ayni giicle iddia ediyoruz.”

Sokrates’in diisiincesine gore, insan ruh tek bir 6geden olugmayan, tam aksine
ruh ve beden gibi birlesik 6nemli iki dgeden meydana gelen bir varlikt1. Insan, bedenin
ruhun hizmetinde oldugu bir canliydi. “psukhe’” ad1 verilen “ruh” kavrami Eski Yunan
Diinyasi’nda uzun siiredir bilinse de ona yeni anlamlar yiikleyen filozof Sokrates’in ta

kendisi olmustur. %4
1.6.4. PLATON’A GORE RUYA

MO 427 yilinda Atina’da soylu bir ailenin gocugu olarak diinyaya gelen Platon
annesi tarafindan Solon yasalarin1 yazan devlet adami Solon’a kadar giden bir soya
sahipti. Bundan dolay1 ¢cocuklugu ve gengligi aristokratik bir ortamda ge¢mis; edebiyat

ve felsefeye yonlendirilmisti.'®®

Resim ve siir ile de ilgilenen Platon, Sokrates’in 6grencisi olduktan sonra bu
eserlerini yok etmistir. Sokrates’in 6liimiinden sonra Megarali filozof Eukleides’in
yanina; oradan Kyrene kentine, matematik¢i Theodoros’a ve Pythagorascilara

katilmistir. Rivayete gore Eski Misir’a gidip kahinlerin arasina katilmstir.

162 Fromm, a.g.e., s. 133.

183 Platon, Theaitetos, 159d., Platon (Eflatun), Diyaloglar, (Cev. Teoman Aktiirel), 7. Basim, Remzi
Kitabevi, Istanbul, 2010, s. 472.

164 Platon, Phaidon-®Paidwv, (Ceviren: Suut K. Yetkin ve Hamdi R. Atademir), M.E.B Yayinlari, 1989,
s. 4.

165 Plat., Phaidon, 2013, s. 8.
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Anadolu’daki savaslar, Platon’u maglara'® katilmaktan alikoymus ve nihayetinde

Atina’ya doniip “Akademeia” ad1 verilen bir “gymnasion” kurmustur. '%7

Platon’a gore, ruh Oliimsilizdiir ve bedenden beden geger. Ruhun ilkesi
“aritmetik” olup bollinebilir ve yayilabilirken bedenin ilkesi ise “geometrik” yani
biitiindiir. Ruhu her yere yayilan bir esinti olarak goéren Platon ruhun bedende ii¢
boliimden olustugunu diisiiniir: Akil boliimii “basta”, yigitlik bolimii “yiirekte” ve
istek boliimii ise “karaciger” ve “gdbektedir”. Ruh, bedeni c¢epegevre katmanlarla

sarmakta ve ruhun devinimi ile gezegenlerin devinimi ayn1 olmaktadir.'®®

Ayrica ruhun insanoglunun en Onemli 6gesi oldugu ve onun iyiligi ve
esenliginin mutlu bir hayatin 6n kosulu oldugunu, ruha gosterilen 6zenin 6nemli

oldugunu vurgulayarak hocasi Sokrates’in ¢izgisinde ilerlemistir.'®

Platon, uyku ve riiyalar hakkinda ise, bir yandan; tipki Pythagoras gibi riiyalari
tanrilardan alinan mesajlar olarak goriirken diger yandan riiyalarin felsefi ve bilimsel
yonleri olduguna inanmistir. “Devler” adl1 eserinde tanrisal her seyin yanilgidan uzak
oldugunu ve tanrilarin eylemlerinde uyumlu, biitiinliikli ve dogru bir varliklar
oldugunu vurgulamistir. Ayrica tanrinin insanlari ne uyanikken ne de uyurken
yolladigi imajlarda, ne sdzlerle ne de isaretlerle yanlis yola sevk ettigini sdylemektedir.
Bu durum, Platon’un, tanrinin insanlara hem uykuda hem de bilingliyken imajlar ve

isaretler gonderdigine inandigin1 acikca gdstermektedir.'””

Dahas1 diinyadaki fani hayati anlayamayanlari hem 6liimlii diinyay1 hem de 6te
alemi riiya gibi geciren insanlar olarak nitelemistir. Boylece uyku ve riiya kavramini
hem mecaz hem de ger¢cek anlamiyla kullanmistir. Ayni sekilde, giizelliklere
inanmasina ragmen giizelin kendisinin var olduguna inanmayan ve giizellige, iyilige

yonlendirildigi halde bile o yolu takip etmeyen insanlar1 riiyaya dalmis olarak

166 Grekge “Magos” kelimesinden tiiretilmis olan “magi” ya da “mag”, uzman astrolog ya da biiyiiciiler
ve i¢in kullaniliyordu. Persler’deki rahip simifi igin de kullanilan bu kelime Eski Pers¢e’de “magush”
kokeninden gelmekteydi. https://www.etymonline.com/word/magi#etymonline v_2179, (Erigim
Tarihi: 23.04.2021)

167 Diogenes Laertios, a.g.e., I11.5-7.

168 g.g.e., 111.67-68.

19 Plat., Phaidon, 2013, s. 23.

170 Plat., Devlet, (Cev. Cenk Saracoglu, Veysel Atayman), Bordo Siyah Yayinlari, istanbul, 2005,
I11.82e.
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gormektedir. Bu tiir insanlar, bu diinyadaki yanilsamalar1 gercek saysalar da; Platon’a

gore, ancak onlar riiyalara dalmislardir.!”!

Riiyalarin olusumuna aciklik getiren Platon bazi fikirler 6ne stirmiistiir. Ruhun
gidalar1 olan “idealar” gokyliziinde bulunmaktadir. Gokyiiziinde yukariya dogru bir
acik bolge yer almakta ve ruhlar bu idealar1 gorebilmektedirler. Ruhlar atli arabalara
benzemekte ve siyah renkli olanlar kotiiclil renkteyken beyaz renkliler ise iyi
olanlardir. Insanlarmkinde her iki renk vardir. Ancak tanrilarin ruhlar1 hep beyazdur.
Tanrisal ruhlar idealar1 goriirken insan ruhlari ara sira gorebilirler. Insanin kotii
ruhlarin1 sliren arabasinda kotii atlar bulunmakta ve kanatli bu atlarin ¢irpinislar
sonucu 1iyi ve kotii ruhlar ¢arpismaktadir. Bazilar yenilerek gokytiziinden diismekte
ve bir bedene girmektedir. Bu olay dogumun ta kendisidir. Riiya gérme olayini da

idealara ulasma bigimi olarak yorumlamaktadir. !72

Riiya goren insan dogumuyla beraber ruh diinyasindaki idealarin bozuk
kopyalarini diinyada goriir ve animsar. Bu olaya “anamnenis” denir. Platon’a gore, bu

bilme siirecinin baslangicidir. Platon Sokrates’in agzindan su sekilde anlatmaktadir:!'”?

“...Bunlardan baska Pindaros'u, daha bir¢ok sairleri, gergekten tanrisal biitiin
insanlart soyleyebilirim. Bunlar, insanmin ruhu olmez, bazan hayattan uzaklasir (ki
buna oliim diyoruz) bazen yeniden hayata doner; ama hi¢bir vakit yok olmaz; bunun
icin insamin hayati sonuna kadar dine uygun olmalidir, diyorlar. Ciinkii eski
suc¢larindan otiirii Persephon'a kefaretlerini 6deyenlerin ruhlarini o, dokuzuncu yilda
yeniden yukariya giinese gonderir. Bu ruhlar kral, kuvvetleriyle iistiin, bilgileri ile
tamnnus biiyiik adamlar olurlar. Bunlar éliimliilerin arasinda lekesiz kahramanlar
olarak amilirlar. Béylece, birgok kere yeniden dogan 6lmez ruh, yeryiiziinde ve
Hades'te her seyi gérmiis oldugundan, ogrenmedigi hi¢bir seyi kalmaz. Onun, erdemle
baska seyler iizerinde onceden edindigi bilgilerin anilarint saklamis olmasi sasilacak
birsey degildir. Tabiatin her yani birbirine bagli oldugu icin, ruh da herseyi ogrenmis

oldugundan, bir tek seyi amimsamakla (insanlarin 6grenme dedikleri budur) insan,

17l Osmanoglu, a.g.e., s. 147.

172 Platon, Menon, Diinya Edebiyatindan Terciimeler-Yunan Klasikleri: 24, Maarif Matbaasi, 1942, 81
c-d., s. 27.; Mustafa Kaya, “Platon’un Ruh Kuram1”, Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: XV, Say1 1, 2013,
ss. 174- 175.

173 Platon, Menon, 81 c-d., s. 27.
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biitiin oteki seyleri bulur; yalniz, bunun icin, cesaretli ve azimli olmak gerek. Ciinkii

arastirma ve ogrenme, animsamadan baska bir sey degildir.”

Platon, riiyalara olan ilgisini eserlerinde tutarsiz bir bicimde ele almis ve bir¢cok
eserde bu konuya 6zellikle deginmistir. “7Timaeus” adli eserinde riiyalarin tanrilar
tarafinda insanlara bahsedilen bir olgu oldugu soyle anlatmistir: ““ Hi¢bir insan tam
anlamiyla dogru, gelcegi tam olarak géren bir biliciligi tiimiiyle akli basindayken
gerceklestiremez. Bunu ancak aklin giiciinii baglayan uykudayken ya da akl, hastalik
va da coskunluktayken, yolunu sasirmisken basarabilir. Diisteyken ya da uyanikken,
bilicilik giiciiyle coskunlukla sozlemis oldugu soézleri amimsayip onlar iizerine
diistinmek ve goriilmiis diigleri akilla denemek, onlarin ilerde olacak ya da olmus bir
kotiiliik ya da iyiligi haber vediklerini arastirmak insanogluna diiser.” Platon,
rliiyalarin 6nceden bildirdikleri olaylar1 inkar etmemekte; ancak kisinin bu olay1
rilyadan siyrilip akil ve 6grenme yoluyla sezebilecegini one siirmektedir. Bu anlamda
rilyalara bakista ilahi goren tavirdan daha bilimsele dogru bir gegis asamasini

olusturmaktadir.'7*

Platon’un gortislerine gore; carpik istekler daha c¢ok riiyalarda ortaya
cikmalarma ragmen giinlik hayata aktarilma durumlar1 varsa kisilerin kot diye
nitelendirilmelerine neden olmaktadir. Platon, kotii isteklerin riiyada ¢ikisimi soyle

actklamaktadir: !>

“Bizi dizginleyen, yumusatan, diisiindiiren tarafimiz uykuya daldi mi, tika basa
yiyip i¢mis hayvan tarafimiz silkinip havaya kalkar, bos buldugu meydanda at
oynatmaya, diledigini yapmaya yeltenir. Nelere el atmaz o zaman bilirsin: Hi¢bir hayd

ol¢iisti kalmaz ... Dokmeyecegi kan, yemeyecegi halt kalmaz.”
1.6.5. ARISTOTELES’E GORE RUYA

Aristoteles, rivayete gore Asklepios’un oglu Makhaon’un soyundan gelmedir.

Yasamint Makedonya Krali Amyntas’in yaninda hekimi ve arkadasi olarak

174 Platon, Timaeus, 71E; Miller, a.g.e., s. 75.
175 Platon, Devlet, 571d; Fazil Derbeder, Platon ve Aristoteles’te Ruh Beden Problemi ve

Karsilastirilmasi, Yiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temmuz
2007, s. 29.
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stirdirmiistiir. Bir donem II. Philippos’un yakip yiktig1 {ilkesini onarmasi i¢in ricaya

gittigi Makedonya’da II. Philippos’un oglu Biiyiik Iskender’in gretmeni olmustur.'7®

Aristoteles, uyku ve riiyalar konusunda simdiye dek bilinen {i¢ eser yazmustir:
Bu eserlerde sirastyla; uyku ve uyanikligin icerigi, riiyalarin dogasi ve olusumu ve son
olarak riiyalarin yorumlanmasina dair bazi problemleri tartisilmaktadir. Bu eserler

sunlardir:'”’

1. Uyku ve Uyamiklik Uzerine (Lat. De Somno et Vigilia, Gre. Ilepi "Ymvov
kol Eypnyopoeme),

2. Riiyalar Uzerine (Lat. De Insomniis, Gre. Ilgpi Evonviov),

3. Uykuda Kehanet Uzerine (Lat. De Divinatione per Somnum, Gre. Ilgpi
g kb’ "Yrvov Mavtikig).

“De Divinatione per Somnum (Uykuda Kehanet Uzerine)” adli eserinde
Aristoteles, Eski Yunan diislincesinde geleneksellesen riiyanin gelecegi 6n gordiigii ve
haber kaynagi oldugu fikrine karsi ¢ikmaktadir. Platon ve Pythagoras¢iligin aksine,
ruhun tanrisal kdkenine ve ruhun bedenden c¢ikip tanrisal yolculukta gercege yola
koyuldugu fikrine katilmamaktadir. Tanri’nin insana gelecegi gorme yetenegi, bu
bilginin ya riiyada ya da esrimede ortaya ¢iktigini ileri siirenlerle ayni fikirde degildir.
Uykuda olusan ve riiya kehanetlerini tam olarak hafife almaz ancak tamamen onlara

da giivenmemektedir.'”®

Riiya konusunda “za uera o gvoika-Metaphysik-Metafizik” adli eserinde,

goriintiiniin yamltic1 olabilecegini sdylemektedir: 7

“Dogru ile ilgili olarak, goriinen herseyin dogru olmadigint savunmak
zorundayiz. Ciinkii once duyumun hi¢ olmazsa kendi ozel konusu ile ilgili olarak bizi
aldatmadigini kabul etsek bile, imge ile duyumun ayni sey oldugu séylenemez. Sonra

biiyiikler ve renklerin gergekte uzaktan mi, yoksa yakindan mi, hastalara mi, yoksa

176 Diogenes Laertios, a.g.e, V.1-5.

177 Osmanoglu, a.g.e., s.142.

178 Aristoteles, De Divinatione Per Somnum, 462b,; Akt. Osmanoglu, a.g.e., s. 393.

17 Aristoteles, Metafizik, (Cev. Ahmet Arslan), II. Basim, IV. Kitap, Sosyal Yaynlar, Istanbul, 1996,
1010-1015b., s. 221.
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saghg yerinde olan insanlara mi goriindiikleri gibi olduklart ve agirhigin zayif
insanlara mi, yoksa kuvvetli insanlara mi goriindiigii gibi oldugu, dogrunun uykuda
iken mi, yoksa uyanikken mi gordiigiimiiz sey oldugu konularinda ortaya ¢ikabilecek

sorunlara, dogrusu sasma hakkimiz vardir.”

Aristoteles riiyayr farkli bir kavramla “phantasma” olarak nitelendirir.
“Phantasma’, insanin uykudayken duyularindan etkilenmesiyle olusan bir devinimin
goriintlisidiir. Ruh, rliyadaki goriintiileri elde etmek icin algilama izlerini geride

birakmakta ve “phantasma’ bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir. '3

Aristoteles, fikirlerini desteklemek i¢in filozoflardan Demokritos’un fikirlerini
de oOrnek gostermistir. Uyanikken olusan etkiler, riiyalarin temeli oldugunu 6ne
stirmektedir. Aristoteles, uyku yoluyla kehanetin miimkiin olmadigin1 mantik
cergevesinde incelemistir. Uyanikken alinan goriintiiler, bedende yayilarak riiyalara
yol agmaktadir. Aristoteles bu olguyu, bir nesnenin havada veya sudaki hareketine
benzetir. Suda veya havada hareket eden nesnenin neden oldugu olay bitse bile
hareketi bir siire daha kendini yayarak ilerler. Giindiiz alinan bu goriintiiler gece ruha

ulasinca riiyalar olusarak bir nevi giin icerisindeki gelecegi gérmiis olurlar. '*!

Aristoteles’in riiyalarin ile ilgili ortaya koydugu tezlerden etkilenen Freud da
ileri stirdligii fikirlerle ilgi cekmistir. Freud’a gore; kehanet igceren riiya yorumlarinda
“simgesel” riiya yorumu yontemi kullanilmaktadir. Aristoteles bu tip riiya
yorumlamalarinda benzer yonleri gdzlemleme yetenegine sahip olanlarin daha basarili
oldugunu sdylerken Freud da riiyalar1 yakalamada sezgisel 6zel bir gii¢ gerektigini
diisiinmektedir. Hatta simgesel riiya yorumunun, 6zel yeteneklere sahip olan sanatsal

bir olay olarak goriilmesi de ortaya atilmaktadir.'8?

Aristoteles’e riiya konusunda katilan disiinilirlerden biri de  “Naturalis
Historia” eserinin yazari Gaius Plinius-Secundus’tur. Yasli Plinius, olarak da bilinen
MS 23-79 yillar1 arasinda yasamig Latin yazar, riiyalar1 dogaci bir bakis agisiyla

degerlendirmistir. Ona goére uykunun tanmimi su sekildedir: “Uyku, ruhun

180 Aristoteles, De Insomnia, 461a18-20 icinde David Gallop, Aristotle, On Sleep and Dreams: A text
and Translation with Introduction, Notes and Glosssary, Peterborough, Ontario, Broadvew Press,
1990.; Miller, a.g.e., ss. 79-80.

181 Aristoteles, De Divinatione Per Somnum, 464a5-15, Osmanoglu, a.g.e., s. 397.

182 Osmanogluy, a.g.e., ss. 165-166.
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cekilmesinden baska bir sey degildir.(Est autem nihil aliud quam animi in medium sese
recessus.)”’ Ruh uykudayken kuytu bir yer ya da gizli bir kdseye cekilir gibi kendi
kabuguna cekilmektedir. Plinius’un belirttigine gore; sadece insanlar degil; atlar,

kopekler, sigirlar, koyunlar ve kegiler de rilya gérmektedir. '8
1.6.6. HIPPOKRATES’E GORE RUYA

MO V. yiizyilda yasamis Hippokrates’in, “Riiyalar Uzerine” olarak da bilinen
“De Victu (On Regimen)” adli metninin IV. B6liimii, Eski Yunan-Roma Dénemi’ne
ait en eski bilimsel riiyanin incelemesidir.'®* Yazar, riiyalarin 6nemine su sozlerle

dikkat cekmektedir: '8

“Her kim uykudaki isaretleri okumayr dogru sekilde ogrenmis ise bunlarin her
sey tizerinde biiyiik etkisi oldugunu 6grenmistir. Viicut uyanikken ruh onun kélesidir.
Boylelikle duymak, gormek, dokunmak, yiiriimek ve biitiin viicudun hareketleri vb. gibi
her biri bir par¢a olmak tizere dikkatini bir¢ok seye boliistiirmektedir. Ancak zihin bu
bagimsiz hareketlerden hoslanmamaktadir. Ornegin; uykuda viicudun algisi yoktur.
Ancak ruh goriilebilen her seyi gorebilme, duyabilme, dokunabilme, aci hissedebilme
ve diistinebilmektedir. Bedenin ise boyle bir durumu yoktur. Séziin kisasi, biitiin ruh ve
bedenin hareketleri sadece ruh tarafindan temsil edilmektedir. Riiyalari ¢ézen

bilgeligin biiyiik bir kismint ortaya koymus olur.”

Hippokrates’e gore, riiyalarda ortaya ¢ikan belirtilerle ilgili yorum yapabilmek
bilgelik gerektirmektedir. Beden uyanikken ruhun denetiminde degildir ve beden
isitme, gormek, dokunma, hareket etme ve diger farkli fonksiyonlara bdliinmektedir.
Uyurken beden uyar1 almayinca ruh hem isitir, hem dokunur ya da goriir. Kisacasi

Hem bedenin hem de ruhun islevlerini yapar. Bu durumu anlamak da uzmanlik ister. %

“De Victu (On Regimen)” 1V. boliimiiniin yazarina gore; riiyalar, “viicudu iyi
eden teshis koyucu” ve “gelecegi sezinleyen kehanet riiyalar’” olarak en az ikiye

ayrilmaktadir. Kehanet riiyalarinin yorumlayanlar ayni zamanda hastalik riiyalarini da

183 Pliny, Naturalis Historia, 17.; akt. Miller, a.g.e., s. 79.

184 M. Andrew Holowchak, Interpreting Dreams For Corrective Regimen: Diagnostic Dreams In
Greco-Roman Medicine, Oxford University Press, Volume 56, 2001, s. 388.

185 Hippocrates, Regimen IV or Dreams, (W .H. Jones), VOL IV, The Loeb Classical Library, LXXXVI,
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1931, ss. 421-423.

186 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, s. 289.
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yorumlamaktaydilar. Bazen hedefe ulagirken bazen de yanilmaktaydilar. Ancak basari
ya da basarisizliklarinin sebeplerini tam bilememeleri nedeniyle sadece tanrilara duaya
yonlendirmekteydiler. Tam aksine, bu konuda hekimler ise; insanlara yaklasan
hastaligin tehlikesini ve neler yapmalar1 gerektigi sdylemekteydiler. Bu yaklagimi
benimsemeyen yazar, hem tanrilara dua etmeleri gerektigini hem de insanlarin kendi
cabalariyla durumun iginde daha etkin rol alarak dualarin etkili olacagini dile

getirmektedir. '8’

Riiyalarda gelecegi anlayabilmek i¢in 6zel riiya yorumlayanlar oldugunu
sOyleyen Hippokrates, bu kisileri dogmatik diistindiiklerini sdyleyerek elestirmektedir.
Bu kisilerin riiyanin ruhtan, bedendeki hastaliktan ya fazlalik ya da bedensel sivilarin

eksikliginden kaynanan bazi belirtileri yorumladiklarii sdylemektedir. '8

Ancak Hippokrates’e gore, rilya yorumculart riiyanin neden oldugunu
bilmemektedirler. Ayrica Hippokrates, rilya yorumcularinin sadece tanrilara dua edin
ogiidiinli vermekte olduklarin1 soyler. Hippokrates, riiyalarin etkisini tamamen
reddedenlerle riiyalar1 tamamen dini yorumlayanlar arasinda 1limli bir yol

izlemektedir. Bu yontemi su sekilde dile getirmektedir:'®’

“Dua etmek iyidir ama insan yiikiin bir boliimiinii almalidir, ancak yardim icin
tanrilara bagsvurmalidir.”

Hippokrates, hastaliklarin kdkeninin rityalarda bulunabilecegine dair bazi riiya

yorumlarinda da bulunmustur: '

“Giinesi, ayr gokyiiziinii ve yildizlar:, her birini dogru yerinde normal
siralanmug tarzda net gérmek iyidir. Bedenin iyi oldugunu ve rahatsiz edici etkilerden
uzak oldugunu gosterir. Tam tersine bir goék cisminin yerini degismis gormek

bedendeki hastaliga igaret eder.”

Hippokrates rilya ile yorumlama yaparak hastaliklara da tedavi yontemleri
onermektedir. Yazarin anlatimina gore, eger hasta riiyasinda gokcisimlerinin farkl

yonlere gittigini goriiyorsa ve endiseliyse zihinsel rahatsizlik gecirmektedir. Bu insan

187 Holowchak, a.g.e., 2001, s. 389.
188 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, s. 289.
189 Hippokrates, a.g.e, ss. 289-290.
190 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, s. 290.
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ruhunu dinlendirmelidir. Riiyada gok cisimlerini sisler ardinda kaybolmus goriiyorsa

hastalik lenflerle ilgilidir. Hasta sarmnip biiriindiirerek 1sitilmali ve terletilmelidir. '°!

Hippokrates’in tavsiyesine gore, uykuda kisiyi korkutan canavar gibi varliklar
goriiliiyorsa tika basa yemek yemek kesilmelidir. Hafif yiyecekler verilerek kusturma
yapilmali ve 5 giinliik bir diyet uygulanmalidir. Eger kisi riiyasinda kavga ettigini,
birini bigakladigin1 ya da bagladigini, bir yere giigliikte tirmandigin1 goriiyorsa, beden
stvilarina zararl bir sivi karigmaktadir. Yazar bu noktada kusturma, diyet ve yliriiyiis

tavsiye etmektedir. !
1.6.7. HEROPHILOS’A GORE RUYA

Bu donemde riiyaya bilimsel yaklasimlariyla bilinen kisilerden birisi de
Herophilos’tur. Hekim olan Herophilos, MO 335 yilinda Khalkedon (Kadikdy)
kentinde dogmustur. MO 255 yilina kadar yasadig1 diisiiniilmektedir. Herophilos un
yasaminin ilk dénemi hakkinda bilgi azdir. iskenderiye kentine giderek Aristotelesci
anatomi {lizerine uzman olan Koslu Praksagoras’tan egitim almistir. Herophilos da

hocasinin izinden gitmis ve anatomiyle ilgilenmistir.'*?

Herophilos da riiyalar tizerine goriis bildiren hekimlerdendir. Ona gore riiyalar

3’e ayrilmaktaydi: '

1. Tanrmmn ilham verdigi riiyalar.
2. Dogal riiyalar
3. Karsik ya da birlesik olarak nitelendirilen riiyalardir.

[k tiirde say1lan tanrilarin verdigi riiyalar digerlerine kiyasla daha az detaylidir.
Bu riiyalarin  “kacginilamaz bir sekilde” ve “gerekli durumda” olustugundan

bahsetmektedir. 1

Herophilos, Aristoteles’in “De Divinatione Per somnum” adl1 eserinde yazdig1

fikre katilmamaktadir. Aristoteles bu eserde riiyalarin muhtemelen “seytani”

Ylgge.,s. 291.

192 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, ss. 296-297.

193 Noel Si-Yang Bay, “Greek Anatomist Herophilus: The Father of Anatomy”, Anatomy&Cell Biology,
No. 43(4), December 2010, s. 281.

194 Ps. Plut, Placita, 5.2.3; Von Staden, a.g.e., s. 306.

195 K. Laios et al., “Dreams in Ancient Greek Medicine”, Psychiatriki, 27 (111.), 2016, s. 217.
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olmalarina ragmen asla tanrilar tarafindan gonderildigine inanmamakta ve onlar1 dogal

nedenlerden dolay1 olusan olgular olarak gormektedir. '

II. maddeye yerlestirdigi dogal riiyalar1 sdyle agiklamaktadir: Insan ruhunun
en ¢ok ilgilendigi durumlarda ortaya ¢ikan riiyalar dogal riiyalardir. Ruh, kendisi igin
neyin faydali olduguna dair bir goriintii olusturmakta ve ardindan neyin gelecegini
bilmektedir. Buna Ornek olarak Homeros’un “Oddsseia” eserindeki Penelope’nin
rilyasint incelemistir. Penelope riiyasinda esi Oddyseus’un evine dondiigiinii
gormiistiir. Ancak bilingdisi isteginden kaynakli bu riiyanin gergek olmadigini kabul
etmektedir. Herophilos’un diisiincesine  gore, Penelope’nin riiyast igsel

kaynakli(endojendz) bir rityadir. '’

Herophilos’un inceledigi bu 6rnekte, Homeros, riiyalarin iki kapidan girip
ciktigim Penelope’nin agzindan sdylemektedir.!”® Penelope de riiyalar: iki ayirmakta
ve bu gordiigli riiyanin kendi istegiyle olustugunu diisiinmektedir. Gergek riiyalar
“boynuz kapr” ile gecip giderken, sahte riliyalar “fildisi kap:” ile insanlara

goriinmektedir:'”?

“Ey garip, belli ki diisleri yormak gii¢ ve bostur: Cogu insanlarin yordugu gibi
ctkmaz! Ozsiiz golgeler gibi olan diisler iki kapidan ¢ikip bize goriiniirler; kapinin biri
fildisinden, 6biirii boynuzdandir. Ufalanip toz haline konmus fildisi kapisindan gelen
diisler insani gerceklesmeyen bos laflarla aldatir, cilalanmis boynuz kapisindan
gelenler ise gorenlere gergegi bildirir. Benim i¢in korkung olan diisiin bu kapidan
geldigine inanmam: Benim i¢in ve oglum i¢in bu, fazla biiyiik bir mutluluk olurdu!”

III. maddede bahsettigi “karisik” ya da “birlesik riiyalar” ise, aniden
olugmakta ve insanin isteklerinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Herophilos,
bu karisik riiyalari, 1. Tir olan tanrisal riiyalarla, 2. tiirden olusan insani riiyalarin
karigtmi olarak nitelendiriliyordu. Karisik riiyada, hem igsel etkenler hem de dis

etkenler yer aliyordu. Igsel etkenler, insanin diirtiileri iken distan olanlar ise; ya

19 Aristoteles, De Divinatione Per Somnum, 462b12-464b18.; Von Staden, a.g.e., s. 306.

197 Von Staden, a.g.e., s. 306.

198 Hom. Od.19. 560-569.

199 Taylor Marshall, “Falsa Insomnia: The Platonic Significance of the Ivory Gate in Book VI of the Aeneid, Homer
and Vergil”, May 7, 2009, s. 5.
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tanrilardan geliyor ya da “eidola” ad1 verilen riiya imajlarinin geride biraktig: izler

yiiziinden olusuyordu.2%

1.6.8. HELENISTiK DONEM’DE RUYA

MO 323-30 yillar1 arasinda siiren Helenistik Donem’de riiyalara ait en dikkat
cekici teorileri ortaya koyanlar Stoacilik?®! akimmna mensup olanlardir. MS II. ve II1.
yiizyila kadar siiren Geg Antik Cag’da riiya goriisleriyle tekrar rilyanin dini boyutta

algilanmasina yol agmuslar ve bu fikri giindeme tekrar getirmislerdir.*>

MO 341-270 yillari arasinda yasamis Epikuros ve takipgileri, riiyalar hakkinda
oldukca dogal bir bakis acisina sahipti. Riiya ile yapilan tahminlere ve her tiirlii
kehanet bigimine siipheci bakiyorlardi.?®> Ancak Epicuros¢ulugun bakis agisina gore,
rilyalarla ilgili her sey sanr1 ya da yanilsama olarak algilanmamalidir. Clinki riiyalar
ve sanrilar ger¢cek bir nedenden meydana gelir ve bu nedenin adi da “simulacra’dir.

“Simulacra” terimi * bedenin olusturdugu imajlar” anlaminda kullanilmaktaydi. 2%*

MO 334- MO 262 yillarinda yasamis Kibrisli Zenon’un liderlik ettigi Stoacilik
akimi, Cicero’nun aktardigina gore, her tiir kehanet ve gelecekten bilgi alma yontemini
dogru kabul etmis riiyalar1 da bunlar1 arasinda sayilmigti. 2%

Stoaciligin riiyalara bakis agis1 en iyi sekilde MO 135 ile 50 yillar1 arasinda
yasayan “Poseidonios”un fikirlerinde de goriilebilmektedir. Poseidonios, riiyalar1 3’e

ayirmis ve hepsinin kokeninin ilahi oldugunu varsaymistir. Poseidonios, rilyalar1 su

200 Von Staden, a.g.e., ss. 306-307.

201 Stoa Okulu Zenon’dan sonra Eski Stoa (MO 300-130), Orta Stoa (MO 130-50) ve Roma Stoas1 (MO 50-MS
300) olarak béliinen bir akimdir. Eski Stoa’min 6nemli temsilcileri okulun kurucusu Zenon (MO 336-264) ve
Khrysippos (MO 281-201) idi. Orta Stoa’nin 6ne ¢ikan temsilcisi (MO 135-50) Poseidonios idi. Son dénemde,
Stoacilik MS II. yiizyila kadar Roma topraklarinda gelismeye devam etmistir. Roma Stoast olarak adlandirilan bu
son evre i¢in Cicero (MO 106-43), Seneca (MO 3-MS 65), Epiktetos (MS 50- 130) ve Marcus Aurelius’un (MS
121-180) adlarim1 anmak gerekir. Pierre Hadot, llkcag Felsefesi Nedir? (Cev. Muna Cedden), Dost Kitabevi,
Ankara, 2011, s. 130.

202 Dodds, a.g.e.,s. 121.

203 Cicero, De Divinatione, ( Ed. Pease), 2 Vols in one, New York, Arno Press, repr. 1979, 1.5.; William
V. Harris, Dreams And Experience in Classical Antiquity, Harvard University Press, 2009, s. 170.

204 Diogenes Laert., a.g.e., X. 32.; Refik Giiremen, “Diogenes of Onioanda and the Epicurean
Epistemology of Dreams”, Epicureanism and Philosophical Debates Epicurisme et Controverses, ( Ed.
Jirgen Hammerstaedt, Pierre-Marie Morel, Refik Giiremen), Leuven University Press, 2017, s. 190.
205 Harris, a.g.e., s. 170.
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sekilde smiflandirmasiyla taninmis ve bu tezi Stoaciligin genel goriisii haline

getirmistir: 2%

1. Bazi riiyalarda ruh bir seyleri kendiliginden gérmektedir.
2. Bazi tiir riiyalarda oliimsiiz ruhlar gercekligin bilgisine sahiptir ve bu
ruhlar havayr doldurur. Uyuyan insan bunlart soluyunca riiya goriir.

3. Bazi riiyalarda da tanrilar insanlarla sohbet etmektedir.

Ayrica bu fikre gore, insanoglu uykusunda, trans halindeyken ya da 6liime
yakinken gelecegi gorebilmekte ve tanrilarla iletisim kurabilmekteydi. Oliim aninda
viicutla ruhun iligkisi en aza inmekte ve “zihin” her seyi biitiin agikligryla gérmektedir.
Benzer bir bicimde oOliiller de insanlarin riiyasinda goriinerek “akil hocalig1”
yapmaktadirlar ¢ilinkii riiya 6liime en yakin deneyim kabul edilmekteydi. Bu
diisiincede, hava Oliimsiiz ruhlarla doludur ve bunlar igerisinde gergegin izlerini

tasimaktadir. 297

Poseidonius’un oliimstliz ruhlar olarak nitelendirdigi varliklar Herophilos’un
karigik riiyalarindaki imaj izleri olarak algilanabilir. Riiyay1 olusturan bu varliklar ya
da imaj izleri Hiristiyanlik icerisinde doniisiim gdstermis ve bunlar, riiyaya giren

“demonlar, seytanlar, iblisler” olarak kabul edilmistir.?%

MO 279- MO 206 yillart arasinda yasamis Stoaciligin ikinci kurucusu sayilan
“Kilikyali Khrysippos™ ise, rilyalarla ilgili elimize ulagsmayan bir eser kaleme almis
olup bazi riiyalarin gergegi sdyleyebilecegine inanmaktaydi. 2%

Yine Cicero’nun eseri “De Divinatione” i¢inde Khrysippus’un bahsettigi bu
rityalar yer almaktadir. “Simonides ’in Riiyast”, “Iki Arkadasin Riiyast” ve “bir servete
isaret eden yumurta riiyast” bu riyalardir. Khrysippus’a gore, “Simonides” adl1 bir
kisi, yolda buldugu bir kisinin cesedini gomdiikten sonra riiyasinda bir uyar1 alir.

GOmdiigi olii adam, Simonides’in ¢iktif1 yolculuga devam etmemesini sdyler; zira

206 T udwig Edelstein and 1.G. Kidd, Posidonius, Vol. I, Cambridge University Press, 1972, F108; Von
Staden, a.g.e., ss. 308.

207F. H. Sandbach, The Stoics, 11. Edition, Bristol Classical Press, Gerald Duckworth & Co. Ltd, 1989,
s. 81.

208 Von Staden, a.g.e., s. 309.

209 Stoicorum Veterum Fragmenta(SVF), (Ed. H. von Arim), W.C. Brown Reprint Library, 1964,
11.1204-1205, 11.1201-1202; Harris, a.g.e., s. 170.
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Simonides olecektir. Simonides, bunu bir isaret kabul edip yola ¢ikmaz. Denize
agilacagi gemi diger yolcularla beraber batar. 2!°

“Iki Arkadasin Riiyasi” hikdyesinde ise iki Arkadyali’nin Megara’ya
yolcugunu anlatilmaktadir. Yola ¢ikan arkadaslardan birisi bir tanidiginin evinde
geceyi gecirir. Burada Megara’ya dogru yola ¢ikan diger yoldasini goriir. Rilyasinda
bu yoldas1 o sirada bir handa kalmaktadir ve hanin sahibi tarafindan oldiiriilmek
izeredir. Riiyaya aldirig etmez. Ertesi sabah arkadasinin cesedini hancinin saman dolu
yiik arabasinda bulur.?!!

“Yumurta Riiyasi”nda ise, bir adamin riiyasinda yumurta gordiigii ve riiya
yorumcusuna bagvurdugu anlatilmaktadir. Y orumlayan kisi yataginin altinda bir servet
bulacagin1 soyler. Adam bir miktar altin bulur altinin etrafi, altindan daha fazla
miktarda giimiisle kaplhidir. Adam 6diil olarak yorumcuya biraz glimiis getirir ve
yorumlayan kisi neden biraz da “yumurtanin sarisindan” hediye vermedigini sorar.
“Yumurtann saris1” olarak ima edilen altindir.?!?

Helenistik Donem hem insanlarin hem de diisiincelerin dolagim gosterebilecegi
uygun bir alan yaratmugtir. Insanlar, kent devletlerinin sosyal ve dini yapilarindan
ziyade daha sinirsiz, siirekli degisen ve merkezi olmayan bir cografyaya yayilim

gostermislerdir. Bu degiskenlik ve cografi genislik yasam tarzina da yansimistir.?!

Helenistik Dénem’de, Eski Yunan cografyasindan Dogu’ya dogru yola ¢ikan
kimseler bu dolagim igerisinde baslarda kendilerini gittikleri bolgeden soyutlasalar da
“zamanin ruhuna” uyarak rilyalara 6nem veren “Serapis Kiiltii” ve “Isis kiiltii” gibi
bazi inanglar1 benimsemiglerdir. Riiya ile ilgilenen bu inanglar, Dogu’dan 6zellikle

Eski Misir’dan ¢ikarak daha da bilinir hale gelmis ve Helenlesme ortaya ¢ikmistir.>!4

Biiyiik iskender’den sonra MO 305 ile MS 30 yillar1 arasinda Dogu’da hakim

olan Ptolemaios Hanedani Eski Misir’1 yonetmis ve karsilarinda Eski Misir kiiltiirtinii

20Andrei-Tudor Man, “Chrysippus’ Theory Of Divination In Cicero, De Divinatione”, Savoirs
Prédictifs et Techniques Divinatoires de l'Antiquité Tardive a Byzance, (Ed. Paul Magdalino, Andrei
Timotin), The Pomme d’or, 2019, s. 63.

M Cic., De div. I, 56-57; Man, a.g.e., s. 63.

212 Cic., De div. 11, 134.

213 Panayotis Pachis, “The Hellenistic Era As An Age of Propaganda: The Case of Isis' Cult”,
Theoretical Frameworks for the Study of Graeco-Roman Religions, (Ed. Panayotis Pachis) , Aristotle
University, Greece, 2003, ss. 97-98.

24 gge.,s. 98.
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bulmustur. Egemenlik kurabilmek i¢in sadece Helen bir krallik olarak goriilmek

istememislerdir. 2!3

Bu nedenle yerel inanclari da kendi biinyelerinde sentezleyerek Eski Misir
tanrilarina da 6nem vermislerdir. Bu sirada Zeus, tanrt Amon’a, Aphrodite de Eski
Misir tanrigasi Isis’e es deger olarak tanimlanirken, Serapis kiiltii de 1. Ptolemaios
doneminde 6nemli sayilmistir. Bagkent Memphis’te tapiagi insa edilen Serapis,
kraliyete ait bir kiilt sayilmakta olup tanr1 Osiris ile boga Apis’in*!® birlesiminden

dogmustur.?!’

Serapis, Eski Yunan cephesince bas tanr1 Zeus, yeralti tanris1 Pluto, bereket
tanris1 Didnysos, riiya ile tedavi eden sifa tanris1 Asklepios olarak algilanmaktayken
Eski Misirlilarca “Osiris’in ¢ocugu” idi. Gorlinlimii sakalli bir erkek tanri olarak
betimlenmekte ve yaninda “cerberos” adi verilen bir kopek oturmaktaydi. Baginda ise

verimliligin sembolii olan “kalathos” adi1 verilen bir sepet tasimaktaydi. (Sekil 2.5.)
218

Serapis’in de Epidauros kentinde ortaya ¢ikan Eski Yunan sifa tanrisi
Asklepios gibi riiyalarla tedavi edebilme 6zelligi bulunmaktaydi. MO 350- MO 280
yillar1 arasinda yasamis “Phaleronlu Demetrios”, adinda bir hatip gozleriyle ilgili bir
hastaliga yakalandiginda riiyasinda Serapis’ten yardim dilemis ve tanr tarafindan
iyilestirilmisti. 2!°

Ancak burada iki nokta dikkat c¢ekmektedir: Zenon’un kurdugu Stoacilik
akimindan gelenlerin diinyasinda ve Eski Misir’da, Ptolemaios Hanedaninin hiikiim
stirdiigii bolgelerdeki riiya sifahaneleri disinda riiyaya tam inang¢ bulunmamaktadir. Bu

nedenle riiya ile kayit bulmak zordur. Eski Yunan etkisi II. Yiizyilda etkisini artirarak

Roma diisiince tarzini farkli yonlere siiriiklemistir. Romalilar yeni rilya uygulamalari

215 Stefan Pfeiffer, “The God Serapis, His Cult And The Beginnings Of The Ruler Cult In Ptolemaic
Egypt”, Ptolemy Il Philadelphus and His World, (Ed. Paul McKechnie, Philipe Guillame), Mnemosyne
Supplements, Vol. 300, Brill, Leiden, 2008, ss. 387.

216 Apis, “boga” seklinde sembolize edilen “Osiris”, “Ptah” gibi Eski Misir tanrilariyla 6zdeslestirilen
bir varlikti. Ptolemaios Doneminde krallarin tanrisalligina atfediliyordu. Pfeiffer, a.g.e., 2008, 390.
Ayrica . Ptolemaios, bu tanrtya bagista bulunmustur. Diodorus, 1. 84.8.

217 pfeiffer, a.g.e., 2008, ss. 387-390.

218 pfeiffer, a.g.e., 2008, ss. 392.

219 Diogenes Laert., 5.76.
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o0grenmeye ve Ozellikle ilahi riiyalara adak adama kiiltiirine uyum saglamaya
baslamigken diger yanda Epikurosgu siiphecilik okuma yazma bilen sinifin bu

baglamda gozlerini agmaya baslamustir. 22

Romalilar, kokenleriyle MO VIII.  Yiizylla kadar dayanan italyan
Yarimadasinin elverisli bir bolgesinde yasayan ve siirekli komsulariyla savas halinde
olan bir topluluktu. MO 387°de bdlgeden Galyalilar siirerek giiglenmisler ve daha ¢ok
toprag ele gecirdikce daha ¢ok kole ve gelir elde ederek 11k Cag’da kiiltiirel etkilesimi

hizlandirmislard:. Bu etkilesim riiya konusuna da yansimistir.??!

Romalilar Dénemi’nde riiya, edebiyatta MO 70- MO 19 yillarinda yasamis
“Vergilius” ve MO 43-MO 17 yillar1 arasinda yasayan “Ovidius”, ritiieller boyutunda
“Asklepeieion Tapinaklarinda”, tip biliminde MS 129- MS 216 yillar1 arasinda
yasamis “Galenos”, felsefede MO 106- MO 43 yillarinda yasamis “Cicero” gibi

isimlerle anilmugtir.???
1.6.9. CICERO’YA GORE RUYA

Roma Doéneminde ise riiyalarla ilgili goriisleri hakkinda en ¢ok fikir sahibi
oldugumuz isim Cicero’dur. Cicero, MO 3 Ocak 106-MO 7 Aralik yillar arasinda
yasamis Romal1 hatip ve filozoftur. Cicero, i¢in riiyalar biiylik 6nem arz etmektedir.
MO 45 yilinda kaleme aldig1 “De Divinatione” adli eserinde en c¢ok riiyalardan
bahsedilmektedir. Riiyalarin ve kehanetlerin farkli cesitleri ele alimmaktadir. Iki
kitaptan olugan eserin ilk kitabinin 27 bdliimd, ikincisinin ise 30 bdliimiinde bu konu

yer almaktadir. 22°

Cicero’nun yasadigi déonemde riiyalara yiiklenen 6neme bakis agist zamanla
degismis ve Stoacilarin aksine, Hippokratik tibbin gelisiminin de etkisiyle riiyalarin
tanrisal Ozelliklere sahip oldugu fikri elestirilmistir. Cicero, riiyalarin birbiriyle
baglantili ruhsal ve fizyolojik siire¢lerin devinim i¢inde oldugu anda olustugunu iddia

etmekteydi. Siirekli aktif olan ruh, beden bitkinken ve etkin duyu algilamay1 devam

220 V. Harris, a.g.e.,ss. 173-179.

221 Kelly Bulkeley, Dreaming in the World Religions: A Comparative History, New York Unversity
Press, New York, ss. 159-160.

22 gge.,s. 160.

223 Bram Ten Berge, “Dreams in Cicero’s De Divinatione”, Archiv fur Religionsgeschichte, Volume 15,
Issue 1, Mart 2014, s. 60.; V. Harris, a.g.e., s. 179.
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ettiremeyeceginde, gin i¢indeki olan seylerin karmakarigik kalintilarin

tiretmektedir.?2*

Cicero’ya gore, riiyalarin goriintiileri, “visiones” uykunun yaniltici bir aninda
ortaya cikmaktadir. “Tanrilarin iletisime gegmek istiyorlarsa neden basit giinliik
konusma diliyle aktarmryolar?” diyerek kehanet uygulamalarin1 yermektedir. Riiyalar
goriilen seyin yorumlanmasina gore anlamlanan bir durum olarak gérmekte ve riiya

tabirlerini insan kandirmaca yetenegi olarak dile getirmektedir.??’

Riiyalara kuskucu bakan Cicero’nun onlara faydali bir islev yiiklemek istedigi

yegane alan ise tiptir:>2°

“Tabipler, bazi diis tiirlerinden hastamin saglhigna iliskin olarak; bedenin 6z
swilarimin haddinden fazla mi yoksa az mi olup olmadigina dair belirtiler elde

1

edebilecegini séyliiyorlar.’

Cicero, “De Natura Deorum” adli eserinde riiyanin ve kehanetin sadece
insanlar1 bireysel olarak degil; insanlik tarihini de etkiledigini su sozlerle ele

almaktadir: %7

“Gergek su ki, tanrilar sadece insan rkina biitiin olarak degil, tek tek kisilere
de ozen gosterirler ve onlart korurlar. Bu nedenle, bu biitiinliigii gittikce kiiciilterek
gruplardan sonunda bireye ulasalim. Ciinkii tanrilarin insanlara her yerde, bizim
vasadigimiz bu topraklardan ne kadar uzak olursa olsun yeryiiziiniin her kiyisinda ve
her bolgesinde kim olursa olsun herkese, daha oénce soyledigim nedenlerle 6zen
gosterdigini diisiintirsek, Dogu ile Bati arasinda bu topraklar: paylasan insanlara
daonem verdigi sonucuna varabiliriz. Tanrilar bizim “orbis terrae” dedigimiz
boylesine biiyiik topraklarda yasayanlari koruyor ve 6zen gosteriyorsa, bu topraklarin
pargalarimi, Avrupa, Asya, Afrika’yi yurt edinenlere de 6zen gosteriyor demektir. Ve

boylece tanrilar, bu bélgelerin parcalarini, Roma, Atina, Sparta, Rhodos’u ve bu

224 Cic., De Div., 11.128., ss. 554-555)

225 Cic., De Div., 11. 133, s. 574.; Miller, a.g.e., ss. 83-85.

26 Cic., De Div., 11.145., s. 576.

227 Cicero, De Natura Deorum (Tanrilarin Dogast), (Cev. Cigdem Menzilcioglu), Kabalc1 Yayinevi,
Istanbul, 2012, 11.164-167., s. 338.; Sabriye Akoglu, Cicero’da Tanri, Inan¢ ve Yazgi, Ozgiir Isteng 'te
Assensio 'nun Yeri, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Eskicag Dilleri Ve Kiiltiirleri (Latin
Dili Ve Edebiyati) Anabilim Dali, Ankara, 2006, ss. 90-91.
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kentleri biitiinii 92 ile oldugu kadar tek tek yurttaslarini da bagirlarina basacaklar,
iizerlerine titreyeceklerdir. Ornegin, Pyrrhus’la savasta Curius, Fabricius ve
Coruncanius’'u, birinci Pon savasinda Calatinus, Duellius, Metellus ve Lutatius u;
ikincisinde ise Maxumus, Marcellus ve Africanus’u ve daha sonra Paulus, Gracchus
ve Cato 'yu ve babalarimizin zamaninda Scipio ve Laelius 'u koruduklar: gibi. Bunlarin
yaninda Roma ve Yunanistan,; bu iki iilkede boyle esine az rastlanir pek ¢ok kisi ortaya
¢tkti ve tanrimin yardimi olmaksizin bunlardan hicbirinin, yaptiklari igleri basarmig
olmalar: diistiniilemez. Bu diisiince bicimi ozanlari, ozellikle de Homeros u,
kahramanlarindan o6ne ¢ikanlarin, ornegin Ulysses, Diomedes, Agamemnon ve
Achilleus 'un kalkistiklar: islere ve verecekleri kararlara belli tanrilar: ortak etmeye
yoneltmistir. Bunun yanminda, yukarida anlattigim gibi, tanrilarin kendileri, sik sik,
bizzat gériinerek hem toplum hem de tek tek kisilere gosterdikleri ozeni ortaya
sererler. Bu ozen ayrica, insanlara bazen riiyalarinda bazen uyanikken gosterilen,
gelecekte olacaklara iliskin isaretlerden de anlasilir. Dahasi, pek ¢ok belirti, pek ¢ok
kurban i¢ organi ve uzun siireli izlenmesi ve kullanimi ile “divinatio” sanatinin ortaya
¢ctkmasina neden olan pek ¢ok diger belirtilerle uyariliriz. Bu nedenle, biiyiik

adamlardan hi¢ kimse yoktur ki divinatio ’dan bir miktar esinlenmis olmasin.”

Cicero, tarihte Eski Yunan ve Roma halki i¢in riiyanin 6nemini kabul etse de

yine de rilya yorumlayiciligina siiphe ile bakmaktadir: 228

“Dogrusu her gseyi ongéren, diistinen, fark eden ve her seyin kendisini
ilgilendirdigini sanan, merakli ve isi basindan askin bir tanridan kim korkmaz ki?
Bunun’sonucunda sizin ilk ilkeniz ortaya ¢ikti: yazgisal zorunluluk. Buna
“heimarmene” diyorsunuz. Bu kavramla demek istediginiz sudur: Olup biten her sey
oncesiz-sonrasiz bir ger¢ekligin sonucudur ve neden-sonug iliskisinin devamidir. Bu
durumda tipki yash kadinlar ve kara cahiller gibi her seyin yazgiya gore
gerceklestigini diisiinen bu felsefeye ne kadar deger verilmeli acaba? Sirada kehanet
anlaminda  kullamilan “mantike” dediginiz ogretiniz var, Latince karsilig
“divinatio”dur. Sizleri dinleseydik, bu ogreti yiiziinden oyle ¢ok batil inanglarin

pengesine diiserdik ki, kahinlere, falcilara, bilicilere, gaipten haber verenlere ve riiya

228 Cic, De Nat. Deor., 1. 55-56.,s.91.
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yorumcularina tapardik mutlaka. Epicuros bizi bu korkulardan kurtardr ve bize
ozgtirliik yolunu agti;, onun sayesinde tanrilarinkendilerini sikintiya sokmadiklarini ve
baskalar: icin de sikinti kaynagi olmak istemediklerini anladik; bu tanrilardan
korkmadigimiz gibi onlarin kusursuz ve iistiin dogasina goniilden ve husuyla

tapiyoruz.”

1.6.10.VERGILIUS’A GORE RUYA

Roma Dénemi’nde rityalar konusunda diisiinceleri incelenmesi gereken bagka
bir isim de MO 70-MO 19 yillarinda yasamis “Vergiliustur. Eseri “Aeneis” i¢inde
Vergilius, 6 kez endise anlatan, 3 kez kehanet iceren ve 1 kez de “inkiibasyon”
ritlielinin yer aldig1 riiyadan bahsetmistir. Vergilius’un eserinin konusunu segerken

Homeros, Euripides, Cicero gibi isimlerden etkilendigi agiktir.?%’

Vergilius eseri “Aeneis” igerisinde riiyalara yer vermistir. Eserin VI. Kitabinin
baslarinda bagkahraman “Aeneas” a 6lmiis babasinin vizyonu gosterecek olan Sibly’i
takip etmektedir. Babasin1 gérmek i¢in yol aldiklar1 bolge 6liiler diinyasina giden derin

bir magaradan ge¢mektedir: (Sekil 2.6.) 2*°
“Bu igleri bitirince onerisini Sibylla'nin
koyuldu yapmaya Aeneas, vakit gecirmeden.
Genis magara vardi, kayalik koca agziyla
ugurum gibi a¢ilyyordu kapkara bir gole;
agaglarin golgesi koruyordu magrayn,
hi¢bir kus u¢mazdi iistiinde zarar gormeden,
kasvetli bogazdan oylesine berbat bir koku

yiikseliyordu gék kubbesine! -Bu yiizden Grekler

229 Shawn McKneely, Vergil’s Dreams: A Study of the types and Purpose of Dreams in Vergil’s Aeneid,
The Degree of Master of Arts, Queen’s University, Canada, 1997, s. i.

230 Vergilius, Aeneis, ( Cev.Tiirkan Uzel), Oteki Yayinevi, Ankara, 1998, V1.237-242., s. 195.; Miller
a.ge.,s. 5.
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buraya Aornos diye ad takmislar eskiden.”

Vergilius, bu bolgenin dehsetini birbir ayrintilariyla anlatmaktadir. Riiyalarin
da konumlandigr bu boélgede insanoglu, aclik, endise, 1stirap, acit ve Olim gibi
duygularla yiizlesmektedir. Uykunun yer aldigi bu bolimde 6liimiin de yer almasi

dikkat cekicidir: 23!
“...Giris yerinin ontinde, dar koridorunda
Orcus'un yerlesmistir Yaslar,
o¢ alan Dert'ler; soluk yiizlii Hastaliklar orda
mekan tutmus ve kasvetli Ihtiyarlik ve Korku
ve kotii 6giit¢ii A¢lik ve berbat Fukaralik,
ve goriiniisii tirkiing bicimler, Oliim'le Cile,
ve Oliim'in kankardesi Miskinlik, ruhun kétii
Seving'leri ve karsi esikte oliimciil Savas,
ve Eumenid'lerin demirden Dések'i ve kanli
kurdelelerle baglanmis engerek saglaryla,
cilgin Anlagmazlik!”

Ayrica Vergilius bir diyardaki genis yaprakli, ulu bir agagtan bahsetmektedir.
Bu agac iizerine tiineyen “somnia vana” adi verilen “giivenilmez riiyalar” yer

almaktadir: 23
“Orta yerde agar dallarint
vash kollarum girift, yaygin bir karaagag.

’

Halk der ki bos riiyalar tiineyip tiim dallarina sarkarmis asagi.’

B1Ver., Aeneis, V1. 272-288., ss. 196-197.
232 Ver. Aeneis., V1. 280-283., s. 197.
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Vergilius riiyalar1 cisimsiz olarak degerlendirmis; ancak bu varliklarin mecaz
betimlemeleri farklilagmistir. Bu betimlemelerin yanina duygular1 ve bir riiya agaci
eklemistir. Bir agacin yapraklarinda asili duran yarasalar gibi tiinemis kabul etmistir.
Bu goriintiiyli goren Aeneas, korkuyla kilicini ¢ekince Sibly onu uyararak onlarin bos

imajlar oldugunu séyler:>*3
“Birden Aeneas dehsete diisiip cekti kilici,
dogrulttu karsisina ¢ikan biitiin hayaletlere
sivri ucunu; bilgin yoldasi uyarmasaydi,
"bunlar bedensiz tiiy gibi ruhlardir" diye, yigit

hiicum edip kiliciyla bolecekti bog yere.’

Vergilius, Aeneas’in agzndan Roma’nin kurulusunu anlatirken tanrilarin

insanlara miidahale ettigi “inkubasyon” ozelligi tasiyan kehanet riiyalarina da
4

deginmistir: 2
“Indi gece, toprakta yasayan biitiin canlilar
gomiildii uykunun kucagina. Bir riiya gérdiim:
Troia'dan, kenti yakan alevlerin ortasindan

alip getirdigim kutsal Tanrt tasvirleri,

Phrygia Ocak Tanrilar: basucuma dikilmis,
gozlerimin oniine: Hani duvarda agilan
deliklerden vurunca dolunayin savki bol bol,
nasil parlarsa her sey, oyle pwril pirildilar.

Soyle konusup dagittilar biitiin endigemi:

233 Ver. Aeneis, V1. 289-293.; Miller, a.g.e., s. 52.
234 Ver.,Aeneis, 111.145-160., ss. 84-85.
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"Ortygia'va gelince sen, bildirecegi
kehaneti Apollon surda ac¢iklryor iste:

O Tanr1 gonderdi bizleri senin esigine,
Dardania yanip yikilanda, silahlarin
izledik biz, senin yonetiminde gemilerde
astik kabaran denizleri; senin ardindan da
dogacak torunlarini goklere yiiceltecek,

kurdugun kentine egemenlik saglayacagiz.
Biiyiik surlar hazirla biiyiik gelecege uygun;
sakin ¢ekinme bu kacisin uzun cilesinden.”

1.6.11. OVIDIUS’A GORE RUYA

MO 43- MS 17 yillar1 arasinda yasamis acik adi “Publius Ovidius Naso” da
eserlerinde riiyalar1 edebi bir dille ele alan yazarlardandir. Ovidius, yalniz Roma'nin
degil; Bati siirinin de dikkat cekici kaynaklarindan biridir. Eski Yunan-Roma
sOylencelerini, Oykiilerini  bir  biitiinliik igerisinde veren baslica eseri

“Metamorphosis™tir. 23°

Metamorphosis’de, Latin sair Ovidius, uyku tanrisinin yasadigi yeri karanlik

bolge olarak sdyle tarif etmektedir: >3
“Bir magara vardir Kimmerler'e yakin, derin, uzun,
Orada dagin ortasindan uyku tanrisinin yeri, konagu.

Ne sabah, ne 6gle, ne aksam girebilir oraya 1s1klarla.”

235 Qvidius, Metamorphoses (Doniisiimler), (Cev. Ismet Zeki Eyiiboglu), Payel Yaynlari, Istanbul,
1994, s. 7.
26 Qv., Meta., 11.592-594., 5. 272.
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Gortlityor ki Ovidius, Homeros un gelenegini siirdiirerek riiyayr ve uykuyu

fizik Otesi bir varlik olarak ele almis ve uykuyu davet edercesine akan Lethe

7 ve uyku diyarini su sekilde yazmustir:2*8

Irmagim?3
“Ne esen yellerin sarstigi dallardan ¢ikan higurti,
Ne de karsilikli soylesen insanlarin agiz sesleri.
Bir sessizlik ortalikta. Asagida Lethe sularindan bir
Dere akar kayalar arasindan swriltili dalgalarla ¢akillarin

Uyku verir insana tekdiizeli sariltis1.”

Ovidius’un anlatimina gore, “uyku tanrisi Somnus™ girigini hashas ¢igeklerinin

siisledigi bir magarada uykuya dalmaktadir:?*°
“Magaramn girisinde. disarda, hashas cigekleri tiirlii tiirlii,
Baska sayisiz ot, uyutan bir ozsu toplar onlardan gece,
Sonra yayar ¢iy gibi golgeli kirlara biitiin.
Ne rezenin tistiinde dénen bir kapt var evde gicirdayan,
Ne de kapt esiginin yaninda duran bir bekgi.”

Ovidius’un riiyalar1, boylesine masals1 bir diinyaya konumlandirmas riiyalarin
onemsizliginden kaynaklanmaktadir. Ovidius, eserinde yarattig1 diinyada zit varliklari
ve cografyalar1 tam bir ¢ekisme halinde betimlemistir. Bu durum diisler diinyasi i¢in
de gecerlidir. Bu durum da riiyalara siibjektif bir ¢erceveden baktiginm

gostermektedir.?*’

“Somnus” adli uyku tanrisi “Alcyone” adli bir kadina, 6lmiis kocasini

rilyasinda gostermek ister. Bunun icin vizyonlar1 gonderecek olan kisi ise tanri

237 Lethe, Eski Yunan Mitolojisi'nde yeralt: diinyasinda akan nehirlerden biri olup nehrin suyundan igen
golgeler (6liilerin ruhlart) diinyada yasamis olduklar1 gegmis fani hayatlarina dair her seyi unuturlardu.
Robin Hard, The Routledge Handbook Of Greek Mythology, 2004, Routledge, New York, ss. 29-31.
238 Qv., Meta., 11.602-604.

239 Qv., Meta., 11.605-609.; Miller, a.g.e., s. 47.

240 Miller, a.g.e., ss. 48-49.
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Somnus’un oglu “Morpheus”tur. “Morpheus”, ismini “sekil” anlamina gelen

“Morphe” kdkeninden almakta olup “bir goriiniis taklitcisi” dir. (Sekil 2.7.)%*!
“Sensin yorgun organlart dinlendiren agir bir is sonrasi
Dirilik veren, gii¢lendiren sensin: soyle ger¢egin ornegini
Cikaran kisiye, gitsin bu goriintiiler. Kralin
Gergek goriiniimii altinda Hercules'in Trachin'ine.
242

Alcyone'ye yaklagsin, geminin batisini géstersin.’

Ovidius, riiya vizyonlarini olugturan Morpheus’un hiinerlerini su sekilde ele

almaktadir.?*
“Ondan beceriklisi yoktu bu islerde, ona buyurdu tanri,
Betimlesin diye séylevin yontemini, devinimlerini, tiiriinii:
Bir de giyim kusami, hepsinden etkili giizel sozleri.
Yalniz insan bagarabilir bu ornegi, bir baskasi yaban
Goriiniir, kus olur, uzayan yilan bi¢iminde belirir.”

“Metamorphosis™’1 ritya konusunda inceleyen edebi metin yorumculari eserde
riiyalar 6liimciil boyutu olup yasamla 6liim arasinda bir yerde oldugu sonucuna
varmiglardir. Riiyalar degisimi gerektiren, ancak yasamin siirekli ritimine de sahip
olan olgular oldugu yorumu yapilmustir. Riiyalar bu nedenle sézciik oyunlariyla tasvir
edilmislerdir. Eserin adi olan “Metamorphosis” igerisinde de etimolojik kokeniyle
“oliimii” anlatan “mors” kelimesi ve “sekil” anlamia gelen “morphe” bir arada

gecmektedir.>*

IKiNCi BOLUM

231 Frederick Ahl, Metaformations: Soundplay and Wordplay in Ovid and Other Classical Poets,
Cornell University Pres, Ithaca and London, 1985, ss. 59-60.; Miller, a.g.e., s. 49.

242 Ov. Meta., 11.626.,s. 273.

23 Ov. Meta., 11.635-640., s. 273.

244 Ahl, a.g.e., s. 60.; Miller, a.g.e., ss. 49-50.
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ASKLEPIOS VE ASKLEPIOS KULTU
2.1. ASKLEPIOS ONCESI SiFACI ILAHLAR VE KAHRAMANLAR

MO 3000’¢ kadar tarihlendirilen Bronz Cagi’ndan bu yana sifaci tanrilar Eski
Yunan Diinyasinda yer almaktadir. Bu sifac1 tanrilar arasinda “Zeus”, “Hera”,

“Artemis”, “Apollon”, “Asklepios” vs. isimler bulunmaktadir.

MO 3000 ila 1000 yillar1 arasinda siiren Bronz Cagindan kalan anatomik bilgi
iceren ¢ok sayida adak bulunmaktadir. Bu adaklar insanlarin tanrilardan rica
bulunduklarini ya da onlara tesekkiir ettiklerini ima etmektedir. Buna drnek olarak MO
2700 ila MO 1450°de en parlak ¢agmi yasayan Minos Dénemi Girit’inde dag
zirvelerinde bulunan anatomik adak kalintilar1 drnek verilebilir.?*> Adaklar iyilesen bir
organin temsili biciminde taklidi olarak yaptiritliyor ve bu adaklarla tanriya

minnettarlik sunuluyordu. 46

Eski Yunan’dan 6nce Miken Medeniyetinde de sifact hekimlere dair kanitlar
bulunabilmektedir. MO 1450 yillar1 ve sonrasina tarihlendirilen bir Linear B tabletinde
“Paian” adl1 bir sifaci tanri-hekimden bahsedildigi diisiiniilmektedir. Bu metinde “e
pa-ja-wo-[ne?” seklinde gegen bu tanr1 isminin MO 1400-1200 yillar1 arasindaki Geg
Miken Dénemi’ne ait oldugu ortaya ¢ikmustir.(Sekil 3.1a. ve Sekil 3.1b.)?*’

“Paian” adl1 bu tanrinin “Apollon” ile ayn1 oldugu iddias1 ortaya atilmistir. Bu
tanrilarinin sentezlendigi dénemin, MO 1600 yillarinda baslayan Miken Cagi ile MO
V. Yiizyilda baslayan Klasik Dénem arasinda oldugu diisliniilmektedir. Bu durum

Homeros ve Hesiodos’un eserlerine de yansimis goziikmektedir. 243

25 Wickkiser, a.g.e, 2003, s. 76.

246 Steven M. Oberhelman, “Anatomical Votive Reliefs as Evidence for Specialization at Healing
Sanctuaries in the Ancient Mediterranean World”, Athens Journal of Health, Volume 1, Issue 1, 2014,
s. 49.

247 Miichael Ventris and John Chadwick, Documents in Mycenaean Greek, Cambridge 1956, 311, No.
208; George Huxley, “Cretan Paiawones”, Greek Roman and Byzantine Studies, 16, 1975, ss. 119-121;
Halil Demircioglu, “Linear B Yazisinin Coziilmesi ve Tarih (Bir Yildonimii Vesilesiyle)”, Tarih
Aragtirmalart Dergisi, Cilt 1, Say1 1, 1963, s. 219.

248 Homeros, 11. 5. 899, Homer and Hesiod, Hesiod, The Homeric Hymns, and Homerica, Fragments of
Unknown Position 2, (trans. Evelyn-White), BiblioBazaar, LLC, 2008, s. 159.

Ian Rutherford, “Apollo in Ivy: The Tragic Paean”, Arion, Third Series, Vol. 3, No. 1, The Chorus in
Greek Tragedy and Culture, One (Fall, 1994 - Winter, 1995), s. 113.
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Homerik metinlerden biri olan orijinal ad1 “Homérikoi Humnoi” olarak bilinen
33 adet anonim Eski Yunan siirinin yer aldig1 “Homerik Ilahiler”de cesitli tanrilara
Ovgiiler yer almaktadir. Apollon’un bulundugu bir bdliimde tanr1 Apollon, elinde lir
ile Knossoslular1 6niine katip Delphi’ye dogru konvoy olusturmaktadir. Bu boliimde
“le Paian” adiyla sifaci bir tanri-hekim adina sarki sdylendigi diisiiniilmektedir. Bu

tanrinin Apollon olabilecegi ihtimali bulunmaktadir: 24
“elinde liriyle negeli bicimde ¢alarak
Zarafetiyle yiiriiyen Apollo’yu
Adim adim takip eden Giritliler,

Delphi’ye dogru gittiler ve

’

“I¢ Paiadn, Sifaciya Selam Olsun,’
Diyerek sarkilar séylediler.
Bu “paean” séyleyen sarkicilara

Musalar baldan bir ses verip

’

Onu gogiislerine kondurdular.’

Homeros’un eseri Ilyada’da da “Paian, Paiéén, Paién” ad ile gecen sifaci bir
hekim bulunmaktadir. Bu hekim hem savasta yaralan askerleri hem de tanrilar1 iyi

etmektedir. Eserde Hades’i iyilestirmesi su sekilde ele alinmgtir: 2°°

“...Hades de neler cekti, o azman tanri,

Kalkanli Zeus 'un oglu sivri bir okla

Oliiler iilkesinin kapisinda vurdu onu,

Herakles ona dinmez acilar verdi.

Sonra Hades cikti Zeus 'un evine, koca Olymposa,
yiiregi yanik, acilar icindeydi,

Omzuna gii¢lii ok girmis, canini yakiyordu.

Ama oliimlii yaratilmis degildi o,

249 The Homeric Hymn to Apollo, (Trans. Rodney Merrill); A Californian Hymn To Homer, (Ed.
Timothy Pepper), Center for Hellenistic Studies, Harvard University, 2010, ss. 515-520.
250 Hom., 1. 5. 395-404.
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Geldi, aci dindiren ilaclar serpti omzuna,

Paian tanr, yarayt iyi etti.”

Tanrilarin kullandig1 dogaiistii giiglerin yerine, “Paieon” adl1 bu tanr1 savas
alaninda Hades ve Zeus yliziinden aci1 ¢ekenlerin yaralarini iyi etmek icin dogal
yontemler kullanmaktadir. lyilestirdigi tanr1 savas tanris1 Ares olup yontemi soyle

anlatilmaktadir: !

“...Boyle dedi, onu iyilestirmesini buyurdu Paian Tanr1’;
Dyilestirdi yaray: Paian Tanrt,

Act dindiren ilaclar serpti ustune,
Oliimlii yaratilmus degildi ki o.

Ak siitle incir 6zu karistirilir da hani,
Car¢abuk koyulasiverir sulu stit,
Mayalaniverir goz ontinde,
Saldirgan Ares’i 6ylece iyilestirdi o,
Goz agip kapayincaya dek.

Hebe bir guzel yikadi onu,

Giydirdi temiz rubalar,

Geldi o da, goz kamagstiran ¢calimyla.

’

Oturdu Kronosoglu Zeus 'un yanina.’

Sifa veren tanr1 “Paian” adina “Paean” ad1 verilen sarkilar bestelenmekteydi.
“Paean” kelimesi sifact bir tanriyla ya da bazen “Apollon” ile 6zdeslestirilirdi. Bu
sarkilar sifa istemek amaciyla Apollon’a da sdylenmekteydi. Bu durumun sonucunda
Apollon’un hem sifa veren hem de elinde lir bulunan bir miizik tanrisi oldugu izlenimi

ortaya ¢ikmaktaydi.( Sekil 3.2.) 2%

Ayrica Homeros’un Bronz Cagi toplumu betimlemelerinde sifaci tanrilarin
coklugu dikkat ¢cekmektedir. “Apollon”, “Athena”, “Leto” ve “Artemis” gibi bazi tanri

ve tanricalarin sifas1 dogaiistii 6zelliklere sahiptir. ilyada’da, Troya Savasi’nin 10.

»'Hom., /1. 5.899-906; Rutherford, a.g.e., s. 113.
252 Rutherford, a.g.e., s. 113.
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yilinda kente veba gonderen tanri Apollon’a bunu sona erdirmesi i¢in kurbanlar

verilmektedir.???

“Athena, Leto, Artemis ve Apollon” gibi tanrilar savasa dahil olarak sevdikleri
olimlii savascilara sifa dagitmaktadir.>®* Zeus, insanoglu arasinda hastaliklar
sacabilecek Oyle bir giice sahipken?®

alabilmektedir.>>°

Artemis de istedigi kadinin canini

“Tanrica Hera” ise, aile sagligi ile ilgilenmektedir. Yardimeisi “Eileithyia” adi
verilen dogum tanricasini kadinlarin dogumuna yardimer olmak ya da zorlagtirmak

i¢in génderirdi.?®’

MO VIII ila V. yiizyila kadar siiren Arkaik Donem’de belli bash tanrilarmn
iyilestirebilme giici en agik sekliyle adak buluntularindan anlasilabilmektedir.
Ephesos kentindeki Artemis Tapinagi’nda ortaya ¢ikarilan metal alasimli organ
seklinde adaklar, MO VIII. yiizyilin sonlart ve VII. yiizyilin erken ddnemlerine

tarihlendirilmektedir.?®

Arkadia Bolgesinde, Lousoi’deki Artemis Tapinagi, Samos’taki Hera
Tapmaginda da ayni durum s6z konusudur. Hera Tapinagindaki bronz heykelcikler,
Babil sifa tanricas1 “Gula” ile iliskilendirilmekte ve tanriga Hera’nin da iyilestirici

ozelligi oldugunu diisiindiirmektedir. (Sekil 3.3.) 2>

Sifac1 tanr1 ve tanricalara ek olarak bazi tanrisal giiclere sahip yerel
kahramanlar bulunmaktaydi. Bunlar tanrilardan bazilar1 daha az yetenege sahip olup

sadece belli bolgelerde sifac1 olarak goriilmekteydi. Ornegin; Herakles’in MO V.

253 Hom,, I1., 1.43-67.

254 1. 5.114-122; 5.445-448; 16.508-529.

255 Hom., Od. 9.407-411.

256 Hom.,[l. 21.483-484.

257 Hesiodos, Theogony 920; Hom., 1. 11.270, 16.187, 19.103; Michaela Senkova, “Worshipping
Artemis and Hera: The Healing Landscape of Ancient Greece”, Studia Hercynia, XX/2, 2016, s. 31.
238 Walter Burkert, The Orientalizing Revolution: Near Eastern Influence On Greek Culture In Archaic
Age, Harvard University Press, 1992, ss.75-79.; Wickkiser, a.g.e, 2003, s.77.

259 Burkert, a.g.e., s5.75-79.; Wickkiser, a.g.e, 2003, s.77. Burkert, bu bag1 her iki kiiltte de kopeklerin
varligi ile kurmaktadir. “Azugallatu” ve “Asklepios.” sozciiklerinin benzerliklerine de dikkat
¢ekmektedir.
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0

yiizylldaki biiyiikk vebanin oniine gectigi iddia edilmekteyken?® Pan’in da

Peloponnesos Bélgesinde, Troezen’deki salgini yok ettigi soylenmektedir. 26!

Bunlar arasinda en bilineni ise; Herakles olup sifaci kahraman-tanr1 sifatiyla
Eski Yunan Mitolojisinde yer almistir. MS 117-MS 181 yillar1 arasinda yasayan

Romal1 hatip Aelius Aristides, Herakles’ten su sekilde s6z etmistir: 2%

“Herakles’e gelince, arinmis olup insan iwrkim birakarak tanriasmistir.
Apollon, Herakles icin tapinaklar yapilmasint ilan edip ona adak verilmesini istemig
ve Atina’min en eski Yunan sehri oldugunu soylemistir. Atina kentinin Herakles ile
baglari vardwr. Herakles, insandan tanriya doniigen, sehre tanrt olarak kabul edilen
ve Eleusis kiiltlerinde tapinilan ilk yabancidir. Atinalilarin bu duruma ilgisi yogundu
ki Theseus adina yapilan mabedleri bile degistirip Herakles’in adina adadilar. Zira
Herakles 'ten 6nce Theseus vardi. Theseus onlarin en iyi yurttastydi, ancak Herakles
tanrisal ozelliklere sahipti.”

MO 414’e kadar Thebaili Yedilerden?® biri olan Amphiaraos ise dnce sifac

kahraman sonra ise bir ilah olarak karsimiza ¢ikmaktadir 2%

Sifac1 kahramanlardan &zellikle bahseden ilk metin ise; MO 450-445 tarihli
Eleusis Yazitlarindan?% gelmektedir. Asklepios’un kizi, “Hygenia” disinda bu tarihe
kadar bilinen bir sifa tanrisi ya da kiiltii bulunmamaktadir. Asklepios kiz1 Hygenia’nin
MO VI. Yiizyil civarma kadar giden bir kiiltii oldugu bilinmekte olup bu kiilt
Akropolis’te “Athena Hygenia” adli tanricaya adanmistir. Bu kiilt basta tanrica

260 Wickkiser, a.g.e, 2003, s. 78.

261 Paus. Descriptio Graeciae, ( Trans. W.H. Jones), The Loeb Library, Cambridge, MA, Harvard
University Press, William Heinemann Ltd., London, 1918, I1.3.2.6.

262 p Aelius Aristides, The Complete Works (Cev. Charles A. Behr), Leiden: Brill, 1981, ss. 240-241.
263 Argos ili, kral Proitos zamaninda iige boliinmiistii: Bir boliimiinii kendisi alir, &biiriinii ayn1 soydan
olan “Bias” ile “Melampus” arasinda bdoler. Soylarin varisleri arasinda kavga cikar. “Melampus”
soyundan Amphiaraos, Bias soyundan Adrastos'un babasi Talaos'u dldiiriir. Adrastos Sikyon'a, annesi
tarafindan dedesi Polybos'un yanina siginir (Adrastos) ve o 6liince kral olur. Bir siire sonra Amphiaraos
ile Adrastos barisirlar, Ancak Adrastos kotii niyetlidir. Amphiaraos'un kendisine es olarak verdigi
Eriphyle'yi bir sartla alir: Kayinpederiyle bir anlagmazlik ¢ikarsa, hakem “Eriphyle”olacaktir.
Amphiaraos kabul eder. Adrastos onun Thebai'ye savas acan Yediler'den olmasmi Ister. Bu savasta
Zeus'un bir simsegiyle toprak yarilir ve Amphiaraos’u atlari, arabasiyla yutar. Zeua ona kahinlik
yetenegini bu olay sonrasi bahseder ve oliimsiiz olur. Azra Erhat, Mitoloji Sozligii, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 2009, s. 34.

264 Wickkiser, a.g.e., 2003, s. 78.

265 Attika Bolgesi Eleusis’de bulunan yazitlarda “Hygenia” ismi gegmektedir. IG I? 395.
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Athena’ya atfedilse de onu artik sifa giliciinden yoksun birakarak bu 6zelligi sadece

Hygenia’ya vermis ve bundan sonra bu sekilde algilanmaya baglanmistir (Sekil 3.4.).
266

Attika’daki sifa tapmaklart MO V. yiizyilda yayginlasirken bu gelismenin
kokenini MO 460 yilinda dogan hekim Hippokrates’in baslattigi tip akiminda aramak
gerekmektedir. Atina’daki Asklepios icin yapilan “Asklepieion”, MO 420-19 yilinda

insa edilmistir. 2’

Bu donemde insa edilen benzer tapinak da “Amphiaraeum’lar olup bunlar da
sifac1 bir kahramana adanmistir. “Amphiaraos” adli bu kahraman da Asklepios gibi
yerel bir kisiliktir. “Attika” ve “Boeotika” smirlarinda yer alan “Oropus” kentinde
yapilan bu “Amphiaraeum” MO 421-415 yillar1 arasinda inga edilmistir. Benzer bir
Amphiaraeum’un da MO V. yiizyilin sonlarinda yine Attika Bolgesindeki “Rhamnus”

sehrinde kuruldugu ortaya cikarilmustir, 268

“Amynus”, “Pankrates”, “Palaemon” adli “heros iatros” terimiyle bilinen
sifact kahramanlarin mabedlerinin insa tarihi de MO 400-350 yillar1 arasinda

seyretmektedir.?®

Asklepios ile beraber bu donemde bilinen “Amphiaraos”, “Pankrates”,
“Palaemon”, “Amynus” adli sifaci kahramanlar tamamen mitik figiirlerdi. Hatta
“Asklepios” ve “Amphiaraos” gibi bazilar1 sonradan tanrilagsmistir. Dahas1 hepsi
birbiriyle ilintili kehanetvari ve sifaci Ozelliklere sahip ailelere mensuptular.
“Amphiaraos”, sifact “Melampus™un *’° torunudur. Onun oglu “Amphilokhus” da
sifact kiiltsel bir kahramana doniigsmiistiir. Podalirius ve Machaon, Asklepios’un

ogullaridir. Machaon’un ogullar1 da Peloponnessos Bélgesinde sifacidirlar. 27!

MS III. yiizyilda yazar Diogenes Laertios, filozoflarin hayatlarini anlattig
eserinde “Epimenides” adli bir hekimden bahsetmektedir. Bu hekim, MO 596’da

266 Gorrini, a.g.e., .s. 139.

%7 g.ge., .s.139.

28 g.ge.,s. 140.

2% Gorrini, a.g.e., s. 138.

270 Ad1 “kara, esmer ayakli” anlamina gelen Melampus, Amythaon'un oglu, Kretheus'le Tyro'nun torunu
ve bir¢ok bilici ve fale1 kusaginin gegis doneminde yasayan falcilardan biridir. Hekimlik 6zelligi de
bulunmaktadir. Erhat, a.g.e., s. 201. Homeros da Melampus’tan bahsetmektedir. Hom., Od., 11.291.
27! Gorrini, a.g.e.,s. 140.
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»272 adli hastaliklardan ve

diizenlenen 46. Olimpiyatta gelip Atina kentini “miasma
kotiiliklerden arindirmistir. Siyah ve beyaz yiinlii koyunlar1 bir alanda serbest
birakarak hayvanlar nerede durursa orada kurban verilmesini istemis ve hastalik

bitmistir. 273

Aristoteles de “Athenaion Politeia” adli Atina kent devletinin olusumunu
anlattig1 eserinde ayn1 hekimden bahsetmektedir. Atina’ya bir hastaligin musallat
oldugunu ve “Giritli rahip Epimenides’in” gelip “bu giinah lekesini” *’* temizledigini

anlatmaktadir.?”?

Tanrilagsmadan 6nce Asklepios’tan daha ¢ok tanman bir tanr1 daha vardir. Bu
tanr1 “Apollon” olup Roma'da da “iyilestirici” tanr1 olarak taninir. Roma’da “Apollo
Medicus” {invaniyla bilinmekte olup MO 433 yilinda onun i¢in kurulan bir tapmak
bulunmaktadir. MO 431 yilinda, Roma’nin gegirdigi ciddi bir salgin hastalik sirasinda

bu unvan verilmistir.>’®

Roma’da Vesta rahibeleri, dualarinda Apollo'yu “Apollo Medice, Apollo Paen-

ivilestirici, her derde deva” olarak anmaktadirlar.?”’

Apollon’un en 6nemli 6zelligi kehanet tanris1 olmasi olup Delphi de Apollon
adina gerekli ritiieller gergeklestirilmekteydi. Birgok iilkeden bu tanriya danigmak i¢in
gelenler bulunmaktaydi. Apollon’un bu 06zelligi arinma ritiiellerinde de
kullanilmaktaydi. Bu kapsamda Apollon’un 3 6zelligi bulunmaktaydi: “Phoibos-

aydinlatan" ve "saf olan”, “hastahigi uzaklastiran hekim” idi. >’

272 Miasma kelimesi, “mia” kokeninden gelmektedir. “Mia”, “bir seyin biitiinliigiiniin yitip kirlenmesi”
anlamina gelmektedir. Toplumun ahlaken kirlenmesi sonucu, hastaliklarin génderilmesi anlaminda
“miasma” kullanilmaktadir. Parker, PARKER, Robert, Miasma: Pollution and Purification in Early
Greek Religion, Oxford University Press, 1995, ss. 3-5.

273 Diogenes Laertios, a.g.e., 109-111, ss. 53-54.

274 «Kylon” adl1 bir Olimpiyat sampiyonu aldig1 destekle sehrin yonetimini devirmeye kalkmgtir. Karst
tepki alinca Akropolis’e siginan Kylon ve yandaslari kutsal sayilan bu bolgede Alkmeonogullarindan
Megakles tarafindan 6ldiiriilmiistiir. Bu eylemlerinden dolay: tanrilarin hastalik ve kotiiliikkleri Atina
kentine gonderdigi diisliniilmistii.

275 Aristoteles, Atinalilarin Devleti, (gev. Furkan Akderin), Say Yaymlari, 2013, L. s. 25.

276 Titus Livius, The History of Rome, (Trans. D.Spillan), Henry G. Bohn, York Street, Covent Garden,
London, 1853, 1V.25.3. 5. 287.

277 Yves Bonnefoy, Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Mitoloijiler Sozliigii, (Ed. Levent Yilmaz),
L. Cilt, Dost Kitabevi Yayinlari, Agustos 2000, s. 47.

M age.,s. Sl.
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Ayrica Apollon'un, kendisi gibi sifact 0Ozellik tasiyan birgok oglu
bulunmaktaydi. Bunlardan biri olan “Aristaios”*’° (Sekil 3.5) insanlar1 hastaliklardan
arindiran biriydi ve yilanlari bir vurusta ikiye bélmekteydi. Bir digeri olan “Asklepios”,

tapmaklarinda insanlar riiya ile tedavi etmektedir.?%°

Apollon’un en son oglu sifact kahraman “Trophonias™ ise Delphi Tapinagi’ni

insa eden bir kahindi.(Sekil 3.6) 28!

Apollon’a atfedilen bir bagka simge de da tapinaklarinda kendisine danisilan
kahin faredir. “Apollon Smintheus-Fare Apollon” tanriya atfedilen eski unvanlarindan
biridir. Bu isimle Canakkale’de Assos Bolgesinde bir tapinak mevcuttur. Fareler
hastalik, ayn1 zamanda sifa ile de iliskilendirilirlerdi. Eski Yunan’da, bundan dolayz,
Apollon’a hem sifa veren bir tanr1 hem de bir kahin olarak ibadet edilmistir. Ayrica bu
tanrmin bir dagin kuzey yamacinda zeytin ve hurma agacinin altinda dogdugunu ileri

siirmiislerdir. 282

Oglu Asklepios’a da nadiren de olsa “kdstebek™ simge olarak secilmistir. Bu
muhtemelen, Apollon'un neden giines gérmeyen yerlerde, yani yeraltinda diinyaya
geldigini bir yaninin 6lim diger yaninin da sifa ile ilgili oldugunu agiklamaktadir.
Oglu Asklepios’u da 6len annesinin karnindan alip ¢ikarmig ve boylece Asklepios’un

biinyesinde hem 6liimii hem de yasami barindirmasina neden olmustur. 2%
2.2. SIFACI KAHRAMAN ASKLEPIiOS

Asklepios, Eski Yunan’da “saglik tanris1”, “hekim” ve “sifact” olarak
bilinmektedir. Asklepios’un varligi, MO 1200 civarmndaki Troya Savasi zamanina
kadar gitmektedir. Bu donem mitlerle gercegin birbirine karistigi bir donemdir. Troya
kenti tarih boyunca dokuz farkli temel tabakada farkli farkli bir sehir-devleti olarak
olusturulmustur. MO 1500-MO 1200 yillar1 sirasinda Troya Savasinin ¢iktig

273 Pausanias, X.17.3, Diodorus Siculus, IV.81.1.

280 Bonnefoy, a.g.e., s. 50.

81 Robert Graves, Yunan Mitler, Tanrilar, Kahramanlar ve Séylenceler, (Cev. Ugur Akpur), Say
Yayinlari, II. Baski, 2010, s. 229.

B2 g.ge.,s. 66.

B gge.,s. 66.
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bilinmekte olup bu savas donemi sehrin altinci tabakasina karsilik gelmektedir. Bu

donemde hekim baba ve ogullarin beraber ¢alismasi kavrami ortaya ¢ikmustir, 284

Asklepios’un kokeninin babadan ogula gegen tip gelenegine dayandigi
diisiiniilmektedir. Ik Cag’da Anadolu’da bu meslegin kokenleri Troya Savasi’na
kadar gitmektedir. Asklepios ile ilk olarak Homeros’un “Ilyada’sinda
karsilagilmaktadir. Asklepios, “sifa veren, askerleri iyilestiren bir kahraman” olarak

yer almaktadir.?®

Homeros’a gore; Asklepios, Troya Savasina hekim iki oglu, “Podaleirius” ve
“Makhaon”u gondermistir. Kendisi Teselya Bolgesinde bir kral olup diger meslegi de
hekimliktir. Homeros eseri ilyada’da Asklepios’un ogullarindan su dizelerle

bahsetmektedir: 28
“....Oikhalieli Eurytos un kenti Oikhalie’de oturanlar gelir.

Onlar Podaleirios ’la Makhaon 'un buyrugundalar,

’

Asklepios’un iki oglu, iyi hekim ikisi de.’

’

Swraya dizmigler otuz tane koca karinli gemiyi.’

Homeros’un eserinde Asklepios’un 6liimsiiz bir varlik olduguna dair bilgi
bulunmamaktadir. Ayrica Apollon’un oglu oldugu da belirtilmemistir. Ogullartyla

birlikte hekimlik yapmakta olup “iatros-6liimlii sifact kahraman” konumundadir.?®’

MO VIII-V. yy arasinda bir zaman araliginda Asklepios’a olan bakis agisi
degismistir. Bu donem Homeros ile Pindaros arasinda bir zaman dilimidir. Bu donem
yerel sifacilarin yeteneklerinin tinlenmesinin buna neden olabilecegi diistiniilmektedir.
Boylece Asklepios bir dliimliiden tanr1 mertebesine yiikseltilmistir. Eski Yunan’da

“iatros” adli sifacilarin iyilestirme tekniklerinin sadece tanrilarda olabilecegi

284 Sehrazat Karagoz, “Asklepios: Mythical God of Medicine Born Out of Reality”, (Ed. Brigitte
Pitarakis, ve Giilru Tanman), “Life is Short, Art Long: The Art Of Healing in Byzantium New
Perspectives ”, Istanbul Research Institute, Istanbul, Subat 2018, ss. 79-80.

285 Guenter. B Risse, “Asclepius At Epidaurus: The Divine Power of Healing”, History of Patienthood,
2015, s. 3.

286 Hom., /1. 11.731-732.

BT Wickkiser, a.g.e., 2003, s. 80.
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diisiincesi nedeniyle Asklepios’un zamanla tanriya donlismiis olabilecegi yorumu

yapilmigtir. 288
2.3.TANRI ASKLEPIOS

Asklepios’un tanrilastigi doneme ait en genis anlatima sahip isim, MO 518-
MO 438 yillar1 arasinda yasamis Pindaros’tur. Onun bu anlatimi, yasadigi dénem goz
Oniine alindiginda ©6nem kazanmaktadir. Sair, anlatimi ile kiiltiin hafizalara

kazinmasina yardim ederek Eski Yunan Diinyasina yayiliminda etkili olmustur.?®

Pindaros’un MO V. yiizyila ait bir anlatis1 Asklepios hakkinda oldukca genis
anlatima yer vermektedir. “Epinikia” adli verilen “Zafer Sarkilari” eserinde
Asklepios’un dogumu aktarilmaktadir. Asklepios 6liimlii Koronis ile Zeus’un oglu
Tanr1 Apollon’un ¢ocugudur. Koronis, Asklepios’a hamile iken Arcadia’dan gelen
“Iscyhs” isimli bir yabanci ile birlikte olur. Bu durumu bir alakarga tarafindan 6grenen
Apollon ise kardesi Artemis’i Koronis’i cezalandirmasi i¢in gonderir. Artemis’in emri
dogrultusunda demirci tanris1 Hephaisteos biiyiik bir ates yakip Koronis’i odunlarin
lizerine baglar. Koronis’in yanisini seyreden Apollon o esnada acima hissederek

Koronis’in karnindan oglu Asklepios’u ¢ekip alir.>°

Pindaros’un hikayesinden farkli olarak Epidauros Kentinin Asklepios’a 6zel
bir anlatim1 bulunmaktadir. Buna gore, Phlegyas kentinin kurucusu olan Phlegyas’in
Koronis isimli bir kiz1 Apollon’dan hamile kalmistir. Mecburen bebegi gizlice Titthion
daginda dogurup birakir. Bu sirada dagda kaybolan kecisini ve kdpegini arayan bir
¢oban vardir. “Arasthanas” isimli bu ¢oban, bebegin ke¢iyi emdigini ve viicudundan
beyaz bir 151k ¢iktigini goriir. Bu isaret sonradan onun tanrisal bir dogaya sahip oldugu
yorumuna yol acar. Anne Koronis’in bebegi —daha sonra Asklepios Tapinagi’nin insa

edildigi — dagda kendi basina dogurmasi, Apollon’un bebegi Koronis’in karnindan

288 Wickkiser, a.g.e., 2003 ,s. 81.

289 Bilal Patact, “Tanrilastirma ve Seytanlastirma Arasinda Mitolojik Bir Figiir Olarak Asklepios”, Milel
ve Nihal, 13 (2), 2016, s. 159.

290 Pindarus, Pythian Ode 111:5-65, iginde Pindar, Olympian Odes, Pythian Odes, (Ed. and Trans.
William H. Race), Harvard University Press, London, 1997.
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yarilip almamasi ve Koronis’in kendisinin dogum yapmasi, sehirdeki tanr1 Apollon

etkisini bittigini gdsteren bir dnemli ayrintidir. %!

MO 180- MO 120 yillar arasinda yasamis olan Atinali tarihgi Apollodorus’un
anlatimina gore ise; Asklepios, Teselyali bir prenses “Koronis” ve tanr1 “Apollon”un
cocuklaridir. Anne Koronis, Asklepios’a hamileyken, bir oliimlii olan Arkadiali
“Iskhys” ile evlenmistir. Buna dayanamayan Apollon, Koronis’i ldiirmiistiir. Koronis
Olmiistiir; ancak, Apollo karnindaki bebegi cikararak (Sekil 3.7), Kentaurlarin en

bilgesi ve sifa yetenegi ile bilinen Kentaur®?? “Khiron”a teslim etmistir. 2%

Kentaur Khiron, Asklepios’u yetistirip ve tibbin sirlarint aktarmistir. (Sekil
3.8.) Asklepios’un sifa yetenegi o kadar giigliidiir ki; oliileri bile diriltebilmektedir.
Oliileri geri getirmesi Hades’i 6fkelendirir. Zira diinyanin dogal giden dengesinde her
seyin bir bas1 ve sonu olmas1 gerekirken Asklepios diizene miidahale etmistir. Zeus,

294

bir yildirim oku ?** ile vurur. Ancak onu hayata tek bir sartla geri dondiiriir. Oliileri

diinyaya geri getirmeyi kesmesini ister. Asklepios, hem yasami hem de olimi

biinyesinde barindiran “diialist” sifaci bir tanridir.?*>

MO 43-MS 17 yillarinda yasamis olan Romali Ovidius, “Metamorphoseon
Libri-Metamorphosis” adli eserinde hikayeyi daha farkli anlatir. Teselya’da Larissalt
Koronis’ten daha iffetli bir kiz yoktur. Iffetini korudugu siirece zarar gérmez. Ancak
kehanet ve sifa tanris1 Apollon’un haberci bir kargasi Koronis’in iffetini kaybettigini
fark eder. Karga gidip haber verince Apollon, kiz1 ve sevgilisini 6ldiiriir. Ancak
Koronis 6lmeden 6nce cocugun dogmasini ister. Tanr1 Apollon yaptigina pisman olur.

Kusun haberi vermesine kizar ancak; kizin geri gelmesini saglayamaz ve sadece

1 Olympia Panagiotidoi, “Asclepius’ Myths and Healing Narratives: Counter Intuitive Concepts and

Cultural Expectations”, Open Library of Humanities, No. 2, 2016, s. 1.

292 Kentaurlar, belden asagis1 at yukarisi ise insan bigciminde tasvir edilmislerdir. Insanlar tarafindan
saygi goren kentaurlar kutsal varliklar sayilmislardir. Thomas Bulfinch, Klasik Yunan ve Roma
Mitolojisi, Inkilap Kitabevi, 7. Bask1, 2018, s. 116.

293 Apollodorus, The Library, (Trans. George Frazer), The Loeb Library, Vol. II, New York, 1921,
I11.10.3-4. s. 19; Diodorus Siculus, 4.71.

294 Hyginus, Fabulae, CCII.,1-2., akt. Emma Edelstein ve Ludwig Edelstein, Asclepius: A Collection
and Interpretation of Testimonies, The John Hopkins Press, Baltimore, 1945, s. 31.

295 Canan Aldirmaz Agartan, “Sanat Eserlerinde Yasayan Bir Mit: Saglik Tanris1 Asklepios ve Kizi
Hygenia”, Zeynep Kamil Tip Biilteni, Cilt 40, 2009, Say1 1, s. 49.
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bebegi kurtarir. Dogrucu kargayi kus siiriisiinden ayririr ve karganin diger beyaz renkli

kuslarin yanina gelmesini yasaklar.?%

Apollon’un oglu Asklepios zamanla “sifa tanris1” olarak onun yerini almis olup
ve MO V. yiizyilin ikinci yarisindan sonra kiilt haline gelmistir. MO 323-MO 30

yillarinda stiren Helenistik Donem’de Asklepios, artik evrensel hale gelmistir.

Asklepios’tan bahseden birgok eser yer almaktadir. Eski Yunan’da yer alan
tanri-kahraman ve sifa tanrist Asklepios, MO 1V. yiizyilda yasamis sair Pindaros,
Apollon adina diizenlenen Delphi’deki olimpiyatlar1 6ven yazilarinda bahsetmistir.
MS II. Yiizyilda yasamis seyyah Pausanias’in yazilarinda, Apollodorus’un yazdigi
diistiniilen “Bibliotheka’da da bahsedilmektedir.?’’

Ovidius tarafindan yazilan “Methamorphoseon Libri-Metamorphosis” adl
eserde de ayrintilartyla anlatilmaktadir.®® Ovidius, Asklepios’u biiyiiten Kentaur

Chiron’un kizinin Asklepios hakkindaki kehanetine bu eserinde yer vermektedir: >
“Ge¢mis kendinden bir ermis gibi dalmus diistincelere,
Tutusmus yiiregi tanri sevgisiyle. Biiyii cocugum biiyii,
Dedi, biitiin evreni korumak igin biiyii, senden alacak
Oliimliiler yasam giiciinii, sensin onlara verecek olan
Canlarn bile geri, dirilecekler. Karsi duracak
Sana tanrilar, direnecek bu yaptigindan.
Engel olacak sana atalarmmin yidirimlari,
Oniine dikilecek bunlar: yapmada. Kani gidecek
Govdenin sen bir tanri olunca. Sonra yine bir

Tanrinin olacak bu gévde, yenileyeceksin yazgini

2% Apollodorus, a.g.e., I11.X.3, s.15.; Edelstein, a.g.e., 1945, ss. 4-5.

27 Apollodorus, a.g.e., 111.10.3-4.

298 T. Michael Compton, “The Union Of Religion And Health in Ancient Asklepieia”, Journal Of
Religion And Health, Say137, No. 4, 1998, s. 302.

29 Ov. Meta., 11. 640-654.
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Iki kez. Oliimlii degilsin ey yiice ata: Caglar boyunca
Siirecek yasamin, yazginin sana verdigi. Oliimii
Dileyeceksin, azgin bir yilanin kani sizinca
Orgenlerine yaradan. Oliimsiizken 6liimlii olacaksin

Tanrilarin istegince...’

MO 90-MO 30 yillarinda yasamus Sicilyali Diodorus, “Bibliotheka Historia”

adl1 eserde “Asklepios, Koronis ve Apollon un ogludur.” diye bahsetmistir. 3%

Pindaros, “Pythia Oyunlari” adli eserin III. cildinde “Sokrates’e gére;
Asklepios, Arsinoe’nin ogludur. Ancak Koronis, evlat edinmistir.” climleleriyle

Asklepios’tan bahsetmistir.*"!

MO VIL. yiizyil ila MS VL. yiizy1l arasinda yazilmis Eski Yunan siirlerinin
derlemesi olan “Anthologia Palatina” adli eserde ise; Platon ile ilgili bir siirde tanr
Asklepios’a da yer verilmektedir. Filozof Platon ve tanr1 Asklepios’un yeteneklerini

tanr1 Apollon’dan aldiklar1 anlatilmaktadir: 3
“Eger Apollon bu Platon’a vermemis olsaydi Yunanistan’i
Yazilaryla nasil iyilestirecekti insanlarin ruhlarin
Apollon oglu Asklepios, iyilestirirken insanlarin bedenlerini
Platon iyilestirir oliisiiz ruhlar
Benzeri bir ifade baska bir Eski Yunan siirinde aktarilmaktadir:
“Apollon’un iki oglu vard::
Asklepios ve Platon
Biri bedenleri,

Digeri ise ruhlari kurtardi.”

3% Diodorus, Bibliotheka Historia, V, 74, 6.; akt. Edelstein, a.g.e., 1945, s. 23.

301 Pindaros, Pythian Odes, 111. 14; akt. Edelstein, a.g.e., 1945, s. 25.

392 Anthologia Palatina: The Greek Anthology In Five Volumes, (Trans. W. R. Paton) Vol II, Book VII,
The Loeb Library, 1919, 108-109., s. 65.
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Siirlerde Platon ve Asklepios’un kiyaslanmasi Asklepios’un Eski Yunan
felsefesinde de onemli bir yer teskil ettigini géstermektedir. Ayrica her iki ismin
Apollon’dan ilham aldiklarinin belirtilmesi de Asklepios’a dogumu ile ilgili mitolojik
hikayeleri dogrulamaktadir. Bununla birlikte bu siirler tanrisal varliklarin diinyadaki
gelismelerin de kaynagi oldugu diisiincesini ortaya koymakta ve Asklepios’a ayr1 bir

onem atfetmektedir.3?

Eserlerini Eski Grek¢e kaleme almis olan MS 175- MS 235 yillar arasinda
yasamis Romali “Claudius Aelinus” ise, Eski Grekce adiyla “{owv idiotyrog, Peri
zoon idiététos” ve Latince adiyla “De Nature Animalium” hayvanlar diinyas iizerine
bir eser kaleme almistir. Bu eser igerisinde Asklepios’tan “insanligi en ¢ok seven

tanrr” seklinde bahsetmistir.3%*

Asklepios’un tekrar hayata dondiirdiigii Oliimliller arasinda “Lykurgos”,

“Kapaneus” “Tyndareus” da vardir. 3%

Spartalilar, imajin1 sogiit govdesine kazidiklar1 icin Asklepios’a “Agnitas”
adin1 vermislerdi. Sikyon kentinden gelenler ise; onu “katir arabasimin iizerinde
bulunan bir yilan” seklinde resmetmislerdir. Ayrica bu kentteki bir heykelde tanri, sol
elinde bir “¢am kozalagr” oldugu halde tasvir edilmis, Epidauros da ise Asklepios
Sikyon'dakinin aksine Asklepios, onun kafasi {izerinde oturan bir yilan ile

anlatilmstir.3%

MS 56- MS 120 yillar1 arasinda yasayan Tacitus ise Eski Misir’da Serapis ile
Asklepios’un ayni tanr1 sayildigini diisiinenlerin ¢ok oldugundan bahseder. Zira

Tacitus’a gore, ikisi de bedenlere sifa vermektedir.>"’

MS 211-217 yillar1 arasinda tahta ¢ikmms Roma Imparatoru Caracalla bir

hastaligi nedeniyle sifa veren tapinaklari ziyaret etmis ancak Apollo Grannus

303 Patacy, a.g.e., 5.160.

304 Aelian, On The Nature Of Animals (Trans. A.F.Scholfield), Vol II, The Loeb Classical Library,
Harvard University Press, 1959, VIIL.12 ve IX. 33.,

395 Graves, a.g.e.,s. 222.

396 Pausanias, 1I. 26. 6; 111. 14. 7 ve I1. 10. IIL.; Strabon, XIV. 1. IIL.9; Graves, a.g.e., s. 223.

397 Tacitus, Historiae, IV, 84.5, akt. Edelstein, a.g.e., 1945, s. 425.
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Asklepios ve Serapis’ten sifa bulamamistir. Goriiliiyor ki Asklepios deger verilen ve

hastaliklari iyi ettigi diisiiniilen bir tanridir.3%8

Giritliler, Kral Minos’un oglu Glaukos’un mezarinda gordiigii bir otla hayata
dondiigiinii ve bunu yapanin “Polyeidos” degil de; bizzat tanr1 Asklepios’un kendisi

oldugunu iddia etmektedirler.?®

Sadece tanrilarin degil; ayn1 zamanda titanlar, kahramanlar ve yar1 insan yar1
hayvan tiiriinde varliklar da Eski Yunan mit diinyasinda ayrintili bir bi¢imde
aktarilmaktadir. Tanr1 hiyerarsisi Olimpos tanrilar1 sabit olmak sartiyla siirekli
degismektedir. Bir tanr1 veya tanriga daha diisiik bir varlig1 cezalandirabilmekte ya da
odiillendirebilmektedir. Ornegin; Prometheus’un atesi ¢alip insanlara vermesi Zeus’un
cezasini hak etmesine yol agmistir. Diger yandan ise; Perseus, kahramanliklarindan
Otiirii tanrilar katina ¢ikmustir. Eski Yunan’daki tanrilar panteonundaki yer alan

muglaklik ve degisim siirecleri, Asklepios’un tanrilagtirilmasini kolaylastirmustir. 31

Ancak Asklepios’a dair anlatimlar, tanrilik tinvaninin sadece hekimlik yetenegi
nedeniyle olmadigini sdylemektedir. Aksine Asklepios’a ait tapinaklarin zamanla
olugsmasi ve bunun sonucunda Eski Yunan Anakarasinda yaygin bir kiiltiin dogmasi
Asklepios’a tanr1 olarak tapinildigi sonucunu ortaya ¢gikarmistir. Dolayisiyla dini ve
mitolojik bir atmosferin, giiniimiizde sekiiler olarak belirlenen biitiin alanlarda yer
aldig1 bir donemde, Asklepios’un bir tanr1 olarak kabul gordiigli gercegi dogal olarak
ortaya ¢cikmaktadir.!! Iste bu kiiltiirii anlamak baglaminda Asklepios Kiiltiine ayrintili
olarak bakmak gerekmektedir.

2.4.ASKLEPIOS VE AILESI

Tanr1 Asklepios sifa verirken sadece kendi bu isi listlenmemis; aile iiyeleri de
bu oOzelligi zamanla kazanmislardir. Tanr1 Asklepios, Apollon ve Koronis’in
ogullaridir. Asklepios’un ogullarinin isimleri “Makhaon”, “Podaleirios” ve “Aratos”;

kizlarinkiler ise; “laso”, “Panakeia-Panacea” ve “Hygenia”dir. Eski Yunan ve Roma

308 Dio Cassius, Histories 77.15.5., iginde Cassius Dio, Dio’s Roman History, (Trans. Earnest Cary.
Herbert Baldwin Foster), William Heinemann Ltd., Harvard University Press, London; New York.
1914.

309 Homeros, f1. 11.73.2

310 Patacy, a.g.e., s. 162.

My ge.,s. 162.
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Donemi’nde Asklepios ve ailesi beraber insanliga sifa dagitmaktaydi. (Sekil 3.9.,
3.10.)

2.4.1.HYGIENIA (HYGEIA)

Asklepios’un 3 kizindan biri olan “Hygienia” ya da “Hygenia”, MO VII.

yiizyila kadar dayanan yerel bir kiiltiin 6gesiydi.>!?

“Hygienia”, figiirii MO V. Yiizyildan MS III. Yiizyila kadar bircok metinde
yer almaktaydi.“Hygienia” kavrami, hastaliklar1 6nleyen ve genel olarak saglikli

olmanin bir simgesiydi. *!3

“Hygenia” terimi iki kategoride degerlendirilmekteydi: ilk siniflandirma
yalnizca tanrica “Hygenia” igin kullaniliyordu. ikincisi ise; 5 ¢esit ifade tiiriinii

kapsamaktaydi: 3'4

1. “Oyiera- Hygenia”, saglikli bir beden demekti.
2. “vyiera- Hygenia”, saglikli bir zihin demekti.

3. “Yyicia- Hygenia” terimi ayni zamanda bir ¢esit adak kekine verilen isimdi.

4. “Oyicio-Hygenia” tibbt bir iiriine verilen isimdi.

I

5. “Oyisia-Hygenia” kelimesi MO 570- 495 yillar arasinda yasamis filozof ve

matematkgi Pythagoras in 6 sayist icin kullandigi bir terimdi.

“Hygienia” ya “Hygenia”, ¢ok ¢esitli anlamlar1 biinyesinde barindirmaktaydi.
Homeros un eseri Ilyada icerisinde de gecen bu terim, viicut kosulundan farkli bir
anlamda kullanilmistir. Bu deyim, gilinliik hayatta “hem viicudun iyi olma ve uygunluk
hali” anlaminda kulanilmakta “hem de metaforik olarak ciimle icerisinde” de
gecmekteydi. Ilyada’da Hektor, Troyalilara seslenirken su sekilde bu deyisten

bahsetmekteydi:*!

Yigit yiirekli Troyalilar, olsun dedigim gibi.

312 Andreas N. Angelakis et al., “History of Hygiene Focusing on the Crucial Role of Water in the
Hellenic Asclepieia (i.e., Ancient Hospitals)”, Water, 2020, No. 12, 754, s. 13.

313 Mark Beumer, “Hygenia, Identity, Cult and Reception”, Kleio-Historia, No. 3, 2015, s. 5.

314 Beumer, a.g.e., s. 7.

315 Homeros, 1. 8.1.525; Beumer, a.g.e., s. 7.
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Su sira denecek “en uygun” soz bu.
Baska soziim de var, giin agarsin hele.

“Hygenia”; “Hugieia”, “Hygea” ya da “Hygia” adiyla bilinen tanriga iyi

saglhgin temsilcisiydi. Asklepios’un kiziydi.3!°

Hygenia’nin adinin gectigi birgok kaynak mevcuttu. MO V. Yiizyilda, Kos
Kentinden sair “Likymnios”, MO 420 yilinda tanrigaya hitaben bir siir yazmist1. Siirde
Hygenia “Apollon 'un ulu tahtinin en yiice kraligesi hos, sakince giilen, 1s1l 151l gozleri

olan saglik annemiz” seklinde gecmekteydi.>!”

“Orphic Hymns”, “Orfik Ilahiler” olarak bilinen bu eserin bir béliimiinde
“Hygenia” ad1 gegmektedir. Bu eserde kiz1 olarak degil; “Asklepios ’un esi” olarak

tanimlanmigtir, '8

Tanrica Athena da bir donem “Hygienia” sifatiyla anilmaktaydi.“Athena

Hygieia” ismi Athena’ya verilenler arasinda bulunmaktaydi.>!

“Hygienia”, genelde “babas1 Asklepios” ile tapmilmistir. Bu tapinilan yerler

arasinda Argos’da bir tapinak bulunmaktadir. Pausanias, su sekilde bahsetmistir:32°

“Asklepios 'un Argos 'taki en bilinen tapinaginda mermerden Asklepios ve kizi

Hygenia’'nmin heykeli mevcuttur.”

Hygienia, Atina Kentindeki Asklepieion’da **!, Korinth Kentinde 3%, Sikyon

Kentinde 3% de tapinim gdrmekteydi.

Roma Kentinde MO 440-MO 430 yillarinda insa edilmis Concordia

Tapmagi’nda da heykeli bulunmaktaydi.>?*

316 Paus. 23. 5 ve 31. 5.

317 Licymnius, Fragments, 769, LCL 144, ss. 34-35, i¢inde Greek Lyric, Volume V: The New School of
Poetry and Anonymous Songs and Hymns, Vol V, (Trans. David A. Campbell), The Loeb Library,
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1993.; Beumer, a.g.e., s. 5.

318 Orphic Hymns, (Cev. Thomas Taylor), University of Pensilvania Press, 1999, 66. 7.

319 Paus 1. 23. 4; Beumer, a.g.e., s. 5.

320 pays. 11. 23.4; 111.22.9.

321 Paus. 1. 23.4;11. 32.4

322 Paus. 11. 4. 6.

323 Paus. 11.11.6.

324 Plin. Nat. His., XXXIV. 19.
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Asklepios ile beraber kizi Hygenia da genel halk sagligmin gelismesinde
katkida bulunmustur. MO 323-30 arasi siiren Hellenistik Donem’de hijyen énemli
sayilir hale gelmistir. Bu donemde sihhi miihendislik ve kanalizasyon sistemlerinin alt

yapisi olusturulmaya baslanmistir. 32°

MO 525- MO 456 yillar1 arasinda yasamis oyun yazari1 Aiskhylos, “Hygienia”
dan “Eumenides” adl1 eserinde s6z etmektedir. Eserde fiziksel sagligin tanrigasi olarak
goriilmesine ragmen “mens sana” olarak adlandirilan zihin saghgiyla da

ilgilenmektedir.3%¢

2.4.2.PANAKEIA

Asklepios’un kizlarindan biri de “Panacea” ya da” Panakeia” dir. Babasi

Asklepios ve kiz kardesi Hygienia ile birlikte tapinaklarda yer almistir.

MS II. ylizyilin sonlarina dogru, Pausanias, Oropus Bolgesinden s6z ederken

“Panakeia”y1 da ele almistir: 37

“Attika ve Tanagra arasindaki topraklara “Oropus’ denir. Basta Boetia’ya
aitti. Ancak su anda Yunanlardadir. Philippos Thebai’yi aldiktan sonra onlara kenti
vermistir. Bu kent kyyidadir. Kayda deger bir ozelligi yoktur. Kentten 12 stadion uzakta
Amphiaros 'un Tapinagi vardir. Tapinagin altarimin bir parcasi Herakles, Zeus, sifact
Apollon igin; ikincisi kahramanlar ve eglerine; iiciincii kismi, Hermes ve Hestia ya,
Amphiaros ve c¢ocuklarina; dordiinciisii de “Aphrodite” ile “Panakeia” igin

adanmistir.”

MO 371- 287 yillar1 arasinda yasamis botanik bilimi ile ugrasan Theophrastos,
“Panakeia” sdzciginii “Historia Plantarum” adli eserinde “ her derde deva’ olarak
tanmmlamustir.  “Tithymallos” adi verilen ¢esit ¢esit her derde deva bitkiler

bulundugunu yazmistir. Bu bitkinin Suriye Bolgesinde oldugunu ve Herakles ya da

325 Angelakis et al., a.g.e, s. 13.

326 Aiskhylos, The Oresteia of Aeschylus: Eumenides”, (Cev. Robin Bond) University of Canterbury,
2014, 522.

327 Paus, 1. 34.,1-4.
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Asklepios’a atfedildiginden soz etmistir. Bocek ya da oOriimcek 1sirmalarina karsi

kullamldigin1 yaznustir.328

2.4.3.IASO

Asklepios’un bir diger kiz1 da “Iaso”dur. Iasonun ismi sifac1 olarak, anonim bir

Eski Yunan siirinde babas1 Asklepios ve ailesiyle beraber gegmektedir: 3%

“Ey Asklepios, en tamnmis tanri--ie Paian! Tanrilar “Makhaon” ve
“Podaleirios”, laso (sifact)--ie Paian!-ve giizel gozlii tanrica “Aigle(Parlaklik)” ve
tanrica Panakeia (Her Derde Deva), tanriga Hygieia (Health) senin ve Epione nin

’

kirlenmemis, sanli cocuklarindir.’

“laso”, Asklepios’un bir kizi ve Hygenia’nmin kardesidir. “Iyilesmenin
tanrigast” olarak tapmilmaktadir. Oropus’ta Amphiaraos’un Tapinagi’nda bir altar

Aphrodite, Panakeia Hygienia ve Athena Paeonia ve Iaso’ya ayrilmustir,3*°

MO 446-386 yilinda yasamis oyun yazari Aristophanes’in eseri “Ploutos”
icinde Asklepios ve kizlar1 laso ve Panakeia’nin ismi ge¢mektedir. “Kario” adl
karakter esiyle konusurken iki Atinali’nin kor tanr1 “Ploutos™u Asklepios Tapinagi’na
iyilesmesi icin gotiirdiiklerininden bahsetmektedir. Tanr1 bu sirada Panakeia ve laso

kizlar1 ile bir arada goriilmektedir. 33!

2.4.4.MAKHAON VE PODALEIRIUS

Homeros, Asklepios’un Troia Savasi’na hekim iki oglunu gonderdigini

yazmistir. Bunlar, “Podaleirius” ve “Makhaon”dur.3?

Bunlardan Makhaon, savasta yaralanir, bu durum eserde sOyle ele

alinmaktadir:33?

“Aleksandros, giizel sa¢li Helene 'nin kocasi,

328 Theophrastus, Enquiry Into Plants And Minor Works On Odours And Weather Signs, (Cev. Arthur
Hort), Vol II, Book IX, The Loeb Classical Library, 1972, s. 269.

32 Greek Lyric, Vol. V: The New School of Poetry and Anonymous Songs and Hymns, (Trans. David A.
Campbell), The Loeb Library, 1993, Fr. 939.

330 Paus, 1.34.2.

331 Aristophanes, Plutus, 701.

332 Hom., /1. 11.731-732.

33 Hom., /. X1.505-510.
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erlerin giidiiciisii Makhaon 'un yigitligini durdurmasaydi,
kancalr okuyla onu sag omzundan vurmasaydi,
tanrisal Akhalar gene de yol vermeyecekti ona.

Ofke sacan Akhalarin 6dii koptu,

’

savagin yonii degisir, Makhaon 'u gotiiriirlerse ya.’

Ayrica Makhaon, savag sirasinda yaralanan askerleri tanimakta ve savas

alaninda birebir goérev yapmaktadir. ( Sekil 3.11.) 334

“Git Patroklos, Zeus 'un sevdigi, sor Nestor’a,
o adam kim, savastan yarali getirdigi?
Arkadan Makhaon’a, Asklepios un ogluna ¢ok benzer,

ama o yigidin gormedim gozlerini,

2

atlar oniimden hizla gegti gitti.
Makhaon’un yaptig1 bir tedavi de ilyada icerisinde ele almmustir:3*3

“Tanriya denk hekim durdu ortalarinda,
simsiki kemerden ¢ekip ¢ikard: oku,

kirildi okun sivrileri cekilirken disart dogru.
Cozdu isildayan kemeri, altindan da kusagi,
kuyumcularin isledigi karinligi ¢ozdii sonra.
Kara okun yarasini gorunce emdi kani,

act dindiren ilaclart ustaca serpti ustune.

’

Bir zamanlar Kheiron vermisti babasina o ilaclar.’

2.5.ASKLEPIOS KULTU

MO V. yiizyilda ortaya ¢ikan Asklepios kiiltii, hem &nceki sifac1 tapinaklarin

kullanimi hem de yeni Asklepieionlarin kurulmasiyla kurulmasiyla genis bir

33 Hom., {1. X1.610-615.
335 Hom.,J1. IV.215-220.
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cografyaya yayilmistir. Asklepios kiiltii Eski Yunan’da ve Roma Donemi’nde farkli
yonlerde bir gelisim gostermistir. Bu nedenle iki zaman diliminde de incelemek

yerinde olacaktir.

2.5.1.ESKi YUNAN’DA ASKLEPIOS KULTU

Asklepios Kiiltii, “Panhellenik’” olup sadece Olimpos tanrilarinin ¢evresine ait
degildir. Bir diger deyisle tiim Eski Yunan Anakarasindan ozellikler icermektedir.
Asklepios’un sifact bir kahramandan bir tanriya doniisiim siireciyle birlikte kiilt de
yayginlagsmistir. Asklepios riiyalarla tedavi eden bir tanr1 olarak algilanmig; once
Roma’ya ge¢mis, Roma Imparatorlugunun Hiristiyanligi resmi din olarak kabulunun

ardindan Hristiyanliga da sirayet etmistir.>

Asklepios Kiilti, MO VI. yiizyilda Antik Yunanistan'da Peloponnesos
vadisinde yer alan kii¢iik “Epidauros” adi verilen kentte ortaya c¢ikmistir. Kiiltlin
yayginlasmasi ise MO V. ve IV. yiizyi1lda meydana gelmistir. Tiim Akdeniz Diinyasi
boyunca Asklepios’a yaklasik iki yiiz civarinda tapinak adanmistir. En bilinenleri ise;
Peloponnesos’taki “Epidauros”, Hippokrates’in gdrev yaptig1 “Kos-Istankoy” ve
“Pergamon-Bergama” kentlerindeki “Asklepieion” adli saglik merkezleridir. Roma
Imparatorlugu Dénemi’nde ise en Snemli merkez “Pergamon-Bergama” kentinde yer

almaktadir.??’

Asklepios Kiiltii’niin baslangicimin Epidaurus’taki MO V1. yiizyilda “Apollo
Maleatas” mabedi yakinlarinda bir merkez olarak kuruldugu diisiiniilmektedir. Bu

kiiltiin tarihini MO 500’lere kadar dayandirildig: bilinmektedir. 338

Bu tapiagin en 6nemli boliimlerinden olan uyku tedavisinin yapildigi “abaton
boliimii”, MO 1V. yiizyila kadar heniiz insa edilmemistir. Asklepios’un bilinirligi en
cok bu donemde, MO 1V. yiizyilda artmistir. Eski Yunan’da en ¢ok yayildig1 zaman

olan bu dénemde, Roma’daki Tiber’den Atina’daki Akropolis’e kadar yayilmis ve

336 Mary Hamilton, Incubation or the Cure of Disesase in Pagan Temples and Christian Churches, St
Andrews University Press, London, 1906, s. 9.

337 Hamilton, a.g.e., s. 9.

338 Daniel Ogden, Drakon: Dragon Myth and Serpent Cult in the Greek and Roman Worlds, Oxford
University Press, 2013, s. 142.
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sifact yilanlarla dolu tapinaklartyla Epidauros, bu bolgenin Asklepios kiilt merkezi

say1lmustir.>*

Ancak MO 63-MS 23 yillar1 arasinda yasamuis cografyaci yazar Strabon,
Teselya’y1 anlattig1 bir pasajinda, en eski ve en meshur Asklepios tapinaginin “7rikka
adli Teselya kasabasinda” yer aldigim belirtmektedir.>*° Bu kasabanin ismi yalnizca

9 341

“Pausanias”, “Heronidas” ve “Isyllos adl yerel bir Epidauros sairinin eserlerinde

gecmektedir. 34

Riiya ile tedavi yapilan Asklepios Kiiltiinde tapiilan tanrilar genelde
“kitonik”* dzellige sahip varliklardir. Bu kitonik tanrilar 6nceden kahramanlar olup
diinyanin altina inip dogaiistii giiglerle donatildiklarina ve tanrilagsmis olduklarina
inaniliyordu. Yeryliziin riiyalar1 génderebilme giicli ve sifa verme gibi baslica iki
ozelligi bulunmaktaydi. Yeryiizliniin 1iyilestirici giici hayat ya da Oliimle
sonuglanabilen bitkileri tiretmesinden kaynakladigina inaniltyor ve kitonik tanrilarin

bu 6zelligi yeryiiziinden aldiklar diisiiniiliiyordu.?*

Asklepios Kiilt merkezleri bu iki 6zelliginin birlesimi ile bu ilahi varliklarin
yardimiyla tedavi olarak uykuyu kullanarak bir nevi tibbi tahmin merkezleri haline
gelmisti. Hastalik i¢in bagvurmaya gelenlerin en énemli baglica motivasyon kaynagi
“tanr1 Asklepios” idi. Bu nedenle riiyalar yoluyla yapilan tapinak uykusunun ana
noktasi tip olmustur. Ancak tanrilara sadece hastalik durumunda bagvurulmuyordu; bir

giicliik ya da sikint: durumunda da denenebiliyordu.3#’

Asklepios Kiiltii bilinir olunca bir¢ok sehir bilinyesine katabilmek i¢in siraya

girmisti. Tanr1 Asklepios Kiiltii’niin en ¢ok tanindig1 kentler arasinda “Trikka”,

3% Ben, Hemingway, The Dream in Classical Greece: Debates And Pratices, The Degree of Doctor

Philosophy, The Queen’s College, London, 2008, ss. 186-187.

340 Strabon, Geographika, The Loeb Library, Harvard University Press, 1927, 1X.5.17.

MIGIV? 1. 128.

342 Paus. IV.3.2.; Hamilton, a.g.e, s. 9.

343 Kitonik tanrilar, yer altma inip bir takim giigleri kullanarak yeryiiziine ¢ikmaktadirlar. Bunlar
arasinda Zeus, Artemis ve Apollon, Hermes bulunmaktadir. Bu tanrilar verilen giigleri hem insanlhigin
yararina hem de zararina kullanabilecek kapasitededirler. Kitonik tanrilar, bazen oliilerin ruhlart ile
ilgilenen bazen de topragin verimliligini etkileyen hem yeryiiziine hem de yer altina ait toprak
tanrilaridir. Bazen de kahramanlar kitonik 6zellikleriyle bilinmektedir. Arthur Fairbanks, “The Chthonic
Gods Of Greek Religion”, American Journal Of Philology Vol. XXI 3. Whole No. 83., ss. 244-248.

34 Hamilton, a.g.e., ss. 2-3.

3% Risse, a.g.e., 2015,s. 12.
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“Epidauros” ve “Kos”, “Atina” ve “Korinth” bulunmaktadir. Sonraki dénemde bunlara
“Pergamon” da eklenmistir. Ayrica kiiltin en etkin oldugu donemde Akdeniz
Cografyasinda, Biiyiik Iskender’in hiikiim siirdiigii MO 336-MO 323 yillar1 arasinda
86 adet bulundugu one siiriilmektedir. Toplamda ise bu saymin zamanla 320 adet

olduguna dair fikirler bulunmaktadir.?

Pausanias’in aktardigina gore; Spartaya bagli Epidauros’ta dogan bu kiiltiin
gecmisine kaynaklik etmesi agisindan Spartali “ephors” ad1 verilen hakimlerin de kriz
durumunda Thalamai’deki “Ino-Pasiphae” adi verilen kahin makamina
basvurduklarindan bahsetmektedir. Bu kahinler agik havada uyumakta ve devlet

meselelerine miidahale etmektedirler.3*’

Yine bu yiikselis siirecini destekleyen unsurlardan biri de MO 460- MO 446
yillar1 arasinda siiren Pelenoponnesos Savaslari ve yasanan bir takim i¢ karisikliklarin
etkisiyle o bolgedeki mevcut tanrilar kiiltiiniin gézden diismesi, savaslardan bikan
insanlarin bireysel ¢abalariyla bagka selamet arayislarina yonelmeleridir. Bu siirecin
dogal sonucu ise sadece Asklépios’a degil, “Eleusis Gizemleri” ve “Dionysos Kiiltii”

gibi kiiltlere yonlenmislerdir. 348
2.5.2.ROMA’DA ASKLEPIOS KULTU

Asklepios’un yiikselis cagi olan MO 323-MO 33 yillar1 arasinda siiren
Hellenistik Dénem ve sonrasinda Roma dini orijinal olmaktan uzakti. Topraklarina
kattig1 cevrelerin dini geleneklerinden olusan kozmopolit bir yapiya sahipti. Bu
nedenle imparatorlugun zirvesinde ele gecirilen bolgelerdeki dini uygulamalar ve

kiiltler bazen aynen bazen de degiserek Roma’ya gelmis ve yeniden yorumlanmigtir.>*

Ornegin; kokeni Pers gelenegine dayanan “Mithra Kiiltii” >>° ve asl kadim Eski

Misir topraklarinda yer alan tanriga “Isis Kiiltii” zaman igerisinde Roma’ya gitmistir.

346 Hamilton, a.g.e, s. 9.

347 Paus., III. 26. 1.; Gil Renberg, Where Dreams May Come: Incubation Sanctuaries in the Greco-
Roman World, Brill, Leiden, 2017, s. 316.

348 Haydar Akin, “Asklepios Kiiltii ve Tanrisal Sifa-The Myth Of Asclepius And Divine Healing”, s. 4.
3% Patacy, a.g.e., s. 174.

330Mitra Kiiltii, Pers’ten gelmekte olup Roma’ya sonradan girmistir. Mithra, barig1 saglayan bir tanridir
ve giinesle de iliskilendirilmektedir. Ozellikle lejyonerlerin benimsedigi kiiltiin 25 Aralik Sol invictus
gibi bazi bayramlar1 Hristiyanliga da gecmis ve Zerdiistliikte Ahura Mazda’ya doniismiistiir. Bonnefoy,
a.g.e., ss. 29-30, 305.
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Grek panteonundaki pek cok tanri ve tanrica farkli isimlerle Roma’da kabul

gormiistiir.*>!

Yine kokeni Eski Misir’a dayanan Osiris Kiiltii’nilin degismis bir sekli olarak
Serapis kiiltii {izerinden Romalilasmustir. Tlging olan hikmet ve verimlilik tanrilarinin
senkretik bir yorumu oldugu diisiiniilen Serapis’in 6zelliklerinden birisi de hastaliklari

rilya ile iyilestirmesidir ki; bu 6zelligin kaynag1 da Asklepios’tur.>?

Serapis Asklepios’a olan benzerligi sayesinde Eski Misir’da farkli bolgelerde
Asklepios ile beraber tapinim goren bir tanri haline gelmistir. Sarapieionlar igerisinde
Asklepios heykelleri ya da Asklepieionlarda Sarapis kiiltlerine rastalnmasi bunun bir

ornegidir. Bu iki tanrmin da 6zelligi inkiibasyon kiiltlerine sahip olmalaridir. 3%3

Ayrica Asklepios’un Romalilar tarafindan tapiminin siirdiiriildiigi zaman
diliminde Serapis adina insa edilen Serapiumlarin var olmasi ve bu kiiltiin
Hiristiyanhigin yayildig1 zamana kadar devam etmesidir. Ag¢ikcast bu durum Roma
dininin kapsayict yapist ile yorumlanmaktadir. Roma dininin Yahudilik ve
Hiristiyanlik gibi dogruluk iddias1 yoktur; yerine, sosyal bir iglev yiiriitmiistiir. Roma
gibi kozmopolit bir devlette dinlerin toplumu bir arada tutmak gibi bir islevi her zaman

s6z konusu olmustur.®>

Epidauros Kentinden baslayip Roma’ya kadar yayilmasina ragmen Asklepios
Kiiltii de birtakim degisikliklere ugramistir. Eski Yunan’da Delphi kahinleri Asklepios
kiiltlerinin kurulusunu ve gecerliligini onaylayan bir kurumken Roma’da bu 6zellik
ortadan kalkmistir. Helenistik Donem krallar1 kadar Roma imparatorlar kiilt

konusunda bu kahinlere danismamuslardir. 3

Roma’nin ilk donemlerinde Asklepios Kiiltiine dair bilgi yok denecek kadar
azdir. MO 510-MO 27 yillar1 arasinda siiren Roma Cumbhuriyet Dénemi’nde ise;
Asklepios Kiiltiinden pek bahsedilmemis olup kaynaklarin ¢ogu Dogu’daki Eski

Yunan kentlerinden gelmektedir. Bu dénemde italya’da sadece bilinen 3 adet tapmak

331 Pataci, a.g.e, ss. 170-176.

32 a.g.e,ss. 170-176.

333 Gilberg, a.g.e., 2017, ss. 344-347.

3% Pataci, a.g.e, ss. 170-176.

355 Ghislaine van der Ploeg, The Impact of the Roman Empire on the Cult of Asclepius, (Ed. Olivier
Hekster), Vol 30, Leiden, Boston: Brill, 2018, ss. 46-47.
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bulunmaktadir. Bunlar Campania Bolgesinde, “Pompeii” “Misenum” ve “Puteoli”
kentlerinde yer almaktadir.3>

Dogu’da ise bu donemde Pergamon kentinde yer alan tapinak nedeniyle
Asklepios Kiiltii onemli goriilmiistiir. Ancak popularitesine heniiz ulagmamaistir. Buna
neden olan durum sunlardir. Kral III. Attalos dliimiinden sonra kentin yOnetimini

Roma’ya birakinca Pergamon kenti MO 133’te Roma hakimiyetine girmistir.>’

MS 95-165 yillar1 arasinda yasayan Iskenderiyeli Yunan tarihgi “Appianos”un
anlatimma gore; MO 88 yilinda Mithridates, topraklarinda yasayan tiim Romalilar’in
oldiirtilmesini emredince tapinak gozden diismiistiir. Bu siirecte yaklasik 80.000
Romal1 katledilmis olup yerlesik halk olan Pergamonlular tapinaga siginanlar1 da

katletmislerdir. 38

MO 87-86 yilinda Romali General Lucius Cornelius Sulla, Mithridates’i
yenmistir; ancak kentin dokunulmazlik hakki ortadan kalkmistir. Bunlara ek olarak
MO 85 yilnda kélesi tarafindan General Gaius Flavius Fimbras’in &ldiiriilmesi ve
akabinde kolenin tapinakta intihar etmesiyle tapinagin kutsalliginin kirletildigi

diistiniilmiistiir. 3>

Epidauros’ta baslayip sirasiyla Eski Yunan ve de Roma topraklarina yayilan
Asklepios Kiiltii, 6zellikle MS II. Yiizyilda kadar Roma dininin en 6nemli 6gelerinden
biridir. Ancak ayn1 yiizyil i¢erisinde Roma’da bilinir olmaya baslayan bagka bir inang
olan Huristiyanlik da gelismektedir. Imparatorlugun pek ¢ok bask1 ve kovusturmasina
ragmen Hiristiyanlik glin gectikge inanan sayisini artirinca bu durum pagan Romalilari
kizdirmistir. Ayni1 sekilde paganlari da Hiristiyan yazarlar elestirmektedir. MS III.
yiizyilm  sonuna dogru MS 284-305 yillar1 arasindaki Roma Imparatoru
Diokletianus’un doneminde Hiristiyanlar Asklepios’a tapinmaya zorlanmis olup, kiilt

adima kurban sunmayanlar ise 6ldiiriilmiistiir.*%

36 a.ge.,s. 63.

357 Strabon, XIV.1.38; Hiiseyin Ureten, Nesredilmis Yazitlar Inginda Hellenistik Dénem ’de Pergamon
Kenti Tanri ve Kiiltler, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara, 2010, s.
33-34.

338 Appianus, Historia Romana, X11.23, akt. Edelstein, a.g.e., 1945, s. 417.

3% App., His.Rom., X11. 60, akt. Edelstein, a.g.e., 1945, s. 417.

30 Pataci, a.g.e., s. 175.
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Asklepios Kiiltii’niin bu denli Eski Cag’da etkili olmasinin karsisinda Erken
Donem Hristiyan yazarlar1 Asklepios’u “hentiiz bir bebek olan Kiliseye karsi bir tehdit”
olarak diisiinmiislerdir. Bu fikre 6rnek olarak “Revelation”u yazan incil yazar1 Vaftizci
Yahya Pergamon kentindeki saglik merkezini “Seytanin Makami1” olarak

nitelemistir. %!

2.6, ASKLEPIOS KULTU VE HASTALIKLAR

MO V. yiizyilda politik ve sosyal sistem bireyleri daha biiyiik bir toplulugun
parcast haline getirmeye c¢aligmustir. Yurttaglar, artik Eski Yunan’da topluma ve
Olimpos tanrilarina giiven duymamaya baslamistir. Bunun sonuglari sanatta ve dini
boyutta ortaya ¢ikmistir. Bu tanrilar artik vatandaslarin ihtiyaglarini karsilayamaz hale
gelmiglerdir. Bu nedenle daha farkli karakteristik 6zellikler kazanarak yatistirict ve
iyilestirici hale gelmiglerdir. Bu noktada Asklepios kiiltii hastaliklar1 iyilestirdigi
iddiasiyla ortaya ¢ikmistir. >

Asklepieion Tapinaklarinda yapilan tedavilerden birinde i¢ parazitlerin yok
edildiginden bahsedilmektedir. Aelianus, hayvanlarla ilgili yazdig1 eseri “De Natura
Animalium”da Asklepios’un bir hastalig1 nasil iyi ettigini anlatmaktadir: 3¢

“Bir kadin bagirsagindaki parazitten dolayi act ¢ekmektedir. En akilli
hekimler bile onu tedavi etmekte zorlamirlar. Epidauros’a giderek tanri Asklepios’a
yvalvarir. Tapinaktaki gorevliler onu tanrimin siirekli hastalarim tedavi ettigi yere
vatirwrlar. Kadin emredildigi gibi sessizce uzanwr. Tanrvmn yardimcisi olan bu
gorevliler tanriya yalvarirlar. Basini boynundan ayirip bir eline yerlestirirler. Icindeki
korkung bir yaratik olan bu parazit kurdunu ¢ikarwrlar. Ancak viicudu eski haline
dondiiremezler. Tanr1 Asklepios, vakay ele alir ve yardimcilarina yapamadiklari i¢in
kizar. Hastaya sifa verir ve ayaga kaldirr. Burada Asklepios’a yardimci olan ise bir
tahtakurdudur. Tahta kurdu bu kétii paraziti yiyip ortadan kaldirir. Asklepios da tahta

’

kurdunun hayatini bagislar.’

361 Kutsal Kitap (Tevrat, Zebur, Incil), Kitab1 Mukaddes Sirketi, Yeni Yasam Yayinlari, 2014, Vahiy
II.13.

362 K. Laios, G. Tsoucalas, M. Karamanou and G. Androutsos, “The Medical-Religious Practice of
Votive Offerings and the Representation of a Unique Pathognomonic One Inside the Asclepieion of
Corinth”, Journal of Religion and Health, December 2013, 54(2), s. 2.

363 Aelian, On the Nature of Animals-De Natura Animalum, IX. 33.
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Pergamon Asklepieion’unda ¢alisan hekim Galenos ise yapilan tedavilerden
bahsetmistir. Bunlardan biri de muhtemelen deri hastalig1 iizerinedir. Goriilen riiya
lizerine hastaya her giin ilag icirilerek ve bedenini yaglayarak bir tedavi yontemi
uygulanmstir. Galenos, tedavi iizerine su notlar1 almugtir: 364

“Hastalik birkag giin sonra ciizzama dondii ve bu hastalik tanr1 Asklepios 'un
emrettigi ilaglarla iyilestirildi.”

“lamata” ad1 verilen Epidauros kayitlar1 iginde Asklepios’un iyi ettigi goz
hastaliklarina da deginilmektedir: 3¢

“Atina’dan Ambrosia min bir gézii kordii. Sifa bulmak i¢in tapinaga geldi.
Tapinakta gezinirken mucizelere inanmayip sadece riiya gorerek iyilesmenin imkdnsiz
oldugunu soyledi. Uyudu ve bir vizyon gordii. Tanr1 Asklepios umursamazhiginin bir
hatirast olarak ondan bir giimiisten bir domuz bagiglamasini séyledi. Bu sekilde onu
iyi edecegini soyledi. Goziinii keserek iyi etti ve bir ilag¢ tizerine doktii. Ertesi giin

12

saglikl bir sekilde ayrildi.

2.7. ASKLEPIOS SEMBOLLERI

Semboller, kiiltiirlerin gelisiminde biiyiik rol oynayarak temsil araglar1 haline
gelmigtir. Kalp, goz, ciger gibi organlar insan saghgmin 6zelligini ve duygular
anlatmakta nasil ki kullanilmigsa tip tarihinde de genelde tanr1 Asklepios’a ait
semboller saglik ve tedavi kavraminin gorsellestirmesinde goze carpmaktadir. Bunlar

arasinda en bilinenleri ise; “yilan”, “hermetik asa” gibi sembollerdir.

2.7.1.TIP VE YILAN

Birgok kiiltiirde yilanlar ilgi c¢ekici bulunmustur. Yilanlarin avlarini
biiyiiledikleri ve bir bakislartyla alt ettikleri diigiiniilmiistiir. Y1lanlar hem son derece
zararli olabilmekte hem de sinsice avlarina yaklasarak gizlenebilmektedir. Parlak
derileriyle parildarken derilerini degistirip yenilenebilmektedir. Ayaklari olmadigi

halde govdesi iizerinde durabilmektedirler. Bir dereceye kadar yerden yiikselebilen

364 Mary Wells, The Greek Language of Healing: Homer to New Testament Times, The Degree of
Doctor Philosophy, Tazmania University, 1993, s. 95.

365 Lynn LiDonnici, The Epidaurian Miracle Inscriptions: Text, Translation and Commentary, ( Ed.
Elizabeth Asmis, John T. Fitzgerald, Ronald F. Hock), Text and Translation No. 36, Graeco Roman
Series No 11., Scholars Press, Atlanta, Georgia, 1995, A4, s. 89.
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tiirleri oldugu gibi efsanelere gore kuyruklarini ve kafalarini yutan tiirleri mevcuttur.
Bu nedenle insanlik tarihi boyunca sembolik anlamlar1 zengin ve karisik bir boyutta

ele alinmustir. 3%

Eski Yunan’da yilan stirekli olarak karsimiza ¢ikmakta ve 6zellikle koruyucu
roliine atifta bulunulmaktadir. Ornegin; Atina Akropolisinde bulunan yilan gibi cogu
yilan da kentleri izlemektedir. Ayni zamanda vazolar, anit mezarlar gibi birgok alanda

kullanilan bir figiir olarak yilan, inanan kisinin saghiginin koruyucusudur.*%’

Asklepios’un simgesi yilanin, yaratiklar ve ilahi varliklar arasinda su iligkileri

kurdugu one siiriilmiistiir: 36

1.Hayvanlar da ilahi varliklara ddhil olup onlarin evrenine katilmaktadirlar.
2. Sembol olarak kullanilmaktadirlar.

3. Hayvanlar ilahi varliklarin ozellikleri olarak goriilmektedir.

4. Ritiiellerde aract olarak kullaniimaktadirlar.

Yilanlar, “Asklepios” ve “Amphiaros” gibi tanrilarin araglari olarak
bilinmektedir. lyilestirici giiciinin somut hali olan yilan, gercek tedaviyi de

yapabilmekte ya da tanriya tedavisini yaparken eslik edebilmektedir. %
Yilanin tanr1 Asklepios’un simgesi olarak secilme nedenleri sunlar olabilir: 7

1.Yilanlar deri degistiren hayvanlarin en énemli orneklerindendir. Yilanlar
sogukkanli bir tiir olarak viicudundaki deriyi dékerek yeni deri gelistirmektedir. Diger
hayvanlar tiiy ya da deri degistirirken bu islemi par¢a par¢a yaparken yilan tek seferde
yvapmaktadir. Bu ozelliginden dolay yilanlarin kendilerini iyi edebildigi ve yenilendigi
fikri olusmustur.

3% Michael Ferber, A4 Dictionary of Literary Symbols, Second Edition, Cambridge University Press,
2007, s. 186.

367 Diana Rodriguez Pérez, “The Meaning of the Snake in the Ancient Greek World”, Arts 2021, 10(2),
2021, s. 2.

38 Ingvild Seelid Gilhus, Animals, Gods and Humans: Changing Attitudes to Animals in Greek, Roman
and Early Christian Thought, London and New York: Routledge, 2006, s. 108.

39 Jamata I11.7, 42 (Ed. LiDonnici, 1995); Paus. 13.4.5; Pérez, a.g.e., s. 20.

370 T.A Cavanaugh, Hippocrates’ Oath And Asclepius’ Snake: The Birth of the Medical Profession,
Oxford University Press, 2018, s. 11.
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2. Yilan toprakla iliskisi yakin olan bir hayvandwr. Biitiin hayatint topragin
tizerinde gec¢iren yilamn, toprakla olan yakinligindan dolay: bitkileri ve mineralleri de

bildigi diistiniilmiistiir. Topragin bilgeligini edindigi diisiiniilmiistiir.

3. Yilamin tipla ilgisi olarak baska bir iliski de ortaya atilmistir. Bu olgu Eski
Yunan hekimleriyle iliskilendirilmektedir. Ilk Cag’da, “Gine solucani-Dracunulus

Medinensi” adli bir parazittir.

Bu parazit viicuttan ¢ikartyordu. Bu islem asayla yapilmaktaydi. Solucanli deri
asalagin c¢ikabilecegi kadar kesiliyor ve deride bir yol olusturuluyordu. (Sekil 3.12.)
Boylece deriden atiliyordu. Bu asalak solucan Kuzey Afrika ve Ege’de o donemde ¢ok
yaygindi. Bugiin Afrika’da hala bulunmakta olup modern bir tedavisi yoktur. Ancak
solucanlar tam olarak o giinlerde, Eski Yunan'da oldugu gibi MO 600°de hekimlerin
kulladig1 yontemle ¢ikarilmaktadir. Bu yontem, MO 1550 yilina ait Ebers Papiriisiinde
de gegmektedir.®”!

Yilan sembol olarak karsimiza Troya’da da c¢ikmaktadir. Efsaneye gore;
“Priamos ve Hekabe”, isimleri “Helenos ve Kassandra” olan ikiz ¢cocuga sahiptirler.
Thymbrali Apollon’un®”? serefine, tanrinin sehir disinda bulunan tapmnaginda bir
senlik diizenlenir ve toren sonunda ¢ocuklari tapinakta unutup gitmisler. Ertesi sabah
almaya geldiklerinde Kassandra ile Helenos’u besiklerinde uyur bulurlar. Ancak iki
yilan ¢evrelerini sarar, ¢ocuklarin gozlerini, kulaklarini yalamaktadir. Cocuklar bes
duyularini1 kaybeder. Boylece insanlarin géremedigi, duyamadigi gerceklerin algisina
duyular agilir. ikisi de kahin olur. 373

“Helenos-Kassandra” adli ikizlere dair bu efsanenin, gercekligi olmadan
¢ikmis oldugu diisiiniilemez. Bu nedenle Epidauros’taki Asklepios Tapinagindan 6nce
de yilanlari, “bilgi ve sifa veren kutsal bir sembol olarak gorme” ve “tapinaklarda

barimdirma gelenegi” bulunmaktadir. 374

371 Touraj Nayernouri, “Asclepius, Caduceus, and Simurgh as Medical Symbols, Part 17, Archives of
Iranian Medicine, Volume 13, Number 1, Ocak 2010, s. 65.; Cavanaugh, a.g.e. , s. 12.

372 Thymbrali Apollon’un tapmaklarinda devasa yilanlar bulunmaktaydi. Yerel bir tanriydr. Ogden,
a.g.e., ss. 140-142.

373 Homer Iliad V1. 76, VI1.44; Ogden, a.g.e., s. 138.

374 Ogden, a.g.e., ss. 368-369.



95

Giiniimiize kadar gelen arkeolojik buluntular ve Arkaik Oncesi Donem
calismalarma gore yilan sembolik bir figiir olarak kullanilmaktadir. MO IX-VIII.
Yiizyila tanr1 Asklepios’u temsil eden en eski yilan figiirli, eski Norbert Schimmel

Koleksiyonu igerisinde, bronz bir migfer iizerinde yer almaktadir. (Sekil 3.13.)”

Atlas ve Prometheus miti, Lakonia bolgesinden siyah figiirlii ve MO 570-MO
560 tarihle ait sarap icmek i¢in kullanilan genis agizli bir kyliks kabi {izerinde tasvir
edilmistir. Kapta yer alan sahnede Prometheus bir direge baglanmis olarak
goziikmektedir. Onun iizerinde tiineyen bir akbaba ve Prometheus’a karsi dikilen Atlas
ve Asklepios’un kutsal hayvam “yilan” da goziikmektedir. Burada yilan,
Prometheus’un cigerini her giin bir akbaba yedikten sonra cigerin yenilenmesini

sembolize etmesi i¢in kullamlmustir. (Sekil 3.14.)37

Attika’da Oropos kasabasinda tanr1 Amphiaraos i¢in yaptirilmis bir tapinak
bulunmaktadir. Bu tapmagin adi “Amphiareion” olup burada bulunan “Archinos
Rélyefi” yilanlarin tedavisini anlatmaktadir. Rolyef, adak adayan kisinin mesajini
iletmektedir. Rolyefte yilan sembolii bulunmaktadir. Archinos, tapinakta riiya ile
tedavi olmus ve tanr1 Amphiaraos, hastanin riiyasina girmis ve Archinos’a

iyilesecegini sdylemistir. 377

Rolyefte stoay1 andirir kolonlu bir yap1 arka planda yer almaktadir. Bilindigi
tizere genelde Asklepieionlarin ¢ogunda stoalarin bulunmakta ve hepsi birer “abatona-
uyku odasi” kismina agilmaktaydi. Rolyefin sol kisminda Archinos, iyilesirken
goriilmekte olup Amphiaros, Archinos’un omzunu sarmaktadir. Arka kisimda sag
tarafta kalan planda Archinos uyumakta ve basinda Amphiaros goriilmektedir. (Sekil

3.15.) %78

375 Pitarakis ve Tanman, a.g.e, s. 85.

376 a.g.e,s. 85.
377 Ogden, a.g.e., s. 356.
378 g.g.e.,s. 356.
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Asklepios’la ilgili goriilen yilan semboliiniin anlamlarint kesfetmek igin
geldigi yere ve olusturdugu ogelere bakmak gereklidir. Bu durum 3 sekilde

yorumlanmaktadir:3”°

1. “Asklepios” sozciigiiniin  kokeninde yatmaktadwr. Tanrilar tarafindan
lanetlenip yeralti diinyasinin derinliklerine gonderilen kostebek hayvant “Asklepius ™

olarak adlandiriimaktaydi.

2. Asklepios 'un da tipki késtebek gibi yer alti diinyasina gidip gelmesine isaret
eden mitostur. Pindaros ve Ovidius'un eserlerinde bu miti ele almis olup babasi
Apollon tarafinda oldiiriilen Asklepios yeniden hayata dénmiistiir.

3. Asklepieionlara seyahat edenlerin tasidigi asalar bir nevi yilan sembolleri
olmakta ve onlara eslik etmektedirler. Béylece, seyyahin yaminda tasidigi asa; iistiin
gliclerin yolladigi giicle, diismanlart yok edecek bir yilan semboliine doniigmiistiir.
Asklepieion’a giden kisinin yenilenmis yasami igaret ettigi diisiincesi de ortaya

atilmistir.

Yilan simgesinin baska bir rolii de Asklepios’la iligili efsanelere konu
olmasidir: Kos’taki Asklepieion’a katki saglamasidir. Pausanias, bu mitten sdyle

bahsetmistir: 3%

“...Epidelium’dan’®' 200 stadyum uzaklikta olan Epidauros, Limera Boeatae
tilkesi ile dip dibedir. Oradaki halk, Lakeadaemonlulardan degildir; Epidauroslu
olduklarim séylerler. Kos 'taki Asklepieiona bir is icin gitmek tizere ¢iktiklarinda bir
riiya onlara goriiniince orada kalir ve oraya yerlesirler. Ayni zamanda derler ki;
Epidauros’tan yanlarinda bir yilan getirmisler. Ancak bu yilan o gemiden kagip
denizden uzak olmayan bir yere dogru gozden kaybolmus. Riiyay1 ve yilan bir kehanet
belirtisi sayip orada kalmaya karar vermigsler. Yilanin kayboldugu noktada Asklepios

’

onuruna altarlar ve etrafinda zeytin agaglari mevcuttur.’

379 Arturo G. Rillo, “The Greek Origin Of Caduceum: Asculapius”, Colombia Médica, Vol. 39, No. 4,
November-December 2008, s. 392.

380 Pausanias, Descriptio Graeciae, 111, 23 ve 6-7; Edelstein, a.g.e., 1945, s. 390.

381 Epidelium, Lakonia Bolgesinin dogu sahilinde yer alan kiigiik bir kasabadir. Mithridates Savaslar
doneminde insa edilmis, “Epidelium” adinda Apollon i¢in adanmig bir tapinak da bulunmaktadir.
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Yilan, tanr1 Asklepios ile o kadar 6zdeslestirilmisti ki; “Sikyon”, “Epidauros
Limera” ve “Roma” kentlerindeki Asklepieionlarin, tanr1 Asklepios’un yilan

formunda bu kentleri ziyaret etmesiyle kurulduguna inamliyordu. 3

Bir rivayete gore; Galenos, devasi olmayan hastalikl1 birini Asklepion’a kabul
etmez ve bunun iizerine hasta, iki yilanin zehirlerini kustuklari tastan icerek intihar
etmek ister ama tersine sifa bulur. Bunun iizerine hekim Galenos da, yilan figiiriinii

Asklepieion’un simgesi olarak ilan etmistir.*%3

Epidauros Kentinde bulunan tapinak, diger tapinaklardan daha fazla yilan
figiiriiyle 6zdeslesmistir. Pausanias, orada insanlarla bir arada yasayan kutsal bir yilan
tiirlinii  buldugunu dile getirmistir. Bu yilan giinlimiizde “Elaphe longissima
longissima” adiyla bilinmekte olup Gilineydogu Avrupa’da yasayan uzun sar1 zararsiz

bir tiirdiir. (Sekil 3.16.)*%

Asklepios’un yilanindan antik kaynaklarda da bahsedilmektedir. Romal1 yazar
Claudius Aelianus (MS 175- MS 235) “De Natura Animalum” adli eserinde hayvanlari

kategorize etmistir. Bu hayvandan sdyle bahsetmistir:>®3

7386 adiyla bilinen kirmizi renkli, keskin gozlere

“Pareias” ya da “Paruas
sahip bir yilan tiirii Asklepios 'un kutsal yilan olarak sayilmaktadir. Isirig1 yaralayici
degildir. Bu nedenle tanrt Asklepios adina kutsal sayilan bir yilan olup “Asklepius’un

hizmetkart” olarak adlandirilmistir.”

1877-1933 yillar1 arasinda Fransizlarin Lagas'ta yaptiklar1 kazilar sirasinda
kabartma resimli bulunan vazoda Yunanlara ait oldugu sanilan hekimlik simgesinin,
gercekte, hekimligin koruyucusu bir Siimer tanrisinin amblemi oldugu ortaya

cikmistir. Vazonun iizerinde iki cin arasinda, "yasam agacinin beyi" anlaminda tanri

382 Qv., Meta., XV.622-744; Paus. 11.10.2-3, 3.23.7; Perez, a.g.e., s. 20.

383 Serife Mehlika Kuskonmaz, “Bergama’da Iki Bin Yillik Bir Hastane ve Bir Hekim: Asklepion ve
Galen”, Konuralp Tip Dergisi, 2016;8 (2), s. 149.

384 Morris Weiss, “Telesphoros: Son Of Asklepios”, Innominate Society, Nisan 1989, s. 5.

385 Aelian, On The Nature Of Animals ( De Natura Animalum), VII1.12.

386 Epidauros Tapmaginda bakilan “Coluber longissimus” ya da “Aesculapii or flavescens” ismine
sahip yilan tiiridiir.
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Ningiszida'nin simgesi, bir sopaya sarilmis biri disi oteki erkek iki yilan yer

almaktaydi. 3%

Sopa, “yasam agacin1i” ve “yasami” temsil etmekteyken ‘“yilanlar” ise
“gencligi” anlatmaktadir. Bu figiir, binlerce yil farkli farkli kiiltiirlerde bazen yalniz
“sopa”, “sopa-yilan”, “tek yilan” ve “birbirine sarilmis iki yilan” seklinde koruyucu
ve sifa verici bir simge olarak kullanilmis ve ¢esitlendirilmistir. Daha sonra, gergekte
Siimerler’e ait oldugu unutularak Eski Yunanlilar’in hekimlik-tanris1 Asklepios'un

yilanli asasindan esinle giiniimiizdeki hekimligin ana simgesi haline gelmistir.*®3

Asklepios’un sembolleri, sikkelerde ya da rolyeflerde tanri ve tanrigalarla
birlikte betimlenmekte ve kutsal varliklarin belirli 6zelliklerini yansitmaktadir. Zehirli
yilan, zehirden sifa beklendigi i¢in bir simge olmustur. Onun ¢ok uzun yasamasi, insan

omriinii de uzatmak igin 6nemli bir sembol sayilmstir. %

Ayrica Asklepios Kiiltii icerisinde hekimin, bir y1lan gibi dilsiz olup, kimsenin
sirrini bagkasina sdylememesi ve sabir ve sessizlik icinde isini gormesi ilkesi nedeniyle

yilan kutsal sayilmustir.3%°

Ayrica yilanlar, Asklepios ve diger yilan formuna girebilen tanr1 ve tanrigalarin
hazinelerinin koruyucuydular. MO 1III. ya da II. Yiizyila ait oldugu diisiiniilen
Epidauros’ta  bulunan bir heykel goévdesinde su sekilde yilanlardan
bahsedilmektedir:**!

“Sikyonlu kahraman Aratus, yilanlar koruyucu olsun diye bu “drakon” ¥? ile
tuzaklar kurdu.”

Asklepios’un en 6nemli sembolii olan yilan, Epidauros Asklepeieon’undaki

inkubasyon hikayelerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Anlatima gore, bir adamin ayak

parmagindaki yaray1 bir yilan iyi etmistir. Adam 6nce riiya ile tedavi edilecegi “abaton

387 Altay Giindiiz, Mezopotamya Ve Eski Miswr, Bilim, Teknoloji, Toplumsal Yapi Ve Kiiltiir, Biike
Yaynlari, Istanbul, 2002, s. 301.

8 a.ge., s 301

3% Ureten, a.g.e., s. 111.

Nage., s 111.

391 Daniel Ogden, Drakon: Dragon Myth and Serpent Cult in the Greek and Roman Worlds, Oxford
University Press, 2013, s. 174.

392 Drakon kelimesi, “drakein” ve “derkomai” fiillerinden tiiremistir. Fiiler, “keskin gérmek” anlaminda
olup mitolojide “drakon”, efsanevi, biiyiik disli zehirli yilanlara verilen addir. Ogden, a.g.e., ss. 2-3.
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boliimiine” tapinak gorevlileri tarafindan taginmis ve orada uyuyakalmistir. Yilan
abatonda dili ile adami yalayarak iyilestirmistir. Adam ise riiyasinda geng birisinin
ayagina ila¢ doktiigiinii gordiigiinii sdylemistir.**>

Asklepios’un sembolleri arasinda karga da yer almaktaydi. “Atarbes” adl1 bir
kisinin Asklepios’un kutsal hayvan olan kargayi oldiirdiigii ve Atinalilarin bunu
affetmedigi anlatilmistir. Bu konuda hassas olan Atinalilar onu 6liim cezasina

carptirmislardir.®
2.7.2. CADECEUS

Asklepios’un baska bir sembolii ise yilanin etrafina dolandig1 bir asa olup
kendisi en iyi su ii¢ rolii yerine getirirken goriilme olasiligi vardi: hekimlerin
neseplerinin atasi, tapinak rahiplerinin tanris1 ve saglik merkezlerindeki diiskiinlerin

sifacis1 konumunda olani idi. 3%

Asanin tarihinin analizi hem kokeni bazinda hem de Asklepios ve tibbin

evrensel amblemi olarak degerlerdirildiginde su yorumlara ulasmak miimkiindiir:3°°

1.Asa iki semboliin birlesimidir. Sopa ve yilandir. Sembolik olarak mistik bir

enstriiman olarak goriilebilir. Kokeni Prehistorik donemlere kadar uzanmaktadir.

2.Bu koken mitlerin gelisimi ile dogru orantilidir. Yilan ve asa da mitlerdeki

gibi bir sembolizm i¢ermektedir.

3.Yilan ve asanin bir araya geligi benzer sosyo-kiiltiirel sartlarin ve kiiltiirlerin
gelisiminin bir ifadesi olmaktadir. Bu durum sadece Eski Yunan kiiltiiriine has
degildir.

Bu asa semboliiniin giiniimiize kadar ulasmasinin sebebi hem Asklepios Kiiltii

olup hem de Orta Cag’a kadar gelebilen Hermetik gizli 6greti anlayisidir.

Asklepios genelde asasi etrafina saril1 bir yilan1 gizleyen bir pelerinli yash bir

adam olarak betimlenmistir. Ancak asa ve yilan arasindaki iliski hala gizemini

393 A17; akt. LiDonnici, a.g.e., s. 97.
394 Aelianus, Varia Historia, V. 17; akt. Edelstein, a.g.e., s. 378.

395 Compton, a.g.e, s. 302.
3% Rillo, a.g.e, s. 390.
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korumaktadir. Asklepios’un asasinin kokeni mantik ¢ergevesinde su sekilde de

agiklanmaktadir: (Sekil 3.17.)*7

Erken domem Yunan hekim ve sifacilart is igin, koy koy kasaba kasaba
dolanirken yanlarinda agir yiik esyalarimi de tasirlardi. Ve ayrica bir asa da
bulundurmaktaydilar. Gittikleri yolda kendilerine engebeli zeminde yardimci olmast

icin bir asa da bulundurmaktaydilar.

Epidauros Tapinaginda bu sembol, Asklepios heykelinde belki de altin ve
fildisinden olmas1 muhtemel bir sekilde tanriy1 tasvir etmekteydi. Bir elinde asas1 diger

elinde ise yilan figiirii goriilebiliyordu. Yam basinda ise bir kdpek uyumaktaydi.*®

Asklepios Kiilti’'nliin  koruyucu hayvanlar1 arasinda kopekler de
bulunmaktaydi. Aelianus’un aktarimina gore, bir giin hirsizin biri Asklepieion’a
girerek ve anatomik adaklar1 toplayip ¢almaya ¢aligsmistir. Bu sirada bir kdpek hirsizi
kovalayarak gorevini yerine getirmis ve kayip adaklari bulmustur. Bu olayin ardindan
kopek odillendirilmistir. Buradan anlasildig iizere kopekler Asklepieionlarda kabul

goren canlilardi.>”

2.8.ASKLEPIOS KULTU VE HIRISTIiYANLIK

Bat1 Diinyasini etkileyen Hiristiyanlik, MO 27-MS 14 yillarinda, Augustus
hiikiimranligr zamaninda ortaya ¢ikmistir. “Oikouméné” olarak adlandirilan “Eski-
Yunan ve Roma Doneminde yerlesilmis olan bolgelerin” o donemdeki en O6nemli
temsilcisi olan Augustus, Biiyiik Iskender’in biraktig1 yerden seferlere devam etmis ve
Firat Nehrinden Ingiltere kiyilarma ve giiniimiizde Almanya sinirlarinda kalan
ormanlardan, Afrika ¢ollerine kadar olan bolgeyi ele gecirmistir. Boylece “vahsileri”

kontrol altina alarak onlar1 “medeniyete” kavusturmustur. *°

Roma Devletinin sinirlari, bu “direnen barbarlik” tarafindan ¢izilmekte olup
inan¢ sistemleri Eski Yunan-Roma tanr1 panteonu igerisinde erimekteydi. Ancak

hiikmedenler, genelde ele gegirdikleri bdlgelerin inang sistemini de kendi potasinda

397 Nayermouri, a.g.e., s. 64.

38 Risse, a.g.e, 2015, s. 9.

39 Aelianus, De Natura Animalum VII.13.; akt. Edelstein, a.g.e., 1945, s. 378.

400 Henry Hart Milman, History of Christianity: The Birth of Christ to the Abolition of Paganism in the
Roman Empire, Vol I, New York: Amstrong and Son, 1887, ss. 9-10.
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eritmistir. Seferlerle “barbarlik” sona erdirildikten sonra hiikmedenler, bir sentez
olusturan bu yeni inan¢ propagandasimi “tabii olanlar arasinda” cok fazla

yapmanugtir, 4!

Hristiyanligin, MS 313 yilinda Roma tarafindan taninmasindan sonra paganizm
son direnisini tanr1 Eski Misir’da “Serapis™ ve Eski Yunan’da “Asklepios” kiiltlerinin
tapinaklarinda gergeklestirmistir. Bu direnis, her iki tanrinin himayesi altinda

diizenlenen tedaviler aracihig1 ile yapilmstir. %

Hiristiyanlik Greko-Roma Diinyasina giris yaptiginda Asklepios tapinimu ile de
karsilasmustir. Bu durum Hiristiyanligi rekabet pozisyonuna sokmustur. Hz. isa, tanri

Asklepios’un muadili durumuna gelmistir. 4%

Bu durum Hiristiyanlarin Asklepios Kiiltiinden ne kadar etkilendigini
gostermektedir. Tanr1 Asklepios’a ait pagan tapinaklar kiliselere cevrilmis sifaci

kahramanlarin yerini azizler almistir.(Sekil 3.20.)4%

Asklepios ve Hz. Isa arasindaki benzerlikler dikkat ¢ekicidir. Asklepios gibi
Hz. Isa da “Islah eden” ve “ Kurtaran” olarak goriilmiistiir. Bu benzerlik tedavi

yontemlerine de yansimistir.4%

Asklepios Kiiltii’'ndeki riiya ile yapilan uyku tedavisi, Hristiyanliga gecerken
tedaviye katilan ruhani varlik da degisim gostermistir. Metotlar ayni kalmis olup
Hristiyan azizleri hastalara uykularinda eslik etmeye baglamistir. Orug tutma, bu
tedavi ile beraber yapilmis ve bu uygulamalar, azizin mezarinda ya da resmi oniinde

gerceklesmistir. 3 tiir riiya ile tedaviden bahsedilebilmektedir: 4%

1. Bu yontemde, riiya ile tedavi olabilmek igin goniillii olarak uykuya
yvatilmaktadir. Ricaci olan kimse bir takim 6n hazirliklardan sonra kilisede kalmakta

ve uyumaktadir. Amact azizden bir vizyon alabilmektedir.

401 Milman,a.g.e., s. 11.

402 Hamilton, a.g.e., s. 109.

403 M. Le Roux,“The Survival of The Greek Gods In Early Christianity”, Journal For Semitics, 2007,
s. 491.

404 Hamilton, a.g.e., s. 110.

405 Roux, a.g.e., s. 491.

406 Hamilton, a.g.e., s. 114.
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2. Ricact kisi uyuyakalinca bazen azizlerin onu uykuya yatirdigi ve uykusunda

vizyonlar gosterdigi ifade edilmistir. Bu, istemsiz bir riiya ile tedavi olgusudur.

3. Ricact kisi, orug tutarak ve uykudan bir giin énce dua ederek kendini
psikolojik olarak uykulu bir hale getirmektedir. Bu durum azizlerin mezarlarinda
meydana gelmektedir. Tedavinin telkin, hipnoz gibi durumlarla gergeklestip

gerceklesmedigi hala bilinememektedir.

Asklepios ve Hz. Isa arasindaki benzerlige itiraz eden ve tanr1 Asklepios’u
elestiren erken donem Hiristiyan yazarlart mevcuttur. MS 100-MS 165 yillar1 arasinda
yasamis ilk donem yazarlardan olan sehit fustinus, Eski Yunan halkinin arasinda
seytanin hiikiim siirdiigiinii soylemistir. Seytanin Asklepios’u 6liileri dirilten ve biitiin
hastaliklar1 iyi eden bir varlik olarak goriildiiglinii ancak Asklepios’un da diger tanrilar

gibi Hz. Isa’y1 taklit ettigini soylemistir.*"’

MS 160-MS 225 yillar1 arasinda yasayan Tertulianus, Asklepios’u elestirirken
Pindaros’un hikayesinden bahsetmektedir. Asklepios’un hirsli bir varlik oldugunu
sOylemektedir. Asklepios’un insanlar1 tedavisinin yetersiz oldugunu sdylemektedir.
Bu durumunda Jupiter tarafindan verilen yildirim cezasindan kaynaklandigini dile
getirmektedir. Tanr1 Asklepios hirst yliziinden yildirimla cezalandirmistir. Zira
insanlara tedavi ederken zarar vermektedir.**® Ayrica Tertullianus, Asklepios’u diinya

i¢in tehlikeli bir canavar olarak gérmektedir.*%

Pagan yazarlarin Asklepios hakkinda saygi dolu ifadeleri erken Hiristiyanlik
donemi yazarlarinca “gerg¢ek disi, uydurma” olarak nitelenmektedir. MS 272- MS 337
yillar arasinda yasayan imparator I. Konstantinos’un oglu Krispus’un akil hocasi olan
MS 240-MS 320 yillar1 arasinda yasayan “Lactantius’un da bu konuda goriisleri

vardir. Asklepios i¢in “seytan atasr” ifadesini kullanmaktadir.*!°

407 Justinus, The Dialogue with Trypho, Translations of Christian Literature Series I-Greek Texts, (Ed.

A. Lukyn Williams), Dioecan Press, London, 1930, LXIX.IIL., s. 146.

408 Tertulianus, The Apology Of Tertullian, ( Ed. Jeremy Collier), 2016, Nabu Press, XIV.5, s. 46.

409 Edelstein, a.g.e, 1945, s. 132.

410 Lactantius, Divine Institutes, (Trans. Anthony Bowen, Peter Garnsey), Liverpool University Press,
Liverpool, 2003, I1.16. s. 163.; Pataci, a.g.e., s. 177.
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Bazi erken donem Hristiyan yazarlar ve kilise babalar1 eserlerinde
Asklepios’un suglarindan dolay1 61diigii ve bu durumun oliileri geri getirme yetenegi
olmadigint iddia etmislerdir. Asklepios’un hizmetleri karsiliginda biiyiik odiiller
beklemesinin kétiiliigiie yol agtigini sdylemislerdir. “Iskenderiveli Klement”,
“Protrepticus”, “Tertullianus™ “Ad Nationes” ve “Arnobius” ise; “Adversus Gentes”

eserinde bu konuyu ele almaktadir. *!!

Yasami hakkinda pek bilgiye sahip olunmayan, MS 330 yilinda 6lmiis Berberi
kokenli bir Hristiyan yazar Arnobius, eserinde “Apollo”, “Jupiter”*'2, “Mercurius”,
“Asklepios” gibi pagan tanrilarinin diinyaya faydalar1 olmadigini sorgulamaktadir. Bu
tanrilar yazara gore ne yagmur yagdirmis ne ekinleri biiyiitmiistiir. Asklepios’da

boyleydi. Tedavi yontemini hi¢ agikca gdstermemistir.*!

Bir diger yazar ise “Eusebios”tur. MS 263-MS 339 yillarinda yasayan
“FEusebios”, Asklepios’un bir kurtarici ve sifact olduguna ve uyku yontemiyle pek ¢ok
kimseyi iyilestirdigine inanildigini ele almaktadir. Asklepios’un rilya ile tedavi ettigin
inkar etmez; ancak bu riiyalara seytan karistigini soyler. Ayrica Asklepios’a ait pagan
tapiaklarinin teker teker yikildigindan ya da kiliselere doniistiiriildiigiinden eserinde

bahsetmektedir.*'

MS 184-253 yillar1 arasinda Hristiyan bir ailede dogmus yazar Origenes ise;
yine ayni donemde yasamis pagan yazar “Celsus "a kars1 yazdig1 “Contra Celsum”
eserinde Asklepios’u ve paganlara kars1 diislincelerini dile getirmistir. Asklepios’un
fiziksel olarak bile ortada olmayan bir varlik oldugunu ve buna ragmen paganlarin
inandigin1 soylemistir. Tam aksine Hz. Isa ise bir zamanlar yasamis bir insandir.
Celsus, Hz. Isa’mn takipgileri tarafindan bile goriilmedigini sdylemis olup Origenes,
buna kars1 ¢ikmistir. Pagan tanrilarinin bir zamanlar insan olup sonradan tanrisallik

kazamldigina inanilmasini sagma bulmustur.*!®

41 Henry Jakubowski, “Galen and Modern Healing”, Post Augustum, Say1 3, 2019, ss. 14-15.

412 Roma tanr1 panteonunda Zeus’un diger adidir. Graves, a.g.e., s. 29.

413 Arnobius, Seven Books of Arnobius Adversus Gentes, (Ed. Alexander Roberts, James Donaldson)
Vol. XIX., Edinburg, 1871, V.40, s. 260

414 Busebius, Life of Constantine, Clarendon Press, Oxford, 1999, Book III, 56.1, s. 304; Book III, 55.
5-56, s. 145.

415 Origenes, Contra Celsum, (Cev. Phillip Schaff), Book III, Chap. III., Ante Fathers Vol IV, s. 805 ve
Book III, Chap. XXII, ss. 816-817.
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Asklepios’u kendi tedavi edici tanrilari Isa’ya rakip olarak goren erken dénem
Hristiyan yazarlar1 aralarinda Tertullian’dan Eusebius’a kadar olmak tiizere hepsi
Asklepios Kiiltiinii eslestirmislerdir. Bu tanr1 azizler kiiltii igerisinde Hiristiyanlikta da

varligmi siirdiirmiistiir.*!®

Bunun dikkat ¢eken bir 6rnegi Anadolu cografyasinda yer almakta olup bu

kiilt, Seleukeia’da (Silifke) bulunan “Azize Thekla” kiiltiidiir.*!”

Iconium (Konya) kentinde dogan Thekla, Hiristiyan Diinyasini etkileyen bir
karakterdir. Thekla kiiltii, sadece Anadolu’da degil Avrupa ve Akdeniz Medeniyetleri
cevresinde pek ¢ok yerde yer almaktaydi. Thekla, ilk Hristiyan kadin sehit olarak
goriilmiis ve mucizeler yarattig1 iddia edilerek dilden dile anlatilmis ve sifa veren bir

kisi haline gelmistir.*!8

Kutsal kitap olmayan ancak Kilise otoritesi tarafindan kabul goren bu
metinlerden Thekla ile ilgili de olanlart bulunmaktadir. Bu metinlere “apokrif
metinler” denilmektedir. Yunanca’daki “Apokruphos” kelimesinden tiireyen
“Apokratif”’, “gizli” anlamindadir. Thekla ile ilgili apokrif metinlerin bazilar1 “kanonik
metin-ilahi metin” olarak kabul edilmistir. MS 329-390 yillar1 arasinda yasayan
“Nazionsuslu Gregorius” ve MS V. ylizyil gezgini “Egeria”, Seleukiea’daki Thekla
makamini ziyaret etmislerdir. Dini vaazlerde 6rnek bir kisi olarak anlatilmistir. Thekla
kiiltli sadece Iconium ve Seleukiea ile kisitli kalmamis Akdeniz Diinyasma da

yayilmustir. Adina pek ¢ok kilise yaptirilmustir. 41

Thekla, Erken Hristiyan yaziminda yer alan ve din degistirmistir ve
Hiristiyanligin yayilmasinda etkili bir figiir olan Tarsuslu Paul’un takipgisi olmustur.
Thekla, riiya ile tedavi i¢in gidilen bir ibadet merkezinin koruyucu durumuna

gelmigtir. Efsaneye gore kilisede uyuyan hastalarin riiyalarina girerek onlari

416 Edelstein, a.g.e., 1945, ss. 255.

47 Vie et Miracles de Sainte Thecle (Cev. Dagron), Brussels: Sociere Des Bollandistes, 1978, ss. 55-59;
Cox-Miller, a.g.e., s. 203

418 Fatih Mehmet Berk, Iconiumlu Azizler: St. Timothy, St. Thecla, M. Julius Eugenius, Amphilochius,
Arkeoloji Sanat Yayinlari, 2017, ss. 81.

419 Susan Hylen, “The Domestication of Saint Thecla: Characterization of Thecla in the Life and
Miracles of Saint Thecla”, Journal of Feminist Studies in Religion, Vol. 30, No. 2, s. 6; Berk, a.g.e., ss.
81.
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iyilestirmistir. insanlar riiya ile tedavi eden Thekla, Asklepios’un harmanisini giyer.
Bu olgunun sonucunda, mecazi olarak; tanr1 Asklepios bir azize kiliginda

goriilebilmektedir. *?°

Asklepios’a ait bu bolgede herhangi bir merkez bulunmamakla beraber
Asklepios’un varligina kanit olabilecek bir delil olarak, sifact tanrinin bir figiiri ve

heykeli Silifke Miizesinde yer almaktadir.**!

UCUNCU BOLUM
ASKLEPIEIONLAR
3.1. EPIDAUROS ASKLEPIEIONU

Epidauros Kenti Asklepios Kiiltii’nlin basladigi yer olmasi hasebiyle 6nem
tasimaktadir. Asklepios Kiiltii’niin Eski Yunan ve Roma cografyasinda yayilmasindan
once tanr1 Apollon, bu gorevi iistlenmistir. Tanr1 Asklepios’un yerine Epidauros
Kentinde ilk sifa tapinagi Apollon Tapinagi’dir. Bu tapmagin, tanr1 Asklepios adina
yapilan “Asklepieion” merkezlerinin ilk odak noktasi oldugu diisiiniilmektedir. ( Sekil

4.1.)%2

Birgok Eski Yunan Tapinagi gibi, Asklepieionlar da uzun bir ge¢mise sahiptir.
Epidauros Kentinde yer alan bu tapmagin MO 1400 civarindaki Miken Donemi’ne

kadar gittigi ve Apollon i¢in kullamldig: diisiiniilmektedir.***

Cografi konum agisindan Epidauros, Atina kentinden sadece 50 km uzaklikta
bulunmakta olan bir kiigiik kenttir. Bu kentteki tapinagin baslangicta “Maleatas” adli
bir avcl kahraman adina yapilmis kutsal bir mekan oldugu diisiiniilmektedir. (Harita

4.1a,) 4

420 Vie et Miracles de Sainte Thecle, (Ed. Cev. Dagron), ss. 55-59; Cox-Miller, a.g.e., s. 203.
41 Env. No 24 (30)- Silifke Miizesi, Env. No 27(33)-Silifke Miizesi; Ayse Calik, “Roman Imperial
Sculpture from Cilicia” Doktora Tezi, King’s College, Londra, 1996, ss. 157-158 ve ss. 162—63.

422 Taylor Ferris, Connecting The Mind And Body in Ancient Greek Medicine, University of Mississippi,
Bitirme Tezi, Oxford, Mayis 2018, ss. 20-21.

423 W.M. Gesler, “Therapeutic Landscapes: Theory and a Case Study of Epidauros, Greece”,
Environment and Planning, Society and Space, 1993, Volume 11, 1992, s. 181.

424 Ferris, a.g.e., ss. 20-21.
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Epidauros kentinde bulunan bu tapinak “Apollon Maleatas” Tapiagi olup
Asklepios ile ilgilidir. Bu tapinak, Parnon Dagi iizerine kurulmus olup Sparta’nin

kuzeydogusunda yer almaktayd:.( Harita 4.1.b.)*?

Epidauros kenti antik kaynaklarda da sik¢a gecmektedir. MS II. yiizyilda
yasamis gezgin Pausanias, Sparta’da “Apollon Maleatas” heykelini gordiigiinii

soylemistir. 42

[1k basta tanr1 Apollon’un sifac1 6zellikleri yoktur. Ancak zamanla bolgedeki
yerel “Maleatas” kiiltiiniin 6zelllikleri tanr1 Apollon’a ge¢mistir. Boylece “Apollon

Maleatas” adiyla bir sifac1 tapinak ortaya ¢ikmistir. 427

Ayni bolgede Kynourion Dagi iizerinde Epidauros Kenti yakinlarinda bir
“Asklepieion” da bulunmaktadir. Bu bolgede hem tanr1 “Apollon Maleatas” hem de

tanr1 Asklepios’a ait yazil belgeler bulunmaktadir. 43

Boylece ayn1 donemde iki tiir tapimmagin bulundugu sonucuna varilmaktadir.
Yukarida yer alan tapinak Apollon Maletas onuruna, 6zellikle avcilik konusunda

diizenlenirken asagidakinin ise, Asklepios i¢in ayrildig1 diisiiniilmektedir.**’

Asklepios kiilt alanina ait en eski altarin ¢evresinde bulunan iki yazi, bize
bolgenin kullanmim tarihini hakkinda bilgiler vermektedir. ilki, MO V. yiizyila
tarihlenen bronz bir i¢cecek kabi iizerinde bulunmustur. Bu buluntu, Asklepios adina
“Mikylos™ adl1 bir kisi tarafindan yapilmis adaktir. ikinci yazi ise; “Apollon” onuruna

yapilmis bir bronz bir kymbala (miizik enstriimani) iizerindedir. (Sekil 4.2.)**°

Pausanias, Epidauros Tapinagi’nda kendi ziyaret ettigi donemde 6 adet stel

gordiigiinii ve bunlarin eskiden daha fazla oldugu dile getirmektedir. Bunlarin riiya

kayitlari ile ilgili oldugunu yazmaktadir.**!

425 William C. West, “Apollo Maleatas Sanctuary”, The Encyclopedia of Ancient History, (Ed. Roger S.
Bagnall, Kai Brodersen, Craige B. Champion, Andrew Erskine, and Sabine R. Huebner), Blackwell
Publishing, 2013, s. 548.

426 Paus. 3.12.8.

427 Ferris, a.g.e., ss. 20-21.

428 West, a.g.e., s. 548.

42 Ferris, a.g.e., ss. 20-21.

$B0gge,s. 21,

1 Paus. 11. 27. 3.
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Ayrica Asklepios Tapmagimin merkezinde, MO VI. Yiizyila ait bir temeli
bulunan kuyu yer almaktadir. Kuyunun dibinde bulunan ¢émlek kalintilar1 incelenip
tarihlendirilmistir. Tapinagin tiimii kutsal bir alana insa edilmis olup hem insani hem
de dogal sinirlarla sinirlandirilmistir. Bu sinirlar giristeki anitsal gegit olan “Propylon”

gibi bazi farkl1 yapilarla ortaya konmustur. (Sekil 4.3.)%*

Epidauros Kenti Tapiagi, mermerden ziyade kaliteli Korinth kirectasindan
insa edilmis olup heykellerle siislenmistir. Ancak yapi, 11,75 x 23,06 o6lciilerinde olup
kiigiikk bir boyutludur. Tiim c¢evresi siitunlu olmasina karsin, 6x11 adet siitunu
bulunmaktadir. Tapmak, MO IV. yiizyilda evrensel diizeyde ilham kaynag1 olmasina
ragmen Epidauros’un o donemdeki mali kaynagiyla tek basina yapilabilecek bir

tapmak degildi.**?

Epidauros'daki Asklepios Tapinagi, oOnceden yerinde herhangi bir yapi
bulunmayan, yeni yapilmis tapinaklar i¢in iyi bir 6rnektir. Bu yapi, bugiin ¢ok kotii
sekilde harap olmustur; ancak, yapinin yazitlar1 i¢in Onemli bir kanit teskil

etmektedir.***

Asklepios Tapinagi’nin insa siireci insa edenlere saygi kazandirmistir. Bu
nedenle MO IV. yiizyilda Atina Kenti, Epidauros’taki tapinaga yardimda bulunarak
onemli bir rol oynamistir. Bu sonug, bina planlar1 ve malzeme listeleri, 6denen
icretlere ait bilgilerden ortaya ¢ikmaktadir. Atina’nin tapinak yardimina ilgisinin

nedeninin MO III. yiizyildaki veba salginindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.**

Epidauros Tapinagi, kentin maddi yetersizlikleri nedeniyle diger bdlgelerden
de destek gormiistiir. Ayrica bu tapinakta ¢evre kentlerden gelenler caligmustir.
Tapinak, Epidauros’un yerlisi “Mnasikles” ve Korintli “Lykios™ adl1 kisiler tarafindan
insa edilmistir. Mnasikles, yerli tag ocaklarindan sagladig1 materyallerle temelleri inga
etmistir. Lykios ise, Epidauros Bdlgesi’'nde o donemde yaygin olarak kullanilan
kiregtasl Korinth tipi kolonlar1 yapmistir. O donemde Korinth’teki ocaktan gelen kireg

tasinin maliyeti Atina’dan gelen Pentelik mermere gore daha ucuzdur. Pentelik

432 Ferris, a.g.e, s. 21.

433 R.A Tomlinson, Yunan Mimarligi, (Cev Rifat Akbulut), Homer Kitabevi, s. 60-61.
434 Tomlinson, a.g.e. s. 36.

435 Ferris, a.g.e., s. 22.
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mermerin - ¢ogunun  “Thymele” adi1 verilen bir boliimiinde kullanildig:
diisiiniilmektedir. Bu boliimiin tiyatroya ait oldugu ve Asklepios’un kutsal yilanlarinin
bulundugu sdylenilmekteydi. (Sekil 4.4.) Tapinagin yapiminda aga¢ da kullanilmistir.

Ornegin; ¢am agaci is¢iligi i¢in Lykios’a yapilan iicret 4390 drahmidir.*3

Epidauros'daki Asklepios Tapinagi'nin mimar1 Teodotos adli bir kisidir. Ucreti
de kayitlarda yer almistir: Yilda, bir is¢iden biraz daha fazla olan 353 drahmi iicret

almistir. 47

Hem halk tabakas1 hem de zengin kimseler, Epidauros Tapinagi’nin insasinda
bagislarda bulunmuslardir. Bu paranin dogru harcanip harcanmadigini anlamak,
malzemenin fiyatin1 konusunda ve is¢ilik i¢in denetimler uygulanmistir. Bu sayede
varlikli kisiler, kente ve tanriya bir hizmet olarak yolunda gitmeyen isler i¢in kendi
biitcelerinden 6deme taahhiit etmigler ve bdlyece dini ve sosyal gorevlerini yerine

getirdiklerini diisiinmiislerdir.**8

Epidauros kentindeki Asklepieion icerisinde “kutsal alan-Hieron™ farkli tiirde
binalar1 barindirmaktaydi. Pausanias’in anlatimina gore, atlet ve rahiplerin kaldigi
odalardan bulunuyordu. Bunlar arasinda bir adet “gymnasium” (Sekil 4.5.), “stadium”
(Sekil 4.6.), “propylon”, ¢ok sayida “banyo”, “tiyatro”(Sekil 4.7.), “Asklepios
heykeli”, bir “tholos”, “abaton” adli uyuma boliimleri (Sekil 4.8a ve Sekil 4. 8b.) ve
tanr1 Artemis ve Aphrodite i¢in yapilmis tapinaklar da yer almaktadir. 43°

Yazar Pausanias, MS II. yiizyilda Epidauros’u ziyareti sirasinda kutsal

Asklepios Tapiagi avlusunu sdyle betimlemistir: 4

“Kutsal Asklepios korusu her tarafinda simir taglarina sahiptir. Etrafi kapali
bu yerde hi¢cbir adam olmez ve hi¢chir kadin ¢ocuk dogurmaz... Epidaurosiu veya
vabanci olsa bile herkes adagimi simirlar icerisinde sunar. Asklepios heykeli,

Atina’daki Olimpos Zeus unun yari boyutlarinda ve fildisi altindandir. Bu heykelin

Bogge.,s. 22.

47 Tomlinson, a.g.e., s. 37.

B age.,s. 37.

439 J. M. Van Der Molen, “Beyond Marble, Medicants & Myth Epidaurus’ History, Material Culture,
Purpose and Place in the Greater Mediterranean Area”, The Connected Sea: Migration and Mobility in
the Ancient Mediterranean Seminar, University of Groningen, 2014, s. 2.

40 paus. 2.27.1-3; Miller, a.g.e, s. 191.
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gortintiistine gore, bir elinde asasi diger eli bir yilanin basi tizerinde bir tahtta oturur
ve yaninda bir kopek yatar. Tahtimin iistiindeki resimlerde kutsal kahramanlar
Bellerophon, Chimaira ve Medusa’nin basint alan Perseus un eylemlerini anlatilir.
Tapinagin otesinde, tanridan iyi niyet dileginde bulunan kimselerin uyumaya gittigi
bir yer vardir. Hemen bitigiginde, ziyarete deger baska bir yer olan “tholos” vardir.
Bu bina beyaz, yuvarlak bir tas bicimindedir. Icinde Sikyonlu ressam Pausias’in
yvaptigi bir betimleme vardir. Bu betimlemede Eros, oku ve yayini birakir, bunlarin
verine lir tutar. Pausias 'in eserinde sarap kadehinden sarap icen, bir sarhos da vardir.
Resimde bir sarap kadehi ve i¢inde de bir kadinin yiiziinii gériirsiiniiz. Benden onceki
donemde ¢ok fazla olmasina karsin ben oradayken aviu duvarinda duran, o giine
kadar ulasabilen alti tablet vardi. Bu tabletler tizerinde Asklepios tarafindan iyi edilen

kadin ve erkek isimleri ve bunlarin nasil iyilestigi naksedilmistir.”
Ayrica Pausanias, eski bir yazili lehvadan bahsetmektedir: *4!

“Hippolytus, Thesus tarafindan lanetlenerek oldiiriiliir. Asklepios, onu hayata

’

dondiiriir. Bunun karsiliginda Hippolytus, Asklepios’a 20 ati adak olarak adar.’

MS 46- 120 yillar1 arasinda yagamis tarih¢i Plutarkhos, Epidauros Kentinden
ve dneminden su sekilde bahsetmistir:**?

“Epidauros,  Pelenoponessos’un  kuzey-dogu kiisinda  bulunuyordu.
Epidauros’ta Asklepios’un iin salmis bir tapinagi vardi. Bir¢ok hasta iyilesmek icin

’

oraya gelirlerdi. Iyilesenlerin adaklariyla bu tapinak ¢cok zengin olmugstu.”’

Epidauros’taki kalintilarin anlam kazanabilmesi i¢in arkeologlar, yazar
Pausanias’in tarif ettigi bicimde; binalar1 aramaya ve bulunanlarin eslesip
eslesmedigini kavramaya calismaktadirlar. Yazarin tariflerinin bulanik, anlagilmasi
zor ve problematik oldugunu diisiiniilmektedir. Hastalarin uyuyarak riiya ile tedavi
olmaya calistigr boliim olan “abaton”dan bahsetmemistir. Bu kelime, bolgedeki

yazitlarda ortaya ¢ikmustir, 44

41 Paus. 2.27.4

42 Plutarkhos, Yasamlar XXI: Lysandro Sulla, ( Cev. Ayse Onsay Sarigollii ve Niliifer Bayar Giirsoy),
Diinya Klasikleri, Cumhuriyet Yaymlari, 1999, 58. s. 150.

443 Patricia Baker, “Evaluating the Identification of Abatons”, II. Uluslarasi Bergama Sempozyumu, 9-
13 May1s 2013, s. 120.
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Pausanias, sik sik Asklepios Kiiltii ile ilgili arastirmalarda kullanilmasina
ragmen tartismaya acik bir kaynaktir. Epidauros’u ziyaret ettigi zaman alani nasil
ziyaret ettigini ve nerelerde bulunduguna dair agiklamalarda bulunmamistir. Asklepios
heykelinin durumundan bahsetmistir. Ancak heykelin nereye konuldugundan
bahsetmemistir. Heykeli tarif ettikten sonra gelenlerin tapinagin karsisinda bagka bir
yerde uyudugundan bahsetmistir. Asklepios Tapmagina en yakin binanin dikdortgen

bigimindeki uzun bir dizi odanin bulundugu bir stoa oldugu diisiiniilmektedir.**

Epidauros’ta hastalarin uyutularak riiya ile tedavi edildigi “abaton” bolimii,
tapmagin spiritiiel merkezini gorecek bir bigimde, gliney kismi agik birakilmisti.
Abaton civarindaki dikili steller dnceki hastalarin mucizevi iyilesmelerini ele
almaktaydi. Bu siirecte yeni gelen hastalarin dinlenirken bunlar1 gorerek kendilerini

hazirlamalar1 muhtemeldir. (Sekil 4.9.) *#°

MO III. ve II. Yiizyillarda Epidauros Kentinde yer alan tapmak hayati Sneme
sahip goriinmektedir. MO 1V. yiizyllda baslatilan bilyiik insaat planlari
tamamlanmistir. Yeni anit binalar1 yapimu ile ilgili kanitlar eksiktir. Ancak o donemde
adak faaliyetleri araliksiz siirmekteydi. Ayrica tiyatro ve stadyum boliimiine yapilan
genigleme tadilatlar1 yapilmigtir. Bunun nedeninin herkesge bilinen kentte yapilan

festivaller oldugu diisiiniilmektedir.*4

MO 1I. yiizyilda, énceki dénemden farkli olarak politik amaglarla yapilan
adaklar artmis bulunmaktadir. Bunlar genelde anit seklinde heykel gruplaridir. Kutsal
yolun kuzeye uzanan kismini kapsamaktadir. Bu heykeller 6nemli agik alan kiilt
binalarina isaret etmektedir. Tapinagin krokisine bakildiginda yeni anit alaninin

kuzeye dogru genisledigi ve ileriki rotas1 gériilmektedir. 447

MO 146°da Epidauros’un katildig1 Korinth Bogazi’nda yapilan savastan sonra
Korinth sehri ele gegcirilip yerle bir edilmistir. Bu durum, Roma’nin Yunan
topraklarinda izleyecegi politika gelisimini etkileyecek ana olay olmus ve Asklepios

Kiiltii de bu durumdan etkilenmistir. Romalilar, ilk defa 6énemli bir Yunan sehrine

44 Baker, a.g.e., s. 120.

45 Ferris, a.g.e., s. 23.

446 Milena Melfi, “Religion And Communication in the Sanctuaries of Early-Roman Greece: Epidauros
And Athens”, (Ed. Marco Galli), Archelogia Antropologia Storia, 2013, s. 144.

447 Melfi, a.g.e., 2013, s. 144.
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dogrudan miidahale edip sehri cezalandirmis ve Yunan egemenlik sahasini tehdit
etmistir. Bu nedenle, MO 146 yili Asklepios Kiiltii’niin gerileyisinin baslangici
sayllmistir. MO 146 yili ile Roma’nin Imparatorluk Dénemi’ne kadar olan zaman

dilimi arasinda Asklepios Kiiltii gbzden diigmiistiir.*®

Savagin sonunda, Olimpia ve Delphi gibi diger Panhelllenik kiiltler, “liberi et
immunes-ozgiir ve bagimsiz” ilan edilip bunlara dokunulmamistir. Ancak Epidauros
Kenti Asklepieionu uzun siire ihmal edilerek MO 1. yiizyilda kaderine terk edilmistir.
Bu durumun nedeni geleneksellesen Eski Yunan dini inancinin Roma anlayisiyla
yeniden yorumlanmasinin zaman almasidir. Ayrica Roma’ya kentten giden elgiler

herhangi bir finansal yardim alamamistir.**°

MO 59- MS 17 yillar1 arasinda yagayan tarihgi Titus Livius un aktardigia gore;

tapmakta bulunan adaklar ve de anitlar terk edilmis bir bicimde harap haldedir.*°

MO 149 yili sonras: galip sifatiyla Epidauros Kentini ziyaret eden Romali
siyaset¢i ve devlet adami Lucius Mummius, iki adak adamis ve her ikisi de dnceden
kullanilan materyallerden iiretilmistir. Bu ziyaretin adaklarinin Roma birliklerinin
talanindan arda kalan malzemelerden ya da tapinakta hali hazirda bulunanlardan
olabilecegi diisiiniilmektedir. Adaklarin dis goriinlistinde Mummius un vermek istedigi
mesaj bulunmakta ancak dogrudan istilaci iddias1 yer almamaktadir. Hakikatte ise;
Romalilar’in Epidauros’a kars1 takindig1 tavir, Asklepeionlarin kaderini degistiren bir
doniim noktas1 olmugtur. Romali Mummius, muzaffer edasiyla tapinagin adaklarinda
hak iddia etmistir. Kendini yeni sahip olarak ilan etmistir. Baz1 adaklari Roma’ya
gondermis, bazilarinin da politik amaglarla yeniden adina adanmasini saglamistir. Bu
ama¢, muhtemelen yeni kazanilan bdlgenin sinirlarimi ¢izmek seklinde de

yorumlanabilmektedir. **!

Epidauros Kenti, Roma Donemi zamaninda dnemini bu anlamda yitirmistir.

Ege Denizi’nden gelen korsan istilalarina karsi kullanilmak iizere MO 74 yilinda insa

448 Milena Melfi, “Rebuilding The Myth Of Asklepios At The Sanctuary Of Epidauros In The Roman
Period”, (Ed. A. D. Rizakis ve Cl. E. Lepenioti), Roman Peloponnese Il Society, Economy And Culture
Under The Roman Empire: Continuity And Innovation, The Nationale Hellenic Research Foundation
Institute for Greek and Roman Antiquity, Atina, 2010, ss. 329-330.

9 Melfi, a.g.e., 2010, ss. 329-330.

40 Livius, XLV. 28.

1 Melfi, a.g.e., 2013, ss. 146-148.
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edilen bir karargaha ev sahipligi yapmis ve tiim finansal kaynaklarmi bu dénemde
tikketmistir. Tapinagin énemli bir boliimiinii olusturan su kaynaklarinin hasar gérmesi
de kiiltiin ritiiellerinin gergeklestirilmesini zorlagtirmistir. Kutsal su ile gergeklestirilen
tapinak uykusu icin temizligi ve ortak ziyafet yemekleri i¢in yapilan kurban
islemlerinde bu nedenle zorluklar yasanmustir. lyilesen hastalarin biraktiklar:
adaklarda ve tapinak yazitlarindaki eksik bu déonemde kiiltiin gbzden diisiisiinii 6ne

sermektedir. 42
3.2.ATiNA ASKLEPIiEIiONU

Atina’da Asklepios Kiilti’niin ortaya ¢ikist salgin hastaliklar nedeniyle
olmustur. Peloponnessos Savaglari, Eski Yunan Cografyasi sahasinda biiyiik degisime
neden olmustur. Atina Kentinde “demos” ad1 verilen yurttas topluluklari, savas, salgin
hastalik ve rejimin degismesi tehlikesi ile karsi karsiya gelmislerdir. Bu donemde din
de sabit bir faktor olarak kalamamus ve tarihi olaylarin, kisilerin ¢cer¢evesinde kurumsal
bir degisim gostermistir. Geleneksel ¢ok tanrili panteonda temel tanr1 ve tanrigalar
yerlerini korumalarina ragmen MO V.yiizy1l itibariyle bir takim degisimler yasanmaya
baslamustir. Insanlar tanr1 panteonundaki biiyiik tanrilara inansa da yerel sifa kiiltlerini
de degerli gormeye baslamistir. Bunlardan olan Asklepios’un taninmasiyla, Attika

Bolgesi’nde on yildan kisa bir siirede sifaci kiiltler kurulmaya baslanmstir. **3

Atinalilarin neden Asklepios’u kendi kentlerine neden getirdikleri konusunda
bilgi az bulunmakla beraber MO 430°dan 426 yilina kadar siiren veba salgmin etkisi

olabilecegi diisiiniilmektedir.**

Asklepios Kiiltii ilk olarak Atina’nin “Piraeus-Pire” adli limanma geldigi
diisiiniilmektedir.*>> Thukydides’in aktarimima gére; veba salgminin ¢iktig1 ilk yerdir.

(Harita 4.2. )*¢

42 Melfi, a.g.e., 2010, s. 329.

433 Jessica Lamont, “Asklepios in the Piraeus and the Mechanisms of Cult Appropriation”, Autopsy In
Athens, (Ed. Margaret M. Miles), Oxbow Books, Oxford, 2015, s. 37.

454 Ferris, a.g.e., s. 26.

455 Robin Mitchell- Boyask, Plague and the Athenian Imagination: Drama History and the Cult of
Asklepios, Cambridge University Press, 2008, s. 106.

436 Thucydides, I1. 48.2.
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Atina Asklepieion’unun daha erken bir tarihe dayandirilmasinin sebepleri bazi

buluntulardir. Bu duruma taniklik eden buluntular sunlardir:*’
1.Tanr1 Asklepios ve kizt Hygenia’ya sunulan adaklar

2. 1888 yilinda ortaya ¢ikan “Mounychian Asklepios” adli heykel. Bu heykel,
Atina Miizesinde yer almaktadir. (Sekil 4.10.)

3. Tapiaklara ait, kutsal olarak goriilen “lex sacra” adli1 yasa metni.

4. Hygenia ve Asklepios adina bir rahip tarafindan adanmis bir Helenistik

Donem adagi.

5. Yeni kazilarda ortaya ¢ikan “bothros” ad1 verilen ¢ukurlarin varligi. Adaklar
fazlaca biriktiginde yenilerine yer agabilmek i¢in bu cukurlara gémiilmekteydi.
Adaklar, “Zeus Meilichios” ve “Zeus Philios” adli yerel tanrilara adaklar
yapilmaktaydi. Bu tanrilar da yilan figiiriiyle iliskili olup zamanla Asklepios bunlarin

yerini almistir. (Harita 4.3.)

Piraecus Limanindan sonra Asklepios Kiiltliniin diger duragi Atina Kenti
olmustur. Asklepios Kiiltii, Atina’ya MO 420°de getirilmistir. Bu yilda getirilen
Asklepios heykeli, Akropolis’in giiney kanadina biiyiik bir térenle yerlestirilmistir. 4>

Asklepieion’un bulundugu mevki gosterilen 6nemi yansitmaktadir. Atina’da
en Onemli nokta olan Akropolis’e yerlestirilmistir. Akropolis, Atina’nin dini
diinyasinin odak noktasi ve yuvasidir. Atina Festivallerinin diizenlendigi bir toplanma
alan1 olup Atina’nin kimligini olusturan en onemli 6gedir. Bu nedenle Asklepios

Kiiltiiniin bu noktada yerlesmesi kiilte ne denli énem verildiginin bir gostergesidir. 4>

Asklepios Kiiltii’niin getirilisi ile ilgili bilgiler, “Telemakhos Rolyefi” iizerinde
ayrintilt bir bicimde ele anlatilmaktadir. Rolyefe adin1 veren Telemakhos, tapinagin
kurulmasinda adi gegen bir Atina yurttasidir. Mermer yapi, MO 400 yilinda insa
edilmistir. Uzerinde dikddrtgen bir plak tasiyan T bigiminde siituna sahiptir. Siitun

kitabelerle doluyken plak {izerinde ise rolyefler yer almaktadir. Bu yapilar

47 Lamont, a.g.e., s. 38.

48 Ferris, a.g.e., s. 27.

49 Roy Van Wijk, Asklepios’ Arrival at Athens, Utrecht Universitesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Haziran 2013, s. 38.
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Asklepios’un kente varigi, ritiieller, katilimcilar gibi bilgileri kronolojik olarak

vermektedir. (Sekil 4.11.)46°

Telemakhos Roélyefi iizerinde Tanr1 Asklepios goriilmekte saginda ise oturan
bir kadin ona eslik etmektedir. Arka solda kiigiik bir figiir bulunmakta ve Asklepios’un
dizlerinde bir kdpek yatmaktadir. Arka solda bulunan figiiriin Telemakhos’un kendisi

olabilecegi diisiiniilmektedir.*¢!

Tanr1 Asklepios’a ait “Epidauria” festivali, Atina Kentine gelisiyle yurttaglar
tarafindan Atina’da kutlanmaya baglamistir. Atina’daki tapinakta “Epidauria”
Asklepios festivali, Gizem Kiiltlerinin 4. veya 5. Giinlinde kutlanmaktaydi.
Telemakhos Rolyefi bilgilerine gore; Asklepios Kiiltli, Atina’ya “Eleusis
Gizemleri’*$? Festivalleri sirasinda getirilmistir. Bu yiizden Eleusis Gizemlerinde yer
alan Demeter rahibelerinin Asklepios Heykeline eslik ettigi diisiiniilmektedir. 6

Rahibeler sayesinde Atina’nin kendi yerlesik kiiltii olan Eleusis Kiiltii’niin

yardimi alinmis ve Asklepios, Atina’ya tanistirilmigtir. 64

“Graeciae Descriptio” adli eserinde, yazar Pausanias, Atina Asklepieion

hakkinda su sekilde bahsetmistir:*%°

1.“...Asklepios Tapinagi, “agalmata-onun ve ¢ocuklarimin heykelleri” igin

goriilmeye deger...”

2. “...Asklepios’un Tapmaginin ardindan Themis’in Tapinagi gelmektedir.

Burada Hippolytus’a adanan bir hdylik- mezar yer almaktadir.”

3. “...Diitrephes’in heykelinin yaninda daha az taninmis tanrilar

bulunmaktadir. Bunlar Asklepios’un kiz1 “Hygiena” ve “Athena Hygenia”dir.

460 Ferris, a.g.e., s. 27.

1 Wijk, a.g.e., s. 18.

42 Atina’da oliilere “Demeter'in halki-Demetrioi” ad1 verilmekteydi. Cicero’nun anlatimina gore,
o6liiniin gémiilmesinin ardindan mezarin {izerine tahil taneleri ekilerek, boylelikle toprakla bag devam
ettirilirdi. Cicero, Yasalar Uzerine, (Cev. C.Cengiz Cevik), Tiirkiye Is Bankasi Yaymlari, 2016,
Istanbul, s. 63.Demeter &liileri serpilen tahil taneleri gibi goren bir tanridir; bundan dolayi, liilere
yapilan sunularda, gémiilenlerden hayatta olanlara gidalar gelmesi amaciyla 6liilere “yukart iyi varliklar
gondermeler i¢in yalvarilirdi. Eleusis 'in gizemleri bu 6liim goriisii gevresinde yapilmaktadir. Bonnefoy,
a.g.e.,s. 155.

463 Wijk, a.g.e, s. 31.

464 Wicckiser, a.g.e., ss. 73-74.

465 Paus, 1, 21.4, 1.22.1, 1.23.4; Edelstein, a.g.e., 1945, s. 344.
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Atina Kentine bu donemde getirilmesi, Asklepios’un artik sadece sifaci tanri
roliinden ¢ikmasiyla ilgili goriilmemektedir. Asklepios’un “hekimlerin hamisi”
konumuna gelmistir. Ayrica Eski Yunan toplumu tibbi alanda ilerlemeler kaydetmeye
baslamistir. Bu esnada halkin sagligi; savas, deprem ve veba nedeniyle bozulmustur.
Bu nedenle Atinalilar kiiltiin gelmesi i¢in Peloponnesos Savaglari sirasinda imzalanan

MO 421 yilinda Nikias Barisi’n1 beklemek zorunda kalmuslardir. 46

Asklepios Kiiltli, bu donemde savasan taraflar olan Epidauros ve Atina
Kentlerini baristirmada itici bir giic olmustur. Epidauros’un ana gelir kaynagi
Asklepios Kiiltii olurken ayn1 zamanda prestij kazanmistir. Atina Kentinde diizenin
saglanmasi1 konusunda riiya ile tedavi unsurunun ithali dnemli rol oynamustir. iki kent
boylece karsilikli ¢ikarlar dogrultusunda uzlasmistir. Ayrica kiiltiin 6zel festivallerinin
kutlanmast konusunda Epidauros Kentindeki “phouroi” adli uzmanlara Atina

Kentinde danisilmistir. 467

Kiiltiin Atina Kentine gelisiyle Atinalilar gii¢ kazanirken Epidauros Kenti de
yayilmasi sebebiyle memnun olmuslardir. Bu 6nemli iki sehir devleti karsilikli kazang

saglayip fayda gdrmiistiir. *%®

Atina Kenti agisindan bir diger 6nemli husus da su olmustur: Akropolis’ine
Asklepios Kiiltiiniin gelisi ile birlikte MO V. yiizyilda Atina kentinin emperyal giicii
giderek artmistir. Bu nedenle Akropolisin gliney yamacina kiiltlin yerlestirilmesi de

kentin giiciinii géstermesi bakimmdan énemlidir. (Harita 4.4.)%%°

Atina Kenti, Epidauros’un yer aldig1 Akha Savasinda rol oynamamistir. Bunun
tam aksine “civitas libera et foederata” tamimlanabilecek “ittifak ortagr” olarak gorece
ozerklik elde etmistir. Romalilar’in Delos’ta serbest bir liman olusturmasi ve aday1
kontroliiniin ardindan para sirkiilasyonu ve ticaret hacmi artmis olup bu durum da
Atinan’nin ekonomik bir Ronesans yasamasimi saglamistir. Helenistik krallar ve
Romalilarla iliskiler artmis ve gittik¢e artan sayida yetkili Romali Atinay1 ziyaret eder

hale gelmistir. Ancak MO 88 yilinda Atina Roma’ya kars1 VI. Kral Mithridates’in

466 Ferris, a.g.e., s. 27.

467 Roy van Wijk, “Negotiation and Reconciliation: A new interpretation of the Athenian introduction
of the Asklepios Cult”, Klio, 98(1), 2016, ss. 126-129.

468 Wijk, a.g.e., 2016, s. 130.

469 Wiik, a. g.e., 2013, 5. 40.
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safin1 tutunca sonug olarak MO 86 yilinda Sulla’nin ordularinca yagmalanmigtir. Atina
saygl duyulan Kkiiltiirel bir bagkent olmasi nedeniyle bagislanmis ve kent zar zor
kurtulmustur. Sonug olarak acele ile yeni hiikiimdarin onuruna oyunlar diizenlenmis

ve yeni bir heykel dikilmistir. 47°
3.3.KORINTH ASKLEPiEONU

Asklepios Kiiltiiniin hekim-tanr1 figiirii Asklepios’un taninirligi, Eski Yunan-
Roma Diinyasinda biiyiik bir 6neme sahipti. Kiilte dair en eski kanit Korinth kentinin
60 km giineybatisindaki Epidauros’tan gelmekte olup kiilte dair aktiviteler MO VI.
ylizyilin sonuna kadar tarihlendirilmektedir. Kiilt bin y1l boyunca gelisim gosterip
yayilmistir. Kiiltiin tarihi boyunca insanlar korliikten, sagirliga, kellikten uykusuzluga,
felcten bas agrilarina kadar ¢ok cesitli genis 6l¢iide hastaliklarina ¢are bulabilmek icin
Asklepieionlara akin etmistir. Bunlardan biri de Korinth kentinde yer almaktadir.

(Harita 4.5.)*"!

MO 63- MS 23 yillarinda yasamis cografyaci Strabon da Korinth Kentinden

bahsederken su ifadelere yer vermistir: 47>

“Korinth, Isthmus'ta yer aldigindan ve biri dogrudan Asya'ya, digeri de
Italya'va giden iki limanin efendisi oldugu icin ticareti nedeniyle 'zengin' olarak
adlandirnlir ve buradan mal aligverisini kolaylastirir. Birbirinden ¢ok uzak iki

tilkedir.”

MS 2. Yiizyilin sonlarinda yazar ve gezgin Pausanias, kentin mitolojik

hikdyesini ele alarak Korinth Kentinden sdyle bahsetmektedir: 473

“Korinth ismini Korinthus'tan almaktadir. Korinthus, Tanri Zeus un
ogullarindan biridir. Zeus'un oglu oldugu iddiasini yalnizca Korinthliler one
siirmektedir. MO VI Yiizyil  baslarinda  yasamis  tiran  Peisistratos un

“Amphilytius "adli bir kahini vardir. Onun “Eumelus” adli oglu, yazdigi siirinde

470 Melfi, a.g.e., 2013, s. 151.

471 Bronwen L. Wickkiser, “Asklepios in Greek and Roman Corinth”, Corinth in Context: Comparative
Studies on Religion and Society, (Ed. Steven J. Friesen, Daniel N. Schowalter, and James C. Walters),
Brill, 2010, s. 37.

472 Strabon, Vol. IV, Book VIII, V1.20, s. 187.

473 Paus, 2.1.1.
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“Okenanus "un, “Ephyra” adli kizimin da ilk kez bu topraklara yerlestiginden

bahsetmektedir.”

Diger kentler gibi Korinth Kentine de bir el¢i araciligiyla Asklepios Kiiltiiniin
getirildigi varsayilmaktadir. Bu kiilt baglangicta tanr1 Apollon’un sahasina yerlesmeye

baslamis olup zamanla “babasinin meslegini” ondan almustir. 4™

MO 1V. yiizyilda Korinth Kentinde Asklepios Kiiltiinden soz edilebilmektedir.
Ancak bu ylizyila kadar Asklepios’un babasi tanr1 Apollon’un yerini tamamen alip

almadig1 bilinememektedir. ikisine ayn1 anda tapimldig diisiiniilmektedir. 47>

Korinth Kenti yiiksek daglarla cevrili bir topografyada kurulmus olup dikkat
ceken bir korfeze de sahipti. Yol kavsagin bulunmasi ile erisim kolaylig1 avantajini
elinde bulunduruyordu. Bu nedenle Asklepieionun bu bodlgede kurulmasi bolgede

cografi yonden temiz hava ve suyun varligina bir isaretti.*’®

Korinth Kenti, “Akrokorinth” adi verilen bir kaleden olusmakta ve deniz
seviyesinden yiiksekte iki platoda yer almaktadir. Kentin agorasinin Eski Yunan-
Roma zamaninda Akrokorinth yamaglartyla antik tapinagin arasinda bir yukar
platodaki bir bos bolgede oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle agoranin civarinda
yapilan kazilar ilk baglanilan 1896 yilindan beri bu bolgeye odaklanmaktadir. 1965
yilindan Once yapilan asagi platodaki kazilar ise; tiyatro, Lerna havuzunun ve
Asklepieionun kesfedildigi kuzey boliimii ve agoranin giineyini kapsamaktaydi.(Sekil

4.12a. ve Sekil 4.12b.) 477

MO 1V. yiizyil ile birlikte biiyiik 6l¢iide Atina ve Epidauros Kentinde oldugu
gibi Korinth kentinin tapinagi i¢in de biiyiik dlcekli yenileme ¢aligmalar1 basglamistir.
Korinth’de arkaik ve klasik donem binalar1 yerle bir edilmis ve adaklar dikkatli bir
bicimde gdmiilmistiir. Ayrica tapinak iki seviyeden olusacak sekilde genisletilmistir.
Ustteki yiikselti siitiinlu avlularla donatilmis olup bazi revaklarda hastalar konaklamis

ve adaklar sergilenmistir. Ayinlerin yapildig1 “cella” benzeri bir binanin temeline

474 Mabel Lang, Cure and The Cult in Ancient Corinth: A Guide to the Asklepieion, American School
of Classical Studies at Athens, Princeston: New Jersey, 1977, s. 7.

Page.,s. 7.

476 Lang, a.g.e.,s. 7.

477 James Wiseman, “Ancient Corinth: The Gymnasium Area”, Archaeology, Vol. 22, No.3, 1969, ss.
216.
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kurulmus olan alanin merkezinde Dorik diizende bir tapinak yer almistir. Bu tapinak
oncekinden pek de biiylik degildir. Ayrica acik alana ¢ikan bir rampa iist ve alt
yiikseltileri birbirine baglamistir. Bu rampa Asklepieion tapinaklarinda goriilen bir
yapt olmamakla beraber belki de dini torenler igin kullanilmis olabilecegi

diistiniilmektedir. 4’

Korinth kentinde bulunan Asklepieion ile ilgili bilgiler su bakimdan
celiskilidir: Helenistik donem 6ncesinde mimari kalitilar ile ilgili yorum yapmak
zorken ¢ok sayida anatomik adak bulunmaktadir. Ancak bu durum Helenistik ve Roma
Donemi’ne gelindiginde tam zittina doniismektedir. Mimari durumu anlamak bir
nebze kolaylasirken anatomik adaklar nadirdir. Bu nedenle kiiltiin dogasini
anlayabilmek i¢in biitlin Asklepieionlar ile ilgili benzerliklerden ortaya c¢ikan
giivenilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu noktada Korinth kenti Asklepieionu da

onem kazanmaktadir.*”’

Roma Déneminde yapilan en biiyiik mimari degisimler, rampada yapilmis olup
MO L. yiizyilda islevi bilinmeyen uzun bir binanin bu rampanin iizerine insa edilmistir.
Boylece rampa kullanim dis1 kalmistir. Asagi alan kuzeyden merdivenlerle ulasilabilir
durumda kalmis ve yemek odalar1 ve sarnigclar Roma doneminde de yeniden

kullanilmistir. Ancak iist ve alt bolge arasindaki iliski siiphesiz ki degismistir. *

Korinth’deki tapinaga bir gecit yoluyla girilmekteydi. Bu giris, tapinagin dogu
duvarinda yer almaktaydi. Ziyaret¢iyi bir revakli kolonlara sahip bir su havzasi
karsilamaktaydi. Bu noktadan uzunca bir altar boliimiine gecilmekte olup saglikl
kisiler minnettarlik gdstergesi olarak “balli kek”, “meyve” sunmaktaydilar. Altarin
etrafinda Onemli heykeller ve adaklar bulunmaktaydi. Ancak bunlarin hi¢ biri
giiniimiize ulagamamistir. Adak olarak birakilan paralarin konuldugu diisiiniilen yarim

daire seklinde tas bulunmaktadir.*8!

Tapinak, sadece eski Apollon Kiiltiiniin bulundugu bdlgede gelismis olup

kutsal alan kullanim1 konusunda Eski Yunan diigiincesinin tutucu davranisini gozler

478 Wicckiser, a.g.e., 2010, s. 47.
P age.,s. 54.

B gge.,s. 52.

1 Lang, a.g.e.,s. 10.
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oniine sermektedir. Geriye kalan cati1 pargalar1 arasinda bulunmus birkag {ist yap1 blogu
(altta arsitrav, tstte friz blogu) tapmagin tavaninin oldukg¢a yiiksek oldugunu

diisiindiirmektedir. 4%

Tapinagin etrafinda farkli tiirde kertikler bulunmaktadir. Bunlarin yapilma

nedenleri 2 tiirlii olabilir:*%3
1. Tapwinakta yer olmadigi i¢in buralara asilan anatomik adaklar icindir.

2.Tedavi olanlarin siikranlikla dolu tabletlerinin asilmasi ic¢in yapildig

diistiniilmektedir.

Riiya ile tedavi i¢in uyunan boliim olan “Abaton”, bati dogrultusunda yer
almaktadir. Abaton binasinin ana kismi, havuzlu bir yapmin kolonlu girsine
baglanmaktadir. Bu bolgede gelen hastalara yemek pisirildigi ortadaki blok
kismindaki kararmadan anlasilmaktadir. Tas catlamis ve kararmistir. Bu odalarda

masalarin oldugu ve yemek boliimii olarak kullanildigi diigiiniilmektedir.( Harita 4.6.)
484

MO 146 yilindan baglayip MS 1. yiizyil kapsayan donem, Roma'nin Akha
eyaletini olusturacak olan Yunanistan'in tarihinde énemli bir yere sahiptir. Ozellikle
Korinth ve Epidauros’un yer aldigi bu bolgenin Asklepios Kiiltli agisindan da derin
etkileri meydana gelmistir. Savas, yagma, talan ve yikim, ozellikle Makedon
Savasinda Roma’ya karsi ¢ikan bircok sehri etkilemistir. Bunlar arasinda Korinth
Kentinin yakilip yikilmas1 da énde gelen olaylardan biridir. Kent, MO 146 yilinda

cezalandirilmistir. %

Korinth kenti Romali General Mummius’un ordulari tarafindan MO 146
yilinda ele gecirilmis ve yerle bir edilmistir. Bu olay Roma’nin Yunan topraklarindaki
politikasini etkileyecek olan olaylarm basinda gelmektedir. ilk kez Romalilar bir
Yunan sehrini dogrudan cezalandirmis ve Yunan topraklarinda giiciinii kullanmistir.
Korinth Roma tahakkiimiinii karsi ¢iktigi ve Aka Savasina yol agan krize katkida

bulundugu i¢in cezalandirilmistir. Bu nedenle Korinth kenti Roma ordularinin yagma

42 Lang, a.g.e., s. 10.

®gge,s. 11,

Bgge., sl

85 Paus 2.1.2; Melfi, a.g.e., 2013, s. 143.
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ve talan yapip Yunan topraklarina hakarette bulundugu tek bolgeydi. Bu diismanliga
misilleme olarak sekilde General Mummius’un ordular1 sehri savas ganimeti olarak

yagma yapmis ve kenti yakmustir, 4%

3.4. ROMA ASKLEPIiEIONU

Asklepios Kiiltii agisindan bir kiyaslama yapilacak olursa; Trikka, Pergamon,
Epidauros, Kos ve Atina Kentleri disinda ¢ok da 6nemli bir tapinak bulunmamaktadir.
Batida Italya ve Kuzey Afrika bolgesinde bulunan birkag¢ énemli tapinakta doguda
bulunanlardakine kiyasla pek de onemli bir buluntu ele gegirilmemistir. Ayrica
Asklepios, Latin yazarlarin ilgisini fazla ¢cekmemis olsa gerek; sadece birkag yazar
tanridan ve kiilt merkezinden bahsetmistir. Asklepios tapinimi Batida da goriilmesine
ragmen tarihgiler yiizlerini dogudaki tapinaklara ve yazitlara ¢evimigler ve Latin
diinyasini ihmal etmislerdir. Ancak bu kiiltiin Batidaki 6nemi Roma kentindeki kiilt

merkezinin incelenmesi ile ortaya ¢ikacaktir.*?

Asklepios Kiiltli, Roma’da tarihsel degisimi su yonde gdstermistir: Baslangigta
sadece kente 6zgii bir varlig1 olan tanriyken cumhuriyet doneminde kisisel olarak
tapmilir hale gelmistir. imparatorluk doneminde ise; imparatorlarin saglik durumunun
hamisi gibi bir rol oynamasina ragmen hem askerlerin dini diinyasina hem kisisel dini

alana hitap etmeye baslamgtir. 3

Bir kiiltiin cazibe alani1 olabilmesi i¢in miiritlerinin orada bulunmak i¢in bir
nedene ihtiya¢ duymasi gerekir ya da bir tanridan medet ummak i¢in gelmis olmasi
muhtemeldir. Tanr1 Asklepios ve Apollon’un senato tarafindan bu nedenle sehre
getirilmis olabilecegi fikri akla gelmektedir. Tanr1 Apollon’un oglu Asklepios, MO
293 yilinda patlak veren salgina cevap verebilmesi i¢in Epidauros Kentinden Roma’ya

getirilmistir. 4%

486 Milena Melfi, “Religion and Society in Early Roman Corinth: A Forgotten Coin Hoard and the
Sanctuary of Asklepios”, The Journal of the American School of Classical Studies at Athens, Vol. 83,
No. 4 (Ekim-Aralik 2014), s. 747.

487 Gil H. Renberg, “Public and Private Places of Worship in the Cult of Asclepius at Rome”, Memoirs
of the American Academy in Rome, 2000, s. 88.

488 Renberg, a.g.e., s. 88.

49 g.g.e., ss. 88-89.
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Tiber Adasinin glineyinde kendine yer bulan Asklepios resmi olarak Dogudan
ithal edilen ilk tanridir. Rivayete gore Quintus Ogulnius Gallus isimli bir el¢i
tarafindan MO292 yilinda Sibylla rahibesine danisan Roma senatosu karartyla
getirilmistir. Sibylla rahibesinin kehanetine gore iilkeyi kasip kavuran salgini sona
erdirecek olan ancak bu tanrinin yardimidir. Bu nedenle kisa bir siire sonra bir tapinak
kurularak senato tarafindan ocak aymnin 1. giinii dies natalis (kurulus y1ldoniimii ) ilan

edilmistir.**°

Ayrica Asklepios onuruna Roma takvimi olan “Fasti Praenestini” igerisine

bugiin eklenerek bayram kabul edilmistir.*’!

Romalilar’in disaridan gelen bu tanriya soguk bakip bakmadigimi bilmek
zordur. Zira bu sifa tanrisinin Tiber Adasina konuslandirilmasi sebebi Romalilari

yavas yavas bu kiite 1sindirmak oldugu da diisiiniilmektedir.**?

Dahas1 milliyetci duygulardan dolay1 Cato gibi Romalilar’in ve genelde Roma
halkinin Yunan tibbina olan antipatisinden bahseden Yasli Plinius, bu nedenle
tapmagin sehrin disina insa edildiginden sdz etmistir.*>> Roma Senatosu ve halk,
yabanci tanrilara olan slipheden kurtulmak zorundadir. Asklepios Kiiltiiniin ithali
sonunda bu problem asilarak tanrinin adi dahi Romalilastirilmis ve “Aesculapius”
olarak bilinmeye baslamistir. Salginin dinmesiyle beraber tanrinin sifayr getirdigi

diistiniilmiis ve Yunan tibbina olan direnc azalmustir.***

Bir diger efsaneye gore ise; Tiber Adasina insa edilme sebebi Asklepios’un
Roma gemilerle getirilirken yilan formunu alarak Tiber adasina kagmasi ve bu

durumun da bir isaret olarak kabul edilmis olmasidir.*%

Asklepios tapinimiyla ilgili en dnemli soru kiilt alaninin nerede oldugu ile

ilgili dogmustur. Giinlimiize ulasan eksiksiz herhangi bir tapinak yapisi olmamasindan

490 Renberg, a.g.e., ss. 88-89.

491 Ghislaine van der Ploeg, The Impact of the Roman Empire on the Cult of Asclepius, Ed. Olivier
Hekster, Vol 30, Leiden; Boston: Brill, 2018, s. 66.

492Jaehyun Kim, A Healing God Comes to Rome: Aesculapius and the Effects of the Arrival of His Cult,
Master’s Degree, Unviersity of Baylor, May 2013, ss. 23.

493 Pliny the Elder, The Natural History, (¢ev. John Bostock), Taylor and Francis, London, 1855, 29.8
17-18.

¥4 Kim, a.g.e., s.9.

45 Van der Ploeg, a.g.e., 2018, s. 65.
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dolay1 bu konu i¢in diger bilgi kaynaklarin1 sorgulamamiz gerekmektedir. Hakkinda
kesin ¢ikarima varilabilecek tek Asklepios tapinagi Tiber adasinda bulunmaktadir.
Imparatorluk déoneminde Trajan hamamlarina yakin Esquiline tepesinde bir tapinak

olduguna dair kamtlar bulunmus olup bu gériis genel olarak kabul gérmiistiir. 4°¢

Dahas1 Asklepios tapimmimi kendi kiilt alanlar1 ile smirlandirilmamistir.
Herhangi bir diger tanr1 gibi Asklepios icin diger tanrilarin mabed ve tapinaklarinda
adaklar adanmigstir. Asklepios inanci1 meslek orgiitlerinde ve ticari komplekslerde de
yer almistir. Ornegin; ortaya ¢ikan buluntulara bakilarak Asklepios’un askeri

sahalarda da sayg1 gordiigii sonucu ¢ikarilmistir.*’

Imparatorluk désneminde bu ada, odalar1, hamam, tiyatro ve gymnasyumlari ile
festivaller diizenleyen personele sahip bir biiyiik tapinak kompleksi olarak tinlenmisti.
Bu itibarla, Romalilar’in hasta koleleri Asclepius’un onlar1 tedavi etmesi i¢in adaya

biraktiklar1 soylenmektedir. 4%

3.5, PERGAMON ASKLEPIEiONU
3.5.1. ERKEN DONEM PERGAMON ASKLEPIEIONU

Pergamon kenti, MO 33’e kadar siiren, bdlge icin 6nemli bir donem olan
Helenistik Donem’de gelismeye baglamistir. (Harita 4.7a.) MS I11. yy’a kadar devam
eden Roma Donemi sirasinda bir kent halini almistir. Kentin gelisme sorunu ancak
Bergama Cay1 olarak bilinen Selinos Nehri’nin asilmasi ve ovaya yayilim ile
¢oziilebilmistir. Bu sebeple Selinos Nehri {izerine tonozlu “Kizil Avlu” ve “li¢ adet
kopri” yapilmig, Asklepieion’u ovaya baglayan “Kutsal Yol” tepedeki anakentle
iliskilendirilmistir. (Harita 4.7b.) *°

Pergamon Kenti’nin bizi ilgilendiren en 6nemli yonii burada hatir1 sayilir 6nem
teskil etmis Asklepios Kiilti’niin bulunmasidir. Asklepios Kiiltii’'niin Pergamon

Kentine gelis hikdyesi, Pausanias’a gore soyledir: “Arisaechmus” adli bir devlet

4% Renberg, a.g.e., s. 91.

YT age.,s. 9.

498 Guenter Risse, Mending Bodies, Saving Souls: History of Hospitals, Oxford University Press, 1999.
s. 23.

499 Serhat Bag, “Tarihsel Bir Kentin Morfolojisi: Bergama Kent Orgiitlenmesi”, Ege Cografya Dergisi,
No. 21/1, 2012, s. 26.
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adaminin oglu “Arkhias”, Madra Dagi’nda avlanirken yaralaninca Epidauros Kentine
getirilmis ve Asklepios tarafindan iyilestirilmistir. “Arkhias” da, bu sifaci

Peloponnessoslu tanriya siikran simgesi olarak kiiltii Pergamon’a getirmistir.>%

“Arkhias” ismi de cesitli kaynaklarda Pergamon ve Epidauros rahipleriyle bir
arada gecmis oldugundan Pausanias’in bu hikayesinin inandiriciligi artmaktadir.
Asklepios Kiiltii'nii Epidauros’tan ithal eden Arkhias’in MO IV. yiizy1lda Pergamon
kentinin en énemli siyasi figiirlerinden biri olabilecegi diisiiniilmektedir. MO 387°de
imzalanan ve Antalkidas Barigi’ni takip eden donemde Persler ve bu bdlgedeki Eski
Yunanlar arasinda iyi iligkiler kurulmustur. Bu donemde Arkhias, meclisin (boule) bir

alt kolu olan yargiclik gérevini iistlenen “prytanis” kurumunu olusturmustur.>°!

Ayrica Sparta Krali Agesilaus’un MO 366 yilinda doguya seferler baslattigi bu

donemde ana tapinak Epidauros ile iliskilerin baglamas1 muhtemeldir.>%?

Ancak Asklepieion’da yapilan kazilarda ele gecen prehistorik buluntulara gore,
bu kentte daha erken bir kiilte olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle tapinagin ufak

bir merkezden baslayarak yavas yavas genisletildigi iddias1 ortaya atilmugtir.>%

Erken donem kalintilar1 sadece temel olarak bulunmaktadir ve bir su
kaynaginin ve Arkhias Oncesi kalintilarin etrafinda kiimelenmistir. Bu nedenle
Asklepios Kiiltii’niin MO V. yy. sonunda baska bir tanrinin kutsal bolgesi iizerine insa

edildigi fikri ortaya atilmistir. Bu tanrinin “Apollon” ya da “Telephos 4"

olabilecegi
iddiast bulunmaktadir. Hem Apollon hem de Telephus’un onuruna da ritueller uzun
bir siire zarfinda Asklepieion’da diizenlenmistir. Ozellikle tapinak kompleksinin
girisindeki bir tiimiiliis mezarin Telephus ile iliskilendirildigi diistiniilmektedir.
Asklepios saglik tanrisi roliinii {istlendikten sonra eski tanrilarin yerlerinin baska

yerlere tasindig1 sdylemek zordur. Ancak Apollon’nun Gymnasium, Telephus’un da

kale bolgesine tagindig1 iddialar1 ortaya atilmigtir. Apollon’nun ritiiellerdeki varligi

90 Pays. 11. 26. 8.; Alt.v.Perg. VIIL.3.

01 OGIS 264 (Pergamon Kronigi); Ureten, a.g.e., s. 104.

02 Melfi, “The Archaeology Of The Asclepieum Of Pergamum”, In Praise Of Asclepius: Aelius
Aristides, Selected Prose Hymns Book, (Ed. Donald A. Russell, Michael Trapp, Heinz-Giinther
Nesselrat), 2016, s. 90.

303 Alt.v.Perg.VIIL3 ve XI..1-3.; Ureten, a.g.e, s. 105.

504 Atalar Kiiltiine ihtiyag duyan Attalos Hanedani, Herakles’i, kentin kurucusu Telephos'un babasi
olarak gérmiisler ve hem Herakles’e hem de Telephos’ tapmislardir. Ureten, a.g.e., s. 209.
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epigrafik kanitlara dayanmaktadir. Epidauros Kentinde oldugu gibi Apollon-

Asklepios doniisiimii, Pergamon Asklepieionunda da meydana gelmistir.>%

Asklepios Tapinagi, Pergamon kentinin disinda giiney batiya giden yol
tizerinde yer almaktadir. Klasik Donem’e ait Attik stilli cenaze rdlyefleri, nekropolisin
varligina isaret etmekte ve bu boliimiin MO IV. yiizyildan beri sehirlesme gosteren

onemli bir bolge olduguna dair ipuclar1 vermektedir.>%

Pergamon Kenti Asklepieionu, hekim Galenos zamaninda sehrin hemen
disinda 820 metre uzunlugunda bir yolla sehre bagliydi. Sekil Alman Arkeoloji
Enstitlistinlin 1927 yilindan beri siirdiirdiigii kazilara gore bu sokagin 140 metresi
kadar1 ortaya konmustur. Asklepieiona en yaki bu béliimde, Ion revaklar yol boyunca
siralanmis olup altinda diikk&nlar yer almaktaydi. Daha erken donemlerde ise,
Asklepieiona acgilan bu yol, o donemdeki diger Eski Yunan kentlerindeki gibi,
Helenistik Donem’e ait bir mabed ile ¢evrili idi. Boylece diikkanlar yiyecek, i¢ecek,
hediyelik ve her c¢esit liiks esyay1 satabilmekte ve ticari hayat olusmaktaydi. (Sekil
4.13.)>"

Philostratus’un dedigi gibi Pergamon kentindeki Asklepios mabedine “siiriiler”

halinde tiim Asya akmaktayd1.>%

Pergamon Kenti Asklepieionunun arkeolojik kalintilari, Peergamon
Asklepieionunda kalmis olan hatip Aristides’in dini deneyimlerini bize aktarmada
onemli bir cerceve ¢izmektedir. Aristides’in ziyaret ettigi Asklepieion, Hadrian
onciliiglinde MS II. ylizyilda yeniden tadilat1 yapilan biiyiik 6l¢ekli Helenistik donem

kutsal mekanlarindan biridir.>%
3.5.2. HELLENIiISTiK DONEM PERGAMON ASKLEPIiEIONU

Asklepios Kiiltii'nlin ve kutsal alaninin Geg¢ Hellenistik Donem’e ait

degisikliklerini ise iki olay etkilemistir: >

95 Melfi, a.g.e., 2016, s. 91.

506 g.g.e., 2016, . 90.

07 Lee T. Pearcy, “Galen's Pergamum”, Archaeology, Vol. 38, No. 6, November-December 1985, s. 35.
398 Philostratus, Via Apolloni, 1V, 111.4; Edelstein, a.g.e, 1945, s. 400.

39 Melfi, a.g.e., 2016, s. 89.

310 Ureten, a.g.e., ss. 105-106.
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1.Bithynia Krali II. Prusias’in Asklepieion’u yakip ytkmigstir.

2. Attalos hanedanligimin son krali olan IIl. Attalos zamaninda kazanilan bir

zafer iizerine Asklepion’un eski tanimirligina kavusmustur

MO 160-138 yillar1 arasinda Pergamon Kralligi’nda hiikiim siiren II. Attalos,
tahta gegmesinden kisa bir siire sonra MO 156 yillarinda Bithynia Krali II. Prusias ile

savasmistir.>!!

II. Attalos’un kardesi II. Eumenes’in 6liimiiyle II. Prusias, Pergamon tahtindaki
degisiklikten yararlanmaya caligmigtir. Bu nedenle, II. Prusias, Pergamon’a
saldirmistir. Bithynia Krali Prusias, Pergamon kentinin kadar gelebilmistir.
Pergamonlu heykeltrag Pyromakhos’un eseri oldugu sdylenen Asklepios heykelini ele
gecirmistir. Bu déneme ait tanikliklardan biri de MO 203-MO 120 yillar1 arasinda

yasamis Polibios’tur: !2

“Prusias, MO 554 ’te Attalos’u yenip Pergamon’a girmesi iizerine Asklepios

Tapinagina getirdigi muhtesem kurbanlar: hazirladi.”

MO III. Yiizyilda ise, Asklepieion énemli degisiklikler gecirmis ve kiilt igin
hayati 6neme sahip bazi binalar insa edilmistir. [. Eumenes Donemi’ne ait oldugu
diisiiniilen tapinak alani yeniden kuzey-giiney ve dogu-bati yoOniinde binalarin
dogrultusu degistirilerek yeniden sekillendirilmistir. Kutsal alaninin batisindaki
yiiksekce kayalik alana enaz iki ya da ii¢ tapinak binasi inga edilmis olma ihtimali
bulunmaktadir. Bu binalarin varli§ina dair kanitlari ise; ii¢ altarin mevcut olmasi ve

Iyon diizenine ait siitun pervazlarina dayandiriimaktadir.>'?

MO 280 — 133 yillar1 asrasinda, Bergama Krallig1 Déneminde akropol ve kent
gibi Asklepieion da genis dlgiide kalkindirilmistir. Ozellikle mermer isciligin ile
siislenmistir. Bergama krali III. Attalos zamaninda saglik tanrisi ile kral arasindaki
siif ayirimi kaldirilmig ve Asklepios'un saglik yurdu “Kralin kutsal yeri” seklinde

isimlendirilmis ve herkese ibadete agilmustir. 3'4

511 Polyb. XXXII.15.

512 Polybius, Historiae, XXXII, 15, 1; Edelstein, a.g.e., 1945, s. 405.

313 Melfi, a.g.e., 2016, s. 91.

>14 Yiiksel Giingor, Bergama Krallik Kiiltii-Bergama Belleten, Say1 14, BERKSAV Bergama Kiiltiir ve
Sanat Vakfi, Bergama Eyliil 2005, s. 84.
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MO 218 yilinda ise Biiyiik Iskender’in hazinesi nedeniyle Suriye krali IIL
Antiokhos ordularini, Bergama krali I. Attalos {izerine gondermistir. Bergama’ya
kadar gelebilen bu ordu, akropolii kusatip ve kenti yakip yikmistir. Asklepieion ise cok
az hasar almistir; ancak, MO 201°de Makedonya kral1 V. Philippos, akropolii zapt
edemeyince kenti yakip yikmus ve Asklepion’a da zarar vermistir. MO 183-173 yillari

arasinda Bergama kenti ile beraber Asklepieion da onarilmistir.>!

Bu donemdeki plana gore yer kazanmak i¢in gliney egimli alan destek
duvarlartyla kapatilmis ve bir dehliz olusturulmustur. Dor diizenindeki mermer
tapinak kayaliklar iistiinde yiikselmis, tedavi salonlar1 kurulmustur. Kutsal su i¢in tasg

cesme ve havuz yapilmistir.>'®

Roma Oncesi Dénem’e ait yapr kismi 12 kattan olustugu belirtilen Asklepios
Tapmagi’nin ilk ¢ekirdek bolimii algak bir kaya sirtindan olugmaktadir. Bu bolge
sonradan genisletilmis olup tapmagin bati bolimiinde bulunmaktadir. Gelisim
siirecinde ise {i¢ su kaynagi ile cevrelenmekteydi. Bunlar, bir kaya ¢cesmesi, bir dolapl

cesme ve bir de havuzlu ¢esmedir. (Sekil 4.14.)°"7

Kaya tlimseginde kiiciik birer “Asklepios Soter”, “Tanrica Hygieia” ve

“Apollon Kalliteknos” i¢in ii¢ kiilt binas1 yapilmustir. '8

1933 yilinda Asklepieion’da yapilmis kazilar sirasinda, Klasik Dénem’e ait
olabilecegi diisiiniilen temeller bulunmustur. Asklepios Tapinagina yakin bir yerde

yerinden oynatilmis antik buluntulara rastlamistir. Bunlarin en 6nemlileri sunlardir: >

I.Mermer Adak Kabartmasi: Zeus koltuk iizerinde oturur vaziyette yer
almaktadir. Sunagin onilinde tanrica Artemis’i andiran giysili bir kadin ve koltugun
arkasinda ise eliyle giigiimden Zeus’un kadehine icki doken kadin figilirii yer

almaktadir. Kabartmada M, P, A harfleri yer almak ve bunlarin kutsal agac ya da adak

315 Giingér, a.g.e., s. 84.

S q.ge., s. 84.

517 Ureten, a.g.e., s. 105.

B age., s 105.

519 Derya Ercan, Bergama Tarihi ve Kiiltiirii, KKTC Yakindogu Universitesi, Lisans Tezi, Lefkosa,
2000, ss.20-21.
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adayan kisinin isimleri olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu kabartmanin Phaisidias’in

Ogrencilerine ait oldugu fikri de ortaya atilmistir.

2.Koltukta oturan bir adam ve 6niinde bir ¢cocugun {ist bacaklarinin yer aldigi

bir kabartmadir. Koltugun altinda ise kopek mevcuttur.

3. Diger bir kabartmada ise; elinde khiton bulunan saga yonelmis adim atar
sekilde bir sakalli, profilden bir erkek ve saga doniik bir erkek basi ve duran bir kadin
kabartmas1 bulunmaktadir. Bu buluntularin Asklepieon’a yakin bir bi¢imde yer almasi
adak ile ilgili olabilecegi izlenimini uyandirmaktadir. Ozellikle yamnda kopegi
bulunan sakalli erkegin tanri Asklepios ve kadinin da kizi Hygeniea oldugunu

sanilmaktadir.

Bu donemde tapinak uykusunun gergeklestigi diislinlilen tapmagin
giineybatisindaki bir binaya, kiilt heykelinin eteklerinden bir kanal araciligiyla su
gotliriilmekteydi. Epidauros’takinde ise, Asklepios Tapinaginin i¢indeki heykelin
igine bir boru sistemi araciligryla su tasinmaktaydi. Asklepios heykelinden ise; ufak
bir havuza akarak en sonunda tapinak uykusunun yapildigr “abaton” boliimdeki
stoalara ulagmaktaydi. Benzer bir durum, Lebena Asklepieionunda da vardi. Roma

doneminde bir kanal, tapinagin cella boliimiindeki havuza su saglamaktaydi. 32°

Asklepieion’un yeri, kentin bat1 kesiminde, denizden 108 metre yiikseklikte
olup korunaklidir. Aristides, konumu i¢in sadece sifali suyu ve havasinin iyi olusundan
degil; ilahi bir secim oldugunu One siirmiistiir. Bergamali hekim Galenos ise,
Asklepion'un Misi Daglari’nin (Geyikli) eteginde oldugunu, temiz havasi ve suya
sahip bir yerde insa edildigini vurgular. Kazilar sonucu giin 1s1gma c¢ikarilan
Asklepieon'un bugiin gordiigiimiiz kalintilar1 biliylik oranda MS II. yiizyilda
gerceklestirilen genis ¢apli yenilemeye aittir. Bunun 6ncesinden kalanlar ise kutsal

alanm esas ¢ekirdegini olustururlar.>?!

Kutsal kuyu, tapinagin ve onun batisi ile glineyinde yer alan uyku odalarinin
temelleri gibi bugiin gordiiklerimizin ¢ogu Aelius Aristides’in zamaninda insa edildigi

diisiiniilmektedir (Sekil 4.15a.) (Sekil 4.15b.). Aristides’in bahsettigi yapilar genellikle

20 Melfi, a.g.e, 2016, s. 92.
521 Giingor, a.g.e., s. 88.
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giiniimiize erigmemistir. Yine de kutsal alandaki ilk yerlesmenin Arkaik Dénem’e,
hatta Bronz Cag'a gittigi anlagilmaktadir. Eski Yunan tanrisi Pergamon’da da

Asklepios’un kiiltii olasilikla daha eski ve yerli bir kutsal alan {izerine kurulmustur.>*?

Bu donemde Pergamon kenti, yerli kokenli tanrilarini disaridan gelenlerle
sentezleyip benimsemis ve belli bir siire¢ zarfinda kendi pantheonunu kurmustur.
Helenistik Donemde ekonomik kent gelistikge sosyal ve siyasi kosullarin diizenledigi
yasam, tanrilara farkli roller empoze etmistir. Ancak Pergamon’da benimsenenbazi
tanrilar igerigi aym1 kalmis ve baska isimler olarak tapinilmiglardir. Bu nedenle

semboller, tasvir bigimlerini ve hatta isimler zaman zaman degismektedir. >3

Bergama Akropolii’niin giineyinde ovada, tugla duvarlarinin renginden dolay1
halk tarafindan “Kizi/ Aviu” olarak adlandirilan bir yap1 yer almaktadir. Bina
dikdortgen plana sahip biiyiik bina 3 nefli ve apsis yapisi nedeniyle “Bazilika” olarak
da bilinmektedir. Eski Misir’a ait sifact tanri Serapis ile iligkisinden dolayzi,
“Serapeion” ad1 verilmistir. Anadolu’da giliniimiize kadar gelmis Roma yapilari
arasinda en biiyligli olup temenos alani ile beraber 270x100m'lik bir alanda

bulunmaktadir.(Sekil 4.16.)>%*

Bu Serapis Tapmmagi MS 117-138 yillar1 arasinda hiikiim siiren Roma
Imparatoru Hadrianus’un zamaninda insa edilmis olup bugiin bir kulesi ise cami olarak
kullanilmaktadir. Hristiyanligin ilk yedi kilisesinden birinin Bergama’da bu tapiagin

i¢ine yapildig1 iddia edilmistir.>?
3.5.3. ROMA DONEMi PERGAMON ASKLEPIEIONU

Roma Imparatorlugu, Eski Yunan’dan aldig1 teknikleri miras alip gelistirerek
kozmopolit niifusa dagitmis ve Roma vatandaslarina bakmakla kendini ytikiimlii
saymustir. Roma Imparatorlugunda dini pratiklerle; ilaglar, cerrahi miidahaleler gibi
geleneksel tip uygulamalar1 arasinda ilging bir bag bulunmaktadir. Asklepios’un

spiritiiel olarak sagladigi durum ile hekimler fiziksel olarak olusturdugu tedavi

522 Giingor, a.g.e., s. 88.

52 Ureten, a.g.e, s. 129.

524 Sevgi Soyaker, “Bergama'da Misir Tanrilarina Adanmis Kutsal Bir Yap1: "Serapeion
Belleten, Say1 3, Ocak 1993, s. 59.

525 Byiip Eris, “Bergama Tarihinde Inan¢ Cografyas1”, Bergama Belleten, Say1 12, s. 22.

"
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yontemleri arasinda siki bir iliski mevcuttur. Hatta Galenos, anlayamadigi ama tip ile
¢cOzebildigi olgular oldugunu belirtmistirr Roma Donemi tibbinin en biiyiik
basarilarindan biri ise sosyal baglama uyacak sekilde hastaliga tani konmasi ve

tedavisidir.>2°

Roma Doénemindeki Pergamon Asklepieionu, Helenistik Donemdekinden ¢ok
da gelismis degildir. Ancak yeni tasarim, farkli bir yer boyutu eklenerek
olusturulmustu. Buna ek olarak eski Helenistik binalarla iligkili olarak yeni bir alan
tasarlanmisti. Ayrica bu yeni alan {ist iiste kalabalik binalardan ziyade agik bolgelerin
coklugu ile gorsel giiclendirilmisti. “Propylon” adli anitsal gegitten gecerek tapinaga
adimin atan kisi, aslinda, yeni binalar1 gorerek arkasinda birakiyor ve ylikseke¢e bir

tepede yer alan eski binalarin oldugu bolgeye, Asklepios’un 6niine ¢ikiyordu. 27

Ziyaretciler, Helenistik bir caddeye c¢ikan bir rota izleyerek Asklepios
Tapinagina dogu yoniinden girmekteydiler. Propylon’a baglanan bu yola, erken Roma
Doéneminde insa edilmis oldugu diisiiniilen bir dizi siitunla cevrili bir sokaktan

ulasiimaktaydi.>?8

Giriste 4 adet mermer Korinth tarzi siitiin {izerinde Roma senatorii “Claudus
Charax” tarafindan bagiglanmis bir tapinak alinligi goriilmekteydi. (Sekil 4.17.)
Alinligin bir deprem sirasinda yikildig1 ve tlizerindeki siislemelerden(akroter) geriye

Bergama Miizesi’nde bulunan pargalarin kaldig1 bilinmektedir.( Sekil 4.18.)

Romalilar, Anadolu’nun diger kurumlart gibi Asklepieionlar1 da
benimsemislerdi. Asklepieion, kiiltiin odak noktas1 olan "Kutsal Kuyu" basit bir yap1
i¢ine almis ve kiinklerle bir pinardan besleyerek su ihtiyacini gidermistir. Aristides, bu
kutsal suyun 6zelliklerini ve yararlarini ele almistir. Aristides yazisinda, kuyunun her
zaman suyla dolu ve yazin serin, kisin 1lik oldugundan bahsederek kuyudan ve suyun

kutsalligini ima etmistir.>*

526 Stephanie Clark, Roman Religion, Medicine, and Medicine, Western Michigan University, Honors
Theses, 2013, s. 22.

327 Melfi, a.g.e., 2016, s.106.

B a.ge., 2016,s.103.

529 Siikran Sevimli, Anadolu Uygarliklarinda Temizlik Kavrami Ve Uygulamalarinin Evrimi, Deontoloji
Ve Tip Tarihi Doktora Tezi, Adana, 2005, s. 75.
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"Kutsal Kuyu”, suyundan hem igme hem de yikanma suyu olarak gorev
gormiistiir. Pergamon Asklepieonu kutsal alaninda Roma Doénemi zamaninda iki
cesmeye sahiptir. Hastalarin temizliginde 6nemli rolii olan ¢esmelerden biri iistii agik,
mermer bir tekne ile donatilmistir. Soguk su banyosu Onerilen hastalarca
kullanilmigtir. Diger ¢esme ise; tekne kayaya oyulmustur, tizerinin de bir cat1 ile
ortlilmiistii. Kutsal kuyunun suyundan icenlerin veya yikananlar, “g6z hastaliklar1”,
“g0giis hastaliklar”, “astim” ve “ayak sorunlar1” gibi cesitli hastaliklar1 tedavi
olduklart 6ne stiriilmiistiir. Kis mevsiminde ve yagisli havalarda kutsal ¢esmenin
cevresinde yogun bigimde biriken kutsal camurdan sifa niyetine faydalanildig1 tahmin

edilmektedir. 3°

Pergamon’daki Asklepios Kiiltli, Hiristiyanlik zamaninda bile 6zellikle bu
merkezlerdeki bireye gosterilen ilgi, kiiltlin diisleri tedavi edici oldugu fikri sayesinde
ayakta kalabilmistir. Kiiltiin hastalara durumlariyla yiizlesmesinde umut verdigine
inanilarak dolayli yoldan paganizme karsi1 savas baslatilsa da uzun siire bu merkezler
varligini siirdiirmiistiir. Ayin uygulamalarinin en azindan MS V. yiizyilin sonuna kadar

devam ettigi ve kiiltiin destek gordiigii fikri bulunmaktadir.>?!
3.6.ASKLEPIEIONLARIN KONUMU

MO VIII. yiizyilda topraklarin sinirlar1 mevcut tapinaklar ile belirlenmekteydi.
Bu smirlar ayni anda “polis” kent-devletlerinin sinirlarin1 - olusturmaktaydi.
Yurttaglarin  “fani diinyas1” tanrilarinkinden ayrilarak tanrilarin kutsal alanlari
belirlenmis oluyordu. 332

Eski Yunan dini “polis” kent-devletinin biiylimesi ile ilgili bir olguydu. Tanr1
veya tanrigalara adanan mabedler, anit-mezarlar kentlerin disindayken tapinaklar
genelde sehrin kutsal sayilan bir boliimiinde ya da “Akropolis” lizerine insa ediliyordu.
Bu noktalar “mihenk tasi gérevi” goriiyordu.>?

Bir tapinagin yerlestirilecegi yere, tanrisal varligin 6zelligi ve toplumdaki

fonksiyonu ile karar veriliyordu. Buna ek olarak cografya da 6énemli bir etkendi. Orada

530 Sevimli, a.g.e., s. 75.

531 Edelstein, a.g.e., 1945, 1:149-155.
532http://www.astrosynthesis.com.au/wp-content/uploads/2017/11/Sanctuaries-Asclepius-Sacred
Landscapes-Brian-Clark.pdf (Erisim Tarihi: 6 May1s 2021), s. 2.

533 Clark, a.g.e., s. 2.
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yapilan ibadetler de tapinagin konumuna etki edebiliyordu. So6zgelimi, Miken
kalintilar1 yakininda kahraman kiiltlerinin olusmasi devamlilik ve atalar kiiltiinii tesvik
ediyordu.>**

Asklepios’a adanan tapinaklar, Eski Yunan topraklarindaki adalar dahil olmak
lizere her alanda yer almaktaydi. “Aegina”, “Delos”, “Kos”, “Girit”, “Paros”, Rodos”
gibi adalarda ve “Amphissa”, Argos, “Athina”, “Elis”, Korinth, “Messina”, “Sparta”,
“Titane” gibi Eski Yunan Anakarasinda bulunmaktaydi. Kiilt, Roma’ya, Giiney

Italya’ya, Kuzey Afrika ve Kiiciik Asya denilen Anadolu topraklarina da yayilmist1. 33

MO V. ve IV. yiizyilda, Asklepios Kiiltii, Epidauros Kentinden diger sehir
devletlerine yayilirken hep bir 6nceki kiilt alaninin {izerine insa edilmistir. Sonralar1

Asklepios Kiiltii, o bolgedeki tanr1 veya tanrigamn yerini almigtir. >3

Ozellikle tanr1 Apollon’un kutsal alanlarina insa edilen Asklepieionlara bircok

ornek verilebilebilir: 337

1. Epidauros Kentindeki “Apollon Maleatas Kiiltii”
2. Kos Kentindeki “Apollon Kyparissos Kiilti”
3. Korinth Kentindeki agik alanda bulunan “Apollon Kiilti”

Tanr1 Asklepios’un tapimaklar1 belli basli 6zel bolgelerde insa edilmis olup

hepsi su ortak dzellikleri tasimiglardir:>*
1.Sifayr kolaylastirmak igin temiz hava ve su saglayan alanlar bulunmustur.

2. Arinma ve sifayr hizlandwrabilmek icin sifali su kaynaklari, ya da kuyulara
gereksinim duyulmus ve bu bélgelere yakin olma amaci giidiilmiistiir.

3.Insana huzur ve iyilik veren pastoral bir manzara sarti aranmistir. Yiiksekler,
deniz ya da giizel bir kara manzarasina sahip alanlar tercih edilmistir.

4. Tapinaklarin kurulug yerleri cogunlukla kent disi ortamlar olmustur. Bunun

nedeni hastayi psikolojik ve fizyolojik olarak tedaviye hazirlayacak bir yolculuktur. Bu

534 Fritz Graf, “Asclepius” (Ed. Simon Hornblower and Antony Spawforth) ,The Oxford Companion to
Classical Civilisation, Oxford University Press (Oxford: 1998) s. 86.
535http://www.astrosynthesis.com.au/wp-content/uploads/2017/11/Sanctuaries-Asclepius-Sacred
Landscapes-Brian-Clark.pdf (Erisim Tarihi: 6 May1s 2021).

336 Fritz Graf, “Discussion”, Le Sanctuaire Grec, Fondation Hardt, Geneva, 1992, s. 201.

337 Clark, a.g.e., s. 4.

38 age.,s. 5.
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yvolculuk hastamin kentten ¢ikip hastalikli ortami terketmesiyle maddi yonde; ruh
saghgini birakarak da manevi yénde olusmaktadir.

5.Peloponnesos Savaslar: ve Atina Salgimi gibi bazi sosyal olaylar ve kosullar
da kiiltii farkl bolgelere tasimaya itmistir.

6. Bir diger husus da genelde Apollon olan énceki sifaci tapinaga olan konum
olarak yakina yerlestirilmesidir. Zamanla Asklepios Tapwmaklart Apolllon’un bu

ozelligini biinyesine eklemistir.

Bu boliim tapimaklarin dogal kaynaklara olan yakinliklar1 ve gelen bireyleri
nasil etkiledikleri konusu ile yakindan ilgilidir. Tapinaklarin “cevresel yapis1”, “dogal

kaynaklara olan erigimin kolaylig1”, “hava ve su yoniinden temizligi” de 6nemli birer

faktdrdiir. Romali mimar Vitrivius’a gore bu durum sdyle aciklanmaktadir: 3%

“Dogal uyum, ozellikle saglik tanrisi Asklepios ve diger tedavi edici giicii
bulunduran ilahlar icin dikilmis olan tapinaklarin saglikli su ve hava gibi avantajlart
elinde bulundurmasindan kaynaklanmaktadir. Boylece hastalar icin artik alistiklar

sagliksiz su ve havayr degistirmek saglikl bir yontemdir.”

Geride kalan arkeolojik kamitlara bakilirsa “Asclepieia” adi verilen
Asklepios’a adanmis kiigiik mabedler ¢ogunlukla orman ya da korusu bulunan sicak
ya da soguk su kaynaklarina ve magaralara yakin insa edilmistir. Bu yapilar,
kasabalarin disinda yer almaktadir. Suyun Eski Yunanlarin géziinde sembolik olarak
arindirict  6zelligine sahip olmasmin yani sira kehanetsel giicleri biinyesinde
barindirdig1 diistiniilmekteydi. Zira iyi ruhlarin daglarda servi ve zeytin agaglarininin

cevresinde yasadig diisiiniilmekteydi.>*

Epidauros merkezli yerlesim bdlgesinden dokuz kilometre uzaga insa edilmis
olan bu ilk Asklepieion, “kolay ulasilabilir cografi konumu”, “sifa veren su
kaynaklar1” ve “kaplicalartyla” {inlenmistir. Bu 6zellikleri tapinagin diinyanin her
yerinden ziyaret edilmesinde ve zenginlesmesinde de onemli etkendi. Buna karsin

99541

“Bergama” ve ‘“Lebena Asklepieionlar1 konumlar1 itibariyla daha yerel

53 Vitr. De Arch.( Mimarhk Uzerine On Kitap), 4. Baski, Sevki Vanli Mimarlik Vakfi, 2005, 1.2,7, s.
10.

40 Risse, a.g.e., 1999, s. 23.
341 Yunanistan’in Giineyindeki Kreta Adasindan Antik Bir Kent.
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kalmiglardir. Epidauros’un golgesinde kalan diger “Atina”, “Bergama”, “Roma”,

“Sikyon”>4?

gibi Asklepieionlar adeta birer sube olarak goriilmiistiir. Epidauros’un
onem kazanmasinda, yukarida sayilan unsurlarin yani sira, “Apollo ile oglu
Asklepios’a birlikte tapiilmasi” ve yazar Pausanias’in Asklépios’un Epidauros’da

dogdugunu iddia etmesi de etkili olmustur. 3%

Yesilliklerin i¢inde, sinirsiz akarsu kaynagina ya da termal sicak sulara yakin

insa edilen Asklepieionlar, yer se¢imiyle dikkat cekmektedir: 344

1.Epidaurus Asklepieionu kaplica bakimindan zengin bir vadide, Kynortion
Dagimin eteklerinde yer almaktaydi. Girisinin yakininda bir tath su kaynagi

bulunmakta ve tapinaga siirekli temiz su saglamaktaydi.

2. Denize bakan bir yamac tizerine insa edilmis Kos Asklepieionu ise bir servi

korusunun iginde yer almaktaydi.

3.Girit-Gortina Bolgesinde bulunan Asklepieion, “Loussios” adli nehir
kenarina insa ediliken;, Korint'teki tapinak ise Lerna adli bir termale yakin

kurulmustu.

4. Atina daki termal su kaynagina sahip olmakla beraber Akropolis’in kolayca

ulasilabilen giiney yamacinda yer almaktaydi.

5. Pergamon’daki Asklepieion da bir su kaynagina yakin olup diiz bir zirveye

insa edilmisti.

“Hieron” ya da diger ismiyle kutsal bolge, “temenos” anlamina gelen 6zel
bolge duvarlariyla sinirlandirilip ayrilmaktaydi. Epidauros Kentinde bu 6rnek 6zel bir
yol ile tapinaga baglanmisti. Catis1 bulunan bir kapiya “propylon” ad1 verilmekte olup
bu kap1 dua eden kisinin i¢eriye ulagimini saglamaktaydi. Su havuzlari bu 6zel bolgeye
adim atmadan 6nce arinma i¢in kullanilmaktaydi. Etrafi duvarla ¢evrili alanlarin cogu
tapinak binasina, altarlara sahipti; ancak, digerleri sadece koru, su kaynagi ya da

magaralardan olugmaktaydi. Bazi yerlerde diger ilahi varliklara adanmig dairesel

342 Mora Yarimadasinin Kuzeyinde Kalan Bir Sehir Devletiydi.

343 Paus. 11.26, 8-9.

344 H. Christopoulou-Aletra, A. Togia, C. Varlami, The “Smart” Asclepieion: A Total Healing
Environment, Archives Of Hellenic Medicine, 2010, 27(2), s. 260.
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mabedler bulunmaktadi. Kutsal kopeklerin terkedilmis kiiciik bir ¢ocukken

Asklepios’u korudugu séylenmekte olup yilanlar yerlerde dzgiirce gezinmekteydi. 343

Asklepieionlarin ¢evresindeki binalarin diizeni de 1ilging bir detaydir:
Asklepieionlarda yer alan dini binalar: “fapinak”, “tanrimin heykeli”, “altar” ve
inkiibasyon i¢in hastalarin uyuma alani olan “enkoimeterion”dur. Tiyatrolar igin
“stadium”, yarislar izledikleri “hippodromos”, beden egitimleri i¢in ayrilan
“gymnasium” ve hamaml “palaestra” ad1 verilen boliimler de tapinaklarin ¢cevresinde

inga edilmis olup hastalara farkli imkanlar1 sunmaktaydi.>*¢

Asklepeieonlarin ¢ogunlugunda “tiyatro”, “kiitiiphane”, “gymnasium” gibi
binalar insa edilmis olup gelenlerin tanr1 Asklepios’un sifasini beklerken rahatlamalari

amaclanmisti: >4’

1.Epidauros Asklepieon’unda “tiyatro” ve “odeon” binalar1 bulunmakta olup
miizikli gosteriler ve yarigsmalar i¢in kullanilmaktaydi. Biiyiik bir kiitiiphane binasi da

muhtemelen hosca vakit gecirme alani olarak gérev goriiyordu.

2.Pergamon Asklepieion’un durum ayni sekildeydi. Temenos alaninin kuzey
yoniinde bir tiyatro ve dikdortgen bi¢imli kiitliphane vardi. Duvarlarinda kitap raflari

i¢in nisler bulunuyordu.
3. Atina Asklepieionu biinyesindeki tiyatro Akropolis’in giiney yamacindaydi.

4. Korinth’de, Asklepieion, beden egitiminin yapildig1 “Gymnasium” binasina

bitisikti ve tiyatroya yakindi.

5. Sikyon Asklepieionu da tiyatroya sahipti. italya’daki Messene and
Megalopolis’te de Asklepieion tiyatro ve stadyum binasinin bir arada bulundugu bir

kompleks igerisindeydi.

Baz1 bolgelerde de “magaralar” basta ibadet merkezleri olup sonradan
yerlerini tapinaklar almistir. Girisleri binaya bitisik halde yapilandirilir ve binalar
genelde doguya bakardi. Cogu yerden ii¢ adim yiiksekte bir zeminde yiikseltilirdi.

Ayrica sutiinlii bir avlu binay1 ¢evrelerdi. Dini geleneklere gore; bir tapinagin biiyiik

3% Risse, a.g.e., 1999, s. 23.
346 Christopoulou-Aletra et al., a.g.e, s. 260
% age.,s. 260.
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kapis1 daima dogan giinese donddiriiliir ve sik sik igerisi i¢in tek 151k kaynagi olarak

tasarlanird. 348

Epidauros tapinagi da dahil olmak {izere bir¢ok tapinak iceri odaya yol gosteren
bir revakli yapiya sahipti. Bu “cella” ya da “oda” icerisinde tanrinin heykeli girise
bakar halde yer alirdi. Eski Yunan’da Kiilt imajlar1 tahtadan oyulmus olup ayni
zamanda fildisi ya da mermerin de kullanildig1 olurdu. Bu imajlarin inananlarca

algilandi81 renk degisimleri bile nemli kehanet isaretleri olarak yorumlanirdi. 3%

3.7.ASKLEPIEION’DA TEDAVi YONTEMLERI

Tanr1 Asklepios adina yapilan tapinaklar olan Asklepieionlar bazi bolgelerde
sadece Asklepios Kiiltii’niin tapinma noktasi olurken bazi yerlerde de hastanelere
dontigmiistiir. Kiiltiin tapinimi i¢in, riiyalarin yorumlanmasi ve adaklarin adanabilmesi
icin sadece bir rahip gerekmekteydi. Daha ayrintili tedavi yontemleri s6z konusu

oldugunda ise; hekimler vakay: ele almaktaydi.>*

Ornegin; Atina Kenti Asklepieionuna hekimlerin her yil kurban vermek igin
gittikleri bilinmektedir. Ancak tip ile dini térenlerin rekabet i¢inde olup olmadigi kesin
degildir. Asklepieionlarda hekimlerin varlig1 ve etkisinin ne boyutta oldugu tam olarak

ortaya ¢ikmamistir.>!

Hatta bu saglik merkezleri “Spa” ad1 verilen hamamlarin plasebonun etkili bir
big¢imi olarak goriilebilmektedir. Insanlarin dinlenmek, temiz su igmek, hava almak vs.
etkenlerle bu tapinaklara gitmesi goz ardi edilmemelidir. Tedavi ile ilgili dinsel
torenlerin bir pargasi plasebo icerdigi i¢in herhangi bir hekim tarafindan yapilan bir
tedaviden daha fazla iyilesme olasiligi Asklepieionlarda goriilmekteydi. Bu
merkezlere yapilan yolculuk, hazirlanma ve riiya tedavisi i¢in uykuya yatma vb.

ritiiellerde de plasebo etkisi mevcuttu.’>

48 Risse, a.g.e., 1999, s. 22-23.

% a.ge., 1999, s.22-23.

330 Alice Walton, The Cult of Asklepios, ( Ed. Benjamin Ide Wheeler, Charles Edwin Bennet), Cornell University,
Ithaca: New York, 1894, s. 57.

Slgge.,s. 59.

332 Lykttkens, a.g.e., s.21.
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Olympos tanrilarinin alanlarinin dagilimina gére; Apollon “miizik”, “sanat”,
“gilines” ve “siirin tanrisi” olup “kehanet yetenegi” bulunmakta ve yetenegini
baskalarina aktarabilmektedir. Apollon’un simgeleri ok, yay ile bazen de lirdir.
Lirinden ¢ikan miizigin biiyiilii etkisi varken oklarinin da hem iyi hem de hasta etme
ozelligi bulunmaktadir. Tedavi sanatinin Apollon’a dayandirilmasi bu nedenledir.
Nitekim Apollon’un izleri bu agidan Asklepios Kiiltiinde de goriilebilmektedir.
Asklepieionlarda “miizik ile tedavinin yapilmasr”, Asklepios’un hastalarin riiyalarina
girip talimatlarda bulunarak onlar iyilestirmesi seklindeki uygulamalar, Asklepios ile

Apollon arasinda neden bir bag olusturuldugu sorusunu yanitlamaktadir. 3>

Asklepieionlarda calisanlar is boliimii yapmaktaydi. Bu gorev bolimii bir
hiyerarsiyi de beraberinde getirmekte olup yapilan uygulamalar1 aydinlatmasi

acisindan dnemlidir. Asklepieionlarda ¢alisanlar ve gorevleri su sekildeydi:*>*

1.“Hiereus” ya da “Hierophant” ad1 verilen bir rahip bulunmaktaydi. Bu her
isin denetlenmesinden sorumlu ana gorevliydi. Bazen rahipler hekim olabiliyor bazen
de sadece rahiplik mesleginden gelebiliyordu. Finansal olarak da kurumda paylari

bulunuyordu.
2. “Dadouchoi” adli mesale tagimakla ytikiimlii bir gérevli grubu bulunuyordu.
3. “Pyrophoroi” iinvanl kisiler altarlara ates yakiyorlardi.

4. “Nakoroi” tapmak koruyuculari; “Zakoroi” ise; tapinak iscileriydi. Bu iki

grup tapinagin diizenini sagliyor ve kutsal alan1 koruyorlardi.
5. “Kleidouchoi” tinvanli grup, odalarin anahtarlarini tasiyorlardi.

6. “Hieromnemones” ve “Hiereus” tinvanli kisiler gelir ve giderleri diizenliyor

ve tapmagin harcamalarinin kaydini tutuyorlardi.

7. “Kanephoroi” adli sepetciler ve “Arrephoroi” kutsal esyalar1 tasityanlar
rahibelerden olusuyordu.

8. “Asklepiastai” ad1 verilen dini bir meslek grubu da bulunuyordu.

333 Patacy, a.g.e., s. 164.
334 Richard Caton, Temples and Ritual of Asklepios, Second Edition, The University Press Of Liverpool,
London, 1900, s. 27.
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Diger tanrilara olan inang gibi, Asklepieionlarda tanr1 Asklepios’un da
mucizeler yaratabildigi dislniilmekteydi. Ancak “mucize” fikri bir¢ok farkl
hastaligin farkli yollarla iyilestirilebildigi tezine dayanmaktaydi. “Ilamata’” ad1 verilen
mucize kayitlarina riiyalar islenmekteydi. Asklepieionlardaki riiya ile tedavi olanlarin
anlatimlar1 “Iamata” adli kayitlarda gegmekteydi.>>>

Asklepieionlarin geride kalan “iamata” adli riiya kayitlarinda yapilan
tedavilere  deginilmekteydi. Tanr1  Asklepios bu tedavileri yiiriitiirken
betimlenmekteydi. Bunlar arasinda su yontemlerin isimleri gegmektedir: >°

1.Inkiibasyon( Riiya ile tedavi)

2. Medikal ilaglar,

3. Cerrahi yontemler

4. Yanistirict ilaglar kullanilarak yapilan tedaviler.

Ozellikle bagvuranlarin daha uzun kaldigi Roma Imparatorlugu Dénemi’nde,
tapimnak uykusu i¢in hacilarin binaya girmelerine izin verildikten sonra birtakim
adaklar nihai hedefin gerceklesecegi karar anina “kairos oxys” denilmekteydi. Bu ana
dek pes pese kurban verilirdi. Hacilarin altarlar, gesmeler ve avlular arasinda gezindigi,
pesinen giinliik olarak diizenlenen adak kurban etme asamasindan sonra ise tapinak

uykusu dncesi aksam ritiielleri diizenlenirdi.>’

3.7.1.ASKLEPIEION VE INKUBASYON ( RUYA ILE TEDAVI)

Riiyalarla kisisel mitleri bulusturan insanlik riiyay1 “incubation-inkubasyon”
islevi ile kullanmistir. Bir tapinakta, magarada, dagda ya da ¢olde olmasi fark
etmeksizin bu 6zel riilya gérme bicimi, uykuya yatan kisinin normal uyku sisteminden
ayrilmasmi gerektirmekteydi. “Ozel ve siradisi1 bir ritya gorebilmek” igin “6zel bir

mekanda” uyumak baslica yapilacak islerdendi. >3

Riiya ile yapilan “Incubation-inkubasyon”, diinya ¢apinda bir¢ok topluluk

tarafindan uygulanan bir dini ritiieldir. {lk Cag’da orug, kurban, arindirma ritiielleri

55 H.S. Versnel, Coping With the Gods Wayward Readings in Greek Theology, Religions in the Graeco-
Roman World, Vol. 173, Brill, 2011, s. 400.

556 Versnel, a.g.e., s. 400.

557 Edward Tick, The Practice Of Dream Healing: Bringing Ancient Greek Mysteries Into Modern
Medicine, 2001, s. 5.

58 Bulkeley, a.g.e., s. 139.
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gibi islemlerle beraber yapildiginda bu riiya tecriibesinin etkisinin arttigina
ilamlmaktaydi. Bu nedenle sayisiz insan toplulugu bu ritiieli gergeklestirmekteydi.>’

Eski Grekge’de “inkiibasyon” i¢in kullanilan kelime “enkoimesis” >%°

olup bu
kelime nadiren goriilmektedir. Bu kelime ile ifade edilen tapinakta yapilan islemlerin
hepsidir. Bunlar arasinda “uyumak icin uzanmak™, “bir odaya girip uyumak” anlami

yer almaktadir.>¢!

Inkubasyon kelimesi, Klasik Dénem ve Helenistik Dénem’de yer yer bazen

karsimiza ¢ikmustir.%?

Eski Yunan-Roma tibbinin dinsel ve biiyii baglaminda sifacilik 6zelligini ele
almamiz ve bunu riiya kapsaminda da degerlendirmemiz gerekmektedir. Riiya ile
tedavinin Eski Cag boyunca biiylik bir rol oynadigini hi¢ kimse inkar etmemektedir.
Ancak bu faktorler modern bilim zit bir bakis acis1 icerisinde negatif bir etki yarattigi

icin modern tarihgiler tarafindan da ¢ok da fazla irdelenmemektedir. >3

Klasik Eski Yunan Diinyasinda sifa kiiltlerinin basarisi Eski Yunanlarin
plasebo etkisini®®* farkinda olmadan kesfetmeleri ve kullanmis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. “Migren”, “ilser”, “fel¢” gibi psikosomatik etkileri olan
durumlar1 belki de psikolojik iyilesme beklentisiyle tedavi etmis olabilecekleri iddia

edilmektedir. >

Inkiibasyon uykusunun yapildig1 abatonun MO 1V. yiizyilda Oropos’taki
Amphiareum’da da tek bir oda oldugu bilinmektedir. Erkek ve kadinlarin ayri uyudugu

5% Bulkeley, a.g.e., s. 139.

360 Kelimeyi Diodorus kullanmis olup Eski Misir tanrilari igin ifade etmistir. Diod. Sic. 1.53.8.

36! Hedvig von Ehrenheim, Greek Incubation Rituals in Classical and Hellenistic Times, Stokholm
University, Stokholm, 2011, s. 15.

562 JOropos 277, LSS 112.4; LSS 26.5. Epidaurian iamata A 1, A3, A4, A6-9,A11,A13,A 15 B
1(21)- B5(25), B 7(27), B 8(28), B 10(30)-B 15(35), B 17(37)-B 22(42), C 3(46), C 5(48), C 10(53),C
11(54) and C 20(63); Hdt. 8.134;

563 Owsei Temkin and Lilian Temkin, Selected Papers of Ludwig Edelstein, John Hopkins Press, 1967,
s. 205.

564 Latince bir kelime olan “plasebo’, “hosnut edecegim” anlamindadir. ilag ya da sifa niyetine alian
herhangi bir nesnenin olumlu etki gdstererek insani iyi etmesi etkisi “plasebo etkisidir.” Psikolojik
olarak iyilesme beklentisiyle alinan ancak etkisi olmayan bir ilacin insana “telkin” ederek iyilesmesidir.
Erol Goka, “Plasebo Kavrami ve Plasebo Etkisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13(1), 2002, ss. 59-61.

365 Carl Hampus Lyttkens, “Health, Economics And Ancient Greek Medicine”, The Journal Of
Economic Asymmetries, Haziran, 2011, Vol. 8.1, s. 21.
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ve erkeklerin altarin dogu tarafinda kadinlarin ise altarin bati kisminda uyudugu

diistiniilmektedir. 3¢

Asklepieionlarin basarisi hakkinda baska bir bakis agis1 da ortaya atilmistir. Bu
olgunun ekonomik psikoloji ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. O doénemde
Asklepieionlarda kalmak herhangi bir hekime goriinmekten daha masrafli oldugu goz
oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle saglik harcamalarinin fazla olmasinin hastanin
psikolojinde iyilesme etkisi olusturdugu fikri ortaya atilmistir. Ayrica “gdze alinan

2% <6

yolculuk”, “adaklarin maliyeti” vb. seyler i¢in de biitge gerekmekteydi. >¢

Ayrica Asklepieion’a giden kisilerden ¢evresi de haberdar oluyordu. Tedavi
olmadigin1 komsulara ve yakinlara sdylemek insanlar1 rahatsiz edebilirdi ve bu
nedenle tedavi edilmedigini sdylemek zordu. Onca yol kat edip sonu¢ alamadigini
sOylemek yerine insanlar davraniglarinin zekice olusuna dikkat cekmek i¢in adaklar
adamis olabilirlerdi. Bu insan davraniglarinin da Asklepieonlarin tiniiniin artmasinda

etkisi olmus olabilecegi iddias1 da bulunmaktadir.>®8

Epidauros’taki inkiibasyon mucizelerinin anlatildig1 “iamata” kayitlarinda

“Kleo” adl bir kisinin rahatsizlig1 su sekilde anlatilmaktadir: %

“Kleo, 5 senedir hamileydi. 5 senelik hamilelikten sonra tanri Asklepios’a
gelerek abatonda uyudu. Kutsal bélge olan abatondan ayrildiktan sonra bir evlat
dogurdu ve oglu dogar dogmaz onunla yiiriimeye basladi. Bu basaridan sonra adak
bwrakarak adagina sunlart yazdi: “Mucize, adak yazisinin boyutunun biiyiikliigiinde
degil; tanrimin eylemindedir. Kleo, buraya gelene kadar karninda 5 senedir bir yiik

tasidi ve iyilesti.”

Baska bir iyilesme hikayesi de su sekilde ele almmaktadir: 7

566 1. G. VII, 235.; George W. Elderkin “Tholos and Abaton at Epidaurus”, American Journal of
Archaeology, Vol. 15, No. 2, Apr. - Jun., 1911, s. 161.

567 Lyttkens, a.g.e., s. 21.

8 gge.,s. 21.

3% Lynn LiDonnici, The Epidaurian Miracle Inscriptions: Text, Translation and Commentary, ( Ed.
Elizabeth Asmis, John T. Fitzgerald, Ronald F. Hock), Text and Translation No. 36, Graeco Roman
Series No 11., Scholars Press, Atlanta, Georgia, 1995, Al, s. 85.

0 g g.e., A3,s. 87.
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“Bir adam bir parmagi hari¢ tiim parmaklart fel¢ olmus bir sekilde tanr
Asklepios’a geldi. Adam onceden birakilan yazili kayitlara inanmiyor ve kétiiliiyordu.
Burada uyudu ve bir vizyon gordii. Riiyasinda asik kemikleriyle oyun oynuyordu. Tanri
Asklepios onu gordii. Tam tanri Asklepios’a kemikleri firlatacakken tanri onun ellerini
gerdi ve acti. O, artik ellerini birbir agabildigini gordii. Tanrt Asklepios hala inanip
inanmadigini sordu. O ise inanmadigini séyledi. Ne ge¢mis de de simdi inanmadigini

goren Asklepios ona “imansiz” adini verdi. Adam iyilegerek ayrildi.”

IIk Cag’da Eski Yunanlar amansiz rahatsizliklarinin tedavisine care amaciyla
bu Asklepios’a ait sifa tapinaklarini ziyaret etmek i¢in uzun mesafeler kat ederlerdi.
Yapilan uygulamalarin bélgelere gore degismesine ragmen hastaliktan mustarip
olanlar genelde Asklepios tapinaklarina giderlerdi ve sdylendigine gore tanrinin
goriindiigii yer olan “abaton™ da yatiya kalirlardi. Her “Asklepieion” kompleksi bu
rlya ile tedavi yonteminin gerceklestigi “enkoimeterion” adi1 verilen uzun ve kutsal
bir salon bulunmaktaydi. Hasta yatiya kalir ve ertesi glin rahip gelerek hastaligi teshis
etmek ve dogru tedaviyi bulmak maksadiyla hastanin riiya tabirini dinlerdi. Benzer
ritieller Eski Misir’da Serapis Tapinaklarinda da yasatilmaktaydi ve Orta Cag

boyunca baz1 Hristiyan Bizans tarikatlarinda da korunmustu.>”!

Asklepios Kiiltiinden gelen “Clinic, hygiene, panacea ve iasis” gibi bazi
terimler giiniimiizde de tipta kullanilmaktadir: Asklepios metodunun ilk ilkesi, hastay1
“kline” ad1 verilen yataga yatirip tedavi etmektir. “Clinic”” adin1 verdigimiz terim ise
hastay1 yataga yatirmak anlamina gelen “kataklinein” fiilinden geliyordu. Asklepios’a
yardimcisi ve kizlar “Hygiena” ve “Panakeia” refakat ederdi. “Panacea” terimi tipta
giiniimiizde “her derde deva ila¢” anlamina gelirken, “iasis” eki ise hastaligin

durumunu belirten bir son ektir.’”?

Asklepieionlarda uygulanan tedavinin basari sanst hakkinda saglam verilere

dayal1 bir yorum yapabilmek pek de miimkiin degildir. Yine de Asklepieionlara tedavi

71 C. Riberio, C. Simones and M. Nicolelis, “Genes, Sleep And Dreams”, Ultradian Rhythms from
Molecules to Mind, (Ed. D. Lloyd and E. Rossi), s. 361.

572 J. Demetrios Constantelos, “ The Interface of Medicine and Religion in the Greek and the Christian
Greek Ortodox Tradition”, Second Annual National Conference of the Ortodox Christian Association
of Medicine, Psychology and Religion, ss.2-3.
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sans1 yiiksek, agir olmayan vakalarin kabul edildigi gz Oniinde bulundurularak,

yiiksek bir tedavi oranindan séz edebilmek olasidir. 373

Asklepios Kiilti'niin plasebo etkisi oldugu konusunda su yorum
bulunmaktadir: “Biitiin vak’alar —istisnasiz— iyi olmaktadwr, sifa bulmaz diye
diistiniilen bir¢oklarinda sifa mucize kabilinden denecek haldedir. Basarisizliklar asla

kayit edilmemis, éliimler ise hi¢ séylenmemistir.” >

Bu noktadan hareketle Bergama Asklepionundaki uyku odalarinin g¢evresinde
cikarilan basit mezarlarin, Olenlerin ¢evrece bilinmemesi i¢in hemen orada

gomiildiigiinii akla getirmektedir.>”

Hastalar, uyku odalarina girmeden once, bedenlerini ve ruhlarini aritmak
amactyla sandaletlerini, kusaklarini ve yiiziiklerini ¢ikarir, yikanip beyaz oOrtiiye

biiriiniir ve kurbanlarini sunarlardi. 76

Pergamon Asklepieion’a gelen bir ziyaret¢i kapali bir odada yatiya kalir ve
ertesi giin bir mucizeyle uyanmay1 umut ederdi. Bu nedenle odanin ad1 “abaton”

veyahut “adyton” idi. >’

Abaton, kutsal bir alan sayilip uyumak ve sifa bulmak isteyen hasta disinda
kimse igeri alinmiyordu. Bu nedenle “¢cignenmeyecek yer” anlaminda kullaniliyordu.
“Abaton” boliimiinde hasta zihinsel ve bedensel hareketlerini kisitlayarak sadece tanri
Asklepios’a odaklaniyor ve ondan bir rilya gérmeye odaklaniyordu. Asklepios’tan
ricact olanlar burada uyumaya tesvik edilir ve karsiliinda tedavilerini tarif edecek

rilyada tanri ile karsilanmalar1 beklenirdi. 378

Asklepieionlarla ilgili yazitlarda sadece hasta isimleri degil; ayni zamanda,
alternatif olarak, hastaliktan etkilenen kisi yerine yatiya kalan yakin arkadas veya

akraba bilgilerine de ulagiimaktadir. Ornegin, ddemden sikayetci olan Lakedaimonlu

53 Akin, a.g.e, s. 45.

574 Feridun Nafiz Uzluk, Genel Tip Tarihi, Ankara Universitesi, Ankara, 1958, s. 40.

375 Bayat, a.g.e, s. 106.

6 g.g.e.,s. 107.

377 “Abaton” veya“Adyton”

578 Georgia Petridou, “Becoming a Doctor, Becoming a God Religion and Medicine in Aelius Aristides’

Hieroi Logoi”, Religion and Illness, ( Ed. Annette Weissenrieder, Gregor Etzelmuller), Cascade Books,
2016, s. 296.
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Arata vakasinda oldugu gibi: Arata’nin annesi tapinaga giderek uykuya kizi adina
yatmis ve kizinin kafasini kesip basarili bir bicimde hastalig1 tedavi ettigi bir riiya

gormiistiir ve doniisiinde ise kiz1 iyilesmistir.>”

Kaynaklar bol olmasina ragmen hepsi tanrilar1 ve yaptiklarim1 dvme bakis
acistyla yazilmistir. Bunlar stellerde yer almaktadir. Bu stellerdeki yazilar bolca
faydali bilgiler icermesine ragmen, gercek tedavi tariflerinin tarafsiz bigimde oldugu
diisiiniilemez. Edebi eserler ise ne siradan halkin eserlerinden daha fazla objektif; ne
de sayica azdir. Ornegin; Aristophanes’in (MO 448-380) oyunu “Plutus” tapinak
ritliellerinin detaylarinin baglica edebi kaynagidir. Ancak Aristophanes, bir giildiirii
yazartydi ve onun tapinak ritiielleri hakkindaki yazilar1 tam olarak dogru

varsayilamayacag diisiiniilmektedir.>®°

Asklepios Kiiltii icerisindeki tapinaklarin hemen hemen hepsinin “Lex Sacra”
ad1 verilen kutsal metin yasalar1 bulunmaktaydi. Bunlar yapinaklarin i¢ isleri, ayinlerin
kimler tarafindan nasil hangi kosullarda diizenlenecegini anlatan yasalardi. Bu kutsal
kanunlara gore ritiieller diizenleniyordu. Asklepios’a gelen “hacilarin” bazen abaton’a
girmeleri uyumalar1 bazen de buradan c¢ikmalar1 gerekiyordu. Ug yuvarlak adak
kekinden bir tanesi tapinak uykusu odalari igerisinde; digerleri ise “Tyche” ve
“Mnemosyn” adli tanrilar i¢in insa edilmis avlu ig¢indeki altarlarda yakilmaliydi.
Yazitlar tarif etmektedir ki bu ritiieller aksam saatlerinde yapilmaktaydi. Kesin bir
zaman dilimi tarif etmemekle beraber, ancak; rahiplerin tapinak uykusu saatine karar

verdiklerine dair yeterli edebi kaynak bulunmaktadir.>8!

Bu bilgiler, Pergamon’daki Asklepios Kiiltii’niin kutsal yasalarina aittir. MS II.
ylizyila ait, kiilt gorevlisi bir kisi tarafindan Asklepios’a adanan, Helenistik Dénem’e
ait bir belge sayesinde 6grenilmektedir. Metin, Pergamon’daki ritiielleri ve bu eski

kutsal yolculugunu anlama bakimindan énemli olarak degerlendirilmektedir.>%?

57 Petridou, a.g.e., s. 296.

580 Stam Henderikus&Nicholas Spanos, “The Asclepian Dream Healings And Hypnosis: A Critique”,
The International Journal Of Clinical And Experimantal Hypnosis”, 198, Say1 XXX, s. 10.

381 Stephen P. Ahearne-Kroll, “Mnemosyne at the Asklepieia”, Classical Philology, Vol. 109, No. 2,
2014, s. 101; Worrle, M. 1969, Die Lex Sacra von der Hallenstrasse (Inv. 1965, 20).

382 Melfi, a.g.e., 2016, s. 105.
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Pergamon Asklepieionundaki yeni bulunmus bir Lex Sacra’ya gore, tapinaga
girmek isteyenler eger bir cenazeye, yeni dogmus ya da diisiik yapmis birine ziyarete
gittiyse tapinaga girmek i¢in en az iki giin beklemek zorundadir. Arinmak i¢in de; “basg

iizerinden su dokerek ytkanma” ritiieli tarif edilmektedir.>®3

Lex Sacra gore; Pergamon Asklepieionunda hayvan kurban etmeksizin riiya ile
tedavi yapildigim gostermektedir. Ilk olarak Apollon’a kurban verilirdi. Zeytin
yapraklarindan yapilan ¢elenkler Asklepios’a kurban verilecegini ima ederken dnce

adak kekleri sunulur ardindan kurban verilirdi. >%*

Pausanias’in  aktarimima gore, Pergamon kenti Asklepios Tapinagi
“Caicus”(Bakirgay) lizerine kurulmus olup sadece 6nceden yikanmis olanlarin
tapinaga girmesine izin verilmekteydi. 3%

Epidauros’ta bulunan Porphyros’a ait yazitinda da“Giizel kokulu tapinaga

’

giren herkes saf olmalidir;, saflik ilahi diigiincelere dalmaktir.” sozleri abaton
boliimiine girmeden 6nce temizligin amaci acgiklamaktadir. Bu baglamda Bergama
Asklepieonun’da yikanma ve igme amacli iic havuz ya da ¢cesme yapilmistir. Bu

havuzlarin suyunun kutsal kaynaktan geldigine inanilmigtir.>%¢

Pergamon Kenti Asklepieionunda uygulanan riiya tedavisinde 6nemli bir husus
da beslenmeydi ve belli bash seylerden kaginarak tapinak uykusu i¢in nitelikli olmak
gerekirdi ve bunun i¢in su bir dizi aktivitede bulunulurdu. Bunlar ise; Adak kekleri
tagimak, altarlarda durmak, abaton odasina girip c¢ikmak, yakindaki c¢esmelerde
tanrilar i¢in libasyonlar diizenlemek, daha sonra ise tapinak uykusu eylemi i¢in tekrar
bolgeye girmek; ertesi sabah ise uyunan “klinea” adli dosek lizerine bir g¢elenk
587

birakmak ve belki tanridan ek talepler i¢in ilaveten bir domuzun kurban edilmesiydi.

Eger tedavi edici bir riiya goriilmiis ise tanriya siikranlar sunulmaliydi. Bunlar tanriyla

583 Ehrenheim, a.g.e., s. 23.

Bage., s 67.

385 Paus, V.13.3.; Freya Burford, Greco-Roman Healing Miracles, Master’s Degree, University of Kent,
2017, s. 23.

386 Sevimli, a.g.e., s.44

87 Okay, a.g.e, s. 97.



144

paylasilan bir yemek, adak hayvanlari, ilahiler, para, ¢elenk veya iyilesen beden

kismindan bir parg¢a seklinde olurdu.>®

3.8.ASKLEPIEION ADAKLARI

Asklepieionlara danigmaya giden kisilerin inkiibasyon siirecinde yaptig1 bir

takim adak tiirleri bulunmaktadir: 3%°

1. Inkiibasyon oncesi hayvan adaklari
2. Inkiibasyon éncesi rastgele sunulan, farkli adaklar

3. Kek seklindeki adaklar

Asklepieionlara gelen hastalarin inkubasyon siirecinde Klasik ya da Helenistik
Donem’de, hayvan kurban ettigine dair bir adak kalintis1 ya da yazili bir taniklik
bulunmamaktadir. Ancak MO 1V. yiizyila ait Oropos’tan bir rolyef bir aileyi “bir

domuz ve 6kiiz” kurban ederken tasvir etmektedir.>*°

MS II. yiizyilda yasamis yazar Pausanias, Oropos’taki Amphiaraos kahinine
sifalanmak i¢in danigmaya gelenlerin Once arinarak tanriya adaklar vermeleri
gerektigini yazmaktadir. Ayrica Amphiaraos’a ait altarin 5 kosesi farkli tanrilara
ayrilmis olup bunlara da adaklar istenmektedir. Bu isimler arasinda “Zeus”, Paion
sifatiyla “Apollon”; o6liimlii kahramanlar ve esleri; tanrica “Hestia”, “Hermes”,
“Amphiaraos” ve oglu sifact kahraman “Amphilokhos”, “Aphrodite”, Panakeia”,
“laso”, “Hygieia”, “Athena Paion” ve “Pan” bulunmaktadir. Bir okiiz altardaki bu

tanrilara, digeri ise “Amphiaraos” igin kurban edilmektedir.>’!

Okiiz ve domuz kurban edilmesinin sebebi konusunda farkl1 fikirler ortaya
atilmustir. Inkubasyon ritiieline katilan kisiye okiiziin postunun, uykudayken dosek
olabilecegi iddia edilmistir. Domuzun ise sadece adak amacghi kullanildig:

diistiniilmektedir.>*?

588 Edelstein, a.g.e., 1945, 1:296-306.

38 Ehrenheim, a.g.e., ss. 45-70.

3% Athens, National Archaeological Museum 1395.; Ehrenheim, a.g.e., s. 37.

91 Paus. 1.34.3-5; Ehreinheim, a.g.e., s. 38.

32 JOropos 277.30-31 = 1G VII 235.30-31; IOropos 278.; Ehrenheim, a.g.e., s. 38.
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MO 300 civarinda Epidauros ve Trikka kentlerinde ilk Asklepieion
kurulmadan 6nce de hayvan kurbani edilmektedir. Bu kurbanin, tanri “Apollon
Maleatas” adina yapildig1 ve tapinagin “adyton” adli uyku boliimiine girmeden once
uygulandig1 bilinmektedir. Apollon’un oglu sifaci Asklepios’a da bu donemde ayni

zamanda kurban verildigi muhtemeldir. 3%

Eski Yunan’da herhangi bir Kkiiltliin din gorevlileri hayvan kurbani
gerceklestirmeden Once daire bi¢iminde altar etrafinda siralanmaktaydilar. Ayni
durum Asklepios i¢cin de gegerlidir. Atina Asklepieion’unda bulunan bir rolyef hayvan

adagini tasvir etmektedir.>*

Atina Asklepieion’unda kek adaklarina dair bilgiler edinilebilmektedir. Burada
bulunan bir rélyefte Asklepios’a tapian kimseler ellerinde “kanoun” adi verilen bir
ritliel sepeti tasiyan hizmetciyle beraber tasvir edilmistir. Muhtemelen bu ayin
sepetinin igerisinde adanacak kekler bulunmaktaydi. Rolyefin kirik béliimiinde bir
hayvan kurban yoktur; yerine, kiilt masasinin iizerine meyveleri ve bu adak keklerini

yerlestiren insanlar tasvir edildigi diisiiniilmektedir.>*>

Bu mucizevi tedavinin gerceklesebilmesi icin, ornegin; Pergamon’da toplu
kurban solenlerinde tapinak, gorkemli bir sekilde siisleniyor ve altarlar Asklepios ile
kiz1 tanrica Hygeieia’nin figiirleriyle bezenerek adaklarin konulmasi maksatli masalar

yerlestiriliyordu.>%

Asklepios Kiiltii gibi sifa ile ilgili kiiltlerde masalar {izerinde sunular yapilmasi

olagan bir durumdu. Bunun nedeni iizerine ortaya atilan goriislerden biri ise sudur:

[lahi varligin iyilestirmek igin olay yerine gelmesi bu adaklarla saglaniyordu.’

Asklepeieionlarda sunulan adaklar ¢esit cesitti. Bergama Asklepieionu’nda

genelde “zeytin dallariyla siislenmis koyun veya horoz”, Atina’da ise “adak ¢orekleri”

sunulurdu.’>”®

931G 1V2,1 128.3.29-31; Epidaurian iama B 18(38).
5% Ehrenheim, a.g.e., s. 60.

395 Athens, N.M. 1335, Gilberg, a.g.e., s. 250.

3% Sayram, a.g.e, s. 71.

age.,s. 71.

%% Bayat, a.g.¢., s. 107.
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Asklepios’a sunulan bir adak tiirli de “anatomik adaklar” idi. Anatomik adaklar
yilesen organin sembolik olarak boliimiiniin tastan, terrakotadan, ahsap veya
mermerden yontulmasiyla yapiliyordu. Bu anatomik adaklar viicudun iyilesen kismina
kars1 bir minnettarlik simgesi olarak Asklepios’a veriliyordu. (Sekil 4.19a. ve Sekil
4.19b.) >

Asklepios’un hatrina birakilan bu anatomik adaklarin temalar1 arasinda
“kanama”, “asirt travma” gibi durumlar pek goriilmemektedir. Asklepieionlardaki
adanan anatomik adaklar, Girit Minoa donemindekilere benzemekte olup ancak
sonraki donemde yapilanlar boyutca daha biiyiiktii. Anatomik adaklarin tiimii asilmak
icin yapilmamistir. Bazilar1 téren masalarinin iizerine konulmak icin yapilmaktaydi.
Masalar i¢in yapilanlar terakotadan olanlar olup bunlar ayin masalarin iistlerine
yerlestiriliyordu. 5%

Anatomik adaklarin verilmesinin altinda yatan nedenler ise sunlardi: %!

Adak igin sembolik de olsa bir aywma islemi yapiliyordu. Viicudun bir
pargasini aywrma islemi hastaligin o bélgeden uzaklagtirilmasi anlamina gelmekteydi.
Ik Cag’da viicut biitiinciil bir varlik olarak goriilmemekteydi. Insan viicudunun
organlarin par¢a parca toplamindan olustugu diistiniilmekteydi Bu nedenle viicutta
hastaligin bulundugu bélgenin spesifik hale getirilmesi, adag1 bagislayan kiginin
isminin zikredilmesi tedaviyi bolgesellestirerek tedavi edilecek yeri gostermede

yardimci oluyordu. Bu sayede mucizevi tedavi gergeklesmekteydi.

Bu tasvirler sadece Asklepios kiiltiine has degildi. Giliniimiize kadar ulasan en
erken hastalik tasviri, Girit Minos Medeniyeti doneminden kalma fil hastalig1 olan bir

kadm bacag figiiriidiir. Travmanm en eski tasviri ise MO 1500’li yillara ait

3%Steven M. Oberhelman, “Inscribing Votive Offerings and Tamata: Narratives, Artefacts, Asklepios
and Panagia Megalochari”, Athens Journal of Humanities & Arts, Volume 7, Issue 1, s. 17.

690 Christine Morris and Alan Peatfield, “Health and Healing on Cretan Bronze Age Peak Sanctuaries”,
Medicine and Healing in the Ancient Mediterranean World, (Ed. Demetrios Michaelides), Oxbow
Books Oxford, 2014, s. 61.

601 Lindsay R. Morehouse, “Dismemberment and Devotion: Anatomical Votive Dedication in Italian
Popular Religion”, Classics Honors Projects, Paper 17,2012, s. 34.
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Santorini’de bulunan bir freskte goriilmektedir. Geng bir kiz dans ederken ayagi ile

tasa basmakta ve sol ayagindaki kanamadan endise etmektedir. °*?

Bunun haricinde c¢esitli clicelik semptomlarini gosteren, gozlerde korliik ve
sasilik, bas kisminda sa¢ kiran hastalik figiirleri de bulunmaktadir. Tiim bunlarin
15181nda i1k Cag Diinyasinin insaninin da hastaliklar konusunda hayli endiseli oldugu

ve gozlemde bulundugu ortaya ¢ikmaktadir. %

Bu anatomik adaklarin 1s181inda, Asklepieionlardaki tapiaklarin her birinin
viicudun belli bolgelerinde tedavi lizerine yogunlastigi konusunda bazi tezler one
siiriilmiistiir. Ornegin; “Korinth kentinde” yer alan tapnakta “gogiis, kollar ve
bacaklarr” tasvir eden anatomik sekilli adaklar fazlaca bulunmustur. Bu durum,
tapmagin “kollar, bacaklar ve gogiis bolgesi” konusunda uzmanlastig1 fikrinin 6ne

siiriilmesine neden olmustur.°**

Buna 6rnek olarak Korinth’te bulunan merkezde “125 adet insan eli”, “38 adet
insan bacagi”, “65 kadin gogsii”, “35 erkek organi”, “17 kadin basi”, “4 erkek bast”,
“3 erkek govdesi”, “5 insan kulagi”, ““3 insan gozii” ve “1 adet dili” temsil eden ve bu

organlara benzeyen anatomik adak bulunmustur.®%

Anatomik adaklar ¢ergevesinde goz hastaliklari, Atina’daki tapinagin baslica
ilgi ve uzmanlik alani olabilme ihtimalindedir. Bulunan adaklarin “yilizde 40°1” ve
bunlarin i¢inde de “sayica 154’1 g6z” bigimindedir. Korinth bolgesinin ise; “kol,
bacaklar ve ziihrevi” hastaliklarda uzmanlastig1 ortaya atilirken benzer sekilde
anatomik adaklarin belli organlarca sayica ¢oklugu nedeniyle Atina Asklepieion’un da
g6z ile ilgilendigi diisliniilmektedir. Ayrica ¢ikan adaklara bakilarak denilebilir ki; bas
ile ilgili hastaliklarin biitiinii Asklepieionlarin hepsinin ortak noktas1 olup ilgi

alanindadir. Atina’da “154 goz”, “25 kulak”, “17 yiiz” bigcimde adak ortaya

602 Stefanos Geroulanos, “Ancient Greek Votives, Vases and Stelae Depicting Medical Diseases”,
Medicine and Healing in the Ancient Mediterranean World, (Ed. Demetrios Michaelides), Oxbow
Books, Oxford, 2014, ss. 23-29.

603 Geroulanos, a.g.e., ss. 23-29.

604 Burford, a.g.e., s. 19.

605K, Laios, G. Tsoucalas, M. Karamanou & G. Androutsos, “The Medical-Religious Practice of Votive
Offerings and the Representation of a Unique Pathognomonic One Inside the Asclepieion of Corinth”,
Journal of Religion and Health, 54(2) 2013, s. 7.
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cikarilmistir.  Korinth’teki kadar goriilmese de “erkek ve kadinlik organlari” da

bulunmaktadir. 6%
3.9.ASKLEPIEION YAZITLARI

Eski Yunan’da “inkiibasyon” hakkinda en iyi sekilde bilgi edinebildigimiz
kaynaklar “iamata” adi verilen yazitlardir. Bunlarin sayisi, 4 adet olup “stel”
bi¢imindeki bu yazitlarim MO 1V. yiizyila ait oldugu diisiiniilmektedir. Bu stellerdeki
yazilarin, Epidauros Asklepieion’unda bulunan din gorevlileri tarafindan stellere
aktarildig1 ortaya atilmistir. Bu stellerin Epidauros inkubasyon hikayelerine ait bir

derleme oldugu bilinmektedir.

“lamata” ad1 verilen bu yazitlar sadece kiiltiin popiilaritesini gostermekle
kalmamakta ayni zamanda bdolgenin de prestijini anlatmaktadir. “lamata” gelen
hastalarin da psikolojik olarak hazirlanmasin1  saglamakta Onemli bir rol

oynamaktaydi. %%

Epidauros Asklepieion’undaki bu hikayelerin yer aldig1 ufak tefek yazilar ise,
iamata’dan daha eski olup MO V. yiizyila dayanmaktadir. Sifa iceren kayitlara
arasinda yalmzca “Epidauros” yoktur aym1 zamanda Girit’teki “Lebena”®® da
bulunmaktadir. “/amata” yazitlarmin hastalarin adaklari, dualari ve siikranlari igerdigi
bilinmektedir. Ancak bu yazitlarin rahiplerce kaleme alinmasi ve inkubasyonun sifali

olup olmadigimnin bilinmemesi nedeniyle tarihi gergekleri yansittig1 siiphelidir.®°

Adak masalarinin ve ziyafetlerin anlatimlarinin “iamata” igerisinde yer
aldiklar1 bilinmektedir. Bu anlatimla yapilmak istenen sey ise, “bilimsel tip” ve

“mucize is¢iligi” arasinda bir iligki kurarak siradan bir hekimin yapamayacagi seyi

606 Oberhelman, a.g.e., ss. 50-54.

07 Ehrenheim, a.g.e., ss. 16-17.

698 Lynn R. LiDonnici, “Compositional Background of the Epidaurian 'lamata”, The American Journal
of Philology 113, No. 1, 1992, ss. 27-28. ; Monika Btaskiewicz, “Healing dreams at Epidaurus: Analysis
and interpretation of the Epidaurian iamata”, Miscellanea Anthropologica et Sociologica, No.15 (4),
2014, ss. 60-61.

9 ICr., 1.17.8-20. Girit’teki kayit MO 1II. ve 1. yiizy1la dayanmaktadur.

610 Ehrenheim, a.g.e., s. 16.
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Asklepios’un yaptigin1 gostermekti. Bu da bir tir “Asklepios Kilti” ve

“Asklepieionlar” hakkinda propagandaydi. ®!!

MO 63- MS 23 yillar arasinda yasamis olan cografyaci Strabon, “Epidauros”,
“Kos” ve “Trikka” yorelerindeki tapinaklarda adaklar hakkinda bilgilerin yazildigi

tabletlerin bollugundan bahsetmistir.!?

MO 350°de Piraeus’taki Asklepiecion’daki bir rolyefte hastay1 uyurken tedavi
eden tanr1 Asklepios goriilmektedir. Hastay1 iyilestirirken elini boynuna ve sirtina
koyarken goriilmekte ve kiz1 Hygenia de arkasinda eslik etmektedir. Sol tarafta da
hasta kisinin yakinlar1 beklemektedir. Yakinlarinin da ellerinde bir seyler tasidiklari

ve onlarin da tanriya yalvardiklar diisiiniilmektedir. ®'3

Bir yazitta inkubasyonda uyunan abaton bdliimiinde “Aischines” adinda bir
adam meraklilig1 yiiziinden cezalandirilir. Hastalardan biri abatonda uyuyakaldiginda
“Aischines” adindaki bu adam bir agaca tirmanir ve “abaton” i¢ine bakmaya calisir. O
sirada dengesini kaybederek kutsal bir boliim olan abatonun dikenli ¢itlerinin {izerine
diiser ve kor olur. Abatona getirilerek uykuya yatilir ve gozleri iyilestirilir. Bu yazi,
hem bir iyilesme mucizesi anlatmakta hem de abatona hastanin disinda kimsenin

girmemesi gerektigi konusunda bizi bilgilendirmektedir.'*

Asklepieionlardaki  yazitlardan  giris  Ucretleri ve  vergilerini de
ogrenebilmekteyiz. Bu {icretler Eski Yunan Onemli bir gelir kaynagiydi. Bu
merkezlerde inkiibasyon baslatilmadan 6nce 6deme yapildigina dair kayith bilgiler

bulunmaktadir. Bu 6deme ile tanr1 Asklepios’un yardimi alinabiliyordu. ®1°

“Eparche” ad1 verilen iicret Asklepieionlara 6denmekteydi. Buna bir 6rnek

Atina Asklepieion’udur. MO 340°lara ait bir yazitta Atina’daki merkezdeki deme igin

“Asklepios icin 1 drahmi” ciimlesi gegmekteydi.®!®

611 Clarisse Prétre, “The Epidaurian lamata: The first ‘Court of Miracles’?”, Recognizing Miracles in
Antiquity and Beyond, Ed. Maria Gerolemou), Berlin, Boston: De Gruyter, 2018, ss. 17-18.

612 Strabo, VIII..6.15.

613 Blaskiewicz, a.g.e., s. 61.

614 A 11, akt. LiDonnici, a.g.e., s. 95.; Blaskiewicz, a.g.e. s. 62.

615 Ehrenheim, a.g.e., s. 41.

616 B.D. Meritt, “Greek inscriptions”, Hesperia, 5:3, 1936, s. 401., no. 10; Ehrenheim, a.g.e., s. 41.
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Asklepios adma “yavru bir domuzun parcalarr” ve “3 obol degerindeki para”
rahiplere {icret olarak 6deniyordu. Bu para, “thesauros” adi verilen para kutulari
getirilerek icerisine konuluyordu. Ikinci kez gelecek olursa danisan kisi, yine bir
domuz yavrusu kurban ediliyor, riiya ile tedavi olmak i¢in gelenler“‘enkoimeterion”
adi verilen yatakhaneye girmeden Once bekletiliyordu. Adak kekleri vermeleri

isteniyor ve 3 obol miktarindaki bir iicret tekrar 6deniyordu.®!’

Dini yonden saflik ve temizlik genellikle kadim dinlerde fakat bilhassa
Asklepios Kiiltii icin cok 6nemliydi. Tapinaklarin giriglerinde kirlilige kars1 temizligi,
saflig1 korumak amaciyla kuyular ag¢ilmaktaydi. Bununla ilgili ilk yazit, MO IV-III.
veya II. ylizyila tarihlendirilmis olup, bugiinkii Libya’nin dogusundaki Kyrenaica
Bolgesinde yer alan Balagrae kentinden gelmektedir. Bu Asklepieion MS 117-138
yillar1 arasinda hiikiim siiren Imparator Hadrianus’un zamaninda insa edilmisti. Bu

yazida saflikla ilgili bu yazi1 yer almaktadir: '8
“Tapwinag yurt edinecek olanlar (....)
Onlar girmeliler(.....)
(Onlar)arinmis ve temiz olmali ti¢ giin boyunca....

Ve armmmayr ihmal etmis olanlar acimin yiikiinii hafifletmede basarisiz

olurlar...”

Metin ¢ok kisa ve parca par¢a olmasina ragmen Asklepios Kiiltiinde arinmaya
verilen 6nemi yansitmasi agisindan goz alicidir. Bu kutsal kanuna gore, arinmaya
gereken 6nemi vermeyen inananlar iyilesemeyecektir. Ancak, kanun burada arinmanin

nasil kazamlacagi ya da ne kosullarda olmas1 gerektiginden s6z etmemektedir.®!’

Kutsal kanun kiyaslamasi acgisindan ise Pergamon’daki kutsal kanunlar

Balagrae kentindekinden daha ayrintilidir. Bunun sebebinin ise Pergamon’a

817 E. Lupu, Greek Sacred Law: A Collection of New Documents (NGSL), Religions in the Graeco-
Roman World, 152, Leiden & Boston 2004, s. 247.

%18 Van der Ploeg, a.g.e., s. 75.

619 Van der Ploeg, a.g.e., ss. 74-75.
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bagvuranlarin ¢oklugu ve daha uzak yerlerden geliyor olmalar1 ihtimali iddias1

bulunmaktadir. 6%

Bu kutsal kanun (12-14 satirlik) iceri girmek i¢in gerekli 6n sartlara sahipti ki;
bunlar arasinda, Pergamon kentindeki Asklepios’dan ricaci olan ve riiya tedavisi i¢in
gelenlerin “kegi eti”, “peynir” ve “cinsellik” gibi bazi seylerden kaginmasi
gerekiyordu. Epidauros Kenti kdkenli Asklepios mitinden yol ¢ikilarak Asklepios’un
annesi Koronis tarafindan Kynortion Dagina terk edildikten sonra bir coban ve keci
tarafindan beslendigine inanilmakta ve buna hiirmeten keci eti yasagi

goriilmekteydi. !

Pergamon Asklepieionunda bulunan yazitlarin bir kism1 Bergama Miizesine
alinmis olup bir kism1 da alanda yer almaktadir. Sagligina kavusanlarin biraktigi ya da
kavusmak i¢in yaptirdigi Asklepios’a adanan minnet maksath yazitlar bulunmaktadir.
Donemin taninan devlet adamlar1 adina olan yazitlar da bulunmakta olup genelde
Pergamonlu kimseler tarafindan yaptirilmistir. Ayrica “Bithynia”, “Iskenderiye”,

“Roma” gibi farkl1 bolgelerden de insanlar bulunmaktadir. %

Bunlar arasinda riiyalar ile ilgili sifa bulanlarin anlatimlar1 da mevcuttur.
“Basrahip Euthydemos” tarafindan “Artemis”, “Apollon” ve “Leto” adina sunulmus
rliya i¢in bir altar, Romal1 senator “/ulus Nabus” tarafindan yine riiya i¢in sunulmus
beyaz mermer bir altar, Asklepiades tarafindan biitiin tanrilar1 adina yaptirilmis riiya
icin bir altar yer almaktadir. Ayrica “Oneso”, “Likinus”, “Leukios Albinious” adinda
Iskenderiye’den bir Romali, Pergamonlu “Attalos oglu Attalos”, “Sextus Nonii”,
Demestrios oglu Menestratos, Aemilius Sabinus (Romali tiiccar), Bithinya Nikea’dan
“Menethus”, “Epiktetis” adinda Pergamon Asklepieion’unda bir rahibe gibi isimler de

Asklepios adina yazitlar yaptirarak bunlari geride birakmuslardir.®

620A Hoffman, “The Roman Remodelling Of The Asklepieion in Pergamon: Citadel of The Gods (Ed.
H. Koester.), Archaeological Record Literary Description, And Religious Development, 1998, s. 47.
62 Kegiler Apollonun En Meshur Adak Hayvanlartydi Ve Apollo’nun Delos’taki  Altari
Keciboynuzundan Yapilmaydi. Pausanias 11.26.4; Lupu, a.g.e., s. 273.

622 Tamer Akga, Bergama Asklepieionunun Tibbi Bir Bakis Agisiyla Degerlendirilmesi, Cukurova
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Adana, 2013, s. 63.

23 a.g.e, ss. 66-70.
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Asklepios tapinaklarinda yiriitiilen ritiiel ve tedavileri iceren bulgular iki
kaynaktan gelmektedir. Bunlar ilki edebi metinler donemin eserleri veya oyunlardaki
ifadeler olup digeri ise tapinak civarinda yer alan steller tizerindeki kitabelerdir. “Edebi
kaynaklar” Ust sinifin Uriinleriyken, “stellerde yer alan yazilar” ise siradan halk

tabakasindan geldigi kabul edilmektedir.®**

Bu yazitlarin disinda Pergamon Asklepieion’un diinyaya yayilmasinda ve iz
birakmasinda rol oynayan iki dnemli isim bulunmaktadir. Bunlar doneminin 6nemli
bir hatibi olan “Aelius Aristides” ve kendinden sonraki tip otoritelerini de etkileyen

Pergamon’da gorev almis hekim “Galenos™tur.

Gorildugi tizere Asklepios tapinaklarinda bulunan anatomik adaklar Akdeniz
Diinyasindaki tapinaklarin birgogu gibi saglik acisindan kanit olarak énemli bir rol
oynamaktadir. Cogu tanrinin gifa verme giiciine sahip oldugu diisiiniildiigii i¢in bu
tapmaklarin yolu tutulmaktadir. Tapinaklardan bulunan bu buluntular kilt
merkezlerinin nasil g¢alistigina ve hangi konularda uzman olduguna dair izler

bulundurmaktadir.
3.9.1. ASKLEPIOS KULTU ve AELIUS ARISTIDES

Asklepios’un hastalar1 ardinda ¢ok az yazili kayit birakmis olup bunlar genelde
kisa ve siibjektif 6rneklerdir. Bunlarin arasinda hastalara ait uyku tedavisi sirasinda
gormiis oldugu riiyalar1 anlatan ve minnet duygularimi ifade eden eserler

bulunmaktadir. %

Bunlardan en 6nemlisi de MS 117-181 yillar1 arasinda yasamis hatip “Aelius
Aristides” tarafindan kaleme alinan “Hieroi logoi-Kutsal Konusmalar” adli eserdir.
Bu tarz 6rnekler, Hiristiyan mucize kayitlarinda da goriilebilmekte olup bunlar pagan

kalintilaridir. %°

Tam ad1 “Publius Aelius Aristides Theodorus™ olan “Aristides” MS 117°de
Pergamon Kenti yakinlarindaki Hadrianouthera-Balikesir civarinda dogmustur.

Bolgenin taninan toprak sahiplerinden birisi olan babasi, ayni zamanda civarda

624 Edelstein, a.g.e, 1945, s. 249.

625 Florian Steger, “Aristides, Patient of Asclepius in Pergamum”, (Ed. Mohr Siebeck), In Praise of
Asclepius, 2016, s. 129.

626 g g.e., s. 129.
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bulunan bir Zeus tapinaginin da rahibidir. Smyrna Kentinin vatandasi olan ailesi, MS
123 yilinda bir imtiyazla Roma vatandashigini da almistir. Bundan dolay1 aile

Hadrianus’un &n ad1 olan Aelius’u da kullanmistir.( resim) 27

Babasinin ekonomik durumunun iyi olmasi sayesinde iyi bir egitim alma
sansina sahip olmustur. Homeros, Pindaros, Platon gibi 6nemli isimlere ve eserlerine
ilgi duymustur. Aristides, sadece kendi ailesinin katkilariyla okumamis ve ayni

zamanda hamiligini yapan farkli ailelerden de destek gdrmiistiir.%%8

Aristides, “Epagathus” isimli kisinin riiyalar yoluyla ilahi varliklarla iletisim

kurmasini 6grettigini dile getirmistir. %

Aristides, daha sonralar1 filozof Imparator Marcus Aurelius’un hocasi olan

Kotiaion’lu (Kiitahya) Alexander’dan egitim alabilmistir.®*

Pergamon’da tanr1 Asklepios, hayatin her alaninda s6z sahibi olan kurtarici bir
kimligine biirinmiistii. Bu tespit, donemin hatibi Aelius Aristides’e aittir. Bir donem
Pergamon’da istirahate ¢ekilmis olan yazar P. Aelius Aristides’in eserinde agik bir
bicimde gozler Oniine serilmektedir. Aristides, “Hieroi logoi-Kutsal Konusmalar” adli

eserinde sik sik kurtaricis1 Asklepios’la girdigi hayali diyaloglar1 anlatmaktadir.®*!

Aristides’in ilk nesir methiyeleri Misir’a yaptig1 ziyaret sirasinda tanr1 Serapis

icin kaleme almistir.%*?

“Serapis, yaz mevsiminde Nil nehrini getirir, kisin geri gétiiriir; Misir

topraklarindaki kirk adet mabedi ve diger tiim tapinaklar siisleyip korur.”

Aristides, egitim amacli Roma’ya yaptig1 seyahatler sirasinda nefes darligi,
kulak agrisi, soguk alginligi gibi sikayetlerle hastalanir. Hastaligina ¢are bulunmak

icin doktorlar viicuttan atilmasi gereken iltihab1 “elaterium-aci kavun” igirerek atmaya

627 Turhan Kagar, “Eskigagda Tapinak Tibb1: Bir Tedavi Yo6ntemi Olarak Aelius Aristides’in Riiyalar1”
Toplumsal Tarih, Say1:170, Subat 2008, s. 73.

628 gg.e.,s.73.

629 Lineke Brink, Aelius Aristides' Pilgrimages in the Hieroi Logoi, Leiden University, Master’s Degree,
2016, s. 14.

630 Wilamowitz-Moellendorf, U, Von Der Rhetor Aristides, Sitzungsberichte Der Preussischen
Akademie Der Wissenschafen, 1925, ss. 333-53.

631 W. Jiirgen Riethmiiller, Anadolu’da Helenistik Bir Baskent: Pergamon, Ed. Pirson Felix, Scholl
Andreas, Istanbul, Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat, 2014, s. 493.

632 Parker, a.g.e, s. 86.
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calismislar ve nefes darligini azaltmak i¢in kasiklarina kadar kesikler agmiglardir. Eski
Misir kokenli sifa tanris1 Serapis’ten derman ararken ve Symrna Kenti yakinlarindaki

Agamemnon kaplicalarinda tanr1 Asklepios’u riiyasinda gérmeye baslamustir. 63

Tanr1 Asklepios kendisine ilk defa burada goriinmiistiir. Asklepios’un,
Aristides’e ¢ok farkli formlarda goziikkmektedir: Bunlar arasinda su sekiller

bulunmaktadir; %3

1.Apollon, Athena gibi tanrilar olarak goziimekle beraber tapinak

ziyaret¢ilerinden birisi bir konsiil gibi siradan insanlar da bulunmaktadir.

2.Telesphoros, Serapis gibi tanrilar; Platon, Hermes, Demesthones, Lysias,
Sophokles gibi filozoflar ve hatta Imparator Hadrianus gibi bircok kisi de yer

almaktadir.

Aristides’in anlatimlarinda yer alanlara gore, Pergamon’daki riiyalar ve
bunlarin kayit altina alinmasi tedavinin ana konusudur. 100 adetten fazla riiyadan
bahseden hatip, bunlarin fizyolojik ve psikolojik olarak onu tedavi ettigini dile
getirmistir. Aristides eseri Hieroi Logoi iginde, ele aldigi riiyalarin 6neminden

bahsederken bu durumu su sekilde getirmistir: %%

“...Ama eger birisi tanrimin bana nasil davrandigini ogrenmek isterse;
vazdigim riiya kayitlarint arastirmanmin vakti gelmis demektir. Onlarda bir¢ok sifall
sohbet, uzun soylev ve ¢ok farkli konularda diiz yazi ile kaleme alinmig mucizeler

bulacaktir.”

Aristides riiyalarla ilgili emri Asklepios’tan aldigini sdyler: 3¢

“En basindan beri tanrt bana riiyalarimi yazmami emretti. Bu onun ilk

emriydi.”

Asklepios, Aristides’e tedavi olmasi igin bir takim yollar dnermektedir. Onun

banyo yapmasini, istifra etmesini, lavman uygulamasini, kendi kanin1 akitmasini ve

633
634

Kagar, a.g.e, ss. 73-74.

Tamer Akca ve Ilter Uzel, “Tibbi Bakis Acisiyla Bergama Asklepieionu’ndaki Tedavi
Uygulamalar1”, II. Uluslararast Bergama Sempozyumu, 9-10 Mayis 2013, s. 178.
635 Steger, a.g.e, s. 138.
636 Kilborne, a.g.e., 486; Ayrica Bknz. Charles, Behr, A, A.Aelius Aristides And The Sacred Tales,
Amsterdam, 1968.
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farkli Asklepieionlara kutsal yolculuklar yapmasimi emreder. Kasigindaki tiimdriin
ameliyatla alinmasini ve 6liimiiniin doktorlarca yakin oldugunu tespit edildigini duyar
duymaz yazar tanrinin tavsiyesine uyar ve bu “bah¢ivanlart” dinlememesini dneren
Asklepios’a biitlin giiciiyle kendini adar. Diger hafif rahatsizliklar1 yillarca siirse de
yazar gercekten de birka¢ ay sonra tlimorden mucizevi bir bicimde kendi kendine

kurtulur. 7

Aristides, sadece tedavi olmakla kalmaz ve bu esinler sonucu tanr1 Asklepios
yazarin “riiya arkadasr” durumuna gelir. Diis ziyaretlerini kaydettigi “Hieroi Logoi-
Kutsal Konusmalar” adli eserinde Aristides, tanrist1 Asklepios™n su sekilde

betimlemektedir: %3¢

“(Tapinakta) ilk olarak her yani atesle parlayan ii¢ basli bir heykel goriiniir.
Sonra tanr1 Asklepios’a ovgii ezgisi séylenirken biz inananlar basinda dikiliriz ki; ben
her zaman en ondeyimdir. Iste bu anda, bir keresinde; tanri, disart ¢ctkmamizi isaret
etmisti. Bu yiizden digerleri ¢iktilar ve ben de ¢ikmak icin yoneldim ve tanri eliyle
kalmami igaret etti. Ve ben digerlerine tercih edilmenin onuru ve mertebesini
hissettim. Bu duyguyla kivan¢h bir sekilde Asklepios’u tek “tanri” olarak gordiigiim

icin “egsiz tanr1” diye bagirdim. Fakat o, tanri beni esssiz gorerek “O sensin’’dedi.”

Aristides bu diisii sdyle yorumlar: “Tanri Asklepios 'un bu hareketi, benim igin
vasamimdan daha degerliydi. Hastaliklar karsisinda baska herhangi bir liituf bundan

daha degersiz kalirdi. Bu hareket beni daha giiclii ve yasamaya istekli kild1.” ©%°

Riiyada tanr1 Asklepios heykeli dile gelir ve bir lituf hareketiyle Aristides’e
isaret gonderir. Bu harekete tepki veren Aristides tanrini tekligini ve ilahiligini 6vme
cabasiyla “bir olan” diyerek dile gelir. Fakat tanr1 essiz olan kimseyi takipgisi Aristides
saymaktadir. Ve bu durumu dile getirip “O sensin” demektedir. Bunun bir sonucu

olarak tapinak uykusununda riiya gorenle rilya tanrisiin 6zdeslesmistir. 4

07 g.g.e., 486; Ayrica Bknz. Charles, Behr, A, A.A4elius Aristides And The Sacred Tales, Amsterdam,
1968.

638 Aristides, The Sacred Tales, 4.50 ( Cevr. Behr, Complete Works 2:328)

639 Aristides, a.g.e. 4.51.

640 Miller, a.g.e. s. 67.
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Aristides ve Asklepios iliskisi kisisel boyutta gdziikmesine ragmen doneminin
bir simgesi olarak okunabilmektedir: Aristides hatipligin toplumda gézde oldugu bir
donemde gayet basarili bir hatiptir ve ayn1 donemde Kiigiik Asya adiyla bilenen
bolgede Asklepios Kiiltli yeni filizlenmektedir. Bu olgu, yiikselen kiiltiirel degerler

baglaminda goriilecek olan bir yeni trende isaret etmektedir. !

Aristides’in bu eserinin ¢arpitmalar ve metnin anlasilamayan retorik tarzi
nedeniyle inandiriciligini azaldigr iddia edilmektedir. Bu nedenle bircok yazar
Aristides’in anilarini psikolojik sorunlarinin {irlinii olarak gérmektedir. Eserden yola
cikarak Aristides’in  kisiligi analiz edildiginde baskilanmig politik hirslari,
Hiristiyanlik tarzi kisisel bir din yaratma amaci, Asklepios’la 6zdeslesmis ideal baba
figiiriinii ve Freudian bakis agisiyla histerik bir hipokondriak bir diger deyisle hastalik
hastas1 kisiye ait homoseksiiel egilimlerinin ifadesi, narsizm gibi goriisler one
stiriilmektedir. Hastalik hastasi Aristides’in “sagliginin kotii olmasindan” “hosnut

olmas1” diisiincesi de bu fikirler arasindadir.%4?

Aristides’e gore ise; Asklepieion tapmnagi “insanligin ortak evi” olarak
goriilmelidir. Ve Aristides, “en giivenli bir liman” olarak gormekle kalmayip herkesi
kucaklayacak kapasitede oldugunu diistinmektedir. Tapinaktan ayrildiginda kendisini
Tanr1’nin koruyucu kalkanindan mahrum hissetmektedir. Aelius Aristides gergek bir

“henoteist” ®*3 “diger tanrilar1 reddetmeden tek bir tanriya tutunan bir pagandir”.%*

“Zeus Serapis essizdir.”, “Dionysos tektir.” gibi ifadeleri Aristides’in henoteist
bakis agisina Ornek olarak gosterilebilmektedir. Politeist (coktanrili) tona sahip
Aristides, sirastyla bahsettigi her tanriy1 tek tek 6vmekte ve metnin bazi boliimleri

henoteist bir hale doniismektedir.**

641 Alexia Petsalis-Diomidis, Truly Beyond Wonders. Aelius Aristides and the cult of Asklepios, Oxford,
2010, s. 2.

42 Ake¢a ve Uzel, a.g.e.,s. 177.

643 Henoteizm, politeist bir kisininbirgok tanri arasindan gegici olarak tek tanriy1 yiiceltme egilimidir.
Mariasusai Dhavamony, “Dinlerde Tanr1 Anlayis1”, (Cev. Fuat Aydin), Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XII, Say1: 22 (2010/2), ss. 189-190.

644 Akea ve Uzel, s. 182; Petridou, a.g.e., s. 312.

645 Robert Parker, “Religion in the Prose Hymns”, In Praise of Asclepius: Aelius Aristides, Selected
Prose Hymns, Mohr Sierbeck, 2016, s. 83.
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Eserde, Aristides’in diinyasinda; tanrilarin alegorik big¢imsel hallerinden
bahsedilmektedir; ancak Aristides, bu fikre katilmamaktadir. Ornegin; Aristides,
Poseidon’un sular tanrisi, Asklepios’un sagligin temsilcisi oldugunu sdylemekte ancak

onlar1 sadece bu sekilde 6zdeslestirmemektedir.

Aristides’in  eserinden o giiniin ritiiel pratiklerine dair hicbir bilgi
alinamamaktadir. Hatta ¢ok sevdigi Pergamon kenti Asklepeion’unun bulundugu
cografyaya dair betimlemeler bile kesin degildir. Ancak iyi bir methiyeci olarak
Aristides, ele aldig1 bir tanrmin etkilerini anlatabilmek icin tasvirlere ihtiyag
duymaktadir. Ele aldig1 yazilara gore tanrilarin lizerinde yogun etkisi bile bir tasvir
olabilmektedir. O, kendi doneminin bir figiiriidiir. Buna paralel olarak Asklepios’un
dogaiistii giicleri herhangi bir spesifik zaman ya da yer belirtilmeksizin uzunca

listelenmektedir. %46

Aristides, sadece Asklepios’a ovgiilerde bulunmamistir. Onun bu sdylevleri
yazmaktaki motivasyonu tanrilarin islerini de eserlerinde ele almay1r da

icermektedir.®4

Aristides, Asklepios Kiiltliyle tanigsmadan birkag yi1l énce Nil kiyisindaki
Elephantine yolculugunda da hastalanmis ve saghgini Iskenderiye’de varligim
siirdiiren bir Misir-Yunan karisimi olan ve Roma Iimparatorlugu déneminde kendisine
sifacilik atfedilen tanriga Serapis kiiltlinde aramistir. Aristides, biiyiik olasilikla
Elephantine’de iken Misir’in Helenistik donem Oncesi inkiibasyon tedavisi de
uygulamakta olan Imhotep kiiltii ile tamsmistir. Bu durum kendisinin Asklepios

Kiiltiine bu kadar i¢ten baglanmasini da agiklamaktadir. %43
3.9.2.ASKLEPIOS KULTU VE GALENOS

Roma Iimparatorlugundaki tibbin amac1 bugiinkii tiptan biiyiik 6lciide farkliyd.
Bilimin sinirsiz bir otorite olarak goriildiigi donem, Galenos ve Celsus’un hekimlik
yaptig1 zamanda mevcut degildir. Bu nedenle dini tip, Roma Imparatorlugunda devam

ettirilen tarihi ve karmasik geleneklerden biridir. Ayrica tip, felsefenin i¢inden

646 Parker, a.g.e., 2016, s. 72.

47 a.g.e,s. 69.
648 Akg¢a ve Uzel, a.g.e.,s. 178
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ayrilarak ayri bir konu olarak o donemde ortaya ¢ikmaya baslamis olup bu donemde

Galenos Roma tibbinda bir otorite olmustur. %

Pergamon’da (Bergama) MS 129 yilinin eylil ayinda dogan Claudius
Clarissimus Galenos bilim tarihinin en 6nemli sahsiyetlerinden biridir. Matematik,
astronomi, felsefe ve Yunan Edebiyatina ilgi duyan zengin mimar Aelius Nikon un tek
cocugudur. Egitimli yOnetici zlimrenin bir 6zelligi olarak, Nikon da 14 yasindaki

oglunu ii¢ y1l felsefe okumaya Pergamon’a yollamstir. ¢

Rivayete gore; MS 145 yilinda, Asklepios, oglunun tip okumasi arzusunu riiya
araciligr ile Nikon’a iletmigtir. 16 yasinda Galenos, Asklepios tapiaginin ingasi ile

sorumlu olan hekim Costunius Rufus’un yanina ¢iraklik yapmaya génderilmistir. %!

Galenos’un MS III. Yiizyilin ikinci on yili igerisinde Roma’da o6ldiigii
sanilmaktadir. Seksenli yaglarina kadar ¢alisan Galenos felsefe, mantik yoluyla tiptaki
bir¢ok konu iizerine birden fazla bilimsel tezi kdlelerine yaziya geg¢irtmis ve yasina

gore oldukea iiretken bir yasam siirmiistiir. %>

Babasi Nikon’u felsefe ve tip egitimine basladiktan bes y1l sonra kaybetmis olan
Galenos, egitimine Smyrna, Korinth ve Iskenderiye (iskenderiye) kentlerinde devam
etmis ve otuz yasinda Pergamon’a, tapinagin gladyatorlerinin 6zel hekimi olarak

saygin bir statiiyle geri donmiistiir. %>

Insan cesetleri {izerinde ¢alismanin yasak oldugu bir dénemde anatomi egitimi
olmasina ragmen Galenos, yarali gladyatorler iizerinde, canli anatomi 6grenme olanagi
bulmustur. Bagrahibin 6niinde bir maymunun disariya ¢ikmis i¢ organlarini ameliyatla
i¢ine yerlestirmistir. Bu sayede gladyatér okulunun bag cerrahi tinvanini almistir. Yara

bakimi ve anatomi konusunda miithis deneyim kazanmigtir.®>

4 Clark, a.g.e., s.22.

850 Wesley D. Smith, The Hippocratic Tradition, Corell University Press, Philadelphia, 2002, s. 62.
651 Smith, a.g.e., s. 62; Joseph B. Fullerton Mark E. Silverman, “Claudius: Galen of Pergamum:
Authority of Medieval Medicine”, Clinical Cardiology, 32(11), 2009, s. E82.

652 Steven M. Oberhelman, “Galen, On Diagnosis From Dreams”, The Journal of the History Of
Medicine And Allied Sciences, Vol. 38, 1983, s. 37.

653 Smith, a.g.e., s. 63.

654 Okan Boliikbasi, “Galen’in Norolojisi”, Noroloji Tarihinden, Mart 2014, s. A-X1.
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MS XVIII. yiizyila kadar Dogu ve Bat1 tibbini etkilemis bir hekim olan Galenos,
Stoac1 bir filozof, mantik ve doga bilginidir. Dogu tibbinda “Calinos” olarak

anilmustir. %°

Roma’da son derece saygi goren bir hekim haline gelir ki hastalar1 arasinda

Imparator Marcus Aurelius ve oglu Commodus da vardir.®3

Galenos, MS 117- MS 138 yillar1 arasinda hiikiim siiren Imparator Hadrianus
déneminde yasamustir. MS 193- MS 211 yillar1 arasinda Roma Imparatorlugunu

yoneten Septimus Severus zamaninda o yiizyilin sonuna dogru dlmiistiir.®’

Galenos, Roma Imparatorlugu’nun cografik sinirlarmi asan bir hekim haline
gelmistir ve eserleri bircok yabanci dile ¢evrilmistir. Bu diller, MS V. Yiizyilda
Siiryanice ve MS VIII. Yiizyilda Arapga dilleridir. Islamiyetin yiikseldigi dénemde
MS 980-1037 yillar1 arasinda yasanus Ibn-i Sina gibi yazarlar Galenos’un
goriislerinden etkilenmistir. MS 192 yilinda Roma’da ¢ikan bir yangindan ortadan
kaybolan eserleri MS XVI. Yiizyilda bulunarak Bati1 dillerine ¢evrilmis ve anatomi
caligmalarinda 6nemli bir yer edinmistir. Galenos yazdigi tespit edilmis yazilarin 83’1

giiniimiize ulasmigtir. %>

Galenos, Hippokrates’in izinden bazi konularda giderek hastaliklarin dogal
nedenlerden kaynakladigini diigiinmiistiir. Onun fikrine gore; dogru teshis, tedaviye
yonelik ilk adimdir. Bu nedenle biitiin hastaliklar, sivi kurami (Humoral Teori,
Arapgada “Ahlat-1 Erbaa”) ile aciklanabilmektedir. Besinler, “I¢ Is1” ile kalpte yakilip
ve sivilar tiretilmektedir. Sicak gidalar safra tiretimini artirirken, soguk gidalar, balgam
tretimini artirir; boylece safra artis1 “Sicak Hastalik”, balgam artis1 ise “Soguk
Hastalik” gelisimine neden olmaktadir. Ayrica hastaligin gidisati nabiz ve idrar
muayenesi ile tahmin edilebilmektedir. Boylece Galenos ilk kez, Hippokrates’in
tersine hastalik gidisatini 6nemine vurgu yapmustir. Tedavi konusunda Galenos

Hipokrates’ten ayrilmaktadir. “Zarar Verme” ilkesini uygulamak yerine derhal

655 Boliikbas, a.g.e., s. A-IX.

6% A. Brock, Greek Medicine: Being Extracts Illustrative Of Medical Writers From Hipprocrates To
Galen, London, 1929, s. 56.

7 age., s 47.

638 Jakubowski, a.g.e., s. 19.
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harekete gegmeyi Onerir. Kanama dahil olmak tizere her tibb1 sorun i¢in, kan alma

(hacamat) tavsiye etmektedir.%>

Galenos, rityalarin hastaliklar hakkinda bilgi verebilecegini diisiinmektedir. Bu
nedenle Galenos, MO 120-MO 40 yillar1 arasinda yasamis hekim “Asklepiades™ gibi
riyalar1 hastaligin teshisinde dislayan hekimlere katilmamaktadir. Riiyalar,
Galenos’un medikal bilimine tamamen uyguladig1 ve hastaliklarin tedavisinde aktif
bir rol oynayan konudur. Ayni zamanda riiyalar, Galenos hayati ve kariyeri boyunca
kisisel olarak da i¢in Oonemli olmustur. Babasi Nikon’un gordiigii riiya, oglunu
Pergamon’daki bir hekimin yanina okumaya yollamasina neden olmus ve bu anlamda

meslegini riiyalara bor¢lu olmustur. °6°

Hem babas1 hem de Galenos’un kendisi riiyalar1 karar verici bir mekanizma
olarak gdérmiistiir. Bu durum Galenos’u ayn1 anda hem tip hem de felsefe okumaya
itmistir. Bu iki konu da hayatinda 6nemli rol oynamis ve bu konulari birbiri igine

geemis sekilde algilamistir, 66!
Galenos’a gore rilya olgusu 5 gesitten olusmaktadir: %2
1. Giindiiz diigiindiigiimiiz konulari gece gordiigiimiiz riiyalar.
2. Bu giindelik riiyalarin uyanikken goriilmesi sonucunda olan riiyalar.
3. Gelecekten haber veren riiyalar
4. Hastanmin viicudundaki bozukluktan kaynaklanan riiyalar.
5. Tanrt Asklepios 'un génderdigi riiyalar.

Galenos, uyku ve riiyalar konusunda da bir takim aciklamalar getirmeye
calismistir. Onun fikrine gore; ruh, uyku sirasinda viicudun i¢ine girer ve orada
viicudun durumunu degerlendirir. Ruh viicuttan ve akildan goriintiiler alir ve arzular
giderme istegi yoluyla diger goriintiileri olusturur. Ortaya c¢iktiklar: tarzla beraber

viicudun durumunu yansitan bu riiya goriintiilerini etkileyen gériintiilerdir. Ornegin;

63 Boliikbas, a.g.e, s. A-XI

660 Oberhelman, a.g.e.,1983, s. 37.

66! John Fitzgerald, “Galen and His Treatise on Grief”, In die Skriflig, 50(2), 2016, s.1.

62 Edyta Gryksa ve Anna Kucz, “The Role of Dreams in Ancient Medicine”, Scripta Classica, Vol. 14,
2017, s. 24.
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viicutta asir1 kan akigi, rilyada yiizdiigiinii gormeye yol agarken; kan hiicrelerinin asir1
cogalmasi1 nedeniyle ¢ikan pembe balgam ise insanin riiyasinda soguk ve nemli

goriintli olusturmaktadir. 5%

Galenos, uykuda iken goriilen vizyonlara  “emhypnion” ismini vermistir.
Riiyalar1 degerlendirirken verdigi 6rnekle iizerinden konuyu ele almistir. Ornegin; bir
adam riliyasinda kanla dolu bir havuzda goriiyorsa kani fazla gelmekte ve akitilmasi
gerekmektedir. Ayn1 mantikla riiyada yiizme ve banyo etmek ¢ok fazla goriiliiyorsa o
kisi terlemektedir. Asirt derecede su igmek ise ya da asir1 yemek yemeyi gormek ise

yeterince beslenilmedigine isarettir,%¢*

Riiyalar1 viicudun fizyolojik bir parcasi olarak algilayan Galenos, riiyasinda bir
hastanin tedavisinin nasil yapilacagini gérmiis ve bunu eserinde su sekilde kaleme

almigtur; 6

“Bazi insanlar riiyalari, kehanet ya da isaretler kiiciimsiiyorlar. Ancak ben
riiyalar sayesinde teshisler koyuyorum. Buna ornek verebilirim. Bir keresinde
hastanin sag elinin isaret parmagi ile basparmagi arasina kesik atarak kani attim ve

1

riiya da bana gosterilen bu yontemi uygulayarak bir¢ok insant kurtardim.’

Galenos, riiyalarin kokenini ilahi olarak degerlendirmis ve bu nedenle hemen
onlar1 bilimsel gecerli bilgiler olarak kabul etmistir. Sadece kendi riiyalariyla
ilgilenmekle kalmamis; ayn1i zamanda riiyalar yoluyla sifa bulan insanlarin

deneyimlerini de anlatmustir. 6

Ornegin; Trakya’dan gelen zengin bir adam riiyasnin ydnlendirmesiyle
Pergamon’a gelir. Gordiigii baska bir riiyada ise tanr1 Asklepios, ona her giin yabani
incirlerden yapilmais bir ila¢ igmesini ve bu meyvelerden ¢ikan kutsal yagla viicudunu
ovmasini emreder. Birka¢ giin sonra ¢ektigi sedef hastaligi Asklepios’un tarif ettigi

ilacla iyilesir. 7

663 Oberhelman, a.g.e., 1983, s. 41.

664 Lee Pearcy, “Galen's On Diagnosis from Dreams (De Dignotione ex Insomniis), (Ed. Karl Gottlob
Kiihn),Vol. VI, ss.832-835. https://www.ucl.ac.uk/~ucgajpd/medicina%?20antiqua/trn_GalDreams.html
(Erisim Tarihi: 16.02.2021)

865 Gal. Comm. in Hippocr. De humor. 2. 2. 27; Cox- Miller, a.g.e., s. 86.

666 Oberhelman, a.g.e., 1983, s. 38.

%7 4.g.e.,s. 38.
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Galenos’un yazilarindan agik¢a anlasilmaktadir ki; O, hem Asklepios’ a saygi
duymakta hem de onun iyilestirici yardimini aramaktadir. Yazilarinda Zeus Asklepios
tapiaginin ingasindan ve Pergamon’daki Asklepios adina yemin etmenin insanlar i¢in
giinliik ve siradan gelenek halini nasil aldigindan bahsetmistir. Galenos hem kendisi
hem de imparator adina Asklepios’a dua etmistir. Asklepios onu bulundugu 6liimctil
bir ¢ibandan kurtardig1 icin Asklepios’un bir hizmetkar1 olarak tanriya kendini
adamugstir. Galenos, hekimlerden ayni talimatlar aldiklar1 halde uygulamay1 reddeden
hastalarin sirf sonucun onlara yarayacagi inancina sahip olduguna inandiklar igin
Asklepieion’da tanrinin onlara emrettigi farkli ve ilging talimatlari takip ettigini dile
getirmektedir. Boylelikle Galenos’un kendisi de terapotik siirecte pozitif diisiinmenin

onemini kabul eder.%®

Buna 6rnek olarak hekim Galenos Pergamon Asklepieion’unda gerceklesmis

bir tedaviyi sdyle aktarmaktadir: %

“Thrace 'nin i¢lerinden yabanci bir zengin adam geldi, ¢iinkii bir riiya onu
Pergamon’a sevk etmigsti. Sonra ona bir diis goriindii, tanr: ona ¢are olarak her giin
engerek yilanindan iiretilen ilact i¢mesini ve bedenine yag siirmesini buyurdu. Bu
hastalik birkag giin sonra ciizzama doniistii ve sonradan, tanrinin buyurdugu ilaglarla
iyilesti.”

Galenos i¢inde Asklepios’un gectigi ve tedavi ettigi baska bir riiyay1 da soyle
aktarmaktadir: “Smyrna( Izmir)kentinden gelen Nicomachus un biitiin viicudu ileri
derecede sismisti ve kimildayamiyordu. Ancak Asklepios bu adamu iyi ediverdi.”

Galenos’a gore, Asklepios hastalarin viicudundaki hararet diizeyleriyle
ilgileniyordu ve bir takim tedavi yontemleri 6ne siiriiyordu. ¢7°

“...ve ruhlarmmin yaradilisindan dolayr yillarca hasta olduklarindan,
duygularimin  orantisizliklarint  diizelterek saghkl kildiklarimizin sayisi olduk¢a
fazlaydi. Pek ¢ok kisinin methiyeler yazdigi ve bazi sarkilar diiziilmesini emreden
atalarimizdan kalma tanrimiz Asklepios’a hi¢bir yalin ifade taniklik edemez. Ciinkii

bu insanlarin tutku devinimlerinin daha coskun olma nedeni, viicut sicakligini olmasi

668 Wells, a.ge., ss. 94-95.
669 Galen, Subfiguratio Empricia 10,Testimony; akt. Edelstein, a.g.e., 1945, 1:250.
670 Cox-Miller, a.g.e., ss. 188-189.
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gerekenden daha yiiksekte olusundadir. Bunun ¢oziimii igin Asklepios ava gitmeyi, ata
binmeyi ve kollarla idman yapmayr buyurmaktadir ve ayni zamanda avi regete ettikleri
icin av tiirlerini de soylemektedir. Asklepios, bu insanlarin zayif olan tutkularim

yvalnizca uyandirmak istememis, ayni zamana da tedavi yontemini de tammlamistir.”

Hekimler bir¢ok riiyay1 medikal belirtilere dayali olarak akillarinin ¢elinmesi ve
baz1 yargilardan dolay1 dikkate aliyorlardi. Bir diger deyisle, viicutta yer alan sivisal
dengesizliklerin riiyalarda goriilen vizyonlar araciligiyla tanimlanabilecegine
inaniyorlardi. Ilahi olan ya da sadece hastalik belirtisi olan riiyalarin her iki tiirii de
tibbi teshislerde, rejimlerin hastalara tavsiyesinde ve hastaligin seyrinin izlenmesinde
rahatca kullaniliyordu. Her hekim bu metotlara siki sikiya baglh degildi. Soranus,
Asclepiades gibi bireysel olarak inanmayan doktorlarin yani1 sira Metodist okul da
hastaligin isaret¢isi olarak riiyalara inanmay1 reddediyordu. Riiyalarin reddi fikri
riiyalar1 kehanet delili sayan filozoflarin aksine doneminin aykirisi olan Epikuros’un

atomcu teorilerine dayandirilabilir. 67!

7! Oberhelman, a.g.e., s. 36.
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SONUC

Diinyanin bilinmezligini ve Oliimsiizliigli riiyalarda arayan insanoglu riiya
olgusunu 6nemli saymistir. Riiya olgusu biling dis1 yasanan yar1 6liim sayilabilecek
bir fenomendir. Riiyay1 da 6lim benzeri bir bilinmez sayan insanoglu bu durumu
kullanarak riiyalarda tanrisal varliklarla iletisime ge¢gmeye ¢alismistir. Bu nedenle
rilyalarda zaman zaman bu varliklarin verecegi gelecek haberlere ulasmay1 denemis
bazen de gilindelik sorunlarina sifa aramistir. Bu nedenle rilya; insanlik tarihinin
baslangicindan bu yana Eski Misir, Babil, Siimer, Hitit, Eski Yunan gibi hemen hemen
tim medeniyetlerin dikkatini ¢ekmistir. Gilgamis arkadasi Enkidu ile yolculuga
cikarak riiyalar1 anlamlandirmaktayken Avci Kessi hikayesi de inkubasyona bir
ornektir. Bu medeniyetlerin hepsi riiyay1r 6énemli bir ilahi bir olgu olarak gérmiis ve

kayda gecirmeye ¢alismistir.

[lk Cag’da riiya anlamlandirilamayan gizli bir mesaj olarak goriiliip riiya ile
ilgilenme isi 6zel bir gruba yiliklenmistir. Bu grup kimi zaman rahip, kahin olurken
sonralar1 ise hekim olmustur. Ilk Cag’da riiyanin diinyasin yorumlayanlar ilk basta
kahinler olmustur. Kahinler belli bagh formiiller ¢gevresinde riiyalar: yorumlamislardir.
Urettikleri 6zel formiiller arasinda 6zel bir rilya gorebilmek i¢in dzel bir yerde kalmak
ve Ozel bir meslek grubu olan kahinin yardimi gerekmekteydi. Bu riiya ile tedavi
tecriibesine “inkiibasyon” adi verilmis olup bu ama¢ dogrultusunda tapinaklar insa

edilmistir.

Riiya kavramina akil yoranlar sadece kahinler ya da rahipler olmakla kalmay1p
diisiintirler ve hekimler de s6z almiglardir. Eski Yunan’da Hippokrates’ten sonra
gelisen Eski Yunan tibbi ile beraber diisiince diinyasi agisindan birbirlerini besleyen

filozof ve hekimler riiyalara bakisi da degistirmistir.

Baglarda Homeros gibi ozanlar riiyalart cismani goriirken, filozof Heraklitos
logos’a ulagsmak olarak yorumlamistir. Sokrates riiyalarindan aldigi ilhamla felseye
yonelirken 6grencisi Platon da tipk1 mistik Pythagoras gibi, riiyalari ilahi bir kaynagin
meyvesi olarak algilamistir. Aristoteles bu konuda bir doniim noktasi olarak riiyay1
viicuda ait fizyolojik stireclerle aciklamis ve Hellenistik Donem’e kadar hekimleri ve

filozoflar1 etkilemistir. Aristoteles’in riiya lizerine yazdig1 3 eserde yer alan riiyalarin
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“phantasma” ad1 verilen ruh devinimleri oldugu fikri uzunca bir siire hakim olmustur.
Helenistik Dénem’e gelindiginde riiya Osiris- Isis ve Serapis Kiiltii Dogu’dan gelerek
rilyanin daha mistik yorumlanmasina neden olmustur. Bu durum Roma Ddnemine
kadar siirmiistiir. Roma Donemi’ne gelindiginde ise rilya ve riiya ile tedavi en ¢ok

Asklepieionlarda itibar gormektedir.

Tezin konusu olan Asklepios kiiltii de inkiibasyon tecriibesinin yasandigi bir
kiilt olup riiya ile tedavi, Asklepieion tapinaklarinda ve Asklepios rahipleriyle
yapilmaktaydi. MO V. yiizyilda Epidauros Kentinde gelisen Asklepios Kiiltii kitonik
bir tanr1 olan 6liimden donen Asklepios etrafinda sekillenmistir. Baba Apollon’dan
sifacilik yetenegini alan Asklepios, dini inanglar ve tibbin i¢ i¢ce gectigi bir dilimde
ortaya ¢ikmis ve alternatif tip olarak kabul gérmiistiir. Amansiz hastaliklarina sifa
arayanlar Asklepieionlara gelerek care bulmaya calisirken Askleiepieionlar suyu ve
havasi temiz, yesillik bdlgelere insa edilmistir. Unii zamanla yayilan bu merkezler
Atina, Kos, Pergamon, Lebena, Sikyon, Korinth gibi farkli kentlere yayilmis ve
nihayet MS III. yiizyila dek Roma Imparatorlugu Dénemi’nde tip otoritesi olarak

saygiyla karsilanmigtir.

Asklepieionlar da Hippokrates’in izinde devam ederek tip otoritesi iddiasini
sirdiirmiiglerdir. Bunun i¢in banyo, perhiz, lavman, ylriiylis gibi yoOntemleri
Onermislerdir. En 6nemli tedavi olan inkubasyon i¢in “abaton” adli uyku odalarina

hastalar yerlestirilmis ve Asklepios’un vizyonunun riiyalarina girmesi beklenmistir.

Plasebo 6zelliginden faydalanilarak riiya ile tedavi edilen kimseler bir takim
adaklar1 arkalarinda birakmislar ve en 6nemli 6rneklerinden biri olan Anadolu’daki
Pergamon Kenti’nin de bu konuda {inlenmesini saglamislardir. Pergamon’u dénemin
bilinen kisileri ziyaret etmis ve kimi zaman hasta kimi zaman hekim olarak yer

almiglardir.

Aelius Aristides hasta olarak gelip mutlu ayrilirken; Galenos ise, riiyanin
fizyolojik olarak insanin bir pargasi oldugu diisiinmiistiir. Riiyadan faydalanilarak
tedavi gerceklestirilebilecegini diisiinen Galenos, Asklepios’un insanlara sifa

dagittigina inanmustir.
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EKLER

Harita 4.1.a. Apollo Maleatas Kiiltii ve Asklepieion ile uzakligr. (Melfi, 2010, s. 337.)
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Harita 4.1.b. Epidauros yakinlarindaki Apollon Maleatas Kiiltii ve ¢evresi (Nicolette Pavlides,
2018, 5.282.)
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Harita 4.2. Atina Kenti ve Piraeus Limani ( Barbie du Bocage, “Plan of the Environs of
Athens”, Travels of Anacharsis the Younger in Greece, 1785.)

\

Harita 4.3. Bothros ad1 verilen ¢ukurlar ve Atina Asklepieionu. (Mylonopoulos, 2008, s. 62.)
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Harita 4.4. Akropolis’teki Parthenon eteklerinde Atina Asklepeieionu. a.Zemini Pelasg Donemine b.
Perikles zamanina c. Yapay zemin d. doldurma zemin olarak yorumlanmigtir. Kaya ile Asklepeieionun
bitiminde bir pinar yer almaktadir. Bu nedenle buraya insa edilmis olmas1 muhtemeldir. (Carus, 1903,
s. 197))
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5. Korinth kenti ve Asklepieionu genel goriiniim.( Lang, 1977, s. 1.)

Harita 4.
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Harita 4.6. Korinth Abatonu ve gevre boliimler. A) Yemek odalar1 B) Havuz C) ve D) Giris kapilar
E) Abaton boliimii. ( Lang, 1977, s. 13.)



Harita 4.7a.

A)Kuzey BERGAMA GOK KATMANLI GOK KULTURLU KENT Oigek 1/2000

LEJAND
[ v
(MO, 2.yy Kadar)

[Clauvas

-n Halen Dbnans Lgars Pacs
S Kutual Yol

SELINGS:  Bargama Cayr
HEITOS Hasted Dorns

R Rkt

el

o /| @_ .

A)Kuzey| BERGAMA COK KATMANLI GOK KULTURLU KENT Oligek 1/2000

LEJAND

[ P Coreed Yoo
ME 29y

i [ S S SIS

S st Vioh

By
SELINDS  Bergera
MEITOS | Kaslel Dlrcu':

_— ‘*; ,

= T
=
e
PSS g
o V
= e B
- e
==

Harita 4.7b. Roma Dénemi Bergama Kenti. (Giilhan, 2018, s. 659.)

Helenistik Donem’de Bergama Kenti ve gelisimi.(Giilhan, 2018, s. 658.)
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Sekil 1.1.MO 480-470 tarihli aryballos parfiim sisesi iizerinde yer alan hekim ve hasta betimlemesi.
Hekim kesici bir aletle hastanin kanini akitirken goriilmektedir. (Herwe Lewadowski, Louvre Miizesi,
CA 1989-CA 2183, ARV2, 813.96; Para, 420; Beazley Addenda 2, 291.)
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Sekil 1.2. Eski Misir’da hekim s6zctigii i¢in kullanilan hiyeroglif. (P. Ghaliounghui, The Physicians of
Pharaonic, Egypt, AI-Ahram Center for Scientific Translations, Cairo, 1983.)
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Sekil 1.3. MO 332-30 yilina ait, bronzdan yapilmis hekim imhotep Figiirii.

(Allen, James P. 2005. “Statue of Imhotep.”, In The Art of Medicine in Ancient Egypt, Edited by James
P. Allen and David T. Mininberg, New York: The Metropolitan Museum of Art, p. 69, no. 59.)
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Sekil 1.4. Tanriga Gula betimlemesi. Gula, elinde nester tutarken goriilmekte ve sol elinde de bandaj
tutmaktadir. Oniinde de sembolik hayvani ile kopek dua eden kisiye doniiktiir. ( Bock, 2014, s. 22.)
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Sekil 1.5. MO 2120 civarma ait tanr1 Ningishzida’ya adanan libasyon vazosu. Uzerinde “Tanri
Ningiszda’ya Lagas’in yoneticisi Gudea uzun bir dmiir i¢in bunu adamistir.” yazmaktadir.(Fig. I11.68c,
William Hayes Ward, The Seal cylinders of Western Asia, Washington 1910.)
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YOz : 1ja-7e : inmip: physician

Sekil 1.6. Pylos’taki Miken sarayinda Linear B tabletlerinde “hekim” ideogrami. Linear B tabletinde
“i-ja-te” seklinde goriilmektedir. (National Archaeological Museum of Athens, Eq 146.)
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Sekil 1.7.1664 tarihine ait “Magni Hippocratic Medicorum” kitabinda yer alan Hippokrates
betimlemesi. (Johannes Van Linden, Magni Hippocratic Medicorum, 1665.)
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Sekil 1.8. Kos sikkelerinde Hippokrates figiirii. Sikkenin 6n yiiziinde Hippokrates yer
alirken arka yiiziinde yilan goriinmektedir. MS 138-161 yillarinda kullanilmis olup Antoninus Pius
Donemi’ne aittir. (British Museum Catalogue 216, F. Biirchner, ZfN 9 (1882), pp. 124-5).
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Sekil 1.9. “Hippokrates Parmaklar1” adli hastaligin bir 6rnek vakasi. Bu hastalik, comak
parmak hastalig1 olarak da bilinmektedir. (Myers KA and Farquhar DR “The rational clinical

examination, Does this patient have clubbing?” Journal of the American Medical Association 286, ss.
341-347,2001.)
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Sekil 2.1.a. Lugalbanda’y1 uyurken betimleyen silindir miihiir. AO 6604.7.2x1.5cm.
ebatlarindadir. (L. Delaporte, Musée du Louvre, Catalogue des cylindres orientaux, cachets et pierres
gravées de style orientale I, Fouilleset Missions, P1. 93 No.7, A. 831., Paris, 1920.
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Sekil 2.1.b. Ayni figiiriin yakindan gériiniimii. ANStevenson Loan 1.Neo-Assyrian. 5.5 x 1.9
cm. Ashmolean Museum, Oxford. J. Black and A.Green, Gods, Demons and Symbols of Ancient
Mesopotamia (Austin, Texas, 1992), 67 no. 54.
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Sekil 2.2. MO 325-275 arasma tarihlendirilen bronz Hypos biist. Uyku tanris1 Hypnos’un
kanatlari biist iizerinde goriilmektedir. (Bronze / Catalogue of the Bronzes in the British Museum,
Greek, Roman & Etruscan, 267. Inv No.1868,0606.9)

Sekil 2.3. MO 325-300 ait liimle 6zdestirilen Thanatos figiirii. Ephesos’taki Artemis
Tapmagimda bulunmustur. (British Museum, GR 1872.8-3.9, Cat. Sculpture 1206.)
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Sekil 2.4. Kirmiz: figiirlii bu kyliks kab1 tizerinde kanatli Hypnos ve Thanatos figiirii. Troya
Savagi’nda yaralanan Sarpedon’u tasirken goriilmektedirler. (British Museum, Catalogue Vases, Inv.
No. 1841,0301.22.)



203

Sekil 2.5. Tanr1 Serapis ve ii¢ bash kopegi Kerberos. Iskenderiye’deki Serapis kiiltiinde MO
II1. yiizy1la aittir. Heykeltiras Bryaksis tarafindan yapilmis heykelde sakalli tasvir edilmis olup asas1
sag elinde ve kalanthos’u bagindadir. Heykelde Serapis’in agik agziyla, kahinlik ve sifa veren yonii
vurgulanmistir. (National Museums Liverpool, World Museum, Inv. No. 59.148.38; Bernard
Ashmole, A Catalogue of the Ancient Marbles at Ince Blundell Hall, Page: 21-22, Cat. No. 38, Plate:
Plate 18, 1929.)
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Sekil 2.6. Baba Anchises’in ruhu, ogul Aeneas ve kahin Sibly’in resmedildigi bir tablo. Anchises’in
ruhu, sahte riiyalarin ¢iktig: fildisi kapisina Aeneas’a eslik etmektedir. (DeAgostini, Galleria
Nazionale (Art Gallery), Palazzo Della Pilotta, Parma, 2021.)
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Sekil 2.7. Ovidius’tan esinlenerek yapilmis Antonio Tempesta’ya ait 1606 tarihli Ronesans
Doénemi graviirii. Alcyone’ye uyurken esi seklinde goriinen riiya tanrist Morpheus betimlenmistir.
Metropolitian Museum’da yer almaktadir. (Adam von Bartsch, Le Peintre graveur, Vienna, 1803.)
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Sekil 3.1.a Bir Linear B tabletinde goriilen tanr1 isimleri. Amnisos’ta bulunan tablette bal dolu bir
amphora adag1 Eileithyia, Athena Pothnia, Enyalios, Paiaon, Poseidon ve Erinys’e adanmuistir.
Tabletin alt satirinda Paiaon ideogrami goriilmektedir. (https://ritaroberts.wordpress.com/tag/knossos/
tan alinmistir. Rita Roberts, 2021.)



https://ritaroberts.wordpress.com/tag/knossos/
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Sekil 3.1.b Linear B Tabletinde gegen Tanri isimleri listesi. “Posidaiyo-Poseidon”,
“Diwonsoyo-Dionysos” ve “Pawayone-Paion” gibi isim benzerlikleri dikkat

3|E\|{D Matereteiya Motep Octa

¢ekmektedir.(https://linearbknossosmycenae.com/ dan alinmistir. Richard Vallace Janke, 2017.)



https://linearbknossosmycenae.com/
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Sekil 3.2. Apollon’un kitharasi ve libasyon kabi ile goriildiigii bir kyliks kabi. Apollon’a
defne ya da mersin yapragindan bir tag takilarak beyaz bir peplos ve sandalet giydirilmistir. Kehanet
Ozelligi olan karga semboliiniin Asklepios’un annesi Koronis’e ithafen kullanilmig olabiliecegi
diisiiniilmektedir. (Archeological Museum of Delphi, Inv. No. 814, Room XII.,2021.)
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Sekil 3.3. Samos’ta Hera Tapinag1 icinde bulunan bronz figiirler. MO VIII. Ya da VIL
ylizyil tarihlidir. Babil kdkenli olabilecegi diisiiniilmekte ve kdpek figiirli de goriillmektedir.
(Deutsches Archaologisches Institut, Athens, Inv No. B2086 ve B2087.; Curtis, 1994).
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Sekil 3.4. Athena Hygenia’nin Roma Ddnemi kopyasi heykel. “Athena Hope-Farnese” adiyla
bilinen heykel, elinde mizrak tutmakta ve Medusa yilanlartyla bezeli peleriniyle goriilmektedir.
(National Archaeological Museum of Naple, Catalogue No.,Naples 6024)
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Sekil 3.5. MO 470-450 yillarina tarihlendirilen i¢inde Aristaios figiirii bulunan kyliks kab1. Kap
iizerinde Aristaios yilana saldirirken betimlenmektedir. (British Museum, Vase / Catalogue of Vases
in the British Museum, (Ed. Walters, H B Forsdyke, E. J. Smith, C H),Vol I-IV, Inv. No. 1892,0718.3,
(D7), BMP, London, 1893-1925; H.Hoffmann, Sotades: Symbols of Immortality on Greek Vases, A2,
Clarendon Press, Oxford, 1997.)



212

| Q PH &P
44
% .-_;,Sr,: ,,H' ;I '} o ?’
3 - bl 6 o
= o b= 30
=

% ; 3 r
i Sl
LY & I' _.'f e
’ 1
I
g | I’J}: "

r;l. ! _;rr : Mo |
N f o ) & [
i ., &y .'l

Ay -~
NG
|" " J
" - ' 4 f.')
) W
/s .
f_:ll

- - R = =

Sekil 3.6. Trophonias betimlemesi. Kutsal hayvani ar1 ile goriilmektedir. (Tpopdviog,
Historia Deorum Fatidicorum, Geneva, 1675.)
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Sekil 3.7. Tanr1 Apollon tarafindan ogul Asklepios’un annesi Koronis’in karnindan ¢ikariligini
resmeden bir graviir. (Alessandro Beneditti, De Re Medica, 1549)
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Sekil 3.8. Apollon, Khiron ve Asklepios freski. MS 1. yiizyila ait olup Pompeii’de bulunmustur.
(Marie Lan-Gyuen, Naples Archeological Museum, Inv. No. 8846, 2012.)
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Sekil 3.9. Asklepios ve ailesi rolyefi. Merkezde Asklepios arkasinda iki hekim oglu
Podaleirios ve Machaon; {i¢ kizi Iaso, Hygenia ve Panakeia. Karsilarinda da dort dua eden kisi yer
almaktadir. Iki geng Asklepios’a yakarmakta, arkalarinda bir sepetli hizmetgi kafasi yer almaktadir.
Asklepios’un ayak kisminda domuz adak olarak goziikmektedir. MO IV. yiizyila aittir. (Welcome
Collection, Nisan 2021; Ashmolean Museum, Oxford. Inv. No. AN1984.111.)

Sekil 3.10. MS II. yy’a ait Asklepios’un ¢ocuklarinin heykelleri. Soldan saga sirayla:
Machaon(Maydwmv), Hygieia (Yyeia), Aigle (AiyAn) ve Panakeia (ITavdkea), laso (Akeod) ve
Podaleirios (ITodaAeipiog) goriilmektedir. (From the Great Baths, Dion, Macedonia Dion
Archeological Museum.)



216

Sekil 3.11. Troya Savasi’nda savasgcilar Makhaon’u, Menelaus’u tedavi ederken izlemekteler.
Makhaon Menelaus’un gogsiinden ok ¢ikarmaktadir. ( Francesco Nenci, for an edition of the Iliad
published in 1838.)
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Sekil 3.12. Benin’de bir Afrikali’nin ayagindan geleneksel yontemle ¢ikarilan “Gine solucani-
Dracunculus medinensis”. (Daniel Heuclin, Nature Picture Library, Image No. 01348621, 2 Nov
2011.)
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Sekil 3.13. Miken Dénemi’ne ait yilan figiirlii bronz baslik. Metropolitan Museum of Art, Inv. No.
1989.281.50; Metropolitan Museum of Art, Discovering Infinite Connections in Art History, Phaidon
Press New York, s. 266, 2020)
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Sekil 3.14. MO 560-550 tarihli kyliks kab iizerinde yilan ve Atlas-Prometheus figiirii. (Vatican
Museums, Museo Gregoriano Etrusco, Cat. No. 16592)
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Sekil 3.15. Archinos’un, tanrt Amphiaraos’a sunuda bulundugu rélyef. ik sahnede soldaki
Amphiaraos geng adamim omzunu tedavi ederken goriilmektedir.2. sahnede Arkadaki figiirde yilan
boynuna dolanip beklemekte ve Archinos uyumaktadir. En arkada 3. sahnede tanriya adanan stel
tabelast goriilebilmektedir. MO 400-380 aras1 tarihlendirilmis olup Oropos’ta bulunmustur. (Athens,
National Museum, Inv. No. 3369 Boardman, 1995, 132, fig. 142)
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Elaphe longissim:
Coeully, 1taly
O Harald Nicolas

Sekil 3.16. “Elaphe longissima” adl1 yilan tiiriiniin bir 6rnegi. Aesculapis yilani olarak da
bilinmektedir. ( G.A. Boulenger, s. 151, 1913.)
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Sekil 3.17. Asklepios ve kizi Hygienia kutsal hayvanlari olan yilanlar1 beslerken betimlenmis
bir rolyef. (Musee du Louvre MA 602= LIMC Asklepios 252 Musee du Louvre, Dist. R M N/
Stephane Marechalle; Ogden, 2013, s. 316.)
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Sekil 3.18. Asklepios’un yilanli asasinin Roma Dénemi kopyasina bakilarak alinmis algt
heykeli. Asklepios asasina dayanirken goriilmekte olup heykel MS 160 yilina aittir. (Archaeological
Museum of Epidaurus, Inv. No: EAM 263., Museum of the Asclepieion of Epidaurus, Greece; 1V,
Revenue Service of Prehistorical and Classical Antiquities, Hellenic Ministry of Culture and Tourism)
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Sekil 4.1. Epidauros Asklepieionu maket modeli. (Science Museum, London, 1936.)
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Sekil 4.2. Asklepios’a adanan bir kymbala miizik aleti. (National Archaeological Museum,
Athens, No. X 17525, by F. Falalis. Hellenic Ministry of Culture and Sports).
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Sekil 4.3. Epidauros Kenti Asklepieionu Propylon giiney kapisi temeli.(Perseus, Digital Library, Maria
Daniels, May - June 1990; Faraklas, 1972, s. 10.)
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Sekil 4.4.Epidauros Asklepieionu igindeki “tymele” boliimiiniin sonradan bir parcasi olan tholos. Kutsal
yilanlarm  bu yuvarlak bina igerisinde oldugu ve kiilt aktivitelerinin burada yapildigi
diisiiniilmektedir.(Caton, 1900, s. 12.)
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Sekil 4.5. MO 280 yilina ait Epidauros Asklepieionu igerisindeki gymnasium binasi. Asklepios
Tapinag1’nin giineyinde yer almakta olup igerisinde yemek yenen bir salon oldugu da diistiniilmektedir.
(Faraklas 1972, s. 35.)



229

Sekil 4.6. MO 480- 338 yillar1 arasinda insa edilen Epidauros Asklepieionu igerisindeki stadium.
(Faraklas 1972, ss. 49-51.)
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Sekil 4.7. Epidauros Asklepieionu tiyatrosu. 14.000 kisiyi alacak kapasitede olup MO 1V yiizyilda insa
edilmistir. (Faraklas, 1972, ss. 37-46)
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Epidauros,Abaton (Dormitory)

Sekil 4.8.a. Epidauros Asklepieionu “abaton” adli uyuma boliimleri plani. (D. Neel Smith 1989 drawn
by M. W. Cutler and C. H. Smith based on Buglass (artist) based on G. Roux, L'architecture de
1'Argolide, Bibliothéque des Ecoles frangaises d'Athénes et de Rome, Paris 1961.)

¥

Sekil. 4.8.b. Epidauros Asklepicionu abatonu ve stoali yapist.( Caton, 1900, s. 4.)
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Sekil 4.9. Epidauros Ta

boliimiiniin restorasyonu. Hastalar yilan tarafindan
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Sekil 4.10. Munychiali Asklepios. 1888 yilmda Piraeus yakinlarindaki Munychia tepesineki bir alanda
bulunmustur. Athens National Museum, No. 258 and Slide number 5377)
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Sekil 4.11. Telemakhos Rolyefi’nin yeniden ¢izimi. (Wijk, 2013, s. 107.)

Sekil 4.12a. Lerna havuzu ve Korinth Asklepieionu. (Roebuck, 1951, Plate I)
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Sekil 4.12.b. Lerna havuzunun kuzeydogudan gériiniimii. (Roebuck, 1952, Plate 2)
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Sekil 4.13 ergarri Askleieionundak kutsal yol.(Emine géen Kar1$t1ran, Agutos, 220
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Sekil 4.14. Pergamon Asklepieionunda bulunan kayaya oyulmus havuzlu ¢esme. Cesme arka planda
goriilmekte olup 6n planda mermerli bir ¢gesme yer almaktadir.(Emine Gokgen Karistiranli, Agustos,
2020.)



238

Sekil 4.15a. Pergamon Asklepicionunda bulunan abaton. ( Emine Gokgen Karistiranli, Agustos, 2020)
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Sekil 4.15b. Uyku odalarinin bati cephesinden goriiniimii. ( Emine Gokgen Karistiranli, Agustos
2020)
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Sekil 4.16. “Kizil avlu” olarak bilinen Serapieion. ( Emine Gokgen Karigtiranli, Agustos, 2020.)
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Sekil 4.17. Claudius Charax’in bagisladig: propylon. ( Emine Gokgen karistiranli, Agustos 2020.)
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Sekil 4.18. Bergama Miizesi icerisinde bulunan akroter. ( Emine GékqenKarlstlranh, Agustos, 2020)
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Sekil 4.19a. Bergama Miizesi envanterinde yer alan kol, bacak ve gbvde bicimli anatomik adaklar.
(Emine Gokgen Karistiranli, Agustos, 2020)



244

Sekil 4.19.b. Bergama Miizesi envanterinde yer alan kulak bi¢cimli anatomik adaklar. (Emine Gokgen
Karigtiranli, Agustos, 2020)
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Sekil 4.20. Bergama’da bulunan Galenos Heykeli. ( Emine Gokgen Karistiranli, Agustos
2020)
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