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ONSOZ

Glinlimiizde teknoloji alaninda stirekli bir ilerleme yaganmakta, toplumsal hayat
yasanan gelismelerden fazlasiyla etkilenmektedir. Toplumsal yagsamin ayrilmaz bir pargasi
olan degerler de bu siirecte degisime ugramakta ve deger kavrami biiyiilk bir 6nem
kazanmaktadir. ‘‘Deger’” kavrami son zamanlarda Ozellikle sosyal bilimlerde siklikla
aragtirma konusu olmus ve bir¢ok farkli degisken ile iliskisi incelenmistir. Bu arastirmada ise
ergenlerin umutsuzluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri sahip olduklar1 degerler agisindan
incelenmistir.

Lisans ve yuksek lisans egitimim boyunca beni siirekli destekleyen ve motive eden, kosulsuz
yardimlarin1 bir an olsun esirgemeyen, degerli bilgi, birikim ve tecriibeleri ile yolumu aydinlatan
danisman hocam Prof. Dr. Biilent DILMAC a tesekkir ederim.

Egitim-6gretim hayatim boyunca gelisimime katkisi olan degerli 6gretmenlerime ve Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakultesi o6gretim uyelerine, arastirmama katki saglayan meslektaslarima,
arastirmaya katilan 6grencilere tesekkirt borg bilirim.

Ogrenme ve gelisme konusunda beni siirekli destekleyip cesaretlendiren ve yiiksek lisans
egitimine baslamama vesile olan, ancak ne yazik ki tamamlamami géremeden ahirete go¢ eden
rahmetli babama, yiiregi sevgi dolu biricik anneme, ¢aligsmalarim sirasinda bana her tiirlii destek ve

yardimi saglayan kardesim Cagri’ya ve minik kizlarim Ceylin ve Reyyan’a tesekkiir ederim.

Neriman Ozge GOKCEK
Konya,2019
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OZET

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin umutsuzluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
sahip olduklar1 degerler agisindan incelenmesidir.

Arastirmada genel tarama modelinin bir alt tird olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin galisma evreni 2013-2014 yilinda Konya’da lise 6grenimini
surdaren ergenlerden olusmaktadir. Calisma grubu ise, bu ergenler arasindan tesadifi kime
ornekleme yoéntemi ile secilmistir. Arastirmada insani Degerler Olcegi (iDO); Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonu
(CYDO) kullanilmigtir. Aragtirma “Yapisal Esitlik Modeli” ne gére AMOS 19 Programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma bulgulari sonucunda, ergenlerin sahip olduklart degerlerin arttikga,
psikolojik saglamlik diizeylerinin de artti1; umutsuzluk diizeylerinin ise negatif yonlii olarak

azaldig1 ortaya ¢ikmistir.
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ABSTACT

The aim of the present study is to examine the levels of hopelessness and psychological
resilience of adolescents in terms of their values.

The relational screening model, which is a sub-type of the general screening model, was
conducted in the study. The study population consisted of adolescents who are currently
studying in Konya between 2013-2014. The study group was selected by random cluster
sampling among these adolescents.

The Human Values Scale; Beck Hopelessness Scale (BHS) and the California Resilience
Rating Scale High School Version (SCD) was conducted. The study was analyzed by using
AMOS 19 Program via "Structural Equation Model".

As a result of the research findings it was determined that as the values of adolescents
increased, their psychological stability levels increased and their hopelessness levels
decreased in a negative way.
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BOLUM I
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Degerler kavrami teorik yonden oldugu kadar, gelisen evren iginde yer edinmek
isteyen insanoglunu yakindan ilgilendirmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Hem toplumsal
hem de ekonomik alani ilgilendiren degisimlerin nihai neticesi (ve bazi zaman da vasitasi)
olarak beliren yeni sosyal organizasyonlarin sthhatli ¢alismasi, kisilerde var olan degerlerin
bu sekilde tanzimlerle uyum i¢inde bulunmasiyla yakindan ilgilidir. Bu uyum problemi,
toplumun saglikli analiz edilmesini, binaenaleyh degerlerin kapsamli bi¢imde ele alinmasini

gerektirmektedir.

Latin kokiinden gelen deger sozciigii “’kiymetli olma’® ve “’kuvvetli olma”
manalarma gelen “’valere’” kelimesinden gelmis, “’cogunlukla kabullenilen, gipta edilen,
onemli goriilen, el Ustlinde tutulan sey’’ veya ’birey agisindan 6nem arz eden; birey igin
varlik gosteren’” manalarina gelir (Aydin,2003; Yildirim,2004; Timii¢in,1994). Deger bir
seyin; kendiyle 6zdes tiirden seyler arasindaki konumu, genellikle inang gosterilen, istenen,
tavirlar icin bir 6l¢ii seklinde kullanima gegirilen vakalar ya da zit duruma karsilik bireysel
veya toplumsal se¢imlerin durumunu gosteren inanglar seklinde ifade edilebilir (Oktay, 2007;
Aydm 2003; Akbaba- Altun, 2003). Deger, “bir nesnenin arzulanabilir veyahut arzulanamaz
olmasi yoniindeki inanglar biitiiniidiir” (Gilingor, 1993). Bir bagka tanimda deger; bir madde,
is, ide veya faaliyetin teskilat icindeki ehemmiyetini tayin eden nitelikler toplam1 ve niceliktir

ve madde, is, ide veya faaliyete deger bigmede kullanilir (Basaran,1992).

Degerin toplumsal ve tarihsel sekilleri kisileri farkli sekilde etkileyebilmektedir
(Gokge, 1994). Bu yonden ele alindiginda deger ile birey arasindaki bag tek yonli degildir
(Aydin, 2003). Bu ac¢idan degeri bireylerin sahip oldugu ya da tekrardan kazandigi
davranislarla da agiklamak miimkiindiir. Deger kisinin fikir ve davranig yapilarinda birer 6l¢ii
olarak ortaya c¢ikar ve toplumun ayrilmaz bir pargasini olusturur (Durmus,1996). Deger
tavirlarimiza yon verir; hareketlerimizi, hiikiimlerimizi, durumluk amaglarimizi daha {ist
amaglara ileterek, bizim nasil bir birey olmamiz gerektigini ve nasil davranacagimizi bildirir
(Simon, Howe ve Kirschenbaum,1978). Bu agidan bakildiginda bireylerin sahip olduklari
degerlerin, onlarin hayata bakisinda, olaylar1 algilayis ve yorumlayis bi¢ciminde, yasantisinda

cok etkin bir rol oynadig diisiiniilmektedir.



Umut, gelecekle ilgili duygu ve beklentilerin pozitif oldugunu ortaya koyan ve
karsimiza ¢ikabilecek negatif olaylarla bas etme kuvveti kazandiran mefhumdur (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008). Sagladigi kuvvetle kisinin kendini gergeklestirebilecegine, olumsuz
durumlarin altindan kalkabilecegine inanmasma yardimei olur. Umutsuzluk ise gelecege
yonelik beklentinin azalmasini, olumsuz diisiince ve inaniglar1 igine alan bir anlamdadir.

(Ungiiren ve Ehtiyar, 2009).

Toplumumuzda sosyoekonomik diizeyde var olan olumsuzluklar, egitim 6gretim
alanindaki birtakim noksanliklar ve gelecek kaygilari duygusal olarak genglerimizi olumsuz
etkilemekte ve onlarda yarinlariyla ilgili umutsuzluk diisiincesine neden olmaktadir (Ozmen,

Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008).

Kisinin gelecek giinlere yonelik fikirleri ne kadar pozitif ise kendisiyle ilgili
diisiinceleri, 6zgiiveni, kararlilig1 da o derece olumlu olurken tam tersi kisi ne kadar umutsuz
ise gelecek beklentisi, 6zgiiveni, olumlu bakis a¢isi o derece azalacaktir. Literatiire
bakildiginda umutsuzlugun bireyin hayata bakis agisini, sihhatini ve herhangi bir is ile
ugrasirkenki verimini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir (Abela ve Seligman, 2000).
Kisinin umutsuzluk seviyesi arttikca problem ¢ozme, yaraticilik, basar1 ve deneyimlerini
hayata olumlu sekilde aktarma yetenegi olumsuz etkilenmektedir. Bireyin kendinde meydana
gelen bu negatif olusumlar hem kendini hem de toplumu etkileyerek bireyin gelecegi i¢in bir

tehdit olusturmaktadir (Sengiil ve Giiner, 2012).

Psikolojik saglamlik, stresli durumlarla karsilastiginda bunu kabullenip basa ¢ikmak
icin etkili bir yol izlemeyi, stresle basa ¢ikma yeterliligini ifade eder (Luthar ve Cichetti,
2000; Rutter, 1987). Psikolojik saglamliga sahip olarak tanimlanan bireyler; sikint1 ve stres
durumlarinda karamsarliga kapilmak yerine bu sikintili durumu bir firsat olarak algilayarak
kendini isine veren ve miicadele eden, panige kapilmak yerine olaylari kontrol edebilen
dolayzst ile sikintili durumlari bile lehine ¢evirebilen ve stres diizeylerini bu olumlu 6zellikleri
sayesinde azaltabilen bireyler olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2014). Psikolojik saglamlik,
bireyin karsilastigi negatif durumlar karsisinda sergiledigi olumlu tutum ve stresle bas
edebilme yetisi seklinde tanmimlanmistir (Block ve Kremen, 1996’den Aktaran: Hosoglu,
Firinci Kodaz, Yilmaz Bing6l ve Vural Batik, 2018). Bireyde psikolojik saglamligi

gozlemleyebilmek amaciyla es veya ebeveyn kaybi, esinden ayrilma, rahatsizlik, fakirlik,



deprem, sel gibi yaralayici yasantilar yasadiginda kendinde var olan koruyucu etmenleri nasil

devreye soktuguna bakilmalidir (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Psikolojik olarak saglam bireyler, sikint1 ve stres durumlarinda karamsarliga diisiip pes
etmek yerine miicadele eden, stresini yOnetebilen ve bu olumlu 6zelligi sayesinde sorunu
cozerek kendini gelistirebilen kisilerdir. (Garmezy, 1991°den Aktaran, Eminagaoglu, 2006).
Masten ve Garmezy’ e (1985) gore, psikolojik saglamlik kisinin stresli yasantisinin ardindan

eski davranis bicimine donebilme yetenegidir.

Bu baglamda bireyin sahip oldugu degerlerin hem psikolojik saglamligini hem de

umutsuzluk diizeyini etkileyecegi diiginiilmiistiir.

1.2.Arastirmanin Problem Ciimlesi
Bu arastirmada ergenlerin umutsuzluklart ve psikolojik saglamliklart sahip olduklari

degerler acisindan incelenmistir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci ergenlerin umutsuzluk ve psikolojik saglamliklarinin sahip
olduklar1 degerler agisindan ele alinmasidir. Bu genel amagtan yola ¢ikarak asagida ifade

edilen sorulara cevap aranmustir:
1.Ergenlerin sahip olduklar1 degerler umutsuzluk diizeylerini agiklamakta midir?

2. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler psikolojik saglamlik diizeylerini agiklamakta

midir?
1.4. Onem

Giiniimiiz yasam sartlariin bir getirisi olarak toplumsal degisimler, degerlerin ve
deger Onceliklerinin de degismesine sebep olmaktadir (Balci ve Yelken, 2013). Deger
kavrami giinimiize kadar siirekli bir merak konusu olmus ve arastirmacilar tarafindan gesitli
sekillerde ele alinmigtir (Giingor, 1998). Bu baglamda deger farkli farkli bagimli ve bagimsiz

degiskenler ile arastirmalara konu olmustur.

Insanlar biitiin davraniglarini neye dayandirir? Bagarinin, sevginin, sabrin, cesaretin,

adaletin, diiriistligiin ve sayilabilecek bir¢ok degerin, ruh sagligiyla ve yasam doyumuyla
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iliskisi ne yonde ve ne Ol¢iidedir? Hangi degerin egitime veya biitlin sosyal siirece
yansitilmasiyla bir ulusun ortalama ruh sagliginin olumlu ilerleyisinden bahsedilebilir?
Tanimsal c¢ergevesi itibariyle degerlerin amag, ihtiyag, arzu ve tercih gibi degiskenleri
barindirmasi, insana dair her tiirlii diisiince, duygu ve davranisin birlesiminden olusmasi
(Dilmag, Kulaksizoglu ve Eksi, 2007), degerlerin yukaridaki sorularin cevabinda baglam
oldugunu ortaya koymaktadir (Bulut,2018).

Tiirkiye’de giin gectikce deger kavramiyla ilgili yapilan calismalarin sayisi artig
gostermektedir. Degerler ve psikolojik saglamlik (Agirkan ve Kagan, 2017), degerler ve
umutsuzluk (Agir, 2017) konularinin ayr1 ayr1 yapilmis az sayida da olsa ¢alismanin oldugu
fakat her iki degiskenle degerler kavraminin bir arada ele alindigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu bakimdan arastirmanin alanla ilgili bir boslugu doldurarak alanyazin

caligmalarina katki saglamasi diistiniilmektedir.
1.5.Varsayimlar
Arastirma agagida yer alan varsayimlardan hareketle stirdiirtilecektir.

Arastirmaya dahil olan 6grenciler arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir.
Bu tez caligmasinda varilan sonuglarin ergenler i¢in genellenebilecegi varsayilmistir.
Bu tez calismasinda kullanilan 6l¢me araglart Olgtiikleri 6zellikler acisindan gecgerli ve

giivenilirdir.

1.6.Smirhhiklar

Calismanin siirhiliklar1 asagidaki sekilde ortaya konmustur:

1. Arastirma, ¢alismanin yapildigi ¢alisma evrenine ait ¢alisma grubuyla smirlidir.

2. Calisma grubunun demografik 6zellikleri dikkate alinmamustir.

3. Arastirmaya iliskin Slciimler ‘California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi’, ‘Beck
Umutsuzluk Olgegi’ ve ‘Insani Degerler Olgegi’ olceklerinin 6lctiikleri niteliklerle

sinirhdir.

1.7. Tanmimlar

Deger: Ozel bir davranis tarzina veya karsit bir duruma karsilik kisisel ve sosyal tercihlerin

durumlarini gésteren inangtir (Rokeach, 1973).



Umutsuzluk: Bireylerin kendi geleceklerine iliskin gelistirdikleri olumsuz beklenti
durumudur (Beck,1979).

Psikolojik saglamhk: Bireyin zorlu yasam sartlarina karst uyum saglayabilmesi ve gelisimini

devam ettirebilme kapasitesidir (Arslan, 2015).

Risk Faktorleri: Istenmeyen bir durumun meydana gelme ihtimalini arttiran veya halihazirda
bir sorunun siirmesine sebep olan seyler seklinde tanimlanmaktadir (Kirby ve Fraser, 1997,
Akt; Giirgan, 20006).

Koruyucu Faktorler: Kisinin yasantisini olumsuz olarak etkileyen durumlarin etkisini
azaltarak kisinin yasama adaptasyonunu saglayan etmenlerdir (Mangham, McGarth, Reid, ve
Stewart, 1999’den Aktaran: Terzi, 2005).

Pozitif Sonug¢: Kisinin yasadigi sikintili durum sonrasi eski haline dénmesi, bireysel ve

sosyal alandaki yeterliklerini geri kazanmasidir (Gizir, 2007).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE KONU iLE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde; umutsuzluk, psikolojik saglamlik ve deger konularinda kuramsal

goriislere yer verilecektir.
2.1.UMUTSUZLUK

TDK yaymladig Giincel Tiirkge Sozliik’te umudu “ummaktan dogan giiven duygusu”
seklinde tanimlamis ve gelecekle ilgili pozitif beklentisi olmay1 ifade eden umudun, bireye
gelecek zamanda basina gelebilecek kotii durumlarin tistesinden gelebilecegi hissini vererek
kisinin psikolojisini pozitif yonde etkiledigi ifade edilmistir. Umut ayn1 zamanda kisinin
hayatint devam ettirebilmesinde 6nemli yeri olan, hayata mana katan, yoklugunda ruhi
bunalimlara yol agabilen, degisken, farkli boyutlar1 olan bir sey ve insanlarin verdigi ana tepki
olarak sdylenebilir. Umut, kisinin i¢inde var olan motivasyonunu harekete geciren miithim bir
mekanizmadir, hasta olma halinde karamsar olma, ¢aresiz hissetme gibi duygularin 6niine
geger. Kisilerin hayatta kendilerine koyduklar1 amagclara ulasmada algiladiklar kisisel giigleri,
ozgiivenleri onlarin umutlu olmalar1 ile miimkiin olmaktadir. Bireyin hayat1 i¢in 6nem arz
eden umut, zorluklarin {istesinden gelebilme ve {ziintliyli bertaraf edebilme konularinda

bireye gli¢ veren bir etken olarak algilanmaktadir (Dogan ve Kelleci, 2004).

Synder ve digerleri (1991) ne gére umut, duygusal ve bilissel olarak iki boyutludur.
‘Agency’ denen birinci boyutta, hedefe ulasabilmeyi arzulama, hedefe ulasmada gerekli olan
giiciin varligim1 kendinde hissetme s6z konusudur. ‘Pathway’ denen ikinci boyut ise kisinin
gecmis, gelecek ve simdiki zamanda konulan hedeflere ulagsmak i¢in basari ile sonuglanacak
bir plan gelistirebildigi veya gelistirebilecegine olan inanci igine almaktadir. Bu boyutlar
yakindan iliskilidir ve ikisi de birbirinin etkisini pozitif yonlii olarak arttirmaktadirlar
(Akt.Yerlikaya, 2006).

Umut, gelecege iliskin bir hedefe ulagsmada sifirdan ¢ok olan beklentiler toplamidir
(Rideout ve Montemuro 1986). Her durumda bir ¢ikar yol bulunduguna ve yardimlarla kisinin
benliginde degisiklik olabilecegine olan inanglart umudun en belirgin 6zelliginden biridir.

Umutsuzluksa bir hedefe ulagsmada sifirdan daha az olan negatif beklentilerin toplamidir. Hem



umut hem de umutsuzluk bireyin gelecegindeki reel amaglarina ulasim imkanlarinin olas1 bir

yansimasi olarak ifade edilir (Melges 1969).

Umutsuzluk umudun aksine negatif duygular toplamidir. Ceyhan (2004) umutsuzluk
ve umutsuzlukla iliskili olarak depresyon yasayan kisilerde; istek kaybi, giic kaybi,
motivasyon azligi, karamsar diisiince, dikkat daginikligi, hayatinda birtakim diizensizlikler
gibi belirtiler gozlenebilecegini ortaya koymustur. Umudun karsiti olan umutsuzluk hem
kisinin psikolojisini kotii etkiler hem de depresyon ve intihar benzeri ruhi problemlere yol

acabilir ve klinik tablolarda bu sekilde kendini gosterir (Dilbaz ve Seber 1993).

Umutsuzluk, bireyin gelecekle ilgili olumsuz beklentileridir. Diger bir deyisle,
umutsuzluk gelecekle ilgili pesimist olma diizeyidir (O’Connor, Cennery ve Cheyne, 2000).
Bazi hallerde de umutsuzluk, bireyde basina olumsuz seylerin gelecegi ve kisinin bu durumu
degistirebilmek amaciyla hicbir sey yapamayacagi diisiincesi ve depresyona yol acan ana
etken olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz bir olayla alakali yapilan olumsuz ¢ikarsamalar
umutsuzlugun gelisme ihtimalini yiikseltmekte ve bdylelikle kisi umutsuzluga kapildiginda,
kacinilmaz bir sekilde umutsuzluga bagli depresyon da gelistirmektedir (Abela ve Seligman,
2000). Bunun sonucunda kisiler ruhi agidan ve fiziksel olarak negatif emareler ortaya
koyabilmektedir. Mesela, umutsuzluk ve umutsuzluga bagli depresyon yasayan kisilerde;
istek kaybi, halsizlik, motivasyon eksikligi, karamsarlik, dikkat eksikligi, hayatinda birtakim
diizensizlikler goriilebilir (Ceyhan, 2004).

Egitim hayatinda karsilasilan zorluklar, issiz kalma, yoksun olma ve fakirlik benzeri
faktorler ergenlerdeki umutsuzluk seviyesini iyice yiikseltmektedir (Ozmen ve ark., 2008).
Uziilme, gelecekle ilgili negatif beklenti icine girme, olumsuz durumlar, kétiimserlikle alakali
duygusal bozukluklar umutsuzlugun gelismesinde etken olabilmektedir. Birey kendisini,
cevresini ve istikbalini negatif olarak degerlendirerek, hayat1 engel ve zor durumlarla dolu bir
yer seklinde algilayabilmektedir. Bu deneyimin sonucunda da umutsuzluk ortaya

¢ikabilmektedir (Durak, 1994).



2.1.1.UMUT VE UMUTSUZLUKLA ILGILi YAKLASIMLAR

Umut ve umutsuzluk iki zit beklentiyi ifade eder. Umut hedefe ulasmada uygulanan
planin basariya ulasacagi beklentisi barindirirken; umutsuzluk basarisiz olma hissini hakim
kilar. Bu zit beklentiler bireyden bireye, olaydan olaya, beklenilen sonuglarin hangi zamanda
ve ne sekilde meydana geldigiyle ilgili olarak degisir. Yapilan planlarin ve olusan beklentinin
her biri hem kisinin planin1 amaglarina ne sekilde adapte ettigini, hem de kendi i¢cin meydana

getirdigi amacin bi¢imine etki eder. Kisi bu fikir yapisini1 asagida adi gegen siireglerle silizer
(Melges, 1969).

2.1.1.1.Yetenege karsi sans: Kisi hedeflerine sahip oldugu kabiliyetler veya sans1 sayesinde
ulasabilir. Geleceklerinin sansa bagli oldugu inancina sahip bireyler amaglarini yoniinde pek
davranis sergilemezler. Cok daha Onemlisi kisinin yaptig1 planlarin islemeyecegine dair
inaniglart da ona bir yeterlilik duygusu kazandirir. Eylemin ise yarayip yaramayacagina dair
inanglar ve kisinin 6zsaygisi ile sahip oldugu kabiliyetlere dair inanglar1 umutsuzluk hissini

belirlemede kilit faktordiir (Dilbaz ve Seber, 1993).

2.1.1.2.Giivene kars1 giivensizlik: Diger insanlara yonelik gelistirilen giiven duygusu,
umudun ortaya c¢ikmasin konusunda oldukca oOnemlidir. Kisilerle iliski agisindan ele
alindiginda oteki bireylere kars1 giivensizlik ne kadar fazla ise kisinin hedefleri o derece
siirlanir. Giliven duygusuna sahip olmayan bireyler bagkalariyla birlikte yaptiklar isler
basarisizlikla sonuglanirsa hemen diger kisileri suglarlar. Giiven duygusu sahip birey ise kotii
neticeden bir par¢a kendisinin de sorumlu oldugunu diisiiniir. Bu acidan gilivensiz kisi uzun

soluklu hedefler yerine kisa soluklu hedefleri yegler (Agir,2007).

2.1.1.3.Uzun doneme karsi kisa donem: Umut, kisa veya uzun vadede veya hem kisa hem
uzun vadede de birden ulasilabilecek amaglari ortaya koyar. Siire uzadik¢a umutsuzluk bas
gosterir. Boylelikle birey kaderci davranarak neticeyi beklerken kisa vadeli hedefler i¢in efor

sarf eder (Acar,2009).



Stireci 6zetlemek gerekirse amaca ulagsmada sansa karsi yetenek, bagkalarima olan giiven
duygusu, siirekli ve uzun vadeli hedeflere oranla kisa vadeli hedeflere ulasmak gayretinde
olan inanglar ve bu inanglarin arasinda var olan etkilesimler bireyin ¢oklukla umut veya

umutsuzluk durumunun tiplerini olusturmaktadir (Dilbaz ve Seber,1993).

2.1.2.UMUTSUZLUGUN YER ALDIGI PSiKiYATRIK BOZUKLUKLAR
2.1.2.1.Umutsuzluk ve Depresyon

Umutsuzlugun bulundugu en o6nemli psikiyatrik bozukluktan biri de depresyon
olmaktadir. Depresyondaki pek ¢ok birey psikiyatri kliniklerine mutsuz ve umutsuz olma
belirtileriyle gider. Beck (1967), deprese bireylerin %78'den ¢ogunun gelecekle ilgili negatif
diisiinceye sahip oldugunu ifade etmistir. Bu oran deprese olmayan bireylerdeyse %22'dir.
Kisilerin sizlanmalar1 ve depresyon belirtileri fazlalastikga umutsuzlugun da yiikseldigi klinik
aragtirmalarla ortaya konmustur. Ayrica depresyon semptomlar1 arasinda umutsuzlukla en
yakin iligkili goriinen intihar fikridir. Melges (1969) depresyonda ana problemin
umutsuzlugun varligr oldugu seklinde yorumda bulunmustur. Umutsuzlugun yaninda ortaya
cikan diger semptomlar ise degersiz hissetme, bicare olma, mutsuz olma, kararsiz olma,

harekete gecememe, islerini devam ettirememe ve sugluluk duygularidir.

Depresyon dénemi oncesinde kisilerin ¢cogu kisisel ya da ¢evreyle paylasilan planlarin
ise yararligi konusunda giiven icinde olup, biiylik olgiide gelecege yonelim igindedirler.
Bireyin iyilik halini asil sekteye ugratan sey genellikle kisisel ¢cabanin sonunda yaganilan
basarisizlik veya ge¢misten bugiine yaninda olan ve pek ¢ok seyini paylasan birinin kaybi
veya kisisel doyuma ulasamama sebebiyle 6zenli bi¢imde hazirlanmis planinin sekteye

ugramasidir (Acar,2009).

Stirekli ve uzun vadeli hedefler kuvvetli iist benlikleri sebebiyle depresyonda olan
kiside deger kazanmaktadir. Planlar sekteye ugrasa da gelecekle ilgili tatminlerden
vazgecmek zor geldiginden deprese birey bu amaglara ulasma g¢abasini siirdiiriir. Sonugta
gecmis yasantilarinda stirekli basarili olan amaca yonelik tavir ve davranislari bir anda
boslamak kolay degildir. Bu etkenler deprese bireyin amaglarini gergeklestirme hususunda

umutsuzluk yasamasina karsin hala ni¢in amaglarina bagl kaldigini bir parga agiklamaktadir.



Deprese birey bu hissini "hedefledigim seyleri ger¢eklestiremeyecegimi bilmeme ragmen yine
de denemek istiyorum" seklinde ortaya koyar. Bu duygu onun 6zgilivenini de olumsuz yonde
etkiler. Deprese birey giivensiz olma hissinden bir par¢a da olsa kendisini mesul gordiigiinden

kendini suglar (Dilbaz ve Seber,1993).

Beck (1963) depresyon emareleri orta ve siddetli seviyedeki bireylerin %80'inde
kendisini su¢lama durumu bulundugunu, c¢ok siddetli seviyede olanlardaysa bu oranin ¢ok
daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ozgiiven azaldik¢a ve benligine yonelik suclamalar
fazlalastikga deprese birey etrafina bagimlilik gelistirir. ilerleyen zamanlarda umutsuzluk
Oylesine artar ki birey baskalarinin yonelttigi yardim teklifini yararsiz bulmasina karsin yine
de kabul eder. Ozetle deprese kisi planladigi hedeflerin siirekli ve uzun vadeli amaclara
yonelik olarak daha c¢ok etkili olmayacagina inan¢ gosterir, baska bir ifadeyle iist benlik ve
ego-ideali doyumsuzlasir ve kismi olarak yasanan basarisizlikla ilgili kendisini mesul
hisseder. Kararsizlik, harekete ge¢mede yetersizlik, degersiz hissetme ve igini yerine

getirememe suclamalari en sik goriilen depresif sizlanmalardir.

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), depresyonun agiklamasini yaparken
Ogrenilmis garesizlik kuramini ortaya koymuslardir. Bu kurama gore depresyon durumunun
meydana gelmesi ¢ocukluk ¢agindan bu yana maruz kalinan rahatsizlik verici uyaricilardan
kacmay1, nasil kurtulacagini bulamama ve bigare hissetme hali seklinde ifade edilmistir.
Deprese kisi ¢ogunlukla basarisiz olma durumu sebebiyle icten gelen, degistirilemez ve genel
nedensellik iceren yiiklemelerde bulunurken basaridaysa dis kaynakli, degisebilen ve 6zel
nedensellik igeren yiiklemelerde bulunmaktadir (Costin ve Draguns 1989). Davranis bilimi
iizerine calisma yapan arastirmacilara gére depresyon, uygun ve yeterli olmayan etmenlerin
giiclendirilmesi birtakim ise yarar etmenlerinse dislanmasi neticesinde meydana gelir (Costrin

ve Draguns, 1989).

Bahsi gecen kuramlardan baska birtakim arastiricilarsa erken g¢ocukluk donemindeki
zorlayict ve catisma dolu yasayislarin umutsuzluk olgusuna neden oldugunu ifade ederken,
bazilartysa depresyon haline meyilli kisilerin miisterek ve 6ncelikli ihtiyaglarinin sevgi olmasi
sebebiyle bireyin 6zsaygiya sahip olmasinin hatir1 sayilir bir etmen seklinde nitelendirilmesi

gerekliligini vurgulamiglardir (Velioglu ve Peker, 1989).
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Psikoanalitik kuramcilara bakildiginda depresyon gelecekle ilgili karamsar diistinceler
ve kiginin kendine olan saygisini kaybetmesi temel alinarak tanimlanmstir. Kisinin kendisine
olan saygisini kaybetmesinin gelecekle ilgili umutsuzluk {izerinde rol aldig1 ortaya konmustur.
Psikoanalitik kuramin ana hatlar1 ilkin Freud (1957) tarafindan "Yas ve Melankoli" isimli
kitabinda ele alinmistir. Freud matem ve melankoli arasindaki iliskiyi incelerken, melankoli
yasantisinda reel bir sevgi nesnesinin kaybinin yasanmis olmayabilecegi lizerine vurgu

yaparak yastan bu yoniiyle ayrilabilecegini vurgulamistir.

Depresyon olgusunda reel veya bilincin disinda bir sevgisel nesne kaybi s6z
konusudur. Bu durum kisinin penceresinden sevdigi kisi tarafindan terk edilme, sevgi
gormeme, hatta beni hi¢ kimseler sevmez, ben ise yaramazim, yetersizim gibi duygular olarak
igsellestirilir. Bu sekilde kisinin kendine olan saygi diizeyi azalir. Bu esnada kat1 iist benlige
ve 0zel savunmalara sahip olmak depresyon seklinde belirleyici rol oynar. Birey sevgi kaybini
degersiz olma ve pesimist duygulara gevirerek bu duygulan kendi benligine yoneltirse bu

intihara sebebiyet verebilir (Uslu ve Berksun,1993).

Fenichel (1945), depresyon ve 06zsaygi konulari iistiinde yogunlasarak, 6zsayginin
kaybiyla 6zsever gayelerin zarar gormesinin depresyon olgusunun giin yliziine ¢ikmasina

neden olabilecegi fikrini savunmustur (Akt: Kaplan ve Saddock, 1985).

Bibring (1953), depresyonun neden oldugu uyumsuz davranis ve bozukluklari ego
kavramindan yola ¢ikarak ifade etmistir. Bundan yola c¢ikarak her bir kisinin dayanikh
olabilmesi i¢in ve kendisini severek uyum gostermesi, degerli olmasi i¢in gergeklestirmek
istedigi birtakim beklentiler mevcuttur. Depresyondaysa bahsi gegen beklentinin sekteye
ugramasi sebebiyle giic kaybetmesi ve ¢aresizlik halidir. Adi gegen beklentiler asagidaki
Safalardan gegmektedir:

1. Deger verilen, sevgi duyulan, arzu edilen bir kisi olunmasi; degerli olma,
2. Kuvvetli, se¢kin, giivenli olma; kuvvetsiz ve giivensiz olmama,
3.1yi ve seven olma; saldiran ve yikan olmamay1 arzular.

Bu beklentilerin ilk etapta diirtiisel ihtiyaglar1 beslemek amaciyla meydana geldigi
sOylenebilir. Gittikge kisinin otonom gayeleri meydana gelmis ve benlik tarafindan
benimsenmistir. Aslinda birey otonom olan beklentilerini gergeklestirerek hayatini

stirdiirmeyi amaglar. Ancak kuvvetli ve etkileyici bir yasanti, hayal kirikliklar: ve yipranmalar
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catigma yaratir. Bu ¢atisma sonucunda benlik gii¢siizlesir ve bireyin kendine olan saygisi

azalir. Artik birey umutsuzdur (Oztiirk, 1985).

Freud ve Fenichel'in (1945) aksine Bibring (1953) bireyin kendisine olan saygisini
kaybetmesinin yalniz basina depresyon gelismesinde kafi bir etmen varsayilamayacagini fakat
caresiz ve umutsuz olma durumu eslik ettifinde depresyonun konusulabilecegini ortaya
atmistir. Depresyonla alakali ortaya koyulan kuramlarin bazilar1 depresyon durumunda
negatif fikirler, beklentiler ve hatali 6grenmelerin etkili olmasi durumuna isaret ederek
umutsuzlukla baglanti kurmustur. Bu kuramlardan bir tanesi de Beck (1979) araciligiyla
ortaya koyulan biligssel bozukluk kurami olmustur. Beck depresyon halini sema halinde

aciklarken ti¢ kavrami tanimlamistir:

1.Bilissel iiclii: Bireyin kendi, etrafi ve istikbaliyle alakali inanislarini igine alir.

A) Birey degerli ve yeterli olmadigin1 diisiinlir. Yasantis1 onun goziinde bir hayal

kirikligidar.
B) Etrafindakiler bireye yardimda bulunmamaktadir, yasami tatmin etmemektedir.

C) Gelecekle ilgili umutlu degildir, uzun vadeli amaglart bulunmamaktadir. Bu nedenle

olumlu yonde bir tavir sergileyemez.

2. Sessiz kabullenisler (semalar): Deprese birey kendinin de izah edemedigi birtakim inanis ve
kaideleri kendinde barindirir. Birey heyecanlarini, sahip oldugu bilgileri ve tavirlarini bu
kaidelerle esaslandirir. Ornegin karisi/kocast iltifatta bulunmazsa "artik beni sevmiyor, beni

hi¢ kimse begenmiyor, degerli degilim" fikrini ortaya ¢ikar (Dilbaz ve Seber,1993).

3. Biligsel hatalar: Yasanan olay ve kisinin bu olaya iliskin olumsuz otomat diisiinceleri
karsilagtirilarak mantiksal yanliglart ortaya konur. Mesela, keyfince manalar ¢ikarmak,

secmeli dikkat, tamim, biiyiik gérme, kiiclik gorme ve 6zellestirmek gibi.

Bu kuram ortaya konurken Beck depresyon belirtilerinin biri olan karamsar olma

acisindan ehemmiyet arz eden umutsuzluk kavramini vurgulamis ve umutsuzlugun dl¢tilmesi
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hususunda ¢ok ¢alisma gergeklestirmistir. Beck (1963) deprese bireylerin psikoterapi
seanslar1 esnasindaki gozlemlerinin 15181nda yiiksek intihar fikri ile ¢ok ugrasan ve intihar
egilimi olan bireylerin durumlarint umutsuzluk olarak agikladiklarini ifade etmistir. Bu kisiler
ilerleyen zamanlarda umutsuzluk yasantilarinin i¢inde bulunduklar1t zamanda bilissel
carpitmalardan veya yanlis ve gercek iistii pesin hiikiimlerden kaynaklanabileceginin fark

etmislerdir.

Depresyon ile alakali caligmalarin c¢ogunlugu deprese bireylerdeki umutsuzluk
hissinin, depresyon agirlig1 ve intihara meyil tehlikesinin belirleyeni oldugunda hemfikirdir
(Kaplan ve Sadcok, 1985). Kaplan ve Sadcok (1985); psikozlu O6zellige sahip deprese
bireylerin ¢ogunlukla gelecekle alakali bagka alternatifleri kabul etme ve normale donme
hususunda inandirilamayacaklarint ve onlara gore kisisel tek tercihin intihar oldugunu ifade

etmistir.

2.1.2.2.Umutsuzluk ve intihar

Intiharla alakali ortaya konana pek cok psikoloji kurami intihari ruhi rahatsizliklarin
bir ifadesi olarak nitelendirmistir (Minkoff ve ark. 1973). Kisinin kendi benligine yonelik
negatif duygular ve intihar arasinda iliski oldugunu éne siiren ¢ok sayida delil vardir. intihar
vakalarinda kisinin kendine olan saygisini kaybetmesi durumu s6z konusudur. Ego agisindan
intihar, evvela siiper egonun baskisinin bireyde olusturdugu gerilimin ¢ekilmez bir hal
almasidir. Kisi kendine olan saygisin1 o derece kaybetmistir ki onu tekrar geri kazanma
umudunu bile kaybetmistir (Fenichel, 1945). Gerber ve ark. (1981) kisinin algiladigi benlik
degerini ve benlik faaliyetinin intihara yeltenmede ciddi bir etkisinin oldugu yoniinde

aciklamalarda bulunmuslardir.

Pokorny ve ark. (1975) egoyla alakali negatif yargilarin artan intihar meyliyle ilgili
oldugunu ifade etmislerdir. VVeissman (1974) depresyon ve intiharin yakindan ilgili
oldugunu; intihar girisiminde depresyonun arttik¢a intihar egiliminin derecesinin de arttigini
pek cok kez ortaya koymustur. Ciinkii pek ¢ok deprese birey intihar girisiminde bulunmaz ve
ayrica intihara yeltenenlerin hepsinde de klinik seviyede depresyona iliskin bulguya
rastlanmaz. Konuyla ilgili detayli arastirmalar umutsuzlugun depresyonla intihara meyil

arasidaki baga odaklanmislardir.
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Beck psikoterapi goren intihar girisiminde bulunmus 80 deprese bireyle
gerceklestirdigi arastirmada bu bireylerin problemlerinin ¢6ziimsiiz olduguna ve asla da
coziilemeyecegine iliskin inanglariyla intihara tesebbiis girisimleri ile bagmtili oldugunu
ortaya koymustur. Beck agisindan birey nesnel ve realist sebebi olmadan yasadigi tecriibelere
yanlis manalar yiiklemekte ve hedefe ulasmada gaba gostermedigi halde bu durumlardan
olumsuz neticeler ummaktadir. Beck (1963) kisilerin mevcut halini ‘Umutsuzluk’ seklinde
isimlendirmistir. Umutsuzluksa beklentilerin olusturdugu bir set seklinde ifade edilmistir

(Beck ve digerleri, 1975, Abramson ve digerleri, 1989, Minkoff ve digerleri, 1973).

2.1.3. UMUTSUZLUK iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR
2.1.3.1. Umutsuzluk ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Beck vd. (1974, 1975) ortaya koyduklari umutsuzluk dlgegi le yatakli tedavisi siiren
intihara tesebbiis etmis kisilerin iistiinde gerceklestirdikleri arastirmada depresyon ve
umutsuzluk faktorlerinden her ikisinin de intihara meyille baglantili olduklarini,
umutsuzlugun etkin bigimde yonetilmesi durumundaysa depresyonla intihara meyil arasinda

olan bagin ortadan kalktigini fakat aksinin gecersiz oldugunu bulmuslardir.

VVetzel (1976) intihara tesebbiiste ve intihar etme riskindeki kisilerle yiirtittigii
arastirmada intihara meylin depresyon ile degil umutsuzlukla baglantili bulundugunu ortaya

koymustur.

Dyer ve Kreitman (1984) de evvelki arastirmalara benzeri bigimde depresyona ve
intihara meyil arasindaki bagin direk umutsuzlukla intihara meyil arasinda bulunan bagla

iliskili bulundugunu ifade etmislerdir.

Raineri WF ve ark. (1987) psikiyatrik bozukluga sahip kisilerde intihara meyil fikriyle
depresyonun, umutsuzlugun ve islevsel olmayan tavirlarin iliskileri konusunda yaptiklari
arastirmada intihara meyle ilaveten umutsuzlukla benzesen kognitif bozukluk durumlarinin
intihara meyil tehlikesinin bir emaresi konumunda bulundugunu iddia etmislerdir.
Umutsuzlugun ve depresyon durumunun bir arada intihar fikriyle ciddi Olciide baglantili
olmasina ragmen umutsuzlugun intihar fikri konusunda depresyona oranla ¢ok daha fazla
sorumlu oldugu sonucuna ulastilar. Mevcut arastirmada umutsuzlugun ve depresyon riskinin

intihara meyli yordama konusunda etkili olabilecegini ancak klinik 6rneklerde umutsuzluk
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durumunun direkt intihara meyil riskini belirlemede ilk sirada bulunmadigini da ortaya

koymuslardir.

Cole (1988) gergeklestirdigi arastirmada rahatsiz gruptaki kisilerin umutsuzlugunun
intihara meyillerini yordama konusunda depresyona oranla daha etkin olduklarini ifade
ederken rahatsizligi bulunmayan gruptakiler i¢inse kapsamli tarama gereclerine ihtiyag
olacagini belirtmistir. Pek cok arastirmaci umutsuzlugun kognitif tedavi gibi kisiye 6zel
tekniklerle aza indirgenebilecegini ve sonug olarak umutsuzluk halinin intihar riskini yordama
konusunda ve intihara tesebbiisiin Oniine gecilmesinde mithim bir yer arz edecegini ifade

etmislerdir.

Baumeister (1990), umutsuzluk istatistiki agidan kontrole alindiginda depresyon

olgusunun intihara meylin 6nciil bir emaresi olmasi vasfini kaybettigini ifade etmistir.

Page (1991), ergendeki umutsuzlugu yalnizlik agisindan ele almis, liseden 6grenim
goren 1297 6grenciyle olusturdugu 6rnekleminde, umutsuzluk halinin bagka hayat stilleriyle
(mesela sigara kullanmak, televizyon seyretmek, kilosundan memnun olmak) iliskisini
aragtirmigtir. Yalnizhigin umutsuzluk halini etkileme diizeyinin sayilan degiskenlerden ¢ok
daha etkili oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma bulgular1 yalmizlik halinin erken
belirlenmesinde ve tedavi edilmesinde ergenlerdeki umutsuzlugu aza indirgemede ve

sonuglarin duygusal sagligin gelismesinde pozitif etki saglayacagini ifade etmislerdir.

Heisel, Flett ve Hewitt (2003), 6grencinin intihara meylinde hali hazirda bulunan
modeli ele almak maksadiyla intihar fikriyle bircok ayirici etkenle iligkisini aragtirmistir.
Umutsuzluk halinin toplumla alakali bir bi¢imi halindeki sosyal umutsuzluk kavramina
intihara meylin 6niine gegebilmek maksadiyla bilhassa énem verilmistir. Universitede okuyan
143 o6grenci intihara meyil, giindelik stres, depresyon, genel umutsuz olma hali ve sosyal
umutsuzlukla alakali olgekleri degerlendirmis, ¢alismada bulgular, intihara meylin giindelik
stres, depresyon, genel umutsuz olma hali ve sosyal umutsuzlukla ciddi bi¢cimde iligkisi
bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica ayirict islev analizi ile, depresyonla sosyal

umutsuzlugun iki grup arasinda ayra¢ gorevi gordiigii ifade edilmistir.

15



2.1.3.2. Umutsuzluk ile flgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ceyhan (2004) ortadgretim alan 6gretmenligi tezsiz yiiksek lisans programina devam
eden Ogretmen adaylarinin umutsuzluk seviyeleriyle ilgili bir ¢alisma yapmis ve dgretmen
adaylarinin genellikle umutsuzluk seviyelerinin diisiik olmasiyla beraber, bazi 6gretmen
adaylarmin da yiliksek sekilde umutsuzluk yasamakta olduklarini saptamistir. Arastirmada
mezun olduktan sonra 6gretmenlikle alakali bir is bulamayacagi kaygisi olanlarin daha yiiksek

umutsuzluk seviyesine sahip olduklari ortaya konmustur.

Timkaya (2005) ailesiyle birlikte yasayan veya yetistirme yurtlarinda yasayan
ergenlerdeki umutsuzluk seviyelerini kiyaslamis, yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin
umutsuzluklarinin ¢ok daha fazla oldugu sonucunu bulmustur. Lisedeki ogrencilerde
umutsuzluklar1 ve umutsuzluklarma etki eden etmenleri inceleyen Ozmen ve digerleri (2008),
Tiirkiye’de kentlerde yasamini siirdiiren ergenlerin gelece§e umutla baktiklarini; ama
umutsuzluk yasayanlarin sayisinin da yadsinamayacak kadar ¢ok oldugunu ve sosyal ve
ekonomik agidan zayif ailelerin ¢ocuklarinda umutsuzlugun c¢ok goriildiiglini ifade

etmislerdir.

Agir (2007), liniversite 6grencilerindeki bilissel ¢arpitma seviyeleriyle problem ¢ézme
ve umutsuzluk seviyeleri arasinda bulunan iligkileri incelemis, egitim fakiiltesinde okuyan
251 oOgrenciye, hedeflere yonelik ortaya konan olg¢ekler aracilifiyla, erkek o6grencilerdeki
umutsuzlugun ortalama puaninin kiz 6grencilerdekinden daha yiiksek oldugu, 6grencilerdeki
sosyoekonomik diizey yiikseldikge umutsuzluklarinda azalma meydana geldigi, benliginin
kotii algilamak, kendisini suglamak, caresiz hissetmek, umutsuz hissetmek ve yasami riskli
algilamak gibi kognitif carpitmalart arttikca, umutsuzluklarinin da artacagi neticesine

varlmistir.

Celikel ve Erkorkmaz (2008) yaptifi arastirmada Gaziosmanpasa Universitesi
ogrencilerinde umutsuzluk ve depresif belirti diizeyinin belirlenmesi ve sosyodemografik
degiskenlerle iligkilerinin arastirilmasi amaciyla 1971 Ggrenci ile yaptigi calismaya gore,
erkek Ogrencilerde umutsuzluk diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Arastirmanin sonucuna
gore, aileden uzakta yasama, anne-babanin diisiik egitim diizeyine sahip olmasi, derslerdeki
basarisizlik ve egitim masraflarin1 karsilamada cekilen zorluklarin, 6grencilerin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinde etkili oldugu, belirtilen durumlara sahip olan &grencilerde

depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin daha yiliksek bulundugu ortaya konmustur.
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Ozmen ve digerleri (2008) ergenlerdeki umutsuzlugun saptanmasi ve
umutsuzluklarmin sosyal ve demografik degiskenlerle, depresyonla ve benlik saygisiyla olan
baginin incelenmesini hedefleyerek, 14 19 yas araligindaki lise 1. Sinifta okuyan 1185
ogrenciye, Beck Umutsuzluk Olgegini, Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egini ve Cocuklar igin
Depresyon Olcegi uygulamislar, dgrencilerin icinden ebeveynlerinin egitim seviyesi asagida,
yasadig1 aileyi fakir seklinde ifade eden, depresyonlu, benlik saygisinin diisiik oldugu, hayat
standartlarini iyi algilamayan ve sagligi konusunda hosnutsuzluk yasayan erkek 6grenciler
Beck Umutsuzluk Olgegi sonucu daha yiiksek puan almislardir. Yurdumuzda kentlerde
yasamini siirdiiren ergenlerin gelecekle ilgili umuda sahip oldugunu; ama umutsuzluk
yasayanlarin da azimsanamayacak kadar c¢ok oldugunu ve sosyal ve ekonomik yonden
yetersiz olan ailelerde yetisen c¢ocuklarin umutsuzluk diizeylerinin yiliksek oldugunu,
umutsuzluk halinin genel kisisel iyi olus halini belirleme konusunda rol oynayabilecek ve

saglik¢ilarin tanimasi gerektigi isaretlerden oldugunu ifade etmislerdir.

Ogrencilerdeki umutsuzluk seviyeleri ile alakali olarak iilkemizde cok ¢esitli bir
calismaya rastlanmamaktadir. Sahin (2009) bir grup egitim fakiiltesi Ogrencisinin
umutsuzluklarinin seviyesini ortaya ¢ikarmak ve Ogrencilerindeki umutsuzlugun sinif
seviyelerine, cinsiyetlerine, okuduklar1 anabilim dalina, yasadiklar1 yere, algiladiklar1 gelir
seviyelerine, babalarinin ve annelerinin egitim seviyelerine gore farklilasip farklilasmadigini
gormek maksadiyla yaptig1 calisma neticesinde; 6grencilerdeki umutsuzlugun diisiik diizeyde
olmasina karsin, birtakim 6grencinin ciddi bi¢imde umutsuz oldugu, okuduklar1 anabilim
dalina, yasadiklar1 yere ve algiladiklar1 gelir seviyelerine gore 6grencilerdeki umutsuzlugun

birbirlerine gore farklilastigini ortaya koymustur.

Ungiiren ve Ehtiyar (2009) turizm béliimiinde egitim goren Tiirk ve Alman
ogrencilerin umutsuzluklarini saptayirp karsilagtirmistir. Umutsuzluk seviyelerinin farkli
degiskenler acisindan degisip degismediginin bulunmasini hedefleyen ¢alismada; Tiirklerin ve
Almanlarin umutsuzluguna etki eden seyin aldiklar1 egitimden memnun olma dereceleri

oldugu bulunmustur.

Ucaner ve Ozcelik (2010) iiniversite dgrencileri iizerinde calisarak umutsuzluklarini
incelemis, Beck umutsuzluk olgegini uygulamislardir. Buna gore Slgegin gelecekle ilgili
duygular ve beklentiler, motivasyon kaybi ve umut alt boyutlariyla ilgili alakali istatistikler
incelendiginde oOgrencilerdeki motivasyon seviyesinin yiiksek, gelecege iliskin duygu ve

beklenti seviyelerininse diisiik oldugunu bulmustur. Ote yandan umutsuzluk halinin alt
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boyutlar arasinda t-testi dagilimina bakildiginda, kiz 6grencilerde gelecekleriyle alakali duygu
ve beklentide, erkek 6grencilerdeyse motivasyon kayb1 ve umut alt boyutlarinda bu hisleri

daha ¢ok yasadiklarina sahit olunmustur.

Ugaroglu (2013) yaptig1 arastirmada iiniversite ogrencilerinde travmatik yasantilarin
anksiyete ve umutsuzluk diizeyi tizerindeki etkisini incelemek ve bunlar1 okul, cinsiyet ve yas
degiskenleri iizerinden degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmaya Hali¢ Universitesi,
Istanbul Universitesi ve Marmara Universitesi'nde egitim gdren 150 géniillii katilmugtir.
Arastirma Orneklemini %61,3 kadin, %38,7 erkek katilimcilar olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore, travma sayisi ile umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Arastirma sonucuna gore anksiyete ve umutsuzluk arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Ang1 (2018) tiniversite 0grencilerinde umutsuzluk diizeyleriyle depresyon ve anksiyete
belirtilerinin iligkisinin incelenmesi ¢aligmasinda umut, gelecekle ilgili duygu ve beklentiler

ve motivasyon kaybi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Cokparlamig (2018) baglanma stillerinin benlik saygist ve umutsuzluk diizeyi ile
iligkisini incelemis, umutsuzluk ile giivenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma
ve korkulu baglanma arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Buna gore,
calismaya katilan bireylerin umutsuzluk diizeyleri arttikca giivenli baglanma, kayitsiz

baglanma, saplantili baglanma ve korkulu baglanma diizeyleri de artmaktadir.

2.1. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK:

Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar dayanikli kisilerin ele alinarak kisilik
tiplerinin incelenmesi ile baslamistir. Psikolojik saglam bireyleri tarif edebilmek amaciyla
Ingiliz literatiiriinde “resilient” kavrami yer almaktadir. “Resilient” kolay iyilesen, kendisini
cabuk toparlayan, zorluklar1 agma kabiliyeti olan, giiglii, esnek birey manalarina gelmektedir.
Ote yandan sahsiyete ozgii bir ozellik seklinde Ingilizcede “resilience”, “resiliency”
kelimeleri hizl1 toparlanma kabiliyeti, giicliikleri asma kuvveti, direng gosterme, esnek olma,
yilmama, dayanikli olma, saglam olmama manalarinda kullanilmaktadir (Bezmez, Blakney ve
Brown, 1999°den Aktaran: Giirgan, 2006).
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Psikolojik saglamlik, negatif fikirleri bir kenara birakarak i¢inde bulunulan durumda
olumluya odaklanma siireci olarak oldukg¢a kapsamli bir konudur (Masten ve Obradovic,
2006). Psikolojik saglamligin vazgecilmez 6gesi negatif durumlar karsisinda bireyin tekrardan

gliciinii toparlamasidir (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003).

Psikolojik olarak saglam olan bireyler, negatif ve sikinti verici durumlarla karsi
karstya geldiginde bu durumla miicadele etme, dayanma ve miicadeleden galip ¢ikma
kabiliyeti gosterirler (Garmezy, 1991°den Akt: Eminagaoglu, 2006). Psikolojik saglamlik
kisinin karsilastigi sikintili durumdan Once halihazirda kendinde var olan kabiliyetler ve
davranis kaliplarina tekrar donebilme yetisidir ve psikolojik saglamlik bireyin toparlanma
glicti ile iliskilidir (Osterling ve Hines, 2006). Garmezy (1991), ciddi seviyede hissedilen
negatif durumun karsisinda pozitif tutumu ve uyum saglayabilme giiclinii ifade eden bir

stirece dikkat cekmektedir. Bu baglamda iki nemli 6genin var olmasi s6z konusudur;
a) Ciddi bir tehdit veya negatif bir durumla karsilagsma

b) Bireyin var olusuna kast eden tehdidin var oldugunu hissetmesine ragmen pozitif
uyum gosterme (Garmezy, 1990°den Aktaran; Olssons, Bond, Burns, Vella-brodrick ve
Sawyer, 2003).

Fraser, Richman ve Galinsky (1999) psikolojik saglamligi, kisinin belli bash bireysel
ozellikleri ile ¢evresindeki etmenler arasinda olan etkilesim seklinde tanimlamistir. Olumsuz
yasantilarin sebep oldugu risk etmenleri ve riskin negatif etkilerini bertaraf eden koruyucu

etmenler psikolojik saglamlik kavraminin tanimlanmasina yardimci olmaktadir.

Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema (1999) ’ya goére psikolojik
acidan dayanikli bireyler, stres ve sikintiya karsi en gii¢lii duran, en ¢ok direng gésterebilen
bireylerdir. Ayn1 zamanda psikolojik olarak saglam birey, stresli durumlar karsisinda

fizyolojik ya da psikolojik yipranmaya maruz kalmayan birey seklinde tanimlanmaktadir.

Rutter (1985), psikolojik saglamlik terimini tehlike ve bu tehlikeye karsilik kisginin
benligini koruyan etmenlerin etkilesimi sonucunda beliren sey seklinde ifade etmis, var olan
etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan dinamigin olumsuz yasantilarin birey iizerindeki tesirini
degistirdigini sOyleyerek psikolojik saglamligi, negatif yasantilara ragmen basgarili bir bigimde
kendini toparlama ve olumsuz durumlarin istesinden gelme seklinde ifade etmistir (Akt;

Earvolino-Raminez, 2007). Rutter (1987), ¢ ¢esit dayanikli olma halinden s6z etmektedir:
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a) Beklentinin tistiinde netice alinan tehlikeli yerlerde yetisen ¢ocuklar,
b) Stresli yasantilara karsin pozitif uyum gosterenler,
¢) Yasadiklar1 travmanin ardindan pozitif bir iyilesme sergileyenler.

Yukaridaki tanimla belirtilen ii¢ grubun ti¢iinde de tehdit s6z konusudur. Psikolojik
saglamligin acgiklanmasinda tehdit 6nemlidir; bir baska seyse uyum saglama veyahut gelisim
durumunun “iyi” seklinde nitelendirilmesi kistasidir (Smokowski, Reynolds, Bezruczko,
2000).

Masten ve Coatsworth (1998), psikolojik saglamligi ciddi tehdit durumunda uyum

saglama ve yetkin olma seklinde ifade etmislerdir; unutulmamasi gereken su noktalara dikkat

¢cekmislerdir:
1) Psikolojik saglamhigin tanimimi yaparken zorlayici bir tehdit veya risk
durumu (travma) bulunmasi
2) Tehdit veya risk durumu karsisinda sergilenen uyum halinin ise yaramasi

Vanderpol (2002), psikolojik saglamligi, yogun stres durumu ile karsilagildiginda
psikolojik ¢okiintii yasamadan veya travma sonrasi bunalim durumu yasamadan hayatina

devam edebilme kabiliyeti olarak agiklamistir.

Literatiirde baz1 aragtirmacilarin psikolojik saglamligi bireysel bir 6zellik olarak ele
aldigi, bazilarmin da bir gelisim olayr seklinde degerlendirdigi goriilmektedir. Gentry ve
Kobasa’ya (1984) gore psikolojik saglamlik, stresin negatif yansimalarini azaltarak bireyde
rahatsizliga neden olan gerginlik halinin 6niine gecen bireysel 6zellik seklinde tanimlamigtir
(Akt; Terzi, 2005). Fakat literatiirde psikolojik saglamligin bireyin kigisel bir o6zelligi
olmadigini ve niteligini belirtmedigini savunan arastirmacilar da vardir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000; Rutter, 1999). Bu arastirmacilar, psikolojik saglamligi bireysel bir 6zellik degil
bireyin yasamini tehlikeye atan durumlar karsisinda pozitif uyum halini saglamasi seklinde
tanimlayarak gelisimsel bir yasantiyr ifade eder (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten,
1994, Akt; Giirgan 2006).

Stewart, Reid ve Mangham (1997), psikolojik saglamlikla ilgili, alanyazinda var olan
tamimlamalarini tarayarak bu tamimlamalardaki ortak noktalar1 su sekilde ifade etmislerdir:

Psikolojik saglamlik, kisilerin belli 6zellikleri ile iginde yasadiklar1 gevreyle aralarindaki
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karsilikli ve kompleks bir oyundur. Psikolojik saglamlik, stres ve stresle basa ¢ikma kabiliyeti
arasindaki denge halinin sonucudur. Zorlayici yasantilarin bir sonucu olan risk etmenleri ve
risk etmenlerinin etkisini hafifleten koruyucu etmenler psikolojik saglamlik kavramini
aciklamaya katki saglar. Psikolojik saglamlik hareketli, her an degisebilen, etkin bir
kavramdir. Psikolojik saglamlik gelisimle ilgilidir. Basarili olma kisinin kabiliyetlerini arttirir.

Psikolojik saglamlik farkli hayat donemleri arasindaki ge¢is zamanlarinda ciddi yere sahiptir.

Sonugta psikolojik saglamlik, beklenti dis1 pozitif sonug halini agiklamak amaciyla
ifade edilmistir (Glantz ve Sloboda, 1999).

2.1.1. PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI ETKILEYEN ETMENLER

Psikolojik saglamlik tanimlamalarinda ele alinan {i¢ ana etken vardir. Bunlar: risk
etmenleri, koruyucu etmenler, pozitif neticelerdir (Gizir,2007).

2.1.1.1. Psikolojik Saglamhik ve Risk Etmenleri

Genellikle risk(tehlike) kisileri degil belli bir grubu tanimlayabilmek i¢in kullanilir.
Risk etmenleri, “negatif bir durumun ortaya ¢ikma sansini arttiran veya olasi bir sorunun
devam etmesine sebep olan etkiler” olarak ifade edilmistir (Kirby ve Fraser, 1997, Akt;
Giirgan, 2006).

Insanin gelisim evreleri icinde en buhranli dénem olarak kabul edilen ergenlikteki
toplumsal ve duyussal gelisimler sebebi ile bazi risk etmenleri ile burun buruna gelen ergen,
bu gelisim sirasinda psikolojik saglamlik diizeyi Olglisiinde risk etmenlerinin beklenen
neticelerini azaltabilir (Conger ve Conger, 2002). Hayat boyu yasanabilecek negatif tecriibeler
ve olast yikimlar, bireyin hayatini olumlu bir psikolojiye sahip olarak yasamasinda ve
psikolojik saglamlik gostermesinde risk etmenleri seklinde goziikmektedir (Masten ve Reed,
2002).

Fakirlik, anne babada var olan duygu, diisince ve davranis bozuklugu veya
rahatsizliklar, kalitmsal bozukluk, cinsel taciz, ayrilik, deprem, sel, yangin ve teror risk
etmenleri olarak sayilabilir (Karairmak,2006). Werner (1989) Kauai adasinda yaptigi

calismada, fakirlik, sosyo-ekonomik diizeyin diisilk olmasi, aile i¢i siddet, annenin egitim
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seviyesi, kalitsal bozukluklar ve anne veya babanin davranis bozuklugu gostermesi

belirtilerini risk etmeni olarak nitelendirmistir.

Masten ve Reed (2002) tehlike arz eden etmenler ile psikolojik saglamligin iligkisiyle
alakali “Psikolojik saglamlik, yalnizca birey bir agidan tehlike veya giigliik ile karsilagtig
anda ifade edilebilir” savinda bulunmaktadir. Gozle goriiliir risk s6z konusu degilse yasamini
stirdiiren ¢ocuklar “yeterli”, “uyumlu” veya yalnizca “normal” olarak nitelendirilebilir, ancak
bu c¢ocuklar i¢in “saglam” soziiniin bahsi ge¢mez. Bazi hallerin risk etmeni olarak
nitelendirilebilmesi igin mesela anne babanin ayriligi olayinda 6rnegin anne ve baba arasinda
bir ¢atisma durumunun var olmasi ve ¢ocugun mevcut ¢atisma durumundan olumsuz yonde
etkilenmesi gerekmektedir. Masten ve Reed (2002)’c gore risk etmenleri genellikle ayni

zamanlarda belirir ve bu da kiside birikim olmasina neden olur (Akt; Karairmak, 2006).

Risk etmenleri bireyle ilgili risk etmenleri, aileyle ilgili risk etmenleri ve sosyal risk

etmenleri seklinde ti¢ ayr1 gruba ayrilmistir (Sipahioglu,2008).

2.1.1.1.1. Bireyle Tlgili Risk Etmenleri: Kisinin 6zgiiveninin diisiik olmasi, stresle
basa ¢ikma mekanizmasiin yetersiz calismasi, erken dogum (Bradley ve ark., 1994),
otokontrol kabiliyetinin zayif olmasi, asabi tabiatli olmasi, kronik hastaliklar (Nakashima ve
Canda, 2005), toplumsal degerlerden uzak olmasi ve gegimsiz tavirlar igerisinde olmasini

kapsamaktadir.

2.1.1.1.2. Aileyle Tlgili Risk Etmenleri: Anne ya da babanin rahatsizlig: (Pilowsky,
Zybert ve Vlahov, 2004), aile birliginin bozulmasi ya da anne veya babadan herhangi birinin
yoklugu (Greeff ve Ritman, 2005), aile ile ¢ocuk arasinda saglam iletisimin gelistirilememesi,
aile i¢inde yasanan siddet olaylari, ¢ocuk ihmali ve istismari ((Flores, Rogosch ve Cicchetti,

2004) durumlarini kapsamaktadir.

2.1.1.1.3. Sosyal Risk Etmenleri: Sosyoekonomik diizeyin agagida olmas1 (Werner ve
Smith, 1982), kendi yurdundan baska bir yere tasinma ve is bulamama seklinde sosyal
durumlarla siddet durumlarmin goriildiigii bir ortamda olmay1 kapsamaktadir (Ruther, 1987;
Luther ve Zigler, 1992, Baldwin, Baldwin, Kasser, Zax, Sameroff ve Seirer, 1993; Mangham,
Mcgarth, Reid ve Stewart, 1988; Akt, Terzi, 2005).

Garmezy (1987), risk(tehdit) etmeni arttik¢a, kisinin o kadar risk altinda oldugunu
belirtmis ve yaptigi calismalar neticesinde toplumun alt tabakasindaki fakir kesimden

cocuklarin zorlu yasam durumlarina daha fazla maruz kaldiklarini ifade etmistir. Bunun
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sonucunda verilen bilgiyi almada zayif olduklari ve tirli alanda yetersiz kabiliyet

sergilediklerini iddia etmistir.

Alanyazinda, psikolojik saglamlik adi altinda, 6zellikle ¢ocuk ve gengleri konu edinen
pek ¢ok cesitli risk etmeni {istiinde c¢alisma yapilmistir. Bu risk etmenleri Giirgan (2006)

tarafindan tablo haline getirilmistir:

Tablol: Risk Etmenleri

e Prematiire Diinyaya Gelme

e Negatif yasantilar

e Siiregen rahatsizliklar, hastaneye yatirilma

e Ebeveynlerin bedensel rahatsizligi ya da duygu, diisiince, davranis bozukluklar:

e Ebeveynlerin farkli yerlerde yasamlarini siirdiirmesi, hukuken ayrilmast veya bir

ebeveynle beraber yasamu siirdiirmek

e Ergenlikte cocuk dogurma

o Okul basarisinda diisiik performans veya okuldan ayrilma

o Madde kullanimi

e Kotii insan iliskileri

e Basit/ ciddi suc¢ isleme

e Issizolma

e  Rahatsizhik

e Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin erken élmesi

e Sosya Ve ekonomik diizeyin diisiik olmasi, finansal stkintilar ve fakirlik

e Cocugun ihmal ve istismar edilmesi olay:

e Harp ve tabi felaketler seklinde sosyal kaoslar

e Toplum i¢i siddet olaylar: ve ailesel felaket durumlar

o llgi gostermeyen ebeveyn davramislari Yanhs cocuk biiyiitme yollart

e Evsiz kalmak olarak maddelenebilir .

Kaynak: (Giirgan,20006).
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2.1.1.2. Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Etmenler

Koruyucu etmenler, riskli durumda iken bu durumun negatif etkilerini azaltmaya
yarayan ve kisinin gelisimle ilgili gereksinimlerinin karsilanmasina yardimci eden seyleri kast
eder (Mangham, McGarth, Reid, ve Stewart, 1998). Masten (1994), koruyucu etmenlerin,
risk(tehdit) etmenlerinin karsit ucu olarak var oldugunu ve psikolojik saglamlik yetisini
yiikseltirken, stresi aza indirgedigini sdylemekte ve (Akt; Karairmak, 2006) koruyucu
etmenleri, risk(tehdit) veya giigliigiin etkilerini hafifleten veya tamamen yok eden, sihhatli
adaptasyon gostermeyi, kisinin kabiliyetlerini ¢ogaltan olaylar seklinde ortaya konmustur
(Sipahioglu,2008).

Jessor (1987), koruyucu etmenleri, sorunlu tavirlara karsilik bireysel otokontrol ile
toplumsal kontroliin gergeklestirilmesi, sosyal agidan destek gormenin yiiksek algilanmasi

seklinde sorunlu tavir gésterme ihtimalini aza indirgeyen etmenler seklinde ifade etmektedir.

Romano ve Hage (2000) ise, koruyucu etmenlerin olmasi, bir yandan sorunu meydana
gelmeden evvel 6nleyebilmeyi ve bir sorun davranisin olusumunu azaltmayi saglarken diger
yandan halihazirdaki problemin etkisini hafifleterek kisinin duyussal ve fizyolojik iyilik halini
yiikseltecek tavirlari, tutum ve davranislari, bildiklerini kuvvetlendirmesine yardim eden

problemlerle karsilastiginda dimdik durmasini saglamaktadir.

Koruyucu etmenlerin riskli hallerde ortaya ¢ikan negatif etkiyi hafiflettigi ve uyum
gostermeyi kolaylastirdigi 6ne siiriilmektedir. Psikolojik agidan saglamlik gésteren gocuklar
giicliiklerle bas etmede benliklerinden gelen ve disardan elde ettikleri birtakim kaynaklari ise

kosarlar. Bunlar:

2.1.1.2.1. i¢csel Koruyucu Etmenler: Psikolojik saglamlik durumu ile ilgili igsel koruyucu
etmenler kalitsaldir, icten gelen giidii kaynaklidir ve kisi temellidir. igsel koruyucu etmenler

biyolojik ve psikolojik etmenleri igerir:
2.1.1.2.1.1. Biyolojik Etmenler:

a) Genel saghk: Fiziki yonden sihhatli cocuklarin mukavemeti fazladir. Bu ¢ocuklar ¢ocukluk
cagl hastaliklarina az yakalanmislardir. Standardin iizerinde bir enerjileri vardir. Fiziki olarak

kuvvetli, esgiidiimlii ve dayaniklidirlar (Kumpfer, 1999).
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b) Kalitimsal yatkinlik: Psikolojik saglamligi yiiksek ¢ocuklarin aileleri incelendiginde daha

sliregen veya genetik rahatsizliklarin daha az bulundugu gézlenmistir (Mandleco ve Perry,
2000).

¢) Miza¢: Yumusak huylu, sakin ¢ocuklarin stres karsisinda daha kolay uyum sagladig:
goriilmektedir (Greene ve Conrad, 2002).

d) Cinsiyet: Erkekler kizlara oranla biitiin risk etmenleri Kkarsisinda hassas ve giigsiiz
goriinmektedir (Luthar, 1999).

2.1.1.2.1.2. Psikolojik Etmenler:
a) Bilissel yeterlik:

1. Zeka: Psikolojik saglamlig yiiksek ¢ocuklar egitimle ilgili verilen egitimi 6l¢meye yonelik
sinavlarda basar1 ve yetenek bakimindan digerlerine oranla iyi sonuglar gostermislerdir

(Masten, A. S., Hubbard, J. J., Gest, S. D., Tellegen, A., Garmezy, N. ve Ramirez, M., 1999).

2. Biligsel stil: Saglam c¢ocuklarda kullandiklart bilissel stil, bir faaliyette bulunurken
diistinerek hareket etmeyi ve diirtiilerini kontrol edebilmeyi icermektedir. Saglam c¢ocuklar
fevri davranmak yerine hareketlerini diigsiinerek ve dikkatlice yapmaktadir (Cappella ve
Weinstein, 2001).

b) Basa ¢ikma kabiliyeti: Murphy (1987) psikolojik saglamligin, “bireyin stresle nasil basa

ciktig1 ve travmadan nasil kurtulduguyla ilgilenen bir kavram oldugunu ifade etmistir.
c) Kisilik ozellikleri:

1. Olumlu benlik saygisi: Bireyin kendisini olumlu tanimlamasi; kendini etkili bulmasi, kendi
iizerine odaklandiginda davraniglarimi kendi i¢ standartlar1 ve degerleri ile kiyaslayip
degerlendirmesi, olaylarin sorumlulugunu istlenebilme, optimistlik, giidillenme ve meraki
icerir. Kendini olumlu tanimlayan ¢ocuklar kuvvetli ve giigsiiz yonlerinin farkindadirlar,
kendi kararlarin1 alabilirler. Stres yaratan, {iziinti verici olaylar1 dahi olumlu algilarlar

(Mandleco ve Peery, 2000; Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003).

2. Kisiler aras iligkileri olumlu tanimlama: Kisinin diger kisilerle olan iliskisinde sag duyulu
olmasi, kendisini karsisindakinin yerine koyabilmesi, arkadas canlis1 olma, etrafindakilere
saygl duyma ve ¢evresi tarafindan sevilmeyi igerir. Otorite karsisinda olumlu tavir sergilerler.

Ogretmenlerinin, ailelerinin ve toplumsal yapinin koydugu kurallara, aldigi kararlara ve
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getirdigi onerilere uyum gosterirler (Eminagaoglu, 2006; Karairmak,2006; Altuntas ve Geng,
2018).

2.1.1.2.2. Digsal Koruyucu Etmenler:
Aile ortami iginde ve ailenin disindaki ¢evreyle birey arasindaki baglarda ortaya ¢ikar.
2.1.1.2.2.1.Aile Ortam:

a) Ev ortami: Diizenli, kurallar1 olan, fiziki a¢idan sade bir ev ortami psikolojik saglamlikla

yakindan ilgili goriilmektedir (Sipahioglu,2008).

b) Anne-baba tutumlari: Tutarli anne baba tutumunun olmasi, ¢ocuga yasina uygun bir
disiplinin uygulanmasi, kisisel farkliliklar1 kabul eden ve onaylayan olumlu anne baba
yaklagimlarmin varligr psikolojik saglamlikta olduk¢a 6nemli etmenlerdendir (Masten ve
Coatsworth, 1998).

c) Belirli aile fertleri: Cocugun, tutarli yaklasim sergileyen ve ¢ocuga karsi 6zenli davranista
bulunan en az bir aile ferdi ile (anne ya da baba, kardes, teyze, amca, hala, dayi, dede) yakin
ve olumlu iligkiler kurmasi psikolojik saglamlikla yakindan ilgili goriilmektedir. Psikolojik
saglam cocuklar i¢in en onemli aile ferdi genellikle anne olmaktadir (Luthar, 1999; Reed-
Victor, 2000).

2.1.1.2.2.2. Aile Disindaki Ortam:

a) Belli kisilerle kurulan bagin dogasi ve kalitesi: Aile bireylerinin disinda ¢ocukla arkadaslik
eden, onu olumluya, iyiye, giizele yonlendiren, 6rnek alinabilecek nitelikte — destekleyici
yetiskinlerin (6gretmen, aile dostu, komsu vb) varligi énemlidir (Gilligan, 2000; Smokowski,

Reynolds ve Bezruczko, 2000).

b) Sosyal kaynaklar: Kaliteli okullar, giindiiz bakim evleri, c¢ocuklara yonelik
organizasyonlar, genglik merkezleri, bakim veren, destekleyen kurumlarin varligi ayni
zamanda yeteri kadar yetigkinle etkilesim saglamanin Oniinii acar (Eminagaoglu, 2006;

Gizir,2007; Karairmak,2006).

Koruyucu etmenler, kisisel nitelikleri ve birtakim ¢evreyle ilgili etmenleri veya ifade
edilen boyutlar arasindaki etkilesimden dogan durumlari igerebilir. Onemli olan bu boyutlarin
varligindan ¢ok koruyucu etmenlerin halihazirda saptanan tehlikeyi hangi derecede

kiigiilttiigii, duraksattigi veyahut oniine gegtiginin tespit edilmesidir (Gizir, 2006).
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2.1.1.3. Psikolojik Saglamhik ve Pozitif Sonuclar

Her bireyin riskli durumlarla kars1 karsiya geldiginde devreye soktugu koruyucu
mekanizmalar1 farkli olabilir. Dolayisiyla sonuglarin etkisi de ayni olmayabilir. Tim
koruyucu etmenler benzer sonug ortaya koymayabilir, kisisel degiskenler olmasit miimkiindiir.
Su agidan pozitif sonuglara odaklanilmasi 6nemli goriilmektedir. Psikolojik saglamlikla
alakali pek ¢ok arastirmada da sadece risk kavraminin agiklamasi yeterli gelmemis bunun
yaninda ele gegen egitsel ve toplumsal alandaki yeterlilik gibi pozitif sonuglarin tespiti de

yapilmistir (Giirgan, 2006).

Farkli hallerde ele alinmis olmasina ragmen beceri veya pozitif neticeler olgusu,
halihazirdaki g¢evre sartlarinda, kisisel gelisme durumunu sihhatli sekilde siirdiirebilmesi
amaciyla etkin ve iyi bir adaptasyon iginde olmasi anlamlarina gelmektedir (Masten ve

Coatsworth, 1998; Hernandez, Gansei ve Engstrom, 2007).
Psikolojik saglamlik caligmalarinda varilan olumlu sonuglar su sekilde ifade edilebilir:
*Yasam doyumu
* Egitsel basar1
» Pozitif sosyal iliskiler/ toplumsal yeterlik
* Suc teskil edecek davranislardan uzak durma
*Yasa uygun spor yapma
* Duygusal problemlerin azalmasi
* Mutlu olma
* Okula devam etme
*Psikolojik saglik
* Toplumsal yardimlagma ¢aligmalarinda rol alma
« Serbest zaman etkinliklerine katilma
« Kural ve kaidelere uyma
* Cevresi ve akranlar tarafindan kabul gérme ve samimi arkadaslhiklar kurma
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* Ruhsal bunalim bulunmamasi
Psikolojik ve sosyal etkilerin uyumu

* Kendini olumlu kabul ve uyum saglama
*Gelisim gorevlerini yerine getirme

«Iyi olma durumu (Masten ve Reed, 2002).

2.1.2. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGI YUKSEK KiSiLERIN OZELLIiKLERI

Bireysel karakteristikler, kisinin dogumdan itibaren getirdigi ve daha sonralari
edindigi birtakim yeterlikleri igerir. Bu tiir etmenler; yas, cinsiyet, zeka, kisilik, 6zel
ihtiyaglar, kisinin kuvvetli ve giigsiiz yonleridir. Bu bireysel karakteristikler bireyin degisik
cevrelere adaptasyon gostermesine ciddi manada etki eder. Bazi gocuklarin sahsiyet
ozellikleri, stresle bas etmelerinde avantaj saglarken, benzer durumlarla kars1 karsiya gelen
diger birtakim c¢ocuklar sahsiyet Karakteristikleri sebebiyle dezavantajli hale gelmektedir
(Rhodes ve Brown, 1991°den Akt: Ozcan, 2006). Psikolojik saglamlik ile alakasi oldugu
diistiniilen bir¢ok kisilik 6zelligi mevcuttur. Kisinin kendine saygisi, umut, hayattan doyum
saglama, pozitif duygulanim, optimistlik psikolojik saglamlik ile ilgili oldugu kanitlanmis
birtakim sahsiyet karakteristikleri seklinde alanyazinda dikkat g¢ekmektedir (Karairmak,
2006).

Benard’a (1991) gore psikolojik saglamlig yiiksek kisilerin dogarken getirdikleri ve

daha sonra kazandiklari kisisel 6zellikleri soyledir:
2.1.2.1.Psikolojik Olarak Saglam Kisilerin Dogustan Getirdigi Kisisel Ozellikleri

1. Uysal huy veya mizaca sahip olmak: Birtakim bireyler dogustan diger bireylerden daha
esnek ve galesizdirler. Bireyler bebeklikten itibaren degisik karakteristikler ortaya koymaya
baglar (Werner ve Smith,1992).

2. Cevresinden pozitif doniitler alma kabiliyeti: Bunlar sempati duyulan, cana yakin,
bireylerin yakininda bulunmalarim arzulayacaklar tiirden bireylerdir. Ifade edilen tiirdeki

kisiler genellikle liderlik vasfina sahiptir. Bazi kisiler basarili sosyal iletisim becerilerini
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ogrenirken, bu kabiliyet onlarda dogustan gelen bir karakter 6zelligi olarak karsimiza ¢ikar

(Benard,1991).
2.1.2.2. Psikolojik Olarak Saglam Kisilerin Sonradan Kazandig Kisisel Ozellikleri

1. Cevresindekilere empatik ve sevecen yaklasmak: Kisi empati yetenegine sahip olarak
diinyaya gelir ancak biiylidiigli ve yasamini siirdiirdiigli ¢evrede bu ozellik gelistirilmezse

unutulup gider. Ancak yasanilan tecriibelerle geri kazanilabilir (Karairmak,2006).

2. Olaganiistii iletisim yetilerine sahip olmak: Bu yetiler ihtiyaci olan1 ortaya koyma ve onlari
ele gecirme, gerginlik yapmadan iddiasin1 ortaya koymak ve baski karsisinda direngli
durabilmek seklindeki yetilerdir (Benard,1991).

3. Benligiyle ilgili miza¢ yaklasimina sahip olmak: Negatif olaylarin bile komik yanlarini
gorebilen, bununla dalga gecebilen kisiler, acty1 normal simirlarinda yasar ve zamani
geldiginde acidan kurtulurlar. Kendisini ve cevresinde gelisen durumlart fazla ciddiye
almayan takinti yapmayan bireyler, giicliiklerin ardinda umut barindiran pozitif bir gelecek
hayal edebilir (Masten,1986).

4. Kimlik duygusuna sahip olmak: Kokenlerini bilen, kabullenen, onlarla onur duyan kisiler,

var olan bilgileri negatif durumlar1 agmak igin ise kullanabilir (Giirgan,2006).

5. Bagimsiz hareket etme yetenegi: Girisken ve sorumlulugu baskasina yiiklemeden onemli
gorevlerin  sorumlulugunu alan Dbireylerin psikolojik saglamliklari daha yiiksektir
(Thomsen,2002).

6. Tehlikeli ortamlardan ve bireylerden uzak durma kabiliyeti: Bireyin kendisini olumsuz
yonde etkileyen ortam ve kisilerden uzaklasarak kendisini onlardan ayr1 hissetmesi ve bazi
seyleri onlardan daha farkli gergeklestirmek i¢in plan yapmasi kendi gelisimine olumlu katki
saglar. Bu durum herhangi bir konuyla ilgili etraflica diigiinme ve ¢6ziim {iretmeyi de kapsar
(Karairmak,2006).

7. Bir hedefe ve gelecek beklentisine sahip olmak: Hayatta hedefi olan, bir ailenin veya
toplulugun pargasi olan kisiler digerleri i¢in degerli ve 6nemli olduklarini diisliniirler. Tim
olumsuz sartlara karsin giizel bir gelecekleri olacagini diisiinmeleri, psikolojik saglamligi

yiiksek olan kisilerin giizel bir gelecek i¢in ¢abalamasina katkida bulunur (Thomsen, 2002).
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Psikolojik saglamhigi yiiksek kisilerin, zorlayici hayat sartlarinin olumsuz etkisini
hafifletme, kendi benligine yonelik sevgi ve hosnutluk duygusunu koruma ve giicliiklerle bas
etmelerine yardimci olacak imkanlara ve koruyucu etmenlere ulasmada gerekli olan etkin
stresle basa ¢ikma yetileri ve yeterlikleri vardir (Dearden, 2004; Akt: Sipahioglu,2008).
Bireylerin ihtiyaglar1 ¢ok sayida, kompleks ve karmasiktir. Bu ihtiyaglarin diizgiin ve yeterli
Olgiide karsilanmasi c¢ocuklarda koruyucu etmenlerin gelismesine katki saglar (Place,

Reynolds, Cousins ve O’neill, 2002).

2.1.3.PSIKOLOJIK SAGLAMLIK  ARASTIRMALARINDA  TEMEL
YAKLASIMLAR

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda tehlike hali, iyi adaptasyon ve
yeterlilikler arasinda var olan iligkinin agiklanmasi amaciyla ise kosulan iki ana yaklasim

mevcuttur.

Temele degiskenleri alan yaklasimda; tehlike, adaptasyon ve yeterlilikle kisisel, ailevi
veya sosyal koruyucu etmenler arasindaki baglar ¢ok degiskenli istatistik teknikleri ile ele
alinmigtir (Masten ve Reed, 2002).

Temele kisiyi alan yaklasimdaysa biiytik tehlike altindaki saglam ve hassas iki grup
insan ele alinarak karsilastirilmis birtakim arastirmalar ortaya konmustur (Masten ve Reed,
2002’den Akt: Gizir, 2004).

2.1.3.1 Risk Grubu Olarak Fakirlik ve Psikolojik Saglamhk

Fakirligin genel gecer net bir tanim1 yoktur. Literatiirde bahsi ge¢en tanimlar, fakirlige
bakis agisina gore, farkli deger yapisina sahip toplumsal sisteme gére ve zamana gore farklilik
arz etmektedir. Tanimi dstiinde fikir birligine varilamasa da fakirlik, IPFS, UNIC ve daha
birgok uluslararast kurulus goziiyle iginde bulundugumuz zamanin en biiyiik problemlerinden
birisi seklinde onay gormiistiir (Késemen, 2004). Sozliikteki manasi olarak bakildiginda fakir,
yeteri kadar paras: bulunmayan veya rahat bir yasam devam ettirebilecek liizumlu ekipmani
bulunmayan bireydir. Fakirlik sozciigiiyse hayatin liizum gordiigii imkanlardan mahrum olma
halini anlatir (Aktan ve Vural 2002).

Ailenin sosyal ve finans agisindan statiisii ve ¢ocugun gelismesi anlamli bir bag arz

etmektedir (Berber, 1990). Bir aile giderek fakirlesmeye basladiginda bu durumdan en ¢ok
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etkilenen ve en ¢ok yikima ugrayan, yagsamini devam ettirme hakki riske girenler mevcut
ailedeki yasca en minik fertleridir. (Hatun, Etiler, Gonillii, 2003). Sosyal ve ekonomi
acisindan zayif aileler ¢ogunlukla c¢ocuklarinin hareket alanini siirlamakta ve ¢ocuklari
acisindan ¢ok yiiksek bir muvaffakiyet beklentisine girmemektedirler (Berber, 1990). Aile
tarafindan okul giderlerini yeterince karsilayamiyor olusu ¢ocukta arkadaslariyla iliskisinde
sorunlar yaratirken, yeterli kaynagin var olmamasi da akademik basarisizlig1 arttiran negatif

bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Serefli, 2003).

Fakirlik ¢ocuk ve ergenlerin gelisimlerine, psikolojik ve sosyal uyumlara bir¢ok
yonden negatif etki etse de ekonomik anlamda risk altinda bulunan gocuk ve ergenlerin pek
¢ogu bu zorlugu agmis ve iginde bulunduklar1 ekonomik zorluklara karsin hayatlar1 boyunca
basarili olabilmis, davranis yoninden ve toplumsal acgidan ehemmiyetli yeterlikler
sergilemislerdir (Werner ve Smith, 1982;1992; 2001). Psikolojik agidan saglam gengler fakir
ortamda bulunmalarina karsin gelisme dénemlerine uyan tavirlar gostererek egitim agisindan
basariy1 tadan, 6zgiivenli, su¢ i¢eren her tiirlii durum ve davranistan uzak duran, akranlari ve
icinde var olduklar1 ortamla iliskilerini en giizel sekilde gelistiren kisiler seklinde hayata

atilirlar (Taylor, 1994’den Akt: Gizir, 2004).

2.1.3.2 Risk Grubu Olarak Sadece Anne veya Baba ile Yasamim Siirdiirme ve Psikolojik

Saglamhk

Hukuki olarak ayrilma; bireyi kem psikolojik hem sosyolojik hem de hukuki agidan
etkileyen bir siirectir. Her bireyin bu siireci yasama ve kabullenme seyri farklidir ve bu durum
bilhassa ¢ocuklar tizerinde negatif etkilere neden olabilmektedir. Sayet bir evlilik sonlanma
noktasina gelmigse, bu evlilik birligini sonlandirirken eslerin en hassas olmasi lazim gelen
husus, ¢ocuklarin bu ayrilik olayindan miimkiin olan en diisiik seviyede hasarla ¢ikmasini
saglamaktir (Asiltirk, 2004). Hukuki ac¢idan bosanmak, evlenirken imzalanan akdin
sonlandirilmasidir. Fakat psikolojik agidan ailenin pargalanmasina veya tamamen dagilmasina
neden olan ve tim aile fertlerini derinden etkileyen kompleks bir durumdur. Bireyin
kisiliginin gelistigi yasamin ilk senelerinde, ¢ocuk i¢in en ¢ok dnem arz eden sey, annesi ve
babastyla birlikte bir yuvada sevgi ve giiven igerisinde yetismesidir (Yorikoglu, 1978).
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde bosanan anne babalarin ¢ocuklarinin ruhsal uyum
problemi yasama sikliginin fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Siklikla goriilen ruhsal
uyum problemleri arasinda ders basarisinin diismesi, tiirlii davranigsal bozukluklar ve ruhsal

cokiintii yer almaktadir (Yoriikoglu, 2000).

31



Sehirlesme hizinin artmasi, go¢ etme ve sanayilesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
yeni yasantt sekilleri, aile birliginin bozulmasmna ve dagilma siirecine girmis ailenin
toparlanmanin aksine baglarinin giderek zayiflamasina neden olmustur. Bunun bir sonucu
olarak ailenin boliinmesi, dagilmasi, tek anne ya da tek baba ile yasamanin giderek artmasi,
bosanma oranlarinda artis yasanmasi, evlilik akdi olmaksizin birlikte yasama olaylarinin
cogalmasi, su¢ yiizdelerinde artis, madde kullanimi, siddet olaylarmin artmasi, Kimlik
karmasasi, tatminsizlik gibi insanligi ve toplumu tehdit eden problemler ortaya c¢ikmistir
(Demirkan, 2006).

Aile birliginin bozulmasi ile ergenlik donemindeki intihar vakalar1 arasinda kuvvetli
bir iligskiye rastlanmistir. Psikolojik saglamlig1 yiliksek bireyler, i¢cindeki bulunduklari durum
ne kadar tiziicli ve stres verici de olsa i¢ine ¢ekilmiyor aksine bosanma durumunu bir firsat
olarak algilayarak gelismelerine katki saglayacagi yoniinde bir tutumla yaklasiyorlar (Robson,
1991’den Akt: Giirgan, 2005). Bosanma olay1 genel olarak stresli bir olay olmasina ragmen,
toplum ve aile tarafindan destek verilmesi stresi azaltip, pozitif sonuglar ortaya ¢ikmasina
yardimci olabilir. Anne babanin ¢ocukla olan etkilesimi onun uyumu i¢in en Onemli ve
olmazsa olmaz 6n kosuldur. Bu nedenle her ne olursa olsun en zorlu kosullarda bile ana
babalik becerilerinin yiiksek olmasi evladin uyumu agisindan yeterli gelmektedir (Petterson
ve Ray, 1996°den Akt: Glirgan, 2014).

2.1.4. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIKLA iLGILi ARASTIRMALAR

Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarda esas soru soyledir: “Nigin birtakim kisiler
baski gordiiklerinde yikima ugrarken digerleri siddetli rahatsizlik, es veya ebeveyn kayb,
fakirlik ve hatta yangin, deprem, sel, harp ve benzeri ciddi afetlerle karsilagtiklarinda zarara
ugramamig goziikmektedir?”. Boylamsal yonden incelendigindeyse gelisimle alakali sual,
nasil olup da birtakim ¢ocuklarin ve ergenlerin zorluklarla basa ¢ikarak kendine itina eden,

yeterlilik sahibi ve 6zgiivenli bireylere doniismeleridir (Werner, 2000).

2.1.4.1. Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yurt Disinda Gerceklestirilen Arastirmalar

Psikolojik saglamlik konusuyla alakali oldukga detayli boylamsal ¢alismay1 Werner ve

Smith (1982, 1992) gerceklestirmistir. Calismada ele alinan grup Hawaii’nin Kauai adasinda
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1955 yilinda dogan 698 cocuktan olusmaktadir ve bahsi gecen ¢ocuklar ortalama 40 sene
boyunca gozlenerek yogun tehdit cevrelerinde yasamlarini siirdiirmelerinin bahsi gecen
cocuklara etkisi aragtirllmistir. Cocuklarin ailelerinin biiylik kismi, Japon, Portekiz, Filipin ve
Havaili vasfi olmayan, ciftlikte ¢alisarak yasamlarini siirdiiren isgilerdir. S6zii gegen iscilerin
farkli kiiltiirlerden gelmelerine bagh olarak ¢ocuk biiylitme sekilleri de farklilik gdéstermistir.
Cocuklarin %54 i fakir ebeveyne sahip ve ortalama iigte birinin ebeveynleri arasinda siddet,
alkol kullanimi, ayrilik, mithim rahatsizliklar ve ruh hastaligi gibi negatif haller mevcut
oldugundan yiiksek risk grubu seklinde ele alinmistir. Cocuklar 30 kiisiir yasinda olana dek
mevcut ¢alisma devam ettirilmistir. Ele alinan ¢ocuklarin hemen hemen yaris1 fakir bir ailede
yetigmis, altida birine zihinsel 6ziirlii teshisi getirilmis, ligte ikisinde hayatlarinin ilk on
senesinde agir diizeyde 6grenmede giliglik gozlenmistir. Bunun yaninda caligmacilar, bu
cocuklarin hemen hemen 1/3 iinlin hayli normal gencgler haline geldiklerini belirlemistir.
Bahsi gecen gencler “saglam” gencler olarak nitelendirilmistir. Caligmacilar bahsi gecen
genglerin ayirt edici 6zelliklerini tespit etmek amaciyla bu genglerin kisilik detaylarini, ailesel
durumlarin1 ve gevre ile ilgili etmenleri ele almislardir. Sonug olarak ele alinan gengleri
akranlar1 ile kiyaslamak gerekirse onlara oranla daha 6zgiir, otonom, duygudas, yetenekli ve
miitecessis olduklari, akranlar1 ile daha gilizel baglari oldugu ve daha giizel problemleri

¢ozlime ulastirma yetileri oldugu sonucuna ulasilmistir (Werner ve Smith, 1982; 1992).

Werner ve Smith (1992) ‘in gerceklestirdigi diger bir boylamsal arastirmada,
ebeveynlerin ruhi durumlariin kéti, alkol kullanan, istismar veya sug olgularinin var oldugu
ailelerde oldugu ailelerde ya da fakirlik ve harp gibi olumsuz durumlarin var oldugu
toplumlarda yetisen genglerin hemen hemen yar1 veya yaridan fazlasinin bu giicliiklerle basa
cikabildigi, hayatlarindaki mevcut tehlikeleri “saglamlik” durumuna doniistiirebildiklerini
kanitlamigtir. Saglamlik kelimesi tehlikeyle, giigliiklerle karsi karsiya kalindiginda iyi bir

uyum ve gelisim siireci siirdirmeye yardim eden 6zellikleri anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Psikolojik dayaniklilikla ilgili kesitsel arastirmalarin uygulanmasi, boylamsal
aragtirmalara gore daha kolay ve daha ¢esitlidir. Bu arastirmalardan biri Mullins (1987)’in
yaptig1 caligmadir. Engelli cocugu olan ebeveynlerin kars1 karsiya kaldiklar1 giicliikleri ve bu
giicliikler karsisinda gosterdikleri tepkileri belirlemek amaciyla engelli ¢ocugu olan
ebeveynler tarafindan kaleme alinan kitaplari inceleyen Mullins (1987), bu ebeveynlerin
cocuklarinin engel durumunu kabullenmis, engelin tiiri ve diizeyi ne olursa olsun
yasamlarinin daha da zenginlestigini ve anlam kazandigini belirten, psikolojik olarak

dayanikli anne-babalar olduklarini ifade etmistir.
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Alfred ve Smith (1989) tiniversitede 6grenim géren 84 psikoloji boliimii dgrencisi ile
calisma yapmis, onlarin stresli durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda bu durumu biligsel
olarak nasil algilayip degerlendirdikleri ile ilgili siireci ele almiglardir. Caligmalarinda
psikolojik saglam olarak nitelendirilebilecek ogrencilerin riskli durumlarla kars1 karsiya
kaldiklarinda bu durumu olumlu degerlendirdiklerini ve psikolojik saglamlik ile stres arasinda

orta diizeyde bir iliski oldugunu ifade etmislerdir (Akt; Terzi, 2005).

Sheppard ve Kashani (1991) 14-16 yaslarinda 75er erkek ve kiz toplamda 150 bireyin
incelendigi bir caligma yiiriiterek, psikolojik saglamligin baglanma ve meydan okuma 6geleri
ile kaygi durumunun fiziksel ve psikolojik 6geleri arasindaki bagi arastirmislardir. Calismanin
sonucunda, stres diizeyi diisiik olan erkeklerin baglanma ve denetim seviyesiyle ilgili daha
zayif fiziksel ve ruhsal emare ortaya koyduklari; stres diizeyi fazla olan erkeklerin baglanma

ve denetim seviyesi asagida oldugundan daha ¢ok sorun yasandigini ortaya koymustur.

Bir bagka ¢alisma incelendiginde 14-17 yas arasi anne babanin ayrilmasi sonucu tek
ebeveyn ile yasayan, okul basaris1 diislik olan, sahip oldugu isten ayrilmak durumunda kalan
144 cocuk ele alinmis, bu calismada 6lgme araci olarak akran ve 6gretmen derecelendirme
olgegi ve okuldaki notlari baz alinmigtir. Calismanin sonucunda zeka, i¢sel denetim odagi,
sosyal kabiliyetler, egonun gelisim siireci ve pozitif hayat yasantilar: ile psikolojik saglamlik

arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir (Luthar, 1991).

Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa ve Turbin (1995) yiiriittiikleri ¢alismada,
kisinin arkadas ¢evresinin 6rnek davranis sergileyen uyumlu genglerden olusmasi, etrafindaki
yetigkin bireylerle pozitif iliski kurmas1 ve ebeveynlerin ¢ocuga sdz gegirerek cocugu kontrol
edebilmesi gibi koruyucu etmenlerin sorunlu davranigin ortaya ¢ikma sikligini azalttig1 ortaya

cikmustir.

Cappella ve Weinstein (2001) okuma yeterligi zayif olarak lise 6grenimine baglayan
ergenler iizerinde yaptiklart ¢aligmada bu cocuklarin okulda basarisiz olma ve okulu terk
etmeye karsi daha meyilli olduklarin1 ortaya koymuslardir. Liseye kadarki egitim
donemlerinde akademik basaris1 diisiik olan cocuklarin, lisede de basarisizliga karsi daha
meyilli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Okuma yeterligi zayif olarak lise 6grenimine baslayan
ergenlerin %85°1 hi¢bir sekilde gelisim ve degisim gostermeyerek ayni kalmaktadir. Yalnizca
%151 okuma yeterligini orta ya da iist seviyeye cikararak gelisme gostermektedir. Ancak
daha az basarisizlikla lise 6grenimine baglayanlar okuma seviyelerini orta ya da {ist seviyeye

yiikseltebilmektedir. Ogrencilerdeki akademik saglamligi yordayan koruyucu etmenler;
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tecriibelerden, niifusla ilgili etmenlerden, psikolojiyi etkileyen alanlardan ve okulun
etrafindaki ¢evreden kaynaklanmaktadir. Cinsiyetin kiz olmasi, igsel kontroliin etkin olmasi
ve lise egitiminde akademik bir egitim almis olmak; lise diizeyindeki akademik saglamlik

diizeyini yordamaktadir.

Cumberland-Li, Einsberg ve Reiser (2004), ¢ocuklardaki saglamlik seviyelerini,
hislerini kontrol edebilmelerini galismiglardir. Arastirmanin 6rneklemi ortalama 6 yaslarinda
olan,40 erkek ve 42 kiz gocuktan olusmustur. Arastirma sonucunda kizlar erkeklere gore
hislerini daha yiiksek oranda kontrol edebilme kabiliyetine sahiptir.

Cohan, Sills ve Stein (2006), tiniversite 0grencilerinde psikolojik dayaniklilik, kisilik
ozellikleri, basa ¢ikma tarzlar1 ve psikiyatrik belirtiler arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Psikolojik dayaniklilik, kisilik boyutlarindan vicdanlilik ve diga doniikliik ile olumlu yonde,
nevrotizm ile olumsuz yonde iliskili bulunmustur. Basa ¢ikma tarzlarmin psikolojik
dayanikliligi, kisilik boyutlarindan daha 6nemli diizeyde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Gorev
yonelimli basa ¢ikma psikolojik dayaniklilik ile olumlu yonde iliskili olarak ifade edilirken,

duygu yonelimli basa ¢ikma olumsuz yonde iliskili olarak bulunmustur.

Ssenyonga (2013), miilteci kampinda kalan insanlarin psikolojik dayaniklilik, travma
sonrast gelisim ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkileri incelemistir. Yas
ortalamasi otuz bes olan 426 miilteciyle gerceklestirilen ¢aligmada, psikolojik dayaniklilik ile

travma sonrasi gelisimin koruyucu faktorler oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Haddadi ve Besharat (2010), ¢alismalarinda depresyon, kaygi, ruh saghigi, psikolojik
sikintilarla miicadele etmenin psikolojik dayaniklilikla iliskisi tizerine c¢alismiglardir.
Arastirma 97 erkek, 114 kadin iizerinde gerceklestirilmistir. Psikolojik dayanikliligin
psikolojik 1yi olusg ile pozitif iligkili, psikolojik sikintilarla negatif iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Psikolojik saglik, savunma, benlik saygisi, kisisel yetkinligin psikolojik
dayaniklilig1 farkli diizeylerde olumlu etkiledigi agiklanmistir. Ayrica tolerans, kontrol ve

tinselligin psikolojik dayaniklilig1 olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

Hasanirad ve Souri (2011), psikolojik dayaniklilik ile psikolojik iyi olus ve iyimserlik
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma Iran Universitesi’ne devam eden 213 erkek ve
191 kadin Tip Fakiiltesi Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
psikolojik 1yi olus ve 1yimserligin psikolojik dayaniklilikla ile kii¢lik bir araci rol iistlendigini

ifade etmislerdir.
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2.1.4.2. Psikolojik Saglamhk ile Ilgili Tiirkiye’de Gerceklestirilen Arastirmalar

Ulkemizde gergeklestirilmis psikolojik saglamlik ile alakali arastirma sayica hayli

azdir. Mevcut galismalarla ilgili bilgi ve ulasilan sonuglar s6yle derlenmistir:

Gizir (2004) ilkogretim sekizinci siif Ogrencileri ile yiiriittiigli arastirmada
ogrencilerin akademik saglamliklarmin gelismesine fayda saglayan koruyucu Kkisilik
ozellikleri ile ¢evresel etmenleri incelemistir. Arastirma 6rneklemi baskent Ankara’da sosyo-
ckonomik diizeyi asagida olan gecekondu yerlesimlerinde ilkdgretim 8.sinifta okuyan 872
(439 kiz, 433 erkek) 6grenciden olusmustur. Akademik basarinin belirlenmesinde 6l¢iit olarak
ogrencilerin altinci, yedinci ve sekizinci siniftaki genel not ortalamalar1 ele alinmistir. Gizir’
in aragtirmasinin fakir bir ortamda biiyliyen 6grencilerin saglamliklarini arttirabilmek ve
onlar1 psikososyal agidan gelistirebilmek igin 6grencilerin ¢evresindeki halihazirdaki kaynak
ve referanslarin ¢esitlendirilerek, Ogrencilerin bahsi gegen kaynak ve referanslara
ulasabilmesini kolaylastirarak, bir yandan da kisisel ve ¢evresel koruyucu etmenleri ise

kosarak fakirligin ergenlere olan kotii etkisini azaltmay1 amagladigi s6ylenebilir.

Ozcan’m (2005) yaptigi calismada lise dgrenimine devam eden ergenler iizerinde
ailelerinin birlikte mi ayr1 m1 olduguna gore ve cinsiyetlerine gore sahip olduklar1 psikolojik
saglamlik 6zellikleri ve koruyucu etmenler ele alinmistir. Bu baglamda ebeveynlerinin birlikte
mi ayrt m1 oldugu ile 6grencilerin cinsiyetlerinin farklilasmasina gore Ogrencilerin sahip
oldugu saglamlik karakteristiklerini ve koruyucu etmenleri arasindaki iligski arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi Ankara ili Mamak il¢esindeki liselerden 70’1 anne-babas1 ayri, 82’si
anne-babasi birlikte olan olmak iizere, toplam 152 ergenden meydana gelmistir (Anne babasi
ayr1 olan ¢ocuklar okul rehberlik ve psikolojik danigma servisinin verdigi bilgiler 1s181nda
belirlenmistir.). Bu 6grencilerin 76’s1 kiz, 76’s1 ise erkektir. Ogrencilerin sahip olduklar:
psikolojik saglamlik 6zellikleri ve koruyucu etmenler California Yilmazlik Degerlendirme
Olgegi ile belirlenmistir. Calismada, ebeveynleri birlikte yasayan ergenlerin saglamlik
karakteristikleri ve koruyucu etmenleri ebeveynleri ayr1 olanlara oranla daha yiiksek ¢ikmustir.
Cinsiyet bazindaysa kizlardaki empati becerileri erkeklere oranla yiiksek seviyede ¢ikmustir.

Terzi (2005), 6znel iyi olmayla ilgili psikolojik saglamlik modeli arastirmasi
orneklemini Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin 395 {iniversite ~6grencisinden
olusturmustur. Psikolojik saglamligin bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma becerisiyle iyilik

hali konusunda etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Eminagaoglu (2006), farkli bir ¢calismaya imza atarak lise ve liniversite 6grencilerini
degil sokak ¢ocuklarinmi ele alarak onlarin saglamligiyla ilgili arastirma gerceklestirmistir.
Mevcut caligmada  sokak  cocuklarindaki  saglamlik  karakteristiklerinin  ¢alisan
cocuklardakinden ne derece farklilik gosterdigini belirlemeye yoOnelik olarak arastirma
yapilmistir. Calismadaki arastirma grubu izmir'de yasayan 12-16 yas arast 27 sokak
cocugundan olusurken kontrol grubu ise sokak deneyimi olmayan 12-16 yas arasi 27 calisan
cocuktan olusmaktadir. Mevcut calismada sokak ¢ocuklarinin dayanikli olma durumlarinin
tespit edilmesi hedeflenerek sokak cocuklarmin sokak hayatinin olumsuz yonlerine karsi
hangi kuvvetli yonlerini devreye soktuklarinin veya ise kostuklarinin anlasilmasina yonelik
caba gosterilmistir. Calismanin sonucunda; sokak cocuklarini calisan cocuklardan ayiran
saglamlik karakteristikleri su sekilde belirlenmistir: Sokak cocuklarinin, ¢alisan ¢ocuklara
oranla is birligi kurma ve duygusal olarak yakinlik olusturmaya daha meyilli olduklari
gozlenmistir. Sokak ¢ocuklarinin ¢alisan ¢ocuklardan farklilik gosteren eksiklikleri veya eksi
ozellikleriyse; depresif duygularinin fazla olusu, etkin diizenli tavir eksiklikleri ve daha fazla

biligsel katilik 6zelliklerine sahip olmalaridir (Eminagaoglu,2006).

Giirgan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 0grencileri arasindan segilen
deneklere “yilmazlik egitimi grup danigma programi” uygulanarak bunun 6grenciler
tizerindeki yilmazlik seviyelerine olan etkileri arastirilmistir. Mevcut arastirma Ankara ve
Gazi Universitelerinden yilmazlik seviyesi asagilarda olan genglerin iginden yanl olmadan
secilen 36 gencle yapilmistir. Arastirmada “yilmazlik egitimi grup danisma programi”
uygulanmis grubun ve uygulanmamis grubun “Yilmazlik Olcegi” (YO) ontest ve sontest
puanlart arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. “Yilmazlik Egitimi Grup Danisma
Programi1” nin genglerin yilmazlik karakteristiklerini arttirdigi ve bu etkilesimin uzun soluklu
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Mevcut ¢alismada, yilmazlik seviyeleri asagida olan bireylere
yilmazlik seviyelerini arttirmak icin bilgi, maharet ve farkinda olma becerisi kazandirmak
amaci ile psikodrama ile biitiin hale getirilmis bilissel davranisg1 yaklasim ve varolusgu
yaklasim odakli, bilgi vermeye dayali, yari yapilandirilmig psikodrama isinma oyunlariyla
etkilesimi arttirmayr amaglayan yilmazlik egitimi grup danisma programi gelistirilmis ve

etkisi deneysel agidan test edilmistir.

Karairmak (2007), 1999 Marmara depremini yagamis olan 363 (224 erkek, 138 kadin)
yetiskin depremzede bireyde psikolojik dayanikliliga etki eden olumlu duygusal ve bilissel
faktorler (benlik saygisi, umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular) arasindaki

iliskileri incelemistir. Arastirma bulgularina gore, yasam doyumu ve olumlu duygular,
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psikolojik dayanikliligin 6nemli bir yordayicisi olup, benlik saygisi, umut, iyimserlik
degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Iyimserligin, psikolojik dayaniklilik

iizerinde yasam doyumu aracili bir etkisi oldugu bulunmustur.

Kaya (2007), yatili ilkogretim bolge okuluna devam eden ikinci kademe
ogrencilerindeki benlik saygisi, umut duygusu ve digsal faktorlerin psikolojik dayaniklilig:
yordamadaki roliinii ele aldig1 calismasinda, Arastirma bulgularina gore ev ici ilgi, yiiksek
beklentiler ve etkinliklere katilim, c¢evresel ilgi ve yiiksek katilim, okul i¢i ve gevresel
etkinliklere katilim, arkadas iliskilerinde ilgi ve yiiksek beklentiler gibi digsal faktorler ile
umut faktoriiniin psikolojik dayanikliligr anlamli bir diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Cinsiyet
bazinda yapilan karsilastirma sonucunda, yordayici degiskenlerin kiz 6grencilerin dayaniklilik
puanlarindaki degisimi %69 ile erkek Ogrencilerde ise %70 diizeyinde agikladigi sonucuna

ulagilmistir.

Oktan (2008) yaptig1 arastirmada, tiniversite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarmin cinsiyete, Ogrenci Se¢me Sinavi’na kaginci kez girdiklerine, sorun ¢dzme
becerilerine ve yasam doyumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Ayrica,
psikolojik dayanikliliklar1 ile basa c¢ikma becerileri ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli iliski olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, iiniversite
smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete, Ogrenci Segme
Siavi’na kaginci kez girdiklerine, sorun ¢6zme becerilerine ve yasam doyumlarina gore
anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Kizlarin psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalari, erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Karairmak ve Sivis (2010), tiniversite 6grencilerinde maddi kaynaklarin psikolojik
dayaniklilik ve olumlu kisilik 6zellikleri tizerindeki roliinii arastirmislardir. Yeterli maddi
kaynaga sahip tiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlari, benlik saygisi
puanlart ve olumlu duygular1 gosteren puanlari, yeterli maddi kaynaga sahip olmayan

ogrencilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Karairmak ve Cetinkaya (2011), ¢caligmalarinda benlik saygisinin ve denetim odaginin
psikolojik dayaniklilik iizerine etkisini arastirmiglardir. Bulgulara gore, biligsel boyutta igsel
denetim odag1 ve benlik saygisi yiiksek, duygusal boyutta ise olumlu duygular1 daha fazla
yasayan bireylerin psikolojik dayanikliliga sahip bireyler olduklar: belirtilmistir.
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Coskun, Garipoglu ve Tosun (2014), 325 iiniversite 6grencisinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile sorun ¢ézme becerisi arasindaki iliskiyi incelemisler ve psikolojik
dayaniklilign yliksek bireylerin etkili sorun ¢6zme becerileri gelistirdigini ortaya

koymuslardir.

Deniz ve Ozer (2014), arastirmalarinda iiniversite &grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin, duygusal zeka kisilik 6zelligi yoniinden incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda, iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlar ile duygusal zekanin alt

boyutlar1 puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur.

Giirgan (2014), tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iyilik hali
diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemis ve 0grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile iyilik halleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmustur. Ayrica iiniversite sinif ve
bolim degiskenlerine gore, psikolojik dayaniklilik ve iyilik puanlari arasinda anlamli fark

bulunmustur.

Turan (2014) yaptig1 calismada, ergenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilarini ve
yilmazlik diizeylerini, algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan incelemistir. Arastirma
bulgularina gore; fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal alt 6l¢eklerinde erkek 6grencilerin puan
ortalamalarinin kiz o6grencilerin puan ortalamalarindan; arkadas grubundaki koruyucu
iligkiler, empati, amaclar ve 6zlemler alt dl¢eklerinde ise kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin
erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Arkadas, aile ve 0gretmen sosyal destek alt boyutlari, fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal alt
boyutlar1 ile negatif yonlii iliskili oldugu; yilmazlik dlgegi alt boyutlar: ile de pozitif yonli
iligkili oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilar1 ve yilmazligin

onemli yordayicilart oldugu ortaya konmustur.

Yakici ve Tras (2018) beliren yetigkinlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
yordayict degiskenler olarak yasam doyumu ve yalnizlik isimli ¢aligmasinda; tiiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinin, psikolojik saglamlik alt gruplari olan
yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendini algilama, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar
ile iliskili oldugunu bulmustur. Calismanin sonuglar1 psikolojik saglamligin yasam doyumu

ve yalnizligi anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur.

Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarin nihayetinde ulasilan nokta, ilgili bireylerin

risk etmenlerini ortadan kaldirmak veya olasi etmenlerin etkilerini azaltmak yoniinde
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calismalarin, kisilerin gelisim stiregleri iginde psikolojik saglamlik niteliklerini artirmaya ve
var olanlarin farkinda olmaya yarayacak etkin c¢aligmalarin igsel ve digsal koruyucu
etmenlerin etkilerini artiran ve farkinda olunmasini saglayan c¢alismalarin 6neminin bir kere
daha ortaya konulmus olmasidir (Anctil, McCubbin, O’Brien, Pecora, 2007). Gergeklestirilen
caligmalar psikolojik saglam kisiler ile saglam olmayan kisilerin arasindaki farklar1 ortaya

koymustur.

2.2.DEGER

Deger kavrami ylizyillardir hakkinda tartisilan bir konu olmus, felsefik tartigmalara
konu edilmis, bireylerin hayata bakis agilariyla, hayatla, ahlak degerleri ve inanislarla
iliskilendirilmis, ¢ok farkli bi¢imlerde tasvir edilmis, ancak iistiinde agiz birligi yapilmis bir
tanimlamasi yapilamamustir (Akbaba-Altun, 2003). Ciinkii elle tutulup gozle gorillemeyen bir
kavram olan deger kullananlarin da zihninde aciga kavusmamis oldugundan siklikla farkl
seyleri ifade etmek i¢in kullanilmisg dolayisi ile de ayni kavram kullanilarak fark etmeden
birgok farkli sey anlatilmaya calisilmistir (Kuguradi, 2010). Deger kisinin diistincelerinde,
tutumlarinda, davranislarinda ve yapitlarinda birer 6l¢iit seklinde ortaya ¢ikar ve toplumsal

biitiinselligin ayrigsmaz bir 6gesini olusturur (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009; Sar1, 2005).

Latin kokiinden gelen deger sozciigii “’kiymetli olma’ ve “kuvvetli olma’
manalarina gelen “’valere’” kelimesinden gelmis, ‘’cogunlukla kabullenilen, gipta edilen,
onemli goriilen, el iistiinde tutulan sey’” veya “’birey agisindan ehemmiyet arz eden; birey i¢in
varlik gosteren’” manalarma gelir (Aydin, 2003; Yildirim, 2004; Timii¢in, 1994).) Deger bir
seyin; kendiyle 6zdes tiirden seyler arasindaki konumu, genellikle inang gosterilen, istenen,
tavirlar i¢in bir 6l¢ii seklinde kullanima gegirilen vakalar veyahut zit duruma karsilik bireysel
veyahut toplumsal segimlerin durumunu gosteren inanglar seklinde ifade edilebilir (Oktay,
2007; Aydin 2003; Akbaba-Altun, 2003). Giingdr (2000) degeri, bir seyin arzu edilip
istenmesi ve arzu edilmeyip istenmemesi hakkindaki inang¢ olarak tanimlamistir. Sisman
(2002) degerleri, bir seyin dogru mu yanlis m1 iyi mi kotii mii oldugunu tespit etmemize
yardimci olan olgiitler seklinde tanimlamistir. Dogan (1999) degeri; bireyin hayat tarzi ve
giindelik aligkanliklarinda etkili olan sosyal davramig kaliplart olarak tanimlamstir.
(Hokelekli, 2006) ise degeri; hangi seyin iyi, giizel; ne tiir davranisin dogru ve Kutsal, hangi
seyin, ne tir davramisin da iyi, glizel, dogru, kutsal kabul edilmedigine iliskin inans ve
kabuller seklinde agiklamistir.
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Deger insanda mevcut bulunan tutumlara ve davranmisa etki eder (Ayral, 1992) ve
degerin insan davraniginin belirlenmesi ve yonlendirilmesi hususunda ciddi bir role sahip
oldugu goz ardi edilemez (Kulaksizoglu & Dilmag, 2000). Ayrica degerler hayata saygi ve
degerlilik katarlar (Dilmag, 2002).

Deger, bilim dallar1 arasinda da farkli sekillerde tanimlanmistir. Psikoloji biliminin deger
tanimlamasinda kisinin davranig Oriintiilerine yon veren 6ge seklinde incelenip tanimi bu
sekilde yapilmistir. Sosyoloji bilimi ise degerin toplumlari ne sekilde yonlendirdigi tezinden
yola c¢ikarak toplumlarin degerleri nasil farklilasgtirdigini tanimlamaya g¢alismistir. Felsefe
anlayiglarina bakildiginda degeri, bireyin arzu eden, ihtiya¢ gosteren seklinde nesneyle
iligkisinde ortaya ¢ikan sey olarak tanimlamislardir. Felsefenin ugras alani ise kavram olarak
degerin ne oldugu, degerlerin kaynaklarinin nelerden olustugu ve degerlerin mutlak olup
olmadig1 noktasidir (Sar1, 2005; Ulusoy, 2007b). Degerler, insanlarin tutum ve davranislarini
etkilemede, tutum ve davranislarin belirlenmesinde ve bi¢cimlendirilmesinde 6nemli rol oynar

(Dilmag, 1999).

Degerler konusuyla alakali ¢galismalarda bulunan Schwartz ve Bilsky (1987) degerlerin

Ozelliklerini su sekilde siralamislardir:

— Deger inanctir. Ama biitliniiyle objektif, duygularin bir kenara atildigi, diisiince niteligi
barindirmazlar. Varligi ancak inang¢ ve his ile bilinebilen somutluktan uzak ve bireyseldirler
ve etkin hale geldiklerinde duygularla i¢c ige gecgerek bir biitiin olustururlar (Kusdil ve
Kagitcibas1,2000).

— Degerler, kisinin kendine koydugu hedeflerle ve bu hedeflere ulasmada kullandig: ise yarar
davranis sekilleriyle iliski igerisindedir (Schwartz,2012).

— Degerler, yalnizca belli bir durumda yapilan fiillerin ¢ok daha iistiinde bir yer teskil eder.
Ornegin; itaatlilik degeri, hanede, is yerinde, mektep ve tammadigimiz iliskilerin hemen
hepsinde gecerli olmaktadir (Kurt,2015).

— Degerler, bireyin bir durum karsisinda nasil hareket etmesi gerektigini, ¢evresindeki
kisileri ve olaylar1 se¢me standardini yoneten bir kavram olarak is gorir (Kusdil ve

Kagitcibas1,2000).

— Degerler ehemmiyet derecelerine gore kendi iclerinde siraya konulurlar. Mevcut siralama
degerlerin hangisinin daha oncelikli oldugunu ortaya koyan yapinin olusumuna zemin hazirlar
(Akgoz,2016).
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— Deger degisiklige engeli olmayan sistemlerdir. Zamanla degerler arasinda bazi etkilesimler

yaganabilir ve i¢inde bulunulan durumdaki gereksinimlere gore deger oncelikleri degisebilir

(Kurt,2015).

2.2.1. DEGERLER SiSTEMINE BiLiM DALLARININ BAKISI
Deger; felsefenin, sosyolojinin, sosyal psikolojinin, ekonominin, sosyal antropolojinin

ve ahlak ile dinin ele aldig1 bir konu olagelmistir (Topguoglu, 1999).

2.2.1.1. Psikoloji Perspektifinden Degerler

Psikoloji bilimi degerin nesnel bir temele dayanmasini konu almaz, bunun yerine
kisinin davranislarina yon veren bir kavram olarak ele alinir. Deger ayn1 zamanda bir inang
olarak yasadigimiz evrenle ilgili anlayis, hissiyat ve arastirma, gézlem veya 6grenme yoluyla
elde edilen gergeklerin bir birlesimidir. Deger olgusu, inancin ¢ok daha {istiinde bulunan
zihinsel bir organizasyondur. Deger tek bir inanci degil, bir araya gelmis bir¢cok inanci ifade
etmektedir (Giingor, 1995). Psikolojik agidan degerler kisilik tesekkiilinde motivasyonel
ogelerin temelinde yer alir. Psikologlar degerleri, genellikle erken yaslarda gelisimsel siiregler
araciligi ile kazanilan, bireylerin davranigsal tercihleri olarak tanimlar (Sagnak,2004).
Degerler, herhangi bir kosula bagl kalmadan; istenilen, faydali olarak nitelendirilen ve begeni
duyulan seyleri ifade eden Olgiitler olarak da agiklanabilir. Bir varlik ele alindiginda; varligin
psikoloji, sosyoloji, ahlak veya estetik bilimleri acisindan tasidigi ongoriilen yiiksek veya

faydali tavir ve davraniglar o varligin niteligini belirtmede bir 6l¢iittiir (Sirin 1983).

2.2.1.2.Sosyoloji Perspektifinden Degerler

Sosyoloji ile ilgilenen bilim insanlarinin iizerinde uzun siire tartigtiklari konular arasinda
deger de yer almaktadir. Ozellikle son yillarda toplumsal deger siklikla arastirma konulart
arasina girmis, basli basina énem arz eden bir inceleme alan1 haline gelmistir (Ozensel, 2004).
Sosyoloji agisindan ele alindiginda deger, seylerin ve suur olgularinin toplum, statii ve birey

penceresinden tasidiklari ehemmiyeti anlatan niteliklerdir (Hangerlioglu, 1986).

Degerler, yasadigimiz diinyada toplumumuzun sahip oldugu sosyal ve kiiltiirel 6gelerine
deger ve mana kazandiran en miihim Olgiitler i¢inde yer almaktadir. Bu fikirden yola ¢ikarak
toplumun i¢indeki insanlarin ve bu insanlarin tavir ve davranis stillerinin boyutu sosyoloji

calismalarinin bagsladigi noktadir. Ortaya konan sosyolojik yaklasimlar eger ki icinde
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bulunulan ¢evrenin temel kiiltiir 6gelerini géz ardi ederse o vakit yasanilan sosyal olay ve

siirecleri aciklamaktan oldukca uzaklasacaktir (Ozensel, 2003).

Toplumdaki kiiltiirden etkilenen tiim tavir ve davranislar, o toplumun kiiltiirel degerlerini
yansitmaktadir. Var olan biitiin toplumlarin kiiltiirleri kendine has ve biriciktir; dolayisiyla
biitiin kdltiirlerin kendisine has degeri mevcuttur. Deger toplumdan topluma farklilasacag:
gibi, birtakim degerler belirli toplumlarin hepsinde kabul edilebilir. Ayrica her bireyin

kendine has degisik deger tayini olmas1 da miimkiindiir (Aydin, 1994).

2.2.1.3.Felsefe Perspektifinden Degerler

Felsefe biliminin ii¢ esas ve temel konusu varlik, bilgi ve degerdir. Felsefi yaklasimda
deger, ahlaki ve estetigi kapsar. Ahlak, fiili gerceklestiren kiginin tavirlarmi iyi mi kotii mi
oldugunu nitelendirirken estetigin alaninin konusu giizel kavramidir. Felsefi tarihe
bakildiginda degerlerin, ilk kez felsefeci Sokrates eliyle incelendigi goriilmektedir. Sokrates
hayatini siirdiirdiigii zamanda Eski Atina felsefeciler ve sofistleri barindirird. ilk basta Sokrat
da sofistlerden olmasina karsin zaman gectikge o gruptan ayrigsmistir. Sofist gruptakiler din
temeline dayanan ahlaki degerleri reddetmistir. Sofist olan Protagoras, “Insan her seyin
Olgiisidiir” demis ve degerin kisiden kisiye farklilastigini, goreli bir kavram olmasi
gerektigini ifade etmistir. Fakat Sokrat tiim insanlar alemi agisindan genel geger olacak tiim
evrende kabul gorecek bir deger olgusunu savunmustur. Mesela ne iyidir? ne kotiidir? Ne

gergektir, ne gergek degildir? (Aytag, 1980).

Idealizm degerleri, evren iginde var olan ve kisilerin arzu ettiginden de ¢ok olan olgular
olarak degerlendirmistir. Buna gore degerler salttir ve icten gelir; degismez ve tiim evrende
gecerlidir (Yildirim, 1991°den Akt: Erkilic ve Himmetoglu,2015). Realizm ise degerleri
gerceklik olgusu ile degerlendirir. Natiiralizm degeri bireyin i¢inde bulundugu gevreyle
etkilesime girmesi sonunda ortaya ¢ikan bir olgu olarak aciklamistir. Bireyin akil yolu ile
diinyay1 ve diizeni bulacagini iddia eder. Pragmatizm degerleri, bireyin i¢inde bulundugu
cevrede olan durumlara yonelik verdigi tepkilerin olusturdugunu savunur. Varolusguluk
degerlerin bireyin se¢imlerinden geldigini savunur. Bundan dolay1 deger kisiden kisiye ve

toplumlardan toplumlara da farklilagir (Akbaba-Altun, 2003; Sar1, 2005).

Tahmin edildigi tizere felsefi tarihte “deger” kavramindan bircok degisik seyler

anlasilmistir. Clinkii elle tutulup gozle goriilemeyen bir kavram olan deger kullananlarin da
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zihninde agiga kavusmamis oldugundan siklikla farkli seyleri ifade etmek i¢in kullanilmis
dolayis1 ile de aym kavram kullanilarak fark etmeden bircok farkli sey anlatilmaya
calisilmistir. Deger kavrami felsefi bakis agisinda, degerlendirme sorunu ve degerler sorunu
seklinde ortaya g¢ikmaktadir. Clinkii “ne iyidir?”, “ne giizeldir?”, “ne faydahdir?”, “ne
dogrudur?”, “dogru olan deger nedir?”, “degerlerden hangisi 6gretilmelidir?” ve benzeri
sualler yoneltmek, degerlendirme etkinligini belli agilardan soruna doniistirmektedir
(Germaine, 2001’den Akt: Dilmag,2007 ).

Bireyin onu var eden en kiymetli yonlerinden biri de degerleri olusturan ortaya koyan bir
canli olmasidir. O halde degerler, kiiltiirel diinyada olusturulabilir ve bireyin maddeden de Gte
ruhi temeline dayanirlar (Tozlu, 1992). Bu agidan ele alindiginda deger kavrami felsefe
biliminin, ozellikle de ahlak boyutunun ugrastigi ana problemi olagelmis, Platon ve
Aristoteles ve benzeri ¢ogu felsefeci degeri felsefe perspektifinden agiklamaya caligmistir
(Ozlem, 2003). Kant'in ahlakli insan yetistirme amagl egitim anlayisin1 Alman idealizminin
keskin temsilcisi Hegel (1770-1831) devam ettirir ve egitimi "insan1 ahlakli yapma sanati
seklinde tanimlar (Tozlu, 1983).

Felsefenin insan bilimine bakis agisina gore bilmek, yapmak etmek, bir tavir ortaya
koymak, inanmak ve benzeri 6zelliklerin yaninda bir “degerler evrenine sahip olunmasi” da
insanin varlik kosullarindan birisidir. Degerlerle ilgili felsefede degisik bicimde agiklansa da
felsefi tarihte, mevcut konuda temel iki hususta durulmaktadir. Bahsi ge¢en hususlardan biri
degerlerin “rélatif” oldugunu iddia etmektedir. Dini inaniglar ve ahlaki dogru kaliplari bir
tolumdan digerine ve bir ¢agdan otekine gore farklilik gostermektedir. Boylece degerler nasil
rolatif oluyor ortaya konmaktadir. Ikinci husus degerlerin mutlak oldugunu ifade etmektedir.
Her ¢esit deger, mutlak olarak dogru ve yanlistir. Fiiller, bireylerin inanglarindan veya
meyillerinden ayr1 olarak dogrudur veya dogru degildir (Toku, 2003).

2.2.2.Din ve Degerler
Aydinlanma fikrinin ortaya ¢ikmasiyla klasik donemin aksine dinin etki alani
sinirlandirilmis ve ayrilmistir. Bu gelismelerin yasandigi donem Avrupa’da beliren laiklik
kavrami ile yakindan ilgilidir. Klasik devirden ayirt edilen 6nemli degisiklik kisilerin evren

dizayninda “Tanr1” ile iligkilerinin giderek zayiflamasidir.
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Aydinlanmanin devaminda fizikotesi alan tarafindan ortaya konan metafizik unsurlar
elestirilmis ve bu alanin hakimi insanlar olmustur. Ayni1 dénem iginde eskiden beri siiregelen
egitim kurumlar1 yaninda laik olan kurumlar da yavas yavas yerini almistir. Siyasal agida
meydana gelen gelismelere bakildiginda ise ‘“vatandaslik” kavrami ortaya c¢ikmistir
(Dogan,1994). Dini temel alan goriisten diinya hayatin1 temel alan goriise gecis doneminin
egitim sistemi de donemin karmasikligini lizerinde tasir. Bilhassa Osmanli Devleti’nde
egitimin modernlesmesi kapsaminda yeni agilan okullardan beklenen, dindarlik vasfi yiiksek
bireylerin yetistirilmesidir. Laik egitim kurumlarinda verilen egitim bizzat devlet tarafindan
kontrol edilerek bu egitime de ahlaki kistaslar katilmaya caba harcanmistir. Mizacin

egitilmesinde ve ahlakin 6lgiitlerinde “din” ehemmiyet arz eden bir kistastir ( Kiling,2011).

Degerler, bir inang olarak ele alindiginda evrenin belli bir boliimiiyle alakali algi, duygu
ve bilgilerimizin bir araya gelmesini ifade eder (Giingor, 1998). Egitim, bilhassa da dinin ve
degerin egitime dahil olmasi, bir memlekette dinin insanlar {izerindeki etkisinin anlanmasina
katk1 saglayan diizlemlerden biridir. Tartismasiz dini egitimde ana hedeflerden birisi ruhsal
olarak saglikli, kisilik biitiinliigii yerinde insanlar yetistirmektir. Bagka bir deyisle, din egitimi,

karakter egimini de igine alarak kisilik biitiinliigiinlin tamamlanmasini hedefler (Eksi, 2006).

Degerler ve inanglarin, yasami algilayip yorumlama bakimindan davraniglari sekillenme
konusunda rehberlik etme gorevi bulunmaktadir. Din ile ilgili olan deger sistemleri, davranis
degistirme siirecinde belirleyici unsurdur. Bu sayede bireyler, yasam ve olaylara yonelik
perspektif sahibi olurlar. Var olan dinlerin i¢inde, yaratilma, yasamin gayesi, manasi, kisilerin
uymast gereken ahlak degerleri, 6lim ve liimden sonraki hayat ve benzeri hususlarda bazi
farklilasmalar olmasina karsin, temel konularda birbirine benzerdir. Her din yasamin manasini
sorgulama konularinda kendi deger ve inanglaria gore insanlarin nasil yagamalar1 gerektigi

ile 1lgili yol gosterici bir agiklamada bulunmaktadir (Akinci, 2005).

2.2.3. Degerlerin Simiflandirilmasi

Deger kelimesinin hangi anlama geldigi ile ilgili goriis ayriliklar1 degerin farkli farkli

siiflandirilmasina neden olmustur. Asagida bu siniflandirmalardan birkacgina yer verilmistir.
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2.2.3.1 Spranger Deger Siniflamasi
Spranger (1928) degeri alti ana grupta toplamistir. Bu gruplari: estetik, teorik
(bilimsel), ekonomik, siyasi, sosyal ve dini olarak ifade etmistir.

Spranger bireyleri de yaptigi simiflandirmadan yola ¢ikarak altt grupta
degerlendirmistir. Alport ve arkadaslar1 bu gruplari ilerki senelerde bir 6lgege doniistlirmiistiir
(Giingor, 2000; Akbas, 2004).

Tablo 2

Spranger’e Gore Degerlerin Siniflandiriimasi

Reel olana, bilime, kiyaslamaya ve elestiriye ehemmiyet verme ile
Bilimsel Deger ilgilidir. Bilimsel degerlere sahip birey ampirik, sorgulayici, rasyonalist
ve entelektiieldir. Bilimsel bakis agisina sahip birey, ger¢ege ulagmaya,
gozlemeye ve sonuca ulastirmaya ile ilgilenir. Yasamdaki en biiyiik
gayesi, sahip oldugu bilgiyi bir sisteme oturtmak ve bu sayede bilgiyi

yonetebilmektir.

Finansal hedefleri ve bu hedeflere ulagsmada kullanilan araglart kapsar.
Ekonomik Faydali ve pratik olan degerlerdir. Finansal degerlere yasamda
Deger ehemmiyet verilmesi gerektigini belirtir. Ekonomik birey, faydali olan
seylere asir1 diizeyde alaka gosterir. Zengin olma arzusu igindedir.
Kuramdan ¢ok pratiklige, goriiniisten ¢ok kullanighi olmaya ehemmiyet

vermektedir.

Tecriibeleri, segimleri, kabullenisleri igine alir. Bakisim, uygunluk, sekle
Estetik Deger ehemmiyet vermektedir. Kisi yasami karsilasilan durumlarin bir
cesitliligi olarak algilar. Sanati toplum agisindan olmazsa olmaz bir
unsur olarak goriir. Estetik degere sahip birey, bi¢im, nizam ve uyuma
yonelik ilgisi vardir. Estetik onun i¢in 6nemlidir. Yaptig: tiim islerde bu

kriterleri baz alir.
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Sosyal ile kisisel miinasebetler, bu miinasebetlerdeki yonelmeleri igine
Sosyal Deger alir. Digerkamlik, yardimlagsma ve sag duyulu olma temeldir. En yiiksek
deger bireye olan sevgidir. Bu birey sevgisini ¢evresine sunar. Kibar ve
sakacidir. Bencil degildir. Sosyal kisi i¢in en onemli sey diger kisilerle
olan iliskisidir. Diger insanlarin isleri ile ilgilenerek yardim eder.

Sicakkanli ve iyiliksever goriiniir.

Kuvvet, olgunluk, dnderlik gibi degerleri igine alir. Bireysel giig, kitleleri
Politik Deger etkileme, san, sohret her seyin tizerindedir. Politik deger esasinda giigle
dogrudan ilgilidir. Politik kisi kuvvete oldukga ehemmiyet verir. Politik
isler ya da benzeri etkinliklerde her zaman kuvvetli olmay1 ve kitleleri
yonetmeyi arzular. Cevresindeki insanlar1 yonetip yonlendirmeyi ¢ok

SEVer.

Diinya, hayat, yaratilis gibi konulardaki sahip oldugu inanclar1 kapsayan
Dini Deger degerler toplamini igine alir. Diinyayr biitiince ele alarak kendi de
diinyanin biitiin olusuna baglanir. Sahip oldugu din ugruna diinya ile
ilgili hazlarindan feragat eder. Dini degere sahip birey, diinyada iyi bir
yasam diizeni saglamayi amaglar. Bunun da ancak kendi inanci

sayesinde olabilecegine inanir.

Kaynak: (Yazic1,2000).

2.2.3.2 Rokeach Deger Siniflamasi

Rokeach (1973) degerleri amag¢ degeri ve arag degeri seklinde iki sinifa ayirmistir. Arag
degerleri amag¢ degerleriyle ilgilidir, bununla alakali tavirlar amag¢ degerlerine ulagmak
amaciyla ortaya konur. Amag¢ degerleri hayatin ana gayelerini, ara¢ degerleriyse bu gayelere

ulasmak icin ise kosulabilecek degerler biitiiniinii igine alir.

Rokeach yaptig1 siniflandirmada her deger grubunu on sekiz degere ayirmistir (Yazici, 2006).
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Tablo 3

Rokeach’a Gore Degerlerin Siniflandirilmasi

Amag Degerler Arac¢ Degerler
I¢ huzur Aile gilivenligi Bagimsiz olma Kibar olma
Ozsayg1 Baris i¢inde  bir | Bagislayici olma Kendine hakim olma
diinya
Mutlu olma Basarili olma Cesaret Mantikli olma
Gergek dostluk Bilge olma Diirtist olma Neseli olma
Ozgiir olma Dini agidan olgun | Entelektiiel olma Sevecen olma
olma
Rahat bir yagsam Esit olma Genis gorisli olma | Sorumluluk
Sosyal kabul Gergek dostluk Hirsli olma Temiz olma
Ulusal giivenlik Giizellikler diinyas1 | Itaatkar olma Yardimsever olma
Zevk Heyecan verici bir | Otokontrol Yaratict olma
yasam

Kaynak: (Brand,1999).

2.2.3.3. Schwartz Deger Simiflamasi

Degerlerin tiirleri iki temel boylam dstiinde toplanmistir. Bu boylamlardan ilki yatay

boylamdir. Bu boylamda giivenlik, uyma ve geleneksellik, muhafazaci yaklasim seklinde,

Ozyonelim ve uyarihimsa yenilige aciklik seklinde isimlendirilmistir. Diger boylamsa dikey

boylamdir. Bahsi gecen boyuttaysa evrensellik ve iyilikseverlik, 6zaskinlik; gii¢ ve basar1 ise

ozgenisletim seklinde isimlendirilmistir (Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000).
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Sekil 1: Schwartz Deger Kavramindaki Deger Tipleri ve Temel Deger Gruplar

Arasindaki Iliski Modeli (Schwartz, 1992)

Tablo 4

Schwartz’a Gore Degerlerin Siniflandirilmasi

Degerler Aciklama Kaynaklar
Giig: Sosyal statii, kisiler ve | Toplumsal  giici  elinde | Etkilesim
kaynaklar tizerindeki | barindirmak, otoriter olmak, | Grup
denetleme yetisi varlikli  olma,  Toplum
icindeki goruntiisini
koruyabilme (Bireylerce
benimsenme)
Basari: Sosyal standardi esas | Basarili olma, Olgun olma, | Etkilesim
goren bireysel basarili olma | Hirs sahibi bir kisilige sahip | Grup

egilimi

olma, Cevresindekilere s6z

gecirebilmek (Zeki olma)
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Hazcalhik: Kisisel zevklere, | Zevk, Hoslanma, Yasamdan | Organizma
hazlara egilim tat alma
Uyarthm: Aksiyon, yeni | Cesaretli olma, Farklilasan | Organizma
seyler arayisinda olma bir yasanti siirmek, aksiyon
dolu bir hayat siirmek
Ozyonelim: Fikir ve fiilde | Yaraticilik, Merak | Organizma
bagimsiz hareket edebilme duygusuna sahip olmak, Hiir | Etkilesim
olmak, Kisisel  gayeler
edinmek, Bagimsiz olmak
(6zsaygiya sahip olma)
Evrenselcilik: Acik fikirli olma, Erdem | Grup b
Anlays, tolerans gostermek, | sahibi  olma,  Toplumsal | Organizma
tim kisilerin ve doganin | esitlik, adalet, Diinyada sulhu
iyilik halini gozetme arzulamak, Giizellikler ile
dopdolu evren, Dogayla
biitiinlesmek, Cevreyi
koruma (igsel uyum)
Tyilikseverlik: Bireyin | Yardimsever olma, Diiriist | Organizma
kendine  dost  hissettigi | olma, Bagislayan  olma, | Etkilesim
insanlarin  iyilik  halini | Sadakat sahibi olma, | Grup
gozetmesi Mesuliyet sahibi olma (Reel
arkadaslik, Yetkin sevgi,
Manevi  yasanti, Manali
yasam)
Geleneksellik: Kiiltiirel veya | Miitevazi olma, Dindar olma, | Grup
dini tore ve fikirlere saygi ve | Yasamin getirdiklerini kabul
baglilik etme, Gelenek ve
goreneklere saygi duymak,
Ilimli olma (Diinya isinden
elini etegini ¢gekmek)
Uyma: Baskasmma zarar | Nazik olma, Yumusak bash | Etkilesim
dokunabilecek, sosyal | olmak, [taat etme, | Grup

beklentiye ters diisebilecek

Ebeveynlerine ve ihtiyarlara
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diirtiilerini ve fiillerin | deger vermek, Otokontrole
siirlanmasi sahip olmak
Giivenlik:  Toplum  ve | Ulusal giivenlik, Toplum | Organizma
toplumdaki mevcut iliskilerin | diizeninin devamliligini | Etkilesim
ve bireyin kisisel huzurunun | arzulamak, Temiz olma, Aile | Grup
devamlilig giivenligi, lyilik yapana

karsihk  verme  (Baghlik

duygusu, Sihhatli olma)

Not: Organizma: Biyolojik organizma seklinde kisinin diinyevi ihtiyaglari;

Etkilesim: Uyumlu bir sosyal etkilesimde genel geger 6n kosullar;

Grup: Grubun problemsiz islemesi ve var olmaya devam ettirebilmesini saglayan genel geger
gerekliligi olan seyler.

a. Kiiltiirlerin karsilagtirilmasi sonucu tutarsiz sonug veren deger gruplari parantez iginde
yazilmistir.

b. Bireylerin asil gruplarindan disarda olan bireylerle iliskide bulunduklari, gruplarin
arasindaki karsilikli gelisen bagimlilik haline boyun egdikleri kabul ettikleri ve dogal

kaynaklarin sinirli oldugu durumlar fark ettiklerinde belirdigi varsayilmistir.

Kaynak: (Yazici, 20006).

2.2.3.4.Dilmag, Aricak ve Cesur Deger Siniflamasi
Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) degerleri dokuz gruba ayirmislardir:

Toplumsal degerler (yardimseverlik, tevazu, nezaket, saygi, hosgorii v.s).
Kariyer degerleri (kalite, kariyer, egitim v.s).

Entelektiiel degerler (beden sagligi, akil saglig, bilgi, basar1 v.s).
Manevi degerler (ibadet, din, iman, i¢ huzur v.s).

Materyalistik degerler (para, mal/miilk, statii v.s).

Insan onuru (namus, seref/onur, adalet v.s).

Romantik degerler (ask, haz/zevk, es/sevgili v.s).

Ozgiirliik (bagimsizlik, emek, kiiltiir v.s).

© © N o g kDN E

Fiitiivvet (comertlik, cesaret v.s).
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Goriildigi tizere yapilan pek ¢ok deger siniflamasi incelendiginde siniflamalarin
kisiden kisiye degistigi gozlenebilmektedir. Bu noktada kisisel yargilarin 6n plana ¢iktigi
goriilmektedir. Ancak kisilere var olan degerlerin hepsi sunuldugunda ve bunlarin bir
siralamasinin  yapilmasi istendiginde, en iist siraya koydugu deger kisi i¢in en kiymetli

olandir. Onun deger siralamasi o yonde olur (Ulusoy, 2007Db).

2.2.4.Degerler ile lgili Yapilan Arastirmalar

2.2.4.1.Degerler ile ilgili Yurt Disinda Gergeklestirilen Arastirmalar

Allport, Vernon ve Lindzey (1970) cinsiyete gore deger tercihlerinin farklilagip
farklilagmadigin1 6grenmek maksadiyla yaptiklar1 calismada erkeklerin teorik, ekonomik ve
politik degerlere 6nem verdigi estetik, dini ve sosyal degerlere ise kadinlarin daha fazla 6nem

verdigi sonucuna ulagsmislardir.

Germaine (2001), ilkogretim sekizinci siif 6grencileriyle yaptigi calismada deney
grubuna degerler egitimi programi uygulayip bu programin O6grencilerin kendisine ve
cevresine yonelik saygi seviyelerinde bir degisiklik olup olmadigina yonelik iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya katilan deney grubunun almis oldugu degerler egitim programiyla,
kendilerine olan 6z saygi seviyeleri ile ¢evresindekilere olan saygi seviyelerinde artis oldugu
gozlenmistir.

Lu, Gilmour ve Kao (2001) Tayvanlh ve Ingiliz dgrencilerle yaptigi arastirmada,
kiiltiirtin mutlulukla iligkisini incelemistir. Calismada deger boyutlar1 arasinda cinsiyet farki
yoktur. Arastirmacilara gére Tayvan geleneklerinde hakim olan kiiltiir Konfligytisciiliik“tiir ve
sonucunda da kiiltiirel bir mutluluktan yana cikacagi beklentisini ifade etmistir. Arastirma
sonucunda Tayvanli 6grencilerin mutlulugu iizerinde, kiiltiirel degerlerin miithim bir
yordayiciligr oldugu ifade edilmistir. Ingiliz 6grencilerinse Tayvanli 6grencilerin aksine daha

bireyci deger boyutlarina yoneldikleri ifade edilmistir.
Sabir degeri, yasamin glicliikklerini siikiinetle gogiislemede miithim bir karakter

giiciidiir diyen Schnitker (2010), bu fikrini stnamak i¢in yaptig1 calismada sabrin strese bagl

yasanan negatif durumlarda bir tampon goérevi gordiigiinii ifade etmistir. Ayrica sabrin iyi
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olusun hem hedonik hem de eudaimonik boyutlariyla pozitif yonlii olumlu iliskisinin

oldugunu ortaya koymustur.

Burr, Santo ve Pushkar (2011), yasamin bireysel ve ortaklasa siirdiiriilebilir olmasi
icin psikolojik ve ekolojik iyilik halinin olmasi1 gerektigini savunmuslardir. Bundan yola
cikarak psikolojik ve ekolojik uyumda degerin roliinii belirlemeye yonelik 114 kadin ve 91
erkek katilimciyla yaptiklart calismanin bulgulart i¢sel degerlere ehemmiyet gosteren kisilerin

psikolojik ve ekolojik uyum ve iyi olug bildirdigini ortaya koymustur.

Lun ve Bond (2013), 2005-2008 yillarinda 57 iilkeden 82.982 katilimcidan olusan
orneklemiyle yiiriittiigli calismada maneviyat, dindarlik ve yasam memnuniyeti arasindaki
iligkinin pozitif yonlii oldugu sonucuna ulagsmistir. Calismay1 spritiiel pratikleri (namaz,
meditasyon gibi) de odakta tutarak gerceklestirmislerdir. Sonug olarak ¢alismada, dindarlik ve
maneviyatin yagsam memnuniyeti, iyi olus ve mutluluk arasinda pozitif yonde yordayici

iligkilerin varligini ortaya koymuslardir.

2.2.4.2.Degerler ile Ilgili Tiirkiye’de Gergeklestirilen Arastirmalar

Bacanli (1999), yaptig1 ¢alismada Schwartz’in deger dlgegini kullanarak iiniversite
Ogrencilerinin amag¢ ve ara¢ degerlerini bulmay1 amaclamistir. Amag degerlerin sirasiyla i¢
huzur, anlamli bir yasam, gercek dostluk, aile giivenli ve sosyal adalet oldugunu; son bes
degerin ise otorite sahibi olma, sosyal gii¢c sahibi olma, zengin olma, heyecanli bir yasam ve
zevk oldugunu ortaya koymustur. Ara¢ degerlerle alakali ilk bes degeri saglikli olma, kendi
amaglarin1 se¢me, basarili olma, diirlist olma ve bagimsiz olma olarak siralarken; son bes
degeri hayat1 kabullenme, isteklerine diiskiin olma, merakli olma, cesur olma ve toplumdaki
goriintiimii koruyabilme seklinde ifade etmistir. Universite 6grencilerinin 6nce bireysel sonra
toplumsal degerlere O6nem verdikleri, buna karsilik toplumda otorite sahip olmak
istemedikleri, zengin olmayir Onemsemedikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde
edilen cinsiyet farklari Tirk toplumunun erkek egemen bir toplum oldugunu ortaya

koymaktadir.

Uygug (2003), farkli boliimlerden 740 {iniversite 6grencisinin deger algilarini ve deger
onceliklerini arastirmistir. Yapilan arastirmanin Faktor analizinde geleneksellik, evrensellik

ve hedonizm seklinde ii¢ deger grubu elde edilmistir. Kiz dgrencilerin {i¢ deger tipine, erkek
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ogrencilerden daha fazla 6nem verdigi ifade edilmistir. Erkek 6grencilerinse disil degerlere
kiz 6grencilerden daha fazla 6nem verdikleri goézlenmistir. Uygug bu sonucu sosyo-kiiltiirel
cevrenin egilimlere etki etmesi seklinde agiklamigtir. Arastirma sonucuna gore cinsiyetin

meslek se¢imi ve deger onceliginde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Dilmag (2007), bir grup fen lisesi 6grencisine verilen insani degerler egitiminin insani
degerler Olcegi ile stnanmasi adli doktora ¢alismasini yapmistir. Arastirmanin amaci fen lisesi
ogrencileri tlizerinde insani degerler egitimi programinin &grencilerin degerlere sahip olma
seviyesinde bir farkliik meydana getirip getirmediginin arastirilmasidir. Arastirmaya 15
deney 15 kontrol grubu olmak {izere 30 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda insani
degerler programinin Ogrencilerin degerlere sahip olma diizeyinde etkili oldugu ifade

edilmistir.

Caliskur  (2008), gergeklestirdigi c¢alismada iniversite Ogrencilerinin  yasam
degerlerinin Oncelik sirasini incelemis; amacsal degerlerden birinci sirada aile giivenligi
degeri, ikincisinde i¢ huzur ve ligiincii olarak mutluluk degeri geldigini saptamistir. Amacsal
degerler siralamasinda en son sirada yer alan deger heyecanl bir yasam, zevk ve giizellikler
diinyas: seklinde ifade edilmistir. Aragsal degerlerden en iist sirada diiriistliik, mantikli olma,
sorumluluk sahibi olma degeri gelmektedir. Aragsal degerler siralamasinda en son sirada
itaatkarlik, muktedir olma ve hirsli olma seklinde ifade edilmistir. Sonucta degerlerin

yilmazlig: etileyen en 6nemli degisken oldugu ortaya konmustur.

Dilmag, Bozgeyikli ve Cikili (2008), gerceklestirdikleri ¢aligmada Ogretmen
adaylarinin en ¢cok dnemsedikleri degerlerin evrensellik, giivenlik, iyilikseverlik ve 6zyonelim
oldugu sonucuna ulasmistir. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla hazeilik, 6zyonelim,
evrenselcilik, iyimserlik, gelenek ve gilivenirlik degerlerine; erkek oOgrencilerinse kadin
ogrencilere oranla gii¢, basari, uyarilim ve uyma degerlerine daha fazla ehemmiyet

gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Keskinoglu (2008), ahlaki olgunluk seviyeleri diisik olan 10-11 yaslarindaki
cocuklara degerler egitimi vermis; bu egitimin ahlaki olgunluk seviyeleriyle siddete meyil
seviyelerine etki edip etmedigini arastirmistir. Sonugta deney grubunu olusturan ¢ocuklarin

ahlaki olgunluk seviyelerinde gelisme gozlenmistir.
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Dilmag, Deniz ve Deniz (2009) iiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada onlarin
0z-anlayislart ile deger tercihleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonugta bu 6grencilerin
0z anlayiglar1 ile degerlerin basari, hazcilik, 6z denetim ve uyarilma, evrensellik,
yardimseverlik, uyum ve giivenlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varligindan
soz etmisgleridir. Cinsiyete gore deger yonelimlerinde hazcilik alt boyutunda erkek
ogrencilerin 6zdenetim degerindeyse kiz 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu ifade

edilmisgtir.

Dilmag,Ertekin ve Yazici (2009), 6grenme stilleriyle degerler arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmada 293 6grenci iizerinde ¢alismislar ve en yiiksek iliskinin, uyum alt
boyutu ile Ogrenme stilleri Ol¢egi dokunsallik alt boyutu arasinda oldugunu ortaya

koymuslardir.

Ozdemir ve Koruklu (2011) iiniversite dgrencilerinde degerler ile mutluluk arasindaki
iligkiyi incelemisler ve hazcilik, evrenselcilik ve iyilikseverlik degerlerinin mutlulugun en
giiclli yordayicilar1 oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmada varilan sonuglardan biri olan
hazciligin genglerin hissettigi mutlulukla anlamli iliskili oldugunu gostermesi, arastirmaci

tarafindan genglerin bireyci toplumlardan etkilendigi agiklamasiyla yorumlanmaistir.

Kola¢ ve Karadag (2012) Tiirkge Ogretmenligi adaylarmin deger kavramina
yiikledikleri mana ve deger siralamalarimi belirlemek amaciyla yaptiklart ¢aligmalarinda,
ogrencilerin deger kavramina yiiklemis olduklari anlamlarin ilk Gi¢iinii:

1- Toplum tarafindan benimsenen 6l¢iitler, maddi-manevi unsurlar, davranis ve kaidelerdir 2-
Mukaddes sayilip vazgecilmeyenlerdir 3- Toplumda birlestirici ve diizenleyici kural ve
kistaslardir seklinde siralanmiglardir. En mithim ulusal degerlerin ilk ii¢iiyse “insan onuruna
ve insan haklarina saygi” “diislince ve inang¢ 6zgiirliigii” ile “diinya barisin1 koruma” degerleri

olarak belirlenmistir.

Ergiin (2013), ergenlere verilen degerler egitiminin 6z diizenleme stratejileri iizerinde
etkili olup olmadiginmi incelemistir. Arastirmaya 11 deney 11 kontrol grubu katilmistir.
Calismanin bulgular1 ergenlere verilen deger egiliminin Ogrencilerin 6z diizenlemesini,

biligsel strateji kullanimini, 6z yeterliligini, i¢csel degerini arttirdig1 yoniindedir.
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Telef, Uzman ve Erglin (2013) 6gretmen adaylarmin psikolojik iyl oluslariyla
degerleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla ¢alismada bulunmus ve basari, hazcilik, 6z
yonelim, evrensellik, iyimserlik, uyum ve giivenlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir
iliskinin oldugunu, gii¢ uyarilim ve geleneksellik arasindaysa iliski olmadigimi ifade
etmislerdir. Ayrica yenilige agiklik, 6z-genisletim, 6z agskinlik, muhafazacilik alt boyutlarinin

psikolojik iyi olusla arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Keskin ve Saglam (2014) sinif 6gretmeni adaylarinin insani degerlere sahip olma
diizeylerini arastirmis ve en az 6nem verdikleri degerin, materyalistik deger; en fazla 6nem
verdikleri degerinse insan onuru degeri oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada iiniversite
ogrencilerinin, yagamlarina yon veren degerlerin sirasiyla insan onuru, 6zgiirliik, toplumsal ve
entelektiiel degerler oldugu; para, mal ve statii gibi materyalistik degerleri ise daha az

onemsedikleri ifade edilmistir.

Seki (2014), Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Oznel Iyi Oluslarmin Sahip
Olduklar1 Degerler Acisindan Incelenmesi adli yiiksek lisans calismasinda ergenlerin sosyal
goriinlis kaygilarinin ve 6znel iyi oluslarinin sahip olduklar1 degerler agisindan incelemistir.
Arastirma Orneklemi devlet okullarinda okuyan Ogrencilerin iginden tesadiifi Orneklem
yoluyla segilen ogrencilerden olusmustur. Calismanin bulgularina gore insani degerler
Olgeginin alt boyutlar ile 6znel iyi olus dl¢eginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygilari ile 6znel 1yi olus dlgeginin tiim
alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Ayrica sosyal
goriliniis kaygisi ile insani degerler 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski

bulunmustur (Seki ve Dilmag, 2015).

Tosun (2014), Evli Ciftlerin Sahip Oldugu Degerler, Yilmazlik ve Catisma C6zme
Stilleri Arasindaki Yordayici iliskiler adli yiiksek lisans calismasinda evli kisilerin sahip
oldugu degerler, yilmazlik ve gatigma ¢6zme stilleri arasindaki yordayicr iliskileri incelemeyi
ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmeyi amaglamistir. Arastirmaya 173’1

bayan 202’s1 erkek olmak tizere 375 evli birey katilmistir (Tosun ve Dilmag, 2015).

Karababa (2015), ergenlerde insani degerlerin siirekli 6tke ve ofke ifade bigimleri
tizerindeki etkisini ¢aligmalarina konu edinmistir. Arastirma sonucunda insani deger ile
stirekli ofke, i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis 6fke arasinda negatif; kontrol edilmis otke ile

ise pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Kublay ve Oktan, (2015) evlilik uyumunu deger tercihleri ve 6znel mutluluk agisindan
incelemis, deger tercihleriyle evlilik uyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Dilmag¢ ve Aricak Degerler Olgegi* nin kullanildig1 ¢alismada fiitiivvet,
Ozgiirliik, romantik degerler, insan onuru, maneviyat, entelektiiel degerler, kariyer degerleri,
toplumsal degerler ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ifade
edilmistir. Evlilik uyumunun degerler 6lgegi alt boyutlarindan sadece materyalist degerlerle

anlamli bir iligkisinin olmadig gozlenmistir.

Kog, Colak, Iskender ve Diisiinceli (2016) 912 {iniversite 6grencisi ile affedicilik
degeri iizerine arastirma yapmis ve iiniversite 0grencilerinin affedicilik meylinin artmasinin,
psikolojik iyi olus ve Ofke kontrol seviyelerini ylikselttigi, belirsizlige tahammiilsiizliik

seviyelerini azalttig1 sonucuna ulagmistir.

Agirkan ve Kagan (2017) tniversite 6grencilerinin deger yonelimleriyle psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemisler ve psikolojik dayaniklilikla uyarilma,
Ozyonelim-diislince, evrenselcilik-hosgorii, evrenselcilik-doga ve basar1 deger tipleriyle
pozitif; giivenlik-toplumsal ve glig-kaynaklar deger tipleriyle ise negatif yonlii iligskinin

oldugunu ifade etmisglerdir.

Isgér (2017) merhamet degeri ve Oznel iyi olus arasmdaki iliskiyi incelemis ve
iiniversite 0grencilerinin sahip olduklart merhamet ile 6znel iyi oluglar1 arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iliskini varligini ortaya koymustur.

Ozgen, Eksi ve Kardas’in (2017); es secim stratejileri, miikkemmeliyetcilik ve deger
tercihlerinin evlenmemis bireylerin duygusal iligski tercihlerine etkisini lojistik regresyon
analiziyle inceledikleri ¢alismada yenilige aciklik deger tercihinin duygusal iligki tercihiyle
anlamli bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Muhafazakarlik alt boyutuyla duygusal iligki
tercihi arasinda iliskinin bulunmadigi, 6z askinlik degerinin duygusal iliskiyi olumsuz

etkiledigi ortaya konmustur.
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BOLUM I
YONTEM

Yontem kisminda arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglarmin
psikometrik  Ozellikleriyle arastirmadan elde edilmis olan verilerin istatistiksel

cozlimlemelerinde kullanilan tekniklere iligkin bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar elde etmek amaciyla
yapilmaktadir (Biytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Arastirma
kapsaminda ergenlerin umutsuzluklar1 ve psikolojik saglamliklar1 sahip olduklar1 degerler

acisindan incelenmistir.
3.2.Calisma Evreni ve Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Konya il merkezinde
ve ilgelerinde bir meslek lisesi, iki anadolu lisesi olacak sekilde {i¢ degisik okulda ve degisik
smif seviyelerinde (9,10,11,12) egitim almakta olan ergenlerin olusturdugu ¢alisma evreni
icinden uygun 6rnekleme metoduyla secilmistir. Calisma grubunun, 338’ si kiz, 250’si erkek

ogrenciden meydana gelmektedir. Arastirmaya toplam 588 6grenci katilmustir.
3.3.islem

Oncelikle 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen 6grencilere uygulanmistir. Uygulama 6grencilere ders disi saatlerde siif
ortaminda yapilmistir. Verilerin sadece bilimsel arastirma kapsaminda ve anonim olarak

kullanilacagi konusunda katilimcilara bilgi verilmistir.

3.4.Veri Toplama Araglar

Insani Degerler Olcegi (IDO):Bu arastirmada, Ogrencilerin insani degerlerini
belirlemek igin, Dilmag (2007), tarafindan ortadgrenim diizeyindeki dgrenciler (ergenler) igin
gelistirilen “Insani Degerler Olgegi (IDO)” kullanilmustir. Olgekte, insani degerler siireci a.
Sorumluluk (7 madde) b. Dostluk/Arkadaslik (7 madde) c. Barig¢1 Olma (7 madde) d. Saygi
(7 madde) e. Hosgorii (7 madde) f. Diiriistliik (7 madde) olarak alt1 boyutta toplam 42 madde
ile Olclilmektedir. Bu oOlcek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen Likert tipi bir
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olgektir. Olgekteki maddeler bes “Likert Tipi” (A: Hi¢bir Zaman, B: Nadiren, C: Ara sira, D:
Sik Sik, E: Her Zaman) bir dereceleme 6lgegi seklinde ifade edilmistir. Maddeler A:1- B:2-
C:3- D:4- E:5 seklinde puanlanmistir. Puanlarin artmasi/azalmasi kisilerin insani degerlere

daha ¢ok sahip oldugunu/olmadigini gostermektedir.

IDO’ niin giivenirlik calismasi igin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha)
hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Sorumluluk™ alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayis1 alfa: ,73
olarak hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Dostluk/Arkadaslik” alt 6lgeginin i¢ tutarlilik
katsayis1 alfa: ,69 olarak hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Barisc1 Olma” alt 6l¢eginin i¢
tutarlilik katsayisi alfa: ,65 olarak hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Saygi” alt 6lgeginin i¢
tutarlilik katsayis1 alfa: ,67 olarak hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Diiriistliik” alt
Ol¢ceginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: ,69 olarak hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Hosgorii”
alt 6l¢ceginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: ,70 ve 42 maddelik tiim Slgek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
ise alfa. 92 bulunmustur. Bu kararlilik katsayilar1  “Sorumluluk” i¢in ,73,
“Dostluk/Arkadaslik” i¢in ,91, “Barisc1 Olma” i¢in ,80, “Sayg1” i¢in ,88, “Diiriistlik™ i¢in ,75,
“Hosgdrii” igin ,79 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii igin kararhlik katsayisi: ,87

bulunmustur (Dilmag, 2007).
Beck Umutsuzluk Olcegi:

Beck, Weissman, Lester ve Trexler tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir. Durak ve
Palabiyikoglu tarafindan 2006 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmustir. BUO, 20 maddeden olusan
kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Maddeler Dogru — Yanlis seklinde cevaplanmaktadir.
Olgek okuma yazmasi olanlara, ¢ocuklara ve genglere uygulanabilmektedir Olgegin puan
aralig1 0 — 20 arasindadir, cevap anahtari ile uyan her cevap 1, uymayan her cevapsa 0 puan
almaktadir. 1-3-5-6-8-10-13-15-19, maddelere “yanlis* cevabi igin, 2- 4-7-9-11-12-14-16-17-
18-20, maddelere ise “dogru” cevabi i¢in 1 puan verilmektedir. Alinan puanlar yiikseldik¢e

kisinin umutsuzluk seviyesinin de yiikseldigi kabul gérmektedir (Oner, 1997).

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin faktdr yapisimi arastiran pek cok calisma yapilmistir.
Beck ve digerleri (1974), olgegin “gelecekle alakali duygular”, ‘motivasyon kaybr’ ve
“gelecege dair beklentiler “olarak ii¢ faktorle olustugunu ifade etmektedir. Shek (1993),
Olcegin “gelecek hakkinda duygular”, “motivasyon kayb1’’ ve “gelecege iliskin beklentiler’’
olmak iizere ii¢ faktdrden olustugunu one siirmiistiir. Ulkemizdeyse 6lcegin faktor yapisini
arastiran iki calismaya ulasilabilmistir. Durak (1993), 6lcegin “gelecekle ilgili duygular ve

beklentiler (1-3-7-11- 18.maddeler), “motivasyon kaybi” (2-4-9-12-14-16-17-20. maddeler)
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ve “umut” (5-6-8- 10-13-15-19.maddeler) olmak iizere ii¢ faktorden olustugunu ifade etmistir.
Bu caligmada faktorlerin varyansi agiklama orani, “gelecekle ilgili duygular ve beklentiler”
icin %27.9, “motivasyon kayb1” icin %8.1 ve “umut” faktorii icin %6.6’dir. Faktor alt
Olcekleri arasindaki korelasyonun ise, r= .48 (p<.001) ile r=.59 (p<.001) arasinda bulundugu

ortaya konmaktadir.

California Yiumazlik Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonu

California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi (CYDO) Lise Versiyonu, WestEd ve
Duerr Evaluation Resources tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis, Ozcan(2005) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek sekiz alt dlgegin bulundugu 36 maddeden olusmaktadir ve
yanitlar dort seceneklidir. (1) Tamamen dogru degil, (2) Biraz dogru, (3) Cok dogru, (4)
Oldukca cok dogru. Olcekte her 6zellikten alinmis olan ortalama puan degerlendirmeye
almirken; 2’nin alti diisiik; 2 ile 3 aras1 orta; 3 ve tzeri yiksek kabul edilmektedir

(Constantine, Benard ve Diaz, 1999; Constantine ve Benard, 2001. Akt. Ozcan, 2005).

1. Alt Olcek/ Toplumdaki Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler: Ogrencinin
okul ve ev disinda g¢evresindeki herhangi bir yetigkin tarafindan ilgilenildigini,
desteklendigini, diisiintiliip glivenildigini, 6nemsendigini; ayni zamanda 6grencinin de okul ve

ev disinda giivendigi bir yetiskinin oldugunu 6l¢en maddelerden olusur. Bu maddeler 7-8-9-
10-11-12. maddelerdir.

2. Alt Olgek/ Ailedeki Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamh
Katiimlar i¢in Olanaklar: Ogrencinin aile i¢inde ana-baba veya ailedeki diger bir yetiskin
tarafindan Onemsenip deger verildigini, ilgilenildigini, giivenildigini Olcen maddelerden

olusur. Bu alt 6lgek 30-31-32-33-34-35-36 nolu maddelerdir.

3. Alt Olgek/ Okuldaki Koruyucu Iliskiler ve Yiiksek Beklentiler: Ogrencinin
devam ettigi okulda, bir Ogretmeni veya baska bir biiyiigiiniin, onunla, ilgilendigini,
onemseyip deger verdigini, giivendigini belirten maddelerden olusur. Bu maddelerin

numaralar1 1-2-3-4-5-6"dir.

4. Alt Olgek/ Arkadas Grubundaki Koruyucu iliskiler: Bu alt 6lgek, 6grencinin

yakin iliski kurup sorunlarini paylasabilecegi ve kendisine yardimeci olabilecek yasit bir
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arkadasimin olup olmadigmi belirten maddelerden olusur. Bu maddeler 27-28-29 nolu

maddelerdir.

5. Alt Olcek/ Oz Yetkinlik-Oz Farkindalik: Ogrencinin sorunlariyla bas edebildigi,
isterse bircok seyi yapabilecegine olan inancini, kendine giivenini, neden-sonug iliskisi
kurabildigini, kendi duygularinin ne derece farkinda oldugunu o6lger. 17-18- 19-25 ve 26.

maddelerden olusur.

6. Alt Olcek/ Empati: Ogrencinin gevresindeki insanlarla ilgili olup onlarla ne derece

empati kurabildigini 6lger. 20-21 ve 23. maddelerden olusur.

7. Alt Olcek/ Amaclar Ve Ozlemler: Ogrencinin, gelecegiyle ilgili amaglar1 olan ve
bunlarla ilgili plan yapan biri olup olmadigini 6l¢en maddelerden olusur. Bu maddelerin

numarasi 13-14 ve 24°dir.

8. Alt Olgek/ Problem Cézme: Ogrencinin sorunlarini ne sekilde ¢ozecegi konusunda
yeterli olup olmadigimi 6lgen maddelerden olusur. Bu maddeler 15-16 ve 22 numarali

maddelerdir.

Sekiz alt Olcegin tiimiinde, alman puan arttikca Olgegin ifade ettigi Ozellikler

artmaktadir.

CYDO’nin giivenirligiyle ilgili Alfa degerleri 1. Alt 6lgek igin (.85), 2.alt dlgek igin
(.81), 3.alt dlgek icin (.77), 4.alt Slgek icin (.89), S.alt dlgek i¢in (.66), 6.alt dlcek igin (.71),
7.alt dlgek igin (.61), 8.alt Slgek icin (.61)° dir. Olgekte yer alan biitiin maddeler i¢cin madde-

toplam korelasyonlar1 (.28) ile (.52) arasinda degismekte ve t-degeri anlamli (p<.001)
¢ikmaktadir (Ozcan, 2005).

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ve psikolojik saglamliklarinin sahip
olduklar1 degerler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma “Yapisal Esitlik

Modeli” ne gére AMOS 19 Programi kullanilarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Elde edilmis olan son modelde (X? = 201.711, df = 71, p < .001) alt1 exogenus, (sorumluluk,
dostluk/arkadaslik, baris¢1 olma, saygi, diiriistliik ve hosgorii) on bir endogenous (toplum,
aile, okul, arkadas, 6z yetkinlik, empati, amaglar, problem ¢6zme, gelecek, motivasyon ve
umut) veri bulunmaktadir. Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit
index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin olduk¢a iyi uyumlu oldugunu goéstermistir
(Tablo 1). Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her biri
yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum, ¢alismada kullanilan

degerler 6l¢eginin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 5.Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler

Ol¢iim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin ~ Uyum  Indeksi
(X?/sd) <3 <4-5 2.84
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.07
NFI >0.95 0.94-0.90 0.93
CFI >0.97 >0.95 0.94
GFI >0.90 0.89-0.85 0.88
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.87
TLI >0.95 0.94-0.90 0.92

Tablo 4’de yer alan uyum degerleri ele alindiginda, X?/sd =2.84, RMSEA= 0.07,
SRMR=0.070, NFI =0.93, CFI = 0.94, GFI =0.88, AGFI= 0.87 ve TLI = 0.92, olarak
bulunmustur. Genel bicimde modelin arzulanan seviyede uyum degerlerine sahip oldugu
anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999;
Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktorlii model Sekil 1°de gdsterilmistir.

Modelde gosterilen tiim yollar 0.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Sekil 2. Modele iliskin Yol Analizi
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Tablo 6. Ergenlerin Sahip Olduklar1 Degerler ile Psikolojik Saglamlik ve Umutsuzluk
Diizeyleri Arasindaki Asindaki Yordayici iliskilerine Y&nelik Model

Yordayici Bagimli Toplam  Dogrudan Dolayli  Standart Kritik
Degisken Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Psikolojik
Deger .069 .069 0 0.47 5.14*
Saglamlik
Deger Umutsuzluk -.046 -.046 0 0.35
-2.19*

®Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Sekildeki model incelendiginde, psikolojik saglamligi etkileyen en oOnemli bagimsiz
degiskenin  (t=5.14, p<0.01) degerler oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti
katsay1 degeri B =069 olarak bulunmustur. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik
saglamlik arasindaki yordayici iligkilere bakildiginda, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bir bagka deyisle elde edilmis olan bulgular, ergenlerin sahip olduklari

degerler arttikga, psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigi ortaya ¢ikmustir.

Modelde umutsuzluk diizeylerini etkileyen en mithim bagimsiz degiskenin (t=-3.92, p<0.01)
degerler oldugu gorilmiistiir. Bu faktore iliskin baglanti katsayr degeri =-0.46 olarak
belirlenmistir. Ergenlerin, sahip olduklar1 degerler ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki
yordayici iligkilere bakildiginda, negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir. Bir
baska ifadeyle elde edilmis olan bulgular, ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin arttikca,

umutsuzluk diizeylerinin de azaldigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda ergenlerin sahip olduklari degerler, umutsuzluk diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki yordayici iliskilerin arastiritlmasi sonucu ulasilan bulgularin

tartigmasi Ve yorumu yapilmstir.

Arastirmadan ¢ikarilan bulgulara bakildiginda, psikolojik saglamliga etki eden en
onemli bagimsiz degiskenin  degerler oldugu goriilmistiir. Elde edilen sonug ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin, onlarin sahip oldugu degerlere gore farklilik gdsterecegini ortaya
koymaktadir. Bir baska deyisle elde edilmis olan bulgulara gore, ergenlerin sahip olduklar
degerle arttikga, psikolojik saglamlik seviyelerinin de arttigi ortaya konmustur. Literatiirde
ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik saglamliklarinin birlikte ele alindigi sinirh

sayida calisma vardir.

Ayni zamanda arastirma sonuglarina gore ergenlerin umutsuzluk diizeylerini etki eden
en mithim bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmistiir. Bir baska deyisle elde edilmis
olan bulgularin dogrultusunda, ergenlerin sahip olduklari degerlerin artmasi ile umutsuzluk
diizeylerinin azaldigi ortaya cikmustir. Literatiirde ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile

umutsuzluklari arasinda var olan iligkinin incelendigi sinirli sayida ¢alisma vardir.

Bhana ve Bachoo (2011) arastirmasinda bireylerin sahip oldugu degerler ve inang
sistemlerinin; bireysel yilmazlik ve aile yilmazligini etkiledigini ortaya koymustur. Benzies ve
Mychasiuk (2009)’de bireysel yilmazlik ve aile yilmazligini degerler, maneviyat-inang yapist,
ozgliven, etkili basa c¢ikabilme becerileri gibi degiskenlerin etkiledigini belirtmigtir.
(Tosun,2014)

Agirkan ve Kagan (2017) tarafindan gergeklestirilen Universite Ogrencilerinin Deger
Yénelimleri ile Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki iliski adli calismada {iniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 Uyarilma, Ozy&nelim-Diisiince, Evrenselcilik-Hosgorii, Basari,
Giig-Kaynaklar, Giivenlik-Toplumsal ve Evrenselcilik-Doga deger tiplerinin psikolojik
dayaniklilik seviyelerini anlamli bigimde yordadigi sonucuna ulasmistir. Psikolojik acidan
dayanikli olan kisilerin 6zellikleri incelendiginde kuvvetli bir 6zyeterlik hissiyle kars1 karsiya
kalinan yeni hallere kolaylikla uyum gosterme yetenegine sahip olmalar1 goze garpmaktadir
(Haynes, 2005’den Akt: Agiwkan ve Kagan, 2017). Alanyazindaki ¢aligmalar

incelendigindeyse psikolojik agidan dayanikli kisilerin 6ngoriilii olma, hedefe ulasma,
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liderlik, arastirmacilik, girisimcilik, giiclii olma, optimist olma ve iletisim kurma gibi
ozellikleriyle psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda pozitif yonlii iligkilerin oldugu (Bolat,
2013), ote yandan yenilik ve farklilik arayisina karsilik kaginmay1 gerekli kilan sosyal kaygi
durumlar ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda negatif yonlii iliskilerin oldugu
(Atarbay, 2017) yolundaki arastirmalara rastlanmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017).
Aragtirmanin sonucunda elde edilmis olan bu bulgulardan yola ¢ikarak, iiniversite
ogrencilerinin “’heyecan duyma, yenilik ve degisiklik arayisi’” seklinde de ifade edilebilen
Uyarilma deger tipine sahip olmalarinin psikolojik dayaniklilik seviyelerini arttirdig
sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin bir diger sonucuna goreyse Ozydnelim-Diisiince deger tipinin psikolojik
dayanikliligi yordadigi goriilmistiir. Literatiirde yer bulmus arastirmalar incelendiginde
mantikli karar verebilme stratejisinin psikolojik dayaniklilik seviyesinde artisa neden oldugu
(Tonga, 2014), benlik saygist ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaysa pozitif yonli
anlamli bir iligkinin var oldugu (Sarikaya, 2015), distan denetimli olma halindeyse psikolojik
dayaniklilik seviyesinin azalmasi (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011) seklinde calisma

bulgularina ulasilmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017).

Psikolojik dayaniklilik kavramini yordayan bir baska deger tipi Evrenselcilik-
Hosgort’diir. Psikolojik agidan dayanikli kisilerin 6zellikleri incelendiginde arkadas olma ve
mevcut arkadashigi gelistirme yetisiyle c¢evresindeki kisilerle pozitif iligkiler kurma
kabiliyetine sahip olduklar1 gozlenmektedir (Haynes, 2005). Literatiirdeki aragtirmalar sosyal
ilginin psikolojik dayaniklilig1 anlamli bigimde yordadigimi (Ozbay ve Kayaci, 2015), sosyal
hizmet alaninda yapilmis olan arastirmalarin kisilerde psikolojik dayaniklilik diizeyini
yikselttigi (Palma-Garcia ve Homrados-Mendieta, 2014) yoniindeki ¢alisma bulgularinin

varlig1 géze ¢arpmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017).

Basar1 deger tipinin psikolojik dayaniklilik durumunu yordadig: ifade edilebilir,
Psikolojik agidan dayanikli olan kisilerin 6zellikleri incelendiginde bu kisilerin basariy1 asiri
bi¢cimde arzuladiklar1 gériilmektedir (Haynes, 2005). Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde
kigisel basar1 duygusunun azalmasi durumunu da igine alan tilkenmislik algis1 ve psikolojik
dayanikliligin birbirlerini olumsuz yonde etkiledikleri (Akyaz1 ve Ozsoy, 2015), duygusal
zekanm psikolojik dayaniklilik iistiinde anlamli bir yordayici oldugu (Ergiin, 2016; Ozer,
2013) yoniindeki ¢alisma bulgularina ulagilmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017).
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Evrenselcilik-Doga deger tipinin psikolojik dayaniklilik kavramini yordadigi sonucuna
vartlmistir.  Psikolojik acidan dayanikli olan kisilerin 6zellikleri incelendiginde kisinin
yasadigi sosyal ¢evreyi etrafina faydasi olacak sekilde bigimlendirme ve ise kogma yeterligine
sahip olduklar1 gozlenmektedir (Haynes, 2005; Akt: Agirkan ve Kagan, 2017). Arastirmanin
bu sonucundan yola ¢ikarak, tiniversite 6grencilerinin *’yasadig1 dogal ¢evrenin korunmasina
yonelik ¢abasi’’ seklinde de ortaya konan Evrenselcilik-Doga deger tipini kendilerinde

barindirmalarinin psikolojik dayaniklilik seviyelerini arttirmada rol aldig1 sdylenebilir.

Psikolojik dayanikliligin bir baska yordayam: Giig-Kaynaklar deger tipidir.
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde sinir katsayilart yiiksek bireylerin psikolojik
dayaniklilik seviyelerini diisiik oldugu (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015; Ozer, 2013; Palma-
Garcia ve Homrados-Mendieta, 2014; Fayombo, 2010), yasamlar1 boyunca pek ¢ok negatif
tecriibe edinenlerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile kendi duygularinin farkina varabilme,
duygularin1 ifade edebilme ve duygularini kontrol edebilme seviyeleri arasinda anlamli
diizeyde iligkiler oldugu (Armstrong, Galligan ve Critchley, 2011) yoniindeki calisma
bulgularina ulasilmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017).

Arastirmanin bagka bir neticesine bakildiginda Giivenlik-Toplumsal deger tipinin
psikolojik dayaniklilik kavramini yordadigi belirlenmistir. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde psikolojik hal ve algilanan etkiler gibi igsel etmenlerin yani sira
sosyoekonomik durumun kotii olmasi, harpler ve tabi felaketler, toplumsal siddet ve ailevi
sikintilar, evsizlik ve benzeri dis kaynakli etmenlerin de psikolojik dayanikliliga etki ettigi
goriilmiistiir. Bu baglamda giigliik, bunalim veya afet beklentisi seklinde ifade edilen riskli
hallerin s6z konusu olmadig1 hallerde psikolojik dayaniklilik kavraminin giindeme gelmesinin
soz konusu olmadigi ifade edilebilir (Erarslan, 2014). Bir baska deyisle kisilerin onlar1 negatif
hissettiren stres verici etkilerle karsi karsiya kaldiklarinda koruyucu etmenleri harekete
gecirmeleri, direng gosterebilmeleri ve psikolojik dayaniklilik tavrini ortaya koyabilmeleri
icin Oncelikle ortamda ¢evresel risk etmenlerinin olmasi lazimdir (Karairmak ve Sivis-

Cetinkaya, 2011).
Sonug olarak ¢alismadan elde edilmis psikolojik dayaniklilikla baglantili olan deger

yonelimlerinin psikolojik dayaniklilik kavraminin bilesenlerini bir araya getiren risk

etmenleri, koruyucu etmenler ve pozitif sonuglar ile de tutarli oldugu sonucuna varilmigtir
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(Kobasa, Maddi ve Courington, 1981). Calismadan elde edilmis olan sonuglar ¢alismamizda

ortaya koydugumuz sonuglari destekler niteliktedir.

Agir (2017) Yasam Kkalitesi, Degerler ve Umut-Umutsuzluk adli ¢alismasinda
bireylerin yasam kalitesi, bireylerin yasam degerleri ile umut-umutsuzluk diizeylerini
irdelemeyi amaglamistir. Bu baglamda objektif ve subjektif kriterler agisindan farkli yasam
kalitesi diizeylerindeki bireylerin degerleri ve yasama kars1 baglilik duygularmin gdstergesi
olarak kabul edilebilecek umut- umutsuzluk duygularinin nasil olabilecegine iliskin bir analiz
yapmis ve toplumsal gelisme agisindan bu dinamiklerin degerlendirmistir. En basit sekilde
“bireyin hayatin1 genel anlamda diizenleyen ilkeler toplulugu olarak™ degerler, bir seyin
istenebilir veya istenemez oldugu ile ilgili inang olarak, diisiince, duygu ve davraniglara yon
verebilmektedir (Giingdr, 2000). Dolayisiyla, bireyin yasamini kaliteli ya da kalitesiz
algilamasi ve bu degerlendirmelere bagl olarak yasamindan memnuniyet duyup duymamasi,
kendisini yagama baglayan temel degerlerle iliskilendirilebilir. Bu baglamda degerlerin, kisiyi
eylemde bulunmak i¢in motive eden ve iyilik hissi veren bir 6zellik olarak, kisinin yasamini
zenginlestiren ve onu giidiileyen bir gii¢ olarak kabul edilen umut duygusuna da rehberlik
etmesi beklenebilir. (Hokelekli, 2010). Bir baska ifade ile bireyin, giinliikk yasaminda fiziksel
ve ruhsal olarak kendini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve sosyal iligkilerini yeterli
bulmasi, yasam kalitesi ve degerleri baglaminda umut duygusunu ve hayata bagliligini
arttirabilecektir. Tam tersi durum ise umutsuzluk duygusuna yol agabilecektir. Bu dogrultuda
umut ve umutsuzlukla ilgili yasama dair olumlu/olumsuz beklentileri, yasam kalitesi ile
yasam degerlerinin sonucu olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bireyin, sahip oldugu degerler
ile gegmis, simdi ve gelecek baglaminda yasamina iliskin yaptig1 olumlu/olumsuz yorumlari,

gelecege iliskin umut ya da umutsuzluk diisiincesi ile iliskilendirebilmektedir (Durak, 1994).

Bu durumu bir siireg olarak ele alindigindaysa birbirlerini etkileyen dinamikler olarak,
umutsuz bir bireyin, giderek yasam kalitesini yiikseltmek i¢in gosterecegi ¢cabanin azalacagi
ve yasam kalitesinin diisiik olmasi ile ilgili atifta bulundugu etmenlerin farklilasabilecegi,
sahip oldugu degerleri koruma ve muhafaza etme konusunda sorun yasayabilecegi, kendisine
ve topluma iligskin diisiince, duygu ve davranislarinin degisebilecegini sonucuna ulasilabilir
(Ag1r,2017). Bu kavramlarin farkli boyutlarda ele alindigi arastirma sonugclari, toplumsal
gelisme ve degisme siirecinde her iki dinamigin énemine dikkat ¢ekmektedir. Insanca bir

yasam tarzinin temel kosullari igerisinde, yasami anlamli kilacak degerlere baglanarak
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gelecege iliskin olumlu duygular ile giiven i¢inde yasayabilmek temel insan hakkidir.
Diinya’da 2000’li yillardan sonraki degismeler goéz Oniine alindiginda yalnizca gelisme
asamasinda olan tilkelerin penceresinden degil gelismis iilkelerin penceresinden de yasam
kalitesi ve degerlerin saglikli bir toplum i¢in vazgegilmez temel unsurlar olarak
degerlendirildigi ve bu degerlendirmenin ilerleme amacinin Otesinde saglikli, gelecek
nesillerin yasam giivencesi olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda toplumlarin yasam
kalitesine verecegi Onemin bireylerin olumlu degerler gelistirmesinin yani sira yalnizca
bireysel degil toplumsal umut duygusunun gelisimi ve ilerleme yoniinde toplumsal

sorumluluk bilinci ve davraniglari i¢in etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Agir,2017).

Bulut ve Dilmag (2018) Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler Psikolojik
Iyi Olus ve Mutluluk Diizeyleri ~ Arasindaki Yordayici iliskiler adli calismasinda iiniversite
ogrencilerinin sahip oldugu degerler ve psikolojik agidan iyi olma halleri arasindaki yordayici
iliskileri incelemis, pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu sonucuna varmustir. Bir diger
deyisle elde edilmis olan bulgular, {iniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler arttikga
psikolojik iyi olus seviyelerinin de artacagini ortaya koymustur. Yapilan benzer ¢aligmalar
incelendiginde, Telef, Uzman ve Ergiin’iin (2013) 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi oluslari
ve sahip oldugu degerlerden basari, hazcilik, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma ve
giivenlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle 6z
askinlik deger boyutunun psikolojik iyi olusu halini anlamli bigimde yordadigi goriilmiistiir
(Bulut ve Dilmag, 2018)

Bir diger calisma, ahlaki degerlere (ahlaki olgunluk) sahip olmanin psikolojik iy1 olusu
ne yonde yordadigini ortaya koymak ig¢in yapilmistir. Farhan, Dasti ve Khan (2015),
tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik gerceklestirilen aragtirmaya gore ahlaki olgunlugu
isaret eden ahlaki degerlere sahip olan bireyler yiiksek derecede psikolojik iyi olug bildirmistir
(Bulut ve Dilmag,2018). Bunun yaninda sevgi sefkat ve minnettarlik degerlerinin hem ruh
sagligima hem de fiziksel sagliga olumlu etkilerinin oldugunu McCraty ve Childre (2002)
caligmalariyla ortaya koymustur. Yasamin giicliikleriyle basa ¢ikmada bireye yardimci olan
inang, ayn1 zamanda bireyin hayat1 anlamlandirmasina da yardimer olmaktadir (Tuzgdl- Dost,
2007). Dini inancin (Balct, 2011; Tuzgol- Dost, 2007) ve dini yonelimin (Gocen, 2013) ibadet
etmenin (Kaya ve Kiiglik, 2017) psikolojik iyi olusla ve yasami anlamlandirmayla dogrudan
iligkili oldugu sonucuna ulasmis ¢alismalar bulunmaktadir (Bulut ve Dilmag, 2018). Bunun
yaninda psikolojik 1iyi olusla siikretmenin g¢esitli boyutlar1 (karsilastirmali stikiir,

memnuniyetle ilgili olan siikiir, aileyle ilgili olan siikiir, ibadetle ilgili olan siikiir) arasinda
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anlaml bir iliski oldugunu Gd6cen (2012), calismasiyla ortaya koyulmustur. Lun ve Bond
(2013), 2005-2008 senelerinde 57 tlkeden 82.982 katilimcidan olusan Orneklemiyle
gerceklestirdigi aragtirmada maneviyat, dindarlik ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin
pozitif yonde oldugu bilgisine ulagsmistir. Sonug itibariyle ¢alisma, dindarlik ve maneviyatin
yasam memnuniyeti, iyi olus ve mutluluk arasinda pozitif yonde yordayici iligkiler oldugunu

tespit etmistir.

Cetinkaya (2011), emekli bireylerin yasam doyumunu etkileyen en 6nemli faktorlerin,
sosyal destek ve 0z-yeterlilik oldugunu ortaya koymustur. Dilmag, Deniz ve Yildiz (2011)
Ogretmen adaylariin sahip olduklar1 degerlerle psikolojik iyi olus boyutlarindan, benlik
saygist arasindaki iliskiyi arastirmis ve s6z konusu degiskenler arasinda pozitif bir iliskinin
oldugunu ortaya koymustur (Bulut ve Dilmag, 2018). Tiim bu sonuglar ¢aligmamizi dogrudan

veya dolayli olarak destekler niteliktedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmamiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgulardan hareketle ulasilan

sonuclara ve bu dogrultuda onerilere yer verilmistir.
6.1.Sonuclar

Arastirmamizda ergenlerin sahip olduklar1 degerler, umutsuzluk ve psikolojik
saglamlik arasindaki yordayici iliskilerle ilgili bulgulardan hareketle asagidaki sonuglara

varilmistir.

1.Arastirmanin bulgularma bakildiginda, psikolojik saglamligi etkileyen en Onemli
bagimsiz degiskenin  degerler oldugu goze carpmaktadir. Ortaya g¢ikan sonug ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin, onlarin sahip oldugu degerlere goére farklilastigini ortaya
koymaktadir. Bir baska deyisle elde edilmis olan bulgulara goére, ergenlerin sahip oldugu

degerler arttik¢a, psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttig1 gorilmiistiir.

2.Arastirma sonuglarina gore ergenlerin umutsuzluk diizeylerine etki eden en 6nemli
bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmiistir. Bir baska deyisle elde edilmis olan
bulgular dogrultusunda, ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin artmasi ile umutsuzluk

diizeylerinin azaldig1 ortaya ¢ikmaktadir.
6.2.0neriler

1. Bu c¢aligma Konya ilinde lise 0Ogrenimine devam eden ergenler ile
gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin degisik yerler bulunan gengler ile tekrar edilmesi,
calismamizin daha genis bir evrene genellenebilmesine katkida bulunmasi agisindan faydali

olacaktir.

2. Mevcut arastirmanin Orneklemi lisede Ogrenimine devam etmekte bulunan
(9.,10.,11.,12. smuaf) ergenlerle sinirhidir. Yani aragtirma sonuglarinin degisik yas gruplarina
genellenmesi miimkiin degildir. Bu ag¢idan buna benzer ¢alismalarin farkli yas kategorilerine

de uygulanmasi daha ayrintili verilerin elde edilmesine olanak sunacaktir.

3. Ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin, onlarin umutsuzluk ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iliskilerine yer verilmistir. Ergenlerde var olan degerlerin, psikolojik

saglamlik ve umutsuzluk diizeylerini yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu agidan ergenlere
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yonelik hazirlanan yapilandirilmis bir ‘degerler egitimi programinin’ ergenlerin psikolojik

saglamlik ve umutsuzluklarina etkisi arastirilabilir.
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EKLER
EK1- Insani Degerler Olcegi

Insani Degerler Olcegi

Asagida insani degerlerle ilgili bir seri ifade bulacaksiniz. Liitfen sizin digiinceniziy = |= |> |» [F

en iyi temsil E2 22 |2 |
eden ifadeyi, saginda yer alan derecelemeye gore isaretleyiniz. Ornegin birinci S 1B 5B
ifadeye

tamamen katiliyorsaniz maddenin saginda 5’1 daire i¢ine aliniz. Toplam 42 madde

bulunmaktadir.

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve diisiince veya inancinizi en iyi temsil

eden ifadeyi

daire i¢ine aliniz.

Her Zaman 5’1 Sik Sik 4’4 Arasira 3’0 Nadiren 2’yi Hicbir Zaman 1’1 daire

icine almniz.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

1. Yaptiklarimin sorumlulugunu alirim. 1 [2]3]14]5

2. Dostlarimla aramda gii¢lii baglar vardir. 1 [2]3]14]5

3. Yeryiiziindeki biitlin insanlarla barisik yagamayi tercih ederim. 1 12|13 ]14|5

Ek 2-Beck Umutsuzluk Olcegi

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI (BUO)

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak,

bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar i¢in "Evet", uygun olmayanlar

icin ise "Hayir" slitununun altindaki kutuyu ( ) isaretleyiniz.

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum...........ccccoevevvercieieennnnne.

2.  Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore  ¢abalamay1

3. Isler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagmi bilmek beni

TANALIALIYOT. ...
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Ek 3- California Yilmazhk Degerlendirme Olcegi Lise Versiyonu

CALIFORNIA YILMAZLIK DEGERLENDIRME OLCEGI
(LISE VERSIYONU)

Simdi okulunuzda yapabildiklerinizle ilgili olarak, asagidaki

ifadelerin size ne kadar dogru geldigini isaretleyiniz.

1: Tamamen Dogru Degil (%0-%25) 2: Biraz Dogru (%25-%50)
3: Cok Dogru (%50-%75) 4: Olduk¢a Cok Dogru (%75-%100)
1234

1 | Dershanemde bir 6gretmenim veya baska bir biiyiigiim benimle gergekten

ilgilenir.

2 | Dershanemde bir 6gretmenim veya bagka bir biiyiigiim iyi bir is yaptigim

zaman bunu bana sdyler.

3 | Dershanemde bir 0gretmenim veya baska bir biiyligim orada olmadigim

zaman yoklugumu fark eder.
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