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OZET

Bu arastirma; zihinsel engelli bireylerde drama programmin sosyal
becerilerinin gelisimine ve motor performansa etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastrmaya yas ortalamasi 16.70+1.33 yil olan deney (n=10) ve
16.80+1.13 yil olan kontrol (n=10) grubu olmak iizere totalde 20 zihinsel engelli
birey katilmistir. Arastirmada sekiz hafta boyunca, haftada iki giin ve giinde iki saat
olmak iizere drama egitim programi uygulanmstir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Akgemete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilmis olan ‘Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Jebsen El Fonksiyon Testi’ drama egitim programi
oncesinde ve sonrasinda kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 paket program
kullanilmastir.

Arastirma bulgularina gore; Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi deney ve
kontrol grubu arasinda temel sosyal beceriler, duygusal beceriler alt boyutu hari¢
diger on bir alt boyutun ortalamalar1 arasinda farklilik ve istatistiksel olarak da
anlamhilik tespit edilmistir. Jebsen El Fonksiyon Testi baskin el on test ve son test
sonuglar1 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun tiim alt boyutlar 6n-son test
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik oldugu tespit edilmistir. Baskin
olmayan el On-son test sonuglarina gore, ‘yazma, tavla-dama pullari, hafif genis
objeler ve agir objeler alt boyutlarinda farklilik ve istatistiksel olarak da anlamlik
oldugu tespit edilmistir.

Uygulanan drama programimin bu arastirmada yer alan hafif zihinsel engelli
bireylerin sosyal beceri gelisimine olumlu yonde katki sagladigi goriilmiistiir. Sonug



v

olarak, uygulanan drama programi sonrasinda hafif zihinsel engelli bireylerin ince
motor becerilerinde gelismeler, herhangi birinden yardim almadan ihtiyaglarini
karsilamada olumlu yonde etkiledigi ve hayata dair olumsuz bakis acilarmi pozitif
yonde degistirmelerine katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Birey, Drama, Sosyal Beceri, El Fonksiyonu
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ABSTRACT

This research; The purpose of this study was to investigate the effect of drama
program on the development of social skills and motor performance in mentally
retarded individuals. A total of 20 mentally handicapped individuals were included in
the study, the experimental group (n = 10) and the control group (n = 10) with a
mean age of 16.70 £ 1.33 years (n = 10). In the study, drama education program was
applied for eight weeks, two days a week and two hours a day. Beceri Social Skills
Assessment Scale ’and* Jebsen Hand Function Test mis developed by Ak¢emete and
Avcioglu (2005) were used before and after the drama training program. SPSS
21software was used for data analysis. According to the research findings; The
Social Skills Assessment Scale was found to be statistically significant and different
between the mean social skills and the eleven subscales except the emotional skills
sub-dimension between the experimental and control groups. When Jebsen Hand
Function Test dominant hand pre-test and post-test results were examined, it was
found that there was a statistically significant difference between the pre-post test
averages of all sub-dimensions of the experimental and control groups. According to
the results of non-dominant hand pre-post test, farklilik writing, backgammon-
checkers scales, slightly large objects and heavy objects were found to be significant
and statistically significant in the sub-dimensions.

It was observed that the drama program applied positively contributed to the
development of social skills of individuals with mild mental disabilities in this study.
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As a result, after the drama program applied, it is thought that the improvements in
the fine motor skills of the mild mentally disabled individuals have a positive effect
on meeting their needs without the help of any of them and contribute to the change
of the negative viewpoints of life positively.

Keywords: Mentally Handicapped Person, Drama, Social Skill, Hand
Function
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ONSOZ

Yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriittiiglim bu arastirmada, yalnizca bilgi ve
birikimleri ile degil manevi anlamda da bana yol gosterip destegini esirgemeyen ¢ok
degerli danismanim Saym Dog¢. Dr. Fatma ARSLAN’a sonsuz tesekkiirii borg

bilirim.

Egitim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini hi¢cbir zaman
esirgemeyen ve daima yanimda olan aileme sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica
arastirma kapsami boyunca yardimini ve destegini esirgemeyen sevgili arkadasim

Fazilet EIDERHAya tesekkiir ederim.



GIRIS

Giliniimiizde rekreasyon aktiviteleri ulusal ve yerel diizeyde biiylik bir gii¢
kazanmistir. Seyahat ve turizm alanlarindaki cesitli faaliyetler ekonomik cercevede
onemli katkilar saglamaktadir Giiniimiizde bir ¢ok kisi i¢cin rekreasyon sehirlerdeki,
oyun alanlari, ylizme havuzlari, spor alanlar1 ve toplum merkezleri gibi tesisleri
saglayan kamu kurumlar1 ag1 anlamina gelir. Bu tesisler gencler icin bir ¢ikis veya
aile beraberligi ve ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda olumlu baglar kurmanmn bir yolu
olarak goriilebilirler. Bir zihinsel engelli i¢cin rekreasyon ise korunakli bir atolyede

veya bir hastanede anlami tagiyabilir (Kraus, 1998: 1-2).

Diinyada tiim insanlar esit sartlarda dogma ve topluma esit sartlarda katilma
hakkma sahiptir. Ancak giinliik yasam igerisinde bazi insanlar sosyal 6zellikleri,
biligsel ve fiziksel yetersizlikleri nedeniyle toplumsal haklarin ¢ogundan yoksun
kalmaktadir. S6z konusu insan gruplar igerisinde en dnemli grubu engelli bireyler
olusturmaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin yasamis olduklar1 sorunlar kiiresel

sorunlar icerisinde On siralarda yer almaktadir (Subasioglu, 2008: 399).

Tirkiye’de engelli bireylerin profilleri incelendigi zaman, engelli bireylerin
toplumla biitiinlesme konusunda birgok sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Engelli
bireylerin toplum igerisinde sorunlarinin siirekli olarak biiyiimesi, engelli bireylerin
toplum igerisinde islevsel bir biitlinliikk icerisinde yasamalarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Toplumsal yap1 icerisinde engelli bireylerin 1yi anlasilamamalari,
paylasilan hayat igerisinde engelli bireylerin fark edilmemesi ve engelli bireylere
onyargili yaklagilmasi engelli bireylerin toplumla iletisim kurmalarint da

zorlastirmaktadir (Oztiirk, 2011: 24).

Zihin engelli bireylerin sosyal becerileri kazanarak toplumsal hayata entegre
olmalar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda zihin engelli bireylerin
diger bireyler gibi topluma adapte olmalar1 ve bagimsiz hareket edebilmeleri

saglanmalidir. Zihin engelli cocuklar c¢esitli sebepler nedeniyle gereken sosyal



becerileri sergilemekte giicliikler yasayabilmektedirler. Bu ¢ocuklarin ¢evrelerindeki
bireylerle iletisimleri yasitlarmma kiyasla daha smirl olup, sosyal ¢evre yoksunlugu
zihin engelli g¢ocuklarin sosyal yasantilarinda sorunlar olusturmaktadir. Sosyal
yoksunluk ve smirli iletisim nedeniyle bu c¢ocuklar gozlem ve taklit yoluyla

edinebilecekleri sosyal becerilerde giigliikler yasamaktadir (Ozokgu, 2008: 90).

Bu sosyal becerilerin kazandirilmasi i¢in de en etkili yontemlerden birinin
drama oldugu belirtilmektedir. Zihinsel engelli bireyler ¢evre ile sinirhi etkilesime
gectikleri i¢in bu ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla ¢ocuklara gore
hazirlanmig bir drama oturumu ile atdlye ortaminda bir lider tarafindan, grup ile

etkilesimde bulunmasi saglanmalhidir (Kaya, 2011: 8).

Zihinsel engelli bireylerin hayatlarini en az zarar ile devam ettirmesi i¢in,
topluma kazandirilmasi, c¢evre ile saglikli iletisim kurabilmeleri icin sosyal
becerilerinin gelisimine katki saglamak kendilerine giiven gelmesi ve giinliik
yasamlarin1 kolaylastirict faaliyetlerde bulunmalarimi saglamak amaci ile drama
uygulamasi yapilmistir. Ayni1 zamanda zihinsel engelli bireylerin ince motor
becerilerini gelistirmek amaci ile drama programi uygulanmistir. Literatiir bilgileri
dogrultusunda bu arastirma, zihinsel engelli bireylerde dramanin sosyal becerilerinin
gelisimine ve performansma etkisinin olup olmadigini incelemek amact ile

gerceklestirilmistir.



BIiRINCIi BOLUM

REKREASYON KAVRAMI

1.1. Rekreasyon Kavram ve Faydalan

Rekreasyonla ilgili en genel tanimlardan biri insanlarm bos zamanlarinda
katildiklar1 aktiviteler olduguna yOneliktir. Bununla birlikte aktivitenin ayirt edici
yonlerinden bir1 insanlarin aktivite slirecinde memnuniyet saglamalaridir
(Torkildsen, 2005: 57). Tiirkiye’de son yillarda lizerinde siklikla durulmaya baslanan
olgulardan birisi olan rekreasyon kavrami (Agyar ve Lapa 2012:305), Fransizca
kokenli bir kelime olup, ‘recreation’ sodzciigiinden tiiremistir. Fransizca da
‘recreation’ sO0zclgi ‘yenilenme, tazelenme’ anlamlarinda kullanilmaktadir (Kozak
ve ark. 2012:73). Latince de ise rekreasyon kavrami ‘recreation’ sOzciligiinden
tiiremis olup (Torkildsen, 1999: 48 ve Sevil, 2012: 6), ‘licer’ sozciigii ile es anlamli
kullanilmaktadir. Latince de ‘licer’ sdzciigli ‘izin vermek’ anlamma gelmektedir
(Cordes, 2013: 3). Literatiirde rekreasyon kavramina iligkin birgok tanim yapildigi

goriilmektedir.

Literatiirde rekreasyonla 1ilgili nitelemelere bakildiginda her seyden
uzaklagsmak, yeni seyleri i1lk kez deneyimleme, meydan okuma, basarma, kendine
deger verme, kendini takdir etme ve Ozgiiven, kisisel gelisim, tazelenme, ortak
deneyim, paylasilan zorluklar ve takim calismasi vb. nitelemelerin kullanildig:

goriilmektedir (Torkildsen, 2005: 60).
Rekreasyon kavramina iliskin bazi tanimlar sunlardir;

Insanlarm bos zamanlarmi degerlendirmek amaci ile yaptiklar1 faaliyetler

‘rekreasyon’ olarak tanimlanmaktadir (Balc1 ve Ilhan, 2006: 11).

Insanlarin eglenme, dinlenme ve kendilerini yenilemek icin katildiklar:

etkinlikler ‘rekreasyon’ olarak tanimlanmaktadir (Atik, 2013: 371).



Bos zaman bireysel, toplul2uk, ulusal ve uluslararasi olmak iizere birgok
baglamda algilanabilen bir olgudur. Bununla birlikte bir taraftan kiiresel diger
taraftan ise yerel unsurlari da biinyesinde barindirir. Bu baglamda kiiresel kosullarin
da gittikce bos zaman aktivitelerini etkiledigi sOylenebilir (Torkildsen, 2005: 3).
Serbest zamanlar1 degerlendirmek amaci ile insanlarin bulunduklari1 ortamlardan
ayrilarak, sosyallesme, dinlenme, eglenme, yeni arkadaslarla tanisma ve beden
sagligin1 korumaya yonelik olarak takildiklar1 etkinlikler ‘rekreasyon’ olarak
tanimlanmaktadir (Albayrak, 2012: 44). Bircok katilime1 rekreasyonu bir calisma
baskis1 ya da diger sikintilardan kurtulup rahatlama bigiminde diisiinmektedir. Bu
kisiler genellikle filmler, televizyon ya da diger elektronik eglence bigimlerinin pasif
katilimcilaridir. Bazi kisiler ise rekreasyonu yaraticilik, gizli yetenekleri kesfetme,

kendini ifade etme bigiminde algilamaktadir (Kraus, 1998: 3).

Insanlarin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri, bireysel tatmin ve goniilliiliik
esasina goOre gergeklestirilen, baska bireylere devredilmesi miimkiin olmayan,
insanlar1 canlandiran ve mutluluk veren, aktif veya pasif olarak gerceklestirilen,
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal etkinlikler biitiinii ‘rekreasyon’ olarak
tanimlanmaktadir (Glingérmiis, 2007: 33). Giliniimiizde bir ¢ok kisi i¢in rekreasyon
sehirlerdeki, oyun alanlar1, ylizme havuzlari, spor alanlar1 ve toplum merkezleri gibi
tesisleri saglayan kamu kurumlar1 ag1 anlamina gelir. Bu tesisler gencler i¢in bir ¢ikis
veya aile beraberligi ve ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda olumlu baglar kurmanin bir
yolu olarak goriilebilirler. Bir zihinsel engelli i¢in rekreasyon ise korunakli bir

atolyede veya bir hastanede anlamu tasiyabilir(Kraus, 1998: 2).

Hazar’a (2003: 67) goOre rekreasyon ‘insanlarin smirli yasam siireleri
igerisinde zorunlu davranislarinin disinda kalan zamanlarda, kendi istekleri ile

katildiklar1 ve doyum sagladiklar1 etkinlikler’ seklinde tanimlanmistir.

Rekreasyonun modern tanimi {i¢ 6geyi biinyesinde barindirir. 1. Rekreasyon
belirli kosullar altinda veya belirli motivasyonlarla devam eden bir faaliyet olarak
goriilmiistiir. 2. Rekreasyon kisinin belirli beklentilerle katildig1 etkinleri ifade
etmektedir. 3. Rekreasyon bir sosyal kurum, bir bilgi yigin1 ve profesyonel alandir

(Kraus, 1998: 47). Modern anlamda bilgiler toplulugu, sosyal bir kurum ve



profesyonel bir calisma alani olan rekreasyon, is yasamindan bagimsiz, kendi
icerisinde degerli olan, bircok insanin 6nemli bir ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu
bir yasam aracidir. Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin c¢agdas ve temel
gereksinimlerini karsilamanin yaninda, insanlarin bos zamanlar1 i¢in degerli olan
egitimlerini, faaliyetlerini, imkanlarini ve damigmanlik hizmetlerini de kapsayan bir

olgudur (Akay, 2008: 24).

Rekreasyonla ilgili yapilan tanimlarin ortak yanlar1 bir araya getirildiginde
‘rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda kendi iradeleri ile yalniz veya grupla haz
alarak yapabildikleri ve bunun sonucunda eglendikleri, dinlendikleri, bedenen ve
ruhen bir tazelenme, yenilenme hissetleri ve haz elde ettikleri etkinlikler toplam1’®
olarak tanimlanabilir (Ardahan ve dig, 2016: 11). Rekreasyon siklikla sosyal
aktivitelerdeki spor ve oyun gibi alanlarda degerlendirilen bir kavramdir. Bununla
birlikte aslinda rekreasyon Kkiiltiirel ¢evre, tatil, turizm, sanat, hobiler, sosyal
kuliiplere iiyelik, kamp yapma, avcilik, balik¢ilik, parti yapmak ya da fitness
aktiviteleri gibi ¢ok genis bir skalada degerlendirilmesi gereken bir kavramdir

(Kraus, 1998: 3).

Rekreasyon tanimlarinda genellikle memnuniyet duymaya vurgu yapilsa da
bircok faaliyet zaman almakta ve bireyler faaliyetlerden zevk alabilmek i¢in de
ustalagsmak i¢in zaman aymrmalidirlar. Nitelim bazi durumlarda bireyler ¢cok motive
bir sekilde basladiklar1 aktivitelerden biyiik bir hayal kirikligi ile
ayrilabilmektedirler. Bu baglamda bireyin katildig1 aktivite ile ilgili becerisi arttik¢a
zevk almaya baslar, zevk aldikca ise aktif katilim ile birlikte becerisi artar (Kraus,
1998: 50). Serbest zamanimiz1 degerlendirme sekline bagl olarak ruhsal ve fiziksel

acidan olumlu faydalar saglamasi s6z konusudur.

Yapilan c¢alismalar serbest zaman bilincine sahip kisi ve toplumlarin
bedensel, zihinsel ve duygusal saglik agisindan bu bilince sahip olmayan
toplumlardan biitiin bu yonlerden daha saglikli olduklari ortaya koymustur. Bunun
yani sira rekreasyon icin ayrilan zaman dilimi, insanlari kendilerini en iyi sekilde ve
tam olarak ifade edebildikleri zaman dilimini olusturur (Ardahan ve dig, 2016:14-

17). Rekreasyonun oneli islevlerinden biri de saglikli sosyallesmeyi saglamasidir.



Gilintimiizde bir¢ok yetiskin sosyal baglantilarmi kisileraras: iligkilerini  is
yasamlarindan ziyade goniillii gruplardaki bos zaman aktivitelerinde bulmaktadir.
Acikga farkli tiirdeki rekreasyon gruplari, katilimcilarin sahip olmasi gereken

normlar, rolleri ve iliskileri belirler (Kraus, 1998: 74).

Rekreasyon firsatlarindan yoksun kalan bir kimse ile bu yonden iyi imkanlar1
kullanma sansina sahip olan kimse arasinda saglik, ¢evreye ve kanunlara kars1 tutum
bakimindan bir¢cok farklar goriliir. Her seyden oOnemlisi rekreasyon hayati
degerlendiren ve ona anlam kazandiran bir ruhsal davranistir. Bu bakimdan diinyanin
her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal yapilar1 yoniinden rekreasyona

ithtiya¢c duymuslardir (Ardahan ve dig, 2016: 14-17).

1.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Bireyden kaynaklanan ve kisiye ait bir eylem olan rekreasyonel aktiviteler,
zamana, mekana ve de bircok farkli Ozelliklere baglh olarak cesitli sekillerde

siniflandirilmaktadir (Ardahan ve dig, 2016: 21).

Eylem Cesidine Gore Rekreasyon Cesitleri

Literatiir incelemesi yapildiktan sonra eylem ¢esidine gore rekreasyonun aktif

ve pasif olmak iizere iki gruba ayrildigi goriilmiistiir.

-Aktif Rekreasyon

Bahsi gecen faaliyette/aktivitede bizzat katilimci olarak rol almakta ise birey
bu faaliyet/aktivite aktif rekreasyondur. Birey resim yapiyor, satran¢ oynayip sarki

sOyliiyorsa bu aktiviteler aktif rekreasyondur (Ardahan ve dig, 2016: 22).

-Pasif Rekreasyon

Bireyin aktif rekreasyon olarak belirttigimiz aktiviteleri bizzat yapmak yerine
onlar1 seyretmesi pasif rekreatif etkinlik olarak degerlendirilir (Ardahan ve dig, 2016:
23).



Mekansal Siiflamaya Gore Rekreasyon Cesitleri
Acik alan ve kapali mekan olmak iizere ikiye gruba ayrilmaktadir.
-Acik Alan Rekreasyonu

Kapali bir alana baglh kalmadan insanlara hareket 6zgiirligli ve fertlerin ve
gruplarm tabiat, doga ve diinyanin tiim ag¢ik anlarinda dinamik olarak var olmasini

saglayan etkinliklerdir (Yayl, 2014: 23).
-Kapah Alan Rekreasyonu

Icerisinde yasanilan toplumun kullanimma ayrilmis kapali iistii ve etrafi
kapali her tiirlii mekanda gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetlerdir (Argan ve dig,

2013’den akt. Yayl, 2014: 28).
Amaglarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Amaglarma gore rekreasyon ise dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar; dinlenme
amacli rekreasyon, toplumsal amagl rekreasyon, sportif amacli rekreasyon ve turizm

amagcl rekreasyondur.
-Dinlenme Amach Rekreasyon

Rekreasyon faaliyeti tamamen viicut ve ruh sagligmin korunup siirdiiriilmesi
icin yapilir. Turizm veya gliniimiizde gencler arasinda her seyden ve her yerden
uzaklasip sakin, doga harikas1 yerlerde yoga yaparak serbest zaman degerlendirmek

bunun en giizel 6rneklerindendir (Ardahan ve dig, 2016: 24).
-Toplumsal Ama¢h Rekreasyon

Toplumsal iliskiler kurup gelistirmek amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Toplum
icinde 1yi iligkiler kurmak ve gelistirmek, sosyal kisiligi gelistirici etkinliklerde
bulunmak i¢in etkinlikler diizenlemektedir(Ardahan ve dig, 2016: 24).



-Sportif Amach Rekreasyon

Serbest zamanin sportif etkinlikler yapilarak veya izleyici, taraftar vb. olarak
degerlendirilmesidir. Bu aktivitelere aktif veya pasif olarak katilmak miimkiindiir.
Spor insan hayatinda olumlu fiziksel ve ruhsal degisikliklere neden olur. Bu
etkinliklerle bu degisiklikleri degistirmek miimkiin olabilir (Ardahan ve dig, 2016:
25).

-Turizm Amach Rekreasyon

Tatil amagli seyahat tiirlerini igeren rekreasyon faaliyetleridir. Oncelikle tatil
donemlerinde bulundugu mekandan baska mekanlar1 gezmek, gormek, dinlenmek,
eglenmek gibi amaglarla giderek serbest zaman degerlendirmektir (Ardahan ve dig,

2016: 25).
-Ticari Amach Rekreasyon

Insanlar rekreatif ihtiyaclarm cesitli kurum ve kuruluslarin iicretsiz sundugu
hizmetlerden faydalanarak giderebilecegi gibi, bunu satin almalar1 da miimkiindiir.
Serbest zamanlarda rekreasyon etkinligi diizenleyen dernek, kuliip vb. yerlere {liye
olunup gidilebilecegi gibi, bu aktivitelere iicret 6denerek de katilmak miimkiindiir.
Ticari rekreasyon, kar amaci ile rekreasyon hizmetleri sunan organize isletmelerin

diizenledikleri faaliyetleri kapsar(Ardahan ve dig, 2016: 26).
1.3. Terapatik Rekreasyon ve Ozellikleri

Engelli bireylerde tedavi amagli yapilan aktiviteler, rehabilitasyon etkinlikleri
kisilerin engel durumlarindan dolayr zor gergeklesmektedir. Rehabilitasyon
faaliyetleri arasinda terapatik rekreasyon faaliyetleri de siklikla bagvurulan
yontemlerin basinda gelmektedir. Kavramsal agidan terapatik rekreasyon “6zel
gruplar (hasta, yashi ve engelliler) i¢in 0zel olarak hazirlanmis rekreasyonel
etkinlikler yoluyla onlarin eglenerek, oynayarak, ugrasarak, yarisarak ve mutluluk
duyarak genel viicut gelisimlerine katkida saglayan” faaliyetler seklinde
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda terapatik rekreasyon faaliyetleri ile engelli kisilerin

sahip olduklari fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal olumsuzluklarin en aza indirilmesi,



boylece engelli kisilerin yasamlarini daha bagimsiz ve kaliteli siirdiirmeleri

amaclanmaktadir (Karakiiciik, 2014: 74).

Genel olarak rekreasyonda herhangi bir zorlama olmadan kisinin goéniillii
olarak katilimi1 vurgulansa da ¢ogu zaman durum bdyle degildir. Cogu zaman
insanlar cevrelerindeki aktivitelerinden ya da ¢evrelerindeki fertlerin yaptiklari
aktivitelerden etkilenmektedirler (Kraus, 1998: 50). Terapatik rekreasyon terapi,
tedavi, bos zaman ve rekreasyon gibi kavramlar1 bir ¢at1 altinda toplayarak, kisilere
bagimsiz bir yasam sekli olusturmaya ve yasam kalitesini iyilestirmeye yardim
etmek yaklasimiyla hizmet veren bir alan olmaktadir. Ozel konumdaki kisilerin i¢in
bos zaman aktivitelerine katilim ve sonug¢ elde etmede gerekli kazanimlarin yerine

getirilmesi i¢in, terapi bir strateji olmaktadir (Austin, 2013: 36).

Gobel (2016: 76)’in yapmis oldugu yiiksek lisan tez ¢alismasinda Onleyici
terapatik rekreasyon uygulamasi; isitme engellilere yonelik ¢aligmasinda serbest
zaman beceri modeli kapsaminda iiretilmis terapatik rekreasyon programi araciligiyla
goniillii tiniversite 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutum, yasam doyumu ve
serbest zamani anlamlandirma diizeylerindeki degisimlerin incelenmistir. Yas
ortalamas1 21 olan 45 kisi kontrol grubu ve 45 kisi deney grubu olmak iizere 85 kisi
orneklemi olusturmaktadir. Yapilan bu calisma sonucunda 8 haftalik isaret dili
egitiminin normal bireyler iizerinde serbest zamami anlama noktasinda anlamli

farkliliklar yarattigi, bu farkliliklarin verilen egitimden kaynaklandigi sdylenebilir.

Sevil (2015: 71)’in yapmis oldugu doktora tez caligmasinda terapatik
rekreasyonel aktivitelere katilimin yashlarin algiladiklar1 bos zaman tatmini, yasam
tatmini ve yasam kalitesine etkisi calismasinda 60 yas ve lstii gruplarda yer alan 608
katilimciya anketler uygulanmistir. Calismadan elde edilen sonuglara bagli olarak
iilkemizdeki yaslilarin yasam kalitelerini iyilestirmeye yonelik terapatik programlarin
olusturulmas1 ve yashlarin tatmin algilarini yiikseltecek faktorlerin incelenmesi ile

ilgili 6nerileri sunulmustur.
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Terapatik rekreasyonun amaglari, kullanilan yontemler ve ilkeleri dahilinde
baz1 6zellikleri bulunmaktadir. Literatiirde terapatik rekreasyonun baslica 6zellikleri

su sekilde siralanmistir (Gobel, 2016: 29);

e Terapatik rekreasyon etkinlikleri engellilere yonelik bazi olumlu amaglarin

gerceklestirilmesi i¢in olusturulan rekreasyon faaliyetlerinden meydana gelmektedir.

o Terapatik rekreasyon faaliyetleri engelli bireylerin bos zaman
aktivitelerinin disinda kalan ve 6zel olarak rehabilitasyona yonelik ayrilan siirelerde

gerceklestirilmektedir.

e Terapatik rekreasyon faaliyetleri rehabilite etme amacinin yaninda engelli

bireylerin bos zamanlarini neseli ge¢irmelerine de katki saglamaktadir.

o Terapatik rekreasyon faaliyetleri sadece engelli bireylere yoOnelik
uygulamalardan degil, ayn1 zamanda gen¢ ve yetiskin suc¢lular, mahkumlar,
cezaevinden ¢ikmis tutuklularin topluma entegrasyonu, madde bagimlis1 bireylerin
rehabilitasyonu ve su¢ islemeye meyilli bireylerin toplumla biitiinlesmeleri amaciyla

da kullanilmaktadir.

e Ampute bireylere uygulanan rekreasyon etkinlikleri terapatik rekreasyon

kapsaminda degerlendirilir.

e Aktivitelerin se¢iminde miimkiin oldugu kadar katilimcilarm kendilerini

Ozgiir hissedecekleri aktivitelere agirlik verilmektedir (Karakiiciik, 2008: 7576).

e Aktiviteler alaninda uzman kisiler tarafindan uygulanmaktadir. Terapatik
rekreasyon alaninda uzman olan kisiler aktivitelere katilan bireylerin sagliklarini

gelistirmeyi amag edinirler (Carter ve Van Andel, 2011: 4).

Terapatik rekreasyon caligmalarinin basarili sonuclar vermesinde rekreasyon
etkinliklerini uygulayan uzmanlarim teorik ve pratik bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi

gerekmektedir (Austin, 2013: 1).
1.4. Terapatik Rekreasyon Programinin Amaclar

Terapatik rekreasyon faaliyetlerinin temel amaglarini su sekilde siralamak

miimkiindiir (Karakiigiik, 2012: 24-26);
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e Ozel gruplar1 olusturan fertlerin yasam kalitesini artirmak,
e Etkinliklere katilimdan haz almalarini, eglenmelerini saglamak,
e Saglik fonksiyon diizeylerini artirmak,

o En az miidahale ile daha bagimsiz olarak yasamlarmi devam ettirmelerini

saglamak,
e Etkili bir sosyallesme ve bireyler arasi iligkileri kurabilme,
e Secim yapma ve sorumluluk alma diizeyinin geligsmesi,
e Kendine olan giiveni artirmak,
® Yasam memnuniyetinin artisi,
e Kullanilabilir eglence firsatlarinin farkina varmalari,
e Kalabalik ortamlarda hareket yeteneginin gelismesi,
e Mevcut engellerinin olumsuzluklarini en aza indirmek,
e Yikici, bozucu davranislarin azalmasi,
® Olabilecek sorunlar1 engellemek (obezitenin 6nlenmesi gibi),
e Farkliliga ve rahatsizliga karsi uyum saglama,
e Fiziksel kapasite ve glic kaybinin dnlenmesi, gelistirilmesi,
e Aile fertleri arasindaki iletisimin gii¢lendirilmesi,
e Zihinsel engelleri azaltmak,
e Fonksiyonel yasam becerilerini gelistirmek,

e Etkinliklerin se¢ciminde olabildigince engelli bireyin 6zgiirce ve istedigi

gibi etken olmasi,

e Topluma uyum saglanmasi, toplumsal davranisi gelistirme (otobiise binme,

lokantaya gitme vb. nitelikleri gezi-gdzlem turlariyla saglama),
e Siirekli kullanilan ilaglarmn yan etkilerini azaltmak,

e Hastane ve klinik ortamlarmin sicakligindan uzaklastirmak,
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e Depresyon, stres ve anksiyetelerinin aza indirilmelerini saglama yeteneklerini

gelistirme,
e Sorgulama yeteneklerini gelistirmek,
e Anlik ya da siirekli sorunlardan olabildigince uzaklasma
e Fiziksel kapasite ve gii¢ kaybinin 6nlenmesi ve gelistirilmesini saglamak,

e Bazi rekreasyonel etkinlikleri kendi baglarina yapabilir hale gelmek (masa

tenisi, badminton oynamak, ylizmek, bazi el isleri, miizik ve dans vb.)

Ceylan (2012: 123)’in yapmis oldugu calismaya gore, okul 6ncesi donem
isitme engellilerde miizik egitimi ile terapatik ¢caligma yapmak amaciyla gelistirilen
miizik egitimi programinin ¢ocuklarda miiziksel becerileri, kisisel bakim becerilerini,
bedensel, ruhsal, sosyal ve dil gelisimlerini destekleyebilecegi yoniinde olumlu

sonuglara elde etmistir.

Orhan (2013: 25)’m yapmis oldugu pediatrik onkoloji hastalarina periferik
damar yolu acilirken terapatik oyun ile verilen egitimin anksiyete diizeyine etkisi adli
yiiksek lisans tez ¢alismasinda 20 deney grubu ve 20 kontrol grubu olmak iizere 40
cocuk lizerinde yapilan c¢alisma sonucunda yas, cinsiyet, okuma/yazma durumu,
kardes sayisi, saglik giivencesi, tani, tanimnin siiresi, taniy1 bilme/bilmeme, ameliyat
olup/olmama, fiziksel engel varligr/yoklugu, tedavi tiirii ve sikligi, aylik uygulanan
test/hastaneye yatis sayisi degiskenlerinin ¢ocuklarin siireklilik kaygi diizeyini
etkilemedigi, ancak islem Oncesi uygulanan terapatik oyun ile verilen egitimin

durumluk kaygi diizeyini diisiirdiigti bulunmustur.

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, terapatik rekreasyon

etkinliklerinin katilimcilar agisindan bir¢ok faydasi oldugu séylenebilir.

1.5. Terapatik Rekreasyonun Yararlan

Psikolojik Yararlar: Terapatik rekreasyon 6zel durumdaki fertlerin i¢inde
yasadigi sikintilar1 ile bas edebilmesine, yasamindaki engelleri agsmas1 ve miicadele
etmesine, diger fertler ile olan iligkisine entegre olmasi ve olumlu diislinmesine

“uygulamalar1” ile psikolojik anlamda yardimc1 olmaktadir (Sevil, 2015: 24).
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Diizenli olarak bos zaman etkinliklerine katilim psikolojik ve fiziksel saglig1
pozitif yonde etkilemekte yasamin olumsuzluklarina kars1 olusan stres ve anksiyete
durumunu azaltip, depresyondan uzak kalmalarma neden olmakta ve stres ile basa

cikmay1 kolaylastirmaktadir (Sevil, 2015: 24).

Sosyal Yararlan: Kisinin yagaminda 1yi olmaya etken sosyal icerik, 6nemli
bir yon olmaktadir. Terapatik rekreasyon uygulamalarinda bos zaman etkinliklerine
katilim, kisinin bu yOniinii zenginlestirmeye bir¢ok yarar saglamaktadir. Kisiye,
takim caligmasi, isbirligi, dayanisma, kendi yetenek ve becerilerinden yararlanmaya
imkan tanimaktadir. Sosyal etkilesim becerilerini uygulayarak sosyal iletisim kurma

ve stirdiirebilme, stresi kontrol edebilme yetenegi gelistirmektedir (Phan, 2011: 8).

Atalay ve Karadag(2011: 67)’m otizmli ¢ocuklar {izerinde yapilan arastirma
sonuglarinda sosyallesme acisindan spora katilimin faydali oldugunu gostermektedir.
Ozellikle otizmli ¢ocuklarda siklikla goriilen géz temasmdan kagmmma ve siirekli
tekrar edilen davranis bicimlerinin en aza indirilmesinde sportif terapi ¢caligmalarmnin

yararlt oldugu belirtilmektedir.

Fiziksel Yararlan: Fizyolojik yararlarin yant swra kemik yogunlugu,
esneklik, hareketlilik kabiliyeti ve kassal glic gibi saglik gostergelerini artirmaktadir.
Sigara, alkol, uyusturucu gibi kotii yasam stili aligkanliklarindan ve sinir, 6fke, kaygi
ve depresyon gibi olumsuz duygu durumlarindan uzaklastirmaktadir. Bireye
ozgirliik, bagimsizlik algisi, kendini denetleyebilmek ve kendine giiven gibi olumlu
duygularin kazanilmasina yardimci olmaktadir. Dolayisiyla genel saglik durumunu
tyilestirmek, gelistirmek ve bireyin yasam tatmini ve yasam kalitesi algisina anlaml1

bir sekilde katki saglamaktadir (Stumbo ve Peterson, 2010: 7).

Savucu ve dig, (2014: 131) tarafindan yapilan engelli ¢ocuklar icin egitsel
oyunlar ve aktivitelerin 6nemi adli arastirmada da engelli bireylerde fiziksel aktivite
ve spor etkinliklerine katilimin fiziksel gelisimi olumlu ydnde etkiledigi

belirtilmistir.
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1.6. Terapatik Rekreasyon Kullanicilan

Terapatik rekreasyonun kullanicilar1 genis bir yelpaze olusturmaktadir. Bu
kapsamda kullanicilari, fiziksel/zihinsel a¢idan hasta kisiler, bagimli kisiler, pediatrik
(cocuk, ergen, geng kisiler), yardima muhtag kisiler, olaganiistii olaylar sonucunda
yasadiklarmin {stesinden gelmeye calisan kisiler ve yaslilar olarak siralamak
miimkiindiir. Fiziksel/zihinsel/bedensel hastalar grubunda: otizm, down sendorumu,
alzheimer ve dementia gibi zihinsel hastaliklar ile kanser, AIDS, akut ya da kronik
hastaliklar ile kaza ya da hastalik sonucu ya da dogustan bedensel engelli hastalar1
icermektedir. Ergen ve geng kisiler ise, ergenlik ve genglik doneminde basarisizlik,
arkadas gruplarindan soyutlanma, 6zgliven problemi, anoreksiya, bulimia, bireysel
kimlik gibi ¢esitli yasanilan sendromlar ile basa c¢ikmaya calisan kisileri ve
hiperaktivite, dikkat eksikligi yasayan ¢cocuklar1 kapsamaktadir. Bagimlilar grubu ise
alkol, uyusturucu, tiitiin ve yeme bagimliliklarini igcerirken ayn1 zamanda giintimiizde
siklikla karsilagilan internet ve sosyal medya kullanimi bagimliliklarint da
icermektedir. Yardima muhtag kisiler ise, evsizler ve yoksullar gibi ¢esitli kurum ya
da kisilerin yardimina ihtiya¢ duyan kisilerden olusmaktadir (Sevil, 2015: 14).
Yasamin iistesinden gelmeye calisanlar ise, savas, dogal afetler (sel, deprem, kasirga
vb.) yasayan, miilteci ve go¢cmenler, siddete maruz kalanlar, mahkimlar, erken yasta
anne olanlar ve bunlarin ardindan hayata adapte sorunu yasayan kisileri
kapsamaktadir. Yashlar1 ise ii¢ grupta incelemek miimkiindiir. ilk grupta cesitli
hastaliklar nedeni ile yataga bagli olarak yasamini siirdiiren ve diger bireylerin
bakimina muhtag¢ yaslilar yer almaktadir. Yasamimin biiylik bir boiimiinii saglikli ve
kimsenin ihtiyacina gereksinim duymadan yasayan kisilerin yaslilik doneminde
herhangi bir hastalik nedeniyle yataga bagimli hale gelmesi oncelikle kisinin bu
durumla yiizlesmesini ve bunun iistesinden gelmesini gerektirmektedir. Yaslh
bireylerin ¢ogu bos zaman aktivitelere ¢ogu yasadiklar1 eve nispeten yakin cevrede
katildiklar1 okuma, sohbet, bah¢e ve bitkilerle ilgilenme, televizyon izleme,
arkadaslar ve ailelerle sohbet etmeye yoneliktir. Bununla beraber spor, ag¢ik hava
eglence etkinlikleri, spor dersleri ve dans gibi daha aktif etkinlikler de soz
konusudur. Ayrica belirli emeklilik kuliipleri de yashlikta rekreasyon i¢in 6nemli

firsatlar sunar (Kraus, 1998: 110).Bilindigi iizere yashilikta zaman fark sekilde
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diizenleniri, 6zellikle yash bireylerin isten ayrilmalarindan dolayr daha fazla zamana
sahiptirler. Bos zamaninin artig1 yeni bir yagam tarzinin ortaya ¢ikmasina yol agar
Yaglilikta bos zamanin yarar1 lizerine ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bos zaman
aktivitelerine katilim diizeyleri, yashlikta yasam doyumunun ve basarili yaglanmanin
belirleyicileri olarak gosterilmektedir. Bulgular yash yetiskinler arasmnda bos
zamanin yararini ve yaslanma iizerindeki olumlu etkisini gostermektedir (Vega ve

Toscano, 2018: 201-202).
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IKiNCi BOLUM

ENGELLI BIREYLERDE MOTOR GELISiM

2.1. Engelli Kavrami

Engellilik, genel bir tanimiyla, goriinlir fiziksel biitiinliikkte siirekli bir
eksikligin olmamasi ve bu eksiklikten otiirii bagkalarindan farkli olma durumudur.
Burada s6z konusu eksiklik yapisal olabilecegi gibi islevsel de olabilir; engellilik
kavrammin oncelikle akla getirdigi durumlarm ilki bedenin, 6zellikle uzuvlarin, bir
béliimiiniin yoklugu veya hareket yeteneginden yoksunlugudur. Ikincisi ise duyu
organlarmin, 6zellikle géziin ve kulagin islevsel sorunlari; is gormezlikleridir. Birey
bu 2 durumu nedeniyle toplumsal rollerini tam olarak yerine getiremez. Bdylece
baskalarindan farkli olma hali, baskalarina bagmmli yasamak zorunda kalma,

dolayisiyla engellilik durumu ortaya ¢ikar (Giiler, 2005: 1).

Onceleri yaygm bir sekilde kullanilan "sakat" kelimesi ¢ogu kez itici ve kiric
bir imaj sergilediginden, bir zaman onun yerine "0zirlii" denmesi daha uygun
goriildii. Ancak bu kelimenin de "defolu" anlaminda kullanilmas1 gibi, baz1 kusurlu
yonleri olmasi yiiziinden, genel kabul goren ve kulaga daha hos gelen bir isim
koyuldu "ENGELLI". Engelli kelimesi biraz daha ilimli bir ifade olsa da gerek
kanunlardaki tanimlamalar, gerekse genelde kullanim agisindan ele aldigimizda

"5ziirlii" ifadesi daha fazla kullanilmaktadir (Oren, 2015: 182-183)

Diinyadaki engelli haklari, 1. ve 2. Diinya Savaslarindan sonra ortaya ¢ikan
milyonlarca savas magduru, engellilerin oOrgiitlenmesi ve hak taleplerinde
bulunmalar1 sonucunda bu kesimler de dikkate alinmaya baslanmistir. Ancak
engellilik konusunda 1981 yilinin Birlesmis Milletler (BM) tarafindan diinya engel-
liler yili olarak ilan edilmesiyle engellilere olan farkindalik artmaya baslanmistir.
BM, engellileri dnemseyen "Diinya Eylem Plani" n1 1982'de kabul ettikten sonra

engellilerle ilgili haklarm tanimlanmasi biraz daha netlik kazanmistir. Bu plan ile
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engellilere yonelik rehabilitasyon ve esit firsatlarin saglanmasi gerektigi vurgulanmis

ve bu baglamda gerekli dnlemlerin alinmas: gerektigi onerilmistir (Oren, 2015: 184)

Engellilik birgok insanin hayatinda yer alan, insanlarin sahip olduklar1 bir¢ok
islevi yerine getirmelerini engelleyen bir durumdur. Engelliligin tiiriine bagli olarak
engelli kisilere yapilacak miidahaleler, olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi i¢in
yapilan diizenlemeler olduk¢a fazladir. 2010 diinya niifus tahminlerine gore diinya
niifusu igerisinde bir milyar civarindaki insanin cesitli engel tiirlerine sahip oldugu
belirtilmistir. Ayrica engelli bireylerin yaygmliginin gecen 40 y1l icerisinde artacagi
bildirilmistir. Bunun yaninda diinya genelinde 15 yas ve iizeri bireylerin 785 milyon
oldugu, bu saymnin toplam niifusun %15.6’sm1 teskil ettigi belirlenmistir (Gdbel,

2016: 7).
2.2. Engellilik Nedenleri

Engelliligin birden fazla nedeni bulunmaktadir. Bu nedenle engelliginin
nedenleri ¢esitli basliklar altinda gruplandirilmistir. Buna gore engelligin nedenleri
dogum oncesi, dogum swrast ve dogum sonrasi nedenler olarak ii¢ bashk altinda
degerlendirilmektedir (Oztiirk 2011: 20; Caglayan 2014: 91). Literatiirde engelligin
nedenlerine iligskin s6z konusu basliklar su sekilde agiklanmaistir;

Dogum oncesi faktorler

e Aileden gelen bazi genetik rahatsizlik ve sorunlar,

e Akrabalar arasinda yapilan evlilikler,

e Ebeveynler arasinda kan uyusmazligi olmasi,

e Kromozomsal unsurlara bagl ortaya ¢ikan sorunlar,

e Annenin kiigiik veya gereginden biiyiik yaslarda dogum yapmasi,

e Hamilelik doneminde doktor kontrolii olmadan bilingsizce ilag kullanmak,

e Hamilelik siirecinde annenin alkol, sigara ve uyusturucu gibi zararh aliskanliklar

kullanmasi,

e Hamilelik esnasinda annenin rontgen 1smlar1 veya radyasyona maruz kalmasi,
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e Hamilelik boyunca annenin yetersiz beslenmesi,
e Hamilelik esnasinda annenin atesli ve bulasic1 hastalik gegirmesi,

e Annenin dogum yapmadan Once kaza, asir1 stres, travma veya zehirlenme

vakalarindan birisini yasamasi,

e Annenin dogum oOncesinde yeterli diizeyde ve sayida saglik kontroliinden

gecmemesi,

e Dogum Oncesi donemde annenin vitamin ve mineral alimmin yetersiz

diizeyde olmasi,
e Annenin ¢ok fazla sayida ve sik araliklarla dogum yapmasi,

e Annede kalp, seker ve hipertansiyon hastaliklarinin bulunmasi.

Dogum esnasindaki faktorler

e Annenin uzman olmayan kisiler tarafindan uygun olmayan ortamlarda

dogum yapmasi,
e Annenin beklenen siireden 6nce veya glic dogum yapmasi,
e Yeni dogan bebegin standartlarin ¢ok altinda bir agirlikta dogmasi,
e Dogum esnasinda bebegin dogum travmasi gegirmesi,

e Dogum gergeklesirken bebegin oksijensiz kalmasi.

Dogum sonrasi faktorler

e Bebegin ategli hastalik gecirmesi,

e Bebegin dogumdan sonraki siiregte saglik testlerinin diizenli yapilmamasi,
e Dogum sonrast siiregte bebegin asilarmm zamaninda ve diizgiin yapilmamast,
e Dogumdan sonra bebegin agir sarilik ge¢irmesi,

e Bebeklik donemi boyunca bebegin yetersiz beslenmesi,

e Bebeklik veya cocukluk donemlerinde travma veya kazalara maruz kalinmasi,

e Zchirlenmelere maruz kalma,
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e Dogal afetler yasama,
e Ebeveyn veya cocuk yetistirilen ¢cevrenin egitim diizeyinin diisiik olmasi,

e Bebeklik ve cocukluk doneminde bireyin ithmal veya istismar edilmesi

(Gobel, 2016: 8-9).
2.3. Engellilik Sonuclan

Insanlarin sahip olduklar1 engel hayatlarmi birgok alanda olumsuz ydnde
etkilemektedir (WHO (Diinya Saglk Orgiitii) 2011: 4).Bu nedenle hem diger diinya
iilkelerinde hem de Tirkiye’de engelli bireylerin toplumla biitlinlesmesi
saglanamamaktadir. Ayrica engelli bireylerin toplumsal biitlinliikk i¢inde yasamalar1
giiclesmektedir (Subasioglu 2008: 403). Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan
hazirlanan raporda ve literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalarda engelliligin sonuglar1

ve engelli bireylerin yasadiklar1 dezavantajlar su sekilde siralanmistir;

Daha kotii saghk durumlar: Engelli bireylerin biiyiik bir boliimii normal
gelisim gosteren insanlara kiyasla egitim hizmetlerinden daha diisiik diizeyde
yararlanmaktadir. Engellilerin  karsilastiklar1  bu  sorunun giderek arttigi
belirtilmektedir. Bu nedenle basit yontemlerle tedavi edilebilecek birgok rahatsizlik
engelliler i¢in Olimciil bir hastaliga doniisebilmektedir. Engelli bireylerin
cogunlugunun siddete maruz kalmalar1 da hayatlarindaki saglik risklerini
arttirmaktadir. Bunun yaninda rehabilitasyon ara¢ ve ekipmanlarinin yetersiz olmasi
da engelli bireylerin toplumsal yasantilarinin kisitlanmasia ve yasam kalitelerinin

diismesine neden olmaktadir (Gobel, 2016: 9).

Diisiik egitim basarisi: Engelli bireylerin egitim basarilarinin diistiik oldugu
bilinmekle beraber, egitim diizeyinin yiiksek oldugu bircok {iilkede bile engelli
bireylerin temel egitim hizmetlerinden yeterli diizeyde faydalanamadiklar:

bilinmektedir (Gobel, 2016: 9).

Daha diisiik ekonomik katillm: Engelli bireylerin is yasaminda disiik
diizeyde rol aldiklar1 bilinmektedir. Bu durum, engelli bireylerin ekonomiye

katkilarmin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar, engelli
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bireylerin igsiz kalma olasiliklarinin normal gelisim gdsteren bireylere kiyasla 2.5 kat

daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Gobel, 2016: 10).

Bagimhhgin artmasi ve katihmin kisitlanmasi: Engelli bireyler genellikle
aile yakinlarma bagimli yasamak zorunda olan, aile bireylerinin yaslanmasi gibi
olumsuzluklarin da engelli bireylerin bagimliliklarmi arttirmaktadir. Engelli
bireylerin ailelerine bagimli yasamalari aile fertlerini de olumsuz yonde etkilemekte,
aile fertlerinin daha az ¢alismalarma ve isten ayrilma olasiliklarinin artmasina neden

olmaktadir (Gobel, 2016: 10).

Yoksulluk: Yapilan arastirma sonuglar1 engelli bireylerin biyiik bir
boliimiiniin yoksulluk i¢inde yasadigmi gostermektedir. Ayrica engelli bireylerin
yiiksek yoksulluk oranma sahip olmalarinin sanayilesmis tilkelerde de gorildigii

belirtilmektedir (Oztiirk, 2011: 26).

Kent yasaminda zorluklar yasanmasi: Engelli bireylerin giinliik yasam
icerisinde en fazla sikint1 yasadiklar1 konulardan birisi de kent planlarinin engelli
bireylere gore dizayn edilmemesidir. Engelliligin bir sonucu olarak engelli bireyler
plansiz tasarlanan sehir yapilar1 icerisinde toplumsal birgok gorevlerini yerine
getirmekte zorlanmaktadirlar. Bazen s6z konusu durum, engelli bireyleri sahip

olduklar1 engellerden daha fazla zorlamaktadir (Bekci, 2012: 27).
2.4. Engellilik Simiflandirilmasi
Bedensel Engelli

Bedensel engel, insan yap1 ve 6zelliklerinde fiziksel agidan bir bozukluk veya
yetersizlik olusturan, bu nedenle fiziksel fonksiyonlarin kullanilmasini kisitlayan
engel tilirli olarak tanimlanmaktadir (Cumurcu ve dig, 2012: 84). Bedensel engel,
cesitli kaza ve travmalar sonucu sinir sisteminin zedelenmesi, bazi genetik sorunlar
nedeniyle iskelet sisteminin fonksiyonlarmi1 tam olarak yerine getirememesi
sonucunda olusmaktadir. Bedensel engelli bireylerde hareket etme konusunda

kisitlilik yasanmasi en belirgin 6zelliktir (Ozgiir, 2011:54). Bedensel engeller dogum
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oncesi donemde olusabildigi gibi dogum esnasindaki travmalar veya dogum sonrasi

unsurlara bagl olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Cumurcu ve dig, 2012: 84).

Iskelet ve kassal fonksiyonlarinda yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kayb1
olan kisiler bedensel engelli olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda el, kol, ayak,
bacak, parmak veya omurgalarinda, fazlalik, yokluk, hareket kisithgi, kisalik,
eksiklik, sekil bozuklugu, kemik hastaligi olanlar, felcliler, kas gili¢siizliigi,
serabralpalsi, spastikler ve sipinabifida olan bireyler bedensel engelli olarak kabul

edilmektedirler (Oztiirk, 2011: 20).

Bedensel engelli bireyler sahip olduklar1 engel diizeyi dogrultusunda toplum
icerisinde birtakim sorunlar yasamaktadirlar. Bu nedenle bedensel engelli bireylerin
yasam kalitelerinin arttirilmasi, giinliilk yasam aktivitelerine katilim oranlarinin
yiikseltilmesi ve sosyallesme diizeylerinin gelistirilmesi i¢in engel diizeylerine uygun

programlara katilmalari olduk¢a 6nemlidir (Kili¢ 2015: 40).
Isitme Engelli

Insanlar yapilar1 geregi i¢ ve dis cevrelerden gelen uyarilara kars1 bazi tepki
vermek durumundadirlar. I¢ ve dis uyaranlara tepki vermek igin iyi bir isitme
sistemine sahip olmak gerekmektedir. Isitme, ortaya ¢ikan bir sesin kulaga gelmesi,
algilanan sesin kulaginin alabilecegi sinirlar icerisinde olmasina, sesin dis, orta ve i¢
boliimleri (isitme yolu) asarak beynin isitme merkezinde algilanmasma bagl olarak
ortaya gerceklesmektedir. S6z konusu isitme gorevinin tam olarak yerine
getirilememesi isitme kaybi olarak tanimlanmaktadir. Eger isitme kaybi ana dil
ogrenilmeden Once meydana gelmis ise bireyde yasam boyu dil ve konusma
yeteneginin kazanilmasi zorlasmaktadir (Ozgiir 2008: 63-65). Isitme engelli bireyler
genellikle isitme cihazi kullanmakta olup, isitme engeli bazen tek bazen de cift

kulakta goriilebilmektedir (Oztiirk 2011: 21).

Isitme engelli bireylerin sayisinin siirekli olarak artis gdsterdigi bilinmektedir.
Amerika’da yaglar1 12 ve tlizerinde bulunan bireylerin yaklasik olarak %12.7’sinde
bilateral isitme kayb1 oldugu tahmin edilmektedir (Lin ve dig, 2011: 18-51). Bu
kadar yiiksek yayginliga sahip olan isitme engelinin bircok problemi de beraberinde
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getirdigi bilinmektedir (Kitis ve dig, 2015: 28). Isitme engelli bireylerde uygun
egitim  materyallerinin  kullanilmamas1  dil  gelisimini  olumsuz  ydnde
etkileyebilmektedir. Bunun yanmnda isitme engeli bulunan bireylerin yazma ve
okuma becerileri de normal gelisim gosteren bireylere gore daha diisiiktiir

(Makaraoglu, 2012: 54).

Toplumun her kesiminin oldugu gibi tiim engellilerinde yasamlarini diizgiin
bir sekilde yonlendirme ve yasam igerisindeki dinamiklerden diger bireylerin
faydalandig1 kadar faydalanma hakki bulunmaktadir. Bu haklar icerisinde serbest
zamanlari diledikleri gibi sekillendirme hakki da vardir. Ancak isitme engellilerin
yasam igerisinde karsilagsmis olduklar1 engellerden dolay1 her bireyin giin igerisinde
serbest zamanlarin1 yonledirdiklerinin diginda bir serbest zaman yonetimi yapmak
durumunda kalmaktadirlar. Isitme engellilerin serbest zaman aktiviteleri normal
bireylerin sahip oldugu serbest zaman aktiviteleri kadar cesitlilik gdstermemektedir.
Bu noktada normal bireylerle normal bireylerin yapabildigi serbest zaman
aktivitelerini birlikte yapmalari onlar1 hem toplum i¢inde dislanma hislerini azaltacak
hem de normal bireylerin zevk aldig1 sekilde serbest zaman aktivitelerinden zevk
almalarmi saglayacaktir. Buda onlar1 dolayli olarak normal birer birey haline
dontistiirecek anahtar bir rehabilitasyon siireci olarak karsimiza ¢ikacaktir (Gobel,

2016: 17).
Gorme Engelli

Gorme engeli, cesitli klinik testler yapildiktan sonra gérme duyusundaki
eksikliklere bagli olarak tespit edilen ve farkli smiflandirmalar1 yapilan bir engel
tiirlidlir. Bir birey, tiim tedavi imkanlarinin uygulanmasma ragmen 20/70 ile 20/200
arasinda gorme diizeyine sahip ise bu kisiye “az goren” teshisi konulmaktadir.
Burada belirtilen 20/200 ile anlatilmak istenen, normal kisilerin 200 feet uzakliktan
gordiigiiniic géorme engelli fertlerin 20 feet uzakliktan gordiigiidiir. Yasal agidan
bakildig1 zaman ise gérme engeli sadece uzak mesafeyi goriip gormemeyi degil, ayni
zamanda gérme alaninin da degerlendirilmesini ifade etmektedir. Bu nedenle yasal
acidan gorme engelli bireylerin ¢cok az bir boliimii gérme yetisine tamamen sahip

degildir. Bir insanin gérme alani ise gozler oynatilmadan ve bas saga sola hareket
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ettirilmeden 180 derecedir (Ozgiir 2008: 41). Gorme engelli bireylerin bazen tek
goziinde bazen de her iki goziinde gérme kaybi bulunabilmektedir. Gérme kaybi
nedeniyle goz protezi kullanan bireyler ile renk korliigii ve gece korliigii (tavuk

karasi) olan bireyler gérme engelli olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011: 20).

Gorme engelli bireyler sosyal hayat icerisindeki bir¢ok ihtiyaglarini
kendilerine yardim eden kisiler sayesinde karsilamaktadirlar (Arslantekin, 2015: 37).
Ciinkii gorme engelli bireylerde diisme, carpma ve yaralanma gibi riskler oldukca
yiiksektir. Gorme engelli bireylerin yasadiklar1 ¢evrelerde sosyal ulasim alanlarinin
ve yollarin yetersiz olmasi s6z konusu risklerin de artmasina neden olmaktadir
(Arslan ve dig, 2015: 3). Giler’e (2005: 24) gore, gorme engelli bireyler sahip
olduklar1 yetersizlik nedeniyle Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki bir¢ok
ithtiyacn1 giderme konusunda zorluk yasamaktadirlar. Buna goére, gérme engelli
bireyler fiziksel ihtiyaclarinin ve giivenlik ihtiya¢larmin bir boliimiinii kendi
baslarna karsilama sorunu c¢ekmektedirler. Bu durum, gorme engelli bireylerin
toplum igerisinde diger insanlar gibi rahat hareket etmelerine engel olmaktadir.
Ayrica gérme engelli bireylerin sahip olduklar1 bir¢ok ihtiyacini karsilayamamasi

yasam kalitesinin de diismesine neden olmaktadir.
Zihinsel Engelli

Engel gruplar1 igerisinde toplumda en sik karsilasilan gruplardan birisi
zihinsel engeldir. Buna ragmen engelli bireyler hakkinda toplumun sahip oldugu
bilgilerin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Ornegin; zihinsel engelli ¢ocuklarm
hayatlar1 boyunca hicbir sey yapamayacak bireyler olacaklar1 diisiiniilmektedir.
Oysaki bu tiir goriisler tamamen ©n yargilh ve yanls yaklasimlardir (Ilhan,
2008:316). Zihinsel engel tiirlerinin en yayginlari, down sendromu, cerebral palsy,
otizm ve mental motor retardasyondur. Tiim bu zihinsel engel tiirleri bireylerin
yasantilarin1 farkli bigimlendirir (Aykara, 2018: 40). Goriildiigii ilizere Zihinsel
oziirlii bireyler engel diizeylerine gore bazi gruplara ayrilmaktadwr. Milli Egitim

Bakanligi (MEB) zihinsel engelli fertleri su sekilde gruplandirmistir;
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Zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlar1 ortalama degerlerin iki standart
sapma altinda bulundugu i¢in sosyal ve kavramsal 6zellikleri az gelismis, pratik

13

uyum yeteneklerinde bazi smirliliklara sahip olan bireyler “zihinsel engelli birey”
olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel engelli bireylere iligskin bu belirtilen genellikle 18

yasina gelmeden ortaya ¢ikmaktadir (Gobel, 2016: 11).

Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Hafif zihinsel engel diizeyine sahip
oldugu icin 6zel egitim hizmetlerinden sinirli oranda faydalanabilen bireyler “hafif

zihinsel engelli” olarak tanimlanmaktadir (Gobel, 2016: 11).

Orta diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarindaki kisitliklar
nedeniyle temel akademik becerilerin kazanilmasinda, bunun yaninda giinliik yasam
ve 1§ becerilerinin 6grenilmesinde sorunlar yasayan, buna paralel olarak 6zel egitim
ve destek egitim hizmetlerine ihtiyaci olan bireyler “orta diizey zihinsel engelli”

olarak tanimlanmaktadir (Gobel, 2016: 11).

Agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarindaki kisitliklara
paralel olarak basta 6z bakim becerilerinin 6gretimi olmak {izere, hayatmin
tamaminda yogun ve tutarli bir bicimde 6zel egitim hizmeti almas1 gereken kisiler

“agir diizeyde zihinsel engelli” olarak tanimlanmaktadir (Gobel, 2016: 11).
2.5. Zihinsel Engellilerde Motor Fonksiyon Yeterlikleri

Bir cocugun gelisimi zihinsel, duyussal ve motor alanlar bakimindan tek tek
ele alinip degerlendirilmesine ragmen gelisim faktoriiniin bir biitiin olarak ele
alinmas1 gerektigi ve bu alanlarin birbiri ile etkilesim i¢inde oldugu unutulmamalidir

(Gallahue ve Ozmun, 1995: 541).
-Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisme, ‘viicudun c¢esitli uzuvlarmin uzunlugunun degisimi, iskelet
Olgiisii ve durumunda farklilasma, sinir-kas sistemi, ¢esitli organlarin fonksiyonu ve
gelisimi’ olarak tanimlanmaktadir. Kisinin fiziksel biiyiime ve gelisimi, motor beceri
diizeyi, akademik basar1 ve sosyal davraniglarda 6nemli bir rol oynar (Bruininks,

1974:209-261).
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Willgoose (1984: 87), motor gelisim alanindaki bozuklugun zeka alanindaki
bozukluktan daha az oldugunu 6ne slirmektedir. Bazi arastirmacilar ise zihinsel
gerilii olan ¢ocuklarm motor gelisim kaybmi yeterli fiziksel aktiviteye

katilamamasina baglamaktadir.

Psikomotor alan, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri {izerinde 6nemli

bir etkiye sahip motor becerilerin kazanilmasi agisindan degerli goriilmektedir.

a) Bireyin fiziksel etkinliklere katilarak fiziksel uygunluk ve motor beceri
diizeylerinin gelismesine, b) Beden yapisinin temel bilesenlerindeki gelisimin
saglanmasma, ¢) Koordinasyon becerilerinin kazanilmasina, d) Kas dayaniklilig1 ve
kas kuvvetindeki artisin saglanmasina, ) Viicudun denge ve esneklik 6zelliklerinin
kazandirilmasina, f) Algisal motor fonksiyonlar pekistirilmesine, g) Kinestetik ve
dokunsal olarak algilamanin ve ayn1 zamanda algisal motor yeteneklerin gelismesine

imkan saglamaktir (Ozer, 2001: 96-104).

Boylece engelli bireyin giinlik yasaminda ve sportif faaliyetlerde, ince ve
kaba motor becerileri kolaylikla uygulayabilmesinin miimkiin olacag:

belirtilmektedir (Ozer, 2001:96-104).
-Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli bireylerin 6grenmeleri hem zor hem de zaman alic1 bir
stiregtir. Baz1 kavramlar1 ve becerileri ilerleyen yaslarda bile kazanmalar1 miimkiin
olmayabilir. Zihinsel engelli cocuklarin 6grenme kapasiteleri ve nasil 6greneceklerini
bilmek ya da dikkat, hafiza ve genelleme becerileri, 6grenme siiregleri i¢in yeterli
degildir. Ancak uygun sekilde bilgiyi toplama, etiketleme, siniflama, hatirlama ve

kullanma yetenegi yetersiz de olsa bulunmaktadir (Eripek, 1996: 137-155).
-Dil Gelisimi

Arastirmalarda zihinsel engelli cocuklarin, dil gelisimi diizeylerinin zeka yas1
diizeylerine gore daha diisiik oldugu bildirilmektedir. Ayrica zihinsel geriligi olan
cocuklarm alici dil seviyeleri ifade edici dil seviyelerinden daha yiiksektir. Konusma

becerileri genellikle akranlarindan daha ge¢ gelismekte ve engel diizeylerine baglh
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olarak yavas gelisim gostermektedirler. Dil ve konusma problemleri mevcuttur. Ses
ve sesletim bozukluklar1 normal ¢ocuklara gore daha sik rastlanmaktadir. Normal
zeka araligindaki akranlari ile anlagsmada zorluk yasarlar. Kendi seviyelerinde
konusan kiiciik cocuklarla arkadashik kurarlar. Konusmayla ilgili bozukluklar bu
cocuklarda daha coktur. Ge¢ konusmaya baslama =zihinsel gerilik konusunda

tanimlayici en belirgin etmendir (T.C. Milli Egitim Bakanligi [M.E.B], 2007: 33).
-Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin da normal ¢ocuklar gibi, biyolojik, psikolojik ve
sosyal gereksinimlere ihtiyacglar1 vardir ve toplumda yasamlarini siirdiirebilmeleri
icin bu gereksinimlerin iizerinde durulmasi gerekmektedir (Oktem, 1981: 65; Baysal,

1983: &9).
2.6. Zihinsel Engellilerde Motor Fonksiyon Yeterlikleri

Kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri, edinilmis davranis, problem
cozme ve akil yiirlitme gibi zeka fonksiyonlarmdaki 6nemli smnirlamalara gore
nitelendirilen zihinsel engellilerin, motor becerileri de olumsuz etkilenebilmektedir
(Frey ve Chow, 2006: 861-867).Zihinsel engel, biligsel ve motor fonksiyonlar1
etkileyen bir durum oldugundan, zihinsel engelli kisilerde motor problemler, yaygin
olarak goriilmektedir. Bununla ilgili olarak Groden (1969: 373-375), 1Q seviyesi ile

motor beceri arasinda 6nemli bir iligki oldugunu bildirmektedir.

Hafif derece zihinsel engeli olan c¢ocuk ve genglerin motor gelisimde
akranlarint 2-4 yil geriden takip ettikleri ifade edilirken (Krebs, 1995: 87), bazi
arastirmalar da motor beceri gelisim geriligi gosteren orta derece zihinsel engelli
cocuklar iizerine odaklanmakta ve bu ¢ocuklarin normal fonksiyonlar1 olan ¢ocuklara
gore ince ve kaba motor becerilerde 3-5 yil geride olduklar1 belirtilmektedir (Rarick,
1973: 225). Aym sekilde Bruininks ve Chavat (1990: 43), yaptiklar1 ¢alismada
zihinsel geriligin artmas1 durumunda, ilerleyen yaslarda motor gelisimde goriilen

kaybin daha fazla olacagini belirtmektedirler.
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UCUNCU BOLUM

DRAMA

3.1. Drama Kavram

Drama sozciigi pek c¢ok anlami igerisinde barindirmasmna ragmen alan
yazinda tiyatro ile es anlamli olarak kullanildigini goriiriz. Drama, kelime olarak
eski Yunancada ‘bir sey yapmak’ ve ‘oynamak anlamma gelen ‘dran’ sdzciiglinden
tiiretilmistir. Yapma ve oynama eylemi kisiye ait duygu, diisiince ve davraniglarla
diizenleyerek bireye sunan tiyatro ile birlikte anilan drama; sahneleme kaygisi
olmadan yaratict giliciine bagli ve dogaclama yontemi ile gergeklesen bir olaydir

(Akoguz ve Akoguz, 2016: 9).

Drama, tasarimlarin eyleme doniisebilecegi insansal gelisime de denir.
Engelsizce yaratici olabilmek; kendini tanimayi ve kaliplasmis diisiincelerden

kurtulmus olmay1 gerektirir (Megep, 2006: 20).

Drama ayni zamanda fertlere iliskin faaliyetlerin tasarlandigi ve eyleme
doniistiirtildiigi yoldur. Drama sozliik anlami olarak “bir sahne oyununda oldugu
gibi gecen hayat olaylar1” seklinde tanimlanabilir (Megep, 2006: 20).

3.2. Dramanin Genel Amaclarn

Mantas (2014: 13)’a gore dramanin genel amaclar1 asagidaki sekildedir;

e Drama ile ilgili kavramlarm anlam bilgisi

e Drama uygulamalarinda yararlanilan ara¢ ve geregler bilgisi

e Dramanin egitimdeki dnciiliiglinii kavrayabilme

e Kendini ve diger insanlar1 tanimaya istekli olus

e Kendisi ile ve ¢evresindekiler ile saglikli iletisim kurabilme

e Olay, olgu ve sorunlara kendini baska bireylerin yerine koyarak bakabilme
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e Drama ile sosyal problemlerin ¢6ziimii arasindaki iliskileri kavrayabilme

e Her alanda uygulayabilecegi yaratic1 davraniglar gelistirebilme

e Ozgiin diisiinme, iiretme ve deneme kapasitesini gelistirebilme

e Drama sayesinde kendini ifade ederek ruh sagligini koruyabilme

e Karsilastig1 problemlerin ¢6ziimiinde drama tecriibelerinden yararlanabilme
e Drama tecriibelerinden yararlanarak estetik bakis acis1 olusturabilme

e Sorumluluk alarak kisisel disiplini gelistirebilme

3.3. Drama Yonteminin Yararlar

Akoguz ve Akoguz’a (2011: 13) gore; drama yonteminin bazi 6énemli faydalar1

sOyle siralanabilir:
e Iletisim becerilerini gelistirir.
e Yaraticilik yeteneklerini gelistirir.
e Deneyim ve yasantilar1 yeniden gézden gegirir.
e Kazanilmis tasarimlar1 yeni anlamlar ytikletir.
e Bilgileri bir bakis acisiyla degerlendirme olanagi sunar.
e Karmasik olaylar1 anlasilir hale getirir.
e Birlikte calisma aliskanliklar1 kazandirir.
e Katilimc1 olma davraniglarini gelistirir.
e Tek basina karar verebilme becerilerini gelistirir.
e Egitim ve 6gretimin i¢inde aktif rol aldirir.
e Kendine giiveni gelistirir.
e Kendini baskasinin yerine koyabilme becerisini (empati) gelistirir.
e Kendini ifade edebilme becerilerini gelistirir.
e Kisinin kendini tanima ve bagkalariyla karsilastirma olanaklarini gelistirir.

e Elestirel diistinme becerilerini gelistirir.



29

e Demokratik diisiinme ve farkliliklara saygi duyma becerilerini gelistirir.
e Sorumluluk duygusunu gelistirir.

® Yasami ¢ok yonlii algilatir.

e Yorumlama becerilerini gelistirir.

e Farkl yasantilar: tanitir.

e Dikkat dagmikligini 6nler, olaylara yogunlagmay1 saglar.

e Konusmay1 dogru, anlamli ve giizel kullanma becerisi kazandirir.
e Konugma becerilerini gelistirir.

e Dinleme becerilerini gelistirir.

e Anlatim becerilerini gelistirir.

e Sanat konusunda duyarhlik kazandirir.

e Kalic1 verimli 6grenmelerin yolunu agar.

e Arastirma istek ve duygusunu gelistirir.
3.3. Drama Tiirleri
-Yaratici Drama

Yaratic1 drama, egitimde yer alan yontemler arasinda siniflara girmis ve ¢ok
sayida derste kullanilmaya baslanmistir. Yaratict drama, hemen her yas grubuna
dontik olarak her mekanda uygulanabilir. Yaratici dramanin uygulanabilmesi igin
once bir gruba, yaratici drama alanina ve yonetime hakim ve yeterli deneyime sahip
bir lidere/egitmene, grubun rahatca kullanilabilecegi agik ya da kapali alana ve
grubun canlandirma yapabilecegi dramatik yapiya sahip bir diisiinceye ihtiyag vardir

(Adigiizel, 2012: 55).
-Egitici Drama

Genel olarak cocugun her konuda egitilmesi i¢in uygulanan bir egitim

stratejisidir. Egitici drama, ¢ocugun psikolojik yapt ve psikolojik yasanmisliklar
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hakkinda bilinglenmesini ve 6zel bir yetenek olarak yaraticilik elde edilmesini

amagclar (Mantag, 2014: 18).

Egitici drama; Onceden belirlenmis agik ve net egitim amagclar1 olan, tim
cocuklarin kendi Ogretmenleri ile birlikte, daha ¢ok biiylik motor hareketlerle
yaptiklari, ifade etmeye, rol oynamaya, canlandirmaya ve tartismaya dayali grup

etkinlikleridir (Onder, 2007: 36).
-Psikodrama

Ya travma yaratan eski bir duruma son vermeyi ya da gili¢ bir durumu ele
almay1 amaglayan gercek ya da diissel sahnelerden olusan dramatik oyunlardir.
Sosyometrinin de kurucusu olan Italyan J.L.Moreno’nun gozlemlerinden dogmustur.
Psikodramadan, pedagoji ve 6gretmenden baska, 6zellikle psikoterapide yararlanilir

(Simsek, 2004: 41)
-Sosyodrama

Sosyodramada, “metinsiz” tiyatro kategorisinde yer alan psikodrama gibi
Jacob Moreno tarafindan gelistirilmis bir alandwr. Sosyodrama ‘“eyleme dayali”
tiyatro uygulamasi olarak tasarlanmis olup gruplarda ve gruplar arasi iliskilerde

degisime yol agmay1 istemektedir (Adigiizel, 2012: 405).
3.4. Drama Yapilandirma Asamalari

Drama siireci ¢esitli agsamalardan olusur ve herhangi bir asamadan verilen
taviz ya da herhangi bir asamanin atlanmasi grubun ve fertlerin psikodramadan ala-
cag1 verimi olumsuz etkileyebilecegi gibi zaman zaman zarar verici de olabilir. Her
asama kendi i¢inde birgok farkli teknikleri ve stratejileri barindirmakta ve birbirinden

fakli karakteristiklerden olusmaktadir. (Altinay, 2017: 36)
-Isinma-Hazirhk

Bazi1 durumlarda bir protagonistin ortaya ¢ikmamasi grup i¢inde ¢atismalarin

var olabilecegini diisiindiirebilir. Lider, gruba mutlaka grup veya alt gruplarla ilgili
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getirmek istedikleri bir sorunun olup olmadigmi sormalidir. Uyeler zaman zaman bu
sorular1 catisma icinde olduklar1 halde yanitsiz birakabilirler. Lider bu gibi
durumlarda sezgileri dogrultusunda grup ici boliinmelerin ve c¢atismalarin ortaya
cikmasint ya da sergilenmesini saglayict 1smmma tekniklerini segerek caligmaya
baslamalidir. Sirada ¢oziilmeyi bekleyen sorunlar varken bunlar1 atlamak zaman
zaman grup slirecini olumsuz olarak etkileyebilir. Baz1 durumlarda lider sorunun
olgunlasmasin1 ve daha fark edilir hale gelmesini bekleyebilir. Eger grup bir 1sinma
calismas1 ile oyun asamasina gegecek ise yapilacak oyuna 1sinmali ve istekli
olmalidir. Lider birden fazla oyunun i¢inden grubun bir oyun se¢mesini ¢esitli se¢cim
teknikleri kullanarak saglar ve grubu oyunlara karsi istekli hale getirebilir ya da
oyunlarla ilgili 6n bilgiler vererek secim islemine bir dereceye kadar yardimci

olabilir (Altinay, 2017: 37-38).

Isinma ¢aligmalar1 sonucunda ¢ocuk, smnavlar dncesinde zihinsel 1sinma ve
odaklanmay1 saglayabilecek, ileriki zamanlarda is goriismesi gibi 6nemli durumlar
karsisinda heyecanini1 bastirabilecektir (Akoguz ve Akoguz, 2011: 14). Grubun
timiinlin ya da biiyiik ¢ogunlugunun oyun sirasinda isteksiz oluslar1 ve oyuna
katilmakta zorlanmalar1 lideri 1sinma siirecinde neyin eksik kaldigini diisiinmeye
zorlamalidir. Bu ¢ogu zaman grubun farkinda olmadigi ama ihtiyaci i¢inde oldugu
seyin gozden kactig1 anlamma gelebilir. Bu tiir durumlarda lider ile grup arasindaki
ilisgkinin de gozden gecirilmesinde yarar vardir. Basarili bir 1sinma basarili bir
oyunun habercisidir. G6zden kag¢irilmamas1 gereken bir diger nokta her grubun farkl
bir ritminin ve hizinin oldugudur. Bu nedenle farkli gruplar 1simma i¢in farkli zaman
dilimlerine ihtiyac gosterirler. Lider bu hizin ne gerisinde kalmali ne de ilerisine

diismelidir (Altinay, 2017: 37-38)
-Canlandirma

Canlandirma, birinin kiligina, kisiligine girip onu oynamak, onun etkin bir
duruma gelmesini saglamak, etkinlige ge¢irmek, gecmis bir olayr ya da durumu
gostererek yasatmak anlaminda kullanilir. Canlandirma asamasi, bir konunun siireg¢
icerisinde bicimlenip ortaya ¢iktigi, belirlendigi, bi¢imlendirildigi ve diger

katilimcilara sergilendigi tiim olusum ¢alismalarini icerir (Adigiizel, 2012: 125).
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-Rahatlama

Bu asamada, olusan bu enerjiyi disar1 atmak, cocugu rahatlatmak ve
uygulamanin bittigini belirtmek amaclanir. Rahatlama c¢alismas1 yapilmadan
uygulama bitirilirse 6grenci bu enerjiyi baska sekilde disar1 atabilir ve bu da bazen
olumsuz sonu¢lar meydana gelmesine neden olabilir. Bu yiizden her drama
calismasinin ardindan mutlaka rahatlama c¢alismasinin yapilmasinda fayda vardir.
Hem fiziksel, hem de ruhsal rahatlamay1 kolaylastirmak i¢in ortamda sakin bir miizik

esliginde sozel yonergeler verilebilir (Sozer, 2006: 68).
-Degerlendirme-Tartisma

Yaratic1 drama aktiviteleri boyunca gergeklestirilen rol ve oyunlarm zihinde
tekrardan canlandirilmasi, hatirlananlar esliginde o6grenmelerin  pekistirilmesi
amaciyla degerlendirme yapilir. Bu asamada Ogretmen daha ¢ok soru-cevap
yontemini kullanir. Dikkat edilmesi gerekenler ise; sorularin agik u¢lu olmasi,
cocuga yeterli zaman taninmasi, konusmalarin yapict ve destek verici olmasidir

(Akoguz ve Akoguz, 2011: 22).
3.5. Drama Siirecinde Kullanilan Teknikler
-Rol Oynama ve Rol Degistirme

Psikodramanin en degerli temel teknigi Rol Degistirmedir. Bu da diger temel
tekniklerde oldugu gibi dogrudan ‘rehabilite’ edici bir etkiye sahiptir. Rol degistirme,
zaman zaman psikodramayi yiiriiten motor olarak tanimlanabilir Rol degisimleri
sirasinda bir iiyenin tek bir role girerek oyunu siirdiirmesine 6zen gosterildigi
takdirde rol degistirme islemlerinde bir hata yapilmaz. Hi¢bir psikodrama oturumu
rol degistirme yapilmadan sonlanamaz. Eger bir psikodrama oturumu rol
degistirmeden bitirilmis ise bu oturumun yarim kaldigini ve islevini tam olarak
yerine getiremedigini gosterir. Biz karsimizdakilerin roliine gecebildigimiz olciide
tim gercekligi yasayabiliriz. Bu, Tanri'nin roliine ge¢mekle en yiiksek noktasina
ulagir. rol degistirmenin olmadig1 bir psikodrama oturumuna rastlamazsiniz; boyle

bir oturumda liderin bir konturtransferans ile ya da transferans ile karsi karsiya
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oldugu diisiiniilebilir. Liderlerin bu gibi durumlarda vakit gegirmeden siipervizyon

almalar1 ¢cok yerinde olur. (Altmay, 2017: 49-50)
-Oykii-Olay Canlandirma

Cocuklar, dykiilere ilgi duyarlar. Onceden bildikleri dykiileri bile tekrar tekrar
zevkle dinlerler. Bilinen, dinlenilen ya da okunan bir hikdyeyi oynamaya oykii/olay

canlandirma denir (Simsek, 2004: 56).
-Pandomim

Pantomim sozciiklerle soyle anlatilmaktadir: ‘Antik Roma pantomim usundan
filizlenen italyan Commedia Dell Arte’si yoluyla Fransiz ve ingiliz sirk gosterileriyle
gelistirilecek sahne oyunlariyla kaynasmistir. Bir bigimde 19. Yiizyila kadar gelen
temelde sozsiiz oyuna dayali bir gosteri tiiri. Debu Rau’nun elinden Decroux’a
gecisiyle pantomim 6zgiin bir gosteri bigimi olarak yer almaya baslamis, cagdas
pantomim Fransa’da Marcau ve I.L Narrautt’un mim dramalar1 yam sira Polonya’da
Tomaszewski ile Cekoslovakya’da L. Fialka’nin pantomim topluluklarinca
siirdiiriilmiistiir ve siirdiiriilmektedir. Insan énemli bir iletisim arac1 olan konusmay1

bilmiyorken diistincelerini pantomimle anlatmay1 se¢mistir (Ari, 2008: 1).
-Dramatizasyon

Yaratict drama calismalarindaki  diger tekniklerin aksine lider,
dramatizasyonda ¢ok daha 6n planda, yonlendirici ve belirleyicidir. Burada bir oyun
metninin aynisinin ya da oykiiniin, masali hicbir bi¢iminde gidisat1 degistirmeden

canlandirilmasi s6z konusudur (Adigiizel, 2012: 438).
-Zihinde Canlandirma

Cocuklarin gozlerini kapatip cesitli yonergeler paralelinde, hayal giiglerini,
diisinme, algilama ve anlama gibi zihinsel yetilerini, konsantre olma becerilerini
kullanarak genellikle rahatlama asamalarinda yaptiklar1 bir drama teknigidir (Giiney,

2009: 64).



34

-Resim Yoluyla Drama

Cocuklarin canlandirma c¢alismalarindan sonra, drama lideri tarafindan
verilen yonerge dogrultusunda, canlandirma caligmasinda yasadiklar1 yasantilari

resim yoluyla ifade etme teknigidir (Giiney, 2009: 65).
-Miizik Yoluyla Drama

Daha o©nce herhangi bir drama c¢alismasina katilmamis c¢ocuklarm,
baslangictaki drama c¢aligmalarinda kullanilan bir tekniktir. Daha 6nce drama
calismasma katilmayan c¢ocuklar, drama liderinin ydnergesi dogrultusunda, miizik
esliginde yavas, hizli, vb. sekilde yiiriirler. Ancak daha Once drama calismasina
katilma s6z konusu olmadigi i¢in, o mekanda bulunan tiim ¢ocuklar, bu drama
etkinligine katilmalidir ki izleyici konumunda ¢ocuk kalmasin ve etkinlige katilan
cocuklar da, izleyiciler karsisinda hareket ediyor izlenimi ile sikilmasmlar (Giiney,

2009: 65).
-Kukla Dramasi

Kukla dramasi, cocuklarin en ¢ok ilgilerini ¢eken ve seyirci ile sahnenin
olmamasi1 nedeniyle kukla tiyatrosundan ayrilan bir drama teknigidir (Giiney, 2009:

65).

Parmak kuklasi: Parmaklarin takilabilecegi biiyliklilkte kumaslardan,
kartonlardan, kagitlardan, vb. yararlanilarak yapilan kuklalardir. Canlandirilacak ya

da kullanilacak varliklarm resimleri ¢izilerek kullanilirlar (Giiney, 2009: 67).

El kuklasi: Bir ele takilabilecek biiyiikliikte olan, kumaslardan yapilan,
canlandirilacak ya da kullanilacak wvarliklarin resimlerinin ¢izildigi kuklalardir

(Gtliney, 2009: 67).

Comak kuklasi: Kullanilacak varligm resminin, kartonlara, mukavvalara
cizilip boyanip kesildikten sonra arkasina c¢ubugun takildigi kuklalardir (Giliney,
2009: 68).
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ipli kukla: Art: seklinde tahtalara baglanmis iplerin ucunda oynatilan
kuklalardir (Giiney, 2009: 68).

3.6. Dramanin Ogeleri
-Grup

Drama grup ile yapilan bir ¢alisma olup, bu grup her biri farkli deneyim ve
ozelliklere sahip bireylerden olusur. Bu yiizden drama programinda dikkate alinmasi1
gereken noktalardan biri de katilimcilardir. Gruptaki katilimcilarin yaslari, gelisim
seviyeleri, cinsiyetleri, ilgi ve ihtiyaglar1 dramanin nasil yonlendirilecegini ve

calismanin zamanini etkiler (Yaya, 2005°den akt. S6zer, 2006: 62).
-Drama Lideri/Ogretmeni

Ogretmen; bir drama uygulamasi siirecinde gruptaki bireylere rehberlik eden
kisidir. Ogretmen ydnergeyi veren, yeniden uygulayan kisidir. Bu nedenle drama
etkinligi yaptiracak 6gretmenin sorumluluklar1 oldukga fazladir. Ogretmen etkinligin
her asamasinda O6nceden hazirlanmali, etkinliklerin konu ve icerigini belirlemeli,
konuya uygun plan yapmali ve gerektiginde bu plan cercevesinde bir takim
degisikliklere giderek grubun ilgisini acik tutmali, onlar1 kontrol edebilmelidir

(Akoguz ve Akoguz, 2016: 25).
-Cahsilacak Ortam

Ideal bir drama mekadnmm 14-16 kisinin rahatca hareket edebilecegi
biiytikliikte, bireyler acisindan giivenli, kapali, bos ve sessiz olmasi gerekir. Cok
genis salonlar, gruptaki bireylerin dikkatlerini etkinlik {izerinde yogunlastirmalarini
zorlastirdigy, gruplarin birbiriyle iliskilerini azalttig1 i¢in tercih edilmemelidir. Drama
ortaminda zemin hali veya parkeyle kapli olmalidir; bireyin dikkatini dagitmayacak,
ancak gerektiginde kullanilabilecek malzemeler bulunmalidir (Akoguz ve Akoguz,

2016: 23).
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3.7. Drama ile ilgili Yapilmis Akademik Cahsmalar

Coskuntiirk (2008: 62) {in interaktif terapotik oyun egitim programinin kalp
ameliyat1 olacak ¢ocuklarinin ve annelerinin anksiyete diizeyine etkisi ¢alismasinda
43 cocuk ve annesi lizerinde ameliyattan bir giin 6nce egitim kitapcigi, terapotik
oyun ve kisa yogun bakim gezisi iceren interaktif terapdtik oyun egitim programi
verilmistir. Arastirma sonucunda konjenital kalp hastaligi tanisi ile ameliyat olacak
cocuklarda terapotik oyun ile verilen egitimin ameliyat sonrasi donemde annelerin ve

cocuklarin anksiyete diizeylerini diisiirmede etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Tural (2012: 130)’de hazirlamis oldugu ameliyat oncesi ¢ocuklara verilen
egitim ve terapotik oyun yontemlerinin ¢ocugun kaygi, korku ve agr1 diizeylerine
etkisinin saptamak amaciyla yaptig1 calismada 7-12 yas arasi ameliyat olmak ig¢in
gelen 300 ¢ocuk evren grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubundaki cocuk ve
annelerine hazirlanan egitim kitapciklar: ile birlikte video gosterisi yapilmstir.
Egitim ile birlikte oyun ile ameliyata hazirlanan gruba da cesitli oyun malzemeleri ve
bazi tibbi araglarla dramatizasyon yontemi ile oyun oynanmistir. Arastirmanin
sonunda verilen egitim ve yapilan terapotik oyunun ¢ocugun anksiyete ve korkusunu

azaltmada oldukga etkili oldugu ama agriya etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Kangal (2010: 76)’mn yapmis oldugu calismada 6. ve 7. Sinifa giden toplam
112 istiin yetenekli 6grenci lizerinde 10 haftalik drama programmin sonucunda
drama yOnteminin etkili bir metot oldugu ve g¢ocuklarin ahlaki yargi gelisiminin

destekleyebilecegi ortaya konmustur.

Dibek (2003: 34)’in 7-11 yas egitilebilir zihinsel engelli toplam 18 ¢ocuk
iizerine yapmis oldugu calismada dramanin kelime kazanimma ve dil gelisimine

olumlu katki sagladigi ortaya konmustur.

Kaya (2011: 89)’in yetiskin zihinsel engelli 13 birey ilizerinde 17 hafta
boyunca uygulamis oldugu calismada yaratict drama yontemi paralelinde hazirlanan
sosyal beceri Ogretim programmin yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal

becerilerinin gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir.
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Avcioglu (2012: 76)’nun zihinsel yetersizligi olan 12 ¢ocuk iizerinde yapmis
oldugu caligmada kaynastirma siniflarinda isbirligine dayali 6grenme ortaminin
olusturulmasmin, drama yontemi ve bu paralelde hazirlanacak olan etkinliklerin
kullanilmasinin dgretmenler i¢in fazlaca kolay olacagmi gdstermektedir. Isbirligine
dayali 6grenme smifinin olusturulmasinin ve drama yonteminin 6zellikle sinifinda
kaynastirma 6grencisi olan dgretmenler tarafindan kullanilmasinin yararli olacagi

sonucuna varilmistir.

Akfirat (2004: 90)’mn 10-12 yaslarindaki 4.5.ve 6. Smifa devam eden isitme
engelli toplam 10 6grenci iizerine yapmis oldugu calismada yaraticit drama yontemi
ile hazirlanan sosyal beceri egitimi programinin, isitme engelli ¢ocuklarin genel
olarak sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli bir faktér oldugu sonucuna

varilmistir.

Cetin (2005: 45)’de yapmis oldugu c¢alismasinda zihin engelli 6grenciler i¢in
drama yOontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim programimin etkililiginin
incelenmesi adl1 aragtirmasinin amaci zihin engelli ¢ocuklarin temel becerileri, temel
konusma becerilerini, ileri konusma becerilerini, iliskiyi baslatma becerilerini,
duygusal becerilerini, kendini kontrol etme becerilerini, saldirgan davraniglarla basa
¢ikma becerilerini, sonuglarin1i kabul etme becerilerini ve bilissel becerilerini
gelistirmekte etkili olup olmadigini ortaya koymayr amaclamistir. Sonug olarak ise
drama yontemi dogrultusunda hazirlanan beceri programinin olumlar sonuglar

meydana getirdigi anlasilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirma Yontemi
4.1.1. Arastirma Modeli

Nicel arastrma yonteminden deneysel arastirma metodu kullanilmastir.
Calismada, on test son test eslestirilmis O6n test-son test kontrol gruplu deneysel
model uygulanmistir. Bu deneysel desende; uzman goriisii alinarak karsilastirilan
belli degiskenler tlizerinde denek c¢iftleri olusturulmustur. Daha sonra bu ¢iftlerdeki

denekler seckisiz bir sekilde deney ve kontrol grubuna atanmislardir.
4.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanmn evreni, Konya II’inde bulunan Selguklu Ozel Egitim Is
Uygulama Merkezi’nde egitim goren hafif diizey zihinsel engelli bireylerdir.
Orneklemi ise bu merkezde egitim goren 15-19 yas arasi toplam 20 zihinsel engelli
bireyden olugmaktadir. Arastirmanin basinda yas ortalamasi 16.70£1.33 olan deney
grubu (n=16) 12 erkek, 4 kiz bireyden olusmaktaydi. Egitimlere diizenli olarak
katilmayan 6 erkek 6grencinin ¢alismadan ¢ikartilmasi sonucu deney grubu 4 kiz, 6
erkek olmak {tizere (n=10) kisi ile ¢alismaya devam etmistir. Yas ortalamasi
16.80+1.13 olan kontrol grubu ise 5 kiz, 5 erkek O6grenci olmak iizere (n=10)
calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in; Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul (toplant: sayis1:31, karar sayist:
2018\1ve toplant1 tarihi: 10\01\2018) onay1 alinmistir. Milli Egitim Bakanligi’ndan
03\01\2018 tarihinde 496344 sayili dilek¢e ile izin almmustir. Ayrica veli

bilgilendirme onam formu velilerden alinmastir.
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4.3. Veri Toplama Araglan

Bu ¢alismada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model uygulanmistir.
Deney grubuna drama egitimi programinin basinda ve sonunda olmak tizere iki kez
veri toplama araci olarak ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)’ ve

‘Jebsen Taylar El Fonksiyon Testi’ uygulanmstir.
4.3.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (SBDO)

Akcemete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik
calismast yapilmis olan SBDO sosyal etkilesimi arttirmak igin iletisim
yetersizliklerine yardim etmede onemli olan becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir ve
besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir 6lgektir. Arastirmada kullanilan
sosyal becerileri degerlendirme dlceginde (SBDO) 12 alt boyuttan olusan toplam 69
beceri bulunmaktadir. Bu 12 alt boyuttan olusan 69 beceri i¢in ayr1 ayr1 her zaman
yapar(5), cok sik yapar(4), genellikle yapar(3), cok az yapar(2) ve hi¢cbir zaman
yapmaz(1) seceneklerinin yer aldigi sosyal becerileri degerlendirme 6lce§i 6lgme-
degerlendirme araci olarak belirlenmistir. Diisiik puan sosyal becerilere gerektigi
kadar sahip olunmadigmi yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu
gostermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 69 iken, en yiiksek puan
345°dir.

Olgegi cevaplayacak olanlar, olgekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra
degerlendirmesini yaptiklar1 ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki
duruma uygun olani isaretlerler. Gozleme olanagi bulamadiklar1 becerileri bos

brrakirlar.
4.3.2. Jebsen El Fonksiyon Testi (Jebsen Hand Function Test)

Asagidaki test elin ince ve kaba motor fonksiyonlarimi standart ve objektif
degerlendirmek igin gelistirilmig, giinliik yasamda yapilanlara benzer aktiviteler

iceren bir testtir. Yapilmasi istenen 7 test 6gesi her 2 el i¢in tekrarlanmalidir.

Uygulamisi: Her iki elin fonksiyonlar1 su islemler ile degerlendirilir; yazma

8x13cm ebatlarindaki kagit kartlar1 ¢evirmek, ufak objeleri toplamak, yemek yer gibi
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yapmak, tavla-dama pullarmni iist iiste dizmek, biiyiik objeleri toplamak, biiyiik ve

agir objeleri toplamak.
Her bir gorevin tamamlanma siiresi ayr1 ayr1 kaydedilir.
Gorevler baskin olmayan el dnce olmak {izere her 2 elle de yapilir.
Testin toplam uygulanis siiresi 45 dk civaridir.

Gerekli Ara¢ Gerecler: Kronometre, yerden 75 cm yiiksekliginde masa, 4
beyaz ve diiz kagit, ufak yazi panosu, ortasina tiimii biiylik harflerle yazil kisa bir
cimle yazilmis 13x20cm ebatlarinda kagit ve bunu masa iizerinde hastanin gorecegi
acida tutacak kitap tutucu, 8x13ebatlarinda sadece bir yiizii diiz ¢izgili 5 adet fihrist
kart1, teneke vs kahve kutusu, 2 adet kagit kiskaci(atag), 2 adet soda-gazoz kapagi, 2
adet bozuk para(10 kurus ya da 25 kurus), 5 adet barbunya fasulye tanesi(her biri
yaklagik 1,5cm uzunlugunda), ladet c¢ay kasigi, 100x30cm ebatlarinda 2 cm
kalinliginda tahta pona, ‘C’ sekilli mengene, az 6nce ebatlar1 tariflenen tahta panoya
yapistirilmis 50xScm ebatlarinda 1,3cm kalinliginda tahta parca, 4 adet 3 cm capinda
kirmiz1 tavla pulu, i¢ine 2 kupa sivi alabilecek 8 cm capinda 5 adet teneke konserve

kutu.
Alt Test 1: Yazma

Temel Bilgi: Hastaya siyah tiikkenmez kalem ve diiz ¢izgisiz A4 kagit
panosunun istiine takili sekilde hastaya verilir. 13x20 cm ebatlarindaki fihrist kartina
tiimii bliyiik harflerle asagi yukar1 24 harften olusan bir cimle yazilir. Bu kartlar yazi
alta gelecek sekilde kapali tutulur. Testi uygulayan kisi karti ¢evirerek hastaya
‘bagla’ der. Kronometreye basilir. Hasta climlenin sonunda kalemi kagittan kaldirdig:

an siire durdurulur.

Hastaya Talimatin Okunusu: ‘Okumak icin gozliige ihtiya¢ duyuyorsaniz

gozliiglinlizii takin Kalemi sol elinize alin. Yazmaniz i¢in etrafinizdaki nesneleri
diizenleyebilirsiniz. Bu elimde gordiigiiniiz kartin arkasinda bir climle yazili. Karti

cevirip ‘basla’ dedigimde kagida gordiigiiniiz ciimleyi sol elinizle yapabildiginiz en
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hizli ve diizgiin sekilde yazin. Boyamayim, karalamayin; yazin. Anladiysaniz ve

hazirsaniz baglayalim. ‘Basla’

Tamam simdi sag elinize geciyoruz. Ayni sekilde karti c¢evirip bagla

diyecegim. Hazirsaniz baglayalim. ‘Bagla’

Karta yazilabilecek 6rnek ciimleler (yaklasik 24 harf ve biiyiik harfle yazili):

YASLI ADAM YORGUN GORUNUYOR.
KIRMIZI KASALI KAMYON GELMIYOR.
YUNUSLAR OKYANUSLARDA YASAR.
Alt Test 2: Kart Cevirme

Temel Bilgi: 8x13 cm ebatlarinda sadece bir ylizii diiz ¢izgili 5 adet fihrist
kart1 kisa kenarlar1 hastanin Oniine gelecek sekilde 5’er santim aralikli olarak
masanin kenarindan 5cm uzaga yan yana siralanir. Bagla denilerek siire tutulur. Son
kart ¢evrilince siire durdurulur. Kartlarin ters ¢evrilirken konacaklar1 yerin 6nemi

yoktur.

Hastaya Talimatin Okunusu: Sol elinizi masanin {izerine koyun. ‘Basla’

dedigimde sag taraftaki karttan baslayarak sol elinizle kartlar1 tersine ¢evirmeye
baslaymn. Kartlar1 nasil isterseniz Oyle cevirin. Cevirirken diizgiin bir sirada vs

olmasina gerek yok. Anladiysaniz ve hazirsaniz baglayalim. ‘Basla’

Tama simdi sag elinize gegiyoruz. Tiim kartlar1 bu kez sag elinizle ¢evirin.

Hazirsaniz baglayalim. ‘Bagla’
Alt Test 3: Kiiciik Objeler

Temel Bilgi: Bos bir kahve kutusu hastanin 10-15 c¢m kadar oniine gelecek
sekilde masaya konur. 2 gazoz kapagi(i¢c kismi yukar1 bakacak sekilde konur), kisa
kenar1 hasta tarafina gelecek sekilde 2 kagit atact ve 2 adet 10 (veya 25) kurus her

biri 5’er santim aralikli olarak yan yana siralanir. Ataglar en sol tarafa ve bos kahve
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kutusunun yanina gelmelidir. Hastadan tiim nesneleri kutunun i¢ine doldurulmasi
istenir. Bagla denilerek siire tutulur. En son nesnenin teneke kutu icine diiserken
cikardigi ses duyuldugunda siire durdurulur. Teste non dominant (sol farz edilerek) el
ile baslanir. Sag el i¢in nesnelerin siralanma sekli soldakinin ayna goriintiisii gibi
hazirlanmalidir. Yani en ortada kahve kutusu varken en sag tarafta kagit ataglar
ortada gazoz kapaklar1 ve en sol ve kutuya en yakin tarafta da bozuk paralar

olmalidir.

Hastaya Talimat Okunusu: Sol elinizi masaya koyun. Basla dedigimizde

onilinlizde duran nesneleri1 bu kagit atacindan baglayarak(elinizle gosterin) her
seferinde bir tane olacak sekilde sol elinizle yapabildiginiz en hizli sekilde kahve

kutusuna doldurun. Anladiysaniz ve hazirsaniz baslayalim. ‘Basla’

Tama simdi sag elinize geciyoruz. Tiim nesneleri bu kez sag elinizle toplayin.

Hazirsaniz baglayalim. ‘Bagla’

Alt Test 4: Beslenme Simiilasyon

Temel Bilgi: Hastanin 12,5 cm uzagmna olacak sekilde malzeme tahtaya
yerlestirilir. Hastanin tam oniine kahve kutusu konur. Bes iri barbunya fasulye tanesi
yukarida daha 6nce bahsedilen malzeme tahtasinda kiigiik parcalar oniine sol kisim
ortalanarak 5’er santim ara ile siralanir. Hasta ¢ay kasigi ile fasulyeleri kahve
kutusuna doldurur. Fasulyeyi kasiga bindirmek i¢in tahta pano ile ortasina
yapistirilmis tahta pargasi kullanilir. Siire basla komutu ile baslatilir. Son fasulye

tanesinin kutu i¢ine ¢arpma sesi ile durdurulur.

Hastaya Talimatin Okunusu: Bu ¢ay kasigini sol elinize alin. Basla dedigimde

sol elinizle yapabileceginiz en hizli sekilde, her seferinde bir tane olacak sekilde
kasikla, en soldaki fasulyeden baslayarak kahve kutusuna doldurun. Anladiysaniz ve

hazirsaniz baglayalim. ‘Basla’

Tamam simdi sag elinize gegiyoruz. Kasigi bu kez sag elinizle kullanin.

Hazirsaniz baglayalim. ‘Bagla’

Alt Test 5: Tavla-Dama Pullan
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Temel Bilgi: 4 adet dama veya damla pulunu az Once tarif ettigimiz tahta
panonun kenarma degecek sekilde masanin iizerine hastanin 12,5 cm Oniine siralanir.
Tahtanin tam ortasi hastanin oniine gelecek sekilde kondugunda pullarin ikisi ortanin
solunda ikisi de saginda olarak yerlestirilir(temsili goriintii 00,00). Hastadan tiim
pullar1 tahtanin {istiine ve st iiste siralanir. Bagla komutuyla baslanan siire 4. Pul 3.e

temas ettigi an durdurulur.

Hastaya Talimatin Okunusu: Sol elinizi masaya koyun. Basla dedigimde sol

elinizle pullar1 en hizli sekilde iist liste buraya benim yaptigim gibi dizin(hastaya
gosterin). Hangisiyle baglamak isterseniz o pulla baglamakta serbestsiniz.

Anladiysaniz ve hazirsaniz baslayalim. ‘Bagla’

Tamam simdi sag elinize geciyoruz. Pullari ist liste dizmek i¢in bu kez de sag

elinizi kullanin. Hazirsaniz baslayalim. ‘Basla’

Alt Test 6: Genis Hafif Objeler

Temel Bilgi: Yukarida 6zelligi anlatilan bos kahve kutular1 hastanin 12,5 cm
oniine gelecek sekilde acgik agizlar1 alta bakacak sekilde 5’er santim araliklarla yan
yana tahta panosunun Oniine siralanir. Hastadan en soldaki kutudan baslayarak
sirayla tahta panosunun iizerine yan yana siralanmasi istenir. Basla komutu ile

baslanan siire son kutu pano iizerine konunca durdurulur.

Hastaya Talimatin Okunusu: Sol elinizi masaya koyun. Basla dedigimde sol

elinizle bos konserve kutularmi en hizli sekilde yan yana buraya benim yaptigim gibi
siralayin (hastaya gosterin). Siralamaya en soldaki kutudan baslayin. Anladiysaniz ve

hazirsaniz baglayalim. ‘Basla’

Tamam simdi sag elinize geciyoruz. Kutular1 yan yana siralamak i¢in bu kez

de sag elinizi kullanin. Hazirsaniz baslayalim. ‘Basla’

Alt Test 7: Agir Objeler

Temel Bilgi: Yukarida 6zelligi anlatilan ancak bu kez i¢i dolu konserve

kutular1 hastanin 12,5 cm 6niine gelecek sekilde agizlar1 alta bakacak sekilde 5’er
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santim araliklarla yan yana tahta panonun Oniine siralanir. Hastadan en soldaki
kutudan baslayarak sirayla tahta panosunun iizerine yan yana siralamasi istenir. Basla

komutu ile baglanan siire son kutu pano iizerine konunca durdurulur.

Hastaya Talimatim Okunusu: Sol elinizi masaya koyun. Basla dedigimde sol
elinizle bos konserve kutularmi en hizli sekilde yan yana buraya benim yaptigim gibi
siralayin(hastaya gosterin). Siralamaya en soldaki kutudan baslayin. Anladiysaniz ve

hazirsaniz baglayalim. ‘Basla’

Tamam simdi sag elinize geciyoruz. Kutular1 yan yana siralamak i¢in bu kez

de sag elinizi kullanin. Hazirsaniz baslayalim. ‘Basla’
4.3.3. Drama Program
1. Oturum: Tanisma ve bireysel 6zellikler
2. Oturum: Fiziksel 1sinma ve tanigsma oyunlari
3. Oturum: Tanigma oyunlar1
4. Oturum: Ayna caligmasi
5. Oturum: Iletisim ve etkilesim
6. Oturum: Dikkat gelistirici oyunlar
7. Oturum: Dikkat gelistirici oyunlar
8. Oturum: Dil becerilerine yonelik oyunlar
9. Oturum: Grup iletisimi ve etkilesimi
10. Oturum: Grup oyunlar1
11. Oturum: Es zamanli calismalar

12. Oturum: Oykii olusturma
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13. Oturum: Sinirh dogaglamalar

14. Oturum: Nesne ¢alismalar1

15. Oturum: Artik materyal ¢alismalar1

16. Oturum: Kendini ve bagkalarmi anlamanin yollari: empati oyunlari
4.4. Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21 kullanilarak analiz edilmistir. Olgiimii yapilan
degiskenler ortalama ve standart sapma (%) verilerek ozetlenmistir. Olciilen
parametrelerin normallik dagilimi Shapiro-Wilks testi ile tespit edilmistir. Dagilim
sonucuna gore uygulama Oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol gruplari arasi
karsilagtrmada non-parametrik testlerden Wilcoxon Testi kullanilmistir. Bu

calismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak almmuistur.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

Tablo 5.1: Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin Tanimlatici Istatistik Sonuglari

Gruplar N Mean Std. Deviation
Deney Yas 10 16,70 1,33
Kontrol Yas 10 16,80 1,13

Tablo 5.2: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmin
On test ve Son test Sonuglari

Desiskenl G 1 Ontest Sontest 7

egiskenier rupiar — -

818 P X+SD X+SD P
Temel Sosyal Deney  38,7048,01 48,10+5,83  -2,805 0,005
Becerileri Kontrol ~ 35,20+8,58 34,90+8,91 -1,000 0,317

Temel Konusma Deney  9,80+3,35 14,404323  -2,820 0,005
Becerileri Kontrol ~ 9,8043,85  9,0044,16  -1,000 0,317

ileri Konusma Deney  17,1043,81 14,60+2,83 -2,812 0,005
Becerileri Kontrol  13,30+3,59  9,2042,97  -1,000 0,317

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmin én test
ve son test sonuclar1 incelendiginde deney grubunun ‘temel sosyal becerileri, temel
konusma becerileri ve ileri konusma becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasinda
farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Kontrol grubunda ise O0n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5.3: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmin
On test ve Son test Sonuglar1

Degiskenler Gruplar Ontest Sontest Z p




X+SD X+SD
iliskiyi Baslatma Deney 14,10:|Z4,65 18,60:|Z4,00 '2,532 0,011
Becerileri Kontrol  12,70+4,02 12,60+4,08 -1,000 0,317
iligkiyi Siirdiirme Deney  15,80+4,70 19,80+4,77 -2,714 0,007
Becerileri Kontrol  13,80+4,70 13,804+4,70 0,000 1,000
Grupla is Yapma Deney  17,90+534 27,50+327  -2,809 0,005
Becerileri Kontrol  16,5043,89 16,60+3,89  -1,000 0,317

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmin én test
ve son test sonuglar1 incelendiginde deney grubunun, ‘iliskiyi baglatma becerileri,
iligkiyi siirdiirme becerileri ve grupla is yapma becerileri’ alt boyutlarinda
ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunda ise on test ve son test puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5.4: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmin
On test ve Son test Sonuglar1

Degiskenler Gruplar Ontest S_Ontest 7z b
X+SD X+SD
Duygusal ~ Deney 14404571 17,202421  -1,666 0,096
Beceriler Kontrol 12,80+5,57  13,4045,05  -1,000 0317
Bilissel Deney 14204373  17,1043,81 2363 0,018
Beceriler Kontrol 13,80+3,73  13,30+3,59  -1,000 0317

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmin én test
ve son test sonuclari incelendiginde deney grubunun, ‘duygusal beceriler’ alt
boyutunda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel olarak da anlamli
olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). ‘Biligsel beceriler’ alt boyutunda ise ortalamalar
arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).
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Tablo 5.5: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarinin

On test ve Son test Sonuglari

Ontest Sontest
Degiskenler Gruplar }_(I:L;ls) ;():IEIS‘;; Z p
Kendisini Kontrol Deney  14,90+43.31  19,10£321  -2.829 0,005
Etme Becerileri  gontrol  14,3043,52  14,00£3,59  -1,000 0,317
Saldirgan Deney  10,30+2,83  12,70£2,79  -2,694 0,007
Davramslarla Basa —y 0001 9804345  9,604350  -1,000 0,317
Cikma Becerileri
Sonuglarl Kabul Deney 8,00:l11 ,63 9,7():':2,62 -2,565 0,010
Etme Becerileri  Kontrol ~ 7,50+1,95  7,50+1,95 0,000 1,000
Yonerge Verme Deney 11,90+2,60  14,70+2,54 -2,671 0,008
Becerileri Kontrol ~ 11,10£2,76  11,20£2,82  -1,000 0,317

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmin én test
ve son test sonuclar1 incelendiginde deney grubunun ‘kendisini kontrol etme
becerileri, saldirgan davranmiglarla basa ¢ikma becerileri, sonucglar1 kabul etme
becerileri ve yonerge verme becerileri’ alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik

oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).



Tablo 5.6: Jebsen El Fonksiyon Testi Deney ve Kontrol Gruplarmin Baskm El1 On

test ve Son test Sonuglari

Desiskenl Grunl Ontest Sontest 7
iskenler r r _ _
eglyiente upla X+SD X+SD P
Deney 6,30+1,44  5,80+1,20 -2,599 0,009
Yazma
Kontrol 6,57+1,43  6,56+1,42 -1,000 0,317
Deney 5,61+1,85 5,16+1,40 -2,701 0,007
Kart Cevirme
Kontrol 6,10+£2,13  6,11+2,15 -1,000 0,317
Deney 5,16£1,40  7,25+2,69  -2,803 0,005
Kiiciik Objeler
Kontrol 6,11£2,15 7,40+3,07 -1,000 0,317
Simiilasyon Kontrol ~ 14,92+5.08 14,92+53 0,000 1,000
Deney 5,15£3,38  4,48+£3,05 -2,805 0,005
Tavla-Dama Pullan
Kontrol 4,05£2,86  4,15+2.82  -1,000 0,317
Deney 5,39+2,44  4,87+2,22 -2,395 0,017
Genis Hafif Objeler
Kontrol 5,31£1,82  5,32+1,54 =277 0,785
Deney 5,74+1,89  5,06+2,22  -2.701 0,007
Agir Objeler
Kontrol 5,82+2,03  5,82+2.03 0,000 1,000

Jebsen El Fonksiyon Testi deney ve kontrol gruplarinin dominant el 6n test ve
son test sonuglar1 incelendiginde, ‘yazma, kart c¢evirme, kiigiik objeler, beslenme
simiilasyon, tavla-dama pullari, genis hafif objeler ve agir objeler’ alt boyutlarinda
On test son test arasinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak
da anlamlilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunda ise on test ve son

test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 5.7: Jebsen El Fonksiyon Testi Deney ve Kontrol

Olmayan ElOn test ve Son test Sonuglari
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Gruplarinin  Baskin

Desiskenl Grunl Ontest Sontest 7
iskenler r r _ _
eglyiente upla X+SD X+SD P
Deney 10,26+£2,20 9,14+2,10 -2,803 0,005
Yazma
Kontrol 12,40+£2,59 12,00+£2,95 -,447 0,655
Deney 7,54+2,35 7,20+2.48 -1,886 0,059
Kart Cevirme
Kontrol 7,2842,12 7,23+£2,12 -1,342 0,180
Deney 8,05+2,39 7,71£2,56 -1,224 0,221
Kiiciik Objeler
Kontrol 7,88+3,33 7,88+3,33 0,000 1,000
Beslenme Deney 13,57+£7,88 12,22+5,75 -1,580 0,114
Simiilasyon Kontrol  16,22+7,20 16,32+7,16 -1,000 0,317
Deney 5,37+£2,93 5,00+£2,76 -1,988 0,047
Tavla-Dama Pullan
Kontrol 4,52+2.69 4,43+2.78 -1,000 0,317
Deney 6,20+2,46 5,55+2,39 -2,191 0,028
Genis Hafif Objeler
Kontrol 8,76+9,89 8,76+9,89 0,000 1,000
Deney 6,324+2.42 5,844+2.28 -2,703 0,007
Agir Objeler
Kontrol 6,14+2,02 6,20+1,93 0,447 0,655

Jebsen El Fonksiyon Testi Deney ve Kontrol Gruplarinin Non-Dominant El

On test ve Son test sonuglar1 incelendiginde, ‘yazma, tavla-dama pullari, hafif genis

objeler ve agir objeler’ alt boyutlarinda 6n test son test arasinda ortalamalar arasinda

farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

‘Kart ¢evirme, kiigiik objeler, beslenme simiilasyon’ alt boyutlarinda 6n test son test

arasinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli

olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puanlar1

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 5.8: Erkek Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Deney ve Kontrol Gruplarmm On test ve Son test Sonuglar1

Degiskenler Gruplar Qntest S? ntest Z p
X+SD X+SD

Temel Sosyal Deney 36,00+6,69 46,33+535  -2,207 0,027
Becerileri Kontrol  34,60+5,68  34,00+6,63  -1,000 0,317
Temel Konusma  Deney 9,66+2,06  13,83+3,60 -2,226 0,026
Becerileri Kontrol  11,40+5,07  9,80+6,01  -1,000 0,317
fleri Konusma Deney 16,1642,63  13,50+2,34  -2,207 0,027
Becerileri Kontrol ~ 11,80+3,56  8,20+1,92  -1,000 0,317

Erkek zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglari incelendiginde, deney
grubunun ‘temel sosyal becerileri, temel konusma becerileri ve ileri konusma
becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak
da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunda ise on test ve son test

puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5.9: Erkek Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
Deney ve Kontrol Gruplarmm On test ve Son test Sonuglar1

Degiskenler Gruplar Qntest S_O nest Z p
X+SD X+SD
iligkiyi Baslatma Deney 13,83+6,17 18,16+£3,97 -2,049 0,040
Becerileri Kontrol  11,20£3,03 11,00+8,08 -1,000 0,317
ilikiyi Siirdiirme ~ Deney  15,66+3,98 19,00+4,38  -2,032 0,042
Becerileri Kontrol  12,80+4,.86 12,80+4,86  ,000 1,000
Grupla is Yapma  Deney 1583526 27,16+3,25 -2,207 0,027
Becerileri Kontrol ~ 17,00£2,34 17,20+2,28  -1,000 0,317

Erkek zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglari incelendiginde, deney
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grubunun ‘iligkiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri ve grup ile is
yapma becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel
olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5.10: Erkek Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmm On test ve Son test Sonuglari

Degiskenler Gruplar Qntest S_O nest Z P
X+£SD X+£SD
Duygusal Deney 13,16+£5,98 15,83+2,31  -1,084 0,279
Beceriler Kontrol 13,40+7,16  14,60+6,02  -1,000 0,317
Bilissel Deney 13,83£2,92 16,16£2,63  -2,014 0,044
Beceriler Kontrol 12,80+4,26  11,80+3,56  -1,000 0,317

Erkek zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglari incelendiginde, deney
grubunun, ‘duygusal beceriler’ alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu
fakat istatistiksel olarak da anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). ‘Biligsel
beceriler’ alt boyutunda ise, ortalamalar aras1 fark oldugu ve istatistiksel olarak da
anlaml oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunda ise on test ve son test

puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5.11: Erkek Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmm On test ve Son test Sonuglari

Ontest Sontest

Degiskenl 1 - - Z
egiskenler Gruplar %+SD %+SD p

Kendisini Kontrol Deney 15,50i3,44 19,33:t4,08 '2,232 0,026
Etme Becerileri Kontrol  14,40+3,36  13,80+3,49 -1,000 0317
Saldirgan Deney 9,83+2,13 12,66+2,16 -2,264 0,024

Davramslarla Basa 01 10004353 9.6043,64  -1,000 0317
Cikma Becerileri

Sonuclar Kabul Deney 7,50+1,64  9,16+£2.85  -1,890 0,059
Etme Becerileri Kontrol  7,8042,04  7,80+2,04 0,000 1,000
Yonerge Verme Deney 12,66+0,51 14,66+1,75 -1,897 0,058

Becerileri Kontrol ~ 11,2043,42 11,40+3,50 -1,000 0,317

Erkek hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglar1 deney grubunun, ‘kendisini
kontrol etme becerileri ve saldirgan davranislarla basa c¢ikma becerileri alt
boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). ‘Sonuclar1 kabul etme becerileri’ ve ‘yonerge
verme becerileri’ alt boyutlarinda ise, ortalamalar arasi farklilik oldugu fakat
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).



Tablo 5.12: Erkek Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi

Deney ve Kontrol Gruplarmim Baskin EI On Test ve Son Test Sonuglar1

Degiskenler Gruplar Qntest S_O ntest Z p
X+SD X+SD
Vazma Deney 5,52+0,50 5,12+0,35 -1,782 0,075
Kontrol  6,91+1,60 6,91+1,60 ,000 1,000
Kart Deney 6,18+2,25 5,55+1,71 2,201 0,028
Cevirme Kontrol  6,1542,02 6,1542.02 ,000 1,000
Kiiciik Deney 5,55+1,71 6,33+1,08 2,201 0,028
Objeler Kontrol  6,15+2,02 7,26+4,14 1,000 0,317
Beslenme Deney 14,02+6,22  12,10£5,45  -2,201 0,028
Simiilasyon Kontrol  15,03+4,14  14,83+391  -1,000 0,317
Tavia-Dama Deney 3,49+2,04 2,83+1,30 2,201 0,028
Pullar Kontrol  4,66+3,46 4,86+3,34 1,000 0,317
Genis Hafif Deney 4,87+0,75 4,26+0,91 2,201 0,028
Objeler Kontrol  5,93+2,13 5,73+1,77 -1,000 0,317
Denet 5,42+0,58 4,52+0,88 2,201 0,028
Agir Objeler

Kontrol  6,16+2,60 6,16+2,60 0,000 1,000

Erkek zihinsel engelli bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi deney ve kontrol
gruplarinin dominant el 6n test ve son test Sonuclar1 incelendiginde, ‘kart gevirme,
kiiciik objeler, beslenme simiilasyon tavla-dama pullari, genis hafif objeler ve agir
objeler’ alt boyutlarinda 6n test son test arasinda ortalamalar arasinda farklilik
oldugu ve istatistiksel olarak da anlamlilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
‘Yazma’, alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 5.13: Erkek Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi

Deney ve Kontrol Gruplarmin Baskin Olmayan E1 On Test ve Son Test Sonuglar1

Degiskenler Gruplar Qntest S? ntest Z p
X+SD X+SD
Vazma Deney 10,0242,20  9,05+2,16  -2,201 0,028
Kontrol ~ 10,83+2,22  10,83+2,22  ,000 1,000
Kart Deney 8,23+2,93 7,7443,12  -1,992 0,046
Cevirme Kontrol 7,21+0,96 7,21+0,96 ,000 1,000
Kiiciik Deney 6,98+1,02 6,85+1,46  -210 0,833
Objeler Kontrol 7,64+3,76 7,64+3,76 ,000 1,000
Beslenme Deney 14,65£10,20  13,39+7,27  -524 0,600
Simiilasyon Kontrol ~ 18,42+8,65  18,62+8,52 -1,000 0,317
Tavia-Dama Deney 3,98+1,82 3,761,445  -943 0,345
Pullar Kontrol 5,28+3,13 5,10£3,36  -1,000 0,317
Genis Hafif Deney 5,61+1,23 4,63+0,92  -2,201 0,028
Objeler Kontrol ~ 12,09+13,78  12,09£13,78  ,000 1,000
Deney 5,61+0,70 5,35£0,96  -1,997 0,046
Agir Objeler

Kontrol 6,61+2.55 6,73+2,37 -,447 0,655

Erkek hafif zihinsel engelli bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi deney ve
kontrol gruplarinin non-dominant el 6n test ve son test sonuglari incelendiginde,
‘yazma, kart ¢evirme, genis hafif objeler ve ‘agir objeler’ alt boyutunda ortalamalar
arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). ‘Kiigiik objeler, beslenme simiilasyon, tavla-dama pullar1’ alt boyutlarinda
ise ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5.14: Kadin Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmm On Test ve Son Test Sonuglar1

Degiskenler Gruplar (;(T;ls)t S}_(O:Itl;;t 7 p
Temel Sosyal Deney 42,7549,03  50,75+6,23  -1,826 0,068
Becerileri Kontrol ~ 35,80+11,51 35,80+11,51 0,000 1,000
Temel Konusma Deney 10,00+5,16 15,25+2,87 -1,841 0,066
Becerileri Kontrol 8,20+1,09 8,20+1,09 0,000 1,000
ileri Konusma ~ Deney 18,045,25  16,2542,98  -1,826 0,068
Becerileri Kontrol 14,80+3,27  10,20£3,70 0,000 1,000

Kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde,
deney grubunun ‘temel sosyal becerileri, temel konugma becerileri ve ileri konusma
becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5.15: Kadin Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test ve Son Test Sonuglar1

Ontest Sontest
Degiskenl 1 _ _ Z
egls enier Grup ar X:ESD X:ESD p
iliskiyi Baglatma Deney  14,50+1,00 19,25+4,57 -1,826 0,068
Becerileri Kontrol  14,20£4,65  14,20+4.65 0,000 1,000
iliskiyi Siirdiirme ~ Deney 16004632 21,0045,77  -1,890 0,059
Becerileri Kontrol  14,80+4,86  14,80+4.86 0,000 1,000

Grupla is Yapma Deney  21,00+424  28,00+3,74 -1,841 0,066
Becerileri Kontrol  16,00£5,29  16,00£5,29 0,000 1,000

Kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi deney ve kontrol gruplarinmn 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde,
deney grubunun ‘temel sosyal becerileri, temel konugma becerileri ve ileri konusma

becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak



57

anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5.16: Kadin Hafif  Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarinim On Test ve Son Test Sonuglar1

Degiskenler Gruplar (2ntest Sf)ntest 7 p
X+SD X+SD
Duygusal Deney 16,25£5,56  19,25+£5,90  -1,134 0,257
Beceriler Kontrol 12204420  12,2044,20 0,000 1,000
Biligsel Deney 14,75+5,18  18,50+5,25  -1,473 0,141
Beceriler Kontrol 14,80+3,27  14,80+3,27 0,000 1,000

Kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi deney ve kontrol gruplarinmn 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde
deney grubunun, ‘duygusal beceriler ve bilissel beceriler’ alt boyutunda ortalamalar
arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel olarak da anlamli olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise on test ve son test puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5.17: Kadin Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarmm On Test ve Son Test Sonuglar:

Degiskenler Gruplar Qntest S_O nest Z p
X+£SD X+£SD
Kendisini Kontrol Deney 14,00+£3,36  18,75+1,70  -1,841 0,066
Etme Becerileri Kontrol ~ 14,20+4,08 14,20+4,08 0,000 1,000
Saldirgan Deney 11,00+£3,91 12,75£3,94 -1,604 0,109

Davramslarla Basa o 01 9604378 9,6043,78 0,000 1,000
Cikma Becerileri

Sonuclar Kabul Etme Deney  8.75£1,50  10,50+2,38  -1,841 0,066

Becerileri Kontrol  7,2042,04  7,20£2,04 0,000 1,000
Yonerge Verme Deney 10,75+4,11  4,75+3,77  -1,841 0,066
Becerileri Kontrol  11,00£2,34 11,0042,34 0,000 1,000

Kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi deney ve kontrol gruplarinm 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde
deney grubunun, ‘kendisini kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla basa
ctkma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri ve yonerge verme becerileri’ alt
boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puanlar1

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5.18: Kadin Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi
Deney ve Kontrol Gruplarmin Baskm E1 On Test ve Son Test Sonuglari

Degiskenler Gruplar Qntest S? ntest Z p
X+SD X+SD
Vazma Deney 7,46+1,69 6,82+1,35 1,826 0,068
Kontrol 6,22+1,31 6,22+1,31 -1,000 0,317
Kart Deney 4,76+0,50 4,57+0,51 -1,461 0,144
Cevirme Kontrol 6,05+2,48 6,07+£2,52 -1,000 0,317
Kiiciik Deney 4,57+0,51 8,63+3,95 1,826 0,068
Objeler Kontrol 6,07+2,52 7,54+1,98 0,000 1,000
Beslenme  Deney 10,99+3,90  9,94+2,94 1,826 0,068
Simiilasyon  Kontrol 14,81+6,40  15,01+6,63 -1,000 0,317
Tavia-Dama  Deney 7,61£3,68 6,96+3,39 1,826 0,068
Pullar Kontrol 3,44+2 35 3,44+2.35 0,000 1,000
Genis Hafif Deney 6,184+3,95 5,78+3,41 -, 730 0,465
Objeler Kontrol 4,70£1,39 4,92+1,34 -1,342 0,180
Deney 6,23+3,11 5,87+3,47 -1,461 0,144
Agir Objeler

Kontrol 5,48+1,48 5,48+1,48 0,000 1,000

Kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi deney ve
kontrol gruplarinin baskin el 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde, testin biitiin
alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puanlar1

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 5.19: Kadin Zihinsel Engelli Bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi Deney ve
Kontrol Gruplarinin Baskin Olmayan E1 On Test ve Son Test Sonuglari

Degiskenler Gruplar Qntest S_O ntest Z p
X+SD X+SD
Vazma Deney 10,60+2,48 9,28+2,32 -1,826 0,068
Kontrol 13,97+2,02  13,1743,35 -, 447 0,655
Kart Deney 6,51+0,04 6,40+0,88 -,730 0,465
Cevirme Kontrol 7,34+3,04 7.24+3,03 -1,342 0,180
Kiiciik Deney 9,65+3,10 9,05+3,49 -1,826 0,068
Objeler Kontrol 8,1243,26 8,1243,26 0,000 1,000
Beslenme  Deney 11,95+2,62  10,47+2,04  -1,826 0,068
Simiilasyon  Kontrol 14,03+5,45  14,03+5,45 0,000 1,000
Tavia-Dama  Deney 7,44+3,27 6,36+3,43 -1,826 0,068
Pullan Kontrol 3,75+2,24 3,75+2,24 0,000 1,000
Genis Hafif  Deney 7,08+3,73 6,93+3,40 -,730 0,465
Objeler Kontrol 5,42+1,66 5,42+1,66 0,000 1,000
Deney 7,38+3,78 6,59+3,59 -1,826 0,068
Agir Objeler

Kontrol 5,67+1,44 5,67+1,44 0,000 1,000

Kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi deney ve
kontrol gruplarinin baskin olmayan el 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde,
testin biitiin alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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SONUC

Yapilan bu calismada dramanin hafif zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerilerinin gelisimine ve motor performansa etkisi incelenmistir. Bu boliimde elde

edilen bulgular literatiir ile karsilastirilarak tartigilmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarinda yer alan ‘temel
sosyal beceriler, temel konusma becerileri, ileri konugma becerileri, iligkiyi baslatma
becerileri, iliskiyi stirdlirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davramiglarla basa c¢ikma becerileri,
sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve bilissel becerilerin’

drama yontemiyle gelistirilmesinin etkililigi incelenmistir.

Tablo 2’e gore Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi deney ve kontrol
gruplarmin 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi deney grubunun ‘temel sosyal becerileri, temel konusma becerileri ve ileri
konugma becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklhilik oldugu ve

istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Hafif zihinsel engelli bireylerde ‘temel sosyal beceriler’ alt boyutu kendisiyle
barisik olma ve ¢evresiyle uyum igerisinde yasama diizeylerinin arttigmi ayni
zamanda kendini ifade etme, cevresiyle iletisim kurma ve i¢inde bulundugu gruba
uyum saglama seviyelerinde gelismeler gdosterdigi diisiiniilebilir. Eldeniz (2005:
56)’in yapmis oldugu ‘zihin engelli 6grenciler i¢in hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programmnin etkililiginin incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinde deney grubunda
‘temel sosyal beceriler’ alt boyutu sonuglarinda anlamli fark tespit etmistir (p<0,05).

Bu arastirmanin bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.

‘Temel konusma becerileri ve ileri konusma becerileri’ alt boyutlarinda
uygulanan drama programi sonrasinda hafif zihinsel engelli bireylerde dil gelisiminin
arttigr ve diisiincelerini ifade edebilme ayrica toplum igerisinde konusmada

kendilerine olan gilivenin pozitif yonde gelistigi diisiiniilebilir. Kaya (2011:126)
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yapmis oldugu ‘Yetiskin Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerilerinin
Gelisiminde Yaratict Drama Yonteminin Etkinliginin Incelenmesi’ isimli
calismasinda ‘temel konusma becerilerinde ve ileri konusma becerilerinin
sonuclarinda anlamli farkliliklar tespit etmistir (p<<0,05). Dibek (2003: 34)’in 7-11
yas egitilebilir zihinsel engelli toplam 18 ¢ocuk tlizerine yapmis oldugu ¢alismasinda
dramanin kelime kazanimma ve dil gelisimine olumlu katki sagladigi ortaya
konmustur. S6z konusu ¢alismalarin yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3’e gore; Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi deney ve kontrol
gruplarmin 6n test ve son test sonuglari incelendiginde Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi deney grubunun ‘iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri ve
grupla is yapma becerileri’ alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve

istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Hafif zihinsel engelli bireylere uygulanan drama programinin, grup icerisinde
veya toplumsal uyumu saglama da bireylerle iliskiyi baslatma ve iligkiyi siirdiirme,
iligkiyi siirdiiriircken empati kurmay1 saglama diizeylerinde pozitif yonde gelismeler
sagladig1 diisiiniilebilir. Avcioglu (2012: 121) ‘Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara
Sosyal Beceri Kazandirmada isbirligine Dayali Ogrenme ve Drama Y&ntemlerinin
Etkililigi® arastirmasinda akran iliskilerinde, anne baba iligkilerinde dramanimn olumlu
yonde etkisi oldugu sonucunu tespit etmistir. Yapilan bu c¢alismanin bulgularmi
desteklemektedir. Grup ile is yapma alt boyutundaki sonuglar incelendiginde
Zihinsel engelli bireylerin igbirligine dayali yontemi 6grenmelerinde, kendilerini
grubun ferdi saymalarinda, grup igerisinde verilen sorumluluklar1 yerine
getirmelerinde ve grup icerisinde liderin talimatlarina uymalarinda olumlu yonde
gelisim sagladig1 diisiiniilmektedir. Bayhan (1995: 48)’min ‘Zihinsel Oziirlii
Cocuklarda Drama’ isimli ¢alismasinda zihinsel engelli ¢ocuklarda drama
uygulamasinin grup ile is yapma oraninda artmalar oldugu ve engelli bireyleri pozitif
yonde etkiledigi sonucu gozlemlenmistir. Yapilan bu ¢aligma bulgulari ile paralellik

gostermektedir.
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Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi deney ve kontrol gruplarinm 6n test
ve son test sonuclari incelendiginde deney grubunun, ‘duygusal beceriler’ alt
boyutunda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel olarak da anlamli
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). ‘Biligsel beceriler’ alt boyutunda ise ortalamalar
arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). (Tablo-4) Duygusal beceriler alt boyutunda uygulanan drama programi
sonrasinda zihinsel engelli bireylerin kendi duygularinin farkina varma, duygularmi
dile getirme, baskalarinin duygularmi anlama, karsi tarafin kizginlig ile basa ¢ikma,
sevgiyi, iyl duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma ve kendini 6diillendirme gibi
durumlarda algilama da yetersiz olduklar1 veya duygularini ifade etmede 6zgiiven
eksikligi yasadiklar1 disiiniilebilir. Kara ve Cam (2007: 151) ‘Yaratict Drama
Yonteminin Bazi Sosyal Becerilerin Kazandirilmasina Etkisi’ isimli ¢alismasinda
uygulanan 12 haftalik drama programmin bireylerde duygularini ifade etme alt
boyutunda ortalamalar arasi farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu
sonucunu bulmuslardir. Bu yapilan ¢alisma bulgular1 ile benzerlik gostermemektedir.
Bunun nedeninin ise, uygulanan drama programi siiresinin farkli oldugundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Uygulanan drama programi sonrasinda zihinsel
engelli bireylerde biligsel gelisim, yani beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iligki
diizeyi birbiri ile paralel yonde gelisim gosterdigi diistiniilebilir. Akfirat (2006: 47)
‘Sosyal Yeterlilik Sosyal Beceri ve Yaratici Drama’ isimli aragtirmasinda drama
uygulamasi sonrasinda bilissel yeterlilik alt boyutunda ortalamalar arasinda fark
oldugunu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu sonucunu tespit etmistir. Yapilan
bu ¢aligma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Akfirat (2004: 14)’mn ‘Yaratict
Dramanin Isitme Engellilerin Sosyal Becerilerinin Gelisimine Etkisi® isimli yapmis
arastirmasinda ise ayni seklide biligsel yeterlilik alt boyutunda ortalamalar arasinda
fark oldugunu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu sonucunu tespit etmistir.

Yapilan bu ¢aligsma bulgularmi destekler niteliktedir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi deney ve kontrol gruplarmmn 6n test
ve son test sonuclar1 incelendiginde deney grubunun, ‘kendisini kontrol etme
becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri sonuglar1 kabul etme

becerileri ve yonerge verme becerileri’ alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik
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oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). (Tablo- 5)
Hafif zihinsel engelli bireylerde ‘kendini kontrol etme’ ve ‘saldirgan davranislarla
basa ¢ikma’ alt boyutlarinda uygulanan drama programi sonrasinda kendini kontrol
etme becerileri ve saldirgan davraniglarla basa ¢ikma oranlarinda artis
gozlemlenmistir. Bunun nedeninin ise, drama ile kendilerini tanima oranlarinda
pozitif yonde gelisme sagladigi bu dogrultu da ise nerede ne zaman davranacaklarini
ogrendigi ayn1 zaman da drama ile diisiinme oranlarmin gelistigi, yaraticilik
sayesinde kendilerini kontrol altinda tutabilmeyi 6grendikleri disiintilebilir. Kaya
(2011: 130)‘Yetiskin Zihin Engelli Bireylerin Sosyal Becerilerinin Geligiminde
Yaratict Drama Yonteminin Etkililiginin Incelenmesi’ isimli arastirmasinda zihinsel
engelli bireylerin kendilerini kontrol etmesi ve saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
ortalamalarinda farkliliklar oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu sonucunu
tespit etmistir. Yapilan bu calisma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Cetin
(2005: 45)’de yapmis oldugu calismada zihin engelli 6grenciler i¢in drama
yontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkililigini incelemis
ve uyguladigr egitim programinin zihin engelli ¢ocuklarin kendini kontrol etme
becerilerini, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerini, sonuglarini kabul etme
becerilerini gelistirmekte etkili olup olmadigini arastirmis sonug olarak da drama
programi dogrultusunda hazirlanan beceri programinin zihin engelli 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Yapilan ¢alisma

bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.

Jebsen El Fonksiyon Testi deney ve kontrol gruplarinin baskn el on test ve
son test sonuglar1 incelendiginde, ‘yazma, kart c¢evirme, kiigiik objeler, beslenme
simiilasyon, tavla-dama pullari, genis hafif objeler ve agir objeler’ alt boyutlarinda
On test son test arasinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak
da anlamlilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Uygulanan drama programimnin hafif
zihinsel engelli bireylerde aktif kullandiklar1 ellerini ileri seviyede nesne kontrol
becerilerini gelistirmesine pozitif yonde katki sagladigi disiiniilebilir. Zihinsel
engelli bireylerin ince motor (kiiciik kas) hareketlerinde uygulanan drama programi
sonrasinda dominant kullandiklar1 ellerinin aktiflik diizeylerinde olumlu ydnde

gelisme meydana geldigi diisiiniilebilir. Hafif zihinsel engelli bireylerde uygulanan
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drama programi sonrasinda avug ici ile kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret
parmaklarint birlestirerek ince bir seklide tutma becerilerinde ve bu becerileri
gergeklestirirken el-géz koordinasyonlarinda olumu yonde gelismeler sagladigi
disiiniilebilir. Giinal ve Bumin (2007: 183) ‘Otistik Cocuklarda Performans
Incelenmesi’ isimli arastirmasmnda otistik ¢ocuklarda yazma dominant el, kart
cevirme, kiiciik objeler, beslenme simiilasyon., tavla-dama dominant, genis hafif
objeler ve agir objeler kategorilerinde ortalamalarinda farkliliklar oldugu ve
istatistiksel olarak da anlamli oldugu sonucunu tespit etmistir. Yapilan bu calismanin
bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Esteves ve dig. (2005: 65), yaslar1 7-14
arasinda degisen cocuklarm yas, sag-sol el kullanimi ve cinsiyet referans degerleri
dikkate alinarak el antropometrisi Ozelliklerini belirlemek ve maksimum kavrama
kuvvetlerini 6lgmeyi amagladiklar aragtirmalarinda, kavrama kuvvetinin fazla ¢iktigi

tespit edilmistir. Yapilan bu arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Tablo 7’e gore Jebsen El Fonksiyon Testi deney ve kontrol gruplarinin baskin
olmayan el on test ve son test sonuclar1 incelendiginde, ‘yazma, tavla-dama pullari
hafif genis objeler ve agir objeler alt boyutlarinda On test son test arasinda
ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). ‘Kart cevirme, kiiciik objeler, beslenme simiilasyon’ alt
boyutlarinda on test son test arasinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Uygulanan drama
programi sonrasinda dominant olmayan el ile nesneleri kavrama oraninda artig
oldugu, pasif olan eli kullanabilir diizeye getirmede gelismeler meydana geldigi

goriilmiistiir.

Erkek hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuclar1 incelendiginde, deney
grubunun ‘temel sosyal becerileri, temel konusma becerileri ve ileri konusma becerileri
alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlaml
oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo-8) Uygulanan drama programi sonrasinda,
erkek zihinsel engelli bireylerin kadm hafif zihinsel engelli bireylere gore sosyal

becerilerinde olumlu yonde gelismeler oldugu ve erkeklerin kizlara oranla daha fazla
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uygun sosyal davraniglar gosterdikleri diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, erkek hafif
zihinsel engelli bireylerin kadin zihinsel engelli bireylere gore; sosyal tepkilerin
gelisimi, sosyal degerlerin farkindaligi, verilen bir duruma verilebilecek en uygun
tepkiyi kullanabilme yetenegi, dogru geri bildirimleri anlama yetenegi ve dogru geri
bildirimleri davramisa doniistiirerek kullanabilme yeteneklerinde drama uygulama
sonrasinda pozitif yonde gelisme sagladigi diisiiniilmektedir. Akfirat (2006: 47)
‘Sosyal Yeterlilik Sosyal Beceri ve Yaratict Drama’ isimli arastrmasinda drama
uygulamasi sonrasinda kizlarin sosyal beceri gelisiminin erkeklere oranla daha fazla
oldugu sonucunu tespit etmistir. Bu ¢alisma bugular1 ile benzerlik gostermemektedir.
Bunun nedeninin ise, uygulanan drama programnin siiresinin ve igeriginin farkli
olmasmdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica denek sayisimin farkliligindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Tablo 9’a gore, erkek hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi deney ve kontrol gruplarinm 6n test ve son test sonuglar
incelendiginde, deney grubunun ‘iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme
becerileri ve grup ile is yapma becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasinda
farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Uygulanan drama programi erkek zihinsel engelli bireylerde grup icerisinde veya
toplumsal uyumu saglama da bireylerle iliskiyi baslatma ve iliskiyi siirdiirme, iliskiy1
stirdiiriirken empati kurmay1 saglama diizeylerinde pozitif yonde gelismeler sagladigi
diistiniilebilir. Avcioglu (2012: 121) ‘Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara Sosyal
Beceri Kazandirmada Isbirligine Dayali Ogrenme ve Drama Yontemlerinin
Etkililigi® arastirmasinda akran iliskilerinde, anne baba iligkilerinde dramanin olumlu
yonde etkisi oldugu sonucunu tespit etmistir. Yapilan bu g¢alismanin bulgularini

desteklemektedir.

Erkek hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglari incelendiginde, deney
grubunun, ‘duygusal beceriler’ alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu
fakat istatistiksel olarak da anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). ‘Biligsel

beceriler’ alt boyutunda ise, ortalamalar aras1 fark oldugu ve istatistiksel olarak da
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anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo-10). Kontrol grubunda ise 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Uygulanan drama programi sonrasinda erkek hafif zihinsel engelli bireylerin kendi
duygularinin farkina varma, duygularmi dile getirme, baskalarinin duygularini fark
etme, karsi tarafin kizgmlig ile basa ¢ikma, sevgiyi, iyi duygular: ifade etme, korku
ile basa c¢cikma ve kendini Odiillendirme gibi durumlarda algilama da yetersiz
olduklar1 veya duygularin1 ifade etmede 6zgiliven eksikligi yasadiklar1 diisiintilebilir.
Kara ve Cam (2007: 151) ‘Yaratict Drama Yonteminin Bazi Sosyal Becerilerin
Kazandirilmasma Etkisi’ isimli c¢alismasinda uygulanan 12 haftalik drama
programmin bireylerde duygularim1 ifade etme alt boyutunda ortalamalar arasi
farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu sonucunu bulmuglardir. Bu
yapilan calisma bulgular1 ile benzerlik gostermemektedir. Bunun nedeninin ise,
uygulanan drama programi siiresinin  farkli oldugundan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Uygulanan drama programi erkek zihinsel engelli bireylerin
‘biligsel yeterlilik’ diizeylerine yani ¢evresindeki diinyayr anlamasi ve 6grenmesi

saglayan aktif zihinsel faaliyetlerinin gelisimine olumlu yonde katki saglamamastir.

Erkek hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
deney ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test sonuclar1 incelendiginde deney
grubunun, ‘kendisini kontrol etme becerileri ve ‘saldirgan davranislarla basa ¢ikma
becerileri’ alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak
da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo-11). ‘Sonuglar1 kabul etme
becerileri’ ve ‘yonerge verme becerileri’ al boyutlarinda ise, ortalamalar arasi
farklilik oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Erkek hafif zihinsel engelli bireyler, uygulanan drama programi sonrasinda sosyal
davranis1 lizerinde kendilerini kontrol etme becerile diizeyleri pozitif yonde gelistigi
diistiniilebilir. Erkek hafif zihinsel engelli bireylerin saldirganlik diizeylerinde azalis
oldugu ve saldirganlik azalirken kendilerini kontrol etme diizeylerinde pozitif yonde

artma meydana geldigi sdylenebilir.

Tablo 12°e gore, erkek hafif zihinsel engelli bireylerin Jebsen El Fonksiyon

Testi deney ve kontrol gruplarinin dominant el 6n test ve son test sonuglari
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incelendiginde, ‘kart cevirme, kiicliik objeler, beslenme simiilasyon, tavla-dama
pullari, genis hafif objeler ve agir objeler’ alt boyutlarinda 6n test son test arasinda
ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamlilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). ‘Yazma’, alt boyutlarinda ortalamalar arasinda farklilik
oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Zihinsel
engelli bireylerin ince motor (kiiciik kas) hareketlerinde uygulanan drama programi
sonrasinda dominant kullandiklar1 ellerinin aktiflik diizeylerinde olumlu ydnde
gelisme meydana geldigi diisiiniilebilir. Hafif zihinsel engelli bireylerde uygulanan
drama programi sonrasinda avug i¢i ile kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret
parmaklarint birlestirerek ince bir seklide tutma becerilerinde ve bu becerileri
gergeklestirirken el-géz koordinasyonlarinda olumu yonde gelismeler sagladigi
disiiniilebilir. Giinal ve Bumin (2007: 183) ‘Otistik Cocuklarda Performans
Incelenmesi’ isimli arastirmasinda otistik ¢ocuklarda yazma, kart ¢evirme, kiiciik
objeler, beslenme simiilasyon, tavla-dama, genis hafif objeler ve agir objeler
kategorilerinde ortalamalarinda farkliliklar oldugu ve istatistiksel olarak da anlaml
oldugu sonucunu tespit etmistir. Yapilan bu g¢alismanin bulgular1 ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo 13’e gore, erkek hafif zihinsel engelli bireylerin Jebsen El Fonksiyon
Testi deney ve kontrol gruplarinin dominant el 6n test ve son test sonuglari
incelendiginde, ‘yazma, kart ¢evirme, genis hafif objeler ve ‘agir objeler’ alt
boyutunda ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). ‘Kiigiik objeler, beslenme simiilasyon, tavla-dama
pullar’’” alt boyutlarinda ise ortalamalar arasinda farklilik oldugu fakat istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Erkek hafif zihinsel engelli
bireyler, uygulanan drama programi sonrasinda baskin olmayan el kullandiklari
ellerinin aktiflik diizeylerinde olumlu yonde gelisme meydana geldigi diisiiniilebilir.
Kavrama kuvvetlerinde 6nemli derece de artis meydana geldigi sdylenebilir. Chilima
ve dig. (2001)’den akt. Yiicel ve Kayihan (2008: 26)’1n ‘Elin Fiziksel Ozelliklerinin
El Fonksiyonu Uzerine Etkisi’ isimli arastirmasinda erkeklerin ortalama kuvvetinin
kadinlarin kavrama kuvvetine gére daha yiiksek oldugu sonucunu tespit etmisleridir.

Yapilan bu arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.
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Kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi deney ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test sonuglar1 (Tablo 14-Tablo 17)
incelendiginde, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarinda yer alan
‘temel sosyal beceriler, temel konusma becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasi
artis oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Kadmn
zihinsel engelli bireylerde dil gelisiminin arttig1 ve diisiincelerini ifade edebilme
ayrica toplum igerisinde konugmada kendilerine olan gilivenin pozitif yonde gelistigi
diistiniilebilir. Dibek (2003: 34)’in 7-11 yas egitilebilir zihinsel engelli toplam 18
cocuk iizerine yapmis oldugu c¢alismasinda dramanin kelime kazanimina ve dil
gelisimine olumlu katki sagladigi ortaya konmustur. S6z konusu ¢alismalarin yapilan

bu calismay1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri ve grupla is yapma
becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasi artis oldugu fakat istatistiksel olarak
anlamli olmadig tespit edilmistir. Kadin hafif zihinsel engelli bireylere uygulanan
drama programinin, grup igerisinde veya toplumsal uyumu saglama da bireylerle
iligkiyi baslatma ve iliskiyi siirdiirme, iligskiyi siirdiiriircken empati kurmay1 saglama

diizeylerinde pozitif yonde gelismeler sagladigi diisiiniilebilir.

Duygusal beceriler ve bilissel becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasi
artis oldugu tespit edilmistir. Uygulanan drama programi, kadin hafif zihinsel engelli

bireyleri; duygularmi ifade etmede olumlu yonde etkiledigi diisiintilebilir.

Kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri
ve sonuglar1 kabul etme becerileri alt boyutlarinda ortalamalar arasinda artis oldugu
fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Erkek hafif
zihinsel engelli bireylerin uygulanan drama programi sonrasinda kadin hafif zihinsel
engelli bireylere gore sosyal becerilerinde olumlu yonde gelismeler oldugu ve
erkeklerin kizlara oranla daha fazla uygun sosyal davraniglar gosterdikleri
diistiniilebilir. Ayn1 zamanda, erkek zihinsel engelli bireylerin kadin zihinsel engelli
bireylere gore; sosyal tepkilerin gelisimi, sosyal normlarin farkindaligi, verilen bir
duruma verilebilecek en uygun tepkiyi se¢ebilme yetenegi, dogru geri bildirimleri

anlama yetenegi ve dogru geri bildirimleri davranisa doniistiirerek kullanabilme
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yeteneklerinde drama uygulama sonrasinda pozitif yonde gelisme sagladigi
diisiiniilebilir. Akfirat (2004: 14)’in  Yaratict Dramanm Isitme Engellilerin Sosyal
Becerilerinin Gelisimine Etkisi’ isimli yapmis arastirmasinda kiz ve erkek bireylerde
uygulanan drama programi sonrasinda sosyal beceri diizeylerinde pozitif yonde
gelismeler gozlemlenmistir. Yapilan bu ¢alismanin bulgular1 sonucu ile paralellik
gostermektedir. Kadm bireyler bulgular1 sonucu ile benzerlik gostermemektedir.
Bunun nedeninin ise, secilen orneklem grubunun farkliligindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Jebsen El Fonksiyon Testi deney ve
kontrol gruplarmin dominant el 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde, testin
‘yazma, kart ¢cevirme, beslenme simiilasyon, tavla-dama pullari, genis hafif objeler
ve agir objeler’ alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda azalis oldugu tespit edilmistir.
‘Kiictik objeler’ alt boyutunda ortalamalar arasi artis oldugu tespit edilmistir. ‘Agir
objeler’ alt boyutunda ise, ortalamalar aras1 herhangi bir farklilik olmadigi sonucu
gozlemlenmistir (Tablo-18). Bu bulgular dogrultusunda kadmn hafif zihinsel engelli
bireylerde, uygulanan drama programi dominant el kullanimlik diizeyinde negatif
yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Uygulanan drama programi bireylerin kavrama
becerisinde etkili olmadigr ayni zamanda ince motor becerilerinde gelisim
saglamadig1 sonucu tespit edilmistir. Chilima ve dig. (2001)’den akt. Yiicel ve
Kaythan (2008: 26)’m ‘Elin Fiziksel Ozelliklerinin El Fonksiyonu Uzerine Etkisi’
isimli arastirmasinda erkeklerin ortalama kuvvetinin kadinlarin kavrama kuvvetine
gore daha yliksek oldugu sonucunu tespit etmisleridir. Yapilan bu arastirma bulgulari
ile benzerlik gostermemektedir. Bunun nedeninin ise, secilen 6rneklem grubunun

engel diizeyinin farkliligindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Tablo 19°a gore, kadin hafif zihinsel engelli bireylerin Jebsen El Fonksiyon
Testi deney ve kontrol gruplarinin non-dominant el 6n test ve son test sonuclar1
incelendiginde, testin ‘yazma, kart ¢evirme, kiigiik objeler, beslenme ve genis hafif
objeler’ alt boyutlarinda ortalamalar arasi azalis oldugu ve istatistiksel olarak da
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). ‘Tavla-dama pullar1 ve agir objeler’ alt

boyutlarinda ortalamalar aras1 herhangi bir degisim olmadig1 ve istatistiksel olarak da
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anlamli olmadig1 sonucu tespit edilmistir (p>0,05). Uygulanan drama programi
sonrasinda, kadin zihinsel engelli bireylerde baskin olmayan el ile nesneleri kavrama
oraninda etkili olmadigi, pasif olan eli kullanabilir diizeye getirmede herhangi bir

etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak, uygulanan drama programinin bu arastirmada yer alan hafif
zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri gelisimine olumlu yonde katki sagladigi
goriilmiistiir. Cinsiyete gore, uygulanan drama programi sonrasinda erkek hafif
zihinsel engelli bireylerin ince motor performans diizeyleri kadm zihinsel engelli
bireylere gore pozitif yonde gelisim saglamistir. Uygulanan drama programi
sonrasinda hafif zihinsel engelli bireylerin ince motor becerilerinde gelismeler
herhangi birinden yardim almadan ihtiyag¢larini karsilamada olumlu yonde etkilemis
ve hayata dair olumsuz bakis acilarmmi pozitif yonde degistirmelerini saglamigtir.

Ayrica egitimcilerine ve ailelerine de katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Oneriler:

e Hafif zihinsel engelli bireyler icin hazirlanan sosyal beceri egitim

programlarinda drama ¢alismalarina daha fazla agirlik verilebilir.

e Drama uygulamalar1 sirasinda daha fazla sayida materyal ve gorsel uyaran

sunulabilir.

e Farkli engel gruplarma da olumlu gelisim gostermeleri icin drama

uygulamalarma yer verilebilir.
e Farkli beceri alanlarinda da drama uygulama programlar1 kullanilabilir.

e Hafif zihinsel engelli bireylerin ince motor becerilerinde detayli
degerlendirme yapilmasi ve bu degerlendirmeler 1s1¢1inda gerekli tedbirlerin alinmasi
ve planlanmas1 bireylerin giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizligin ve

kazanimlarin gergeklestirilmesi ve arttirilmasinin 6nemli oldugu ileri siiriilebilir.

e Hafif zihinsel engelli bireylerin ince motor yeteneklerinde kavrama ve ¢izgi

cizme gibi el becerisi gerektiren farkli aktiviteler olusturulabilir.

e Hafif zihinsel engelli bireylerin motor performans giiclerinin arttirilmasi

icin uygulanan drama programinin siiresi uzatilabilir.
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VELI BILGILENDIRME ONAM FORMU

Aragtirmamn Adr: “Zihinsel engelli bireylerde Rekreatif etkinliklerden dramanin

sosyal ve motor beceri gelisimine etkisi”

“Zihinsel engelli bireylerde Rekreatif etkinliklerden dramanin sosyal ve motor beceri
gelisimine etkisi” belirlemek amaciyla bu arastirma yapiimaktadir.

Aragtirmaya katilmak veya katulmamak géniilliiliik esasina baghdir, Arastirmaya katilanlardan
herhangi bir ticret alinmayacak ve katilimeilara herhangi bir iicret denmeyecektir.
Goniilliilerin kimligi gizli tutulacaktir.
Veli Bilgilendirme Onam Formu:
Aragtimaya iliskin gerekli agiklamalar yapilmis olup higbir baski olmaksizin kendi istegimle
¢ocugumun bu arastirmaya katilmasini beyan ederim.
Veli Ad: Soyadi:
Veli imzasi:
Veli adresi:
Veli telefon numarass:
Sorumlu Aragtirier: Dog.Dr. Fatma ARSLAN-Aysegiil ARSLAN

Telefon :
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JEBSEN EL FONKSIYON TESTi(JEBSEN HAND FUNCTION TEST)
Asagidaki test elin ince ve kaba motor fonksiyonlarmi standart ve objektif degerlendirmek
igin gelistirilmis, giinlitk yasamda yapilanlara benzer aktiviteler iceren bir testtir. Yapilmasi

istenen 7 test 8gesi her 2 el i¢in tekrarlanmalidir,

Uygulamgi: Her iki elin fonksiyonlart su islemler ile degerlendirilir; yazma 8x13cm
ebatlarindaki kagit kartlar gevirmek, ufak objeleri toplamak, yemek yer gibi yapmak, tavla-

dama pullarim st tiste dizmek, biiytik objeleri toplamak, biiytik ve agir objeleri toplamak.
Her bir gérevin tamamlanma siiresi ayr1 ayri kaydedilir,

Gorevler non-dominant el énce olmak tizere her 2 elle de yapilir.

Testin toplam uygulams stiresi 45 dk civaridir.

Gerekli Arag Geregler: Kronometre, yerden 75 cm yiksekliginde masa, 4 beyaz ve diiz
kagut, ufak yazi panosu, ortasina timii biiyiik harflerle yazili kisa bir ciimle yazilmis 13x20cm
ebatlarinda kagit ve bunu masa tizerinde hastanmn gbrecegi acida tutacak kitap tutucu,
8x13ebatlarinda sadece bir yiizii diiz ¢izgili 5 adet fihrist kart, teneke vs kahve kutusu, 2 adet
kagit kiskaci(atag), 2 adet soda-gazoz kapag, 2 adet bozuk para(10 kurus ya da 25 kurus), 5
adet barbunya fasulye tanesi(her biri yaklagik 1,5cm uzunlugunda), ladet cay kasig,
100x30cm ebatlarinda 2 cm kalmliginda tahta pona, ‘C” gekilli mengene, az énce ebatlar
tariflenen tahta panoya yapistiilmig 50x5c¢m ebatlarinda 1,3cm kalinhiginda tahta parca, 4
adet 3 cm capinda kirmizi tavla puly, igine 2 kupa siv1 alabilecek 8 cm capinda 5 adet teneke

konserve kutu.
Alt Test 1: Yazma

Temel Bilgi: Hastaya siyah titkenmez kalem ve diiz cizgisiz A4 kagit panosunun iistiine takili
sekilde hastaya verilir. 13x20 cm ebatlarindaki fihrist kartma timii biiyiik harflerle asag:
yukar1 24 harften olugan bir ciimle yazilir. Bu kartlar yazt alta gelecek sekilde kapali tutulur,
Testi uygulayan kisi kart1 gevirerek hastaya ‘basla’ der. Kronometreye basilir, Hasta ctimlenin

sonunda kalemi kagittan kaldirdigs an stire durdurulur,

Hastaya Talimatin Okunugu: ‘Okumak i¢in gozliige ihtiyag duyuyorsaniz gozliiginiizii takin

Kalemi sol elinize alin. Yazmamz i¢in etrafinizdaki nesneleri diizenleyebilirsiniz. Bu elimde

gordigiiniz kartin arkasinda bir ciimle yazili Karti gevirip ‘bagla’ dedigimde Rag

da
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gbrdtigiiniiz ciimleyi sol elinizle yapabildiginiz en hizli ve diizgiin sekilde yazin. Boyamayin,

karalamayin; yazin. Anladiysaniz ve hazirsaniz baglayalim. ‘Bagla’

Tamam simdi sag elinize gegiyoruz. Aym sekilde karti gevirip basla diyecegim. Hazirsaniz

baslayalim. ‘Basla’

Karta yazilabilecek 6rnek ciimleler (vaklagtk 24 harf ve biytik harfle yazil):

YASLI ADAM YORGUN GORUNUYOR.
KIRMIZI KASALI KAMYON GELMIYOR.
YUNUSLAR OKYANUSLARDA YASAR.
Alt Test 2: Kart Cevirme

Temel Bilgi: 8x13 cm ebatlarinda sadece bir yiizii diiz ¢izgili 5 adet fihrist kart: kisa kenarlart
hastanin 6niine gelecek sekilde 5°er santim aralikls olarak masanin kenarindan 5¢m uzaga yan
yana siralanir, Bagla denilerek siire tutulur. Son kart cevrilince stire durdurulur. Kartlarin ters

cevrilirken konacaklar: yerin 6nemi yoktur.

Hastaya Talimatin Okunusu:  Sol elinizi masanin {izerine koyun. ‘Basla’ dedigimde sag

taraftaki karttan baslayarak sol elinizle kartlari tersine gevirmeye baglayin, Kartlari nasil
isterseniz dyle ¢evirin. Cevirirken diizgiin bir sirada vs olmasma gerek yok. Anladiysaniz ve

hazirsaniz baglayalim, ‘Bagla’

Tama simdi sag elinize gegiyoruz. Ttm kartlar bu kez sag elinizle ¢evirin. Hazirsaniz

baslayalim. ‘Basla’
Alt Test 3: Kiiciik Objeler

Temel Bilgi: Bos bir kahve kutusu hastanm 10-15 cm kadar ¢niine gelecek sekilde masaya
konur. 2 gazoz kapagi(i¢ kismi yukari bakacak sekilde konur), kisa kenar1 hasta tarafina
gelecek sekilde 2 kagit atact ve 2 adet 10 (veya 25) kurus her biri 5’er santim aralikl olarak
yan yana suralanir. Ataglar en sol tarafa ve bos kahve kutusunun yanina gelmelidir, Hastadan
tim nesneleri kutunun igine doldurulmasi istenir. Basla denilerek siire tutulur, En son
nesnenin teneke kutu igine diigerken ¢ikardigi ses duyuldugunda siire durdurulur. Teste non

dominant (sol farz edilerek) el ile bagslanir. Sag el icin nesnelerin siralanma sekli soldakinin

ayna gortintiisti gibi hazirlanmalidir. Yani en ortada kahve kutusu varken en sag tarafta kag\

ataglar ortada gazoz kapaklari ve en sol ve kutuya en yakin tarafta da bozuk paralar olmalidur; 7

83



Hastaya Talimat Okunusu: Sol elinizi masaya koyun. Bagla dedigimizde oniiniizde duran
nesneleri bu kagit atacindan baslayarak(elinizle gosterin) her seferinde bir tane olacak sekilde
sol elinizle yapabildiginiz en hizli sekilde kahve kutusuna doldurun. Anladiysaniz ve

hazirsaniz baglayalim. ‘Bagla’

Tama simdi sag elinize gegiyoruz. Tiim nesneleri bu kez sag elinizle toplaym. Hazirsamz

baglayalim. ‘Basla’
Alt Test 4: Beslenme Simiilasyon

Temel Bilgi: Hastamn 12,5 cm uzagina olacak sekilde malzeme tahtaya yerlestirilir. Hastanin
tam &niine kahve kutusu konur. Bes iri barbunya fasulye tanesi yukarida daha énce bahsedilen
malzeme tahtasinda kiigiik pargalar &niine sol kisim ortalanarak 5’er santim ara ile siralanir.
Hasta ¢ay kagigi ile fasulyeleri kahve kutusuna doldurur. Fasulyeyi kagiga bindirmek igin
tahta pano ile ortasina yapistirilmig tahta pargasi kullanilir. Siire bagla komutu ile baglatilir.

Son fasulye tanesinin kutu i¢ine ¢arpma sesi ile durdurulur.

Hastaya Talimatin Okunusu: Bu ¢ay kasigim sol elinize alin. Basla dedigimde sol elinizle

yapabileceginiz en hizli gekilde, her seferinde bir tane olacak sekilde kagikla, en soldaki
fasulyeden baglayarak kahve kutusuna doldurun. Anladiysamiz ve hazirsaniz baglayalim.

‘Bagla’

Tamam simdi sag elinize gegiyoruz. Kasigi bu kez sag elinizle kullanin, Hazirsaniz

baglayalim. ‘Bagla’
Alt Test 5: Tavla-Dama Pullar1

Temel Bilgi: 4 adet dama veya damla pulunu az dnce tarif ettigimiz tahta panonun kenarmna
degecek sekilde masanin {izerine hastanin 12,5 ¢cm Oniine siralanir, Tahtanin tam ortas
hastanin ontine gelecek sekilde kondugunda pullarin ikisi ortanin solunda ikisi de saginda
olarak yerlestirilir(temsili gorintii 00]00). Hastadan tim pullar1 tahtanin Gistiine ve {ist {iste

siralanir. Basla komutuyla baglanan siire 4. Pul 3.”e temas etti3i an durdurulur.

Hastaya Talimatin Okunusu: Sol elinizi masaya koyun. Basla dedigimde sol elinizle pullari en
izl gekilde st tiste buraya benim yaptigum gibi dizin(hastaya gosterin). Hangisiyle baglamak

isterseniz o pulla baglamakta serbestsiniz. Anladiysaniz ve hazirsaniz baglayalim. ‘Bagla’

Tamam gimdi sag elinize gegiyoruz. Pullar tist tiste dizmek i¢in bu kez de sag elinizi kulla}.?.

Hazirsaniz baglayalim. ‘Bagla’
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Ek 3: Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGi(7-12)

Degerlendirme yapan kiginin adi-sovadi:

Degerlendirme yapilan kiginin adi-soyadi:

87

YONERGE: Asagida Cocuklarin sahip olmasi gereken sosyal beceriler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun daha sonra degerlendirmeyi vaptiginiz gocugun sahip oldugu sosyal
becerilerin kargisindaki duruma uygun olanina (X) isareti kovunuz. Gdzleme olanagi

bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her zaman

Cok sik yapar

Genellikle yapar

Cok az yapar

Hicbir zaman

yapmaz

TEMEL SOSYAL BECERILER

L.Cevresinde  geligen  olaylarn  goézlemler
(¢cevresinde yer alan canli ve cansiz varliklar ve
bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi
edinir).

2.Konugurken, sdzel anlattminin  anlamini
pekistirmek  ve tamamlamak i¢in mimikler
kullanir.

3. Konugurken, sdzel anlatiminin  anlamini
pekistirmek ve tamamlamak igin Jestler kullanir.

4.Birlikte oldugu insanlara kargt hissettigi
duvgulara gore arasindaki mesafeyi avarlar (uzak
ya da yakin durur).

5.Bagkalanyla iligkilerinde, kargisindakine
duygulularimi aktarmak i¢in bedensel temasi
kullanir (sarilma, 6pme, kucaklama, kollar1 tutma,
Sirti tutma vb).

6.l¢inde bulundugu ortama goére (baskalariyla
konugurken, dinlerken) beden durugunu sergiler.

7. Bagkalariyla etkilegim halindeyken
(bagkalariyla konugurken, dinlerken) g6z kontagi
kurar.




8.Daha once neler sdoylendigi soruldugunda tekrar
eder.

9.Kiyafet temizliginde dikkat eder.

10.Baskalariyla konusurken konugmanin igerigine
uygun geri bildirimde bulunur.

11.Egyalanni(kalem,silgi,oyuncak
v.b)bagkalartyla paylagir.

12.Bagkalariyla gerektiginde igbirligi yapar.

13.Baskalan konugurken dinler.

TEMEL KONUSMA BECERILERI

14.Konugmay1 baglatir.

15. Konugmay: stirdiiriir.

16.Konugmay bitirir.

17. Konugmay1 bitirdikten sonra yeniden baglatir.

ILERI KONUSMA BECERILERI

18.Konugmak igin bagkalarinin konugmasimin
tamamlamasim bekler.

19. Konugmasini,konugmanin  igerigine  uygun
olmayan duraklamalar vapmadan stirdiiriir.

20.Konugurken bagkalart tarafindan
anlagilabilmek i¢in konugma hizini ayarlar.

21.Konugurken konugmada yer alan duygu ve
diigiincelerin anlamma 1g1k tutan vurgulamalarda
bulunur.

22 Konugurken iginde bulundugu ortama gére ses
tonunu ayarlar.

ILISKiYi BASLATMA BECERILERI

23 11k tanistipa kisilere kendisini tanutir.

24. Tamidig1 kigileri bagkalarina tanigtirir.

25. Tamdign kigilerle karsilagtigmda giilimser.

26. Tamdigr kigilerle karsilaginca selam verir.

27 Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte
olur.
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ILISKIYI SURDURME BECERILERI

28.Gereksinim duydugunda bagkalarindan vardim
ister.

29.Yardima gereksinimi kigiler yardim istemeden
onlara yardim etmeyi teklif eder.

30.Gereksinim duydugunda izin ster.

31.Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

32.Birisine zarar verince Oziir diler.

33.Bir gev istediginde litfen sozctgiini kullanr.

GRUPLA IS YAPMA BECERILERI

34.Bir gruba katilmak igin grup iiyelerinden izin
alir.

35.Grup faalivetlerine katilir.

36.Grupta ig boélimiine uyar.

37.Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

38.8mif arkadaglarma oyun oynamayi teklif eder.

39.0ynanmakta olan oyuna katilir.

40.Arkadaglarina yeni oyunlar oynamay: teklif
eder.

DUYGUSAL BECERILER

41.Bagkalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade
eder.

42 Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade
eder.

43 Bagkalarinin kendisine kargi neler hissettigini ifaq
eder.

44.Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler
kullanir.

45.Arkadaglart bir ig bagardiginda onlara éviicii
sozler sdyler.

46.Bagkalarindan farkli olan diigtincelerini séyler.

KENDINi KONTROIL ETME BECERILERI
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47 Kargisindakinin duygu durumuna gore uygun
tepki verir.

48.Asint seving, Uzinti, korku gibi duygularimi
uygun sekilde ifade eder.

49.0Ofkesini bagkalarma zarar vermeden ortaya
koyar.

50.Bagkalarini rahatsiz etmekten kaginir.

51.Bagkalariyla arasinda olan farkliliklar konugaral
¢gozer.

52.Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden
¢cozer.

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA BECERILERI

53.Kendisinden istemedigi bir geyi yapmasi
istendiginde hayir der.

54 Kendisinde vapilmasini istemedigi bir davranig
oldugunda kargisindakine sdyler.

55.Suglamalar kargisinda kendini savunur.

56.Kendisivle alay edildiginde duymazliktan gelir.

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

57.Kurallara uymadiginda ortaya gikan
sonuglart kabul eder.

58.Bagarisiz oldugunda bu durumu sakince
kargilar.

59.Uygun olmayan davramiglar sergilediginde ortay:
¢ikan sonuglar1 kabul eder.

YONERGE VERME BECERILERI

60.Gerektiginde soru sorar.

61.Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

62.Bagkalarma gerektiginde sozel yonerge verir.

63.Gerektiginde bagkalarinca verilen sozel
ydnergelere uyar.

BILISSEL BECERILERI

64.1ginde bulundugu sosyal ortama uygun
davraniglar sergiler.

65.Kendi yaptiklarin1 objektif olarak gdzden
gegirerek degerlendirir.
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66.Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili
aragtirma vapip onun hakkinda bilgi edinir.

67.Bagkalarm ikna edinceye kadar hakli oldugunu
savunur.

68.Bir problemin ¢dzlimii i¢in alternatifler tiretir.

69.Bir problemi ¢dzer.
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