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OZET

Insanlarin gelisimle olan iliskisi insanhigin ilk giiniinden beri var olagelmistir. Ciinkii insan
gelismeye miisait bir canlidir ve gelistigini fark etmek insanin daha da fazlasini istemesine neden
olmaktadir. Glinlimiizde gelisme i¢in segilen yollardan biri de kisisel gelisimdir. Son donemlerde hizla
yayllan ve kendini her alanda hissettiren Kisisel gelisim bireylerin hayatinda biiyilk bir degisim
iddiasindadir. Bu ¢aligmada da kisisel gelisimin din egitimi ile olan baglantis1 ele alinmistir. Ciinkii kisisel
gelisim hayatin her alanim etkiledigi gibi din ve ahlak Ogretileriyle sekillenmis olan alanlar1 da
etkilemektedir. Ayrica kisisel gelisim yazinlarinin herhangi bir incelemeye tabi tutulmadan piyasaya
stirilmils olmas1 da bu konuda ¢aligma yapilmasinin nedenlerindendir.

Arastirmada ilk olarak Kisisel gelisim ve NLP kavramlar1 6ncelikle bu konuda yazilmis kaynaklar
baz alinarak incelenmistir. Bu olgulara yonelik yapilan tanimlamalardan sonra ¢alismanin ikinci bolimiinde
ise kisisel gelisim ve NLP Ogretileri, Din egitimi agisindan incelenmeye ¢aligilmistir.

Modemn diinyada bireyin egitim yoniinden eksik kalan yonlerini kendine tamamlama hedefi de koyan
Kisisel gelisim Ogretileri ile Din ve ahlak egitimi verileri karsilagtirlmistir. Karsilastirilan bu veriler
arasindaki olumlu ve olumsuz iligski bulunmaya ¢aligiimistir.

Calismanin sonunda goriilmiistiir ki kisisel gelisim pek ¢ok veride din egitimi i¢in yarar saglamakla
beraber, 6zellikle baz1 ahlaki 6gretilerde olumsuz hatta zararli sonuglara da yol acabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim, Kisisel Gelisim, NLP, Din Egitimi, Ahlak Kurallar
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SUMMARY

The relationship between people and development has been existed since first days of mankind.
Because man is a living being who is inclined to develop and so realizing his / her own development causes
that man wants more than this. Today, one of the ways favoured for development is personal development.
Recently fast-spreading and making its presence felt in all respects, personal development claims that it
causes a big change in people life. In this research, it was investigated the connection between personal
development and religious education. Because personal development affects also the fields which are
formed by religion and moral doctrine as well as affects every part of life. Also, one of the reasons why it
was studied on this field is that personal development literatures have been released without any analysing.

In this research, firstly the notions of personal development and Neuro-Linguistic Programming
(NLP) based on the resources written on this field were analysed. After the definitions about the
phenomenon, in the second part of the study, the doctrines of personal development and NLP in Religious
Education were tried to be examined. The doctrines of personal development which also aim to complete
one’s inadequacies in education in modern world and data related to Education of Religion and Ethics were
compared. The negative and positive relationships between the compared data were tried to be found out. At
the end of this study, it was understood that personal development brings about not only adverse but also
detrimental outcomes especially in some moral doctrines apart from benefits in Religious Education in

several data.

KEYWORDS: development, personal development, Neuro-Linguistic Programming, Religious
Education, Moral Principles
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ONSOZ

Bu tez caligmasinda Kisisel Gelisim o&gretileri Din Egitimi acgisindan
incelemeye tabi tutulmustur. Kisisel gelisim bireyin bagkalarinin yardimina
basvurmadan kendisini pek ¢ok yonden gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisisel
gelisim egitim alaninda da varlik gosteren bir olgu oldugu icin bu ¢alismada din ve

ahlak egitimine ne tiir etkilerde bulundugu iizerinde ¢alisilmistir.

Calismanin birinci boliimiinde ‘Gelisim’ in ne oldugu anlatildiktan sonra
Kisisel gelisim ve NLP kavramlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Kisisel gelisimin ne
oldugu, kisisel gelisimin ortaya ¢ikis sebepleri ve kisisel gelisim kitaplar1 vb konular
genel hatlaryla incelendikten sonra Islam Medeniyetindeki ‘tekamiil’ kavramiyla
Bati1 kisisel gelisimi arasindaki farklar incelenmeye calisilmistir. Calisma NLP’ nin

tanitimiyla devam etmistir.

Calismanin ikinci béliimiinde ise kisisel gelisim ve NLP dgretileri islam Din
egitimi acisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirme ayet, hadis ve Hz

Muhammed’in hayatindan 6rnekler esliginde yapilmaya ¢aligilmistir.

Tez c¢alismamda planlanmasinda, arastirilmasinda, yiirlitilmesinde ve
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden
yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle calismami bilimsel temeller
1s181inda sekillendiren sayin hocam Prof. Dr. Muhiddin OKUMUSLAR’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Ad SOYAD
Hilal GUMUS

(KONYA 2019)

Xi



GIRIS
1. Arastirmanin Konusu

Insan gelismeye kars1 koyabilir mi? Kisisel gelisim her konuda faydali
sonuclar m1 saglar? Cevaplari merak edilen bu ve benzeri sorular bu ¢alismanin

konusunu olusturmaktadir.

Gelisim insanin kars1 duramayacag bir kavramdir. Diinyaya gelen her varlik
bu siirecle karsi karsiyadir. Kisisel gelisimdeki gelisim kavrami ise tercihe baghdir.
Kendisini gelistirmeye karar veren insan hangi konularda gelisip, hangi bakis

acisini kullanacagina da karar vermelidir.

Egitim insan hayatinda yadsinamayacak bir 6neme sahiptir. Kigisel gelisim
egitimde eksik kalan yonlerin tamamlanmasi hedefindedir. Din egitiminin gayesi
ise bireye kabul ettigi dinin Onerdigi yasam biciminde yardimci olmaktir.

(Okumuslar,2016:60)

Bu c¢alisma kisisel gelisim ve din egitimi arasindaki iliskiyi olumlu ve

olumsuz yonleri agisindan incelemektedir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kisisel gelisim farkli is dallarinin gelisip, en iyilerin secildigi bir diinyada
ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Hizla popiiler olan kisisel gelisim, ¢cok genis biralanda
fikir iiretip, toplumun farkli kesimlerine hitap etmektedir. Insanlarin mutluluk ve
basarilarin1 arttirma hedefindedir. Diinya yasaminin ama¢ ve huzurunu bulmayi
hedefleyen din egitiminin ise kisisel gelisim hakkinda diyecekleri vardir elbette. Bu

calisma Kisisel gelisim ile Din egitimi arasindaki iliskiyi incelemeye ¢aligmistir.

Popiiler olan goriisler toplum tarafindan kabul edilmeye daha yatkindirlar.
Kisisel gelisim Bat1 kokenli olmasindan dolayr beslendigi medeniyetin 6zeliklerini

tagimaktir.Bu ¢alisma popiiler bir goriisiin olumlu yonlerinden faydalanmayi tavsiye



ettigi gibi, bireye okuduklarina dini ve ahlaki kurallar ¢ercevesinde elestirel bir

bakisa sahip olmay1 da tavsiye etmektedir.

Tiirkiye de kisisel gelisim {iizerine yazilmig kitaplarla birlikte bu konuda
hazirlanmis tezler de mevcuttur. Fiisun Eksi tarafindan 2012 yilinda yayinlanan
‘Kisisel Gelisim Kitaplarinin Kritik Bir Bakis Agisiyla incelenmesi’ isimli kitap
kisisel gelisimin elestirilen yonleri lizerinden hazirlanmis bir kitaptir. Kisisel
gelisimin Bati diginda da bir tarihe sahip oldugu iddiasiyla “Kisisel Gelisim
Medeniyeti” isimli kitabi hazirlayan Turgay Sirin de Dogu diinyasindaki kisisel
tekamiilii incelemistir. Kemal Topgu tarafindan yazilan ‘Ayet ve Hadislerle Kisisel
Gelisim’ kitabinda ayet ve hadisler, Bat1 kaynakli kisisel gelisimle bir baglanti
kurulmadan miistakil sekilde incelenmistir. Behliil Tokur tarafindan hazirlanan tez de
ise Kisisel gelisim ile Din arasindaki iliski incelenmistir. Ancak Kisisel gelisim ile
Din ve Ahlak egitimi arasindaki iliskiyi aragtiran miistakil bir calismaya

rastlanmamuistir.
3. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklari

Kisisel gelisim literatiirii oldukca genistir. Kisisel gelisim literatiirii is
hayatindaki basaridan meslek se¢imine, akademik basaridan yoneticilik becerisini
gelistirebilmeye, evlilik hayatinda mutlulugu kazanmaktan bireyde kendine giiven

duygusuna kadar yayilan genis bir alandir.

Kisisel gelisim ve NLP ile ilgili kitaplar, egitim seminerleri, videolar gibi
farkl irtinler mevcuttur. Bu ¢alisma ise kitaplar baz alinarak hazirlanmistir. Ancak
genis bir literatiire sahip olan kisisel gelisim kitaplarindan, bireye 06zgiliven
kazandirma, basariya ulasmada biiylik (ve olumlu) diisiincenin 6nemini fark
edebilme ve basartya ulasmada kendi gliciinden faydalanma konulartyla ilgili yazilan
kitaplardan faydalanilmistir. Ayrica Kisisel gelisimin teorik yonii de denilebilecek
baz1 NLP kaynaklarina da bagvurulmustur. Bu kitaplardaki fikirler, dini ve ahlaki
egitim yoniinden incelenmistir. Bu fikirler olumlu ve olumsuz yonleriyle iki ana
baslik altinda tahlil edilmistir. Bu tahlil esnasinda Kuran ayetleri, hadisler ve Hz

Muhammed’in hayatindaki uygulamalar kriter olarak kullanilmistir.



4. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, herhangi bir olgunun elestirel bir gozle incelenerek, yeni sonuclara
ulagilabilmesi i¢in gergeklesen calisma ve sorgulamalarin timidiir.(Altunisik ve vd.,
2004)Akar, arastirmalarda bulgularin dogru ve gegerli olmasi yaninda farkh

kaynaklardan yararlanilmasinin 6nemli oldugunu da belirtmektedir. (2016)

Bu arastirma ise Nitel arastirma yontemlerinden ‘dokiiman analizi teknigi’
kullanilarak hazirlanmistir. Yildirim ve Simsek’e gore dokiimanlar nitel aragtirmada
yararlanilmasi gereken onemli kaynaklardan biridir. Dokiiman incelemesi yazarlara
gore, arastirilmak istenen konuyla ilgili olgu ve olaylara yonelik yazili materyallerin
incelenmesiyle iliskilidir. Hangi dokiimanlarin arasgtirmaya dahil edilecegi
arastirmanin problem durumuna baghdir. (2011) Anlasilmaktadir ki dokiiman
incelemesi veya analizi tek basina bir arastirma yontemi olabildigi gibi, diger nitel
yontemlerin kullanildigi durumlarda ek bilgi kaynagi olarak da ise yarayabilir.
(www.academia.edu/11019563/Hazirlayan Metin)

Dokiiman incelemesi yaparken izlenebilecek bir dizi asama vardir. Ancak, bu
asamalar daha cok genel bir yonerge olarak dikkate alinmalidir. Her aragtirmaci bu
asamalar1 aragtirma probleminin niteligine, dokiiman incelemesi sonucunda elde
etmeyi hedefledigi veriye veya dokiimanlar1 ne kadar kapsamli ve derinlemesine
incelemek istedigine bagl olarak yeniden yorumlayabilir. Dokiiman incelemesi bes
asamada yapilabilir:  Dokiimanlara ulasma, Dokiimanin orijinalligin kontrol
edilmesi, Dokiimanlarin anlasilmasi, FElde edilen verinin analiz edilmesi ve elde

edilen verinin kullanilmasi.(www.academia.edu/11019563/Hazirlayan Metin)

Sonug itibari ile bu aragtirma dokiiman inceleme teknigi asamalari

kullanilarak tamamlanmaistir.



BIiRINCi BOLUM

KiSISEL GELISIM VE NLP

1.GELISIM KAVRAMI
1.1.Gelisim Kavraminin Tanim

- Gelisim bilimsel olarak organizmada déllenmeden yasamin sonuna kadar ki
stirede meydana gelen ve belirli bir yone dogru olan asamali ve siirekli

degisikliklerdir.(Baymur, 1985:45)

- Gelisim bireyin hareketlerinde, ileriye doniik ve olumlu bir sekilde
gerceklesen bir degigsmedir.(Ar1, 2005:36)

- “Gelisim Ogrenme, yasanti ve olgunlagsma yoluyla bireyde gozlemlenen
diizenli ve stirekli degisikliklerdir.”(Selcuk, 2004:13)

Tanimlardan da goriildiigi lizere gelisim kavrami “biiyiime, olgunlagma,

o0grenme ve hazirbulunugluk™ kavramlartyla da iliskilidir.
1.2.Gelisimle Tlgili Diger Kavramlar

Giinliik yasamda siklikla kullanilan bazi kavramlar, gelisim alaninda da kullanilan

kavramlardir. Ancak yiiklenilen anlam yoniinden bakildiginda farkliliklar mevcuttur.

e Biiylime; Gelisimin anlasilmasi i¢in agikliga kavusturulmasi gereken ilk
kavram olarak kabul edilir. Biiylime, bireydeki gozle gorilen artigin
adidir.(Ar1, 2005:36) Baymur, Gelisme ve biiylime kavramlar arasinda bir
yakinliga dikkat ¢ekerek, gelismenin biiyimeye oranla daha kapsamli bir
kavram oldugunu ve biiyiimeyi igerdigini belirtir.(Baymur, 1985: 45)

¢ Olgunlasma; her birey belli bir potansiyel ile diinyaya gelir. Olgunlasma
dogustan gelen bu potansiyeli kisinin yeteneklerine uygun sekilde

kullanmasidir.(Ar1, 2005:36) Ayrica herbireyde kendiliginden meydana



gelen anatomik ve fizyolojik gelismeler vardir. Donemem ozelliklere bagli

olarak gbzlemlenen bu degisime de olgunlasma denir.(Baymur, 1985: 46)

e Ogrenme; Insanin duygu, diisince ve davramslariyla elde ettigi
deneyimlerinin sonunda kiside bagli ve kiside kalic1 sekilde degisiklikler
olusturma siirecidir. (Ataman, 2004:12) Sosyal bir varlik olan insan her an
cevreden gelen uyarilarla karsi karsiyadir. Dogaldir ki bu uyarilar bireyde
bir degisiklik meydana getirir. Iste bu degisiklik Ogrenme olarak
adlandirilir. (Baymur,1985:47)

Ayrica Baymur bu konuda, bireyin gelisiminde olgunlasma ve 6grenme
siireglerinin bir arada gergeklestigini ve bu siiregler sonunda meydana gelen

degisimleri de ayirt etmenin kolay olmadigi kanaatindedir.(Baymur,1985:47)

e Hazirbulunusluk; Olgunlasma ve 6grenmen sonunda bireyde bir degisiklik
meydana geldigi belirtilmisti. Iste olgunlasma ve dgrenmenin sonucunda,
daha once gerceklesmemis bir davranis ve becerinin birey tarafindan artik

yapilabilir olmasi i¢in gerekli sartlarin olugsmasidir. (Ar1,2005:37)

Insanin dogusundan son anina kadar hic kesilmeden devam edensistemli degisiklikler
vardir. Dogustan itibaren asamalisekilde insanin agirhginda,boyunda, beden
oranlarinda degisimler go6zlenir. Zihinsel gorevlerinde ¢esitlilik olustugu gibi,

duygusal yasami da zenginlesir.Biitiin bunlara ise ‘Gelisme’ denir.(Baymur,1985:46)
1.3. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Egitim psikologlar1 tarafindan 2 baslik altinda incelenmektedir.
1.3.1. Kalittim

“Yasamin dollenmis bir yumurta hiicresiyle basladigi kabul edilir.
Doéllenmeyi saglayan yumurta ve sperm hiicrelerinin tasidigr o6zellikler dogacak
bebegin tasiyacag: kalitsal 6zellikler agisindan anahtar olmaktadir. Ayrica anne ve
babadan kromozom yoluyla bebege gecen “gen” ler dogacak bebege kalitim yoluyla
gececek Ozellikleri belirleyen olusumlardir.” (Erden ve Akman, 2001: 27 ve 28)



Kalitim- ¢evre etkilesiminin gelisim tizerine etkisi uzmanlar tarafindan soyle
aciklanir. Kalitsal olarak getirilen oOzelliklerin, olmasi gereken seviyeye c¢ikip-
¢ikamamasinda ¢evrenin etkisi ¢ok fazladir. Bireyin degistirilemeyecek iki temel
kalitsal ozelligi vardir. Genotip olarak isimlendirilen bu o6zelliklerden ilki bir
bireyin,bir insan olarak tiim insanlarla ortak olan genetik 6zellikleridir.Fenotip olarak
isimlendirilen ikinci Ozellik ise bireyin kendi atalarindan getirdigi kalitsal
ozellikleridir. Ornegin kalitsal olarak zeka boliimii 130 olan bir bireyin olumsuz
cevresel degiskenler sonucunda daha disik performans gostermesi imkan
dahilindedir. Diger yandan olumlu gevresel degiskenler ile zeka bolimi 130’a
¢ikabilir ancak 131’¢ ¢ikamaz. Yani g¢evre faktorii dogustan gelen yeteneklerin

gelistirilmesi ve sekillendirilmesi agisindan 6nemlidir. (Ar1, 2005: 41ve42)
1.3.2.Cevre

Bireyin ana rahminde ilk olusumundan itibaren i¢inde yasadigi ve etkilendigi
tim dis uyaricilar cevreyi meydana getirmektedir. Cevre dogum Oncesi, an1 Ve
sonrast tim durumlart kapsayan bir kavramdir. Annenin hamilelikte yetersiz
beslenmesi, psikolojik gerginlikler ve gegirdigi kaza gibi faktorler, bebegin anne
karnindakigelisimini etkileyen dogum 6ncesi faktorlere 6rnek olarak gosterilebilir..
Dogumda yanlis yontem kullanilmasi, bebegin travmaya maruz kalmasi ise dogum
aninda karsilagilabilecek cevreyle ilgili etkenlerdir. Dogum sonrast etkenlerden en
onemlileri ise aile ¢evresi, hastaliklar, beslenme, kazalar, kitle iletisim araglar1 olarak

orneklendirilebilir. (Selguk,1992:22)

Gelisim psikologlarinin, gelisimi etkileyen faktorler konusunda giindemde
tuttuklart bir takim O6nemli problemler vardir. Bunlardan ilki gelisimi saglayan
etkenlerin temelinin ne oldugudur. Bu sorun kalitim- ¢evre, doga-kazanim ya da
bagka isimlendirmelerle yapilan tartismalarda ortaya konmus ve ‘“hangisi” ve “ne
kadar” sorularinin, sorunu ¢ozmedeki yetersizligi anlasilmistir. Bunlarin yerine
davranigtaki biyolojik ve toplumsal etkilerin “nasil” birlestigi sorusu sorulmaktadir.
(Onur,1986:4) Ciinkii gelisimin bazi alanlarinda kalitim bazi alanlarinda ise gevre
daha etkili olabilmektedir.



Anlagilmaktadir ki insan gelisiminde kalitim da ¢evre de birlikte rol almakta
ve bu ikisinden herhangi birini ihmal etmek miimkiin goriinmemektedir.

(Selguk,1992:22)

1.4.Gelisimin Ilkeleri
1. “Gelisim yordanabilir bir sira izler
2. Yasamin degisik donemlerinde belli tiirden gelismeler 6nem kazanir
3. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir”’(Erden ve Akman, 2001:38ve39)

4. “Belli bir alandaki gelisim ilkeleri birbirinden kesin sinirlarla ayrilmaz.
Gelisimin belli bir evresi tamamlanmadan bir sonraki donemin

ozellikleri goriinmeye baslayabilir.

5. Geligimin bir diger ilkesi de “gelisim alanlarmm birbirini
etkilemesidir.” (Ar1, 2005: 38)

Var olan problemlerin ¢6ziimii ve sonunda yeni problemlerin ortaya ¢ikisi
‘Gelisim’i oldugu yerden ileriye gotiiriir. Onur’a gore: Bireyin yasamindaki farkli
yaklasimlar arasindaki carpismanin sonucu bir uzlasma degil, tiimiiyle yeni bir

iiriindiir. (1986:4)

2. KISISEL GELISIiM
2.1.Kisisel Gelisim Kavramm

Bu giiniin insan1 kitap¢ilara gittiginde kitapgr raflarimin biiytik bir kisminin
“kisisel gelisim” kitaplarma ayrildigim1 gormektedir. Bu gozlem basta gelismis
tilkeler olmak tiizere tim diinyanin bir gergegidir. Tiirkiye’de de bu egilim son
yillarda olduk¢a ivme kazanmis, bu tlirdeki yabanci kitaplarin ¢evirileri yaninda
kisisel gelisim tiiriinde yerli ve kendi i¢inde cesitlilik bakimindan zengin bir literatiir
okuyucuya sunulmustur.(Eksi, 2012:11) Artan bu ilgi kisisel gelisimi toplumsal

yonden incelenmeye uygun bir konu haline getirir. O halde kisisel gelisim nedir?



Sorunun cevabini daha iyi anlamak i¢in once kisisel gelisim kavraminin ne
oldugunu sdylemek gerekir. Kisisel gelisim kavrami; Insanin igindeki sinirsiz giiciin
farkina varilabilmesi, varilan potansiyelin neler oldugunun bilinmesidir. Daha sonra
bu giiciin bilesenlerini bulma ve kendi karakterinde nelerin yer aldigin1 tespit edip o

yonde hareket etmeyi gerektirir. (Sezik, 2003:11)
2.2. Kisisel Gelisimin Tanimi

Kisisel gelisimin bircok tanimi vardir. Kisisel gelisimin sozliik tanimi
bagkalarinin yardim1 olmadan kendine yardim ve kendini iyilestirme eylemidir.
Psikoloji kitaplari agisindan ise kisisel gelisim, profesyonel bir yardim almadan bir
kimsenin kigisel ya da duygusal problemleri ile basa ¢ikmasidir. Bu yiizden pratik
amaca hizmet eden tiim kitaplar kisisel gelisim kitab1 olarak kabul edilir. (Aktaran
Eksi, 2012:12)

‘Kendine yardim’Kisisel gelisim kavraminin dogusuna aracilik eden
kavramlardan biridir. Hiimanistik psikolojiden etkilenerek ortaya cikan kendine
yardim kavraminin bireylerin ekonomik hayatlarinda, entelektiiel bakis agilarinda ve
duygusal yasamlarinda gelisime imkan veren her tiirli ilerlemeyi ifade ettigi

sOylenebilir.(Tat, 2007:149)

Tiirk yazarlardan Ozkan ise kisisel gelisimi bir “degisim” siireci olarak goriir
ve sdyle der: Insanin i¢ diinyasi ve dis diinyas1 durmadan degisir. Ciinkii hayat bir
degisim siirecidir ve bu degisiminsanin gelismesini saglar. Bir varligin tiim
ozelliklerininayn1 anda ve olumlu yonde degismesi gelismeyi anlamli kilacaktir.
‘Kisisel gelisme ise, insanin az iyi oldugu disiiniilen bir durumdan, daha iyi oldugu
diisiiniilen baska bir duruma dogru degismesi demektir’. Ayrica Ozkan’a gére bu
degisme siirecindeki insan, ig¢indegizli kalmis yetenekleri kesfetmekle ve kendi

gayreti ilekendi giiclinii siirekli fazlalastirma ile sorumludur.(2006:46)

Yani kisisel gelisim profesyonel yardim almadan kisinin davranisini

degistirmek ve amaclarina ulagsmak icin ¢abalamasidir.

2.3.Kisisel Gelisime Duyulan Thtiyac



Her insanin diinyada yerine getirmesi gereken bir gorevi vardir. Bunun i¢in
de kendi giiciinli, kendi kapasitesini bilmek ve ona gore gelismek zorundadir. Bu
gelismeyi basarabilecek olan da insanin kendisidir. Yazar bunu soyle anlatir; Insan
dogumundan Sliimiine kadar, 6grenme ve gelisme ile kars1 karsiyadir. Her yeni giin
kendine bir sey katamayan insanin ise gelismesi bir yana, bir parcas1 6liir. (Ozkan,
2006: 77) Peki insanlar kendilerinde veya baskalarinda hangi konuda eksik
gormiisler de bu eksikligi gidermek i¢in yeni Ogretiler gelistirme ihtiyaci
hissetmisler. Bu soruya verilen yanitlardan biri Sekman’dan gelir. Ona gore
Ilerlemenin temeli yapabildiginden fazlasin1 yapmaya ¢aligmaktir. insan gelisiminde
son noktay1 bilmelidir. Bunun yolunu ise soyle anlatir; “Insan yapabileceklerinin
siirin1 zorlamadan, gercek kapasitesinin neye yetecegini tam olarak bilemez. Kendi

siirlariyla ylizlesmek, gelismektir.” (Sekman, 2010, s.32)

Ozkan insanin kendini ve kendi 6zelliklerini tanimasi gerektiginin yeni bir
fikir olmadigin1 iddia ederek soyle der; Tarih boyunca insanlar hep ‘kendini
tani’tavsiyesine muhatap olmuslardir. Bu tavsiyedeki kendini tan1 ogiidii kisisel
gelisimden bahsetmektedir.Ozkan’a gore hep var olan Kisisel gelisim, siiriip giden
hayat yolculugunda yasamdan daha fazlasini almak i¢in  gosterilen

gayrettir.(2006:74)

‘Kendimizi taniyabilmek’ bunun nasil olacagini anlamak icin de asagidaki
paragrafa bir goéz atmak lazim; “Ne istedigimizin farkina varmaliyiz, nerede
oldugumuzu fark edip, kaynaklarimizla duyularimizla istediklerimize ulasmaya
caligmaliy1z. Duyularimiz ¢ok énemli. Diinya ile baglanti kurdugumuz bes duyumuz
var. Duyuyoruz, goriiyoruz, dokunuyoruz, kokluyoruz ve tadiyoruz. Dis diinyayla
bagka tiirlii baglanti kurabilmemiz miimkiin degil. Hasta oldugumuzda ‘sagliktan
bagka hi¢cbir seyin 6nemi yok’ dedigimiz gibi. Ya da kaybettigimiz insanlarin
arkasindan onlar1 ne kadar ¢ok sevdigimizi hatirladigimiz gibi. Her seyin farkina
hemen varmaya baslamanizi istiyorum, sadece kendi mutlulugunuz ve huzurunuz
icin. Kendimizin hayatimizin, ¢cevremizdeki degerlerin, kaynaklarimizin, beynimizin
ve duyularimizin farkina varabilmemiz igin kaybetmemize gerek yok.” (Eren,
2001:27-29) Bu diisiincelerden de anlasildig: iizere gelisime duyulan ihtiyag, gelisim

icin kisinin kendini ve kapasitesini bilmesidir.



Kisisel gelisime ihtiya¢c duyulmasinin bir diger sebebi de kisisel gelisimin
bize bilgileri nasil kullanacagimizi 6gretmesidir. Kisinin bildiklerimizi uygulayis
bi¢imi kisisel gelisme i¢in ¢ok dnemlidir. Ogrenilen bilgilerdaha ileri gitmenin bir
basamagi olarak kullanmali. Iyi bir 6gretmen olmak isteyen kisi, egitim konusundaki
bilgisini artirmak i¢in bu yonde kitaplar okur ve uygulayabilirse, iyi bir 6gretmen
olur ve bu davranis1 onun kisiligini de gelistirir.(Ozkan,2006:75) Iste insanin i¢indeki
potansiyel giicii nelerin olusturdugunu kavrama ve kendi karakterinde nelerin yer
aldigin1 tespit ederek gelisimini o yone dogru yapmasini saglamak da ‘kisisel

gelisime’ihtiyag duyulmasebeplerindedir. (Sirin, 2005:11)

Sedikides’e gore “bireyler benliklerinin kisilik 6zellikleri, performans, tutum,
fikir, hayata bakis ve davranig gibi baz1 yonlerini gelistirme istegiyle sik sik motive
olurlar.” Bu motive bireylerin, simdi ya da ilerdeki kendileriyle ilgili algilarinin
gelistirmesini saglar. Bu gelisme kiside canli, enerjik ve yasam dolu hissetmek icin
fayda saglamasi gibi diger insanlar1 daha iyi anlamak, iligkilerini diizenlemek, is

hayatin1 diizenlemek gibi konularda dafarklilik olusturur.(Aktaran: Eksi, 2012:16)

Biitiin bunlar bireylerin kisisel gelisime neden ihtiya¢ duydugunu ve bu

egitimlerin neden popiiler oldugunu anlamamizi saglamaktadir.
2.4.Kisisel Gelisimde Yer Alan Konular

Kisisel gelisim insan hayatindaki pek c¢ok konuda kolaylik saglama
iddiasindadir. Bu ylizden de kisisel gelisimin ilgilendigi, tizerine fikir iirettigi saha
oldukca genistir. ilk basamak da “Kisisel gelisim; insanm verimliligini ve
performansin1 artirmaya yonelik arayislari ve ¢oziim yollarini, hedef miisteri
kitlesine ulastiran hizmet sektoriidiir ve giiniimiiz hizli, sekiiler diinyada yasamaya
calisan insanlarin bir takim eksikliklerini tamamlamakta veya tamamlamaya
calismaktadir.”Yani anlasilmaktadir ki kisisel gelisim, modern insanin ¢o6ziim
bulamadigi bazi problemlerine ¢oziim bulmaiddiasiyla ortay ¢ikan popiiler bir
kiltirdiir ve bu kiiltiirlin gelisimini toplumdan gelen talepler belirlemektedir.(Sirin,
2005:12)
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Kisisel gelisim insanin verimliligini ve performansini artirmaya yonelik
takipgilerine  sundugu alanlarinbaghicalar1  sunlardir. “Cocuk egitiminden,
yoneticilige, verimli ders ¢alisma tekniklerinden, giizel konusma ve sunum
tekniklerine, pazarlamadan, zaman yonetimi ve hizli okumaya, motivasyona kadar
birgok alan kisisel gelisimin ilgi ve faaliyet alanina girmektedir.”(Sirin,2005:11)
Sezik’in Kisisel gelisimle ilgilenmek isteyenlere soyle bir tavsiyesi vardir. Kisisel
gelisim gibi genis bir literatiirdebiitiin basliklar hakkinda genel bir bilgi sahibi
olmaya calismakla beraber; kisinin ihtiya¢ duydugu bir veya birkag¢ baslikiizerinde
daha fazla odaklanmak, kisisel gelisimin ta kendisidir.(2003:11)

Sirin, kisisel gelisim bir diger faydasminresmi egitimdetamamlanamayan
alanlarin giderilmesiyle beraber, asil olarak dinin toplum giindeminden kaldirilmaya
calisildig1 bu giinlerdeyeni ahlaki 6gretileri diinyevi olan isteklerden vazge¢meden
hayatin i¢ine tasimak oldugunu sOyler. Ayrica Bati da maddeye yoneldigi i¢in
manevi bosluklarin1 doldurmaya ¢alisan insanlarin 6ncelikle kisisel gelisim kanaliyla
basta konsantrasyon ve meditasyon teknikleri olmak iizere, ruhsal huzur ve sifa
teknikleri, stres yonetimi, duygusal kontrol, i¢ huzuru yakalama teknikleri gibi bir¢ok

yonteme yonelmeye basladiklarini (2005:12)soyler.

Bunlarin disinda kisisel gelisimle ilgilenen kisiler, gilinliik yasamlarinda
hedeflerini belirleme, duygularint Kkontrol altinda tutma, davraniglarini iyiye
yoneltme, olumlu olma ve olumlu davranmayi 6grenme, diisiinme, 6grenme, okuma,
giizel konusma, hafiza teknikleri vb. konular’da kisisel gelisim hizmetlerinden

faydalanirlar. (Sezik, 2003:11)

Kisisel gelisiminin ¢ok fazla konuyu ihtiva etmesi genis bir literatiire de sahip

olmasini saglamistir.
2.5.Kisisel Gelisimin Ozellikleri
2.5.1. Kisisel gelisimde goniilliiliik esas1 vardir

Se¢im, otonomi ve Ozgiirlik gibi kavramlara dayanan kisisel gelisim,

bireysellik prensibiyle 6z degisimi ve gelisimi gerektirir. Biitlin bunlarin
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olusabilmesikisisel gelisimin goniilliilik esasina dayanmasiyla iligkilidir. (Aktaran

Eksi, 2012:15)

Basarili olmak insana zorla 6gretilmez ama goniillii olarak &grenilebilir. Bu
yiizden ‘Kisisel gelistirme’ degil, de ‘kisisel gelisim’ denmistir. Bu goniilliligiin
vurgusudur. Aslinda basarili olmak, bir goniilliiliik isidir ama ¢ogu kisi zorda kalinca
nasil basarilt olacagini diislinmeye baglar. Basarisiz kalmanin en Onemli
nedenlerinden biri basar1 hakkinda yeterince (b)ilgi sahibi olmamaktir. Dikkat
ederseniz, ‘bilgi’ bes harflidir, beste dordii ‘ilgi’dir. Basar1 olan ilginiz olgiistinde,
basari bilginiz de artacaktir.(Sekman, 2010:81)

2.5.2. Kisisel gelisim dinamik bir yapidir

Kisisel gelisim dinamik bir yapidadir, bu da onun en temel 6zelligidir. Kisisel
gelisim, i¢inden c¢iktig1 toplumun ihtiyaglarina cevap vermek iizere dogan bir
akimdir. Bu yiizdentoplumun ihtiyag ve taleplerikisisel gelisim akiminin yoniinii ve
degerini belirlemektedir.Iste bundan dolayidir ki bir toplumda yesermis olan kisisel
gelisim tirlinleri ve alanlar1 bagka bir toplumda kok tutmayabilir. Bunun nedeni ise
her toplumun ihtiyaclarinin, degerlerinin ve kiiltliriiniin  farkli  olmasinda

kaynaklanir.(Sirin,2005:35)

Mistakil bir bilim olarak kabul edilmeyen kisisel gelisim bir hayat
anlayisidir. Popiiler bir kiiltlirdiir. Bir¢ok bilimin verilerinden faydalanarakgenis bir

alana yayilan bir harekettir.(Sirin,2005:11)

Ancak globallesen kiiltiirle basta Amerika’dan yayilan kisisel gelisim
tirtinleri, 6zellikle kitaplar1 diger tilkeler gibi Tiirkiye’de de hizla ¢evrilmekte ve bir
donem popiilerlik kazanmaktadir. Ciktig1 kiiltiirlin egilim ve ihtiyaglarini yansitan
kisisel gelisim kitaplar1 okundugu diger kiltirlerde de eger ihtiyaglar
karsilayabiliyorsa kabul gormektedir. Bu kabulde kitaplari okuyan kiiltiirlerin,
toplumsal degisim hizi, degerlerin arasindaki uyum ve o donemde talep edilen

ihtiyaclar belirleyici olmaktadir. (Eksi,2012:16)

2.5.3. Kisisel gelisimin temelinde kendini bilmek vardir
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Kisisel olarak gelismek isteyen ilk 6nce kendini taniyip kendisiyle barisik

olmalidir. Boylece kendi 6zelliklerini, eksiklerini goriip yol haritasini belirleyecektir.
Kendini bilen kisinin 6zellikleri sunlardir;
-“kendini bilen kisinin kendine giiveni vardir.
-kendini oldugu gibi kabul edecek giice sahiptir

-kendi giiclinii bildigi ic¢in altindan kalkabilecegi islere girigir, Boylece

programindaki isleri yapacak zamani ve enerjisi her zaman olur

- kendini taniyan kisi gercekeidir. Her zaman dogru bildigi degerleri hayatina

gegirir

- kendini gelistirecek imkanlar1 goriir ve degistirilmesi miimkiin olmayanlar

durumlara da teslim olur

- kendini taniyan ve kabul eden insanin, durusu ve bakisi giiven verir.

Bagkalar1 onun yaninda kendilerini degerli ve onurlu hisseder

- Kendini oldugu gibi kabul edenler, paylasmay1 seven insanlardir. En ¢ok

paylasmak istedikleri de bilgidir.”(Ozkan, 2006:57-64)

Kisisel gelisim yolculuguna ¢ikan bir kisinin ‘kendini tanima’ kavramina
bakist ¢ok dnemlidir. Ciinkii Ozkan’a gore kisinin kendini bilip, kendini tanimas bir
yolculuktur ve sonu olmayanbu yolculugudevam ettirmeklazimdir; ¢iinkii insan
kurtulusu ancak bdyle kavusabilir. Kiginin kendini tam ve miikemmel olarak
tanimast uzun sirer ¢iinkii kisiligin olugsmast hayat boyu siirenbir yolculuk
hikayesidir. Bu uzun yolculugu géze alip, 6grenmek i¢in her firsattan faydalanan
insanin, gelismesi ve kendini tanimasi devam eder. Bunun faydasi ise kendinden
stirekli haberdar olmaktir. Bu da karsimizdakilerle gergekgi iliskiler kurabilmemizde
etkili olur.(Ozkan, 2006:64 ve 71)

Sekman ise bu konuda soyle bir benzetme yapar;Bir tohum nasil iginde gizli
olan1 gosterebilmek igin emek vererek sonuna kadar savasiyorsa, insan da

icindekicevheri tiim insanlhiga gosterebilmek i¢in varolugsal bir sadakatle emek
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harcamalidir.Sekman, Allah tarafindan insanin i¢ine gizlenen yetenekleri yagamadan,
insanin gerc¢ekte kim oldugunu tam olarak anlayamayacagi iddiasindadir. Yani insan
diinyada neyi gerceklestirmek i¢in yaratildiysa biiyliyebildigi kadar biiyiiylip o gorevi
gerceklestirmeli, boylece fabrika ayarlarindaki gorevi gerceklestirmis olsun. Ciinkii

‘kendi olabilmek’basarili olmaktan daha {istiin bir degerdir.(2010;43)

Eger insanin amaci hayatta mutlulugu ve basariy1 yakalamaksa, kisi nelere
sahip oldugunun farkina vararak ve kendini ve ¢evresini oldugu gibi kabul edebilme

sanatma vakif olmalidir.(Ozkan, 2006;62)
2.6. Kisisel GelisiminFaydasi

Ozkan kisisel gelisimin faydasmni sdyle anlatir; “Harekette bereket vardir,
zaten kisisel gelisimi i¢in ¢aba harcayan insanda olumlu yonde degisimler
kacinilmazdir.Ciinkii kisisel gelisim siirecindeki insan, her seyi uyanik bir zihinle
arastiran, hayatin bir degisim siireci oldugunu fark ederek, hem i¢ diinyasinin, hem
de dis diinyasiin degiseceginin bilincindedir. Bu yiizden belli bir olaya veya kisiye
takilip kalmaz. Hem kendi birikiminden hem de bagkalarinin deneyimlerinden
faydalanir. Kimseye diismanlik beslemedigi gibi, her insanin acilarini,
caresizliklerini ve sevinglerini anlar. Ayni zamanda baskalarinin fikirlerinden de
faydalanirken zihnini onlarin diisiinceleri ile doldurmaz. O bir yontem dahilinde
amacina ve hedefine dogru hareket eder.(2006;47)Ancak hedefe giderken insan pek
cok engelle de karsilagir. Ciinkii belirlenen hedefin yolu dikenli, karmasik ve
mesakkatlidir. Eger insan kendine hedef olarak -etrafindakilerininyaptiklarini
yapmayitercih ederse umdugu biiyiik hayata kavusamaz. O biiyiik hayata kavusup,
aklina koyduguna erisebilmek i¢in,zekasin1 normalin iistiinde calistirip, gerekirse
cevreye kafa tutmali ve alay edilmeyi bile goze almalidir.(Sekman, 2010;38)Bu kafa
tutma olumsuz bir durum gibi goriinse de kisiye katacagi pek ¢ok yeniligin de
oldugunu diistinen Sekman busiireci ‘kendi kanatlariyla u¢gmak’ olarak adlandirir.
Ayrica bu siirecteki yeniliklerona gore soyledir. “Kendi kanatlariyla ugan insan,
Ozgiirligi ve kendi ayaklar1 lizerinde durmay tercih eder. Boylece her giin yeni bir

seyler 6grenen cesur insan bilgi ve becerilerine eklemeler yaparak daha iyi bir yerde

14



olmak i¢in cesaretgdsterir. Elinden gelenden daha iyisini yapmaya ¢aligirken bilginin

giiclinii kabul eder, fikretmeyi sever, kendi i¢ hallerini tanir.(2010;50)

Kisisel gelisim kisiye yapabileceklerini gosteritken bir yandan dakisiye
smirlarini gosterir. Sirin bu konuda s6yle der: Kendini, i¢indekicevherleri, yetenek ve
sinirlarini iyi bilen insan, biiyiimek ve gelismek i¢in en Onemli atmis demektir.
Bundan sonra atilacak adim ise kendi giiglerinizi ortaya c¢ikartarak, zayif
noktalarinizi gelistirmektir.(Sirin, 2005;17) Yukarida anlatilanlar kisisel gelisimin
insana kazandirdigi faydalari, kisisel gelisime nasil yaklagilmasi gerektigini

gostermesi acisindan dnemlidir.
2.7 Kisisel Gelisim Kitaplari

“Kisisel gelisim kitaplar1 basarili bir yasamin formiiliine sahip olduklari
iddiasindadirlar. Bunlarin bazilar1 ¢ok satan kitaplar olmuslar ve aylarca listelerde
kalmislardir. Ciinkii bu kitaplar; insan potansiyeli hareketinin en basarili temalarini
kodlayarak bunlar1 giinliik yasamin pragmatik/faydaci degerlendirmelerine gore
uyarlamiglardir. Bu 6zelligi sayesinde de 19. Yiizyilin ikinci yarisinda ve 20.
Yiizyilin baglarinda iki temel tiir kisisel gelisim kitab1 ¢ok satanlar listesinde yerini
korumustur; davranisla ve basariyla ilgili olanlar. Bu kitaplar sehirlesmenin ve orta

sinifin yayginlagsmasinin bir parcastydilar.” (Aktaran Eks$1,2012:9 ve 17)
Kisisel gelisim kitaplarinin popiiler olma sebebi:
Brittkisisel gelisim kitaplariin popiiler olma sebeplerinisdyle siralamistir:

e Elestirel diisiinme yapmak zorunda birakmayan bukitaplart okumak ya da

dinlemek insanda rahatlatama duygusu saglar,
e Insanlar yasamlarinda diizenli devam tekrarlar ararlar,

e Insanlar yasamin bir anlami ifade ettigini fark etmek isterler vb.(Aktaran

Eks1,2012:20)

Kisisel gelisim kitaplarinin ‘olumlu yonii” 6ne ¢ikarttigini diisiinen yazarlar

da vardir.Kisisel gelisim kitaplarini, her biri olumlu bir sekildeki tavsiyeleriyle,
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okurunuolumsuz mesajlar hakkinda uyarip, yasami olumlu bir halegetirmeye ve
kolaylastirmayagalisan kitaplardir. Giinliikk yasantimizdaki iligkilerimizi diizenlemek

i¢in ayrintil1 regeteler sunar ve yeni yollar gosterir. (Ozdemir,2010:64)

Ozdemir sozlerine sdyle devam eder; “Kisisel gelisimle ilgili iddialar,
okuyucunun zihnini karigtirtp yormayacak ve dislindiirmeyecek sekilde
tasarlanmistir.Bunun sonunda da -6zellikle- basitlestiren bir iletisim kavramini ortaya
¢ikmis ve insanlar diisiincelerini daha basit bir sekilde ifade eder olmustur. Zaten
inkar edilmeyen bu basitlikte bilgiler, sanki 6z ve derinlerden siiziilmiis gibi
gosterilmeye calisilmaktadir. Ancak bu kitaplari ard arda okuyan herhangi bir kiginin
anlatimlardaki sigligi ve benzerligin yinelendigini fark etmemesi oldukc¢a
zordur.(2010:72) Sanki sadece ticari bir kaygiyla kaleme alinmis, birbirinin nerdeyse

kopyasi1 denebilecek kadar birbirine benzer kitaplar oldugunu belirtmek gerekir.

Richardson gore bu kitaplar bir hayal alemi yaratarak okuyucuyu yaniltirlar.
Yazar s0yle devam eder;Kisisel gelisim kitaplarizamandan ve baglamdan bagimsiz
sekilde tasarlanmig,insanaideal bir ortam sunan kitaplardir. Kisisel gelisimin ideal
diinyasinda her talebinekavusan bireyle toplum arasinda higbir ¢atisma yokturhig
zorluk yasamaz, verdigi bir karar sonucunda bir seyleri kaybetmek zorunda kalmaz.
Kisisel gelisim kitaplarinin diinyas: tanidik dogal ve evrensel goriiniir ama bu bir
mittir. Kitaplardaki bu olumlu anlati seklinden dolay1 yazar kigisel bu metinleri
doguhikayelerine ve insanin sadece olumlu yonlerine yaptig1 ovgiilerden dolayr 19.

Yiizyilin popiiler dinlerine benzetir.(Aktaran Eksi, 2012:22-23)

Biitiin bu elestirilere ragmen bu kitaplarin neden ragbet gérmektedir. Elbette
ki bir seylerin eksikligi, insanlarin bir arayis icinde olmalar1 bu ilgi de etkilidir. Iste
aydinlanmayla iiretilen bu ahlaki dgretiler, giicten diisen dinin yerine entelektiiel bir
temel bulmak i¢in  harcanan umutsuz bir cabadir.(Horkheimer ve
Adorno,1995:103)iste tam da bu manevi eksiklik yiiziindenkisisel gelisim kitaplari,
toplumdaki bireyler tarafindan kabul goriip, yasanilan bir inang sisteminin eksikligin

de bu zamanin bireyine sunulan bir 6greti haline gelmistir.

Kisisel gelisim kitaplarin da olaylar bilimsel bir ger¢eklige dayandirilmadan

ve oOrnek olarak verilen hayat hikayeleribelgelendirilmeden okuyucuya
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sunulmaktadir. Bu da kisisel gelisim kitaplar1 sozlii kiiltiir tirtinleri olarak kabul

gormektedir denilebilir.
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2.7.1.Kisisel Gelisim Kitaplarinin Tarihsel Gelisimi

Hommand kisisel gelisimin tarihinin, beklenendendahaeskiye dayanan
karmasik bir stire¢ oldugunu sdyler. Amerika’nin tarihiyle pek ¢cok yonden benzerlik
gosterdigini iddia ettigi bu siirecin, dininyasanis tarzi, takip edilen ekoller ve
toplumlarda meydana gelen degisimlerde kendini belli ettigini sdyler.(Aktaran
Eksi,2012:101)

Eksi, Kisisel gelisim kitaplarina ait kabul edilen 17. yiizyildaki ilk kisisel
gelisim  metinlerinin  New England’daki Protestan Piiriten fikirlerini  ve

inanglarinisimgledigini sdyler.(2012:106)

Kigisel gelisimin tarihini incelemeye devam ettigimizde sdyle tablolarla
karsilasmaktayiz: 1970’lerdeki kisisel gelisim kitaplar1 ve terapistler, belki de ilk
kezbagka insanlar1 ve fikirlerinionemsemeden yasamayi tavsiye etmeye basladilar.
Twenge’ye gore bahsedilen doneme ait metinlerdeki, ‘kimsenin tasvip etmesine
gerekmez,hedeflediginiz her seyi yapin, herkes yaptiklarinizi benimseyecektir’
mealindekitavsiyelerin sebebi budur.(Twenge, 2009;39 ve 40) Yine bu donem
metinlerinde kisilerin, pozitif tutumlari, toplumla iliskiler, kendi ¢ikarlar1 igin
insanlart nasil yonlendirebilecekleri, olmayan bir beceriyi nasil var gibi gostermeye
calisacaklar1 gibi konular hakkindayazilar kaleme alinmaya baslamistir. Bu
metinlerde yiiksek bir basar1 i¢inpratik ¢oziimler ve tekniklerin nasil kullanilacagina

da yer verilmistir. (Aktaran Eksi, 2012:118)

20. yiizyilin ikinci yarisinda kisisel gelisim kitaplarina olan ragbetle ilgili pek
¢ok neden vardir. “2. Diinya savasinin yarattigi hayal kirikligi, sosyal diizendeki
degisiklikler, dini kurumlar ve ailenin 6neminin azalmasi, mistik ve egzotik kiiltlerin
yayginlagsmasi, modern insanit yeni fikirler ve yabanci olgulara maruz birakan
medyayla iliskinin artmasi gibi sebepler bunlarin basinda gelir.” (Aktaran Eksi,
2012:114)

2.7.2.Kisisel Gelisim Kitaplarinin Gelisimini Hazirlayan Kosullar

Aklin ve diisiinme yetisinininsanlik tarihinde en giiclii beceri olarak is basina

gectigi donemAydinlanma ¢agi donemidir. Bu ¢agda aklin ve diisiinme yetisinin
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amaci ilahi kaynakli olan diinya anlayisina meydan okuyarak, kabul gormiis bilgi
edinme yollarin1 ve toplumsal kabulleri ortadan kaldirmakti. Iste bu anlayisin
yayilmasi ile iktidardiinyevilesti ve insan iiriinii olan bu diisiince kabul goriip bir
yayllmaya basladi.(Cigdem, 2008:21 ve 22)Geleneksel kabullerden ve gegmisten
gelen iligkilerden kopma anlamina gelen aydinlanma ve kapitalizm siireci kabul
gordiikten sonrayeri sarsilmaz bir otorite haline gelmis, yok ettigi degerlerin yerine
gecmistir. Beklentilerin aksine aydinlatilmis yeryiizii bugiin muzaffer bir felaketin
habercisidir. (Horkheimer ve Adorno, 1995:19 ve 30)

Bu donemin o6zelliklerini Sayar sOyle Ozetler; Kapitalizmin yogun sekilde
yasandig1 rekabet donemi iginde kisisel ve Kkiiltiirel hayat hizlanirken, duygu ve
arzular ile insanlar arasindaki iliskinin dogasi degisiyor. Kisiligin de benlik vurgusu
ile tekrar tekraryeniden olusturulmasi ile Bati postmodernitesindeki insanlar kafa
karisikligi ve hayal kirikliginin yani sira heyecan, arzu ve kisisel gelisim durumlarini

bir arada yasiyor. (2017, 5.127 ve 128)

Bu donem insanlarinin neden bu kadar kisisel gelisime yoneldigini Tat soyle
anlatir. Postmodernitede bireyin gecirdigi biiyilk doniisiimler onu kisisel gelisime
yonlendirmektedir. 20. yy’nin son on yilinda ekonomik kiiresellesme ve teknolojik
devrim ¢aga damgasini vuran en dnemli gelismelerdi. Bilginin diinyay1 yonlendirici
en onemli gii¢ ve unsur haline gelmesiyle insanlar yeni degerlerle sekillenen bir
medeniyetle karsi karsiya kalmiglardir. Bu yeni medeniyet hem farkli yasam
bicimlerini meydana getirmig, hem de farkli bir biling olusturmustur. Teknolojik
gelismeler yasami kolaylastirip, yasanabilir ve siirdiiriilebilir hale getirirken, bir
yandan da aligkanliklar, ideoloji, kahramanlik, moda ve eglence tarzlar1 hizla
olusturulup ve aym hizla tiiketilmektedir. Bu durum insan- nesne iligkisinde
degecerli hale gelmistir. Insan — nesne iliskisindeki gecicilik ve tatminsizlik duygusu,
21. yy’nin tim nimetlerinden yararlanma pesinde kosan, bunun i¢in tiim yollar
mesru goren, ¢ikar amacl ve gecici iliski Oriintiileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢agdaki
gelismelerle yeniden sekillenen insan, anlamini yitirdigi diisiiniilen bu diinyada kendi
kalabilmek, 6ziine ulasmak, yasamini katlanir ve anlamli kilmak, geride daha mutlu
bir insan toplulugu birakmak amaciyla kisisel gelisime yonelmektedir. (2007,5.139
ve 140)
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Ancak tim bu anlam arayislariyla beraber bencillik,kendi ¢ikarlarini
onceleme, hizli yasama hizli elde etme ve hizli tiiketme yollarinin artisi, haz
duygusunun yasam tarzi haline gelmesi gibi etkenlerin baskin hale gelmesi
sonucunda hayattan almak istediklerini tatmin ve basar1 duygusunu yasayamayan
insan modelini ortaya ¢ikarmigtir. Ama anlam arayisindan vazgegmeyen insanin
kendi yasamini planlarken yeni ihtiyaglar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiyaglar
medya ve sosyal medya araciligiyla giderilmeye ¢alisirken eskisinden de yalmiz bir
insan profili belirmektedir. Iste bu yalmz insana farkli konularda yardim
danismanlar, yasam koglari, psikiyatristler tarafindan saglanmaktadir. Tabi ki Kisisel
gelisim kitaplar1 ekonomik ve ulagiminin kolay olmasi ile bu danigma ihtiyacini

giderme bir diger segenektir.(Eksi, 2012:45)
2.7.3.Insanlar Kisisel Gelisim Kitaplarma Ni¢in ihtiyag: Duyarlar
Bunun sebepleri sdyle siralanabilir;

“Fiyat: Basar1 vadi olmaksizin profesyonel yardim sunan hizmetlere oranla

kisisel gelisim kitaplar1 oldukca ucuzdur.

Ulasilabilirlik: Profesyonel yardim hizmetleri birden fazla goriisme ve

zaman isterken, kisisel gelisim kitaplarina kitap¢1 ve stipermarketlerden ulasilabilir.

Mahremiyet: Profesyonel yardim iligkisinde basvuranin sorununu bir
basgkasiyla paylagsmas1 gerekir. Oysa kisisel gelisim kitaplar1 tamamen mahremiyet

igerir.

Duygulandirma/ Heyecan: Kisisel gelisim kitaplar1 okuyucularinda bir
gruba dahil olma duygusu ve heyecani olusturur.”(Aktaran Eksi;216ve 217)

Dokmen danigmanlik konusunda kisisel gelisimin danisanlarina ‘yol’ degil
“yollar” gosterdigini belirtir. Kisisel gelisimin bu noktada psikolojik danisma ve
rehberligin etkisinde kaldig1 aciktir. Clinkd kisilere psikolojinin destegiyle iiretilen
bilimsel bilgilerle ve kisisel gelisim kitaplar1 ile hayatin sundugu segenekler

arasindan se¢im yapma yetenegini gelistirilmesi amaglanmaktadir. (2016:29)
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Dokmen sozlerine sdyle devam eder; ‘Kendi kendine yardim’, ‘Kendini
gelistirme’, ‘Kisisel gelisim’ kavramlar1 6zellikle Batidakabul gérmiis ve ragbet yeni
bir sektoriin olusmasinisaglamistir. Bugiine kadar kisisel gelisimin en 6nemli faydasi
bireysellesip, kendine gilivenen girisken insanlar yetistirmede katkida bulundugu
kabul edilmistir. Bunun yaninda artik kabul edilen bir diger faydasi da ozellikle
yetigkinlerinruhsal sorunlarin1 uzman kisiye basvurmadan okuyarak c¢ozmeleridir.

(2016:72)

Insan yasaminda diisiince, his ve davramslarmn iliskisi énemlidir Kisisel
gelisim okuyucularinin bu kitaplarda aradigi bir diger fayda ise diisiinceler, hisler ve
eylemler arasindaki baglantiyr kurup kendilerini bu konuda gelistirmektir. Zaten
kisisel gelisim ve NLP kitaplar1 bireye sikintilarla kendi basina ¢oziim iiretme
yollarin1 gosterdikleri iddiasindadirlar. Sonug olarak bu da kisilere istediklerini
Ozglirce yapabilecekleri bireyci bir kiiltiiriin yolunu a¢maktadir.(Aktaran Eksi,

2012;218)
2.8. Islam Medeniyetive Dogu Toplumlarinda Kisisel Gelisim

Sirin,Kisisel Gelisim Medeniyeti isimli kitabinda Islam Medeniyetindeki
kisisel gelisim faaliyetlerini incelemistir. Sirin’e gore: Giinimiizde kisisel gelisim
her ne kadar Bat1 kaynakli bir ekol olarak kabul edilse de kisisel gelisimin Bat1 dis1
bir tarihi de vardir. Ciinkii her toplum bireylerinin gelisiminden sorumludur. Ancak
Islam Medeniyetinde kullamlan yéntemlerle bugiinkii modern kisisel gelisim
yontemler bir tutulamaz. Islam medeniyeti kisisel gelisiminden kastedilen tarihin
belli devirlerinde, donemlerinin sartlarina uygun olarak kullanilan yontemlerdir. Bu
yontemler ‘camiler- tekke zaviyeler- medreseler-kiraathaneler- ulema evleri gibi
kurumlarda muhataplarin her konuda kendilerini gelistirmelerine katki saglamistir.”

(2005:57)

Sirin,Islam medeniyetinde kullanilan kisisel gelisim yontemlerini ise sdyle
aciklar; Islam medeniyeti kisisel gelisim yontemlerinin insana bakisin1 sdyle
Ozetleyebiliriz.Bu medeniyet, insan1 bir biitiin olarak kabul gérmekte ve birey
merkeze almmaktadir. ‘Icten disa’ gelisimi &n goren Islam Medeniyeti kisisel

gelisimi,muhataplarini iletisim kurma, beden dilini kullanabilme vegiizel konusma
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gibi beceriler kazanmalar1 igin desteklemektedir. Islam medeniyetinde dncelik ic
diinyanin diizeltilip gelistirilmesidir. Ciinkii 6nce i¢ diinya diizelir, gelisirse zaten dis

diinyay1 da diizeltip, gelisecektir. (2005:57)

Islam Medeniyeti kisisel gelisiminin beslendigi énemli kaynaklar sohbet ve
kissalardir. Hem egitim hem de ortak bir biling saglamak i¢in kullanilan sohbet
yontemi dnemli sahsiyetlerin yetismesine de vesile olmustur. Medeniyetin beslendigi
diger onemli kaynak da kissa gelenegidir Sifahi(sozlii) gelenekte yer edindigi gibi
yazili kaynaklarda kendine yer bulanKissa ve Hikayeler medeniyetin ve kiiltiiriin
gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Kissa ve hikayelerin,insanin nefsi arzularinm terbiye
edip, baskalarina acit vermekten uzaklagsma gibi yiice Ozellikleri kazandirma
becerisibilinmektedir. (Sirin, 2005:59ve 60) Iste bu sayilan faydalarindan dolayidir ki
Islam’ da kissa geleneginin baslangicint Hz Muhammed’ e dayandirabiliriz. Ciinkii
Hz Muhammed kissa anlattiminin egitimdeki roliinii bilerek bu yontemi bolca
kullanmigtir. Zaten Miisliimanlarin kutsal kitabi olma yaninda bir egitim kitabi
ozelligi de tastyan Kuran-1 Kerimde de kissalara bolca yer verilmistir. (Ozbek,

1994:189)

Yukarida da bahsedildigi iizere Islam medeniyeti kisisel gelisim geleneginde
‘hikaye anlatma’ nindnemli bir yeri vardir. Orta Dogu halk psikiyatrisinde hikaye
anlatmanin rolii {izerine ¢alisma yapan Peseschkian bu konuda sunlari séylemektedir;
“Dogu iilkelerinde hikayeler ‘kaynak ve iletisim’ amaciyla kullanilmakla beraber,
psikoterapi i¢in de islev goriir. Yasanan giicliiklerle miicadelede insanlara yardimei
olan hikayelerin mutluluk verme ve eglendirme islevleri de wvardir. Neseli
karakterleri, fanteziye, sezgiye ve akildisiliga yakinliklariyla bu hikayeler, modern
endistri toplumlarmin akilct ve teknolojik modelleriyle tam bir zithk i¢indedir.
Modern endiistri toplumlarinin basar1 yonelimleri bu hikayelerin 6ziiyle ¢elisir. Dogu
toplumlarinda insan iligkileri 6n planda tutulurken, endiistri toplumlarinda basari

daha onceliklidir”.(Peseschkian, 2005, xii)

Peseschkianhikaye anlatmanin seklini ve onemini soyle anlatir. Hikayenin
etkili olabilmesi i¢in anlatan ve anlatim tarzi ¢ok Onemlidir. Eger inanmadan ve

ahlak dersi verircesine anlatilirsa umulmadik sonuglara bile sebebiyet verebilir. Ama
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uygun zaman ve uygun yerdeanlatilan hikayeler -iyilestirme amagli kullanilmis olup-
olumlu tutum ve davranislar olusturmay1 basarabilir, der ve Yazar sozlerine soyle
devam eder; “Beklenmedik bir hizda ve sasirtict bir gerceklikle ¢oziimler
tiretebilmeyi 6greten hikayeler, kissalar fikralar, siirler ve mesellerruhsal sikintilarin
¢Oziimii olarak kullanilmistir. Halk terapisinin araglar1 olarak kullanilan bu
yontemler insanlarin gereksinim duydugu bilgiyi ve Ornekligi saglhiyordu.

(Peseschkian, 2005, xvi ve 6-10-15)

Hikaye anlatmanin onemini sadece Dogu Kiiltliriiyle smirlamak dogru
degildir.Hikaye anlatmanin ve bu isin her kiiltirde degerli bulundugunu su
climlelerden anlamaktayiz.Birgok kiiltiirde hem yetiskinler hem degocuklar igin
hikaye anlatma gelenegi ayri bir Oneme sahiptir.Zaten ge¢misten giiniimiize
ogretmek, 6rnek olmak ve heyecan vermek icinhikaye hep kullanila gelmistir. Ancak
teknolojik hayatin ilerlemesi ve toplumsal degisimler hikaye’nin bireyin hayatina

kattig1 degerin Oniine ge¢mis bulunmaktadir.(Adler- Heather, 21 2001:195 ve 196)
2.9. Kisisel Gelisimin A¢isindan Bative islam Medeniyeti

Biitiin dinlerin, ahlak ogretilerinin bir hedef ve gayesi vardir. Biitiin din,
ahlak ve inan¢ sistemleri insanlar i¢in hem bu diinya hem de Obiir diinya
mutlulugunu kazandirma amacindadir. Insanim ruhsal, bedensel ve duygusal yonden
gelisimini ve tatmin edici bir hayat1 nasil yakalayacaklariyla ilgilenmigslerdir. Ancak
dogaldir ki, her medeniyet ve kiiltiiriin kendine has bir egitim, gelisim ve insan
anlayig1 vardir. Kigisel gelisim iste bu nokta da medeniyetlere yardim ederek yol ve
yontemler belirler. Iste kisisel gelisimi belirledigi bu yol ve yontemler i¢inden ¢iktig1

medeniyetten beslenir.(Sirin, 2005:35)

Iste tam da bu nokta da aklimiza Dogunun ve Bati’nin gelismekte olan
insananasil bir yaklagim sergiledigi sorusu geliyor. Sirin bu soruyu sdyle
cevaplamaktadir: Bir toplumun kendi bireylerinin gelisimi i¢in olusturdugu kriterler,
o0 toplumun temel taslar1 olan manevi degerlerdenayri diisiiniilemez. Kisisel gelisim
de yiizyillardir insanligin olusturdugu evrensel degerlerden ayri diisiiniilemez. Bu
nedenle Bat1 da ‘Kisisel Gelisim’in, Dogu’da da ‘Manevi Gelisim’in, insani tatmin

eden bir yasam ¢abasinda oldugu farkedildiginde, bu iki medeniyet arasinda 6zellikle
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yasamindegeri, uygulamalar, uygulamalarin beslendigi kaynaklar, tatbik edilen
yontemler ve hedeflenen insan ve toplum anlayislar1 gibi bir¢ok husus agisindan

farkliliklar bulunmaktadir.(2005:36)

Peki Bat1 kisisel gelisimi ile Dogu Manevi gelisimini birbirinde taban tabana
zit olusumlar midir? Sirin bu konu da sunlar1 sdyler;Bat1 Kisisel Gelisimi ve Islam
Medeniyeti -6zellikle de Tasavvuf- ‘insanlarin yetenekleri dogrultusunda en {ist
seviyeye ¢ikabilmeleri’(yani kendilerini gergeklestirebilmeleri), tatmin eden, mutlu
ve huzurlu bir yasama kavusup, bu sayede de basariyr yakalamalarini® isteme
noktasinda birlesirler. Ozellikle son dénem psikologlar tarafindan ortaya atilan
“kendini gergeklestirme” kavrami toplumda kabul goérmiis bir kavramdir. Ancak
modern psikoloji “kendini gergeklestirme” kavramini ortaya attiginda, bir bilim
olarak, Bat1 toplumlarinda, gérev ve sorumluluklar1 yerine getirmede baskalarindan
daha iyi olan insanlarin 6zelliklerini tanimlamaktan Gteye gegememis ve o yiiksek
mertebeyi nasil kazanabilecekleri konusunda yol gosterememistir. Literatiirdeki
belgeler de ‘kendini gergeklestirme’ becerisini elde etmede basar1 gostermis higbir
yontemden bahsedememektedir. Yani anlagilmistir ki kavram ortaya atildigi halde
ona ulasabilme yolunda Psikoloji ilmi de insanlara nasil yardimci olunacagini
bilmemektedir. Ciinkii boylesi yiice bir mertebeye erisim i¢in ruhsal ve metafiziksel

yollar bilimden daha yol géstericidir.(2005:36ve37)

“Islam medeniyeti tarihinde bugiinkii anlamda kisisel gelisim kitab1 olarak
kabul edebilecegimiz degisik risale, kitap ya da kitap boliimlerine rastlamak
miimkiindiir. Bunlara 6rnek olarak filozof el Kindi’nin “Def’iilAhzan” isimli eseri

sayilabilir.” (Sirin, 2005:37)

2.9.1.Bati ve Islam Medeniyetinin Sahip Oldugu Kisisel Gelisim Anlayisinin
Ozellikleri

1. Bati kisisel gelisimin hedefledigi insan modeli, ‘sadece basariya
odaklanan ve kendi giiciiniin zirvesine ¢ikmaya cabalayan’ insandir. Bu
insan modeli basariya ulagsmak icin pek ¢ok seyi miibah goriir ve ailesi de
dahil etrafindaki herkesi ve her seyi kendi basarisi igin bir arag

olarakkullanir. Bu yiizden iyi giyinmeli, iyi konusmali, iyi bir arabasi
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olmali, iyi beslenmeli vb. Biitiin bunlarin sonunda basar1 araglarini
diizgiin kullandig1 kabul edilir ve bu insan Bati’ya gore hedefledigi
basarty1 yakalamis insandir. Halbuki Islam’in &ngordiigii insan modeli
farklidir. Islam medeniyetin de basariya ulasmak igin dis etkenler ‘arag’
yerine ‘destekleyici’ olarak goriiliir. Mesela ticaret gibi rekabetli bir
ortamda bile, yanimizdaki insanlarin ve rakiplerin de kazanmasi saglanir.
“Sabah saatlerinde yeni gelen miisteriye ben siftah yaptim, ancak yandaki
esnaf siftah yapmadi. Siz ondan satin alin” diyen diisiince yapisi

gibi.(Sirin, 2005, 5.38)

Iki medeniyet arasindaki bir diger fark da tavsiye edilen metodun
‘bireysel olmasi’ ya da herkes i¢cin ‘ayni olmasidir’. Sirin bu durumu
sOyle Ozetler: Bati kisisel gelisim anlayisinda her bagvurana ayni yol ve
yontem gosterilir. Bu durum, kisisel gelisim uzmanlarinin, kendini
gerceklestirme kavraminin igini neye gore doldurduklariyla alakalidir.
Basarili, kendini gerceklestirmis ve mutlu bir hayata sahip insanlar Batil
kisisel gelisimcilerce tarif edilirken, sadece kendi toplumlarinda
karsilasabilecekleri insanlart modeller ve herkese ayn1 modeli 6rnek verir.
Iste bu noktada da Miisliman Kisisel Gelisimciler farkli bir yol
izlemektedirler. ilk olarak Dogu kiiltiiriinde ‘kendini gerceklestirme’ ve
‘basari’ kavramlarmin igi farkli doldurulmustur. Bir diger fark da
insanlarin birbiriyle tamamen ayni kabul edilmemesidir. Onun igin her
bagvurana ayni yol ve yontemlerin yerine her insana ve her duruma 6zgii,
sartlara gdre yontemler olmali. Zaten Islam Medeniyetindeki bire bir
egitim buna en glizel Ornektir.(Sirin,2005:39)  Ayrica Hz
Muhammed’inkendisine yoneltilen ayni soruya,soran kisiye gore cevap
vermesi de Islam’in  kullandigi metodu gdstermesi acisindan

manidardir.(Hadis igin bkz Ebu Davud, Zekat, 40)(Ozbek, 1994: 131)

Sozi gecen iki kiltiir arasindaki bir diger fark da kisisel gelisim igin
secilen baslangic noktas1 ve izlenilen yondiir. Bat1 kisisel gelisimi bireyde
‘digtan ige’ bir gelisim yoniinii takip eder. Dis diinyanin diizenlendikten

sonra i¢ alemin de ona uymasi beklenir. Bu anlayisin sonunda da ilk
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olarak disini, giyimini, konusmasini, kendini nasil takdim etmesi
gerektigini diizenler.Islam Medeniyetinde ise durum tam olarak bunun
tersidir. Islam Medeniyetinde gelisim igten disa dogrudur. insanin 6nce i¢
diinyasi, diislinceleri ve hisleri gelismelidir ki bu gelisim disa da etki
etsin.(Sirin, 2005:39)

4. Bat kiiltiiriinde bir iste elde edilen basar1 ya da basarisizliksadece insanin
kendisine yiiklenenbir sorumlulukken, Dogu’da kiiltiirinde bu durum
biraz farkhidir. Dogu Kkiiltiiriinde, 6zellikle Islam’m da etkisiyle
insaninbasar1 ya da basarisizligindan sorumlulugu sadece ciiz-i bir
iradeyle insana yiiklenir. Bu anlayis dogu kiiltiiriiyle yetisen bir kisinin
yeni bir ise niyetlendiginde, Allah’mn smirsiz giiciine kendi giicinden
daha fazla giivenmesini saglar. Pasif bir insan anlayisi gibi goriinen bu
durum aslinda askin bir varliga giiven duyan insanininsaniistii basarilara
ulasmasimi kolaylastirir. Halbuki kendine asir1 ve yersiz gliven Bati
kiiltiirtindeki insan1 belli bir seviyeyegetirmekte ancak istenensonug elde
edilemediginde geregindenfazla bir Umitsizlik insan1 kaplamaktadir.(
Sirin,2005:40)Dogu  kiiltlirlindeki ~ kadercilik  anlayisinin  insana
faydasiburada da kendini beli eder. Ciinkii dogu insanlar1 daha az strese
basa ¢ikmaya calisirken, ‘hayatimdaki her seyin kontroliibenim elimde
olmalr’disiincesindeki  Bati  kiiltiiri  yogun bir strese  maruz
kalmaktadir.(Sekman,2007:39)

5. Bu iki kiiltiir arasinda ‘basari’ya bakis acisindan da farkliliklar vardir.
Dogu Kkiiltiiriinde bir insan basarisiz olunca ‘kismetinde yokmus’ diye
diisiiniiliip insanin basarisizlig1 {izerinde ¢ok durulmaz. Bati kiiltiiriinde
ise basarisizlik kiginin ‘basaramadigi’ anlamindadir ve bu insan yetersiz

olarak kabul edilir. (Sekman,2007: 40)

Sirin’in belirttigi farkliliklardan da anlasildigi {izere medeniyetlerin insana-
insanin gelisimine bakislar1 beslendikleri kiiltiirden etkilendigi icin bariz farkliliklar

gostermektedir. Dogu kiiltiiriiyle yogrulmus bir kisi Kisisel gelisim yolculuguna
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baslamaya niyet ettiginde kullandig1 kaynaklara bagvurdugu kitaplara bahsedilen
farkliliklara dikkat ederek yonelmelidir.

Sirin, Islam’n kendini gelistirme anlaminda nasil bir insan hedefledigi sorusuna da
cevap arar ve sOyle der; Misliiman kisisel gelisimi, kendi Ozelliklerini bilip,
etrafindakileri anlayabilen, diisiince ve davranislarin1 kontrol altinda tutarak hareket
eden, cevresiyle diizgiin iliskiler kuran, sosyal ve 6zel hayatinda basariy1 saglayip

mutlu ve doyum veren bir hayata ulasmis insan1 hedefler.(Sirin, 2005:43)
2.10. Tiirkiye’de Kisisel Gelisimi Hazirlayan Kosullar

Bu béliimde Tiirkiye’ nin kisisel gelisimle ilk ne zaman ve hangi olaylardan
sonra tanigtigr ve Tiirk kiiltiirtine ne gibi etkiler yaptigi incelenecektir. Tabidir ki
bugiinkii Tiirk toplumunun kiiltiirel yapisint dogru sekilde analiz edebilmek ig¢in
Osmanli toplum yapisinin son donemlerini dikkatle analiz edilmelidir. Bilinmektedir
ki Osmanlinin sondonemleri hem Bati etkisiyle hem de modernlesme c¢abalari ile
yadsinamayacak bir degisimle kars1 karsiya kalmigtir. 1980°li yillardan itibarenise
Tiirkiye’ de diinyadaki koklii degisimlerdennasibini almustir. ilk olarakcekirdek aile
yapisinda ekonomik, sosyal, teknolojik, tarihsel ve felsefi degisimlerin etkisiyle
degisim olmus ve degisik yasam tarzlart ve egilimler ortaya ¢ikmis, Bu gecis
doneminde gelenek¢i ve bireyci degerler birlikte goriiliirken, 1990’11 yillarda
bireysellesme ve evrensellesmeye dogru bir gelisim gozlemlenmistir.(Aktaran

Eksi,2012:137)

Eksi’ye gore Tiirkiye’de kisisel gelisimi anlamak i¢in 6ncelikle bu kavramin
giindeme geldigi 1980’11 yillar1 ve bu donemin toplumsal degisimlerini anlamak
gerekir. Ciinkii 1980’li yillardaTiirkiye’de etkili, hizli ve geri doniilemez degisimler
yasayarak diinyadakidegisime ayak uydurmustur.(2012;137)

N. Giirbilek’e gore Ulkemizde 1980’lerde yasanan kiiltiire]l havay: tarif
edebilecektabirlerden ilki ‘s6ziin bastirilmast’, ikincisiyse ‘s6z patlamasi’dir. Cilinki
80’li yillarin ortalarinda iilkemizdesanki baskict birzaman dilimindengegildigi
varsayimina Sebep olabilecek kadar yaygin bir séylem, nesne ve goriintii patlamasi

yasanmaya baglamistir. Bu durum da tilkemizde 80°li yillarin ortalarina kadar
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‘mahrem’ olarak kabul gérmiis, daha bir isimlendirme bile yapilmamis bir¢ok alanin
ilk kez o giinlerde toplumun giindemine gelmesine imkan vermistir. (Giirbilek,

1993;16 ve 17)

Iste bu degisimlerden en dikkat cekici olan toplumsal yondeki degisimdi. “12
Eyliil darbesinden sonra en biiyiik degisim toplumsal alanda gerceklesti. insanlar
Batili olmaya, Batili gibi yasamaya calisir hale geldiler. Bdylece heniiz Bati
tilkelerinin tiikketim diizeyine erisememis Tiirk toplumunu yeni bastan tasarlamak,
tikketim aliskanliklarinin degistirmek i¢in medyanin araciligiyla biiyiik bir “toplumu

yeniden insa” harekati baslamis oldu.” (Aktaran Eksi, 2012;139)

Bu yasanan sorunlarla ilgili Sayar soyle bir agiklamada da bulunur.
“Tirkiye’nin yasadigi bu hizli sosyal degisim dogal olarak karsimiza bazi yasam
sorunlar ¢ikartti. Popiiler kiiltiir ise buna ¢6ziim bulmakta gecikmedi ve insanlara
anlik ¢ozlimler sunmaya basladi: ‘Zincirlerini kir, baglarin1 kopar, 6zgiirles, rahatla!’
Pop psikoterapistler kendi yasam bigimlerini ya da anlayislarin1 bilimsel bir dil
kullanipdanisanlarinasundu. Iste bdylece toplum ‘sev, anlayisla karsila, kendini

gerceklestir, hayatini yasa’ gibi siradan 6nerilerle tanismis oldu. (2006;26)

Biitiin bu degisimin daha da hizlandig1 bir donem daha vardir. Tiirkiye’de
kisisel gelisim ekoliine olan merak 1990’11 yillarda baslamis ancak 2001 krizinden
sonra ise daha da artis olmustur. Bu donemler ‘kendine sadece sen yardim
edebilirsin’ tarz1 fikirlerin olusmaya basladigi bir donemdir. Yani anlasilmaktadir ki
kisisel gelisim ekoliine olan meraktaki artis; bize kendimizden bagka yardim edecek
kimsenin olmadig1 ¢aligma yasaminda kaygi ve giivensiz ortamin hakim oldugu kriz

ve sonras1 dénemlere denk gelmistir. (Ozdemir, 2010;68)

Sirin Kisisel gelisimin Tiirkiye’de nasil yayildigini ise sdyle anlatir. Doksanl
yillarda yurtdisina, psikoloji ve sosyal bilimler gibi ¢esitli alanlarda doktora ve
yiiksek lisans egitimine giden akademisyenler Tiirkiye’de heniiz tam bilinmeyen bir
akimla karsilagtilar. Kisisel gelisim adi verilen bu akimin Bati’daki
popiilaritesindenetkilenen bu akademisyenlerden bazilart ayni olusumu Tiirkiye’ye
de tagimaya karar verdiler. Boylece Tiirkiye’de de Bati’dakilerinin benzeri

danismanlik hizmeti veren sirketler kuruldu. Alanindayeterli bilgi birikimine sahip
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olup olmadig1 belli de olmayan bu kisiler,egitim sisteminin dolduramadig1 bosluklari
Klasik egitim usullerinden farkli yontemlerle dolduracaklari iddiasindaydilar. O
giinlerde toplumda “entelektiielliiyle” taninmak isteyen bir kitle de bu egitimleri
almaya basladi. Bu durum 6yle bir hal aldi ki “kisisel gelisim” seminerleri almak igin
yiiksek ticretler 6demek normal karsilanir oldu. Bu ilgi Tiirkiye’de kisisel gelisim
uzmani olmak ¢ok kolaymis gibi gosterdi ve Bati’dan terciime edilip, insan gibi
karigik yapidaki bir varligi anlayabildigini iddia eden kitaplardan 10- 15 tanesini

okuyanlar, kendilerini kisisel gelisim uzmani olarak tanittilar.” (2005;13)

Sirin Tirkiye’de Batidan cevrilen Kisisel Gelisim kitaplar1 i¢in sunlar1 da
soyler: Kisisel gelisimin Tirkiye’de,Tiirk kiiltiirinden uzak goériinmesi, sadece belli
bir kesime ulasabilmesine ve dini ve kiiltiirel konularda daha dikkatli olaninsanlara
ulagamamasina sebebiyet vermistir. Halbuki, Tiirk insaninin ‘dogal kisisel gelisim’
kaynag1 olarak gorebilecegi olusumlar zaten mevcuttur. Basta tasavvuf kiiltlirii
olmak {izere insan1 ve insandaki olumsuz duygularidiizeltmeyihedef olarak belirlemis
ve yiizyillardir bunu basariyla devam ettirmis olan olusumlar zaten vardir. Islam
Dini’nin etkisiyle meydana gelen bu olusumlarin en énemli 6zelliklerinden biribelli
bir kesime ve belli bir zaman araligina hitap etmek yerine her durum ve her kosulda
kullanilabilir bilgiye sahip olmasidir.(2005;36)

2.10.1.Tiirkiye’deki Kisisel Gelisimciler

Tiirkiye’de kisisel gelisimin nasil yayildigina bir goz attiktan sonra,

incelenmesi gereken bir diger konu da Tiirkiye’deki kisisel gelisimcilerdir.

Tiirkiye’deki ilk kisisel gelisimciler deyince akla gelen ilk isimler soyledir.
“Tiirkiye’de 1938 yilinda DaleCarniege’nin “Dost Kazanmak ve Insanlar Uzerinde
Tesir Yapmak™ kitabi Omer Riza Dogrul tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Ali Fuat
Basgil’in yerli kisisel gelisimin onciisii sayilabilecek Genglerle Basbasa kitab1 1949
yilinda yaymlanmistir.”(Eks1,2012;149)

Tiirkiye’deki kisisel gelisim seriivenindeki diger onemli isimleri Nejat Sezik
sOyle anlatir; “Turkiye’de Kisisel gelisimle ilgili ¢alisma yapildiginda karsilasilacak

ilk isim NivitOsmay’ dir.NiivitOsmay gosterdigi ¢aba ve diizenledigi konferanslar
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ile kisisel gelisimi Tiirkiye’de yayginlastiran isimdir. ABD’de DaleCarniege
enstitiisiinden aldig1 egitimlerin etkisiyle ‘Diisiin, Konus, Dinle (DKD)’, ‘Toplum
Oniinde S6z Soyleme Sanati’ adi altinda kurslar agan NiivitOsmay ‘Insan

Miihendisligi’ ve ‘Diisiince Atlast’ isimli kitaplarin da yazaridir. (2000;165)

Sezik soOzlerine sdyle devam eder: Zikredilmesi gereken isimlerde
NiivitOsmay’dan sonra ikinci siray1 R. Oguz Tirkkan alir. Yurtdisinda
kazandigideneyimlerden sonra kaleme aldig1r kitaplarin yani sira hizli okuma

seminerleri de diizenlemistir.(2000;166)

Bu isimlerden sonra zikredilmesi gereken en 6nemli isimlerden biri de Dogan
Ciiceloglu’dur. CiicelogluTiirkiye’de kisisel gelisim kavramini ilk kullanan kisisel
gelisim yazaridir. Psikoloji biliminin verilerini de kullanan Ciiceloglukisisel gelisim
kavrammna ‘ruh’katmustir. Oyle ki “Insan ve Davranis1” ve “Yeniden Insan Insana”
kitaplar1 defalarca baski yapmistir.Yaptig: televizyon programlari ile ulastigi kitlede
olduk¢a fazlalasan Ciiceloglu sayesinde Kisisel gelisim fazlaca ilgi gormeye
baglamistir.(Sezik, 2000;167)

Tiirkiye’deki kisisel gelisim seriiveninde iizerinde durulmasi gereken bir
diger nokta da terciime eserlerdir. Terciime eserlerin arasinda ilk zikredilmesi
gereken kitaplarin basinda ‘Smirsiz Giig’gelir. Smirsiz Giigkitabiyla tim diinyada
biiylik bir etki uyandiran AnthonyRobbins’in kitabinin 1994 yilinda yapilan
cevirisiylekisisel gelisime olan ilgi iyice artmustir. Bu kitap, insanlarin i¢lerinde gizli
olangiiciinfarkina varabilmelerii¢cin bazi yollargésteriyordu. Bu kitap sayesinde
Tiirkiye’deki insanlar NLP kavramiyla da ilk kez tanismis oldu.(Sezik, 2000, s.168)

N. Sezik bu konuda son olarak sunlar1 soyler. Tiirkiye’de 6ne ¢ikan yerli
kisisel gelisim yazarlarindan Oguz Saygin, Turgay Biger, Cengiz Eren, Miimin
Sekman da sayilmalidir.(2000, s.169 ve 170)Adil Mavis, Adem Ozbay, Ahmet Serif
Izgéren, Cengiz Erengil, Miinir Arikan, Nil Giin, Ridvan Sanal, Ziilfikar Ozkan da
zikredilmesi gereken yerli kisisel gelisim yazarlarindandir. Ayrica Eksi’ye gore
“Psikoloji ve egitim alanindan gelen Dogan Ciiceloglu ve Ustiin Dékmen’iyerli

kisisel gelisim yazarlar1 arasinda farkli bir kategoriye koymak gerekir.”(2012; 153)
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Akademik g¢aligmalarina Psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda devam
edenUstiin Dékmen’in bu konudaki baz1 eserleri sdyledir; ‘Kiiciik Seyler, Iletisimin
Catismalar1 ve Empati, Gelismek, Uzlagsmak. Dogan Ciiceloglu’ nun bazi eserleri ise

‘I¢imizdeki Cocuk, Savasci, Insan Insana ve Gelistiren Anne- Baba’dir.

Alanlarinda pek c¢ok eser veren kisisel gelisim yazarlari bunu yeterli
bulmamus, interneti de etkin sekilde kullanmislardir. Bu sayede hem diisiincelerini
daha genis kitlelere ulagtirmiglar hem de {iriinlerini pazarlamislardir.Kisisel gelisim
yazarlarmin fikirlerini yaymak i¢in kullandiklar1 bir diger yontem ise kendi
damismanlik sirketleri ile kurumlara verdikleri seminerlerdir. Bu seminerler
kurumsallastiklarinin da bir delilidir.(Eksi, 2012;153)

3. NLP ve TARIHCESI
3.1. NLP Nedir?

NoroLinguistik Programlama yada kisaca NLP, belirlenenhedeflere ulagsmak
igin, diisiinme, dil ve davranis siireglerinin bireye en etkin sekilde nasilyardimci
olacagini 6greten bir ¢aligma alanidir.(Knight, 2004, xi) NLP’yi anlayabilmek i¢inilk
olarak onu olusturan kelimelerin ne anlama geldigini anlamak gerekir. Kelimelere
tek tek bakildiginda ise ‘Noro’ sozciigli, zihinsel faaliyetleri ve diisiince diinyamizin
hayatimizinasil sekillendirdigimizle alakalhidir. ‘Linguistik’ so6zciigli, konusma
esnasinda uydugumuz kurallar1 ve bu siirecin hayatimiza olanetkisi hakkindaki
caligmalardir. ‘Programlama’ sozciigii ise, amagh sekilde yaptigimiz hareketleri ve
bu hareketlerinsonuglarimi  agiklar.Anlagilmaktadir ki NLP iliskilendirilen
baglantilarla alakalidir. Yani“insanlarietraflarindaki kisilerle, diinyayla ve manevi
boyutla iliskilendirdikleri  disiinceleri,  konusmalar1  ve  hareketleriyle
ilgilidir.”(O’Connor ve McDermott, 2008, xiii)

NLP, Sinir Dili Programini simgelemektedir NLP bireylere ‘bireysel olarak
mikkemmellige ulasma’nin yolunu ve ‘6znel deneyimler kazanma’ nin yolunu
gosterdigi iddiasindadir.“NLP, bireyler arasi iletisim yeteneklerini, diisiinme ve
davranma seklini degistirmenin pratik yollarini bir sanat seklinde sunar. Milyonlarca

insan daha 1yi iliskiler kurmak, yeni giiven seviyelerine ulasmak ve hayatlarinin her
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alaninda basarili olabilmek i¢in NLP’ nin basit prensiplerini ve tekniklerini
uygulamistir.”’(Adler ve Heather,2001, s 15)

NLP’ nin ne oldugunu da NLP acgiklar. NLP’nin insanlar tarafindan kolaylikla
uygulanabilmesinin ilk sebebi, NLP’nin pratikte kullanilmasi ve insanlarin
deneyimleri hakkinda olmasidir. NLP, yi 0grenen kisidiinya goriistiniizii
zenginlestirmis olur. NLP’ nin baslangi¢ noktasi, insana duyulan merak ve
hayranhiktir. Oznel deneyimlerin yapisinin arastiran NLP  yaptiklarimizi nasil
yapiyoruz, Nasil 6greniyoruz, Herhangi bir alanda basarili olan insanlar istedikleri
sonuclara nasil ulasiyorlar? Bu sorular1 cevaplamak i¢in, NLP nasil diisiiniip
hissettigimizi inceler ve yasamin her alanindaki miikkemmelliyeti arastirir veya
‘modellendirir’. Bu arastirmalarin sonuglar1 baskalaria ogretilebilir. Amag herkesin

miikemmelliyete ulasmasidir.”(O’Connor ve McDermott, 2008, xiv)

Buradan da anlasildig: tizere NLP, hayata bir bakis bigimidir. Ne bir felsefi
diisiince ne de bir inan¢ konusudur. Eger isterseniz NLP’ yi huzur ve mutlulugunuz

i¢in kullanabilir, dogru buldugunuz modelleri kullanabilirsiniz. (Eren,2001:35)

Peki kimler bu egitimi, bu pratikleri 6grenebilir. Bu sorunun cevabi da yine
NLP’den gelir.“NLP fikrini savunanlara gore her insan bu 6gretileri 6grenebilir ve
onun uzun siireli sonuglarindan faydalanabilir. Ogrenilen seyleri iste, evde veya
hayatinizin herhangi bir alaninda uygulayabilirsiniz. Bu konu hakkinda 6n bilginiz
olmasi da gerekmiyor. Her olayda fazlasiyla pratik olmasi ve sonug¢ vermesiyle NLP

diger metodolojilerden ayrilmaktadir.”(Adler ve Heather,2001:15 ve 25)

e “NLP calismalar1 kisisel, profesyonel ve ruhsal gelisim, degisim ve
doniisiimle ilgilidir. Once kendi iizerinize calisarak gercekten olmak
istediginiz kisi olursunuz sonra etkin bir gekilde bagkalarina yardim
edersiniz. Kendinizle ve ¢evrenizle daha iyi iletisim kurarsiniz. Sevgiyle
hizmet edersiniz.” (Ozbay ve Erengil 2005:7)Zaten yasamimzi daha da
iyiye gotiirmek budur. (Knight, 2004:86)
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3.2.NLP’nin Tarihcesi

“NLP, California Universitesi’nde psikoloji dgrencisi olanRichard Bandler’n
1970’lerin baglarinda, dilbilimi dalinda yardimei profesér olan John Grinder ile
yaptigl calismalarla basladi.(O’Connor ve McDermott, 2008:xiv)Grinder dil
biliminde uzmanlasirken, Bandler’in 6zel alani matematik, bilgi teknolojisi ve
psikolojiye duydugu ilgiydi. Temelde ilgilendigi konu insanlar arasi iletisim
“tecriibe” ve milkkemmeli gerceklestirmeye calismakti.(Adler ve Heather,2001:24)
Birlikte, ii¢ kisiyi model aldilar. Gestalt terapisinin 6nderi, FritzPerls, aile terapisinin
onde gelen uzmani Virginia Satir, son olarak da fikirleri, Ericksonhipnoterapisi adi
altinda siirdiiriilen, diinyaca {inlii hipnoterapistMiltonErickson. Ayni zamanda baska
uzmanlarin ve 6zellikle Ingiliz yazar, antropolog ve sibernetik ve iletisim teorisi
diistinlirli  GregoryBateson’uni¢gdriilerinden ve diisiincelerinden yararlandilar.”

(O’Connor ve McDermott,2008:xiv)

Biitin bu c¢aligmalarin  sonunda hem bireysel hem de c¢alisma
hayatlarindakullanilabilecek ¢esitli NLP yontemleri olusmus oldu. Bu yontemler,
hem karsidaki kisilerle daha iyi iletisim i¢in hem de insanin kendi igindeki

degisimleri diizenlemek i¢in kullanilmaktadir. (O’Connor ve McDermott, 2008: xiv)
3.3. NLP’nin Faydalari

Insan igin kurgulanan her fikir, ortaya atilan her iddia insanlara faydali
olacagi inanciyla ortaya ¢ikar. NLP’nin de bu konuda inancit aynidir. NLP bu
faydaya ulasma yolunun kisinin i¢inde oldugunu sdyler; “Gelecegin anahtari kisilerin
i¢inde saklidir. Onlarin diislincelerini, davraniglarin1 ve i¢ ¢atigsmalarini yonetmedeki
ustaliklari, parlak yaraticilifa ve isbirligine dayali bir gelecegin kapilarimi agacak;
caga ayak uyduranlar ile yaris1 terk etmek zorunda kalanlar arasindaki farki

yaratacaktir.” (Knight, 2004:x1)

e NLP 6grenme siirecini hizlandirir;*“NLP, daha once hi¢ olmadig1 kadar
bireysel hedeflerinizi daha hizli ve daha etkili sekilde bagarabilmenizi
saglar. Diger bir deyisle, istediginizden daha fazlasini yapabilir, daha

fazlasin bilebilir ve 6zellikle de istediginiz kisi olabilirsiniz.”
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e NLP giiclii iletisim tekniklerini uygulayarak, insanlarla giiclii
diyaloglar gelistirebilmenizi saglar; “Bunu yapmak i¢in sahip oldugunuzu
bile bilmediginiz zihinsel kaynaklarinizi (Neuro (sinir) kisminizi)
kullanacaksiniz ve 1ideallerinizi gerceklestirebilmek i¢in dili ¢ok 06zel
yontemlerle nasil kullanabileceginizi 6greneceksiniz.(Linguistic (Dil)
kismi1). Ayni zamandan, ruh halinizi nasil kontrol edeceginizi, inan¢larinizi
nasil siraya koyacagimizi, elde ettiklerinizin istediginiz sonuglar olup
olmadigini degerlendireceginizi 6greneceksiniz ki bu da NLP’nin “P” yani

“Program” kismuidir. (Adler ve Heather,2001:16)

e NLP seceneklerinizi artirir, etki alanimzi genisletecek esneklige

ulasmada sizi destekler.

e Duygu ve diisiincelerinizi yonlendirerek i¢ diinyamizin sahibi ve
geleceginizin mimari olabilirsiniz;(Knight, 2004:xiii)“Bu dereceye gelmis
kisisel kontrol oOzsayginizi destekledigi kadar, size giliven de
verecektir.(Adler  ve Heather,2001:16) Mesela  kontroliimiizii
kaybettigimizde sinirleniyoruz. Peki kendi diinyamizi her zaman ve her an
kontrol etsek sinirlenir miyiz diye disiindiigimde bana hi¢ &yle
goriinmiiyor. Bir an diislinlin yasadiginiz siibjektif diinyanizda her sey sizin
kontroliiniizde. Siz Oneriyorsunuz ve siz yapiyorsunuz, ne istiyorsaniz,
kolayca. Boyle bir durumun olabilecegine biraz inaniyorsaniz, bu sizi mutlu
ediyorsa, bundan daha fazlasini elde edebilirsiniz. (Eren,2001,5.30) Ciinkii
NLP ayni zamanda kisisel basarilarda, iliskilerde ve uzun siireli kendi
kendini gelistirme programlarinda da ek faydalar saglayacaktir.”(Adler ve

Heather,2001:16)
3.4.NLP’ nin ilkeleri
NLP’nin dort temel ilkesi vardir. Bunlar;

3.4.1.0liski: NLP de bahsedilen iliski hem kendimizle hem de karsimizdakiyle

kurdugumuz, karsilikli gliven ve saygiy1 temele alan iliskidir.
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3.4.2.Ne Istedigini Bilmek: NLP, ‘Sorun ne?’ diye sormak yerine Ne istiyorum’ ve
‘Ne Istiyorsun’ sorularmi sormayi tercih eden bir 6gretidir. Ciinkii ne

istedigini bilmeyen basariya ulagamaz.

3.4.3.Duyusal Keskinlik: NLP ogretisinde ‘Duyusal Keskinlik’ hedefinizle ilgili
‘duyularinizin  diinyasin1’ kesfetmenizdir. Bdylece hedefinize yaklasip

yaklagmadiginizi anlar ve durumunuzu yeniden degerlendirebilirsiniz.

3.4.4.Davrams Esnekligi: Davranis Esnekligi hedefinize ulasana kadar farkli yol ve
yontem denemektir. Eger secenekleriniz c¢ogaltirsaniz hedefinize ulasma
sansinizi da ylikseltmis olacaksiniz. Aslinda basit bir yontem olmasina ragmen

genelde uygulanmamaktadir.(O’Connor ve McDermott, 2008, 3)
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IKINCi BOLUM
KiSISEL GELISIM ve NLP’NIN
DIiN EGiTiMi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

4.1.Kisisel Gelisimin ve NLP’nin Din Egitiminde Kullanmilabilecek Yonleri
4.1.1.Dinin- Olumlu Diisiinmenin ve Duanin Basar1 Uzerindeki Etkisi

Kisisel gelisim yazarlarindan bazilari kitaplarinda ‘Din ve Ahlak’ iizerine
fikir beyan etmislerdir. Caligmanin bu boliimiinde H. Vincent Peale isimli yazarin
‘Olumlu Diisiinmenin Giicti’ adli kitabindaki Din ve Ahlakkonularindaki olumlu
bakis acis1 tlizerinden degerlendirme yapilacaktir. Bu noktadaKisisel gelisim
kitaplarinda Din ve ahlak iizerine olumsuz diigsiinceler -bilingli yada bilingsiz

sekilde- beyan eden yazarlar oldugunu da zikretmeden gegmemek gerekmektedir.

Peale’a gore kisinin kendi hakkindaki diisiinceleri zamanla gergeklesmeye
baslar. Eger saglikli oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, bu diisiince size etkisini gosterecek
ve siz gergekten kendinizi saglikli hissedeceksiniz. Eger akliniz size yorgun
oldugunuzu hissettiriyorsa, beyniniz bunu algilayacak ve siz birazdan ger¢ekten
yorgun hissedeceksiniz. Eger akliniz ve disiincelerinizlebir konuya gergekten
isteyerek yonelirseniz, o faaliyeti kesintisiz sekilde siirdiirebilirsiniz. iste dinin basari
izerine etkisi tam da bu noktada devreye girmektedir. Din, insanin diisiinceleri
araciligiylainsana etki eden bir sistemdir. Dinin bu 6zelligi ile insan akli, diigiince
diinyasin1 inancli bir tutumla besleyerek giiciinilin iistiine ¢ikabilir. Bdylece din,
kisinin ihtiya¢ hissettigi destek ve gii¢ kaynagma sahip oldugunu fark ettirerek
miithis bir is basarmasina yardimci olur.(Peale, 2010, 49-50) Addington bu durumu
“Insanin kendi hakkindaki inanci, bilingaltina verdigi emirdir” (2007; 100) diyerek
Ozetler. Bu yaklasimda dinin bir isi basarma iizerindeki islevini goriilmekte. Ciinkii
askin olan bir varliga inanmanin insanda saglayacagi giiven ve huzur insan1 dogru

yone yonlendirecektir.
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Islam anlayisinda Yaradan’a tiimiiyle teslim olmak vardir. Bu “Isittik ve Itaat
ettik’(Bakara Suresi 2/285) gergegiyle sekillenen bir anlayistir. Ciinkii kalben
baglanarak, tlimiiyle iman ettiginizde size yardimda bulunacak bir giic hep var
olacaktir.(Enfal Suresi, 8 /9-10) Iste bdyle bir iman ve inancin ‘kendini
gerceklestirme’ giicili ile istedigini kendine uydurma gilicii hep vardir. Ne kadar
eminseniz, tahminlerinizin ve hislerinizin gerceklesmesi o kadar kuvvetlidir. Ilahi

yardimi boylece yaninizda hissedeceksiniz.

Kisisel gelisimin bu 6gretisi ‘Hedef belirleme’ asamasinda kullanilabilir. Bu
Ogretinin 6nemi O0grencilerin hedefini belirleyip yapabileceklerine inandirmanin yani
sira dini inanglariin olmasiin ve israrla dua etmelerinin bireyi olumlu ydnde

etkileyecek ve basarilarini attiracak olmasidir.

Yazar, kitabinda olumlu diisiinmenin yani sira dogru sekilde dua etmenin de
Oonemi tizerinde de israrla durmaktadir. Peale,dua etmeyi Yaraticiyla konugmaya
benzetir ve yapici dua, resmetmekle(hayal etmekle) de birlestirildigi zaman insan
basariya bir adim daha yaklasacaktir, der. Ayrica duayr diizenli olarak yapmak
gerektigini ancak bu sekilde dua etmekten verim alinabilecegini de belirtir.”’(Peale,
2010:68ve69)Bu yontem duanin énemini gostermesi agisindan Din Dersi agisindan
oldukga verimlidir. Cilinkii sadece istemenin, sadece hayal etmenin basari igin yeterli
olmadiginin anlasiimas1 gerekmektedir Insan hayatiyla ilgili her seyin kendi elinde
olmadigini anlayip dua ederek Allah’a yonelmeli Allah’in yaraticiligini fark ederek
hayatin1 ona gore sekillendirmelidir. Clinkii “Dua insanin biitiin benligi ile Allah’a
yonelerek maddi- manevi ihtiyaglarin1 ve halini O’na arz etmesidir. Dua insanin
kendini egitmesidir, insanin kendini denetlemesidir.” (K.Topgu, 2011:37)Allah-u
Teala duanin degerini anlatmak i¢in sdyle buyurmaktadir: “Duaniz olmasa, Rabbim
size ne diye deger versin.”(Furkan Suresi 25/77)Kul ile Yaradan arasindaki en dogal
ve aracisiz iletisim yolu olan dua Yaradan’in kuluna deger vermesine imkan sagliyor.
Aradaki bu iletisim bagi kimse tarafindan bozulamaz. Yalvarip yakaran olacagina
igten inanarak sarsilmaz bir sekilde isteyen kisinin basaramayacagi ¢ok az sey vardir.
‘Istemek’ Ruhu harekete geciren anahtarlardandir.istemeyi bilen insan da Islam

Medeniyetinin sahip oldugu kisisel gelisim anlayisini tarafindan arzulanan insandir.
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Ama unutulmamalidir ki ne istendigi, nasil bir arzuyla istendigi de dnemlidir.(Sirin,

2005: 284-285)

Peale’in kitabinda tavsiye ettigi yaklasimlardan bir digeri de, baskalar1 igin
dua edebilmektir. Kisisel gelisimci baz1 yazarlar kitaplarinda - Ornegin Savasmadan
Kazanmak isimli kitabinda Kirscher- okurlarin1i sadece kendini diisiinmeye
yonlendirirken, bagkalar1 icin dua edebilmeyi oOgretmek insanin kendisinden
bagskalarimi da disinmeyi Ogretmesi agisindan ahlak egitimi alaninda dikkat
cekicidir. (2010:81) Ciinkii yasamlar1 boyunca sadece kendini diistliniip sadece kendi
icin isteyenler kiiciik kalmaya mahkumdur.(Sirin,2005:284) Ne var ki sadece kendi
icin yasayan insanlar Hz Muhammed’in “Kardesinin giyabinda dua eden higbir
mi’min yoktur ki melek de ‘bir misli de sana olsun’ demesin”(Miislim, Zikr 86)
hadisini bilseler ve de uygulasalar hayatlar1 belki de su anki durumlarindan daha iyi

olacaktir.

Kisisel gelisimin din egitimi acisindan elestirilen boliimiinde de bahsedildigi
lizere bazi1 yazarlar bagariy: bireyin istemesine bagl olarak kabul etmektedir. Ancak
kulun elinden gelen ¢abay1 gosterdikten sonra dua ile gerisini Tanri’ya birakmasi
‘Tevekkiil anlayisi’ i¢in de onemlidir. Tevekkiil anlayisi toplumdaki her insan igin
kazandirilmas1 gereken bir yaklasimdir. Tevekkiil konusunda Peale soyle bir
iddiadadir: Cok basit goriinen Tevekkiil aslinda onemli bir is. Yapmaniz gereken
sikinttyr veya bir isin sonunu Yaratictya birakip, diisiincelerinizin giiciiyle o
problemin iizerine ¢ikmaktir. Ancak sizin giicliniizden {istiin bir gii¢ daha vardir ve
bu gii¢ sizin i¢in her seyi yapabilir. O giice kendinizi birakin ve O’nun kusatict
rahmetiyle karsilagmn. Bu {dstiin gilice siginma gibi bir sansimiz varken neden
kaybettiginizi diigiinesiniz? Sikintinizi O’na sdyleyin ve size 6zel olan bir cevap
alacaginiza inanin. Bu size Tanri’nin yardimiyla zorluklar sayesinde gilic kazanma
sans1 tamiyor. (2010:219 ve 274) Buradaki bakis agis1 Islam dgretisiyle drtiisecek bir
sekildedir. Islam anlayisinda da kul elinden geleni yaptiktan sonra isin sonucunu
Allah’a havale eder. Tevekkiil kavrami ve Onemiyle ilgili ¢alismanin ilerleyen

boliimlerindeayrica agiklama yapilacaktir.

4.1.2.Basar1 I¢cin iInanmak ve Cahsmak
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Kisisel gelisim Ogretisinin amact inanlart istedikleri konuda basariya
ulagtirmaktir. Onun i¢in hemen hemen biitiin kisisel gelisim kitaplarinda basariya
ulagma yollar1 hakkinda bilgiler mevcuttur. Basariya ulasmanin ilk noktasi olarak da

‘inang’1 kabul eden yazarlar vardir.

Ik olarak kitaplarda bu konularla ilgili ne sdylenmis buna bakalim. Saglam
bir inan¢ basariya ulagsmak i¢in ¢ikilan yolun baslangi¢ noktasidir. Bu yolculukta
inandiktan sonra; ulagsmak istediginiz sonuglar1 bilmek, sonra yapmaniz gereken ise
baslamak ve istediginiz sonucu elde edene kadar hayatinizda ve kendinizde meydana
gelecek degisme esnekligi kabul etmekle devam eder. Oner, sozlerine inanmanin
basar1 i¢in dnemiyle devam eder; Bir seyin ger¢ek olduguna inandiginiz da, sizi ayni
zamanda onu tam olarak gercek oldugunu kabul eden bir ruh durumuna sokar. Elde
etmek istediginiz iyi bir yasama kavusabilmek i¢in inang¢lariz size yardimei olacak
etkiye sahip hale gelebilirler. Degistirmek veya kazanmak istediginiz bir davranis
icin baslangici1 noktasi saglam bir inang’tir. Eger basariya inanciniz yiiksekse bu sizi
yiiriiyeceginiz yolda gii¢lendirecektir. Tam tersi basarisizlik inanciniz yiiksekse bu
inanciniz da sizi basarisizliga yonlendirecektir. Basaracaginizi sodyleyin ve

basardiginizi goriin. (2005:116 ve 118)

Inancin kisinin sergileyecegi performans iizerine etkisini de Knight soyle
anlatir. Inang duygusu kendini gergeklestirmek isteyen insan icin bir vasitadir. NLP
bu konuda sizi destekleyen inanglara sahip olmanizin O6grenme, kendini
gerceklestirme ve istedigine ulagma tiizerindeki onemini size kazandirmak ister.
Insanin kendi hakkindaki benligi, benimseyerek yasadigi inanglarla olusur.
Diisiincelerinize kisitlama getiren bir inanca sahip iseniz inanciniz performansinizi
azaltir, bu da inancin etkinligini Sorgulatmig olur. Mesela ‘miikemmelligi aramak’
gibi size gii¢ verecek bir inanca sahip olmak, kapasitenizin en iist sinirin1 belli eder.
Boylece asil kisiliginizi gosteren davraniglar olusur.(Knight, 2004:99) Knight’a gore
NLP size, ortaya cikartmak istediginiz bu davraniglar icin gerekli olan tiim
kaynaklara sahip oldugunuzu ama 6nemli olanbunlarin en etkilisekilde kullanilmas1
gerektigini sdyler. Anlasildig: tizere NLP’yi 6grenmek, kiside birilerleme ve degisim
olusturma siirecidir.(2004:xviii) Bu konuda Peale ise; kapasite olarak en iyisi zaten

siziniginizdedir. Sizin burada ki goreviniz sadece onu meydana ¢ikarmak, hatta bu
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giicli yaymaktir. Ancak bu giicii meydana ¢ikarmak cesur bir tavir, kararl bir durus

ama en onemlisi gii¢lii bir inang ister der.(2010:128)

Peki sadece inanmak yeterli mi? Tabi ki hayir. Basariya ulagsmak icin
calismadan inanmak hig bir ise yaramaz. Inang ancak calismakla kusursuz hale gelir
ve asil etkiyi gOstermeye baglar. Amagladiginiz seyi elde etmek i¢indurmayin,
hemen harekete ge¢in. Amaci belirledikten sonrahareketsiz kalmaksize zarar
verecektir. Ayrica g¢alismadan sadece inanmaninyeterli oldugunu diisiinmeksizi
tretip yeni seyler bulmaktan da uzak kilar, sadece hayal diinyasindayasamis
olursunuz. (Addington,2007; 57)

Din egitimi icin belki de en 6nemli yaklagim budur. Ciinkii sadece istemekle,
hayal etmekle hi¢ bir seyin olmayacagini, her seyin ¢aligmakla kazanilabilecegini
gosterir. Digerlerinin  hepsi basar1 i¢in bir basamakken, c¢alismak zirveye
ulastiracaktir. Kuran-1 Kerimde Allah “Bilsin ki insan i¢in kendi calismasindan
baska bir sey yoktur.”(Necm Suresi 53/39)Diyerek kullari i¢in bu konuda dogru yolu
gostermistir. Hz Muhammed de “Higbir kimse, asla kendi kazancindan daha hayirh
bir rizik yememistir.” (Buhari, BiiyG® 15)diye buyurarak konunun oOnemini

anlatmustir.
4.1.3.0fke Kontrolii’niin Din Egitimi Acisindan Onemi

Savasmadan Kazanmak isimli kitapta ‘Ofke Kontrolii’niin saglanmasi igin
bazi Ornekler iizerinden fikirler sunulmaktadir. (Kirscher,1995;12) Bu konuda
kullanilmas1 gereken en Onemli bilgi, inanglarla duygular arasindaki iligkidir.
Unutmamak gerekir ki insana zarar verecek inanglara sahipseniz inanciniz size
zehirli duygular tiretmeye yardimer olur. Bu zehirli duygularin basinda o6fke,
kiskanglik, cekememezlik, tasalanma gibi duygular gelir.(Sirin,2012:265) Iste bu
yizden din derslerinde ahlakla ilgili bdliimler islenirken, dgrencilere yasanmasi

muhtemel 6rnekler lizerinden 6fke kontroliinii nasil saglanacagi 6gretilebilir.

Cenab-1 Hak takva sahiplerinin 6zelliklerini sayarken sdyle buyurur: “Onlar,
bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, 6fkelerini yenenler ve insanlari

affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.”(Ali Imran Suresi, 3/134) Ofke
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kontroliiniin saglanmasi i¢in Hz Muhammed’in de bazi tavsiyeleri vardir. Allah
Rastlii (sav) s0yle buyurmustur: “Giiclii, giireste giiciinii gosteren degil, 6tke aninda
nefsine (kendine) hakim olandir."(Buhari, Edeb, 76) Hadis-i serif, ayettetakva
sahiplerinin o6zelliklerinden sayilan “6fkeyi yenme” hususuna isaret etmektedir.Sirin
bu konuda soyle der: Her insanin ‘duygu’ su vardir ve insanlar hayati duygulart ile
yasarlar. Toplumsal bir varlik olan insan her an 6fke ndbeti yasamaya miisait bir
yapidadir. Ancak ayet ve hadisten de anlagildig {izere bu duygularin kontrol altinda

tutulmasi gerekmektedir.(2005: 225)

Ofke kontroliiyle ilgili Hz Muhammed’in kendisinden tavsiye isteyen bir
Miisliimana ‘kizma’ deyip bu uyarityr aym kisiye defalarca kez tekrarlamasi
da(Buhari, Edeb, 76) 6fkesine yenilip bunu bahane eden kisilere, bunun bir sebep
olamayacagim gostermektedir. (S. Duman, 2017:178) Ciinkii Hz Muhammed 6fke
aninda yapilmasi gerekeni de “Siiphesiz ki 6fke seytandandir, seytan ise atesten
yaratilmigtir. Atesi su sondiirlir. O halde sizden birisi 6fkelendiginde abdest alsin”
diyerek belli etmistir. (Ebu Davud, Edeb,4) Zaten kisisel gelisim kitaplar1 da kisinin
ofkeye yenik diismekten, karsisindakiyle kavgaya tutusmaktan uzak tutmaya
cagirir.(Kirscher, 1995:13-14). Bu konuda Kisisel gelisim oOgretilerinin Islam

gercekleri ile ortlismesi dikkat ¢ekicidir.
4.1.4.Céziim Yollarm Kendi i¢inde Bulmanin Bireye Kazandirdiklar:

Kisisel gelisim kitaplarinda din egitim alaninda kullanilabilecek giizel bir
goriis de sOyledir. Karsilastiginiz herhangi bir sorunda ¢oziimii disarida aramak
yerine, kendi igindearayip, kendi becerileriyle ¢cozmeye calisan kisi, kendisi i¢in en
faydali ve gelistirici yolusegmis olan kisidir.(Kirscher,1995:92) Ciinkiiinsan ilerleme
yolunda dis kaynaklara ne kadar az bagvurursa, bu onun kendi iginde o kadar ¢ok
kaynaga ulasmasina imkan saglar. (Sekman, 2007:42) Ancak her karsilastig
problemde ¢6ziim Ve sonuca ulasabilmek i¢in hemen baskalarinakosanlar, kendi
iclerinde  uyandirilmayr  bekleyengdziim yollarim1  zamanla yok ederler.
(Kirscher,1995:92)Aslinda insan yanitlar1 disarida aramak durumunda degildir.

Ciinkii  cevresindeki insanlarin ¢6ziim yollarim1 uygulayanlar kendilerini
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yetersizbulacak, bu da haset duygusunun olugsmasina sebebiyet verecektir. (Sekman,

2007:42)

Ogrencilerin basarili olabilmeleri igin gerekli bilgi ve giiciin kendi iclerinde
oldugunu bilmeleri baslamak i¢in dnemli bir tesvik kaynagidir. Bu kisinin ¢alisip,
basarirken kendisine karsi bir yaris igine girmesi, rekabet ortaminin olugmamasina
imkan verir. Boylece basarili olanlar1 kiskanmadan ayni basariy1r kendisinin de
saglayabilecegini goriip, kendi ilgi ve yeteneklerine deger verir. Din derslerinde

ahlak 6gretiminde kullanilabilecek bu 6gretinin kazandiracagr iki deger vardir.
e Haset duygusunun gereksizligi

e Sadece kendi basarilar i¢in calisacaklart i¢cin diger 6grencilerin basarisiz

olmasini istemelerine gerek olmadigi

Din Egitiminde haset etmenin, kiskangligin zararini anlatmasi iginFelak
suresinde kiskangligin kotiliigiinii anlatan ayetin (Felak Suresi, 113/5) yani sira Hz
Muhammed’in su hadisi serif de kullanilmalidir. “Kiskancliktan ¢ekininiz. Ciinkii
kiskanglik, atesin odunu yiyip bitirdigi gibi iyilikleri yer bitirir.”(Ebu Davud, h. no:
4903)

4.1.5. Am Degerlendirmenin Din Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi

Kigisel gelisim kitaplarinda yer alan konulardan egitim alaninda
yararlanilacaklardan biri de ‘an1 yasamaktir’. Aslinda hem olumlu hem de olumsuz
acidan  degerlendirilebilecek bu konu simdi burada olumlu yoniiyle
degerlendirilecektir. Bir Miisliiman ve Din Egitimi agisindan ‘Anm1 Yasamak ve Ani

Degerlendirmek’ 6nemlidir ¢iinkii en degerli vakit i¢inde bulundugumuz an’dir.

Ani degerlendirmenin ne oldugu ile ilgili kisisel gelisim kitaplarinda 6zet
olarak su degerlendirmeler vardir. Kisi ne daha iyi bir gelecegi diisleyerek ne de
gegmisin giizel olaylarini hatirlayarak basar1 kazanamaz. (Kirscher,1995;133) Ancak
icinde bulundugu zaman diliminin farkinda olup o anda yasayan insan, kendini en

verimli haline getirmis olur. Ciinkii am1 yasayan kisilerin bu esnada, diisiince
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diinyalar1 berraktir, sinirleri gerilmemistir bu durum duygu diinyalarin1 da olumlu
etkiler. Akilli insan, i¢inde bulundugu anda yasar ve etrafinda donmekte olan
yasamin canliligini, biricikligini, giizelligini, benzersizligini ka¢irmamis olur. Bu da
kisinin hayatim1 olumu ydne dogru gelistirir.(Ozkan,2006:220-221) Bu &gretiyi iyi
anlayan bir 6grenci ne gegmisteki basarisizliklara tiziilerek ne de gelecekteki basari

hayalleriyle mesgul olarak bugliniiniin basarisini ertelemeyecektir.

Ani1 yasamak o an neyi gerektiriyorsa onu yapmaktir. Miisliiman’in hayatinda
her ibadete ayrilmis 6zel zaman dilimlerini vardir. Anm1 yasamak, insanin ibadetler
icin Allah tarafindan belirlenmis bu 6zel anlar1 iyi kullanmay1 6gretmesi agisindan
oldukc¢a anlamlidir. Akyiirek ‘an1 degerlendirme’ yi ibadetler agisindan degerlendirir
ve sdyle der; Insanm icinde bulundugu her an ibadetler icin son zaman dilimi
anlamma gelir.Onun i¢in miiminbunun bilincinde olup ibadet ve kullukta acele
etmeye baglar. Insan diinya alemine bir kez geliyorsa ve bir daha bdyle bir imkan
bulamayacaksa Allah’a karsi kulluk goérevindeen iyisini yapmalidir. Bu bilingte,
ibadetlerizamaninda yerine getirip, o anin geregini yaparak yasamak ve en iyi sekilde

degerlendirmek demektir. (Akyiirek, 2008;63)

Kisisel gelisimin bu 0gretisi zamanin degerini kavratmasi agisindan oldukga
onemlidir. Her insanin yasadig1 anin tekrar1 olmadigini anlayip, o an hangi gorevleri
hangi ibadetleri yapacaksa zamanin1 programlamayr 6grenmelidir. Bu, 6grencilere
kavratilmas1 gereken bir degerdir.Ciinkii bu degeri iyi anlayan 6grenciye icinde
bulundugu anin degerini Ogretmesi, bu giinlin, bu yilin telafisinin olmadigim

gostermesi acisindan dikkat ¢ekicidir.

Biz Miisliimanlara Allah tarafindan da zamanin 6nemi 6gretilmektedir. Allah
giinii namaz ibadeti ile 5’e bolerek (Isra Suresi,17/78) yilda bir kez Ramazan Ayr’m
bize hediye ederek (Bakara Suresi 2/183) (ve diger ibadetler) ve Asr suresinde
zamana yemin ederek(Asr Suresi,103/1) zamanin degerini gdstermistir. Iste biitiin
bunlar insanin zamanin degerini bilip, an1 degerlendirmeyi Ogrenmesi igindir.
Boylece Miisliiman olan kisi zamani iyi degerlendirip, bagkalarma faydali olmay1

olumlu ve giizel isleri zamaninda yapmay1 6grenecektir.
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Ani degerlendirmenin Onemini 6gretmesi acgisindan Hz Muhammed’in de
buyurdugu gibi “Bes sey gelmeden dnce bes seyi ganimet bil: Ihtiyarligindan énce
gengligini, hastalanmadan once sihhatini, fakirliginden 6nce zenginligini, mesgul

zamanlarindan Once bos vakitlerini ve 6liimiinden 6nce hayatini!”(Buhari, Rikak, 3)
4.1.6. Iyi Cevrenin Din Egitimi i¢in Onemi

Kisisel gelisim kitaplarinda ‘¢evrenin basari iizerindeki etkileri’ {izerinde de
durulmaktadir. Bu konuda; insandaki, olumsuz diisiincenin ¢ok fazla olmasini
etrafindaki olumsuz diisiincelere sahip insanlarla kurdugu uzun siireli iliskiye,basit
aliskanliklar ise basit insanlarla kurdugu yakin iliskiye baglayan yazarlar vardir. Bu
fikri savunan Schwartz, biiyiik fikirleri olan insanlarla ayn1 ortamda bulunmanin
bizim disiince yapimizda olumlu degisim yapacagimi ve g¢alisma hirsiyla dolu
insanlarla kurulan yakin iligkilerin de bizi basar1 igin hirslandiracagini da goriislerine
ekler. Sozlerine devam eden Schwartz, Uzmanlarin, insanin kisiliginin, isteklerinin,
elde ettigi basarilarin i¢cinde bulundugu fiziksel ¢cevreye bagli oldugunu séylediklerini
aktarir. Ve ekler, Eger hayatta daha biiyiik basarilara kavusmak istiyorsaniz fikir
diinyaniz1 ¢esitlendirecek, gelistirecek, size farkli bakis acilar1 kazandiracak,
diisiincelerinize daha ¢ok besin saglayacak bir ortam iginde bulunmalisiniz.(2010;
135 ve 146)Ciinkii iyi bir ¢evre kendisini ilmen ve fikren gelistirmek isteyen her

insana firsatlar sunacak bir sanstir.

Etrafinizdaki insanlari se¢gmenin Onemini gostermesi acisindan insanlarin
ozelliklerini bilmek oldukca onemlidir. Eger basarisiz insanlarin arasindaysaniz, bir
hedef belirlediginiz de, size bunun gergeklesemeyecegini soylerler. Ciinkii bu
insanlar bir gorevi tamamlayabilme agisindan ancak ortalama bir seviyededirler.
Duydugunuz fikirler sizin sahip oldugunuz imkanlari fark edememenize neden olur.
Iste bu da etrafinizdaki insanlarin sizi kendi seviyelerine indirmelerine olanak tanr.
Bu fikirlerin sizi etkilemesine izin vermeyin. Bu fikirler zehirleyicidir. Boyle bir
ortamdan etkilenmemenin tek yolu ortam degistirip, ilerlemeyi diigiinen ve
basarabileceginizi sOyleyen insanlarla beraber olup, onlarla zirveye tirmanmaktir.

(Schwartz, 2010; 139 ve 143)
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Tiirk kisisel gelisim yazarlarindan Sekman kisinin ¢evresini se¢erken bilingli
davranmasinin ve yeni bir ¢evre olusturmasinin basari i¢in 6nemini sdyle belirtir:
Coziime giden ilk adim sorunun farkinda olmaktir. Ogrenilmis caresizlik yasayan
insanlarin arasinda mi yasiyorsunuz. Bunu fark ettiginizde ¢oziime yaklagmis
oluyorsunuz. Peki onlar1 degistiremeyeceginiz diisiincesindeyseniz nasil yeni bir
cevre kurup, istediginiz basariya ulasabileceksiniz? Belki i¢inde yasadiginiz topluma
giiciiniiz yetmiyordur ama birlikte yasadiginiz toplulugu segmek sizin elinizde. Iste

kendinize kuracaginiz yeni bir ¢evreylebasariya ulasabilirsiniz. (Sekman,2007; 48)

Kuracaklar1  ¢evrenin, etraflarindaki  kisilerin = basarilarim1  ya da
basarisizliklarin1 belirleyecegini bilen Ogrenciler bu konuda dikkatli olmayi
ogreneceklerdir. Arkadas se¢iminin 6nemini anlatan bu fikirler Hz Muhammed’in
hadisiyle de desteklenmelidir. “Peygamberimizin iyilerle arkadasligi misk / koku
satanin yaninda duran, kotiilerle arkadashigr da komiircliniin veya koriik¢liniin
yaninda durana benzetmesi”’(Buhari, Zebai 31) ayni gergegi desteklemesi agisindan
ilgi ¢ekicidir.

4.177. Mantiksal Diizeydeki Degisimlerin Din Egitimi Acisindan

Degerlendirilmesi

Mantiksal Diizeyler, NLP teknikleri hakkinda saglikli diisiiniilmesi i¢in bir
baglam olusturur. NLP egitimcisi Robert Dilts tarafindan ‘Kisisel Degisim’,

‘Ogrenme’ ve ‘Iletisim’ {izerine olusturulan seckin bir modeldir. (O’Connor ve

McDermott, 2008; 3)
Ogrenme ve Degisimin farkli diizeyleri sunlardir:

e Cevre Diizeyi:Giin icinde iletisim icine girdigimiz ve davraniglarimiza
tepki gosteren insanlarla kurdugumuz iligkinin gergeklestigi diizeydir.

(Secilen ¢evrenin egitim agisindan 6nemi bir dnceki boliimde incelenmisti)

e Davranislar Diizeyi: Bu diizey her giin tekrar ettigimiz bize 6zel davranis

ve eylemlerimizin oldugu diizeydir.
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e Beceriler ya da Yetenekler Diizeyi: Hayat1 devam ettirirken segtigimiz
yontemlerin ve becerilerin olusturdugu diizeydir. Kullandigimiz 6z
kaynaklarimiz, yeterliligimiz, duyarliligimiz, uyum saglama becerimiz,
esnekligimiz, odaklanarak diisiinebilme kapasitemiz, bu diizeyin

Ornekleridir.

e Inanc¢ ve Degerler Diizeyi: Giindelik davranislarimizin temelini olusturan
inanglarimiz  dogrulugunu kabul edip, deger verdigimiz seylerdir.
Inanglarimiz, duygularimizla desteklendigi icin verdigimiz kararlari

etkilerler.

e Kimlik ve Misyon Diizeyi: insanin kendini kabul edip, saygi duydugu
diizeydir. Insanin yasamdan ne bekledigini de belirleyen diizeydir. Ciinkii

kisinin diinyasini kendine bakis1 belirleyecektir.

¢ Ruhsal/Manevi Diizey: Hayata gonderilis amacimizi belirleyen diizeydir.
Bu diizeye bakisimiz giinliik hayattaki davraniglarinizi ve amaglarinizi
belirleyecektir. Onun i¢in tim bu diizeyler arasinda en Onemlisi olarak

kabul edilir. (Ozbay ve Erengil, 2005; 12 ve 13)

Insanin elde etmek istedigi degisim her diizeyde miimkiindiir. Onun igin
hayatin1 degistirip, kisisel gelisim yoluna gireceklerin bu diizeyleri iy1 bilmesi
gerekir. Birbiriyle etkilesim i¢inde olan bu diizeyler birbirini de etkilemektedir. Yani
inan¢ diinyanizdaki bir degisimin beceri ve davraniglarinizda etki gostermesi
beklenir. Kimlik diizeyindeki bir farklilik isegok daha biiyiik bir degisime imkan
saglayacaktir. Iste bu diizeylerin 6nemi burada ortaya ¢ikiyor. Bir sorunu ayni
diizeyde cozmeye c¢alismak hiisrana sebebiyet verecekken farkli bir diizeyde
kaydedilecek bir ilerleme o sorunu kendiliginden ¢oziime kavusturacaktir.(O’Connor

ve McDermott, 2008: 11)

NLP’nin bu diizey calismalar1 6grencinin dinle ilgili yanlis tutumlarinda veya

ibadetlerdeki yanlis ve eksikliklerin giderilmesinde kullanilabilecek bir yontemdir.
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e Davranis Diizeyinde yapilacak bir calisma, Islam dinindeki sekilsel

ibadetlerin igsellestirilmesi agsamasinda kullanilabilecek bir yoldur.

e inang diizeyindeki bir degisimin, beceri ve davranislar iizerindeki etkisi
yiiksektir.  Inang  konusunda  eksikleri tamamlanan  &grencinin

davraniglarinda da olumlu bir degisim gozlemlenebilir.

e inang ve Degerler Diizeyinde ise Islam dinindeki Ahlaki davranislarin,

kutsal degerlerin kazandirilmasi agisindan incelenebilir.

e Cevre Diizeyinde ise bulundugunuz c¢evrenin dini yasayis tizerindeki etkisi
diisiiniildiigiinde etkilesimde bulundugumuz insanlar1 se¢gmenin 6nemi bir
kez daha kendini belli eder. (cevrenin basar1 lizerine etkisiyle alakali

yukarida bilgi verilmisti.)

e Ozellikle Ruhsal/Manevi diizey; bu diinyaya génderilme amacimizi,
diinyadaki gorev ve sorumluluklarimiz hatirlatma ve 6gretme asamasinda
kullanilabilir. Allah tarafindan diinyaya gonderilis hikmetini anlayan

bireyin bu gercegi diger diizeylere yansitmasi beklenir.

Din dersinde Ozelikle sekli ibadetlerin kazandirilmasi ve kalici hale
gelebilmesi i¢in 6grenilen bilgilerin 6nce inang diizeyine sonra da kimlik diizeyine
gecirmesi gerekir. Bunu saglamak icin kullanilabilecek bir yontemdir. islam dininin
emir ve yasaklarini kendi kisiligiyle, misyonuyla 6zdeslestirebilen bir kisi hem

kendisi i¢in dogru bir karar vermis hem de baskalarina 6rnek tegkil etmis olacaktir.
4.1.8. Din Egitiminde Ayak Uydurma ve Onciiliik Etme

Dogadaki biitiin canlilar devamliliklarin1 devam ettirmeleri i¢in bir yasam
miicadelesi igerisindedirler. Yasam savasinda basar1 kazanmak isteyen canlilarin
birbirleriyle ve c¢evresindeki diger canlilarla uyum igerisinde olmalar1 gerekir.
Cevresiyle iletisim kopriileri kuran insanlar anlamlandirma ve degerlendirme
siireclerini tamamlamis olurlar.(Knight, 2004:35) iste, yasam savasinda basari
kazanmak isteyen insan hem fiziksel, zihinsel ve ruhsal uyumunu saglayarak

kendisiyle barisik olmali; hem de ‘ayak uydurma’ ve ‘rehberlik etme’ yoluyla
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etrafindakilerle ‘giiven ve saygiya’ dayanan dostane bir iliski kurmalidir. (Ozbay ve
Erengil 2005:9)Peki nedir ayak uydurma, nasil yapilir? NLP’ ye gore‘ayak
uydurma’, kisinin kullandig1r ‘beden dilinde’, ‘ses tonunda’ ve sectigi‘sozciiklerde’
karsisindakiyle uyum ve ahenk i¢inde olarak, onun ‘inan¢ ve degerlerine’ 6nem
verdigini gostermektir. Ayak uydurma karsiizdaki insana dogru bir kdprii kurup onu
baska seceneklerle tanistirmaktir. Mesela, oOfkeli biriyle iletisim kurmaniz
gerektiginde ona ‘bedensel uyum’kurdugunuzu gosterirseniz, Ofkeli kisi dikkate
alindigin1 hissetmis olur.Boylece karsimizdaki kisiyle iletisim kurmaya baslarsiniz.
Ama eger karsinizdaki 6fkeli kisiye ayak uydurup uyum saglamasaydiniz iletisime
gecemez veo kisiyibaska segeneklere tasiyamazdiniz. (O’Connorve McDermott,
2008; 19 ve 20)Burada akla hemen su soru gelmektedir. Boyle davranmak karsi
tarafi kandirmak midir? Bu sorunun cevabi yine NLP yazarlarindan gelmektedir.
Yazara gore: Bu, karsidaki kisiyi anlamak ve iki taraf i¢in de kazanglh bir durum elde
etmek i¢in olusturulan bir sistemdir. Boylece iletisim kurmaya ¢alistiginiz insan igin
giiven verici bir ortam olusturursunuz. Anlasildigini1 fark eden kiside duygularini
acikca ifade eder. Yani bu sistemden kisisel bir menfaat saglama amaci yoktur.

(Adler ve Heather,2001:88 ve Ozbay ve Erengil,2005:10)

Kisisel gelisim ve NLP ye gore bu uyum; Beden dili, Ses, Dil ve Diisiinme

Tarz1, Inang ve Degerler ve Deneyimlerde eslestirme yoluyla yapilir.

4.1.8.1. Beden Dili- Diisiinme Tarzi- Ses- Dil ve Inan¢ ve Degerlerdeki Uyum

Yoniinden

Kisiler arasi iletisimin egitimdeki onemi yadsinamayacak kadar onemlidir.
Simdi bu boliimde de bu uyumun nasil saglanacag: ve egitimdeki faydalari iizerinde
durulacaktir. Karsinizdaki kisiye uyum saglamaya ¢alistiginizda ona ilgi gdstermis
olursunuz. Karsinizdaki kisiye ve onun diinya anlayisina saygi gosterdiginizi ‘ses ve
beden uyumuyla’ yapabilirsiniz. Boylece ilgi gostererek karsinizdaki kisiye ‘kimlik
diizeyinde’ yaptiginiz bir yardimda bulunuyorsunuz. Bu onunla yakinlagmanizi
saglar. Zaten bagarili iletisimcilerin uyum saglamak i¢in bu yontemi hep kullanir. Bu
yontem belki bilingli belki bilingsiz herkes tarafindan kullanilan bir yontemdir.

Boylece bireylerin kisisel gelisim alanlarina uymus oluruz. Bu durumu
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orneklendirmek gerekirse, konusuyorken o oturuyorsa biz de otururuz o ayaktaysa
biz de ayakta dururuz. Go6z hizamizi ayarlamaya c¢alisiriz. Boyle olmadiginda
kendimizi garip hissederiz. Yine bu uyum segilen sozciiklerle de yapilmalidir.
Insanlarin kendilerini anlatirken segtikleri ‘sdzciik ve deyimlere’ dikkat ederek
iletisim esnasinda ayn1 sézciik ve deyimleri kullanmak gerekir. Iste o an karsinizdaki

anlasildig1 hissedecektir.(O’Connor ve McDermott, 2008:14-15-16-18)

Buraya kadar beden-ses ve sozciik se¢imindeki uyumdan bahsettik. Fakat bazi
yazarlara gore, sadece bedensel uyum kurmaninbazen ise yaramadigi durumlarda
vardir. Karsinizdaki insanla Beden ve sesle kurdugunuz benzerlik ‘davranis’
diizeyindedir. Ancak ‘Adalet, diiriistliik ve nezaket’ gibi herkes tarafindan kabul
edilen ‘degerlerde’ de uyum saglamak gerekir. Boylece ortak degerler lizerinden bir
uyum gerceklesmis olur. Degerler konusunda uyum daha zor ve onemli iletisim
durumlarinda ise yarar. Degerler {izerinden kurulan bu uyumdan sonra artik beklenen
davranig degisikligidir. Onun i¢in simdi yapilacak olan da © kendinizle karsinizdakini
eslestirme’ dir. Eslestirme esnasinda ayrica karsinizdakine rol gosterme ve rehberlik
de yapmalisiniz. Bu yontem iletisime kapali Ogrencilerle ve c¢ok hareketli
ogrencilerle kullanilabilecek bir yontemdir. Sizi, empati ve eslestirme yoluyla
degistirilmesi gereken durumlariyla goriince iletisim tam anlamiyla gergeklesir. Bu
esnada kullanmanin gereken ciimle Ornekleri soyledir: “Tam olarak neler
hissettiginizi anliyorum. Ben de kendimi ayni sekilde hissederdim” gibi bir ifade

kullanin.(Adler ve Heather,2001: 90-91 ve101-102)

‘Insanin  sdyledigiyle yaptigi bir’ olunca sdylenen daha etkili olur.
Ogretmenlerin, egitimlerinin daha faydali olmasi igin kullanabilecekleri bu ydntem
‘kullanilan beden dili, ses tonu ve secilen sozciikler’ in uyumudur. Din egitimi gibi
soyut alanlarin oldugu bir alanda o6greticilerin beden dili, ses tonu ve segtikleri
sozciiklerin, kendi igerisinde bir biitiin ve uyum saglamasi gerektigi gibi secilen
sozciiklerin 6grencilerin zihin yapisiyla da uyum igerisinde olmasi gerekir. Boylece
egitimcinin sdyledigi, 6grencinin zihninde yer edebilsin. Mesela Kuran-1 Kerimde
Allah ‘kelime-i tevhid’i anlatirken onu giizel s6z olarak niteleyerek biiyiik, giizel
meyve veren bir agaca benzetmis, kotii s6zii de insanlar icin sikint1 veren bir agaca

benzetmistir. (Ibrahim Suresi, 14/24-25) Yani kelime-i tevhid kokleri saglam, dallart
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uzamis meyve veren, insanlara fayda saglayan bir agaca benzetilmistir. Iste kelime-i
tevhide de kalplere yerlestiginde kisiye fayda verip kisinin davraniglarinda etkisini
gosterecektir. (Karaman ve vd, 2008: 315) Iste soyut bir kavram Allah tarafindan

secilen kelimeler ve yapilan benzetmeyle insanlara sunulmustur.

Din egitimi alaninda ‘bedensel uyum’ un kullanilacagi bir diger nokta da
Islam dinindeki sekilsel ibadetlerin dgretilmesidir. Bu uyum ayn1 zamanda davranis
diizeyinde bir degisiklik meydana da getirmesi beklenir. Hz Muhammed bir giin
cemaatle namaz kildiracaginda minbere ¢ikti ve cemaatte ona uyarak namazini
tamamladi. Hz Muhammed namaz sonunda cemaate doniip, boyle yapma sebebim
bana uymanizi saglamak ve nasil namaz kildigimi size gostermek i¢indi dedi(Buhari,
Cuma, 26). Iste Hz Muhammed’in hareketlerini gorerek miisahede eden cemaat bu
sekli ibadetin nasil yapilacagimi iyice kavramis olmaktadir. Bu gostererek-

uygulayarak bir 6gretmedir. (Ozbek, 1994: 215)

Din egitimi alaninda ‘s6zciik uyumu’ un kullanilacagi alana da 6rnek olarak
‘dua etmek’ verilebilir. Cilinkii duada herkes kendisinin de duymaktan hoslanacagi
kelimeler kullanir. Ozellikle kaliplasmis dua ciimleleri insanlarin kisisel alanlarina

ulagsmanizi saglayacak ve iletisim bdylece baslamis olacaktir.

Uyum konusuna Hz Muhammed’in hayatindan da 6rnek sunulmasi gerekir.
Bir din egitimcisi olarak Hz Muhammed insanlarla uyumu ¢ok giizel kurardi. O,
insanlarla konusurken biitiin bedeni ile onlara doénerdi. Onun hayatinda beden dilini
kullanarak insanlara anlatmak istedigini daha etkili sekilde anlattigina dair pek ¢ok
ornek vardir. Bunlardan birini 6rnek olarak verecek olursak "Ben ve yetime kol kanat
geren kimse cennette boyle (yan yana) olacagiz" buyurdu ve isaret parmagiyla orta
parmagini gosterdi. (Buhari, Talak, 25)Hz Muhammed’in beden dilini kullandigina
bir diger 6rnek de insanlarla tokalasmasi, tokalasirken karsidaki birakmadan elini

¢ekmemesidir.(K.Topgu, 2011;76)
4.1.9. Din Egitiminde i¢ Uyum Saglamanin Onemi

Diisiinme ve davranisg siiregleri arasindaki baglantilar {izerinden basariya

ulagmak isteyen NLP’ de Din egitimi acisindan incelenmesi gereken bir diger konu
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da ‘insanda i¢ uyumun saglanmasi ve bunun etkileri’ dir. NLP de diisiindiigiiyle
yaptiginin ortlismesine ‘i¢ uyum veya biitiinliik’ denir. Yani kisinin séylediginin,
sOylerken sectigi kelimenin, bu esnada bedensel tavrinin ve belki de en Snemlisi
sOyledigi seyi de yapmasininadidir i¢ uyum.Her biri bir pargaya benzetilebilecek bu
maddeler birlesince elbet biitiini olusturacaktir. (O’Connor ve McDermott, 2008; 21)

I¢ uyum egitim konusunda ¢ok 6nemli bir degerdir. Ciinkii i¢ uyumu saglayip
saglayamamasi iletisim ve iletisimin etkisinde kendisini gosterir. “Iletisim bilgi, fikir
ve niyetlerin dil, isaret, sembol ve davranislarla iletilmesi siirecidir. Iletisimin en
onemli yonii gosterdigi etkidedir. iletisim iliskisindeki roliiniizii iyice anladigimizda,
iletmek istediginiz mesajla ilgili olarak baska seyler daha yapmaniz gerektigini
bulabilirsiniz.(Ozbay ve Erengil 2005;64) Anlasildig1 iizere iyi bir iletisimin ilk
adimi “uyum” u olusturmaktir. Her insan iletisiminin miikemmel olmasini ister ama
yine de yanlig ve eksik anlasilmalar ortaya ¢ikar. Gonderici yolladigi mesajin diger
kisiye ne anlam ifade edecegini belirleyemez, sadece kendisinin ne demek istedigini
bilebilir. Ancak aldigi geribildirimler iletisimin devaminda nasil davranacagi

konusunda kisiye ipuglari saglar. (O’Connor ve McDermott, 2008;24-26)

Ancak bazen iletisim istenen noktada gergeklesmez. Bu konuda kitaplarda
yer alan goriisler ise soyledir. Bazen ne kadar ¢aba harcansa da istenilen davranis
degisikligi meydana gelmemektedir. Bu noktada ‘insanlar -ve 6zelde egitimciler-’
kendilerine su soruyu sorar: ‘Bu kisinin davranisini nasil degistirebilirim’? Iste bu
soru ve cevabi yetersiz geldiginde sorulacak yeni soru sudur; ‘Hangi hareketimle
onun bu davranigim1  pekistiriyor ya da tetikliyorum?’ (O’Connor ve
McDermott,2008;31)

Bu soru soruldugunda egitimcinin aklina ‘6grettiklerimi kendim uyguluyor muyum,
uygulamadigim ig¢in mi beklenen etki meydana gelmiyor’ sorulari gelmelidir.
Aslinda bu konuda kural soyle belirlenmelidir: Kazandirilmasi gereken davranis 6nce
icte baslayip sonra disa yayilmali. Ciinkii insan, kendi i¢inde bagaramadigi bir
konuda etrafina da olumlu bir &rnek teskil edemez. insan 6nce kendi i¢ diinyay
diizenlemeli ki igteki ahenk disariya da yansisin. Sonug olarak anlasilmaktadir ki

insanin i¢i degisirse, dis1 da degisir. (Sekman, 2010:147) Egitimde karsimizdakine
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sOyle davran demek yerine sdyledigimiz seyi yapmak daha faydali bir sonug
verecektir. Inandigini yaparak ve yasayarak gosterenler batil bir iddiadaysalar bile
basar1 elde etmislerdir. (Ozbek, 1994:206)Hz Muhammed’in davet metodu
incelendiginde aynen bdyle bir sonuca ulasilmaktadir; “Hz Muhammed, insanlara
teklif ettigi hususlar1 herkesten dnce kendi yasaminda uygulayip, hatta fazlasini
yapmistir. Zaten O’na inanmayanlar bile sahsi yasayisinda herhangi bir ithamda
bulunamamuslardir.” (Onkal, 1997; 349). Gériilmektedir ki Hz Muhammed bu kurali
basarili bir sekilde uygulamasi sayesinde gorevinin sonunda istedigi sonuca
ulagabilmistir. Bir onceki konuda =zikrettigimiz hadisten simdi burada tekrar
bahsedecegiz. "Ben ve yetime kol kanat geren kimse cennette boyle (yan yana)
olacagiz" buyurdu ve isaret parmagiyla orta parmagmi gosterdi. (Buhari, Talak,
25)Hz Muhammed’in anlatmak istedigi bir konuda beden dilini kullandigina 6rnek
gosterilebilecek bu hadis ayn1 zamanda Hz Muhammed’in i¢ uyumu nasil basaril
sekilde kullandigima da bir Ornektir. Kendisi de yetim biiylimiis olan
Peygamberimizin onlarla ilgilenir, evine gotiiriir, sevgi gosterir ihtiya¢larini giderir.
Onlarin halinden anlayan Hz Muhammed bizlere de bu konuda tavsiyede bulunarak

‘i¢ uyum’ becerisini kazanmamizi istemistir.(Tirmizi, Birr,14)

Bu kuralin bir diger yonii de Islam dini inananlarinda inang olustuktan sonra bunun
ibadetlere yansimasidir. Clinkii igte inang tam olunca onun gostergesi ibadet de

ortaya ¢cikmalidir.
4.1.10. Hedef Koymanin Onemi

Kisisel gelisim yazarlarinin 1srarla lizerinde durduklar1 ve egitim icin de
Onemi tartisilmaz olan bir diger konu da‘Hedef Belirleme’dir. Bu konuda yapilan
tavsiyeler ise soyledir; “Kisisel gelisim yolculugu en iyiyi basarma siirecidir. Onun
icin bu yolculukta nereye gitmek istediginizi bilmeniz Onemlidir. Hedefinize
ulasabilirsiniz, en iyi rilyalariniz gerceklesebilir; istediginiz yere yalnizca hedefinizin
ne oldugunu bilirseniz gidebilirsiniz.” diyerek hedef belirlemenin énemini anlatirlar.

(Peale, 2010, 125)

Farkli bir iddia da sOyledir; Baglamadiginiz bir ise sonunu hesap edip-

planlayarak baslamak, sanki varacagmiz yeri iyice belirlemek demektir. insan bir
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yolculuga basladiginda, nereye ulasacagini bilirse, baslangi¢c noktasinin ve ilerledigi
yoniin dogrulugundan da siipheye diismemis olur.(Covey,2002;98) Kisisel gelisim
kitaplarindahedef belirlememenin zararlari ise s6yle anlatilir. “Hedefi olmayan insan
basibos dolasip nereye gidecegi belli olmayan insandir. Hedefi olmadigr i¢in bir
sonuca da varamaz. Anlasilmaktadir ki “Hedefler basar1 i¢in en zorunlu
bilesenlerdir.” Onun i¢in bugiiniiniizii on yil sonranizi planlayin, yola dyle ¢ikin ki
basarmin zevkini tadabilesiniz. (Schwartz, 2010; 234,253 ve 254) Basariya ulasmada
plan yapmanin 6nemini ise Buzan sOyle anlatir. Eger plansiz bir sekilde ise
koyulursaniz baglangi¢ noktaniz ile varmak istediginiz nokta arasindaki mesafe asla
kapanmaz.” (2008;139)Yazarlarin bu goriislerinden basariya ulagsmak i¢in hedef

belirleyip, planlar yaparak yagamanin gerektigi anlasilmaktadir.
Hedefe Ulasabilmek i¢in;
e Hedefi Olumlu bir sekilde ifade edin

Hedefi olumlu ifade edip, olumlu konusmanin 6nemi ile ilgili Oner soyle der:
“Cocuk egitiminde yetiskinlere cocuklarma tavsiyede bulunurken yetiskinlerin
kullandiklar kelimelere dikkat etmeleri sdylenir. Soyle ki: Cocuklara “yapma, kirma,
gitme, konugma” gibi olumsuz ifade edilen isteklerin genellikle tam tersi olur. Ciinkii
beyin olumsuz bildirimlere odaklandiginda, o olumsuzlugu gerceklestirmeye
egimlidir. Bu durum sadece cocuklar i¢in degil tiim yetiskinler i¢in de boyledir.
(2005;102) Kuran-1 kerimin 14. Suresi olan Ibrahim suresinde ki ‘Gérmedin mi,
Allah giizel bir s6zii nasil misal getirdi? Giizel bir s6z, kokii saglam, dallar1 gége
yiikselen bir agag gibidir’(Ibrahim Suresi 14/24)ve Hz Muhammed’in ‘Giizel sdz
sadakadir’ (Buhari, Edeb, 34)s6zii olumlu konusmanin 6nemini anlatmasi agisindan

dikkat cekicidir.

Ulasmak istediginiz sonucu olumlu ifade etmek, istemediginiz yonden
uzaklagsmak yerine, istediginiz yone dogru gitmek anlamma gelir. Olumsuz
ifadelendirilmis bir sonug¢ bildirgesi, aligverise “istemediklerim listesi” ile gitmeye

benzer. (O’Connor ve McDermott, 2008; 33-34)

e Sizin ve baskalarinin ne yapmalar gerektigini belirleyin
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Bu konuda Oner, eger bir kisi belirledigi hedefe ulasabilmeyi istiyorsa onun
gOstermesi gereken ¢aba, digerlerinin vermesi gereken destekten daha fazla olmalidir
(2005; 102) der. Ciinkii hedef belirlemek, hedefin adin1 bir kagida yazmaktan ¢ok
daha fazlasim1 gerektirirr Bu konuda siz ve yanimizdakiler ne yapacak

belirlemelisiniz. Adler ve Heather,2001;46)
¢ Sonucu olabildigince 6zgiil hale getirin

Bir hedef belirlediginizde bunu tamamen kafanizda canlandirin. Sonucu
tamamen kendi istediginiz sekilde belirleyin. Hedefiniz zihninizde canli bir hale
geldiginde ona ulasmak i¢in yapmaniz gereken baska seyleri bile fark edebilirsiniz.
(O’Connor ve McDermott, 2008; 36)

e Basar1 gostergelerini tespit edin

Hedefinize ulasma yolculugunda kendinize geribildirim verin. Boylece dogru
yolda olup olmadigimizi ve ne kadar ilerlediginizi anlamis olursunuz. Geri
bildirimlerin zamaninda yapilmasi da sonucu etkileyecektir.(O’Connor ve McDermott,
2008:7)

e Elinizdeki kaynaklar: degerlendirin

Cevrenizdeki insanlar, yasadigimiz yerdeki tarihi mekanlar, maddi
imkanlariniz ve sizi siz yapan degerler. Hepsi hedefinize ulasma yolculugunda size

yardimet olacak unsurlardir..(O’Connor ve McDermott, 2008;38)
e Sonug icinize siniyor mu?

Hedefinize ulagsmak ic¢in c¢alismaya baslamadan Once son adim olarak
istediginiz sonugtan emin olun. Hayal ettiginiz sonug,kim oldugunuza, kisiliginize
uygun mu? Gergekten istediginiz sonu¢ bu mu? Sorularin cevabi evet iseyapilacaklar

listenize uyun ve ¢alismaya baslayin. (O’Connor ve McDermott, 2008, 41)
e Hedefleriniz neleri etkiliyor?

Hedef belirlerken kendinize diirlistce sormaniz gereken bir soru vardir.

Istedigim bu hedefe kavusmak su an benim olan bir seyi kaybetmeme sebep olacak
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mi1? Bu sorunun cevabi hedefiniz sizin hayatinizda, sevdiklerinizin hayatinda ve

cevrenizde ne tir degisimlere sebebiyet verecegini Ogrenmektir.(Adler ve

Heather,2001;52)

Yapilan agiklamalarda hedef belirlemenin 6nemi, hedef belirleme de dikkat
edilecek hususlar ve hedef olmazsa karsilasilacak sikintilar hakkinda bilgi
verilmistir. Egitimde 6grencilere, genel bir basari i¢in de 6zel bir basar1 i¢in de hedef
belirlemek ¢ok onemlidir. Cilinkii hedef belirlemek O6grencinin sene boyunca neyi
neden yaptigimi anlamasi agisindan ve sene sonu kazanimlari agisindan 6nemlidir.
Hedef belirlerken 6grencileri, sene sonu kazanacaklar1 basarilardan haberdar etmek
ogrencilerin hedef belirlemelerinde faydali olacaktir. Ogrencilerle, belirlenen hedefe
ulasmanin Onemini gostermek igin sene igerisinde de egitimcilerin yapacagi

goriismeler hedefin gerceklesmesine yardimet olur.

Eger hedeflerin sonunda istenen basari yakalandi ise ogrencinin kat ettigi
mesafe 6grenciye hissettirilmeli ve yeni izlenecek metodlarin belirlenmesi ise basari
devamliligi saglanmalidir. Belirlenen hedefe tam olarak ulasilamadiginda ise
Ogrenciye haksizlik etmeden, kaydedilen ilerleme fark edilip, basariya engel olan

sebepler bulunmaya galisiimalidir.

Allah insanlara emir ve yasaklarina riayet ettiklerinde iki diinya mutlulugunu
ve kurtulusu verecegini pek cok ayette ifade eder (bkz Nisa Suresi, 4/13 ve Hicr
Suresi 54/45) Yani bir nevi ‘hedef belirler’. Hz Muhammed’in hadislerinde Cennete
kavusmak i¢in ayni ‘hedef belirleme’ ye rastlamak miimkiindiir.(bkz: Buhari, Edeb,
69 ve Miislim, Cennet, 27)

Hz Muhammed’in giinliik seylerde belirledigi hedefler de mevcuttur.
Bunlardan Miisliimanlar i¢in belirledigi belki en 6nemli hedef ‘ilim hedefi’ dir. Hz
Muhammed bu hedefi hem Miisliimanlara hem de tiim insanlara belirlemistir. Ilim
hedefinde herhangi bir sinir olmadig1 gibi, bu hedefe ulasmaya bir engel de bahane

olarak gosterilememektedir. (Ozbek, 1994:74)

4.1.11. Din Egitiminde Oz Modelleme
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Dikkat ¢eken yaklasimlardan bir digeri de kisideki gelistirilebilir yonlere
dikkat ¢ekmektir. Bu konuda NLP su iddialarda bulunur. NLP de 6z- modelleme
insanin yetenek ve kabiliyetlerinin farkinda olmasidir. Ciinkii kisinin dikkatini
yapamayacaklarina odaklamak yerine 1yi olan yeteneklerini fark edip onlari
giiclendirmek daha dogru bir yaklasimdir. Eger bir davranisin olmasin
kolaylastirmak istiyorsaniz olumlu davramigi gelistirmeye calismak gerekir.

(O’Connor ve McDermott, 2008; 43)

Bu yontem 1400 yil 6ncesinde Hz Muhammed tarafindan da kullanilmas,
giizel bir uygulamadir. Hz Muhammed’in ezanla dalga gecen Ebu Mahzure’yle olan
iligskisi 6z modellemeye ornek olarak verilebilir. Ebu Mahzure ezanla dalga ge¢cmis
bunu fark eden Hz Muhammed onun ezanla dalga ge¢mesiyle degil sesinin
giizelligiyle ilgilenmis ve ona ezan okutturup Ebu Mahzure’'nin de ezam giizel
okudugunu fark etmesini saglamistir. Boylece 6z modelleme yaparak hem Ebu
Mahzure’nin Miisliman olmasina vesile olmus hem de onu miiezzinlik gdrevine

getirmistir. (Saricik, 1994: 179-180)
5.1.12.Ruh Haline Bagh Ogrenme ve Giidiilemenin Din Egitiminde Onemi

Ogrenmenin gerceklesmesi belli durumlara baglidir. Bunlardan biri de kisinin
kendini 6grenmeye hazir hissetmesi, ya da o ruh haline giidiilenmesidir. Bu konunun
ogrenme iizerindeki dnemi kitaplarda sdyle agiklanir: Iginde bulundugunuz ‘ruh hali’
cevreden gelen uyaricilara verdiginiz tepkiyi belirler. O an yasadigimiz duygu
degisimleri hedeflenen sonuca ulagmanizi bile engelleyebilir. Ruh haliniz, basariyla
basarisizligin kazanmayla kaybetmenin arasindaki rekabetin belirleyicisidir. (Adler
ve Heather,2001;298)

Ogrenmek igin &zel bir ruh haline ihtiyaciniz var mi? NLP 6grenmek icin
nasil bir ruh hali i¢inde olmamiz gerektigini de incelemistir. Ortay sOyle bir sonug
cikmaktadir: “Bir seyi 6grenmek istediginizde kendinize soracagimiz ilk sorular
sunlar olmalidir; Hangi durum cabuk, kolay ve zevkle 6grenmemi miimkiin kiliyor?
Yeni bir sey 6grenmek icin hangi ruh halinde olmaliyim? Iyi grencilerin bir dizi

O0grenme stratejileri bulunur; bundan daha da onemlisi, kendi ruhsal durumlarini

56



yonetirler, ¢linkii iyi  bir ruh  halinde olmadan  stratejiler ise

yaramayacaktir.”(O’Connor ve McDermott, 2008;61)

Herhangi bir sey ogreteceginiz de, bir egitmen, 6gretmen veya rehber bile
olsaniz ilk olarak muhataplarinizda 6grenme igin ‘ruh hali’ ni nasil olusturacaginizi
planlamalisiniz. Genelde dikkat cekici bir hikaye, coskun bir selamlama ise
yarayacaktir. Bazen de karsinizdaki grupla saglayacagmiz ‘uyum’ da olumlu

O6grenme halinin olugsmasini kolaylastirir. .(O’Connor ve McDermott, 2008; 62)

Bu uygulama Din egitimi agisindan incelendiginde karsimiza sdyle bir sonug
cikar. Din ve ahlak egitimi esnasinda, Ogretilecek konuyla alakali olarak Hz
Muhammed’in ve 6rnek sahsiyetlerin hayatlarindan kesitler ve 6rnek olay anlatimi
ile 6grenciler derse giidiilenip, dikkatlerinin canli tutulmasi saglanabilir. Tabi Ki
burada dikkat ¢ekmek igin 6rnek gosterilen sahsin kimligi de onemlidir. “Ben ancak
glizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim”(Kalem Suresi 68/ 4) ayetinde dikkat
cekilen ahlaki boyutun Onemine binaen sunulan Orneklerin Hz Muhammed’in
hayatindan olmasi daha etkili olacaktir. Ciinkli Birisik’in da belirttigi gibi “Yiice
Allah insanlara elgisini anlatip onu 6rnek almay1 tavsiye ederken, hayatinin pek gok

safhasi karanliklar iginde bulunan bir kisiyi referans gostermiyor.(1998:112)

Ayrica bu konuda Hz Muhammed’in ashabina bir sey anlatacagi zaman
yagsanmis bir olayla insanlar gilidiileyip, ortami 6grenmeye hazir hale getirdigine dair
pek cok ornek vardir. Burada bir tanesi zikredecek olursak “Susuz kalmis kopegin
halinden anlayip, ayakkabisiyla kdpege su i¢iren adamin merhameti”(Buhari, Sirb,

9)Hz Muhammed tarafindan merhamet konusunda giidiileyici olarak kullanilmstir.
5.1.13. Davrams Esnekligi -Modellemenin Din Egitiminde Onemi

Din egitimi agisindan incelenecek bir diger yontem de ‘modelleme’ dir. NLP
ogretilerinden biri olan modelleme ‘nasil’ sorusuyla ilgilenir. Modelleme, bizim
disimizdaki bir kisinin ‘yetenegini ya da istiin becerisini’ 0grenmek niyetiyle
‘kodlama’ya denir. NLP’ ye gore diislince, davranig, inang her sey modellenebilir.
Modellemeye karar verdiginiz seyin ‘mantiksal diizeyine’ de baglh olarak

modelinizin kimligine biirtinmeli ve onun inang ve degerlerini benimsemelisiniz.
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Boylece basar1 yontemlerini, kendi 6zglin diinyanizda almis olursunuz. (Knight,

2004:75 ve 81)

‘Modelleme Yontemi’ nin amaci basariyr saglayabilmektir. NLP’nin 6z
olarak da kabul edilen bu yonteme gore “Eger bir insan bir seyi yapabiliyorsa, bunu
modelleme yoluyla baskalarina 6gretmek miimkiindiir” fikrini savunur. (O’Connor
ve McDermott, 2008:107) Basarili birini modellemek ‘Egitim Agisindan’da ‘Din
Egitimi Agisindan’ da kullanilabilecek bir yaklasimdir. Ulasilmak istenen bagarili
sonu¢ icin Onceden basarili olmus kisilerin, peygamber, sahabe vb. sahsiyetlerin
hayatlar1 modellenebilir. Ayrica insanlarin kendilerinden baskalarinin basarabilmis
oldugunu goérmek cesaret verecektir. Burada Ahzab suresinde gecen ayet
zikredilmelidir. “Rasulullah sizin i¢in, Allah’a ve ahiret giiniine kavugsmay1 umanlar
icin ve Allah’1 ¢ok zikredenler igin giizel bir Ornektir.”(Ahzab Suresi 33/21) Bu
ayetten de anlasildigi iizere islam Dininde ‘modelleme’ rehberimiz Hz Muhammed’i

ornek kisi kabul ederek uygulanmaktadir.

NLP’ ye gére modellemeyi ne kadar ¢cok yaparsaniz bilgi birikiminiz o kadar
artar. Ayrica modelleme, is basinda gozlemlemeye dayali bir 6grenmedir.
Modelleme esnasinda, kisi dikkatli olmali, esnek ve duyarli olmalidir. Ciinkii beden
dili ve bakislarin etkisi sozlii iletisimden daha fazladir. Knight, 2004:75 ve 82)
Modelleme, Islam Dinindeki sekilsel ibadetlerin hem sekilsel yonlerini hem de yapan
kiginin ruhunu kavratabilmek adina Din egitiminde yillardan beri kullanilagelen bir
ogretim tarzi olarak dikkat ¢eker. Ozbek hem gdze hem kulaga hitap eden bu
yontemin Hz Muhammed tarafindan da pek ¢ok kez uygulanmis oldugunu, soyler.
(Ozbek, 1994:223) Mesela kendisine abdestin nasil alinacagini soran kisiye bunu
bizzat kendisi de abdest alarak géstermistir. (Ebu Davud, Tahare, 51)

4.2. Kisisel Gelisimin Din Egitimde Kullanilamayacak Yonleri
4.2.1 Kisisel Gelisimin Dinin Yerine Ge¢cmeye Calismasi

Modern donemde meydan gelen degisimlerin sonucunda en ¢ok etkilenen
alanlardan biri ‘din’ alanidir. Sorunlar karsisinda din insanlar igin ¢oziimiretenbir

konumdayken modernizm, dinin etkisinin azalmasina sebebiyet vermistir.
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Peygamberleri ve kutsal kitaplari dislayan modern diinya, olusan bosluga kendi
dinlerini olusturmakta gecikmedi. iste tam da bu asamada Kisisel Gelisim kitaplari,
Bati iizerinden ‘uydurma bir din’ olarak hayatimiza girdi. (Akyiirek, 2008:
11)Moderniteden sonra manevi hayattaki degisimlerle ilgili olarak O. Taburoglu
sOyle der: “Diinyanin sisinin dagildigi, yerdeki yasamin fazlasiyla aydinlandigi
modernlik ile birlikte fizik Gtesine dair derin kuskular da baslar. Bu kusku ¢aginda
kalabaliklar tarafindan kabul goren dinlerin yerine, kesik kesik, ortak temalari
olmayan maneviyat bicimleri ortaya ¢ikar. Neredeyse her bireyin kendi ikonlarini,
kisisel metafizigini yaratabilecegi cogul bir kutsallik alani acilir. Bireyligin ifadesi
olarak “yasam bi¢imleri” bu kutsalligin deneyimlendigi alan halini alir. Kisilerin
farklilig1 tizerinden kurulan maneviyat alanlaridir bunlar. Boylece kutsallik da
bireyselligi siisleyen bir sekle biiriinecektir. Boyle bir maneviyat ise askin olan
varlikla ve digerleriyle olan iliskiyi zayiflatir. Hatta kendini 6zne yerine koyanlarin,
bireyselliklerinin daha biiyiik bir varlik tarafindan kusatilmasi onlar1 rahatsiz
edecektir.(Taburoglu,2008:223)

Kisisel gelisimin din yerine konmaya calisilmasiyla ilgili bir diger yorum da
sOyledir: Kigisel gelisim’ in kendine gorev edindigi 2 konu vardir. Bunlardan ilki
piyasanin istedigi kalifiye insan ihtiyacin1 gidermek i¢in, remi egitimin eksiklerini
hizmet i¢ci ve dist kurslarla tamamlamaya calismaktir. Dini kurallarinin
gormemezlikten gelindigi, ‘diinyevilesmis bir toplumda’, olusan ahlaki boslugu dini
tabirlere yer vermeden ve ‘sekiilerlikten’ de vazge¢meden hayatin igine tagimak da
kendine edindigi ikinci gorevdir. Yazara gore bu durumun en dikkat ¢ekici 6rnekleri
Stephen Covey isimli Amerikan kisisel gelisim uzmaninin ‘Etkili Insanlarm 7
Aliskanlhigr’ ve ‘Onemli Islere Oncelik’ isimli kitaplarinda goriilebilir. Bu kitaplar,
dinin uzaklastirilmaya g¢alisildig1 toplumlara ilahi dinlerin ahlaki tavsiyeleri benzeri
tavsiyeleri kisisel gelisim adi altinda sunmaktadir. (S.Aydin,t.y: erisim tarihi
20.02.19)Anlasildig1 tizere toplumda ahlaki kurallarin boslugu da kabul edilemez bir
duru. Bu yiizden dine ait olan Ogretiler sanki kisisel gelisime aitmis gibi toplum

icindeki yeri korunmaya ¢alisiimaktadir.

Kose’ ye gore Bati’nin geleneksel inanglarini zedeleyen etkenlerin basinda

endistrinin  ilerlemesiyle beraber modernizm de yayginlagmas1 gelmektedir.
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Ekonomi de ki hizli degisim de kendisini kiiltiirel anlamda gostermistir. Hristiyanlik
dinin de artik bir varlik gosterememesiyle birlikte ‘ahlaki kontrol’un saglanmasi
‘mekanik ve Dbiirokratik araclara’ kalmistir. Burada insanin ruhsal olarak
yalnizlasmasinin  sebebi teknolojinin ilerlemesiyle beraber modern aletlerin
kullaniminin  fazlalagmasinin da insanlarin birbiriyle olan diyaloguna zarar

vermistir.(Aktaran Eksi,2012;47)

Baumann’a gore: Olusmus yerel baglarin pargcalanmasi, toplumda 6nceden
kabul goérmiis yasalara karsi toplumda olusan isyan yeni baslangicin sarhos edici
etkisini yaratti. Yazar gorlislinii su climlelerle tamamlar. “Ancak, ne kadar hirsh
olursa olsun, hicbir amacin insani diisiinme, kesfetme, icat etme ve eyleme
yeteneginin Otesinde olmadigi goriildi.”(Baumann,2005;3 1)Biitiin bunlar da gosterdi
Ki; Aydinlanmanin ahlaki 6gretileri, giicten diisen dinin yerine entelektiiel bir temel
bulmak i¢in harcanan umutsuz ¢abalarin bir kanitiydi. (Horkheimer ve Adorno,
1995;103) Ve aslinda hicbir gelisme insanin diinyaya gonderilis amacint merak
etmesini ve ruhsal olarak da doyum saglama ihtiyacini engelleyemez. Iste bu sorulara
cevap verecek geleneksel dinler 6nemsizlestirildiklerinde birey bu cevaplari arama

da bagrolii tistlenmistir.(Eksi,2012;48)

Akylirek ise cevab1 merak edilen bu sorulara bireyin nasil bir cevap verdigini
sOyle anlatir: Aslinda geleneksel dinlerin etkisi azaltilmaya ¢alisilirken ihtiyag
duyulan alanlarda da yeni Ogretiler yeni kavramlar iretilmistir. Mesela ‘dua’
kelimesinin yerine “Yogunlagsma, Cekim Giicii vb” kelimeler buldular.cAllah’t
zikrederek huzur bulma’ nin yeni adi‘Meditasyon’ oldu. Tek tanrili dinlerin
karsisina; sadece kendi govdesi, yetenegi ve giicline gilivenen sahte tanrilar

yaratmaya ¢alistyorlar. (2008;232)

Dine kars1 tavir alinmasinin sebeplerini de Kisisel Gelisimle ilgili kitaplar
yazan Kirscher kitaplarinda su anlamdaki climlelerle karsilasmaktayiz; Her ideoloji,
din ya da ahlak, kurallar1 sorgusuz sualsiz kabul etmeye,fazla soru sorulmamasinasizi
ikna etmeye c¢alisir. Ayrica size dogru-yanlis-¢irkin-glizel gibi yaptirimlar

uygulayarak sizi aldatmaya calisirlar.Zaten yillardir kiliseler Tanriyt ve Onun
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yiiceligini kabul etmemiz i¢in onlara ne kadar c¢ok ihtiyag duyacaginizi
benimsetmeye ¢abalamaktadir. (Kirscher,1995;196,207 ve 232)

Goriildiigh tizere oldukca ilgi cekici bu sdylemlerin Diinyayla beraber
Tirkiye’de de kabul gordiigiinii Sayar’in su ctimlelerinden anliyoruz; Tanrinin askin
Ozelliklerinin goz ard1 edilmeye ¢alisilip tanrinin kisilestirildigi bir anlayis yayilmaya
calisilmaktadir. ‘Tanrt senin iginde’, ‘Yiice kudretler senin ruhunda gizli® gibi
sOylemler zaten kisilerin egolarini ytikseltip, benliklerini yiicelten kisisel gelisiminle
de ortiismektedir. Boylece tanri bireyin i¢ine hapsedilen bir hale doniisiince o zaman
herhangi bir ahlaki dgretinin de bir baglayiciligi, etkileyiciligi kalmiyor. Tam tersine
Tanr1 yerine kondugunu hisseden insan herkes tarafindan da bunun boyle kabul

edilmesini istiyor. (2017; 118)

Yukaridaki climleler olayin vehametini gozler online sermektedir. Ancak
Islam’la sekillenen Tiirk Kkiiltiir ve insanmin uygunluguna dikkat edilmeyerek
yabanci dillerden Tiirkge’ ye cevrilen kisisel gelisim metinleri, ¢okca tavsiye edilerek
insanlara okutturuldu.(Akyiirek, 2008:13)Cok manidardir ki Nurettin Topgu’nun da
yillar 6ncesinden uyardigi gibi, “Amerika’dan gelen akimlarin insanligi olumsuz
etkilemesi sonucu gelecek karanlik goziikmektedir. Diinya insanhigin kurtulusu,
Amerika’dan gelecek olan bu olumsuz akimlara karsi koyacak kudrette fikir
gelistirip alacaklar1 onlemlere baglidir. (2012; 239) Ancak iilkemizde kisisel gelisim
kitaplarinin okutulmadan 6nce herhangi bir incelemeye tabi tutulmadigi gibi, Tiirk

yazarlarin da Batili yazarlardan oldukga etkilendi gdzlemlenmektedir.
4.2.2.Istemekle Her Seyin Elde Edilebilecegi Diisiincesi

Kisisel gelisim kitap ve yazinlarinda Din egitimi acisindan dikkatle
incelenmesi gereken bir diger konu ‘her istedigine ulasabilme’ konusudur. Bu
konuyla ilgili olarak kitaplarda ‘iste ve sahip ol’ vb isimlerde boliimler oldugu gibi,
bu konu biitiin kitaplarda siklikla islenmektedir. Peki gercekten elde etmek
istedigimiz her seyi elde edebilir miyiz? Her istedigimizi elde etmek sadece bize mi
bagli? Ya da benim istedigim gercekten benim i¢in hayirli m1? Bununla ilgili olarak
kisisel gelisim kitaplarindaki diisiinceler soyledir: Goriinen gidisatta olumsuz fiziksel

sonuclarin belli oldugunda bile, siz bu degisimi etkileyebilirsiniz. Durumu
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gozlemleyin, bakis agimizi farklilastirip zenginlestirin, bdylece olusacak durumu
olumluya ¢evirebilirsiniz. Ve fark edersiniz ki en dibe varmis olsaniz bile kaderin
kurbani degilsinizdir. Tam tersine boyle davrandiginizda kendi kaderiniz hakkinda
s0z sdyleyebilen bir degisim yaraticist oldugunuzu fark edeceksiniz. (Buzan, 2008:76
ve 80)Bu konuda ki goriisler s0yle devam eder: Basarinizi garantileyebilmek sizin
elinizde der Peale. Diisiince sisteminiz o kadar kuvvetli bir hale gelmeli ki, isinize
basar1 garantisiyle baslamalisiniz, iste bu sizin durumunuzu cazip hale getirecektir.

Boylece evrenin yapici giiglerini de kendi tizerine ¢ekmis olursunuz.(2010, 127)

Addington ise ‘Kendini Yonetme’ admi verdigi sistemi sOyle aciklar;
Bilingaltiniz zamanla diisiinceleriniz tarafindan sekillendirilir ve ger¢ek bir yasanti
sonucu diislinceniz eyleme doniismiis olur. Ciinkil diisiincenin gerceklesmesi hayatin
bir yasasidir. Insan her iste emirleri kendisi verir, ancak sonug ortaya c¢iktiginda bu
her zaman insan1 hosnut etmez. Bu durumda hata diislince sisteminde gizlidir.
Boylece insan diisiincelerinin olusturdugu eylemlerini fark etmeye baslar ve giinliik
deneyimleri ve diisiince sistemi arasinda bir bag kurar. Bu da insana diisiincenin
diizenli, bilimsel bir siireci yonettigini fark ettirir. Iste bu gelisimi kavrayan insan da
diisiinceleri tizerindeki giiciinii kesfeder. ‘Kendini yonetme’ adi verilen bu durum,
eylem halindeki ‘Psikojenez’dir. Psikojenez; bilingli olarak diisliniilen her
diisiincenin, bilincaltin1 etkilemesi ve bu etkinin, diisiincedeki istegin 1srarina bagh
olarak eyleme doniismesidir. Iste bu noktada Addington insanlarin ¢ogunlugu
tarafindan kabul edilen goriisiin kendi goriistiyle ¢elistigini sdyler. Ona gore bir¢cok
insan kadere inanip ve hayati Tanrinin istedigi sekilde, degistirilemeden yasanacagini
kabul ediyor. Ayrica bu insanlar kendi hayatlarinin kontroliiniin zaten kendi ellerinde
olmadigini kabul ediyor. Anlasildig lizere kader inancini kabul etmeyen Addington
‘Kendim icin sadece deneyimlemek istedigim seyleri seciyorum. Bunlar; saglik,
zenginlik, bolluk, mutluluk, arkadaslik, basari. Bilingaltimiz istedigim seyi sunmak
icin gerekeni yapacaktir.” Diyerek karsilasilmast muhtemel sikinti ve imtihan

durumlarinin kendisine zaten ugramayacagin iddia ediyor.(2007:31,32 ve 36)

Insanin istemekle her seyi elde edebilecegi konusu alt basliklar halinde

incelenecektir.
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5.2.2.1 Kader inanci Yoniinden

Yukarida bahsi gecgen fikirler Din egitimi agisindan ilk olarak, insanlardaki
kader inancinin zarar gérmesi ihtimali iizerinden incelenmelidir. Clinkii bu yaklagim
insanda kendi basina her seyi yapabilecegi, her istedigi seye ulasip, her tiirli
kotiilikten korunabilecegi inancinin gelismesine sebebiyet verebilir. Akyiirek bu
fikirleri elestirerek soyle der; Insan, asil giice sahip olanin Allah oldugunu ifade
etmedigi zaman kendini yersiz yere yiicelterek, kendi diizenini kurar ve kendi
kafasia gore koydugu yasalar1 uygulamis olur. (2008;29) Bu yanlisa diismemek i¢in
sahip olmamiz gereken tavri ise yazar sOyle agiklar; Miislliman inanglarina gore
kisinin sadece Allah’a giivenip siginmasi ve karsilastigt zor durumlarda ondan
yardim istemesi gerekir. Bu kisi kaza ve kader gercegine inanarak, eylemlerin
oznesine kendisini koymamaya calisarak, dogaldir ki kendisi i¢in saglik, mutluluk
gibi iyi temennilerde bulunur.(Akyiirek, 2008; 277) Ancak ilerleyen bdliimlerde de
yeniden deginilecegi lizere insanin basina gelenlerin onun hayrina mi serrine mi

oldugunu en iyi bilen Allah’tir.

Bu konuda Hz Muhammed’in tavsiyelerine bagsvurdugumuzda da karsimiza
bazi hadisler ¢ikmaktadir. Allah Rasili (s.a.v)soyle buyurdu: “Biriniz kaderin
hayrina da serrine de iman etmedik¢e iman etmis olamaz. Basina gelecek olanin
mutlaka gelecegini; bagina gelmemesi mukadder olanin da mutlaka gelmeyecegini

bilmedik¢e iman etmis sayilmaz.” (Tirmizi, Kader 10)

Konuyla ilgili bir diger hadis de soyledir. “Bir sey istediginde Allah’tan iste!
Bir yardim talep edecegin zaman da yine Allah’ tan talep et! Sunu da 1yi bil ki biitiin
bir immet sana fayda vermek i¢in bir araya gelse, ancak Allah’ 1n sana takdir ettigi
hususta fayda verebilirler. Artik kalemler kaldirilmis ve sahifeler(in miirekkepleri) de

kurumustur.” (Tirmizi, Kiyamet 59)
4.2.2.2.Tevekkiil inanci Yoniinden

Her istedigine ulasilabilecegine inang konusuna, Din egitiminin bakis agisiyla
bakildiginda ikinci olarak ‘tevekkiil kavrami’ iizerinden incelenmelidir. Tevekkiil

dogru anlagilmasi gereken bir kavramdir. Tevekkiil kavramini1 sdyle agiklayabiliriz;
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Tevekkiil, insanin yapmay1 istedigi bir is i¢in yerine getirilmesi gereken biitlin
sorumluluklar1 yaptiktan sonra isin sonu¢ kismini Allah’a birakmasi demektir.”
(Kil1g,1995;68)Tevekkiil kavramiyla ilgili baz1 yanlis anlasilmalar mevcuttur. Ama
tevekkiil ¢alismadan, hicbir sey yapmadan oturarak hazira konma mantigiyla
anlasilabilecek bir kavram degildir. Ali Imran suresindeki ayetten de(Ali imran
Suresi 3/159) anlasilacagi lizere azmetmeyi ve c¢alisip kazanmayi anlatan bir

kavramdir.

Tevekkiil’ in onemi Islami bir zihniyetin ifadesi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Insan; yakin gelecekte kendi menfaatineymis gibi goriinen bir
isin uzak gelecekteki sonucunu tam olarak hesaplayamaz. Ciinkii sadece Allah’n her
durumu bildigi, her seye gii¢ yetirdigi kabul etmek zorundayiz. Dolayisiyla tevekkiil
etmenin amaci bir insanin, gerekli gordiigii bir iste istedigi sonuca ulagabilmek i¢in
gerekli olanlar1 yaptiktan sonra, konuyla ilgili olarak danisilacak kimseler varsa
onlara danismak ve sonucu Allah’a havale etmektir. Burada 6nemli olan kendi
giicline fazla giivenmeden Allah’a basvurup isin sonucunu ve ilerisini Allah’a havale
etmektir. Bu davranisin kisiye kazandiracagi fayda ise sonucun insanin umdugu gibi
gerceklesmedigi takdirde hayal kirikligi yasanmamasidir.(Akseki, ty: 79; Kilig,
1995:68)

Iste bdyle anlasilan tevekkiil inancinin bize katacag iki énemli erdem vardir.
Birincisi hem sorumlulugumuzu bilip gorevlerimizi yerine getirmemizi hem de
fazlaca giivenle isin sonucunu kendi iizerimize almak yerine, yiice kudretin varligini

kavratmaktir. (Akseki, t.y; 80)
4.2.2.3. Hayirhsim istemek Yéniinden

Insan kendisi igin hep iyi seyleri ister. Fakat istedigi, ¢alisip emek verdigi
hakkinda hayirli midir, bunu bilemez. Ve istemedigi bir sonug aldigindan da magdur
edildigini diisiinlir. Ama insan1 en iyi taniyan Yiice Kudret bu konuda da uyar1 ve
tavsiyesini vererek soyle buyurur: “Olur ki, bir sey sizin i¢in hayirl iken, siz onu hos
gérmezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin i¢in kotii iken, siz onu seversiniz. Allah bilir,

siz bilmezsiniz.” (Bakara Suresi 2/216)
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Yukarida ‘istemek’ konusuyla alakali olarak goriisleri paylasilan kisisel
gelisim yazarlarin1 kendi i¢lerinden elestiren yazarlar da vardir. Covey, hayirli olup
olmadig1 distiniilmeden, istedigi seye kafayi takip tiim emeklerini ona harcadiktan
sonra yanlis yolda oldugunu anlayan insanin halini elestirerek soyle der: istedigine
kavusmak icin ¢aba gdstermenin dnemine ve yasamin hizina kapilarak,ilerlemek
adina gayret gosterip sonunda vardigi yolun yanlis oldugunu anlamak beklenilmedigi
kadar kolaydir. Insan bazen ¢ok gayret gosterir, didinip durur, ama istedigi sonuca
ulasamayabilir, boylece zamanini bos zaferlere harcadigini anlarlar. Ve hakkinda iyi
olup olmayacagini bilmeden kazanmak i¢in sonuna kadar ugrastii seyin sonunda
kendisi i¢in degerli baz1 seyleri kaybettiklerini ellerine gegen basit kazanci goriince

anlarlar. (2002:98)

Adam Philips’ in sapkinlig ‘kisinin tam olarak ne istedigini bilmesi’ seklinde
tanimladigin1  sdyleyen Taburoglu konu hakkinda sodyle soyler: Sapkin kisi
¢evresindeki insanlara kendi simgelerini ve kurmus oldugu diizenini dayatir. Sadece
kendi ihtiyaclarma bagli bir kisilik yapisina sahip oldugundan, nasil bir insan
oldugunu, neyi hedefledigini, planladig1 gelecegi, hi¢ sliphe hissetmeden belli eder.
Iste bu yiizden Taburoglu’na gore, Kisinin, kendisini her seye ragmen gerceklestirme
gayretinin, sapkinlikla ortiisen yanlari vardir. Belki de kisisel gelisim metinlerinin
goriinmeyen hedefi bu ‘sapkin’ diisiince tarzin1 yayginlastirmaktir. Yazar ‘sapkin’
kiginin nasil bilinecegini ise sOyle anlatir; Kisisel gelisim tavsiyelerini harfiyen
uygulayan sadece kendi benligini ve kendi fikirlerinin 6nemli oldugunu savunan
tiplemesinde bir modeldir. Bu kisi kendisini tiim 6zellikleriyle bilir ve istedikleri i¢in
savasir. Zararsiz gibi goriinen, ‘kendinizi tanmiym’, ‘lider olmayr Ogrenin’,
‘kabugunuzu kirm’ tiirinden tavsiyeleri oldugu gibi hayata gecirdigi i¢in kisisel
gelisimin gizli hedefi, olan ‘ne istedigini bilen’ ve bunu elde edebilmek igin belki de
siddeti bile gbze alan kisiler yaratmaktir. Zikredilmesi gereken bir diger nokta ise
kisisel gelisim koydugu hedeflerin -mesela her istediginize ulasabilirsiniz gibi-
cogunlukla gergeklesmeden kalmasidir. Zaten devamli olarak bireyselligi vurgulayan
kisisel gelisim tavsiyelerine maruz kalan kisilerde -¢ogunlukla- disa agik degil de
icedoniik bir kisilik olarak ortaya cikar. Ornegin kisi lider olmak igin verilen bir

tavsiyeye uymaya c¢alisirken, Kariyeri inise gegebilir. Cakralarin1 daha fazla agip
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duygu diinyasimi gelistirmek isterken, daha korelebilir. Karsisindaki insani1 tanimak
adina insan sarrafi olmak isterken onun zaaflarin1 kullanan bir anlayissiza
dontisebilir. Sevme sanatin1 0grenmeye c¢alisirken, kendine olan Ozseverligini
artabilir. Kendisine olan giivenini arttirmak istedik¢e; eksik yanlarimi fark edip
Ozgliveninin daha da sarsabilir. Biitiin bu ihtimallerin sebebi ise sudur; Kisisel
gelisim tavsiyeleri, kisinin yetenegini ya da eksik yonlerini, bagkalarindan bagimsiz,
sadece kendisi ile bas basa deneyimlemesini ister. Halbuki kisi kendisiyle ilgilenip,
sekil vermeye c¢alistikca, ‘kendisini bozup’, benligini yitirmeyle karsi karsiya

kalabilir.(Taburoglu, 2011:169-171)
4.2.3.Ahlakla Tlgili Kurallarin Yok Sayilmasi
4.2.3.1. Ahlak Kurallariyla Ilgili Yaklasim Yéniinden

Kisisel gelisim kitaplarinda Ahlak kurallariyla ilgili olumsuz pek ¢ok yaklasim
mevcuttur. Bunlarin basinda ‘pisman olmamayi, suc¢luluk duygusuna yenik
diismemeyi, hatalarinin olabilecegini kabul etmemeyi telkin eden tavsiyeler
gelmektedir. Kirscher’e gore yaptiklarindan pismanlik duyan insanlar ‘kendileri igin
neyin dogru neyin yanlis oldugunu’ bilemedikleri i¢in baskalarinin etkisinde kalarak
‘giinah isledikten sonra hemen tovbe et!” mantigiyla hareket ederler. iste din ve ahlak
Ogretileri giinah igleyip ve hata yapanlar1 korkutarak sindirmekte ve kutsal degerlerin
korumaciligini yapanlar bu insanlar1 ellerinin altinda tutmaktadir. Insanlarmn bu ‘sug-
ceza’ oyunundan kurtulmalar i¢in yapilacak ilk sey bagkalarina ve bagkalarinin
kurallarina bagimli kilan kurallar1 yok saymaktir. (1995; 57 ve 161) Bu ciimlelerden
cikacak tehlikeli sonuglardan biri herkesin kendi hayat kurallarmi kendisinin
koymast ve hatasinin olup olmadigini diisiinmeden yasamasidir. Ancak toplum
icerisinde bdyle bir anlayisin yerlesmesi, toplumu yasanmaz hale getirecektir. Cilinkii
herkes istedigi gibi davranacaktir. Bunun sonucunda da - yazarin da istedigi gibi-
‘insanlarin kendilerinden istiin bir varligi, hukuku tanimadiklar1 ve kaosun hakim
olacagi bir ortam’ olusacaktir. Yazar sdyle devam eder; “Boyundurugu altinda
bulundugunuz kurallar1 atin, onlarin yerine kendi kurallarinizi yerlestirin. Baskalar1
sizi ilgilendirmesin.”(Kirscher,1995;141) bu anlayisin toplumda meydana getirecegi

duruma elestiri Aydin’dan gelmektedir: Kisinin 6zgiirliigli ve toplumdaki ahlak
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kurallar1 arasindaki denge incelendiginde ise goriilmiistiir ki kisi ozgiirligi ile

toplum kurallari1 arasinda uyum gozetilmelidir.

Ozgiirliik ile toplum arasindaki denge sdyle gdzetilmelidir: birey bir davranist
yerine getirirken 2 seye dikkat etmelidir hem kendi istekleri hem toplum kurallari.
Ciinkii bireyin 0zgiirliigii; kisiligini, yeteneklerini gelistirip ona yalniz is yapabilme
yetisi kazandirirken, bir yandan da kararlarinin baskalarmi etkileyip etkilemedigi
kabul gormiis kurallara uyup uymadigimi fark edebilme anlayisini gelistirmelidir.
Boylece birey fitrattan gelen “bencillik, korku, endise, hirs, haset, kibir, zorbalik”
gibi duygularini egitmeyi ve olumlu yone kanalize etmeyi de 6grenmis olacaktir.
Yani birey hem Ozgiirlesmis hem de toplumla biitiinlesmis olacaktir.

(M.Z.Aydin,2008:245)

Olusacak bir diger problem de Vicdan ve vicdan egitiminin tamamen ortadan
kalkacak olmasidir. Ciinkii insanin yaptigi hatadan dolay1 vicdaninin sizladigi bir
anda ona miidahale edip ‘kendini suglama kim olsa bdyle yapardi, kendini affet’
(Akyiirek, 2008;172)demek yerine; ‘Her insan yanlis yapip, hatali kararlar verebilir.
Onemli olan bu hatayr fark ederek tevbe edip tekrar aym yanlisa diismemeye
caligmaktir’ denirse daha yapici olacak ve ayetteki tavsiyeye (Ali Imran Suresi
3/135) uygun davranilmis olacaktir. Ciinkii bu tavsiyeler ahlak egitimi ve din egitimi
bakis agisindan oldukga tehlikeli sonuglar dogurabilecek yaklagimlardir. Toplumda
ve smif ortaminda bdyle bir yaklasimin uygulanmasini isteyip hi¢ bir hiyerarsiyi
kabul etmeyen birey ve 6grenci karmasaya sebebiyet verecektir. Ayrica bu noktada
Hz Muhammed’in dikkat c¢ekilerek Ogretilmesi gereken bir hadisi soyledir:
“Utanmadigin siirece diledigini yap”(Buhari, Enbiya 54)

Giling6r, Ahlak’in toplumda yerlesmesi ve stirekliligi i¢in sunlar1 soyler;
Ahlak kendisinden fedakarlik yapilamayacak 6neme sahip bir konudur. Ahlakin taviz
vermeye tahammiilii yoktur; bir konuda zayif davranir ve kurallarinizdan taviz
verirseniz bu fedakarligin sonu gelmez. Zaten insan benligi kendisiyle tutarl
kalabilmek adina hatali davranislar1 hakli ve mazur gorerek bir sebebe dayandirma
egilimdedir. Iste boyle bir mekanizmayla hakli kabul edilen bir davranis insan

suuruna hakli bir davranis olarak yerlesir. Zamanla her hatali hareket bagka bir hatali
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hareketi davet eder. ‘Tekrar’in aliskanlik kazanmanin baslica yontemlerinden biri
oldugu goéz oniline alindiginda, sik sik ahlak dis1 davramislar yapan insanin da

ahlaksizliga alismasi gayet dogaldir. (1995;69)
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4.2.3.2 intihara Bakis Acis1 Yoniinden

Ozellikle Bat1 Kaynakli baz1 kisisel gelisim kitaplarindaki 6liim ve intiharla
ilgili boliimler de Din Egitimi acisindan incelenmeye tabi tutulmalidir. Kitaplarda yer
alan goriisler soyledir: Yazar, basarinin son adimi kisinin kendine gore 6liim icin
dogru zaman geldigini hissedince dlmeyi istemek, insanin kendi 6liimiinii konusunda
bagimsiz bir tutumla kararlilik géstermek olarak anlatir. Ona gore insanin 6liim anina
karar verip bu son oyunu kacirmamasi gerekir. Yazar 6liimle ilgili bu fikirlerinin
‘alisilagelmis ahlak kurallarin1 yerinden oynattigini’ savunmaktadir. Ayrica bu
konuyla ilgili olarak yasanmis bir hikaye de anlatir. Hikayede ‘6liim talep’ eden bir
hastaya, 6liim hakki tanimayip yasatmak i¢in ugrasan doktorlar elestirilmektedir.
Yine bu konuyla ilgili olarak yazar, bir insanin hayatta yapmak istedigi her seyi
yaptiktan sonra hayattan tat alamadig1 zaman ne yapmasi gerektigini sorar. Bu kisi
Olimiin kendisine gelmesini mi bekleyecektir? Sorularma kendisi cevap verir ve
hayatta kendisiyle ilgili her seye karar veren bir insanin 6liimiine de kendisinin karar

vermesi gerektigini soyler.(Kirscher,1995; 96-100)

Bir diger yazar da intihart olumlu bir niyet altinda isler ve intihar eden
kisilerin yasadiklar1 sikinti, ac1 ve dertlerine kulak verildigi takdirde kisinin kendini
yok etmesi olarak bilinen intiharin bile olumlu bir sebebinin olabilecegini savunur.

(O’Connor ve McDermott, 2008; 49)

Kisisel gelisim kitaplar1 her yastan ve her egitim diizeyinden insanin
kolaylikla ulasabilecegi kitaplardir. Oliim ve intiharla ilgili bu goriisler kisiligi tam
olusmamis ya da zor bir durumdan bunalmais kisiler i¢in tehlikeli sonuglara sebebiyet
verebilir. Kendi hayatlarina son verme haklarinin oldugunu diisiinmeye

baslayabilirler.

Din Egitimi agisindan inceledigimiz bu konu ayet ve hadislerde de yer
bulmustur. Nisa Suresinde “..... kendinizi Oldiirmeyin.....”(Nisa Suresi,4/29)
buyrulmaktadir. Hz Muhammed ise “Biriniz basina gelen bir zarardan dolay:1 sakin
6limii istemesin, eger bunu yapacaksa ‘Allah’im yasamak benim hakkimda hayirl
ise yasat, 0liim hakkimda hayirli ise beni 6ldiir’, diye dua etsin”(Buhari, Merda

19)buyurmaktadir.
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Hz Muhammed hadislerinde “Miisliimanin bagina gelen hastalik, agri,
yorgunluk, dert, hastalik, {izlintii ve kaygi gibi sikintilarin karsiliginda Allah’in, o
Miisliman’in  giinahlarin1 ve kotiiliiklerini  bagislayacagimi” miijdeler.”(Buhari,
Merda,2)Bu sikintilara katlanmadan intihara karar vermek ise kolayr segmektir.
Giingdr, bu konuda: intihar ile cinayetin arasinda bir farkin olmadigini ve intiharin
en dnemli ahlak prensiplerinden birini yok saymak oldugunu belirterek, islam dininin
kendi yasama hakkini elinden alan kisiyi katil kabul ettigini ve ona dini bir cenaze

toreni diizenlenmesine bile gerek duymadigini, sdyler (Gilingor, 1995;72)

Akseki de intihar olayin toplumsal yonii {izerine sunlar1 sdyler: Intiharin
ahlaken yanlis bulunmasinin bir diger sebebi de intiharin toplumsal yéniidiir. Insanin
topluma karst gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesi gerekir. Ciinkii insan
sadece kendinden sorumlu degildir ve yasamaktan maksat sikintisiz, dertsiz her
problemden kagmak anlamina gelmez. Agir gelen sorumluluklardan kagmak kabul
edilemez bir korkakliktir. Intihar eden kisi toplumsal sorumluluklarini gérmezden

gelip ‘Ben yalniz nefsime kars1 cinayet isliyorum’ diyemez.(Akseki, t.y; 295)
4.2.4. Kisinin Sadece kendini Diisiinmesi- Kendini Cok Onemsemesi- Bireysellik

“Ne kadar miikemmel oldugunuzu biliyor musunuz? Yaraticinin imaji ve
suretisiniz siz. Yiice diislincenin gorkemi igin giris ve ¢ikislari olusturuyorsunuz.
Tiim Bilgelik ve Giig sizinle ifade edilmis. Sizin gerceginiz bu. Gergek benlik budur.
Insan kendisini kiigiimser ve siirekli bagkalarryla kiyaslama egilimindedir. Yalniz bir
insan diinyada neler yapabilir? Cok sey. Biiyiik isler basarabilir. Kendi gercek
Ben’inin i¢indeki Yiice Gii¢’iin farkina varan insan olanaksiz denen seyi basarabilir.”

(Addington, 2007:38)

“Diislincelerimi se¢gme hakkim oldugunu idrak ettim, Baskalarinin benimle
ilgili diislinceleri beni baglamaz. Ben izin vermedik¢e kimse benim diisiincelerimi
bicimlendiremez, Kendim i¢in saglik, mutluluk, refah, sevgi ve anlayis diisiincelerini

seciyorum, Bu andan itibaren hayatimin hakimi benim.” (Addington, 2007:28)
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Kisisel gelisim kitaplar1 bu ve benzeri paragraflarla doludur. Yine Kisisel
gelisim kitap yazarlar1 “Mutluluk senin hakkin, Biiyiik diisiin ¢ok kazan, Neden Az

Ile Yetinesin, Cevrenizi yonetin Kontrol sizde olsun” benzeri basliklar atarlar.

Akyiirek kisisel gelisimin bu 06zelligini sOyle anlatir: Kisisel gelisim
kiiltiirtinde kaybetmek, az ile yetinmek, var olana siikretmek, ikinci olmak yok. Aciz
olmay1 sevmeyen kisisel gelisim’in asil niyeti ‘kullugu’ dislamaktir. Yapilan bir hata
kendine olan degeri sarsip, yeniden basarmak i¢in gozii kapali bir hirsliliga sebep
oluyor. Yazar’a gore bu fikirlerin kabul ettirilmesi i¢in insanlara farkl pek ¢ok yol
sunuluyor. Bu yollar, karsilarindaki insana verilen sonsuz 6zgiirliikklerin, her seyin
onlarin mutlulugu igin olmasi, giinahlari, vicdan azaplarmi kabul etmenin
gereksizligi gibi.(Akyiirek, 2008; 187 ve 188) Kisinin kendi diisiincesine sahip
olmasi, sadece kendi mutlulugunu kazanmaya g¢alismasi vb seyler bireyin gelisimi
acisindan muhakkak faydalidir. Ancak biitiin bunlar abartili bir sekilde islenmesinin
bir de sonucu vardir. Sadece kendini onemsemek, digerlerini diglamaya hatta
narsisizme kayan sonuglara varmaktadir. Bu duruma kisisel gelisim kitaplarindan
verilebilecek su ornek oldukca dikkat ¢ekicidir.

“Bagkalar1 i¢in savagmaktan bikmis olan bu insanlara verilebilecek en degerli
hediye ‘Savasmadan kazanmak’ davranis modelidir. Elbette ki ‘“savasmadan
kazanmak” gibi yiiksek bir sanat1 6grenmek arzusunda olan kisiyi zorlu bir miicadele
bekliyor. Bu miicadelede kisinin yasaminin tamamen degismesi miimkiindiir. Isini,
esini kaybetmesi, kendine deli goziiyle bakilmasi bile ihtimal dahilindedir”.

(Kirscher,1995; 16)

Bireyin ve bireyselligin, bu kadar 6nemsenmesi Batili ve Tiirk bazi yazarlar
tarafindan elestirilmektedir. Bu elestirileri bireysel ve toplumsal zararlar1 yoniinden,
egitime verebilecegi zararlar yoniinden ve narsizime yol agmasi yoniinden olmak

tizere 4 baslikta inceleyebiliriz.
4.2.4.1. Bireysel Zararlar1 Yoniinden

Icinde bulundugumuz dénemin o6zelliklerini  inceleyen uzmanlarin

arastirmalariin sonucunda bu dénemin insani1 ‘bireysellesen, yalnizlasan, 6zgiirlesen
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ama dogaya ve kendine yabancilagan, toplumsal degerlerin kisitlarken muhafaza
edici ozelliginden” mahrum kalan bir varliktir. Toplumda yasanan ekonomik, siyasal
ve toplumsal degisimlerin de etkisiyle zarar goren aile kurumu, dinin toplumdaki
etkilerinin azalmasi gibi sebeplerde bu donemin insani bir bosluk duygusu

yasamaktadir.(Eksi,2012:64 ve 65)

“Yakin ge¢miste ve bugiin yasadigimiz her sey -adi ister modernite ister
postmodernite olsun- bireye indirgenmis, her sey birey i¢in, birey tarafindan ve
bireyin kendisi yiiziinden olarak anlamlandirilir.”(Eksi,2012;52) Bu durumu
Baumann soOyle Ozetler: “Hastalanmalari halinde bunun sebebi saglik rejimine
uymakta kararli ve yeterince gayretli olmamalaridir. Issiz kalmalar1 halinde bunun
sebebi, bir ig gorligmesinden basariyla ¢ikma becerilerini 6grenememeleri ya da tek
kelimeyle isten kagmalaridir. Kariyer beklentilerinden emin olmamalart ve
geleceklerini diistinerek aci ¢ekmeleri halinde, bunun sebebi, dost kazanma ve
insanlar1 etkileme konusunda yeterince iyi olmamalar1 ve kendini ifade etme ve
baskalarini etkileme sanatlarini 6grenmeyi basaramamis olmalaridir. Onlara sdylenen

ve inanmalari saglanan sey budur. Dolayisiyla, “sanki” bu durum gercegin ta

kendisiymis gibi davranirlar. (2005:63)

Kendi diislincelerini énemsemenin bireye getirdigi bazi sorumluluklar da
vardir elbette. Yukarida da belirtildigi iizere birey ‘koruyucu kalkan’in1 kaybetmistir.
Baumann da bu durumu soyle tespit etmistir: Bu donemin bireyi yaptiklarinin
sorumlulugunu almak zorunda, ¢iinkii modern toplumda bireye o6rnek olacak,
sorumlulugunu paylasacak ‘biiyiik liderler’ yok. Toplumun bir kesimi
bireysellesmeyi istedigi i¢in degil de mecbur birakildig1 i¢in benimsemistir. Ve
heniiz bireysellesmenin getirdigi sorumluluklarin altindan kalkacak yeterlilige de
sahip degildir. Bireysellik ‘kimligini edinme’, ‘kendi kendini yonetme’, ‘kendini
kabul ettirme’ gorevlerinin yani sira bir de bu gorevler esnasinda ‘kendine yetme’
gdrevini bireye yiikler.(Baumann,2005; 132vel32)iste modern bireyin karsilastigi bu
zor durumun getirileri karsimiza Sayar’in satirlarinda da ¢ikmaktadir. Bu donemin
hastaligi olan ‘yalnizlik, yabancilasma ve rahatina diskiinlik’ gibi durumlar,
baskalarina korelmis, kendi alanlar1 koruyan, kendisi icin kiigiik ¢ikarlarin pesinden

kosan bir insan profili meydana getirmistir. Iste bu maddiyatci diinyada ilk
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vazgegilenler ise ‘aile, iliskiler ve duygusal gelisim’ imizdir. Bu vazgegislerin
sonunda ‘gelenekten, toplumdan, paylasilan anlamdan’ soyutlanma kendisini ahlaki
iliskilerde de gostermektedir. Toplumsal yaptinmlardan kopan birey kendi
diisiincelerine gore ahlaki kurallar benimser ve ‘sectigim benim i¢in iyiyse iyidir’
diisiincesini ortaya ¢ikar.(2017: 20 ve 37) Saglam diislincenin ve degerlerin
eksikliginden kaynaklanan bu ‘benlik’ problemlerinin ¢dziimiine bu donemin insani

mesaisinin bliyiik bir kismini ayirrmaktadir.(2017:79)

Bireyselligin bireysel ahlak kurallarinin olugmasina sebebiyet verdigini
gormiis olduk. Sayar’ a gore: Olusan bir diger problem de ‘insanlarin fayda sagladig
stirece degerli kabul edilip, sagladig: fayda bitince degersiz kabul edilmesi’dir. “Eger
kendinizi yeniden yaratamaz, daha verimli, daha yaratici hale gelemezseniz, siz de
her an Oneminizi Yitirebilirsiniz. iste her seyin miibah oldugu bir diinyada yeni
bireyciligin etkisinde kalan ‘kendini yaratma’ tehlikeli bir maceraya doniisiiyor. Tiim

bunlar da modern bireyin ruh sagligini zorluyor.”(Sayar, 2017:132)

Goriilmektedir ki buradaki problem de insanin degersizlesmesidir. Bu konuda
N.Topgu’ goriisleri 6zetle soyledir: Su an topluma en ¢ok zarar veren davranislardan
biri sevgi eksikliginden kaynakli ‘insanin degersiz bir varlik® haline gelmis
olmasidir. Ancak insanin kendi gibi varliklarin en degerlisi kabul edilen insana
saygisizlig, kendi kendimize verilen bir zarardir, deger diisiirmedir. Iste bu durum
insanlar1 birbirleri i¢in bir nefret sebebi haline getirir. (2012:133)Halbuki bu konuya
Islam’m bakis1 tam ters yondedir. Cevremizdeki kisiler Islam anlayisina gorebasari
icin bir engel olarak goriilmez aksine onlar basar1 i¢in bir nimettir bir firsattir. Yaran
bu konuyu soyle agiklamaktadir: Kurani Kerimin muhataplarinca kabul edilecek
onemli ilkelerinden biri ¢evremizdeki varliklarin Allah tarafindan kullarina birnimet,
ihtiya¢ durumunda bagvurulacak bir kaynak ve destek¢i olmasidir.(Yaran, 2010:235)
Bu anlayisin hakim olacagi bir toplumda bireysellikten kaynakli sorunlara ¢oziim

kendiliginden ortaya ¢ikmis olacaktir.
4.2.4.2. Toplumsal Zararlar1 Yoniinden
Bireyselligin fazlaca Onemsenmesinin toplumsal yonden yol agacagi

zararlarda mevcuttur. Sentiirk bu konu da soyle der: Insanlarin diisiince hayatindan
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Tanr fikri c¢ikartildiktan sonra olusan bosluga 6zne kavrami yerlestirilmeye
calisilmistir. Boylece Tanri ile insan(diinya) arasindaki mesafe, “din” yerine “ben”
in temsili soylemi ile telafi edilmektedir. (Aktaran Eksi,2012:53)Bahsedilen bu
donemin cevabi en ¢ok merak edilen sorulart ‘Ben kimim? Kendimi nasil daha iyi bir
hale getirebilirim”’ sorularidir. Bu merak Amerikan kaynakli kisisel gelisim
kiltliriiyle yogrulan insanlara ‘Ben nesli’ ismi verilmesinin sebeplerindendir. Bu
neslin bu adla anilmasina sebep olan en belirgin 6zellikleri, 6zgiirligii ve bireyselligi
dogal karsilayip, bireysel ihtiyaglarin1 onceleyerek, kendilerinden memnun olmaya
odaklanmalaridir. Bir diger ozellikleri ise toplumda kabul goérmiis olan kurallar
gereksiz goriip, toplumun ihtiyaglarini ikinci plana atma egiliminde olmalaridir.
Biitiin bunlarin sebebini ise yazar bu nesle 6gretilen ‘kendini diisiinmek’, ‘sadece
kendi olmak’ kavramlarinin mantigiyla agiklar. Elbette bunlarin bir de sonucu
olacaktir. Iste sadece kendini diisiinen bu nesil kendileri tarafindan olusturulan
diisiince ve standartlara uyuyor toplumun orf ve adetlerini ise gormezden

geliyorlar.(Twenge, 2009:19 ve 34)

Bireysellesme, hep kendini 6nceleme, kendi kararlarini kendi basina verme
gorisleri ahlaki konularda da kendini belli etmektedir. Sayar’ a gore; Giiniimiizde
olusan yeni kavramlardan ‘ahlaki bireycilik’ anlayisi ile bireyler kendi ahlaki
yaptirimlarin1 kendi ihtiyaglarina gore tayin etmeye baslamiglardir. Bu da hig
sliphesiz ortak ahlaki deger ve kabullerin zarar gormesine sebep olmustur. Bu
durumun topluma yansimasimi da Sayar sOyle agiklar: toplumdaki bireysellesme
rizgarindan sonra ‘ahlaklilik’ kisinin kendi kendisine olusturdugu bir uzlasidan
ibaret kalmistir. Bireyler tarafindan bu sekilde yapilan ahlaki degerlendirmenin
dayanak noktasi da ‘kendini tatmin’ olunca da, kisinin kendini baskasina tercih
etmesini soyleyen ‘kadim diisiince’ isitilmez olmustur.(Sayar. 2017:40ve4l)
Sayar’dan gelen bu elestiriye benzer bir elestiri de Batili yazar Twenge’den gelir.
Ona gore nezaket anlayis1 ve davraniglardaki ¢okiisiin sebebi tam da baskalarinin ne
diistindiigiinii umursamamak diisiincesinden ge¢cmektedir. Zaten artik gereksiz
goriilen seylerden biri de gorgii kurallarmin insanlara ogretilmesidir (Twenge,
2009:42)iste goriildiigii gibi ahlakin énemi kendisini toplumsal kurallarda daha gok

gostermektedir. Gereksiz goriilen kurallar, topluma agikca zarar vermektedir.
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Halbuki Ahlak; birey ve fert olma sorumlulugunun farkinda olup baskalariyla
beraber toplumu daha yasanir hale getirmek isteyen her ferdi ilgilendirir. Beraber
olusturulmus kurallar toplumda giivenlik duygusunun olusmasini saglar. Ciinkii
insanlar bir sorunla karsilastiklarinda nasil hareket etmeleri gerektigini bildikleri
gibi, baskalarmin nasil davranacagi hakkinda da bilgi sahibi olurlar.

(Giingér,1995:18)

Islam’1in bu konuya bakisin1 belli etmek icin Hasr Suresindeki ayet oldukca
manidardir. “Daha 6nce Medine’yi yurt edinmis ve goniillerine iman1 yerlestirmis
olanlar (Ensar), kendilerine go¢ edip gelenleri (Muhacirleri) severler ve onlara
verilenlerden dolay1 i¢lerinde bir sikintt duymazlar. Kendileri ihtiyag i¢inde olsalar
bile, onlar1 kendi 6z canlarina tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden korunursa,

iste boylesiler kurtulusa erenlerdir.” (Hasr Suresi 59/9)

Bu ve birgok ayet, Islam ahlakinin, bencilligin karsisinda durarak toplumsal
dayanismay1 gosterdiginin acik delilidir. Islam Dini, bize -canli ve cansiz- biitiin
yaratilmislarla ilgili olarak gorev yiiklemektedir. Iste yiiklenen bu sorumluluklarin
¢ok onemli bir boliimiinii ise toplumsal vazifeler olusturmaktadir. (Cagrici, (5.cilt)
1994;94ve95)

Bireysellesmenin topluma verece8i zarar1 farkli bakis acilariyla inceleyen
yazarlar da vardir. E. Fromm ‘Erdem ve Mutluluk’ isimli kitabinda insanin
bilinglenmesiyle olusan durumlari irdeler ve sdyle der; Tabiatin, doganin bir pargasi
olan insanin, kendini kesfetmesi, aklinin ve hayal giiciiniin farkina varmasi insanla
doga arasindaki ‘uyum’u bozmustur. Tabiat1 degistirme giiciiniin olmadigin1 anlayan
insan tabiat1 agmaya caligmaktadir. Biitiin bunlar da insan1 Allah’inyarattig1 olagan
halinden uzaklagtirmaktadir. (Fromm,1994:59) Belki de toplumda meydana gelen
problemlerin ¢ikis noktas: ve ¢oziimii bu paragrafta gizlidir. Bu diisiince Allah’in
Sura Suresinde dikkat ¢ektigi durumla benzerlik gostermektedir. “Basiniza gelen her
musibet yapip ettikleriniz yiizindendir, kald1 ki Allah ¢ogunu da bagislar.”(Sura
Suresi 42/30)

Fromm sozlerine s0yle devam eder: Aklin giiciinii fark eden insan, bir ¢ikmaz

icine girmistir. Clinkii aklin etkisiyle devamli ilerlemek isterken, kazandig1 her yeni
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basartyla da belirsizlik ve huzursuzluk haline sebebiyet vermektedir. Cennet ve
dogayla irtibat1 da zarar goren insan cevapsiz sorular1 da kendi bilgisiyle cevaplamak
zorunda kalmistir. (Fromm,1994; 60) Modern insanin akli tek genel geger dogru
olarak gormesini elestiren Duman bu durumun olusturdugu olumsuzluklar1 soyle
anlatir: Her soruyu akilla ¢ozebilecegine inanarak akli tek olcili olarak kabul etmek
aslinda en biiyiik akilsizliktir. Akl tek genel gecer Ol¢ii kabul etmek insani1 hataya
stiriikleyebilir. Ciinkii her seyin aciklamasi akilla yapilamayacagi gibi, sadece akilla
algilanamayacak seyler de vardir.Yazar sozlerine soyle devam eder: “Nitekim bir
akil ¢agi olarak 20.yy, ayni zamanda en biiyiilk Savaslarin ve insan kiyimlarinin

yasandigi, sefaletin ve yoksullugun bas gosterdigi trajik bir cagdir.” (2014;17)

Yukarida anlatilanlar1 6zetlemek gerekirse bireysellesme ilk olarak toplumun
baglarina zarar vermekte, ikinci olarak da bireysellesme insanla- doga arasindaki
ahengi bozmaktadir. Halbuki yukarida paylasilan ayetlerden de anlasilacag: iizere

zarar goren her iki durum da Allah tarafindan
4.2.4 3.Egitim Yoniinden

Kendini fazlaca 6nemsemenin, kendini merkeze koymanin ‘egitim’ yoniinden
zararlarim1 inceleyen yazarlar da vardir. Bu konuda Twenge soyle der;
Bireysellesmenin etkisi kendini egitim alaninda da gostermistir. ‘Katilime1 6grenci’
anlayisiyla egitimde de temele alinan 6grencini karsisinda, 6nceden ‘otorite’ olan
ogretmenin adi ‘kolaylastiric’ oldu. Kullanilan metodlarda degisti.‘Sinif sunumlari,
grup projeleri, igbirlik¢i 6§renme ve uygulama yaparak 6grenim iyice yayginlasti.
Boylece kendi 6grenim siirecinden de sorumlu olduklarini fark eden 6grenciler kendi
kendilerinin otoritesi oluyorlar. (2009:47) Bireye verilen olanaklarm bu kadar

cogalmasi ise yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir.

Kisisel gelisimle ortaya ¢ikan kavramlardan biri de ‘6zel hissetmektir’. Bu
kavramin egitimdeki anlami ise ‘kosulsuz onaylama’ dir. Bu her kosulda 6grencinin
kendinden memnun olmasi anlamindadir. Ama burada elestirilen nokta, kosulsuz
onaylamanin Ogrenci de davranig degisikligine, derslerdeki basarisina bagh
olmamasidir. Ancak kendinden memnun olmak herhangi bir sebebe baglanmadigi

icin bu c¢ocuklar, ‘Benlik’ kavramiyla erken tanismis olmaktadirlar.Ayrica son
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donemlerde ¢ocuklarin ¢ok fazla elestirilmesine karsi olan bir goriis de hizla
yayilmaktadir. Bu goriisii kabul edenler, ¢ocuklarin yanlislarini, kendilerine olan
saygilar1 azalmasin diye diizeltmiyor. Ve artik 6grencilerden “yeni bir sey 6grenmek,
hedef koymak, kisilik gelistirmek ve topluma uyum saglamaya c¢alismak yerine;
kendilerini iyi hissetmeleri, egitime hazir olmalar1 bekleniliyor.” Peki biitiin bunlar
beklenilen sonuca ulasmay1 kolaylastirtyor mu diye bakildiginda yazar’ in cevabi
olumsuz oluyor “kiigiik yasta yiiksek dozda tanistiklar1 ‘Gzgiiven’ onlar1 ‘alingan,
elestiriyi kabul etmeyen, basarisizligin sorumlulugunu alamayan, kaba davranip,
isbirliginden kacan’ bireyler haline geliyorlar. Ciinkii, baskalarinin fikirlerine deger
vermeyip, i¢ diinyalarmin miikkemmelligine inanirlar. Twenge; “6zellikle Amerika’
cok Onemsenen, ‘06z saygi’ nin gencleri su¢ isleme vb kotiilikklerden ve zenginlik
diiskiinliigiinden korumadigin1” belirtir ve aslindan ‘Oz sayg1’ nin etrafimizdakilerle
kurdugumuz iliskilerle kazanilabilecegini, belirtir (Twenge, 2009:82ve93 arasi1 ve

130)

Karsimiza ¢ikabilecek bir diger problem de istedikleri hedefe ulagsamayan
ogrencilerin durumudur. Twenge’ nin konu hakkinda fikirleri de s6yledir. Herhangi
bir alanda basarisiz olan 6grenci kendini kotii hissetmek yerine, yeniden denemeye
yonelmelidir. Clink{i bazen basarisizlik hissi ve yeniden denemek tetikleyici olabilir.
Boylece nedensiz yere kendinden memnun olmak yerine, yaptigi miicadele ve yeni

bir seyler 6grenmeyle ‘6z sayg1’ y1 kazanmig olacaktir(Twenge, 2009:94 ve 95)

Yenilgiye ugramanin, baska alanlara yonelmenin 6zsaygiy1 tekrar kazanma
konusunda yardimi da olabilir. Yazar kisinin bunu fark etmesinin ona kazandiracagi
faydalar1 da sOyle agiklar. “Ayrica herkesin farkli alanlara ilgi ve yetenegi vardir.
Akademik basar1 saglayamayan veya atletizmde i1yi olmayan cocuklarin resme,
miizige ilgisi olabilir. Arkadas canlis1 ve yardimsever olabilir. Cocuk eger kendinden
memnun olacak sekilde bir alanda yetenegini fark ederse, 6z saygisin1 da bir temele
oturtmus olur. Bireyin hicbir sey yapmadan kendini miikkemmel bulmasi, tembellige
sevk edici bir etkendir. Ancak sinir 1yi ayarlanmali, bireyin kisisel degeri 1yi not

almak gibi digsal faktorlere de baglanmamalidir.” (Twenge, 2009: 95)
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Ogrencilere kazandirilacak ‘6zdenetim, sabredebilme ve denemeye devam
etme yetenegi’, yasamin sizin i¢in hazirladiklarimiz1 kendinize fazladan beslediginiz
0z saygidan daha ¢ok yardimci olur. Ciinkii yapilan arastirmalarda da goriilmektedir
ki kendi kendini kontrol edebilen gocuklar, akademik anlamda daha kalic1 basarilar
elde ediyor. Ancak gereginden fazla olan ‘6z saygi’ ise hayatin zorlayict
gercekleriyle karsilagildiginda, hi¢ ummadik problemlerin olusmasina sebebiyet
veriyor. Yazara gore ger¢ek hayat karsilasiimasi muhtemel pek ¢ok problem ile i¢
iceyken genglere ‘kendinizi baskalariyla kiyaslamayin’, ‘kendinize inanin’ tarzindaki
tavsiyeler gergegi yansitmamaktadir. Cilinkii olugsmus diinya diizeninde yeni bir okula
kayit yaptirma esnasinda ya da bir is basvurusunda herkes muhakkak baskalariyla
karsilastiriliyor. Bu tarz tavsiyeler ilk basta fayda saglayacak gibi goriinse de isler
umduklart gibi ilerlemediginde kendilerini korumaya bir yardimci bulamayabilirler.
(Twenge, 2009:96 ve 121)

Bireyselligin 6n plana c¢iktigi durumda ortaya cikabilecek problemler bu
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Sayar, bu durumun olusmamasi i¢in egitime katilmasi
gereken ruhu soyle anlatir; Egitim eger seftkat ve merhamet duygularindan beslendigi
takdirde, kendi disindaki i¢in de mesuliyet hissedebilmeyi, onun da ilgi, iyilik ve
adaleti hak ettigini kabullenmeyi beraberinde getirir. Ciinkii baskasinin iyiliginden
kendisini sorumlu hissetmek baskasini dnemsemek, ¢ocuklara verilebilecek en biiyiik
degerdir. (2007; 65)Ciinkii, Ibn Miskeveyh sdyle der; lyilikte bulunan, iyilikte
bulundugu kimseyi gergekten sever, ondan bir yarar beklemezse gergek sevgi olusur.
Iste uzun siire iyilikle beslenerek olusan sevgi, emek verilerek kazanilan seyler gibi
degerlidir. Emek verilerek kazanilan seylerin sevgisi ise daha fazladir, onlar daha
cok korunurlar.(ibn Miskeveyh,2013:173)

Ve su hikaye bu olumsuz durumlarin yaganmamasi igin giizel bir 6rnektir:
Afrika’da calisan bir antropolog bir kabilenin ¢ocuklarina bir oyun oynamay1 dnerir
ve agacin altina koydugu meyvelere ilk ulasanin 6dilii kazanip meyveleri
yiyebilecegini soyleyerek ‘Haydi, simdi basla! Birinci olan alacak!” der. O an biitiin
¢ocuklar elele tutusup, kosarlar ve agacin altina beraber
varirlar ve hep beraber meyveleri yemeye baglarlar.Antropolog neden bdyle

yaptiklarini sordugunda ise cevap oldukga ilgingtir.
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-Biz ‘ubuntu’ yaptik: Yarigsa idik, yaris1 kazanan bir kisi olacakt.
Nasil olur da digerleri mutsuzken yaris1 kazanan bir kisi 6dil meyveyi

yiyebilir? Oysa biz ubuntu yaparak hepimiz yedik.

Diinyanin kendi etraflarinda dondiigiinii diisiinen ¢ocuklara ‘Oz saygr’,
‘kendine inan’, ‘milkkemmelsin’ gibi kavramlarin, zaten ¢ok fazla vurgulanmasi
onlarin ‘ego’larini daha da sisiriyor. Donemsel 6zellik olarak zaten benmerkezci bir
tavir sergileyen bu cocuklarin egolarini sisirmek ‘narsisizmin’ ilk temel taslarini

koyabilir. (Twenge, 2009;97)
4.2.4.4. Narsistik Ozellikler Yoniinden

Narsizim ilk olarak Amerika da bas gosterdigini sdyleyen yazar, bu konuyla
alakali sdyle soyler. Narsizim Amerika’dan ¢ikarak dliimciil bir viriis gibi nesilde
nesile yayildi. Onceden -egitim yolu ile- dini liderler, gevre ve aile tarafindan
tevazuve terbiye duygular ile ego ve kibir kontrol altinda tutulurdu. Ayrica 6nceden
toplumda bulunan kuvvetli bag ile herkes birbirini oldugu gibi kabul eder, hos
goriirdii. Kimse kimseyi etkilemeye calismaz, digsal sunum dnemsenmezdi. Ancak
dost canlis1 ve mutlu ¢ocuklar yetisme iddiasinda bulunan narsizim, benmerkezci,
narsist genglerin yetismesine yardimci olmustur. (Twenge ve Campbell, 2010;
68ve69)

“Narsisizm, psikologlarin tamamen olumsuz olarak kabul ettikleri kisilik
ozelliklerindendir. Narsistler kendilerine fazlaca odaklanip diger insanlarin bakis
acilari1 anlamaya yanasmazlar. Ayricalik hak ettiklerini diislinlir ve diger
insanlardan {stiin olduklarina inanirlar. Bu da onlarin baskalarindan farkli bir
muamele beklemelerine sebep oluyor. Iste bu bakis acis1 toplumsal birlige zarar
verdigi noktadir. Bunun sonucu olarak da narsistler, iliski yasamasi1 zor ve birlikte
calismanin da sorun yarattig1 kisilerdir. Ayrica narsistlerin climle kaliplari ise
soyledir “Insanlari kullanmak ¢ok kolay”, “Insanlarin benimle ilgilenmesini
bekliyorum”, “Hak ettigim saygiy1 gérmek istiyorum” vb. (Twenge, 2009;97 ve 99
veTwenge ve Campbell, 2010; 319) Bu konuda Ozbek soyle sdyler: Bugiin
goriilmektedir ki insanlarin birbirlerini sevmemelerinin  basinda  ‘haklarin

gasbedilmesi’ gelmektedir. Halbuki Hz Muhammed’in bu konudaki ikazi oldukga
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dikkat ¢ekicidir. “Ben ancak bir insanim. Siz bana baz1 davalarla geliyorsunuz. Belki
biriniz delilini digerinden daha giizel ifade eder ve ben de ondan duyduguma gore
onun lehine hiikiim vermis olabilirim. Bu sekilde kime kardesinin hakkindan bir pay
vermigsem onu almasin. Zira bu takdirde ona ancak bir ates pargasi vermis
olurum.(Buhari, Ahkam, 20). Yazara gore, toplumda ancak birbirlerinin haklarina

sayg1 gdsteren insanlar arasinda sevgi olusabilir. (Ozbek, 1994: 91-92)

Narsist Ogrencilerin bir diger ozelligini de sOyle anlatir yazar; Narsist
Ogrenciler, oOgretmenlerine bile saygi duymayip, yiliksek not alabilmek igin
ugrasmanin gereksiz oldugunu diislinliyor. Ciinkii ‘not’ da dahil, her seye
istemeleriyle ulasacaklarina inamiyorlar. Ancak narsisizm etkisi sadece notlarda
kendisini gostermiyor. “Bir¢ok arastirma narsistlerin asagilandiklarinda ya da

reddedildiklerinde etrafa saldirdigini ortaya koymaktadir.” (Twenge, 2009;100)

Bir¢ok yonden tevazu, narsisizmin tam tersidir. Tevazu kotii bir seymis gibi
yorumlayip ‘kiiciik diisme’ ile ayni1 gorenlere ragmen tevazu aslinda ‘gii¢’ demektir.
Tevazuda insanin kendisini oldugu gibi gérmesini saglayacak gercek dost ve aile
tiyelerinin  etkisinin yan1 sira din etkisi goriilmektedir. “Miitevazi insanlar,
etraflartyla daha ilgilidirler. Ciinkii benliginizi sisirmediginiz zaman ¢evrenize zaman
ayirmaniz i¢in daha ¢ok vaktiniz olacaktir.”(Twenge ve Campbell, 2010;
385)Tevazunun bir diger faydasi ise sevgi ve muhabbete imkan verip, insanlar
arasinda sayilip sevilmeyi saglamasidir. (Akseki, t.y. 209). Tevazunun Kuran-1
Kerimdeki ifade ettigi anlama(Lokman Suresi 31/18) baktigimizda ise, Allah’in
tevazu sahiplerini sevdigini anladigimiz gibi, tevazu sahiplerinin de toplum
tarafindan sevilip kabul edilecegini anliyoruz. (Karaman ve vd. 2008, 338) Ciinkii
tevazu sahiplerinde bulunmasi gereken bir o6zelligi de su Hadis-i Seriften
anlamaktayiz. “Yeryiiziinde ytikselttigi her seyi alcaltmak Allah {lizerine bir haktir”.
(Buhéri, Rikak: 38) Hadisten anlasiliyor ki hayattaki hicbir sey -basari, zenginlik-
devamli ve kalict degildir. Bugiin iyi olan, basarinin zirvesinde olan yarin bu
pozisyonunu kaybedebilir. Iste bunlar1 anlayan kul basarisiyla gururlanip etrafindaki
insanlart incitmez. Ciinkii elde edilen hicbir basar1 elimizde kalici degildir.(S.

Duman, 2017: 99-100)
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Hak iddia etme, 6zel muamele bekleme fikirlerinin yanlis oldugunu belirtmek
icin Hucurat Suresindeki ayet de delil olarak kullanilabilir. “Ey insanlar Allah
katinda en degerli olaniniz O’na itaatsizlikten en fazla sakinandir.” (Hucurat Suresi,
49/13) Bu ayet gergek tstiinliigiin neye gore oldugunu anlatmasi yoniinden dikkat

cekicidir.
4.2.5. Kendini Begenme- Kendine Giivenme Kendi Goriislerini Kabul Etme

Kisisel gelisim kitaplarinda her insanin kendine giivenmesi, kendine
givendigi takdirde istedigi her seyi yapabilecegi fikri yogun sekilde
islenmektedir.Orek olarak: “Inanin  gercekten inanin, bir dagi yerinden
oynatabilirsiniz, bunu yapabilirsiniz. Pek cok insan dagi yerinden oynatabilecegine
inanmaz. Bu nedenle pek ¢ok insan bunu denemez.”’(Schwartz, 2010; 4) Benzer bir
climle, Savasmadan Kazanmak kitabindan da geger. Kirscher soyle der ... Diislinen
ve kararlarini veren benligim, bir yumrugumla bir tahta pargasini delip gececegime

dair bir karara varmissa, bu isin gerceklesmesi bir an meselesidir. (1995;179)

Yazara gore savagsmadan kazanma becerisini tam anlamiyla kavrayip ele
almak isteyen birinin su noktaya ulasmasi beklenir: “Ben bir tek kendime inanur,
kendime giivenirim. Iste bu yiizden de baskalarinin giivenine ihtiyacim yoktur. Basit
gibi gorlinen bu karar, size 6zgiirliigliniiziin kapilarim1 agacaktir. ‘Kazanan’ i¢in bir
tek gercek soz konusudur; kendi gergegi. Digerleri onu zerre kadar ilgilendirmez.
Bunu yani sira o da bagkalarina kendi gerceklerini kabul ettirmeye calismaz.
Baskalarmin tasdigine de onayma da ihtiyac1 yoktur kazananin. Iste bunun igin tiim
enerjisini ve zamanini kendi basarilar1 i¢in saklar, bosa harcamaz. Boylece ‘Ben
kendi kendimin gercegiyim’ ilkesini de ger¢eklestirmis olur. (Kirscher,1995;112,205
ve 207) Yazarlar bu konuda ki goriislerine sunlar1 da ekler: “Davranislarimizdaki
serbestlik, kendi kararimiza gore ¢izdigimiz ve icinde kendimizi gilivende
hissettigimiz bir smirlama ile belirlenmis olmalidir. Kendi mutlulugunuza giden
yolu, bagkalarinda ve onlarin tavsiyelerinde aramayin, kendinizde bulun. Her seyden
once kendiniz i¢in en dogru olan seyi yapmamiz, yani ne istediginizi bilmeniz ve
ondan da kagmamaniz gerekir. Dogru olduguna inandiginiz seyi yapmaliyiz. Baz1

kisilerin bundan hoslanmayacagini bilsek bile yolumuzdan ayrilmamaliy1z.” Kirscher
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kitaplarin1 yazma amacinin, okuyucularin hayatlarini istedikleri gibi yasamalarini

tavsiye etmek i¢in oldugunu soyler. (Kirscher,1994;24, 220,221 ve304)

Kisisel gelisimin egitimde kullanilabilecek olumlu yonlerinde de islendigi
gibi, insanlarin kendilerine inanmalar1 basar1 i¢in 6nemlidir. Ama kendine inanmanin
bir smir1 olmali ve kendine inanmak dogru anlagilmali. Dékmen’e gore insanin
degerini oldugundan daha diisiik veya daha yiiksek algila durumunda basarili olmak
zordur, hatta imkansizdir. Basart i¢in insan degerini/ giiclinii miimkiin oldugunca
gercege yakin algilamalidir. (D6kmen, 2016:115) Ciinkii, asir1 giiven - zaten
yapabilirim anlayisi- yapilmasi gereken seyleri erteleyip gorev ve sorumluluklari
zamaninda yerine getirememeye sebep olabilecegi gibi, kendini begenip hirslanmaya
da sebebiyet verebilir. Ayrica konuyla ilgili climleler dikkatlice incelendiginde yine
bireysellik vurgusu ortaya ¢ikmaktadir. “Her sey olabilirsin”, “Diislerini izle” ya da
“Hayallerinden asla vazgegme” gibi ciimleler ‘Ben Nesli’ nin ana dilinin bir parcast

olarak kisisel gelisimle yakindan alakali. (Twenge, 2009; 114)

Bu noktada Dokmen’ in goriisleri olduk¢a dnemlidir. Yazar olumlu bir niyet
barindirir gibi goriinen bu diisiinceleri farkli bir bakis acisiyla inceler. Her giizel
seyin hayra da serre de kullanilabilecegini sdyler. Bu nokta da akla, kisisel gelisim
ekoliiniin, gériinen bazi yararlarmin yani sira bazi gizli amaglarinin olup olmadig
diisiincesini akla getirir. (2016; 73) batidan da ayni gizli niyeti aragtiran yazarlar
vardir. Kendini begenmek Kendinize inanmak bunlar iyi hislerdir. Iste kisisel
gelisimle ilgili bu fikirler iy1 niyetle bagladi. Yasamlarimizi iyilestirecegi inanciyla
yola ¢ikan kisisel gelisiminin asil niyeti toplumda sebebiyet verdigi sorunlarda

kendini belli etmektedir.(Twenge ve Campbell, 2010: 35-36)

Tiirkiye’de kisisel gelisimin 6nemli Onciilerinden kabul edilen Dokmen
ortaya ortaya attig1 sorularla bu konuyu islemeye devam eder. Bu sorularda kisisel
gelisimin tartigmasiz bir sekilde yararli olup olmadigini ve kendi i¢inde birtakim
celiskiler barmndirip barindirmadigint cevaplamaya c¢alisir. Ona gore kisisel
gelisimden faydalanarak ayni is yerinde yogun tempoda ¢alisan ve benzer 6zellikleri
ve benzer hedefleri olan kisileri gelistirmeyi hedefliyoruz. Bdylece onlari

‘bireysellesmis, farklilagsmis’ kisiler haline getirmeye ¢alisirken, aslinda onlardan

82



basarili bir ekip calismasi da bekliyoruz. Ona gore bu durumun bir ¢eliski olup
olmadig1 bilinemez bir olgudur. Belki de insanlar1 hem bir aga¢ gibi tek ve hiir, hem
orman gibi kardes yapmak miimkiindiir. (D6kmen,2016;73)Ancak ayni ortamda
calisan bu kisilerin daha basarili olmak i¢in digerlerini arkada birakmasi
gerekmektedir. Iste bu nokta aslinda celiskiyi gdsteren bir ayrmtidir. Ayrica
toplumda bag gosteren problemlerden de anlasilmaktadir ki bireysellige ve bireyin
benzersizligine yapilan vurgular toplumdaki birligin yara almasina sebep veriyor. Bu
konuda Covey de elestirel bir bakis agis1 getirir ve soyle der Ne yazik ki artik
toplumda kabul goren anlayis bagimsizlig1 tahta ¢ikariyor. Bu bagimsizlik anlayisi
hem bireyler hem de toplumsal hareketin ulasmaya calistigi bir hedef oldu. insanlarin
kendilerini gelistirmelerini hedefleyen bircok kaynak, iletisimin, ekip ¢alismasinin ve

isbirliginin hi¢ 6nemi yokmus gibi, bagimsizligi 6n plana ¢ikariyor. (2002;47)
4.2.5.1. Kibre Neden Olmasi Yoniinden

Kisisel gelisim egitimi alan kisilerin kisilik diizeyleri, egitim seviyeleri,
hayata bakis agilar1 kisisel gelisim ogretilerinin sonucunu belirlemektedir. Ciinkii
bireye yapilan bu kadar o6vgiiniin, yiiceltmenin ‘Kibre’ sebep olmasi oldukga
kolaydir. Allah’in kibirli olanlar1 sevmemesinin, Kibr’in ahlaki bir kétiiliik olmasinin,
arka planindaki gercek sudur; Allah her insana kabiliyet ve nimet vermistir. Ama
insanin kibirli olmasi verilen imkanlari, olay ve olgular1 yanlis anlamlandirmasi
demektir. Anlasilmaktadir ki adeta gizli bir sirk olan Kibr hem insanin sahip oldugu
nimetlerin gergek sahibini bilmemesi, hem de kendini tanimamasi demektir. Sonug

itibariyle kibir, inanan insanin inancina ters diisen bir durumdur. (Kili¢,1995;134)

Kili¢ kibir’in neden gizli bir sirk oldugunu ise sdyle anlatir. islam’mn inang
sisteminin temelinde bulunan tevhid akidesi geregi, her seyin gergek sahibi bizzat
yiice Allah’tir. Allah’in her seyin sahibi olmasi; hem her seyin yaraticis1 oldugu
gercegini hem de diinyadaki diizenin biitiiniiyle Allah’in kontroliinde oldugu
gercegini ifade eder. Boyle bir inang sistemine sahip olan insanin kibirlenmesi, her
seyden once inancinda samimi olmamasi demektir. Iste bunun icin kibir’in din
dilindeki adi ise miinafikliktir.(Kili¢,1995;135) Giinliik iliskilerde bile hilm’den

giizel ahlaktan ayrilmamay1 tavsiye edenislam Dini’ nin kibri kabul etmesi
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diistiniilemez. Kur’an-1 Kerimde kinanarak bahsedilen ‘yeryiiziinde dolasirken burnu
yiiksekte olan, ‘gdgsii kibirle sisip inen’, ‘sesleri kulaklar1 tirmalayan’,
‘diistincesizlik ve tahkir edici tavirlar ile fakiri ve zayifi ezenler’ kibre ait 6zellikler
tasimaktadirlar.(izutsu, 2005;195) Bu konuyla ilgili bir hadis sdyledir; “ Izzet ve
ululuk sifatlar1 benim giizel vasiflarimdir. Kim bu vasiflarda bana ortak olmaya

calisirsa, ona azap ederim” (Buhari, edebulmiifred 552)

Kibir konusu Islam alimlerince dikkatlice incelenmis bir mevzudur. Pazarl
ise bu konunun toplumsal yoniine dikkat ¢ekerek, Kibirli adamin bir ¢esit ruh hastasi
oldugunu soyler. Aslinda bundan daha da 6nemlisi kibir duygusu, esitlik prensibine
aykiridir. Biitiin miiminleri kardes yani esit sayan islam Dini’ ne ragmen, kibir insan
baskalarmi kendine saygi gostermeye mecbur kisiler olarak goriir. Bu da kendini
herkesten iistiin gorme duygusuyla sonug¢lanan bir yolun ilk adimidir. (Pazarli,1972;
295) Bireysel oldugu kadar toplumsal zararlar1 da olan kibir hastaligindan kurtulmak
i¢in verilen tavsiyeler soyledir: “Kibrin sebebi kisinin kendindeki ilim ve kemal gibi
ozellikleri bilip, baskalardaki bu 6zellikleri kabul etmemesinden kaynaklanir. Iste
buda gurur ve biiyiiklenmeyi ortaya ¢ikarir. Bu durumdan kurtulabilmek igin de
cevresindeki insanlardan ve daha dncekilerden giizel ahlak ve yiiksek meziyetler ile
donanmus kisilerin 6viilen bu yonlerini idrak ederek, onlar1 kendisine 6rnekalmalidir.
Boylece kendi kusurlart fark eder, bu kusurlarin sebeplerini diisiiniir,6rnek aldigi
kisilerin giizel huylarin1 kazanmaya ¢alisir. (Kinalizade, trhsz;184-186) Zaten tavsiye
edilen bu durum Hz Muhammed’in hadislerinde de yerini bulmaktadir. Hz
Muhammed sOyle buyurmaktadir “Hayat sartlar1 sizinkinden daha asagi olanlara
bakiniz; sizden daha iyi olanlara bakmayimiz. Bu, Allah’in iizerinizdeki nimetini hor

gérmemeniz i¢in daha uygun bir davranistir.” (Miislim, Ziihd 9)

Allah-u Teala Lokman Suresi 18. Ayette soyle buyurmaktadir: “Gurura
kapilarak insanlara burun kivirma, ortalikta ¢calim satarak yiiriime; unutma ki Allah
gurura kapilip kendini begenen kimseyi hi¢ sevmez”(Lokman Suresi 31/18) Akyiirek
Allah’in tarafindan sevilmeyen kibirli insanin bir diger 6zelliginin de baskalarini
diistinememek oldugunu soyler. Ciinkii kibirli insan, empatiden yoksundur.
Vicdaniin ve yaratilmiglarin sesine sagir kalarak kendini herhangi bir seyin yerine

koyamayan bu insan baska bir yasam tarzi, davranis bigimi bilmez, iste buda
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etrafindaki diger insanlar1 anlamamasia neden olur. (Akyiirek, 2008;195) Ancak
herhangi bir incelemeye tabi tutulmadan okutulan kisisel gelisim kitaplarinda tam da
bunlarin tersi goriislere yer verilir. Bu goriisler su sekilde 6zetlenebilir: Kendi
giiclerinizi ortaya cikarmaya calisin. Neyi bekliyorsunuz, kendiniz i¢in ¢alisip,
kazanin. Birakin baskalar1 icin savas vermeyi artik. lyiliksever, goniillii ve ufak bir
¢ikar1 bile amaglamayan yol gostericilere gelince, artik onlara veda etme zamani
gelmedi mi sizce? (Kirscher, 1995;159vel60)Akyiirek ise kibrin goziinde perde
vardir kordiir diyerek soyle bir aciklama getirir; Baskalarini diistinmek, baskasinin
yerine kendine koymak; zulmii ortadan kaldirir, merhamete sebep verir ve rahmete
ortak eder. (Akyiirek, 2008;195)

Alemlere rahmet Hz Muhammed’in kibir konusuyla ilgili hadisleri de
konunun onemini goéstermesi yoniinden Onemlidir. Allah Rasalii bir hadisi
seriflerinde soyle buyurdu: “Kalbinde zerre kadar kibir bulunan kimse cennete

giremez.”(Miislim, Iman 147)
4.2.6. Sartlara Gore Davranmak ve Insanlar1 Etkilemek
4.2.6.1. Kisisel Cikarlar Yoniinden

Ahlak egitimi a¢isindan tehlikeli bir yaklasim daha vardir. Kisisel gelisim
kitaplarinda, ‘Sartlar neyi gerektiriyorsa ona gore davranmak ve insanlar etkilemek
icin ne yapilmas:t gerekiyorsa onu yapmak’® tavsiye edilir. Yani basariya
ulagilabilmek i¢in yalan da sdylenebilir, insanlari etkileyici yollar da kullanilabilir.
Bu konuda yazar ‘En iyi ¢6zlimiin yalan sdylemek oldugu ortaya cikinca yalan

sOyleyebilmek basariy1 getirecektir’ (Kirscher,1995;61)der.

Peki nedir Kisisel gelisimci yazarlar1 bu noktaya kadar getiren? Bu sorunun
cevabim Ozdemir sdyle anlatir. “Giderek artan rekabet ortaminda toplumsal hayatta
ve Ozellikle 15 hayatinda bireylerin basarili sayilip, hedefledigi sonuca ulasabilmesi
icin yeteneklerinin, ilgilerinin ve iletisim becerilerinin gelistirmesi tavsiye
edilmektedir. Basar1 ve performans igin iletisim olgusunun bu kadar 6nem kazandigi
bu déonemde giinliik hayatimiz da is hayati gibi onem kazanmistir. Bu mantik sonucu,

iletisimde ki samimiyetimiz sorgulanabilecek hale gelirken, sevgi/mutluluk
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kavramlar1 da performansimiza baglh kabul edilmistir. Yani kapitalist mantik burada
da kendini gostermistir. (Ozdemir,2010:65) Ozdemir’in bu elestirisinde de anlasildig
tizere iliski kurma ¢ikar saglamak i¢in kullanilir hale gelmistir. Bu konuda Aver’nin
goriisleri de zikredilmeye degerdir. “Bugiin diinyada en ¢ok ihtiya¢ duyulan -insan
tipi- ahlakli insanlardir. S6zle ve fiille kimseye eziyette bulunmama, kendine eziyet
edenleri affedebilme, fenaliklara iyilikle muamele edebilme, 6fkesini gomebilme,
aldatilsa dahi kimseyi aldatmama, dogru yoldan ayrilmama, menfaatini baskalarinin
menfaatine tercih edebilme vb. Bunlar ahlakin kiside tezahiir eden hallerinden
bazilaridir. Bu ahlaki 6gretilerin tam tersi olarak ise kisisel gelisim kisiye bagkalarini
ezip gecme pahasina, menfaati i¢in basartya ulasma, karsisindakine suni bir giiler yiiz
ve sempati gosterme, oldugundan daha gili¢lii goriinmeye calisma gibi davraniglari

salik vermektedir.” (Avci,t.y:erisim tarihi 20.02.19)

Beden dili, ses tonu gibi konularda uyumun egitim agisindan olumlu sonuglar
saglayabilecegi daha Once islenmisti. Ancak burada elestirilen ise insanlar1 kandirip,
sadece etkilemeye calisarak sonuca gidilmeye calisilmasidir. Ciinkii bu davranig
kisiler arasi iligskiye zarar verebilecektir. Karsimizdaki insanla beden dili, ses ve
sozciik kullaniminda biitinlik kurmak, sanki karsimizdakini anliyormus gibi
davranmak kandirma ortami ve giivensizlik duygusunun gelismesine sebebiyet
verebilir. Akyiirek’iin bu konudaki goriisleri soyledir; Ayrica ‘dil uyumunda’ “NLP
tekniklerini bilen bir kisi karsisindakine ‘Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz, siz ne
Onerirsiniz, benim yerimde olsaniz siz ne yapardiniz?” Sorularin1 sordukca ona deger
vermis gibi goriinliyor. Boylece kisinin diislince ve fikirleri 6grenilmis oluyor. Ve
cevap verenin cevabina gore diisiince sistemi, zekasi, kisilik zaaflar1 tespit edilerek
satig stratejisi planlaniyor.”’(2008;121) Bu senaryo olumlu gibi goriinse de kargidaki
kisinin kaybetmesine sebep olabilir. Ayrica bu konuda Covey’in goriisiini de
paylasmak da fayda var : “Empatiyle dinlemekten kastim, ‘aktif” dinleme ya da ‘ayna
tutarak’ dinleme teknikleri degildir. Bunlar temelde digerinin sdyledigini mimiklerle
yinelemek anlamina gelir. Bu tiir dinlemenin temelinde karakter ve iligkilerden
kopuk bir beceri vardir ve bu dinlenilen kisiye hakaret sayilir. Bu davranis ayrica
esas olarak otobiyografiktir. Bu teknikleri uyguluyorsanmiz, esas etkilesimde

otobiyografinizi  karsinizdakine  yansitmasaniz  bile, dinleyis nedeniniz
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otobiyografiktir. Karsimizdakini yineleyerek dinlerken, amaciniz yanit vermek,
kontrol altina almak ve muhatabinizi ustalikla idare etmektir.”(2002; 255)Elestirilen
tavr1 huy olarak kazanan insanlar kendi dogrularimin olmadigi bir kisilik yapisina
biirlinebilirler. ‘Cevre’ ve ‘o an’ hangi davranigi gerektiriyorsa o sekilde davranip
insanlar1 etkilemek igin, o insanlarin zaaf noktalarin1 kullanmay1 6grenebilirler. Iste
bu durumun toplumda meydana getirecegi gilivensizlik halini bireyselligin olumsuz
etkisiyle beraber Sayar ‘Yavasla® isimli kitabinda sdyle anlatir: “Insanin kendini
tavaf eden bir hac1 oldugu bu déonemde, iliskiler de kisa omiirlii ve yiizeysel, sadakat
ve digerkamlik mumla aranir bir hal aldi. Giiven aginiyor. Sadece kendi benliklerini
referans alan insanlar, bir digerine siipheyle bakip; ‘beni kullanmak istiyor olabilir
mi?’, ‘Beni sOmiirerek kendine menfaat saglayacak olmasin’ tarzi siipheler
icerisinde. Iste bu korkular dostluk ve dayanismanin da altin1 oyuyor. (2007:130)
4.2.6.2. Onemli Biri Gibi Gériinmeye Calismak Yoniinden

Insanlar1 etkilemek igin tavsiye edilen bir diger goriis de dnemli bir insan gibi
gbriinmeye c¢alismaktir. Bununla ilgili fikirler sdyledir: Onemli biri gibi
goriiniinbdylece bu 6nemli diisiinmenize katki saglar. Insanlardan kabul gérmek
istiyorsaniz kendinizi karsinizdakilere gosterisli bir sekilde takdim etmelisiniz. Bir
kisinin goriinlimii kesinlikle konusur. Goriinlimiiniiz cesaretli oldugunuzu ve
kendinize giiven duyma ozelliklerine sahip oldugunuzu soylesin. lyi giyinin Ki
goriiniimiiniiz olumlu seyler soylesin. Boylece insanlar hakkinizda soyle desin;
Arayip da bulunamayacak kadar 6nemli, zeki, basarili ve giivenilir bir kisi. Ama
0zensiz giyinmis birinin goriintlisii ise olumsuz seyler sdyler.Siradan, 6zel bir ilgi
hak etmiyor, isleri yolunda gitmeyen dikkatsiz, verimsiz ve 6nemsiz biri.(Schwartz,
2010; 119 ve 133)Bu ve benzeri ciimleler kisisel gelisim kitaplarinda kendisine bolca
yer bulmaktadir.

Insanlarin kiyafetlerine dikkat etmeleri kendi degerlerini gosterebilmeleri
acisindan oldukga onemlidir. Ve gercekten de giyim ve kusam toplumda bir yere
kadar belirleyici bir rol da oynar. Ancak kesinlikle en énemli ve tek belirleyici hele
ki kisisel gelisimde yiiklenen anlamla asla ayni degildir. Ciinkii insanin giyim-
kusami asla kisinin giivenilir olduguna bir delil degildir.Ciinkii bir dolandiricida

toplumda saygin bir yer edinmek i¢in en moda yerlerden giyinebilir, etkileyici
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sozciikler kullanabilir. Akyiirek tarafindan bu durum soyle Gzetlenmistir; Giyim
kusam ve secilen kelimeler gibi seylerle glivenilir gériinmeye ¢alismakla, ‘gilivenilir
olmak’ kesinlikle ayn1 sey degildir. Cilinkii glivenilirlik konusunda Miisliimanlarin
ornegi Hz Muhammed’dir. Hz Muhammed giivenilir goriinmeye c¢alismazdi zaten O
kendisine el-emin denecek kadar giivenilirdi. (Akyiirek, 2008;84)iste sadece Hz
Muhammed’in giivenirliligini anlamak bile kisisel gelisimdeki —mis gibi

davranmanin yanligligini gostermektedir.

Egitim yonii eksik, alaninda birikimi olmayan biri bu yontemle sadece belli
bir siire insanlar1 etkileyebilir, ancak gercekler ortaya ciktiginda bu tam bir hiisran
sebebi olacaktir. Bu konuda Batili Kisisel gelisim yazarlarindan Covey sadece giyim
kusamin yeterli olmadigini belirterek soyle der: Hayat zor ve ¢etin siavlarin oldugu
bir diizen iizerine kurulmustur. Ancak sizin gercek bir giivenirliliginiz ve giicli bir
karakter yoksa kisi zor ve c¢etin smavlarin karsisindagergeklerin ylizeye ¢ikmasina
engel olamaz ve karsinizdakiyle kurdugunuz kisa siireli basarinin yerini
basarisizligabirakir.(2002;17)

Insanlan etkilemek i¢in kullanilacak bu ydntemler, onlarin kandiriimalaria
sebep olabilecegi icin dikkat edilmesi gereken ahlak kurallaridir. Ciinkii Islam
‘dogru sdyleme ve dogru sekilde davranma’ konusunda ¢ok hassas davranir. Oyle ki
dogruluk Islam Ahlakmnin temel degerlerindendirvesdyledigiyle yaptigmin, ic
aleminde yasadigi ile disa yansittiginin bir olmas1 demektir. (Kilig,1995;50) Allah- u
Teala Saff Suresinde s6yle buyurmustur “Ey iman edenler, yapmayacaginiz seyi niye
sOylersiniz. Yapmayacagimiz seyi soylemeniz, Allah katinda biiyiik gazap gerektiren
islerdendir.” (Saff Suresi 61 2/3) Bu ayetlerde de sdylenen s6z ile yapilan eylemin
tutarlilik  icinde  olmasimnin  ve insana da  yakisanin bu  oldugu

anlatilmaktadir.(Karaman ve vd, 2008: 332-333)

Kilig dogrulugun énemi hakkinda sdzlerine sdyle devam eder: Insanin insan
gibi yasamasini temel gereklerinden biri de dogruluktur. insan dogru ve diiriist
davranmay1 fayda gormek amaciyla degil sadece insan olmanin geregi igin
yapmalidir. (Kilig,1995;51) Iste tam da bu nokta kisisel gelisimin bakis agisiyla
Islam’m bakis agisinin ¢elistigi noktadir. “Her ahlaki fazilet gibi dogruluk da, ancak
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girilen bir iliskide ortaya cikar.” (Kilig,1995;53)Yukarida da bahsedildigi tizere
konusma tarzi, giyim kusam gibi seylerle karsimizdakini bir siire etkilesek bile
iliskiler esnasinda yalan sdyledigimiz belli olacaktir. Yazar sozlerine sdyle devam
eder: Yalan konusmak, olmayan bir Ozelligi var gibi gostermeye ¢alismak
toplumdaki iliskilere koklii bir sekilde zarar verir. Ciinkii dogru sozIlii olmak, ne
kadar insan1 ve ahlaki bir 6zellik ise, yalancilik da o kadar gayr-i insani ve gayr-i
ahlaki bir durumdur. Toplumda insanlarin birbirlerine giiven duymalari insanlar
arasinda iyi iliskiler olusmasi i¢in olmazsa olmazdir. Obiir ihtimalle birbirlerine
giiven duymayan insanlarin, saglikli bir iligki kurmalart miimkiin olmaz. Toplumda
adaletin olugsmasina da de engel olacak olan yalan sozlii olmak itimat edilen ve

fikirlerine itibar edilen insan olma 6zelligini kaybettirir. (Kilig,1995;127 ve 128)

Ayrica zengin olmayan insanin énemli gibi gériinmek i¢in giyim kusama, ev
esyalarina vb 6nem vermesi, hem gosterise, hem de tiikketim toplumunun olusmasina
sebep olmustur. “Gdsteris, kibirden kaynaklanan tutumun ve samimi olmama halinin
adidir ve ikiyiizlii davranmak demektir.”(Kilig,1995;138) Peki bu durumun tiiketim

toplumunun olusmasina katkist nasil olmustur, simdi de bunu inceleyelim.
4.2.7.Tiiketim Toplumu ve israf

Kisisel gelisimi hayat tarziniz haline getirmek ‘seckin bir yasam’ oldukca
maliyetlidir. Bunun i¢in, kisinin ekonomik olarak yasamini devam ettirme siniriin
tizerine ¢ikmis olmasi gereklidir. “Kisisel gelisim yoluyla seckinlesebilmek igin,
modaya ayarli bir bakis, yeniye ve daha hizli olana yonelen bir ergonomiye sahip
olmak zorunludur.” (Taburoglu, 2011:175)

Toplumdaki kullan at, modaya uy, sen de her seyin en iyisine layiksin
sOylemleri insanlar1 alim giicii olsun olmasin, asir1 bir tiiketime yonlendirmektedir.
Bu konuyla ilgili Biiyiik Diistinmenin Biiytisii adli kitabinin yazar1 ogluyla yasadig
bir Oornegi paylasmaktadir. Yazar tarafindan normal goriinen bu durum aslinda
tilketime nasil alistirildigimizin ¢arpici bir 6rnegi. “Oglum bir giin Yalniz Kovboy
olmak i¢in ¢ildirtyordu, ama Yalmiz Kovboy sapkasi yoktu. Onu bagka bir sapkayla

ikna etmeye calistim. Su sekilde karsi ¢ikti: ‘Yalmiz Kovboy sapkasi olmadan o’nun
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gibi diisinemem ki.” Sonunda ikna oldum ve istedigi sapkaya kavustu. (Schwartz,
2010; 118)

Yukarida ki 6rnek olaydan da anlasildigi iizere artik insanlar kimliklerini,
tiketim ve tiiketim yoluyla olusturmaktadirlar. Bu konuda Eksi séyle der: Kimlik
olusturmanin bir yontemi, artik tiiketimin seklinizdir. Modern dénemin insani kim

oldugunu tiikettigi seyler araciligtyla belirlemektedir.(2012:62)

Kose; modern donemde, ekonomik gelismelerle beraber gelen ‘sahip olma’,
‘edinme’ duygusunun bir tatminsizlik getirdigini belirtir ve sozlerine sdyle devam
eder: Insan artik ihtiyacim karsilanmasini yeterli bulmamaktadir. Goziinii yiiksege
¢evirmis, hep daha fazlasini istemektedir. Ancak bu istedigini ulagsmak da bireyi
mutlu etmemektedir. Iste 6ziinii unutup, insanin kendisi olmay1 ihmal etmesi de

insan1 manevi bir eksiklige siiriiklemektedir. (Aktaran Eksi,2012; 51)

Eksi de modern insanin mutsuzlugunun bir sebebi olarak tiiketime bakig
acimizi gOriir ve ona gore: Artan cesitlilik, yasamin temeline tiiketimin
yerlestirilmesi, tiikketimin yasam tarzimiza ve kimligimize yansimasi, ama Yine de
bas gosteren ‘tatminsizlikler’ ve ‘kimlik sikintilari” modern toplumun en temel
sorunlarindandir.”(2012; 51) N.Topcu da tiiketim ¢ilginliginin sebep oldugu ruhsal
durum hakkinda Ahlak Nizami1 adli kitabinda sunlar1 soylemistir: “Asrin basindan
beri Bati riizgarlarinin memlekete doldurdugu konfor ve liiks diigkiinliigline kapilar
ardina kadar acildi. Kalpleri zehirleyen medeniyet hayranligi her yastan insani
etkilemekle beraber yaratilan yeni ihtiyaglar insan ruhunun agirlik merkezini teskil
eder hale geldi ve bu durum insana duyulmasi gereken sevgi yavas yavas yerini esya

ve maddiyata birakmasina neden olmustur.(2012:131)

“Elestirilen bu modern tiiketim kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasinda hig siiphesiz ki,
kapitalizmin, serbest piyasanin ve kitle iletisim araglarinin ¢ok fazla etkisi olmustur.
Hayatin anlamini tiikettigi nesnelerde arayan, giinliik hayati estetize ederek anlik

(13

yasamay1 salik veren ve “yarin yok simdi var “ anlayisin1 benimseten bir kitle
kiiltiriiyle karst karsiyayiz. Deneyim ve arzuya dayal tiketim sekli kendisinden
kagamayacagimiz biricik gergekligimiz oluvermistir. Nitekim artik modern birey i¢in

tiiketim, hem sinifsal gdstergenin bir aracit hem de sorunlardan kagmanin bir yolu ve
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yontemi ama daha da Onemlisi ihtiya¢ kategorisinin kendisi olmaya baglamistir.”

(Duman, 2014; 1)

Arzularin tatminine yonelik bu tiiketim anlayis1 kisisel gelisim 6gretilerinde
tavsiye edildigi lizere insanlara zengin ve 6nemli goriinmeyi tavsiye ediyor. Boylece
digerlerine benzeyip, ‘degerli olduklarini’ diisiineceklerdir. Bu onlarin hissettikleri
sosyal baskidan kurtulmalarin1 saglayacak. Trendlere uygun, kiiresel markalar
kullanarak gevrelerine ‘biz de sizdeniz’ mesajin1 yollarlar. iste bu mesaj génderme
niyeti bile tiiketimin toplumsal agidan analize ne kadar ihtiya¢ duydugunu gosterir..
(Duman, 2014; 3) Yazara gore, ‘haz ve konfor’ i¢in yapilan tiiketim, medya ve
reklam endiistrisi tarafindan desteklenmekte, kutsallastirmakta ve insanlara ancak
stirekli tiiketerek mutlulugu yakalayacaklar1 kabul ettirilmeye ¢alisiimaktadir.
(Duman, 2014; 68) Ancak, kapitalizmin akla aykiriligi, maddilestirilmis bigimiyle
ithtiyaglar1 karsilama teknigi ihtiyaglarin karsilanmasini olanaksiz hale getirmekte ve
bunu insanlarin imhasina kadar vardirmaktadir. (Horkheimer ve Adorno, 1995;73)
Ciinkii modern birey ihtiyaclarini karsilayamayinca mutsuz olacagini diisiinmektedir
ve bu diisiince onu gercekten mutsuzluga itmektedir. Istediklerine ulasamayinca
mutsuz eden bu tiiketim ¢ilginliginin 6niine gegmenin yolu ise N.Topguya gore irade
egitiminin eksikligi, ancak artik bu egitimin bireylere verilmiyor olmasi, insanliktaki
diisiisii daha da hizlandirmistir.(2012:145)Irade eksikliginin yan1 sira bir diger eksik
de sahsiyet egitimidir. Ciinkii digerleri yapiyor ben de yapayim anlayis1 Miisliimanca
bir tavir degildir. Cilinkii Miisliiman sahsiyet sahibi olmalidir. Hz Muhammed’in
Tirmizi de gegen (Tirmizi, el-Birr ve’s-Sila, 64) hadisinden anlasilan Miisliiman’in
hayatla ilgili -dinine bagli olarak- kendine ait bir durusu, kimligi, karar1 olmasidir.

Miisliiman kimsenin ‘uydusu’ olmamalidir. (S. Duman, 2017: 92-93)

Biitiin bunlarin ortaya c¢ikardigi sonug¢ ise ‘kisilerin sadece kendisi
diigiinmesi’ dir. Ciinkii hazzi, paylagsmak da degil-belki- ihtiyaci bile olmayan seylere
sahip olmakta arayan bir mantik éncelenmektedir. Bu da Islam ahlakinda énemli bir
yeri olan paylasma-yardimlasma-digerini dnceleme duygularin kérelmesine neden
olmaktadir. Halbuki “Islam Medeniyeti 6ngérdiigii toplum modelini yardimlasma ve

insanlarin kendileri i¢in istediklerini digerleri i¢in de istemesi Olglisiinde bir
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fedakarlik anlayisi iizerine kurmustur. Oyle ki bu anlayisa gore tiim toplum bir viicut

gibidir.” (Sirin,2005:250)

Konunun &neminden de anlasilacag: iizere Islam ahlaki bu konuda da

tavsiyelerini paylasmaktan vazgegmeyecektir.
4.2.7.1.Israfin Yasak Olmasi Yoniinden

“Insan ihtiyaglarinin smirsiz ve sonsuz oldugu ihtiya¢ kavraminin bitmez
tiikkenmez arzu ve isteklerle ilintili oldugu ve bu arzulardan birinin karsilanmasi
halinde kiside yeni arzularin uyandigi izaha gerek duymayan bir
konudur.”(Arslan,1994;169)islam’in hedefledigi toplumda israfa yer verilmez. Ama
arzu ve isteklerin tatmini de bir kural ger¢evesinde olmalidir. “Bir de akrabaya,
yoksula hakkini ver. Gereksiz yere de sagip savurma, zira boyle sagip savuranlar,
seytanlarin dostlaridir. Seytan ise, Rabbine kars1 cok nankérdiir.” (Isra Suresi 17/26-
27 ayrica bkz 6/41 ve 7/31)

“Bu ayetlerde yemek-igmek, giizel seyler kullanmak, akrabaya, yoksula ve
yolda kalmisa, ihtiyag sahibine hakkini vermekten yana hiikiimlerle birlikte israf
ederek sacip savurmaya da kars bir tavir belirlenmistir.” Ayrica, Islam dini, kisinin
geliri ve mesru yollarla edindigi birikimi ne olursa olsun harcamalariyla alakali liikse
diisiip, gosteris yapmasini kabul etmez. Yani yaptig1 harcamalar1 birikimine bagli bir
serbestlik vermez ve tiiketim de de ahlaki ilkeler belirler. (Arslan, 1994; 163-165)
I[slam da gelismis tekamiiliinii saglamis olan * ‘Insan-1 Kamil’, tiimiiyle ahirete
doniik bir insan modeli degildir. Insan-1 Kamil, bir denge insanidir ve daima diinya-
ahiret dengesini gozetir. Asla diinyadaki rizkim1 unutmadigi gibi, ahiret i¢in de
durmadan gayret gostermektedir. Iste Insan-1 Kamil kendini kontrol mekanizmasi
olarak islev goriir. Tiim bunlar “hi¢ 6lmeyecekmis gibi diinya i¢in yarin dlecekmis
gibi ahiret i¢in c¢alismak™ soziiyle formiile edilmis bir hikmete mebnidir.”
(Sirin,2005;217) Halbuki Kisisel gelisim 6gretileriyle yogrulmus kapitalist diizen
bireyi her seyi hak ettigine inandirmaktadir. “Bu da bireylerin hi¢ 6lmeyecek gibi
adeta diinyaya hakim olmaya calismalarina sebep olmustur. Bunun sonucunda daha
cok calismak, daha c¢ok kazanmak, daha c¢ok bencillik, yalnizlasma dislanma ve

soyutlanma gibi patolojik sorunlara yol agmistir. Tabi ki bu sorunun a ¢dziimii
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kendini sifa kaynag1 olarak gosteren Kuran-1 Kerim’dedir. Allah “Onlar, inananlar ve
kalpleri Allah’1t anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak Allah’1
anmakla huzur bulur”’(Rad Suresi, 13/28) diyerek huzur yolunu gostermektedir. Eger
insanlar Kuran yoluna uyarlar ve yagamlarini ona gore diizenlerlerse hem bu diinyada
hem de ahirette mutlu bir yasam siirecekler aksi durumda ise iki diinyada da sikintili

bir siire¢ onlar1 beklemektedir. (Koyli, 2011; 7 ve 8)
4.2.7.2. Bagkasim Kendine Tercih Edebilme Yoniinden

‘Kendime bunu bor¢luyum’. Modern kisinin en biiyiik amaci, kendinden en
iyi verimi alabilmektir. Bu yiizden topluma karsi sorumluluklariyla ilgilenmek yerine
kendi ihtiyaglariyla ilgilenir modern insan ve onun kendi istek ve ihtiyaglarma bu
kadar doniik olmasi1 pazar ekonomisinin ekmegine yag siirmektedir. ‘Senin her seye
hakkin var, O arabaya, eve giysiye hakkin var!’ tarzi yaklasimlar kisisel gelisim
Ogretileriyle de desteklenerek bu ozgiiven duygusu gereksizce sisirilir. Kisisel
gelisimde Ozellikle yapilan bireysellik vurgusunun etkisiyle “Kisinin bireysel
ihtiyaglart arttk her eylemi mesrulagtiran bir nitelige doniismektedir”, Dikkat
edilmelidir ki burada da is ‘bireysellik’ iizerinden gitmektedir ve Islam’mn ‘baskasini
kendine tercih etme’ tavsiyesiyle taban tabana zit bir durumdur bu. Sayar, “Bati
sanayi kapitalizminin geldigi olumsuz nokta yiiziinden, insanlarin bagkasini fark
etme duygusundan tamamen uzaklagmis oldugunu belirtir (2017:41-43-46) ve bu
durumu sOyle orneklendirir: Kendini diisiinmekte ulastigimiz nokta o kadar igler
acisidir ki sehir hayatinin yogunlugunda bir 6liim haberine ya da yasanan bir aciya
kulak kabartir geceriz, ¢iinkii basimizda acil sekilde ¢oziilmesi gereken bir siirii dert
vardir. (Sayar,2006: 23) Ne var ki hadiste de gectigi iizere “evine misafir
gotiirdiiglinde evde sadece misafirine yetecek kadar yiyecek oldugunu Ogrenen
sahabinin sergiledigi tavirla”’(Buhari, Menakibii’l-ensar:10) ‘hep ve once kendini
oncelemek’ uyusamayacak bir tutumdur. Ayrica ayette buyruldugu iizere Allah’in

emri de “kendi cani istedigi halde ihtiyag sahiplerinin gdzetilmesidir”.(Insan Suresi
76/8)
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4.2.8.Ne Isterse Ona Ulasmanin Hakki Olduguna inanmak

NLP’ye gore en dnemli soru ‘Ne Istiyorsunuz’ dur. NLP igimizde var olan bu
hedefleri gergeklestirme meyli, amag¢ ve anlam arzusu {izerine bina edilmistir. (Adler

ve Heather,2001, s 39)

Insanin yaptig1 her eylemin arkasinda bir sebep bulunur. insan bu sebebinne
oldugunu her zaman bilmemesine karsin, her zaman bir sey ister. Eger bu boyle

olmasaydi, insan davranigi rastgele ve anlamsiz olurdu. (O’Connor ve McDermott,
2008, 32)

Her insanin bugilin ve yarin i¢in hedefleri, arzuladigi ve ihtiya¢ hissettigi
seyler var. NLP, insanin kavusmak istedigini bu seyleri, ‘sonuglar’olarak isimlendirir.
Sonug hedeften ¢ok daha ozgiildiir. Insan emek harcamadan bilehayatinda siirekli
bazi sonuglar olusur. O zaman neden bunlar istediginiz sonuglar olmasin diye sorar
NLP.Sorunun cevabi olarak da sdyle bir agiklama getirir : Insanin meydana gelmesi
muhtemel sonuglarlakendini sinirlamamasi gerekir. Ne istediginiz belirlerken, size
gerceklesmesi miimkiin goriinen her seyi tercih edebilirsiniz. ¢ilinkii kendi
yasaminizdaki belirleyici etken olmak istediginiz sonuglarin ne oldugunu
belirlemekten  geger.  (O’Connor  ve  McDermott,  2008:33-34)Hedeflerine
gerceklestirmedebasarili  olan  kisiler diisiinceleriyle hedeflerine  odaklanan
kisilerdir.(Knight, 2004, s.28)

NLP’nin bu 6gretisi Kisisel gelisimde de benzer sekilde kendisini gosterir.
Istemekle her seyin elde edilebilecegi, istenilen sonuca ulasmak icin istemenin yeterli
olacag vurgusu c¢ok fazladir. Bir seye niyet edip baslamanin ilk adimi elbette ki
istemektir. Ama istemenin de bir edebi olmalidir. Egitim seviyesi, kisilik yapis1 ve

hak edip etmeme durumu g6z 6niinde bulundurulmalidir.
4.2.8.1. Istedigi Seye Ehil Olup Olmama Yéniinden

Her insanin hayatta isteyecegi seyler vardir ve hakkidir. Ancak yeni bir seyi,
yeni bir mevkiyi istemenin ilk kriteri kiginin ehil olup olmadigi, yani beceri ve egitim
yoniinden o mevkiyi hak edip etmedigidir. Basgil bu  konuda,

tiimzamanlardakarsilagilan bir insan tipinden bahseder ve bu insan tipinin
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Ozelliklerini siralayarak soyle der: Cevresindekilerin safligindan faydalanip,
insanlarin yoluna engel koyarak, gercegi gormelerini engelleyerck kendi imkan ve
sartlarii diizeltip, mala miilkekavusup iin kazanan insanlar vardir. Bu insanlarlayik
olduklarindan daha iyi konumlara gelmislerdir ama sabir ile calisip alin teri ile
kazanmaninbulunmaz tadin1 maalesef tadamamiglardir. Bu insanlar sadece kendini
diistinerekve kendini hayatin merkezine koyup her seyden istiin gorerek kotii bir
emsal olusturmaktadirlar. ‘Her seye ragmen’ onlarin basar1 yoOntemidir.
Benimsedikleri bu tavironlar1 namusla alay edip, hile yoluyla bir yerlere ulasmayi
basar1 kabul ederler. Hak ederek bir yerlere gelmenin 6nemini bu sozlerle anlatan Ali
FuadBasgil sozlerine soyle devam eder; “Kendini insan zanneden bu ahlak diiskiinii
kisileri 6rnek almamak gerekir. Ciinkli hayatta insan olan insana yarasan yol,
dogruluk ve namusluluk yoludur. Namusluluk insanin vicdani ile bas basa kaldigi
zaman utanacak bir hesabi olmamasidir. Iste bu mesut olmanin ve i¢ huzuru ile

yagamanin ilk ve en zaruri sartidir.”(2009; 16)

Isi ehil olana vermek, hakkaniyet acisindan dnemli oldugu gibi is kalitesini
yiikseltmesi yoniinden de onemlidir. Bu konuda Allah-u Teala sdyle buyurmustur.

“Allah size, emanetleri mutlaka ehline vermenizi emreder” (Nisa suresi 4/58)

Ayrica Hz Muhammed’in “Is, ehil olmayana verilince kiyameti bekle”

(Buhari, Ilim 2) hadisi de konunun 6nemini veciz bir sekilde anlatmaktadir.
4.2.8.2. istemenin Smir1Yoniinden

Her hususta haddini bilip de sinir1 asmamaya ‘edep’ denir. Edepli olan insan,
tim yasaminda ve hareketlerindekurallara uygun olan ve ahlak ilmi tarafindan
belirlenen smirlart gegmez. Bu Karakteri kazanan insan da hatali ve yanlis
davraniglardan uzak durma da basarili olur. Edep gibi 6nemli bir fazilete sahip
olamayan insansa, akademik anlamda ne kadar ilerlese de yine de insani olgunlukta
istenilen seviyeye ulasamamis olur. Yasam yolculugunda haddini ve smirlarinm
bilmemekinsani yanlis yola siiriikleyebilir. Bu durum, bu insanlari toplumda da sayg1
gormeyen bireyler haline getirir. (Akseki, t.y; 80)
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Insan istekleri sonsuz bir varliktir. Halbuki isteklerinde smiri bilmek,
giicliniin Gstiindeki yiiklerin altina girmemek kisininkii¢iik diismesine sebebiyet
verecek fiillerden uzak durmasini sagladigi icin ahlak tarafindan kabul edilen bir
fazilettir. Oyle ki dogrulugun, giivenirliligin ve ilerlemenin de kaynagidir.(Akseki,
t.y; 215) Ayrica bu huyun kazandiracag: bir diger erdem olan her insana saygi, her
hareketinde dikkat ve bagskalarm1 da diisinme, agirbashilik gibi insana has
davraniglarin, sosyal hayattaki olumlu yasama katkisitartisilmazdir. (M.Z.Duman,(5
cilt),1994,244)

Isteklerine sinir koyabilen insanlarin topluma olan katkisindan sonra bu
konunun bireye saglayacagi fayda lizerinde de durmak lazim. Edebin bireysel faydasi
ise soyledir; Toplum igerisinde yasayan her insan, insan olmasi sebebiyle saygiya
layiktir. Ancak edep sahibi olup, her seye ulasmayr kendine hak gérmeyen
insanlarin her yerde &zel yerlerinin oldugu da bir gergektir. Islam Dini nazarinda,
insanlar arasinda sinifsal bir farklilasma yerine, terbiye, egitim ve ahlaki yonden bir

farklilasma mevcuttur. (M.Z.Duman, 1994,244)

“Istemek- Her istedigine ulasmay1 kendine hak gdrmek” bahsinde Din
Egitimi acisindan incelenmesi gereken bir difer nokta da soyledir. Insanlarin
diinyaya gonderilis amaci sadece diinyalik istemek icin degildir. Ancak kisisel
gelisim kitaplarinda sadece diinya basarisi, zengin olma ve akademik ilerleme
iizerinde durulur. Islam 6gretisinin konuya bakis agis1 ise oldukca farklidir. Oyle Ki
Islam dini agisindan asil ihmal edilmemesi gereken nokta sdyledir; “Diinya nimetleri,
insanin hissi ve biyolojik yonii i¢in gereklidir, manevi ve ahlaki hayatin bir
gerekliligi degildir. Dogaldir ki her insan da giinliik ihtiyaglari ve neslin devamlilig
icin bu nimetlerden faydalanmak durumundadir. Fakat insan hayatinda, biyolojik
taleplerden daha yiice amaglar da olmalidir. Cagrict sozlerine soyle devam eder;
“diinyevi imkanlar Islam ahlakina gore insanlarin bu yiice amaglar igin birer araci
deger islevindedir. Aslinda bu imkanlarda insanin Allah’a ve insanlara karsi yeni
sorumluluklar iistlenmesine neden olmaktadir. Biitiin bunlara ragmen, diinyevi istek
ve arzularin pesine diislip, hayatin1 sadece bunlar i¢in harcayip bir de bunlar1 sadece
diinya menfaati i¢in kullanan insanlarin hayvanlarla bile boy o6l¢iisemeyecegini

Kur’an-1 Kerim’den 6grenmekteyiz.”(Cagrici, 1994;949
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SONUC ve ONERILER

Diinya kuruldugundan bugiine kadar biitiin din ve inang¢ sistemlerinin ortak
hedefi insanin yasamdaki huzur ve mutlulugu bulmasini saglamaktir. Ancak her biri
farkli kaynaklardan beslenen bu sistemlerin bireysel mutlulugu ve toplumsal huzuru

kazanmada ortaya attig1 iddialar birbirinden farklidir.

Yasadigimiz c¢ag teknolojik gelismeler ve bilgiye ulasmanin kolay olmasi
acisindan yasamaya belki de en elverisli ¢agdir. Cilinkli insanoglu gelismeye ve
ilerlemeye agik bir varliktir. Birey son anina kadar, gelisimin devam edebileceginin
farkinda olup bu firsat1 degerlendirmelidir. Iste bireyin gelisime bu yatkinligindan
hareketle ve ayrica son yillarda Bati da dinden uzaklasmanin yarattigi bosluk
sebebiyle yeni arayislar ortaya ¢ikmistir. Bu yeni arayiglardan biri de Kisisel
gelisimdir. Kigisel gelisim bireyin tiim beceri ve yeteneklerinin farkina vararak
kendini en st seviye ¢ikarmasini yani kendini gergeklestirmesini hedeflemektedir.
Bunu yaparken de bireysel deneyimlere ¢ok fazla yer vermektedir. Kisisel gelisimin
bu tavsiyelerinde egitim ve 6zelde din egitimi i¢in kullanilabilecek pek ¢ok olumlu
yon bulunmaktadir. Ozellikle NLP &gretilerinde zihinsel ve davramigsal siireglerin
farkina varilmasi bireylerin davranislarinin ve sonuclarinin farkina varmasini
saglamaktadir. Bu diisiince oldukga dikkat ¢ekicidir. Ciinkii goriilmistiir ki bireyin
kendi O6grenme siireclerini diizenlemesi ibadet- ahlak ve muamelat konularinda

bireye bilin¢ kazandirmaktadir.

Ayrica kisisel gelisim ve NLP’ nin bireye kendi yetenek ve kabiliyetlerini
fark etmesine aracilik etmesi de bu Ogretilerin, Din Egitimi i¢in olumlu
yonlerindendir. Bu bakis agis1 bireyin gelisimini tamamlamasina yardimer olacaktir.
Gergeklestirmesi gereken bir gorevle diinyaya gonderilen insanoglunun bu gorevi

yerine getirebilmesi i¢in yeni tavsiye ve ogretilere agik olmasi gerekir.

Ancak kisisel gelisimin bu tavsiyeleri hem Bati kokenli hem de insan
kaynakli olmasindan 6tiirli pek ¢ok olumsuzlugu da i¢inde barindirmaktadir. Ciinkii
kendine en 6nemli hedef olarak ‘kendini gerceklestirme’ yi koyan kisisel gelisim

bunu yaparken bireyselligin ¢ok fazla 6ne ¢ikmasina sebep olmustur. ‘Bireysellik,
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ben Onemliyim, diinyada benden bir tane var vb’ dislinceler kisisel gelisim
kitaplarinda o kadar ¢ok vurgulanmaktadir ki, birey kendini gergeklestirmek yani
bireyselliginin énemli oldugunu ispat etmek i¢in her seyi miibah ve kendine hak
olarak gormektedir.Evet birey gelismelidir, ama bu gelisme sadece kendini
yiicelterek olmamalidir. Calismanin i¢inde de gectigi iizere kisisel gelisim Ogretileri
cok iddial1 olmalarina ragmen, beklentileri ¢ok karsilayamamaktadir. Bize gore
bunun sebebi biitlinciil bir basariyr hedeflemek yerine, bireysel basariya vurgu
yapilmasidir. Goriilmektedir ki sadece kendi basarisi i¢in calisip, baskalarini
diisinmemek beklenen basartya golge diisiirmektedir. Belki de su an toplumda
fazlaca yaygmn olan narsistik davranislarin da temelini bu diisliince yapisi

olusturmaktadir.

Islam dininin 6gretileriyle sekillenen Din egitimi ve Islam Ahlakinin da— hig
sliphesiz- en 6nemli amaci insan mutlulugudur. Ancak bir diger amaci Bilgin’in de
dikkat ¢ektigi gibi, yeni gelismelerin islam Diniyle baglantisin1 kurmaktir.(Bilgin,
1988:32) iste bu calismada yeni bir olusum olan kisisel gelisim dini ve ahlaki
Ogretiler agisindan incelenmistir. Fark edilmistir ki gelisimin 1srarla vurgulanmasinin
sonunda bireyden kendi kapasitesinin iistiinde bir beklentiye girilmektedir. Boylece
birey Taburoglu’nun da dedigi gibi ‘baskalarina karsi kendini oldugundan daha farkli
gostermeye calismaktadir.’(Taburoglu, 2011:171) Ancak anlasilmaktadir ki bu sahte
tavir kisiyi hem yiiklendigi yiilk yoniinden yormakta hem de kisiliginin zarar

gérmesine neden olmaktadir.

Kisisel gelisim kitaplarinda bireyin, bireyin davraniglarinin ve basart igin
calismanin temele almmasi aslinda ilk bakista Islam Ogretileriyle uygun gibi
gdziikmektedir. Ciinkii Islam da bireye ve calismaya onem vermektedir. Ancak
savunulan bu goriisler Allah’in ve emirlerinin temele alindigr din ve ahlak egitimi
sistemiyle Kkarsilastirildiginda kisisel gelisimin bakis agisiyla ters distigi
gozlemlenmistir. Ciinkii Islam’ da ve 6n gordiigii egitim sisteminde her seyin
temelini Allah inanci ve O’nun hakimiyeti olusturmaktadir. Insanmn birey olarak
deger gormesi de, gercek basariya ulasabilmesi de bu gercegi benimsemesinden

gecmektedir.

98



Yaptigimiz ¢aligmanin sonunda goriilmiistiir ki bireysel gelisimi tamamlamak,
kendini az iyi oldugu bir konuda daha da gelistirmek i¢in bagvurulan kisisel gelisim
kitaplar1 okunurken bazi kriterler goz dniinde bulundurulmalidir. Ozellikle egitim ve
din egitimi ile ilgilenenlerin daha ¢ok dikkate almasi gereken bu kriterler Kisisel
gelisim ve NLP’ nin olumlu yonlerinden faydalanmay1 kolaylastiracakken, olumsuz
yonlerinden de zarar goriilmesini engelleyecektir. Bu kitaplardaki egitimi ve 6gretimi
kolaylastiracak unsurlarin Din egitimcileri tarafindan kullanilmasi yapilan egitimin

kalitesinin artmasina katkida bulunacaktir.

Bagvurulan kitaplarin ¢ogunun Bati kaynakli olmasi ve Tiirkge kitaplarin da
Bat1 kaynakli kitaplardan etkilenerek kaleme alindig1 goz 6niinde bulunduruldugunda
sahip olunmasi gereken en 6nemli kriter bizce ‘dini emir ve konulara bakis agis1’
olmalidir. Bireyselligin ¢ok vurgulandigi bu kitaplar1 okuyanlarin bireysellik
vurgusunun yogun sekilde islendiginde toplumda meydana getirecegi zararlar da
okuyucularin diger 6énemli bir kriteri olmalidir. Son olarak aslinda insan eseri olan
her seyin ve Ozelde kitaplarin elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmesi gayet

dogaldir ve gelisime daha da faydalidir.
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