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OZET

Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali
Doktora Tezi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGA SAHIP EBEVEYNLERE
YONELIK GELISTIRILEN PEKISTIREC EGITIM PROGRAMININ OLUMLU
DAVRANISLARIN ARTTIRILMASINA ETKISI

Ahsen Ela KIZILKAYA

Tiirkiye’de 06zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuklarin ailelerinin olumlu davraniglarin arttirilmasi
konusunda yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyin arttirtlmasina yonelik ¢aligmalar sinirlidir. Bu
alanda ebeveyn egitim programinin ¢ok sinirli olmasi nedeniyle yapilacak olan bu ¢alismanin alaninda
gelecek aragtirmalara da 11k tutacagi soylenebilir. Bu aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuga sahip aileler ile bilimsel dayanakli uygulamalara dayanan ve cocuklarin olumlu davraniglar
sergilemeleri, bu davraniglarin artis ve genellemesini yapmalarii saglamak amaciyla ebeveynler igin
gelistirilen Etkili Pekistire¢ Kullanimi Egitim Programinin etkisini incelemektir. Bu ¢aligmada karma
yontemlerden kesifsel sirali karma yontem temele secilmistir. Cilinkii ¢calismaya once nitel arastirma
yontemi ile baslanmistir. Katilimeilarin goriigleri alindiktan sonra veriler analiz edilmis , daha sonra nicel
asamaya gecilmigtir. Aragtirmanin nitel asamasinda ailelerin egitim ihtiyaclarini belirlemek i¢in nitel
arastirma yontemi igerisinde yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi araciligiyla 10 ebeveyn ile
goriismeler gergeklestirilmistir. Caligmanin nicel agamasinda nicel arastirma yontemlerinden 6n-test son-
test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Nicel agamanin 6rneklemini ¢aligmaya katilan OSB’li
¢ocuga sahip 12’si deney grubu ve 12’si kontrol grubu olmak tizere 24 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma
verileri iki asamada analiz edilmistir. Nitel verilerin analizi i¢in betimsel analiz, nicel verilerin analizi i¢in
sosyal bilimler i¢in istatistik analiz program1 (SPSS) kullanilmistir. Aragtirma bulgularina gére goriismelere
katilan ebeveynlerin tiimii olumlu davraniglarin arttirilmasinda pekistirme ve pekistire¢ kullanimi
konusunda kendilerini yetersiz gérmektedir ve bu konuda egitim almak istediklerini belirtmistir. OSB’li
ogrencilerin olumlu davranisini arttirmak i¢in gelistirilen Ebeveynlerin Etkili Pekistire¢ Kullanimi Egitim
Programinin etkililigini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda gelistirilen basart testi deney ve kontrol
gruplarina son-test olarak uygulanmistir. Orneklem kiigiikliigii ve normallik dagilim testi sonuglar1 dikkate
alinarak gruplar arasindaki son-test puanlarinin anlamliligini test etmek iizere yapilan Mann-Whitney U
testi sonuglar1 deney ve kontrol gruplarinin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir. Deney grubun igerisindeki on-test ve son-test puanlari arasindaki anlamliligini test etmek
lizere yapilan Wilcoxon testi sonuglari puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir. Uygulamadan ii¢ hafta sonra katilimcilara kalicilik testi uygulanmis ve son-test puanlari ile
karsilastirilmistir. iki test arasinda yapilan analiz sonucu ortaya ¢ikan kalicilik testi sonuglar1 deney grubu
son-test ve kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigint ortaya koymaktadir.
Etki boyutu degeri oldukga yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu bulgular 1s1§inda programin yiiksek etkili
bir aile egitim programi oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: aile egitimi, pekistirme, pekistireg, otizm spektrum bozuklugu, karma
yontem, aile egitim programi, 6zel egitim, davranis kazandirma, Tiirkiye
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EFFECTIVENESS OF THE REINFORCEMENT PARENT EDUCATION PROGRAM
DESIGNED FOR PARENTS OF CHILDREN WITH ASD ON SUPPORTING POSITIVE
BEHAVIOURS

Ahsen Ela KIZILKAYA

Studies determining the proficiency level of parents on increasing the positive behavior of their children
with special educational needs are limited in Turkey. This study, due to the very limited parent education
program in this field, may shed light on future research in the field. This study aims to examine the effect
of the Effective Reinforcement Use Family Training Program, which was developed for families with
children with autism spectrum disorder. The program is based on scientific-based practices and developed
to ensure that children exhibit positive behaviors, increase and generalize these behaviors. In this study, the
exploratory sequential mixed method, which is one of the mixed methods, is used. The study was first
started with a qualitative method. After taking the opinions of the participants, the data were analyzed and
then the quantitative phase was started. In the qualitative phase of the study, interviews were conducted
with 10 parents using the semi-structured interview to determine the educational needs of the families. In
the quantitative phase of the study, an experimental design with pre-test post-test control group was used.
The sample of the quantitative phase consists of 24 parents with children with ASD. Research data were
analyzed in two stages. Descriptive analysis was used for the analysis of qualitative data, and the statistical
analysis program for social sciences (SPSS) was used for the analysis of quantitative data. According to the
findings of the research, all parents who participated in the interviews saw themselves insufficient in the
use of reinforcement to increase positive behavior and stated that they wanted to receive training on this
subject. To determine the effectiveness of the Effective Reinforcement Use Family Training Program
developed to increase the positive behavior of students with ASD, the achievement test developed within
the scope of the research was applied to the experimental and control groups as pretest and post-test.
Considering the sample size and normality distribution test results, Mann-Whitney U test conducted to test
the significance between the posttest scores of the groups revealed a significant difference between the
means of the groups. According to the results of the Wilcoxon test conducted to test the significance
between the pre-test and post-test scores in the experimental group there is a significant difference between
the experimental group pre-test and post-test mean scores. The retention test was applied to the participants
three weeks after the application and compared with their post-test scores. The analysis between the two
tests reveals that there is no significant difference between the experimental group posttest and retention
test mean scores. In the light of these findings and effect size analysis, the program may be regarded an
effective family training program.

Keywords: family education, reinforcement, reinforcer, ASD, mixed research, family training
program, special education, behaviour support, Turkey



BOLUM 1
1 GIRIS

Bu boliimde; arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi, varsayimlari,

siirliklart ve arastirma ile ilgili tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Problem davranislar, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yasamlarini
olumsuz yoOnde etkilemekte, etkilesim ve iletisim becerilerinin = gelisimini
geciktirmektedir. Baz1 davranislar bireyin ve ¢evresindekilerin fiziksel yaralanmalarina
yol acabilmekte, 6rnegin kendine zarar verme davranislari sonucunda hem bireyde hem
de cevresindeki kisilerde kol ve bacaklarda yaralar, hatta gérme ve isitme duyusunu
kaybetme gibi fiziksel sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir. Problem davranislar, egitsel
midahaleleri olumsuz yonde etkilemekte, otizmli spektrum bozuklugu olan 6grencilerin
normal gelisim gosteren akranlariyla etkilesim kurmalarini engelleyerek cocuklarin
sosyal olarak izole olmalarina yol agmaktadir (Sium, 2014). Ayrica bu davranislar,
cocugun akademik becerileri ile bagimsizligin1 ve genel gelisimini de olumsuz yonde
etkilemekte, ebeveynlerinde ise yiiksek diizeyde stres olusturmaktadir (Bearss, Johnson,
Smith, Lecavalier ve digerleri 2015; Strain, Wilson, ve Dunlap, 2011).

Herhangi bir sebeple gelisimsel geriligi olan cocuklarda problemli davranig gorme
olasilig1 yiiksektir. Cocuklar sergiledikleri bu olumsuz davranislart nedeniyle, egitim ve
Ogretim olanaklarindan yeterince yararlanamadiklari icin, okulda basarisiz olma riski
altindadirlar (Chandler, Dahlquist, Repp, ve Feltz, 1999; Erbas, 2005). Aile tutumu ve
davranisi OSB’li ¢cocuklarda davranig olusumu ile ilgili en dnemli ¢evresel faktorlerden
biridir. Fiziksel disiplin, tutarsizlik ve sefkat yoksunlugu ve sicaklik eksikligi gibi etkisiz
aile davranislar1 ¢ocuklarda davranis sorunlari ile dogrudan iligkilidir (Dodge ve Pettit,
2003). Fiziksel ceza kullanmanin kisa donemde istendik davraniga yol agtigi
diistintilebilir, ancak uzun donemde sapkin davraniglarda artma ve saldirganliga neden
olmaktadir. Aile c¢ocuk iizerindeki baski ve kontrolii arttirdikca ve fiziksel ceza
uyguladikca, ¢ocukta daha fazla davranis bozuklugu goriilmektedir. Pozitif ebeveynlik ve
ozellikle yiiksek derecede sefkat, sevgi ve ilgi cocuklarda davranis problemlerini

azaltilmaktadir (Hoeve, Smeenk, Loeber, Stouthamer-Loeber ve digerleri, 2007).



Aile egitiminde basta anne ve babalar olmak {izere aile iiyelerini bilgilendirilmesi
ve belli becerilerin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Ciinkii cocugun egitim siireci bir biitiin
olarak diisiintildiiglinde aile egitimi bu anlamda egitimin stirekliligi agindan ¢ok biiyiik
Ooneme sahiptir. Verilecek olan egitimin niteligi agisindan 6gretmenlerin aile egitimi
konusunda deneyimli ve tam donanimli olmasi ailenin egitime katilim diizeyini de olumlu
yonde etkiledigi gdzlenmektedir (Sar1, Atbast ve Citil, 2017). Aile egitim programlari ise
ilgili uzmanlarca olusturulan sistemli, egitim uygulamalaridir. Aile egitim programlari
anne babalarin belli becerileri edinerek, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve onlara 6gretilecek
beceriler konusunda yardimci olmay1 igermektedir. Cocuklarin egitim ve diger haklari,
anne babalara saglanan diger haklar ve sorumluluklar gibi konular1 da icermektedir. Aile
egitimi programlar1 ve yaklagimlar1 giderek yayginlik kazanmis ve engelli cocuga sahip
anne babalarin katilimi artmigtir. Egitimciler, genelde diger personellerin de yardimiyla,
0zel gereksinimi olan ¢cocuklarin egitimi i¢in yeteneklerini gelistirmeleri agisindan aileye
yardimci olacak, anne baba egitim programlar1 gelistirme sorumlulugunu iizerlerine
almaktadir (Cavkaytar, 2007). Programi olustururken egitimci ailelerin gereksinimleri
dogrultusunda genel hedef ve ilgileri belirlemelidir. Aile egitimi ve sonuglari konusunda
aile ve egitimciler ayni goriiste olmalidir. Hedefler tespit edildikten ve istenilen
yeterlilikler agikga tanimlandiktan sonra aileler en basit egitim stratejileri ile
egitilmektedir. Programin igeriginde ailelere ne yapacaklar1 gosterilmekte ve
ogrendiklerini uygulama firsat: sunulmaktadir (Cavkaytar ve Ozen, 2009).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip aileler, ¢ocuklarinin olumsuz
davraniglarini azaltma ya da olumlu davraniglarini arttirma ve pekisirme i¢in ihtiyag
duyduklari bilgileri bir¢ok yazili ve gorsel kaynaga ulagarak edinebilmektedir. Ayrica bu
cocuklar egitim gordiikleri okullarda bu becerileri kazanma ve genelleme konusunda
ihtiya¢ duyduklar1 destegi kolaylikla alabilmektedir. Ancak, yetersizlige sahip bireyler
icin becerilerin genellenmesi ve arttirilmasi i¢in ev ortaminda dgretimin desteklenmesi
onemlidir. Cocugun olumlu davranisalarii arttirmak isteyen aileler i¢in ihtiyag
duyduklar1 destegin kisitli olmasi, gocuklarina gosterecekleri destek konusunda yetersiz
kalmalarina sebep olmaktadir. Bu baglamda, ailelelere cocuklarinin olumlu davraniglarini
arttirma konusunda ihtiya¢ duyduklari destegi saglamak onemlidir. Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin davranigsal egitim programlarindan yararlanmalari, genel
egitim ortamlarima devam edebilmeleri ve topluma katilimlarii artirmak igin olumlu
davraniglar1 artiracak bdylelikle problem davranislar lizerinde de etkili olabilecek

miidahale programlar gelistirmek gerekli goriilmektedir. Arastirmada, otizm spektrum



bozuklugu olan ¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmada gelistirilen ebeveyn egitimi
programinin etkililigi belirlenmeye calisilacaktir.
1.2 Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amaci, ebeveynlere yonelik gelistirilen pekistire¢ egitim

programinin otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocugun olumlu davranislarinin
arttirllmasina etkisini incelemektir. Bu amaca bagh olarak asagidaki alt amaglara yer
verilmistir.

1. Pekistire¢ ve kullanimu ile ilgili ebeveynlerin ihtiyaglari nedir?

2. Deney grubu On-teset ve son-test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

3. Kontrol grubu 6n-teset ve son-test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

4. Deney grubu ve kontrol grubu son test puanlar arasinda anlamli fark var midir?

5. Deney grubu 6n-test son-test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

6. Deney grubu son-test ve kalicilik testi puanlart arasinda anlamli fark var

midir?
1.3 Arastirmanin Onemi
Bu arastirmanin amaci OSB’li ¢ocuga sahip aileler ile bilimsel dayanakli

uygulamalara dayanan ve ¢ocuklarin olumlu davraniglar sergilemeleri, bu davranislarin
artis ve genellemesini yapmalarini saglamak amaciyla gelistirilen egitim programinin
etkisini incelemektir. Tiirkiye’de 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerinin olumlu
davraniglarin arttirilmasi konusunda yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyin
arttirtlmasina yonelik ¢aligmalar sinirlidir. Ayn1 zamanda yetersizligi olan ¢ocuga sahip
aileler i¢in ebeveyn programlari da sinirlidir. Bu alanda ebeveyn egitim programinin ¢ok
sinirli olmasi nedeniyle yapilacak olan bu ¢alismanin alaninda gelecek arastirmalara da

151k tutacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, gruba yonelik bir aile egitimi seklinde tasarlanmis, bu dogrultuda
hazirlanmis ve uygulanmigstir. Tasarlama asamasindan uygulama asamasi da dahil olmak
lizere tiim siirecler gruba yonelik diizenlenmistir. Bu agidan ele aldigimizda bu arastirma
hem devlet kurumlarinda hem de 6zel 6zel egitim kurumlarinda ailelere egitim planlayan
ve uygulayan uzmanlar i¢in bir 6rnek teskil edebilir. Bu programin diger tiim kurumlarda

aile egitimi veren kisiler i¢in bir rehber gorevi gorecegi diisiiniilmektedir.



Son yillarda OSB’nin yaygimnlik oranlarinin artmasi nedeniyle, bu grup igin
verimli, uygun maliyetli ve deneysel olarak desteklenen miidahalelere giiglii bir ihtiyag
vardir. Ayrica, ortalama tani yasinin diismesi ile OSB’li gocuklara miidahale erken yasta
baslayabilir. Ayrica en iyi uygulamalar ebeveyn katilimmin gerekli oldugunu
onermektedir (Banach, Ludice, Conway ve Couse, 2010). Ulkemizdeki otizm tanis1 almis
olan ¢ocuklarin taniya 6zgii 6zellikleri ve gitgide artan sayist dikkate alindiginda ailelere
yonelik egitim programlariin ¢ok sinirli sayida oldugu sdylenebilir. Bu baglamda bu
arastirmanin iilkemize otizm tanis1 almis ¢gocugu olan aileler i¢in bir egitim programinin

kazandirilmasi agisindan katki saglamasi beklenmektedir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in tedavi programlamasi ve uygulanmasi okullarda
gerceklestirilmesine ragmen otizmli ¢ocuklar i¢in ebeveyn katilimi oldukga etkili
sonuclar vermektedir. Ebeveyn katilminin dogasi programlar, aileler ve cocuklar
arasinda biiytlik farkliliklar gosterebilse de ebeveynlerin en yaygin katilimi ebeveynlere
cocuklariyla birlikte ¢aligma tekniklerinin 6gretildigi bir ebeveyn egitim modelidir,
bdylece miidahale profesyonel kisinin yoklugunda da devam edebilir. Sistematik yogun
egitimin gerekli oldugu OSB’li ¢ocuklar i¢in ebeveynlerinin egitime katilmalar siireklilik
ve etkililik agisindan olduk¢a onemlidir (Banach, Ludice, Conway ve Couse, 2010)
Okulda egitim alsalar da ¢ocuklarin vakitlerinin ¢ogunu evde gegiriyor olmasi ebeveyn
egitim programlarima odaklanmanin gerekligini bize gostermektedir. Bu arastirmada,
ailelere olumlu davraniglarin arttirilmasi ile ilgili sadece teorik bilgi verilmemis aym
zamanda hem arastirmaci tarafindan uygulamaya yonelik 6rnekler sunulmus hem de
aileler tarafindan uygulama 6rnekleri sunulmasi istenmistir. Ayrica, egitim bittikten li¢
hafta sonra uygulanan kalicilik testi de ailelerin konu iizerinde hakimiyetini korumay1
siirdlirdiiklerini gdstermektedir. Bu ac¢idan distiniildiigiinde, ailelerin ¢ocuklariyla
birlikte vakit gegirdikleri her ortamda uzman destegi olmadan da 6grendikleri stratejileri
uygulaya bilecekleri diistiniilmektedir.

Ailelere dogru bilgi vermenin ve bunlar1 ebeveyn egitimi yoluyla etkili
yaklasimlarin kullanilmasinin 6gretilmesinin, aile uyumunu ve kabuliinii artirdigi ve
OSB’li ¢ocuga sahip ailelerde olumlu kisisel, egitimsel ve sosyal sonuglar gelistirdigi
gosterilmistir (Preece ve Almond, 2008). Bu baglamda, bu arastirmanin odak noktasini
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Gelistirilen program araciligiyla
ebeveynlere olumlu davranislarin arttirilmasi ile ilgili strateji ve tekniklerin 6gretilmesi

ve c¢ocugun bu anlamda aile ile birlikte oldugu her ortamda ebeveynler tarafindan



desteklenmesi hedeflenmektedir. Bu hedef i¢in de aile katiliminin Gnemi ve
gerceklestirilmesinin gerekliligi tartisilmazdir. Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuga sahip ailelere
yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu dikkate alindiginda bu arastirmanin bu konuda
alana onemli bir katki saglamasi beklenmektedir.

Ebeveynlik egitimi, ebeveynlik yeteneginizin bir yansimasi gibi olumsuz bir sey
olarak goriilebilir. Ebeveynlik egitimi sadece ¢ocuklarinin davranislariyla miicadele eden
veya ciddi sorunlar1 olan ebeveynler i¢in degil ayn1 zamanda kendilerini daha giivende
hissetmek, gelecekteki sorunlar1 6nlemek, ¢cocuklariyla birlikte olmaktan zevk almak ve
aile iligkilerinin gelismesine katki saglamak isteyen ebeveynler i¢in de bir firsat olabilir.
Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ailelerinin egitim ve Ogretim yoluyla
gliclendirilmesi en ekonomik ve etkili uygulamalar olarak kabul gérmektedir (Beaudoin,
Sébire ve Couture, 2014). Bu caligma kapsaminda gelistirilen egitim programinin,
ailelere gocuklariyla birlikte vakit ge¢irmekten zevk almaya baslamasi, aile iligkilerinin
olumlu anlamda gelismesine ve karsilasabilecekleri muhtemel sorunlari da onlemesi

acisindan 6nemli bir katki saglamasi beklenmektedir.
1.4 Sayiltilar
Bu aragtirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:
1) Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ebeveynlerin sorulara igtenlikle cevap
verdigi,
2) Arastirma i¢in belirlenen 10 oturumluk uygulama siiresinin (benzer arastirmalar

ve uzman goriisler: dogrultusunda belirlenen) yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5 Simirhliklar
1) Bu calisma, Karaman Merkezde ikamet eden OSB’li cocuga sahip; goriisme
yapilan on, kontrol grubunda yer alan on iki ve deney grubunda yer alan on iki olmak

tizere toplam otuz dort ebeveyn ile sinirhidir.



1.6 Tanmimlar
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Tekrarlayict ve stereotipik davranislar,
iletisim ve sosyal etkilesimde yetersizlik ile karakterize bir grup noro-gelisimsel bozukluk

olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013).

Pekistirme: Davranisin ardindan ortama hosa giden, sevilen bir uyaran
eklenmesiyle ya da itici bir uyaranin ortamdan kaldirilmasiyla davranisin gergeklesme

olasiliginin artmasina pekistirme denir (Alberto ve Troutman, 2012).

Pekistire¢: Davranisin gergeklesme olasiligini arttiran uyarandir ( Skinner, 1969).
Pekistiregler Birincil ve Ikincil olmak iizere iki gesittir. Pekistiregler kosulsuz ve kosullu
olarak da adlandirilmaktadir. Birincil yani kosulsuz pekistirecleri temel yasam
gereksinimler ve biyolojik ihtiyaglar olusturmaktadir. Ikincil yani kosullu pekistiregler
ise sonradan Ogrenilen ve birincil pekistireglerle ya da diger ikincil pekistireclerle

iliskilendirilen pekistireclerdir (Flanagan, Allen ve Levine, 2014).

Aile Egitimi: Aile egitimi, aile yasantisin1 ve aile i¢indeki bireyi desteklemeye

yonelik egitimsel cabadir (Cheesebrough, 2017).

Program Gelistirme: Egitim programinin hedef, igerik, 6grenme-6gretme siireci

ve degerlendirme 6geleri arasindaki dinamik iligkiler biitiiniidiir (Demirel, 2017).



BOLUM 2
2 ALANYAZINI

2.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak da adlandirilan otizm, iletisim ve
davranig problemlerini igeren karmasik bir durumdur. Cok ¢esitli belirtiler ve beceriler
icerebilir. Otizmi olan bireyler iletisimde sorun yasarlar. Bagkalarinin ne diisiindiigiinii
ve hissettigini anlamada zorluk c¢ekerler. Bu durum, sozlerle veya jestlerle, yiiz
ifadeleriyle ve dokunusla kendilerini ifade etmelerini zorlastirir. Otizmi olan bireylerin
ogrenme ile ilgili sorunlar1 olabilir. Yetenekleri diizensiz gelisebilir. Ornegin, iletisim
kurmakta giigliik ¢ekebilirler ancak sanat, miizik, matematik veya bellekte alisilmadik
derecede iyi olabilirler. Bu nedenle, 6zellikle analiz veya problem ¢dzme testlerinde
basarili olabilirler. Otizm, bir bireyin diger bireylerle iletisim kurmasini, iliskilerini ve
etraflarindaki diinyay1 nasil tecriibe ettiklerini etkileyen yasam boyu stiren gelisimsel bir

bozukluktur (Saxena ve Chahrour, 2017).

OSB erken ¢ocuklukta baslayan ve bireyin yasami boyunca devam eden norolojik
ve gelisimsel bir bozukluktur. Bireyin baskalariyla nasil davranip etkilesime girdigini,
iletisim kurdugunu ve Ogrendigini etkiler. Asperger sendromu ve yaygin gelisimsel
bozukluklar olarak bilinen diger bozukluklari da igerir. Buna "spektrum" bozuklugu
denir, ciinkii OSB'li bireylerde ¢esitli belirtiler olabilir. OSB'li bireyler sizinle
konusmakta zorlanabilir veya onlarla konusurken goziiniiziin icine bakamayabilirler.
Ayrica siirhi ve tekrarlayici davraniglart olabilir. Bir seyleri diizene sokmak icin ¢ok
zaman harcayabilirler veya ayni ciimleyi tekrar tekrar sdyleyebilirler. OSB'nin nedenleri
bilinmemekle birlikte arastirmalar hem genlerin hem de ¢evrenin 6nemli roller oynadigini
gostermektedir (Marshall, 2012).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar, iki sira dist davranis tiirliniin birlesimi
ile karakterize edilir. Bunlar iletisim ve sosyal becerilerdeki eksiklikler ve sinirli ya da
tekrarlayan davramislar olarak siralanabilir. Bu semptomlarin siddeti biiyiik olgiide
degisebilir. Gelismekte olan bir ¢cocukta fark edebileceginiz sosyal eksiklik belirtileri
arasinda, sarilma gibi sevgi gostermelerine kars1 bir isteksizlik ve yalniz oyun tercihleri
yer almaktadir. Kii¢iik ¢ocuklarda, 3 yasin altinda, nesnelere karsi ilgisizlik, paylagsmak

istememenin disinda kendi adlarina cevap verememe en 6nemli belirti olarak kabul edilir.



Daha biiyiik ¢ocuklarda, karsilikli bir konusmay1 baglatmak ve siirdiirmede zorluk, gz
temast eksikligi, viicut dilini kullanma ve okuma zorlugunu igerir. Bu c¢ocuklar
baskalarinin duygularini tanima, farkli sosyal durumlara uygun sekilde cevap verme ve
sosyal iligkileri anlamada zorluk ¢ekebilirler. Otizmli baz1 ¢gocuklar konusmaz; bazilar
ise kesik "robotik" bir tonda veya abartili bir tonda konusurlar. Otizmi olan bir gocuk,
bazi ifadeleri, onemlerini anlamadan tekrar edebilir. Otizmi olan kii¢iik ¢ocuklar,
ilgilenilen nesnelere isaret etmez, g6z temasi kurmaz ve bir ihtiyaci bildirmek veya bir
seyi tamimlamak i¢in el hareketlerini kullanmaz. Otizmi olan gocuklar yas aldikga ve dil
kazandik¢a konugmalarinin tonu veya konugma sekli tuhaf olabilir; bazilarinin zamirleri
tersine ¢evirme aligkanlig1 vardir- annesine su isteyen bir ¢cocuk, “su istiyorum” yerine

“su istersiniz” diyebilir (Barthélémy ve Bonnet-Brilhault, 2016).

2.1.1 Tanimlar

Amerikan Psikiyatri Birligi, Zihinsel Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El
Kitabimin besinci sayisint (DSM-V,) 2013 yilinda yayimladi. DSM-V saglik hizmeti
saglayicilarinin otizm de dahil olmak iizere zihinsel ve davranigsal kosullari teshis etmek
icin kullandiklar1 standart referanstir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin, otizm spektrum
bozuklugu i¢in yeni tani kriterleri asagida verilmistir (American Psychiatric Association,
2013).

A. Otizmli bireyler agsagidakilerde anlik veya dncesinde ¢oklu iletisim baglaminda

sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalic1 eksiklikler yasayabilirler.

1) Sosyal-duygusal karsiliklilikta eksiklik, 6rnegin anormal sosyal yaklasim
ve normal konusma basarisizligi; ilgi, duygu veya etkilerin paylasiminda
azalma; sosyal etkilesimleri baglatmamak veya cevap vermemek,

2) Sosyal etkilesim i¢in kullanilan s6zel olmayan iletisimsel davranislarda
eksiklik, ornegin, zayif bir sekilde entegre edilmis sozlii ve sozsiiz
iletisimden kaynaklanan eksiklikler; gozle temas ve beden dilinde
anormallikler veya hareketlerin anlasilmasi1 ve kullanilmasi ile ilgili
eksiklikler; toplam yiiz ifadeleri ve sozsiiz iletisim eksiklikleri,

3) Davranigini gesitli sosyal baglamlara uyacak sekilde ayarlama zorlugu,
iliskilerin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve anlasilmasindaki eksiklikler;
yaratict oyun paylasimi veya arkadas edinme zorluklari; akranlara

ilgisizlik olarak siralanabilir.



B. Asagidakilerden en az ikisinin, su anda veya dnceden kisitlanmis, tekrarlayan

davranis, ilgi alanlar1 veya faaliyet kaliplar1 gibi davraniglari sergileyebilirler.

1) Basmakalip veya tekrarlayan motor hareketleri, nesneler veya konusma
(6rnegin, basit klise hareketler, oyuncaklar siraya dizme veya nesneleri
diizenleme, ekolazi, kendine 6zgii ifadeler),

2) Aynilikta israr, rutine esnek olmayan baglilik veya ritiiellestirilmis kaliplar
veya sOzel olmayan davramislar (6rnegin, kiiciik degisikliklerde asiri
sikint1, gecislerle ilgili zorluklar, kat1 diistinme kaliplari, her giin ayni
rotaya gitmeleri veya yemek yemeleri gerekir),

3) Yogunlukta veya odakta anormal olan, ¢ok kisitlanmig, sabitlenmis ilgi
alanlar1 (0rnegin, nesnelere olagandisi, asir1 ve giiclii bir sekilde baglanma
veya onlarla mesgul olma),

4) Ortamin duyusal yonlerinde duyusal girdilere duyulan asir1 duyarlilik
(6rnegin, ac1 / sicakliga belirgin bir kayitsizlik, belirli seslere veya
dokulara ters tepki, nesnelerin asir1 koklanmasi veya dokunmasi, 1siklara
veya hareketlere gorsel ¢ekicilik) bu davraniglara 6rnek olarak

siralanabilir.

C. Belirtiler erken gelisim doneminde mevcut olmalidir (ancak sosyal talepler
siirli kapasiteleri agincaya kadar tam olarak ortaya c¢ikmayabilir veya daha sonraki

yasamda Ogrenilen stratejilerle maskelenebilir).

D. Semptomlar sosyal, mesleki veya mevcut isleyisin diger 6nemli alanlarinda

klinik olarak 6nemli bozulmalara neden olur.

E. Zihinsel engellilik ve otizm spektrum bozuklugu siklikla birlikte goriilmesine
ragmen bu semptomlar, sadece zihinsel engellilik (entelektiiel gelisimsel bozukluk) veya
yaygin geligsimsel bozukluk agiklanamamaktadir. Zihinsel yetersizlige eslik eden otizm
spektrum bozuklugu tanisint koymak igin sosyal gelisim, genel gelisim diizeyi igin

beklenenin altinda olmalidir (American Psychiatric Association, 2013).
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2.1.2 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Gelisim Ozellikleri

OSB'li ¢ocuklar genellikle sosyal etkilesimde zorluk ¢ekerler. Nesnelere
alisilmadik ilgi duyabilirler. Ayrica, genellikle rutin degisiklikler ile bas etmede giicliik
cekerler c¢linki OSB'li ¢ocuklar siklikla ayniliga ihtiya¢ duyarlar. Rutinler, kiyafetler,
yiyecekler, bakicilar ve ¢evrelerinde degisiklik yapmakta zorluk gekebilirler (Barthélémy
ve Bonnet-Brilhault, 2016). Johnson ve Myers’e gore (2007) OSB'li ¢ocuklar bir alanda
biiyilk yeteneklere sahip olabilirken, baska bir alanda da biliylik zorluklarla
karsilasabilirler. Bes duyularinda bir veya daha fazlasina alisilmadik sekilde giiglii
tepkiler verebilir. Ayni seyi tekrar tekrar yapabilir veya siirekli onlar ilgilendiren belirli
seyler hakkinda konusabilir. Alisilmadik derecede yogun ve uzun siireli duygusal
reaksiyonlara sahip olabilirler. Sonug¢ olarak OSB'li her ¢ocuk benzersiz olsa da ortak
ozellikler; bes duyu, sosyal etkilesim ve duygusal ifade seklindedir. OSB'li ¢ocuklar
genellikle sosyal etkilesimde zorluk cekerler. Bazi ebeveynler, OSB tanist konmadan
once ¢ocuklarimin ¢ok utanga¢ oldugunu diistindiiklerini belirtmektedir. OSB'li ¢ocuklar
nesnelere alisilmadik bir ilgi duyabilirler. Oyuncaklarla farkli veya alisilmadik sekillerde
oynayabilirler. Ornegin, araba motorlar1 hakkinda bilmeniz gercken her seyi size
sOyleyebilir veya bir oyuncak arag lizerinde tekerlekleri dondiirerek saatlerce oturabilirler

Lord, Risy, Lambrecht, Cook ve digerleri, 2000).

Bazi1 OSB'li ¢ocuklar bir alanda biiyiik yeteneklere sahip olabilir, diger alanlarda
biiyiikk zorluklarla karsilasabilirler. Ornegin: OSB'li bir cocuk kalem tutmakta
zorlanabilir, ancak sarki sozleri veya film diyaloglar1 konusunda gii¢lii bir hafizaya sahip
olabilir. Ote yandan, muhtesem sanatgilar olabilirler ya da milkemmel sesleri olabilir. Bir
cocuk akraniyla oyun oynamayi beceremeyebilir, ancak bilgisayarlarin nasil ¢aligtigini
¢ok iyi anlayabilir. Konusamayan bir ¢ocuk Lego'dan karmasik yapilar inga edebilir
(Boso, Emanuele, Prestori, Politi, ve digerleri, 2010). OSB'li ¢ocuklar, bes duyularinin
bir veya daha fazlasma alisilmadik sekilde giiclii tepkiler verebilir. Ornegin, baz1 OSB'li
cocuklar parlak giines 1s1g1na tepki gdsterebilir. Bunun disinda, OSB'li ¢ocuklar ayn1 seyi
tekrar tekrar yapabilirler. Ornegin, art arda ellerini irpabilir, ziplayabilir veya sessizce
yiirliyebilirler. Bu yaygin goriilen ve ¢ogu ebeveynin ¢ocuklarini tarif ederken anlattiklari
bir bulgudur. OSB'li ¢ocuklar alisilmadik derecede yogun ve uzun siireli duygusal
reaksiyonlara sahip olabilir. Ornegin, oynamay1 birakip 6gle yemegine hazirlanmalari
istendiginde ¢ok kizabilirler. Bu reaksiyonlar, rutin degisiklikler yaparken hissettigi

kaygilarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Ayrica, OSB'li ¢ocuklar siirekli kendilerini
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ilgilendiren belirli seyler hakkinda konusabilir ve diger bireylerin ayni ilgi seviyesine

sahip olamayacaginin farkinda olmayabilirler (Barthélémy ve Bonnet-Brilhault, 2016).

Johnson’a (2004) gére otizmi olan bir birey her zaman her belirtiyi géstermez.
Ancak, bazi 6zellikler ve gozlenen semptomlar vardir. Bu semptomlar erken belirlemek,
bireyin egitimi i¢in biiyiik 6nem tasir. Egitime erken baslamak, otizmli bireyin yasama
ve topluma kolayca uyum saglamasini saglar. Genel olarak otizm, ii¢ farkli durum
acisindan kendini gosterir. Birey, bu kategoriler altinda bu gostergelerden en az ikisini
gostermelidir. Sosyal etkilesim sorunlari, iletisim sorunlar1 ve sinirli ve tekrarlayan
davraniglar, bu kategorileri olusturan ii¢ ana basliktir. Sosyal etkilesim problemlerinde en
dikkat c¢ekici problem g6z temasindan kaginmaktir. Cocuk asla goz temasi kurmaz veya
kisa siireli temas kurup gozlerini kagirir. Bu durum birgok farkl: tiirde ortaya ¢ikabilir.
Ornegin, cocuk aniden beklenmedik g6z temasi kurabilir ve daha sonra aniden bakislarmi
kagirabilir. Bu, anormal olarak goriilen bir davranis ve otizm belirtisidir. Kendini ifade
etmek igin taklit becerisini kullanamamak veya konusarak kendini ifade edememekte
otizm belirtileri altinda siralanabilir. Otizmi olan ¢ocuklar akranlariyla iletisim kurmakta
zorlanirlar. Genellikle ¢ok fazla arkadaslar1 yoktur. Ilgilendikleri ve paylagsmaktan keyif
aldiklar1 seyler oldukga siirlidir. Ayrica paylasmaya istekli degillerdir. Bu nedenle grup
aktivitelerine adapte olurken zorluk ¢ekerler. Cogu zaman, otizmi olan bireyler, birileri
onlara ismi ile seslendiginde yanit vermezler. Isimleri ile ¢agrilsalar bile duymamis gibi
davranabilirler. Baska ¢ocuklarin ilgisini ¢eken seyler onlarinkini ¢ekmez ve gevrede
meydana gelen olaylara kayitsiz kalirlar (Gillberg, Allely, Bourgeron, Coleman ve
digerleri, 2019).

Otizmi olan ¢ocuklarin konusma evresi ile ilgili problemleri olabilir. Dil gelisimi,
akranlarinin ¢ok gerisinde kalir. Cocuklar iki yasina geldiginde ve herhangi bir kelime
sdylemediginde, bunun belirti olarak goriilmesi gerekir. Ug yasindan biiyiik ¢cocuklar
normalde kolayca iki kelimelik climleler kurabilmelidir. Ancak, ¢ocuk bunu yapmazsa,
akla bir sorun oldugu gelmelidir. Otizmli olan konusmaya baslayan g¢ocuklar dilbilgisi
hatalar1 yapar ve tekrar eder. Konusarak iletisim kurma konusunda yetersizdirler. Otizmi
olan bireylerin konusmaya baslamasi zordur ayrica, devam eden konusmay1 ilerletmekte
zorluk gekerler. Konusma sirasinda konusmak, kendisiyle konusmaya doniisiir ve diger
bireyye olan ilgi azalir. Genel konusma kurallarindan farkli olarak, otizmi olan bireyler

kendi benzersiz dillerini gelistirirler. Ne sOylendiklerini tekrar etme egilimindedirler
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(Johnson ve Myers, 2007). Saxena ve Chahrour’a (2017) gore ilgi duyduklar1 oyunlar,
akranlarinin oynadiklarma gore daha zayif ve sinirlidir. Ornegin, evcilik oynamak gibi
hayal giicii gerektiren oyunlari oynayamazlar. Cogu zaman, oyuncaklarla nasil
oynanacagini ¢ozemezler. Genellikle oyuncagi belirli bir yere vurmaya ya da elleriyle
oyuncaklara vurmaya meyillidirler. Otizmi olan bireylerin ilgi alanlar1 biiyiik 6lgiide
siirhdir. Ote yandan, ilgilendikleri seylere asir1 tepki verirler. Ilgi duyduklar seylerle
asir1 ilgilenirler, konuyla ilgili en ince detay:1 hatirlayabilirler. Giinliikk yasamlarinda bir
rutin olusturup stirekli tekrarlamak isterler. Bu rutin yarida kesildiginde, iziilirler.
Rutinlerini kesintiye ugratabileceklerini her zaman akillarinda tutarlar ve buna gore

davranirlar.

2.1.3 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Yayginhg

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bir dereceye kadar bozulmus sosyal davranis,
iletisim ve dil ile karakterize edilen ve hem bireye 6zgii hem de tekrarlayan sekilde
gerceklestirilen ilgi alanlar1 ve faaliyetler ile tanimlanan bir gelisimsel bozuklugu ifade
eder. OSB ¢ocuklukta baslar ve ergenlik ve yetiskinlikte devam etme egilimindedir. Cogu
durumda, belirtiler yasamin ilk 5 yilinda belirgindir. OSB'li bireyler genellikle epilepsi,
depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dahil olmak
tizere diger ortaya c¢ikan durumlar da gosterir. OSB’li bireylerde entelektiiel isleyis
seviyesi, agir diizey gerilikten istlin seviyelere kadar genis dl¢iide degiskendir. Diinya
capinda 160 ¢ocuktan birinin OSB oldugu tahmin edilmektedir. Bu tahmin ortalama bir
rakami temsil etmektedir ve rapor edilen yayginlik ¢alismalari arasinda biiyiik dlgiide
farklilik bulunmaktadir. Bununla birlikte, baz1 iyi kontrollii calismalar biiyiik 6l¢iide daha
yiiksek rakamlar bildirmistir. Birgok diisiik ve orta gelirli lilkede OSB yayginligi
bilinmemektedir. Son 50 yilda yapilan epidemiyolojik caligmalara dayanarak, OSB
yayginhginin kiiresel olarak arttigi goriilmektedir. Bu belirgin artis icin gelismis
farkindalik, tani Olciitlerinin genisletilmesi, daha i1yi tami araglart ve iyilestirilmis

raporlama gibi bircok olas1 agiklama vardir (Diinya Saglik Orgiitii, 2019).

Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (2019), 59 cocuktan yaklagik 1
tanesine otizm spektrum bozuklugu teshisi kondugunu belirledi. Erkeklerin otizm teshisi
konma olasilig1 kizlardan dort kat daha fazladir (37 erkekten 1'i 151 kizdan 1'). Cogu
cocuk hala dort yasindan sonra teshis edilmektedir ancak otizm iki yas kadar erken yasta

giivenilir bir sekilde teshis edilebilir. Otizm tiim etnik ve sosyoekonomik gruplari etkiler.
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Azmbhk gruplar1 daha ge¢ ve daha az siklikla teshis edilme egilimindedir. Erken
miidahale, saglikli gelismeyi desteklemek ve yasam boyu fayda saglamak igin en iyi
firsat1 saglar. Otizm i¢in tibbi bir tahlil yoktur. Arastirmalar, genetigin vakalarin biiyiik
cogunlugunda yer aldigin1 gésteriyor. Yasi biiyiik ebeveynlerin ¢ocuklarinin otizme sahip
olma riskleri daha yiiksektir. OSB'li bir ¢ocugu olan ebeveynlerin otizmden etkilenen
ikinci bir gocuga sahip olma olasiligi yiizde iki ila on sekizdir. Son yirmi yilda, kapsamli
arastirmalar, ¢ocukluk cagi asilar1 ile otizm arasinda bir baglanti olup olmadigini
incelemistir. Bu arastirmanin sonuglar1 agiktir: asilar otizme neden olmaz (Autism
Speaks, 2017).

Bugiin zihinsel engellilik alaninda en sik ¢alisilan konulardan biri otizm spektrum
bozukluklaridir. Bu grupla ilgili en tartismali konulardan biri, bu hastalik spektrumunun
yayginligidir. Vaka sayisi carpict bir sekilde artmistir ve bu olguyu agiklamak i¢in ¢esitli
hipotezler 6ne siiriilmektedir. En sik ele alinan olasiliklar arasinda genisletilmis tani
kriterleri, hastaligin daha fazla farkindalig1, erken yaslarda tan1 ve OSB’nin yasam boyu
stiren bir durum oldugunun taninmasi vardir. OSB, niifusun yaklasik % 1'ini etkileyen
yasam boyu siiren norogelisimsel bir takim bozukluklar1 ifade eder (Matson ve
Kozlowski, 2011). Pek ¢ok tilkede otizm epidemiyolojik arastirmalari yapilmistir. Durum
tanimlamasi ile ilgili metodolojik farkliliklar, anket karsilastirmasi yapmay1 oldukga
zorlastirmaktadir. Bununla birlikte, son aragtirmalara gore OSB'nin yayginligi i¢in en iyi
tahmin yaklagik 152 ¢ocukta 1 gocuktur. Yaygimlik tahminlerinin arttig1 agik olmakla
birlikte, bu artis bliyiikk olasilikla hem profesyonel meslekte hem de toplumda
kavramlarda, tamimlarda, hizmetlerde kullanilabilirlik ve otistik  spektrum
bozukluklarinin bilinirligindeki degisiklikleri temsil etmektedir (Hill, Zuckerman, ve
Fombonne, 2015).

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii’ntin (2019) yayinladigi bir raporda
saglik hizmet sunucular lizerinden yapilan sorgulamada otizm tanisi alan birey sayisi
toplam 107.834 (tekil birey bazl) olarak belirlenmistir. 2017-2018 yillar1 arasinda ¢ocuk
ve ergen ruh sagligi uzmanlari tarafindan, 25.557 aile hekimi ve 18.859 aile sagligi
elemanina otizm konusunda egitim verilmistir. 2018 yilinda, 326.653 kiz 338.963 erkek
olmak {lizere 667.323 cocuk, aile hekimleri tarafindan otizm yO&niinden
degerlendirilmistir. 15.087 cocuk ileri degerlendirme i¢in ¢ocuk ve ergen ruh sagligi

uzmanina yonlendirilmistir. Ayrintili degerlendirme amaciyla yonlendirilen ¢ocuklardan
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hastaneye bagvuranlar arasinda 805 ¢ocukta otizm, 998 ¢ocukta ise farkli bir tan1 durumu
tespit edilmistir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2019). Tiirkiye’de
otizmin yayginlig1 ile ilgili yapilmig bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, saglik kayit
istatistik sistemi de bulunmamaktadir. Dolayisiyla, otizmin yayginligi konusunda net bir
ulusal veri mevcut degildir. Amerika veya diger iilkelerde yapilan yayginlik calismalari
baz alinarak iilkemiz i¢in yayginlik tahminleri baz1 dernek veya kuruluglar tarafindan
yapilmaktadir. Bunlar arasinda 150°de 1 ve 58’de 1 oranlari ile erkeklerde kizlara oranla

5 kat fazla goriilme istatistigi en ¢ok kabul goren yayginlik tahminleridir.

2.1.4 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Egitimleri

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin nasil egitilecegi hakkinda ¢ok sey
Ogrenilmis olmasina ve program basarilarinin yaygin bir sekilde ortaya konmasina
ragmen, OSB'li ¢ocuklar ve gengler, genel egitim d6gretmenleriyle daha ¢atismali ve daha
siurhi iligkiler nedeniyle, zayif akademik sonuglar elde etmektedir. Bu tiir sonuglarin,
OSB tanisina 0zgii 6nemli sosyal zorluklarin yani sira, OSB'li ¢ocuklarin siklikla
gosterdigi davranissal zorluklarin varhigindan kaynaklanmasi da muhtemel bir 6ngoriidiir.
Aslinda, OSB'li bireylerin zihinsel engelli ve tipik gelisime sahip olanlardan 6nemli

olgiide daha yiiksek davranis problemleri oldugu belgelenmistir (Boone, 2018).

OSB'de ortaya ¢ikan digsallastirma ve igsellestirme sorunlarinin yani sira daha
zay1f sosyal becerilerin de artmasi, 6grencileri de uzun vadeli okul uyumsuzlugu riski
altinda birakabilir. OSB'li 6grencilerin neredeyse yarisi (%44), biligsel yetenekleri normal
aralikta oldugundan, bu Ogrencilerin genel egitim smiflarinda egitim aldiklar
bilinmektedir. Ayrica, genel egitime yerlestirmenin OSB'li birgok 6grenci igin yararl
oldugu gosterilmis ve ebeveynler tarafindan siklikla tercih edilmektedir, ancak, genel
egitim Ogretmenleri smifta OSB'li 6grencilerin etkili bir sekilde nasil yonetilecegi
konusunda az ya da yetersiz uzmanlik egitimi almaktadir. Ayrica, bircok okul, OSB'li
Ogrencilerin egitim alabilecegi donanima sahip olmayarak bu 6grenciler icin ¢evresel

donanim ag¢isindan hazirliksizdir (Bolourian, Stavropoulos, ve Blacher, 2019).

2004 yilinda yaymlanan ABD Engelli Bireylerin Egitimini lyilestirme Yasasi
(IDEA), engelli ¢ocuklar i¢in egitim programlarinin en az kisitlayici ortamda verilmesini
zorunlu kilmistir. En az kisitlayici ortam taniminin dogasinda, 6zel ihtiyaclar1 olan bir
cocugun ayni yasta gelismekte olan akranlarini igeren bir ortamda egitilmesi gerektigi

fikri vardir. Pek ¢ok okul, bu goreve uymak igin, OSB'liler de dahil olmak iizere engelli
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kiiciik ¢ocuklar i¢in tam kapsamli bir politika uygulamistir. Bazi arastirmacilar, genel
egitimde daha fazla zaman gecirme yoniinde ilerleme kaydeden tek engelli grubunun
OSB'li 6grenciler oldugunu bildirmislerdir (Zirkel, 2011). Genel egitim ortaminda egitim
almis OSB'li 6grenciler genellikle 6zel egitim siniflarina yerlestirilen 6grencilere gore
daha biiyiik basar1 elde ederler. OSB'li ¢ocuklarin ebeveynleri genellikle kaynastirma
egitimini talep ederler. Yapilan arastirmalar yerlestirme konusundaki karar belirlendikten
sonra nadiren degistigini; 6grencilerin genellikle egitim siireleri boyunca o ortamda
kaldigim1 gostermektedir. Bu ayrica, okullarin ve ailelerin erken okul yillarinda uygun
yerlestirme kararlart almalarina yardimci olmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bununla
birlikte, bu karar yasal olarak gézden gegirilebilir. OSB'li 6grenciler icin yerlestirme
kararlari mutlaka Ogrencinin ihtiyag duydugu sekilde olmayabilir. Yerlestirmenin
belirleyicilerine okul personelinin inang ve tutumlar1 da eklenebilir. Arastirmalar diizenli
egitim smiflarina kaynastirma 6grencisi olarak yerlestirilen 6grencilerin basarisi iizerinde
miidirlerin ve 6gretmenlerin otizmli dgrencilerle ¢alisma deneyiminin oldukga etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Horrocks, White, ve Roberts, 2008). Ayrica, OSB’li
Ogrencilerin giinliilk yasamlarini siirdiirme ve toplum igerisinde bagimsiz bir sekilde
yasamalart i¢in 0z bakim becerileri, iletisim becerileri, mesleki beceriler ve sosyal
beceriler gibi giinliik yasam becerilerinin yani sira temel akademik becerilere de ihtiyag
duymaktadir. Bu becerilerin 6gretimi i¢in ise 6gretmenlerin gerekli bilgi ve donanima
sahip olmasi, aile ile siirekli iletisim ve is birligi i¢erisinde olan bir tutum sergilemesi
gerekmektedir (Sari ve ilik, 2014).

Otizm teshisi konan c¢ocuk sayist giinden giine artmaktadir, bu yiizden bu
cocuklara nasil 6gretim yapilacagi ve hangi stratejileri kullanacagini bilmek son derece
onemlidir. Her ¢gocugun miimkiin olan en iyi egitimi almasin1 saglayacak bazi1 denenmis
ve gergek stratejiler mevecut olmakla beraber bu stratejilerin basaris1 ve uygulanabilirligi
bircok etmene bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. ilk olarak 2001 yilinda ilan
edilen Iliski Gelistirme Miidahale Programi (IGMP) baz1 aileler UDA ve diger 6gretim
yontemlerine ek olarak kullanilmaya bagslandi. Aile merkezli programin amaci tim
bireyler igin aile yasamini normallestirmedir. Psikolog Steven Gutstein’in , Dr. Rachelle
Sheely ile gelistirdigi bu program; arkadaslik becerileri, empati ve bireysel deneyimlerini
baskalariyla paylasma arzusu gibi, sosyal problemleri otizmin merkezinde ¢dzmeye
calisan ebeveyn temelli bir klinik tedavidir. Onlarin yaklasimi, tipik olarak gelismekte
olan ¢ocuklarin bebeklikten itibaren duygusal iligkilerin nasil kurulacagini 6grenmelerini

saglamay1 amagclar. IGMP, ¢ocuklarin, konusmadan, diger bireylerle pozitif olarak
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etkilesime girmelerine kadar yardimci olmaktadir. Cocuklar bireysel iliskilerin degerini
ve nesesini dgrendiginde, IGMP 'ye gore, dil ve sosyal becerileri 6grenmeyi daha kolay
bulacaklar. IGMP, otizmi olan ¢ocuklarin, bebekler ve kiigiik cocuklar gibi tipik sosyal
gelisim asamalarmin bir kismin1 veya ¢ogunu kagirdig: fikrine dayanmaktadir. IGMP 'ye
gore, bu becerileri; oyun, rehberli katilim ve diger aktiviteler yoluyla 6grenmeleri i¢in

"ikinci bir sans" verilebilir (Gutstein, Burgess, ve Montfort, 2007).

Tim ¢ocuklar diinyay1r duyulariyla 6grenir. Bununla birlikte, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar genellikle isitme, gérme, dokunma, koku ve / veya hareket
duyularmma alisilmadik tepkiler verir. Bu tepkiler O6grenmeyi engelleyebilir ve
davraniglarint etkileyebilir. Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar duyduklari,
gordiikleri, tattiklar1 ve dokunduklan seylere asir1 veya diisiik tepki verebilirler. Bazi
cocuklar yumusak fiziksel temastan kaginir, ancak kaba ve hareketli oyunlara zevkle tepki
verir. Cocuklar, yiyecek tercihlerinde asiriliklara kagarlar, ¢cocuklar tarafindan tercih
edilen bazi yiyecekler asir1 tiiketilirler. Cocugun belirli seslere, parlak 1siklara, yiyecek
dokularina veya kalabaliga kars1 agir1 duyarli olmasi, gozlerinin késesinden bakmasi, basi
dénmeden saatlerce donebilmesi, istemedigi siirece dokunulmaktan veya sarilmaktan
hoslanmamasi ve aciya alisilmadik derecede yiiksek veya diisiik toleransi olmasi Duyusal
Biitiinleme Bozuklugu olarak da bilinen Duyusal Isleme Bozuklugu belirtileri olabilir

(Galiana-Simal ve digerleri, 2020).

Duyusal isleme sorunlar1 Otizm, Yaygin Gelisimsel Bozukluk ve Asperger
Sendromu olan ¢ocuklar arasinda yaygindir. Ancak, yalnizca duyusal problemler, bir
¢ocukta otizm spektrum bozuklugu oldugu anlamina gelmez. Baz1 gocuklar sadece
duyusal bir islem bozukluguna sahiptir, ancak bagka bir tan1 almazlar. Duyusal
biitlinlesme, beyinlerimiz, kullanimimiz i¢in duyularimizdan gelen bilgileri
diizenlediginde gergeklesir. Bazi bireylerde duyusal biitiinleme diizgiin gelismez. Sesler,
goriintiiler ve hareketler digerlerine gore daha kaotik, rahatsiz edici ve daha giiglii
goriinebilir. Denge ve koordinasyon da sorun olabilir. Duyusal teknikler konusunda
egitilmis meslek terapistleri, bir ¢ocugun, duyularindan aldig: bilgileri daha tipik bir
sekilde islemesine yardimci olmak i¢in tasarlanmis eglenceli aktivitelere dahil ederek
gelismesini saglayabilir. Etkinlikler, ¢ocugun duyusal bilgilere daha iyi yanit vermesine
yardime1 olacak kadar zorlayici olmalidir. Odaklanma ve ¢ocugun sakinlestirilmesi igin

yapilan ¢aligmalar onun giinliik rutinine yerlestirilebilir. Program, ¢ocuklara giinliik
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rutinlerinde basit bir degisiklik yapmay1, hizli bir yiiriiyiis, ev 6devlerini yapmadan dnce
bir trambolinde atlamay1 ve sakinlestirici miizik dinlemeyi 6greten adim adim ilerleyen
bir yontemdir. Duyusal Biitiinleme Terapisi, otizm spektrum bozuklugu igin neredeyse
hi¢bir zaman tek bir tedavi degildir; bu terapi, daha genis bir programin pargasi olabilir
(Zimmer ve Desch, 2012).

2.2 Uygulamah Davranis Analizi

Uygulamali Davranis Analizi veya UDA, Otizm ve Yaygin Gelisimsel
Bozukluklara sahip ¢ocuklar i¢in kullanilan 6gretme yontemidir. Konusma, akademik ve
yasam becerileri de dahil olmak iizere uygun davranislarin bilimsel ilkeler kullanilarak
Ogretilebilecegi Onermesine dayanmaktadir. UDA, cocuklarin o6diillendirilmis (veya
"pekistirilmis") davramiglar1 veya cevaplart tekrarlama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ve odiillendirilmemis davraniglara devam etmelerinin daha az muhtemel
oldugunu varsaymaktadir. Sonrasinda, pekistirme azaltilir, boylece ¢ocuk stirekli
pekistirecler almadan 6grenebilir hale gelir. Arastirmalar UDA'nin otizmli ¢ocuklar igin
etkili oldugunu ve uygulanan davranigsal yontemlerin uygunsuz davranislarin
azaltilmasinda ve iletisimin, 6grenmenin ve uygun sosyal davranigin arttirilmasindaki

etkinligini gostermistir (Alberto ve Troutman, 2015).

UDA'nin en iyi bilinen sekli, ayrik deneme egitimidir. Beceriler kiiciik gorevlere
boliiniir ve bireysel olarak 6gretilir. Gz temasi, taklit, motor becerileri, kendi kendine
yardim, akademik egitim, dil ve konusmay1 6gretmek i¢in ayrik denemeler kullanilabilir.
Ogrenciler kiigiik beceriler 6grenmekle baslar ve yavas yavas her biri daha kiigiik
beceriler kazandik¢a daha karmagik beceriler 6grenir. Bir terapist taklit etme becerilerini
ogretmeye calisiyorsa, 6rnegin masaya dokunurken "Bunu yap™ gibi bir komut verebilir.
Cocugun masaya dokunmasi beklenir. Cocuk basarili olursa, kuru iiziim, oyuncak ya da
Ovgli gibi olumlu pekistirme alir. Cocuk basarisiz olursa, terapist "Hayir" diyebilir.
Terapist daha sonra ayn1 komutu tekrarlamadan once duraklar ve her denemenin ayr1 veya
ayrik olmasini saglar. Terapist ayrica, cocugun arka arkaya iki kez yanlis tepki vermesi
durumunda ¢ocugun fiziksel olarak masaya dokunmasina yardimci olmak gibi bir istem
kullanir. Bununla birlikte, birgok UDA programi her deneme i¢in bilgi istemleri
kullaniyor, bu nedenle ¢cocugun her dogru davranist her zaman 6vgii veya oyuncakla
pekistiriliyor. Bu teknige "yanligsiz 6grenme" denir. Cocuga hatalar igin "hayir"
sOylenmeyecek, bunun yerine her seferinde dogru cevaba yonlendirilecek. Talepler

kademeli olarak azaltilacak (veya UDA dilinde "siliklestirme"), bdylece g¢ocuk
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kendiliginden dogru cevabi 6grenecek. UDA evde veya okulda uygulanabilir (Alberto ve
Troutman, 2015; Porter, 2020).

UDA programlari, Psikoloji Boliimiinde oncili bir arastirmaci olan Lovaas’in
yillarca siiren arastirmalarina dayanmaktadir. Uygulamali S6zel Davranig, UDA'nin en
son bigimi olarak kabul edilmektedir. Skinner Sézel Davranis analizini, konusmay1
ogretmek ve giiclendirmek i¢in diger becerilerle birlikte kullanir. Bir Uygulamal1 S6zel
Davranis programi, bir gocugun istedigi zaman, istedigi seyi elde edecegini fark etmesine
odaklanir. Talep genellikle 6gretilen ilk s6zel becerilerden biridir; gocuklara, sadece
etiketlemek i¢in degil, iletisim kurmak i¢in dil kullanmalar1 &gretilir. Nasil talep
yapilacagini 6grenmek de davranisi iyilestirmelidir. Bazi ebeveynler Uygulamali Sozel
Davraniginin daha dogal bir UDA big¢imi oldugunu ifade etmektedirler (Barbera ve
Rasmussen, 2007) .

UDA'nin baslangici, Teodoro Ayllon ve Jack Michael'in (1959) Journal of the
Experimental Analysis of Behavior'da (JEAB) yayinladiklar1 "The psychiatric nurse as a
behaviour" ¢alismasma kadar uzanir. Ayllon ve Michael, bir psikiyatri hastanesinde
calisanlara ve hemsirelere sizofreni ve zihinsel engelli hastalar igin edimsel sartlandirma
ilkelerine dayal1 sembol pekistireg egitimi veriyorlardi, bu da Kansas Universitesi'ndeki
arastirmacilarin 1968'de Uygulamali Davranis Analizi Dergisini (JABA) kurmalarina yol
act1 (Ayllon ve Michael, 1959). Washington Universitesi'nden Donald Baer, Sidney W.
Bijou, Bill Hopkins, Jay Birnbrauer, Todd Risley ve Montrose Wolf dahil olmak tizere
bir grup arastirmaci, gelisimsel engellilere egitim vermek i¢in davranig analizi ilkelerini
uyguladi. Cocuk tutuk evlerinde ¢ocuklarin ve ergenlerin davranislarini yonetmek ve
diger durumlarin yam sira is yerlerinde ihtiyag duyulan alanlarda ¢ocuklari organize
etmek i¢in uygulamali davranis analizi ilkelerine dayanan terapiler diizenlediler. 1968'de
Kansas Universitesi Insani Gelisme ve Aile Yasami Boliimii'ne katilan Baer, Bijou,

Risley, Birnbrauer, Wolf ve James Sherman JABA dergisini kurdular (Morris, 2008).

Lovaas (1965) Los Angeles Kaliforniya Universitesi'nde ders verirken UCLA
Geng Otizm Projesi'ni kurdu. Lovaas gozlemlenen davraniglar1 kodlama sistemini ana
hatlartyla agiklayan bir dizi makale yayinladi, bir problem davranisi siirdiiren dnciillerin
ve sonuglarin Oncli bir arasgtirmasini agikladi. Lovaas ayrica sosyal (ikincil)
pekistiricilerin nasil kullanilacagini, ¢ocuklara taklit etmeyi 6gretmeyi ve saldirganligi ve

yasami tehdit eden kendine zarar vermeyi azaltmak i¢in hangi miidahalelerin (elektrik
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soklar1 dahil) kullanilabilecegini de tanimladi (Lovaas, Schaeffer, ve Simmons, 1965).
Lovaas (1987) "Kiiciik otistik ¢ocuklarda davranmigsal tedavi ve normal egitimsel ve
entelektiiel isleyis" adli ¢alismay1 yayinladi. Bu ¢alismadaki deney grubu, hatasiz ayrik
deneme egitimi ile bir masada birebir 6gretim ortaminda haftada kirk saate kadar egitim
aldi. Tedavi, tedavinin her yoniiyle ilgilenen ebeveynlerle evde yapilir ve miifredat, goz
temast, ince ve kaba motor taklidi ve dil 6gretimine yogun bir vurgu yapilarak oldukca
bireysellestirildi. ABA ilkeleri 6grenmeyi motive etmek ve istenmeyen davranislari
azaltmak i¢in kullanildi. Bu ¢alismanin, deney grubunun %47'sinin (9/19) otizm tanisini
kaybetmeye devam ettigi ve tipik ergen akranlarindan ayirt edilemez hale geldikleri
seklinde sonuglandi. Bu, yardim almadan diizenli egitime ge¢meyi, arkadas edinmeyi ve

stirdiirmeyi ve yetiskinler olarak kendi kendine yeterli olmay1 igeriyordu (Lovaas, 1987).

Lovaas’in ¢alismalar1 (1987) tiniversite ve 6zel ortamlarda tekrarlandi. "Lovaas
Yontemi" erken yogun davranissal miidahale veya haftada otuz ila kirk saat hatasiz ayrik
deneme egitimi olarak bilinmeye devam etti. Yillar i¢inde, "davranig analizi" yavas yavas
"davranig degistirme™ nin yerini aldi; aslinda, sadece sorunlu davranisi degistirmeye
calismaktan ziyade, davranis analistleri bu davranisin islevini, Onciillerini, onu neyi
destekleyip stirdiirdiigiinii ve nasil basarili davranigla degistirilebilecegini anlamaya
calistilar. Bu analiz, bir davranigin islevinin dikkatli bir ilk degerlendirmesine ve

davranista degisiklikler yaratan yontemlerin test edilmesine dayanir.

Baer, Wolf ve Risley'in 1968 tarihli makalesi hala UDA'nin standart agiklamasi

olarak kullanilmaktadir. UDA'nin asagidaki yedi 6zelligini listeler.

1) Uygulamali: UDA, incelenen davranmisin sosyal onemine odaklanir. Ornegin,
uygulamali olmayan bir arastirmacit yeme davranisini inceleyebilir ¢linkii bu
arastirma metabolik slirecleri acikliga kavusturmaya yardimci olurken,
uygulamalr arastirmact ¢ok az veya ¢ok yemek yiyen bireylerde yeme davranigini
inceleyebilir ve bu davranig1 daha kabul edilebilir olacak sekilde degistirmeye
caligabilir.

2) Davranigsal: UDA pragmatiktir; bir bireye bir seyi etkili bir sekilde yaptirmanin
nasil miimkiin oldugunu sorar. Bu soruyu cevaplamak i¢in, davranigin kendisi
objektif olarak Olgiilmelidir. Szl agiklamalar, tanimlanan davranisin ikamesi
olarak degil, kendi basina davranis olarak ele alinir.

3) Analitik: Davranis analizi, analist bir hedef davranisi kontrol eden olaylar

anladiginda ve degistirebildiginde basarilidir. Bu, bir arastirmacinin ilgili olaylar
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diizenleyebildigi laboratuvarda nispeten kolay olabilir, ancak uygulamali bir
durumda her zaman kolay veya etik degildir. Etik standartlar1 korurken kontrolii
gostermek i¢in uygulamali ortamlarda kullanilabilecek iki yontem vardir. Bunlar,
ters tasarim ve ¢oklu temel tasarimdir. Tersine ¢evirme tasariminda, deneyci once
tercih edilen davranisi Slger, bir miidahale baslatir ve ardindan davranisi tekrar
Olger. Ardindan miidahale kaldirilir veya azaltilir ve davranis yine o6lgiiliir.
Miidahale, davranigin degistigi ve ardindan bu manipiilasyonlara yanit olarak geri
dondiigi ol¢iide etkilidir. Geri dondiiriilemez goriinen davranislar i¢in coklu temel
yontem kullanilabilir. Burada, birka¢ davranig Slgiiliir ve ardindan miidahale
sirayla her birine uygulanir. Miidahalenin etkinligi, sadece miidahalenin
uygulandig1 davranistaki degisikliklerle ortaya ¢ikar.

4) Uygulaymmsal/Teknolojik: Analitik aragtirma herhangi bir yetkin arastirmacinin
dogru bir sekilde tekrar edebilmesi i¢in acik ve ayrintili olmalidir. Bunu kontrol
etmenin iyi bir yolu uygulamali davranis analizi konusunda egitim almis bir
bireyin agiklamay1 okumasini ve ardindan prosediirii ayrintili olarak uygulamasini
saglamaktir. Birey herhangi bir hata yaparsa veya herhangi bir soru sormak
zorunda kalirsa, aciklamanin iyilestirilmesi gerekir.

5) Kavramsal Sistematik: Davranis analizi, yalnizca etkili miidahalelerin bir listesini
olusturmamalidir. Aksine, miimkiin oldugu o&lgiide, bu yontemler davranissal
ilkelere dayandirilmalidir. Buna, uygun oldugunda "ikincil pekistirme" veya
"hatasiz ayrimcilik" gibi teorik olarak anlamli terimlerin kullanilmasi yardime1
olur.

6) Etkili: Analitik yontemler teorik olarak temellendirilmeli, ancak etkili
olmahdirlar. Bir miidahale pratik kullanim igin yeterince biiyiik bir etki
yaratmazsa, analiz basarisiz olmustur

7) Genellenebilirlik: Davranig analistleri genel olarak uygulanabilir miidahaleleri
hedeflemelidir; yontemler farkli ortamlarda calismali, birden fazla belirli

davranisa uygulanmali ve uzun siireli etkilere sahip olmalidir (Baer, Wolf, ve

Risley, 1968).

Davranis miithendisligi olarak da adlandirilan uygulamali davranis analizi sosyal
anlamlilik davranisini degistirmek i¢in yanitlayict ve islemsel kosullanma ilkelerine
dayanan deneysel yaklasimlarin uygulanmasiyla ilgili bilimsel bir yontemdir. UDA, dnce

hedeflenen davranig ile g¢evre arasindaki islevsel iliskiyi degerlendirerek davranigi
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degistirir. Dahasi, yaklasim genellikle anormal davranislar i¢in sosyal olarak kabul
edilebilir alternatifler gelistirmeyi amacglar. UDA, uygulamali hayvan davranisi, okul
capinda olumlu davranis destegi, sinif egitimi, otizm i¢in yapilandirilmis ve dogal erken
davranigsal miidahaleler, pediatrik beslenme tedavisi, beyin hasar1 rehabilitasyonu,
demans, egitim, madde kullanimi, fobiler, tikler ve orgiitsel davranig yonetimi dahil
olmak tiizere bir¢ok alanda kullanilmistir. UDA, davranista gozlemlenebilir degisiklikler
tiretecek prosediirler gelistirmeye adanmis uygulamali bir bilimdir. Temel deneysel
arastirmaya odaklanan deneysel davranis analizinden ayirt edilmelidir, ancak bu tiir
arastirmalarla gelistirilen ilkeleri, 6zellikle islemsel kosullanma ve klasik kosullanma
kullanir (Kearney, 2015). Davranis analizi, diisiinceleri, duygular1 ve diger faaliyetleri,
acik tepkilerle ayn1 kurallara tabi olan davranis olarak ele alan radikal davranis¢ilik bakis
acisini1 benimser. Bu, davranis degistirme prosediirlerini acik davraniglarla sinirlayan ve
davranig modifikasyonunun kavramsal temelini olusturan metodolojik davranisg¢iliktan
uzaklagmay1 temsil eder. Davranis analistleri ayrica davranig biliminin sosyal bilimlerden
ziyade bir doga bilimi olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, davranis
analistleri, "varsayimsal yapilara" basvurmadan, dnciil ve sonuglar da dahil olmak {izere

davranigin ¢evre ile gozlemlenebilir iligkisine odaklanir (Alberto ve Troutman, 2015).

Uygulamali Davranig Analizi (UDA) okullar, isyerleri, evler ve klinikler dahil
olmak {lizere cesitli ortamlarda ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in etkilidir. Ayrica tutarh
UDA'nin davranislar1 ve becerileri 6nemli 6l¢iide gelistirebilecegi ve 6zel hizmetlere olan
ithtiyaci azaltabilecegi de gosterilmistir. Kullanildiginda UDA, otizmli bireyler i¢in
genellikle terapotik bir miidahale olarak uygulanmaktadir. Otizm Merkezi'ne gére UDA,
otistik bireyin sosyal etkilesimleri gelistirmesine, yeni beceriler 6grenmesine ve olumlu
davraniglar1 siirdiirmesine yardimci oluyor. UDA ayrica, olumsuz davranislarin ortaya
¢iktig1 durumlar kontrol ederek ve olumsuz davranislari en aza indirerek becerileri ve
davranig1 bir durumdan digerine aktarmaya yardimci olur. Otizmde UDA, haftada 20
saatten fazla yogun bir sekilde ve 4 yasindan O6nce uygulandiginda ¢ok daha fazla
basarilidir. Uygulamali Davranis Analizi (UDA), sosyal beceriler, iletisim, okuma ve
akademik beceriler gibi belirli davranislarin yani sira ince motor el becerisi, hijyen, ev i¢i
yetenekler, dakiklik ve is yeterliligi gibi alanlara odaklanan davranissal miidahale

terapisidir (Johnston, 2013).
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Pekistirme davranis analizinin en 6nemli ve yaygin olarak uygulanan ilkesidir ve
giinliik olarak nasil davrandigimizi sekillendirir.  Giinliik yasam igerisinde yapilan

asagida 6rnekleri verilen davranislar pekistirme nedeniyle olusur.

1) Dislerimizi firgalama,

2) Yagmur yagarken semsiye kullanma,

3) Bas agrimiz oldugunda bir aspirin alma,

4) Bip sesi ¢ikardiginda telefonumuzu kontrol etme,
5) Molada kahve igme,

6) Para kazanmak i¢in ise gitmek bu giinliik davraniglara 6rnek verilebilir.

Pekistirme, davranisi giiglendiren sonuglari igerir. Bir davranisi giiclendirmek,
gelecekte tekrarlanma olasiligini artirmak anlamina gelir. Bas agrisiyla uyandiginizda,
kalkip bir aspirin alirsiniz. Kisa siire sonra bas agriniz gecer. Gelecekte basiniz agrirsa
hemen bir aspirin alirsiniz. Telefonunuz bip sesi ¢ikarir ve bunun bir arkadaginizdan bir
mesaj oldugunu goriirsiiniiz. Mesaj1 agarsiniz ve sizi giildiiren komik bir video. Gelecekte
ayni arkadas sizinle iletisim kurdugunda, mesajini agmaya daha istekli olursunuz. Her iki
ornek tekrar eden davraniglarin artmasiyla sonuglandigi i¢in pekistirmeyi gostermektedir.
Yukaridaki tiim bu 6rnekler, ayrica bize iki farkli pekistirme tiiriinii gosterir: olumlu ve
olumsuz. Davranig s6z konusu oldugunda, olumlu ve olumsuz, iyi ve kotii anlamina
gelmez. Sadece eklemek ve ¢ikarmak anlamina gelir. Semsiye, aspirin ve dis fircalama
ornekleri, hosunuza gitmeyen bir seyi ortadan kaldirirken veya durdururken olumsuz
pekistirme Ornekleridir. Telefon, kahve ve ise gitme Ornekleri, sevdiginiz bir seyi
cevrenize eklerken veya sunarken olumlu pekistirici 6rneklerdir. Hem olumlu hem de
olumsuz pekistirme, gelecekte aym yamiti verme olasihigimzi artirir. Ogrenme ve
pekistirme birlesimiyle, hepimiz sevdigimiz seyleri yapmaya devam etmeyi,

sevmedigimiz seylerden kaginmamizi saglayan seyleri yapmay1 6grendik (Flora, 2004).

Brauer ve Tittle’ye (2012) gore pekistirme, hepimizin nasil davrandigimizi
sekillendirir ve bu nedenle tiim UDA programlarinin merkezinde yer alir. Yeni becerilerin
Ogretilmesi de dahil olmak iizere tiim davranig degisikligi programlarinda kullanilir.
Yonergeler, yeni davraniglar1 6gretmek i¢in calisirken pekistirmenin nasil etkili bir
sekilde uygulanacagini aciklar. Bunlardan s6z edecek olursak; pekistirecler
bireysellestirilmeli ve bireysel pekistiregler tercih edilmelidir ¢iinkii hepimiz ayni
seylerden hoslanmiyoruz, bu nedenle tiim Ogrencilerin ayni pekistirici grubu igin

caligmasini bekleyemeyiz. Tatlilar, oyuncaklar, gidiklamalar vb. hangi pekistireci
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kullandiginiz1 belirlemek i¢in 6grencinin ilgi alanlarini ve motivasyonunu gézlemlemek
gerekir. Hedef davranis artmiyorsa, kullandiginiz seyin aslinda bir pekistirici olup
olmadigini sorgulamak gerekir. Pekistirme sarta bagli olmalidir. Bu, pekistirecin istenen
davranig1 gérdiikten hemen sonra verilmesi gerektigi anlamina gelir. Bir ¢ocuga istendik
davranigtan 15 dakika sonra pekistire¢ verirseniz, istenen davranigin arttigini gérmeniz
pek miimkiin degildir. Pekistirecin hizli ve aninda verilmesi 6nemlidir. Pekistirme

davranisla eslestirilmelidir.

Somut pekistiricileri 6vgii ile eslestirmek etkiyi arttirir. Sosyal ilgi ve ovgi,
birgok birey i¢in gii¢lii pekistireglerdir, ancak Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
bir¢cok ¢ocuk i¢in, tek basina 6vgii pekistirici olmayabilir. Somut pekistiriciler, 6rnegin
bir oyuncak veya yiyecek genellikle daha etkilidir. Ovgiiyii somut dgelerle eslestirmek
Oonemlidir. Zamanla amag, sonunda 6gelerin siliklesmesini saglamaktir, bdylece 6grenci
sadece Ovgil icin cabalayacktir. Ogrenci daha bagimsiz hale geldikce siirekli
pekistirmeden aralikli ve oranli pekistirmeye gecilmesi gerekir. Zamanla verilen takviye
miktarin siirekli olarak azaltmak énemlidir. Bir ¢cocuga bagimsiz olarak yemek yemeyi
ogretirken, elbette, baslangicta kendi basimna yaptig1 seyler icin cok fazla ovgii ve
pekistirme saglamak gerekir. Ancak, ¢ocuk bu beceride ustalastiktan sonra, her seferinde
alkislamaya veya ona somut bir pekistirici vermeye gerek yoktur. Davranisin kendisi,
kendi kendini pekistirir. Pekistirme, etkili davranis degisikligi saglayan 6nemli bir ilkedir.
Bu tiim UDA programlarinda kullanilmaktadir ayn1 zamanda giinliik yagaminizda her

zaman dogal olarak gergeklesen bir seydir.

Egitim, ebeveynlik ve psikoloji diinyasinda, olumlu pekistirme, bir bireye hedef
davranis1 artirmak icin pekistire¢ verilen bir miidahale tiiriidiir ve Uygulamali Davranis
Analizinin temel tas1 olarak kabul edilir. Sonuglari manipiile edebilmek, olumlu
pekistirmenin birincil uygulamasidir ve Ogretmenin ve istenen davranislari elde
edebilmenin temelidir. Olumlu pekistirmenin 6nemi arkasinda onlarca yillik ge¢misi olan
arastirmaya dayal1 bir miidahale olmasidir; davranist degistirmek i¢in olumlu bir yontem
oldugu kanitlanmigtir. Olumlu Pekistirme Davramig Psikologu Skinner davranisi
gormenin en etkili yolunun daha yakindan bakmak oldugu fikri olan edimsel
kosullandirmanin veya klasik kosullanmanin babasi olarak kabul edilir. Giiglendirilen
davranis tekrarlanma egilimindedir (yani giiglenir); pekistirilmemis davranislar yok olma
veya sonme (yani zayiflama) egilimindedir. Skinner, "Skinner Kutusu" ile taninmaktadir.

1948'de, hayvanlar tlizerinde yapilan bir dizi deneyle edimsel kosullandirmay1 incelemek
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icin bulmacaya benzer bir kutu yaratti. Bu deneyler sirasinda, odadaki hayvan, bir tiir
pekistirici (genellikle yiyecek) kazanmak i¢in bir diigmeye veya kola basti; bununla
birlikte, Skinner ayrica fareler igin pekistirici olarak bazen sesler veya 1siklar gibi
yenmeyen pekistiriciler kullandi. Bunlar, her hayvan grubuna atanan benzersiz pekistirme
programlari gibi diger deneysel degiskenlerle birlikte kullanildi. Psikologlar, klinisyenler,
egitimciler ve ebeveynler laboratuar ortamindan genel niifusa, islemsel kosullanmanin
temellerini 6zel gereksinimli gocuklar, dgrenciler ve hastalarla olumlu pekistirmeyi

kullanarak benimsemeye basladilar (Skinner, 1963).

Bugiin olumlu pekistirme artik ¢esitli ortamlarda yaygin olarak kullanilmaktadir;
bircok birey miidahalenin bilesenlerini kullanir ama bunun farkina bile varmazlar.
Ebeveynler bunu ¢ocuklariyla birlikte ev isleri yapmaya tesvik etmek i¢in; 6gretmenler
bunu 6grencileriyle birlikte gorev basinda gecirdikleri zaman1 artirmak i¢in; igverenler,
calisanlarint zamaninda iste olmaya tesvik etmek veya iiretkenligi artirmak igin

kullanirken ve Kklinisyenler ise hastalari ile birlikte kullanir.
2.3 Pekistirme

Yirminci yiizyilda psikoloji biliminin en biiyiik basarilarindan biri pekistirmenin ne
oldugunun ortaya konmasi ve davranist nasil etkiledigini agiklamasidir. Pavlov,
Thorndike ve Watson davranig kaliplarini iki farkli uyaranlara eslestirerek ayni1 davranis
tepkisinin birlikte nasil olustugunu (6rnegin, elektrik ¢arpmasi ve 151k flasg, ya da bir parca
yiyecek ve can sesi) acikladilar. ilk &rnek kaginma, ikinci ornek ise yakinlagsma
davranigini pekistirmektedir. Pekistire¢ kullaniminin sadece hayvanlarda degil ayni
zamanda bireylerin giinliik yasamlarinda pek ¢ok alanda etkili oldugunu ilk olarak

Skinner ortaya koymustur (Sutton ve Barto, 2018).

Pekistirme bir davraniy ve onu izleyen bir olay arasindaki iliski olarak
tanmimlanabilir. Belirli olaylar1 takip eden davramslar genellikle artar. Ornek: Bir kdpek
aksam yemegi sirasinda sahibine ve masaya bakar ve sahibinin olumlu bakis1 ile bir parga
et alir! Kopek yerine gitmek yerine, tekrar et alabilme ihtimaline kargin bu kez daha fazla
sevk ile tekrar bakmaya baglar. Herkes hayvanlarda, ¢ocuklarda ve hatta yetiskinlerde bu
tiir davranislart gézlemlemistir, ama Skinner ¢esitli pekistirec tarifeleri ve bu tarifelerin
davranigsa olan etki giiclinii 6lgmeyi ve genellemeyi basarmistir (Ashford ve LeCroy,
2009).
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Pekistirme dogadaki temel bir siiregtir. Pekistirmenin isleyisini anlama, birey
davranisin1 anlamak igin bir yoldur. Insanlar yaptiklarin1 neden yapiyorlar. Davranislari
anlamak i¢in baska yontemler de kullanilabilir. Davranis1 anlamak i¢in fizyolojik veya
biyolojik bir yaklasim veya bir anlamsal veya sanatsal bir bakis acis1 da kullanilabilir.
Davranigi aciklamak i¢in baska yaklasimlar olsa da bir pekistire¢ araciligi ile davranisi
aciklamanin dogrudan, basit ve gzlemlenebilir olma gibi avantajlar1 vardir. En 6nemlisi,
pekistire¢ kullanimi, ebeveynler, 6gretmenler, danigsmanlar, ydneticiler, davranis
analistleri ve davranis ile ilgilenenler yani herkes i¢in anlasilir, ¢ok etkili bir davranis

degisikligi teknolojisidir (Sutton ve Barto, 2018).

Bazi ¢ocuklar okuldan kacip hatta zararli madde kullanirken bazilari okula
zamaninda gider, 6devlerini yapar ve ders dist etkinliklere aktif bir sekilde katilirlar.
Benzer sekilde agir gelisimsel engelli bir ¢ocuk basini1 zemine defalarca vurup darbeler
sonucunda kafa travmasi ve korliik yasarken, gelisimsel yetersizliklere sahip bagka bir
cocuk bagimsiz bir sekilde giyinebilir, yemek yiyebilir ve isaret dili kullanarak
ithtiyaglarin1 ve isteklerini belirtebilir. Ayni nedenle; yash bir birey agri i¢in regeteli
ilaglar kullanip siirekli hastaliktan sikayet edip ve sik sik doktora giderken, ayni fiziksel
sartlara sahip baska yasli bir birey hemen hemen hig ila¢ kullanmaz veya doktora gitmez
hatta bunun yerine, siirekli egitim siniflarina katilir, ev 6devlerinde torunlarina yardimci
olur, kitap okur. Biitiin bu bireylerin yaptiklari seylerin nedeni olan, bireylerin yapmak
icin pekistirildikleri seyi yapmasidir (Flora, 2004). Pekistire¢ kullanilan davranis
yonetimi stratejileri sadece pekistirecin bireyin benzersiz 6zellikleri ve ihtiyaglarina
uygun oldugu durumlarda etkilidir. Basitge ifade etmek gerekirse, birey pekistireci
davranig giiclendirici, takviye edici olarak gormelidir. Bu eslesmedeki hatalar iyi
tasarlanmis miidahale planlariin dahi basariya ulagsmasini engeller. Egitimciler ve aileler
cocuklara oran ve aralik tarifesinin yan1 sira uygun pekistireci belirlemelidir. Aksi halde
pekistire¢ kullaniminda sorunlarla karsilasilir (Ho, Littman, Cushman, ve Austerweil,
2015).

Davranis plan1 gelistirmede en yaygin hatalardan biri 6diil ve pekistire¢ arasindaki
karigikliktir. Pekistire¢ kullanimi sonunda o davranigta artma veya davranis sikliginda
artis goriiliir. Bdylece, davranis pekistirilir. Birey davramistaki istenen degisimle
pekistireci eslestirdigi i¢in davranis daha giiclii ve kalic1 olur. Odiil ise, bir gézlemci

tarafindan olusturulan baz1 kriterlere gore goézlemci tarafindan bireye verilir.
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Cogunlukla, verici alicinin sonucu sevecegini varsayar. Odiil aslinda alic1 tarafindan
nefret edilen bir sey olabilir (6rnegin, "Bu problemleri ¢ok giizel yaptigin i¢in 6diil olarak
bir tane daha yapacaksin”). Bagka bir deyisle, 6diil ise yarayacagi diisiiniilen sey iken
pekistireg ise yaramasini saglayan giiclendiricidir. Ciddi davranis sorunlari olan bireyler
beklenmedik bir sekilde pekistirece yamit verebilir. Ornegin, bir dért boliimliik yap-boz
giiclii bir pekistire¢ olabilir, ¢linkii son parca birey tarafindan arzu edilen sey olabilir.
Burada son parga bir biitiinii, takim1 tamamlayan ya da sonunda kullanilan en son eleman

olarak tanimlanir (White, 1989; Kearney,2015).

Davraniglart korumak veya artirmak i¢in kullanilan pek ¢ok farkli pekistire¢ vardir.
Pekistirece dayanikli olarak tanimlanan bireyler cogunlukla degisimi desteklemek i¢in
secilen pekistiriciye yeterli yogunlukta duyarl degildir ve aslinda duyarli oldugu baska
bir pekistire¢ zaten vardir. Ornegin, ¢ikartmalar: dzellikle de araba ¢ikartmalarini seven
ve onlar1 kazanmak i¢in ¢aligma arzusu gosteren bir 6grenci icin sosyal ilgi ya da fiziksel
etkinlik gibi pekistireglerden daha az etkili ve giidiileyici olabilir. Bu nedenle bireyin
sadece hoslandig1 ve hoslanmadig1 seyleri degil, ama ayn1 zamanda arzu derecesini ve o
birey i¢in davranis amacin1 veya islevini de anlamak gerekir. Bir birey i¢in ge¢cmis
kayitlarinda "pekistirece dayanikli," uyarisi varsa, gozlenebilir ortaminda potansiyel
mevcut pekistiregleri tespit etmek i¢in kapsamli bir inceleme tavsiye edilir. Pekistire¢
seciminde yer alan ilkelerin anlasilmasi bireyi giideleyen seyleri bilmek kadar 6nemlidir

(Ho, Littman, Cushman, ve Austerweil, 2015).

Pekistirme sonuca gotiiren davranis sikligini artiran bir gliclendiricidir. Pekistirme
pekistirerek davranis sikligini arttirma siirecidir. Ceza ise ceza vererek davranig sikligini
azaltma siirecidir. Pekistirme hem olumlu hem de olumsuz olabilir ve her ikisi de
davranig1 arttirir. Pekistire¢ ile artirilabilir veya yonetilebilir davramiglar edimsel
davramglardir, ciinkii pekistirme sonucu ortaya ¢ikmaktadirlar. Ornegin, sézel davranis
olarak “pastay1 uzat” ciimlesi edimsel bir davranistir, ¢iinkii kullanildig1 sosyal ¢evrede
pasta yemek i¢in gerekli sonucu pekistirir, tipki bir yiyecek otomatini atigtirmalik bir
seyler almak i¢in kullanmak gibi. TV uzaktan kumandasi ile "kanal degistirmek” birden
fazla ilging program oldugunda ve bireyin ayni1 anda birden fazla programi takip etmek
istediginde olumlu pekistire¢ gorevi goriir. Ancak, birey kotii programlar1 degistirmek ya
da reklamdan ka¢mak icin “kanal degisikligi” yapiyorsa durum degisir. Bu durumda

kanal degistirmek olumsuz pekistire¢ gorevinde olacaktir (Flora, 2004).
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Alberto ve Troutman’a gore (2012) olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, ceza,
etki-tepki ve sonme gibi farkli davranig analizi kavramlari davranis ve sonug arasindaki
etkili iligskiyi agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Olumlu pekistirme bir davranisin sikliginin
zaman igerisinde artmasini saglamaktadir. Cogu birey olumlu pekistirme ve odiil
kavramlarimin esanlamli oldugunu diisiinmektedir, ancak o6dil kavrami olumlu
pekistirmenin bir tiirli olmasina ragmen olumlu pekistirme kavrami yerine kullanilamaz.

Olumlu pekistirme 6diil kavramini da kapsayan genel bir terimdir.

Egitimciler 6grencilere akademik ve giinliikk yagam becerileri 6gretiminde gesitli
davranigsal stratejiler kullanirlar. Etkili fakat genellikle goz ard1 edilen basit bir strateji
ise olumlu pekistirmedir. Olumlu pekistirme belirli bir beceri ya da davranig 6gretimi igin
bir aractir. Istenen davranista artis olmasini amaglamaktadir. Ogrenme giicliigii olan
ogrencilerde de olumlu pekistirme stratejisinin etkili bir strateji oldugu ortaya
konulmustur (Harwell ve Jackson, 2008). Olumlu pekistirme uygun davranislari
belirleme ve 6gretmede cesaretlendirme ve Odiillendirme kavramlarini da destekleyen
etkili bir yoldur. Bu davranis miidahale yontemi sadece bireysel olarak 6grencilere
istendik davranig 0gretiminde degil, aym1 zamanda okul ¢apinda uygulanan bir sistem
olarak da faydali olabilir. Olumlu pekistirme stratejileri her yas gurubuna, her iki
cinsiyete ya da her engel grubuna herhangi bir davranis problemi i¢in uygulanabilir. Bu
belirli davranig yontemi kolay erisilebilir ve uygulanabilir bir yontem oldugu i¢in
ogrenme glcliigii yasayan bireyler dahil cesitli 6grenci gruplarina uygulanabilir

(Flanagan, Allen, ve Levine, 2015).

Olumlu pekistirme davranig 6diillendirme, bireysel 6diil sistemi (etiket tablosu veya
jeton toplama) ya da olumlu yetiskin ilgisinin oldugu durumlarda gerceklesebilir. Olumlu
pekistirmenin belirli 6zelliklerini ve bilesenlerini belirlerken, O0grencinin tutum ve
tercihlerini bilmek 6nemlidir. Bireyin tercihlerini 6grenmenin en yaygin yollarindan biri
yapilandirilmig goriisme aracilifi ile yapilan tercih degerlendirmesidir. Olumlu
pekistirmeyi etkin bir sekilde uygulamak i¢in, Oncelikle bir hedef davranis
belirlenmelidir. Artirilmasi planlanan hedef davranisi belirlemeden 6nce sorunlu davranis
ve sebebi goz Onilinde bulundurulmali ve sonra bu sorunlu davranisin yerine ge¢mesi
diisiiniilen sorunlu davranis ile ayni etkiye sahip hedef davranis belirlenmelidir. Ortama
uygun olarak secilen hedef davranis sergilendiginde, olumlu pekistirme kullanilmalidir.

Ornegin &grenci 6gretmenin dikkatini ¢ekmek icin yiiksek sesle bagirmaktadir. Bu
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davranig1 sorunlu davranig olarak niteleyebiliriz. Bu davranis yerine 6grencinin dikkat
¢ekmek i¢gin sessizce el kaldirmasi davranisini kazanmasini istiyoruz. Bu durumda el
kaldirma davranisi hedef davranmistir. Olumlu pekistirme Ogrenciye yedi basit adim
izlenerek uygulanabilir. Istenmeyen davranisi ve nerde ne siklikla oldugunu belirleme.
Davranigin sebebini belirle. Davranisla yer degistirmesi gereken hedef davranisi belirle.
Olumlu pekistirme tiiriinii, oranin1 ve araligim belirle. Ogrenciye hedef davranisi goster
ve O0gret. Hedef davranisi pekistir. Son olarak genelleme ilkesine dayali olarak bu siireci

tiim ortamlarda kullan (Gongola ve Daddario, 2010).

Olumlu pekistirme istenmedik davranislar1 azaltmakta ve istendik davranislar ise
arttirmaktadir. Bu baglamda ceza veya olumsuz pekistirmeye oranla daha etkili bir
davranig yonetimi stratejisi oldugu sdylenebilir. Bununla beraber olumlu pekistirme ¢ogu
durumda kolaylikla uygulanabilir bir yontemdir. Bu yontemi uygularken bireyin
istedigini elde etmek icin istenmeyen bir davranig sergilemesine artik tepki verilmemeli,
istendik davramg1 gdstermesi beklenmelidir. Istendik davranisi sergilediginde olumlu
pekistirme uygulanmalidir. Birey tepki almadigi i¢in istenmeyen davranisi sergilemeyi
birakacak ve olumlu pekistirme almak i¢in istendik davranisi sergileyecektir. Olumsuz
pekistirme edimsel kosullanma kuraminda Skinner tarafindan agiklanan bir terimdir.
Olumsuz pekistirme, bir tepki ya da davranigi olumsuz bir sonug ya da caydirici uyarani
durdurarak, kaldirarak ya da yok sayarak giiclendirmektir. Caydirici uyaranlar fiziksel ya
da psikolojik olan bir sekilde rahatsizlik veren seylerdir. Zaten var olan caydirict
uyaranlar1 6nlemek i¢in veya ortaya ¢ikmadan Once tamamen caydirici uyaranlardan
kagmak i¢in yapilan davranislar olumsuz pekistirilmektedir. Olumsuz pekistirmeyi
anlatmanin en iyi yollarindan biri bir seyin ortamdan-durumdan ¢ikarilmas: olarak
diiginmektir. Bu sekilde baktiginizda, ger¢ek diinyada olumsuz pekistirme orneklerini

tespit etmek daha kolay olabilir (Flora, 2004).

1) Plaja ¢ikmadan dnce, gilines yaniklarindan korunmak (caydirici uyaran) i¢in
giines kremi siirtinme (davranis),

2) Oda arkadasin ile kavga etmemek (caydirici uyaran) icin, mutfagi
temizlemeye (davranis) karar verme,

3) Pazartesi sabahi, trafikte sikismamak ve derse ge¢ kalmamak (caydiric
uyaran ¢ikarilmasi) icin evden erken ¢ikma (davranis) olumsuz pekistirme

ornekleri olarak siralanabilir.
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Bu orneklerde, giines yanigi, oda arkadasi ile kavga ve ise ge¢ kalma olumsuz
pekistireglerdir. Olumsuz pekistiregler olumsuz sonuglarindan kag¢inmak igin belirli
davraniglarin sergilendigi caydiric1 uyaranlardir. Bu istenmeyen sonuglari ortadan
kaldiran Onleyici davranislarin ileride tekrar olusma olasilig1 daha yiiksek hale gelir.
Insanlar genellikle ceza ile olumsuz pekistirmeyi birbirine karistirirlar. Olumsuz
pekistirme bir davranisi gliclendirmek i¢in olumsuz bir durumun kaldirilmasini igerirken,
ceza ise bir davranigi zayiflatmak i¢in bir uyaricinin ortama dahil edilmesi ya da ortamdan
cikarilmasini ifade eder. Cezaya 6rnek verecek olursak; Kaan odasini temizlemedigi igin,
babas1 ona ekstra igleri yapmak zorunda oldugu bir ceza tayin etti. Kaan’in her cumartesi
sabah odasini temizlemesi gerekiyordu. Gegen hafta sonu, odasini temizlemeden arkadasi
ile oynamak i¢in disar1 ¢ikti. Sonug olarak, babasi ona oda temizliginin yani sira, garaj
temizleme, ¢im bigme ve bahge otlarin1 yolma gibi diger isleri yapmasini sdyledi”

(Ashford ve LeCroy, 2009).

Olumsuz pekistirme istenen davranigi giiclendirmek igin etkili bir yol olabilir.
Bununla birlikte, pekistiregler en ¢ok davranigtan hemen sonra verildiginde etkilidir.
Davranis ve pekistire¢ arasinda gecen zaman uzadike¢a, tepki zayiflamaktadir. Bazi
durumlarda, ilk eylem ve pekistirici arasina giren zaman ig¢inde meydana gelen
davraniglar da yanliglikla pekistirilmektedir. Olumlu pekistirme vurgulanmalidir ve
olumsuz pekistirme, sinif ortaminda idareli kullanilmalidir. Olumsuz pekistirme hemen
sonug Uretebilir olsa da kisa siireli kullanim i¢in uygundur. Kullanilan pekistirec tiirii
onemlidir, ancak, ayni zamanda kullanilan aralik ve oran da tepkinin giiciinde dnemli bir

rol oynar (Sutton ve Barto, 2018).

2.3.1 Pekistire¢ Cesitleri

Birincil ve ikincil olmak tizere iki ¢esit pekistire¢ vardir. Kosulsuz ve kosullu olarak
ta adlandirilmaktadir. Birincil yani kosulsuz pekistirecleri temel yagam gereksinimler ve
biyolojik ihtiyaglar olusturmaktadir. Ikincil yani kosullu pekistirecler ise sonradan
Ogrenilen ve birincil pekistireclerle ya da diger ikincil pekistireglerle iligkilendirilen

pekistireglerdir.
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2.3.1.1 Birincil Pekistirecler

Ogrenmeye dayali olmayan ancak bireyin davranislarmi etkileyen biyolojik
uyaranlara birincil pekistire¢ denir. Birincil pekistiregler gogunlukla hayati 6nem arz eden
uyaranlardir. Birincil pekistirecler, temel biyolojik ihtiyaglar1 karsilayan uyaranlar
oldugu i¢in hayati 6neme sahiptir ve bu yiizden birey ve hayvan davraniglar1 {izerinde
dogal bir etkiye sahiptir (Ashford ve LeCroy, 2009). Egitim ortamlarinda 6grenmeyi
desteklemek i¢in birincil pekistireclerin tercih edildigi bilinmektedir. Genellikle, kiiciik
yas gruplarinda ve engellilerde kullanilmaktadir. Engelli bireylerde 6zellikle zihin engelli
bireylere beceri ve kavram Ogretiminde kullanilan en yaygin pekistiregler birincil
pekistireglerdir. Birincil pekistire¢ kullaniminda etkililigi azaltan en Onemli etken
doyumdur. Ogretimin etkililiginin azalmasini dnlemek igin bireyin kullanilan pekistireg
ile ilgili doyuma ulagmasini 6nlemek gerekir. Bunu basarmak i¢in ilk olarak miimkiin
oldugunca farkli ve gesitli birincil pekistirecler tercih edilmelidir. Istendik davranista
artist saglamak i¢in kullanilan pekistire¢ miktar1 ¢ok iyi ayarlanmalidir. Birincil
pekistirecler daha once de belirtildigi tizere kii¢ikk ¢ocuklarda ve engelli bireylerde
etkilidir. Yas ilerledikge eger bireyin herhangi bir zihin engeli yoksa, birincil pekistiregler
etkililigini yitirmektedir (Flanagan, Allen, ve Levine, 2015).

Hangi davranis i¢in hangi birincil pekistirecin kullanilacag: belirlenirken bireyin
ozellikleri ve varsa engel durumu ve diizeyi mutlaka hesaba katilmalidir. Ayrica
kullanilacak pekistirece karsi bireyin doyum oranina da dikkat edilmelidir. Aksi halde
kullanilan pekistire¢ 6gretime engel olusturabilir veya ogretimi kesintiye ugratabilir.
Ornegin, karn1 tok bir ¢cocuga, herhangi bir davranis, beceri veya kavram dgretiminde
seker, cikolata gibi yemek pekistirecinin kullanilmas1 beklendik etkiyi yaratmayacaktir.
Planli bir sekilde belirlenmediklerinde, birincil pekistirecler “doygunluk” ya da
“yoksunluk” yaratabilirler. Ancak birincil pekistirecler higbir zaman pekistire¢ olma

ozelliklerini yitirmezler, ¢iinkii ayn1 zamanda biyolojik ihtiyaglardir (Flora, 2004).

2.3.1.2 ikincil Pekistirecler

Ikincil pekistirecler, birincil pekistireclerle iliskilendirilen ve sonug olarak birincil
pekistireclere benzer 6zellik kazanan giidiileyicilerdir. Sosyal agidan uygun ve uyumsal
davraniglart pekistirmede sik sik  kullanilmalarina karsin, ikincil pekistiregler
pekistirdikleri davranisi degersizlestirdikleri i¢in elestirilmektedir. Elestirilerin temelinde

istendik davranisi tek bagina gostermenin degersiz oldugu, ancak pekistirece ulasmak i¢in
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davranigin deger kazandig1 diisiincesi yatmaktadir. “Bunu yaparsan, sunu alirsin” mesajt
otomatik olarak “bunu” degersizlestirmektedir. Kohn (1999), bir ¢ocuga “X davranisini
yaparsan sana altin bir y1ldiz ya da dondurma verecegim” dediginizde, cocugun tepkisinin
“himm, X yapmak istemeyecegim bir sey olmali, aksi halde bana onu yaptirmak i¢in
risvet vermezlerdi” diisiincesi olacagini belirtmektedir. Cocuga bir isi odiil veya
pekistiregle yaptirdigimiz siirece, cocugun o davranisi baska bir sebep icin yapma
olasilig1 yok olmaktadir. Pekistiregler davranisi degersizlestirmek yerine davranisa daha
fazla deger katmaktadir. Bir cocuga “X davranisini yaparsan sana altin bir yildiz ya da
dondurma verecegim” dediginizde, ¢ocuk “himm, X ger¢ekten onemli ve degerli bir sey
olmali, aksi halde beni onu yaptirmak i¢in giidiilemezlerdi. Elimden gelenin en iyisini

yapmaliyim” diye diisiinecektir.

Bir ebeveyn bir davranis i¢cin ¢cocuguna bir 6diil teklif ediyorsa, bu ¢ocuga o
davranigin veya gorevin degerli ve 6nemli oldugu mesajin1 aktarmaktadir. Pekistireg
kullanildiginda, o pekistire¢ kullanildigr davranis ile kosullanir ve iligkilendirilir.
Pekistirilen davraniglar davranigla iligkilenmesinden dolay1 ikincil 6diil degeri kazanirlar.
Bu kosullanma siirecinde pekistirecler pekistirilen davranis degerli istendik davranis
olana kadar (davranigin ne olduguna bakilmaksizin) degerli ve etkilidir (Sutton ve Barto,
2018). Sonug olarak ikincil pekistiregler, bireyin biyolojik temel ihtiyaglarinin disinda
kalan, ancak sahip olduklarinda onlar1 mutlu eden ve giidiileyen pekistireclerdir. Genel

olarak sosyal, nesnel, etkinlik ve sembol olmak tizere dort gruba ayrilirlar.
2.3.1.2.1 Sosyal Pekistirecler

Takdir edilmeyi, sevgi ve saygi gérmeyi her birey sever. Dolayisiyla en yaygin
kullanilan ve en pratik ikincil pekistiregler sosyal pekistireglerdir. Sevgi gostermek ve
takdir etmek sosyal pekistireclerdir. Pek ¢ok farkli sekilde sevgi gosterme ve takdir etme
sekli oldugundan dolay1 ¢ok farkli sosyal pekistireg tiirii oldugunu sdyleyebiliriz. Ornek
verecek olursak; ¢ocugun hosuna gidecek ‘“‘aferin”, “cok giizel”, “harika”, “cok iy1
yapiyorsun”, ve “seninle gurur duyuyorum” gibi sozel ifadeler ve “basini oksamak”,
“sartlmak”, “cak yapmak”, “elle tamam isareti yapmak” ve “alkiglama” gibi fiziksel
ifadeler sosyal pekistire¢ grubuna girer. Ayrica, ¢ocugun yaptigi ddevlere, resimlere
isaret koymak, yildiz yapmak veya imza atmak da sosyal pekistire¢ olarak

degerlendirilebilir (Charles Stangor, 2011).
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Sosyal pekistire¢ler, uygun durumda ve zamanda kullanildiginda istendik
davraniglar1 pekistirerek etkili artig gosterirler. Glinliik yasam becerilerinde de ¢ok sik
kullanilan ve oldukca etkili sonug veren pekistireglerdir. Ozellikle, cocuk istendik
davranig1 gosterdigi ve dogru yaptigina inandigi durumlarda sosyal pekistireglerle
pekistirilmelidir. Gereksiz yere ve siirekli kullanmak etkisini azaltacaktir. Cocuk takdir
edilmeyi ve sevilmeyi bekledigi kosullarda ve istenilen davranislari gosterdiginde
kullanilmalidir. Kullanirken ses tonu, jest ve mimiklere dikkat etmeli, dogal ve samimi
bir sekilde uygulanmalidir. Cok sik ve amagsiz kullanilan sosyal pekistiregler etkisini
zamanla kaybeder (Ashford ve LeCroy, 2009).

Sadece istendik davranis yerine degil de her davramista sosyal pekistirec
kullanildiginda higbir etki gdstermez, ¢ocuk s6z konusu pekistirece duyarsizlasabilir.
Sosyal pekistirecler, istendik davranisin her asamasinda kullanilabilir. Ornegin, ayakkabi
baglama becerisi 6gretiminde ¢ocuk, ayakkabiya ayagini soktugunda, “Bravo”, bagciklari
eline aldiginda, “Cok iyi gidiyorsun, devam” gibi her dogrusu pekistirilebilir. Ayrica
kullanilacak pekistire¢ ¢ocuga gore se¢ilmelidir. Clinkii baz1 ¢ocuklar s6zel pekistireglere
olumlu tepki verirken, bazilari ise fiziksel pekistireclere olumlu tepki verirler (Flora,
2004).

Kircaali-iftar (2004), calismasinda; annelerin ¢ocuklarmin uygun veya istendik
davraniglarin1 6diillendirmek veya bu davranislarin tekrarina tesvik etmek icin sozel
ovgiiyl siklikla kullandiklarmi ve c¢ocuklarin sozel 6vgiiye ¢ok iyi doniit verdilerini
belirtmistir. Ayrica, katilimcilarinin her zaman ilk segenek olarak s6zel 6vgii kullanmay1

tercih ettikleri de ¢alismada bildirilmistir.
2.3.1.2.2 Nesnel Pekistirecler

Davranig degistirme ve beceriler 6gretiminde sadece sosyal pekistirecler yeterli
olmayabilir. Sosyal pekistireclerin yani sira nesnel pekistirecler de sik kullanilan ikincil
pekistireglerdir. Para, kiyafet, boya kitab1 ve oyuncak gibi bireyin ilgisine uygun elde
etmek isteyecegi her tir nesne “nesnel pekistireg” olarak kullanilabilir. Nesnel
pekistirecler hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde kullanilabilen etkili pekistireclerdir.
Pekistirecin bireye uygun olmast ¢ok onemlidir. Aksi halde pekistire¢ etkili olamaz

(Sutton ve Barto, 2018).
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Genel olarak nesnel pekistirecler sabit oranli pekistirme tarifesi ile daha etkilidir.
Ornegin, sabit oranli tarife ile pekistirilen bir kobay istendik davramsi pekistireci alana
kadar hizli bir sekilde yapar ve her pekistirecten sonra kisa bir ara verir ancak sonra tekrar
devam eder. Ayn1 sekilde diktigi her 25 corap i¢in 1 dolar alan bir is¢i, beklendik bir
sekilde her 25 c¢orap dikiminden sonra ara verdigi bir hizda calisacaktir. Davranig
dongiisii hem kobay hem de fabrika iscisi i¢in aynidir ¢iinkii pekistirme tarifesi ve tiirii

aynmidir (Flora, 2004).
2.3.1.2.3 Etkinlik Pekistirecleri

Cocugun yapmaktan hoslandig1 ve sevdigi herhangi bir faaliyet ya da etkinlik iceren
pekistireclerdir. Etkinlik pekistireglerini baz1 ¢ocuklar biiyiik bir eglence olarak goriir.
Etkinlik pekistirecleri hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklarin dikkatini daha ¢ok
ceker. Bu nedenle hafif diizey zihin engelli ¢ocuklara davranis ve beceri d6gretiminde
oldukga etkilidir. Top oynamak, disariya ¢ikmak, aligverise gitmek, parka gitmek,
arkadaglartyla oynamak, oyun hamuruyla oynamak ve bilgisayar oyunu oynamak gibi
etkinlikler en yaygin etkinlik pekistiregleri olarak bilinmektedir. Ancak ¢ocugun ilgi ve
sevgisine gore farklilik gdsterebilir ve bir ¢ocuk i¢in ¢ok biiyiik etkisi olan bir etkinlik,
bagka bir ¢ocuk igin etkili olmayabilir ve hatta olumuz bir etki bile yaratabilir (Kohn,
1999).

2.3.1.2.4. Sembol Pekistirecler

Tek basina bir anlam ifade etmeyen ve degersiz olan fakat belli bir miktar elde
edildikten sonra baska bir pekistirecle degistirilen araclardir. Tutarli ve sistemli bir
sekilde uygulanan sembol pekistiregler giidiilenmeyi saglamaktadir. Cikartma, etiket,
say1, yildiz, kupon, jeton gibi semboller kullanilir. Olumlu her davraniga bir sembol
verilir. Ornegin, istendik her davranistan sonra ¢ocuga sevdigi ¢ikartmalardan bir tane
verilir ve bes cikartma topladiginda ise sevdigi gikolata verilir. Okuma-yazma bilen
cocuklar i¢in sayilar yani puan sistemi, bilmeyenler i¢in ise marka, jeton, ¢ikartma ve kart
toplama kullanilabilir ancak her iki durumda da cocuk sistem hakkinda cok 1yi

bilgilendirmelidir (Flora, 2004).
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2.3.2 Pekistirme Tarifeleri

Pekistirmenin etkililigini artirmanin en temel yolu dogru pekistire¢ belirlemek ve
belirlenen pekistireci en uygun tarife ile uygulamaktir. Pekistirme uygulanan davranis
icin kullanilan pekistirme tarifesi davranisin kazanilmasimi etkileyen en onemli
faktorlerden biridir. Siirekli ve aralikli olmak iizere iki tiir pekistirme tarifesi vardir: her
davranigtan sonra verilen pekistire¢ siirekli pekistirme ve her davranistan sonra
verilmeyen araliklarla verilen aralikli pekistirme tarifesi (Ho, Sidanius, Kteily, Sheehy-
Skeffington ve digerleri, 2015).

2.3.2.1 Siirekli Pekistirme

Pekistirme tarifesinden bahsederken akla ilk gelen siirekli pekistirmedir. Siirekli
pekistirmede pekistireg her istendik davranistan sonra hemen verilir. Stirekli pekistirmede
hizli ve etkin sonug alinir. Davranista artis hizli ve etkin bir sekilde gergeklesir. Ancak,
davranis pekistirilmediginde unutulur ve soner. Her davranistan sonra verildigi i¢in veren
ya da alan bu durumdan sikilabilir. Dahasi kullanilan pekistireci her davranistan sonra
vermek miimkiin olmayabilir (Stangor, 2011). Cogu pekistire¢ giinliik yasamda siirekli
degil degisken aralik ve oranda verilebilir. Bazi davranislar pekistirilir bazilari
pekistirilmez. Siirekli pekistirmeye kiyasla aralikli pekistirmede daha yavas bir 6grenme
gerceklesir fakat gerceklesen 6grenme sonmeye karst daha direnglidir. Birey her
davranistan sonra pekistire¢ almadig i¢in pekistirecin verilip verilmeyecegi konusunda
net bir karar veremez ve bu da sonmeye kars1 direng gelistirir. Siirekli pekistirme kisa
siirede etkili sonuglar vermesine ragmen uzun siireli kullanimda pekistirmeye karsi
duyarsizlagsma olabilir ve bunun sonucunda olumlu davraniglarda sénme gozlemlenebilir.
Olumlu davraniglarin artirilmasinda siirekli pekistirme tarifesi ilerleyen siire¢lerde yerini

aralikli pekistirme tarifelerine birakirsa pekistirme daha etkili sonuglar verebilir.
2.3.2.2 Aralikh Pekistirme

Sabit oranli, degisken oranli, sabit aralikli, degisken aralikli olmak tizere dort gesit
aralikl pekistirme tarifesi vardir. Sayi ile ifade edilen davranislar i¢in oranh pekistire¢
tarifeleri kullanilir. Pekistire¢ belirli sayida olumlu davranigtan sonra verilir. Eger
pekistire¢ sabit olarak belirlenen orandan sonra veriliyorsa kullanilan tarife sabit oranl
pekistirme tarifesidir. Ornegin her bes dogru cevaptan sonra verilen pekistire¢. Tabi
davranigta kaliciligi artirmak igin oran zamanla artirilmalidir. Eger davranis belli

ortalama davranistan sonra pekistiriliyorsa kullanilan tarife degisken oranli pekistirme
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tarifesidir. Degisken oranli pekistirme tarifesinde ortalama bir oran belirlenir ve bu
dogrultuda ortalama davranis sayisina ulasildiginda pekistireg verilir. Bes ortalama
davranigtan sonra pekistirmenin gerceklestirilecegi bir durumda, dort davranistan sonra
pekistire¢ verilir, sonra alti davranistan sonra, sonra ti¢ Ve sonra yedi davranistan sonra
pekistireg verilir. Sonug olarak toplam yirmi davranis dort kez pekistirilir yani ortalama
bes davranistan sonra pekistire¢ verilmis olur. Ancak sabit oran olmadigi i¢in birey
kacginc1 davranistan sonra pekistire¢ alacagini tam olarak bilemez. Pekistire¢ belli bir

ortalama ile ama her seferinde farkli davranis sayisindan sonra verilir (Gongola ve

Daddario, 2010).

Aralikli pekistirme tarifesinde pekistirec zaman baz alinarak verilir. Pekistirmenin
gerceklesmesi icin belli bir siirenin ge¢mesi gereklidir. Belli bir siirekliligi olan
davraniglarda tercih edilen pekistirme tarifesidir. Sabit aralikli ve degisken aralikli olmak
tizere iki sekilde uygulanabilir. Aralikli pekistirme tarifesinde pekistire¢ zaman baz
aliarak verilir. Pekistirmenin ger¢eklesmesi i¢in belli bir slirenin gegmesi gereklidir.
Belli bir siirekliligi olan davranislarda tercih edilen pekistirme tarifesidir. Sabit aralikli

ve degisken aralikli olmak iizere iki sekilde uygulanabilir.
2.3.2.2.1 Sabit Aralhikh Pekistirme Tarifesi

Olumlu davranis arttirmada, sabit aralikli pekistirme tarifesi, ilk tepkinin yalnizca
belirli bir siire gectikten sonra ddiillendirildigi pekistirme tarifesidir. Bu tarife, araligin
sonuna yakin yliksek miktarda yanit vermeye neden olur, ancak pekistirecin
verilmesinden hemen sonra ¢ok daha yavas tepkiye yol agabilir. Edimsel kosullanma bir
davranig1 giiclendirmek ya da zayiflatmak icin pekistirmeye ya da cezalandirmaya
dayanir. Bu 6grenme siireci, davranisla ve o davranisin sonuglartyla bir iliski kurmay1
igerir. Arzu edilen sonuglarin izledigi davranislar giiclenir ve bu nedenle gelecekte tekrar
ortaya ¢ikma olasilig1 daha yiiksektir. Olumsuz sonuglarin izledigi eylemlerin gelecekte
tekrar ortaya ¢ikma olasilig1 azalmaktadir. Bu temel siirece ek olarak, davranislarin
gliclendirilme oraninin ve bir pekistirecin ne kadar hizli alindig1 pekistirmenin etkisinde
onemli bir yere sahiptir. Sabit aralikli pekistirme tarifesi pekistirecin teslim edilme hizim
ifade eder. Ornegin, bir giivercini gaga atmak igin egittiginizi diisiiniin. Hayvam sabit
aralikli otuz saniye tarifesine koyarsaniz, bu da kusun her otuz saniyede bir yiyecek
alacagi anlamina gelir. Glivercin bu aralikta anahtar1 gagalamaya devam edebilir, ancak
yalnizca otuz saniyelik sabit aralik gegtikten sonra ilk gagasi i¢in pekistire¢ alir (Roane,
2008).



36

Belirlenen zaman araligindan sonra pekistire¢ verilmesi sabit aralikli pekistirme
tarifesi olarak adlandirilir. Bu tarifede pekistirec istendik davranig gerceklestikten sonra
degil, belirlenen siire gectikten sonra verilir. On bes dakika sabit ara belirlenmisse
pekistire¢ her on bes dakikada bir verilir. Davranis onuncu dakikada gergeklesse bile
pekistire¢ verilmez. Yemek masasi hazirlama becerisi i¢in on dakika sabit arali pekistire¢
kullanilacaksa, cocuk her on dakikada bir kontrol edilir, isi yapiyorsa pekistire¢ verilir.
Cocuk pekistireg alacagr zamam bilir ve bu sebeple buna gore hareket edebilir.
Yavaslayip pekistire¢ zamani1 hizlanma gibi. Bu duruma dikkat edilmelidir (Stangor,
2011). Sabit aralikli pekistirme pekistirecin belirli bir slire sonra kullanilabilecegi
anlamina gelir. Yaygin bir yanlis anlama, pekistirecin belirlenen araligin sonunda
otomatik olarak iletilmesi goriisiidiir, ancak durum boyle degildir. Pekistire¢ sadece
zaman araligr sona erdikten sonra hedef davranig goriiliirse verilir. Bunu daha iyi
aciklamak i¢in, hedef davranisin bir ¢ocugun masasinda dik oturmasi ve iki dakika sabit
araligin belirlendigini varsayalim. Cocuk iki dakikalik sabit aralikta dik oturursa, sabit
aralikta hedef davranisi i¢in pekistire¢ verilir. Sabit aralikli tarife yeni davranmiglar
Ogretirken 6nemli bir arag olabilir. Bazen bu programlar dogal olarak gerceklesirken,
diger zamanlarda yapay olarak odiil sistemleri tarafindan olusturulur ve kontrol edilir

(Killeen, Posadas-Sanchez, Johansen, ve Thrailkill, 2009).

Sabit aralikli tarifeyi farkli kilan birkag 6zelligi vardir. Bunlardan bazilar fayda
olarak goriilebilirken, bazilar1 dezavantaj olarak kabul edilebilir. Davranista pekistireg
sonras1 duraklama ve pekistireg stiresi yaklastikca davranisin artma egilimi sabit aralikli
pekistirme tarifesinin en temel farkli 6zelliklerindendir. Bu tarife ile ilgili en biiyiik sorun,
davranigin pekistire¢ teslim edilmeden hemen once ortaya ¢ikma egiliminde olmasidir.
Bir 6grenci her Cuma bir sinav olacagini bilirse, sadece Persembe gecesi ¢aligmaya
baslayabilir. Bir ¢cocuk, yatak odasi temiz oldugu siirece Pazar giinii har¢higini aldigini
biliyorsa, muhtemelen Cumartesi gecesine kadar odasini temizlemeyecektir. Sabit aralikli
pekistireg ¢izelgesindeki tepki orani oldukca tahmin edilebilir; pekistireg siiresi geldikce
artar ve pekistirme isleminden hemen sonra hizla diiser. Haftalik maas ¢eki, sabit aralikli
bir gizelgeye iyi bir drnektir. Calisan yedi giinde bir pekistire¢ alir, bu da maas giinii
yaklastik¢a daha yiiksek performans oraniyla sonuglanabilir (DeRusso, Fan, Gupta,
Shelest ve digerleri, 2010).
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2.3.2.2.2 Degisken Aralikh Pekistirme Tarifesi

Olumlu davranis arttirmada, degisken aralikli pekistirme tarifesi, sabit aralikli bir
zamanlamanin tersi olan Ongorillemeyen bir siire gectikten sonra bir davranigin
odiillendirildigi pekistirme tarifesidir. Bu tarife yavas ve istikrarli bir davranis orani
iiretir. Degisken aralikli tarifenin nasil ¢alistigini anlamak i¢in, terimin kendisine daha
yakindan bakarak baslayalim. Tarife, pekistire¢ oranini veya ne siklikta verildigini ifade
eder. Degisken, bu zamanlamanin tutarli olmadigin1 ve bir denemeden digerine
degisebilecegini gosterir. Son olarak aralik, pekistirmenin zamanla kontrol edildigi
anlamina gelir. Bu nedenle, degisken aralikli tarife, pekistirecin degisen ve
ongorillemeyen zaman araliklarinda verildigi anlamima gelir (Skinner, 1963; Roane,
2008).

GOz temast almak icin degisken aralikli pekistirme tarifesi ile ¢ocugunuzu
egittiginizi diislinlin. Bes saniye degisken aralikli tarifesini belirlediginizi varsayalim. Bu,
cocugun her Ssaniyede bir pekistire¢ alacagi anlamina gelir. Bununla birlikte, bunun bir
ortalama oldugunu belirtmek énemlidir. Bazen ¢ocuk 3 saniye sonra pekistireg alir; bazen
7 saniye beklemesi gerekebilir. Onemli nokta, zamanlamanin dngériilemez olmasidir.
Degisken aralikli tarifenin yok olmaya kars1 dayanikli olmasi en belirgin 6zelligidir.
Tepki orta diizeyde ama sabittir. Pekistire¢ verildikten sonra ¢ok az duraklama olur.
Omegin E-postanizi giin boyunca rastgele zamanlarda kontrol edersiniz ¢iinkii cogu
durumda, ne zaman mesaj alacaginizi bilmemeniz sizi pekistirir. Bu nedenle, e-postalar
tamamen Ongdriilemeyen zamanlarda diizensiz bir sekilde pekistirilir. Bir mesaj aldiginiz
kontrol edip gordiigiiniizde, e-postaniz1 kontrol etmek icin bir pekistirme gorevi goriir.
Patronunuz ilerlemenizi kontrol etmek i¢in giin boyunca birka¢ kez ofisinize ugramasi,
degisken aralikli tarifeye bir Ornektir. Bu ziyaretler Ongoriilemeyen zamanlarda
gerceklestiginden, ne zaman gergeklesebileceklerini asla bilemezsiniz. Patronunuzun ne
zaman kontrole geleceginden asla emin olamayacagimiz ve geldigi zaman mesgul ve
iiretken goriinmek istediginiz i¢in giin boyunca oldukca istikrarli bir hizda calisma
ihtimaliniz yiiksektir. Bu ziyaretlerden hemen sonra, sabit ¢aligma hiziniza devam
etmeden Once kisa bir siire duraklayabilir ve kisa bir mola verebilirsiniz (Pierce ve

Cheney, 2017).
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Degisken aralikli pekistirme tarifesinde ¢ocuk pekistirecin ne zaman verilecegini
tahmin edemez. Sabit aralikli pekistirme tarifesinden farki siirenin degisken olmasidir.
Ancak yine de ortalama bir zaman aralig1 belirlenir. Bu agidan degerlendirildiginde sabit
aralikl tarifeye gore daha etkili olabilir. Birey pekistirecin tam zamanini tahmin
edemedigi i¢in ise basladigi hizda devam edecektir (Killeen, Posadas-Sanchez, Johansen,
ve Thrailkill,2009).

2.3.2.2.3 Sabit Oranh Pekistirme Tarifesi

Pierce ve Cheney’e (2017) gore olumlu davranis arttirmada, sabit oranli pekistirme
tarifesi pekistirecin yalnizca belirli sayida davranistan sonra pekistirildigi bir pekistirme
tarifesidir. Temel olarak, denek belirli sayida davranis sergilediginde egitmen bir
pekistire¢ sunar. Bu tarifenin bir avantaji, pekistirecin tesliminden sonra sadece kisa bir
duraklama ile yiiksek ve sabit bir yanit verme orani liretmesidir. Sabit oran tarifesi terimin
kendisine bakarak anlasilabilir. Sabit, tutarli bir oranda pekistirecin verilmesi anlamina
gelir. Oran, pekistire¢ icin gereken davranis sayisini ifade eder. Ornegin, sabit oranl bir
tarifede her besinci davranis i¢in bir pekistire¢ verilebilir. Cocuk olumlu davranisi bes
kez gerceklestirdikten sonra pekistire¢ alir. Pekistire¢ saglanana kadar yiiksek, siirekli
yanit veren sonuglar iretilir. Yeni bir davranig Ogretirken en iyi sekilde kullanilir.
Pekistire¢ sonrasinda kisa bir davranig duraklamasina yol agar, ancak daha sonra hizli bir
sekilde devam eder. Sabit oranl tarifenin avantajlarindan biri, bir pekistire¢ verildikten
sonra genellikle kisa bir duraklama olsa da oldukca yiiksek bir yanit oranina yol
acmasidir. Olast bir dezavantaj, deneklerin bu kadar yiiksek bir yanit hizindan hizla
tilkkenebilmeleri veya bir dizi pekistireg verildikten sonra doyuma ulasabilmeleridir

(Skinner, 1963).

Uretim hatt1 ¢aligmas1 sabit oranli pekistirmeye iyi bir 6rnektir. Gomlek
fabrikasindaki is¢iler yaptiklari her on gémlek igin {icret alirlar. Bu yiiksek bir iiretim
oraniyla sonug¢lanir. Bununla birlikte, tiikenmislige ve daha diisiik kaliteli ¢alismaya da
yol acabilir. Diger bir 6rnek ¢ocuga, ddevlerinde bes A kazandiktan sonra pekistirec
verilir. Bir ev ddevinde besinci A'sindan sonra yeni bir oyuncak verilir. Sabit oranl
pekistirme tarifesi olumlu davramis attirmada kullanan bazi durumlara faydali bir
yaklagim olabilir. Bununla birlikte, bir tarife segerken, cocugun ne siklikta davranisi
gostermesini istediginiz ve ne siklikta pekistire¢ vermek istediginiz gibi faktorleri

diisiinmek 6nemlidir. Ozetle, say1 ile ifade edilen davranslar icin oranli pekistireg
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tarifeleri kullanilir. Pekistire¢ belirli sayida olumlu davranistan sonra verilir. Eger
pekistire¢ sabit olarak belirlenen orandan sonra veriliyorsa kullanilan tarife sabit oranl
pekistirme tarifesidir. Ornegin her bes dogru cevaptan sonra verilen pekistireg.

Davranista kaliciligi artirmak igin oran zamanla mutlaka artirilmalidir.

2.3.2.2.4 Degisken Oranl Pekistirme Tarifesi

Olumlu davranis arttirmada, degisken oranli pekistirme tarifesi, ongoriilemeyen
sayida davranistan sonra pekistire¢ verildigi bir pekistirme tarifesidir. Bu tarife, sabit ve
yiiksek bir davranis orani olusturur. Pekistirec tarifeleri olumlu davraniglarin arttirilmasi
stirecinde merkezi bir rol oynamaktadir. Bir davranisin pekistirilme siklig1, ne kadar hizli
Ogrenildiginin yani sira davranisin ne kadar giiclii olabilecegini belirlemeye yardimei

olabilir (Flora, 2004; Sutton ve Barto, 2018).

Davranis belli ortalama davranistan sonra pekistiriliyorsa kullanilan tarife degisken
oranlt pekistirme tarifesidir. Degisken oranli pekistirme tarifesinde ortalama bir oran
belirlenir ve bu dogrultuda ortalama davranis sayisina ulasildiginda pekistireg verilir. Bes
ortalama davranigtan sonra pekistirmenin gerceklestirilecegi bir durumda, 4 davranistan
sonra pekistire¢ verilir, sonra 6 davranistan sonra, sonra 3 ve sonra 7 davranistan sonra
pekistirec verilir. Sonug olarak toplam 20 davranis 4 kez pekistirilir yani ortalama 5
davranis. Ancak sabit oran olmadigi i¢in birey kacinci davranistan sonra pekistireg
alacagini tam olarak bilemez. Pekistire¢ belli bir ortalama ile ama her seferinde farkli

davranis sayisindan sonra verilir (Gongola ve Daddario, 2010).

Degisken oranli pekistirme tarifesinin bilinen ii¢ yaygin 6zelligi vardir. Yiiksek,
istikrarli bir tepki oranina yol agar. Pekistirme sonrasinda sadece kisa bir ara verilir ve
son olarak pekistire¢ Ongoriilemeyen sayida cevaptan sonra verilir. Degisken oranli
tarifede degisken terimi pekistirecin ongoriilemeyen sayida davranigtan sonra verildigini
gosterir. Oran, takviyenin belirli sayida yanittan sonra verildigini gosterir. Degisken
oranli takviye cizelgesinin sabit oranli takviye ¢izelgesi ile karsilastirirsak sabit oranli bir
tarifede, belirli say1ida davramistan sonra pekistireg verilir. Ornegin, ortalama bes davranis
tarifesine sahip degisken oranl bir tarifede, bir ¢ocuk ortalama olarak her bes davranis
i¢in bir pekistireg alabilir. Bu, bazen 6diiliin Tic davranis sonra, bazen yedi davranis sonra,
bazen bes davranistan sonra gelebilecegi anlamina gelir. Tarifeye gore ortalama her bes

davranis icin pekistirme gergeklestirilecektir ancak ka¢ davranis sonrasi pekistireg
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verilecegi ¢ocuk i¢in tamamen Ongdriillemez kalacaktir. Sabit oranli bir programda ise bes
davranis tarifesi belirlenebilir. Bu, her bes davranis i¢in bir pekistireg verildigi anlamina
gelir. Degisken-oran cizelgesi Ongoriilemez iken, sabit-oran ¢izelgesi sabit bir hiza
ayarlanir (Van Camp, Lerman, Kelley, Contrucci ve digerleri, 2000). Degisken oranli
tarifeye bir 6rnek satig ddiilleridir. Cagr1 merkezleri ¢alisanlara genellikle rastgele odiiller
sunar. Calisanlar 6diilii almak i¢in ka¢ arama yapmalar1 gerektigini asla bilmezler, ancak

daha fazla arama veya satig yapmanin sanslarini arttirdiklarini bilirler (Ferster, 2002).

Oranli ve aralikli pekistireg tarifeleri birbiri ile karistirilabilmektedir. Aralarindaki
temel fark oranli tarifeler davranis sayisina gore aralikli tarifeler ise zamana gore
diizenlenir. Sabit oran tarifesi bir cocugun pekistire¢c almadan dnce verdigi belirli sayida
dogru yaniti ele alirken, sabit aralik tarifesi davranis ddiillendirilmeden 6nce gegen siire
ile ilgilenir. Degisken tarifelerde de ayn1 durum s6z konusudur. Degisken oranli tarifede
pekistirec belirlenen ortalama davranig sayisina gore degisen oranlarda verilir. Ancak,
degisken aralikli pekistirme tarifesinde pekistire¢ davranis sayisina gore degil degisen
zaman araliklarinda verilir. Tablo 2.1°de pekistireg tarifeleri ve tarifelere iliskin 6rnekler

yer almaktadir.

Tablo 2.1 Pekistirme Tarifeleri

Pekistirme Tarifesi Aciklama Ornek

Stirekli Yonergeye uygun/beklenen | Verdigi her dogru davranis
doru  davranigtan  sonra | i¢in 68renciye aferin denmesi
miimkiin olan en kisa siirede
pekistire¢ verilmesi

Sabit Oranli Davranis her belirli sayidan | Urettigi iiriin sayisina gore
sonra pekistirilir. ticret alan isciler

Degisken Oranl Davranis belli bir ortalamada | Sans oyunlar1 makinelerinden
ama sayis1 tahmin edilemeyen | para kazanma
davranistan sonra pekistirilir.

Sabit Aralikli Davranis  belirlenen  siire | Aylik maas alan insanlar
gectikten sonra pekistirilir.

Degisken Aralikli | Davranis belli bir ortalama | Sesli mesaj sistemini mesajlar
slireden sonra pekistirilir ama | igin kontrol eden birey
ne zaman pekistirilecegi
tahmin edilemez.
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2.3.2.3 Bilesik Pekistirme

Bilesik pekistirme tarifeleri ise oranli ve aralikli pekistirme tarifelerinin birden

fazlasinin ayni davranis tizerinde kullanilmasidir. Organizmanin pekistire¢ alabilmesi

icin sunulan birden fazla pekistirme tarifesini tamamlamasi gerekmektedir. Birlesik

pekistirme tarifeleri yedi ¢esittir. Bunlar; zincirleme, karisik, es zamanli, ardisik,

alternatif, ¢oklu ve birlesik tarifelerdir (Alberto ve Troutman, 2012; Pierce ve Cheney,
2017; Skinner, 1963).

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zincirleme: iki veya daha fazla temel tarifenin yanit gereksinimleri,
pekistirme verilmeden 6nce belirli bir sirayla karsilanmalidir; tarifenin her
bir bileseni ile ayirt edici bir uyaran iligkilendirilir.

Karisik: dontisiimlii, genellikle rastgele bir sirayla meydana gelen iki veya
daha fazla temel pekistirme tarifesini igerir. Tarifenin her bir 6gesinin
varlig1 veya yoklugu ile higbir ayrimci uyaran iligkilendirilmez ve herhangi
bir zamanda etkin 6genin yanit gereksinimlerini kargilamak icin pekistirme
saglanir.

Eszamanli: iki veya daha fazla pekistirme tarifesi iki veya daha fazla
davranis ig¢in bagimsiz ve ayni anda ¢alisir. Eszamanli tarifelerde iki veya
daha fazla pekistirme durumu bagimsiz olarak ve ayni zamanda iki veya
daha fazla davranis i¢in gergeklestirilir.

Ardigik: zincirleme tarifeye benzer, ancak zincirdeki 6gelerle ayirt edici
uyaranlar kullanmaz.

Alternatif: Bir oran cizelgesi ya da bir aralik g¢izelgesi gerektirir.
Cizelgedeki bilesenlerden biri karsilandiginda, bilesen cizelgesinin
gereksinimlerinin hangisinin once karsilandigina bakilmaksizin pekistirme
saglanir.

Coklu: Dontistimlii, genellikle rastgele bir sirayla meydana gelen iki veya
daha fazla temel pekistirme tarifesinden olusan bilesik bir pekistirme
tarifesidir. Ayrimci bir uyaran, tarifenin her bir 6gesinin varligi veya
yoklugu ile iliskilendirilir.

Birlesik: Bu pekistirme tarifesi hem bir oran gizelgesi hem de bir takviye
araligi ¢izelgesi i¢in yanit gereksinimlerinin tamamlanmasini takip ettiginde
gegcerlidir (Alberto ve Troutman, 2012; Pierce ve Cheney, 2017; Skinner,
1963).
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2.4 Aile Egitimi ve Onemi

Ebeveynlik egitimi, ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda daha etkili olmalarina
yardimc1 olmak igin kasitli olarak yapilan herhangi bir ¢aba olarak tanimlanabilir. Aile
egitim programi ise ailenin ihtiya¢ duydugu konular1 karsilayan buna uygun olarak
yaklasimlar iceren ve belirli teknikleri ailelere O6gretmeye ¢alisan bir ebeveynlik
programidir (Musgrove, 2012). Aile egitimi ¢ocuklarda var olan 6grenim esitsizliginin
ortadan kalkmasina yardimci olacagi gibi 6grenim cesitliliginin de var olmasini saglar.
Ayrica sosyo-ekonomik a¢idan var olan egitim ve O6grenme adaletsizligini en aza
indirmek igin aileleri dolayisiyla cocuklar1 destekler. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (Ugiincii boliim, Madde-18, 2018) aile egitiminin; “tiim egitim
kademelerinde bireyin egitimine katki saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirlii
rehberlik ve danigmanlik hizmetlerini igeren bir egitim” siireci olarak tanimlandigi
goriilmektedir (MEB, 2018). Cocuklarini destekleyen ve makul kontroller saglayan
ebeveynlerin sosyal agidan yetkin ¢ocuklara sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Sosyal yeterlilik giiven, bagimsizlik, sorumluluk ve basariy1 igermektedir.
Diisiik diizeyde ebeveyn destegi, diisiik benlik saygisi ve olumsuz davranislarla ilgilidir.

Bu anlamda ebeveyn egitimi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina destegi olduk¢a dnemlidir.

Ebeveynleri egitmek icin grup egitimi, kaynak merkezleri, ev ziyaretleri, uzaktan
egitim, destek gruplar1 ve kitaplar dahil olmak iizere bircok farkl siire¢ vardir. Bu farkli
cabalarin icerigi, davranis yonetimi yaklasimlarindan iliski gelistirme yaklagimlarina
kadar onemli oOlc¢lide farklilik gosterir. Programlarin ortak noktasi, ebeveynlerin
cocuklarin gelisiminde oldukc¢a 6nemli olduklar1 ve egitim yoluyla ebeveynlerin daha
etkili olmasma yardimci olmanin miimkiin oldugu kanaatidir. Ebeveynlik egitimi okul,
saglik kuruluslari, dini kuruluslar ve dernekler gibi birgok farkli ortamda diizenlenebilir
ve hemsirelik, psikoloji, sosyal hizmet ve egitim gibi farkli gegmislere sahip bireyler
tarafindan yirttilebilir (Musgrove, 2012). Ebeveyn egitimi, ¢ocuklarinda olumlu
gelisimsel sonuglari etkileyecek ebeveyn davranislarini gelistirmeyi veya kolaylastirmay1
amaglayan bir egitim ¢abasi olarak tanimlanmaktadir. Amag, ebeveynlerin ¢ocuklarina
becerilerini Ogretmelerine, duygusal olarak diizenlemelerine, sorunlu davranislari
yonetmelerine ve ebeveyn-cocuk iligkilerinin kalitesini gelistirmelerine yardime1 olmak

igin tasarlanmig becerilerin 6gretilmesidir (Prata, Lawson, ve Coelho, 2018).
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisimdeki karakteristik
zorluklar, esnek diisiinme ve hareket etme yetenegi ve duyusal uyaranlarin algilanmasi
ve yonetimi ile tanimlanan yasam boyu devam eden gelisimsel bir durumdur (American
Psychiatric Association, 2013). Ailede OSB varliginin 6nemli bir etkisi olabilecegi ve
durumun diger engellerden daha fazla ebeveyn stresine yol acabilecegi uzun zamandir
bilinmektedir. Aileler, sadece OSB olan ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklara degil,
ayn1 zamanda ailenin isleyisini ve yasam kalitesini de etkileyen bir¢ok zorluklarla da
karsilagabilir. Olumsuz davranislar, iletisim, uyku, yemek yeme, bireysel bakim ve
bagimsiz yasam becerileri gibi gesitli alanlarda zorluklar ortaya ¢ikabilir. OSB alaninda
onlarca tedavi yaklasimi ve miidahalesi- bireylerarasi, egitimsel ve biyomedikal-
mevcuttur. Ancak, ebeveynlerin ve aile {iiyelerinin otizmdeki kurgudan olguyu
tanimlamalar1 ve ayir etmeleri zor olabilir (Preece ve Trajkovski, 2017). Bu nedenle
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitimi (EE) konusu giderek énem kazanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (2019) bunu éncelikli eylem plani olarak tanimlamustir. Ayni
sekilde, Ingiltere'de Otizm Egitim Vakfi OSB’li ¢ocuklarla ilgilenen ebeveynlerin /
bakicilarin ve profesyonellerin egitilmesi konusunu yiiksek 6ncelikli olarak énermektedir

(Jones, English, Guldberg, Jordan, ve digerleri, 2008).

Ailelere dogru bilgi vermenin ve bunlari ebeveyn egitimi Yyoluyla etkili
yaklagimlarin kullanilmasinin 6gretilmesinin, aile uyumunu ve kabuliinii artirdigr ve
OSB’li ¢ocuga sahip ailelerde olumlu bireysel, egitimsel ve sosyal sonuglar gelistirdigi
gosterilmistir (Preece ve Almond, 2008). Ebeveynlerin katilimi ve egitimi UDA
uygulamasinin 6nemli bir parcasidir. Ebeveynler c¢ocuklarinin tedavisine aktif
katilimcilar oldugunda, cocugun basarili olma olasilig1 daha ytiksektir. Ebeveyn egitimi,
cocugunuzun okul ya da merkezlerde 6grendikleri becerileri evlerine, okullarina ve
topluluklaria gotiirerek becerilerini genellestirmesine yardimci olur. Cocugun basarisini
en st diizeye c¢ikarmak ve yasam kalitesini artirmak i¢in ebeveyn egitimi aracilif ile
davranigsal kavramlar ve stratejiler hakkinda ailelere bilgi saglanmalidir. OSB’li ¢ocukla
iletisim, kendi kendine yardim becerileri (giyinme ve tuvalet egitimi gibi) ve sosyal
beceriler gibi konularda, olumlu davranig arttirma ¢aligsmalar1 konusunda aileleri egitmek
son derece onemlidir, ¢linkii davranigsal terapilerde ebeveynler tedavinin her alaninda yer

alir (Hieneman, Childs, ve Sergay, 2006).
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan kiiciik ¢ocuklarda ebeveyn egitimi
programlarinin ebeveynlik stresini azalttifi ve ¢ocugun davranisini ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerini gelistirdigi bilinmektedir (Ilg, Jebrane, Paquet, Rousseau ve digerleri,
2017). Olumsuz davraniglari olan gocuklar i¢in ebeveyn egitimi etkili, kanita dayali bir
miidahaledir. Ebeveynlerin OSB'li bir ¢ocuk yetistirmede karsilastiklar1 zorluklar,
ebeveyn egitiminin gerekliligi konusunda ilgi uyandirmis ve sonug olarak, ¢esitli hizmet
ortamlarinda (Klinikler, okullar, ev) uygulanabilmeleri avantaji ile ¢esitli programlar
etkili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, geleneksel miidahale bigimlerinin (yogun terapi,
okul temelli) maliyetli olmasi ve miidahaleleri uygulamak igin egitimli profesyonel
sayisinda sikinti oldugu gergegi de goz Oniinde bulunduruldugunda aile egitimi
konusunda artan bir farkindalik zemini ortaya ¢ikmaktadir (Brookman-Frazee, Drahota,
ve Stadnick, 2012). Bu nedenle, ebeveyn egitimi programlari uygun maliyetli olabilir ve
Ozellikle uzmanlagsmis hizmetlerin baska sekilde kullanilamadig alanlarda gereklidir.
OSB'li ¢ocuklarin genis kapsamli gereksinimlerinin bir tirlinii olarak, “ebeveyn egitimi”
OSB ile birlikte ortaya ¢ikan davraniglar i¢in ebeveyn aracili miidahale programlar
olarak uygulanmistir. Buna ek olarak, “ebeveyn egitimi” ebeveynleri degisimin birincil
temsilcisi olarak veya c¢ocuk odakli terapi programinda yardimci bir bilesen olarak

karsimiza ¢ikabilir (Beaudoin, Sébire, ve Couture, 2014).

Artan ebeveyn becerileri, cocugun bir dizi farkli durum ve ortamda 6grenmesi igin
stirekli firsatlara izin verir. Ebeveyn egitimi artik basarili miidahale programlarinin
onemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Prata, Lawson, ve Coelho, 2018). Erken
cocukluk donemi boyunca ¢ocuk en ¢ok aile ortami icerisindedir. Ailede alinan egitim
ileriki yillara temel teskil etmektedir. Bu agidan aile, ¢ocugun egitiminde hayati rol
oynamaktadir. Degisen sosyal ve kiiltiirel sartlarda ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda aile egitim programlari ile desteklenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Aile egitim
programlar ailelere hem ebeveynlikle ilgili bilgileri hem de ¢ocuk bakim ve egitimiyle
ilgili bilgileri kazandirmaktadir. Aile egitim programlari, ailenin, ¢ocuklarin okuldaki
etkinliklerine de katilmalarini1 saglamaktadir. Ailenin ¢ocuklarinin egitimine katilmalari,
egitimin devamliligini saglamakta, cocuklarin kendine giiven duygusu, akademik basarisi
ve ailesi ile iligkilerinde olumlu etkileri olmaktadir. Bu nedenle ailelerin ihtiyaglarina
gore farkl aile egitim programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir

(Sahin ve Ozbey, 2007).
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2.5 Tlgili Arastirmalar

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin egitim ve 6gretim yoluyla
gliclendirilmesi en ekonomik ve etkili uygulamalar olarak kabul gérmektedir. Diinya
genelinde cok ¢esitli Ebeveyn Egitim ve Ogretim programlari verilmektedir. Bu
programlarin 6zellikleri veya bunlari1 degerlendirmek i¢in kullanilan arastirma yontemleri
ve sonuglari hakkinda smirli bilgi bulunmaktadir. Bu nedenle, Dawson-Squibb ve
arkadaslar1 tarafindan Mart ve Mayis 2017 arasinda bir arastirma yapilmistir. Aile egitimi
programi ile ilgili otuz iki farli programi temsil eden otuz yayin tespit edilmis ve
yayinlarin karma yontemle kaliteli bir degerlendirmesini yapmustir. Yayinlar yirmi farkli
iilkeden cesitli Ebeveyn Egitim ve Ogretim programlarini icermektedir. Yirmi iilkeden
3'd (%15) disiik veya orta gelirli iilkelerdi (Hindistan, Banglades ve Tanzanya), geri
kalan1 (%85) ise yiiksek gelirli tilkeler. Alti iilkenin birden fazla yayini vardi bu ilkeler
Avustralya, Birlesik Krallik, Cin, Tiirkiye, Iran ve Japonya’dir. Diger iilkeler arasinda
Banglades, Kanada, Hirvatistan, Kibris, Makedonya, Fransa, Yunanistan, Hindistan,
[rlanda Cumbhuriyeti, Urdiin, Yeni Zelanda, Tanzanya ve Birlesik Arap Emirlikleri yer
almaktadir. Programlarin ¢ogu grup temellidir, ancak hedefler, yontemler ve siire
bakimindan 6nemli 6l¢iide degisiklik gostermistir. Calismalarin ¢ogunlugu (% 86.4)
calisma hedefleri ile ilgili olumlu sonuglar bildirmistir ve sadece iki ¢alismada bazi
olumsuz bulgular bildirilmistir (Dawson-Squibb, Davids, Harrison, Molony, ve digerleri,
2019).

Coolican, Smith ve Bryson (2010) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada
ailelere 6 saatlik bir program uygulanmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, daha kapsamli
tedaviyi bekleyen veya erisemeyen otizmli okul Oncesi cocuklarin ebeveynleri i¢in
gelistirilen egitimin etkinligini degerlendirmektir. Katilimcilar, yeni otizm teshisi
konmus sekiz ¢ocuk ailesiydi. Her gocugun bir ebeveyni ¢alismaya katilmigtir (5 anne ve
3 baba). Ailelerin otizm teshisi konmus 2-5 yaslarinda bir ¢ocuga sahip olmasi, egitimin
uygulanacagi saglik merkezine otuz kilometre mesafede yasamalari ve ebeveynlerin en
az ortaokul mezunu olmalar1 katilimcilart belirlemede kriter olarak kullanilmustir.
Ebeveynlerin olumlu tepki tekniklerini uygulamadaki tutumlari egitimden sonra
iyilesmistir. Ebeveynlerin olumlu tepki tekniklerini uygulama becerisi ve ¢ocuklarin
iletisim becerilerindeki iyilesme arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore ebeveyn egitiminin yaygin olarak benimsenebilecek uygun maliyetli bir

miidahale saglamakta ve ¢ocuklarin iletisim becerileri egitimden sonra artmistir.
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Avustralya’da gergeklestirilen Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine alti oturumluk
bir egitim programini degerlendirme ¢aligmasina Otizm teshisi konmus, ¢ogunlukla 2-6
yas arasi kii¢iik ¢ocuklarin ebeveynleri (veya aile iiyeleri) olan toplam doksan sekiz
ebeveyn katilmistir. Program, ebeveynlerin Otizm hakkindaki bilgi ve anlayislarini
gelistirmek, cocuklarint yonetme konusundaki giivenlerini artirmak ve ebeveyn kaygisini
azaltmak i¢in tasarlanmis ve alt1 oturumda uygulanmistir. Alt1 y1l boyunca on program
yuriitiilmiistiir. Ebeveyn yanitlar1 (n = 92) tizerinde eslestirilmis bir t - testi kullanilarak
yapilan seans Oncesi ve sonrasi analizde ebeveynlerin kendi ¢ocuklarini anlayisinda ve
Otizmin iletisim, duyusal, sosyal, 6grenme ve davranigsal 6zelliklerini anlamada 6nemli
artiglar gostermistir. Ebeveyn giliveninde 6nemli artis ve ebeveyn kaygisinda 6nemli bir
azalma oldugu da belirtilmistir. Nitel veriler, ebeveynlerin Otizm ve duyusal iglemenin
genel dogasi hakkinda 6grenmeye istekli oldugunu ve daha az yalniz hissettiklerini
bildirmistir. Alt1 haftalik program amaglar1 agisindan basarili olmustur. Ebeveyn
geribildirimi, diizenli araliklarla devam eden ebeveyn egitimi oturumlarinin programin

etkisini artiracagin1 gostermistir (Farmer ve Reupert, 2013).

Diisiik ve orta gelirli iilkeler genellikle sinirli kaynaklara, az gelismis saglik
sistemlerine ve otizm spektrum bozuklugunun az bilgisine sahiptir. Banglades’te
gerceklestirilen bir calismada, Banglades'in Gaibandha kirsalinda topluma dayali
ebeveyn aracili davranigsal miidahale uygulama i¢in miidahale materyalleri gelistirmek
ve uyarlamak amaglanmistir. Ebeveynlerin davranig stratejilerini kullanimimi destekleyen
miidahale materyalleri Amerikali egitimcilerden olusan davranis miidahalesi uzmanlari
ve Banglades egitim uzmanlari tarafindan gelistirilmistir. Otizm spektrum bozuklugu
olan 7-9 yas aras1 on ¢ocuk ailesinin katildigi bir giinlik bir grup egitim oturumu ve
ardindan hedeflenen zorlu davranislar icin bireysel stratejiler gelistirmek ve uygulamak
icin her bir aile ile bire bir iki egitim oturumu gergeklestirmistir. Tiim aileler, cocuklari
daha kiigiikken davranis stratejilerini 6grenmeye yonelik giiclii isteklerini ve ¢ocuklarina
yardim etmek i¢in daha fazla destek ve ara¢ ihtiyaglari oldugunu belirtmislerdir. Bu
calisma, Banglades kirsalinda ve muhtemelen benzer kiiltiirel ve sosyoekonomik durum
gecmislerine sahip bolgelerdeki aileler icin siirdiiriilebilir ve diisilk maliyetli otizm
spektrum bozuklugu egitim programlar1 gelistirmenin gerekliligini ortaya koymustur

(Blake, Rubenstein, Tsai, Rahman ve digerleri, 2017).
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Fransizca konusan aileler i¢in, uygulamali davranis analizine dayali olarak iki
ayda bir 12 oturum ve li¢ bireysel ev ziyaretini iceren bir Fransiz ebeveyn egitimi
programui gelistirilmis ve bu programin sosyal gecgerliligini ve etkinligini degerlendirmek
amaciyla OSB'si ve gelisimsel gecikmesi olan bir ¢ocugu olan on sekiz ebeveyn lizerinde
bir ¢aligma gergeklestirilmistir. Caligma bulgularina gore egitim programu etkili olarak
kabul edilmis ve Ogrenilen stratejiler ¢ocuklarla kullanim icin kabul edilebilir
bulunmustur. S6z konusu egitim programi ailelerin OSB ve davranigsal miidahale
stratejileri ve cocuklarinin sosyallesme becerileri konusundaki bilgilerini 6nemli 6l¢iide

gelistirmis ve ebeveyn stresini azaltmistir (119 ve digerleri, 2017).

Urdiin'de Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri igin bir egitim
programi gelistirilmis ve bu programin ailelerin gocuklarinin davraniglarini anlamalarini,
basa cikma becerilerini gelistirip gelistirmediklerini ve stres diizeylerini azaltip
azaltmadigin1  degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada egitim
programini takiben, annelerin stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma,
bas etme becerilerinde bir artis ve anne-¢ocuk etkilesiminde bir gelisme oldugu sonucuna
ulagilmistir. Babalara kiyasla annelerin stres diizeyleri 6nemli Ol¢iide yiiksekti ve bas
etme becerileri anlamli derecede diisiiktii. Bu ¢alismaya, OSB'li on okul 6ncesi ¢ocuk

annesi ve babasi katilmistir (Al-Khalaf, Dempsey, ve Dally, 2014).

OSB’li ¢ocuga sahip aileler icin gelistirilen egitim programlarini belirlemeye
yonelik yapilan bir literatiir tarama ¢aligmasinda aile egitimi ile nispeten daha genis bir
literatiir olmasma karsin, aile egitim programi konusunda az sayida yayin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, bu arastirmanin sonuglarina gore bu tiir
programlarin, otizm spektrumuna sahip ¢ocuk sahibi ailelerin yasamlari iizerinde olumlu
bir etkisi olabilecegini agik¢a gdstermektedir. Bu alanda daha fazla aragtirmaya ve
ozellikle igerik ve yayimn degiskenlerinin sonuglar iizerindeki etkisini belirlemek ve
egitimin zaman i¢inde nasil etkilerini izlemek i¢in yapilacak ¢aligmalara acik bir ihtiyag

vardir (Preece ve Trajkovski, 2017).
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Yasamin ilk yillar1 bilissel ve sosyal gelisim agisindan kritik bir donemdir. Bu
kritik donemde aile kurumu ¢ocugun yasaminda Snemli bir etkiye sahiptir. Ailelerin
Ozgiiven duygulari, cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgileri ve yetenekleri ¢ocuklarmin
saglikll gelisim gostermeleri lizerinde onemli etkiye sahiptir. Aileler, 6zellikle dogum,
ailede ya da ¢ocukta olusan ciddi saglik sorunlari, tek basina ¢ocuk biiyiitmek zorunda
kalma ve cocuk gelisimindeki bazi kritik donemlerde ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda destege gereksinim duymaktadirlar. Yasadigimiz yiizyildaki hizli
degisiklikler toplumun her alaninda koklii degisikliklerle kendisini hissettirmektedir.
Ancak temelde degismeyen tek sey, ailenin ¢ocugun hayatinin merkezinde oldugu ve
olumlu ya da olumsuz ¢ocugun hayatina yon verdigi gercegidir. Bu nedenle aile egitim
programlarinin gerekliligi artik tartisilmamakta; farkl aile egitim programlar1 gelistirme

ve yaygimlastirma galigmalari yapilmaktadir (Sahin ve Ozbey, 2007).

Tirkiye’de gergeklestirilen bir ¢alismada egitim programi uzaktan egitim yolu ile
Istanbul'daki OCEM’lerin birinde egitim alan 72 otizmli cocugun ebeveynleri dahil
edilmistir. Calisma 2005-2006 6gretim yilinda gergeklestirilmistir. Arastirma programin
etkinligini belirlemek igin 6n test ve son test kontrol gruplu deneysel desenle
gergeklestirilmistir. Ebeveyn Egitimi Programi, her biri Otizm ve OCEM ile ilgili gesitli
konularda yaklasik 20 dakikalik sunum ve bes el kitab1 iceren bes VCD icermektedir.
Deney ve kontrol gruplarina katilanlar rastgele atanmistir. Deney grubuna bes haftalik bir
egitim verilirken, kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan gelistirilen OCEM Bilgi Testi ile toplanmistir. Sonuglar, deney
grubunun test Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulundugunu
gostermistir. Bulgular, Bagimsiz Otistik Cocuk Egitim Merkezi hakkinda uzaktan egitim
yoluyla sunulan ebeveyn egitimi programinin 6nemli 6l¢iide etkili oldugunu gostermistir

(Yticel ve Cavkaytar, 2007).

Diinyada farkli demografik 6zelliklere sahip ailelere yonelik pek ¢ok farkli aile
egitimi programi uygulandigi goriilmektedir. Yapilan caligmalar hangi e§itim seviyesinde
ve sosyo-ekonomik diizeyde olursa olsun ailelerin farkli konularda aile egitimine ihtiyact
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Uygulanan programlarin sonunda ebeveynlerin anne-
babalik davranislarinin olumlu yonde degistigi; anne-babalikla ilgili stres diizeylerinin
distiigii ve 0z yeterlilik duygularinin yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica aile egitimi

programlarinin anne-babanin ¢ocukla iletisimi ve ¢ocuk bakimi konularinda olumlu
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etkileri saptanmistir. Tiirkiye’de de farkli demografik 6zelliklere sahip ailelerin egitim
ihtiyaglarmin belirlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Thtiyac belirleme siirecinden sonra
oncelikli ailelerden baglayarak uygulanacak aile egitim programlarinin ailelerin
cocuklaria karst tutum ve davranislart ile 6z yeterlilik duygular1 acgisindan olumlu
sonugclar getirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, diger egitim kurumlar1 ve yerel kuruluglarin
katkisiyla bu tiir programlarin yayginlastiriimasinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerinin
desteklenmesi, okuldncesi egitimin ailede de devamliliginin saglanmasi, boylece daha
sagliklt ve iiretken bireylerin topluma kazandirilmasi yoniinde onemli etkisi olacagi

disiiniilmektedir (Sahin ve Kalburani, 2009).

2.6 Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin amaci OSB’li ¢ocuga sahip aileler ile bilimsel dayanakli
uygulamalara dayanan ve ¢ocuklarin olumlu davranisglar sergilemeleri, bu davraniglarin
artis ve genellemesini yapmalarini saglamak amaciyla gelistirilen egitim programinin
etkisini incelemektir. Tiirkiye’de 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin ailelerinin olumlu
davraniglarin arttirilmasi1 konusunda yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyin
arttirllmasina yonelik calismalar sinirlidir. Ayn1 zamanda yetersizligi olan ¢ocuga sahip
aileler i¢in ebeveyn programlari da sinirlidir. Bu alanda ebeveyn egitim programinin ¢ok
siirli olmasi nedeniyle yapilacak olan bu ¢alismanin alaninda gelecek arastirmalara da

151k tutacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, gruba yonelik bir aile egitimi seklinde tasarlanmis, bu dogrultuda
hazirlanmis ve uygulanmigstir. Tasarlama asamasindan uygulama asamasi da dahil olmak
lizere tiim siirecler gruba yonelik diizenlenmistir. Bu agidan ele aldigimizda bu arastirma
hem devlet kurumlarinda hem de 6zel 6zel egitim kurumlarinda ailelere egitim planlayan
ve uygulayan uzmanlar i¢in bir 6rnek teskil edebilir. Bu programin diger tiim kurumlarda

aile egitimi veren kisiler i¢in bir rehber gorevi gorecegi diigiiniilmektedir.

Son yillarda OSB’nin yayginlik oranlarinin artmasi nedeniyle, bu grup igin
verimli, uygun maliyetli ve deneysel olarak desteklenen miidahalelere gii¢lii bir ihtiyag
vardir. Ayrica, ortalama tani yasinin diismesi ile OSB’li ¢ocuklara miidahale erken yasta
baslayabilir. Ayrica en iyi uygulamalar ebeveyn katiliminin gerekli oldugunu

onermektedir (Banach, Ludice, Conway ve Couse, 2010). Ulkemizdeki otizm tanis1 almis
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olan ¢ocuklarin taniya 6zgii 6zellikleri ve gitgide artan sayis1 dikkate alindiginda ailelere
yonelik egitim programlarinin ¢ok sinirli sayida oldugu sdylenebilir. Bu baglamda bu
arastirmanin iilkemize otizm tanis1 almis ¢ocugu olan aileler i¢in bir egitim programinin

kazandirilmasi agisindan katki saglamasi beklenmektedir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in tedavi programlamasi ve uygulanmasi okullarda
gerceklestirilmesine ragmen otizmli c¢ocuklar i¢cin ebeveyn katilimi oldukga etkili
sonuglar vermektedir. Ebeveyn katilimimin dogasi programlar, aileler ve c¢ocuklar
arasinda biiyiik farkliliklar gosterebilse de ebeveynlerin en yaygin katilimi ebeveynlere
cocuklariyla birlikte ¢aligma tekniklerinin 6gretildigi bir ebeveyn egitim modelidir,
bdylece miidahale profesyonel kisinin yoklugunda da devam edebilir. Sistematik yogun
egitimin gerekli oldugu OSB’li ¢ocuklar i¢in ebeveynlerinin egitime katilmalari siireklilik
ve etkililik agisindan olduk¢a onemlidir (Banach, Ludice, Conway ve Couse, 2010)
Okulda egitim alsalar da ¢ocuklarin vakitlerinin ¢ogunu evde gegiriyor olmast ebeveyn
egitim programlarina odaklanmanin gerekligini bize gostermektedir. Bu arastirmada,
ailelere olumlu davraniglarin arttirllmasi ile ilgili sadece teorik bilgi verilmemis ayn
zamanda hem arastirmaci tarafindan uygulamaya yonelik ornekler sunulmus hem de
aileler tarafindan uygulama Ornekleri sunulmasi istenmistir. Ayrica, egitim bittikten {i¢
hafta sonra uygulanan kalicilik testi de ailelerin konu iizerinde hakimiyetini korumay1
siirdlirdiiklerini gdstermektedir. Bu a¢idan distiniildiigiinde, ailelerin ¢ocuklariyla
birlikte vakit gecirdikleri her ortamda uzman destegi olmadan da 6grendikleri stratejileri
uygulaya bilecekleri diistiniilmektedir.

Ailelere dogru bilgi vermenin ve bunlar1 ebeveyn egitimi yoluyla etkili
yaklasimlarin kullanilmasinin 6gretilmesinin, aile uyumunu ve kabuliinii artirdigi ve
OSB’li ¢ocuga sahip ailelerde olumlu kisisel, egitimsel ve sosyal sonuglar gelistirdigi
gosterilmistir (Preece ve Almond, 2008). Bu baglamda, bu aragtirmanin odak noktasini
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Gelistirilen program araciligiyla
ebeveynlere olumlu davranislarin arttirilmasi ile ilgili strateji ve tekniklerin 6gretilmesi
ve ¢ocugun bu anlamda aile ile birlikte oldugu her ortamda ebeveynler tarafindan
desteklenmesi hedeflenmektedir. Bu hedef ic¢in de aile katiliminin Onemi ve
gergeklestirilmesinin gerekliligi tartisilmazdir. Tiirkiye’de OSB’li cocuga sahip ailelere
yonelik yapilan calismalarin sinirli oldugu dikkate alindiginda bu arastirmanin bu konuda

alana 6nemli bir katki saglamas1 beklenmektedir.
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Ebeveynlik egitimi, ebeveynlik yeteneginizin bir yansimasi gibi olumsuz bir sey
olarak goriilebilir. Ebeveynlik egitimi sadece ¢ocuklariin davranislariyla miicadele eden
veya ciddi sorunlar1 olan ebeveynler i¢in degil ayn1 zamanda kendilerini daha giivende
hissetmek, gelecekteki sorunlar1 6nlemek, ¢cocuklariyla birlikte olmaktan zevk almak ve
aile iligkilerinin gelismesine katki saglamak isteyen ebeveynler i¢in de bir firsat olabilir.
Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ailelerinin egitim ve Ogretim yoluyla
giiclendirilmesi en ekonomik ve etkili uygulamalar olarak kabul gormektedir (Beaudoin,
Sébire ve Couture, 2014). Bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen egitim programinin,
ailelere gocuklariyla birlikte vakit ge¢irmekten zevk almaya baslamasi, aile iligkilerinin
olumlu anlamda gelismesine ve karsilasabilecekleri muhtemel sorunlari da onlemesi

acisindan 6nemli bir katki saglamasi beklenmektedir.

2.7 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, ebeveynlere yonelik gelistirilen pekistire¢ egitim
programinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun olumlu davraniglarinin
arttirllmasina etkisini incelemektir. Bu amaca bagh olarak asagidaki alt amaclara yer
verilmistir.

1. Pekistire¢ ve kullanimu ile ilgili ebeveynlerin ihtiyaglart nedir?

Deney grubu 6n-teset ve son-test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?
Kontrol grubu 6n-teset ve son-test puanlari arasinda anlamli fark var midir?
Deney grubu ve kontrol grubu son test puanlar arasinda anlamli fark var midir?

Deney grubu 6n-test son-test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

A

Deney grubu son-test ve kalicilik testi puanlar arasinda anlamli fark var

midir?
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin yontemi, 6rneklemi, veri toplama araglart ve verilerin

analizi ile ilgili detayl1 bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada arastirmanin amaci ; otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin
olumlu davramiglarim1 arttirmada ebeveynlere yonelik gelistirilen etkili pekistireg
kullanabilme egitim programinin etkisinin degerlendirilmesidir. Bu amaca ve veri
toplama siireglerine uygun olarak arastirmada karma yontem kullanilmistir.
Arastirmacilar bir veri toplama araci, test veya bir davranis kontrol listesi ile veri toplar.
Veri toplamak katilimcilart ziyaret etmeyi igerebilir. Onceden belirlenmis sorular veya
bireyin bir konu hakkinda agik¢a konusmasina izin verilen sorular araciligi ile de veri
toplanabilir. Ayrica, analiz edilen verilerin tiirii, 6lgeklerle toplanan sayisal bilgiler veya
katilimcilarin ses kayitlarindan elde edilen metin bilgileri olabilir. Baz1 aragtirma
tiirlerinde hem nicel hem de nitel veriler toplanir, analiz edilir ve yorumlanir. Bu arastirma
tirlerinde kullanilan yonteme karma yontem denir. Karma ydntem kullanilan
arastirmalarda, arastirmaci hem nicel hem de nitel veri toplama araglarindan

yaralanmaktadir (Byrne ve Humble, 2007).

Karma yontemler, bir ¢alismada nitel ve nicel arastirma verilerin birlestirilmesini
icerir. Nitel veriler 6nceden belirlenmis yanitlar olmadan a¢ik uglu olma egilimindedir.
Nicel veriler genellikle anketlerde bulunanlar gibi kapali uglu yanitlar i¢eren veri toplama
araclari ile elde edilir. Karma yontemler arastirmacilar1 birden ¢ok veri bigimi toplamaya
tesvik etmektedir. Karma yontem adi verilen birden ¢ok yontemin kullanildigi bu yontem
hem nicel hem de nitel verilerin toplanmasi ile nitel ve nicel yontemlerin zayif yonlerinin
iistesinden gelmeye olanak saglamaktadir. Nitel ve nicel verilerin birlikte kullanilmasi
veri setlerinin karsilikli gecerliligini kontrol etmek icin kullanilabilir. Bir veri taban1 diger

veri tabanini agiklamaya yardimet olabilir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004).

Karma yontemler alaninda birgok tasarim olmasina ragmen, sosyal bilimlerde
kullanilan ti¢ ana model vardir. Paralel karma yontem; bu modelde arastirmact tipik
olarak her iki veri formunu aymi zamanda kullanir ve bilgiyi genel sonuglarin

yorumlanmasi i¢in birlestirir. Agiklayict sirali karma yontemde ise arastirmacinin ilk
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ylriittiigli yontem nicel arastirmadir. Daha sonra sonuglart analiz eder ve daha ayrintili
olarak agiklamak icin nitel arastirma ile sonuglar1 temele alir. {lk nicel veri sonuglari
kullanildig1 i¢in agiklayict olarak kabul edilir. Arastirma sonuglar1 nitel verilerle daha
fazla agiklanir. Ilk nicel daha sonra nitel oldugu icin sirali olarak kabul edilir. Kesifsel
sirali karma yontem agiklayici sirali yonteme gore ters siradadir. Kesifsel sirali
yaklagimda arastirmaci Once nitel bir arastirma ile baslar. Katilimcilarin goriislerini
arastirir daha sonra veriler analiz edilir ve ikinci, nicel bir asamaya doniisiir (Creswell,
2007). Bu ¢alismada karma yontemlerden kesifsel sirali karma yontem temele alinmistir.
Calismaya Once nitel yontemle baslanmistir. Katilimcilarin goriisleri alindiktan sonra

veriler analiz edilmis ve daha sonra nicel asamaya gegilmistir.

3.1.1 Nitel Arastirma Yontemi

Aragtirmanin ilk asamasi nitel aragtirma yontemi ile gergeklestirilmistir. Sosyal
bilimlerde ¢alisan: psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi insan davranislarini ve sosyal
diinyay1 inceleyen ve insan davranigini agiklamaya calisan sosyal bilimciler nitel
arastirma yontemini siklikla tercih ederler. Nitel arastirma sosyal diinyay1 anlayisimizi
genisletmek ve / veya derinlestirmek ve sosyal diinya anlayisimizi yorumlamak igin
kullanilir. Arastirma sorusu bireylerin deneyimlerini, ya da gorislerini igeriyorsa
niteliksel bir yontem izlemek gerekmektedir (Maykut ve Morehouse, 1994) . Yeni bir
alan1 kesfetmek veya var olan1 degerlendirmek gibi tespit calismalarinda, 'gercek yagam'
baglaminda bir bakis acis1 yakalamak nitel arastirma yontemleriyle daha miimkiindiir
(Hancock, Ockleford, ve Windridge, 2009).

Nitel arastirmacilar, belli bir konu ile ilgili arastirma yaparken o konunun “ne kadar”
ya da “ne kadar iyi” oldugunu 6grenmekten ¢ok daha genis bir bakis acis1 elde etmek ister
(Biiyiikoztiirk, 2018). Nitel arastirma gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve
biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma olarak
tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
olumlu davraniglarimi arttirmada gelistirilen OSB’li ¢cocugu olan ebeveynlere yonelik
pekistirec egitim programinin etkisinin degerlendirilmesi bu aragtirmanin temel amacidir.
Bu amac¢ dogrultusunda ailelerin egitim ihtiyacglarini belirlemek i¢in nitel arastirma
yontemi igerisinde yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi tercih edilmistir.
Ihtiyag analizi kapsaminda gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formunu iliskin

detayl1 bilgi veri toplama araglar1 baglig altinda verilmistir.
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3.1.2 Nicel Arastirma Y ontemi

Arastirmanin ikinci asamasinda nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel
arastirma, Olgiilebilir veri toplayarak ve istatistiksel, matematiksel veya hesaplamali
teknikler gerceklestirerek olaylarin sistematik olarak arastirilmasi olarak tanimlanir.
Nicel aragtirma mevcut ve potansiyel 6rneklemden 6rnekleme yontemlerini kullanarak ve
sonuglar1 sayisal olarak tasvir edilebilecek bilgi toplar. Bu sayisal veriler arastirilan iiriin
veya hizmetin gelecegini tahmin etmek ve buna goére degisiklikler yapmak igin analiz
edilir (Mertens ve McLaughlin, 2004; Hartas, 2010). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin olumlu davraniglarini arttirmak amaciyla gelistirilen ebeveynlere yonelik
pekistire¢ egitim programimin etkililiginin degerlendirilmesi igin bu ¢alismanin nicel
asamasinda nicel aragtirma yontemlerinden 6n-test son-test kontrol gruplu deneysel desen

kullanilmistir.

Birgok gercek deneysel tasarim igin, Ontest-sontest tasarimlari, katilimc1 gruplart
karsilastirmak ve uygulamalar veya miidahaleler sonucunda meydana gelen degisim
derecesini Olgmek icin tercih edilen yontemdir. Arastirmacilarin yeni bir Ogretim
yonteminin gruplar iizerindeki etkisini izlemek istedikleri egitim aragtirmalarinda siklikla
kullanilan bir yontemdir. iki grup kullanan bu tasarimda, bir gruba egitim uygulanir ve
sonuglar egitimin basinda ve sonunda toplanir. Kontrol grubu ayni siire boyunca egitim
almaz, ancak ayni testlere tabi tutulur. Daha sonra, istatistiksel analiz egitim
uygulamasinin nemli bir etkisi olup olmadigimi belirleyebilir (Cohen, Manion, ve
Morrison, 2017). Bu arastirma kapsaminda gelistirilen programi degerlendirmek
amactyla olusturulan pekistireglerin etkili kullanimi ile ilgili aile egitim programi basari

testine iliskin detayl1 bilgiler veri toplama aracglar1 baglig altinda verilmistir.

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Karma yontemin benimsendigi bu ¢alismanin nitel birinci agsamasinda ihtiyag analizi
kapsaminda 10 aile ile goriisme yapilmistir. Dolayisiyla ¢aligmanin nitel asamasinin
calisma grubunu goriisme gerceklestirilen bu on aile olusturmaktadir. Nitel arastirma
ornekleminde OSB’li ¢ocuga sahip Karaman’da ikamet eden on ebeveyn bulunmaktadir.
Evren ve calisma grubu olmak iizere iki farkli veri kiimesi tirii vardir. Evren
arastirmaciin arastirma sonuglarini genellemek istedigi veri kiimesini temsil eder;

orneklem ise arastirmaya katilan ve arastirma amacina uygun evren igerisinden segilen
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alt bir veri kiimesini temsil eder. OSB’li gocugu olan ebeveynler bu aragtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirma evreninden arastirmanin amacina uygun olarak amagsal
ornekleme yontemi ile belirlenen OSB’li ¢ocugu olan 24 ebeveyn arastirmanin nicel
asamasinin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. OSB’li cocugu olan ebeveynlere yonelik
pekistire¢ egitim programinin etkisinin degerlendirilmesi amaciyla Karaman ili merkez
ilgesinde ikamet eden ve OSB’li cocuga sahip 24 anne-baba bu ¢alismada katilimci olarak

yer almistir.

Tablo 3.1 Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Yakilik F %
Anne 20 83
Baba 4 17

Toplam 24 100

On iki ebeveyn deney grubu olarak belirlenmis ve bu ebeveynlere olumlu
davraniglarin artirilmasinda OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilen

pekistireg aile egitim programi uygulanmistir.

Tablo 3.2 Deney Grubu Demografik Bilgiler

Yakinlik F %
Anne 10 83
Baba 2 17

Toplam 12 100

On iki ebeveyn ise kontrol grubu olarak belirlenmis ve bu ebeveynler egitim

almamistir. Egitim Oncesi ve sonrasi testler her iki gruba da uygulanmistir.

Tablo 3.3 Kontrol Grubu Demografik Bilgiler

Yakinlik F %
Anne 10 83
Baba 2 17

Toplam 12 100
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3.3 Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin veri toplama siirecinde iki farkli veri toplama araci kullanilmistir.
Bunlardan birincisi egitim programi gelistirilmesi asamasinda ailelerin egitim
ihtiyaclarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig
goriisme formudur. Ikincisi ise uygulanan programin etkililigini degerlendirmek icin
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve on-test son-test olarak katilimcilara uygulanan basari

testidir. Asagida veri toplama araclar ile ilgili detayli bilgiler sunulmustur.

3.3.1 Nitel Veri Toplama Araci

Gortigme sozlii iletisim ile gerceklestirilen ve etkinligi biiyiik oranda gorligmeciye
bagli olan bir veri toplama aracidir. Goriismecinin sorular1 agik ve net yoneltme, dikkatli
dinleme, uygun yerde yonlendirme yapma ve katilimcinin diisiincelerini 6zgiirce ifade
etmesini saglama gibi becerilere sahip olmasi gerekir (Cohen, Manion, ve Morrison,
2017). Gorisme formlart yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis olabilir.
Yapilandirilmamis goriisme formlart gozleme yakin bir yontem iken yapilandirilmig
gorlisme formlar1 ankete yakin bir goriinimde olur. Yari1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 ise ikisi arasinda bir denge saglar. Yar1 yapilandirilmig goériismeler bireylerin
diisiincelerini acikga ifade etmesini saglar, bu yilizden goriismeci ve katilime1 arasinda
karsilikli gliven olugmasi 6nemlidir. Bu giiveni goriigmeci konusma tarzi ve tutumu ile

katilimciya aktarmalidir (Hartas, 2010).

Bu ¢alisma i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formunda; OSB’li cocuga
sahip ailelerin, olumlu davraniglarin arttirllmasinda pekistirme, pekistire¢ kullanim
siklig1, cesidi ve tarifeleri konusunda egitim ihtiyaglarini belirlemeye yonelik acik uclu
sorular yer almaktadir. Ayrica, gériisme formu iki boliimden olugmaktadir. Formun ilk
kisminda aile bilgi formu yer almaktadir. Bu boliimde ailelere arastirma konusu ile ilgili
kisa bir bilgilendirme, ¢caligmaya katilimini goniilliilik esasina bagl oldugunu belirten
ifadeler ve katilimlarindan dolayi tesekkiir ifadelerini iceren agiklamalar bulunmaktadir.
Gortisme formunun ikinci boliimiinde ise tablo 3.4°te verilen asamalar takip edilerek

hazirlanmis goriisme sorulari yer almaktadir.
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Tablo 3.4 Goriisme Formu Gelistirme Asamalari

Ailelerin egitim ihtiyaglarini belirlemek {izere 5 sorudan olusan bir

I.A
Jama Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu hazirlanmistir.

Alan yazindan elde edilen bilgiler ¢ergcevesinde her bir soruya ait ve

2. Asama C . o
0 sorunun igerigini yansitan bazi hatirlaticilar gelistirilmistir.

3. Asama Hazirlanan goriisme formu Nitel arastirmalar konusunda deneyimli
2 uzmana gonderilmis ve gerekli degisiklikler yapilmustir.

4. Asama Arastirmada kullanilan form wuzmanlarin son Onerileri ile
bigimlenmistir.
Gorligme formundaki sorular dort aileye uygulanmis ve aileler

5. Asama o 1 ¢ o
tarafindan anlasilmasinda giicliik yasanan ifadeler igin tekrar
diizeltme yapilmistir.

6. Asama Goriisme formu gergek arastirmada kullanildigi son haline

getirilmistir.

3.3.2 Nicel Veri Toplama Araci

Arastirmanin nice veri toplama asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
On-test son-test olarak uygulanan basari testi veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Gelistirilen aile egitim programinin hedef ciimleleri kapsaminda 4 segenekten olusan 40
soruluk bir basar1 testi arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan basari testi
alaninda uzman ii¢ akademisyene uzman goriisii i¢in gonderilmistir. Uzmanlara
gonderilen basari testi uzman goriis formunda sorularin yanina konumlandirilan uygun
ya da uygun degil seceneklerinden bir tanesini isaretlemeleri istenmis ve uygun
bulmadiklar1 sorular i¢in 6nermelerini ifade edebilecekleri bir alan birakilmigtir. Uzman
degerlendirmesinden sonra teste son sekli verilmis ve gelistirilen basari testinin
giivenirligini, madde zorluk ve ayirt edicilik indekslerini belirlemek iizere toplam 98
(n=98) aileye uygulama yapilmistir. Uygulama sonucu ortaya ¢ikan sonuglar tablo 3.5’te
verilmistir. Veriler incelendiginde testteki maddelerin ayirt edicilik degerlerinin .44 ile
.83 arasinda oldugu ve .29’un altinda degere sahip 8 maddenin testten ¢ikarilmasi
gerektigi goriilmistiir. Minimum ayirt edicilik degerini karsilamayan 8 madde testten
dogrudan c¢ikartilmistir. Gelistirilen basari testi nihai formunda 32 soru kalmistir. 32

sorudan olusan nihai basari testi i¢in giivenirlik analizi ger¢eklestirilmis ve sonuglar tablo
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3.5’te verilmistir. Uygulamanin yapilacagi 6rneklemle benzer 6zellikler tasiyan 5 aileye
basar1 testinin son hali uygulanmistir. Bu pilot uygulama ile anlasilmayan soru veya
bilinmeyen kelime olup olmadigi ve ailelerin bu testi ortalama kag¢ dakika igerisinde
cOzebildiklerini tespit etmek amaglanmistir. Uygulamaya katilan ailelerden alinan geri
doniitler neticesinde teste son hali verilmistir. Pilot uygulamada ailelerin testi ortalama
23-30 dakika arasinda bitirdigi tespit edilmis ve basari testi i¢in 30 dakika cevaplama

siiresi verilmesine karar verilmistir.

Tablo 3.5 Madde Giigliik ve Madde Ayiricilik indeksi

Madde p d Madde p d
1 0,56 0,46 21 0,54 0,67
2 0,43 0,48 22 0,51 0,65
3 0,41 0,27 23 0,51 0,73
4 0,57 0,81 24 0,49 0,60
5 0,86 0,27 25 0,52 0,79
6 0,58 0,67 26 0,45 0,56
7 0,44 0,58 27 0,55 0,73
8 0,50 0,67 28 0,57 0,77
9 0,55 0,85 29 0,54 0,75

10 0,43 0,65 30 0,51 0,65
11 0,66 0,65 31 0,53 0,73
12 0,39 0,27 32 0,47 0,44
13 0,30 0,23 33 0,70 0,23
14 0,54 0,79 34 0,47 0,52
15 0,51 0,73 35 0,52 0,46
16 0,46 0,67 36 0,28 0,27
17 0,46 0,63 37 0,65 0,54
18 0,48 0,63 38 0,54 0,83
19 0,54 0,63 39 0,30 0,23
20 0,54 0,25 40 0,46 0,75

I¢ tutarhligin hesaplanmas test giivenirligini belirleme ydntemlerinden biridir
KR-20 analizi basar1 testleri icin i¢ tutarlik ve giivenirlik hesaplamada kullanilan en
yaygin analizdir. Basar1 testinin 40 soruluk KR-20 degeri .93 olarak tespit edilmistir.
Testten ¢ikarilan 8 maddeden sonra 32 maddelik basari testinin KR-20 degeri ise .97
olarak tespit edilmistir. Basar testi i¢in gerceklestirilen KR-20 analizi sonuglar1 tablo

3.6°da verilmistir.
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Tablo 3.6 Basar1 Testi KR-20 Analizi Sonuglari

N Madde X SS Ort. rKR20
Sayisi Giicliik
98 32 22,56 7,92 0.43 .96

3.4 Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmast siireci nitel verilerin toplanmasi ve nicel verilerin toplanmasi

olmak iizere iki asamada gerceklestirilmistir.

3.4.1 Nitel Verilerin Toplanmasi

Program gelistirmenin temel varsayimlarindan biri, saglam bir egitim programinin
katilimcilarin ihtiyaclarinin analizine dayandiriimasi gerektigidir. Ogrencilerin ihtiyaglart
hakkinda bilgi toplamak i¢in kullanilan prosediirlere ihtiya¢ analizi denir. Diger bir
deyisle, ihtiya¢ analizi, yapilmasi gereken egitimi veya bir bireyin veya calisanin,
miisterinin, tedarik¢inin ihtiyaglarini belirleyen ve degerlendiren sistematik bir siirectir.
Egitim programlarinin planlanmasinda ayr1 ve gerekli bir asama olarak ihtiya¢ analizi,
1960'larda miifredat gelistirmeye yonelik sistem yaklasiminin bir pargasi olarak ortaya
cikmistir ve yaygin egitim felsefesinin bir pargasi olmustur (Stufflebeam, McCormick,
Brinkerhoff, ve Nelson, 1985). Egitim planlamasinda egitim ihtiyaglar1 degerlendirmesi
ithtiyaci, egitim sistemi i¢inde tiim Onemli hedefleri Olciilebilir bicimde belirten
“davranigsal hedefler” hareketi ile gii¢clendirilmistir. Hedeflerin 6lciilebilir ve igerigin
etkililigine verilen dnem egitim programi gelistirilmesinde ihtiya¢ analizinin bir egitim
teknolojisi bigimi olarak ortaya ¢ikmasini ve bunun bir egitim arastirma yontemi olarak

kullanilmasini agikea etkilemistir (Richards, 2001).

Programin gelistirilmesinde Oncelikli olarak ailelerin egitim ihtiyaglarin
belirlemek amaci ile on aile ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde
yart yapilandirilmis aile gériisme formu kullanilmistir. Gorligmelerden elde edilen veriler
thtiyag analizi kapsaminda betimsel olarak analiz edilmistir. Ailelere olumlu davraniglar
arttirmada pekistire¢ kullanimina iliskin sorular yoneltmistir. Ailelere pekistireg,
pekistirme, pekistire¢ tarifeleri ve olumlu davranis arttirma kavramlarina yonelik bilgi
diizeylerini 6l¢en, bu baglamda yaptiklar1 uygulamalari aciga ¢ikaran ve bu konulardaki
egitim ihtiyaglarimi belirlemeyi hedefleyen sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler

betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 dogrultusunda program
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hedefleri ve program igerigi olusturulmustur. Goriismelerden 6nce arastirmaya katilan
ailelere isimlerinin hicbir sekilde kullanilmayacagi agik bir dille ifade edilmis ve ses
kayitlar icinde bilgilendirme yapilmis ve izin alinmistir. Goriismeler asagida belirtilen

asamalar dogrultusunda 2019 Kasim- 2020 Subat aylar i¢erisinde gergeklestirilmistir.
1. Asama: Gériisme I¢cin On Hazirhk

1) Randevu alinmasi,

2) Akademik ve bilimsel kelimelerin yerel dildeki karsiliginin 6grenilmesi,

3) Goriismesi 6ncesi On tanisma ve agiklama,

4) Aragtirmanin amacinin kisaca anlatilmasi ve

5) Gerekli iznin alinmasi ve bilgilendirmenin yapilmasit 6n hazirlik agamalaridir.

2. Asama: Goriismenin Gerceklestirilmesi

1) Sorularin genelden 6zele dogru katilimetya yoneltilmesi,

2) Agiklik ve anlagilirlik igin gerektiginde katilimcidan Ornek vermesini ve

karsilagtirma yapmasini isteme ve

3) Goriismenin kayit altina alinmasi ve not tutulmasi gériismenin gerceklestirilmesi

asamasinda takip edilmesi gereken agamalardir.

3. Asama: Goriismenin Sonlandirilmasi

1) Katilimecmin sdylediklerini 6zetleyerek goriismeyi bitirme,
2) Elde edilen verilerin nasil kullanilacaginin katilimciya agiklanmas,

3) Katkisindan dolay1 katilimciya tesekkiir etme olarak siralanabilir (Mertens ve
McLaughlin, 2004).

3.4.2 Nicel Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel veriler arastirma kapsaminda gelistirilen ebeveyn pekistireg
egitim programi basar1 testi ile toplanmigtir. Basari testi egitim programinin
uygulanmasindan once hem kontrol hem deney grubundaki katilimer ailelere
uygulanmistir. Uygulanan basar1 testi sonucglar1 On-test olarak bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Uygulama sonrasinda ise basari testi tekrar son-test olarak her iki gruba da

uygulanmis ve elde edilen veriler istatistiki analizler i¢in bilgisayar ortamina
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aktarilmigtir. Bagar1 testi ve program uygulamasi yapilmadan once ailelerden ¢alismaya
goniilli katildiklarina dair onam formu alinmistir. Basari testi uygulamalari arastirmaci
gozetiminde uygulanmistir. Katilimcilara veri gegerligi ve giivenirligi i¢in basar1 testini
cozerken ictenlikle cevap vermeleri gerektigi hatirlatilmistir. Basari testinin 6n-test ve
son-test olarak uygulanmadan once gerekli madde analizleri yapilmis ve buna iliskin
detayl bilgiler ilgili baslik altinda verilmistir. Sonug olarak deney ve kontrol gruplarina
pekistireg aile egitim programi uygulanmadan once On-test olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen basari testi uygulanmistir. Egitim sadece deney grubuna uygulanmis ve egitim
sonrasi bagar1 testi her iki gruba tekrar uygulanmistir. Basar testi araciligi ile elde edilen
nicel veriler SPSS yazilimi araciligt ile istatistik analiz yontemleri kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina iliskin veriler tablolar seklinde sunulmus ve

yorumlanmustir.

3.5 Verilerin Analizi
Arastirma verileri iki asamada analiz edilmistir. Nitel verilerin analizi igin

betimsel analiz, nicel verilerin analizi i¢in sosyal bilimler i¢in istatistik analiz programi

(SPSS) kullanilmistir.

3.5.1 Nitel Verilerin Analizi

Betimsel analiz veriler hakkinda basit 6zetler saglarlar. Basit grafik analizi ile
birlikte, herhangi bir nitel veri analizinin temel sanal bilesenini olustururlar. Betimsel
analizle, birey verilerin ne oldugunu veya neyi gosterdigini agiklar. Verilerin tanimu,
dagilimin normalligini belirlemek i¢in gereklidir, verinin ¢ikarimsal analizi i¢in
uygulanacak tekniklerin dogasi verinin Ozelliklerine bagli oldugundan verilerin
aciklanmasi gereklidir. Bu ¢alisma karma yontem benimsenerek gerceklestirilmistir ve
oncelikle ailelerin egitim ihtiyaglarini belirlemek i¢in aileler ile yar1 yapilandirilmis yiiz
ylize gorliismeler gergeklestirilmis ve elde edilen veriler betimsel igerik analizi ile
incelenmistir. Gergek zamanli veri yakalama ve analiz etme imkani sunmasindan dolay1
betimsel analiz yontemi tercih edilmistir. Betimsel analiz verilere en iyi uyacak sekilde

diizenlenmis bilgi igeriginin agiklayici bir 6zetini saglar (Sandelowski, 2000).

Bu yontemin tercih edilmesini nedenleri; birincisi, ailelerin konu ile ilgili
deneyimlerinin zengin bir tanimini saglar; ikincisi, program igeriginin etkinligini belirler
ve agiklar ve; tiglinciisii, bir anketle 6lgiilemeyen bireysel ve bireyler arasi deneyimleri

unsurlarini tespit eder (Hsieh ve Shannon, 2005). Betimsel igerik analizi egitim, psikoloji
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ve sosyal bilimler de dahil olmak iizere bir¢ok disiplinde yaygin olarak kullanilan bir
analiz yontemidir. Ozellikle nitel arastirmalarda veya nitel verilerin analizinde tercih
edilen bir analiz yontemidir. Egitim aragtirmalarinda betimsel analiz sadece igerik
karmasikligini ortaya ¢ikarmak, 6grenmenin genel olarak nasil gergeklestigini veya hangi
faktorlerin etkiledigini incelemek icin degil, ayn1 zamanda bireysel 6grenenlerin, egitim
ihtiyaclarini, davraniglarint ve deneyimlerini daha derinlemesine incelenmesini ve
anlasilmasini saglar. Nitel arastirmalarda tercih edilen analiz yontemi olan betimsel analiz
yar1 yapilandirilmis yiiz yiize goriismeleri analiz etmek i¢in kullanilir (Loeb, Dynarski,
McFarland, Morris, Reardon, ve Reber, 2017).

3.5.2 Nicel Verilerin Analizi

Programin etkililiginin degerlendirmesi, programin nedensel etkilerini belirler.
Programin amaglanan sonuglarina, yani program sonuglarina ulasip ulagsmadigini l¢gmeyi
icerir. Program hedefleri 6rneklemin durumunu veya sosyal kosullarini degistirmelidir.
Program sonugclari, programin degil, hedef 6rneklemin veya sosyal kosullarin gézlenen
ozellikleridir. Program etkisi ile de iliskilendirilen sonug¢ diizeyi ve sonu¢ degisikligi
olmak tizere iki tiir sonu¢ vardir. Sonug¢ diizeyi, bir zaman diliminde bir sonucun
durumunu ifade eder. Sonug¢ degisikligi, zaman i¢indeki farkli noktalardaki sonug
seviyeleri arasindaki fark: ifade eder. Program etkisi, bir sonug¢ degisikliginin, bagka bir
faktoriin etkisinin aksine bir programla benzersiz olarak iliskilendirilebilen kismin1 ifade
eder. Sonug degerlendirmesi, sonug olarak tanimlanan kosullari, bu kosullarda meydana
gelen degisiklik veya farkliliklarla sistematik olarak degisen gozlemlenebilir gostergeler
araciligiyla temsil etmektir. Etki degerlendirmesi bir programin amaglanan ¢iktilarini ne
olgtide elde ettigini degerlendirmenin sistematik bir yoludur (Rossi, Lipsey, ve Freeman,
2003).

Egitim programi uygulama Oncesi ve sonrasi uygulanan basari testinden elde
edilen veriler SPSS 23 bilgisayar yazilimi araciligi ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol
grubunun On-test ve son-test puanlari arasindaki anlamli iligki olup olmadigini ve gruplar
arast puanlar arasindaki anlamli iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-
Whitney U ve Wilcoxon testleri araciligi ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Veri
analizleri gerceklestirilmeden 6nce uygulanacak istatistiki teste karar vermek amaci ile
kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik dagilim testi gergeklestirilmis ve

sonuglara gore parametrik veya parametrik olmayan testlerden uygun olan se¢ilmistir.
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Tablo 3.7 Normallik Dagilim1 Testi Analiz Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Grup Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kontrol ,321 12 ,001 ,808 12 ,012
Deney ,268 12 ,017 ,885 12 ,103
p=0,05

Tablo 3.7 incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Grup ici anlamli farkliligi degerlendirmek amaciyla deney grubu On-test ve son-test
puanlari ve kontrol grubu 6n-test son-test puanlarini analiz etmek i¢in ayni 6rneklemden
gelen ancak normal dagilim gostermeyen iki Ol¢limiin karsilastirilmasinda kullanilan
Wilcoxon testi kullanilmigtir. Gruplar arast anlaml farkliligi test etmek amaciyla deney
grubu ve kontrol grubu On-test ve sontest puanlarini analiz etmek i¢in farkli 6rneklemden
gelen ancak normal dagilim gostermeyen iki Ol¢limiin karsilastirilmasinda kullanilan

Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

3.6 Pekistirec Aile Egitim Programinin Gelistirilmesi

Calismanin amacina uygun olarak OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin olumlu
davraniglarin arttirilmasinda pekistire¢ kullanimi konusunda yetkinliklerini artirmak
amaciyla pekistire¢ aile egitim programu gelistirilmistir. Pekistirec aile egitim programi
ihtiyac analizine dayali gelistirilen bir programdir. Pekistirec aile egitim programi Taba

modeline gore gelistirme asamalari alt basliklar halinde asagida agiklanmustir.

3.6.1 Ihtiya¢ Analizi

Program gelistirmenin temel varsayimlarindan biri, saglam bir egitim programinin
ogrencilerin ihtiyaglarinin analizine dayandiriimasi gerektigidir. Ogrencilerin ihtiyaglart
hakkinda bilgi toplamak icin kullanilan prosediirlere ihtiya¢ analizi denir. Diger bir
deyisle, ihtiyac analizi, yapilmasi gereken egitimi veya bir bireyin veya calisanin,
misterinin, tedarik¢inin ihtiyaglarini belirleyen ve degerlendiren sistematik bir siiregtir.
Egitim programlarinin planlanmasinda ayr1 ve gerekli bir asama olarak ihtiya¢ analizi,
1960'larda miifredat gelistirmeye yonelik sistem yaklasiminin bir parcgasi olarak ortaya

cikmistir ve yaygin egitim felsefesinin bir parcasi olmustur (Stufflebeam, McCormick,

Brinkerhoff, ve Nelson, 1985). Egitim planlamasinda egitim ihtiyaclar1 degerlendirmesi
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ihtiyaci, egitim sistemi iginde tiim Onemli hedefleri Olgiilebilir bigcimde belirten
“davranigsal hedefler” hareketi ile giiclendirilmistir. Hedeflerin 6lgiilebilir ve igerigin
etkililigine verilen 6nem egitim programi gelistirilmesinde ihtiyag¢ analizinin bir egitim
teknolojisi bigimi olarak ortaya ¢ikmasini ve bunun bir egitim arastirma yontemi olarak

kullanilmasini agikea etkilemistir (Richards, 2001).

Programin gelistirilmesinde Oncelikli olarak ailelerin egitim ihtiya¢larini
belirlemek amaci ile ailelerle yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde
yar1 yapilandirilmis aile goriisme formu kullanilmustir. Ailelere olumlu davranislari
arttirmada pekistire¢ kullanimina iliskin sorular yoOneltmistir. Ailelere pekistirec,
pekistirme, pekistireg tarifeleri ve olumlu davranis arttirma kavramlarina yonelik bilgi
diizeylerini 6lgen, bu baglamda yaptiklar1 uygulamalari agiga ¢ikaran ve bu konulardaki
egitim ihtiyaglarin1 belirlemeyi hedefleyen sorular yoneltilmistir. Goriismelerden elde
edilen veriler ihtiya¢ analizi kapsaminda betimsel olarak analiz edilmistir. Analiz

sonuclar1 dogrultusunda program hedefleri ve program igerigi olusturulmustur.

3.6.2 Program Hedeflerinin Belirlenmesi

Hedefler bir egitimin isteklerini ve amaglarini agikliyorsa egitmen bakis agisini
temele almis demektir. Eger 6grenme hedefleri dgrencilerin ihtiyaglarini ve egitimi
aldiktan sonra bildikleri ve yapabildikleri belirli, 6lgiilebilir seyleri ifade ediyorsa egitim
Ogrenen bakig agisini temele almis demektir. Program hedefleri, 6grenme ¢iktilari,
o0grenme amaglar1 ve / veya yeterlilikleri olarak adlandirilan 6grenme hedefleri, etkili
program tasariminin merkezinde yer alir. Calisma kapsaminda gelistirilen pekistirec aile
egitim programi hedefleri ihtiya¢c analizine dayali elde edilen veriler 1s18inda
belirlenmistir. Gelistirilen program 5 {initeden olusmaktadir. Her iinite i¢in bir program
hedefi belirlenmistir dolayisiyla program kapsaminda 5 hedef belirlenmistir. Her {inite ve

hedef i¢in ise 6grenme ¢iktilar1 yani kazanimlar belirlenmistir.

3.6.3 Program Iceriginin Secimi ve Diizenlenmesi

Vermek istediginiz igerik belki de egitimin en onemli kisimlarindan biri ve
gelistirilmesi en fazla zaman alan 6zelliklerden biridir. icerik daha odakli bir egitim igin
o0grenimden sonra Ogrenme hedeflerinin veya ogrencilerinizin bilmesini istediginiz
seylerin gelistirilmesi olarak tanimlanabilir. Ogrenme kazanimlarini program hedefi
olarak diisiiniirsek; birisi bu egitimi tamamladiktan sonra ne bilmelidir sorusunun cevabi

ise program igerigini olusturur. Hedefleri ve kazanimlar gelistirdikten sonra, egitimin



65

igerigini tasarlamaya baslayabilirsiniz. Sunum, tartisma ve rol oynama gibi icerik
alaminda kullanilacak 6grenme yodntemleri ana hatlarryla belirtilmelidir. Igerigin
gelistirilmesi genellikle 6grenme hedeflerinin gelistirilmesini ve daha sonra ele almak
istediginiz ana konularin kisa bir 6zetini gerektirir. Bu ana hatla, ana konular bilgi ile
doldurulabilir. Bu bilgilere dayanarak, tiniteler veya dersler, PowerPoint slaytlari,
etkinlikler, tartisma sorular1 ve diger 6grenme teknikleri gelistirilebilir (Baptiste ve
Solomon, 2005). Calismada gelistirilen aile egitim programini igerigi belirlenen hedef ve
kazanimlara paralel olarak tasarlanmstir. Thtiyac analizi sonucu belirlenene hedefler goz
onlinde bulundurularak olusturulan program igeriginin aktarilmasinda kullanilacak
Ogretim yontem ve teknikleri egitim imkanlari, ulasilabilirlik, 6grenenlerin ihtiyaglari,
egitim diizeyleri ve sosyo-ekonomik durumlar1 gibi degiskenler g6z Oniinde

bulundurularak belirlenmistir.

3.6.4 Ogretim Yasantilarinin Secimi ve Diizenlenmesi

Bir bireyin bir sey o6grenmesinin birgok farkli yolu vardir. Bazi 6grenme
yontemleri digerlerinden daha iyi goziikebilir. Sonug¢ olarak, istediginiz her seyi
ogrenebilirsiniz, bu da olasiliklarin sonsuz oldugu anlamma gelir. insan giiciiniin
ogrenmenin giiciinden daha biiyiik bir kaynagi yoktur. Diinyanin birlesik bilgisi bireylerin
bilgisizligini gidermek i¢in gerekli kaynagi sunmaktadir. Bu yiizden tereddiit etmeyin,
tereddiit eden birey kaybolur. Herkes kendi cehaletinden mustariptir. Cehalet igin tek
tedavi bilgidir. Bu ihtiya¢ duyulan bilginin 6grenenlere aktarilma sekline ogretim
yontemi denilmektedir (Gibbs, 2013).

Bir 6gretim yontemi, Ogrencilerin O0grenmesini saglamak icin Ogretmenler
tarafindan kullanilan ilke ve yontemleri igerir. Bu stratejiler kismen 6gretilecek konuya
ve kismen 6grencinin dogasina gore belirlenir. Belirli bir 6gretim yonteminin uygun ve
verimli olmast igin, dgrencinin 6zelligi ve dgrenme stili ile iliskili olmas gerekir. Ogretim
yontemlerinin tasarlanmasi ve se¢ilmesi i¢in Oneriler sadece konunun dogasimni degil
ogrencilerin nasil 6grendiklerini de dikkate almalidir. Bes {initeden olusan bu programda
Ogretilen konu ve 6grenenlerin ozelliklerine gére sunum, sozel anlatim, drama ve video

modelleme gibi farkli 6gretim yontemleri kullanilmistir.
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Tablo 3.8 Ogretim Programi Gelistirme Asamalar1

1. Asama: Ailelere  olumlu davramiglar1  arttirmada  pekistireg
Egitim kullanimina iligkin sorular yoneltmistir. Goriismelerden elde
Ihtiyacinin edilen veriler ihtiya¢ analizi kapsaminda betimsel olarak
Belirlenmesi analiz edilmistir.

2. Asama: Elde edilen veriler 15181nda gelistirilen program 5 {initeden
Program olusmaktadir ve her {inite i¢in bir program hedefi
Hedeflerinin belirlenmistir. Her tinite ve hedef i¢in ise 6grenme ¢iktilari
Belirlenmesi yani kazanimlar belirlenmistir.

3. Asama: Program igerigi ailelerin biligsel, sosyal ve psikolojik
Program durumuna uygun olacak sekilde se¢ildi.

Igeriginin
Secimi

4. Asama: Icerik hem program hedefleri ile tutarli olacak hem de
Program ailelerin 6grenme tecriibeleri edinmesine katkida bulunacak
Iceriginin sekilde diizenlenmistir.

Diizenlenmesi

5. Asama: Programda belirlenen konular zaman, etkililik ve kalicilik
Ogretim acisindan secilen uygun dgretim yontemleri ile verilmistir.
Yasantilarinin
Secimi

6. éﬁam.a: Belirli bir sira takip edilerek; basitten karmasiga seklinde,
Yiggg;armm bir gelisim igeren Ve her yeni bilgi ve deneyim bir 6ncekinin
Diizenlenmesi  tizerine devam edecek seklinde tasarlanan bir diizenleme

yapilmistir.

7. Asama: Egitim programi Oncesi ve sonrast program hedef ve
Degerlendirme  kazanimlari 15181nda hazirlanan basari testi uygulanmustir.

3.6.5 Degerlendirme

Degerlendirme programin etkili olup olmadigini anlamamiza yardimci olur.

Ayrica programla ilgili anlayisimizi netlestirmenize yardimeci olur. Degerlendirmenin en

onemli nedeni, programin hizmet egitim verilen bireyler tizerindeki etkilerini anlamaktir.

Toplanan bilgilerle, programin etkinligini artirmak i¢in hangi aktivitelerin devam

edecegini ve gelistirilecegini ve hangilerinin degistirilmesi gerektigini belirleyebiliriz.

Ailelere uygulanan pekistireg aile egitim programinin etkisini degerlendirmek amaciyla

uygulama oncesi ve sonrasi program hedef ve kazanimlari 15181inda hazirlanan basari testi

uygulanmistir. Basar1 testinde elde edilen sonuglar programin hedeflerini, igerigini ve

etkililigini degerlendirmek i¢in analiz edilmistir. Basar1 testi gelistirme asamalar1 Sekil
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3.1’de verilmistir. Planlama asamasinda test igerigi, konu kapsami, soru sayisi ve
puanlama gibi etmenlerin planlanmasi gerceklestirilmis ve soru maddelerinin yazimi ile
testin hazirlama asamasina gec¢ilmistir. Gelistirilen programin hedef ve alt hedefleri ile
uyumlu kirk maddeden olusan bir test hazirlanmistir. Hazirlanan test doksan sekiz aileye
uygulanmis ve uygulama sonrasi elde edilen veriler 1s181nda sonraki asama olan analiz
asamasina gecilmistir. Test verilerinin analizlerinden sonra kirk sorudan olusan testten
sekiz madde c¢ikarilmis ve otuz iki soruluk standardize edilmis ebeveynlerin etkili

pekistire¢ kullanimina yonelik aile egitim programi basari testi olusturulmustur.

Basar1 Testi
Gelistirme

Planlama Hazirlama Uygulama Analiz Standartlastirma

Gegerlik Giivenirlik

Sekil 3.1 Basar1 Testi Gelistirme Asamalar1 (Sharma ve Sarita, 2018)
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonuglarina iligkin bulgular alt amaglar dogrultusunda

verilmistir.
4.1 Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

OSB’li ¢ocuklarin giinliik yasam i¢inde ortaya c¢ikan olumlu davranislarini
arttirmak i¢in pekistirme ve pekistire¢ kullanimi konusunda ebeveynlerin egitim
ihtiyaglart konusundaki goriisleri arastirmanin birinci arastirma sorusudur. Bu amag

kapsaminda ulagilan bulgular bu baglik altinda yer almaktadir.
4.1.1 Ebeveyn Yeterliliklerine liskin Bulgular

OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmak igin gelistirilen pekistireg
ebeveyn egitim programinin igerigini belirlemek iizere on ebeveyn ile ihtiya¢ analizi
kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Gortigmeden elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir ve
arastirmanin birinci arastirma sorusu olan ebeveyn egitimi programinin ihtiyact nelerdir

sorusuna yanit aranmistir.
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Grafik 4.1 Ebeveynlerin Yeterlilikleri ile Tlgili Goriisleri
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Sekil 4.1°de ihtiya¢ analizi kapsaminda goriisme yapilan ebeveynlerin tamami
(%100) olumlu davraniglarin arttirilmasinda pekistirme ve pekistireg kullanimi
konusunda kendisini yetersiz bulmaktadir. Ebeveynlerin bir kismi, bu kavramlarin adini
duyduklarini, bununla ilgili yazili materyaller okuduklarini ancak buna ragmen detayl
bilgiye sahip olamadiklarini dile getirmistir. Baz1 ebeveynler neredeyse higbir bilgiye
sahip olmadigim1 sOylerken, bazi ebeveynler ise bu kavrami ilk kez duyduklarini
sOylemistir.Goriismeye katilan aileler bu konuda kendilerini bilgi sahibi olarak gérmedigi

konusunda ortak bir goriis bildirmistir.
Konu ile ilgili goriisme kesitlerini asagida yer verilmistir:

“Hocam dediginiz bu kavramlar ile ilgili bir fikrim yok agik¢asi. Yani ne desem
bilemedim. Goriismemiz de sanirim bunun iizerine olacak ama ben bu kavramlari

bilmiyorum....... ”(K6)

“Hocam, pekistire¢ kavramini biliyorum. Agabeyim benim sosyal hizmetler
uzman. {1k tanry1 aldiktan sonra baya arastirdik tabi. Agabeyimin getirdigi kaynaklarimn
birinde vardi. Otizmli ¢ocuklara nasil bir seyler 6gretilir diye. Tabi cok arastirdik bu
konular. O kitapta okumustum. Odiil diye hatirliyorum (umarim dogru hatirliyorumdur).
Bir sey ogretirken ¢ocuga verirsek sanirim ¢ocuk daha ¢ok yapiyor. Ama tabi tam bir

bilgim yok. Yani detayli bilmiyorum....... ”(K1)

“Diistinmiiyorum hocam. Rehabilitasyondaki hoca daha oOnce bize biraz
anlatmisti. Kendi uyguluyormus sanirim bize de sdyledi ama. Sonra biz de {istiine
diismedik. Ogrenmedik agikcasi. Ogretmenle bu konuda konustugumuzu hatirliyorum.

Dedigim gibi net ve genis bir bilgim yok........ ”(K3)

“Cok ¢ok az biliyorum hocam. Yani sdyle aslinda bilmiyorum. Ogretmenimizin
agzindan duymustum bir kere ders bitiminde durumu ile ilgili konusurken Celil’in. Orda
bir seyler tahmin ettim ne olacagina dair. Hoca da kendinden o kadar emin konusuyordu
ki benim bilmem gerekiyor gibi. S6ziinii kesip de soramadim. Ama anladigim kadariyla

odiil galiba...”(K5)
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4.1.2 Ebeveynlerin Egitim Istegine iliskin Bulgular

OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarint arttirmak igin gelistirilen egitim
programinin igerigini belirlemek iizere on ebeveyn ile ihtiya¢ analizi kapsaminda yar1
yapilandirilmig goriisme yontemi ile goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeden elde
edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir ve ebeveynlerin egitim

isteklerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

10
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Grafik 4.2 Ebeveynlerin Egitim Istegi

Goriismelere katilan on ebeveyn (%100) olumlu davranislarin arttirilmasinda
pekistirme ve pekistire¢ kullanimi konusunda egitim almak istediklerini belirtmistir
(Sekil 4.2). Ebeveynlerin tamami bdyle bir egitimin kendilerine yarar saglayacagi,
yasadiklar1 bir¢ok zor durum ig¢in bir destek olacagi konusunda ortak bir goris
bildirmistir. Ebeveynler hem ¢ocuklari hem de kendileri i¢in fayda saglayacak her tiirlii
egitime katilmak i¢in firsat aradiklarini, bu konuda yasadiklar1 yerde biiyiik sikintilar
cektiklerini ve bu sebeple bdyle biiyiik bir egitime katilmak istediklerini sdylemislerdir.
Ebeveynler egitimin kendileri i¢in yarar saglayacagini diisiindiiklerinden, bu egitime

katilma konusunda biiytik bir istek duyduklarini dile getirmislerdir.
Konu ile ilgili goriisme kesitlerini asagida yer verilmistir:

“Kesinlikle almak isterim hocam. Ilk bu kavrami duydugumda aslinda baya
heyecanlanmistim. Ama sonra okuyarak dgrenmesi zordu benim igin. Ilk basta dedim

bunu 6grenirsek baya isimize yarar. Esimle de 6gretim yontemlerini falan da arastirdik.
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Ama olmadi bir tiirlii kavrayamadik. Bu yiizden bu konuda bir egitim almak isterim. Hatta
bu egitimi ya da bunun gibi egitimleri herkes her aile alsa. Inanin ¢ok yararli olur. Bizler
cogu kez tikaniyoruz. Ne yapacagiz, nasil yapacagiz inanin bazen ¢ok zor oluyor

¢linkdi....... ”(K1)

“Neden almak istemeyim hocam. Tabi alirim, isterim de. Cocuguma yararli
olacak ne varsa dgrenmek isterim. Ogrenebilir miyim? Bilmiyorum ama isterim tabi.
Benim iki tane daha ¢ocugum var. O kadar bunaliyorum ki bazen. Arda ile ugrasmak bizi
yoruyor tabi. Digerleri de arada kayniyor. Yiikiimiiz hafiflerse yani nasil kolay olur
ogrenirsek diger cocuklarima da faydasi olur diye diisiinliyorum. En azindan onlara daha

¢ok vaktim kalir....... ”(K9)

“Hocam benim esim baya arastirir bu durumla ilgili her seyi. Bana da ne 6grenirse
gelir anlatir, sag olsun. Bu egitimi de ben ya da esim fark etmez alip 6grenmek,
birbirimize 6gretmek isteriz. Bilmedigimiz her gegen giin yeni bir sey ¢ikiyor Oniimiize.

Bilmedigimiz bir sey bu. Bu konuda ne 6grenirsek kardir diye diistiniiyorum....... (K4)

“Canla basla seve seve alirim hocam. Siz verirseniz tabi daha da seviniriz. Bizle

cok ilgilendiniz simdiye kadar. Bu egitim de eminim ¢ok yararli olur. Isterim ve seve seve

katilirim........ ”(K10).

4.1.3 Ebeveynlerin Egitimin Icerigi ile Tlgili Goriislerine iliskin Bulgular

OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmak igin gelistirilen egitim
programinin igerigini belirlemek {lizere on ebeveyn ile ihtiya¢ analizi kapsaminda yari
yapilandirilmig goériisme yontemi ile goriismeler gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin

alacaklar1 egitimin icerigine iligkin goriislerine bu baslik altinda yer verilmistir.
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Grafik 4.3 Egitim Igerigine iliskin Ebeveyn Gériisleri

Egitim programi igerigini belirlemek amaciyla yapilan ihtiyag¢ analizi kapsaminda
on aile ile yar1 yapilandirilmis goriisme ye teknigi ile goriismeler gergeklestirilmistir ve
ailelere pekistire¢ kullanimi ve pekistirme ile ilgili katilacaklar1 bir egitimde hangi
konular tizerine egitim almak istedikleri sorusu yoneltilmistir. Bu soruya iligkin katilimci
cevaplarindan elde edilen verilerin betimsel analiz sonuglarina iligskin detayli veriler Sekil
4.3’te verilmistir. ilgili grafik incelendiginde pekistirme ve pekistire¢ konularinda
ebeveynlerin tiimiiniin egitime ihtiya¢ duyduklari, 6diil ve ceza konularinda ise dokuz
ebeveynin (%90), birincil ve ikincil pekistiregler konularinda sekiz ebeveynin (%80) ve
son olarak pekistirme tarifeleri konusunda ise ebeveynlerin %70’i egitim almak
istediklerini belirtmislerdir. Ebeveynler pekistirme i¢inde yer alan konular ve kavramlar
ile ilgili ¢cok sinirh bilgiye sahip olmakla birlikte, sahip olduklar1 konularda da kafa
karigikligi ve kullanma konusunda yetersizlik yasadigi seklinde goriis bildirmistir.
Ebeveynler 6diil ve ceza kavramlarinin kullanimi konusunda zorlandiklari, bu konuda
yanlis tecriibeler yasadiklarini ve bu tecriibeler yiiziinden daha fazla sorunlarin ortaya

¢iktig1 konusunda goriis paylasmistir.
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Katilimcilara ait goriigme kesitlerine agagida yer verilmistir:

“Hocam okurken baya karistirmistim ben bu pekistireglerin uygulanma sekilleri
vardi. Hatta baya okudum ama anlamadim. Bir de her birinin farkli isimleri vardi yanls
hatirlamiyorsam. Neyi? Nasi1? Vermek gerekir. Bunlari tabi bilmiyorum. Baya detayl1 bir
konu. Kafa karistirict. Bir de 6diil-ceza vardi. Mesela o konuda da dogru bildigimiz

yanlislar varmis baya diyebilirim........ ”(K11)

“Bu kavramlar1 bile bilmiyorum. Bu konu nedir? Ne degildir? Nasil yapilir? Her
seyi bilmek lazim. Ailelere verilecegine gore egitim bizim seviyemize uygun,
anlayabilecegimiz sekilde anlatmaniz lazim. Simdi net bilmeyince ne oldugunu kendimi
de ifade edemiyorum. Ozellikle ne zaman vermeliyim. Ben bunu gergekten bilmiyorum.
(K6)

“Hocam daha once konusmustuk bu konudan. Siz kizi getirdigimizde soz
etmistiniz. Simdi agikgasi bastan bilmek lazim. Biz mesela 6diil veriyoruz ¢ok. Hatta bazi
konular i¢in bizi uyarmistiniz, hatirlarsaniz. Yaptigimiz sey ne? Nasil yapmaliyiz bilmek
ogrenmek lazim adam akilli. Hatta yanlislar yapiyormusuz farkinda olmadan bizi

uyarmistiniz bu konuda. ......... ”(K2)

“Biz odiile ¢ok alistirdik hocam. Hicbir sey yapmiyor neredeyse karsiligini
almadan. Ama o her istedigini yaptiriyor bize. Bizimle hep pazarlik pesinde. Bu durum
artik gercekten bizi yormaya basladi. Nerde yanlis yaptik bilmiyorum. Basta iyiydi. Biz
ona iste ne bileyim rehabilitasyonda uslu durup dersini tamamlarsan sana sunu alacagiz,
suraya gotiirecegiz falan diyorduk ve yapiyordu. Bu da hosumuza gitti tabi. Sonrasinda
doydu tabi her seye. Daha fazlasini istemeye basladi. Daha fazla ¢ikolata, daha fazla park,
televizyon, tablet... derken bu kez bunlar1 kesince sorun oldu. Hirginlasti. Bagirdi,

cagirdi. Elindekini firlatmalar falan. lyice agresif oldu...... ”(K8)
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4.2 ikinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarint arttirmak igin gelistirilen Egitim
Programi1 deney grubu ile kontrol grubu 6n-test puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlaml
fark olup olmadigi sorusu arastirmanin ikinci alt amacini olusturmaktadir. Bu Arastirma

Sorusuna iligkin bulgular bu baslik altinda verilmistir.

Tablo 4.1 Deney-Kontrol Grubu On-test Puanlarina iliskin Mann Whitney-U testi Analiz

Sonuglari
Test Grup N S. Ort. S. Top. YA V) o]
Deney 12 11,08 133
On-test -,991 55 ,347
Kontrol 12 13,92 167

OSB’li o6grencilerin olumlu davranigini arttirmak igin gelistirilen Egitim
Programinin etkililigini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda gelistirilen basari testi
deney ve kontrol gruplarina egitim &ncesi On-test olarak uygulanmustir. Orneklem
kiigiikliigii ve normallik dagilim testi sonuglar1 dikkate alinarak gruplar arasindaki 6n-test
puanlar1 arasindaki anlamliligini test etmek tizere yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglart Tablo 4.1°de verilmistir. Mann Whitney-U Testine gore deney grubu siralar
ortalamas1 11,08, siralar toplami 133 bulunmustur. Kontrol grubu siralar ortalamasinin
ise 13,92, siralar toplam1 167 olarak tespit edilmistir. U degeri 55 anlamlilik degeri ise
0,347 (p<0.005) olarak hesaplanmustir.

Iki grup arasinda yapilan analizi sonucu ortaya ¢ikan p degeri (p=.347) gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir. Uygulama
oncesi gerceklestirilen 6n-test puanlarinin analiz sonuglarina gore deney grubu ve kontrol
grubunda bulunan ebeveynlerin olumlu davraniglarin artirilmasinda pekistirme ve
pekistire¢ kullanimi becerileri birbirine yakindir. Bu bulgu deneysel c¢aligmalarda
bagimsiz degiskenin deney siirecinde etkisini gézleyebilmek icin baslangi¢c agsamasinda

gruplar arasi farkliligin bulunmamasi gerekliligini desteklemektedir.
4.3 Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Arastirmanin {cilincii alt amaci olan OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarini
arttirmak i¢in gelistirilen Egitim Programi kontrol grubu dn-test son-test puanlar arasinda

istatistiki olarak anlamli fark olup olmadigina iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4.2 Kontrol Grubu On-test Son-test Puanlarina iliskin Wilcoxon testi Analiz

Sonuglart
Grup Test N S. Ort. S. Top. Test p
Istatistigi
On-test 12 521 36,50
Kontrol -1,660 0,97
Son-test 12 4,25 8,50

Egitim Programinin etkililigini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda
gelistirilen basar1 testi kontrol grubuna egitim dncesi ve sonrasi on-test ve son test olarak
uygulanmustir. Orneklem kiigiikliigii ve normallik dagilim testi sonuclar dikkate alinarak
grup icerisindeki on-test ve son-test puanlar1 arasindaki anlamliligini test etmek {izere
yapilan Wilcoxon testi sonuglarina 6n-test siralar ortalamasi 5,21 ve siralar toplami 36.50
bulunmustur. Son-test siralar ortalamasi ise 4,25 ve siralar toplami 8,5 olarak tespit

edilmistir.

Test sonuglarina gore WT degeri-1,660 anlamlilik degeri ise 0,97 (p<0.005)
olarak hesaplanmustir. Iki test arasinda yapilan analizi sonucu ortaya ¢ikan p degeri (p=
.97) kontrol grubu On-test ve son-test puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik
olmadigimi ortaya koymaktadir. Wilcoxon testi sonuglarina kontrol grubunda bulunan
ebeveynlerin olumlu davraniglarin artirilmasinda pekistirme ve pekistireg kullanimina
iligkin becerileri uygulama 6ncesi ve sonrast birbirine yakindir. Kontrol grubunun egitim

almamasi ile bu durum agiklanabilir.
4.4 Dordiincii Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

OSB’li ¢ocuklarin olumlu davramiglarimi arttirmak i¢in gelistirilen Egitim
Programi deney grubu ile kontrol grubu son-test puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml farklilik olup olmadigina iligkin Arastirma Sorusuna ait bulgulara bu baglik

altinda yer verilmistir.

Tablo 4.3 Deney-Kontrol Grubu Son-test Mann Whitney-U testi Analiz Sonuglari

Test Grup N S.0rt. S.Top. Z U p r

Deney 12 18,50 222
Son-test -4,771  ,000 ,000 0,87
Kontrol 12 6,5 78
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OSB’li 6grencilerin olumlu davranisini arttirmak igin gelistirilen Ebeveyn
Pekistire¢ Egitim Programinin etkililigini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda
gelistirilen bagar1 testi deney ve kontrol gruplarmma son-test olarak uygulanmistir.
Orneklem kiiciikliigii ve normallik dagilim testi sonuglari dikkate alinarak gruplar
arasindaki son-test puanlar1 arasindaki anlamliligini test etmek {izere yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4,3’te verilmistir. Mann Whitney-U Testine gore deney
grubu siralar ortalamasi 18.50, siralar toplami 222 olarak bulunmustur. Kontrol grubu
siralar ortalamasi ise 6,5, siralar toplami 78 olarak tespit edilmistir. U degeri, 000
anlamlilik degeri ise, 000 (p<0.005) olarak hesaplanmustir. iki grup arasinda yapilan
analizi sonucu ortaya ¢ikan p degeri (p=.000) gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik oldugunu ortaya koymaktadir.

Uygulama sonrasi gerceklestirilen son-test puanlarinin analiz sonuglarina gore
deney grubu ve kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin olumlu davraniglarin
artirllmasinda pekistirme ve pekistire¢ kullanimi becerileri birbirine olduk¢a uzaktir. Bu
bulgu arastirma kapsaminda gelistirilen ebeveyn egitim programinin uygulama yapilan
deney grubu lehine etkili oldugunu gostermektedir. Etki biiyiikliigiinii ortaya koymak i¢in
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar aracilig1 ile Cohen d degeri ve etki biiyiikliigii r
degeri analizi gergeklestirilmis. Etki boyutu degeri r=0,87 ve d=3,59 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgular 1s181nda programin ¢ok ytiiksek etkili bir egitim programi oldugu
sOylenebilir. Bu biiyiik etkiyi agiklamak i¢in agsagida deney ve kontrol grubunun son-test

cevaplarina iligkin 6rnek soru grafiklerine yer verilmistir.
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Grafik 4.4 Kontrol Grubu Son-test Pekistirme Tanimu ile Ilgili Cevap Grafigi
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Pekistirme istendik hedef davranisin artmasini saglayan bir uygulamadir. Kontrol
grubundaki katilimcilarin sadece 4’{i bu soruya dogru cevap vermis ve “arttirir” ifadesini
secmistir. 4’1 ise gelistirir ifadesini kullanarak pekistirme konusunda olumlu bir bilgiye
sahip olduklarini ancak bu bilginin net ve emin bir bilgi olmadigini bize gostermislerdir.
Pekistirmenin hedef davranigi “engeller” seklinde cevap veren 4 katilimcinin ise;
pekistirme uygulamasini ceza kavrami ile bir tutarak davranisin engellenebilecegi

yoOniinde bir yorum yaptigi ve bu yonde cevap verdigi diisiiniilmektedir.

Pekistirme Tanim
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Grafik 4.5 Deney Grubu Son-test Pekistirme Tanimu ile Tlgili Cevap Grafigi

Deney grubunun pekistirmenin istendik davranisi “arttirma” konusunda dogru
cevap verme orani grafik 4,5 te goriildiigii gibi %91,7. Katilimcilardan 11’1 pekistirmenin
istendik hedef davranisi arttirdigin1 6§renmis ve basari testinde yer alan bu soruya dogru
cevap vermistir. Sadece bir katilimcinin soruya “gelistirir” cevabini vermesi katilimcinin,
istendik hedef davranisin gelistirilmesi gereken bir davranis olarak algisindan kaynakli

olabilecegi yoniinde yorumlanabilir.
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Grafik 4.6 Kontrol Grubu Son-test Siirekli Pekistirme ile Ilgili Cevap Grafigi

Soruda “stirekli pekistirme” tarifesine uygun olan bir uygulama sorulmustur.
Dogru cevap veren 4 (%33,3) katilimci1 disinda diger tiim cevaplar katilimcilar tarafindan
farkli sayilarda isaretlenmistir. Kontrol grubu tarafindan yanlis olarak en ¢ok isaretlenen
secenek “soziimii dinlemedigi zaman parka c¢ikarmam” segenegi olmustur (%33.3).
Katilimcilarin bu segenekte yogunlasmasi segenegin genel bir ifadeye dayanmasi ve s6z
dinlememe davraniginin herhangi bir zaman diliminde olabilecegi, dolayisiyla “stirekli”
bir ifade ile katilimcilar tarafindan yorumlandigini disiindiirmektedir. Diger en yiiksek
cevap verilen segenekte “her bes dogru davranisa bir 6diil veririm” ifadesi yer almaktadir.
Bu ifadenin ii¢ katilimci tarafindan segilmesi sikta yer alan “her” ifadesinin yer
almasindan ve cevap veren katilimcilarin bu ifadeyi “siirekli” olarak yorumlamasindan

kaynakli oldugunu diisiindiirmektedir.
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Grafik 4.7 Deney Grubu Son-test Siirekli Pekistirme ile Ilgili Cevap Grafigi
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Deney grubu katilimecilart “siirekli pekistirme” tarifesi ile ilgili soruya 91,7
oraninda dogru cevap vermistir. Tarifeler konusunda genel olarak bilgi ve uygulama
eksigi olan aileler egitim sonrasinda siirekli pekistirmenin her dogru davranis sonrasinda
olmas1 gerektigi konusunda bilgi sahibi olmuslar ve 6grendikleri bu bilgiyi son-test
uygulamasinda dogru cevap vererek 6grendiklerini gostermislerdir. Son- testte sadece bir
katilimcinin bu soruya yanlis cevap vermesi sectigi sikta yer alan “her” ifadesinin

celdirici olmasindan kaynakli olabilecegi yoniindedir.

Olumsuz Pekistirme
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Grafik 4.8 Kontrol Grubu Son-test Olumsuz Pekistirme ile Ilgili Cevap Grafigi

“Kardese vurma davranisini azalmak™ i¢in gereken uygulamanin ne oldugunun
soruldugu bu soruda katilimcilarin yaris1 (6) “cocuga yapmamasi gerektigini sdylerim”
ifadesini segmistir. Sadece bir katilimc1 ¢gocuguna kizabilecegi yoniinde cevap vermistir.

Katilimcilarin %41,72si ise dogru secenegi isaretlemistir.
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Grafik 4.9 Deney Grubu Son-test Olumsuz Pekistirme ile ilgili Cevap Grafigi
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Deney grubunda ise “kardese vurma davranisinin azalmasi” i¢in yapilmasi
gereken en dogru uygulama %383,3 oraninda dogru sekilde cevaplanmistir. Olumsuz
pekistirmenin dogru cevap oldugu bu soruda katilimcilarin egitimde olumsuz
pekistirmenin hangi durumlarda ve nasil kullanilmasi1 gerektigi konusunda bilgi sahibi
oldugu verdikleri dogru cevap ylizdeligi ile anlagilmaktadir. Katilimeilardan 2’sinin
“yapmamas1 gerektiginin sdylerim” ifadesini se¢mesi duygusal bir cevap olabilecegi,
olumsuz pekistirmeyi bilememekten degil kullanma tercihinden kaynakli olabilecegi

yoniinde de degerlendirilebilir.
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Grafik 4.10 Kontrol Grubu Son-test Ceza ile ilgili Cevap Grafigi

Ceza kavraminin taniminin yapildig1 ve soruldugu bu soruda katilimcilarin sadece
%25’i bu soruya dogru cevap vermistir. Odiil ve olumlu pekistirme cevaplar1 hicbir
katilimer tarafindan se¢ilmemistir. Katilimcilarin %751 ise “olumsuz pekistirme”
secenegini isaretlemis ve yanlis yapmistir. Cevaplarin bu segenek iizerinde yogunlagmis
olmasi; yapilan testin pekistirec lizerine olmasi ve katilimcilarin istenmeyen bir davranis
ile ilgili olan bu soruya “olumsuz” kelimesini gordiikleri i¢in bu secenege yogunlagmis

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Grafik 4.11 Deney Grubu Son-test Ceza ile Ilgili Soru Grafigi
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Deney grubunun son-testte “ceza” kavrami ile ilgili bu soruya %83,3 (10)
oraninda dogru cevap verdigi goriilmektedir. Bu dogru cevap sayist olumsuz pekistirme
ve ceza kavramlariin oldukga sik karistirildigi, hatta bilinmedigi gerceginden sonra
katilimcilara egitim ile net bir sekilde 6gretildigini gostermektedir. Sadece 2 (%16,7)
katilimciin bu soruya “olumsuz pekistirme” seklinde cevap vermesi ceza ve olumsuz
pekistirme kavramlarinin hala karistirilabilen iki kavram oldugunun ve bu kavramlarda

netlik kazandirmanin da zor bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
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Grafik 4.12 Kontrol Grubu Son-test Birincil Pekistire ile ilgili Cevap Grafigi

Birincil pekistirecin taniminin verildigi ve cevabinin istendigi bu soruda kontrol
grubu katilimcilariin her segenekte cevap verdigi goriilmektedir. “Olumlu pekistirme”
ve dogru cevap olan “birincil pekistire¢” secgenekleri 4’er katilimci tarafindan
isaretlenmistir. 3 katilimci tarafindan isaretlenen “ikincil pekistire¢” ve 1 katilimer
tarafindan segilen “olumsuz pekistirme” tercihleri gosteriyor ki katilimcilar bu konuda
net bir bilgi ve tahmin olusturamamistir. Net bir bilgiye ihtiya¢ duyulan bu soruda
katilimcilarin her segenegi farkli oranlarda isaretlemesi bu konuda bilgi sahibi olamaya

ithtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir.
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Grafik 4.13 Deney Grubu Son-test Birincil Pekistireg ile ilgili Cevap Grafigi
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Deney grubunun, verilen egitim sonrasinda %91,7 (11) “birincil pekistireg”
kavraminin soruldugu bu soruya dogru sekilde cevap verdigi goriilmektedir. Birincil
pekistirecler Ogrenilme gerektirmeyen, dogal olan pekistireclerdir. Biyolojik
ihtiyaclardan dogar ve bu sebeple 6grenme gerektirmez. Hem pekistirecin bir uyaran
oldugunun bilinmesi hem de bu uyaranin hangi ¢esit oldugunun bilinmesi verilen egitim

ile gergeklesmis ve katilimecilar tarafindan soru biiyiik ¢ogunlukla dogru sekilde

cevaplanmuistir.
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Grafik 4.14 Kontrol Grubu Son-test Degisken Aralikli Pekistirme Tarifesi ile Ilgili Cevap
Grafigi

“Degisken aralikli pekistirme tarifesi” i¢in uygun 6rnegin soruldugu bu soruya
kontrol grubu katilimeilart sadece %33,3 (4) oraniyla dogru sekilde cevap vermistir. Her
soru seceneginin farkli oranlarda katilimcilar tarafindan isaretlenmesi, katilimcilarin bu
konuda net bir bilgi sahibi olmadigini acgikga gostermektedir. Degisken aralikli
pekistirmede pekistirecin verilecegi net bir zaman yoktur. Katilimcilarin bu konuda net
bir fikri olmamasi beklenen bir durumdur. Bu soruya dogru cevap veren 4 katilimcinin
ise soruya ya tesadiifi bir sekilde ya da bu sikta gecen “bazen” ifadeleri ile akil yiiriiterek

dogru sikka ulasmis olabilecekleri diisiiniilmektedir.



83

Degisken Aralikh Pekistirme Tarifesi
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Grafik 4.15 Deney Grubu Son-test Degisken Aralikli Pekistirme Tarifesi ile Ilgili Cevap
Grafigi

Deney grubu katilimeilarinin %83,3 oraninda dogru cevap verdikleri “degisken
aralikli pekistirme 6rnegi” sorusu yine verilen egitimin katilimcilar iizerindeki olumlu
etkisini ve konu tizerindeki bilgi diizeylerinde artig sagladigin1 gostermektedir. Degisken
aralikli pekistirme tarifesinin mantigini ve uygulama ilkesinin katilimcilara verilmis
oldugunun bir gostergesidir bu sorudaki basar1 orani. “b” ve “d” secenekleri higbir
katilimci tarafindan secilmemistir. Bu g¢eldirici 6zelligi diisiik diistik sorularin egitimden
sonra deney grubu katilimcilari tarafindan secilmemis olmasi egitimde net bilgilere
erisilmis oldugunu gdstermektedir. Sadece 2 katilimci tarafindan isaretlenen “a” segenegi

ise igerisinde barmndirdig1 celdirici ifadeler ile 2 katiliciy1 kendine g¢ekmis ve bu

katilimcilarin yanlis segenegi isaretlemesine sebep olmustur.
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Grafik 4.16 Kontrol Grubu Son-test Duyarsizlasma ile Ilgili Cevap Grafigi
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Katilimeilarin tutum ve bilgilerinin 6l¢lilmeye calisildigi bu soruda yine tiim
seceneklerin  kontrol grubu katilimcilar1 tarafindan isaretlendigini goérmekteyiz.
“Pekistireclere duyarsizlasma durumunda ne yaparsiniz?” sorusuna katilimeilarin yarisi
(6) bagka yontemler bulurum yoniinde cevap vermis, bu da pekistirme uygulamasi
konusunda bir bilgi sahibi olmadiklarini agikca bize gostermektedir. Sadece 3 katilimci
“tarife ve ¢esit kullaniminda degisiklige gitme” konusunda fikir belirtip, dogru cevap
vermistir. Pekistirme uygulamasinda; uygulama, duyarsizlasma degisiklige gitme gibi
kavramlar1 bilmeyen katilimcilarin bu soruya yiiksek oranda yanlis cevap vermesi

beklenen bir durumdur.
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Grafik 4.17 Deney Grubu Son-test Duyarsizlagma ile Ilgili Cevap Grafigi

Deney grubu katilimcilart verilen egitimden sonra “duyarsizlasma” ile ilgili bu
soruya %75 oraninda dogru cevap vermistir. Katilimcilara verilen egitimin sadece teoride
kalmayip uygulama asamasinda da etkili bir egitim olmasinin kanitlayan en giizel
sorulardan biri olan bu soruya katilimcilarin yiiksek oranda dogru cevap vermesi
beklendik ve istendik bir sonugtur. 1 katilimeinin pekistire¢ miktarini arttirma segenegini
segmesi, 2 katilimcinin ise farkli yontemler bulmak istemesi sorunun sadece bilgi sorusu
degil aym1 zamanda bir tutum sorusu olmasindan kaynakli oldugu diislincesini
giiclendirmektedir. Bu 3 katilimcinin salt bilgilerini degil barindirdiklar1 tutum ve 6n
yarglyr da cevaba tasidiklart diisliniilmektedir. Kontrol grubunda oldugundan farkli
olarak deney grubunda “ise yaramadigim diisiiniip birakirim” segenegi hicbir katilime1
tarafindan isaretlenmemistir. Bu da egitimin 6nceden var olan olumsuz algi ve tutumu

ortadan kaldirdiginin 6nemli bir géstergesidir.
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4.5 Besinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarint arttirmak igin gelistirilen Egitim
Programi1 deney grubu oOn-test son-test puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli
farkliligini test edildigi asama bu arastirmanin besinci alt amacinmi olusturmaktadir. Bu

amaca iliskin bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 4.4 Deney Grubu On-test Son-test Wilcoxon testi Analiz Sonuglari

Grup Test N S. Ort. S. Top. Test P R
Istatistigi
On-test 12 6,5 78
Deney -3,072 ,002 0,90
Son-test 12 ,00 ,00

Ebeveyn Pekistire¢ Egitim Programinin etkililigini belirlemek amaciyla arastirma
kapsaminda gelistirilen basari testi deney grubuna egitim dncesi ve sonrasi on-test ve son
test olarak uygulanmistir. Orneklem kiigiikliigii ve normallik dagilim testi sonuglar
dikkate alinarak grup igerisindeki 6n-test ve son-test puanlari arasindaki anlamliligini test
etmek {izere yapilan Wilcoxon testi sonuglarina gore On-test siralar ortalamasi 6.5 ve
siralar toplami 78 olarak bulunmustur. Son-test siralar ortalamasi ise, 00 ve siralar

toplami, 00 olarak tespit edilmistir.

Test sonuglarina gore WT degeri-3,072 anlamlilik degeri ise ,002 (p<0.05) olarak
hesaplanmistir. iki test arasinda yapilan analizi sonucu ortaya ¢ikan p degeri (p= .002)
deney grubu On-test ve son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
ortaya koymaktadir. Wilcoxon testi sonuglarina deney grubunda bulunan ebeveynlerin
olumlu davraniglarin artirilmasinda pekistirme ve pekistire¢ kullanimina iligskin becerileri
uygulama Oncesi ve sonrasi birbirinden oldukga uzaktir. Bu bulgu egitim uygulamasina
katilan deney grubuyla gergeklestirilen egitim faaliyetlerinin oldukga etkili olmasi ile
aciklanabilir. Etki boyutunu tespit amaciyla gergeklestirilen hesaplamalar sonucu r=0,90
olarak tespit edilmistir. Herhangi bir seyin sonucu veya ¢iktis1 bir etkidir. Etkinin
etkinliginin dl¢iisii etki biiyiikliigii olarak adlandirilir. Iki olay veya grubun ortalamalar
arasindaki fark, etki biiytlikliigii olarak adlandirilir. Bu sonuca gore uygulanan egitim
programinin ¢ok yiiksek etki biiyiikliigli sahip oldugu bulgusuna ulasilabilir. Bu etkiyi
daha net agiklamak i¢in deney grubunun on-test ve son-test cevap analiz ve soru grafikleri

asagida yer almaktadir.
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Grafik 4.18 Deney Grubu On-test Olumlu Davranis Destegi ile Ilgili Cevap Grafigi

Olumlu davranis desteginin odak noktasinin soruldugu bu soruda deney grubu
On-testte sadece %25 oraninda dogru cevap vermistir. Deney grubu katilimcilarinin
cevaplar tiim siklarda farkli oranlarda dagilim gostermektedir. Bu dagilim katilimeilarin
soru hakkinda bilgi sahibi olmadiklari, sorular1 tahmini sekilde cevapladiklarini
gostermektedir. Katilimcilarinin %41,7 oraninda yogunlastigi "etkinlige odaklanir”
secenegi, katilimcilarin ¢ocuklarinin iizerinde etkinlik odakli bir egitim anlayis1 i¢inde

oldugu fikrini akla getirmektedir.
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Grafik 4.19 Deney Grubu Son-test Olumlu Davranis Destegi ile Ilgili Cevap Grafigi
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Deney grubunun son-testte verdigi yanitlara baktigimizda soruya verilen dogru
cevap orani %83,3 (10). Soruya verilen dogru cevap oranindaki artis olumlu davranigsal
destegin neye odaklandiginin ve birey icin ne ifade ettiginin katilimcilar tarafindan
anlasilmis oldugunun gostergesidir. Cocuklarda etkinlik temelli ve bu etkinliklerde
sergiledikleri basariya odakli bir anlayis i¢cinde olan ebeveynler i¢in dnemli bir soru olan
soruya verilen cevaplardaki dogru cevaplama artis1 program basarist i¢in Snemli
bulgudur. Sadece iki katilimcmin farkli farkli iki seg¢enegi isaretlemesi katilimcilarin
etkinlik odakli bakis agilarin1  uygulanan programin degistirmedigi seklinde

yorumlanabilir.
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Grafik 4.20 Deney Grubu On-test Pekistireg ile Ilgili Cevap Grafigi

Pekistirecin taniminin verildigi ve kendisinin soruldugu bu soruda sadece 3 (%25)
katilimcr On-testte dogru cevap vermistir. Katilimeilarin 8't "6dil" sikki {izerinde
yogunlagmistir. Heniiz egitim almamis grubun bu segenek iizerinde yogunlasmasi
beklenen bir sonugtur. Genel olarak pekistire¢ kavram olarak bilinmemekte ve 6diil ile de
oldukca karistirilmaktadir. Ebeveynler arasinda oldukca sik kullanilan bir kavram olan
"6diil" kavrami ebeveynlerin iyi bildiklerini diisiindiigii bir kavram olsa da aslinda ¢cogu
kez hatal1 ve yersiz kullanim sonucunda etkili olmayan bir kavramdir. Ebeveynler i¢in
tanidik bir kavram olan "6diil" kavrami bu secenekte yogunlasma durumunu
aciklamaktadir. Sadece 1 katilimcinin "ceza" seklinde cevap vermesinde tanimda yer alan

"uyaric1" ifadesinin etkili olmus olabilecegi fikri gelebilir akillara.
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Grafik 4.21 Deney Grubu Son-test Pekistireg ile ilgili Cevap Grafigi

Aldiklar1 egitim programi sonrasinda katilimcilar %91,7 oraninda pekistireg
tanimina dogru cevap vermistir. Egitim programi ailelere verilen egitimin konusunun
Oonemli bir yeri olan kavramin tanimin1 6gretme konusunda basarili olmustur. Bu kavrami
anlama ve 6grenme konusunda katilimcilarin verdikleri dogru cevap orani oldukca tatmin
edicidir. Katilimcilardan sadece birinin "6dil" seklinde cevap vermesi, verilen egitim
programinin bu katilimer {izerinde bu kavrami degistirme konusunda etkili olamadig:

sonucuna ulagtirabilir.
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Grafik 4.22 Deney Grubu On-test Olumsuz Pekistirme ile Ilgili Cevap Grafigi
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"Olumsuz pekistirme" kavraminin soruldugu bu soruda katilimcilar agirlikli
olarak (%58,3) ‘olumlu davranis destegi' seceneginde yogunlasmistir. Bu durumun
sebebinin kavramin taniminda "olumlu davranisi tekrarlama" betimlemesinin
gecmesinin, katilimcilar1 yonlendirmis ve yanlis cevap vermelerini saglamis olabilecegi
sdylenebilir. Iki katilimcinin soruya 'olumlu pekistirme' seklinde cevap vermesi de yine
soruda yer alan tanimlamanin etkisi seklinde yorumlanabilir. Sadece 3 katilimcinin
soruya dogru sekilde cevap vermesi, tanimda yer alan "kurtulmak" kelimesinin

yonlendirici giiclinden kaynakli olabilir.
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Grafik 4.23 Deney Grubu Son-test Olumsuz Pekistirme ile ilgili Cevap Grafigi

Deney grubu katilimcilarimin son-testte olumsuz pekistirme ile ilgili verdikleri
cevaplarda dogru cevaplama ytizdesi %75 (9) seklindedir. Olumsuz pekistirme ceza ile
karistirilan, ceza ile arasindaki farkin oldukg¢a sik birbirine girdigi iki kavramdir. Bu
sebepledir ki, basart testi ailelere uygulanacak oldugu i¢in siklarda "ceza" kavramina yer
verilmemistir. Cilinkii aileler i¢in oldukga giiclii bir ¢eldirici olurdu. Katilimcilarin 2'si
'olumlu davranis destegi' secenegini isaretlemistir. 'olumlu pekistirme' katilimcilar
tarafindan hi¢ isaretlenmeyen bir secenek olmustur. Katilimcilardan sadece 1'inin son-
testte (On-testte bu sik hicbir katilimer tarafindan isaretlenmemistir) '6diil' secenegini
isaretlemesi hatali bir isaretleme yapilmasi yorumunu akillara getirmektedir. Sonug
olarak, olumsuz pekistirmenin soruldugu bu soruda katilimcilar verilen egitim sonunda

istendik bir ylikselme gdstermistir.
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Grafik 4.24 Deney Grubu On-test Olumlu-Olumsuz Pekistirme Cevap Grafigi

Olumlu pekistirme ile olumsuz pekistirmenin temel farkinin soruldugu bu soruda
deney grubu katilimcilarinin %58' (7) "a" segenegi tizerinde yogunlasmistir. Her iki
bosluk da katilimcilar tarafindan 'artar' seklinde yorumlanmaistir. Katilimcilarin olumlu ve
olumsuz pekistirme konusunu heniiz bilmedikleri i¢in bu secenek {izerinde
yogunlasmalar1 normal sekilde yorumlanabilir. On-testte katilimcilarm sadece %33,3'i
(4) dogru sekilde cevap vermistir. Bu durum iki uygulamay1 bildikleri diisiincesinden ¢ok
‘olumlu-olumsuz' kavramlarinin igerdigi anlam ve yarattigi zithk durumundan

kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Grafik 4.25 Deney Grubu Son-test Olumlu-Olumsuz Pekistirme Cevap Grafigi
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Deney grubu son-testte katilimcilar olumlu ve olumsuz pekistirmenin temel anlam
farkin1 6grenme konusunda olduk¢a biiyiik bir basari gostermis, soru katilimcilari
%91,7'si (11) tarafindan dogru sekilde cevaplanmistir. Bu sorudaki yiiksek dogruluk
orant ailelere verilen egitimin olumlu-olumsuz pekistirme konusunda 6nemli bir
farkindalik yaratma acisindan etkili oldugunun gostergesidir. Katilimcilardan sadece
1'inin her iki uygulama i¢in de "artar-artar' se¢enegini isaretlemesi, pekistirme uygulamasi
ile istendik davranigin tekrarlama olasiligini arttirma fikrinin kaliplasmis bir fikir olarak

genellenmis olabilecegidir.
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Grafik 4.26 Deney Grubu On-test Ikincil Ceza ile Ilgili Grafigi

Siklarda verilen 6rneklerin iginden ikincil ceza 6rneginin bulunmasinin istendigi
bu soruda sadece 3 (%25) katilimc1 dogru segenegi isaretlenmistir. Diger 9 katilimci "para
cezas1" ve "annenin kizmas1" seklinde olan iki secenekte toplanmistir. Ikisinin de birincil
ceza Orneklerinin olmasi ailelerin cezanin cesitleri konusunda yeterli bilgiye sahip

o

olmadiklari gostermektedir. "a" segene8i (kemer ikaz sesi) olumsuz pekistirme

ornegidir ve hicbir katilimcr tarafindan isaretlenmemistir.
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Grafik 4.27 Deney Grubu Son-test Ikincil Ceza ile ilgili Cevap Grafigi
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Deney grubu katilimcilart son-testte ikincil ceza 6rnegini bulmuslar ve on bir
katilimer (%91,7) dogru segenegi isaretlemistir. Olumsuz pekistirme cevabi on-testte
oldugu gibi son-testte de deney grubu Kkatilimcilar1 tarafindan isaretlenmemistir.
Katilimcilarin biiyiik oranda bu soruya dogru cevap vermeleri ikincil cezada "hosa giden
bir seyin ya da durumun ortadan kaldirilmas1" bilgisini 6grendigi anlami tagimaktadir.
Birincil ve ikincil ceza kavramlar1 arasindaki temel farki bilgisini almis olduklari egitim

ile 6grenmisleridir.

Birincil Pekistire¢c Ornegi
12

10

N

A B C D

41,7 % 25,0% 83% 25,0%
Grafik 4.28 Deney Grubu On-test Birincil Pekistireg ile Ilgili Cevap Grafigi

Birincil pekistire¢ Orneginin soruldugu bu soruya On-testte deney grubu
katilimcilarindan sadece ii¢ katilimer  (%25) dogru cevap vermistir. Katilimecilarin
%41,7’s1 “y1ldiz vermek™ segenegini isaretlemis, “parka gotiirmek™ ve yeni bir oyuncak
almak segenekleri de katilimcilar tarafindan isaretlenmistir. Tiim seceneklerin farkl
oranlarda katilimcilar tarafindan isaretlenmesi birincil pekistire¢ kavrami konusunda
katilimcilarin bilgi ve fikir sahibi olmadigini, bu konuda kafalarinin karisik oldugunun
gostergesi olabilir. Katilimeilar birincil pekistireclerin dogal olarak olustugu, bir 6grenme
gerektirmedigi bilgisine sahip olmadiklart i¢in birincil pekistire¢ 6rnegi olmayan diger

pekistirecler lizerinde yogunlagmuistir.
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Birincil Pekistirec (")rnegi
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Grafik 4.29 Deney Grubu Son-test Birincil Pekistireg ile ilgili Cevap Grafigi

Deney grubu katilimcilart son-testte birincil pekistire¢ 0rneginin soruldugu bu soruya
dogru yanit vermistir. Katilimeilarm on biri (%91,7) “bir parca ¢ikolata” secenegi ile
secenekler arasindan birincil pekistire¢ seceneginin isaretlemistir. Katilimcilar aldiklar
egitim programi sonrasinda birincil pekistire¢lerin ne olduklarini 6grenmis, verilen
ornekler arasindan dogru Ornegi bulma konusunda da basarili olmustur. Sadece bir
katilimcinin “yeni bir oyuncak alma” se¢enegini isaretlemis olmasi yanlis bir isaretleme
yapilmis olabilecegi ya da katilimcmin bu konuyu tam anlamiyla &grenememis

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Grafik 4.30 Deney Grubu On-test Sosyal Pekistire¢ Cevap Grafigi
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Sosyal pekistire¢ Orneginin segilmesi istenen bu soruda on-testte sadece %25
oraninda soruya dogru yanit vermistir. Sosyal pekistirecler, bireyi sosyal agidan
odiillendiren pekistireglerdir. Bireyi sosyal acidan destekler. Sozel ifadeler de olabilir
beden dili ifadesi de (aferin, bravo demek, cak yapmak, sarilmak...). Katilimcilarin
yarisinin “sinemaya gotiirmek” secenegi lizerinde yogunlagsmasi “sosyal” kelimesinin
katilimcilar tarafindan sosyallesmek olarak algilanmasi ve bu sebeple sosyal bir faaliyet
olan bu secenek iizerinde yogunlagmis olabilecekleri fikrini akillara getirmektedir.
“Sevecegi bir yiyecek” secenegi ise ii¢ katilimci tarafindan isaretlenmis, bu da
katilimcilarin sosyal kelimesini disarda yenebilecek bir yiyecek olarak algilanip bu
secenegi isaretlemis olabilecegini diigiindiirmektedir. “Sevecegi bir oyuncak almak”
secenegi katilimcilarin higbiri tarafindan se¢ilmemistir. Bu da bu sikta soru kdkeninde

bulunan “sosyal” kelimesine herhangi bir karsilik barindirmamis olabilecegi durumu ile

agiklanabilir.
Sosyal Pekistireg
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Grafik 4.31 Deney Grubu Son-test Sosyal Pekistireg Cevap Grafigi

Deney grubu katilimcilar son-testte %83,3 oraniyla sosyal pekistire¢ 6rneginin
soruldugu bu soruya dogru cevap vermistir. Katilimcilar verilen egitim sonrasinda
“sosyal pekistire¢” kavramimin neyi ifade ettigi ve hangi sekilde uygulayabilecegi
konusunda bilgi sahibi olmus ve verilen dogru 6rnegi bulmuslardir. Katilimcilarin sadece
2’sinin “sinemaya gotlirmek™ segenegini isaretlemis olmasi verilen egitimin sosyal
kavramini agiklamak konusunda bu katilimeilar icin yetersiz kaldigini diistindtiirmektedir.
Bu katilmeilar i¢in sosyal kavrami hala sosyallesmek olarak algilanmaya devam

etmektedir.



95

Ikincil Pekistire¢
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Grafik 4.32 Deney Grubu On-test Ikincil Pekistire¢ Cevap Grafigi

Ikincil pekistirecin anlamimin verildigi ve kendisinin soruldugu bu soruya deney
grubu katilimcilar sadece %25 (3) oraninda dogru cevap vermistir. Katilmeilar %41,7
orantyla “birincil pekistire¢” secenegi lizerinde cevap vermis ve yanlis cevaplandirmigtir
soruyu. ikincil pekistirecler sonradan kazanilan dgrenme ile elde edilen uyaricilardir.
Ikinciligi buradan gelir. Ancak heniiz bu konuda egitim almamis katilimcilarin bu soruya

farkli segenekleri secerek biiyiik oranda yanlis yanitlamasi beklenen bir durumdur.
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Grafik 4.33 Deney Grubu Son-test Ikincil Pekistireg ile Ilgili Cevap Grafigi

Katilimcilar son-testte ikincil pekistire¢ cevabini %83,3 orantyla bulmus ve dogru
yanitlamigtir. Soruda ki tanim (6grenilmis) katilimcilar i¢in biiyiik bir ipucu igerse de iki
katilimer i¢in dikkatinden kagacak kadar kisa bir ifade olmus ve iki katilimcinin bu soruya
yanlis cevap vermesinin nedeni olarak degerlendirilebilir. Sonu¢ olarak bakildiginda
verilen egitim sonrasinda katilimcilar ikincil pekistire¢ kavraminin 6grenimi konusunda

oldukca basarili olmus ve ilgili soruya yiiksek oranda dogru yanit vermistir.
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Duyussal Tutum
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25,0 % 25,0 % 16,7 % 333%
Grafik 4.34 Deney Grubu On-test Duyussal Tutum ile ilgili Cevap Grafigi

Katilimeilarin pekistire¢ kullanimi konusunda tutumlarinin ne olduguna dair bilgi

edinmek istenen soruya katilimcilarin sadece iicii istekli ve gayretli olduklarina dair yanit

vermistir. Her secenegin farkli oranlarda isaretlendigi bu soruda katilimcilar pekistire¢ ve

kullanim1 konusunda yeterli bilgi ve fikre sahip olamadiklari i¢in olumsuz ifadeler iceren

diger li¢ segenek lizerine yogunlagmustir.
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Grafik 4.35 Deney Grubu Son-test Duyussal Tutum ile Ilgili Cevap Grafigi
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Deney grubu katilimcilar aldiklar1 egitim sonrasinda yiiksek bir oranda (%91,7)
kullanmaya istekli ve gayretli olduklarini ifade eden segenegi isaretlemistir. Verilen
egitim sonrasinda katilimcilarin ¢cogunun pekistire¢ ve kullanimi konusunda olumlu bir
tutuma sahip olmasi sevindirici ve egitimin ailelerin tutumu ilizerinde de olumlu anlamda
bir etkiye sahip oldugunun gostergesidir. Sadece bir katilimcinin egitim oncesindeki
tutumunun devam etmesi ve “bu konuda fikrim yok” seg¢eneginin igaretlemesi egitim
programina bir elestiri olarak degerlendirilebilir. Kendisinin giinliik rutin hayatta, hi¢gbir
yardim almadan pekistire¢ kullanabilecek kadar yeterli ve istekli bulmamasi, egitim

programinin kendisine ulasamamis olmasi olarak ifade edilebilir.

Degisken Oranh Pekistirme
12

10

0
A B C D

83 % 16,7 % 50,0 % 25,0%
Grafik 4.36 Deney Grubu On-test Degisken Oranli Pekistirme ile {lgili Cevap Grafigi

Degisken oranli pekistirme tarifesine uygun Ornegin soruldugu bu soruda
katilimcilar her segenege farkli oranlarda yanit vermistir. Degisken oranli pekistirmede
davranis sayisina baglh kalinmaz ve farkli davranis oranlar1 sonrasinda pekistirec verilir.
Katilimeilarin yarimisin bir sikta toplanmasi; soru kdkeninde yer “degisken” ifadesinin
“c” seceneginde yer alan “bazen” ifadesi ile dogrudan iliskilendirilip katilimcilarin bu
secenekte yogunlasma sebebi olarak degerlendirilebilir. Bu soru katilimcilarin sadece ti¢ii

tarafindan dogru sekilde cevaplandiriimistir.
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Degisken Oranh Pekistirme
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Grafik 4.37 Deney Grubu Son-test Degisken Oranli Pekistirme ile Ilgili Cevap Grafigi

Deney grubu katilimcilart son-testte degisken oranli pekistirece 6rnek olarak %75
(9) oraninda dogru yanit vermistir. Katilimcilar degisken orandan kastin davranis orant
oldugunu anlamis ve biiyiik oranda dogru yanitlamistir bu soruyu. On-testten farkl1 olarak
deney grubu katilimcilart son-testte “her giin” ifadesinin gectigi “b” segenegini
isaretlememistir. En basit ¢eldirici 6zelligine sahip olan bu secenegin isaretlenmemesi
verilen egitimin katilimcilar {izerinde net bilgiler ve izler biraktig1 anlamini tagimaktadir.
On-testte katilimcilarin yogunlastig1 “c” segenegi, son-testte de iki katilimei tarafindan
yine isaretlenmistir. En gii¢lii ¢eldirici 6zelligi bulunan bu segenegin egitim sonrasinda
da iki katilimer tarafindan isaretlenmesi programim bu konusunun bu katilimcilara

ulasamamis olmasi seklinde ifade edilebilir.
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Grafik 4.38 Deney Grubu On-test Etkili Pekistirme Cevap Grafigi
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Bir uygulama 6rneginin verildigi ve uygulaya nasil devam edilmesi gerektiginin
soruldugu bu soruya katilimcilarin yaris1 ayni uygulamanin devam etmesinin gerektigi
yoniinde fikir belirtmistir. Katilimcilarin tigii “pekistirme kullanmaya son vermeli” {licii
de dogru yanit olan “aralikli pekistirmeye gegmeli” ifadesini isaretlemistir. Katilimcilarin
yarisinin dgretmenin kullandigr uygulamaya devam etmesi yOniinde fikir belirtmesi
pekistirmeyi dogru ve etkili kullanmay1 bilememelerinden kaynaklidir. Bu konuda bilgisi
ve fikri olmayan katilimcilarin olumlu giden bir durumun devami i¢in ayni yontemin
devam etmelerini istemesi kadar dogal bir sey olamaz. Bu sebeple bu segenek {lizerinde

yogunlagmalari da en dogal sonugtur.

Etkili Pekistirme
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Grafik 4.39 Deney Grubu Son-test Etkili Pekistirme Cevap Grafigi

Deney grubu katilimcilar verilen egitim sonrasinda %83,3 oraninda bu uygulama
sorusuna dogru yanit vermistir. Davranis slirekli olarak pekistirildikten sonra aralikli
tarifeye gec¢ilmeli ki davranig sonmeye karsi daha direngli olsun. Verilen egitim
sonrasinda katilimcilarin pekistirme uygulama ve tarife degistirme konusunda bilgi sahibi
olmalart egitimin basarili bir sekilde verildiginin gostergesidir. Katilimcilardan ikisinin
“olumlu pekistirmeye devam etmeli” seklinde cevap vermeleri bu katilimcilarin tarife
degisikligine gitme ve uygulama konularina egitim programindan yeterli sekilde verim

alamadig1 seklinde yorumlanabilir.
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4.6 Altinc1 Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Egitim programi uygulanan deney grubuna arastirma kapsaminda gelistirilen
basar1 testi uygulamadan {i¢ hafta sonra kalicilik testi olarak uygulanmistir. Program
uygulamasindan sonra grup igerisinde pekistire¢ ebeveyn egitim programi etkililiginin
kaliciligim1 degerlendirmek amaciyla deney grubu son-test ve kalicilik testi sonuglari

karsilastirilmistir.

Tablo 4.5 Deney Grubu Son-test ve Kalicilik testi Puanlarma Iliskin Wilcoxon testi
Analiz Sonuglari

Grup Test N S.Ort. S. Top. Test P
Istatistigi
Son-test 12 2,75 5,50
Deney -,184 ,854
Kalicihlk 12 2,25 450
p<0,05

Orneklem kiiciikliigii ve normallik dagilim testi sonuglar1 dikkate alinarak grup
igerisindeki son-test ve kalicilik testi puanlari arasindaki istatistiki anlamlilig test etmek
tizere yapilan Wilcoxon testi sonuglarina son-test siralar ortalamasi 2.75 ve siralar toplami
5,50 olarak bulunmustur. Kalicilik testi siralar ortalamasi ise 2,25 ve siralar toplami 4,50
olarak tespit edilmistir. Test sonuglarna gore WT degeri, -184 anlamlilik degeri ise ,854
(p<0.05) olarak hesaplanmustir. ki test arasinda yapilan analiz sonucu ortaya cikan p
degeri (p=.854) deney grubu son-test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir.



101

BOLUM 5
5 TARTISMA

Bu arastirmada, ailelere pekistirecleri etkili kullanabilmeleri konusunda verilen
egitim programinin aileler tizerinde etkili olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.
Arastirma kapsaminda nitel ve nicel veri toplama yontemleri ile elde edilen sonuglar,

arastirma sorulart ile iliskilendirilerek degerlendirilmistir.

Arastirma, otizmli ¢cocuga sahip ailelere yonelik programin hem gelistirilmesi
hem de gelistirilen programin ailelerin ¢ocuklarinda olumlu davraniglar1 arttirmaya
yonelik etkisini belirlemeyi hedeflemektedir. Aragtirmada deney grubunda 12 ebeveyn,
kontrol grubunda 12 ebeveyn omak iizere toplam 24 ebeveyn yer almistir. Program dncesi
10 ebeveyn ile ihtiyac analizi dogrultusunda goriisme yapilmistir. Hem goriismeye katilan
katilimcilara hem de egitim Oncesi ailelere arastirmaya katilmada otizmli cocuga sahip
olma kriterinin oldugu belirtilmis ve bu dogrultuda aileler ¢alisma igin seg¢ilmistir. Egitim
asamasinda ise ailelere, verilen egitim bir aragtirma kapsaminda yapildig hatirlatilmis ve
oturumlara tam katillm konusunda hassasiyet gostermeleri istenmistir. Grup
egitimlerinde karsilasilan en biiylik problemlerden biri olan herkes i¢in uygun zaman
belirlenmesi sorunu, ebeveynlerin gdsterdigi 6zveri ve arastirmacinin her ebeveyn i¢in
uygun zamani saptama cabasi, ayrica egitim yapilacak yere ulagimlarinin saglanmasi
destegi ile asilmistir. Katilimcilar biiyiik bir titizlikle programa katilim géstermislerdir.
Katilimeilar, programa katilim gostermekte yasadiklari tek sikintinin; program siiresince
cocuklarii birakacak yer ya da bakacak kimse bulma konusunda zorluk yasamalari
olarak ifade etmistir. Pandemi sartlar1 sebebi ile ebeveynlerin bu sorununa maalesef

olumlu yanit verilememistir.

Ebeveynler, program se¢imi de dahil olmak {izere ebeveynlik egitimi siirecine
aktif olarak katildiklarinda, egitim almaya daha istekli olurlar (Kuhar ve Reiter, 2013).
Bu calisma kapsaminda gelistirilen ebeveyn egitim programi ihtiya¢ analizinde dayali
olarak gelistirilmistir. Dolayisiyla program icerigi ebeveynlerin ihtiyaclar1 dogrultusunda
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda egitim programi hazirlanmadan Onceki siiregte
ailelerle, onlarin egitim ihtiyaglarini a¢iga ¢ikarmak icin yapilan goriismeler kapsaminda
ailelerin pekistirme konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 ve bu konuda egitim alamaya
istekli olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Aileler egitim verilmek igin segilen konu ile ilgili hem

kavramsal hem de uygulamaya yonelik bilgi ve beceriye sahip olmadiklarini dile getirmis
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ve bu konuda egitim almaya yonelik hepsi olumlu yonde goriis bildirmistir. Yapilan
goriismelerle ortaya ¢ikan sonuca paralel olarak da aileler egitim programina goniillii ve

hevesli bir sekilde katilim gostermistir.

Aile egitimleri, ebeveynlerin sahip olduklar1 becerileri agiga ¢ikarma ya da
gelistirme i¢in imkan saglar. Cocugu hem sosyal hayatta hem de akademik hayatta daha
iyi desteklemek amaciyla ebeveynler bazi egitsel desteklere ihtiya¢ duyabilir. Cocuklarin
hayattaki ilk egitimcilerinin anne-babalar olmasi ve bunun hayatlar1 boyunca siiren bir
durum olmasi aile egitiminin gereginin en 6nemli nedenlerindendir. Gelistirilen bu egitim
programinda ebeveynler pekistiregc kullanma konusunda yeterliliklerini arttirmis
cocuklarmin sergiledikleri olumlu davraniglarin artmasi ¢ocuklarin gelisimine de 6nemli

katkilar saglamaya yardimci olacaktir.

Fisher ve Gilliam’a (2012) gore davranis yonetimi yaklagimi sosyal dogrenme
teorisine dayanan pekistirme, cezalandirma ve modelleme dahil olmak iizere davranis
degisikligini kullanir. Pekistirme uygun davranisa bagl olarak saglanir. Sosyal ilgiden
mahrum birakilma (6rnegin ¢ocugu gérmezden gelme) veya ceza, uygunsuz davranislara
yanit olarak verilir. Ebeveynler ¢ocugu kontrol etmeye calisir; ¢ocuk buna direnir,
ebeveynler daha caydirici hale gelir; gcocuk daha direngli veya asi hale gelir; ebeveynler
yumusar ama ¢ocuk yikici davranisa devam eder. Ebeveynlerin ve g¢ocuklarin bu
catismaci ve yikici dongliye yakalanmasi kolay ve olasi bir durumdur. Davranis yonetimi
yaklasimlari, mantikli davranis yonetimi araglariyla bu dongiiyii kirmaya calisir. Bu
egitim programinin gelistirilmesinde davranis yonetimi yaklagimi kullanilmigtir. Olumlu
calisilmistir. Aileler, genellikle ¢ocuklarinin sorunlu veya uygun olmayan davraniglarina
odaklanirlar. Uygun davraniglarin pekistirilmesi hem bu davraniglarin artmasina hem de
uygun olamayan davranislarin da azalmasma katki saglar. Ebeveynlerin olumlu
davraniglar1 arttirma stratejilerini 6grenmelerinin ardindan, eskiye oranla ¢ocuklarinin
yapamadigr degil, yapabilecegi davranislarina odaklandiklar1 ve bu davranislari
pekistirmeye daha fazla 6zen goOsterdikleri meydana gelen degisimler arasindadir.
Ebeveynlerin bu tutumu 6grendiklerini belirtmeleri uygulama agisindan 6nemli bir yere

sahiptir.
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Aragtirmada sunulan aile egitim programi, grup egitimi araciligi ile verilmistir.
Bu program kapsaminda grup egitiminin tercih edilmesinin arastirmaci agisindan en
biiyiik yarar1 ayn1 anda birden fazla ebeveyne egitimin verilebilmesi, bu sayede zaman ve
enerjiden tasarruf saglanmasidir. Ayni zamanda, grup egitimi, o6gretime katilan
ebeveynlerin birbirlerinden 6grenmeleri, benzer sebepler ve sonuglar dogrultusunda
karsilastiklar1 problemlerde yalniz olmadiklarin1 anlamalari, birbirlerine kendi tecriibeleri
dogrultusunda destek olup bilgilerini aktarmalar1 ve daha giiclii hissetmelerini saglamasi
acisindan bilyiik bir 6neme sahiptir (Cavkaytar, 1998). Bununla birlikte, grup programlari
maliyet etkililik acisindan 6nemli avantajlar saglarken, sosyal destek ve stresi azaltma
acisindan ebeveynlere ek faydalar da saglayabilir (Farmer ve Reupert, 2013). Bu
baglamda diisiiniildiigiinde verilen egitim programu ailelerin birbirlerini desteklemesi,
daha iyi hissetmelerini saglamasi, aragtirmaci agisindan ise ayni zaman dilimi igerisinde

birden fazla aileye ulasa bilirlik agisindan bir¢ok yarar saglamistir.

Cocuklarinin davramisini iyilestiren Ogrenme stratejileri sayesinde, bircok
ebeveyn, ebeveyn stresinin bazi yonlerinde azalma yasayabilir. Ozellikle, ebeveynler
artan bir 6z-yeterlik duygusu gelistirebildiklerinde ve ebeveyn egitim programlari, giinliik
rutinlere dogal olarak uyacak sekilde dikkatlice tasarlandiginda bu dogrudur. Bu kavram,
OSB'li ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Clinkii cok sayida ¢aligma, otizmli
cocuklarin ebeveynlerinde, diger gelisimsel geriligi olan veya baska engel tiirline sahip
cocuklarin ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde stres oldugunu ortaya koymaktadir (Al-
Khalaf, Dempsey, ve Dally, 2014; Baker-Ericzén, Brookman-Frazee, ve Stahmer, 2005;
Davis ve Carter, 2008; Estes, Olson, Sullivan, Greenson ve digerleri, 2013). Bu
baglamda, olumlu davraniglarin arttirilmasma yonelik edinilen bilgi ve beceriler
cocuklarin sergiledigi bircok zor davraniglari yonetmeye ve azaltmaya da katki
saglayacagl g6z Oniine alindiginda ebeveyn stresinde azalma olmasi beklenen bir
sonugtur. Sunulan egitim programi siiresince, ebeveynlerin olumlu davranis arttirma
konusunda 6grendikleri stratejiler ¢ocuklariyla kurduklart iletisime de olumlu anlamda
katki saglamis, sahip olduklar stres diizeylerinin diistiigii ve kendilerini daha rahat

hissettikleri yoniinde goriis bildirmislerdir.
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Aragtirma siirecinde elde edilen verilere ve egitim boyunca arastirmaci tarafindan
yapilan gézlem ve elde edilen bilgilere bakildiginda, egitim uygulanmadan onceki siirecte
ailelerin gerek sahip olduklar1 eksik veya yanlis bilgiler gerekse olumsuz tutumlar
sebebiyle pekistirme uygulama konusunda farkli tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Bu
davraniglar1 siralayacak olursak;

1) Ebeveynler pekistire¢ kavrami ve kullanimi konusunda ¢ok sinirl bilgi ve

beceriye sahipti,

2) Ebeveynler ¢ocuklarin olumlu davranislarinin kaliciligi igin uygulanmasi
gereken temel ilkeleri bilmedikleri i¢in bu davranislarin kaliciligi konusunda
sorun yasamaktadir,

3) Ebeveynler 6diil ve ceza konusunda yanlis bilgi ve uygulama yapma egilimi
icerisindeydi,

4) Ebeveynler pekistirme yaparken ¢ocukta doygunluk yaratilmamasi ilkesini
bilmedikleri i¢in siirekli ayn1 ve yiiksek miktarda pekistire¢ kullanmaktaydi,

5) Ebeveynler neyi pekistirdikleri konusunda ¢ocuga yeterli bilgi
vermemektedir. Pekistireci kullanmanin yeterli oldugunu diislinerek
pekistireci neden kullandigin1 ¢ocuga agik bir ifade ile vurgulamamaktadir,.

6) Ebeveynler cocuklarinin daha ¢ok akademik alanda gelisimini dikkate
almakta bu sebeple bu alanda pekistirme uygulama egiliminde olup buna
karsin en cok sikayet ettikleri husus ise ¢ocuklarinin sergiledikleri olumlu
davraniglarda kalicilik saglanamamasi seklinde olmustur.

Bu arastirmada, ebeveynler egitim silireci ve sonunda cocuklarmin olumlu
davraniglarin1 destekleme ve arttirma konusunda yaptiklar yanlis uygulamalarin farkina
vardiklarini dile getirmisler. Basar1 testi ve kalicilik testinde elde ettikleri puanlar da bu
konularda gerekli bilgiyi ve uygulama becerisini kazandiklarini gostermektedir.
Ebeveynler o6zellikle her oturumdan Once, egitim oturumlarinda edindikleri bilgileri
uygulamaya basladiklarim1 ve bu konuda olumlu sekilde yol aldiklarinin altini
cizmislerdir. Yine oturumlar boyunca yapilan degerlendirmeler ve egitimci tarafindan
yaptirilan uygulama orneklerinden elde edilen gézlemler, ebeveynlerin etkili bir sekilde
pekistiregleri kullanma ve beraberinde olumlu davraniglar: arttirma konusunda programin

ebeveynlere katkilar sagladig1 goriilmiistiir.
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Sucuoglu, Kiigiiker ve Kanik (1992) aile egitim programlarinin en O6nemli
yararlarindan birisi ailelerin kendilerini Oncesine gore daha yeterli hissetmeleri ve
cocuklarina daha olumlu yaklagsmalaridir. Ebeveynler de program kapsaminda olumlu
davraniglarin arttirilmasina yonelik 6grendikleri bilgi ve stratejilerin giinliik yasam
icerisinde uygulanmast son derece kolay, pratik ve islevsel oldugunu anlamislardir. Bu
sayede uygulama konusunda kendilerine olan inang ve giivenleri artmis, programin
ebeveynler iizerindeki bu etkisi ¢ocuklar ile dnceden kurduklar1 ¢atismaci ve direncli

iletisime de olumlu anlamda destek saglamistir.

Tavil ve Karasu (2013), yapilan aile egitim c¢aligmalarinin biyiik bir
cogunlugunda hedef kitlenin anneler oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak, gliniimiiz
sartlarinda annelerin is hayatinda daha aktif bir sekilde yer almasi, ailenin diger
bireylerinin de isin i¢ine daha fazla katilmasini neredeyse zorunlu hale getireceginden
ileri ¢aligmalarin ailenin diger bireylerini de i¢ine alacak sekilde planlanmasinin uygun
olacagi yonilinde goriis bildirmistir. Yapilan aile egitim programinda bu calismay1
destekler sekilde katilimcilarin biiylik bir c¢ogunlugunu anneler olusturmaktadir.
Arastirmacinin ¢abalar1 ile iki baba da calismaya dahil edilip egitime katilmalari
saglanmistir. Annelerin babalara gore egitime katilma isteginin daha fazla olmasi, hem
cocuklariyla gegirdikleri zamanin babalara gore daha fazla olmasi hem de egitime

katilacak zaman1 daha rahat bir sekilde bulabilmeleri olarak yorumlanabilir.

Ebeveynlerin egitim siirecine aktif katiliminin faydasi kavrami kirk yili agkin bir
siredir dile getirilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklartyla giin iginde, aksamlar1 ve hafta
sonlari herhangi bir uzmandan daha fazla zaman gegirdikleri igin, cocuklarina "yirmi dort
saat" miidahale edebilmektedir. Ek olarak, uzmanlarin ¢ocuklar1 genellikle uygulama
odas1 gibi smirli sayida ortamda gordiikleri ve ebeveynlerin c¢ocuklarina §grenme
firsatlarin1 pek ¢ok dogal ortamda sagladiklar1 gbz oniine alindiginda, ebeveyn egitimi
genelleme konusunda ¢ocuk {iizerinde daha biiyiik bir etkiye sahiptir (Al-Khalaf,
Dempsey, ve Dally, 2014; L. Brookman-Frazee ve Koegel, 2004; Finders, Diaz, Geldhof,
Sektnan, ve Rennekamp, 2016; Hieneman, Childs, ve Sergay, 2006; C. P. Johnson ve
Myers, 2007; Prata, Lawson, ve Coelho, 2018). Bu baglamda bakildiginda ebeveynlerin
cocuklariin egitim siirecine dahil edilmesi ¢ocugun giin boyunca sahip oldugu destegi
artirarak ¢cocugun ilerleme oranini ve hizinm artirabilir. Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina

olumlu davraniglan arttirmada etkili bir sekilde 6grendikleri stratejiler bu program
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aracilifi ile verilmistir. Ebeveynler o6grendikleri bu stratejileri ¢ocuklari ile vakit
gecirdikleri her ortam ve zamanda uygulayabilme yeterliligine sahip olduklar1 igin
kalicilik artar.
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BOLUM 6
6 SONUC VE ONERILER
Bu béliimde arastirmanin sonug ve dnerilerine alt basliklar halinde yer verilmistir.

6.1 Sonug¢

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin olumlu davraniglarini
arttirmada gelistirilen OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik pekistire¢ egitim
programinin etkisi incelenmis ve wulasilan sonuclar asagida maddeler halinde

siralanmustir.

1) Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmada
pekistirme kullanimi konusunda aragtirmaya katilan ebeveynlerin hepsi kendini yetersiz
bulmaktadir. Ebeveynlerin pekistirme ve pekistire¢ kullanimu bilgileri yetersiz ve teorik
tanimlara dayanmaktadir. Ebeveynler genel olarak olumsuz pekistirme ve ceza, 6diil ve

pekistire¢ kavramlarini birbirine karistirmaktadirlar.

2) Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmada
pekistirme kullanim1 konusunda hepsi egitime ihtiyag duymaktadirlar. Ebeveynler bu

konuda egitim alamaya istekli ve goniilliidiirler.

3) OSB’li ¢gocugu olan ebeveynler olumlu davranislarin artirilmasinda pekistirme
uygulamasi ve pekistire¢ kullanimi konusunda ortak ve standartlagtirilmis bir uygulama

yeterliklerinde sorun yasamaktadir.

4) OSB’li g¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmada OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik gelistirilen Ebeveynlerin Etkili Pekistire¢ Kullanabilme Egitim
Programi son-test sonuglar1 deney grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiki olarak
anlamli diizeyde fark olusturmustur. Egitim sonrasi deney grubunda bulunan
ebeveynlerin etkili pekistire¢ kullanimi konusunda kontrol grubuna gore daha basarili

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

5) OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmada gelistirilen Ebeveynlerin
Etkili Pekistire¢ Kullanabilme Egitim Programi deney grubunun 6n-test son-test puanlari

arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde fark olusturmustur. Egitim sonrasi deney
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grubunda bulunan ebeveynlerin etkili pekistire¢ kullanimi konusunda egitim 6ncesindeki

durumlarina gore daha basarili olduklari sonucuna ulasilmistir.

6) OSB’li ¢ocuklarin olumlu davranislarimi arttirmada OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik gelistirilen Ebeveynlerin Etkili Pekistire¢ Kullanabilme Egitim
Programi deney grubunda pekistirme, pekistire¢ belirleme ve pekistirme tariflerini etkili

kullanma becerilerinde etkili sonug vermistir.

6.2 Oneriler

Otizmli ¢ocuga sahip ailelere, ¢ocuklarinda olumlu davraniglar1 arttirma
konusunda verilen egitim programinin bu arastirmada etkili oldugu belirlenmistir. Ancak
program uygulamasindan sonra gelistirilen oneriler gelecek arastirmalara yonelik olarak
sunulabilir. Bu béliimde 6neriler uygulamaya doniik oneriler ve ileri aragtirmaya yonelik

Oneriler olmak iizere iki baslik altinda sunulmustur.

6.2.1 Uygulamaya Déniik Oneriler
1) Arastirma kapsaminda OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmada
OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilen pekistire¢ egitim programi daha

genis kapsamli 6rneklemlere uygulanarak etkililigi degerlendirilebilir.

2) Bu arastirma ile etkisi smanan aile egitim programi, Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde uygulanabilir. Universite biinyelerinde bulunan siirekli egitim veya ozel
egitim uygulama ve arastirma merkezleri tarafindan OSB’li cocuga sahip ebeveynler i¢in

olumlu davraniglarin artirilmast konusunda ebeveyn egitim programlar: diizenlenebilir,

3) Arastirma kapsaminda OSB’li ¢ocuklarin olumlu davraniglarini arttirmaya
yonelik gelistirilen pekistire¢ egitim programi normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip

ebeveynlere de uygulanabilir.

4) Arastirma kapsaminda gelistirilen aile egitim programi gerekli uygulama
yeterliligi saglandiktan sonra diizenlenecek toplanti, seminer gibi programlarla ilgi duyan

ve isteyen egitimcilere ve uzmanlara ogretilebilir.

5) OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler i¢in gelistirilen bu program farkli yetersizlik

tiirlerine sahip ¢ocugu olan aileler i¢in de hazirlanmasi saglanabilir.
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6) Program igeriginde arastirmaci tarafindan hazirlanan veya arastirmact
tarafindan kullanilan 6rnek uygulama videolarinin gelistirilmesi ve arttirtlmasi ile
programin uygulama anlaminda zenginlestirilmesi saglanabilir.

6.2.2 ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1) Arastirma kapsaminda gelistirilen pekistire¢ egitim programi daha biiyiik
orneklem gruplar ile uygulanarak etkililigi degerlendirilebilir. Ayrica, bu arastirmada
daha ¢ok programa katilan ailelerin programdan nasil etkilenildigine; ebeveynlerin bilgi
edinip edinmedigine ve bunlar1 uygulayip uygulamadigina bakilmistir. Verilen egitimin
uygulama kaynagi olan OSB’li ¢ocuklarin da verilen egitimden nasil etkilendiginin
incelenmesi programin etkililigine katki saglamasi ac¢isindan 6nemlidir. Dolayisiyla ileri
arastirmalarda programin ¢ocuklar {izerindeki etkisine bakilarak yeniden degerlendirme

yapilabilir.
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EK-1 YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
(Ihtiya¢ Analizi Calismasi)

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Ebeveynlere Y 6nelik
Gelistirilen Ebeveynlerin Etkili Pekistire¢ Kullanabilme Egitim Programinin Olumlu

Davranislarin Arttirilmasina Etkisi
Degerli Ebeveyn,

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik
Gelistirilen Pekistirme Egitim Programimnin Olumlu Davranislarin = Arttirilmasina
Etkisi”nin degerlendirilecegi doktora tez ¢alismam igin asagidaki sorulara cevap vererek
katkida bulunmaniz beklenmektedir. Sorulari bu baglamda disiiniip yorumlayarak
duyarli bir sekilde cevaplandirmaniz aragtirmanin daha faydali ve giivenilir sonuglar

vermesinde etkili olacaktir. Katkilariniz i¢in i¢ten tesekkiirler.
Saygilarimla.
Arastirma Gorevlisi Ahsen Ela KIZILKAYA
Goriisme Sorulari

1) Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip bir ebeveyn olarak pekistire¢ ve

pekistirme konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diistiniyor musunuz?

Neden Neden degil

2) Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip bir ebeveyn olarak pekistire¢ ve

pekistirme konusunda egitim almak ister misiniz?

Neden Neden degil

3) Pekistireg ve Pekistirme ile ilgili alacaginiz egitimde hangi konulara ihtiyag

duyarsiniz?

Neden Neden degil



124

EK-2 BASARI TESTi ORNEK SORULAR

EBEVEYNLERIN ETKIiLi PEKiISTIREC KULLANABILME EGIiTiM
PROGRAMI

4) Asagida verilen bilgilerden hangisinin eslemesi yanligtir?
A. Sosyal Pekistirec: alkislama, onaylama,sarilma.
B. Sembol Pekistirec: jeton, pul, giilen yiiz.
C. Sosyal Pekistireg: sinemaya-parka gitmek.
D. Nesnel Pekistirec: oyuncak, kalem vb vermek.
E. Birincil Pekistireg: su,seker,¢ikolata.

5) Cocugunuza haftalik cep har¢ligi verme davranisi hangi pekistirme tiiriine 6rnek olarak

gosterilebilir?
A. Sabit oranlt
B. Degisken oranl
C. Sabit aralikli
D. Degisken aralikli
6) Birinin model bir davranisi taklit etmesi igin asagidakilerden hangisi gerekir?
A. Olumsuz pekistirme
B. Olumlu pekistirme
C. Ceza

D. Itici uyaran
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7) Asagidaki uygulamalardan hangisini siirekli pekistirme olarak uygularsiniz?

A

B.

C.

D.

S6z dinlemeyen ¢ocugumun, sevdigi bir oyuncagini elinden alirim
Her bes dogru davranisina bir 6diil veririm.
Her dogru davranisi i¢in bir seker ile 6diillendiririm.

S6ztimii dinlemedigi i¢in parka ¢ikarmam.

17) Olumlu davraniglardan sonra gocugunu sosyal pekistireglerle pekistirmek isteyen bir

ebeveyn asagidakilerden hangisini yapmalidir?

A

B.

C.

D.

Sevdigi bir yiyecek ile ddiillendirmek
Sevecegi bir oyuncak almak
Sinemaya gotiirmek

“aferin” veya “harikasin” gibi olumlu ifadelerle desteklemek

19) Asagidakilerden hangisi ikincil pekistire¢ 6rnegidir?

A

B.

C.

D.

Aferin demek
Sevdigi sekerden vermek
Sevgi gostermek

Oyun alanima gotiirmek

20) Olumlu davraniglardan sonra ¢ocugunu nesnel pekistire¢ kullanarak pekistirmek

isteyen bir ebeveyn asagidakilerden hangisini yapmalidir?

A. Sevdigi bir yiyecek ile ddiillendirmek

B. Sevecegi bir oyuncak almak

C. Sinemaya gotiirmek

D. “aferin” veya “harikasin” gibi olumlu ifadelerle desteklemek
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EK-3 AILE KATILIM FORMU
BILGILENDIRILMIS AILE KATILIM ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi

bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Ebeveynlere
Yonelik Gelistirilen Pekistirme Egitim Programinin Olumlu Davranislarin Arttirtimasina
Etkisi” baslikli DOKTORA tez arastirmas1 Konya Necmettin Erbakan Universitesi Ozel
Egitim Boliim Bagkani Prof. Dr. Hakan SARI danismanliginda Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Ozel Egitim Boliimii Arastirma Gorevlisi Ahsen Ela KIZILKAYA

tarafindan goniillii katihmeilarla yiiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak

bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amaclh kullanilacaktir. Arastirma siirecinde
konu ile ilgili her tirlii soru ve gorisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan
arastirmactyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni
zamanda ¢aligmaya katildiktan sonra ¢aligmadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,

arastirmaya katihim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmanmin Amaci: Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
olumlu davraniglarini arttirmada gelistirilen OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik

pekistire¢ egitim programinin etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Nedeni: Ulkemizde 6zel egitime ihtiyact olan gocuklarin ailelerinin olumlu
davraniglarin arttirilmas: konusunda yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyin
arttirilmasina yonelik ¢aligmalar sinirhidir. Bu alanda ebeveyn egitim programinin ¢ok
siirli olmasi nedeniyle yapilacak olan bu ¢alismanin alaninda gelecek arastirmalara da

151k tutacagi sOylenebilir.
Siiresi: 5 Hafta (Haftada 1 Giin)

Arastirmanin Yiiriitillecegi Yer: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ozel

Egitim Béliimii
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Calismaya Katihm Onayn:

Katilmam beklenen c¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak caligma siiresince iizerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozIii olarak aragtirmaci

tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1

kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:

Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ahsen Ela KIZILKAYA

e-posta: ahsenkizilkaya@gmail.com

Imzast:
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EK-4 EGITIM PROGRAMI

PEKISTIREC AILE
EGITIM PROGRAMI




129

ICINDEKILER

OMITE 1: TEMEL KEAVRAMLAR ..ot ssie st st st s maes s sissnasens st s 3
1.1, Dlumiu Davraneg ArEIITE .o s s s st s 3
e PRI s i b s s i b i b b 3
LT IR s s s b s s b i i b 5
1.4. Pekigtireq Cesitleri..................... b b s i i b b b e 7
1.5. Pekigtirme Tarifleri..................... b s i i b e b e E

OMITE 2: PEEISTIRME ..o bt b b b i ek w11
2.1, Dlumiu Pekigtirme. ..o b e et e 11
2.2, Dumsuz Pekigtinme..............c... b e et e 13
2.3, DML . oo ciociimnsinniineninnsinaninnmiinnsinstinnsinsninsnissninniinshinsiinsnins cinnsinssinnsiinsiinss .15
il (NN 5 i i i i b s s i b b b i .16

OMITE 3: PEKISTIREC CESITLERI .............. b b b b i .19
3.1. Birincil Pekistiregler..............c.... b e et P -
3.2. lkincil Pekigtiregler ..o b e et e 21

3.2.1. Sosyal Pekigtiregler............... b e et .22
3.2.2. Mesnel Pekistiregler.............. ettt e .23
3.2.3. Etkinlik Pekistiregler ... .24
3.2.4. Sembol Pekistiregler. ...t s e s .24

OMITE 4: PEKISTIRME TARIFELERI .......... bt b b b i ek .27
4.1. 5abit Aralikh Pekistirme Tarifesi.. bt b b b i ek .27
4.2. Deflisken Aralikh Pekistirme Tarifesi bt b b b i ek s 29
4.3. Sabit Oranh Pekistirme Tarifesi... b et s .30
A.4. Defisken Oranh Pekigtirme Tarifesi b et s ens 32

OMITE 5: PEKISTIRECLERIM ETKILI KULLANIRI b b b b i s 37

BCAYNAKCA oot s senssons et .48




130

UNITE 1:

TEMEL KAVRAMLAR

HEDEF: Otizm’li Cocuklarda Olumlu Davrams Arttinlmasinda
Kullamlan Kavramlan Tamr

Egitim Siiresi: 2 Oturum

Kazanimlar: Bu iiniteyi tamamladiktan sonra aileler;

l. Olumlu davrams arttirma ile ilgili kavramlan tammlar,
2. Pekistirme kavranum bilir,

3. Pekistireg kavranum bilir,

4. Pekistire cesitlerini agiklar,

5. Pekistirme tarifelerini kavrar.

Ogretim Yontemleri: Sézel anlatim, sunum, soru-cevap.




UNITE 2:

PEKISTIRME

HEDEF: Olumlu Davraniglarin Arttinlmasinda Pekistirmeye iligkin
Kavramlan Agiklar

Egitim Siiresi: 2 Oturum

Kazammlar: Bu iiniteyi tamamladiktan sonra aileler;

. Olumlu Pekistirme kavramini agiklar,
. Olumlu Pekigtirme uygulayabilir,

. Olumsuz Pekistirme kavranum bilir,
Olumsuz pekistirme kavramim agiklar,

. Olumsuz pekistirme kullanacag durumu ayirt eder
. Pekistirme kavramlan arasindaki benzerlikleri agiklar.
Odiil kavramim tanimlar,

Ceza kavramini tanimlar,
Olumsuz Ceza kavramini ayirt edebilir.

RN

Ogretim Yontemleri: Sozel anlatim, sunum, soru-cevap, video
modelleme.
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UNITE 3:

PEKISTIREC CESITLER]

HEDEF: Olumlu Davrams Arttirmada Kullamlacak Pekistireci Belirler

Egitim Siiresi: 2 Oturum

Kazamimlar: Bu iiniteyi tamamladiktan sonra aileler;

1. Birincil pekistiregleri tamimlar,

2. Birincil pekistiregleri drneklendirebilir

3. Birincil pekistiregleri uygulayabilir,

4. ikincil pekistiregleri tammlar,

5. ikincil pekistiregleri dreklendirebilir,

6. Ikincil pekigtiregleri uygulayabilir,

7. Pekistireg kullanimu ile ilgili olumlu tutum sergiler

Ogretim Yontemleri: Sozel anlatim, soru-cevap, video modelleme,
drama.
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UNITE 4:

PEKISTIRME TARIFELERI

HEDEF: Olumlu Davrams Arttirilmasinda Pekistirme Tarifelerini
Belirler ve Uygular

Egitim Siiresi: 2 Oturum

Kazamimlar: Bu iiniteyi tamamladikian sonra aileler;

Siirekl Pelastirme tarifesim kullanabilir,

Sabit Aralikh Pekistirme tarifesini uygulayabilir,
Degisken Aralikh Pekistirme tarifesini uygulayabilir,
Sabit Oranh Pekistirme tarifesini uygulayabilir,
Degisken Oranh Pekistirme tarifesini kullanabilir,
Pekistirme tarifesimi degistirece@i zamana karar verebilir.

S

Ogretim Yintemleri: Sizel anlatim, sunum, soru-cevap. drama.
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UNITE 5:

PEKISTIRECLERIN ETKILI KULLANIMI

HEDEF: Pekistirecleri Etkin Bir Sekilde Kullamir

Egitim Siiresi: 2 Oturum

Kazamimlar: Bu iiniteyi tamamladikian sonra aileler;

Etkin pekistire¢ kullaninun benimser,

Pekistireglerin etkin kullaninunin etkilerini sorgulayabilir,
Pekistireg ¢esitlerini dogru kullanmay: ayirt edebilir,
Pekistirme tarifesimi dogru kullanmay: ayirt edebilir,
Pekistirme konusunda dogru yargiya varabilir.

Lh e L D e

Ogretim Yintemleri: Soru-cevap, drama, video modelleme.






