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Cocugun karakter olusumu ve gelisiminde 4-6 yas doneminin 6zel bir yeri vardir. Bu
donemde ¢ocuga verilmesi planlanan egitimin ¢ocugun fiziksel, dil, biligsel, duygusal ve

dini gelisim 6zelliklerine uygun olmasi gereklidir. Tiim degerlerde oldugu gibi merhamet
degeri de bu donemde korunmasi ve gelistirilmesi gereken duygulardandir. Bu ¢aligmada,
cocugun katilimi ve eglenmesi saglanarak, 4-6 yas donemindeki cocuklara merhamet
egitiminin nasil verilebilecegi ele alinmistir. Bu g¢alisma ii¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde; 4-6 yas cocuklarinin gelisim 6zellikleri incelenmis, merhamet kavrami
kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Merhametin tanimi, kaynagi ve merhametle iliskisi olan
degerler ayrintili bir sekilde agiklanmistir. ikinci béliimde; arastirmanin ydntemine yer
verilmistir. Burada arastirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu, veri toplama araci veri ve
veri toplama siireci kisaca anlatilmistir. Arastirmanin 6énemli kismini ihtiva eden iiciincii
bolimde 4-6 yas donemindeki c¢ocuklara merhamet egitiminin nasil verilebilecegi
konusunda bir g¢ergeve olusturulmus ve merhamet egitimi iizerine g¢ocuklarla yapilan
etkinlik 6rneklerine yer verilmistir. Ayni zamanda her etkinlik sonunda ¢ocuklara sorulan
sorular ve verdikleri cevaplara yer verilmis, bu cevaplara yonelik yorumlar yapilmistir.
Yapilan etkinliklerin, ¢ocuklarda merhamet kavraminin gelismesine katkida bulundugu ve

merhamet davranislar1 gosterme konusunda onlar1 destekledigi goriilmiistiir.
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4-6 years of age has a special place in the formation and development of the child’s
character. The education planned to be given to the child in this period should be in
accordance with the physical, language, cognitive, emotional and religious development
characteristics of the child. As in all values, the value of compassion is one of the feelings
that protect and develop in this period. In this study is discussed, how to provide
compassion education to children in the age of 4-6 years by providing child participation
and entertainment. This study consists of three parts. In the first part; the developmental
characteristics of 4-6 years old children were examined and the concept of compassion was
comprehensively discussed. The definition or compassion, its source and the values
associated with compassion are explained in detail. In the second part; the method of the
research is adressed. Here, the research model, universe and working group, data
collection tool and data collection process are briefly explained. In the third part, which
contains the important part of the study, a framework has been established on how
compassion education can be given to children in the age of 4-6 years and examples of
activities with children on compassion education are adressed. At the same time, at the end
of each activity, questions and answers were given to the children and comments were
made. It was seen that the activities contributed to the development of the concept of

compassion in children and supported them in showing compassion behaviors.
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ONSOZ

Gelisimde ilk yillar birey acisindan, gelisim alanlarinin en kritik dénemlerinin
yasandig1 ve bireyin saglikli gelisiminin temellerinin atildig1 bir donemdir. Bir¢ok
bilim insan1 erken c¢ocukluk donemine vurgu yapmaktadirlar. Bu donemde
yasananlarin, yetiskinlikte bireyin birgok gelisim alanimi etkiledigini ortaya
koymuslardir. Cocugun saglikli bir kisilik yapisina sahip olmasi ile ¢ocukluk
doneminde almman egitim arasinda yakin bir iliskinin varligindan s6z edilmektedir.
Ayni sekilde cocukluk doneminde alinan saglikli egitimin, kazandirilan dini
duygularin, ¢ocugun daha sonraki hayatin1 kalict olarak etkiledigi {tizerinde

durulmaktadir.

Dinimizde ¢ocugun 6nemli bir yeri ve degeri oldugu, Kur’an-1 Kerim’deki
ayetlerden ve Peygamberimiz (sav)’in hadislerinden anlasilmaktadir. Cocukluk
donemi boylesine bir dnem tasidigi i¢in, bu yillarda alinan egitim, onun tiim hayatini
etkilemekte, onun diisiince ve davranislarina yon vermektedir. Egitimde asil amag,
bilgi ve beceri kazandirmakla birlikte, toplumun huzurunun ingasina katki
saglayacak, hizla degisen diinyaya uyum saglarken kendi degerlerini yitirmeyecek
bireyler yetistirebilmek olmalidir. Kendisiyle barisik, ¢evresine duyarli ve ¢evresiyle
uyumlu, sevgi ve merhamet duygular igerisinde iliskilerini diizenleyen bireyler
yetistirebilmek i¢in de ¢ocugun gelisim 6zelliklerini goz 6niinde bulundurarak, belirli
ilkeler dogrultusunda hareket edilmesi gercegi, ¢aligmamizin igerigine yon veren

onemli bir etkendir.

Cocuklarin  altin c¢ag1 olarak nitelendirilen bu donemde, c¢ocuga
kazandirllmas1 onem arz eden degerlerden birisi merhamettir. Tim varliklara
duyulan merhametin, iyi bir ahlak i¢in en ¢ok ihtiyacimiz olan duygu oldugunu ifade
edebiliriz. Nitekim merhamet duygusunu kazanmis olan insan, gilivenilirdir,
adaletlidir, kimseye zarar vermez, herkese yardim eder ve herkese Kkarsi
hosgoriiliidiir. Bu giizel hasletlerin insanda yer edebilmesi de ¢ocukluk déneminde
alacag1 merhamet egitimine baghidir. Iste bu calisma ¢ocugun ileriki yaslarda sahip
olacagi merhamet duygusunun, ilk c¢ocukluk donemlerinde c¢ocuklara nasil

kazandirilacagt ve ¢ocugun gelisim Ozelliklerine paralel olarak nasil



iligkilendirilecegi ile ilgili 6nemli bir boslugun doldurulmasinin ihtiya¢ oldugu

gerceginden hareket etmektedir.

Bu ihtiyac1 karsilamak {iizere incelemeye calistigimiz konunun segilmesi,
ifade edilen bu boslugun giderilmesine onemli bir katki saglayacaktir. Bu sebeple
calismaya konu olan merhamet kavrami hem teorik boyutuyla ele alinip, hem de bu

kavramla ilgili pratige doniik etkinlik 6rneklerine yer verilmektedir.

Arastirmanin birinci boliimiinde, 4-6 yas donemindeki cocuklarin gelisim
ozellikleri ve arastirmanin temel kavrami olan merhamet degeri tizerinde galistik.
Arastirmanin ikinci boliimiinde de arastirmanin ydntemi iizerinde durduk. Ugiincii
boliimde ise “4-6 yas donemindeki ¢ocuklara merhamet egitimi nasil verilebilir?”
sorusundan hareket ederek konuyu, etkili bir merhamet egitimine katki saglayacak
basliklar halinde ele aldik. Ayn1 zamanda bu konuda yaptigimiz etkinlik 6rneklerine,

her etkinlik sonunda ¢ocuklarin goriislerine ve degerlendirmelerimize yer verdik.

Bu arastirma konusundaki yardim ve desteklerini ¢alisma boyunca
esirgemeyen kiymetli danisman hocam Dr. Ogretim Uyesi M. Fatih Turanalp’e,
tesvik ve yonlendirmelerinden dolay1 sayin hocam Prof. Dr. Muhiddin Okumuslar’a,
degerli fikir ve goriislerinden yararlandigim saymn hocam Prof. Dr. Mustafa
Tavukguoglu’na, jiiride yaptiklar1 katkilardan dolay1 degerli hocalarim Dr. Ogretim
Uyesi Mustafa Baskonak ve Dr. Ogretim Uyesi Omer Faruk Erdem’e, bu konuda
anlayis ve yardim gosteren ¢alisma arkadaslarima, ¢alismam boyunca gostermis
oldugu anlayis ve destek icin kiymetli esime, ¢alismamin pratigine katki saglayan

canim kizima ve tiim minik 6grencilerime tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tuba GUL

Konya, 2019
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu

Genel egitimin iginde énemli bir yeri olan ve giderek 6nemi artan okul 6ncesi
egitimin insanin egitim hayatinda énemli bir yeri vardir. Yapilan arastirmalar, okul
oncesi donemde kazanilan tecriibelerin, bireyin saghikli bir kisilik yapist
olusturmasinda, yeteneklerini en verimli sekilde gelistirebilmesinde, inang ve deger
yargilarinin sekillenmesinde ve toplumda sorumluluk sahibi olabilmesinde etkili
oldugunu gostermistir.! Bu nedenle okul éncesi yillarda ¢ocuklarin bilingli ve dogru

bir sekilde desteklenmesi ve yonlendirilmesi son derece énemlidir.

Cocugun en iyi sekilde egitilebilmesi ve hedef davraniglarin
kazandirilabilmesi  i¢in, Oncelikle onun gelisim  &zelliklerinin  bilinmesi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde verilecek olan egitim, ¢ocugu olumlu yonde
etkileyecek ve kazandirilmasi gereken degerlerin ¢ocuk tarafindan benimsenmesini
kolaylagtiracaktir. Bu ger¢eklerden yola cikarak aragtirmamizda oncelikle 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin fiziksel, motor, dil, biligssel (zihinsel), kisisel-sosyal ve
duygusal, cinsel ve dini gelisim oOzelliklerini ayr1 basliklar halinde incelemeye
calistik. Arastirmamizda sunulan her yas donemi icin gosterilmesi beklenen
gelisimsel 6zellikler, ortalama olarak o yas donemindeki normal c¢ocuklarin

gosterdikleri 6zelliklerdir.

Toplumumuzun 6nemli degerlerinden biri olan merhametin gerekliligi ailede,
okulda, sokakta, is yerinde, kisacasi sosyal hayatin tiim alanlarinda kendisini
hissettirmektedir. Merhamet, tiim insanlar ve tiim canlilar i¢in diinyayr giivenli bir
yer kilma duyarliligma sahip olmadir.? Rahmet Peygamberi’nin 6nemle iizerinde
durdugu merhamet kavramini anlamak, 6grenmek, toplumumuza uyarlamak ve
ogretmek hepimizin gorevi olmalidir. Bu baglamda, arastirmamizda oncelikle
merhamet degerinin kavramsal gergevesini ayetler ve hadisler 1s1ginda sunmaya

calistik.

! Zeynep Nezahat Cihandide, Okul Oncesi Din ve Ahldk Egitimi, 2.b., Istanbul, Dem Yay., 2014, s.
15.

2 Hayati Hokelekli, “Gokyiiziinden Yeryiiziine Yayilan Bir Deger: Merhamet ve Egitimi", Diyanet
Aylik Dergi, S:244, 2011, (13-17), s. 13.



Egitimin her alaninda oldugu gibi merhamet egitimi ile ilgili ¢caligmalarin da
istenilen sonuca ulasabilmesi i¢in belirli asamalardan ge¢mesi gerekir.
Aragtirmamizda 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarda merhamet egitiminin nasil olmasi
gerektigi, uygulanacak rehber ilkeler gibi konularda bilgiler vererek bizi sonuca
gotiirecek yontemleri irdelemeye galistik. Bu donemdeki ¢ocuklarin egitimine etki

eden faktorler lizerinde durarak bu yonde yol gosterici tespitlerde bulunduk.

Su hususu da unutmamaliyiz ki, bu donemdeki ¢ocuklar civil civil, yerinde
duramayan bir yapiya sahip olduklar1 ig¢in Ogrenmeleri de bu yonde
gerceklesmektedir. Eglenerek ogrendikleri bilgileri ¢abuk kavradiklarini ve kolay
kolay da unutmadiklarin1 gozlemledik. Bu sebeple son boliimde, c¢ocuklarin
katilmin1 ve eglenmesini saglayacak etkinliklerle merhamet egitimi ile ilgili
uygulamali 6rnekler sunduk. Cocuklara etkinlikler sonucunda yonelttigimiz soru ve

cevaplara yer vererek etkinligin degerlendirmesini yaptik.
2. Arastirmanin Problemi

“Okul oncesi donemde, ozellikle de 4-6 yas araliginda, ¢ocugun gelisim
ozelliklerine uygun bir bigimde ve onda kalici etkiler birakacak sekilde merhamet

egitimi nasil yapilmalidir?” sorusu arastirmamizin temel problemidir.
3. Arastirmamn Alt Problemleri

e Merhamet egitimi neden 6nemlidir?

e Merhamet egitimi nasil planlanmalidir?

o Merhamet egitimi verilirken yas grubuna gére hangi materyaller ve araglar
kullanilmalidir?

e Gelisim donemlerinin merhamet egitimiyle iligkisi nasildir?

e Merhamet egitimi {izerine yapilan etkinliklerin ¢ocuklar tizerindeki etkisi
nasildir?

e 4-6 yas donemindeki ¢ocuklar merhamet kavramini nasil anlamaktadir?

e 4-6 yas donemindeki ¢ocuklarin hayatinda merhametin yeri nasildir?

o Merhametle iligkisi olan degerler nelerdir?

o Merhametle ilgili gelisimi agisindan, ¢ocugu etkileyen unsurlar nelerdir?

o Merhamet egitiminde dikkat edilmesi gereken rehber ilkeler nelerdir?



e Merhamet egitimine baska hangi duygularin dahil edilmesi gereklidir?
e 4-6 yas donemindeki ¢ocuklara merhamet degeri kazandirilmasi agisindan

nasil etkinlikler planlanmalidir?
4. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, birbiriyle saglikli iliskiler kurabilen, Islam’in
Ogretileri dogrultusunda bir viicudun azalarmma benzeyen bireylerden olusan bir
toplum insa edebilmek adina, en 6nemli degerlerimizden birisi olan merhametin
giiclinden yararlanabilmektir. Tiim degerlerde oldugu gibi merhamet degeri de ilk
cocukluk  donemlerinden itibaren korunmasi ve gelistirilmesi  gereken
duygulardandir. Cocugun kisiliginin temel 6zelliklerinin ve 6nemli bolimiiniin ilk

yillarda olustugu gercegi, bizi bu alanda ¢alisma yapmaya sevk etmistir.

Insan1 inceleyen bilim dallarindaki gelismeler sayesinde, c¢ocugun ruh
diinyasina girildikce, artik onun ihmal edilmemesi gereken énemli bir varlik oldugu
anlayis1 gittikce giliclenmektedir. Yine egitimin etkisinin yasin ilerlemesiyle ters
orantili olarak azalmasi, kiigiik yaglarin 6nemini daha da artirmaktadir. Dolayisiyla
cocukluk dénemi onun gelisimi ve ruh sagligi agisindan biiyiik deger tasimaktadir.®
Bu doénemin, ¢ocugun gelisimi agisindan son derece onemli olmasi, bu alanda

calismalar yapilmasini zorunlu kilmaktadir.

Cocuk egitimi siirecindeki faaliyetlerin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi
icin, cocugun gelisim asamalarinin ne oldugu, gelisimin temel Ozellikleri ve
gelismeyi etkileyen unsurlarin ayrintili olarak bilinmesi gerekmektedir. Bu 6neme
binaen, calismamizda oncelikle 4-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal
gelisim 6zelliklerini ayr1 ayr1 basliklar halinde tespit etmeyi amagladik. Bu 6zellikler
dogrultusunda bu yas donemindeki c¢ocuklara verilecek egitimin nasil olmasi

gerektigi konusunda ¢ikarimlar yapabilmeyi hedefledik.

Tiim bu teorik bilgilerden sonra arasgtirmamizin son boliimiinde ise merhamet

konusuyla ilgili 6grencilerle birlikte yaptigimiz uygulamalardan elde edilen bilgileri

3 Fatih Menderes Bilgili, Cocugun Din Egitimi ve Karsilasilan Giigliikler, 1.b., Istanbul, Beyan Yay.,
2005, s. 15-16.



degerlendirerek merhamet bilincinin korunmasi ve gelistirilmesi hususunda yeni

Oneriler sunabilmeyi hedefliyoruz.
5. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalar, 4-6 yas doneminde kazanilan tecriibelerin, bireyin
saglikli bir kisilik yapisi olusturmasinda, yeteneklerini en verimli sekilde
gelistirebilmesinde, inang ve deger yargilarinin sekillenmesinde ve toplumda
sorumluluk sahibi olabilmesinde etkili oldugunu gostermistir. Bu donemde
yasananlarin, yetiskinlikte bireyin bircok gelisim alanimi etkiledigini ortaya
koymaktadir. Sosyolojik anlamda toplumlarin saglikli gelismesi, gelecegin
sekillenmesi ve toplumsal degerlerin tasiyicist olmalar1 agisindan da erken ¢ocukluk

donemi onemlidir.

Cocuga uygun fiziksel ve sosyal cevre hazirlamak, onlara dogru davranis
bicimlerini gosterebilmek her seyden Once cocugun gelisim Ozelliklerini, ilgi ve
ihtiyaglarin1 bilmekle, ¢ocugu tanimakla miimkiin olabilir. Cocugun yasina ve
gelisimine uygun olarak gosterecegimiz davraniglar onun i¢in faydali olacaktir.
Cocugu tanimak, gelisim siirecindeki degisimlerine iligskin 6zelliklerini bilmek bizim,
cocugun yapabileceginden azini ya da fazlasini beklemememize yardimci olacaktir.
Cocuga istenen davranis Ozelliklerini kazandirmak, 6zgiliveni ve girisim yetenegi
gelismis, kendi kendini denetleyen, Ozgiirce diisliniip karar verebilen, kendini
gelistirmeye istekli bir birey olmasini saglayabilmek, oncelikle onlari tanimakla

mumkindiir.

Merhamet, temel bir ahlaki kavram olarak diger din ve kiiltiirlerde de vardir
ve insanin temel niteliklerinden biridir. insanlarin bulundugu her yerde merhamet de
olmalhdir. Ciinkii insanin yaraticis1 merhametlidir ve insandan da Oyle olmasim
istemektedir.* Bu derece dneme sahip olan merhametin hayatin her alanindan
cekilmeye basladigina ve bunun yerini 6fke, siddet, zorbalik gibi olumsuz duygularin
aldigina sahit olmaktayiz. Tiim bu olumsuzluklar ise merhamet egitiminin

eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu eksikligi onarmak adina en biiyilk merhamet

4 Omer Faruk Harman, “Diger Din ve Kiiltiirlerde Ortak Ahlaki Bir Kavram Olarak Merhamet”,
Kutlu Dogum Haftasi “Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011),
Ankara, DIB Yay., 2014, s. 241.



ornekligi olan Peygamberimizin merhameti dgretirken izledigi yontemlerin hayata
gecirilmesi gerekir. Aksi takdirde doyurulmayip egitilmeyen biitiin duygular gibi
korelme ya da tamamen yitirme tehlikesiyle karsi karsiya kalinir. Dolayisiyla
cocuklarda yaratiligtan var olan merhamet tomurcuklarinin yesertilmesi ve merhamet

egitiminin verilmesinin gerekliligi, aragtirmamizin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmamiz, hem teorik hem de pratik bir 6zellik tasimasi bakimindan,
merhamet egitimi alaninda 6nemli bir calismadir. Nitekim 4-6 yas donemini
kapsayan ve merhamet egitimi iizerine uygulanan etkinliklerle desteklenen benzer bir

calisma bulunmamaktadir.
6. Arastirmanin Kapsam

Arastirmamiz, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Konya ili Karatay ilgesi,
Yediler Selmani Kur’an Kursu’nda egitim goren, 4-6 yas araligindaki 18 c¢ocukla
siirlandirilmigtir. Aragtirmacinin bahsedilen yerde gérev yapiyor olmasi, ¢alismanin

zaman ve mekan rahatlig1 konusunda kolaylik saglamistir.

Aragtirmamizin teorik kisminda, merhamet egitimine katki saglayan
kavramsal cerceve olusturulmustur. Kavramsal cerceve olusturulurken ozellikle
“Kutlu Dogum Haftasi, Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi Sempozyumu”
kitabindan yararlanilmistir. Etkinlikler boliimiindeki pratik kisminda ise, merhamet
egitimi ile ilgili etkinlik ornekleri uygulanmistir. Bu etkinliklerin ilki, “4-6 Yas
Grubu Kur’an Kurslar1 Ogretici Kitabr” ndan alinmig, digerleri arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Her etkinligin sonunda arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular,
cocuklarin sorulara verdikleri cevaplar ve her katilimci i¢in ayri ayr1 yapilan

degerlendirmeler yer almaktadir.

Merhamet egitimi, bir yoniiyle “Degerler Egitimi” kapsaminda olsa da,
caligmanin biitiinliigi ve manevi boyutu goéz oOnilinde bulunduruldugunda, dini
referanslara da dayandirilmas: gerektigi diislincesiyle aragtirmaya ‘“Merhamet

Egitiminde Hz. Peygamber’in Ornekligi” boliimii eklenmistir.
7. Tlgili Cahsmalar

Okul oncesi donemde ¢ocugun ahlak gelisimi ve egitimine yonelik yeterli

arastirmanin yer almadigi goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla



ilkogretime devam eden ve ergenlik cagindaki c¢ocuklarla gerceklestirildigi tespit
edilmistir. Merhamet Egitimi ile ilgili 2013’te Fatih Gor tarafindan Hazirlanan
“JIkdgretim Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinda Merhamet Degeri
ve 2015’te Zehra Kiiciikaydin Tarafindan Hazirlanan “Fen Bilimleri Derslerinde
Merhamet Egitimi Uzerine Bir Calisma” isimli iki tez tespit edilmistir. Bu konuda

okul 6ncesi donemi kapsayan bir arastirmaya rastlanmamustir.

Goér’iin hazirladig1 calismada, merhamet degerinin, Ilkogretim Din Kiiltiirii
Ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda nasil yer aldigi, dgretim siireclerine nasil
aktarilldigi 6gretmen kilavuz kitaplarin1 temele alarak incelenmis ve merhamet
degerine iliskin kazanimlarin, dgretime hangi diizeyde hizmet ettigi belirlenmeye

calisilmastir.

Kiiciikaydin tarafindan hazirlanan c¢alismada ise Fen Bilimleri 7. smmf
“Canlilar ve Hayat” 6grenme alam “Insan ve Cevre” iinitesi kapsaminda 6gretim
programina ek olarak hazirlanan ¢esitli etkinliklerle Ogrencilerin merhamet
duygusuna/degerine etkisi incelenmistir. Goriildiigii lizere her iki calisma da
ilkdgretim cagindaki c¢ocuklart kapsamaktadir. Okul oncesi donemdeki c¢ocuklara

yonelik, cesitli konularda benzer arastirmalar yapilmalidir.



BiRINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde oncelikle 4-6 yas donemindeki ¢ocuklarin fiziksel, dil, biligsel,
sosyal, duygusal, cinsel ve dini gelisim o6zellikleri incelenmistir. Daha sonra da

merhamet kavramina genis bir perspektifle yer verilmistir.
1.1. 4-6 YAS DONEMI COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERI
1.1.1. Gelisim Kavraminin Incelenmesi

Biiyiime ve gelisme sozciikleri, cogu zaman ayni anlamda kullanilmaktadir
fakat gergekte birbirinden farkli kavramlardir; biri digerinin yerini alamaz. Yapisal
artist dile getiren biiyiime, bedende gerceklesen sayisal (nicel) degisiklikleri
icermektedir(kilo artisi, boy uzamasi gibi). Buna karsilik gelisme, degisikliklerin
niceligi yaninda, niteligini de icermektedir. Gelisme kavrami, diizenli, uyumlu ve
stirekli bir ilerlemeyi dile getirmektedir. Gelisim, ileriye doniik olup, degisiklikler
arasinda belirgin bir iligkiyi de kapsar. Baska bir deyisle, gelisim yiizleri arasinda bir

5

biitlinlesme s6z konusudur.” Ayni zamanda gelisimin tiim asamalar1 birbiriyle

baglantilidir.
1.1.1.1. Gelisim Kavraminin Tanimlanmasi

Gelisim, insanlarin yaslandikga hem niteliksel hem de niceliksel olarak
degistigi bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Sadece daha ¢ok bilgi ve beceri kazanimi
degil; tamamen degisim ve yeni biri olma islemidir.® Gelisimin tanimini, beden ve
ruh yoniinden organizmanin kendisinden beklenen faaliyetleri yapabilmesi yolunda

gecirmis oldugu merhalelerdir,” seklinde ifade edebiliriz.

Gelisim veya gelisme kavramimin sozlik anlami dort baghik altinda

degerlendirilmektedir:®

5 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 40.b., Istanbul, Remzi Kitabevi, 1990, s. 24.

& Jeffrey Trawick-Smith, Erken Cocukluk Doneminde Gelisim, 5.b., Cev. Ed. Berrin Akman, Ankara,
Nobel Akademik Yay., 2014, s. 5.

7 Yasar Fersahoglu, Mehmed Akif Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 3.b., Istanbul,
Camlica Yay., 2014, s. 41.

8 Remzi Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri SozIliigii, 1.b., Istanbul, MEB Yay., 2000, s. 482.



1- Genel olarak gelisim; canli cansiz varliklarla birey ve toplumdaki her tiir

degisme, ilerleme ve bunlarin sonuglarini kapsar.

2- Yasambilimde gelisim, bir canlinin yumurtanin déllenmesinden
erginlesene kadar olan yapisal ve gorevsel degisiklikleri veya bir tiiriin

baslangicindan bugiine kadarki gelisme ve ilerleme agsamalarini belirtir.

3- Egitim ve psikolojide gelisim; bireyin dogustan getirdigi kalitimsal
ozelliklerin acilip serpilmesi, 6zellikle ergenlik cagina kadar gosterdigi ilerleme ve

degismelerdir.

4- Toplumbilimde gelisim, bireyin toplumsallagmasi ve bir kiiltiir kiimesinin

tiyelerinin ihtiyaglarini daha iyi giderecek bir yonde gelisme gdostermesidir.
1.1.1.2. Gelisimin Temel Ilkeleri
Gelisimdeki 5 temel kavram soyle 6zetlenebilir:®
1. Gelisim, dinamik bir olgudur.
2. Gelisim, genetik bireyselligin bir sonucudur.
3. Gelisim, giderek artan bir 6zellesme siirecidir.
4. Gelisimde denge vardir.
5. Gelisim, art arda goriilen, diizenli bir siirectir.

Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da gelisim basamaklar1 birbirinden ayr1
diistiniilememekte ve birbirinden bagimsiz ilerleme saglayamamaktadir. Bu nedenle
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini basliklar halinde incelenmeye

caligilmistir.
1.1.2. Fiziksel Biiyiime ve Gelisme

Cocugun gelisimini bir biitiin olarak kavrayabilmek i¢in psikolojik oldugu
kadar fizyolojik gelisimi de bilmek gerekir. Ciinkii fiziksel gelisim, g¢ocugun
davranigint hem dogrudan, hem de dolayl olarak etkiler. Dogrudan etkiler, ¢iinkii

bedensel gelisim, ¢ocugun neler yapabilecegini belirler. Ornegin, yaslarma gore

° Yavuzer, a.g.e., s. 25-26.



saglikli bir gelisme gosteren ¢ocuklar, oyun ve spor faaliyetlerinde akranlariyla esit
kosullarda yarisirlar. Iyi gelismemis ¢ocuklarsa, bu yarismalarda elverissiz durumu

nedeniyle geri kalir ve gruptan atilir.*°

Fiziksel gelisme, davranist dolayli olarak etkiler, ¢linkii ¢ocugun kendine ve
digerlerine karsi tutumu bedensel gelisiminin de etkisi altindadir. Bu tutumlar
cocugun gosterdigi uyumlara yansir. Ornegin, sisman bir cocuk kisa siirede
kendisinden ince olanlara ayak uyduramadigini fark eder. Bu da ¢ogunlukla ¢ocugun
kisisel yetersizlik duygusuna kapilmasina yol agar. Buna ek olarak, eger akranlari
kendisiyle yavas davrandigi i¢in oynamayi istemezler ve de cesitli adlar takarak alay
ederlerse, cocukta asagilik duygusu gelisebilir.!! Goriildiigii iizere bedensel

gelisimindeki eksiklikler cocugun kisilik gelisiminde dnemli etkiye sahiptir.
1.1.2.1. Fiziksel Biiyiime ve Gelismeyi Etkileyen Faktorler

Dogum oncesinde ve dogum sonrasinda biiyiimeyi ve gelismeyi kalitsal ve
cevresel faktorler etkilemektedir.!? J. M. Tanner, bedensel gelisimin tiirii ve hizinda,
kalittm ve cevre faktorlerinin karsilikli etkilesiminin Snemine deginmistir.!3

Calismanin bu boliimiinde, bahsi gegen faktorlere kisaca yer verilmistir.
1.1.2.1.1. Kalitim

Kalitim, anne, baba ve dnceki kusaklarda bulunan 6zelliklerin yeni kusaklara
gecmesidir. Insanim kalitsal yapisini ve giiciinii, anne babadan gelen kromozomlar ve

bu kromozomlari olusturan genler belirlemektedir.'*
1.1.2.1.2. Cevresel Faktorler

Insanlarin beden 6zellikleri ¢ok biiyiik bir oranda kalitimla belirlenmekle
birlikte beslenme, ¢evre kosullar1 gibi etmenler de bedensel gelisimi etkilemektedir.

Ornegin, kotii beslenme ve cevre kosullar1 beden gelisiminde duraklamalara neden

10 Yavuzer, a.g.e., s. 30-31.

1Yavuzer, a.g.e., s. 31.

12 Fatma Giil Cirhinlioglu, Cocuk Gelisimi ve Ruh Saghgi, 2.b., Ankara, Nobel Yay., 2010, s. 6.
18 Yavuzer, a.g.e., s. 32.

14 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 7.
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olabilmektedir. Fiziksel biliyiime ve gelismeyi etkileyen c¢evresel faktorler

dollenmeden baslayarak insana etki eden tiim dis uyaricilardir.®®

Bu etkenlerin disinda, bir ¢ocugun fiziksel biiylime ve gelismesi; cinsiyet, 11k,
i¢ salg1 bezleri, mevsimler, bedensel sakatliklar, cocugun dogus sirasi gibi faktorlerin

etkisi ile de sekillenmektedir.®
1.1.2.2. Motor Gelisim

Motor gelisim yakalama, yiliriime, ziplama ve dengede durma gibi
yeteneklerin kazanilmasi olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle motor gelisim
hareket ile ilgili gelisim anlamina gelir. Cocuklarda motor gelisim, kaba motor ve
ince motor gelisim olmak iizere ikiye ayrilabilir. Kaba motor gelisim, yliriime,
atlama, ziplama, kosma, tirmanma igin gerekli olan viicudun biiyiik kaslarindaki
gelisim, koordinasyon ve bu etkinlikleri yapmak icin gerekli olan viicut dengesini
icerir. Ince motor gelisim ise yaz1 yazmak, objeleri kavramak gibi el ve parmaklari

kullanabilme becerileri ve el- gz koordinasyonunu kapsar.t’

Hareket anlamina gelen motor gelisimde, belirgin asamalar vardir. Ornegin,
bebek tek basina oturmadan Once basimi kaldirmayi, emeklemeden ve ylirlimeden
once de oturmay1 0grenir. Bu gelisim bi¢imi, her ¢cocuk i¢in gecerlidir. Hemen her
cocuk, normal kosullarda bu gelisim asamalarindan ayni yaslarda gecer.'® Okul
oncesi egitimde motor gelisimi ile ilgili se¢ilen hedef, diger gelisim alanlarinin bilgi,
beceri ve davranis kazandirmayi amagladigi gibi, temel egitime yonelik becerileri

edindirme kazanimi olmalidir.*®
1.1.3. Dil Gelisimi

Dil, insanlarin birbirlerine bilgi, diisiince ve egilimlerini aktarabilmelerinin
yani sira, fikirlerini diizenleyebilmelerine ve duygularini ifade edebilmelerine olanak
hazirlayan bir aractir. Herkes dogrudan kendi yasantis1 yoluyla 6grendiginden ¢ok

daha fazlasmi, dil yoluyla 6grenir. Dil aynm1 zamanda diisiinme, bellek, muhakeme,

15 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 7.

16 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 7-8.

17 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 57.

18 Yavuzer, a.g.e., s. 39.

19 Mustafa Coban, Okul Oncesi (3-6 Yas) Din ve Ahldk Egitimi, 1.b., Konya, Hiiner Yay., 2016, s. 81.
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problem ¢6zme ve planlama gibi biligsel siiregleri de igermektedir. Dil, ¢ocugu
egosundan uzaklastirip, onun sosyal bir kisi olmasimi saglar; kendisini kontrol ve
takip etmesine ve kendisini giivenli hissetmesine yardim eder.?’ Vygotsky’ye gore
dil, cocuklarin okul oOncesi yillarda edindigi genel kavramlarin bir¢ogunun

desteklenmesi i¢in gerekli olan cerceveyi saglar.?!

Dil gelisimine yatkin ve konusulanlar1 anlayacak bir biyolojik yap1 ile dogan
cocuklar, bebeklik doneminde sesleri ve sozclikleri anlamay1 0grenirler, daha ileri
yillarda sesleri ve sozciikleri aktif bir sekilde kullanirlar ve Ogrendikleri
sesleri/sozciikleri konugma/yazma alanina aktarirlar. Bu yolla da iletisim kurmay1
ogrenirler. Kisacasi, insanoglunun iletisim kurma araci olan dil kendiliginden ortaya

22

cikar ve dogal siiregler sayesinde Ogrenilir™ ve g¢ocugun cevresiyle etkilesimi

dogrultusunda gelisir.

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin dil gelisiminin 4 temel 6zelligi asagidaki
gibidir: 23
1. Hemen hemen biitlin konusma seslerini 6grenirler. Dilleri daha temiz hale

gelir. Telaffuz, akicilik ve tonlamasi daha da ilerler. Bu dil gelisimi alanlar

“fonoloji/ses bilimi” olarak tanimlanir.

2. Okul o6ncesi ¢ocuklar1 bir¢ok kelime kullanir ve kullandiklar1 kelimelerin

tam anlamimi bilmektedirler. Dilin bu bélumiine “semantik/anlam bilimi”’ denir.

3. Bu donemdeki ¢ocuklarin ciimleleri daha uzun ve karmasik olmaya baslar.
Kendilerini daha detayli anlatmada climleler ve tiiremis kelimeler kullanirlar. Dillin

bu gibi 6zellikleri “soz dizimi/sentaks ™ olarak tanimlanir.

4. Son olarak, cocuklar dili sosyal islerini tamamlama ve baskalarini
etkilemek amacina yonelik olarak kullanmaya baslarlar. Bu sosyal iletisim genelde

“kullanim bilimi/pragmatik” olarak adlandirilir.

20 Yavuzer, a.g.e., s. 40.

2L Helen Bee ve Denise Boyd, Cocuk Gelisim Psikolojisi, 1.b, Cev. Okhan Giindiiz, istanbul, Kakniis
Yay., 2009, s. 369.

22 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 21-22.

2 Trawick-Smith, a.g.e., s. 267.
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Bu doénemde ¢ocuklarda zihinsel gelisme, dil gelisiminden daha hizli bir seyir
izledigi i¢in, aklindan gecenleri anlatacak yeterli kelime bulmakta zorlanir. Ozellikle
heyecanli oldugu ve korktugu zamanlarda hizli diistintir. Distincelerini ayni hizda
anlatamaz. Bu konuda bilingli olmayan biiyiikler ise cocuga kekelememesini sdyler.
Bu da ¢ocuk iizerindeki baskiy1 arttirir. Cocuk konusmaktan vazgecer veya kekeler.?
Iste bu olay cocugun, ¢evresinden aldigi olumsuz tepki nedeniyle 6zelde dil

gelisiminin, genelde ise ¢cocugun gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesine 6rnektir.
1.1.4. Bilissel (Zihinsel Faaliyetlerde) Gelisim

Bilis sozctigii, diinyay1 6grenmeyi ve anlamayi igeren zihinsel faaliyetler
anlamma gelmekte ve algilama, bellek, yargilama, diisiinme ve kavrama gibi
siirecleri kapsamaktadir. Biligsel gelisim diger adiyla zihinsel gelisim bireyin
gordiigii, duydugu, dokundugu ve tattig1 seyler hakkinda diistinmesini ifade eder. Bu
diistinmenin icerdigi konular ise etki tepki iliskisini, olaylardaki ardisikligi, nesneler
arasindaki benzerligi ve farkliligi anlamayi, objeleri kategorize edebilmeyi, mantik

yiiriiterek cevap bulabilmeyi kapsar.?®

Okul oncesi donemde c¢ocugun biligsel 0Ozelliklerine baktigimizda
yetigkinlerden farkli oldugunu goriiriiz. Onlarin kendine 6zgii bir diinya goriisleri ve
diisiince yapilar1 vardir. Cocukta alti-yedi yaslarina kadar “somut diisiince”
egemendir. Genellestirme, kavramlastirma ve kategorilestirme gibi yetileri heniiz

kazanmamustir.?® Soyut kavramlari da heniiz tam kavrayamazlar.
1.1.4.1. Piaget ’nin Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’ye gore okul oOncesi yillart biligsel gelisimde bir gecis donemidir
(1952). Kiiglik cocuklar kademeli olarak bebeklik doneminin somut diinyaya bagl
erken diisiince siireclerini geride birakirlar. Bu donemde gdzlerinin 6niinde olmayan
nesneler veya insanlarin Otesinde diisiinebilir ve goéremedikleri, duyamadiklari,
dokunamadiklart ve 1iizerlerinde etkide bulunamadiklar1 seyler hakkinda

derinlemesine diisiinebilirler. Etraflarinda olmayan nesneleri ve insanlar1 hayal

24 Ali Cankarili, Cocugun Manevi Egitimi, 4.b., Istanbul, Zafer Yay., 2009, s. 12-13.
% Cirhinlioglu, a.g.e., s. 81.
% Cirhinlioglu, a.g.e., s. 81.
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edebilirler, gelecekteki olaylar hakkinda fikir yiiriitebilirler ve geg¢mis olaylari

hatirlayabilirler.?’

Bununla beraber Piaget’ye gore okul dncesi donemi ¢ocuklar yetiskinler gibi
mantik yiirlitemezler. Cocuklarin akil yiirtitmeleri bir¢ok zihinsel sinirlilik tarafindan
engellenmis durumdadir. Gordiikleri, duyduklar1 ve dokunduklari seyler problem

¢ozmelerini engelleyebilmektedir.?®
1.1.4.2. islem Oncesi Diisiincenin Ozellikleri

Piaget (1952) islem oncesi diisiince olarak adlandirdigi okul 6ncesi donemi
cocuklarinin diigiincelerinin mitkemmel bir tanimlamasini yapmustir. Piaget, bu yas
cocuklart ile yetigkinlerin diisiinme bigimleri arasinda bazi temel farkliliklar

oldugunu bulmustur. Bu farkliliklar séyle dzetlenmistir:?°

e Algi Temelli Diistinme: Bir cocuk her birinde 10 mango ¢ekirdegi bulunan
iki kaseyi goriir. Kaselerin birinde c¢ekirdekler arasindaki mesafe daha genistir.

Cocuk bu kasede daha ¢ok ¢ekirdek oldugunu soyler.

e Tek Boyutlu Diisiinme: Bir duvar insa eden baba kizina biiyiik kare bir tas
bulmasini soyler. Cocuk gider ve kiigiik bir tane ile doner. “Cok kii¢lik” der babasi.
“Biiyiik bir kareye ihtiyacim var”. Cocuk gider ve bu kez kocaman yuvarlak bir tasla

doner.

e Tersine Cevrilemezlik: Kiigiik bir okul 6ncesi donem gocugu agabeyinin
okul i¢in hazirladig1 bilim projesini karistirir. Projeyi tamamen pargalarina ayirir.
Babas1 kii¢lik kizinin bunu yaptigini kesfeder ve kizindan tiim pargalar1 oldugu gibi
geri koymasini ister. Bununla birlikte, kiigiik kizin yaptiklarini nasil diizeltecegine ve

parcalar1 nasil eski yerlerine geri koyacagina iligkin bir fikri yoktur.

e Ozelden Ozele Akil Yiiriitme: Bir ¢ocuk kardesini iterek elindeki oyuncak
bebegi alir. Bebekle oynarken burnunu ¢ekmeye baslar. Birden kizgin bir sekilde
annesi gelir. Bebegi elinden alir ve kardesine verir. Cocuk burnunu cektigi i¢in

cezalandirildigina inanir.

27 Trawick-Smith, a.g.e., s. 227.
28 Trawick-Smith, a.g.e., s. 228.
2 Trawick-Smith, a.g.e., s. 228-229.
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e Benmerkezcilik: Yeni bir ¢ift ayakkabi giyen bir ¢ocuk aymi ¢ift
ayakkabilardan giyen bir baska cocuk goriir. Bunun {izerine c¢ok sinirlenir.
Ayaklarindaki ayakkabilar1 gériiyor olmasina ragmen diger ¢ocugun ayakkabilarini
gostererek “O ayakkabilar benim” diye aglar. Ciinkii ¢ocuk, olaylar1 kendi bakis

acisindan degerlendirmektedir.

Benmerkezciligi 6l¢mek i¢in uygulanan bir teknikte ¢ocuga farkli renk ve
biiyiikliiklerdeki ii¢ boyutlu daglardan olusan bir sahne gosterilir. Daha sonra bir dizi
resim arasindan, kendi bakis acisina gére sahnenin nasil oldugunu gosteren bir resim
cizer. Okul Oncesi ¢agdaki ¢ocuklarm biiyiik boliimii bu gorevi fazla zorlanmadan
basarir. Daha sonra arastirmaci, gocuktan sahneyi bir bagkasinin, bir oyuncak bebek
ya da aragtirmacinin bakis agisiyla gosteren bir resim se¢mesini ister. Okul oncesi
cagdaki cocuklar, iste bu noktada zorlanir. Genellikle, sahneyi yine kendi bakig
acilarina gore gosteren bir resim segerler. Piaget’ye gore, ¢ocugun bu gorevi
basarabilmesi i¢in merkezden ¢ikmasi, yani bagka bir bakis agisiyla gorebilmek i¢in
tek referans olarak kendini gorme durumunun degismesi gerekir. Piaget’ye gore okul

oncesi gagdaki gocuklar bunu yapamazlar.3
1.1.5. Sosyal Ve Duygusal Gelisim

Sosyal gelisme; toplumsal beklentilere paralel olarak kazanilmis davranis
yetenegini ifade ettigi gibi, onaylanabilen davranis kaliplar1 gelistirilmesi anlaminda

kullanilir.3?

Psikologlarin kullandigr anlamda sosyallesme terimi, genis bir davranis ve
olusum alanmi igerir. Sosyallesme, en basarili sekliyle insan organizmasinin
caresizlik ve tam bir bencillikle nitelenen bebeklik ¢agindan, bagimsiz bir birey
olmakla nitelenen yetiskinlik donemine ge¢mesiyle sonuglanan bir 6grenme ve
ogretme islemidir. Ogrenmenin yani sira, sartlanma, katilma ve alistirma,

sosyallesmenin ger¢eklesmesinde rol oynayan temel dgelerdir. Insan yasaminin belki

30 Bee ve Denise Boyd, a.g.e., s. 326.
31 Mehmet Yapict ve Senay Yapici, Egitim Psikolojisi, 2.b., Ankara, Am Yay., 2010, s. 166.
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de en biiyiik basarisini, saglam ve dengeli bir sosyallesmeye kavusmasi olusturur.32

Bu agidan sosyal gelisim, insan yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Sosyal gelisim, diger gelisim alanlariyla yakindan iliskilidir. Sosyal iliskileri
anlama, yorumlama, sosyal problemleri ¢6zme acisindan zihinsel, duygusal
stireclere, dil becerilerine de ihtiya¢ vardir. Sosyal iliskilerde diger kisilere yonelik
davranis gelistirme, neden-sonug¢ iliskisi kurabilme gibi zihinsel siiregleri
gerektirmektedir. Fiziksel beceriler de sosyal iliskilerin gelismesine etki etmektedir.
Bunlarla birlikte sosyal gelisim, ¢ocuklarin duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimine
olumlu katki saglayabilmektedir. Sosyal agidan yeterli ¢ocuklar duygularini ifade

etme agisindan da gerekli becerilere sahiplerdir.

Duygusal gelisim ise kisisel ve cevresel faktorlerin etkisiyle cocukta
mutluluk, haz ya da sikinti, korku vb. duygularin goriilmesi ve yasanmas1 siirecidir.
Cocuk dogdugu andan baglayarak birtakim duygular gosterir. Yetiskinlerin yasadigi
hemen biitiin duygular1 tagiyan cocugun bunlari ifade etme bigimi onlardan farklidir.
Cocuk, duygulaniminm1 disa denetimsiz olarak yansitir. Duygulanimini bastirma ve
yalitm mekanizmalar1 ile gizleyemez. Cocugun duygular1 dogrudan dogruya
gereksinmelerine ve engellenmelerine bagli olarak ortaya c¢ikar. Cokkiinliik,
taskinlik, 6fke gibi duygusal tepkileri uzun stireli olabilirse de bir duygudan 6tekine
gecisi  hizhidir. Aglarken yanagindaki yas kurumadan kahkahalar atmaya
baslayabilir.®* Ciinkii bu dénemde ¢ocugun duygularinda ani inis ve ¢ikislar meydana

gelmektedir.

Bu doénemdeki duygusal gelisimin bir diger 6nemli 6zelligi, ¢ocuklarin hala
ayni anda birka¢ duygunun birden yasanabilecegini kavrayamamalaridir. Ornegin,
annesinin kendisine kizarken ayni zamanda kendisini sevdigini anlayamazlar. Cilinkii
bu duygulardan kendilerince en yogun olanina odaklamirlar.®® O anda annesinin
kendisini sevmedigi duygusuna kapilirlar. Cocugun yasindan kaynaklanan bu
ozelligin farkinda olan anneler, i¢inde bulundugu duyguyu anlamlandirma

konusunda ona gereken destegi verebilirler.

32 Yavuzer, a.g.e., s. 43.

33 BEda Kargy, Erken Cocukluk Déneminde Gelisim, 1.b., Ankara, Pegem Akademi Yay., 2012, s. 48
3 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 123-124.

% Coban, a.g.e., s. 112.
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Duygusal gelisim konusunda, duygusal zekdnin 6neminden de bahsetmek
yerinde olacaktir. Nitekim Ogrenme psikolojisi iizerine yapilan son calismalar,
O0grenmenin sadece akademik zeka ile ger¢eklesmedigini, duygusal zekanin da
O0grenmede biiyiik katkisinin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica duygusal zeka,
mutlu bir aile ortaminda ve sosyal ¢evrede gorerek ve yasayarak kazanilmaktadir.3®
Cocuklarin heyecanlar1 konusunda yapilan ¢alismalar, onlardaki duygusal gelisimin
hem olgunlasma, hem de 68renme sonucu olustugunu, bunlardan higbirinin tek
basina etkili olmadigmi ortaya koymaktadir.3’ Sonug¢ olarak g¢ocugun iginde
bulundugu ortam ve bu ortamlardan edindikleri kazanimlar, duygusal zekasini
onemli Olgiide etkiler. Duygusal gelisim konusunda yeterli destegi alamamis

cocuklardaki bu eksiklik, diger gelisim alanlarina da yansir.
1.1.5.4. Sosyal ve Duygusal Gelisimi Etkileyen Unsurlar
1.1.5.4.1. Aile

Aile, ¢ocugun ilk sosyal ortamidir. Ayn1 zamanda aile, i¢inde bulunulan
toplumun kii¢lik bir 6rnegini i¢cermektedir. Bu nedenle aile degiskenleri ¢cocugun
sosyallesmesinde onemli unsurlardir.®® Aile, i¢ ice iliskilerin en sik ve kuvvetli
olarak yasandigi bir kurumdur. Higbir sosyal toplulugun fertleri arasindaki iliskiler,

aile fertlerindeki kadar icten ve samimi degildir.*

Cocuklarin sosyallesmesinde birinci dereceden sorumlu ve etkili olan kaynak,
anne baba ve ailedir. Aile ortaminda ebeveynin tutumlari, degerleri, zevkleri cocugun
gelisimini etkiler. Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuklarin davranislarini
iliskilendirmek miimkiindiir.*® Aile i¢i iliskiler saghikli ve diizenli ise, ¢ocuk egitimi
etkili ve olumlu yonde olur. Fakat ailede sikintilar ve huzursuzluklar yasaniyorsa, bu

durum hem ¢ocuga hem de topluma yansir.

Cocugun gelisiminde ailenin en etkili yardimlar1 sdyle siralanabilir:*

% Cankirili, a.g.e., s. 38.

37 Yavuzer, a.g.e., s. 41.

% Kargy, a.g.e., s. 63.

% Halit Ertugrul, Ailede ve Okulda Cocuk Egitimi, 26.b., Istanbul, Nesil Yay., 2005, s. 15.

40 Betiil Aydin, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, 5.b., Ankara, Nobel Akademik Yay., 2015, s. 88.
4l Yavuzer, a.g.e., s. 135.
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e Aile, grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in gocuga giiven duygusu

asilar.
e Onun sosyal kabul gormesi i¢in gerekli ortam hazirlar.

e Sosyallesmeyi Ogrenebilmesi icin kabul edilmis uygun davranis

bicimlerini i¢ceren birer model olusturur.

e Sosyal acidan kabul edilmis davranig bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik

eder.

e (Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlara ¢éziim

getirir.

e Uyum icin gerekli olan davranislarla ilgili, sozlii ve toplumsal

aligkanliklarin kazanilmasina yardimei olur.

e Okul ve sosyal yagamda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini

uyarir ve gelistirir.
e Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder.

Ailenin okul Oncesi donemde c¢ocugun gelisimini destekleme yetenegi
yalnizca anne babanin bu siirece getirdigi beceri ve bilgilerden degil, ayn1 zamanda
dis giiclerin etkisiyle yasadiklar1 stresin miktarindan ve kendi yasamlarinda
gordiikleri destegin niteliginden de etkilenir.*? Dolayisiyla aile gocugun gelisiminde
en onemli etkendir fakat aile disindaki etkenlerin de gocuk tizerindeki etkileri

yadsinamaz bir gergektir.
1.1.5.4.2. Kardesler

Kardes iligkileri hayat boyu devam eden iliskilerden biridir. Ayrica aile
icindeki diger iligkilerden oldukga farklidir. Bu farkliligin sebeplerinden biri, kardes
iliskilerinin yapisinda gizlidir.** Kardes iliskileri énemli bir yatay iliski tipidir.**
Cocukla kardesleri arasindaki iliski yasam boyu devam eder. Kardesler bazi

durumlarda ¢ocuk {izerinde yetiskinlerden daha fazla etkili olabilmektedir.

42 Bee ve Denise Boyd, a.g.e., s. 875.
4 Kargl, a.g.e., S. 66.
4 Bee ve Denise Boyd, a.g.e., s. 634.
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Kardesler olumlu sosyal gelisime katki saglarlar; fakat bircok aragtirma
kardesler arasindaki sorunlara odaklanmaktadir. Kardes kavgasi, erkek veya kiz
kardesin dogumuyla ilgili yasanan travma ve saldirganlik, c¢alismalarda sik¢a
vurgulanan konulardir. Kardeslere iliskin sorunlar var olmasina ragmen, kardeslerin

sosyal gelisim iizerine etkisi, olumsuz olmasindan daha ziyade olumludur.*®
1.1.5.4.3. Akranlar

4-5 yaslar arasindaki ¢ocuklar anne-babalarindan ilgi, onay ve kabul gorme
ihtiyaglarin1 yasitlarina kaydirirlar. Anne-babalarindan yasitlarina kayan bu ilgi,
cocugun zihin ve dil ydniinden gelismesinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.*®
Akran iliskileri, okul oncesi donemde baslayarak hizla gelismektedir. Cocuklar
ailelerinden sonra sosyal gelisim acisindan biiyiikk dnem tasiyan bir diger unsurla

tanigmakta ve zamanla akranlariyla daha ¢cok zaman gecirmektedirler.

Bu erken arkadasliklar daha biiyiik cocuklarin ya da ergenlerin kurdugu
arkadasliklar kadar derin ya da yakin olamaz. Ayni yaslarda, ancak arkadas
olmadiklart bir ¢ocuga oranla, birbirlerine daha fazla hosnutluk, karsiliklilik, daha
genis etkilesim; daha fazla olumlu, daha az olumsuz davramig sergiler, daha
bagislayict davranirlar ve yeni bir durum karsisinda birbirlerini daha fazla

desteklerler.*’

Akranlarin, ¢ocuklarin sosyal gelisimi tizerinde de ¢ok 6nemli etkileri vardir.
Cocuk, sosyal yasayisin ilk derslerini, almayi, vermeyi, isbirligini, anlagmazliklar
karsisinda nasil bir tavir takinacagini kisaca insan iliskilerini, kurdugu arkadasliklar
sirasinda O0grenmeye baslar. Bu iligkiler sirasinda kendini de tanir. Arkadaslarinin
ona kars1 takindiklar1 tavir ve tepkilere bakarak kendisini bir de arkadaslarinin
gbziiyle goriip degerlendirir. Yetigkinler tarafindan yaramaz, terbiyesiz, vb. biri

olarak nitelendirilen ¢ocuk, arkadaslariyla birlikteyken ¢ok daha degisik bir birey

4 Trawick-Smith, a.g.e., s. 319.

4 Mary J. Gander ve Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 4.b., Cev. Ali Dénmez, Nermin
Celen, Bekir Onur, Ankara, imge Kitabevi Yay., 2001, s. 289.

47 Bee ve Denise Boyd, a.g.e., 5.620.
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olarak goriinebilir. Arkadaglar1 tarafindan cok sevilen, begenilen, aranan biri

olabilir.*® Bu da ¢ocugun olumsuz ézelliklerini diizeltmesinde etken rol oynayabilir.

Arkadaglan tarafindan ¢ok sevilen ve ¢ok sayida arkadaslar1 olan, genellikle
arkadaslar1 tarafindan istenilen oyun arkadaslar1 olan c¢ocuklara popiiler olan
cocuklar denir. Sosyal agidan aktiftirler. Akranlariyla etkilesimi onlar baslatirlar ve
oyun etkinliklerinde yonlendiricidirler. Bu ¢ocuklar sosyal durumlar1 yorumlamada
yeterli olduklar1 gibi ¢atisma ¢6zmede becerikli olan c¢ocuklardir. Akranlari
tarafindan aktif olarak reddedilen c¢ocuklara ise reddedilmis c¢ocuklar denir.
Istenmeyen oyun arkadaslaridir. Bazen sevilmeyen bu cocuklar ¢ok acik ve
bozguncu anti sosyal davraniglar sergilerler. Genellikle saldirgandirlar. Sosyal
durumlar1 yorumlamada beceriksiz olduklar1 gibi akranlarindan soyutlanmiglik

gosterirler.*

Akranlar ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel, dilsel ve fiziksel gelisimlerini
etkileyebilmektedir. ~ Sosyal  agidan  akranlar  sosyal-duygusal — uyumu
desteklemektedirler. Cocuklar akranlariyla sosyal kurallari, davraniglari, sosyal
kontrolii, davranislardaki neden-sonug iliskisini 6grenirler. Akran etkilesimleriyle
sosyal becerileri 6grenme ve deneme firsati bulurlar.®® Bu etkilesim ise ¢ocugun

bircok gelisim alaninda ilerlemesini saglamaktadir.
1.1.5.4.4. Cinsiyet

Cinsiyetlerin sosyal gelisim agisindan olusturdugu farklilik biyolojik kokenli
olmayip, ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ve dolayisiyla kiiltiirle iliskilidir. Toplumun
kiz ve erkek cocuga yiikledigi sosyal roller, anne-baba tutumlari araciligiyla
cocuklarin davranislarini, becerilerini sekillendirmektedir. Belirlenen farkliliklar
cocuklarin sosyal etkilesimler, sosyal uyum ve saldirganlikla iliskilidir. Soyle ki, kiz
cocuklarinin erkeklere gore daha ¢ok sosyal beceriye sahip oldugu, sosyal becerileri
daha sik kullandiklari, saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya

konulmustur. Kiz cocuklar iligkisel saldirganligr (sosyal iligkileri bozmak igin

4 Orhan Caply, Cocuklarin Genglerin Egitimi, 4.b., Ankara, Bilgi Yay., 1993, s. 141.
49 Jeffrey Trawick-Smith, a.g.e., s. 299-304.
%0 Karg, a.g.e., s. 67-68.
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dedikodu yapma, yalan soyleme, kiskirtma vb.), erkek c¢ocuklar1 ise fiziksel

saldirganliga (vurma, itme, ¢imdikleme vb.) daha sik basvurabilmektedir.®!

Genel olarak ise Tiirk toplumunda kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklara gore daha
itaatkar, uysal, uyumlu ve sessiz olmasi beklenmektedir. Erkek ¢ocuklarinin
hareketli, girisken olmasi takdir edilirken, kiz ¢ocuklarindaki bu davraniglar erkek
cocuklarda oldugu kadar desteklenmeyebilmektedir. Cinsiyetlere gore sekillenen bu
beklentiler, dogrudan ve dolayli olarak anne-baba tutumlarina ve disipline yon

vermektedir.>?
1.1.5.4.5. Yas

Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri incelendiginde, her yasin
farkl 6zellikler kazandirdig1 goriilmektedir. Yasamin ilk yillarindaki gelisimin hiz1
da, bu donemdeki bir yas araliginin bile sosyal gelisim iizerinde ciddi etkiler
olusturabilecegini gostermektedir.>® Hatta bazi durumlarda birka¢ aymn da ¢ocugun

gelisim Ozellikleri agisindan 6nemli farkliliklar olusturdugu goézlemlenmektedir.
1.1.5.4.6. Oyun ve Spor Faaliyetleri

Oyun, okul 6ncesi dénemi gocugunun tek ugrasidir ve en dogal 6grenme
ortamidir. Oyun, ¢ocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi i¢in sevgiden sonra gelen
ikinci énemli ruhsal besinidir.>* Peygamberimizin namaz kildirirken bile torunlarmi
omzunda tasiyarak> onlara sevgisini gdstermesi, cocuklar i¢in hayatin bir oyun
oldugunun ve ¢ocukla iletisim kurmada oyunun 6nemli bir ara¢ oldugunun 6nemli

bir gostergesidir.

Oyun ve oyuncaklarin ¢cocugun gelisiminde 6nemi biiyiiktiir. Cocuk, oyundan
bir parcadir. Oyun, ¢ocugun hayal giiciiniin bedensel hareketlerle ifade edilmesi ve
bunun i¢in yapilan etkinliklerdir. Cocuk oyun ve oyuncaklar sayesinde ¢evreyi tanir,
karsilastirma yapar, Onsezisi gelisir ve degerlendirme aliskanlig1r kazanir. Nasil ki

yetigkinlerin kisilikleri hayatta edindikleri tecriibelerle gelisiyorsa, c¢ocuklarin

Sl Kargy, a.g.e., S. 68.

52 Karg, a.g.e., S. 68.

8 Karg, a.g.e., s. 69.

5 Atalay Yériikoglu, Genglik Cagi, 10.b., Istanbul, Ozgiir Yay., 1998, s. 73.
55 Buhari, Edeb, 48.
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kisilikleri de kendilerinin ve baskalarmin bulunduklart oyunlarla gelisir.>®

Dolayistyla ¢ocuk, oyun araciligiyla tecriibe kazanur.

Oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi deneyimleriyle
O6grenmesi yontemidir. Oyun yoluyla ¢ocuk, en derin duygu ve gereksinimlerini ifade
olanagi bulmakta ve sorunlarini kendi kendine ¢6zebilmektedir. Cocuk, bebekleriyle
evcilik oynarken, evin ¢esitli bireylerine olan duygularmi bu yolla agiga
vurabilmektedir. Oyun, ¢ocuga kendini tanimayi Ogretir. Oyun yoluyla kendi
giiclerini sinamakta, atilima girismekte olan ¢ocugun, oynadik¢a duyular keskinlesir,
yetenekleri gelisir, becerileri artar. Cocuk, oyuna yalnizca biiyiiklerinden gordiigiinii
aktarmakla kalmaz, kendi algiladiklarma deneyimlerini de katarak sentezler yapar.®’
Cocugun hayatinda oyuna diizenli olarak yer verilirse yapilmasi gerekenlerin yarisi
yapilmis demektir.® Oyundaki amag hem gocugun ihtiyacini gidermek, hem de oyun

icinde bazi bilgileri 6grenmesini saglayarak gelisimine katkida bulunmaktir.

Bu donemde oyun sayesinde cocuklar sosyal ¢evrede nasil davranilmasi
gerektigini Ogrenirler. Bu donemde, her g¢ocugun davranislari degisiktir. Bazi
cocuklar grup iginde daha rahat hareket ederler, bazilari ise bagimsizdir. Gruba
aliskin ¢ocuklar paylasima daha yatkin olur.®® Dolayisiyla oyun, ¢ocuga sosyal
tutumlar kazandirmak acisindan da onemlidir. Bu nedenle oyunun ¢ocuk i¢in ne
kadar Onemli oldugu g6z oOniinde bulundurulmali ve bu konuda ¢ocuga destek

olunmalidir.

Spor faaliyetleri de oyun gibi ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimlerini
desteklemektedir. “Rekreaktif etkinlikler” olarak da adlandirilan bu faaliyetler
cocuklarin kendi kendini ifade edebildigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil,
zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebilecegi Onemli firsatlar
saglamaktadir. Okul Oncesi c¢ocuklarina yonelik spor faaliyetlerinin fiziksel

gelisimlerinin yani sira ¢ocuklarda sirasin1 bekleme, topluluk 6niinde kendini uygun

% Halit Ertugrul, a.g.e., s. 96-97.

> Yavuzer, a.g.e., s. 178.

58 Beyza Bilgin, Islam ve Cocuk, 3.b., Ankara, DIB Yay., 1997, s. 148.

% Muhsin Hazar, Oyunla Egitim, 1.b., Ankara, Tutibay Yay., 1996, s. 14.
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bicimde ifade edebilme, grup oyunlarina rahatlikla katilabilme gibi becerilerini

destekledigi goriilmektedir.®
1.1.5.4.7. Kitle iletisim Araclar

Okul oncesi donemde cocuklart onemli Olglide etkileyen kitle iletisim

araglarinin basinda televizyon ve bilgisayar gelmektedir.
1.1.5.4.7.1. Televizyon

Televizyon, sosyal gelisim iizerinde olumlu ve olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Televizyon programlariin icerigi, ¢ocuklarin model alacagi davranis
orneklerini ifade etmektedir. Televizyonda yer alan olumsuz davranislar, ¢ocuklarda
saldirganlik gibi olumsuz ve sosyal olmayan davranislar arttirabilmektedir.®* Ciinkii
cocuklar televizyonu sadece izlemekle kalmamakta, bilingaltina islenen davranislari

eyleme doniistiirmektedir.

Televizyonun verdigi olumsuz etkilerin okul 6ncesi donemde daha fazla
olacagini soyleyebiliriz. Clinkli ¢ocuk bu donemde filmdeki kahramanlarin gercek

olmadiklarini ve rol yaptiklarim kavrayacak seviyede degildir.

Televizyon tiim bu olumsuzluklarin yaninda, gorsel ve isitsel Ozellikleri
sayesinde birden ¢ok duyu organina hitap ederek etkili bir 6grenme saglayabilir.
Cocuklar televizyonda gorerek ve isiterek, nesne ve olaylar1 hareketli olarak
tanimaktadirlar. Ciinkii c¢ocuklar hareketli bir nesneye daha c¢ok dikkat
edebilmektedirler. Dogru kullanildig1 takdirde televizyon, c¢ocugun zihinsel
gelisimine ve dil gelisimine olumlu katkilar saglayan, eglendirirken 6greten dnemli
bir aractir.®® Eglendirerek ogretilenlerin ¢ocugun ruhuna daha iyi islenecegi bir
gercektir.® Aym zamanda televizyon, cocugun hayal giiciinii harekete gegirip
gelistirmesine de katkida bulunur. Bu nedenle ¢ocuklarin televizyondan kontrollii bir

sekilde faydalanmalar1 konusunda bilingli olunmalidir.

% Eda Karg, a.g.e., s. 70.

61 Eda Karg, a.g.€., s. 70-71.
62 Bilgili, a.g.e., s. 165.

8 Yavuzer, a.g.e , s. 222.

% Bilgili, a.g.e., s. 166.
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1.1.5.4.7.2. Bilgisayar

Yirminci ylizyilin 6nemli buluglarindan biri olan bilgisayar, insan yasaminda
giderek onemli bir yer almaya baglamistir. Bilgisayarin, iyi degerlendirildigi takdirde

cocugun egitim ve gelisime olumlu katkilarmin oldugu bir gergektir.®

Bilgisayarin cocuklar tizerindeki olumlu etkilerini kisaca soyle 6zetlemek

mimkiindiir:

¢ Bilgisayar, kolaylig1 nedeniyle kiiciik cocuklar arasinda da yaygin sekilde

kullanilabilir, 6grenmeyi eglenceli kilar.
e (Cocugu merak ve rekabet duygusuyla cesaretlendirir.

e Bilgisayar, cocugun dikkatini yogunlagtirmay1 6grenmesini saglar. Biligsel
gelisimine katkida bulunur, planlama ve problem ¢6zme yeteneginin gelismesine

yardimec1 olur.

¢ Bilgisayar, siirekli ve siiratli geribildirimde bulunarak ¢ocugun, bir konuyu

anlama diizeyini kendi kendine belirlemesine yardimci olur.
e Bilgisayar, yazma ve iletisim becerilerinin gelismesine katki saglar.

e Cocugun ilgisini ¢ektigi siirece, bilgisayar, 6zglr bir 6gretmen islevi goriir.
Ogrencinin okulda basaramadig dersleri, kendi kendine bagsarabilmesine olanak
saglar. Boylelikle 6gretmenin 6nyargili davranarak ¢ocugu olumsuz etkileme riski de

ortadan kalkmis olur.

e Okul oncesi egitim programinda, yasa uygun bilgisayar etkinliklerinin,
ozellikle el-goz koordinasyonuna katki saglamasi nedeniyle énemli oldugu kabul

edilmektedir.

Tiim bunlara karsin, kullanim1 belirli bir siireyi astig1 takdirde, bilgisayar
cocugu olumsuz sekilde de etkileyebilir. Bu olumsuzluklar1 su sekilde 6zetlemek

miimkiindiir:®’

& Yavuzer, a.g.e., s. 219.
% Haluk Yavuzer, a.g.e., s. 219-220.
7 Yavuzer, a.g.e., s. 220.
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e Ogrenci merkezli egitimde bireysellik esas almirken, bilgisayar destekli

egitimde bireysellikten uzaklasilmaktadir.

e Programli yasam aligkanlig1 olmayan ¢ocuk, bilgisayar kullaniminda sinir1
asarak ekran bagimlisi olabilmektedir. Bu da ¢ocugun yliiz yiize iletisimini biiyiik

oOl¢iide etkilemekte ve onun sosyal gelisimini engellemektedir.

e Ozellikle okul oncesi dénemdeki c¢ocugun giinlik programinda,
bilgisayarin yeri sinirli olmalidir. Cilinkii erken gelisim yillarinda, ¢cocugun hareket
etmeye, deneyim kazanmaya, akran grubuyla oyun ortaminda bulusmaya ve insan

insana iliski kurmaya yogun bir sekilde ihtiyaci vardir.

e Her cocuk ekonomik nedenlerden dolay: bilgisayara sahip olmadig icin,

bilgisayar kullanimi ¢ocuklar arasinda esitsizlige neden olmaktadir.

Gorildiigii lizere bilgisayar, gerekli zamanlarda ve sinirli olarak kullanildigi
durumlarda, ¢ocuklarin gelisimine ve egitimine olumlu yonde katki saglamaktadir.
Fakat tam aksine, bilgisayarin kontrolsiiz ve smirsiz kullanimi ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, yaygin internet kullaniminin ve
zamanmin biiylik bolimiinii bilgisayar karsisinda geciren ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin  geriledigini gostermektedir. Yine benzeri ¢alismalar bilgisayar
oyunlarinin  gocuklarda saldirganliga sebep oldugunu ortaya koymaktadir.%®
Dolayisiyla ¢ocuklarin bilgisayar kullanimimin simirlandirilmast  ve  kullanim

iceriginin takip edilmesi biiyiik onem tasimaktadir.
1.1.5.4.8. Okul Oncesi Egitim Kurumlari

Okul oOncesi egitim kurumlar, egitimciler araciligiyla c¢ocuklarin
egitilmelerini, gelisimlerini desteklemektedir. Bunun yani sira uygulanan programlar
(etkinlikler), fiziksel kosullar ve akranlarla olan iligkiler de ¢ocuklarin sosyal agidan

yeterli hale gelmelerini saglamaktadir.®

Kaliteli bir kurumda yapilan okul Oncesi egitim ¢ocugun zihinsel, sosyal,

fiziksel, dil ve duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Sinirli ev ortamindan ¢ikip,

68 Abdurrahman Dodurgali, Ailede Din Egitimi, 3.b., istanbul, Timas Yay., 2010, s. 138.
% Kargi, a.g.e., S. 72.
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daha genis bir sosyal ¢evreye giren ¢ocuk grup i¢inde yasamay1 ve onun gereklerini
yerine getirmeyi Ogrenecektir. Cocuk diger cocuklarla birlikte yemek yemek,
uyumak, oynamak, sirasim1 beklemek gibi toplumsal kurallar1 6grenir. Grup iginde
yasama ¢ocuga diisiincelerini dile getirme, baskalarina iletebilme firsat1 sunar.
Boylece, ¢ocuk daha girisken, uyumlu ve sosyal etkinliklerde daha basarili olur.
Cocuk hem kendi hakkini korumayir hem de baskalarmin hak ve ozgiirliiklerinin
oldugunu 6grenir. Yardimlagma, paylasma ve isbirligi gibi sosyal becerileri gelisir.
Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuga amacina uygun olarak planlanmis oyun
ortamlar1 ve zengin uyaricilarla karsilagsma imkani sunar. Boylece, cocuk istedigi
faaliyeti secerek tercih yapma, karar alma firsat1 bulur. Sorumluluk duygulan gelisir.
Cocuk kendini ve akranlarimi tamimaya baglar. Kibar, saygili, diirist olmak vb.

ahlaki, kiiltiirel ve insani degerleri 6grenir.”

1.1.6. Cinsel Kimlik Ve Cinsel Gelisim

Cinsel kimlik, kisinin kendisini erkek ya da kadin olarak algilamasi ve bu
sekilde tanimlamasidir. Genelde kisinin cinsel kimligi biyolojik kimligi ile benzerlik
arz eder. Kisi biyolojik olarak kadinsa, kendini kadin olarak; erkekse kendini erkek
olarak algilar.”* Cocuklar kimliklerini erkek ya da disi olarak algilamay1 6grenmekte,
iki rolii nelerin olusturduguna iliskin kavramlari ve bunlara uygun davranislari
benimsemektedirler.”? Cocuklardaki bu kisilik tanimlamas1 yasamm ilk yillarindan

itibaren olugsmaya baslar.

Cinsel kimligin g¢ekirdegi yasamin ilk bir buguk-iki yilinda, genel olarak
cinsel kimlik duygusu ise ilk dort yilda gergeklesir. Cogunlukla ¢ocuklar iki-ii¢ yas
civarinda kiz erkek ayriligim1 anlarlar ve kendilerinin de kiz veya erkek oldugunu
bilirler. Daha sonra ise, dig goriiniisten bagka cinsel yapiyr 6grenirler. Bu yaslarda
cocuklar soru ve davraniglariyla cinsel konulara ilgilerini belli ederler. Cinsel

konulara gosterilen bu ilgi en yogun olarak okul éncesi ¢cagda kendini gosterir.”

™0 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 193.

™ Duygu Calisir, Cinsel Egitim Cocukluktan Ergenlige, 1.b., Istanbul, Profil Yay., 2011, s. 25.
2 Gander ve Harry W. Gardiner, a.g.e., s. 297.

78 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 151.
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Uygun bir cinsel kimlik gelisebilmesi i¢in her seyden oOnce uygun bir
biyolojik gelisim gereklidir. Dogusta ¢ocuklarin cinsiyet organlarinin normal yapisal
Ozellikler gostermesi, hormonlarinin da bu cinsiyete uygun bicimde salgilanmasi
onemlidir. Cocuklarin yapilarinda var olan ve normal 6zellikler gdsteren bu cinsel
donanimlar1 dogrultusundaki gelisimleri kendi cinsine uygun olarak desteklenirse,

kiz ya da erkek kimligi saglikli olarak gelisecektir.’*

Cocugun cinsel kimlik kazanmasinda en 6nemli etken 6zdesimdir. Cinsel
0zdesim yaklasik 3 yasindan itibaren olusmaya baslar. Cocuklar kadin ve erkek
olmay1 anne babalariyla 6zdesim kurarak 6grenirler. Kiz ¢cocuklar annelerini taklit
etmeye, onlarin yaptiklarin1 yapmaya, elbise ve ayakkabilarini giymeye ¢alisir; erkek
cocuklar ise babanin konusmasini, trag olmasini, tamirat yapmasini taklit etmeye
calisir. Kiz ¢ocuklarinin siirekli elbise ve etek giyme konusundaki israrlari, erkek
cocuklarin kiilotlu ¢orap giymeye karsi direngleri cinsel kimlik davraniglarinin

belirgin 6rnekleridir.”

K1z ¢ocuk ile annesi, erkek ¢cocukla babasi arasindaki iligski ne denli yakin ve
olumlu ise 6zdesim o denli kolaylasir. Ayrica kiz ¢ocuk babasina kendini sevdirmek
icin annesine benzemeye calisir. Kiz ¢cocuk yalniz annesinden degil, babasindan da
etkilenerek, onun begenisini kazanmak i¢in kendi kiz kimligini gelistirir. Ayni

bigimde anne de ogluna, erkekligini gelistirmede destek olur.’

Cinsel egitim dogumla baslamalidir. Daha ilk aylardan baslayarak bebegin
cinsiyetine uygun davranmaya 6zen gosterilmelidir. Cocuk anne babayla yakin ve
olumlu bir iliski igerisinde olmalidir. Cocugun bakilmasinda biiyiitiilmesinde ¢cocukla
normal iligkiler kurulmali, onu severken, onunla oynarken cinsel hazzi yaratacak
davraniglardan kagimilmalidir. Cocukta karst cinse 0Ozgii davramiglara ilgi
gosterilmemeli ve takdir edilmemelidir. Cocuga cinsiyetine uygun ad takilmalidir.
Cocugun mahremiyetine saygili olunmalidir. Cocuk gerek giyim kusam gerekse

davranis bicimi acgisindan kendi cinsel kimligine uygun olarak yetistirilmelidir.”’

™ Cirhinlioglu, a.g.e., s. 151.

S Calisir, a.g.e., s. 26-27.

6 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghg, 25.b. Istanbul, Ozgiir Yay., 2002, s. 238.
7 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 152.
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Tiim bunlara dikkat edilmemesi ¢ocukta farkli davranislarin goriilmesine sebep

olabilir.

Okul oncesi donemde verilecek olan cinsel egitimde, c¢ocuklarin kendi
fiziksel ozellikleri hakkinda bilgi vermek, karst cinsten hangi acgilardan farkli
oldugunu aktarmak, iyi ve kotli dokunuslari ayirt edebilmesini 6gretmek, temel
yaklasim olmalidir.”® Bu yastaki cocuklarin her seyi merak ettikleri gibi, kendi
bedenleri hakkinda bilgi sahibi olmak istemeleri normal karsilanmalidir. Cocugun
cinsellikle ilgili duygularin1 yok saymak yerine; ona bu konuda yeterli zaman

ayrilmali, sordugu sorular kisa ve dogru bir bigimde cevaplandirilmalidir.

Cinsel kimlik konusunda deginmemiz gereken bir diger Onemli husus,
Coban’in da bahsettigi gibi, cocuga cinsellik egitimi verilirken utanma duygusunu
ogretmemek gibi bir yanlisa diisiilmemesi gerektigidir. Ona gore cocukta ilk ortaya
ctkmas1 gereken ve onun aklinin varligini gosteren sey, utanma duygusudur.’®
Cocukta yaratilistan var olan bu duygunun gelistirilmesi cinsel gelisim agisindan

oldukc¢a 6nemlidir.
1.1.7. Dini Gelisim

Dini gelisim yalniz din duygusunun gelismesiyle ilgili olmayip; ¢ocugun
fiziksel gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim alanlariyla da ilgilidir.
Insandaki tiim davramglar duygulardan kaynaklandigi gibi, din de duygulardan
kaynaklanir. Kisacas1 din ile ilgilenmek, insan igin gelisim basamagidir ve

80

kendiligindendir.®® Cocukta var olan bu duygularin ortaya c¢ikarilmasi ve

gelistirilmesi dini gelisimi agisindan oldukga 6nemlidir.
1.1.7.1. Dinin Mahiyeti

Din, insanin insaniistii bir kudret karsisindaki ihtiyag, istek, siginma, inang,

duygu, ilham, dua ve tapma gibi cok c¢esitli tezahiirlerinin ve i¢ Yyasayislarinin

8 Caligr, a.g.e., s. 18.

™ Mustafa Coban, a.g.e., s. 75; ibn Meskeveyh, Tehzibu’l-Ahldk, Cev. Abdiilkadir Sener, Ismet
Kayaoglu, Cihat Tung, Biiyiiyen Ay Yay., Istanbul, 2013, s. 74.

8 Mustafa Tavukguoglu, “Okuléncesi Cocugun Egitiminde Din Duygusu ve Din Egitimi”, Selcuk
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, S:14, (51-64.), s. 54.
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biitiiniidiir.%! Diger bir tanimiyla din, bir olgu olarak egemenlik sahibi tarafindan
belirlenen kurallar biitiinii, bu egemenlige boyun egen bireyler agisindan ise insanin

yasam tarzidir.®?

Insan da diger canlilar gibi hazir buldugu bir kiinat icerisinde hayatini
stirdirmek ile kars1 karsiyadir. Fakat insani diger canlilardan farkli kilan sey
kendisinin bu kainat igerisindeki konumunu, varolusunun sebebini ve buna benzer
varlhig ile ilgili birgok konuyu merak etmesidir. Diislinen insan kainata en muktedir
baslangicinin veya nihayete ermesinin kendisinin disindaki bir gii¢ tarafindan tayin
edildigini gorecektir. Biitiin bu diisiinceler insan1 kendi realitesini agan, ona yon
veren ve oliimlii olmayan yiice bir kuvveti diisiinmeye sevk edecektir.®® Din konusu

insan yasaminda tam da bu noktada devreye girecektir.
1.1.7.2. Dini Gelisim Kuramlari

Gecmisten giiniimiize kadar dini gelisimi agiklamaya calisan teorileri sOyle

siralamak miimkiindiir:®*

e Genetik Teori

e Psikanalitik Teoriler

o Kirkpatrick ve Baglanma Teorisi
e Jung ve Bireylesme Teorisi

e Omiir Boyu Gelisim Teorileri

¢ Biitiinsel Yaklagimlar

e FEvre Teorileri

Genetik teoride; gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi dini gelisimde de

kalittimin m1 ¢evrenin mi daha etkili oldugu tartisilmakta; arastirmacilarin bir kismi

81 Habil Sentiirk, “Din Duygusu Din Suuru ve Sahsiyet Gelismesi”, Din Ogretimi Dergisi, S:10,
Ankara, 1987, s. 37-38.

8 Muhiddin Okumuslar, Futrattan Dine, 1.b., Konya, Yediveren Kitap, 2002, s.42; Mevdudi,
Tefhimu’l Kur’an, $.102.

8 Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi, 1.b., Ankara, TDV
Yay., 1994, s. 8.

8 Aslihan Atik, “Dini Gelisim Kuramlarma Din Egitimi Baglaminda Genel Bir Bakis”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, Cilt: 4, Sayi: 3, 2015, ss. 734-735; Cemil Osmanoglu,
Basamak Teorileri Agisindan Dini Geligim, Inang Gelisimi ve Egitimi, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi, 2007.
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dini gelisimde kalittimin etkili oldugunu sdylerken bazilari ise dini gelisimde
¢evrenin etkisinin fazla oldugunu ifade etmektedirler. Bu teoride temel olarak;
insanin fitratinda dindarlagsma yeteneginin olup olmadigi, boyle bir yetenek varsa bu
yetenegin zamana bagli olarak kendiliginden mi yoksa var olan potansiyelin ancak
egitimle mi gelistigi tartigilir. Psikologlarin bir¢ogu dini gelisimde genetik faktorlerin
etkili oldugunu kabul etmekle birlikte bunun derecesi hakkinda birbirlerinden
ayrilmaktadirlar.®2> Arastirmamizin ilgili boliimlerinde bu konuya ayrintili olarak yer

vermeye calistik.

Dini gelisim konusunda ileri siiriilen teorik yaklagimlarin énemli bir kismu,
psikanalitik perspektiften gelmistir.®® Psikanalizin kurucusu olan Freud’un miistakil
bir dini gelisim teorisi yoktur. Din hakkindaki goriisleri dindarlar {izerinde yaptig
gozlemlere veya dindarlarin katildigi tecriibi g¢alismalara dayanmayan Freud,
genellikle dini indirgemeci bir yaklasimla ele almistir. Tanrmnin yiceltilmis bir
babadan baska bir sey olmadigini savunmustur. Ozetle Freud dinin, diismanca ve
kontrolii miimkiin olmayan bir diinyada kendini aciz bir varlik olarak hisseden
insanin bu algiya vermis oldugu bir tepki oldugunu 6ne siirerek, dinin kdkeninde
korku, gilivenlik ve rahatlik ihtiyaci oldugunu iddia etmistir. Ona gore g¢ocukluk
donemlerinde her seye giicii yeten baba figiiriniin korumasina can atan insanlar, bu
yiizden ayni imajda Tanr1 yaratmiglardir.®” Bu yaklasima goére din, insanmn korku,
caresizlik ve acizlik durumlarinda basvurdugu, sigindigi bir yanilsama olarak

goriiliir.®

Kirkpatrick ve Baglanma teorisi, cocuk ve aile arasindaki duygusal iliskinin
dogasin1 ve bu iligkinin ¢ocugun dindarligini nasil etkiledigini ortaya koymaya
calismistir. Bowlby’in ebeveyn-cocuk baglanmasiyla ilgili teorisini dini alana
uyarlayan Kirkpatrick, ilk donem gelisim siirecleri ile din arasindaki iligkinin
ergenlik ve yetiskinlik donemi dindarligina etkisini agiklamak istemistir. Kirkpatrick,
cocuk ve anne-baba arasindaki baglanma stilinin, gelecekte cocugun Tanr ile

iligkisini belirledigini ifade etmistir. Arastirmalara gére baglanma bigiminin, bir

8 Atik, a.g.m., s. 735.

8 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 1.b.,Istanbul, DEM Yay., 2007, s. 89.
87 Karaca, a.g.e., s.97.

8 Atik, a.g.m., s. 735.
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dereceye kadar karmasik da olsa dindarligin 6ngoriiciisii olabildigi ortaya konmustur.
Cocukluk doneminde ebeveyniyle ¢ekimser yani giivensiz bir iliskiye sahip olanlar,
Tanri’y1 bir sevgi objesi olarak algilama ya da onunla kisisel iliskiye girme vb.
konularda daha yiiksek diizeyde dindarlik sergilemislerdir. Cocukluk doneminde
giiven temelli bir iliski yasayanlarin ise Tanr ile kisisel iliskiye girme konusunda
daha diisiik diizeyde bir egilim gosterdigi tespit edilmistir.®® Bu teoride ¢ocuktaki din
inancinin anne babasiyla baglanma iligskisine paralel olarak degerlendirildigi

goriilmektedir.

Jung ve Bireylesme Teorisinde; bireylesme, ruhsal bir yolculuk, kendini
gergeklestirme, zitliklarin birlesmesi, bastirilan yonlerin kabul edilmesi, kisiligi
bulma, biling ile bilingaltinin birlesmesini ifade etmektedir. Bireylesme siirecinin
amacii, bilinci kuvvetlendirmek ve bilingaltinin Kutsal Giice sahip igerikleri
karsisinda bilingliligi genisletmek olarak belirleyen Jung’a gore bireylesme ayni

zamanda dindarlasma siireci olarak da degerlendirilebilir.*

Omiir Boyu Gelisim Teorileri, dini gelisimi aciklarken oldukea farkli gelisim
asamalar1 ileri siirmiislerdir. Cogunun ortak 6zelligi ise dini gelisimi belirli bir yasla
sinirlandirmamalar1 ve dini gelisimi digsa bagh inanctan 6zerklige dogru bir gelisim
olarak degerlendirmeleridir. Her biri, dini gelisimle ilgili farkli sorulara cevap veren
bu modellerin tamaminin bir teoride birlestirilip birlestirilmeyecegi ise tartisma
konusudur.®* Omiir boyu gelisim teorilerinden en belli baslilar;; Fowler’m Inang
Gelisim Teorisi, Oser ve Gilimiinder’in Dini Yargi Gelisim Teorisi ve Meadow ve

Kahoe’1n teorileridir.2

Biitiinsel yaklagimda, dini gelisimi agiklamaya calisan teorik ve tecriibi
yaklasimlarin ancak belli durumlarda fonksiyonel olabilecegine dikkat ¢ceken Reich,
bu yaklasimin dnciisiidiir. Isvecli egitimci Reich, dini gelisim psikolojisinin bir tiir
biife izlenimi uyandirdigimi belirtmistir. Dini gelisim teorilerinin biitiinsel bir
yaklagimda toplanabilecegini 6ne siiren Reich, biligsel giicte adim adim ilerleme

ongoren “tlimleyici muhakeme” adinda yeni bir model teklif etmistir. Ona gore

8 Karaca, a.g.e., s. 173, 183.
%0 Atik, a.g.m., s.736.

% Karaca, a.g.e., s. 188.

% Atik, a.g.m., s. 736.
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gelisim evrelerinin diisiik asamalarinda birey, A veya B’nin her ikisinin ayni anda
dogru olabilecegini diisiinemediginden, bunlardan ikisinden birinin dogru oldugu
seklinde diistinmektedir. Orta asamada ise A ve B’nin ayni anda dogru olma
ihtimaline miisaade edilmektedir. En yiliksek asamada ise, A ve B’nin ayni anda
dogruluguna izin verilmekte veya Oyle olmasi gerektigine inanilmaktadir. Bu
asamada bireyler, birbirinden farkli olan seyleri birlestiren veya birini alip digerini

dislayan genellestirilmis bir teoriyle de ilgilenebilmektedir.%

Evre teorilerinde ise dini gelisime psikolojik perspektiften bakilmaktadir. Bu
teoride dini gelisimin, i¢ ice gecmis bir takim evrelerden olustugu kabul
edilmektedir. Cocuklarin bir dizi gelisim evresinden gectigi ve dini gelisimin de
dogal olarak bu gelisim evreleriyle uyumlu oldugu diisiincesinden hareket
etmektedir. Ozellikle bilissel gelisim alaninda yapilan ¢aligmalar dini gelisim alanina
da uyarlanarak cocuklarin dini gelisim asamalar1 anlagilmaya calisilmigtir. Evre
teorilerinden ilki Harms’in “Dini Deneyimin Gelisimi” adli calismasidir. Evre
teorilerinden ikincisi ise Piaget’nin biligsel gelisim teorisini dini gelisime ilk olarak
uyarlayan Elkind’in ¢aligmasidir. Diger bir calisma yine Piaget’nin biligsel gelisim

teorisini dini gelisim teorisine uygulayan Goldman’im ¢alismasidir.®*

Sonu¢ olarak dini gelisim kuramlari, planlanacak olan din egitimi
caligmalarinda gelisim psikolojisinin verilerini kullanmada, etkili bir 6grenme
ortaminin saglanmasinda, din egitimcisini yonlendirmede dnemlidir. Ciinkii ¢ocukta
dini gelisim bilinmeden dogru bir din egitimi planlamak miimkiin gériinmemektedir.
Din egitimcileri ve psikologlar, cocuklara verilecek dini egitiminin onlarin
ihtiyaclarma cevap verebilecek nitelikte ve zihni gelisimlerine uygun olmasini
onermektedirler. Ancak bunlar mutlak yanilmaz kuramlar olmayip biitiinliyle
bunlarin disma ¢ikilamayacag: anlami da tasimamalidir.®® Ayn1 zamanda dini gelisim
kuramlar1 konusunda yapilan ¢aligsmalarin biiylik boliimiiniin 6rneklemini Miisliiman
cocuklar olusturmamaktadir. Bu anlamda Miisliiman cocuklar {izerinde yapilacak

kapsamli arastirmalarin, bu teorileri hangi yonde etkileyecegi konusunda yeterli

% Karaca, a.g.e., s. 219-220.
% Atik, a.g.m., s. 738.
% Atik, a.g.m., s. 741.
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veriler s6z konusu degildir.®® Bu eksiklik, arastirmacilarm ortaya koyduklari
bulgularin, egitim uygulamalarina nasil yansitilmasi gerektigi konusunu

zorlagtirmaktadir.
1.1.7.3. Din Duygusu

Duygu, iginde haz ve elem unsuru bulunan her ¢esit ruhsal olaylardir.®” Dini
duygu, ilahi bir kuvvetin varligindan kaynaklanan diistince, tasavvur ve hareketlerin
insanda uyandirdigi duygudur.®® Diger deyisle din duygusu, insanin kutsal tamidig

varlik karsisinda duygulanmasi ve duyarligidir.%®

Din duygusu tek bir duygu sekli olmayip dini konular karsisinda bireyde
beliren duygularin genel adidir.!®’ Tek bir duygu tiiriinii merkeze alarak yapilan
tanimlar da yeterli olmamaktadir. i¢inde bircok duygu bilesimini tasiyabilecek bir
karakterde olan dinde baglanma, saygi, tevekkiil, korku, varligin manasint merak
etme, emniyet, korunma gibi pek ¢ok duyguyu bir anda saymak miimkiindiir.1%* Tiim
bunlardan hareketle diyebiliriz ki din duygusu, sonlu oldugunu fark eden insanin
kendisini yaratan sonsuz yiice kuvvete yonelmesi, varligina iman etmesi, giivenmesi,
siginmast ve teslim olmasi ile sonuglanan, insana yasadigi diinyada bulamadig:
emniyet ve giiveni veren duygular biitiiniidiir.}% Béylece dini duygu insan yasami
icin gerekli olan birgok duyguyu kapsayict niteliktedir. Bu duygular ne o6lciide

gelismisse, din duygusu da o oranda agiga ¢ikar ve gelisir.

Batida yapilan aragtirmalarda ¢ocugun dine karsi yabanci oldugu, ona dini
bilgiler 6gretilmesinin yanlis olacagi ve ancak 12-13 yaslarindan sonra, ¢ocuk
istedigi zaman ona dinden bahsetmek gerektigi goriisiiniin tesirinde kalinmustir.
Ancak son zamanlarda bazi batili psikologlar tarafsiz ve dnyargidan uzak bir sekilde
yaptiklart arastirmalar sonucunda dinin, ¢ocugun ruhuna seslendigi ve onun psisik

yapisina uygun diisecegi goriisiinde birlesmislerdir. Gemilli ise ¢ocuktaki dini

% Cemil Orug, “Erken Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Din Egitimi”, Turkish
Studies, International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic,
Volume 8/8 Summer 2013, p. 971-987, Ankara-Turkey, s. 983.

97 Osman Pazarl, Din Psikolojisi, 3.b., Istanbul, Remzi Kitabevi, 1982, s. 92.

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 2.b., Istanbul, Camlica Yay, 2003, s. 105.

% Pazarli, a.g.e., s. 94.

190 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 2.b., Ankara, TDV Yay., 1993, 5.138

101 Konuk, a.g.e., s.12.

192 Cankirily, a.g.e., s. 95.
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duyguyu insiyaki bir temayiil olarak gormekte ve dort yasindan kiiciiklerde bile,

ogrenme ve taklitten ayr1 bir dini tutumun varligima inanmaktadir.%®

Din duygusunun ¢ocuklarda ne zaman olugsmaya basladigi bilimin ve bilim
adamlarmin arastirma konusu olmustur. Din duygusunun c¢ocuklarda erken
donemlerde basladigini ileri siiren bilim g¢evreleri oldugu gibi, bu duygunun geg
yaslarda (12-15) basladigin1 6ne siirenler de olmustur. Bati Egitim Diinyasinda
W.James, Erasmus, Spencer, Scheler, Herbart, Frobel; Islam Diinyasinda Ibn
Sahnun, Farabi, Ibn Sina, Imam Safii, Gazali ve Mevlana gibi bilim adamlar1 din
duygusunun cocuklarda erken donemlerde basladigini ileri siirerken, H.Lisager ve
J.J.Rousseau gibi diisiiniirler de dini duygunun ge¢ basladigin1 6ne siirmiislerdir. Bu
iki goriisii keskin ¢izgilerle ifade etmek yerine, bireyin yetistigi ailedeki kiiltiirel
ortam ile ¢evresi, bu konuda belirleyici rol oynamaktadir. Ciinkii bireyin ilk yillart
aile ortaminda ge¢cmektedir. Aile ortami gerek formel ve gerekse informel yoniiyle
cocugun diinyasindaki ilk egitim kurumudur. Ozellikle soru ydneltmede psikologlara
gore altin cagini yasayan 4-6 yaslardaki ¢cocuklarda kendiliginden olusan duygular
arasinda din duygusu da bulunabilmektedir.’®* Cocuklarda yaratilista var olan bu
duygu, basta ailede olmak {izere uygun ortam ve sartlar dogrultusunda

gelistirilebilmektedir.

Peygamberimiz (SAV) sdyle buyurmaktadir: “Her cocuk Islam fitrati {izere
(Allah’a inanamaya ve Islam dinini kabule egilimli olarak) dogar. Sonra anne ve
babas1 onu Yahudi, Mecusi veya putperest yapar. Eger anne ve babasi Miisliiman
iseler, cocuk da Miisliman olur.® Hz. Peygamber’in bu veciz ifadesi hem fitrat
kavramindan hem de ¢ocugun mensubu bulundugu toplumun dinine yonelten gevre
faktoriinden bahsetmektedir.’% Bu hadisten, din duygusunun fitri oldugu, aileden
baslayarak yakin ve uzak ¢evrenin gocugun egitimi ve dini gelisimi iizerinde oldukga

biiyiik etkisi oldugu anlasilmaktadir.

18AY, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 71-72.

104 Tavukguoglu, a.g.m., s. 52-53.

105 Byhari, Cenaiz,79; Miislim, Kader, 25.

16 Mehmet Emin Ay, Ailede ve Okulda Ideal Din Egitimi, 7.b., Istanbul, TFM Yay., s. 31.
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Fitrat, insanin varlik yapisinin orjinalligi ve bu orjinalligin iyiye ve temiz olan
seylere daha yatkin olmasidir.’®” Ay’a gore fitrat, insanin dogustan, tabi olarak
Allah’a inanmaya yetenekli ve dini inanci kabul etmeye elverisli bir yaratilista
oldugu anlamma gelmektedir. Zira ¢ocuk, iyilige ve kotiilige elverigli oldugu gibi
dogruya ve yanlisa inanmaya da yetenekli bir yaratilisa sahiptir. Goriildiigii gibi
cocuk dine yabanci degildir. Aksine onun i¢inde dine kars1 bir egilim vardir ve ¢ocuk
inanmaya istidathidir. Esasen ¢ocuk diisiinmeden, siiphelenmeden ve itiraz etmeden
inanmaya hazir oldugundan, sdylenenlere igtenlikle inanir. Buna sadece dilin kabul
edip inanis1 denmez, ayn1 zamanda ruhun da kabulii ve inanisi denir. Tabii olan da
budur. Ciinkii ¢ocuk inanmakla kendini gliglenmis ve Allah’a yakinlagsmis hisseder.
Onda bu duygu uyandik¢a Allah’in kendisine yakinligi da o oOlglide artacaktir.
Boylece ¢ocuk hayati iyi, giizel ve yasamaya deger bulacak; o nispette de yasama
giicii artacaktir.1%®

Kur’an-1 Kerim’de Allah, Hz. Peygamber (SAV)’e ve dolayisiyla insanlara:
“Yiizlerini dogru bir din olan Islam’a, insanlarmn fitratina uygun olan dine gevir.”1%°
seklinde buyurmaktadir. Ayetten insanin fitraten islam dinini kabule hazir olarak
yaratildigi anlami ¢ikarilmaktadir. Yazir’a gore, insanin, insan ruh ve zekasinin asli,
fitrat1, hakki tanimak ve hak yaradanindan baskasina kul olmamak icindir. O, her
ferdin ruhuna bir hak duygusu ve Allah’1 bilme giicii yerlestirmistir.}*? “Yiiziinii ona

cevir” ifadesiyle de bu fitratin islenmesi gerektigine isaret edilmektedir.

Yaratilisin temel yapisi ve isleyisi herkeste aynidir. Bu sebeple din duygusu
evrensel bir ozellige sahiptir. Din duygusunun gelisimi de 6grenme ve yetisme
sartlarma baglidir.!! Insanda fitri bir 6zellik olan dini duygunun uyanis: ve gelismesi
bebeklik ¢agmin bitip, ilk cocukluk ¢agmin baslamasi dénemine denk gelmektedir.'*2
Nitekim yaratilista var olan bu duygunun okul 6ncesi donemde, ¢evresinden gelen

uyaricilarla gelisim gosterebilecegi ifade edilebilir.

107 Okumuslar, a.g.e., s. 35.

18 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 75-76.

109 Rum Stresi, 43/30.

110 Elmalilh M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Cilt: 6, Istanbul, Eser Kitabevi, 1992, s. 3822-
3824.

111 Hayati Hokelekli, a.g.e., 5.138-139.

112 Mustafa Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, Ankara, TDV Yay., 2003, s. 71.
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Anne baba ve egitimcilerin duygusal 6grenme déneminde her firsatta toren ve
merasimler, bayramlar, kutsal giin ve gecelere katilim; sevingli anlar, alinan hediye
ve verilen miikafatlar gibi din duygusunun beslenecegi ortamlari olabildigince
coskulu yasamali ve ¢ocuga da yasatmaya 6zen gostermelidir. Cocugun bunlardan
zevk almast saglanmalidir. Dinin en 6nemli boyutunun duygu boyut oldugu goz ardi
edilmemelidir.!*® Cocugun dikkatini cezbedecek bu tiirlii etkinlikler, onun dini

gelisimi agisindan firsata doniistiiriilmelidir.
1.1.7.4 Dért - Alt1 Yas Dini Gelisim Ozellikleri

Cocukluk donemi din duygusunun gelisimi belirli basamaklara gore
sekillenmekte ve buna gore de bazi1 Ozellikler gostermektedir. Bu gelisim
ozelliklerinin bilinmesi, bu doénemde verilecek din egitiminin olumlu ve saglikli
olabilmesi i¢in son derece 6nemli ve gereklidir. Bu boliimde ilk ¢ocukluk doneminde

dini gelisimin temel 6zelliklerini basliklar halinde incelenmeye ¢alisilmistir.
1.1.7.4.1. Himaye Altinda Bulunma Duygusu

Cocugun dogdugu andan itibaren ortaya ¢ikan himaye edilme ve baglanma
duygusu, dini gelisimin niivelerinden biri oldugu kabul edilmistir. Siiphe yok ki
cocuk biiylimek i¢in ilk gilinlerden itibaren daha kuvvetli birilerinin sevgi ve
sefkatine, korumasina muhtactir. Cocuk bu ihtiyacim giderdikleri oranda
cevresindekilere baglanir.** Cocugun baglanma ile asil aradig1 giiven duygusudur.
Gilivenmenin en son ve st hedefi ise, gliveni verene dayanma ve baglanmadir.
Cocukta olusan bu baglanma istegi ile dini inanmisin olugmasi arasinda baglanti

vardir. 11

Himaye edilme ve himaye edene baglanma arzusu degisik sekillerde ¢ocugun
biitiin yasam1 boyunca devam eder. Dini yasayisin esas niivesini teskil eden Allah’in
yardimma siginma duygusuna ¢ok benzer.!'® Onceleri ebeveynin korumasi altinda
gelisen himaye altinda bulunma duygusu, daha sonra Allah’a inanma, baglanma ve

siginma duygusunun temelini olusturur. Cocuk, baslangigta bel bagladigi ve

113 Dodurgals, a.g.e., s. 173.

114 Yurdagiil Konuk, a.g.e., s. 14.

115 Cihandide, a.g.e., s. 63-64.

116 Walter Houston Clark, “Cocukluk Dénemi Dini”, Cev. Neda Armaner, AUIFD, Ankara, 1981,
C:24,s. 178.
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korkularin1 giderici siginak olarak gordiigii anne babasinin bazi durumlarda yetersiz
kaldigini1 hissedince, tiim ihtiyacini giderebilecek ve onu rahatlatacak yiice bir varliga
sigima ve baglanma ihtiyact duymaya baslar.'’ Cocugun anne babaya baglanma

ihtiyaci onu, Allah’a yonelmeye sevk eder.

Cocukta dini yonde bir istek, duygu ve diisiince olusursa, kendisinin glivenip
inanabilecegi Allah’1t arayis baslamaktadir.’'® Buradan hareketle denilebilir ki
himaye altinda bulunma duygusu, Allah’a inanma ve baglanma duygusunun temelini

olusturur. Bu sebeple, bu duygunun tatmini dini gelisim agisindan olduk¢a 6nemlidir.
1.1.7.4.2. Kolay inamirhk

Okul oOncesi donemindeki cocuklarda goriilen dinin en belirgin ozelligi,
hemen hemen her sdylenene inanmaktir. Bu dénemde cocuk, inancinin nedenini
arastirmaz. Cocugun duygulari, diisiincelerine oranla daha yaygin ve belirgindir; bu
bakimdan ¢ocuk, inanc1 akil yiiriitmeden kabul eder. Inanmaya hazir durumda olan
cocuk, diistinmeden, siiphelenmeden ve itiraz etmeden sdylenenlere igtenlikle inanir
ve ¢esitli sorularla dini hayata girmeye calisir.!*® Cocuklardaki kolayca inanma ve
inandig1 seye cabucak baglanma onlara 6zgii ruhsal bir durumdur. Zira bu dénemde
cocugun duygulari, diisiincelerine oranla daha baskin ve belirgindir. Bu baskinlik ve
belirginligin dogal bir sonucu olarak da kendisine edindirilmeye c¢alisilan inanci
kabul noktasinda herhangi bir akil yiiriitmede bulunmaz.’®® Bu yas dénemindeki

cocuklar, merak ettiklerini sorar ve kendisine verilen cevaplara da inanirlar.

Imam Gazali soyle demektedir: “Cocuk, anne babasmin yaninda bir
emanettir. Onun her tirlii sekli almaya hazir, temiz ve bos kalbi de adeta bir
cevherdir. O, her tiirlii naksa miisait oldugu gibi meylettirdigi her seyi almaya da
kabiliyetlidir. Eger ¢ocuk iyiliklere yoneltilirse, hayir lizere biiylir, diinya ve ahirette
mesut olur.”*?! Burada terbiyede ilk yaslara dikkat ¢ekilmektedir. Zira ¢ocuk bu
donemde tiim sdylenilenleri aynen kabul edecek vaziyettedir. Bu da onun kolay

inanirlik 6zelliginden kaynaklanmaktadir.

17 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasiul Anlatalim, s. 48.

118 Cihandide, a.g.e., s. 63-64.

119 Hokelekli, a.g.e., s.254-256.

120 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, 1.b., Ankara, DIB Yay., 1983, s. 84.
121 Gazali, Thydu Uliimid-Din, Istanbul, 1321, 11, s. 72.
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1.1.7.4.3. Taklit ve Ozdesim

Ik ¢ocukluk yani okul 6ncesi dedigimiz bu evre taklit evresidir. Bu
donemdeki cocuk cevresinde olan biteni tam olarak kavrayamadigi igin taklit eder.?
frade dis1 ve kendiliginden ¢ikan bu taklit egilimi cocuklarda hayli erken baslar. Yani
tepki, s6z ve eylemler mekanik bir bigiminde kendini gosterir. Hayalde canlandirilan
veya tasarlanan seyler dinsel bir kavrama sahip degildir. Ezberledigi dini s6zler onun
i¢cin ¢ok az anlama sahiptir. Refleks seklinde olan bu bilingsiz taklit, cocuktaki kisilik
kavraminin gelismesinde temel rol oynar. Taklitsel davranislarin ortaya kondugu aile
ortaminda karsilikli iligkiler sayesinde dini motifli duygu ve davraniglara yonelme
istegi ve taklit etme duygusu ¢ocukta aynisini yapma davranisi olarak ortaya gikar.
Kaynagin1 sevileni taklit etme psikolojisinden alan bu egilim, ¢cocugun dini hayatinin

olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir.1?3

Taklit, cocugun ileride Ogrenecegi dini bilgilere zemin teskil etmesi
bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Sunu da belirtmek gerekir ki taklit, ileri yaslarda dini
yasama konusunda tavsiye edilen bir tarz olmasa da, ¢cocuklarin bu dénemde taklit
etme disinda soyut konular1 §grenme imkam yoktur.** Cocugun benzemeye ve taklit
etmeye calistigr kisiler de kendisine en yakin, ihtiyaglarini karsilayan, kendisini
seven, ¢cocugun begendigi ve takdir ettigi, kendileriyle duygu yiiklii baglar kurdugu

kimselerdir.125

Cocukta aligkanliklar once biiyiiklerde gordiigiinii taklit ederek baglar.
Cocuk, yakin cevresinin beklentilerine uyma egilimindedir. O halde onun dini ve
ahlaki agidan ileride nasil biri olacag1 konusunda yetiskinler belirleyici olmaktadir.12
Dolayisiyla anne baba ve egitimcilerin ¢ocuklara bu yonde rehberlik etmeleri
gerekmektedir. Cocuklarin yaninda ornek davraniglar sergileyerek onlarm bu

duygusunu firsata doniistiirmelidirler.

122 peker, a.g.e., s. 165.

123 Bozkurt Kog, “Gelisim Dénemleri ve Dini Hayat”, Tabula Rasa Dergisi, Yil: 2, Say1: 5, Mays -
Agustos 2002, s. 5-6.

124 Coban, a.g.e., S. 246.

125 Tavukguoglu, a.g.m., s. 245.

126 Bilgili, a.g.e., s. 138-139.
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Okul 6ncesi donemde cocuk sosyal birey olmay1 6grenirken ayni zamanda
0zdesim yapacagi bir modele ihtiya¢ duyar. Kisilik olusumu icin gerekli olan bu
0zdesim, genelde aile i¢indeki bir iiye ile gergeklesir. Cocuk pek ¢ok seyi 6zdesim
yaptig1 biiyiiklerinin davraniglarina bakarak ve taklit ederek 6grendigi gibi, faydali-

127

zararli, 1yi-kotii ve dogru-yanlisi da onlan izleyerek 6grenir.”’ Cocugun 6zdesim

yapacagi kisilerin de sergiledikleri davranislar bu agidan énemlidir.

Ozetle, dini gelisim acisindan ¢ocukluk dénemi dinamik bir zaman dilimidir.
Cocuklarin inanilmaz derecede yetigkinleri taklit etme kabiliyetleri vardir ve bu
acidan basta ebeveyn ve diger aile biiyiikleri olmak {izere, dini kurumlar taklit i¢in
uygun modeller olusturabilir. Elbette ¢ocugun yetiskinleri taklit etmesi onemlidir,

ancak bundan daha da 6nemlisi, cocugun kendi dini tecriibe ve yasantisidir.'?®
1.1.7.4.4. Soru Sormaya Diiskiinliik

Zihinsel gelismenin, dini bilgilere uygun bir asamaya geldiginin birinci
gostergesi, meraklarin ortaya ¢ikmasidir. Cocuk bu merakini soru sorma yolu ile
ortaya koyar. Oyle ise cocugun soru sormaya baslamasi, dini bilgilerin verilmeye

baslamasinin bir nedenidir.?® Cocugun bu anlamdaki ihtiyaclarinin bir géstergesidir.

Cocuk bes veya alti yasindan itibaren (bazi kaynaklarda ti¢-dort yaslari
civarinda diye ge¢mektedir)’®® kendi kendine, dogal olaylarin ozellikleri ve
nesnelerin baslangic1 hakkinda sorular sorar.*®! Her konuda oldugu gibi, dini konular
da bir takim sorular sorar, bilgi edinmeye calisir.**? Cocukluk doneminin en renkli ve
en 6nemli evresidir. Bu evrede ¢ocuk ¢okca soru sorar. Etrafindaki her seyi anlamak
ister. Bitmez tilkenmez bir 6grenme arzusu gdstermektedir.'*® Cocuktaki bu anlama
istegi ve merak duygusu, nesneleri, olaylari, biitiin yasadigi dis cevreyi anlamak,
mabhiyetlerini kavramak, ilk ve asil sebebe niifuz etmek igin gdsterilen ¢abalar ve

suur dis1 arayislar, cocugun sonsuzluga yonelik boyutunu ortaya koyar. Sonsuzluga

127 Coban, a.g.e., s. 245.

128 Mustafa Koylii, “Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi ve Din Egitimi”, 4UIFD, XIV(2004), S:II,
s. 140.

129 Dodurgaly, a.g.e., s. 222-223.

130 Omer Ozyilmaz, Cocukluk ve Genglik Caginda Islami Egitim ve Psikolojik Temelleri, 1.b.,
Istanbul, Pinar Yay., 2003, s. 98.

181 Kog, a.g.m., s. 155.

132 Hokelekli,a.g.e., s. 254-256.

1338 Simsek, a.g.m., s. 209.
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karsi duyulan bu 6zlem, g¢ocuktaki dini inancin ve Allah‘1 arayisinin bir baska

hareket noktas1 olarak goriilmektedir.t3*

Su hususa dikkat etmek gerekir ki, aslinda soru sorma c¢agi her ¢ocugun
yasadig1 bir ¢agdir. Fakat bu siire¢, baz1 ¢cocuklarda ¢ok net bir sekilde belirirken,
bazilarinda bu kadar fark edilemeyebilir. Cocuk bu donemde sert tutum ve
davraniglarla karsilasmigsa artik ¢ocukta soru sorma giicii kalmaz. Sayet o donemi
rahat bir sekilde gegirirse, soru sorma ¢aginda civil civil olur. Her sey hakkinda bilgi
sahibi olmak ister, cok soru sorar ve ¢ok konusur.!®® Bu dénemde ¢ocuga karst
takinilan tutum ve davraniglar, onun kisiligini ve gelisimini O6nemli Ol¢iide

etkilemektedir.

Cocuga etkili bir din egitimi uygularken, yetiskinler ¢ocuklarin sorularini
ciddiye almali ve onlarin gelisim diizeylerine uygun cevaplar vermelidirler.
Sorularin1 cevaplandirirken, daha sonraki sorular i¢in agik kapi birakmali, yani
cocugun diisiincesi, 0grenme istegi koreltilmemelidir. Verilecek cevaplar, cocugun
bir iist gelisim basamagima ge¢isini kolaylastirabilmelidir. Cocuga cevap verirken

samimi olmalidir. Eger cevap verilmeyecekse bu da ¢ocuga belirtilmelidir.:*®

Cocukluk doneminde ¢ocuktan gelen dini sorulara, onun anlayabilecegi
sekliyle, yeterince cevap verilmelidir. Fazladan bilgi yiiklemeye c¢alisiimamalidir.*®’
Cocugun sorusuna gore cevap tercih edilmelidir. Sorusu cevaplandirilmadan, soruyu
sormasina neyin sebep oldugu 6grenilmeye ¢alistimalidir. Cocugun sordugu sorulara
verilen cevaplar kisa ve hazir bulunusluguna uygun olmalidir.’® Kisacas1 ¢cocugun
sordugu sorular ve bu sorulara verilecek cevaplar énemsenmeli, bunlarin ¢ocugun

zihinsel ve dini gelisiminin bir parcasi oldugu unutulmamalidir.
1.1.7.4.5. Benmerkezcilik

Okul oncesi donemde cocugun dikkat g¢eken Ozelliklerinden birisi de
benmerkezci (egosantrik) olusudur. Benmerkezcilik, ¢ocugun ¢evresini kesfetmesi ve

bu cevrenin kendisi i¢in olduguna inanmasi, bundan dolay1 da diger insanlara dnem

1% Yavuz, a.g.e., s. 115.

135 Ozy1lmaz, a.g.e., s. 98-99.
136 Cihandide, a.g.e. , s. 188.
187 Tavukguoglu, a.g.m., s. 56.
138 Coban, a.g.e., s. 225-226.
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vermemesi olayidir.’®® Cocuk, genellikle olaylar1 kendi penceresinden seyretmekte,
kendisine ait olanla baskalarma ait olan1 yeni yeni fark etmeye baslamaktadir. Adeta
her seyin kendisi i¢in var oldugunu diisiiniir. Baskalarina yardim etmesinde bile
kendi nefsini diisiindigii goriiliir. Okula basladig1 6-7 yaslarindan itibaren bu bencil
tutumundan uzaklasarak digergamlik dedigimiz baskalarmi da diisiinme anlayisi

140

gozlenir. Cocugun bencillik duygularindan siyrilarak yardimseverlik gibi

duygularinin giiclenmesi de alacagi egitime baghdir.

Burada deginmemiz gereken Onemli bir nokta, yasaminin ilk yillarinda
cocugun benmerkezci olmasi onun bencil olmasindan degil, olaylara baskasinin
bakis acgisindan bakamayisindan kaynaklanir. Kiigiik ¢cocuklar kendi bakis agilarini
digerininkinden ayiramazlar. Zamanla baskalari tarafindan nasil goriildiigiinii, bu
goriislerin kendi goriisinden nasil ayrildigini anlamaya baslarlar.’*! 5-6 yaslarina
kadar olaylara kendi goziiyle bakar, baskasinin goziiyle bakmayi bilemez. 14
Kendisini diinyanin merkezinde goriir. Herkes ve her sey ona hizmet etmek ve

isteklerini yerine getirmek icin vardir.}4

Benmerkezcilik, bencillik demek degildir. Eger bu 6zellik ¢ocukluk yillarinda
1yl yonlendirilirse, ¢ocuktaki egosantrizm, kendisine ve baskalarina saygi seklinde
olumlu bir hal kazanir. Egitilmedigi takdirde ise, her seyi kendisine endekslenmis
olarak diisiinen g¢ocuk benmerkezci tavrinin bencillige doniismesine engel olamaz.
Onemli olan, benmerkezci olarak diinyaya gelen ¢cocugu, bencillige diismesine firsat

vermeyen bir egitimle egitmenin yollarmi aramaya calismaktir. 14

Yukarida agiklamaya g¢alistigimiz benmerkezci anlayis ile ¢ocuktaki dini
gelisim arasinda siki bir bag vardir. Bu anlayis neticesinde ¢ocuk, diinyay1 kendinden
hareketle tanimaya baslar. Bunun neticesi ¢ocukta “Artifistyalist” bir algilama sekli
ortaya ¢ikar. BOylece c¢ocukta, her varligin bir eser gibi yapildigina inanmasi
biciminde bir anlayis gelisir. Anilan anlayisa sahip cocuk, her varligi, her seyi bir

sanat eseri olarak yapilmis gibi diislinlir. Artik biitiin varliklarin tek bir yaratici

139 Dodurgali, a.g.e., s. 286.
140 Bilgili, a.g.e., s. 88.

141 Cihandide, a.g.e., s. 197.
142 Cankirily, a.g.e., s. 13.
143 Cankirily, a.g.e., s. 117.
144 Ay, a.g.e., s. 63.
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tarafindan yaratildig1, bu yaraticinin da Yiice Allah oldugu gercegini kavrayabilir.1*°
Bu anlamda benmerkezci anlayis ¢ocugu belirli agsamalardan sonra Yiice Yaraticiya

ulastirmasi bakimindan bir gelisim basamagidir.
1.1.7.4.6 Allah Tasavvuru

Cocuk hangi yasta “Allah” kavramin1 kazanir? Bu gercekten
cevaplandirilmasi gii¢ bir sorudur. 3-4 yasindan itibaren diinyay1 ve kendi varligini
soru alani yapan cocugun dini fikirlerle temasa geldigi sOylenir. Cocuklar dil
ogrenmeye, zihinsel ve duygusal gelismeye paralel olarak dini kavramlarla
karsilagirlar. Cocugun Tanr1 kavramiyla karsilasmasi Sadece yas faktoriine bagh
degildir. Olgunlagmanin yaninda, ¢evrede yasanan ve dgretim konusu yapilan dinin
onun tizerindeki etkisi kiigiimsenemez. Nitekim dini torenlerin ve inaniglarin agir

bastig1 yerlerde dini uyanis ¢ok erken olmaktadir.*4®
Cocukta Allah arayisinin 3 asamada gergeklestigi ifade edilir:4’

1. Akl yolu

2. Gozlem

3. Egitim ve Ogretim

Genellikle ¢ocuk 4-5 yaslarindan itibaren Allah’1 tasavvur etmeye calisarak
O’nu diger varliklardan ayirma ¢abasina girer. Antropomorfik (Yiice varliklar: insan
seklinde diisiinme) bir nitelik tasiyan Allah tasavvuru 7-9 yaslarinda soyut bir sekilde
diisiiniilmeye baslanir. Cocuk bu dénemde Allah’in yukarida olduguna inanirken
ancak 10-12 yaslarina dogru O’nun her zaman ve her yerde oldugunu anlayabilecek

kabiliyete sahip olur.48

Deneysel psikoloji, okul ¢agina kadar ¢ocukta sanatsal (artifact) bir diisiince
bicimi oldugunu ileri siirmektedir. Buna gore cocuk, gordiigii her seyin insan eliyle
yapildigini; gilines, ay, yildizlar, denizler, daglar ve nehirler gibi zor seylerin de daha

giiclii ve daha biiyiik bir insan tarafindan yapildigin1 diisiinmektedir. Cocuktaki bu

diisiincesi ileride, soyut zekanin gelismesi ile birlikte, “Allah, yoktan var eden, her

15 Ozyilmaz, a.g.e., s. 102.

146 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, 2.b., Ankara, TDV Yay., 1991, s. 70.
147 Coban, a.g.e., s. 133; Kerim Yavuz, Din Egitimi Dersleri, s. 5.

1498 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 69; Bilgili, a.g.e., s. 80.
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seyi bilen, her seye glicii yeten, kainatin tek sahibidir” inancini kolay kabul etmesini
saglamaktadir. Deneysel psikolojinin kurucusu Piaget’e gore bir ¢ocuga Allah inanci
verilmese bile, bu sanatsal diisiince yetenegi sayesinde kainatin bir yaraticis1 ve
yoneticisi oldugunu kolayca bulabilecektir.}4® Ayni1 sekilde Jacquin, i¢inde yasadig
¢evre onun zihnine ¢ok gii¢lii bir Allah fikrini yerlestirmese bile ¢ocugun, bu
artifisialist diisiincesiyle her seyin bir yaraticisi oldugunun farkina varacagini ifade

etmektedir.1%0

4-6 yas donemindeki cocuklarla yaptigimiz goriismelerde Allah kavrami
hakkinda sordugumuz sorular ¢ergevesinde kisaca bu kavramin onlarin zihnindeki
karsiligint anlamlandirmaya calistik. Cocuklara “Allah nerededir?”, “Allah’1 neden
goremiyoruz?”, “Sence Allah nasil bir varliktir?”, “Allah hakkinda neler biliyorsun?”’
sorularin1 yonelttik. Allah’in nerede oldugu sorusuna 18 ¢ocuktan 6 ¢ocuk yukarida,
3 ¢ocuk kalbimizde, 3 ¢ocuk cennette, 3 ¢ocuk uzakta, 1 ¢ocuk Mekke’de, 1 ¢ocuk
diinyada, 1 ¢ocuk da her yerde cevabini vermistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin
genel olarak Allah’t yukarida, cennette, uzaklarda bir yerlerde yasadigini tasavvur
ettikleri goriilmektedir. Bizim goéremeyecegimiz yerlerde oldugu icin de Allah’t

goremedigimiz diisiincesi hakimdir.

“Allah nasil bir varliktir?” sorusuna ise c¢ocuklar: “Allah c¢ok blyiiktiir”,
“Yiiksektedir”, “Kocamandir”, “Cok gi¢liidiir”, “Bembeyazdir” cevaplarim
vermislerdir. Nitekim ¢ocuk, Allah’1 biitiin soyutluguyla kavrayamaz. O halde
cocuga Allah’t tanitmak icin O’nun zatin1 degil yarattiklarini diisiinmeyi 6gretmek
gerekmektedir. Islam itikadi bu yondedir.?®! Hatta denilebilir ki, Allah’a inanma ile
ilgili egitimin baslangi¢ noktasi, cocugu bu tiirlii tasavvurlardan kurtarmak olmalidir.
Ciinkii Hz. Lokman’in ¢ocuguna ogiitlerinde oldugu gibi, Allah kavrami ile ilgili
olarak yapilacak ilk ¢alisma, Allah’a sirk kosmasmin oniine geg¢mektir.?>
Dolayisiyla ¢ocuktaki Allah tasavvurunun olusumunda bu 6rnek bize yol gosterici

olmalidir.

149 Cankirily, a.g.e., s. 103.

10 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasi Anlatalim, s. 66; Guy Jacquin, Cocuk Psikolojisinin Ana Cizgileri,
Cev. M. Toprak, s. 78.

151 Ozy1lmaz, a.g.e., s. 100-101.

152 Dodurgaly, a.g.e., s. 301.
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Konuyla ilgili olarak Peygamberimiz (sav): “Allah’in zatim1 degil
yarattiklarmi diisiiniin. Zira siz, O’nu hakkiyla anlayacak giicte degilsiniz”*>
buyurmaktadir. Buna goére c¢ocuga, c¢evremizdeki varliklardan birine benzeterek
Allah’t diistinmesi yerine; o varliklart yaratani diistinmesi 6gretilmelidir. Cevredeki
biitiin varliklar1 yaratip yasatan birinin oldugunu, bize kendisini gostermedigi icin
O’nu tantyamadigimizi, bu goriinen varliklardan hi¢ birine benzemedigini,
Peygamber araciligiyla bize kendisini bildirdigini ¢ocuga anlatmak gerekir. Bu
metotla ¢ocuk hem tabii egilimini (somutlastirma egilimini) bastirmamis, hem de
Rabbini daha iyi tammus olur.*® Unutulmamalidir ki Allah konusu ile ilgilenmek,

cocuk i¢in bir gelisim basamagidir.*> Bu konuda ¢ocuga yol gostermek anne baba ve

egitimcilerin en 6nemli bir gorevidir.

Ancak burada bir hususa dikkat ¢ekmemiz gerekmektedir. Sayet ailede ve
cevresinde cocuklara Allah; insanlari ve cocuklart seven, koruyan, esirgeyen,
bagislayan vb. sekilde anlatilmis ise O’nu; sevimli, niirani ve giiler yiizlii bir insan
olarak tasavvur eder ve O’na yakin olmak isterler. Onun i¢in ¢ocuklara Allah inanci
“sevgi” ile verilmelidir. Buna karsilik Allah; cezalandiran, cehenneminde insanlar
yakan bir varlik olarak anlatilmis ise, bu takdirde de O’nu; 6fkeli, asik suratli, kizgin
bir varlik -insan- olarak tasavvur ve tahayyiil eder ve O’ndan korkarlar. Bundan
dolay1 c¢ocuklar miimkiin oldugunca Allah’tan uzak kalmaya calisirlar.’®® Higbir
cocuk, cocuklar1 cehenneme atan Allah’a severek baglanmaz. Baglansa da bu ancak
korkuya dayanan bir baglanma olur.®® Dolayisiyla cocuklara Allah’a iman
Ogretiminde Allah sevgisi esas alinmalidir. Zira ¢ocugu uyarirken “Allah seni
sevmez, Allah tas yapar, cehennemde yakar” gibi ifadeler kullanmak, ¢ocugun ruh
sagligi ve dini gelisimi agisindan olumsuz sonuglara neden olur. Bunun yerine
cocuga “Soyle yaparsan Allah seni sever” seklinde pozitif yonde yaklasildiginda,

onun zihninde olumlu bir Allah tasavvuru yerlestirilmis olur.

153 fbn Hacer el-Askalani, Fethu 'I-Bari, 13/383.

1% Ozy1lmaz, a.g.e., s. 101.

15 Bilgin, a.g.e., s. 153.

1% Mustafa Ocal, “Okuloncesi ve Ilkégretim Cagi Cocuklarimin Allah Tasavvurlart Uzerine Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 13, Say1: 2, 2004, ss. 64-65.

157 Cankirily, a.g.e., s. 11.
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Aslina bakilirsa; ¢ocuklarda dogustan Allah korkusu yoktur. Kendilerine
Allah nasil anlatilirsa, ¢cocuklar O’na Oyle inanir ve kabul ederler. Yani ¢ocuklardaki
Allah korkusu kendilerine anlatim bigiminden kaynaklanmaktadir. Sayet Allah hep
“azap verici”, “cezalandirici, cehennemde biitiin insanlar1 ve ¢ocuklar1 yakan” bir
varlik olarak tanitilirsa, ¢ocuklar daha kiiglik yaslardan itibaren O’ndan korkarak
kagma ve baskalarma siginma duygusunu gelistirirler.’®® Zaten ¢ocukluk dénemi
cesitli korkularin yasandigi bir donemdir. Cocugun Allah’1 tanimasinda yapilabilecek
en biliylik hata, Allah’t siirekli olarak korkulmasi gereken bir varlik olarak
tanitmaktir.’® Salzman bu konuda: “Cocuklariniza Allah’in hep ceza verip azap
ettigini  anlatin. Bdylece onlarin  Allah’tan ve dinden uzaklastiklarini
goreceksiniz.”*®® diyor. Bu nedenle ¢ocuklara Allah’in biitiin yarattiklarina karsi
merhametli oldugu, 6zellikle kiiciik cocuklar1 ¢ok sevdigi ve onlar1 kétiiliikklerden

korudugu anlatilirsa; cocuk Allah’tan korkma duygusu yerine O’nun sevgisini

kaybetmemek anlayisi ile biiytir.

Cocuk merkezli egitim sistemleri, cocugun sevildigini bilmesinin onda
Ozglivenin artmasina yardim edecegini ileri siirmektedirler. Kur’an-1 Kerim’de Hz.
Ibrahim’in aradig1 Allah’in ilk vasfinin sevgi olarak belirtilmesi'®! dikkate deger bir

husustur.162

Cocuklarin gevrelerindeki esya ve tabiat giizelliklerine karsi ilgilerini ve
sevgilerini canli tutmak, cevreden aldig1 izlenimleri, gozlemleri, duygulari,
tasarimlar1 ifade etmelerine imkan saglamak, okul 6ncesi donemde Onemli bir
ilkedir.®® Cocugu kendi varligi, tabiat ve kainat iizerinde diisiindiirmek, ona soru
sormasini, inceleme ve arastirma yaparak sonuglar1 degerlendirmesini 6gretmek,
Allah anlayisinin  giiglenmesine yardime1 olacaktir.®* Etrafinda gordiigii tiim
varliklarin, ona faydali olmasi amaciyla Allah tarafindan yaratildigi, cocuga

anlatilmalidir. Allah’n insana ¢esitli glizelliklerde, sayilamayacak nimetler sundugu,

158 Ocal, a.g.e., s. 60.

19 Dodurgali, a.g.e., s. 295.

180 Coban, a.g.e., s. 142; C. Gotthilf Salzman, Nerede Hata Yaptik, Cev. Zeki Karakaya, s. 73.
161 En’am Suresi 6/76-78.

162 Konuk, a.g.e., s. 77.

183 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 174.

164 Cihandide, a.g.e., s. 189.
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yanlis davranislar1 hemen cezalandirmayip, tovbe edebilmesi i¢in zaman tanidigy, iyi
ve begenilen davranislart kat kat miikafatlar verdigi anlatilmalidir.’®® Cocuklarla
birlikte yapilan geziler, izlenen belgeseller, Allah’in eserlerini ¢ocuklara tanitmak

acisindan firsat olarak degerlendirilmelidir.

Cocuklarin kisilik yapilar1 da Allah tasavvurlarini etkilemektedir. Cocugun
aile yapisi, anne ve babasimmin bu konudaki tavirlar1 da etki etmektedir. Aile ve
cevrelerinden kaynaklanan bir sevgi eksikligi Allah‘1 dost¢a ve arkadasca bir varlik
olarak tasavvur etmelerine neden olmustur. Cocuklarin Allah‘1 kizgin ve cani olarak
algilamalarinda siddet yanlisi ya da tek yonlii anne ve babalardan geldikleri
goriilmiistiir. Gokytiziinde, uzak bir yerde diisiiniilen Allah tasavvuru, aile, ya da
esler arasi iletisimsel uzakliktan kaynaklanmaktadir. Cocugun tasavvurunda Allah
imaji  tutarsizhk  gosteriyorsa ¢evresinde tutarli olmayan ebeveynlerden
kaynaklanmaktadir. Kral bir tanr1 tasavvuru ise ailelerin baskin rollerinden -6zellikle
de babadan- etkilenmektedir. Cocuklarina asir1 6zen gosteren ailelerin ¢ocuklarinda
Allah bir terapist (tedavi uzmani) niteligindedir. Biitiin bunlar gosteriyor ki
cocuklarm dini tutumlarinin olusmasinda aile faktorii Snemlidir. Ozellikle biitiin din
egitimcileri bu ilk donemdeki sorumlulugu aileye yiiklemektedir. Pek ¢ok arastirma

ailenin, dini tutumlarin olusmasinda karar verici bir rol oynadigimi gostermistir.1%

Cocuklar 7 yasindan once “Allah insana ve aklimiza gelen hicbir seye
benzemez, Allah yemez, igmez, uyumaz, bir yerde oturmaz, annesi, babasi, ¢ocuklari
yoktur” gibi aciklamalar1 anlayamaz. Anne ile ¢ocuk arasinda gegen bir diyalogta
anne, yemegini yemek istemeyen ¢ocuga: “Yemek yemezsen biiyliyemezsin, gilicli
bir ¢ocuk olamazsin” dedi. Cocuk kendi kendine s6yle mirildandi: “Hayret, yemek
yemedigi halde Allah nasil bu kadar giiclii olabiliyor?” dedi.’®” Gériildiigii iizere
cocuk, kendi bakis agisiyla yemek yemek ve gii¢lii olmak arasinda baglanti kurmus,

Allah’in yemek yemedigi halde nasil giiglii olabildigini anlamlandiramamustir.

185 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim , s. 169; Halis Ayhan, Din Egitimi, s. 112-113.
166 K 5ylii, a.g.m., s. 145-151.
167 Cankarily, a.g.e., s. 104.
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4-6 yas donemindeki ¢ocuklara Allah’in biiyiikligiinii anlatirken soyle bir

aciklama yapilabilir:*68

“Bir kimseye biiylik insan derken onun boyundan ve kilosundan bahsetmis
olmayiz. Bizden daha bilgili, daha yetenekli oldugu i¢in biiyiik insan deriz. Babamiz,
annemiz, biiyiikk babamiz, biiyiikk annemiz, amcamiz, dayimiz, 6gretmenimiz bizim
bliyiiklerimizdir. Bizim yapamadigimiz isleri yapabilirler. Ancak bu biiyiik insanlar
bir canli yapamaz; diinyayi, ayi, yildizlari, glinesi yapamazlar. Biitiin bunlar1 Allah

yaptig1 icin onlardan daha biiyiiktiir”

Kavram gelisimi igerisinde islem Oncesi donem olarak adlandirilan bu
donemde c¢ocuklarin, soyut kavramlari biitiiniiyle idrak etmeleri beklenemez.
Dolayisiyla “Allah’in nerede oldugu” sorusu da bu donemde karsimiza ¢ikan sorular
arasindadir. Zaman ve mekandan miinezzeh, her yerde hazir ve nazir Allah inancinin
bu yaslardaki ¢ocuklar tarafindan dogru bir sekilde anlasildigini sdyleyemeyiz. Onlar
icin biiyiiklik ve yiikseklik mekanla sinirlidir. Bundan dolayr Allah tasavvurunda
uygun goriilen mekan, ¢ocugun gorebildigi en yiice mekan olan gokytiziidiir. “Allah
nerede?” seklinde sorulan soruya c¢ocuklarin genellikle; “bulutlarin iistiinde,
bulutlarin arasinda, havada, uzayda, yildizlarin ve aym yaninda” gibi yukariya ve

gokyiiziine yonelik cevaplar verdigi goriilmiistiir.°

Cocugun bu donemlerde siklikla sordugu sorulardan biri de “Allah’t neden
géremiyoruz?” sorusudur. Cocugun zihninde bu sorunun cevabini anlamlandirmak
icin sdyle bir uygulama yapilabilir:'’® Cocuga icinde sekerli ¢ay olan bir bardak
gosterilir, tadina bakmasi istenir. Cocuga “Caymmin i¢indeki sekeri gorebiliyor
musun?” diye sorulur. Cocugun cevabi “hayir” olacaktir. Bu cevap tizerine “Demek
ki gozlerimizin gérmedigi bir seyin var olmadigini sdyleyemeyiz” aciklamasi yapilir.
Daha sonra c¢ocuktan ellerini agzina gotiirlip avucuna {iflemesi istenir. Cocuga
“Nefesini hissettin mi?” diye sorulur. Cocuk “evet” cevabii verir. “Peki nefesini
gordiin mii?” diye sorulur. “Hayir” diyen ¢ocuga, ‘“Nefesimizi géremiyoruz diye bu,

nefesimizin olmadigi anlamina gelmez” agiklamasi yapilir. Sonra ¢cocugun kulagina

188 Cankirily, a.g.e., s. 105.
169 Konuk, a.g.e., s. 71.
10 Kuran Kurslari 4-6 Yas Ogretici Kitabi-2, 5.b., Izmir, DIB Yay., 2018, s. 73.
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“Allah” diyerek fisildayip soyle sorulur: “Sesimi gorebiliyor musun?” “Hayir” diyen
gocuga, “Sesimizi goremiyoruz diye bu, sesimizin yok oldugu anlamina gelmez”
cevabi verilir. Daha sonra parfiim sikar ve ¢ocuga: “Parfiimiin kokusunu gorebiliyor
musunuz?” diye sorulur. “Hayir” cevabini veren ¢ocuga, “Kokuyu géremiyoruz diye

bu, kokunun var olmadigi anlamina gelmez” cevabi verilir.

Son olarak ¢ocuga 6nemli bir soru soracagimiz sdylenir ve sOyle sorulur:
“Biz Allah’1 gorebiliyor muyuz?” Cocugun ‘“hayir” cevabindan sonra “Sekeri de,
nefesimizi de, parfiimii de gérmedik ama onlarin var oldugunu biliyoruz. Allah’1 da
géremiyoruz ama bizim gormememiz O’nun var olmadig1 anlamina gelmez. Allah
vardir ve birdir. Fakat biz duyu organlarimizla O’nu algilayamiyoruz.” seklinde
cocugun anlayabilecegi sekilde agiklama yapilir. Bdylece cocugun tiim duyu
organlarma hitap ederek, soyut oldugu i¢in tam kavrayamadigi bu konu,

somutlastirarak ve onu diistiinmeye sevk ederek aciklanmis olur.
1.1.7.4.7 Dua Anlayis1

Dua, kulun biitiin benligiyle Yiice Yaratana ydnelerek ondan istek ve
dilekte bulunmasidir.’’* Dua davranisi, ¢ocugun birey olma ve sosyallesme
siireclerine, giiven duygusunu giiclendirerek katki saglayabilir; duanin umutsuzluk,
karamsarlik ve yalnizlik duygularin1 asmada da 6nemli katkis1 oldugu soylenebilir.1’

Isteklerinin yerine getirilmesini isteyen ¢ocuk icin dua, dnemli bir isteme aracidur.

Piaget‘in ¢aligmalarina destek yapan David Elkind dua ve dua faaliyetleri

lizerinde yaptiklar1 arastirmada dua gelisimini ii¢ evreye ayirmislardir:1’3

Birinci Evre (5-7 Yas): Bu evrede ¢ocuklarin belli belirsiz ve yiizeysel bir
dua anlayiglar1 vardir. Allah ile iletisimlerinin farkinda olmasina ragmen dua,
igerikleri anlasilmadan formiile edilmis bir sekilde okunmaktadir. Yani dualarin
manasii anlamamaktadirlar. Bu evredeki ¢ocuklar duanin belli araliklarla bir plana
gore yapildigina inanirlar. Dualarinin icerigi daha c¢ok kisisel yani maddi isteklerdir.
Maddi doyumlarinin tatmini olusturur. Allah’la her konuda konusulabilecegini

diistintirler.

L TDV Islam Ansiklopedisi, c. 19, TDV Yay., Istanbul, 1994, s. 529.
172 Coban, a.g.e., s. 154.
13 Konuk, a.g.e., s.18.
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Ikinci Evre (7-9 Yas). Bu evredeki cocuk duayr hala bir faaliyet olarak
diistinmektedir. Dualarin igerigi degismistir. Allah‘tan bir sey istemek yerine siikran

duyma almistir. Bu evredeki ¢cocuklarin istekleri daha mantikidir.

Ucgiincii Evre (9—12 Yas): Bu evrede dua Allah ile arasinda hakiki bir
iletisimdir. Duanin her dine &zgii yapilis tarz1 oldugunu fark eder. inang sistemlerinin

yalnizca bir pargast oldugunu diisiiniir.

Goldman ise yaptigi arastirmada 6 yasindaki ¢ocuklarin biitiin dualarinin
gerceklesecegine inandigini; sayet duasi kabul edilmezse su¢lunun ¢ocugun kendisi
oldugunu belirtir. Duas1 gergeklesmeyen cocuk ya sessiz dua etmistir ya da
yaramazlik yapmistir.1”* Dolayisiyla cocuga dua egitimi verilirken istedigi her seyin

Allah tarafindan verilecegini sdylemek dogru bir yaklasim olmayacaktir.

Taklit yoluyla dini davraniglarin goériillmeye bagladigi ve devam ettigi okul
oncesi donem, duanin da taklit edildigi evredir. Insan-bigimci bir tanr1 tasavvuru olan
okul 6ncesi donem, taklit ve tekrar olmakla kazandigi dua davranisi, ¢ocukta i¢sel bir
karsilik buldugunda kendini gerceklestirmede 6nemli katkida bulunacaktir. Allah ile
olan bu diyalogu yasaminin askinlik boyutunun temelini olusturur. Cocugun tanri
algilar1 dua etme bigimlerine etki etmektedir.'’”® Ciinkii ¢ocuk, dua ederken kimden

istediginin farkindadir.

4-6 yas donemindeki cocuklara ¢alismamiz kapsaminda “Dua ne demektir?”,
“Nasil ve ne zaman dua edersin?”, “Allah’tan neler istiyorsun?” sorularini yonelttik.
Cocuklarin sorulan sorular1 verdikleri cevaplart degerlendirdigimizde genel olarak
dua kavraminin hayatlarinda var oldugu sonucuna ulastik. Bu yas grubundaki
cocuklar, duanin iyi ve faydali bir sey oldugunu bildikleri fakat ne anlama geldigini
tam olarak kavrayamadiklari goriilmektedir. Cocuklar, istedikleri seyleri kendilerine

verenin Allah oldugunu ve O’ndan istemeleri gerektiginin farkindadirlar.

Cocuklar duay1 egosantrik duygulari igin bir vasita olarak gdrmektedir.’®

Cocuklarin dualarinda, yetiskinlerden farkli olarak genellikle Allah’tan istedikleri

174 Cihandide, a.g.e., s. 73.

5 M. Dogan Karacoskun, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua”, Cumhurivet Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 1X /1, s. 103-104.

16 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 171.
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seylerin somut varliklar oldugu goriilmektedir. Cocuklar dua ettiklerinde sanki ¢ok
1yi tanidiklar1 bir varlikla konusmaktadirlar. Verdikleri cevaplardan, dua ederken ¢ok
samimi olduklar1 gozlemlenmektedir. Her zaman dua edebilecegimizi belirten
cocuklar olmakla birlikte, c¢ocuklarin genelinin dua denince, giinliik yasamda
yaptigimiz dualar aklina gelmektedir. Bu da yine verdikleri cevaplarin 6grendikleri

dogrultusunda sekillendigini bize gostermektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk dua etmekten hoslanir, dua etme istegi ¢ok
kuvvetlidir, yetiskinin okudugu duay:1 tekrar edebilir, ezberleyebilir fakat anlamin
heniiz ¢6zemezler. Arastirmacilar, okul 6ncesi ¢ocuklarinda dua anlayigini “miiphem
ve belirsiz anlayis basamag1” olarak yorumlamiglardir. Okul 6ncesi ¢ocuklar “dua”
kavraminin mahiyetini tam anlayamazlarsa da dua ve ibadetlere kars1 ¢ok ilgilidirler.
Aragstiricilar saglikli bir din 6gretimi ile dua kavraminin gelisimi arasindaki olumlu
iliskiye de dikkat ¢ekmislerdir.!’” Bu donemde ¢ocugun dua ile ilgili ¢cok sey
bilmesine ihtiyag yoktur. Dua egitimi a¢isindan g¢ocuk lisan1 ve samimiyeti ile

cocukca yapacagi dualar énemlidir.!"®

Dua okul 6ncesi ¢ocugun egitiminde 6nemli bir yer tutar. Cocugun duay1 her
konuda ve her istediginde Allah’a yonelmesi olarak 6grenmesi saglanmalidir. Bu
yastaki cocuklara kalip kisa dualarin yaninda kendi climleleri ile dua etmesi
ogretilmelidir. Cocugun kiiciik yastan itibaren Allah’a yonelip baglanmasi, O’nu
yaninda hissetmesi ve kendisini giivende ve huzur i¢inde hissetmesini saglamak i¢in,
dua etmesi tavsiye edilmeli ve ezberleyebilecegi kisa dualar 6gretilmelidir. Uykudan
once ¢ocuga: “Allah’im! Beni, annemi, babami, kardeslerimi ve biitiin miaminleri
koru” vb. sekilde dua etmesi tavsiye edilmeli ve bdyle yaptigi takdirde, meleklerin
onu sabaha kadar koruyacagi anlatilmalidir. Bunun ¢ocuk ruhundaki olumlu etkisi

kisa zamanda goriilecektir.}’®

17 Selguk, a.g.e., s. 74.
178 Coban, a.g.e., 5.159.
8 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 171.
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1.2. MERHAMET KAVRAMINA GENEL BiR BAKIS
1.2.1. Merhamet Kavrami ve Mahiyeti

Bu boliimde merhamet kavraminin liigat ve terim anlamlari, ayni kokten
gelen Rahmet, Rahman ve Rahim kelimelerinin anlamlart sunularak, bu kavramin

daha iyi anlamlandirilarak merhamet egitimine katki saglamas1 amaglanmustir.
1.2.1.1. Merhamet Kelimesinin Liigat Anlanm

Merhamet kelimesinin anlamini tam ifade eden Tiirkge bir kelime yoktur.
Merhamet kelimesi Tiirkge sozliiklerde; “acimak™, “esirgemek™ ve “bagislamak”

kelimeleri ile ifade edilmistir.*8°

Merhamet, sozliikkte “acimak, sefkat gostermek™ anlaminda mastar, “acima
duygusu, bu duygunun etkisiyle yapilan 1iyilik, lituf” anlaminda isim olarak
kullanilir. Ayrica merhamet kavraminin Oncelikle Allah'in biitiin yaratilmislara
yonelik liituf ve ihsanlarini ifade etmekte oldugu, bunun yaninda insanlarda bulunan,
onlar1 hemcinslerinin ve diger canlilarin sikintilar1 karsisinda duyarli olmaya ve
yardim etmeye sevk eden acima duygusunu ifade etmektedir.!®! Yine merhamet
kavrami sozliikte, “acimak, sefkat gdstermek”, “birini esirgemek, kotii hale diisenlere

kars1 duyulan {iziintii”*®? gibi anlamlara gelir.

Sozlik anlamlarint inceledigimizde bir¢cok kaynakta merhamet kavraminin
“acimak” kelimesiyle anlamlandirildigint  goriilmektedir. Fakat kanaatimizce
merhamet duygusunu acimak duygusundan ayirabilmek gerekir. Kemal Sayar soyle
der: “Pek cok insan maalesef merhamet kavrami ile acimak kavramini birbirine
kanigtirtyor. Acimak dedigimiz sey bir litufkarlik barindiriyor i¢inde, bir yukaridan
bakis, bir kibir. Ben yukarida bir konumdayim ve daha asagida var olan sana

acityorum. Halbuki merhamet boyle bir sey degil. Merhamet bize sdylendigi iizere

180 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Liigat, Dogus Matbaasi, Ankara, 1970.

181 Mustafa Cagirici, Diyanet Islam Ansiklopedisi, istanbul, TDV Yay., 2009, Cilt: XXIX., s. 184.

182 Ahmet Fidan ve digerleri, Ornekleriyle Tiirk¢e Sozliik, Milli Egitim Bakanhig: Yayinlari, Ankara
1996, c. 3, s. 1947.
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bizim onu vermekle zaten sifa bulacagimiz bir sey. Merhamet aslinda ilahi

6ziimiiziin insan iliskilerindeki bir yansimasindan ibarettir.”8

“Merhamet” “r-h-m” kokiinden tiiremis bir kelimedir. Arap dilinin en eski
dilcilerinden birisi olan Ibn Faris (6. 395/1004) “Mu’cemii Mekayisi’l-Liiga” adl
eserinde “r-h-m” kokiiniin bir tek anlaminin oldugunu sdylemis ve bu anlami;
“rikkat”, “‘atf” ve “re’fet” kelimeleri ile ifade etmistir. “Rikkat” ( 4, ) yumusak
kalpli ve sefkatli olmak, kaba, kirict ve sert olmamak; “atf” (ake) ve “re’fet” (4l.)
ise sefkatli, iyiliksever ve yumusak davramsl demektir.!®* Bu anlamlardan hareketle
merhamet; yumusak kalpli, sefkatli, iyiliksever olmak, kaba, sert ve kirici olmamak

anlamlarina gelir.
1.2.1.2. Merhamet Kelimesinin Terim Anlami

Merhamet Ingilizcede mercy, compassion veya pity kelimeleri ile ifade
edilmektedir. Anlam olarak da ¢ekilen ac1 ve 1stirabin yiirekte hissedilmesi, ¢ekilen
1stirabin paylasilmasi, hatta paylastigi insanin, bu durumdan elde ettigi deneyimi;
ayni olayr tekrar yasamasma gerek kalmaksizin edinip bilme durumudur.t®
Merhamet Allah Teala’nin yarattigi her seyin iyiligini isteyerek onlara yardim
arzusuyla cosmaktir. Insan1 manevi anlamda armndirip yiicelten ve Yiice Yaraticiya

yaklastiran ilahi bir lituftur. 18

Ismail Karagdz’ e gdre merhamet kavrami Kur’an’m odak kavramlarindan

biridir. Insanlar agisindan merhamet su anlamlara gelir: 18/

e Maddi ve manevi bir nimet ve imkan vermek, hayir ve 1yilik yapmak,
e Herhangi bir sekilde zarar vermemek ve kotiiliik etmemek,

e Zarar, glinah, kotiiliik, afet ve musibetlerden korumak,

18 Kemal Sayar, Ac¢ilis Konferansi, Kutlu Dogum Haftasi “Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi”
Sempozyumu (15-17 Nisan 2011), Ankara, DIiB Yay., 2014, s. 30.

184 {smail Karagdz, “Merhamet Kavrami”, Kutlu Dogum Haftasi “Hz. Peygamber ve Merhamet
Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011), Ankara, DIB Yay., 2014, s. 49; Ibn Faris, Ebu’l-Hiiseyin
Ahmed, Mu’cemii Mekdyisi’l-Liiga, 11, 498, tahkik, Abdiisselam Muhammed Harun, Ddru’l-Cemil,
Beyrut, tarih yok, I-VI; Levis Meluf, el-Miincid fi’l-Liigati ve’l-i’ldm, S. 273,513.

185 M. Miifit Ugur, “Bir Duygu Olarak Merhametten Bir Eylem Olarak Merhamete”, Kutlu Dogum
Haftas1 “Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011) , Ankara, DIB Yay.,
2014, s. 93-94.

18 Erding Ahath, “Peygamberler Geleneginde Rahmet ve Merhamet”, Kutlu Dogum Haftasi “Hz.
Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011) , Ankara, DiB Yay., 2014, s. 182.
187 Karagdz, a.g.m., s. 85-86.
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e Bela, dert, ac1 ve benzeri sikintilar1 gidermek,
e Suc ve kusurlar1 affetmek,
e Sevgi ve sefkat gostermek, iyi ve giizel davranmak, iyi kalpli, yumusak

davranigl, iyiliksever, yardimsever, hosgoriilii ve affedici olmak.

Merhamet basta insan olmak {izere biitiin canli varliklara ve tabiata gosterilen
acima duygusu olarak tanimlanabilir. Bu duygu insanin diislincesine ve
davraniglarina etki ederek onu birtakim eylemlerde bulunmaya yoneltir. Merhametli
insanin en 6nemli 6zelligi aciyr fark etmesi ve empati kurabilmesidir. ihtiyac i¢inde
olan1 gormesi, kalbinin sizlamasi ve bu ihtiyaci giderme, yani yardim etme arzusunu
ictenlikle duyarak harekete ge¢mesidir. Dolayisiyla merhametin, farkina varma,
liziintli duyma ve eylemde bulunma seklinde ti¢ asamasinin oldugunu soyleyebiliriz.
Merhametin ii¢iincii asamasi, daha ziyade gii¢lii bir merhamet duygusuna, kisilik
yapisina, o anki ruh haline, karsidaki kisiyle ilgili sahip olunan bilgilere, i¢inde

bulunulan ortama ve sartlara bagl olarak ortaya ¢ikar.8®

Merhamet, gerektiginde sevgisini, vaktini, parasini verebilmektir. Fakat
merhameti sadece bir seyler vermek olarak anlamamak gerekir. Merhamet bir
baskasinin 1zdirabina kendini acmaktir, o 1zdirabt dindirme arzusudur.'®® Bazen

karsimizdaki insana deger vermek, onu anlamak ile de merhamet miimkiin olabilir.

Merhamet, insanlarin dert ve sikintilarina empati duyma, acima ve sefkat
gosterme, onun yasadigr durumu kendi de yasiyormus gibi hissetmektir. Merhamet,
canlilarin hi¢ birine acimasizlik, eziyet ve cefayr uygun gérmeyip yardim etmektir.
Aslinda merhamet mutluluk durumunda degil, mutsuzluk durumunda ortaya ¢ikan
bir duygudur. Merhamet sevme duygusundan beslenir. Merhamet insanlar kadar
hayvanlara, bitkilere kisacasi biitlin canlilara hassasiyetle davranmaya yoneltir.
Merhamet duygusu yalnizca baskalarinin basina gelen kotli durumlarin kendi
basimiza gelmesinden korktugumuz icin hissettigimiz bir duygu degil, gelemeyecek
olan durumlarda da olusan bir duygudur. Merhamet duygusu bizim sahip oldugumuz

imkanlara bagka insanlarin da kavusmasini ister. Dolayistyla merhamet duygusu ayni

188 Hiiseyin Peker, “Merhamet - ibadet Iliskisi (Namaz, Orug, Zekat, Kurban)”, Kutlu Dogum Hafias
“Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011), Ankara, DIB Yay., 2014, s.
336.

189 Kemal Sayar, Merhamet - Kalbe Déniis Icin Son Cagri, 2.b., Istanbul, Timas Yay., 2008, s. 50.
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zamanda adalet ve esitlik degerlerini de i¢ine alir.!® Hokelekli’nin bu ifadelerinden

hareketle merhamet, ahlaki degerlerin en kapsamli olanidir, sonucuna ulasabiliriz.

Sahinler’e gore merhamet, yaratici Kudret olan Allah’in var olan ve var olma
imkani i¢inde bulunan biitiin yaratilmislar1 kusatan sonsuzluk; ayni zamanda Allah
ile insan arasindaki anlamli diyalogun miihiir karakteridir.'®* Bu tanimda merhametin

Ozellikle yaratic1 boyutuna agirlik verilmistir.

Nurettin Topgu’ ya gére merhamet, insanligimizin dlemde sahidi olan ve kalp
yolu ile bizi Allah’a yakinlastiran ilahi cevherdir. Insandan baska varlik merhamet
tasimaz.”'®? Bu vasfindan olsa gerektir ki merhamet, insanhgimizin bir geregi

olmakla birlikte bizi yaraticimiza yakinlastiran 6nemli bir degerdir.

Yasar Kandemir’e gore merhamet; basta insanlar olmak iizere, biitiin
mahlikatin iyiligini isteyip onlara yardim ve ihsanda bulunma duygusudur.!®® Bu
tanimda Ozellikle merhametin, iyilik ve ihsan boyutunun o6ne ¢iktigi bir duygu

olduguna vurgu yapilmaktadir.

Merhamet, birinden digerine, duygusal diizeyden etik diizeye, hissedilen
seyden istenen seye, olunan seyden olunmasi gereken seye ge¢meyi saglayan bir
duygudur.t%* Bu ifadede ise merhametin insan1 gelistiren ve ilerlemeye sevk eden bir

duygu oldugu belirtilmektedir.

Arthur Schopenhauer ise merhameti, ahlakliligin en yetkin giicii ve ahlaklilik
degerinin kokeni olarak goriir. Ona gore merhamet, en biiyiik koétiilik olan
acimasizhigin ve tiim kotiiliiklerin ilkesi olan bencilligin karsitidir.1®® Bu yaklasimda
ise merhametin ahlakliligin kdkeni oldugu belirtilirken, merhamet olan yerde

acimasizligin ve bencilligin olamayacagina dikkat ¢ekilmistir.

Nevzat Tarhan’a gore merhamet duygusu, beynin mutluluk hormonu

salgilamas1 yoniiyle insanin lehine olan bir duygudur. Ayn1 zamanda merhamet,

190 Hayati Hokelekli,” Bir Deger: Merhamet”, Dem dergi, Yil: 1, Say1: 4, 2007, s. 78-82.

191 Necmettin Sahinler, Son Merhamet Cagrisi, 1.b., Istanbul, insan Yay., 2014, s. 13-14.

192 Nurettin Topgu, Islam ve Insan/Mevlana ve Tasavvuf, 4.b., Istanbul, Dergah Yay., 2005, s. 92-93
193 M. Yasar Kandemir, Orneklerle Islam Ahléki, Istanbul, Nesil Yay., 2003, s. 159.

194 Hokelekli, a.g.m., s. 80.

195 Arthur Schopenhauer, Merhamet, Cev. Zekai Kocatiirk,1.b., Istanbul, Dergah Yay., 2007, s. 53.
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mutlulugu diizenleyen beyin alanlarmn aktif hale gegmesini kolaylastirir.'®® Tarhan
burada diger tanimlardan farkli olarak merhametin nérobiyolojisine yani beyinle

ilgili durumuna dikkat ¢cekmis ve bizi bu yonde diisiinmeye sevk etmistir.

Tim bu tanimlardan hareketle denilebilir Ki; merhamet insan kalbinin
yumusak, duyarli ve hassas olmasi, ¢evresindekilere iyilik, ikram ve ihsanda
bulunmasi, kusur ve hatalarin1 affetmesi, onlara zarar vermemesi ve kotiiliik

yapmamasidir.
1.2.1.3 Merhamet Kavram ile Aym Kokten Gelen Kelimeler
1.2.1.3.1. Rahmet

Rahmet sozlik anlami olarak incelik, acima, sefkat etme, merhamet etme,
affetme ve magfiret manalarina gelir. Rahmet kokiinden gelen terahhiim ve terhim,
bir kimse i¢in Allah’in rahmetini dileme demektir. Yine ayn1 kdkten gelen istirham,

rahmet dileme, rahmet isteme manalarina gelir.!®’

Elmalili Hamdi Yazir, rahmet teriminin anlam muhtevas: hakkinda sunlari

soyler:1%

“Anlami1 oldukga genis olan rahmet kelimesinin dilimizde tam olarak karsiligi
yoktur. Bununla beraber Arapcada ifade etti§i manalara yakin olarak “acimak” ve
“esirgemek” gibi kelimelerle izah edilmek istenmisse de, eksiktir. Acimak, derinligi
olmayan sadece insanlarda var olan bir histir. “Allah rahmet sahibidir” dedigimizde,
affeden ihtiyaglar1 goren, sifa veren gibi manalar hemen zihnimize akar. “Acimak”
kelimesini Allah hakkinda kullanmak caiz ise, acidigi i¢in affeden, acidigi i¢in
liitfeden, acidig1 i¢in sihhat veren gibi tamamlayict manalar rahmetin igerisinde tabii
olarak vardir. Su halde rahmeti sadece “acimakla” terciime etmek kesinlikle dogru
olmaz. Ciinkii bu durumda rahmet kelimesinin manasini daraltmis oluruz. Rahmet’i
“esirgemek” kelimesiyle de terciime etmek dogru degildir. "Benden onu esirgedin”
ve “Beni esirgemiyorsun” cilimlelerinden de anlagildigina goére esirgemek

“kiskanmak” ve “korumak” manalarina gelir. Bu sebeple “esirgemek” kelimesi

1% Nevzat Tarhan, “Egitimde Merhametin Roli”, Kutlu Dogum Hafiasi “Hz. Peygamber ve
Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011) , Ankara, DIB Yay., 2014, s. 315.

197 Abdiilhamit Birisik, 7DV Islam Ansiklopedisi, Rahmet md, C: 34, s. 419.

198 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Cilt; 1, Istanbul, Eser Kitabevi, 1992, s. 32-33.
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rahmetin terciimesi olmak sdyle dursun, takdiren tefsiri dahi olamaz.” Bu tefsirden
yola ¢ikarak Allah’in rahmeti, kullarina acimasi, sefkat etmesi, onlara ihsanda
bulunarak nimetler vermesi anlamina gelir. Insanlarin birbirlerine rahmeti ise kalp

yumusaklig1 ve sefkat gostermek seklinde anlasilabilir.

Kainattaki her yaratilis, meydana gelen her olay rahmetin eseridir. Bu
bakimdan, Oncelikle esas olan rahmettir. Allah tiim kainatta rahmetiyle tecelli
halindedir. Bu rahmet her varligi, kafir-miimin her insani, cin-seytan-melek her
yaratilant kapsar. Rahmetin geregi yaratmadir; riziklandirma, nimetlendirme,
yasatma, glic kuvvet, g6z kulak vs. vermedir. Tiim bunlar O’nun rahmetinin her seyi

kusatmis olmasinin sonucudur.'®®

Miifessir el-Hazin (6. 725/1324), “rahmet” kelimesinin anlamini soyle izah
etmistir: “Rahmet kelimesinin asil anlam1 merhamet edilene ihsan etmeyi gerektiren
kalp yumusakligidir. Rahmet kelimesi bazen ihsandan soyutlanmis kalp yumusakligi
anlaminda kullanilir, bazen de kalp yumusakligindan soyutlanmig ihsan anlaminda
kullanilir. Allah, “rahmet” kelimesi ile nitelendigi zaman bu kelime ile kalp
yumusakligi degil ancak yalin ihsan kastedilir. Dolayisiyla Allah’in rahmeti,
kullarina litfu, ihsani, nimet vermesi ve onlara hayir ve iyilik ulastirmasindan
ibarettir.’?®® Buradan, rahmet kelimesi sadece insanlar igin kullamldiginda kalp

yumusaklig1 anlamina gelir, sonucuna varilmaktadir.

Allah acisindan rahmet; insanlara her tiirlii nimetleri ihsan etmek, sikinti, bela
ve musibetlerden korumak, kusur ve glinahlar affetmek, insanlar agisindan rahmet;
iyl kalpli, yumusak davranish, sefkatli, iyiliksever, yardimsever, hosgoriilii ve

affedici olmak anlamlarina gelir.

Islam alimlerinden bazilarinin belirttigine gore rahmet, yerine getirilmesinden
kisinin nefsi hoslanmasa ve ona zor gelse bile, onun hayrina olacak ve ona fayda
saglayacak seyleri yine de yapmay1 ve yerine getirmeyi gerektiren bir ozellik ve

ahlaki fazilettir ki, gercek manada rahmet ve merhamet budur. Insanlarin en

199 Sahinler, a.g.e., s. 14-15.
20 Karagdz, a.g.m., s. 50., Hazin, Ali b. Muhammed, Liibabii’t-Te vil fi Me’dni’t-Tenzil, |1, 569,
(Mecmiatiin Mine't-Tefésir), Beyrut, tarih yok.
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merhametlisi, kisinin hayrina olan1 ona ulastiran, zararina olant da ondan

uzaklastirandir. Babanin ¢ocuguna rahmeti bu nevidendir.?%

Kur’an-1 Kerim’de yiizden fazla yerde gegen rahmet kelimesi terim olarak,
Cenab-1 Hakk’in kainattaki biitiin canlilar1 yoktan var etmesi, gorlip gozetmesi,
miimin kafir ayrimi yapmaksizin onlar1 her an sayisiz maddi ve manevi nimetlerle
riziklandirmasi, yarattiklarina karsi merhametli ve litufkar olmasi, ahirette de
inananlari glinahlarimi bagislayip cehennem azabindan korumasi ve onlar1 ebedi

cennetlerinde sinirsiz nimetlere mazhar etmesi manalarma gelmektedir.?%?

Rahmet kelimesi anlam zenginligine sahip bir kelime olup; Kur’an’da asli
manasinin disinda farkli ve birbiriyle baglantili bircok anlamda kullanilmistir.
Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz:?®® “Allah’in liitfu, ihsam, maddi ve manevi
nimetleri, sevap, miikafat, cennet ve nimetleri, vahiy, peygamberlik, Kur’an, iman,
islam, yagmur, rizik, afiyet, yardim, Allah’in Peygamber’e gecmis ile ilgili bilgiler
vermesi, rikkat, yumusak kalpli olma, sevgi, sefkat, duanin kabul edilmesi, af ve
magfiret, suclar1 bagislama imkani, giinahtan koruma, ferahlik, rahatlik, sikintidan
kurtulma, imanda sebat ettirme, Allah’in miiminleri kafirlerin serrinden kurtarmasi,
cehennem azabindan kurtulus”. Tim bu manalar1 6rnekleriyle beraber “Kur’an-1

Kerim’de Merhamet Konusunun Islenisi” boliimiinde ele alinmustir.
1.2.1.3.2. Rahman ve Rahim

Kur’an-1 Kerim’de 114 yerde tekrarlanan besmelede Yiice Allah’in siirekli
vurgu yapilan iki ismi vardir: Rahman ve Rahim. Rahman ismi Kur’an’da 57 ayette,
Rahim ismi de 115 yerde zikredilmektedir. Rahman, rahmetin en yiice derecesine
sahip olan, sonsuz rahmet sahibi, mahlikatinin her tiirlii iyilik ve ihtiyaglarini
esirgemeden ihsan eden; yine ayn1 kokten gelen Rahim ise, miiminlere sefkat eden ve

onlara her tiirlii iyilik ve ihsanda bulunan demektir.?®® Dolayisiyla besmele

201 Rasit Kiiciik, “Sevgi Egitiminde Merhametin Yeri ve Onemi”, Kutlu Dogum Hafias
“Hz.Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011), Ankara, DIB Yay., 2014, s.
349.

202 Sami Sakarya, Kur’'an-1 Kerim’de Zikredilen Rahmet Tecellileri, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, 2017, s. 3.

203 K aragbz, a.g.m., s. 59-60.

204 Ferhat Koca, “Rahmet ve Merhamet Cagris1 Olarak Islam”, Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi,
Ankara, 1.b., DIB Yay., 2011, s. 67.
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araciligiyla bize her isin basinda bir rahmet hatirlatmasi vardir. Sunu da ilave edelim
ki Kur’an-1 Kerim’in savasmaya izin veren ve miisriklere kesin bir uyar1 igerdigi igin
besmele ile baglamayan Tevbe Suresinde bile Allah’in rahmet ve merhameti yanlis
yolda olanlari sarmalamaktadir. Zaten surenin sadece adi bile bu gercege atifta

bulunan yiiklii bir anlam tasimaktadir.?%®

Rahmeti her seyi kusatan anlamia gelen Rahman sifati, sadece Allah i¢in;
Rahim sifat1 ise Allah’tan bagkasi i¢in de kullanilabilir. Bundan dolay1r Allah,
diinyanin Rahman’1, ahiretin Rahim’idir, denilir. Ciinkii O’nun diinyada liitfu

miiminlere ve kéfirlere, ahirette ise sadece miiminlere tahsis edilmistir.2%

Kuran-1 Kerim’de daima “er-Rahman” seklinde gegen ve yalniz basina bir
isim olarak insanlar i¢in kullanilmayan bir ilahi isim geregi Cenab-1 Hak, diinyada
insanlarin din ve inanglarina herhangi bir miidahalede bulunmadan, onlarin akil ve
iradelerini kullanmalarina firsat verir ve O’nun rahmeti; inanan-inanmayan, adil-
zalim veya caligkan-tembel gibi herhangi bir ayirim yapmadan yaratma, rizik verme,
yararlarini celp ve zararlarini def etme yonlerinden biitiin varlik ve insanlik alemini
kapsar. Yiice Allah Rahim sifatinin tecellisi olarak ise daha ¢ok ahirette olmak tizere
ve miinhasiran miiminler i¢in iyilik ve ihsanda bulunur. Bu itibarla da Rahman’in
anlami1, Rahim’in manasindan daha genis ve kapsamlidir.?” Rahman’in rahmeti bir

sarta bagl degil iken, Rahim’in rahmeti sarta bagli olup bu sarta gore gergeklesir.

Yiice Allah, Rahman olusunun rahmeti kendisine ait iken Rahim olmasiyla
rahmetinden irade sahiplerine de bir pay vermistir. Bitkilerin, hayvanlarin anatomisi
ve uzuvlarmin faydalariyla ilgili ilimlerde Allah’in Rahman olusunun nice
inceliklerini goriiriiz. Ahlak ilminde, insanlarin icat ettigi buluslar, eserler ¢alisarak
kazanilan islerde Rahim sifatinin etkilerini okuruz. Baslangicta ¢alisana ve
calismayana bakmadan varlik alemine gondermek ve o sekilde idare etmek Rahman
olusunun bir rahmetidir. Daha sonra g¢alisanlara calistiklar1 maksatlarin1 da ayrica

bagislamak Rahim olusun bir rahmetidir. Rahman olusun rahmeti olmasaydi biz

205 Sahinler, a.g.e., s. 15.

206 Ramazan Altintas, “Alemlere Rahmet: Hz. Muhammed (AS)”, Hz. Peygamber ve Merhamet
Egitimi, DIB Yay., 2001, s. 27; Ragib el-Isfehani, el-Miifiedat, istanbul, 1968, 5.279.

207 Koca, a.g.m., s. 68; Muhammed A’la b. Ali et-Tehanevi, Kessafu Istilahati’l-fiinin, Beyrut ts.,
Daru Sadr, 11, 588.
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yaratilamazdik, yaratiligtan sahip oldugumuz sermayeden, Allah’in bagisladig1 zaruri
yeteneklerden, en biiyiik nimetlerden mahrum kalirdik. Allah’in Rahim olusundan
gelen rahmeti olmasaydi yaratilistan var olan kabiliyet ve ilk yaratilis durumundan
bir adim dahi ileri gidemezdik, nimetlerin inceliklerine eremezdik. Allah’in Rahman
olusu Umitsizlie imkan birakmayan bir mutlak iimit, bir ezeli lutuftur. Allah’in
Rahim olusu ise; 6zel iimitsizligin cevabi ve 6zel emel ve maksatlarimizin, cabalama

ve faaliyet gostermemizin zamani ve sorumlulugumuzun miikafati olan bir arzunun

sebebidir.2%

Rahim ayni zamanda ¢ocugun i¢inde yetistigi, kadinlara ve disi hayvanlara
mahsus organa denir. Dilimizde buna “ddlyatagr” deriz. Cogulu “erham”dir. Rahim,
ayni dol yataginda yetisip diinyaya gelen insanlar arasindaki akrabalik bagini da
ifade eder. Zevu’r-rahim, akrabalar icin kullanilan diger bir isimdir. Aralarinda nesep
bag1 olan herkesi kapsar.?®® Bu agidan baktigimizda anne ¢ocuguna, akrabalar

birbirlerine merhametle muamele etmesi gerektigi anlamini ¢gikarabiliriz.

Rahim kelimesi ra-hi-me fiil kokiinden tiiretilmis bir isimdir ve her ne kadar
anne rahmi anlamina gelse de kelimenin kok anlami olan rahmet-merhametle ilintisi
bulunmaktadir. Bagka bir kelime yerine rahim kelimesinin sec¢imi, engin bir
merhamet eseri olarak yaratilan insanin diinyaya gelirken merhamet diizeyi yiiksek
bir varlik olan anneye teslim edilmesi ve bu siireci de merhameti simgeleyen rahim
icinde tamamlamasina isaret etmektedir. Rahim kelimesinin merhamet ile iligkisini,
“Rahim, Rahman isminden tiiretilmistir. Onun hakkin1 kim korursa (sila ve 1iyilik
ederse), Allah ona ihsan eder. Kim de onun hakkini korumazsa (sila ve iyilik

etmezse), Allah ondan ihsanini keser”?*®hadisi de acik¢a ortaya koymaktadir.?!!

Rahim kelimesi, anne rahminden hareketle kan bagini ifade eden “akrabalik”
anlaminda da kullanilmaktadir. Bu kelimeden tiireyen “sila-i rahim” akrabalar
ziyaret etme, onlarla iliskiyi devam ettirme anlamlarinda kullanilmaktadir. Ancak

tamlamay1 tam olarak Tiirk¢eye cevirdigimizde “rahmi baglamak™ anlami karsimiza

208 K aragoz, a.g.m., s. 73-74.

209 pekcan, a.g.m., s. 70-71.

210 Eb(y David, Zekat, 45; Tirmizi, Birr ve Sila, 16.

211 Muhiddin Okumuslar, “Merhametin Kaynagi: Vehbi mi Kesbi mi?”, Kutlu Dogum Haftas: “Hz.
Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011), Ankara, DiB Yay., 2014, s. 144.
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¢ikmaktadir. Rahim kelimesinin merhametten tiiredigi g6z Oniine alindiginda
merhamet baglantis1 kurmak ya da baglantiyt merhametle olusturmak, merhamet
temeliyle baglanmak gibi anlamlar1 dile getirmektedir. Dolayisiyla sila-i rahim,
sadece anne baba ve akrabalarla olan baglanti degil, bunlarla birlikte tiim insanlarla

olan baglantry1 ifade etmektedir.?!?

Merhametin dini ve ahlaki degerler sahasinda 6zel bir yeri vardir. Yiice
Allah’in doksan dokuz ismi i¢inde besmele ile iki rahmet sifatin1 One ¢ikarmasi,
akabinde Fatiha Suresinde yine ayni iki rahmet sifatini zikretmesi, insanogluna
Allah’tan sonra en merhametli varligin; annenin bebegini tasidigi yere rahim
denmesi merhamet kavraminin 6nemini belirtmesi agisindan dikkate degerdir. Bu da
bize Allah’in varlikla iligkisinin merhamet iizere kuruldugunu, insanlarin da
birbirleriyle ve diger varliklarla iliskisinin yine merhamet iizere kurulmasi

gerektigini gostermektedir.
1.2.2. Merhametin Kaynag

Dinde ve genel olarak terbiyede iki kaynak tlizerinde durmak gerekir: Biri
yaradilig, digeri edinme (kesb). Yaratilis Allah’tandir. Onda insanm kendisinin
katkis1 yoktur. Yaratilis iyiye ve yararliya dogru bir egilim, bir kuvvet tasir. Edinme
ise, insan1 etkileyen i¢ ve dis sartlarla degisen duygulara, heyecanlara ve zihin
faaliyetlerine bagli oldugu icin, yaratilisa aykir1 egilimlere de yonelebilir.?t®
Dolayisiyla insan duygu ve davranislarimin kaynaginin, fitri veya kesbi yonil

olabilecegi gibi, her ikisinin de birlikte olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmamizin konusu olan merhamet kavraminin anlasilmasini saglayan
onemli bir unsur da onun kaynagi ile ilgili goriiglerdir. Bu dogrultuda merhametin
kaynag: ile ilgili ayet ve hadislerden birkagina yer verip, daha sonra bu konudaki

goriisleri ele alarak bu kavrami daha iyi anlamlandirmaya ¢alistik.

Kur’an-1 Kerim’de s0yle buyrulmaktadir: “Yine sizin iginizden kendileri ile
huzur bulasiniz diye kendi tiirlinlizden sizin i¢in esler yaratmasi, araniza sevgi ve

merhameti yerlestirmesi de O’nun delillerindendir. Siiphesiz bunda diistinecek bir

212 Okumuslar, a.g.m., s. 150.
213 Bilgin, a.g.e., s. 25-26.
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topluluk igin alinacak dersler vardir.”?!% Bu ayette Allah’in insanin igine merhamet
duygusunu yerlestirdigi ve bu duygunun Allah’in delillerinden oldugu

vurgulanmaktadir.

Peygamberimiz (s.a.v.) merhamet duygusunun kaynaginin Allah oldugunu ve
bir pargasini da yarattiklarina verdigini soyle ifade etmektedir: “Allah merhametini
yliz parcaya ayirdi, doksan dokuz pargasimi kendi yaninda tuttu, bir pargasini
yeryiiziine indirdi. Iste bu bir parca rahmet sebebiyle yaratiklar birbirine merhamet
eder. Hatta yavrulu hayvan bir tarafini incitir endisesiyle ayagini yavrusundan
sakinir.”?!® Bagska bir hadisinde ise soyle buyurmaktadir: “Siiphesiz acima, merhamet
duygusu Rahman’dan bir ciizdiir.”?® Dolayisiyla merhametin kaynag:i Allah’tir,
insanlardaki merhamet; Allah’in rahmet ve merhametinin bir tecellisi, bir

yansimasidir.?!’

Merhamet, insan fitratinin genel Ozellikleri arasinda degerlendirilmesi
gereken bir duygudur. Insan yaratilisi itibariyle mutlak iyi ya da mutlak ké&tii
degildir; 1yilik ve kotiiliigi yapabilecek kapasitede yaratilmistir. Bununla beraber
iyilige yatkinligi daha fazladir.?!® Bu baglamda fitratta sevgi ve nefret; giiven ve
korku; dostluk ve diismanlik gibi, merhamet ve ofke de zit ikili olarak
bulunmaktadir. Ancak 1yilige meyilli olarak yaratilan insanin dogasinda merhamet de
oncelikli ya da agirlikli olarak bulunmaktadir. Netice olarak merhametin vehbi olan
bir yonii bulunmaktadir.!® Yani Allah Teala, kendi rahmetiyle yaratti§1 insana

merhamet duygusunu bir fitrat 6zelligi olarak yerlestirmistir.?2°

Tan’a gore anne karninin merhameti, sefkati ve kusatict korumasi sayesinde
dogan insani, merhamet kadar besleyen, gelistiren, biiyiiten, ¢cogaltan, destekleyen
baska bir duygu yoktur. Bu nedenle, anne babaya verilen en giiglii duygu
merhamettir. Insan yavrusunun, tamamen aciz ve garesiz bir halde geldigi diinyadaki

ilk gidas1 anne siitii oldugu kadar anne sefkatidir. Insanin adeta igine dogdugu

214 Rum Suresi, 30/21.

215 Byhari, “Edeb” 19.

216 Byhari, “Edeb” 13, Tirmizi “Birr” 16.
217 Sula, a.g.m., s. 121.

218 Okumuslar, a.g.e., s. 39.

219 Muhiddin Okumuslar, a.g.m., s. 144,
220 Muhiddin Okumuslar, a.g.m., s. 143.
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merhamet, ayn1 zamanda farkinda olmadan, benimsedigi ilk duygudur.??* Dolay1siyla
cocugun, heniiz anne karnindayken bu duyguyla tanismasi dikkate deger bir

gergekliktir.

Nurettin  Topgu merhametin sonsuz sevginin kaynagindan (Allah’tan)
geldigini, insan1 mesuliyete ¢agirdigini dile getirir. O, merhameti sdyle anlatir:
“Merhamet, alemsiimul bir ruh hareketi, sonsuz bir sevgidir. Merhamette ilahi bir
sima barmir. O, kin ve garazkarlik gibi, egoizm ile kuvvetten de nefret edicidir.
Merhamet, insani zaaflar cinsinden pasif bir ruh hali degildir; insanin kendinden

{istiin bir kudretin, ebedi olmas istenen varhigin zevalini seyretmesidir”.???

Buraya kadar saydigimiz goriislerin tiimiinde merhametin kaynaginin Allah
oldugu vurgulanmustir. Insan fitratt merhamete egilimli olarak yaratilmistir. Fakat bu
6zellik insanin merhametli olmas1 i¢in yeterli degildir. Merhametin bir de kesbi yonii
vardir. lyilige egilimi fazla olmakla birlikte iyilik ve kétiiliik yapma konusunda
tarafsiz olarak yaratilan insan, gelisim siireci hatta yasami boyunca kendisini
tyiliklerden alikoyup kétiiliiklere yonlendirmeye ¢alisan, Allah’in merhametine isyan
eden seytanin etkisine a¢ik olmasi nedeniyle, iyilikleri gelistirmesi ve katiiliiklerden
korunmas! icin egitime ihtiyag duyar.??® Kisi kendisinde yaratilistan var olan bu

duyguyu ayet ve hadislerin rehberliginde koruyup gelistirmelidir.

Sonug olarak tiim varliklar1 rahmetinin eseri olarak yaratan Allah, Rahman
ismiyle yarattig1 her varligin dogasina merhamet duygusu yerlestirmistir. Bu yoniiyle
merhamet vehbi kabul edilebilirken insanin merhamet davraniglarini 6grenmeden
merhametli davranmasi miimkiin olmadig1 i¢in kesbi kabul edilmelidir. Daha acik bir
ifadeyle merhamet hem vehbi hem de kesbi yonii olan bir duygu ve davranis
bigimleri dizgesidir.??* Yaratilista var olan bu duygunun cocugun hayatinda
yerlesmesi ve gelismesi i¢in, anne baba ve egitimciler tarafindan Ogretilmesi ve

egitilmesi gerekmektedir.

221 Oguzhan Tan, Ogrenilmis Merhametsizlik, Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi, Ankara, 1.b.,
DIB Yay., 2011, 5. 27.

222 Nurettin Topgu, Yarinki Tiirkiye, Istanbul, 7.b., Dergah Yay., 2010, s. 47.

22 Okumuslar, a.g.m., s. 145-146.

224 Okumuslar, a.g.m., s. 151.
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1.2.3. Merhametle iliskili Bazi Degerler
1.2.3.1. Merhamet ve Acima

Topgu’ya gore acima, baskasinin iyiligini istemektir. Canli varligin aci
cekmesi, yiiksek degerine inandigimiz insanin, diisiinen ve seven varligin bizim
sahip oldugumuz haklarla hiirriyetlerden mahrum olusu, bizde merhamet duygusunu
uyandirir. Baskalarinin bizimle ayni haklara sahip olmayisindan aci duyariz. Onlari
bu halden kurtarmak isteriz.??® Buradan anlasiliyor ki acima duygusu, insani

merhamete yonelten bir duygudur.

Sunu da ilave edelim ki merhameti, miinferit bir acima hissinden ibaret
saymak -daha once de belirttigimiz gibi- yetersiz bir bakis agis1 olacaktir. Birisine
actyan, kendisini o insanin yerine koymus gibidir. Ruh yapisinda adeta onunla
birlesme halini yasar. Acidig1 insanin halini duyar, onun istirabin1 yasar gibidir.
Ondaki fena halden kendisi sorumlu imis gibi bir algalma duyar. Siiphesiz bu onun
ruhundaki gercek vyiikselisin sebebi olmaktadir.??® Iste bu sekildeki bir acima
duygusu insani yiiceltir ve merhamete yonlendirir. Ancak bu duygu sayesinde

bizimle diger insanlar arasindaki duvarlar ortadan kalkar.
1.2.3.2 Merhamet ve Adalet

Adalet, yasalarla sahip olunan haklarin herkes tarafindan kullanilmasinin
saglanmasi, tore, hak ve hukuka uygunluk, hakki gozetme, herkese kendine uygun

diiseni, kendi hakki olan1 verme, dogruluk anlamlarina gelir.??’

Dini kavramlar sozliigiinde ise insafli ve dogru olmak, dogru davranmak,
zulmetmemek, esit olmak, esit tutmak, her seye hakkini vermek, diizeltmek, mutedil
olmak, her seyi yerli yerinde yapmak, istikamet ve hakkaniyet anlamlarina gelir.??®
Adalet, evrensellik ifade eden bir kavramdir, sinirt yoktur. Diinyanin her yerinde,

herkes ve her sey icin gecerli olan, olmasi gereken bir kanundur.??°

225 Nurettin Topgu, Ahldk, Istanbul, 1.b., Dergah Yay., 2005, s. 95.
226 Topgu, Ahldk, s. 95.

27 Biiviik Tiirkee Sozliik, “Adalet”, Ankara, TDK Yay., 2009, . 35.
228 Dini Kavramlar Sézligii, “Adalet” , Ankara, DIB Yay., 2007.
229 Fersahoglu, Mehmed Akif Demir, a.g.e., s. 98.
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Merhamet, adaletin kaynagidir, fakat onun smirlarinin Gtesine geger.
Merhamet igsel ve dogustandir, adalet ise dissal ve diistiniilmiistiir. Adalet 6grenilir,
lakin merhametli dogulur. Su halde birbirine bagliliklarin1 gérdiigimiiz adaletle
merhametin her ikisi de toplum diizeninin saglanmas icin lizumludurlar.?®® Adalet

ancak merhametle kaimdir.23!

Merhamet duygusu, sadece bagkalarina dogrudan zarar verme veya incitme
durumunda ortaya ¢ikan bir duygu degildir. Ornegin bir kisi yolda degerli bir esya
bulsun. Boyle bir kisi bu esyayr geri vermek konusunda genelde pek de hevesli
olmaz. Tiim aklina erkanina, zekasina ve hatta dini inancina karsin bu kisiyi adaletli
olmaya merhametten bagka bir duygu kolay kolay itemez. Bu kisi zihninde esyasini
kaybeden kisinin sizlanmalarini ve iizlintiilerini tasvir eder. Bdylelikle esyasin
kaybeden kisinin acisin1 kendi kalbinde hissetmeye baslar.?®?> Burada merhamet,

adaletin gerceklestirilmesine katki saglamistir.

Rahmet ve merhamet, basta insanlar olmak {izere, biitiin mahlikatin iyiligini
isteyip onlara yardim ve ihsanda bulunma duygusudur. Bu duygu ayni zamanda
adalet duygusunun da kaynaklarindan birini olusturur. Soyle ki, adalet, birine layik
oldugu bir hakki; merhamet ise daha fazlasin1 vermektir. Sucluya hak ettigi cezayi
vermek adalet; onu zavalli telakki ederek affetmekse merhamettir. Bu sebeple rahmet
ve merhamet gostermek, adaleti uygulamaktan daha zordur.?®® Bu tanimda adaletin
olmasi gereken bir deger oldugu, merhametin ise adaletten daha iistiin bir deger

olduguna dikkat ¢ekilmistir.
1.2.3.3. Merhamet ve Empati

Psikoloji biliminde empati, bir kisinin kendisini duygu, diisiince, davranis
olarak karsisindaki kisinin yerine koyarak hissetmesi, diisiinmesi ve hareket
etmesidir. Diger bir ifade ile karsisindakinin hissettigini hissetmenin Otesinde o
kisinin bakis agisin1 da gorebilmesi, onun bakis acisina saygi duyup kendi bakis

acisindan olaya bakarak ortak hareket edebilmesidir. Kiiltiirel empati ise, toplumda

230 Topgu, Ahldk, s. 96-97.

231 gayar, a.g.e., s. 71.

232 Arthur Schopenhauer, a.g.e., s. 82-83.
233 Kandemir, a.g.e., s. 159-160.
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baska bir kisinin ya da bagka bir grubun ozelliklerini kabullenerek onunla iliski
kurmak anlamini tasimaktadir. Sosyolojideki empati ise; toplumsal, kiiltiirel, sosyal
anlamda alt kiltiir grubunda bulunan insanlarin benzerliklerini kabul edip onunla

iletisim kurmay1 basarmasidir.?%*

Empatinin sosyolojideki kullanimi, bizim kiiltirimiizde digergamlik olarak
gecer. Digergamlik, kisinin baskalar1 hakkinda da gam, kayg1 hissetmesi, bagkalarina
zarar vermemek kaygisiyla, baskalarimin da iyiligini diisinerek hareket etmesi
anlamina gelir. Empati kavraminin tam karsilig1 olmasa da digergamlik, kars1 tarafin
iyiligini disiinme, kisiligine saygi duyma, duygularina saygi duyma, onu anlamaya
calisma manasini igermektir. Empati duygusu toplumda sosyal algiy1, toplumsallig
besleyen bir duygudur. Empatinin azaldigi yerde kisiler benmerkezci olur ve
toplumsallik  zayiflar, insanlar yalnizlasir. Empati yoksunlugu, insanligi
yalnizlagmaya gotiiriir. Bu yoksunluk, duygusal sagirlik ya da duygusal korliik diye
de ifade edilir. Gozleri gormeyen insan nasil renkleri fark edemezse, kulagi
duymayan sesleri fark edemezse empatiden yoksun kisi de duygularin renklerini,
cesitlerini fark edemez.?®® Buradan hareketle diyebiliriz ki merhamet egitiminin

gerceklesebilmesinin yolu dncelikli olarak empati egitiminden geger.

Nurettin Topgu’ya gore empati merhamet ile esdeger bir duygu degildir.
Kendimizi acinan varlifin yerine koyarak boyle bir karsilastirmadan ortaya cikan
sonu¢ biraz da bencilcedir. Ciinkii empatinin etkisi kendimizin acinasi o hale
gelebilme disiincesidir. Kendimiz i¢in duydugumuz korkunun degisik bir
yiiziidiir.2*® Fakat merhamet ve empatinin tanimlarmi degerlendirdigimizde bu
diisiincenin dogru oldugunu kabul edemeyiz. Ciinkii merhamet kelimesi kavram
olarak baskalarinin duygularini dikkate almak ve onu anlamaya ¢aligmak, onun istek

ve ihtiyaglarin1 gdz oniine almak ve sonugta onu incitmemeye ¢alismak?’

anlamina
gelmektedir. Bu tanimdan hareketle merhamet ve empatinin esanlamli iki kavram

oldugunu soyleyebiliriz.

2% Tarhan, a.g.m., s. 319-320.
2% Tarhan, a.g.m., s. 323.

236 Topeu, Yarnki Tiirkiye, s. 47.
237 Tarhan, a.g.m., s. 319.
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Cocukta empati, dogal egilim olarak vardir. Bir insan empati yapamiyorsa, bu
konudaki yetenekleri gelismemis, korelmistir. Empati genetik olarak kodlanmuistir,
dogustan var olan bir egilimdir; yetenek degildir. Egilim beslenirse gii¢lenir, beceri
haline gelir, beslenmezse yok olur gider. Bu nedenle empati duygusunu ¢ocuklukta
beslemek gerekir.?®

1.2.3.4. Merhamet ve Sefkat

Sefkat, ¢cevresindeki insanlar1 kabullenme, onlarla yakindan ilgilenme, onlara
sevecenlik ve sempati ile yonelmedir. Dolayisiyla, cevresindeki insanlarin iyi
ozelliklere sahip olmalarini arzu edip, onlar1 felakete siiriikleyecek yanlis islerden ve

kotii davramiglardan koruma istegi de sefkat duygusundan kaynaklanir.?%

Ciineyd el-Bagdadi’ye gore sefkat, insanlara istedikleri seyleri vermek,
giiclerinin yetmedigi seyleri onlara yiiklememek ve onlara anlamadiklar1 dilden
konusmamaktir.”?® Bu tamimda sefkatin ii¢ 6nemli 6zelligi vurgulanmaktadir.
Bunlar; insanlara elinden geldigince yardim etmek, sevgiyle muamele etmek ve

onlara seviyelerine gore davranmak.

Sefkat deyince oncelikli olarak, annenin ¢ocuguna sefkati aklimiza gelir.
Annenin beyninde; arka hipofiz bolgesinden salgilanan oksitosin hormonu ile
annenin sefkat davraniglar1 arasinda 6nemli bir iliski bulundugu bildirilmektedir.
Ozellikle dogumdan sonra annenin arka hipofiz bélgesinden salgilanarak, dolagim
kaninda maksimum seviyelere ulasan bu hormon sayesinde anne, dogumun her tiirlii
1stirabina ragmen, yeni dogan bebegine karsi ileri derecede sefkatle ve sevecen
bicimde yaklagsmaktadir. Bu hormonun anne kaninda yiiksek seviyede bulunmasi
sayesinde; anne ile c¢ocuk arasinda sefkat-sevgi aktarimi seklindeki simbiyotik
baglant1 giiglenir. Anne ve bebek arasinda yasanan bu iligkiler sayesinde anne
bebegine sefkat gosterirken, bebek sefkat gordiigii i¢in gliven duygusu iginde

sevebilmeyi O08renmektedir. Saglikli bir neslin gelismesi i¢in sefkat duygusunun

238 Nevzat Tarhan, Toplum Psikolojisi, 2.b., Istanbul, Timas Yay., 2010, s. 212.

2% Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 1.b., Istanbul, Dem Yay.,
2013, s. 199.

20 Seyit Avel, Yaratilana Sefkat ve Merhamet, 1.b., Istanbul, Erkam Yay., 2006, s. 16; Beyhaki,
Suabii’l-Iman (nsr. Muhammed es-Said), c. VI, s. 264.
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yasanmas1 ¢ok dnemlidir.?** Bu 6zelligi neticesinde diyebiliriz ki sefkat, merhamet

duygusunun 6nemli bir parcasini teskil eder.

Merhametin neredeyse ikizi olan sefkat, insan1 baskasinin iyiliginden rahatlik
duyacak ve baskasinin kotiliigiinden kederlenecek sekilde duygulandirmasi
bakimindan bir tiir sevgidir.?*? Dolayisiyla sefkat duygusu sevgiden beslenir ve onun
varhigiyla agiga cikar. Bu ylizden merhamet duygusunun saghkli bir sekilde
gelismesi icin sefkat ve sevgi duygularinin erken donemde gelismesine Gnem

verilmelidir.
1.2.3.5. Merhamet ve isar

Isar, bir seyi veya bir kimseyi digerine iistiin tutma, tercih etme manasina
gelir. Imanin dogurdugu isar, terim olarak; bir kimsenin, kendisi ihtiya¢ icinde
bulunsa bile sahip oldugu imkanlar1 baskalarinin ihtiyacin1 kargilamak iizere
kullanmasi, baskalarin yarari i¢in fedakarlikta bulunmasi demektir. Bir bagka
deyisle, kisinin baskasinin yarar ve ¢ikarmni kendi ¢ikarina tercih etmesi veya bir

zarardan 6ncelikle onu korumasi anlamina gelir.?*

Kur’an’da 6 yerde gecen isar, kelime anlamiyla bir seyi digerine tercih
etmektir. Kur’an diisiincesinin temel kavramlarindan biri olarak ve terminolojik
manada isar ise Hasr Suresi’nin 9. ayetinde gecer ve tanimi bizzat bu ayet tarafindan
verilir. Ayette soyle buyurulmustur: “Ensar, kendileri ihtiyag i¢inde olduklar1 halde
mubhacirleri 6z nefislerine tercih etmislerdir.”?** Buna gore isar, maddi ve ruhi
alanlarda diger insanlar1 kendi nefsine tercih etmektir. Kur’an merhametin en ileri
boyutunu ifade eden isari, Hicret’i anlatirken giindeme getirmekte ve onu ensarin
muhacirlere gosterdikleri fedakarligin adi olarak anmaktadir. Yine ayni ayete gore
isar, insanin doymazlik ve cimrilikten kurtulmuslugunun en milkemmel belirisi ve
peygamberlerin ahlaki varliklarinin 6ziidiir.?*® Peygamberler de iimmetlerini kendi

nefislerine tercih ederek bizlere 6rnek olmuslardir.

241 Ugur, a.g.m., s. 94-95.

242 Hokelekli, a.g.m., s. 79.

243 Mehmet Fatih ildes, “Isar: Ben(lik) Degil Once Sen”, Diyanet Aylik Dergi, Eyliil 2014, say1: 285,
s. 13.

244 Hasr Suresi, 59/9.

245 Sahinler, a.g.e., s. 93.
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Isarin zirve noktasini bir annenin yavrusuna kars1 sefkatinde ve merhametinde
gorebiliriz. Ciinkli o, kendisi a¢ olsa dahi dnce yavrusuna yedirir; kendisi uykusuz
olsa dahi 6nce yavrusunu uyutur; isarin geregi olarak “dnce sen” der. Aslinda annede
misahede ettigimiz bu davranig, Allah’in onun dogasina yerlestirdigi tamamen fitrl
diyebilecegimiz bir tutumdur. Fakat annenin yavrularina karsi, isarin sinirlarini
zorlayan bu davranisi, ayni zamanda her miiminin annesini diisiinerek c¢ok rahat
anlayabilecegi ve hayatina 0rnek olarak aksettirebilecegi bir hissiyat olsa gerektir.
Bir miiminin isar sahibi olabilmesi i¢in diger miimin kardesine; bir annenin
yavrusuna besledigi sevgi ve muhabbeti beslemesi, onun yavrularina karsi hissettigi
duygular1 hissetmesi ve bunun imaninm bir geregi oldugunu algilamas1 gerekir.?*°
Peygamberimiz (SAV) bir hadisinde soyle buyurmaktadir: “Miiminler birbirlerini
sevmekte, birbirlerine acimakta ve birbirlerini korumakta bir viicuda benzerler.
Viicudun bir uzvu hasta oldugu zaman, diger uzuvlar da bu sebeple uykusuzluga ve
atesli hastaliga tutulurlar.”?*’ Insam, baskalarin1 kendi nefsine tercih eden duruma
getirebilmek insanliga en biiylik hizmet olacaktir. Bunun yolu merhametin ve isar

ahlakinin toplum i¢inde yerlesmesinden ve yayilmasindan ge¢gmektedir.
1.2.4. Kur’an-1 Kerim’de Merhamet Kavram

Merhametin ne anlama geldigini ve merhametli bir insanin neler yapmasi
gerektigini en dogru sekilde tarif eden kaynak Kur’an’dir. Kur’an’da merhametin
nasil olmas1 gerektigi, merhametli bir insanin 6zelligi, merhamet duygusunun bir
insanin ahlakinda ne gibi farkliliklar meydana getirdigi, merhametli insanlarin
cevrelerinde olusturdugu etki cesitli orneklerle agiklanmistir.?*® Calismamizin bu

boliimiinde, ayetler ¢cergevesinde merhamet kavramini sunmaya calistik.

Merhamet kelimesi Kur’an’da sadece Beled suresinin 17. ayetinde
gegmektedir. Yiice Allah soyle buyurmaktadir: “Sonra da iman edenlerden olup
birbirine sabr1 tavsiye edenlerden, birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var
ya, iste onlar ahiret mutluluguna erenlerdir.”?*°Ayette birbirlerine merhameti tavsiye

edenlerin ahiret mutluluguna ulasacaklari mijdelenmistir. Kur’an’it Kerim’e

246 {1des, a.g.m., s.15.

247 Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.
248 Sahinler, a.g.e., s. 27-28.

249 Beled Suresi, 90/17-18.
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baktigimiz zaman Islam dininin insanlar, hayvanlar, bitkiler kisaca biitiin
yaratilmislarla iliskilerde merhameti emir ve tavsiye ettigi, boylece insanlar arasinda

bir rahmet ve merhamet ahlaki olusturmay1 hedefledigi anlasilir.

Kur’an-1 Kerim’de rahmet kelimesi 114 yerde gecerken, 260 ayette Allah’in
Rahman ve Rahim isimleriyle ayni kokten gelen ¢esitli isim ve fiiller yer almakta, bu
ayetlerin biiylik kisminda Cenab-1 Hakk’in miiminlere, genel olarak insanlara ve
diger varliklara yonelik lituf ve ihsanlarindan séz edilmektedir.?®® Dolayisiyla
rahmet kelimesi; Allah’in kullarina liitfu, ihsani, nimet vermesi ve onlara hayir ve
iyilik ulastirmasi anlamlarinda kullanilmigtir. Rahmet kavraminin Kur’an’da hangi
manalarda kullanildigina, ¢alismamizin “Rahmet” baslikli boliimiinde genis olarak

yer verilmistir.

Kur’an’da merhamet ile ilgili ayetleri inceledigimiz zaman ilk deginecegimiz
nokta, elbette Allah’in rahmeti ve merhametidir. Varlik alemi Rahman ve Rahim
olan Yiice Rabbimizin rahmeti ile var olmustur. Varligini devam ettirebilmesi de
yine O’nun sonsuz rahmet ve merhameti sebebiyledir. Nitekim Kur’an’da
“Ayetlerimize iman edenler sana geldikleri zaman de ki selam olsun size! Rabbiniz
kendi iizerine rahmeti (merhameti) yazdi...”?®! “Eger size diinyada ve ahirette
Allah’in lituf ve merhameti olmasaydi, i¢ine daldiginiz bu iftiradan dolay1 size
mutlaka biiyiik bir azap dokunurdu”??, ”Allah’m liitfu ve merhameti sizin iizerinize
olmasaydi ve Allah cok esirgeyici ve ¢ok merhametli olmasaydi, haliniz nice

olurdu?”?? buyurulmus ve Allah’in sonsuz merhametine dikkat ¢ekilmistir.

Yiice Allah’in kullarina merhametinin en biiyiik tecellisi siiphesiz hidayet
rehberi ve rahmet olarak gonderdigi Kur’an’dir. Kur’an kendisini bir¢ok ayetinde
rahmet ve sifa kitabi olarak tanitmaktadir. Bu ayet-i kerimelerden birkacin1 sdyle
siralayabiliriz: ““...Sana bu kitabi; her sey i¢in bir agiklama, dogru yolu gosteren bir

k 99254 <

rehber, bir rahmet ve misliimanlar i¢in bir miijde olarak indirdi Stiphesiz o

20 Fatmanur Biberci, 2-7 Yas Aras: Cocuklarda Sevgi ve Merhamet Degerlerinin Hadisler Isiginda
Ogretimi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya,
2010, s. 79.

21 En’am Suresi, 6/54.

252 Nur Suresi, 24/14.

253 Nur Suresi, 24/20.

254 Nahl Suresi, 16/89.
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(Kur’an), elbette miiminler igin bir hidayet ve bir rahmettir.”?> “Sen, bu kitabin sana
verilecegini ummuyordun. Ancak o, Rabbinden bir rahmet olarak sana verildi. Oyle

ise kafirlere sakin arka ¢ikma.”?%®

Kur’an’da miiminler i¢in diger bir merhamet tecellisi olarak Hz.
Peygamber’in alemlere rahmet olarak gonderilisine vurgu yapilmistir. “Ey
Muhammed! Seni ancak alemlere rahmet olarak gonderdik.”®’ Yiice Allah’m en
giizel ornek vasfiyla gonderdigi peygamberler, insanlik i¢in biiyiik bir rahmettir.
Ciinkii insanin kendi cinsinden bir varligin 6rnekligine, yol gostericiligine ihtiyaci

vardir.

Peygamberimizin merhamet Ornekligine de Kur’an’da yer verilmistir.
Ornegin “Andolsun, size kendi iginizden &yle bir peygamber gelmistir ki, sizin
sikintiya diismeniz ona ¢ok agir gelir. O, size ¢ok diigskiin, miiminlere kars1 da ¢ok
sefkatli ve merhametlidir’®® ayet-i kerimesinde Peygamberimizin, iimmetine
diiskiinliigii neticesinde, bir miiminin sikintiya diigmesinden duyacagi rahatsizlik dile
getirilmektedir. Yine “Allah’in rahmeti sayesinde sen onlara yumusak davrandin.
Eger kaba, kat1 yiirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi. Artik sen
onlar1 affet. Onlar igin Allah’tan bagislanma dile. Is konusunda onlarla miisavere
et...”? ayetinde Peygamberimizin merhametinin kaynagmin Allah olduguna ve

insan iligkilerinde merhametin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

“Muhammed, Allah’in Rasliidiir. Onunla beraber olanlar, inkarcilara karsi
cetin, birbirlerine kars1 da merhametlidirler”?®® ayet-i kerimesinde gecen merhamet
kelimesi, miiminlerin 6nemli bir Ozelligine vurgu yapar. Ayetten miiminlerin
inkarcilarin karsinda kararli ve tavizsiz, kendi aralarinda ise merhametli, sefkatli,
yumusak, nazik, dertlerini paylasan ve géniilden dost?®! olmalar1 gerektigi sonucunu

cikarilmaktadir.

255 Neml Suresi, 27/77.

256 Kasas Suresi, 28/86.

257 Enbiya Suresi, 21/107.

258 Tevbe Suresi, 9/128.

259 Al-i Imran Suresi, 21/107.
260 Fetih Suresi, 48/29.

261 Sahinler, a.g.e., s.33.
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Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah, kisinin merhametle muamele etmesi gereken
ilk ve oncelikli kimselerin, anne ve babasi olmas1 gerektigini Isra Suresinde sdyle
ifade eder: “Onlara merhamet ederek tevazu kanadini indir ve de ki : “Rabbim! Tipki

beni kiigiikken koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara ac1.”?%?

Kur’an-1 Kerim, aile yuvasini iki 6nemli duygu {izerine insa etmistir: Sevgi ve
merhamet. Nitekim konuyla ilgili olarak Kur’an’da su ifadeler ge¢mektedir: “
Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiirliniizden esler yaratmasi ve aranizda
bir sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun (varligmin ve kudretinin)
delillerindendir.”?®® Sevgi ve merhamet duygular1 ailede huzurun kaynagidir ve bu

ilkeler rahmetin kaynagi olan Rabbimizin ayetlerindendir.

Sonug olarak, belirttigimiz tim ayetler cercevesinde ele aldigimizda
merhametin Kur’an’da birgok ayette dogrudan veya dolayli olarak zikredilen énemli
bir deger oldugu anlasilmaktadir. Ozii baris, sevgi, emniyet ve Allah’a teslimiyet
olan Islam, biitiin insanligrt Rahman ve Rahim olan Allah’in varlik ve birligini kabule
ve O’na ibadet etmeye c¢agirmakta; peygamberi olan Hz. Muhammed (s.a.v.)’i
dlemlere rahmet olarak, ilahi kitabi olan Kuran-1 Kerim’i ise rahmet kitab1 olarak
nitelemekte, miisliimanlar1 biitiin varliklara karsi rahmet, merhamet ve sefkatle
muameleye davet etmekte ve insanlar arasinda sevgi, rahmet ve merhamete dayali bir
ahlak diizeni insa etmeyi hedeflemektedir.?®® Yiice Allah bizlere gonderdigi
Kur’an’m bir rahmet kitab1 olduguna, gonderdigi elgisinin de bir merhamet timsali
olduguna dikkatlerimizi ¢ekerek, bizim de merhamet duygusuna sahip bireyler

olmamizi istedigini belirtmistir.
1.2.5. Hadislerde Merhamet Kavrami

Kur’an ayetlerinde oldugu gibi hadislerde de merhamet iizerinde 6nemle ve
hassasiyetle durulur. Hz. Peygamber’in miibarek sozlerine baktigimiz zaman,
merhamet kavrami hadislerde Allah’in rahmetinin genisligi ve simirsizligi, kalp
inceligi, sefkat gostermek, acimak, esirgemek, bol rizik, bol nimet manalarinda

kullanilmistir. Biitiin insanlara, hatta tiim canlilara kars1 merhametli olmanin fazileti

262 {sra Suresi, 17/24.
263 Rum Suresi, 30/21.
%4 Koca, a.g.e., s. 67.
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anlatilirken bunun Allah katindaki degeri, diinya ve ahiret hayatindaki etkileri,

sonuclar hatirlatilir.?®®

Hz. Peygamber, merhameti anlatirken Yiice yaraticinin ne kadar merhametli
oldugunu vurgulamaya ayri bir 6nem vermektedir. Merhamet kavrami anlatilirken
veya merhamet egitimi verilirken Yiice Allah’in ne kadar merhametli oldugunu ve
yarattiklarina merhametle muamele ettigini anlatmak, Peygamberi bir egitim metodu
olmaktadir. Nitekim Peygamberimiz hadislerinde Yiice Allah’in rahmet sifatini
aciklamig, O’nun kullarina ve biitlin yarattiklarina olan merhametine yer vermistir.
Allah’1n elgisi, insanlarda ve diger tiim canlilarda bulunan merhamet duygusunun
Allah’in merhametinden bir cliz oldugunu soyle ifade buyurmustur: “Siiphesiz

acima, merhamet duygusu Rahman’dan bir ciizdiir.”?%

Ayni konuyla ilgili bir diger hadiste s6yle buyurulur: “Cenab-1 Hak rahmetini
yiiz parcaya ayirdi; bunun doksan dokuzunu kendi yaninda tuttu, bir cliz’lini de
yeryiiziine indirdi. Iste bu bir ciiz rahmet sebebiyle yaratiklar birbirine merhamet
ederler.”?” Hadisten Yiice Allah’in merhamet duygusunu sadece insanlara degil, tim
yarattiklarina bahsettigini anlasilmaktadir. Ayrica bu hadis-i seriften Allah’in
rahmetinin biiyiikligii miisahede edilmektedir.

Hz. Peygamberi, torunu Hasan’1 6perken goren bir kisi “benim on ¢gocugum
var ama simdiye kadar higbirini 6pmedim” deyince Hz. Peygamber, “Merhamet

etmeyen merhamet gdrmez” buyurmustur.?®

“Onlara merhametle sevgiyle
davranmazsan o ¢ocuklar sevgiyi merhameti 6grenemez ve sen de dahil olmak tizere
hi¢ kimseye merhamet gosteremezler” demek istemistir.?®® Hadis bu sekilde de
anlasilmaktadir fakat burada 6zellikle belirtilmek istenen, Rahman’in merhametini
hak etmenin, yaratiligimizda var olan bu merhameti tiim yaratilmiglara
yansitmamizla baglantili oldugudur. Allah’in rahmetine layik olmak isteyen kimse
merhameti elden birakmamalidir. Nitekim “Allah merhametli olanlara rahmetle

muamelede bulunur. Oyleyse sizler yeryiiziindekilere karsi merhametli olun ki,

285 Kiigiik, a.g.m., s. 351.

266 Byhari, Edeb, 13; Tirmizi, Birr, 16.
267 Byhari, Edeb, 19; Miislim, Tevbe 17.
268 Byhari, Edeb, 18; Miislim, Fedail, 65.
269 Tan, a.g.m., s. 28.
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semada bulunanlar da size merhamet etsinler.”’?’® hadisi bu manay1 destekler
niteliktedir. Burada deginecegimiz bir diger nokta, her iki hadiste kime veya kimlere
merhamet edilmesi gerektigi sinirlandirilmamis, mutlak birakilmistir. Dolayisiyla

biitiin mahlikata kars1 merhametli olmamiz tavsiye edilmistir.

Ibn Mes’ud’dan gelen bir rivayette merhametli olmanin, kdmil imanin riiknii
sayilldigim1 gormekteyiz. Bir giin Peygamber Efendimiz ashabina: “Merhametli
olmadik¢a iman etmis sayilmazsiniz.” buyurmuslardi. Ashab-1 kiram: ”Bizler
merhametli insanlariz.” dediler. Bunun iizerine Allah Rasilii: “ Bu (dediginiz)
merhamet, birinizin kendi arkadasina gosterdigi merhamet degildir. Siiphesiz (benim
kastettigim) merhamet, biitiin insanlara ve her seye karsi merhametli olmaktir.”
buyurdular.?* Bu hadis-i serif, mahlikata merhametli olmanin 6nemini agik¢a

ortaya koymasi bakimindan dikkate degerdir.

Buraya kadar yer verdigimiz hadislerde, merhametin genel olarak tiim
mahlikati kapsamasi gerektigi belirtilmistir. Fakat Peygamberimizin merhamet
gosterilmesi  gereken  kisileri smurlandirdigi  rivayetlerine de kaynaklarda

rastlanmaktadir. Bu hadislerden birkagina asagida ornekler verilmistir.

Peygamberimiz bir hadisinde merhametli olanlar1 séyle miijdelemistir:
“Cennetlikler ii¢ gruptur. Bunlar: Adil ve basarili devlet bagkani, yakinlarina ve
misliimanlara karsi merhametli ve yufka yiirekli olan kisi, ailesi kalabalik oldugu
halde haram kazanctan sakmip kimseden bir sey istemeyen adamdir.”?’> Burada
merhamet degeri, cenneti hak ettirecek ikinci 6nemli 6zellik olarak yer almstir.
Ayrica merhametin, kisinin en basta yakinlarin1 ve tiim miisliimanlar1 kapsamasi

gerektigi vurgulanmistir.

Numan Ibn-i Besir’den rivayet edildiine gore, Rastlullah (SAV) sdyle
buyuruyor: “Miiminler birbirlerini sevmekte, birbirlerine acimakta ve birbirlerine
merhamet etmede bir viicut gibidir. Viicudun bir uzvu hasta oldugunda, diger uzuvlar

uyumayip uyanik kalarak ve ateslenerek, viicudun tamamini o hasta uzva ortak

270 Tirmizi, Birr, 16.
271 pekcan, a.g.m., s. 73; Heysemi, VIII, 187.
272 Miislim, Cennet, 63.
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olmaya, actyr paylasmaya cagirirlar.”?”® Peygamberimiz Islam toplumunun bir
viicuda benzedigini, bunun da Oncelikle aralarindaki sevgi, sefkat ve merhamette
kendisini gostermesi gerektigini bizlere bildirmistir. Rasulullah (SAV)’in 6rnek
ahlakiyla davraniglarina yon veren miiminler, birbirlerine karst merhametli

olmalidirlar.

Cocuklara merhamet etmenin Onemi konusunda Peygamberimiz sdyle
buyurmuslardir:  “Kiigiiklerimize (¢ocuklarimiza) merhamet etmeyen bizden
degildir.”?"* Burada Peygamberimizin ozellikle g¢ocuklara merhametli olmayi
emretmesi, en ¢ok onlarin bu duyguya ihtiyaci olmasi bakimindan Onem arz

etmektedir.

“Giigsiizlere merhamet edenlere Rahman olan Allah da merhamet eder.”?”®

Hadis-i serifinde merhamet edilmesi tavsiye edilen bir diger grup giigsiizlerdir.
Gigstizlere merhamet etmenin de insanin, Allah’in merhametine nail olmasina vesile

olacag bizlere bildirilmistir.

Hz. Peygamber’in dilinde ifadesini buldugu sekliyle insani insan yapan en
onemli degerlerden birisi oldugu goriilen merhamet, onu hemcinsleri ve diger
canlilar karsisinda duyarli olmaya, anlayish davranmaya ve yardim etmeye sevk eden
yufka yiireklilik ve goniil zenginliginin ad1 olmaktadir. Yine hadislerden anladigimiz
kadariyla merhamet duygusu, Allah Tedld’nin rahman ve rahim isimlerinin bir
tecellisi ve insanlia Rahman’in bir liitfu oldugu kadar, ayn1 zamanda egitimi yapilan
ve Ogrenilebilen bir duygudur.?’® Yukarida merhamet kelimesinin gectigi bazi
hadisleri sunmaya ve bu kavrami daha iyi anlamlandirmaya c¢alistik.
Peygamberimizin merhamet Ornekligini ihtiva eden hadislere ise ilgili bolimde

ayrintili olarak yer verilmistir.

273 Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.

27 Tirmizi, Birr, 15.

275 Ebsi Davud Edeb, 58; Tirmizi, Birr, 16.
216 Ozpinar, a.g.m., s. 222.
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IKINCi BOLUM: YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu, veri toplama araci

ve veri toplama siireci ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli, 4-6 yas donemi ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerinin,
bu donemdeki c¢ocuklara merhamet egitiminin etkili bir sekilde nasil verilmesi
gerektiginin ve merhamet egitimi iizerine yapilan etkinlikler sonucunda onlarin goriis

ve diislincelerinin incelenmesine yonelik betimsel bir aragtirmadir.

Bilgi toplamada literatiir tarama yontemi ve gorligme teknigi kullanilmigtir.
Yapilan goriismelerde, Yediler Selmani Kur’an Kursu’nda egitim goren, 4-6 yas
araligindaki 18 cocuga goriisme teknigi ile sohbet tarzinda her etkinlikle ilgili
onceden hazirlanan sorular sorulmus ve verilen cevaplar sirasiyla diizenlenmistir.
Cocuklardan gelen cevaplar dogrultusunda degerlendirmeler yapilmis ve Onerilerde

bulunulmustur.
2.2. Evren ve Calisma Grubu

Arastirmamizin evrenini zekd diizeylerinin normal seviyede oldugunu
varsaydigimiz farkli sosyo-kiiltiirel diizeylere sahip 4-6 yas grubu cocuklar

olusturmaktadir.

Aragtirmamizin ¢aligma grubunu Konya ilinin Karatay ilgesine bagh Yediler
Selmani Kur’an Kursu’nda egitim goren 4 yas grubundan 2, 5 yas grubundan 7, 6 yas
grubundan 9 c¢ocuk olmak iizere segilen 18 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin

yaslarinin listesi asagidaki gibidir:

Cocugun Adi Yasi

fclal 6

Ertugrul

Beyza

Ahmet

Sait

Ahmet Efe

DO |01 01| O

Mevliit
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Nevzat

Belinay

Eslem Rana

Esma

Fatma Zehra

Hatice

Emine Yagmur

Tilay

Zeynep
Selahattin Eren
Muhammed

GO0 O R0 OT

SN

Tablo-1: Arastirmanin evrenini olusturan ¢ocuklarin yaslarinin listesi

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmamizin konusu ile ilgili gerekli bilgilerin elde edilebilmesi i¢in
literatiir tarama yontemi kullanilmis olup; egitim, ¢ocuk egitimi, ahlak egitimi, din
egitimi alanindaki kitap, makale ve tezlerden toplanan veriler dogrultusunda
olusturulmustur. Elde edilen veriler ¢ercevesinde din egitiminde ¢ocuga merhamet

kavraminin nasil kazandirilacag: ortaya konulmaya ¢alisiimistir.

Ayrica arastirmamizda merhamet kavraminin dini boyutunu teskil eden
ayetlere, hadislere ve konuyla ilgili diger kaynaklara elden geldigince miiracaat

edilmistir.

Arastirmamizin teorik bilgiler c¢ercevesiyle sinirli kalmamasi ve somut
ornekler ortaya koyabilmek adma nitel bir c¢alisma olarak goriisme teknigi
kullanilmistir. Gorlisme yOntemi, arastirmacinin, bilgi almak ve verileri toplamak
istedigi kisilere sorular sorup cevaplar almasi ve bunlar1 goriisme formu iizerine
isaretlemesi veya yazmasidir.?”” Gériisme, bilgi alinacak kisilerle karsilikli konusma
seklinde yapilir. Yiiz yiize bir iligkiye dayanmasi, verilerin elde edilmesinde aciklik

ve kesinlik kazandirir.2’®

217 brahim Arslanoglu, Bilimsel Yontem ve Arastirma Teknikleri, 1.b., Ankara, Gazi Kitabevi, 2016, s.
100.

278 Halil Seyidoglu, Bilimsel Arastirma ve Yazma EI Kitabi, 9.b., istanbul, Giizem Can Yay., 2003, s.
37.
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Goriisme yonteminin; yapilandirilmis, yart yapilandirilmis, yapilandirilmamis
ve odak grup goriismesi seklinde farkli goriisme teknikleri vardir.?’® Bu arastirmada
yapilandirilmig goriisme teknigi tercih edilmistir. Merhamet egitimi ile ilgili yapilan
etkinliklerle ilgili, arastirmact tarafindan yapilandirilmis sorular olusturulmustur. Her
etkinlik i¢in cocuklara ayri1 ayri sorular sorulmus, cevaplart aynen not edilmistir.
Katilimcilarin sorulara verdikleri her bir cevap, arastirmaci tarafindan ayri ayr

degerlendirilmistir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin  birinci  bolimiini meydana getiren kavramsal cergeve
olusturulurken, merhamet egitimine katki saglayacagi diisliniilen konulardaki
kaynaklar taranmis ve gerekli goriilen bilgiler aktarilmak {lizere secilmistir. Kaynak
taramas1 slirerken ayni zaman diliminde ¢ocuklar i¢in yapilacak olan merhamet
egitimi  etkinlikleri planlanmistir. Hazirlanan etkinlikler, belirli araliklarla
uygulanmis ve her bir etkinligin hemen arkasindan bireysel goriismeler

gerceklestirilmistir.

Cocuklarla yapilan goriismeler, cevaplarinda birbirinden etkilenme ihtimali
g6z Oniinde bulundurularak, bireysel olarak yapilmistir. Ayn1 zamanda goriismeler
rahat bir ortamda, dogal akisi igerisinde gerceklestirilmistir. Cocuklara agik uglu
sorular sorulmus, serbestce, higbir kisitlama olmadan cevap verebilmeleri
saglanmistir. Cocuklarin cevap verirken konuyla baglantili olmayan fakat o anda
anlatmak istedikleri tiim beyanlar1 dinlenmistir. Goriismelerin tamami sohbet
tarzinda gec¢mistir. Daha sonra tiim cevaplar maddeler halinde diizenlenerek

etkinliklerin degerlendirme bdliimlerinde aktarilmistir.

219 Ali Yildirim ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 6.b., Ankara, Seckin
Yay., 2008, s. 120.
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UCUNCU BOLUM: 4-6 YAS DONEMI COCUKLARDA MERHAMET
EGITIMI

3.1. Merhamet Egitimi Nedir?

Merhamet ve egitim kelimelerinden hareketle merhamet egitimi genis ve dar
anlamlarda tanimlanabilir. Genis anlamda merhamet egitimi; “biitiin sosyal
stireglerde bireyin, acima ve yardim etme duygusuyla hem insanlara hem de tiim
yaratilmiglara sevgi ile yaklasmasi, onlar kétiiliiklerden koruma ve kurtarmasi, zor
durumlarinda yardim etmesi, bagista bulunmasi, affetmesi gibi iyi huy ve
davraniglar1 kazanmas: igin gerekli bilgi ve becerilerle donatilmasi”dir. Dar anlamda;
“secilmis ve kontrollii bir ¢evrenin etkisi altinda bireyin, acima ve yardim etme
duygusuyla, hem insanlara hem de tiim yaratilmiglara sevgi ile yaklasmasi, onlar
kotiiliiklerden koruma ve kurtarmasi, zor durumlarinda yardim etmesi, bagista
bulunmasi, affetmesi gibi iyi huy ve davranislarinda belli gelismeler saglamaya
yarayan planh etkiler dizgesi/siireci”dir.?®® Bizim calismamizda merhamet egitimi,

erken cocukluk donemini kapsadigi i¢in dar anlamiyla ele alinmistir.

Merhamet egitimi, kalbin katiligini, kasvetini, kabaligini ortadan kaldiran bir
egitimdir. Merhamet egitimi kalbin pasin1 silen, lizerindeki lekeleri izale eden, ilahi
rahmet ile arasindaki kilidi agan, her tiirlii perdeyi, kilifi kaldiran bir egitimdir.
Merhamet egitimi, esyaya ve kdinata kalp gozii ile bakmay1 saglayan, kalpleri kin,
ofke, intikam, sehvet, ihtiras gibi hastahiklardan temizleyen bir egitimdir.?8!
Dolayisiyla toplumsal baris, huzur ve kardeslik ortamini olusturmanin yolu,
insanlarin yaratilisinda var olan kotii hasletlerden siyrilarak, sevgi, sefkat ve
merhamet duygularin1 benimsemelerinden gegmektedir. Bu da ancak, uzun vadeli ve
kapsamli bir egitimle miimkiindiir.

Merhamet egitimi ahlaki egitimin, kisilik egitiminin, degerler egitiminin veya

karakter egitiminin alt ugras alan1 olarak degerlendirilebilir. Hatta merkez

280 Recai Dogan, “Merhamet Egitimi® (Neligi) Uzerine Baz1 Diisiinceler”, Kutlu Dogum Haftasi “Hz.
Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011), Ankara, DIB Yay., 2014, s. 101-
102.

281 Mehmet Gormez, “Isgal Altindaki Kalpler ve Merhamet Egitimi”, Hz. Peygamber ve Merhamet
Egitimi, 1.b., Ankara, DIB Yay., 2011, s. 15.
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kavramlardan olarak kavram Ogretimi icinde de ele alinabilir. Ayni1 zamanda
merhamet kavrami ile ilgili yapilan tanimlardan hareketle merhametin insanda
dogustan gelen bir duygu oldugu kabul edilirse, merhamet egitimi bir duygu
egitimidir. Dolayisiyla bu egitimin, duygu egitiminin temel siireglerine gore
diizenlenmesi, egitim felsefesinin veya dinl metinlerin hedefledigi amaglari

gergeklestirmede etkili olabilir.2%?

Merhamet egitimi  derken, bilmedigimiz bir seyi 6grenmekten
bahsetmiyoruz. Ciinkii merhamet egitimi sonradan 6grenilecek bir egitim degil, Yiice
Yaraticimizin genlerimize, ruhumuza, kalbimize yerlestirdigi merhameti ortaya
cikaracak bir egitimdir. Anne karninda Rabbimizin rahmetiyle tanisan, daha sonra
annesinin kucaginda merhamet egitimini almaya baglayan c¢ocuk, merhamet
kucagindan ayrildiktan sonra da bu egitimi almaya devam etmelidir. Dolayisiyla

merhamet egitimi ailede baslayip, 6rgiin egitimle devam etmesi gereken bir siiregtir.
3.2. Merhamet Egitiminin Temelleri

Merhamet egitimi, tamlama seklinde kullanilarak egitimin belli bir yoniiyle
siirlandirilmis olsa da siire¢ ve {irlin olarak tanimlaniyorsa o zaman dayandig:
temellerinin belirlenmesi gerekir. Bu baglamda, merhamet egitiminin felsefi,

psikolojik, sosyal ve kiiltiirel, tarihi ve dini temellerinden bahsedilebilir.?®3
3.2.1. Felsefi Temelleri

Felsefenin ugras alanlar1 ontoloji, epistomoloji ve aksiyolojidir. Degerlerin
kaynagi, niteligi, siniflamasi ve insanlikla iliskisi gibi konular aksiyolojinin
kapsamindaki konulardan bazilaridir. Merhametin insanin dogustan sahip oldugu bir
duygu oldugu kadar ayni zamanda evrensel bir deger olmasi sebebiyle, merhamet
egitiminin aksiyoloji ile yakin bir iligskisi vardir. Merhamet degerinin kaynagi,
olusumu, degisip degismeyecegi, evrensel ya da goreceli, 6znel ya da nesnel, bireysel

ya da toplumsal olup olmadig ile ilgili sorularin cevaplandirilmasi gerekir.

22 Dogan, a.g.m., s. 106-107.
28 Dogan, a.g.m., s. 102.
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Aksiyolojinin degerler ile ilgili verdigi bilgiler, merhamet egitiminin felsefi

temelinin olusturulmasinda 6nemlidir.?®*

3.2.2. Psikolojik Temelleri

Psikoloji, genel anlamda insanin davraniglarini ve zihinsel siireglerini
inceleyen bilim dalidir. Merhamet egitiminde bireyin bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim oOzelliklerinin yakindan bilinmesi ve biitiin egitimsel ve sosyal
stireglerde dikkate alinmasi onemlidir. Cilinkii merhamet egitiminde tiim gelisim
asamalarinda bireysel farkliliklar vardir. Dolayisiyla siirecteki biitiin etkinliklerin
bireyin gelisim ozellikleri dikkate alinarak planlanmasi ve diizenlenmesi gerekir.
Psikolojinin alt ugras alanlarinin bireyin gelisimine, O6grenmesine dair verdigi
bilgiler, merhamet egitiminin psikolojik temellerinin olusturulmasi acisindan

onemlidir.28°

3.2.3. Sosyal ve Kiiltiirel Temelleri

Insanin sosyal bir varlik konumuna gegisinde rol oynayan etkenlerden biri de
toplumun sahip oldugu degerleri bireye aktarmasidir. Bu degerler i¢inde merhametin
onemli bir yeri vardir. Tarihsel olarak incelendiginde merhametin, toplumun sahip
oldugu medeniyet tasavvurunun olusturulmasinda ve toplumsal iligkilerinde merkezi
bir 6neme sahip oldugu goriilecektir. Merhamet, bireyin sosyallesmesinde dnemli bir
degiskendir. Dolayisiyla merhamet egitimi sosyal ve kiiltiirel temelleri olan bir

egitimi ifade eder.?®®
3.2.4. Tarihi ve Dini Temelleri

Egitim tarihi incelendiginde hem Bati hem Dogu toplumlarinin kadim
geleneklerinde merhamet degerinin toplum bireylerine kazandirilmasimna &nem
verildigi goriiliir. Tiirk-Islam geleneginde de merhamet, bireyin yetistirilme
siirecinde 6nem verilen degerlerden biridir. Ornegin Goktiirk ve Uygurlarda
merhamet, bireye kazandirilmak istenen toplumun sahip oldugu bilgi ve bilgelige

onem verme, cesaret, kahramanlik gibi temel degerlerden biri olarak goriiliir.

284 Dogan, a.g.m., s. 102-103.
25 Dogan, a.g.m., s. 103.
26 Dogan, a.g.m., s. 103-104.
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Selguklu ve Osmanlilarda gerek yaygin gerekse oOrglin egitim kurumlarinda

merhamet degerinin 6gretimine ayr1 bir deger ve 6nem verilir.?8’

Islami kaynaklar incelendiginde merhamet kavramma genis bir sekilde yer
verildigi goriilmektedir. Ornegin Tefsir ve Hadis kaynaklarinda merhamet
kavraminin ayr1 baglik halinde ele alinmasi, bu kavramin 6nemli o6lgiide dini

temellerinin bulundugunu gostermektedir.
3.3. Merhamet Egitimi Nasil Olmahdir?

Merhamet konusunda daha once degindigimiz ayet ve hadisler, merhamet
duygusunun nasil gelistirileceginden ¢ok, merhametin 6nemi, gerekliligi, merhametli
davraniglar, insanlarin merhametli tutumlarindan dolay1 karsilasacaklari miikafat ve
ceza ile ilgilidir. Dolayisiyla bu kaynaklardaki 6rnek ve ipuglarindan hareket ederek

merhamet egitimi konusunda bir ¢erceve ¢izmemiz gerekmektedir.

Merhamet egitiminin temel kosulu, merhametin kapsamini ve ne tiir bir
duygu oldugunu belirlemektir. Merhamet, dogustan gelen sevgi, saygi, acima,
affetme, yardim etme gibi bir¢ok duyguyu igeren genis ve evrensel bir duygu
oldugunu daha once belirtmistik. Disi kuslarin bir diigman yaklastigi zaman yarali
taklidi yaparak diigmani kendilerine ¢ekerek yavrularini korumaya almalar1 ve is¢i
karincalarin, kolonileri tehlikeye girdigi zaman kendi varliklarini riske atmalar
bunun gostergelerindendir.?®® Egitim siirecinde, dogustan var olan bu duygunun
koreltilmemesi, uygun zaman ve sartlarda kesfedilerek gelistirilmesi gerekmektedir.
Bunu yaparken de oOncelikli olarak cocugun merhametle muamele gormesi,

merhametli olmay1 sevmesi ve merhametin 6nemine inanmasi gerekir.

Merhamet yoniinde cocuklarimizi egitirken Oncelikle kendilerinin sevgiye
layik ve degerli varliklar oldugunu hissettirilmelidir. Onlarin bu diinyadaki var
oluslarinin bizim i¢in anlamli oldugu onlara ifade edilmelidir. Eger ¢ocuklarimiz bu
diinyada varliklarimin bir kiymeti oldugu bilgisiyle biiyiirlerse kendileri de kiymet

vermeyi dgreneceklerdir.?®

27 Dogan, a.g.m., s. 104.
28 Dogan, a.g.m., s. 108.
289 Sayar, a.g.m., s. 36.
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Merhamet egitiminde bireyin empati yeteneginin gelistirilmesi 6nemlidir.
Ciinkii empatik davraniglar bir yoniiyle, karsidaki kisiyi mutlu etme ve kendini iyi
hissetmesini saglama ¢abasidir. Birey alt1 yasina kadar duygusal empatiyi, daha
sonra da zihinsel empatiyi 6grenir. Merhamet duygusunun, duygusal, zihinsel ve
sosyal empati haline doniismesi i¢in uygun egitim ortamlarinin duygusal gelisim
evrelerine gore diizenlenmesi gerekir.?®® Boylece empati egitimi, bireyin merhamet

egitimine temel teskil edecektir.

Bir kiginin merhamet egitimine ve merhametin bir ahlak olarak yer etmesine
ilk once kendi nefsine karst merhametli, sefkatli ve nezaketli olmasiyla baslamak
gerekir. Kendisine merhameti olmayanin, baskasina sefkat gostermesi beklenmez.
Kisinin nefsine karst merhametinin en giizel tezahiirii, onu sirk, kiifiir, isyan, giinah,
zuliim gibi helak edici tehlikelerden uzak tutmasi; iman, islam, giizel ahlak, amel,

baskalarina yardim gibi giizel vasiflarla miicehhez kilmasidir.?*

Kendimizden baslayarak, ailemizden, komsularimizdan, c¢evremizden,
tilkemizden ve diinyadaki her seyden sorumlu oldugumuz unutulmamalidir.
Merhamet, sorumluluk duygusuna sahip kisilerde gelisen bir duygudur. Bu nedenle
eger cocuklarimiza merhamet egitimi vermek istiyorsak, onlara yaslarina uygun
sorumluluklar vermeliyiz.?®> Yerine getirecekleri bu sorumluluklar, onlarda

merhamet duygusunun gelisimine katki saglayacaktir.

Merhamet egitimi kapsaminda Osmanli kiiltiirii de 6nemli 6rnekler barindirir.
Bu kiiltiirdeki bir kisim insanlar yolda ihtiyac sahibi birisine rastladiklar1 zaman
parayr kendileri vermeyip yanindaki ogluna: “Oglum al su parayr amcana ver”

diyerek merhameti uygulamali olarak 6gretmis olduklar1 gozlemlenmektedir.

Cocuklarimizi yardima muhta¢ insanlarin evlerine, huzur evlerine, ¢ocuk
esirgeme kurumlarina gétiirmek de merhamet egitiminin 6nemli bir pargasidir. Bu tiir
uygulamalar ¢ocukta farkindalik olusturarak merhamet duygusunun yerlesmesine
katki saglar. Bu itibarla baskalarinin dertleriyle dertlenme, duygularina ortak olma

gibi sosyal duyarlilik yonleri gelistirilmis olur.

20 Dogan, a.g.m., s. 109.
21 Ozpinar, a.g.m., s. 207-208.
22 Tan, a.g.m., s. 37.
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3.4. Merhamet Egitiminde Hz. Peygamber’in Ornekligi

Merhametlilerin en merhametlisi olan Yiice Allah tarafindan gonderilen Hz.
Peygamber, birbirlerini sevme ve birbirlerine merhamet etme konusunda tipki bir
viicuda benzeyen®® bireyler olusturmakla gorevlendirilmistir. Onun bu gérevini
yerine getirirken izledigi yontemler, belirledigi ilkeler ve merhameti benimsetmek
icin harcadig1 ¢abalar bizlere merhamet egitimi konusunda 1sik tutmaktadir. Hz.
Peygamber’in iliskilerinin temelinde merhamet duygusunun oldugu goriilmektedir.
Merhamet egitiminin en giizel muallimi Peygamberimiz olmustur. Efendimiz
(SAV), sefkat ve merhamet ekseninde bir hayat yasamis ve timmetine de bunu
tavsiye etmistir. Onun merhamet Ornekligini 6grenmek, anlamak ve gliniimiize
tasimak da bizim gdrevimizdir. Calismamizin bu boéliimiinde érneklerden bazilarina

basliklar halinde yer verilmistir.
3.4.1. Peygamberimizin Miiminlere Kars1 Merhameti

Peygamberimiz itimmetine Oyle diiskiindiir ki, {immetinin diinyada ve
ahirette sikintiya diismesi onu iizer. Nitekim sefkat Peygamberi, miiminlere olan
merhametinin boyutunu sOyle ifade etmistir: “Hi¢ siiphesiz ben size bir babanin
evladma olan durumu gibiyim.”?®* Hadis-i seriften de anladigimiz iizere
Peygamberimizin miiminlere merhameti, bir babanin evladina olan merhameti
gibidir.

Peygamberimizin iimmetine diiskiinliigli her gece sabahlara kadar timmeti
icin dualarla Rabbine yakarmasina sebep olurdu. Nitekim bir giin ellerini kaldirmus,

'9,

“Allah’im, Ummetimi koru, iimmetime ac1!” diye aglayarak dua ederken, Yiice
Allah, Cebrail’e buyurdu ki: “Ey Cebrail! Ger¢i Rabbin her seyi bilir; ama sen git,
Muhammed’e ni¢in agladigini sor.” Cebrail geldiginde, Peygamberimiz ona, iimmeti
icin agladigini sdyledi. Cebrail, Allah’in huzuruna doniip durumu anlatti. Yiice Allah

buyurdu ki: “Ey Cebrail, Muhammed’e git ve sunu sdyle: Biz seni iimmetin hakkinda

293 Byhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.
294 Ebu Davud, Taharet,4.
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99295

hosnut edecegiz ve asla iizmeyecegiz. Buradan anlhiyoruz ki rahmet

Peygamberimizin miiminlere merhameti, kendi nefsinden bile daha 6nceliklidir.

Her Peygamber geri ¢evrilmeyecek olan duasini diinyada iken yapmis ve
bu hakkini kullanmistir. Peygamberimiz ise bu hakkini kiyamette iimmetine sefaat
etmek iizere ahirete saklamis ve yine limmetine olan merhametini gostermistir.
Ummetinin cehenneme girecegini duydugu an secdeye kapanip, “Ummetim!
Ummetim!” diye yakarisa gegecek, ona “artik basimi kaldir! Sefaat et, sefaatin kabul
edilecek!” deninceye kadar basini yerden kaldirmayacaktir.?®® Peygamberimiz sefaat
hakkini, immetinin en ¢ok ihtiyact olan zamana birakmis ve immetine ne kadar

diiskiin oldugunu gostermistir.
3.4.2. Peygamberimizin Miisriklere Kars1 Merhameti

Peygamberimizin merhameti sadece miiminlerle simirli kalmamis, inanci,
rengi, ki, cinsiyeti ve statiisii ne olursa olsun Allah’in yarattig1 biitiin mahlikati
kapsamistir. Peygamberimizin hayatinda miisriklere merhameti konusunda pek ¢ok
ornek vardir. Konunun biitiinliigiinli bozmamak agisindan sadece birkagina yer

verilmistir.

Allah Resulii hicret esnasinda Hz. Ebli Bekir ile birlikte Medine’ye dogru yol
alirken Kureys’in baslarina 6diil olarak koydugu yiiz deveye tamah eden Suraka
onlar1 yakalamak istemis ama her tesebbiisiinde atinin ayaklari kuma gédmiilmiistii.
Bu iste ilahi bir koruma oldugunu anlayan Surdka Hz. Peygamber’den bir eméan
mektubu alarak ¢ekip gitti. Yillar sonra Surdka Mekke nin fethinin ardindan Islam’in
zaferini goriip Miisliman oldu ve Efendimizin kendisine verdigi emanla birlikte
O’nun (SAV) yanina geldi. Allah Resulii, hicrette Surakd’nin canina kastetmis
olmasindan bahis bile agmadi ve engin merhametiyle, goniilleri meftin eden

sefkatiyle Suraka’ nin kalbini fethetti.?®’

Uhud, basta peygamberimiz olmak {izere biitiin Miisliimanlarin ¢ok ac1
cektikleri bir yerdir. Hz. Peygamber (SAV) bu savasta basta amcasit Hz. Hamza

olmak {izere bir¢gok Miisliimanin sehit edilisine sahit olmus, ordusu dagilmis, kendisi

295 Miislim, iman, 346.
296 Byhari, Tevhid, 36; Miislim, Iman, 326-327.
297 Ahatli, a.g.m., s. 184.
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de yanaginin sarilmasi, dis etine kili¢ saplanmasi gibi acilara maruz kalmigtir. Fakat
tiim bunlara ragmen, sigindig1 dagin yamacinda ellerini kaldirir ve biitiin bunlara
neden olan Mekkeli miisrikler hakkinda “Allah’tm! Benim halkimi bagisla! Ciinkii
onlar bilmiyorlar’?® diye dua ederek bizlere merhametin en yiiksek derecesini

gostermistir.

Ozellikle Taif’te yasadiklar1 Hz. Peygamber’i belki en derinden yaralayan
eziyet olmustur. Orada ¢ok agir hakaretlere maruz kalmisti. Gorevli melek imdadina
kosmustu ve “Ey Muhammed! Kavminin sana ne dedigini Cendb-1 Hak isitti. Ben
Daglar Melegi’yim. Ne emredersen yapmam i¢in Allah Teala beni sana gonderdi. Ne
yapmami istiyorsun? Eger dilersen su iki dagi (Mekke’deki Ebt Kubeys ile
karsisindaki Kuaykidn) onlarin baslarina gecireyim” dedi. O zaman Efendimiz
(SAV) s6yle buyurdular: “Hayir, ben Allah Teala’nin onlarin soylarindan sadece
kendisine ibadet edecek ve O’na higbir seyi ortak kogsmayacak kimseler ¢ikarmasini

dilerim.”2%

Gortldiigii lizere Peygamberimiz, kotiilik yapan insanlara da merhametle
muamele etmemiz konusunda bize Ornek olmustur. Zira bu merhamet sayesinde

onlarin da hidayetine vesile olabilmek s6z konusudur.
3.4.3. Peygamberimizin Cocuklara Merhameti

Hz. Peygamber (SAV) “Cocuk, cennet kokusudur”®® buyurmus ve gocuk
sevgisini “Allah’in rahmeti” olarak nitelendirmistir. Hz. Peygamber’in hayatina
bakildiginda O’nun g¢ocuklara kars1 her zaman derin bir sevgi ve sefkat besledigi,
onlarla yakindan ilgilendigi, selamlastigi, sakalastigi, hediyeler verdigi, her firsatta
cocuklar1 kucagma alip oksadigi, optiigii goriilmektedir.®® O’na gore bir insanin

merhameti, cocuklara gosterdigi sevgi kadardi.>%?

Bir giin hutbede iken Allah Rasulii, konugmasini kesti, asagiya indi. Herkes
ne oluyor diye bakarken, o torunlar1 Hasan ve Hiiseyin’i alip yukariya ¢ikartt1 ve

yanina oturttu. Biitlin ashabina engin merhametinin 6rnekligini sunarak dedi ki: “Su

298 Byhari, Istitabetii’l-miirteddin, 5; Miislim, Cihad, 105.
29 Byhari, Bed’ii’1-halk, 7; Miislim, Cihad, 111.

300 Camil’s-sagir, 2/2285.

301 Sahinler, a.g.e., s. 71.

302 Tirmizi, Birr ve Sila, 12.
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iki cocugun durumlarina baktim yiiriiyorlar, tokezleyip diisiiyorlar, dayanamadim
konusmami keserek onlart kaldirdim.”3%® Merhamet timsali Efendimizin ¢ocuklara

verdigi deger konusunda bu misal oldukga etkileyicidir.

Can vermekte olan oglu Ibrahim’i kucagma alip optiigii, bu sirada
gozlerinden yaslar bosandig1 bildirilmekte ve bu durumu goéren Abdurrahman b.
Avf’in, “Siz de mi agliyorsunuz Ya Rastilallah?” demesi {lizerine, “Bu aglayis rahmet
ve merhamettendir. GOz aglar, kalp mahzun olur, fakat biz ancak Rabbimizin hosnut
olacag: seyi soyleriz. Ibrahim! Senden ayrildigimiz igin gercekten mahzunuz3%*

cevabini verdigi rivayet edilmektedir.

Hz. Peygamber’in ¢ocuk sevgisi, sadece kendi ¢ocuklarini ve torunlarini
degil, sevgiye muhtac biitliin ¢ocuklar1 kapsiyordu. Buhari’den gelen bir rivayette,
Usame b. Zeyd soyle demistir: “Rasiilullah beni bir dizine, Hasan b. Ali’yi bir dizine
oturtur, sonra ikimizi de bagrina basar ve soyle derdi: “Allah’im bunlara merhamet
et, ciinkii ben bunlara merhametliyim.”3® Hatta gayrimiislim cocuklara da aym
sekilde sefkat ve merhametle yaklasmistir. Nitekim Yahudi bir ¢ocugu géremeyince
sormus, hasta oldugunu 6grenince onu ziyarete giderek teselli etmis, bagin1 oksamis

ve miisliiman olmasin1 sagladiktan sonra Allah’a hamdederek yanindan ayrilmistir.3%

Yukarida zikrettigimiz ve bunlarin disinda burada yer veremedigimiz pek ¢ok
ornekte, Peygamberimizin ¢ocuklara karsi ayrim gézetmeksizin merhametin en giizel
uygulamalarini bize gosterdigi goriilmektedir.. Hz. Peygamber’in ¢ocuklara karsi
merhameti ve bu konudaki egitimi, lizerinde durulmasi ve 6rnek alinmasi gereken

onemli bir konudur.
3.4.4. Peygamberimizin Kadinlara Kars1 Merhameti

Hz. Peygamber, toplumun 6nemli bir kesimini teskil eden kadinlara sefkat ve
merhametle muamele etmis, miislimanlara da bunu tavsiye etmistir. Nitekim bir
hadisinde: “Kadinlara iyi davranmanizi tavsiye ediyorum; vasiyetimi tutunuz. Zira

kadinlar kaburga kemiginden yaratilmistir. Kaburga kemiginin en egri yeri ist

303 Tirmizi, Menakib, 30.

304 Buhari, Cenaiz, 44.

305 Byhari, Edeb, 22.

306 Byhari, Cenaiz, 79; Ebi Davud, Cenaiz, 5.
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tarafidir. Egri kemigi dogrultmaya kalkarsan kirarsin. Kendi haline birakirsan, yine
egri kalir. Oyleyse kadmnlar hakkindaki tavsiyemi tutunuz”3%’ buyurarak,
yaratiliglarim1 dikkate alan bir anlayisla onlara merhametli davranmayi, kusurlarina

tahammil edip sabir gostermeyi tavsiye etmistir.

Peygamberimiz, kendisi de hanimlarina ¢ok nazik davranir, higbir sekilde
kalplerini kirmazdi. “Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en iyi sekilde davrananlardir.
Ben aranizda ailesine en iyi davranan kisiyim”3% buyurarak bu konuda 6rnekligini
bizlere gostermektedir. Vefatindan sonra da Hz. Hatice’nin uzak akrabalarina bile

ikramlarda bulunmas1®®® hanimlarma sefkat ve merhametinin gostergesidir.

Bir rivayette Peygamberimize, eslerine nasil davranilmas: gerektigi
soruldugunda Peygamberimiz: “Yediklerinizden onlara da yediriniz, giydiklerinizden
onlara da giydiriniz, onlar1 dovmeyiniz ve kétlilemeyiniz” buyurarak onlara yol
gdstermistir. Hamimlarindan bahsederken “Allah’in emaneti”®!? olduklarmi ifade
etmesi, onlara muamelede olmasi gereken sefkat ve merhametin titizlik boyutunu

ifade etmektedir.3!

Bir yolculuk esnasinda hanimlarin yanima giderek onlarin hallerini sorduktan
sonra develeri sevk eden Encese isimli gorevliye: “Ey Encese! Yavas ol, aman
kristalleri kirma!”!2 diyerek, kadinlarin itina, nezaket ve merhamet ile davranilmasi
gereken varliklar oldugunu essiz bir lisan ile dile getirmistir. Nitekim Rasulullah
(SAV)’mn bu diinyada en deger verdigi {i¢ seyden birisi olarak giizel koku ve namazla
birlikte kadinlar1 zikretmesi bile, onlarin hak ve hukuklarinin merhamet ve anlayis
ekseninde korunmasi gereken degerler oldugunun peygamberi ifadesi olmaktadir.3"

Tiim bu orneklerden, O’nun tiim insanlig1 kusatan merhametinin i¢inde kadinlarin

onemli bir yerinin oldugu gortilmektedir.

307 Buhari, Nikah, 80; Miislim, Rada, 60; Tirmizi, Talak ve Lian, 12.
308 fbn Mace, Nikah, 50.

309 Tirmizi, Birr ve Sila, 70.

310 Miislim, Hac, 147. Eb( Davud, Menasik, 56.

311 Ozpinar, a.g.m., s. 211.

812 Byhari, Edeb, 111,116; Miislim, Fedail,72,73.

313 Ozpnar, a.g.m., s. 212.
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3.4.5. Peygamberimizin Yetimlere Karsi Merhameti

Islam Peygamberinin, iizerinde titreyerek durdugu ana konularin basinda,
yetim ve yetim haklar1 gelmektedir. Ciinkii kiiciikliiglinde anne babalarin1 kaybeden
cocuklar sevgiye, merhamete, egitilmeye herkesten daha ¢ok muhtagtirlar. Nitekim
Peygamberimiz yetime iyi muamele edilen evi, miislimanlar i¢inde “en hayirl ev”;
yetime kotii muamele edilen evi ise “en kotii ev” olarak nitelemektedir.3** Ummetini
yetimlerle ilgilenmeye tesvik etmektedir.

Peygamberimiz, yetimlere sefkat ve merhametle yaklasan miminleri
miijdeleyerek sdyle buyurmustur: “Yetimi koruyup kollayan kisi ile ben cennette su
ikisi gibiyiz.” (Aralarmi biraz agarak isaret ve orta parmagini gdstermistir).3!® Baska
bir hadis-i serifte ise: “Bir kimse, miisliimanlarin arasinda bulunan bir yetimi alarak
yedirip igirmek iizere evine gotiiriirse, affedilmeyecek bir suc islemedigi takdirde,
Allah Teild onu mutlaka cennete koyar”!® buyurarak yetimi yedirip icirmenin,
kisinin cennete girebilmesine vesile olacak kadar énemli bir amel oldugunu bizlere

iletmistir.

Rahmet Peygamberi, yetimlerin sartsiz velisi ve sahibiydi.>!" Onlarin bagmi
oksamadan ge¢mezdi. Merhamete en ¢ok ihtiyact olan ¢ocuk, yetim ¢ocuk oldugunu
hatirlatir, onun basin1 oksayanin elinin degdigi killar kadar sevap alacagim
soyleyerek buna tesvik ederdi.®*® Bu konudaki nebevi dgretileri kisaca ifade etmek
gerekirse, Ras(il-1 Ekrem’in merhamet egitiminde, yetim basi oksamanin 6zel bir yeri
oldugunu vurgulamak gerekir. Yetim, onun nazarinda topluma bir emanettir ve
toplumun merhametinin tecelli edecegi en 6nde gelen varliktir. Onu haksizliklardan
koruyacak &nemli bir unsur, ona gosterilecek merhamettir.3'® Nitekim kalbinin
katiligindan sikayetle ¢are soran birisine “Eger kalbinin yumusamasini istiyorsan
fakiri doyur, yetimin basin1 oksa!” tavsiyesinde bulunmustur.’?® Yine Hz.

Peygamber, yetimin ihtiyaglar1 i¢in kosusturmanin, cihat etmekle esdeger oldugunu

314 [bn-i Mace, Edeb, 6.

315 Buhari, Edeb, 24; Talak,14.

316 Tirmizi, Birr, 14/1917.

317 Miislim, Cuma, 43; Ibn Méce, Mukaddime, 7.
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bildirmistir.®?! Bu sayede Allah Rasilii, yetime ilgi gosterip merhametli davranildig
Olclide Allah katindaki deger ve sevabin artacagi, ayni zamanda merhametli olmay1

da 6grenilebilecegi gercegine isaret etmektedir.>?2

3.4.6. Peygamberimizin Hayvanlara Merhameti

Peygamberimizin engin sefkat ve merhameti hayvanlar1 da kapstyordu. Onun
anlayisina gore can tasiyan ve korunmaya muhtag olan her sey, sefkat ve merhametle
muamele goérmeliydi. Hadis-1 serifte, hayvanlara merhametli olmanin bazen biitiin
giinahlan affettirecek kadar biiyiik bir 6nem tasidig1 soyle ifade edilmektedir: “Bir
adam yolda yiiriirken susadi, bir kuyu buldu. I¢ine inip su icti. Yukar1 ¢ikti1 zaman
dilini ¢ikarip susuzluktan toprak yalamakta olan bir kdpek gordii. Adam: ‘Zavalli
hayvan tipki benim gibi susamis’ dedi ve derhal kuyuya indi, ayagindaki pabucunu
cikarip i¢ine su doldurdu, agzina alip yukariya ¢ikardi ve kdpege icirdi. Allah onun

bu hareketinden memnun kalip onu bagisladi.”3?®

Hayvanlara eziyet ve iskence etmenin, insanin cehennemlik olmasina sebep
olacagina dair hadisler de vardir. Peygamberimiz bu konuda s6yle buyurmaktadir:
“Bir kadin, bir kediyi hapsedip onu yedirmedigi, i¢irmedigi ve yeryiiziiniin
haseratindan yemesine de miisaade etmeyip Oliimiine sebep oldugu i¢in cehenneme
girmistir.”*** Yine baska bir 6rnekte Rahmet Peygamberi, daglanarak yiiziine damga
vurulmus bir merkebin yanindan gecti. Bunun iizerine: “Bu hayvanin yliiziinii
daglayana Allah lanet etsin!” buyurdu.3® Burada da hayvanlara eziyet etmenin

Allah’1n lanetine ugramaya sebep oldugu belirtilmektedir.

Hz. Peygamber (SAV) bir keresinde Ensar’dan bir kimsenin bahgesine
ugramis, orada bir deve gormiistii. Deve, Peygamber Efendimizi goriince inledi ve
gozlerinden yaglar akti. Efendimiz, devenin yanimna gitti, kulaklarinin arkasinm
sefkatle oksadi. Deve sakinlesti. Bunun tizerine Hz. Peygamber: “Bu deve kimindir?”
diye sordu. Medineli bir delikanli yaklasti ve: “Bu deve benimdir ey Allah’in
Raslii!” dedi. Fahr-i Kainat Efendimiz: “Sana lutfettigi su hayvan hakkinda

321 Tirmizi, Birr ve Sila, 44.

322 Ozpnar, a.g.m., s. 215.

323 Byhari, Siirb,9; Miislim, Selam, 153.
324 Byhari, Enbiya,54; Miislim, Birr, 135.
325 Miislim, Libas, 107.
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Allah’tan korkmuyor musun? O senin, kendisini a¢ biraktigin1 ve ¢ok yordugunu
bana sikayet ediyor.” buyurdu.®?® Goriildiigii lizere Peygamberimiz once deveyi

sakinlestirdi, sonra sahibini uyarip durumu diizeltmesini istedi.

Yine Efendimizin hayvanlara olan merhametini gosteren bir Ogretisi de
sOyledir: Adamin biri kaya kusunun yumurtasini yuvasindan almisti. Zavalli kus,
yumurtasinin pesinden ¢irpmip duruyordu. Rahmet Peygamberi (SAV), durumu
arastirarak bu kusa kimin rahatsizlik verdigini sordu. Ogrenince de o anda gordiigii
merhamet eksikligini gidermek icin sdyle buyurdu: “Kusa merhamet igin, o
yumurtay1 yerine birak.”®?’ Yavrularmin alinmasindan dolay1 ¢irpinan bir kus icin
“Bunu ilizen kimdir, derhal yavrularini ona veriniz” buyurarak, bir kusun bile

yavrularindan ayirilmasina dayanamamis ve merhametini bu sekilde gostermistir.3%8

330

Rastl-i Ekrem, hayvanlara iskence yapilmamasimni,®?® ateste yakilmamasimi, 3 ve

birbirleriyle déviistiiriilerek zarar gordiiriilmemesini®®

emretmigtir. Hayvanlara
eziyet eden, zarar veren, liizumsuz yere oOldiiren ve onlarin tabii durumlarini
degistirenleri uyararak merhametli olmalarin1 emretmistir.>*? Biitiin bu ornekler,

Allah Rasiliintin hayvanlara olan engin sefkat ve merhametinin gostergeleridir.
3.4.7. Peygamberimizin Cevreye Merhameti

Hz. Peygamber’in 6rnek yasantisina baktigimizda, korunmasi, gelistirilmesi
ve iyilestirilmesi basta olmak tizere, onun ¢evreyle iliskisinin hep merhamet eksenli
oldugunu gérmekteyiz. Onun 6gretisinde biitlin varliklara kars1 ince, duyarli, hassas,
yufka yiirekli ve kisaca merhametli davranmak esastir.3*® Cevreye duyarli olmanin,
sefkat ve merhametle muamele etmenin insan olmanin bir geregi oldugu gercegini
bizlere gostermektedir.

Hz. Peygamber, aga¢ dikmeyi tesvik etmis ve ondan istifade edecek her tiirli

canlyr dikkate alarak bunun, onu dikene sadaka olacagini sdylemistir.*** Her canh

326 Eb{i David, Cihad, 44/2549.

327 Buhari, El-Edebii’l-Miifred, 139.

%8 Ebq Davad, Cihad, 112,

329 Buhari, Zebaih ve’s-Sayd,25; ibn Mace, Zebaih, 10.
330 Byhari, El-Edebii’l-Miifred, 139.

%L Ebq Davad, Cihad, 51.

332 Ozpinar, a.g.m., s. 220.

333 Ozpinar, a.g.m., s. 219.

334 Miislim, Miisakat,7.



90

5

sahibi varhigin sulanmasindan sevap almacagini buyurmus,®® savas aninda dahi

® ve agac altlarmmn kirletilmemesini

agaclara zarar verilmemesini, durgun sularin®
emretmisti. [hramli insanin ot bile koparamayacagini bildirerek, ¢evreye saygimin ve
onu korumanin yerine gére bir ibadet oldugunu 6gretmistir.>®’

Allah Rastli, ¢evreye karst merhametle muamelede sevginin de goz ardi
edilmemesi gerektigini vurgulamis ve Uhud dagina sevgisini sOyle belirtmistir:
“Uhud bizi seven bir dagdir ve biz de onu severiz.”®® Cansiz varliklara bile
gosterdigi bu merhamet, ¢evremize hangi gozle bakmamiz geregi konusunda bizlere
151k tutmaktadir. Bu konudaki diger bir rivayet de sOyledir: “Rastlullah Efendimiz,
hutbelerini bir hurma kiitiigii tizerinde okurdu. Mescide minber yapilinca, kiitiigl
terk edip minberin {izerinde hutbe okumaya bagladilar. O hurma kiitigii de
Rastlullah’in hicraniyla aglamaya basladi. Hz. Peygamber kiitiigii oksadi, kiitiik
sakinlesti. Eger o kiitiigiin yanina gelip teselli etmeseydi kiyamete kadar
aglayacakt1.”3%

Ozetle sdylemek gerekirse Hz. Peygamber’in, insanlarin hizmetine verilen
canli, cansiz tim varliklara merhametle davrandigi goriilmektedir. Merhametin salt
bir duygu olmaktan 6te, yasanan bir kavram oldugunu bizlere gdstermistir. Rahmet

Peygamberinin bizzat yasayarak bizlere ogrettigi merhamet 6rnekligini anlamak ve

kendi yagantimizda uygulamak baslica gorevimiz olmalidir.

3.5. Merhamet Egitiminde Etkili Unsurlar
3.5.1. Aile

Aile, i¢inde insanin bir birey olarak gelecege hazirlanma siirecinin
gerceklestigi, eslerin kendi aralarinda ve ebeveynle cocuklar arasinda yasanilan

davraniglarin sekillendigi, sicaklik, samimilik ayrica giiven verecek sekilde iliskilerin

335 Buhari, Mezalim, 23; ibn Mace, Edeb, 8.

336 Buhari, Vudd, 68.

37 Ozpinar, a.g.m., s. 220-221.

338 Byhari, cihad, 71; Miislim, Fadail, 11; Hac, 504.
339 Byhari, Menakib, 25; Tirmizi, Menakib, 6.
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kuruldugu, i¢inde bulunulan toplumsal diizene goére ekonomik etkinliklerin de bir

ol¢iide yer aldig1 toplumsal bir kurumdur.34°

Toplumu meydana getiren en 6nemli dinamiklerden biriSinin aile oldugu
bilinen bir gercektir. Ciinkii ¢ocugun ileride nasil biri olacagi, biiylik oranda
ailesinden aldig1 terbiyeye baglidir. Cocukluk doneminde sahsiyet c¢izgisinin
sekillenmesi, c¢ocugun gelisiminde ailenin ne kadar O©nemli oldugunun
gostergesidir.?*t Cocuk, nasil ki anne ve babasinin kalitim unsurlarmi {izerinde

tasiyorsa, sahsiyet yoniinden de yine onlarin izlerini tagsir.

Egitimin en iyi gergeklestirilecegi yer ailedir. Birey, ilk dini ve ahlaki bilgi ve
tutumlar1 ailesinden 6grenir ve 6grenmeler kolay sokiip atilamayacak kadar derin bir
sekilde yerlesir. Giinliik hayatta “huy” dedigimiz karakter vasiflarinin pek ¢ogunun
temeli cocuklukta aile vasitasiyla atilir. Cocuk sadece insanlarla degil, yiice
yaraticiyla ve esya ile olan iligkilerinin esasini da burada Ogrenir. Comertlik,
cimrilik, temizlik, diizenlilik, sosyallik, merhamet, kiskang¢lik, paylasma, dogruluk
gibi deger ve aligkanliklarin kazanilmasi hep ¢ocukluktaki egitime baglidir.34?
Cocugun ileride nasil bir kisilige sahip olacag, biiyiik oranda kiigiik yaslarda aldig:

terbiyeye baghdir. Kisacasi aile, ¢ocuk egitiminde her zaman ilk siradaki 6nemini

korumaktadir.

Ailenin 6nemini daha iyi agiklamak iizere fitrat hadisini tekrar hatirlamakta
yarar goriiyoruz. Peygamberimiz (SAV) soyle buyuruyor: “Her ¢ocuk Islam fitrati
lizere (Allah’a inanamaya ve Islam dinini kabule egilimli olarak) dogar. Sonra anne
ve babasi onu Yahudi, Mecusi veya putperest yapar. Eger anne ve babas1 Miisliiman
iseler, cocuk da Miisliiman olur.”®*® Ciinkii burada, aile miiessesinin etkisi acik bir
sekilde ortaya konulmakta ve ailenin ¢ocuk iizerinde, onu Islam dinini kabullenmeye
yatkin bir sekilde yaratilmis olmasina ragmen, Hristiyanlastiracak, Yahudilestirecek

kadar s6z sahibi oldugu vurgulanmaktadir.3**

340 Rahime Beder Sen, “Ailede Anne ve Baba Rolleri”, Diyanet Aylik Dergi, S. 195, Y11:2007, s. 39.
341 Bilgili, a.g.e., s. 125.

342 Mehmet Zeki Aydim, “Aile ve Cocuk Egitiminde Oncelikli lkeler”, Cocuk ve Cocukluk Deneme
Kitabi Diinyadan Biiyiiktiir Cocuk, Istanbul, Cocuk Vakfi Yay., 2011, s. 257-258.

343 Byhari, Cenaiz,79; Miislim, Kader, 25.

34 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 119-120.
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Cocugun kisiliginin olugmasi ve giiclenmesi i¢in tutarli bir aile ortaminda
yetismesinin geregini Rousseau su ciimleleriyle ifade etmektedir: “Dogar dogmaz,
onu zabt Ui rabt altina alimiz ve adam oluncaya kadar onu birakmayimiz. Boyle
yapmazsaniz muvaffak olamazsiniz. Hakiki siitnine ana oldugu gibi, hakiki miirebbi
de babadir. Ana ile baba sistemleri hususunda birbiriyle anlagsinlar. Cocuk birinin
elinden 6tekinin eline gegsin. Makul ve mahdut zihinli bir baba tarafindan terbiye
edilmek, diinyanin en mahir hocasi tarafindan yetistirilmekten daha iyidir.”3* Bu
itibarla, anne ve babanin ¢ocugun dini gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu goriiliir.
Ciinkii ¢ocuk zamanin bliylik boliimiinii onlarla gecirir ve kendisine model olarak

sectigi en onemli kisiler yine anne ve babasidir.

Cocuklar merhamet duygusuyla biiyiitiiliirlerse diinyayr emin bir yer olarak
bilirler ve etraflarindaki insanlar1 giivenilir insanlar olarak goriirler. Bazi insanlar
vardir hayatt hep bir tedirginlik duygusuyla yasarlar, hep hayatin darbelerinin,
insanlarin darbelerinin nereden geleceklerini diisiiniirler. iste bu, ¢ocukluk ¢agindaki
yetisme tarziyla, anne babalik tarziyla cok alakalidir. Eger anne ve baba bu ¢ocuga
yeterince sevgi, sefkat ve merhamet verebildiyse o c¢ocuk giivenli bir baglanma
dedigimiz bir hal tizere biiyiir. Anne ve babasindan diinyanin o kadar da korkulacak
bir yer olmadiginin, diinyanin yerlesilecek, sevilebilecek, insanlara istinat
edilebilecek, emniyet edilebilecek bir yer oldugunun bilgisiyle biiyiir.34¢ Cevresiyle
iletisime ge¢meye basladigi andan itibaren de ailesinden aldig1 bu egitimin geregi
gibi davranir. Fakat tam aksine ailede merhamet duygusuyla biiyiitiilmeyen ¢ocuklar
kendilerini hep tehlike iginde hissettiklerinden merhamet duygusu i¢inde olmaya

yonelemezler.

Erken donemde merhamet ile yasayan, c¢evresindekilerden merhametli
davraniglar goren bireylerin daha c¢ok merhametli davraniglar gosterdikleri
sOylenebilir. Oysa gelisim doneminde ailesinden, merhamet duygusundan ¢ok
zalimlik duygularini gorerek, bunlari beyinde kodlayan bir birey, durup dururken
hayvanlara (kedi, kdpek ve kuslar gibi) eziyet edebilmekte, arkadasinin sahip oldugu

bir oyuncagi veya devlete ait bir araci ¢ok rahatlikla kirip yakmakta, bundan da

35 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, 20.b., Istanbul, Timas Yay., 2005, s. 127; Jean Jacques
Rousseau, Emil Yahut Terbiyeye Dair, s. 258.
346 Sayar, a.g.m., s. 36.
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biliyiik bir patolojik haz almaktadir. Bireyin kazandigi bu davraniglari, ileriki
hayatinda diger canlilara goOstermesinin yani sira, bunu zalimce davranmislar ile
toplumun diger fertlerine (ailesine, esine, ¢ocuklarina, ebeveynine, talebesine vs.) de
gosterebilir.3*’ Dolayisiyla merhamet egitimi oncelikle ailede baslar, ¢ocugun

girecegi sosyal ortamlara ve buralardan alacagi egitime gore sekillenir.

Aile icinde, cocuk egitiminde ilk sirayr anne almaktadir. Ciinkii ¢ocuk
yetistirilmesinde annelik icgiidiisiinden dolayr kadin, erkekten daha elverislidir.
Cocugun egitiminde en 6nemli gorevin annelere ait oldugu hususunda Rousseau
sOyle demektedir: “Birinci ve en miihim terbiyenin kadinlara ait oldugu su gotiirmez.
Eger tabiatin Haliki bu terbiyeyi erkeklere tahsis etseydi, onlara ¢ocuklar1 beslemek
icin siit de ihsan ederdi.”**® Nitekim ¢cocuk merhamet duygusunu ilk dnce annesinin
karninda tatmakta, daha sonra yine annesinin sefkatli kucaginda merhameti
hissetmektedir. Sunu da belirtelim ki, ¢ocugun sahsiyet gelisiminde ve merhamet
gibi duygularin kazanilmasinda rol model olmasi sebebiyle baba da biiyiik 6nem
tasir. Bu ylizden baba da bu konuda {izerine diisen gorevi yerine getirmeli ve anneye

destek olmalidir.

Merhamet duygusu, c¢ocuk egitiminde yalmizca c¢ocukla anne babanin
arasindaki iliskilerde degil; anne babanin kendi aralarindaki iliskilerde de temel 6l¢iit
olmalidir. Cocuk sevgi ve merhamet ortaminda biiylimelidir. Bu iki duygunun
olmadig1 ortamlar, ¢ocugun gelisimi agisindan olumsuz sonuglar dogurur. Cocuklara
verilecek 1y1 bir terbiyenin sarti, glizel gecimden hasil olacak huzur ortamidir. Onlara
gerginligin, korku ve hayal kirikliklarinin ¢ok yasanmadigi, nese ve mutlulugun
yogun oldugu, kendilerini giiven ic¢inde hissettikleri bir ortam saglanmasi,
ogrenmelerini olumlu yonde etkileyecektir.*® Bu sebepledir ki, Kur’an’da esler
arasindaki iliskinin temeli huzur, sevgi ve merhamete dayandirilir.®*® Bu giizel
hasletlerin oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk, dnce kendisine ve ailesine, daha sonra

da cevresindeki tiim canlilara merhametle muamele etmeyi 6grenecektir.

%7 Ugur, a.g.m., s. 92-93.

38 Ay, Cocuklarimiza Allah’1 Nasu Anlatalim, s. 127, Muhammed Kutub, Kur’an Arastrmalari, |. .,
s.38.

349 Coban, a.g.e., s. 187.

350 Rum Suresi, 30/21.
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Sonug¢ olarak aile ortamindaki tiim bireyler ¢ocugu merhamet konusunda
egitirken, cocukla ve birbirleriyle olan iliskilerini bu dogrultuda diizenlemelidir.
Yiice Allah’in, ¢ocugun fitratina yerlestirdigi bu duyguyu agiga c¢ikarmak ve
gelistirmek i¢in gayret gostermelidir. Nitekim ¢ocuk yaratilistan bu duyguya sahip
oldugu halde ailenin yol gostericiligine ihtiya¢ duyar.

3.5.2. Sosyal Cevre

Cocuklarda merhamet degerinin olugmasinda bir diger énemli etken sosyal
cevredir. Sosyal cevre ile kastedilen, ¢ocugun ailesi disinda etkilesimde oldugu
kisilerdir. Akrabalari, arkadaslari, komsulari, 6gretmenleri bu grup i¢inde sayilabilir.
Cocugun yogunlukla ailede degil, okul ve ¢evrede sosyallestigi gozden kagirilmamali
ve onun sosyallesmesine katki saglayacak ¢evre konusuna dikkat edilmelidir.®®

Ciinkii ¢evreye etkilesim icinde olmaya basladig1 andan itibaren onlardan etkilenme

stireci de baslamis olur.

Insan yaratilis1 geregi hayra da serre de yonelmeye meyillidir. Bu durumda
dis etkenlerin ne kadar 6dnemli rolii oldugunu gdsteren su rivayet drnek verilebilir:
Memleketinde ¢ok sayida kisiyi 6ldiirdiikten sonra iyilerin yasadigi baska bir yere
go¢ eden ve onlarla birlikte ibadet edip iyilik yapan bir insanin, tekrar memleketine
geri donmesi halinde, kotli insanlarin yasadigi yerde yine olumsuz davranislarda
bulunabilecegi haber verilmistir.*? Bu haber sosyal ¢evrenin fert iizerinde énemli bir
etkisinin oldugunu gostermesi agisindan kayda degerdir. Cocuk yakin ¢evresinden ne
353

goriirse onu almaya meyilli oldugu i¢in kotii hareketler tesvik edilmemelidir.

Iyilige yonlendirilip bu dogrultuda ¢ocuga 6rnek olunmalidir.

Cocuk, hayatinin ilk yillarinda sadece aile bireyleri degil, ¢cevresindeki diger
insanlarla da iletisim kurar ve onlar1 gozlemler. Bu nedenle yakin ¢evresindeki
insanlarin ¢ocuga yaklagimlari ve ¢ocukla gegirdikleri siirenin uzunlugu, ¢ocugun

merhamet degerini 6grenmesi agisindan en az ailesi kadar etkili olabilir.

Sosyal ¢evre i¢cinde ¢ocugu O6nemli Slgiide etkileyen olusumlardan birisi de

arkadaglardir. Arkadaslik olgusu ¢ocugun baskasina karsi sempati duymasindan

%1 Coban, a.g.e., s. 90.
32 Buhari, Enbiya, 50; Miislim, Tévbe, 46; Ibn Mace, Diyat, 2.
33 Bilgili, a.g.e., s. 122-123.
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kaynaklanir ve algi, duygu ve eylem yoniinden birlikteligi ve bir arada olma istegini
gerektirir. Cocuk bagkasinin iiziintiistinii kavrayabilmeli, olayr kendi duygulariyla
tartabilmeli ve bu duygularinm1 sdéz ve eylemi ile dile getirebilmelidir. Iste biitiin
bunlar1 ¢ocuga arkadaslik kazandirir. Yoksa ¢ocuk sadece kendisi ile ilgilenen, kendi
derdi ile dertlenen bir kisilik olusturacak, baskasina aglayacak veya onun basarilarina
sevinecek bir hali olmayacaktir.®* Bu nedenle ¢ocugun merhamet duygusunun

gelismesi yoniinde arkadaslar oldukea etkilidir.

Bilgisayar, televizyon, internet gibi kitle iletisim araclart da cocugun
egitimini etkileyen 6nemli unsurlardir. Yapilan arastirmalar yaygin internet kullanan
ve zamanmnin 6nemli boliimiinii bilgisayar karsisinda geciren cocuklarin sosyal
gelisimlerinin  geriledigini gdstermektedir. Yine benzeri c¢alismalar bilgisayar
oyunlarmin ¢ocuklarda saldirganhiga sebep oldugunu ortaya koymaktadir.3*® Bunun
sonucunda da yaratilista var olan sefkat, merhamet duygular1 kaybolmakta ve yerini
cevresindekilere duyarsiz kalma, daha ileri boyutta da kendisine ve g¢evresine zarar
verme gibi davranislara birakmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocugun bu araglarla simirh

sekilde zaman gecirmesi saglanmali, agir1 kullanimina engel olunmalidir.

Merhamet egitiminde okul oOncesi egitim kurumlari da Onemli gorevler
iistlenmektedir. Okul Oncesi donem, ¢ocugun bireysel Ozelliklerine ve gelisimine
uygun imkanlar saglayan, onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve
ozellikleri dogrultusunda yonlendiren bir egitim siirecidir.®®® Bu donemde alinan
egitim, kisinin tiim hayatina etki etmesi yoniinden 6nemlidir. Merhametli ¢ocuklar
yetistirmek i¢in uygun ortamlar saglanarak, cocugun seviyesine gore egitim
yapilmalidir. Cocuga kazandirilmak istenen merhamet degeri; hikaye, drama ve

etkinliklerle desteklenerek sunulmalidir.

Unutulmamalidir ki, ¢cocugun okul 6ncesi kurumlarda ayni ortami paylastigi
akranlariin ve Ogretmenlerinin tavirlarinin, ¢ocugun gelisimi {izerinde etkisi
biiyiiktiir. Merhamet yetisini gelistirmeye buradan baglanir ve daha sonra

cevresindeki diger canlilara kars1 da merhametli olmast gerektigi bilinci verilmeye

34 Dodurgal1, a.g.e., s. 214.
3% Dodurgali, a.g.e., s. 138.
3% Cihandide, a.g.e., s. 88.
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calisilir. Cocuk buradan elde ettigi kazanimlar sayesinde, ¢evresindeki insanlarla ve

diger canlilarla iligkilerini diizenler.
3.6. Merhamet Egitiminde Rehber ilkeler
3.6.1. Yasayarak Egitme (Model Olma) Yaklasimi

Cocuk egitimi hususunda en 6nemli ilke, 6rnek/model olmaktir. Yasayarak
egitme, iyi davranis Ornekleri gostermenin egitimde 6nemli bir yeri vardir. Ornek
/model olma derken sadece aile bireylerinin 6rnek olmasi anlasilmamalidir. Tlk
bebeklik doneminde dogal olarak anne baba gibi aile bireyleriyle yasayan ¢ocugun,
biiyilidiikge ¢evresi genisleyecektir. Bu nedenle cocugun c¢evresinde bol miktarda iyi
davranig 6rnekleri meydana getirmeye dikkat edilmelidir. Aksi halde sozlerle telkin
edilmeye c¢alisilan, davraniglar ile yalanlanmis olur. Ciinkii ¢ocuklarda sozlii
telkinleri fiil haline doniistiirmekten ¢ok, gordiiklerini taklit etme Ozelligi
hakimdir.®*’ Dolayisiyla ¢ocukta dgrenmenin ilk basamagi, ¢evresinde gordiiklerini
taklit etmesidir.

Cocugun cevresinden etkilendigi gerg¢egini disiindiigiimiizde dikkat etmemiz
gereken bir diger dnemli husus, ¢ocugun arkadaslarini, ona olumlu anlamda model
olabilecek cocuklardan se¢meye Ozen goOstermektir. Ciinkii ¢ocuk biiyiiklerinden
etkilendigi kadar birlikte vakit gecirdigi akranlarindan da etkilenebilmektedir.
Bilindigi lizere Kur’an alfabesinin bas tarafinda Elif harfi vardir ki, dikine diiz bir
harftir, sona yakin da orak gibi egri Lam harfi vardir. ikisini birlestirdigimiz zaman
Lamelif meydana gelir ki her iki harf de burada egridir. Yani egri olan Lam, aslinda
dogru olan Elifi egdigi gibi, dogru ve temiz ahlakl bir ¢ocugun ahlak: ve terbiyesi
noksan bir ¢ocukla arkadas olmasi, terbiyeli olan ¢ocugun ahlakini bozar. Zira kalp
¢ok hassas bir ayna gibidir ki, karsisindakinin hal ve vaziyetini derhal ¢eker.®*® Bu
sebeple ¢ocuklarin kendilerine olumlu yonde model olabilecek, terbiyeli ve giizel
ahlakli arkadaslariyla vakit ge¢irmesini saglamak, onun egitimi acisindan biiyiik
Ooneme sahiptir.

Kuran-1 Kerim’in egitim metotlarindan biri de insanlara baz1 seyleri

ogretirken onlara davranis drnekleri sunmasidir. Insanlar séz ile etkilemekten ¢ok,

357 Mehmet Zeki Aydin, a.g.m., s. 259-260.
38 Osman Karabulut, Isldm 'da Cocuk Terbiyesi, 4.b., Konya, Uysal Kitabevi, 1993, s. 77-78.
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yasayarak etkilemenin 6nemine dikkat ¢eker. Nitekim Yiice Allah, Bakara Suresinde
bu gercege soyle temas etmektedir: “Siz Kitab’1 (Tevrat’1) okuyup durdugunuz halde,
kendinizi unutup baskalarina iyiligi mi emrediyorsunuz? (Yaptiginizin ¢irkinligini)
anlamiyor musunuz?®*® Bagka bir ayet-i kerimede ise sdyle buyurulmaktadir:
“Ailene namazi emret ve kendin de ona devam et.”3®® Ayetlerden hareketle; kisinin
yapilmasini istedigi davranisi, once kendisi yaparak 6rnek olmasi gerektigi sonucu

¢ikarilmaktadir.

Peygamberimizin 6rnek hayatina bakildiginda ¢ocuk egitiminde, yasayarak
egitme ve Ornek olma anlaminda pek ¢ok Ornek karsimiza c¢ikar. Bir rivayette
sahabelerden Abdullah ibni Amir der ki: Bir giin Resul-i Ekrem (SAV) bize gelmisti.

O zamanlar heniiz ¢cocuktum. Oynamak icin sokaga ¢ikmigtim. Annem:

— “Abdullah! Buraya gel. Bak, sana ne verecegim!” diye beni ¢agirinca

Peygamber efendimiz anneme:
— “Ona ne verecektin?” diye sordu. Annem de:

— “Bir hurma verecektim.” diye cevap verdi. Bunun iizerine Hz. Peygamber
anneme sunu soyledi:

— “Eger cocuga bir sey vermeseydin senin hakkinda, ‘Bir yalan soyledi’ diye

yazilacaktr36!

Burada eger anne, bir sey vermek iizere cocuguna sz verip sonra da verdigi
sOzli yerine getirmezse c¢ocuk da aym sekilde davranarak c¢evresindekileri
aldatacaktir. Ciinkii ¢ocuk, yapilan davranisin dogrulugunu veya yanlishgini
sorgulamadan aynen taklit eder. Bu baglamda anne, baba ve ¢ocugun iizerinde etki
eden diger bireylerin, ¢ocuklar tarafindan takipte olduklarinin bilinciyle dikkatli
davranmalar1 gerekir. Zira c¢ocuk terbiyesinde ogretebilmenin yolu anlatmaktan

degil, yasamaktan gecer. Anne baba ve egitimciler ¢ocuga kazandirmak istedikleri

359 Bakara Suresi, 2/44.
360 Taha Suresi, 20/132.
361 Ebi Davud, Edeb, 80.
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olumlu hasletlerin anlaticis1 degil, yasayicist olur. Ogiitlerini kal diliyle degil, hal

diliyle vermeye ¢alisir.6?

fmam Gazali®®® hazretleri ile bal yiyen ¢ocuk hadisesi, yasayarak egitmenin
tesiri bakimindan bize 1sik tutmaktadir. Menkibe odur ki;*®* bir baba oglunun
gereginden fazla bal yemesinden sikayetcidir. Zira arttk bu durum bir hastaliga
doniismiistiir. Cocugunu bu aliskanliktan kurtarmak icin imam Gazali hazretlerinin

yolunu tutar. Amaci, Hazretin, ¢ocugu i¢in nasihatte bulunmasini istemektir.

Baba ve oglu imam Gazali’n huzuruna ¢ikarlar ve dertlerini arz ederler. Allah
dostu, Once cocuga sonra babasina uzun uzun bakar ve 40 giin sonra huzura
gelmelerini sdyler. Cocuk igin tesirli duayr 40 gilin sonra yapacagini da sozlerine

ekler.

Aradan 40 giin gecer. Baba, Imam hazretlerinin edecegi duay1 merak ederek
oglunu kaptig1 gibi huzura kabuliinii arz eder. Imam Gazali 6nce babaya sonra
cocuga baktiktan sonra; “Ogul, bal yemeyi birak” der. Imamin bu ciimlesi babay1 sok
etmistir. Nitekim bu cilimleyi sdylemesi i¢in mi 40 giin beklemiglerdir? Merakina

yenik diisen baba Imam Gazali’ye bekledikleri 40 giiniin hikmetini sorar:

“Hoca Efendi, bu ciimleyi 40 giin 6nce de sdyleyebilirdiniz. Neden bizi

beklettiniz?” der.

Imam Gazali, bu sorunun cevabini asirlara 6rnek olacak bir levha misali

bizlere miras birakir:

“40 giin 6nce bal yemistim. Bal yedigim halde ¢ocuga bal yeme deseydim
tesirli olmazdi. Balin viicudumdan atilmasi i¢in 40 giin istedim. Bu siirede hi¢ bal
yemedim. Bdylelikle ¢ocuga bal yememesini tavsiye edebildim.” Imam Gazali’nin
bu hassasiyeti, babasmin her tiirli ugrasina ragmen baldan vazgeciremedigi
cocugunda tesirli olmus, Imam’m tek bir ciimlesiyle kiiciik ¢ocuk bal yemekten

vazgecmistir.

%2 Hatice Kiibra Tongar, Fitrat Pedagojisi, 10.b., Istanbul, Hayykitap, 2017, s. 23.

33 Tongar’in eserinde bu isim “Imam Gazali” seklinde gecmektedir. Fakat pek ¢ok yerde, anonim
kaynaklarda “Imam Azam Ebu Hanife” olarak gecmektedir.

364 Tongar, a.g.e., s. 35-36.
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Bir anne ¢ocugunu giydirip okula hazirlarken s$dyle diyordu: “Sakin pis
cocuklarla arkadaglik yapma. Unutma, sen kiltlirli ve egitimli bir ailenin
cocugusun.” Bir giin kapmin zili ¢aldi. Cocuk kosarak kapiy1 acti. Kapida yaglh bir
kadin duruyordu. “A¢im. Allah rizasi i¢in bir ekmek paras1” diye yalvardi. Cocuk
geriye dondii. “Anne, dedi, yash bir teyze ekmek parasi istiyor.” Kadin sinirle kapiya
yoneldi. “Dis kapidaki ‘dilenciler giremez’ yazisin1 okumadin mi1? Cabuk, polis
cagirmadan git! Kim bilir bankada kag¢ milyar paran vardir” diye bagirdi. Yasli kadin
inleyerek: “Allah’tan kork, ben yasli, hasta ve fakir bir insanim...” dedi. Fakat daha
sOziinii bitirmeden evin hanim1 kapiy1 yaslt kadinin yiiziine kapatti. Cocuk annesinin
yasli kadina kars1 gosterdigi davranisa tizlilmiistii. Ancak bir taraftan da diistinmeden
edemiyordu: “Ya annemin dedigi gibi kadinin bankada ¢ok parasi varsa?..” Bu
hikayeyi “Cocugu Egitmenin Koétii Yollart” isimli kitabinda anlatan C.G. Salzmann
diyor ki: “Bu ¢ocuk zamanla biiyliylip anne oldu. Onu bir fakire yardim ederken hig
goren olmadi.”®® Nitekim c¢ocugun bu duygudan yoksun yetismesinde, annesini

ornek almasinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Anne ve babanin c¢ocuga model olmasinin gerekliliginin yaninda
O0gretmenlerin model olmasi da ¢ocugun gelisimi acisindan 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuk
anaokulu vb. kurumlara basladig1 yaslardan itibaren 6gretmeniyle vakit gecirmeye
baslamaktadir. Hatta baz1 durumlarda giiniin biiyiik kismini anne ve babasindan daha
cok egitimcilerle gecirmektedir. Her Ogretmen, kendi inancini, samimiyetini,
heyecanini, duygularini, 6zet olarak kendi ruhunu 6grencilerine asilar. Mesela sinirli
bir 6gretmenin etrafindaki 6grenciler de sinirli davraniglar gosterirler. Cocuklar,
s0zli iletisimden ¢ok, sozsiiz iletisim ile ve modellerle aynileserek kendilerine hayat
tarz1 kurarlar.3®® Egitimcilerin bu hususu gz 6niinde bulundurmalar1 ¢ocuk iizerinde

olumlu etkiler birakarak kisiligine etki edecektir.

Bir insan1 anlayabilmek i¢in onun birlikte yasadigi insanlara karsi tutumunun
incelenmesi gerektigini sdyleyen Alfred Adler, ilk ¢ocukluk donemine dikkat ¢eker.
Ona gore yetigkinlikte goriilen bazi davranislar ¢ocukluktaki izlenimlerin bir

yansimasidir. Bu sebeple kiiciikliikte olusan sahsiyet ve karakterin daha sonraki

365 Cankirily, a.g.e., s. 90.
36 Hasan Mahmut Camdibi, Giizel Ahldk ve Insan Iligkileri, 2.b., Istanbul, Camlica Yay., 2014, s. 13-
14.
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donemlerde degisiklige ugramasi son derece giigtiir.*®’ Burada biiyiiklere diisen en
onemli vazife, ¢cocuklara iyi 6rnek olmalar1 ve bu yonde rehberlik etmeleridir. Cilinkii
cocuklar yetigkinlerde gordiiklerini oldugu gibi aktarma egilimindedir. Taklit

ettiklerini de zamanla benimseyerek aliskanlik haline getirebilirler.3®

Cocukluk doneminde merhamet egitiminde, ¢ocugun c¢evresindekilere
Oykiindiigii dikkate alinarak bu siireclerde etkili olan tim degiskenlerin tutum ve
davraniglariyla ¢ocuga orneklik etmeleri gerekir. Dolayisiyla ¢ocuktaki merhamet
duygusunu ortaya cikaracak ve bu duyguyu gelistirecek ornekler sergilenmelidir.3%°
Ebeveynler ve egitimciler ihtiya¢ sahiplerini gozetmek, yash bir biiyiige yardim
etmek, yarali bir kusu tedavi etmek ya da sokakta acikan bir hayvana yiyecek vermek
gibi davranislariyla ¢ocugun merhamet duygusunu gelistirebilirler. Bu baglamda,
cocugun dgrenme tarzlari géz oniinde bulundurularak bu duyguyu gelistirecek ve

onlara model olusturacak hikdye, masal ve tarihi sahsiyetlerin yasamlarinda

merhametle ilgili 6rneklerden yararlanilabilir.

Merhamet duygusunu yasayarak egitme metoduyla kazandirmak agisindan
deginecegimiz bir diger 6nemli husus, yapilan yardim davraniglarina ¢ocuklarin dahil
edilmesidir. Ornegin yolda ihtiyag sahibi birisini gordiikleri zaman anne ve babanin
kendileri para vermek yerine, parayl ¢ocuga verip, “yavrum al su paray1 amcana ver”
veya “al su parayr teyzene ver” diyerek onun bu duyguyu yasamasina imkan
saglanmalidir. Ayni sekilde sokakta a¢ bir hayvana yiyecek verilmek istendiginde
bunun cocuk tarafindan yapilmasini saglamak, insan disindaki diger varliklara da
merhametli olunmas1 gerektigini 6gretmek acisindan onemli katki saglayacaktir.
Ihtiyaci olan ¢ocuklara kendi kiyafetlerinden segip kendisinin hediye etmesine imkan
saglamak, komsulara ikramda bulunurken bunu ¢ocukla gondermek, g¢ocugun bu
duygular1 bizzat yasayarak Ogrenmesine vesile olacaktir. Dolayisiyla bu davranis
ornekleri ¢ogaltilmali, ¢ocugun da bu davraniglarin i¢inde olmasi i¢in ortamlar

olusturulmalidir.

37 Alfred Adler, Insan Tanima Sanati, Cev. Selale Basar, Istanbul, Dergah Yay, 1997, s. 13-16.
368 Bilgili, a.g.e., s. 70.
369 Dogan, a.g.m., s. 110.
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Model olma konusunda ¢ocuga etki eden bireylerin dikkat etmeleri gereken
nokta, ¢ocuga kazandirmak istedikleri davranis hususunda siirekli telkinde bulunmak
yerine, kendileri bu davranisi ¢ocugun oniinde yaparak farkindalik olusturmalaridir.
Omegin anne ve baba birbirlerine ve biiyiiklerine kars1 saygi ile, kiigiiklerine de her
zaman merhametli davrandiginda g¢ocuk bunu hafizasina kaydedecek ve kendi
diinyasinda taklit edecektir. Tam tersine yalan sOyleyen, s6zlinde durmayan, saygi ve
sevgi gOstermeyen anne ve babanin ¢ocugundan bu davranislar1 beklemesi, ¢ocukta
celiski meydana getirir ve olumlu yonde tesir etmez. Bu sebeple aile fertlerine ve

egitimcilere, yasayarak egitme hususunda dnemli gorevler diistiigli goriilmektedir.
3.6.2. Cocuga Gorelik Tlkesi

Saglikli bir egitim faaliyeti i¢in ¢ocuktaki gelisim siirecinin, ayrintilari ile
birlikte ne oldugu ve nasil cereyan ettigi, gelismeyi etkileyen faktorlerin, gelismenin
cesitleri ve ferdi farkliliklarin bilinmesi gerekmektedir.®® Ciinkii cocuk, iginde
bulundugu gelisim doneminin 6zelliklerini yasar. Her donemin ilgi ve ihtiyaglari
birbirinden farklidir. Anne, baba ve egitimcilerin bu farkliliklart goz Oniinde
bulundurmalar1 olduk¢a oOnemlidir. Nasil ki, c¢ift¢ci topragini, heykeltras isledigi
mermerin cinsini ve Ozelligini tanimak zorundaysa, egitimciler de cocugu her
yoniiyle; biitiin karisiklign ve sadeligiyle tamimak mecburiyetindedir.3’* Bu &neme
binaen biz de calismamizin en basinda, hedef kitlemiz olan 4, 5 ve 6 yas

donemindeki ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine yer verdik.

Ozellikle din egitimi konusunda, g¢ocugun psikolojik yapisinin ¢ok 1iyi
bilinmesi gerekmektedir. Rousseau bu gercegi sOyle dile getirmektedir: “Cocuk
zekadsmi ¢ok iyi taniyan bir zatin onlara mahsus bir akaid kitabi yazmasini pek
isterim.”3'2 Ister ailede, ister okul ncesi egitim kurumlarinda olsun, cocugun gelisim
evreleri dikkate alinmadan yapilan dini egitim amacina ulasmadigi gibi, ¢ocukta
hatal1 dini inang ve tutumlarin gelismesine yol agabilmektedir. Cocuklara dini egitim

verilirken yapilan yanlislardan biri de yetiskin mantig1 ile hareket etmeleridir.

370 Fersahoglu, Mehmed Akif Demir, a.g.e., s. 39.

STLAY, Cocuklarimiza Allah’t Nasu Anlatalim, s. 26; Guy Jacquin, Cocuk Psikolojisinin Ana Cizgileri,
Cev. M. Toprak, Istanbul, 1976, s. 19.

872 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 25; J. Jacques Rousseau, Emil, Cev. H. Ulken, A.
Ulgener, S. Giizey, Istanbul, 1966, s. 243,
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Peygamberimiz bir hadisinde: “Cocugu olan onunla gocuklagsin.”®”® buyuruyor.

Bunun anlami empatidir, kendini gocugun yerine koyup onu anlamaya ¢alismaktir.3’

Cocuga taklit edece8i davraniglari sunarken, bunlarin onun yapabilecegi
davraniglar olmasina dikkat edilmelidir. Ciinkii ¢ocugun taklit edebilecegi hareketler
fizyolojik yapist ile sinirhidir. Yapabilecegi taklitlerin i¢inden bile se¢imde bulunur.

Bu tercihe etki eden sey de onun gelisme yolundaki ihtiyaglaridir.3"®

Egitimde cocuga gorelik ilkesini daha iyi anlamak agisindan, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocugun namazi anlayis bigimini degerlendirelim. Cocuk, namazi adeta
bir oyun gibi algilar. Namaz kilan birisini gordiigiinde, gelip Oniline yatar, sirtina
¢ikar. Tim bu ¢abalart dikkat ¢ekmek icindir. Biiyiidiik¢e, namaz kilanin 6niinden
geecmemeyi Ogrenir ve buna dikkat eder. Namaz kilan biiyliklerini taklit etmeye
baslar, onlarin yaninda namaza durur. Sikilinca baska seyle ilgilenir, sonra yine gelip
namaza devam eder. Bu yastaki ¢ocuklara yetiskinler gibi namaz kilmay1 6gretmeye
calismak anlamsiz olacaktir. Hatta bu yaklasim, ¢ocugu bu ilgisinden ve merakindan

sogutmaya kadar gotiirebilir.

Merhamet egitimi verilirken de ¢ocugun seviyesini géz oniinde bulundurmak
gerekir. Cocuktan ileri derecede merhamet gdstermesi beklenmemelidir. Ornegin ¢ok
sevdigi bir oyuncagini ihtiyaci olan bir ¢ocuga verebilmek onun i¢in oldukca zordur.
Hatta kisa siireligine paylasmay1 bile reddebilir. Burada 6nemli olan ¢ocugun
duygusalligina hitap etmek ve ona sempatik gelecek bir bicimde duygular var
etmektir. Olay1 cocuk gdziiyle goriip yonlendirmek gerektirmektedir.®’® Yine okul
oncesi donemi ¢ocuklarinin gelisimsel basamaklarini1 géz 6niinde bulundurularak onu
merhamet duygusu konusunda gelistirecek etkinlikler, dramalar, hikayeler, ¢ocuk

film ve belgeselleri hazirlanabilir.

Merhamet egitimi sirasinda cocuklarin cinsiyetinin de dikkate alinmasi
onemlidir. Ornegin, erkek cocuklar fiziksel beceri gerektiren durumlarda daha kolay

empati yapabilirken, kiz ¢ocuklar1 ise psikolojik destege 6nem verirler. Ornegin,

873 Camil’s-sagir, 8975.

37 Cankirily, a.g.e., s. 10-11.

375 Dodurgali, a.g.e., s. 90-91; C. Savard, Cagdas Pedagojiden Segmeler, s. 65.
376 Dodurgali, a.g.e., S. 225.
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kiigiik bir erkek ¢ocugu arkadasina bisiklete binmeyi 6gretirken, bir kiz ¢ocugu ise
tizlilen arkadasini teselli etmeye ¢alismasi bunun gostergesi sayilabilir. Aslinda her

ikisinin davranis1 kendi kimliklerinin bir geregidir.3’’
3.6.3. Sevgi ve Sefkatle Yaklasmanin Onemi

Sevgi, herhangi bir seye, bir kisiye, bir objeye karsi ilgi ve baglilik
gostermeye yonelten hoslanma duygusudur. Merhametin temelinde de sevgi vardir.
Sevgi tiim olumlu, giizel davranislarda insan1 harekete gegiren bir kaynaktir. Sevgi
insan1 sevdigine yaklastirir. Insanin yardimlagsma, dayamisma ve merhamet
duygularini artirir. Insan sevdigini sefkatle, merhametle sarar, korur. Onun acisini
dindirme, ihtiyacin1 giderme cabasi iginde olur.3’® Sevgi, kisinin biitiinliigiini,
bireyselligini yitirmeden diger insanlar ve varliklarla birlesmesidir. Sevgi sayesinde
insan kendi yalnizligindan kurtulur ve diger insanlarla esit iletisime gecer, birlik ve

biitiinliik tecriibesini yasar.>"

Cocugun, diinyaya goziinii agtig1 andan itibaren en ¢ok muhtac¢ oldugu sey
sevgidir. Clinkii onun maddi beslenmesinde anne siitii ne kadar gerekliyse, manevi
beslenmesinde de sevgi o kadar énemlidir. Ozellikle Allah-kul iliskisi acisindan
sevginin yeri olduk¢a dnemlidir.3® Ayn1 dogrultuda anne baba ve egitimci ile cocuk
arasindaki iliskinin temeli de sevgiye dayanmalidir. Sevgiden ¢ok korku iizerine

kurulan bir egitim, beklenen sonucglara ulasmamiza engeldir.

Cocukta ilk ortaya c¢ikan duygular sevgi, giliven, iimit ve baglanma
duygularidir. Korku ve endise daha sonra gelisir. Hatta korku ve endisenin ortaya
cikmast genellikle yanlis egitim sonucunda olur. Bu en biiyiik nimete, onun dogasina
uygun olarak yogun sevgi ve sefkat tezahiirleri ile yaklagmak, egitimde en verimli
metottur.3!  Nitelikli bir sevginin tagimasi  gereken ozellikler  sdyle

siralanmaktadir:382

e Sevgi siirekli olmalidir.

377 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili, 7.b., Istanbul, Timas Yay., 2008, s. 100.
378 peker, a.g.m., s. 337.

379 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, s. 15.

380 Fersahoglu, Akif Demir, a.g.e., s. 76.

31 Dodurgali, a.g.e., S. 50.

382 Dodurgali, a.g.e., S. 53.
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e Sevgi kaynagi olan anne figiirii bir, en fazla iki kisi olmalidir.

e Sevgide miktar degil, tutumun kalitesi onemlidir.

Sevgi, diger duygularimizin da anasi durumundadir. Cogu duygularimiz, ya
dogrudan, ya dolayli olarak sevgiden beslenmektedir. Mesela sevgi olmadan, giiven,
baglanma, merhamet duygular1 gelismez. Demek oluyor ki duygularimizin pek ¢ogu
motivasyonunu sevgiden almaktadir.®®® Sevgi, merhamet duygusunun da kaynagdir.
Ciinkii sevgi olmadan merhametin varlifindan da bahsedemeyiz. Nitekim Rum
suresinde de sevgi, merhametten dnce gelmektedir: “Aranizda bir sevgi ve merhamet

var etmesi de O’nun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir.”384

Cocuga sevgiyle yaklasma agisindan Kur’an’a bakildiginda pek ¢ok ayet-i
kerimede babanin ¢ocuklarina hitap tarzinin, sefkat ve merhamet ifadesi olan
“Yavrucugum, Ogulcugum” seklinde oldugunu goriiriiz.3® Ayni yaklasim hadislerde
de karsimiza ¢ikmaktadir. Bir defasinda, Ensar’dan birisinin sahibi bulundugu hurma
agaclarimi taglayan Rafi’ b. Amr’1i, bahce sahibi yakalaylp Hz. Peygamber’in
huzuruna getirmisti. “Yavrucugum, agaclari nigin tasliyorsun?” diye soran Hz.
Peygamber’e Rafi’, “A¢ idim Ya Rasulallah, karnimi doyurmak i¢in tasladim”
cevabini verince, “Bir daha agaclar1 taslama yavrum, altina diisenleri alip ye!”
buyurmus, sonra da Rafi’nin basini1 oksayarak, “Allah’im, bu yavrunun karnini sen
doyur” diyerek duada bulunmustu.®®® Cocuga yaptig1 hatadan dolay1 kizmamis, nce
sebebini sorup daha sonra yumusaklikla uyarmis ve ona alternatif sunmus, en
sonunda ise ¢ocuga dua etmistir. Boyle bir durumda c¢ocuklara nasil davranilmasi

gerektigi konusunda bize rehberlik etmistir.

Hz. Peygamber imani sevgiye dayandirmistir. “Allah’a yemin ederim ki,
iman etmedik¢e cennete giremezsiniz. Birbirinizi sevmedik¢e de iman etmis
olmazsimz3®" buyurmustur. Bu hadis-i seriften hareketle sevgi, imanin bir geregidir.

Peygamberimiz ayrim gozetmeden tiim c¢ocuklara sevgi ve sefkatle muamele

383 Fersahoglu, Akif Demir, a.g.e., s. 76.

384 Rum Suresi, 30/21.

385 Hud Suresi, 11/42; Yusuf Suresi, 12/5; Lokman Suresi, 31/13, 16, 17; Saffat Suresi, 37/102; Yusuf
Suresi, 12/4,100; Meryem Suresi, 19/42, 43, 44, 45.

386 Thn Mace, Ticarat, 67.

387 Miislim, Sahih, Iman, 93.



105

etmistir. Ebu Umeyr ismindeki ¢ocuga rastladiginda sercesini sorar;3® Yahudi bir
cocuk hastalandiginda onu ziyarete gider;*®° cocuklarin yanindan gecerken selam

verirdi.3%0

Hz. Ebubekir’in oglu Abdurrahman, ashabdan birine sormustur:
“Peygamber’in sevgi hakkinda ne sdyledigini isittin?” Sahabe sdyle cevap vermistir:
“Peygamber’in ‘Sevgi verasetle kazanilir’ dedigini isittim. Bu s6z bana yeter.”*°! Bu
hadis-i serif bize gosteriyor ki; huy, karakter nasil ki anne babadan ve g¢evreden
cocuklara geciyorsa, sevgi ve sefkat de aynmi sekilde ge¢mektedir. Biiyliklerinden
sevgi ve sefkat gérmeden biiyliyen cocugun, cevresindekilere rahmet nazariyla

bakmasi beklenemez.

Cocuga sefkat, onun basina hos olmayan bir durumun gelmesini 6nlemeye
calismak, boyle bir durumla karsilastigi zaman, bertaraf edebilmesi i¢in ona yardim
etmek3%, hosgorii ve anlayisla onu rahatlatmaktir. Anne babanim ve egitimcilerin,
cocugun en iyi sekilde yetismesi igin ¢aba gosterip onu kotiilikklerden koruma istegi,

sefkat faziletinin yansimalaridir.

Cocuklara her konuda sevgi ve sefkatle yaklasiimasi, Islami bir prensip
oldugu gibi, pedagojik realiteye de uygundur.3®® flk cocukluk déneminde cocuga
gosterilen sevgi ve sefkatin ¢cocugun ruh sagligim etkiledigi bir gergektir. Yapilan
aragtirmalar sevgi ortamidan mahrum biiyliyen ¢ocuklarin suga meyilli olduklarinm
gostermistir. Nitekim yapilan bir ¢aligmada, kotii davranan anne babanin yanindan
almip baska ailelere verilen c¢ocuklarin Ogrenme diizeylerinin yiikseldigi
gozlenmistir.>** Sevgi ve sefkatle biiyiiyen ¢ocuklarin dis ve i¢ gdzlemleri, sevgi ve
sefkatten mahrum yetisen gocuklara gore daha fazla gelisir.®® Sevgi ve ilgi, uygun
beslenme ile tamamlandiginda, c¢ocukta zekdnin gelismesini kolaylastirdig

bilinmektedir.3% Goriildiigii gibi sevgi ve sefkat eksikligi, cocugun kisilik olusumunu

388 Byhari, Ezan, 65; Miislim, Salat, 192.

389 Buhari, Edeb, 81.

390 Byhari, Merda, 11.

391 Buhari, El-Edebii’l-Miifred, I, 53-54.

%92 Dodurgali, a.g.e., s. 53.

398 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 175.

3% Bilgili, a.g.e., s. 134-135.

3% Coban, a.g.e., s. 233; Hasan Mahmut Camdibi, Aile I¢i Iliskiler ve Aile Rehberligi, $.132.
3% Dodurgali, a.g.e., S. 50.
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etkiledigi gibi, onun zekasini, gézlem yetenegini dahi etkilemektedir. Anne babalarin

ve egitimcilerin bu 6nemli gergegi gbz 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir.

Egitim sirasinda sefkatle, yumusak bir tutumla, sevgi ve giivenle muhataba
yaklagim, egitimciye de Ogrenciye de rahatlik kazandirir. Bu rahatlik, taraflarin
O0grenme-6gretme siirecine keyifle katilimini saglar. Tam tersi bir durum, yani baski,
dayak, siddet, korkutma gibi cezalandiric1 davraniglar ise, sevgi ve giliven ortamini
zedeler veya yok edebilir. Ozellikle ¢ocuga bdyle olumsuz tutum takinma, o gocugun
egiticisine (anne baba yahut Ggretmenine vs...) zamanla kin duymasima, ofke
beslemesine bile sebep olabilir. Cocugun bu yaklagimi, karsisindaki insanin kendisi
hakkinda iyi seyler dislinmedigi, iyi duygular beslemedigi diislincesine
siiriiklenmesinin sonucudur. Insanlara kars1 kalbi merhametle dolu bir egitimci ise,
egitilen kisi olumsuz tutum ve davranislar sergilese bile, merhametinden hicbir
eksilme olmayacak sekilde davranabilmeyi becerir. Boylece, 6grencide sempati ve
ilgi uyandirarak onu olumsuz tutum ve davranislardan hizla uzaklastirip olumlularina

yoneltebilir; olumsuzluklarla daha rahat bas eder, olumlu sonuglar alabilir.3%’

Sonug olarak ¢ocukta merhamet duygusunu gelistirmek i¢in, cocuga sevgi ve
sefkatle yaklagsmanin 6nemi blyliktiir. Nitekim cocuk sevgiyi tattikca sevmeyi
O0grenecek, insanlar1 ve diger tiim canlilar1 sevdik¢e de onlara karst merhametli
olmayr Ogrenecektir. Merhamet gosteremeyen g¢ocuklarin problemlerinin basinda

sevgi ve sefkatten mahrum olarak biiylimeleri gelmektedir.
3.6.4. Hosgoriilii ve Miisamahakar Davranmanin Olumlu Etkisi

Hosgorii, cogu zaman miisamaha ve tolerans kavramlariyla es anlamda
kullanilir. Hosgorii kelimesi affetmek, kusura bakmamak, farkliliklar1 anlayisla
karsilamak, daraltip sikistirmadan ya da tamamen gevsetmeden itidal iginde olmak,
dengeyi gozeterek insanlar arasindaki iliskilerde orta yolu takip etmek anlamlariin
hepsini igerir. Hosgoriilii olmak, kosulsuz sevmeyi, menfaat gézetmemeyi, sabirh

olmay1 dgretir.3%

37 Muhammet Sevki Aydm, “Egitimde Bir Motivasyon Araci Olarak Merhamet”, Kutlu Dogum
Haftas1 “Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011), Ankara, DIB Yay.,
2014, s. 305-306.

398 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, s. 315-316.
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Yaratilisinin bir geregi olarak insan giiler yiiz ve tath dille, ruhunu oksayan
davraniglara muhatap olmaktan hoslanir. Bundan dolay1r Kur’an-1 Kerim’de insanin
bu yoniine hitap eden, onu rencide etmeyen ve kisiligini koruyan bir hitap tarzim
kullanmaya son derece 6zen gegmistir, bu tutumu da egitimcilere tavsiye etmistir.>%°
Nitekim “Kullarima sdyle, soziin en giizelini sOylesinler. Sonra seytan aralarini

bozar”400

ayet-i kerimesi bu gercege dikkat ¢ekmektedir. Yine “Allah’in rahmetinden
dolay1 ey Muhammed, sen onlara karsi yumusak davrandin. Eger kaba ve kati kalpli
olsaydin, siiphesiz etrafindan dagilip giderlerdi. Onlar1 affet, onlar i¢in Allah’tan af

dile, isleri onlarla istisare et

ayet-i kerimesinde Peygamberimizin gorevini
yapabilmesinin ancak yumusaklikla miimkiin oldugu agiklanir. Bu ayetlerden
hareketle diyebiliriz ki, hosgorii Kur’an’in temel egitim ilkelerinden birisidir.

Cocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister. Eger aile ortami ona kendi
benligini tanimlama 6zglirligii veriyorsa, saglikli bir bicimde olgunlasma yolunda
gelisir. Anne babanin hosgoriisiiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi, ¢cocugun
kendine giivenen, girisimci, toplumsal bir birey olmasina yardim eder.*%?

Burada dikkat edilmesi gereken Onemli husus, her haliikarda yumugak
davranig gosterebilmenin kolay bir sey olmadigidir. Ciinkii bu tip bir davranisi
Rasulullah bile ancak Allah’in rahmeti sebebi ile gdstermistir. Bu ibarenin ayette
zikredilmesi, insanin zaaflarindan dolay: tatbikatta giicliik ¢ekecegini ihtar i¢indir.
Insan bunun da egitimini yapmalidir. Bu davranislar1 aliskanlik haline getirmeye
calismalidir.*®

Peygamberimizin uygulamalarinin temelinde de hosgdriiniin  oldugu
goriilmektedir. Hz. Peygamber daima giiler yiizlii idi. Etrafindaki insanlara ve aile
fertlerine kars1 davranislarinda daima yumusak huylu olmus ve tath bir dil
kullanmistir. Heniliz 10 yasinda iken Hz. Peygamber’in hizmetine verilen ve onun

terbiyesinde yetisme faziletine nail olan Enes b. Malik, Peygamberimize 10 yil

hizmet ettigini ve O’nun kendisine hi¢bir zaman “Nig¢in boyle yaptin?” veya yerine

39 Dodurgali, a.g.€., s. 55-56.
400 fsra Suresi, 17/53.

401 Al-i imran Suresi, 3/159.
402 Halit Ertugrul, a.g.e., s. 24.
408 Dodurgali, a.g.e., s. 61-62.
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getirmedigi bir vazifeden dolayr “Bunu nigin yapmadin?” demedigini,*** dile
getirmektedir.

Kotiiliige bile iyilikle muamele etmenin egitim agisindan degerini gdsteren
ayetlerden birisi de sudur: “Iyilikle kétiiliik bir olmaz. Sen (kotiiliigii) en giizel bir
tavirla 6nle. O zaman (goriirsiin ki) seninle arasinda diismanlik bulunan kimse sanki
yakin bir dost olur. Buna ancak sabredenler ve (hayirdan) biiyiik pay olan kimse
kavusturulur.”*® Burada egitici ile egitilen arasinda kurulmasi gereken ve egitim
acisindan vazgecgilmez sart olarak goriilen egitim iliskilerinin temel noktasi
vurgulanmaktadir. Bu iliskiler iki tarafin birbirini dost gormeleri ile kurulur,
karsilikli  gliven duygular1 olusur. Cocuga giivenen egitici onun hatasini
yumusaklikla karsilarken, karsisindakine de giiven telkin etmis olur.**

Ozellikle yash insanlarin, yetiskin mantig1 ile hareket ettikleri icin cocuklara
kars1 hosgoriilii olamadiklart goriilmektedir. Bazi1 yashilar namaz kilarken ¢ocuklari
odadan c¢ikarir, kapiyr orterler. Camide, Ozellikle teravihlerde cocuklar namaz
sirasinda giiler, kostururlar. Yashilar buna dayanamaz, ¢ocuklari azarlarlar veya
camiden c¢ikarirlar. Cocuklarin ibadetlerine engel olduklarini diisiinerek onlar
uzaklagtirmaya calisirlar. Bu gibi tavirlar ¢ocuklar1 namazdan ve camilerden
sogutur.*” Burada yapilmasi gereken cocuklarin bu gibi davranislarin1 hosgoriiyle
karsilamak, onlar1 anlayabilecekleri sekilde, yumusaklikla uyarmaktir. Camilere
gelmeleri tesvik edilmeli, ibadetleri yerine getiremeseler de o manevi havayi teneffiis
etmeleri saglanmalidir.

Merhamet egitimi siirecinde, yukarida aciklamaya calistigimiz Kur’an ve
stinnetteki metot takip edilmelidir. Cocuga yumusaklikla muamele edilmelidir ki o da
cevresindekilere hosgorii ve merhametle davranmay1 6grenebilsin. Bu siirecte cocuga
kotii davranilmamalidir. Ciinkii bu olumsuz davranis, cocukta merhametsizligi ortaya
cikaran duygularin silinmemek iizere yerlesmesine neden olabilir. Ayrica merhamet
egitiminde ¢ocugun yetiskin insanlardan farkli bir merhamet anlayis1 olabilecegini

g0z oniinde bulundurarak bu konuda hosgoriilii davranmak gerekir.

404 Miislim, Fedail, 52.

405 Fyssilet Suresi, 41/34-35.
408 Dodurgali, a.g.e., s. 62-63.
407 Cankirili, a.g.e., s. 15.



109

Son olarak hosgorii konusunda 6nemli bir konuyu da burada belirtmemiz
gerekir. Hosgoriilii ve miisamahakar davranmayi egitimde temel kabul etmekle
birlikte, bunun &l¢iisiiniin iyi ayarlanmasi, aksi takdirde ¢ocugun simarma ihtimali*®
g0z oniinde bulundurulmalidir. Cocuklara asir1 hosgoriili davranmak boyun egme
problemini ortaya ¢ikarir. Boyun egme ¢ocugun egemenligini kabul etmektir. Asiri
hosgdrii sonucunda ebeveynin boyun egdigi ¢cocuklar, sadece evde degil, arkadas ve
sosyal c¢evrede de aymi tavr1 sergileyebilirler. Herkesten ebeveyn tavri
goremeyecekleri icin de yalmiz kalma ve dislanma ile sonucglanan bir tutumla
karsilasabilirler.*® Bu durum da ¢ocukta ilerde giiven eksikligine yol agar. Bu

olumsuzluklara sebebiyet vermemek icin anne baba ve egitimciler, her konuda

oldugu gibi hosgorii ve miisamaha konusunda da 6l¢iilii davranmalidir.
3.7. Merhamet Egitimi ile Ilgili Diger Duygular
3.7.1. Ozsayg1

Merhamet pek ¢ok duyguyla birlikte egitime konu edilmelidir. Bu
duygulardan birisi 6zsaygidir. Ozsaygi, kisinin kendisini ve sirlarmi oldugu gibi
kabul etmesi ve bundan hosnut olmasidir. Kiginin kendi kendisiyle barigikliginin bir
uzantisidir. % Zira saygi, insanin sadece gevresine degil, kendisine de gdstermesi
gereken bir degerdir. Bu baglamda insanin kendisine saygi duymasinin geregi,
cevresine ve bagkalaria gosterilen saygi kadar dnemlidir.

Cocuklar, sorgulamaksizin kendilerine deger verir ve giivenirler. Bu deger,
temelde yalnizca insan olmaktan ileri gelir ve higbir basar1 Oykiisiine, odiillere,
zaferlere dayanmayan dogal degerdir.*!! Cocukta var olan bu duygunun korunmasi
merhamet egitimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Birey kendisine merhamet etmiyor,
kendisini elestiriyor ve kendiSiyle barisamiyorsa bagkalarma da bu sekilde
davranmas1t muhtemeldir. Ciinkii merhametli olmak, kisinin kendisine merhamet

etmesiyle baslar.*1?

408 Bilgili, a.g.e., s. 142.

409 Coban, a.g.e., s. 204.

410 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, s. 218.
411 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, s. 217.
42 Dogan, a.g.m., s. 109.
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3.7.2. Affetme Duygusu

Merhamet egitimi siirecinde egitime konu edilmesi gereken duygulardan biri
de affetme duygusudur. Affetme, “kisinin kendisine yonelik kusur isleyen ve onu
inciten birine karsi, onun hak etmedigi merhamet ve sevgiyi gostererek, glicenme,
darilma, 6¢ alma gibi olumsuz davranma hakkindan vazge¢me istegi” olarak
tanimlanir. Zarar goren iliskiyi diizeltmek amaciyla bireyin intikam duygularim
hosgorii ve empati duygulari ile degistirmesi siirecidir.*'3

Affetmenin insan iligkilerinde tercih edilmesi gereken bir yol oldugu ayet-i
kerimede soyle ifade edilmektedir: “Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve
bilmeyenlerden yliz ¢evir. Eger seytanin fitlemesi seni diirterse hemen Allah’a sigin.
Ciinkii O isitendir, bilendir.”*'* Bu ayet bize af ve hosgoriiniin Kur’an’in temel
egitim ilkelerinden birisi oldugunu agiklamaktadir. Hz. Peygamber’e ve O’nun
sahsinda tiim insanlara affedici olmasi emredilmistir. Yine Kur’an-1 Kerim’de pek
cok ayette affetmenin egitimdeki onemine dikkat ¢ekilmistir.

Affetmenin baslica ii¢ evreden gectigi goriiliir:**

1- Tazminci ve telafici affetmedir. Kurbanin intikamini aldiktan ya da
suclunun verdigi zarar1 tazmin etmesinden sonra gerceklesen affetmedir. Bu tarzda
diistinen bir kisi bagislamay1 6¢ almak olarak gormektedir. Kiigiik ¢ocuklarda bu tarz
bagislama goriilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalara gore affetme kavrami
cocuklugun sonuna dogru olusmaya baslamaktadir. ilk ¢ocuklukta bagislamanin
anlasilmasi olduk¢a zordur.

2- Sosyal beklentiye uyan bir affetmedir. Sosyal, ahlaki ve dini faktorler
bireyleri affetmeye yoneltir. Bu tarz1 kullanan kisinin, bagislama kararinda aile ve
akran grubu etkili olmaktadir.

3- Sosyal bir uyum ve sevgi olarak affetmedir ve affetmenin en yiiksek
seviyesidir. Affetme igsellestirilmistir. Herhangi bir digsal karsilik beklemeksizin
sevginin dogal yansimasi olarak affetme durumu s6z konusudur.

Yukaridaki tasnife gore, c¢alismamizin kapsaminda olan ilk ¢ocukluk

doneminde olan cocuklardan bizim anladigimiz sekilde affetme duygusu iginde

413 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, s. 297.
414 A’raf Suresi, 7/199-200.
415 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, s. 311-312.
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olmalar1 beklenemez. Fakat hata yaptiklarinda onlarn affederek ve bu dogrultuda
cevremizdeki insanlarla iliskilerimizde de affetme 6rneklerini gormelerini saglayarak
bu duygunun tohumlarinin atilmasina katkida bulunulabilir. Bagislama yetenegimiz,
otekinin 1zdirabryla ne denli empati kurabildigimizle iligkilidir. Annesi babasi
tarafindan sevilmis, ihtiyaclari zamaninda giderilmis ve giivenli baglanma gelistirmis
cocuklarin, ileriki hayatlarinda daha ¢ok affettigi goriilmiistiir.*® Affetme duygusu
gelismis ¢ocuklarin merhamet gésterme konusunda da ileride olduklar1 sdylenebilir.
Buradan hareketle, affetmesini bilmeyenin merhametli olmasi da beklenemez.
Merhamet egitimi siirecine, affetme duygusu kazandirmanin da dahil edilmesi

gerekmektedir.
3.7.3. Cesaret

Cesaret, karsilasilan tehlikelerin harekete gegirecegi olumsuz duygulara
daima {istiin gelme ve bunlar1 bastirma giiciidiir.*}” Cesaret varolusa saygiyr ifade
eden, igsel bir erdemdir. Buradaki varolusa saygi, bireyin kendisine oldugu kadar,
baskalarma karsi, ozellikle de farkliliklarin varhigina karsi da olan saygisidir.
Cesareti olmayan bir birey ve toplumun, olmasi gereken dogrulara yonelebilmesi
miimkiin olmaz.*’® Cesaret; sefkat, merhamet, dogruluk gibi erdemlerin ortaya
ctkmasinda 6nemli bir etkendir.

Cesaret ile sefkat ve merhamet gibi duygular birbirine zit degerler degildir.
Cesur insan ayni zamanda asil ruhlu ve sefkatlidir.*'® Merhamet cesaret gerektirir.
Dolayisiyla bireyin cesaret duygusunu da merhamet ile birlikte ele almak gerekir.
Korkulariyla yiizlesebilen ve bunlardan armmmayi basarabilen bireyler merhametli
davranislar sergileyebilirler.*?® Bu yiizden merhamet duygusunu gelistirmek igin
cocuk, basari icin tesvik edilmeli, basarisizliklarini telafi etme imkam verilmeli ve

basarilar1 6diillendirilmelidir.

416 Sayar, a.g.e., s. 62-63.
47 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, s. 104.
418 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, s. 110
419 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, s. 111.
420 Dogan, a.g.m., s. 109.
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3.7.4. Ofke

Merhametle birlikte egitime dahil edilmesi gereken konulardan biri de
otkedir. Ofke, cok kuvvetli bir duygudur. Ofkesini kontrol edemeyen insan
karsisindaki insanlarla empati kuramaz. Onlar1 devamli kendisine diigman olarak
goriir. Bu da merhametin dniinde zapt edilmesi gereken bir duygudur.*?

Ates icin yagmur ne ise, 6fke i¢in de merhamet odur.*?? Kisi, merhamet
davraniglariyla i¢indeki 6fkeyi daha kolay yatistirabilir. Aym sekilde 6tke kontrolii
de bizleri merhametli davranmaya yoneltir.

Insan, dogasinda hem sevgi ve merhameti, hem de 6fke ve acimasizligl
birlikte bulunduran bir varliktir. Allah, bizi bu egilimlerimizle sinamakta ve hangi
yoniimiizii 6n plana ¢ikaracagimiza bakmaktadir.*?® Yaratilistan var olan bu duyguyu
kontrol altmma alip, merhamet duygusunu varliklarla ve insanlarla iliskilerimize

yansitabilirsek, tim varliklara merhametle muamele edebiliriz. Artik bizim ne

¢evremize ve ne de tiim varliklara zarar vermemiz s6z konusu olmaz.

421 Dogan, a.g.m., s. 109.

422 gchopenhauer, a.g.e., s. 110.

423 Ahmet Keles, “Sevgi ve Merhamet Erdemi”, Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi, Ankara, 1.b.,
DIB Yay., 2011, s. 4.
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3.8. Merhamet Degeri ile Tlgili Yapilan Etkinlik Ornekleri

3.8.1 ETKINLIK- 1: RAHMAN OLAN ALLAH HiKAYESIi*?

KONUNUN SR T

BASLI CI MERHAMET EGITIMI

KONUNUN A ;
i CERI Ci RAHMAN OLAN ALLAH HIKAYESI
SURE 1 Ders Saati

YONTEM VE

Anlatim, Soru-Cevap

TEKNIKLER
KULLANILAN . .
MATERYALLER Hikaye Metni, EK-1, EK-2, EK-3, EK-4, EK-5
AMAC Allah'in tiim varliklari sevip onlara merhamet ettiginin farkina
varir. Cevresindeki varliklara merhamet gosterir.
ETKINLiGIN iSLENiSi

Ogretici gocuklara ¢ok begendigi bir hikdyeyi onlarla paylagsmak istedigini

sOyler. Eklerdeki resimleri siras1 geldik¢e gostererek hikdyeyi anlatmaya baglar:

(Ogretici resimleri kartona yapistirip, ince bir gubuga tutturarak kullanabilir.)

“Sicak bir yazin ardindan sonbahar yavas yavas kendini hissettirmeye

baglamisti. Bu gece

diger gecelerden biraz daha serindi. Anne serge titreyen

yavrusunu kanatlarinin altina alip ona simsiki sarildi. (EK-1) Minik ser¢e annesinin

kendisine karsi ne kadar merhametli oldugunun farkindaydi. Yanagma bir 6piiciik

kondurarak:

“Annecigim bana kars1 ne kadar da sefkatlisin.” dedi.

Annesi ise:

424 4-6 Yas grubu Kur’an Kurslar: Ogretici Kitab1, 6.b., DIB Yay., 2018, s. 88-99.
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“Yavrucugum, biitiin anneler ¢ocuklarina kars1 ¢ok sefkatlidir. Ciinkii Yiice
Allah yarattig1 tiim canlilarin kalbini merhametle doldurmustur. Istersen yarin sabah

bunu sana gosterebilirim.” dedi.

Citlerle cevrili bir alanda anne at, yavrusunu emziriyordu. Ona zarar

vermemek i¢in ise bir ayagini havaya kaldirmisti. ( EK-2)

Biraz ileride ise civcivlerini arkasina almis bir tavuk, kocaman bir kopegin

karsisinda tiiylerini kabartarak durmus, onlar1 korumaya ¢alisiyordu. (EK-3)

Minik serge ve annesi ¢iftlikten ayrilirken yol iistiinde anne bir kanguru

gordiiler. Yavrusunu tehlikelerden uzak tutmak i¢in onu kesesinde tasiyordu. (EK-4)

Daha sonra c¢ocuklarin nese i¢cinde oyunlar oynadiklar1 bir parka geldiler.
Kiiciik bir ¢ocuk diistiigli i¢in agliyordu. Annesi kosarak yanina geldi ve aciyan

yerini Optii. Ardindan da sefkatle basini oksadi. Artik ¢ocuk aglamiyordu. (EK-5)
Anne serce, minik yavrusuna donerek:

— Iste yavrum, Rahman olan Allah biitiin canlilar1 rahmet ve merhameti ile
kusatmis, onlarin da kalbine sevgi, iyilik ve merhamet duygularini yerlestirmistir. O,
biitiin varliklarin birbirine karsi sevgiyle ve merhametle yaklagsmalarini ister. Tipki

kendisinin de onlara yaklastig1 gibi, der.

Ogretici ¢ocuklara kainattaki biitiin canlilarin kendi yavrularma kars
merhametle ve rahmetle davrandiklarini sdyler. Allah’in da yarattiklarina kainattaki

biitiin varliklardan daha merhametli oldugunu ifade ederek etkinligi sonlandirir.
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RESIM 1: Rahman Olan Allah Hikayesi

- ™

RESIM 2: Rahman Olan Allah Hikayesi
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RESIM 3: Rahman Olan Allah Hikayesi

— ™

- 4

RESIM 4: Rahman Olan Allah Hikayesi
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RESIM 5: Rahman Olan Allah Hikayesi

ETKINLiGIiN DEGERLENDIRILMESI

Etkinligimizde anlatim yontemi kullanilarak merhamet konusu, 4-6 yas
donemindeki ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde, yasamdan ornekler verilerek, hikaye
seklinde ¢ocuklara sunmaya caligilmistir. Hikayede, Allah’in yarattigi her varligin
kendi yavrusuna merhametle muamele ettigi temasi islenmistir. Ayni zamanda
etkinligimizde hikaye yoOntemi, gorsel materyallerle desteklenmistir. Bu sayede
cocuklarin gorme duyusuna da hitap edilerek dikkatleri dagilmadan hikayeyi

dinlemeleri saglanmigtir.

Etkinlik sonunda hikayeyle ilgili ¢ocuklara yonelttigimiz sorular su

sekildedir:
“Anne sergenin gosterdigi canlilar neler yapiyordu?”
“Annen ve baban seninle ilgilendiginde neler hissediyorsun?”

“Sen de ¢evrenden kimlere ilgi ve merhamet gosteriyorsun?”
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4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sorulara verdikleri cevaplar su sekildedir:
Iclal, ( 6 yasinda)

“At yavrusunu emzirirken ayagini kaldirtyordu. Cocuk diistii, annesi hemen

onunla ilgilendi. Tavuk civcivlerini kpekten korudu.”

“Kendimi ¢ok giizel hissediyorum. Ben annemin elinden tutunca her sey ¢ok

giizel oluyor.”

“Hayvanlara, arkadaslarima, kelebeklere, kuslara, kediye merhamet

gosteriyorum.”

Iclal, hikdyedeki merhamet davramislarini giizel ifade edebilmistir. Kendi
hayatindan ornekler verebilmistir. Merhamet kavraminin hayatinda yeri oldugu

gozlemlenmektedir.
Ertugrul, ( 6 yasinda)

“Anneleri ¢gocugunu koruyordu. Tavuk civcivlerini kopekten koruyordu. At

yavrusunu koruyordu. Diisen cocugu Optii annesi, onu korudu.”
“Yani beni koruyorlar gibi hissediyorum.”

“Arkadasim diismiistli, onun elinden tutup kaldirdim. Arkadaslarima,

babaanneme merhamet gdsteriyorum.”

Ertugrul’un, merhamet davranislarini hep “koruma” kelimesi ile ifade etmesi
dikkat ¢ekicidir. Verdigi oOrneklerden, merhametin hayatinda yeri oldugu

anlasilmaktadir.
Beyza, ( 5 yasinda)

“Anne serce, yavrusu titreyince onu kanadmin arkasina koymustu. Tavuk,

civeivler kopekten zarar gérmesin diye onlar1 koruyordu.”
“Mutlu hissediyorum.”

“Kiiciik Zehra’y1 koruyorum. Tavsanlar1 ve kedileri ¢ok seviyorum. O ylizden

onlar1 koruyorum.”
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Beyza da resimlerde gordiigli merhamet davranislarini kendi ifadeleriyle
aktarabilmistir. Merhamet davranislarina yasamindan Ornekler verebilmistir.

Merhametle ilgili 6rnekleri kavradigi goriillmektedir.
Ahmet; ( 5 yasinda)

“At yavrusunu emziriyordu, ayagmi kaldirdi. Kanguru kesesinde yavrusunu

tastyordu. Cocuk diismiis, annesi onu yanagindan optii.”
“Bir keresinde diistiim, annem oray1 0ptii, hemen gecti. Ben de sevindim.”

“Anneme, babama, teyzeme, halama, hayvanlara, yashlara giizel

davrantyorum.”

Ahmet’in de hikdyedeki merhamet davraniglarii gilizel ifade ettigi

goriilmektedir. Merhametin hayatinda yeri s6z konusudur.
Sait, ( 6 yasinda)
“At gordiik. Serge yavrusunu koruyordu. Tavuk da yavrularint koruyordu.”
“Gtizel hissediyorum.”
“Anneme, babama, abime, diger abime merhamet gosteriyorum.”

Sait’in de merhamet konusunu ve hikdyedeki merhamet davranislarini

kavradig1 gézlemlenmektedir.
Ahmet Efe, ( 6 yasinda)
“Kus yavrusunu kanadinin altina koymustu. Yavrusu hig¢ tistimiiyordu.”
“Bir sey hissetmiyorum.”
“Anneme, abime”

Ahmet Efe’nin “Annen ve baban seninle ilgilendiginde neler hissediyorsun?”
sorusuna, bir sey hissetmedigini belirtmesi dikkat cekicidir. Hikdyedeki merhamet

orneklerini kismen kavrayabilmistir.

Mevliit, ( 6 yasinda)
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“At yavrusunu emzirirken bir sey olmasin diye ayagin kaldirtyordu. Bir tane
cocuk diigmiistii, annesi kosup yara bandi yapistirmisti. Bir tane tavuk, kanadiyla

yavrulariin oldugu yeri kapatiyordu. Kopekler zarar vermesin diye.”
“Cok iyi hissediyorum.”

“Kardesim diisecekken onu tutuyorum. Bizim bir tane kusumuz var. Ekmegi

cok seviyor, ona ekmek veriyorum.”

Mevliit’tin hikayede isledigimiz merhametle ilgili davranislarini kavradig

gozlemlenmektedir. Merhamet konusunda yeteri bilince sahiptir.
Nevzat, ( 5 yasinda)

“Annesi kusu kanadina sakliyordu. At yavrusunu emziritken ayagini

kaldirmig. Tavuk tiiylerini havaya kaldirmis, kdpegin karsisina gegmis.”
“Mutlu hissediyorum.”
“Anneme, babama, kardesime”

Nevzatin da merhamet konusunu kavradigi ve merhamet gosterdigi kisiler

soruldugunda, ailesindeki kisileri 6rnek verdigi goriilmektedir.
Belinay, ( 6 yasinda)

“lyilik yapryordu. At yavrusunu emziriyordu. Kus da yavrusunu kanadina

aliyordu. Kanguru yavrusunu cebine koyuyordu.”
“Iyilik yaptiklarini hissediyorum. Mutlu oluyorum.”
“Babaanneme, babama”

Belinay’in, merhameti iyilik kavrami ile bagdastirarak anlamlandirabildigi

gorilmektedir.
Eslem Rana, ( 5 yasinda)

“At yavrusunu emziriyordu. Kanguru yavrusunu tasiyordu. Bir tane ¢ocuk

diismiis, annesi kosa kosa gelmis, yara band1 yapistirtyordu.”
“Mutlu oluyorum. Annemin yiizii giiliince ben de mutlu oluyorum.”

“Anneme, babama, kardesime, ablama, anneanneme, babaanneme.”
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Eslem Rana’nin da hikayedeki merhametle ilgili davraniglart kavrayabildigi

gorilmektedir. Kendi hayatinda da merhametin yeri oldugunu sdyleyebiliriz.
Esma, ( 4 yasinda)
“At vardi. Serce, yavrusunu koruyordu. Anne, cocugunu koruyordu.”
“Iyi hissediyorum.”
“Horozlara, atlara, kopeklere, onlara yemek veriyorum.”

Esma da hikayedeki merhamet degerini kavrayabilmistir, kendi yaptigi

merhamet davranislarindan 6rnekler verebilmistir.
Fatma Zehra, ( 6 yasinda)

“Anne at yavrusuna zarar vermemek icin ayagini kaldiriyor. Anne tavuk
civcivlerini kdpekten koruyor. Kanguru, yavrusunu kesesine koyuyor. Cocuk parkta

diismiis, annesi actyan yerini Opiiyor.”
“Iyi hissediyorum. Cok mutlu oluyorum.”
“Kardeslerime, yaslilara, anneme, babama.”

Fatma  Zehra, hikdyedeki —merhamet davraniglarmi tam  olarak

aciklayabilmigtir. Merhametin hayatinda yeri s6z konusudur.
Hatice, ( 6 yasinda)

“Canlilar yavrularini koruyorlardi. Yavrular annelerinin yaninda uyumuslar,

annesi yavrusunu opiiyordu.”
“Onlar sevdigimi hissediyorum.”
“Halama, anneme, babama, ablama, babaanneme”

Hatice, hikayedeki merhamet davranislarini kavrayabilmistir. Ayrica anne ve
babasiin ilgileri karsisindaki hislerini diger arkadaslarindan farkli sekilde ifade
etmistir.

Emine Yagmur, (5 yasinda)

“Annesi ¢ocugun basin1 oksuyordu. Kanguru yavrusunu sepetine koyuyordu.

Tavuk da yavrusunu kopeklerden koruyordu. Anne serge de yavrusunu koruyordu.”
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“Cok glizel hissediyorum.”
“Artya zarar vermiyorum. Sinege zarar vermiyorum.”

Emine Yagmur, hikayedeki merhamet 6rneklerini kavrayabilmistir. “Sen de
cevrenden kimlere ilgi ve merhamet gosteriyorsun?” sorusuna verdigi cevaptan

anlasiliyor ki, merhamet kavramini “zarar vermemek” olarak anlamlandirmistir.
Tiilay, ( 5 yasinda)

“Anneler yavrularina ¢ok iyi bakiyordu. Bir kdpek civcivleri kovalayacakti,

tavuk tiliylerini kabartti, onlar1 kovdu.”
“Cok giizel hissediyorum. Annemi ¢ok seviyorum.”
“Anneme, babama, ablama, bir de kusum var ona gosteriyorum.”

Tiilay’in da hikdyedeki merhamet Orneklerini kavrayabildigi ve kendi

hayatinda da merhametin yeri oldugu goriilmektedir.
Zeynep, ( 6 yasinda)

“At ayagimi kaldiriyordu yavrusuna siit icirirken. Anne tavuk kopekten
civcivlerini koruyordu. Kanguru yavrusunu kesesinde tasiyip koruyordu. Cocuk

diismiistii, annesi ona hemen yardim etti.”
“Gtizel hissediyorum.”
“Babama, anneme, halama, babaanneme, biitiin sevdiklerime.”

Zeynep’in, dinledigi merhamet Orneklerini ifade edebilmesinden konuyu

kavradigr goriilmektedir.
Selahattin Eren, ( 5 yasinda)

“Yavrulart ve kendilerini koruyorlar. Soguk havalarda yuvalarina

koyuyorlar.”
“Mutlu hissediyorum.”
“Yaglilara yer veriyorum, hayvanlara siit veriyorum, kemik veriyorum.”

Selahattin ~ Eren, okudugumuz hikdyedeki merhamet Orneklerini

kavrayabilmistir. Kendi hayatindan da farkli merhamet 6rnekleri verebilmistir.



123

Muhammed, ( 4 yasinda)

“Onu kanadma sarmisti. Tavuk civcivlerini koruyordu. Kd&pekten serge

ayrilmisti, onu koruyordu. At, yavrusunu beslerken ayagini kaldirmigt1.”

“lyi hissediyorum. Annemle babam beni bir yere gétiiriiyor, o zaman mutlu

oluyorum.”
“Dedeme, babama, anneme.”

Muhammed de hikayedeki merhamet 6rneklerini sordugumuzda, anlatilanlar
kendi ciimleleriyle ifade edebilmistir. Merhametin kendi hayatinda da yeri s6z

konusudur.

Yukarida, ¢ocuklara anlatilan “Rahman Olan Allah Hikayesi” ile ilgili sorular
4-6 yas arahigindaki g¢ocuklara sorulmus ve verdikleri cevaplar herhangi bir
degisiklik yapilmadan aktarilmistir. Cocuklarin  cevaplarina genel olarak
baktigimizda, tim cocuklarin hikayedeki merhamet orneklerini kendi ifadeleriyle,
benzer sekillerde anlatabildikleri goriilmektedir. Kendilerine  merhametle
davranildi@indaki hislerini  “iyi, giizel, mutlu hissediyorum” seklinde ifade
etmislerdir. Cocuklardan sadece bir tanesinin higbir sey hissetmedigini ifade etmistir.

Merhamet gosterdikleri kisileri sordugumuzda, hepsinin hayatindan ornekler

verebilmesi sevindiricidir.
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3.8.2. ETKINLIK- 2: MERHAMET KONULU BOYAMA SAYFASI

ORNEKLERI*®

KONUNUN S

BASLICI MERHAMET EGITIMI

KONUNUN MERHAMET KONULU BOYAMA SAYFASI ORNEKLERI

ICERIGI

SURE 1 Ders Saati

YONTEM VE :

TEKNIKLER Bireysel Calisma, Anlatim, Soru-Cevap

KULLANILAN

MATERYALLE |Boyama Sayfasi, Boya kalemleri

R

AMAC Cevresindeki  varliklara ~merhamet gosterir. Merhamet
gostermenin Allah’in sevdigi davranislardan oldugunun farkina
varir.

ETKINLiGIN iSLENiSi

Boyama sayfalar1 gocuklara dagitilir. Oncelikle resimde neler gordiiklerini

ifade etmeleri istenir. 1. Resimdeki ¢ocugun yash teyzenin posetini tasiyarak ona

yardim davranmiginda bulundugu cocuklara anlatilir. Resimde yer alan Hadis-1 Serif

cocuklara sdylenerek ve onlarin da tekrar etmeleri istenerek konu pekistirilir.

2. resimde gordiikleri hakkinda c¢ocuklarin goriigleri alindiktan sonra,

resimdeki ¢ocuklarin hayvanlara merhamet davranislart gosterdikleri anlatilir.

Cocuklara, daha 6nce kendilerinin yaptiklari yardim ve merhamet davraniglarini

paylagmalari istenir. Cevremizdeki yaslilara ve hayvanlara bagka sekillerde nasil

yardim ve merhamet davranislar gosterebilecekleri konusunda goriisleri alinir.

425 Amine Kevser Karaca, Ayse Yildiz Yildirim, 40 Hadis Boyama Kitab:, 2.b., DIB Yay., 2018, s. 18.
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ETKINLIiGIN DEGERLENDIRILMESI

Bu yas donemindeki cocuklara merhamet egitimi ile ilgili verilebilecek
onemli etkinliklerden birisinin de boyama sayfalar1 oldugunu sdyleyebiliriz. Biz de
cocuklara “merhamet” konulu boyama sayfalar1 vererek resimler iizerinden
konumuzu pekistirmeye c¢alistik. Ayni zamanda cocuklarin boyama etkinligi
sayesinde ince motor becerilerinin zaman igerisinde gelisim gosterdigini

gozlemledik.
Etkinlik sonrasinda ¢ocuklara yoneltilen;
“Resim 1’de neler gordiiglini anlatir misin?”’
“Resim 2’de neler gordiiglinii anlatir misin?”

“Senin de hayatinda, resimlerdeki merhamet davranislarina benzeyen
ornekler var m1? Birkacini bizimle paylasir misin?” sorularina ¢ocuklarin verdigi

cevaplar soyledir:
iclal, ( 6 yasinda)
“Bir tane ¢ocugun bir yash teyzeye yardim etmesini goriiyorum.”
“Cocugun civcivlere yem vermesini, kuslara yardim etmesini goériiyorum.”
“Bir keresinde yavru kedi bulduk, onu temizledik ve ona siit verdik.”

Iclal, gosterilen resimlerdeki merhamet davramsi Orneklerini  kendi
climleleriyle ifade edebilmistir. Ayn1 zamanda kendi yaptig1 merhamet davranisini da
aktarabilmistir.

Ertugrul, ( 6 yasinda)

“Bir nine sebze almaya gitmisler, torunuyla pazardan sebze almiglar, eve
gidiyorlar.”

“Bir ¢ocuk kuslara yem veriyor. Bir kus yem istiyor, ¢ocuk da kutuya yem
dolduruyor. Kar yagiyor, agaclar ¢i¢ek agiyor.”

“Kediye siit verdim. Kopekler kediyi kovaliyordu, onu korudum. Bazen

kuslara yem veririm.”
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Ertugrul, Resim 1’deki merhamet davranisini tam kavrayamadigi, Resim
2’dekini ise kavradigi goriilmektedir. Kendi hayatindan merhamet ornekleri

verebilmistir.
Beyza, (5 yasinda)

“Bir tane ¢ocuk teyzeye yardim ediyor. Teyzeye agirlik oldugu icin esyasini

tastyor.”
“Kiz ¢ocuk civcive yem veriyor. Erkek cocuk daldaki kusa yemi uzatiyor.”

“Var. Bir keresinde bir kediye ekmek vermistim. Bir kere de kiiciik bir agac

gordiim, uzamamisti. Ona kendi suyumdan doktiim.”

Beyza, Resim 1 ve Resim 2’deki merhamet orneklerini ifade edebilmistir.

Merhamet davranislarina kendi hayatindan farkli 6rnekler verebilmistir.
Ahmet; ( S yasinda)
“Nine var, posetleri tastyamamis. Cocuk, ninenin esyalarini evine gotiiriiyor.”

“Bir tane kuslar var, ¢ocuklar kuslara yem veriyor. Kar yagiyor, kuslar

karmlarii doyurup bagka bir tilkeye gidiyorlar.”

“Babaannem gelince onun elinden tutup oturtuyorum. Anneme hasta olunca

yardim ediyorum, sofray1 birlikte topluyoruz.”

Ahmet, Resim 1 ve Resim 2’deki merhamet 6rneklerini aciklayabilmistir. Bu

kavramin hayatinda yeri oldugunu sdyleyebiliriz.
Sait, ( 6 yasinda)
“Nine ve ¢ocuk goriiyorum. Cocuk nineye yardim ediyor.”

“Cocuklar kuglara bakiyorlar, ¢ok seviyorlar kuslari. Bir tane cocuk da

kuslara yemek veriyor.”
“Evet var. Kuglara yem verdim. Bagka bir sey vermedim.”

Sait’in de, diger arkadaslari gibi Resim 1 ve Resim 2’deki merhamet

orneklerini agiklayabildigi goriilmektedir.

Ahmet Efe, ( 6 yasinda)
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“Yaslt nine ve ¢ocuk goriiyorum. Cocuk, yaslt nineye yardim ediyor. Onun

patateslerini ya da yemeklerini evine kadar tasiyor.”

“Bir ¢ocuk yerdeki kuslara yem veriyor. Digeri de yukaridaki kuslara

veriyor.”

“Abim benim defterime 6devini yapiyor, benim defterimi yaziyor. Ben de

kullanabilirsin diyorum.”

Ahmet Efe, Resim 1 ve 2’deki merhamet 6rneklerini agiklayabilmistir. Kendi

hayatindan merhamet 6rnegini vermistir.
Mevliit, ( 6 yasinda)
“Teyzeye yardim eden ¢ocugu goriiyorum.”

“Bir tane ¢ocuk kusa ekmek veriyor. Bir tane ¢ocuk da yerdeki kuslara yemek

veriyor.”

“Apartmana tasiman bazi kisiler esyayr tasimamizi istiyorlar, onlara yardim

ediyorum. Anneme benim yapacagim bir sey oldugunda yardim ediyorum.”

Mevliit, Resim 1 ve 2’deki merhamet davraniglarini agiklayabilmistir. Kendi

hayatinda da merhametin yeri s6z konusudur.
Nevzat, ( 5 yasinda)

“Cocuk ve nine goriiyorum. Cocuk pazara gitmis, nineye selam vermis,

cocukla nine birbirlerine bakip gitmisler.”
“Cocuklar civcivlere merhamet yapiyor.”
“Var. Yolun ortasina ¢ikan ¢ocugu kenara ¢ektim.”

Nevzat’in resimleri gosterdikten sonraki cevaplarin1 inceledigimizde,

resimlerdeki merhamet davranislarini tam olarak kavrayamadig: goriilmektedir.
Belinay, ( 6 yasinda)
“Cocuk teyzeye yardim ediyor, posetini elinden alip tasiyor.”
“Cocuk kusa yem veriyor. Bir tane kiz da civcivlere yem veriyor.”

“Bir keresinde piknige gitmistik. Iki tane kdpege etin kemigini vermistik.”
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Belinay, Resim 1 ve 2’deki merhamet davranislarini agiklayabilmistir.
Eslem Rana, ( 5 yasinda)

“Bir tane ¢ocuk yash teyzeye yardim ediyor.”

“Iki tane ¢ocuk kuslara yardim ediyor, kuslara yem veriyorlar.”

“Ben de bir keresinde kuslara yem verdim, bir kediye siit verdim, bir de

kopege kemik verdim.”

Eslem Rana, Resim 1 ve 2 ‘deki merhamet 6rneklerini agiklayabilmistir ve

kendi yaptig1 merhamet davranisina drnekler verebilmistir.
Esma, ( 4 yasinda)
“Cocuk ve nine yiiriiyorlar. Cocuk elinde poset tasiyor.”
“Cocuk kusa yemek veriyor. Bir tane daha ¢ocuk da kusa yemekleri atiyor.”
“Evet var. Ata yem verdim. Horoza, civcivlere, 6rdeklere yemek verdim.”

Esma Resim 1’deki merhamet davranisim1 tam algilayamamis fakat Resim
2’deki merhamet davranisini ifade edebilmistir. Kendi hayatindan da benzer 6rnekler

vermistir.
Fatma Zehra, ( 6 yasinda)
“Cocuk yash teyzenin posetlerini almis, ona yardim ediyor.”
“Cocuklar kuslara yem veriyorlar kis mevsiminde yemek bulamazlar diye.”

“Kiicilik kardesim agladiginda onu susturmaya ¢alistyorum. Dedem bazen bir

seyler istiyor, onlar1 veriyorum yorulmasin diye.”

Fatma Zehra, resimlerdeki merhamet davranislarini agiklayabilmistir ve kendi

hayatindan da merhamet 6rnekleri verebilmistir.
Hatice, ( 6 yasinda)

“Cocuk ve babaanne goriiyorum. Cocuk babaannesine yiyecek gotiiriiyor bir

posette. Annesi kurabiye yapmis onu gotiiriiyor.”
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“Ucg tane civciv var, iki tane ¢ocuk. Bir tanesi dondurma kabiyla kuslara yem

veriyor. Digeri de oradan yem alip diger kuslara veriyor.”
“Anneanneme ¢antasini getiriyorum. Bir kere de kediye siit vermistim.”

Hatice, Resim 1’1 kendi bakis agistyla yorumlamis ve bu yorumu yaparken
merhamet Orneginin farkina varamamistir. Resim 2’deki merhamet Ornegini

aciklayabilmistir. Merhametin hayatinda yeri oldugu sdylenebilir.
Emine Yagmur, (5 yasinda)

“Nineyle ¢ocuk goriiyorum. Cocuk, nineye yardim ediyor. Posetlerini evine

tagiyor.”

“Cocuklar kus evi yapryorlar, kusu ¢agiriyorlar. Diger ¢ocuk da kuslara yem

veriyor.”
“Evet. Ariya, sinege merhamet gosteriyorum.”

Emine Yagmur, Resim 1 ve 2’deki 6rnekleri dogru yorumlayabilmistir. Kendi

hayatindan da merhamet 6rnekleri verebilmistir.
Tiilay, ( S yasinda)
“Nine torunuyla pazara gidiyor, bir seyler konusuyorlar, bir seyler almislar.”

“Cocuklar kuslara kafes yapiyor, bir cocuk da yem veriyor, merhamet

ediyorlar.”
“Kendi kusuma suyunu ben veriyorum, onunla konusuyorum.”

Tiilay, Resim 1’deki merhamet davranisini kavrayamamis fakat Resim 2’deki

davranis1 dogru yonde agiklayabilmistir. Hayatinda merhametin yeri s6z konusudur.
Zeynep, ( 6 yasinda)

“Bir tane ¢ocuk, teyzenin elindeki esyalari zor tagiyor diye ona yardim ediyor,

teyze de ¢ok seviniyor.”

“Cocuk, civcivlere yem atiyor. Bir tane cocuk da kuslarin yuvasmma yem

atiyor, kus ve civcivler de seviniyor.”
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“Benim kedim olsaydi, ona ¢ok iyi bakardim. Teyzemin kusuna yem

veriyorum.”

Zeynep, Resim 1 ve 2’deki merhamet davranmislarimi  dogru

yorumlayabilmistir. Merhamet konusunda istek ve egilimi oldugu sdylenebilir.
Selahattin Eren, ( 5 yasinda)

“Yash nine, bir tane de c¢ocuk goriiyorum. Cocuk nineye yardim ediyor,

posetlerini tasiyor. Nine de ona bakiyor.”

“Kusa yem veriyor birisi. Bir ¢ocuk da oradaki kutuya atla diyor, ben de seni

tutayim diyor kusa.”

“Hayvanlara siit, kemik, et veriyorum. Onlara bir seyler vermeyi ¢ok

seviyorum.”

Selahattin Eren, Resim 1 ve 2’deki merhamet 6rneklerini agiklayabilmistir.

Hayatindan merhamet 6rnekleri verebilmistir.
Muhammed, ( 4 yasinda)

“Bir ¢ocuk goriiyorum, nineye yardim ediyor. Esyalarmi tasirken yardim

ediyor. Nine de ¢cocuga hediye vermis sonra eve donmiis.”

“Bir kus var. Bir kiz kuslar1 besliyor, sonra onlar da yiyor. Sonra kuslar

gitmisler, geri gelmisler. Sonra yine yemek veriyor.”

“Evet. Bizim yanimizda tavuklar var, onlar1 besliyorum. Kardesime annem

bak diyor, ona bakiyorum.”

Muhammed, Resim 1 ve 2’deki merhamet G6rneklerini kendi ciimleleriyle

ifade edebilmistir.

Yukarida, 4-6 yas donemindeki ¢ocuklara secilen resimler gosterilerek bazi
sorular yoneltilmis, verdikleri cevaplar aynen yazilmigtir. Cocuklarin resimleri
yorumlarken verdikleri cevaplari inceledigimizde, 4 ¢ocugun Resim 1’deki
merhamet davranisimi ilk bakista anlayamadigin1 gozlemledik. Diger 14 ¢ocuk ise

Resim 1’deki merhamet davranisini anlatabilmislerdir.
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Resim  2’deki  merhamet  davranisini  ise  ¢ocuklarin  tamami
aciklayabilmislerdir. “Senin de hayatinda, resimlerdeki merhamet davranislarina
benzeyen Ornekler var mi1? Birkagini bizimle paylagir misin?” sorusuna, ¢ocuklarin
tamaminin ornekler verebilmesi, merhametin degerinin kazanimi agisindan oldukca

Onemlidir.
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3.8.3. ETKINLIK- 3: KUS YEMIi RULOSU ETKINLIiGi

KONUNUN o
B ASLI(}I MERHAMET EGITIMI
KONUNUN ) L
iCERiCi KUS YEMI RULOSU ETKINLIGI
SURE 1 Ders Saati

YONTEM VE L

TEKNIKLER Gosterip Yaptirma

KULLANILAN Tuvalet Kagidi Rulosu, Pekmez ya da Bal, Kus Yemi ya da
MATERYALLER |Bugday, Ip, Delgeg, Fir¢a

AMAC Hayvanlara sevgi ve merhametle davranmanin 6nemini kavrar.
Cevresindeki canlilara kars1 duyarli olmay1 6grenir.

ETKINLIGIN iSLENISi
Oncelikle tuvalet kagidi rulosu iki yerinden delgec ile delinir ve ip baglanir.

Daha sonra fir¢a yardimi ile rulo, pekmez veya balla kaplanir. Rulo, kus yemi iginde

yuvarlanir ve her yerini kaplamasi saglanir. Kurumasi beklenir. Kuruduktan sonra ip

kismindan dala asilir.
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ETKINLiGiN DEGERLENDIRILMESI

Etkinligimiz ¢ocuklarin kendilerinin de emek harcayarak yaptiklari, dokunma
duyusunu da kullandiklar1 bir etkinlik oldugu i¢in ¢ocuklar i¢in olduk¢a eglenceli ve
verimli gectigini soyleyebiliriz. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin el-géz koordinasyonu ve
ince motor becerilerini gelistiren bir etkinlik oldu. Yaptiklar1 yemlikler sayesinde
kuslarin a¢ kalmayacaklarini diisiinmelerinin, onlar1 mutlu ettigini gdzlemledik.
Hayvanlara yardimci olarak onlar i¢in bir iyilik yaptiklarinin bilincinde olmalarinin,
merhamet duygusunun gelisimine Onemli bir katki sagladigi kanaatindeyiz.
Hazirladiklar1 yemlerin kuslar tarafindan yendigine sahit olmalariin, ¢alismamizi

destekleyen 6nemli bir unsur oldugunu da belirtmek isteriz.
Etkinlik sonunda ¢ocuklara yonelttigimiz sorular su sekildedir:
“Kuslara yaptigin iyilik davranigi sonucunda ne hissettin?”
“Hayvanlara merhametimizi géstermek icin baska neler yapabiliriz?”
“Baska kimlere kars1 merhametli olmaliy1z?”
4- 6 yas araligindaki cocuklarin sorulara verdikleri cevaplar su sekildedir:
iclal, ( 6 yasinda)
“Onlar yavrulariin karnini1 doyuracagi i¢in ¢ok iyi hissettim.”

“Hayvanlara su verebiliriz. Kedilere su, mama, et verebiliriz. Bizim
koylimiizde beyaz biiyiik bir kdpek var. Biz ona kemik, et veriyoruz. O da yavrusuna

siit verecek. Bir de kediler birbiriyle kavga ederse onlar1 ayiririm.”

“Kiiciik bebeklere, c¢ocuklara, yeni dogan bebeklere, babaannemize

merhametli olmaliyiz.”

Iclal, hissettiklerini sebep-sonug iliskisi kurarak agiklayabilmistir. Hayvanlara
merhamet konusunun algilandigi goriilmektedir. Merhamet edilmesi gerekenler
arasinda Ozellikle korunmaya muhta¢ kiiciik c¢ocuklart 6rnek vermesi dikkate

degerdir.

Ertugrul, ( 6 yasinda)
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“lyilik yapinca c¢ok sevindim. Kus yemligimi balkona asmistim. Yarisi

bitmis.”
“Kedilere sevdigi seyleri veririz. Kopeklere kemik veririz.”

“Herkese karsi merhametli olmaliyiz. Allah’a karst merhametli olmaliyiz.”
Ertugrul’un, yaptifi merhamet davranisinin sonucunu gdzlemlemesi
sevindiricidir. Ozellikle Allah’a karst1 merhametli olmay1 belirtmesi, merhamet

kavramini tam olarak algilayamadiginin gostergesidir.
Beyza, (5 yasinda)
“Iyi oldu, mutlu oldum.”

“Hayvanlara top verebiliriz. Yaralandiklarinda ayagini sargr bezi ile

sarabiliriz. Yiyecekleri tabaga koyup kedi ve tavsanlara verebiliriz.”

“Insanlara kars1, hayvanlara, vatanimizin esyalarina karsi, parasi olmayanlara,
ac kalanlara karsi, evi olmayip disarida yasayanlara karsi, yiirliyemeyenlere karsi,
hastanedeki yaralilara karst merhametli olmak gerekir. Biz Allah’in dediklerini

yaparsak O da bize merhamet eder. Merhamet edene Allah da merhamet eder.”

Beyza da  hayvanlara ~merhamet konusunu verdigi  Orneklerle
aciklayabilmistir. Bunun digsinda diger merhamet edilmesi gereken varliklarin neler
oldugu sorusuna verdigi cevaplarin ¢esitliligi dikkat ¢ekicidir. Merhamet konusunu
tam olarak algilayabilmistir. Ayrica merhameti Allah ile bagdastirarak agiklamasi da
farkli agilardan bakabildigini gostermektedir.

Ahmet; (5 yasinda)

“Iyilik yapmus gibi hissettim, mutlu oldum.”

“Hayvanlara siit verebiliriz. Kedi ve kopeklere mama verebiliriz. Kuslara
yuva yapariz. Kuglar yaralandiginda ayagini sarabiliriz.”

“Yaslilara, kiiciik cocuklara merhametli olmaliyiz. Kardesime mesela...”

Ahmet’in de diger arkadaslar1 gibi hayvanlara merhamet konusunu 6rneklerle
aciklayabildigini gormekteyiz. Merhamet edilmesi gereken diger varliklara da 6rnek

verebilmesi, bu konuyu algiladigini géstermektedir.
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Sait, ( 6 yasinda)

“lyilik yapinca kendimi ¢ok iyi hissettim, mutlu hissettim. Kuslar mutlu

oldugunda kendimi ¢ok iyi hissettim.”

“Maymunlara muz verebiliriz. Gorillere sevdigi bir sey alabiliriz. Biitiin

hayvanlar1 ¢ok seviyorum.”
“Yaglilara ve hayvanlara merhametli olmaliy1z.”

Sait, kuslara yaptig1 iyilik sonucundaki hislerini tam olarak ifade edebilmistir.
Baska hayvanlardan da ornekler vererek konuyu cesitlendirebilmistir. Hayvanlara

merhamet konusunda kazanim gerceklestirdigini ifade edebiliriz.
Ahmet Efe, ( 6 yasinda)
“Kuslar karnin1 doyuracak diye giizel hissettim.”

“Biz ne zaman tavuk yesek kedi ve kopeklere ziyafet oluyor. Kemikleri

atiyoruz, onlar da hepsini yiyorlar.”

“Yaghlara ve biyiiklerimize, annemize, komsumuza, c¢igeklerimize

merhametli olmaliyiz.”

Ahmet Efe de sebep sonug iligkisi kurarak hislerini ifade edebilmistir.
Kimlere merhamet etmemiz gerektigi konusunda pek ¢ok arkadasindan farkli olarak
annesini, komsusunu, ¢igekleri =zikretmesi, merhamet konusunu tam olarak

kavradiginin gostergesidir.
Mevliit, ( 6 yasinda)
“Kuslar yeyince c¢ok 1yi, ¢cok giizel hissettim.”
“Tiim hayvanlara yemek verebiliriz. Su verebiliriz.”
“Allah’a, yaglilara, dedelere merhametli olmaliy1z.”

Mevliit’tin de merhamet gostermemiz gereken varliklar arasinda Allah’1

zikretmesini, bu kavrami tam algilayamadiginin bir gostergesi olarak anlayabiliriz.

Nevzat, ( 5 yasinda)
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“Mutlu hissettim. Bir daha yapmak istedim. Annemle kus yemi alip tekrar

yapacagiz. Kuslar hepsini yemisler. Bir tane de birakmamaiglar.”

“Kediye siit veririz. Aslana, kaplana et verebiliriz. Kopeklere kemik

verebiliriz.”

“Kedilere, kopeklere, hastalara, dedelere, yash teyzelere merhametli

olmaliy1z.”

Nevzat’in yaptig1 davranisin sonucunu gormesi ve bu davranisi tekrarlama
isteginden, hayvanlara merhamet konusundaki kazanimin gercgeklestigi sonucunu

cikarabiliriz.
Belinay, ( 6 yasinda)
“Kuslara yardim edince iyi hissettim.”

“Kedilere siit verebiliriz. Kopeklere yemek veririz. Bi de kuslara yem

verebiliriz.”
“Yaslilara, dedelere, teyzelere, yiirliyemeyenlere merhametli olmaliy1z.”

Belinay, hayvanlara merhamet konusuna ornekler verebilmis ve merhamet
gosterilmesi gereken diger varliklari ifade edebilmistir. Cevabinda ylirliyemeyenlere
de merhametli olunmasi gerektigini 6zellikle belirtmistir. Bu nedenle Belinay’in bu

kavrami1 dogru olarak algilayabildigini ifade edebiliriz.
Eslem Rana, ( 5 yasinda)
“Kuslara 1yilik yapinca onlarla konusabilirim gibi hissettim.”

“Kediye ekmek verebiliriz. Bir keresinde yolda kiigiiclik bir kopek gdérdiim.

Onu kucagima alarak yoldan ¢ektim.”
“Yash teyzelere, hayvanlara merhametli olmaliy1z.”

Eslem Rana’nin kuslara iyilik yaptig1 i¢in onlarla arasinda bag kurdugunu
gozlemlemekteyiz. Bu da konuyu Oziimsediginin bir gostergesi sayilabilir.

Hayvanlara merhamet davranislarini da ¢esitlendirerek bize aktarabilmistir.

Esma, (4 yasinda)
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“Kuslara iyilik yapinca ¢ok iyi hissettim.”
“Hayvanlara yemek verirsek iyilik olur.”
“Yash anneannelere merhametli olmaliy1z.”

Esma’nin, merhamet konusunu iyilik kavrami ile bagdastirarak kavradigin

gozlemlemekteyiz.
Fatma Zehra, ( 6 yasinda)
“Kuslara yemlik yapinca ¢ok giizel, iyi hissettim”
“Diger hayvanlara da siit ve ekmek verebiliriz. Onlara ev yapabiliriz.”
“Yaslilara, hayvanlara, kii¢iik cocuklara merhametli olmaliy1z.”

Fatma  Zehra’nmin  hayvanlara  merhamet konusunun  mahiyetini

algilayabildigini soyleyebiliriz.
Hatice, ( 6 yasinda)
“lyilik yapinca giizel, mutlu hissettim.”

“Kediye siit verebiliriz, su veririz. Kopege et veririz, tavuklara ot veririz.

Maymunlara da muz veririz.”
“Yagslilara merhametli olmaliy1z.”

Hatice, hayvanlara merhamet konusunu 6rneklerle ¢esitlendirerek bu kavrami

algilayabildigini gostermektedir.
Emine Yagmur, ( 5 yasinda)
“Iyi, giizel hissediyorum.”

“Hayvanlara agagtan ev yapabiliriz, onlara yatak yapabiliriz. Onlara yemek

verebiliriz.”
“Babamiza, annemize, 6gretmenlerimize merhametli olmaliy1z.”

Emine Yagmur’un verdigi Orneklerden hayvanlara merhamet konusunu

kavradig1r sonucuna varabiliriz. Fakat “Bagka kimlere merhametli olmaliy1z?”
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sorusuna verdigi cevaptan, merhamet kavraminin genel manasin1 tam

algilayamadigini soyleyebiliriz.
Tiilay, ( 5 yasinda)
“Kuslara iyilik yapinca ¢ok giizel, iyi hissettim.”

“Ben kedilere iyilik yaparim. Kedilere ekmek ve siit veriyorum. Bir keresinde
biz a¢ kus gordiik. Babam tahta kesti, ben boyadim. Kus evi yaptik. Yapraklardan

yatak yaptim, onlar1 her giin besledim.”
“Anneannelere, dedelere, ¢cocuklara merhametli olmaliyiz.”

Tiilay, merhametin mahiyeti hakkinda genel bir algiya sahip olmakla birlikte
merhametin hayatinda da yeri s6z konusudur. Verdigi oOrneklerden hareketle,

merhamet davranislarinda ictenlik ve siireklilik oldugunu ifade edebiliriz.
Zeynep, ( 6 yasinda)
“Kuslar doyacagi i¢in mutlu oldum, sevindim.”
“Hayvanlara yem verebiliriz, su veririz. Onlarin karnini1 doyururuz.”
“Teyzelere, fakirlere, nenelere merhametli olmaliy1z.”

Zeynep, merhamet kavramini sebep sonug iliskisi i¢inde degerlendirmistir.
Diger cocuklardan farklt olarak, merhamet edilmesi gereken kisiler arasinda

fakirlerin de oldugunu ifade edebilmesi, dikkate degerdir.
Selahattin Eren, (5 yasinda)
“Kuslar doyunca iyi hissettim, sevindim, mutlu oldum.”
“Hayvanlara yemek verebiliriz.”
“Teyzelere, yaslilara, annelere, hayvanlara merhametli olmaliyiz.”

Selahattin Eren’in de hayvanlara merhamet konusunu kavrayabildigini
sOyleyebiliriz. Merhamet davranislarina ¢ok fazla 6rnek veremese de, kimlere karsi

merhametli olmamiz gerektigi konusunda bilgi sahibidir.
Muhammed, ( 4 yasinda)

“Cok giizel, kuslar yeyince ben mutlu oluyorum.”
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“Hayvanlara giizel davraniriz, yem veririz.”
“Dedelere, hayvanlara, ¢i¢eklere, agaclara merhametli davranmaliyiz.”
2

Muhammed, hayvanlara merhamet konusunu tam olarak algiladigini
soyleyebiliriz. Diger ¢ocuklardan farkli olarak merhametin davranis boyutuna da
deginmesi dikkat ¢ekicidir. Merhametli davranmamiz gereken varliklar
soruldugunda, yashilar ve hayvanlarla birlikte ciceklere ve agaclara da deginmesi

onemli bir kazanimdir.

Yukarida, 4-6 yas donemindeki ¢ocuklarla birlikte yapilan kus yemi etkinligi
sonunda, etkinlikle ilgili baz1 sorular ¢ocuklara yoneltilmis ve ¢ocuklarin verdikleri
cevaplar yorum yapilmadan aktarilmistir. Cocuklarin genel olarak hayvanlara
merhamet konusunu kavradiklar1 goriilmektedir. “Baska kimlere merhametli

olmaliy1z?” sorusuyla da merhamet kavraminin pekistirilmesi amaglanmaistir.

Cocuklarin tamami, yaptiklart merhamet davranist sonucu hislerini olumlu
olarak ifade etmislerdir. Cocuklardan 4 tanesi, yaptiklar1 yemlikler sayesinde
kuslarin karninin doyacagimi cevaplarinda 6zellikle belirtmislerdir. Bu ¢ocuklar,
sebep sonug iligkisi i¢inde degerlendirme yapmislardir. Hayvanlara merhamet
konusunda yine ¢ocuklarin tamami Orneklendirme yapabilmislerdir. Merhametle
davranilmasi gereken varliklardan; yaslilart 15 ¢ocuk, hayvanlar1 7 cocuk, kiiciik
bebekleri 4 cocuk, anne ve babayr 3 ¢ocuk, cicek ve agaclar1 2 ¢ocuk, hastalar1 2
cocuk, yiiriiyemeyenleri 2 cocuk, fakirleri 2 ¢ocuk, Allah’1 2 ¢ocuk cevaplarinda
belirtmislerdir. Herkese, insanlara, 6gretmenlerimize, vatanimizin esyalara karsi
merhametli olmaliy1z cevaplarindan her birini de birer ¢ocuk ifade etmistir. Bu
cevaplar ¢ocuklarin, merhametle davranilmasi gereken varliklarin, etkinligimiz
dogrultusunda sadece hayvanlarla sinirlt olmadiginin bilincinde olmalar1 bakimindan

olduk¢a onemlidir.
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3.8.4. ETKINLIK- 4: YASLILARA MERHAMET DRAMASI

KONUNUN S

BASLIGI MERHAMET EGITIMI

KONUNUN

iCERIGI YASLILARA MERHAMET DRAMASI

SURE 1 Ders Saati

YONTEM VE

TEKNIKLER Drama, Anlatim, Soru-Cevap

KULLANILAN . . . .

MATERYALLER Tercih Edilen Yasli Kiyafetleri ve Malzemeleri

AMAC Yaslilarin bize ihtiyaclarinin oldugunu kavrar. Onlara karsi
sevgi ve merhametle davranmay1 dgrenir.

ETKINLiGIN iSLENiSi:

Derse hazirlik asamasinda ¢ocuklardan ailelerinin de yardimiyla yasli insanlar
gibi giyinip derse gelmeleri istenir. Oncelikle ¢ocuklarla yash kiyafetleri giyince
kendilerini nasil hissettikleri konusunda sohbet edilir. Tiim ¢ocuklarin duygularim

ifade etmeleri saglanir. Sonrasinda drama etkinligine baglanir.

Cocuklara yasli insanlarin neleri yapmakta zorlandiklarini sorar. Cocuklardan
gelen cevaplar dogrultusunda canlandirma yapacaklarini sdyler. Cocuklardan biri
posetini tasimakta zorlanan bir teyze, digeri de ona yardim eden bir ¢ocuk roliinii alir
ve canlandirmalar istenir. Daha sonra ¢ocuklardan biri, karsidan karsiya gegmek
isteyen bir amca, digeri de ona yardim etmek isteyen bir ¢ocugu canlandirir.
Ornekler gogaltilarak her gocugun etkinlige katilimi saglanir. Etkinlik sonunda yash
roliindeki cocuklara, kendilerine yardim edildiginde neler hissetttikleri sorulur.
Yardim eden cocuklara da, birilerine yardimci olmanin kendilerine ne hissettirdigi
sorulur. Cevaplart dinlendikten sonra ¢ocuklara, ¢evremizdeki yaslilara ihtiyaglari

dogrultusunda yardim etmenin 6nemi anlatilir ve etkinlik sonlandirilir.
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ETKINLiGIiN DEGERLENDIRILMESI

Etkinlik sonrasinda ¢ocuklara yoneltilen;
“Yagh kiyafetlerini giyince ne hissettin?”’
“Yash olmak sence zor mu? Neden?”
“Merhamet ne demektir?”

“Sen de cevrendeki yaslilara hangi merhamet davraniglarini yapiyorsun?

Onlara ni¢in yardime1 oluyorsun?” sorularia ¢ocuklarin verdigi cevaplar soyledir:
Iclal, ( 6 yasinda)

“Cok giizel bir sey hissettim. Mesela sanki gercekten yaslanmisim. Yash

olunca her seyi biliyormusum gibi hissettim.”
“Yash olmak kolay hi¢ de zor degil. Cok giizel bir sey.”
“Merhamet, 1yilik yapmak, yardimsever olmak, mutlu olmak demektir.”

“Bazen posetlerini tagiyorum. Babaanneme esyasini tagimasina yardimci

oluyorum.”
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“Yaslt olduklar1 i¢in yorulmasinlar diye yardim ediyorum.”

Iclal’in merhamet kavramimi tam olarak algilayabildigi goriilmektedir.
Yaslilara kars1 merhamet konusunda da bilingli oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica

yaslilarin her seyi bildigini diistinmesi de dikkat ¢ekicidir.
Ertugrul, ( 6 yasinda)
“Her seyi hissettim.”

“Yaslt olmak zordu ciinkii ¢ok yavas ylirliyoruz, ¢ok yavas gidiyoruz

gidecegimiz yere.”
“Merhamet, iyilik demektir.”
“Kapiy1 agamayan bir nineye kapiy1 agip yardim ettim.”
“Yagslilarin mutlu olmasi i¢in onlara yardimci oluyorum.”

Ertugrul, merhameti iyilik kavrami ile bagdastirarak agiklamistir. Yaslhilara

merhamet konusunda da yeterli bilince sahiptir.
Beyza, ( 5 yasinda)

“Gergek yasl oldugumu hissettim. O kadar ¢ok yasliyim ki belim sigmis gibi

hissettim.”
“Yash olmak zor. Ciinkii karsidan karsiya zor geciyorlar.”
“Merhamet, yardim etmek demektir.”

“Baz1 yavas karsiya gecen yashlara yardimcr oluyorum. Posetlerini

tastyorum. Yiriiyemiyorsa, bastonu yoksa veriyorum.”
“Ciinkii Allah yardim edenleri seviyor.”

Beyza da yaghilara merhamet konusunda yeterli bilgi ve algiya sahiptir.

Merhamet kavramini1 Allah’in sevgisini kazanmak ile bagdastirmasi dikkate degerdir.
Ahmet, ( 5 yasinda)
“Yasl oldugumu hissettim. Olecek gibi hissettim.”

“Yash olmak zordu.”
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“Merhamet, iyi davranmaktir.”

“Onlara yardimci oluyorum. Mesela yasl bir teyzenin pazar arabasini evine

gotiirdiik annemle birlikte.”

Ahmet’in merhamet kavramin1 kavrayabildigi goriilmektedir. Ayrica

Ahmet’in yaslilarin 6lecegini diisiindiigiinii ifade etmesi dikkat ¢ekicidir.
Sait, ( 6 yasinda)
“Heyecanlandim. Yash kiyafetlerini giymeyi ¢ok sevdim, degisik olmustum.”
“Yaslt olmak zordu. Ciinkii yaglilarin ayaklar1 tutmuyor, yiiriiyemiyor.”
“Merhamet, iyilik yapinca kendini mutlu hissetmek demektir.”
“Yaslilar1 karsidan karsiya gegiriyorum. Dedemle bakkala gidiyorum.”

“Yaslt olduklar1 i¢in, onlar1 ¢ok sevdigim igin, biitiin diinyadaki yaslhilara

yardim etmek istiyorum ve onlara yardim edince kendimi iyi hissediyorum.”

Sait, merhamet kavramini kendini mutlu hissetmek olarak tanimlamistir.

Yaslilara merhamet konusunda yeterli bilgi ve algiya sahip oldugu goriilmektedir.
Ahmet Efe, ( 6 yasinda)
“Cok giizel hissettim. Yaslh gibi oldum.”

“Yash olmak c¢ok zor. Daha kendim biiyliyecem, ¢ocuklarim olacak, onlar

bliyliyecek ve ben ¢ok yaslt olacam.”
“Merhamet, sadaka demektir.”

“Ben yashlara yardim etmiyorum. Yardim edecek yash yok ki. Yardim

istemiyorlar.”

Ahmet Efe’nin  merhamet kavramini tam olarak algilayamadig
goriilmektedir. Yaslilara merhamet konusunda, ¢evresinde yasli kimselerin olmadig:
ve kendisinden boyle bir istekte bulunulmadigi i¢in yasamindan Ornekler

veremedigini belirtmistir.
Mevliit, ( 6 yasinda)

“Cok 1yi, ¢ok giizeldi. Yaglh gibi hissettim.”
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“Yaslt olmak zor bir sey bence. Ciinkii 6ldiikleri i¢in.”

“Merhamet, ¢ok iyilik demektir. Allah’a yardim etmek, Allah’1 sevindirmek

demektir.”

“Onlara yardim ediyorum. Su getiriyorum. Dedem ve babaannemgilde yemek

yerken, babaanneme tabaklar1 tagirken yardim ediyorum.”
“Ciinkii yardim etmeyi seviyorum.”

Mevliit, merhamet kavramini Allah ile iliskilendirerek tanimlamistir. Bu
tanimindan merhameti kismi olarak algiladigini sdyleyebiliriz. Yaslilara merhametin

hayatinda yeri s6z konusudur.
Nevzat, ( 5 yasinda)

“Ayn1 dede gibi oldum. Cok mutlu oldum. Kendime de ¢ok giildiim, ¢ok

komiktim.”
“Yasli olmak kolay bir sey ve bir de komik bir sey.”
“Merhamet, mutluluk demek. Allah beni seviyor diye diisiiniiyorum.”

“Yaglilara bazen yardim ediyorum. Dede asansdrden korkuyor. Onun elinden

tutup onunla birlikte ¢ikiyorum.”
“Yaghlar gébremez veya diiserse diye onlara yardim ediyorum.”

Nevzat, merhameti hisleri ¢er¢evesinde tanimlamistir. Dolayisiyla merhamet
konusunda kismi bir algiya sahip oldugu goriilmektedir. Yaslilara merhamet

konusunda yasamindan 6rnekler verebilmistir.
Belinay, ( 6 yasinda)
“Yasli kiyafetlerini giyince mutlu oldum.”
“Yaslh olmak kolayd1.”
“Merhamet, iyilik, sevap demektir.”

“Ben de posetlerini tasiyarak, ihtiyaclarim1 tagiyarak onlara yardim

ediyorum.”

“Yagslilart mutlu etmek i¢in onlara yardim ediyorum.”
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Belinay, merhamet ve yaslilara merhamet konusunda yeterli algiya sahiptir.

Yardim etme sebebini de onlari mutlu etmek olarak agiklamistir.

Eslem Rana, (5 yasinda)

“Kendimi nine olmus gibi hissettim.”

“Yaslt olmak kolaydi.”

“Merhamet, giizel bir sey, hayal kurmak demek.”

“Mesela dede ve ninemin esyalarini tasimasina yardim ediyorum.”
“Cilinkt 1yilik yapmak istiyorum.”

Eslem Rana’nin merhameti hayal kurmak olarak tanimlamasi, bu kavrami
tam olarak algilayamadiginin gostergesidir. lyilik yapma isteginden dolay: yaslilara

yardimci oldugunu belirtmistir.
Esma, ( 4 yasinda)
“Kendimi ¢ok 1yi hissettim.”
“Yash olmak kolaydi.”
“Merhamet, ¢cok 1yi demektir.”
“Asansorde yaghlara yardim ediyorum.”

Esma’nin da merhameti ¢ok iyl olarak tanimlamasi bu kavrami kismen

algilayabildiginin gostergesidir.
Fatma Zehra, ( 6 yasinda)
“Yagh gibi hissettim, mutlu oldum.”
“Yash olmak zor bir sey.”
“Merhamet, 1yilik yapmak demektir.”
“Cok yardime1 oluyorum onlara. Yardim etsem mutlu olurum.”
“Yardima ihtiyaglari olduklari i¢in yardim ediyorum.”

Fatma Zehra, merhameti iyilik kavrami ile bagdastirarak tanimlamistir.

Yaslilara merhamet konusunda yeterli algiya sahiptir.
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Hatice, ( 6 yasinda)

“Glizel oldum. Mutlu oldum.”

“Yash olmak bence zor. Sopalarin1 bulamadiklari igin.”
“Merhamet, giizel davranmak, yaslilar1 hi¢ tizmemektir.”
“Igeriden sopasini aliyorum, veriyorum.”

“Yasl1 olduklart i¢in onlara yardim ediyorum.”

Hatice, merhametin ne oldugu soruldugunda, yaslilara merhamet
dogrultusunda cevap vermistir. Bu konuda yeterli algiya sahip oldugunu

sOyleyebiliriz.
Emine Yagmur, ( 5 yasinda)
“Yaslt olunca heyecanli hissettim.”
“Yasl olmak zor. Oleceksin ¢iinkii. Bence ¢ocuk olmak daha kolay.”
“Merhamet, birilerine yardim etmek demektir.”
“Hig yaslh yok ki, hi¢ yardim etmiyorum.”

“Yashlarin elini Operiz, iyi davranirniz. Ciinkii onlara yardim etmemiz

gerekir.”

Emine Yagmur, merhamet konusunu kavradigi gozlemlenmektedir.
Cevresinde yash kimseler olmadig1 i¢in yardim etmedigini belirtmistir. Fakat onlara

kars1 nasil davranilmasi gerektiginin bilincindedir.
Tiilay, ( 5 yasinda)
“Gtizel hissettim. Nine olmak giizeldi.”
“Yash olmak kolay bence.”
“Merhamet, 1yilik demektir.”

“Evet, yardimci oluyorum. Bir yash yolda parasmi diisiirmiis, ona hemen

parasini geri verdim. Ciinkii yashlara iyilik yapryorum.”

“Ciinkii yaslilara 1yilik yapmay1 seviyorum.”
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Tiilay, merhameti iyilik kavramiyla bagdastirarak aciklamistir. Yaglilara

merhamet konusunda da yeterli algiya sahiptir.
Zeynep, ( 6 yasinda)
“Giizel, mutlu oldum, komik oldum.”
“Evet zor.”
“Merhamet, bir seyler vermek, para vermek, su vermek demektir.”
“Evet. Yaslilar kalkamadigi i¢in su veriyorum.”
“Cilinki onlar yagh, onlar1 sevmemiz gerekir.”

Zeynep, merhamet kavraminit kismen kavrayabilmistir. Yaslilara merhamet

konusunda yeterli algiya sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
Selahattin Eren, ( 5 yasinda)
“lyi hissederim”
“Yash olmak zor. Ciinkii yaslilar 6liir.”

“Merhamet, 1yilik yapmak, birisine yardim etmek, parasi olmayanlara para

vermek demektir.”

“Oluyorum. Karsidan karsiya gegerken elini tutuyorum, elini Opiliyorum,

telefonunu getiriyorum. Ciinkii onlar yapamazlar.”

Selahattin Eren, merhamet kavramiyla ilgili yeterli bilgi ve algiya sahiptir.

Yaglilara yardim konusunda yeterli algiya sahiptir.
Muhammed, ( 4 yasinda)
“Cok giizel hissettim.”
“Yash olmak kolaydi.”
“Merhamet, Allah icin giizel davranis yapmak demektir.”

“Evet, yardim ediyorum. Su gotiirmeye gidiyorum, esyalarini tagirim.”
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Muhammed’in merhamet kavramini yasinin gerektirdiginden daha st
seviyede bir ifadeyle tanimlamasi dikkat g¢ekicidir. Merhameti, niyet kavramiyla

bagdastirarak acgiklayabilmistir. Yaslilar merhamet konusunda da bilinglidir.

Soru yonelttigimiz ¢ocuklarin cevaplarindan hareketle diyebiliriz ki, ¢ocuklar
yash kiyafetlerini giydiklerinde, onlar gibi hissetmeye baslamislardir. Drama
etkinligiyle de destekledigimizde c¢ocuklar, vyaslilarin ne hissettiklerini
kavrayabilmislerdir. Cevaplarinda yaslilarin zor yliriiyebildiklerini, karsidan karsiya
gecerken zorlandiklarini belirtmeleri, bu etkinlik sayesinde empati yapabildiklerini
bize gostermistir. ki c¢ocufun cevaplarinda, oldiikleri icin yasli olmanin zor
oldugunu belirtmeleri, ¢evrelerinden edindikleri izlenimlerin bir yansimasinin

oldugunu diisiindiirmektedir. Yaslilar, onlara 6limii hatirlatmaktadir.

Cocuklara, yashlara kars1t merhamet davranislarini sordugumuzda, sadece tek
bir ¢ocugun yaslilara yardim etmedigini, ¢linkii etrafinda kendisinden yardim isteyen
bir yasli olmadigini belirtmesi dikkat cekicidir. Bunun disindaki tiim g¢ocuklar,
yaptiklari merhamet davranislarindan Ornekler vermislerdir. Bu davranislarinin
amacini sordugumuzda ise; 5 ¢ocuk onlarin yash ve yardima muhtag olduklari i¢in, 3
cocuk onlara iyilik yapmak ve onlart mutlu etmek icin, 2 ¢ocuk yardim etmeyi ve
iyilik yapmay1 sevdigi i¢in, 1 ¢ocuk onlar yorulmasinlar diye, 1 g¢ocuk onlar
yorulmasinlar diye, 1 ¢ocuk da Allah yardim edenleri sevdigi i¢in bu davranislar

yaptiklarini ifade etmislerdir. 5 ¢ocuk ise bu konuda goriis belirtmemislerdir.

Sonu¢ olarak; yaslilara merhamet konusunda yapilan drama etkinliginin
cocuklarda farkindalik olusturmak konusunda etkili oldugunu sdyleyebiliriz..
Cocuklarin genelinin, yaslilara nasil davranmamiz konusundaki hedef davraniglari
kavradiklarini  ve wuygulamali egitim sirasinda dogru davranig Ornekleri

gosterdiklerini gozlemledik.
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3.8.5. ETKINLIK- 5: SADAKA KUTUSU ETKINLiGi

KONUNUN BASLIGI |MERHAMET EGITIMI

KONUNUN iCERiGI |SADAKA KUTUSU ETKINLIGI

SURE 2 Ders Saati
YONTEM VE .
TEKNIKLER Sanat Etkinligi, Soru-Cevap
KULLANILAN Koli, Renkli kartonlar, Makas, Boya Kalemleri, Grapon
MATERYALLER Kagidi
AMAC Cevresindeki insanlara yardim ederek onlara sevgi ve
merhamet gostermeyi 6grenir.
ETKINLiGIN iSLENiSi:

Derse hazirlik asamasinda ¢ocuklardan, evden kullanmadiklar1 veya kullanip
da hediye etmek isteyecekleri kiyafet, oyuncak vb. esyalarmni ihtiyaci olan bagka

cocuklara vermek iizere kursa getirmeleri istenir.

Cocuklarla birlikte biiylik bir sadaka kutusu hazirlanir. Yine cocuklarla
birlikte konunun 6nemini anlatan bir pano hazirlanir. Getirdikleri kiyafetleri ve
oyuncaklart bu kutuya koymalar1 istenir. Daha sonra miimkiinse ihtiyaci olan

cocuklarin evlerine gidip getirdikleri esyalar1 onlara hediye etmeleri istenir.
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ETKINLiGIiN DEGERLENDIRILMESI

Etkinligin her asamasinda g¢ocuklarin kendi emeklerinin olmasinin, onlari
mutlu ettigi ve giivenlerini arttirdigi gézlemlenmistir. Cocuklardan bir kismi1 evden
getirecekleri esyalar1 secerken en sevdikleri oyuncaklarini, kiyafetlerini hediye etmek
istemiglerdir. Bir kismimin ise kendi esyalarindan hediye etmek iizere se¢mekte
zorlandiklar1 goriilmistiir. Bu noktada g¢ocuklarin kisilik yapilarinin, ailesinden
aldiklar1 egitimin etkili oldugu sonucuna varabiliriz. Ciinkii ¢ocuklardan bir kismi
tim bu etkinliklerden sonra sevdigi esyalarini ihtiyaci olanlarla paylasabilmis, bir

kismi ise bunu bagsaramamuistir.
Etkinlik ile ilgili cocuklara sordugumuz sorular sunlardir:
“Sadaka ne demektir? “
“Daha once birilerine iyilik yaptin m1? Ne yaptin?”’

“Bagkalarina iyilik yapinca kendini nasil hissettin?”
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Bu sorulara aldigimiz cevaplar soyledir:
Iclal, ( 6 yasinda)
“Sadaka insanlara yardim etmek, iyilik yapmak demektir.”

“Yaptim. Arkadasim diislince ben onu ayaga kaldirdim. Arkadasim Didar
ayakkabisini giyemeyince ben giydiriyorum. Eve misafir gelince anneme bir sey

tagimasina yardim ediyorum.”
“lyilik yaptigimda kalbimin kirmizi olmasini hissettim.”

Iclal’in sadaka kavramini genel anlamda algilayabildigi ve iyilik
davraniglarint ~ drneklendirebildigi  goriilmektedir. Kalbinin kirmizi  olmasini

hissetmesi, ¢evresinden 6grendiklerinden etkilendigini gostermektedir.

Ertugrul, ( 6 yasinda)

“Sadaka iyilik giizellik demektir.”

“Evet, iyilik yaptim. Bir nineye ¢ikis kapis1 actim, o da ¢ikt1.”

“Iyilik yapinca ¢ok mutlu oldum, onlar da mutlu oldu. Ciinkii iyilik yapmak
giizel bir seydir.”

Ertugrul, sadakayr oOrnek vererek kismen tanimlayabilmistir. Sadaka
kavramini 1yilik, giizellik kavramlariyla bagdastirarak agiklamistir.

Beyza, ( 5 yasinda)

“Sadaka, merhamet etmek, birilerine bir seyler vermektir.”

“Yaptim. Ayse Berra arkadasim hep ses yapiyordu, ben de onu uyardim,

arkadaslarimin basi rahatladi. Bazi arkadaglarimin kagitlart yoktu, onlara kagit

verdim. Cok giizel kirmiz1 etegimi elbisesi olmayan bir ¢ocuga verdim.”
“Giizel hissettim, arkadaslar ¢cok sevindiler.”

Beyza’'nin sadaka tanimlarindan bu kavrami tam olarak kavrayabildigini
sOyleyebiliriz. Verdigi o6rneklerden sadakanin hayatinda yeri oldugu goriilmektedir.
Iyilik yaptigindaki hislerini, arkadaslarmin sevinmesi sonucuyla bagdastirarak

agiklanmustir.
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Ahmet, ( 5 yasinda)
“Sadaka, 1yilik demektir.”

“Evet, yaptim. Biz taginirken esya tasimada babamgile yardim ettim. Anneme
su getirdim. Ertugrul arkadagima boyama yaparken yardim ettim. Musa diye bir

arkadasim vardi, ona kiiciilen kiyafetlerimi verdim.”
“Iyilik yapinca giizel hissettim.”

Ahmet de sadaka kavramin iyilik kavramiyla tanimlamistir. Verdigi 6rnekler

sadaka ve iyilik kavramlarinin hayatinin i¢inde oldugunun gostergesidir.
Sait, ( 6 yasinda)
“Sadaka birilerine esyalarimizi vermektir.”

“Yaptim. Yaslilara yemek gotiirdiim. Birisinin kdpegi kagmisti, onu bulup
sahibine verdim. Cocuklara oyuncaklarimdan verdim. Bayram giinii olursa onlara

silah ve mermi getiririm. Onlar da oynayip mutlu olurlar.”

“lyilik yapinca ¢ok iyi hissettim kendimi, mutlu hissettim. Ciinkii Allah bizi

sevecegi i¢in.”

Sait, sadakay1 esyalar1 vermek olarak tanimlamasi, bu kavrami somut olarak
kavradigmin gostergesidir. Iyilik yaptiktan sonra Allah’in kendisini sevecegini

belirtmesi de dikkat c¢ekicidir.
Ahmet Efe, ( 6 yasinda)
“Sadaka yardim etmektir, mutlu etmektir ve insan mutlu olur.”

“Evet, 1yilik yaptim. Firildagimi verdim, biriktirdigim parami verdim. Kediye

kiictik bir helva verdim.”
“Iyilik yaptigimda mutluluk, giizellik hissettim.”

Ahmet Efe, sadaka kavramini yardim etmek olarak tanimlamakta ve

sadakanin mutlu eden bir davranis oldugunu diisiinmektedir.
Mevliit, ( 6 yasinda)

“Sadaka iyi bir sey demektir. Birisine para vermektir.”
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“Yaptim, evet. Sadaka kutumuz i¢in kiiciilen kiyafetlerimi getirdim. Bir tane

gomlegim kiiclilmiistli, onu arkadasimin kardesine verdim.”
“Iyilik yapinca ¢ok iyi hissettim.”

Mevliit, sadaka kavramimi somut anlamda kavrayabilmis ve davranis

ornekleri istedigimizde ve hayatindan 6rnekler verebilmistir.
Nevzat, ( 5 yasinda)
“Sadaka para toplayip parast olmayanlara vermektir.”

“Yaptim. Asansorden korkan bir teyzeyi elinden tutup asansore bindirdik.

Annemle onu evine biraktik.”

“lyilik yapinca mutluluk hissettim. Bazen arkadasima iyilik yapiyorum, o da

bana giiliiyor.”

Nevzat da sadaka kavramimi somut anlamda tanimlanustir. lyilik yaptiginda
kargisindakinin mutlu olup giilimsedigini ifade etmesi, Nevzat’in baskalarnin

duygularia deger verdigi konusunda bize ipuclar1 vermektedir.
Belinay, ( 6 yasinda)
“Sadaka, kumbara ve iyilik demektir.”

“lyilik yaptim. Hasta olan birilerini ziyaret ettim. Babaannem boregin

kapagin1 kapatamadi, ben kapattim.”
“Iyilik yapmca mutlu oldum. Ciinkii onlar da mutlu oldu.”

Belinay, sadaka kavramimi kismen algilayabilmistir. Iyilik davranislari

sonucundaki karsisindakinin tutum ve davraniglari onun i¢in 6nemlidir.
Eslem Rana, (5 yasinda)
“Sadaka, sure ve hadis 6grenmektir.”

“Yaptim. Babaannemin beli agriyor, ona salata yapiyorum. Anneannem
bacagindan ameliyat olmustu, ona hep yardim ettim. Esma Teyzeme en sevdigi

meyveli sakizdan aldim.”
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“Iyilik yapinca Allah beni sevdi, onu hissettim. Peygamber Efendimizin beni

sevmesini hissettim. Onlar bana yiice seyler verecek gibi hissettim.”

Eslem Rana, sadakayr sure ve hadis 6grenmek olarak tanimlamistir. Bu da
onun, cevap verirken 6grendikleri ile 6zdesim kurabildiginin gostergesidir. Fakat
sadaka kavramini tam olarak kavrayamamigtir. Cevabinda iyilik yaptig1 i¢in Allah ve

Peygamberimizin kendisini seveceginin bilincinde olmasi, 6nemli bir husustur.
Esma, ( 4 yasinda)
“Sadaka, ¢ok 1yi demek.”

“lyilik yaptim. Cocuklar1 korudum, birbirinden oyuncaklarini almasinlar

diye.”
“Yapinca da ¢ok iyi hissettim.”

Esma, 1yiligi anlamlandirmasina ve sadakanin iyi bir sey oldugunu bilmesine

ragmen, bu konuda yeterli algiya sahip olmadig1 goriilmektedir.
Fatma Zehra, ( 6 yasinda)
“Sadaka iyilik demektir.”

“Evet, yaptim. Kardesime oyuncaklarini toplarken yardim ettim. Anneme

mutfakta yardim ettim. Dedeme su getiriyorum bi de.”
“lyilik yapinca kendimi iyi, giizel hissettim.”
Fatma Zehra, sadaka kavramini iyilik ile bagdastirarak cevaplar vermistir.
Hatice, ( 6 yasinda)
“Sadaka paylagsmak demektir.”

“Yaptim. Yasllara yardim ettim. Yashlar1 karsidan karsiya gecirdim.

Dedemin parasi olmayinca ona para verdim.”
“Iyilik yapinca giizel hissettim.”

Hatice, sadakay1 farkli boyutta diisiinerek paylasmak olarak ifade etmistir. Bu

kavramin hayatinda yeri oldugunu da sdyleyebiliriz.

Emine Yagmur, ( 5 yasinda)
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“Giiliimsemek sadakadir.”
“Yapmadim ki ben iyilik.”
“Iyilik yapinca kendimi ¢ok giizel hissediyorum.”

Emine Yagmur, sadaka kavramimi Ogrendigi hadisle bagdasim kurarak
aciklamustir. Iyilik yapmadigini ifade etmesine ragmen iyilik yaptigindaki hislerini
aktarabilmistir. Bu ¢eliski, Emine Yagmur’un sadaka kavramini tam olarak

kavrayamamasindan kaynaklanmaktadir.
Tiilay, ( 5 yasinda)
“Sadaka ne demek bilmiyorum.”

“Yaptim. Mesela bir amca dolmusta para diigiirmiistii, ona verdim. Yash
ninenin ayakkabis1 yoktu, ona pazardan ayakkabi alip verdik. Bir amcanin ceketi

yoktu, babamin ceketlerinden ona verdik.”
“lyilik yaptigim i¢in ¢ok giizel hissettim.”

Tiilay, sadaka konusuna hayatindan ornekler vermesine ragmen sadaka

kavramini gerektigi kadar algilayamadig1 goriilmektedir.
Zeynep, ( 6 yasinda)
“Sadaka hadis okumak demektir, hadis 6grenmek demektir.”

“Yaptim. Bir teyze vardi bizim mahallede. Annemle ona kahvalti

gotiirliyoruz, onun evini temizliyoruz.”
“Iyilik yapmnca mutlu oldum, sevindim.”

Zeynep, Sadaka kelimesini hadislerden duydugu icin, bu kavram kendisine
soruldugunda bu dogrultuda cevap vermistir. Bu kavrami heniiz tam olarak

kavrayamadigini soyleyebiliriz.
Selahattin Eren, ( 5 yasinda)
“Sadaka birilerine yardim etmektir.”

“Yaptim. Para verdim ihtiyact olanlara. Teyzenin parast yokmus, ona

verdim.”
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“Iyilik yapinca iyi, mutlu oldum.”

Selahattin Eren, sadakayr yardim etmek olarak tanimlamistir. Sadaka

kavramini algiladig1 goriilmektedir.
Muhammed, ( 4 yasinda)
“Sadaka herkese yardim etmektir.”
“Evet. Arkadaslarima iyilik yaptim. Onlara oyuncaklarimi verdim.”
“lyilik yapinca beni seviyorlar diye hissettim.”

Muhammed de sadaka kavramini yardim etmek olarak ifade etmistir.
Bagkalar1 tarafindan sevildigini hissettigini belirtmesi, sevilme duygusunun kendisini

iyilige iten bir sebep oldugunu gostermektedir.

Yukarida sadaka kutusu etkinligi ile ilgili sorular 4-6 yas araligindaki
cocuklara sorulmus ve verdikleri cevaplar herhangi bir degisiklik yapilmadan
yazilmistir. Sadakanin ne demek oldugunu sordugumuzda; 18 c¢ocuktan 7 g¢ocuk
sadakayr yardim etmek ve iyilik olarak, 2 ¢ocuk parast olmayanlara para vermek
olarak, 2 cocuk sure ve hadis 6grenmek olarak tanimlamistir. Cocuklardan biri
sadakay1 birilerine esyalarimizi vermek olarak, biri kumbara ve iyilik olarak, biri
paylasmak olarak, biri giilimsemek olarak, biri de merhamet olarak tanimlayarak
farkli cevaplar vermislerdir. 2 c¢ocuk 1ise sadaka kavramim1i tam olarak
kavrayamamislardir. Cocuklarin cevaplarina genel olarak baktigimizda sadaka

konusunda bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir.

Cocuklarin her biri ifade yetenekleri dogrultusunda, yaptigi iyilikleri bizimle
paylasabilmislerdir. Sadece bir c¢ocuk iyilik yapmadigini belirtmistir. Cocuklarin
tyilik davraniglart ile ilgili cevaplarmi inceledigimizde, bu davraniglarinin iyiligin
maddi ve manevi olarak iki yoniinii de kapsadigimi goriiriiz. Tiim ¢ocuklarin bu

iyilikler sonucundaki hislerinin olumlu olmasi sevindiricidir.
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3.8.6. ETKINLIK- 6: YARDIMLASMA KUMBARASI ETKINLIiGi

KONUNUN BASLIGI |MERHAMET EGITIMI

KONUNUN iCERiGi | YARDIMLASMA KUMBARASI ETKINLIGI

SURE 1 Ders Saati
YONTEM VE .
TEKNIiKLER Sanat Etkinligi, Soru-Cevap
KULLANILAN . , . .
MATERYALLER Tercihe gbre kumbara yapimi i¢in gerekli malzemeler
AMAC Cevresindeki insanlara yardim ederek onlara sevgi ve
merhamet gostermeyi 6grenir.
ETKINLiGIiN iSLENISI:

Derse hazirlik asamasinda ¢ocuklardan evde aileleriyle birlikte yardimlasma
kumbaras1 hazirlamalar1 istenir. Bir hafta boyunca kendi harghiklarindan ve
ailelerinin de destegiyle kumbarada para biriktirmeleri istenir. Sonrasinda
kumbaralarin1 kursa getirmeleri sdylenir. Tlim ¢ocuklarin kumbaralarindaki paralar
birlestirilir, ithtiyac1 olan bir komsuya ¢ocuklarla birlikte gidilip bu yardimi onlara

ulastirmalar1 saglanir.
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ETKINLIiGIN DEGERLENDIRILMESI

Cocuklara etkinlik sonunda yonelttigimiz sorular su sekildedir:
“Kumbaranda biriktirdiklerini ihtiyaci olanlara verince ne hissettin?”

“Yardimlagsma ile ilgili daha once yaptigin bir davranisi bizimle paylagir

misin?
“Bagkalarina yardim etmek bize ne kazandirir?”
Bu sorulara ¢ocuklarin verdikleri cevaplar soyledir:
iclal, ( 6 yasinda)

“Kumbaramdakileri verince iyilik hissettim. Yani herkesin beni sevdigini

hissettim.”

“Bayramda harclik toplaymca diikkanimizin kasasina koydum. Bdylece
annemgile yardim ettim. Mesela arkadasimla oyun oynarken elbiselerimi bazen ona

giydiriyorum.”
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“Yardim edince herkes sevinir, mutlu olur. Allah bizi sever, Peygamberimiz

sever, babaannem sever.

Iclal, hislerini iyilik olarak tanimlamis, bu hissini de herkes tarafindan
sevilecegi duygusuyla bagdastirarak ifade etmistir. Yardimlagsma davranislarina
yasamindan Ornekler verebilmistir. Bu davraniglar1 sonucunda da Allah’in,

peygamberimizin ve babaannesinin kendisini sevecegini diisiinmektedir.
Ertugrul, ( 6 yasinda)
“Biriktirince ¢ok iyi hissettim. Iyilik yaptigimi hissettim.”
“Abimle para biriktirip abimin okuluna gonderdik.”
“Yardim ettigimizde hediyeler kazaniriz, har¢lik kazaniriz.”

Ertugrul da yardimlasma davranisini bizimle paylasmistir. Yoneltilen son
soruya verdigi cevaptan, yardim davraniglart sonucundaki kazanimlarin maddi

boyutunu diisiindiigii goriilmektedir.
Beyza, ( 5 yasinda)
“Giizel hissettim. Keske kumbarami da verseydim diye diistinmiistiim.”

“Arkadaslarima c¢ok yardim ediyorum. Mutfak esyalarini yanlis diziyordu,
onlar1 diizelttim. Anneannemin bacaklar1 agriyordu. Babama muz almasim

sOylemistim anneanneme 1yi gelir diye.”
“Yardim etmek bize gii¢c kazandirir. Allah bizi sever, Peygamberimiz sever.”

Beyza, yardim davranis1 sonucundaki hislerini gilizel olarak tanimlamis, daha
fazlasim1 yapmak istedigini ifade etmistir. Yardim davraniglarina yasamindan
ornekler verebilmistir. Yaptig1r bu davranislarin kendisine neler kazandiracaginin

farkindadir.
Ahmet, (5 yasinda)
“Kumbaramdakileri verince 1yilik yaptigimi hissettim.”
“Annemle birlikte yasl teyzenin pazar arabasini evine kadar gotiirdiim.”

“Bagkalarina yardim etmek bize iyilik kazandirir.”
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Ahmet’in cevaplarini inceledigimizde yardimlagsma davranislarini iyilik

kavrami ile bagdastirarak agiklamistir. Yardim davranigina 6rnek verebilmistir.
Sait, ( 6 yasinda)

“Biriktirdiklerimi verince ¢ok iyi hissettim. Annem o zaman bana istedigim

yemekleri yapti, ben paralarimi verdigim i¢in.”
“Kiyafeti yirtik birisi vardi. Ona para verdim kendisine kiyafet alsin diye.”

“Yardim etmek bize iyilik kazandirir, mutluluk kazandirir, her seyi

kazandirir.”

Sait, hislerini iyi olarak tanimladigi, yardim davranislarina hayatindan 6rnek

verdigi goriilmektedir. Yardim ettigi i¢in elde edecegi kazanimlarin farkindadir.
Ahmet Efe, ( 6 yasinda)
“Birikince giizel hissettim, mutlu hissettim.”

“Anneme yardim ediyorum evi temizlerken. Babama su getiriyorum. Anneme

masaj yaptyorum. O ¢ok yoruluyor ya ondan.”
“Bagkalarina yardim edince giizellik kazaniriz.”

Ahmet Efe, hislerini gilizel, mutlu olarak ifade etmistir. Yardim davranislarin

hayatinda yeri oldugu gozlemlenmektedir.
Mevliit, ( 6 yasinda)
“Cok giizel, verince kendimi ¢ok iyi hissettim.”
“Annem yemek hazirlarken hep ona yardim ediyorum.”
“Yardim etmek bize gii¢ kazandirir.”

“Mevliit de yaptig1 yardim davranmisi sonucunda giizel hisler ic¢indedir ve

kazanimlarinin farkindadir.
Nevzat, ( 5 yasinda)

“Kumbaramdakileri verince mutlu hissettim. Onlar kiyafet alacak diye ¢ok

sevindim.”
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“Anneme sofray1 kurarken yardim ediyorum. Altima sandalye koyup corba

karistirtyorum.”
“Bize ne kazandirdigini bilmiyorum.”

Nevzat, hislerini sebep sonug iliskisiyle baglanti kurarak agiklamistir. Yardim
davranigina yasamindan Ornek verebilmistir. Fakat bu davraniglarinin kazanimlarin

ifade edemedigi goriilmektedir.
Belinay, ( 6 yasinda)
“Mutlu oldum.”
“Yapmadim.”
“Yardim etmek herkesin sevgisini kazandirir.”

Belinay’in diger arkadaslarindan farkli olarak, yardim davranisi yapmadigini
ifade etmesi dikkat cekicidir. Fakat yardim davranisinin kazaniminin kismen

farkinda oldugunu soyleyebiliriz.
Eslem Rana, (5 yasinda)
“Olmayanlara verince kendimi iyi kalpli gibi hissettim.”

“Arkadaslarima yardim ediyorum. Onlar kalemini bulamayinca onlara arayip

buluyorum.”
“Iyilik kazandirir. Iyilige sebep olan onu yapan gibidir.”

Eslem Rana’nin hislerini ifade etme ve yardim davranigina 6rnek verme
konusunda yeterli algiya sahip oldugu goriilmektedir. Yardim davranisi sonucundaki

kazanimini, 6grendikleri ile bagdasim kurarak 1yilik olarak aciklamistir.
Esma, (4 yasinda)
“Mutlu hissettim.”
“Yasl nineye yardim ettim.”
“Yardim etmek bize iyilik, giizellik kazandirir.”

Esma’nin da yardim davranisina yasamindan 6rnek verme ve hislerini ifade

etme konusunda yeterli oldugu goriilmektedir.
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Fatma Zehra, ( 6 yasinda)

“Ihtiyac1 olanlara verince iyi hissettim.”

“Anneme yemek hazirlarken yardim ettim.”
“Bagkalarina yardim etmek bize sadaka kazandirir.”

Fatma Zehra, yasamindan yardim davranisina Ornek verebilmistir. Bu
davraniglarin kazanimini ifade ederken sadaka konusu ile iliskilendirmesi, algida bir

karmagikligin olduguna isaret etmektedir.
Hatice, ( 6 yasinda)
“Onlar1 verince giizel hissettim.”

“Arkadasimin oyuncagi yoktu, ona araba ve bebek verdim. Bagka bir

arkadasima kiyafet verdim.”
“Yardim etmek bize para kazandirir.”

Hatice’nin yardim davranislarinin hayatinda yeri oldugu goriilmektedir. Diger
cocuklardan farkli olarak, yardim etmenin kendisine para kazandiracagini

diistinmektedir.
Emine Yagmur, ( 5 yasinda)

“Onlar1 verince az liziildiim, az sevindim. Paralarim gitti tiziildiim, gitti diye

sevindim.”
“Yapmadim.”
“Baskasina verirsek o da belki bize verebilir.”

Emine Yagmur, baskalarina yardim edince hem {iziildiiglinii, hem de
sevindigini ifade etmektedir. Yardim davranisina da yasamindan 6rnek verememistir.
Yardimlagma degerinin Emine Yagmur’un yasaminda tam olarak yerlesmedigi
gbzlemlenmektedir.

Tiilay, ( 5 yasinda)

“Ihtiyac1 olanlara verince ¢ok giizel hissettim, iyi hissettim.”
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“Yaslt nineye dolmus parasi vermistim. Ciinkli parast olmadigi i¢in dolmus

onu almamist1.”
“Bagkalarina yardim etmek bize merhamet kazandirir.”

Tiillay’in yagaminda yardimlagma degerinin yer ettigi goriilmektedir. Yardim
davraniglarinin kazanimin1 merhametle iliskilendirerek agiklamasi dikkat ¢eken bir
ifadedir.

Zeynep, ( 6 yasinda)

“Onlara para verdigim i¢in mutlu oldum, sevindim. Ciinkii onlarin mutlu

olmasini ¢ok isterim.”
“Para verdim. Parasiz olanlara su veriyorum.”
“Yardim etmek bize her seyi kazandirir.”

Zeynep, hislerini yardim ettigi kisilerin hisleriyle bagdasim kurarak

aciklamistir. Yardimlagmanin maddi boyutu itizerinden 6rnek vermistir.
Selahattin Eren, ( 5 yasinda)
“Onlar verince giizel hissettim mutlu oldum.”

“Teyzenin elinden tuttum, kaldirdim. Teyzeye para verdim. Teyzenin telefonu

caldi, o duymadi. Ona telefonu verdim.”
“Yardim edince 1yilik yapmis oluruz. Allah bizi sever.”

Selahattin Eren, yaptig1 yardim sonucundaki hislerini olumlu olarak ifade
etmistir. Yardimlagmanin hayatinda bir yeri s6z konusudur. Yardim davranis

sonucundaki kazanimlarinin farkindadir.
Muhammed, ( 4 yasinda)

“Onlar1 verince beni seviyorlar diye hissettim. Ciinkii onlar eve gidince

annelerine soylediler. Muhammed verdi diye.”

“Cocuklar geliyor, oyuncak istiyorlar. Onlara veriyorum. Onlar da beni

seviyorlar.”

“Bagkalarina yardim edince Muhammed bize para verdi derler.”
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Muhammed de yardim davranislarina yasamindan Ornekler verebilmistir.
Yardim davranisi sonucundaki hislerini ve kazamimlarimi karsidakilerin ne

diistinecekleriyle bagdasim kurarak agiklamasi dikkat ¢ekicidir.

Yukarida, 4-6 yas donemindeki cocuklarla birlikte yapilan yardimlagsma
kumbarasi etkinligi sonunda, etkinlikle ilgili bazi1 sorular ¢ocuklara yoneltilmis ve
cocuklarin verdikleri cevaplar yorum yapilmadan ifade edilmistir. Sadece 1 ¢ocuk
disindaki tiim ¢ocuklar, kumbaralarinda para biriktirip bu paralar1 ihtiyaci olanlara
vererek yaptiklar1 yardim davranisi sonucundaki hislerini iyi, giizel, mutlu olarak
ifade etmiglerdir. 1 ¢ocuk, ise hem olumlu hem olumsuz hisler iginde oldugunu
belirmigtir. Bu ¢ocuga yardimlagsma, paylasma davranislart iizerinde daha c¢ok

durulmasi gerektigi, ulasilan sonuglar arasindadir.

Cocuklardan yaptiklart bir yardim davranisini paylagsmalarini istedigimizde
ise, 2 cocuk disindaki tiim c¢ocuklar yaptiklari davraniglart bizimle paylasmislardir.
Bu oOrnekler icerisinde hem maddi hem de manevi yardimlarin yer aldigi
goriilmektedir. 2 cocugun ise yardim davraniglarina yasamindan 6rnek veremedigini
gozlemledik. Bu durum bize, ¢ocuklarin kisiligi ve aileden aldiklari egitimin bu

degerin yerlesmesinde dnemli birer etken oldugunu gostermektedir.

Baskalarina yardim etmeleri sonucunda elde ettikleri kazanimlar1 bazi
cocuklar Allah’in, Peygamber’in, insanlarin, arkadaslarimin sevgisini kazanmak
olarak ifade ederken; bazi ¢ocuklar ise iyilik, giizellik, merhamet, giig, para, hediye,
har¢hik kazanmak olarak ifade etmislerdir. Verilen cevaplar, cocuklarin algi

seviyelerine ve bakis agilarina gore gesitlilik gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

4-6 yas donemini kapsayan okul oncesi donem, gelisim agisindan Snemli
farkliliklar1 i¢inde barindiran bir donemdir. Cocuk, bu dénemin sonunda bir¢ok
alanda gelisme gostererek toplum igerisinde varligini hissettirmeye baslamistir. Artik
sosyal ortamlarda etkin bir birey olarak rol almaktadir. S6z konusu donemde
cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal gelisiminin yaninda dini ve ahlaki gelisiminin de

desteklenmesi biiylik 6neme sahiptir.

Bu dénemde ¢ocuga verilecek olan egitimde esas olan, ona bilgi yiiklemek
degil, istenilen yonde davranis gelistirme ve bu davraniglart kalici hale getirmeyi
amaglamaktir. Fakat bu yaslarda ¢ocuklarini Kur’an Kurslart gibi okul oncesi dini
egitim kurumuna gonderen velilerin ¢ocugunun Kur’an-1 Kerim okuma, dua ve
sureleri ezberleme amaciyla bu tiir yerlere gonderdiklerini gozlemledik. Onlarin bu
istekleri de cocuk iizerinde baski olusturdugu icin, ¢ocuklar diger etkinliklere
odaklanamamaktadir. Zamanla Kur’an-1 Kerim okumada, dua ve sure ezberinde
ilerleme sagladiklar1 halde, bu tiir zorlamalar ileriki zamanlarda ¢ocugun isteksiz ve
ilgisiz tavir iginde olmasina sebep olmaktadir. Bu durumlarin 6niine ge¢cmek igin
once aileler bilinglendirilmeli, egitimin asil amaci onlara anlatilmalidir. Nitekim
cocugun kavrama kabiliyetinin yiiksek oldugu bu yas donemini giizel
degerlendirmek gerekir. Cocuga tiim hayatina etki edecek sevgi, merhamet, hosgorii,

yardimlagma, paylagma gibi degerlerin kazandirilmasi amaglanmalidir.

Arastirmamiz ¢ergevesinde 4-6 yas doneminde ¢ocuklara merhamet degerinin
kazandirilmas1 amaglanmis ve bu dogrultuda etkinlikler yapilmistir. Etkinlikler
sonunda c¢ocuklarla yaptigimiz gorligmelerden yola ¢ikarak elde ettigimiz sonug ve

¢ikarimlar su sekildedir:

Soru yonelttigimiz ¢ocuklarin algi seviyelerinin birbirinden farkli oldugunu
gozlemledik. Bu farkliligin olusmasindaki birinci etken, yas unsurudur. 6 yas
cocugunun kelime hazinesi ve kendisini ifade yetenegi, diger ¢ocuklara gore daha
ileri seviyede oldugu icin sorularimizi rahat bir sekilde cevaplayabilmislerdir. 4 yas
cocuklarmin verdikleri cevaplarin ise digerlerine gore daha kisa ve 0z cevaplar

oldugunu, duygularini ifade etmekte zorlandiklarin1 gozlemledik. Bu noktada
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diyebiliriz ki, her yas bir gelisim basamagidir. 4 yasinda iken gerekli gelisimi
saglayan cocuk bir sonraki 5 yas donemine geg¢mis, onda da gerekli ortamlar
saglanarak yasma wuygun gelisimi gerceklestirebilmisse, 6 yas doneminde
yasitlarindan daha ileri seviyede olmaktadir. Fakat her yasta olmasi gereken gelisimi
gerceklestiremeyen ¢ocuk, yasitlarini hep geriden takip etmektedir. Dolayisiyla

cocukluk déneminin her yasi ayr1 bir 6neme sahiptir ve telafisi zordur.

Cocuklarla goriismelerimizden anliyoruz ki, aile ve gevresinden edindigi
bilgilerin ve gézlemlerinin ¢ocuklarin algisi tizerinde etkili olan unsurlardan birisidir.
Ciinkii cevaplari inceledigimizde, ayni yas grubundan olup, aymi ortamda aym
egitimi alan iki ¢ocugun, ayni soruya farkli cevaplar verebildigini gozlemledik.
Bazen cocugun, yasindan beklenmeyen ve smif ortaminda da hi¢ yer vermedigimiz
cevaplar verdigini gozlemledik. Bu da ¢ocugun yetistigi ortamin ¢ocuk iizerindeki
etkisi ile agiklanabilir. Nitekim ailenin egitim seviyesi ve cocukla iletisiminin
kalitesi, ¢cocugun algi diinyasini dogrudan etkilemektedir. Bunun yaninda ¢ocugun
vakit gecirdigi arkadaslar1 ve egitim aldigi G6gretmenleri de g¢ocugu etkileyen
unsurlardandir. Tiim bu etkiler bu yaslardaki ¢ocuklarin, ¢evresinden gelen her tiirlii

yonlendirmeye agik bir yapida olduklarinin gostergesidir.

Cocuklarin cevaplarini etkileyen bir diger unsur, ¢ocuklarin cevap verirken o
an i¢inde bulunduklar1 ruh halidir. Gérliismelerimizde bazen bir ¢ocuk sorulara istekli
ve uzun agiklamali cevaplar verirken, ayni ¢ocuk bir diger etkinlik sonundaki
sorulara cevap vermek istememekte veya kisa cevaplarla sorular1 gecistirmektedir.
Bu durum, bu yas donemi c¢ocuklarda genel-gecer sonuclara varmamizi
zorlagtirmaktadir. Hatta bazi durumlarda c¢ocuklarin, sordugumuz sorularla alakasi
olmayan konularda cevap verdiklerini gozlemledik. Bu cevaplari da ¢ocuklarin hayal

diinyalarinin genisligiyle baglant1 kurarak agiklayabiliriz.

Arastirmamizda tesbit ettiimiz bir diger husus, 4-6 yas araligindaki
cocuklardan, oOgrendikleri kavramlarin tanimini yapmalar1 beklenemeyecegi
gercegidir. Ornegin merhamet kavranu {izerinde pek ¢ok etkinlik yapmis olmamiza
ve ¢ocuklarin merhametli olmak i¢in neler yapmamiz gerektigini ifade edebiliyor

olmalarina ragmen, merhametin tanimini yapamadiklarin1 gozlemledik. Ciinkii bu
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yastaki cocuklar, kavramlar hakkinda agiklamalar yapabilir fakat bizim

bekleyecegimiz sekilde tanimini1 yapamazlar.

Arastirmamiz ~ ¢er¢evesinde, egitim donemi  boyunca  ¢ocuklarla
gerceklestirdigimiz merhamet etkinliklerinin, ¢ocuklarin egitim aldiktan sonraki
davraniglar1 iizerinde etkili oldugunu gozlemledik. Anneler, ¢ocuklarmin artik
cigekleri koparmadiklarini, ¢evresindeki hayvanlara merhamet davranislarinda
bulunma istegi icinde olduklarini, anneanne, babaanne ve dedeleri i¢in hep bir seyler
yapmaya calistiklarini, ¢evresine karsi artik daha duyarli olduklarimi ifade ettiler.
Ayn1 zamanda Siif ortaminda birbirleriyle olan iliskilerde daha az siddete
bagvurduklarini gézlemledik. Fakat drneklik olmalart konusunda ailelerle ayrica bir
calisgma yapmadik. Ailelerle ilgili yol gosterici ¢aligmalarin yapilmasi, ¢ocuklarda
ulagilmak istenen hedef davranislarin gergeklesmesinde tam anlamiyla basari
kazanilabilmesini saglayacaktir. Ciinkii ¢ocuklar tizerinde etkili olan model olma
yaklagimini, hem Ogretmenlerin hem de basta anne-baba olmak {izere g¢evresinde

etkilesim i¢inde oldugu tiim insanlarin benimsemesi gerekir.

Cocuga sevgi ve sefkatle yaklasmanin, hata yaptiginda bile hosgoriilii bir
tavir igerisinde olmanin ¢ocuk iizerinde son derece etkili bir yontem oldugunu ifade
etmek miimkiindiir. Cocuk, gordiigii bu yaklasimin olumlu etkisini o anda
gosteremese de daha sonraki bir zamanda yanlisinin farkinda oldugunu ifade
edebilmektedir. Tiim egitim alanlarinda oldugu gibi merhamet egitiminin de ¢ocuk
tizerinde etkili olmasi, ¢ocugun sevgisini kazanmaya baglidir. Cocuk sevgiyi tattikca
sevmeyi, merhamet gordiik¢e de merhamet gostermeyi 6grenecektir. Anne baba ve

egitimcilerin bu gercegi gézden kagirmamalar1 gerekmektedir.

Arastirmalarimiz sirasinda, ¢ocugun karakter olusumu agisindan son derece
onemli olan 4-6 yas donemini kapsayan yeterli ¢alismanin olmadigini gozlemledik.
Ozellikle degerler konusunda okul dncesi doneme yonelik kapsamli ¢alismalarin

yapilmasi, alana katki saglamasi acisindan bir zorunluluktur.

Okul oncesi donemi kapsayan kurumlarda uygulanacak din ve ahlak
egitimine yonelik program oOrnekleri hazirlanmali ve bu programlar1 degerlendirme

ve gelistirme caligmalar1 yapilmalidir. Hazirlanan programlarin ¢ocuklarin gelisimine
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uygunlugu, c¢ocuklar {izerindeki etkisi lizerine arastirmalar yapilmali ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda programlar gelistirilmelidir. Hazirlanan programlarin

uygulanmasi hususunda okul-aile igbirligi saglanmalidir.

Okul o6ncesi donemde din ve ahlak egitiminde kullanilabilecek, cocugun
gelisim o6zelliklerine uygun etkinlikler ve materyaller gelistirilmelidir. S6zli 6gretim,
oyun, taklit, 6z bakim, pratik beceri, bireysel yetenek ve sanatsal kabiliyet gelistirme
etkinliklerinin tiimii, ¢ocugu diger gelisim alanlariyla birlikte dini ve ahlaki
gelisimlerini de hedefleyen nitelikte olmalidir. Cocugun iizerinde etki alani daha
yiiksek olan masal, hikaye, cizgi film gibi faaliyetlerden faydalanilmalidir. Ayni
zamanda ¢ocugun din ve ahlak gelisimine katkis1 olabilecek, i¢erisinde dini ve ahlaki
unsurlar tasiyan oyuncaklar iretilmelidir. Boylece ¢ocuklarin bu alandaki ilgileri
olumlu sekilde yonlendirilmis olur. Cocuklara kazandirilmak istenen hedef
davraniglar, eglenceli, oyun atmosferi icerisinde ve zenginlestirilmis bir sekilde

sunulmus olur.
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