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Onsoz

Allah (c.c.) insanlara rahmet olarak her devirde bir uyaric1 gorevlendirmis, her kavme
bir peygamber gondermistir. Bu teblig gdrevini en son Hz. Muhammed (s.a.v.) tistlenmis ve
act1g1 yoldan sahabiler ardindan tabiin, tebe-i tabiin ve veliler yliriimiis, insanlara rehber olmaya
devam etmistir. Bu sebepledir ki alimler peygamberlerin varisleridir. Elbette emr-i bi’l-ma’raf
ve nehy-i ani’l- miinker her miislimanin gorevidir. Fakat 6zellikle elinde mesalesiyle insanlar1
aydinlatan dnder veliler vardir. 16. asirda yasamis Imam Birgivi de kendi devrinde bu gorevi
iistlenmistir. Kendi devrinde toplumsal ahlaka iliskin olumsuz &rnekleri ancak islam’1 yeniden
anlatarak diizeltecegini diisiinmiis ve bunun i¢in din, ahlak ve tasavvuf konularini igeren et-
Tarikatiil Muhammediyye ve Siretiil Ahmediyye adl1 eserini kaleme almistir. Akabinde Ebt Said
Hadim1 ayn1 gorevi iistlenmistir. Kendisi medrese geleneginde yetismis seckin bir miiderris ve
seyh olmasinin yani sira ona nispet edilen tefsir, hadis, fikih, tasavvuf ve akaide dair bircok
eseri mevcuttur. Ozellikle de et-Tarikatiil Muhammediyye ve Siretiil Ahmediyye eserine serh
olarak yazdigi bes ciltlik Berika’s:t hem kendi doneminde insanlar1 bilinglendirme araci olmus
hem de tekke ve medreseler arasindaki gergin havay1 yumusatarak iimmetin ortak bir paydada

bulusmasina yardimci olmus, sonraki devirlere 151k tutmaya da devam etmistir.

Bu eserden fayda saglamay1 ve bu 1s1k hiizmesine farkli pencereler agarak 1s18inin daha
fazla yayilmasini murad ettik. Bu amagla tezimizin merkezini Berika olarak belirledik. Cok
farkli konulara izahat getiren eserde dikkatimizi kalp hastaliklar1 bahsi celp etti. Bilindigi iizere
manevi hastaliklar zahiren belirtisi olan hastaliklar gibi degildir. Gafil olana gizli kalir. Kul
ilimle aydinlanmazsa bu kalp hastaliklar1 onun kalbinde gizli ve ortiilii kalmaya devam eder.
Ancak ilim ve marifetle gozetlenince aciga ¢ikar. Evvela kisinin bir adim atip bu hastaliklari
bilmesi ve kendisinde de mevcut olup olmadigini kontrol etmesi gerekmektedir. Su bir gergektir
ki, akil sahibi bir miisliiman, kalp hastaliklarinin ne kadar tehlikeli oldugunu, kisinin sonsuz
hayat1 olan ahiretini ne rezil duruma getirdigini 6grendigi an hemen bu hastaliklar1 tedavi
yoluna gidecektir. Biz bu calismamizda kalp ehli ulemanin isaret ettigi hastaliklarmn
tehlikelerini ve bunlardan kurtulmanin cesitli yOntemlerini anlatmaya gayret ettik.
Calismamizda konu bagliklarini agiklarken oncelikle ayetlerden 6rneklere sonra hadis-i serifler

tizerinden izahlara yer verdik. Daha sonra pergelimizi Berika iizerinde sabitleyerek sifi

X



gelenekte konuya nasil yaklasildi, klasik eserlerde ne gibi agiklamalar ve regeteler verildi

inceledik, ahenkli bir seklinde sunmaya gayret ettik.

Calismamizda Berika haricinde en cok yararlandigimiz eserler er-Ridye, Ihyd'u
ulimi’d-din, Kimyad-y1 Saadet, Kuseyri Risalesi, Taarruf, Kutii'l-Kultib gibi tasavvufta bagvuru
kaynagi sayilan eserler yer almaktadir. Buna ek olarak konu ile alakali diger eserleri tespit edip

giincel caligmalarla birlikte tezimizde yer verdik.

Calismamiz iki ana boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde genisge kalp kavrami ele
almmus, Birgivi ve Hadimi hayatlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci béliimde ise kalp

hastaliklar1 bagliklar halinde kapsamli bir sekilde tarif edilip tedavi yontemleri anlatilmistir.

Tiim bu siirecte ¢aligmamiza yon veren, her tiirlii destegiyle yanimizda olan kiymetli
danigsmanimiz Dog. Dr. Betiil Giirer hocamiza en kalbi tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Ayni
zamanda goriigleriyle ufkumuzu genisleten ve ¢alismamizi yakinen takip eden Prof. Dr. Dilaver

Giirer hocamiza da tesekkiirlerimizi arz ederiz.

Resat TEBER
Konya - 2019
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TASAVVUFI DUSUNCEDE KALP KAVRAMI

Kalp, insanin zahiri anlamda hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in ne kadar gerekliyse batini
olarak da ruhun hayat bulmasi i¢in o kadar gereklidir. iImanin asil mahalli kaptir ve kisinin dili
ile soylediginin Hak nazarinda gegerliligi ancak kalbin tasdikiyle miimkiindiir. Maddi ve
manevi 1iyiligin kalitesi kalp ile dogrudan ilgilidir. Cilinkii kalp madden en hayati organ
konumundayken manevi olarak da Allah’in (c.c.) nazargahidir. Tim manevi haller kalp
vasitastyla olur. Kalp ne kadar huzurluysa, temizse kisi de o derecede Rabb’ine yakindir.
Kalbini hastaliklardan kurtarip giizel ahlak ile siisleyen kisiye insan-1 kimil denir. Iste bu
sekilde kemale eren kimse de nefsin arzu ve esaretinden kurtulup gercek hiirriyete ermis
demektir. Tasavvuf ehlinin ¢abalar1 ise bu hiirriyet halini elde etmek i¢indir. Bunun yolu da

ancak insanin ihyasindan gecer ki bu ihya hareketi kalpten baslar.

Konu itibariyle her ne kadar manevi hastaliklar ve tedavi yontemleri iizerine ¢alisma
yapacak olsak da kalp hastaliklarindan bahsetmeden 6nce kalbin mahiyetine dair 6n bilgiler
vermeyi uygun gordiik. Islami literatiirde kalp kavraminin cesitli lafizlarla ele alindigim
gormekteyiz. Gerek ayet ve hadisler 1s1¢inda gerekse klasik tasavvufi eserlerde bu kavramin
nasil gectigini aciklamaya ¢alisacagiz. Konuya giris yapmadan evvel, calismamizin merkezine
aldigimiz Berika adl1 eserin miiellifi Muhammed Said Hadimi’ nin ve kendisinden ilham alarak
serh ettigi et-Tarikatii'l-Muhammediyye eserinin miiellifi imam Birgivi’nin hayatlarina kisaca
gbdz atmak yerinde olacaktir. Boylece bu eserlerle bizlere 151k tutan sahsiyetleri bir nebze

tantyarak caligmamizin gergevesini gostermeyi murad ediyoruz.

1. imam Birgivi’nin Hayati, Ilmi Sahsiyeti Ve et-Tarfkatii'l-Muhammediyye

Osmanli alimlerinin meshurlarindan, biilyiik veli Imam Birgivi (v. 981/1573) Kanini
Sultan Siilleyman (1520/1566) doneminde dogmus, klasik Osmanli egitim sistemi iginde
alaninda yetkin ulemadan ilim tahsil ederek yetismis ve talebeler yetistirmis, degerli alimlerden
biridir.! Birgivi’nin yasadig1 dénemde Osmanli Devleti, idari, hukuki, iktisadi, ilmi ve i¢timai
bir¢ok alanda yiiksek bir Islam medeniyeti haline gelmistir.> O, yasadig1 donemin ilmi, ahlaki
ve sosyal sorunlariyla yakindan ilgilenmis, Kur’an ve siinnete olan bagliligini hayati boyunca

diisiince ve davranislariyla gostermis, bid’atlerle miicadele etmis, Omriinii iyiligi emretmeye,

Yiicel, Yasar, Muhtesem Tiirk Kaniini Ile 46 Yil, TTK Yay., Ankara, 1987, s. 7.
2 Uzungarsili, Ismail Hakki, Osmanli Tarihi, TTK Yay., Ankara, 1975, c. 2, s. 307.



kétiiliikten sakindirmaya adamustir. Asil adi Takiyyiiddin Mehmed olan Imam Birgivi’nin tam
kiinyesi Mehmed b. Pir Ali b. iskender’dir.? Balikesir'in bir beldesi olan Birgi'de dogmus ve bu
yere nisbetle Birgivi diye meshur olmustur. Babas1 Miiderris Pir Ali, annesi Meryem hanimdir.*
Birgivi ilk tahsilini babasindan yapmis, hafizligin1 tamamlayip Arapc¢a ve mantik gibi ilimleri
okuduktan sonra Istanbul Mahmutpasa’da Kiigiik Semseddin Efendi'den ders almis akabinde
Haseki Medresesi’ne devam ederek devrinin meshur alimlerinden Ahizade Mehmed Efendi ve
Rumeli Kazaskeri Abdurrahman Efendi'den ic4zet almustir.’ Tahsilini tamamladiktan sonra
Rumeli Kazaskerligine atanmistir. Daha sonra ise kassam-1 askeri olarak gorevlendirilmistir.
Kassam-1 askerinin Osmanli’daki gorevi miras davalarinda bizzat dava mahalline giderek
gerekli tahkikati yapip ihtilaf hakkinda bir neticeye vardiktan sonra davay1 hitkkme baglayan ve
terekeyi varisler arasinda taksim eden ser‘l memuru ifade etmektedir.® Bu gérev esnasinda
gordiigii yolsuzluklar ve halkin i¢ine diistiigli cehaletle miicadele etmis ve aynm1 zamanda

camilerde vaaz vererek halki bilinglendirmeye ¢alismistir.”

Memuriyeti sirasinda gordiigii kadilarin riisvet almasi, bid’atler, zengin ¢ocuklarina
verilen haksiz riitbeler gibi haksizliklar karsisinda daha fazla tahammiil edemeyen imam
Birgivi, hassas karakteri sebebiyle bu goreve bir daha donmemek iizere devlet memurlugundan
ayrilmistir. Hatta bu gibi gorevlerden uzak durmalarini ¢ocuklarina dnemle vasiyet etmistir.
Ziihd hayatini tercih etmesi ilizerine de Bayramiyye tarikati seyhi Abdullah Karamani’ye (v.
973/1565) intisap ederek inzivaya ¢ekilmistir. Ayrica kassam olarak kazandigi dort bin dirhemi
de sahiplerine geri iade etmistir. Seyhine tam baglil1g1, hizmeti olmasinin yani sira gerek mantik
gerekse diger ilmi bilgileri 15181nda karsilastigi meseleleri bu baglamda degerlendirmesi sonucu
seyhi onu miiderrislige yeniden yonlendirmistir. Memleketinde kurmus oldugu medresenin tinti

kisa siirede duyulmus ve bircok talebesi olmustur.®

Birgivi’nin hocaliginin yani1 sira yazmis ¢ok eser telif etmistir. Bunlarin her biri ardindan
gelenlere 151k tutan eserlerdir. Hayatinin son doneminde yazdigi et-Tarikatii’l-Muhammediyye
adl1 eser, ehl-i siinnet itikadinin temellerini ele alarak Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ahlaki 1s1§1inda
insanlarin edinmesi gereken meziyetleri ve kaginmasi gereken davraniglari anlatan ahlak

kitabidir. Dili Arapga olan eser din, ahlak ve tasavvuf konularmi islemistir. i¢inde bulundugu

3 Aykut, Said, Sahabeden Giiniimiize Allah Dostlar, Sule Yay., Istanbul, 2003, s. 136.

4 Siireyya, Mehmed, Sicil-i Osmdni, Matbua-i Amire,istanbul, ts., ¢ 4, s. 121.

5 Yiiksel, Emrullah, “Birgivi”, DI, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1992, c. 6, s. 191-194.; Mehmed
Siireyya, a.g.e., c. 4,s. 121.

6 Oztiirk, Said, “Kassam”, DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1992, c. 24, s. 579-582.

7 Aslan, Ahmet Turan, imam Birgivi ve Giinliik Hayat1, [lim Sanat Dergisi, Istanbul, 1988, Say1 19, s. 52.

8 Yiiksel, Emrullah, “Birgivi”, a.g.md., c. 6, s. 191-194.



devirde ¢dkmiis olan ahlaki ancak Islam’1 teblig ederek diizeltebilecegini diisiinen imam
Birgivi’nin, et-Tarikatii’l-Muhammediyye’si halki egitmek amaciyla yazdigi i¢in, dili sade ve
akicidir. Konulari verirken dnce, o konuyla ilgili ayet ve hadisleri siralamistir. Tasavvufu kalbi
temizlemek olarak tanmimlayan Birgivi eserde tek tek kalp hastaliklarindan ve kalbi
temizlemenin yollarindan bahsetmistir. Onun bu eserini okuyan dénemin devlet adami Sokullu
Mehmet Pasa kendisini davet ederek toplumdaki ¢arpik yapiy1 diizeltmek adina kendisinden
tavsiyeler istemistir.” Ayn1 zamanda Et-Tarikatii’I-Muhammediyye eserinin yirmiye yakin serhi
mevcuttur. Bu serhin ilki kendi iste8i lizerine Aksehirli Hocazade Abdiinnasir Efendi’nin

(990/1582) yazdig1 Serh bi’l- Kavl ale 't- Tarika dir.'°

Islam’a biiyiik hizmetlerde bulunan, insanlarin dini en giizel sekilde dgrenmeleri icin
omrii boyunca gayret eden ve giinlimiize kadar gelen eserleriyle halen hizmeti devam eden

Birgivi 52 yasinda hicri 981 yilinda veba hastaligina yakalanarak ahirete go¢ etmistir.

2. Hadim{i’ nin Hayat1 ilmi Sahsiyeti Eserleri ve Berika

Konya’nin Hadim kasabasinda diinyaya gelen EbG Said Hadimi (1176/1762) asil adi
Muhammed b. Mustafa b. Osman el-Hiiseyni el-Miifti el-Hidimi Eb Said-i Naksibendi’dir!!
Buhara'dan gd¢ ederek Anadolu'ya yerlesen ailesinin soyu Hz. Peygamber'e ulasir. “Hadimi
nisbesi yaninda Konevi nisbeleriyle de anilir.!* Ilk egitimini babasi miiderris Fahriirrum
Mustafa Efendi'den almis 10 yasinda hafizligin1 tamamustir. Arapga dilbilgisi, Arap edebiyati,
cesitli fen bilimleri, felsefe dersleri almustir. Ileriki donemde de yaptig1 ¢aligmalar neticesinde
Arapca’da c¢ok yetkinlestigine de vurgu yapmak gereklidir. Bunu eserlerini Arapca
yazmasindan ve {islubundan da ¢ikarmak miimkiindiir.'"* Babasindan icazet aldiktan sonra
Karatay Medresesi’nde egitim gordii. 1725'te hocasi Ibrahim Efendi'nin tavsiyesi iizerine
Istanbul' a giderek Kazovali Ahmed Efendi'nin medresesinde 6grenimine devam etti.'Bu siire

zarfinda Istanbul’un kiitiiphanelerinden de faydalanarak ilmini artirdi. Sekiz y1llik 8greniminin

° Hadimi, EbQ Said, Berika, gev. Bedreddin Cetiner, Hasan Ege, Seyfeddin Oguz, Kahraman Yay., Istanbul,
ts.,c. 1,s. 15.

10 Marti, Huriye, Birgivi Mehmet Efendi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara, 2008, s. 103.

"' Bagdath Ismail Pasa, Hediyyetii l-Grifin, Maarif Basimevi, istanbul 1955, ¢. 2., s. 33.

12 Goktas, Salih, Ebii Said Muhammed el-Hadimi ve Hadim, Mibas Yay., Konya, 1985, s. 18.

13 Aydim, Mehmet, Ebii Sdid Muhammed el-Hddimi 'nin Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Goriisleri
(Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Ankara 2006, s. 6.

14 Abdullah Mustafa el-Meragi, Fethii'l-miibin fi tabakdti l-usiiliyyin, Beyrut 1394/1974, c. 3, s. 116.

15 Sarikaya ,Yasar, Ebii Sdid el-Hadimi, Kitap Yay., Istanbul, 2008, s. 60-61.



ardindan kitaplariyla birlikte Hadim'e dondii ve Hadim Medresesi'nde ders vermeye basladi.
Babasiyla bir siire ders verdikten sonra babasi vefat etti ve kendisi ayn1 sekilde ilim 6gretmeye

devam etmistir.

Hayatimin biiyiik bir kismini gegirdigi Hadim hakkinda bilgi verecek olursak Konya’ya
bagl bir ilge olup giineydogusunda yer almaktadir. Toroslara yakin ve etrafi tepelerle ¢evrili
olan ve kurulusu eski zamanlara dayanan bir beldedir. 18. yy. Niifus yapisina gore verilen
bilgilere gore Orta Asya’dan gelen Tiirkmenlerden olustugu kaydedilmektedir. Ayni zamanda
kiiciik bir belde oldugu zikredilmektedir. Fakat zamanla medresenin faaliyetleri ve Hadimi
linlinlin yayilmasiyla ilim talebelerinin akin ettigi bir yer haline doniistii ve boylece Hadim
taninmis bir ilim merkezi haline geldi. Oyle ki medrese ihtiyaca cevap vermediginden
genisletildi ve talebin ¢ok olmasindan dolay1 yaz aylarinda dersler acik alanda yapildi. Niifusun
artmastyla sonradan Hadim de kaza statiisiine yiikseldi. '® Bir siire sonra da 6grencilerin istifade
etmeleri i¢in medresinin yanina bir kiitiiphane yaptirdi. Kim tarafindan yaptirildig itilatl olsa
da kiitiiphane zengin kitaplariyla doneminin en goze carpici kiitiiphanelerinden biri olmustur.
Glinlimiizde Konya Valiligi koruma amacgli olarak eserlerin ¢cogunu Koca Yusuf Aga

Kiitiiphanesi’ne nakletmistir.!?

Hadim?’nin hayatin1 incelerken yasadigi donemin hangi padisahlara rast geldigini
aktarmak elzemdir. Bu baglamda I. Mahmud zamaninda {iniiniin duyulmasiyla Istanbul’a davet
edilmesi ilminin ve sayginliginin bir nisanesidir. Se¢kin alimlerin de bulundugu bir mecliste
verdigi dersin etkisine kapilan padisah ondan Ayasofya camisinde vaaz vermesini rica etmesi
de goniillere hitap ettiginin gostergesidir. Fatiha Siresi’nin tefsirini yaptig1 bu vaaz kalplere
tesir edince padisah Istanbul’da kalmasini istedi fakat Hadimi Hazretleri bunu kabul
etmedi.'®Torunu olan eski Hadim miiftiisii Ahmed Said Hadimi’nin bir mektubunda padisah
huzurunda ulemaya ilk ders verenin Hadimi Hazretleri oldugu ve bundan sonra da

sistemlestirilerek huzur derslerine zemin hazirladigini sdylemistir.'

60 yili askin hayati boyunca 5 Osmanli padigahinin hiikiim siirdiigli zamanlara
tamamamen veya kismen tanik olmustur. 18. Yiizy1l ayn1 zamanda bir gerileme donemidir.

Bunun etkisi ise kendisini her alanda hissettirmistir. Tasavvuf da bu alanlardan biridir.

16 Aydin, Mehmet, Ebii Sdid Muhammed el-Hadimi 'nin Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Gériisleri, s. 9-11.

17 Simsek, Halil Ibrahim, Osmanli’da Miiderris Bir Sifi Muhammed Hadimi, Hikmetevi Yay., Istanbul
2016, s. 21-25; Yayla, Mustafa, “Ebd Said Hadimi”, DIA4, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1997,

c. 15,s.25-27.

18 Mardin, Ebu’l0la, Huzur Dersleri, istanbul Hukuk Fakiiltesi Yay., Istanbul 1966, c. 2, s. 771-776.

19 Kogyigit, Yakup, Héadimi 'nin El-Berika’da Izledigi Hadis Metodolojisi ve Hadis Ilmindeki Yeri,
(Basilmamis Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Konya, 2010, s. 23.



Kadizdde Mehmet Efendi’nin (v. 1049/1639) stfilerin baz1 uygulama ve goriislerini sert bir
dille elestirmesine karsilik olarak Abdiilmecid Sivasi’nin (V. 1049/ 1639) cevap vermesi
gerginligi artiran en 6nemli olaylar arasinda sayilmaktadir. Ciinkii bu tartismay1 takipgileri de
siirdiirmiislerdir. 2°Neyseki bazi1 stifi mesrepli seyhiilislamlarin ve medrese kdkenli stfilerin
gayretleriyle s6z konusu bu gerginlik yumusatilmistir. Bu noktada hem miiderris hem de seyh
kimligi tasiyan Hadimi hazretlerinin Kadizadelilerin fikir kaynagi olan et-Tarikati’l-
Muhammediyye ve Seriatii 'n-Nebeviyye fi sireti’l- Ahmediyye adli eseri serh etmesi ve metinde
yer alan sifilere yonelik bazen tekfire varan sert elestirileri uzlastirict bir iislupla agiklamasi
cok etkili olmustur.?'Ozellikle Hadimi Vahdet-i viicud konusunda yapilan tekfir edici
elestirilere kars1 sergiledigi tavir ve bu konuya 6zel yazdigi risalede kaydettigi goriisleri dikkate

degerdir. 2

Hadimi bir seyh olmasina karsin daha ¢ok miiderris kimligiyle taninmis; fikih, kelam,
tefsir, hadis ve tasavvuf alaninda kendisini yetistirmis, eserler vermistir. Ayni zamanda sanat¢i
yonii de mevcut olan bu alim zatin siir ve ilahilerden meydana gelen bir divani oldugu da
kaynaklarda zikredilmektedir.”® Unii Istanbul’da da yayilan Hadimi dénemin padisahlari
tarafindan ne kadar davet edilse de kendisi bunu kabul etmemistir. Bunun yerine talebe
yetistirip, eser vermeyi tercih ederek ilme ve onu her kesimden insana 6gretmeye verdigi 6nemi

de yansitmis bulunmaktadir.

Hadimi Islami ilimlerin yani sira tasavvuf alaninda verdigi eserler de hayli coktur.
Tasavvufi ac¢idan yazdigi eserlerinde her zaman seyhin miiridlerine tavsiyelerini gérmekteyiz.
Risale fi siiliiki n-Naksibendiyye adiyla yazdigi eserinde ise tarikatin usullerini anlatmistir.
Ozellikle Birgivi Hazretlerinin et-Tarikatii’l-Muhammediyye adli eserini serh ettigi ve bizim

de iizerinde c¢alistigimiz meshur adi1 Berika olan eseri bu alanda verilmis giizide eserlerdendir.

Hayatinin son zamanlarini da Hadim’de gecirmis olan bu biiyiik zat 1762 (H. 1176) da

vefat etmis, kabri de yine burada bulunmaktadir.

20 Mehmet Nazim Efendi, Osmanlilarda Tasavvufi Hayat: Halvetilik Ornegi, Haz. Osman Tiiner, Insan
Yay., Istanbul 2004, s. 38-47.

21 Koca, Ferhat, “Osmanlilar Donemi Fikih-Tasavvuf Iliskisi: Fakilar ile Sofular Miicadelesinin Tarihi
Seriiveni” Gazi Universitesi, Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Corum, 2002, c. 1. Say1 1, sy. 89-92.
22Simsek, Halil Ibrahim, a.g.e, s. 19..; Goktas, Salih, a.g.e., s. 15-30.

23 Kehhale, Omer Riza, Mu ‘cemii’l-miiellifin, Beyrut 1957-1961, c. 7, s. 31.



3. Kalp Kavram

3.1. Kalbin Istilah Manasi, Islami ve Tasavvufi Gelenekteki Mahiyeti

Terim anlami olarak kalp bir seyin i¢ini disina ¢ikarmak, altini iistiine getirmek, tersine
cevirmek, bir seyi baska bir seye doniistiirmek ve degistirmek gibi anlamlari ihtiva etmektedir.
Kur’an-1 Kerim ve hadislerde ise fuad, sadr, liib, niiha ve r0 gibi terimler genelde kalp
manasinda kullanilmistir. ?* Ayn1 zamanda kalp ilahi hitabin mahalli ve muhatab1 olarak

tanimlanmistir.?>

Islami agidan kalbin &nemi imanmn merkezi olmasindan kaynaklanir. Kisi her ne kadar
diliyle iman ettigini sOylese de kalben tasdik etmedik¢e iman etmis sayilmaz. Bu konuda tim
alimler ittifak etmislerdir. iman gibi inkar etmek ve reddetmek de kalbin fiillerindendir. Bundan
otiirti kalbin istikametini bulmasi ve istikamet ilizere olmasi gereklidir. Peygamberimiz bu
konuyla alakali olarak su duayi buyurmus ve tavsiye etmistir: “Ey kalbleri ¢ekip ceviren
Rabbim! Kalbimi dinin iizere sabit kil.?® Peygamberimiz (s.a.v) kalbin mahiyeti noktasinda
fazla durmadigi i¢in sahabe ve tabiin doneminde ¢ok aragtirllmamistir. Sonraki donemde ise
kelamcilar daha ¢ok akil, kiyas, rey gibi konular1 incelerken sifiler de kalbe ve onun hal ve
makamlarina yogunlasmislardir. Mutasavviflarin temel gayesi kalbi masivadan temizleyerek
Allah (c.c.)’in nazargahi haline getirebilmek, O’dan geleni alabilecek bir kalbe sahip olmaktir.
Onlara gore marifetin kaynagi kalptir. Tasavvufa bu nedenle ilmii’l- kultib, ma’rifetii’l- kullib;
stifilere de ehlii’l-kullb, ehl-i dil gibi isimler verilmistir. Stfilerin ¢ikis noktalari ise es-Suara
26/89; es-Saffaat 37/84 ayetlerinde Allah (c.c)’in ancak selim bir kalple huzuruna gelenlerin
kurtulusa erecegini haber vermesidir.?’ Bu baglamda kalp kavramini tasavvuf gelenegi
cergevesinde kronolojik olarak inceleyecek olursak Haris el- Muhasibi (v.243/857) kendisine
zlihd sahibi insanlarin dereceleri soruldugunda “Akillarinin dereceleri ve kalplerinin temizligi
kadardir.”?® seklinde yamitlamustir. Ziihd kavrami tasavvufta stfilerin en ¢ok deger verdigi ve
bu sekilde Paygamber (s.a.v.) ve ashabina uyma yonteminin adidir. Bu denli 6nemli bir
dereceye ulagmanin Olgiisii olarak kalbin temizliginin miktarin1 vermistir. Yine bir baska
soziinde: “Bir kimsenin kalbinde Allah’in (c.c.) korkusu kalmaz ve ahirette azap gorecegini

unutursa, giinahlar1 ¢ogalir ve tehlikeli duruma diiser. O zaman da iyi seyleri idrak edip

24 Uludag, Siileyman, “Kalb”, DI4, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 2001, c. 24, s. 229- 232.

25 Uludag, Siileyman, Tasavvuf Terimleri Sozligii, Kabalc1 Yay. Istanbul, 2001, s. 205.

26 Tirmizi, Deavat, 85.

27 Uludag, Siileyman, “Kalb”, c. 24, s. 229- 232.

28 Yavuz, Kemal- Ayvalli Ramazan, Eviiyalar Ansiklopedisi, Tiirkiye Gazetesi Yay.,1986, c. 8, s. 428.



yapamaz, kotii seyleri fark edip ondan sakinamaz. Nefsinin esiri olur. Allah-u Teala nin katinda
degeri diiser. Kalbi paslanip, imani1 zayiflar.”?° diyerek kalbe ve kalpteki havfin dSnemine vurgu

yapmuigtir.

Muhasibi insanin basina gelen musibetlerle kalp arasinda bir iligki kurarak soyle demistir:
“Eger kulun basina bir bela gelecekse, bunun alameti kalbin Allah-u Teald’y1 anmamaya
baslamasidir. Artik kalp bundan sonra gaflete dalar.”*° Muhasibi’nin ¢agdasi Ziinntn-i Misri
(v.243/857) ise benzer bir sdylemle: “Insanlar Allah’tan korktuklar1 miiddetce, dogru yolda
yiirlirler. Bu korku kalblerinden gitti mi, yollarin1 kaybederler.” diyerek kalbe dikkat cekmis ve
kalpteki Allah (c.c.) korkusunun var olmasinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamustir.’! Sehl
b. Abdullah et- Tiisteri’ye (v.283/896) mii’minin kalbinden soruldugunda “Mii’minin kalbi
Rabbi’dir.” demistir. Bundan kast1 mii’minin bizzat kalbine degil, Allah (c.c.)’in kalbine ilham

ettigi seye itimat etmesidir.”*

seklinde yanitlamistir. Hakim-i Tirmizi (v.318/932) kalbin ve
vaktin onemi hakkinda nasihat ederken “Kalbin ve vaktin sana bir sermayedir. Fakat sen kalbini
kotii zanlarla doldurdun. Vaktini de bos seylerle gegirdin. Iflas etmis, sermayesini kaybetmis
bir kimse nasil kar edebilir?” diyerek kalbi Omiir sermayesine benzetmistir. Hakim-i
Tirmizi’nin baska bir sézlinde ise “Kalplerin kelmali Allahii Teala’dan korkmaktaki kemali
iledir.” diyerek tipki Muhasibi ve Ziinnin-1 Misri’nin belirttigi gibi kalpte Allah’in (c.c.)
korkusunun gerekliligine degindigini gormekteyiz.>* Fahreddin Razi (v.606/1209) kalbin hak
ile batil1 ayirma ve iyi kotii arasinda tercih yapabilme 6zelliginin olduguna dikkat ¢ekmistir.
Akabinde ise diislincenin, bilginin, marifetin merkezi olarak nitelendirmis ve delilleriyle
beraber Mefatihu’l-gayb adli eserinde anlatmistir.>*ibn Arabi’nin hocas1 Ebii Medyen Magribi

kalp hakkinda, kalbini kontrol edemeyen kimsenin harap; kalbinden sehvetleri silen kimsenin

ise affa mazhar oldugunu séylemistir.>>

Gazali (6. 505/1111) ise kalbi daha genis bir sekilde ele almis, kalbi anlatirken iki
sekilde tanimlamistir: Birinci manasi i¢in ¢am kozalagi seklindeki et parcasidir ve yapi
itibariyle aynisinda hayvanlarda da mevcuttur der. Ikinci ve asil kastettigi manasi ise rabbani

ve ruhani latife olmasidir, diyerek tanimlar. Kalp ayni1 zamanda Rabb’ine kars1 asil sorumlu

2 Yavuz, Kemal- Ayvalli Ramazan, a.g.e., ¢.8, 5.428.

30 Yavuz, Kemal- Ayvalli Ramazan, a.g.e., ¢.8, s. 429.

31 Yavuz, Kemal- Ayvalli Ramazan, a.g.e., ¢.8, 5.395. ' .

32 [bn Farek, Eb Bekr Muhammed b. El- Hasen b. Firek el- Isfahani, el-Ibdne an Turuki'l-Kdsidin, gev.
Ahmet Yildirim- Abdulgaffar Aslan, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlhig1 Yay., Istanbul, 2014,

s. 134.

3ibn Firek, a.g.e., s. 391. )

34 Razi, Fahreddin Muhammed b. Omer, Mefitihu’I-gayb (et-Tefsiru’l-kebir), Beyrut, 1411/1990, c. 5, s.
541-544.

35 Ulupinar, Hamide, Ibn Arabi nin Miirsidi Ebii Medyen el- Magribi, Gelenek Yay., Istanbul, 2013, s. 193.



olandir. Ciinkii bedenin padisahi kalptir. Sirlar1 o kesfeder, marifetin kaynagi odur diger azalar
da onun yardimcilaridir. ibadetle gelen nuru azalara tasiyan da asiligiyle gelen zulmeti azalara
tastyan ayni kalptir. Zira kalp i¢inde olani digina yansitir diyerek kalbin tanimini genisletir.
Cismani kalbi de ruhani kalple iligkilendirerek: Elbette cismani kalple de iligkilidir fakat bu
iliski aleti kullananla alet arasindaki iligki gibidir, seklinde anlatir. Konuyu daha derin
anlatmaktan 6zellikle kacinarak bunun miikasefe ilmiyle alakali oldugunu ve Peygamberimiz

(s.a.v.)’in de bunu agiklamaktan geri durdugundan bahseder. 3¢

Gazali kalbi anlatirken onun iki 6zelligi oldugunu vurgulayarak bunlari ilim ve irade
seklinde ayirmustir. ilimden kast1 diinyevi ve uhrevi isleri akli hakikatleri kapsayan ilimdir ve
onun mahalli de kalptir. Aynaya benzetilen kalbi ele alirsak her nasil ki ayna baska bir sey, esya
baska bir sey, aynada meydana gelen shret baska bir seyse kalpte de bu ii¢ husus kalp, seylerin
hakikatleri ve o hakikatlerin kalpte hasil ve hazir olmasi seklinde tanimlanir. Bu noktada alim
kendisinde hakikatlerin misalininin meydana geldigi kalpten ibarettir. Maliim ise seylerin
hakikatinden ibarettir. Ilim ise o misalin aynada hasil olmasindan ibarettir.>” Irade kavrami ise
yasla birlikte gelisen bir melekedir. insan bu y&niiyle hayvanlardan ayrilir. fradenin muhatabi
kalptir. Daha 6nce kalbi padisah olarak nitelendiren Gazzali irade bahsinde diger azalarin
gorevinin haber getirmek oldugunu ve boylece gorevlerini yerine getireceklerini vurgular. Tipki
bir padisahin iilkeyi yonetirken ona haber getiren yardimcilar1 sayesinde sihhatli kararlar alarak
giizel idare edebilmesi gibi azalar da kalbe yardimer olurlar. Goz renkler aleminin haberini,
kulak sesler aleminin haberini, burun da kokular aleminin haberini getirmesiyle siikriinii eda
etmis sayilir. Bunun tam tersi olursa yani azalar bu sekilde gorevlendirilmezse artik konagin
yapimi i¢in degil de yolun yapimu i¢in vakit harcanmig olur. Bu kisi zarardadir. Clinkii burada
yoldan kasit diinyadir. Konak ise ahiret yurdudur. Bu mesele hakkinda Hz. Aise’den nakledilen
su hadis zikredilmektedir: “Insanoglunun gozleri hidayet edici, kulaklar1 derleyici, dili
terciiman, elleri kanatlar, ayaklar1 saga-sola kosturulan postaci, kalbi ise padisahtir. Bu

bakimdan padisah iyi oldu mu askerler de iyi olur.”®

Kalbin 6nemini vurgularken stfiler ayn1 zamanda sirkten sonra en biiyiik giinahin kalp
kirmak oldugunu savunurlar. Ciinkii kalp Allah (c.c.)’mn nazargdhidir. Bu hususta Imam
Rabbani (v.1034/1624) Mektibat adli eserinde konuyu ele alarak “lyi biliniz ki kalp, Allah

Stibhanehu’nun komsusudur; onun mukaddes zatina kalpten daha yakin bir sey yoktur. O halde

3% Gazali, Muhammed b. Muhammed el- Gazzali, [hyau Uliimi’d-din, trc. Ali Arslan, Merve Yay., Istanbul
1992, ¢. 3,s. 9.

37 Gazali, Ihyd, c. 3, s. 30.

38 Gazali, Thyd, c. 3, s. 24.



ister miimin olsun ister asi olsun, kalp kirmaktan ve kalbe eziyet etmekten sakininiz! Ciinkii
komsu isyankar da olsa himaye edilir. Aman bundan uzak durun! Zira kiifiirden sonra, kalp
kirmak ve eziyet etmek kadar Allah Tedla’nin incinmesine sebep olan bagka bir giinah yoktur.
Zira yaratilmiglar icinde Allah Siibhanehli’nun en yakinina ulasabilen sadece kalptir.” sekilde

kalp kirmanin sakincasini agiklamistir. 3

Gerek Kur’an-1 Kerim’i gerek hadis-i serifleri gerekse biiyiik alimlerin sézlerini
inceledigimizde anliyoruz ki kalp hem maddi hem de manevi olarak biiyiik 6nem arz
etmektedir. Biz kisaca kalbi anlattiktan sonra alimlerin tizerinde durduklar1 kalbin miiteradifleri

konusunu isleyecegiz.

3.2. Kalp Kelimesini Karsilayan Kavramlar

Kalp kavramini genel olarak inceledigimizde gormekteyiz ki, ayni1 anlamlar1 ifade eden
diger kelimler liigat alimlerinin, miifessirlerin, tasavvuf ehlinin dikkatini ¢ekmis ve konuyla
ilgili farkli yorumlar getirmislerdir. Bu kavramlar ise asagida agiklayacagimiz; Sadr, Fuad,
Nefs, Akil, Liibb’tiir. Ele alma yontemimiz ise liigat alimlerinin goriislerini tahlil etmek, Kur’an

ve siinnetteki yerlerini incelemek seklinde olacaktir.

3.2.1. Sadr

Sadr kelimesi Arapga kokenli bir kelime olup “sa-de-ra” fiilinin mastaridir. Cogulu ise

NI

“sudiir” olarak gelir. Sadr kelimesinin terim manasini inceledigimizde isim hali, gogiis, kutu,
hazine, yiirek, kalp, goniil, bir seyin bas kism1 veya en iist tarafi, kisinin yoneldigi yon,
boyundan karmn bosluguna kadar olan, bedenin 6n kismi anlamlarina geldigi gibi, reis ve
kumandan manasinda da kullanilmistir.* Fiil halinde ise: Cikmak, ilerlemek, ortaya ¢ikmak,
kabarmak, ayaga kalkmak, meydana getirmek, iiretmek, ilan etmek, olmak, 1srarla istemek,

zorla almak, vazgecirmek, dénmek, anlamlarmi ifide etmektedir.*!

3% Imam Rabbani, Ahmed el-Fartki es-Serhendi, Mektiibdt-1 Rabbani, cev. Orhan Engakar, Yasin Yay., Istanbul,
2017, ¢.2,s. 62.

40 Tbn Manzir, Eba’l- Fadl Cemaleddin Muhammed b. Miikerrem, Lisdnu l-arab, Beyrut, 1997, c. 4, s. 88.

S. 445-446.

4 Tbn Manzir, a.g.e., c. 5, s. 445-446.



Sadr kelimesi, kalbi i¢ine almasi (mahalliyet) veya kalbin, sadrin bir pargasi olmasi
(ciiz’iyyet) nedeniyle zaman zaman kalp manasinda da kullanilmustir.*?

Sadr kavrami, Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok ayette gecmektedir. Bunlardan bir kismi su
sekildedir:

a) Allah Teala’nin kalplerde olami bildigini anlatan ayetler: “Allah’tan korkun, ¢tinkii
Allah, gégiislerin icindekini bilir.”®, “Rabb’in elbette gogiislerinin gizledigini de onlarin aciga
vurduklarini da bilir.”**

b) Sadrin genisledigini (serh) ve daraldigini (diyk) bildiren ayetler: “Allah kimi dogru
yola iletmek isterse onun gogsiinii Islam’a acar; kimi saptirmak isterse onun gogsiinii, (o kimse)

»85 “Allah’in gogsiinii Islam’a actigi kimse

goge cikiyormus gibi dar ve tikanik yapar.
Rabb ’inden bir nur iizerinde degil midir?*

c) Sadrin sifaya ermesini anlatan ayetler: “Ey insanlar, size Rabb’inizden bir 6giit,
gogiislerde olan (sikintilar)a bir sifa ve inananlara bir yol gosterici ve rahmet gelmigstir’™,
“Onlarla (miisriklerle) savasin ki Allah, sizin ellerinizle onlara azdp etsin, onlari rezil etsin,
sizi onlarin iizerine getirsin ve miiminler toplulugunun gogiislerine sifa versin.”*®

Sadr kavrami Kur’an-1 Kerim’de 6rnek verdigimiz kullanim sekillerinden farkli olarak,
“arzu ve ihtiyaglar bolgesi”®®, “kalplerin bulundugu alan™°, “bilgilerin saklandig1
yer™! “kin2, “kibir>, “korku”>* ve “vesveselerin yer aldig1 bolge” gibi anlam ve konular

icin de kullanilmistir.
3.2.2. Fuad

Sozliikte kalp anlamina gelen fuad kavrami, Arapca’da “f-e-d” kokiinden tliremis bir
isimdir. Cogulu “ef’ide” seklinde gelir.’® Yanip tutusmak manasindadir. Kalbe bu admn

verilmesi sevgi ve aci gibi hisler sebebiyle yanip tutusmasimdandir.’” Bunun yam sira kalbin

2 RAZ, Mefétihul-gayb, c. 8, s. 13
43 Maide, 5/ 7.

4 Neml, 27 / 74.

4 En’am, 6/ 125.

46 Ziimer, 39 / 22.

47 Y{inus, 10 /57 .

“ Tevbe, 9/ 14.

49 Gafir, 40 / 80; Hasr, 59 /9.

30 Hac, 22 / 46.

51 Ankebit, 29 / 49.

32 A’raf, 7/ 43.

53 Gafir, 40 / 56.

4 Hasr, 59/ 13.

3 Nas, 114/5.

56 Tbn Manzir, a.g.e., c. 2, s. 329.
S7isfehani, a.g.e., c. 2, s. 348; Ibn Manzir, a.g.e., c. 3, s. 329.
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kizartilmis et renginde olmasi da bu adin verilmesine neden olabilir. Nitekim ateste kizartilmig
et, feid diye isimlendirilir.’® lahi tecellileri temasa ve seyretme yeri olup atvar-1 seb’animn
ficiinciisiidiir.’® Zaman zaman, kalbin ortas1, kilifi, i¢i gibi anlamlarda da kullanilmistir. Fuad
kalbin kilifi olarak tarif edenler, kalbi de kara noktaci§in (siiveydd) adi olarak ifade
etmislerdir.*°

Fuad kavrami, Kur’an-1 Kerim’de on alt1 yerde yer almaktadir. Kur’an’da ge¢mesi
itibariyle, sorumlu tutulan,®! tasdik ve tekzip eden,®” meyleden,® cezalandirilabilen®* ve halden
hale cevrilebilen® bir sekle sahiptir. Bu 6zelliklerden yola ¢ikarak fudd kavraminm, kalp
kavrami ile es anlamli (miiteradif) oldugunu dile getirebiliriz. Nitekim bir hadis-i serifte kalp
ve fuad kavramlari bir arada kullanilmistir: “Yemen halki size geldi. Bunlar, géniilleri (ef’ide)
cok yufka ve kalpleri (kuliib) pek yumusak kimselerdir®® Bir diger rivayette “Kalpleri ¢ok zayif,

67 ifadesi yer almaktadir. Bu hadislerde gecen iki kavramin, te’kid i¢in tekrar

goniilleri pek ince
edildigini savunanlar varsa da kalbin sifati incelik, fuddin sifati yumusaklik oldugundan

vasiflarina uygun sekilde zikredilmistir.®

3.2.3. Nefs

Nefs kelimesi sozliiklerde bir seyin tamami, cevheri, ruh, hayatin ilkesi, can, kisi, kendi,
oz varlik, bir seyin zat1 ve kendisi, sehvet ve gadabin baslangici olan kuvve-i nefsaniye, fitri
yonelim, bedenin duygusal arzulari ve istekleri gibi anlamlara gelir.%

Istilah olarak da su sekillerde agiklandigini gormekteyiz: Ciircani (v. 816/1413) nefs
kelimesini, “Hayat, his ve irade gliciiniin tastyicisi olan latif cevherdir” seklinde ifade eder ve
“Bu cevher, bedenin aydinlaticisidir. Is1g1 bedenin i¢ ve digin1 (zéhir ve batinini1) aydinlatirsa
uyaniklik; sadece i¢ini aydinlatirsa uyku, her ikisini de aydinlatmayacak olursa Olim

370

gerceklesmis olur”’” ¢ikariminda bulunur.

58 Tbn Manzir, a.g.e., c. 3, s. 329; Mustafa Oztiirk, a.g.z,, s. 3.

% Uludag, a.g.e., s. 182.

% fbn Manzir, a.g.e., c. 3, s. 329.

ol sra, 17 / 36.

%2 Necm, 11 /120.

3 Tbrahim, 14 / 37.

% Hiimeze, 104 / 7.

% En’am, 6/ 110.

%Miislim, Iman, 90.

67 Miislim, iman, 84.

% Tbn Manzir, a.g.e., c. 1, s. 687.

% Tbn Manzir, a.g.e., c. 4, s. 233-236; Ragib, a.g.e., c. 2, s. 730-731.
70 Ciircani, Seyyid Serif Ali b. Muhammed, Et-Ta’rifat, Daru’l-kutubi-ilmiya, Beyrut,1403/1983, s. 243.
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Gazali nefs kavraminin bir¢ok méanasi oldugunu ifade ettikten sonra bilhassa iki anlami1
tizerinde durur. Ona gore insanda bulunan gazap ve sehvet giiglerinin ikisine birde nefs
denildigi gibi, “insanin hakikati”, “zat1” seklinde ifade edebilecegimiz manevi latifeye de nefs
ad1 verilmistir.”!

Elmalili (v. 1361/1942) nefsi, “Ruh ile bedenden miirekkep olan zat veya bedeni

miidebbir olan ruhtur”’?

seklinde tanimladiktan sonra, bunun kalp ve ruh anlamima geldigini
ayrica ser’1 Orfte, sehvet ve gazabin temeli sayilan nefsani kuvvetin de nefs diye adlandirildigini
ifade eder.”

Nefs kavramiyla ilgili Siileyman Ates su agiklamay1 yapar: “Aslinda nefs, nefes alan canli
anlamina gelir. Her canli seyde ruh vardir. Organizma i¢inde bulunan can (ruh), nefistir. Ciinkii
onun hayati nefes (solunum) iledir. Esasen esinti, riizgar anlamina gelen ruh da hayat solugu
demektir. Bu soluk maddeye girince nefs adin1 alir. Ruh denince, maddeden soyutlanmis can
anlagilir. Ne bedenin kendisine ne de bedenli bir canliya ruh denmez. Ruh, canlinin bedensiz
varhigidir. Bedene hayat veren ruhtur”’*

Nefs, Kur’an’da ve tasavvuf kaynaklarinda 6nemle iizerinde durulan temel bir kavramdir.
Nitekim nefs, Allah tarafindan insanlara hayatlarin1 stirdiirmeleri, beslenip biiylimeleri,
cogalmalari i¢in ¢aba ve enerji kaynagi olarak liitfedilmis bir kuvvettir. Fakat nefsin isteklerine
tamamen tabi olmamalar1 ve Allah’in emir ve yasaklariyla belirlenen sirat-1 miistakimin
sinirlart  igerisinde tutulmasi kendilerine emredilmistir. Higbir zaman tamamen
doyurulamayacak olan nefsin arzular1 aklin, toplumun ve edebin baskisiyla suur altina
hapsedilir.”

Stafiler, nefs kavramiyla, kulun kot sifatlariyla yerilen, kinanan, hos olmayan huy, fiil,
davranig ve yonelimlerini kasteder. Kotii vasiflar ikiye ayrilir. Birincisi iradesine bagli olarak
isledigi, dine ters diisen ve giinah denilen fiiller; ikincisi de hos olmayan kétii huylardir.”®

Tasavvufi diisiincede nefsin ne sekilde egitilip gilizel huylarla tezyin edilebilecegi
tizerinde durulur. Tasavvufta “Nefsini bilen Rabbini bilir” yaklasimiyla farkli bir nefs

anlayisinin hakim oldugunu gérmekteyiz. Kelimenin “nefs”, “enfiis” sekilleri, Kur’an’da daha

fazla, cesitli varliklarin kendilerine (zatlarina) deldlet eden doniislii zamir olarak

" Gazali, Thyd, c. 3, s. 12-13.

2 Elmalil, Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’ an Dili, , sad. Ismail Karacam, Emin Isik, Nusrettin
Bolelli, Abdullah Yiicel, Azim Dagitim, Istanbul, ts., c.4, s. 496.

3 Elmalily, a.g.e., c. 1, s. 203.

7 Ates, Stileyman, Insan ve Insaniistii, istanbul, 1985, s. 170.

75 Camdibi, Hasan Mahmut, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazdli, Istanbul, 1994, s. 147.

76 Kuseyri, Abdulkerim b. Hevazin b. Abdulmelik b. Talha b. Muhammed en- Nisabiri, er-Risdletii 'I-
Kuseyriyye fi ilm t-tasavvuf, Beyrut, 1990, s. 86-87.
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kullanilmistir.”” “Icinizdekini (Ma fi enfiisikiim) aciga vursamiz da gizleseniz de Allah ondan

9978

dolay: sizi hesaba ¢ekecektir”'® ayetinde goriildiigii gibi nefs kavraminin, kimi zaman kalp (i¢

alem)” kimi zaman da can® anlaminda kullamlmistir. Kelime Kur’an’da mutlak olarak
kullanildiginda ise genelde insana isaret eden ve dilimize “kisi” ya da “kimse” diye terciime
edebilecegimiz bir anlama gelmektedir.®! Kur’an-1 Kerim’de nefs, zaman zaman giinaha

temayiiliin ve diinyaya dair isteklerin merkez noktasi olarak gosterilir.®? Giinaha saptiran,

4

batila tesvik eden® odur. Hevd ve hevese uymak®® ve cimrilik® gibi kalp hastaliklarmin

temelinde onun etkisi biiyiiktiir. Bu sebeple nefsi kontrol altina almak gerekmektedir.®’

3.2.4. Akl

Akil, arapca kokenli bir kelimedir. Liigat anlaminin, ahmakligin ziddi, ilim ve idrak
manasina gelmesinin yani sira, mani olmak, engellemek, alikoymak ve baglamak anlamlarina
da geldigi goriilmektedir. Akla bu adin verilmesinde, sahibini kotiiliiklerden uzaklastirip
tehlikelerden alikoymasinin etkili oldugu ifade edilmektedir. Cogulu ukildiir.%® Aklin bir baska
anlami ise “bilmek, anlamak, suurlu olmak, duymak, temkinli ve isinde giiciinde derli toplu

olmaktir.”%

Akil sozciigli Latincede “ratio”, “intellectus” kelimeleriyle ifade edilirken, Yunancada
“naus” kelimesi ile ifade edilmektedir.”® Bir¢ok ilim dalmin ilgi alanina girmesi sebebiyle aklin
mubhtelif tarifleri yapilmistir. Ragib el-Isfehani (v. 243/1108) akli su sekilde izah eder: “Ilmi
elde etmeyi saglayan giice akil denir. Yine insanin bu kuvve sayesinde elde ettigi ilme de akil
adi verilir.” Bunun i¢in Hz. Ali (v. 40/660), aklin “matb(i” (dogustan sahip olunan) ve “mesma”
(matbii akilla elde edilen) olmak iizere iki kisim olduguna dikkat ¢ekmistir. Kur’an-1 Kerim’de

yerli yerince kullanilmadigi i¢in yerilen akil, mesm@ akildir. Akilsizlik nedeniyle kuldan

77 Ali Imran, 3 / 61; Yasuf, 13/ 54.

8 Bakara, 2 / 284.

A’raf, 7 / 205; Fecr, 89/27.

80 En’am, 6 / 93.

81 Bakara, 2 / 48, 123, 233; Ali Imran, 3 / 25, 30.

82 Ergiil, Adem, Kur’an ve Siinnette Kalbi Hayat, Altmoluk Yay., Istanbul 2000, s. 116.
8 Kaf, 50/ 16; Yasuf, 12/53.

84 Taha, 20/ 96.

85 Necm, 53 / 23.

8 Tegabiin, 64 / 16.

87 Tegabiin, 64 / 16.

88 {bn Manziir, a.g.e., c. 6, s. 458.

% Atay, Hiiseyin, Kur dn’da Iman Esaslart, Atay Yay., Ankara, 1998, s. 101.

%0 Bolay, Siileyman Hayri, “Akil”, DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1989, c. 2, s. 238.
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sorumlulugun kalktigimi bildiren yerlerde ise akildan kasit, matbi akildir”.®! Gazali aklin birgok
manada kullanildigin bildirdikten sonra su iki ménaya yogunlasir:

Birincisi, esyanin hakikatini bilmektir. Bu anlamda akil, kalpte mevcut olan ilim sifatina
verilen isimdir.

Ikincisi ise ilimleri kavrayan cevher anlammdadir. Bu durumda ise akil, kalp anlamina
gelir.”? Seyyid Serif Ciircani (v. 816/1413) ise akil hakkinda farkl tariflerde bulunur. Bazilar1
sunlardir: Akil, 6ziinde maddeden miicerret ise de maddi isleyislerin icrasinda onunla beraber
olan bir cevher olup kisilerin “ben” seklinde tarif ettikleri “nefs-i natika” dir. Kalpte bulunan
ve kendisiyle dogruyla yanlisin, hak ve batilin ayriminin yapildigi nurdur. Aslinda akil, zihin
ve nefs bir tek hakikattir. Bu ayn1 hakikate, idrak edici olmasi hasebiyle akil, bedene tesiri
nedeniyle nefs, idrake kabiliyeti olmasi sebebiyle de zihin denmistir.”?

Ayrica akil ilahi bir liituftur; Allah’in insana bahsettigi en kiymetli nimettir. Ilahi bir
cevher ve nurdur.”* Ayet-i kerimelerde insanlar1 diger canlilardan farkli kilan, kullarin her
tiirlii fiiline anlam yiikleyen ve ilahi emirler karsisinda kulun ytikiimliiliik ve sorumluluk altina
alinmasini saglayan seyin akil nimeti oldugu bildirilmistir.

Kur’an’da akil kelimesi bazi1 yerlerde ge¢mis, bazi yerlerde genis zaman kipinde akli
kullanmay1 ifade eden ‘“‘akletmek™ fiiliyle kirk dokuz yerde zikredilmektedir. Bu ayetlerde
cogunlukla “akletmenin” yani akli geregi gibi kullanarak dogru diisiinmenin ehemmiyeti
iizerinde durulmustur.”> Ayetlerde “ancak bilenlerin akledebilecegi’®® bildirilir. Bu yetiyi ve

[3

bilgiyi kullanmamalan sebebiyle kafirleri, “...Onlar sagirdiriar, dilsizdirler, kordiirler; bu

2997 2998

yiizden akledemezler™’ seklinde yermis, “O, aklint kullanmayanlara kétii bir azap verir
ayetinde biitiin insanlar1 uyarmis ve akillarin1 kullanan kimselerin cehennem azabindan emin
olacaklar®® belirtilmistir.

Allah Teala bir¢ok ayette, akil sayesinde elde edilen bilginin yine bu yetinin kontroliinde
kullanilmas1 gerektigini, bu sekilde yapmayan kimselerin sorumlu tutulacagini bildirerek sikc¢a

uyarilarda bulunmustur. Kur’an’da, yaratilanlardaki nizami kavrama giiciine sahip olan akil,

ilahi hakikatlere ulasma, onlar1 kavrama ve iizerlerinde diisiiniip yorumlama goreviyle de

o {sfehani, a.g.e., c. 2, s. 232-233.

92 Gazali, Ihyd, c. 3, s. 13-14.

93 Ciircani, a.g.e., s. 151-152.

%4 Serafettin Golciik — Siilleyman Toprak, Keldm, Konya, 1991, s. 93.
% Bolay, Siileyman Hayri, a.g.md., c. 2, s. 238.

% Ankebit, 29 / 43.

7 Bakara, 2 / 171.

% Yinus, 10/ 100.

9 Miilk, 67 / 10.
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sorumlu tutulmustur. Nitekim “Allah dyetlerini akledesiniz diye agiklamaktadir'®

ayetinde
aklin bu vazifesine isaret edilmistir.

Nihayette, “akil, “iyi” ile “kotiiyli” “dogru” ile “yanlig1” ayirmakta insana rehber olur;
ilahl nizama uymakta bize yol gosterir, Allah’in yarattigi nimetler iizerinde diisiinmemizi

saglar.”!%!

3.2.5. Liib

Liib kelimesinin liigat anlaminin, 6z, ig, akil ve cevher seklinde geldigini gormekteyiz.
Cogulu “elbab” olarak gelir. Kelime ¢ogu yerde i¢i yenip dis1 atilan ceviz ve benzeri kabuklu
meyve ve sebzelerin i¢ kismm (ziinii) anlatmak i¢in kullanilir.!®> Bazi ulema akil ile liib
arasinda fark oldugunu, bu sebeple her “liib sahibi” akilli sayildig1 halde, her akillinin “lib
sahibi” sayilamayacagini ifade eder.

Liib kelimesi, ayetlerde her tiirlii saibeden beri, saf, temiz ve kamil akil anlaminda
kullanilmistir.'% “Ulii’] elbab” seklinde terkip halinde kullanildiginda ise i¢ kismu ¢iiriik veya
bozuk olmayan, saglam 6zlii, selim akilli kimseler manasina gelmektedir.!® Liib kelimesi,
normal akildan daha fazla, hidayet nuruyla aydinlanmis akli tarif i¢in kullanilmistir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim’de ilahi hiikiimlerin ince ayrintilarini,'®takvinin en miihim azik
oldugunu,'®hikmetin ehemmiyetini,'*’ilahi dgiitlerin degerini,'®® yerlerin ve goklerin yaratilis
sebep ve hikmetlerini'® goriip kavrayan ve ibret alan kimselerin ancak “ulii’l-elbab” oldugu
vurgulanmaktadir.

Idrak ve hislerin merkezi olmasi ve insanin maddi-manevi varligmin dziinii teskil etmesi
sebebiyle kalbin, liib kavraminin miiteradifi oldugu savunulabilirse de esasen “liib”, kalbin en
mithim fonksiyonu olan idrak, kavrayis ve ibret alma yetisinin (akil) imanla aydinlanmis
seklinin adidir.''?

Bu kisma kadar calistigimiz kalbin farkli anlamlar1 kalbi, sadece fiziksel bir organ,

bedenin bir kismi olarak degil, ayn1 anda mananin, rihun merkez noktasi olarak kabul etmemiz

gerektigini ortaya koymaktadir. Tiim bunlardan yola ¢ikarsak kalbi, hayatimiza sekil veren,

100 Bakara, 2 / 242.

101 Erdem, a.g.e., s. 23.

102 fbn Manzir, a.g.e., c. 1, s. 729-730.
103 [sfehant, a.g.e., c.2, s. 528.
104 Elmalily, a.g.e., c. 5, s. 108.
105 Bakara, 2 / 179.

106 Bakara, 2 / 197.

107 Bakara, 2 / 269.

108 Ali-imran, 3 /7.

109 ysuf, 12/ 111.

10 Eroiil, a.g.e., s. 114.
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verdigimiz kararlan siizdiigiimiiz bir siizge¢ seklinde diisiinebiliriz. Bu slizge¢ yerinde olan
kalbin fonksiyonunu daha iyi uygulayabilmesi, yani iyi ve kotii olani birbirinden ayirt

edebilmesi i¢in dogru kaynaktan beslenmesi gerekmektedir.

3.3. Kalbin Degisken Olmasi

Insanoglu hayati boyunca bir¢ok konuda degisim gosterir. Bu siire¢ kalp icin de
gecerlidir. Hatta kalp ¢ok kisa bir zaman diliminde farkli farkli hallere biiriinebilir. Aslinda
kalbin en belirgin 6zelligi de degisken olmasidir diyebiliriz. Bu da her tiirlii degiskenligi
beraberinde getirir. Kur’an-1 Kerim’de kalbin degiskenligi kalp, zeyg, sarf ve sagy kelimeleri
ile ifade edilmistir. Zeyg ve sagy kelimeleri, sapmak, donmek ve meyletmek manasina gelirken,
sarf kelimesi, bir nesneyi bir durumdan diger bir duruma dondiirmek ya da bir hali diger hale

cevirmek anlaminda kullanilmigtir, !

Kur’an-1 Kerim’de kalbin degiskenligi hususunda “Biz onlarin kalplerini ve gdzlerini
gercegi anlaylp gormekten evirip geviririz.”!"?buyrulmustur. Nitekim ayet-i kerime de bu
nedenle Peygamber (s.a.v) ¢cogu zaman “Ey kalpleri evirip ¢eviren Allah (c.c.)! Benim kalbimi
dinin iizerine sabit kil!”!''® diye dua ederdi. Ashab bunu isittiginde Peygamber (s.a.v)’e
kendisinin de korkup korkmadigini sordular. Bunun iizerine Peygamber (s.a.v): “Bana teminat
veren ne vardir? Kalp Rahman’in (kudret) parmaklarmin ikisi arasindadir. Onu diledigi gibi
evirip cevirir.”!!* diyerek cevaplamistir. Hadis-i serifleri inceledigimizde kalp igin farkli
benzetmelerin yapildigini da gorebiliriz. Mesela “Kalbin misali koskoca bir sahraya atilan tiir
misaline benzer. Riizgarlar onu istedikleri gibi evirip cevirirler. Ustiinii altina, altin1 iistiine
getirirler.”!"® hadis-i serifi kalbin degiskenligini Peygamberimiz’in (s.a.v) diliyle bizlere
aktarmistir.

Stfiler de Kur’an-1 Kerim ve siinnet 1s1¢81inda benzer sdylemlerde bulunmuslardir. Gazali
kalp her taraftan yagan mermilerin hedefidir. Ne taraftan isabet ederse o tarafa yonelir diyerek
kalbin degiskenligini ifade eder. Ardindan da kalbe seytanin bir yandan vesvese verdigini,

melegin bir yandan hayra ¢agirdigini belirterek onun hi¢ bos kalmadigini ve sifatinin siirekli

1 [sfehani, a.g.e, c. 2, s. 59-60.

2 En’am, 6/ 110.

113 Tirmizi, Deavat, 89, 124.

114 Miislim, Kader, 17.

115 fbn-i Mace, Eb( Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, Siineni Ibni Mace, Cagn Yay., Istanbul, 1992, s.
10.
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degistigini aktarir. Eger araya bir de seytan girip onu bir serre davet ederse bir melek iner ve
onu cevirmeye calisir. Seytanin istegine meylederse bu sefer bagka bir seytan da onu diger
taraftan serre geker. Melegin hayra davetine meylederse baska bir melek daha gelir ve baska
bir hayra onu yonlendirir. Yani kalp seytan ve melegin siirekli ¢cekisme i¢inde olduklar1 bir

116 Tbrahim Hakki Hz. Marifetname adli eserinde ise benzer bir tasvir kullanarak kalb

yerdir.
goniil dikilmis bir hedeftir, ona gelen oklarla delik desiktir ok hangi yonden gelirse o yone
doner, demistir. Ayn1 zamanda kalbi bir aynaya benzeterek sekil ve suretler onun karsisindadir,

seklinde kalbin degiskenligini vurgulamistir.'!”

3.4. Kalbe Gelen Diisiinceler (Havatir)

Havatir kalplere gelen hitaptir. Tasavvuf terminolojisinde “salikin kalbine Hak’tan,
melekten, nefisten veya seytandan gelen hitaplar, sesler” anlaminda kullanilmistir. Melekten
gelene “ilham”, nefis tarafindan gelene “hevicis” seytandan gelene “vesvese” denir.!!®Kalpte
korkulan durumlarla ilgili olusan seylere “hassas”, kalpte hayrin kararlastirilip diistiniilmesine
“niyet” ad1 verilir. Miibah iserin diisiiniiliip tercih edilmesine ve onlara yonelmeye timmiye ve
emel denir. Ge¢im ve diinya isleriyle ilgili nefsin diislincelerine hemm, adet ve sehvetlerle ilgili
kalpte olusan diisiincelere lemem denir ve tiim bu verilen tabirlerin genel ad1 havatirdir. ''° Bu
kavramlarla agiklayacagimiz havatirin ii¢li affedilerek kul mesul tutulmaz. Diger iiclindense
mesuldiir. Ilki hemmdir. Hemm kalpte aniden olusur ve kaynagi vesevesedir. Insan onun aniden
belirdigini hissedebilir. Eger zikirle onu defederse kaybolur. Sayet gafletle kalpte birakirsa hatir
olur ve sahip ¢ikarsa kuvvetlenerek vesveseye doniisiir. Vesveseden yine zikir ile kurtulmak
mimkiindiir. Allah (c.c.) rahmetiyle affedilir kul hesaba ¢ekilmez. Fakat insan nefsin seytanla
miinasebetine uzun zaman izin verirse vesvese kuvvetlenir ve niyete doniislir. Eger bunu fark
edip kul daha hayirli bir niyet ile degistirir de tevbe ederse kurtulur. Aksi olursa akd olur ki
bunu da evbe ile ¢ozmek miimkiindiir. Yoksa israr haline doniisiir ki kuvvetlenerek azim
durumuna gelir. Buna da kast denir. Son ii¢clinden kul hesaba ¢ekilir ve mesuldiir. Eger azimden
sonra Allah (c.c.) kula yardim ederse kurtulur. Yoksa azim iyice yerleserek nihayet talep ve

gayrete doniisiir.?°

16 Gazali, fhyd, s. 109.

"7 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, gev. Faruk Meyan, Veli Yay., Istanbul 1980, s. 448.

118 Kuseyri, a.g.e, s. 131; Uludag, Siileyman, “Havatir”, Di4, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul,

1997, c. 16, s. 526.

119 Mekki, Ebl Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el- Harisi el- Acemi, Kiitu I-Kuliib, gev. Yakup Cigek- Dilaver
Selvi, Semerkand Yay., Istanbul 2004, c. 1, s. 504.

120 Mekki, a.g.e., c. 1, s. 504- 505.
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Terim olarak inceledikten sonra bir de havatirin geldigi yerleri inceleyelim. Abdiilkadir
Geylani Hz. bu hususu anlatirken alt1 baslik altinda islemistir. Bunlar sirasiyla nefisten gelen
hatir, seytandan gelen hatir, melekten gelen hatir, akildan gelen hatir ve yakinden gelen hatir
seklindedir. Nefisten gelen hatir insanlara tiim nefsani arzular1 emreder. Hacisin alameti nefsin
ozelliklerine ait seyleri istemede 1srarli olmasidir. Sahis o vasfa gelinceye kadar da siirekli
tekrar eder. Aslen kalpteki nefsani arzular ii¢ seyden kaynaklanir. Teferruat olarak ele alinacak
olursa sayis1 bir hayli fazladir. Bu asillardan ilki hevadir. Heva/bos arzular nefsin hemen ele
gecirdigi bir hazdir. Digerleri bos hayaldir. Bu da fitrattaki cehaletten kaynaklanmaktadir. Bir
digeri de bir seye karsi harekete gegme ve ondan ¢ekinme duygusudur. Bunlar da su {i¢ seyin
neticesidir. Cehalet, gaflet ve faydasiz diinyalig1 talep etmektir.'*! Nefse kulak verip hareket
etmeninse sonug¢larin1 Kur’an-1 Kerim Hz. Yakup’un diliyle: “Belki de nefisleriniz size (kotii)

99122

bir isi glizel gosterdi. ve Habil ve Kabil olayinin 1siginda: “Nihayet nefsi, kardesini

oldiirmeye itti de onu &ldiirdii.”!*

ayet-1 kerimeleriyle gostermistir. Seytandan gelen hatir ise
direk serri emreder. Bu seytanin ktii olani siisleyip onu giizel gostermesi, vesvese vermesi ile
olur. Bu nedenle Allah (c.c.) Peygamber (s.a.v)’e kendisine siginmasini emretmis ve “Eger
seytandan bir fit gelip seni diirterse hemen Allah’a sigin. Ciinkii o, isiten ve bilendir.”'?*

buyurmustur.

Ruhtan ve melekten gelen hatirlar hayri, Allah Teédla’ya itati, taati tavsiye eder. Akildan
gelen hatir bazen seytanin bazen nefsin bazen de rihun ve melegin emrettiklerini emreder. Bu
Allah’1n (c.c.) bir hikmeti ve kuluna hayir ve serrin de i¢inde var olduguna dair bir isaretidir.
Akil emir ve asaklar i¢in bir mekan, tasarruf icin bir mesken ve tarif i¢in bir sebeptir. Aklin
kalpteki misali gérme eyleminin gézdeki fonksiyonu gibidir. Onun g6z bebeginde sagladigi
parlaklik gibi akil da kalbin kendine mahsus bir yerinde kalbe parlaklik saglamaktadir.
Yakinden gelen hatir ise imanin rihu ve ilmi ziyadesidir. Ruh Hakk’1n tecelli mekani olur. Ilim
ve iman bu hatira gelirler ve ondan meydana gelirler. Bir¢cok raviden aktarilan hadis-i serifte
sOyle buyrulur: “Allah kime hayir dilerse kalbine, kendisine nasihat edecek bir ikaz edici
verir.”!'?> Yakin hatir kulda nefsani arzular tamamen yok olmadik¢a meydana gelmez, sadece
evliyalar, siddiklar, havvaslar gibi se¢kin kullara hastir. Fena haline mahsustur. Bu kimseler

farz ve siinnet-i miiekkede ibadetlerde geri durmazlar. Onlar batinlariyla siirekli mesgullerdir.

121 Mekki, a.g.e., . 1, 5. 489,

122 Yusuf, 12/ 18.

123 Maide, 5 / 30.

124 Araf, 7/200.

125 Tirmizi, Ebli Abdullah Muhammed el-Hakim Et-Tirmizi, Nevddiru I-Usil fi Ma rifeti Ehddisi’r-Rasiil, Daru-
Sadr Yay., Beyrut, ts., s. 199.
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Allah Teala onlarin zahirlerini gézetir ve onlara kafi gelir. Nitekim ayet-i kerimede ‘“Muhakkak
ki benim velim/sahibim kitab1 indiren Allah’tir (c.c.). O salihleri koruyup gozetir.”'?°Bu kullar

icin diinya cennettir, ahirette ise insaallah asil cennete vasil olacaklardir.

Iste tiim bu anlatilanlardan yola ¢ikarak kisinin ilk yapacagi sey havatirin hangi tiirden
oldugunu anlamaya yetecek kadar ilim 6grenmesidir. Ancak bu ilim dogrultusunda tedbirini
alabilir. Bunun i¢in Kur’an-1 Kerim ve siinneti kendisine rehber edinmelidir. Ayn1 zamanda
anlayisini da gili¢lendirmeli aklin1 kullanmalidir. Bunun i¢in bir bilge demistir ki: “Eger aklinin
nefsinin arzularia galip gelmesini istersen neticesini diislinmeden hos giden her isi yapma!”

demistir.'?’

3.5.Kalbin Cesitleri

Kalplerin ¢esitlerini izah eden pek ¢ok mutasavvif farkl tasniflerle incelemis ve ortak
paydalarda bulusssalarda farkli yaklasimlar takip etmislerdir. Ornegin; Imam Gazali kalpleri
hayir ve ser iizerine sebat etmeleri bakimindan ii¢ kisma ayirmistir: Birinci kisim kalplerde
takva ile tamir edilmis ve riyazet ile tertemiz olmustur. Gaybin hazinelerinde bulunan hayirlarin
hatirat1 orada bulunmaktadir. Bu bakimdan akil kalpte olan1 diisiinmeye sevk olur ve sirlarin
diisiintir. Boylece basireti acgilir. Melek bu kalbe bakar ve cevherinden temiz oldugunu, aklinin
nuruyla nurlandigini, marifet nuruna gark oldugunu anlar. Bundan sonra goriinmez ordular bu
melegin imdadina gelirler ve bdylece kalp nice hayirlara iletilir ve her hayir da kalbi baska bir
hayra sevk eder.!?® Leyl stiresinde: “Ama kim verir ve Allah (c.c.)’tan korkarsa, o en giizel
kelimeyi tasdik ederse, biz onu en kolay yola hazirlariz.” buyrularak buna isaret edilmistir.
Sonucunda kalbe dyle bir nur dolar ki gizli sirk dahi burada gizlenemez. Riya konusunda da
bahsedecegimiz gizli sirki anlamak gercekten ¢ok zordur. Gizli sirkin tanimi yapilirken bu
ylizden zifiri karanlik gecede simsiyah karincanin siyah tasin iizerinde yiirliylip iz
birakmamasindan daha gizlidir, denir. Artik seytanin da higbir hilesi bu kalpte ise yaramaz. Iste
bu kalpleri Kur’an-1 Kerim “Ey itminana kavusan nefis! Razi edici ve rdz1 edilmis olarak

Rabbine don!”'? ayetiyle miijdelemistir.

126 A*raf 7/ 196.

127 Gazali, Ihyd, c. 3., s. 109-110-111; Muhasibi, Ebi Abdullah Haris b. Esed el- Basri, er- Ridye li
Hukiikillah, Haz. Abdulhakim Yiice, Isik Yay., Istanbul 2013, s. 98-99; Geylani, Ebl

Muhammed Abdiilkadir b. Ebi Salih Miisa ez- Zahid el-Geylani el- Hanbeli, Risaleler, ¢cev. Dilaver Giirer,
Insan Yay., Istanbul, 2013, s. 236-237-238.

128 Gazali, Thyd, c. 3., s. 120.

129 Fecr, 89 / 27-28.
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Ikinci kisim kalpler ise meleklerin kapisi kendisine kapatilmis, seytanlarin kapisi da
acilmus, kotiiliiklerle dolu olan kalplerdir. Ser ilk basta heva-i nefisten bir hatirin orada meydana
gelmesiyle olusur. Kalp fetva istemek icin aklin hakemligine bagvurur. Boylece akil onunla
yakinlik kurar ve ona hileli yollar1 bulmada yardimci olur. Karanlik bu kalpte yayildik¢a yayilir.
Boylece seytan da bundan kuvvet bularak heva-i nefsin yayilmasindan dolay1 rahatga istedigini
elde eder. Artik insan siis, gurur, yalanci emeller gibi seylerle yamltilir. Ote yandan iman zaafa
ugrar. Ahiret korkusuyla kalpte bulunan yakinin nuru heva-i nefsin karanligindan korelir. Aklin
da artik bakmaya giicli kalmaz, basireti baglanir. Tiim bunlara sebep olansa sehvettir. Bundan
sonra biri ona nasihat verse dahi kalbi kapalidir. Seytan artik orada hakimiyet kurmustur. Bu
tiir kalpleri anlatirken Kur’an-1 Kerim “Inkar edenlere gelince, onlar1 uyarsan da uyarmasan da
onlar igin birdir. Onlar iman etmezler.”'**buyurmustur. Bu tiir kalpler birtakim seylerden
sakimip takva gosteren kimse gibidir. Fakat oniine bir giizel ¢ikarsa kalbine, goziine sahip
cikamaz. Akl1 yerinden oynar. Baska tiirlii de sakinmis goriiniir ama sebepler ortaya ¢ikinca
tam tersi sekilde hareket eder. Ne zaman bagkasi tarafindan tahrik edilirse Ofkelenir.
Sabretmeye iradesi aniden kalmaz ve nefsine hakim olamaz. Tiim bunlarin nedeni daha 6nce
de bahsettigimiz gibi heva-i nefsin kalbi karartip, ondaki nurunu séndiiren bir duman gibi kalbi

kaplamasindan dolayidir. '3!

Ucgiincii kisim kalpler de heva-i nefsin hatir1 goriiniir ve kalbi serre davet eder. Tam bu
esnada imanin hatir1 onu hayra davet eder. Bu durumda nefis sehvetiyle harekete gecip serrin
hatirina yardim eder. Boylece sehvet bir kuvvet bularak lezzetlenme ve nimeti giizel gosterir.
Akil da hayra davet eden hatirin yardimina yetisir ve nefse nasihat eder. Nefis akla meylettigi
esnada seytan kuvvetlice akla saldirir. Der ki: “Senin bu ¢ekingenligin nedendir? Neden nefsine
eziyet ediyorsun? Tiim nimetler bagkalarina mi1 kalsin? Bagkalar1 sana giilsiin mii? Sen bdyle
alt seviyede mi kalacaksin? Bak filan alime bunlar1 ¢cekinmeden nasil da yapiyor.” Tiim bu ikna
edici sozlerin ardindan nefis seytana meyleder. Hemen melek yetiserek “Neticeye bakmadan
su anin lezzetini ebedi lezzete tercih ediyorsun. Az bir diinya hayati i¢in sehvetini dizginlemen
zor mu? Cehenneme ne kadar dayanabilirsin?” diyerek nasihat eder. Iste kalp bu nasihattan
sonra melegin sézline meyleder. Kalp bu sekilde siirekli ¢ekigsme halindedir. Eger kalpte seytani
sifatlar baskinsa seytana meyleder. Tam tersi meleklerin sifatlar1 baskinsa Allah (c.c.)’a
meyleder. En nihayetinde insanin akibeti Allah’1n (c.c.) elindedir. En’am stresinde “Allah kimi

dogru yola koymak isterse onun kalbini Islamiyet'e agar, kimi de saptirmak isterse, gdge

130 Bakara, 2 / 6.
Bl Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 138.
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yukseliyormus gibi, kalbini dar ve sikintili kilar. Allah boylece, inanmayanlar1 kiifiir

batakliginda birakir.”!3? buyrularak Allah’in (c.c.) kullar1 iizerindeki takdiri anlatilmistir.!3

Bu noktaya kadar kalbi ve kalp ile ilgili terimleri anlattik. Bu degerlendirmenin ardindan

kalp hastaliklar1 bahsine gececegiz.

132 En’am, 6/125.
133 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 140.
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IKiNCi BOLUM

BERIKA’DA KALP HASTALIKLARI



BERIKA’DA KALP HASTALIKLARI

1. Berika’da Kalp Hastaliklar1

1.1. Riya

1.1.1. Riya’min Tarifi

Riya (rid’) “gérmek” anlamindaki re’y kokiinden tliremistir. Sozlikkte “gdstermek,
gosteris yapmak” anlamina gelen riyanin literatiirdeki anlamina baktigimizda bir kulun sirf
Allah’m (c.c.) rizasim kazanmak i¢in yapmasi gereken amelleri kendini begendirmek ve
insanlara gostermek amaciyla yapmasi demektir.!** Riya kisinin kendini ¢evresindeki
insanlarin goziinde ne durumdayim diye miilahaza ederken Hakk’in nazarindaki konumuna
bakmamasi, ihlas1 terk etmesidir. Bu hastaliktan kurtulmak oldukca zor bir istir. Zira nefsini
tezkiye etmeyen kisinin Hakk’tan gayriy1r miilahaza etmemesi miimkiin degildir. Eger nefsini
tam manada tezkiye etmis ise o kimsenin bir koyun siiriisiiniin yaninda namaz kilmasiyla halkin

yaninda namaz kilmasi arasinda bir fark bulunmaz.'*>

Riyakar kisi Allah (c.c.) katinda sevilmeyen kisidir. Ciinkii riya ehli kimseler Allah’a
(c.c.) kavusmay1 arzu etmezler; aksine insanlarin goziinde ve gonliinde bir makama erigsme
hirsindadirlar. Bu konuya iligkin Allah Teala: “Kim Rabb’ine kavusmay1 arzu ediyorsa, salih
bir amel islesin ve Rabb’ine (yaptig1) ibadete hi¢ kimseyi ortak etmesin.”!*® Buyurmustur. Bu
ve benzeri ayet ve hadislerin neticesinde ulemadan birgogunun riyayr gizli sirk olarak kabul
ettigini géormekteyiz. Baz1 kimseler de namazlarinda kalplerini Allah (c.c.) ile huzurlu kilmak
yerine gaflete dalip agyarin Gvglisiinde huzur ararlar ki bu kimseler hakkinda ise “Su ibadet
edenlerin vay haline ki onlar salatlarindan gaflet ederler.”!*” Buyrulmustur. Burada da agikca
gormekteyiz ki gosteris maksadiyla yapilan amellerin bosa ¢ikacagi gibi bu ameller kisinin

ahiret hayatinin da hiisran olmasina sebep olacaktir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Allah (c.c.)

134 Cagric1, Mustafa, “Riya”, DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 2008, c. 35, s. 137-138.

135 Seyyid Mustafa Rasim Efendi, “Riya”, Istilahdt-1 Insan-1 Kamil, Haz. Thsan Kara, insan Yay., Istanbul,
2008, s. 581-582.

136 Kehf, 18/ 110.

137 Mafn, 107 / 4-6.
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riyakar kimseleri zemmederek soyle buyurur: “Insanlara gdsteris yaparlar. Allah’1 pek az

zikrederler.”!38

Hadis-i serifler 15181nda bu hastaliga bakacak olursak, ortaya koyulan amel ayn1 olup bu
amelle kisiye gilinah hasil olmasi veya sevap kazandirmasi kisinin niyetine baglanmistir. Hasta
kalbin amellerindeki niyeti gosteris, insanlardan beklenen ovgiiler veya diinyalik bir menfaat
elde etme arzusudur. Halbuki bu hastaliktan uzak selim bir kalbin ameli boyle degildir. O,
yalnizca Allah’m (c.c.) rizasin1 gozetir; maksadi ve talebi yalniz Rabb’i ziilcelaldir ki kulun
kurtulusu da ancak bu sekilde miimkiindiir. Riya, amelleri bosa ¢ikaran bir hastaliktir. Nitekim
rivayet olundugu tizere: "Kiyamet giinii bir sehide cehenneme girmesi emredilir. O der ki: "Ey
Rabb’im! Senin yolunda sehit oldum." Allah Teala: "Sen filan kisi 'kahramandir' denmesini
istedin ve dyle de amildin ve yaptigim amelin karsiligmi almis oldun!.." buyurur.!** Ayni sekilde

gosteris yapan alim, haci ve Kur'an okuyanlara da sdylenir.

Orfte ise riy4, ahiret amellerini veya bu amellerin delillerini kullanarak diinya menfaatleri
elde etme cabasidir. Burada ifade edilen amellerin deliline 6rnek verecek olursak: orug tutan
kimsenin dudaklarinin solmasi, sesinin al¢calmasi ve takatsiz kalmasidir. Kisi iste bu halleri bile
isteye izhar ederse ahiret amelinin delilleriyle insanlarin goniillerinde bir makam murad etmis
olur. Veya bu ahiret amellerini hi¢bir zorlama olmaksizin insanlara bildirmekle olur. Fakat
kendi rizas1 olmadan, baski ve zorlama ile yaptirilan is tam bir ikrahtir. Riya ancak bir tehdid,

baski ve zorlama halinde miibah olur.'*

Imam Gazali’ye gore riya asli itibariyle haramdir. iki sirk vardir: Biri agiktan Allah'a
ortak kogsmak, bir digeri de riya denen gizli sirktir. Riya, bir makama gelmek ve insanlar
arasinda kendisine saygi duyulan biiylik biri olmak icin halkin kalbinde bir yer edinmek
istemendir. Makam sevgisi nefsin isteklerine boyun egmektir. Bu durumda insanlarin ¢ogu
ahiretini mahvetmistir. Insanlar yine insanlardan deger gormeyi istemekle helak oldular.
Insanlar gergekten kendileri hakkinda insafli diisiinselerdi, cogu aliskanlik haline getirdigi
amellerin disindaki ibadet ve ilimleri, ancak insanlara gosteris sebebiyle yaptiklarini
bilirlerdi.'"*! Buna delalet eden ayet ve hadisler de mevcuttur. Kehf Stiresin de “Kim Rabbine
»142

kavugsmay1 umuyorsa salih amel islesin ve Rabbine olan ibadetine kimseyi ortak tutmasin.

ayeti riyanin haram olmasi noktasinda bir delildir.

138 Nisa, 4 / 142.

139 Miislim Imare 152, Nesai Cihad 22.

140 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 15-16.

141 Gazali, Muhammed bin Muhammed bin Muhammed bin Ahmed Tisi, Hidayet Rehberi, i1k Harf Yay., Istanbul,
2010, s. 145

192 Kehf, 18 /110
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kavramlarinin karsiti olarak anlatmislardir. EbG Siileyman ed- Darani “Kul ihlas makamina
erdigi zaman ondan vesveselerin ve riyanin ¢ogu kesilir” buyurmustur.'** Ciineyd-i Bagdadi (v.
298 / 911) “Ihlas hangi konuda olursa olsun Hakk’n rizasina uygun diisen istir” demistir.
Nitekim hadis-i kudside “Ihlas benim sirlarimdan bir sirdir ki onu kullarimdan sevdigim
kisilerin kalbine tevdi ederim.” buyrulmustur.'* Fudayl b. Iyaz (r.a.) riya hakkinda “Oncekiler,
yaptiklari ile, simdikiler ise yapmadiklariyla riyakarlikta bulunuyorlar.” demistir. Ikrime (r.a.)
ise “Allah Teala (c.c.) kuluna, amelinden o6tiirli vermedigini niyetinden Otilirii verir. Clinkii
niyette riya yoktur.” Katade (r.a.) “kul riyakarlik yaptiginda Allah Teala (c.c.) meleklerine

‘Baki! Kulum benimle istihza ediyor’ der.”'*

1.1.2. Riya’ya Sebep Olan Etkenler

Kisinin insanlarin kalbini fethederek hiirmet ve sevgilerini kazanmak amaciyla kendisini
zahid gostermesi riyadir. Kendisiyle riya yapilan pek ¢ok sey vardir. Haris el-Muhasibi kalbe
kok salan riyanin sebeplerini nefsin i¢inde bulunan ii¢ diigiimle agiklar: Oviilme sevgisi ve
yerilme korkusu, diinyalik kaybi, insanlarin elinde olana asir1 ilgi. Bu {i¢ diigiimii de kisin
vicdaninda hissettigi seylere dayanarak aciklar. Ciinkii Rabbine yaptig1 kullugu bagkalarina
bildirmek ister. Sonucunda iyilik, saygi, ikram gérmeyi ve kendisinden 6vgiiyle s6z ettirmeyi
ister. Toplumda kotii demesinler diye istemese dahi ibadet eder. Delil olarak ise ilk olarak “Kim
alim gecinmek, sefihlerle miinazara yapmak ve halkin dikkatlerini kendine ¢ekmek gibi
maksadlarla ilim 6grenirse Allah o kimseyi cehenneme atar.”!#¢ hadisini anlatir. Akabinde Ebii
Musa el Es'ari'den rivayet ettigi “Bir giin efendimize (sav); <Ya Rasulallah! Adamin biri
kahramanlik i¢in, biri hamiyet ve kavmiyet i¢in, biri de riya ve sohret i¢in savasir. Bunlardan
hangisi Allah yolundadir (sehittir) diye sorulunca, Allah Rasulii (sav): <Kim Allah kelimesinin

yiicelmesi i¢in savasirsa o Allah yolundadir.”'*’ Hadis-i serifini nakleder.'*® Ardindan tenkid

13 Gazali, Ihyd., c. 3, s. 29.

144 Tbn Arabi, Muhammed Muhyiddin b. Ali, Miskatii’l- Envar, ¢ev. Mehmet Demirci, iz Yay., Istanbul 2004, s.
102.

14 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 16.

146 Tirmizi, {lim, 6.

147 Buhari, Cihad, 15.

148 Muhasibi, a.g.e., s. 155-156
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edilme korkusunu ve baskalarinin elindekine g6z dikme hususunu aciklar ki daha net anlasilip

tedbir alinabilsin.

Kendisiyle riya yapilan pek ¢ok sey vardir. Fakat genel olarak bes kisimda toplanabilir

ve bu konulara asagida yer verilmistir.

1.1.2.1. Bedenle Riya

Bedenle yapilan riya da kisinin amaci ibadetten dolay1 bedeninde olusan zayiflig1 belli
etmesi, yiizlinlin sarardigin1 halka gostermesidir. Bdylece ahiretten ne kadar korktugunu ve ne
kadar caba gosterdigini insanlarin anlamasini amagclar. Zayifligiyla az yedigine, yiizliniin
sararmastyla da gece ibadetine devam ettigine ve Allah (c.c.)’a olan bagliliginin ne derece ¢ok
olduguna inandirmak ister. Sag¢1 bas1 daginik, toz toprak i¢indedir ibadetle ylesine mesgul olup
bunlar icin vakti olmadigin1 vurgulamaya caligir. Ayrica algak sesle konusur, dudaklart kuru
olur ve bunlar1 sekilde gostererek nefsini tatmin eder. Nitekim Hz. Isa “Biriniz orug tuttugunda
basini yaglasin! Sag¢ini tarasin ve gozlerine siirme ¢eksin.” demistir. Benzeri Ebt Hureyre (r.a.)

tarafindan da nakledilmistir. '+

Diinya ehli ise riyayr sismanhiga atfederek zayif viicudunu, parlak tenini gostermek;

azalarmin, kaslarinin varhgini, kuvvetini vb. gdstermek gibi seylerle gosteris yaparlar.'>°

1.1.2.2. Sekli Olan Riya

Ikinci olarak sekli olarak yapilan riya gelmektedir ki buna ilk 6rnek olarak o zamanin
sartlar1 baz alinarak gosteris i¢in riyakar kimselerin yiin giymesi 6rnek verilmistir. Yine bu
kisiler kirli ve yirtik elbise giymeyi tercih ederler. Bundaki amag¢ kalbinin sadece ibadetle
mesgul oldugunu dikis ve temizlikle ugrasacak vakti olmadigini dis temizlikten ziyade kalbini
pak ettigini gdstermektir. Ona normal bir kiyafet giymesi teklif edilse sanki ona azap vermeyi
teklif etmislercesine irkilir. Ciinkii boyle olursa insanlarin onun diinyaya daldigini diistinecegini
ve onlarin géziindeki degerinin azalacagindan endise eder. Sekil ile itibar kazanmak i¢in gayret
eder.!>! Muhasibi bu bahsi anlatirken kisinin saclarinin daginikligi, gozlerinin ferinin kagmas,
saginin uzamasi veya Hz Peygamber’e uyarak (s.a.v) saclarinin ayrilmasi, secde yerinin belli

olmasi, kaba elbise giyme ve kasten ibadetlerle ilgili sikintilarla riyaya girer. Sekli olan riya

199 Gazali, I:hya, c.3,s.695; Muhésibi, a.g.e., s. 175. Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 23.
130 Gazali, [hya, c. 3, s. 696.
51 Hadimi, a.g.e., c. 3, 5. 25.
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tabaka tabakadir. Bazilar1 hem diinya hem de din hususunda 6viilmek ister. Bu nedenle giizel
elbise giyer, giizel ayakkabi yaptirir fakat avamin yaptirdig: sekilde degil abidlerin yaptirdigt
sekilde yaptirir. Bu noktada iki taraftan da Oviilmeyi arzular. Halbuki abidlerin elbiseleri
zenginlerinki kadar degerli olmaz. Bir derece daha iistiindekiler padisah, vezir, tiiccar ve
dindarlarin yaninda kabul gérmeyi ister. Elbiseleri zenginlerin elbiseleri gibi pahalidir. Rengi
ve sekli, salihlerin elbisesinin renk ve seklindendir. Boylece orta yolu bulduklarini diistintirler
ve her ortama uygun bir vaziyetleri olur. Bazilar1 tizerindeki yirtik, eski kiyafetlerle diinyaya
hi¢ meyletmediklerini gosterirler. Bunlara giizel kiyafet giymeleri teklif edilirse bundan dyle
irkilirler ki sanki cehennem ¢ukuruna diisecekmisgesine tepki verirler. Orta halli giyinen kisiye
de daha asag1 bir kiyafet giymesi teklif edilirse o da bu fikirden irkilir. Ciinkii diinya ehlinin
ona kiiclimseyerek bakmasini kaldiramaz. Hem bu haliyle abid kimselere de benzemektedir.

I¢inde bulundugu durumu degistirmeyi istemez.

Diinya ehli ise acik¢a pahali kiyafetler, gosterisli evler ve esyalar, kullandiklar1 araglarla

kendini belli eder ve 6viiniir.'>?

1.1.2.3. Sozle Riya

Din ehli kisiler hikmetli konusarak, iyiligi emredip kotiiliigli nehyederek, ayet ve
hadislerle insanlara irsad ederler. Buna istinaden riya ehli kimseler de ilminin ¢oklugunu ispat
etmek i¢in halk i¢inde dudaklarinmi siirekli kipirdatir ve zikri dilinden eksik etmedigini
gostermeye calisir. Ayrica halk icinde yapilan bir giinah gordiiglinde siddetle kinar ve
teessiifiinii belirtir. Kur’an-1 Kerim okurken sesi aglamakli ¢ikar, hadis ilminde mahir oldugunu

gostermek icin zay1f hadis olup olmadigina dair bilgiler verir.

Diinya ehli ise siir ezberlemek ve onu coskulu sekilde okumak, etkili ve giizel sekilde
konusmak, konusmalarinda agir bir dil kullanarak ne kadar kiiltiirlii oldugunu belirtmek gibi

seylerle riyaya kagarlar.'>3

152 Gazali, I:hyd, c.3, s. 696; Muhasibi, a.g.e., s. 177; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 27.
153 Gazali, Ihyd, ¢.3, s. 697; Muhasibi, a.g.e., s. 177; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 28-29.
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1.1.2.4. Amellerle Riya

Bu tiir riyada gaye bolca amel eder gibi goziikerek toplumda bir yer kazanmaktir. Bu
hususta belkide en belirgin olarak yapilan ibadet namazi uzatarak kilmaktir. Bu kisi toplum
huzurunda namazi uzun uzun kilar. Yalnizken ise buna hi¢ dikkat etmez. Sadaka, zekat, hac
gibi ibadetlerini de gosterisle yapar fakat miitevazi goriinemeye calisir. Ne zaman din ehli biri
gelse hemen ona hiirmet gosterir gibi vakarla bagini eger, gozlerini kirpistirir. Allah (c.c.)’tan

korkmak yerine bir insanin onu abid zannetmemesinden korkar.!>*

1.1.2.5. Arkadas ve Ziyaretgilerin Coklugu ile Riya

Arkadas ve ziyaretgilerin ¢oklugu hele ki uzak mesafeden olursa riyakar kimse i¢in bir
seving kaynagidir. Onlara yedirir i¢irir. Boylece kerem sahibi biri oldugunu da ispat etmis olur.
Ozellikle din ehlinin ziyaretini ister ki filanca falani ziyaret etti, denilsin. Kalabalik
misafirleriyle cuma vakti hep birlikte camiye gitmek de 6viing kaynagidir. Cilinkii insanlarmn
yanindaki kalabalig1i goriince nasil hiirmetli bir kimse oldugunu ve ona ragbet edildigini
diisinmesini ister. '°> Nihayetinde bu kendisine bir vakar verir ve karsihiginda da izzet ve

hiirmet gorerek sonucunu alir.

1.1.3. Riya’min Dereceleri

Riyanin derecelerini agiklarken Hadimi riyadan kastedilenin agiktan aciga sadece halka
kars1 yapilan ibadet oldugundan bahseder. Bu sekilde sevap niyeti de olmayacaginin altini gizer.
Fakat bir kimse ibadetlerini yalnizken devam ediyor fakat halkin i¢inde daha sevkli oluyorsa
bu ibadetlerin tamamen zayi olmayacaginin umulacagini belirtmistir. Bir esitlik durumu soz
konusuysa yani riyd hem yalniz hemde halk i¢inde ayniysa bunda ceza gerektir, diyerek de
genel hatlariyla agiklar.'>® Bu fikirleriyle Gazali ile paralel diisiincelere sahip olduguna da
vurgu yapmak gereklidir. Hatta buradan hareketle diyebiliriz ki konunun daha genisletilmis
halini Ikinci béliimde ise taat ve ibadetlerde riyanin derecelerinden bahsederek konuyu
genisletir. Bu dereceler {i¢ tanedir: Birinci derecede imanin aslinda bulunan riyadir ki bunun

karsihginda kisi miinafik olur. Bu kafirden de daha asagi bir tabakadir. Ikinci derecede

154 Gazali, I:hyd, c. 3, s. 698; Muhasibi, a.g.e., s.177; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 31-32.
155 Gazali, [hyd, c. 3, s. 698-690; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 32- 33.
136 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 34.
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ibadetlerin aslinda olan riya vardir ki bu farz ibadeti inanlar i¢inde yapar fakat yalnizken terk
eder. Bu da ¢ok biiyiik glinahtir fakat imandaki riya boyutunda degildir. Bu kimse kafir degilse
de eger tevbe etmezse 6liim aninda kiifiir tehlikesine diisme ihtimali vardir. Ugiincii derecede
iman ve farz olan ibadetlerde riya yapmaz ama siinnet olan ibadetlerde riya yapar. Kendinin
ayiplanmasindan korkarak cemaatle namaza en 6nde gider, dvsiinler diye gece namaza kalkar,
Pazartesi ve persembeleri orug tutar. Ibadetlerini insanlar i¢in yaptig1 igin farzlarda olan riya

kadar olmasa bile kisiyi azaba miistehak kilar.

Ucgiincii béliim de riyddan maksat fasiklik veya giinaha ulasma imkanini elde etmektir.
Bu boliim de {i¢ derecedir. Birinci derecede riyakar kisi insanlara takvali ve dikkatli bir insan
oldugunu gosterir ki kendisine itimat edilip makam, mevki, sadaka, zekat gibi konularda
giivenilsin ve o da kendisi i¢in bunlar1 kullanabilsin. Hatta bu konuda 6yle ileri gider ki degah
kurar, sohbet meclisleri diizenler. Bundan maksadi ise zindya yol bulmaktir. Glinaha kavusmak
icin Allah Tealda’nin dinini kullanir ne de olsa kimse ona bu yakistirmay1 yapmaz. Bu kisidense
aciktan acia harama diisenin hali daha efdaldir. Cilinkii o halk nezdinde kétii bir konumdadir
ve i¢inde bulundugu durumdan rahatsiz olma ve tevbe etme istegi olusmasit muhtemeldir. Bu
kimse tevbe eder, sadaka verir, zahidligi tercih eder ve bu téhmet kendisinden kalkar. ikinci
derecede miibah olan seye kavusmak i¢in yapilan riyadir ki saliha bir hanimla evlenmek icin
abid goriinen kisinin durumu buna Ornek verebilir. Diinyada bir istegine kavusmak icin
ibadetini diinyaya alet etmis olur ki giinahtir. Ugiincii derecede riya yapan kimsenin bekledigi
bir menfaat yoktur. Sadece toplumda kendisinden abid denilsin diye ugrasir. Tavir ve
davraniglarin1 buna gore diizenler. Mesela yere bakarak yiiriir, dilinde zikir vardir, giybet
yapilacaginda hemen uyarir. Bu riya cesitleri sahibine asikar oldugu i¢in tedavisi daha kolaydir.
Fakat bazi riyalar vardir ki alimler onu karincanin ayak sesinden bile sessiz ve gizli olarak
tanimlar. Cogu alim ve akilli kimse dahi onu anlamayaz iste asil tedavisi zor olan riya bu

tirdir. ">’

1.1.4. Gizli Riya ve Alametleri

Riyanin kisi tarafindan farkinda olarak yaptigi gesitleri oldugu gibi bir de farkinda
olmadan kendisinde zuhir ettigi bir ¢esidi vardir ki buna gizli riya denilmektedir. Ornegin kisi
hem yalnizken hem de toplum i¢inde ibadet ederken hep aynidir. Artirmaz veya azaltmaz. Fakat

insanlar onun gece namazi kildigin1 duyunca kalbinde meydana gelen seving riyanin kalbinde

157 Gazali, Muhammed b. Muhammed, Kimyay: Saadet, ¢ev. Ali Arslan, Hikmet Negriyat, [stanbul, 2010, c. 2., s.
629-630; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 34.
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gizli oldugunun delilidir. Bu seving riya kaynagindan akan su gibidir. Eger kisi sadece Allah
(c.c.) rizasi i¢in yapsaydi aldig: iltifat onu sevindirmezdi. Kisi bu sevinci hissettiginde hemen
hosnutsuzlugunu gostermezse iste bu sevgi gizli riyay1 besleyen bir damar olur. Bu damar onu
gizliden harekete gecirir. Oyle ki oru¢luyum demez ama bitkin, sesi kisilmis, benzi sararmus bir
vaziyette gezer. Bu davranisiyla insanlarin onu fark etmesini bekler. Hatta bu riyadan daha gizli
bir ¢esidi vardir ki onu ancak takva sahipleri anlayabilir. Ornek vermek gerekirse kisi ibadetinin
asikar olmasiyla ve 6vgii almasiyla sevinmez ama bununla birlikte insanlardan hiirmet gérmek,
oviilmek, ihtiya¢ halinde yardim gérmek veya alisverisinde farkli muamele gormek, mecliste
kendisine yer verilmesi gibi ayricaliklar ister. Nitekim Hz. Ali’den rivayetle “Kiyamet giinlinde
zahidlere derler ki, diinyada size esyay1 ucuz satmadilar m1? Sizin iginizi gérmediler mi? Ve
once size selam vermediler mi?” denilecegini 6greniyoruz. Yani bu kimseler ibadetlerinin

karsiligim diinyada bu sekilde almislardir. 158

1.1.5.Riya’min Tedavi Yontemleri

Riya insani helake gotiirecek olan ve tedavisi pek kolay olmayan kalbi bir hastaliktir.
Amelleri iptal etmesi sebebiyle tedavisi elzem ve bir o kadar da zordur. Ciinkii insan ¢cocukluk
caglarindan itibaren insanlarin zahirlerini siislemesi ve bunun hos gelmesini gorerek biiyiir. Bu
durum kalbinde yer eder ve giinden giline oraya yerlesir. Bu bakimdan kisi fark edip bu
hastaliktan kurtulmak istese dahi kalbine yerlesmesi sebebiyle ¢ok zaman ve gayret ister.
Gazzali riya hastalig1 icin ilim ve amelle yapilan tedaviden s6z etmektedir. ilmi yonii bilmekle
olur ki kisi az veya cok yaptig1 isleri nefsine hos geldigi i¢in yapar. Fakat bali ¢ok seven bir
kimse bile i¢inde zehir oldugunu bilirse onu yemez. Tipki bu 6rnekteki gibi afetini diisiinerek
kisi riyaya iten sebeplere direnmelidir.!*Bu sebeplere direnmek igin genel olarak riyaya iten
sebepleri bilmeli ve 6nlemini almalidir. Ana hatlariyla belirtecek olursa riyaya ii¢ sey sebebiyet
verir: Birincisi methedilmeyi sevmek, ikincisi yerilmekten kaginmak, {i¢iinciisii ise tama’dir.
Bu ii¢ zehirin taninmasi en biiyiik kalkandir. Bunlar1 kavradiktan sonra insanin idrak etmesi
gereken daha onemli bir ger¢ek vardir. Bu gercek yaptiklarmin asil amaci insanlart memnun

etmektir. Insanlart memnun etmek hem zor hem de beyhude bir ugrastir. Asil olan Allah’in

158 Gazali, [hya, c. 3, s. 710-711; Gazali, Kimyay: Saadet, c. 2 s. 631-632; Ates, Siileyman, Islim Tasavvufi,
Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 2005, s. 385-386; Kaya, Yunus, Tasavvuf Nefsi Aritma ve Donatma, Uzak Ulke
Yay., Istanbul 2019, s. 95.

159 Gazali, Ihya, c. 3, s. 692; Kaya, Yunus, a.g.e., s. 97-97.
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(c.c.) rzasii kazanmaktir. Tiim insanlik raz1 edilse dahi bunu Allah’in (c.c.) rizasina degismek
ancak cahilliktir ve sonu pismanliktir.'®® iste tiim bu saydiklarimizi bu hastaliga miiptela olan
kimse bolca tefekkiir etmelidir. Bu asamalar1 ge¢ildikten sonra insanin oniine ¢ikacak baska bir
engel ise insanlarin bu degisiminden dolay1 onu ayiplamasidir. Yukarida da belirttigimiz gibi
bu riyakar kimsenin korktugu bir durumdur. Eger boyle bir tepki ile karsilasirsa bu kiginin
yapmast gereken Allah (c.c.) benden raz1 olduktan sonra isterse tiim insalik hakir gorsiin, diye
diisiinmektir. Iste bu diisiinceye devam edilirse akildan kalbe islemesi de miimkiindiir. Hem bu
kisi icin ihlas yolunu da agar. Ciinkii yapilan seyde sadece Allah’1 (c.c.) raz1 etme amac1 kalir.
Zaten kisi boyle yaparsa Hakk Teala o kimseyi sever ve kullarina sevdirir. Ameli yoniinii ele
alacak olursak hayir ve ibadetleri bagkalarindan tipk: ayiplarini gizler gibi gizlemek ve sadece
Allah’m (c.c.) bilmesini istemekir. Bu sayilanlar baslangig itibariyle zordur. Fakat sebat edilip

devam edilirse bundan alian lezzet artar ve insan artik severek yapmaya baslar.!®!

1.1.6. Riya’min Zaddx ihlas

Ihlas1 ¢cogu alim riyanin zidd1 olarak tanimlamaktadir. Ozellikle Gazzali ve Muhasibi
riyadan bahsederken ihlasin karsiti olarak anlatmislardir. Bazi alimler ise ihlas1 kisinin yaptigi
amelinde cennet umudu ya da cehennem korkusu olmamasidir seklinde izah eder.'®? Yani
Allah’tan (c.c.) baska bir maksadin olmamasidir. Herevi ihlasi “Ihlas, ameli her tiirlii
karisikliktan arindirmaktir.” Seklinde tanimlamaktadir. '®* Bundan maksad: ihlash kisinin
ameline nefsin isteklerinden olan pislikleri karistirmamasidir. Bunlar insanlarin kalbine girme
istegi, onlar tarafindan Gviilme istegi, arzuladig1 seyleri yaptirma istegi ve bunun gibi istekleri

icermektedir. Hepsinin ortak noktasi ise ameliyle Allah’tan (c.c.) gayriy1 arzulamaktir.

Ebl Yakub Sisi ihlas hakkinda “Halis amel odur ki, melegin haberi olmaz ki sevabini
yazsin, seytanin haberi olmaz ki bozsun, nefsin haberi olmaz ki onu vesile yaparak kendini
begensin.”'® diyerek ufuk agan bir tanim yapmistir. Ziinntin-i Misri “Ug¢ sey ihlasin

alametlerindendir: Kisinin gdzlinde halk tarafindan Oviilmesiyle yerilmesinin bir olmasi,

190 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 190-192.

161 Gazali, Kimyd-y: Saadet, c. 2, s. 634-638.

102 Esrefoglu Rami, Miizekki 'n- Niifiis, cev. Ahmet Kasin Fidan, Semerkand Yay., Istanbul, 2014,

163 Herevi, Hice Abdullah el-Ensari, Mendzilii's- Sdirin, ¢ev. Abdurrezzak Tek, Emin Yay.

Istanbul, 2008, s. 93.

164 K elabazi, Muhammed b. ishak, et-Taarruf Li Mezheb-i Ehli-t Tasavvuf, Haz. Mustafa Kara, Dogus
Devrinde Tasavvuf, Dergah Yaymlari, Istanbul, 1992, s. 110.
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yaptigi amelleri goziinde hi¢ gormemesi, amellerinin ahirette sevap getirecegini
diisiinmemesidir.” diyerek benzer bir tamim yapmustir.'®> Sifilerin tiim bu tariflerinden yola
¢ikarak diyebiliriz ki ihlas samimiyettir. Oyle bir samimiyet ki onunla yalmz riza murat edilir.
Avamin ve havassin ihlasina bakacak olursak Siilemi’nin soyle sdyledigini goriiriiz: “Ebu
Osman el-Magribi demistir ki: yapilan amelde higbir bi¢imde nefsin hazzi olmazsa bu ihlas
avamin ihlasidir. Ama havassin ihlast onlarin iizerine cari olan seydir. Onlarla cari olan sey

degildir. O halde havas ibadet eder fakat yaptig1 ibadetler ona gériinmez. 166

1.1.6.1.ihlasin Dereceleri

Ibn Kayyim ihlasin ii¢ derecesi oldugundan bahsetmektedir.

Birinci derece: amelden ameli begenmeyi ¢ikarmak ve amelden arzuyu temizlemektir.
Amel eden kimseye ameli neticesinde {i¢ afet meydana gelir. Bunlar amelini begenmesi, ondan
bir karsilik beklemesi ve ondan hosnut olmasidir. Bu dereceyi asan kimse iste bu {i¢ afetten
kendini kurtarir. Icinde bulundugu bu duygulardan kurtulmasinin yollari ise sirasiyla soyledir:
Kisi, Allah (c.c.) kendisine yaptig1 iyiligi, O’nun ihlasini diisiinerek Allah’in (c.c.) onu bu amele

muvaffak kildigim aklederek kendini begenmekten kurtulabilir. ¢’

Kisi ameli yapabilmesinin Allah’in (c.c.) dilemesiyle gerceklesebilecegini ve bundan
nefsine pay ¢ikarmamasi gerektigini diistinmelidir. Nitekim Ayet-i Kerime’de buyuruldugu gibi
“(Bununla beraber o dogrulugu) alemlerin Rabb’i olan Allah (c.c.) dilemeyince siz

dileyemezsiniz.”!'¢®

Amelini begenmekten vazge¢mesi i¢in kisinin bilmesi gereken bagka bir konu ise Allah
(c.c.) eger onu nefsi ile bag basa birakip kendisinden el ¢ekse salih bir amel isleyememesidir.
En nihayetinde nefis cahil ve zalimdir. Nefsin dogasinda tembellik ve sehvet vardir. Ser ondan
zuhur eder. Hal boyle iken ondan bir iyilik zuhur etmesi diisiiniilemez. O halde kuluna salih
amel isletip onu koruyan, temize ¢ikaran yalniz Allah’tir (c.c.). Kul eger Rabb’inin soziinii

duymak isterse “Eger iizerinizde Allah’in (c.c.) fazl ve rahmeti olmasaydi i¢inizden higbiri

195 Siihreverdi, Eba Hafs Sehabeddin Omer Siihreverdi, Avdrifii 'l -Madrif, ¢ev. Dilaver Selvi, Semerkand Yay.,
2014, s. 109.

166 Kuseyri, a.g.e., s. 289.

197 {bn Kayyim, Semsiiddin Ibn Kayyim, el- Cevziyye, Meddricu’s Salikin, gev. Ali Atag, Insan Yayinlar1, Istanbul
2013, s. 565.

168 Tekvir, 81/29; Herevi, a.g.e, s. 93.
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ebediyyen temize cikamazdi.”'®® Bu 6yle bir durumdur ki, yaratilmislarin en sereflisi
Peygamber (s.a.v.) olmasia ragmen Kur’an-1 Kerim’de “Eger sana sebat vermis olmasaydik

ant olsun ki sen onlara (belki) biraz meyledecektin.”!”

Insan tiim bu uyarilara ragmen hala israrc1 olmas1 durumunda nefsine “sirf kul” oldugunu
hatirlatmalidir. Ciinkii ameline karsilik istemekten ancak bu yolla kurtulabilir. Ne de olsa kul
efendisine hizmet etmenin karsilifinda iicret hak edemez. Hizmeti kullugunun bir geregidir.
Efendisinden ona gelen bir ecir, efendisinin iyiligindendir. Bu bir karsilik, iicret olarak

atfedilmez. Ciinkii ticreti hak eden ancak hiir olanlardir.

Simdiye kadar kisinin amelini begenmesinden ve ona karsilik beklemesinden nasil
kurtulacagini anlattik. Akabinde de kulun amelinden memnun olmasi1 ve onu benimsemesi
hususunda kendini kurtaracak iki durumdan bahsedecegiz. Bu durumlarin ilki kisinin ameline
bakip ondaki ayiplarini, nefsin payini, seytanin nasibini anlamasidir. Ciinkii i¢inde seytanin ve
nefsin payr olmayan amel azdir. Peygamber’e (s.a.v.) namazda kisinin basini saga sola
¢evirmesinden sorulunca: “O, kulun namazindan seytanin kapip kactig1 bir pargadir.”'”! Bu yiiz
cevirme, bir géz atma veya goz ucuyla bakis oldugu zaman boyledir. Kalbi Allah’tan (c.c.)
gayrina yonelirse durumu nasil olur? Iste bu seytanin aldig1 en biiyiik nasiptir. Nefsin amelden

payma gelecek olursak bunu ancak simimi bir sekilde kendine bakan anlayabilir. !7?

Ikinci durum ise kulun Rabb’inin (c.c.) kulluk olarak acik ve gizli olan adab ve
sartlarindan nelere 1ayik oldugunu bilmesi ve buna karsin kendisinin tiim bu sartlar1 yerine
getirmede ne kadar aciz oldugunu fark etmesidir. Zaten arif olan kul amelinden raz1 olmaz.
Hatta Allah’1n (c.c.) ameline karsilik vermesinden dahi haya eder. Nefsinin halini bilmesi, ona
kars1 duydugu kini amelinden ve kendisinden razi olmasina engel olur. Seleften bir zat: “Kulun
afeti nefsinden razi olmasidir. Kim nefsine, onun herhangi bir seyini giizel gorerek bakarsa

nefsini mahvetmistir. Devamli nefsini itham etmeyen aldanmistir.” emistir.

Ikinci derece biitiin giiciinii sarf ederek amelden utanmak, miisahadeden kagiarak gii¢
sarfederek ve amelin ilki, kisinin amelinden utanmasidir ki bu durum Allah’tan (c.c.) fazlaca
haya etmektir. Bu kimse yaptigr amel icin tiim giiclinii sarf eder fakat Allah’a (c.c.) layik

13

gormemektedir. Kur’an-1 Kerim’de “...verdiklerini Rabb’lerinin huzuruna déneceklerinden

yiirekleri korku ile ¢arparak verirler.”!”® buyrulmaktadir. Peygamber (s.a.v.) ise “O Kkisi orug

169 Nqr, 24 / 21,

170 {sra, 17 / 74.

171 Buhari, Ezan, 93; Eb David, Salat, 160.
"2 Hadimi, a.g.e., ¢. 3, 5. 201-202.

173 Mii’mintn, 23 / 60.

-32.-



tutar, namaz kilar, tasadduk eder ve kendinden kabul olmayacak diye korkar” diye buyurarak
bu kimseleri nitelemektedir. Nitekim seleften bir zat: “Iki rekdt namaz kilarim, Allah’tan (c.c.)
haya ettigim i¢in o namazda kendimi insanlarin 6niinde hirsizlik yapan veya zina eden kimse
gibi gorliriim.” Diyerek aslinda olmasi gerekeni anlatmistir. En nihayetinde mii’min, korkarak
ve nefsine kotii zan besleyerek ihsdn makamina erer. Nefsi i¢in iyi zanda bulunan kimse ise
zarardadir. Ikinci olarak ameli sahih olsun diye ¢aba sarf etmek ve ameli kendinden gérmekten
kaginmaktir. Uciinciisii ise Allah’mn (c.c.) kulun basiretini nurlandirdigi tevfik nuruna
sigimmaktir. Bu nurun 1s18inda baktiginda kul amelinin Allah’in (c.c.) cOmertliginden
kaynaklandigimi goriir. Ameli ne kendindendir ne de kendi sayesindedir. Bunu bdyle bilmek
bes seyle miimkiindiir. Sirasiyla amel i¢in ¢alisma, utanma, Allah’tan (c.c.) haya, amelinin
kendinden olmadigin1 diisinmek ve onun Allah’in (c.c.) cOomertliginden, ihsanindan

kaynaklandigini diisiinmektir.!”*

Ugiincii derece: Ameli ilme uygun vyiiriiterek, hilkkmii gdzeterek, resmin koleliginden
bagimsiz bir sekilde amelden kurtularak ameli kurtarmaktir. Burada amelden kurtulmakla
kastedilen; ameli ilimle paralel yiiriitiip kisinin de hiikmii gdzetmesidir. Yani ameli ilme uygun
yapmak, ona ilmi énder kilmaktir.!”> Onun kaynaklarindan beslenerek emrolunan dini hiikme
bakarak ve o hiikmii yapmak, terk etmek gibi uyarak amelin ilme ayak uydurmasidir. Bununla
beraber kisi de kalben hareket ve siiklinlari, sebep ve neticeleri igine alan kainattaki kazai
hiikmii seyre dalarak ytiriir. Artik ona Allah (c.c.) i¢in yapmanin disinda bir sey yoktur. Yaparak
ve terk ederek, ilme ayak uydurarak, emir ve yasaklar1 miisdhade ederek, iman ederek kaza ve
kaderi yerine getirir. Kul hakikate bakar ve seriati uygular. Tekvir Sdresi’ni bu baglamda
inceledigimizde “O, alemler i¢in (Hakk) sizden dogruyu isteyenler i¢in bir dgiitten baskasi
degildir. (Bununla beraber dogrulugu) Alemlerin Rabb’i olan Allah (c.c.) dilemeyince siz
dileyemezsiniz.”!”® Aym anlami Insan Siresi’nde de bulmamiz miimkiindiir: “Siiphesiz ki bu
(stre) bir ogiittiir. Artik kim dilerse Rabb’ine bir yol tutar. (Bununla beraber) Allah (c.c.)

dilemeyince siz bunu dileyemezsiniz, ¢iinkii Allah (c.c.) hakkyla bilendir.!””

174 Herevi, a.g.e, s. 93; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 203.

175 Herevi, a.g.e, s. 93; Ibn Kayyim, a.g.e., s. 565-566 ; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 204.
176 Tekvir, 28 / 29.

177 {nsan, 76 / 30.
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1.2. Uzun Emel

Sozliik anlami olarak “istemek, ummak” anlamina gelen emel kelimesi genelde reca ile
es anlaml olarak kullanilmaktadir. Genel kabule ragmen bazi dilbilimciler emelin uzun bir
zaman dilimini kapsar sekilde kullanildigini, orta vadeli beklentiyi reca kavraminin ifade
ettigini, daha da kisa siirede gerceklesmesi beklenen durumlar ig¢inse tama’ kavraminin
kullamldigini belirtmislerdir. '8

Emel kelimesi Kur’an-1 Kerim’de iki farkli anlamda ge¢mistir. Biri “insan1 oyalayan,

9179

ahiretini unutturan diinyevi arzu ve tutkular anlaminda gegerken digeri de mutlak olarak

180 anlamina gelecek sekilde iki Ayette gegmektedir. ikinci ayette,

“arzu edip limit baglama
“hem sevap yoniinden hem de emel yoniinden daha hayirli” olarak anlamlandirilirken “baki
olan salih igler” Allah rizasina uygun diisen ibadetler, zikirler, diinya ve ahiret hayati icin
faydali, 6zellikle ahirette en giizel sonucu elde etmeye yarayan hayirli amellerin tamami

seklinde yorumlanmugtir.'8!

Emel kavrami hadislerde daha ¢ok zikredilmistir. Bu hadislerde ve zamanla bunlar
etrafinda gelisen yorumlar ve tahlillerde emel kavraminin, genellikle zithd kelimesinin karsiti
olarak temelinde bedeni arzu ve isteklerin tatmini ve diinya sevgisi bulunan arzular1 ifade etmek
icin kullanildig1; insanin uzun vadeli istekler tagimasi, zihnini yogun bir sekilde bunlarla mesgul
etmesi ve gayretini biiylik dlglide bu arzularin gercgeklestirilmesi yolunda harcamasina tl-i
emel, istek ve arzularina sinir ¢izerek ozellikle ahiret hayati i¢in faydali olacak amellere nem
vermesine de kasr-1 emel denilmistir. Bu konuda Hz. Peygamber’in (s.a.v.), “Yasli kisinin biitiin
giicleri zayiflasa da diinya sevgisi ve uzun emeller konusunda gonlii hep gen¢ kalir”!%?
mealindeki hadisini ele alan miisliiman ahlakg¢ilar emelin biitiiniiyle yok edilmesinin miimkiin
olmadigini, hatta hirsa doniismedigi siirece insana yasama arzusu ve gelecek timidi veren
olumlu bir emel hissiyatinin faydali ve gerekli oldugunu diisiinmiislerdir. Maverdi (v.450/1058)
bu goriisii urefddan birine isnat ettigi, “Emel iimmet i¢in rahmettir; eger emel olmazsa islerin
¢ogu yiiziistii kalir, hayat baglari kopar” seklindeki rivayetle destekler. '** Buraya kadar

bahsettigimiz rivayet ve yorumlar her ne kadar uzun emelin olumlu yonlerini yansitmis olsa da

mutasavviflarin ekseriyetle lizerinde durdugu yon, bunun bir kalp hastaligi oldugu ve tedavi

178 Duman, M. Zeki, “Emel”, DIA, Tiirkiye Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1995, c.42, s. 87.

179 Hicr, 15/ 3.

180 Kehf, 18 / 46.

181 Taberi, Ebai Ca’fer Muhammed b. Cerir, Cami ‘u’l-beydn an Te vili Ayi’l-Kur’dn, Kahire, 1945, c.14,
s. 5.

182 Buhari, Rikak, 5.

183 Duman, a.g.e., s. 87-88.
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edilmemesi durumunda kisiyi heldke siiriikleyebilecegidir. Nitekim hastalia sebep olan
etkenleri inceledigimizde aslinda uzun emelden ziyade bunun bir hirsa doniistiigiinii ve bu

hirsin esas hastalik kaynagi oldugunu gérmekteyiz.

Tasavvufi gelenekte izah edilen uzun emel hastaliinin sebeplerinin genel olarak
insanlarin cehaleti, ahireti unutup diinya sevgisi ve hirsina kapilmalari, hi¢ 6lmeyecekmis hissi
ile zihinlerini ve kalplerini maddeye odaklamalar1 oldugunu anliyoruz. Uzun emel kiside ne
gibi degisikliklere sebep olur sorusuna Muhasibi, “Til-i emel (emelin uzunlugu ya da uzun
emel), ahireti unutturur, diinyayr hatirlatir, onu giizel gosterir ve sana sevdirir. Bu durum
hasetin, ahireti ertemelenin, hevayr kuvvetlendirmenin, arzu ve istekleri ¢cogaltmanin ortaya
¢tkmasina yol acar.”'® Seklinde yamit vererek hem bu hastaligi bize tanitmis hem de bunun
nelere yol acabilecegine dikkat ¢ekerek ikazda bulunmustur. Yine bu hastaligin insanlar iyilik
etmekten ve giizel islerle, ahiret amelleriyle mesgul olmalarindan uzaklagtirip diinyalik islere
ve serlere batiracagini Yahya b. Muaz Razi (ra.) (v.258/871) su sekilde ifade etmistir: “Emel,
her hayirdan uzaklastirir. Tamah, hak olan her seye mani olur. Sabir, her tiirlii zafere ulastirir.
Nefs, her tiirlii serre gotiiriir."!%> Tal-i emel karsisinda kasr-1 emel dviilmiistiir. Imam Gazali
kisa emelin tizerinde durarak kalbinde uzun yasamak fikri olan kimsenin din ve ahiret i¢in bir
sey yapamayacagindan bahsetmistir. Bu diislince kisiye daha zamanin var, diye diislindiirerek
ibadeti erteletir. Halbuki her an &liimii hatirinda tutan kimse gafil olmaz.'®¢ Yine bir hadis-i
serifte ise: “Insan giin be giin ihtiyarliyorsa da onun iki seyi genclesir: mal arzusu ve yasama
arzusu.” buyrulmustur. Iste bu hadis-i serifi yorumlayan ulema emelden tamamen
vazgecilemeyecegi hatta hirsa doniismedigi siirece kisa emelin gerekli oldugunu vurgulamistir.

Burada 6nemli olan husus, kisinin itidali muhafaza ederek ifrat ve tefrite varmamasidir.

Uzerinde arastirma yaptigimiz Berika’da Hadim1i hz. bu konuya aciklik getirerek kisinin
daha sonraki zamanda salih ameller kazanmay1 murad etmesi sartiyla bunun yanlis bir sey
olmadigin1 belirtmistir. Ornek olarak bir alim eserini yazmaya baslarken onu tamamlamay1
murad eder. Burada alimin niyeti Allah (c.c.) izin verirse bu eseri tamamlamay1 dilemesidir. Bu
sekildeki emel igin bir sakinca goriilmemistir. Ancak bir kimse Allah’in (c.c.) takdirini
diisiinmeksizin, ikinci nefesten sonra ben yasayacagim derse iste bu yerilen ve kerih goriilen

emel tiiriidiir. Miiellif demistir ki burada yine de hemen hiikiim vermek yerine kiginin niyetini

184 Muhasibi, a.g.e., s. 169.

185 Ekberd, Selahaddin ed-Dimeski, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, gev. Zafer Erginli, Ilyas
Karsl, Yavuz Koktas, Kalem Yay., Istanbul, 2006, s. 1126.

186 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, c. 2, s. 943-944.
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esas almak yerindedir. Yani kisi bu soziiyle hayati murad ederken niyetinde yasayarak salih

emeller islemek varsa bu da kabul edilebilir bir emeldir seklinde ifade etmistir.'®’

Her insanda uzun emel derece derecedir. Bunlar i¢inde en hayirli olan1 emelin en kisa
olanidir. Baz1 kimseler i¢in siirekli diinya hayatinda kalmak en biiyiik temennidir. Bu konuda
Allah Teala: “Onlardan her biri bin yil yasamak ister.”!®® buyurmustur. Her insan yashiliga
kadar yasamak ister. Bundan farkli olarak kimisi bir yil kimisi bir ay yasamanin yeterli
oldugunu diisiiniir. Bu siire ne kadar kisa olursa diinya i¢cin gayret, hazirlik o denli az olur.'®
Nihayetinde her canlinin eceli belirlenmistir ve bu degismez bir hakikattir. Konuyla ilgili olarak
Hz. Peygamber’in (s.a.v.), emel hissiyatin1 ve bu hislerin insan hayati i¢indeki yerini bazi
geometrik sekiller ¢izerek agikladigini anlatan bir rivayet, hadis ve ahlak ulemasinin biiyiik
Olciide dikkatini ¢ekmistir. Basta Buhari olmak {izere bir¢ok hadis kaynaginda gegen bu
rivayete gore Hz. Peygamber (s.a.v.) topraga dnce bir kare ¢izmis, karenin ortasindan disina
tasacak sekilde uzun bir ¢izgi ¢izmis ve bunu dik olarak kesen paralel ¢izgiler ¢ekmistir. Resil-
i Ekrem (s.a.v.), merkezinde insanin bulundugu bu karenin insani kusatan ecel, disar1 tasan
¢izginin insanin emeli, bu ¢izgiyi kesen paralel ¢izgilerin de insanin bu hayatta karsilastigi
kacinmasit miimkiin olmayan sikint1 ve lziintiiler oldugunu bildirmistir. Kaynaklarda bu

hadisteki sekilleri tasvir etmek iizere farkli gizimler yapilmistir.!”

Uzun emelin bir¢ok tehlikeye siiriikleyen yonleri vardir. Hadimi hz. buna dikkat ¢cekerek
bu tehlikeleri dort baslik altinda kaleme almistir. Bunlardan ilki tembelliktir. Yani farzlari ve
vacibleri agir bulmak, siinnetlerden ve miistehablardan geri durmak ve haram seylerden,
mekruhtan geri durmaya imkani, bilgisi oldugu halde daha yasayacak émriiniin ¢ok oldugunu
diistinerek bunlar1 ertelemesidir. Boylece yapilacak ibadet olmasi1 gereken vakitten ¢ikarak
kacirilmis olur. Bu tehlikelerden ikincisi tevbeyi ertelemektir. Siirekli olarak gelecek icin
iimitkar olup daha uygun bir vakit bekleyisi i¢erisinde islemis oldugu giinahlarin affi i¢in gayret
ve tevbe etmez. Kisi bu hal iizere bir 6miir siirerken bu durum, ecelin de ne vakit kendisini
bulacagmni bilemeyecegi igin biiyiik bir tehlike arz etmektedir. Ugiincii tehlike ise Sliimii ve
sonrasini hatirlamamaktir. Boylece kalbin kasveti daha da artarak devam ederken &giit ve
nasihatlerden tesir géremez olur. Bu konuda Peygamber (s.a.v.): “Lezzetleri kesen seyi ¢ok

zikrediniz.”"! buyurarak 6liimii hatirda tutmanin kisiyi diinyanin gecici lezzetlerinden

187 Hadimi, a.g.e., ¢.3, s. 88-89.

138 Bakara, 2 / 96.

139 Gazali, Kimyd-y: Saddet, s. 946.

1% Duman, a.g.e., s. 87.

91 Tirmizi, Ziihd, 4.; Ibn Mace, Ziihd, 31.
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koruyacagini bizlere acik¢a bildirmistir. Olim ve ahireti hatirlamanin sadece bu diinya
nimetinden uzaklastirma etkisi yoktur; bununla beraber bir¢ok fazileti de ihtiva etmektedir. Su
hadis-i serifle de bu konuya aciklik getirebiliriz. Hz. Aise (ra.) dedi ki: “Ey Allah’in Rasdlii
acaba sehitlerle birlikte bir kimse hasr olunabilir mi?” “Evet. Oliimii bir giin, bir gecede yirmi
defa zikreden kimse.” buyurdu. Bir baska fazilet ise 6liimii hatirlamanin diinyaya bugz etmeye
vesile olmasidir. Ciinkii diinyay1 seven ve kalbinde tagiyan kimsenin kalbinde Allah sevgisi de
olmaz ahiret endisesi de kalmaz. Tehlikelerin dordiinciisiiniin diinya mali toplama hirs1
oldugunu ifade eden Hadimi hz., namazm kétiiliiklerden alikoymasi gibi diinya hirsinin da
ahiret amellerinden alikoyan bir tehlike oldugunu bildirmistir. ilgili Ayet mealen su sekildedir:
“Kadinlardan, ogullardan, kantarlarca yigilmis altin ve gilimiislerden, salinmig atlardan,
davarlardan ve ekinlerden gelen zevklere asir1 diiskiinliik, insanlara siislii (cazip) gosterildi.
Bunlar; sadece diinya hayatimin gecimidir. Asil varilacak giizel yer Allah’in yanindadir.”!*?
Yani insanlar i¢in sehevi arzularin sevgisi giizel gosterildi. Bunlarin bir kismi kadinlar ve
cocuklardir. Zird insan bunlar sebebiyle haramdan ve helalden mal toplama iizerine miiptela

olur. Tiim bu hirsin temelinde ise tevekkiillerinin ve Allah Tedla’ya itimatlarinin zayifliginin

oldugunu ifade etmistir.'*?

Islam ahlakgilart icinde emel konusunu en genis sekilde ele alanlardan biri olan Gazzali,
emele dair bazi hadis ve haberleri naklettikten sonra til-i emelin genellikle bilgisizlik ve diinya
tutkusundan kaynaklanan psikolojik sebeplerini incelemekte ve bunlardan kurtulmak icin gii¢li
bir ahiret imanma dayali careler gdstermektedir. '**Diinya sevgisini kalpten atmak igin
diinyanin hakikatini bilmek gerekmektedir. “Eger diinya, Allah katinda sivrisinegin kanadi
kadar bir degere sahip olsaydi, Allah hicbir kafire diinyadan bir yudum su bile i¢irmezdi.”'®>
Cehalet bahsine gelecek olursak bunun ¢aresi de halis bir tefekkiirdiir. insan &liimii durduracak

giice sahip degildir. Kald1 ki genglige de giivenilemez.!”® O halde tiim bu sayilanlarinbilincinde

olarak hazirlik yapmak lazimdir.

192 Al-i imrén, 3 / 14.

193 Hadimi, a.g.e., ¢.3, s. 88-93.

194 Gazali, Ihyd, c. 4, s. 452.

195 Tirmizi, Ziihd 13.

196 Gazali, Kimya-y1 Saadet, c. 3, s. 945.
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1.3. Kibir

Sozliikte “bliylikliikk” anlamina gelen kibir (kibr), tevazunun karsiti olarak “kisinin
kendini iistiin gdrmesi ve bu duyguyla baskalarimi asagilayici davraniglarda bulunmasi”
anlamina gelmektedir. Bu kelimenin daha ¢ok birinci anlamda kullanildigi, biiyliklenme ve
bobiirlenme seklindeki davraniglarin ise bu huylarin disa yansimasindan ibaret oldugu belirtilir.
197 Ayn1 kékten gelen tekebbiir ve istikbar, kibir kelimesine yakin anlamlara gelmekle birlikte
Gazzali gibi, kibri biiylikliik duygusu, tekebbiirii ise bu duygunun eyleme doniismesi seklinde

ifade edenler de vardir.'”®

Kisinin kendini biiyiik gormesi onun bagina gelen en kotii afetlerdendir. Ciinkii kibir
sadece Allah Teald’ya mahsustur. Her seye giicii yeten O’dur ve Allah (c.c.) katinda en biiyiik
glinahlardan biri de kibirdir. Nitekim EbG Hureyre’nin (r.a.) rivayet ettigi hadis-i serifte
“Cenab-1 Hakk: Kibriya benim nidam, azamet benim izarimdir. Kim bunlarda benimle ¢elisirse
onu atese atarim, buyurmaktadir.”'®® Abdullah b. Mes’ud (r.a.) ise Peygamber (s.a.v.) den
“Kalbinde hardal tohumu kadar kibir bulunan kimse cennette giremez.”**® Hadis-i serifini
nakleder. Ayrica Kur’an-1 Kerim’de bu konuyla alakali ayetler yer almaktadir: “Cehennemin
kapilarindan girin, orada ebedi kalacaksimz. Kibirlenenlerin yeri ne kotiidiir.”°! Bagka bir ayet-
i kerimede ise “Yeryiiziinde haksiz kibirlenenleri ayetlerimden uzaklastiracagim.”**? Seklinde
Allah (c.c.) bu kullarini nasipsiz birakacagmi bildirmistir. Hz. Isa’dan (a.s.) rivayet edilen su
s0z bu ayeti de agiklar niteliktedir. “Bitki ovada bitip dag zirvelerinde bitmedigi gibi hikmet de
miitevazi olan kalbe yerlesir, kibirli olan kalbe degil. Gérmez misin ki basin1 yukar1 diken

tavana vurup yarar, egen ise tavanin altinda golgelenir.”?%

Kibrin hakikatini zahir ve batin olarak iki kisimda incelemek miimkiindiir. Batini kibir
nefisteki bir ahlaktandir ve aslinda asil kibirdir. Cilinkii zahiri kibir batini kibirden zuhur eder.

Bunun i¢in kibir meydana geldiginde denilir ki “kibirlendi****

Kibrin de farkli dereceleri mevcuttur bunlar: Allah’a (c.c.) karst yapilan kibir,

Peygamberine kars1 yapilan kibir ve kuluna kars1 yapilan kibir olarak ii¢ baslikta aciklamistir.

197 Kaya, Yunus, a.g.e., s. 97.

198 Cagrici, Mustafa, “Kibir”, D4, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., istanbul, 2001, c. 25, s. 562.

199 Tbn Mace, Ziihd, 16.

200 Miislim, iman, 148-149.

201 Mii’min, 40 / 76.

202 A°raf, 7/ 146

203 Muhasibi, a.g.e., s. 377-378.

204 Gazali, Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Miikdsefetii-1 Kuliib, gev. Salih Ugan, Celik Yay., Istanbul,
1980, s. 280; Hadimi, a.g.e., c. 3. s. 225-227.
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Allah’a (c.c.) kars1 olan kibir tipk1 Nemrud, Firavun ve seytanin kulluktan utanip da ilahlik
iddiasinda bulunanlarin kibri gibidir.?®> Peygamberlere kars1 olan kibir Restlullah’a (s.a.v.)
Kureysli kafirlerin yaptiklar1 kibir gibidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Biz kendimiz gibi bir
insana bas egmeyiz. Ni¢in bize melek yahut muhtesem bir insan gonderilmedi de bir 6ksiiz
gonderildi?”?%® seklinde onlarin sdzii aktarilmistir. Restilullah’a (s.a.v.) kars1 kibirlenenler de
iki kistmdir. Birinci kisma kibrinden dolay1 bir perde indi ve O’nu hi¢ anlayamadilar. Ikinci
kisim ise anladi fakat ¢ok kibirli olduklarindan kabul etmediler. Neml siiresi bu konuda
“(Mucizelerin Allah’tan (c.c.) oldugunu) goniilleri kesin olarak kabul ettigi halde, kendilerine
haksizlik ettiklerinden ve biiyiiklenmelerinden dolayr mucizeleri bile bile toptan inkar

9207

ettiler. seklinde Israilogullarin durumunu bizlere haber vermistir. Diger bir rnek de Hz.

Nuh’a kars1 kibirlenip de “Sana bizim basit goriiniislii ayak takimimizdan baskasinin uydugunu

208 syleyenlerdir.?”” Son olarak Allah’in (c.c.) kullarma kars1 tekebbiir edip

gOrmilyoruz.
onlara yukaridan bakmak, biiyiikliik taslamaktir. Bu da iki tiirliidiir. Ilki insanlar1 hakir goriip
hepsinden daha hayirli oldugunu diisiinmekle olur. Ikincisinde ise karsisindakinin dogru
oldugunu bilse dahi kibrinden inkar etmektir. Ornegin kisiye kendisinden asag1 gordiigii biri
hayri tavsiye etse veya bir konuda bilgi olarak {istiin gelse anlasa dahi israrla reddeder. Kur’an-
1 Kerim de “O bildikleri (Kur’an) kendilerine gelince, onu inkar ettiler.”?!? ayeti bildigi halde
inkar edenleri bu sekilde nitelemistir. Kibir arttik¢a kisi kendini daha da iist seviyede gérmeye
baglar. Baslangigta ayn1 sofraya oturduguyla sonralar1 oturmaya tenezziil etmez. Bir kat daha
kibri artarsa karsisinda el-pence divan durulsun ister. Daha da artarsa hakir gordiigiiniin
kendisine hizmet etmesini dahi istemez. Ibn Mes’ud, bir adama “Allah’tan (c.c.) kork!”
denildiginde “Sen kendine bak, bana m1 emrediyorsun.” demesi yeterli bir giinahtir.” der.?!!
Ciinkii ilk olarak Allah’a (c.c.) kibrinden dolay1 itaat etmeyen seytandi ve insanin bu hasleti
tipki seytanin yaptigi gibi Allah’a (c.c.) kars1 kibirli olmaya gotiirtir. Seytan Adem’e (a.s.) secde
emri verildiginde emre itaat etmesi gerektigini biliyordu fakat ates topraktan listiindii. Bu
diisiince ona kibri getirdi ve secde etmedi. Boylece Adem’e (a.s.) karst kibri onu Allah’a karsi

gelmeye gotiirdii.?!?

205 Gazali, [hya, c. 3,s. 781; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 244.

206 Zuhruf, 43 / 31.

207 Neml, 27 / 14

28 Had, 11/27.

209 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 245.

210 Bakara, 2 / 89.

211 Miislim, Esribe, 107.

212 Gazali, [hya, c. 3, s. 783; Ates, a.g.e, s. 361; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 245.
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Genel hatlartyla kibrin tanim1 bu sekildedir. Fakat 6zel anlamda kibir konusu tipk1 riya

gibi derin bir mevzudur. Simdi de kendisiyle kibir yapilan konular1 agiklayalim.

1.3.1. Ne ile Kibir Yapilir?

1.3.1.1. ilim

Alimlerin en ¢ok dikkat etmeleri gereken husus ilimlerinden dolay1 kendilerinde meydana
gelecek olan gurur ve kibirdir. Eger alim kisi ilminden dolay1 kendini iistiin gérmeye baslarsa
nefsi de iyice biiyiir. Insanlara tepeden bakmaya baslar. Eger cevresindekiler kendisine iyi
davranirsa, ona iyilikte bulunursa buna sanki mecburlar gibi diisiiniir, tesekkiir edecek bir sebep
olarak gormez. Hatta kendisine hizmette bulunmanin onlarin bir vazifesi olarak diisliniir. Hatta
kendisinde hizmet etmede bir kusur igleseler buna kizar. Ne de olsa kendisi ¢ok bilgili ve alim
bir zattir. Oysa durum bundan ¢ok farklidir. Cevresindekiler hatrin1 sorar o sormaz,
hastalandiginda ziyaretine gelir o gitmez, ona hos davranilar fakat o davranmaz. Sanki ilim
ogrenmekle onlara bir menfaat saglamis, bir iyilik yapmis gibidir. Diinyadaki hali iste boyledir.
Bir de ahiret noktasindan incelersek bu kisi kendini Allah (c.c.) nezdinde en hayirh kisilerden
oldugunu zanneder. Kendi nefsinin akibetinden ¢ok baskalarinin akibetinden korkar. Bu

konunun tedavisini kibrin tedavi yontemlerinde isleyecegiz.

Kisinin bu durumda olmasmin iki sebebi vardir. ilkinde kisi sadece ilmi zahiri olarak
ogrenmistir. Yani ilmi ona Hakk’1 tanimay1 kendini bilmeyi 6gretmemistir. Zira ilmin delili

Fatir stiresinde “Kullar1 i¢cinde ancak alimler Allah (c.c.)’tan (geregince) korkarlar.”?!

ayetiyle
verilmistir. Bunun ayr1 bir noktasi ise diinya ilimlerinde tip, siir, miihendislik vb. ilerlemek ve
bunlardan kaynaklanan kibirdir. Aslinda buna ilim demekten ziyade bilgi, sanat gibi kavramlar
daha uygundur. ikincisinde ise kisinin kotii ahlakina ragmen ilim denizine dalmasidir. Halbuki
bu denize dalmadan evvel ilk bilinmesi gereken kisinin kendini ve Rabb’ini bilmesidir.
Rabb’ini tanimadan ilimle mesgul olan heniiz kalbini temzilemedigi i¢in ne kadar da faydal bir
ilim olursa olsun sonunda dolduracag: kalp kirli olacaktir. Kirli kaba giren giren su berrak da
olsa nihayetinde kirli ¢ikar. Diger bir boyuttan bakarsak ilim ayni zamanda tipki suyun bir

tohumu besledigi gibi kalpte neye dair bir tohum varsa onu yesertir. Kalbinde kibir tohumu

bulunan biri bir de bakar aldig: ilimle nefsi yiicelir de insanlara tepeden bakmaya baslar.?!* Bu

213 Fatir, 35/ 28.
214 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 264.
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sebeptendir ki ilim kendisiyle kibirlenilen seylerden en tehlikelisidir. Kur’an-1 Kerim’de Allah
(c.c.) Peygamberine (s.a.v.) ithafen “Eger kaba, kati1 yiirekli olsaydin etrafindan dagilir

giderlerdi.”?!3

1.3.1.2. Amel ve ibadet

Zahid ve abidlerin kars1 karsiya olduklar1 diger bir tehlike ise amel ve ibadetlerinden
dolay1 kendilerini {istiin goérmeleridir. Bu vaki oldugunda ise insanlar1 hakir goriirler ve
kendilerine hiirmet gostermeleri gerektigini diisiiniirler. Takvali olaraak anilma istegi bu

kimselerde baskindir. Sanki yaptiklari ibadet Hakk’a kars1 degil de halka karsidir.

Bu nedenle onlar1 minnet altinda birakiyormus havasina biiriiniirler. Allah (c.c.) yarattigi
mahlikata kars1 biiyiiklenen kisi hakkinda Peygamberimiz (s.a.v.) “Kisinin ‘Helak oldu!’
dedigini isittiginiz zaman (biliniz ki) o, halkin hepsinden daha fazla helak olan bir kimsedir.”
28puyurmustur. Peygamber (s.a.v.) bile tiim giinahlar1 affolundugu halde yine tevbe etmeye
devam ederken bu kimselerin kendilerini emin gérmesi akil kari degildir. Nitekim hadis-i serifte
“Ser bakimindan kisiye Miisliiman kardesini tahkir etmek yeter de artar bile!”*!” Bu tiir
kimselere ibadetinden dolay1 hiirmet eden Allah (c.c.) yaninda daha yiiksek mertebesi var diye
onunla oturup kalkan kisinin durumu abidden daha hayirhidir. Clink{i yanina gelen kisinin
niyetinden dolay1 Allah (c.c.) onu magfiret edebilir fakat bu kimseyi hakir gérdiigii i¢in abid

goriinen sahis Allah (c.c.) katinda asag1 bir dereceye diisebilir. 2'8

Bu saydigimiz afetlerden abidlerin ¢ogu kurtulamamaktadir. Ek olarak abid kendisine
zarar veren, eziyet eden kisinin Allah (c.c.) tarafindan affedilmeyecegine kanidir. Baska
Miisliimana ayni kisi zarar verdiginde ise bu diisiince aklina gelmez. Ciinkii nefsini {istlin
gormektedir. Oysa bu tamamen bir cehalet delilidir. Hatta bdylelerin bir kism1 “siz basiniza
neler gelecek goreceksiniz” derler. Sayet tehdit ettikten sonra baslarina bir felaket gelecek olsa
kerametinden oldugunu 6ne siirer. “Allah (c.c.) benim intikamimi aldi” der. Halbuki bazi
kimselerin peygamberlere zuliim edip onu 6ldiirmelerinin ardindan Allah Teald onlara miihlet

vermis ve diinyada cezalandirmamistir. Hatta bu kimselerden dogru yolu segenler olmus ve

215 Ali imran, 3 / 159.

216 Miislim, Birr ,139; Muvatta, Kelam 2, (989); Ebi Daviid, Edeb 85, (4983).
217 Miislim, Birr, 32.

218 Gazali, Ihya, c. 3, s. 785.
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affedildiklerinden dolay1 ahirette de kurtulacaklardir. Bir kisim ise daha da ileri giderek
kendisini peygamberlerden daha {istlin goriir. Clinkii ona gore Allah (c.c.) peygamberleri i¢in

dahi almadig1 intikam1 onun i¢in almistir. Iste bu kimseler magrur ve en cahil kimselerdendir.?"

Akilli abide gelince, onlar tipki Ata es-Siillemi’nin (ra.) rlizgar estigi veya simgsek
caktiginda dedigi gibi “insanlara isabet eden belalar benim yiiziimden; eger Ata (ra.) 6lseydi
muhakkak onlar kurtulacaklardi.” Derler. Ameline giivenmeyen kimse Rabb’inden hakkiyla
korkar ve ameline riya, kibir ve benzeri hastaliklarin bulagmasmna da engel olur. Abidlerin
gururundan dolay1 baslarina gelen musibetler de derece derecedir. Ik derecede kibir kalpte

istikrarlidir. Nefsini daha hayirli goriir ama ¢aba gdostererek tevazu elbisesini giyer.

Bagkasin1 daha hayirli goren kimseler gibi davranir. Kibir agaci kok salmistir fakat bu
kimse tiim dallarin1 dipten kesmistir. ikinci derecesi bulundugu yerlerde biiyiikliik taslamas1 ve
kusur edene kibir gosterip yiiziinli burusturmasidir. Halktan uzak kalmaya caligir, onlar1 ¢irkin
kabul eder.??’ Halbuki Peygamberimiz (s.a.v.) insanlarm en muttakisi oldugu halde hakir
gormek bi yana en miitebessim en hosgoriili kimseydi. Miislimanlar arasinda da boyle
kimselerin artmasini temenni ederdi. Allah (c.c.) bu konuda Peygamberine (s.a.v.) “Sana tabi

olan mii’rainlere kanadin1 indir (tevazu goster)” buyurmustur.??!

Ucgiincii derecede kibir de artik yiizde beliren bir ifadeden tasar da dilde izhar olmaya
baslar. Bu kimseyi bobiirlenmeye, hal ve makamlarin hikayelerine, ilim ve amelde bagkasini
maglub etmek icin galismaya iter. Abid kimse ise baska abidleri kastederek “O da kimmis!
Onun ameli nedir! Onun zahidligi nereden geliyor!” diyerek dil uzatir. Sonra da kendini 6vmeye
baslayarak ““su vakitten beri orugsuz giin ge¢irmedim, gecelerimi ibadetle gegiriyorum, her giin
Kur’an-1 Kerim okuyorum. Filan adamsa her seher vakti uyuyor.” Gibi sozler sarf eder. Hatta
daha da ileri giderek “su kimse bana kotiiliik yapti da oglu 61dii veya malina zarar geldi, hasta
oldu, basina bela geldi” gibi onun basina gelen olaylardan kendine pay ¢ikarir. Abidin kendisi
gibi kimselerle bir arada oldugu zamansa hemen bu kimselerin yaptig1 ibadet ve taatten daha
fazlasi igin gayret gosterir. Ornegin acliga tahammiil gosteriyorlarsa hemen hepten ag kalir ya
da daha fazla namaz kilarak kildiklar1 namazin ne kadar az oldugunu vurgular. Boylece
kuvvetini ortaya koyar ve acizliklerini onlara gostermis olur. Alim ise bobiirlenmek igin
karsisindakine “ben su hocalardan ders dinledim, su kadar hadis ve su ilimleri biliyorum, sen
ne biliyorsun da alim oldugunu iddia ediyorsun” gibi sozler sarf eder. Boyle alimlerin cedel,

miinazara, niikteli sdzler sdyleme gibi konulara 6zel bir diiskiinliigii vardir. ilimleri de

219 Gazali, Ihya, c. 3, s. 786.
20 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 266.
21 Siira, 42 / 215.
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baskalariin hatalarini ortaya ¢ikarmak i¢in 6grenmis gibidirler. Ciinkii yanlis yapan birini

gordiikleri zaman zevkle diizeltir ve hakir goriir. 22>

Tiim bu saydiklarimiz kibrin ilim ve amelle birlestirilerek ortaya ¢ikan hallerdir. Bu ilim
sahipleri sadece “Kalbinde hardal tanesi kadar kibir bulunan kimse cennete giremez” hadis-i

serifini dinleyip idrak etseler dahi hatalarin1 anlayabilirlerdi.

1.3.1.3. Haseb ve Neseble Gururlanmak

Serefli bir nesebten olan kimse amel ve ilim noktasinda karsisindaki daha {istiin olsa dahi
onu hakir goriir. Bu kimselerden bazilar1 gururlanarak diger insanlar1 kdlesi gibi goriir. Bunun
meyvesi de dilinden ¢ikan sdzlerdir. Oregin “Ey Yunan! Ey Ermeni! Sen kimsin? Baban
kimdir? Ben filan oglu filanim. Sen benimle nasil muhatap olabilirsin?” gibi sézler sarf eder.
Bu dyle sikintili bir konudur ki kisi salih bir kimse olsa da kurtulamaz. Normal vakitlerde belki
ondan bdyle sdzler duyulmaz fakat 6fke aninda dokiiliiverir.??* Kur’an-1 Kerim’de ... O giin
aralarinda soy yakmlig1 fayda vermez.”??* buyrularak kisiye soyundan dolay1 bir ayricaligm
olmayacagi belirtilmistir. Peygamber (s.a.v.) ise bir hadis-i serifinde bu durumu su sekilde men
etmistir: "Insanlar, ya cehennem komiiriinden baska bir sey olmayan 6lmiis ecdadlariyla
oviinmekten vazgecerler yahut da Allah katinda, burnuyla pislik yuvarlayan mayis boceginden
daha adi bir derekeye diigerler. Allah Teala hazretleri sizlerden cahiliye kibrini temizledi. Artik
o0, muttaki bir mii'min yahut bedbaht bir facirdir. insanlarn hepsi Hz. Adem’in evlatlaridir.

Adem ise topraktan yaratilmigtir."?%’

Ayni zamanda kisi peygamberlerin kissalarina bakarak anlayabiliriz ki peygamber
¢ocuklar1 dahi babalarindan 6tiirii kurtulusa ermemislerdir.”*® Oyleyse kisi soyundan dolay:

gururlanmak yerine ameliyle ylicelmek i¢in gayret etmelidir.

22 Hadimi, a.g.e., c. 3, 5. 265.

23 Hadimi, a.g.c., c. 3, 5. 290.

224 Mii’mintn, 23 / 101.

25 Eb Davud, Edeb 120, (5116); Tirmizi, Menakib (3950, 3951).
226 Hadimi, a.g.e., ¢. 3, s. 291.
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1.3.1.4.Giizellikle Magrur Olmak

Kibrin bu c¢esidi daha ¢ok kadinlar arasinda cereyan eden bir mes’eledir. Erkekler
arasinda da goriilmesi miimkiindiir. Kendini hem cinslerinden daha iistiin goéren kadin veya
erkek onlardan daha iyi ve gilizel oldugunu diisiiniir. Halbuki giizellik fanidir ve daha
diinyadayken dahi yitirmek miimkiindiir. Hadimi, hz. bu duruma sebep olarak cahilligi
gostermektedir. Nitekim fani olan bir sey i¢in bu kadar gururlanmanin bagka bir agiklamasi
olamaz. Kald: ki bu giizelligi kisiye Allah (c.c.) vermistir. Kisi kendinden dahi olmayan bir

meziyet i¢in kendini bdyle bir hastaliga miiptela etmemelidir. 2%

1.3.1.5.Malla Kibirlenmek

Malla kibirlenmek tiiccarlar, arazilerinin ¢okluguyla 6viinen kdy agalari, sultanlar ve
diger varlikli insanlar arasinda meydana gelen kibirdir. Zengin kimse fakirleri hakir gorerek
onlar1 asagilayic1 sozler sarf eder. Kendi varligin1 sayarak “ben senin gib kac tanesini satin
alirnm! Senin bir y1lda yiyemedigini ben bir giinde harcarim” gibi tabirler marifetiyle alt tabaka
gordiigii kimseleri ezer. Buna en somut 6rnek olarak Karun’u verebiliriz. Kur’an-1 Kerim onun
bu gururunu haber verir.??® Kuvvet ve Kudretle Kibirlenmek: kuvvet ve kudret bakimindan

daha iistiin oldugunu bildigi kimselere kisinin gosterdigi kibirdir.?*

1.3.2 Kibri Tesvik Edip Hazirlayan Sebepler

Kisinin ahlakinda meydana gelen kendini begenmenin kibir olarak yansimasindan ve
kibrin batini bir ahlak olusundan bahsetmistik. Batini ahldka yol agan ve onu besleyen
sebeplerin basinda ise ucub gelir. Zira kisi ilminden, amelinden veya herhangi bir sebepten
ucuba kapildigi zaman nefisini biiyiik goriir ve kibirlenir de bunun ete kemige biirlinmiis hali

olan zahiri kibir vardir ki ona da ucub disinda hikd, haset ve riya sebep olur. 23°

227 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 293; Ates, a.g.e., s. 363.

228 K asas, 28 / 79.

229 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 294; Gazali, hya, c. 3, s. 816.
20 Gazali, Ihya, c. 3, s. 816.
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1.3.4. Kibrin Karsit1 Tevazu ve Tekebbiir’iin Ortaya Ciktig1 Yerler

Kibrin kisinin hareketlerinde nasil ortaya ¢iktigindan bahsetmistik. Daha da genisletip
orneklendirecek olursak yaslanarak, giizelce yerleserek oturmak, yiiziinii eksitmek, bakislarmni
sertlestirmek, sozleri iist seviyeden sOylemek kibrin alametlerindendir. Hatta s6zii soylerken
ses tonu, kullandig1 kelimeler, el kol hareketlerinde dahi kibirn izleri vardir. Bu kimseler
saydigimiz davraniglarin bir kisminda tevazu bir kisminda kibirlenme gosterebilirler.
Kibirlenmek de bir ¢esit insanlarin karsisinda el penge durmasini istemektir. Bu bahis hakkinda
Hz. Ali (ra.) “Kim cehennem ehlinden birine bakmak istiyorsa, kendisi oturuyorken karsisinda

el penge duran bir topluluk bulunan kimseye baksin.” 23!

Nitekim Enes’ten (ra.) rivayetle 6grendigimize gore ashab Peygamber’i (s.a.v.)
gordiikleri zaman ayaga kalkmazlarmis. Baska kibir kokan hareket ise ardinda birileri varken
onlarin 6niinden yiiriimektir. EbG Derda (ra.) “Kul arkasinda biri yiiriiylip kendisini takip ettigi

miiddetce durmadan Allah Teala’dan uzaklasir.” 232

Kisinin baska birini ziyaret etmemesi de kibirdir. Siifyan es-Sevri (v.197/812) (ra.)
Ramle’ye gidince Ibrahim b. Ethem (v. 162/779) (ra.) haber gondererek “Gel de bize hadis
rivayet et” dedi. O da gelince neden kendisine bdyle bir haber gonderdigini soranlara cevaben
“Onun tevazusunu denemek istedim.” diyerek Ibrahim b. Ethem &nceligin tevazuda oldugunu

vurgulanugtr. 3

Baska bir kibirli davranis ise kisinin yaninda baska birinin oturmasindan kaginmasidir.
fbn Vehb’in (ra.) “Ben Abdiilaziz b. Ebi Revvad’in (ra.) yanina oturdum. Baldirim onun
baldirina bitisikti. Kendimi biraz ondan uzaklastirdim. O benim elbisemden tuttu. Beni
kendisine dogru ¢ekti ve bana “Neden zorbalara yapmadiklarinizi bana yapiyorsunuz? Oysa
ben sizin i¢inizde benden daha serir bir kimse gérmiiyorum.” diyerek yanina nasil ¢ektigini

Ornek olarak verebiliriz.

Bir diger kotii huy ise hasta ve malillerin yanindan uzaklagmaktir. Rivayet edilir ki bir
kimse bedeninde kabuk tutmus cicekler oldugu halde Hz. Peygamber’in (s.a.v.) huzuruna

gelerek yemek yiyen ashabin yanina oturdu. Fakat hasta kimin yanina oturduysa o kisi hastanin

! Hadimi, a.g.e., . 3, 5. 324,
22 Gazali, [hya, c. 3, 5. 821.
233 Gazali, Ihya, c. 3, s. 822; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 295.
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yanindan kalkti. Bunun iizerine Peygamber (s.a.v.) onu tam yanma oturttu. (ve yedirdi.)*** Aym
sekilde Abdullah b. Omer (ra.) yemeginden ciizzamli, alacali veya herhangi bir hastayi

uzaklagtirmazdi.

Kisinin kendi eliyle evinde bir sey yapmamasi da kibir alimetidir. Hz. Omer’in (ra.)
yaninda misafiri varken sonmek iizere olan ¢iraya yag doldurmasi ve misafirinin kendisi ve
kolesi dururken neden zahmet verdigini sormasi lizerine “Bu hizmet benden higbir sey

eksiltmedi.” Diyerek tevazuunu ortaya koymasi en giizel 6rneklerdendir.

Bagka bir alamet ise kisinin malin1 evine bizzat tasimamasidir. Hz. Ali (ra.) bir dirhem et
almis ciibbesinin eteginde tasirken tagimayi teklif eden kigiye cevaben “Hayir! Vermem. Ciinkii

cocuklarin babasi nafakalarini tasimaya daha miistahaktir.” Diyerek geri ¢cevirmistir.

Kibre sebep olan bir diger sey ise kiyafet ile ilgilidir. Ciinkii kisinin tercih ettigi kiyafet
onun miitevaziligini veya kibrini ortaya ¢ikarir. Bu baglamda hadis-i serifte “Ziyneti terk etmek,
normal elbise ile iktifa etmek imandandir.”?*> Buyurulmustur. Zeyd b. Vehb (ra.) Hz. Omer’in
(ra.) giydigi kiyafet hakkinda soyle anlatir: “Hz. Omer’i (ra.) pazara ¢ikarken gordiim. Elinde
kamgist, sirtinda bir izar (aba) vardi. O abada on dort yama bulunuyordu. O yamalarin bazilari
deridendi.” Hz. Isa’dan (as.) nakledildigi iizere konu hakkinda “Elbisenin satafatlis1 kalpte

gurur meydana getirir.” demistir. 2%

1.3.6.Kibrin Tedavisi

Kibir hastaligina tutuldugunu anlayan kimse bunun i¢in 6nce tevazu elbisesini giymelidir.
Tekebbiirii daha 6nce ayrintili bir sekilde aktardik. Bunlarin 1s1ginda nefsini olabildigince
ayaklar altina almali ve kendisini herkesten asagi gérmeye baslamalidir. Bu gayretinin
neticesinde kisi kibri gercekten nasil terk edip etmedigini anlamak isterse nefsini takip
etmelidir. Kibre ¢agiran sey kisinin kendisini begenip Miisliiman kardesinden iistiin gérmesine
sebep olan kalbe gelen (havatir) duygulardir. Boyle bir anda uyanik olmali ve bu hatir1 hemen
reddetmelidir. Eger reddetmekte zorlaniyorsa hemen giinahlarin1 hatirlamali, degersizligini
diistinmeli, son nefeste nasil Olecegini, kalbinde kibir olursa cennete giremeyecegini

diisiinmelidir.*” Hatir1 bu sekilde bertaraf ettikten sonra yaptiklarini gézden gegirmeldir.

24 Gazali, [hya, c. 3, s. 824.

235 Gazali, [hya, c. 3, s. 824.

236 Gazali, [hya, c. 3, s. 826-827.
27 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 296.
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Mesela biri ona bir sey tavsiye etse veya onunla bir konuda tartigsa ve karsidakinin hakli
oldugunu anlasa hemen kabul edip hakka boyun egmelidir. Fakir bir Miisliiman kendisini davet
etse davete icabet etmeli ve onun sofrasina oturmalidir. Nefis ayn1 zamanda eski kiyafet
giymeyi de istemez ki bu da kibirdir. Fakir biri eger kibrine yenik diiserse bundan dolay1
cemaatle namaz kilma, ziyaret etme gibi hayirlardan da geri kalir. Nitekim EbG Musa’ya
bazilarinin kiyafetlerinin eskiliginden dolay1 cemaatle namaz kilmaktan geri kaldiklar1 haber
verilince kendisi aba giyip namaz kildirmistir. Bir Miisliiman eger bu saydigimiz konularda
kendini yoklar ve temkinli olursa Allah’in (c.c.) izni ile kendini muhafaza eder. Bir de alim
kimselerin nefsindeki kibri terk etmedeki kararligini test etmesi vardir ki bu yolla stirekli

kendilerini kontrol altinda tutarlar.?3®

1.4. Ucub

Sézliikte “sasmak, hayret etmek, yadirgamak”**° manasindaki ucub “bir kimsenin hak
etmedigi bir mertebeyi kendinde vehmetmesidir.” Seklinde tanimlanir. 2** her ne kadar
sozliiklerde bu kavram “Oviinmek, kibir, tekebbiir” olarak karsilik bulsa da alimler farkli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Muhasibi er-Ridye’sinde hem kibir hem de ucub bagligina genis
yer vermis ve ucubu agiklarken kibrin ucubdan dogdugundan bahsetmistir. ibn Hazm ise benzer
ctimleler sarf ederek ucubun kendini begenme, 6viinme, tekebbiirii ortaya ¢ikardigini ve cogu
kimsenin bunu ayirt edemedigini anlatmistir.>*! Gazzali’ye gore ise kibir toplum iginde ortaya

¢tkan bir durumken ucub tek basina iken de insanda meydana ¢ikar.?*?

1.4.1. Ucub’un Hakikati

Muhasibi ucubu insanlarin ¢ogunda biiyiik Ol¢iide bulunan, onlara giinahlarini
gostermeyen, hatalarini siisleyen bir afet olarak tanimlar. Nedenini ise kalbi kor etmesine
baglar. Oyle ki kendini begenen kimse kétii de olsa kendini hep iyi gériir, hatali olsa dahi hep
en dogru kendisi zanneder. Gaflete de meyilli olan bu kimseler yaptig1 glinahlar1 da kii¢iik

goriir, hatta bir kismin1 da unutur. Giinahlara bakisi bu sekilde iken iyi amel iglediginde ise bu,

238 Muhasibi, a.g.e., s. 415.

239 Ragib el-Isfehani, Ebi’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed, ez-Zeri’a ild mekdrimi’s- seri’a, nsr. Ebi’l
Yezid el- Acemi, Kahire, 1405/1985, s. 306-307.

240 Gazali, [hya, c. 3, s. 855.

241 Tbn Hazm, Ebd Muhammed Ali b. Ahmed bin Said ibn Hazm, El-Ahldk ve’s Siyer fi Miidavati 'n- Niifus,
Dénem Yay. Istanbul, 2014, s. 59.

242 Gazali, Ihya, c. 3, s. 855.
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gbziine biiyiik goriiniir. Korkusu azalir. i¢inde bulundugu ucub durumu Allah (c.c.) nezdinde

yaptig1 ¢ikarimlarla onu Allah’a (c.c.) karst yalana ve iftira durumuna siiriikler.?*

Gazzali ucubu anlatirken ucubun ancak kemal olan bir vasif nedeniyle olustugunu ifade
eder. Herhangi bir konuda kemalini bilen kisinin ise iki durumu oldugunu aciklar. ilki bu
kimsenin kemalinin eksilmesi veya yok olmasindan duydugu korkudur ki bdyle birine hepten
ucuba kapildi denilemez. Ikincisinde ise kisi kaybetmekten korkmaz fakat Allah (c.c.)
tarafindan verilen bir nimet olarak goriir ve onunla sevinir. Bu kimseye de ucuba kapilmis
denilemez. Ama bu kimsede meydana gelen ii¢iincii bir durum vardir ki o, ucubun ta

kendisidir.?**

Ugiincii durumda kisi kaybetmekten korkmaz, onunla sevinir ve géniil baglar. Sevinci de
Allah’mn (c.c.) bir nimeti olmasindan dolay1 da degildir. Sevincinin kaynagi kendine atfedilen
bir sifat olmasidir. Aksi diisiiniildiigiinde yani nimeti verenin Allah (c.c.) oldugu ve istedigi an
alabilecegini idrak ettiginde kisi bu halden kurtulabilir. Tiim bunlarin neticesinde diyebiliriz ki

ucub nimetin biiyiitiilmesi, ona giivenilmesi ve onu nimet verene izafe etmeyi unutmaktir.24

1.4.2. Ucub’un Afetleri

Ucubun beraberinde getirdigi birgok afet vardir. Oncesinde de bahsettigimiz gibi ucub
kibri dogurur, kibirden de pek cok afet zuhur eder. Bu kullar tarafindan goriinen kismidir. Allah
(c.c.) nezdinde ise ucub giinahlar1 unutmaya ve sevaplari ihmal etmeye davet eder. Neticesinde
giinahlarin1 da aragtirmaz. Algiladiklarini da kii¢lik goriir. Bir miiddet sonra da bagislandigini
diisiiniir. ibadet ve amellerini biiyiik goriir. Amelini kendinden bilir ve Allah’1n (c.c.) ihsanin
g0z ard1 eder. Halbuki ibadetlerini arastirmayan kimse zarardadir. Ciinkii ibadet halis ve riyadan
uzak olmadik¢a bosa gider. Ucub belli bir noktaya erisince kisi nefsini iyiden iyiye dvmeye
baglar. Bu da onu istisare etmekten, sual etmekten alikoyar. Kendine dogru goriinen yanlis fikri
benimser de haberi olmaz. Oyle ki bu yanlis fikrin kalbindeki giizelliklerden meydana geldigini

diisiiniir de sevinir. Bu vakitten sonra da dogruyu telkin edene inanmaz.?4¢

Ucubun neticesinde kisiler helak olmaya da siiriiklenir. Bunun delili EbG Sa’lebe’ye

Peygamber’in (s.a.v.) ahir zaman timmetini kast ederek “itaat olunan cimriligi, uyulan heva-i

243 Muhasibi, a.g.e., s. 331.

24 Gazali, [hya, c. 3, s. 857.

24 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 329-330.

246 Gazali, Ihya, c. 3, s. 856; Hadimi, a.ge.,c.3,s. 332-333.
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nefsi ve goriis sahiplerinin her birinin kendi goriisiinii begendigini gordiigli zaman kendini

kurtarmaya bak.”**” demesidir.

Bagka bir durum ise ucubun kisiyi yaptig1 iyilik, sadaka gibi amellerini basa kakmasina
sevk etmesidir. Ciinkli bu amellerini biiylik goriir. Neticesinde Allah’in (c.c.) emrini unutur.
Siikriinii yerine getirmez. Ustiine de iyiligi bosa gider. Bakara Stresi’'nde: “Basa kakmak ve

ezd etmek suretiyle verdiginiz sadakalar1 bosa ¢ikarmaym.”**

ayeti bunu bizlere
bildirmektedir. Allah Rasilii de (s.a.v.) “Allah (c.c.) kiyamet giiniinde ii¢ kisiyle konusmaz,
rahmet nazariyla onlara bakma ve onlar1 temize ¢ikarmaz, onlar i¢in elem verecek bir azap

vardir. Bunlardan biri de iyiligi basa kakan mennandir.”**

1.4.3. Ucub’u Meydana Getiren Amiller

1.4.3.1.Kisinin Goriiniisii Nedeniyle Kapildig1 Ucub

Sesi ve giizelligi, giydigi kiyafetler, sthhati gibi durumlardan otiirii kisinin ucuba
kapilmasidir. Kisi nefsinin gilizelligine bakar, kendine hayran olur. Sahip oldugu giizelligin
Allah’in (c.c.) bir nimeti oldugunu unutur. Bu tiir ucubdan kurtulmak i¢in kisi i¢indeki
pislikleri, baslangicini, sonunu diisiinmeli ve kendisi gibi nice glizelin toprak altinda

¢liriidiigiiniin farkina varmalidir.?>°

1.4.3.2. Kisinin Kuvvet ve Kudretinden Dolay1 Kapildig1 Ucub

Bu tiir ucubta kisi kuvvet ve kudretine giivenerek hareket eder. Allah’in (c.c.) izniyle
yapabildigini unutur. Bunun bir¢ok 6rnegi mevcuttur. Anlatildigi iizere Uc adinda bir kisi
kuvvetine giivenerek ucuba kapildi ve bir kaya pargasint Hz. Miisd’nin (a.s.) ordusuna atmak
i¢in kaldird. Allah (c.c.) hiithiit kusuna emir verip kayayi deldirdi ve kaya Uc’un boynuna gegti.
Bazen mii’min bir kimse bile bu hataya diisebilmektedir. Hz. Siileyman (a.s.) Allah (c.c.) dilerse
demeyi unutarak: “Muhakkak bu gece yliz hanimimin odasina gidecegim.” Demistir. Bu

sebeple diledigi evlattan da mahrum edilmistir.*! Bunun tedavisi icin kuvvetin Allah’m (c.c.)

247 Ebi Davud, Melahim, 17, Ibn Mace, Fiten, 61.
248 Bakara, 2 / 264.

249 Buhari, Ahkam, 48; Miislim, Iman, 171.

250 Gazali, Ihya, c. 3, s. 865.

231 Byhari, Edeb, 13.
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liitfu oldugunu idrak etmek ve dilerse kii¢iik bir afetle bu hali Allah’n (c.c.) giderebilecegini

idrak etmektir.?

1.4.3.3. Kisinin Akil ve Zekasindan Kapildig1 Ucub

Diinyevi ve uhrevi veya ikisinden biri hakkindaki incelikleri akil ve zakasindan dolay1
kolayca fark edebilenlerde meydana gelen ucub c¢esididir. Bu tlir ucubun neticesi kendi
fikirlerini begenmek, goriis ve elestirilere kapali olmak hatta farkli goriistekilere cahil goziiyle
bakmaktir. Care olarak ise Allah’in (c.c.) kendisine bu akli verdigini diisiinmek ve Rabb’ine
siikkretmesi tavsiye edilmektedir. Kald1 ki Allah (c.c.) dilerse bu akl1 kendisinden alabilir. Onun

deli hali kendisini giiliing duruma sokabilir.?*?

1.4.3.4. Serefli Bir Neseb ve Soydan Kaynaklanan Ucub

Bu tiir ucub kisiye mensub oldugu neseb veya soy araciligryla kendini bir bakimdan
ayricalikli gormeye iter. Halbuki ecdadinin elde ettigi seref yalniz serefi elde edeni baglar.
Ardindan gelen kimse kendini bu serefin sahibi olarak gérmek yerine kendisini de ayni serefi
getirecek islerle mesgul olmalidir. Bazilar1 bu noktada dyle ileri giderler ki 6vgiliden kendilerine
pay beklerler. Hatta sirf kendinden 6nceki ecdadinin hiirmetine affolacagini zannedenler bile
vardir. Kisi bir kotiiliik yapsa veya kendini ispat etmeye caligsa hemen ecdadindan taninmis
kimseleri saymaya baglar. Halbuki Ebt Leheb de Hz. Peygamber (s.a.v.) de ayni kabileye
mensuptur. Fakat aralarindaki fark dogu ile bati1 gibidir. Kald1 ki Peygamber (s.a.v.) kizi
Fatima’ya (ra.) babasinin peygamber olmasina giivenmemesini tembih etmistir. Bu cihetten
inceledigimizde insan sadece kendinden sorumludur. Gegmisi ona ne ser verir ne de bir san
saglar. Ayet-i Kerime’de neseb bakimindan insanlar arasinda fark olmadigi su sekilde
belirtilmistir: “Ey insanlar! Sizi bir erkekle bir disiden yarattik!”?>* yani kimsenin kimseye
iistlinliigli bu bakimdan yoktur. Fakat insanlar i¢inde bir iistiinliik saglamak isteyen, Allah (c.c.)
katinda iyi bir yer arayan “Allah (c.c.) katinda en iistiin olanimiz takvasi en ziyade

olanmizdir.”*> Ayetin devamindan hareketle davranmalidir.?>¢

252 Gazali, [hya, c. 3, s. 866.

253 Gazali, [hya, c. 3, s. 866.

254 Hucurat, 49 / 13.

255 Hucurat, 49 / 13.

2% Gazali, Ihya, c. 3, s. 869-870.
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1.4.3.5. Kisinin Zalim Sultanlarin ve Yardimcilarmin Soyundan Olmasindan
Kaynaklanan Ucub

Cehaletin en koyusu diye tanimlanabilecek bu ucub c¢esidinde ucuba kapilan kimse
atalariin yaptigi zulmle dviiniir. Bu tiir ucuba miiptela olan kisinin yapacagi en dogru sey Allah
(c.c.) katinda ecdadinin ne mevkide oldugunu diistinmektir. Zira onlar verdikleri zararlarin
karsiligin1 cehennem olarak alacak ve azaba gark olacaklardir. Akilli bir sekilde muhasebe

yaptiginda eger kendisi Miisliiman ise Allah’a (c.c.) siikretmeli ve atalar1 icin dua etmelidir.?’

1.4.3.6. Kisinin Hizmetlerinin ve Evlatlarinin Coklugundan Kaynaklanan Ucub

Bu ucub ¢esidi hizmetli ve evlatlarin ¢oklugundan kaynaklanmaktadir. Insan acizliginin
farkina varmadan ve sahip oldugu hizmetli ve evlatlarin da aciz kullar oldugunu anlamadan bu
yanlistan kurtulamaz. Kaldi ki Allah (c.c.) nice azlari, ¢oklara galip etmistir. Bu ucubtan
kurtulmanin diger bir garesi ise insanin 6ldiikten sonra tek basina kalacagi ve sahip oldugu
hicbir seyin ona fayda vermeyecegidir. Halbuki kisinin en ¢ok yardima muhta¢ oldugu yer

kabirdir. 2%

1.4.3.7. Kisinin Mah Nedeniyle Kapildig1 Ucub

Bu tiir ucub zengin kimselerde meydana gelmektedir. Zenginligiyle kendini diger
insanlardan 6zellikle de fakir kimselerden tistlin goriir. Halbuki hadis-i serifte: “Bir kisi nefsini
begendigi halde siislii elbisesine biiriinerek sallana sallana yiiriirken Allah Teéld o anda yere
emir verdi. Yer onu yuttu. O, kiyamet giiniine kadar yere batacaktir.”*° Buyurulmaktadir.
Bundan ibret alarak maliyla ucuba kapilan kimse hemen vazge¢cmelidir. Akilli bir miisliiman
zenginligiyle sevinmek yerine zenginligin kendisine verdigi sorumluluklari yerine getirebilmek
icin gayret gostermeli ve bu hususta kusur islemekten korkmalidir. Ayrica fakir kiyamet giinii
hesab1 zenginden daha cabuk verme kolayligina sahip olacaktir. Mala glivenmek miisriklerin:

“Biz malca ve evlat¢a da gogunluktayiz.”?%° Séylemlerine gotiiriir ve kibir, dviinme hasil olur.

257 Gazali, fhya, c.3,s. 870-871.
28 Gazali, [hya, c. 3,s. 871.

259 Miislim, Edeb, 23.

260 Sebe, 34 / 34-35
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En nihayetinde mal kisi i¢in imtihan sebebidir. Mali ¢ok olanin fitneye kapilmasi, harama
ulagmast daha kolaydir. Ve ¢ok mal ¢ok siikrii ve infak etmeyi gerektirmektedir. Peygamber
(s.a.v.) bile malin fitnesinden korkmus, biriktirmeyi hi¢ diisiinmemis ve daima ziihdii tercih

etmistir.

1.4.3.8. Kisinin Yanhs Goriisle Kapildig1 Ucub

Yanlis fikirlerin olugsmasinin aslinda kitap, slinnet ve icmaya dayanmamasi vardir. Bu da
ucub sebebidir. Zaten insanlarin ¢ogu din hususunda bid’atlara, kiifre saptirip helaka gotiiren
bu ucubtur. Yanhs goriisii daha acgik anlatacak olursak sadece zanla gercek olarak kabul

edilmesi ve nefisten gelenin dogru sanilmasidir.

Bu tiir ucubun tedavisi diger cesitlerden daha zordur. Ciinkii yanlis fikrin sahibi ona korii
koriine baghdir. Yanildigimi anlamasi ¢ok giictiir. Bu tipki saglikli oldugunu diisiinen bir
hastanin doktora gitmemesine benzer. Hidayete eristiren Allah’in (c.c.) izniyle eger
gozlerindeki perde kalkarsa kurtulabilir. Yoksa arif bir kimse fark edip uyarsa bile onu
dinlemez. Hatta bu kimseyi hor goriir. Clinkii aslinda onu perisanligina gotiiren bu hal goziine

nimet gibi goriinmektedir. Neden nimeti terk edip ondan sakinsin?2¢!

1.4.3.9. Kisinin Din Nedeniyle Kapildig1 Ucub

Din nedeniyle ucubta nefsin amel veya ilmiyle éviinmesi ve Allah’in (c.c.) nimetlerini
unutmak vardir. Kibir konusunda da genisge ele aldigimiz gibi kibrin kaynagi olan ucubda kisi
Allah’m (c.c.) ona nasip etmesiyle elde ettigi ilmi veya yaptigi ameli kendine nisbet
etmemelidir. Fakat buradaki ince nokta kulun yaptiklarinin sevap almada yetersiz ve kendini
nimet verilmeye layik gérmemesine karsin kendisine verilen nimeti biiylik gérmesi veya
yaptiklarinin Allah (c.c.) katinda bir ikram olarak kabul gérmesini ummasi ucub degildir.

Dikkat edilmesi gereken husus yaptiklarinda nefsini 6vmemektir.

261 Gazali, [hya, c. 3, s. 873; Muhasibi, a.g.e., s. 343; Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 330.
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1.4.3.10. Kisinin Amelini Nefsine Izafe Etmesiyle Kapildigi Ucub

Bu tiir ucubun kaynagi aslinda din nedeniyle ucubtur. Fakat ozellikle Haris el-
Muhasibi’nin genis yer vermesi nedeniyle ayr1 bir baglik altinda incelemeyi uygun gordiik. Bu
baglamda kisinin yaptig1 ameli kendine izafe etmesinde bir sorun yoktur. Boyle diisiinmese ne
onu nimet sayar ne de karsiliginda sevap bekler. Problem bunun Allah’in (c.c.) nimeti oldugunu
unutup kisinin dviinme sebebi yapmasidir. Yoksa kisi yaptigini elbet bilmeli, iyi veya koti
sorumlulugunu almahdir. Ornek verecek olursak: “Gii¢ yetirebildim, sabrettim, bitirdim,
comertge verdim, anladim vb.” gibi sOylemlerle kisi nefsinin giicii ve basiretinin keskinligi ile
sevinerek nefsini bilylitiir. Yaptig1 ibadetleri de nefsine izafe etmeye baslar. Artik ciimleleri su

sekle doniistir: “Su kadar giindiir orugluyum, bu kadar nafile namaz kildim.”

Bu oyle tehlikeli bir durumdur ki Peygamberlerden bile yanlisa diisen olmustur. Onlar
tabiki glinahtan uzaktir fakat zelle dedigimiz yanliglart mevcuttur ki bizler bu yanlislardan ders
¢ikarmaktay1z. Ornegin Ibn Abbas’in (r.a.) rivayet etti§ine goére Davud (a.s.) hayatinda hig
gilinah islememisti. Bir sefer ucuba kapilarak: “Ey Rabbim, Davud ailesinden birisinin ihya
etmedigi bir gece, oruglu olmadig1 bir giindiiz yoktur.” Haccac (r.a.) ise: “Gece ve giindiizden
gecen her saatte Davud ailesinden biri ya namaz kilarak veya orug tutatark y da zikrederek
mutlaka sana ibadet etmistir.” seklinde rivayet etmistir. Bu soziiniin lizerine Allah (c.c.) Hz.
Davud’a unutmus oldugu nimetini hatirlatarak amelini izafe ettigi nefsiyle basbasa birakti. Ibn
Abbas (r.a.) buna istinaden Hz. Davud’u “ucuba kapilan ilk kisi” olarak anlandirmistir. Benzer
bir sekilde Huneyn Savasi’nda bir sahabenin “Bugiin azliktan dolay1r malup olmayiz.” demesi
iizerine Allah (c.c.) destegini miisliimanlardan ¢ekerek ashabin zaferin ¢oklukla degil Allah’in
(c.c.) yardimiyla kazanildigini anlamalarmi saglamistir. Akabinde de merhamet gostererek
onlara Allah (c.c.) yardim etmis ve tevbe sliresi 9. ayette bunu nlarin nezdinden tiim insanlara
aktarmistir. Bir bagka 6rnegi ise Siifyan b. Uyeyne’nin (r.a.) rivayetiyle 6grenmekteyiz: Bir giin
Hz. Eyilib Allah’a (c.c.) yalvararak “Ey Rabbim! Benbiitiin islerimde senin istegini kendi
istegime tercih ettim. Bu belay1 basima neden getirdin?” Hemen bir buluttan on bin sesle:
“Bunu yapma giiclinli nereden elde ettin Ey Eyiib?” diye nide edildi. Bunun {izerine Hz. Eyiib

hatasini anlayarak bagina kiil dokerek “Senden Ey Rabbim!” dedi.
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Tiim bu 6rnekler gosteriyor ki yaptigimiz ameli bir an bile kendimizden bilmek Allah
(c.c.) nezdinde hos karsilanmaz. Bu nedenle insan uyanik olmali ve nefsine firsat

vermemelidir.2%?

1.4.4. Amelle Stmarma (Idlal)

Id1al ameli nefse izafe etmenin bir {ist boyutudur. Bu konuyu 6zellikle Muhasibi ve Gazali
ele almistir. Muhasibi idlale simarma derken Gazali nazlanma diye tabir etmistir. Ucubun bu
tiiriinde ilimi veya ameliyle ucuba diismiis kisi bunlar sayesinde Allah (c.c.) katinda sevabi1 hak

ettigini ve yliksek bir mertebede oldugunu zanneder.

Bu noktada sunu belitmek elzemdir ki o da Allah (c.c.) sevap vermesi ve affetmesini
beraberinde korkuyla ummak idlal kapsamina girmez. Ciinkii idlalde kuskusuz ve korkusuz

olarak bir umut s6z konusudur.

Ucuba kapilan herkeste idlalin beklenmesi de s6z konusu degildir. Zira ucubta sadece
nimeti unutmak ve nefsi biiylitmekte vardir. Fakat idlale kapilan mutlaka kaynagini ucubtan
almigtir. Bir kimsenin idlale kapildigini1 anlamak i¢in Gazali su yontemden bahseder. Eger kisi
duasinin kabuliinii umar, reddedilmesini beklemez, kabul olmadiginda hayrete diiserse iste bu

kimse idlal halindedir. Ciinkii fasik kisiyi bu durum hayrete diisiirmez.

Iste bunlar kibrin baslangic1 ve sebeplerindendir. Yine Gazali abidlerin konu hakkindaki
sozlerini ihya’sinda sdyle aktarir: “Namazim ¢ok goriip nazlanan kimsenin namazi basinin

iistiinde yiikselmez.

Yemin olsun, gilinahlarini itiraf ettigin halde giilmen, amelini ¢ok goriip nazlandigin halde

aglamandan daha hayirhidir.”?%

2.Haset

Haset kelimesi hem masdar hem de isim olarak kullanilmaktadir. Anlam olarak kisinin
bagkasina ait olan nimetlerin kendisinin olmasini veya onun elinden alinmasini temenni

etmesidir.”** Bilindigi iizere ilk haset eden seytandir. Adem’e (a.s.) Allah’in (c.c.) verdigi degeri

202 Gazali, [hya, c. 3, s. 874. Muhasibi, a.g.e., s. 407.
203 Gazali, [hya, c. 3, s. 857; Muhasibi, a.g.e., s. 409.
264 Cagric1, Mustafa, “Haset”, DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1997, c. 16, s. 378; Seyyid
Mustafa Rasim Efendi, Istildhdt-1 Insan-1 Kamil, Haz. Thsan Kara, Insan Yay., Istanbul, 2008, s. 402.
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kiskanmig, haset ettifinden secde etmemistir. Bu anlamda haset eden kimse bilmelidir ki

seytanin izini takip etmis olur. Ayrica ilk cinayet Kabil’in Habil’e hasetinden dolay1 islenmistir.

Kur’an-1 Kerim’de haset 6zellikle bes yerde ge¢mistir. (Bakara 2/109; Nisa 4/54; Fetih
48/15; Felak 113/1-5). Bu ayetlerden en bilineni “Haset ettiginde haset¢inin serrinden sana
sigiirm” 2% ayet-i kerimesidir. 2% Hasedi yeren ayetlerin yan1 sira Peygamber (s.a.v.) de pek
cok hadis-i serifte hasedin tehlikesine dikkat ¢ekmistir. Buna istinaden bir hadis-i serifte
"Atesin odunu yedigi gibi haset de hasenati, sevaplar1 yer, mahveder."*$” buyurmustur. Buradan
anlamaktay1z ki sadece salih amele gayret etmek yeterli degildir. Ayn1 zamanda o amellerle
kazanilan sevaplar1 korumak i¢in kalpten haseti uzak tutmak gereklidir. Bir bagka hadis-i serifte
ise “Size timem-1 kadime hastalig1 sirayet etti: Bu haset ve buguzdur. Bu kaziyicidir. Bilesiniz
kaziyic1 derken saci kazir demiyorum. O dini kaziyicidir. Nefsimi kudret elinde tutan Zat-1
Ziilcelal’e yemin ederim, sizler iman etmedik¢e cennet’nin lutif olarak verdie giremezsiniz.
Birbirinizi sevmedik¢e de iman etmis olmazsiniz. Birbirinizi sevmeye yardimci olacak seyi
haber vereyim mi: Aranizda selami1 yayginlastirin.”?®® buyrulmustur ki hasetin bir Miisliiman

icin nasil bir tehlike arz ettigini de ¢ok acik bir sekilde anlamak miimkiindiir.

Haseti tanimlarken stfilerin bakis agisin1 inceleyecek olursak sunlar karsimiza ¢ikar. ilk
donem sifilerinden Hatim el- Asam (v.237/851) ise “Musibetler {i¢ seyden kaynaklanir. Biri
kibir, biri hurs, digeri de hasettir.”?®® diyerek haseti insanin basina musibet gelmesine sebep
olarak gdstermistir. Demek ki insan basina bir musibet geldiginde 6nce doniip bir kalbine

bakmas1 lazimdir.

Kuseyri Risale’sinde “Haset eden giinah1 olmayana kin tutar ve sahip olmadigina da
cimrilik eder” diyerek haset eden kimseyi tarif etmistir. Haset edeni zemmetmek maksadiyla
“Hak (c.c.) bir kuluna acimasiz bir diisman musallat etmek istedigi zaman haset edeni onun
basina bela eder.” diyerek haset eden kimseleri adeta bir musibet sekli olarak anlatmistir. Ayni
zamanda haset etmeyen kimseyi 6vmek maksadiyla Hz. Musa’nin ars katinda bir kimseyi goriip
gipta etiginden ve “Bu zat bu serefi hak edecek ne yapt1?” diye sordugundan cevap olarak da
kendisine “Hak Teala’nin verdigi nimetler hakkinda insanlara haset etmezdi.” karsiligini

aldigindan bahsetmistir. 27°

265 Felak, 113 /5

266 Akot, Biilent,” Kadizdde Mehmed Arif Efendi’nin “Risale Fi Haset” Adl1 Eseri ve Muhtevasmin
Analizi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 7, s., 32.

267 Ebi Davud, Edeb, 52.

268 Tirmizi, Sifatu’l Kiyame, 57 (2512)

29 Ebli Nuaym el-isfehani, a.g.e., s. 342.

270 Kuseyri, a.g.e, s. 220.
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EblG Said Hadimi ise haset, bir kimseden kendisine, dini veya uhrevi bir zarar
olmaksizin, diinyevi bir kurtulus bulunan seyden, Allah’in (c.c.) nimetlerinden bir nimetinin
yok olmasin1 murad etmek veya o nimetin o kimseye varmamasini dilemektir demistir. Bir
baska sekli ise, o nimete karsi baskasi tarafindan yapilan haseti yadirgamaksizin sevmesidir

seklinde tarif etmistir.?”!

2.1.Hasedin Hiikmii

Haset kelime itibariyle olumsuz bir anlam cagristiran bir kelimedir. Yapilan tanimlar
itibariyle de bu sekilde bir intiba birakmaktadir. Fakat haramliginin yaninda bir de helal olan
kismi mevcuttur. Haseti genel mana da tarif ettikten sonra haram ve helalligini tafsilath olarak
aciklamak icin hasetin hangi sekillerde cereyan ettigi ve hiikiimlerinin neler olacagini izah

edelim.

Bu noktada ilk olarak bu tiir bir siniflandirmayr Muhasibi’nin yaptigini gérmekteyiz.
Riaye adli eserinde haseti tanimlarken: “Kitap ve slinnette haset iki ¢esittir. Her ikisi de liigat
anlaminda mevcuttur. Birincisi haram olmayan hasetdir. Bunun bazisi farz, bazisi fazilet, bazisi
miibahtir. Bazis1 da eksiklik ve harama neden olur. ikincisi biitiin gesitleriyle haramdir.
Haramdan baska yere ¢cikmaz.”?’? diye tarif eder. Kendisine haram olmayan haset soruldugunda
“lyilikte yarismaktir.” seklinde yanitlar. Bu cevabina delil olarak “Iste yarisanlar bunun igin

273 ayetini ve Peygamber’in (s.a.v.) “Iki kisiye haset caizdir: Birincisi o kisidir ki

yarigsinlar.
Allah (c.c.) kensisine Kur’an-1 Kerim’i nasip etmistir, o da onu gece giindiiz ikame eder. Ikincisi
de o kimsedir ki, Allah (c.c.) ona mal vermistir de o da gece ve giindiiz infak eder.”?”* hadis-i
serifini gosterir. Akabinde Araplar arasinda haram olan hasete de bazen yarisma denildigi i¢in
yarisma olan haseti izah eder: “Kisi baskasina dini veya diinyevi bir nimet verildigini goriip
Allah’m (c.c.) bu nimetten kendisine de vermedigine liziiliir. Zira kendisi benzer bir nimete
sahip olsaydi o da bu kimse gibi iyi ameller yapabilirdi. Fakat burada neden bu kimseye nimet

verildi, seklinde bir tasa yoktur. Sadece onun gibi olmadigina {iziiliir. iste bu yarisma

71 Hadimi, a.g.e., c. 4, 5. 338.

272 Muhasibi, a.g.e., s. 485.

273 Mutaffifin 86 / 26.

274 Tirmizi, Birr, 24; Miislim, Miisafirin, 266.
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anlamindaki hasettir.”?’> Burada haseti 6ver hatta tesvik eder. Ciinkii kulun Allah’in (c.c.)
emirlerini yerine getirmek hususunda digerlerine haset etmesi yapmasi gereken bir vecibedir.

Boylece kisi o kimseden geri kalmasina tiziilerek daha ¢ok gayret eder.

Allah (c.c.) yeryliziinde bircok nimeti var etmistir. Bu nimetleri insanlar hayirlarda da
kullanmakta, serlerde de kullanmaktadir. Allah’in (c.c.) kendisine verdigi nimeti kotiiliikte
kullanan kimseye yapilan haset Hidimi’nin goriisiine gore caizdir. Ornegin bir kimse kendisine
verilen diinya malin1 ve zenginligini haram yollara harcamaktadir. Baska bir kisi de ‘ondaki
zenginlik ondan alinip bana verilse de hayirlarda kullansam’ niyeti ile haset etmesinin dini bir
gayret oldugu goriisiindedir. Haset edenin hasetini yadirgamayip sevmesi de kendisine verilen
nimeti dogru yolda harcayan bir kimseye bir baskas1 haksiz ve sebepsiz yere haset etse ve bunu
goren bir bagkasi da onu yadirgamasa, hatta onun hasetini sevse, iste bu da hasetdir. Yani haset
ancak verilen nimetin kendisine zarar verdigi goriilen kimseye yapildiginda; o nimetin zarar
goren kisinin elinden yok olmasi istendigi zaman dini bir kiskanclik olur. Sayet insanin kalbine
birden diisen, bir kasit olmaksizin gayr-i ihtiyari meydana gelen haset icin bir sakinca yoktur
denmistir. Ancak durup diislindiigili ve tekrar haset etme yolunu sectigi zaman bu céiz olmayan
sekle girer. Hadimi bu sekildeki hasetin biiyiik bir isyan ve haram oldugunu bildirmistir. Ciinki
Allah Teala her kulunu farkli sekillerde imtihan etmektedir. Ve kimine hazinesinden bolca
ikram ederek imtihan eder kimine de az vererek imtihana tabi tutar. Kulun bu konuda bir
baskasina haset etmesi Allah’in (c.c.) takdirine isyan niteligi tasiyan bir giinah islemis olur.
Miihim olan husus odur ki; kisinin kalbine haset duygusu geldigi zaman onunla amel etmeyip
o duyguyu kalbinde yok etmeye gayret etmesi gerekir. Hadimi bu tiir bir hasetin fiile

dokiilmeyip kalpte kaldig siirece haram olmadig1 goriisiinii belirtmistir.?”¢

Helal ve haram olan haseti aciklayip hiikkmiinden bahsettikten sonra simdi de haram olan
haseti tafsilatiyla aciklayalim. Muhasibi’nin ikinci tiir diye bahsettigi ve haramlig1 konusunda
icma edilen haseti tasiyan kimseler Kur’an-1 Kerim’de “Size bir iyilik dokunsa (bu) onlari

tasalandirir, size bir kotiiliik dokunsa onu sevindirir.”?”’

ayet-i kerimesiyle tarif edilmistir.
Gazali bu ayet-1 kerimeyi agiklarken sevinmeyi “samata” diye tabir eder. Akabinde ise

samatanin haset ile ayn1 manaya geldigini aciklar.?”

275 Muhasibi, a.g.e., s. 487.

276 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 339-340.
277 Ali imran, 3 / 120.

278 Gazali, Ihya, c. 3, s. 210.
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Hasetin meydana gelmesi i¢in bir dncelikle karsidakinde olmayan bir nimetin varliginin
gerekli oldugundan bahsetmistik. Miisliimanlara verilmis en biiyiik nimetlerden biri de iman
nimetidir. Gayri miislimler iste bu nimete haset etmektedir ki Allah (c.c.) “Sizin de kendileri
gibi inkar etmenizi istediler ki onlarla esit olasiniz.”?” buyurarak kullarin1 ikdz etmistir. Bu
ayetten hareketle uyanik olup birligini bozmayarak miisliimanlarin énlem almasi gereklidir.
Ibni Abbas (ra.) rivayetle 6greniyoruz ki, Yahudiler ne zaman dara diisseler Allah’m (c.c.)
Tevrat’ta miijdeledigi paygambere tevessiil ederek dua ederlerdi. Gatfan kabilesiyle savas
halindeyken:“Ey Allah'imiz, ahir zamandagénderecegini vaat ettigin Ummi Nebinin hakki i¢i
n onlara kars1 bize yardim et.” diyerek dua ettiler ve sonucunda galip geldiler.?®® Fakat
Peygamber (s.a.v.) Hz. Ismail’in soyundan gelince onu inkar ettiler. iste bu iclerindeki hasetin
neticesidir. Sirf tstiinlilk duygusunu kaybetmemek icin ¢ok iyi bildikleri gercegi yalanladilar.
Yahudilerin bu durumuna bagska bir 6rnek olarak da Safiye validemiz Peygamberimize (s.a.v.)
anlattig1 su olay1 zikredebiliriz: “Bir giin babam ve amcam senin yanina geldiler. Babam
amcama senin hakkinda ne diislindiiglinli, sordu. Amcam da senin (s.a.v) Hz. Musa’nin
miijdeledigi paygamber oldugunu, sdyledi. Bunun {izerine babam tekrar ne diislindiigiindi,
sordu. Amcam da 6miir boyu sana diismanlik etmeyi diisiindiigiinii sdyledi.” 2! Iste Safiye
validemizin de aktardig1 gibi gercegin kabul edilmemesinin 6niindeki engel hasettir.

Kur’an-1 Kerim’de bu kimseler “Onlar bildikleri halde yine de O’nu (s.a.v.) inkar

99282

ettiler.””°~ ayetiyle tanitilmistir. Bagka bir ayette ise “Kendilerine kitap verdiklerimiz onu kendi

ogullarimi tanidiklar gibi tanirlar. Yine de iclerinden bir grup bile bile gergegi sakliyorlar.” 2%

Aslinda gercegi ne kadar iyi bildikleri bizlere bildirilmistir.

Gayri miislimlerin haseti bir yana Miislimanin din kardesine kars1 haset etmesi daha da
vahim bir durumdur. Peygamber (s.a.v.) bircok hadis-i serifinde hasetin kotiiliiglinden
bahsederek stirekli iimmetini uyarmistir. Bir hadis-i serifinde ise i¢inde bulundugumuz hali
haber vererek hasetin bu iimmet i¢inde de yayilacagini belirterek: “Biitiin milletlerin hastalig
olan haset ve bugz size de sirayet edecektir.”?** buyurmustur. Degil giiniimiiz maalesef haset
2285

sahabe arasinda dahi olmustur. Ebi Kilabe: “Hz. Osman sadece hasetden 6tiirii sehid edildi.

diyerek bizlere en canli 6rnegini aktarmistir.

279 Nisa, 4 / 89.

280 Gazali, [hya, c. 3, s. 455.

281 Gazali, [hya, c. 3, s. 456

282 Gazali, [hya, c. 3, s. 456

283 Bakara, 2 / 146.

284 Tirmizi, Kiyame, 5; Miisned, 165.
285 Gazali, Ihya, c. 3, s. 460.

-58 -



2.2. Gipta

Haseti gerek sifiler gerekse diger islam alimleri olsun bir kimsenin baska bir kimseye art
niyeti olmaksizin haset etmesini tanimlarken gipta terimini kullanmay1 uygun gérmiislerdir.
Yukarida bahsettigimiz yarigsma anlamindaki haseti de gipta olarak nitelendirmek miink{indyir.
Bu nedenle denilir ki Miisliiman kardesine haset etmez, gipta eder. Daha acik ifade edecek
olursak eger kisi bir bagkasinin elindeki nimetin ondan yok olmasini istemeksizin bir mislinin
de kendisine verilmesini arzu ederse bu giptadir. Kisi gipta ettigi sey icin harekete gecip gayret
gosterirse buna da miinafese denilmektedir.?®® Bahsedilen nimet sadece diinyalik bir miilk
olarak diigiiniilmemelidir. Kisinin, alim bir kimsede bulunan ilimden kendisinin de sahip
olmasini istemesi de bir tiir giptadir. Veya hayir faaliyetleriyle stirekli mesgul olan bir kimsenin
fiillerini kendisinin de yapmay1 istemesi bir ¢esit hayirda yarigsmaktir ki, bu diisiince ve fiile
dontismesi hali oviilmiis bir durumdur. Hadimi hz. hayirda yarismak konusunu agiklarken
Riaye’de gectigi sekliyle nakilde bulunarak, haram olmayan hasetin hayirda yarigmak
olduguna; dini hususlarda gipta etmenin gerekli dahi olduguna da deginmistir.?%” Nitekim bu
2288

konuda Allahu Teala ayet-i kerimede: “lyi isler igin yarisanlar bunun igin yarissinlar.

buyurmustur.

Eger baskasinda goriilen sey bir farzin yerine getirilmesi ve haramdan kacgilmasi ise bu
konuda o kimseye gipta etmek vacib olur. Ciinkii eger kisi bu farzi kendisi de yapmayi
istemezse ve o haramdan kendisi de kaginmak istemezse asi olur. Sonug olarak gipta, diinyalik
hususlarda olursa bu, tenzihen mekruh; dini hususlarda olursa da oviilen ve gerekli olan bir

haldir denmistir. 2%

2.3.Kiskan¢hk

Her zaman i¢in olaylarin bir gdriinen yiizili bir de arka plani mevcuttur. Bu hastaliklar i¢in
de gegerlidir. Bir hastalig1 tamamen tedavi edebilmek i¢in zemin hazirlayan nedenler iyi tespit

edilmeli ve ortadan kaldirilmalidir. Bu noktada hasete sebebiyet veren en 6nemli etkenlerden

280 Cagric1, Mustafa, “Haset”, DI4, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1997, c. 16, s. 378.
287 Hadimi, a.g.e., s. 350.

288 Mutaffifin 83/26.

289 Hadimi, a.g.e., s. 351.
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biri kiskancliktir. Hatta Ibn Manzur haseti kiskariclik ve cekememezlik olarak tanimlamistir.?*°

Belirttigimiz gibi kiskanglig1 iyice kavrayip meydana geldiginde onlem alabilirsek hasete bir

set cekmis oluruz.

Kiskanglik haklardan herhangi bir hakta baskasinin ortakligindan hoslanmamaktir.
Bunun birkag ¢esidi vardir. Allahu Ziilcelal kullariin seytanin pis islerine ortak olmalarini
menetmistir. Bu gayret yani kiskanmak insanlarin kiskanmasi gibi anlagilmamalidir. Allah'in
gayretini (kiskanmasini), fevahisten (¢irkin fiillerden) yasaklamasi ve onlari haram kilmasi ve
onlardan menetmesidir. Burada Allah (c.c.) kulunun haramdan ve kotiiliikten uzak olmasini
emretmektedir. Ilgili hadis-i serif su sekildedir: “Allah kiskan¢tir; mii’'min de kiskanctir.
Allah’1n kiskanmasi, mii’minin Allah’1in haram ettigi seyi yapmasidir.”?°! Bunun yanisira kulun
Allah’a (c.c.) mahsus olan seylerde ortakliga meyletmesinin de yasaklandigini gérmekteyiz.
Nitekim kibir boyledir. Biiyiilk olan ve her seyin sahibi olan Allah Teald kulunun
biliyiiklenmesini haram kilmistir. Bu ve benzeri tiim Orneklerde kulun azaptan muhafaza

olunmasi i¢in birer uyar1 vardir.?*?

Mii’ninin nefsi i¢in kiskanmasi da su sekilde gerekli olur: kisinin ailesinde gozetmekle
sorumlu oldugu hanimi veya cocuklarimi fuhsiyattan, zinadan, kendilerine helal olmayan
kisilere bakma, dokunma gibi hallerden menetmesidir. Ciinkii burada kendisine mahsus ve helal
kilinan durumlara bir bagkasinin ortaklig1 s6z konusudur. Bu durumda kiskanmak ve geregini
fiilen ortaya koymak sarttir.?®> Mii'min gayur, kiskang olur. Irz ve namusuna halel getirecek
fenaliklardan kendini, ailesini ve yakinlarin titizlikle muhafaza eder. Bu konuda kat'iyyen
ta'vizkar olamaz ve miisamahakar davranamaz. Cilinkii bu ona Allah’in (c.c.) bir emridir ve bu

kisiler ona Allah Teala’nin emanetidir.

Diger bir kiskanglik ise kadinin, kendisiyle birlikte kocasinda baska bir kadinin ortak
olmasin1 hoslanmamasidir. Yani kocasinin bir baska kadin1i da nikdhi altina almasini
kiskanmasidir ki bu kiskancglik kétiidiir. Clinkii mesri olan siinnete muhaliftir. Ancak bu konuda
da 6nemli olan husus kiskanglikta 1srar edilip edilmemesidir. Eger fitratin geregi olarak kalbe
gelen kiskanglik hissine kadin sabreder ve tahammiil ederse sehit sevabi kazanacagi
bildirilmistir. Bunun aksine ihtiyar dahilinde 1srarla edilen kiskanglik ise mekruh

goriilmiistiir.?%*

2% fbn Manzir, a.g.e, c.3,s. 148.

21 Byhari, Nikah 107; Miislim, Tevbe 36; Tirmizi, Rada 14.
22 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 352.

23 Hadimi, a.g.e., c. 3, 5. 354.

24 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 358; Akot, Biilent, a.g.e., s. 32.
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Mii’minin Allah (c.c.) i¢in kiskangligi, isyan1 kendisine ve bagkasina hos gérmemesidir.
Yani Allah’in (c.c.) sevmedigi seyleri hos gérmemektir. Bu kiskanglik vaciptir. Oyle ise bu
kiskancligin terkiyle kisi giinahkar olur. Yapmas1 gereken sey bu durumu ortadan kaldirmaya
gayret etmektir. Kisi karsisindakine nasihat ederek onun hakkinda hayr1 murad etmelidir. Tlgili
ayette Allah Teala: “lyilik ve takva iizerine birbirinize yardim ediniz.”?*> Buyurmustur. Yine
bu hususa dikkat ¢eken bir hadise bakacak olursak; “Temim ed-Dari radiyallahu anh soyle dedi:
Hz. Peygamber (s.a.v.) ‘Din samimiyettir’ buyurdu. Biz, Nebi sallallahu aleyhi veselleme:
“Kimin i¢in samimiyettir?” dedik. Nebi sallallahu aleyhi vesellem: ‘Allah i¢in, kitab1 igin,

Rasulii i¢in, miisliimanlarin imamlar1 ve onlarin geneli i¢in’ buyurdu.”**®

Insanin icinde gayr-i ihtiyari haset kiskanghik gibi duygular mevcuttur. Hatta
bahsettigimiz iizere bazi durumlar i¢in de lizumludur. Burada dikkat edilecek husus bu
duygulart ne zaman iyi yoOnde kullanacagini bilmek veya ortaya c¢iktiginda nasil
yonlendirecegine karar vermektir. Peygamberimiz (s.a.v.) Camiu ’s-Sagir 'de “Ummetim i¢gin ii¢
ltizum vardir. Su-i zan, haset ve kiskanclik.” Hadis-i serif agiklanirken denilir ki “Zanni1 yaptigin
zaman onu tasdik etme/uygulama. Haset ettigin zaman Allah’tan bagislanma dile. Kiskanglik
ettigin zaman tovbe et.” 2°” Baska bir hadis-, serifte ise "Kiskancligin bazisin1 Allah sever,
bazisim da cirkin goriir, Allah'in hoslandig1 kiskanglik, koétiliigiin kuvvetle muhtemel
oldugunda gosterilen tepkidir, Allah'n hoslanmadig1 kiskanglik da, kétiiliik belirtisi olmadigi
yerde gosterilen tepkidir."**® Ibn Miskeveyh su sozleriyle tiim bu anlatilanlar1 adeta
ozetlemistir: “Kiskanglik, insanin yaratiliginda vardir. Bu ylizden, normal ve yerinde bir
kiskanglik, normali asan ve tabilden fazla olan bir kiskanglik ile normali biisbiitiin asip pek asir
dereceye varan pek fazla bir kiskanglik arasinda Tam bir Ortadir. Normal ve yerinde kiskangligi

biraz asan kiskangliga (Gibta), fakat, biisbiitiin asan simirsiz kiskanghga da (Haset) denir.?””

2.4.Hasedin Afetleri ve Tedavi Yontemleri

Ebi Said Hadim1 kalbi haset hastaligina tutulan kisilerin haset ettikleri insanlar hakkinda
giybete siiriiklenecegini ve bu giybetin de biiyiik bir kul hakki oldugunu bildirmistir. Nitekim

kisi bircok giizel amel isleyip iyiliklerde bulunsa ve buna ragmen kalbinde birine karsi haset

295 Maide, 5 / 2.

2% Miislim, Iman, 95; Ebti Davud, 4944; Tirmizi, 1990; Hadisin aciklamasi igin bkz. Hadimi, a.g.e., c.4, s.
359-362.

297 Ebi Davud, Edeb, 52.

298 Ebi Davud, Cihad, 140; Ibnu Mace, Nikah, 56; Nesai, Zekat, 66; Darimi, Nikah, 37.

299 Sunar, Cavit, Ibn Miskeveyh ve Yunan'da ve Islam'da Ahlak Gériisleri, Ankara Universitesi Yay., 1980,

s. 130.
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duygular1 barindirsa, bu hastalik onu kotii amellere sevk eder. Bu kotii ameller bazen
karsidakine sdvmeye, onun malini telef etmeye ve hatta onun kanin1 dokmeye kadar varabilir.
Zuliim bu sekillerde vuku bulunca da ahiret hesab1 goriiliirken kisas olarak haset eden kiginin
tyiliklerinden alinip hak sahibine teslim edilir. Netice olarak haset, onun iyiliklrini ifsad etmis

olur.3%

Konuyla ilgili olarak Peygamberimiz (s.a.v.) s0yle buyurmustur: “Hasetden sakinin.
Ciinkii haset; atesin kuru odunu yedigi gibi iyilikleri yer bitirir. Veya kuru otu yedigi gibi
dedi.”**! Bu hadisten de anlasilacag: iizere haset, kiskanilan kimseden daha ¢ok haset edenin
kendisine zarar verir. Sonug olarak bu, baskasini taslayan, fakat attig1 tasin sekmesiyle kendi
gbzil kor olan kimsenin hali gibidir. Ofkeden baska faydasi yoktur. Neticede kisiyi rezil ve
riisvay eder. Dolayisiyla kisi kalbinden bu hastalig1 atip karsisindakilere karsi haset yerine gipta
ile bakmalidir. Ciinkii gipta, kisinin kendisine yapacagi bir iyiliktir; dviilen bir histir. Allahu
Teala kisinin bir baskasina yapacag iyiliklerin aslinda kendisi i¢in bir iyilik; yine yapacagi
kotiiliiklerin de kendisi i¢in bir kotiiliik oldugunu su ayette bildirmistir: “Eger iyilik ederseniz
kendinize etmis, kotiiliik ederseniz yine kendinize etmis olursunuz.”*°? Akill bir kimse bu hadis

ve ayetler 15181nda diisiinerek ahirette miiflis kimselerden olmamak i¢in gayret eder.

Bir hadis ile miiflis kisiyi tarif edecek olursak: Bir giin Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
arkadaslariyla sohbet ediyordu. “Soyleyin bakalim, miiflis kimdir?” diye sordu. Allah’1n elgisi,
anlatmak istedigi bir olaya muhatabinin dikkatini ¢ekmek i¢in bdyle yapardi. “Parasi pulu
olmayana miiflis denir” dediler. Bu tarif bir acidan dogruydu. Ama ahiretteki iflasi
kapsamiyordu. “Bir Miisliiman kiyamet giinii Allah’in huzuruna ¢ikar. Kildig1 namaz, tuttugu
orug, verdigi zekatlarla pek cok sevap kazanmistir. Ama kimine soviip hakaret etmis, kimine
iftira atmistir; onun malin1 yemis, bunun kanmni dokmiis, sunun canini yakmistir. Hesap
goriilmeye baslaninca, yaptig1 ibadetlerinin sevabi hakaret ettigi, iftira attigi, canin1 yaktigi
kimselere dagitilmis, daha {izerindeki kul haklar1 bitmeden sevaplari tiikenivermistir.
Bagkalarma verecek sevabi kalmadigi i¢in, haklarini yedigi kimselerin giinahi sirtina vurulmus
ve cehennemin yolunu tutmustur. Iste asil miiflis bu kimsedir.”**® Buyurarak uyarida

bulunmustur.

Hadimi, Imam Gazali’den naklen belirtmistir ki; Peygamberimiz (s.a.v.) sdyle

buyurmustur: “Adem ogullarmin viicudunda dért cevher vardir. Ki, onlar1 dort sey izale eder,

0 Hadimi, a.g.e., c. 3, 5. 363.

301 Eb David, Edeb, 44/4903; ibni Mace, Ziihd, 22.

302 {sra, 17 /7.

303 Miislim, Birr, 59; Tirmizi, KiyAmet 2; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2, 303, 334, 371.
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giderir. O cevherler; akil, din, haya ve salih ameldir. Gazab; salih ameli izale eder. Haset; dini

izale eder. Giybet; salih ameli izale eder. Tama (tamah) da hayay1 giderir.””**

Haset insan1 kotiiliik yapmaya sevk eder. Allah’a (c.c.) isyan fiilleri ve diigiincelerine iter.
Zira haset eden kimse giybet etmekten, yalan sdylemekten, sovmekten, karsidakine katiiliik
gelmesiyle sevinmekten uzak kalamaz. Ve nihayetinde bu fiiler kisiyi isyana kadar gotiiriir.
Yine haset; bos bir zahmet, mesakkat, yorulma ve nihayetinde iiziintlidiir. Clinkii insanin haset
etmesi Allah’1n (c.c.) takdirini degistirecek degildir. Buna ragmen bir de hasetin fiile dokiilmesi

halinde kisiyi giinaha ve isyana siirlikleyecegi gibi; onun i¢in mesakkate sebep olacaktir.

Zamanla bu kisinin kalbinin kdrelecek olmasi da bir baska afettir ki; kalbi korelen kimse
Allah Teala’nin ahkdmindan bir hiikiim anlayamaz hale gelir. Cokca haset eden kisinin hicbir
kimse {izerine efendilik mertebesine ulasmast miimkiin degildir. Bilakis onun hali daima
alcalma durumundadir ve onun isi ancak noksanliktir. Durum bdyle iken onun bir murada vasil
olmas1 muhaldir. Haset eden kimse meclislerde ancak zem olunmaya, kotiilenmeye ve zillete
diismeye nail olur. Melekler de ona lanet ve gazab ederler. Halk i¢inde itibar géremez. Ve
kalbinde bu hastalik bulunan; Miisliimanlara kin duyan ve haset eden kisinin dualar1 kabul
edilmez. Ciinkii Rabb’inin takdirine riza gostermeyen ve baskasinin elindeki nimetten dolay1
ona bugz eden kisi tipki Adem’e (as.) haset eden Iblis gibi sifatlanir.®® Sonug olarak bu hastalik
insanin hem diinyada hem de ahirette zararli ¢ikmasina sebep olmaktadir ve tedavi edilmesi

elzemdir.

Kalbinde bdyle bir hastalik zahir olan kimse oncelikle bilmelidir ki, haset ederek ancak
karsisindakine hesap giinlinde kendi iyiliklerini hediye etmis olur. Eger sevaplar1 kalmaz ise
haset edilen kiginin giinah1 kendisine yiiklenir ve bir iflasa siirliklenir. Diismanina tas atip da o
tagin hedefe isabet etmedigi gibi tekrar kendisine donen ve ancak kendi kendini yaralayan bir
kimse gibi olur. Ve kisi bilmelidir ki Islom diismanlar1 daima Miisliimanlarm birbirine
zulmetmesini ve keder i¢inde olmalarini isterler. Hasetin neticesinde ise tam da bu vardir.

Dolayistyla kisi buna devam ederek ancak seytan1 ve diger diismanlarini sevindirmis olur.>%

Ameli olan tedavi yontemi ise kiginin nefsine hasetin zidd1 olan nasihati teklif etmesidir.
Eger kisi haset ettigi kimseyi sozlii olarak zemmedecek olursa diline onu medhetmeyi teklif
etmelidir. Eger ona kars1 kibirlenme seklinde bir haset duygusu var ise nefsine tevazu etmeyi

ve Oziir dilemeyi lazim kilar. Eger karsisindakinin elindeki nimetin yok olmasi istegi olusursa

304 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 365.
305 Hadimi, a.g.e.,c. 3,s.370-374.
306 Gazali, Ihya, c. 3, s. 468.
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o nimetten haset ettigi kimseye hediye etmelidir. Sayet haset edilen kisiye aleyhinde dua etme
hissi gelirse de ona hemen hayir dualar edip haset ettigi nimetin o kimsede ziyade olmasin
dilemelidir. Bunlar1 yapar ki; bu tedavi yontemleriyle hem hastaliktan kurtulsun hem de
gilinahlarina bir kefaret olsun. Bu yontemler gercekten faydalidir. Ancak kisinin nefsine agir
gelen ve aci1 veren ilaglar gibidir. Nitekim ilacin icinde menfaat veren seyin asli act olmasidir.
Act olmalidir ki insan bir daha bu hastalifa yakalanmamaya gayret etsin ve kendini korusun. O

halde devanin aciligina sabretmeyen kimse sifanin lezzetine eremez.>"’

3.Diinya Sevgisi

3.1.Diinya Sevgisinin Tarifi

“Diinya” kelimesinin kokeni “diintivv” lafz1 olup, “yakin olmak™ anlamina gelmektedir
ve ¢ogulu “diina” seklindedir.>*® Kelimenin zit anlam diisiiniildiigiinde “ahir/son” yani ahireti

cagristirmaktadir ki bu diinyanin ahiret yolundaki ilk durak olduguna isaret etmektedir.

Istilah olarak ele aldigimizda ise gormekteyiz ki diinya ve igindekilere deger
verilmemesi gerektigi IslAm ahlaki cercevesinde daima dile getirilmistir. Nitekim ayet-i
kerimeler 15181nda inceleyecek olursak “Ey insanlar! Allah'in vadi gercektir, sakin diinya hayati
sizi aldatmasin ve o aldatic1 (seytan) da Allah hakkinda sizi kandirmasin!?% buyrularak
diinyanin aldaticiligia karsi insanlarin uyarildigim1 goérmekteyiz. Diinya, insanlar1 gergek
gayesine ulasmada alikoyan bir engel olarak anlatilmistir. Baska bir ayette ise “Biliniz ki diinya
hayati bir oyun, bir eglence, bir siis ve kendi aranizda dviinme, mal ve evlat ¢cogaltma yarisindan
ibarettir. Bu, tipki bir yagmura benzer ki; bitirdigi ot, ekincilerin hosuna gider, sonra kurur, onu
sapsar1 goriirsiin, sonra ¢er¢op olur. Ahirette ise ¢etin bir azab; Allah’tan magfiret ve riza vardir.
Diinya hayati, aldatic1 bir zevkten baska bir sey degildir.”*!” buyrularak gegcici giizelliklere
aldanip da hakiki giizellik olan ahiret yurdunu ¢etin bir azaba ¢evirmememiz konusunda bir
uyari; bunlara aldanmayip asil hedefine ahiretini giizellestirmeyi alan kimseler i¢in de Allah’tan

(c.c.) magfiretinin ve rizasinin oldugu bir miijde verilmistir.

07 Hadimi, a.g.e, c. 3, s. 377,
308 {sfehani, a.g.e., s. 318-319.
309 Fatir, 35/ 5.

310 Hadid, 57 / 20.
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Stfiler ise dinyanin degersizligi ve aldatici zevklerin tehlikelerinden uzun uzun
bahsetmislerdir. Bizzat kendileri de zahidane bir hayat yasayarak insanlara 6rnek olmuslardir.
Tasavvuf devrinin baslangici olarak kabul edilen ziihd hareketi basl bagina diinyay terk etme
ve Peygamber (s.a.v.) yolunda yiirlime esasina dayanmaktadir. Bu baglamda tasavvuf tarihinin
baslangicindan itibaren var olan tiim zahid ve sifiler i¢in diyebiliriz ki diinyadan el ¢cekme ya
da daha ayrintil1 bir tabirle kalpten diinya ve i¢indekilere ait her seyin sevgisini atma gayreti
gostermisler ve siirekli diinya sevgisinin tarifini yaparak insanlarda farkindalik olusturmuslar,
onlem almalar1 i¢in halki uyarmiglardir. Mesela ilk donem stfilerinden Ziinin Misri diinya
nedir sorusuna “Dediklerinde seni Allah’tan (c.c.) alikoyan her sey.” demistir.>!! Bu belkide en
kisa ve en 0z tarifi niteligindedir. Burada kastedilen elbette insanin kendini diinya ve
icindekilerden soyutlamasi degildir. Anlatilmak istenen asil husus, kalpten diinya sevgisini
silme gerekliligidir.

Eba Talib el-Mekki diinyanin insana verdigi zararlar1 anlatmadan evvel diinyay1 su
sekilde tarif etmis: “Diinya denen sey kulun heva ve hevesine uyarak elde ettigi seylerden ve
kalbini saran sehvetlerden ibarettir.” Ayni1 zamanda ziihd kavramin farkli bir sekilde ele alarak
kotiilenen, haram olan seyden el ¢ekmeyi farz olan ziihd; kisinin ihtiya¢ fazlasindan el
cekmesinin ise fazilet olan ziihd diye izah etmistir. Akabinde daha ayrintili agiklayarak farz
olan ziihdle mii’'min bir kimsenin faziletinin artacagini, helal olandan gonliinii uzaklastirmanin
zahidlerin ziihdi oldugunu ve son olarak da siipheliden kaginmanin ancak vera’ ehli kimselerin
ziihdii oldugunu soylemistir.’!?> Bu tarife baktigimizda insanlarin ziihd hayati yasamada derece
derece olduklarini ve kalpleri saran sehvetlerden ne kadar siyrilirlarsa derecelerinin o denli
artacagini; kamil bir ziihd yasamanin ise hakkinda kesin hiikiim bulunmayip siipheli dedigimiz

seylerden dahi kaginmak oldugunu anliyoruz.

3.2.Diinya’nin Afetleri

Diinya afetlerinin kaynagi, onun Allah Teala’nin yasaklamis oldugu haramlarla,
sehvetlerle, giinahlarla dolu bir deniz gibi olmasindan ve Islam ahlakinin diismani olmasindan
ileri gelmektedir. Bu giinah denizine dalip da i1slanmayan yani giinaha bulasmayan kimseler
ancak peygamberlerdir. Ciinkii onlar insanliga birer 6rnek olarak gonderilmis ve muhafaza

edilmis kullardir. Hicbir peygamber diinyaya deger vermemistir. Ellerinin altinda diinyanin

31 Attar, Ebti Hamid Feridiiddin Muhammed b. Ebi Bekr Ibrahim-i Nisabiri, Tezkiretii’l Evliyd, ¢ev. Siileyman
Uludag, Semerkant Yay., Istanbul, 2013, s. 195.
312 Mekki, a.g.e., s. 145.
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tiirlii hazineleri oldugu veya isteseler olabilecegi halde onlar ahiret nimetlerini tercih etmisler
ve bu diinyay1 kalplerine yaklastirmamislardir. Nitekim Allah (c.c.) nazarinda da diinyanin
hi¢bir kiymeti yoktur. Bu baglamda rivayet olunmustur ki: "Diinyanin, Cenab-1 Hakk'in
yaninda bir sinek kanadi kadar kiymeti olsaydi, kafirler bir yudum su ondan
icemeyeceklerdi."*!* Hadimi hz. de diinyanin miisliiman ic¢in ancak ¢olde bir vaha gibi
oldugunu; onu dogru yola gitmekten, Allah’a (c.c.) ibadetten alikoyup, bos ve giizel bir hayalle

oyaladigin ifade etmektedir.>!

Tasavvuf ehli diinya sevgisinin verecegi zararlarini ve ondan kaginmanin gerekliligini
farkli agilarla degerlendirerek aciklamistir. Mesela Fudayl b. Iyaz “Biitlin serleri bir evde
toplayip diinya sevgisini ve hirsini ona kilit yapmislar. Tiim hayirlar1 diger bir eve toplayip
diinyadan nefret etmeyi bu evin kilidi yapmuslar.”!* diyerek hayra ulasmanin yolunun diinya
sevgisinden vazge¢mekten gectigini vurgulamistir. Yine Hasan Basri “Akill1 ve alim kisi odur
ki diinyasin1 harap eder ve harap ettigi diinyanin enkazi {izerine ahiretini inga eder. Ahiretini
harap edip bunun iizerine diinyasini insa etmez. Aziz ve celil olan Allah’1 (c.c.) tantyan diinyaya
diisman olur.”3!¢ diyerek diinyaya kiymet vermenin ahireti virin edecegini haber vermektedir.
Ayni donem stifilerinden Malik b. Dinar (131/748) Hasan Basri’ye, alime verilen cezanin ne
oldugunu sorunca, bunun iizerine “kalbin 6lmesi”’ cevabini alir. Tekrar kalbin 6liimii nedir diye
sorunca diinya sevgisi ve hirsidir seklinde yanit vermistir. Gazali’nin Thya’sinda bahsettigi
iizere Hasan Basri Omer b. Abdiilaziz (halife secildiginde) kendisine: “Malum olsun ki diinya
ikamet evi degil, kendisinden go¢ etme evidir. Adem (as.) cennetten diinyaya cezali olarak
inmistir. Ey mii’minlerin emiri! O halde diinyadan sakin! Zira diinyadan alinan azik, onu
terketmektir. Diinyadan alinan zenginlik onun fakirligidir...” seklinde devam eden uzunca bir

mektup gondererek diinya hakkinda onu uyarmstir.®!’

EblG Hazim Mekki (v.139/757) ise “Size diinyadan sakinmanizi tavsiye ederim. Bana
ulagan riveyetlere gore kiyamet kopunca ibadetlerin ciimlesini tam olarak yerine getiren ama
diinyay1 seven bir kulu toplulugun karsisina ¢ikartip dikecekler ve bir tellal soyle ilan edecek:
Bakimz! Iste su kul o kimsedir ki Allah’mn (c.c.) zehl ve itibarsiz kildi1 seyi aziz ve itibarl
tutmustur.” soziiyle ibadetlerinde devamli olsa dahi kalbinden diinyay1 atmayan kimsenin halini

haber vermektedir. Ayn1 zamanda “Diinyada seni sevindiren hig¢bir sey yoktur ki onun altinda

313 [bni Mace, Ziihd 3; Tirmizi, Ziihd: 13.
314 Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 52.

315 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 137.

316 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 84.

317 Gazali, Ihya, s. 137.
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7318 seklinde

seni lizen bir sey yatmis olmasin. Diinya da katiksiz bir seving yaratilmamustir.
ogiit vererek kisinin ne kadar cabalarsa cabalasin bu diinyada gercek bir mutluluga
ulagsamayacagini anlatmaya ¢alismistir. Zengin kimselere dikkat edilirse diinya nimeti ne kadar
cok olursa olsun eger bunu bir ara¢ degil de amag haline getirirse kalbi huzuru bulamaz ve sahip

olduklarina ragmen her zaman doyumsuzdur.

Maruf Kerhi (v.200/815) kendisine, neyle taatte bulunmaya muktedir oluruz, diye
soranlara cevap olarak “Diinyay1 gonliinlizden ihrag¢ etmekle. Zira diinyadan gonliiniizde az bir
sey kalsa yaptiginiz her bir secde ona yapilmis olur. Bu yiizden sahih olmaz.”*!” demistir. Onun

bu sozleri kendisinden 6nce Ebli Hazim Mekki’nin sézlerini dogrular niteliktedir.

Ebi Siileyman Darani (v.205/820) “Her seyin bir mehri vardir. Cennetin mehri diinyay1
icindekilerle beraber terk etmektir. Bir kalpte diinya sevgisi karar kilarsa ahiret sevgisi pili

99320

pirtiy1 toplayip o kalpten goger. seklinde muradi ahiret olan kimsenin diinyay1 terk

etmesinin zorunlulugunu anlatmaya gayret etmistir. Nitekim ayet-i kerimede “Allah hig

kimsenin gogsiinde iki kalp yaratmamistir.” buyrulmustur.>?!

Yahya b. Muaz’in (v.258/872) “Ziihd diinyay1 hirsla talep etmekten ¢ok onu hirsla
terketmektir.” szl ise ayn1 zamanda ilk donem stfilerinin diinyaliga kapildik¢a insanlarin

Islam’dan uzaklastigini gordiiklerinde kalkan olarak kullandiklar1 ziihdiin tarifir.

Sehl et- Tiisteri diinyaya yliz ¢evirmeyi yani zahidligi diger stfilerden farkli olarak en
yuksek mertebe olarak ele alir. Bu degerlendirmesini agiklarken: “Hi¢ kimse kiyamette vera
sahibi bir alimden ve ziihd ehli kimseden daha faziletli olamaz.” demistir. Bu baglamda baska
bir sozii ise: “Ziihd ancak korku ile elde edilir. Ciinkii Allah’tan (c.c.) korkan kisi diinyay1 terk

eder.” seklindedir. O adeta ziihd makamini havftan daha iistiin gormiistiir.

Ciineyd-i Bagdadi “Hak Teala ile kulu arasinda dort deniz vardir. Bir kul bu denizden
kat etmeden Hakk’a eremez: Biri diinyadir. Bunun gemisi ziihddiir. Diinya denizinden ziihdle
gecilir. Biri insandir, bunun gemisi onlardan ayrilip inziva kosesine ¢ekilmektir. Biri iblistir,
onun gemisi de hevad ve hevesine muhalefet etmektir.” 322 Diyerek Allah’a (c.c.) nasil
ulagilacagim tarif etmistir. Aslinda sonsuzluk idrak edilebilse diinyanin ne kadar gegici ve
icinde gecirilen zamanin ne kadar az oldugu idrak edilebilir. Bu noktada yine Ciineyd-i Bagdadi

“Diinya, uyku; ahiret ise uyaniklik yeridir. Rii’yada aglayan uyaniklikta giiler, sevinir. Sen

318 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 104-105.
319 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 360.

320 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 316-317.
321 Ahzab, 33 / 4.

322 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 472.
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diinya hayatinda agla ki, ahiret uyanikliginda giilesin ve nes’eli olasin” buyurarak insanlari
uyarmaya gayret etmistir. Hele bir de bu kisa diinya i¢in hirsa kapilanlar vardir ki onlar i¢in de
“Diinya seytanin diikkanidir. Sakin onun diikkanindan bir sey asirmayasin. Zira kosup onu
senden geri alir. 32 Sozii 6giit niteligindedir. Ciineyd-i Bagdadi’nin bu tariflerinden hareketle
diyebiliriz ki diinya sevgisinin afetini genisce ele alarak anlatmaya gayret etmis ve kendisine
“Allah Teéld’ya giden yol nasildir?” diye soruldugunda cevap olarak “Diinyayi terk et saadeti

bulursun. Heva ve hevesine uyma Hakk’a erersin!” *** diyerek en sade seklinde anlatmustir.

Ebli Osman Hiri’nin (v. 298/910) “Diinya ile neselenmen Allah (c.c.) ile neselenmeni
kalbinden alip gotiiriir. Allah’tan (c.c.) bagkasindan korkman Allah (c.c.) korkusunu kalbinden
siler siipiiriir. Allah’tan (c.c.) bagkasindan timitvar olman Allah’a (c.c.) olan iimidini kalbinden
uzaklastirir.”*?° bu sdylemi akillara Peygamber’in (s.a.v) “Diinya miiminin zindani, kafirin
cennetidir.” 3?® hadis-i serifini getirmektedir. Ciinkii miimin kimse bilir ki miisliimana as1l nese
verecek yer dlinya degil ahiret yurdudur. Allah (c.c.) ona diinya namina nimet de verse ahirette
verecegi nimetlerin yaninda higbir sey degildir. Yani insanlarin nazarinda ne kadar rizik sahibi

olursa olsun aslinda o yokluktadir.

Miimsad Dineveri (v.299/911) diger stfilerle benzer bir sdylemle: “Diinya ehlinin dort
elle sarildiklar diinyanin fuzili islerden siyrilmakta goniil huzuru vardir.”*?’der. Giiniimiiziin
insaninin yasadigi ruhi bunalimlar ve bir tiirlii asamadig1 psikolojik problemlerinin ¢aresini iste

tek bir climleyle regelendirmistir.
Ebtbekir Kettani (v.322/933) “Diinya bela cennet takva {izere taksim edilmistir.

Bedeninle diinyada, génliinle ahirette 0l.”32® demistir. Yani baska bir deyisle insanlara halk

icinde Hakk ile beraber olmasini tavsiye etmistir.

Seyh Ebu Bekir Sibli (v.334/945) diinyada insanin tabi tutuldugu imtihanlar1 su soziiyle
anlatmaktadir: “Ben dort belaya miibtela olmusum ve bunlar dort diismandir: Nefs, diinya,

seytan, heva.”*?° Kisi ancak bu dért engeli asabilirse gercek saadete ulasmaya mashar olur.

Ebl Abdullah Muhammed B. Hafif (v.371/981) “Diinyaya tenezziil etmemek diinyadan
cikis sirasindaki rahathigin ta kendisidir.”*** Son noktada Ebi Abdullah Muhammed B. Hafif’in

32 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 402.
324 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 484.
323 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 517.
320 Gazali, [hya, c. 3, s. 489.

327 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 644.
328 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 602.
32 Feridiiddin Attar, a.g.e., 5.652
330 Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 610.
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diinyaya tenezziil etmemek tabiri kdmil bir miimin olma yolunda olan salikin tagimas1 gereken

mithim niteliklerinden biridir.

Imam Gazali ise diinyay1 aliml1 bir geline benzetir. Disaridan alimli géziikse de aslinda
nice canlar yakmustir. Ona gercegin gozii ile bakmak gereklidir, der.**!Ayn1 zamanda biitiin
gilinahlarin bagini olarak diinya sevgisini gosterir. Kimya-y1 Saadet adl1 eserinde diinyada olan
her seyi lic kisma ayirarak anlatir: Birinci kisimda hem zahirl hem batini olan diinyadan seyleri
kapsar. Burada Allah (c.c.) i¢in olan bir taraf yoktur. islenen giinahlar bu kisimdandir ve giinah
ile Allah’a (c.c.) yaklasmak miimkiin degildir. Hatta miihat olan nimetlere fazlaca dalmak da
bu cihettendir ¢iinkii gaflet tohumu biitiin giinahlarin mayasidir. Ikinci kisimda goriiniis
itibariyle diinyadan olan fakat manen diinyadan olmayan seyler vardir. Bunlar zikir, fikir ve
sehvete uymaktir. Eger bu ii¢c sey Hak Teala’nin rizasi i¢in olursa her ne kadar diinya isleriyle
ilgili de olsa diinya kabilinden olmayip Allah Teala i¢in olur. Eger fikirden kisinin maksadi
itibarinin ve riitbesinin yiikselmesi olursa veya insanlarin ona abid demeleri i¢in yapiyorsa
kisaca Allah (c.c.) rizas1 disinda bir gayesi varsa yaptig1 ameller her ne kadar ahiret i¢in goriinse
de hakikatte seytanidir. Ugiincii kisimda disaridan bakildigindan yapilan is diinya icinmis gibi
goriinse de halis bir niyetle diinya i¢in olmayip Hak Teala i¢in olmasi miimkiindiir. Mesela
ibadet etmeye kuvvet kazanmak i¢in yemek yemek, kendini giinahtan korumak, haniminin
gecimini saglamak, kendisine hayir dua edecek insanlara faydali olacak salih bir ¢ocuk

yetistirmek ve insanlara muhta¢ olmamak i¢in diinyalik kazanmak bunlara rnektir.>*?

Hadimi ise diinyanin afetlerini belirtirken diinya ile kul arasinda iki tiir iliskiden
bahseder: Birincisi kalp ile olan iliskidir. Bu, onun diinyay1 sevmesi ve ondan haz almasidir.
Oyle ki kalp bu hazlarin pesinde diinyanin kolesi gibi olur. Kétiilenmis ahlakin ekserisi iste bu
alakadan subelenir, dallanir. Bunlar kibir, haset, riya bunlara 6rnek verilebilir. Ikincisi ise beden
ile alakasi olan iliskidir ki bunlarda kalbin baglandig1 seylerle bedenin mesgul olmasidir.>*?
Buradaki yaptig1 tespit de dikkate degerdir. Cilinkii kotiilenmis ahlaka diinya sevgisinin

kaynaklik ettigini ifade etmistir. Onun bu tesbitini ise “Diinya sevgisi biitiin giinahlarin

basidir.”*** hadis-i serifine dayanmaktadir.

31 Gazali, Kalplerin Kesfi, s. 123.

332 Gazali, Kimya-y1 Saddet, c. 2,s. 572.
333 Hadimi, Berika, c.4, s. 252.

334 Beyhaki, Suabii’l-iman 7, 323.
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3.3.Diinya Sevgisinin Kaynag1 Mal Sevgisi

Hadimi1 diinya sevgisini sehvet ve lezzetler olarak goérmekte ve onlara ancak mal ile
ulagilacagini sdylemektedir. Bu nedenledir ki varlikli kimseler daha ¢ok tehlike altindadir.
Sahip olduklar1 mal varligina baglanmalar1 neticesinde diinya sevgileri meydana gelir ve bu
artikca artar. Bu konuda Malik b. Dinar’in: “Diinya sevgisi her hatanin basidir.” dedigi rivayet

olunmaktadir. 333

Diinyanin insana getirdigi afetleri ii¢ maddeye taksim ederek anlatmistir: ki insan mal
ile masiyet {izerine kudreti oldugunu diisiiniirse ve 1srarci olursa helak olur. Eger sabrederse
siddete diiser. Ikincisi Mal; onu miibah seylerle nimetlenmeye kadar ceker, sonra birbirini
cekerler bu o dereceye ulasir ki helal yetmez. Boylece siipheli seylere ikdam eder. Sonrasinda
da bu ou riyaya siiriikler. Uciinciisii Mal onu Allah-u Te4la’nin zikrinden alikoyar. Bu en biiyiik

hiisrandir.33¢

3.4.Diinya Isi Hakkinda Hiiziinlenmek

Stfiler diinyevi nimetleri elde edememek ya da kaybetmekten dolay1 lziilmeyi
insanoglunun cahilliginden ileri geldigini farkl: sekillerde hep ifade etmislerdir. Hidimi de bu
cizgide ilerlemis, Allah’tan (c.c.) gafil, cahil kimsenin hiizniiniin ve sevgisinin mensei olarak
diinya sevgisini gostermektedir. Bu Oyle bir sevgidir ki her hatanin basi ve her serrin kaynagi,
her hevanin karargahi ve her fesadin sermayesidir. Diinya sevgisinin buraya kadar bahsedilen
zararlarina ilave olarak diinya sevgisinin tilirlerinden de s6z etmek stfilerin konuyla ilgil
aciklamalarinin daha anlagilir hale gelmesine imkan saglayacaktir. Bu baglamda Berika’dan
hareketle gormekteyiz ki Hadim1 diinyayi ii¢ tlire ayirmistir: Birinci tiir diinya ahirette insana
arkadas olur ve 6liimden sonra da kisiye onun meyvesi ve sermayesi kalir. Faydali ilim veya
lezzet alinarak yapilan ibadet bunlara drnektir. Ikinci tiir diinya iginde hizla gelip gecen hazlar
olan ve ahirette bir sermayesi olmayan bir seydir. Bu masiyetler ve miibah olan seylerle nese
bulmak gibidir. Ugiincii tiir ise ikisi arasinda orta hallidir. Birinciye vesile kilinirsa ahirete ait
amellerdendir. Eger ikinciye vesile kilinirsa diinyadandir ve kalpleri saf kullarla birlikte
kalmaz. Bu ise sehvetlerden men olunmakla ve Allah’in (c.c.) zikrini ¢ok yapmakla ve

marifetten hasil olan muhabbetle olur.>?’

3% Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 35.
336 Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 252.
337 Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 250.
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3.5.Diinya ve Mal Sevgisinin Tedavisi

Kalp hastaliklarindan bir digeri olan diinya sevgisi kalbe yerlestigi zaman iginde
bulundugu kalbi Allah’tan (c.c.) uzaklastirir. Nitekim kalp Allah’1n (c.c.) nazar yeri oldugundan
Allah’in (c.c.) muhabbetinden ve sevgisinden baska seylerin girmesi o kalbin Gliimiine
sebebiyet verir. Ayet ve hadis ve ariflerin sézleri bunu bizlere en giizel sekilde haber vermekte
ve bir an evvel kisinin vazge¢mesi i¢in dglitlemektedir. Tabiki burada bahsedilen nefsani bir
arzudan ibaret olan diinyadir. Ama ahireti kazanmak i¢in yapilan her sey diinyalik da goriinse,
diinyadan degildir. Kisi bu noktada ayrimi dogru yapmalidir ki yolunun dogru mu yanlis mi1
oldugunu bilsin. Yoksa hastaligin1 bilmeyen veya kabul etmeyen hasta i¢in bir ¢are aramak da

s0z konusu degildir.

Tim bu sdylenini Mevlana’nin su topraktan arminca denize kavusur, s6zii Ozetler
niteliktedir. Akabinde ise kara toprakta da su olur fakat o suyla abdest alinmaz, der. Burada
suyu insana topragi da diinyaya benzetmek miimkiindiir. Mesnevi’de bu boliim islenirken su
“Ey rahmet denizi! Sen bizi ¢ek!” diye niyaz ettigi fakat denizin “Ben seni ¢ekip dururum ama
sen tath bir suyum demektesin. Senin séziin seni mahrum ediyor. O zanm birak da bana gel.”
seklinde suya cevap verisi anlatilmaktadir. Burada sudan beklenen denize gitmemesi i¢in
ayagindan asilan topragi yani diinyayr birakmasidir. Boylece hakikat denizine ulagmasi

miimkiin olur.?38

Kalbinde diinya ve mal sevgisinin varligindan rahatsizlik duyan veya yanlista oldugunu
akleden kimse bilmelidir ki “Yeryiiziinde hareket eden hicbir canli yoktur ki, onun rizki Allah

tizerinde olmasin.”>3°

ayet-i celilesi akilli kimse i¢in biiyilik bir nimettir. Bu ayeti bilen diinya
mal1 i¢in liziilmez. Kazansa da kaybetse de o Allah’tan (c.c.) gelmistir. Daha fazlasi i¢in gayreti,
iizlintlisli nafiledir ¢iinkii Allah-u Teala bu taksimi Levh-i mahfliza yazmistir. Allah’in (c.c.)
kefil oldugu rizik takdir edilmis bir miktar iledir. Vakti bellidir. Ne 6nce ne sonra gelir.>** Bu
nedenledir ki kul rizki Allah’a (c.c.) havale etmeli ve kendisine taksim olana raz
olmalidir.>*'Buna ek olarak “Allah-u Teala’y1 ¢ok zikredenler diinyaya aldanmazlar.”**? hadis-
i serifini de zikretmek gerektir. Peygamber (s.a.v.) bu soziiyle zikreden kimselerin adeta diinya

sevgisi hastaligia bir bagisiklik kazandigini, korundugunu haber vermektedir. Bu hastaliga

338 Safak, Yakup, Mesnevi’'den Se¢meler, Kiiltiir Yay., Konya, 2003, s. 168. Hadimi, a.g.e., c. 4, 5.34-38.
39 Had, 11/6.

340 Hadimi, a.g.e., ¢ .4, s. 250.

341 Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 34-35.

342 Tbn Mace, Ziihd, 3, 4112.
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tutulan kimse i¢in bir baska recete ise uzun emelden vazge¢cmektir. Cilinkili emelini kisa tutan,
oliimii de yakin goren kimse i¢in fazla mal biriktirmek gereksiz bir ¢abadir. O kimse i¢in i¢inde
bulundugu an vardir. Sahip oldugu yemek midesindeki, sahip oldugu kiyafet iizerindekidir. Iste
stfiler bu yiizdendir ki vaktin krymetini bilir ve elindeki tek sermayenin o an oldugunu farkinda

olur. Yani diinyadan ceset ¢cikmadan evvel kalpten diinyay1 ¢ikarmak lazimdir.

4. Giybet

Sozliikte “uzaklagsmak, gdzden kaybolmak, gizli kalmak™ gibi anlamlara gelen giybet
terim olarak bagkasinin ardindan hoslanmayacagi sekilde konusmak manasina
gelmektedir.**Bu konusmanin konusu ister o kimsenin fiziki yapisi ister soyu isterse
karekterinden olsun hepsi ayni sekilde glinahtir. Allah (c.c.) katinda giybet kerih goriilmiis ve
Kur’an-1 Kerim’de “Birbirinizi giybet etmeyiniz. Sizden herhangi biriniz (giybet etmek
stiretiyle) olii kardesinin etini yemekten hoslanir m1? (Bdyle bir etten yemeniz size teklif
olunsa) tiksinirsiniz. Allah’tan korkup, giybet etmeyin. Allah giybetten tovbe edenlerin
tovbelerini kabul eder. O cok merhamet edicidir.”*** buyrulmustur. Burada verilen &rnekle dahi
ne denli kotii bir haslet oldugunu anlamak miimkiindiir. Peygamber (s.a.v) ise ashabina giybeti
tanimlarken “Grybet kardesinin hosuna gitmedigi bir vasifla onu zikretmendir.” demistir.
Akabinde sahabilerden biri “Acaba benim dedigim kardesimde varsa?” diye sorunca ona
cevaben “Eger senin dedigin kardesinde varsa, onun giybetini yapmis olursun. Eger dedigin
kendisinde yoksa ona iftira etmis olursun.” demistir. *** Enes rivayetle baska bir hadis-i serifte
“Mirac gecesinde, bakir tirnaklari olan bir kavme ugradim. Bunlarla yiizlerini (ve gogiislerini)
tirmaliyorlardi. "Ey Cebrail! Bunlar da kim?" diye sordum. "Bunlar, dedi, insanlarin etlerini

1346

yiyenler ve 1rzlarim (sereflerini) payimal edenlerdir."”*® giybet edenlerin akibetleri bu sekilde

anlatilmistir. "Allah'a ve ahiret giiniine inanan ya hayir sdylesin ya da sussun." 34’

Giybet denilince akla sadece konusma kismi gelse de bundan ibaret degildir. Gerek
hareketlerle, mimiklerle gerekse taklit yoluyla olsun. Hadimi bu konuyu agiklarken fiili olarak

yapilan giybeti sozlii giybetten daha siddetli olarak aktarir. Akabinde icine tasvir, canlandirma

34 Cagric1, Mustafa, “Giybet”, DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1996, c.14, s. 63-64.
34 Hucurat, 49 / 12.

3% Ebt David, Edeb, 40; Tirmizi, Birr, 23; Miislim, Birr, 70.

346 Ebi David, Edeb, 35.

347 Buhari, Edeb 31, 85
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katilarak yapilan anlatimin, diiz anlatimdan daha giiclii oldugundan bahseder. Bu konuya 6rnek
olarak Ayse (ra.) “Bizim yanimiza bir kadin gelmisti. Ayrilip uzaklagtigi zaman elimle onun

kisa olduguna isaret ettim. Bunun lizerine Paygamber (s.a.v) “Onun giybetini yaptin.’

buyurdu.”*® diyerek giybetin sadece sozlii olarak yapilmadigina da delil gdstermistir.

Gerek Islami literatiirlerde bircok sekilde tarif edilen gerekse sifilerin sdzlerinde
siklikla vurguladiklar1 giybeti gelenek baglaminda inceleyelim. Tébiinin biiytliklerinden, oniki
Imam’m dordiinciisii ve Hazret-i Hiiseyin’in oglu olan Imam-1 Zeynelabidin (v.94 /712) (r.a)
aleyhinde birisi konugmustu. Bu kendisine sdylenince yanina gitti. Onunla biraz sohbet ettikten
sonra buyurdu ki: “Hakkimda baz seyler sdyledigini duydum. Dediklerin dogruysa, Allah-u
Tealadan magfiret dilerim, beni affetsin. Dediklerin iftira ise, Allah (c.c.) seni affetsin; selama,
rahmeti, bereketi de ilizerine olsun.” O’nun bu sézleri ayn1 zamanda giybet karsisinda bir

Miisliimanin durusu nasil olmalidir, en iyi sekilde 6zetlemektedir.>*

Bir kimse Ibn Sirin’e gelip, “Giybetinde bulundum, bu halimi hos gér ve hakkini helal
et” deyince adama cevaben “Allah (c.c.) Miislimanlarin serefiyle oynamay1 ve onlarin
namusuna dil uzatmay1 haram kilmistir. Giybetlerini yapmayi yasak etmistir. O’nun haram kilip

yasak ettigi bir seyi ben nasil hos goriip, helal ederim? Ancak seni bagislamasini isterim.”*>°

Bir bagka 6rnek tabiinden hadis ve fikih alimi, veli Mutarrif bin Abdullah kimseyi giybet
etmez ve giybet edilmesini istemezdi. “Yanimda giybet yapan benim arkadasim olamaz.”
buyururdu. Bu konuda Enes (r.a.) rivayet ettigi “Kim ki, yaninda Miisliiman kardesinin grybeti
yapildig1 halde, giicii yeterken ona yardim etmezse Allah onu diinya ve ahirette zelil kilar.”
Peygamber’in (s.a.v.) hadis-i serifini esas aldig1 agikardir. Kisinin nazinin en ¢ok gececegi kisi
arkadasidir. Bu sekilde bir yanlisi goriildiiglinde bu samimiyetten hareketle o arkadas

uyarilmalir ve iki cihanda zelil olmaktan kisi hem kendisini hem de dostunu korumalidir.

Ornek nesilin mensubu tabiin devrinde Medine'de yetisen yedi biiyiik Alimden biri olan
Saild bin Miiseyyib ise bu konuda: “Giybet hakkini helal et.” diyenlere, “Onu ben haram
etmedim ki, helal edeyim, onu haram eden Allahii tealadir. Sonuna kadar da haramdir." diyerek
giybet eden kimse icin ¢ok siddetli bir sonu haber vermistir ki bundan korunmak i¢in bastan

onlem almak en giizelidir.

348 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6, 136.
3% Feridiiddin Attar, a.g.e., s. 157.
330 [sfehani, a.g.e., c. 2, s. 263.
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Evliyanin biiytliklerinden ve hadis alimi Dirar bin Miirre (v.132 / 749) (r.a.) buyurdular
ki: "Giybet etmek, annesi ile yetmis kere zina etmekten daha kotiidiir." Iste bu séze kiyasen

giybetin insan i¢in nasil korkung bir felakete es deger oldugu ¢ok net anlasilmaktir.

Anlatilir ki, Ibrahim bin Edhem (v.162/ bir yere davet edilmisti. Oraya vardiginda,
geciken birisi hakkinda; "O zaten agir adamdir." dediler. Ibrahim bin Edhem; "Keske buraya
gelmeseydim. Ciinkii, burada giybet yapilmaktadir." dedi. O’nun bu hassasiyeti her
Miislimanin tasimasi gereken bir duygudur. En nihayetinde o kimse bu sozii isittiginde

incinecekse giybettir ve takinilacak tavir ¢ok nettir. >>!

Tebe-i tabiinin biiyiiklerinden Abdullah bin Miibarek (v. 181/797) buyurdu ki: "Eger
giybet etseydim, anami, babami giybet ederdim. Ciinkii sevablarimin onlara verilmesi daha
hayirli olur." Abdullah bin Miibarek’in bu manidar séziiniin satir arasina bakacak olursak giybet
etmek demek ayni1 zamanda kazanilan sevaplar1 giybet edilen kimseye direk aktarmak demektir.

Kaldi ki is sadece sevaplar1 vermekle de bitmiyor. 3>2

Hindistan evliyadsindan Ahmed Seybani (v.189 /805) huzirunda giybet konusulsa, hatta
liziimsuz bir sey sdylense asla miisdade etmez, derhal; "Baba sus!" diyerek ikaz ederdi. Veliler
hem kendi devrinde hem de ardindan gelenlere 6rnek insanlardir. Bu miibarek kimsenin bu

giizel ahlaki herkes i¢in 6rnek alinmasi gereklidir.

Biiytik velilerden Siifyan-1 Sevri (v.197) bu konuda ‘“Arkadaslarinin senin giyabinda

nasil anmasindan hoslamyorsan sen de arkalarindan &yle an.” diyerek insanlar1 uyarirdi.*>?

Tebe-i tabiinin biiyiiklerinden, fikih, hadis alimi ve velilerden Siifyan bin Uyeyne
(v.198/813) (r.a) buyurdular ki: "Insanlarm benim yiiziimden giiniha girmelerinden
korkmasaydim, insanlarin beni giybet edip kotiilemelerini, beni dvmelerinden daha ¢ok
isterdim. Ciinkii giybet eden, kétiileyen kimseler glinahlarimi almakta, sevaplarini bana
vermekteler. Halbuki, insanlarin beni medhetmelerinin, ¢ok Ovmelerinin bana bir faydasi
yoktur. Hatta, beni 6verken, bende olmayan halleri bildirmeleri, yani yalan sdylemeleri de
miimkiindiir." Siifyan bin Uyeyne de kendisinden once gelen Abdullah bin Miibarek’in
sozlerini bagka bir agidan desteklemistir. Giybetin hakikatini bildigi i¢in Oviilmektense

yerilmenin kiyamette ona daha ¢ok fayda saglayacaginin farkindadir. Fakat sefkati bunu

31 Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 392.

352 Yavuz, Kemal- Ayvali Ramazan, a.g.e., c. 1, s. 23.

353 Sa’rani, Abdiilvehhab b. Ahmed, Tabakat'iil-Kiibra, ¢ev. Abdulkadir Akcicek, Bedir Yay., Istanbul, 2017, c. 1,
s. 324,
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istemekten onu alikoyar. Buradan ¢ikaracagimiz sonug ise giybet esittir i¢tenlikle yapilan

amelleri giybet ettigimiz kigiye vermektir.

Biiyiik velilerden Bisr-i Hafl (v.227/ 841) (r.a) bir sohbetinde buyurdular ki: “Sasarim
o adamin aklina ki din kardesini arkasindan g¢ekistirir de yliziine gelince ona sevgi gosterir,
hemen onu 6vmeye baslar. Kim insanlarin seref ve haysiyetiyle oynadigi halde, Allah-u
Tealanin kendisini sevdigini iddia ederse, siiphesiz o bir yalancidir. Ciinkii o bir seytandir.
Seytan ise Allah-u Tedlanin diismanidir.” Bisr-i Haft’nin bu szl gergekten agirligini anlayan
kimse i¢in biiyiik bir sdzdiir. Daha dnce de bahsetigimiz gibi mevzu bahis kisilerden ¢ikip direk

Allah’1n (c.c.) rizasiyla iliskilidir. 23

Evliyanin biiyliklerinden Ahmed bin Harb (v.236/850-51) giybet hakkinda
soruldugunda: "Bana kim diismanlik yapiyor, kim beni giybet ediyor ve hakkimda kotii
sOyliiyor, keske bilsem de ona altin ve giimiis gondersem. Benim isimde calisarak kazandigi
sevaplar1 benim defterime gegirdigine gére benim paramdan harcasin." buyurdu. Ahmed bin
Harb’in bu keldmi1 her ne kadar niiktedan bir iisliipla olsa da giybet eden kimse icin biiyiik
zararin baska bir sekilde ifadesidir. Aslinda bu s6zle giybet edilen kimse i¢in de bir rahatlatma
s0z konusudur. Elbette Miisliman bir kardesinin kotiiliiglinii istemek dogru degildir. Ama
giybeti yapilan kimse kendisi i¢in 6zellikle ahiret yurdunda tiziilecek bir durum olmadigini asil
acinacak kisininse giybetini yapanin oldugunu bilmesinde fayda vardir. Bugz edip iiziilmek

yerine karsisindaki i¢in {iziilmesi ona dua etmesi yeridir.>>’

Evliyanin meshirlarindan Ahmed bin Asim Antaki (v. 239/853) (r.a) buyurdular ki:
"Insanin en kétii islerinden birisi giybet etmesidir. Bu yiizden, diinya ve ahirette zarara ugrar.
Hatta o ylizden ona bugzedilir. Melekler ondan uzaklagir. Seytanlar sevinir. Giybet, amelleri
bosa ¢ikarir. Herkes yaninda sevgisini kaybeder. Degeri kalmaz. Giybet ile nemime (s6z
tasimak), birbirine yakindir. ikisi de ayn1 seyden dogar. Ikisi de taskinlik ve azgiliktir. Azgin
olmayan kimse bunlarla ugragsmaz. S6z tasiyan, katil gibidir. Giybet eden ise, les yiyen gibidir.
Azgin kimse kibirlidir. Insan nefsini bu hastaliklara kaptirinca, iftira giinahina da girer. Boylece
giybet, kisinin nefsini temize g¢ikarmak istemesinden ve kendisini begenmesinden dogar.
Grybetten, en bliyiik beladan kacar gibi kagmak lazimdir. Ciinkii o Kur'an-1 kerimde haram
kilmmustir." Ahmed bin Asim Antaki bu soziinde adeta bir zincirleme kazanin tetikleyicisi

olarak grybeti tarif etmistir. 3¢

3% Yavuz, Kemal- Ayvali Ramazan, a.g.e., c. 2, s. 48.
355 Yavuz, Kemal- Ayvali Ramazan, a.g.e., c. 1, s. 38.
336 [sfehani, a.g.e., ¢. 9, s. 291.
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Evliyanin biiyliklerinden Ciineyd-i Bagdadi (r.a) giybetten ¢ok sakiirdi. Bir giin
Seniliziyye mescidinde oturmus cenaze namazi i¢in cemaat bekliyordu. Bu sirada bir fakir
gordi. Halin-den ibadet ehli oldugu anlasiliyordu. Fakat dilenmek ile mesguldii. Kendi
kendine; "Bu adamcagiz bdyle dilenecegine ¢alisip nefsini bu hale diismekten korusa daha 1yi
olmaz m1? Ustelik saglig1 da yerinde." diye diisiindii. O gece ibadet yapmak i¢cin kalkamadi ve
riiyasinda bir tepsi i¢inde o fakirin eti sunularak; "Ye bunu." dediler. "Ben onun giybetini
yapmadim ki." diyecek oldu. "Senin gibisinin boyle diisiinmesi bile hos degil, derhal git ondan
helallik dile." dediler. Sabah olunca o adamin pesine diistii. Bir yerde bakla yapragi topladigini
gordii. Yanina sokulup selam verdi. Ona; "Bir daha boyle yapacak misin?" diye sordu. Ciineyd-
1 Bagdadi de; "Hayir." karsiligin1 verdi. "Allah beni de seni de bagislasin." diye dua etti.
Buradan hareketle anliyoruz ki giybet ettigimiz kisi Allah (c.c.) katinda sevilen bir kimse de
olabilir. Bu konuda Peygamber (s.a.v.) Allah’in (c.c.) “Kim benim veli kuluma diismanlik
ederse ben de ona harp ilan ederim. Kulumu bana yaklastiran seyler arasinda en ¢ok hosuma
gideni, ona farz kildigim (ayni veya kifaye) seyleri eda etmesidir. Kulum bana nafile ibadetlerle
yaklagmaya devam eder, sonunda sevgime erer. Onu bir sevdim mi artik ben onun isittigi
kulagi, gordiigii gozi, tuttugu eli, yiiridiigi ayagi (aklettigi kalbi, konustugu dili) olurum.
Benden bir sey isteyince onu veririm, benden siginma talep etti mi onu himayeme alir, korurum.
Ben yapacagim bir seyde, mii'min kulumun ruhunu kabzetmedeki tereddiidiim kadar hig
tereddiite diismedim: O dliimii sevmez, ben de onun sevmedigi seyi sevmem.” **7 buyurdugunu
bildirmistir. Iste giybet hele ki bdyle bir veli kulun hakkina tecaviiz ederse giybet eden kimsenin

hali perisan olmus demektir.>>®

Baska bir Ornekte ise hadis, kelam ve Safii mezhebi fikih alimi Fahr-iil-Farisi
(v.622/1225) giybet hakkinda bir sual soruldugunda buyurdular ki: "Allah-u Teald Kur'an-1
kerimde mealen buyurdu ki: "Zannin ¢ogundan sakininiz! Ciinkii, zannetmenin bazisi giindh

olur. Birbirinizin kusirunu arastirmaym! Birbirinizi giybet etmeyin!"*>’

Evliyanin biiyiiklerinden Seyh Sa'di-i Sirazi (v.691/1292) (ra.) buyurdular ki: "Ey akilli
kimse! Ister iyi ister kotii olsun, kimsenin arkasindan konusma. Ciinkii hakkinda konustugun
kisi gercekten kétii ise, onu kendine diisman etmis olursun. lyi ise, ¢ok kétii bir is yapmus
olursun. Biri sana gelip de filan adam koétiidiir derse, iyi bil ki, o kendi kustirunu séylemis olur.

Ey iyi insan! Bir insanin iki seyi dostlarina haramdir. Biri onun malin1 haksiz yere alarak

357 Buhari, Rikak, 38.
358 Hadimi, a.g.c., c. 4, 5.393.
339 Hucurat, 49 / 12.
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yemek, digeri de arkasindan iyi olmayan sekilde konusmaktir. Biri senin yaninda bagkasinin

aleyhinde konusuyorsa zannetme ki baskasinin yaninda seni metheder."¢

Evliyanin biiyiiklerinden Muhammed Zugdan (v. 738/ 1337) anlatir. “Bir gece Restllullah
efendimizi ritydmda gordiim ve “Ey Allahii tedlanin Resilil! Bir¢ok kimse, sizi riiyada sik sik
gordiiglime inanmiyorlar.” dedim. Miibarek elini kalbimin iizerine koydu ve “Ey evla-dim,
giybet haramdir. Sen, “Ey miiminler! Zannin ¢ogundan sakininiz! Ciinkii, zannin ¢ogu giindh
olur. Birbirinizin kusGirunu aragtirmayin! Birbi-rinizi grybet etmeyin!” (Hucurat-12) mealindeki
ayet-i celileyi okumadin m1?”” buyurdu. Sonra Resil-i ekrem soyle buyurdu: “Eger bagkasinin
giybet etmesini dinlemek mecburiyetinde kalirsan, 1hlds ve Mu’avvezeteyn sfrelerini oku.
Hasil olan sevabi, giybeti edilenlere hediyye eyle. Ciinkii giybet ile sevap, ikisi de birbirlerini

takib ederler ve Allahii Tealanin izni ile denk olurlar.”3®!

Anadolu'da yetisen biiyiik velilerden Ismail Fakirullah (v.1146/1734) akrabalarindan
Abbas isminde yagsl biri huzlruna geldi. Agzi egilmis, dudaginin bir tarafi kulagina ulasmisti.
Sol yiizlin cildi kat kat kirisip dudagiyla kulag:i arasinda burusup goriinmez olmustu. Sag
yliziiniin cildi de aksine gerilip, acilmist1 ve giineste kalan def gibi gergin ve parlak olmustu.
Konustugu da anlasiimiyordu. ismail Fakirullah, akrabasinm o halini goriince agladi. Sonra da
miibarek eliyle agzin1 mesh etti. Fatiha stresini okudu, el kaldirip, duada bulundu. Bundan
sonra Allahii tealanin izniyle agzi diizeldi, eski héline geldi. Fakirullah hazretlerinin elini
Op-tiikten sonra: "Hocam, beni affetmeni istirhdm ediyorum. Bu gece arkan-dan uygun olmayan
sozler sarf ederek giybetini yapmistim. Uyudu-gumda gaibden bir sille gelip, bir vurusta agzimi
bu héle getirdi. Tévbeler olsun." deyip tekrar tekrar af diledi. Merhameti bol olan Ismail
Fakirullah da "Bize kars1 olan kusurun bizden yana helal olsun. Hak teala sana hi-dayet versin.
Bundan sonra sakin bir kimseyi girybet etmeyesin. Miiminin miimini grybet etmesi kesin olarak
haramdir. Bizi giybet etme ki, bizim gibi zelil kulun sahibi, azizdir ve intikam alicidir. Dikkatli

ol." buyurdu.>¢?

Tiim bu sozlerden yola ¢ikarak diyebiliriz ki tarih boyunca evliyalar farkli yonlerden

giybeti ele almis ve neden kacinilmasi gerektigini agiklamaya gayret etmisledir.

360 Sadi Sirazi, Bostan ve Giilistan, Haz. Osman Koca, Beyan Yay., Istanbul, 2008, s.353.
361 Yavuz, Kemal- Ayvali Ramazan, a.g.e., c. 9, s. 89.
362 Yavuz, Kemal- Ayvali Ramazan, a.g.e., c. 7, s. 102.
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4.1.Giybete Tesvik Eden Sebepler

Insanoglunu giybete siiriikleyen pek ¢ok sebep bulunmaktadir. Kalp hastaliklar1 bu
baglamda aslinda birbirini tetikleyici niteliktedir. Hadim1 bunlar1 on bir sebepte toplayarak
diger kalp hastaliklariin giybeti nasil tetikledigine dair tespitler yapar. Gazali de yine on bir
baslik altinda sekizinin halkin geneliyle ilgili oldugunu ii¢ tanesinin de din ehli ve havasla ilgili
oldugunu agiklar. Hadimi’nin Gazali gibi agik bir ayrimi1 yoktur fakat sonunda havasi 6zellikle
ilgilendiren {ic maddeye vurgu yapmistir.®> Biz bu maddeleri agiklarken ilk énce halkin geneli
hakkindaki sekiz sebebi aciklayacagiz: Bu sebeplerden ilki giybeti tetikleyen 6fkedir. Bu tiir
giybetin ortaya cikmasi icin Oncelikle kisiyi kizdiracak bir sebep olmasi lazimdir. Kisi
ofkelendikten sonra eger kuvvetli bir iman1 da yoksa bu sefer kizdig1 kimse hakkinda atip
tutmaya baslar. Bazen bu duygu daha da ileri gider ve kisi i¢inden atamazsa iginde birikir ve
kine doniisiir. Egerkine doniisiirse bu sefer kisiyi silirekli olarak giybete tesvik eder. Bu

bakimdan kin ve &fke, insan1 grybete siiriikleyen biiyiik sebeplerdendir.>%

Ikincisi arkadaslar arasinda yapilan giybete dur diyememekten kaynaklanir. Bdyle bir
durumla karsilagan kimse ilk bagta olumsuz bir tepki almamak, gruptan dislanmamak i¢in susar.
Baslangictaki bu susmasi sonaralar1 o kimseyi de muhabbete dahil olmak i¢in giybete iter. Bu
tiir giybete kisinin kendisini hakli gosterdigi bagka bir durum ise o kimselerin kalbini kirmamak

icin sustugunu diisiinmektir ki bu kesinlikle yanhstir. 3

Ugiinciisii kisinin bir insanin, bir seyi kendi aleyhine kullanacagmi, kendisine dil
uzatacagini veya biiyiik bir insanin yaninda halini ¢irkin gosterdigini veya aleyhinde herhangi
bir sahidlikte bulunacagini hissetmesidir. Bu takdirde o kisi hileli bir yol izleyerek kendisini
cirkin gostermeden 6nce o adami ¢irkin gostermeye calisir. Onun aleyhinde konusur ki onun
kendi aleyhindeki sahidliginin bir tesiri kalmasin veya 6nce dogru olarak onda bulunan seyleri
sOyler ki arkasindan ona iftira atsin ve once sOyledigi dogrulardan otiiri, ettigi iftira revag
bulsun. Sahid tutar ve der ki: 'Yalan sdylemek benim adetim degildir. Ciinkii ben size onun

durumundan su su taraflar1 da haber verdim ve o da benim dedigim gibi ¢ikt:'.36

363 Hadimi, a.g.e., s. 397; Gazali, [hyd, s. 350.

364 Hadimi, a.g.e., s. 398.

395 Gazali, [hyd, s.350; HAdimi, a.g.e., 5.397; Kinalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 270; Onliier, SirAceddin,
Kalbin Hastaliklar:, Semerkand Yay., Istanbul, 2011, ¢.2, s. 23; Gazali, Dil Belds1, s. 177.

3% Hadimi, a.g.e., s. 397; Kinalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 271; Onliier, Siriceddin, a.g.e., c. 2, s. 23.
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Dordiinciisii kisinin kendisine isnad edilen seyi baskasma yiiklemek ve bu sekilde
kendisini kurtarmak i¢in yaptig1 giybettir. Zor durumda kalacagini anladigi an hemen o kisinin
hatalarindan bahseder. Birlikte yaptiklarini belirterek hem o kimseyi dile digiiriir hem de
kendisini masum gostermeye calisir. Hatta Oyle bir raddeye getirir ki sanki kendisi de

kurbanmus siisii verir. ¢’

Besincisi bagkasini kii¢iik géstermek stiretiyle kendini yliceltmek i¢in yapilan giybettir.
Bu bakimdan 'Filan adam cahildir, akli ermez, konusmasi zayiftir' diyerek toplum icinde
itibarsizlastirilir. Boyle sOylemekten gayesi; kendisinin faziletini gostermektir. Bilir ki bu

sekilde yapmazsa kendisi bir itibar géremez.>%®

Altincisinin kaynagi hasetdir. Haset, insanlar tarafindan oviilen, sevilen ve ikram edilen
bir kimseyi ¢ekememek dermektir. Kisi giybet vasitasiyla kiskandig1 her ne varsa ona ¢gamur
atarak karsisindakinin o nimetten mahrum kalmasini gérmek ister. Hem bdylece toplum
icerisinde de haset ettigi kisiyi itibarsizlastirir ki insanlar ona hiirmet géstermesin, ikramda
bulunmasin. Ciinkii onun gordiigii her glizel muamele kendisini rahatsiz eder. Bu kin ve gazapla
karistirilmamalidir, buradaki haset onlar kadar siddetli degildir. Hatta bazen samimi kimseler

arasinda dahi olabilir.>%°

Yedincisi oynamak, sakalasmak, latife yapmak ve vakti giilmekle geg¢irmektir. Bu
bakimdan kisi, bagkasinin ayibiyla dalga gecer. Onun taklidini yapmak suretiyle

cevresindekileri giildiiriir. Bdyle yapmasinin sebebi aslinda kibir ve gururdur.’”

Sekizincisi karsisindaki insan1 kiicliik gordiigili icin onu alaya almakla olur. Bu bazen
kisinin arkasindan bazen de yiiziine karsi yapilabilir. Burada kisinin kendini biiylik

karsisindakini ise kiiciik gérmesi s6z konusudur.’”!

Havass'ta bulunan ii¢ sebebe gelince, bu sebepler, giybete siiriikleyen amillerin en
cetrefillisi ve en incesidirler. Ciinkii bunlar seytan tarafindan hayirlarin igine gizlenmis

serlerdir. Burada aslinda hayir vardir. Fakat seytan o hayra serri katmigtir.

37 Gazali, Thyd, s. 351; Hadimi, a.g.e., 5.398; Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Alai, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Baskanlig1 Yay., Istanbul, 2014, s. 270; Onliier, Sirdceddin, a.g.e., c. 2, s. 24; Gazali, Dil Belds1, s. 177.

368 Hadimi, a.g.e., 5.397; Kimalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 271; Gazali, Dil Beldst, s. 177.

3% Gazali, [hyd, s. 352; Hadimi, a.g.e., 5.397

370 Hadimi, a.g.e., s. 397.

371 Hadimi, a.g.e., s. 397; Onliier, Siriceddin, a.g.e., c. 2, s. 24; Gazali, Dil Beldst, s. 179.
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Birincisi birinin hatasina veya bir gercegi inkar etmesine sasirmaktir. Bunun kaynagi
dindir. Bu bakimdan der ki: 'Benim filan adamdan goérdiiglim, ne acaip seydir!' Bu soziinde
dogru olabilir ve hakikaten hayret etmesini gerektiren fiili de gormiis olabilir. Fakat onun
buradaki vazifesi; hayret etmekle beraber adamin ismini zikretmemektir. Fakat seytan onu, bu
hayrete sebep olan adamin ismini zikretmeye sevkeder. Onun ismini zikretmekle giybet etmis

olur ve bilmedigi noktadan giinahkar olur. 37>

Ikincisi sefkat ve merhamettir. Sdyle ki, kisinin derdinden dolay1 iiziiliir. Bu bakimdan
der ki: 'Filan adam fakirdir! Onun derdi beni {izdii. Onun basina gelen belalar beni oldukca
sarst1!' Uziilme konusunda dogru olabilir. Fakat iiziilmek, adamm ismini zikretmesine sebep
olmustur. Boylece adamin ismini zikrederek giybet etmistir. Bu bakimdan {iziilmesi, merhamet
ve sefkat gostermesi hayirdir. Hayrete diismesi de boyledir. Fakat seytan onu bilmedigi bir
noktada serre siiriiklemistir. Cilinkii kisinin ismini zikretmeden de liziilmek ve sefkat gostermek
miimkiindiir. Fakat seytan onu kendisinin iiziintii ve sefkattan dolay1 elde ettigi sevabi iptal

etmek igin iiziildiigii kimsenin ismini zikretmeye kigkirtir.>”3

Ugiinciisii Allah (c.c.) i¢in 6fkelenmektir. Kisi, bazen bir insanin yapmis oldugu miinkeri
gordiigii veya isittigi zaman 6fkelenir. Dolayisiyla 6tkesini belirtir ve adamin ismini zikreder.
Oysa kendisine diisen vazife, adama karsi emr-i bi'l-ma'ruf ve nehy-i an'il miinker'i icra etmek
stretiyle 6fkesini belirtmektir. Bagkasinin yaninda o 6fkeyi belirtmemek ve adamin ismini

gizlemek ve adami kétiiliikle anmamaktir.’”*

Iste bu ii¢ sebep, alimler igin bile idrak edilmesi gayet gii¢ olan sebeplerdendir. Halk
tabakasinin bunlar1 anlamasi nerede kalir? Halk tabakasi hayret etmek, sefkat géstermek ve
ofkelenmek Allah i¢in oldugu zaman bunlara sebebiyet verenin ismini zikretmekte herhangi bir
beis yok zanneder. Oysa bdyle sanmak yanlistir. Giybete ruhsat veren durumlar, baz1 6zel

ihtiyaclardir ki ayr1 bir baglik altinda zikredecegiz.

4.2. Giybetin Afeti ve Cesitleri

Giybetin ¢esitleri hakkinda Berika’da ii¢ tiirden s6z edilmistir. Ilki ben onda olam

372 Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 397.
373 Gazali, [hyd, c. 3, s. 352; HAdimi, a.g.e., s. 397; Kinalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 272.
374 Hadimi, a.g.e., c. 4, s.397; Kinalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 272 Gazali, Dil Beldst, s. 180.
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anlatrtyorum diyerek haram olan bir hitkmii helalmisgesine lanse etmektir. Ikincisi kisinin giybet
yapmas1 ve giybeti yapilan kisinin durumdan haberdar olmasidir. Burada kisi hakkini helal
etmedigi siirece kul hakkindan kurtulmak miimkiin degildir. ilkinden fark: burada yapilanin
giinah oldugunu kisi idrak edebilmektedir. Ugiinciisiinde giybeti yapilan kimsenin bundan
haberdar olmamasi1 durumudur ki burada kisi hem kendisi hem de giybet yaptig1 kimse i¢in
istigfar etmesi lazimdir ki affedilsin. Hadimi bu konuda bir eziyet verme durumu olmadigindan
helallesmenin zorunlu olmadigindan bahseder.?”

Konu hakkinda Gazali daha ince noktalara deginerek aslinda kisinin giybet olarak
gdrmedigi fakat grybet say1lan konulardan bahseder. Ornegin kisinin filan kisi su hatay1 islemis
Allah (c.c.) yardimcist olsun ¢ok iiziildiim, gibi ciimlelerle giiya iiziintlistini belirtirken ayni
zamanda o kimsenin acigin1 ortaya sermis olur. Baska bir 6rnek verecek olursak ortamda giybet
edildigi vakit susun giybet haram, gibi bir climle sarf ederken kalben bunu kusurlu
gdrmemektir. Bu miinafikliktir. iki giinaha birden girmenin diger adidir. Burada tenzih edilecek
kisi kalben bu eylemi onaylamayanlardir. Bunda aranan sart ise o ortamdaki kisilere giicii
yetmeyecek olmasidir.3”®

Giybetin ¢esitlerinden kisaca bahsettikten sonra konunun ehemmiyetinden dolay1
afetlerine yine vurgu yapmak elzemdir. Hadis-i seriflerden ornek verecek olursak
Miistevrid'den (rivayet edildigine gore) Peygamber (s.a.v) soyle buyurmustur: "Her kim
(diinyada) miisliiman bir adam (in giybetini etmesi) sebebiyle (onun 6li etinden) bir lokma
yiyecek olursa, Allah (kiyamet giinlinde) ona o yedigi et kadar bir yiyecegi cehennem
(atesin)den yedirecektir. Kim (diinyada diismani yaninda giybetini yaptigi) bir miisliiman se-
bebiyle (o diisman tarafindan) kendisine bir elbise giydirilirse (bu ihanet elbisesinin) bir misli
de kendisine cehennem atesinden giydirilecektir. Kim de (diinyada) bir adami siim'a ve riya
makamina oturtursa Allah da onu kiyamet giiniinde riya ve siim'a makamina oturtur."”’

Bilindigi gibi Kur'an-1 Kerim'de bir mii'minin arkadan c¢ekistirilmesi onun 6liisiinii
¢igneyip yemeye benzetilmistir.*’*Metinde gecen: "Her kim bir miisliiman sebebiyle bir lokma
(et) yiyecek olursa" soziiyle kasd edilen de budur. Yani "Her kim bir miisliimanin giybetini
yapmak suretiyle onun 6l etini ¢igneyip yemek giinahim irtikab ederse" demektir. Hadis-i
serifin devamindan da anlasiliyor ki, bu giinah isleyen kimseler cehennem atesine girmeyi
gerektiren biiyiik bir glinah1 islemis olurlar.

Daha ¢arpict bir 6rnekle giybetin afeti daha kolay anlagilacaktir. Bu konuda “Giybet

5 Hadimi, a.g.e., c. 4, 5. 397.
376 Gazali, fhyd, c.3,s.354.

377 Ebi Davud, Edeb, 16 / 89-90.
378 Hucfirat, 49/12.
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zinadan daha kotlidiir. Nasil olur Ya Resulallah?” diye soran kisiye Peygamber’in (s.a.v.)
verdigi cevap “Adam zina eder sonra tevbe eder Allah magfiret buyurur. Giybet eden ise giybet

edilen affetmedik¢e magfiret olunmaz.”3"

seklinde olmustur. Bu cevaptan anliyoruz ki toplum
icinde en ¢ok kerih goriilen giinahtan bile daha ileri boyutta olan giybet asla hafife
alimmamalidir.

Ibn Sirin bir kisiden bahsederken sdyle demistir: 'O siyah kisi..." Sonra Allah'tan
bagislanma dileyerek ve 'Ben giybet yapmis oldugum kanaatindeyim' dedi. Ibn Sirin, Ibrahim
Nehai'den bahsederken elini gdziiniin iizerine koyup dyle konustu, kor ibrahim demedi.’*°

EbG Hureyre'den (rivayet edildigine gore) Rastlullah (s.a,), s0yle buyurmustur: "Allah'
zikretmeden bir meclisten kalkan topluluk, esek lesi gibi (bir pislik)den kalkmis gibi olurlar ve
(bu meclis kiyamet giiniinde) kendileri i¢in bir {iziintii (kaynag1) olur."*®! Bu uyaridan anliyoruz
ki Allah’in (c.c.) ad1 anilmayan meclistekiler sonradan pisman olmaya mahkumdur. Ciinkii
kiyamet giinii zikir ehli meclise katilan hallerini gériince bunu anlayacaklardir. Kaldi ki boyle
meclisten bos konugma ve grybetten de uzak kalamaz. Tiim bu anlatilanlar 15181nda diyebiliriz
ki giybetle birlikte yol alan kimsenin durumu delik bir su kapiyla kuyudan su ¢ekmeye benzer.
Binbir zahmetle doldurulan su menzile varildiginda fark edilir ki daha yolda tiikenmis ve onca

zahmet de bosa gitmis. Yani kiyamet giinli tiim o amellerinden bir karsilik alamayacak hale

gelmigtir. 3%

4.3. Kalp ile Giybet

Giybetin afetlerini 6z bir sekilde vermeye ¢alistik bir de kaynaklarda 6zellikle belirtilen
bir boliim var ki o da kalp ile yapilan grybettir. Berika’da da bahsedilmesine karsin Thya’da
miistakil bir baglik altinda islenmistir. Gazali tipki giybetin haram olmas1 gibi su-i zan
yapmanin da haram oldugunu sdyler. Akabinde de bundan kasdin kalbe gelip giden
diisiincelerden bahsetmedigini, kinle karisik bir duygunun siirekli kalpte bulunmasimi kast
ettigini vurgular.®®3 Buna delil olarak da “Ey iman edenler! Zandan ¢ok sakinin. Zira zannin bir

2 384

kismi glinahtir. ayet-i kerimesini gosterir.

Aslinda insan diisiindiiglinde gérmedigi, bilmedigi bir konu hakkinda kotii diistinmek

ve bunda 1srar etmek sakincalidir. Insanlarin i¢ alemini hakkiyla ancak Allah (c.c.) bilir. Insan

379 Beyhaki, Suabu-1 iman, 6740-41-42

380 Gazali, [hya, c. 3, s. 346.

381 Gazali, [hya, c. 3, s. 349.

382 Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 398; Gazali, Ihya, c. 3, s. 350.
383 Gazali, [hya, c. 3, s. 351.

384 Huctirat, 49 / 12.
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icin ancak ayan beyan ortada olani bilmek miimkiindiir. O halde kalbe bu diisiinceleri ancak
seytan fisildar. Seytana uymak ise onu dogrulamaktir ki dogru degildir. Bu konuda “Ey iman
edenler! Bilmeden birilerine zarar verip de sonra yaptiginiza pisman olmamaniz i¢in, yoldan
¢tkmisin biri size bir haber getirdiginde dogrulugunu arastirm.”*® Ayet-i kerimesi en iyi

Sgittiir.

4.4.Giybeti Ruhsath Kilan Oziirler

Giybet hususunda alimlerin cevaz verdigi bir durum da mevcuttur. Bu konuda Gazali
“Baskasimnin kotii taraflarini belirtmeyi ruhsatli kilan sey, ser'an sihhatli ve dogru bir hedeftir ki
ona ancak giybet yapmak siiretiyle varmak miimkiin olur. Bu bakimdan bu durum, giybetin
giinahin1 ortadan kaldirir.” diyerek konuyu acikliga kavusturmustur.®®® Hadimi de bu konuda

ayn1 bakis agisina sahiptir. 3%

Kaynaklarda bu dziirler alt1 bashik altinda ele alinmugtir. ilki zuliim géren kimsenin
zulmii sikdyet etmesidir. Bu bir hakim ya da yetkili bir kisi oniinde yapilmalidir. Maksat adaleti
aramaktir. Ikincisi dinen yasak olan1 engellemek ve kisiyi uyarmak igin yapilan giybettir. Ay
zamanda fesata engel olacak kimseye fesad:r haber vermek de ruhsathdir. Ugiinciisii fetva
sormaktir. Fetva sormak i¢in anlatilanlar grybet hiilkmiinde sayilmaz. Kisi bu hususta bile ben
dili yerine edilgen bir iislup kullanmasi daha evladir. Ornegin; kocam bana su sekilde
davraniyor ne yapmaliyim yerine kocasi kendisine su sekilde davranan kadinin durumu ne
olmalidir, sekli daha uygundur. Dordiinciisii Miisliimanlart serden koruma nedeniyle verilen
ruhsattir. Mesela kendisine bir kimse hakkinda danigmaya gelen kimseye onun ayipli yonlerini
soylemekte beis yoktur. Ciinkii burada maksat din kardesini korumaktir. Evlenmek maksadiyla
bir kimseyi sorusturan kimseye de ayni1 sekilde agik olunmasi lazimdir. Eger kisi yeterince agik
olmazsa ¢ok daha kotii sonuglar ortaya ¢ikar. Besincisi bazi bedeni 6ziirlerinden dolay1 bu 6zrii
kendisine lakap olmus ve stireklibdyle anilan kimseye lakabiyla hitap etmede verilen ruhsattir.
Yine de serh olarak denilmistir ki kullanilmamas1 daha evladir. Altinc1 6ziir agik¢a giinah
isleyenler hakkinda yapilan giybettir. Bu kimseler yaptig1 ayib1 gizlemek sdyle dursun bir de

sergiliyorlarsa haklarinda konusmak caizdir. Nitekim hadis-i serifte “Agikc¢a gilinah isleyen

385 Hucfirat, 49 / 6.
38 Gazali, [hya, c. 3, s. 353.
387 Hadimi, a.g.e., c. 4, s. 399.
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kimsenin yaptig1 isi sdylemek giybet sayilmaz.”*® buyrulmustur. Ayn1 hususta Hasan Basri
s0yle demistir: “Ug sinif vardir. Onlarin giybeti haram degildir: Heva ve hevesine tabi olan,
fiskini agiktan yapan fasik, zalim bir idareci. Bu ii¢ sinifin arasindaki ortak nokta, ii¢liniin de
giinah1 aciktan islemesidir. Cogu zaman isledikleriyle iftihar ederler. Islediklerini acikca
yaptiklar1 halde yaptiklarini sdylemekten neden tiksinsinler! Eger kisi, o ii¢ siniftan birinin
acikca yapmadig1 bagka bir glinahi sdylerse giinahkar olur.” Said b. Tarif ise s0yle demistir:
Ben Hasan Basri'ye 'Fiskini agik¢a yapan bir kisinin, kdtiiliiklerini sdylersem giybetini yapmis
sayilir miyim?' diye sordum. Cevap olarak 'Hayir! Boyle bir kimsenin hiirmeti sézkonusu
degildir' dedi.”®® Tiim bunlara ek olarak kisi eger kusurunu bildigi bir kimse hakkinda

mahkemede sahitlik etmemesi de giinahtir. Burada grybet maksadi aranmaz.*”

Tiim bunlardan ¢ikarilacak sonu¢ insan, hakkini aramak, mahkemede derdini anlatmak
ya da sahitlik yapmak gibi mesru bir sebep olmadikg¢a, bir miisliimanda ger¢ekten mevcut olan
kotii vasiflart bile anlatmaktan kagmmalidir. Clinkii boylesi konusmalar da giybetten sayilir.
Bilindigi gibi eger sdylenenler o miisliimanda yoksa o zaman bu s6zler hem giybet hem de iftira
olur. Biitlin bu s6zler mahkemede hakliy1 haksiz, haksizi da hakli ¢ikarmak i¢in sOylenmisse

daha da biiyiik bir 6nem kazanir, vebali daha da agirlasir.

4.5. Giybetin Tedavisi

Bir kimse giybetten kutulmak istiyorsa ilk yapacagi sey giybetin kendisine verecegi
zararlar1 diiglinmektir. Bu zararlan giybetin afetleri kisminda detaylica agikladik. Kisaca
deginmek gerekirse giybet kisinin sevaplarini bitirdigi gibi bir de eger sevaplari biterse giybet
ettigi kimselerin giinahlarini yiiklenmek demektir. Aynm1 zamanda giybet eden kimse diinyada
da kendisini giybeti sebebiyle itibarsizlastirir.

Giybetin tedavisi hakkinda bilinmesi gereken diger bir husus da 6fke aninda agizdan
cikan sozlerin kisiyi nasil bir felakete siiriikleyecegidir. Aslinda kisi 6tke aninda yaptigi
giybetiyle hakkini almaz. Bilakis cehennemi i¢in adeta odun hazirlar. Hem de sevmedigi kisiye
sevaplarmi aktararak ona katiiliikten ziyade iyilik yapmais olur.

Insanlart memnun etmek, giildiirmek icin sdylenen sdzlere gelince insan bu hususta

ferasetli olmali ve kullarinin memnuniyeti i¢in kendisini yaratan Rabb’inin rizasindan

388 Beyhaki, es- Siinenii’l-Kiibra, c. 10, s. 355.

3% Gazali, [hya, c. 3, s. 366.

3% Gazali, Ihyd, c. 3, s. 363-366; Hadimi, a.g.e., s. 400; Kinahizade Ali Efendi, a.g.e., s. 277-279; Onliier,
Siraceddin, a.g.e., c. 2, s. 25-26.
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vazgecmemelidir. Yine goniil kirmayim veya dislanmayim diisiincesiyle giybete tepkisiz
kalmak da bu kisma dahildir. Burada kisi sussa da giybeti yapan gibi sayilacagini
unutmamalidir.

Grybetten kurtulmak isteyen kisinin terk etmesi gereken bagska bir huy ise baskalarinin
kusurlarini aramaktir. Bagkasinin kusurunu arayan kiside bunu agiklama istegi de olur. Siirekli
baskalarini arastiran kimse ise kendi kusurlarini géremekten aciz kalir. Boylece eksigini bulup
diizeltme, tevbe etme firsatin1 da elden kagirir.

Sonug olarak anliyoruz ki giybetin ilaci, "Giybetten sakininiz. Muhakkak ki giybet

zinadan daha siddetlidir."*"!

gibi giybet hakkinda gelen tehdidleri ve giybetin diinyevi uhrevi
zararlarini diistinmektir.

Giybetin keffareti, "Giybetin keffareti tevbe ve pismanliktir ve bir daha giybet etmemeye
kesin karar vermektir. Giybet ettigi kimseden helallik istemek, Hasan Basri'ye gore gerekli
degil, istigfar kafidir. Amma "Ata'ya gore "Sana zulmettim, giybet ettim, dilersen affeyle,
dilersen hakkini al" demek lazimdir. Imam Gazzali "bu goriis esahtir" der. Fakir derim ki:
Hellallik diledigi zaman daha ¢ok incinme ihtimali varsa genel olarak (istigfar) ile helallik

dilemek gerek."*%?

5. Ofke

Ofke sozliikte “kizmak, gazap” gibi anlamlari igerir.’>® Istilahta ise ortaya ¢iktiginda
insanin aklini perdeleyen bir afettir. Bu nedenledir Islom hukukunda 6fkeli kisinin hiikiimleri
farklilik gostermektedir. Ayet-i kerimleri inceleyecek olursak “Ve onlarin (miiminlerin)
kalplerinden 6fkeyi gidersin. Allah dilediginin tevbesini kabul eder. Allah bilendir, hikmet
sahibidir.”** ayet-i kerimesi gdsteriyor ki miimin bir kimsenin kalbinde ké&tiilenen dfkeye yer
olmamalidir. Yine “O zaman inkar edenler, kalplerine 6fke ve gayreti, o cahiliye 6tke ve
gayretini koymuslardi, Allah da elgisine ve mii'minlere huzur ve giivenini indirdi.”**> Ayetinde
goriildiigii gibi Allah Teala, kafirleri haksiz 6fke ve gayretlerinden dolay1 zemm ve mii'minleri

de Allah tarafindan kendilerine gonderilen vakar ve sekinetten dolay1 medhetmektedir.

391 Imam Miinziri, Hadislerle Islam (et-Tergib ve't-Terhib Terciimesi), Cev. A.M. Biiyiik¢inar, c. 5, s. 24.
392 Kinalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 279.

393 Cagrici, Mustafa, “Gazap”, DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1996, c. 13, s. 436-437.

3% Tevbe, 9/ 15.

395 Fetih, 48 / 26.
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Hadis-i seriflerden 6fke konusuna drnek verecek olursak Ibn-u Mes'ud anlatiyor:
Resulullah (s.a.v) (bir giin):"Siz aranizda kimi pehlivan addedersiniz?" diye sordu. Ashab
:"Erkeklerin yenmeye muvaffak olamadigi kimseyi!" dediler. Resulullah (s.a.v): "Hayir, dedi,
gercek pehlivan 6fkelendigi zaman nefsine hakim olabilen kimsedir."**® Yine Hz. Eb( Hiireyre
(ra.) anlatiyor: "Resulullah (s.a.v) buyurdular ki:"Kuvvetli kimse, (gilireste hasmini yenen)

pehlivan degildir. Hakiki kuvvetli, 6fkelendigi zaman nefsini yenen kimsedir."*"’

Gelenek baglaminda ise 6fke kavrami farkli sekillerde aciklanmistir. Ornegin: seleften
biri ogluna dedi ki: 'Ey ogul! Akil, gazap aninda yerinde durmaz. Nitekim 1sitilmig firin ve
tandirlarda diri bir kim-senin durmadigi gibi...' Bu bakimdan insanlarin 6fkesi en az olani, en
akillisidir. Eger diinya i¢in az 6fkeli olursa, bu deha ve hiledir. Eger ahiret i¢in olursa, hilm ve
ilimdir.**®

Bir baska goriisiin sahibi Abdullah b. Miibarek'e soyle denildi: 'Glizel ahlaki bizlere
ozetle sdyle!' Cevap olarak sdyle dedi: 'Ofkeyi terketmektir'>®

Hasan Basri ise ofkeyi daha genis ele alarak soyle demistir: 'Imanda kuvvetli,
yumusaklikta hazimli, yakinde imanli, ilimde halim, sefkatte akilli, hakta verici, zenginlikte
iktisatg1, fakirlikte vakur, kudrette ihsan edici, arkadashkta tahammiillii ve siddette sabirli
olmak miisliimanin aldmetlerindendir. Boyle bir miisliimana gazap galebe ¢almaz. Cahiliyye
taassubu kendisini felakete siiriiklemez. Sehvet kendisine galip gelmez. Midesi kendisini rezil
etmez. Harislik kendisini hafif diisiirmez. Niyeti kendisini geride birakmaz. Bu bakimdan
mazluma yardim eder, zayifa merhamet gosterir, cimrilik yapmaz. Miibezzirlik ve israfta
bulunmaz ve sikilifa kagmaz. Kendisine zulmedildigi zaman affeder. Cahilin kusurundan

vazgecer. Nefsi, elinden zahmet ceker. Halk ise kendisinden ferahlik ve genislik goriir'.**°

Ofkeyi en genis aciklayan kisi ise siiphesiz Gazali’dir. Ofke hakkinda “Ofke, bir ates
kivilcimidir. Gogilislerde yanan Allah'in atesinden alinmistir. Muhakkak ki 6fke atesi, kiillerin
altina gizlenen ates kozleri gibi, kalplerin kivrimlarinda gizlidir. Tasin, demirin ates ¢ikarmasi
gibi, bu 6fke atesini de inatc1 ve zalim olan kisinin kalbinde gizlenen gurur ve azamet disariya
cikarir. Yakin niiruyla bakanlar bilir ki, insanoglundan, Allah'in rahmetinden kovulmus seytana

uzanan bir damar vardir. Bu bakimdan 6fke atesi kime galip gelirse, o kimsede seytanin

3% Miislim, Birr 106, ; Ebti Davud, Edeb, 3.

397 Buhari, Edeb 76; Miislim, Birr, 107.

398 Gazali, [hyd, c. 3., s. 396.

3% Tiirkiye Gazatesi Yaymlar1 Ansiklopedi Grubu, Bagdat Evliyalari, Tiirkiye Gazatesi Yay., Istanbul
2005, c. 1 s.42.

400 Gazali, Thyd, c. 3., 5.397.
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yakinlig1 kuvvet bulur.”*’! Beni atesten, onu ise ¢amurdan yarattin!*?? seklinde bir tanimla

hakikatini kisaca agiklamistir.

5.1. Ofke’nin Hakikati

Ofkeyi kisaca tamiladiktan sonra daha da genisletmek ve hakikatinden bahsetmek daha
iyi anlasilmasi acisindan elzemdir. Hadimi 6fkenin hakikatini zidd1 olan riza ve teslimiyet ile
aciklar. Burada kast ettigi sey kalbin Allah’tan (c.c.) gelen aci bir hiilkiimde dahi 6tke bir yana
mululuk duymasidir. 4®* Ofke konusunu daha ayritili sekilde siniflandiracak olursak {i¢ smnifa
ayirarak Oviilen, yerilen ve orta halli olarak izah edebiliriz. Oviilen 6fke filleri kisinin
mahremini korumak icin yaptig1 savunma ve gordiigii bir haksizlik karsisinda hiddetlenerek
kayitsiz kalmamak seklindedir. Yerilen ofke ise akli perdeleyen ve nefsani duygularin
tetikledigi kalbin hastaliklarindan olan 6fkedir.*** Miisliiman iginse tavsiye edilen orta halli
olmak yani gereken yerde gerektigi kadar 6flenmek veya 6fkesine hakim olmaktir. Bu konuda

ofkede asirilig1 inceleyelim.

Tefrit, bu kuvvetin yok olmasindan veya zayif diigmesinden dogar. Bu ise dinen kétiidiir
ve boyle bir kimse hakkinda gayreti yoktur denilmistir. Bu sirra binaen Imam Safii (r.a) soyle
demistir: 'Kim kizdirdig1 halde kizmazsa o esektir!' Bu bakimdan kim temelinden 6fke ve gayret
kuvvetini kaybederse o gercekten eksik bir kimsedir. Allah Teala, Hz. Peygamber'in ashabini,
siddet ve gayretle nitelendirerek s6yle buyurmustur: “Muhammed Allah'in Rastli'diir. Onunla
beraber olan mii'minler, kafirlere karsi siddetli ve katidirlar. Birbirlerine merhametli ve

sefkatlidirler...”*% “Ey peygamber! Kafirlerle ve miinafiklarla cihat et, onlara sert davran.”*%

Ayette gegen gilzet ve siddet, 5fkeden ibaret olan gayret kuvvetinin eserlerindendir.*"’

[frat'a gelince, bu niteligin akil, din ve itaatin siyasetinden ¢ikmasi demektir. Oyle ki
kisinin basireti, diisiincesi ve mefkiresi kalmaz. iradesi tamamen elinden c¢ikar. Hatta mecburen
hareket eden robot durumuna diiser. Bu sifatin galebe ¢almasinin sebebi, birtakim tabii ve adet

edinilmis seylerdir. Cok insan vardir ki fitraten ve yaradilisca cabuk dfkelenmeye hazirdir. Oyle

401 Gazali, Thyd, c. 3, s. 398.

402 A'raf, 7/ 12.

403 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 187.

404 Gazali, Thyd, c. 3., s. 399.

405 Fetih, 48 / 29.

406 Tahrim, 66 /9.

47 Soyak, Zeki, Islam’da Ahldk ve Adab, Tlkadim Yay., Nevsehir, 2012, s. 141.
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ki sanki yaradilista onun sureti, 6fkelenmenin sureti seklinde yaratilmistir. Kalp mizacinin

harareti de buna yardimei olur. Ciinkii 6fke atestendir.**®

Ofkenin tamamen kaybedilmesi, nefsi terbiye etmekten aciz olmaya yol agar; zira nefsi
terbiye etmek ancak 6fkeyi sehvete musallat kilmak suretiyle miimkiin olur ki nefsi, hasis
sehvetlere meylettigi zaman nefsine 6fkelensin! Bu bakimdan 6fkeyi tamamen kaybetmek
kotiidiir. Ancak oviilen 6fke o 6tkedir ki aklin ve dinin isaretini bekler. Gayretin gerektigi yerde
kabarir, hilmin giizel oldugu yerde séner. Ofkeyi normal sinirda tutmak ve korumak, Allah
Teala'min kullarmi miikellef kildigr istikametin ta kendisidir. Bu durum, Hz. Peygamber'in

hakkinda soyle dedigi durumdur: “Islerin en hayirlis1 orta olanlaridir!”*%

Miislimanin 6fke karsisindaki durusu Peygamber (s.a.v.) ve alimlerin tavsiyesindeki
gibi orta hal lizere olursa iste o zaman hem kalbinde bu hastalik meydana gelmez hem de 6viilen
bir miisliiman olmaya layik olur. Nitekim Sehl Ibn-u Mu'az Ibni Enes el-Ciiheni, babasi (ra.)'tan
naklediyor: "Resulullah (s.a.v) buyurdular ki:"Ofkesinin geregini yerine getirebilecek giicte
oldugu halde 6fkesini tutan kimseyi, Allah Teala Hazretleri, kiyamet giinii, mahlukatin baslar1
iistiine davet eder; ta ki, (onlardan &nce) diledigi huriyi kendine secsin."*'® Son olarak Hz.
Muaviye radiyallahu anh'in anlattigina gore, Hz. Aise radiyallahu anha'ya: "Bana bir mektupla
vasiyetini yaz, fakat cok sey yazma!" diye bir mektup yolladi. Hz. Aise de cevaben sdyle yazdi:
"Selam {lizerine olsun! Ben Restlullah aleyhissalatu vesselam'in: "Kim halkin 6fkesini
dinlemeden Allah'in rizasini ararsa insanlarin sikintisina karsi Allah kifayet eder. Kim de
Allah'in 6fkesini dinlemeden halkin rizasini ararsa, Allah onu insanlara havale eder" dedigini

isittim; selam iizerine olsun!"*!!

5.2. Ofke’nin Tedavisi ve Terk Etmenin Fazileti

Her konuda rehberimiz olan Hz. Muhammed (s.a.v.) 6fkeye kapilan kimse i¢in "Biriniz
ayakta iken 6fkelenirse hemen otursun. Ofkesi gecerse ne 4la ge¢mezse yatsin."*!? tavsiyesinde
bulunmustur. Baska bir tavsiyesi de Hz. Muaz Ibnu Cebel (ra.) rivayetle soyledir: "Iki kisi
Resulullah (aleyhissalatu vesselam)'in huzurunda kiifiirlestiler. (Oyle ki) birinin yiiziinde

(digerine kars1) ofkesi goziikiiyordu. Resulullah (aleyhissalatu vesselam): "Ben bir kelime

408 Gazali, Thyd, c. 3., s. 400; Soyak, Zeki, a.g.e., s. 142.
49 Gazali, [hyd, c. 3., 5. 402.

410 Tirmizi, Birr 74; Ebl Davud, Edeb 3.

41 Tirmizi, Ziihd 65.

412 Ebfi Davud, Edeb, 4.
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biliyorum, eger onu soOyleyecek olsa, kendinden zuhur eden 6fke giderdi; Edzu billahi

minesseytanirracim" buyurdular."4!

Hadim1 hz. 6fkeyi zidd1 riza ve teslimiyet ile agiklarken tedavisi i¢in de ayn1 kavramlari
kullanmigtir. Yani kulun Hakk’1n (c.c.) rizasina ve onun i¢in taksim ettigi kadere razi olmasiyla
deva bulunacagini sdyler. Burada uyardigi nokta ise kadere razi olurken her zaman sebebe razi
olmamaktir. Ciinkii sebep bazen kiifiirden zuhur edebilir.*'* Gazzali ise Ofkenin sebeplerini yok
etmek ve kabarmasini dnlemek icindir farkli tavsiyelerde bulunur ve der ki “Ofke kabardig
zaman temkinli hareket etmek farz olur ki 6fkenin sahibi, kotii bir sekilde onu icra etmeye
mecbur olmasin. Ofke kabardigi anda, ancak ilim ve amel macunu ile tedavi edilir’. Bu
baglamda ilmi alt1 basliga ayirmaktadir. Bu basliklar altinda tasavvufi gelenekteki ifadeleri
toplamak miimkiindiir. Ilkinde bundan sonra, 6fkeyi yutmak, affetmek, hilm gdstermek, eziyet
ve mesakkatlere goglis germek hakkinda zikredilen s6zleri diisiinmeye tesvik eder. Dolayisiyla
onun sevabini elde etmeye tesvik edilmis olur. Bu bakimdan 6fkeyi tutmaktan elde edilen
sevaba karsi istegi kabaran 6fkesini sondiiriir.*'>Sézlerin bir kismindan bahsedecek olursak;
Malik b. Evse b. Hasan’dan (ra.) rivayetle: "Hz. Omer (r.a) bir kisiye kizd1 ve onun déviilmesini
emretti. Bu kisi Hz. Omer'den 'Affet! Iyiyi emret ve cahillerden yiizgevir!"!® ayetini okumasim
istedi. Bu istegine karsilik Hz. Omer (r.a) ayeti okudu, ayet hakkinda derin derin diisiindii.
Ciinkii Hz. Omer, kendisine Allah'mn Kitab1 okundugu zaman kipirdamadan dururdu. Allah'in
Kitab1 hakkinda ¢ok diisiiniirdii. Bu bakimdan Hz. Omer, bu ayet hakkinda da diisiindii ve
adami serbest birakti". Diger bir 6rneginde ise Omer b. Abdiiiaziz bir adamim ddviilmesini

1417

emretti. Sonra o adam 'Ofkelerini yutarlar'*!” ayetini okudu. Bunun iizerine Omer, hizmetkarina

'onu serbest birak' diye emretti.*!®

Ikincisi nefsi Allah'm (c.c.) azabiyla korkutmaktir. Séyle ki: 'Allah'in (c.c.) bana kars1
olan kuvvet ve kudreti benim bu insana karsi olan kuvvet ve giicimden daha biiyiiktiir. Eger
ben bu insana 6fkemin icabini tatbik edersem, Allah Tedla'nin da kiyamet giinii affedilmeye en
muhta¢ oldugum bir anda, 6fkesini benim hakkimda tatbik etmeyeceginden emin degilim'
demelidir.*'’ Allah Teald, kadim kitaplarindan birinde s6yle buyurmustur: “Ey Ademoglu!

Ofkelendigin zaman beni hatirla ki ben de 6fkelendigim zaman seni hatirlayayim ve yok

413 Tirmizi, Da'avat 53; Eb(i Davud, Edeb 4; Miislim, Birr, 109.

414 Hadimi, a.g.e., c. 3, s. 188.

415 Gazali, Thyd, c. 3., s. 412.

416 A'raf | 7/ 199.

417 Al-i imran, 3 /134.

418 Gazali, fhyd, c. 3., 5. 413.

419 K otku, Mehmet Zahid, Tasavvufi Ahlak, Server Yay., Istanbul, 2017, s. 154.
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edilecekler arasinda seni yok etmeyeyim. Hz. Peygamber (s.a) Vasi'1 bir is i¢in gonderdi. Vast'
gecikti, geldiginde Hz. Peygamber kendisine soyle dedi: Eger kisas olmasaydi, kesinlikle senin
canin1 yakardim. Burada 'Kiyamet'teki kisas olmasaydi' denilmek istenmistir. Yine Denildi ki,
"Israilogullari'nda yaninda bir hakim bulunmayan hicbir padisah yoktu. Padisah &fkelendigi
zaman o hakim, padisahin eline bir sahife tutustururdu. O sahifede sunlar yaziliydi: Fakire ac1!

Oliimden kork! Ahireti an! Padisah, 6fkesi dininceye kadar o sahifeyi okurdu".*?°

Ucgiinciisii nefsi, diismanlik ve intikamin akibetinden, diismanin, mukabele etmek igin
caligmasindan ve hedeflerini yikmak i¢in gayret gdstermesinden, musibetleriyle sevinmesinden
korkutmaktir. Oysa kendisi higbir zaman musibetlerden kurtulmaz. Bu bakimdan nefsini
Ofkenin diinyadaki kotli neticelerinden korkutmalidir. Bu ise sehveti 6fkeye saldirtmaya ve
musallat kilmaya doniisiir. Bu, ahiret amellerinden degildir ve bundan dolay1 sevabi da yoktur.
Ciinki kisi, gegici zevk ve safalarinin bir kismini diger bir kismina tercih etmek suretiyle zevk
ve safasina kosmaktadir. Ancak kagindigi hususlar ilim ve ameline engel olacak seyler olup
aradiklar1 ameline yardim edecek seyler ise, bu takdirde sevabdar olur. Soyle ki, 6tke aninda
baskasinin yiiziinii hatirlamak ve kendi 6fkesinin c¢irkinligini diisiinmek ve 6fke sahibinin
saldirgan bir kdpege ve adi bir yirtict hayvana benzerligini diistinmek; halim, sakin, 6fkeyi
terkeden bir kimsenin de peygamberlere, veli kullara, alimler ve hiilkemaya benzedigini
diisiinmekdir. Bunlar diisiindiikten sonra nefsini serbest birakmalidir. Isterse nefis kendisini
kopeklere, yirtict hayvanlara ve insanlarin diisiiklerine benzetsin, isterse alimler ve

peygamberlere benzetsin. *?!

Besincisi kendini intikam almaya ¢agiran sebep hakkinda diisiinmektir. Ofkesini
yutmasina mani olan illeti stizmektir; zira her 6tkenin mutlaka bir sebebi vardir. Mesela seytan
kendisine 'Sen 6fkeni yutarsan senin acizligine, nefsinin kii¢iikliigiline, zilletine ve hakirligine
yorumlanir. Halkin géziinde hakir diisersin' der. Bu bakimdan seytanin bu soziine karsi,
ofkelenen kisi nefsine soyle sdylemeli: 'Sen ne acaip mahluksun! Simdi eziyetten kagmiyorsun
da kiyamet giiniiniin rezalet ve sefaletinden kaginmiyorsun! O giin karsindaki adam senin
elinden tutar ve senden intikam alir. Insanlarin gdziinde kiigiik diismekten sakiniyorsun da
Allah nezdinde, melek ve peygamberler katinda kiiciik diismekten kacinmiyorsun!'" Bu
bakimdan kisi, ne zaman Ofkesini tutarsa, 6fkesini sadece Allah (c.c.) rizasi igin tutmasi
uygundur. Bu niyetle o6fkesini yutarsa Allah (c.c.) nezdinde alabildigine kiymetli olur. Bu

durumda insanlarin yaninda kiymetli olmanin ne 6nemi kalir! Diinyada kendisine kotiiliik

0 Gazali, fhyd, c. 3., 5. 414.
4! Gazali, Ihyd, c. 3., s. 414; Kotku, a.g.e., s. 155.
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edenin kiyamet giinli ugrayacagi zillet, daha siddetli olur. Acaba kisi kiyamet giliniinde 'Allah
katinda ecri olan ayaga kalksin! 'diye ¢agirildigi zaman ayaga kalkanin kendisi olmasini istemez
mi! Zira bu ¢agriya ancak, diinyada affedenler icabet ederek ayaga kalkar. Bu ve bunun

benzerleri imanin marifetlerindendir. Bunlar1 kalpte yerlestirmek gerekir.*??

Altincist 6tkeyi Allah'in (c.c.) istegine gore cereyan eden birseye sasip hayret ederek
geldigini bilmelidir. Evet, bu sey kendi istegine gore cereyan etmediginden dolay1 6fkelenir!
Acaba 'Benim istegim Allah'in isteginden daha evladir' demesi nasil olur? Oysa Allah'in
kendisine kizmasi, kendisinin kizmasindan -tehlike bakimdan- daha biiyiiktiir.*** Amele
boyle sdylemeyi emretmistir.*?® Eger kisinin dfkesi bu sekilde gitmezse ayakta isen oturmast,
oturuyorsa uzanmasi gereklidir. Kendisinden yaratilmig oldugun topraga yaklagsmak da nefsinin
zilletini bilmeye vesile olur. Oturmak ve uzanmakta maksat siikinete kavusmaya caligmaktir.
Ciinkii 6fkenin sebebi hararettir, harareti olusturan harekettir. Nitekim Hz. Peygamber soyle
buyurmustur: "Muhakkak o6fke, kalpte parlayan bir ates koziidiir. Siz 6fkelenen kisinin
avurtlarinin sistigini, gozlerinin kizardigini gérmez misiniz? Bu nedenle bazilariniz bdyle bir
seyl hissettigi zaman eger ayakta ise derhal otursun, eger oturuyor ise derhal uzansin. Eger
bununla da 6fke gegmezse o zaman soguk su ile abdest alsin veya gusletsin. Ciinkii atesi ancak
su sondiiriir.”*?® Baska bir tavsiye olarak ibn Abbas’tan rivayetle, Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle
demistir: “Ofkelendigin zaman sus!”**’Rivayet ediliyor ki Hz. Omer birgiin 6fkelendi. Derhal
su isteyip burnuna su ¢ekti ve hadis-i serife istinaden*?8
ofkeyi giderir!"? Mehdi b. Muhammed b. Abdullah el-Abbasi, bir kisiye kizdi (ve intikam
almak istedi). Sebih ona dedi ki: "Allah Teala i¢in Allah Teala'dan daha fazla kizma.**°

soyle dedi: 'Ofke seytandandir. Su ise

Biitiin bu hadis-i seriflerden de anlasiliyor ki; 6fkeyi yenmenin yedi yolu ve faydasi
vardir: Birincisi 6fkesini yenene Cennet hazirlanmis olur. Nitekim Yiice Allah: "Onlar bollukta
Allah igin harcarlar, ofkelerini yutarlar, insanlari affederler.” Ayet-i kerimesinde bunu
va'detmistir. Ikincisi cennet hurilerinden istedigini secip almak hakkina sahip olur (bk. 4777

(Sehl b. Muaz'in) babasindan (rivayet edildigine gore) Rastlullah (s.a.v.) (soyle)

42 Gazali, Kimya-1 Saadet, c. 2., s. 550.

43 Gazali, Thyd, c. 3., s. 413.

424 Gazali, Kimya-1 Saadet, c. 2., s. 550.

425 Miislim, Birr, 109; Tirmizi, Da'avat 53; Ebd Davud, Edeb 4.
426 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. 5, s. 152,; Ebt Davud, Edeb, 4.
427 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. 1, s. 239.

428 Eb(i Davud, Edeb, c. 4, s. 4784.

99 Gazali, fhyd, c. 3, s. 413.

430 Gazali, Thya, s. 429.
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buyurmustur:"Her kim (6fkesinin geregini) yerine getirmeye giicli yettigi halde o6fkesini
yenerse Allah, kiyamet giiniinde onu biitlin yaratiklarin huzurunda ¢agiracak, hatta onu cennet
hurilerinden diledigini (almakta) muhayyer birakacaktir."*}! Uciinciisii biiyiik bir ecir ve sevaba
nail olur. Nitekim hadisi serifte: "Allah katinda, bir kulun sirf Allah rizasi i¢in yuttugu 6fke
yudumundan daha biiyiik sevabi olan bir yudum yoktur."**?Dérdiinciisii kendinden Allah'in
azabini def eder. Hz. Enes'in su rivayeti bunu acik¢a ifade etmektedir." Kim 6fkesini yenerse,
Allah da ondan azabi-n1 uzaklastirir; kim dilini (liizumsuz sdzlerden) uzak tutarsa Allah da onun
giinahlarin1 affeder." ***Besincisi Allahii Teala'nin hifz ve emaninda olur. Altincis1 Allah-u

tedala'nin rahmetine nail olur. Yedincisi Allah-u Teala hazretlerinin muhabbetini kazanir.

Biitiin bu faydalar, fkesini yenenler igindir. Ofkesini yendigi gibi ay-rica bu 6fkesine
sebep olan kisiyi affeden kimsenin sevabi ise, daha da biiyliktiir. Nitekim su ayet-i kerime buna
delalet etmektedir:"...affetsin-ler, ge¢sinler. Allah'in sizi bagislamasini sevmez misiniz? Allah

bagislayan, esirgeyendir." 434

6.Hirs

Sozliikte “bir seyi siddetle arzu etme, a¢ gozliiliik*>> ona asir1 derecede tutkun olma,
siddetli ve sonu gelmeyen istek, taskin arzu, a¢ gozliiliik” gibi anlamlara gelen hirs Islami
literatiirde genellikle mal, mevki, sohret, ilim gibi maddi veya manevi imkanlar1 elde etme
yahut daha genel olarak belli bir amaci gergeklestirme hususunda kisinin biitiin benligini saran
tutkular igin kullanilir; sadece mal tutkusu icin kullamldigi da gériiliir.** Bu baglamda

Berika’da diinya ve mal sevgisinin ardindan zikredilmistir.

Hirsin tarifi genel anlamda bu sekildedir. Haris ise doymak bilmeyen, diinya lezzetlerini
haram yollardan arayan kimsedir. Ahlak kitaplarinda buna “tamah” denmektedir ki koti
huylardan ve kalp hastaliklarindan biridir. Tamahin en kétiisii ise insanlardan beklemektir.**’
Insanoglu tabiat1 geregi doyumsuzdur. Kur’an-1 Kerim buna isaret ederek: “Gergekten insan

pek hirsli yaratilmigtir.” buyurmaktadir. Insanin serveti Karun kadar da olsa mala ve paraya

41 Tirmizi, Birr, 74, Kiyame 48; Ibn Mace, Ziihd, 18.

432 [bn Mace, Ziihd, 18.

433 Heytemi, Mecmau'z-Zevaid, c. 7, s. 70.

434 Nur, 24/ 22.

433 [sfehani, a.g.e., s. 113.

436 Cagric1, Mustafa, “Hirs”, DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 1998, c.17, s. 383-384.
437 Onliier, Siraceddin, a.g.e., s. 65.
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doymaz. Peygamber (s.a.v) “Insanoglunun bir ova / vadi dolusu altin1 olsa, bir ovay1 / vadiyi
daha ister. Insanoglunun karnini topraktan baska bir sey doyurmaz. Ve Allah tovbe edenlerin

tovbesini kabul eder.”¢**® buyurmuslardir.

Aslinda kullar Allah’in (c.c.) vaadine kulak verseler rizik endisesine kapilmaz ve
hirslanmazlardi. Nitekim “Yeryiiziinde yasayan biitiin canlilarin rizki ancak Allah'a aittir. O,
canlilar1 babalarin sulbiinde kararlasmis ve analarin rahminde kararlasmakta iken de bilir. Her

29439

sey apagik bir kitaptadir. ayet-1 kerimesi bunun apagik delilidir.

Avf b. Malik el-Escai’ den rivayetle bizlere ulasan bir hadis-i serifte: “Biz Hz.
Peygamber'in yaninda yedi, sekiz veya dokuz kisiydik. Hz. Peygamber soyle dedi: 'Siz Allah'in
Rasfilii'ne biat etmez misiniz?' Biz 'Sana daha 6nce biat etmedik mi?' dedik. Bu s6ziimiizden
sonra yine 'Siz Allah'in Rastlii'ne biat etmez misiniz?' dedi. Bunun {izerine biz ellerimizi uzattik
ve biat ettik. Bu esnada bizden biri 'Biz sana biat ettik ama neyin {izerine biat ediyoruz?' diye
sordu. Hz. Peygamber su cevabi verdi: “Allah'a ibadet edip ona higbir seyi ortak
kosmayacaginiza, bes vakit namazi kilacaginiza, basinizdakinin soziinii dinleyip itaat
edeceginize dair biat ettiniz. Gizlice birsey konustuktan sonra Insanlardan higbir sey
istemeyeceginize dair biat ettiniz?' dedi. Ravi der ki: 'Bu kisilerden bazilar elinden kamgisi
diistiigli zaman kamgisinin kendisine verilmesini dahi kimseden istemez, bineginden iner,
kamgisini kendisi alird1’.*** buyrulmustur. Biz bu 6rnekten yola ¢ikarak idrak etmeliyiz ki
insanlardan miistagni olmak ve Allah’a (c.c.) glivenmek Peygamber’in (s.a.v.) yoludur ve bizler

icin en iyi rehber silinnettir.

Her tiirlii vaade karsilik insanda hirs oldugu miiddetge kisinin rizkin1 gékten hazir olarak
gelse dahi memnun olmaz. Bunun en giizel 6rnegi Misa (a.s.) peygamberin kavmidir. Bilindigi
iizere Allah (c.c.) Israilogullar’nin rizkini gokten indirirdi. Bdylece rizik igin zahmet
cekmezlerdi. Bir siire sonra gelen nimete kanaat etmeyerek “Biz toprakta yetisen sogan,
sarimsak, mercimek gibi yesillik ve sebzelerden isteriz” dediler. Yaptiklar1 bu edepsizlik
nedeniyle her zaman gelen sofra gelmez oldu. Bunun sonucunda topragi islemeye mecbur
oldular. Yorulmak yanlarina kar kaldi. Hz. Miisa bunun {izerine bagislanma diledi. Allah (c.c.)
keremiyle tekrar sofra inmeye devam etti. Bu hususta Hz. Miisa kavmini uyararak sofranin

devamli olacagini asla hirs yapmamalarin1 ve fazla almamalarini sdyledi. Fakat a¢ gozliiler

438 Miislim, Zekat, 117 /1048, Buhari, Rikak, 10.
49 Had, 11/ 6.
440 Miislim Zekat, 35 ; Nesai, Salat, 5/ 460; Ibn Mace, Biat, 41.
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bunu goz ardi ederek yediklerine ek olarak alip evlerine gotiirdiiler. Bu ylizden rizik tekrar

kesildi.*! Iste bitmek bilmeyen hirsin neticesi eldekini de kaybetmektir.

Sufilerin hirs kavramina yaklasimini inceleyecek olursak Behliil Dana (v. 183/799)
“Hirs1 birak da yorulma gecimde tamaha kapilma. Ni¢in mali cem' edersin Kime topladin
bilemezsin. Rizk vaktiyle ayrildi, sii-i zan faydasiz kaldi. Her hirs sahibi fakirdir. Her
kanaatkarsa zengin.” diyerek rizkin ezelde belli oldugunu ve bunun i¢in gereksiz yere hirs
yapmanin liizumu olmadigin1 anlatmistir.**?> Onun bu s6zii bizlere “Diinya i¢in ¢alismakta hirs
gostermeyin. Ciinkii herkes diinyada kendisi i¢in ne takdir edilmisse ona kavusur.”*** hadis-i

serifini hatirlamaktadir.

Hirs konusundan en ¢ok bahseden stfilerden biri olan Mevlana’ya (v.672/1273) kulak
verecek olursak Mesnevi’si konu hakkinda en genis muhtevay: bulabilecegimiz kaynaktir.
Yapilan incelemeler sonucunda Mesnevi’de farkli baglamlarda hirs dokuz farkli sekilde tarif
edilmistir. Bunlar diinya hirsi, mal miilk hirsi, mevki hirsi, yeme hirsi, sehvet hirsi, yashlik
zamani hirsi, bilgi edinme hirsi, hak din hakkindaki hirs, dua ve istekte hirstir. Basliklar
tizerinden baktigimizda dahi anliyoruz ki sanilanin aksine hirs sadece kerih goriilen seyler
hakkinda degil dogru yolda da yapilabilir. Ciinkii hirs her insanin dogasinda mevcuttur. Burada
belirleyici unsur hirsin iyiye veya kotiiye kullanilmasidir. Bu nedenle hirstan kurtulmaya
calismak yerine onu kanalize etmek, yoniinii hayra ¢evirmek daha dogrudur. Aslinda bu
duygunun insana verilme nedeni diisiiniiliirse anlasilir ki insana 1yi olanla yetinmeyip daha da
giizele kavusmak igin gayret etsin diye verilen bir meziyettir. insan bu hirsla iimitsizlige
diismeden yoluna devam eder.*** Ozellikle hirs ilim hakkinda olursa demek ki sonunda Allah’m

(c.c.) izniyle bu ilim hirs1 kisiyi Hakk’1 bilmeye kadar gotiirtir.

Bagka bir stifiyane bakis i¢in Siifyan es-Sevri’ye kulak verecek olursak konu hakkinda:
“Diinyanizin en hayirlis1 kendisinden dolay1 miiptela olmadiginiz seylerdir. Miiptela oldugunuz
seyin en hayirlisi, sizin elinizden gikandir” diyerek hirsi az ve 6z tanimlamistir.*** Hirs olmadan

elde edilen nimet Allah (c.c.) katindan insana bir liituftur desek yanlis olmaz.

Imam Gazali ise “Hirsli insan helal haram demeden her istedigine kavusmak,

baskalarmin zararina da olsa begendigi seyleri toplamak ister. Hirs veya tamah kalp

441 Onliier, Siraceddin, a.g.e., c.2,s. 57.

42 Yavuz, Kemal- Ayvali Ramazan, a.g.e., c. 2, s. 58.

443 [bni Mace, Ticaret, 3.

44 Tung, Sema, “Mesnevi’de Rahmet Kapisim Kapatan Hirs”, Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2011, sy. 25, s. 157-180.

45 Yavuz, Kemal- Ayvali Ramazan, a.g.e., c. 10, s. 195.
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hastaliklarindandir.” diyerek bu iki kavrami tipki ahlak kitaplarindaki gibi birbirinin yerine

kullanmustir. Daha ¢ok hirsin olumsuz yéniine vurgu yapan sifilerdendir.*4¢

Hirsin tarifinin akabinde kimselerin 6zelliklerini de zikretmekte fayda vardir. Hirsh
kimseler i¢in diinyada murada ermek miimkiin olmadig1 gibi diinyadan gocerken kalplerinde su
iic sey bulunur: ilki son amna geldiginde dahi topladiklarma doyamaz, ikincisi umduklarma

nail olamaz, sonuncusu ise kalbinde maneviyat eksiktir.**’

Hirs1 hem olumlu hem de olumsuz anlamlari agisindan ele aldiktan sonra deginilmesi
gereken diger bir nokta ise "Haris, helal olmayan yollardan kazang talebinde bulunan kisidir."4*3
tanimindan yola ¢ikarak kisi helal yollardan kazandig1 mal ile zengin dahi olsa bu baglamda
degerlendirilmemelidir. Allah (c.c.) diledigini bollukla, diledigini fakirlikle imtihan edebilir.
Buna ek olarak azim ve hirs kavramlarinin da karigtirllmamasi lazimdir. Kétiilenen hirsin

aksine saglam bir azim miisliiman i¢in gereklidir.

6.1. Hirsin Afetleri

Diger kalp hastaliklar1 gibi hirsin afetleri de oldukga siddetlidir. Hirs hususunda Ka'b
bin Malik’den rivayetle: “Bir koyun siiriisiine saliverilen iki a¢ kurt, kisinin mal ve makama
olan hirsinin dinine verdigi zarardan daha cok zarar vermez.” **Burada hirs, eger gercek
mecrasinda kullanilmayip biitiin biitiin diinyaya yoneltilir, makam, mevki; mal, miilk
edinmeden baska birsey diislinemez hale getirilirse, insanin manevi hayatini alt iist eder. Ebedi
hayati kazanmak, manen ylikselmek i¢in verilen bu duygu diinyanin fani islerine sarfedilirse
elbetteki insan1 biiylik zararlara sokar. Bu davranis adetd elmasla cam parcalarini satin almaya
benzer. Fani mal ve makam hirsla yonelmeye deger seyler degildir. Gegici olduklari i¢in insan
onlar1 birgiin birakip gidecek, sadece giinahlariyla bas basa kalacaktir. Hem de herbiri birer
emanettir. Onlara hakiki sahibiymis gibi sarilan, sahip ¢ikan kimse emanete de hiyanet etmis

olur.

Hirsla makam-mevki, para-pul, mal-miilk kazanmaya ydnelen kimse bir¢ok degerini
birden kaybeder. Insanligindan, vicdanindan, inancindan, ahlakindan nice fireler verir; serefini,

haysiyetini ayaklar altina alir. Nice mal ve makam diigkiinii insan vardir ki insan demeye bin

446 Gazali, Kimya-y1 Saadet, c. 2, s. 585.

47 Onliier, Siraceddin, a.g.e., c. 3, s. 54.

448 Suyuti, Abdurrahman b. Ebi Bekir, el-Camiu 's-Sagir, Beyrut, 1990,.
44 Tirmizi, Ziihd, 43.
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sahit ister. Sefkat, merhamet, iyilik duygularindan mahrum boyle kimseler menfaatlerinin kulu,
kolesi olmus; o ugurda dinlerini, Tmanlarini, ne kadar kudsi degerleri varsa hepsini feda
edebilecek derekeye diismiislerdir.Eger bir mal, bir mevki kisiyi Allah'a kulluktan, ibadetlerini
yapmaktan alikoyuyor veya gevsemeye, giinahlara girmeye sevk ediyorsa kisi zarardadir.Eger
kisi mal veya makam edineyim diye haramlara girmekte tereddiit etmiyor, farzlar terk ediyor,
thmalkarliklara giriyorsa elbette bu durum hadiste anlatildig: gibi iki a¢ kurdun siiriiye verdigi

zarardan daha cok kisinin dinine zarar vermis olur.*>

A

Gelenek agisindan degerlendirecek olursak Siifyan es-Sevri 'Diinyanizin en hayirlisi
kendisinden dolay1 miipteld olmadiginiz seylerdir. Miiptela oldugunuz seyin en hayirlisi, sizin
elinizden ¢ikandir' der. Ibn Mes'ud ise: Hergiin bir melek soyle seslenir: 'Ey Ademoglu! Sana
kafi gelen az, seni azdiran ¢oktan daha hayirhidir'. Diyerek kanaate vurgu yapar. Sumeyt b.
Aclan soyle demistir: ‘Ey Ademoglu! Karnin ancak bir karis ¢capindadir. O halde seni neden

atese sokuyor?’#!

Bir bedevi, kardesini harislikten dolay1 kinayarak sdyle dedi: 'Kardesim! Sen ariyor ve
arantyorsun! Elinden kurtulamayacagin biri (Allah Teald) seni ariyor. Sen ise, bagkast (Allah
Teald) tarafindan sana verileni aramaktasin! Sanki senden gaib olan sana kesfolunmustur! Sanki
icinde bulundugundan da go¢ ederek uzaklasmissin! Ey kardesim! Sanki mahrum kalan haris
bir kimseyi ve zengin olan zahid bir kimseyi hi¢ gérmemissin!' Bu hususta séyle denildi:
"Gorliyorum ki zenginlik gittikge seni diinya i¢in haris kiliyor! Sanki 6lmeyecekmissin gibi!
Acaba senin tayin ettigin bir sonu¢ var midir ki birgiin oraya vardigin takdirde 'artik bana yeter,

raz1 oldum' diyesin!"4>?

Hem bu bahsettigimiz afetleri hem de diger kalp hastaliklariin hirsla baglantisini
ozetleyecek olursak hirs en basta dine zarar vermektedir. Umitsizlik ve iiziintiiye sebebiyet
verir. Clnkli hirsh kisinin gozii hep baskasindadir. Hirsla diinyaya sarilan kisi gecesini
giindiiziisiine katarak mal biriktirmek i¢in ¢alisir. Boylece kul gaflete diiser. Ayni zamanda hirs
cimriligin de sebebidir. Cilinkii vermektense mali biriktirmeye meyillidir. Hirs kibre de
sebebiyet verir. Nedeni ise hirsl kisi elindeki malla dviinmeye yatkindir. Hasete de sebebiyet
verir ¢linkii sahip olmak istedigi imkan sadece kendisinde olsun ister. Hirs akrabalik baglarini

da bitir. Peygamber (s.a.v.) hem hirsin helak ediciligini hem de akrabalarin arasini nasil agtigini

0 Hadimi, a.g.e..c. 4, 5. 53-54.
1 Gazali, Ihyd, c. 3, 5. 622.
42 Gazili, [hyd, c. 3, 5. 624.
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belirtmek i¢in: “Hirstan kagininiz. Ciinkii o, sizden 6ncekileri helake gotiirmiistiir. Hirs, onlara
cimriligi emretti, cimri oldular. Onlara sila-rahmi (akrabalik miinasebetlerini) kesmeyi emretti,
kestiler."** buyurmustur. En biiyiik afetlerden biri de kulun elindeki nimetlere siikretmeyip

Allah (c.c.) nizasina uygun davranmadigi i¢in Rabbinin korumasindan mahrum kalmasidir.

Insan eger bu afetlerden korunmak istiyorsa derhal hirstan vazgegmeli ve en biiyiik
zengilik diye tarif edilen kanaat iizere olmalidir. Peki dogasinda hirs bulunan kisi buna karsilik
ne yaparsa bunu yararia g¢evirebilir? insan madem kendini hirstan alikoyamiyorsa yapilacak
olan onun yoniinii hayra ¢evirmektir. Aslinda bu duygunun insana verilme nedeni diisiintiliirse
iyilikte yarismasi bu tabiatini hayir igin kullanmasidir. insan bu hirsla {imitsizlige diismeden

yoluna devam eder.

6.2. Hirs’1n Tedavisi

Hirsin tedavisinin stfiler ii¢ seyden olustugunu belirtirler. Bunlar sabir, ilim ve ameldir.
Bu saydiklar1 da bes seyden tesekkiil olmustur: Birincisi ameldir. Amel demek, tutumlu hareket
etmek ve infakta normal olmak demektir. Bu bakimdan kim, kanaatin azizligini istiyorsa,
miimkiin oldugu kadar nefsine ¢ikis kapilarimi kapatmasi ve nefsini sadece zarurl kisma
cevirmesi gerekir. O halde, fazla ¢ikis noktalar1 olan, infaki genisleyen bir kimseye kanaat etme
imkan1 kalmaz. Hatta boyle bir kimse tek basina olursa, eski bir elbise ile kanaat etmesi
uygundur. Tek bir yemege kanaat etmelidir. Katiklarint miimkiin oldugu kadar azaltmali ve bu
hususta nefsini alistirmalidir. Eger ¢oluk ¢ocuk sahibi ise, onlarin her birini de bu miktara
alistirmalidir. Ciinkii bu miktar az bir ¢alisma ile elde edilir. Bu miktar1 helalden kazanmak
mimkiin, normal yasanti kolaydir. Kanaatte esas budur. Biz infak etmekte, yumusaklik
gostermekten bunu kastediyoruz. Bu husustaki cehalet ve hamakati terketmelidir. Nitekim Hz.
Peygamber sdyle buyurmustur: “Allah Tedla, biitiin islerde ritk ve yumusakligi sever.36
Tutumlu hareket eden bir kimse fakir olmaz! Ug sey vardir ki kurtaricidirlar: Tenhada ve agikta

Allah'tan korkmak, fakirlik ve zenginlikte normal hareket etmek, dfke ve rizada adalet!”*>,

43 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2 / 160.
44 Hadimi, a.g.e.,c. 4, s. 61; Gazali, Ihyd, s.366; Kinalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 273; Onliier, SirAceddin,
a.ge.,c.2,s.49.
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Ikincisi elinde kisiye yetecek kadar servet bulundugu zaman gelecegi igin siddetli
sallantilara girmesi uygun degildir. Bu hususta baslica yardimcisi, emeli kisaltmaktir.
Kendisine, takdir edilen rizkin muhakkak eline gececegine inanmaktir. Her ne kadar ona kars1
fazla bir harislik gostermese bile. Clinkii harisligin fazlasi riziklarin sahiplerine gelmesi i¢in
yegane sebep degildir. Aksine Allah'in (c.c.) s6ziline giivenmesi uygundur. “Yeryiiziinde hi¢bir
canli yoktur ki rizki Allah'a ait olmasin. (Allah) onun durdugu ve emanet birakildig: yeri bilir.
Bunlarm hepsi apagik bir kitapta yazilidir.”*>> Bunun hikmeti sudur: Seytan insan1 fakirlikle
korkutur, kotiiliigii emreder ve der ki: 'Eger malin toplanmasina ve korun-masina harislik
gostermezsen hastalanabilir, caligmaktan aciz kalabilir ve dilencilik zilletine mecbur
olabilirsin!" Iste bu sekilde vesvese yapan seytan, insani &miir boyunca mal toplamak igin
durmadan ¢aligtirir! Allah'tan gafil oldugu halde, ¢alisip yorulmasindan dolay1 seytan ona giiler.
Biitiin bunlar ikinci halde de yorulacagi vehmi ile yapar! Oysa bu da ¢ogu zaman olmaz. Bunun
benzeri hakkinda sdyle denilmistir: 'Kim fakirlik korkusundan do-layr mal toplamak i¢in
saatlerini harcarsa, onun isledigi fakirliktir'. Halid'in iki oglu Hz. Peygamber'in huzuruna girdi.
Hz. Peygamber kendilerine dedi ki: “Basiniz sallandigi siirece riziktan imitsiz olmayin! Ciinkii
insanoglunu annesi, kipkirmizi bir et pargasi olarak dogurup diinyaya getirir. Onun iizerinde
herhangi bir kabuk yoktur. Sonra Allah Teala onun rizkini verir.” “Bir ara, iiziintiilii olan Ibn
Mes'ud'un yanindan Hz. Peygamber gecti ve sdyle buyurdu: Uziintiinii cogaltma! Takdir edilen

olur! Sana rizik olarak ayrilan sana gelecektir.

Hz. Peygamber s0yle buyurmustur: “Ey insanlar! Calisma da giizel davranin! Cilinkii
hicbir kul i¢in kendisine takdir edilenden bagka birsey yoktur ve kul kendisine yazilan rizik
eline gegmeden, diinyadan gog edip gidemez.” Insanoglu harislikten, Allah Teala'nin kullarmin
riziklarmi takdir etmesi hususundaki tedbirine giivenmek suretiyle ve mesrl olarak ¢alismakla
rizkin gelecegine inanmakla kurtulur. Hatta uygun olan kulun haberi olmadig: halde Allah'in
onun i¢in takdir ettigi rizkin daha fazla oldugunu diisiinmesidir. Kim Allah'tan korkarsa Allah
ona bir ¢ikis yolu ihsan eder ve onu ummadig1 yerden riziklandirir. Kim Allah'a tevekkiil ederse
O, ona yeter. “**Kendisinden rizik bekledigi bir kap1 kapandig1 zaman, onun igin kalbinin
muzdarip olmasi uygun degildir. Allah Teala mii'min kuluna ummadig1 bir yerden rizik verir.
Siifyan es-Sevri sdyle demistir: “Allah'tan ittika et! Zira hi¢cbir muttakinin muhtag¢ oldugunu
gormedim!” Yani muttaki kul, zaruri ihtiyacini elde etmek icin ¢aba sarfetmeye birakilmaz.

Allah Teala, miisliimanlarin kalplerine onun rizkini vermeyi ilka eder. Tabiinden Ebi Hazim

45 Had, 11/6.
436 Talak, 65/ 2-3
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Seleme b. Dinar s0yle demistir: 'Diinyay1 iki sey olarak buldum. O iki seyden biri benim! Onun
vakti gelmeden once edinemem, gokler ve yerin kuvvetiyle onu istesem yine de durum
degismez. Onlardan digeri ise baskasinindir. Ona da gegmis zamanda yetisemedim ve gelecekte
de yetisebilecegimi timit etmiyorum. Baskasi1 i¢in olan benden menedilir. Tipki benim i¢in olan
da baskasindan menedildigi gibi... Iste ben bunlarm hangisinde hayatimi tiiketirsem, marifet
cihetinden benim i¢in devadir. Seytanin fakirlikle korkutmasinin defedilmesi i¢in mutlaka bu
ilica ihtiyag vardr!'*’

Ucgiinciisii kanaatte olan zenginligin izzetini, harislik ve tamahkarlikta olan zilleti
bilmesidir. Kisinin nezdinde bu sabit oldu mu kanaate ragbet eder. Ciinkii harislikte
yorgunluktan, tamahkarlikta da zilletten kurtulamaz. Kanaatte sehvet ve fuzuli seylere
sabretmenin zorlugu ve elemi vardir. Bu eleme ancak Allah muttali olur. Bu elemi ¢ekmekte
ahiret sevabi vardir. Harislikteki yorgunluk ve zillet ise halkin gordiigii seylerdendir. Bunlarda
vebal vardir, vebalden baska bu durum, nefsin izzetini ve hakikate tabi olma kudretini de elden
cikarir. Ciinkli tamahkarligi ve hirst ¢ogalan bir kimsenin halka ihtiyaci pek fazla olur. Bu
bakimdan halki hakka davet etmek imkanindan mahrum olup, yagcilik yapmak mecburiye-
tinde kalir. Bu ise dinini yokedecek bir harekettir. Nefsinin azizligini, midesinin sehvetine
tercih etmeyen bir kimse bunak ve imani eksiktir. Mii'min bir kimsenin azizligi, halktan

miistagni olmas1 demektir.*3

Dordiinciisii Yahudilerin, hristiyanlarin, ahlakga diisiik insanlarin, ahmaklarin, bedevi
serserilerinin, dinsiz ve akilsiz kimselerin nimetler i¢inde yiizdiiklerini ¢ok¢a diisiinmeli...
Sonra peygamberlerin ve vell kullarin durumlarmi diistinmeli! Hulefa-i Rasidinin, diger sahabe
ve tabiin'in yasayislarii diistinmeli, hayatlarina kulak vermeli, durumlarin1 miitalaa etmelidir.
Akl diisiik insanlara benzemek veya Allah nezdinde yaratiklarin en serefli sinifina uymak
arasinda serbest birakmalidir ki bdyle yapmaktan dolayr darlik ve az ile kanaat etmek
hususunda sabretmek kendisine kolay gelsin. Ciinkii kisi, eger midesinin doldurulmasindan
lezzetleniyorsa esek ondan daha ileridedir. Eger cinsi miinasebetten zevk aliyorsa domuz bu
hususta daha ileridedir. Eger diinya mali hususunda zevk aliyorsa bu hususta ondan daha ileride
olan gayr-i miislimler vardir. Eger aza kanaat eder, raz1 olursa onun bu riitbesinde peygamberler

ve veli kullar ortaklik yapmaktadirlar.*>

47 Hadimi, a.g.e, s. 402; Kinalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 275.
48 Gazali, Ihyd, s. 367; Hadimi, a.g.e., s. 402.
49 Hadimi, a.g.e., s. 402; Kinalizade Ali Efendi, a.g.e., s. 277.
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Besincisi malin afetleri kisminda zikrettigimiz gibi, mal toplamadaki tehlikeyi
anlamaktir. Mal i¢in sdzkonusu olan hirsizlik, yagma edilmek ve zayi olmak korkusunu
diistinmesidir. Eli diinyadan bosaldig1 takdirdeki emniyetini de anlamalidir. Malin afetleri ve
insan1 cennetten bes yiiz sene geri birakmasi hakkinda sdylediklerimizi dikkatle izlemelidir.
Ciinkii kisi, yetecek kadariyla kanaat etmezse zenginler ziimresine ilhak olunur. Fakirlerin
defterinden silinir. Fakirler defterinde kalmak ise, daima diinyada malca kendisinden asag1
olana bakmak, kendisinden yukari olana bakmamak suretiyle temin edilir. Clinkii seytan daima
diinya hususunda kisiden iistiin olana kisinin dikkatini ¢ekmek ister ve kendisine 'Mal
edinmekten gevseme! Ciinkii mal sahipleri yemek ve elbise i¢inde yiizmektedirler' vesvesesini
verir! Din hususunda ise nazarin1 kendisinden asag1 olana cevirerek der ki: '"Neden nefsine bu
kadar eziyet veriyorsun. Allah’tan bu kadar korkuyorsun? Halbuki filan adam senden daha
bilgindir. Buna ragmen (senin kadar) Allah'tan korkmuyor! Biitiin halk zevk ve sefasiyla
mesguldiir. Sen neden onlardan ayrilmak istiyorsun?!" Ebli Zer el-Gifari sdyle demistir: “Benim
dostum (Hz. Muhammed) bana diinya hususunda benden iistiin olana degil de benden asagida
olana bakmam tavsiye etmistir”. Ebl Hiireyre Hz. Peygamber'in (s.a.v.) sdyle buyurdugunu
rivayet eder: “Sizden bir kimse, Allah tarafindan mal ve yaratilis bakimindan {istiin kilinan bir
kimseye baktig1 zaman, hemen bu hususlarda kendisinden daha asagi olan ve faziletge iistiin

olan bir insana baksin!”*%

Iste tiim bu saydiklarimizdan anlamaliyiz ki hirs iyi bir niyete kaynaklik etmedikce her
hali kotidiir ve kotliye siiriikler. Kur’an-1 Kerim ve Peygamberimiz’in (s.a.v.) yolunda

ilerlemeye gayret diger kalp hastaliklar1 gibi hirs hastaliginin da en kisa ve 6z regetesidir.

40 Gazali, Thyd, s.368; Hadimi, a.g.e., 5.403; Onliier, Siraceddin, a.g.e., c.2, s. 50.
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Sonuc¢

Kalp, insan hayatinda hem zahiri hem de batini yonden biiyiik 6nem arz etmektedir.
Imam Gazali kalbi tarif ederken bir iilke i¢in hiikiimdar ne ise beden icin de kalbin o oldugunu
ifade eder. Yonetici ne kadar iyiyse halk da o denli huzurlu ve mutlu olabilir. Hayati ag¢idan
ehemmiyetinin yan1 sira ebedi dlemde insanin akibetini de kalbin hali belirleyecektir. Daha da
onemlisi Hakk Teala’nin nazargahi kalptir. Bu nedenle daima temiz tutulmasi gerekir. Nitekim
tasavvufun ¢ikis noktast Allah’in (c.c.) 6vdiigli selim bir kalbe ulasmanin yontemini bulmak ve
o yonde kalbi egitmektir. Mutasavviflar giizel ahldka kavusmanin, insan-1 kamil olmanin

yolunu ise nefsi tezkiye edip kalbi tasfiye etmekte bulmuslardir.

Biz bu ¢alismamiz sonucunda gordiik ki her hastaligin tedavisinin kendine has bir takim
yontemleri oldugu gibi nefsi 1slah etme ve kalbi hastaliklardan kurtarma faaliyetinin de kendine
has bir takim yontemleri vardir. Tedavi yontemlerinin ortak paydasi ise iyilesmek i¢in gerekli
olan ilmi ve ameli sartlar1 yerine getirmekten ge¢mektedir. Ilmi boyut ilk &nce bu tiir
hastaliklarin varliindan ve mahiyetinden haberdar olmakla baslar. Ciinkii hastaligin
belirtilerini bilmeyen biri i¢in o hastaligin kendisinde oldugunu fark etmesi beklenemez. Bu
hastaliklar hakkinda gerekli maltimati alan kisi kendisine bakarak ne gibi hastaliklar1 oldugunu
tespit etmelidir. Fakat kisi kendi noksanliklarin1 gérmekte giicliik ¢eker. “Miimin miiminin
aynasidir” hadis-i serifine istinaden kendisine rehber olacak, hatalarin1 gosterecek seyh, miirsid
gibi sahih bir dost bulmalidir. Hatta bu konuda kisi siirekli hatalarin1 arastiran diigmanlaria da
kulak vermelidir. Clinkii dostlara da bir miiddet sonra dostunun hatasi hos goriinebilir. Nitekim
Hz. Ali’nin “Dogru dostluk dostun noksanini ayiplarint giizellik olarak gdsterir.” soziinii bu
baglamda degerlendirmek miimkiindiir. Tiim bunlarin akabinde kalp hastaliklar1 alametlerinin
kendisinde mevcut oldugunu kavranmasi, yani hastanin hasta oldugunu kabul etmesi iyilesme
icin ilk sarttir. Bu asama tamamlandiktan sonra kisi derdini tespit etmis ve tedavisinin tatbiki
icin hazir hale gelmis demektir. ilmi boyutun ikinci asamasi ise hastaligin miisebbiplerinin
detaylica arastirilip belirlenmesidir. Cilinkii her hastaligin tedavisi, sebeplerinin ziddin1 ortaya
koymak suretiyle miimkiindiir. Sebepler de belirlendikten sonra sira amel etmeye yani nefsi bu
kotii duygulardan men etmeye gelir. Nefisi gizli ve agiktan kinamak bu noktada elzemdir. Sonra
hastalig1 izale etmek igin bir miktar rezil olami tatbik etmek gerekmektedir. Korkakliktan
kurtulmak i¢in korkulan seylere atilmak buna 6rnek olarak verilebilir. Tabiki 6l¢li huyu terk
ettirecek kadardir; daha ileriye gidilmemelidir. Burada amag itidali elde etmektir. Tiim bu
gayretlerin sonrasinda hala iyilesme hasil olmadiysa bu hastalik nefiste iyice yer etmis

demektir. Elbette tedavinin siiresi hastaligin siddetine gore uzayabilir. Fakat ne derecede olursa
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olsun tedavisi miimkiindiir. Ayet-i kerimeler ve hadis-i serifler bunu destekler niteliktedir. Bu
durumda olan kimsenin riyazet yapmasi, nefsine agir gelen mesakkatli seyleri yavas yavas
nefsine 6gretmesi gerekmektedir. Gecenin ¢ogunu namaz kilarak gecirmek, cokca orug tutmak,
zikir yapmak gibi nefsi zorlayan ameller nefsi egitmede ve kalbi temizlemede en etkili
yontemlerdendir. Tiim bu zikrettiklerimize ek olarak ihlasa simsiki sarilmak ve Peygamber’in
(s.a.v.) nasihatlerine kulak vererek kotii ahlaki yerdigi, gilizel ahlaki 6vdiigii sozlerini stirekli

tefekkiir etmek gereklidir.

Yaptigimiz aragtirmalar dogrultusunda gordiik ki tiim bu yontemlere riayet edilirse
Allah’m (c.c.) izni ile kisi manevi sihhat bulur. Fakat saydigimiz tiim asamalarda dikkat
edilmesi gereken bir husus daha mevcuttur. Nasil ki hasta kimselerin tedavisinde her ortamin
temiz olmasma dikkat ediliyorsa manevi tedavi i¢in de bu sarttir. Kalbin temiz sekilde
tutulabilmesinin sart1 ise devamli olarak tevbe etmekten, hayri tavsiye eden kimselerle bir arada
bulunmaktan ve dua etmekten gecmektedir. Bilindigi iizere kalp degiskendir ve bulundugu
ortama gdre sekil alir. Haller birbirine kolayca sirayet eder. Ozellikle tam olarak temizlenmemis
kalp tipki bagisikligi zayif biinye gibi daha ¢ok tehlike altindadir. Itina ile korunmasi gereklidir.
Bu konuda Hz. Muhammed’in (s.a.v.) dahi kalbini Isldm dini {izere sabit kilmas: igin siirekli
Allah’a (c.c.) dua ettigi kaynaklarda siirekli zikredilmektedir. Iste bu 6rnek vaziyetin dnemine

en gilizel vurgudur.

Netice itibariyle sunu sdyleyebilir ki organlarimiz icinde 6nemi en fazla, etkisi en c¢ok,
siirekli nefis, seytan ve diger uyaricilar tarafindan tehlike altinda ve 1slah1 zor olan kalptir. Ve
bu manevi kalbin siirekli olarak kontrol edilmesi, Allah ile huzurlu tutulmasi, hastaliklardan

muhafaza edilmesi gerekmektedir.
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