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ON SOZ

Insanlar, yasam siiregleri boyunca gerek dogada gerekse sosyal baglamda
zayifliklarinin farkinda olmus ve bu eksiklikleri gidermek i¢in ¢aba gostermislerdir.
Bu siirecte her ne kadar zorluklar karsisinda ¢esitli tistiinliikler elde etmis olsalar da
kendilerine iliskin yetersizlik duygusu, varligini siirekli olarak hissettirmis; kisilerin
aile ge¢misine, kurduklar1 sosyal iligskilere ve yasama bakis acilarina gore farkh
mahiyet ve diizeylerde insan hayatindaki varligini hep korumustur.

Tarih boyunca insanlar, kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak eksik olduklari
noktalarda yetersizlik duygusuna kapilmis ve bu durum kimi zaman asir1 boyutlara
varmigtir. Ayrica insanlarin yetersizlik hissettikleri konularda s6z konusu olan
eksikliklerini kapatabilmek adma bircok kez belirgin bir begenilme arzusuna
kapilmasi kac¢inilmaz olmus ve bu arzu, onlart gesitli telafi edici davranmislara
yonlendirmistir. Glinlimiizde yetersizlik duygusu ve onun neden oldugu begenilme
arzusu, Ozellikle sosyal medya basta olmak iizere insanlarin ¢evresiyle iligkilerini
etkilemekte ve bunlarin yarattifi etkiler toplumda c¢ogunlukla genglere tesir
etmektedir. Din ise insanlarin hayatina anlam kazandiran bir yapi olarak yasam
stirecine etki eden 6nemli bir olgu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Din sayesinde bireyler,
kendileri ve sosyal hayattaki konumlarma dair sorularina tatmin edici cevaplar
bulabilmekte ve manevi duygularmi igten bir sekilde yasayabilmektedirler. Bu
yonilyle din; genglerin psikolojisinde de Onemli bir yer tutmakta, oOzellikle
dindarliklarinin yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu ile etkilesimi dikkat
cekmektedir. Bu baglamda genclik Ornekleminde yetersizlik duygusu, begenilme
arzusu ve dindarlik iliskisi arastirmamiza konu olarak se¢ilmistir.

Yetersizlik duygusu bireylerin tiim kabiliyet ve yeteneklerine ragmen
kendilerini yeterince iyi, basarili ve Ustlin hissetmemesini; begenilme arzusu ise
kisilerin toplum igerisinde kendilerini diger insanlara kabul ettirme ve onaylanma
beklentilerini biinyesinde toplayarak begeni kazanma gabas1 gostermelerine iliskin bir
arzuyu ifade etmektedir. Dindarlik ise bir dinin inang ve dgretilerinin belli bir zamanda
birtakim sartlar dahilinde belirli bir sahis, grup veya topluluk tarafindan yasanmasidir.

Arastirmamiz bes ana boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin

konusu, amact, 6nemi ve konuyla ilgili yapilan ¢caligmalar ele alinmigtir.



Birinci boliimde kavramsal gerceveye yer verilmis, bu baglamda yetersizlik
duygusu, begenilme arzusu, din ve dindarlik kavramlar ile yetersizlik duygusu,
begenilme arzusu ve dindarlik arasindaki iliski ele alinmustir.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde yontem konusuna yer verilmis; bu baglamda
aragtirmanin yontemi ve deseni, veri toplama araglari, hipotezleri, sayiltilar1 ve
sinirliliklart agiklanmustir.

Arastirmanin {igiinci boliimiinde bulgular ele almmistir. Bu kapsamda
aragtirmanin demografik degiskenleri ile ilgili bulgulara ve yetersizlik duygusu,
begenilme arzusu ve dindarlik degiskenleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin dordiincii bolimiinde basta demografik degiskenler olmak {izere
yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik degiskenleri ile ilgili bulgularin
degerlendirmesine yer verilmistir. Arastirma son olarak sonu¢ ve Onerilere yer
verilerek sonlandirilmistir.

Bu calismanin hazirlanmasindaki biitiin agamalarda gostermis oldugu destek
ve ilgiden dolay1 en basta danismanim sayin Prof. Dr. Adem SAHIN hocama, bu
alanda arastirma yapma heyecanimin ag¢ia c¢ikmasini saglayan sayin Prof. Dr.
Abdiilkerim BAHADIR hocama ve arasgtirmami siirdiiriirken verdigi bilgilerle
yardimini esirgemeyen dostlarim ile bana manevi anlamda destek olan aileme ¢ok
tesekkiir ederim.

Fatih Furkan ODABASI
Konya, 2024



GIRIS
Bu boliimde arastirmanin konusu, amaci, 6nemi ve konu ile ilgili daha 6nce

yapilan ¢alismalara yer verilecektir.

1. Arastirmanin Konusu

Biyopsikososyal bir varlik olarak insanin kisilik 6zellikleri ve davraniglari;
biyolojik, psikolojik ve sosyal degiskenlerin karmasik etkilesimleri ile birlikte
sekillenmektedir. Baska bir ifadeyle bireylerin siire¢ igerisinde gelistirdigi kisilikler;
icinde yasanilan gevre, kiiltiir, dogustan gelen genetik faktorler ve aile egitimi ile
birlikte olusmaktadir. Boylece her insanin kisilik 6zellikleri, istekleri ve davranislari
degiskenlik gostermektedir (Tazegiin, 2012; Ungiiren, 2015). Dolayisiyla diinya
tizerindeki milyarlarca insanda kendine 6zgii ve sayisiz gesitlilikte kisilik nitelikleri
goriilmektedir. Bu ¢esitliligin icinde dindarlik 6zelinde arastirmaya konu olan iki
kavram ise yetersizlik duygusu ve begenilme arzusudur.

Gerek gliniimiizde gerekse gegmis tarihlerde toplumlarin dig gériiniise ve giizel
goriinmeye verdikleri ehemmiyet, ister istemez insanlarin gogunda digerleri tarafindan
hosa gitme, onaylanma ve begenilme arzusu olusturmustur. Boylece insanlar,
gecmisten giiniimiize dek daima daha giizel ve daha estetik bir goriiniime sahip olmak
icin yogun c¢abalar sarf etmislerdir (Tazegiil ve Gliven, 2015). Elbette s6z konusu
begenilme arzusu oldugunda bu, sadece fiziki anlamda bir arzu olmaktan ziyade
kisinin toplum igerisinde varlik gosterdigi maddi ve manevi tiim olusumu ile ilgili bir
arzu olarak agiga ¢ikmaktadir. Ozellikle giiniimiiz diinyasindan bakildiginda modern
donemle beraber ¢ok daha baskin bir bigimde etki gosteren tiikketim toplumu anlayist;
bugiin insanlarin i¢inde yasadigi, belirgin bir yetersizlik algisinin baskin oldugu bir
duygu diinyasi lizerinde gelisiyor gibi gériinmektedir. Bunun sonucunda ise insanlarin
yasadig1 yetersizlik duygusuna iliskin figiirlerin adeta tiim hayat1 ¢evreledigi sosyal
bir ortam meydana gelmektedir. Hatta bu duygunun giiniimiizdeki giiclinii anlamak
icin glindelik hayatta giindemde olan herhangi bir kadin dergisine bakmak veya stil
ikonlarmin popiiler kiiltiirdeki etki boyutuna dikkat etmek bile yeterli olacaktir. Cesitli
tavsiyeler, diyet ve egzersiz onerileri vb. unsurlar, siirekli olarak insanlar1 yetersizlik
algisi lizerinden s6zde daha iyi olmaya yonlendirmektedir (Salecl, 2003). Dolayisiyla

yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu, birbirini besleyen iki kaynak olarak



insanlarin psikolojik diinyasinda belirgin bir yer isgal etmek suretiyle onlarin giindelik
yasamlarimi onemli 6l¢lide etkilemektedir.

Igili literatiir gdzden gegirildiginde statii elde etme beklentisine paralel olarak
Insanlarin 6znel refahinin, 6z saygisinin, hatta zihinsel ve fiziksel sagliginin dahi
bagkalari tarafindan kendilerine atfedilen toplumsal konum diizeyi ile yakin sekilde
iliskilendirildigi goriilmektedir (Anderson, Hildreth ve Howland, 2015). Bu anlamda
insanlari, begenilme arzusu adina ¢evreden aldiklar1 tepkileri dikkatle izlemek
suretiyle mevcut benlik algilarini tehdit eden geri bildirimleri ¢iiriitmek ya da
zayiflatmak igin etkin davranislar gosteren aktorler olarak goérmek dogru olacaktir
(Swann ve Hill, 1982). Ciinkii yetersizlik duygusu; diger insanlarin isteklerine,
diisiincelerine, degerlendirmelerine ve olumsuz yorumlarina gereginden fazla 6nem
vermeye ve siirekli bu durumlar diisiinerek kendi yapabileceklerinden kusku duymaya
neden olmaktadir. Bunun sonucunda da bu duyguyu yasayan bireylerde baskalari ile
ilgili meselelerde daima olumlu yonleri gérme ama durum kendileriyle ilgili
oldugunda hep olumsuz ve karamsar bir bakis a¢isina sahip olma seklinde bir yaklagim
meydana gelebilmektedir (Demir, 2017). Dolayisiyla insanlarin zaten maddi ve
manevi yapilar itibariyla kendi zihinsel diinyalarinda var olan baskalar1 tarafindan
kabul edilme ve begenilme arzusu, bir de boylesine bir yetersizlik duygusu ile bir araya
geldiginde bu iki olgu insan hayatinda ¢ok daha giiclii etkilere sahip olabilmektedir.
Bu nedenle s6z konusu iki ana etkenin, bireyin hayatindaki anlam boslugunu dolduran
dindarlik faktorii ile iligkisi oldukca dikkate deger bir konu olarak 6n plana
cikmaktadir.

Insan hayatinda genglik donemi ¢ok dnemli bir safhaya tekabiil etmektedir.
Genglik donemi, biyolojik ve psikolojik bir gelisim dénemi olmakla birlikte sosyolojik
ve kiltiirel bir donemi de ifade etmektedir. Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi ise
bu gelisim doneminin insan hayatinda anlamlandirma siirecini ve bu siirecin getirdigi
seylere bagli olarak bireyin hem kendisiyle hem de i¢inde bulundugu toplumla
iligkisini insa ettigi bir donemi ifade etmesidir. S6z konusu insa siirecinde din,
genglerin anlam diinyasini sekillendirme agisindan ¢ok énemli bir belirleyici kaynak
olarak kendisini ortaya koymaktadir. Bu agidan gengligin din ile olan iliskisi, bireysel
ve toplumsal bakimdan ayricalikli bir 6neme sahiptir (Giirer, 2022). Bu gercevede

bireylerin hayat seriiveninde yasadig1 yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun



psikolojik diinyalarindaki etkilesimi incelenirken dinin s6z konusu iki olguyla iliskisi
de biiyiik bir onem kazanmaktadir.

Netice itibariyla biitiin bunlar dikkate alindiginda insanlarin yasadigi
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun, bireylerin -6zellikle de genglerin-
dindarliklartyla nasil bir iliski meydana getirdigi ve bunlarin dindarlik olgusu ile
etkilesiminin insan hayatini ne boyutta etkileyecegi sorularini giindeme getirmektedir.
S0z konusu sorulardan yola ¢ikilarak genglerin yetersizlik duygusu, begenilme arzusu
ve dindarliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmanin konusunu teskil

etmektedir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci, genglerde yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu ile
dindarliklar1 arasindaki iligkiyi, bu olgulara tesir edebilecek degiskenlerin etkilerini,
bu etkilerin boyutlarini ve neticelerini ortaya koymaktir. Boylece genglerin toplumsal
hayatta kendilerini yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu adina ne sekilde
konumlandirdigr ve bu konumlandirmanin mevcut dindarlik diizeyleriyle nasil bir
iliskisi oldugu ortaya konularak ilgili literatiire katki saglanmasi beklenmektedir.

Literatiir taramasinda yetersizlik duygusu ile ilgili olarak Ustaoglu (2022)
tarafindan Bolu Ornegi iizerinde “Yetiskinlerde Yetersizlik Duygusu ve Dindarlik
Mliskisi” adli bir calismanin yapildig: tespit edilmistir. Bunun disinda genglere dair
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunu bir arada inceleyen ve bu degiskenlerin
dindarlik ile iliskisini arastirma konusu yapan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.
Halbuki heniiz ergenlik doneminde baslayan bedensel gelisim ve degisim ile genglerin
beden imajina iliskin yaklasimlari, gittikge daha 6nemli bir hale gelmektedir. Bu
durum ise zamanla genglerin begenme ve begenilme arzularinin ortaya ¢ikmasini
saglamakta ve boylece begenilme arzusu giderek ¢ok daha zengin bir igerikle insan
zihninde kendisine yer edinmektedir (Kocaman ve Kazan, 2021). Nitekim birey
hakkinda olumlu yonde konusulmasi beyindeki haz bdlgelerini harekete gegirmekle
birlikte bunun bilhassa gengler iizerinde ¢ok daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (Aydemir, 2021). Bu nedenle gengler, ¢evreye ve karsi cinse karsi girin
goriinme, onlarla arkadasliklar kurma ve onlar tarafindan begenilme arzusuyla cesitli
dikkat cekici davraniglara basvurmaktadirlar (Baskurt, 2003). Boylece giinlimiiz

tabiriyle gengler igin karizmatik olmay1 ifade eden ve olumlu sekilde algilanan “havali



olma” anlayisi, begenilme arzusu ile dogrudan iliskili bir kavram olarak genglerin
hedef noktasinda bulunmaktadir (Deniz, 2012). Dolayisiyla begenilme arzusunun
gengler icin ayr1 bir 6neme sahip oldugu dikkat ¢ekici bir ger¢ek olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu agidan gencler iizerinde yetersizlik duygusu ve dindarlik ile ilgili
yapilacak bir ¢alismaya begenilme arzusu da dahil edilerek bu olgularin birbirileriyle
nasil bir iliskisi oldugu ve tiim bunlarin gengler tizerinde ne gibi etkiler biraktigi,
arastirtlmasi gereken konular olarak dnem kazanmaktadir.

Universite ¢ag1, bireylerin yasam cizgisinde olduk¢a énemli bir gegis ddnemini
ifade etmektedir. Ciinkii bu ¢ag, hem ilk yetiskinlik dénemini sekillendiren hem de
daha sonraki gelisim asamasina gegis i¢in basamak gorevi goren bir adaptasyon
stirecidir. Dolayisiyla bu donemin saglikli bir sekilde gegirilmesi, bireylerin gerek ruh
sagligina gerek akademik basarisina ve gerekse gelecek dénemlerinin daha saglikli
gecirilmesi adina olumlu katkilar saglayabilecektir (Firat ve Giingdr, 2021). Heniiz
ergenlik cagindayken bedenindeki degisimleri fark etmeye baslayan geng, bu
doénemden sonra ¢ok daha belirgin bir bigimde begenmek ve begenilmek ister. Ancak
bu noktada kendisine uygun bir diinya ararken icten i¢e yasadig1 bu arayis, sugluluk
ve pismanlik duygularina da kapi aralayabilmektedir (Tiirker-Kiiyel, 1986). Ciinkii
icinde bulunduklar1 sosyal ortamlarin basat aktorleri olan akran gruplari, genglerin
yasamlariin 6nemli bir kismini birlikte gegirdikleri ve 6zdesim sagladiklar1 gruplar
olarak 6n plana ¢ikar. Burada olusan akran kiiltiirii, yeri geldiginde okul ve ailenin
etkilerinin dahi istiine ¢ikabilen yapisi ile olumlu ve olumsuz etkiler birakabilecek bir
giice sahiptir. Iste bu olumsuz etkilerden birisi de icinde bulunduklar1 gruba kabul
edilmeyen genclerde kisiligin zedelenmesi veya yetersizlik duygusunun olusmasidir
(Bursalioglu, 1967; Tezcan, 1997). Bu nedenle genclerin karsilastiklari diger
insanlardan etkilenmeleri neticesinde ortaya ¢ikan yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu olgularinin dindarliklar ile arasinda meydana gelebilecek herhangi bir iliski ve
etki boyutu aragtirilmasi elzem bir konu olarak kendisi gdstermektedir.

Giiniimiizde insanlarin sahip oldugu begenilme arzusu giderek daha énemli bir
hale gelmekte ve sirf begenilmek igin gosterdikleri ¢abalar oldukga baskin bir davranis
biitiinii olarak agiga ¢ikmaktadir. Nitekim alanyazinda, begenilme arzusu ile iliskili
olabilecek birgok 6lgegin gelistirilmesi, bu durumun arastirmacilar tarafindan ne kadar

onemli ve arastirilmaya deger bulundugunu gdstermektedir (Kasikara ve Dogan,



2017). Yetersizlik duygusu agisindan bakildiginda ise alanyazinda da isaret edildigi
gibi bu duygu kisinin hem ruh sagligin1 hem de yasam kalitesini tehdit edebilecek bir
etkiye sahip olmasi yoniiyle onem kazanmaktadir. Dolayisiyla bu konuyla ilgili
yapilan bir arasgtirmayla yetersizlik duygusu yasayan genglerde oncelikli sekilde
kimlere psikolojik yardim verilmesi gerektiginin belirlenmesine yardimci olunabilir
(Firat ve Giingor, 2021). Sonug olarak genglerin, yasam siirecinde bu olgular ile insan
yasamini anlamlandiran dindarlik olgusunu iliskilendirme big¢imleri ve bu durumun
dindarliklarina olan etkisinin arastirilmasiyla literatiire anlamli bir katk:

saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Konu ile ilgili Yapilan Calismalar

flgili literatiir incelendiginde yetersizlik duygusu ile ilgili olarak iiniversite
ogrencileri i¢in yetersizlik duygusu 6l¢ek ¢alismasi (Akdogan ve Ceyhan, 2014a),
Adleryen grupla psikolojik danigsmanin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisi (Akdogan ve Ceyhan, 2014b), yetersizlik duygusunun kariyer
gelecegine etkisi (Akman, 2022), yalnizlik ve yetersizlik duygusu arasindaki iligskide
kendini saklamanin araci rolii (Cimsir ve Akdogan, 2019), tiniversite dgrencilerinin
yetersizlik duygusu ile genel aidiyet diizeyleri arasindaki iliski (Kilig ve Oksiiz, 2020),
iniversite 6grencilerinin yagam doyumlari {izerinde yetersizlik duygusunun yordayici
etkisi, sosyal ilginin araci rolii (Firat ve Giingér, 2021), psikolojik dogum sirasi ile
yetersizlik duygusunun yetiskin baglanma stillerini yordama diizeyinin incelenmesi
(H. Eksi, Sevim ve Kurt, 2016) ve bireysel psikoloji ile din baglaminda konuya
deginen ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Ferah, 2014).

Konuyla ilgili yapilan tezler incelendiginde de Akdogan (2012) tarafindan
yapilan Adleryen yaklagima dayali grupla psikolojik danigmanin iiniversite
Ogrencilerinin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeylerine etkisi ve Sahin
(2020) tarafindan yapilan {iniversite O0grencilerinde baglanma ve sosyal baglilik
arasindaki iligkide yetersizlik duygusu ve mitkemmeliyetciligin araci rolii konularini
ele alan iki doktora tezinin mevcut oldugu goriilmiistiir. Yiiksek lisans tezi olarak;
tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimlar ile akilc1 olmayan inanglar
ve yetersizlik duygusu arasindaki iligkiler (M. Aydin, 2017), cagr1 merkezinde ¢alisan
bireylerin tiikenmislik diizeyleri ile sosyal iligki diizeyleri ve yetersizlik duygusu

arasindaki iliski (Erten, 2017), tniversite 6grencilerinin yasam Xkalitesi ile yakin



iliskilerdeki egilimleri ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi
(Bozkurt, 2019), iiniversite ogrencilerinin yetersizlik duygusu, 6z-diizenleme ve
kararsizlik diizeylerinin erteleme davraniglarini yordayiciligi (Tansi, 2019), {iniversite
ogrencilerinde miikkemmeliyetcilik 6zellikleri ve yetersizlik duygusu arasindaki
iliskinin ~ ¢esitli  degiskenler ac¢isindan  incelenmesi  (Bahtiyar, 2019),
miikkemmeliyet¢iligin -~ ¢esitli  degiskenlere gore incelenmesi ve olumsuz
degerlendirilme korkusu ile yetersizlik duygusu tarafindan yordanmasi (Baskurt,
2020), tniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligiyla yetersizlik duygusu
arasindaki iligki (Cakir, 2020), tlniversite Ogrencilerinde yetersizlik duygusu ve
duygular ifade etme arasindaki iligki (Kilig, 2021), iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk
cag1l travmasi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve vyetersizlik duygusunun
miikemmeliyetcilik lizerindeki yordayici roli (Kiigiik, 2022), yetiskinlerin begenilme
arzusu ile sanal ortam yalmizlik ve yetersizlik duygusu iliskisinin incelenmesi
(Gtiveng, 2022), kirilgan narsisizm ile kendini sabotaj arasindaki iligskide yetersizlik
duygusunun araci rolii (Akkoyunlu, 2022), ebeveyn cocuk iligkisi ve toplumsal
cinsiyet rolleri tutumu ile ebeveynlerin yetersizlik duygusu arasindaki iligkinin
incelenmesi (Maraslioglu, 2022), ergenlerde psikolojik saglamlik ile olumsuz yasam
olaylar1 arasindaki iliskide biligsel esneklik ve yetersizlik duygusunun araci rolii
(Kazik, 2022) ¢aligmalar1 yapilmaistir.

Son olarak yetigkinlerde yetersizlik duygusu ve dindarlik iliskisini Bolu 6rnegi
tizerinde inceleyen bir ¢alismada ise kisiler, yetersizlik duygusu ve dindarlik iliskisi
baglaminda cinsiyet, yas, meslek, kardes sayisi gibi kisisel 6zellikler agisindan
incelenmis; elde edilen bulgulara gore yetersizlik duygusu ve dindarlik diizeyinin
demografik etkenlere gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistir. Ayrica
calismanin bulgularina gore yetiskin bireylerin dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiis, bu kapsamda dindarlik
diizeyi arttik¢a yetersizlik duygusunun azaldigi tespitine ulagilmigtir (Ustaoglu, 2022).

Begenilme arzusu ile ilgili olarak su konularda c¢aligmalar mevcuttur:
begenilme arzusu Slgek gelistirme, giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi (Kasikara ve
Dogan, 2017), Instagram’da goriilme ve begenilme arzusunu kullanici bakis agisindan
degerlendirme (Erdem ve Kaya, 2019), nesnelestirilmis beden bilinci 6lgegi-geng

formunun Tiirkgeye uyarlanarak kendini nesnelestirmenin sosyal medya kullanimi ve



begenilme arzusu arasindaki iliskide araci roliiniin incelenmesi (Ozgiingdr ve
Aricioglu, 2020), spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve begenilme
arzusunun incelenmesi (Sadik ve Kardas, 2018), yalmzligin baglanma stilleri,
begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu agisindan incelenmesi (Bingiil
ve Celik, 2021) ve “Sosyal Bilimlerde Yeni Arastirmalar VI adl1 kitabin alt basliklar
altinda begenilme arzusunun duygusal yeme davranisiyla olan iliskisinde olumsuz
degerlendirilme korkusu ve yalmzligin diizenleyici etkisinin incelenmesi (Sirmaci,
Yildiz, iz, Keles ve Coban, 2022).

Begenilme arzusu ile ilgili doktora calismasi olmamakla birlikte yapilan
yiiksek lisans calismalari sunlardir: izmir &rnegi iizerinden psikoloji dgrencilerinin
akilli telefon bagimhilig1 diizeyleri ile begenilme arzusu ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi (Sarigiil, 2019), iiniversite 0grencilerinde sosyal
medya kullanim 6zelliklerinin begenilme arzusu, kendini milkemmeliyet¢i gosterme
ve sosyal kaygi ile iliskisi (Kokli, 2019), yalnizligin baglanma stilleri, begenilme
arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu agisindan incelenmesi (Bingiil, 2020),
benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin gosteris¢i tiiketim tizerindeki roliiniin
incelenmesi (Ilhan, 2021), {iniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligmnin
begenilme arzusu ile iligkisinin incelenmesi (Kahraman, 2021), sosyal medya
bagimlilig: ile narsisistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusu arasindaki iligkinin
incelenmesi (Caglar, 2021), yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizlik
ve yetersizlik duygusu iliskisinin incelenmesi (Giiveng, 2022), yetiskinlerde yeme
bagimliliginin obezite, begenilme arzusu ve ego-santrik olma ile iligkisi (Laginer,
2022), yaratict kisilik ozellikleri ve prososyal davranislar arasindaki iliskide
begenilme arzusunun araci rolii (Celik, 2022), yetigkinlerde ortoreksiya nervoza
egilimi, bilissel kontrol ve esneklik ile begenilme arzusu arasindaki iligkinin
incelenmesi (Pekge, 2023) ve influencer takipgilerinde begenilme arzusu ile beden
algis1 arasindaki iliskide sosyal etkinin aracilik rolii (Bural, 2023). Ancak begenilme

arzusu ile dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen higbir ¢alismaya rastlanmamastir.



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1. Yetersizlik Duygusu

1. 1. Yetersizlik Duygusu ve ilgili Kavramlar
TDK sozligiinde “Ehliyetsiz, kifayetsiz, eksigi olan, verimli olmayan, islevini
tam olarak yapamayan, gereken veya istenen niteligi olmayan” (TDK, 2023)

3

anlamlarina gelen “yetersiz” kelimesinden tiiretilen yetersizlik ifadesi, yetersizlik
duygusu kavramina temel bir anlam olusturmaktadir. Bu kavramla zaman zaman
benzer anlamda kullanilan asagilik duygusu ise “Kisinin gerceklere uyan veya
uymayan sebeplerle, kendini yetersiz, yeteneksiz ve gii¢siiz gorme duygusu” (TDK,
2023) seklinde tanimlanmaktadir. Konuyla iliskili kavramlardan olan asagilik
kompleksi ise APA sozliigiine gore Adler’den atifla “Gergek ya da hayali veya fiziksel
va da psikolojik eksikliklerden kaynaklanan ve asiri rekabet ve saldirganlik gibi
degisen davramssal tepkilerle asirt telafi ile sonuglanabilecek bir yetersizlik ve
giivensizlik hissi” (APA, 2023) olarak tanimlanmaktadir. Yine o6zellikle bireysel
psikolojide 6n plana cikan ve yetersizlik duygusu ile dogrudan bir iliski tasiyan
istiinliik duygusu kavrami TDK sozliiglinde “Kisinin kendini bazi yonlerden veya
genellikle insanlarin ¢ogundan tistiin gérmesi” (TDK, 2023) olarak ifade edilirken
ustlinlik kompleksi kavrami da APA sozliginde “Alfred Adler’in bireysel
psikolojisinde asagilik duygusunun aswri telafisinden kaynaklanan ve bu yéniiyle
kisinin yetenekleri ve basarilart hakkinda abartili bir goriise sahip olmasi” (APA,
2023) olarak ifade edilmektedir.

Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde yetersizlik duygusu, asagilik duygusu
ve istlinliik duygusu kavramlarinin ustiinliik kompleksi ve asagilik kompleksi
kavramlari ile siklikla karistirildigi goriilmektedir. Bunlardan yetersizlik duygusu ile
asagilik duygusu kavramlar1 genellikle birbiri yerine kullanilan kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmakla birlikte tstiinliik kompleksi ve asagilik kompleksi kavramlarinin
onemli farkliliklart mevcuttur. Zira yetersizlik veya asagilik duygusu, evrensel bir
tabiata sahip olmasi1 yoniiyle normal bir durumu ifade eden kavramlardir. Ancak
asagilik kompleksi, evrensel bir yapiya sahip olmay1p daha ziyade toplumun kiigiik bir

kesiminde var olan bir durumu ifade etmektedir. Ayrica yetersizlik duygusu birey



tarafindan bir sekilde gizlenebilmekteyken asagilik kompleksi kendisini belirgin
bicimde bir yetersizlik veya hastalik olarak gdstermektedir. Ustiinliik kompleksi
kavramu ise kisinin kendisini oldugundan tstiin diizeyde gorme g¢abasini ifade eden
iistlinliik duygusundan farkli olarak bireyin abartili hareketler yapmak suretiyle
kendisinde yetersizlik duygusu yokmus gibi davranmasini ifade etmektedir (Maniacci
ve Mosak, 2012).

1. 2. Yetersizlik Duygusunun Dogasi

Yetersizlik duygusu, Alfred Adler tarafindan ortaya konulan bireysel psikoloji
kuraminin en temel kavramlarindan birisidir. Evrensel bicimde herkeste var olan bu
duyguya insanlar tarafindan genel olarak bir zayiflik isaretiymis veya utang verici bir
seymis gibi bakilmasi nedeniyle bireylerde bu duygunun gizlenmesine yonelik giiglii
bir egilim vardir. Ancak tiim bu ¢abaya ragmen iistiinlilk amaci dogrultusunda olan bir
diizlemde az ya da ¢ok herkeste bir yetersizlik duygusunun var oldugu kusku gotiirmez
bir gergektir. Bu acidan s6z konusu olan bu duygu, hangi bi¢cimi alirsa alsin kiginin
eylemleri tlizerinde yapilacak yeterli bir inceleme sonucunda dogru tahmin edilebilir
bir yapiya sahiptir (Adler, 2016). Baska bir ifadeyle Adler’e gore insanin temel
merkezi yonelimi istiinliik arzusu olarak adlandirdig: yeterlilik ve kendine hakim
olmaya yonelik bir cabay: ifade etmektedir. Esasinda bu caba, bireyin asagilik
duygusuna karsilik olarak verdigi yaratici ve telafi edici bir yanittir. Dolayisiyla
miikemmellige uzanan yoldaki ustiinliik ¢abasi, kisiler tarafindan algilanan olumsuz
konumdan olumlu konuma ge¢gme yoniindeki dogal insan arzusunu ifade etmektedir
(Watts, 2015). Ancak eger birey bastirmaya calistigi yetersizlik duygusu ile bas
edemez bir konumda kalirsa bu durum, kisi i¢in yasam kalitesi ve ruh saglig1 acisindan
bir risk olusturmaktadir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956).

Kisinin kendine iliskin duydugu degersizlik duygusu, kokenini c¢ocukluk
yasantilarindan alir ve bireyin kendisini diger insanlardan daha degersiz bir varlik
olarak algilamasina neden olur. Degersizlik duygusu yasayan biri igin diger insanlar,
ya kendisinden iistiindiir ya da asagi; yani esiti yoktur. Bu agidan kendisini en iistiin
diizeye tasiyabilmek adina gabalar ve enerjisinin ¢ogunu bu amag¢ ugrunda harcar
(Gegtan, 2021). Bu noktada bireyler, heniiz bebeklik ve ¢ocukluk ¢agindayken biitiin
bu gelisme donemi boyunca hem ebeveyni ile hem de biitiin diinyayla iligkili olan bir

asagilik duygusuna sahiptir. Ciinkii bu siiregte kisi, organlarmin tam olarak gelismemis
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olmasi, belirsizlik hissi yasamasi, bagimsizliktan yoksun olmasi, daha gii¢lii olan
yaratiklara kars1 duydugu bagimlilik ve baskalarina tabi olmasiin getirdigi ac1 verici
duygular sonucunda yasam boyunca agiga vuracagi bir yetersizlik duygusu gelistirir.
Ancak ayni zamanda s6z konusu bu duygu, daha sonra ¢ocugun yasam ¢izgisinde bir
amag saptayip bigimlendirmesini de saglar. Nitekim yasaminin ilk giinlerinde
cocuktaki On plana ¢ikma ve ebeveyninin dikkatini tizerinde toplama ¢abasi boylesine
bir motivasyonla agiga ¢ikmaktadir. Esasinda bu tiir davraniglar, insanin sayginliga
kavusma egiliminin ilk belirtileri niteligindedir. Yani yetersizlik duygusunun etkisiyle
baslayan bu siireg, cocugu yasadigi ¢evre igerisinde kendisini iistiinliikle donatacak bir
amag saptamaya yonlendirerek gelisimine katkida bulunur (Adler, 2010, 2011a).
Adler (2011a)’e gore bir cocugun egitilebilme potansiyeli yetersizlik
duygusuna baglhdir. Cocuk bu yolla gelecege ve gelecekte yasayacagi ¢atismalara bir
dengeleme goziiyle bakar. Boylece icinde bulundugu donemdeki yetersizliklerini
kalic1 bi¢imde yok ederek kendisini bagkalarindan iistiin gérmesi miimkiin hale
gelmektedir. Yani yetersizlik duygusu; insanlik olgusunun bir pargasidir ve yetersizlik
duygusuyla basa cikma bi¢imimiz, hayata karsi olan yaklagimimiza dogrudan
yansimaktadir (Sweeney, 1989). Bu anlamda Adler’e gore, yetersizlik duygusunu
yasadigimiz an istiinliikk ¢abasi1 tarafindan ¢ekilmeye baslariz. Ancak buradaki
istiinliik, ulagsmaya calistigimiz nihai hedef olarak mutlaka bagkalarindan iistiin olmak
veya herkesten iyi olmak c¢abasi gibi bir anlama gelmemektedir. Kisi tarafindan
algilanan daha diisiik bir konumdan daha yiiksek bir konuma ge¢gmek demektir ve
dogustan gelen bir hedef olarak biitiinliige ve tamamlanmaya iliskin, gelecege yonelik
bir diirtii olarak bir anlamda miikemmellige ulagsmaya iligkin i¢sel bir egilimdir. Bu
acidan yetersizlik duygusu kagiilmazdir, daha da 6nemlisi bir 6l¢iiye kadar gereklidir.
Zira bu duygu, cabalamamiz ve gelismemiz i¢in ¢ok biiyiik bir motivasyon kaynagidir.
Boylece yetersizlik duygusunun yonlendirdigi istiinliik hedefi, hem insanin hem de
insan toplulugunun gelisimine ¢ok 6nemli bir katkida bulunmaktadir (Corey, 2013;
Schultz ve Schultz, 2017). Fakat bireysel diizlemde ileri boyutlarda yasanabilecek bir
yetersizlik duygusunun olumlu sonuglar yerine ¢ok daha olumsuz neticeler dogurmasi

da daima ihtimal dahilindedir.
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1. 3. Yetersizlik Duygusunun Asagilik Kompleksine Doniismesi

Yetersizlik duygusu ve {stiinliik saglama yoneliminin evrensel bir nitelik
tasimasina bakarak tiim insanlarin bu konuda ayni oldugunu diisiinmek hatali bir
¢ikarim olacaktir. Ciinkii iistiinliik ve yetersizlik duygusu, insanlarin davraniglarinda
egemen olan etkenler olmakla birlikte bu noktada viicut giicii, saglik ve cevresel
faktorler gibi etkenler bakimindan insanlar arasinda birgok farkliliklar goriiliir (Adler,
2011b). Ayrica insanlar arasindaki bu farkliliklar, yetersizlik duygusuna karsi olan
tutumlarinda da birbirinden farkli tepkiler vermelerine neden olmaktadir. Bu duygu,
Kimi insanda kisiyi dstiinlik amacina yonelterek bireyin gelisimine katkida
bulunurken Kkimi insanda ise olumsuz sonuglara yonlendirebilir. Nitekim bazi
durumlarda asir1 bigimde olusan yetersizlik duygusu, tam aksi yonde bir etki
yaratabilmektedir. Yani yetersizlik duygusunun yiikselmesi bazen bireylerde
komplekse doniisiir ve artik bu duygu, motive edici bir gii¢ olmaktan ¢ikarak olumsuz
bir etki gosterir. S0z gelimi bazi insanlar, diger herkesten daha yetersiz ve asagi
diizeyde olduguna inanarak giiclii bir asagilik kompleksi gelistirebilir. Boyle bir
durumda ise artik bireyi istiinliik kurmaya yoneltecek bir diirtii degil, caresizlik
duygusu gibi olumsuz durumlar karsilar (Burger, 2006). Bu acgidan her insanin
yetersizlik duygusu ile olan etkilesimi ve seriiveni kendine has bir bigimde gelisim
gostermektedir.

Kuramsal ag¢idan insanin dogal motivasyonu, sahip oldugu yetersizlik
duygusunun istesinden gelmesi ile olugmaktadir. Ciinkii yetersizlik duygusunun,
aslinda bireyi amaca doniik bir yapiya biiriindiiren ve bdylece yasam hedeflerine
yonelmesini saglayan temel itici bir gii¢ oldugu goriilmektedir. Ancak bireyin yasam
motivasyonunu saglayan dogal bir duygu olan yetersizlik duygusu, bazen tam aksi bir
sekilde hayat karsisinda cesaretini kirarak onu mutsuzluga sevk edebilmektedir.
Nitekim yetersizlik duygusu ile ilgili tepkiler, kisinin yasam 6devlerinden kagmasina
aracilik ederek normal ve istendik olmaktan ¢ikip bir asagilik kompleksi haline
gelebilmektedir. Yetersizlik duygusunun komplekse doniistiigiinii gosteren iki
gosterge vardir. Bunlardan ilki normalde olandan ¢ok daha giiclii, abartili, yogun, uzun
stireli ve ¢oziilmemis bir yetersizlik duygusunun varligi iken ikincisi ise yalnizca
giivenlik, huzur ve sosyal denge ile yetinmeyip cevre lizerinde gii¢ sahibi olarak

digerlerine hiikkmetmek tizere gigliilik egiliminin olugsmasina neden olan bir
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yetersizlik duygusudur. Her c¢ocuk, boyle bir hatali biiylime tehlikesiyle karsi
karsiyadir ve bu tiir ¢ocuklar, zamanla problemli bir gelisim gostererek belirgin bir
asagilik kompleksi yasama ihtimali ile yiiz ylize gelirler. Zira yetersizlik duygusu, her
ne kadar kaynak olarak bireyin gegmisinden gelen bir durum olsa da yasam boyunca
kendisini ¢esitli bigimlerde gdstermekte ve sonuclart itibariyla kisinin hayatin1 dmiir

boyu etkilemektedir (Adler, 2010, 2011a, 2022; Akdogan ve Ceyhan, 2014a).
1. 4. Yetersizlik Duygusunun Kaynaklari

Yetersizlik duygusunun gozlemlendigi ve buna bagli olarak yasamin
anlamlandirilmasinda birtakim hatalarin gelisim gosterdigi li¢ ¢ocuk tipi vardir:
Bunlar; organ eksikligi ve fiziksel bozukluklardan aci ¢gekmis; simarik yetistirilmis ve
thmal edilmis ¢ocuk tipleridir. Bunlarin her biri, toplumsal iliskiyi zayiflatir ve kisiyi
gittikce daralan bir ilgi alanina sikigtirma egilimi gosterirler. Gerek dogustan gerekse
sonradan edinilmis organ eksiklikleri ve fiziksel bozukluklar, bireylerde ¢ogunlukla
yetersizlik duygularina neden olur ve tam bu noktada belirli bir bozuklugu dengelemek
igin 6zel bir ¢aba harcandigini gormek miimkiindiir. Simartilmis ¢ocuk ise daha 6nce
yasadig stiregten alisik oldugu tizere tiim istek ve taleplerine ¢evresi tarafindan kanun
gbzliyle bakilmasini bekler ve karsiliginda hicbir ¢aba harcamaksizin dogustan
ayricalikli bir konum beklentisindedir. Kendince olaganiistii biri oldugunu diisiinen bu
cocuk, iginden gecen tiim isteklerinin gerceklestirilmesi gerektigini bagkalarina kabul
ettirebildiginde s6z konusu ayricalikli konuma tekrar kavusacagini diislinerek
durumunun ancak o zaman diizelecegi kanisindadir. Son olarak ihmal edilmis ¢ocuk,
sevgi ve toplumsallik gibi olgulari yasamadig: i¢in bunlarin ne olduguna yabanci
kalmistir. Bu nedenle bu tip kimseler, yasamin getirdigi problemlerle karsi karsiya
kaldiginda yasadig1 sorunlardaki giicliik diizeyini goziinde asir1 derecede abartarak
diger insanlarin destegi ve iyi niyetiyle tiim sorunlarinin iistesinden gelecegi inancini
tasir ve kendi giicinii daima aslinda oldugundan ¢ok daha kiigiik goriir (Adler, 2016,
2022).

1. 5. Yetersizlik Duygusu, Sosyal Tlgi ve Sosyal Uyum iliskisi

Bazi zamanlarda insanlar, yasamin getirdigi giicliiklere kars1 kendilerini yenik

diismiis hissederek belirgin bir yetersizlik duygusuna kapilir ve yalniz baglara bu

giicliiklerin iistesinden gelemezler. Bu nedenle dogal ve sosyal yasam igerisinde tek
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basina yetersiz oldugunu anlayan insanin en gii¢lii ¢abalarindan birisi de bir grup
olusturarak veya bir toplumun tiyesi olarak hayatini idame ettirmeye ve boylece diger
insanlardan soyutlanmis bir sekilde yasamaktan kurtulmaya yoneliktir. Bu agidan
toplumsal yasam ve toplumsallagsma egilimi, insanin i¢indeki yetersizlik ve asagilik
duygulariyla bas edebilmesinde kusku gotiirmez bir 6neme sahiptir. S6z gelimi normal
siirecte cogu ornekte goriilen yetersizlik duygusunun kokeni, yetersiz organlara eslik
eden gii¢liikler ve sorunlardir ama bu noktada bile sorunu doguran asil sey, organsal
yetersizlikten ziyade bu yetersizlige bagl olarak kendini agiga cikaran toplumsal
uyum sorunlaridir. Dolayisiyla sosyal uyum, yetersizlik duygusunun diger yiizlidiir ve
bu nedenle insanlar, yetersiz ve giigsiiz oldugu i¢in toplum i¢inde yasamaktadir. Ciinkii
toplumsallik duygusu ve toplumsal is birligi, bireyin yasam siirecindeki esenligini
saglar. Bu nedenle yetersizlik duygusu hatali sosyal uyumdan kaynaklandig: icin
sosyal egitim, bu duygulari yenmemizdeki temel bir yontem olarak goriilebilir.
Nitekim psikolojik agidan egitimin ana hedefi de bireylerin topluma uyum
saglamasidir (Adler, 2011b). Bu noktada benzer sekilde Firat ve Gilingor (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismada yetersizlik duygusunun artmasinin sosyal ilginin
diismesine, bu durumun da bireylerin yasam doyumunun azalmasina neden oldugu
yoniindeki bulgu boyle bir durumu destekler nitelikte goziikmektedir. Zira yetersizlik
duygusu, i¢inde sosyal yagama dair kaygilar1 barindiran bir olgudur (Kiziltas, 2016).
Bireylerin bir gruba aidiyet duymalarin1 ifade eden sosyal ilgi kavrami,
toplumsal hayatta sergilenen davraniglari kapsamasi nedeniyle yetersizlik duygusu ile
oldukga yakindan iligkili bir olgu olarak 6n plana ¢ikar. Zira bireysel psikolojinin en
onemli katkilarindan biri olan bu kavramin temelinde, insanlarin sahip olduklari
yetersizlik duygularini diger insanlarla giderme ihtiyaci bulunmaktadir (Suna, 2023).
Bu yoniiyle sosyal ilgi, yetersizlik duygusu ile bas etme konusunda ¢ok onemli bir
nitelige sahiptir. Mesela Adler’e gore {istiinliik c¢abasi yolunda nevrotik bir
miitkemmeliyet¢i yaklagima sahip olanlar, sosyal ilgiden tamamen yoksun bir bigimde
hareket etmektedirler. Zira yetersizlik duygusu ile bag etme ve ideal birey olma
stirecinde saglikli ve sagliksiz olan yollar vardir ve Adler’e gore bu yollar, sosyal ilgi
ile beslenirse bu normal bir iistlinliik ¢abasina, sosyal ilgiden yoksun kalirsa nevrotik
bir ustiinliik arayisina neden olmaktadir (Sahin, 2020). Dolayisiyla yetersizlik

duygusu, sosyal uyum ve sosyal ilgi kavramlariyla yakin bir iligki igindedir.
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1. 6. Islami Bakis A¢isina Gore Yetersizlik Duygusu

Islam dini, Allah’1n sonsuz kudreti ile kullarmni destekledigi ve siginilacak tek
limanin Allah oldugu mesajlariyla bireylere digsal etmenlere baglanmamalarini
tavsiye etmektedir. Bu durum bir ayette “Allah size yardim ederse artik sizi yenecek
hi¢bir kimse yoktur; eger sizi yardimsiz birakirsa O’ndan sonra size kim yardim
edebilir? Miiminler yalmz Allah’a giivensinler” (Al-i Imran/160) seklinde ifade
edilmektedir. Boylece bireylerin kendilerini yetersiz hissettigi durumlarda Allah’a
siginarak giivende hissedebilecekleri bir atmosfer olusturulmaktadir. Ayrica Allah,
Bakara suresinin 30. ayetinde insanlar1 diinyaya bir halife olarak gonderdigini ifade
ederek onlara bir misyon yiiklemekte ve boylece takip edilecek olumlu bir rol model
kurarak kendilerini yeterli hissedebilecekleri bir hedef sunmaktadir. Bagka bir ayette
ise Allah, “Gevseklik gostermeyin, iiziilmeyin, eger inanmigsaniz siiphesiz en tistiin
olan sizsiniz” (Al-i imran, 139) buyurarak inangli olan insanlarin daima Allah katinda
istlin olacagini ortaya koymakta ve bu sekilde yetersizlik duygusunun gelisimini
engelleyici bir destek sunmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de Allah “Andolsun, biz insanoglunu serefli kildik. Onlar
karada ve denizde tasidik. Kendilerini en giizel ve temiz seylerden riziklandrdik ve
onlart yarattiklarimizin bircogundan iistiin kildik” (Isra, 70) ve “Siiphesiz biz insani
en giizel bi¢imde yarattik” (Tin, 4) buyurarak insanlarin yetersiz bir varlik degil aksine
iistlin bir varlik oldugunu bildirmektedir. Ona gore acizlik yalnizca Allah katindadir
ve bunun disinda insanlarin kendilerini eksik ve yetersiz hissetmeleri i¢in bir neden
yoktur. Bu minvalde Hucurat suresi 11. Ayette insanlarin birbirleri ile alay etmelerini
ve asagilamalarimi kesin bir sekilde kinamakta ve yasaklamaktadir. Bununla birlikte
Allah “Yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime; ¢iinkii sen ne yeri yarabilir ne de boyca
daglara erisebilirsin” (Isra, 37) ayetinde oldugu gibi insanlarin iistiinliiklerinin onlar1
kibre siirtiklememeleri gerektigini de ifade etmekte, boylece yetersizlik duygusunun
istiinliik kompleksine evrilmesine karsi bir yaklasim sunmaktadir. Ciinkii Kur’an’a
gore insan bu diinyaya imtihan i¢in gdnderilmistir (Ankebut, 2; Tegabiin, 15; Bakara,
155, Enbiya, 35) ve diinya hayat1 sadece bir oyundan, eglenceden, siis ve gdsteristen,
mal ve evlatta coklukta viinmeden ibarettir (Hadid, 20). Insan i¢in dnemli olan diinya
imtihanint gegmek ve ancak bu sekilde tistiinliige kavusmaktir. Aksi takdirde diinya

hayatina dair her sey gelip gegicidir. Dolayisiyla Islami agidan insanlar diinyaya bu
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bakis agisiyla bakarak yetersizlik duygusunu ifrat ve tefritten uzak durarak istendik bir
bicimde yonlendirebilir.

Bir hadis-i serifte “Allah katinda en iistiin olanminiz takva da ileri olaninizdir.
Siyah derili olanin beyaz derili olana, beyaz derili olanin da siyah derili olana bir
ustiinliigii yoktur” (Cem’u'l-Fevaid, 1/510) buyrulmakta ve boylece insanlarin diger
insanlar karsisinda kendilerini yetersiz hissetmelerine karsi ket vurulmaya calisildigi
goriilmektedir. Ayrica Islam’da “Mii ‘minler ancak kardestirler” (Hucurat, 10) ve “Sizi
bir erkek ve bir disiden yarattik. Birbirinizi tanmimaniz icin sizi boy ve kabilelere
aywdik. Allah katinda en degerli olaminiz, O ’na karsi: gelmekten en ¢ok sakinaninizdir”
(Hucurat, 13) ayetlerinde de belirtildigi gibi tiim inananlarin kardes oldugu ve
istiinliigiin Allah’tan sakinarak kazanilabilecegi genel bir kabul olarak 6n plana ¢ikar.
Bu nedenle insanlarin, kendilerini kardes olarak gordiikleri diger insanlarla
kiyaslamamas1 ve dstiinliigii sadece Allah katindaki konumu ile kazanmaya
calismasma katkida bulunmasi agisindan islami yaklasimin yetersizlik duygusuna
iliskin dikkate deger kazanimlar sundugu goriilmektedir.

Hz. Muhammed’in hayatina bakildiginda onun siirekli insanlar1 algak
gontlliliige davet etmesi, zengin fakir ayrimi yapmamasi, Miisliiman olmayanlari
dislamamasi, kadinlara ve ¢ocuklara nazik davranmasi, kimsenin soziinii kesmemesi,
dinlemeyi bilmesi, baskalarinin kusurlarini yiiziine vurmamasi, sahsi amaglar icin
intikam ve kiskanglik duygularina kapilmamasi, kimseyi asagilamayip ve alay etmeyip
insanlar1 boyle kotii davraniglardan sakindirmasi gibi ahlaki 6zelliklerini hem kendi
hayatinda uyguladigi hem de bu o6zelliklerle diger insanlara Ornek teskil ettigi
goriilmektedir. Bu nedenle onun Islam’1 temsil eden yasam bigimini, yani siinnetini
ornek alan bireylerin yetersizlik duygusu ile kendilerine veya c¢evrelerine karsi
olumsuz davraniglar sergileme ihtimali daha az olacaktir. Bununla birlikte
peygamberin sundugu bu degerlere dikkat eden insanlar yetersizlik duygusunun
etkisiyle kendilerini olumlu bir bicimde degerlendirerek daha iyi bir insan ve
Miisliiman olma c¢abasi igerisine de girebilir. Ciinkii Hz. Muhammed Kur’an’in
yasama aktarilmis bir temsilcisidir. Dolayistyla Kur’an’in ve siinnetin bu konuda
birbirini destekleyici bir yapida hareket ederek yetersizlik duygusuna dair 6nemli

kazanimlar sundugu soylenebilir.
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2. Begenilme Arzusu

Begenilme arzusu kavraminin kokenini aldigi “begenilmek” kelimesi, TDK
sozliigiinde “Hosa gitmek, sevilmek” veya “Iyi ve giizel bulunmak” (TDK, 2023)
anlamlarina gelmektedir. Bu kelimeden tiireyen begenilme arzusu ise “Bireylerin
kendileri hakkindaki algilarini olumluya doniistiirmek, kendilerini iyi hissettirmek,
sevgi ve saygi ihtiyaglarint gidermek icin hayatlarimin bir¢ok alaninda baskalarindan
olumlu doniit almaya yonelik duyduklari istek” (Kasikara ve Dogan, 2017) olarak
tanimlanabilecek bir kavramdir. Bir baska ifadeyle begenilme arzusu, kisilerin toplum
icerisinde kendilerini diger insanlara kabul ettirme, sevdirme, saygi duyulma ve
basarili olma gibi ihtiyaglarin1 biinyesinde toplayarak diger insanlarin begenisini
kazanma c¢abas1 gostermelerine iliskin bir arzuyu ifade etmektedir (Taylor, 2015)

Insanlar ge¢misten giiniimiize kadar bilgilerinin artmasiyla birlikte zamanla
dogay1 daha fazla tanimaya ve bilmeye baslamis; belli bir asamadan sonra doganin
ucsuz bucaksiz giiciine karsin, kendilerinin doga karsisinda oldukga kiigiik ve aciz
oldugunun farkina varmuglardir (Frazer, 2004). Boylece insanlar, birbirlerine
duyduklari ihtiyacin olusturdugu 6rgii ve karsilikli bagimliliklar nedeniyle kendilerini
doga karsisinda zayif bir varlik olarak bulmus ve bunun neticesinde fizyolojik olarak
varliklarmi siirdiirebilecekleri bir topluma ihtiyag duymuslardir. Bunun neticesinde
once dogalar1 geregi, daha sonra da 0grenme, egitim ve sosyallesme ile toplumsal
varliklar haline gelmigslerdir. Zira insan i¢in ihtiyaclar var oldugu miiddetce sosyal
hayatin siirekliligi devam edecek ve bu siireklilikle yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikacaktir
(Elias, 2004; Ozyurt, 2005).

S6z konusu ihtiyaglar oldugunda Abraham Maslow tarafindan ortaya konulan
ihtiyaclar hiyerarsisi piramidi konuya 1sik tutacak bir nitelik teskil etmektedir.
Maslow’a gore temel ihtiyaclar olarak adlandirabilecek fizyolojik, giivenlik, sevgi,
saygi ve kendini gergeklestirme olarak siralanabilecek en az bes ihtiyac kiimesi vardir.
Ayrica o daha sonraki siirecte bu ihtiyaglara estetik ihtiyaclar ile bilme ve anlamay1
iceren biligsel ihtiyaclari da dahil etmistir. Bu ihtiyaglar, birbirleriyle iliskilidir ve
hiyerarsik bir diizene sahiptir; engellenmeleri gibi bir durum, bireyler tarafindan tehdit
olarak kabul edilir ve bu da psikopatolojik durumlarla yakin bir iligkiye sahiptir
(Maslow, 1943; Maslow, 1987). Eger bu siralamada bireyin fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaclar1 iyi sekilde karsilanirsa daha sonra sevgi, sefkat ve aidiyet ihtiyaglari ortaya
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cikacak ve s6z konusu hiyerarsi igerisindeki tiim dongii, kendisini bu yeni merkezde
tekrarlayacaktir. Boylece kisi, genel olarak insanlarla sevgi dolu iliskiler kurabilmek
i¢in, yani i¢inde bulundugu aile ya da grup igerisinde yer bulabilmek i¢in, ¢ok yogun
bir ¢aba sarf edecektir (Maslow, 1987). Iste tiim bu &zellikleriyle Maslow’un
hiyerarsisinde “ait olma” ve “sevilme” ihtiyaci, bireylerin kabul edilme ve bir gruba
ait olmasina iliskin nitelikleriyle begenilme arzusunu temsil eden tgilincii basamak
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kasikara ve Dogan, 2017). Kisaca insanlarin bir gruba
ait olabilmeye, sevilmeye ve diger insanlar tarafindan kabul edilmeye dair duyduklari
ihtiyaglar begenilme arzusunun olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Insanlarin fizyolojik ve psikolojik eylemlerinin biiyiik bir cogunlugu hayattaki
varhigm siirdiirme ve bu siiregte kendini gergeklestirme basarisini saglayacak kosullar
belli sinirlar igerisinde tutma amaci giitmektedir. Bu noktada diger tiim canlilarda
oldugu gibi insanlarda da bu kosullarda meydana gelecek herhangi bir eksiklige
“ihtiyag¢”, bu eksikligi gidermek i¢in belli bir yonde etkinlik gosterme egilimine ise
“giidii” ad1 verilmektedir. Bu giidiiler, fizyolojik (organik) giidiiler ve psikolojik-
toplumsal (sosyal) giidiiler olarak birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir (Baymur,
2015). Fizyolojik giidiiler; aglik, susuzluk, nefes alip verme, bosaltim yapma, beden
1s1sin1 dengede tutma vb. organik ihtiyaclara hitap etmeleri nedeniyle birincil giidiiler
veya evrensel giidiiler olarak da amlirlar. Psikolojik-sosyal giidiiler ise baglanma
ihtiyaci, anlama ihtiyaci, kazang istegi, bir arada olma ihtiyaci, begenilme, onaylanma
ve itibar ihtiyact vb. sekillerde agiga ¢ikarlar (Taylor, 2015). Bu ihtiyaglardan dogan
giidiiler doyuma ulastiktan sonra organizmanin biyolojik ve ruhsal dengesi saglanmis
olur (Aytag, 2000). Bu agiklamalardan hareketle begenilme arzusunun sevilme ve
kabul edilme gibi gereksinimlerden meydana gelen bir giidii oldugu sdylenebilir
(Giiney, 2015). Dolayisiyla Maslow hiyerarsisinde {iclincii basamak ihtiyaclar
kapsaminda gelisen begenilme arzusu, bdylesi bir siirecin igerisinde ve psikolojik-
sosyal giidiiler arasinda kendisini gosteren bir ihtiyacin iriinii olarak agiga
cikmaktadir. Yani ait olma, kabul edilme ve sevilme olgular1 bireylerde bir ihtiyag
olarak belirmektedir. Daha sonra da bu ihtiyacin dogurdugu s6z konusu eksikligi
gidermek tizere belirli bir yonde eyleme gegme giiciinii tetikleyen psikolojik ve sosyal

giidiiler ¢ergevesinde begenilme arzusu gibi durumlar agiga ¢ikmaktadir.
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2. 1. Sosyal Etkilesim ve Begenilme Arzusu

Insan sosyal ¢evrede diinyaya gelen bir varliktir. Bu sebeple hayata adimini
attig1 andan itibaren fizyolojik olarak gelisimini saglarken ayni1 zamanda i¢inde yer
aldig1 toplumun bir {iyesi haline gelmek icin ¢aba gostermektedir. Bu baglamda kisinin
yasaminda dogasi geregi baskalari ile iletisim kurma ve etkilesim iginde olma
gereksinimi Onemli bir yer tutmaktadir. Boylece birey, yasadigi ¢evrede baska
insanlar etkiledigi gibi kendisi de diger insanlar tarafindan olumlu veya olumsuz
anlamda etkilenmektedir. Hatta 6yle ki bireyin yasadigi psikolojik ve sosyal sorunlarin
birgogunun arkasinda kisiler arasi etkilesim ve iletisimin rol oynadig1 goriillmektedir
(Bryik, 2004). Iste bu gibi nedenlerle insanlar, siirekli olarak anne-baba, es, 6gretmen,
patron vb. ¢esitli toplumsal kimliklerin karsisinda izlendigini ve hatta sinava tabi
tutuldugunu diisiinerek kendilerini onlara kabul ettirmek ve onlar tarafindan
begenilmek isterler. Bu sebeple de i¢inde bulunulan toplumdan atilma ve diglanma
kaygist insanlarn tiim séylem ve edimlerinde yer bulur. Boylece toplumsal onayin
veya kabuliin zedelenmesine iligkin bir sey yapildiginda ya da séylendiginde kiside bir
kaygi, sucluluk ve degersizlik duygusu meydana gelir (Arslan, 2018). Bu agidan
yasadig1 ¢evrede begenilmemekten ve bagkalarinin olumsuz degerlendirmelerinden
korkan insanlar, korkulan sonugtan kaginildiginin bir isareti olarak onlarin onaylarini
isterler (Watson ve Friend, 1969). Bunun sonucunda da diger insanlarin kendilerini
olumsuz degerlendirebilecegi durumlar hakkinda 6nceden belli beklentiler olusturarak
bunlar1 Ortbas edebilmek adina ¢esitli bahaneler planlayabilirler. Esasinda tiim
bunlarin altinda bir begenilme giidiisii yatmaktadir (Cam, Sevimli ve Yerlikaya, 2010;
Sirmaci ve digerleri, 2022).

Bireylerin sosyal iliskilerinden elde etmis olduklari olumlu duygular,
kendilerinin sosyal alandaki konumlarini gérebilmeleri ve olumlu bir ruh haline sahip
olabilmeleri agisindan onemlidir (Berber Celik, 2018). Ciinkii sosyal iligkiler
kurulamadiginda insanlar yalnizlik ile karsi karsiya kalabilirler. Nitekim begenilme
arzusu diizeyi yiiksek olan kisiler, diger insanlar tarafindan begenilip begenilmemek
ve kabul goriip gormemek kaygisi ile sevgi ve saygi gibi konulardaki olumsuz
algilarindan dolay1r yalmiz kalmayir diger insanlara nazaran daha fazla tercih
edebilmektedirler (Bingiil ve Celik, 2021). Ciinkii yalnizlik, yasam boyunca bir¢cok

farkli diizey ve derecelerde agiga cikabilecek bir durumdur ama yalnizligin en yogun
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sekilde etkiledigi insanlar, yargisal degerlendirmelerin olduk¢a etkin oldugu bu
diinyada kisiliklerinin dislandigindan emin olan bireylerdir (Rogers, 1994). Bu acidan
begenilme arzusunun, sosyal diinyamiza yalnizlik gibi olumsuz sekilde yansiyabilecek
potansiyel etkilerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.
2. 2. Sosyal Medya ve Begenilme Arzusu

Bireylerin kendilerini goriiniir ve begenilir kilmaya yonelik kullandiklari
yontemler, resim yapma faaliyeti ile baslayarak zamanla ¢ok biiyiik bir gelisim
gostermistir.  Giiniimiizde gelinen noktada insanlar, c¢esitli sosyal medya
uygulamalariyla kendi yasantilarim1 diger insanlara ¢ok daha kolay ve gelismis
imkanlarla sunabilmektedirler. Bdylece kullanicilar, yaptiklari paylasimlarla
kendilerini sunmay: ve takipgilerinden geri bildirim almay1 oldukga basit bir bigimde
yapabilmektedirler. Oyle ki sosyal medyada sadece bir “begen” tusunun varligryla bile
bireylerin giinliik yasam igerisindeki begenilme arzular tatmin edilebilir hale gelmistir
(Savkli ve Kog, 2023). Ciinkii dijital ve yiiz yiize iletisim, belirli agilardan 6nemli
olgiide farkliliklara sahiptir. Ornegin yiiz yiize iletisim, daha belirsiz bir bi¢imde
niteliksel ve 6znel yorumlamayi iceren bir yapida olmasina karsin bir¢ok ¢evrim ici
ortam, niceliksel bir tarzda geri bildirime olanak vermektedir. Bu noktada ¢ogu sosyal
medya aract; bir gorseli, metni ya da bir bagka 6geyi begenme fonksiyonu iizerine inga
edilmistir ve bireyler, bu sayede diger insanlarin onay ve begenisini bu denli basit ve
anlasilabilir bir sekilde alabilmektedir (Sherman, Payton, Hernandez, Greenfield ve
Dapretto, 2016). Bunun sonucunda ise 6zellikle gengler arasinda ilgi odagi olmak
amaciyla yapilan paylagim sayis1 siirekli artig gostermektedir. Boylece ¢ogunlukla
begenilme arzusu ile kendisini bir nesne gibi gozler dniine seren birey, ayn1 zamanda
digerlerinin nesne olarak sunduklar1 hayatlarini bu mecralar vasitasiyla
gozlemleyebilmektedir (Bostanci, 2019; Giirsu ve Musara, 2021; Giirsu ve Ozgelik,
2022). Nitekim Kahraman (2021), yapmis oldugu arastirmada iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin begenilme arzusu ile pozitif yonde bir
iliskisi oldugunu tespit etmis ve bireylerin sosyal medya kullaniminin amaglar
arasinda begenilme arzulariin karsilanmasinin da oldugunu ifade etmistir.

Uyanik (2013)’a gore bireylerin sosyal medyaya yonelmesindeki asil neden,
begenilme arzusuna iligkin bir bilingalt1 temele dayanmaktadir. Ona gore insanlar, sirf

begenilmek ve takdir edilmek adina sosyal medyaya uzanan bir yolla “izlenmek”



20

isteyerek bilingaltindaki ¢ocuga hitap etmektedirler. Buna goére s6z gelimi, bir insanin
okudugu bir kitab1 diger insanlarin gérmesi i¢in paylasmasinin bile entelektiiel insan
algis1 yaratmak gibi bir amagla digerleri tarafindan begenilme ve takdir gérme
ihtiyacina hizmet ettigi diisiiniilebilir. Nitekim glinlimiizde sosyal aglarin yayginlik
gostermesiyle birlikte bireylerin kendilerini sunmayi1 bu sekilde idealize etmeleri, cok
daha belirgin bir bigimde tesvik edilir hale gelmistir. Boylece begenilme istekleri ve
diger insanlar {izerinde birakacaklar1 ilk izlenimin olumlu yonde olmasina iliskin
cabalari, birer benlik sunumu halinde incelenebilecek bir durum olarak giin yiiziine
c¢ikmistir. Clinkii insanlar, begenilme arzusu adina daima daha iyi ve lstiin olan
yonlerini 6n plana ¢ikartmay1 tercih ederler. Ancak sosyal alanlarda kabul edilme
duygusu, bir siire sonra bireyler arasinda artan bir rekabet alan1 haline gelebilmektedir.
Bunun temel nedeni ise ¢evredeki insanlarin se¢imlerde bulunmasidir. Zira bazi
bireyler, arzu edilen belli niteliklere sahip gibi gériindiigii i¢in digerlerine gére daha
fazla takip edilip begenilecektir. Bu nedenle rekabetin, baskalarinin kalplerinde ve
zihinlerinde degerli bir yer kazanmak oldugu anlayisint doguran sosyal medya gibi
cesitli sosyal alanlar, bir siire sonra olduk¢a gii¢lii rekabetgi ortamlar
yaratabilmektedir. Boylece soz konusu olan bu rekabet, begeni toplayabilmek adina
sosyal medyaya yonelmemizde baslica bir faktor haline gelebilmektedir. Ancak
begenilme amaciyla sosyal medya gibi alanlarda hep iyi ve olumlu yonlerin 6n plana
cikartilarak sunulma gabasi, Kimi zaman yetersizlik duygusu gibi psikolojik sorunlara
da yol acabilmektedir (Atar ve Giirsoy Ulusoy, 2020; Gilbert, Mcewan, Bellew, Mills
ve Gale, 2008).

2. 3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Begenilme Arzusu

Bireyler, olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklarinda bagka insanlarin
kendilerine yonelik degerlendirme ve elestirilerine dair yiiksek diizeyde bir kaygi
yasarlar. Yani diger insanlarin kendileri hakkindaki diislincelerini ¢ok fazla
onemserler (Cetinkaya Yildiz ve Toprak, 2016). Bu nedenle bazi zamanlarda sirf
cevrelerinden bekledikleri tepkiyi alabilecek bir izlenim olusturabilmek igin dikkatlice
hesaplanmig faaliyetlerde bulunarak kendilerini  planlanmis bir bigimde
sunabilmektedirler. Kimi zaman ise bu davranisi farkina varmaksizin siirdiiriirler
(Goffman, 2014). Ciinkii insanlar, arzu ettikleri hedeflerine ulagabilmek ve yasam

kalitesini en iyi hale getirebilmek i¢in siirekli bir miicadele halindedirler ve bu amagla
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cevrelerindeki insanlardan daha tistiin bir seviyede olma gayesi ve begenilme arzusu
igerisindedirler. Boylece siirekli olarak bu arzulariyla iliskili olan beklentiler
gelistirerek c¢esitli hayaller kurarlar. Eger burada bireyin hayallerini yikan veya
engelleyen etkenler varsa bireyin, bunlar karsisinda savunma mekanizmalari agisindan
tepkisel bir tutum gostermesi muhtemel bir durum haline gelmektedir (Dere ve Tiiren,
2020). Nitekim sadece 6fke duygusunun temeline bakildiginda dahi bireylerin diger
bireylere karsi hissettigi onaylanma ihtiyact ve begenilme arzusu gibi etkenlerin
ofkelenmeye sebep oldugu goriilmektedir (Gékmen ve Kuru, 2021; Ozer, 1989).
Yahut daha ¢ok siiperegonun baskin oldugu kisilikler, toplum tarafindan kabul
gormeme ve dislanma korkusu nedeniyle ya da takdir edilmek ve begenilmek arzusu
ile akil dis1 bigimde sorgulanmayan davraniglar ortaya koyabilmektedirler (Cakir,
2019; Gegtan, 1998). Dolayisiyla begenilme arzusu, c¢evredeki insanlar tarafindan
begenilmemek veya olumsuz degerlendirilmekten kaginmak adina ¢ok yonlii sekilde
birbirinden farkli davraniglar sergileyerek kazanilmaya caligilan bir ¢aba olarak
degerlendirilebilir.

Insanlarin yetersizliklerinin olmas1 veya kendilerini belli alanlarda eksik
gormesi gayet normal bir durumdur. Ancak bu noktada s6z konusu yetersizlik ve
eksikliklere iliskin bir olumsuz degerlendirilme korkusunun yasanmasi, kisilerde bu
durumu telafi etmek adina giiclii bir begenilme arzusu olusturabilir. Béylece bireyler,
yetersizlik ve eksikliklerini abartili hareketlerle veya saklayici bir tutum ile telafi
etmeye ¢abalayabilir. Sonucta begenilme arzusu, yetersizlik duygusu ile baglantili bir
bicimde giindelik hayatimizi yonlendirmemizde 6nemli bir etken olarak kendisini

gosterebilecektir.

2. 4. Goriiniim Kaygis1 ve Begenilme Arzusu

Toplumda ¢ogu insan igin ¢evrelerindeki kisilerin olusturdugu ilk izlenimler
oldukca dnemli bir etkiye sahiptir. Cilinkii insanlar hem kendi goriintimleri hem de
etraflarindaki Kisilerin gortiniimleri ile ilgili stirekli yargilanir ve bazi yargilarda
bulunurlar. Bundan dolay1 bireyler, gevrelerindeki diger insanlarda etkili bir izlenim
olusturmak ve daha gekici gortinmek igin gaba gosterirler. Bu bakimdan bireylerin
kendilerine yonelik goriinlis kaygilari, diger insanlar iizerinde ne derece etkili
olduklarint anlamalar1 i¢in 6nemli hale gelmektedir. Siireg i¢erisinde birbirinden farkli

kisiliklere sahip olan bireylerin goriiniise iliskin verdikleri anlam ve degerlendirmeler
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icinde bulunulan kiiltiire ve zamana gore degiskenlik gosterse de goriiniise iliskin
olusan bu anlam, insan i¢in daima 6nemini korumaktadir (Smith, 2007; Telli ve Unal
Zafer, 2016; Yousefi, Hassani ve Shokri, 2009). Elbette bu anlam ve 6nemin altindaki
begenilme arzusunun yonlendirici giicli, azimsamayacak bir etki boyutuna sahiptir.

Giliniimiizde yasayan toplumlarin nezdinde insan bedeni bir anlamda bireylerin
gosteri araci haline gelmistir. Beden, sanki nesne gibi bir gosterge vasitasi haline
gelmekte ve boylece kusursuzluk iddiasiyla yeniden iiretilmeye c¢alisilmaktadir.
Kisiler, igerisinde bulunduklar1 sosyal konumu giiclendirme ve sosyal statiilerini
arttirabilme arayislarint bedenleri iizerinde yaptiklar1 degisimlerle gostermeye
calismaktadirlar. Ciinkii yapilan bu degisimlerin, bireyin toplum igerisindeki degerini
arttirarak fark edilmesini ve begenilmesini saglayacagi diistiniilmektedir (Baran ve
Sevim, 2022). Nitekim uzmanlar da sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin insanlarin bedenlerine
iliskin diistincelerini etkiledigini, bireylerin bedenlerini sirf bu beklentilerle, begeni ve
onay ihtiyaci i¢in bigimlendirmek istediklerini ifade etmektedir. Yani uzmanlara gore
bedenini estetik bigimde sekillendiren bireyler, digerleri tarafindan begenilme ve
onaylanma arzusu ile hareket etmekte ve bu diisiince onlart mutlu etmektedir (Alptekin
ve Delibag, 2021). Bu acidan giiniimiizde giicli hatir1 sayilir bir boyuta ulasan estetik
ve kozmetik sektorii baglaminda, begenilme arzusunun bedene yapilan miidahalelerin
perde arkasindaki etki boyutu dikkate deger bir dneme sahiptir.
2. 5. Islami Bakis Acisina Gore Begenilme Arzusu

Allah, Kur’an-1 Kerim’de insanlar1 en giizel sekilde yarattigini ifade etmektedir
(Tin, 4; Secde, 7). Buna ragmen insanlarin hala gosteris ve begenilme arzusu adina
faaliyetlerde bulunmalarini ise kinamaktadir. Nitekim “Mallarint insanlara gosteris
icin sarfedip, Allah'a ve ahiret giiniine inanmayanlart da Allah sevmez” (Nisa, 38) ve
“Ey iman edenler! Allah’a ve dhiret giiniine inanmadigi halde malim insanlara
gosteris yapmak igin harcayan kimse gibi sadakalarinizi basa kakmak ve incitmek
suretiyle bosa ¢ikarmayin” (Bakara, 264) gibi ayetler bu duruma 6rnek gosterilebilir.
Dolayistyla Islami agidan insanlarin zaten yaratilis itibartyla begenilir olduklarmin
ifade edildigi, bu nedenle artik kendilerini ve mallarin1 begeni arzusu adina heba
etmemelerinin tesvik edildigi goriilmektedir.

Islami ogretilerde insanlarm kendilerini begenerek hareket etmeleri ve

bobiirlenmeleri tamamen uygunsuz bir hareket olarak kabul edilmektedir. Bu konuda
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Allah, “Allah kendini begenen ve bobiirlenip duran kimseyi asla sevmez” (Nisa, 36) ve
“Allah kendini begenen, bobiirlenen hi¢ kimseyi sevmez” (Hadid, 23) seklinde
aciklamalarda bulunmaktadir. Ayrica hadis-i seriflerde de bu ayetlere paralel
ifadelerin oldugu gériilmektedir. S6z gelimi “Insan kibirlenerek ve kendini begenerek
zalimler grubuna dahil edilir. Sonugta zalimlerin basina gelen onun da basina gelir”
(Tirmizi, Birr, 61) ve “Bir adam kiymetli ve gosterisli bir elbiseyle kendini begenmis
bir halde kasila kasila yiiriirse Allah onu ansizin yerle bir eder ve o kisi kiyamete kadar
debelenerek yerin dibine batmaya devam eder” seklindeki hadisler bu tarz
aciklamalara ornek teskil etmektedir. Bu bakimdan Islam dininin Ogretileri
incelendiginde begenilme arzusunun hos goriilmedigi ve insanlarin bu tarz arzulardan
uzaklagmasi gerektigi giiclii bir sekilde ortaya konulmaktadir.

3. Din ve Dindarhk

3.1.Din

3. 1. 1. Dinin Kelime Anlam

Tanimsal agidan ¢ok zengin bir nicelige olan din kavrami TDK sozliigiine gore
“Inamilip ¢ok baglanilan diisiince, inang¢ veya iilkii; kiilt (TDK, 2023) olarak ifade
edilen bir kavram iken APA sozliigiine gore “Tipik olarak her seye giicii yeten bir
Tanri’yave Tanri’lara tapinma ¢ergevesinde diizenlenen, dua ve meditasyon gibi toplu
ritiiellere katilim gostermek gibi davraniglart iceren bir manevi inanglar, uygulamalar
ya da inan¢ ve uygulama biitiiniinii iceren bir sistem” (APA, 2023) olarak ifade
edilmektedir.

Sozlikler incelendiginde Tiirkge formundaki “din” kelimesinin dilimize
hiikiim, orf, adet, ceza ve karsilik, hesap, miikafat, itaat, seriat, millet, hiikiim ve
ferman, saltanat ve miilkiyet gibi anlamlartyla Arap¢adan ge¢mis bir kavram oldugu
ifade edilmektedir. Bati dillerinde ise din kelimesine karsilik olarak kullanilan
“religion” kelimesinin, esasinda Latinceden gelmekte olup anlam olarak “tekrar tekrar
okumak”, “bir seyi vazife edinmek” ve “insanlar1 Tanr1’ya baglayan bag” anlamlarin
ifade ettigi goriilmektedir. Ancak genel kapsamda bakildiginda din kavraminin
genellikle boyun egme, baglanma ve itaat etme gibi anlamlar yiiklenen, insanin {ist
varlikla olan iligkisini agiklayan bir kavram olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir

(Keyifli, 2013; Tiimer, 1994; Tiimer ve Kiiciik, 1993).
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3. 1. 2. Dinin Tanimi Problemi

Insanlar var oldugu giinden beri kutsal olduguna inanilan metafizik alanla
insan iliskisini kuran din, tarihin her doneminde birey ve toplum i¢in olduk¢a 6nemli
bir unsur olmus ama tim bu tarihsel gecmise ragmen dinin ortak bir tanimi
yapilamamistir (Kose ve Ayten, 2019). Bu agidan tanim itibariyla din kelimesine
iliskin olarak yapilan a¢ilimlar, daima ¢ok genis bir ¢er¢eveye sahip olmus ve bu
yOniiyle dinin tanimi konusunda ge¢misten giiniimiize degin siiren bir tanim karmasasi
var olagelmistir. Bu nedenle ilgili literatiir icerisinde dinin “0zsel” ve “islevsel”
tanimlamalarinin yapildig1 dikkat g¢ekmektedir. Bu yaklasimlarla din kavramu,
cogunlukla bireysel veya toplumsal perspektiften hareket edilerek tanimlanmaya
calisilmaktadir. Zira klasik anlamda tiim dinler, bir inang-akide ve uygulama-
muamelat seklinde iki ana kategori lizerine oturmustur ve dinin bireysel (inanc)
boyutunu 6nceleyen 6zsel tanimlar ile toplumsal (uygulama) boyutunu onceleyen
islevsel tanimlar da s6z konusu bu ayrimdan yola ¢ikilarak ortaya koyulmustur. Bu
bakimdan 6zsel tanimlar, genel olarak dinin 6zi ve igerigi ile ilgili karakterini ortaya
koyan bir yapiya sahiptir ve bu 6z, genelde duyularimiz vasitasiyla tecriibe edemeyip
zihnimizle idrak edemeyecegimiz olaganiistii fenomenlere iliskin bir inang¢ yapisina
dayanmaktadir. Islevsel tanimlar ise daha ¢ok dinin bireylere veya topluma iliskin
sagladig1 yararlara odaklanarak dinin faydaci yoniinii tasvir eder. Kisacast 6zsel
tanimlar dinin ne oldugunu anlatirken islevsel tanimlar ne yaptigini anlatir. Ancak bu
iki tanim bicimi tek yonliidiir ve ikisi arasinda dislayici kesin sinirlar vardir. Bu
nedenle giintimiizde hala tartisilmaya devam eden dinin tanim1 meselesinde duruma
bir netlik kazandirmak adina “politetik (¢ogulcu/cok yonlil)” goriis adi verilen,
kapsayict bir tanimlama ile bu iki agiklama bi¢imini birlestirme c¢abalar1 sz
konusudur. Cok yonlii ve kapsayici olan bu tanimlama big¢imi, bir sistemin tanimini
yapmaktan ziyade o sistemin bir din olup olmadigina iliskin kriter belirlemeye yonelik
bir yapiya sahiptir. Boylece neyin dini olup olmadigi hakkinda hiikiim verilebilir.
Ancak bu goriisiin en biiylik eksigi; komiinizm, irk¢ilik veya insanlik dini gibi
ideolojik-sekiiler olusumlarin da dini bir yap1 olarak goriilmesini kabul etmesidir
(Cilingir, 2014; Furseth ve Repstad, 2006; Kurt, 2008).

Yaparel (1987), dinin tanimlar1 arasinda meydana gelen farklilagsmalarin, dinin

mabhiyetinden ziyade onun biitiiniinii olusturan ¢esitli boyutlarindan bazilariin daha
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cok onemsenmesine bagli olarak ortaya c¢iktigini belirtmistir. Buna gore boyle bir
karmasaya, tanimlama yaparken dinin belli boyutlarina daha fazla odaklanmanin yol
actig1 distniilebilir. Ayrica yapilan her din tanimi, bireysel farkliliklar igermekle
birlikte mevcut paradigma ve kuramsal yap1 dahilinde bireyler tarafindan dine hangi
acidan yaklasildigi noktasinda da farklilik gosterebilir. Nitekim sosyal bilimler
igerisinde bir¢ok psikolog, antropolog, sosyolog vs. cesitli gerekgelerle kendi bakis
acilarindan yola ¢ikarak dine dair muhtelif tanimlar yapmaktadirlar. Bu bakimdan
arastirmaci sayisinca din tanimi yapildigini séylemek de miimkiindiir (Yapici, 2021).
Bu agidan dinin tanimlanmasindaki zorlugun iki temel nedeni oldugu sdylenebilir: Ilk
olarak ifade edildigi gibi dini tanimlayanlarin din olgusunu kendi kisisel anlayislar1 ve
egilimlerine gore yorumlama sinirhligidir. Zira burada daha ¢ok dinin belli bir
islevinin ya da boyutunun merkeze alinmasi suretiyle biitiin bir dini gergekligin belli
bir noktaya indirgenmesiyle kavramsallastirma yoluna gidilmesi s6z konusu
olmaktadir. ikinci olarak dinin ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bir gergeklik olarak basit
anlamda higbir unsura indirgenmeye imkan tanimamasidir. Zira din; insanlarin kisisel
ve sosyal hayatinin her boyutunda bulunabilen yapistyla bir duygu, diistince, davranis
ve iligki kurma bi¢imi olarak hayatin her boyutunda yer alan bir kapsama sahiptir. Bu
nedenle dinin tiim boyutlariyla tek bir tanim dahilinde ortaya konulmas1 olduk¢a zor

bir durumdur (Hokelekli, 2017; Pargament, 1992).

3. 1. 3. Dinin Oznel ve Nesnel Yonii

Dinin bir tarafi; kurallar, emirler, tavsiyeler, yasak ve sakinmalardan ibaret
yapistyla insani asan (trascendance) yoniinii teskil ederken diger tarafi da dini esaslarin
bireylere intikal eden yoniinii ifade eder. Yani dinin bir yoni, insanin yasadig1 toplum
icerisinde hazir olarak buldugu ve kutsal varliga dayanan ilahi bir yonii ifade eder. Bu
ilahi yon, dine inanan insanlarin hayatina intikal etmek suretiyle onlarin
davraniglarinda belli noktalarda kendini aciga cikarir ki bu da dinin insani yoniini
olusturmaktadir (Peker, 2020).

Din, mevcudiyeti bakimindan insan hayatinda hem nesnel bir gerceklik olarak
hem de 6znel bir gerceklik olarak mevcudiyetini koruyan bir yapiya sahiptir. Bu agidan
ilk olarak din; dini topluluk, dini gelenek, dini kurum, din dili, dini sahislar, dini

nesneler, dini torenler, dini zaman ve mekanlar gibi bir¢ok faktorii biinyesinde
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tasiyarak nesnel anlamda biitlinliiglinii saglayan bir yapidir. Yani dinin tiim bu
unsurlari, birbirini tamamlayip anlamli bir biitiin olusturarak onun giindelik hayattaki
nesnel varligini meydana getirir. Diger taraftan belli ortamlarda dinin cesitli
sembolleriyle karsi karsiya kalan bireylerde, olusan etkilesimlerden meydana gelen
sonugclar ise dinin 6znel tarafini olusturmaktadir. Bu bakimdan din, ayn1 zamanda, dini
inanglar, dini tutumlar, dini tasavvurlar, dini duygu ve heyecanlar, dini sozler ve
ifadeler, dini uygulama, dini eylem ve etkinlikler baglaminda 6znel bir gergeklik

olarak da hayatin igerisinde yer bulmaktadir (Hokelekli, 2017).
3. 2. Dindarhk

3. 2. 1. Dindarhgin Kelime Anlami ve Tanimi

Dindar kelimesi TDK sozliigiinde “Din inanct gii¢lii, din kurallarina bagh,
dinin emirlerini yerine getiren (kimse)” (TDK, 2023) anlamiyla karsilik bulmaktadir.
Ancak tipki dinin tanimlanmasinda oldugu gibi dindarligin tanimlanmasinda da bir¢ok
zorluk s6z konusudur. Din, genel kapsamda insanlarin hayatini sekillendiren bir
ilkeler sistemi olarak inanca yonelik bir gercekligi ifade etmekte iken dindarlik, dinin
getirmis oldugu ilkelerin hem bireysel hem de toplumsal yasantiya aktarilmis halini
ifade eder. Dolayisiyla dindarlik kavraminda dini inanglarin gesitli tutum ve
davraniglar vasitasiyla kisinin giindelik hayatina etki etmesi s6z konusudur. Tiim bu
ozellikleriyle dindarlik, bireylerin bilgi, duygu ve davranigsal yonlerini kapsayan, ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip bir kavram olarak 6n plana ¢ikar. Her din, kendi biinyesindeki
inang ve ibadet yapisina gore farkli dindarlik bigimleri olusturmaktadir ve bu noktada
herhangi bir dine mensup olan her inangh birey, inandig1 dini algilayip bir yasanti
unsuru haline getirirken belli agilardan farkliliklar gostermektedir. Bu bakimdan
dindarligin din kavramindan en 6nemli farkliligi, dinamik bir siireci ifade etmesidir.
Dindarlik bigimleri ise genel olarak kisiden kisiye, i¢inde bulunulan kiiltiire ve s6z
konusu dinin temel ilkelerine gore farklilik gosterebilir. Zira bu unsurlar, hem
bireylerin dini yasama sekillerine hem de dini yasamadaki yogunluk diizeylerine etki
edebilecek bir giice sahiptir (Kose ve Ayten, 2019). Netice itibartyla tiim bu 6zellikleri
ile birlikte dindarlik, “Bir dine inanmak, inang ve pratik uygulamalara doniik bilgilere
sahip olmak, bunlart igsellestirerek kisiligin bir parcasi haline getirerek tecriibe

etmek, yasam felsefesinin olusturulmasinda dini merkeze oturtmak ve tercihleri bu
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dogrultuda sekillendirerek olusan oryantasyon siirecidir” (Apaydin, 2016) seklinde
tanimlanabilecek bir kavram olarak karsimiza ¢ikar.

Insanlar, diinyaya gelisleriyle birlikte kendilerini ilk olarak mevcut bir gelenek
ve kiiltiiriin iginde bulmaktadir. Birey, gelisim siireci boyunca bu ortamda basta ailesi
olmak {iizere ¢evresinde bulunan insanlardan dini bilgiler 6grenir; dini nesneleri ve
mekanlar1 gdzlemler, ¢esitli dini sozler ve telkinlere maruz kalir; bir¢ok dindar insanla
iletisim kurar; insanlarin uyguladiklar1 ibadetleri miisahede eder ve bunlara farklh
olgtilerde katilim gosterir. Boylece bireyin zamanla tiim bu dini s6ylem ve faaliyetleri
bizatihi kendisinin yerine getirmeye basladig1 goriiliir. Iste tam olarak bu asamada
kisisel anlamda “dindarlik” adi verilen yasanti aciga ¢ikmaya baslar. Bu agidan
bakildiginda dindarligi, ikinci bir ifadeyle “Belli bir dinin inang ve ogretilerinin
muayyen bir zaman ve sartlar dahilinde belirli bir sahis, grup veya topluluk tarafindan

yasanmasi” olarak ifade etmek de miimkiindiir (Hokelekli, 2017).

3. 2. 2. Dindarhk ve Maneviyat Ayrimi

Dindarlik ve maneviyat kavramlarinin her ikisinin de su ana kadar igerigine ve
siirlarina iligkin bir uzlagsma saglandig1 sdylenemez. Ancak bu kavramlar, ¢cogu kez
birbirine yakin bir anlamda degerlendirilerek karistiritlmasina karsin aralarinda dnemli
farkliliklar mevcuttur. Zira dindarlik, daha c¢ok belirli bir dini gelenek i¢indeki
insanlarin hélihazirda gerceklestirdikleri gozlemlenen davranislariyla ilgili iken
maneviyat kavrami, daha ziyade kisinin gézlem disinda kalan yasantilarini da ifade
eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikar (Yapici, 2021).

Dindarlik kavrami genel olarak daha onceden tanimlanmis davranislar,
uygulama ve tutumlarla ifade edilir ama dindarligin aksine maneviyatta onceden
tanimlanmis ve belirlenmis davranis ve pratikler olmak zorunda degildir. Boyle bir
ayrima gore insanlarin, kendilerini manevi birisi gibi gorebilmelerine karsin mutlak
bir sekilde dindar olmayabilecekleri gercegi karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica dindarlik
kavrami, kendisine farkli anlamlarin yiiklenebildigi bir kavram olmasi yoniiyle de
ayirict bir yone sahiptir. S6z gelimi mensubu oldugu dinin higbir ibadetini yerine
getirmeyen ama sirf Tanri’ya olan inanci dolayisiyla veya Tanri ile arasinda var
olduguna inandig1 bir 6zel bag nedeniyle kendisini dindar olarak gorebilen insanlar

olabildigi gibi, tam tersine ¢ok ibadet yapmasina karsin en basit bir vesvesede dahi
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kendisinin Tanr1’dan uzaklastigini diisiinen insanlar da var olabilmektedir. Dolayisiyla
bu bakis agisina gore isin manevi boyutu gibi kapsamli bir ¢erceve dikkate alindiginda
bir ateistin bile ¢esitli mistik egilimlere ve manevi duygulara sahip olmasi s6z konusu
olabilmektedir. Zira kisinin, dini olmamasina ragmen manevi duygularinin olmasi
gayet miimkiindiir. Bu bakimdan maneviyat kavraminin dindarlik kavramina gore ¢ok
daha genis bir kapsama sahip oldugu s6ylenebilir (Horozcu, 2010; Tiliouine, Cummins
ve Davern, 2009).

3. 2. 3. Bireysel Dindarhk ve Kurumsal Dindarhik Ayrimi

Insanlik, gelisim siireci boyunca dzellikle son iki yiizyildir edindigi tecriibe ile
modernizmin getirdigi ¢esitli etkilere baglh olarak diger bir¢ok noktada oldugu gibi
dindarlik ile ilgili alg1 ve yaklagimlarinda da dikkate deger degisimler yasamis ve bu
durum, sosyal hayatta meydana gelen degisimlere yonelik yeni kavramsallagtirmalarin
yapilmasi ile sonuglanmistir. Bu kavramsallastirmalardan son donemlerde ¢ok sik
sekilde giindeme gelenlerden birisi de “6znel-bireysel dindarlik” kavramidir. Bu
kavram, bireyin kurumsal dindarliktan, yani geleneksel anlamdaki dini kurum, otorite
ve Ogretilerden uzaklasarak, inancini kendi sahsi diinyasinda yasayarak, genel anlamda
temel inan¢ esaslarina ve mevcut metinlere bagh kalarak hareket etmesini ifade
etmektedir (Meydan ve Aydin, 2020).

Glinlimiize kadar ilerleyen siirecte 6zellikle sekiilerlesme ile cok daha yogun
bir bigimde kendisini agiga c¢ikaran Oznel-bireysel dindarlik egilimi, bilhassa
geleneksel kapsamdaki ana kurumsal boyutlarda varlik gostermek suretiyle mevcut
dini sistemlerin varlik ve 6neminin ortadan kaldirilmasina iligkin dikkate deger bir etki
alaninin olusumuna yol ag¢maktadir. Nitekim bu yondeki kutsal alana iliskin
tercihlerdeki bireysellesme cabalari, bilhassa Bati diinyasinda (6zellikle Avrupa’da)

oldukga 6nemli derecede gii¢ kazanmig goriinmektedir (Alici, 2018)

3. 2. 4. Dindarhgin Boyutlar
Dindarlik kavrami, tanimsal agidan kesin bir belirginlige sahip olmamakla
birlikte Glock (1962) tarafindan inang boyutu, ibadet boyutu, bilgi boyutu, duygu
boyutu ve etki boyutu olmak iizere bes ayr1 boyut iizerinden degerlendirilmistir.
Dindarligin inang boyutu, dindar bireylerin inanmasi gereken tiim inanglari

kabul edip bunlara inanmasini ifade eder. Zira bireylerin yasamlari boyunca dinin
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esaslaria uyabilmeleri, bu inan¢ unsurlari vasitasiyla saglanabilmektedir. Ancak bu
inanglar, farkli dinler arasinda degiskenlik gosterebildigi gibi ayni dine mensup kisi ve
topluluklar arasinda da farklilik gosterebilmektedir (Glock, 1962).

Dini inan¢ s6z konusu oldugunda ilk odak noktasi, insanlarin eylemlerinin
anlamindan ziyade insanlarin ne yaptiklarina iliskin olmustur. Ciinkii insanlarin dini
fiillere katilim saglamalari, dindeki ¢esitli anlam ve agiklamalarin bilgisiyle hareket
ederek farkli dini katilim ve deneyimleri izah etmeye dair ilk adimi1 meydana getirir.
Bu agidan ibadet boyutu, dine inanan kimselerin inandiklar1 dinin esaslarina gore
davranarak ibadetlere (namaz, orug, dua vb.) katilim gostermelerini ve dinin geregi
olan bu aktivitelere devamlilik géstermelerini ifade etmektedir (Glock, 1962).

Bilgi boyutu, dindar kiginin mensup oldugu din ile ilgili konularda bilgi sahibi
olmasini ifade eder. Ciinkii tiim dinlerde ortak bir anlayis olarak dindar kisinin inanci
hakkinda bilgilendirilecegi beklentisi vardir. Bununla birlikte farkli dinler arasinda,
deger verilen bilgi tiirli agisindan 6nemli farkliliklar vardir (Glock, 1962).

Dinlerin insanlar i¢in uygun gordiigii ve bireyler tarafindan fiili olarak tecriibe
edilen duygular; algak gonilliiliikten mutluluga, ruhun huzur duymasindan ilahi varlik
ile tutkulu bir birliktelik duygusuna kadar ¢ok genis bir cercevede deneyim
olusturabilecek bir yapiya sahiptir. Bu bakimdan duygu boyutu, dindar insanlarin
mensubu oldugu din ile etkilesim kurmasi sonucunda olusan duygusal unsurlari ifade
etmektedir (Glock, 1962).

Bir din, toplumsal yap1 ile ne denli biitiinlesik bir iligski icerisinde olursa
insanlarin  giindelik hayatlarindaki davraniglarinin  dini  gerekliliklerle birlikte
tanimlanmas1 da o kadar kolay hale gelir. Neticede bir insanin dindarligi, ne tarz
davraniglar sergileyecegine dair beklentiler olusmasina yer agarak onun hem bazi
davranig bicimlerinden uzak durmasini hem de gereklilik arz eden bazi davraniglara
aktif bi¢imde katilmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle etki boyutu, bireyin
dindarligin diger boyutlarini diilnyadaki yasantisinda ne kadar pratige doktiigiyle ilgili
bir boyuttur. Dinin pratik davraniglar tizerindeki s6z konusu bu etkileri, baz1 dinlerde
oldukga agik bir sekilde, bazi dinlerde ise ¢ok daha soyut bir bigimde ifade edilmistir
(Glock, 1962).
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3. 2. 5. Dindarh@in Yonelimleri

W. Allport, dindarlig1 yénelimleri bakimindan ilk defa iki temel tip olarak ele
almig; bu ayrimi ise dis gidiimli (extrinsic) dindarlik” ve “i¢ giidiimlii (intrinsic)
dindarlik” kavramlar1 {izerinden yapmuistir.

D1s giidiimlii dindarlik, adindan da anlasilabilecegi gibi digsal degerler lizerine
inga edilen bir dini yonelimi ifade eder. Bu noktada s6z konusu dissal degerler, daima
faydaci ve aragsal bir fonksiyona sahiptir. Bu nedenle dis glidiimlii dindarliga sahip
kisiler, dini kendi emelleri i¢in kullanmaya olduk¢a meyillidirler. S6z gelimi bu kisiler,
dini kendileri i¢in bir giivenlik saglamak, statii elde etmek ve teselli bulmak gibi
noktalarda yararl bulsa da bu kisilerin benimsemis olduklar1 inang, giiglii bir sekilde
tutulmamakta ve daha ¢ok birincil ihtiyaglarina cevap verecek bir bigimde, belirgin bir
secici yaklasimla sekillendirilmektedir. Dolayisiyla teolojik agidan dindarliklarim
digsal bir yonelimle siirdiiren bu kimseler, Tanr1’ya doniik tutumlarini kendilerinden
uzaklagmayan bir yaklasimla siirdiiriirler (Allport ve Ross, 1967).

I¢ giidiimlii dindarlar, ana motivasyonlarini dinde bulan kisilerdir. Bu kimseler
icin Oteki ihtiyaglari ne denli gii¢lii olursa olsun s6z konusu bu ihtiyaclar, dine gore
daima daha az 6neme sahiptir ve miimkiin oldugunca dini inanglarla uyumlu hale
getirilmektedirler. Bu bakimdan i¢ giidiimlii dindarlar, inanglarmi olabildigince
i¢sellestirmeye cabalayarak bu inanci tam olarak takip etmeye calisirlar. Dolayisiyla
da dini hayatlarini igsellestirerek siirdiirebilmek adina siirekli bir ¢aba igindedirler

(Allport ve Ross, 1967).
4. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhk iliskisi

4. 1. Yetersizlik Duygusu ve Begenilme Arzusu Iliskisi

Insanlarin, kisiligin en dnemli unsurlarindan birisi olan benliklerini begenip
benimsemesi neticesinde bir benlik saygist olusur. Benlik saygisi, kisinin kendini
degerlendirmesinin sonucu olarak ulastigi benlik algisini onaylamasindan dogan
begeni durumunu ifade eder (Yéoriikoglu, 1990). Iste bu noktada gevrenin bireyin
begenisi iizerinde oldukca etkili bir giicii vardir. Zira insanin ¢evresinden tamamen
bagimsiz olmas1 miimkiin olmadig1 gibi bu arzu edilecek bir durum da degildir. Baska
insanlarin yakinligi, destegi ve begenisi; varolusu itibartyla insana anlam katan en

onemli yasam destegi kaynaklarindandir (Gegtan, 1997). Ciinkii esas itibariyla
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insanlarin davraniglarinin en 6nemli itici gli¢lerinden birisi “begenilme” olgusudur.
Insanlar, diger insanlar tarafindan begenilmedikleri takdirde kendilerini degersiz
hissederek hayata daha karamsar ve kotlimser bakmaya baslayabilirler. Bu anlamda
sirf kendilerini diger insanlara begendirebilmek i¢in giyim kusam ve konusmalarinda
asirtya kacan abartilt hareketlerde bulunabilmektedirler. Nitekim bu durum, bazi
bireylerde belirgin bir asagilik duygusuna yol agmakta ve kisi, yasadigi bu yetersizlik
duygusu nedeniyle 6zsel bir muhasebe ile kendisini yeniden degerlendirme ihtiyaci
duyabilmekte yahut kendini olumsuz bir bigimde yargilayabilmektedir (Giiney, 2015).
Dolayisiyla begenilme arzusu igerisinde olan bireyler, bu istegin karsilanamadigini
disiindiiklerinde yetersizlik duygusu ile kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Digsal olarak onaylanmak, begenilmek ve iistiinlik kazanmak, kisinin
psikolojik agidan kendisini giiglii hissetmesini saglar (Horney, 2014). Bu nedenle
kisinin ¢evresindeki insanlar tarafindan begenilmesi ve 6viilmesi, kendisinde yeterlilik
hissinin olusumuna yardimci olur. Ancak tam aksine ¢evresindeki insanlar tarafindan
begenilmemesi, kiigiimsenmesi ve itibar gormemesi sonucunda kapildig: yetersizlik
duygusu ise bireyin kendisini eksik, yetersiz ve zayif gérmesine neden olur. Zira her
insanda potansiyel bir begenilme arzusu vardir ve oOzellikle asagilik kompleksine
yakalanan kisilerde bu durum ¢ok daha baskin bir sekilde hissedilir. Bu kisilerde
siklikla, s6z konusu karmasanin agir baskisindan kurtulmak i¢in sosyal c¢evreleri
tarafindan begenilmek ve itibar gormek adina ¢esitli dikkat ¢ekici davraniglara sahit
olunur. Ozellikle de 6nemli gordiikleri kimseler tarafindan begenilmek ugrunda yogun
bir ¢aba igerisine girerler (A¢ikyol, 2023; Courberive, 1965).

Netice itibariyla begenilme arzusu tastyan bireyler, ¢evrelerinden bekledikleri
begeniyi gormediklerini diisiindiiklerinde ait olma, kabul edilme ve sevilme
ihtiyaglarin doyurulamamasi neticesinde yetersizlik duygusu yasayabilir; yetersizlik
duygusuna sahip olan bireyler de begenilmeme kaygisiyla siirekli bir begenilme arzusu
igerisinde olabilirler. Bu nedenle de yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda
bu siireci besleyecek bi¢imde etkin bir iligki oldugu diisiiniilebilir.

4. 2. Yetersizlik Duygusu ve Dindarhk iliskisi

Yetersizlik duygusu ve dindarlik arasindaki iliski Alfred Adler tarafindan

detaylariyla ele alinmis bir konudur. Zira Tanri fikri, insanligin nezdindeki

ehemmiyetiyle birlikte bireysel psikoloji i¢in oldukg¢a anlasilir bir kavramdir. Adler’e
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gore insan, siirekli iistlinliik i¢in ¢aba gosteren bir varliktir. Tanri ise istiinliik ile ifade
edilebilecek tiim 6zelliklere sahip olan ve eksiksizligiyle kusursuzlugu temsil eden tek
varliktir. Béylece Tanri, insanin {istiinliik ve kusursuzluk amacinin en parlak simgesini
olusturur. Bu acidan dindar insan, aslinda inandigi Tanri’nin yapisinda asagidan
yukartya giden o yolu takip etme ¢abasi igerisindedir. Boylece kisi, bu diinyadaki
yetersizlik-asagilik ve gegicilik duygularini bu sekilde yenmeyi amaglar. Insanin bu
cabasindan da dindarlig1 olusturacak olan bir duygu, diisiince, davranis ve tutum ortaya
cikmaktadir (Adler, 2011c). Bu agidan Adler’e gore Tanr1 fikri, hem bireyin hem de
toplumun erismek istedigi nihai iyilik ve giizellik noktasidir. Dolayisiyla da o, bir
anlamda insanin biiytikliik, kusursuzluk ve miikemmellik fikrinin somutlagmis hali
gibidir (Karacoskun, 2019). Boylece din, bireyin istiinliige giden yoldaki rehberi
olarak insan yagaminda ¢ok 6nemli bir yonlendiricidir ve bu nedenle dindarlik, insanin
hep 6nemli bir yanini olusturur.

Adler diisiincesinde insanlar, ister diinya {lizerindeki yasam siiresini uzatmay1
ister 0limsiiz olmay1 arzulasin aslinda tiim bunlarin temelinde Tanri’ya benzerlik
0zlemi yatar. Zira dini agiklamalarda Tanr1 6liimsiizdiir ve ebedi bir yagsam siirdiiriir.
Bu nedenle tiim insanlarin ruhunda Tanr1 gibi olma amac1 vardir ve Tanr1’ya benzemek
onemli bir hedeftir. S6z gelimi anne olmak bile boylesi bir diisiinceyi i¢inde barindirir.
Zira annenin ruhunda az ya da ¢ok, diinyaya getirdigi yeni canli ile birlikte bir eser
yarattig1 duygusu vardir. Bu acidan tipki Tanri’nin evreni yaratmasi gibi anne de bir
yaratma fiilinde bulunarak yoktan bir varlik ortaya koymustur. Dolayisiyla annelik
mefhumunda bile boylesine bir istiinliik egiliminin oldugu anlasilmaktadir. Bu
bakimdan istiinliik arzusu ve Tanr1’ya benzeme arzusu arasinda oldukga etkin bir bag
vardir. Hatta ateistligin temelinde dahi Tanri’dan iistiin olma yoniinde bir arzunun
oldugu dikkat ¢ceker (Adler, 2022).

Adler’e gore dinin Onemli olmasmin nedenlerinden birisi, Tanri’nin
varligindan ziyade onun bir ‘motivasyon kaynagi’ olarak degerli olmasidir. Yani
burada 6nemli olan Tanri’nin olumlu davranislara yonlendirmesi ve bu durumun
insanlar1 ne denli iyi sonuglara gotiirdiigii noktasidir. Ikinci olarak dinin, insanlarin
sosyal cevresine Onemli etkilerde bulunmasimi saglayacak kadar giiclii bir sosyal
hareketin bizzat kendisi olmasidir. Bu yoniiyle birgok acindan ilgi odagi haline gelen

bilime gore din, insanin motivasyonunda ¢ok daha giiclii bir etkiye sahiptir. Iste tiim
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bu 6zellikleriyle Adler’e gore Tanri, “Hedeflerin hedefi’ni ifade eder. Ayrica ona gore
yalnizca yiiksek dinler degil, ayn1 zamanda ilkel dini formlar da insan hayati i¢in
oldukga yararli olabilir (K&se ve Ayten, 2019; Powers, 1976).

Hayatimiz boyunca kendimizdeki sorunlari telafi etmeye yonelik verdigimiz
tepkiler, esasinda kokenini insanin gercek veya imgesel eksikliklerinden alan
yetersizlik duygularina karsi gelistirilirler. Daha ¢ok soyut olarak gelistirilen bu
tepkiler, ¢esitli yetersizlik veya eksiklikleri kapatma amaci giliderler. S6z gelimi Kkisi,
sakatligin veya baska bir yetersizligin etkilerini dogrudan gidermek yerine farkli bir
yoniinii gelistirerek veya ilgisini daha farkli bir yone g¢ekerek bu yetersizlik veya
eksikligi telafi edebilir (Gegtan, 1997). iste bu noktada bireyin, kendisinde hissettigi
yetersizlik duygusunun telafisi i¢in ilgisini kendisinden daha yiice bir varlik olan
Tanrt’ya yoneltmesi gayet dogal bir durumdur. Dolayisiyla bu yoniiyle yetersizlik
duygusunun dindarlik ile iligkili bir olgu olabilecegi dikkat ¢cekmektedir.

Ozetle Adler’e gore yetersizlik duygusu agisindan bakildiginda insanlarin
hayat boyunca aradiklari istiinlik arzusunun gercgeklestirilmesinde Tanr1 fikri,
miitkemmel, eksiksiz ve kusursuz olan yapisiyla tam da insanlarin aradigi bir model
olarak on plana ¢ikmaktadir. Bu noktada insanlar da tipki Tanr1 gibi miikemmel
olabilmek adina dindar bir yagam stiline sahip olmakta ve boylece aradiklari tistiinliigii
elde etme konusunda kendilerine olabilecek en iyi modeli 6rnek alarak en iistiin olan
noktaya ulagsmaya c¢aligmaktadirlar. Boylece din, insan hayatindaki bu fonksiyonu
nedeniyle bir¢gok anlamda olumlu bir zeminde etki boyutunu korumakta; dindarlik ise
insan i¢in daima 6nemli bir ¢aba haline gelmektedir.

Dinlerin yetersizlik duygusuna yonelik yaklasimlari incelendiginde genel
olarak insanlarin bu duyguya kapilmalarini engellemeye dair bir egilim oldugu
goriilmektedir. Nitekim Islami kaynaklara bakildiginda insanm yaratilis bakimindan
zaten iistiin bir varlik oldugu bildirilmekte (Tin, 4; Isra 70), bu noktada insanlarin
birbirleriyle esit oldugu ve yasam siirecindeki iistiinliigiin ise yalnizca Allah katinda
olabilecegi ifade edilmektedir (Hucurat, 10,13). Bu konu “Islami Bakis Agisina Gére
Yetersizlik Duygusu” bashiginda daha genis bir bigimde ele alinmistir. Hristiyanlik
dininde ise insanin giinahkar dogasi1 kabul edilerek yetersizlik duygularina neden
olabilecek bir sugluluk temasi olusturulmaktadir (Romalilar 5:12). Ancak kutsal

metinler ayn1 zamanda Isa Mesih’e iman etmenin insanlar igin bir kurtulus oldugu
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miijdesini vererek kisilerin yetersizlik duygularindan bu sekilde ariabileceklerine dair
bir yol gostermektedir (Yuhanna, 3:17; Elgilerin Isleri, 4:12). Ayrica bu din Tanr1’nin
insanlar1 kendi suretinde yarattigini ifade ederek (Yaratilis 1:27) bireylerin bu yoniiyle
de degerli olduguna dair bir izlenim olusturmaktadir. Esasinda bu durum Musevilikte
de goriilmekte, kaynaklarda Tanr1’nin insani kendi suretinde yarattigi belirtilmektedir
(Tekvin, 1:27). Musevi inancinda “tikkun olam” olarak adlandirilan, diinyay1 imar
edip diizenleme gorevi bu dine inanan kimseler i¢in diinyay1 degistirebilecek bir
yeterlilik hissi saglamakta ve kisisel eksikliklerden ziyade diinyay1r degistirmeye
yonelik bir caba olugmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica bu dinin miintesiplerinde
goriilen Tanr ile akit yapan secilmis millet algis1, kendilerini yetersiz hissetmelerine
ket vuran bir yone sahiptir. Hinduizm dininde "karma" (eylem ve onun sonuglari) ve
"dharma" (dogru yasam yolu) kavramlari, bireylerin yasam siirecindeki eylemlerinin
Onemini vurgulamaktadir. Kisi, kendi dharmasina (yasamda yerine getirmesi gereken
gorevler) uygun yasarsa ig¢sel tatmin ve huzur bulabilir. Bu da kisinin yetersizlik
duygusunu azaltabilir. Ciinkii her bireyin kendine 6zgii bir yolu ve amaci vardir.
Budizm dininde “dukkha”, yasamdaki ac1 ve sikintilarin kaynagidir ve bu agidan
yetersizlik duygusu ile yakindan iligkili bir kavram olarak 6n plana ¢ikar. Budizm’e
gore bu tarz olumsuz duygulardan kurtulmanin yolu ise “Dort Yiice Gergek” ve “Sekiz
Dilimli Yol” ile miimkiin hale gelebilir (Tiimer ve Kiigiik, 1993). Netice itibariyla
dinlerin yetersizlik duygusunu tamamen ortadan kaldirmaktan ziyade bu siirecte
insanlara olumlu yonde rehberlik yaptiklar1 goriilmekte ve bu rehberligi takip eden
inanglt insanlarin yetersizlik duygusu gibi sorun olusturabilecek durumlara kars1 daha
direngli olmalar1 yoniinde bir beklenti oldugu anlagilmaktadir.
4. 3. Begenilme Arzusu ve Dindarhk Iliskisi

Dindarligin sebeplerinden bir tanesi insanlarin duydugu gereksinimlerdir.
Ciinki insanlar, diinyaya birtakim ihtiyaglarla gelir ve siire¢ icerisinde bu ihtiyaglarin
belli bir kismmi kendileri karsilayabilse bile hi¢cbir zaman tamaminm
karsilayamamaktadirlar. Bu durum ise insani aciz ve yetersiz bir konuma sokmaktadir.
Gerek yeme igme gibi maddi gerekse begenilme arzusunun da iginde oldugu sevme,
sevilme ve ait olma gibi manevi gereksinimler olsun; insanin bu ihtiyaglar
karsilamaya yonelik duydugu yetersizlik duygusu, onu daima giiglii bir varliga, yani

dinin merkezi varligi olan yaraticiya yoneltmistir (Kayiklik, 2002).
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Var oldugu giinden beri tabiat karsisinda zayif olan insan, 6zellikle sanayi
cagina kadar neredeyse tabiatta meydana gelen her olaydan direkt olarak etkilenmis
ve kendisini i¢ine alan, maddi varligin1 yok eden doga karsisinda hep korkarak
yetersizlik hissetmistir. Bu nedenle kendisinde olmayan birgok iistiin 6zelligi dogada
veya dogadaki canlilarda gormesi sebebiyle onu kutsallastirma yoluna gitmistir. Bu
kutsallastirmanin yani sira Zzamanla dogaya hakim olma giidiisiiyle onunla etkilesime
gegen insan, ¢evresini insa etme siirecinde Yyetersizlik duygusunun da etkisiyle
gecmisten giinlimiize kadar daima estetik kaygisi ve begenilme arzusu i¢inde hareket
etmistir. Bu nedenle her zaman daha iyi, giizel ve iistiin olana yonelik bir yaklagim
gostermistir. Boylece yaptig1 her igin bagkalar1 tarafindan begenilip onaylanmasini
isteyen insan, tarih boyunca ideal olana ulagsma ve elde ettigi ideali de hep daha ileriye
tasima arzusu igerisinde olmustur (Mert, 2022). Dolayisiyla yetersizlik duydugu
noktalardaki gereksinimlerini daima begenilme kaygisi tastyarak en iyi bigimde yapma
cabasi giitmiistiir. Iste bu noktada tabiat karsisinda hissedilen yetersizlik duygusu
sebebiyle insanin, giiclii bir varlik arayisina girerek kutsallagtirma yoluna gitmesi ve
bu siirecte adimlarin1 atarken daima begenilme arzusu igerisinde olmasi, hem
yetersizlik duygusunun hem de begenilme arzusunun dindarlik ile iligkisinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Giliniimiize gelindiginde ¢ok yaygin olan kendini sergileme eyleminin
arkasindaki psikososyal nedenlerden bir tanesi de begenilme arzusudur. Bu sergileme
durumu; zenginlik, dinglik, giizellik, sinif veya statii gibi kendini gostermeye iliskin
her sey ile ilgili olabilmektedir. Bu noktada kadin-erkek, zengin-fakir, geng-yasli,
mutlu-mutsuz, dindar-sekiiler gibi ayrimlarin ise biiyiik oranda farkliliklarint yitirdigi
goriilmektedir (Unsal, 2022). Nitekim sosyal medyada bedenin gériiniirliigii iizerinden
yapilan faaliyetlerin gelenek ve muhafazakarlik anlayisindan hizla uzaklasan yeni
davranig bi¢imlerini meydana getirmesi bunun bir neticesidir. S6z gelimi muhafazakar
kadinlarin, artik bedenleri ile ilgili begenilerini ve estetik yargilarini dile getirirken
bunlar dini referanslarla desteklemeleri dikkat ¢ekici bir gercek olarak belirmektedir
(Yiksel, 2022). Bu nedenle bazi insanlarin, begenilmeye dair ¢abalarini dindarliklari
ile iligkili bir bigimde siirdiirdiigli disiiniilebilir. Ciinkii begenilme arzusu adina

yapilacak faaliyetlerin, kisilerin dini inanclariyla bir sekilde uzlagsmasi gerekecegi igin
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bireylerin begenilme arzusu ve dindarlig1 arasinda boyle bir iligskinin olugmasi gayet
tabii bir durumu ifade etmektedir.

Din; toplumsal kontrol, toplumu yapilandirma ve biitiinlesmeyi saglama gibi
islevleriyle topluma belli bir zihniyet kazandirmaya yardimci olan bir yapiya sahiptir.
Boylece insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarinin uygun bir bigimde sekillenmesi
saglanmaktadir. Bu yoniiyle sosyolojik bir etkiye sahip olan din, iliskilerin ortaya ¢ikip
gelismesinde etkin bir rol oynamasiyla toplumsal yasam i¢in oldukg¢a 6énemli bir yere
sahiptir (Sutanrikulu, 2018). Ancak giiniimiiz tiikketim toplumunda yapilan her eylemin
ve sahip olunan her seyin gosterilme ¢abasi ve paylasilmasi, ¢ok daha yaygin bir
tiiketim zihniyeti meydana getirmistir. Oyle ki bireyler, artik yaptiklar1 eylemleri,
gittikleri yerleri veya sahip olduklar1 seyleri kendileri i¢in degil; baskalarina
gostermek igin ortaya koymaya baslamiglardir. Hatta begenilme arzusu, aile
mahremiyetini evliligin smirlarindan ¢ikardig: i¢in giiniimiizde evlilik kurumunun
gelecegi ile ilgili birgok fikir ortaya ¢ikmustir (Yildirim, 2021). Bu noktada dinin
toplumsal yasam tizerindeki bu etki boyutu dikkate alindiginda insanlarin begenilme
arzusu adina gerceklestirdikleri faaliyetleri ile dindarliklar1 arasinda bir iliski olmasi
muhtemel goriinmektedir.

Kisacasi insanlar, ge¢cmisten gliniimiize kadar hem dogada hem de sosyal
diinyada yasadiklar1 yetersizlikler nedeniyle zayifliklarini 6rtme g¢abasi igerisinde
olmus ve bu noktada din ile iligkisini siirdiiriirken ayn1 zamanda begenilme arzusu ile
daima daha iyi ve giizel olana yoOnelerek cok biiylik bir yol katetmistir. Ancak
giiniimiizde begenilmek olgusu daha ¢ok birincil bir amag¢ haline geldigi i¢in bu
arzunun, bireylerin hayatinin temellerini anlam katarak etkileyebilecek din olgusu ile
iligkisinin olmast muhtemel goriinmektedir. Zira dinin insan hayati tizerinde ¢ok
fonksiyonlu bir etki boyutuna sahip olmasi nedeniyle insanlarin dindarliklar ile
begenilme arzusu arasindaki potansiyel iliski, bircok acidan ortak noktaya temas
etmektedir.

Dinlerin begenilme arzusuna iligkin yaklasimlar1 genel olarak insanlarin
begenilmek ve onaylanmak i¢in riyakarliga, yani gosterise kapilmamalar1 geregi
iizerinde olmustur. Mesela Islam dininde gosteris icin hareket eden insanlarin
yaptiklari faaliyetlerin bosa gittigi (Bakara, 264) ve boyle kimselerin Allah tarafindan
kmandig1 ifade edilmektedir (Nisa, 38). Bu konu “Islami Bakis Agisma Gore
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Begenilme Arzusu” basliginda daha genis bir bicimde ele alinmistir. Hristiyanlikta,
begenilme arzusunun Tanri’nin onayi ile smirlandirilmasi (Galatyalilar, 1:10) ve bu
noktada gosteristen kaginilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Matta, 6:2). Musevilikte
ise Tanr1 kullarindan yasamlari boyunca adil davranmalarini, sadakat ve algak
goniilliiliikle hareket etmelerini istedigini belirtmektedir (Mika, 6:8). Hinduizm’de,
bireylerin yaptiklar1 eylemlerin sonuglarini kendilerine baglamamalari, bunun yerine
tiim eylemlerin meyvelerinin Tanr1’ya baglanmasi gerektigi ifade edilmektedir. Buna
gore insan bencillik igerisinde arzularini takip etmemelidir (Bhagavad Gita 2:47;
3:30). Budizm’de ise “Anatta” prensibi mevcuttur. Bu anlayisa gore varliklar birbirine
baglidir ve insanlarda kisitlayici-kalict bir benlik yoktur. Dolayisiyla “Ben” kavrami
tek basina bir sey ifade etmemektedir. Bu agidan insanlarin tek basinda degil, diger
varliklarla beraber anlam ifade ettigi diisiiniildiiglinde bireylerin sahsi bir begenilme
arzusu ile hareket etmemesi geregi olusmaktadir. Sonug olarak dini agiklamalarin,
begenilme arzusunun dogal bir insan egilimi oldugunu kabul ederek, bu arzunun
kontrol edilmesi gerektigini vurguladiklar1  goriilmektedir. Gosteristen ve
biiyiiklenmeci tavirlardan kaginmak, samimiyet ve diiriistliikle hareket etmek dinlerin
bu noktada sundugu ortak bir tema olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle dindar
bireylerin s6z konusu 6gretileri takip etmesi halinde begenilme arzusu lizerinde daha

fazla kontrol sahibi olabilecegi fikri hakimdir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
Bu béliimde arastirmanin yontemi, modeli, hipotezleri, sayiltilar1, simirliliklar
evren ve Orneklemi ele alinacaktir. Ayrica aragtirmanin siirdiiriilebilirligine yonelik
olarak belirlenmis demografik degiskenler ile yetersizlik duygusu, begenilme arzusu
ve dindarlikla ilgili diger bagimsiz degiskenlerin Orneklemdeki dagilimi

gosterilecektir.

1. Arastirma

Bu arastirma nicel bir ¢alisma olarak genclerin yetersizlik duygusu, begenilme
arzusu ve dindarliklar arasindaki iliskiyi istatistiksel analiz tekniklerini kullanarak
tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle arastirma i¢in kullanilan anket formu
bireylerin bu yonlerine etki edebilecegi diisiiniilen ¢esitli bagimsiz degiskenler dahil
edilerek uygulanmstir. Bu degiskenler yas, cinsiyet, 6grenim alani, sinif, yagsamin en
uzun siire gegirildigi yer, ailenin ekonomik diizeyi, ebeveyn durumu, bireylerin
hayatlarin1 yonlendiren en 6nemli faktor, dini hayatlarinin sekillenmesindeki en etkili
faktor, 6znel dindarlik algisi, ailenin dindarlik diizeyi ve sosyal c¢evrenin dindarlik
diizeyi olarak belirlenmistir.

Hazirlanan anket formunun Necmettin Erbakan Universitesi ve Selguk
Universitesinde okuyan Ve tesadiifi érneklem yontemi ile belirlenen katilimcilara
doldurtulmasi saglanmistir. Daha sonra katilimcilardan elde edilen ham veriler SPSS
paket programi vasitasi ile isleme alinmistir. Bu kapsamda degiskenler arasindaki
iligkilerin analizi i¢in “Pearson Korelasyon Analizi”, iki gruplu degiskenlerin analizi
icin “Independent Samples T-Test”, ¢ok gruplu degiskenlerin analizi i¢in ise “One
Way Anova” ve Tukey — HSD Testi kullanilmstir.

2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada c¢alismanin konusuyla iligkili olabilecek degiskenlerin dahil
edildigi kisisel bilgi formu disinda kisilerin dinarliklarini tespit edebilmek adina
Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6gretim iiyelerince gelistirilen “Dini Hayat
Olgegi (DHO)” kullanilmus, yetersizlik duygusunu tespit etmek icin ise Akdogan ve
Ceyhan (2014a) tarafindan gelistirilen “Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO)”

kullanilmistir. Son olarak kisilerin begenilme arzusunu tespit edebilmek igin ise
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Kasikara ve Dogan (2017) tarafindan gelistirilen “Begenilme Arzusu Olgegi (BAO)”
kullanilmustir.

2. 1. Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, 68renim goriilen
iniversite ve 6grenim alani, aile ekonomik diizeyi, hayatin en uzun siiresinin gectigi
yer, ebeveyn durumu, bireylerin hayatlarini yonlendiren en 6nemli faktor, dini
hayatlarinin sekillenmesindeki en etkili faktor, 6znel dindarlik algisi, aile dindarlik
diizeyi ve sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi olarak belirlenen, arastirmanin konusu ile
ilgili olabilecek degiskenlerin yer aldig1 bir form olarak tasarlanmistir. Bu noktada tiim
bu degiskenlerin arastirmanin sonuglari agisindan yetersizlik duygusu, begenilme
arzusu ve dindarlik iliskisini etkileyecegi ve bdylece calisma sonuglarini daha
aciklayici hale getirebilecegi beklenmektedir.

2. 2. Dini Hayat Olcegi (DHO): DHO, Glock (1962) tarafindan one siiriilen dini
hayatin dért boyutu dikkate almarak gelistirilen bir dlgektir. Olgek 31 maddeden
olusmaktadir ve bunlarin ilk dort maddesi dini hayatin inan¢ boyutunu, sonraki 7
maddesi duygu boyutunu, ardindan gelen 10 maddesi davranis boyutunu ve son olarak
gelen 10 maddesi ise bilgi boyutunu ortaya koymaktadir. Olgegin inang boyutu;
katilmiyorum (0), kararsizim (1), katiliyorum (3) seceneklerini icermektedir ve
buradan alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 8’dir. Duygu boyutu; hig (0),
biraz (1), ¢ok (2), pek ¢ok (3) seceneklerini i¢cermektedir ve bdylece isaretlenen
climlelerdeki duygu ve tecriibelerin siddet derecesi oOl¢iilmektedir. Bu boyuttan
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 21°dir. Davranis boyutunda ise maddeler
oOlgiilmek istenen dini davranisin siklik diizeyine gore, hi¢ (0), bazen (1), cogu zaman
(2), her zaman (3) seklinde isaretlenebilmektedir. Bu boyuttan alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 30’dur. DHO kapsaminda &lgiilen son boyut ise bilgi
boyutudur. Bu boyutta se¢enekler dogru-yanlis bigciminde olusturulmustur ve her
dogru cevap i¢in 1 puan verilmesi uygun goriilmiistiir. Bu boyuttan da alinabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan 10’°dur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 olup
itibaridir, yani sifir alan birisi hi¢ dindar degil anlamina gelmemektedir. Bu durum alt
boyutlar icin de gecerlidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan ise 69’dur ve
arastirmada dindarlik puani olarak ifade edilecektir. Puanlarin yiikselmesi dindarligin

da ytikseldigi anlamina gelmektedir (Sahin, 2008).
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DHO’niin iiniversite dgrencileri i¢in gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Sahin
(1999) ve Yildiz (2006) tarafindan yapilmistir (Sahin, 2008). Bu kapsamda 6l¢egin
gecerliligi bilinen gruplar teknigi ile yapilmis ve iki grup arasindaki farkin t=20,68
P<.001 giivenirlik diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Olgegin giivenirlik
calismalari ise iki teknikle gergeklestirilmistir. Birincisinin korelasyon katsayisi yariya
bolme teknigi ile yapilan hesaplama neticesinde =86 p<01 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Ikincisinde ise 6lgegin boyutlar1 arasindaki korelasyonlara bakilarak tiim
boyutlarm birbiriyle ve DHO ile korelasyonlarinin p<001 giivenirlik diizeyinde
anlamli oldugu tespit edilmistir (Yildiz, 2006).
2. 3. Yetersizlik Duygusu Olcegi (YDO): YDO, Akdogan ve Ceyhan (2014a)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplam 20 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz istiinliik ¢abasi
seklinde adlandirilmistir. Olgek maddeleri “Higbir zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Ara
sira (3)”, “Sik sik (4)”, “Her zaman (5)” araliginda besli likert tipine uygun bigimde
derecelendirilmektedir. Katilimcilar tarafindan alinan puanin artmasi yetersizlik
duygusundaki artis1 ifade etmektedir. I¢ tutarlilik katsayis1 6lcek toplamu icin 0,86, alt
boyutlar i¢in ise sirastyla 0,80, 0,71 ve 0,73 olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢egin
yeterince gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir (Akdogan ve
Ceyhan, 2014a).
2. 4. Begenilme Arzusu Olgegi (BAO): BAO, kisilerin begenilme adina duyduklar
arzuyu olgmek amaciyla gegerlik ve giivenirlik ¢calismast Kasikara ve Dogan (2017)
tarafindan yapilarak gelistirilen bir 6l¢ektir. 4’1l derecelendirmeye sahip olan dlgegin
maddeleri; (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4) Tamamen
Katiliyorum seceneklerinden olusan sekilde toplam 9 maddeden meydana
gelmektedir. Bu kapsamda olgekten alinabilecek puan araligir 9 ile 36 arasindadir.
Almman puanlarin  yiikselmesi begenilme arzusunun yiikseliyor oldugunu
gostermektedir. Olgekte ters madde yoktur ve tek boyutludur. Olgegin gecerligini
kanitlamak amaciyla agimlayict ve dogrulayici faktdr analizleri gerceklestirilmis ve
dlgegin 9 maddeden olusan tek faktorlii yapist dogrulanmistir. Olgekten elde edilen
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay1 0,82 olarak tespit edilmistir.
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3. Arastirmamin Hipotezleri

H1.

H2.

H3.

H4.

HS.

He.

H7.

HS.

H9.

H10.

H11.

H12.

Yas ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda negatif yonlii;
dindarlik ile pozitif yonlii anlamli iligkiler vardir.

Cinsiyete gore erkek ve kadmlarin yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve
dindarlik ortalama puanlar1 birbirinden farklilik gostermektedir. Kadinlarin
dindarlik puani erkeklerden daha yiiksektir.

Genglerin ailelerinin ekonomik diizeyi ile yetersizlik duygusu, begenilme
arzusu ve dindarliklar arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler vardir.

Oznel dindarlik algisi ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda
negatif yonlii anlamli iligkiler vardir.

Aile dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda
negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlamli iliskiler vardir.

Sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
arasinda negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlamli iligkiler vardir.
[lahiyat alaninda egitim gorenlerin ortalama yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu puani diger alanlardan daha diisiik; dindarlik puani ise diger alanlardan
daha yiiksektir. Ilahiyat disindaki diger alanlarda yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

En uzun yasam yeri kdy-kasaba olan katilimcilarin yetersizlik duygusu
begenilme arzusu ve dindarlik ortalama puanlar diger gruplara gére anlaml
olarak daha yiiksektir.

Ebeveyn durumu gruplar1 arasinda yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve
dindarlik acgisindan anlamli farkliliklar vardir. Ebeveyn kaybi olan genclerin
dindarlik ortalamasi1 ebeveyni hayatta olan genglerden anlamli olarak daha
yuksektir.

Hayat1 yonlendiren en Onemli faktor gruplarinda yetersizlik duygusu,
begenilme arzusu ve dindarlik agisindan anlamli farkliliklar vardir.

Dini hayati sekillendiren en etkili faktér gruplarinin puanlar1 arasinda
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan anlamli farkliliklar vardir.
Yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda pozitif yonlii; dindarlik ile
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda ise negatif yonlii anlamli

iligkiler vardir. Yetersizlik duygusu yiikseldikge begenilme arzusu da
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yiikselmekte; buna karsilik, dindarlik yiikseldik¢e yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu diismektedir.

H13. Dindarlik diizeyi gruplarinin yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlari
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlar istatistiksel agidan anlamli

sekilde daha diistiktiir.

4. Arastirmamn Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan “Dini Hayat Olgegi (DHO)”, “Yetersizlik Duygusu
Olgegi (YDO) ve “Begenilme Arzusu Olgegi (BAO)” bireylerin dindarligimi,
yetersizlik duygusunu ve begenilme arzusunu 6lgmede giivenilir ve gegerli
Ole¢me araglaridir.

2. Katilmcilar aragtirmaya tamamen goniilli olarak katilarak arasgtirmanin
giivenilirligine iligkin duyduklar1 samimiyete dayali bir anlayisla cevap
vermisglerdir.

3. Katilimcilar dlgekleri higbir etki altinda kalmaksizin objektif bir yaklagimla
doldurmuslardir.

5. Arastirmanin Simirhhiklar:
1. Arastirmada veri toplanan katilimcilar Konya Necmettin Erbakan Universitesi
ve Selguk Universitesi dgrencileriyle sinirhidir.
2. Arastirmada elde edilen veriler 2023-2024 6gretim yil1 kosullarinda toplanmig
oldugu icin 6zellikle bu donem i¢in anlamlilik arz etmektedir.
3. Aragtirmada kullanilan dindarlik kavrami, dini hayat 6l¢egi maddeleriyle;
yetersizlik duygusu kavrami, yetersizlik duygusu oOlgeginin maddeleriyle;
begenilme arzusu kavrami ise begenilme arzusu Olgeginin maddeleriyle
stnirhdir.
6. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ideal evreni Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan tiim iiniversite
ogrencileri iken gercekei evreni Konya Necmettin Erbakan Universitesi ve Selcuk
Universitesi dgrencileridir. Gengler sosyal ¢evrede dnemli oranda aktif bir role sahip
olmalar1 ve diger yas gruplarina nazaran daha kolay erisilebilir bir kesim olmalari

nedeniyle c¢aligma icin en uygun Orneklem grubu olarak 6n plana c¢ikmistir. Bu
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baglamda kapsayiciligi saglayabilmek adina s6z konusu iiniversitelerin ilahiyat
fakiiltesi, egitim bilimleri, fen bilimleri, saglik bilimleri ve sosyal bilimler alanlarinda
ogrenim gormekte olan 6grencilerden tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilarak seg¢ilmis
olan 969 katilimci arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Bu noktada
[lahiyat Fakiiltesinin aslinda sosyal bilimlerin bir alan1 olmasina ragmen arastirmanin
temel degiskenlerinden birisinin dindarlik olmasi1 nedeniyle ayr1 bir alan olarak ele
alinmasi1 uygun goriilmiis, boylece arasgtirmanin gecerlik ve giivenirliginin arttirilmasi
yoniinde hareket edilmistir.

Orneklemin demografik dzelliklerine gore dagilimina iliskin bilgiler asagidaki
sekillerde gosterilmistir.

Sekil 1. Orneklemin Yas Dagilimi

3,9 _\Ya§

8

m18-20 m=21-23 m=24-26 27 ve Ustii

Yas dagilimi olarak 6rneklem grubundaki katilimcilarin; %37,5°1 (n=363) 18-
20, %45,9’u (n=445) 21-23, % 12,7’si (n=123) 24-26, %3,9’u (n=38) ise 27 ve lizeri
yas araliginda dagilim gostermektedir.

Sekil 2. Orneklemin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet

m Erkek = Kadin

Orneklemdeki katilimcilarin; %33,3’{i erkek (n=323), %66,7’si (n=646)
kadindir.
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Sekil 3. Orneklemin Universiteye Gore Dagihm

Universite

= Necmettin Erbakan Universitesi = Selcuk Universitesi

Universiteye gore drneklemdeki katilimeilarin %59,1°i (n=573) Necmettin
Erbakan Universitesi 0Ogrencisi iken %40,9’u (n=396) Selguk Universitesi
Ogrencisidir.

Sekil 4. Orneklemin Ogrenim Alanlarina Goére Dagihmi

Alan

16,8 '

m Sosyal Bilimler = Saghk Bilimleri = Fen Bilimleri Egitim Bilimleri = ilahiyat

Omeklem grubundaki 6grencilerin; %20,9’'u (n=203) saglik bilimleri
alanlarindan, %19,9’u (n=193) sosyal bilimler alanlarindan, %21,8’i (n=211) fen
bilimleri alanlarindan, %16,8’1 (n=163) egitim bilimleri alanindan, %20,5’i ise
(n=199) Ilahiyat Fakiiltesinden katilim saglamustir.

Sekil 5. Orneklemin Siniflara Gore Dagilimi

e
A
>

m Hazirhk = 1. Sinif = 2, Sinif 3.5mif =4 Sinif =5 Sinif = 6. Sinif

3,5
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Ormeklem grubundaki dgrencilerin; %4,5’i (n=44) hazirlik, %27,8°1 (n=269) 1.
Sinif, %23,5’1 (n=228) 2. Smuf, %20,7’si (n=201) 3. Sinif, %18,9’u (n=183) 4. Sinif,
%1’1 (n=10) 5. Smif, %3,5’i (n=34) 6. Sinmif 6grencisidir.
Sekil 6. Orneklemin Aile Ekonomik Diizeyine Gére Dagilimi

Aile Ekonomik Duizeyi 33

2,4

al

m Diisiik = Ortanin Alti = Orta Ortanin Ustii = Ust

Orneklem grubundaki katilimeilarin aile ekonomik diizeyi; %3,3’iiniin (n=32)
disiik, %10,6’sinin (n=103) ortanin alti, %64,4’tniin (n=624) orta, %19,3’liniin
(n=187) ortanin istii, %2,4 tintin (n=23) {ist seviyededir.

Sekil 7. Orneklemin En Uzun Yasam Yerine Gore Dagilimi

En Uzun Yasam Yeri
1,4

m Kdy-Kasaba = ilce Merkezi = il Merkezi Yurt Disi

Orneklem grubundaki katilimeilarin; %14,1’inin (n=137) en uzun yasam yeri
koy-kasaba, %22,6’sinin (n=219) ilge merkezi, %61,8’inin (n=599) il merkezi,
%]1,4’iniin ise (n=14) yurt disidir.
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Sekil 8. Orneklemin Ebeveyn Durumuna Goére Dagilimi

5,7\Ebiv;yn Durumu

m Anne-Baba Birlikte Yasiyor = Anne-Baba Ayri Yasiyor = Ebeveyn Kaybi Var

Katilimcilarin; %89,6’sinin (n=868) anne-babasi birlikte, %5,7’sinin (n=55)
ayr1 yasamakta olup %4,7’sinin (n=46) ise ebeveyn kaybi mevcuttur.

Sekil 9. Orneklemin Hayatim1 Yonlendiren En Onemli Faktore Gore Dagihm

Hayati Yonlendiren En Onemli Faktor
51___

R

m Aile = Arkadaslar = Ogretmenler Sosyal Medya-Kitle iletisim Araglari

Orneklem gurubundaki katilimeilarin hayatini yénlendiren en énemli faktor;
%82’sinin (n=795) aile, %7’sinin (n=68) arkadaslar, %5,1’inin (n=49) 6gretmenler,
%35,9’unun (n=57) sosyal medya-kitle iletisim araglaridir.
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Sekil 10. Orneklemin Dini Hayatim Sekillendiren En Onemli Faktore Gore
Dagilhim

Dini Hayati Sekillendiren En Onemli Faktér

= Ajle = Kuran Kursu-Cami Hocasi

= Dini Cemaat ilk ve Ortadgretim Okulundaki Din Dersleri

= imam-Hatip Lisesi Egitimi

Orneklem grubundaki katilimcilarm dini hayatmi sekillendiren en 6nemli
faktor; %71,4 lintin (n=692) aile, %4,6’simin (n=45) dini cemaat, %13,7’sinin (n=133)
Kur’an kursu-cami hocasi, %3,5’inin (n=34) ilk ve ortaggretim okulundaki din
dersleri, %6,7’sinin (n=65) imam-hatip lisesi olarak dagilim gostermistir.

Sekil 11. Orneklemin Oznel Dindarhk Algisina Gore Dagilimi

Oznel Dindarlik Algisi

m Diisik = Ortanin Alti = Orta Ortanin Ustli = Yiiksek

Orneklemin %5,3’{ (n=51) diisiik, %11,4’{i ortanin alt1 (n=110), %53,7’si orta
(n=520), %24,9’u (n=241) ortanin istii, %4,9’u (n=47) ise yiiksek diizeyde dindar
olduklarini belirtmislerdir.
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Sekil 12. Orneklemin Aile Dindarhk Diizeyine Gore Dagilimi

Aile Dindarlik Duizeyi—*?

= Diisiik = Ortanin Alti = Orta Ortanin Ustli = Yiiksek

Ailenin dindarlik diizeyi degiskeni, katilimcilarin ailelerinin dindarlik
diizeyine dair 6znel degerlendirmelerini yansitmaktadir. Buna gore orneklem
grubundaki katilimcilarin %1,3’tinlin ailelerinin dindarlik diizeyi (n=13) diistik,
%4’linlin (n=39) ortanin alt1, %44,8’inin (n=434) orta, %38,1’inin (n=369) ortanin
uistli, %11,8’inin (n=114) yiiksek diizeydedir.

Sekil 13. Orneklemin Sosyal Cevre Dindarhk Diizeyine Gore Dagilimi

Sosyal Cevre Dir11(7jarllk Dizeyi

10,9

= Diisiik = Ortanin Alti = Orta Ortanin Ustli = Yiiksek

Orneklem grubundaki katilimcilarin sosyal cevrelerinin dindarlik diizeyi
%9,6’smin (n=93) diisiik, %27,2’sinin (n=264) ortanin alt1, %50,6’sinin (n=490) orta,
%10,9’unun (n=106) ortanin istii, %1,7’sinin (n=16) yiiksek diizeydedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde ilk olarak yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik ile
yas, cinsiyet, 6grenim alani, aile ekonomik diizeyi, en uzun yasam yeri, ebeveyn
durumu, hayati yonlendiren en 6nemli faktdr, dini hayati sekillendiren en 6nemli
faktor, 6znel dindarlik algisi, aile dindarlik diizeyi ve sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi
bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiler; daha sonra yetersizlik duygusu, begenilme

arzusu ve dindarlik arasindaki iliskiler analiz edilecektir.

A. Demografik Degiskenler ile Ilgili Bulgular

1. Demografik Degiskenler ile Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve
Dindarlik Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Analizleri ve Cinsiyet

Gruplarmin Farklihigina Dair T Testi

1. 1. Yas ile Ilgili Bulgular
Konuyla ilgili hipotez, “Yas ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
arasinda negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlamli iliskiler vardir” seklindedir.
Yas ile yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik arasindaki iliskilere

dair bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Yas ile Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhk Arasindaki iliskilere Dair
Korelasyon Analizi

DHO YDO BAO
Yas r ,099™ -,125™ -,083""

p ,002 ,000 ,010
* P<05 ** P<.01

Yapilan analizler neticesinde yas ile yetersizlik duygusu (r=.-12, p<0.01) ve
begenilme arzusu arasinda (r=.-08, p<0.01) negatif yonlii, buna karsilik dindarlik ile
arasinda (r=.09, p<0.01) pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu, yas ilerledikce
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun diistiigii, buna karsilik dindarligin arttig
tespit edilmistir.

Buna gore, “Yas ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda negatif
yvonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlaml iliskiler vardwr (H1)” hipotezi

desteklenmistir.
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1. 2. Cinsiyet ile Tlgili Bulgular

Ilgili hipotez, “Cinsiyete gore erkek ve kadinlarin yetersizlik duygusu,
begenilme arzusu ve dindarlik ortalama puanlar birbirinden farklilik gostermektedir.
Kadinlarin dindarlik puani erkeklerden daha yiiksektir” seklindedir.

Cinsiyet bagimsiz degiskeni gruplarinin yetersizlik duygusu, begenilme arzusu

ve dindarlik puanlarinin farkliligina dair bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni Gruplarmin Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve
Dindarhk Puanlarimin Farkhihgina Dair T Testi

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma Ort. Std. Hatasi
DHO Erkek 323 57,1238 9,60251 ,53430
Kadin 646 58,3220 7,16441 ,28188
YDO Erkek 323 61,0248 16,53547 ,92006
Kadin 646 60,9427 14,73386 ,57970
BAO Erkek 323 19,9814 6,04258 ,36960
Kadin 646 20,1548 5,83288 ,22949

F p-degeri T Serbestlik Derecesi f p-degeri (2) | Ort. Fark | Std. Hata Farki
DHO | 26,773 ,000| -2,182 967 ,029 -1,19814 ,54917
-1,983 506,597 ,048 -1,19814 ,60409
YDO | 3,535 ,060 ,078 967 ,938 ,08204 1,04655
,075 582,568 ,940 ,08204 1,08745
BAO 6,158 ,013 -416 967 ,677 -, 17337 ,41668
-,399 575,445 ,690 -,17337 ,43506

Yapilan T testi sonucunda, yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan
erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Diger taraftan, erkek ve kadinlarin dindarlik puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmis olup (t=-1,983, p<0.05); kadinlarin dindarlik puan1 (x=58.32)
erkeklere gore (x=57.12) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Buna gore, “Cinsiyete gore erkek ve kadinlarin yetersizlik duygusu, begenilme
arzusu ve dindarlik ortalama puanlart birbirinden farklilik gostermektedir. Kadinlarin
dindarlik puanm erkeklerden daha yiiksektir (H2) hipotezi kismen desteklenmistir.

1. 3. Aile Ekonomik Diizeyi ile ilgili Bulgular

Ilgili hipotez, “Genglerin ailelerinin ekonomik diizeyi ile yetersizlik duygusu,

begenilme arzusu ve dindarliklar1 arasinda negatif yonlii anlamh iliskiler vardir”

seklindedir.
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Aile ekonomik diizeyi ile yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik

arasindaki iliskilere dair bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Aile Ekonomik Diizeyi ile Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhk
Arasindaki iligkilere Dair Korelasyon Analizi

DHO

YDO

BAO

Aile Ekonomik Diizeyi

,073"

091"

-,060

,022

,005

,061

* P<.05 ** P<.01

Yapilan analizler neticesinde, aile ekonomik diizeyi ile yetersizlik duygusu
arasinda (r=.-09, p<0.01) negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu ama begenilme arzusu
ile istatistiksel anlamda bir iliski olmadigi, dindarlik ile arasinda (r=.07, p<0.05) ise
pozitif yonlli anlamli bir iligski oldugu goriilmiis; aile ekonomik diizeyi yiikseldikce
yetersizlik duygusunun diistiigli, buna karsilik dindarligin arttig1 tespit edilmistir.

Buna gore; “Genglerin ailelerinin ekonomik diizeyi ile yetersizlik duygusu,
begenilme arzusu ve dindarliklar: arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler vardir (H3)”
hipotezi kismen desteklenmistir.

1. 4. Oznel Dindarlik Algst ile ilgili Bulgular

Konuyla ilgili hipotez, “Oznel dindarlik algis1 ile yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler vardir” seklindedir.

Oznel dindarlik algisi ile yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik

arasindaki iliskilere dair bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oznel Dindarhk Algisi ile Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhk
Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Analizi

DHO

YDO

BAO

Dindarlik Algisi R

,555™

-,094™

114

,000

,003

,000

* P<05 ** P<.01

Yapilan analizler neticesinde 6znel dindarlik algisi ile yetersizlik duygusu (r=-
.09, p<0.01) ve begenilme arzusu arasinda (r=-.11, p<0.01) negatif yonlii, buna karsilik
dindarlik ile arasinda (r=.55, p<0.01) pozitif yonlii anlaml iliskilerin oldugu, bireyin
Oznel dindarlik algist arttik¢a yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun diistiigi,
buna karsilik dindarligin arttig1 tespit edilmistir.

Buna gore, “Oznel dindarlik algisi ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu

arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler vardir (H4)” hipotezi desteklenmistir.
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1. 5. Aile Dindarlik Diizeyi ile Tlgili Bulgular

Ilgili hipotez, “Aile dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu arasinda negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlamli iligkiler vardir”
seklindedir.

Aile dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik

arasindaki iliskilere dair bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Aile Dindarlik Diizeyi ile Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhk
Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Analizi

DHO

YDO

BAO

Aile Dindarlik Diizeyi

157

,013

-012

,000

,686

,701

* P<.05 ** P<.01

Yapilan analizler neticesinde aile dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu arasinda istatistiksel anlamda bir iliski olmadigi, dindarlik ile
arasinda (r=.15, p<0.01) pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu, aile dindarlik diizeyi
arttikca dindarligin arttig1 tespit edilmistir.

Buna gore, “Aile dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
arasinda negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlaml iliskiler vardir (HS)”
hipotezi kismen desteklenmistir.

1. 6. Sosyal Cevrenin Dindarhk Diizeyi ile lgili Bulgular

Konuyla Tlgili hipotez, “Sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi ile yetersizlik
duygusu ve begenilme arzusu arasinda negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii
anlaml iligkiler vardir” seklindedir.

Sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve
dindarlik arasindaki iliskilere dair bulgular Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Sosyal Cevrenin Dindarlik Diizeyi ile Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve
Dindarlik Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Analizi

DHO YDO BAO
-,086"™"
p ,000 ,026 ,007

Sosyal Cevrenin Dindarlik Diizeyi ,152* -,072"

—

* P<05 ** P<.01

Yapilan analizler neticesinde sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi ile yetersizlik
duygusu (r=-.07, p<0.05) ve begenilme arzusu arasinda (r=-.08, p<0.01) negatif yonlii,

buna karsilik dindarlik ile arasinda (r=.15, p<0.01) pozitif yonlii anlamli iligkilerin
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oldugu, sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi arttik¢a yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusunun diistligli, buna karsilik dindarligin arttig1 tespit edilmistir.

Buna gore, “Sosyal c¢evrenin dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu arasinda negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlaml iliskiler
vardir (H6)” hipotezi desteklenmistir.

2. Ogrenim Alam, En Uzun Yasam Yeri, Ebeveyn Durumu, Hayat1 Yonlendiren
En Onemli Faktér ve Dini Hayati Sekillendiren En Onemli Faktor
Degiskenlerinin alt Gruplarimin Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve
Dindarhk Puanlarmmin Farkhhklarma iliskin, One Way Anova ve Tukey HSD

Testleri

2. 1. Ogrenim Alam ile Tlgili Bulgular

Konuyla ilgili hipotez, “Ilahiyat alaninda egitim gérenlerin ortalama yetersizlik
duygusu ve begenilme arzusu puani diger alanlardan daha diisiik; dindarlik puani ise
diger alanlardan daha yiiksektir. ilahiyat disindaki diger alanlarda yetersizlik duygusu
ve begenilme arzusu agisindan anlamh bir farklilik yoktur” seklindedir.

Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik puanlarinin 6grenim alani

gruplarina gore farkliliklarina iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarlik Puanlarimin Ogrenim Alam
Gruplarina Gore Farkhhklarina iliskin One Way Anova ve Tukey HSD Testi

Kareler Toplam1 | Serbestlik Derecesi f | Kareler Ort. F p-degeri
Gruplar Arasi 4358,998 4 1089,750 17,882 ,000
DHO | Gruplar igi 58748,197 964 60,942
Toplam 63107,195 968
Gruplar Arasi 3812,255 4 953,064 4,097 ,003
YDO | Gruplar i¢i 224251,877 964 232,626
Toplam 228064,132 968
Gruplar Arasi 407,365 4 101,841 2,746 ,027
BAO Gruplar l¢i 35751,516 964 37,087
Toplam 36158,881 968
(I) Alan Ort. | (J) Alan Ort. Fark Std. Hata p-degeri
Saglik Bilimleri 1,10495 ,78484 ,623
Sosyal Bilimler {5773/ Fen Bilimleri 1,26138 77755 483
Egitim Bilimleri 1,06186 ,83045 ,704
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flahiyat -4,26943" ,78867 ,000

Sosyal Bilimler -1,10495 , 78484 ,623

Saglik Bilimleri 56.62 | Fen Bilimleri ,15642 , 76748 1,000
Egitim Bilimleri -,04310 ,82103 1,000

flahiyat -5,37438" ,77875 ,000

Sosyal Bilimler -1,26138 77755 483

DHO Fen Bilimleri 56.46 | Saglik Bilimleri -,15642 76748 1,000
Egitim Bilimleri -,19952 ,81407 999

flahiyat -5,53081" ,77141 ,000

Sosyal Bilimler -1,06186 ,83045 ,704

Egitim Bilimleri |56 66 | Saglik Bilimleri ,04310 ,82103 1,000
Fen Bilimleri ,19952 ,81407 999

flahiyat -5,33129" ,82469 ,000

Sosyal Bilimler 4,26943" ,78867 ,000

Mahiyat 62.00| Saghk Bilimleri 5,37438" 17875 ,000
Fen Bilimleri 5,53081" 77141 ,000

Egitim Bilimleri 5,33129" ,82469 ,000

Saghk Bilimleri -2,62837 1,53338 426

Sosyal Bilimler 58.54 | Fen Bilimleri -5,43700 1,51915 ,003
Egitim Bilimleri -3,31485 1,62249 ,246

flahiyat -,05194 1,54087 ,993

Sosyal Bilimler 2,62837 1,53338 426

Saglik Bilimleri 61.17 | Fen Bilimleri -2,80863 1,49948 ,333
Egitim Bilimleri -,68648 1,60409 993

flahiyat 1,97643 1,52149 ,692

Sosyal Bilimler 5,43700 1,51915 ,003

Fen Bilimleri 63.98 | Saghk Bilimleri 2,80863 1,49948 333
YO Egitim Bilimleri 2,12215 1,59049 ,670
flahiyat 4,78506" 1,50714 ,013

Sosyal Bilimler 3,31485 1,62249 ,246

Egitim Bilimleri |57 g5 | Saglik Bilimleri ,68648 1,60409 ,993
Fen Bilimleri -2,12215 1,59049 ,670

Tlahiyat 2,66292 1,61125 ,464

Sosyal Bilimler ,65194 1,54087 993

[ahiyat 59.19 | Saglik Bilimleri -1,97643 1,52149 ,692
Fen Bilimleri -4,78506" 1,50714 ,013

Egitim Bilimleri -2,66292 1,61125 ,464

Saghk Bilimleri -1,01815 ,61225 458

Sosyal Bilimler Fen Bilimleri -,85797 ,60657 ,618
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1939 Egitim Bilimleri -1,91993" ,64783 ,026

flahiyat -,20608 ,61524 997

Sosyal Bilimler 1,01815 ,61225 458

Saglik Bilimleri 20.34 | Fen Bilimleri ,16018 ,59871 999
Egitim Bilimleri -,90178 ,64048 ,623

flahiyat ,81207 ,60750 ,668

Sosyal Bilimler ,85797 ,60657 618

BAO Fen Bilimleri 20.18 | Saglik Bilimleri -,16018 ,59871 999
Egitim Bilimleri -1,06196 ,63505 452

flahiyat ,65189 ,60177 815

Sosyal Bilimler 1,91993" ,64783 ,026

Egitim Bilimleri  |p7 25 | Saglik Bilimleri ,90178 ,64048 ,623
Fen Bilimleri 1,06196 ,63505 452

flahiyat 1,71385 ,64334 ,060

Sosyal Bilimler ,20608 ,61524 997

Mahiyat 19.53 | Saglk Bilimleri -,81207 ,60750 ,668
Fen Bilimleri -,65189 ,60177 815

Egitim Bilimleri -1,71385 ,64334 ,060

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu puanlarina baktigimizda fen
bilimlerinin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu (x=63.98), onlar1 egitim bilimleri
(x=61.85), saglik bilimleri (x=61.17), ilahiyat fakiiltesi (x=59.19) ve en diisiik puana
sahip olan sosyal bilimlerin (x=58.54) takip ettigi, gruplar arasindaki anlamli
farkliligin ise fen bilimleri ile sosyal bilimler ve ilahiyat fakiiltesi gruplari arasinda
gergeklestigi goriilmektedir

Diger taraftan begenilme arzusu puanlara baktigimizda egitim bilimlerinin
en yliksek ortalama puana sahip oldugu (x=21.25), onlar1 saglik bilimleri (x=20.34),
fen bilimleri (x=20.18), ilahiyat fakiiltesi (x=19.53) ve en diisiik puana sahip olan
sosyal bilimlerin (x=18.33) takip ettigi, gruplar arasindaki anlamli farkliligin ise
egitim bilimleri ile sosyal bilimler arasinda gerceklestigi goriilmektedir.

Dindarlik puanlaria gore baktigimizda ise en yiiksek puana ilahiyat grubunun
ulastigi (x=62.00), onlar1 sirastyla sosyal bilimler (x=57.73), egitim bilimleri
(x=56.66), saglik bilimleri (x=56.62) ve fen bilimleri (x=56.46) gruplarinin takip
ettigi, ilahiyat fakiiltesi grubunun biitiin diger alanlardan anlamli farklilik gosterdigi

tespit edilmistir.
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Buna gére, “Ilahiyat alaminda egitim gorenlerin ortalama yetersizlik duygusu
ve begenilme arzusu puant diger alanlardan daha diisiik; dindarlik puani ise diger
alanlardan daha yiiksektir. Ilahiyat disindaki diger alanlarda yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu agisindan anlamli bir farklilik yoktur (H7)” hipotezi kismen

desteklenmistir.

2.2. En Uzun Yasam Yeri ile lgili Bulgular

Ilgili hipotez, “En uzun yasam yeri kdy-kasaba olan katilimcilarm yetersizlik
duygusu begenilme arzusu ve dindarlik ortalama puanlari diger gruplara gore anlamli
olarak daha yiiksektir” seklindedir.

Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik puanlarinin en uzun yagsam

yeri gruplarina gore farkliliklarina iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarlik Puanlarinin En Uzun Yasam Yeri
Gruplarina Gére Farkhhklarina iliskin One Way Anova Testi

Kareler Toplami1 | Serbestlik Derecesi f Kareler Ort. F p-degeri

Gruplar Arasi 325,930 3 108,643 1,670 172
DHO | Gruplar ici 62781,265 965 65,058

Toplam 63107,195 968

Gruplar Arasi 87,776 3 29,259 ,124 ,946
YDO | Gruplar ici 227976,356 965 236,245

Toplam 228064,132 968

Gruplar Arasi 20,155 3 6,718 ,179 910
BAO | Gruplar ici 36138,726 965 37,449

Toplam 36158,881 968

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve

dindarlik puanlarina baktigimizda en uzun yasam yeri gruplarinin puanlari arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Buna gore, “En uzun yasam yeri koy-kasaba olan katilimcilarin yetersizlik

duygusu begenilme arzusu ve dindarlik ortalama puanlar: diger gruplara gére anlamli

olarak daha yiiksektir (H8)” hipotezi desteklenmemistir.

2. 3. Ebeveyn Durumu ile Ilgili Bulgular

Konuyla ilgili hipotez, “Ebeveyn durumu gruplar1 arasinda yetersizlik

duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik agisindan anlamli farkliliklar vardir. Ebeveyn
kaybi1 olan genclerin dindarlik ortalamasi ebeveyni hayatta olan genglerden anlamli

olarak daha ytiksektir” seklindedir.



durumu gruplarina gore farkliliklarina iligkin bulgular Tablo 9°da verilmistir.

S7

Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik puanlarinin ebeveyn

Tablo 9. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhk Puanlarinin Ebeveyn Durumu
Gruplarina Gore Farkhliklarina Ilisgkin One Way Anova ve Tukey HSD Testi

Kareler Toplami Serbestlik Derecesi f | Kareler Ort. F p-degeri
Gruplar Arasi 1164,432 2 582,216 9,080 ,000
DHO | Gruplar ici 61942,763 966 64,123
Toplam 63107,195 968
Gruplar Arasi 1056,593 2 528,297 | 2,248 ,106
YDO | Gruplar ici 227007,539 966 234,997
Toplam 228064,132 968
Gruplar Arasi 123,933 2 61,967 1,661 ,190
BAO | Gruplar ici 36034,948 966 37,303
Toplam 36158,881 968
(I) Anne-Baba Durum Ort. | (J) Anne-Baba Durum Ort. Fark Std. Hata p-degeri
Anne-Baba Birlikte 58.06 | Anne-Baba Ayri Yagiyor 4,24864" 1,11344 ,000
.| Yasiyor Ebeveyn Kayb1 Var -2,04188 1,21155 211
PHO Anne-Baba Ayri Yasiyor | 53.81 | Anne-Baba Birlikte Yasiyor -4,24864" 1,11344 ,000
Ebeveyn Kayb1 Var -6,29051" 1,59995 ,000
Ebeveyn Kayb1 Var 60.10 | Anne-Baba Birlikte Yastyor 2,04188 1,21155 2211
Anne-Baba Ayri Yagiyor 6,29051" 1,59995 ,000

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
puanlarina baktigimizda ebeveyn durumu gruplarinin puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Diger yandan dindarlik puanlarina baktigimizda ebeveyn kaybi1 olan grubun en
yuksek puana sahip oldugu (x=60.10), onlar1 ebeveyni birlikte yasayan grubun
(x=58.06) ve en diisiik puana sahip olan ebeveyni ayr1 yasayan grubun (x=53.81) takip
ettigi, gruplar arasindaki anlamli farliligin ise ebeveyni ayr1 yasayan grup ile ebeveyni
birlikte yasayan ve ebeveyn kaybi1 olan gruplar arasinda gerceklestigi goriilmektedir.

Buna gore, “Ebeveyn durumu gruplari arasinda yetersizlik duygusu, begenilme
arzusu ve dindarlik agisindan anlamli farkhiliklar vardir. Ebeveyn kaybi olan genglerin
dindarlik ortalamast ebeveyni hayatta olan genglerden anlamli olarak daha yiiksektir

(H9) ” hipotezi kismen desteklenmistir.
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2. 4. Hayat1 Yonlendiren En Onemli Faktor ile Tlgili Bulgular

Konuyla ilgili hipotez, “Hayati yonlendiren en onemli faktor gruplarinda
yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik agisindan anlamli farkliliklar
vardir” seklindedir.

Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik puanlarinin hayati
yonlendiren en onemli faktor gruplarina goére farkliliklarina iliskin bulgular Tablo

10°da verilmistir.

Tablo 10. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarlik Puanlarinin Hayat1 Yonlendiren
En Onemli Faktor Gruplarina Gore Farkhliklarina iliskin One Way Anova ve Tukey HSD Testi

Kareler Toplam1 | Serbestlik Derecesi f | Kareler Ort. F p-degeri
Gruplar Arasi 1594,812 3 531,604 | 8,340 ,000
DHO Gruplar Ici 61512,383 965 63,743
Toplam 63107,195 968
Gruplar Arasi 3373,171 3 1124,390 | 4,829 ,002
YDO Gruplar Ici 224690,961 965 232,840
Toplam 228064,132 968
Gruplar Arasi 480,444 3 160,148 | 4,332 ,005
BAO Gruplar Ici 35678,438 965 36,972
Toplam 36158,881 968
@
HayatYnEnFak | Ort. |(J) HayatYonEnFak Ort. Fark | Std. Hata | p-degeri
Arkadaglar 3,15174" | 1,00875 ,010
Aile 5837 Ogretmenler -,58686 | 1,17519 ,959
Sosyal Medya veya Kitle Iletisim 4,38987" | 1,09475 ,000
Araglar
Aile -3,15174" | 1,00875 ,010
Arkadaglar 55.02 Ogretmenler -3,73860 | 1,49609 ,061
Sosyal Medya veya Kitle {letisim 1,23813 | 1,43377 ,824
DHO Araglan
Aile ,58686 | 1,17519 ,959
Ogretmenler 58.95 Arkadaglar 3,73860 | 1,49609 ,061
Sosyal Medya veya Kitle Tletisim 4,97673%| 1,55537 ,008
Araglari
Sosyal Medya Aile -4,38987" | 1,09475 ,000
veya Kitle 53.08 Arkadaglar -1,23813 | 1,43377 ,824
[letisim Ogretmenler -4,97673" | 1,55537 ,008
Araglari
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Arkadaglar -5,74027° | 1,92795 ,016
Aile 6056 Ogretmenler 3,77264 | 2,24605 ,335
Sosyal Medya veya Kitle Iletisim -3,22092 | 2,09232 414
Araglari
Aile 5,74027° | 1,92795 ,016
Arkadaglar 66.30 Ogretmenler 9,51291" | 2,85936 ,005
Sosyal Medya veya Kitle Iletisim 2,51935| 2,74026 ,795
YDO Araglar
Aile -3,77264 | 2,24605 ,335
Ogretmenler 56.79 Arkadaglar -9,51291% | 2,85936 ,005
Sosyal Medya veya Kitle Iletisim -6,99356 | 2,97267 ,087
Araglari
Sosyal Medya Aile 3,22092 | 2,09232 414
veya Kitle 63.78 Arkadaglar -2,51935 |  2,74026 ,795
Metigim Ogretmenler 6,99356 | 2,97267 ,087
Araclari
Arkadaglar -1,81580 ,76826 ,085
Aile 19.91 Ogretmenler 1,24603 ,89501 ,505
Sosyal Medya veya Kitle Iletisim -1,92261 ,83375 ,097
Aragclari
Aile 1,81580 ,76826 ,085
Arkadaglar 0173 Ogretmenler 3,06182" | 1,13941 ,037
Sosyal Medya veya Kitle Iletisim -,10681 | 1,09195 1,000
BAO Araglar
Aile -1,24603 ,89501 ,505
Ogretmenler 1867 |Arkadaslar -3,06182% | 1,13941 ,037
Sosyal Medya veya Kitle Iletisim | -3,16864" | 1,18456 ,038
Aragclari
Sosyal Medya Aile 1,92261 ,83375 ,097
veya Kitle 0184 Arkadaglar ,10681 1,09195 1,000
[letisim Ogretmenler 3,16864" | 1,18456 ,038
Araglari

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu puanlarina baktigimizda

arkadaglar faktoriiniin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu (x=66.30), onu sosyal

medya-kitle iletisim araglar1 (x=63.78), aile (x=60.56) ve en diisiikk puana sahip olan

ogretmenler faktoriiniin (x=56.79) takip ettigi, gruplar arasindaki anlamli farkliligin
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ise arkadaslar faktorii ile aile ve Ogretmenler faktorleri arasinda gerceklestigi
goriilmektedir.

Diger yandan begenilme arzusu puanlarina baktigimizda sosyal medya-kitle
iletisim araglar1 faktoriiniin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu (x=21.84), onu
arkadaglar (x=21.73), aile (x=19.91) ve en diisiik puana sahip olan &gretmenler
faktoriiniin  (x=18.67) takip ettigi, gruplar arasindaki anlamh farkliligin ise
Ogretmenler faktorii ile sosyal medya-kitle iletisim araglar1 ve arkadaslar faktorleri
arasinda gerceklestigi goriilmektedir.

Dindarlik puanlarina baktigimizda ise 6gretmenler faktoriiniin en yiiksek
ortalama puana sahip oldugu (x=58.95), onu aile (x=58.37), arkadaslar (x=55.22) ve
en diisiik puana sahip olan sosyal medya-Kkitle iletisim araglar1 faktoriiniin (x=53.98)
takip ettigi, gruplar arasindaki anlamli farkliligin sosyal medya-kitle iletisim araglari
ile aile ve 6gretmenler faktorleri arasinda, bir de aile ile arkadaglar faktorleri arasinda
gercgeklestigi goriilmektedir.

Buna gore; “Hayati yonlendiren en onemli faktér gruplarinda yetersizlik
duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik agisindan anlaml farkiiklar vardir (H10)”
hipotezi desteklenmistir.

2. 5. Dini Hayat1 Sekillendiren En Onemli Faktor ile Tlgili Bulgular

Ilgili hipotez, “Dini hayat: sekillendiren en etkili faktdr gruplarinin puanlart
arasinda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan anlaml farkliliklar vardir”
seklindedir.

Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik puanlarinin dini hayati
sekillendiren en 6nemli faktdr gruplarina gore farkliliklarina iliskin bulgular Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarlik Puanlarmm Dini Hayat
Sekillendiren En Onemli Faktor Gruplarina Gore Farkhiiklarma fliskin One Way Anova ve
Tukey HSD Testi

Kareler Toplam1 | Serbestlik Derecesi f | Kareler Ort. F p-degeri
Gruplar Arasi 1135,047 4 283,762 | 4,414 ,002
DHO | Gruplar ici 61972,148 964 64,286
Toplam 63107,195 968
Gruplar Arast 1009,851 4 252,463 | 1,072 ,369
YDO Gruplar I¢i 227054,281 964 235,533
Toplam 228064,132 968
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Gruplar Arasi 152,191 4 38,048 | 1,019 ,397
BAO Gruplar I¢i 36006,691 964 37,351
Toplam 36158,881 968
(I) DinHaySekEnFak | Ort. | (J) DinHaySekEnFak Ort. Fark Std. Hata p- degeri
Kuran Kursu-Cami Hocasi -1,12541 ,75912 574
Dini Cemaat ,98504 1,23349 ,931
Aile 57.82 | Ik ve Ortadgretim Okulundaki 4,38830" 1,40843 016
Din Dersleri
Tmam-Hatip Lisesi Egitimi -2,06283 1,04015 275
Aile 1,12541 , 75912 ,574
Kuran Kursu-Cami Dini Cemaat 2,11044 1,38273 ,546
Hocast 58.95 | Ik ve Ortadgretim Okulundaki 5,51371° 1,54082 ,003
Din Dersleri
. Imam-Hatip Lisesi Egitimi -,93742 1,21342 ,938
DHO Aile -,98504 1,23349 ,931
Kuran Kursu-Cami Hocasi -2,11044 1,38273 ,546
Dini Cemaat 56.84 | Ik ve Ortadgretim Okulundaki 3,40327 1,82191 ,335
Din Dersleri
Imam-Hatip Lisesi Egitimi -3,04786 1,55487 ,286
flk ve Ortadgretim Aile -4,38830" 1,40843 ,016
Okulundaki Din 5344 | Kuran Kursu-Cami Hocasi -5,51371" 1,54082 ,003
Dersleri Dini Cemaat -3,40327 1,82191 ,335
Imam-Hatip Lisesi Egitimi -6,45113" 1,69700 ,001
Aile 2,06283 1,04015 ,275
Imam-Hatip Lisesi Kuran Kursu-Cami Hocasi ,93742 1,21342 ,938
Egitimi 99.89 | Dini Cemaat 3,04786 |  1,55487 286
ik ve Ortadgretim Okulundaki 6,45113" 1,69700 ,001
Din Dersleri

Yapilan analizler neticesinde, yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu

puanlaria baktigimizda dini hayat1 sekillendiren en 6nemli faktér gruplari arasinda

anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.

Diger yandan dindarlik puanlarina baktigimizda imam-hatip lisesi egitimi

grubunun en yiiksek puana sahip oldugu (x=59.89), onlar1 Kur’an kursu-cami hocasi

(x=58.95), aile (x=57.82), dini cemaat (x=56.84) ve en diisiik puana sahip olan ilk ve

ortadgretim okulundaki din dersleri grubunun (x=53.44) takip ettigi, gruplar arasindaki

anlaml farkliligin ise ilk ve ortadgretim okulundaki din dersleri faktori ile aile, Kur’an
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kursu-cami hocast ve imam-hatip lisesi egitimi gruplari arasinda gergeklestigi
goriilmektedir.

Buna gore, “Dini hayati sekillendiren en etkili faktor gruplarinin puanlart
arasinda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan anlami farkliliklar vardir
(H11)” hipotezi desteklenmemistir.

B. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarlik Degiskenleri ile Tlgili
Bulgular

1. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhik Arasindaki iliskilere Dair
Korelasyon Analizleri
1. 1. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhik Toplam Puanlarinin
Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Konuyla ilgili hipotez, “Yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda
pozitif yonlii; dindarlik ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda ise
negatif yonlii anlamli iligkiler vardir. Yetersizlik duygusu yiikseldik¢e begenilme
arzusu da ylikselmekte; buna karsilik, dindarlik yiikseldikge yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu diismektedir” seklindedir.

Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik toplam puanlari arasindaki

iligkilere dair bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhk Toplam Puanlar1 Arasindaki
Liskilere Dair Korelasyon Analizi

DHO YDO BAO
DHO |r 1 -,097" -115™
p ,003 ,000
YDO |r 1 669"
p ,000
BAO |r 1
p

* P<05 ** P<0l

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu toplam
puanlart arasinda (r=.66, p<0.01) pozitif yonlii, dindarlik ile yetersizlik duygusu (r=-
.09, p<0.01) ve begenilme arzusu toplam puanlari arasinda ise (r=-.11, p<0.1) negatif

yonlii anlamli iligkiler oldugu, yetersizlik duygusu yiikseldik¢e begenilme arzusunun
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da ytikseldigi, buna karsilik dindarlik yiikseldikge yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusunun dustiigii tespit edilmistir.

Buna gore, “Yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda pozitif yonlii;
dindarlik ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda ise negatif yonlii
anlamly iligkiler vardw. Yetersizlik duygusu yiikseldik¢e begenilme arzusu da
viikselmekte; buna karsilik, dindarlik yiikseldikce yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu diismektedir (H12)” hipotezi desteklenmistir.

1.2. Yetersizlik Duygusu ve Begenilme Arzusu Toplam Puanlarinin Dindarhgin
Alt Boyutlari ile Iliskilerine Dair Bulgular
Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu toplam puanlart ile dindarligin alt

boyutlari arasindaki iligkilere dair bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Yetersizlik Duygusu ve Begenilme Arzusu Toplam Puanlari ile Dindarhgm Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Analizi

YDO BAO Inang Duygu Ibadet Bilgi
YDO 1 ,669™ -,054 -,041 -,099™ -,089"
,000 ,095 ,203 ,002 ,006
BAO 1 -071" -,044 -,132™ -,075"
,026 ,169 ,000 ,020
Inang 1 ,356™ ,318"™ ,189™
,000 ,000 ,000
Duygu 1 5317 1417
,000 ,000
Ibadet 1 ,250™
,000
Bilgi 1

* P<05 ** P<.01

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ile dindarligin ibadet (r=-.09,
p<0.01) ve bilgi boyutu arasinda (r=-.08, p<0.01) negatif yonlii; begenilme arzusu ile
dindarligin ibadet (r=-.13, p<0.01) ve bilgi boyutu arasinda ise (r=-.07, p<0.05) yine
negatif yonlii anlaml iligkilerin oldugu, ibadet ve bilgi diizeyi arttikca yetersizlik

duygusu ve begenilme arzusunun diistiigli tespit edilmistir.
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2. Dindarhik Gruplarmda Yetersizlik Duygusu ve Begenilme Arzusu Puanlarinin
Farkhihgina Dair Bulgular

Bu baslik altinda ele alinan analizde dindarlik gruplari belirlenirken DHO
6lgeginin boyutlarindaki ifadelerin sayisi ile bu ifadelerden elde edilecek puanlar
carpilarak elde edilen toplam puan iizerinden hareket edilmistir. Bu noktada toplam
puanin %30’u alinarak sayisal aralik olusturulmus ve tiim diizeyler arasinda %5’lik
hata pay1 birakilmistir. Ancak 6rneklemin dindarlik puanlar1 ortalamanin {istiinde
kaldig1 i¢in sadece orta ve yliksek dindar gruplar1 olusmus, ikili grup olmasi nedeniyle
T testinin uygulanmasi uygun gorillmiistiir.

Ilgili hipotez, “Dindarlik diizeyi gruplarinin yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu puanlari arasinda anlamli farkliliklar vardir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlar istatistiksel agidan anlamli sekilde
daha diisiiktiir” seklindedir.

Dindarlik gruplarinda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlarinin

farkliligina dair bulgular Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Dindarhk Gruplarinda Yetersizlik Duygusu ve Begenilme Arzusu Puanlarinin
Farkhihgina Dair T Testi

DHO Grup N Ort Std. Sapma Ort. Std. Hatasi

YDO Orta 374 62,2143 14,93162 1,78467

Yiiksek 595 60,7780 15,39391 ,52071

BAO Orta 374 21,3429 6,47377 , 77376

Yiiksek 595 19,9176 6,05966 ,20497

Std.Hata

F p-degeri T Serbestlik Derecesi f p-degeri (2) Ort. Fark Farki
YDO ,002 ,966 ,753 942 ,452 1,43625 1,90804
773 81,201 ,442 1,43625 1,85908
BAO ,527 ,468 | 1,884 942 ,060 1,42524 ,75660
1,781 78,993 ,079 1,42524 ,80045

Yapilan T testi sonucunda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan

dindarlik gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak dindarlik
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diizeyi yiiksek olanlarin yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlarinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

Buna gore, “Dindarlhik diizeyi gruplarinin yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu puanlart arasinda anlamli farkhiliklar vardir. Dindarlik diizeyi yiiksek
olanlarn yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlart istatistiksel agidan anlamh

sekilde daha diistiktiir (H13)” hipotezi kismen desteklenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
DEGERLENDIRME
Bu béliimde onceki boliimde yapilan analizler neticesinde ulasilan bulgularin
degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu baglamda bagimsiz degiskenler ile yetersizlik
duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik kavramlar1 arasindaki iligkilere dair bulgular

tartisilacaktir.
A. Demografik Degiskenlerle Ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi
1. Yas ile Ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde, yas ile yetersizlik duygusu (r=.-12, p<0.01) ve
begenilme arzusu arasinda (r=.-08, p<0.01) negatif yonlii, buna karsilik dindarlik ile
arasinda (r=.09, p<0.01) pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu, yas ilerledik¢e
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun diistiigii, buna karsilik dindarligin arttig1
tespit edilmistir. Buna gore, “Yas ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda
negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlaml iliskiler vardir (H1)” hipotezi
desteklenmistir (Bkz. Tablo 1).

Yas ile yetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalara bakildiginda
bu arastirmada elde edilen bulgulara paralel bulgularin oldugu goriilmektedir. Nitekim
Akdogan ve Cimsir (2019), yapmis olduklar1 arastirmada yas ile yetersizlik duygusu
arasinda negatif yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Buna goére yas arttik¢a yetersizlik
duygusu azalma gostermektedir. Bilger (2018), arastirmasinda 20 yasindaki genglerin
22 yasindaki genglere gore daha fazla yetersizlik duygusuna sahip olduklarin tespit
etmistir. Giiveng (2022) 1se 6zellikle 18-24 yas aralifindaki genglerin kendilerinden
biiylik yas gruplarima gore anlamli olarak daha yiiksek yetersizlik duygusuna sahip
olduklarini ve yas arttik¢a yetersizlik duygusunda azalma oldugu tespitine ulagmistir.
Ancak Demir (2017), yas ile yetersizlik duygusu arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig1 tespitine varmistir. Ayrica Kilig (2021) da yas araligina gore yetersizlik
duygusunun anlamli bir farklilagsma gostermedigini bulmustur.

Diger yandan yas ve begenilme arzusu ile ilgili caligmalara bakildiginda
Giiveng (2022), tipki yetersizlik duygusunda oldugu gibi burada da 6zellikle 18-24 yas
araligindaki genglerin kendilerinden biiyiik yas gruplarina gére anlamli olarak daha

yuksek begenilme arzusuna sahip olduklarini ve yas arttikca begenilme arzusunda
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azalma oldugunu tespit etmistir. Benzer bir bulgu olarak Caglar (2021), 18-23 yas
araligindaki bireylerin begenilme arzularinin 36-41 yas ve 48 yas {istii bireylerden
daha fazla oldugu bulgusuna ulasmistir. Celik (2022) ise yas ile begenilme arzusu
arasinda negatif yonlii bir korelasyona ulasmis (r=-.01) ama bu degerin anlamh
olmamasi nedeniyle yas degiskeni ile begenilme arzusu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 tespitine varmaistir.

Yas ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele almis olan arastirmalar incelendiginde
birbirinden farkli bulgularin oldugu ama yapilan ¢aligsmalarin ¢ogunun bu arastirmanin
bulgularint destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda Karsli (2011),
Kizilgecit (2011), Kog¢ (2008), Mehmedoglu (2006), Taplamacioglu (1962), Uysal
(1995) gibi bir¢ok arastirmacinin elde ettigi bulgular iki degisken arasinda pozitif bir
iliskiyi, yani yasin artmasi ile dindarligin da arttigin1 géstermektedir. Ancak Kavun
(2016) ve Yapict (2006) gibi yas ile dindarlik arasinda negatif yonli iliski bulan ve
yas arttik¢a dindarlikta diisiis meydana geldigi tespitine ulasan arastirmacilar da vardir.
Ayrica Cakmak (2021) ve Vural (2016) gibi bazi aragtirmacilar ise katilimcilarin
yaslar1 ve dindarliklar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig tespitine ulagmislardir.

Onceki arastirmalarin elde ettigi bulgular arasindaki farkliliklar, arastirmalarin
uygulandigi 6rneklemlerin se¢imi veya yas gruplarinin homojen-heterojen dagilim
farki gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

“Genel olarak bireylerde yas arttik¢a olgunlagma, hayat tecriibesi, 6z kontrol
ve olaylara farkli agilardan bakabilme kabiliyetinde artis meydana gelmektedir”
(Karsli, 2022). Bu nedenle yasla birlikte elde edilen yasam deneyimleri, bireylere
hayatlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 zorluk anlarinda diger insanlarin da benzer
problemlerle ugrastigi, onlarin da eksiklerinin oldugu ve kimsenin mutlak anlamda
miikemmel olmadig: fikrinin saglanmasinda destek olabilir. Boylece bireyler, kendi
eksiklerini kabul edip yetersizlikleriyle barigmayr daha basit bir sekilde
gerceklestirebilirler. Bununla birlikte insanlar, genellikle yaslari arttik¢a yeteneklerini,
degerlerini, giiglii ve zayif yonlerini daha iyi tanirlar. Bu sayede kendilerine olan
giivenin artmasi ile 6z degerlendirmeleri konusunda daha iyimser bir yaklasima sahip
olabilirler. Ozellikle séz konusu gengler oldugunda iginde bulunduklari dénem
itibariyla yetigkinlik siirecine adapte olmaya calistiklar i¢in hayata kars1 basardiklar

her adim, kendilerine kars1 giiven ve yeterlilik hissinin gelismesine yardim ederek daha
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az yetersiz hissetmelerine katkida bulunabilir. Dolayisiyla biitiin bunlarla birlikte
diistintildiigiinde yas arttik¢a yetersizlik duygusunun azalmasinin bu tarz nedenler ile
ilgili olabildigi diistiniilebilir.

Yas ilerledik¢e elde edilen tecriibelerle insanlarin Oncelikleri ge¢mis
donemlere gore farklilik gosterebilir. Gengler agisindan bakildiginda ilk zamanlar
begenilme ve onay arayisi i¢inde olan bir gencin zamanla is hayatina atilma, aile kurma
ve hayatin1 diizene koyma gibi daha giiclii amaglara yonelmesi olagan bir durumdur.
Ayrica yagla birlikte elde edilen deneyim neticesinde gelisen 6z farkindalik ve gliven
sayesinde genclerin ilgisi dissal faktorlerden uzaklasabilir. Yani yasla birlikte gelisen
duygusal olgunluk sayesinde genglerin kendilerini oldugu gibi kabul ederek digsal
onay ve begeni beklentilerinden uzaklasmasi olanak dahilindedir. Bu nedenle yas
ilerledikce begenilme arzusunun diismesi olduk¢a muhtemel bir sonucu ifade
etmektedir.

Psikolojik ve sosyolojik agidan din, bireylerin ve toplumun hayatina derinden
etki eden onemli bir olgudur. Zira din, hem yapisal hem de kiiltiirel bakimdan bireylere
kimlik kazanimi ve aidiyet duygusu verme iglevlerine sahiptir. Bu islevlerin karsilig
da bireylerin dini duygu, diisiince ve davramiglarina anlam kazandirarak agiga
cikmaktadir (Tokur ve Dogan, 2023). Bu agidan genglerin, olusturduklart kimliklerini
belli bir istikrara kavusturma siirecinde kariyerleri, iliskileri ve yasam standartlar
yerlesik hale geldik¢e s6z konusu istikrar ve anlam arayisini daha manevi ve dini
kaynaklarda aramalar1t muhtemeldir. Ayrica gengler, yaslar arttikca bir¢ok finansal,
sosyal ve saglikla ile ilgili zorlukla karsilasabilir ve bu da onlarin dinin sagladigi
rehberlik ve giiven hissi ile dindarliklarinin artmasina katki saglayabilir. Bununla
birlikte gengler, aidiyet duygusu elde etmek agisindan yas ilerledik¢e dini topluluk ve
kuruluglarla daha o6zel iliskiler kurarak cesitli sosyal baglantilar olusturabilirler.
Boylece dini ilgi ve faaliyetlerini daha genis bir ¢ergeveye oturtabilirler. Bu bakimdan
boyle nedenler dikkate alindiginda yas arttikca dindarligin artmasimin normal bir
stirecin sonucu oldugu diisiiniilebilir.

2. Cinsiyet ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan T testi sonucunda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan

erkek ve kadmlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Erkek ve

kadinlarin dindarlik puanlar1 arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir
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(t=-1,983, p<0.05). Kadinlarin dindarlik puani (x=58.32) erkeklere gore (x=57.12)
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buna gore, “Cinsiyete gére erkek ve kadinlarin
yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik ortalama puanlari birbirinden
farklilik gostermektedir. Kadinlarin dindarlik puani erkeklerden daha yiiksektir (H2)”
hipotezi kismen desteklenmistir (Bkz. Tablo 2).

Yetersizlik duygusunu cinsiyete gore inceleyen arastirmalara bakildiginda
¢ogu calismanin bu arastirmanin bulgularimi destekledigi gorilmektedir. Nitekim
Akman (2022), Bilger (2018), Bozkurt (2019), Cakir (2020), Eksi ve digerleri (2016),
Kilig (2021), Kilig ve Oksiiz (2020) Maraslioglu (2022) gibi arastirmacilar, yaptiklari
calismalarda yetersizlik duygusu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmislerdir. Ancak Akkoyunlu (2022), Giiveng (2022) ve
Ustaoglu (2022) gibi arastirmacilar, yetersizlik duygusunun cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterdigi ve kadinlarin yetersizlik duygusu puanlarinin erkeklerden daha
fazla oldugu tespitine ulasmislardir.

Begenilme arzusunu cinsiyete gore inceleyen arastirmalara bakildiginda da
yine ¢ogu calismanin bu arastirmanin bulgularimi destekledigi goriilmektedir. Bu
bakimdan Bingiil (2020), Caglar (2021), Giiveng (2022), Kahraman (2021), Pekce
(2023), Sadik ve Kardas (2018), Sanigiil (2019) gibi arastirmacilar, yaptiklari
caligmalarda begenilme arzusu puanlarimin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmislerdir. Ancak Celik (2022) ve Laginer (2022), begenilme
arzusunun cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigine ve kadinlarin yetersizlik
duygusu puanlarinin erkeklerden daha fazla olduguna ulagsmislardir.

Dindarlig1 cinsiyete gore inceleyen arastirmalarda ise elde edilen bulgular
destekleyen ve desteklemeyen birbirinden farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bu
acidan Ayten (2009), Uysal (2015), Yapic1 (2021), Sentepe ve Giiven (2015) gibi bazi
arastirmacilar, bu aragtirmada elde edilen bulgulara paralel sekilde dindarlik agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulundugu ve kadinlarin erkeklerden daha dindar
oldugu tespitini yapmislardir. Kula (2001), Mehmedoglu (1999) ve Onay (2004) gibi
bazi aragtirmacilar da tam aksine erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugunu
belirtmislerdir. Ayten (2004), Nalbant (2010), Sahin (1999) ve Uslu (2019) gibi bazi
aragtirmacilar ise cinsiyete gore dindarlik gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:

tespitini yapmuslardir.



70

Daha onceki caligmalarda elde edilen bulgularin birbirinden farkli sonuglar
vermesi, kullanilan istatistiksel tekniklerin ¢esitliliginden, uygulama yapilan
bolgelerin sosyal dokusundan, orneklem sec¢imindeki farkliliklara ve arastirmaya
katilan katilimecilarin diger ozelliklerinin farklilik goéstermesinden kaynaklaniyor
olabilir.

Toplumun bireylerden bekledigi cinsiyet rollerinin getirdigi sorumluluklar,
hem kadinlarda hem de erkeklerde yetersizlik duygularinin olusumuna yol agabilir.
S6z gelimi toplumun erkeklerden bekledigi giiglii ve basarili olmaya yonelik eril
beklentiler ile kadinlara yonelik itaatkar olmak, giizel olmak ve dogurgan olmak gibi
disil beklentiler karsilanamadiginda her iki cinsiyette de birbirinden farklilik gosteren
yetersizlik duygular gelisebilir. Dolayisiyla iki cinsiyet grubu da farkli kaynaklardan
gelen yetersizlik duygularini benzer diizeylerde yasiyor olabilir. Buna ilaveten
yetersizlik duygusu, bireylerin kisisel ge¢mis yasantilari, kendilerine iligkin
degerlendirme bigimleri, sosyal iligkilerinin durumu, hayattaki basar1 ve
basarisizliklar1 gibi cesitli faktorlerle de iliskili olabildigi i¢in tek basina cinsiyetler
arasinda onemli bir farklilik géstermiyor olabilir.

Sevgi ve ait olma ihtiyaglar1 kapsaminda gelisen begenilme arzusu, evrensel
insani ihtiyaglara dayandigi icin cinsiyetten bagimsiz bir sekilde agiga ¢ikiyor olabilir.
Diger yandan her insanin begenilme arzusu ve bu arzuyu ifade etme bi¢imi birbirinden
farkli olabilmektedir. Bu agidan bireylerin begenilir olmaya dair olusturdugu kisisel
beklentiler, begenilme arzusunu belli bir cinsiyet i¢in azaltmayip sadece bu arzunun
ifade edis bicimini cinsiyetlere gore sekillendirebilir. Dolayisiyla begenilme
arzusunun cinsiyete gore farklilagmamasinin bu tarz nedenlere dayandig
diistiniilebilir.

Yapict (2016), ozellikle nicel arastirmalar ve meta analizlerden elde edilmis
bilgilere gore dindarli§in baz1 boyutlarinda kadinlarin, bazi boyutlarinda ise erkeklerin
daha dindar ¢iktigini ifade etmektedir. Fakat bu kapsamda ortaya ¢ikan kadm-erkek
arasindaki farkliliklarin %2 ile %15 arasinda degistigini belirterek bunun da kuvvetli
bir farklilagsma olmadig1 anlamina geldigini ifade etmektedir. Ayrica kadin ve erkekler
arasinda dindarlik bakimindan anlamli farklilasma olmadigini ifade eden ¢aligsmalarin
sayisinin da oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kadinlar ve erkekler

arasindaki dindarlik farkliliginin daha ¢ok i¢inde bulunulan topluma ve inanilan dini
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inancin getirilerine gore farklilastigi ve bu farkliligin ¢ogu kez boyutsal diizlemde
meydana geldigi diisiiniilebilir.
3. Aile Ekonomik Diizeyi ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde, aile ekonomik diizeyi ile yetersizlik duygusu
arasinda (r=.-09, p<0.01) negatif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu, begenilme arzusu ile
istatistiksel anlamda bir iliski olmadigi, dindarlik ile arasinda ise (r=.07, p<0.05)
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmiis; aile ekonomik diizeyi yiikseldik¢e
yetersizlik duygusunun diistiigii, buna karsilik dindarligin arttig1 tespit edilmistir. Buna
gore; “Genglerin ailelerinin ekonomik diizeyi ile yetersizlik duygusu, begenilme arzusu
ve dindarliklar: arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler vardir (H3)” hipotezi kismen
desteklenmistir (Bkz. Tablo 3).

Ekonomik durum ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskiye dair Bilger (2018)
ve Kilig (2021), yaptiklar1 arastirmalarda yetersizlik duygusunun aile ekonomik
diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespitine ulasmislardir. Kilig ve Oksiiz
(2020) ise bu aragtirmadaki bulgulara paralel bigimde Ogrencilerin algiladiklari
sosyoekonomik diizey ve yetersizlik duygusu puanlari arasinda anlamli bir iligki
oldugunu, sosyoekonomik durumunu diisiik diizeyde algilayan bireylerin yetersizlik
duygusunun diger bireylere oranla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer
sekilde Ustaoglu (2022) da bireylerin aile maddi durumu arttikga yetersizlik duygusu
ve cesaretin kirilmasi durumunun azalis gosterdigi bulgusuna ulastifini ifade
etmektedir.

Ekonomik durum ve begenilme arzusu ile ilgili olarak Caglar (2021), bu
aragtirmada elde edilen bulgularla uyumlu olarak begenilme arzusu ve gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iliski tespit edemedigini belirtmistir. Sahin (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise katilimcilarin, ailelerinin aylik gelirine gore begenilme
arzusu puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis; yiiksek aile gelirine sahip
katilimeilarin diisiik aile gelirine sahip katilimcilara gore daha fazla begenilme
arzusuna sahip oldugu gorilmiistiir.

Aile ekonomik durumu ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan caligmalar
incelendiginde elde edilen bulgularin biiyiik ¢ogunlugu, ekonomik diizey yiikseldikce
dindarlhigin diistiiglinii gostermektedir. Ancak literatiirde bu konuda farklilik arz eden

bulgularin oldugu da goériilmektedir. Nitekim bu konuda Capar (2008), Kula (2015) ve
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Onay (2004) gibi arastirmacilar, ¢calismalarinda ekonomik diizey ve dindarlik arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugunu, yani ekonomik diizey ylikseldik¢e dindarligin
azaldigin1 belirtmislerdir. Ancak Coban (2013), Giirsu (2011) ve Oztiirk (2013) gibi
aragtirmacilar, aile ekonomik diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki olmadigini
ifade etmislerdir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara paralel olarak ise Cetin (2010),
aile gelir diizeyi ile dindarlik puani arasinda anlamli bir iligki tespit etmis ve aile gelir
diizeyi arttikca dindarligin da artis gosterdigi tespitine ulagsmistir. Kimter (2008) de
katilimcilarin aile gelir diizeyi yiikseldik¢e dini inanglar1 benimseme, ibadetleri yerine
getirme ve kendilerini dindar gérme diizeylerinin artig gosterdigi tespitine varmistir.

Yapilan arastirmalarda elde edilen bulgularin birbirinden farklilik gostermesi,
arastirmacilarin 6lgmede kullandiklar1 yontem ve tekniklerden, secilen Orneklem
gruplariin sahip olduklar1 6zelliklerden ve uygulama siirecindeki farkliliklardan
kaynaklanmis olabilir.

Bireylerin yeme, igme ve barinma gibi temel ihtiyaglari karsilandiginda
kendilerini daha rahat hissetmeleri dogal bir durumdur. Bu nedenle yeterli gelir
diizeyine sahip olan ailelerde yetisen genclerin i¢inde bulunduklari refah ortamina
paralel olarak kendilerini daha glivende ve yeterli hissetmeleri beklenir. Ciinkii
ailelerin refah diizeyi arttik¢a genclerin ileriye yonelik ekonomik kaygilar1 da diigiik
seviyelerde olmaktadir ve bu sayede gengler yeteneklerine, iligkilerine ve hayatlarinin
diger yonlerine zaman ayirabilmektedir. Nitekim yiiksek refah diizeyine sahip
ailelerde yetisen genglerin yetenek ve becerilerini sekillendirebilecekleri ¢esitli egitim
ve Ogretim programlari ile kendilerini gelistirebilecekleri kaynaklara erismeleri ¢cok
daha kolay olmaktadir. Ciinkii ekonomik geliri yiiksek olan aileler, kendileri i¢in liiks
seylere biiyiik harcamalar yaptiklar1 gibi ayni sekilde ¢ocuklarmin egitimleri ve
gelisimleri i¢in de yiliksek meblagda harcamalar yapabilmektedir. Diger taraftan
ekonomik durumu diisiik olan ailelerin s6z konusu hizmetlerden faydalanmalar1 da
yine gelirleri oraninda oldugundan, genellikle bu ailelerin ¢ocuklar1 bdyle
hizmetlerden hi¢ faydalanamamakta veya yetersiz bir diizeyde yararlanmaktadir
(Caliskan, 2014). Bu nedenle daha yiiksek ekonomik gelire sahip ailelerde yetisen
gencler, kendilerine sunulan imkanlar dolayisiyla yasamlari ile ilgili baz1 tercihlerde
kontroliin onlarda olmasimin verdigi giiven hissi nedeniyle daha 6zerk ve 6zgiiven

sahibi olabilmektedir. Bunun sonucunda gengler, kendilerine iliskin benlik saygilarini
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gelistirerek potansiyellerine ve yeteneklerine ¢ok daha giiclii sekilde giiven
duyabilmektedir. Boylece kendilerini diger insanlarla karsilagtirdiklarinda daha yeterli
ve basarili hissetmeleri daha kolay olmaktadir. Dolayisiyla genclerin aile ekonomik
diizeyi arttik¢a yetersizlik duygusunda diislis meydana gelmesi olagan bir netice olarak
degerlendirilebilir.

Universite hayat1, genelde aileden kopulan ve cogunlukla aktif sosyal
iliskilerin kuruldugu, genglerin kendilerini ¢esitli yetenek ve becerileriyle ¢evrelerine
sunduklar1 bir donemdir. Artik aileleri eskisi kadar hayatlarinin i¢cinde degildir ve
yaptiklar1 seylerin getirilerini istlenebilecek bir hale gelmislerdir. Bu nedenle
gencglerin bu siiregte ¢evreleri tarafindan onaylanma ve begenilme beklentileri,
ailelerinin ekonomik diizeyiyle iliskisiz bigimde agiga ¢ikiyor olabilir.

Aile ekonomik durumu ve dindarlik iliskisini arastiran ¢aligmalarin ¢ogunun
ekonomik diizey yiikseldikce dindarligin azaldigini gostermesine karsin bazi
calismalarin bu arastirmadaki bulgular1 destekleyen sonuglara ulasmasi elde edilen
verilerin birtakim 06zel sartlarda farklilagabilecegini gostermektedir. Bu agidan
bakildiginda arastirma bulgularinin literatiirdeki ¢ogunlugu ifade eden bulgulardan
farkli sonu¢ sunmasmin nedeni yerel sartlardan, yani arastirmanin strdirildigi
bolgenin Konya ili olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii Konya ili toplum
nezdinde daha ¢ok dini degerleri yasatmaya dnem veren bir bolge olarak 6n plana
cikmaktadir. Hatta dini degerlere 6nem veren 6grencilerin sirf bu nedenle Konya’da
egitim gormek istedigi de siklikla karsilagilan bir durumdur. Bu durum dikkate
alindiginda aile ekonomik durumu ve dindarlik iliskisini ele alan diger ¢alismalarin
elde ettigi bulgular ile bu arastirmada elde edilen bulgularin farklilik gostermesi
anlasilabilir bir hale gelmektedir.

Onemli tiikketim fikirlerine gore bireylerin harcanabilir gelirleri arttikca tiiketim
diizeyleri de artmakta, gelirleri diistiikge tiiketim oranlar1 da diismektedir (Biberci ve
Yaganoglu, 2019). Ciinkii diisiik gelir diizeyindeki insanlarin yapmis olduklar: tikketim
harcamalari, gelirlerinin neredeyse tamamini kapsamaktadir ama gelir diizeyleri
yuksek bireyler, istedikleri seyleri almak konusunda ¢ok daha rahat hareket
edebilmektedir. Fakat maddi anlamda bir seyleri elde etmek bir yerden sonra insanlar
icin yeterli gelmeyebilir ve bu durum onlar1 zamanla daha manevi arayislara

yonlendirebilir. Clinkii insanlar, maddi ve manevi yonleri olan varliklardir. Bu agidan
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bakildiginda ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde yetisen genglerin maddi ihtiyaglarini
karsiladiktan sonra daha manevi ve dini ihtiyaclara yonelmesi beklenebilir bir
durumdur. Yani diger ihtiyaglarin1 karsilamakta zaten sorun yasamayan bireylerin

dindarlik diizeyinin artig gostermesi miimkiindiir.

4. Oznel Dindarhk Algisi ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde 6znel dindarlik algisi ile yetersizlik duygusu (r=-
.09, p<0.01) ve begenilme arzusu arasinda (r=-.11, p<0.01) negatif yonlii, buna karsilik
dindarlik ile arasinda (r=.55, p<0.01) pozitif yonli anlamli iliskilerin oldugu, 6znel
dindarlik algis1 arttik¢a yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun diistiigii, buna
karsilik dindarligm arttig1 tespit edilmistir. Buna gore, “Oznel dindarlik algist ile
vetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler vardir
(H4)” hipotezi desteklenmistir (Bkz. Tablo 4).

Yetigkinler iizerindeki calismasinda 6znel dindarlik algisi ile yetersizlik
duygusu iliskisini ele alan Ustaoglu (2022), dine inandigin1 ve tiim ibadetlerini yerine
getirdigini belirten bireylerin yetersizlik duygusunun digerlerinden daha diisiik fakat
inanmasina ragmen higbir ibadeti yerine getirmeyen bireylerin yetersizlik duygusunun
digerlerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Oznel dindarlik algis1 diizeyi ile dindarlik iliskisi konusunu ele alan
aragtirmalara bakildiginda genel olarak elde edilen bulgularin bu arastirmanin
bulgularini destekledigi goriilmektedir. Bu kapsamda Ozkan (2019), arastirmasinda
oznel dindarlik algis1 ile dindarli@in tiim boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamh
iligkiler oldugunu tespit etmistir. Ayrica Yakut (2016) ve Eserler (2022) de 6znel
dindarlik algis1 diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyinin arttig1 tespitine varmigtir.

Dinin hayata ve insanin varolus nedenine iliskin sundugu bilgiler, bireylere
kendinden c¢ok daha biiyiik ve yiice bir giicle baglanti kurma hissi verdigi i¢in bu
durum bireylerde bir aidiyet, amag, anlam ve giiven hissinin olugsmasini saglayabilir.
Bu da kutsalla kurulan baglanti sayesinde kabul edilme ve onaylanma hissinin
yasanmasi ve yetersizlik duygusunun diismesi noktasinda énemli bir sebep olabilir.
Ayrica din, insanlara olgu ve olaylara daha genis bir perspektiften bakma giicli verdigi
icin kendilerini farkli bir pencereden bakarak degerlendirme sansi elde eden bireyler,
bu siiregte ilahi giiclin destegini hissettiklerinde kendilerine iliskin yetersizlik

duygularini azaltabilirler. Ancak dinden uzak oldugunu diisiinen kisilerin bu destegi
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hissetmesi pek olanakli degildir. Bu agidan kisilerin 6znel dindarlik algisinin ne yonde
oldugu 6nemlidir.

Vural (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada algak goniilliiliik arttik¢a
insanlarin hayat memnuniyeti ve mutluluk seviyelerinin arttig1, bastirtlmis duygular
ve kayg1 bozukluklarinin ise azaldig: tespit edilmistir. Dinler ise genelde buna paralel
olarak insanlara algak goniilliiliik, 6zveri ve goriindiigii gibi olma tarzindaki degerlerin
sahiplenildigi bir dindar portresi ¢izmektedir. Boylece dinin tavsiyelerine uyan
bireyler, daha dindar hale geldikce, kendilerini oldugu gibi kabul ederek kaygi verici
beklentiler olan digsal dogrulamalara ve digerleri tarafindan onaylanma ihtiyacina
daha az diizeyde odaklanabilirler. Bu da dinin tavsiye ettigi niteliklere uymadig1 igin
begenilme arzusunun azalmasina katkida bulunabilir ve bu nedenle 6znel dindarlik
algis1 arttik¢a begenilme arzusu diisebilir.

Oznel dindarlik algisi arttikca dindarligim da arttigim gsteren bulgulara gore
genglerin  dindarlik agisindan kendilerini  degerlendirirken mevcut dindarlik
diizeylerini belli bir oranda algilayabildigi ve ne diizeyde dindarlia sahip olduklarina
dair az ¢ok bir farkindaliga sahip olduklar1 sdylenebilir. Boylece genglerin mevcut

dindarliklarini algilama konusunda siddetli bir catisma yasamadiklari diisiiniilebilir.

5. Aile Dindarhk Diizeyi ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde, aile dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu arasinda istatistiksel anlamda bir iliski olmadigi, dindarlik ile
arasinda (r=.15, p<0.01) pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu, aile dindarlik diizeyi
arttikca dindarligin arttig1 tespit edilmistir. Buna gore, “Aile dindarlik diizeyi ile
vetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda negatif yonlii; dindarlik ile pozitif
yvonlii anlamly iligkiler vardr (HS5)” hipotezi kismen desteklenmistir (Bkz. Tablo 5).

Daha 6nceki calismalarda aile dindarlik diizeyi ve dindarlik iligkisini ele alan
Dalmis (2009), Kimter (2008), Sertcakar (2023), Sahin (2007) ve Ulusal (2019) gibi
bir¢cok arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismalar incelendiginde genel olarak elde
edilen bulgularin desteklendigi goriilmekte; aile dindarlik diizeyi ve dindarlik arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu anlagilmaktadir.

Aile kisiligin gelismesindeki en 6nemli ¢evresel etkendir. Ciinkii aile, genel ve
0zel davranimlarin kazanilmasinda gézlem yoluyla 6grenme egitimi igin gerekli olan

rol modellerin saglandig1 ilk kurumdur. Bu kapsamda c¢ocugun ilk Ogretmeni
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ebeveynidir ve onlarin tepkileri, ¢ocukta bazi davraniglari pekistirirken bazi
davraniglar icin cesaret kirici bir hal alabilir. Ciinkii burada bireyin aliskanliklarinin,
ama¢ ve degerlerinin belirlenmesinin ilk adimlar1 atilmaktadir. (Morgan, 2011).
Dolayisiyla ailenin c¢ocuk yetistirme tarzinin bireyler iizerinde 6nemli etkilerinin
oldugu inkar edilemez bir ger¢ektir. Bu bakimdan dindar bir ailede yetisen bir cocugun
dindarliginin bu ortamdan etkilenmemesi pek miimkiin degildir. Zira dindar olan bir
ailenin ¢ocugunu yetistirme tarzi da genelde dine dayali bir bigimde gergeklesmekte
ve ¢ocuktan beklentileri de diger ailelere nazaran daha dini bir atmosfer ¢ercevesinde
olugmaktadir. Elbette hayat siirecinde bireylerin yagadiklari ¢evrenin etkileri ve yasam
deneyimleri neticesinde dindarlik gelisimi sekteye ugrayabilecegi i¢in dindar ailelerde
yetisen biitiin bireylerin daima dindar olacagi diisiiniilemeyecegi gibi dindar olmayan
ailelerde yetisen bireylerin de dindar olmayacagi seklinde bir genelleme
yapilmamalidir. Ancak yine de aile, hayata adim atilan ilk basamak yeri oldugu i¢in
bu konudaki etkileri dikkate degerdir. Elde edilen bulgulara bu agidan bakildiginda
aile dindarlik diizeyi ile dindarlik toplam puami arasinda pozitif bir iligki olmasi,
bireylerin dindarliklarinin iginde yetistikleri ailelerin dindarlig1 ile iliskili oldugunu ve
ileriki hayat siirecinde ailenin temelini attig1 dindarlik olgusunu belli bir oranda 6znel
dindarlik big¢imleri halinde isleyebildiklerini gostermektedir. Bu nedenle s6z konusu
dindarlik oldugunda aile faktoriiniin belirgin bir 6neme sahip oldugu anlagilmaktadir.
6. Sosyal Cevrenin Dindarlik Diizeyi ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi ile yetersizlik
duygusu (r=-.07, p<0.05) ve begenilme arzusu arasinda (r=-.08, p<0.01) negatif yonli,
buna karsilik dindarlik ile arasinda (r=.15, p<0.01) pozitif yonlii anlaml iliskilerin
oldugu, sosyal cevrenin dindarlik diizeyi arttik¢a yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusunun diistiigli, buna karsilik dindarligin arttigi tespit edilmistir. Buna gore,
“Sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda
negatif yonlii; dindarlik ile pozitif yonlii anlaml iliskiler vardir (H6)” hipotezi
desteklenmistir (Bkz. Tablo 6).

Cetin (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada dindarlikla arkadas ¢evresinin
dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugunun tespit edilmesi ve

Athioglu'nun (2022) Allah algisi ile arkadas cevresinin dindarlik diizeyi arasinda
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pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulgusu, bu arastirmada elde edilen bulgulari
destekler bir nitelige sahiptir.

Genel olarak bakildiginda belli bir dine mensup olan kisilerin iginde
bulunduklar1 dini topluluklar ile olan etkilesimlerinin kendilerine sosyal bir destek
sagladigr goze c¢arpmaktadir. S6z gelimi dini topluluklarin zaman gegirdigi dini
mekanlarda ilgili dini faaliyetlere katilim gostermek bile 1k, sosyal sinif, farkli yasam
tarzlar1 ve egitim gegmisleri gibi farkli statii 6zelliklerine sahip kisileri bir araya
getirerek bireylerin dayanisma duygusu kazanmasina katkida bulunmaktadir. Gorece
tiyelerinin ideolojik ve statii farkliliginin homojenligini saglayan dini kurumlar, bu
yoniiyle laik, sosyal atmosferin hakim oldugu yerlere gore ¢ok daha kapsamli sekilde
gelistirilebilecek arkadasliklarin baglatilmasina yonelik etkin bir zemin sunar (Ellison
ve George, 1994). Boylece buralarda gelistirilen iliskiler ile hem dini bir sosyal ¢evre
olusturulmakta hem de yetersizlik duygusu ve begenilme arzusuna yol agabilecek
unsurlarin esitlenmesi saglanmaktadir. Ayrica bu sayede dini topluluklar arasindaki
dayanisma ve yardimlagsma gibi degerlerin etkisiyle bireylerin kendilerini daha
giivende ve emin hissetmelerine destek olabilecek bir aidiyet ve kabul edilme duygusu
saglanabilmektedir. Tiim bu yonleri dikkate alindiginda dindar kisilerin bu destek
agindan faydalanmasi sonucunda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
hafifleyebilir. Ciinkii boyle bir sosyal ¢evrede degerli ve kabul edilmis hisseden bir
kisinin kendini yetersiz hissetme ihtimali diisecegi gibi dis gevreye duyulan begenilme
arzusu da torpiilenebilir. Zira bireyler, bu durumda i¢inde bulunduklar1 topluluk
tarafindan zaten kabul edilmektedir ve bu da onlarin disaridan almay1 bekledigi onay
arayigini daha az 6nemli hale getirmektedir.

Dindar topluluklar iginde yetisen bireylerin genel tutumlarina bakildiginda
genellikle topluluk normlarina ve degerlerine uygun davranislar sergiledikleri goriiliir.
Bu durum, bireyin i¢inde bulundugu toplulukla ¢atisma yasamasini 6nleyerek kendi
kimligini ve degerini topluluk i¢indeki roliiyle uygun bir zeminde iliskilendirmesini
saglayabilir. Dolayisiyla da boyle bir ortamda bireylerin yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu, diinyevi amaglardan ¢ok topluluk i¢indeki manevi hedeflere ve
degerlere hizmet etmekle iliskili bir yapiya biirlinebilecektir. Bu nedenle bireylerin

yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunu ydnlendirebilmesi bakimindan sosyal
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cevrenin kusku gdtiirmez bir 6neme sahip oldugu dikkat cekici bir ger¢ek olarak
karsimiza cikar.

Insanlarin inang yapilari, iginde varliklarmi siirdiirdiikleri toplumun genel
inang ve kiiltiir yapisi ile dogrudan iliskilidir. Bu kapsamda toplumda genel kabuliin
disinda kalan inang tiirlerine sahip olabilen insanlar elbette olabilmektedir. Ancak bu
tarz insanlarin sayisal olarak toplumun biiyiik cogunluguna oranla ¢ok diistik kaldig1
veya benimsedikleri inanci ¢ok diistik bir oranda agiga ¢ikarttiklar1 kabul edilmektedir
(Eren, 2007). Ciinkii insanlar, toplumsal uyum saglayan varliklardir ve iginde
bulunduklar1 toplumun inang ve yaklagim bigimleri ile aktif bir etkilesim i¢indedirler.
Bu agidan bakildiginda genglerin sosyal ¢evresinin dindarlik diizeyi yiikseldik¢e kendi
dindarlik diizeylerinin de yiikselmekte oldugunu gosteren arastirma bulgulari, sosyal
cevrenin bireyin diisiince diinyasiyla olan iligki gliciinii gostermesi adina 6nem

kazanmaktadir.

7. Ogrenim Alam ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu puanlarina gore fen
bilimlerinin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu (x=63.98); onlar1 egitim bilimleri
(x=61.85), saglik bilimleri (x=61.17), ilahiyat fakiiltesi (x=59.19) ve en diisiik puana
sahip olan sosyal bilimlerin (x=58.54) takip ettigi; gruplar arasindaki anlamli
farkliligin ise fen bilimleri ile sosyal bilimler ve ilahiyat fakiiltesi gruplar1 arasinda
gerceklestigi goriilmektedir. Diger taraftan begenilme arzusu puanlarina baktigimizda
egitim bilimlerinin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu (x=21.25); onlar1 saglik
bilimleri (x=20.34), fen bilimleri (x=20.18), ilahiyat fakiiltesi (x=19.53) ve en diisiik
puana sahip olan sosyal bilimlerin (x=18.33) takip ettigi; gruplar arasindaki anlaml
farkliligin ise egitim bilimleri ile sosyal bilimler arasinda gergeklestigi goriilmektedir.
Dindarlik puanlarina gore baktigimizda ise en yiiksek puana ilahiyat grubunun ulastig
(x=62.00); onlari sirasiyla sosyal bilimler (x=57.73), egitim bilimleri (x=56.66), saglik
bilimleri (x=56.62) ve fen bilimleri (x=56.46) gruplarinin takip ettigi; ilahiyat fakiiltesi
grubunun biitiin diger alanlardan anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir (BKz.
Tablo 7).

Daha once yapilan dindarlik ve Ogrenim alanlarini ele alan g¢alismalar
incelendiginde genel olarak dindarlik acisindan en yiiksek puani ilahiyat fakiiltesinin

aldig1 goriilmektedir. Nitekim Sahin (1999), arastirmasinda ilahiyat fakiiltesi
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ogrencilerinin en yiliksek ortalama dindarlik puanina, fen-edebiyat fakiiltesinde
sosyoloji boliimii okuyan ogrencilerin ise en diisiik ortalama dindarlik puanina
ulastiklarini ve ilahiyat fakiiltesi grubunun dindarlik ortalama puanlarinin diger fakiilte
ve boliimlerin puanlarindan anlamli farklilik gosterdigini saptamistir. Geredeli (2024),
de yine bu arastirmadaki bulgularla paralel bir bigimde ilahiyat grubunun anlaml
diizeyde diger gruplardan daha yiiksek dindarlik puani aldigini, en diisiik dindarlik
puanini ise fen bilimleri fakiiltesi grubunun aldigini tespit etmistir. Sentepe (2016) de
benzer sekilde ilahiyat fakiiltesinin diger fakiiltelere gore en yiiksek toplam dindarlik
puanini aldigini, en diisiik puan1 da fen bilimlerinin bir pargasi olan miihendislik
fakiiltesinin aldigini tespit etmistir. Ayrica Aydin (2023) da islami ilimler fakiiltesinin
anlamli olarak diger fakiiltelerden daha yiiksek dindarlik puani aldigi tespitine
ulagmustir.

Gruplar aras1 puan farklar1 incelendiginde ilgili hipotezin “Ilahiyat alaninda
egitim gorenlerin ortalama yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puani diger
alanlardan daha diisiik; dindarlik puani ise diger alanlardan daha yiiksektir (H7)”
kismi1 tam olarak desteklenmiyor gibi géziikse de dindarlik agisindan en yiiksek puani
ilahiyat fakiiltesinin, ardindan sosyal bilimler alaninin almas1 fakat yetersizlik duygusu
ve begenilme arzusu ag¢isindan bakildiginda ise tam aksine her iki degiskende de en
diisiik puan1 sosyal bilimler alaninin ve ardindan ilahiyat fakiiltesinin almis olmas1
konuya farkli bir 151k tutmaktadir. Zira her ne kadar aragtirmanin sthhati agisindan
ilahiyat fakiiltesi ayr1 bir alan olarak ele alinmis olsa da, sonugta sosyal bilimler alam
igcerisinde degerlendirilen bir boliim olarak faaliyet gostermektedir. Buna gore alan
biitiinliigli dikkate alinirsa s6z konusu kismin desteklendigini, aksi halde biitiinliik esas
alinmazsa kismen desteklendigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica dindarlik puan1 en
yiiksek olan ilahiyat fakiiltesi ve ardindan gelen sosyal bilimler alaninin, yetersizlik
duygusu ve begenilme arzusu acisindan en diisiik puani almis olmasi, dindarlik
faktoriiniin bu konudaki ehemmiyetinin ne denli dikkate deger oldugunu gosteren bir
isaret niteligi tasimaktadir. Ilgili hipotezin “Iahiyat disindaki diger alanlarda
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan anlamh bir farkiilik yoktur (H7)”
kisminin ise desteklenmedigi goriilmektedir. Bu durum, yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu acisindan diger alanlar arasinda da farkliliklar olabildigini

gostermektedir. Ayrica yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan dindarlik
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puani yiiksek olan alanlar disinda farkli alanlar arasinda da anlamli farkliliklarin
olusabilmesi, dindarlik haricinde birtakim farkli faktorlerin de bu olgularla iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Elde edilen sonuglara gore yetersizlik duygusu agisindan fen bilimleri alaninin
en yiiksek puani almasinin nedeni bu alanin derslerinin genellikle zor ve karmagik
konular1 igermesi nedeniyle 6grencilerden yiiksek diizeyde analitik diisiinme, problem
¢ozme becerilerinin beklenmesi ile ilgili olabilir. Bu zorlu siire¢ karsisinda
ogrencilerin kendilerini yetersiz hissetmeleri dogal bir sonuctur. Dindarlik agisindan
en diisiik puani bu alanin alma nedeni ise fen bilimlerinin daha ¢ok maddi unsurlara
odakl1 bir alan olmas1 sebebiyle 6grencilerin manevi olgulara daha az ilgi gostermesi
temeline dayaniyor olabilir. Begenilme arzusu agisindan en yiiksek puani egitim
bilimlerinin almast ise egitimcilerin toplumda birer rol model olarak 6n plana
cikmalart ve saygin bir konumda olmalar1 gerekliligi ile ilgili bir netice olabilir.
Toplumun egitimcilerden bu yondeki beklentileri egitim bilimlerindeki bireylerin
begenilme ve takdir edilme arzusunu arttirabilecek bir etkendir. Son olarak ilahiyat
fakiiltesinin dindarlik puanlarinin anlamli olarak diger alanlara gore daha yliksek
¢itkmasi, bu boliimiin yiiksek dini egitim alinan bir egitim kurumu olmasinin dogal bir

sonucu olarak degerlendirilebilir.

8. En Uzun Yasam Yeri ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve
dindarlik puanlarina gére en uzun yasam yeri gruplarinin puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, “En uzun yasam yeri kdy-kasaba olan
katithmcilarin yetersizlik duygusu begenilme arzusu ve dindarlik ortalama puanlar
diger gruplara gore anlamli olarak daha yiiksektir (H8)” hipotezi desteklenmemistir.
(Bkz. Tablo 8)

Igili literatiire bakildiginda dindarlik ve en uzun yasam yeri ile ilgili farklilik
gosteren bulgular oldugu goriilmektedir. Bunlardan Ayten (2009), yapmis oldugu
arastirmada bireylerin dini tutum ve davranis egilimlerinin, yasadiklari sosyal ¢evreye
gore anlamli farkliliklar gosterdigini tespit etmistir. Turan (2018) ise yasamin biiyiik
cogunlugunun gegirildigi yerlesim yeri agisindan sadece dindarlik toplam puani ve
inang-etki boyutlarinda anlaml farklilik goriildiigiinii ifade etmistir. Fakat buna karsin

bir baska ¢alismada Sentepe (2016), dindarlik toplam puani ve inang-etki boyutlarinda
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anlaml bir farklilik olmadigini, sadece ibadet-bilgi boyutlarinda anlamli farklilik
oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte bu arastirmada oldugu gibi en uzun yasam yeri
gruplarinda dindarlik agisindan anlamli bir farkliliga ulasamayan calismalar da
mevcuttur. Mesela Ayten (2013), bir diger ¢alismasinda bireylerin dindarliklart
acisindan hayatlarini gegirdikleri kirsal-kentsel bolge arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespitine ulasmistir. Bununla birlikte Tellioglu (2015) ve Eserler (2022) gibi
arastirmacilar da en uzun yasam yeri gruplar1 arasinda dindarlik puanlarinin anlamh
sekilde farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde en uzun yagam yeri ve yetersizlik duygusu
iliskisi ile ilgili elde edilen bulgularin birbirinden farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Bunlardan Bilger (2018), bu arastirmanin bulgularina paralel bir bigimde tiniversite
Ogrencilerinin en uzun yasam yerine gore yetersizlik duygusu acisindan anlamli bir
farklilik gostermediklerini tespit etmistir. Ustaoglu (2022), ise yetersizlik duygusu
acisindan yasamin en uzun gegtigi yere gore anlamli farklilik oldugunu tespit etmis ve
hayat1 ¢ogunlukla ilcede gegen yetiskinlerin yetersizlik duygularinin en yiiksek,
sehirde gegenlerin ise en diisiikk diizeyde oldugunu ifade etmistir. Fakat Akkoyunlu
(2022), yapmis oldugu arastirmada anlamli farklilik tespit etmesine ragmen il
merkezinde yasayanlarin yetersizlik duygularinin kdyde yasayanlardan daha yiiksek
oldugunu gosteren farkli bir bulguya ulagmistir.

Literatiirde en uzun yasam yeri ile dindarlik ve yetersizlik duygusunu inceleme
konusu yapan arastirmalarin farkli sonuglara ulagmalari, bu aragtirmalarin zamaninin,
stirdiiriildiikleri cografi bolgelerin sehirlesme oraninin veya bu bolgelerdeki kisilerin
kent ve kir hayatina yonelik algilama bi¢imlerinin farklilik gostermesiyle ilgili olabilir.
Ancak bu farkliliklarin zamanla azalmasi olduk¢a beklenebilir bir gelismedir. Zira
bilindigi lizere glinimiizde kirsal ve kentsel yerlesim alanlarinda yasamak, eskisi kadar
birbirinden ayrisan bir yapiya sahip degildir. Kirsalda yasayan insanlarin ¢ogu artik
kente go¢ etmis durumdadir ve hala tam olarak go¢ etmeyen insanlarin da biiylik
cogunlugunun bir ayag1 hep kentlerdedir. Ozellikle de iiniversite cagma gelmis
genglerin yogun bir sekilde sehir ortamlarina adapte oldugu giiniimiizde, yetersizlik
duygusu veya dindarlik gibi konularda meydana gelebilecek s6z konusu potansiyel bir
farklilik gittikge daha diistik bir diizeyde seyredecektir. Bu bakimdan en uzun yasam

yeri ile ilgili olarak yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik gibi olgulara



82

dair gegmiste ¢ok daha belirgin bir ayrigma varsa bile bu keskin ayrimin gegmise
nazaran zamanla kaybolmaya yiiz tutmasi olduk¢a muhtemel bir neticedir. Mesela
dindarlik ile ilgili olarak evrimsel sosyolojik bakis agisina gore kirsal ve geleneksel
toplumlara has olan sekilci, bilylisel ve mistik halk dindarliginin, modern kentsel
yapilarla birlikte daha akilci, bireysel ve 6zel hayatin belli alanlarina ¢ekilmis bir
dindarlik anlayisina doniisecegi beklenmektedir. Fakat ¢esitli incelemeler yapildiginda
her iki ortamda da bu tipolojiye uymayan sekil ve anlayislarla karsilagilabilmektedir
(Hokelekli, 2017). Dolayistyla kiiresellesen diinyanin bu gelismeleri diisiiniildiiglinde
aragtirmamizin bulgularinca yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik
olgularinin en uzun yasam yeri agisindan anlamli bir farklilik gdstermemesi normal

goriilebilecek bir durum olarak degerlendirilmektedir.

9. Ebeveyn Durumu ile lgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
acisindan ebeveyn durumu gruplarinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Diger yandan dindarlik puanlarina baktigimizda ebeveyn kaybi olan
grubun en yiiksek puana sahip oldugu (x=60.10), onlar1 ebeveyni birlikte yasayan
grubun (x=58.06) ve en diisiik puana sahip olan, ebeveyni ayri yasayan grubun
(x=53.81) takip ettigi; gruplar arasindaki anlamli farliligin ise ebeveyni ayr1 yasayan
grup ile ebeveyni birlikte yasayan ve ebeveyn kaybi olan gruplar arasinda gerceklestigi
goriilmektedir. Buna gore, “Ebeveyn durumu gruplar: arasinda yetersizlik duygusu,
begenilme arzusu ve dindarlik agisindan anlaml farklihiklar vardir. Ebeveyn kaybi
olan genglerin dindarlik ortalamasi ebeveyni hayatta olan gencglerden anlamli olarak
daha yiiksektir (H9) ” hipotezi kismen desteklenmistir (Bkz. Tablo 9).

Yetersizlik duygusu agisindan anne-baba durumunu inceleyen Kilig (2021),
ebeveyni bosanmis olan Ogrencilerin yetersizlik duygusu diizeylerinin, ebeveyni
birlikte olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugunu tespit etmistir.
Bu noktada ayn1 sonuca bu arastirmada da ulasilmis ama istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyine ulagsmadig1 i¢in bulgular arasinda belirtilmemistir.

Yapmis oldugu arastirmada Hasankahyaoglu (2008), bireylerin ebeveynlerinin
hayatta olma ve birlikte olma durumlarimi ele aldigi incelemede gruplar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edememistir. Karadag (2019) ise yaptigi arastirma

sonucunda ebeveyni ayrilmis olan ¢ocuklarin namaz, oru¢ ve Kur’an okuma gibi
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ibadetleri yerine getirmede ebeveyni birlikte yasayan ¢ocuklara gore geride kaldigini
tespit etmistir. Ayrica o, bu konuda yapilan arastirmalarda tipki burada elde edilen
sonuglara paralel bir sekilde bosanma gibi bir olayin cocuklarin dini/manevi hayatinda
cesitli kayiplara yol agacagina iliskin tespitlere ulagildigini ifade etmektedir. Cetin
(2019) ise katilimcilarin dindarliklarinin, ebeveyn durumu bagimsiz degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigini tespit etmis ve ebeveyni birlikte yasayan katilimcilarin
dindarlik puanmin diger gruplardan yiiksek oldugunu belirtmistir. Esasinda bu
arastirma kapsaminda da ebeveyni birlikte yasayan gencglerin dindarlik puan,
ebeveyni ayri yasayan genglerden daha yiiksek ¢ikmis ama en yiiksek puani anlamli
farklilikla ebeveyn kaybi1 olan gengler almistir. Ayrica farkli bir ¢alisma olarak Colak
(2024), arastirmasinda katilimcilarin psikolojik iyi olus, kader algisi ve igsel
motivasyon puanlarinda ebeveyn kaybini ¢ocukluk doneminde yasamalarina gore
anlamli bir farklilasma olmadig: tespitini yapmaistir.

Genelde aile durumunu inceleyen arastirmalarda ebeveynini kaybetmis veya
ebeveyni ayrilmis olan kisi sayisi ¢ok diisiik kaldig1 icin degisiklik gdsteren sonuglara
ulagilmas1 miimkiin hale gelmektedir. Bu nedenle aragtirmalarda ulasilan bulgularin
farklilik gOstermesinin nedeninin  6rneklem dagilimi ile 1ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgularda ebeveyni bosanmis genglerin diger gruplardan anlamli
farklilik gosterecek kadar disiik dindarlik puani almasi, aile kurumunun 6nemini
gostermesi adina dikkate deger bir durumdur. Nitekim bosanma ve ayrilma gibi
durumlar her ne kadar bireyleri maddi ve manevi agidan olumsuz etkilese de bu
fiillerin etkileri en fazla ¢ocuklarda goriilmektedir (Baynal, 2019). Mesela ebeveyni
ayrilmis olan ¢ocuklarin, ebeveyni ayrilmamis olan gocuklara gore daha fazla yalnizlik
hissettiklerini ifade eden arastirmalar boyle bir durumun sonucunu ifade etmektedir
(Akyol, 2013). Ciinkii ailesi bosanan ¢ocuklarda bu durum, giderek sosyal ortamlardan
uzaklasma ve bireysellesmeye yonelik bir egilimin olusmasina neden olmaktadir.
Boylece tek bagina birakilmis oldugunu diisiinen kisi, inang olarak her ne kadar bir
dine mensup olsa bile bazen inandig: dinin faydalarin1 fark edemeyip belli bash
catismalar yasayabilmektedir (Akdemir, 2022). Ayrica bu durumdaki kisilerin, anne-
babalarinin ayri olmasinin yarattigi ofkeyi aileleri tarafindan verilen dini 6gretilere

yansitiyor olmalar1 da miimkiindiir. Zira yasananlarin acisi, dine kars1 umursamaz,
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duyarsiz veya reddedici tepkisel yaklasimlarla bir anlamda bu 6gretilerden ¢ikariliyor
olabilir.

En yiiksek dindarlik puanin1 ebeveyn kaybi olan genglerin almasi da ayrica
oneme sahip bir bulgudur. Ciinkii bu acidan bakildiginda ebeveynini kaybetmis olan
genglerin yasadiklar kaybin getirdigi eksikligi gidermek adina dine bagvuruyor olma
ihtimalleri s6z konusudur. Nitekim 6nem verilen yakinlarin dliimiiyle ilgili yapilan
cesitli arastirmalara bakildiginda bdyle durumlarda inancin, insanlardaki olumlu-
istendik duygular1 daha da arttirdigi goézlenmektedir. Bu noktada o6zellikle 6liim
stirecinin gegici bir ayrilik ve imtihan olarak goriilmesi etkili olmakta; kader
anlayisinin, taziye térenlerinin ve mezar ziyaretlerinin ise bireylerin kayip duygusuyla
basa ¢ikma siireclerine olumlu katkilar sagladigi goriilmektedir (Sami, 2021; Isik,
2015, akt. Sami, 2021). Nitekim sadece ahiret inancinin varligi bile kaybedilen
ebeveyn ile kavusma diisiincesi nedeniyle bu gengleri dindarliga yonelten bir etken

olabilir.

10. Hayat1 Yonlendiren En Onemli Faktor ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu puanlarina gore arkadaslar
faktoriiniin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu (x=66.30); onu sosyal medya-Kkitle
iletisim araglari (x=63.78), aile (x=60.56) ve en diisiik puana sahip olan 6gretmenlerin
(x=56.79) takip ettigi; gruplar arasindaki anlamli farkliligin ise arkadaglar ile aile ve
ogretmenler faktorleri arasinda gerceklestigi goriilmektedir. Diger yandan begenilme
arzusu puanlarina gore ise sosyal medya-kitle iletisim araglari faktoriiniin en yiiksek
ortalama puana sahip oldugu (x=21.84); onu arkadaslar (x=21.73), aile (x=19.91) ve
en diisiik puana sahip olan dgretmenler faktoriinlin (x=18.67) takip ettigi; gruplar
arasindaki anlamh farkliligin ise 6gretmenler ile sosyal medya-kitle iletisim araclar
ve arkadaglar faktorleri arasinda gergeklestigi goriilmektedir. Dindarlik puanlarina
gore baktigimizda ise 6gretmenler faktoriiniin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu
(x=58.95); onu aile (x=58.37), arkadaglar (x=55.22) ve en diisiik puana sahip olan
sosyal medya-kitle iletisim araglar1 faktoriiniin (x=53.98) takip ettigi; gruplar
arasindaki anlamliligin sosyal medya-kitle iletisim araglar1 ile aile ve Ogretmenler
faktorleri arasinda, bir de aile ile arkadaslar faktorleri arasinda gerceklestigi

goriilmektedir. Buna gore; “Hayati yonlendiren en o6nemli faktor gruplarinda
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vetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik a¢isindan anlamli farkhiliklar
vardir (H10)” hipotezi desteklenmistir (Bkz. Tablo 10).

Arkadas ortaminda digerleri tarafindan onaylanmak ve kabul edilmek 6zellikle
genclik donemindeki bireyler i¢in ¢ok onemlidir. Bu dénemde gengler kimliklerini
oturtma siirecinde olmalar1 nedeniyle arkadaslarinin fikir ve davranislarina biiyiik bir
onem verirler. Ancak bu ortamda bireyler arasinda zamanla ¢esitli kiyaslamalar
olusabilir. Ayrica sosyal medya gibi platformlarin varligi da s6z konusu kiyaslamalari
daha giiglii hale getirebilmektedir. Neticede genclerin ulagsmak istedikleri yiiksek
beklentiler ve kiyaslama durumu, yetersizlik duygusunun daha giiclii hale gelmesine
neden olabilmektedir. Aile ve 6gretmenler ise bireylerin daima destek bulabilecekleri
bir ortam sunarak daha giivende hissetmelerini saglayabilen kisilerdir. Nitekim her
kusagin, belli donemlerde cagin kosullarina uygun bir bi¢imde destek arayisi
igerisinde oldugu gortilmekte; bu destegin ilk duragi ise aile ve okul ortami1 olmaktadir
(Eksi, 1990). Ancak aile ve 6gretmenler, arkadas ortaminin sundugu yiizeysel ve
degisken iligkiler yerine ¢ok daha kabullenici bir yaklagima sahiptir. Bu da yetersizlik
duygusunu azaltabilecek ¢ok onemli bir etkendir. Bu agidan hayati1 yonlendiren en
etkili faktor gruplarinin yetersizlik duygusu acisindan aldigi puanlar bu sekilde
degerlendirilebilir.

Kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya, insanlari siirekli daha fazla gosterise ve
begeni elde etmeye yoneltmektedir. Bu noktada Kahraman (2021), yapmis oldugu
arastirmasinda sosyal medya bagimliliginin begenilme arzusu ile pozitif yonde bir
iliskisi oldugu tespitini yapmistir. Bunun olagan bir netice oldugu sdylenebilir. Ciinkii
sosyal medya, insan hayatinda her gecen giin popiilerlik, fenomenlik ve sosyal statii
gibi kavramlar1 daha belirgin hale getirmektedir. Bunun sonucunda ise insanlar ne
kadar begeni, takipgi ve yorum alabilirlerse o kadar ¢ok popiiler, begenilir ve kabul
gormiis birisi olacaklarmmi sanmaktadirlar. Ayrica ortaklasa yapilan paylasim ve
yaymlar gibi faaliyetlerle sosyal medyanin tesvikinin saglanmasinda arkadas
faktoriiniin de etkin bir giice sahip oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte arkadas
ortami, bireylerin kendilerini digerleriyle kiyasladigi ve onlarin onayini almak icin
cabaladig1 bir ortam olusturmasi nedeniyle basli basina begenilme arzusunun giic
kazanmasinda etken bir neden olabilmektedir. Aile ve 6gretmenler ise genglerin daha

cok rehber olarak gordiikleri kisiler olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle 6gretmenler,
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Ogretici sifatiyla gengler i¢in belirgin bir otorite figiirii olarak alinabilmektedir. Bu
nedenle aile ve Ogretmenler, bireyleri begeni arzusuna itecek amaglar yerine,
kendilerine olan giiveni arttiracak seylere yonlendirmektedir. Bu bakimdan hayati
yonlendiren en etkili faktor gruplarinin begenilme arzusu agisindan aldig1 puanlar bu
sekilde degerlendirilebilir.

Cocuklarin ilk 6gretmenleri ve rol modelleri aile bireyleridir. Ancak ¢ocuklar
genellikle ailelerinde kendilerine sdylenenlerden ziyade yapilan davraniglardan daha
cok etkilenmekte ve 6zellikle ebeveynlerinin hareketlerini takip ederek davraniglarini
buna gore sekillendirmektedir. (Karaboga, 2019). Ancak 6gretmenler de toplumda
genglerin yetistirilmesini saglayan en Onemli yapi taslarindan birisidir. Ciinki
Ogretmenler, sadece ders veren kisiler degil; ayn1 zamanda sahip olduklar1 deger
yargilari, ahlak normlar1 ve diisiince tarzlari ile 6grencilerinin karakterinin gelisimine
dogrudan etki eden somut modellerdir (Saygili, 2013). Bu bakimdan genglerin
gelisimine katkida bulunan aile ve 6gretmenlerin sagladiklar rehberlik, 6grencilerin
dini ve manevi degerlere yonelmesinde oldukga etkili olabilir. Ancak sosyal medya-
kitle iletisim araglar1 ve arkadas ortaminin sundugu eglenceli etkinlikler, dini inanglar
ve pratiklere ayrilacak zamana ket vurabilmektedir. Ayrica sosyal medya-kitle iletisim
araclar1 ve arkadas ortaminin etkisi, bireylerin yasam tarzini sosyal kabul gérmek
adina dinden uzak kalacak sekilde etkileyebilir. Dolayisiyla hayati yonlendiren en
etkili faktdr gruplarmin dindarlik agisindan aldigi  puanlar bu sekilde

degerlendirilebilir.

11. Dini Hayati Sekillendiren En Onemli Faktor ile flgili Bulgularin
Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
puanlaria gore dini hayati sekillendiren en 6nemli faktor gruplari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, “Dini hayati sekillendiren en etkili faktor
gruplarmmin puanlart arasinda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan
anlamli farkliliklar vardir (H11)” hipotezi desteklenmemistir (Bkz. Tablo 11). Bir
baska caligmada Ustaoglu (2022) da benzer sekilde bireylerin dini egitim aldig1 yer
tizerinden yaptig1 karsilastirmada gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit

edememistir. Bu bulgularin sebebi, bireylerin dini hayatin1 sekillendiren veya dini
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egitim aldiklar1 yer faktorlerinin yetersizlik duygusu acisindan anlamli bir farklilik
olusturacak kadar etkili olmamasi olabilir.

Diger yandan dindarlik puanlarma baktigimizda imam-hatip lisesi egitimi
grubunun en yiiksek puana sahip oldugu (x=59.89); onlar1 Kur’an kursu-cami hocasi
(x=58.95), aile (x=57.82), dini cemaat (x=56.84) ve en diisiik puana sahip olan ilk ve
ortadgretim okulundaki din dersleri grubunun (x=53.44) takip ettigi; gruplar
arasindaki anlamli farkliligin ise ilk ve ortadgretim okulundaki din dersleri faktorii ile
aile, Kur’an kursu-cami hocasi ve imam-hatip lisesi egitimi gruplar1 arasinda
gercgeklestigi goriilmektedir.

Dindarlik puanlari agisindan dini hayatin sekillenmesine iliskin olarak gruplar
arasinda anlamli fark olmadiginmi tespit eden caligmalar oldugu gibi anlamli fark
oldugunu tespit eden calismalar da vardir. Bunlardan Cetin (2019), yapmis oldugu
arastirmada dindarlik puanlarinin dini hayatin sekillenmesinde etkili din egitimi tiirii
gruplarina gore anlamhi farklilik gostermedigini ifade etmistir. Giirsu (2011) da
arastirmasinda katilimcilarin dini hayatinin sekillenmesinde etkili olan faktorler
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Ancak Uziim
(2023), toplam dindarlik puanlari izerinden yaptig1 analizde aile, imam-hatip egitimi,
dini cemaat ve Kur’an kursu puanlarmin 6rgiin egitimde alinan din kiltiiri dersleri
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek ¢iktigini, imam-hatip egitimi ve dini cemaat
puanlarinin da Kur’an kursu puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek ¢iktigini tespit
etmistir. Ayrica Uslu (2019) da gruplar arasinda anlaml fark oldugunu belirterek aile
faktoriintin Orgilin egitim din derslerinden anlamli olarak daha yiiksek puana sahip
oldugunu tespit etmis; dindarlik diizeyi olarak en yiiksek puani aile faktoriiniin, en
diisiik puani ise aile, Kur’an kursu, cami ve okul disinda kalan diger kaynaklarin
aldigini belirtmistir.

Ulkemizde imam-hatip egitimi 6nceki yillara nazaran ¢ok daha yaygmn bir
bicimde siirdiiriilmektedir. Bu nedenle insanlarin dini hayatin1 sekillendirmek
acisindan imam-hatip egitiminin ge¢gmise nazaran ¢ok daha etkili olmas1 miimkiindiir.
Dolayisiyla elde edilen bulgularda dini hayati sekillendiren en etkili faktoér gruplari
arasinda dindarlik agisindan en yiiksek puani imam hatip lisesi faktoriiniin almast,
icinde bulundugumuz dénemde imam-hatip egitimine saglanan yiiksek katilim ile ilgili

olabilir.
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Dindarlik diizeyi yiiksek ve diisiik olan herkes, zorunlu egitim olarak ilk ve
ortadgretim egitimini almak mecburiyetinde oldugu i¢in dini hayatini sekillendiren en
etkili faktorii bu egitim stireci olanlarin dindarliklarinin diger gruplara nazaran diisiik
¢ikmast beklenebilir bir durumdur. Ciinkii bu kisilerin dini edinimlerinin zorunlu
egitimden ibaret olan bir siiregten etkilenmis olmasi, bu konudaki kazanimlarinin
oldukga yiizeysel kalmasina ve yiiksek bir diizeyde seyretmemesine sebep olabilir.
Dolayisiyla dini hayati sekillendiren en etkili faktorii bu egitim siireci olan bireylerin
dindarlik agisindan en diisiik puani almasinin sebebi bu yiizeysel kalan dini egitim

sureci olabilir.

B. Yetersizlik Duygusu Begenilme Arzusu ve Dindarhk Degiskenleri ile Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

1. Yetersizlik Duygusu, Begenilme Arzusu ve Dindarhk Toplam Puanlan
Arasindaki Iliskilere Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu toplam
puanlar1 arasinda (r=.66, p<0.01) pozitif yonlii, dindarlik ile yetersizlik duygusu (r=-
.09, p<0.01) ve begenilme arzusu toplam puanlari arasinda ise (r=-.11, p<0.1) negatif
yonlii anlaml iliskiler oldugu; yetersizlik duygusu yiikseldik¢e begenilme arzusunun
da yiikseldigi, buna karsilik dindarlik ytikseldikce yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusunun diistiigii tespit edilmistir. Buna gore, “Yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu arasinda pozitif yonlii; dindarlik ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
arasinda ise negatif yonlii anlaml iliskiler vardir. Yetersizlik duygusu yiikseldikce
begenilme arzusu da yiikselmekte;, buna karsilik, dindarlik yiikseldikce yetersizlik
duygusu ve begenilme arzusu diismektedir (H12)” hipotezi desteklenmistir (Bkz.
Tablo 12).

Yetiskinler lizerinde yapmis oldugu arastirmada Giiveng (2022), uyguladig
korelasyon analizi sonucunda bu arastirmada elde edilen bulgulara paralel sekilde
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Bu durum, hem genclerde hem de yetiskinlerde yetersizlik
duygusu arttikca begenilme arzusunun da arttigini gostermektedir. Yetiskinler
tizerinde yetersizlik duygusu ve dindarlik iliskisini arastiran Ustaoglu (2022) ise

uyguladigi korelasyon analizi sonucunda bu arastirmada elde edilen bulgulara paralel
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olarak yetersizlik duygusu ve boyutlar ile dindarlik arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Bu durum, hem gencglerde hem de yetiskinlerde dindarlik
diizeyi arttikca yetersizlik duygusunun azaldigin1 gostermektedir.

Yetersizlik duygusu bireylerin benlik saygisinin diigmesine neden olmaktadir
ve bu nedenle insanlar, kurduklart sosyal iliskilerde belirgin bir kisir dongii igerisine
girebilmektedir (Dingtiirk, 2019). Ciinkii bu siirecte bireyler, yetersizlik duygusunu
telafi edip 6z degerlerini arttirmak igin dissal olarak onaylanmak, sevilmek ve saygi
gormeye layik olduklarini  gostermek amaciyla begenilme arzusu pesinde
kosabilmektedirler. Baska bir ifadeyle yetersizlik duygusu nedeniyle benlik saygilarini
yitirmeye baglayan bireyler, begenilmek ve takdir edilmek suretiyle bu eksigi
dengeleme ¢abasia girebilmektedirler. Bu nedenle yetersizlik duygusu yasayan
bireylerin begenilme arzusu ile birlikte hareket etmesi gayet olagan bir durumdur.
Ayrica bireyler; ¢ogu zaman basari, yetenek, sosyal gekicilik ve gii¢ gibi konularda
sosyal anlamda bir kiyaslama yaparlar. Bu noktada yapilan karsilagtirmalarda
hissedilen yetersizlik duygusu, genel olarak diger insanlar tarafindan reddedilme
korkusunu da kendisiyle beraber getirmektedir (Allan ve Gilbert, 1995; Gilbert ve
digerleri, 2007). Iste bu korkunun getirdigi tedirginlik, bireyleri insanlarin nezdinde
yetersiz goriinmemek ve sosyal baglantilarini siirdiirebilmek adina begenilir olmaya
ve onay arama ¢abasina itebilmektedir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda yetersizlik
duygusu ile begenilme arzusu arasinda pozitif bir iliski olmasimnin makul nedenlere
dayandig1 diistiniilebilir.

Din, insanlara yasamlari boyunca yeryiiziinde yasamanin bilinmezliginin
verdigi kaygtya kars1 bir amag, yon ve anlam duygusu saglamistir (Tiiliice, 2022). Bu
nedenle insanlar, kendilerinden ¢ok daha yiiksek ve yiice bir varliga inanarak biiyiik
bir kozmik planin pargasi olduklarimi hissettiklerinde bu farkindalik, yetersizlik
duygularin1 azaltabilecek bir potansiyel kazanmaktadir. Ciinkii bu asamada birey,
hayata tek basina degil, ylice bir giiclin varligr ile tutunmakta ve onun destegini
hissetmektedir. Buna ilaveten dindar bireylerin katildig1 dini topluluklar kendilerini
daha gii¢lii hissetmelerini saglayabilecek etkin bir sosyal destek agi saglar. Bu da
yetersizlik duygusu ve diisiik benlik saygisi gibi durumlara karsi tampon etkisi
olusturabilir. Ayrica bireysel ve toplu yapilan ibadetler, bireylerin hem zihninde hem

de bedeninde sakinlestirici ve dengeleyici bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte dinin
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sagladig1 basa ¢ikma mekanizmalari yetersizlik duygusunu dengede tutabilir. Nitekim
dini inanglar kusurlarina ve eksiklerine ragmen insanlara Tanri’nin sevgisini ve
kabuliinii vurguladigi igin bireylerin kendilerini olduklar1 gibi kabul etmelerini
saglayabilecek bir nitelige sahiptir. Hatta bu noktada din, Adler (2022) tarafindan ifade
edilen Tanr1 gibi olma g¢abasi baglaminda yetersizlik duygusunu istendik bigimde
yonlendirebilir. Bu da bireylerin kendilerini gelistirmeleri igin tetikleyici bir gii¢
olusturabilir.

Temel bir anlayis olarak inangli insanlarin hayatlarin1 anlamlandirma ve
olumlu-kalici amaglara yonelme siirecinde dini inanglardan biiyiik oranda destek
gordiikleri ifade edilmektedir. Ciinkii dinin, kendine bagli olan bireylere ¢esitli
amaglar ve hedefler sunarak hayatlarini anlamlandirmalarina yonelik yollar sunmasina
karsin inangsiz insanlar bu yondeki ihtiyaclarini hayata kars1 bizzat zorlu deneme ve
arayiglarla bulma zorunlulugu tasirlar (Bahadir, 2018). Bu nedenle vyetersizlik
hissettiklerinde veya begenilme arzusu yasadiklarinda bu durumlara karsi yalnizlik
icerisinde hareket ettikleri i¢in dindar bireylere gore belirgin bir yetersizlik duygusu
veya begenilme arzusu yasiyor olmalart muhtemeldir. Dolayisiyla dinin bu noktada
insanlara sagladigi anlam kazandirma giiciiniin 6nemi azimsanmayacak bir degere
sahiptir. Biitiin bunlara gore yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu ile dindarlik
arasinda negatif yonlii bir iligkinin olmasinin birgok farkli nedene dayanabilecegi
goriilmektedir.

Hayatta karsilagilan problem ve kriz durumlarinda dindar kisilerin daha fazla
dindarlasip, dindar olmayanlarin ise dini 6nemsemeye baglayarak bu sorunlari
cozmeye calistiklarin1 gosteren bir¢ok arastirma sonucu vardir (Yapici ve Kayiklik,
2005). Ciinkii bireyler, dine yaklastikga dis kaynaklara glivenmek yerine inancin
getirdigi Tanrisal giiclin teminatina dayanmaktadirlar. Yani yiice bir giice inanmanin
verdigi potansiyel ile odak noktasini dissal kaynaklardan manevi bir alana
cekmektedirler. Boylece insanlar tarafindan begenilmek ve onaylanmak yerine daha
manevi ve dini degerlere oncelik verirler. Bu da dindarlik diizeyi arttik¢a begenilme
arzusunun diismesine neden olabilecek bir etken olabilir.

Islam dininin 6gretilerinin insanlara yaklasim bigimi, bireylerin yetersizlik
duygusu ve begenilme arzusu yasama ihtimalini diisiirebilecek bir yapiya sahiptir. Zira

ayetlerde “Biz, hakikaten insanoglunu san ve seref sahibi kildik. Onlari, (¢esitli nakil
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vasitalart ile) karada ve denizde tasidik; kendilerine giizel giizel riziklar verdik; yine
onlari, yarattiklarimizin bircogundan cidden iistiin kildik” (Isra, 70) ve “Dogrusu, biz
insani en giizel bir bicimde yarattuk™ (Tin, 4) seklinde ifadelerin olmasi, insanlarin
Allah tarafindan istiin, begenilir ve degerli bir varlik olarak kabul edildigi diislincesine
katkida bulunarak boyle bir amaca destek sunmaktadir. Yine Bakara suresi 186. ayette
Allah’mn kullarina ¢ok yakin oldugunun, dua ettiklerinde onlara cevap vereceginin ve
Mi’'min suresi 64. ayette ise Allah’in insam1 yaratirken en giizel bicimde
sekillendirdiginin ifade edilmesi; insanlarin diinya hayatinda eksik, yetersiz ve yalniz
olmadigini, Allah’in kullarini en giizel sekilde yaratip daima onlarin yaninda oldugunu
gostererek yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu gelisimine karst bir destek
sunmaktadir.

Bir hadis-i serifte Allah’in sevdigi bir kulu diinyadan ve diinyalik seylerden
korudugu ifade edilmektedir (Tirmizi, Tibb, 1). Boyle bir anlayisla hareket ederek
Allah’1n sevgisine mazhar olacagini diisiinen birinin yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu gibi diinyevi gayretlerden uzak durmasi olagan bir durumdur. Bunun aksine
yetersizlik duygusunu gizleyebilmek veya begenilme arzusunu giiclii bir sekilde
doyurabilmek adina kibir ile hareket etmek ise Islam’m ilkelerine tamamen aykir1 bir
durumdur. Nitekim bir hadiste “Siiphesiz ki Allah giizeldir, giizelligi sever. Kibir ise,
hakikati inkdr etmek ve insanlar kiiciimsemektir” (Miislim, Iman, 147) seklinde
yapilan izah, bu durumu dogrulayan bir nitelige sahiptir. Bu noktada Lokman suresinin
18. ve Isra suresinin 37. ayetlerinde goriilecegi iizere kibir, Allah tarafindan kesin
olarak yasaklanmis bir davramstir. Bunun yerine Islam’in insanlar1 davet ettigi yol,
“Orta yolu tutunuz, amellerinizi miikemmellestirmeye ve Allah’a yakin olmaya gayret
ediniz” (Buhari, Rikak 18) hadisinde de ifade edildigi gibi asiriliklardan uzak, orta
diizeyde ilerlenen bir yoldur. Bu da yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu da dahil
olmak iizere biitiin her seyde asiriliklardan uzak durmayi gerektirir. Bu agilardan
bakildiginda bireylerin Islam’m 6gretilerine gore hareket etmesi, yetersizlik duygusu
ve begenilme arzusunun gelismesine karsi engelleyici bir etki olusturabilir.

2. Yetersizlik Duygusu ve Begenilme Arzusu Toplam Puanlari ile Dindarhgin Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskilerle Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi
Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ile dindarligin ibadet (r=-.09,

p<0.01) ve bilgi boyutu arasinda (r=-.08, p<0.01) negatif yonlii, begenilme arzusu ile
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ibadet (r=-.13, p<0.01) ve bilgi boyutu arasinda da (r=-.07, p<0.05) yine negatif yonlii
anlaml iligkilerin oldugu, ibadet ve bilgi diizeyi arttikga yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusunun diistiigii tespit edilmistir (Bkz. Tablo 13)

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda genel olarak dindarhigin alt
boyutlarindan olan ibadetin, psikolojik iyi olma ve hayatin anlam1 duygusu ile pozitif
yonlii anlamli iligkilerinin olduguna ve bu nedenle ibadetlerin ruh saglhigini olumlu
yonde etkileyecegine dikkat ¢ekilmektedir. Yani buna gore insanlarda dindarlik ve
ibadet diizeyi arttikca psikolojik sikintilarin azaldigi sdylenebilir (Kaya ve Kiiciik,
2017). Ciinkii esasinda ibadetler, bireylerin duygularini saglikli bigimde ifade
etmelerini saglayan duygusal bir bosalim1 temsil edebilecek faaliyetlerdir. Bu ac¢idan
bakildiginda ibadetler sayesinde bastirilmis duygularin ¢ikis yapmasi, yetersizlik
duygusu ve begenilme arzusunun azalmasini saglayabilir. Cilinkii bu yolla insanlar;
yasadiklar1 zorluklari, sorunlari, yetersizlikleri ve beklentileri ilahi gii¢ ile paylasarak
giic kazanabilir. Buna ilaveten ibadetler, insanlar1 hem bedensel hem de ruhsal
anlamda daha zinde tutarak yeterlilik hissine kavugmalarin1 saglayabilmektedir.
Dolayisiyla ibadetlerdeki artigla birlikte yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun
diismesi gayet olagan bir neticedir.

Islami agidan bakildiginda ayetlerde Allah’in “Kalpler ancak Allah’t anmakla
huzur bulur” (Ra’d, 28) ve “Kitaptan sana vahyedilenleri oku, namazi ézenle kil.
Kuskusuz namaz haydsizliktan ve kétiiliikten meneder. Allah’t anmak her seyden
onemlidir. Allah yaptiklarinizi bilir” (Ankebut, 45) buyurdugu goriilmektedir. Hayata
bu gozle bakan insanlar dine bagli kalip ibadetlerini siirdiirdiiklerinde hayasizliklardan
ve kotiiliiklerden uzak durarak huzur bulacaklarina iliskin bir inangla kendilerini bu
tarz olumlu amaclara bagladiklar1 i¢in, yetersizlik duygusu yasama ihtimallerinin
diismesi muhtemeldir. Bir baska ayette ise diger insanlara kendini begendirmek adina
ibadet etmek agir bir sekilde kinanmakta; “Vay haline o namaz kilanlarin ki, onlar
namazlarin 6ziinden uzaktirlar. Onlar halka gésteris yaparlar” (Ma’un, 4-6)
buyrulmaktadir. Bu yaklasim insanlara ibadetlerini gerceklestirirken gosteristen uzak
durmalarimi vurgulayan bir yapiya sahip oldugu i¢in bireylerin ibadet diizeyinin
artmasi, i¢inde gosterisi de barindiran begenilme arzusundan uzak durmalarina katki

saglayabilir.
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Dini bilgi genel olarak ruhsal gelisimi ve olumlu yonde kisisel doniistimii
vurgulayan bir mahiyete sahiptir. Bu yoniiyle dini bilgide artis oldukga bireyler kendi
siirlarint tanimaya ve Tanri’ya tabi olmanin etkisiyle yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu agisindan olumlu yonde gelisim gostermeye meyil gosterebilecektir.
Ciinkii dini bilgi ile ilahi kudretin egemen giiciine yonelik gelistirilen baglilik hissi,
bireylerin onaylanma ve kabul gorme beklentilerini insanlardan ¢ok Tanr1’ya
yoneltebilecektir. Bu bakimdan dini anlamda yeterli ve Tanri tarafindan begenilir
olmak daha birincil bir amag haline gelebilir. Bu nedenle bireylerin dini bilgileri ile
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda negatif yonlii bir iligki olmasinin
dinin bireylere sagladig1 olumlu bildirimler ile ilgili oldugu diistiniilebilir.

Islami bakis agisina gore diinyevi beklentilere kapilmak yerine bilgili olmak,
daima iistiin tutulan ve dvgiiyle karsilanan bir durumdur. Nitekim bu mesele ayet ve
hadislerde “De ki: “Hig¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu!” (Zimer, 9), “Kullar
icinden ancak bilgili olan kimseler, Allah in biiyiikliigii karsisinda heyecan duyarlar”
(Fatir, 28) ve “Diinya ve onun i¢inde olan seyler degersizdir. Sadece Allah' zikretmek
ve O'na yaklastiran seylerle, ilim ogreten alim ve ogrenmek isteyen ogrenci bundan
miistesnadir” (Tirmizi, Zithd 14) gibi ifadelerle agiklanmaktadir. Buna gore islami
yaklasimin diinyevi digsal faktorler yerine bilgiye verdigi bu deger dikkate alindiginda
bireylerin dini bilgilerinde artis meydana geldikce yetersizlik duygusunun ve

begenilme arzusunun diismesi beklenebilir bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3. Dindarlik Gruplarinda Yetersizlik Duygusu ve Begenilme Arzusu Puanlarinin
Farkhihigina Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlarinin dindarlik
diizeyleri agisindan karsilastirilmasi i¢in aralik diizeyindeki veriler nominal diizeye
dontstiiriilerek dindarlik gruplari olusturulmustur. Yapilan doniistiirme islemi
neticesinde drneklem grubu i¢inde diisiik dindarlik seviyesinden katilimci ¢ikmadigi
icin karsilastirma orta ve yliksek dindarlik gruplari arasinda yapilmistir. Yapilan T testi
sonucunda orta diizey dindarlarin hem yetersizlik duygusu hem de begenilme arzusu
ortalama puanlarinin yiiksek diizey dindarlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir. Buna gore,
“Dindarhik diizeyi gruplarinin yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlart

arasinda anlaml farkliiklar vardir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin yetersizlik
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duygusu ve begenilme arzusu puanlari istatistiksel agidan anlamli sekilde daha
diistiktiir (H13)” hipotezi s6z konusu farklilik anlamlilik diizeyine ulagsmadigi icin
kismen desteklenmistir (Bkz. Tablo 14).

Elde edilen bulgular yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik
puanlarinin korelasyon analizi ile birlikte diistiniildiigiinde her iki dindarlik grubunda
da dindarlik arttik¢ca yetersizlik duygusunun ve begenilme arzusunun azaldigini
s0ylemek miimkiindiir. Ayrica dindarlik gruplar1 arasindaki ortalama puan farkina
baktigimizda da orta diizey dindarlarin yiliksek diizey dindarlara gére daha yiiksek
puan aldig1 goriilmektedir. Bu durumun yorumu, bireylerin mevcut dindarlik diizeyleri
ne olursa olsun ilerleyen siirecte dindarlik diizeyi arttik¢a yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusunun azalacagi, buna karsin dindarlik diizeyi diistiiglinde ise

yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun artig gosterecegi yoniindedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmamiz, genglerin yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarliklar
arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaclamakta olup Orneklem grubunu 2023-2024
egitim ogretim yilinda Konya Necmettin Erbakan Universitesi ve Selcuk
Universitesinin  farkli fakiiltelerinde &grenim gérmekte olan 969 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmada dindarlik ile ilgili verilerin elde edilmesinde “Dini Hayat
Olgegi” (DHO), yetersizlik duygusu ile ilgili verilerin elde edilmesinde “Yetersizlik
Duygusu Olgegi” (YDO), begenilme arzusu ile ilgili verilerin elde edilmesinde ise
“Begenilme Arzusu Olgegi” (BAO) kullamlmistir.

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin analizi i¢in “Pearson Korelasyon
Analizi”, iki gruplu degiskenlerin aralarindaki farkin analizi i¢in “Independent
Samples T-Test” ¢ok gruplu degiskenlerin analizi i¢in ise “One Way Anova” ve Tukey
— HSD Testi kullanilmstir.

Arastirmada elde ettigimiz verilere gore; katilimcilarin yaslar ile yetersizlik
duygusu ve begenilme arzusu arasinda negatif yonlii; buna karsilik dindarlik ile
arasinda pozitif yonli anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Buna gore yas
ilerledikce yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun diistiigii, buna karsilik
dindarligin arttig1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin aile ekonomik diizeyi ile yetersizlik duygusu arasinda negatif
yonlii anlaml bir iligki oldugu, begenilme arzusu ile istatistiksel anlamda bir iligki
olmadig1 goriilmiis, dindarlik ile arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Buna gore aile ekonomik diizeyi yiikseldik¢e yetersizlik duygusunun
diistiigli, dindarhigin ise arttig1 tespit edilmistir.

Oznel dindarlik algis ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda
negatif yonli, buna karsilik dindarlik ile arasinda pozitif yonlii anlamh iliskilerin
oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6znel dindarlik algis1 arttik¢a yetersizlik duygusu
ve begenilme arzusu diismekte buna karsilik dindarlik artmaktadir.

Aile dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu arasinda
istatistiksel anlamda bir iliski olmadig, dindarlik ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore aile dindarlik diizeyi arttik¢a dindarlik da

artmaktadir.
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Sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
arasinda negatif yonlii, buna karsilik dindarlik ile arasinda pozitif yonlii anlamh
iliskilerin oldugu saptanmistir. Buna gore sosyal ¢evrenin dindarlik diizeyi arttik¢a
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun diistiigii, buna karsilik dindarligin arttig
tespit edilmistir.

Cinsiyet gruplar arasindaki farkliliklar1 tespit i¢in yapilan T testi sonucunda,
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu agisindan erkek ve kadinlar arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilememistir. Fakat erkek ve kadinlarin dindarlik puanlar1 arasinda
anlaml farklilik vardir. Kadinlarin dindarlik puani erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Ogrenim alanlar1 igin yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu
puanlarma gore fen bilimlerinin en yiiksek ortalama puana, sosyal bilimlerin ise en
diistik ortalama puana sahip oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin
ise fen bilimleri ile sosyal bilimler ve ilahiyat fakiiltesi gruplari arasinda gergeklestigi
tespit edilmistir. Diger taraftan begenilme arzusu puanlarina goére egitim bilimlerinin
en yiiksek ortalama puana, sosyal bilimlerin ise en diigiik puana sahip oldugu
goriilmiistiir. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin ise egitim bilimleri ile sosyal
bilimler arasinda gerceklestigi tespit edilmistir. Dindarlik puanlarina gore ise en
yiiksek puana ilahiyat grubunun ulastigi, en diisiik puana ise fen bilimleri grubunun
ulastig1 goriilmiistiir. Bu noktada ilahiyat fakiiltesi grubunun biitiin diger alanlardan
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve
dindarlik puanlarinin hayatin en uzun yasandigi yerlesim birimi agisindan anlamli
farklilik gostermedigi saptanmustir.

Ebeveyn durumu i¢in yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusu puanlarmma gore ebeveyn durumu gruplarinin puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Diger yandan dindarlik puanlarina gore
ebeveyn kaybi olan grubun en yiiksek puana sahip oldugu, ardindan ebeveyni birlikte
yasayan grubun geldigi ve en diisiik puana ebeveyni ayr1 yasayan grubun sahip oldugu
goriilmiistiir. Gruplar arasindaki anlamli farliligin ise ebeveyni ayri yasayan grup ile
ebeveyni birlikte yasayan ve ebeveyn kaybi olan gruplar arasinda gerceklestigi

goriilmektedir.



97

Hayat1 yonlendiren en Onemli faktor i¢in yapilan analizler neticesinde
yetersizlik duygusu puanlarina gore arkadaglar faktoriiniin en yliksek ortalama puana,
Ogretmenler faktoriiniin ise en diisiik puana sahip oldugu goriilmistiir. Gruplar
arasindaki anlamli farkliligin ise arkadaslar faktorii ile aile ve 6gretmenler faktorleri
arasinda gerceklestigi tespit edilmistir. Diger yandan begenilme arzusu puanlarina
gore sosyal medya-kitle iletisim araclar1 faktoriiniin en yiiksek ortalama puana,
Ogretmenler faktoriiniin ise en diisik puana sahip oldugu goriilmistiir. Gruplar
arasindaki anlamli farkliligin ise 6gretmenler faktorii ile sosyal medya-kitle iletisim
araclar1 ve arkadaslar faktorleri arasinda gergeklestigi tespit edilmistir. Dindarlik
puanlarina baktigimizda ise 6gretmenler faktoriiniin en yiiksek ortalama puana, sosyal
medya-kitle iletisim araglar1 faktoriiniin ise en diisiik puana sahip oldugu tespit
edilmistir. Gruplar arasindaki anlaml farkliligin sosyal medya-kitle iletisim araglar
ile aile ve 6gretmenler faktorleri arasinda, bir de aile ile arkadaglar faktorleri arasinda
gergeklestigi gorillmiistiir.

Dini hayati sekillendiren en dnemli faktor i¢in yapilan analizler neticesinde
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlarina gore dini hayat1 sekillendiren en
onemli faktor gruplart arasinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir. Diger
yandan imam-hatip lisesi egitimi grubunun en yiiksek dindarlik puanlarina, ilk ve
ortaggretim okulundaki din dersleri grubunun ise en diisiik puanlara sahip oldugu
tespit edilmistir. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin ise ilk ve ortadgretim
okulundaki din dersleri faktorti ile aile, Kur’an kursu-cami hocasi ve imam-hatip lisesi
egitimi gruplari arasinda gerceklestigi goriilmektedir.

Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik toplam puanlari arasindaki
iligkiler i¢in yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
toplam puanlar arasinda pozitif yonlii, dindarlik ile yetersizlik duygusu ve begenilme
arzusu toplam puanlari arasinda ise negatif yonlii anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Buna gore yetersizlik duygusu yiikseldik¢e begenilme arzusunun da yiikseldigi, buna
karsilik dindarlik yiikseldikce yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun diistiigii
tespit edilmistir.

Yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu toplam puanlarinin dindarhigin alt
boyutlari ile iliskilerine yapilan analizler neticesinde yetersizlik duygusu ve begenilme

arzusu ile dindarligin ibadet ve bilgi boyutlari arasinda negatif yonlii anlamli iligkilerin
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oldugu goriilmiistiir. Buna gore ibadet ve bilgi diizeyi arttikca yetersizlik duygusu ve
begenilme arzusunun diistiigii tespit edilmistir.

Dindarlik gruplarinda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlarinin
farkliligina dair yapilan T testi sonucunda yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu
acisindan dindarlik gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak
dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlarinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Daha sonraki arastirmacilar i¢in oneriler:

e Hayati yonlendiren en 6nemli faktor ile ilgili elde edilen veriler din psikolojisi
alani i¢in arastirmaya agiktir. Bu bakimdan hayati yonlendiren en 6nemli faktor
ile ilgili bulgularda yetersizlik duygusu agisindan en yiiksek puani arkadaslar,
en diisiik puan1 6gretmenler faktoriiniin; begenilme arzusu agisindan en yiiksek
puani sosyal medya-kitle iletisim araglari, en diisiik puani Ogretmenler
faktoriinlin; dindarlik agisindan en yiiksek puani 6gretmenler, en diisiik puani
sosyal medya-kitle iletisim araglar1 faktoriiniin almasi dikkate alindiginda bu
konunun ¢esitli degiskenlerle genis Orneklemler ile arastirmalara konu
olabilecegi dikkate alinmalidir.

e Dini hayati sekillendiren en onemli faktor ile ilgili bulgularda ilk ve
ortadgretim okulundaki din dersleri faktoriiniin en diisiik puan1 aldig1 dikkate
alindiginda bireylerin dini yasamimi etkileyen faktorler ile ilgili yapilan
kapsamli bir arastirma ile ¢ok daha genis bilgiler elde edilebilir.

e Tiim yas gruplarinda; ebeveyni birlikte yasayan, ebeveyni ayri yasayan ve
ebeveyn kaybi1 yasamis bireylerin dindarliklar ile ilgili yapilacak bir ¢alisma
literatiir i¢in oldukca degerli kazanimlar saglayabilir.

e Yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu olgulari sosyal onay ihtiyaci ile
birlikte ele alinarak bu olgularin sosyal onay ihtiyact baglaminda bireylerin
dindarliklari ile olan iliskileri arastirilabilir.

e Yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun Tanri algisi ile birlikte ele
alindig1 bir ¢alisma, bireylerin Tanr1’ya iliskin algilarini1 daha iyi anlayabilmek

adina faydali olabilir.
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Yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun dindarlikla olan iligkisinin
cocuklar iizerinde yapilan bir ¢calismayla arastirilmasi, konuya bir a¢ilim ve
zenginlik getirilebilir.

Oznel dindarlik algis1 ve benlik algisini inceleme konusu yapan kapsamli bir
arastirmayla bireylerin benlik saygisi gelisimi ve bu gelisimin dindarliklart ile
olan iligkisine dair 6nemli bilgiler elde edilebilir.

Yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun dindarlikla olan iligkisi yasl
insanlar lizerinde arastirilabilir. Boylece bu olgularin ileri yaslarda ne gibi bir

mahiyete kavustugu daha iyi anlasilabilir.
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EKLER
Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Din Psikolojisi bilim dal biinyesinde Prof. Dr.
Adem SAHIN danismanhginda yiiksek lisans ogrencisi Fatih Furkan ODABASI tarafindan
yiiriitilmektedir. Arastirmanm amaci genglerin yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarlik
iliskisini incelemektir. Arastirmanin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan izinler alinmistir. Elinizdeki
anket formu kisilerin kendi duygu, diisiince ve kanaatlerini ifade etmek amaciyla kullandiklar: birtakim
ciimlelerden olusmaktadir. Sizden, degisik konularla ilgili olarak yazilan bu maddeleri dikkatlice
okuyup her birinde belirtilen duygu, kanaat ve davranislarin sizin i¢in uygun olup olmadigini veya s6z
konusu ifadelere katilip katilmadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Anketin doldurulmasi yaklasik 7-10
dakika stirecektir.

Her insanin duygu ve kanaatleri veya davraniglari birbirinden farkli olabileceginden maddeleri
¢evrenin etkisinde kalmadan isaretleyiniz. Ciinkii bu bir sinav degildir. Liitfen bu noktay1 aklinizdan
¢ikarmayiniz. Ayrica, anket lizerine kimliginizle ilgili herhangi bir sey yazmaniza gerek yoktur.
Verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak ve elde edilen sonuglar yalnizca bilimsel arasgtirma amaciyla
kullanilacaktir. Vereceginiz samimi ve gercege uygun cevaplar arastirmadan gegerli ve gilivenilir
sonuglar elde edilmesine biiyiik katkida bulunacaktir. Liitfen her maddeyi atlamadan dikkatle okuyunuz
ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan segenegi isaretleyiniz. Anketin doldurulmasi konusunda
gosterdiginiz sicak ilgi, yardim ve is birligine simdiden tesekkiir ederiz.

Cinsiyet: Kiz O Erkek O

Ogrenim Gérdiigiiniiz Universite: ............................

Ogrenim Gordiigiiniiz Bolim ve Smif: .............cccoooovvvivrereennnns

Size gore ailenizin ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisine uymaktadir?
Diisiik [0 Ortanm Altt [ Orta 0 Ortanm Ustii 0 Ust [
Hayatinizin en uzun siiresi nerede gegti ?

Koy — Kasaba [ Ilce Merkezi (1 1l Merkezi [1 Yurt Dis1 [

Anne-babanizla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi size uymaktadir?
Annem-babam birlikte yasiyorlar 0 Annem-babam ayri yasiyorlar 0 ~ Annem yasamiyor [
Babam yasamiyor [1  Anne ve babamin ikisi de yasamiyorlar [

Hayatiniz1 yonlendirmenizde en etkili faktor asagidakilerden hangisidir?

Aile 0 Arkadaslar0 Ogretmenler 0 Sosyal Medyad Kitle fletisim Araglari O
Dini hayatimizin sekillenmesinde en etkili faktor asagidakilerden hangisidir?
Kur'an kursu O Dini Cemaat O Camihocast O Aile O

[lk ve orta dgretim okulundaki din dersleri O Imam-hatip lisesi egitimi O

Size gore dindarlik diizeyiniz asagidakilerden hangisine uymaktadir?

Diistik O Ortanimn alt1 0 Orta O Ortanin {istii O Yiiksek O

Size gore ailenizin dindarlik diizeyi asagidakilerden hangisine uymaktadir?

Diistik O Ortanim alt1 0 Orta O Ortanin {istii O Yiiksek O

Size gore sosyal ¢evrenizin dindarlik diizeyi asagidakilerden hangisine uymaktadir?

Diisiik 0 Ortanin alt1 0 Orta O Ortanin Gstii O Yiksek O
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c
< c
5 Z| g 2|58
Nl x| o| T| g
5@ | 0| 2| EN
I
S C g . . . . 112 (3] 4 5
1. Birise girismek i¢in birilerinin beni cesaretlendirmesi gerekir.
2. Insanlara sikici geldigimi diisiiniirim. 2|34 S
3. Sevdiklerimin mutsuzlugundan kendimi sorumlu tutarim. 2|34 S
4, Onemsenmedigimi hissettigim zaman 6fkelenirim. 2|34 S
5. Birisi istedigim kadar iyi yapamadigimi diisiindiigiimde kendime 112134 5
kizarim.
6. Yasam bana zor gelir. 2|34 S
7. Yalnmiz kalmaktan i¢in i¢in korkarim. 2|34 S
8. Mutlulugumun tek kosulu hayattaki basarilarimdir. 2|34 S
9. Kendimi digerlerinden iistiin olmak zorunda hissederim. 2|34 S
10. Daha ise baslamadan kendi kendime basaramayacagimi soyledigim 1121324 5
olur.
11. Dogrulugundan emin olsam da kabul gérmeyecegini diisiindiigiim
. o . . . 112 ]3| 4 5
bir fikri sdylememeyi tercih ederim.
S S 112314 5
12. Fikirlerime herkes saygi duysun isterim.
13. Isi en iyi bilen ben olsam da ilk adim1 atmak i¢in baskalarinmn
LD 112 (3] 4 5
destegine ihtiya¢ duyarim.
14. Her kosulda oldugumdan daha basarili bir insan olmak zorunda
- g 112 ]3| 4 5
oldugumu diisiiniiriim.
o R, . . . 112 (3114 5
15. Bir isi yapamayip kiiciik diismektense geri durmayi tercih ederim.
16. Baskalarinin zayif yonlerimi gdrmesinden rahatsiz olurum. L2134 >
17. Gergekte dogru bulmadigim durumlari/olaylari, sirf yakinlarim 1121324 5
istiyor diye onaylarmis gibi yaparim.
.. o 112 ]3| 4 5
18. Zekamdan siiphe ettigim olur.
. . S . 112 ]3| 4 5
19. Bir iste basarisiz oldugumda kendimi ezik hissederim.
L L . 112 ]3| 4 5
20. Islerimi yeterince iyi yapamadigim duygusunu yasarim.
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Ek-3 Begenilme Arzusu Olcegi (BAO)

g
£
= | B e &
E s B | c?B
g 2 S “E’ o
z E Z | 8=
& E | E|EE
= = X | X
1| Begenilmezsem kendimi degersiz hissederim. 1 2 3 4
5 Davraniglarima olumlu geribildirimler 1 9 3 4
almadigimda hayal kiriklig1 yagarim.
Kendim istemesem de baskalar1 begendigi i¢in
3 - 1 2 3 4
yaptigim seyler vardir.
4 _Hosl_anmadlglm insanlarin bile beni begenmesini 1 9 3 4
Isterim.
5 | Begenilmeyecegimi diisiinmek beni endiselendirir. 1 2 3 4
Begeni almak beni amaglarima ulastiran en biiyiik
6] . . 9 1 2 3 4
isteklendirme kaynagidir.
Begenilmek i¢in harcadigim para beni maddi
7 1 2 3 4
anlamda zorluyor.
8 | Begenilmezsem yalniz kalacagimi diigiintiriim. 1 2 3 4
Davraniglarimi birilerinin beni izleme ihtimaline
9| . oo e 1 2 3 4
gore degistiririm.
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Bu boéliimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen yargilara katilip
katilmadigimizi belirtmeniz istenmekledir. Liitfen sizin i¢cin en uygun olan sikk:

isaretleyiniz

S

= S S

3 g | 8

2 Moo=

1. Allah vardir a b c
2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir. a b c
3.0ldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir a b | c
4 Kur'an Allah'in gonderdigi kutsal kitaptir a b | c

Besten onbire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde
ifade edilen duygular1 ne yogunlukla yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin

icin en uygun olan sikki isaretleyiniz

=

4L S

2| .5 )

TR S|
5.ibadet ederken Allah'm huzurunda bulundugumu diistinerek

duygulanirim H B C |PC
6. Dua ettigimde Allah’in duamu kabul edecegini timit ederek

ferahlik duyarim H B C |PC
7. Buytik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi

bir hava hissederim. H C | PC

8.Bir kimseye yardim ettigimde, icimde bir cosku ve huzur duyarim | H C |PC
9.Guinah isledigimi diistindiigiimde, pismanlik ve huzursuzluk

duyarim H B C | PC
10. Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette bagima

gelebilecek seyleri diistinerek bir tirperti ve heyecan duyarim H B C | PC
11.Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda

Allah'in kudretine hayranlik duyarim H B C | PC

On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu
maddelerde ifade edilen davranislar1 hangi siklikta yaptiginizi belirtmeniz istenmektedir.

Liitfen sizin i¢in en uygun olan sikki isaretleyiniz

Her Cogu
zaman | zaman | Bazen | Hig
12.Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum HZ (G4 B H
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13.Dinde yasak edildigi icin icki igmekten kagintyorum HZ Cz B H
14 Kumar oynamak giinah oldugu Icin kumar oynamaktan H
kacmiyorum HZ Cz B H
15.Evlilik dig1 cinsel iligki (zina) dinde yasaklandig: igin bu
tur iliskiden uzak duruyorum HZ cZz B H
16. Riisvet alip vermek giinah oldugu icin riisvet alip vermi-
yorum HzZ | CZ B H
17.Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu icin
kimseyi aldatmamaya 6zen gosteriyorum HZ Cz B H
18.Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden,
dogru soylemeye gayret ediyorum HZ Cz B H
19.Ana-babaya iyi davranmayi1 Allah emrettigi i¢in anne
babama iyi davrantyorum HZ Cz B H
20.56z verildigi zaman soziinde durmak dini bir kural
oldugundan, verdigim s6zii tutuyorum HZ Cz B H
21.Dini inancima gore komsulara iyi davranmak gerekli
oldugundan komsularima iyi davranryorum. HZ Cz B H

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigini
belirtmeniz istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise "D" (dogru) secenegini yanlis

ise "Y" (yanlis) secenegi isaretleyiniz.

gitmesi farzdir

Dogru | Yanlis

22.Cuma namazini tek basina kilmak miimkiindiir D Y
23.0ruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur D Y
24 Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir D Y
25.Kur'an 114 stireden meydana gelmistir D Y
26.Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur. D Y
27.Aksam namazinin farzi 3 rekattir D Y
28 Kur'an1 Arapca metninden okumay1 bilmek her Miisliiman icin farz | D Y
degildir

29.Cinlerin varlig1 Kur'an’da belirtilmistir D Y
30.Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir D Y
31.Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman'm hayatinda bir defa hacca | D Y
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Arastirmanin Bashgi

Sorumlu Arastirmaci
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