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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ergenlerin Sahip Oldugu Gelecek Beklentisi, Umut ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyi

Arasindaki Yordayict Iliskiler baslikl tez calismamin I¢ Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana
Boliimlerden (Giris, Alan Yazm, Yéntem, Bulgular, Tartisma, Sonuglar ve Oneriler)
olusan toplam 70 sayfalik kismina iliskin, 17/06/2021 tarihinde tez danismanim
tarafindan turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %24 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

©ooNo s WD R

[EEN
o

Tez kabul sayfasi harig,

Tez ¢aligmasi orijinallik raporu sayfasi haric,
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi haric,
Onsoz haric,

Icindekiler haric,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakea harig

Ozge¢mis haric,

Alintilar dahil,

. 7 kelimeden daha az Grtlisme igeren metin kisimlari harig

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi

Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama
esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

22/06/2021
Sema CALISKAN

Prof. Dr. Biilent DILMAC



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
tiim asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez
icindeki biitlin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada
baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif

yapildigin1 Ve bu kaynaklarin kaynakea listesine eklendigini beyan ederim.
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KISALTMALAR
TDK: Turk Dil Kurumu

SPSS: Statistic Packets For Social Seciences — Sosyal Arastirmalar Istatiksel Program
Paketi

AMOS: Analysis of Moment Structures
Akt.: Aktaran

Cev.: Ceviren

Vd.: Ve Digerleri

Vb.: Ve Benzeri
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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ERGENLERIN SAHIP OLDUGU GELECEK BEKLENTISI, UMUT VE
PSIKOLOJIK IYI OLUS DUZEYI ARASINDAKI YORDAYICI ILISKILER

Sema CALISKAN

Bu aragtirma ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
yordayict iligkileri ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020
egitim-ogretim yilinda Tiirkiye’ nin gesitli 6zel ve devlet liselerinde 6grenim gérmekte olan 214 (%49.3)
erkek, 208 (%50.7) kiz 6grenci olmak tizere toplam 422 6grenci olusturmaktadir. Calismada veri toplama
araclar olarak ; Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi, Siirekli Umut Olgegi
kullanilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlemesi amaciyla kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde yapisal esitlik modeli kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gére gelecek beklentisi ile umut degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ergenlerin gelecege dair beklentileri arttikca umut diizeyleri de
artacaktir. Diger yandan ergen gelecek beklentisi ile psikolojik iyi olus degiskeni arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle ergenlerin gelecek beklentileri arttik¢a psikolojik iyi
olus diizeyleri de artacaktir. Ergenlerin umutlart ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda da pozitif yonde
anlaml iligki oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ercevede ergen bireylerin umutlari arttikga psikolojik iyi olus
diizeylerinin de arttig1 ortaya ¢ikmustir.

I¢sel motivasyon kaynaklarim kesfederek gelecege dair beklentilerini planlayan ergenlerin, bu
planlarinin gergeklesecegine dair daha umut dolu olduklar1 goriilmiistiir. Gelecekten olumlu beklentiler
icerisinde olan ve bu sayede yiiksek umut diizeyine sahip ergenlerin ruh saglig1 ve psikolojik iyi olus
diizeyleri de pozitif yonde etkilenmektedir. Olumlu gelecek beklentisine sahip ergenlerin yasami daha
anlamli bulduklari, i¢ kontrolii saglayarak karalarini alabildikleri ve kisiler arasi iliskilerde daha sicak
olduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek beklentisi, Psikolojik iyi olus, Umut.
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

PREDICTIVE RELATIONSHIPS BETWEEN ADOLESCENTS’FUTURE
EXPECTATION, HOPE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

This research aims to reveal the predictive relationships between expectation, hope, and
psychological well-being levels of adolescents. Research covers total of 422 students from 2019-2020
academic year; 214 (49.3%) male and 208 (50.7%) female studying in various state and private high schools
in Turkey. Psychological Well-Being Scale, Adolescent Future Expectations Scale, Continuous Hope Scale
the data collection tools utilized. At the same time, a personal information form is used to determine the
demographic characteristics of the participants. The structural equation model is adopted to analyse the
obtained data.

Based on research findings, it is considered that there is a significant positive relationship between
future expectation and the hope variant. In this context, as the future expectations of teenagers increase, so
will their hope. In addition, it is also observed that there is a significant positive relationship between the
adolescents’ future expectance and psychological well-being variant. In other words,
adolescents’psychological well-being escalates in accordance with their expectations of future. It is also
understood that this relationship can also be applied to hopes and psychological well-being levels of
adolescents. In this context, it emerges that the hopes of adolescents and their psychological well-being are
in positive correlation.

It is observed that adolescents that are planning for their future expectations by discovering their
internal motivation resources are more hopeful that these plans will come real. The psychological health
and well-being levels of adolescents with optimistic expectations as well as high hopes for the future, are
also positively affected. It is also observed that teenagers with optimistic future expectations are more likely
to find life more meaningful, able to take better decisions by internal control and are warmer in interpersonal
relationships.

Keywords: Future Expaction, Psychological well-being, Hope



BOLUM 1
1. GIRIS
1.1 Problem Durumu

Insan dogumu ile baslay1p dliimiine kadar devam eden siireg icerisinde cesitli gelisim
donemlerinden gegmektedir. Bu donemler icerisindeki her evre bireyi bir sonraki evreye
hazirlamaktadir. Bir 6nceki evre ne kadar basarili olursa sonraki evrede birey o kadar
yetkin hissedebilir. Kimligimizi gelistirdigimiz, sonraki donemler igerisinde bizi biz
yapan pek ¢cok 6zelligimizi olusturacagimiz ergenlik donemi bu donemler i¢erisinde kritik
oneme sahip donemlerden birisidir. Ergenlik donemi bedensel, ruhsal ve sosyal alanlarda
birgok degisimin yasandigi bir gelisim donemi olarak goriiliir. Stanley Hall, ergenligi inis
cikislarla dolu, ¢alkantili bir ‘firtina ve stres donemi’ olarak tamimlamistir (Hall, 1904

Akt.Santrock, 2012).

Erikson’a (1968) gore ise ergenlik, kimlik bunalimlariyla beraber gelecek
planlamasinin ortaya ¢iktig1 bedensel, bilissel, toplumsal ve ahlaki agidan g¢esitli
degisikliklerin yasandigi onemli bir gelisimsel gorevdir. Erikson’un gelisim evreleri
icerisinde besinci sirada bulunan ‘kimlik kazanimina kars1 rol karmasas1’ evresi ergenlik
donemini kapsamaktadir. Bu donemde ergen bireyler kim olduklarina, hayatta nereye
gittiklerine karar vermekle kars1 karstya kalir. Ayrica rollerini etkili bir sekilde kesfeder,
yasam1 boyunca izleyecegi etkin bir yol olusturursa basarili bir kimlik kazanabilir. Aksi
halde karsilasacagi kimlik karmasasi ilerleyen donemler icinde olumsuz etkilere sebep
olabilir. Kimliklerini olusturduklari bu dénem igerisinde anne-baba iligkileri yeni bir
sekle doniisiir, yasitlarla iligkiler farklilasir, biyolojik degisiklikler ile beden imgesine
olan ilgi artar (Santrock,2012). Geng bireyler yalnizca beden degisimleri ile degil ayni
zamanda kimlik olusturma, geleceklerine yonelik karar verme, amaglar olusturma gibi

pek cok faktorle ilgilenmektedirler.

Aynm zamanda ergenlikte, bireylerin daha fazla sorumluluk almasi beklenir. Bu
sorumluluklara onceki gelisim donemlerinden gelen akademik basari, aktivitelere
katilimin yani sira yakin arkadagliklar kurmak ve uyumlu bir kimlik gelistirmek gibi yeni
gorevlerde eklenmistir (Masten ve Coatsworth,1998). Ergenlik doénemi igerisinde
egitimlerini siirdiiren bireyler, iist egitim kurumuna devam etme, meslege yonelme,

toplum tarafindan belirlenen rollere uyum saglama gibi pek cok gelisimin gorevini de
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ayrica yerine getirmektedir. Dolayisiyla bu ¢alkantili donemde ergenlerin gelecek zamana
doniik olusturduklar1 beklentiler; 6rnegin meslek se¢imi konusundaki ve yasam bigimi
konusundaki beklentileri, yetiskin yasantilarina etki etmekte, buna bagl olarak da benlik
ve kimlik olusumlar sekillenmektedir (Artar, 2003). Nitekim bu baglamda yetiskin
yasaminin temellerinin olusturuldugu ergenlik déneminde gen¢ bireylerin zihinlerini
mesgul eden olgulardan birinin de gelecege dair beklentileri oldugunu diisiinmek olasidir.
Gelisim gorevleri de géz Oniine alindiginda genglerin geleceklerine yonelik planlama

yapmalar1 6nemli bir zorunluluk olarak kabul edilebilir.

Gelecek beklentisine teorik agidan bakildiginda ise gelecege yonelik kararlarin
alinmasinda motivasyonu artiran en 6nemli unsur oldugu goriiliir. Rotter (1975), gelecek
beklentisini bireylerin ge¢mis yasamlarindaki tecriibeleri bagl olarak ortaya ¢ikardiklari
ve kendileri ile ilgili olusturduklar1 algilar olarak tanmimlar. Ayrica gelecek beklentisi,
bireylerin gelecekte nerde olmay1 arzu etmesine bagli olarak yasamdan talep ettikleri

olarak tanimlanmaktadir (Ikizoglu, Onal-Délek ve Gokgearslan-Cifgi, 2007).

Gelecek beklentisini sekillendirirken bireylerin oncelikle yasamdan beklentileri,
ilgileri, degerleri gibi unsurlar1 géz dniine almasi beklenir. Zira motivasyon kaynaklarini
kesfetmis, degerlerinin farkinda olan bireyler gelecege iliskin hedeflerini daha belirgin
hale getirebilirler. Belirginlestirilmis hedeflerin ardindan bu hedeflere nasil ulasilacagina
dair planlama yapmak, karsilasilan sorunlarda problem ¢dzme becerilerini harekete

gecirmek de onemli goriilmektedir (Nurmi, 1991).

Bireyin kendi beklentilerinin, ilgilerinin yan1 sira gelecek beklentisi lizerinde etkili
olan olumlu ya da olumsuz oldugu diisiiniilen pek ¢ok degisken bulundugu gériilmektedir.
Ozellikle gelecek beklentisinin ¢ok boyutlu yapisi diisiiniildiigiinde bireyin bilissel,
(Nurmi, 1991), sosyal-kiiltiirel, ekonomik (Seginer, 2003; Roberts ve Bengston, 1993)
bilesenlerden etkilenmesi de olas1 goriinmektedir. Nitekim ergenlik donemi igerisinde
goriilen hayali seyirci kavramindan hareketle; aslinda geng bireylerin ebeveynlerin tutum
(Johnson, Blum ve Chneg, 2014) akranlar gibi sosyal yapinin da disiince ve
beklentilerinden etkilendigi de ortaya g¢ikmaktadir (Nurmi,1991; Givyin, 2001 ).
Yetistikleri sosyal kiiltiir ¢evresi (lovu, Haragus ve Roth, 2008) aile yapis1 (McCabe ve
Barnet, 2000) bu ailenin sosyo-ekonomik durumu da geng¢ bireylerin gelecege dair
beklentilerini olusturmalarima etki eden faktorler arasindadir. Oyle ki pek ¢ok arastirmada

yiiksek risk i¢eren ortamlarda yetisen ancak gelecege dair olumlu beklentileri olan ve
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gelecek planlamalarina dahil olan ergenlerin, yagamin ilerleyen donemlerinde psikolojik
ve sosyal sorunlar yasama olasiliklarinin daha az oldugu goriilmiistiir (McCabe ve
Barnett, 2000). Ailelerin ergen bireylerin gelecek beklentisine etkisi incelendiginde ise
ebeveyn inanglari, egitim ve sosyo-ekonomik bilesenlerin dikkati c¢ektigi goriiliir.
Buradan hareketle ebeveynlerin destekleyici tutumlarinin ergenlerin gelecekteki

yonelimlerinin ingasinda motivasyonel bir gii¢ oldugu sdylenebilir (Seginer, 2003).

Ergenlerin gelecek zamana doniik pek ¢ok bilesenin etkisiyle de olusturduklari
beklentiler ve bu beklentilerin gerceklesecegine, yasanan olaylarda c¢ikis yolu
bulunacagina dair inang olgusu da 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla bireyin amaglarini
belirlemesi, amaglarini harekete gecirme gilidiisii ve bu amaglara ulasma yollarini
diistinmesi olarak tanimlanan kavram umuttur (Snyder, 2000). Gelecege yonelik olumlu
beklentilere sahip olma duygusunu belirten umut, insanin gelecekte karsilasabilecegi
olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duygusunu olusturarak ruh sagligini olumlu
etkilemektedir (Stirici ve Mutlu, 2016). Nitekim umudun bir inang sistemi iizerine
kurulu oldugu da bilinmektedir. Ayrica Owen ve Savoly’de (2015) umudun, bireyi
belirledigi amaca erismeye giidiilenmesinde ve amacina ulasmak i¢in islevsel yollar
tiretmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Gelecek yoneliminin bir baska boyutu olarak
kabul edilen umut, kisinin hedeflerine ulasabilecegine dair olusturdugu genel bir algi
olarak da kabul edilmektedir (Johnson, Blum ve Cheng, 2014). Buradan hareketle gelecek
beklentisi ile umut arasinda iligki gériilmesi olasidir. Alan yazin incelendiginde de umutla
ilgili yapilan calismalarda; umut diizeyinin 6grencilerin algilanan akademik basaris1 ve

ruh sagligi ile dogru orantili oldugu gorilmistiir (Usta, 2013).

Bireylerin olumlu gelecek beklentisine sahip olmasinin, onlar1 daha iyimser yaptigi
ve gelecege yonelik normal bireylere gore daha umutlu olduklari da goriilmektedir
(MacLeod ve Byrne, 1996). Bu baglamda gelecege yonelik beklentileri yiiksek bireyler
umutla planlarmni olustururken aksi durumda diigiik umut diizeyine sahip bireylerin
duygusal bosluk hissine sahip olacaklar1 diisiiniilebilir. Olumlu gelecek yonelimine sahip
bireylerin gelecek konusunda oldukca iyimser ve gelecege umutla baktiklar1 da
arastirmalarda goriilmektedir (Eryilmaz, 2011; Simsek, 2012; Karakog¢, Bingdl ve
Karaca, 2013).

Diger taraftan ergenlik déneminde saglikli bir kimlik gelisiminin ger¢eklesebildigi

gibi kaygi, depresyon gibi ruhsal durumlarin yasanabildigi de bilinmektedir (Cankaya ve
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Meydan, 2018). Bu baglamda umut kavraminin ergen bireylerin yasadigi stresli olaylarda
tampon gorevi gormesi gerektigi diisiiniiliir. Yiksek diizeyde bir umut diizeyi stresli
yasam olaylarinda ergen bireylere psikolojik bir gii¢ olarak destek saglayacaktir (Valle,
Huebner, Suldo, 2006). Normalligin anormalligi olarak da nitelendirilen bu dénemin
saglikli bir sekilde atlatilmasinda umut kadar bireyin iyi olus diizeyi de 6nemli hale
gelmektedir (Celik, 2015). Yasamdaki olumsuz durumlara karsi1 daha mesafeli olmak,
iliskilerinde kontrol saglayabilmek, problem ¢6zme becerisi, mutluluk odakl
davraniglarin ergen bireylerin iyi olus diizeylerini korumalarinda énemli unsurlar olarak

goriilmektedir (Eryillmaz, 2012).

Psikolojik iyi olma kavramina iligkin alan yazindaki tanimlar incelendiginde; pozitif
deneyimler (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), 6zerklik, ¢esitli varolussal faktorlerin
var olmasi, yasam doyumu ve psikolojik belirtilerin yoklugunu i¢eren farkli tanimlamalar
oldugu goriilmektedir. Ancak bu tanimlamalarda ihmal edilen nokta psikolojik iyi olma
kavraminin, herhangi bir olumsuz duygunun yasanmamasi ya da pozitif duygularin var
olmasi (Bradburn, 1969) iizerinden tanimlanamayacagidir. Hayal kirikligi, basarisizlik
gibi ac1 verici duygular yasamin normal bir parcasidir. Psikolojik iyi olus durumunda
bireylerin bu duygular1 yok sayarak her zaman kendilerini iyi hissetmeleri beklenemez.
Bu aci verici duygular1 yonetebilmeyi 6grenmek uzun vadede bireylerin refah saglamalari

icin 6nemlidir (Huppert, 2009).

Psikolojik iyi olug kavrami zorluklar karsilagildiginda bireyin potansiyellerini
harekete gecirmesi ve anlamli bir yasam i¢in kendini gerceklestirmesini igerir (Ryff ve
Singer, 2008). Daha genis bir ifadeyle psikolojik iyi olus bireyin kendi o6zelliklerini
gercekei bakis acisiyla taniyarak giiglii yanlarinin, smirliliklarinin farkinda olmasin,
0zerk hareket edebilmesini ve yasamini anlamli bulmasini kapsamaktadir (Sar1,2011).
Psikolojik iyi olus kurami ortaya konduktan sonra temellenmeleri iizerine yapilan
caligmalarda psikolojik 1yi olusun temelinde ergenlik donemindeki yasantilarin ¢ok fazla

etkisi olabilecegi gorilmiistiir (Gtilagti, 2009).

Ryff*in (1989) ortaya koydugu “Psikolojik iyi olus modeli” temelde alt1 boyuttan
olugsmaktadir. Bu boyutlardan kendini kabul, bireyin gecmis yasamina veya kendisine
iliskin olumlu degerlendirmelerini; kisisel gelisim, bir birey olarak devamli biiyiidiigii ve
gelistigi duygusunu; yasam amaci, bireyin yasaminin anlamlhi ve amagli olduguna dair

inancini; digerleriyle olumlu iliskiler, kisilerarasi iligkilerde sicaklik ve giliveni; cevresel
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egemenlik, bireyin kendi istek ve ihtiyaglari dogrultusunda gevresindeki yasami etkili bir
sekilde yonlendirebilme kapasitesini ve 6zerklik, kendi kendine karar verme duygusunu

icermektedir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Bireylerin gelecek beklentilerini planlama siireglerini de goz 6niine aldigimizda,
gelecege dair yonelimleri olumlu olan ergenlerin kendi degerlerinin ve i¢sel motivasyon
kaynaklarmin farkinda olmasi 6nem kazanmaktadir. Boylece genglerin gelecege iliskin
beklentileri ve bu beklentilerin ger¢eklesmesine yonelik umutlari hem onlarin ruh
sagligini ve psikolojik iyi olus diizeylerini hem de toplumun degisim yoniinii etkiledigi
de diisiiniilebilir. Zira ergenlerde gelecek beklentisinin yiiksek olmasi bir¢ok agidan 6nem
arz ettigi gibi ergenin i¢ kontrol odag: gelistirerek kendi kararlarini alabilmesine, stresin
olumsuz etkilerini azaltabilmesine ve g¢evresiyle kurdugu sosyo-duygusal iliskilerinde
ilerlemesine de katki saglamaktadir (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins,
2004). Bu baglamda son yillardaki calismalar incelendiginde umutlu diisiincenin
psikolojik dayanakligi artirdig1 ve psikolojik sorunlari 6nlemede 6nemli bir etkisinin

oldugu belirtilmektedir (Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder ve Adams, 2000).

Yiiksek umut diizeyinin benlik algis1 ve iyilik halini artirdigi da goriilen sonuglar
arasindadir. Umut kavraminin iyilestirebilir bir etkisi oldugu ve umut ile iyilik hali
arasinda pozitif iligki oldugu sonucuna da varilabilir (Usta, 2013). Dolayisiyla umutlu
bireyler, amaglarina ulasacagina dair inancin verdigi mutlulugu deneyimler ve olumlu

duygular i¢inde olmalar1 olasidir (Siiriicii ve Mutlu, 2016).

Bu baglamda kisilik gelisiminin ¢esitli boyutlarinda 6nemli degisimler yasanan
ergenlik donemindeki bireyler gelecekteki amaglarinmi belirlemek, bu amaglara ulagsmak
icin umutla ¢aba gostermesi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olus, umut
diizeylerinin Gzellikle yasamin O©nemli bir asamasi ergenlik donemindeki lise
ogrencilerinde saptanmasi iyi olug diizeylerini yiikseltmeye yonelik cabalar1 daha etkili
hale getirecektir. Buradan hareketle ergen bireylerdeki gelecek beklentisi, psikolojik iyi

olus ve umut diizeylerinin birbiriyle iligkili olmasi olasidir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Arastirmanin genel amaci ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve psikolojik i1yi olus

diizeyleri arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymaktir.



Bu genel amag cergevesinde alt amaglar asagidaki sekilde belirlenmistir.
1.Ergenlerin sahip olduklar1 gelecek beklentisi umut diizeyini yordamakta midir?

2.Ergenlerin sahip olduklar1 gelecek beklentisi psikolojik iyi olus diizeyini yordamakta

midir?
3.Ergenlerin umut diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Yurtigi ve yurtdisinda alan yazindaki pek ¢ok arastirmada gelecek beklentisi (Tiirkon,
2019; Cuhadar, 2019; Avar, 2019; Dursun, Ozkan ve Bagkaya, 2018) , umut (Meydan ve
Cankaya, 2018; Tarhan ve Bacanli, 2016; Ozer ve Tezer, 2008) ve psikolojik iyi olus
(Ryff, 2013; Ryan ve Deci, 2001) diizeyi ile ilgili ¢aligmalar mevcuttur. Ozellikle
psikolojik iyi olus ile ilgili son yillarda ¢okg¢a arastirma yapildig1 goriilmektedir (Atan,
2020; Kocaman, 2019; Aydin, 2019; Sozer, 2017). Ancak bu degiskenlerin bir arada

oldugu ve ergen grubu lizerinde yiiriitiilen bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Ruh saglig1 alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde Ozellikle anksiyete,
depresyon gibi olumsuz saglik kavramlarina sik deginildigi goriilmiistiir. Son yillarda
pozitif psikoloji alanina yonelim durumu artmis ve bireyin psikolojik islevselligine
yonelik aragtirmalarda artis olmustur (Usta, 2013). Ozellikle kimlik bunalimlarinin yogun
olarak yasandig1 ergenlik doneminde bireylerin psikolojik islevselligine odaklanarak
kendini kabul etmesi, kisisel gelisimine odaklanmasi, yasamin amacini sorgulamasi,
cevresiyle olumlu iligkiler gelistirmesi, kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yagamini
etkili bir sekilde yonlendirebilmesi ve kendi kendine karar verme duygusunu gelistirmesi

daha da 6nem kazanmaktadir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Ayrica ergenlik donemindeki bireyler igin gelecek planlamasi da énemli bir sorun
olmaktadir. Lise doneminde meslek se¢imine karar vermesi beklenen gencin gelecege
umutla bakabilmesi onun olumlu beklenti i¢erisinde olmasini gerektirmektedir. Gelecek
beklentisi diisiik olan genglerin umut diizeylerinin de diisik oldugu bilinmektedir.
Ergenlik doneminde bir¢ok degisime uyum saglamaya ¢alisan genclerin gelecege umutla
bakabilmeleri ve iyilik hallerini siirdiirebilmeleri ruh sagliklar1 agisindan olduk¢a dnem
arz etmektedir. Ergenlerin ruh sagliklarini koruyucu 6zelliklerin belirlenip uygulanmaya

konulmasi onlarin geleceklerini planladiklari, degisimlere uyum saglamaya c¢alistiklari



siireci saglikli bir sekilde gecirmelerine katki saglamasi muhtemeldir (Ulugay, Ozpolat,

Isgor ve Taskesen, 2014).

Olumsuz gelecek beklentisine sahip bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumlar
degerlendirildiginde, 6zellikle onemli bir gecis siireci olan ergenlik donemindeki
bireylerde gelecek beklentisi ile iliskisi bulunan faktorlerin belirlenmesi ve ardindan bu
faktorlere yonelik ¢caligmalarin yiiriitiilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu ¢er¢evede mevcut
arastirmanin ergenlerin gelecek beklentileri, umut ve psikolojik i1yi olus diizeylerinin
yordayici iliskisini inceleyerek elde edilecek bulgular neticesinde psiko-egitim, seminer
gibi hizmetler yoluyla Onleyici ve iyilestirici ¢alismalar yapilmasina katki
saglayabilecektir. Ote yandan bu ¢alismanin mevcut durumu aydinlatmanin yani sira
gelecekte yapilacak arastirmalarin daha 6zgiin ve daha yenilik¢i olmalari konusunda
destek olabilecek bulgularin alanda 6nemli bir islevi yerine getirecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte problemler karsisinda  gelistirilen ¢oziim  Onerileri  de
zenginlestirilebilecektir. Ayrica ortaokul ve lise diizeyinde hizmet veren okullardaki
ogretmenler ile okul psikolojik danigmanlarinin egitim verdikleri 6grencilerini daha iyi

tanimalarina, ¢aligmalarini bu yonde planlamalarina katki saglayacagi da umulmaktadir.

1.4 Sayiltilar

Bu arastirmanin planlanip yiiriitiilmesinde asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan 6lgme araglarina samimi ve igtenlikle
cevap verdikleri varsayilmastir.
2. Bu tez calismasinda elde edilen sonuglarin ergenler i¢in genellenebilecegi

varsayilmaktadir.

1.5 Smmirhilhiklar

Bu ¢alismanin sinirliliklar: su sekilde ortaya konmaktadir.
1. Arastirma, ¢alismanin yapildig1 ¢calisma grubuyla sinirl olacaktir.

2. Arastirma, kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlt olacaktir.



1.6 Tamimlar

Gelecek Beklentisi: Kisilerin gelecek yasantilar ile baglantili olarak gorislerin,

ilgi ve kaygilarin1 barindiran biligsel haritalardir (Nurmi, 1991).

Umut: Snyder, (2000) umut kavraminmi bireyin amaglarin1 harekete gecirme
giidiisii ve bu amagclara ulagma yollarin1 diisiinme olarak tanimlamaktadir. TDK ise

umudu olmasi beklenilen ya da olacag diisiiniilen sey olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olma kavrami; bireyin benligini olumlu
algilamasini, ¢evresindeki insanlarla giivene dayali ve samimi iliskiler kurabilmesini,
aynt zamanda Ozerk olabilmesini, g¢evresini isteklerini ve ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde diizenlemesini, yasaminin amacinin olmasini ve kendini gelistirmesi gibi

ozellikleri barindiran kapsamli yap1 (Ryff, 1989).
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Bu boliimde “gelecek beklentisi”, “umut” ve “psikolojik i1yi olus™ ile ilgili kuramsal

bilgilere ve bu konularda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Gelecek Beklentisi
Calismanin bu boliimiinde oncelikle gelecek beklentisi kavrami ve 6zelliklerine ardindan
ergen bireylerde gelecek beklentilerinin igerigine, ergen gelecek beklentilerine iliskin

faktorlere deginilmis, alan yazinda gegen ilgili arastirmalara da yer verilmistir.

2.1.1 Gelecek beklentisi kavram ve 6zellikleri

Zaman kavrami, insanin yasamina anlam veren bir unsurdur ve dogas1 geregi
felsefeden fizige pek cok farkli bilim dallar tarafindan ele alinmistir. Zaman kavrami
lizerine yapilan bu incelemelerde gelecek kavraminin en dikkati ¢eken 6ge oldugu
goriilmiistiir. Hatta psikolojik arastirmalar ortaya ¢ikmadan ¢ok Once insanoglunun ilk
yazinsal {irlinii olan Gilgamis destaninda kil tabletler iizerinde gelecek diisiincesine dair
yazilarin oldugu goriiliir. Bu destandan yiizyillar sonra ortaya ¢ikan anlatilarda da
senaryolar ve dolayisiyla kahramanlar farklilik gosterse de alinacak dersin ortak oldugu
fark edilir. Bu ders ‘Gelecegi diisiinerek hareket edin, boylece kendinizi ailenizi ve
yeryliziindeki tiim canlilart kurtarmis olacaksimiz.” seklinde verilmektedir (Seginer,
2019).

Binlerce y1l oncesinde zaman ¢aligmalarina ilgi duyuldugu goriilse de psikoloji
biliminde zaman kavraminin tutarli ve sistemli bir sekilde ele alindigin1 sdylemek giictiir.
Ancak son yillarda yapilan ¢aligmalarda zaman kavraminin psikolojik olarak ortaya
cikardigr sonuglart iizerinde durulmaya baslanmistir. Zimbardo ve Boyd’un zaman
kavramina yonelik ylriittiikleri arastirmalarda da bireyin zaman kavraminmi nasil
algiladig1 lizerinde durulmus ve zamani ge¢mis, simdi ve gelecek diye dilimlere ayirdig:
aktarilmistir. Giinliikk yasam icerisinde de ayrilan bu zaman dilimlerine gore
yasantilarindaki bireysel ve sosyal deneyimlerine anlam verebilmelerinin 6nemi
vurgulanmistir. Ek olarak Lewin (1939) ve Frank’in (1939) yaptig1 arastirmalar kisilerin
davraniglarin1 anlamamizda gelecek zaman yoOneliminin Onemini ortaya cikarmigtir

(Seginer, 2003). Bu calismalarla birlikte yapilan diger arastirmalarda da zaman dilimleri



icerisinde gelecek zamanin en ¢ok arastirilan zaman dilimi oldugu goriilmiistiir (Gtiler-

Edwards, 2008).

Gelecek, heniiz tecriibe edilmemis ancak insanoglunun kendi istekleri dogrultusunda
yasamay1 arzuladigi ve onlar1 yagsamin daha ilerisine yonelten bir boliimiidiir. Bu
dogrultuda gelecek beklentisi bireylerin, gelecekte nasil, nerede, kimlerle vb. olmak
istediklerine bagl olarak bireysel ve toplumsal yasamdan arzuladiklaridir (Ikizoglu,
Onal-Délek ve Gokgearslan-Cifci, 2007). Nurmi (1991), gelecek beklentisini bireylerin
gelecekleriyle ilgili goriislerini, ilgilerini, kaygilarin1 ve diisiincelerini igeren biligsel
haritalar olarak tanimlar. Gelecek yonelimi, bireylerin geleceklerine iliskin bilingli olarak
olusturduklart imaj1 temsil eder. Gelecek yonelimi ayni1 zamanda kisinin geleceginin bir
modelini olusturur. Bu nedenle hedef belirleme, plan yapma, segenekleri kesfetme ve
degerlendirmeye zemin saglar ve sonug olarak kisinin gelisim yolculuguna rehberlik eder

(Seginer,2003).

Gelecek beklentisinin ¢agdas kavramsallastirilmasi siireci Frank (1939), Lewin
(1939,1948) ve Israeli (1930,1936) ¢alismalar1 kapsaminda sekillenmistir. Gelecek
beklentisinin motivasyonel ve gelisimsel fonksiyonlarina dikkati ¢eken bu caligsmalarinda
tic ana icerik s6z konusudur ki bunlar: motivasyon, planlama ve degerlendirme olarak
belirtilmistir. Oncelikle gelecek yonelimi veya gelecekte meydana gelmesi muhtemel
olan fiil ve deneyimler gelecekte ortaya ¢ikar. Gelecekteki yonelim farkli alanlarla iligkili
bir sekilde bireyin gelecek imajlarinin yapisini olusturur. Bu alanlarin igerigi kisisel ya
da toplumsal, gergekei ya da hayali olabilmektedir (Seginer,2003). Trommsdorff, Lamm
ve Schmidt’de (1978) yaptiklar1 arastirmada kisinin yasamindaki basarilarina iliskin
tutum ve yargilar1 da gelecege yoneliminde etkili oldugunu aktarmistir. Dolayisiyla

gelecek beklentisinin bilissel ve duygusal bilesenlerinin oldugu da sdylenebilir.

Nurmi  (1991), gelecek  beklentisini,  bireyle iliskili  terimlerle
kavramsallastirilmasi1 gereken ¢ok asamali, karmasik ve uzun Omiirlii bir siire¢ olarak
ifade eder. Bu temelde de gelecek yoneliminin baslica {ic temel kavram iizerinden
incelendigi goriilmiistiir. Bunlar motivasyon, planlama ve degerlendirme agamalaridir
(Seginer, 2003). Oncelikle bireyler yasamdan beklentileri, ilgileri ve degerleri
dogrultusunda gelecekle ilgili hedeflerini olustururlar. Gergek¢i hedefleri belirlerken,
kisinin genel motivasyonu ve degerleri gelecege dair bilgileri ile karsilagtirilmalidir.

Degerlerini ve motivasyon kaynaklarin1 kesfeden bireyler hedeflerini daha belirgin hale
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getirebilir. Ardindan bu hedeflere nasil ulasacaklarina dair planlamalar yapmakta ve
karsilasacagi sorunlara dair problem ¢6zme becerilerini kullanmaktadir. Bu baglamda
gelecege yonelim konusunda insanlarin amaglarinin, ilgi alanlarinin ve hedeflerinin
gerceklestirilmesini nasil planladiklari 6nemlidir. Planlama asamasi, alt hedeflerin
belirlenmesi, planlarin olusturulmast ve bu planlarin gerceklestirilmesinden olusan bir
stire¢ olarak degerlendirilmektedir. Planlama yaparken oncelikle, bireyler gergeklesmesi
arzulanan hedefin c¢ercevesini olusturmak zorundadir. Bu ¢ercevenin olusturulmasi
bireylerin sahip olduklar1 bilgiye dayanmaktadir ve planlamanin sonraki agamalari igin
bir temel olusturmaktadir. Diger adimda, bireyler secilen baglam dogrultusunda hedefe
ulagmak i¢in bir plan, proje ya da strateji olusturmak zorundadir. Bir plan olusturmak i¢in
birey, hedefe ulasmaya yol acan yollart bulmali ve sonra hangisinin en verimli olduguna
karar vermelidir. Son olarak insanlar olusturduklart planin yani gelecege dair
beklentilerinin basariya ulasma olasiligin1 degerlendirir ve insa ettigi bu plan1 hayata

gecirir (Nurmi, 1991).

2.1.2 Ergen gelecek beklentileri

Bireylerin gelecege dair diisiinceleri onlarin yasamlarina eslik eden siireglerdir.
Ancak yagsam boyu gelecegi diisiinmek ve planlamak geng bireyler i¢in daha kritik bir
oneme sahip olmaktadir (Nurmi,1991). Yasam boyu bireysel gelisim siireci sosyal ve
fiziksel ortamdaki énemli degisikliklerle karakterize edilir. Ozellikle gelisim siireci
igerisinde ergenlerin yetiskinlige gegisteki normatif gorevleri diisiiniildiigiinde; ergenler
yasam dongiisiinlin bir noktasinda gelecege yonelik beklentileri ile yiizlesmek
durumunda kalabilirler. Bu yilizlesme zaman zaman belirsizlikler icerdigi igin geng
bireylerde endise de olusturabilir (Topaktas,2015). Ergenlik doéneminin iilkemizde
ortadgretim siirecine denk gelmesiyle birlikte bireylerin meslek se¢imler ile ilgili kararlar
almasi, gelecek hedeflerini belirleyecek adimlar atmasi bu donemde gelecek beklentisi

kavramini daha da 6nemli hale getirmektedir (Tiirkon, 2019)

Seginer’de (2003), gelecek yonelimi ya da bireylerin gelecege yonelik imajlarini;
hedefleri planlama konusunda zemin hazirladig1 i¢in ergenlik doneminin 6nemli bir
gelisim gorevi olarak goriir. Ergenler, gelecege yonelik firsatlarini aragtirdiklarinda yeni
seyler kesfeder ve kendi kimliklerinin olusumunu desteklerler. Dolayisiyla hayatin
onemli bir siirecini olusturan ergenlik ¢agimin saglikli bir sekilde gecirilmesi kisinin

gelecege hazirlanmasinda oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu acgidan bakildiginda,
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gelecege yonelik tutumlari olumlu olan ergenlerin saglikli bir kimlik gelisimi

gerceklestirebilecekleri diistintilebilir.

Ergenlik, yetiskinlige gecis siirecinde bireylerin pek ¢ok seyi deneyimledigi bir
asamadir. Hayatin bu asamasinda; yeni yollar, degisik yonler, farkli tasima araglar1 ve bu
doneme dahil olan yeni bireyler vardir. Yol haritalari, tim seyahatlerde ulagim
yollarindan hangilerinin se¢ilecegine yonelik kararlar bakimindan énem tasir. Genellikle
seyahat edilen bir yol bir yere varir; bunlardan bazilar1 genis ve i¢ agic1 mekanlara,
bazilar1 ise tamamiyla karanlik ve ¢ok dar ara sokaklara ¢ikar. Ancak yine de birey bu
seyahatlerden genis lciide kendisi i¢in fayda saglayacak bir seyler bulur. iste gelecek
beklentisi tanimlamasi bu seyahatte secilecek yollar1 ve asamalara karar vermede yardim

edecek tercihleri kapsar (Nurmi, 2001 Akt.Artar, 2003).

Ergenlerin zihinsel haritalarina dayali olarak geleceklerine iliskin olusturduklari
beklentileri onlarin yetigkin yasaminin olusmasinda da rol oynar. Bunlara is se¢imi, es
secimi ya da yasam bicimi Ornek verilebilir. Kimlik olusum siireci olan ergenlikte
bireylerin geleceklerini nasil goérdiikleri, zihinsel olarak nasil tasarladiklar1 bu siirecin

sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Artar,2003).
Artar (2003) bu alandaki ¢alismalari li¢ ana baslikta incelemistir:
1.Gelecek beklentisi ve biligsel bilgiler- Uslup, yaraticilik, soyut diisiince

2.Gelecek beklentisi ve duyu durumu- Benlik kavrami, denetim odagi, bas etme

stratejileri, iyi olma hali
3. Gelecek beklentisini etkileyen etmenler, Aile, okul, sosyo-ekonomik diizey

Ek olarak yas, cinsiyet, ekonomik durum, sosyo kiiltiiriiel yap1 gibi pek ¢ok degisenin de
gelecekle ilgili beklentileri etkileyen unsurlar oldugu belirtilir ( Seginer, 2003, 2019).

2.1.3 Ergen gelecek beklentilerinin icerigi
Ergenlerin gelecek beklentileri olgularmi  yap1 ve igerik bakimindan
inceledigimizde dort baslikta agiklandig: goriilmektedir. Bunlar; basariya yonelik igerik,
iliskisel 1icerik, wvarolussal igerik ve deneysel icerik seklindedir (Simsek,2012;
Diindar,2018).
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Ergenlerdeki basariya yonelik igerikler; sinifi gegmek, okulu bitirmek, bir meslek
sahibi olmak, unvan ya da mevki sahibi olmak seklinde belirtilmektedir. Oztiirk ve
Ulusahin (2011) ergen bireylerin mesleklerine yonelecekleri egitimlerini almalar1 ve bu
egitimle kendilerini hayata hazirlamalarinin kimlik gelisiminde 6nemli bir olgu oldugunu
vurgulamigtir. Yavuzer ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise lise
Ogrencilerinin gelecege iliskin beklentilerinin en fazla yogunlastigi alanlarin mesleki
basar1, ekonomik kazang, mutlu bir evlilik seklinde siralandig1 goriilmiistiir. Ulke
genelinde 12-18 yas arasi ergenler {izerinde yapilan bir arastirmada, ergen gelecek
beklentilerinin meslek ve aile kategorilerinde yogunlagtigi goriilmiistiir. Genglerin
gelecekten temel beklentilerinin “‘saygin bir meslek sahibi olmak’’ ve ikinci asamada
“evlenip bir aile kurmak” yiiksek oranda belirtilen gelecek secenekleri arasindadir
(Yavuzer, vd. 2005; Bayoglu ve Purutcuoglu, 2010; Basbakanlik,2013; Konate ve Ergin,
2018; Avar, 2019).

Bununla birlikte ergenlerdeki bu beklentiler farkli degiskenlere gore farklilik
gosterebilmektedir. Ornek verecek olursak ergen bireylerin okuduklari okullar ya da
ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi onlarin gelecege dair beklentilerinde farkliliklara yol
acabilir. Ozel bir okulda grenim géren bir 6grenci ile devlet okulunda égrenim goren bir
Ogrencinin bagariya yonelik beklentisi farkli olabilmektedir. Ya da ekonomik diizeyi 1yi
bir ailenin ¢ocugu ile ekonomik durumu daha gii¢ olan bir ailenin ¢ocugunun gelecege

yonelik basar1 beklentisi de birbirlerinden farklilik gosterebilmektedir (Diindar,2018).

Ergenin iliskiler adina beklentileri incelendiginde; ideal bir sevgili bulmak,
uyumlu bir es segmek, aile kurmak, ¢ocuk sahibi olmak gibi daha ¢ok sosyal iligkileri
kapsadigi goriilmektedir (Diindar,2018; Artar,2003). Yine bu beklentiler de kisinin i¢inde
bulundugu yasam kosullarina gore farklilik gosterebilir. McCabe ve Barnet (2000)
gergeklestirdigi arastirma, genglerin gelecege iliskin beklentilerinde iyi bir meslek sahibi
olmalarinin romantik iliskiler gelistirmekten ¢ok daha Onemli oldugunu ortaya

koymustur.

Ergenlerin gelecek beklentileri ile birlikte varolugsal beklentilerin de Onemi
oldukc¢a dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii varolugsal beklentiler bireyin varolusuyla ilgili ve
dogrudan kisinin yasamini ilgilendiren yapilardan olugmaktadir. Bu yapilar; daha iyi bir
insan olmasimi ya da daha yardimsever olmak gibi bireyin kisisel 0Ozelliklerini

degistirmesini ve toplumsal roliinii sorgulamasini tanimlamaktadir (Artar,2003).
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Anlatilmak istenenin bireyin sahip oldugu yapilarimi gelistirmesi ve bir amag
dogrultusunda kendisine katki saglamasinin, onun hayatindaki sosyal iliskilerinde
baghligim artiracagidir. Ciinkii baskalarinmi diisiinerek toplum faydasi i¢in ¢aba harcayan
bir bireyin toplum normlarina uygun hareket edecegi i¢in kabul goriir. Bu da gelecege

yonelik beklentilerinde olumlu katkilar saglayacaktir (Diindar,2018).

Deneysel beklentiler bireyin hayatinda etkisi biiyiik ve koklii degisimleri iceren
sistemsel yapilardan olusmaktadir. Genellikle var olan kurulu diizeni degistirmeyi
amagclayan bu yapilar tilke, is, yasam bi¢imi degistirmek gibi bireyin yasamsal durumunu
tiimiiyle degistirmesine iliskin planlardir. Bireyin bu koklii degisimlere uyum saglamasi
kendi giicii ile de dogrudan iliskilidir. Kisinin bu koklii sistemsel degisimler karsisinda

uyumlu olup olmamasi, bireyin kendisi ile dogrudan ilgilidir (Diindar,2018).

2.1.4 Ergen gelecek beklentisi ile iliskili faktorler
Ergenlerin gelecege yoneliminde ¢esitli baglamsal ve gelisimsel faktorlerin etkisi
bulunmaktadir. Bu faktorler igerisinde cinsiyet en ¢cok ¢alisilan baglamsal faktdrlerdendir.
Yapilan arastirmalarda genellikle erkeklerin gelecekteki kariyer planlamalarini kizlardan
daha fazla yoneldigi bulunmustur (Bas, 2020; Zeira ve Dekel, 2005). McCabe ve Barnet
(2000) in yaptiklar1 arastirmalarda da cinsiyet farkliliklarinin kariyer, aile ve romantik

iliskilerde herhangi bir farklilik olusturmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Gelecege yonelik ilgi, plan ve inanclar diger insanlarla sosyal etkilesimden
bagimsiz olarak sekillenmemektedir. Ergenlerin gelecege dair beklentilerini
olusturmalarinda sosyal destegin onemli bir unsur oldugu goriiliir (Sulimani-Aidan ve
Benbenishty, 2011). Nurmi’nin (1991) ¢alismasinda da belirttigi gibi gelecege yonelim
kiiltiirel ve kurumsal baglamlarda gelisir. Ozellikle ebeveynler ve ayn1 zamanda akranlari
da ergenlerin gelecek icin nasil diislindiiklerini ve planladiklarini etkiler. Ergenlik
stirecinde goriilen ‘hayali seyirci’ kavrami da ergenlerin bagkalarinin diisiincelerinden ve
beklentilerinden etkilendigini gostermektedir. Geleceklerine dair hedeflerini olustururken
geng bireylerin aile ve arkadas cevrelerinden gelen cabayr dnemsemeleri karar alma
stireglerinde sosyal ¢evrenin 6nemini vurgulamaktadir (lovu, Haragus ve Roth, 2018;
Konate ve Ergin, 2018). Her ne kadar ergenlik doneminde bireyler, ailesinden ayrilarak
bagimsizligin1 kazanmaya baglasa ve kisilik yoniinden 6zerkligini kazanmaya ¢aligsa da
aile, olumlu gelecek beklentilerinin olusmasinda hala en énemli kaynak olarak kabul
edilmektedir (Topaktas, 2015).
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Ergenlik doneminde hedeflerini belirlemeye calisan bireyler, yetiskinlerin
degerlerinden etkilenerek hedeflerini belirlemektedir (Givyin, 2001). Oyle ki ailelerin
ergen bireylerin gelecek yonelimini ebeveyn tutumlari, sosyo-ekonomik diizey ve egitim
diizeyi gibi bagliklarda etkiledigi goriilmektedir (Seginer,2003; Tuncer, 2001).
Ebeveynlerinin gosterdikleri destekleyici, olumlu tutumlar ve giiclii sosyal iligkilerin
ergenlerin olumlu bir gelecek algisina sahip olmasina yardimei olmaktadir (lovu, Haragus
ve Roth,2018). Ergenlerin gelecege dair olumlu beklentiler gelistirmesinin tutarli
ebeveynlik tutumlari ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Johnson, Blum ve Chneg, 2014).
Yetkili ebeveynlerin ergen bireylere Ozerklik tantyarak, dolayli olarak psikolojik
sagliklarmi  gelistirerek  gelecege  dair olumlu  beklentiler — gelistirmelerini
etkileyebilmektedir (Seginer, 2003). Ayrica ebeveynler ve diger aile liyeleri model olma,
dogrudan beklentilerini aktarma, basari i¢in kriterler olusturma gibi mekanizmalar
yoluyla genglerin gelecek beklentilerini etkilemektedir (McCabe ve Barnet, 2000).
Egitim diizeyi daha yiiksek ailelerin ¢ocuklariyla daha etkili iletisim kurabilmesi,
ebeveynlerin belli Olciilerde basari1 Oykiilerinin olmasi ¢ocuklarinin basariya olan
inanglarimi artiracagi diisiiniilmektedir. Dolayistyla cocuklartyla etkili iletisim kuran,
onlarla tecriibelerini paylasan ailelerin ¢ocuklarinin gelecege yonelik daha olumlu bir
bakis agisina sahip olmasi beklenir (Tuncer, 2011b). Diger yandan ¢ocuklarina yonelik
tutumlar1 otoriter ve baskict olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecege dair daha kaderci

yaklastiklar1 ve gelecekleri i¢in daha az ¢aba harcadiklar1 goriiliir (Senemoglu, 2013).

Nitekim ebeveyn tutumlarinin yaninda aile sosyo-ekonomik diizeyinin de gelecek
beklentisini belirleme noktasinda 6nemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir. Zira sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde, ¢ocuklarin basari motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugu ve sosyal degisime daha egilimli olduklari, buna karsin sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik ailelerde ¢ocuklarin gelecege dair beklentilerinde karamsar ve kaderci olduklar

sOylenebilir (Roberts ve Bengston, 1993).

Ailenin ardindan ergen bireylerin en fazla zaman gecirdigi cevrenin okul
oldugunu diislindiigimiizde geleceklerinin sekillenmesinde okulun etkisinin 6nemli
diizeyde oldugu soylenebilir. Buradan hareketle ergen bireylerin gelecek beklentilerini
okul yasam kalitesi ve okula baglilik diizeyi ile yakindan iliskili oldugu ifade edilebilir
(Bas,2020). Diger bir yandan olumlu gelecek beklentilerine sahip ergenlerin okulda daha

1yi sosyal uyum sagladiklar1 ve yiliksek egitim i¢in uzun vadeli planlar yaptiklar: sonucuna
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da ulasilmistir (Catalano vd., 2004). Genel olarak degerlendirdigimizde okul ¢agindaki
gelecek beklentisi yiliksek ergenlerin daha 6zgiivenli, benlik saygist yliksek ve ailesinin
da daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugu kaydedilmektedir (Diindar,2018).
Oyle ki pek ¢ok arastirmada yiiksek risk iceren ortamlarda yetisen ancak gelecege dair
olumlu beklentileri olan ve gelecek planlamalarina dahil olan ergenlerin, yasamin
ilerleyen donemlerinde psikolojik ve sosyal sorunlar yasama olasiliklarinin daha az
oldugu gorilmiistir (McCabe ve Barnett, 2000). Bunun yaninda ergenlerin gelecege
yonelik beklentilerini sekillendirme okul ortamindaki 6gretmenlerini de 6nemli bir sosyal
destek olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir ( lovu, 2014). Bu baglamda giiglii sosyal
iligkilerin ergenlerin gelecege dair olumlu beklentiler olusturmalarina katki sagladigi

soylenebilir (Schmidt, Pierce ve Stoddard, 2016; Bayoglu ve Purutguoglu, 2010).

Diger yandan gencin bulundugu cevrede basarmin nasil yorumlandigi, hangi
hedeflerin pekistirilip pekistirilmedigi genglerin beklentilerinin sekillenmesinde etkili
faktorlerdir. Bu sonuglarda oncelikle ailenin, okulun ardindan ¢evrenin ve genel anlami
ile toplumun genglere verdigi tepkiler, ilizerinde durdugu degerler ergenlerin gelecek
beklentilerinin olusmasinda etkili olmaktadir (McCabe ve Barnet, 2000). Bireylerin
bilissel ve duyugsal gelisimleri i¢inde yasadigi toplumla dogrudan iligkili oldugu
diisiniildiigiinde ise i¢inde bulunduklari toplumun egitim sisteminde meydana gelen
stirekli degisimler ya da yasanilan toplumsal olaylar ergen bireylerin gelecege dair
beklentilerini etkileyen diger unsurlar olabilmektedir (Konate ve Ergin, 2018). Ek olarak
bireylerin yasadiklar1 cografya ve Kkiiltiir yapisi da gelecege dair beklentilerini
olusturmada 6nemli etken olarak goriilmektedir. Kiiltiirel unsurlar yasamimizi dolayl ya
da dogrudan etkileyebilmekte bu durumda gelecege dair beklentilerimizin ne yonde

olacagin sekillendirmektedir (Diindar,2018).

2.1.5 Gelecek beklentisi ile ilgili arastirmalar

Gelecek beklentisi 1ile iliskili ¢esitli alanlarda arastirmalar yapilmistir.
Alanyazinda gelecek beklentisi ile ilgili arastirmalar incelendiginde Trommsdorff, Lamm
ve Sehmidt (1978) tarafindan yapilan ergenlerin gelecek zaman perspektifinin boylamsal
caligmasinda baslangicinda Ogrenim goren ergenlerin sonrasinda is yasamina dahil
oldugu belirtilmistir. Ergenlerde iki yil icerisinde gelecek zaman perspektifinin kisilik
alaninda genisledigi goriilmiistiir. Bunun temelinde 6grencilerin aileden bagimsiz hale

gelerek alternatif yasam tarzi seceneklerinin artmasi yeni sosyal rollere girmesini
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saglamigtir. Arastirma sonuglarinda sosyal cevre ve sosyal rollerdeki degisikliklerin
gelecekteki yonelimin  belirli  yonlerinde degisiklikler olusturdugu goriilmistiir.
Imamoglu ve Giiler-Edwars (2007) ise iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklari
arastirmada gelecege iliskin yonelimlerde benlik tipine bagli farkliliklar1 incelemistir.
Arastirmada temel olarak gelecege iligkin yonelimlerde denge modelince dnerilen benlik
tiplerine bagh farkliliklar1 incelemek hedeflenmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde
dengeli tipteki katilimcilarin, dengesiz tipteki katilimcilara kiyasla, daha olumlu
beklentilere sahip olduklari belirtilmistir. Ayrica gelecege daha az kaygili ama daha
olumlu baktiklar1 ve daha ¢ok odaklandiklar1 goriilmiistiir. Sunu da belirtmek gerekir ki
gelecegin belirsizliginin en dengeli benlik tipindeki ergen bireylerde bile bir miktar kaygi

olusturdugu ortaya ¢ikmustir.

Alanyazinda genglerin gelecege yonelik beklentilerinin gelisim donemi
ozelliklerine gore hangi alanlarda yogunlastig1 incelenmistir. Yavuzer, Demir, Meseci,
Sertelin (2005) lise ve tiniversite gengliginin gelecege iliskin beklentilerinin saptanmasini
amaglayan bir ¢aligma gerceklestirmislerdir. Arastirmada lise ve liniversite 6grencilerinin
gelecege iliskin beklentilerinin yogunlastigi alanlarin sevilen meslegin yapilmasi ve
mesleki basari, mutlu bir evlilik, ekonomik kazan¢ ve toplumsal sayginlik oldugu
goriilmistiir. Ancak karsi cins ile yakin iligkiler gelistirmek ve aileden bagimsiz bir
yasam kurup, siirdiirebilmek lise 6grencilerinde iiniversite 6grencilerine kiyasla gelecege
dair daha 6nemli beklentiler olmustur. Universite dgrencileri ise anlamli bir yasam
felsefesi gelistirmeyi gelecege dair daha 6nemli bir beklenti olarak gérmiislerdir. Yapilan
calisma bireylerin i¢inde bulundugu gelisim donemlerine gore gelecege dair
beklentilerinde farkliliklar olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde Giineydogu
bolgesinde lise 6grenimi goren dgrencilerin gelecekle ilgili beklentilerini ortaya koymay1
amactyla Simsek (2012) tarafindan bolgesel bir calisma yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonuglarina dayanarak Giineydogu Anadolu bdlgesindeki lise 6grencilerinin, kisisel ve
mesleki gelecekte umutlu oldugu ancak sirasiyla egitim, ekonomi ve sosyal gelecekle
ilgili daha az umutlu olduklar1 gériilmiistiir. Iginde bulunduklar1 dénemde daha yiiksek
Ozgilivene sahip olmalarina ragmen egitim sistemi, ekonomi ve toplumsal sisteme
miidahale etme imkan1 bulamayan genglerin tereddiitler yasadigi sdylenebilir. Arastirma
bulgular1 gostermektedir ki gelecekte kendini yonetme, topluma yararli birey olma gibi
kendi gelisimine dair yliksek beklentilere sahip olan ergen, gelecekte yapacagi meslege

katkida bulunma, bagimsiz ve girisimci birey olma konusunda daha umutsuzdur. Ayni
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aragtirmada gelecek beklentisini etkileyen faktorler de ortaya konmustur. Buna gore lise
ogrencilerinin gelecek beklentilerinin okulun bulundugu ile, siif diizeyine, disiplin
cezas1 alma durumuna ve okulu birakma egilimine gore anlamli farklilastigi goriilmiistiir.
Artar (2003) 8 kiz, 8 erkekten olusan arastirma Orneklemi kapsaminda yapmis oldugu
arastirmasinda, depremi yasayan ergenlerin gelecek beklentilerinin i¢erigini incelemistir.
Gorligme yonteminin kullanildigl bu ¢alismada deprem bolgesinde yasayan ergenlerin
yasamlarindaki varolugsal planlarini, yasamlarinda koklii degisiklikler yapma istegi
dogrultusunda olusturduklar1 goriilmektedir. Ancak planlarin hayata gegme hususunda
umutsuz olduklar1 sonucu elde edilmistir. Ayrica depremi yasayan ergenlerin vicdanl
olma, yardimseverlik gibi kisilik 6zelliklerinde degisiklikler yapma istekleri de ortaya

konulmustur.

Alanyazi taramasinda gelecek beklentilerinin pek ¢ok degiskenlerle iliskilerinin
incelendigi goriilmiistiir. Oncelikle ergenlerde sosyal destek ve yalmzligin gelecek
beklentisi tizerindeki etkisine bakildiginda yiiksek sosyallige sahip ergenlerin yalniz olan
ergenlere gore gelecege yonelik plan yapma egilimlerinin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. R.Seginer ve E.Lilach (2004) lise 6grencilerinde gelecek oryantasyonu ile
yalnizligin iliskisini ortaya koymay1 amacladiklar1 ¢aligmalarinda sosyal iliski alaninda
ergen erkekler kizlara gore daha diisilk puan almis, bu durumda erkeklerin gelecege
yonelik iliskisel motivasyonlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Bayoglu
ve Purutcuoglu (2010), yaptiklar1 calismada 13-18 yas arasinda, yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ile gelecege iliskin beklentilerini ortaya
koymay1 amaglamistir. Yetistirme yurdunda kalan kizlarin erkeklere gore aile, arkadaslar
ve Ogretmenlerinden algiladiklar: sosyal destegin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ek
olarak aragtirmaya dahil olan ergenlerin Oncelikle egitim, is ve ekonomik konular
ardindan aile, saglik gibi konularin gelecege iliskin beklentileri ile iliskili oldugu ortaya

cikmustir.

Ergenlerin gelecek beklentilerini etkileyen faktorlere baktigimizda ise Kosar
(1994), genglerin i¢inde bulundugu sorunlarin hangi diizeyde oldugu, sorunlarmin
nedenleri, sorunlarinin ¢dziimlenebilme imkénlar1 saptamak amaciyla Mugla ilinde
12.simif ve tiniversite 0grencilerinden olusan bir 6rneklem {izerinde calismistir. Bu

arastirmada toplumsal faktorler, sosyo-ekonomik diizey, ailenin egitim durumu gibi
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degiskenlerin gelecege yonelik tutum ve beklentiler tizerinde etkilerinin ailenin araci rolii

ile olustugu goriilmistiir.

Dursun, Ozkan, Korler-Baskaya (2018) lise dgrencileri drnekleminde yaptiklari
arastirmada ergenlerin gelecek beklentisi ve akademik basar1 ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi incelmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde “orta ve basaril” akademik
basarist olan ergenlerin gelecek beklentilerini olumlu olarak algiladiklari fakat “ge¢mez
ve gecer” akademik basarisina sahip olan ergenlerin gelecek beklentilerini olumsuz
olarak algiladiklar1 goériilmiistiir. Bas ve Altun (2020) arastirmasi incelendiginde ise
ogrencilerin okul yasam kalitesi ve okula baglilik diizeyinin artmasiyla 6grencilerin
gelecege dair beklentilerinin de daha olumlu ilerledigi belirtilmistir. Kendisini okulda
mutlu hisseden, kaliteli vakit ge¢iren 6grencilerin gelecege daha iyi hazirlanabildigi 6n

gOriilmiistiir.

Ergenlerin 6znel iyi oluglar ile gelecege yonelik olumlu beklentileri arasindaki
iligkileri inceledigi arastirmada Eryillmaz (2011), o6rneklemini 14-17 yaslar1 arasinda,
233 ergen birey olusturmustur. Calismanin sonuglarina goére gelecege yonelik olumlu
beklentilere sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de O6nemli diizeyde
yiiksektir. Schmid, Phelps, Lerner (2011) yaptiklari ¢alismada ise olumlu gelecek
olusturmada ergenlerin umutlu gelecek beklentileri ve kasitl 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi modellemek amag¢lanmistir. Amerika’daki 7. 8. ve 9. siniflar 6rneklem
grubunu olusturmustur. Arastirma sonuglarini inceledigimizde olumlu genclik
gelisiminde hem gelecek beklentisinin hem de 6z diizenleme becerilerinin anlaml
katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Sen (2015) tarafindan yapilan drneklemini lisede 6grenim
goren ergenlerin olusturdugu arastirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerler, gelecek
beklentileri ve madde bagimliligindan korunma 0Oz-yeterlikleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterligini etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda arastirma sonuclar1 ergenlerin sahip olduklari degerlerin artmasi ile gelecek
beklentilerinin de artacagini ortaya koymaktadir. Ek olarak ergenlerin gelecek
beklentilerinin artmasiyla, ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterliklerinin

de artacagi 6n goriilmistiir.

Tuncer (2011a), McWhirter tarafindan gelistirilen gelecek beklentileri 6l¢eginin

Tiirkceye uyarlama calismalarini gergeklestirmistir. Orneklem grubunda 82 kiz, 93 erkek
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toplam 175 ortadgretim Ogrencisi bulunmaktadir. Ergen gelecek beklentisi olgegi
acimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri sonuglarina gore uyarlama calismasinin

basarili oldugu goriilmiistiir.

Cuhadar, Demirel, Serdar ve Er (2020) tarafindan gergeklestirilen 6rneklemini lise
Ogrencilerinin olusturdugu aragtirmada ergenlerin akilli telefon kullanim durumlar ile
gelecek beklentisi arasinda iligki incelemistir. Arastirma sonuglart incelendiginde akilli
telefon bagimliligi ile gelecek beklentisi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu

gorilmistiir.

2.2 Psikolojik Iyi Olus

Caligmanin bu bdliimiinde oncelikle psikolojik iyi olug kavramini daha etkin anlagilmasi
adina pozitif psikolojinin gelisimine, iyi olus kavramimnin alan yazinda nasil yer
bulduguna, psikolojik iyi olus kavraminin boyutlaria ve psikolojik iyi olus kavramina

dair alanyazinda yer alan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1 Pozitif psikoloji

Insan davranislarini anlamaya ve tanimlamaya yarayan psikoloji bilimi, zaman
icerisinde gerceklesen pek ¢ok ¢alisma ile birlikte ilerleyisini siirdiirmektedir. Ozellikle
Ikinci Diinya Savas1 ve onu takip eden yillarda psikoloji bilimi insanin islevselligindeki
bir hasar1 onarmaya odaklanan, adeta bir sifa bilimi haline gelmistir. Klinik psikologlar
Ozellikle zarar goren beyin, zarar géren ¢ocukluk ve zarar goren aliskanliklar lizerinde
caligmistir. Sosyal psikoloji uygulayicilart ise genellikle insanlarin Onyargilarina,
yanilsamalarina ve hatalarina daha fazla 6nem vermislerdir (Sheldon ve King, 2001). Bu
baglamda patolojiye gosterilen 6zel ilgi, psikoloji biliminin bireyin var olan potansiyelini
giiclendirmede, yasama yonelik islevselliklerini agiklamada yetersiz kalmasina sebep
olmustur. Hastalilk modelinde normal hayatlari iyilestirmenin, nispeten problemsiz
insanlarin hayatlarin1 daha tiretken hale getirmeyi ithmal etmistir. Oysa psikoloji bilimin
de iyilestirme yalnizca kirilmis olan1 onarmay1 degil, dogru olanin insa edilmesini ve en
iyi olanin ger¢eklesmesini de kapsamaktadir. Bu nedenle psikoloji yalnizca patoloji,
zayiflik ve hasarlar konusunda ¢aligsan bir bilim olmamalidir (Peterson,2000) ; o ayrica
giic, egitim, i¢ gorl, gelisme ve erdemlerle de ilgilenmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).
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1940’11 yillarda; psikolojinin gorevlerinden olan {iretici ve doyurucu yasamlar
gelistirilmesine destek olma islevinin ihmal edildigine dikkat ¢ekilmis ve psikoloji bilimi
temel noktasini patoloji odakli ¢calismalar yerine pozitif insan 6zelliklerine yoneltmistir.
Maslow, Rogers gibi hiimanist psikologlar yeni bakis agilar1 sunarak insanin giiglii
yanlarina da odaklandilar (Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006; Sheldon ve King,
2001). Maslow temel olarak, psikoloji biliminin bireyin giiglii yonlerine odaklanmaktan
ziyade negatif yOnleri iizerine yogunlastigini ileri siirmiistiir. Pozitif duygular lizerinde
durulmadigi belirten Maslow, pozitif psikoloji kavramini alanyazina kazandirmasindan
bu yana pozitif duygular iizerine de pek ¢ok caligma yapmistir. Fakat Maslow’un bu
calismalarinin belirli bir organizasyon igerisinde olmadigir goriilmiistiir. Maslow’dan
yaklasik 40 yil sonra ise Seligman psikolojinin ‘yeterince olgunlagsmamis’ oldugunu
belirtmis ve insanin pozitif Ozelliklerine daha fazla dikkat edilmesi gerektigini

vurgulamistir (Lopez ve Gallagher, 2011 Akt. Giingér, 2017).

Ikinci Diinya Savasindan &nceki yillarda Diinya Saglik Orgiitii saglikli olmay1
“herhangi bir hastalik belirtisine sahip olmamak™ seklinde tanimlarken, 1947°de Diinya
Saglik Orgiitii anayasasinda saglik tamimi “sadece hastalik ve sakathik durumunun
olmayis1 degil, ayn1 zamanda bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali i¢inde

olma” seklinde giincellenmistir (Huppert, 2009; Kiigii, 2018).

Modern ruh sagligi hizmetlerinin temel dayanagi olarak iyilesmeye dayali
calismalarin benimsenmesi, danigsan bireylerin geleceklerini daha olumlu terimlerle
yeniden inga etme hakkini tanimaktadir (Ruddick, 2008). Giiniimiizde psikolojinin
temelinde terapotik potansiyele ve refahin tesvikine iliskin artan bir farkindalik oldugu
goriilmektedir (Joseph, Linley, Harwood, Lewis, McCollam, 2004). Pozitif psikolojinin
temelinde bulunan saglik modelinin de Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimiyla ayni
dogrultuda oldugu da goéze ¢arpmaktadir. Buna gore pozitif psikoloji; insanin zayif
yanlar1 kadar gii¢lii yanlariyla da ilgilenilmesi gerektiginin, bireylerin hasarl kisimlarini
tyilestirmeye calisildigi kadar giiclii yanlarini da gelistirmenin, olumsuz yasam kosullar
ile basa cikabilmelerinin ve normal insanlarin hayatlarin1 da tatmin olacaklar1 hale
getirmeye calismanin énemi tizerinde durmustur (Linley, Joseph, Harrington ve Wood,
2006; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King, 2001).

Pozitif psikoloji yasami degerli kilacak seyleri arastirmayi, insanlarin olumlu ve

giiclii 6zelliklerine odaklanarak bunlar1 gelistirmeyi, 6znel ve psikolojik iyi olusu ve
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yasam sevincini gelistirmeye ¢alismay1 ve Onleyici isleviyle bireylerin ruhsal sorunlar
yasamalarinin  Online gegmeyi amagclar. Pozitif psikolojinin amaci insanlarin
hayatlarindaki iiziintiileri inkar etmek ya da olumsuz yasantilarini toz pembe gérmelerini
saglamak degildir. Pozitif psikoloji {izerine c¢alisan arastirmacilar; insanlarin aci
cekmesini, bencilligini, islevsiz aile sistemlerinin varligin1 tamamen kabul eder. Fakat
pozitif psikolojinin amaci insanlarin iyi hissetme, fedakarlik gosterme ve saglikl aileler
olusturma yollarini inceleyerek insan deneyiminde tiim yelpazeyi ele almaktir (Gable ve
Haidt, 2005). Gable ve Haidt (2005) hastalik modelinde psikolojinin bireyleri
sikintilarindan arindirarak eksi sekizden sifir noktasina getirdigini ancak bireyleri sifir
noktasindan art1 sekize nasil yiikselebileceklerini pozitif psikolojinin dgretebilecegini

belirtmistir.

Alanyazinda pozitif psikoloji yaklagiminin ¢alisma alaninda bulunan pek cok
kavram bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik, 6z-yeterlilik, yasam doyumu, umut,
iyimserlik, karakter giicleri gibi bireylerin gii¢lii yanlarini esas alan bu kavramlar 6rnek
verilebilir. insan1 giiclendiren pozitif dzelliklere vurgu yaptigi goriilen bu kavramlara
psikolojik iyi olusta eklenebilir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Eryilmaz,2013;
Park, Peterson ve Seligman, 2004).

Seligman ve Csikszentmihalyi’e gore (2000) pozitif psikoloji, insanin islerlik
kazanmasimi ve gelisimini ¢ok boyutlu olarak biyolojik, kiiltiirel, iliskisel ve kiiresel
baglamda inceleyen bilimsel bir disiplindir. Onlara gore pozitif psikoloji yasama
kalitesini artirmaya yonelik tutum ve davranislari kapsamaktadir. Bu tanim dogrultusunda
pozitif psikoloji ¢alismalarinin insanin olumsuz O6zelliklerini de dikkate alarak “iyi
olus”unu artiracak erdemler, kisilik 6zellikleri ve yeteneklerin gelistirilmesine odaklanan
klinik bir girisim oldugu goriilmektedir (Giirsu ve Ay, 2019). Bununla birlikte, ergenlerin
giiclii yonlerinin ve yeteneklerinin gelisimini desteklemeye ve gelistirmeye
odaklanan pozitif psikoloji, ergenlik doneminde olumsuz sonuglari 6nlemekten g¢ok
olumlu sonuglar aragtirmanin 6énemi tizerinde durmaktadir (Shogren, Lopez, Wehmeyer,

Little ve Pressgrove, 2006).

2.2.2 lyi olus kavram
Pozitif psikolojide Martin Seligman, psikoloji biliminin hastaliklari iyilestirme
islevinin disina ¢ikarak normal bireylerin yasamlarini da daha giiclii hale getirmenin

lizerine yogunlagsmis ve ‘Psikoloji insanlart mutlu kilabilir mi?’ sorusu {iizerine
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calismistir. Mutluluk ise zevk ve anlam arasindaki kesisim noktasinda bulunan bir kavram
olarak nitelendirilmis ve hayati keyif alarak anlamli bir sekilde yasamak olarak
tanmimlanmustir (Ben-Sahahar, 2008). Tirk Dil Kurumunda ise mutluluk, biitiin 6zlemlere

eksiksiz ve stirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang durumu olarak tanimlanir (TDK).

Psikoloji biliminde mutluluk kavrami yerine ‘iyi olus’ kelimesinin de kullanildig:
goriilmektedir. Bu durum alanyazinda karisikliga yol a¢sa da aslinda iyi olus kavramu iki
temel felsefi yaklasima dayanmaktadir. Bunlardan ilki Hedonic yaklasimda yasamdan
alinan hazlara odaklanilmaktadir. Olumlu duygularin baskin oldugu bir yaklasimdir. Bu
yaklasimin psikolojideki kavramsal karsilig1 ise “6znel iyi olus” olarak belirtilmektedir.
Oznel iyi olus ise bireyin yasamini, evliligini ya da isini bilissel olarak degerlendirmesini;
kurdugu olumlu sosyal iliskileri ve ilging, keyifli sosyal aktiviteleri igerir (Diener,Sapyta

ve Suh, 1998).

Ikinci bakis agis1 olan Eudaimonic yaklasimm temelleri ise Aristoteles’in
““Nichomachean Ethics’” adl1 eserindeki goriislerine dayanmaktadir. Aristoteles, hedonic
yaklagimin insanlarin  kolelestirdigini belirterek gercek mutlulugun erdemlere
dayandigin1 vurgulamistir. Aristoteles'in bahsettigi erdem, igimizdeki en iyi elde etmek
icin stirekli caba gostermek anlamina gelmektedir (Ryff,2013). Stoac1 goriisiin onde gelen
savunucularindan Seneca’da (2018) ahlaki dogruluga 6nem veren, erdemden hosnut olan,
sansin getirdiklerinin gimartamadigi ya da pargalayamadigi, kendisine ger¢ek hazzin

hazlar1 kiigiimsemek oldugunu benimseten insanin mutlu insan oldugunu belirtmektedir.

Aym sekilde Eudaimonic teoriler, tiim arzularin elde edildiginde bile refah
getirmeyecegini savunur. Zevk fireten olmalarina ragmen, bazi hazlarin insani
gelistirmeyeceginden ve sagligina da zarar vereceginden bahsedilir (Ryan ve Deci, 2001).
Bu yaklagimin psikoloji alanyazindaki karsilig1 ise “psikolojik iyi olus” olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Oznel iyi olus haz, olumlu duygular ve yasamda problemlerle karsilasmama
gibi o kavramlar igerirken, psikolojik i1yi olus daha cok kisisel gelisim, kendini
gergeklestirme, 6zerklik, caba harcama, erdemler gibi kavramlari igermektedir. Oznel iyi
olus ve psikolojik iyi olug kavramlar1 birbirleriyle baglantili da olsa her biri iyi olus
kavraminin farkli kisimlari olarak kabul gérmektedir. Iki kavram psikolojik sagligin

birbiriyle iliskili ancak farkli yonleri olarak benimsenmektedir (Hamurcu,2011).
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Martin Seligman (2011), temelde iyi olus kavramimi “Authentic Happiness”’
(Otantik Mutluluk) teorisi ile li¢ kategoride aciklamaktadir. Bunlardan ilki olan keyif
hayati, hayatta mutlu yasamin temelinin hazlara odaklandigini vurgulamaktadir. Olumlu
duygularin ve doyumun baskin oldugu bu yaklasim Tiirkgeye hos/keyifli yasam olarak
da cevrilmektedir. ikincisi bagimlilik hayati, (baglanma) yasadigimiz an igerisinde akista
olmay1 ifade eder. Miizikle bir olmak, zamanin durmasi ya da keyifli bir faaliyet
karsisinda tamamen ona odaklanmak gibi. Akis esnasinda o an ilgilendigin isle ya da
nesne ile biitiinlesme hali s6z konusudur. Seligman, akisin gerektirdigi yogun dikkatte
tiim bilissel ve duyussal kaynaklarm kullanildigimi belirtmektedir. Ugiinciisii ise anlamli
hayat, en gii¢lii yanlarini fark ederek onlar1 kullanmay1 ve daha biiytik bir seye ait olmay1
icerir. Din, aile, politik parti, ¢evre gibi bazi kurumlar bu anlama aracilik edebilir (Ok,
2019). Otantik mutluluk kuramina basari ve olumlu iliskiler kavramlarini ekleyerek
PERMA modeli olusturulmustur (Seligman, 2011). Basari kavramiyla sadece kazanmaya
yonelik degil basarmak i¢in basarmanin ve basardiklarinda zevk almanin 6nemi
vurgulanir. Olumlu iligkilere sahip olmanin ise iyi hissetmenin en énemli unsuru oldugu
belirtilir. Saglikl iligkilerin hayatin biitiin olumsuzluklar1 karsisinda en etkili ila¢ oldugu

aktartlmistir (Ok, 2019; Demirci, Eksi, Dinger, Kardas, 2017)

2.2.3 Psikolojik iyi olus kavram
Antik Yunan felsefinin temellerine dayanan iyi olus kavraminin psikolojik iyi olus
olarak nitelendirilmesi ilk olarak Bradburn’un (1969), “The Structure of Psychological
Well-Being” adli eserinde gergeklestirilmistir. Bradburn’un bu g¢alismada basta
Aristo’nun agikladigr mutluluk arayisini ve ruhsal saglik konularinda iyi olma durumunu,
psikolojik iyi olus kavrami altinda biitiinlestirmeye ¢alismistir (Bradburn, 1969
Akt.Hamurcu, 2011).

Bradburn’un (1969) psikolojik iyi olus iizerine yaptigi klasik ¢aligmasi pozitif ve
negatif etki arasindaki ilk ayrimi saglamistir. Ryff ve Singer (2008), yaptiklari
arastirmada M.O. 350 yilinda yazilmis olan Aristoteles’in ‘‘Nichomachean Ethics’
eserin betimledigi Eudaemonia kavraminin Bradburn’un “The Structure of Psychological
Well-Being” adli ¢alismasinda yanlis ¢evrildigini belirtmislerdir. Aristo Eudaimonia
kavramini, ‘kisinin essiz potansiyeline dayanan miikemmellige ulasma fikri’ olarak
tanimlamistir. Fakat Bradburn ve 19.yiizyilda ki diger arastirmacilar tarafindan bu

kavram mutluluk olarak g¢evrilmistir. Bradburn’un psikolojik iyi-olus kavramina iliskin
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calismalar1 alana yenilik getirse de yapilan ¢aligma gostermektedir ki; Bradburn’un
bahsettigi psikolojik iyi olus mutluluk merkezlidir ve gilinlimiizdeki 6znel iyi olus

kavramina karsilik gelmektedir.

Giiniimiizde kullandigimiz psikolojik iyi olus kavramina, arastirmalar1 ile pozitif
psikolojiye katkida bulunan, Amerikali psikolog Carol D.Ryff son seklini vermistir
(1989). Ryff (1989), duygu temelli 6znel iyi olus kavraminin olumlu iglevi gergeklestirme
vurgusunu goz ardi ettigini savunarak psikolojik iyi olus kavramini kuramsallastirmustir.
Ryff (1989), kendinde onceki arastirmalarin alana katkisini kabul etse de psikolojik iyi
olus kavramina iliskin caligmalarin yetersiz oldugunu belirtmistir. Degerlendirme
araglarin glivenirliliginin diisiik olmasi, iyi olma kriterlerinin kapsaminin genis olmasi
ve birbirleriyle uyumsuz olmasi, kuramsal temellerin yeterince gii¢lii olmamasi,
yaklagimlarin daha yiizeysel kalmasi onceki calismalar1 yetersiz bulmasinin nedenleri
arasindadir. Ryff, (1989), bircok kisilik ve gelisim kuramcisinin galigmalarini da
inceleyerek psikolojik iyi olus kavramini daha genis kapsamda ele almis; olumlu ilisgkiler,
ozerklik, yasamda amac¢ gibi psikolojinin olumlu islevselligine dair calismalar

sentezleyerek daha giiglii bir kuramsal temel iizerinde agiklamaya ¢alismustir.

Ryff (1989), kisilik, gelisim, insancil ve varolusgu kuramcilarin olumlu psikolojik
saglga iliskin kuramsal acgiklamalarini temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini
gelistirmistir. Maslow’un (1968) ‘kendini gergeklestirme’, Rogers’in (1961) ‘tam olarak
islevsel insan’, Jung’un (1933) ‘bireysellesme’, Allport’un (1961) ‘olgunlagma’,
Erikson’un (1968) ‘psikososyal gelisim asamalari’, Biihler’in (1935) ‘temel yasam
egilimleri’, Neugarten’in (1968) ‘kisiligin yiiriitme siire¢leri’, Jahoda’nin (1958) ‘zihinsel
saglig’’ ve Frankl’in ‘yasamin anlami’ psikolojik iyi olus modelinin temelinde yer

almistir (Akt. Ryff, 1989; 2008; Ryff ve Singer, 2013).
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2.2.4.Psikolojik iyi olus kavramimin kuramsal temelleri
Ryff’in, psikolojik iyi olusun bir biitiin haline gelmesini saglayan ana faktorleri
incelendiginde kisilik ve gelisim kuramcilari, insancil ve varolus¢u kuramcilara da

deginmek gerekmektedir.

Maslow’a (1968) gore saglikli kisilik gelisim siireci bireyin yasami boyunca
yasadig1 Ozgiir se¢imlerinin kosullar1 olarak goriilmektedir. Olusturdugu ihtiyaglar
hiyerarsisinin en iist basamagma kendini gerceklestirme egilimini yerlestirmis ve
psikolojik agidan saglikli insanlarin kendisini oldugu gibi kabul ettiklerini, gercegi dogru
algilama giiciine sahip olduklarini, zayifliklarini bilerek bunlarin iistesinden gelmek i¢in
caba gosterdiklerini, biitlin yasam deneyimlerini minnetle karsiladiklarini belirtmistir
(Inang ve Yerlikaya, 2012). Kendini gergeklestirme siireci bireyin potansiyelini
gelistirmesini  ve biitiin  yeteneklerini aktif olarak kullanmasini igermektedir
(Burger,2006). Kendini gergeklestiren bireyin kendisinin farkinda olan, kabul eden,
sosyal yonden sorumlu birey oOzelligi goOstererek kendisi digindaki problemlerle de
ilgiledigi (Inang ve Yerlikaya, 2012), yaratic1, dogal, yeniklere agik ve zorluklarla bas
edebilme ozelliklerine sahip oldugu belirtilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).
Maslow’un ‘kisisel cennete yolculuk’ olarak tanimladigi doruk yasantilar da psikolojik

olarak saglikli insanlarda bulunan bir 6zelliktir. Zirve deneyimler, kisinin ¢ok mutlu
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hissettigi ya da aska, sanat, mistizm gibi yapilarla kendilerini evrenle bir hissettikleri,
zaman ve yer algisinin asildigi anlar olarak tanimlanabilir. Zirve deneyimleri sadece
psikolojik olarak saglikli insanlarin yasadigi sOylenemez. Maslow (1970), kendini
gergeklestirenin insanlarin da zaman Ofkeli olabildigi, 6n yargi ya da saygisizlik gibi
davraniglar sergileyebildiklerini belirtir. Kendini gergeklestirmis insanlar arasinda da
zirve deneyimi yasayanlar ve yasamayanlar vardir. Bununla birlikte kendini
gerceklestirme egilimini tamamlamayan insanlarin da zaman zaman zirve deneyimler
icerisinde olabilecegini agiklar. Bu nedenle kendini gergeklestirme egilimini ya hep ya
hi¢ sorunun dan ziyade derece sorunu oldugunu belirtir. (Burger, 2006; Inan¢ ve

Yerlikaya, 2012)

Rogers’a (1961) gore her insan dogustan mutlulugu arayarak var olan
potansiyelini gelistirmek i¢in ¢aba gosterir (Giilagti, 2009). Psikolojik agidan saglikli olan
bireyleri tam islevde bulunan (Murdorck, 2014), potansiyelini tam kullanan (Inang ve
Yerlikaya, 2012) kisiler olarak tanimlamistir. Saglikli bireylerin, kendisi ile ilgili
algisiin yasadiklar ile tutarli oldugunu belirtmistir. Tam olarak islevde bulunan insan
kendini gergeklestirmis degil, kendini ger¢eklestirmekte olan kisiler oldugu vurgusu da
dikkat ¢ekmektedir. Yasantilara agik, degerlendirme odagi igsel, olumlu benlik algisina
sahip ve kendisine karst kosulsuz saygiya sahip bireylerin saglikli oldugunu
belirtmektedir (Murdock,2014). Potansiyelin tam kullanan bireylerin, olumlu ve olumsuz
duygularini diger insanlara gore ¢ok daha gercekei ele aldiklari, daha yogun ve zengin
deneyimlere sahip olduklar1 vurgulanir. Mutlulugu karmasik bir {itopya degil zamanla
degisen bir yolculuk olarak goriirler (Inang ve Yerlikaya,2012). Rogers, iyi bir yasamin

bir durum degil, siire¢ oldugunu vurgulamistir (Burger, 2006).

Jung’a (1933) gore birey yasama ayrigmamis bir Dbiitiin olarak baslar.
Biitiinlesmeye dogru atilan ilk adim ise bireyin biitiin yonlerinin bireylesmesidir. Jung,
bireylesmeyi kisiligi olusturan yapilarin birbirinden ayrisarak kendi i¢inde geligsmesi ve
karmagik bir yap1 haline gelmesi olarak yorumlar. Bireylesme yasam boyu devam eden,
karmagik bir siirectir. Saglikli kisilik gelisimi i¢in kisiligin tiim yonlerinin bireysellesmesi
esit firsat tanimanin énemi de vurgulanir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Bireysellesmeyi
basarmis kisiler yasamlarindaki c¢esitli evrelerden gecerken kendisi ile barisik oldugu,
cevresi ile anlamh iligkiler kurdugu, oliimiin getirecegi kaygi, pismanlik duygularini

yasamadigini belirtir. Bireylesme, kisiligin biitiin boyutlarinin bilinglendirilmesi, biling
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ve biling dig1 boyutlarinin biitiinlestirilmesi anlamina gelir. Bireylesme siirecinde bireysel

sistemler en {ist diizeyde farklilasmay1 ve gelisimi basarir (Dogru, 2018).

Erikson (1968), gore benlik kisiligin giiglii ve bagimsiz bir boliimii olarak
tanimlamistir. Kisilik gelisiminin yasam boyu sekiz evreden gecerek devam ettigini
belirtmistir. Bu asamalarin hepsinin kisilik gelisiminde yasamsal 6neme sahip oldugu
vurgulanmistir (Burger, 2006) Kisilik gelisiminde dogustan getirilen potansiyelin
onemini kabul etmekle birlikte sosyal-kiiltiirel faktorlerinde 6nemli etkileri oldugunu
aciklamistir. Kisiligin gelisiminde sekiz ayr1 evreden gecildigi ve her bir psikososyal
donemde zitliklarin etkilesimini, uyumlu ve uyumsuz faktorlerin ¢atigmasini igerdigini
belirtir. Bu durumlara bagli olarak bireylerin ¢dzmesi gereken karmasalar yasanir (Inang
ve Yerlikaya, 2012). Kisilik gelisimini bir yola belirten Erikson sekiz ayri noktada bu
yolun ayrildigini ve ilerlemek i¢in birini se¢gmemiz gerektigini belirtir. Bu ayrimlar kisilik
gelisiminde doniim noktalarini temsil etmektedir. Onemli olan bu yollarda pozitif olana

dogru ilerlemektir (Burger, 2006).

Allport (1961), insan davramiglarinin kendisini 6zgii oldugunu belirtir ve
insanlarin birbirlerinden nasil ayrildiklarini da ayiric1 6zellik kavrami ile agiklar. Ayirict
ozellik yaklagimini kisilerin  6zelliklerinin yasam boyu degismedigi ve kisilik
ozelliklerinin durumlara gore farklilik gdstermedigi varsayimina dayandirir. Ayirici
ozellikler, bireylerin varolusunun yasamsal béliimleridir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
Allport, saglikli kisiligi olgun kisilik kavramu ile agiklar ve yasam boyu devam eden bir
stire¢ oldugunu belirtir. Allport belirttigi olgunluk ve normallik iizerinden doniisen
mekanizmalart ve motivasyonel gereklilikleri vurgulayan bir olgunluk kurami
olusturmustur (Gtirel, 2009). Olgunlagsmanin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu
vurgulamis ve olgun kisilige sahip kimselerle olgunlasmamis ya da nevrotik kisilige sahip
olan bireyler arasinda bazi niteliksel farkliliklar oldugunu belirtmistir. Olgun kisilerin
benlik duygusunun genis, davranislari 6zerk, sevgi dolu iliskiler igerisinde, kendini kabul
ve giiven duygusunun yiiksek, gercekci bakis acisi, keskin bir i¢ gorii ve mizah duygusu

ile biitiinsel diinya goriisiine sahip oldugunu belirtmistir (Dogru,2018).

Biihler (1935), biyolojik temelli bir kuram olan yasam akis1 kuraminda yetigkin
gelisimine iliskin goriislere de yer vermistir. Kuram, yagsam dongiisii i¢erisinde meydana
gelen degisimleri, tutumlar1 ve elde ettikleri basarilarin belirledigi bes donem igerisinde

degerlendirir. “25-45 yaslar1 arasindaki “biliylimede kararlilik donemi”nde, bireyler
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amaglarin1 gézden gecirir ve yeni amaglar edinerek yasama hazirlanma vurgusu 6n plana
cikar (Atak, Tatli, Cokomay, Biiyiikpabus¢u ve Cok, 2016). Biiyiime, kararlilik kazanma
ve inise gegme gibi biyolojik stiregler ile etkinlik ve basarilarda genisleme, ylikselme ve
daralma gibi psikososyal siirecler arasindaki benzerligi vurgular. Cogu zaman biyolojik

egri, psikososyal egriden daha ileridedir (Dogru, 2018)

Neugarten (1968), yas normlarinin insan disiince ve davraniglarini nasil
etkiledigine dair pek ¢ok ¢alisma yapmistir. Yasam siireci boyunca gelisimin; kazanim,
siirdiirme, doniisiim ve yipranma aracilifiyla gergeklestigini vurgulamistir. Toplum
icerisinde yasa uygun davraniglar sergilememizi belirleyen sosyal beklentiler sisteminin
birey biiyiidiik¢e i¢sellestirildigini belirtmistir. I¢sellestirilen bu normlar bireyin yasami
boyunca davraniglarina rehberlik eder. Bu gelisim siireci kiiltiirel normlara bagli olarak
zamaninda ya da gec gerceklesebilir. Neugarten, gelisim siireci icerisinde kisiligi dort
basliga ayirmistir. Pargalanmis stilde, insanlarin yaslanmayi1 kabul edemedikleri ve
yaslandik¢a umutsuzluga diistiikleri goriiliir. Pasif bagimli stilde hastaliklar ve gelecege
dair endiseler yogun yasanmaktadir. Savrulmus olarak adlandirdig kisilik tipleri, genglik
donemlerinde gesitli obsesyonlar olusturmus Kisiler olarak ifade edilmistir. Son baslikta
biitiinlesik olarak tanimladig kisilik yapisinda ise; yaslanma evresi ile etkili bir sekilde
basa ¢ikabilen, basarili, kendilerini onurlu goren bireyler vardir (Neugarten, 1968 Akt.
Kocaman, 2019; Dogru, 2018).

Jahoda (1958), ‘Current Concepts of Positive Mental Health’ adli kitabinda
olumlu psikolojik saglhigin gerceklesebilmesi icin bireyin yerine getirmesi gereken alti
olgiit belirlemistir. Ideal zihinsel saglik igin bu kriterlerin tiimiine uyulmas: gerektigi,
bazilar1 yerine getirilmedigi taktirde kisinin zorluklar yasayabilecegini belirtmistir.
Belirttigi olumlu psikolojik saglik Olgiitleri sunlardir: bireyin kendisine karsi olumlu
tutumu, 6z gergeklestirme, biitlinlesme, 6zerklik, dogru gerceklik algisi, ¢evre ustaligi

(Kocaman, 2019; Dogru, 2018).

Frankl (2019), logoterapideki ‘logos’ kelimesinin yunanca da ‘anlam’ oldugunu
aciklamis ve kisinin kendi yasamina anlam bulma arayisinin temel bir giidii oldugundan
bahsetmistir.  Logoterapi, tam olarak bireyin sorumluluklarini farkina varmasimni
amaglamaktadir. Frankl, ‘insan varolusunun kendini agkinlig1” kavrami ile bireyin hizmet
edecegi bir ise ya da sevdigi bir insana kendini adayarak unutmasinin kendisini

gerceklestirmesine firsat verecegini belirtmistir. Kendini gergeklestirme denilen
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kavramin ulasilabilir bir sey olmadigindan, sadece kendini asmanin bir yan {iriinii
oldugundan bahsetmistir. insan yasamim anlamini bir eser yaratarak ya da bir is yaparak,
bir sey yasayarak ya da bir insanla etkilesim kurarak, kaginilmaz olan aciya yonelik bir

tavir gelistirerek ii¢ farkli yolla gergeklestirebilir.

2.2.5.Psikolojik iyi olusun boyutlar:

Bu bilgiler ¢ergevesinde psikolojik iyi-olusun belirlenen kendini kabul, digerleri ile
olumlu iliskiler, kisisel gelisim, yasam amaci, ¢evresel egemenlik ve 6zerklik boyutlari;
bu boyutlardan yiiksek ve diisiik puan alan bireylerin genel ozellikleri asagida

belirtilmistir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Kendini kabul

Iyi olusun gecmis kuramlarda da en sik tekrarlanan kriterlerinden biri kendini
kabuldiir. Yunan felsefesinde bireyin kendi eylemlerini, duygularini ve motivasyonunu
bilmesi gerektigi sdylenir. Baska bir deyisle olumlu bir 6zsaygiya sahip olmanin 6nemi
tizerinde durulur. Bu diger kuramcilar tarafindan da olumlu psikolojik islevin temelinde
kabul edilen bir kavramdir. Ozsaygi ruhsal saghigin temel dzelligi oldugu kadar (Jahoda),
kendini gerceklestirmenin (Maslow), en iyi islevselligin (Rogers) ve olgunlugun (Allport)
da bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyu gelisim kuramcilart da (Erikson,
Neugarten) kisinin gegmis yasamini kapsayan bir kendini kabuliin dnemini vurgulamistir
(Ryff ve Singer, 2008). Ayrica Jung (1933) da bireysellesme siirecinde kisinin kendisinin
karanlik tarafin1 da (goélge) kabul etmesi gerektigine vurgu yapar. Belirtmek gerekir ki
kendini kabul, uzun donemli bir farkindalik, kendini degerlendirme gerektiren ve kisiligin

giiclii-zayif yonlerinin kabuliinii de i¢eren kapsamli bir olgudur.

Kendini kabul boyutundan yiiksek puan alan bireylerin benligine karst olumlu bir
tutuma sahip olduklari, kisiliklerinin olumlu-olumsuz pek ¢ok yoniinii kabul ettikleri
goriilmektedir. Ge¢mis yasantilar1 hakkinda olumlu diisiincelere sahiptirler. Diisiik puan
alan bireylerin ise kendilerinden memnun olmadiklari, ge¢mis yasantilarina yonelik hayal
kiriklig1 hissettikleri goriilmektedir. Olduklarindan farkli goériinmek isteyen bu bireyler,
belli kisisel konular karsisinda da sikint1 yasarlar (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer,
2008).
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Digerleri ile olumlu iliskiler

Kuramcilar tarafindan olumlu, iyi yasanmig bir yagamin temel 6zelliginin sicak,
giivenilir kisileraras1 iligskilere dayali oldugu belirtilmektedir. Zihinsel sagligin temel
bilesenlerinden birinin sevme yetenegi oldugu vurgulanir. Maslow (1970), kendini
gerceklestiren bireylerin tiim insanlik i¢in gii¢lii bir empati, derin arkadaslik, yogun sevgi
kapasitesine sahip olduklarini belirtmistir. Onlar icin sosyal ilgi, psikolojik saglikliligin
bir gostergesidir. (Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). Jahoda (1958), sevme kabiliyeti giiclii
oldugunda alismanin gergeklestigimi belirtirken (Seven,2019) ; Allport (1961), baskalar
ile sicak iligkiler kurmanin olgunluk kriteri oldugunu ortaya koymustur. Olgun kisilerin
baskalariyla olumlu iligkilere girme ve bu iliskileri yiiriitme kapasitesi oldugunu vurgular.
Yakinlik ve sevecenlikle olgun birey tiim insanlar1 kabul duygusu icinde olur (Inang ve
Yerlikaya, 2012). Erikson (1993) gelisim evreleri kuraminda, baskalari ile anlamli
iligkiler gelistirme becerisini yakinlik evresinde agiklar (Santrock, 2012). Bu donemin
psikososyal giicliniin sevgiyi kazanmak oldugunu belirtir. Ayrica bagkalarinin
rehberligini ve yoniinii tiretkenlik evresinde vurgulamis, bir gelisim donemi ihtiyaci
olarak belirtmistir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Bu baglamda psikolojik iyi olus

anlayislarinda baskalariyla olumlu iligkiler kurmanin 6nemi siirekli vurgulanmaktadir.

Bagkalariyla olumlu iligkiler boyutundan yiiksek puan alan bireylerin bagkalari ile
sicak, doyurucu, giivenli iligkiler kurduklari goriilmiistiir. Gli¢lii empati, sevgi ve
samimiyet duygularia sahiptirler. Diisiikk puan alan bireylerin ise digerleri ile ¢ok az
yakin iliskiler kurduklar1 goriilmektedir. Bagkalar1 ile sicak, acik ve yakin iligkilere sahip
olamama, kisilerarasi iliskilerinde soyutlanmis ve hayal kirikligina ugramis hissetme,
iligkilerinde uzlagmaci tavir sergilemekte zorlanma gibi 6zellikler de gosterirler (Ryff,

1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Kisisel gelisim

Psikolojik 1y1 olusun bu boyutu bireyin potansiyelini siirekli olarak gelistirmesini
iceren dinamik bir siirectir. Bu alt boyutun 1yi olusun biitiin yonlerini kapsadigi belirtilir.
Maslow’un (1968) ihtiyaglar hiyerarsisindeki en iist hedefin kisinin kendini
gerceklestirmesidir. Alt diizeydeki ihtiyaglarini karsilayan bireyler kendi dogalarina saitk
kalarak yasamlarinin nereye gittigini sorgularlar (Inang ve Yerlikaya, 2012). Jahoda
(1958), organizmanin siirekli olarak kendi potansiyelini giincelleme ihtiyaci

hissettiginden bahseder (Seven, 2019). Pozitif ruh sagligi anlayisinda kendini
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gerceklestirmis bireyin yasamin her alanina yatirim yaptigin1 vurgulamaktadir. Rogers
(1961), tam fonksiyonda bulunan bireyin tiim sorunlarini ¢6zdiigii sabit bir duruma takilip
kalmak yerine yeni deneyimlere agik, gelisimini siirekli siirdiiren 6zellikler ile karakterize
oldugunu belirtir. Yasam boyu gelisim kuramcilar1 da (Biihler, 1935; Erikson, 1968;
Neugarten, 1968; Jung 1933) yasamin farkli donemlerinde sorunlarla karsilastiginda
yiizlesemeye agik ve siirekli gelisim igerisinde olduguna vurgu yapmistir (Ryff, 1989;
Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Kisisel gelisim boyutundan yiiksek puan bireyler devamli gelisme duygusuna
sahip, potansiyelinin farkinda, kendini bilen, zaman igerisinde benliginde ve
davraniglarinda gelisme gosteren, yeni deneyimlere agik Ozelliklerle karakterizedir.
Diisiik puan alan bireylerde ise hayattan sikilmis, siirekli duraganhik hali, zaman
icerisinde gelisebilecegine dair inangtan yoksun olma 6zellikleri goriiliir (Ryff, 1989;

Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Yasam amaci

Bu boyutta biiyiik 6lglide varolus perspektiflerinden etkilenilmis ve Frankl’in
anlam arayisindan esinlenilmistir. Logoterapiye goére insanin yasamindaki temel
motivasyonel gii¢ bir anlam bulma arayisidir. Logoterapide anlam bir seyler yaparak, bir
insanla etkilesime girerek ve karsilastiklart acilara yonelik tavir gelistirerek bulunabilir.
Frankl, hayattaki anlamsiz olaylar karsisinda anlam bulma arzusunu vurgulamaktadir
(Frankl, 2019). Jahoda (1958), zihinsel saglik taniminda bireyin yagsam amacina sahip
olmasini énemli bir unsur olarak gérmiistiir. Allport’un (1961) yasam felsefesinin timii
olan olgunluk kavrami, yasamin amacini agik bir sekilde anlamay1 icermektedir. Olgun
kisiler yasama biitlinsel bakarak her seye anlam yiikleyen bir deger sistemi olustururlar
(Inang ve Yerlikaya, 2012). Yasam boyu gelisim kuramcilarinda ise Erikson, bu kavrama

tiretkenlik kapasitesinin artirilmasi olarak deginmistir.

Hayattaki amag boyutundan yiiksek puan alan bireylerin hayata dair bir hedefleri,
hayatlarina anlam veren inancglar1 vardir. Gegmis ve simdiki zamanlarinin bir anlami
oldugunun farkindadirlar. Diigiik puan alan bireylerin ise hayatta ¢cok az hedefleri vardi
ve hayatta bir anlam duygusundan yoksundurlar. Bu gruptaki bireyler gecmis
yasantilarinda da herhangi bir anlam bulamazlar (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer,
2008).
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Cevresel egemenlik

Bireylerin kigisel ihtiyaclarina ve kapasitelerine uygun c¢evresel kosullar
olusturmalar1 psikolojik iyi olusun 6nemli bilesenlerindendir. Jahoda (1958), bireyin
psikolojik kosullarina uygun yasam alanlarin1 segme, bu yasam alanlarina uyum saglama
ve egemen olma cabasini ¢evresel egemenlik olarak niteler. Bu durumu da ruh sagliginin
onemli bir unsuru olarak kabul etmektedir (Seven, 2019). Allport’un (1961) olgunluk
olgiitlerine gore ise kendilerinin disinda ¢ikabilen bireyler sosyal iliskilere etkin katilim
gostererek kendini ifade edebilmektedir (inang ve Yerlikaya, 2012). Yasam boyu gelisim
kuramcilart ise, orta yastaki bireylerin degisen karmasik ortamlari kontrol
edebilmelerinin yani sira zihinsel ve fiziksel etkinlikleri iceren ortamlardaki degisme

kapasitesini vurgulamaktadir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Cevresel egemenlik boyutunda yiiksek puan grubundaki bireyler ¢evrelerini
kontrol etme konusunda ustaca davranir ve firsatlar1 etkin bir sekilde degerlendirirler.
Kisisel ihtiyaglarina ve degerlerine uygun ortamlari secebilirler. Diisiik puan alan bireyler
ise glinliik islerini yiiriitmekte dahi zorlanir, ¢evresel baglamlarini degistiremezler.
Cevrelerindeki firsatlar1 farkinda varamadiklari ve dis diinya tizerinde herhangi bir

kontrol saglayamadiklar1 goriiliir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Ozerklik

Psikolojik iyi olug kavraminin kuramsal temellerinde de sik sik bagimsizlik,
davraniglarin diizenlenmesi ve kendi kaderini belirleme konularina sik deginildigi
goriilmektedir. Jahoda, 6zerkligin gergekleri gorerek hareket edip kararlarini almaya
dayandigimi belirtir (Seven, 2019). Maslow, kendini gergeklestiren bireylerin her tiirli
kiiltiirel etkiyi hemen benimsemediklerinden bahseder. Toplum istekleri kendi istek ve
beklentileri ile uyumlu degilse karsi koymaktan ¢ekinmediklerini aktarir. Rogers, ise
potansiyelini tam olarak kullanan kisinin onay alma ihtiyaci hissetmediginden kendi
degerlerine gore segimlerini gergeklestirecegini belirtir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Jung
ise bireysellesmeyi kitlelerin kollektif inanglarindan, yasalarindan, korkularindan
kurtulma olarak tanimlar. Son olarak yasam boyu gelisim kuramcilart (Erikson,
Neugarten) ise yasamin sonraki yillarinda ice donerek bireysellesmeyi 6zgiirliik hissi

kazanmak olarak degerlendirir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

Ozerklik boyutundan yiiksek puan alan bireylerin davranislarmi kendisinin

diizenledigi, belirli sosyal baskilara direnerek kaliplarin disinda diislinebildigi, kendisinin
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kisisel standartlarina gore degerlendirdigi goriilmektedir. Diisik puan alan birey
grubunda ise bagkalarinin beklentilerinin ve degerlendirmelerinin 6nemsendigi,
kararlarin bagkalarmin yargilarima gore alindigi, sosyal baskilara uygun diistinceler

benimsedigi ortaya ¢ikmaktadir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer, 2008).

2.2.6 Psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili yapilan arastirmalar
Alanyazinda psikolojik iyi olus konusunda yapilmis pek c¢ok c¢alisma oldugu
goriilmektedir. Bu bdliimde Tiirkiye’de ve yurtdisinda psikolojik iyi olusun farkli

degiskenlerle iliskisinin incelendigi ¢calismalara yer verilecektir.

Yapilan bir aragtirmada mutlulugu etkileyen 6nemli bagimsiz degiskenlerden
birinin psikolojik iyi olus degiskeni oldugu goriilmiistiir. Bulut ve Dilmag¢ (2018)
tarafindan yiiriitiilen bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile
mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik iyi olug diizeyleri artan iiniversite 0grencilerinin mutluluk diizeylerinin de

arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite 6grencilerinin iyilik halinin incelendigi bir arastirma iki farkl
tiniversiteye devam eden Ogrenciler ile yapilmistir. Sonug olarak arkadaglarindan ve
ailelerinden destek goren, kendi geleceklerine iliskin olumlu diisiincelere sahip

ogrencilerin iyilik halinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2006).

Cenkseven ve Akbas (2016) yaptiklar1 kapsamli arastirma ile {iniversite
ogrencilerinin 6znel ve psikolojik iyi oluslarini gesitli degiskenlerin hangi ydnlerde
etkiledigini ortaya koymay1 amacglamiglardir. Bu dogrultuda {iniversite dgrencilerinin
0znel ve psikolojik iyi oluslarinin disadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis
giicliiliik, sosyal iligkilerine, bos zaman etkinliklerine ve akademik durumlarina iliskin
hosnutluk diizeyleri incelenmistir. Arastirmada nevrotizm ve disadoniikliigiin 6znel iyi
olma ve psikolojik iyi olmanin ¢ok 6nemli yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Ek olarak
ebeveynle ve flort ile iliskiden algilanan hosnutlugun hem 6znel hem de psikolojik iyi
olusun gii¢lii bir yordayicist olurken, arkadaslarla iliskiden algilanan hosnutlugun ise
yalnizca psikolojik iyi olusun yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Psikolojik ve 6znel iyi
olus ile 6zgecilik diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bir baska
arastirmada tliniversite 6grencilerinin 6zgecilik , 6znel 1y1 olus ve psikolojik 1yi oluslarinin

birbirleriyle iliskili oldugu goriilmistiir. Topuz (2013) tarafindan yapilan bu arastirmada
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tiniversite 0grencilerinin 6zgecilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagtigi ancak o6znel iyi olusun farklilasmadigr goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin
Ozgecilik ve psikolojik i1yi olus diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ek
olarak psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan ¢evre hakimiyetinin de yasa bagh

olarak arttig1 bulunmustur.

Psikolojik iyi olus lizerinde cinsiyet rollerinin ve diisiinme stillerinin incelendigi
bir arastirmada , psikolojik iyi olma hali yiiksek olan bireylerin diisiinme stillerinden
birini tercih ettigi ve bu stilde de yliksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Ek olarak cinsiyet
ile ilgili sonuglar incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha yiiksek psikolojik iyi olus
durumu ortaya ¢ikarken erkeklerin kadinlardan daha yiiksek biitiinsel diisiinme seviyesi
bildirdikleri gézlenmistir (Gtirel,2009). Psikolojik iyi olusun cinsiye degiskenine bagh
olarak incelendigi aragtirmalarda genellikle kizlarda psikolojik iyi olus diizeyinin
erkeklere gore daha anlaml1 oldugu sonucuna ulasiimistir ( Cenkseven-Onder ve Akbas,
20016; Karabeyeser, 2013; Aydm, 2019). Yurtdis1 alayazinda psikolojik iyi olusun
cinsiyete gore nasil farklilastiginin ortaya konuldugu bir arastirma da erkeklerin bilissel,
fiziksel ve benlik yonlerinde 6nemli Ol¢lide daha yiiksek puanlar alirken, kadinlarin
somatik belirtiler, duygulanimin ifadesi ve ruhsal yonlerde 6nemli 6l¢iide daha yiiksek

puanlar aldig1 gortilmiistiir (Roothman, Kirsten, Wissing, 2003).

Anne-baba tutumlari, stresli yasam olaylar1 ve ¢esitli demografik degiskenlere
gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri Karabeyeser (2013) tarafindan
incelenmistir. Arastirma bulgularinda kadin tiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu
iliskiler, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ile yasam amaci diizeylerinin erkeklerin
diizeylerinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Demokratik anne-baba tutumuna sahip
ogrencilerin, digerleriyle olumlu iliskiler, g¢evresel hakimiyet ve kendini kabul
diizeylerinin otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip Ogrencilerin
diizeylerinden daha yiiksek oldugu da elde edilen bir diger sonugtur. Stresli yasam
olaylar1 yasamayan ya da orta diizeyde yasamis olan 6grencilerin yiiksek diizeyde stresli
olaylar yasayanlara gore digerleriyle olumlu iligkiler, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaci
ve kendini kabul diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Brezilya’nin glineyinde
15-18 yas arasindaki ergenler arasinda psikolojik iyi olus ile iliskili faktorlerin
degerlendirildigi arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek aileye sahip ergenlerin

psikolojik iyi-olus puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada dini

35



inanca sahip, sigara ve alkol kullanmayan ergenlerin psikolojik iyi-olus diizeylerinin daha

yiiksek olusu elde edilen bir diger bulgulardir (Silva ve ark., 2007).

Psikolojik iyi olusla ilgili grupla miidahale programlarinin etkililiginin incelendigi
cok sayida arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan biri Giilagtt (2009) tarafindan
yapilmistir. Sosyal beceri egitimine yoOnelik grup rehberligi etkinliginin iiniversite
ogrencilerindeki sosyal beceriler, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus durumlarina etkisi
incelenmistir. Calismada Ogrenciler deney ve kontrol grubu sekline ikiye ayrilmis ve
deney grubuna 12 hafta sosyal beceri egitimi verilmis, bu siirecte kontrol grubuna
herhangi bir islem yapilmamistir. Sosyal beceri egitimi programina katilan iiniversite
ogrencilerinin genel olarak psikolojik iyi olus, sosyal beceri, 6znel iyi olus diizeyleri, bu
programa katilmayan Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerine goére daha yliksek
bulunmustur. Egitime katilan 6grencilerin psikolojik iyi olus alt boyutlarindan otonomi,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul diizeyleri, bu programa katilmayan
ogrencilerin psikolojik iyi olus alt boyut diizeylerine gore daha yiiksek bulunmus ancak
digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam maci diizeyleri bakimindan anlamli olmadig:
gorlilmiistiir. Yabanci alanyazinda da Trotter (2009) tarafindan on iki hafta siiren
Farkindalik Temelli Stresi Azaltma miidahale programinin etkililigi incelenmistir. Beden
egzersizleri, yoga, meditasyon gibi 0gretilerin gerceklestigi stresi azaltma programina
katilan tiniversite 6grencilerinin kendine sefkat, psikolojik iyilik halinin énemli dlglide
iyilestigi goriilmiistiir. Ancak kontrol ve deney gruplarinin bagimli dlgiilerdeki degisim
puanlari arasinda fark olmadigi da ortaya ¢ikmistir. Kuzucu (2006) tarafindan hazirlanmis
olan duygular: fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim programinin, tiniversite
ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygulari ifade egilimlerine, psikolojik
ve Oznel iyi-oluslarina etkisi incelenmistir. Egitim programina katilan bireylerin, bu
programa katilmayanlara gére duygusal farkindalik puanlarinda anlamli diizeyde bir artis
oldugu ancak duygular ifade egilimleri, psikolojik ve 6znel 1yi olus puanlarina etkisi

olmadig1 goriilmiustiir.

Hamurcu (2011), tarafindan yapilan arastirmada psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik
ihtiyact ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri incelemistir. Cesitli lise tiirlerinde
ogrenim goren Ogrenciler lizerinde yapilan arastirmada ergenlerin cinsiyetleri ile yasam
amaci, 6z kabul ve 1yi olus durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ek olarak

ergen bireylerin basar1 ihtiyaci ile psikolojik iyi olusun biitiin boyutlarinda anlamli
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diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 yillarda yapilan farkl bir ¢alismada ise Tiirk ve
Ingiliz iiniversite dgrencilerin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari ifade
etme puanlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglar1 karsilagtirmali olarak incelendiginde ise
Tiirk 6grencilerin psikolojik iyi olug diizeyleri i¢in duygulari fark etmenin daha yordayici
oldugu goriiliirken; Ingiliz 6grencilerde psikolojik iyi olus diizeyi icin duygular ifade

etmenin daha yordayici oldugu bulunmustur (Kuyumcu ve Giiven, 2012) .

Psikolojik iyi olusu etkileyen faktorlerin neler oldugunu belirlemeye yonelik
Sezer (2013) tarafindan yapilan arastirmada internetin ve miizigin psikolojik iyi olus
lizerinde etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Internet kullaniminin asir1 olmasi (+7 saat)
veya hi¢ olmamasinin psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi, interneti 1-3 saat arasinda
sosyal paylasim amagcli, rastgele ve egitsel amacl kullananlarin iyi olus boyutlarini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ek olarak dinlenilen miizik tiirtiniin psikolojik 1yi
olusu ne yonde etkiledigi de incelenmis ve miizik tiirlerine gore farkliliklar oldugu ortaya
cikmistir. Rap ve arabesk miizik dinleyenlerin ¢evresindeki bireylerle sicak ve samimi
iligkiler kurmakta zorlandig1; Tiirk sanat, Tiirk halk ve 6zgiin miizik dinleyenlerin 6zerk,
yeni yasantilara acik, kendilerini daha olumlu algiladiklar1 y6niinde sonuglar elde
edilmistir. Yapilan bagka bir arastirmada da lise Ogrencilerinin sosyal ag sitelerini
kullaniminin psikolojik 1yi olus ile iliskisi incelenmistir. 459 lise 6grencisinin sosyal ag
kullanimini belirlemek i¢in 6grencilere “Facebook” ve “Twitter” sosyal aglarinda giinde
kag¢ saat gecirdikleri sorulmustur. Elde edilen bulgularda lise 6grencilerinin sosyal ag
sitelerini kullaniminin 6grencileri mutlu etmede ve psikolojik iyi olusunu saglamada
onemli etkenler oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle sosyal ag sitelerinin kullanimi
arttikca ogrencilerin psikolojik iyi-olus diizeylerinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir (Dogan,
2016). Naeemi ve arkadaglari (2015) Malezyali 13-16 yas arasindaki 401 ergen
ogrencinin Facebook kullanim durumlan ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmalarinda psikolojik iy1 olus diizeyi yliksek olan bireylerin giinliik
Facebook kullaniminin 1 saatten az oldugu goriilmiistiir. Giinde ti¢ saatten fazla Facebook
tizerinde vakit gegiren ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu elde

edilen bulgular arasindadir.

Dilmag, Simsir ve Eksi (2016) tarafindan yapilan arastirma da psikolojik danisma
deneyimi yasayan bireylerin dini basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik 1yi olma diizeyleri

arasinda pozitif yonde yordayici bir iligki bulunmustur. Psikolojik danigma stireclerinde
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bireylerin dini basa ¢ikma becerilerinin artirilmasinin psikolojik iyi olma diizeyine de
olumlu katki saglayacagi goriilmistiir. Ek olarak psikolojik danisma sonucunda
bireylerin psikolojik iyi olma diizeyleri arttiginda affedicilik diizeyinin de artacagi on

gorilmistiir.

Psikolojik iyi olus ile umut arasindaki iligskide igsel ve digsal yasam amaglarinin
araci roliinli incelemek amaciyla gerceklestirilen aragtirmada psikolojik iyi olusun umut,
igsel ve digsal amaglar ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliskileri oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, yasam amaglarimin psikolojik iyi olmanin anlamli
yordayicilart oldugu saptanmistir. Sonug olarak, 6grencilerin umutlarinin artmasi
onlarin igsel ve digsal yasam amaglarini arttir-makta ve bu artisla birlikte psikolojik iyi
oluslar giiglenebilmektedir (Cenkseven-Onder ve Mukba, 2017). Bir grup yetiskinde
umut ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, medeni durum agisindan
incelendigi bir diger arastirmada psikolojik iyi olus ile umut kavrami arasinda olumlu

ve anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (Kocaman, 2019)

Psikolojik 1yi olusun farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi yurtdisi
caligmalarina baktigimizda ise, kiiltiiriin psikolojik iyi olusa etkisi Quraishi ve Evangeli
(2007) tarafindan arastirildig1 gériilmiistiir. Bu ¢alismada Ingiltere’de yasayan 77 Asya
kokenli kadin tiniversite 6grencisinin kiiltiirel kimlikler ve psikolojik 1yi olus diizeyleri
incelenmistir. Aragtirma sonuglarindan ise kiiltiir ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

Ennegram sisteminin liniversite 6grencilerinde psikolojik 1yi olus ve kendini
kosulsuz kabuliine etkisi arastirilmistir. (Godin,2010) Yapilan ¢aligmadan Enneagram
kisilik sisteminin bireylerin psikolojik iyilik hali lizerinde pozitif yonde anlamli bir

etkisi olmadig1 ortaya ¢gikmustir.

2.3 Umut
Calismanin bu bdliimiinde 6ncelikle umut kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
alanyazinda nasil tanimlandigina ardindan umut ile ilgili gerceklestirilen teorilere ve son

olarak umut kavramina dair alanyazinda yer alan aragtirmalara yer verilmistir.

2.3.1 Umut kavraminin tanimi
Umut kavrami felsefe, din, sosyoloji ve psikoloji bilimi tarafindan son yillarda

daha da ilgi haline gelen bir kavram haline gelmistir. Ote yandan mitoloji gibi pek ¢ok
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alanda da yer bulmus bir kavram olan umut, TDK tarafindan ‘‘ummaktan dogan duygu,
bu duyguyu veren kimse veya sey, olmasi beklenen sey, imit” olarak tanimlanmistir.
Umut kelimesinin ummaktan geldigi bilinmekte ve ummak ise; bir seyin olmasini

istemek, beklemek, sanmak veya tahmin etmek olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020).

Umut, gelecekte en iyiyi beklemek ve bunu basarmak igin c¢alismak; iyi bir
gelecegin ortaya cikabilecek bir sey olduguna inanmak olarak tanimlanmistir. Kisiyi
mutlulukla gelecege baglayan bir kavram olarak goriilmektedir (Park, Peterson ve
Seligman, 2004). Ek olarak insanlarin kiymetli hedefler belirlemesi, bu hedeflere
ulagsmak i¢in ¢esitli araclar1 bulmasi ve hedeflerini gerceklestirebilmek igin itici bir gii¢
bulmasina katki saglayan en 6nemli kavram oldugu vurgulanmaktadir. Umut, pek ¢ok

insan i¢in etkili bir fenomendir (Erdogan, 2013).

Frank ise umudu ‘‘iyi olma duygusu hissettiren ve kisiyi harekete gegmek igin
motive eden bir 6zellik ve duygu ve diisincenin anlamli bir karsimi1’’ olarak ele almistir
(Frank, 1968 Akt. Akman ve Korkut, 1993). Umut kavrami iizerine ¢aligsmalar yapan
Miller ise umudu istek, duygu, beklenti olarak ele almis ve bireyin potansiyelini

gostermesini kolaylastirdigini ifade etmistir (Miller, 1985 Akt. Akman ve Korkut, 1993).

Folkman (2013) umudu, karmasik bir yapida oldugunu ve degerlendirmeye
dayandigini belirtir. Ayrica bireylerin yasadiklari stresli durumlarla basa ¢ikmak ve arzu
ettikleri sonuca ulagmak igin gosterdikleri irade olarak tanimlamaktadir. Umudun,

gelecege iyimser daha iyimser bakmay1 etkileyen bir ruh hali oldugunu da eklemektedir.

Mitolojide umut kavrama

Tarihte bilinen hikayelerden bir1i olan ‘‘Pandora’nin Kavanozu’> Yunan
mitolojisine gore umudun baslangic noktast olarak kabul edilir. Hikdyede Prometheus
adli bir 6liimlii tarafindan atesin tanrilardan ¢almasi tlizerine Zeus’un buna sinirlendigi
anlatilir. Insanlara kars1 intikam almak igin Zeus ve diger tanrilar bir kiz tasarlayarak
tanrilarin anlam1 anlamina gelen Pandora ismini verirler. Eline de bir kavanoz vererek
bunu hi¢ agmamas1 gerektigini sdylerler. Ongordiikleri iizere Pandora merakina yenik
diiserek kavanozu agar ve i¢indeki biitiin kotiiliiklerin diinyaya yayilmasina sebep olur.
Cesitli hastaliklar, nefret, intikam, inat, kiskanglik, yalan gibi insanlar1 felakete
stiriikleyecek pek ¢ok sey kavanozun i¢inden yayilmistir ve son anda hizlica kavanozu

kapatir. Kapagin kenarina sikismis bir sekilde en son umut igeride kalir ve bunun da
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insanlarin i¢indeki umut oldugu sdylenir (Snyder, 2000). Bdylece ingalarin sonsuza kadar

umutsuzluk i¢inde kalmasinin dnlendigine inanilir.

Felsefede umut kavram:

Felsefe geleneginde umut kavrami incelendiginde psikolojik bir 6ge, bir duygu
olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ozellikle Platon ve Aristo umut kavramini olumsuz bir
duygu olarak tanimlamistir. Platon, umudun kisiyi kolayca yoldan cikarabilecegini,

Aristo ise umudun aldatict oldugunu vurgulamistir (Tan,2014).

Spinoza, Nietzsche gibi nice felsefecilerin umudu olumsuz bir kavram olarak
degerlendirdikleri bir anlayis hakimdir. Spinoza, umudun cehaletten kaynaklanan
istikrarsiz bir haz oldugunu agiklamaktadir. Nietczhe ise umudu yaniltici olarak
yorumlamis, insanlara yarar saglamaktan ¢ok aci verdigini belirtmis, acilarin devam
etmesini saglayan kétii bir duygu oldugunu ileri siirmiistiir. Ozet olarak, umut kavrammi
olumsuz bir duygu olarak degerlendiren felsefeciler, umudun hayatinin erdemli bir
sekilde yaganmasina engel olan bir aldatmaca oldugunu belirtmis ve insanlar i¢in acilarin

kaynag1 olarak gérmiistiir (Tarhan, 2012).

Felsefe umut kavramini olumlu olarak degerlendiren felsefecilerden biri Imanuel
Kant’tir. Kant, ‘ne umabilirim?’ sorusu ile umudu; herhangi bir duygu olmaktan ziyade
insanin rasyonel bir 6gesi olarak ortaya koymustur. Kant’a gére umudun, insan bilgisinin

sinirlarinda basladigi sdylenebilir (Tan, 2014).

Kierkegaard (2004) ise umut kavraminin 6nemi umutsuzluk tizerinden anlatmustir.
Umutsuzlugu oliimciil bir hastalik olarak niteleyerek, umutsuz kisiyi 6liimciil bir hasta
olarak gormektedir. Fakat bu hastaligin bireyi Oldiirmedigi, ac1 c¢ektirdigi
vurgulanmaktadir. Kierkegaard umudu, bireyin sonsuz varlikla bagini gii¢lendirerek
ben’i bulmasimi saglayan, sevginin besledigi ve ortaya cikardigi bir duygu olarak
betimlemektedir. Sonsuzlugu simgeleyen Yiice Varlikla baglantisini bitirip, sonlu varlik
olan kendisinin i¢inde kalmasinin da umutsuzluga neden olacagini belirtir. Ona gére umut
sevginin ve inancin Odiiliidiir. Seven ve inanan kisinin umudunu hi¢ yitirmedigini

vurgular ( Giilten, 2014)

Marcel’de (1967) umudu Kierkegaard gibi umutsuzlukla iligkilendirerek
tanimlama egilimindedir. Yasamimizda umutsuzluk deneyimi yoksa umudun da

olamayacagini inanir. Umutsuz kisi i¢in zamanin akip gitmedigi diisiincesinden ve hi¢bir
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seyin degismeyecegine olan inancindan bahseder. Diger yandan umudun kaynaginin ise
Mutlak Varliktan alindigini aktarir. Mutlak Varlik ile insan arasindaki sevgi bagi umudu

betimler ve nerede sevgi varsa orada umut olduguna inanir (Kog, 2008)

Farkli bir yonden bakildiginda umut hayata ve gelecege olan inangtir. Umut
kavrami kesin olan seylerde degil muhtemel olan seylerde kullanilir. Beklenen seyin
gerceklesmesi giinesin dogusu gibi kesinse , burada umut kavramindan bahsedilemez.
Giinesin dogusunu ya da batisini umut ediyorum denilmez zira giinesin dogus ve batisi
kesindir. Umutta beklemek icin bir sebebin olmasi énemli olmakla birlikte beklenilen
seyin gerceklesecegi kesin degildir. Umutta gelecek zaman igerisinde gergeklesmesi
miimkiin olan seyler i¢in ¢alismak temel olandir. Gelecege dair yapilmasi gerekli seyleri
yaparak sonucunu beklemek, beklemeyi makul kilan bir sebebin olmasi umuttur. Umut
sadece bos bir hayalden ibaret degil, gerceklesmesi yoniinde ¢aba ve beklenti igerisinde

olmak 6nemlidir (Gazali).

Umudu olumlu degerlendiren goriisler 6zetlendiginde ise, insani iyiye, giizele,
sevgiye tastyan, ahlaki ve dinsel dgeler iceren umut; bireylerin hayatin akisina uyum
saglamalarina ve toplumlarin gelismesine firsat saglayan temel unsur olarak kabul

gormiistiir (Tarhan, 2012).

Dinde umut kavrami

Felsefede ikilemli goriislerin aksine umut kavrami dinsel inan¢larda 6nemli bir
olgudur. Tlahiyat¢ilar umut kavramimi inangtan kaynaklanan bir temel olarak gériir, kabul
eder (Scioli, 2020). Hem Hristiyanlik hem de Islamiyet’te umut Yaraticiya olan giiven
duygusunu vurgulayan onemli bir erdemdir. Umutsuzluga kapilmak isyan etmek gibi

diisiiniilmekte ve umut ile inang birlikte kabul edilmektedir.

Islam’da miiminlerin Allah’a kars1 tam bir giiven igerisinde olmasi ve O’ndan
timidi kesmemeleri vurgulanmaktadir. Kuran-1 Kerim’de Allah iimitsizligi haram

kilmistir. Buna dair Kuran’da pek ¢ok ayet bulunmaktadir. Onlarin birkag1 soyledir:

“Ey giinah isleyerek kendilerine yazik eden kullarim! Allah’in rahmetinden
timidinizi kesmeyin! Ciinkii Allah, biitin giinahlar1 bagislar. Siiphesiz O, ¢ok

bagislayicidir, engin merhamet sahibidir.”” (Ziimer,53)
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““Ey ogullarim! Gidin de Yusuf'u ve kardesini iyice arastirin, Allah'in rahmetinden
timit kesmeyin. Ciinkii kafirler toplulugundan bagkast Allah'in rahmetinden iimit

kesmez.”” (Yusuf Suresi,87)

‘‘Sana gercegi miijdeledik, sakin limitsizlige diisenlerden olma! dediler.’” (Hicr

Suresi,55)

“Ey iman edenler! Kendilerine Allah'in gazap ettigi bir kavmi dost edinmeyin.
Zira onlar, kafirlerin kabirlerdekilerden (onlarin dirilmesinden) timit kestikleri gibi

ahiretten imit kesmiglerdir.”” (Miimtehine,13)

Ayetlerden anlagilmaktadir ki; miiminler yaptiklar giizel islerin karsiligim
gérmeyi umar, sikintilara sabrettiklerinde Allah’in kendilerine sunacagi genislikler
oldugunu bilirler. Isledikleri giinahlara tovbe ettiklerinde Allah’m kendilerini
bagislayacagina inanirlar. Diinya yasaminin ardindan yeni bir ahiret yagaminin onlar i¢in

baslayacagini umar ve sadece kafirlerin Allah’tan iimidi kesecegini bilirler.

Yahudi-Hristiyan &gretilerinde de umuda ¢okga yer verilmistir. Umudun,
Tanri’nin evrendeki goriiniimii olduguna inanmis ve umut konusundaki inanislari
diinyevi diisiincelerini etkilemistir. Aziz Paul ve Martin Luther, umudu sevgi ile ayni
sevgiyi ayni seviyede yiicelterek, umudun dogruluk, iyilik ile ayn1 anlamda oldugunu 6ne

stirmiiglerdir (Snyder vd., 1999).

Pozitif psikolojide umut kavram:

Uzun zamanlar boyunca psikoloji biliminde umut ile ilgili calismalarin
yogunlagsmadigi bilinmektedir. 1960’1 yillarda umut daha islevsel bir yaklasimla
incelenmeye baslansa da genellikle calismalarin  umutsuzluk kavrami {izerine
yogunlastigi goriilmektedir. Sonrasinda yapilan galigmalarda umudun 6lgiilebilir bir
kavram oldugu, farkli problemleri ¢6zme noktasinda dayanak olabilecegi de belirtilmistir

(Snyder, 1995).

Akademik arastirmaya girisinden bu yana, umut bir¢ok sekilde ve gesitli teorik
arka planlara karsi kavramsallastirilmistir. Bu baglamda umut {izerine c¢alisan
arastirmacilar umudu yalnizca tek boyutlu ve duygusal igerikli (Stotland, 1969; Averil

vd., 1990) bir kavram olarak ele alsalar da ilerleyen yillarda umudun duygusal boyutuna
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ek bilissel boyutunun da oldugu (Snyder vd., 1991) ileri siiriilmiistiir. Ote yandan Frank,
umudu duygu ve diisiincenin birlesimi oldugunu ve bilissel-duygusal olarak iki boyuttan

olustugunu 6ne stiren ilk kuramci olmustur (Frankl, 1968 Akt. Korkut ve Fidan,1993).

Psikoloji bilimi lizerine ¢alismalar yiirliten arastirmacilar o donemde, bireyin
yasaminda amagclar belirlemesinde umudun pozitif katkilar1 oldugunu da belirtmislerdir.
Ormegin; Snyder, 1980°li yillarda umut {izerinde ¢alismalar yaparken motivasyon
alanyazinda, umudun hedef arama arzusu ile ortak bir temada oldugunu fark etmistir.
Yapilan sonraki ¢alismalarda da umudun hedefe ulasmak yolundaki olumlu beklentilere

dayandigi 6nermesi kabul gérmiistiir (Snyder,2002).

Aragtirmalar olumsuz saglik sartlari, basa ¢gitkma ve tibbi iyilesme ile ilgili negatif
diisiinceler ve duygularla ilgili calismalar yaparken olumsuz duygu ve diisiincelerin
bireyin sagliginda bozulmalara neden oldugu buna karsin umut gibi olumlu diistincelerin

bireyin gelisiminde pozitif sonuglara destek oldugu konusunu tartismislardir (Sar1, 2011).

Bu baglamda Frankl (2019), bir insanin sahip oldugu psikolojik durumu ile
viicudunun bagisiklik sistemi arasinda yakin bir iligki oldugunu belirtmistir. Umut,
cesaret gibi gili¢lendirici duygularin birdenbire yitirilmesinin 6ldiiriicii etkiler yarattigini
II. Diinya savasi sirasinda kaldig1 esir kampinda gozlemlemistir. Noel donemi sirasinda
kamptaki Oliimlerin artmasinda tutuklularin pek cogunun yilbasina kadar evlerinde
olacaklar1 umudunu yitirmeleri yatmaktaydi. O donemlerde cesaret verici haberler
almamalari, hayal kirikligina ugramalarma ve direnme giigleri lzerinde tehlike
olusturmasina sebebiyet vermistir. Frank, zor sartlar altindaki bireylerin yasamlarini
sirdiirebilmeleri i¢in gelece§e yonelik hedefler belirlemelerinin onlarin yasamina

saglayacagi katkilar tizerinde durmustur.

2.3.2 Umut teorileri
Umut kavramina yonelik alanyazinda yapilan ¢alismalarini inceledigimizde en kapsamli
teorinin C.R. Snyder tarafindan olusturuldugu goriilmektedir. Bu basligimizda oncelikle

Snyder’in teorisine ardindan da umuda iliskin diger teorilere deginilecektir.

2.3.2.1 Charles Richard Snyder’in umut modeli
Snyder oncesinde umudun nasil olgiilebilecegi konusunda yapilan yeterli bir
calisma olmadig1 goriilmektedir. Fakat Snyder umut teorisinde ge¢mis arastirmalardaki

gortisleri birlestirerek biligsel ve duygusal 6geleri iceren ve son donemlerde en ¢ok kabul
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goren teori olusturmustur. Snyder ve arkadaslart umudu hedefe yonelik 6zel stratejiler
planlama (pathway) ve bu hedeflere yonelik motivasyonel enerji (agency) duygusunu
igeren biligsel bir dizi olarak tanimlamislardir (Snyder 1996; 2000; 2002). Tanimda
bireylerin hedef yonelimli olduklar1 ve hedefleri hakkinda diisiinerek alternatif stratejiler
planlamasinin ardindan bu stratejileri uygulayabilmek i¢in gerekli enerjinin bagslatiimasi
ve desteklenmesi lizerinde durulmaktadir (Snyder, 2002). Bu tanimdaki {i¢ unsur

asagidaki sekilde agiklanmaktadir.
Hedefler

Hedefler, umut teorisini olusturan biligsel bilesenlerdir ve zihinsel aktivite
dizlerini gerceklestirmeyi saglar. Insanlar igin hedefler hayatta 6grenme ve basa ¢tkmanin
temel yapi taslarini olusturur. Ek olarak hedefler zamansal ¢er¢evede kisa vadeden uzun
vadeye kadar degiskenlik gosterebilir, derecelerine gore de farkliliklar tastyabilir. Ornek
vermek gerekirse belirsiz hedeflerin bireyde yiiksek umut diisiincesi olusturma ihtimali
ve bu hedeflere ulagsmak icin yollar bulma motivasyonu daha zayiftir. Ayrica hedeflerin

birey i¢in degerli ve ulasilabilir olmasi1 da 6nem arz etmektedir (Snyder,1995; 2002a)

Frankl’da (2019), Nietzche’nin ‘“Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her
nasila katlanabilir.”” sozilinii belirterek bireylerin igsel giiclinii kazanabilmesi i¢in
yasamlarinda bir amag, anlam bulabilmelerine bagli oldugunu vurgulamaktadir.
Yasamlarinda hedefleri olmayan bireylerin kaybetmelerinin uzun slirmeyecegini

belirtmektedir.
Snyder (2002), iki tip hedef belirlemistir:
Tip 1- Sonucu Olumlu Hedefler

A. Ik kez diisiinmiis olmak (6rnegin; ilk kez otomobil almak isteyen biri)

w

Mevcut hedefin siirdiiriilmesi (6rnegin; emeklilik birikimlerinin silirdiiriilmesi)
C. llerleme kaydettigi hedefte daha olumlu bir hedefe arzu duyulmasi (&rnegin; ilk

kitabin sattiktan sonra yazar olacagina yonelik diisiincelerini desteklemesi)

Tip 2-Sonucu Olumsuz Hedefler

A. Gergeklesmeden Once bir seyi engelleme istegi (Ornegin; isten atilmak

istememek)
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B. Istenmeyen seyin gerceklesmesini engellemeye ¢alismak (Ornegin; bosanma

islemlerini ertelemek)

Umut teorisi, hedeflerin dnemini vurgulayan bir yap1 {lizerine insa edilmistir.
Bireylerin kendi degerleri ile uyumlu hedefler se¢gmesi 6nemli bir unsurdur. Bagkalari
tarafindan dikte edilen hedeflerin pesinden kosmak bireylere 1yi hissettirmeyecektir.
Yasam igerisinde hepimizin farkli degerleri, deneyimleri, bakis agilar1 oldugu goz
Ontline alindiginda her bireyin birbirlerinden farkli hedefleri olabilecegine dikkat
edilmelidir. Olusturulan bu hedeflerin somut, ulasilabilir, net olmasma ve hedefe
ulagmak icin gereken cabanin goéz onilinde bulundurulmasina énem verilmelidir.
Somut hedefler olusturulmasi, bireyin bu hedeflere ulasabilecegi konusundaki umut
diizeyini yiikseltmektedir. Mutluluk arayisi igerisinde olmak gibi genis, belirsiz ve
gecici hedeflerin ulasilabilirligi diisiik olmaktadir. Ayrica belirsiz hedefler
pesindeyken, hedeflere yonelik rotalar olusturmak ve motivasyon saglamak daha
zordur. Soyut hedeflerin takip edilmesi de zor olmakta ve bu durumda bireyin
hedefine dogru ilerlemesinde olumlu bir motivasyon saglamamaktadir. Ek olarak
hedefler olusturulurken kisa vadeli ve alt hedeflerden istenilen hedefe ulasabilecek
sekilde olusturulmalidir. Boylece son hedef daha basarili ve tatmin edici olacak, birey

stireci hissederek ilerleyecektir (Snyder, 1995; Snyder vd., 2002)

Umut, bireyin belirledigi hedefine dogru siirekli caba gostermesini saglar. Yiiksek
umutlu insanlar, hedeflerine meydan okur gibi goriiniirler ve yiiksek hedefler onlarin
gozlerini korkutmaz, heyecan verici ve motive edici zorluklar olarak goriirler. Ayrica
yiiksek umutlu insanlar hedeflerine giden yolda birkag farkli rota belirlerler. Yasanti
igerisinde rotalarina yon vererek hedeflerine ulasmak icin ¢aba gosterirler. Yiiksek
umuda sahip bireyler hedeflerine giden yolda ilerlemek i¢in yiiksek motivasyon ve
enerjiye sahiptirler. Bu bireylerin rahatsiz edici ve stresli kosullarda bile, umut
diizeyleri diisiik bireylere goére cabalarimi siirdiireceklerine dair kanitlar vardir.
Ornegin yapilan bir deneyde 328 F sogukluktaki bir suda tiim ellerini beklettiklerinde
yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin aciya daha uzun siire dayanabildikleri ve daha
az agr hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu deneyde gostermektedir ki yiliksek umutlu

insanlar stres faktorlerine daha uzun siire dayanabilmektedir (Snyder,2002).
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Alternatif yollar diisiincesi

Bireylerin hedeflerine ulagsmalari i¢in mantikli rotalar liretme yetenegi alternatif
yollar diislincesi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendi kendine ‘Bunu yapmanin bir
yolunu bulacagim.” seklindeki i¢ konusmalar alternatif yollarin giiglendirilmesini
saglamaktadir (Snyder,2000) Ornegin, birey daha saglikli yasamak adina her giin
diizenli meditasyon yapmak istiyor ancak bu egzersizler i¢in zaman bulmakta
zorlaniyor olabilir. Bu noktada alternatif yollar diisiincesi onu caligmalar1 igin
planlama yapmak, diizenli meditasyon yaptig1 zamanlarda motivasyonunu artirmak
adina kendisini odiillendirecegi bir sistem olusturmak yoniinden cesaretlendirir

(Tarhan,2012)

Bireyler alternatif yollar diisiincesi ile hedeflerine ulasabilmek i¢in aktif rotalar
olusturmakta, planlar yapmaktadir. Bu planlarin bazilar1 uygulamaya gegildiginde
basarili olmayabilir ancak umut diizeyi yiiksek insanlar, hedefe ulasma yolunda
karsilarina ¢ikmasi olasi engelleri agabilmek i¢in pek ¢ok plan tiretirler. Yiiksek umut
diizeyine sahip bireyler i¢in belirledikleri hedefin pesinden gitmek makul bir rota ile
es zamanh bir giiven duygusu iliretmeyi gerektirir. Yiiksek umut diizeyine sahip
bireyler planlarmi diisiik umut diizeyine sahip bireylere gore daha hizli ve etkili
olusturabilmektedir. Diigiik umut diizeyine sahip kisiler alternatif yollar {iretme
olasilig1 daha diisiik olmakta ve bu yollarda esneklik saglayamamaktadir (Snyder vd.,
2002)

Motivasyonel/Eyleyici diisiince

Eyleyici diislince, umut teorisinin motivasyonel bilesenidir. Bireyin istedigi hedeflere

bagli yollar boyunca kisinin hareketini baglatacagi ve siirdiirecegi giidiileyici

diisiincelerdir ve karsilagilan zorluklarda bireyin farkli yollar belirlemesi ve segmesi i¢in

giic verir . Bireyi referans alan bu motivasyonel diisiinceler hedef arayisinin tiim

asamalarinda bir yol olusturmaya baslamay1 ve bu yoldaki yolculugu siirdiirebilmek i¢in

gerekli zihinsel enerjiyi icerir (Snyder, 2002). Baska bir ifadeyle, hedefe ulasabilmek i¢in

farkli yolar belirlemenin disinda motivasyonel diisiince; hedefe ulagsmay1 arzu etme,

hedefe ulagma siirecinde bireyin kendisini motive edebilmesidir (Ceren, 2013).

Umudu yiiksek bireylerin yasam amacina sahip olduklar1 ve bu amaca ulagmak i¢in

daha fazla yeni yoOntemler tretebildikleri goriilmiistiir. Hedefe ulagsmaya yonelik
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tirettikleri tim yoOntemler basarili olamayinca {imidi yiiksek kisi karsilastigi engelleri
asmak icin ¢esitli stratejiler iiretir ve cesurca engellerle ylizlesir. Motivasyonel diigiince
hedefe yonelik tiim siiregclerde 6nemlidir ancak bireyin engellerle karsilastiginda daha da
onemli bir hal alir. Bu baglamda "Bunu yapabilirim"” ve "Ben basaracagim" gibi kendi
kendine gerceklesen motivasyonel diisiinceler de yiiksek umut diizeyine sahip bireyler

tarafindan gergeklestirilmektedir (Snyder, 1996; 2002).

Umut kuramina gore; yiiksek umut diislincelerinin aktif olabilmesi i¢in hem
hedeflerine ulasacagi yollar hem de bu hedefe ulastiracak motivasyonel diisiincelerinin
olmasi gerekmektedir. Buradan hareketle tek basina alternatif diislinceler iiretmenin ya
da hedefe ulasmay1 arzu etmenin tek basina yeterli olmayacagi sdylenebilir. Umutlu bir
bireyin hedefine ulastiracak yollar1 belirlemesi ve bu yollara ulasabilmek i¢in kendisini

motive etmesi 6nemli unsurlardir (Snyder, 1995).

Umudun yalnizca amaca yonelik biligsel bir slire¢ olmadig1, ayn1 zamanda bireyin bu
bilissel siirece yonelik inanglarin da bulundugu hiyerarsik olarak organize edilmis bir
sistem oldugu vurgulanmaktadir. Buradan hareketle Snyder vd. (2002) umudu ¢ ayr

diizeyin hiyerarsisinden olusan bir sistem olarak ele almislardir. Bunlar:

e (Genel ya da kisisel bir 6zellik olarak umut
e Belli bir alana 6zgii umut

e Belli bir amaca 6zgii umut

Genel/Evrensel umut, bireyin yasaminda belirledigi amaglara ulasabilmek i¢in hangi
yollardan gidecegini belirlemesi ve bu amaglara ulagabilmek i¢i kendisini motive edecek
diisiinceleri olusturabilmesi i¢in gergeklestirdigi genel degerlendirmeler olarak
tanimlanir. Farkli bir ifadeyle bireylerin amaglarina dair stratejiler iiretebilmesi, basarili
olabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu motive edici diislincelerin olusturulmasi adina kendi
becerilerini degerlendirme ve kendi yeteneklerini farkinda olabilme giiciidiir (Menekse,
2019).

Birey genellikle yiiksek bir genel umut diizeyine sahipken, yasamin belirli
donemlerinde diisiik umut diizeyine de sahip olabilmektedir. Bu noktada umudu yalnizca
genel bir kavram olarak ele almamak gerektigi ve daha spesifik bir sekilde

kavramsallastirmanin gerekliligini ortaya koymustur. Bu baglamda bir alana 6zgii umut
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kavrami belirlenmistir. Bu umut kavrami sosyal iliskiler, is hayati, akademik kariyer gibi

yasam alanlarin1 kapsamaktadir (Sar1, 2011).

Amaca 6zgli umut tiirtinde ise bireyin genel umut diizeyi ile bir alana 6zgli umut
diizeyi yliksek olmasina ragmen bir amaca 6zgli umut diizeyi diisiik olabilmektedir. Bir
lise 6grencisinin genel umut diizeyi ve akademik alana 6zgii umut diizeyi yiiksek olabilir.
Fakat matematik dersindeki bir konuya iliskin amaca 06zgli umut diizeyi diisiik
olabilmekte ve Ogrenci o derse dair planlama yapma ve motivasyon saglamakta
zorlanabilmektedir (Sar1,2011). Bu baglamda genel umut, alana 6zgli umut ve amaca
0zgl umut sistemlerinin siirekli birbirleriyle etkilesim i¢inde oldugunu ve birbirlerinin

diizeylerini de karsilikli etkiledikleri soylemek miimkiindiir.

Snyder ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen umut teorisi bilissel bir yonelime sahip
olsa da duygular1 tamamen ortadan kaldirmaz. Burada duygunun niteliginin, kisinin
belirli bir durumda algiladigi umut diizeyini yansittig1 belirtilmektedir. Diger bir deyisle,
duygular amaca iliskin biligsel degerlendirmelerin bir sonucu niteligindedir (Snyder,
1995). Hem motivasyonel diisiinceye ve hem hedeflerine ulagabilmek icin alternatif
yollar olusturan yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin, belirli bir hedefe meydan okuma
duygusuyla ve basarisizliktan ¢ok basariya odaklanarak yaklasirlar. Sonug olarak olumlu
duygular yasayarak ilerlerler. Aksine umutsuz bireyler hedeflerine tereddiit ve
kararsizlikla, basaridan ziyade basarisizliga odaklanarak yaklasacaklar. Sonucunda ise

muhtemel olumsuz duygusal durum igerisinde olacaklardir (Snyder, 1995)

2.3.2.2 Umuda iliskin diger teoriler

Snyder’in umut teorisinden Once umuda iliskin iki teorinin daha oldugu
goriilmiistiir. Bunlardan ilki 1969 yilinda Stotland tarafindan gelistirilmis ve bilissel
semalar temel alinarak olusturulmustur. Stotland ¢alismasinda umudu herhangi bir hedefe
yonelik siireg igerisinde yer alan tek boyutlu bir fenomen olarak gérmiis ve bireyin hedefe
ulasma algisini umudu etkiledigini savunmustur (Stotland,1969 Akt.Nazir, 2020). Ote
yandan Stotland umudun 6ziinii “Bir amaca ulagsmak i¢in sifirdan biiyiik bir beklenti
iginde olmak.”” seklinde aciklamis, ‘bilissel beklenti modeli’ olarak adlandirmistir. Bu
baglamda yiikselen umut diizeyi, bireyin hedefe ulagmasia yonelik algisinin yliksek
oldugunu yansitir. Ayrica harekete gecebilmek i¢cin minimum seviyede de olsa amag
diisiincelerine sahip olmanin umudun islerlik kazanmasi i¢in Onemli oldugunu

vurgulamistir. Stotland’in bu teorisi, umut teorisinde oldugu gibi, kisinin hedefle ilgili
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sonugclarin biligsel analizinin {izerinde durmaktadir. Ayrica umudun 6lgiilmesinde kisinin
onceki kosullara nasil tepkiler verdigini gozlemleyerek, davranislarindan ¢ikarsamada

bulunabilecegini 6ne siirmiistiir (Snyder,1995; Guthrie, 2011; Usta, 2013; Scioli, 2020).

Averill, Caitlin ve Chon (1990) tarafindan gelistirilen umuda iliskin diger bir
teoride umut, bilissel kurallara sahip olan bir duygu olarak ele alinmigtir. Umudu da diger
duygular gibi kontrol edilmesi zor olan, diisiinme bi¢imini etkileyen, davranist motive
eden ve evrensel deneyimlerden olusan bir kavram olarak belirtmislerdir. Sosyal normlari
olduk¢a onemseyen bu kuramda umudun deneyimlenme ve ifade edilme seklinin son
derece ¢esitli oldugu vurgulanmaktadir. Bu bakimdan duygu odakli bu teorinin diger
teorilerden daha karmasik bir yapida oldugu sdylenmektedir (Snyder, 1995; Guthrie,
2011; Usta, 2013).

Scioli, Ricci, Nyugen ve Scioli (2011) tarafindan yapilan arastirmada umut
kavraminin daha karmasik, birbiriyle iligkili parcalar sisteminden olustugunu belirten
hedef odakl1 bir umut yaklagimindan bahsedilir. Umudun, derin ve birbiriyle baglantili
yapilardan olusan bir ag sistemi oldugu aktarilmistir. D6rt boyutlu bir duygu ag1 olan
umudun (baglanma, ustalik, hayatta kalma ve maneviyat); bireydeki biyolojik, psikolojik
ve sosyal kaynaklari ile olustugu vurgulanmistir, ilk yapida dogumdan itibaren mevcut
olan biyolojik temellerin varligi s6z konusudur. Bag kurmak, hayatta kalmak gibi
biyolojik durumlarin gelisiminde ailenin, kiiltiiriin ve manevi inanglarin rol oynadigini

belirtir (Scioli vd. 2011; Morgiil, 2019).

2.3.3 Umut kavram ile ilgili yapilan arastirmalar
Umut konusunda alanyazinda pek cok arastirma yapilmistir. Bu bdoliimde
Tirkiye’de ve yurtdisinda umut konusunda yapilan arastirmalara umudun farkl

degiskenliklerle iliskisine deginilecektir.

Benlik saygis1 ve umut arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalara baktigimizda
Aydogan’in (2010) ilkdgretim 6grencilerindeki umut ve benlik algisi diizeylerinin farkl
degiskenler agisindan ele aldig1 goriilmistiir. Aydin ilindeki 6 okuldan toplam 820
ilkogretim 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada ilkdgretim II. Kademe 6grencilerinin
benlik saygisi ve umut diizeylerinin egitim alinan okulun ekonomik durumu (alt, orta,
iist), baba ¢alisma durumu, anne — babanin meslegi, anne — baba egitim diizeyi, ailenin

aylik gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirast ve okul Oncesi egitimi alma durumu
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degiskenlerine gore puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu
goriilmiistiir. Ancak smif (6.,7. ve 8.), cinsiyet (kiz, erkek), anne g¢alisma durumu
degiskenlerine gore ise puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yabanci literatiirde Heaven ve Ciarrochi (2008) tarafindan 4
yil1 agkin siire boyunca umut ve benlik saygisinin gelisimsel siirecine cinsiyet ve anne-
baba tutumlarmin etkisini incelenmistir. 884 lise 6grencisinin katilimiyla kizlardaki umut
ve 0z sayg1 diizeyinin erkeklerdekine gore daha diisiik oldugu bulunmus, cinsiyete gore
farklilastig1 goriilmiistiir. Demokratik anne-baba tutumlarinin 4 yil boyunca ergenlerde
benlik saygisi ve umudu olumlu etkiledigi ancak otoriter ebeveyn tutumunun diisiik
benlik saygisiyla iligkili oldugu belirtilmistir. Ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin umut
diizeyine dair iliskilerinin incelendigi literatiirdeki farkli bir arastirmada da anne-
babasinin ilgisiz tutum sergileyen 6grencilerin demokratik tutum sergileyen 6grencilere

gore daha fazla umutsuzluga kapildigi ortaya konulmustur ( Kula ve Sarag, 2017).

Venning ve vd. (2009), 13-17 yas arasindaki Avustralyali gengler {izerinde
yaptiklar aragtirmalarinda toplam umut puanlarinin yas, cinsiyet ve yasanilan bolgeye
gore farkliliklarini incelemislerdir. Toplam umut puanlarinin yas ve bdolgeye gore

istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar1 oldugu bulunmustur.

Psikolojik iyi olus ile umut arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalara da
alanyazinda rastlanmaktadir. Cenkseven-Onder ve Mukba (2017), 18-30 yas arasindaki
tiniversite 6grencilerinin umut ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide igsel ve digsal
yasam amaglariin araci roliinli incelemistir. Arastirma sonucunda psikolojik iy1 olusun
umut, i¢sel ve dissal amaglar ile orta diizeyde pozitif yonde anlaml iliskileri oldugu
belirlenmistir. Umut yiikseldikce psikolojik 1yi olus artmakta ve gerek igsel gerek dissal
yasam amagclar1 bu artista araci rol oynadigi goriilmiistiir. Sonug olarak, 6grencilerin
umutlarinin artmasi onlarin i¢sel ve digsal yagsam amaclarini arttirdigi ve bu artisla birlikte
psikolojik 1yi oluslart giiclenebildigi ortaya c¢ikmustir. Umut ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi, umut kavraminin gesitli degiskenlere gore degiskenlik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla 366 liniversite Ogrencisi iizerinde bir arastirma
gerceklestirilmistir (Usta,2013). Arastirma sonuglarinda tiniversite 6grencilerinin umut
diizeylerinin cinsiyet, aile gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumlari ve algilanan
akademik basari acisindan anlamli farkliliklar gosterdigi ortaya c¢ikmustir. Kiz

ogrencilerin erkek 0grencilere gore; yiiksek ekonomik diizeye sahip 6grencilerin diisiik
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ve orta diizey gelire sahip 0grencilere gore; yiiksek akademik basartya sahip 6grencilerin
diisiik ve orta diizeyde akademik basariya sahip 6grencilere gore; korucu ebeveyn
tutumlari ile yetisen 6grencilerin diger tutumlarla yetisen 6grencilere gore daha yiiksek
umut diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Kocaman’in (2019) 20-50 yas araligindaki bir
grup yetiskin ilizerinde yaptig1 calismasinda ise umut ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin cinsiyet, yas, medeni durum agisindan incelendigi goriilmiistiir. Arastirma
sonuglarma gore umudun 31-50 yas aralifindaki bireylerde, 20-30 yas araligina gore daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica evli bireylerin bekar bireylere oranla; ¢alisan
bireylerin ¢alismayan bireylere oranla umut duygusu daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Aghabagheri ve arkadaglar1 (2012) tarafindan multipl skleroz hastaligi olan hastalar
tizerinde bilingli farkindalik ile pskolojik iyi olus ve umut arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi uygulanmistir. Oncelikle multipl
skleroz dernegine iiye kadin ve kizlar arasinda bir toplanti ile 6rnekleme yontemi
yapildi. Daha sonra, gonilliiler rastgele iki deney ve kontrol grubuna ayrildi. Multipl
skleroz derneginde 8 seans boyunca deney grubundaki katilimcilar igin Bilissel
Farkindalik Temelli Bilissel Terapi seanslar1 diizenlendi. Sekizinci oturumda hastalardan
s6z konusu anketleri tekrar doldurmalari istenmistir. Yapilan arastirma sonucunda terapi
sonrasinda katilimcilarin hem psikolojik iyi olus hem de umut diizeylerinin arttig1 ortaya

cikmustir.

Chang (2003) aragtirmasinda 206 orta yasl kadin ve erkek bireyler arasinda umut,
problem ¢6zme ve depresif belirtiler lizerinde ¢alismistir. Erkeklerin amaca gotiiren
yollar planlama ve motivasyon diisiincesi puanlarinin kadinlarin puanlarina gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Motivasyon diislincesi ve problem ¢6zme becerileri arasinda
da olumlu yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu da ortaya ¢ikmis sonuglar arasindadir.
Yerlikaya (2006) yaptig1 calismasinda Biligsel-Davranis¢1 yaklasima ve hobi terapiye
dayali olarak hazirlanan umut egitim programlarinin ilkégretim 6grencilerinin
umutsuzluk diizeyine etkisini incelemistir. Ilkégretim 7. ve 8.smifta 6grencim goren
ogrencilerden olusan birinci deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen Biligsel —
Davranig¢r Yaklasima dayali umut egitimi programi, ikinci deney grubuna ise yine
arastirmaci tarafindan gelistirilen Hobi Terapiye dayali umut egitimi programi 11 oturum
halinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda, hem biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali
egitim programi, hem de hobi terapiye dayali egitim programi ilkogretim 6grencilerinin

umutsuzluk diizeyleri iizerinde anlamli dl¢lide etkili bulunmus ve her iki programin
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yarattigl etki izleme Ol¢limlerinde de devam etmistir. Bilingli Farkindalik Temelli
meditasyon programinin kaygi ve umut lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
baska bir ¢alisma da ise egitim 6ncesi ve sonrasi kontrol, dikkat odakli kisa meditasyon,
sevgi dolu nezakete odaklanan kisa meditasyon ve farkindaligin hem dikkat hem de sevgi
dolu iyilik yonlerini birlestiren daha uzun meditasyon ¢alismalarini bir hafta boyunca
uygulamislardir. Yapilan ¢alismanin sonucunda ise daha uzun meditasyonun kaygiy1 ve

umutsuzlugu 6nemli 6l¢iide azalttigi ortaya ¢cikmustir (Sears ve Kraus,2009).

Ozsoy (2019) tarafindan yapilan galismada 8.smif 8grencilerinin sinav kaygisi ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ilkogretimde 6grenim géren 794
ogrenci Orneklemini olusturmaktadir. 8.smif Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin
cinsiyete, anne ve baba egitim durumlarina, basar1 durumuna goére anlamli farklilik
gosterdigi fakat ortalama gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Calisma genel olarak degerlendirildiginde, sinav kaygisi artikga umutsuzluk

diizeyinin azaldig1 ortaya ¢ikmustir.

Universite ogrencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligkilerin incelendigi Aydin (2010) tarafindan yiiriitiilen
calismada duygusal zeka ve umudun psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilari oldugu
ortaya cikmistir. Arastirma bulgulari, duygusal zeka ve umut diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma paradigmasiyla yapilan bu ¢alismada, ergenlerin sahip oldugu
gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki yordayici iligkilerin
belirlenmesi ve bu degiskenlerinin iliskilerinin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi
amaclanmistir. Bu amaca yonelik aragtirma, genel tarama modelinin alt boyutlarindan

olan iligkisel tarama modeline gore yapilmistir.

Cok sayida tiyenin olusturdugu bir evrende, evrenin tamami ya da evrene ait bir
grup Orneklem iizerinden, evren hakkinda genel bir yargiya ulasilmasi amaciyla yapilan
tarama arastirmalari, genel tarama modelleri olarak adlandirilmaktadir. Genel tarama
modelleri, tekil veya iligkisel taramalar yapma imkéani saglamaktadir. Bu tarama
modellerinden iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayida degiskenin arasindaki
degisimin beraber var olup olmadigi ya da degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir (Karasar, 2015).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin c¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin
0zel ve devlet okullarinin Fen, Anadolu ve Meslek liselerinin 9.10.11.12. smiflarinda

Ogrenim gormekte olan 422 dgrenci olusturmaktadir.

Tablo-1: Katihmeilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 214 49.3
Kiz 208 50.7
Toplam 422 100

Tablo-1’de goriildiigii gibi aragtirma katilimcilarinin 214’1 (%49.3) erkek, 208’1
(%50.7) kizdr.
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3.3 Veri Toplama Araglari
Bu arastirmanin veri toplama araglar1; Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi, Siirekli Umut Olgegi. Aym1 zamanda katilimcilarim demografik

Ozelliklerinin belirlemesi amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Form: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve baba egitim
durumlarinin  belirlemesi amaciyla arastirmacinin  hazirladign  kisisel bilgi formu

kullanilmustir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Diener ve arkadaslari tarafindan gelistirilen iyi olus
Olceginin Tiirkce diline kazandirilma calismalar1 Telef (2013) tarafindan yapilmis, dil
esdegerliligi acisindan yeterli oldugu goriilmiistiir. Olumlu iligkilerden yeterlilik
hislerine, anlamli ve amagli bir yasama sahip olmaya kadar insan fonksiyonunun énemli
ogelerini tammlayan Psikolojik Iyi Olus Olgegi sekiz maddeden olusmaktadir. Olgegin
maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde
puanlanmaktadir. Biitin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olgekte biitiin
maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verildiginde en diisiik 8 puan, tiim maddelere
kesinlikle katiliyorum cevabi verildiginde en yiiksek 56 puan alinabilmekte ve puanlar bu
degerler arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice
sahip oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .80 olarak hesaplanmustir.
Olgegin test-tekrar test giivenirligi farkli boliimlerde &grenim goren 100 katilimer
tizerinde iki hafta arayla uygulanarak elde edilmistir. Test-tekrar test glivenirligi ¢alismasi
sonucuna gore Olgegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlamli iliski oldugu gériilmiistir (= .86, p<.01). Olgegin madde toplam
korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t degerlerinin anlaml
oldugu goriilmektedir (p<.001). Elde edilen verilere uygulanan agimlayici faktor analizi
sonuglarinda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri .84 Barlett Sphericity testi sonucunun
v2=1007,633, df= 28 bulunmustur. A¢imlayici faktor analizi sonucunda toplam agiklanan
varyansin %42 oldugu goriilmiistiir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri ise .54 ile .76

arasinda hesaplanmigtir.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi: McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan
gelistirilen Bagimsiz degiskenlerin gelecek beklentileri iizerindeki etkisi ergenler

acisindan belirlenebilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi verilmesi esasina dayanan bir
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dlgme araci olan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (EBGO) Tuncer (2011a) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Toplam 25 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 7°1i Likert tipi
dlgegin, alt boyutlar1 ‘Is ve Egitim’ (11 madde), ‘Evlilik ve Aile’ (7 madde), ‘Din ve
Toplum’ (3 madde), ‘Saglik ve Yasam’ (4 madde) seklindedir. En diisiik puan 1, en yiiksek
puan 7 olan 6l¢egin maddeleri “1:kesinlikle inanmiyorum” ve “7:kesinlikle inantyorum”
bigiminde puanlanmaktadir. Olgekten alnan puanlarin yiiksek cikmasi ergenlerin
gelecege ait beklentilerinin arttig1 anlami tasimaktadir. Olgekten en diisiik 25 puan, en
yiiksek puan 175 alinabilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 olarak
bulunmustur. Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginin gegerlilik giivenirlik ¢alismalar1 175
ortadgretim 6grencisi iizerinde ilerletilmistir. Elde edilen verilere uygulanan agimlayici faktor
analizi sonuglarinda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri .928 bulunmustur. Her bir faktoriin
varyansa yaptig1 katkiya bakildiginda birinci faktoriin %48.561, ikinci faktoriin %9,073,
ticiincii faktoriin %5,416 ve dordiincii faktoriin %4,308 oldugu goriilmiistiir. Madde faktor
yiiklerinin .534 ile .896 arasinda farklilastigi ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda yapilan
korelasyona gore biitlin faktorler arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. En yiiksek
iliski ‘Is ve Egitim’ ile ‘Din ve Toplum’ faktdrleri arasinda, en diisiik iliski ise ‘Evlilik ve

Aile’ ile ‘Saglik ve Yasam’ faktorleri arasinda goriilmiistiir.

Siirekli Umut Olgegi: C.R. Snyder ve digerleri (1991) tarafindan bireyleri siirekli umut
diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen Siirekli Umut Olgegi on iki maddeden
olugmaktadir. Umudun Alternatif Yollar Diisiincesi ve Motivasyonel/ Eyleyici Diisiince
seklinde iki alt boyutlarina iligkin dérder madde yer almaktadir. Bu maddelerden bir
tanesi ge¢cmise, iki tanesi i¢cinde bulunulan zamana ve bir tanesi de gelecege yoneliktir.
Diger dort madde ise dolgu ifadelerinden olusmaktadir. Likert tipi sekizli derecelendirme
Olcegi kullanilmis, derecelendirme de 1 ‘kesinlikle yanlis’, 2 ‘¢ogunlukla yanlis’, 3
‘oldukca yanlis’, 4 ‘biraz yanlhs’, 5 ‘biraz dogru’, 6 ‘oldukc¢a dogru’, 7 ‘¢ogunlukla
dogru’, 8 ‘kesinlikle dogru’ anlamina gelmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
8, en yiiksek puan 64°diir. Olgegin i¢ tutarlilig: incelendiginde; Eyleyici Diisiinceler
bileseninin Cronbach Alfa degerinin .71-.76, Alternatif Yollar Diisiincesi bileseninin
Cronbach Alfa degerinin .63-.80, 6l¢egin toplaminda Cronbach Alfa degerinin .74-.84
arasinda oldugu tespit edilmistir. Snyder umudu kuramsal olarak Eyleyici Diisiinceler ve
Alternatif Yollar Diigiincesi olmak iizere iki boyutun bileseni olarak kabul etmektedir. Bu
dogrultuda faktor analizi sonunda Eyleyici Diistinceler bilesenini temsil ettigi diislintilen

4 maddenin 1. faktorde, Alternatif Yollar Diisiincesi bilesenini temsil ettigi diisiiniilen
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diger 4 maddenin ise ikinci faktorde toplandigi belirlenmistir (Snyder vd., 1991). Olgegin
Tiirkceye ilk uyarlamasi Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmistir. Olgek ic
tutarlilik katsayis1 .65 olarak hesaplanmuistir. 4 hafta ara ile yapilan test tekrar test yontemi
sonucunda korelasyon katsayisi .66 olarak hesaplanmistir. Snyder vd. (1991) tarafindan
gelistirilen 6lgekten farkli olarak bu 6lgegin tek boyutlu bir yapida oldugu goriilmiistiir.
Bu durum gegerlilik ve gilivenirlik diizeyinin diisikk oldugunu gostermis ve olgegin
gecerlilik ve glivenirlik ¢alismalarini belirlemeye yonelik ek ¢alismalar yapmanin gerekli
oldugu gorilmiistiir. Daha sonra Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan 6l¢egin yap1 ve
gecerliligi acimlayict ve dogrulayici faktdr analizi ile yeniden incelenmistir. Yapilan
analizler neticesinde dlgegin Tiirk¢e formunun orijinalindeki gibi iki faktorli bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir. iki faktérlii yapi toplam varyansin yaklasik olarak % 61’ini
aciklamaktadir. Bu calismada orijinal 6l¢ekle tutarli sekilde Alternatif Yollar ve Eyleyici
Diisiince boyutlarinin birbiri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu, dlgegin i¢ tutarlilik ve
test tekrar test sonuglarinin kabul edilen sinirlar dahilinde oldugu tespit edilmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indeksleri GFI = .96, AGFI = .92, RMR = .08,
NNFI = .94, RFI = .90, CFI = .96 ve RMSEA = .077 olarak hesaplanmuistur.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Olgekler, katilimeilara arastirmact tarafindan uygulanmistir. Olgekler Tiirkiye’deki
farkli lise tiirlerinde 6grenim goren dgrencilere uygulanmistir. Arastirma ¢alisma grubu
14 yas ile 18 yas arasit Ogrencilerden olugmaktadir. Uygulama 6ncesi katilimcilar,
arastirmanin amaci ile Ol¢egin nasil uygulanacagi konularinda bilgilendirilmistir.
Olgeklerin uygulanmasinda géniilliiliik ilkesi esas alinmistir. Toplamda 482°yi bulan veri
sayisi, gecersiz sayilan verilerden dolay1 (eksik isaretleme, yarim birakma, sorulari
anlayamama... vb.) 422’e diismiistiir. Yapisal esitlik modelinde 6rneklem biiyiikliigiine
dair gesitli goriisler mevcuttur. Orneklem biiyiikliigii konusunda goreceli bir durumun
bulundugu diisiiniildiiglinde 422 lise 6grencisine ulasilan 6rneklem biiyiikliigliniin yapisal
esitlik modeli i¢in yeteli sayida oldugu goriilmiistiir. Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika

strmiistiir.

3.5 Verilerin Analizi
Arastirma, ergenlerin sahip oldugu gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus
diizeyi arasindaki arasinda bulunan iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki

iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmas1 amaciyla yapisal esitlik modeli analizi
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yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi, kuramsal bir modeli analiz etme amaciyla
gbzlemlenen, degiskenler aras1 karsilikli ve nedensel iligkileri ortaya ¢ikaran istatistiki bir
yaklasim olarak nitelendirilebilir (Schumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik modeli
analizi AMOS 19 programi ile yapilmistir. Arastirmada toplanan verilerin yiizde ve

frekans hesaplar1 icin SPSS 18 paket programi kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Elde edilen son modelde (X2/sd=0.90, p < .001) dort exogenus, degerler (is ve
egitim, evlilik ve aile, din ve toplum saglik ve yasam) ii¢c endogenous (alterantif yollar
diisiincesi, eyleyici diisiince ve psikolojik iyi olus) veri bulunmaktadir. Modelde
gosterilmis olan yollarin her birinin istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmiistiir.
TheTucker-Lewiscoefticient fit index (TLI), The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI)
ve diger uyum indeksleri modelde oldukga iyi bir uyumluluk oldugunu gostermektedir.
(Tablo-2). Modelde goriilen endogenous verileri arasinda iki yonlii korelasyonlarin her
birinin yiiksek degerlere sahip oldugu ve istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli durum, degerler 6l¢eginin alt boyutlarindan olusan korelasyon degerlerinden

de etkilenmektedir.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Modelin Uyum Indeksi
Uyum Degerleri
(X2/sd) <3 <45 0.90
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.02
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.00
NFI >0.95 0.94-0.90 0.98
CFI >0.97 >0.95 1.00
GFI >0.90 0.89-0.85 0.99
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.98
TLI >0.95 0.94-0.90 1.00

Tablo 2°de gdsterilen uyum degerlerini inceledigimizde, X?/sd =0.90, RMSEA=
0.02, SRMR=0.00, NFI =0.98, CFI = 1, GF1=0.99, AGFI= 0.98 ve TLI = 1.00, oldugunu
gormekteyiz. Modelin genelinde istenen diizeyde uyum degerlerinin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (Bollen, 1989; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve
Huba, 1985). Analiz edilen tek faktorlii model Sekil 1°de gosterilmektedir. Modelde

gosterilen biitlin yollarin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
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Sekil-2: Modele iliskin Yol Analizi
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Tablo 3. Gelecek Beklentisi ile Umut ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Yordayicr iliski

Yordayici Bagimh Degisken Toplam Dogrudan Dolayh Standart | Kritik
Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Gelecek Umut 0.74 0.74 0 0.07 7.25
Beklentisi

Gelecek Psikolojik Iyi Olus 0.70 0.41 0.29 0.22 4.08
Beklentisi

Umut Psikolojik Iyi Olus 0.41 0.40 0 0.27 4.31

?Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo 3 incelendiginde, umudu etkileyen bagimsiz degiskenin (=7.25, p<0.01)
gelecek beklentisi oldugu goriilmektedir. Bu faktore dair baglanti katsay1 degeri = 0.74
olarak ortaya ¢ikmistir. Tabloya gore, ergenlerin sahip olduklar1 gelecek beklentileri ile
umutlar1 arasindaki yordayici iligkiler arastirildiginda, pozitif yonde dogrusal ve anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Bir baska ifadeye gore elde edilmis olan sonuglar
dogrultusunda, ergenlerin gelecek beklentileri artttkca umutlart da arttiracagini

gostermektedir.

Modelde psikolojik iyi olus degiskenine etki eden degiskenin (= 4.08, p<0.01) gelecek
beklentisi oldugu goriilmiis ve bu faktore dair baglant1 katsay1 degerinin f= 0.41 oldugu
ortaya cikmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal ve anlamli bir
iligkinin var oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeye gore elde edilen sonuglar, ergenlerin

gelecek beklentileri arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.
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Modelde psikolojik iyi olus degiskenine etki eden degiskenin (= 4.31, p<0.01) umut
degiskeni oldugu goriilmiis ve bu faktore dair baglant1 katsay1 degerinin = 0.40 oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin umutlar ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki yordayici
iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal ve anlamli bir iligkinin var oldugu
goriilmektedir. Bir bagka ifadeye gore elde edilen sonuglar, ergenlerin umutlar arttikca

psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma
Calismanin bu boliimiinde ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin sahip oldugu
gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

sonucunda elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmaistir.
Gelecek Beklentisi ile Umut Arasindaki iliskiler

Arastirma da ergenlerin sahip olduklar1 gelecek beklentileri ile umutlari
arasindaki yordayici iliskiyi incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda gergeklestirilen
calismada ergenlerin gelecek beklentileri arttikga umut diizeylerinin de artacag: diger bir
deyisle gelecek beklentisinin umut diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonug ergenlik doneminde okulu basariyla bitirmek, meslek sahibi olmak,
ideal bir eg bulmak, bir aileye ve mutlu bir yasama sahip olmak gibi konularda diisiinerek
yasamdan beklentilerini kesfeden geng bireylerin hedeflerine ulasabilmesi i¢in umut
kavraminin motive edici bir faktor olarak goriildiiglinti gdstermektedir. Arastirma da elde
edilen bu sonuglar ¢esitli aragtirma bulgulariyla da benzerlik gdstermektedir. Alanyazinda
olumlu gelecek yonelimine sahip bireylerin daha umutlu ve iyimser oldugu ve genel
olarak iyi olusu olumlu etkiledigi bildirilmistir (Eryi1lmaz 2011; Simsek 2012; Karakog,
vd., 2013). Diger yandan gelecege dair beklentileri olumsuz olan bireylerin ise genel
umut diizeylerinin diistiigii ortaya konulmustur (Derman, 2013). Bu bulgular mevcut
aragtirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Nitekim gelecege dair beklentisi
olumlu bireylerin daha umutlu olmasi, umut kavrami bireyin gelecegini basariyla
planlamasinda anahtar bir unsur olarak tanimlanmasiyla agiklanabilir (Marsay, 2020).
Gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olma duygusunu da belirten umut, bireyin
belirledigi hedefine dogru siirekli caba gostermesine katki saglayan 6nemli bir unsurdur
(Schmid ve Lopez 2011, Snyder, 2002a). Bu sebeple bireylerin gelecege yonelik
beklentilerini olustururken umutla ilerlemeleri hedeflerine tereddiit etmeden ulagmalarini
destekleyecektir. Aksi taktirde olumsuz gelecek yonelimine sahip ergenler gelecegini
planlarken zorluklarla miicade etmekte zorlanacak, basarisizliklarina odaklanarak
ilerlemenin sonucunda ise umut diizeyi azalacaktir. Bu sonucu destekler nitelikteki bir

arastirmada da umut dolu ergenlerin gelecek hedefleri dogrultusunda enerjilerinin oldugu
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(Schmid ve Lopez, 2011) ve gelecege yonelik umut dolu beklentileri olan bireylerin 6z-
diizenleme becerilerinin gelistigi (Schmid, vd., 2001) ortaya konulmustur. Bu baglamda
olumlu gelecek yonelimine sahip olanlarin, olumsuz gelecek yonelimine sahip olanlara
gore gelecekteki amaglarina ulasma konusunda yilmadan ¢aba gdosterecekleri ortaya

konulmaktadir.

Mevcut ¢alismada hedeflerin umut iizerindeki pozitif etkisi ortaya konulmustur.
Hedeflerin umut teorisi i¢in 6nemli bilesenlerden biri oldugu diisiiniildiiglinde kisa
vadeden uzun vadeye degiskenlik gosteren, ulasilabilir ve belirgin hedefler, bireyin
stirekli caba gostererek umutla ilerlemesine destek olacaktir (Snyder, 1995). Umut diizeyi
artan bireyler 6ncelikle hedeflerine ulasabilmek i¢in kararli bir sekilde ¢alisip, hedeflerine
ulasan yolda farkli alternatifler denemektedirler. Hedeflerini yasamlarinda heyecan verici
ve motivasyon kaynagi olarak kabul ederler. Karsilastiklari zorluklar karsisinda yilmadan
dikkatlerini bir amagctan digerine yoneltebilirler (Snyder, 2002a; Snyder1995).
Karsilagtiklar1 zorluklara odaklanmak yerine elde edecekleri basarilara odaklanarak
ilerlerler. Belirledikleri yasam hedeflerine ulagsma yolunda karsilastiklar1 sorunlari
cozebilecek giicte olduklarina inanirlar (Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve Feldman, 2003).
Bu baglamda iilkemizde yapilan bir ¢alismada tniversite Ogrencilerinin mezuniyet
sonrasi 1$ yasami konusunda plan yapmalari, ¢alisma kosullartyla ilgili 1y1 diizeyde bir
beklentiye sahip olmalari, mezuniyet sonrasi egitim diizeyine uygun is bulabileceklerini
diistinmeleri gelecege dair beklenti icerisinde olduklarmi gostermis ve umutsuzluga
kapilmadiklarini belirtmistir (Caylar, 2010). Bireylerin gelecege dair beklenti ve umut
diizeylerinin incelendigi arastirmada da ¢alisan fertlerde refah diizeyi, kisinin mutluluk
diizeyi, yasamindan duydugu memnuniyet ve toplumsal iligkilerden duydugu
memnuniyet hem yasam umudunu hem de gelecek beklentisini etkilemistir (Tozanli-

Dogukaya, 2014).

Tim bu calismalar, mevcut arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan gelecege dair
beklenti igerisinde olan ergen bireylerin umut diizeylerinin yiikseldigi bulgusunu

destekler niteliktedir.
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Gelecek Beklentisi ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskiler

Arastirma da ergenlerin sahip olduklar1 gelecek beklentileri ile psikolojik iyi olus
diizeyi arasindaki yordayici iligskiyi incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda
gergeklestirilen ¢alismada ergenlerin gelecek beklentileri arttikga psikolojik iyi olus
diizeylerinin de artacagi diger bir deyisle gelecek beklentisinin psikolojik iyi olus
diizeyinin anlamli bir yordayicist oldugu ortaya ¢ikmistir. Mevcut ¢alismanin sonuglari
ergen bireylerin motivasyon, planlama ve degerlendirme asamlariyla gelecege dair
beklentilerini belirlemeleri onlarin yasamlarindaki kendini kabul, digerleri ile olumlu
iliskiler kurma, kisisel gelisimi destekleme, yasam amaci bulma, gevresel egemenlik ve
ozerklik gibi psikoloik iyi olus siireglerini olumlu etkiledigine isaret etmektedir. Nitekim
alanyazindaki gelisim calismacilar1 tarafindan da belirtildigi gibi basarili hedef
yonetiminin psikolojik iyi olus siirecine de katkida bulunacagi belirtilmektedir
(Edwards,2008). Ayrica bireylerin gelecege dair hedeflerini degerlendirmeleri onlarin
gelismelerini, kendini gergeklestirmelerini ve yasamlarindaki yonii belirlemelerini ortaya
cikaracagr vurgulanir (Kocayoriik, vd., 2018). Mevcut ¢alismada ortaya c¢ikan bu
sonuglar, ¢esitli arastirma bulgulariyla da benzerlik gostermektedir. Olumlu gelecek
yoneliminin 6nemine deginen MacLeond ve Byrne (1996), yaptiklari c¢aligmalarinda
olumlu gelecek beklentisine sahip olmanin bireyleri daha iyimser yaptigin1 ortaya
koymuslardir. Olumlu bir gelecek beklentisine sahip olmak icin iyimserligin koruyucu
bir faktor oldugu ifade edilmistir (Sulimani-Aidan ve Benbenishty, 2011). Gelecege
umutla bakan ve iyimser olarak yonelen bir kisi amaglarina ulasmak i¢in daha olumlu bir
caba gosterecegi ve kolay kolay pes etmeyecegi de yine arastirmalarda ortaya ¢ikan
sonuglardandir (Snyder ,1995). Bu c¢aligmalarla birlikte bireyin gelecegine dair
hedeflerinin bulunmasi, bu hedeflerinin yagamina anlam kattigin1 diigiinmesi, psikolojik
1yi olusunu da olumlu etkileyecegi sdylenebilir. Nitekim gelecek odakli bireylerin olumlu
islevler sergiledikleri, iyimserlik egilimlerinin daha yiiksek oldugu da yine yapilan
calismalarda ortaya cikan sonuglardandir (Eryilmaz, 2011). Istenilen hedeflere giden
yollar1 gorebilen, bu hedeflere ulasmak icin motivasyona sahip olan bireylerin daha
yiiksek fiziksel ve zihinsel saglia sahip olduklar1 goriilmiistiir ( Barnett, 2014). Ayrica
ergen bireyler i¢in gelecekle ilgili beklenti icerisinde olmanin koruyucu bir faktor oldugu
ve yiiksek diizeyde olumlu gelecek beklentisine sahip olmanin bireylerin intihar
diistincesinden uzaklastirdigi belirtilmektedir (Verdugo ve Sanchez-Sandoval, 2018).

Nitekim bu durum gelecege dair beklenti i¢inde olan bireylerin yasamlarinda bir anlam
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arayis1 igerisinde olmalariyla ve bu arayisin onlarin varolusuna sagladigi katkiyla
aciklanabilir. Dolayisiyla bu arastirma bulgulari gelecek beklentisi ile psikolojik iyi olus

arasindaki mevcut iliskiyi destekler niteliktedir.

Gelecek beklentisinin psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisi olmasi
degerlerini ve igsel motivasyon kaynaklarini kesfeden bireylerin hedeflerini daha belirgin
hale getirmesiyle agiklanabilir. Nitekim bireylerin gelecek beklentilerini planlama
stireclerini de goz Oniine aldigimizda, gelecege dair yonelimleri olumlu olan ergenlerin
kendi degerlerinin ve ig¢sel motivasyon kaynaklarimin farkinda olmasi 6nem
kazanmaktadir. Boylece genglerin gelecege iliskin beklentileri ruh sagligini ve psikolojik
iyi olus diizeylerini etkiledigi de diisiiniilebilir. Bu baglamda ergen bireyler tizerinde
yapilan bir calismada iyimserlik diizeyi yliksek, daha az depresif belirtiler gosteren
bireylerin gelecek beklentilerinin de daha olumlu oldugu (Iovu, Hardagus ve Roth, 2018),
bireyin ruhsal sorunlara sahip olmasinin da daha diisiik gelecek beklentisine ve daha fazla
psikiyatrik destek almasina neden oldugu belirtilmistir (Topaktas, 2015). Farkli bir
caligmada ergenlik doénemindeki lise Ogrencilerinin depresyon oranlarinin yiiksek
olmasinda gelecek beklentisi diizeylerinin etkili oldugu tespit edilmistir (Tiirkles,
Hacihasanoglu ve Capar, 2008). Diger yandan ergenlerde gelecek beklentisinin yiiksek
olmasi bircok agidan 6nem arz ettigi gibi ergenin i¢ kontrol odagi gelistirerek kendi
kararlarini alabilmesine, stresin olumsuz etkilerini azaltabilmesine ve ¢evresiyle kurdugu
sosyo-duygusal iliskilerinde ilerlemesine de katki saglamaktadir (Catalano vd., 2004).
Buna gore alanyazindaki ¢alismalarda olumlu gelecek beklentisine sahip bireylerin
yasami daha olumlu gérmesi, psikolojik sagliklarinin daha giiglii olmasi (McCabe ve
Barnett, 2000) ve kendilerini daha mutlu tanimlamalar1 (Tiirkiye Ergen Profili, 2013)

mevcut arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Farkl1 bir caligmada gelecege dair olumlu beklentilere sahip olmanin bireyin iyilik
hali, benlik saygis1 ve zorluklarla bas etme yollarini1 kullanma becerisi ile iligkili oldugunu
ortaya koyan ¢alismalar da olmustur. (Lanz ve Rosnati, 2002 Akt. Artar, 2003). Iyilik hali
saglikli olmaya yonelmis davranislar1 kapsayan bir kavramdir. Saglikli olmaya yonelmis
davraniglar, bireyin sahip oldugu kisisel amaclarina ve daha anlamli yasam gegirme
hedeflerine ulagsmak i¢in c¢abalamasi;beden, akil ve ruh biitiinliigii ile tiim alanlarda
islevsel bir yasam siirmesi olarak belirtilir (Owen ve Celik, 2018). Dolayisiyla gelecege

dair olumlu bir beklenti igerisinde olan bireyin yasamda bir amaca sahip olacagi ve bu
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amag¢ dogrultusunda psikolojik iyi olusunu desteleyecegi sdylenebilir. Bu baglamda
yapilan c¢aligma gelecege dair olumlu beklentilere sahip olan bireylerin psikolojik iyi
olusununda olumlu ilerledigini belirten mevcut arastirma sonucunuda destekler

niteliktedir.
Umut ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Tliskiler

Arastirmada ergenlerin sahip olduklar1 umut diizeyleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki yordayici iliskiler incelenmis, pozitif yonde dogrusal ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ergenlerin umut diizeyleri arttikca
psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar gesitli aragtirma
bulgulariyla da benzerlik gostermektedir. Yapilan arastirmalarda umut ve psikolojik iyi
olus arasinda tutarli iligkiler oldugu (Magaletta ve Oliver, 1999; Snyder,2002) ve umudun
psikolojik islevsellik iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu (Kashdan vd., 2002) ortaya
konulmustur. Umut ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi inceleyen iilkemizdeki
arastirmacilar da (Cenkseven-Onder ve Mukba, 2017; Kocaman, 2019) umudun
psikolojik i1yi olmanin O6nemli bir yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Mevcut
arastirmanin tersine psikolojik iyi olusun umudu yordamastyla ilgili arastirmalarda yer
almaktadir. Kardas vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik iyi olusu en fazla
yordayan degiskenlerin sirasiyla siikran, umut, iyimserlik ve yasam doyumu oldugu

belirlenmistir.

Alanyazinda umut diizeyi yiiksek kisilerin sorumluluk sahibi, gelisime agik,
uyumlu, her problemin bir ¢6ziimii olduguna inanan bireyler oldugu ortaya konulmustur
(Bacanli ve Tarhan, 2016). Bu arastirma bulgular1 umut ile psikolojik iyi olus arasindaki
mevcut iliskiyi destekler niteliktedir. Baska bir ifadeyle saglikli ve mutlu bireyler
olabilmek i¢in umut diizeyinin yiiksek olmasi ve gergek¢i umutlara sahip olmak 6nemli
bir etkendir. Bu durum umudu yiiksek bireylerin ise motivasyonel diisiinceler baglaminda
yasam amacina sahip olmalar1 ve bu amaca ulasmak i¢in daha fazla yeni yontemler
tireterek davranislarini planlamalariyla agiklanabilir. Diger yandan umutlu bireyler,
amaglarina ulasacaklarma yonelik duyduklart inangla birlikte daha olumlu duygular
igerisinde olurlar (Valero, Hirschi ve Strauss,2015) ve bdylelikle de onlarin algiladiklar

1yi olus diizeylerinin daha ytiiksek olacagi goriiliir (Sahin, vd., 2012).
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Umut diizeyi yiiksek bireylerin yasamlarinda onlar1 amaglarina gotiirecek
aktiviteleri yerine getirme konusunda daha istekli olmalar1 ve gelecege yonelik yiiksek
orada kaygi yasamamalar1 beklenir. Bu baglamda hedefe ulagsmaya yonelik tirettikleri tiim
yontemler basarili olamayica umutlu bireyler karsilastigi engelleri asmak igin ¢esitli
stratejiler iireterek, ¢evresel kosullart da buna gore diizenleyebilir (Snyder, 1996; 2002).
Alanyazinda bu bulguyu destekleyen bir ¢alismada yiiksek umut diizeyine sahip
bireylerin zor ve travmatik olaylar karsisinda anlam bulma egiliminde oldugu sonucuna
ulagilmistir (Gall vd., 2005). Dolayistyla umut diizeyi yiiksek bir birey psikolojik iyi olus
baglaminda anlamli bir yasam i¢in kendini gerceklestirebilir (Ryff ve Singer, 2008).
Diger yandan psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin kendini kabul etme, sosyal
cevre ile olumlu iliskiler gelistirme, kisisel gelisimine dnem verme, yasamin amaci
lizerine diisiinme, ihtiyaglarina uygun cevresel kosullar1 diizenleme ve davranislarini
planlama gibi egilimler gosterdigi bilinmektedir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff ve Singer,
2008).

Lewis ve Kliwer (1996) orak hiicre rahatsizlig1 olan ergenler {izerinde yaptig1 bir
calismada yiiksek umut diizeyine sahip cocuklarin aktif ve destekleyici basa ¢ikma
stratejileri kullandigini ortaya koymustur. Diger yandan umut diizeyi yiiksek bireylerin
giinliik stres olaylarinda daha az tepki gosterdigi ve ginliikk stres olaylarina uyum
saglamada umudun Onemi tizerinde durulmaktadir (Ong, vd., 2006). Bu bulgular
neticesinde yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin zor olaylar karsisinda daha fazla
alternatif diislinceler igerisinde oldugu goriiliir. Mevcut arastirmanin sonuglarini
destekleyen bu ¢alismalarda yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin olaylar karsisindaki
olumlu beklentilerinin onlarin iyi olus halini ve psikolojik saglamligin1 destekledigi
sOylenebilir. Bu durum yiiksek umuda sahip bireylerin hedeflerine giden yolda ilerlemek
i¢in yiiksek motivasyon ve enerjiye sahip olmasi ile agiklanabilir. Diger yandan umudun
fiziksel ve zihinsel iyilik halini etkiledigi ¢alismalara (Gall vd., 2005; Snyder, Yang,
Shorey ve Lewin, 2003) bakildiginda umudun genel iyilik hali (Magaletta ve Oliver,
1999) ile pozitif iliskisi oldugu ve yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin daha az
depresyon, kaygi ve duygu kontrol kaybi yasadigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan farkli bir
aragtirmanin bulgularinda ise yiiksek umut diizeyinin ergenlik doneminde psikolojik bir
glic oldugu diisiincesi desteklenmektedir. Bu bulgularla paralel bir sekilde bu
arastirmanin bulgular1 da ortaya koymaktadir ki umut diizeyi psikolojik iyi olusun

saglanmasinda 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir. Diger bir ifadeyle umudun yliksek
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olmasi bireylerin ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmasi (Snyder, 2022), kendini kabul etmesi

ya da yagamin amacini degerlendirmesi (Ryff ve Singer, 2008) i¢in 6nem tagimaktadir.

Umut diizeyi daha yiliksek olan ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 ile
karsilastiklarinda yasam doyumlarinin azalmasi noktasinda daha az risk altinda olduklar1
goriilmiistiir (Valle, Huebner, Suldo, 2006). Bu durum umut diizeyi yiiksek bireylerin
zorluklar karsisinda yilmadan hedeflerine yonelik siirekli ¢aba gostermesiyle
aciklanabilir ki bu bulgular mevcut arastirmanin sonuglarin1 destekler niteliktedir.
Yapilan farkli bir arastirmada ise umut ile 6z-etkinlik (Tollett ve Thomas, 1995)
arasindaki iligkilerinin pozitif yonde ve anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
aragtirmanin bulgulari umut diizeyi yiiksek bireylerin yasamiyla ilgili olaylar iizerinde
etkisi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu bulgular umudun psikolojik iyi olusun

ozerklik boyutu tizerindeki etkisiyle agiklanabilir.

5.2 Sonug¢

1. Arastirma bulgularina gore ergen bireylerin umudunu etkileyen énemli bagimsiz
degiskenin gelecek beklentisi oldugu goriilmektedir. Umut ile gelecek beklentisi
arasindaki pozitif, anlaml iligki gelecek beklentisi arttikca umudun da artacaginm
gostermektedir.

2. Diger yandan ergenlerin psikolojik iyi olusunu etkileyen 6nemli degiskenlerden
birinin gelecek beklentisi oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Ergenlerin sahip
olduklar1 psikolojik iyi olus diizeyleri ile gelecek beklentisi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda ergenlerin gelecege dair
beklentileri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de artacagini gostermektedir.

3. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen ikinci onemli degiskenin ise
umut degiskeni oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi ve umut
arasindaki pozitif yonde anlamli iliski ergenlerin umut diizeyleri arttik¢a

psikolojik 1y1 olus diizeylerinin de artacagini ortaya koymaktadir.

5.3 Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuclar 1s18inda belirli Oneriler gelistirilmistir. Bu
oneriler Rehberlik ve Psikolojik Danigma alaninda ¢alisma yapan arastirmacilara ve

alanda ¢alisan uygulamacilara yonelik olarak hazirlanmstir.
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5.3.1.Alan Arastirmacilarina Yonelik Oneriler

1. Oncelikle yapilan bu arastrmanmn oOrneklemini lisede &grenim gdren
(9.,10.,11.,12. Sinif) Sgrenciler olusturmaktadir. Benzer arastirmalarim farkl
orneklem gruplari, farkli sosyal sistemler ile de ¢alisilmasi konu hakkinda daha
zengin bir alanyazin olusmasina ve yeni goriislerin ortaya ¢ikmasina imkan
saglayacaktir.

2. Bu aragtirma lise 6grencilerinin olusturdugu bir katilimer grubundan tek seferde
bilgi alinarak yapilmis kesitsel bir aragtirmadir. Gegmise yonelik ve giincel
sosyal-baglamsal faktorlerin ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi
olusu tzerindeki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi icin ileride yapilacak
calismalarda boylamsal yontemlerden yararlanilabilir.

3. Alanyazinda gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus konusundaki
calismalarin yayginlastigi ve farkl disiplinlerce de ¢alisildigi gdzlenmistir. Ancak
belirtilen {i¢ degiskenin birbiriyle iligkisinin ortaya konuldugu calismalarin
olduk¢a smirli oldugu goriilmistiir. Bu baglamda gelecek beklentisi, umut ve
psikolojik iyi olusun birbiriyle iligkisinin konu alindig1 yeni ¢alismalarin katkisi

olacag diisiiniilmektedir.
5.3.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonuclarinda ergenlerin gelecege dair beklentileri arttikca umut
diizeylerinin de olumlu yonde artacagi goriilmiistiir. Bu baglamda 6grencilerin
kendi potansiyellerini kesfederek gelecege dair beklentilerini daha saglikli
planlayabilmeleri, ger¢ek¢i ve degerlerine uygun kararlar verebilmeleri igin
okullarda psikolojik danismanlarin Onderliginde psikoegitim programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi faydali olacaktir.

2. Olumsuz yasam olaylariyla karsilagtiklarinda ergenlerin daha etkili basa
cikmalaria imkan saglayacak umutlu diistinmeye dair programlar gelistirerek
uygulanmast umut seviyelerinin yiikselmesine katki saglayacaktir. Umut
diizeylerinin yiikselmesi kariyer danigsmanligi noktasinda ergenlerin planlama
asamalarinda iyi bir baslangi¢ yapmalarina destek olacaktir.

3. Ek olarak ergenlerin ailelerine kendi istekleri disinda c¢ocuklarin yetenek ve
ilgilerini g6z Oniine almalari, 6gretmenlerin 6grencilerin gelecege dair hedeflerini

olusturmalar1 noktasinda onlara nasil yon verebilecekleri konusunda seminerler
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planlanarak  ¢esitli  bilgilendirmelerin ~ yapilmasinin =~ 6nemli  oldugu
diistiniilmektedir. Boylece ailelerin ve oOgretmenlerin, 6grencilerin gercekei
hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasma konusunda siirekli ¢caba gostermeleri
noktasinda destek olmalar1 saglanabilir.

. Arastirma bulgular1 neticesinde Ogrencilerin gelecege dair beklentilerinin ve
umutlarmi artirict ¢alismalarin yapilmasi psikolojik iyi olus diizeylerinin de
artmasina katki saglayacaktir. Okul kiiltiirii igerisinde pozitif psikolojinin
yayginlagmasi, psikolojik 1yi olusun desteklenmesi i¢in okulda gérevli giivenlik
personeli, temizlik c¢alisani, idare ve Ogretmenleri kapsayict pozitif psikoloji
programlari, hizmet i¢i egitimler planlanabilir. Bu sayede 6grencilerin iyi olusu

destekleyen bir okulda egitim almalari, onlarin gelisim siirecine katki saglayabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

1. Yas:..........

2. Cinsiyet: ( )Kiz ( )Erkek

3. Simf: () Lsmf () 2.smf () 3.smf () 4.smf

4. Ailede kaginc1 gocuksunuz? ( )ilk ( )ikinci ( )Ugiincii ( )Dordiincii ve iizeri

5. Babanizin egitim durumu: () Okur-yazar degil () Okur-yazar
( ) ilkokul mezunu ( ) Ortaokulu mezunu
( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu
( )Yiiksek lisans, doktora

6. Annenizin egitim durumu: ( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar
( ) Ilkokul mezunu () Ortaokulu mezunu
( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu

( )Yiiksek lisans, doktora
7. Annebaba: ( )Beraber ( )Bosanmis ya da ayr1
8. Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil algiliyorsunuz? ( )Distik ( )Orta ( )Yiksek

EK-2 Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim  katiiyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Amagch ve anlaml bir yasam siirdiiriiyorum
Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Gelecegim hakkinda iyimserim

JUOU

Sl A

Insanlar bana saygi duyar
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EK-3 Ergen Gelecek Beklentisi Olcegi

Yetiskin Oldugumda 1:Kesinlikle 7:Kesinlikle
inanmiyoru inaniyorum
m

is ve Egitim

1. Hayatimla ilgili basarmak istedigim seyleri basarmis

Olacagim

2. istedigim seyleri satin alabilecegim

3. lyi bir is bulacagim

Evlilik ve Aile

12. Evlenecegim

13. Cocuklarim olacak

14, 25 yasindan o6nce evli olacagim

Din ve Toplum

19. Duzenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere katilacagim

20. Dini aktivitelere katilacagim

Saghk ve Yagsam

22.

Uzun bir hayat yasayacagim

23.

Saglikh bir diyet yapacagim
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EK-4 Siirekli Umut Ol¢egi

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir maddeye gore sizi en iyi tanimlayan
rakam1 bosluga yaziniz.

1: Kesinlikle yanlis
2: Cogunlukla yanlig
3: Oldukea yanlis

4: Biraz yanlis

5: Biraz dogru

6: Oldukga dogru

7: Cogunlukla dogru
8: Kesinlikle dogru

__ 1. Sikintili bir durumdan kurtulmak i¢in ¢ok yol diistinebilirim.
2. Enerjik bir bigimde amaglarima ulagmaya calisirim.

3. Cogu zaman kendimi yorgun hissederim.

_____11. Genellikle endiselenecek bir seyler bulurum.

__12. Kendim i¢in koydugum hedeflere ulagirim
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