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"Yalnizlik, kendi diisiincelerinle bas basa kalabilmektir,
ancak hiiziin, bagkalarimin olmadigi bir diinyada hissedilebilir."

Fatih Cihat BOLAT
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Yalnizlik ve Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet
edildigini, tez icindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar
cergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢alismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel
kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

Fatih Cihat BOLAT
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Yalmizhik ve hiiziin olgular1 sanat icerisinde her zaman kendine yer
bulmustur. Sanatcilar, bu iki olguyu zaman zaman icgerisinde bulunduklar
doneme gore degerlendirmis, zaman zaman donemin disinda kendi anlayislari ile
iliskilendirerek eserlerinde sergilemislerdir. Bu noktada eserler sergilenirken
bircok farkhh duygu, anlam, diisiince vb. kavramlar, izleyici tarafindan
anlamlandirilmistir.

Sanatin en o6nemli olgularindan ikisi olarak ele aldigimiz yalmizhk ve
hiiziin olgulari, gecmisten giiniimiize her donemde kendini sanatsal eserler
iizerinde gostermektedir. Sanatin bir ifade bicimi olarak resim, bu iki olguyu
aktarmanin en onemli ve o6zel yollarindan biri olmustur. Hayatin bazen bir
doneminde bazen ise uzun, hatta siirekli olarak yalmiz ve hiiziinlii hisseden
insanoglu, kendini resim sanati ile ifade edebilmistir. Bu durum goze alinarak
diyebiliriz ki yalnizhik ve hiiziin olgulari, resim sanatimin her doneminde, kendini
bir ifade bicimi olarak gostermistir.

Gecmisten giiniimiize kadar kendini ifade eden bu iki olgu, siirec¢
icerisinde belli bir ortak Kkiiltiir, anlayis, duygu ve diisiince durumu meydana
getirmistir. Diinyanin farkh yerlerinde yasayan, farkh sanatcilar, kendilerini bu
olgular iizerinden benzer veya ortak bir dille ifade etmistirler. Ortak bir benlik
olusturan bu olgular sadece sanatgi iizerinde degil, izleyici iizerinde de bir anlayis
formu olusturmustur. Gelisen ve degisen diinya sartlar1 ve standartlar: ile bu
anlayis bicimi, daha genel Kkitlelere yayilarak ilerlemistir. Kitlelere ulasan bu
form, cagdas diinyanmin getirdigi standartlar ile birlikte farkh din, dil, mezhep,
cinsiyet, millet, topluluklardan Kisiler ile etkilesime girerek, daha farkh goriisleri,




yalmizlik ve hiiziin olgusu iizerinde ortak bir dilde birlestirmistir. Cagdas resim
sanatinin global bir anlati1 ve anlayis bicimine sahip olmasi dolayisi ile yalmizhk
ve hiiziin olgulariin, sanatgi ve izleyici iizerindeki durumunu gozlemlememizde
onemli bir role sahip olmustur.

Bu calismada, cagdas resim sanatinda yalmzlik ve hiiziin olgularinin nasil
ele alindigina odaklanilmistir. Bu olgularin ele alinmasi1 sanatcilarin, farkh
plastik nesneleri, materyalleri, teknikleri, anlayis ve iisluplar1 kullanarak
kendilerini yaratict bir sekilde ifade etmelerini anlamamzi saglamistir. Bu
calisma icinde cagdas resim sanatindaki yalmzhk ve hiiziin olgularinn,
insanlarin yasamlarinda nasil etkili oldugunu ve sanatin bu duygular: ifade
etmek icin nasil bir ara¢ oldugunu incelenmistir.

Bu tezin giris boliimiinde arastirmanin konu ve problem durumu, amaci,
onemi, sinirlihigy, evren ve 6rneklemi ve yontemi anlatilmistir. Kavramsal cerceve
boliimiinde Yalmzhk ve Hiiziin olgularimin tanimi ve aciklanmasi ele alinmis ve
resim sanati ile baglantilar1 aciklanmistir. Devaminda 20. yiizyildan giiniimiize
kadar c¢agdas sanat siirecinde Yalmzhk ve Hiiziin olgular1 ele alimarak
degerlendirilmistir.

Bulgular ve Yorumlar béliimiinde Adam Riches, Anne Magill, Jorn Peter
Budesheim, Katja Lang, Lesley Oldaker, Schalk van der Merwe, Seiichi
Terazono, Simona Cheli, Stefan Zsaitsits ve William Stoehr’in eserleri incelenmis
ve eserlerdeki yalmizlik ve hiiziin olgular ele alinarak degerlendirilmistir. Bu
sanatcilar eserlerinde yalmizhik ve hiiziin olgularim birer ifade bicimi olarak
barimmdirarak cagdas resim sanatina bu baglamda katki saglanmislardir.
Uygulama calismalar1 béliimiinde bu tez kapsaminda yapilan yedi adet eser ele
alinmis ve yalmzhik ve hiiziin olgular1 baglaminda degerlendirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Cagdas, ifade, Yalmzlik, Hiiziin, Resim, Sanat.
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The concepts of loneliness and sadness have always found a place within
art. Artists have occasionally interpreted these two concepts based on their era
or they have associated them with their own understanding outside their period
and displayed them in their works. When these pieces were exhibited, various
emotions, meanings, thoughts, and concepts were interpreted by the audience.

Loneliness and sadness, which we consider to be two of the most important
aspects of art, have manifested themselves in artistic works from the past to the
present in every era. As a form of expression, painting has been one of the most
significant and unique ways to convey these two concepts. Throughout life,
human beings have sometimes felt lonely and sad for a certain period or even
continuously, and they have been able to express themselves through the art of
painting. Therefore, it can be said that loneliness and sadness have always shown
themselves as a form of expression in every era of painting.

These two phenomena that have been expressed from the past to the
present have formed a common culture, understanding, emotional state, and
thought process over time. Artists from different parts of the world have
expressed themselves through these phenomena using similar or common
language. These phenomena, which form a common identity, have not only
influenced the artists but have also formed a form of understanding in the
audience. With the changing world conditions and standards, this mode of
understanding has spread to broader audiences. This form, reaching the masses,
has interacted with the individuals from different religions, languages, sects,
genders, nations, and communities, bringing together different perspectives and




uniting them in a common language on the concepts of loneliness and sadness.
The global narrative and understanding of contemporary painting have played
an important role in observing the state of loneliness and sadness in both an artist
and an audience.

This study titled focuses on how loneliness and sadness are addressed in
contemporary painting. The examination of these phenomena has allowed us to
understand how artists creatively express themselves using different plastic
objects, materials, techniques, understandings, and styles. The study explores
how loneliness and sadness in contemporary painting affect people's lives and
how art serves as a means to express these emotions.

The introduction section of this study explains the subject and problem of
the research, its purpose, significance, limitations, scope, population, sample, and
methodology. The conceptual framework section discusses the definition and
explanation of the phenomenon of loneliness and sadness as well as their
connections with the art of painting. Furthermore, the section also evaluates the
concept of loneliness and sadness in contemporary art from the 20th century to
the present.

The Findings and Interpretations section examines the works of Adam
Riches, Anne Magill, Jorn Peter Budesheim, Katja Lang, Lesley Oldaker, Schalk
van der Merwe, Seiichi Terazono, Simona Cheli, Stefan Zsaitsits, and William
Stoehr, and evaluates the concepts of loneliness and sadness in their works. These
artists have contributed to contemporary art by incorporating the concepts of
loneliness and sadness into their works. In the section on practical applications,
seven works, which created within the scope of this thesis, are evaluated in the
context of loneliness and sadness.

Keywords: Contemporary, Expression, Loneliness, Sadness, Painting, Art
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ONSOZ VE TESEKKURLER

20. ve 21. yizyil ile beraber gelisen ve degisen diinyada sanat, kisilerin kendi
0z benlikleri ve yasantilarinin da degisimi ile farkli yollara dogru ilerlemistir. Farkli
yollarin agtig1 sanat anlayislari kisilerin duygu ve diislincelerini etkileyerek, bu
farkliliklarin igerisinde bulundugu yeni akim ve anlayislar meydana getirmistir.
Icerisinde bulundugumuz cagdas donem ile beraber, insanoglunun varligmin bir
pargast olan yalnizlik ve hiiziin durumlart da kendini bu degisim igerisinde
gostermektedir. Yalnizlik ve hiizlin olgularinin hayatin bir pargasi oldugu gibi sanatin
bir pargasi olarak da kabul edilmelidir. Dolayist ile yalnizlik ve hiiziin olgulari sanatin
icerisinde goriilmeli ve anlagilmalidir. Bu anlama durumu, sanatin bir siire¢ igerisinde

varolusu gibi bireyin, kisisel ve sosyal benligi icerisinde de bir siire¢ olusturmalidir.

Calismamda, bu siirecin olusum, gelisim, degisim ve anlamlandirma
noktasinda degerli bilgilerini benimle paylasan ve bu bilgileri sunmama olanak
saglayan bagta degerli danismanim ve Necmettin Erbakan Universitesi Resim Boliimii
Bagkani Prof. Mustafa KUCUKONER e, ayn1 zamanda goriis ve onerileri ile bu tez
calismasina destek veren Resim Anabilim Dali hocalarima, sonrasinda insanoglunun
bir varolus durumu olarak yalnizlik ve hiiziin olgularini ifade etmemde hayatima

dokunarak bu noktaya gelmemi saglayan herkese ictenlikle tesekkiir ederim.
Saygilarimla,
Fatih Cihat BOLAT

Konya, 2023
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Yalnizlik ve hiiziin olgulari, tarih boyunca insanoglu var oldukg¢a kendilerine
yer bulmuslardir. Insan, diisiinebilen ve hissedebilen bir canli olarak yalnizlik ve
hiiziin durumlarmi yasaylp anlamlandirabilmistir. Bu anlamlandirma durumu,
yalnizlik ve hiiziin olgularin ifade edilmesi gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Bu
gereklilik durumu ile birlikte kisiler, kendilerini yazi, plastik sanatlar/anlayiglar ve
miizik gibi formlar ile ifade etmislerdir. Bir anlat1 ve kendini ifade etme bi¢imi olarak
sanat, insanoglu i¢in her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur. Kisiler, sanatc1 olarak
kendilerini bir¢ok alanda ifade etmislerdir. Bu ifade etme alanlarindan biri ise resim
sanat1 olarak géze carpmaktadir. Resim ile ifade bi¢imi, kisilerin anlayis durumlarina
gore degisiklik gostermektedir. Kisiler, sanat¢1 ve izleyici olarak ikiye ayrilmalidir.
Sanatcinin aktardigi ile izleyicinin aldigi, bazi durumlara gore benzer veya ayni, bazi
durumlara gore ise farkli ve degisken olabilir. Bu ayrim sonrasi anlamlandirma

durumlari, kisi veya kisilere gore farklilik ve cesitlilik kazanmaktadir.

Sanatgilar, kendilerini donemin sartlar1 ve kisisel yaklasimlari iizerinden ifade
etmektedirler. Bu yaklasimlardan bazilar1 olarak yalmizlik ve hiiziin olgularii ele
alabiliriz. Bu olgular, tarihin ilk 6rneklerinden giiniimiiz ¢agdas sanatina kadar birgok
alanda goriilmektedir. Dolayis1 ile bu olgular, kisiler ile beraber siire¢ igerisinde
kendini var ederek, eserler iizerinde gosterilmis ve gozlemlenmistir. Bu olgularin izleri
bazi durumlarda donemin sosyo-kiiltiirel yapisi ile alakali olabilirken, baz1 durumlarda
kisinin bireysel benligi lizerinde yasadig1 anlayislar ile ortaya ¢cikmaktadir. Donemsel
anlayislar, tarih igerisinde siirecle beraber kendini kolektif bir anlayis olarak
giiniimiize kadar getirmistir. Buna 6rnek olarak, siire¢ gézlemlendiginde ask acist,
yakin bir kisinin/kisilerin kaybi, diglanma gibi durumlar kendini her zaman
gostermistir. Bu durumlar, kendilerini giinlimiizde de gostermektedir. Giiniimiizde
goriilen yalnizlik ve hiiziin olgulari, tarih igerisinde bir birikim ile beraber gelmislerdir

ve birikimlerine giincel anlayislari da dahil ederek varliklarini siirdiirmektedirler.



Siirecin gelisimi ve birikimi noktasinda 20. yiizy1l ile beraber degisen sanat
anlayislari, kendilerini giinlimiize kadar getirerek korumustur. Bu anlayislarin
cogunun hala gilincel olarak var olmasi, onlar1 ¢agdas donem sanati haline
getirmektedir. Bu ¢agdas anlayislar, 6zellikle kisilerin fikir ve kavram 6zgirliikleri
tizerinde durmuglardir. Glinlimiiz resim sanatina bakarsak, 20. yiizyil sonrasi
bahsettigimiz bireysel bir 6zgiirliikk ve anlati durumu gézlemlenmektedir. Bu 6zgiirliik
durumu kisilerin yalnizlik ve hiiziin olgularini, eserlerinde serbestge kullanabilme
imkan1 vermektedir. Bu serbestlikler yalnizlik ve hiiziin olgularinin farkli yonlerini
goérme ve gdzlemleme sansini ortaya ¢ikarmaktadir. Farkli plastik degerler ve iisluplar
ile farkli yalnizlik ve hiizlin anlatilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Buna bakilarak hem sanatci
adina hem de izleyici adina cok farkli anlayislar meydana gelebilmektedir. Bu
anlayislar cagdas donemin etkilerini bizlere gdstererek hem giincel hem de bugiine
kadar insanoglunun biriktirdigi yalnizlik ve hiiziin anlayislarinin anlamlandirilmasinda

onemli rol oynamaktadir.
1.1. Arastirmamn Konusu ve Problem Durumu

Bu arastirmada konu; yasadigimiz doénem ve bu doneme kadar cagdas
anlayislar icerisinde bazi basliklar {izerinde resim sanatinda yalnizlik ve hiiziin
olgularinin ifadesi baglaminda tarihsel siire¢ ile etkilesimi dogrultusunda sanat ve
sanatg1, 6zne ve nesnenin yani sira ayni zamanda izleyici ve/veya hatta okuyucu ile
kurdugu baglarin detayli incelenmesi ve bu incelemelerin, basliklar halinde
degerlendirilmesidir. Bununla birlikte ele alinan bu basliklarin degerlendirilmesi ile

birlikte ortaya ¢ikan durum veya durumlarin anlamlandirilmasidir.

Degerlendirme ve anlamlandirma durumlart i¢in arastirmanin problemi ve alt
problemleri olarak bazi sorular sorulmus ve bu sorulara cevap aranmistir. Bu

aragtirmanin ana problemi soyledir;

Yalmizlik ve hiiziin olgularinin ¢agdas resim sanati baglaminda ifade

bicimlerinin yeri ve 6nemi nedir?
Bu arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibidir;

1. Yalmizlik ve hiiziin olgularinin ¢cagdas resim sanatindaki drnekleri nelerdir?



2. Yalnizlik ve hiiziin olgulart ¢agdas resim sanatinda hangi sanatcilar

tarafindan kullanilmistir?
3. Yalnizlik ve hiiziin olgular1 ¢agdas resim sanatinda neden kullanilmistir?
4. Yalnizlik ve hiiziin olgular1 ¢agdas resim sanatinda nasil kullanilmistir?
5. Yalnizlik ve hiizlin olgularinin ¢agdas resim sanatindaki etkileri nelerdir?

Bu sorular baglaminda ilerlenerek, daha once belirtildigi gibi c¢alismanin

konusu ve problemlerine dair bir degerlendirme yapilmustir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin genel amaci, yalnizlik ve hiiziin olgularmin, ¢agdas resim
sanatindaki ifade bigimleri baglaminda plastik degerlerinin yani sira, kavramsal deger
yonlerinin de etkisinin ele alinarak incelenmesidir. Bu baglamda cagdas resim
sanatinin siire¢ icerisinde yalnizlik ve hiiziin olgularini, nasil, nerede, ni¢in, neden, ne
zaman ve kim ya da kimler ile iligigi oldugunu bagdastirarak, gerekli tez, makale, sanat
eseri/eserleri gibi veriler ile etkilesimine bakilmistir. Bu etkilesimler tizerinden ¢agdas
resim sanatinda yalnizlik ve hiiziin olgularinin ifade bigimleri irdelenerek literatiire

katki saglanmasi amacglanmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma, yalnizlik ve hiiziin olgularinin, cagdas resim sanatinda kapladiklari
yeri ve Onemini arastirma, iliskilendirme, degerlendirme, anlamlandirma ve bu siireg
1s1g¢inda belirli bir sonuca varilmasi ile sekillendirilmistir. Bu sekillendirme giincel
hayatin igerisinde yer alan yalnizlik ve hiiziin olgularmin yasadigimiz donem
igerisinde ortaya koyulan resim eserleri iizerinden gostergeler ile ifade edilerek

anlamlandirilmasi ve literatiire katki saglamasi1 adina 6nem tagimaktadir.
1.4. Arastirmanin Simirhhg:

Bu c¢alismada, kavramsal cergceve igerisinde yalnizlik ve hiiziin olgularmin
basliklar halinde giindelik, psikolojik, felsefi, tibbi ve sanatsal yaklasimlar1 ele

aliarak, tanimlari, gecirdigi siire¢lerin bahsedildigi ana ve alt basliklar icerisinde



cogunlugu 1910 sonrasi, 20. ylizy1l cagdas resim eserleri olmasinin yani sira bazi
durumlarda sanat tarihi siireci igerisinden farkli donemlere ait gosterge/gdstergeler ile
bir anlamlandirma ve 6n anlati formu olacak sekilde bir anlati yolu izlenmistir.
Yalnizlik boliimiinde Edward Hopper, Hiiziin boliimiinde ise Egon Schiele’nin eserleri
tizerinden c¢oziimleme ve anlatim big¢imleri izleyiciye/okuyucuya sunulmustur.
Bununla birlikte silirece katki saglamis, farkli donemlere ait eserler Ornek
gosterilmistir. Cagdas sanat boliimiine gegildiginde silirece katkis1 bulunarak dahil
olmus Duchamp, Piper, Cezanne, Kirchner, Léger, Russolo, Mondrian, Kahlo,
Pollock, Schneemann, Yoshihara, Boty, Kosuth, Kang, Bansky, Shaw gibi
sanat¢ilardan 6rnekler paylasilmistir. Hiiziin olgusu, melankoli ve depresyon olgulari
ile bagdastirilmis ve bu olgular iizerinden yorumlanmis bir sekilde sunulmustur.
Bunun yan sira Cagdas Resim Sanati, bir ana baslik halinde tanimu, tarihsel siireci,
aciklanmasi gibi tanim sunumlari ile iliskilendirilerek bir anlat1 yolu ile paylasilmigtir.
Cagdas Resim Sanatinin alt basliklarina gelindiginde 20. yiizyil basindan itibaren
glinlimiize kadar olan anlayislar, 6rnekler ve anlatimlar ile desteklenmistir. Bulgular
ve yorum kismina gegildiginde giiniimiizde yasayan, i¢erisinde bulundugumuz ¢agin
ve dncesinin yalnizlik ve hiiziin durumlarini giincel olarak eserlerine ifade eden Adam
Riches, Anne Magill, Jorn Peter Budesheim, Katja Lang, Lesley Oldaker, Schalk van
der Merwe, Seiichi Terazono, Simona Cheli, Stefan Zsaitsits ve William Stoehr’in
ticer eseri incelenerek ele alinmistir. Uygulama ¢alismalari boliimiinde ise bu tezin
yazar1 Fatih Cihat Bolat’in ¢aligmalar1 ve bu ¢aligmalarin {izerinde yalnizlik ve hiiziin
olgularmin ifade edilisi tizerinden bir anlamlandirma bigimi olusturulmustur. Calisma

icerisinde bu simirliliklar dogrultusunda bir sonuca varilmistir.
1.5. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma igerisinde yontem olarak, metotlara uygun olacak sekilde konu ile
ilgili kaynak kitap, tez, makale, sanat dergileri, katalog, ansiklopedi, internet siteleri,
internet kaynakli arsivler, sosyal medya siteleri gibi farkli kaynakcalardan
faydalanilarak bir literatiir taramasi yapilmistir. Aragtirmanin elde edilen kaynaklari
0zelinde bakarak nitel bir aragtirma yontemi izlenmistir. Nitel tarama yapilirken, titiz

bir sekilde, kurallara uygun, giivenilir kaynaklardan yararlanilmistir. Bu nitel tarama



yontemi sirasinda faydalanilan yurt i¢i ve yurt dis1 kaynaklar ortak bir paydada
bulusturularak sunum gerceklestirilmistir. Kaynaklar, kimi zaman dogrudan, kimi

zaman dolayli yoldan atif yapilarak calisma ig¢erisinde kullanilmistir.
1.6. Evren ve Orneklem

Bu calismada, 20. yiizyil baslangicindan gilinlimiize Cagdas Resim Sanati
igerisinde yalnizlik ve hiiziin olgularinin ifade edilme bi¢imleri ele alinarak bir anlati
islubu ortaya koyulmustur. Bu anlati iislubu Cagdas Resim Sanati ¢evresinde
sekillendirilmistir. Bu noktadan bakildiginda galismanin evrenini Cagdas Resim
Sanat1 olusturmaktadir ve Cagdas Resim Sanati igerisinde bir¢ok eser ve yapit
bulundurmaktadir. Bu eser ve yapitlar, birden farkli sanat¢i ve bu sanatgilarin eserleri
tizerinden Orneklendirilmistir. Ortaya koyulan bu 6rneklendirmeler ise caligmanin

orneklemi olarak yer almaktadir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yalmzlik Olgusunun Tanimi ve Agiklanmasi

Yalnizlik, insanlarin bireysel olarak izole ve baglantisiz hissetmelerine sebep
olan bir durumdur. Bu durum goze alindiginda baglant1 ve iletisim eksikligi ve ihtiyaci
nedeniyle ortaya ¢iktig1r soylenebilir. Yalmzlik, herhangi bir yas, cinsiyet ve/veya
yasam kosulu durumunda kendini farkli fiziksel, duygusal, mental, sosyal veya

kiiltiirel sekillerde gosterebilmektedir.

Yalnizlik hissi kisilere gore gegici bir durum olabilirken, bazi kisiler i¢in kalici
ve kronik bir durum halinde goziikebilmektedir. Bu durum kiginin giindelik hayat ve
uzun siirecte yasam kalitesini etkilemektedir. Bu etkilesim durumu; depresyon, kaygi,

stres, Ozgiiven eksikligi ve diger psikolojik etkenlere yol agmaktadir.

Yalnizlik durumu, bireyin kendisini izole hissetmesine neden olabilmektedir.
Bu durum, bireyin etrafinda kimsesinin olmadig1 ve/veya iletisim igerisinde olamadig1
zamanlarda daha cok goriilebilir. Yalnizlik, ¢ocukluk caginda kisilerarasi tecriibe,
deneyimler ve giiven ile alakali olarak yasanmis olumsuz, negatif durumlardan ortaya
¢ikan psikolojik deneyimlemelerin sonucudur (Rotenberg vd., 2004). Bunun
sonucunda kisilerin anksiyete, stres, endise ve huzursuzluk durumlarinin baskisi
altinda yorucu bir ruh haline biiriindiiklerine sik¢a rastlanmaktadir. Yalnizlik hissinin,
kisilerin ruh haline etkileri oldugu gibi kalp hastaliklari, bagisiklik sistemi sorunlari ve

diger fiziksel rahatsizliklara sebep olabilmektedir.

Bununla birlikte yalnizlik, bazi1 durumlarda tercih olabilmektedir. Bu durum
kisinin kendini izole ve giivende hissetme ihtiyaclart sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu duruma bakilarak, bazi kisiler sosyal olarak farkli ihtiyaclara sahip olabilecekleri
icin disarida vakit gegirmemek, sosyal aktivitelere katilmamak gibi 6znel ¢6ziim
arayislari igerisine girebilirler. Yalnizlik ve karakter kisiligi arasindaki iliski durumu,
kisinin ve yalnizligimin nasil bir biitiin haline geldigini anlama noktasinda genis

kapsamli bir anlat1 ortaya koyabilir (Buecker vd., 2020: 34).



Yalnizlik hissi ve baski hissiyati, ayrimcilik, sosyal eksiklikler ve kendini
gerceklestirememe gibi c¢evre faktorleri ile ortaya g¢ikabilmektedir. Bunlara 6rnek
olarak, ayrilik, isini kaybetme, yeni bir yere tasinma, aileden bir veya birileri ve
arkadas kayb1 gibi sorunlar gosterilebilir. Bu 6rneklerin disinda, yalnizlik durumu,
bireyin kisisel yaklasimi ve sosyal yetenekleri gibi faktorler ile dogru orantili olabilir.
Bu yasanmisgliklar dogrultusunda yalnizlik, kisilerin hayatlarinin farkli donemlerinde
yasadig1 bir olgudur. Bu olgu kimi kisiler i¢in bir standart, alisila gelmislik durumu
olsa da kimi kisiler bu durumu kaldiramayabilir ve hayatin1 devam ettirmekte

zorlanabilmektedirler.

Bu zorluklar1 yasayan insanlar i¢in yalnizlik bazi durumlarda olumsuz bir
duygu olarak ele alinamayabilir. Bireyler farkli durumlarda yalnizlik hissi ile
yasadiklarinda, kisisel gelisim, kendilerini kesfetmek, bireysel odaklanma gibi yararl
yonde gelisimler saglayabilirler. Bu gelisim, kisinin kendine ayiracagi vakit sayesinde

kendini daha iyi tanima ve hedeflerine odaklanma firsat1 saglayabilir.

Goriildugi tizere yalmizlik kisinin hayatinda farkli durumlarda farkl: siirecler
meydana getirebilir. Bu durumlara bakildiginda, yalnizlik hissi; bireylerin hayatinda
siire¢ igerisinde ortaya ¢ikabilen yapay olmayan, dogal ve insanli§in basindan beri var
olan bir durumdur. Yalnizlik dogal hayatin bir par¢asi olmasina ragmen insanligin ilk
zamanlarinda dis etkenlere karsi korunma, avci-toplayict toplumun getirdigi
sosyokiiltiirel etkenler ele alindiginda yalnizlik toplumun ayakta kalmasi i¢in 6nceligin
disinda tutulmustur. Kiigiik topluluklar olarak yasayan, beraber karar veren ve bu
kararlarin sonucuna katlanan bir yapiya sahip olan insan grubu, yalnizlik hissini ¢ok
nadir durumlarda yasayabilmektedir. Bu durumlar toplulugun isine yaramayacak ya
da yarayamayacak durumda olan bireylerin iizerinde hissedilebilmektedir. Yeterli
gelisimi saglayamayan toplum icerisinde kendi basina ayakta durmak neredeyse
imkansiz bir durumdur ve bunun sonucunda bireyi kagmilmaz bir yalmzlhiga
itmektedir. Primitif donemlerde bireyler, yalnizligin getirdigi kaygilar sonucu kisisel
bir iz birakma ihtiyac1 duymus olabilirler. Bu iz birakma ihtiyacin1 magara resimleri
ile gidermislerdir. “Ellerin Magaras1” (Gorsel 1.) ad1 verilen magara duvari resmi, o

donemde yasamis bireylerin, kisisel ve yalniz onlara ait el izlerini duvara beyaz,



kirmizi, turuncu ve siyah boya pigmentlerini kullanarak resmetmeleri sonucu ortaya
cikmistir. Yalniz kalma korkusunu agmak adina toplu bir anlatim bi¢imi sergilendigi

sOylenebilir.

Gorsel 1. Cave of the Hands (Ellerin Magaras1), M.O. 936, Magara Duvari Resmi, Arjantin.

Toplumun gelisimi sonucu, tarim sayesinde yerlesik diizene gecen insanlar
kendi baglarina daha etkin bir iiretim meydana getirmeye baslamislardir. Bunun
sonucu olarak toplum icerisinde kendi basina ayakta durabilen, yalniz bigimde rahat
bir sekilde hayata tutunabilen bireyler ortaya ¢ikmistir. Ancak bu rahatlik bireylerin
birbiri arasinda olusan ihtiyaci azaltarak, farkli bir yalmizlik yaklagimi meydana
getirmistir. Bu yalnizlik durumu, kisilerin ihtiyaglarinin daha bireysel olmasi ve bu
bireyselligin, oncelikle kisi icerisinde daha sonra toplum igerisinde hissedilmesine
sebep olmustur. Yalnizlik, insan benliginin 6ziinde bir pargasidir. Bu gerceklik ile basa
¢ikmak, bu durumu kabullenmek ve yasadigi hayati sekillendirmeyi 6grenmek, insan
olmanin bir pargasidir (Tomei ve Fortunato, 2008: 18). Antik donemlerde birgok kisi
yalniz olmay1 bir gelisim yolu olarak benimsemistir. Ozellikle yiiksek smiftan, soylu
kisiler, yalmiz baglarina bir inzivaya c¢ekilme veya seyahate ¢ikma durumu
sergilemislerdir. Antik Yunan’da bu durum farkli materyaller {izerine resmedilmistir.
M.O. 510 yilina ait bir tabak olan “Siyah Figiirlii Tabak” (Gorsel 2.) rnegi bu durumu

gérmemize yardimci olmaktadir.



Gorsel 2. Siyah Figiirlii Tabak, M.O. 510, Virginia Giizel Sanatlar Miizesi.

Toplum kisisel gelisimler sonucu daha aktif ve basarili bireyler ortaya
cikarmigtir. Bu durum ise daha gelismis ve kendi ihtiyaglarini kendi basina daha fazla
karsilayabilen bir toplum modeli meydana getirmistir. Bu modeli sanayi devrimi
noktasinda ac¢ik bir sekilde gormekteyiz. Sanayi devrimi doneminde, kisilerin
gelistirdigi makineler ve bu makinelerin sagladigi bireysel kolayliklar dikkat
cekmektedir. Insanlar birbirleri ile etkilesime girmeden, ihtiyaglarini karsilayabilir ve
birbirlerine daha az ihtiya¢ duyar hale gelmislerdir. Bu durum ise kisileri daha izole
ve birbirinden uzak hale getirmistir. Daha izole halde yasayan kisiler ise kendileri
tizerinde daha fazla diisiinme ve bu diislincelerin karsilifinda yalniz hissetmis ve
yalnizliga itilmis bir hayat siirdiirmiislerdir. Sanayi devrimi ve degisen diinya ile
birlikte kisilerin giindelik hayata adapte olma sekilleri degismistir. Bazi bireyler, bu
donemde kendilerini sartlara adapte edememis ve yalnizliga siiriiklenmistir. Bu
yalnizlik durumu kisilerin fiziksel ve mental ¢okiintii yasamasina sebep olmustur.
Schiele, bu donemde kendisini de etkileyen sorunlar1 hem kendini hem de baska
bireyleri resmederek aktarmistir. “Bir Dizi Biikiilii Oturan Kadin” (Gorsel 3.) adli eser,
donemin getirdigi yalmizlik kaynakli bitkinlik ve yipranmislik durumunu

resmetmektedir.
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Gorsel 3. Egon Schiele, Seated Woman with Legs Drawn Up (Bir Dizi Biikiilii Oturan
Kadin), 1917, Guas, Sulu Boya ve Grafit, 46x30.5 cm.

Izole yasami getirdigi yalnizlik, kisilerin diisiinme, hareket etme ve yasam
tarzlarin1 fazlasi ile degistirmistir. Bu durumlar sonucu siire¢ igerisinde toplumun
gelisimi degisime ugrayarak, modern ¢cagda yasadigimiz iizere, soyut, birbirinden uzak
ve kisisel ihtiyag ve zorunluluklara yonelik bir form gelistirmistir. Bu zorunluklar,
yalnizligin artmas ile bireyleri, stres, depresyon, act ¢ekme, hiiziin gibi psikolojik
rahatsizliklarin yani sira kalp rahatsizliklari, sinir sistemi bozukluklar: gibi fiziksel
rahatsizliklara da itmektedir. Bireylerin, bu donemde farkli sorunlar yasamasi
sebebiyle sanat anlayislar1 bircok farkli sekilde degisime ugramustir. Bilinen ve
standart gostergelerin disinda, sade, soyut, disavurumsal igler ortaya g¢ikmistir.
Yalnizligin olusturdugu sakin ve bosluk durumunu Rothko “Black on Grey” (Gorsel

4.) eserinde izleyiciye yansitmistir.
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Gorsel 4. Mark Rothko, Black On Grey (Gri Uzerine Siyah), 1970, Tuval Uzeri Akrilik,
203.3x175.5 cm.

Sosyokiiltiirel yasamin igerisinde, siirecin zamanla once kisiler sonra toplum
anlayis1 olarak meydana getirdigi bir anlayis olarak hikikomori formunu ele alabiliriz.
Hikikomori kiiltiirli, Japonya’da ortaya ¢ikmis bir anlayis bi¢cimidir. Bu anlayis
bicimi, kisilerin zamanla sosyokiiltiirel yapi icerisinde kendilerini gergeklestirememe
sorunlar1 neticesinde, sosyal hayattan uzaklasarak kendilerini evlerinde, izole bir
yasam formu siirdiirecek sekilde, toplumdan uzaklastirmalari ve dis etkenler ile
iliskilerini kesmeleri ile sonuglanmaktadir. Yalnmzligin olusmasinda dis faktorlerin
birgok etkisi bulunmaktadir. Ozellikle modern diinyanin degisimi ve gelisimi durumu,

kisiyi yalniz hissetmeye itecektir (Weiss, 1973).

Hikikomori anlayisi, genele bakildiginda gengler {izerinde daha sik
goriilmektedir. Yalnizlik, kisinin sosyal hayat ve iliskilerinde istemlerine ulasamamasi
ve bu istemleri kargilayamamasi gibi durumlarda kendini gosterecektir (Weiss, 1973).
Hayatlarin1 toplum standartlarina gore yoluna koyamamalart bu durumun ortaya
cikmasinda baslica neden olarak gézlemlenmektedir. Bu 6rnegin yani sira, kisilerarasi
ve sosyal etkilesim sorunlar1 da baska bir neden olarak 6rnek gosterilebilir. Genglerin

yani sira bu durum, orta yas krizi gegiren bireyler ve hayatinda yapacak pek bir seyi
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kalmamig yaslilar lizerinde de gozlemlenmistir. Bu durum gencinden yaslisina bir

kiltiir haline gelerek, sosyal hayat icerisinde kendine sik sik yer bulmaktadir.

Hikikomori kiiltiirii ilk olarak, 1990’11 yillarda Japonya’da goriilmiistiir.
Hikikomori, kelime olarak “ige ¢ekilmis, elini ayagini ¢ekmis, inzivaya ¢ekilmis™ gibi
anlamlara gelmektedir. Bu inzivaya c¢ekilme durumu genellikle, kisilerin kendi
baslarina evlerinde, miimkiinse tek odal1 bir yasam siirme durumu olarak agiklanabilir.
Kendi 6z benliginde var olabilen birey, kendi basina, yalnizlik ve hiiziin iginde
kivranmaktadir (Teber, 2009). Hikikomori olan insanlar, sosyal bozukluklara sahip
olmalar1 dolayisiyla bu sorunlari, ailevi sikintilar, okullarda yasanabilecek puan,
arkadas, 0gretmen etkilesimleri ile ilgili sorunlar, is bulma, bir iste ¢alisiyorsa patron,
usta gibi is arkadaslar1 ve istlerin olusturdugu baskilar ve ayrimciliklar, disarida
yapilan sosyal aktivitelerde dislanma ve ortama ayak uyduramama gibi durumlar
lizerinden yasamaktadirlar. Yalmzlik, istenilenin disinda bir izolasyon olarak
anlamlandirilabilir (Weiss, 1973). Bu durumlart farkli agilarda anlatmak adina sanat
eserlerine bakabiliriz. Resim sanati eserlerini inceledigimizde, Afrika asilli, Fransiz
sanat¢g1 Ymane Chabi-Gara, hikikomori kiiltiiriinii birgok farkli eserinde (Gorsel 5.,

Gorsel 6. ve Gorsel 7.) kullanmustir.

Gaorsel 5. Ymane Chabi-Gara, Hikikomori 1, 2020, Kontrplak Uzeri Akrilik, 122x122 cm.
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Bu sorunlar1 yagayan insanlarin zamanla artmast sonucunda, 2000°1i yillarda
bu durum, kiiltiirel ve sosyal bir toplum sorunu haline gelmistir. Yasayan kisi sayisinin
artmasi, teknolojinin gelismesi gibi etkenler kisiler aras1 yaris ve rekabeti arttirmistir.
Bu nedenle, kisilerin yasadig stres, kaygi bozukluklari, sosyal anksiyete, izole yasam
tarz1 gittikge artmustir. Insan, bir varolus anlayis1 olarak kendini hayatin merkezine
koyup, baskasi/baskalarina karsi istem olusturmadiginda daha giiglii olacagini fark
edip, yalmizlig1 yasamasi gerektigini anlayacaktir. Bu durum, sosyallesmeden 6nce
kendini tanimasini ve ona gore hareket etmesine sebep olacaktir (Corey, 2008). Kisiler
kendilerini izole yasama ittik¢e hikikomori anlayisi her gegen giin daha biiyiik bir kitle
icerisinde var olmaya baslamistir. Kitlelere daha ¢ok ulagsan hikikomori anlayisi,
toplum igerisinde kabul gormeye ve anlasilmaya baslandiktan sonra, kisiler
kendilerinde ige ¢ekilme durumunu daha ¢ok gergeklestirmeye baslamiglardir.
Varolusgu bakis agisindan insan hem yalnizligi hem de bagimliklart igerisinde
barmdiran bir canlidir (Corey, 2008). Hikikomoriler, sosyokiiltiirel yap1 igerisinde
kabul gormeleri ile zamanla aileleri tarafindan kabul edilerek, yasamlarim
stirdiirmektedirler. Ancak bu durum, aileler adina sosyal ve ekonomik olarak birgok
sorun ve sorumluluk yliklemektedir. Bu sorunlar, 6rnek olarak ekonomik gec¢imsizlik,
utan¢ ve yalnizlik gibi durumlar1 meydana getirmektedir. Insan, isteyerek veya
istemeyerek 0z benligiyle kars1 karsiya kaldiginda, yalmizhigi en igten sekilde
yasayacaktir. Yalnmzlik durumunun siirece dagilmasi durumunda kisi, umutsuzluga

stirliklenecektir (Rogers, 1994).

Gaorsel 6. Ymane Chabi-Gara, Hikikomori 3, 2020, Kontrplak Uzerine Akrilik, 122x122 cm.
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Gorsel 7. Ymane Chabi-Gara, Hikikomori 5, 2020, Kontrplak Uzerine Akrilik, 122x122 cm.

Ymane Chabi-Gara’nin eserlerinde bulunan figiir ve ortamlarda da gortldigi
gibi, hikikomori olarak ige doniik, sosyal izole ve inzivaya ¢ekilmis yasam siiren
insanlar sadece Japonya’da degil diinyanin bir¢ok yerinde yasamaktadir. Baz1 kisiler
bu kiltiri  6grenek, kendi kiiltirel degerleri disarisinda  yalmizliklarini
siirdiirmektedirler. Yalnizlik karmasik bir deneyimdir. Ilk olarak kisinin, 6z benliginin
tizerinde bir farkindalik olusturmasi énemlidir. Bu sayede, yalnizligin neden oldugu
ve nelerden kaynaklandigini fark ederek, biiytlik dlciide bir ¢oziime dayali, tanisal ve
¢cozlimsel Onlemlerin alinmasi saglanabilir (Seemann, 2022: 2). Baz1 kisiler ise bu
durumu kendi kiiltiirleri igerisinde anlamlandirmaktadir. Ulkemizde birgok felsefeci,
alim, diisiince insan1 bu durumu yasamaktadir. Tarihsel 6rnekler i¢erisinde Tiirk insani
da kisisel gelisim ve var ettigi onemli degerler i¢in inzivaya cekilerek calismalar
yapmis ve/veya yasamini siirdiirmiistiir. Bizim iilkemizin yani sira diinyada da bir¢ok
sanatc1 ve felsefeci kendilerini inzivaya ¢ekerek, izole bir yasam tarzi ve anlayis bigimi
olusturmuslardir. Bunlara 6rnek olarak Ludwig Wittgenstein, Edgar Ellen Poe, Henry
David Thoreau ve Sait Faik Abastyanik gibi diisiiniirler 6rnek gosterilebilir. Yazarlar,
kendilerini yalmzlik durumu ile felsefi diisiinmeye birakmaktadirlar. Bu durum,
yazarin bilgelik kadehinden yudumlamasidir (Marton, 2000: 79). Bu diisiiniirlerin yan1
sira Vincent Van Gogh, Edward Hopper, Georgia O'Keeffe, Amedeo Modigliani ve
Agnes Martin gibi ressamlar, sanat {iretim siireclerinde kendilerini dis diinyadan
soyutlayarak, izole bir yasam tarzi siirdiirmiislerdir. Van Gogh, stiidyosunda

calisirken, insanlardan uzak, kimse ile muhabbet etmeden bir iiretim siireci i¢erisinde
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olmustur. Akil hastanesine kapatildigi donemde ise yine kendi basina, ihtiyaclari
disinda kimse ile ilgilenmeden bir siire¢ gecirmistir. Amerikali ressam Edward
Hopper, sanat eserlerini iiretirken, eserlerinde goriilen etkiyi yakalamak adina, sakin
ve izole bir liretim siireci i¢eresinde bulunmustur. Amerikali sanat¢1 Georgia O'Keeffe
ise New Mexico’da bulunan giftlik evinde, insanlardan uzak, doga ile i¢ i¢e ve sakin
bir yasam ve sanat iiretim silireci gegirmistir. Yalmizlik, kisinin dis faktorlerden
etkilenmeden, kendi iginde kendi hikayesinin yazar1 olmasini saglamaktadir (Siqueira
vd., 2019: 15). Agnes Martin, “Yagmur” (Gorsel 8.) eserinde oldugu gibi soyut
disavurum teknigi ile igsellik ve sessizlik denemeleri liretmistir. Bu tiretimi, eserlerin
adlandirilmasi gibi igsel ve sessiz bir durumda gergeklestiren sanatgi, izole yasam
siiren ve bu durumu eserlerinde yansitan sanatcilara en 6nemli ¢cagdas 6rneklerden
biridir. Sanat¢ilar tizerinden bakarsak, yalnizlik, kisinin kendi tercihlerini, kendi
basina benimsemesine ve anlamasi yoluyla goriisiinii netlestirmek ve duyularini

¢cozlimlemesi i¢in bir gerekliliktir (Marton, 2000: 84).

Gorsel 8. Agnes Martin, This Rain (Yagmur), 1958, Tuval Uzeri Yagli Boya, 177.8x177.8
cm.



16

Young (1982) tarafindan yalnizlik bir siire¢ olarak ele alinmistir. Bu siireg alt1
basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar; yalniz kalmak, normal arkadasliklar,
karsilikli i¢ dokiim, bir es aday1 bulma, uzun siireli ve ciddi bir duygu bagi kurma
olarak siralanmistir (Young, 1982). Yalnizlik olgusu kisiler {izerinde tiim ge¢mis,
simdi ve gelecek olarak biitlin siirecler {izerinde goriilmektedir. Baska bir yalnizlik
stireci olarak Peplau ve Perlman (1982) sunlar1 sdylemistir; “yalnizligin olusmasi igin
3 asama gerekmektedir. Bu agsamalar; kisinin sevilmeyecegine inanma durumu, sosyal
cevrede dislanma, Kkisilerarasi etkilesimde yasanan olumsuzluklar olarak
siralanmaktadir”. Gegmise yonelik yasanilan yalnizlik genellikle bir olgunun
yasanmigligi izerine olmaktadir. Yalniz olma durumu, arkadas, aile, manevi destek,
sevgi, romantizm, fiziksel temas, dostluk, sempati gibi bir¢ok farkli sosyal etken
degerlerini hem yok olarak hem de ulagilamaz bir olgu olarak, i¢ten deneyimlemektir
(Krueger ve Osler, 2023: 3). Bu yasanmisligin kaybi, geri getirilememesi ve 6zlem
duyulmas1 durumlari, kisinin gegmise yonelik bir yalmizlik ¢ektigini gostermektedir.
Kisinin igerisinde bulundugu mekan ve zaman siirecinde yasadigi belirsizlik,
kaybetme hissi, dislanmislik, hor goriilme, aidiyet hissedememe ve aynmi yerde
bulundugu kisiler ile etkilesime gecememe, gecmekte zorlanma gibi sorunlarin
yasandigi durumlar ise simdiki zamanda yasanan yalnizliga bir Ornek olarak
gosterilebilir. Yalnizlik, kendini her zaman kisi i¢in en sert yiizii ile gosterir. Bu
durumu abartmak, bireyler adina durumu cok zorlastirir ve kendilerini baskilayan
yalnizlik ile yasayabilmek i¢in daha fazla savunma mekanizmasi gelistirirler (Siqueira
vd., 2019: 10). Anlik yasanan problemlerin meydana getirdigi kaygi ve yalnizlik hissi,
kisinin gelecege dair diigiincelerini etkilemektedir. Bu etkilenme durumu sonucunda
gelecek kaygisi olugmaktadir. Gelecek kaygisi, ileriye yonelik basarisiz olma, yeterli
hissedememe, kaybetme korkusu, bag kurdugu olgularin kaybi ve ileride yaninda
olmayacagi, olamayacagi kaygisi gibi durumlar lizerinden 6rneklendirilebilir. Bu
kaygilar sonucu kisi hem icerisinde bulundugu ani, hem de ileride yasayacagi siire¢
icin bosluk ve korkung bir yalnizlik hissine kapilabilir. Bu durumu ise gelecege
yonelik yalnizlik olarak adlandirabiliriz. Sosyo-kiiltiirel yap1 igerisinde yalnizligin
sebebi kisi degil, toplumdur. Birey 6z degerleri ile sosyal yapinin degerleri igerisinde
var olmaya ¢alistyorsa, toplum bu birey ilizerinden sosyal basar1 kazanmis olacaktir.

Ancak bazi durumlarda, birey sosyal konularda basarisiz olursa, kendini yalnizliga
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itmektedir (Killeen, 1998). Hem ge¢mis hem de gelecege yonelik durumlar lizerinden
yalnizlik yasayan ve bu yalnizlif1 eserlerinde kullanan ve izleyiciye yansitan bir¢ok
sanatc¢1 bulunmaktadir. Bu sanatgilara 6rnek olarak; Amerikali Edward Hopper, Alman
Caspar David Friedrich, Avusturyalt Egon Schiele, Meksikali Frida Kabhlo,
Danimarkali Vilhelm Hammershei, Belgikali René Magritte, Norvegli Edvard Munch,
Amerikali Andrew Wyeth, Amerikali Grant Wood ve Isko¢ Edward Munch
gosterilebilir. Goriildiigi lizere diinyanin farkli yerlerinden, farkli yasam siiren, farkl
kisiler, yalmzlik gibi ortak bir anlayis tizerinde, ortak bir dil kullanmaktadirlar.
Yalnizlik igerisinde, yokluk olarak goriilen durumlar, 6z kimligimiz ile beraber sosyal
iligkilerimizi giiclendirmek ve slirdiirmenin yani1 sira yasantimizin degerini anlamaya
ihtiyag duydugumuz anlarda ortaya ¢ikan sosyal bir faydadir (Krueger ve Osler, 2023:
3).

Yalnizligin iizerinde duruldugunda, yalnizligi belli bash basliklar {izerinde
degerlendirebiliriz. Sadler’e gore yalnizlik tiirleri bes baslik altinda ayirilmistir (Sadler
ve Johnson, 1980: 44-54). Bu basliklar;

2.1.1. Kisiler Aras1 Olgulara Bagh Yalmzhk

Kisiler aras1 yalmzlik, bireylerin arasinda olusan ikili ve/veya sosyal
iliskilerinin kalitesi {izerine ele alinabilir. Bu iliskilerde gereklilik, anlam ve tatmin
eksikligi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi, bireylerin
icerisinde bulundugu arkadas, aile, romantik ve is iliskileri gibi sosyal ortamin uygun

olmamast durumuna bagli olarak gozlemlenmektedir.

Bu yalnizhik bi¢imi, kisilerin hayat kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Kisiler arasi yalnizlik, diger yalnizlik durumlarinda oldugu gibi,
kisilerin zihinsel saglik, mutluluk ve diger mental ve fiziksel saglik durumlarini direkt
olarak etkiler. Bu etkilesim ile birlikte, kisilerin kendi {izerlerinde olusturduklar
Ozsaygilari, 6zglivenleri, inang ve ihtiyaclarimi etkilemektedir. Bu durum kimi kisiler
icin gegici bir durum olmakla birlikte, bazi kisiler i¢in uzun siireli, belki de hayatinin

bir parcas1 haline gelmektedir.
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Kisiler aras1 yalmzlik, ¢ok farkli c¢evre faktorlerine bagli olarak ortaya
cikabilmektedir. Bunlara 6rnek olarak; yasanilan yerin degistirilmesi, okul, is ve
aktivite alanlarmin degismesi ya da artik kullanilamamasi, aile, es, dost gibi yakin
kayiplari, kronik veya sonradan kazanilmis fiziki ve/veya mental hastaliklar, ilerleyen
yas, zamana kars1 duramama, sosyal olarak yetenekli olamama ya da gereklilikleri
yerine getirememe, bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan sosyal digslanma ve hor
goriilme gibi etkenler yer almaktadir. Yalnizlik, bireyin kisilerarasi etkilesim iginde
bulundugu diger bireylerin, nitel ve nicel yetersizlikleri ile alakali olan tecriibelerine
bagli yoksunluk ve eksiklik duygu durumu olarak anlamlandirilir (Weiss, 1973;
Perlman ve Peplau, 1982: 15).

Bu yalnizlik durumunun etkilerini azaltmak adina kisiler daha farkli sosyal
baglantilar kurabilirler. Bu baglantilar1 kurmak adina, icerisinde bulunduklar1 sosyal
cevreden farkli bir ortamda etkinliklere katilabilirler. Bunun yani sira yeni yerler
kesfetmek, yeni hobi ve eglence ortami olusturmak, sosyal hizmet faaliyetleri gibi
etkinliklere de yonelebilirler. Bu etkinlikler, kisilere yeterli noktada yardimeci
olamiyorsa, 6zgilivenlerini arttirmak ve sosyal beceriler kazanmak i¢in danisman ve

terapistler gibi profesyonel yardima basvurabilirler.

Bu durumlara bakarak ¢6ziim iiretmek denenebilir. Ancak bu denemeler herkes
icin gegerli olmayabilir. Baz1 kisiler kisileraras1 yalnizlik durumunu hayatlarinin
basindan sonuna kadar hissetmektedirler. Bunun gibi durumlarda kisiler, bu sorunu
kendi i¢inde ¢6zmek zorunda kalabilirler. Cagimiz diinyasinda bu yalnizlik bigimi,
sosyal medya, internet gibi mecralarin verdigi bireysellik hissi ile giderek artmaktadir.
Bu durum kisilerin anlayis bi¢imine gore, bireyi kendi yalnizligina itebilir ya da sosyal
bir ortam olusturmasina olanak saglayarak, kisiyi daha sosyal, ayn1 zamanda birey

olarak daha 6zgiivenli ve 6zsaygili olmasina olanak saglayabilir.
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Gorsel 9. Edward Hopper, Room in New York (New York’ta Bir Oda), 1932, Tuval Uzerine Yagh
Boya, 73.66x93.03 cm, Sheldon Memorial Art Gallery and Sculpture Garden, University Of
Nebraska-Lincoln.

Edward Hopper’in “New York’ta Bir Oda” (Gorsel 9.) adli eseri, 1932 yilinda,
tuval lizerine yagh boya teknigi ile yapilmistir. Eserde dis cephe soguk ve koyu
renklere sahip, odak noktasi olan odanin igi ise sicak ve parlak renklerden
olugmaktadir. Odanin igerisinde iki adet insan figiirii gériilmektedir. Figiirlerden biri
kirmiz1 kanepede oturan, beyaz gomlekli ve siyah siiitli, gazete okuyan, sarisin, beyaz
tenli bir erkektir. Diger figiir ise piyanoya yaslanmig, sag elinin igaret parmagi ile
piyanonun tusuna basan, kirmizi elbiseli, siyah sacli, beyaz tenli bir kadindir. Ortada
biiylik, yuvarlak bir kahverengi masa bulunmaktadir. Arka planda sar1 duvarlar ve bu
duvarlara asilmis farkli boyutlarda tuvaller gézlemlenmektedir. Duvarin tam ortasinda
kahverengi renge sahip bir kap1 bulunmaktadir. Piyanonun hemen arkasinda ise ufak

ve az gorlinen kirmizi bir abajur goziikmektedir.

Renklere bakilarak disarinin gece olmasi, sakinligi ve sessizligi, ayn1 zamanda
ise uzaklagmayi ve kisilerden soyutlanmay1 temsil etmektedir. Soguk renkler, kisinin

kendi igerisine ¢ekilme, izole olma durumlarini temsil etmektedir. Bununla birlikte
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eserin ortasinda, evin igerisinin aydinlik olmasi, kisinin i¢ diinyasinda bir arayis ve
aydmlanma durumu olusturmasina &rnektir. I¢ benlige doniis, i¢c aydinlanma
durumlarin1 gdsteren bu ortam, kisinin kendini anlamlandirma ve bulma alan1 olarak
aciklanabilir. Bu durumun olusmasina istem olusturan sey, figiirlerin birbiri ile yan
yana olup uzak durmasina bakilarak, kisilerarasi yalnizlik durumu olarak ele alinabilir.
Figiirler birbiri ile ayn1 ortamda, yakin ve ortak bir alan paylasirken resmedilmislerdir.
Ancak bu figiirler birbirinden bagimsiz, kopuk ve ilgisiz goziikmektedirler. Her iki
figiirde birbiri ile ortak bir {islup paylasmamaktadirlar. Biri daha kapali ve bagka
durumlarin oldugu gazeteye yonelirken digeri kendi basina, kendisi ile sikkin bir form
ortaya koymaktadir. Her iki figiiriin giysilerine ve temas halinde oldugu objelere
bakarsak, bir renk zitlig1 gorebiliriz. Erkek figiir siyaha beyaz giyinen, kirmizi ile
temas halinde olan bir yapiya sahiptir. Kadin figiir ise kirmiz1 giyinen, siyah beyaz bir
obje ile temas halinde bulunan bir durumdadir. Buna bakilarak, kisilerin ortaya
koydugu benliklerin zit oldugunu sdyleyebiliriz. Ortak bir alan1 paylasan iki farkl kisi
arasinda anlasilamama, rekabet, dislama, dislanma, uzaklasma gibi durumlar
gbzlemlenmektedir. Dolayist ile bu durumlara bakilarak ortak bir paydaya sahip bu
bireyler arasinda, kisiler aras1 yalmizlik durumu vardir. Her iki figiiriin, ortak alan olan
masa ile temas halinde olup, baska bir isle/olguyla ugrasmasina bakarsak baska bir

izolasyon kisiler aras1 soyutlanma, yalnizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir.
2.1.2. Psikolojik Olgulara Bagh Yalmzhk

Psikolojik yalmizlik durumu, bireyin ¢evre faktorler ile sosyal olarak etkilesim
igerisinde olmasina ragmen, kendi i¢erisinde yalniz, kopuk ve izole hissetmesine sebep
olan bir yalnizlik bi¢imidir. Bu yalnizlik bi¢imi, neredeyse her insanin hayatinin bir
doneminde uzun veya kisa olarak hissettigi bir durumdur. Neredeyse herkeste

goziikmesi, kisilerin mental ve fiziksel sagligi i¢in biiylik bir tehlike olusturmaktadir.

Psikolojik yalnizlik hissinin ortaya ¢ikmasinda birden fazla sebep olabilir.
Kisiler, yakin olduklari, aile, arkadas gibi sosyal c¢evreleri ile baglarin1 koparmis
ve/veya kaybetmis olabilirler. Bunun yan1 sira okul, is, aktivite alanlarinda birlikte
vakit gecirdigi kisiler ile de sosyal baglar1 kopmus olabilir. Bu tip durumlarda

psikolojik yalmzlik kendini gostermektedir. Yalnizligin barindirdigr duygusal durum,



21

sadece evren ve cevre faktorler ile alakali degildir. Bu duygusal durum, kendi
igerisinde, kendini yonlendiren bir unsurdan olusmaktadir (Roberts ve Krueger, 2021:
196).

Bu yalnizlik bigimi, kisilerin kendilerini diger kisiler tarafindan anlagilmamus,
anlagilmak istenilmedigini diisiindiiren durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
bireylerin istemlerini, ihtiyag¢larini, duygu ve diisiincelerini belirleme, belirtme ve
aciklama konusunda zorluk ¢ekmelerine ve sosyal faktorler ile bag kurmasinda zorluk
cekmelerine sebep olabilmektedir. Kisiler boyle durumlarda baglanti kuracag: baska
etkenler arayarak ¢6zlim deneyebilirler, ancak bu durum kisiyi psikolojik olarak daha

biiylik bir yikima gotiirebilir.

Psikolojik yalnizligin kisilerin mental durumu {izerinde biiyiik negatif etkilere
sahip oldugu goézlemlenmektedir. Bu negatif etkiler; izole ve baglantisizlik hissi,
anksiyete, depresyon, stres, kaygisizlik gibi ruh sagligin1 bozacak durumlar olarak
gosterilebilir. Bunun yani sira kisiler yalnizlik hissi yiiziinden, kendilerine fiziksel
zarar verme ve/veya bunun ilerleyen siireglerinde intihara kadar gidebilmektedirler.
Gegici stireli bir yalnizlik ile kisinin 6z benliginde yasadig1 yalmizlik arasinda hassas

bir ¢izgi vardir (Kuznier, 2016: 29).

Psikolojik yalmizlik hissinden kurtulmak i¢in kisiler, kendilerini bagkalar1
tarafindan anlasilmis ve kabul edilmis hissetmek i¢in farkli yollar izleyebilirler.
Oncelikle kisilerden uzak bireysel aktiviteler deneyerek ¢dziim bulmak mantikl
olabilir. Kisisel olarak sorunlarin ¢oziilmesi birey adina daha saglikli bir adim olarak
gosterilebilir. Daha sonrasinda daha sosyal alanlarda vakit gecirerek, bu ¢o6ziim
durumunu ilerletebilirler. Bunlarin yan1 sira sanat, felsefe gibi kendi gercekliklerini
olusturabilecek, yeni bir anlayis bigimi ile sorunlarini asmay1 deneyebilirler. Sonug
olarak, psikolojik yalnizlik herkesin farkli yollar deneyerek, kisisel gelisim ve
degisimlerine istinaden, farkli sonuglar ortaya koyacak bir yalnizlik formu olarak

agiklanabilir.
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Gorsel 10. Edward Hopper, New York Movie (New York Filmi), 1939, Tuval Uzeri Yagl
Boya, 81.9x101.9 cm, Modern Sanat Miizesi, New York.

“New York Filmi” (Gorsel 10.) adli bu eser, Edward Hopper tarafindan, tuval
lizerine yagli boya ile 1939 yilinda yapilmistir. Esere bakildiginda, sol tarafin karanlik
ve los bir renk paletine sahip oldugu goriilmektedir. Sag taraf ise aydinlik ve sicak
renkler ile islenmistir. Sol tarafta, bir sinema oyun alani ve bu alanin izleyicilere
ayrilmis, koltuklar ve bu koltuklara oturan seyirciler ile dolduruldugunu gérmekteyiz.
Sag tarafta ise sinemanin girig-¢ikis kapist ve bu kapiya baglanan merdivenler, bir
aydinlatma ve bu aydinlatma altinda duran, kahverengi ve beyaza ayrilmis duvara
yaslanmis, siyah elbiseli, bir eli ile digerine dayanmis, diger eli ile kafasini tutan,

diistinceli goziiken, sarigin, beyaz tenli bir kadin figiirti goriilmektedir.

Sol tarafta toplu bir alanda, insanlarin ortak bir payda i¢in toplandigini
gormekteyiz. Bu insanlar birlikte vakit gegiren, birlikte vakit gecgirirken sosyallesen,
toplum i¢inde ayni olmaktan rahatsizlik duymayan kisileri temsil etmektedir. Bu
kisilerin koyu ve kapali bir alanda olmast, kendilerinin bu durumu kabul etmis olmalari
ve sosyallesme ile kendilerinden uzaklasarak, ortak diisiinen, yalniz olmayan birer
birey olduklarini anlatmaktadir. Ustlerindeki aydinlatmalar, bu kisilerin kendi fikirler
ve disiinceler ile benzer, ortak veya aymi fikirleri diisiinerek var olduklarini

gostermektedir. Ortak bir alanda, ayni filmi izlemeleri ve bu filme odaklanmalar
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baska bir 6rnek olarak gosterilebilir. Sag tarafta ise kendi ile bas basa kalmis, ortak
alandan uzak/izole bir bi¢imde duran kadin figiiriinii gérmekteyiz. Bu kadin figiiri
kendini uzaklagtirarak, toplumun sosyal degerlerinden soyutlanmis bir durumda
goziikmektedir. Bu uzaklagsma durumu psikolojik yalmizhigin bir gostergesidir.
Kadinin bir 1s1k altinda diisiiniir pozisyonda tek olmasi, kendini degerlendirme ve
psikolojik bir yaklasim sergilemesine ornek olarak gosterilebilir. Sol taraftaki
1siklardan farkli olarak ayni yerde birden fazla lamba ile saglanan aydinlatma durumu,
kisinin kendi iginde farkli anlamlarla etkilesime girerek, psikolojik olarak farkli
sonuglar ve aydinlanma durumlarini meydana getirdigini gostermektedir. Kadin
figiiriinlin ortak alandan uzaklasarak, ¢ikis kapisinin orada tek basina durmasi, kendini
izole etme ve/veya toplumdan soyutlanma diisiincelerini temsil etmektedir. Bireysel
bir soyutlanma durumu olarak ele alinabilecek bu form, kisinin psikolojik yalnizlik

durumunda oldugunu gostermektedir.
2.1.3. Sosyal Olgulara Bagh Yalmzhk

Sosyal yalmizlik kavrami, kisinin sosyal etkilesim ve baglantilarini eksik
hissettigi durum olarak agiklanabilir. Bu durum kisiyi bireysellige siiriikleyerek, sosyal
1zolasyonun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu sosyal izolasyon, kisiyi aidiyet,
kabullenme, kabul edilme, yardimlagma ve anlasilma gibi ihtiyaglarin daha baskin bir
sekilde goriilmesine sebep olmaktadir. Bu gibi ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gerekli
sartlar ortaya koyulamaz ise kisinin sosyal izolasyon ve bireysellik iizerine takintisi
cogalarak artacaktir. Yalnizlik, bireylerin kendi degerlerini sorgulamasi sonucu, sosyal
ve toplumsal rolleri hakkinda anlamlandirmalarinin gelisimi saglayacaktir (Siqueira

vd., 2019: 18).

Sosyal yalnizliga sebep olarak, bireyin etrafinda ¢evre faktorler olarak yeterli
sosyal etkilesime sahip olamamasi, sosyal etkilesime sahip olsa bile yeterli derecede
basarili ve aktif olamamasi gibi durumlar ele alinabilir. Bu etkilesim durumlarina
ornek olarak, iletisim problemleri, sosyokiiltiirel yapinin standartlarina ayak
uyduramama, toplumun geneli gibi hareket etmekte zorluk, aykir1 olma ihtiyaci, farkl
kiltlir ve sosyal ¢evrelere duyulan ilgi, bu ilgilerin toplum igerisinde kabul gérmeme

ve anlagilamama kaygisi gibi durumlar tetikleyici faktorler olarak gosterilebilir. Sosyal
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yalnizlik, toplumda var olan diger bireyler ile baglanti kurabilecek alanlarda ait
hissetme eksikligi ve duygusal boslugu, ayni1 zamanda dislanmis hissederek izole olma

durumudur (Deniz vd., 2005).

Yalnizlik durumlarinin digerlerinde oldugu gibi, sosyal yalnizlikta da kisiler
belirli rahatsizlik, hastalik ve engel durumlan ile karsilagabilmektedirler. Sosyal
yalnizlik, kalp ritmi, kan basinci, bagisiklik ve sinir sistemi, uyku diizeni ve kalitesi
gibi bir¢ok fiziksel rahatsizlik ve engele yol actig1 gozlemlenmistir. Bu rahatsizliklar
biraz agmak gerekirse; stres hormonunun fazla hissedilmesi ve kortizol iiretiminin
artmast sonucu, bagisiklik sisteminde inflamasyon (iltihaplanma) ve zayifliklar
meydana gelmesine sebep olmaktadir. Bunun sonucu olarak Kkisilerde, kalp
hastaliklar1, diyabet, depresyon, anksiyete, dikkat dagmiklig1 ve eksikligi gibi birden

fazla kalitsal zarar olusturacak rahatsizlig1 ortaya ¢ikarabilmektedir.

Sosyal yalnizlik, amagsizlik, marjinallik ve can sikintis1 duygulart ile
sekillenmektedir (Weiss, 1973). Bu yalnmizlik, bireylerde kisiler aras1 yalnizlik ile
iligkili bir¢cok sorunu ortak olarak tagimaktadir. Kisiler arasi yalnizligin, bireyin diger
bireyler ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmasindan kaynakli olarak, bireyi sosyal olarak
etkilemektedir. Bu sosyal etkilesim, kisilerin kendi ve/veya toplum igerisindeki iligki
kalitesini degistirerek, azalmasina ve zamanla tamamen baglantisinin yok olmasina
sebep olmaktadir. Birey olarak bagka kisiler ile baglanti ve etkilesim kurmakta
zorlanan kisiler, sosyal etkilesimlerinde yeterli gelisim, beceri ve ihtiyaglar
karsilayamadiklari i¢in sosyal ortam ve alanlarda stres, kaygi ve davranis bozukluklari

yasayabilmektedirler.

Sosyal yalmizlik ile basa c¢ikabilmek i¢in, bireyin en temel ihtiyacit olan
sosyallesme durumunu meydana getirmesi gerekmektedir. Kisiler, bu sosyallesme
ihtiyacini, yeni kisiler taniyarak ve yeni ortamlarda kendi gergekligini var ederek
¢oziime kavusturmayi deneyebilirler. Bu yeni kendini gergeklestirme durumunu
acmak gerekirse; daha Oncesinde yasadigi problemleri goz Oniine alarak, bu
problemleri tekrar yasayarak gerceklestirme durumunu ortadan kaldirmalidir. Ayni
zamanda fiziksel olarak eksiklik hissettigi bir durum igerisinde kendini bulursa, yeni

bir gerceklik olusturma ihtiyacini sadece fikirler ve idealar {izerinden sosyal medya ile
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saglayabilir. Bu durumlar bireyin, kendini bir sosyal gruba ve/veya topluluga ait
hissetmesini saglayamazsa daha profesyonel bir yardima basvurabilirler. Bu yardimlar
ikili iligkiler ile ¢ozililecegi igin kisinin sosyallesmesi adina bir adim daha

ilerlemesinde yardimci olacaktir.

Gorsel 11. Edward Hopper, Nighthawks (Gece Kuslar), 1942, Tuval Uzerine Yagli Boya, 84x152
cm, Sikago Sanat Enstitiisii.

Edward Hopper’a ait “Gece Kuslar1” (Gorsel 11.) adli bu eser, 1942 yilinda,
tuval iizerine yagli boya olarak yapilmistir. Esere bakildiginda, biiyiik bir sokak
icerisinde, sanat¢inin kendi donemine ait bir kafe resmedilmistir. Sol tarafta
kahverengi duvarli, alti camekanli diikkanlara sahip, sokak ile bitisik bir bina
goriilmektedir. Bu binanin oldugu alanin daha soluk ve wuzak resmedildigi
gozlemlenmektedir. Sag tarafta ise, biiyiik camlara sahip, igerisinde insanlarin oldugu,
istiinde Phillies yazan bir kafe goriilmektedir. Bu kafe icerisinde solda siyah elbiseli,
siyah sapkal, tek basina, sirt1 doniik sekilde oturan bir erkek figiirii goriilmektedir. Sag
tarafta ise beyaz elbiseli, sarisin, beyaz tenli bir kafe sahibi veya calisan ile beraber
hemen solunda siyah takim elbise ve sapkali bir adam, yaninda ise kirmiz1 elbiseli,
sarigin, beyaz tenli bir kadin figliri gormekteyiz. Figiirlerin hemen arkasinda, doneme

ait kafe/bar aletler ve bir kap1 goriilmektedir.
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Eserin sol tarafinda binalarin 151ksiz, soluk ve kapali diikkanlara sahip olmasi
resmedilerek, yalnizlik ve basibosluk durumu gosterilmek istenmistir. Sag tarafta ise
insanlarin oldugu alanin dikkat ¢ekmesi adina, bu bdliim daha agik renkler ile
resmedilmistir. Phillies adl1 bu kafe, gec saatlerde olmasina ragmen agik ve insanlarin
izole oldugu vakitlerde bile bir sosyallesme alani olusturmaktadir. Iceride bulunan
insanlara bakilarak, bu kafenin sosyallesme gorevini yerine getirdigini sdyleyebiliriz.
Iceride bulunan insanlar iizerinde durursak, sag taraftaki figiirlerin kendi aralarinda bir
sosyallesme gosterdigini gorebiliriz. Figiirler birbirlerine doniik, ylizleri kendi
aralarinda bir ortak alanda kesismektedir. Bu kisiler kendi aralarinda sosyallesme
eylemi gostermektedirler. Ancak sol taraftaki figlire bakarsak, kafenin bar alanina
doniik olmasina ragmen diger kisiler ile ortak bir sosyallesme alan1 paylagmamaktadir.
Ortak bir alanda duran bu kisi, digerlerine dogru otursa bile onlardan uzak, ayri bir
alanda durmaktadir. Bu durum kisinin kendini sosyal alanlarda izole ve yalniz
hissetmesine sebep olmaktadir. Dolayisi ile bu durum sosyal yalnizliga bir 6rnektir.
Ozellikle barmenin sag taraftaki kisilere doniik bir durus sergilemesi, solda duran
figiiriin yalmzligin1 ¢ok iyi aciklamaktadir. Bu kisi ortak bir paylasim alani igerisinde
yalniz ve izole bir durumdadir. Ortak alanda paylasimda bulunamam durumu baska

bir sosyal yalnizlik formu olarak gdsterilmistir.
2.1.4. Kiiltiirel Olgulara Bagh Yalmzhk

Kiiltiirel yalmizlik, bireyin igerisinde bulundugu sosyokiiltiirel yapiya ait
degerlerine, gelenek, orf ve adetlerine, giindelik yasam tarzina uygun bir hayat
siirdiirememesi ve ait hissedememesi durumudur. Bu kisiler sosyokiiltiirel yapi ile
etkilesim kurmakta zorlanabilir ve bu degerleri anlamlandiramayabilirler. Yalnizlik
ister is ile alakali ister yapilan isin amac ile alakali olsun, ilgi kaybi, tiksinme ve
sikkinlik, kisinin kendini geriye ¢ekmesine sebep olmaktadir (Johnsen, 2016). Bunun
sonucunda birey, sosyal bir yalnizligin igerisinde kendi ile bas basa kalacaktir. Bu
kendi ile bas basa kalma durumu bireysel diisiinme ve toplu hareket edememe gibi

sorunlar1 ortaya ¢ikararak, kisiyi yalnizlik igerisinde birakacaktir.

Kiiltiirel yalnizlik, toplum igerisinde en ¢ok o topluluga ait olmayan, igerisinde

dogup, biiyiimemis, gé¢menler, farkli etnik grup ve azinliklara ait olan kisilerde
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gbzlemlenmektedir. Bu azinliklar fiziksel farkliliklar, toplumsal degerler, inang, dil,
tore, ahlaki degerler gibi farkli olgular ile ayristirilabilirler. Bu kisilerin farkl
sosyokiiltiirel ¢evre faktorleri igerisinde, kendi sosyokiiltiirel yapisin1 yasatmaya
calismasi, bireyin sosyal etkilesim igerisinde bulunmakta zorlanmasi ve/veya
alisamamas1 gibi durumlarn meydana getirecektir. Ozellikle birey bu dislanmislhk
durumuna igerleyip, kendi degerlerini daha izole bir sekilde kendi igerisinde yiiksek
yerlere koyarak bir gerceklik olusturursa, sosyal olarak kendini daha da dislayacaktir.
Boyle biri durumda oncelikle, kisiler aras1 yalnizlik ile baglantili olarak sosyal bir
yalnizlik, sonrasinda sosyallesememe sonucu meydana gelen izolasyon ile kiiltiirel bir

yalnizlik yasayacaktir.

Diger yalmzlik tiirlerinde oldugu gibi kiiltiirel yalnizligin da kisinin iizerinde
fiziksel ve mental (psikolojik) rahatsizliklara sebep oldugu goriilmektedir. Bu
rahatsizliklar stres, sosyal anksiyete, dikkat eksikligi, kalp rahatsizliklari, sinir sistemi
bozukluklar1 gibi bircok Ornek iizerinden gosterilebilir. Bu rahatsizliklar1 yasayan
kisiler, diger yalnizlik durumlarinin ortaya getirdigi sorunlarin yam sira, eger baska
bir sosyokiiltiirel yapiya ait hissediyorsa, sorunlari daha biiylik ve daha yalniz
hissettirebilir. Kendi kimligini ve gercekligini bastirmak bu sorunun en temel kaynag:
olarak gosterilebilir. Bu durum, kisinin kimliginin, anlasilmama, kabul gormeme,
reddedilme, hor goriilme gibi kaygilar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Boylece kisi,
ozgiiven eksikligi, anksiyete, stres, depresyon gibi rahatsizliklar ile mental olarak daha

ileri seviyelerde yalnizlik hissine kapilabilir.

Kiiltiirel yalnizliktan kurtulmak i¢in, bireyin kendini ait
hissettigi/hissedebilecegi topluluklar ve etkinlikler icerisinde bulunmasi yararh
olabilir. Bu topluluklar ile etkilesim halinde bulunmak; kisinin kendini ait hissedecegi
bir ¢evre ve sosyal ortam faktorii olusturma noktasinda yalnizhigini giderebilecegi bir
adim olarak goriilebilir. Boylece kisi, aidiyet sorununu ortadan kaldirarak, kendisi
gibi, benzer sosyokiiltiirel ihtiya¢ ve degerlere sahip, aynmi dili konusabilen, ortak
noktada anlasabilen bir sosyal yap1 olusturmus olacaktir. Ancak bazi kisiler i¢in bu
durum ¢6ziim olmayabilir. Bir 6nceki ¢oziimiin tam aksine, kisi, yeni dil, din, kiiltiirel

faktorler ve degerler 6grenebilir. Bu sayede farkli hissettigi ortam ve durumlarda
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kendini, yeni bilgi ve birikimleri ile var ederek, o ortamin sartlarina uyum saglayabilir.
Bunu yapmak bazi1 kisiler i¢in zor olsa bile, denenmesi kisiyi farkli bir sonuca itebilir.
Kisilerin bakis agilar1 farkli olmasindan dolay1 bu ¢6ziim, herkeste ise yaramayabilir

ve daha biiyiik travmalara sebep olarak kisiyi daha yalniz hissetmeye itebilir.

Gorsel 12. Edward Hopper, Gas (Gaz), 1940, Tuval Uzeri Yagh Boya, 66.7x102.2 cm,
Modern Sanat Miizesi.

“Gaz” (Gorsel 12.) isimli bu eser, Edward Hopper tarafindan, 1940 yilinda,
tuval lizerine yagli boya bir eser olarak yapilmistir. Eserde arka planda, soluk renklerde
gece manzarasi ve yesil renklere sahip agaclar goziikmektedir. Bu agacglarin oldugu
sar1 otlarla kapli zemin alanin ortasindan bir yol gecerek eseri ikiye bolmektedir. Sag
tarafta ise aydinlatmaya sahip bir yakit istasyonu goriilmektedir. Bu yakit istasyonu
beyaz duvarli ve i¢ aydinlatmali bir merkez binaya sahiptir. Sag iist tarafta turuncu
renkli, kanatl bir at figiiriine sahip yakit istasyonunun direge asili logosu ve ismini
gormekteyiz. Eserin ortasinda ise 3 adet turuncu renkte yakit pompasit goriilmektedir.
Bu yakit pompalarinin yaninda, ara¢ olmadan, tek basina, beyaz gomlekli, siyah
yelekli, lacivert pantolonu olan, saglarinin ortast kel, beyaz tenli bir erkek figiirti

goriilmektedir.

Doganin ortasinda, yol kenarinda tek basima duran bu istasyon bir yalnizlik
durumu sergilemektedir. Dogaya aykiri, insan eliyle yapilmis birbirinden uzak iki

durumu gostermek i¢in kullanilmistir. Yesil ve sar1 alanlar, sakinligi ve dogal yasami
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temsil etmektedir. Sag tarafta ise turuncu gibi parlak bir renk ile zitlik olusturularak,
yapay yasam stili gosterilmek istenmistir. Bu iki zithik bir kiiltiir ve kiiltiirel yasam
karmasasina sebep olmaktadir. Yakit istasyonun ortasinda tek basina duran figiir, eski
ile yeni arasinda kalmighg: temsil etmektedir. Dogal malzemeler ile yapilmis, yapay
bir yasam stili stirmektedir. Bu durum kisiyi, kiiltiirel kutuplasmaya gotiirebilmektedir.
Eserin yapildig1 yila bakarak, daha yeni bir kiiltiir olan ara¢ kullanimi, kisilerin eski
sosyo-kiiltiirel aliskinliklarinin degismesine sebep olarak, kiiltiirel yalnizlig1 yaninda
getirmistir. Ozellikle insan figiiriiniin bir araca sahip olmamasi, orada ihtiya¢ disinda
durdugunu diisiinmemize sebep olmaktadir. Bir arag i¢in kullanilacak alanda yalniz
basina bir insan. Gereklilik disinda, yeni bir kiiltiir i¢inde kaybolma durumunu
gostermektedir. Bu kisi bir araca sahip olmamasina yeni nesil bir kiiltiir i¢erisinde var
olmaktadir. Bu kiiltlirel degisim, kisinin eserde goriildiigii gibi yalniz ve izole
kalmasina sebep olmaktadir. Dolayisi ile ortaya kiiltiirel yalnizlik durumu ¢ikmaktadir.
Eski ile yeninin karsitligi, sosyal yasamin getirilerinin karsilanamamasi durumunun,
yeni yasam stiline ayak uyduramamanin ve yalnizlasmanin gésterildigi bu eser, bir

kiiltiirel yalmzlik 6rnegidir.
2.1.5. Kozmik Olgulara Bagh Yalmzhk

Kozmik yalnmzlik, kisinin, evren, yaratilis, insanin ikilemler arasinda yerini
bulamama gibi durumlarda yasadigi derin yalnizlik hissidir. Bu his, evrenin biiyiikligii
ve sonsuzlugu igerisinde insanin kapladig:1 yer acisindan degersizligi ile baglantili

olarak, kisiyi 6nemsiz hissettirerek yalnizliga itmektedir.

Belirttigimiz degersizlik durumunun baslica sebebi, kisinin kendisini evrenin
sonsuzlugu ve Dbelirsizligi icerisinde basibos ve yalmiz hissetmesinden
kaynaklanmaktadir. Insanlik yaptig1 kesifler ile birlikte her gegen giin evreni daha ¢ok
kesfetmektedir. Bu kesifler, evrenin biiytlikliigii hakkinda daha fazla bilgi ve kaynagi
ortaya ¢ikarmaktadir. Her yeni bilgi evrenin sonsuz biiyiikliigii ve hi¢ bitmeyecek bir
kaynaga sahip oldugunu gdstermektedir. Bu bilgi ve kaynaga ulasan kisiler ise kendi
degerlerini bu biiyiikliik iizerinden kiyaslamak isteyebilir. Bu istek kisinin kendini,
kiiciik ve 6nemsiz hissetmesine yol acabilir. Bunun farkli bir bakis acis1 olarak,

yalnizlik hissini siirekli yasiyoruz ¢ilinkii evrende benzersiz bir benlik durumu
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sergiledigimize inaniyoruz (Lucas, 2019: 715). Kendini fazla degerli gorme durumu

da gergeklerle yiizlesme sonrasi kisiyi kozmik yalnizliga itmektedir.

Bazi durumlarda, 6rnek olarak bu kadar bilimsel gelismenin olmadigi
donemlerde, kisiler gokyiiziine bakarak, yildizlar, galaksiler, gezegenler gibi dogal bir
sekilde gozlemlenebilen olgulart ele alarak, evrenin biiylikliigii, yaratilis, kisisel
degerler gibi alanlarda fikir sahibi olmaktaydilar. Bu dogal 6grenim bi¢imi ile ortaya
cikan dini, felsefi, edebi ve sanatsal anlayislar, kisilerin kendilerinden daha farkli ve
ulagilamaz degerler ortaya koymasina sebep olmustur. Bu degerler sonucunda kisi
kendi lizerinde farkli anlamlar yiikleyerek, kendini siradanlagtirmig, degersizlestirmis
ve yavag yavas izole bir anlayis bi¢cimi olusturmustur. Ortaya koyulan bu anlayis
bicimi Once kisiyi kendi yalnizligina sonrasinda bu anlayis ile karsilasan ve kendi
lizerinde anlamlandiran diger kisiler ile etkileserek, bu kisileri de yalmzliga

stiriiklemistir.

Kozmik yalnizlik hissi, kisinin kendini degersizlestirmesi ile giindelik hayatini
etkilemektedir. Degersiz hissetme durumu kisiyi toplumdan ve sosyal kavramlardan
uzaklastirmaktadir. Bu uzaklagma durumu izolasyon meydana getirerek kisiyi daha
yalniz ve degersiz bir ruh haline siirliklemektedir. Kisi sosyallesmeyi reddettikce
yalmizliga olan aligkanlig1 artabilir ve bu durumda sosyal bir deger var edemez hale
gelir. Sosyal olarak var edemedigi gerceklik, kisinin ihtiyaglarini, istemlerini, ruh
halini ve fiziksel saglik durumunu etkileyebilir. Kisiler ¢6ziim olarak din ve felsefe
gibi olgular1 ele alarak, deger yiiklemek yolu ile yalmzliklarimi gidermeyi
deneyebilirler. Ancak bagka kisiler tarafindan ortaya koyduklari bu degerler biitiinti
sadece kisilerin kendileri i¢in bir anlam ifade etmesi durumunda baska bir degersizlik
olgusu olusturabilir. Bu yiizden kisiler kendilerinin olusturdugu degerler disinda,

baska bireylerin de o kisiler iizerinde olusturdugu degerlere ihtiya¢ duymaktadirlar.

Kozmik yalnmizlik diger yalmizliklara nazaran daha agir ve giiclii bir yalnizlik
bicimidir. Kisinin var ettigi tiim degerler, onun kendini gerceklestirmesine sebep
oldugu i¢in, bagka kisilerin meydana getirdigi degerler bir anlam ifade etmeyebilir.
Kozmik yalmzliktan kurtulmak i¢in kisi ne denerse denesin, diger kisilerinde evren

igerisinde kendisi kadar kiigiik ve anlamsiz oldugunu diisiinebilir. Bu durumda diger
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kisilerin meydan getirdigi, sosyal, kiiltiirel, kisisel ve psikolojik degerler, kendini
degersiz goren kisi icin bir anlam ifade etmeyecektir. Ancak bu biiyiikliik igerisinde
kisinin kendisini, bir degisken faktor olarak gérmesi, kisiyi sonsuz evren ile etkilesim
halinde oldugu gergegini anlamaya itebilir. Bu durum anlamlandirildiginda; kisinin,
sonsuzluk igerisinde etken bir faktor olmast durumunu ortaya cikartir. Boylece kisi
aslinda cevre faktorler ile istese de istemese de etkilesim halinde oldugunun farkina

vararak, yalnizlik hissinden kurtulabilir.

Gérsel 13. Edward Hopper, Room in Brooklyn (Brooklyn’de Bir Oda), 1932, Tuval Uzeri
Yagli Boya, 73.98x86.36 cm, Giizel Sanatlar Miizesi, Boston.

“Brooklyn’de Bir Oda” (Gorsel 13.) adli bu eser, Edward Hopper tarafindan,
1932 yilinda, tuval iizerine yagl boya teknigi ile yapilmistir. Eserde bir odanin
icinden, disarty1 gozleyen yalniz bir kadin figiirii resmedilmistir. Esere daha detayl
baktigimizda, yarim ve yarimin biraz iistiinde agilmis perdelerin ardinda, disarida sade
ve sonsuz bir gokyiizii, pencerenin goriilen kisminin tamamini kaplayan binalar
goriilmektedir. Igeride ise sol tarafta kirmizi bir drtitye sahip bir yatak, kahverengi
renge sahip sallanan sandalye iizerinde, mavi elbiseli, siyah sa¢li, beyaz tenli bir kadin,

mavi Ortliye sahip, lizerinde beyaz bir vazo ve ¢icek demeti bulunan bir yuvarlak masa
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gormekteyiz. Evin duvarlarinin beyaz renkte, bununla beraber kahverengi tozluk ve

pencerelere sahip oldugunu gézlemlemekteyiz.

Bu resimde kendi evinde, yalniz basina disariy1 gozlemleyen bir kadin figiiriini
gormekteyiz. Bu kadin evin igerisinde, gayet yalniz ve yalin bir sekilde durmaktadir.
Bu duruma bakilarak kisinin bireysel olarak yalniz bir durum sergiledigini gorebiliriz.
Bu kadar kiiclik bir odadan, koskocaman Brooklyn sokaklarina bakan bu kadin,
kozmik yalnizlik durumunu sergilemektedir. Brooklyn’e gore gayet kiiciik olan bu
oda, kisiyi yalniz ve degersiz hissettirmektedir. Brooklyn manzarasinin yani sira
resmedilen gokylizii ise Brooklyn’in aslinda ne kadar kii¢iik ve degersiz oldugunu
gbzlemlememize yardimcr olmaktadir. Bu anlatimla bakarsak, evren gibi sonsuz ve
dipsiz bir alan igerisinde kisinin kendini degersiz ve yalniz hissetmesi gayet normal ve
anlagilabilir bir durumdur. Dolayisi ile eserde duran kadin figiirii, basini egmis, kendi
kendine oturan, izole, yorgun, yalniz, bununla beraber bu durumu anlamlandirmisg
olarak agiklanabilir. Kendini, kocaman evren igerisinde ufacik odasinda, kendi benligi
ile yalniz birakmig bir figiir olarak goriinen bu kadin, kozmik yalnizlifa 6nemli bir

ornektir.

Bu bagliklar tizerinden bakildiginda yalnizlik insanin hayatina yeni girmis bir
durum degildir. Bu sorunlar1 tarihsel siire¢ icerisinde bakildiginda biitiin topluluklar
ve icerisinde bulunan bireylerin yasadigi gdzlemlenmektedir. Toplumlarin ortaya
koydugu problemlerin temelinde birey vardir. Bu durumda birey sorunun temel
kaynagidir. Yalnizlik sorunu ise kisilerin ihtiyaglarina gore sekil degistirebilmektedir.
Bazi bireyler kalabalik igerisinde yalnizlik hissederken, bazi kisiler yalnizlig1 bir sorun

olarak goérmekten ¢ok uzaktadirlar.

Bakir (2018)’a gore yalnizlik, beraberinde 6zgiinliigii ve 6zgiirliigii getiren bir
insan halidir. Yalniz kalan kisinin kendi istegi ya da kendi isteginin disinda yalnizlik
ortaya ¢ikiyor olsa bile yalniz kalan kisi durumu iy1 yonettigi zaman yaraticiligi ve
Ozgirliigii ortaya ¢ikar (Bakir, 2018). Bunun karsitligi olarak, Plehanov ise “yalnizlik
duygusu insanlar1 birbirlerinden daha ¢ok ayirir, soyutlar, ruhu kendi i¢ine kapanmaya

zorlar” demistir (Plehanov, 1987: 78).
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2.2. Hiizniin Tamimi ve A¢iklanmasi

Hiizlin kavrami, gilindelik hayatta karsimiza ¢ikan, belli sart ve durumlarda
herkesin hissedebildigi bir duygu durumudur. Kimi kisiler bu durumu daha sik, kimi
kisiler ise daha aralikli ve az yasamaktadir. Hiiziin durumu, kisilere bagl olarak,
yalnizlik, sevilen bir kisi/kisiler ya da nesnenin kaybi, kisinin kaldirabileceginden
fazla yiik hissettigi durumlar da ortaya cikabilmektedir. Insanoglu, siirekli bir
eksikligi, yetersizligi, sonsuzlugu higbir zaman tam anlamiyla anlayamamanin acisini

benliginde biitiin derinligi ile hissetmektedir (Yurdusev, 1961: 33).

Hiiziin, standart toplumun bakis agisinin aksine negatif bir durum olarak
algilanmamalidir. Biraz once belirttigimiz gibi hayatin kendi igerisinde olan, bir
normdur. Hiiziin durumu, kisilerin kendilerini kotii hissettikleri zaman ve durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Yakin birinin kaybu, is, okul, sosyal ¢cevre gibi alanlarda yasanan
zorlu ve agir durumlar kisiyi hiiziinlii ve bitkin hissettirebilir. Hiiziinli kisiler,
kendilerine daha ¢ok yiiklenmekteditler. Ornek olarak kendini suglu hissetme, siiphe
duyma, hatta kendine zarar verme gibi durumlar goriilebilmektedir (Ukray, 2014: 44-
45). Ancak bu negatif durumun igerisinde yasanan hiiziin hissi, kisiyi yasanan

durumun anlamlandirilmasinda, ¢oziimleme yapmak icin tesvik etmektedir.

Bunun yani sira kayiplar iizerinden yasanan hiiziin hissi, kisinin yasadigi
kaybin dnemini anlamasi adina ve deger durumlarini idrak etmesi i¢in 6nemli rol
oynamaktadir. Ayni zamanda kisinin bu deger sayesinde kaybin1 ya da acisini, bir a1
olarak yasatmasina sebep olacaktir. Boylece ortaya koyulan deger daha 6nemli bir rol
oynar hale gelir. Ortaya koyulan bu deger kisinin kendini sanat ile ifade etmesine yol
acabilir. Kendini sanat ile ifade eden kisiler/sanatgilar, bu zorlu durumu
anlamlandirmasi ile beraber, eserlerine yansitabilir. Eserlere yansitilan bu anlam
durumu, izleyicinin kendi hayatinda yasadigi zorluk ve sikinti durumlarim

anlamasinda ve anlamlandirmasinda yardimci olabilir.

Oncesinde de belirttigimiz gibi hiiziin, insanlik siireci boyunca kendine hep yer
bulmustur. Bu yer bulma sekli kiiltlirlere ve sosyal yasantilara gore degisiklik

gostermistir. Ancak her ne kadar farkli formlarda ifade edilse bile hiiziin insanin hep
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hissettigi ve yasadig1 bir durumdur. Kisi hiiziinlii tavirdan istedigi kadar, akilli, mutlu,
sabirli, gamsiz, comert, dindar veya Ozgiiveni yiiksek olursa olsun, hicbir zaman
uzaklasamaz. Yasantisinin bir noktasinda, kendisini hiiziinlii hisseder (Burton, 2016:
99-100). insanlik toplu bir yasam siirmeden once, kisith ve belirli kisiler ile vakit
gecirebilmekteydiler. Bu kisilerin kaybi, bu kisiler lizerinden kayiplar vb. gibi
durumlarin yasanmigligi ile hiizilin hissini yagamaktaydilar. Bunun yani sira diglanmis
veya izole olmaya zorlanmis bireylerde de yalmizlik gézlemlenmektedir. Primitif
donemlerde, dislanmis ya da izole olmus Kkisiler, diger bireyler tarafindan 6liime
stiriiklenebilmektedir. Bu hiiziinlii durum, magara resimlerinde de goriilmektedir.
“Mizraklar Aldatici Olabilir” (Gorsel 14.) adli magara resminde, ayakta duran 2 figiir,
yerde mizrakla 6ldiiriilmiis bir figiire bakmaktadir. Oliim durumu yansitilan bu eserin
alt kisminda, lizerinde kus olan bir diger figiir ise tepkisel bir durus sergilemektedir.
Olen kisi iizerinden anlatilan duygu ve anlamlandirma durumuna bakilarak, 6liim gibi

hiizlinlii ve 6nemli olgular tarihin ilk donemlerinde de kendine yer bulmustur.

Gorsel 14. A-Spear-Ances Can Be Deceiving (Mizraklar Aldatici Olabilir), M.O. 15.000,
Magara Tag Duvar Resmi, 4. Duvar, 6. Resim.

Kisilerin birleserek ve c¢ogunluk halinde yasadiklari, bir toplum anlayisi
olusturduklart Antik donemlere bakildiginda, hiiziin bir cezalandirilma durumu olarak
anlamlandirilmaktaydi. Dinler harici yazili tarihin gosterdigi ilk hiiziinlii karakter;

Ilyada Destani’nda anlatilan Bellerophontes’tir (Kristeva, 2009). Buna &rnek olarak,
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kisiler bir hata ya da donemin sosyo-kiiltiirel yapisina aykiri, yapilmamasi gereken bir
tavir sergilemeleri durumunda, inandiklar1 tanr1 veya tanrilar tarafindan
cezalandirildiklarina inanmaktaydilar. Bu cezalandirma sonucu kisiler hiiziin hissine
kapilmaktaydi, dolayisi ile hiizlin bir cezalandirma sonucu ortaya ¢ikan his olarak
gbzlemlenmistir. Bellerophontes’in yasadigi hiiziin, tanrilar1 ve onlarin bahsettigi
lituflar kaybetmis olmasi dolayisiyladir (Keskin, 2012). Antik Yunan eserlerinde bu
durum sergilenmektedir. Pismis toprak iizerine siyah boya kullanilarak, cenaze resmi
islenilen eserler goriilmektedir. Onemli bir kisinin 6liimii, dénem diisiincelerine
bakilarak, bazen kisiyi bazen de toplumu tanrisal bir cezalandirma olarak ele alinabilir.
Bu durum oliimii, kigiler iizerinden anlamlandirma noktasinda daha kasvetli ve
hiiziinlii bir hale getirmektedir. Hipokrat, korku ve endise durumu siirekli devam
ediyorsa, bu durumun bir hiiziin formu oldugunu sdylemistir (Keskin, 2012). Bunun
yani sira sevilen bir kisinin 6liimii, tarihin her ddneminde hiiziinlii bir olgu olarak var
olmustur. Hiiziin, tarihin antik doneminde de kendine, “Terracotta Cenaze Plakas1”

(Gorsel 15.) benzeri eserlerde 6liim gibi gorsel gostergeler iizerinden yer bulmustur.

Gorsel 15. Terracotta Cenaze Plakasi, M.O 520-510, Pismis Toprak Uzeri Siyah Boya,
26x36.2x0.9 cm, Yunanistan.

Hiizlin olgusunun, anlatilarda sadece trajik olaylar yasamis kahramanlara ait
olmadig1, yasamis biitiin nitelikli bireylerin hiiziinlii olabilecegi diislincesi Aristo

tarafindan m.6. 384-322 yillar1 arasinda anlatilmistir. Bu sayede hiizniin sanat ve
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felsefe ile iligkilenmesi, durumun sadece kahramanlara ait olmadigini gostermistir
(Binkert, 1999: 104). ilerleyen tarihsel siireglere baktigimizda Orta ¢ag doneminde
hiiziin hissi, toplumun gelisimi sonucu, sosyo-kiiltiirel yap1 igerisinde kendisini
cezalandirma gibi fikirler yerine edebi, felsefi ve sanatsal anlayislar iizerinde
gozlemlenmektedir. Ozellikle bireylerin, kendi kisisel yaklasimlar iizerinde
olusturdugu istemler ile birlikte hiizniin anlamlandirilmasi biiyiik 6lciide degisime
ugramistir. Bu degisim 6zellikle Ronesans siirecinde gozlemlenmektedir. Orta Cag ve
Ronesans donemlerinde ruhsal bir durumu, anlatiy1 ya da rahatsizlig1 ifade etmek icin
hiiziin, bu siireglerde ¢ok degerliydi (Kalibansky vd., 1994: 69-89). Ronesans donemi
boyunca ortaya koyulan bir¢ok eserde, donemin igerisinde bulunan hiiziin, keder ve
melankoli gibi duygu durumlar sik¢a islenmektedir. Albrecht Diirer’in “Melencolia
I’ adl1 eseri, bu donem igerisinde iiretilen eserlere hem gorsel gostergeler olarak hem
de adlandirma ve ifade olarak iyi bir 6rnektir. Hiiziin, hayal giiciiniin diistincelere
baskin gelme durumu oldugundan, deger noktasinda en énemli yerdedir. Dolayist ile
Diirer eserine hiiznii yansitan “Melankoli I (Gorsel 16.) adin1 koymustur (Venturi,

2005: 165).

Gorsel 16. Albrecht Diirer, Melencolia | (Melankoli 1), 1514, Oyma Baski, 24.5x19.2 cm.
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Teknolojik geligsmeler ile birlikte ortaya ¢ikan sanayi devrimi bireyleri biiyiik
bir bosluga itmistir. Kisiler bu bosluk durumu ile 6ncelikle yalnizlagsmaya baglayarak,
kendilerini hiiziinlii bir durum igerisinde bulunmaya baslamislardir. Bu bosluk ve
hiiziin durumu, modern yagamin getirdigi olumsuz etkilerin en énemlilerinden birkag1
olarak gosterilebilir. Bu etkiler, modern yasamin igerisinde kendisine her gecen giin
daha ¢ok yer bularak, bir anlayis bi¢imi haline gelmistir. Hiiziin tizerinden daha fazla
diisiince ve anlayis bigimi ortaya ¢ikmistir. Platon, hiiziin anlayisini mani durumu
birlestirerek, bu durumu en yiiksek ruhsal artig olarak gostermistir (Teber, 2009).
Bir¢ok sanatc1, yazar ve felsefeci eserlerini modern donemin getirileri sonucu hiiziinlii
bir anlatiya sahip olacak sekilde iiretmeye baslamistir. Antik ¢agda bir hastalik olarak
goriilen hiiziin durumu, siire¢ icerisinde, bu hastalilk olma durumunda c¢ikarak,
toplumdan soyutlanma, giinah, ¢okiintii, delilik gibi degerler ile iliskilendirilmistir
(Ozgen, 2006). Modern yasam icerisinde kendini gdsteren hiiziin olgusu, sanatcilar
tizerinden, sanat eserlerine de yansimistir. Modern siire¢ igerisinde, birgok hiiziinlii
eser goriilmektedir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri Munch’in 1891 yili itibari ile
yaptig1 “Melancholy” (Gorsel 17.) adli eser serisidir. Bu eser serisi, isminden de
anlasilacagi tizere hiiziinli bir durumu sergilemektedir. Munch, bu seriyi ilk olarak
1891 yilinda baglatmistir. Bu eserde, bir erkek figiirii, eserin sag tarafinda durmaktadir.
Bu figiir, eserin sol tarafinda bulunan denize anlamli ve hiiziinlii bir sekilde
bakmaktadir. Tuval iizerine yagli boya, mum boya ve kursun kalem ile yapilan eserde,

figiirtin durusu ile hiiziin olgusu izleyiciye aktarilmaktadir.

Gérsel 17. Edvard Munch, Melancholy (Melankoli), 1891, Tuval Uzeri Yagh Boya, Mum
Boya ve Kursun Kalem, 73x101 cm.
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Munch’un hiizlinlii durumu ilk eserinde oldugu gibi, diger eserlerinde de
devam etmistir. 1892 yilinda “Melancholy” (Gorsel 18.) adli eserini tekrarlayan
sanatc¢1, bu sefer daha farkli bir anlati1 bigiminde kendini gostermistir. Tuval {izerine
yagli boya olan bu eserde figiir, yine sag tarafta durmaktadir. Bu sefer arkasini denize
donmiis, kendini bir onceki oldugu durumdan uzaklasirken goérmekteyiz. Bunula
birlikte, bos olan iskelede 2 insan figiirii goze ¢carpmaktadir. Bu durum 6ndeki figiir ile
baglantili olabilir. Kisi, sevdigini kaybetmis ve durum onu hiiziinlii bir duruma sokmus
olarak yorumlanabilir. Sevilen kisi ya da kisilerin kaybi, terk etmesi, ulasilamazligi

gibi durumlar, kisi tizerinde hiizne sebep olmaktadir.

Gérsel 18. Edvard Munch, Melancholy (Melankoli), 1892, Tuval Uzeri Yagh Boya, 64x96
cm.

Bu seri 1893 yilinda Munch, “Melancholy” (Gorsel 19.) eserini, tekrar tuval
tizeri yagli boya teknigi ile yenileyerek izleyiciye sunmustur. Bu eserde, sirti doniik
olan figiir tekrar 1891°de yaptig1 eserde oldugu gibi deniz tarafina dogru durmaktadir.
1893 yilinda yapilan eserde bulunan, iskelede duran 2 insan figiirii olduklar1 yerde
tekrar goriilmektedirler. Ondeki figiir, basmi eli ile tutarak hiiziinlii bir durus
sergilemektedir. Bir onceki eserde oldugu gibi bu hiiziinlii durus, sevilen kisi ya da
kisilerin kayb1, terk etmesi, ulagilamazlig1 durumlarini tasvir etmek i¢in kullanilmistir.

Kisi, hangi yerde durursa dursun, hiiziin onu takip ederek kendi varligini siirdiirecektir.



39

Gorsel 19. Edvard Munch, Melancholy (Melankoli), 1893, Tuval Uzeri Yagh Boya, 86x129
cm.

1894°te Munch, bir diger eserini (Gorsel 20.) resmetmistir. Bu eserde figiir, bir
onceki durum ile ayn1 durusu sergilemektedir. Ancak, bunun yani sira kafasi daha
yukarida olacak sekilde konumlandirilmistir. Gozleri ile direkt deniz ve iskele tarafina
bakmaktadir. Bu eser ile birlikte, artik sevilen kisinin kaybi, terki ve ulasilmazligi
kesinlesmistir. Boylece kisi i¢in hiiziin tam anlamiyla bir gergeklik haline
bliriinmiistiir. Hiizlin, goriinmedigi stireglerdeki takibinin disinda, kendini artik tam

anlamiyla gozler oniinde, kisinin hayatinin tam ortasinda var etmektedir.

Garsel 20. Edvard Munch, Melancholy (Melankoli), 1894-1896, Tuval Uzeri Yagli Boya,
81x100 cm.
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1896 yilina gelindiginde Munch, plastik deger iislubun tamamen degistirerek,
tahta oyma teknigi ile bir bask1 resim ortaya koymustur. 1891 yaptig1 ilk eseri (Gorsel
21.) tahta tizerinde isleyerek, izleyici ile bulusturmustur. Figiir, tekrar tamamen kendi
yalnizligina bogulmus bir halde resmedilmistir. Goriildiigii {izere eserlerde
figiir/figiirler, ortam, renk, doku, bi¢im, iislup, teknik gibi degerler degisse bile hiiziin
olgusu daimi olarak kendini gostermektedir. Bu durum g6z 6niine alindiginda, hiiziin

olgusunun siirekliligi ve glindelik varlig1 eserler lizerinden gosterilmistir.

Gorsel 21. Edvard Munch, Evening. Melancholy | (Aksam.Melankoli 1), 1896, Tahta Oyma
Baski, 41.1x55.7 cm.

Siireg igerisinde teknolojik gelisimler, modern yasamin sagladigi kolayliklarin
yaninda getirdigi biiyiikk zorluklar ve bu etkenlerle temas halinde ortaya koyulan
anlayis bigimleri 20. yiizy1l igerisinde kendisini farkli formlarda gostermistir. Ozellikle
kisilerin daha 6zgiir bir yasam stiline sahip olmasi dolayisi ile bireysel anlamlandirma
ve yorumlama biiylik Olglide degisime ve gelisime ugramistir. Bununla birlikte,
aydinlanan diinya ile hiiziin, duygusal tavirlardan kaynaklanmakta ve tedavi gerektiren
bir hastalik durumu olarak ele alinmustir (Erdok, 2006). Ozellikle hiiziin iizerinden
tibbi, psikolojik ve felsefi ¢oziimlemeler ve adlandirmalar, kisilerin kendi iizerlerinde
hiiziin durumunu daha kolay olusturmasina sebep olmaktadir. Kisiler, ufak bir sorun
durumunda, belirli adlandirmalara dayali olarak kendilerini hiiziinlii olmaya

sartlayabilmektedirler. Umutsuzluk ve keder, zamanla hiiznii ortaya ¢ikarmis ve
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melankoli ile beraber hiizniin izlenimini ortaya koymustur (Radden, 2000: 223). Bu
sartlanmalar, kisileri daha stresli ve depresif bir hale sokmaktadir. Boylece bireysel
depresyon, kisilerin kendi arasindaki etkilesimleriyle de birleserek, kitlesel bir hiiziin
durumu olusturmaktadir. Bunun sonucu olarak hiiziin, sosyo-kiiltiirel yasamin
icerisinde kabul gorerek, toplumsal/kitlesel bir anlayis olmustur. Bu kitlesel anlayzs,
sanatcilar tarafindan her bireyde var olan olgular {izerinden anlatilmistir. Buna 6rnek
olarak, Bill Viola’nin “Kalbin Bilimi” (Go6rsel 22.) adli eseri 6rnek gosterilebilir.
Boyutlar1 degisken bir oda igerisinde, bir yatak, yatak lizerinde kirmiz1 bir 6rtii, beyaz
bir yastik, yatagin bag ucunda ise 60 dakika boyunca hem gorsel hem isitsel
gostergelere sahip bir ekran goriilmektedir. Her insanin yasamasi i¢in kalbine ihtiyag
duymasi, bu eserin merkez anlatisina yerlestirilmistir. Kalp ile birlikte yatak
gostergesi, dogum, yasam, uyku, riiya, 6liim gibi bircok durumu ifade etmektedir. Bu
durum, her bir bireyi farkli duygu ve diisiince haline sokmaktadir. Bu eser ile etkilesim
halinde kisiler, hayatlarin1 sorgulayarak, anlamsizlik ve hiiziin duygu durumuna
girebilirler. Eserin renk ve imge tercihi, hayatin anlami tizerine diisiindiirerek, kisiyi
hiiziinlii bir hale sokmaktadir. Kiside hiizne sebep olan sorunlu tecriibeler, siirec¢
igerisinde kesintisiz yasanmigliklarin boliinmesine ve siirecin bozulmasina sebebiyet
vermektedir. Siirecin bozulmasi, kisinin gegmis ve gelecegine ait bir diisiince
dongiisiine diigmesine sebep olur (Borgna, 2014). Hayatin bir pargasi olarak hiiziin, bu
eser lizerinden kisilerin anlayis bigimlerine gore, yasamin sembolleri ile ortak bir dil

icerisinde yansitilmistir.

Gorsel 22. Bill Viola, Science of the Heart (Kalp Bilimi), 1983, Dijital Sanat/Video Sanati,
Degisken Boyutlar: 60 dk., Milwaukee Sanat Miizesi.
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Kitlesel bir anlayis bi¢imi olarak hiizlin, giiniimiizde kendine her alanda yer
bulmaktadir. Sosyoloji, tarih, sanat, psikoloji, edebiyat, felsefe vb. alanlarda ortaya
koyulan isler, hiiziin olgusunu, bu islerle etkilesime giren kisi ve/veya kisiler tizerinden
anlamlandirilmaktadir.  Kristeva (2009) hiiznii, “kendini anlamlandirmayi
basaramayan ve anlamini yitirdigi icin yasamu yitiren dipsiz bir 1stiraptan bagka bir sey
degildir” seklinde agiklamigtir. Bu anlamlandirma bireylerin ortaya koydugu yasam
stilleri lizerinde gozlemlenmektedir. Cagdas sanatgilar, hiiziin durumunu, tarih siireci
icerisinde gelisen ve anlamlandirilan yaklasimlar ile ele almaktadir. Her bir birey,
stirecin i¢erisinden kigisel benzerlik ve istemlerine uygun durumlar iizerinden, liretim
ve yaklagimlar olusturmaktadir. Bu yaklasimlar kisisel kayiplar, aile ve/veya baska bir
yakinin/yakinlarin =~ kaybi,  sosyal iletisimsizlik,  dislanmighk,  kiiltiirel
soyutlama/soyutlanma, demotivasyon, isteksizlik gibi hiiziin ile baglantili durumlar ile
iligkilendirilmektedir. Bu dyle bir durumdur ki, hiiziin olmasa gérmekten tamamen

kagardik (Dienstag, 2008: 138).

Hiiziin hissinin standartlig1 ve hayatin bir parcasi olma durumu, kirpi ikilemi
lizerinden anlamlandirilabilir. Kirpi ikilemi, ingiliz yazar, diisiiniir ve felsefeci Arthur
Schopenhauer tarafindan izleyici/dinleyiciye sunulmustur. Ingiliz felsefeci
Schopenhauer, bireylerin birbirleri arasinda ¢ekim ve itim olmak tizere farkli
yaklasimlart oldugunu goézlemlemistir. Bu yaklasgim iizerinden kirpilerin birbiri ile

olan iligkisini ag¢iklayarak bir anlat1 ve ikilem formu olusturmustur.

Schopenhauer’un anlatisi, hiiziin ve aci olgusunun siirekliligi lizerinden ele
alinmistir. Bu durum agiklamasi su sekildedir; kirpiler tiiylere ve kendilerini soguktan
koruyacak bir deriye sahip degillerdir. Kirpiler, soguk havalarda, 6zellikle geceleri
1sinmaya bliylik ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu ihtiyaglarini, birbirlerine yakinlasarak ve
bu yakinlik sayesinde viicut 1silarin1 kullanarak saglamaktadirlar. Ancak kirpilerin
viicut 1silarim1 aktarmalar1 i¢in birbirlerine ¢ok yakin olmalart gerekmektedir.
Kirpilerin dikenli canlilar olmalar1 dolayist ile bu yakinlagsma arttikca, birbirlerine
zarar verme durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Soguk seviyesi arttik¢a yakinlagan kirpiler,
birbirlerine dikenlerini batirmaya baslarlar. Bu durum kirpilerin soguk durumunun

verdigi rahatsizligin yani sira, dikenlerin temast ile fiziksel yaralanmalar ile de zarar
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gormelerine sebep olur. Kirpiler, bu yaralanma durumuna ¢ok uzun siire
dayanabilecek canlilar degillerdir. Bu duruma dayanamamanin sonucu olarak, 1sinma
ihtiyaclarin1 bir kenara birakarak, birbirlerinden yavas yavas uzaklagmaya baslarlar.
Birbirinden uzaklasan kirpiler, tekrar soguga maruz kalmaya baslayacaklardir. Soguga
dayanamamalarinin sonucu olarak, tekrar bir yakinlasma ve daha Onceden
gbzlemlendigi tlizere fiziksel aciya maruz kalma formu ortaya ¢ikacaktir. Kirpiler bu
ikilem arasinda gelgitler yasayacaklardir. Bu iki zorlu kosul kirpiler {izerinde ¢ekim
ve itim ikilemini géstermektedir. Bu ikilemlerin sonucu olarak kirpiler, bir siire sonra
aralarinda bir mesafe olacak sekilde kendilerini konumlandiracaklardir. Bu
konumlandirma, ihtiyaglarin  karsilanamamasi, zorlu  sartlar, isteklerin
gerceklestirilememesi gibi sebepler dolayisi ile hiiziin ve act gekme durumunu ortaya

cikaracaktir.

Bu ikilem {izerinden bakildiginda, insan iliskileri farkli agilardan
yorumlanabilir ve/veya anlamlandirilabilir. Kirpi ikilemi, bireylerin kisiler arasi,
sosyal, kiiltiirel vb. alanlarda yasadiklar1 ve/veya yasattiklart sorunlar1 ve sebep
olduklar1 hiiziin durumunu anlamlandirmak i¢in ¢ok iyi bir kuramsal 6rnek olarak ele
almabilir. Insanlar sosyal canlilar olarak, birbirlerine ihtiya¢ ve ilgi duymaktadir. Bu
ithtiyag ve ilgi durumu ile alakali olarak, sosyal etkilesim i¢erisinde bulunmaktadirlar.
Sosyal etkilesim, kisiler tizerinde belirli istemler meydana getirmeye baslayacaktir. Bu
istemler sonucu Kkisiler, birbirleri tizerinde daha fazla etkilesim ve sorumluluk
zorunluluguna sahip olacaklardir. Ayni kirpilerde oldugu gibi bu ihtiyaglarin
karsilanmasi icin bireyler, birbirlerine daha yakin ve siki baglar kurmaya
calisacaklardir. Bu baglar kisilerin, sorunlarini, problemlerini, ihtiyaglarini, isteklerini,
sorumluluklarin1 birbirleri iizerinde daha fazla hissettirmeye baslamasina sebep
olacaktir. Hiiziinlii kisiler, bagka olgulara sevgisini aktaramamaktadir ve onlarla
etkilesim giiclinden yoksundur. Ancak kendi i¢inde karsilastigi kendi egosuna karsi
saldirganlik gostermekte, onu yok etme yoluyla olguya sahip olma yolunu
izlemektedir (Freud, 1994). Bu durum ve duygularin kisilerarasinda birbirlerine
aktarilmasi, kisilere bir Onceki boliimde bahsedilen durumlarin daha fazla
yuklenmesine ve zarar gérmelerine kadar ilerleyecek bir siire¢ olusturacaktir. Dolayisi

ile kisiler hem bireysel olarak hem de sosyal olarak birbirlerinden uzaklagsma ihtiyaci
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olusturacaktir. Sosyal olarak birbirine ihtiyag¢ duyan canlilar, birbirlerinden
uzaklasmay1 bir ¢6zlim olarak gordiiklerinde ortaya hiiziin hissi ve diisiincesi ¢ikmasi
¢ok normal bir durum olarak gézlemlenmektedir. Bu hiiziin durumunun ortaya ¢ikmasi
ile kisiler tekrar bir sosyal agliga siiriiklenecek ve dolayist ile kendisine zarar veren bir
durum olmasina ragmen tekrar sosyal bir etkilesim igerisine girecektir. Bu sosyallesme
ithtiyact ve girigimi, kisinin bir onceki durumu tekrar yasamasina sebep olacaktir.
Dolayisi ile bireyler iizerinde bir ¢ekim ve itme ikilemi olusturacaktir. Bu ikilem
hayatin her aninda, her olay {izerinden ele alinabilir. Ortada olusan bu ikilem, kisilerin
net bir yaklasima ilerleyememesine yol a¢gmaktadir. Bu durum sonugsuzluk, bu
sonugsuzluk sonrasi ise hiiziin ve ac1 gekme durumu zorunluluguna sebep olmaktadir.
Bu durumlar ele alinarak, kisilerin ihtiya¢ ve istemlerinin asla karsilanamayacagi
olgusu anlamlandirilabilir. Bu anlamlandirma sonucunda ise hiizniin daimi oldugu ve
her ne durumda olursa olsun kisinin, istemleri ve ihtiyaglart sonucunda hiiznii
yasayacagl gercegini gostermektedir. Bazi hiimanist yazarlar, kisilerin igerisinde
yasadiklar1 toplumun yapis1 dolayisiyla hiiziinli olduklarin1 ve toplu halde
delirdiklerini savunmustur (Teber, 2009). Hiizniin daimi yasanilacagi durumunu,
sanat¢ilar kendi ifade bigimleri ile gostermislerdir. Bu ifade bigimine 6rnek olarak,
Leonardo Santamaria’nin, Schopenhauer’in “Kirpi Ikilemi” (Gorsel 23.) ile ayn1 isme
sahip eserini gosterebiliriz. Bu eser, kisilerin ihtiyaglar1 ve istemleri dogrultusunda
yaptiklar1 eylemler sonucu, birbirlerine zarar verme durumunu, izleyici sunmaktadir.
Eserde yer alan, kendi aralarinda, birbirlerine dogru bir forma sahip figiirlerin tizerinde

bulunan dikenler, bu zarar verme durumunu gostermektedir.

Gorsel 23. Leonardo Santamaria, The Hedgehog’s Dilemma (Kirpi Tkilemi), 2017, Dijital
Bask1 Uzerine Akrilik ve Grafit.
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Kirpi ikilemi ile beraber insanin hiiziin ve ac1 gekme noktasinda kisir bir dongii
icerisinde oldugunu anlayabilmekteyiz. Hiizlin kiginin hayatinda daima yer kaplayan,
gormese, hissetmese bile bir noktada varligin1 onunla beraber siirdiiren bir durumdur.
Insan varliginin basindan, giiniimiize kadar bu durum siirekli olarak gézlemlenmistir.
Sosyal bir canli olan insan, kendini ihtiyaglar1 ve istekleri dogrultusunda hiiziinlii bir
duruma itebilmektedir. Diisiinmede yavaslamanin, diisiince parg¢alanmalarinin ve
bozulmalarm, hiiziin mizacia sahip 6zellikler olan; korku, siiphe, bitkinlik gibi
olumsuz durumlar etkileyerek, ciddi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Rzayev,
2001: 110). Kisinin kendini soktugu bu durum hiizniin sebep olarak gosterilecegi bir
sartta depresyona evrilebilir. Kisiler, yasadiklari hiiziin durumlarindan dolay1
kendilerini depresif bir durumda bulabilirler. Bu noktada hiiziin ve depresyonun birbiri
ile baglantili oldugunu sdyleyebiliriz. Ister depresyon ister baska act durumlar ile
alakali olsun, hiiziin kendini insan hayatinda siirekli olarak var etmektedir. Insan
stireclerinin ve faaliyetlerinin yavaslamasinda hiizne bagh siiphe, giivensizlik, korku,
degersiz hissetme vb. hislerin dogrudan etkisi vardir (Rzayev, 2001: 110). Sanatcilar
bu durumu tarih boyunca yasamis ve eserlerinde izleyiciye sunmuslardir. Amerikali
Edward Hopper, Hollandali Vincent van Gogh, Norveg¢li Edvard Munch, Alman
Caspar David Friedrich, Fransiz Gustave Courbet, Ispanyol Francisco Goya, Fransiz
Edouard Manet, Meksikal1 Frida Kahlo, Italyan Amedeo Modigliani, Alman Ernst
Ludwig Kirchner gibi isimler eserlerine bakildiginda, hiiziin olgusunu, farklh
zamanlarda, farkli yerlerde yasayarak resmetmis ve izleyici ile bulusturmus 6nemli
kisilerdir. Hiiziin, kendi basina bir konu olmakla beraber, resmedilen figiiriin icsel
durumunu veya izleyicide biraktigi izlenimi de olusturmustur. (Kiling, 2006). Bunun
yani sira hiiziin, degiskenlik gostererek, duygusal degisimler ve celiskiler ile haz alma
durumu olusturarak, aslinda negatif degerler kadar pozitif degerleri de icerisinde
barindirmaktadir. Celiskiler ve degisimler ile hiiziin zenginleserek, bireye anlam ve

degerler katma 6zelligine sahiptir (Brady ve Haapala, 2003).

Hiiziin durumu, bir¢ok farkl sekilde goziikebilir. Farkli hiiziin durumlari, farkl
depresyon belirtilerine sebep olabilmektedir. Bu depresyon belirti tiirlerini birkag

baslik halinde ele alabiliriz. Bu basliklar1 siralayarak, aciklayacak olursak;
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2.2.1. Endojen (Genetik) Olgulara Bagh Hiiziin

Endojen, bir kelime olarak Yunanca “Endon” ve “Genos” kelimelerinin
birlesimi ile ortaya ¢ikmistir. Endon “i¢”, genos ise “soy/gen” anlamina gelmektedir.
Bu ikisinin birlesimi ile i¢ten gelen, biyolojik, kimyasal etkenlerden olan anlaminda
kullanilmaktadir. Duygu durum bozukluklarinin bir pargasi olan bu hiiziin tipi,
biyolojik ve kimyasal etkenler ile ortaya c¢ikmaktadir. Bu hiiziin tiiri, mental,
psikolojik ya da yasanan travmatik bir olay sonrasi ortaya ¢ikmak yerine, belli bir
stiresi olmadan, herhangi bir zaman diliminde kendini gosterebilir. Kisinin, ailesinden
gelen veya genetik yatkinliklar1 iizerinden, anlik durumlar disinda, beklenmedik
anlarda biyolojik ve genetik sorunlar ile tanimlanmaktadir. Endojen hiiziin, kiginin
genetik ve biyolojik etkenlerine bagl olarak, kalitsal faktorler lizerinden kendini
gosterebilir. Endojen hiiziin, ¢ok zor ve siddetli bir tiir olarak siniflandirilmaktadir.
Kisinin giindelik hayatin1 direkt etkileyen, yapmas1 gereken isleri yaptirmayan, sevilen
ve ilgi duyulan seylere karsi yasanan ilgi azalmasina ve zamanla kaybolmasina sebep

olan bir yapis1 vardir.

Endojen hiizniin belirtileri olarak, odak eksikligi, halsizlik, uyku problemleri,
enerji kaybu, keyifsizlik, istahsizlik veya asir1 beslenme, degersizlik, 6z saygi eksikligi
ve sucluluk hissi belirgin ve yaygin olarak gézlemlenmektedir. Bu belirtileri gésteren
kisiler hayatlarin1 siirdiirmekte biiyiik giicliik cekmektedirler. Baz1 kisiler evden
cikamayacak hale gelerek, kendi baslarma sosyal izolasyon yasamaktadirlar. Bu

durum kisiyi yalnizliga iterek daha kotii sonuglar dogurabilir.

Kisi, endojen hiiziin durumundan kurtulmak i¢in yardim alabilir. Psikoterapi,
antidepresan ilaglar veya ortak bir profesyonel destek, kisinin tedavisinde 6nemli rol
oynayacaktir. Ancak bu destekler, her bir kiside ise yaramayabilir. Bazi bireylerde
goriilen belirtiler ileri seviyede ve ¢oziilemeyecek durumda olabilir. Bunun baslica
sebebi, endojen hiiziin durumunun biyolojik ve kimyasal faktorler ile dogrudan
baglantili olmasindan kaynakli oldugu diisliniilmektedir. Kisinin biyolojik ve genetik
durumuna bagli olarak, serotonin, dopamin ve noradrenalin gibi hormonlarinda
yasanan dengesizlik ve iiretim bozukluklari endojen hiiziin ile dogrudan etkilesim

halindedir. Bunun yani sira kronik ve kalitsal rahatsizliklar bu depresyon durumunun
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yasanmasinda énemli rol oynamaktadir. Bu yiizden belirsiz durumlarda ortaya ¢ikan
endojen hiiziin, profesyonel yardimin yani sira, 6zellikle kisinin 6zelinde ¢6zmesi
gereken bir hiiziin durumudur. Endojen hiiziin kendini farkli donemlerde, eserler
tizerinde de gostermistir. Resim sanatinda hiiziin, bilincin durgun hali goz Oniine

aliarak, hareketsiz, diisiinen ve s1g figiirler ile tasvir edilmistir (Erdok, 2006).

Gorsel 24. Egon Schiele, Dead Mother I (Olii Anne I), 1910, Ahsap Uzerine Yagh Boya ve
Kursun Kalem, 32.4x25.8 cm, Leopold Miizesi, Viyana.

“Olii Anne I” (Gérsel 24.) isimli bu eser, Egon Schiele tarafindan, Ahsap
tizerine yagli boya ve kursun kalem teknigi ile 1910 yilinda yapilmustir. Eserde siyah
renk ¢ok yogun bir sekilde gozlemlenmektedir. Siyah rengin yani sira, beyaz, kirmizi,
turuncu, mavi, kahverengi gibi renkler gézlemlenmektedir. Saclari daginik bir sekilde
duran, kafasin1 6ndeki bebek figiiriine yaslamais, sol eli ile ayni figiirii saran, hiiziinli
bir ifadeye sahip bir kadin figiirii resmin arka tarafinda durmaktadir. Bu kadin
figliriiniin Oniinde, eserin ortasinda elleri goziiken, kafasini arkadaki kadin figiiriine

dogru biikmiis, gozleri acgik, daha canli renklere sahip bir bebek figiirli goriilmektedir.
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Bu eserde bitkin, tamamen mahvolmus, hastaliktan 6lmiis bir anne figiirii
resmedilmistir. Bu O6lii anne ellerinde bebegini tutmaktadir. Belirli bir sliregte
hastalanmis, zorluklar ¢ekmis ve bu sorunlarin genetik faktére doniismesine sebep
oldugu durumlar yasanabilmektedir. Bu annenin sahip oldugu sorunlar ve bozukluklar
bebek tizerinde de goriilebilir. Esere baktigimizda bebegin durusu ve bozukluklari
annesinin tam bir yansimasi olarak goze c¢arpmaktadir. Dolayis1 ile ortada
bozukluklara sahip, hiiziinlii bir bebek gorseli var edilmistir. Bu duruma bakarak,
genetik ve kalitsal benzerliklerin olacagi kanisina varilarak, bu eserde endojen hiiziin
durumu goézlemlenmektedir. Bebegin, annenin ¢ektigi zorluk durumlart ve
rahatsizliklara sahip olma durumu, ayna gibi yansiyacak sekilde duran postiirii ile
anlatilmak istenmistir. Bu yansima anlatisi, bebegin endojen hiiziin durumuna sahip

oldugu veya olacagina isaret olarak yorumlanabilir.
2.2.2. Reaktif (Tepkisel) Olgulara Bagh Hiiziin

Reaktif kelimesi, reaksiyondan tiireyerek ortaya c¢ikarak meydana gelmistir.
Reaksiyon dilimize “tepki, tepkime ve yanmit” olarak ge¢mistir. Hiiziin durumu ele
alindiginda, bu kelimeler arasindan bize en uygunu “tepkisel” olarak goze
carpmaktadir. Reaktif hiiziin durumu, kisilerin yasadigi travmatik olaylar sonrasinda
ortaya ¢ikan bir hiiziin tiirtidiir. Buna 6rnek olarak kisilerin yasadigi aile, arkadas gibi
kisi ya da kisilerin kaybedilmesi, is, okul ortaminda dislanma, agsagilanma gibi anlik
travmatik olaylar gosterilebilir. Bu travmatik olaylarin karsisinda kisi reaksiyon olarak
agir bir hiiziin hissedebilir. Bu hissin ardindan, ¢6ziimii olmayan bir depresyona
yonelim gergeklesecektir. Bu reaksiyon ve yonelim durumu reaktif hiizne sebep

olmaktadir.

Reaktif hiiziin yasayan kisiler, bircok belirti gosterebilir. Kisilerde, odak
eksikligi, halsizlik, uyku problemleri, enerji kaybi, keyifsizlik, istahsizlik veya asiri
beslenme, degersizlik, 6z saygi eksikligi ve sugluluk hissi belirgin ve yaygin olarak
gozlemlenmektedir. Bu belirtiler diger bir¢ok hiiziin tiirlinde oldugu gibi ortak sorunlar
olarak gozlemlenmektedir. Bunlarin yani sira kisilerde travmatik bir olay sonrasi

ortaya ¢ikmasi dolayisi ile intihar egilimi de gézlemlenmistir.
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Bu hiiziin tiirli, endojen hiizniin aksine biraz daha kontrol altinda tutulabilen ve
¢Oziim noktasinda sonuca ulastirilabilen bir yapiya sahiptir. Kisi yasanan olayin
tizerinden bir ¢dziim yolu bulmay1 tercih edebilir. Buna 6rnek olarak, bir kisi ile
yasanan tartigma sonrasi, o kisi ile kisiler arasi iligkiyi azaltmak, bazi durumlarda
tamamen koparmak bir ¢6ziim yolu olabilir. Bunun yani sira yeni kisiler ile tanigmak
ve o ortamdan uzaklagsmak baska bir ¢6ziim yoludur. Birey kendine, “Onda
kaybettigim sey nedir?” ve “Benden geriye ne kaldi1?” sorularin1 sormadigi durumda
kendi benligini bilinmeyen bir noktada var edecektir (Butler, 2016: 37). Bu durumu
kisinin stresle basa ¢gikma kabiliyeti ile dogru orantili olarak agiklayabiliriz. Kisi stresle
basa ¢ikma konusunda kendini ne kadar gelistirebilirse, reaktif hiiziin ile miicadelesi o
kadar giiglii bir noktada olacaktir. Stresle miicadele i¢in kisiler, egzersiz yapmak,
diizenli uyku ve beslenme gibi rahatlatici ve hayat kalitesini arttiracak yollara
bagvurabilirler. Eger bu yollar kisi i¢in bir ¢oziim getirmezse, profesyonel bir yardim
almak mantikli olacaktir. Psikoterapi ve antidepresan ilaglarin yardimi ile reaktif
depresyon sorunu ortadan kaldirilabilir. Reaktif hiiziin, Schielen’in “Olii ve Kiz” adli
eserinde kendine yer bulmustur. Eserde anlik yasanan umutsuzluk ve keder durumu
izleyiciye sunulmustur. Umutsuzluk ve keder, zamanla hiiznii ortaya ¢ikarmis ve

melankoli ile beraber hiizniin izlenimini ortaya koymustur (Radden, 2000: 223).

Gorsel 25. Egon Schiele, Death and Maiden (Oliim ve Kiz), 1915, Tuval Uzeri Yagli Boya,
150x180 cm, Belvedere, Viyana, Avusturya.
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“Oliim ve Kiz adl1” (Gorsel 25.) bu eser, Egon Schiele tarafindan, 1. Diinya
Savasi zamaninda, tuval {izerine yagli boya teknigi ile yapilmistir. Eserde kahverengi,
kirmizi, sar1 ve yesil tonlarda, tas ve topraga benzer bir arka plan resmedilmistir. Arka
plan iizerinde, beyaz ortii iginde yesil, sar1, kahverengi ve kirmizi renk tonlari
kullanilmistir. Bu ortiiniin iizerinde sol tarafta, cenin pozisyonunda, sagdaki figiire
sarilmis, kahverengi ve siyah tonlarda mont giyen, teni soluk renklerde bir erkek figiirii
goriilmektedir. Sag tarafta ise, sol tarafta bulunan erkek figiiriine saril1, kirmizi, yesil,
kahverengi, beyaz renklere sahip elbise giyen, acik renkli, yanaklar1 ve dudagi kirmizi

bir kadin figiirii sergilenmektedir.

Bu eser, 1. Diinya Savasi doneminde yapilmasinda dolayi, tepkisel bir
yaklasima sahiptir. Savasin getirdigi yalnzlik, kaybetme korkusu, 6liim, kaybolma,
yenilme, endise, 6z giiven eksikligi, acilar ve hiiziin gibi durumlar1 ele almaktadir. Iki
figlirtin acik ve koyu renklerde giyinmesi ve ten rengine sahip olmasi, zitliklart ve
ulagilmazligi temsil etmektedir. Bu zitliklarin, birbiri ile temas halinde olmasi, hatta
sarilmasi 6zlem, endise, korku gibi durumlari izleyiciye sergilemektedir. Ozellikle
6lim {izerinden bir anlat1 yapilmasi, kisilerin anlik durumlara olan tepkisine dikkat
cekmektedir. Bir yakinin kaybi gibi yasanmisliklar, reaktif hiiziin durumunu meydana
getirmektedir. Bu eserde de 1. Diinya Savasi igerisinde yasanilmis bir kaybin izleri
goriilmektedir. Bir sevilenin ve/veya ihtiyag duyulanin kaybedilmesi durumu

resmedilen bu eser, reaktif hiiziin durumuna bir 6rnek teskil etmektedir.

2.2.3. Romantik (Duygusal) Olgulara Bagh Hiiziin

Romantik kelimesi, Fransizca “Romantique” sozciligiinden gelmektedir.
Romantique, dilimize “Duygusal, Diis¢ii” gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Hiiziin
durumu ele alinirsa “Duygusal” kelimesi daha uygun bir yaklagim olacaktir. Romantik
hiiziin, diger tiirlere gore biraz daha duygusal ve sanatsal bir yaklasima sahiptir. Bu
durum, yalmzlik, 6zlem, nostalji, umutsuzluk gibi durumlar iizerinden meydana
gelmektedir. Ozellikle bu durumlar ask, yalnizlik ve kayiplar ile iliskilendirilmektedir.
Bu hiiziin durumunu yasayan kisiler genellikle, ressam, sair, filozof vb. sanat¢1
kisilikler de gozlemlenmektedir. Bu durum goze alindiginda romantik hiiziin, sanat

eserlerinin igerisinde kendine yer bulmus ve yasamaktadir.
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Romantik hiiziin, Platon’un “Symposium” adl1 eserinde bahsedilmesi ile ortaya
cikmistir. Bu eser Platon’un ask duygusu cevresinde, hiizlin, yalnizlik, 6zlem gibi
olgular ile agiklanmistir. Bunun yani1 sira Ovidius’da “Agk Sanat1” eserinde, ask acisi
gibi hiiziin dolu olgulara yer vererek, romantik melankoli &rneklerinden birini
meydana getirmistir. Bu eserler ele alindiginda ve tarihsel siire¢ igerisinde
bakildiginda romantik hiiziin, romantizm anlayisi ile dogrudan baglantilidir. Romantik
sanatcilar, agk, yalnizlik, sevilen kisiler ve/veya nesnelerin kaybi, degersizlik gibi
bircok durumu eserlerinde kullanmiglardir. Bu eserler ele alindiginda romantik
sanatcilarin, romantik hiiziin olgusunu yasadiklar1 ve hayatlarinin bir parcasi haline

getirdikleri goriilmektedir.

Romantik hiiziin, diger hiiziin ve depresyon tiirleri gibi bircok soruna ve zor
duruma sahiptir. Hiizne sahip insanlar, diger insanlarla sosyallesmekten kagindiklar
ve yasami anlamsiz, degersiz bulduklar1 i¢in duygusal yikimlara agiktirlar
(Hiiseynova, 2016: 145-154). Kisilerde diger hiiziin tiirlerinde oldugu gibi odak
eksikligi, halsizlik, uyku problemleri, enerji kaybi, keyifsizlik, istahsizlik veya asir1
beslenme, degersizlik, 6z saygi eksikligi ve sugluluk hissi olusturabilir. Bu tip
durumlarda kisi kendini romantik sanatgilarda verdigimiz drnekler gibi sanat, felsefe
gibi yonelimlere itebilir. Bunun yani profesyonel yardimlarinda ¢ok fazla faydasi
olacaktir. Ancak romantik hiiziin, diger hiiziin tiirlerinin aksine o kadar da kot bir
durum olarak goriilmeyebilir. Kisiler bu durumu kendi lehine cevirebilir. Yalniz
durumlarda, genellikle hiizinli bir hal aliriz. Bu durumlarda, birey olarak kendi
icimize derin bir bakis ve degerlendirme durumuna girmemiz, hayatin akis1 adina
yorum yapma sans1 doguracaktir. Kant felsefesi, estetik anlayisin temelini, diistinme
ve 0z benlige donme olarak niteler (Brady ve Haapala, 2003). Eger kisi sanat, felsefe
gibi alanlar ile ilgileniyorsa, romantik hiizlin kisi i¢in faydali ve destekleyici bir olgu
olacaktir. Bu sayede kisi hiiziin duygusunu, sanat eserlerine aktararak, duygusal zeka,
yaraticilik, empati, farkli olaylar1 anlamlandirma gibi yeteneklerini gelistirebilir. Bu
gelisimleri resim, siir, roman, gibi sanatsal eserler tlizerinde gostererek, duygularini ve
hiizniinii agiklayacaktir. Bu durum kisinin kendini anlatabilmesine neden olarak bir
¢Oziim yolu olusturacaktir. Schiele, duygusal durumu anlatmak adina, duygusal bir

anlatict olan “S6z Yazari”ni, ayni isimle birlikte resmederek, durumu betimlemistir.
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Ingiliz sair John Keats icin hiiziin, zamanin degisimi igerisinde, gegici giizellikleri
gormenin ve o olgular gecip gidene kadar, o olgudan keyif almanin ve

anlamlandirmanin en giizel seklidir (Wilson, 2008).

Gorsel 26. Egon Schiele, The Lyricist (Yazar), 1911, Tuval Uzeri Yagh Boya, 800x805 cm,
Leopold Miizesi, Viyana.

“Yazar” (Gorsel 26.) adl1 bu eser, 1911 yilinda, Egon Schiele tarindan tuval
lizerine yagli boya olarak yapilmistir. Arka plani koyu, kahverengi, kirmizi, turuncu,
yesil, mavi ve siyah tonlarda resmedilmistir. On tarafta bir kafas1 kendine gére sola
yatmis, sakalli, soluk tonlarda, beyaz, yesil, kirmizi, kahverengi, turuncu, siyah, bej
renklere sahip yiizii bulunan bir erkek figiirii goriilmektedir. Bu figiiriin sag eli
yukartya dogru, sol eli ise bir kagidi tutarak sola dogru durmaktadir. Figiiriin tuttugu
kagit, asagiya dogru inerek eserin on tarafinda bulunan beyaz alanla birlesmektedir.
Bunula birlikte figiiriin kafasinin arkasinda beyaz renkte, muhtemelen bir yastik

durmaktadir. Buna bakilarak, eserin yatik bir alani, siitten kompoze ettigi sdylenebilir.
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Bir yazar olarak figiir, yorgun ve bitmis bir durumda resmedilmistir. Bu
yorgunluk durumu, kisinin yasantis1 iizerinden ve/veya sosyo-kiiltiirel yapidan
kaynakli olabilir. Eserin yapildig1 doneme bakarsak, bu iki durumu da figiir iizerinde
yorumlayabiliriz. Kisi, zor hayat sartlari, savasa siiriiklenen bir diinya igerisinde, kendi
yalnmizlig1 ve zorluklar1 ile bogusarak bir hiiziin durumuna stiriklenmistir. Bu
stiriiklenme kisiyi, kendini ifade etme bi¢imi olarak s6z yazari olmaya itmis olabilir.
S6z yazar olarak kisi, kendini romantik (duygusal) bir formda ifade edebilmektedir.
Dolayisi ile bu ifade bigimi duygusal hiiziin olgusuna bir 6rnek olacaktir. Romantik
hiiziin durumu, kiginin duygusal bir yasam igerisinde olmasina sebep olmaktadir.
Resim, edebiyat, miizik gibi durumlar bu hiiziin durumunu en iyi agiklama yollaridir.
Bu eserde goriilen figiir duygusal hiiziin durumunu sz yazarligi seklinde, durusu ve

elinde tuttugu uzun kagit tomari ile izleyiciye sergilemektedir.
2.2.4. Somatik (Bedensel) Olgulara Bagh Hiiziin

Somatik kelimesi Fransizca “Somatique” sozcliglinden gelmektedir.
Somatique dilimize “Bedensel” olarak geg¢irilmistir. Bununla birlikte “Soma”
Yunancada beden, govde gibi anlamlara gelmektedir. Bunlara bakilarak somatik
hiiziin, bedensel/fiziksel hiiziin olarak ¢evrilebilir. Somatik hiiziin, aslinda bir alt tiir
olarak agiklanabilir. Bu hiiziin tiirti, kisilerde mental travma ve belirtilerden ¢ok,
fiziksel rahatsizliklar {izerinden kendini gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu belirtiler,
mental rahatsizliklardan daha agir olabilir. Bu durumda ¢ok daha fazla destek ve
miidahaleye ihtiya¢ duyulacaktir. Bu belirtiler, viicut lizerinde farkli noktalarda agn,
halsizlik, yorgunluk, istah eksikligi, uyku problemleri, fiziksel aktivite kayiplari,
hissizlik, organlarin hissedilememesi, ani kilo degisiklikleri, uzuvlart yonetememe vb.

sorunlar olarak siralanabilir.

Somatik hiiziin, travmalara dayali bir hiiziin/depresyon bicimidir. Aniden
gelisen olaylara, viicudun zaman igerisinde verdigi belirti ve tepkilerdir. Bu tepkilere,
stresli ve zor yasam tarzi, kisinin kaldirabileceginden fazla yiiklenen sorumluluklar,
sevilen kisilerin kaybi, is, okul gibi ortamlarda yasanan diger problemler sebep
olabilmektedir. Bu durumlar diger hiiziin tiirlerinde de géziikmektedir. Somatik hiiziin,
bunlarin yani sira fiziksel bir etkilesime sahip olmasindan dolayi, genetik faktorii de

cok onemli bir rol oynamaktadir. Kisilerin biyolojik ve kimyasal durumlarina gore
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kronik ve kalitsal rahatsizliklari, somatik hiiziin durumunun yasanmasina sebep
olabilir. Aileden gelen rahatsizliklar, travmalar sonrasi kisinin somatik hiiziin
yasamasinda biiyiik etken sahibidir. Kronik rahatsizliklar, somatik hiiziin ile birlikte,
geliserek kiginin hayatii hem mental hem de fiziksel olarak negatif yonde

etkileyecektir.

Somatik hiiziin, diger tiirlere gore daha az gbzlemlenen bir yapiya sahiptir. Bu
durum, gliniimiizde kisilerin daha rahat ve konfor alanina sahip bir yasam siirmesi ile
alakalidir. Daha 1iyi besinler, kolay ulasim, tibbi gelismeler, kisilerin hayat
standartlarina olumlu yonde etki etmektedir. Bunun sonucu olarak, kisiler ¢ok baskin
bir genetik rahatsizlik faktoriine sahip degilse, somatik hiizniin goériilme ihtimalinin
diismesine neden olmaktadir. Yine de bu rahat sartlara sahip olmayan veya olamayan
kisiler, kronik rahatsizliga sahip diger insanlar gibi somatik hiiziin ile miicadele etmek
zorundadirlar. Kisiler bu durum ile miicadele igin tibbi destek almalidirlar. Oncelikle,
mental durumlarini dengeleyecek ve diizenleyecek psikoterapi ve ilaglar ile destek
saglanmalidir. Ciinkii, kisiler mental olarak hiiziin duygusundan kurtulamadiklar
siirece, fiziksel olarak iyilesme gosteremeyeceklerdir. Bu destek sonrasi veya bu
destekle es zamanli olacak sekilde ortak bir tibbi miidahale gerekmektedir. Ilaclar ve
fizik tedavi yardimi ile kisiler daha rahat ve yasanabilir bir hayat stirdiireceklerdir.
Bunlarin yani sira kisiler, miimkiinse diizenli beslenme ve egzersiz yardimu ile fiziksel
olarak daha iyi bir noktaya geleceklerdir. Schiele, kendini eserlerde resmederek, kendi
tizerinde olusmus somatik degerleri izleyiciye sunmustur. Sanat¢i, fiziksel kaybinin
yani sira bir benlik kayb1 da yasamaktadir. Bu sekilde nesne kaybi bir ben kaybina,
ben ile sevilen kisi arasindaki ¢atisma ise ben elestirisi ve 6zdesim sonucu degisen ben

arasindaki bir yariga doniigmiis olur (Freud, 2015: 29).
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Gérsel 27. Egon Schiele, Nude Self-Portrait (Ciplak Oz-Portre), 1910, Kagit Uzeri Siyah
Tebesir ve Opak Beyaz Guaj Boya, 43.1x27.5 cm, Leopold Miizesi, Viyana.

“Ciplak Oz-Portre” (Gorsel 27.) olarak adlandirilan bu eser, Egon Schiele
tarafindan, 1910 yilinda, kagit iizerine karisik teknik ile yapilmistir. Eserde sar1 renk
tizerinde beyaz, genis ¢izgiler ile ayrilmis bir erkek figlirii goriilmektedir. Bu beyaz
cizgiler, ortadaki figiliriin, bir dis yansimasi/takipgisi olarak gdézlemlenmektedir.
Ortada bulunan erkek figiiriine baktigimizda, soluk bir ten rengine sahip oldugunu
gormekteyiz. Ayni zamanda figiir izerinde kahverengi, siyah, kirmizi, turuncu, bordo
gibi renk tonlarin1 da gérmekteyiz. Bu renkler, figiiriin bedeninin farkli bélgelerine

bazen daginik bazen diizenli bir bicimde yerlestirilmistir.

Kendini resmeden Schiele, viicudunu bitkin, yorulmus ve harap olmus sekilde
resmetmistir. Eserin yapildig1 doneme bakildiginda salgin hastaliklarin, yoksullugun,
sefaletin oldugu ve savasa hazirlanilan bir tarihi siireg goriilmektedir. Bu zorluklar

kisilerin fiziksel durumlarin1 oldugunca kotii etkilemektedir. Kisiler zayiflik, aglik,
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salgin hastalik/hastaliklar gibi durumlar ile basa ¢ikmak zorunda kalmislardir. Bu
durum kisilerin hem bedenlerini yormus hem de bu fiziksel yorgunluk ve zararlar
sonucu mental sorunlar da meydana getirmistir. Bu durumlardan biri ise somatik hiiziin
durumu olarak goze ¢arpmaktadir. Eserde bulunan figiir normalde bir kalitsal hastalik
durumu gosterilmeden, ilerleyen hayat siirecinde sonradan, disaridan gelen faktorler
tarafindan rahatsizlanmis gibi goziikmektedir. Bedensel bitkinlige ulasmis bu figiir,
yliziine bakildiginda bir hiiziin durumu igerisindedir. Viicudunda olusan hastaliklar ve
biyolojik sorunlardan kaynakli yasadigi bu hiiziin durumu, somatik hiiziin olgusunu

iyi bir sekilde gostermektedir.

Hiizniin bu farkl: tiirleri, farkli durumlarda ve kisilerde farklr sekillerde ortaya
c¢ikabilir. Bununla birlikte, genellikle kisinin giinliik aktivitelerini etkileyen bir hiiziin

durumlanyla iligkilidirler.

2.3. 20. Yiizyildan Giiniimiize Kadar Cagdas Sanat Siirecinde Yalnizlik ve

Hiiziin Olgusu

Resim sanati, ¢ok uzun bir tarihsel siirece sahiptir. Bu siire¢ icerisinde,
Ronesans (Klasisizm), Maniyerizm, Barok, Rokoko, Neo Klasisizm, Realizm,
Fovizm, Dadaizm, Fiitiirizm gibi bir¢ok sanat anlayis1 ve akimi ortaya ¢ikmistir. Resim
sanati modern donemin sonuna kadar, belirli kisiler tarafindan yapilan, daha iist sinifa
hitap eden, toplumun her kesimi tarafindan ilgi gérmeyen, etkilesime girilmeyen bir
anlayis bi¢imine sahiptir. Bu durum 20. yilizy1l baglarinda diinyanin yavas yavas
degismesi ve bireylerin kendi baslarina, otoriteler olmadan karar alabilmeleri ile yavas

yavas degismeye baslamistir.

Bu doneme kadar ortaya koyulan modern sanat eserleri, belirli kaliplara sahip,
takip ettigi akimin temel anlayislar1 ¢ergevesinde liretilen ver sergilenen bir duruma
sahiptir. Ayn1 zamanda, eserlerin sergilendikleri ve sergilenebilecekleri yerler belirli
kaliplara ve kurallar sahiptir. Whitebox olarak adlandirdigimiz sergi alanlari, galeriler
ve/veya miizeler gibi alanlar ile eserlerin sergilenebilecegi yerler kisitlanmaktaydi. 20.
ylizy1l baslarinda sanat¢ilarin bu durumu reddetmesi ve belirlenen kaliplardan

uzaklagsmalar1 sonucu, diinyada sanat anlayisi baska bir yone dogru evrilmeye
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baslamistir. Sanat felsefesi iizerine calismalari bulunan Amerikali estetik¢i Morris
Weitz’in terimiyle sanat ‘agik bir kavram’dir ve degisim, biiyiime ya da yenilik
olasiliklarini siirekli olarak biinyesinde barindirmalidir (De Bolla, 2012: 21). Dada,
Kavramsal Sanat gibi kuram Oncelikli anlayislar kendini gostermeye baslamasi ile

beraber, acik kavram kendini eserlerde sik sik gdstermistir.

Bu agik kavram anlayisini ve Modern Sanatin kaliplarini reddeden sanatgilarin
en Onemlilerinden birisi Marcel Duchamp olarak kabul edilir. Duchamp, yaptigi
eserler ile sanat tarihinde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Fransiz sanatci, 28 Temmuz
1887 yilinda diinyaya gelmistir. Duchamp’in ailesinde de bir¢ok sanat¢i ve sanat
meraklis1 kigi bulunmaktadir. Sanat¢inin, dedesi ve bir erkek kardesi ressam, diger
kardesi ise bir heykeltiras olarak hayatlarini siirdiirmektedirler. Sanat¢1 da ailesinin
izinden ilerleyerek hayatinin belirli bir doneminde resimler yapmistir. Bu iiretim
siirecinde, Kiibizm, Izlenimcilik, Fiitiirizm gibi bir¢ok farkli tarzda eserler iiretmistir.
Hayatimin belirli siirecini resim yaparak gegiren sanatgi, 1914 yilinda, modern sanat
anlayisinin, sanatin anlatim bi¢imi i¢in yetersiz ve kisitlayict oldugunu diisiinmesinin

sebep oldugu durumlar, O’nu farkl bir yola itmistir.

1914 sonrasi sanatg1 daha farkli bir anlayis bigimi ortaya koyarak, hazir nesne
(ready-made) olgusunu sanatina dahil etmistir. Bu anlayis standart sanatin tiim
kurallarimi yikarak yeni bir anlayis bi¢cimi ortaya koymak icin gerekli tiim 6zelliklere
sahiptir. Bilinen kurallarin disinda, estetik, plastik degerler, malzemenin amaci i¢in
kullanimi1 gibi biitiin kurallar1 g6z ardi ederek modern anlayisa tepkisini
gostermektedir. Yeni sanat anlayis biciminde anlati, malzemenin tekilligi {izerinden
degil, farkli farkli malzemelerin ortaya koydugu celiskiler tarafindan meydana

gelmektedir (Biirger, 2003).
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Gorsel 28. Marcel Duchamp, Fountain (Pisuvar), 1917, Hazir Nesne.

Duchamp, bu elestiri bigimini 1917 yilinda, Mott Works ismine sahip sirketten
bir pisuvar satin alarak, R.Mutt ismi ile imzalayarak sergilemistir. “Pisuvar” (Gorsel
28.) adli bu eser, sanat diinyasinda bilyiik yanki uyandirmistir. Diinya Savasinin
ardindan degisen anlayislar, izleyiciyi farkli yorumlar yapmaya itmistir. Savas
durumu, sanatcilara hicligin bir anlam ifade edebilecegi bir ortam sunmaktaydi. Bu
durumda, alelade bir nesne sanat eserine doniistiiriilebiliyorsa, bos ve siradan bir hazir
tiretim {irlinii de sanat ifade edebilirdi (Bell, 2009). Sanatg1, pisuvar gibi bir malzemeyi
tercih ederek, hem bilinen, modern anlayisin tiim plastik ve kalip degerlerini yikmis
hem de modern iistii bir anlayis ortaya koyarak, yeni bir sanat siireci baslatmistir. Eski
bi¢imlere elestiri olarak meydana gelen bu sanat anlayist Postmodern bigim olarak
adlandirilmigtir. Duchamp, bu anlayis bi¢imini sadece hazir nesne (ready-made)
tizerinde degil resim sanati lizerinde de kullanmistir. Sanat¢inin, “L.H.O.0.Q” (Gorsel
29.) adli eserinde Mona Lisa tablosu tizerinde degisiklikler yapilarak, modern 6ncesi
anlayisin estetik kuramlarina da bir elestiri getirilmistir. Cagdas sanat ele alinarak
bakildiginda, yetenek yerine yaraticiligin 6n planda oldugu bu anlayista, giiniimiiz de
resim, heykel gibi geleneksel tiirlerin kavramsallagsmasini saglamistir (Antmen, 2013:

195-196).
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Gorsel 29. Marcel Duchamp, L.H.0.0.Q, 1919, Kagit Uzeri Karisik Teknik, 26.0x17.8 cm.

Bu elestirel bigimler zamanla Postmodern anlayisin herkes tarafindan kabul
goérmesine biiyiik Onciiliik etmistir. Sanat¢inin, L.H.O.0.Q eserinde ortaya koydugu
kavramsal yikim ile diinya genelinde sanatgilar arasinda kavramsal sanat adin1 alacak
olan bir anlayis meydana gelmeye basladi. Duchamp’in bu diisiinsel yaklasimlari,
sanat diinyasinin bilinen kavram kaygilarini ortadan kaldirarak hem sanatgiya hem de
izleyiciye biiytik bir 6zgiirliik tanimis oldu. Bu 6zgiirliikler, sanat¢ilarin daha deneysel
ve serbest/6zglir olusumlara dayali eserler iretmesi ile siireklilik kazandi. Bu siireklilik
sayesinde 1950’lili yillardan sonra, Postmodern sanat anlayisi tiim diinyada kabul
goren ve sanatcilarin yenilik¢i isler tirettigi bir sanat formu haline gelmistir. 1960’11
yillara gelindiginde modern sanat ve estetik anlayisina tepki ve elestiri olarak
Postmodern sanat anlayisi ortaya ¢ikmistir. Postmodern estetik ve Postmodern sanat,
modern sanatin tiim estetik anlayisini reddederek ise baglamaktadir (Saylan, 2009: 79-
114). Postmodern sanat anlayisinda mantik disi malzeme ve tslup kullanimi,

Duchamp’in pisuvar ile baslattig1 yeni forma sahip eserlerinden, gliniimiize kadar
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siire¢ igerisinde kendine yer bulmustur. Cagdas silirecte Onemli bir rolii olan
mantiksizlik durumu, gergekiistii anlatilarda farkli bi¢imlerde radyo diigmeleri ve
tesadiifen bulundugu ameliyat masasinda birbirleri ile karsilasmalar1 durumunda
ortaya ¢ikmaktadir (Turani, 2012). Anish Kapoor’un farkli malzemeler ile klasik bir
anlati olan tuval iizerine islemelere sahip “Silikon ve Pigment” (Gorsel 30.) eseri bu

duruma bir 6rnektir.

Garsel 30. Anish Kapoor, Silicone and Pigment (Silikon ve Pigment), 2015, Tuval Uzerine
Hazir Malzeme, 235x199x65 cm.

Postmodern sanat, her ne kadar modern sanat anlayigina bir elestiri olarak
dogsa da igerisinde hala modern anlayisin pargalarinin bir kismini barindirmaktadir.
Resim sanat1 iizerinden bakacak olursak, plastik degerler adina hala tuval, boya gibi
en temel malzemeler ile isler iiretilmektedir. Malzemenin standart kullanimi disinda
ele alinmasina odaklanan bir anlayis icerisinde bu agidan bakildiginda, modern ve
klasik anlayis hala Postmodern iislubun igerisinde yer almaktadir. Postmodern sanat,

cagdas sanatin ilerleyisinde dnemli bir role sahip olsa bile, cagdas sanatin bir alt dali,
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bir akim ve anlayis bi¢imi olarak goriilmelidir. Sanat1 var eden birey olarak sanatci,
modern ve postmodern anlayislarin karigimi gibi, ¢agdas anlayislar igerisinde eser ile
bir biitiin haline gelmistir. Soyut disavurumcu sanatgilar, malzemenin farkl
noktalarinda gezinen ritmik, zitliklara sahip, birbiri ile bazen karigsmis bazen uzak bir
anlatt meydana getiriyorlar. Bu durum cagdas sanat admna, olusum siireci
gergeklesirken sanatci ile eser arasinda bir birlesim tavridir (Yilmaz, 2006). Cagdas
sanat, 20. yiizy1l sonrasinda ortaya ¢ikan ve yenilikgi, elestirel ve bazi durumlarda

farkl1 baz1 durumlarda ise benzer olan tiim akimlari i¢erisinde barindirmaktadir.

Cagdas sanat anlayisinin ortaya koydugu ozgiirliikler ile birlikte, sanatcilar
birgok farkli anlayis bigimi ortaya koymuslardir. Ozellikle kavramsal anlayislar
cagdas donemin icerisinde, kendine ¢cok 6nemli yerler kazanmistir. Buna 6rnek olarak,
kavramsal sanat, dada ve gostergebilim, cagdas sanatin en temel ilkelerini olusturarak,
sanat ve sanatcilarin yeni ve 6zgiin anlayis ve iisluplar meydana getirmesine olanak
saglamigtir. Cagdas sanatin, modern sanattan ayrilmast 1989 yili ¢evresinde
gelismistir. Gelisen ve degisen imkanlar sayesinde cagdas sanat kiiresellesmis bir
anlayisa sahip olmustur (Rajchman, 2014: 30). Ozellikle disavurumcu iislup kendini
bu kavramsal anlayislar ¢cevresinde daha 6zgiir ve ifade edebilir hale gelmistir. Bu
disavurumlarin sonucu olarak diger sanatcilar, kendi ortaya koyduklart iislup, anlayis
ve sanat akimlarinda yenilik¢i ve hiir bir ifade bi¢imine sahip olmuslardir. Bu 6zgiir
ve 0zgiin anlayis ifade ve lislubun yaninda malzeme noktasinda da sanatgiya biiyiik
imkanlar saglamistir. Plastik degerleri degistirerek daha farkli, klasigin disinda,
cagdas, kullanim alanindan ayr1 ve aykiri malzemeleri sanata dahil etmistir. Yeni
Roman'da olsun, Yeni Gergekgilik' te olsun, Pop Art'ta olsun, nesne genclerin g6z
bebegi oldu. Bu ihtilalcilerin her birinin iginde bir arkeolog uyumaktadir (Ragon,
2009: 132). Olan1 yansitmasi i¢in kullanilan fotograflar, degistirilerek, i¢erisine farkli
malzeme ve tekniklerin kullanimi ile yeni bir plastik ve kavramsal durus
sergilenmektedir. Buna Ornek olarak, Amerikan kokenli, Almanya’da yasamini
stirdiiren, kavramsal sanat iireten Adrian Piper ve isleri (Gorsel 31.), izleyici ile

bulusmaktadir.
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Gorsel 31. Adrian Piper, Everything #2.8 (Her Sey #2.8), 2003, Grafik Kagidina Fotokopisi Cekilmis
Fotograf, Zimpara Kagidi ile Zimparalanmis, Uzerine Metin Basilmus.

Yenilik¢i sanat anlayis1 malzemenin degisiminin yani sira, sanatta, 6zne ve
nesnenin de durumunu elestirmektedir. Yenilik¢i sanatcilar, &zgiir tavirlari igin
geleneksel, tabiatg1 ve akademik sanat anlayislari ile daima karsitlik ortaya koymus,
degisim ve gelisim saglamiglardir. Yenilik¢i ressamlar, bu klasik tavirlardan uzak
ancak malzeme iizerinde bu tavirlara plastik degerler olarak uyuyordu (Muller, 1972:
14). Cagdas sanatgilar, bir¢ok farkli anlayis bi¢imi ile modern iistii bir anlayis ortaya
koyarak, kimlik, sosyo-kiiltiirel yapi, toplum normlari, yalmzlik ve hiiziin gibi
durumlar da ele almaktadirlar. Bu 6zne ve nesne irdelenmesi durumu, ortaya Soyut
Disavurumculuk, Pop Art, Dada, Neo-Dada, Dijital Sanat, Siirrealizm, Fiitlirizm ve
Yeni Nesnellik gibi akimlari ortaya ¢ikarmistir. Bu akimlar, ¢agimizin kavramsal
altyapisi ile doldurularak, bireyler tizerinde biiyiik etkilere sahip olmuslardir. Her bir
bireyin kendi anlayisina uygun olarak, sanat¢inin ortaya koydugu eserler, farkli bir
anlat1 ve kuramsal altyapiya sahip olmuslardir. Bu durum ise ¢agdas resim sanatinin
ortaya koydugu Ozgiir ve yenilik¢i tavrin bir gostergesidir. Dada gibi kavramsal
tavirlarin, klasik bir bi¢cim kaygis1 bulunmamaktaydi. Disavurumculuk, izlenimcilik,
kiibizm gibi iisluplar kendi i¢lerinde bigimsel benzerlikler gosterirken dadacilar, bigim

yerine kavram ve anlati iizerinde duruyorlard: (Yilmaz, 2006).
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Cagdas sanat her tiirlii etkeni sanata dahil eden bir anlayis olarak, resim
degerlerini de kendi igerisinde barindirmaktadir. Cagdas resim sanati, ¢agdas sanat
anlayisinin bir parcgasi olarak, sanatgilar tarafindan kendini bir ifade bigimi olarak
kullanilmaktadir. Cagdas resim sanatini inceledigimizde, cagdas sanatin tiimii
icerisinde ¢ok genis bir alan1 kaplamaktadir. Kavramsal yaklagima sahip sanatcilarin
en Oonemli tavri, sanat ile hayat arasindaki ¢izgileri ortadan kaldirma ve bu durumda
ortaya c¢ikan klasik anlati karsiti, ozgiir durustur (Antmen, 2013). Igerisinde
bulundurdugu akimlar sayesinde, toplumun bircok kesiminden kisiyi kendine
cekebilmektedir. Farkli anlayislara sahip insanlar, kendileri gibi farkli anlayislar ve
tisluplar ile ortaya koyulmus bu eserlerden, benliklerine uygun, ait hissettikleri bir eser
bulabileceklerdir. Bu durum, kisilerde anlayiglar farkli olsa bile ortak bir payda
olugmasina sebep olacaktir. Postmodernist sanatin estetik Ol¢iitii ise kitle begenisidir
(Saylan, 2009: 122). Kisiler kendi baslarina ve yalniz bir sekilde, 6z kararlar ile bu
Ozgir, yenilik¢i ve farkl tavirlari, 6z elestiriye tabi tutarak ele alabilmektedir. Bu

sayede kisiler eser ile duygusal ve diisiincesel olarak biitiinlesebilirler.

Bu durum c¢agdas resim sanatinin en onemli 6zelliklerinde biridir. Bu sanat
anlayis1, adina uygun bigimde ¢agina ait sorunlar1 ve durumlar ele almaktadir. Bu
durumda ortaya koyulan isin plastik degerlerinin yam sira ele aldig1 konularin da
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Bir eser plastik degerler bakimindan modern dénem ile
biiyiik ortakliklar gosterse bile kavramsal degerler bakimindan ¢agina uygun bir anlati
igerisinde bulunuyorsa, bu eseri ¢agdas resim sanatinin bir pargasi olarak kabul
edebiliriz. Onemli olan sadece ortak bir anlatida kullanilan olaylarn, cesitli
gostergeler ve goriintiiler ile sanatgr tarafindan ele alinmasi gerekliligidir. Cagdas
sanat, degerlerini ve isteklerini gerceklestirebilen bir sanatci tarafindan ele alinmahidir
(Ragon, 2009: 173). Dolayisi ile ¢agdas resim sanatinda malzemenin yani sira
kavramsal altyapmin da biiylik yeri vardir. Bu durum ele alinarak bakildiginda,
yasadigimiz dénemim igerisinde, bizim c¢agimizin kuramlarini kullanan, Modern
ve/veya Postmodern plastik degere sahip eserler, ¢agdas resim sanatinin bir pargasidir.
Icerisinde bulundugu sosyo-kiiltiirel durumu aktaran, hem Modern hem de Post-
Modern anlayiglart barindiran “Resim 1946 (Gorsel 32.) gibi eserleri ile Francis

Bacon, doneminin en énemli ¢agdas sanat¢ilarindan biri olmustur.
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Gorsel 32. Francis Bacon, Painting 1946 (Resim 1946), 1946, Tuval Uzeri Yagl Boya,
198x132 cm.

(agdas resim sanatinin icerisinde kendine yer bulmus akim ve {isluplari, belli
basliklar1 altinda toplayabiliriz. Bu bagsliklar igerisinde tsluplarin, genel siireci,
anlatisi, kurami, temsilcileri ve eser bazinda birer drnek gosterilebilir. Bu basliklar

siralayacak olursak;

2.3.1. Empresyonizm / izlenimcilik

Izlenimcilik, 19. yiizy1l icerisinde,1870/1880’li yillarda yeni bir sanat anlayisi
olarak, Fransiz sanatcilarin anlayis bicimleri sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu anlayis
bicimi siirece bakildiginda, 20. yiizy1l i¢erisinde de kendi yer bulmaya devam etmistir.
Izlenimcilik, adindan da anlasilabilecegi iizere, anlik izlenim ve aktarima dayal1 bir
iiretim stirecine sahip olmasi ile alakalidir. Sanatg1, eserine aktaracagi durum ve/veya
olay1, belirli bir yer ve zaman dilimi igerisinde olusturmaktadir. Ornek olarak,

izlenimci bir sanatg¢1, olusturacagi manzara resmi i¢in daima ayni saatte, ayni konumda
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yer alarak eserini bitirmelidir. Bu sayede izlenim sagladig1 yer ve zaman hep ayni
kalarak, siireci dogru degerlendirmis ve eseri izlenimleri sonucu belirli bir durum
igerisinde olusturmus olacaktir. Bu sanat anlayisini, Claude Monet, Edgar Degas,
Pierre Auguste Renoir, Henri Matisse, Paul Cezanne, Alfred Sisley, Camille Pissarro,

Gustave Caillebotte, Edward Hopper gibi 6nemli isimler temsil etmektedir.

[zlenimcilik her ne kadar 19. yiizy1l icerisinde ortaya ¢iksa da kendine 20.
ylizyil slireci boyunca hatta giiniimiizde de yer bulmaktadir. Dolayis1 ile bu anlayis
biciminin tarih i¢erisinde dnemli bir yeri vardir. Empresyonistler, eserlere bakildiginda
ilk baslarda genellikle acik hava ve doga resimleri {izerine yogunlagsmislardir. Bu
durum 20. yiizyil siireci igerisinde degisik olaylar ve alanlara dogru evrilmistir.
Giindelik hayatin degisimi ve teknolojik gelisimler ile ortaya koyulan eserler, giiniin
her saati her alan iizerinde olabilmektedir. izlenimciler olaylari, anlik, gordiikleri gibi
aktarirken, duruma kendi sanatsal ifade bicimlerini plastik degerleri ile
aktarmaktadirlar. Sanatcilar, izleyiciye durumu kendi ifadeleri ile oldugu gibi
aktarmaktadirlar. Olaylar direkt aktarma durumu, izleyicinin eseri kolay anlamasina
yardimcir olmaktadir. Sanatg¢inin plastik degerler lizerinden ortaya koydugu estetik
formlar ise izleyicinin giizellik algisina gore dikkat, kavramsal anlayisina gore anlam
formlar iizerinde etkili olmaktadir. Olaylarin anlik yansitimi, her donemde kendini
ifade bigimi olarak kullanilabilmektedir. Bu durum izlenimeci sanat anlayisini, ortaya
ciktig1 siirecten baslayarak, her donemde iretilebilir bir sanat faktorii haline

getirmektedir.

Izlenimcilik iislubunun 6nde gelen ve en énemli temsilcilerinden biri olan Paul
Cezanne, “Hiiziin” (Gorsel 33.) adli eserinde, ac1 ¢eken, ¢okmiis, bitkin ve kederli bir
insan figiiriinii resmetmistir. Bir izlenimeci olarak, kisiyi anlik, gérdiigii gibi ve kendine
has ifade bigimi ile eserine aktarmistir. Eserin kasvetli renkleri, figlirtin formu, tek
basina kalma durumu, karanlik gevre ve eserine verdigi isim (“Hiizlin”) ile birlikte,

[zlenimcilik igerisinde yalnizlik ve hiiziin olgularimi ele almustir.
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Gorsel 33. Paul Cezanne, Sorrow (Hiiziin), 1867, Tuval Uzeri Yagli Boya, 228x141 cm,
Orsay Miizesi, Paris.

2.3.2. Ekspresyonizm / Disavurumculuk

19. yiizy1l getirdigi sanayilesme gibi degisimler sonucu insanlar, kisisel
gerceklik ve degerler iizerinde birgcok farkli fikre sahip olmaya baglamislardir.
Bunlardan birisi de disavurumcu sanat anlayis1 olarak gosterilebilir. 1890’11 yillar
itibari ile sanat¢ilar kendi duygu ve anlayis bigimlerini eserlerinde kullanmaya
baslamislardir. Egon Schiele, Edvard Munch gibi bir¢ok farkli sanat¢i, kendi duygu
durumlarin1 disavurum yontemi ile eserlerinde gostermistir. Bu eserlerin anlatimu,
izleyici ve diger sanatgilar1 da oldukea etkileyerek, disavurum anlayisini énemli bir
noktaya getirmistir. Bu anlayis bi¢imi kendine 20. yiizyil i¢erisinde de yer bulmustur.
Bu durum disavurumcu sanat anlayisini, ¢agdas sanat formlar1 arasina

yerlestirmektedir. Edvard Munch, Ernst Ludwig Kirchner, Franz Marc, Vasili
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Kandinski, Paul Klee, Egon Schiele, Piet Mondrian, Kathe Kollwitz, Otto Dix, Marc
Chagall, Max Beckmann ve Amedeo Modigliani gibi bir¢ok disavurumcu sanatgi

bulunmaktadir.

Disavurumcu anlayis bigiminde sanatcilar, eserleri olustururken birebir
aktarim yapmak yerine, kisisellik katmay1 tercih etmektedirler. Sanatcilar, duygu ve
diisiince durumlarina gore olgularda, giizel, ¢irkin, korkung, karanlik, hiiziin, yalnizlik
gibi durum formlarina yonelerek, izleyici tizerinde giiglii bir duyusal etki birakmay1
hedeflemektedir. Bu giiclii duyusal etki i¢in, farkli plastik degerler kullanilmaktadir.
Her sanat¢1 kendine uygun bir formda firga hareketleri, perspektif yaklagimlari, renk
kullanimi, bigimlendirme ve diizlem olusturmaktadir. Sanatgilarin farkli anlayislari,
disavurumculuk iizerinde fovizm gibi farkli alt anlayislar1 olusturmaktadir. Fovist
sanatcilar, daha saf ve net renk kullanimi sahip bir yaklasim sergilemektedirler. Bu alt
yaklagimlar ile disavurumculuk igerisinde ¢esitlilik artmistir. Bu olusum ve
cesitlilikler, her izleyici i¢in farkli duygu ve durumlar ifade edebilir. Dolayist ile
disavurumcu yaklagimlar bir¢ok farkli yonde yorumlanabilir. Digavurum tavri, kisinin
i¢sel yaklasimina bagli olmasindan dolay1, her donemde farkli sanatgilar, birbirinden
farkl1 ve degisken giincel eserler iiretecektir. Bu iiretkenlik, disavurum tavrinin
glinlimiizdeki degeri ve ilerleyen siire¢lerin icerisinde devamliligi i¢in 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Disavurumcu tdislup igerisinde onemli bir yere sahip olan Ernst Ludwig
Kirchner, “Kadin Sanatg1” (Gorsel 34.) eserinde, bir koltuga oturmus, sag dizi kirik,
sag eli ile kafasin1 destekleyen bir kadin figiirii resmetmistir. Bu figiiriin gézlerindeki
yorgunluk ve bitkinlik, viicudunun durusu ile benzer bir hiiziin barindirmaktadir.
Kadm figiiriiniin yaninda, onunla beraber yatan kedi, kisinin yalnizliga kars1 aradigi
bir ¢6ziim yolu olarak ele alinabilir. Bu durumlarin anlamlandirilmasi sonucu, “Kadin
Sanat¢1” adli eserde, Kirchner’in yalmizlik ve hiiziin olgularin1 ifade etme bigimi

goriilmektedir.
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Gorsel 34. Ernst Ludwig Kirchner, Female Artist (Kadin Sanatg1), 1910, Tuval Uzeri Yagh
Boya, 101x76 cm.

2.3.3. Kiibizm

Kiibizm 20. yiizy1l baglarinda, 1911-1912°1i yillarda ortaya ¢ikan hem modern
hem de cagdas sanatin icerisinde bulunan bir sanat anlayisidir. Bu anlayis bigimi,
olgular farkli geometrik sekiller ile tasvir ederek, yenilik¢i bir anlayis bi¢imi ortaya
koymustur. Bu yenilik¢i anlayis, olgulari en temel formlarina doniistiirerek, basit veya
karmagik geometrik formlar halinde izleyici sunmaktadir. Bu sanat akiminin
onciilerine bakildiginda, Georges Braque ile Pablo Picasso olarak iki isimi
gosterebiliriz. Bu sanat¢ilarin yani sira, Piet Mondrian, Juan Gris, Fernard Léger,
Kazemir Malevic, Paul Klee, Robert Delaunay ve Jacob Lawrence gibi 6nemli isimleri

siralayabiliriz.

Kiibist anlayis, gercekeiligin disina ¢ikarak, bu gergekliklerin geometrik form
ve duruslarina odaklanmistir. Bu geometrik formlar, sanat¢ilarin bakis ve
anlamlandirma bigimlerine gore degisiklik gostermektedir. Ornek olarak, bir insan

formunu farkli iki kiibist sanatc1 ele alirsa; her ikisinin de beden, ifade, durus, mimik
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gibi bigimleri tasvir edisi farklilik gosterecektir. Bunun en biiylik nedeni olarak, kiibist
anlayisin bir bakima soyut disavurumculuga benzer yaklasima sahip olmasi
gosterilebilir. Kiibist sanatcilar, olgularin sadece bir tarafini gostermek yerine, birden
fazla ve farkli agilarin1 diizlem iizerinde aktarmaya odaklanmislardir. Bu durum
formun farkli agilar ve formalarda soyutlanmasina sebep olmaktadir. Boylece ortaya
koyulan isin, derinlik, boyut, diizlem, perspektif ve gerceklik durumu kirilarak, yeni
bir boyut olusturmas1 saglanmaktadir. Olgularin gercekliginin kirilarak degistirilmesi,
kiibist eserlerin her donemde, izleyici lizerinde farkli degerlere sahip olmasini ve bu
degerlerin 6nemini kaybetmemesini saglamaktadir. Bu degerler biitiinii, kiibist sanat

anlayisinin ¢agdas donemde siirekliligini saglamasina sebep olmaktadir.

Kiibist sanat¢1 Fernard Léger’in “Bacalardan Yiikselen Dumanlar” (Gorsel 35.)
adli eserinde, bozulmus formlarda evlerin olusturdugu bir sehir resmetmistir. Sehir
igerisindeki evlerin soluk, puslu ve kasvetli renkleri hiiziinli bir anlatim bigimi
sunmaktadir. Bunun yani sira sokakta hi¢ insan géziikmemesi ve bacalardan ¢ikan
duman, kisilerin evlerinde oldugunu gostermektedir. Bu durum sosyal bir izolasyon
tavrt olarak anlamlandirilabilir. Bu anlatilar baglaminda sanat¢i, Kiibist iislupta

yalnizlik ve hiizlin olgularini bu sekilde tasvir etmistir.

Gorsel 35. Fernand Léger, Smoke over Rooftops (Bacalardan Yiikselen Dumanlar), 1911,
Tuval Uzeri Yagli Boya, 47.50x54.90 cm.
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2.3.4. Fiitiirizm / Gelecekgilik

Fiitiirizmin kelime anlam1 gelecekgilik olarak ¢evrilebilir. 20. ylizyil igerisinde,
1909 ile 1920°1i yillar arasinda, farkl diistincelerin birlesimi ile ortaya ¢ikmistir. Her
gecen glin gelisen ve degisen diinyanin etkileri ile kisiler gelisim ve gelecek fikrine
odaklanmaya baglamiglardir. Teknolojinin etkisi ile kisilerin hayaline ulasma ve o
hayali bir gosterge haline doniistiirme ihtiyaglari, fiitiirist sanatin ortaya ¢ikisini
tetiklemistir. Birgok sanat¢i bu fiitiirist anlayis ile eser liretmislerdir. Bu sanat¢ilara
ornek olarak, Umberto Boccioni, Giacomo Balla, Carlo Carra, Gino Severini, Joseph

Stella, Ivo Pannaggi gibi 6nemli isimler gosterilebilir.

1909 yilinda, Filippo Tommaso Marinetti’nin, Fiitiirizm Bildirisi’ni
yayinlamasi ile gelecege yonelik bir bakis acisi olusmustur. Bu bildiri, gecmis ile
baglant1 birakmadan gelecege odaklanmay1 planlayan bir manifestoya sahiptir. Bu
manifesto sanat diinyasinda biiyiik ilgi gormiistiir. Gelecegin getirebilecegi olanaklar
ve farkli anlayis big¢imlerini anlamlandiran ve hayal eden sanatgilar, bu anlayis
bicimini eserlerinde kullanmaya baslamislardir. Gelecek¢i sanatgilar, gelecegin
getirecegi hiz, yenilikg¢ilik, teknoloji, yasanti, farkliliklar gibi olgulari ele almak adina
degisik formlarda geometrik cisimler, kirilgan formlar, dikkat c¢ekici ve carpitilmis
renk ve bicimleri eserlerinde kullanmiglardir. Bu degerler biitiinii carpict ve dinamik
bir estetik anlayisi ortaya koymustur. Fiitiirist anlayis, sadece sanat¢ilarda degil,
izleyici iizerinde de 6nemli bir ilgiye sahip olmustur. Ulagilamayan ancak ulagilmak
istenilen noktalarin ve durumlarin tasviri, izleyici iizerinde biiyiik bir etkiye sahip
olmustur. Hayallerinin ger¢ek diinya disinda, hayal diinyasindan ¢ikarak bir gosterge
haline doniismesi izleyiciyi cezbetmektedir. Giiniimiizde hala teknolojinin gelisimi ile
alakali olarak, gelecege dayali istemler ve hayaller kurulmaktadir. Bu durum ele
alindiginda, gelecekgi sanat, kisilerin gelecege bagl istekleri oldugu siirece kendine

sanat diinyasinda yer bulacaktir.

Gelecekgiligin  6nemli Oncii sanatgilarindan Russolo’nun “Bir Gecenin
Anilar” (Gorsel 36.) adli eserinde, uzamais bir figiiriin arka planinda 151k hiizmesinin
Oniinde yiiriiyen iki figiir, bir kadin portresi, uzayan binanin arasinda kosan bir at ve

alt kisimda insan siliitleri resmetmistir. Bu eserde, uzamis, daginik, standart gergekligi
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asmis ve farkli bir boyut kazanmis form ve renkler, gelecekg¢iligin anlayis bigimini
yansitmaktadir. Bunun yani sira figiiriin ¢okiik, arka plana gore zit ve aykir1 renkte
olmasi yalnizlig1 temsil etmektedir. Arka planda duran at ve insan siliietleri, figliriin
gerisinde olmasi1 gegmisinin gecip gitmesini, 6niinde olan kadin ve iki insan figiirii ise
gelecekteki umutlarini ve beklentilerini, soluk, kapali ve belirsiz formlarda hiiziinli

bir sekilde resmedilmistir.

Gorsel 36. Luigi Russolo, Memories of a Night (Bir Gecenin Anilar1), 1911, Tuval Uzeri
Yagli Boya, 99x99 cm.

2.3.5. Soyut Sanat

Soyut sanat, 20. yiizyil baslarinda ortaya ¢ikmis, bilinen klasik anlayigin
tislubunu redderek, sanati1 serbest ve 6zgiir bir bigimde ifade etme tavrini sergilemis
bir sanat hareketidir. Soyut sanat, bilinen ve goriinen gercekgi goriintiileri bozarak
yenilikgi bir iislup ortaya koymustur. Bilinen sanatin, ¢izgi, 6l¢ii, renk, doku, form ve
estetik gibi klasik degerlerinden arinarak, sanat¢inin igindeki duygu ve diislince
bi¢imini serbest bir bigimde esere aktarmasini amaglamaktadir. Bu akimin temsilcileri
Vasili Kandinski, Piet Mondrian, Jackson Pollock, Mark Rothko, Kazimir Malevic,

Paul Klee, Franz Kline gibi 6nemli isimlerdir.
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Soyut sanat, kendini sanatc¢isinin duygu ve diisiince durumunu aktarmast
lizerine var etmektedir. Bu varolus sonrasi, izleyici sunulan soyut eserler, izleyicinin
duygu ve diisiince durumuna gore varligini siirdiirmektedir. Bu noktadan bakildiginda
soyut sanat, gergekci ifadenin standart anlayislarina dahil olmayan, farkli kisilerde
farkli kavramlar iizerinden anlamlandirilan bir ifade bi¢imidir. Soyut sanat kendini
sadece resim tizerinde degil birgok farkli sanat anlayisi {izerinde de gostermektedir.
Baski, heykel, enstalasyon, viicut sanati, doga sanati ve happening gibi bir¢ok sanat
anlayis1 igerisinde klasik anlayisin bir bozumu olarak, soyut sanati gorebilmekteyiz.
Smirliliklart olmayan, hatta sinirliliklart yikarak bir tavir sergileyen soyut sanat,
yenilik¢i, Ozgiin ve Ozgiir anlatim ve anlayis tavri ile baslangicindan gliniimiize

varligini hala stirdiirmektedir.

Soyut sanat tislubunun en 6nemli temsilcilerinden Mondrian’1in “Kirmizi, Mavi
ve Sar1 Kompozisyon II” (Gorsel 37.) eserinde, siyah ¢izgiler ile parcalara boliinmiis,
kirmizi, beyaz, mavi ve sar1 renklerde kare ve dikdortgen formlar goziikmektedir. Bu
formlarin sadeligi ve tekilligi ile beraber sanat¢i yalmizlik olgusunu ele almigtir
diyebiliriz. Bunun yani sira kare ve dikdortgen formlarin siyah cizgiler tarafindan
sinirlandirilmast ve sikistirilmasi, eserde baskilanma sebebi ile hiiziinli bir anlatim

bi¢iminin sergilendigi diisiiniilmektedir.

Gorsel 37. Piet Mondrian, Composition Il in Red, Blue, and Yellow (Kirmizi, Mavi ve Sari
Kompozisyon II), 1930, Tuval Uzeri Yagh Boya, 46x46 cm.
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2.3.6. Dada

Dadacilik, 20. ylizyil icerisinde, 1. Diinya Savasi’nin ¢ikmasi ile 1916 yilinda
toplanan birka¢ sanat¢inin fikirleri olarak ortaya ¢ikmistir. Bu toplanma hareketi,
Isvigre’nin Zurih sehrinde, Alman sair ve felsefeci Hugo Ball’un agt1g1 bir kafede, yine
Hugo Ball’un 6nderliginde Tristan Tzara, Jean Arp, Emmy Hennings, Riachard
Hiilsenberg ve Jacques Magnifico’nun arasinda yapilmistir. Bu sanatgilar, bilinen
kavramlarin reddi ve mantik dis1, daginiklik hareketi olarak Dada fikrini, bir manifesto
ile ortaya koymuslardir. Dada kelimesi Fransizca olarak tahta at anlaminda

kullanilmaktadir.

Savagin toplum Tlzerinde yikici ve travmatik etkileri sonucu, toplumun
giindelik ve sosyal etkilesim anlayislart degismistir. Bu degisim durumu sanatin
icerisinde de kendine yer bulmustur. Dada sanatgilari, var olan ve bilinen biitiin klasik
ve norm anlayislar1 reddederek, bu anlayislar terk etmislerdir. Dolayisi ile ortaya
belirli bir diizeni olmayan, serbest ve 6zglir, daha elestirel ve reddedici bir anlayis
bi¢imi ortaya ¢ikmistir. Bu anlayis bigimi, savas sonrast degisen diinyanin karisiklig
ile bir biitiinliik saglayarak, kendine sanat diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir.
Dadacilik, resim, edebiyat, heykel, performans ve sahne sanatlar1 gibi bircok formda
kendine yer bulmustur. Bu formlarin igerisinde, sosyal hayatin diizeni, politika, 1rk,
milliyet, sinif gibi farklar olusturan sosyokiiltiirel toplum normlarini elestirmistir. Bu
elestirel yaklagim, kendisine normlar igerisinde yer bulamayan kisiler {izerinde ¢ok
onemli bir etki birakmistir. Bu sayede dadacilik toplumun farkli kesimlerinde kendine
bir yer bulmustur. Sosyal bir yapiya sahip insanoglu olarak, belirli normlara sahip olan
her toplum i¢in dadacilik bir elestiri durumu var edebilmektedir. Bu durumda, normlar
var oldugu siirece, dada hareketi kendine sanat diinyasinda her zaman yer bulacaktir

diyebiliriz.

Dadacilik dislubunun o6zgiirliik ve 6zgiinliik anlatt bi¢iminin  6nemli
temsilcilerinden Marcel Duchamp’in “Dokuz Kétiiliik Kalib1” (Gorsel 38.) eserinde,
klasik bir malzeme olan tuval yerine cam nesnesini tabaka olarak kullandiginm
gormekteyiz. Bu yenilik¢i ve 6zgiir malzeme kullanimin yaninda klasik bir malzeme

olarak yagli boya kullanan sanat¢i, camin iizerine 9 adet farkli formda kursun levha
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¢izimi olarak izleyiciye sunulmustur. Bu 9 kursun levha bekar bireylerin yapabilecegi
9 farkli kotiiliikk durumunu temsil etmektedir. Bu durum ele alinarak, kotiiligii temsil
eden bu gostergelerin meydana getirdigi sonuclar hiiziin olgusunun olusumunu
tetikleyecektir diyebiliriz. Buna bagli olarak, kétiiliiklerden sakinma isteminin ortaya
¢ikmasi sonucunda i¢e kapanma ve sosyal izolasyon tavrinin sergilenmesi ile yalnizlik
olgusu kendini gostermektedir. Bu kavramsal anlatim bi¢imi ile Daday1 temsil eden

eser i¢erisinde yalnizlik ve hiiziin olgularini izleyiciye sunmaktadir.

Gorsel 38. Marcel Duchamp, Nine Malice Moulds (Dokuz Kétiiliik Kalib), 1915, Cam Uzeri
Yagli Boya, 64x102 cm.

2.3.7. Siirrealizm / GergeKkiistiiciiliik

Stirrealizm, gercekiistii bir anlayis big¢imidir. 20. yilizy1l baslarinda ortaya
cikarak, giliniimilize kadar varligimi siirdiirmiistiir. Siirreal anlayis bigimi, rasyonel
gercekligin ve dogrularin ortadan kaldirilarak, gercek disi, olandan farkli ve degisik
bir izlenim sunmaktadir. Bu gercekiistii tutum, dadacilarin, standart gergekligi
reddedip, uzaklasmasi fikrinden oldukga etkilenmistir. Sigmund Freud gibi bir¢cok
felsefeci ve edebi kisilik, bu durumu 20. ylizyil igerisinde ele alarak, farkli bakis agilari
olusturmustur. Bu etkilesim sonucu gergekiistiiciiliik, resim sanatinda da kendine

Oonemli bir yer bulmustur. Salvador Dali, Rene Magritte, Andre Breton, Frida Kahlo,



75

Max Ernst, Joan Miro, Leonora Carrington gibi bir¢ok dnemli sanat¢1 bu akimi takip

etmis ve eserlerinde yer vermistir.

Gergekiistli sanat anlayisi, isminden anlasilacagi tlizere, gercekligi bozarak,
carpik, bilinenin disinda bir forma sahiptir. Bu eserlerde, gercek dis1 ve/veya
rastgelelik ile alisilmigin disinda nesneler, dgeler, figiirler vb. olgular ve kompozisyon
bicimleri kullanilmaktadir. Bu kompozisyon big¢imleri, sanat¢inin bilingalt1 ile
baglantil1 olabilir. Olmas1 gerekenden farkli bir diinya goriisii olan bir¢ok sanatgi,
siirreal anlayisi, kendilerini ifade etme bicimi olarak kullanmistir. Bu bilingaltt
aktarimi, izleyiciler i¢in kimi zaman aligilagelmisin  disinda, anlamsiz,
anlamlandirilmakta zorlanilan, korkutucu, itici, rahatsizlik veren bir izlenim
birakmaktadir. Sonugcta, olandan farkli ve anlasilmasi ve kabul gérmesi zor bir anlay1s
bicimi olarak nitelendirilebilir. Bununla birlikte, izleyici noktasinda kisiler farkli bir
diinya anlayisina sahipse, bu kisiler i¢in siirreal resimler dikkat ¢ekici ve dnemli bir
degere sahip eserlerdir. Yasanan gergekligi bozmak ve degistirmek ilgi ¢ekici bir
anlayis ve iyl bir elestiri bi¢cimidir. Bu agidan bakildiginda gercekiistiiciiliik,

baslangicindan sonraki siire¢ igerisinde, sanatin her doneminde kendine yer bulabilir.

Gergekiistii sanatin 6nemli temsilcilerinden Frida Kahlo’nun “Oliim Maskeli
Kiz” (Gorsel 39.) eserinde, arka planda yar1 kapali bir hava durumu tasvir edilmistir.
Bu kapali hava, dagmik daglar ve solgun yeryiizii kasvetli bir ortam meydana
getirmektedir. Bu kasvetli durum, kiside hiiziinlii bir his olusturmaktadir. Bunun
yaninda eserin ortasinda duran kiz figiiriiniin yiiziine taktigi maske ile kendini
gizlemesi, yalnizlasmanin bir gostergesi olarak ele almabilir. Kiz figiiriiniin yaninda
duran kafanin ¢irkin bir sekilde resmedilmesi, sosyal diglanma ve asagilanmaya miisait
bir durumdur. Bu tavirlarin eserde bulunan figiirler tizerinde var edildigini diisiiniirsek,
izleyicinin yalniz ve hiiziinlii bir anlamlandirma durumuna girecegini sdyleyebiliriz.
Bu sunum ile birlikte Kahlo, gergekiistii iislubu ile birlikte yalmzlik ve hiiziin

olgularini ele almistir diyebiliriz.
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Gérsel 39. Frida Kahlo, Girl with Death Mask (Oliim Maskeli Kiz), 1938, Tuval Uzeri Yagh
Boya 14.9x11 cm.

2.3.8 Soyut Disavurumculuk

Soyut Sanat, degisen diinya siirecinde, 20. yiizyil ortalarinda, 1940-1950’li
yillarda ortaya ¢ikmistir. Bu yeni akimin, Franz Kline, Jackson Pollock, Philip Guston,
Helen Frankenthaler ve Mark Rothko gibi 6nemli temsilcileri vardir. Bu sanatgilarin
eserlerine bakildiginda, gergek¢i, olan bir durum ve/veya olguyu aktarmak yerine,

soyut anlayislar ile bir sanat anlayis1 olusturduklar1 goriilmektedir.

Sanatgilar, kendi duygu ve diisiince durumlarini, yiizeye, kendi istedikleri ve
gordiikleri bigimde aktarmislardir. Kisilerin 6zel anlayis bigimleri ile ortaya koydugu
bu eserler, normlarin diginda bir rastgelelik ve yeni plastik deger olusturmustur. Bu
yeni plastik deger, sanat¢ilarin kendilerini renk ve sekiller ile ifade etme bi¢imidir.
Ortaya koyulan sekiller, soyut ve belirsiz oldugu icin, ortaya koyulan kavram
sanatcinin Ozelinde farkli, izleyicinin 6zelinde ise ¢ok daha baska bir anlam ifade

edebilir. Soyut disavurumculuk, kisilerde sabit bir anlayis ve fikir olusturmak yerine,
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izleyicinin tecriibe ve idealarina gore farkli anlamlandirma ve duygu durumlar
meydana getirmektedir. Bu durum ise soyut disavurumculuk akimini ¢ok énemli ve
yenilik¢i bir anlayis formu haline getirmektedir. Bu sayede, hangi dénemde olursa
olsun, soyut disavurumculuk ile meydana getirilmis eserler, her ¢ag ve donemde farkli

ve 0zel anlayislara sahip olacaktir.

Soyut Disavurum {islubunun en onemli yiizlerinden biri olan Jackson
Pollock’un “Sonbaharin Ritmi” (Gorsel 40.) adl1 eserinde soluk kahverenginin opak
bir sekilde eserin arkasini kapladigi goriilmektedir. Eserin iizerinde siyah, beyaz, koyu
kahverengi renklerde daginik ve 6zgiir formlar, Pollock’un aktarimiyla bir sonbahar
temasi olusturmaktadir. Eserde, sonbaharin temasinin islenmesi ilebirlikte bir
sonlanma durumu ve ayrilik konusu islenmektedir diyebiliriz. Eserde bulunan renkler
ve formlarin birbiri igerisindeki hareketleri, agaclardan yavas yavas diisen ve
gdvdeden ayrilan yapraklar gibi hiiziinlii bir siireci hatirlatmaktadir. Bunun yani sira
yapraklar1 kalmayan agaclar kendi baslarina, ¢iplak bir sekilde kalmalar1 dolayisi ile
yalnizlik olgusunu ele almaktadir diyebiliriz. Eserin soluk, kederli renkleri ve daginik,

bilinmez formlara sahip olmasi yalniz ve hiiziinlii bir anlat1 bi¢imini gostermektedir.

Gérsel 40. Jackson Pollock, Autumn Rhythm (Sonbaharin Ritmi), 1950, Tuval Uzeri Karigik
Teknik, 266.7x525.8 cm, Metropolitan Sanat Miizesi, New York.
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2.3.9. Postmodernizm

Postmodernizm, modern diinyanin degismesi sonrasi, bu degisimlere
odaklanarak ortaya ¢ikan bir anlayis bi¢cimidir. Bu anlayis bi¢imi, oncelikle kiiltiirel
degerler lizerinde felsefi bir irdeleyis olarak ortaya ¢ikmistir. 1. Diinya Savasi sonrast,
sanatcilarin degisen diinya tizerindeki anlamlandirmalari da farklilagmistir. Bu nedenle
bircok sanat¢t modern sanat anlayisin1 reddederek, yeni degerler iizerinden eserler
iretmeye baslamistir. Toplumsal gergeklikler, sosyal gereksinimler gibi normlar1
geride birakan sanatgilar, ortaya siradanin disinda, malzemelerin ve plastik degerlerin
olmasi gerekenden farkli kullanilmasi sonucu yenilik¢i eserler iiretmistir. Postmodern
anlayisin birgok Onemli sanatgisi bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak Marcel
Duchamp, Ilya Kabakov, Simon Diirr, Jeff Koons, Wang Guangyi, Sigmar Polke, Res
Ignold, Cindy Sherman ve Donald Judd gibi farkli kiiltiir, cinsiyet, milliyet ve

kisiliklere sahip isimler gosterilebilir.

Modern sosyokiiltiirel yapmin normlarint  kiran bu akim, standart
gercekliklerden uzak bir anlayis bi¢cimi ortaya koymaktadir. Postmodernizm, tek tarafli
anlatim big¢imleri, toplumu yoénlendirecek alintilar ve evrensel tek dogrudan uzak
durmaktadir. Bu durumun aksine, birden fazla gercekligin oldugu, standartlarin
disinda, serbest ve 6zglir bakis acisina sahip, goreceli, degisken bir anlayis bi¢imini
igerisinde bulundurmaktadir. Bu anlatilarin yani sira, farkli bir bicim olarak plastik
degerler noktasinda hazir nesne (ready-made) malzemeden de yararlanmaktadir.
Duchamp gibi postmodernist sanat¢ilar, bu nesneleri yapt bozum ile olmasi
gerekenden farkli formlarda izleyici sunabilmektedir. Bunun yam sira elestiride
bulunmak istedigi durumu, eser ilizerinde farkli ve standartlarin disinda bir formda
izleyici karsisina ¢ikarabilir. Bu degisken anlayis bicimi, her izleyici de belirli
noktalarda benzer, belirli noktalarda ise farkli yorumlara sebep olabilir. Boylece
kisiler, kendi anlamlarin1 ortak paydada paylasabilirler. Ortak noktada paylasilan her
bir anlayis, ortaya koyulan isin degerini ve anlamlandirilabilirdik durumunu
arttirmaktadir. Postmodern sanatin, farkli ve goreceli gercekliklere sahip olmasi ve bu

farkli gercekliklerin paylagimi bu anlayis bi¢imini glinlimiize kadar getirmistir.
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Carolee Schneemann’in “Dort Kiirk Kesme Tahtas1” (Gorsel 41.) adli eseri
Postmodernizmin hazir nesne ve modern anlayisin diger bilinen plastik degerleri ile
birlestirilmis dort farkli ahsap pano iizerine olusturulmustur. Standart resim

sergilemelerinin aksine bir yerlestirme sanati gibi sergilenmektedir. Bunun yani sira

Eski ahsap panolar iizerine karisik ve belirsiz boyamalar ile dagilmis ve
parcalanmis semsiye, kiyafet, plastik cicekler eserin igerisinde hiiziinlii bir hava
olusturmaktadir. Izleyiciye gére sagda kalan panonun icerisinde tek basina duran
pencere ise kisinin bu diinyaya acilan tek alani olarak ele alinabilir. Bu durumda tek
noktadan varligini olusturan izleyici bir yalnizliga siirtiklenmektedir. Yalniz bagina
olusturdugu bu bakis agisi, eserin iizerindeki yipranmis ve bulanik anlati ile hiiziinli

bir hal almaktadir.

Gorsel 41. Carolee Schneemann, Four Fur Cutting Boards (Dort Kiirk Kesme Tahtast), 1962-
1963 229.9x332.7x132.1 cm, Ahsap Uzeri Hazir Nesne ve Karisik Teknik.

2.3.10. Minimalizm

Diger akimlarin bir¢gogu gibi 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan Minimalizm, abartili
durusunun bir karsithg olarak ortaya ¢ikmistir. Bir seyi anlatmak i¢in fazlaliklara
ihtiyac duymayan, en az ve basit bicimde ortaya koyulan bir anlayisa sahiptir.
Minimalizm, sadece resim sanati igerisinde degil, miizik, mimari, tasarim gibi bir¢cok
estetik anlayis igerisinde kullanilmaktadir. Bu sadelik anlayisini kabul etmis ve

eserlerinde kullanmis birgok sanat¢1 bulunmaktadir. Bunlar, Frank Stella, Yves Klein,
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Sol LeWitt, Richard Serra, Donald Judd, Carl Andre ve Dan Flavin gibi 6nemli

sanatcilar olarak siralanabilir.

Minimal yaklasim, gosterisli, fazla abartili, ¢ok duygusal, kalabalik, karmasik
ve dikkat ¢ekici durusun/duruslarin anlayis bi¢cimini reddederek elestirel ve zit bir yol
izlemektedir. Minimal eserler, bos, sade, yalniz, fazla forma sahip olmadan, kendini
tekrar eden, bir diizene sahip, yalin bir durusa ve anlatiya sahiptirler. Bu anlat1 bi¢imi
izleyicinin, sanatci tarafindan aktarilan fikri ve duygulari, kolay ve basit bir yol ile
anlamlandirmasina izin vermektedir. Bu sayede, izleyici karmasik ve dikkat dagitici
baska odak noktalar1 olusturmadan, eserin ortaya koydugu sadelik sayesinde kolay ve
anlasilabilir bir ¢ikarim yapacaktir. Minimal sanatin ortaya koydugu bagka bir durum
ise malzeme kullanimini en sade sekilde yaparak, giinlik yasamin ve toplumun
meydana getirdigi kalabalik ve gereksiz olgulara yiiklenen degerler biitlinilinii
elestirmektir. Minimal sanatin sadeligi ve kolay anlaticiligi, bu anlayisin ilk eserden
gliniimiize hala devam etmesini saglamaktadir. Giiniimiizde bu anlayis, hala resim,
miizik, mimari gibi anlayislarin yan1 sira, felsefe, moda, reklamlar, sanayi

malzemeleri, tiiketim nesneleri lizerinde de kendine yer bulmaktadir.

Minimalizmin 6nemli temsilcilerinden Jiro Yoshihara’nin “Siyah Uzerine
Kirmizi Daire” (Gorsel 42.) eseri, isminde de belirtildigi gibi kirmizi bir arka planin
izerine kirmizi, basit bir daireden olugmaktadir. Bu eser, Minmalist anlayisin sadelik
ve basitlik lizerinde olusturdugu anlat1 bi¢imini ¢ok iyi sekilde yansitmaktadir. Siyah,
karamsar bir arka planin {izerinde duran basit, tek basina duran kirmizi daire, tekligi
ile yalmizlig1, izerinde durdugu alana kars1 olan daginik ve soluk renk dagilimi ile
hiiznii temsil etmektedir. Bu eser {lizerinden bakilarak Minimalizm, sadelik ve teklik
tizerinden yalnizlik ve hiizlin olgularin1 daima igerisinde barindiran bir anlayis bi¢imi

olarak ele alinabilir.
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Gorsel 42. Jiro Yoshihara, Red Circle on Black (Siyah Uzerine Kirmiz1 Daire), 1969,
Serigrafi, 61x52.1 cm.

2.3.11. Pop Art

Pop art, 1950-1960°11 yillarda, Avrupa ve Amerika’da birgok sanat¢1 tarafindan
kabul gormiis ve eserler iiretilmis sanat anlayisidir. Bu sanat anlayisi,
postmodernizmin hazir nesne (ready-made) fikrini ele alarak, farkli bir yol izlemistir.
Sanatcilar, bu hazir tiikketim nesnelerini alarak, standart kullanim big¢imlerini
degistirmeden, eserlerin i¢erisinde kullanmislardir. Bu eserlerin kullanimi ile giindelik
hayatin ve diinyanin normu haline gelen popiiler kiiltiir iizerine elestirel bir yaklagim
gosterilmektedir. Bu anlayisin temsilcilerinden 6rnekler vermek gerekirse, Richard
Hamilton’un 6nderliginde, Andy Warhol, Roger Coleman, Eduardo Paolozzi, Jasper

Johns, Claes Oldenburg, Keith Haring ve Roy Lichtenstein gibi isimleri gosterebiliriz.

Popiiler kiiltiiriin meydana getirdigi anlayislar, kisiler i¢in 6nemli ve gerekli bir
hal almaktadir. Bir kisi i¢in ihtiyag duymadigi bir nesne ve/veya olgu, reklamlar,
diziler, filmler, dergiler, internet ve sosyal medya gibi mecralarda bir ihtiyag¢ haline
getirilmektedir. Bu durum ise kisilerin giindelik hayatlarin1 dogrudan etkilemektedir.
Bunu fark eden sanatgilar, durumu elestirmek adma pop art anlayist ile eserlerini
liretmis ve/veya liretmektedirler. Bu iiretim yapilirken, elestiri yapacaklar dergi,

reklam, dizi vb. materyalleri eserlerinde kullanmiglardir. Sanatcilar, boylece dikkat
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¢ekmek istedikleri durumu, eserlerinde kullanarak, odak nokta ve fikir iletimi
yapmislardir. Diinyanin ilerleyisinde her zaman yeni popiilariteler ve arzular olacaktir.
Bu arzular ve popiiler imgelerin varligini siirdiirmesi, pop art anlayisinin da varligini

stirdlirmesi i¢in bir gereklilik ve amag olusturmustur.

Pauline Boty’nin “Diinyadaki Tek Sarigin” (Gorsel 43.) adli eseri, Pop Art
akimina iyi bir ornek olarak gosterilebilir. Bu eserde, arka plan sola yakin olacak
sekilde ortadan boliinmiis, yesil temel renge sahip, kirmizi, turuncu ve mor renklerde
farkli formlar ile big¢imlendirilmis sekilde goriilmektedir. Ortada, boliinen alan
igerisinde metropol gibi goziiken bir arka plan 6niinde, donemine gore dikkat ¢ekici,
liiks ve pahali kiyafetler giyen, durusu ve kisisel goriintiisii ile onemli biri gibi
goziiken, sarigin bir kadin figiirii resmedilmistir. Bu kadin figiiriiniin durusuna
baktigimizda kendini begenmis, tek ve 6zel sanan, disartya boyle bir izlenim birakan
bir yapiya sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bu tavir, kisiyi toplumdan soyutlayan,
yalnizlastiran bir durumu ortaya ¢ikaracaktir. Kisinin, kendini gordiigii kadar 6nemli
olmamas1 onu, kendi igerisinde bir yalmzlifa iterek hiizlinli bir duruma
stiriikleyecektir. Bu durum g6z Oniine alinarak, eserde bulunan figiiriin durusu ve
tekilligi tizerinden, modern diinyanin getirdigi popiileritenin ortaya ¢ikardigi yalnizlik

ve hiiziin olgular1 ele alinmistir.

Gorsel 43. Pauline Boty, The Only Blonde in the World (Diinyadaki Tek Sarisin), 1963,
Tuval Uzeri Yagh Boya, 122.4x153 cm, Tate Modern Miizesi.



83

2.3.12. Kavramsal Sanat

Kavramsal sanat anlayisi, bir¢ok ¢agdas sanat formu gibi 20. yiizy1l ortalarinda
1950/1960’11 yillarda ortaya ¢ikmistir. Kuramlara dayali bir sanat formudur. Bilinen
anlayiglarin ustiinde, plastik degerlere dayali anlamlandirmalar yerine kuram ve
fikirlere bagl bir yol izlemektedir. Fikirlere bagli bu anlayis bigimi elestirel bir yone
sahiptir. 1961 yilinda, Henry Flynt tarafindan Konsept Sanat1 adi altinda bir fikir
olarak ortaya atilmistir. Flynt’in bu anlayis bigimi, sanat ortaminda ¢okga ilgi gorerek,
Fluxus gibi anlayislar ile kendini gostermeye baslamistir. Bu anlayislari, Marcel
Duchamp, Sol LeWitt, Joseph Kosuth, Joseph Beuys, Yves Klein, Lawrence Weiner,
On Kawara, Gerhard Richter, Daniel Buren, llya Kabakov ve Marcel Broodthaers gibi

Onemli sanatcilar temsil etmektedir.

Birgok kavramsal sanat eserine baktigimizda, eserlerin plastik degerlerden Gte,
igerik, anlam ve kuramlar ile bir anlati igerisinde oldugunu gormekteyiz. Dolayisi ile
kavramsal sanat anlayisinin, fiziksel etkenlerden 6te mental ve diisiinsel anlatilara
odaklandig1 gozlemlenmektedir. Kavramsal sanatgilar, anlatiy1 ve fikirleri 6n palanda
tutuklar1 icin plastik olarak bircok farkli malzeme ve {tslup kullanmislardir.
Malzemeleri oldugundan farkli ve degisik formlarda, alakasiz malzemeleri birbirlerine
baglantili olacak sekilde vb. degisik yollar ile sanat eserleri olusturulmustur. Ayni
zamanda kavramsal sanatgilar, eserlerini klasik anlayista oldugu gibi sergi ve miize
alanlarinda izleyici sunmay1 istememislerdir. Bu durumun aksine, topluma agik
alanlar, sokaklar, caddeler, doga, okullar gibi farkli alanlarda 6zgiirce islerini
sergilemislerdir. BoOylece sanatgilar, izleyici ile direkt olarak etkilesim halinde
bulunmuslardir. Baz1 durumlarda izleyici kavramin merkezine yerlestirilerek, eser ile
etkilesim halinde, sanat-siirec-izleyici iliskisi olusturmustur. Izleyicinin, sanat ile ic
ice olmasi, fikirlere dayali ve herkesi bir noktada yakalayabilmesi, kavramsal sanat

anlayisinin, glinlimiizde hala 6nemli bir yeri olmasini saglamaktadir.

Kosuth’un “Bir ve Ug Sandalye” (Gérsel 44.) adl1 eseri, bir sandalyenin kendi
hali bir de gorsel ve dilsel gostergelerinden olugsmaktadir. Her bir form kendi igerisinde
farkli yapilara ve anlatilara sahiptir. Her bir gostergenin kendi icerisinde farkli anlam

ve ifade bi¢imine sahip olmasi yan yana olsalar bile kendi i¢lerinde tekillik durumu
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olusturmaktadir. Bu tekillik farkli gostergelerin farkli anlatilar ile yalnizlasmasina
sebep olmaktadir. izleyicinin bu gdstergelere miidahale edememesi ve ger¢ek anlamda
kendi kullanim alanlarinda etkilesime girememesi ise bir degersizlik ve ulasilamazlik

durumu olusturarak hiiziinlii bir yaklasim meydana getirmektedir.

I
TTI1T IIIII'
UMV HE

Gorsel 44. Joseph Kosuth, One and Three Chairs (Bir ve Ug Sandalye), 1965, Hazir Nesne
ve Karigik Teknik, Modern Sanatlar Miizesi, New York.

2.3.13. Fotorealizm

Fotorealizm, ger¢ekg¢ilik anlayiginin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmistir. Gergek
hayatta olan durum ve/veya olgulari, oldugu gibi, net bir sekilde esere aktarmayi
amaglamaktadir. Bu gergeke¢i anlayis bigimi, 1960-1970°1i yillarda ortaya cikarak,
glinlimiize kadar gelmistir. Bu anlayis bigimi gercek¢iligin yani sira, yapilan eserin
fotograf makinesi ile cekilmis gibi olay1 ve/veya olaylar1 bire bir aktarmasim
amaglamaktadir. 1960’11 yillardan bu yana Fotorealist bircok sanat¢i var olmustur.
Andrew Wyeth, Richard Estes, Chuck Close, Jhon Baeder, Jack Mendenhall, Duane

Hanson ve Ralph Goings gibi sanatgilar, Fotorealistlere verilecek 6rnekler arasinda yer

almaktadir.
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Gergekgi anlayisin bir pargasi olarak Fotorealizm, detay, renk, perspektif gibi
plastik degerleri oldugu gibi ve aymi formlara, sekil, duygu ve hareketlere sahip
bicimde ortaya koymaktadir. Bu olusum i¢in 6nemli seviyede dikkat ve ince ¢alisma
gerekmektedir. Ortaya bir portre eser ¢ikartmak isteyen Fotorealist bir sanatci,
caligilan portrenin goriintiisiinii oldugu gibi yansitmalidir. Bu akimi takip eden
sanatcilar, cogunlukla kendilerine ait ve/veya kendi cektikleri durumlari1 eserlerine
yansitmaktadirlar. Bu akimin gergekligi taklit ederek, oldugu gibi yansitmasi durumu
ele alindiginda, ¢agdas bir Mimesis yaklasimi ortaya koyuldugu sdylenebilir. Olan,
oldugu gibi taklit durumu buna en biiyiik kanit1 sunan durumdur. Eserlerin, olan1 ayni
sekilde yansitmasi, izleyici ig¢in kolay anlasilabilir ve fazla diisinmeye gerek
birakmadan anlamlandirmaya dayali bir anlati bi¢cimine sahip olmasina neden
olmaktadir. Fotorealizm, durumlari oldugu gibi aktardigi i¢in, her donemde farkli
durum ve/veya olgular1 aktarabilir. Dolayist ile bu anlayis bi¢imi kendine hem

giiniimiizde hem de gelecekte yer bulacaktir.

Hyung Koo Knag’in “Goriis” (Gorsel 45.) adli eseri, Fotorealist iisluba ¢ok iyi
bir ornektir. Bu lslup duygu, diisiince, olay, siire¢ gibi durumlar1 olabildigince
gercekel yaklagimda anlatmaya odaklanmaktadir. “Gorlis” adli esere baktigimizda
styah arka planin 6niinde, gézlerini kapatmis, yorgun ve kederli bir yasli erkek portresi
resmedilmistir. Bu yasli adamin yiiziine bakildiginda ¢okiik, yorulmus, bitkin bir durus
gozlemlenmektedir. Daha genis ele almak gerekirse karanligin igerisinde tek
kalmishigi, ¢okmiis ve kirigik derisi, keder ve yorgunluktan kapanmis gozleri, yaslilik
ve siire¢ icerisinde beyazlamis sa¢ ve sakallar1 ile bu figiir olabildigince yalniz ve
hiizlinlii bir haldedir. Gergek¢i kavram ve plastik deger anlatimi ile Fotorealizm,
ornekte oldugu gibi figiir vb. gostergeler lizerinden yalnizlik ve hiiziin olgularini ele

almaktadir.
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Gorsel 45. Hyung Koo Kang, Notion (Gériis), 2002, Tuval Uzeri Yagl Boya, 1939x2591
cm, Arario Galeri.

2.3.14. Sokak Sanati

Sokak sanati, 1960 yillarda ortaya ¢ikan ve gilinlimiizde hala siirdiiriilen bir
sanat anlayis bicimidir. Ozellikle gelisen teknoloji ve malzeme kullanimi ile son
yillarda biiyiik ilgi gormektedir. Sehir yasami igerisinde kaybolan ve grilesen
duygular, sokak sanatgilar1 tarafindan sehrin farkli yerlerine resmedilmektedir.
Modernlesen diinya ile renksiz, tekdiize, standart hale gelen yapilar, giiniimiiziin en
bliyiik problemlerinden biridir. Bu durum sokak sanatgilari tarafindan reddedilerek,
farkli renk, doku, boyut ve isluplarda duvar boyama/mural eserler ile

sekillendirilmektedir.

Duvar resmi olarak ele alabilecegimiz bu sanat tiirline baktigimizda, Antik
Yunan’a kadar ilerleyen bir tarihi bilin¢ oldugu goriilmektedir. Antik Yunan
doneminde yapilan duvar resimleri, sokak sanatinin duvara islenmesine ilk 6rnekler
olarak gosterilebilir. Giinlimiize geldigimizde, 20. yizyil ile birlikte grafiti kiilttrd
kendini diinyanin farkli noktalarinda gostermektedir. Grafitinin ilk ornekleri,

Amerika’da tren, metro vagonlari ve istasyonlar1 {izerine islenen eserler olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Ilerleyen teknoloji ile birlikte, farkli materyaller bu sanatin
iceresinde kendine yer bulmustur. Bu tekniklere 6rnek olarak, baski posterler, 3D
illiizyon yansitmalar, stensil ¢izimler ve hazir malzemeler ile yapilan yerlestirme
resimler gosterilebilir. Sokak sanatcilar1 genellikle giincel diinyanin sosyo-kiiltiirel
yasantisina bir elestiri bicimi olacak eserler iiretmektedirler. Yasanan olaylari ele
alarak farkl iisluplarda bir anlat1 bigimi sergilemektedirler. Sokak sanati ile ilgilenen
bircok farkli kisi bulunmaktadir. Bunlardan bashacalari, Keith Haring, Pejac, Artur
Bordalo, Stormie Mills, JonOne, Edgar Miiller, Bansky gibi isimlerdir. Toplu
yasanilan alanlarda birgok kural ve yasa olmasi dolayisi ile bazi durumlarda sokak
sanatgilart sug islemis olarak yargilanmis ve ceza almistir. Dolayisi ile bazi sanatgilar
serbestce ifade haklar i¢in kendilerini gizleyerek, eserlerini olusturmaktadirlar. Buna
en iyi ornek olarak, elestirel bir yaklasim tarzi olan Bansky’i gosterebiliriz. Kendisi,
sosyo-kiiltiirel durumlart elestirmek igin farkli ve bilinmeyen alanlar1 kullanmaktadir.
Sanatg1 kendi kimligini gizleyerek hem rahat bir ifade bigimi hem de 6zgiir ve dikkat

cekici bir anlat1 bigimi sergilemektedir.

Bansky’nin “Balonlu Kiz” (Gorsel 46.) adli eseri farkli birgok alanda
kullanilmistir. Bir kiz ¢ocugunun kalp seklinde bir balonu elinden birakmasi ya da
kacirmast ele alinmaktadir. Kiz figiliriiniin siyah beyaz olmasi, figiiriin durusu ve
balona dogru uzanisi hiiziinlii bir izlenim olusturmaktadir. Balonun kirmizi olmast, kiz
ile renk konusunda bir farklilik ve ayrim olusturmaktadir. Ayn1 zamanda kiz figiirtiniin
tek durmas1 ve balonu kaybetmesi ile birlikte farkli bir yalmizlik durumu ortaya
cikmaktadir. Kizin tek olmasi ve durusu ile birlikte farkli renkteki balonunu
kaybetmesini bir biitiin olarak ele alirsak, eserde hem yalmizlik hem de hiiziin

olgularinin birer ifadesi oalrak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Gorsel 46. Banksy, Girl with Balloon (Balonlu Kiz), 2002, Duvar Resmi, Londra.

2.3.15. Dijital Sanat

Sanayi devrimi sonrast, tiikketim toplumunun ihtiyaglart hizla degismis ve kolay
ulagim sayesinde artmistir. Bu ihtiyaclar sayesinde teknoloji giderek hizli bir sekilde
gelisim gostermistir. Teknolojinin gelisimi, sanati da direkt ve dolayli yollardan
etkilemig/etkilemektedir. 1960’11 yillardan sonra bilgisayar teknolojisinin kullanilmasi
ve gelisimi ile dijital sanat kendini yavas yavas géstermeye baglamigtir. Bu durumlar
g6z Oniine alindiginda, dijital faktorler ile iiretilmis eserleri dijital sanat igerisinde

degerlendirebiliriz.

Dijital sanat, klasik sanat anlayislarindan farkli bir yola sahiptir. Dijital sanat,
bilinen sanat formlarinin aksine farkli plastik degerler ve anlayis bigimine sahiptir.
Sanat¢1, boya, tuval, gibi bilinen plastik degerler yerine, dijital ortamda bir eser
tiretmektedir. Bu eserler, dijital ortamda olmasi dolayis1 ile gergek hayatta bir doku,
his, plastik olusum gibi degerlere sahip olmayabilir. Dijital diinyada, sanat¢1 kendine
sunulan programlar, araglar ve yardimci uygulamalar ile eserlerini iiretebilir. Bu
uygulamalar birbirleri ile benzer veya farkli araglara sahip olabilirler. Bu durumda
sanatcinin tercih ettigi uygulama veya uygulamalara gore ortaya koydugu eser
sekillenecektir. Uretilen bu eserler, klasik anlayistan farkli bir alanda iiretilmis olsa
bile baski teknikleri ile gercek hayatta sergilenebilmektedir. Bu eserlerin dijital
ortamda olusturulmasi, kolay ¢ogaltilabilir ve sergilenebilir olmasin1 da

saglamaktadir. Dijital sanat, ¢agdas diinyada teknolojinin insanin yasaminin
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merkezinde olmasindan dolay1 kendisine dnemli bir yer bulmaktadir. Teknolojinin her
alanda var olmasi, dijital sanatin da resim, miizik, mimari, gibi alanlarda kendine yer
vermesine olanak saglamaktadir. Ayn1 zamanda teknolojik gelisimler sayesinde dijital
sanat eserleri kendilerine sergi alanlar1 olarak whitebox gibi miize, galeri vb. yerlere
ihtiya¢ duymamaktadir. Sosyal medya gibi alanlar dahil olmak {izere, dijital sergiler
ve galeriler bu durum i¢in ¢6ziim olmaktadir. Anlasilacag lizere, dijital sanat kendine

giindelik hayatta hem gercek hem de dijital diinyada yer bulmaktadir.

Jeffrey Shaw’in “Magaray1 Yapilandirma” (Gorsel 47.) adli eserinde, bir oda
icerisinde siirekli degisen arka plan yansitmalar ile birlikte ortada hareket edebilen
tahta bir figiir bulunmaktadir. Izleyici bu odaya girdiginde, degisken yansitmalar ile
birlikte kendi anlayis1 ve duygu durumuna gore ortada duran tahta figiirii hareket
ettirebilmektedir. Bu etkilesim tizerinden baktigimizda izleyicinin kendi varolusunu
bu oda iizerinden gergeklestirdigini sdyleyebiliriz. Odanin kapali bir alan olmasi
kisinin kendi diinyasinda olusturdugu durvarlar temsil etmektedir. Ortada duran tek
figiir, kiginin 6z benligi ile bas basa kalmasin1 ve tekilligi ifade etmektedir. Bu durum
gbze alindiginda kisinin kendini i¢ diinyasina yonelterek kapatmasi ve kendi varligini
olusturmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin i¢ diinyasina donerek yalnizlagmasi
hem yalnizlik hem de hiiziin olgualrinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Kisi bu
eser ile birlikte, ortaya koydugu yalmizlik ve hiiziin olgularini bir ifade etme bigimi

sergilemektedir.

Gorsel 47. Jeffrey Shaw, Agnes Hegediis, Bernd Lintermann ve Leslie Stuck, Configuring the Cave
(Magaray1 Yapilandirma), 1997-10, Dijital Sanat, 300x300 cm, Almanya.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

3.1. Cagdas Resim Sanatinda Bir ifade Bicimi Olarak Yalmizhk ve

Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Cagdas resim sanati 20. yiizyil igerisinde, 1910’lu yillardan baslayarak
giiniimiize kadar gelse de ¢cagdas kelimesinin anlami olan giincel, bugiine ait tanimina
dikkat etmeliyiz. Bu tanima uymak adina gliniimiizdeki resim sanatgilarindan 6rnekler
ele alinmalidir. Ele alinan 6rnekler, alfabetik kodlamaya gore siralanacaktir. Cagdas
resim sanatina, yalnizlik ve hiiziin temalar1 ile katkida bulunan sanatgilarin eserleri ele

alacak olursak;

3.1.1 Adam Riches’in Eserlerinde Bir Ifade Bicimi Olarak Yalmzhk ve

Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Adam Riches, Suffolk, Ingiltere’de yasayan ve eserlerini burada iireten bir
sanatgidir. Sanatg1, tek tonda renk paletinde ¢alisan, Karakteristik olarak stilize edilmis
portreleri ve figiiratif caligmalari, 6tkeli ifade anlarindan dokunakli, melankolik
yansimalara kadar degisen tavirlar1 anlatan bir lisluba sahiptir. Riches, sanat anlayis1
hakkinda "Cogunlukla, insanlar dig goriiniislerini diizen ve nezaketle gosterirler, ancak
bu dis goriiniisiin altinda genellikle cok daha ilging bir seyler olur." sozleri ile bir arayis
icerisinde oldugunu gostermektedir (Riches, 2023). Riches, hem kagit {izerine kalem
hem de tuval iizerine yagli boya kullanarak insan ruhunu arastirmaktadir. Bunun yani
sira giincel sosyal ve politik sorunlarin bireyler ve bunlarin birbirlerine karsi
davraniglart {izerindeki etkilerini eserlerinde kullanmaktadir. Sanatg1 ozellikle
insanlarin zaaflar1 ve yanilgilar1 iizerinden hiiziinlii ve yalnizlasmis durumlarn ile

ilgilenmektedir.
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Gorsel 48. Adam Riches, Stasis (Duraganlik), 2018, Tuval Uzeri Yagli Boya, 91.5x122 cm.

Sanat¢i Adam Riches’in “Duraganlik” (Gorsel 48.) adli eserinde, siyah renkte,
opak, karanlik bir arka plan goriilmektedir. Bu karanlik arka planin tam ortasinda bir
insan yiizii figliri dikkat ¢ekmektedir. Bu insan yiizii, ¢eneden kafatasinin tepe
noktasina kadar resmedilmistir. Yiiziin rengi, temelinde beyaz iizerine siyah renkte
daginik firca darbeleri ile olusturulmustur. Olusturulan bu yiiz, karanlik alandan yavas
yavas c¢ikan veya karanligin icerisinde bekleyerek duran, yari golgeli bir siliiet
formunda goriilmektedir. Yiizde bulunan parcalara baktigimizda, ¢okiik formda, koyu
ve kapali renk tonlarma sahiptir. Burun, biraz kemerli ve biikiilmiis durumdadir.
Yiiziin durusu, gozlerin formu ile desteklenerek biraz asagiya bakacak sekilde
resmedilmistir. Eserin alt kismi, figiiriin gélgesinin diismesi ile ortada siyah bir golge

ve bu gdlgenin oval formunda dagilan beyaz bir alan olarak dikkat ¢cekmektedir.

Arka planin karanlik olmasi, izleyiciye hiiziin hissini direkt olarak
aktarmaktadir. Ayn1 zamanda arka planda bir alanin goziikmemesi bir kaybolus
durumunu betimlemesi dolayisi ile yalnizlik olgusunu kisiye hatirlatmaktadir. Bununla

birlikte eserin ortasinda duran figiiriin yliziiniin asagir dogru bakmasi bir bitkinlik,
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¢okiintii, keder ve bunlara bagli olarak bir hiiziin durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
hiiziin durumunu goézlerin, yiiziin genelinde oldugu gibi kederli bir formda tasvir
edilmesi desteklemektedir. Yiiziin agiz dahil bir kisminin olmamasi, bir ifadesizlik, ige
kapanma olarak anlamlandirilabilir. Bu durum figiiriin yalnizligini izleyiciye farkli bir
acidan sunmaktadir. Figilirlin yere biraktigi golge, kisinin izdiislimii olarak ele
alabilir. Kisi yalnizlik ve hiiziin tavr ile kendi benligini var ederek bir gergeklik

olusturmaktadir.

Gorsel 49. Adam Riches, Untitled (Isimsiz), 2018, Tuval Uzeri Yagh Boya, 91.5x122 cm.

Adam Riches’in “Isimsiz” (Gorsel 49.) adli eserine baktigimizda, arka planin
yukaridan yartya kadar simsiyah bir bi¢imde, yaridan asagiya dogru siyahtan griye
dagiik bir gecis formunda resmedildigini gorebiliriz. Eserin ortasinda, gri tonlarda
daginik firca darbeleri ile yapilmis, siliiet halinde bir insan figlirii yiizii dikkat
cekmektedir. Bu yliz eseri yaridan bolerek, arka plandaki gegis evresini
baslatmaktadir. Figiiriin ylizii karanlik igerisinde, yeni bir renk diizeni olusturmus ve

bu renk ile birlikte kendisinin de dahil oldugu yeni bir alan meydana getirmistir. Bu
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alanda gri ve siyah renk tonlar1 baz1 yerlerde daginik bazi yerlerde toplu halde
goriilmektedir. Bu alan iizerinde beyaz renkte su damlaciklarina benzer oval vb.

formlar dikkat ¢ekmektedir.

Eserin arka plani siyah ve kasvetli havasi ile hiiziinlii bir yapiya sahiptir. Bu
karanlik alan igerisinde tek basina duran insan yiizii, yalmizligin bir tasviri olarak
kullanilmistir. Bu figiir, karanligin i¢inde yalniz basina, solgun ve kaybolmus bir
sekilde durmaktadir. Figiiriin renk tonlari, izleyiciye kasvetli bir hava birakarak yalniz
olan figiirlin hiiznlinli hissettirmeye calismaktadir. Bu yiiz figiirliniin eseri dalgin
ifadesi ile ortadan bolerek olusturdugu yeni renk alani, bir varolus durumu meydana
getirmektedir. Bu yeni varolus alani, kisinin karanligin igerisinde yalniz basina bir
izdlisiimii olarak ele alinabilir. Bu durum ile beraber kisi, kendini yalmzligin ve

hiizniin bir pargas1 haline getirmektedir.

Garsel 50. Adam Riches, Staring into the Void (Bosluga Bakmak), 2018, Tuval Uzeri Yagh
Boya, 91.5x122 cm.
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Adam Riches’1n “Bosluga Bakmak” (Gorsel 50.) adli eserinde, arka plan iistten
yariya kadar soluk renkte dagiik firca darbeleri ile resmedilmistir. Bununla birlikte
yaridan asag1 kadar ise bir gecis ile siyah renge doniismektedir. Eserin tam ortasinda
yalniz basina, dik sekilde duran bir insan figiirii dikkat ¢cekmektedir. Bu figiiriin yiizii
ve viicudu belirsiz sekilde esere yerlestirilmistir. Figiiriin renklerine ve formunda

baktigimizda arka plan ile zit degerlerde resmedilerek belirginlestirildigi sOylenebilir.

Eserin tist tarafinin soyut ve bulanik renklerde olmasi ortami kasvetli ve
hiiziinlii bir hale sokmaktadir. Figiiriin yiizii, belirsiz bir sekilde bu kasvetli hava
igerisinde kaybolmuslugu ve bir bagka agidan hiiznii tasvir etmek i¢in kullanilmistir.
Bununla birlikte yiiziin belirsizligi kisinin kendini kaybetmesi ve deger durumunun
ortadan kalkmasi ile yalnizliga siiriiklenmesini ifade etmek istemis olabilir. Buna
destek olarak figiirlin tek basina durusu ve arka plan igerisinde kaybolusu
gosterilebilir. Eserin tiimiinii ele aldigimizda bitkinlik, uzaklasma, kaybolma,
belirsizlik, keder, yok olus durumlar ile birlikte yalnizlik ve hiizniin tasvirleri

yapilmistir.

3.1.2. Anne Magill’in Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak Yalmizhk ve

Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Anne Magill, 1962 County Down, Kuzey Irlanda dogumlu bir ¢agdas resim
sanat¢isidir. Sanatei, egitimini St Martin's School of Art'ta tamamlamigstir. 1984°te
mezun olduktan sonra bir siire illlistrasyonlar ile ilgilenmistir. Bunun yam sira,
karakalem ve pastel ¢izimler de yapan sanatgi, Belfast, Greenham Common ve Paris
gibi yerlerde gecirdigi zamanlar1 eserlerinde kullanmistir. Bu eserler, atmosferik ve
sanatg1 i¢in nostaljik bir anlatima sahiptir. Bu anilarin aktarimi, soluk tonlarda duragan
insan figiirleri ile olusturulmasindan dolay1 hiiziinlii ve yalniz bir ifade bigimine
sahiptir. Bu konu hakkinda Hart “Anne Magill, eserleri araciligi ile bir dizi sonsuzluk
ve sessizlik barindiran insan sahnelerine taniklik etmemizi saglamaktadir.” demistir
(Hart, 2023). Sanatg¢inin isleri yalmizlik ve hiiznli sessiz bir tavirla izleyiciye

sunmaktadir.
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Gorsel 51. Anne Magill, November Morning (Kasim Sabahi), 2021, Pastel Boyama, 30x30 cm.

Anne Magill’in “Kasim Sabahi” (Gorsel 51.) adli eserinde, puslu ve bulanik
bir anlatim bicimi bizleri karsilamaktadir. Eserin dokusu daginik ¢izgilerden
olugsmaktadir. Arka planda bulanik ve soluk tonlarda yesil, sar1, gri, krem gibi renkler
gozlemlenebilmektedir. On planda ise bir erkek insan figiirii goriilmektedir. Bu figiir,
eserin geri kalaninda oldugu gibi bulanik bir sekilde resmedilmistir. Figiiriin {izerinde
viicudun kapatacak sekilde, kiyafet olarak bir palto vardir. Figiiriin yiizli, koyu

tonlarda, golgeli ve bulanik bir sekilde esere aktarilmistir.

Arka plana bakildiginda bulanik ve soluk bir hava durumu goriilmektedir. Bu
hava durumu eser ve izleyicinin lizerinde bitkin, yorulmus, halsiz ve hiiziinlii bir duygu
izlenimi birakmaktadir. Ayn1 zamanda arka planda bulunan yerytiziiniin kisa ve az bir
yer kaplamasi, yerin giigsiizliigii ve dayaniksizligini gostererek, degersizlik hissi
tizerinden yalmzlig1 tasvir etmektedir. Figiir, eserin ortasinda tek basina, diiz bir
sekilde durmaktadir. Figiiriin  tekligi, eser Tlzerinde yalmizlik durumunu

pekistirmektedir. Bununla birlikte figiiriin koyu ve bulanik formlarda resmedilmesi,
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hiizinlii bir tavir sergilemektedir. Eserin geneline baktigimiz zaman, figiiriin
bulundugu alanin degersiz ve kasvetli havasi ile beraber eseri yalnizlik ve hiiziin

tamamen kaplamaktadir.

Gorsel 52. Anne Magill, Storm (Firtina), 2022, Kagit Uzer Pastel Boyama, 30x30 cm.

Anne Magill’in “Firtina” (Gorsel 52.) adli eserinde, daginik, bulanik ve puslu,
cizgilerden meydana gelmis bir iislup ele alinmistir. Arka planda mavi, sari, yesil, gri
gibi soguk tonlarda farkli renkler kullanilmistir. Eserin ortasinda, soldan saga dogru
bir durus sergileyen, koyu ve kapali tonlarda resmedilmis bir erkek insan figiirii
goriilmektedir. Bu figiiriin izerinde kapali tonda bir palto bulunmaktadir. Figiir ellerini

bu paltonun cebine koymus sekilde dik bir pozisyonda durmaktadir.

Eserin arka planina baktigimizda puslu, bulanik ve kapali bir hava
gozlemlenmektedir. Bu hava kasvetli, bunaltici, yorucu, bitkin ve hiiziinlii bir izlenim
birakmaktadir. Eserin alt tarafinda bulunan yerytiziinde goziiken 1siklar bir sehir siliieti

olusturmaktadir. Figiiriin bu alana sirtt doniik durusu ve o alandan uzak olmasi, sosyal
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izolasyon ve yalnizlik olgularini izleyiciye aktarmaktadir. Eserin ortasinda bulunan
figiiriin uzaklara dogru bakmasi, kisinin bir seyleri bekledigi ya da aradigi izlenimi
sunmaktadir. Bununla beraber figiiriin soluk renklerde resmedilmesi, izleyiciye
hiiziinlii bir durum olarak sunulmak istenmistir. Eserin biitiin olarak ele aldigimizda
firtina 6ncesi kasvetli bir hava durumu ve sehirden uzaklasarak izole olmus figiiriin

yalmizlik ve hiiziin durumunu izleyiciye biitiin olarak gosterildigi gozlemlenmektedir.

Gérsel 53. Anne Magill, The Sea Path (Deniz Yolu), 2021, Tuval Uzeri Yagl Boya, 30x30
cm.

Anne Magill’in “Deniz Yolu” (Gorsel 53.) adli eserinde arka planda gri tonda
bir gokylizii bulunmaktadir. Gokyliziiniin alt tarafinda koyu tonlara sahip soldan saga
dogru inen bulutlar resmedilmistir. Gokyiizliniin hemen 6niinde dik sekilde duran bir
erkek insan figiirii gdriilmektedir. Insan figiiriiniin iizerinde koyu tonlarda, kahverengi
bir palto bulunmaktadir. Figiir, ellerini bu paltonun ceplerine sokmus sekilde bir durus

sergilemektedir. Figiirlin bedeni saga dogru iken kafasi sola izleyiciye dogru
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bakmaktadir. Figiir, solgun bir cilt rengine ve uzaklara dalmis sekilde yorgun bir

bakisa sahiptir.

Eserin arka planindaki gokytizii solgun renklerde resmedilmistir. Bu durum
izleyiciye hiizlinlii bir duygusal durum hissettirmektedir. Gokyiiziiniin alt kisminda
bulunan bulutlar belirsizligi ve bilinmezIligi temsil ederek, kiside endise ve kaygi
durumlan {izerinden yalnizlasmay1 anlatmak istemistir. Eserin 6n planinda bulunan
figiir tek basina durmaktadir. Figiiriin tekligi, izleyiciye direkt olarak yalmizlig
hissettirmeyi amaglamaktadir. Figliriin ellerini paltosunun igine koymus haldeki
durusu, istemlerden uzaklagmis, kendi i¢ine kapanmasini gostermektedir. Figiiriin
yiiziine bakildiginda gozleri kisik, yorgun, tiikenmis ve uzaklara dalmis bir sekilde
resmedildigi gorilmektedir. Bu resmedilis sekli figiiriin hiizniinii izleyiciye
aktarmaktadir. Eserin genelinin koyu, soluk ve kapali renk ve formlarda resmedilmesi

izleyici lizerinde yalniz ve hiiziinlii bir izlenim birakmaktadir.

3.1.3. Jorn Peter Budesheim’in Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak

Yalnizlik ve Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Jorn Pter Budesheim, 1960, Marburg, Almanya dogumlu bir sanat¢idir.
Eserlerinde doga ve insan temalarin1 merkeze koyarak bir anlati sergilemektedir.
Yasanilmis olaylardan yola ¢ikarak gercege bagl konular1 eserlerinde kullanmaktadir.
Insanin yasadig1 duygu ve diisiince durumlarini giindelik hayattan ve dogal yasantinin
akisindan Ornek alarak elestirel bir anlati bigimi izlemektedir. Bu yasanmisliklar
genellikle sorunlar iizerine olmaktadir. Bu sorunlari ele alarak baktigimizda sanat¢inin
anlatilarinda hiiziinlii bir elestiri oldugu goriilmektedir. Sanatg¢inin eserlerinde
figtirlerin kullanimi ise bir kaybolus, uzaklagsma gibi etkenler sonucu yalniz bir ifade

edis sekli ile izleyiciye sunulmaktadir.
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Gorsel 54. Jorn Peter Budesheim, How to Think a Stone (Bir Tas Nasil Diistiniiliir), 2022,
Kagit Uzeri Karigik Teknik, 42x29.7 cm.

Jorn Peter Budesheim’in “Bir Tas Nasil Diistiniiliir” (Gorsel 54.) adli eserinde,
arka plan sagda koyu olacak sekilde sola dogru acilarak bir gecis saglamaktadir. Eserin
On tarafinda bir insan figiirii ve bu insan figiirliniin istiinde biiyiik bir tas pargasi
durmaktadir. Insan figiirii ¢izgisel bir sekilde resmedilmistir. Bu figiiriin sol bacag
yukariya dogru durmaktadir. Govdesi tagin agirligindan dolay1 biraz biikiik ve elleri
ile gbvdesini biikken bu tas1 iki yandan tutmaktadir. Figiiriin kafasi, siliiet halinde
kaybolarak tas ile birlesmektedir. Tasin rengi oluk¢a koyu ve dagmik formlarda
resmedilmistir. Tasin igerisindeki kafa ¢izimi, figliriin belirsizlesen kafasi ile

birleserek bir biitiin olugturmaktadir.

Arka planin koyudan ag¢iga dogru gegisi, kapali ve karmasik duygular ile

hiiziinlii bir hava olusturmaktadir. Eserin ortasina odaklandigimizda, bir tasin altinda
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biiylik bir yiik tasityan figiir, hayat sartlar1 ve yasanilan tecriibeleri sirtinda bir yiik
olarak tasimaktadir. Figliriin bir ayaginin ileriye dogru gidisi, kisinin ¢abasini temsil
etmektedir. Buna ragmen viicudunun bikiik durusu, figiiriin bu durumdan
zorlanmasini hiiziinlii bir sekilde tasvir etmektedir. Tek bagina bu tasi tagiyan figiiriin
elleri ile kendini desteklemesi bu durumun zorlugunu ve kisinin yasantisindaki ytikler
altinda tekligi ve yalnizligin1 aciklamaktadir. Tas objesine gectigimizde, bu objenin
figiir kadar biiyiikk oldugunu gormekteyiz. Tasin bu biiyiikliigi, kisinin var ettigi
yalmizlik ve hiiziin durumlarinin kendisinin biiyiikliigii kadar oldugunu izleyiciye
sunmaktadir. Tas figliriiniin igerisinde bulunan kafa, figiirin 6z benligini ve
diisiincelerini temsil etmektedir. Kiginin kendi iizerinde olusturdugu hiiziin hissi bu
kafa ¢iziminin kapali g6z ve somurtkan suratina bakilarak anlagilabilir. Figiiriin bu
hiiziinlii ylik durumunu kendi basina tagimasi, hiizniin kisi iizerinde yalnizliga dogru

bir birikim ve ilerleyis oldugunu gostermektedir.

Gorsel 55. Jorn Peter Budesheim, The Origin of Universality (Evrenselligin Kaynagi), 2022,
Kagit Uzeri Karigik Teknik, 42x29.7 cm.
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Jorn Peter Budesheim’mn “Evrenselligin Kaynag1” (Gorsel 55.) adli eserinde
arka plan, figiiriin oldugu bolge ve yer disinda koyu, kapali, siyah bir renk ve doku
formunda ortaya koyulmustur. Bu karanlik arka planin 6n tarafinda, beyaz alan
icerisinde yar1 ¢iplak bir insan figiirii bulunmaktadir. Bu insan figiiriiniin kafasi, siyah
alan icerisinde kaybolarak, goz, agiz, burun gibi pargalar1 daha koyu bir renk
diizeninde esere dahil edilmistir. Figiir, sag elinde siyah bir sopa veya baston
tutmaktadir. Bu nesne ile eserin alt beyaz kismindaki kirmizi, yuvarlak noktaya dogru

bir gbsterme, uzanma hareketi sergilemektedir.

Eserin arka planina baktigimizda siyah ve puslu bir alan ile hiiziinlii bir hava
verilmek istenmistir. Bu siyah ve puslu boélge, figiirlin viicudunun oldugu yerde
kendini aydinlik bir alana birakmistir. Bu aydinlik alan kisinin 6z kimligini koruma ve
kendini dis etkenlere karsi kapayarak yalniz kalma durumunu anlatmaktadir. Bu
yalnizlik durumu, figiiriin tek basina resmedilmesi ile desteklenmistir. Figliriin yari
ciplak olusu dis etken ve istemlerden arinmay1 ve bireyselligi izleyiciye sunmaktadir.
Viicudunun sadece belirli bir bolgesinin kapali olmasi ahlaki degerleri ve kisinin bu
degerler tlizerinden dis etkenlerden korunsa bile kagamadigini anlatmak istemektedir.
Eserde, figiiriin ylizliniin arka plan igerisinde kaybolmasi, dis etkenlerden sakinarak
yalniz kalan bireyin, kendi icerisinde dis etkenleri yorumlayip zarar gormesini ve
hiizinli bir hal almasim1 tanimlamaktadir. Bununla birlikte hiiziinli diisiinceler ile
kendini yalnizlik ile koruma alanimna alan figiir, elinde bulunan nesne ile hem ¢evre
faktorlerden etkilenen hiiziinlii diistincesini hem de ayni ¢gevreden korunma cabasi olan
yalmizligini evren formundaki kirmizi alana aktarmaktadir. Bu aktarim ile birlikte
yalmizlik ve hiiziin olgularini, cevre faktdr celiskisi ile evrensel bir anlatiya

donustirmektedir.
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Gorsel 56. Jorn Peter Budesheim, Sitting on the Past (Gegmise Oturmak), 2021, Kagit Uzeri
Karisik Teknik, 21x29.7 cm.

Jorn Peter Budesheim’in “Gegmise Oturmak” (Gorsel 56.) adli eserinde,
daginik, siyah ve gri tonlarda, lekelere sahip bir arka plan var edilmistir. Bu arka planla
karigik sekilde bir siliiet halinde, ¢izgilerle olusturulmus bir insan figiirii, yine arka
planla karismig, altinda koyu ve puslu bir ¢evreye sahip insan ylizii duran bir
sandalyeye oturmaktadir. Figiir sandalyenin sirt kismina gore sola, izleyiciye gore
arkas1 doniik bir sekilde durmaktadir. Sag eli ile belini tutan figiiriin yiizi, kirli bir renk
tonu ile kaplanmis, gézleri siyah renkte ve asagi dogru aglar bir sekilde resmedilmistir.
Eserin oturdugu sandalyenin altinda eserin sagina dogru bakan, g¢evresi siyah bir
cergeve olusturacak sekilde cevrelenmis, diigmeli bir kiyafet giymis insan siliieti
goriilmektedir. Figiiriin kafasinin arkasinda, sol iist kisimda eserin adi olan “Geg¢mise

Oturmak” yazis1 dilsel gosterge olarak yer almaktadir.
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Eserin arka plant karisik, puslu ve kasvetli durusu ile hiiziinli bir hava
olusturmaktadir. Sandalyeye oturan figiir, ¢okmiis bir sekilde tek basina durmaktadir.
Figiiriin durusuna ve bulundugu ortama bakarak hem yalniz hem de hiiziinlii oldugu
goriilmektedir. Bu durum, figiiriin ¢okmiis viicudunu, belini tutan eli ile desteklemesi
ve simsiyah aglayan gozlerinin aktarilmasi ile baska bir sekilde agiklanmistir. Figiir,
oturdugu sandalyenin i¢inde duran yiiz ile bir benlik olusturmaktadir. Bu benligin
sandalyenin i¢inde var olmasi ve figiiriin sandalye iizerinde oturarak fiziksel bir
etkilesim iginde olmasi tizerinden bir baglanti kurulmustur. Bu benlik, figiiriin i¢
diinyas1 tlizerinden olusturdugu bir sahsiyet olarak ele alinmalidir. Ayni zamanda
benlik siliietinin koyu ve kasvetli bir forma sahip olmasi figiiriin hiiznlinii yansitmak
istegi ile ortaya koyulmustur. Bunlarin yani sira sol iistte bulunan “Ge¢mise Oturmak”
dilsel gostergesi, figiir ile benlik siliietinin ge¢mis lizerinden bir baga sahip oldugunu
gostermektedir. Buna bagli olarak dilsel gosterge, sandalyenin i¢inde bulunan benligin
figlirtin kendi gecmisi olarak resmedildigini anlatmaktadir. Bu durum ele alinarak
kisinin ge¢mis hayatinda yasadigi tecriibe ve birikimler, kendini tastyan bir olgu
olurken ayni zamanda onu birakmayan yalnizlik ve hiiziin duygularinin bir biitiinii

olarak tasvir edilmistir.

3.1.4. Katja Lang’in Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak Yalmzhk ve

Hiiziin Olgularmmin Ele Alinmasi

Katja Lang, 1968, Almanya dogumlu cagdas resim sanatgidir. 1988’de
Mimarlik egitimi almigtir. Sonrasinda 2007 yilinda Dresten’de Resim ve Gratfi lizerine
Giizel Sanatlar alaninda uzmanlik egitimini tamamlamistir. Eserlerinde, sulu ve kuru
boyanin yani sira 6zellikle kuru kazima tekniklerini kullanan sanatg1, birbirinden uzak
veya yalniz, hiiziinlii duruslara sahip figiirleri soguk ve 1ssiz ortamlar igerisinde
resmetmektedir. Sanat¢inin bu tavri, kisilerde yalmz ve hiiziinli bir izlenim

birakmaktadir.
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Gorsel 57. Katja Lang, The Forest (Orman), Kuru Boya, 2022, 30x29 cm | 47x47cm.

Katja Lang’im “Orman” (Gorsel 57.) adli eserinde bir orman alam
gozikmektedir. Eserin iist kisminda, ormanda agaglarin {istiinden gokytizii agik gri bir
tonda islenmistir. Gokyiiziiniin  baz1 bolimlerinde dagimik, siyah c¢izgiler
gozlemlenmektedir. Ormanda bulunan agaglar, sirali, saga dogru egik ve iistten
asagiya acilan bir renk paletine sahip sekilde resmedilmistir. Ormanin alt ve bize dogru
yakin olan kisminda, beyaz bos bir yer tasvir edilmistir. Bu beyaz yer alanin orta sag
tarafinda siyah renkte bir insan figiirii siliieti goriilmektedir. Sol iistte ise yine siyah ve

siliiet formunda bir tabela yerlestirilmistir.

Eserin gokyiiziine bakildiginda hafif gri ve bulantili, kisinin i¢ diinyasina hiiziin
katacak bir anlatiya sahip oldugu gézlemlenmektedir. Ormanin yapisi sik, agaglara
bakilarak bunaltici, dar, yorucu ve kasvetli bir sekilde resmedilmistir. Agaclarin bu
durusu hiiziinlii anlatim bi¢imine destek olmaktadir. Eserde bulunan insan figiirii
yalniz bagina ormanin boslugunda bir higlik tavri ile durmaktadir. Kisinin ormanin
bombos hissettirdigi bir bolgesinde durmasi, izleyiciye yalnizlik hissini vermektedir.
Figiiriin tabelaya dogru olan egimli durusu, kisinin {izerinde hiizlinlii bir arayis

izlenimi birakmaktadir.
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Gorsel 58. Katja Lang, The Way | Came (Geldigim Yol), 2023, Kuru Kazima, 40x30 c¢m |
70x50 cm.

Katja Lang’m “Geldigim Yol” (Gorsel 58.) adl1 eserinde genis bir agaglik arazi
alan1 resmedilmistir. Eserin gokylizii gri tonda aktarilmistir. Asagiya dogru
geldigimizde beyaz, oval duruslu bir yeryiizii listiinde soldan ve sagdan otaya dogru
agaclarin azalarak geldigi goriilmektedir. Resmedilen alanin tam ortasinda, sirali ve
yere paralel, siyah renkte agaglar dikkat g¢ekmektedir. Ortadan asagi dogru
geldigimizde eserin alt tarafinda yer alan yeryliziiniin, iiste gére biraz daha koyu renkte
oldugunu gormekteyiz. Bu alan {izerinde siyah renkte, diiz duran ve ardindan sola
dogru yiiridiigi yolun izi goziiken bir insan figiirii eserin alt kisminin ortasinda

durmaktadir.

Gokyiiziiniin gri ve tek tonda olmasi, bunaltici, soguk ve hiiziinlii bir hava
durumunu gostermektedir. Ust bolgede duran agik renkte yeryiizii ve iistiinde ortaya
dogru gelen agaglarla birlikte yeryiiziinde iz olmamasi, gidilecek bir yer ve beklentileri
tasvir etmek i¢in kullanilmistir. Eseri ortadan bolen agaglar gidilecek bir yer olan tist

kismi1 kapatarak, bir zorluk durumu olusturmaktadir. Boylece beklentilere karsi, ortaya
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cikan sorunlar ve engellerin kisiyi etkilemesi ve hiizlinlii, umutsuz bir hal almasini
temsil etmektedir. Eserin alt kisminda duran figiir, tek basma olusu ile yalnizligi
sembolize etmektedir. Kisinin gerisinde biraktig1 iz, ge¢misin onu takip etmesi ve
bununla beraber beyaz tizerine siyah olusu ise kisinin karanlik ve hiiziinlii bir gegmise

sahip olmas1 durumunu ele alarak izleyici ile bulusturmaktadir.

Gorsel 59. Katja Lang, In den Wildern (Ormanda), 2022, Kuru Boya, 12x13 cm | 20x20 cm.

Katja Lang’m “Ormanda” (Gorsel 59.) adli eserinde kalabalik agaglara sahip
bir ormam1 gormekteyiz. Gokyiizi, list kistmda siyah dokulu, ortada beyaza dogru
acilan tonlarda, asagida ise gri renkte esere aktarilmistir. Gokyiiziiniin hemen altinda,
koyu ve orta tonlarda siyah ve geg¢isli bir dag dizini resmedilmistir. Eserin ortadan
baslayacak sekilde alt kismi koyu ve kapali, siyah renkte cok¢a agac ile
doldurulmustur. Bu aga¢ y1gininin sag alt kosesinde bir bosluk, bu boslugun icerisinde

siyah renkte, dik duran bir insan figiirii resmedilmistir.

Gokyliziiniin listte siyahtan baglayarak giderek agilan tonu, kasvetli, kapali ve
dolayist ile hiiziinlii bir tasvir bigimine sahiptir. Asagiya dogru gelindiginde daglar
goriilmektedir. Bu daglar kisinin bireysel ulasimi ile c¢ikabilecegi zirve noktayi
anlatmaktadir. Bununla birlikte figiiriin bir ormanda, agaglar arasinda sikisip kalmasi

bu durumu hiiziinlii bir hale getirmektedir. Bireyin agaclar arasinda sikismasi ve kii¢iik
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bir alanda izole bi¢cimde hapsolmasi yalmzliin bir gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Gokylizii, agaclar ve figiir birbiri ile bagdastirildiginda resmin tamamini

bir hiiziin ve yalnizlik durumu sararak izleyiciye aktarilmistir.

3.1.5. Lesley Oldaker’n Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak Yalmizhk ve

Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Lesley Oldaker, Birlesik Krallik’ta yasayan ve eser lireten bir sanatgidir.
Eserleri birgok farkli iilkede sergilenmektedir. Calismalarinda genellikle yasadigi
dénemin toplumunu gozlemleme yoluyla karmasik iligkiler, ge¢ici durumlar ve
rastgele yasanmigliklar tizerinden figiiratif gruplari ele alan bir anlatiya sahiptir. Ayn1
zamanda sanatg1, bu anlatilar1 olugtururken medya, internet, giindelik hayatin sorunlari
gibi sosyal yasanmishiklar {izerinden de etkilenmektedir. Oldaker, kendi iizerinde
olusan bu etkilesimleri duygusallig: ile ifade etmektedir. Anlatilarinda duygusal
yaklagimi kullanan sanatginin eserlerinde, toplumun yasantisindaki yalnizlik ve hiiznii

gerceklikten esinlenerek ufak soyutlamalar ile ifade ettigi goriilmektedir.

Gorsel 60. Lesley Oldaker, Keep Your Options Open (Segeneklerinizi A¢ik Tutun) - I, 2022,
Tuval Uzeri Yagli Boya, 60x80 cm.
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Lesley Oldaker’in “Segeneklerinizi A¢ik Tutun” (Gorsel 60.) adli eserinde,
beyaz bir arka plan goriilmektedir. Bu arka planin hemen oniinde birbiri ile benzer
hatta bazi durumlarda ayni olacak sekilde birden fazla insan figiirli resmedilmistir. Bu
insan figiirleri, soldan saga iceri dogru oval bir ¢izgi olusturmaktadir. Insan
toplulugunun sol st tarafinda, turuncu, yesil, kahverengi ve gri renkte dikey

cizgilerden olusan bir duvar vardir.

Bu eserde arka planin beyaz olmasi, yalniz ve sade bir alan olusturarak,
izleyiciyi figiirlere odaklanmaya itmektedir. Figiirlere odaklanildiginda ise birbirini
takip eden, hepsinin sirt1 doniik, benzer ve hatta ayni renk ve duruslara sahip insanlar
goriilmektedir. Bu durum kisilerin farklarini ortadan kaldirarak, 6zel olma yetisini ve
tekilligini yok etmektedir. Boylece izleyiciye toplum i¢inde 6nemli olmadigini, bu
kalabalik i¢inde ufak bir noktadan ibaret, degersiz bir canli oldugunu hatirlatmaktadir.
Eserin sol iist kismindaki duvar formu, kisileri kisitlayarak, 6zgiirliiklerini elinden
almig ve bireyleri belirli bir yapiya sokarak, sinirlandirmigtir. Bu sinirlilik, kisileri tek
diize ve degersiz kilarak hiiziin duygusu ile beraber birbirine karsi isteksiz hale
getirmistir. Birbirine kars1 isteksiz hale gelen toplum, kendini sosyallesmekten uzak
tekdiize yasayan ve izole olmus bir halde bulacaktir. Dolayis1 ile kisilerin, ¢okluk
i¢cinde bireysel yalnizliklari ile bas basa kalmalar1 durumu ortaya ¢ikacaktir. Yalniz ve

degersiz olma durumu ise izleyici lizerinde hiizlin olgusunu meydana getirmektedir.
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Gorsel 61. Lesley Oldaker, Keep Your Options Open (Segencklerinizi Agik Tutun) - I,
2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 60x80 cm.

Lesley Oldaker’in “Secenekleriniz Agik Tutun” (Gorsel 61.) adli eserinde,
beyaz arka plan lizerinde bir¢ok insan figiirli resmedilmistir. Bu insan figiirleri daginik
bicimde ve oval formda orta alana dogru bir ilerleyis sergilemektedirler. Olusan bu
oval alanin tam ortasinda, diger figiirlerin aksine, izleyiciye doniik halde bir adet insan
figiirii goriilmektedir. Uzaklara bakildiginda diger insan figiirlerinin dis taraflarinda,
sar1 ve turuncu renklerde yiiksek duvarlar géze carpmaktadir.

Eserin beyaz bir arka plana sahip olmasi, sanatcinin izleyiciyi figiirlere
odaklanmaya itme yoludur. Bununla birlikte figiirlere odaklandigimizda ortada duran
insan figiirii dikkat ¢ekmektedir. Diger figiirlerin aksine bize dogru bakan figiir,
toplumdan farkli ve aykir1 bir tavir sergilemektedir. Boylece bu tavir ile birlikte kisi
yalniz bagina kalmaktadir. Toplumun diger bireylerinin bu kisiyi merkeze alarak
hareket etmesi, kisi lizerinde baski olusturarak, endise, korku gibi durumlar ile beraber
bir izolasyona sebep olma durumunu anlatmaktadir. Bu durum kisiyi hiiziinlii bir
duygu durumuna itmektedir. Eserin bize yakin kismina bakildiginda bir adet ¢ocuk

figlirti gortilmektedir. Bu ¢ocuk figiirii, elini tuttugu ebeveyni ve diger insanlar gibi
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sirt1 doniik bir sekilde tasvir edilmistir. Bu ¢ocuk iizerinden toplumun baskist ile
olusan normlar anlatilmak istenmistir. Cocuk {iizerinde olusturulan bu normlar ile
birlikte figiir digerlerinden farksiz, 6zel olamayan bir kisilige sahip olma yolunda
ilerlemektedir. Bu durum ¢ocugu degerini yok ederek, izleyici tizerinde degersizlik ile

beraber hiiziinlii bir diisiince durumu olusturmaktadir.

Gorsel 62. Lesley Oldaker, “Keep Your Options Open (Segeneklerinizi Agik Tutun) - 111,
2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 60x80 cm.

Lesley Oldaker’in “Segeneklerinizi A¢ik Tutun” (Gorsel 62.) adli eserinde,
beyaz bir arka plan goriilmektedir. Bu arka planin hemen 6niinde birbiri ile benzer
hatta baz1 durumlarda ayni olacak sekilde birden fazla insan figiirli resmedilmistir. Bu
insan figiirleri sagdan sola olacak sekilde igeriye dogru oval bir form meydana
getirmektedir. Bu figiirlerin sag list kisminda turuncu, yesil, kahverengi ve gri renklere

sahip, dikey c¢izgiler ile resmedilmis bir duvar formu bulunmaktadir.

Bu eserde, arka planin beyaz olmasi yalniz ve sade bir alan olusturarak,
izleyiciyi figiirler ile bas basa birakmaktadir. izleyici olarak figiirlere

odaklandigimizda, birbirini takip eden, birbiri ile aym agida sirt1 doniik, benzer ve
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hatta ayni renk tonuna ve duruslara sahip insan figiirlerinin sergilendigini
goriilmektedir. Bu durum kisilerin farkliliklarini ortadan kaldirarak, birey olarak 6zel
olma yetisini ve 6zglinliigiinii yok etmektedir. Buna bakarak, bireylerin degersizliginin
tekil olmadigi durumu anlatilmaktadir. Sag iist kisimda bulunan duvar, kisileri
kisitlayarak, 6zgiirliiklerini elinden almis ve bireyleri belirli bir yapiya sokarak,
baskilamaktadir. Bu sinirlilik, kisileri tek diize ve degersiz kilarak, hiiziinlii bir anlatim
bicimi sergilemektedir. Hiizniin oldugu yerde birey icine kapanarak, yalnizlik durumu
ile bas basa kalan bir durum igerisine girmektedir. Bu durum ele alinarak, tekdiize
resmedilmis bireyler birbirine kars1 isteksiz ve bu isteksizlik baglaminda degerini

yitirmis ve hiizlinlii bir durum igerisinde kalmislardir.

~WED

Gorsel 63. Lesley Oldaker, Keep Your Options Open (Segeneklerinizi Ag¢ik Tutun), 2022,
Tuval Uzeri Yagh Boya, 3x60x80 cm.

Lesley Oldaker’mn “Segeneklerinizi Agik Tutun” (Gorsel 63.) adli eserler
serisinde, sol ve sagda bulunan tuvaller birbirini bi¢im ve konu noktasinda bir ayna
gibi yansitmaktadir. Bu durum kisilerin tekdiizeligini ele almak adina yapilmis bir
anlat1 formudur. Figiirlerin stirekliligine bakildiginda {i¢ eser birbiri ile baglanarak
ortak bir noktada bulugsmaktadir. Bulusulan bu ortak noktanin tam ortasinda tek basina

duran, yalnizlig1 simgeleyen bir figiir bulunmaktadir. Bu figiir herkesten farkli bir
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durus sergileyerek kendini yalniz basina farkli bicimde var etmektedir. Sanatgi,
bireylerin farkliliklar1 iizerinden bir anlat1 bi¢gimi sunarak, serinin eserleri lizerinden

metinlerarasi bir tavir sergilemistir.

3.1.6 Schalk van der Merwe’in Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak

Yalnizlik ve Hiiziin Olgularimin Ele Alinmasi

Schalk van der Merwe, Cape Town, Giiney Afrikada dogmus ve biiylimiis bir
sanatcidir. Sanatgi, eserlerinde genellikle portre resmetmektedir. Bu portreler,
sanat¢inin iggiidiisel tavri ile kirilgan bir tavir sergilemektedir. Boya, karakalem,
terebentin ve firca darbeleri ile olusturdugu portreler, estetik bir kaygi arayis
igerisinde umutsuz ve hiiziinlii bir ifade bi¢imini izleyiciye sunmaktadir. Sanatg¢inin
portreleri, belli bir diisiinceden 6te izleyicinin kendi lizerinde olusturdugu anlamlari
ifade etmesini saglamak igin belirsiz bir ifade bi¢imine sahiptir. Bu belirsizlik ile
sanat¢1 kisiyi kendi bagina birakarak yalnizlastirmakta ve ice donilik bir hiiziin

durumunu anlamaya ve ifade etmeye itmektedir.

Schalk van der Merwe’in “Kara Gazap” (Gorsel 64.) adli eserinde, gri renkte
opak bir arka plan dikkat cekmektedir. Bu arka planin 6n kisminda, eseri ortalayacak
sekilde, belirsiz bir insan portresi resmedilmistir. Bu insan portresi siyah renk
tonlarinda, dagmik cizgiler ile belirsiz bir formda sekillendirilmistir. Yiiziin ist
kismindan arka plan1 gosterecek sekilde capraz bicimde yerlestirilmis diiz bir ¢izgi
ge¢mektedir. Kafanin iist sol tarafi ve figiiriin sol gozii ise pembe renkte boyanmuistir.
Yiiz figiiriniin agiz kismma kirmizi renk tonunda, birbirine paralel sayilacak

konumda, dikey formda, daginik cizgiler eklenmistir.
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Gorsel 64. Schalk van der Merwe, Black Wrath (Kara Gazap), 2019, Kagit Uzeri Karisik
Teknik, 50x70 cm.

Eserin arka planinin tek renk olmasi, figiirii ortada yalniz basina birakmaktadir.
Bu durum kisinin, ¢evre faktorler olmadan kendi benligini izole bir sekilde bulmasini
ifade etmek i¢in kullanilmistir. Yiiziin iist kisminda bulunan arka plam1 gdsterecek
sekilde yerlestirilmis ¢izgi, kisinin benligini bulurken bir eksiklik ve kaybolus durumu
sergilemesini izleyiciye sunmustur. Pembe renkte bulunan bdolim, kisinin
beklentilerini temsil etmektedir. Ancak koyulasarak kirmizi rengi alan ve kisinin
agzinin lizerinde duran ¢izgiler, bastirllmis ve susturularak ice hapsedilmis istem
durumlarin1 gostermektedir. Bu durum ele alinarak kisinin, kendini susturmasi ile
istemlerini cezalandirma istegi izleyiciye gosterilmektedir. Ancak kisi istemlerini
kendisi var ettigi icin sadece istemleri degil direkt olarak kendini cezalandirmis
olmaktadir. Bu cezalandirma durumu, figiiriin siyah renkte ve belirsiz bir formda
resmedilmesi ile hiiziinlii bir anlatiya sebep olmaktadir. Kendini yaptigi eylemler
sonucu hiiziinlii bir durumda bulan figiir, susturulmus ve yalniz kalmis bir sekilde

kendi gazabini yasamaktadir.
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Gorsel 65. Schalk van der Merwe, Sacrifice (Kurban), 2020, Kagit Uzeri Karisik Teknik,
100x70 cm.

Schalk van der Merwe’in “Kurban” (Gorsel 65.) adli eserinde, gri tonda diiz
bir arka plan kullanilmistir. On tarafta, eserin ortasinda kafasini sola dogru biikmiis,
daginik ¢izgilere sahip bir insan figiirii gériilmektedir. Bu figiiriin i¢erisindeki ¢izgiler
belli belirsiz hareketler ile arka planin icerisine de sigcramis sekilde resmedilmistir.
Mavi ve kirmiz1 renklerde ¢izgiler ile figiiriin genel yapisi belirginlestirilmistir.
Figiirlin yliziine baktigimizda beyaz renkte yuvarlak ve sade gozler, siyah tonlama ile
gosterilmis belirsiz bir burun, 5 adet beyaz ¢izgi ile disler ve siyah kayip bir ¢izgi ile
ist dudak olusturulmustur. Figiiriin viicudunun sag alt tarafinda kirmiz1 dikey bir ¢izgi
dikkat ¢cekmektedir. Bununla beraber kafanin ¢evresinde mavi ve kirmizi renklerde

birbirini irili ufakli tekrar eden formlar goriilebilmektedir.

Eserin arka plani, yalmizligi animsatmak adina beyaz ve diiz bir sekilde
boyanmistir. Bu yalnizlik anlatisi kisinin tek basina olmasi ile alakali olarak bir sosyal
izolasyon lizerinden anlamlandirilabilir. Figiiriin belirsiz ve karanlik formu, kaygi,

endise ve keder ile hiiziinlii bir yapiya sahiptir. Resmedilen figiiriin yiiziindeki ifade
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bicimi bu durumu desteklemektedir. Figiiriin kafasinin iist kisminda bulunan mavi ve
kirmizi dagimik c¢izgiler, kisinin diislinceleri igerisinde kaybolarak kendini
kaybetmesini temsil etmektedir. Figiiriin kalbinin oldugu yerde bulunan kirmiz1 ¢izgi,
yalnmizlik ve hiiziinlii bir yapiya sahip figiiriin, duygu ve diislincelerini baskilayarak
kendini kurban etme durumunu anlatarak, izleyicinin bu durumu anlamlandirmasina

sebep olmaktadir.

Gorsel 66. Schalk van der Merwe, Mute (Sessiz), 2019, Kagit Uzeri Karisik Teknik, 100x70 cm.

Schalk van der Merwe’in “Sessiz” (Gorsel 66.) adl1 eserinde, iist tarafta mavi,
alt tarafta ise beyaz tonlara sahip bir arka plan resmedilmistir. Bu arka planin hemen
oniinde belirsiz, siyah renk tonu ve ¢izgilere sahip bir insan figlirli goriilmektedir. Bu
figlirtin kafasinin tist kismi, arka plan ile ayni olacak sekilde diiz bir ¢izgi formunda
mavi renk ile ayrilmistir. Figiiriin ag1z kisminin oldugu bolgenin arka tarafinda kirmizi
renkte, daginik ve bicimsiz bir form biitiinii gériilmektedir. Ag1z kismina gelindiginde

mavi renkte, dikey olarak birbirine paralel bir ¢izgi grubu gézlemlenmektedir.
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Eserin arka planmin iki farkli renkte olmasi, kisinin icerisinde bulundugu
celigkili durumu anlatmaktadir. Bu c¢eligkili durum, kisiyi karmasaya siiriikleyerek,
yorucu, bitkin ve halsiz bir duruma itmektedir. Bu durumlar sonucu kisi hiiziinli bir
ruh haline sahip olarak kendini izole edecektir. Bu izolasyon durumu, eserde figiiriin
karanlik ve belirsiz bir formda tek basina durmast ile izleyiciye sunulmaktadir. Figliriin
kafasinin arka plan ile ayni renkte bir ¢izgi ile kesilmesi ¢evre faktorlerin kisi
tizerindeki etkisini gostermektedir. Cevre faktorlerin etkisi ile kisi diisiince durumunu
kendi iizerinde serbestce olusturmakta zorlanmaktadir. Boylece kisinin 6z benligini
anlamlandiramamasi durumu ile hiiziinlii bir anlati bigimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumu figiiriin agzina bakilarak desteklenmektedir. Figiiriin agzinin tizerinde bulunan
mavi renk, cevre faktorlerin kisi lizerinde etkisi ve degersizlestirme durumunu
anlatirken, kirmiz1 renge sahip form ise aslinda bir zitlik durumu olusturarak bu
degersizligi daha da arttirmaktadir. Hem arka planda hem de figiir izerinde olusturulan
bu zitliklar ile kisinin kendi benligini olusturamama durumu hiiziinlii bir ifade bigimi

olarak izleyiciye sunulmaktadir.

3.1.7. Seiichi Terazono’nun Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak Yalmzhk

ve Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Seiichi Terazono, Japon bir Cagdas Resim sanatgisidir. Yofukuro adli bir sanat
toplulugu igerisinde eserlerini olusturmaktadir. Sanat¢1, figiir ve portreler ilizerine
yogunlagmistir. Eserlerini iretirken agirlikli olarak pastel ve akrilik boya
kullanmaktadir. Terazono, olusturdugu eserlerde kisinin zayifliklarina ve igselligini
odaklanmaktadir. Eserlerde islenen figiirlere bakildiginda bitkin, narin ve yikilmis bir
durus sergilendigi goriilmektedir. Sanat¢1 figiirleri bu denli bozuk yapilarda
olusturmasini yiizeysel gercekligin iistliinde, kisinin icinde olusturdugu gergekligi
yakalamak oldugunu belirtmektedir. Bu durum ele alinarak bakildiginda sanatci
kendini ve i¢ diinyasini, yalniz figiirler tizerinden hiiziinlii bir ifade bigimi ile izleyiciye

aktarmaktadir.
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Garsel 67. Seiichi Terazono, The Cell (Hiicre), 2018, Tuval Uzeri Yagli Boya, 80x65 cm.

Seiichi Terazono’nun “Hiicre” (Gorsel 67.) isimli eserinde, Arka plan bej opak
sekilde, {lizerine sag 1ist koseden bir yarim kose cercevesi olacak sekilde
resmedilmistir. Eserin ortasinda bir adet figiir bulunmaktadir. Kafasini saga dogru
cevirmis figiir, tistiindeki ince, beyaz desenli, mavi ceketi ile yar1 ¢iplak sekilde
durmaktadir. Figiir, ellerini birbirine dogru, gévdesini kapatacak sekilde baglamstir.
Figiiriin bedeni zayif ve soluk renklerde, yiizii ise ¢okiik ve baygin bir ifade ile

resmedilmistir.

Eserin soluk renklerde resmedilmesi ile sanat¢i, hiiziin durumunu izleyicinin
dikkatini ¢gekmesi i¢in kullanmistir. Sag tist kosede duran ¢ergeve, farkli bir renk ile
aciklik alani olusturmaktadir. Figiiriin bu alana sirtint donmiis olmasi kendini ice
kapattig1 ve yalnizlig1 tercih ettigini gostermektedir. Bunula birlikte figliriin durusuna
bakildiginda, kiiskiin ve hiizlinlii bir ruh halinde oldugu gézlemlenmektedir. Yiizliniin
¢okiikliigli ve bos gozleri, soluk renkte olmasi ve asagi dogru yilgin bir bakisa sahip
olmasi figiirlin hiizniinli daha iyi agiklamaktadir. Ayn1 zamanda ellerinin baglanisi
kisinin disartya olan kapanikligmi ve yalmizligini daha iyi betimlemek adina
kullanilmistir. Viicudunun zayiflig1 ve bitkinligi ile birlikte yalniz ve hiiziinlii tavir

izleyiciye bir kez daha sunulmustur.
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Gorsel 68. Seiichi Terazono, Awakening of Yellow and Blue (Sar1 ve Mavinin Uyanist),
2017, Tuval Uzeri Yagli Boya, 80x65 cm.

Seiichi Terazono’nun “Sar1 ve mavinin uyanisi” (Gorsel 68.) adli eserinde,
beyaz, sar1 ve mavi renkte bir arka plan kullanilmistir. Bu arka planin hemen 6niinde,
eserin orta kisminda bir insan figiirii géze carpmaktadir. Bu figiir, bedensel olarak sola
dogru doniik, sol eli ile sag kolunu tutacak sekilde resmedilmistir. Figiiriin tizerinde
yesil, sar1 ¢izgili bir kiyafet bulunmaktadir. Figiiriin yiizii, saga dogru izleyiciye doniik,

bozulmus bir yapida ve soluk renk tonlarinda bir izlenime sahiptir.

Beyaz arka plan tlizerinde bulunan sar1 ve mavi renkler, diger eserlerin arka
planlarina gondermede bulunarak metinlerarasilik saglamaktadir. Figiiriin yana doniik
olmasi, i¢ce kapanikligini ve yalnizligi betimleyen bir durustur. Sol eli ile sag kolunu
tutusu kendini kotii hissettigi ve hiizlinlii oldugunu izleyiciye gostermektedir. Figiirtin,
sag omzunu hafif kaldirarak yiiziini saklama ¢abasi baska bir utangaclik, ice
kapaniklik ve endise durumunu gostermektedir. Bu durumlar kisinin, yalniz ve
hiiziinlii oldugunu ve bu durumlarin kaygilarinin tizerinde goriildiigiiniin gostergesidir.
Sanatc1, figiiriin yliz ifadesini bozulmus, dagmik ve karmagik formlarda ve renklerde
resmederek, kisinin i¢sel yikintisin1 ve karmasasindan kaynakli hiizniinii izleyici ile

bulusturmustur.
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Gorsel 69. Seiichi Terazono, Blue Wall (Mavi Duvar), 2018, Tuval Uzeri Yaglhi Boya, 80x65
cm.

Seiichi Terazono’nun “Mavi duvar adli” (Gorsel 69.) bu eserinde, arka plani
koyu tonlarda mavi ve siyah renklerin boliinmesi ile olusturmaktadir. Eserin ortasinda
diger eserlerde oldugu gibi bir figiir bulunmaktadir. Bu figiir iyice sola donmiis bir
durus sergilemektedir. Sol eli ile sag omzunu tutan figiirlin boynu asagiya diismiis
sekilde, yiizii ise gogiis hizasinda olarak tasvir edilmistir. Figiiriin yiizii daginik form
ve renklerde, gozleri birbirinden uzak ve zit noktalara bakacak sekilde

olusturulmustur.

Eserin arka planinin kapali renklerde olmasi, kisinin ruh halinin hiiziinlii bir
durumda oldugunu anlatmaktadir. Figiiriin durusunun yikilmighgi, bitkinligi ve
diiskiinliigii karakterin ne kadar hiiziinlii oldugunu izleyiciye gostermektedir. Figiir sol
eli ile sag§ omzunu kapatarak, kendini kapatmis ve dis etkenlerden soyutlama
durumuna girmistir. Sanat¢1 figilirlin hiizniinii karakterin boynunu asagi egerek
gostermistir. Figiirlin yiizii olabildigince daginik renk ve formlardan olusturularak,
kisilik karmasas1 ve bunalima bagh yalnizlik gosterilmek istenmistir. Ayn1 zamanda
yiiziin durusu, gozlerin ayrimi ve bitkin formu, dudaklarin ¢okiintiisii kisinin hiizniinii
ortaya koymaktadir. Eserin ortasindaki figiirlin beyaz renkte olmasi tamamen
soyutlanma ve izolasyona bir isaret olarak anlatilmak istenmistir. Ayni1 zamanda
eserlerin her birinin igerisinde farkli alanlarda kullanilan sar1, mavi ve beyaz renkler

bir devinim saglayarak, eserler baglaminda bir metinlerarasi tavir sergilemektedir.
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3.1.8. Simona Cheli’nin Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak Yalmizhk ve

Hiiziin Olgularmmin Ele Alinmasi

Simona Cheli, Ispanya asilli bir Cagdas Resim Sanatcisidir. Sanat siirecini
Madrid’de siirdiirmektedir. Sanatgi, eserlerinde nihai hicbir sey olmadan, tasvir ettigi
seyleri belirsiz bir biitiinliikte resmetmektedir. Bunun yan1 sira eserlere bakildiginda
belirsizligin yani sira rastgele ve anlik olusturulmus dokunuslar gézlemlenmektedir.
Sanatci, bu belirsizlik ve rastgeleligin bir gereklilik oldugunu savunmaktadir. Bu
rastgelelik durumu, kisi lizerinde bir kaos ve yikim anlayis1 olusturmaktadir. Sanatct
bu yikim ile izleyicinin i¢ diinyasina dokunarak yalnizlig1 ve hiiznii ortaya ¢ikarmayi

amaclamaktadir.

Garsel 70. Simona Cheli, 1st Panel (1. Panel), 2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 130x97 cm.

Simona Cheli’nin “1. Panel” (Gorsel 70.) adli eserinde, soluk krem tonlarinda
bir duvar, duvarin ortasinda ise siyah ve karanlik renkte bir bosluk goriilmektedir. Bu
bosluk icerisinde ise gri renkte baska bir alan resmedilmistir. Eserin 6n planinda
soyutlanmig bir figiir bulunmaktadir. Bu figiir, oturur vaziyette, sol bacagi eserin i¢

kismina dogru uzanmis, sag bacagi geriye dogru duracak sekilde yerlestirilmistir.
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Figiirlin elleri birbirine gdvdenin alt kisminda birlesecek sekilde durmaktadir. Sol
bacagin ileriye dogru olmasi dolayisi ile figiiriin gévdesinin sol tarafi omuz kismindan
ileri ve asag1 dogru duran bir formda resmedilmistir. Figiiriin kafas1 kendi soluna dogru

bakarken, agz1 acik bir sekilde biraz da yukariya yonelmis durumda goriilmektedir.

Eserin merkezinde yer alan figiire baktigimizda tek basina, ¢okmiis bir sekilde
durmaktadir. Bu durus figiiriin yalnizlig1 ve bitkinligini anlamamiz i¢in 6nemli bir role
sahiptir. Figlirlin bozulmus yapisi, bu yalnizlik durumu sonucunda kendine verdigi
zarar1 ve yikimi gostermektedir. Sag ayagi ile ileriye dogru duran figiiriin bu yikima
kars1 direnmesini hiiziinli bir sekilde ifade etmektedir. Eserdeki figiiriin ellerini
birlestirerek durmasi kendi i¢ine doniikliik tavrin1 gostermektedir. Bu i¢e kapaniklik
kisiyi yalnizliga iten bir durum olarak ele alinmalidir. Ige kapanan birey, igerisinde
bulundugu hiiziinli duruma bagl olarak daha da yalnizlasabilmektedir. Figiiriin
yiiziindeki ifadeye bakilarak sahip oldugu hiiziinlii yalnizlik durumuna kars1 bir isyan

ve reddetme istemi olusturdugu izleyiciye sunulmustur.

Gorsel 71. Simona Cheli, 2nd Panel (2. Panel), 2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 130x97 cm.
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Simona Cheli’nin “2. Panel” (Gorsel 71.) adli eserinde, arka plan olarak krem
tonlarinda bir duvar, duvarin ortasinda ise siyah ve karanlik renkte bir bosluk
goriilmektedir. Bu duvar ve boslugun hemen 6niinde, eserin orta kisminda bir figiir
goriilmektedir. Bu figiir soyutlanmig bir bigimde resmedilmistir. Bu figiir, oturur
vaziyette, sol bacagi ile ige dogru basar bir sekilde durmaktadir. Figiiriin sol eli, sol
bacaginin diz kismina dayanmis sekilde durmaktadir. Figiiriin sag tarafi daha geride
konumlandirilmis olup, yaris1 gozilkmeyecek sekilde resmedilmistir. Resmedilen bu
figiiriin yiizli, bedeninin geri kalan1 gibi soyutlanmis olmakla beraber, agz1 acik ve

arkasini gdsteren bir formda, gozleri ise tamamen siyah ve karanlik tasvir edilmistir.

Eserin merkezinde bulunan figiire odaklandigimizda, figiiriin tek basina olmas1
durumundan dolay1 yalniz ve izole oldugu gozlemlenmektedir. Ayni zamanda soyut
ve bozulmus yapisi ile dagiik ve bitmis bir halde oldugu durumu gosterilmek
istenmistir. Figliriin 6ne dogru gelen adimi arkasindaki bosluktan uzaklasmak igin
attig1 bir adim olarak anlatilmak istenmistir. Bu duruma bakilarak, figiir igerisinde
bulundugu durumdan rahatsiz ve mutsuz bir durus sergilemektedir. Kisinin kendisinde
olusturdugu bu durumlar, onun hiiziinlii bir halde oldugunu gdstermektedir. Aym
zamanda bu hiiziinli durum, figiirtin bedenine baktigimizda, yarisinin olmayist ve
arkasin1 gostermesi ile birlikte 6z benliginden feragat ettigi ¢ikarimini izleyiciye
sunmaktadir. Figiirlin yliziine odaklanildiginda, agzinin olmadigi goriilmektedir. Bu
durum, kisinin kendini ifade edememesi ve dolayisiyla yalmzliga siiriikklenmesine
sebep olacak bir durum olarak ele alinabilir. Ayni zamanda gozlerinin tamamen siyah,
karanlik ve kasvetli olmasi, kendini kaybettigini ve bu kayip sonrasi yalmzliga

bogularak hiiziinlii bir durumda oldugunu izleyiciye anlatmaktadir.
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Gérsel 72. Simona Cheli, 3rd Panel (3.Panel), 2022, Tuval Uzeri Yagli Boya, 130x97 cm.

Simona Cheli’nin “3. Panel” (Gorsel 72.) adli eserinde, arka plan olarak krem
tonlarinda bir duvar, duvarin ortasinda ise siyah ve karanlik renkte bir bosluk olarak
izleyiciye sunulmaktadir. Eserin ortasinda kendine gore saga dogru bakan bir figiir
resmedilmistir. Bu figiiriin, sol ayag: sag i¢ tarafa dogru doniik ve geriye katlanmig
sekilde durmaktadir. Figiiriin diger bacagi goziikmemektedir. Figiir, sol eli ile sol
bacagina dogru, dirseginden katli sekilde uzanmaktadir. Sol tarafi arka plan duvar
renginde olan figiirlin, sag tarafi boslugun igerisindeki golge alani ile benzer, bacagi
ise bosluk ile ayn1 renktedir. Figliriin yiizii, yukariya dogru bakar bi¢cimde, agz1 bos ve

gozleri siyah renkte karanlik bir tona sahiptir.

Figiiriin bakildiginda sol bacagi ile bir hareket halinde bulunmasi, onun
igerisinde bulundugu durumdan rahatsizligin1 gostermektedir. Bunun yani sira kath
halde duran bu bacak, rahatsizligin sebep oldugu durumlara kars1 bir direnme bigimi
olarak ele alimmustir. Figiiriin renklerine bakildiginda, arka plan renkleri ile ayni
oldugunu goriilmektedir. Duvarin, figiiriin arkasinda olmasi durumunu ele alarak,
figlirin ge¢misinin onun iizerinde bir benlik durumu var ettigi goriilebilir. Ayni

zamanda figiiriin golgesi, var ettigi benligi simgeleyerek, ge¢misten bugiine yalniz ve
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hiiztinlii bir birikimi temsil etmektedir. Figiiriin yiiziine bakarak, agzinin agik ve arka
plan1 gosterecek sekilde bos oldugunu goriilebilir. Bu durum, ge¢cmisten gelen
birikimlerin kisi lizerinde var ettigi ifade bi¢iminin yansitilmasi olarak ele alinmaistir.
Kisi gegmisinde yasadigi olaylar lizerinden bir benlik olusturarak, gecmiste yalnizlik
ve hiizniinii, acil1 ve isyankar bir bicimde karsiya aktarmaktadir. Figiiriin soyutlanmis

viicudu bozularak, tek basina yalniz ve hiiziinlii bir izlenim birakmaktadir.

Gorsel 73. Simona Cheli, Triptych (Uclii), 2022, Tuval Uzeri Yagli Boya, 3x130x97 cm.

Simona’nin yapmis oldugu 3 eserinde (Gorsel 73.) ortak 6zellikleri, eserlerinde
tek bir figiir kullanimi ve renk olarak pastel ve soguk renkler kullanmis olmasidir. Bir
acidan bakildiginda, odalarin aslinda birbirine baglandigini ve figiirlerin duruslarin
birbirlerine yakin oldugu goriilebilir. Bunun yani sira figiirlerin sirtlarini donmiis
olduklar1 odalar birbirlerinin ge¢mislerini ve i¢ diinyalarmi ortak bir dil ile

yansittiklarini izleyiciye sunmaktadir.

Sanatci, eserlerinde kendi i¢ diinyasinda bulunan karmasanin odalar halindeki
baglamini, figiirlerin birbirlerine kars1 olan duruslari ile metinleraras1 bir bigimde
yakalamak istemigtir. Aynt zamanda figiirlerin soyut renk ve form bozukluklariyla
yalmizligin ve hiizniin her bir bireyde ortak anlamlar olusturdugunu, benzerlikler ve
eserler icerisindeki baglantilar ile gostermistir. Bunula birlikte, figiirler tizerinden
kendi diisiincelerini yorgunluk ve bitkinligin verdigi yalmizlik ve hiizliin ile

betimleyerek gostermektedir.
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3.1.9. Stefan Zsaitsits’in Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak Yalmizhk ve

Hiiziin Olgularmin Ele Alinmasi

Stefan Zsaitsits, 1981 yilinda Avusturya’da dogmustur. 2001 yilinda, Viena’da
Sanat egitimi almistir. Eserlerinde kagit lizerine kuru kalem, grafit gibi siyah
malzemeler ile ¢izimler yapmaktadir. Sanatg1, yalnizlik, hiiziin, terk edilmislik, 6zlem
gibi kisisel duygu ve diisiincelerini eserlerinde sik¢a kullanmaktadir. Bu durumlar
bazen soyutlanmis bazen de deforme edilmis figiir ve/veya figiir pargalart ile izleyiciye
sunmaktadir. Zsaitsits, siyah-beyaz tonlarin yani sira figiirlerin soyut ve bozuk

duruslari ile hem yalniz hem de hiiziinlii bir ifade bigimi ortaya koymaktadir.

>

Gorsel 74. Stefan Zsaitsits, Missing Link (Window in the Wall) [Kayip Halka (Duvardaki
Pencere)], 2022, Kagit Uzeri Grafit, 70x70 cm.

Stefan Zsaitsits’in “Duvardaki Pencere” (Gorsel 74.) adli eserinde, boynunu
asag1 dogru biikkmiis ve bir pencerenin igerisine bakmakta olan bir kadin figiirii
goriilmektedir. Figiirtin elleri dizleri {izerine koyulmus pozisyonda, oturdugu
sandalyenin formunu alcak sekilde resmedilmistir. Figiiriin bakis acisinda bir adet

kiigiik, dikdortgen formda pencere bulunmaktadir.
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Eserde bulunan figiir, tek basina, yalniz ve hiiziinlii bir sekilde tasvir edilmistir.
Kafas1 egik, kollar1 dizlerine diismiis sekilde resmedilen kadin, bitkin bir durusa
sahiptir. Sanat¢i, kadin figiiriiniin durus sekli ile bitkin, yorulmus ancak bir arayis
icerisinde olan bir anlati bi¢imi sergilemektedir. Figiiriin arayisi, bakis acisinda
bulunan pencereye dogru sergilenmektedir. Diimdiiz bir duvar igerisinde ufacik bir
pencerenin varligi durumun ne kadar hiiziinlii oldugunu izleyiciye sunmaktadir. Ayni
zamanda sirtinin izleyiciye doniik olmasi, figiirlin kendini dis etkenlere kars1 kapattigi
ve soyutladigini da ifade etmektedir. Her ne kadar kendini soyutlamis olursa olsun,
figlir ufacik bir pencere iizerinden kendini bulmaya caligmaktadir. Sirtin1 izleyici
donen ve kendini kapatan figiir, Oniinii tamamen kapatan bos bir duvar igerisinde ufak

pencereden kendi 6ziinii aramaktadir.

Gorsel 75. Stefan Zsaitsits, Nocturne No. 11 (Gece No: 11), 2021, Karton Uzeri Grafit,
41x41 cm.

Stefan Zsaitsits’in “Gece No: 11” (Gorsel 75.) adli eserinde, tek camli bir oda
igerisinde, duvarda bulunan ufak kapiya dogru egilmis, elinde sag ayaginin terligini
hava da tutarak bekleyeni bir figiir goriilmektedir. Bu figiir elinde terlik ile sanki
kapidan ¢ikacak bir seye vuracakmig gibi bir durus sergilemektedir. Ayn1 zamanda

odanin igerisine pencereden bir 11k hiizmesi yansimaktadir.
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Odaya baktigimizda bir onceki eserde disarida gordiigimiiz pencerenin i¢
kisminda oldugumuz diisiiniilebilir. Bunu odanin tek pencereli ve diger eserde oldugu
gibi igten ice kiigiilen duvar yapilarinin varligi ile bagdastirabiliriz. Eserde bulunan
figiir, kendinden ¢okc¢a kiigiik bir kapinin 6niinde beklemektedir. Figiiriin elinde
tuttugu, sag ayagindan ¢ikarmis oldugu terlikle bir nesneye vuracak sekildeki formu,
bir siiredir bildigi bir seyin bekleyisi i¢inde oldugunu goéstermektedir. Figiiriin bu
bekleyisi bir kurtulus yolu olarak ele alinabilir. Yalniz bagina bulundugu odada kendi
varligini kendi basina var etmek isteyisi igerisinde oldugunu gdstermektedir. Kendi
varligini var etme durumunu saglayamayan figiiriin bu durumdan rahatsiz ve hiiziinlii

oldugu, egik durusu ve salas giyinisi tizerinden izleyici ile bulusturulmustur.

Gorsel 76. Stefan Zsaitsits, Zone (Alan), 2021, Kagit Uzeri Grafit, 58x42 cm.

Stefan Zsaitsits’in “Alan” (Gorsel 76.) adli bu eserinde, yiizii goziikmeyen bir
figiir, viicudunun ¢evresini saran bir ¢erceve igerisinde durmaktadir. Figiir, elleri ile
birbirine capraz formda duracak ve cergevenin etrafindan gegecek sekilde yiiz
bolgesine dogru bit tutus sergilemektedir. Figiiriin yiiziiniin oldugu yer arka plan ile
karigmis ancak biraz daha koyu bir siliiet halindedir. Figiiriin parmaklar1 yiiziine dogru
yaklastikca koyulasan bir tona sahiptir. Eserin sag alt kosesinde ise yukarinda asagi
“1. 2. 3.” seklinde siralanmis 1 ve 2. Kisimlarda okunamayan yazilar ile bir ¢ergeve

icine alinmistir.
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Eserin ortasindaki figiiriin bir alan ig¢inde olmasi, kendi smirhiliklarini
belirledigini gostermektedir. Figiirlin elleri ile bu smirlhiliga tutunmasi onun, kendini
var etme c¢abasi olarak ele alinabilir. Kisinin durusu ve sinirliliklara baglanma tavri ne
kadar yalniz ve hiiziinli oldugunu gostermektedir. Elleri ile yiiziinii kapatan tavri ile
kisilerden uzaklasma ve yalnizlik durumu olarak ele alinabilir. Ayn1 zamanda
parmaklarinin geldigi noktalar gozlerine dogru oldugu i¢in hiizniinii anlatmaktadir.
Yiiziinii hem elleri ile kapatisi hem de kendi varlig1 lizerinden silinisi ile kigi tamamen
yalniz ve hiiziinlii bir durumda, kendi bireysel alaninda kalmistir. Bu durusun kendini
kapatma anlami diger eserler ile bagdastirilabilir. Ilk eserde figiir camdan iceri
bakarken, ikinci eserde figiir kapimin orada beklemektedir. Figiirlerin tavirlar1 ve
ortamlari bir 6nceki eserin daha izole ve hiiziinlii formlar1 olarak resmedilmistir. Ayni
zamanda bu esrin altinda bulunan tiglii siralama ile yazinin kiiciilmesi ve kaybolmasi
goriilmektedir. Bu durumda kisinin eserlerin siralamasinda oldugu gibi, kendi i¢inde

de gittikce kaybolmasi ve sonunda yok olusunu temsil etmektedir.

3.1.10. William Stoehr’in Eserlerinde Bir ifade Bicimi Olarak Yalmzlik ve

Hiiziin Olgularmin Ele Alinmasi

William Stoehr, 1948 yilinda, kirsal bir bolge olan Burlington, Wisconsin'de
dogmus bir sanatcidir. Stoehr, 16 yasindan itibaren bir sanat¢1 olma hayaline sahiptir.
Ancak maddi ve manevi sorunlar yiiziinden baska isler ile ilgilenmistir. 40 y1l sonra
2004 yilinda bir karar alarak kendini tamamen sanata adamistir. Bu siirecten sonra
figliratif resimler yapmaya baglamistir. Bu figiiratif isler, sanat¢inin sosyal ve kisisel
sorunlar tizerine yogunlagmasi ile sekillenmeye baslamistir. Olusturdugu yeni anlati
bi¢imi ile ilgi gérmeye baslayan sanat¢inin hayat1 2012 yilinda biiyiik bir degisikligi
ugramistir. William’in kiz kardesi asir1 doz sebebi ile dlmiistiir. Bu 6liim sonrasi
sanat¢i, magdurluklar {izerine bir anlayis ile sanatini liretmeye devam etmistir.
Oliimler, siddet ve sosyal zorluklari portreler ile isleyen sanatg1 yalnizligi ve hiiznii bir

ifade bigimi olarak kullanmaktadir.
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Gorsel 77. William Stoehr, Willie 23, 2023, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 80x60 cm.

William Stoehr’in “Willie 23” (Gorsel 77.) adli eserinde, gri ve beyaz renklerde
dagimik fir¢a darbeleri ile yapilmis, solda koyu sagda ise agik tonlara sahip bir arka
plan goriilmektedir. Eserin tam ortasinda ve oOniinde bir yash erkek figiirii
goriilmektedir. Bu figiir elleri ile yiizlinlin yarisin1 kapatmaktadir. Figiiriin elleri yar
kapali olacak sekilde siyah, gri, beyaz ve mor renkler ile resmedilmistir. Yapilan
figlirlin yliziine baktigimizda biyiklar olan, gozliiklii, yorgun gozlere sahip yash bir
erkek oldugunu gormekteyiz. Bu yash erkek yiiziiniin sa¢larinin olmadigini, bu alanin
acik renklerde resmedildigini goérmekteyiz. Figiiriin taktig1 gozIligiin ¢evresi ve
gbzlerinin i¢i mor renkle boyanmustir. Elleri ile yiizlinii kapatan figiiriin, kulaklari,

gbzleri, burnu ve biyiklar ile beraber ¢enesinin bir kismi goziikkmektedir.

Eserin arka planinin gri ve beyaz renklerde daginik bir sekilde yapilmasi
kisinin daginik diisiinceleri ile beraber disaridan tamamen soyutlanmis olmasini temsil
etmektedir. Bu soyutlanma durumu kisinin izolasyon durumunda olmasmi ve
dolayisiyla yalnizligi betimlemek i¢in kullanilmistir. Eserin merkezine yerlestirilen
figtire baktigimizda elleri ile yiiziinli kapattigini gorebiliriz. Bu durus, kisinin korku,
endise, kaygi, utang gibi bazi durumlar sergiledigini gostermektedir. Kisiyi kendini

kapatmaya iten bu durumlar izolasyon ile birlikte yalnizlig1 anlatmaktadir. Figliriin
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gozlerindeki yorgun ve bitkin bakis, degersizlik hissini yasayan figiliriin hiizniinii
seyirciye gostermektedir. Figiir, yaslilik durumu dolayis1 ile yasanmisliklar {izerinden
kendini degersiz ve artik bazi konularda ge¢ kalmis olarak géormektedir. Bu iki faktor
bireyin kendini hem yalniz hem de hiiziinlii hissetmesine sebep olmaktadir. Eserin
geneline baktigimizda figiiriin bitkin ve degersiz bakisi ile birlikte viicudunun bir
karanlik i¢inde bogulmasi, bireyin yalnizlik ve hiiziin durumunu izleyiciye agik bir

sekilde gostermektedir.

Gorsel 78. William Stoehr, Willie 19, 2023, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 52x44 cm.

William Stoehr’in “Willie 19” (Gorsel 78.) adli eserinde, opak ve tek renk
kullanimi1 goriilmektedir. Eserin 6n tarafinda yash bir erkek figiirii bulunmaktadir. Bu
figlirlin sol eli daha asagida, yiiziin sol alt kisminda ¢ene bolgesini kapattig
goriilmektedir. Sag el ise yliziin sag orta tarafinda sag gozli kapatmaktadir. Figiiriin
yliziiniin sag tarafi bir karanlik icerisinde resmedilmistir. Yiiziin yaridan sol tarafi ise
ceneye kadar acik bir sekilde goziikmektedir. Goziiken bu bolge soluk ve puslu renk

ve dokularla iglenmistir.
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Eserin arka planiin opak ve tek renkten olusmasi, bireyin dis faktorlerden
tamamen aydinlanmis bi¢gimde soyutlanmasini temsil etmektedir. Bu soyutlanma
bicimi yalnizlifa sebep olmaktadir. Kisinin yalniz kalmasi sonucu bir aydinlanma
yasamasi yine arka planda bulunan opak renk aktarimi ile gozler dniine siiriilmiistiir.
Figiirlin elleri ile yiiziinii kapatmas1 kendini disariya kars1 kapatma durumunu farkl
bir sekilde ele almaktadir. Kisinin yiiz ifadesine baktifimizda, izleyici tarafindan
goriilen goziinde kanli ve yash bir bakis yer almaktadir. Bu durum figiiriin hiizniinii
fiziksel bir durum ile anlatmaktadir. Sanat¢inin figiiriin yiizlinii soluk renkler ile ele
almas1 yorgun, c¢aresiz, solmus ve hiiziinlii bir durusu izleyici ile bulusturmaktadir.
Yiiziin sag tarafindan baslayarak, viicudun neredeyse tiimiine dagilan karanlik, hem

yalnmizlig1 hem de hiiznii figiir iizerinde anlatmaktadir.

Gaorsel 79. William Stoehr, Willie 3, 2023, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 80x60 cm.
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William Stoehr’in “Willie 3” (Gorsel 79.) adli eserinde, arka plan tamamen
opak bir sekilde esere aktarilmistir. Eserin ortasinda yash bir erkek figiirii vardir. Bu
figiiriin viicudu tamamen siyah renkte olacak sekilde goriilmektedir. Sag ve sol eli ile
yiiziine dogru uzanmaktadir. Figiiriin yiiziine baktigimizda ortadan ikiye boliinmiis ve
bu boliinme sonrasi iki farkli tarafa dogru bir bakis durumu sergilenmektedir.
Boliinmiis her iki yiiz de temel uzuvlar1 yer almaktadir. Figiirlin yiizii soluk ve bulanik
renklerde resmedilmistir. Ellerin ucu, kulak ve kafanin tepe noktasi kirmizinin tonlar1
ile renklendirilmistir. Parmaklardan agiz ¢evresine dogru kirmizi renkte, daginik nokta

formlar1 sigramistir.

Sanatgi, eserde arka planmin tek ve aydinlik renkte olmasi ile kisinin dis
diinyadan arinarak, izole bir bigcimde aydinlanmasin1 betimlemek istemistir. Bununla
birlikte figiiriin viicudunun tamamen siyah renkte olmasiyla birlikte kendi igerisindeki
zitliklar ve karanlik, depresif ve hiiziinlii durumunu géstermeyi amaglamigtir. Figiiriin
ellerinin durusu, endiseli bir insanin sergileyecegi bir formdadir. Bu durum yalnizlik
ve hiizniin sebep oldugu endise ve kaygi durumunu izleyiciye sunmaktadir. Figliriin
yliziine baktigimizda endiseli ve ikiye boliinmiis bir durum sergilenmektedir. Bu
boliinmiisliik, kiside bir ¢eliski durumu olusturarak endise, korku, kaygi gibi durumlar
tizerinden hiiziinlii bir duygu durumu ortaya c¢ikarmaktadir. Figiirlin goézlerinin
parlamas1 durumu 1slak oldugunu diisiindiirmektedir. Gozlerdeki 1slaklik figiiriin
hiizniinii bagka bir sekilde gostermektedir. Figiiriin uzuvlarinin kirmizi ug renklere
mavi dis ¢izgilere sahip olmasi genel bir zitlik durumu gostermektedir. Eserde figiiriin
fiziksel durusu ve renk zitliklar ile duygu ve diisiince karmasasi icinde kaybolmasini
temsil edilmektedir. Bu durum kisinin 6z benligi icerisinde kaybolarak daha da
yalnizlagmasini tasvir etmektedir. Kisi yalnizlastik¢a duygusal olarak bir yikima
ugrayarak hiizne kapilabilir. Boylece eserde bir c¢eliski ve kayboluslar iizerinden

yalmizlik ve hiiziin ele alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
UYGULAMA CALISMALARI

4.1. Fatih Cihat Bolat’mm Uygulama Cahsmalarinda Bir ifade Bicimi

Olarak Yalmzhk ve Hiiziin Olgularimin Ele Alinmasi

Yalnizlik ve hiiziin kavramlari, hayatin bir pargasi olarak goriilmelidir. Her an
her yerde kisinin yaninda sessizce bekleyen bu kavramlar, beklenmedik anlarda,
beklenmedik yerlerde karsimiza ¢ikabilir. Bir var olus estetigi olarak yalnizlik ve
hiiziin, insanin dogdugu giinden, 61diigii giine kadar yasantisinin icerisinde kendini

gosterecektir. Bu durumdan kagmanin ya da saklanmanin bir yolu yoktur.

Yalnizlik ve hiiziin, tarih boyunca, kisiler i¢in anlatilmasi ve ifade edilmesi
gereken birer durum olmustur. Bu anlati durumu, bazen konusarak, bazen yazarak,
bazen gorsel gostergeler ile anlatilmaya ¢alisiimistir. Bu gostergelerin her biri, resim
sanat1 igerisinde kendini farkli yollarla ifade etme bi¢imleri olarak kullanilmaktadir.
Ortaya koyulan eserler, izleyici tarafindan bu gostergeler ile etkilesime girilerek

anlamlandirilmaktadir.

Yalnizlik ve hiiziin olgulari, cagdas donemde, resim sanati igerisinde kendini
gostergeler ile bir¢ok eser iizerinde gostermektedir. Glincel hayatta yasanan sosyo-
kiiltiirel yap1 ve kisisel durumlar ile alakali olarak, farkli gostergeler, farkli materyaller
ve kullanimlar ile eserlerde yer bulmaktadir. Bu boliimde; Fatih Cihat Bolat’in, tarih
stireci igerisinde degisim ve birikimler ile anlamlandirilan, yalmzlik ve hiiziin
olgularini, ¢agdas resim sanati siireci i¢erisinde, kendine ait plastik ve estetik degerler
ile ifade ettigi ¢alismalar1 ele alinacaktir. Bu ¢alismalar, ¢agdas resim sanati siireci

dahilinde degerlendirilerek, izleyiciye sunulacaktir.
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4.1.1. “Sen ve Kim?” Adh Uygulama Cahsmasinda Bir ifade Bicimi

Olarak Yalmzhk ve Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Gmsic /jﬂ// ym ve Yal’ Sty Lhod BuchT

Gorsel 80. Fatih Cihat Bolat, Sen ve Kim?, 2020, c3+c5, %, 35x50 cm.

“Sen ve Kim” (Gorsel 80.) adli ¢alisma, ¢3 (asit oyma) ve ¢5 (akuatinta) teknigi
ile yapilarak 35x50 cm boyutunda dokulu kagida basilmistir. Dort baskidan ilkidir.
Baskida arka planda, oval dokulardan olusturulmus yildizl1 bir goriintiiyli animsatan
formlar goriilmektedir. Arka planda yukaridan ortaya dogru doku ve renk agikligi,
ardindan tekrar asag1 dogru yine doku ve renk koyulugu gézlemlenmektedir. Bunun
yani sira dagiik ve diizensiz ¢izgisel formlar goze g¢arpmaktadir. Baskinin tam
ortasinda, elinde kurukafa tutan bir bebek goriilmektedir. Bebek figiirii, kuru kafayi

sag eli iistte, sol eli ise altta olacak sekilde kavramis bir pozisyondadir. Ayni1 zamanda
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ayaklar1 ile yine kuru kafanin etrafin1 kapatacak sekilde sarmalar pozisyonda
goriilmektedir. Bebek figiirliniin gozleri arka plan ile aymi renkte, bos ve hi¢ var
olmamis formda bir form olarak goziikmektedir. Bebek figliriin yiizii ise karanlik ve
belirsiz bir sekilde durmaktadir. Kafatasi, bebegin kucaginda durur sekilde
resmedilmistir. Caligmanin ortasinda duran bebek figiirliniin gélgesi baskida alt tarafin

bliyiik bir kismini kaplamaktadir.

Calismada, bebek figiiriniin merkezde olmasi ile birlikte, izleyicinin kendi
yerine koyabilecegi bir gosterge yerlestirilmek istenmistir. Bebek figiiriiniin yiiziiniin
ve gozlerinin belirsizligi hem izleyiciyi bebek iizerinden var etme hem de
anlamlandirma durumuna sokmak i¢in kullanilmistir. Ayn1 zamanda figiiriin bu durusa
sahip olmasi, yalniz ve hiiziinlii bir izlenim birakmaktadir. Kendini higlestiren bir
figlir, kendi benligini yok etmis, yalnizliga ve hiizne siirtiklenmistir. Ancak bu
yalnizlik durumu aslinda altta duran kafatasinin varligi ile celiskili bir durum
sergilemektedir. Bu celiskili durum, arka planda bulunan karmasik formlar ile
desteklenmistir. Kafatasina siki siki tutunan figiir, yalnizligin getirdigi i¢sel yok olus
durumunu bu sekilde gostermektedir. Bu yok olus durumu, hiizniin ve bireysel
yalmzhigin siireklilik halinde var oldugunu da temsil etmektedir. Calisma, 6liimiin
getirdigi yalnizlik ve hiiziin olgularini, yasam igerisinde unutmamak gerekliligini
bebek ve kafatasi ile bagdastirarak izleyiciye sunmustur. Izleyici, kendine “bu geliskili
durum igerisinde nasil yer vermeli?” Sorusunu, c¢alismanin ismi tekrardan
sorgulatmaktadir. Kisi istedigi kadar yalnizliktan uzak ve mutlu olursa olsun, kendisini
daima takip eden bir baska durum olacaktir. Yalnizlik ve hiizniin, kisiyi istese de
istemese de takip etme durumu, izleyicinin hangisi oldugunu diisiinmesine sebep
olacaktir. Bu durumda c¢aligma, izleyiciye hem yalniz kalma hem de yalnizliktan

kurtulamama noktasinda hiiznii yasatmaktadir.
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4.1.2. “Yok Olus” Adh Uygulama Cahsmasinda Bir ifade Bi¢cimi Olarak

Yalmzlik ve Hiiziin Olgularimin Ele Alinmasi

Gorsel 81. Fatih Cihat Bolat, Yok Olus, 2020, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 80x100 cm.

“Yok Olus” (Gorsel 81.) adli bu ¢alisma, 80x100 boyutunda, tuval iizerine
akrilik boya kullanilarak yapilmistir. Calismanin dis hatti, tamamen siyah ve bir
cergeve olacak sekilde resmedilmistir. Bu siyah hat, alt kisimda birleserek, ortada
duran figiiriin omuzlarindan, kafasina dogru bir ilerleyis ve viicutla birlesme durumu
sergilemektedir. Calismanin arka planit mavinin tonlari ile boyanarak, i¢erisinden siyah
cergeveye paralel, kirmizi bir serit gitmektedir. Viicudun kafasinda, beyaz bir maske
bulunmaktadir. Bu maske iizerinde mavi, yesil, gri ve siyah renklerin yansimalar1 ve
gecislerini  bulundurmaktadir.  Maskenin  altindan, figiirin =~ surat  sekli
anlagilabilmektedir. Figliriin gézleri, maskenin altindan goriinmemektedir. Gozlerin

oldugu yer tamamen siyah renkte olup, igerisinden arka planda bulunan kirmiz serit,
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asag1 dogru kirilarak ge¢mektedir. Agzint acan ve nefes almaya calisan bir durus
sergileyen figiir, boynundan bir gegirilmis sekilde goriilmektedir. Bu ip kahverengi

renkte, lic kat bogum yapilarak, figiire yerlestirilmistir.

Calismanin dis hattinin siyah olmasi, kapali bir kompozisyon anlatis1 i¢in
kullanilmistir.  Siyah c¢erceve, figiir ile birleserek, bireyin kendi sinirliliklarin
olusturmaktadir. Buna ek olarak, kullanilan figiiriin siyah renkte olmasi, olusturulan
smirliligin, kisiye ait, kisi tarafindan, kisi 6zelinde saglandigini betimlemektedir. Bu
cergeve, kisinin olusturdugu sinirliliklar ile dis etkenler ile olan etkilesimini kesmesini
de temsil etmektedir. Kapali bir kompozisyon, kapali bir etkilesim alani
olusturmaktadir. Bu durum kisinin kendini, yalniz birakmasina ve dis etkenlerden
uzaklasarak izole bir tavir sergilemesini anlatmaktadir. Calismanin arkasinda kalan
mavi alan, kisinin kendine ait fikirlerini gostermektedir. Bu fikirler, kirmiz1 ¢izginin,
mavi renk {izerinde olusturdugu zitlik ile baglantili olarak, yasanilan zitliklar ve
zorluluklar iizerinden, duygusal bir durum olan hiiznii ¢agristirmaktadir. Kisi kendini,
kendi igerisindeki zitliklar ile yorarak, hiiziinlii bir duruma siiriikleyebilir. Figiiriin
siyah gozlerinin icinden gegen, asagi dogru kirilmis ve gézlerin odlugu alanda yer alan
kirmiz1 serit, siyah ile baglantili olarak, kisinin olusturdugu cercevesinin i¢glidiimiin
de kendini, farkli bir durum ile var etme ¢abasini gostermektedir. Caligmadaki figiiriin
maske takmasi, kiginin kendine ait olan utancini ve disartya kapanik, izole, yalniz ve
hiiziinlii tavrini gizleme ¢abasini temsil etmektedir. Kisi yiiziinii gizleyerek, duygu ve
diisiince ifadelerinden arinmais, sadece dis etkenlere karsi degil kendi 6z benligine karsi
da bir tavir sergilemektedir. Figiiriin, kendini koruma cabasi olsa bile ortaya koydugu
gorsel ifade anlasilabilmektedir. Kendini iple baglamis, benligini yok etmeye
stiriikleyen bu figiir, aslinda yok olamaz. Boynunda asil1 olan ip, aslinda herhangi bir
yere baglanmamistir. Kisi kendi benligi ile bogusurken, o ipi sadece bir araci olarak
kullanmaktadir. Kendi olusturdugu ¢erceve ve alan icerisinde, herhangi bir yere bagh
olmayan ip ile yok olma ¢abasi icerisinde bulunan bu figiir, kendi benliginde kendi
sartlanmalarini olusturmaktadir. Bu durum olmayan bir gerceklik i¢cinde, olmayan bir

yok olusu betimlemektedir.



138

4.1.3. “Bu” Adh Uygulama Cahsmasinda Bir ifade Bicimi Olarak

Yalnizlik ve Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Gorsel 82. Fatih Cihat Bolat, Bu, 2021, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 35x50 cm.

“Bu” (Gorsel 82.) adli calisma, bir iiglemenin soldan ilk pargasi olarak
olusturulmustur. Tuval {izerine akrilik boya, markor ve grafit ile calisma yapilmistir.
Calismada, arka plan beyaz ve tonlar1 renkte, list kisim kapal1 olacak sekilde siyah renk
ve daginik formlar kullanilarak resmedilmistir. Calismanin 0n tarafinda, bir insan
figlirti goriilmektedir. Bu insan figiirii, oturmus sekilde, sol dizi kalkik ve sol elini yere
dayamis, sag elini govdesine gotiirmiis ve bilinmeyen iiglincii bir el ile yliziini
kapatarak, kafasini1 egik pozisyonda tutmustur. Figiiriin viicudu temelinde arka plan ile
birlesik beyaz, iizerinde kirmizi, sar1, turuncu, gri ve mavi tonlar bulundurmaktadir.
Viicudun dis hatlar1 siyah, birlesik olmayan ancak birbiri ile baglantili, bedenin

hatlarini belli edecek cizgilerden olusmaktadir.
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Calisma, tek bir figiiriin etrafinda sekillenmektedir. Bu figiir yere oturur
vaziyette resmedilmistir. Bu durum, figiliriin yorgun, bitkin, yalniz ve hiiziinlii bir
durumda oldugunu izleyiciye gostermektedir. Sol dizinin kalkik olmasi, bu durumdan
kurtulmak i¢in ¢abalamay1 temsil etmektedir. Sol eli ile yere tutunmasi ise kisinin, bu
yalnizlik ve hiiziin durumundan dolay: yikilmadan, dirayetli ve dayanikli bir sekilde
durmaya g¢alismasini gostermektedir. Yere dayadigi elin, bir siliiet halinde olmasi,
kisinin bu dayanma durumunu tam anlamiyla uygulayamadigini anlatmaktadir.
Figiiriin sag eli ile viicudunda gdgsiinii kapatmasi, bir duygu durumudur. Kisinin,
kendinden utanmasi ve hiiziinlii bir ruh haline sahip olmasini temsil etmektedir.
Viicudu kapatan elin ardinda duran, figiliriin yiizinii kapan el, ayn1 sekilde bireyin
hiiziinlii durumunu agiklamak i¢in kullanilmistir. Bunun yani sira figiiriin yiiziini
kapatmasi, utan¢ ve kendini kapatma tavrimi sergilemesini gostermektedir. Kisi,
yliziinii kapatarak, kendini izole ve goriinmeyecek bir duruma sokmaktadir. Boylece
kisinin yalnizligi, izleyiciye aktarilmaktadir. Yiizii kapatan elin, kafa {izerinde bagka
bir ize sahip olmasi durumu, bireyin kendi diisiinceleri ve uygulamalar1 sonrasi,
kendinde biraktig1 yaralar olarak betimlenmistir. Figiiriin rengine bakildiginda, canli
tonlarin kullanildig1 gozlemlenmektedir. Bu sicak ve canli tonlar, bireyin i¢
diinyasindaki savasi temsil etmektedir. Viicudun u¢ uzuvlarinda bulunan renkler,
kisinin sorunlarnin son noktaya geldigini ve disariya aktarilmak istendigini
gostermektedir. Bu anlatiya ek olarak, figiiriin lizerinden ¢ikan siyah form, yine kisinin
kendi igerisinde var ettigi ve yine kendi diinyasinda disa vurdugu, yalnizlik ve hiiziin

olgularini izleyici ile bulusturmaktadir.
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4.1.4. “0” Adh Uygulama Cahsmasinda Bir ifade Bicimi Olarak Yalmizhk

ve Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Gorsel 83. Fatih Cihat Bolat, O, 2021, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 35x50 cm.

“O” (Gorsel 83.) adli ¢alisma, iiglemenin ortasinda yer almaktadir. Tuval
tizerine akrilik boya, markor ve grafit ile ¢alisma yapilmigtir. Calismada, arka plan
beyaz ve tonlar1 renkte, {ist kisim iki taraftan ¢ikarak, kapali olacak sekilde siyah renk
ve daginik formlar kullanilarak resmedilmistir. Calismanin ortasinda bir insan figiirii
resmedilmistir. Ortada bulunan bu figiiriin iist viicudu goziikecek sekilde, ¢alisma
icerisinde yer almaktadir. Sag eli ile viicudunun alt, sol eli ile viicudunun {ist kismini
kapatacak sekilde durmaktadir. Bu figiiriin, kafasi standart bir insan gibi
gozilkkmemektedir. Bu alanda, iki farkli/zit yone agilmis, parmaklari bir istek icerisinde

bulunacak sekilde iki adet el bulunmaktadir. Diger ¢alismada oldugu gibi resmedilen



141

figiiriin viicudu, arka plan ile ayni olacak sekilde beyaz, iizerinde kirmizi, sar1, turuncu,
gri ve mavi renk tonlari bulundurmaktadir. Viicudun dis hatlar1 siyah, birlesik olmayan
ancak birbiri ile baglantili, bedenin énemli hatlarin1 belli edecek sekilde ¢izgiler ile

belirginlestirilmistir.

Calisma, merkezde bulunan figiiri odak noktasina alarak olusturulmustur.
Figiir, dik bir pozisyonda ¢alismaya yerlestirilmistir. Figiiriin proporsiyonu yukariya
dogru, sol omzu yukarida olacak sekilde resmedilmistir. Bu durum, viicudun sol
tarafinin kalbi temsil etmesine odaklanarak, duygu durumunu 6nemli bir noktaya
getirecek sekilde calismaya aktarilmigtir. Sol elin gogsii kapatmasi, duygusal durum
bozukluklarini gizleme, gérmezden gelme ve utanma durumunu gostermektedir.
Figlirin bu tavri kendini i¢e kapatan, yalniz ve hiizlinlii bir tavirda olmasim
saglamaktadir. Sag elin viicudun alt kismini1 kapatmasi, kisinin tamamen ige doniik,
izole tavrini pekistirmektedir. Her iki elin kapali olmasi ile birlikte figiir, kendini dis
diinyaya karsi tamamen koruma durumuna getirmistir. Figliriin {ist kismina
baktigimizda, kafa yerinde duran elleri gérmekteyiz. Bu eller, asagida bulunan ellerin
tam tersine, disariya dogru bir durus sergilemektedir. Disariya agilan eller, bireyin bir
diisiince var olusu sergiledigini betimlemektedir. Kendini koruyan viicuda karsilik,
kendini acik¢a birakan eller. Bu durum bireyin igerisinde bulundugu durumun
karmasasini, izleyicinin Oniine stirmektedir. Bu karmasa kisinin, yalnizlik durumundan
rahatsizligin1 ve bu rahatsizlik sonrasi hiizniinii gostermektedir. Figiiriin sicak renkleri,
diger ¢alismada oldugu gibi kisinin u¢ uzuvlarinda yer almaktadir. Bu aykir1 renkler,
kisinin viicudunda gosterdigi yalnizlik ve hiiziin durumlarinin sebep oldugu
karmaganin digavurumu olarak temsil simgelenmektedir. Calismanin kafasindaki
ellerin durusu ile bir istek halinde oldugu, daha yiiksek bir yerden kurtulusu aradigini
betimlemektedir. Ellerin dis hatlarindan ¢ikan duygu ve diisiince formlarinin siyah ve
kapali bir durumda olmasi hiiziinlii duygu ve diisiincelerin aktarimi olarak ele
alinmalidir. Bunun aksine ellerin i¢ tarafinin tamamen acik olmasi, bir arayis ve

degisim durumu istemi olarak anlamlandirilmalidir.
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4.15. “Su” Adh Uygulama Calismasinda Bir ifade Bicimi Olarak

Yalmzlik ve Hiiziin Olgularimin Ele Alinmasi

Gorsel 84. Fatih Cihat Bolat, Su, 2021, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 35x50 cm.

“Su” (Gorsel 84.) adi verilen ¢alisma, tiglemenin soldan sonuncusu olarak
siralandirilmigtir. Tuval {lizerine akrilik boya, markor ve grafit kullanilarak galisma
yapilmistir. Calismanin arka plan1 beyaz renk tonlarinda, sag iist taraftan baglayan
siyah ve dagmik, {ist kismi tamamen kapatan bir form goriilmektedir. Diger
calismalarda oldugu gibi figiir bu ¢alismanin da ortasina konumlandirilmistir. Figiiriin
viicudu, saydam bir his ile arka plan renginde beyaz, iizerinde kirmizi, sar1, turuncu,
gri ve mavinin tonlar1 bulundurmaktadir. Figiirtin dis hatt1 siyah, birlesik olmayan

ancak birbiri ile baglantili, bedenin hareket formlarin1 gosterecek sekilde ¢izgiler ile
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cevrilmistir. Figiirlin durusu dik, ancak sol bacagi sag bacagia gore havada olacak
sekilde yerlestirilmistir. Sol el figiiriin viicudunu kapatacak formda resmedilmistir.
Sag el ise sol elin altinda, avug i¢i yukar1 bakacak sekilde durmaktadir. Sol elin
tizerinde bir baska el durarak, yiiziin biiylik bir kismin1 kapatmaktadir. Figiiriin yiizii

goriinmeyecek sekilde, biraz sola doniik ve asag1 dogru resmedilmistir.

Figiir, calismanin ortasinda, odak noktaya yerlestirilmistir. Figiiriin elleri, diger
figiirlerde oldugu gibi elleri viicudunu kapatmaktadir. Sol eli ile viicudunu kapatan
figiir, kendini soyutlama, disariya karsi kapanis, izolasyon ve yalnizliga yonelim
sergilemektedir. Ozellikle kalbinin {istiinii kapatmasi, hiiziinlii durusunu gizlemek
istedigini gostermektedir. Sag el ile sol elinin altina dogru, avucu yukariya bakan bir
durus sergilemesi, figiiriin duygusal bir arzu igerisinde oldugunu sembolize
etmektedir. Bu istek durumu, sag elin, sol elinin altinda durmasi dolayisi ile daha
duygusal, hiiziinlii ve kendi tizerinde gergeklestirmek istedigi bir istem durumu olarak
anlatilmak istenmistir. Bunun yani sira bu el hareketi ile diger dig faktorlere karsi
kendine bir yaklasim sergilenmesini arzulamaktadir. Dolayisi ile figlir hem kendi
tizerinde hem de cevre faktorler {lizerinde bir istem durumuna sahiptir. Sol elin
tizerinde duran soyut el ise kisinin bu istem durumlarindan bikma ve saklanma tavrini
sergilemektedir. Suratin1 kapatan figiir, kendi yalnizligini, kendi istemleri tizerinden
var etmektedir. Bu yalmizlik duygu durumu, figiiriin kendi bilincinde hiiziinlii bir
yaklasim durumuna yonelmesine sebep olacaktir. Bu hiiziinlii yaklagim tavr, figiiriin
kafasinin sol tarafindan ¢ikarak, ¢alismanin iist bolgesini tamamen kaplayan, siyah,

karanlik ve bi¢imsiz diisiince formuna doniismektedir.
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4.1.6. “O’nlar” Adh Uygulama Cahsmasinda Bir ifade Bicimi Olarak

Yalmizlik ve Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Gorsel 85. Fatih Cihat Bolat, O’nlar, 2022, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 35x50 cm.

“O’nlar” (Gorsel 85.) adli galisma, tigleme ¢aligmalarinin ortasinda yer alan
“0” adli ¢calismanin tstiinde konumlandirilmig, sonradan diizenlenerek eklenmistir.
Tuval lizerine akrilik boya, markér ve grafit kullanilarak yapilmis bir ¢aligmadir.
Calismanin arka planinda {ist, sag ve solu tamamen kapan, alt1 ise kenarlarindan
kapatarak, ortada agik birakan, ¢aligmay1 kismen kapali kompozisyon haline getiren,
siyah bir ¢cer¢eve formu goriilmektedir. Bu ¢er¢evenin i¢ kisminda, calismanin altindan
gelen bosluk ile birlesen, ¢aligmaya bagka bir katman olusturan, i¢ katmani1 tamamen
kaplayarak kapatan, beyaz bir ¢erceve daha yer almaktadir. Bu ¢erceve katmaninin bir
igcerisinde ise yine beyaz katmani tekrar sarmalayan, ikiye boliinmiis ancak kendi
icinde tamamen kapali, siyah ve hareketli formda bir ¢ergeve daha bulunmaktadir. Bu
cergevenin iginde ise asil arka plan katmani olan, mavi ve ¢alismanin i¢ katmaninin
tamamini1 kaplayan alan bulunmaktadir. Calismanin dis katmanlar ile baglantili olacak
sekilde, tam ortada, iist viicut kemikleri ile baglantili, agz1 acik bir sekilde duran
kafatasi figliri yer almaktadir. Kafatasinin iist kismina bakildiginda, beyin yerinde
duran, beyin formuna sahip, elleri ile basini tutan, dizlerini karnina ¢ekmis, kendini

iceri dogru biikmiis bir bicimde duran insan figiirii fark edilmektedir. Kafatasinin
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gbzlerinden baslayan oval, illiizyon formu, beyin bi¢ciminde insan hizasinda ¢ikan, dis
kirmiz1 ¢ergeveye kadar hareket halinde bulunmaktadir. Kafatasina dikkatli
bakildiginda, agik agzinin i¢inde kirmizi ile yazilmis ‘O’ dilsel gostergesi yer

almaktadir.

Calismanin odak noktasi, ortada bulunan kafatasi figliriidiir. GOsterge ve
simgelerin hepsi bu figiir etrafinda sekillenmektedir. Kafatasi agz1 agik sekilde
durmaktadir. Agzinin ortasinda ise ‘O’ dilsel gostergesi yer almaktadir. Bu gosterge,
caligmanin direkt baglantili oldugu, hemen altindaki ¢alismaya beyaz alan ile
baglandigr “O” adli calismaya bir gondermedir. ‘O’ dilsel gdsterge cevresinde
hareketlenen illiizyon dalgalari, o harfi ile bir biitiin ve paralellik olusturmaktadir.
Dolayisi ile illiizyon tavrinda bulunan kafatasinin diisiincelerinde bir karmasa ve
anlamsizlik durumu var olmaktadir. Bu karmasa ve anlamsizlik durumunu anlamak
icin kafatasi figiiriiniin beynine, yani diisiincesine bakmamiz gerekmektedir. Figiiriin
beynine baktigimizda, karmasa ve anlamsizliga sebep olan durumun, figiiriin elleri ile
kafasin1 tutmasi ve dizleri ile ice kapanik bir sekilde yatmasindan, ice doniikliik,
yalnizlagsma ve hiiziinlii olma durumlarini sergiledigini goérebiliriz. Beyin figiiriiniin
renklerine bakarak, diger ¢alismalardaki karmasa ve igsel savas tavrini burada da
gorebilmekteyiz. Figiir, bu tavirlardan kurtulmak adina kendini yalnizliga ve hiiziinli
olmaya itmistir. Baglantilar1 birlestirdigimizde figiir, kendi i¢indeki sorunlarla
savasmak adina, yalmzlik ve hiizne kendini birakirken, bir yandan da yalniz ve
hiiziinlii oldugu icin karigikliklar yasiyor. Bunu kirpi ikilemini bireysel bir islup
tizerinde yasamak seklinde orneklendirebiliriz. Kisinin yasadigi bu ¢eligkili durum,
yine kendisinin belirledigi kirmiz1 sinirliliklar igerisinde bitiyor. Dolayisi ile kisi bu
karmasay1 dis etkenlerden korunurken, smirliliklar1 sayesinde kendi {izerinde var
ediyor. Ozgiir bir bolge olarak, geriye kalan bos mavi alani ele alsak bile, asagida
bulunan ¢alismadan gelen beyaz simirlilik, kiginin bu alanda kisith kaldigimi goézler
Ontline sermektedir. Bu ¢ikarima karsit olarak baktigimizda, beyaz alan bir istem
tizerinden var ediliyorsa ve bu alana kisi kendini bir noktada, kendi var ettigi
siirhiliklart kirarak ¢ikabiliyorsa, geriye kalan diger istemleri temsil eden siyah
igerisinde, yeni bir dig faktor sinirliligr ile karsilagsmasi durumu 6niimiize ¢ikacaktir.

Dolayis1 ile kisi kendi sinirliliklarini agsa bile ¢evre faktorler tarafindan belirli
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kisitlamalara maruz kalacaktir. Buna bakilarak, ¢alismanin disinda bulunan bu siyah
cerceve, diger bir sinirlilik sebebi olan dis faktorleri temsil etmektedir. Bu smirlilik
celigkiler ele alinarak, ¢alisma iizerinde kisinin farkli yollar ve deneyimler {izerinden

stirekli bir yalnizlik ve hiiziin etkisine maruz kalacagi durumu ortaya ¢ikmaktadir.

4.1.7. “Biz” Adh Uygulama Cahsmasinda Bir ifade Bicimi Olarak

Yalmizlik ve Hiiziin Olgularinin Ele Alinmasi

Gérsel 86. Fatih Cihat Bolat, Biz, 2021-2022, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 3+1x35x50 cm.

Biz adli ¢alisma grubu (Gorsel 86.), yan yana bir {iglii bir de orta istte tekli
olacak sekilde konumlandirilmis calismalardir. Soldan sirayla “Bu”, “O”, “Su”
caligmalar1 yan yana gelmektedir. “O” adli ¢alismanin {stiinde ise “O’nlar” adli
calisma bulunmaktadir. Calismalar, tuval tizerine karisik teknik kullanilarak
yapilmistir. Caligmalarin iist ve dis kisimlarinda bulunan siyah alanlara baktigimizda
birbirleri ile temas halinde, devamlilik getirecek sekilde konumlandiklarinm
gormekteyiz. Caligsmalarda kullanilan figiirlere baktigimizda her birinin ortada
konumlandirilmig, beyaz ana ylizeye sahip, kirmizi, sari, turuncu, mavi, gri tonlarda
resmedildigini gérmekteyiz. Alt liclii, kendi i¢erisinde dista duran ellerini bulunduklari
konuma zit olacak sekilde ige dogru kapatmislardir. Distaki iki figiir, dista duran
ellerinin i¢inden ¢ikan bagska bir el ile yiizlerini kapatir konumda sergilenmektedir.

Ortadaki figiir, kafa yerine avug i¢i acilmis ellere sahiptir. Bu ellerin, iistten gelen siyah
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alan1 bolerek, beyaz bolgenin iist kisimda bulunan ¢alisma ile birlesmesini sagladigi
gozlemlenmektedir. Ustte bulunan ¢alisma, ortasinda bir beden figiirii yerine kafatasi
barindirmaktadir. Bunun yani sira kafatasinin iginde elleri ile kafasini tutmus,
bacaklarini igeri ¢ekmis, kapali pozisyonda duran bir insan figilirii resmedilmistir.
Figiiriin diginda, tstte bulunan c¢alismanin arka plani daha kapali bir kompozisyona
sahipken, beyaz yerine daha ¢ok mavi renk kullanilmistir. Calismalarin biitiiniine
baktigimizda gorsel gostergelerin yani sira, istte bulunan ¢alisma iginde dilsel

gosterge de goze carpmaktadir.

Calismalarin {ist kisimlarinda yer alan siyah renkteki cerceve islevi goren
formlar, kisinin istemlerini sembolize ederken, diger kisilerin istemleri ile bag kurarak
bir biitiin olusturmaktadir. Bu istemler temsili biitiinii, kisilerin yalnizlik ve hiiziinden
olgular1 ile bagdasarak calismalarin siirliliklarini olusturmaktadir. Bu siirliliklar,
bireyin kendi tizerinde olusturdugu istemler olmasina ragmen digerleri ile bagdasarak,
onlara karsida bir sinirlilik durumunu ortaya koymaktadir. Alt iiclii ¢alismalarin
stnirliliklari, iistte bulunan ¢alismanin etrafinda alttaki ¢aligmalarin sayis1 kadar olacak
sekilde ti¢ kenardan sinirlandirilmasina sebep olmaktadir. Resmedilen figiirler durus
pozisyonlar1 geregi utang, hiiziin ve mutsuzluk durumlarimn izleyiciye aktarmaktadir.
Figiirlerin renklerine bakarak bu ortak durumun tekrar gosterildigi anlasilabilir.
Figiirler yasadiklar1 durumu hem renkler hem durus hem de diger gostergeler
tizerinden bakan kisiye sunmaktadir. Bunun yani sira tist kisimda yer alan ¢aligma
icerisinde bulunan beyin figiirli, alttaki figiirler ile ayn1 tavri sergileyerek, ortak bir
iislup giitmektedir. Ustte bulunan ¢alismanmn sinirliliklari, altta bulunan ¢alismalar
igerisindeki tavirlarin tamamini ve renk, figiir, durus gibi zithiklarin1 da barindiracak
sekilde resmedilmistir. Bu caligmada bulunan ‘O’ dilsel gostergesi, hemen altinda
bulunan ¢alismaya bir gonderme yapmaktadir. Bu gonderme ile ¢alismanin kendini
var eden biitiiniinii, altta bulunan diger ¢alismalar ile orta noktadan bagdastirarak
yalniz ve hiizlinlii bir metinler aras1 sunum sergilemektedir. Bunun yani sira, kurukafa
ile “Sen ve Kim?” adl1 ¢alismaya, mavi arka plan, siyah ¢erceve ve kirmiz serit ile
“Yok Olus” adl1 ¢galismaya, Figiirlerin tavri, yiizlerinin olmamasi, duruslari, gozlerde
bulunan bosluk ve higlik gibi baglamlar ile iiretilen tiim ¢aligsmalar arasinda bagka bir

metinler arasi slire¢ anlatimi izleyici ile bulusturulmustur.
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SONUC

Bir var olus durumu olarak yalnizlik ve hiiziin, kisinin dogdugu andan 61diigii
ana kadar hep yaninda, onunla beraber, yasayan, nefes alan, diisiinen, duygulanan ve
Olen olgulardir. Her bir birey kendi varolus durumu ile alakali olarak farkli ve degisken
yalmzlik ve hiiziin siireglerine hayatinda yer vermektedir. insanligin yazili ve gorsel
tarihinin en basindan bu yana bu olgular, kisiler tarafindan farkli form, tislup, gosterge,
anlat: ve yasam bigimleri ile bugiine kadar gelmistir. Dolayisi ile yalnizlik ve hiiziin
durumlarinin bir insanda oldugu gibi tarih siireci igerisinde de baslangigtan, geldigi

son noktaya kadar her zaman var oldugu gorilmistiir.

Kendini siire¢ igerisinde var eden bu olgular, sanat siireci igeresinde de
kendilerine yer bulmustur. lk olarak insanlar, primitif yasam siireci i¢erisinde magara
duvarlarina yasadiklar1 hiiziinli ve yalmzlik durum hissini birakan ¢izimler
yapmislardir. Yalniz olmadigini hissetmek i¢in duvara birakilan el izleri gibi bir¢ok
farkli gorsel sanat 6rnegi bu donemde goriilmektedir. Gelisen siireg igerisinde yagsanan
degisim ve gelisimler sanatin ifade bi¢imini de degistirmistir. Degisen bu ifade bigimi
Antik Donem igerisinde karsimiza ¢ikmaktadir. Daginik ve belirsiz bir yasamdan,
toplu, sosyal degerlere sahip bir yasam bicimine gec¢ilen bu donemde, yalnizlik ve
hiiziin olgular1, kendilerini farkli bi¢cimlerde gostermistir. Ortak paylasim ve yasam
alanlarinin ortaya ¢ikmasi, kisilerin sosyo-kiiltiirel yaklagimlarinda farklilasmaya yol
acarak, sanatta yeni bir ifade formu meydana getirmelerine sebep olmustur. Bu
donemde farkli ve gelismis plastik materyaller ile gegmis donemlerin aksine, daha
belirgin ve aciklayici bir sanatsal ifade ortaya c¢ikmustir. Onemli kisilerin kaybu,
cezalandirilmasi, yenilgisi, oliimii gibi hiiziinli durumlar ele alinmistir. Kisilerin
hiizlinlii durumlari, onlar1 yalnizliga iterek bu ifade bi¢imlerinin daha kederli olmasina

sebep olmustur.

Sosyallesen insan figlirli, yasadig1 hiiznii ve yalmizlig1 artik toplum i¢inde de
var etmektedir. Dolayis1 ile bu olgular, toplumun bir parcasi haline gelmistir. Bu
sayede hiiziin ve yalnizlik durumu, toplum tarafindan bir delilik, hastalik ya da cadilik
gibi formlar olmaktan kurtararak kendini bir norm haline getirmeyi basarmustir.

Ronesans ile birlikte sanatcilar, yalnizlik ve hiiziin olgularini eserlerinde sanatsal bir
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estetik kaygi ile resmetmeye baslamislardir. Albrecht Diirer benzeri birgok sanatci,
eserlerinde yalmzlik ve hiiziin temasim isleyen kisilere 6rnek gosterilebilir. Ornek
gosterilen bu sanatgilar, farkli plastik ve teknik degerlerine sahip eserlerinde yalnizlik

ve hiizlin temasini topluma ve sosyal-kiiltiirel yapinin igerisine aktarmistir.

Teknolojik atilimlar ve toplumsal gelisimlerin yapilmasi, donemlerin sosyo-
kiltiirel ve etnik yapisim 6nemli Olgiide etkileyerek, toplum iizerinde degisimlere
sebep olmustur. Sanayi devrimi sonrast makineler, kisilerin sosyal etkilesim alanlarina
dogrudan adapte olarak, insan is yiikiinii azaltmis ve yasami kolaylastirmistir. Bunun
bir sonucu olarak kisiler, rahat yasam siirmeleri ile beraber kendilerine daha ¢ok vakit
ayirmaya baslamislardir. Bu rahat yasam, 6z diisiinceye yonelik yaklagimlar arttirarak
kisinin kendi icine kapanarak yalnizlasmasi ve duygusal olarak hiiziinli bir hal
almasina sebep olmustur. Modernlesen diinya yapisi, daha fazla kisinin bu sekilde ige
kapanma ve izolasyon yaklagimi toplum igerisinde yalnizlik ve hiizniin daha da artarak
kendini gostermesine sebep olmustur. Bu donemde artan yalnizlik ve hiizlin sanat
eserlerinde kendisine sik¢a yer bulmustur. Birey olarak sanatc1, kendi icinde var ettigi
yalnizlik ve hiiznii, eserlerinde kullanarak hem kendinin hem de toplumun bu olgulara
yaklasimini tasvir etmistir. Edvard Munch, Paul Cezanne, Ernst Ludwig Kirchner,
Fernard Léger, Luigi Russolo, Frida Kahlo, Egon Schiele ve Edward Hopper gibi

isimler bu donem eser iireten yalniz ve hiiziinlii sanatgilara baslica 6rneklerdir.

Modern diinyanin modern yaklagimlar: kisileri birbirinden uzak, soyut, izole,
ilgisiz, degersiz ve hiiziinlii bir hale getirmistir. Insanlar rahat yasam ile bireysellesen
diinyada bu durumlar1 daha sik bir halde yasamaya baslamistir. Ozellikle 20. yiizyilda
yasanan savas, kitlik, toplu hastaliklar gibi biiyiik felaketler ile birlikte kisiler
kendilerini disariya karsi daha da soyutlamis bir hale gelmislerdir. Birbirinden
uzaklasan ve birbirine kars1 mutlu bir tavir sergileyemeyen insanlar, kendi iclerinde
toplu bir yalmzlik ve hiiziin tavr1 meydana getirmislerdir. Insanlarin toplu halde
getirdikleri bu tavir sosyo-Kkiiltlirel yasamin bir pargast haline gelmistir. Yagsamin bir
ifade bicimi olarak sanat, sanat¢ilarin yalnizlik ve hiiziin durumunu aktarmasinda
tarihsel siirecteki diger ornekler gibi yine onemli bir rol oynamustir. Birbirinden

uzaklasan bireylerin algilarinin degismesi ile sanatgilar farkli form ve {isluplarda
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eserler tiretme ihtiyact olusturmustur. Sanat¢ilar ve diistiniirler, yasadiklar1 yalnizlik
ve hiiziin gibi olgular1 klasik anlayislarin tistiinde postmodern bir tavra doniistiirme
diisiincesi i¢inde yenilik¢i ve aykir1 iisluplarini izleyiciye sunmustur. Artik anlatinin
merkezinde toplumun her simifindan, her milletten, her cinsiyetten ve her tiirli
farkliliklara sahip tipten insanlar bulunmaktadir. Marcel Duchamp, Jackson Pollock,
Carolee Schneemann, Jiro Yoshihara, Pauline Boty, Joseph Kosuth, Hyung Koo Kang,

Bansky ve Jeffrey Shaw gibi isimler buna 6rnek gosterilebilir.

Yenilik¢i bir anlayis donemine girilen diinyada, kisiler kendilerini 6zgiirce
ifade etme hakkia sahip olmuslardir. Modern donemin getirileri ve postmodern
donemin degisimleri ile birlikte kisiler kendi 6z benliklerine ait durumlar1 yine 6z
benliklerinden gelen anlatilar ile ifade etmislerdir. Ozgiir ve 6zgiin bu diinya tavri ile
1910’1ardan baslayacak sekilde, 6zellikle 1950°1i yillar ile beraber daha ¢agdas bir
sanat ve anlati durumu ortaya ¢ikmistir. Cagdas anlayislar ile birlikte, hayatin oldugu
gibi sanatin merkezine de insanin zii yerlestirilmistir. Oziinde varolusunun en temel
duygular1 yalnizlik ve hiiziin olan insan, bu olgular1 farkl iislup ve formlarda kendi
benliginin 6zgiirliigii ile ifade etmistir. Kavram ve anlatinin en 6nemli anlayis oldugu
cagdas sanat doneminde, sanatgilar duygusal deneyimlerini paylasirken, estetik
anlatim ve gorsel dil kullanarak derin bir etki yaratmay1 hedeflerler. Ozgiir ifade edilen
sanat eserleri, yarattiklari etki ile birlikte izleyicinin kendi {izerinde var ettigi i¢ ve dis
tecriibe ve deneyimleri ortaya koyulan sanat eseri {izerinden anlama ve agiklama sansi

vermektedir.

Cagdas donemde insanlarin birbiri ile teknolojik gelisimler olan internet,
telefon ve televizyon gibi sosyal alanlar ile global bir sekilde paylagim igerisinde
bulunmasi, bireylerin ortak bir dil bulma noktasinda 6énemli bir role sahip olmustur.
Bu global anlayis, bireylerin yasadigi yalmzlik ve hiizniin herkes tarafindan
yasandigini, bu yasanmisliklarin bazen benzer bazen de farkliliklar gostererek ifade
edildigini gozler Oniine siirmiistiir. Her ne sekilde olursa olsun bireyler yalnizlik ve
hiiznii bir sekilde ortak olarak yasamaktadirlar. Bu ortak yasanti, ortaya koyulan sanat
eserlerinin anlamlandirilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Cagdas donem etkisinde,

cagdas resim eserleri diinyanin neresinde, nasil, ni¢in, neden ve kim tarafindan
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yapildig1 fark etmeksizin hem sanatgt hem de izleyici agisindan anlatilabilir ve
anlagilabilir bir ifade bi¢cimi haline gelmistir. Bu anlati ve anlama durumlarim
giiniimiizde Adam Riches, Anne Magill, J6rn Peter Budesheim, Katja Lang, Lesley
Oldaker, Schalk van der Merwe, Seiichi Terazono, Simona Cheli, Stefan Zsaitsits ve
William Stoehr gibi isimler isimler temsil etmektedir.

Sonug olarak, yalnizlik ve hiiziin insanin varolusu ile birlikte kendilerini her
zaman gostermis, onemli olgulardir. Hayatin her evresinde kisinin igerisinde bir yer
tutmus, kimi zaman uzun siireli kimi zaman ise gegici durumlarda kendilerini
gostermislerdir. Bu iki olgu bazen ayni anda bazen ise ayr1 ayri farkli zamanlarda
ortaya ¢ikabilmektedir. Kendini siirekli olarak var eden bu olgular, tarih siireci
boyunca farkli plastik ve kavramsal degerler ile kisilerin kendini ifade etme yolu
olarak kisiler tarafindan sanat eserlerinde kullanilmistir. Sanat¢ilar tarihin her
doneminde yalnizlik ve hiiziin ile ilgili eserler ortaya koymustur. Bu eserlere ulasan
izleyici, yalnizlik ve hiiziin olgularinin kendinde her zaman var olmasi1 durumu ile ilgili
olarak farkli ¢ikarim, anlayis ve yaklagimlar ortaya koymuslardir. Modernlesen diinya
ile yasadigimiz doénemde insanlarin ortak paylasim alanlarinda bulunmasi, bu

anlamlandirma durumunda ortak bir dil olusturma etkisini géstermistir.

Adam Riches’in eserlerine bakildiginda tek basina duran, siyah ve beyaz
renklerde, belirsiz, karanlik ve dagimik bir anlatim goriilmektedir. Buna
odaklandigimizda olusturulan eserler, tekil figiirler ve renklerle hem yalniz hem de

hiiziinlii bir ifade bi¢imine sahiptir.

Ana Magill’in eserleri ise tek basina duran, soluk, bazen belirsiz, uzaklara
dalmis figiirlerden olusmaktadir. Soluk hava, uzakta duran belirsiz sehir, yalniz basina
uzaklara bakan figiir gibi formlar ve anlatilar ele alindiginda yalniz ve hiiziinlii anlat1

bicimi izleyici ile bulugsmaktadir.

Jorn Peter Budesheim kagit tizerine karisik teknik ile toplumun yasadigi sosyo-
kiiltiirel sorunlar1 ele almaktadir. Bu sorunlar toplumun igerisinde olusan kisisel
problemler {izerinden, kisi ve onun sahip oldugu igsel durumlar ile anlatilmaktadir.

Eserlerde, bazen gorsel bazen ise dilsel gostergeler kullanilmaktadir. Bunun yani sira
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belirsiz insan figiirleri ile izleyiciyi kendine ¢eken ve diisiinmeye iten bir {isluba
sahiptir. Bu belirsizlik, eserlerde islenen problemler iizerinden kisinin i¢ diinyasina

donmesine ve yalniz kalarak hiiziin olgusunu disa vurmasina yardimci olmaktadir.

Katja Lang ozellikle kuru kazima teknigi ile dikkat ¢cekmektedir. Bu teknigi
yalniz veya birbirinden uzak, bos ve sessiz alanlarda duran figiirler ile izleyiciye
sunmaktadir. Islenen bu figiirler duruslari ile kisinin yalnizligim yiiziine vurmaktadir.
Bununla birlikte sessiz ve bos hissettiren ortamlar bagka bir yalnizlik durumunu ortaya
cikarmaktadir. Kisilerin bu yalnizligi onlar kendi iglerinde hiiziinlii bir duruma

itmektedir. Kisileri bu duruma iten sey ise Lang’mn yalniz ve hiiziinli ifade bigimidir.

Lesley Oldaker soyut figiirler ile toplum sorunlarini ele alan bir sanatgidir. Bu
sorunlar toplum {tizerinden kisilerin duruslar ile anlatilmaktadir. Ayn1 boyutta ve
sekilde figiirler toplumun degersizligini anlatarak hiiziinli bir durum meydana
getirmektedir. Bununla birlikte renksiz ve soluk figiirler kisilerin yalnizligini
anlatmaya yardimci olmaktadir. Bu iki durum ele alindiginda Oldaker, hem yalniz hem

de hiiziinlii bir ifade bi¢imi ile eserlerini olusturmaktadir.

Schalk van der Merwe belirsiz ve daginik portreler resmetmektedir. Sanatginin
bu belirsiz ve daginik formu kisinin i¢ diinyasinda sakladigi duygular1 ortaya ¢ikarma
amacina sahiptir. Bu duygular, kisinin kendi ile bas basa kalarak yalnizlasmasina ve
yalnizlagtikga daginik duygulara dalmasi ile hiiziinlii bir hal almasina sebep
olmaktadir. Kisinin bu ¢eligkili durumu, Merwe’in belirsizlik iizerinden yalniz ve

hiiziinlii bir ifade bi¢imi kullanmasi ile izleyicide kendine yer bulmaktadir.

Seiichi Terazono, eserlerinde soyut ve deforme figiirler kullanan ¢agdas bir
sanat¢idir. Bu soyut ve deforme olmus figiirler izleyici iizerinde bitik, yorgun ve
kaybolmusluk izlenimi olusturmaktadir. Bu izlenimler sonucu izleyici kendini
yalnizlagsmus ve hiiziinlii bir durumda bulmaktadir. izleyicinin igine girdigi bu durum
Terazono’nun yalmizlik ve hiiziin olgularini ifade etme bi¢ciminin bir sonucu olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Simona Cheli dagmik, belirsiz ve soluk eserleri ile dikkat ¢ekmektedir.

Eserlerin bu durumlari, kisiyi kendi igerisinde bir anlamlandirma ve duygu-durum
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sekillendirme siirecine itmektedir. izleyiciyi kendi ile bas basa birakan sanatci,
belirsiz, soluk ve daginik anlatisinin altina gizledigi yalmizlik ve hiiziin olgularini

izleyicinin kendisinin bulmasini saglamaktadir.

Stefan Zsaitsits kagit tizerine kuru kalem ve grafit ile isler tireten bir ressamdir.
Siyah beyaz renklerde ortaya koydugu islerde kendi i¢ diinyasinin yansimalarini
izleyici ile bulusturmaktadir. Kaybolma ve kendini arama gibi temalar1 eserlerinde
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olgularin1 bir ifade bi¢imi olarak kullanmaktadir.
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islemektedir. Bu sorunlar, kendi portresi iizerinden soluk, yalniz ve bitkin figiirler ile
anlatilmaktadir. Tek basina duran figiir ile yalnizlasma, figiiriin soluk ve bitkin hali ile

hiiziinlii bir ifade bi¢imi ortaya koymaktadir.
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baglanan eserler iiretmislerdir. Bahsedilen bu degerlerin her biri, Fatih Cihat Bolat’in
caligmalarina bakildiginda da karsimiza c¢ikarak, yalmzlik ve hiiziin olgulan ile
baglantili sekilde metinlerarasi bir iislup ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada, ¢agdas
resim sanat1 eserlerine bakildiginda hem sanat¢1 hem de izleyici tarafinda, kisisel
benzerlikler ve farklilik durumlar1 gozetmeksizin yalmzlik ve hiiznii kendi i¢inde
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etmektedir ve bu ifadenin sonucu olarak, sanatin igerisinde oldugu gibi hayatin her

alanindaki varligini bizler iizerinden gergeklestirmektedir.
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Gorsel 26. Egon Schiele, The Lyricist (Yazar), 1911, Tuval Uzeri Yagh Boya,
800x805 c¢cm, Leopold Miizesi, Viyana.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Egon_Schiele - The Lyricist -
Google_Art_Project.jpg, (Erisim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 27. Egon Schiele, Nude Self-Portrait (Ciplak Oz-Portre), 1910, Kagit Uzeri
Siyah Tebesir ve Opak Beyaz Guaj Boya, 43.1x27.5 cm, Leopold Miizesi, Viyana.
https://artsandculture.google.com/asset/selbstakt/ AFcmQiyzHGRCw?hl=tr, (Erisim
Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 28. Marcel Duchamp, Fountain (Pisuvar), 1917, Hazir Nesne.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Marcel Duchamp, 1917, Fountain, photograph
by Alfred Stieglitz.jpg, (Erisim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 29. Marcel Duchamp, L.H.0.0.Q, 1919, Kagit Uzeri Karisik Teknik, 26x17.8
cm.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Marcel Duchamp Mona Lisa LHOOOQ.jpq,
(Erigim Tarihi: 29.04.2023)



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Edvard_Munch_-_Melancholy_(1894-96).jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Edvard_Munch_-_Evening._Melancholy_I_-_Google_Art_Project.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Edvard_Munch_-_Evening._Melancholy_I_-_Google_Art_Project.jpg
https://artsandculture.google.com/asset/science-of-the-heart/GQFjNvY7HhSYtQ?hl=tr
https://artsandculture.google.com/asset/science-of-the-heart/GQFjNvY7HhSYtQ?hl=tr
https://leonardosantamaria.tumblr.com/post/156143240592
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Egon_Schiele_-_Dead_Mother_I_-_Google_Art_Project.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Egon_Schiele_-_Dead_Mother_I_-_Google_Art_Project.jpg
https://artsandculture.google.com/asset/death-and-girl-egon-schiele/mwGkXbyl5efJ_w
https://artsandculture.google.com/asset/death-and-girl-egon-schiele/mwGkXbyl5efJ_w
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Egon_Schiele_-_The_Lyricist_-_Google_Art_Project.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Egon_Schiele_-_The_Lyricist_-_Google_Art_Project.jpg
https://artsandculture.google.com/asset/selbstakt/_AFcmQiyzHGRCw?hl=tr
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Marcel_Duchamp,_1917,_Fountain,_photograph_by_Alfred_Stieglitz.jpg
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Marcel_Duchamp,_1917,_Fountain,_photograph_by_Alfred_Stieglitz.jpg
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Marcel_Duchamp_Mona_Lisa_LHOOQ.jpg
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Gorsel 30. Anish Kapoor, Silicone and Pigment (Silikon ve Pigment), 2015, Tuval
Uzerine Hazir Malzeme, 235x199x65 cm.
https://www.designboom.com/art/anish-kapoor-lisson-gallery-03-27-2015/  (Erisim
Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 31. Adrian Piper, Everything #2.8 (Her Sey #2.8), 2003, Grafik Kagidina
Fotokopisi Cekilmis Fotograf, Zimpara Kagidi ile Zimparalanmis, Uzerine Metin
Basilmas.
https://artsandculture.google.com/asset/everything-2-8/aQE30Jx41x0AtA?hI=tr,
(Erisim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 32. Francis Bacon, Painting 1946 (Resim 1946), 1946, Tuval Uzeri Yagh
Boya, 198x132 cm.
https://www.moma.org/collection/works/79204, (Erisim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 33. Paul Cezanne, Sorrow (Hiiziin), 1867, Tuval Uzeri Yagh Boya, 228x141
cm, Orsay Miizesi, Paris.
https://www.wikiart.org/en/paul-cezanne/sorrow-1867, (Erigim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 34. Erst Ludwig Kirchner, Female Artist (Kadin Sanatci), 1910, Tuval Uzeri
Yagli Boya, 101x76 cm.
https://www.wikiart.org/en/ernst-ludwig-kirchner/female-artist,  (Erisim  Tarihi:
29.04.2023)

Gorsel 35. Fernand Léger, Smoke over Rooftops (Bacalardan Yiikselen Dumanlar),
1911, Tuval Uzeri Yagh Boya, 47.50x54.90 cm.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Boccioni_materia_1912.jpg, (Erisim  Tarihi:
29.04.2023)

Gorsel 36. Luigi Russolo, Memories of A Night (Bir Gecenin Anilar1), 1911, Tuval
Uzeri Yagli Boya, 99x99 cm.
https://www.wikiart.org/en/luigi-russolo/memories-of-a-night-1911, (Erisim Tarihi:
29.04.2023)

Gorsel 37. Piet Mondrian, Composition Il in Red, Blue, and Yellow, 1930 (Kirmizi,
Mavi ve Sar1 Kompozisyon II), 1930, Tuval Uzeri Yagh Boya, 46x46 cm.
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Piet_ Mondriaan, 1930 -

Mondrian_Composition_II_in_Red, Blue, and_Yellow.jpg, (Erigim Tarihi:
29.04.2023)

Gorsel 38. Marcel Duchamp, Nine Malice Moulds (Dokuz Kétiilik Kalib1), 1915,
Cam Uzeri Yagli Boya, 64x102 cm.
https://www.wikiart.org/en/marcel-duchamp/nine-malice-moulds, (Erisim Tarihi:
29.04.2023)

Gorsel 39. Frida Kahlo, Girl With Death Mask (Oliim Maskeli Kiz), 1938, Tuval Uzeri
Yagli Boya 14.9x11 cm.
https://www.fridakahlo.org/girl-with-death-mask.jsp, (Erisim Tarihi: 29.04.2023)



https://www.designboom.com/art/anish-kapoor-lisson-gallery-03-27-2015/
https://artsandculture.google.com/asset/everything-2-8/aQE3OJx41xoAtA?hl=tr
https://www.moma.org/collection/works/79204
https://www.wikiart.org/en/paul-cezanne/sorrow-1867
https://www.wikiart.org/en/ernst-ludwig-kirchner/female-artist
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Boccioni_materia_1912.jpg
https://www.wikiart.org/en/luigi-russolo/memories-of-a-night-1911
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Piet_Mondriaan,_1930_-_Mondrian_Composition_II_in_Red,_Blue,_and_Yellow.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Piet_Mondriaan,_1930_-_Mondrian_Composition_II_in_Red,_Blue,_and_Yellow.jpg
https://www.wikiart.org/en/marcel-duchamp/nine-malice-moulds
https://www.fridakahlo.org/girl-with-death-mask.jsp
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Gorsel 40. Jackson Pollock, Autumn Rhythm (Sonbaharm Ritmi), 1950, Tuval Uzeri
Karisik Teknik, 266.7x525.8 cm, Metropolitan Miizesi.
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/488978, (Erisim Tarihi:
29.04.2023)

Gorsel 41. Carolee Schneemann, Four Fur Cutting Boards (Dért Kiirk Kesme Tahtast),
1962-1963, Ahsap Uzeri Hazir Nesne ve Karisik Teknik, 229.9x332.7x132.1 cm.
https://www.moma.org/artists/7712, (Erisim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 42. Jiro Yoshihara, Red Circle on Black (Siyah Uzerine Kirmizi1 Daire), 1969,
Serigrafi, 61x52.1 cm,
https://www.wikiart.org/en/jiro-yoshihara/red-circle-on-black-1965, (Erisim Tarihi:
29.04.2023)

Gorsel 43. Pauline Boty, The Only Blonde in the World (Diinyadaki Tek Sarisin),
1963, Tuval Uzeri Yagl Boya, 122.4x153 cm, Tate Modern.
https://www.tate.org.uk/art/artworks/boty-the-only-blonde-in-the-world-t07496,
(Erisim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 44. Joseph Kosuth, One and Three Chairs (Bir ve U¢ Sandalye), 1965, Hazir
Nesne ve Karisik Teknik, Modern Sanatlar Miizesi, New York.
https://www.moma.org/collection/works/81435, (Erisim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 45. Hyung Koo Kang, Notion (Gériis), 2002, Tuval Uzeri Yagli Boya,
1939x2591 cm, Arario Galeri.
https://www.arariogallery.com/exhibitions/96/works/image8575/, (Erisim Tarihi:
29.04.2023)

Gorsel 46. Banksy, Girl with Balloon (Balonlu Kiz), 2002, Duvar Resmi, Londra.
https://www.streetartbio.com/artists/banksy/, (Erisim Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 47. Jeffrey Shaw, Agnes Hegediis, Bernd Lintermann ve Leslie Stuck,
Configuring The Cave (Magaray1 Yapilandirma), 1997-10, Dijital Sanat, 300x300 cm,
Almanya.
https://www.jeffreyshawcompendium.com/portfolio/configuring-the-cave/, (Erisim
Tarihi: 29.04.2023)

Gorsel 48. Adam Riches, Stasis (Duraganlik), 2018, Tuval Uzeri Yagli Boya,
91.5x122cm.
https://www.instagram.com/p/CqYGYztIDUc/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 49. Adam Riches, Untitled (Isimsiz), 2018, Tuval Uzeri Yagh Boya, 91.5x122
cm.
https://www.instagram.com/p/Cd6PCJ3g0wk/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 50. Adam Riches, Staring into the Void (Bosluga Bakmak), 2018, Tuval Uzeri
Yagh Boya, 91.5x122 cm.
https://www.instagram.com/p/CaQV8XzN5X4/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)



https://www.metmuseum.org/art/collection/search/488978
https://www.moma.org/artists/7712
https://www.wikiart.org/en/jiro-yoshihara/red-circle-on-black-1965
https://www.tate.org.uk/art/artworks/boty-the-only-blonde-in-the-world-t07496
https://www.moma.org/collection/works/81435
https://www.arariogallery.com/exhibitions/96/works/image8575/
https://www.streetartbio.com/artists/banksy/
https://www.jeffreyshawcompendium.com/portfolio/configuring-the-cave/
https://www.instagram.com/p/CqYGYztIDUc/
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https://www.instagram.com/p/CqQV8XzN5X4/
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Gorsel 51. Anne Magill, November Morning (Kasim Sabahi), 2021, Pastel Boyama,
30x30 cm.
https://www.instagram.com/p/CW701V-ovtl/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 52. Anne Magill, Storm (Firtina), 2022, Kagit Uzer Pastel Boyama, 30x30 cm.
https://www.instagram.com/p/CZ7X7SPLI0z/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 53. Anne Magill, The Sea Path (Deniz Yolu), 2021, Tuval Uzeri Yagh Boya,
30x30 cm.
https://www.instagram.com/p/CTDA4T8DMnt/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 54. Jorn Peter Budesheim, How to think a stone (Bir Tas Nasil Dustiniiliir),
2022, Kagit Uzeri Karisik Teknik, 42x29.7 cm.
https://www.instagram.com/p/CmW9DIwoAwK/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 55. Jorn Peter Budesheim , The Origin of Universality (Evrenselligin Kaynagi),
2022, Kagit Uzeri Karisik Teknik, 42 x 29.7 cm.
https://www.instagram.com/p/Cl-5ZJxoc1x/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 56. Jorn Peter Budesheim, Sitting on the Past (Gegmise Oturmak), 2021, Kagit
Uzeri Karisik Teknik, 21x29.7 cm.
https://www.instagram.com/p/CfDnYxHKdC]j/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 57. Katja Lang, The Forest (Orman), Kuru Boya, 2022, 30x29 cm | 47x47cm.
https://www.instagram.com/p/CfyGd_HoFcF/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 58. Katja Lang, The way I came (Geldigim Yol), 2023, Kuru Kazima, 40x30
cm | 70x50 cm.
https://www.instagram.com/p/CqfCNarlQUA/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 59. Katja Lang, In den Wildern (Ormanda), 2022, Kuru Boya, 12x13 cm |
20x20 cm.
https://www.instagram.com/p/Cieqgkvsiwag/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 60. Lesley Oldaker, Keep Your Options Open (Segeneklerinizi A¢ik Tutun) I,
2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 60x80 cm.
https://www.instagram.com/p/CY 3wFeVIhMO/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 61. Lesley Oldaker , Keep Your Options Open (Seceneklerinizi A¢ik Tutun)
11, 2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 60x80 cm.
https://www.instagram.com/p/CY 3cgFKIfoL/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 62. Lesley Oldaker, Keep Your Options Open (Seceneklerinizi Agik Tutun)
111, 2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 60x80 cm.
https://www.instagram.com/p/CY3MuACoh8z/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 63. Lesley Oldaker, Keep Your Options Open (Segeneklerinizi Agik Tutun),
2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 3x60x80 cm.
https://www.instagram.com/p/CYIODQboA7S/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)



https://www.instagram.com/p/CW701V-ovtI/
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Gorsel 64. Schalk van der Merwe, Black Wrath (Kara Gazap), 2019, Kagit Uzeri
Karisik Teknik, 50x70 cm.
https://www.instagram.com/p/BtEEmMOine6\W/, (Erigim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 65. Schalk van der Merwe , Sacrifice (Kurban), 2020, Kagit Uzeri Karisik
Teknik, 100x70 cm.
https://www.instagram.com/p/CBgEdLcDQct/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 66. Schalk van der Merwe, Mute (Sessiz), 2019, Kagit Uzeri Karisik Teknik,
100x70 cm.
https://www.instagram.com/p/BzXefolH8W _/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 67. Seiichi Terazono, The Cell (Hiicre), 2018, Tuval Uzeri Yaglh Boya, 80x65
cm.
https://www.instagram.com/p/BhGHRKkshjy1/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 68. Seiichi Terazono, Awakening of Yellow And Blue (Sart ve Mavinin
Uyanist), 2017, Tuval Uzeri Yagh Boya, 80x65 cm.
https://www.instagram.com/p/BY 3Nb9f|E3M/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 69. Seiichi Terazono, Blue Wall (Mavi Duvar), 2018, Tuval Uzeri Yagli Boya,
80x65 cm.
https://www.instagram.com/p/BiRi2zvBCQD/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Garsel 70. Simona Cheli, 1st Panel (1. Panel), 2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 130x97
cm.
https://www.instagram.com/p/CbKwWEQyI8LI/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 71. Simona Cheli, 2nd Panel (2. Panel), 2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 130x97
cm.
https://www.instagram.com/p/CbFEk4]E0ENT/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 72. Simona Cheli, 3rd Panel (3.Panel), 2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 130x97
cm.
https://www.instagram.com/p/CbAnSC6IHqU/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 73. Simona Cheli, Triptych (Uglii), 2022, Tuval Uzeri Yagh Boya, 3x130x97
cm.
https://www.instagram.com/p/CakOwlgozYZ/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 74. Stefan Zsaitsits, Missing Link (Window in the Wall) [Kayip Halka
(Duvardaki Pencere)], 2022, Kagit Uzeri Grafit, 70x70 cm.
https://www.instagram.com/p/CrBjHI8Ng2W/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 75. Stefan Zsaitsits, Nocturne No. 11 (Gece No: 11), 2021, Karton Uzeri Grafit,
41x41 cm.
https://www.instagram.com/p/CR_NVUA4ti3b/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)
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Gorsel 76. Stefan Zsaitsits, Zone (Alan), 2021, Kagit Uzeri Grafit, 58x42 cm.
https://www.instagram.com/p/CkxiMggNNJP/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 77. William Stoehr, Willie 23, 2023, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 80x60 cm.
https://www.instagram.com/p/CnSfMZvpPI1k/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 78. William Stoehr , Willie 19, 2023, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 52x44 cm.
https://www.instagram.com/p/CoDnCg8rCRu/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 79. William Stoehr, Willie 3, 2023, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 80x60 cm.
https://www.instagram.com/p/CgOXS6AURzT/, (Erisim Tarihi: 02.05.2023)

Gorsel 80. Fatih Cihat Bolat, Sen ve Kim?, 2020, ¢3+c5, %, 35x50 cm, Fatih Cihat
Bolat'in Kisisel Arsivi.

Gorsel 81. Fatih Cihat Bolat, Yok Olus, 2020, Tuval Uzeri Akrilik Boya, 80x100 cm,
Fatih Cihat Bolat'in Kisisel Arsivi.

Gorsel 82. Fatih Cihat Bolat, Bu, 2021, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 35x50 cm, Fatih
Cihat Bolat'in Kisisel Arsivi.

Gorsel 83. Fatih Cihat Bolat, O, 2021, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 35x50 cm, Fatih
Cihat Bolat'in Kisisel Arsivi.

Gorsel 84. Fatih Cihat Bolat, Su, 2021, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 35x50 cm, Fatih
Cihat Bolat'in Kisisel Arsivi.

Gorsel 85. Fatih Cihat Bolat, O’nlar, 2022, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 35x50 cm,
Fatih Cihat Bolat'in Kisisel Arsivi.

Gorsel 86. Fatih Cihat Bolat, Biz, 2021-2022, Tuval Uzeri Karisik Teknik, 3+1x35x50
cm, Fatih Cihat Bolat'in Kisisel Arsivi.
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