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Rehberlik ve Danisma Merkezine bagvuran madde kullanmis ergenler ile madde
kullanmamis ergenlerin diigmanca niyet yiikleme yanhliklarma iliskin goriislerini
belirlemeyi amaglayan bu arastirma nicel verilere dayali betimleyici (survey) tarama
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olmayan tesadiifi 6rnekleme alma yontemiyle segilmistir.

Arastirmada davraniglara niyet yiikleme yanliliklar1 puan ortalamalar1 ergenlerin
madde kullanip kullanmama durumlarina gore ortalamalar1 arasindaki farklarin
“Davraniglara Niyet Yiikleme Yanlliklar1” boyutunda madde kullanmamis ergenlerin Iehine

anlamli sonucuna ulagilmistir. Diismanca niyet yiikleme yanliliklar1 puan ortalamalan



ergenlerin madde kullanip kullanmama durumlarina gore ortalamalar1 arasindaki farklarin
“Diismanca Niyet Yiikleme Yanliliklart” boyutunda madde kullanan ergenlerin oldugu
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niyet yiikleme yanliliklar1 ile annelerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iligki olup
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ulagtlmistir. Ergenlerin diigmanca niyet ylikleme durumlar: ile babalarin egitim durumlar
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anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore Onerilere yer verilmistir.
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ABSTRACT

This study aims to determine the opinions regarding the tendencies of harboring
ideations of hostility (Hostile Attributional Bias) of adolescents who, having or having not
used intoxicants/drugs, applied to the the psychological counseling and guidance center. The
study, based on gquantative data, uses the relational screening model from descriptive survey
models. Population is made up of enlisted common private ranked soldiers (youths)
performing thier military service at determined military brigades in the provinces of Konya
and Kiitahya. Using the non-probabilistic random sampling method; (n=98) adolescents from
the Kiitahya military brigade A, who have used intoxicants and applied to the psychological
counseling and guidance center, in addition to (n=42) adolescents from military brigade B of
the province of Konya who have used drugs and applied to the psychological counseling and
guidance center, totaling (n=140), along with, again from military brigade B of Konya,
(n=140) adolescents, who are currently continuing thier military service as soldiers and have

never used intoxicants, were chosen.

The study revealed the statistical significance, in terms of “Behavioral Attributional

Bias”, of the difference between mean scores of Behavioral Attributional Bias, depending on
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whether or not adolescents have used drugs. The study revealed the statistical significance, in
terms of “Hostile Attributional Bias”, of the difference between mean scores of Hostile
Attributional Bias, depending on whether or not adolescents have used drugs. That the
academic average of youth who have used drugs is low, and that of adolescents who have not
is high, so that there is a large difference between the academic averages of the two groups,
is among the findings. It was also concluded from the test results that there is a meaningful
relation between paternal status of education and “Hostile Attributional Bias”

Recommendations are given according to the results of the research.

Keywords: Adolescence, Drug use, Hostile Attributional Bias.

Please not: The findings of this research reflect only personel opinions of
participants, not the vision of Turkish Military Forces.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, arastirmanin amaci, aragtirmanin onemi,

siirliliklary, sayitlilar ve arastirma ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM

Insan yasami1 boyunca cesitli gelisim evrelerinden geger. Bu evrelerin kimisi
sakin, durgun kimisi firtinali gecer ve bir¢ok yanlis davranista bulunulabilir. Bu
donemlerden birisi de ergenliktir. Ergenlik donemi bircok riski de iginde
barindirmaktadir. Madde bagimliligi da bu risklerden yalnizca bir tanesidir. Tarih
boyunca ergenlik donemi ile ergenlerin davraniglart arastirmacilarin dikkatini ¢gekmis
ve bircok yonii ile arastirilmistir. Ergenlik donemi insanlar i¢in biyolojik, psikolojik
ve sosyal yoniiyle birgok gelisimin ve degisimin gozlendigi bir tiir ge¢is asamast
olup insan hayatinin belki de en Onemli donemleri arasinda sayilabilmektedir.
Saglikli bir ergenlik doneminde ise ilk olarak goriilmesi beklenen sonug ergenin tiim

bu degisimlere tam anlamiyla uyum saglayabilmesidir.

Ergenlige bir anlam kazandirilmasi adina bir bireyin biitlin gelisim stireglerini
icerisine alan kapsamli bir kavram irdelenmelisi faydali olabilir. Bireyin ergenlik
donemine girmesi ile birlikte yasamaya basladig1 degisimler ve cevresel faktorler bu
konuda biiyiik Oneme sahiptir. Ergenin yasamaya basladigi bu degisimler ve
cevresel faktorlerin etkisi ile ilgili en basta ebeveynlere biiyiik gorevler diismektedir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin yol gosterici olmalari, anlayigla yaklagmalar1 ergeni
rahatlatacak ve bilingli hareket etmesine yardimer olacaktir. Ergenligin basladiginin
belirleyicileri olan hususlara deginmek gerekirse; cocugun ebeveynlerinin gozetimi
ve korumasi ile duydugu giivenlige olan ihtiyacinin azalmasi, fizyolojik ve hormonal
olarak yetiskin bir bireyin degerlerine ¢ocugun da ulasmasi, ¢ocugun yasadig bu
fizyolojik gelisimin neticesinde toplum ic¢inde baz1 yiikiimliiliikklerin cocuga
yiiklenilmeye baslamasi seklinde belirtilmektedir (Sayil, 2013: 134). Calismalarin
sekillendirilecegi durumlarda unutulmamas: gereken sey ise ergenlik baslangic

yasinin bireylere gore farklilagabilecegidir. Yine benzer bir husus da ergenlik donemi



bitisi icin de gecerlidir. Gelisimin degiskenlik gosterdigi bu yillar insan hayatinin
ergenlik donemi olarak adlandirilmaktadir (Adams, 2001: 16).

Ergenler, bu donemde biyolojik olarak olgunlagsmakta, artan sosyal ve
akademik sorumluluklariyla birlikte, sosyal ve psikolojik anlamda da
gelismektedirler. Bu donemde bireyin inanglar1 ve degerleri sekillenmekte, anne-
babanin ergen iizerindeki etkiler azalmakta; buna karsin akranlarin ergen iizerindeki
etkisi artmaktadir. Bu 6nemli donemin bir sonucu olarak da ergenlerde pek cok
davranis degisikligi meydana gelmektedir. Bu davranis degisiklerinin basinda
birtakim aliskanliklar ve bagimliliklar olmasi tehlikeli durumlar1 dogurabilmektedir.
Ergenlerin davranis degisikliklerinde karsilagilabilecek aligkanliklar ve bagimliliklar
arasinda ise en tehlikeli denebilecek bagimliligin madde kullanimi oldugu
sOylenebilir. Ebeveyn etkilerinin ergen tizerindeki etkisinin azalmasi sebebiyle 6zgiir
davranis istegi ve kendini ifade etme yontemi olarak ergenlerin madde kullanimin
sectikleri goriilebilmektedir. Bu davraniglarin hem ergenlik déneminde hem de daha
sonraki gelisim donemlerinde bireyin yasamimmi Onemli diizeyde etkiledigi

belirtilmektedir (Gengtanirim ve Ergene, 2014: 126).

1.1.1. Problem Durumu

Ergenlik doneminde ergenlerden, bedensel oOzelliklerini kabul etme ve
bedenini etkili sekilde kullanma, cinsiyetine 6zgii toplumsal rolii ger¢eklestirme, her
iki cinsten yasitlart ile yeni ve daha olgun bir iliski kurma, anne-babadan ve diger
yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gergeklestirme, meslege, evlenmeye ve aile
yagsamima hazirlanma, toplumsal bakimdan sorumlu bir davranis isteme,
gerceklestirme ve bir ahlak sistemi kazanma gorevlerini yerine getirmesi
beklenmektedir. Bunun yani sira, bu doneminin en 6nemli gorevlerinden bir tanesi
de, ergenin yasamis oldugu biyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisimlere uyum
saglayabilmesi ve saglikl1 bir kimlik gelistirebilmesidir (Bulut, 2010:16). Dolayistyla
ergenler, yasadiklar1 bu ani biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere uyum
saglamakta giigliik ¢cekebilmekte bu sebeplerle bu degisimler baz1 uyum sorunlarina

neden olabilmektedir.



Anti-sosyal davraniglar, diger insanlarin esyalarina bilerek zarar verme,
calma, okuldan ya da evden kagma ve fiziksel siddet gibi sosyal kurallar1 veya
baskalarinin temel haklarini ihlal eden, toplumsal olarak belirlenmis davranig
orneklerini, sosyal normlar1 zedeleyen her tiirlii eylemi icine almaktadir (Giiler,
2010: 357). Normlara, degerlere ve toplumsal ilkelere aykir1 olarak ortaya konulan
ve devamlilik gosteren sosyal bir problem olarak ele alman anti-sosyal davranislar,
itaatsizlik, saldirganlik, Ofke ndbetleri, yalan soOyleme, hirsizlik, siddet gibi

davraniglar kiimesini ifade etmektedir (Gengtanirim-Kuru, 2010: 20).

Merkezi sinir sistemini etki altina alan, davraniglari, duygu ve diisiinceleri
degistirebilen madde ne olursa olsun, bagimlilik derecesinde kullanimi higbir
toplumda kabul gormemektedir. Bu maddeler kullanim bozukluklari, kotiiye
kullanim ve bagimliligi diizeyinde karsimiza cikabilir. Mesleki ve toplumsal
faaliyetler aksar, maddenin kullanimindaki kontrol mekanizmalar1 ortadan kalkar,
kigi tim glniini bu maddeleri saglama, kullanma, ve etkilerinden kurtulma
dogrultusunda harcar. Kullanilan doza tolerans gelisir, zaman, mekan ve miktar
kontrolii kaybolur, madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk tablosu
yasanabilir. Kulanim bir defaya mahsus da olsa baska mental bozukluklara yol
acabilir. (Beyazyiirek-Satir 2000,6:50-56)

Ergenlik konusunda yapilan caligmalarla ilgili son yillarda tizerinde durulmak
istenen kavram diismanca niyet yiikleme yanliligidir. Diismanca niyet yiikleme
yanliligy, diger insanlarin davraniglarinin olumsuz sonuglarinin kasith olarak, koétii bir
niyetle gergeklestirildigi ya da diismanca bir niyetten kaynaklandigini diisiinme
egilimi olarak tanimlanabilir. Diismanca niyet yiikleme yanliligi, aym olaya bazi
insanlar hi¢ tepki vermezken, bazi insanlarin neden saldirgan tepkiler verdigini
aciklamaya calismaktadir. Ayni1 zamanda ¢esitli sosyal durumlarda kisisel algilarin
sonucu olarak ortaya ¢ikan su¢ davranislar: da diigmanca niyet yiikleme yanhlhigiyla
aciklanmaktadir (Giiven, 2011: 3). Yukaridaki bilgiler 1s18inda asagidaki problem

durumlarina cevap aranmaya ¢alisilmistir.



1.1.2. Problem Ciimlesi

Madde kullanmis ergenler ile madde kullanmamis ergenler arasinda

diismanca niyet yiikleme yanlilig1 agisindan farklilik var midir?

1.1.3. Alt Problemler

1. Ergenlerin 6grenim durumlarma gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet

yiikleme diizeyleri arasinda anlamli1 bir fark var midir?

2. Ergenlerin madde kullanip kullanmama durumuna gore kisisel, davranisa

ve diismanca niyet yiikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ergenlerin anne egitim diizeylerine gore kisisel, davranisa ve diismanca

niyet ylikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ergenlerin baba egitim diizeylerine gore kisisel, davranisa ve diismanca

niyet yiikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ergenlerin anne-babalarinin birlikte-ayr1 olma durumuna gore kisisel,

davranisa ve diismanca niyet yilikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ergenlerin babalarinin meslegine goére kisisel, davranisa ve diismanca

niyet ylikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Ergenlerin annelerinin meslegine gore kisisel, davranisa ve diismanca

niyet ylikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Ergenlerin annelerinin hayatta olup/olmama durumuna gore Kkisisel,

davraniga ve diigmanca niyet yiikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Ergenlerin babalarmin hayatta olup/olmama durumuna gore Kkisisel,

davranisa ve diismanca niyet yiikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Ergenlerin annelerinin ¢alisma durumuna goére kisisel, davranisa ve

diismanca niyet yiikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



11. Ergenlerin babalarinin g¢alisma durumuna gore kisisel, davranisa ve

diismanca niyet yiikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

12. Ergenlerin ailelerinde madde kullanan olup olmamasia gore kisisel,

davraniga ve diismanca niyet yiikleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Madde kullanim bozuklugu giiniimiiziin en yaygin ve ciddi sorunlarindan
biridir. Bu nedenle konuyla ilgili yapilmis bir¢cok arastirmaya rastlanilabilir.
Bagimlilig: yalnizca bir tek neden iizerinden agiklamak oldukea giictiir. Bir¢ok sebep
bagimliliga neden olabilir. Psikolojik etkenler, kalitimsal etkenler, biyolojik etkenler,
aile madde kullanim o6ykisi bagimliligin  nedenlerinden birkagidir. Yapilan
arastirmalarda bagimli bireyin sosyo-demografik ve kisilik 6zellikleri, ¢ocukluk ¢agi
travmalari, intihar girisim oykiileri, ¢evresel faktorler, sug oranlari, benlik algilar,
sosyal islevsellik, ailede madde kullanim &ykiisii gibi birgok konu tizerinde aragtirma

yapilip bagimliligin nedenleri arastirilmastir.

Madde kullanim bozuklugu giliniimiizde yas aralig1 giderek diisen ve 6nemli
bir toplumsal sorun olarak kendisini gosteren psikiyatrik bir durumdur. Ozellikle
ergenlik doneminde hem diinya ¢apinda hem de iilkemiz genelinde madde kullanim
yasinin diismesi ve bu anlamda erisilebilirligin artmasi, koruyucu ve risk faktorlerine
daha fazla odaklanilmas1 gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Bu alanda yapilan
caligmalarda, madde kullanim bozuklugunun genetik, sosyal, psikolojik ve duygusal
etkenlere bagli olarak geligebilen bir bozukluk oldugu 6ne stiriilmektedir (Ekinci vd.,
2016: 126).

Madde kullanimi olan bireylerin erken dénemde aile ve bireyin sosyal
cevresi, bireyin madde kullanma davranisindan fazla etkilenmez. Fakat bu durum
kronik hale geldigi zaman, bireyin aile, is ve sosyal cevresiyle iliskilerinin tamam

bozulur. Bu durum bireyi sosyal desteksizlikten dolay: ¢aresiz, yetersiz, toplumdan



uzak ve yalnmzlik duygusuna kapilmasina neden olmaktadir. Buna ek olarak kiside
madde kullanimina bagl psikiyatrik rahatsizliklar eslik etmektedir (Akgiin, 2017: 1).

Insanlar genellikle kendileri igin beklenmedik, olumsuz, aci veya iiziintii
verici durumlarla karsilastiklari zaman nedenleri sorgulayabilmektedirler. Davranisin
nedenleriyle ilgili yapilan agiklamalara “yiiklemeler”, yiikleme siirecleriyle ilgili
kuramlara da “yiikleme kuramlari” adi verilmektedir. insanlarin gerek kendilerinin
gerekse de baskalarinin davranislarina iliskin nedensel agiklamalarinda ne tiir bilgiler
aradiklari ve bu bilgileri hangi ilkeler cercevesinde kullandiklar1 yiikleme kurami
cergevesinde ele alinir (Aktas, 2001: 14). Cesitli olay ve durumlarda farkl yargilara
nasil varildigi, nasil algilandig: ve yasandig: yiikleme kuramlarinin arastirdig: baslica

konulardir.

Dodge (1980), vyaptigi bir arastirmasinda, ¢ocuklarin saldirganhik
davraniglarimin bilissel siireglerden kaynaklandigini, saldirgan c¢ocuklarin olaylara
daha olumsuz yiiklemeler yaptigi sonucunu elde etmistir. Ozellikle saldirganhk
egilimi yiiksek olan ¢ocuklarda, kendi gelistirdikleri sosyal bilgi isleme modeli ile
sosyal uyum arasindaki iliskiyi destekleyen ¢ok gii¢lii bulgular oldugunu belirtmistir.
Yapilan birgok ¢alisma saldirgan ¢ocuklarin, digerlerine gore sosyal ipuglarini daha
diismanca ve olumsuz yorumladiklarini, bunun da saldirgan tepkilerini daha fazla
tetikledigini gostermektedir (Akt. Giiven, 2011: 41).

Giliniimiizde ergenlik tizerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Fakat literatiir
incelendiginde birebir madde kullanmis ve kullanmamis olan ergenlerin diismanca
niyet yiikleme yanliliklarina yonelik cevap arayan bir arastirmaya rastlanmamustir.
Bu calismanin rehberlik ve danisma merkezine basvuran, madde kullanmis ve
kullanmamis ergenlerin, diigmanca niyet yiikleme yanliliklarini tespit ederek konu ile
ilgili alinabilecek onlemlere olanak saglamas: ayni1 zamanda konu ile ilgili yapilacak

calismalara da kaynak olmasi agisindan 6nem tasiyacag diisiiniilmektedir.



1.3. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Secilen ¢aligma grubunun evreni temsil ettigi,
2. Kullanilan 6l¢eklerin diismanca niyet yiikleme yanliligini 6l¢tiigi,

3. Katilimcilarin anketlere igten yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmanin verileri Kiitahya ve Konya ilindeki riitbesiz asker (er) olarak
askerlik gorevini yerine getiren ve Rehberlik ve Danisma Merkezine bagvuran erkek

ergenler ile sinirlidr,

2. Madde kullanmis ve kullanmamis olan ergenlerin diismanca niyet yiikleme

yanliliklar1 kullanilan veri toplama aracindan elde edilen veriler ile sinirlidir.
1.5. TANIMLAR

1.5.1. Madde Bagimhhg:

Esrar, eroin, alkol, uyusturucu haplar, tiner ve benzeri ugucular olarak dogal
ve yapay maddelerin zaman zaman veya devamli alinmasi sonucu bu maddelere kars1

psikolojik veya fiziksel olarak meydana gelen bagimliliktir.

1.5.2. Ergenlik

Ergenlik, insan beyninin en Onemli gelisim asamalarindan birinin
gerceklestigi 11 ve 14 yas arasindaki bir donemde, ¢ocuktan ¢ocuga degisen bir
stiratle baslar ve genclikle devam eder. Ergenlik doneminde baslayip, genclik
doneminde tamamlanan bu diisiinsel ve psikolojik degisim doneminin siiresi yaklagik

8-10 yil1 bulabilmektedir.



1.5.3. Diismanca Niyet Yiikleme Yanlihg

Diger insanlarin davraniglarinin olumsuz sonuglarinin kasitli olarak ortaya
cikarildigint ya da diismanca bir niyetten kaynaklandigini diisiinmeye yatkinlik

olarak tanimlanmaktadir.

1.5.4. Kisisel Nedensellik Yiikleme Yanlihg:

Olumsuz bir davranisin hem kisisel hem de kisisel olmayan nedensellikle
aciklanmasinin miimkiin oldugu durumlarda, bu davranisin Kisisel nedensellikle

aciklanmasinin tercih edilmesi seklinde tanimlanabilir.

1.5.5. Olumsuz Niyet Yiikleme Yanlihg:

Heniiz tamamlanmamig bir davranisin hem iyi hem de kotii niyet ile
baslatildigini diisiinmenin miimkiin oldugu durum ya da ortamlarda bu davranisa

daha ¢ok kotii niyet yiikleme egilimi olarak tanimlanabilir.

1.5.6. Rehberlik ve Damisma Merkezi

Tiirk Silahli Kuvvetlerinde erbas/erlerin ve riitbeli personelin faydalanmasina

yonelik psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin yiiriitiilmesi amaciyla

kurulan birimdir.

1.5.7. Er

Tirk Silahli Kuvvetlerinin en alt kademesinde yer alan, riitbesiz askerdir.



BOLUM I1

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde aragtirmanin kavramsal cercevesi ile ilgili arastirmalara yer
verilmistir. Arastirmanin kavramsal ¢ercevesi kapsaminda ergenlik donemi, ergenlik

kuramlari, diismanca niyet yiikleme gibi konular ele alinmaktadir.
2.1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ergenlik kavramina agiklama yapilmaya calisilmis bu nedenle
ergenlik donemi ve Ozellikleri, ergenlikte bedensel, duygusal ve sosyal gelisim
tizerinde durulmus ve ergenligin kuramsal g¢erceve ile anlamlandirilmasina yer
verilmistir. Daha sonra madde bagimlilig1 ve ergenlikte madde kullanimi durumu ele
alinmig, diismanca niyet yiikleme kavramina deginilmis ve yine konular kuramsal

cerceve acisindan degerlendirilmistir.

2.1.1. Ergenlik Déneminin Tanim ve Genel Ozellikleri

Insanin hizli degisimler yasadifi dénemler ¢ok zorlandigi dénemlerdir
denebilir. Bu donemlerden hi¢ siiphesiz en 6nemlisi ergenlik donemidir ki insan;
hayati boyunca dogdugu andan itibaren ilk 8 ay1 hari¢, degisimi en ¢ok ergenlik
doneminde yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2006: 13).

Ergenlik terimi (adolescence) Latince “adolescere” yani “biiylimek” ya da
“yetiskinlige erismek” soézcligiinden gelmektedir (Poyraz, 2010: 81). Tirk Dil
Kurumunun sozliik tanimina gore ergenlik, cinsel organlarda goriilen fizyolojik
gelisim ile birlikte baslayan ve yetiskinlige erisilmesi ile son bulan donem, yeni
yetme olma durumu, ergenlik ¢agi seklinde tanimlanmistir (TDK, 2017). Ergenlik,
yapist geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir; gliniimiizde, bireyde
gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da agiklanmaktadir(Yavuzer,

2007: 262).



Modern ergenlik psikolojisinin babasi olan G. Stanley Hail ergenligi “firtina
ve stres” zamani olarak betimledi, ama bu goriis yeni arastirmalarla

desteklenmemistir (Gander ve Gardiner, 2004: 438).

Atkinson ve ark. (2008: 125) ergenligi, ¢cocukluktan erigskinlige gecis olarak
belirtmekle birlikte, yas sinirlar1 kesin olmasa da ancak asagi yukari 12 yas ile
fiziksel biliylimenin hemen hemen sona erdigi 17-18 yaslarina dek uzanan donem

olarak adlandirilmaktadir.

Baymur ise (1997: 62) ergenligi, “cocukluk ve yetiskinlik arasinda uzanan ve
asag1 yukar1 13. yasla 20. yaslar1 arasmi kapsayan bir gecis donemi” olarak

agiklanmaktadir.

Steinberg (2013: 22) ergenligi; “bilhassa fizyolojik degisiklikler ile bas
gosteren, ardindan psikolojik, sosyal ve bilissel alanlarda gelisimlerin ve
degisimlerin gdzlendigi, bireyin birincil ve ikincil cinsiyet niteliklerinin belirlendigi,
Bellek potansiyelinin de artmasi ile beraber soyut diislince giiclinde gelisimlerin
yasandigi, politik, ekonomik, duyugsal, sosyal, kanuni ve Kkiiltiirel alanlarda
degisimlerin artarak yasanmaya baslandig1 ve buna bagl olarak da yiikiimliiliiklerin

arttig1 bir gecis donemi” seklinde ifade etmistir.

Sieg’in (1971) tanimina gore ise ergenlik; “bireylerin yetiskinlere dair
ayricaliklardan kendilerine de taninmasi istegi ile baglayan ve bir yetiskinin sahip
olmas1 gereken biitiin erk ve sosyal statii bireye de tanindig1 an son bulan bir gelisim

donemidir” (Akt. Gander ve Gardiner, 2004: 438).

Yavuzer (2007: 262) ergenlik donemini, “biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal acgidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige gecis

donemi” olarak agiklamistir.

Ergenlik ¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda bir geg¢is donemidir. Bu donemde
birey biyolojik, sosyal, duygusal ve zihinsel gelismeler yasamaktadir ki bu
gelismelerin doyurulmamasi bireyi yetiskinlik doneminde duygusal ve davranissal

problemlere gotiirebilmektedir (Ding, 2004). Bu donemde ergen bir yandan
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viicudunda meydana gelen biyolojik degisikliklere uyum saglamaya cabalarken,
diger yandan da kimlik gelisimini tamamlamaya calisir. Bu siiregte dogru bir kimlik
sekillendirmeyen ergenlerin ileride kimlik karmasasi yagamasi, birtakim uyusturucu
maddelere miiptela olmasi, intihar diislinceleri tagima ve intiharla ilgili birtakim
yogun ugrasilar icinde olma veyahut birtakim ruhsal sikintilarla kars1 karsiya kalma

gibi uzun donemli problemleri olabilir (Sayar, 2006: 124).

Ergenlik cocukluk ile yetigkinlik arasindaki biiylime periyodudur. Bir
donemden digerine olan degisim peyderpey ve belirsizdir. Her ne kadar gelisim
slirecinde zaman dilimi her insan igin ayni1 olmasa da neticede her ergen yetiskinlik
doénemine girecektir. Bu temelden hareketle ergenlik; bireyin tamamiyla olgunlagmus,
sorumluluk sahibi bir birey olmadan 6nce gegmek zorunda oldugu c¢ocukluk ile

yetiskinlik arasindaki bir kopri gibi oldugu sdylenebilir. (Haran, 2003).

Cocukluktan yetiskinlige gecis kopriisii olarak nitelendirilen ergenlik
doneminin ne zaman baglaylp ne zaman bittigi ile ilgili bir¢ok goriis vardir.
Ergenligin baslar1 bulug donemi olarak adlandirilir (Kulaksizoglu, 2006: 18). Bulug
Arapea bir kelimedir ve “ulasmak” anlamina gelir. Terim olarak da, ¢ocugun cinsi ve
bedeni yonden ergenlik donemine ulagmasini ifade eder. Bulug ¢agina gelmis kisiye
“balig” denir (Bardakoglu, 1992: 413). Ergenlik cagim1 kendi i¢inde kisimlara
bolmek suni ancak inceleme kolaylig1 saglayan bir tutumdur. Zira birey, bu ¢agda bir
kisim gelisim 6zellikleri yoniinden siiratle yol alirken bazi hususlarda duraklayabilir
ve bir silire sonra da bu duraklamay: telafi edebilir. Diger gelisim devreleri gibi,
ergenlik de, bir olgunlasma ¢agidir. Cocukluktan bu ¢aga, kesin, belirli ve ani bir

sekilde degil fakat yavas olusan belirtilerle gegilir (Varis, 1998: 33).

Sosyal bilimciler ergenligin baslari, ortalar1 ve sonlar1 seklinde ergenlik
donemini 3’e ayirarak cocukluk ve yetiskinligin yada ergenlik ve yetiskinligin
arasindaki farkliliklardan ote ergenligin kendi i¢inde de farklilagtiginin altim
ciziyorlar. S6z konusu sosyal bilimcilerden Arnett; ergenlik baslarinin 10 yasindan
13 yasina, ergenlik ortalarmin 14 yasindan 17 yasina, ergenlik sonlarimin ise 18
yasindan 22 yasina kadar olan donemlerden olustugunu belirtiyor. Ancak

siiflamanin, dikkatli bakildiginda okul donemlerini esas aldigi fark edilecektir
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(Ding, 2007: 9). Steinberg ise (2007: 22) biitiin toplumlarda ergenligin ¢ocukluktan
yetiskinlige bir gegis siireci olarak kabul gordiigiinii ve giiniimiiziin degisen kosullar
da dikkate alindiginda yas sinirlarinin on yas dolaylarinda baslayip yirmili yaslarin

baslarina kadar devam ettigini belirtmektedir.

2.1.2. Ergenlik Kuramlan ile Tlgili Tarihsel Siirecler

Her ne kadar ergenlik donemi hakkinda yapilan ilk ¢alismalarin Antik Misir
donemine ait yazitlarda yer alan genglere ait Ozelliklere dayandigi bilinse de,
ergenlik hakkindaki teorilere bilimsel bir altyapi kazandiracak caligmalar ilk kez
3000 y1l dnce basta Sokrates olmak iizere ilk¢ag aydinlar: tarafindan ortaya konmus
ve bu goriisler ortagag bitene kadar da Avrupa’da etkili olmaya devam etmistir.
Ergenlik donemine iliskin bahsedilen donemde ortaya konan eserlerin pek ¢ogunda
olumsuz goriisler yer almaktadir. Ornegin Yunan sair Hesiod, gengleri asir1 saygisiz
ve kiistah seklinde tanimlarken bu genglere emanet edilecek iilke gelecegine dair de
olumsuz goriigler beyan etmistir. Sokrates ise genclerin liikse diiskiinliigiini
elestirmis ve terbiyeden yoksun kiistahca davraniglarinin  bulundugunu,
ebeveynlerine karst ¢ok saygisizca davranmalarindan sikayet etmistir. Platon ise
Sokrates’in 0grencisi olmasina ragmen meseleyi daha bilimsel yollar ile ele almis ve

olumlu bir ¢erg¢eve ¢izmistir (Demir, 2001: 39-40).

Platon’a gore karakter, bireylerin c¢ocukluk donemlerinde edindikleri
aliskanliklarin bir devami olarak sekillenmekte ve ¢ocugun g¢evresi tarafindan tesvik
edildigi davranis ve tutumlara iliskin kurallarin gelecekteki yasayacagi degisimler
tizerinde etkisi biiylik olmaktadir. Platon insan ruhu ile bedeninin ayr1 kavramlar
oldugunu savunmakta ve ruhun ii¢ farkli katmandan olustugunu 6ne siirmektedir. Bu
katmanlardan ilki insan istek ve istahlarmi, ikincisi cesaretini, direncini ve
saldirganlig1, sonuncusu ise bedenden bagimsiz olan akli, 6liimsiizliigii ve dogaiistii
olaylar1 barindirmaktaydi. Platon, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige erisimine kadarki
seriivenini 0zde olan birinci katmandan nesnelere dair kavrayis ve gorislerin
gelisimleri ile birlikte ikinci katmana, buradan da ergenlik ve yetiskinlige giden yol
olan iiciincii katmana yani ussal gelisime evrilen asamalarin olusturdugu siiregler

biitiinii oldugunu belirtmistir (Clouiter, 1994: 876).
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Aristo’ya gore ise gelisim donemleri li¢ asamaya ayrilmakta ve her bir asama
yediser yastan olugmaktadir. Birinci yedi yillik siire¢ bebeklik, ikinci yedi yillik
siire¢ cocukluk ve ergenlik, son yedi yillik siire¢ ise genc¢ erkeklik seklinde
smiflandirilmigtir. Bahsi edilen gelisim donemlerinin orta ¢ag siiresince kabul
gordiigl sdylenebilmektedir. Aristo ergenligin secim yapabilme yetisinin kazanildig:
ve gelistirildigi donem oldugunu belirtmekte ve genglerin ise 6z kontrole muhtag,
dengesiz ve sabirsiz karakter 6zelliklerini sergiledigini 6ne stirmiistiir (Aydin, 2005:
173).

Ortacagda hakim olan goriise gore ise ¢ocuk yetiskinlerin minyatiir halidir ve
ilgi alanlar ile fiziksel agidan ¢ocuk ve yetiskin arasinda bir fark bulunmamaktadir.
Dolayisiyla ergen bireyin asli ylkiimliiliigli itaat etmektir. Bu goriisiin
benimsenmesinde Hristiyanlik dininin insan gelisimine bakis agis1 etkili olmustur.
16. ve 17. Yiizyil Avrupa’sinda tarima dayali ekonomik kosullar gegerli oldugundan
ergenler gerek egitim gerekse de deneyim edinmeleri amaciyla baska ailelerin yanina
ciraklik yapmalart i¢in gonderilir ve bu sayede ergenlerin yetiskin rollerine
adaptasyonu herhangi bir psikolojik travma ya da kriz olmaksizin kolaylastirilmaya
caligilirdi (Demir, 2001: 41-42).

18. yy’da J. J. Rousseau, “Emile” adli eserinde bu goriise itiraz etmis ve
cocuklarin yetiskinlerin kopyas: olarak degerlendirilemeyecegini ifade etmistir. On
iki yasina gelene kadar ¢ocuklarin, yetiskinlerin sinirlandirmalarina tabi tutulmamasi
ve kendi diinyalarini kavramalarina olanak saglanmasi gerektigini one stirmiistiir. J.J.
Rousseau cocukluk ve ergenlik donemini dort evre seklinde ele almistir. Bu

evrelerden olusan gelisim siireci su sekilde ilerlemektedir (Aydin, 2005).

1. Asama: Yasamin ilk 4-5 yilim1 barindirir. Cocuk fiziksel olarak ciddi

gereksinimler igerisindedir ve haz ve elem duygularini etkili sekilde yasar.

2. Asama: Yasamin 5-12 yas aralifinda duyusal anlamda saglanan gelisim
onemsenen temel husustur. Egitimin odagi duyusal tecriibelere yer verilen oyun ve
spor aktivitelerinin iizerine sekillendirilmelidir. Mantiksal gelisim ikinci asamanin

akabinde ger¢eklesmektedir.
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3. Asama: Yasamin 12-15 yas aralig1 mantiksal diisiince ve benlik kavraminin
yer edindigi donemdir. Bu evrede ¢ocuk merak duymaya ve dolayisiyla aragtrmaya
yonlendirilmelidir. “Robinson Crusoe” benzeri kitaplar ¢ocuk ile tanistirilmali, farkli

hayatlar1 denemesine olanak saglanmalidir.

4. Asama: Yasamin 15-20 yas aralifinda geng¢ birey artik duygularinin
olgunlagmasi ile yiiz yiize gelecektir. Kendisi disindaki bireyler ile de ilgilenmeye
baslayacaktir. Ahlaki degerler ve etik anlayisi hayatin bu doneminde sekillenmekte
ve belirgin bir hal almaktadir.

Sanayilesme ile birlikte aile i¢i roller yeniden belirlenmis ve cocugun egitimi
gbrevi babadan anneye gecmistir (Ozkardes, 2006: 15). Isyerlerinin degismesi ile
beraber insanlar yasadiklar1 yerleri de degistirme ihtiyaci duymaya baslamis koyden
sehre gogler hiz kazanmis, egitime verilen 6nem artmis ve ergenler okul hayati ile
tanismislardir. Tiim bu gelismelerin etkisi ile hizli bir sekilde ¢ogalan lise, kolej ve
akademiler 19. yiizyiln sonuna gelindiginde yeni geng¢lik imajina popiilarite
kazandirmis ve bu donemin ‘“yaratict ve gelisen yasam donemi” seklinde

adlandirilmasina sebep olmustur (Demir, 2001).

Ingiliz dogabilimcisi Charles Darwin XIX. asrin en 6nemli bilginlerinden
birisi olarak kabul edilmekte ve tiirlerin asirlarca dogal ayrismasini temel alan ve
simdilerde “Darwincilik” seklinde ifade edilen bir evrim kurami ortaya atmustir.
Darwin’in One siirdiigii goriise gore tek hiicreli canlilardan insana tiim tiirlerin
biyolojik evrimi biitlinlesik sekilde gerceklesmistir. Darwin’in insan hayatinda
yasanan degisimlere iliskin ergenlik donemi ile ilgili ortaya attig1 6zellikli bir goriis
bulunmasa dahi, biyolojik evrim kurami sayesinde ontogenetik degisimler farkli bir
bakis acisiyla ele alinmaya baglamistir. Bilhassa Jean Piaget’in 6ne siirmiis oldugu
kuramda Darwinci biyolojik yaklagimin etkileri goriilmekte ve uyum, kisi-cevre
etkilesiminin bir siireci olarak ele alimmaktadir (Clouiter, 1994: 879-880).
Darwin’den sonra ergenlik kuramlar1 ondan etkilenen Hall tarafindan biyolojik

kuramla devam etmistir. Asagida ergenlik kuramlar1 ayr1 ayr1 ele alinmustir.

14



2.1.3. Ergenlik ile Tlgili Kuramlar

Bu boliimde ergenlik kuramlar: ile ilgili tarihsel goriisler sonrasinda ortaya
cikan ergenlikle ilgili kuramlar ele alinacaktir. Bunlardan ilki Stanley Hall ve Arnold
Gesell’in basi ektigi Biyolojik Kuram’dir. Bir diger kuram ise Freud ve Erikson’un
Psikoanalitik ve Psikososyal Kuram’dir. Ayrica bu boliimde Biligsel Kuram, Sosyal

Bilissel Ogrenme Kurami ve Kiiltiirel Etki Kuram’lar1 ele alinacaktir.

2.1.3.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram goriisiine sahip bilim adamlari, ergenligi; g¢ocugun
viicudunda gergeklesen Onemli degisimler sonucu olusan fiziksel ve cinsel
olgunlasma donemi olarak tanimlamislardir. Ayrica bu goriis genetik faktorlerin
ergenlikteki davranigsal ve psikolojik degismelerin esas sebebi oldugunu ileri
stirmektedir. Bu goriise gore gelisme ve davranislar, ¢cevrenin ¢ok az etkisiyle esasen
igsel olgunlagsma gii¢lerinin kontrolii ile gerceklesmektedir. Gelisme kaginilmaz
olarak sosyokiiltiirel ¢evre farki gdzetmeksizin evrensel olarak gerceklesmektedir.
Bu goriislin baglica temsilcileri G. Stanley Hall ve Arnold Gesell’dir (Ding, 2007:
17).

Hall ergen davraniglarinin evrimsel giiglerin sekillendirmesiyle olustuguna ve
saygisizhigin, ¢abuk Ofkelenmenin ergenlifin dogasindan kaynaklandigina
inanmaktadir. Hall, ergenligin firtina ve stres zamam oldugunu sOylemistir
(Kulaksizoglu, 2006: 19). Cocuk ve gelisim psikolojisi alaninda tarihsel 6nem
tagtyan bircok Amerikali isim varsa da bunlar arasinda kendisinden o6zellikle s6z
edilmesi gereken kisi G. S. Hall’dur. Cocuk arastirmalara ayrilan ilk siirekli yayin
olan ‘“Pedagogical Seminary” 1891°de Hail tarafindan baslatilmistir. Goriisme
teknigini kullanarak ¢ocuklarla yaptig1 arastirmalar ile ergenler {izerindeki

arastirmalart O’nun en iinlii ¢alismalarindandir (Thomas, 1985: 4).

Hall, psikoloji arastirmalarinda anket kullaniminin 6nemini kavrayan ve
Ogrencileriyle beraber hazirladigr 1901 askin anketle, ¢ocuk gelisimi ¢aligmalarina

karsi ilginin artmasini saglayan kisidir. Hail, Johns Hopkins Universitesinde
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ABD’nin psikoloji laboratuarlarindan birini olusturdu. Bu laboratuarda calisan ilk
kisiler arasinda psikolog, felsefeci ve egitimci John Dewey da vardi (Poyraz, 2010:
99). Darwin’in Hall’a etkisi gercekte 19. yiizyil biyologu Ernst Haeckel araciligi ile
olmustur. Belki bildiginiz gibi, Darwin insanlarin maymun benzeri, kus benzeri,
siiringen benzeri alt diizeydeki canlilarin, daha da ileri giderek tek hiicreli
organizmalarin milyonlarca yil i¢inde evrimlesmesi sonucu olustugunu ileri siirmekte
idi. Haeckel Darwin’in birgok diisiincesinin yayinlanmasindan sorumlu idi ve aymi

zamanda bu kurami dogum Oncesi gelisime uyarlamistir (Gallatin, 2001: 50).

Ergenlik cagini yasayan bir gencin hem basit ve temel icgiidiilerce
yonlendirilmeye calisildigi hem de sosyal hayat icindeki diger onemli kurumlar ile
yiizlesmeye basladig1 sdylenebilir. Hall tarafindan insan evriminin en alt seviyesinde
konumlandirilan ¢ocuklar ile mukayese edildiginde ergenlerin daha egitilebilir
nitelikte olduklarimi sdylemek miimkiindiir. Ergen dini, bilimsel veyahut sanatsal
degerlerin 6nemini kavrayabilme yetisine sahiptir. Bu konular {izerine diisiinebilir ve
mantiksal degerlendirmeler yapabilir. Hall ergenin benzer sekilde yasamina bir yon
tayin etmeye egilimli oldugunu 6ne slirmiistiir. Bu teze gore ergenin artik toplumsal
yapt dinamiklerini kavramaya baglamasi ile birlikte kendisi i¢in de o toplum
icerisinde bir konumlandirma arayisina girmesi olagandir. Hall’'un one siirdiigii
kurama duyulan itibar 20. yiizy1l baslarinda kaybedilmistir. Bu basarisizligin en
onemli sebepleri arasinda ise insan gelisimi ve 6ziimseme arasinda oldugunu iddia
ettigi bagda 1srarci olmasi ve ergenlige dair bilgi birikimini bir araya getirme
siirecinde yasadig1 aksakliklar gosterilebilir. Eduard Thorndike, Hall’un kuraminin

zay1f yonlerini ortaya koyan bir ¢calisma yapmistir (Kulaksizoglu, 2006: 20).

Amerikal1 bir psikolog olan Arnold Gesell, Hall’'un biyogenetik
yaklagimindan ilham almistir. Gesell ise 1950°’1i yillarin basinda normatif bir gelisim
kurami 6ne diirmiistiir. Bu kurama gore insan yasaminin bir yilindan diger yilina
gecisteki yasanan degisimler gozlemlenerek bir evrim modeli ortaya konmaya
calistlmistir. Yale Universitesi’nde yer alan ¢ocuk merkezinin de y&neticisi olmasi
sebebiyle on binden ¢ok c¢ocugun normal oyun ve sosyal etkilesim esnasinda

gozlemlenmesine dayanan veriler elde etmistir. Gesell’in 6ne siirdiigii bir diger husus
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ise ontogenetik degisimlerin yasanma hizindaki farkliliklarin agiklanmasi amaciyla
olusturulan ritmik boliimler (sequences) veyahut gelisim ¢evrimleri (cycles) seklinde
gorilmektedir. Gesell belli basli bazi diizensizlikler goriilse dahi ergenligin
olgunlagsmanin istikrarli bir siireci oldugunu savunmus ve her bir bireyin kendine
Ozgilin bir biiyiime yapisina sahip oldugunu ancak gelisimin genetik yapisini ayni
tiirden olan biitiin canlilar ile paylastigin1 savunmaktadir (Clouiter, 1994: 880-881).
Kisacas1 Gesell, ergenlikteki gelismede genetigin ve olgunlasmanin énemine vurgu

yapmistir (Ding, 2007: 17).

2.1.3.2. Psikoanalitik ve Psikososyal Kuram

Psikanalizcilerin ergenligi ¢ocukluktan ¢ok daha az 6nemli bir evre olarak
diistindiikleri goriilmektedir (Gallatin, 2001: 54). Bu goriisiin kurucusu Sigmund
Freud (1856-1939)’dur. Her ne kadar o noéroloji, beyin arastirmalart ve sinir
hastaliklar1 {izerine c¢aligmalarini yogunlastirmis ve teorilerini bunlar {izerine
cikarmigsa da kizi Anna Freud babasinin bulgularmi ve iddialarini ergenlige
uygulamistir. Oldukc¢a garip bigimde, Freudgularin ergenlikle asla ¢ok fazla
ilgilenmemelerine karsin doneme iliskin ¢aligmalar1 Hall’inkilerden ¢ok daha etkili
olmustur. Freud’un bakis agisinda kendisi psikolojiye yogunlagsmigsa da giiglii bir
biyolojik bakis agisinin etkisi vardir ve biyolojinin kader oldugunu sdylemistir.
Erkek ve kadinlarin genlerindeki anatomilerin farkli olusundan dolay1 tecriibelerinin
kesinlikle ayni olamayacagina ve bdylelikle birbirlerinden farkli olduklarina

inanmistir (Kulaksizoglu, 2006: 21-24).

S6z konusu kuram diger kuramlara bakildiginda ergenlikten daha ¢ok ergen
bireylerin erken gelisim donemleri ile ilgilendigi goriilmektedir. Sigmund Freud“un
ergenlik dncesi doneme dair olan fikirlerini bilmeden direk ergenlik ile ilgili tanimini
okumak son derece yanlis sonuglara yol agabilir. Psikanalitik kuramda ¢ocukluk ve
bebeklik donemindeki bireyler cinsel diirtiilerden olusan bir yumak olarak tarif
edilmektedir. Cocukluk cagindaki cinsel diirtiilerin psikoseksiiel diirtiller olarak
ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir. Sigmund Freud’a gore ¢cocukluk doneminde bebegin
meme emmesi veya parmagini emmesi bu dirtilerin baslangici olarak
belirtilmektedir (Sahin, 2014: 9).
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Anna Freud (1895-1982), ergenin pubertiye girmesiyle fiziksel dengesizlik
donemine girdigini ¢iinkii id’in gii¢lenip davranis lizerinde baskin oldugunu iddia
etmistir. Bu dengesizlikten dolayr ergen fiziksel savunma mekanizmalarini
problemleri ¢ozmek i¢in devreye sokmaktadir (Gegtan, 2006: 11-19). Her ne kadar
Anna Freud erken ¢ocukluk deneyimlerinin yetigkin kisiligine ergenlikten fazla etki
yaptigin1 kabul etse de, o gene de erinligin bazi 6nemli ayarlamalara yon verdigine
inanir. Yeniyetmenin basedecegi sorunlarla kiigiik cocugun yiizyiize geldigi ikilemler
arasinda fark oldugunda israr eder. Gozlemlerine gore eger ¢ocuklar giigliiklerle
kargilasmiglarsa genelde bu ana-babalari ile bir noktada carpismalari yiiziindendir.
Omegin, ¢ocuklar Oedipal diislemlerini bastirirlar, ¢iinkii bunu yapmazlarsa onlara
korkung bir seyler olacagindan korkarlar. Ergenlerde catisma ¢ok daha fazla
igsellestirilmistir. Elbette, ergenler gelisen cinsel ictepilerine izin verdiklerinde
cezalandirilacaklarin1 bilirler, ama ayni zamanda bu igtepileri hakkinda su¢luluk

duymay1 da dgrenirler (Gallatin, 2001: 54).

Blos’a gore (1979), ergenlerde goriilen geliskili ruhsal durumlar ¢ocuklugun
libidinal nesnelerini “ideal olmaktan ¢ikarma” siirecinin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Boylelikle gen¢ birey yetersiz kaldigi noktalarin farkina vararak
cocuklugunun ideal anne ve baba imgelerini degistirmektedir. Bunun yaninda kendi
kisisel kisitlarinin da farkina vardigindan benlik ideali de bozulmaktadir. Bahsedilen
“ideal olmaktan ¢ikarma” siirecini biiylime silirecinin bir tamamlayici unsuru olarak
ele almak gerekmektedir. Zira bdyle bir slire¢ olmaksizin insan olma durumunun
gercekleri ile uyum saglamis yeni nesneler olusturulmasi olanaksizdir. Ayrica Blos,
bu siireci bilimsel anlamda evrenin merkezi olma 6zelligini insanin elinden alan
Kopernik devrimi ile mukayese etmis ve daha biiylik ¢apli bir degisim boyutunu
ergenlikte gdzlemlemistir (Clouiter, 1994: 885-886).

Erik Erikson (1902-1994), yasam {izerinde 8 bireysel gelisim donemi
oldugunu sOylemistir. Ergenligi besinci donem olarak alip 11 yasindan 20 yasina
kadar devam ettigini soylemistir. Erikson’a gore ergenlik kimlik arayisinin yasandigi
donemdir ve bu donemde ergen bugiine ve gelecege dair bir diisiince

gelistirmektedir. Bu donemde ergende diizenli bir ruh hali ya da ¢alisma goriilmez.
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Erikson kimlik terimini ergenin hedef arayisini ve 6z-algisini tabir icin gelistirmistir.
Kimlik arayis1 bugiin ergenin karsilastigi en onemli 6devlerden biri olarak kabul

edilmektedir (Kulaksizoglu, 2006: 30-32).

Erikson, psikoanaliz egitimi almis ve psikoanalitik kuramda farkli
uyarlamalar yapmak icin girisimlerde bulunmustur. Ortaya attig1 psiko-sosyal kisilik

kurami ergenlige 6zellikle onem vermistir.

Erikson’a gore insan hayati basarma ve basaramama durumuna gore 8 evre
olarak incelenmistir ve bunlar1 insanin sekiz ¢agi1 diye adlandirmaktadir. Hayatin ilk
donemi olarak temel giivene kars1 glivensizlik donemi tanimlandiktan sonra Freud’un
anal donemine es olan catismayi da utang ve endiseye karsilik bagimsizlik olarak
tanimlamaktadir. Ayni sekilde fallik donem es girisimcilige karsilik sugluluk dénemi
ve gizli doneme es ¢aliskanlhiga karsilik asagilik duygusu ve ergen iginde kimlige
karsilik kimlik karmasas1 dénemi tanimlanmaktadir. Iyi bir hayat yasamak icin geng
yetiskin mahremiyete karsilik tecrit olma sorununu, orta yash kisi ise durgunluga

kars1 tiretkenlik sorununu ¢ozmelidir. (Sahin, 2014: 15).

2.1.2.3. Bilissel Kuram

Jean Piaget (1896-1980), Piaget bireyin ¢evresine uyumuna yardimeir olacak
yeni bir biligsel yap1 gelistirerek ergenlikte biligsel gelisimi ele almistir. Biligsel
gelisimin 4 bolimde ortaya c¢iktigini iddia etmektedir. Ergenlik 6ncesinde birey
somut operasyon donemindedir ve gercekten tecriibe ettikleri hakkinda mantikli
diisiinebilmektedir. Ergenler ise formal operasyon donemindedirler, i¢gdzlem
yapabilir, fikirler hakkinda ve soyut diisiinebilmektedirler. Problemleri ¢6zmek ve
sonu¢ ¢ikarmak igin sistematik bir mantik kullanabilmektedirler. Birden fazla etkeni
bir araya getirip bu etkenlerin {izerinden bir sonug olusturabilmektedirler. Otesinde
ne oldugunda ne olabilecegini diisiinebilmekte ve kendilerine bir gelecek plani
cikartip onu takip edebilmektedirler. Bu kuramin en 6nemli temsilcilerinden Jean
Piaget biyolog olarak basladigi calismalarinda biyolojinin etkisini birakmistir
(Aydin, 2005: 131-134).
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Piaget ve Inhelder’in goriislerinden hareketle ergenin biligsel yapisinin belirli
ozellikleri oldugunu belirtmektedir. ilk olarak, ergen bir problemle karsilastiginda
ayni anda pek ¢ok faktorii igeren bilesimsel (kombinatuvar) bir mantik kullanmakta-
dir. Ikinci olarak ergen, kiigiik cocuklarin diisiincesinden daha karmasik bir yapiya
sahip ikinci bir semboller sistemi (semboller i¢in semboller) daha
kullanabilmektedir. Buna gore ergen, bir problemi ¢bézerken problemdeki gergek
durumlarin yerlerine X ve Y gibi yeni sembolleri yerlestirip, ¢oziime yonelik
etkinliklerinde bu sembollerle diisiinmeyi basarabilmektedir (Ahioglu-Lindberg,
2011: 6).

2.1.2.4. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

1980’lerde Albert Bandura sosyal 6grenme teorisine biligselligin roliinii de
katarak teorisini genisletmistir. Bdylece Bandura bireyin kesin olarak c¢evresel
faktorlerle sekillenmesinin ve onlardan etkilenmesinin Otesinde gelecekte iginde
yasayacag1 cevreyi segerek kendi kaderini belirleme giiciiniin {izerinde durmustur.
Buna gore birey ¢evrenin kendisine sundugu ve hayatini etkileyen her seyi edilgen
olarak kabul etmekten 6te etken olarak kendi hayatini kontrol edebilmektedir. Mutlu,
saygili ve kolay anlasilir bir ergen; ailesi tizerinde olumlu bir etki olusturabilir ve
onlar1 arkadasca, sicak ve sevgi dolu davranmaya itebilmektedir. Buna karsilik asir1
tepkili ve 6fkeli zor bir ergen; ailesinin kizginligini ve tepkisini ¢cekecektir. Bu bakis
acis1 ergenin kendi ¢evresini yaratmada bir etken oldugunu ileri siirmektedir (Ding,

2007: 20).

Bireyin sosyal yapiya uyumunun baslangi¢ noktasi aile oldugu soylenebilir.
Diger bir ifade ile bireyin sosyallesmesi, aslinda aile yapisi icerisinde baslamig
olmakla birlikte ergenlik doneminde sosyallesme boyutu okul, arkadas ¢evresi gibi
aile disindaki sosyal ortamlarda da devam etmesi seklinde ifade edilebilmektedir.
Ancak ergen igin aile dis1 sosyal ortamlarda da karsilagilan durumlara iligkin referans

noktasi aile olmaya devam etmektedir (Kog, 2004: 238).
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2.1.2.5. Kiiltiirel Etki Kuram

Robert Havighurst (1900-1991), Havighurts ergenlik gelisim gorevlerini
ortaya ¢ikarmistir. Buna gore; bireyin viicudundaki degisimleri kabul etmesi, diger
insanlarla daha anlamli iligkiler gelistirilmesi, duygusal bagimsizligin kazanilmasi ve

sosyal sorumluluk davranislarinin edinilmesi s6z konusu gelisim 6devlerindendir

(Ding, 2007: 20).

Havighurst’a gore, ergenlik donemi sekiz gelisimsel gorev igermektedir

(aktaran; Dingel, 2006: 32);

1. Fiziki goriinimii kabullenmek ve bedenin miimkiin olan en etkin sekilde

kullanmak,

2. Erkek veya kadin olarak belirlenmis toplumsal cinsiyet roliine uyum

saglamak,
3. Her iki cinsiyete de mensup akranlar ile yeni ve olgun iliskiler gelistirmek,

4. Ebeveynler veya diger yetigkinlerden duygusal anlamda 6zerk hareket

etmek,

5. Kendisi i¢in uygun oldugunu diisiindiigii bir meslek dali tercih etmek ve bu
meslegin gerektirdigi hazirliklar1 tamamlamak suretiyle ekonomik o6zgiirliik elde

ermek,
6. Evlilik ve aile hayati i¢in hazirlik yapmak,

7. Sosyal sorumluluk dahilinde davranislarda bulunmaya istekli olmak ve

bunu gergeklestirmek,

8. Ideolojik olarak bir goriis edinmek ve davranislari sekillendirecek bazi

deger yargilarini ve ahlak sistemini kurmak.
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Kurt Lewin (1890-1947), Lewin; ergenligin, yetiskinligin ayricaliklar
kazanilmadan c¢ocuklugun keyiflerinden vazgecilmek zorunda olundugu ve
ergenlerin neleri yapabileceklerinin ag¢ik olmadigi bir dénem oldugu igin ergenlerin
mutsuz ve kafalarinin karigitk oldugunu iddia etmektedir. Bu iddialariyla
temellendirdigi “alan teorisi” ergen davraniglarindaki belirsizligin bilissel yap1
eksikliginden kaynaklandigini ifade etmektedir. S6z konusu teorinin en giiclii yam
ise ergen davraniglarinda goriilen ¢ok genis bireysel farkliligi hem kisilik, hem de

kiltiirel farkliliklarla agiklamasidir (Ding, 2007: 21).

2.1.3. Ergenlik Doneminde Gelisim

Bu boélimde ergenlik doneminde bedensel gelisim, duygusal gelisim ve

sosyal gelisim 6zellikleri ele alinmistir.

2.1.3.1. Ergenlik Doneminde Bedensel Gelisim

Ergenlik , cocukluktan eriskinlige gegis siirecidir. Bu siire¢ hormonal etkiyle
ortaya ¢ikar, ilk klinik belirtiler yaklasik olarak kizlarda 10, erkeklerde 12 yaslarinda
ortaya ¢ikar. Biyolojik degisikliklerin tamamlanmasi 3-5 yil siirer. Boy biiylimesinde
ve kemik olgunlagsmasinda hizlanma, viicut agirligi, ¢esitli organlarin ve viicut
kisimlariin boyutlarinda bir artma goriiliir. Viicut yapisinda kiz ve erkek farklilig

belirginlesir (Bayhan ve Artan, 2007: 164).

I¢c organlarda biiyiime hald hizli bir sekilde devam eder. Normal yasta
olgunlasan kizlarin boy uzamasi orta ergenligin sonlarinda gelisimini tamamlar.
Ancak ge¢ olgunlasanlarda son ergenlik doneminde de devam eder. Bu donemde
erkekler boy uzunlugu ve agirlik artisi bakimindan kizlara yetisirler ve gegerler.

Orantisiz biiylime bu donemde kendini diizeltir ve yetiskin diizeylerine ulasir (Poraz,
2010: 94-95).

Donemin belli edilmesinde yas kriteri de onem arz etmektedir. Kizlarin,
erkekler ile kiyaslandiginda genellikle iki y1l 6nce bulug cagmna girdikleri ve daha
kisa stirede cinsel olgunluga eristikleri sdylenebilir. Diger yandan, fiziksel olarak

erkeklerde 13-15, kizlarda ise 11-12 yaslarinin boy artis hizinin en yiiksek oldugu
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yaslar oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ergenlik doneminde fiziki gelisim hizinin
en yiiksek oldugu bu duruma “Biiytime Hiz1 Dorugu (BHD)” ad1 verilir (Kog, 2004:
234).

Tablo 2.1: Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Erken Ergenlik Orta Ergenlik Geg Ergenlik

Kizlar:11-13 yaslar1 aras1 | Kizlar: 13-16 yaslar Kizlar: 16-19 yaslar

Erkekler: 12-14 yaslari arasi arast

arast Erkekler: 14-17 yaslart | Erkekler: 17-19 yaslar
araslt Avrasi

-Fiziksel ve cinsel -Bedensel degisim -Fiziksel gelisim

olgunlagmanin goriliir tamamlanir

baslangicidir -Yogun cinsel duygular | -Bedensel degisimle

-Bedensel degisimle ilgili | olusur ve gelisir ilgili goriilen kafa

kafa karigiklig1 ve -Genglik agklar1 yasanir | karisikligi ve bocalama

bocalama goriiliir -Cinsel merak ve cinsel | azalir

-Kontrol kayb1 duygusu | iliski nedeniyle yiiksek | -Kendini kontrol

yasanir hamilelik riski yiiksektir | duygusu artar

-Korku ve kaygilar -Daha olumlu ve daha

goriliir gercekei benlik

-Beden iizerinde duygusu goriiliir

deneyleme baglar

Kaynak: (Pawlowski ve Hamilton, 2017)

Geng i¢in hizli bir gelisim siirecine girilen ergenlik doénemi, oldukca
calkantili bir donemdir. Gengler ne “yetiskin” ne de “cocuk™ olarak kabul edildikleri
bu ge¢is donemine uyum saglamakta zorluk ¢ekerler. 11-12 ile 17-18 yaslar1 arasini
kapsayan ergenlik doneminde fizyolojik ve hormonal degisiklikler kendini gosterir.
Cinsiyet hormonlarinin iretiminin artmasi, erkeklerde sperm, kizlarda yumurta
hiicrelerinin etkin hale gelmesi, viicutta birtakim degisiklikler olmasina neden olur.
Erkek ve disi cinsiyet hormonlarmin salgilanmaya baslamasi ve bu hormonlarin
viicuttaki 6teki hormonlarla birlesmesi, kemik ve kaslardaki biiytimeyi hizlandirir

(Bilgin, 2008: 67).

Cocukluk donemlerinde erkekler kizlara nazaran daha uzun iken, ergenlik
donemlerinde kiz ¢ocuklar icin ilk biiylime atilim1 gergeklesir ve ¢ogunlukla ergen
kizlarin ergen erkeklere gore daha uzun ve agir olduklari sdylenebilir. Bu atilimin

gorildiigli zaman dilimi genellikle on ile on iki yas arasindadir (ortalama olarak on
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iki yas) ve bu donemde kiz cocuklarin biiyilkk bir ¢ogunlugu yilda 5-10 cm
bliylimektedir. Kiz ¢ocuklarindaki bu atilim siireci maksimum boy ve kiloya erisilen
yas olan on alt1 veya on yedi yasina degin siirmektedir (Gander ve Gardiner, 2004:
445).

Ergenlik déneminin sonunda ki donem kizlarda ortalama 16; erkeklerde
ortalama 18 yastir, bireyin biiyliime ve gelismesi biiyiik oranda tamamlanmistir. Boy,
yilda 5-7 cm kadar uzar. Ergenligin baslangicinda erigkin boyunun yaklasik % 80’1
kadar olan boy, ergenlik sonunda eriskin boyun % 99’una ulasir. Bu dénemde agirlik
artist yilda 2.25-2.75 kg arasindadir. Ergenlik donemi boyunca viicut agirhigi kizlarda
16 kg, erkeklerde 20 kg kadar artar. Bu agirlik artisinin nedeni i¢ organlardaki
biiylime, iskeletin biiyliimesi ve kiitlesinin artmasi, kas dokusundaki gelisme ve yag

dokusundaki artmadir (Bayhan ve Artan, 2007: 164-165).

Ergenlik siireci igerisinde fizyolojik gelisim ve olgunlagsma bakimindan en
yogun geg¢irilen donem 12-16 yas araligidir. Bu donem igerisinde ergen yasadigi
toplum tarafindan ideal olarak belirlenmis olan standart viicut tarzinin da tesiri ile bir
beden imgesi kazanmaya baslar. Ergen i¢in referans alinan ideal viicut dlgiilerinin
belirleyicisi aile, arkadas ¢evresi ve toplumun genel degerleridir. Ergenin ideal beden
figiirtinii etkileyen diger faktorler arasinda medyada tavsiye edilen viicut olciileri

veyahut ergen tarafindan begenilen bir {inliiniin tipi de sayilabilir (Kog, 2004: 234).

2.1.3.2. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Cocuk, bir hayli uzun ve dengeli bir davranis siirecinin hemen ardindan
birden bire dengesiz ve diizensiz bir asama olan ergenlige adim atar. Ergenlik
doneminin genellikle 6zlem duyulan bir hayat donemi olmadig1 sdylenebilecegi gibi
ergen acisindan da gegirilmesi bir hayli zor bir donem oldugu kabul edilmektedir. Bu
asamada genellikle ergen yalnizca kendi dogrularinin pesinde gittiginden,
yetigkinlerin bir seyler anlatma ¢abasinin ¢ok yogun sekilde goriildiigii bir siirectir.
Ergenlik ile ilgili ¢aligmalar ile {in kazanan Stanley Hall’a gore ergenlik donemi
hizl1 ve belirgin degisimlerin goriildiigli ve ¢ocugun tamamiyla yeni bir karakter

kazandig1 bir evredir. Hall, bu degisikliklerin kaynagi olarak ise cinsel olgunluk gibi
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biyolojik etmenleri gdstermistir. Hall’'un yaptig1 tanima gore bu agama firtina ve
ergenlik donemi olarak bu siire¢ bireyin duygusal, dengesiz ve 6zseziye muhtag birisi

halini aldig1 donemdir (Yavuzer, 2007: 268).

Ergenlerde duygusal gelisim oOzellikleri asagidaki gibi siralanabilir

(Kiligarslan, 2009: 114);

-Duygularin  Yogunlugunda Artis: Bulug c¢agindan itibaren duygu
yogunlugu agisindan ergenlerde bir artis gozlenir. Hiiziin, nese, 6fke, korku gibi
duygularin disa vurumu esnasinda bu yogunluk bariz sekilde hissedilir. Duygu yiiklii
olma ve cosku halinin ¢ok yiiksek seviyelerde olusu bu duygu yogunlugunun disa
vurulmasini gerektirir. Olumsuz duygularin disa vurumu genellikle el ve kol
hareketleri, mimikler ve bagirma gibi sozli ya da sozsiiz davraniglar ile
gerceklesirken, olumlu duygular ise genellikle heyecan, cosku ve karsi cinse dair
duygusal siir, hikdye, hatira defteri gibi objelere yazilan yazilar ile kagit {istiinde

olmaktadir.

-Asik Olma: Kars1 cinse duyulan ilgi bulug cagindan once baslamaktadir.
Cinsel anlamda begenme ve begenilme giidiisii ergenlik doneminde bireye heyecan
katan duygulardir. Ergenligin baslarinda kars1 cinse duyulan ilgi daha ¢ok ortamda
birlikte vakit gecirme istegi seklinde goriiliirken, ileri donemlerde ise bazi romantik

duygusal goriilmektedir.

-Mahcubiyet ve Cekingenlik: Bulug c¢agi baslamadan Once kendisini
gosteren ve bu cagda da siiregelen bir durumdur. Viicutlarini bir nevi saklama istegi
goriilmektedir. Degisik zamanlarda ve hizlarda viicutlarinda olusan degisiklikleri

diger kisilerin merakindan uzak tutmak istemektedirler.

-Asir1 Hayal Kurma: Hem biyolojik ve cinsel olarak yasanan gelisim hem
de duygu yogunlugundaki artis ve zihinsel gelisim ile birlikte ergenlerin aklindan
gecenlerin gerek niteligi gerekse de yogunlugu degismektedir. Ergenin isteklerini
fikirlerine yansitma araci hayal kurmaktir. Bu hayallerin konusu gelecege yonelik

cabalar olabilecegi gibi gerceklesmesini ¢ok istedigi bir olay ya da durum da olabilir.
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Hayallerin igerigi ¢cogunlukla karsi cins ile iligkilidir. Hayal etme giicii yaraticilig
besleyen en 6nemli kaynaktir. Dolayisiyla faydali bir 6zellik olarak ergenlikte tesvik
edilmelidir. Fakat gerceklesmemis veya ger¢eklesmesi imkansiz durumlar olmus gibi
diistintiliiyor ve iizerine hayaller kuruluyorsa ergen i¢in bir telafi ve siginma araci

seklinde degerlendirilmeye baslanmig anlami ¢ikarilabilmektedir.

-Tedirgin ve Huzursuz Olma: Ergenin yiizlestigi stres uyarilarinin tesir
derecesine gore ve uyaranlarin yarattigi algi sekline gore degisiklik gostermektedir.
Ortaya ¢ikan degisikliklere adapte olma cabasi da huzursuzluk yaratabiliyorken
yasitlar ve yetiskinler ile olan sosyal etkilesimlerde yasanabilecek aksakliklar da

huzursuzluk kaynagi olabilmektedir.

-Yalmz Kalma Istegi: Bulug cagindaki bireyler, bazi zamanlarda diger
insanlardan uzaklasarak kendisi ile bas basa kalmak istermiscesine hareket

etmektedirler.

Ergenlik ¢agin1 yasiyor olan genclere iliskin gerceklestirilen alan
aragtirmalari, onlarin duygusal sorunlarinin; yas araliklarina, okuldaki devamsizlik
durumlarina, ailelerinden gordiikleri tutumlara, zekad diizeylerine ve ¢evrelerinin
kendilerini kabullenme oranlarina gore degisiklikler gosterdigini ortaya koymustur.
Diger yandan yine arastirmalardan elde edilen sonuglara gore ergen genglerin en sik
kaygilandiklar1 hususlar gelecekleri ile ilgili olanlardir. Egitim gorenlerin istedikleri
okulda egitim gérememe endisesi var iken bunun sonucunda sevdikleri igi yapamama

kaygilarinin olustugu gézlemlenmistir (Kog, 2004: 235).

2.1.3.3. Ergenlik Déneminde Sosyal Gelisim

Toplumsallagsma ya da sosyalizasyon kavramlariyla ifade edilen sosyallesme,
sosyolojinin ve psikolojinin temel konularindan biridir. Insanlar dogduklar1 andan
itibaren sosyal bir yasama baslarlar. Bebekler dogduklar1 zaman gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in anne baba veya kendilerine bakan baska bir kisiye muhtagctirlar. Bu
da cevresindeki insanlarla ilk sosyal iliskileri ve baglar1 kurmasi anlamina gelir.

Cocugun icinde bulundugu toplumun inanglarini, tutumlarmi ve kendisinden
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bekledigi davraniglari 6grenmesine “sosyallesme” denir (Bayhan ve Artan, 2007:

237).

Tablo 2.2: Ergenlik Déneminde Psiko-Sosyal Gelisim

Erken Ergenlik
Kizlar:11-13 yagslar1 aras1
Erkekler: 12-14 yaslari
arast

Orta Ergenlik

Kizlar: 13-16 yaslar
arast

Erkekler: 14-17 yaslar
arast

Geg Ergenlik
Kizlar: 16-19 yaslar
arast

Erkekler: 17-19
yaslari

Avrasi

Kendini tanimlamak i¢in
ailenin digina bakmaya
baslar

-“Ben normal miyim?”
sorusunu sorar

-Degerleri belirli ya da
tanimlanmis degildir.
Degerler hala ana-
babalarin degerleridir
ancak sorgulanma ya
baslanmistir

-Dogru ve yanlis, siyah ve
beyaz gibidir

-I¢ denetim gelismemistir

-Kim oldugu, ne yaptigi
ve neyin iyi oldugu
konusunda arkadaslar
ana-babalardan daha
etkilidir

-Benmerkezcilik 6n plana
cikmaktadir

-Kendi degerlerini
gelistirme ve test etme
donemidir. Bunu
yapabilmek i¢in
ana-babalarin degerlerinin
reddedilmesi
gerekmektedir

-Bir erigkinin benlik
duygusuna ulagma
-Akran grubunun
Onemi azalir
-Calkantilar ve
bocalamalar azalir,
degerler netlestirilir
-I¢ denetimler ve
biling artik
gelismektedir

Kaynak: (Pawlowski ve Hamilton, 2017)

Ergenlik doneminde

arkadasliktir.

Cocuklukta ve

sosyallesme de

ilk ergenlikte kisi

en Onemli

arkadaslarim

etkenlerden birisi

¢ogu zaman

yakinlarinda yasayan ve birbirini uzun zamandir taniyan kisilerden seger. Ancak,
ortaokuldan liseye dogru ilerledikce genellikle okul degistirilir ve bu da grubun daha
farkl kisilerden olusmasina yol agar; arkadaslik daha fazla benzer ya da tamamlayici

ilgilere ve kisiliklere dayanmaya baslar (Gander ve Gardiner, 2004: 287).

Ergenlik doneminde sosyal uyum ve basari, daha 6nceki donemlerdeki sosyal
deneyim ve kazanilan sosyal becerilerle ilgilidir. Cocukluk yillarinda anne babadan,
yeterince ilgi ve sefkatin goriilmesi, kendine olan giiven duygusunu gelistirmis
olmasi, anne baba ile saglikl iletisim kurulmus olmasi, sosyal beceri kazanmasina
yardim eden saglikli akran iligkilerinin olmasi bireyin ergenlik doneminde sosyal

gelisimini artirmada 6nemli rol oynayacaktir (Cagdas ve Secer, 2005: 57).
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Nitekim ergenlikte onemli bir diger gelisim boyutu sosyal gelismedir.
Bilindigi gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslamaktadir. Bu baglamda
ergenin sosyallesme siireci aslinda cocukluk doneminde baslamis ve ergenlik
doneminde ise bu siire¢ ailesinin digina tasarak okul ¢evresi ve dolayisiyla arkadas
gruplart ekseninde hizla devam etmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ergen igin
onemli gordiigii konularda ailesi, hala bir bagvuru kaynagi olmaya devam etmektedir
(Kog, 2004: 238).Ancak bu bagin zayiflamasi ergeni sosyal ¢evreye daha fazla
itmeye baslar ve bu ¢evre eger madde bagimliligina acilan bir kapiysa tehlikeli bir
yolun baslangict olabilir. Ergen gelisip olgunlasirken onu geleneksel, kabul goren
tutum ve davraniglara ya da kabul gormeyenlere yonelten etkenler bulunmaktadir.
Uygun olmayanlara yonelmek, madde kullanimi ve bagimlilik i¢in risk etkenleri

olarak diisiiniilebilir.

Aragtirmalarda alkol ve madde kullaniminda tutarli gelisimsel bir seyir

oldugu goriilmektedir.

1.Ergenler once alkol (bira, sarap) ve sigara gibi yasal olan maddeleri

denemektedirler

2.Bira ve sarabi raki, viski gibi daha sert igkiler takip etmektedir

3.Alkol kullanimint esrar, esrart diger yasa digt uyusturucular takip
etmektedir. Bu siire¢ cinsiyet ve ergenin i¢inde bulundugu kiiltiire gore farkliliklar

gosterebilmektedir.

Ergenlerde madde kullanimi, gelisimsel gorevlerini uygun sekilde yerine
getirmelerini engellemektedir. Sonugta is, okul, aile gibi pek ¢ok alanda sorunlar
cikmaktadir. Kimlik olusturma, bagimsiz bir birey olarak kendini ortaya koyma gibi
pek ¢ok gelisimsel gorev engellenmektedir. Sonug¢ta madde kullanan ergen
akranlarinin gerisinde kalmakta, bu onu caresizlige sevk etmekte ve madde kullanimi
stirmektedir(Giiler, 2004). Asagida madde bagimlhihig ile ilgili bilgilere yer

verilmektedir.
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2.14. Madde Bagimhh@ ve Ergenlikte Bagimhhk Yapan Madde

Kullanim

Glinlimiizde gelismis ve gelismemis toplumlarin en biiylik sorunlarindan bir
tanesi madde bagimhiligidir. Ozellikle ergen yaslarda daha ¢ok goriilen
bagimliliklarda madde bagimliligi 6nlem alinmasi gereken problemlerin basinda
gelmektedir. Bu boliimde madde kullanimi ve ergenlikte bagimlilik yapan madde

kullanim1 tizerinde durulmaktadir.

Arastirmalarda ergenlikteki alkol ve madde kullanimmin yetigkinlik
donemindeki alkol ve madde kullanim seklini belirledigi gosterilmistir. Madde
kullanim seklinin, sonuglar1 gibi pek ¢ok boyutta ergenler ve yetiskinler arasinda
farkliliklar olusturdugu gozlenmektedir. Ergenlerde madde kullanimi daha cok
deneme ya da kotiiye kullanimi tarzinda oldugu ic¢in, yetiskinlerde uygulanan
bagimlilik kriterlerinin hepsini kullanmak gecerli bir yontem olmayabilir. Ergenlerin
gelisim siiregleri iginde yerine getirmeleri gereken sosyal ve bilissel belli basl bir
takim gorevleri vardir. Basta bireysel kimlik olusturma gelmektedir. Bunu basariyla
tamamlayan bir ergen ebeveynlerinden bagimsiz bir birey oldugunu kabul etmis ve
yetiskinlik donemine ait gorevlerini yerine getirmekte kullanacagi bir takim
becerileri edinmistir. Kendi kimliklerini olusturmak ve bagimsiz bireyler olmak i¢in
pek ¢ok davranis denemektedirler. Bu sadece ebeveynlerden bagimsiz olmak igin
degil, ozerk birer birey yani yetiskin olmak i¢in yaptiklar1 girisimlerdir. Madde
kullanimi da ergenlerin bu donemde denedikleri davraniglardandir. Madde kullanmak

cogu zaman bagimsizlik ve 6zerkligin simgesi olarak agiklanmaktadir(Giiler, 2004).

2.1.4.1. Madde Bagimlihg:

Bagimlilik’ kelimesi latince ‘adamak; kendini baskasina adamak’ anlamlarina
gelen ‘addicere’ kelimesinden tiiremektedir (Nurmedov, 2010). Sozlik anlaminda
bagimlilik kavrami, “bagimli olma durumu, tabiiyet” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2017). Bagimhilik, ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina zarar
vermesine karsin, insanlarin belirli bir takintili durumu yinelemeye yonelik

engellenemeyen bir istek duymalart ve bunu siirdiirmeleri hali olarak
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aciklanmaktadir. Bagimlilik dendiginde akla ilk once ilag tanimina da uyan bazi

kimyasal veya bitkisel maddelere duyulan bagimlilik gelmektedir (Uzbay, 2009: 5).

Psikolojik bagimlilik gereksinimlerini tatmin etme, doyum ve haz alma
amaciyla maddeye diskiinliiktiir (Deveci, 2017). Psikolojik ag¢idan bagimlilik;
kisinin ahlaken hos goriilmeyen ve tibben kesin olarak tespit edilen zararl etkilerine
ragmen zehirleyici maddeye karsi bir istek ve ihtiya¢ hissetmesidir. Buna gore
ornegin belli periyotlarda bir alkolik alkol, esrarkes de esrar bulamadigi veya
kullanamadigi durumlarda birtakim ruhsal huzursuzluk, sinirlilik, asabiyet gibi
semptomlar gosterir. Bu durumlar, ruhsal bagimliligin varligmin kanitidir(Ozyazici,
2005: 160). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan bagimlilik yapan maddeler,
‘Oniine gecilmez gereksinme yahut arzu, kullanildigr miktar1 artirma egilimi, ruhsal,

fiziksel bagimlilik hali olusturan maddeler olarak agiklanmaktadir(Sagar, 2014: 15).

Alkol, uyusturucu ve uyarici ilaglart ve maddeleri kullanan insanlarin
davranis bozuklugu gostermeleri ve tedavi almalart gerekmesi seklindeki
tanimlamalardan bagimlilik kavraminin psikolojik, hukuki ve farmakolojik
yonlerinin de oldugu goriilmektedir (Karadeniz, 2009: 7). Bunlardan psikolojik
bagimlilik maddeye alisma, arzu etme, onsuz yapamayacagina inanma halidir.
Madde alinmadig: takdirde anksiyete, sinirlilik hali gibi psikolojik belirtiler ortaya
cikabilmektedir (http://www.bagimlilik.biz ).

Aligkanliklar yavas yavas vazgegilmez hale geldiginde karsimiza bagimlilik
kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Bagimlilik anlami bakimindan olduk¢a genis bir
kavramdir. Bagimliligin s6zciik anlami; birey ve nesne(si) arasinda bireyin segimiyle
baslayan aynilik ve siireklilik 6zelligi tasiyan ¢ok yonli bir iligkidir (DDK, 2014:
806). Genel anlami ile bagimlilik; bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga duyulan
Onlenemez istek veya bir baska iradenin giidiimii altina girme durumu olarak

tanimlanmaktadir (DDK, 2014: 806).

Insanoglu dogumundan &liimiine kadar gecen siirecte cesitli bagimliliklart

gelistirebilmektedir. Ozellikle uyusturucu ve uyarici madde kullanimi, kisa bir siire

30


http://www.bagimlilik.biz/

sonra kotii ve zararl sonuglara yol agabilmektedir. Uyusturucu ve uyarict maddeler,
merkezi sinir sistemi iizerinde etkili olup; bireyin ruhsal yasamini, duygularini,
diisiincelerini ve davranislarini  degistirmektedir. Ayrica igerisindeki kimyasal
Ozellikleri nedeniyle de kisa ve kolay yoldan aligkanlik yaratirlar. Bu aligkanliklar,
maddelerin olusturdugu etkiler sebebiyle kisa siire de bagimliliga yol acabilmektedir

(Kasap, 2015: 62).

DSM 5 tani olgiitleri dogrultusunda madde ile iliskili bozukluklar ve
bagimlilik bozukluklar1 10 ayr1 maddede incelenmektedir (Aydin, 2015: 8):

-Alkol

-Kafein

-Kenevir (kannabis)
-Varsandiranlar (halliisinojenler)
-Opiyatlar

-Dinginlestirici, uyutucu ve kaygt gidericiler (sedatif, hipnotik ve
antisiyolitikler)

-Uyaricilar (amfetamin, kokain ve diger uyarict maddeler)

-Tiitilin ve diger bilinmeyen maddeler.

2.1.4.2. Ergenlikte Bagimhilik Yapan Madde Kullanim

Ergenlik doneminde en fazla gorilen bagimlilik ve aliskanlik yapan
maddelerden birincisi sigara olarak goriilmektedir. Sigara kullanimi toplumun énemli
bir kesimini etkilemekte ve gengler arasinda da giderek artan bir siklikla
yayillmaktadir. Bu nedenle sigara ¢ocuk ve gencleri hedef alan saglik egitimleri

kapsaminda onceligi olan bir sorundur. (Dogan ve Ulukol, 2010: 180).

Ergenlerde goriilen bir bagka bagimlilik yapici madde alkoldiir. Alkol, genel

olarak ¢ogu kiiltiirde beyni rahatlatic1 bir arag olarak (beyin depresani) goriilmekte ve
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kullanilmaktadir. ABD’ de yaklasik erigkinlerin % 90’nin yasamlarinin herhangi bir
doneminde alkol ile ilgili bir yagantiya sahip olduklar1 belirtilmistir. Ergenlikte alkol
kulanim oranlar1 iilkeden {ilkeye farklilik gosterse de, yapilan arastirmalarda
ergenlerde alkol kullanim oranlarmin % 51 ile % 62 arasinda farklilik gosterdigi

goriilmektedir (Siyez, 2009: 80).

Ergenlikte madde kullanimina baslamakta arkadas etkisi ¢cok dnemlidir. Geng,
arkadasmin kullandigi maddeyi merak edip kullanmaktadirlar. Sigara ve alkoliin
deneysel kullanim1 daha sonra bunlarin ara ara kullanimina neden olmaktadir. Bu tiir
maddelerin giderek artan sikliktaki kullanimi bagimlilik olusmasina sebebiyet
vermektedir. Bunu esrar ve diger maddelerin kullanimi izler. Bu maddelerden sonra

opiyoid ve diger hallusinojenler tercih edilir (Cataloglu-Sinangil, 2010).

Ergenlerin madde kullanim sorununa yonelik dikkat artisinin diger nedenleri
ergenlik doneminin 6zellikleri ile ilgilidir. Ergenlerin %80°1 yasamlarin1 kazalar,
intthar ve cinayet gibi trajik 6liim bigimi ile yitirmektedir. Bu oliimlerin yaklasik
%50’sine 1ilaclarin ve alkoliin neden oldugu saptanmistir. Madde kullanimi olan
ergenlerin kullanmayanlara gore ii¢ kere daha fazla intihara basvurduklan
bildirilmektedir. Denebilir ki ergenlik yapis1 geregi madde kullanimi i¢in incinirlik
ve duyarlilik tasiyan bir siirectir. Ila¢ deneyiminin bile istatistiksel olarak normatif
bir ergen davranisi oldugu soylenebilir. Cogu ergen baslangigcta deneme ve gérme
amactyla madde kullanmakta sonra da birakmaktadir. Fakat bu denemeler biyolojik
ve toplumsal olarak uygun olan ergenlerin ileride madde bagimlis1 olmasina hazirlik

anlamma da gelebilmektedir (Ozbay vd. 1991: 54).

Aslinda biitiin ergenlerin uyusturucu maddeleri kullanma riski tagimalarina
ragmen bazi ergenlerde bu risk daha fazlalagmaktadir. Ergenlerle yapilan
epidemiyolojik ve klinik ¢aligmalarda madde kullanimu ile iligkili kisisel, sosyal ya
da genetik pek ¢ok risk faktorii tanimlanmistir. Bu nedenle de madde kullanimini ve
bagimliligimi1 agiklamada tek bir faktére vurgu yapmak yerine biyopsikososyal
faktorlerin etkilesiminden bahsetmenin daha dogru oldugu soéylenebilir. Risk
faktorleri ile ilgili onemli bir diger nokta ise kisinin yasamindaki risk faktorleri

arttikca maddeleri kullanma olasiliginin da bir o kadar arttig1 ifade edilebilir. Hatta
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onemli risk faktorlerini tasimakla birlikte halihazirda madde kullanmayan bir bireyin

de ilerleyen donemlerde madde kullanimi riski bu riskleri tasimayan bir bireye gore

daha fazla oldugu belirtilmektedir(Siyez, 2009: 90).

Psikoaktif madde kullanan kisilerde davranis sapmalarinin daha fazla oldugu
ve davraniglar iizerinde kontroliin daha az oldugu saptanmistir. Eroin ve ekstazi
bagimlist kisilerin disa yonelen saldirganligin ve diismanca davranislarin yiiksek
diizeyde oldugu izlenmistir (igmeli, 2012). Gériildiigii gibi madde bagimliliginin tek
bir madde olarak ele alinmadigi aksine uyusturucu etkisi olan ¢esitli maddelerin
madde bagimhiligina yol actifi soylenebilir. Buna gore g¢esitli madde
bagimliliklarinin davraniglardaki niyete farkli tiirlerde yansimalarinin olabilecegi
sOylenebilir. Bu yansimalardan birinin de diismanca niyet yiikleme oldugu
degerlendirilmektedir. Diismanca niyet yiikleme yanlilifina iliskin agiklamalara

asagida yer verilmistir.

2.1.5. Diismanca Niyet Yiikleme Yanhhgyla ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Insanlar giinliik yasantilarinda karsilastiklar1 bazi olaylari ve davramislari
anlamli hale biirlindiirmek icin igsel veya dissal birtakim siire¢lerden
faydalanmaktadirlar (Hogg ve Vaughan, 2007)). Hemen hemen her durum karsisinda
insanoglu neden ve sonug iligkisini kurmakta ve sik sik kendine “nigin” ve “nasil”
sorularin1 yoneltmektedir. Bu sorulara yine kendileri tarafindan verilen yanitlarin
biiylik kismi ise kendi kisisel algilar1 tarafindan sekillendirilmektedir (Giiven, 2011:
40).

Dolayistyla sosyal psikolojik arastirmalarin iizerinde o6nemle durdugu
noktalardan bir tanesi de insanlar tarafindan olaylarin, olgularin ve insanlarin
hakkindaki algilarin ¢ikarim sekli olmaktadir. Bahsi gecen ¢ikarsamalar “yilikleme
kuram1” denilen kuramsal yaklasimla agikliga kavusturulmaya calisilmistir (Giirses,
2008: 360).

Ancak davranislarla ilgili olarak yapilan bu nedensel yiiklemeler gelisigiizel
degil, sistemli bir sekilde, belirli ilkelere gore olmaktadir. Yiikleme, bir kisinin

davraniglarina bakarak, diger kisilerin ya da kendisinin i¢sel durumu hakkinda
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yaptig1 bir ¢ikarsama olarak agiklanabilir (Ulgiiner, 2010). Genel olarak nedensel
analizin insanlarin gelece§i tahmin ve olaylar1 kontrol etme ihtiyacindan
kaynaklandigi belirtilmektedir. Belirli sonuglarin elde edilmesi i¢in hangi faktorlerin
gerektiginin bilinmesi 0 sonucun kontrol edilebilmesine imkan tanimaktadir. Ya da
en azindan ne olabilecegini tahmin edilmesini saglamaktadir. Bu noktadan hareket
edersek nedensel yiiklemenin amaglarin gerceklestirilmesi i¢in olduk¢ca Onemli

oldugu goriilmektedir (Ulgiiner, 2010).

Giinliik hayatta “insanlarin neyin, neye neden olduguna nasil karar verdikleri”
ile ilgili caligmalar yani yiikkleme veya atfetme “hamletme” teorisi ile ilgili
arastirmalar 1945’11 yillarda baslamis ve sonrasinda hiz kazanmistir. Ancak bundan
¢ok daha once, Hume, Kant ve Mill gibi filozoflar insanlarin bir olayi, bagka bir
olayin nedeni olarak ac¢iklama girisimlerini yakindan takip etmislerdir (Giirses, 2008:
363). Yiikleme kuramlarinin temel amaci, sokaktaki adamin yasamindaki olaylari
aciklamak icin kullandig1 nedenleri ye Ozellikle bu nedenlerin belirleyicileri
(6nkosullar1) ve sonuglarini analiz etmektir. Yiikleme kuramlari, insanlarin nedensel
aciklamalar1 nasil yaptiklarin1 ve nigin sorusunu nasil cevaplandirdiklarini anlamaya

caligmaktadir (Sevim, 1993: 593).

S6z konusu ¢ikarsamalar yiikleme kuram, adi verilen bir¢ok kuramsal
yaklasim tarafindan acgiklanmaya calisilmistir. Bir ylikleme, bir gozlemcinin agik
davranisa bakarak, bir aktoriin ya da kendisinin i¢sel

durumu hakkinda yaptigi bir ¢ikarsama oldugu sdylenebilir (Taylor vd., 2015: 132).

Giintimiizde ylikleme kuraminin temeli alti farkli kuramsal yaklagimdan
sekillendirmektedir. Sosyal psikoloji alaninda en ¢ok kullanilan alti ekolii sdyle

siralanabilir:
1. Heider’in naif veya sagduyu psikolojisi (common sense psychology)
2. Jones ve Davis’in karsilikli ¢ikarimlar (correspondent inferences) teorisi

3. Kelley’in birlikte degisme (covariation) ve nedensel sema teorileri
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4. Schacter ve Singer’in duygusal kararsizlik (emotional lability) kurami
5. Bem’in benlik idraki (self-perception) kurami
6. Weiner’in basarma giidiilenmesi .

Farkli yaklagimlar bulunmakla birlikte, baslica kuramcilar, (Heider, 1958;
Jones ve Davis,1965; Kelley, 1967; Weiner ve ark., 1972) giinlik yasamda
karsilasilan olaylari, davranislart agiklama ve degerlendirme ¢abalarini konu alan
Heider’in (1958) naif psikolojisini kendilerine temel almaktadirlar. Heider’in yam
sira, Jones ve Davis (1965), Kelley (1967) ve (1979); Weiner ve arkadaslar (1972)
bu alanda temel yaklagimlart olan kuramcilardir denebilir (Tankisi, 2007: 16). Fakat
diismanca niyet yiikleme yanliligiyla ilgili olarak asagida sadece Heider, Jones ve

Davis ile bilgi isleme kuramlari ele alinmaktadir.

2.1.5.1. Heider’in Naif Psikoloji Kurami

Yiikleme siirecinin incelenmesi son 40 yildir bir¢cok sosyal psikologun
(Heider, 1958; Weiner, 1986) calisma alanini olusturmustur. “Fritz Heider, insanlarin
davranig1 agiklamada nasil bir yontem izlediklerini inceleyen ilk sosyal psikologdur.
Heider, her insanin davranisi agiklamasinda kullandigi bir genel kurami olduguna
inanmustir” (Kagitcibasi, 2004: 228). Heider (1958)’in amaci1 “naif psikolojiyi”, bir
baska deyisle insanlarin yiiklemelerine yon veren yasalardan olugan halk bilgisini
anlayarak, bunlarin insan iliskileri iizerindeki etkisini tespit etmektir. Insanlar, bir
davranigi failin kendisiyle ilgili veya dis ¢evreyle ilgili nedenlerle agiklamaktadirlar.
Bu ayrimi yapmak {izere bireyin, ¢evrenin ve eylemin sonucunun cesitli 6zellikleri

incelenmektedir (Kusdil vd., 2014: 86).

Heider (1958: 141) Naif Psikoloji isimli ¢alismasinda davranis eyleminin
cevresel ve kisisel enerji olmak iizere iki etkene bagl olarak ortaya ciktigini
belirtmektedir. Davranis ¢iktis1 ¢evresel ve kisisel etkenlerinin bir c¢iktist ve
aralarindaki iliskinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cevresel etkenler, gérev

zorlugu sans gibi faktorlerden olugmaktadir. Kisisel etkenler ise, bireyin niyeti ve
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cabastyla belirlenen motivasyon faktorleri ve bireyin ozellikleriyle ilgili yeterliligi,

huy gibi faktorler olarak sayilmaktadir (Specht vd., 2007: 536).

Bir olay alisildik-beklendik sekilde ortaya ¢iktiginda “neden ya da nigin dyle
oldu” sorular1 sorulmaktadir. Ciinkii o olay her zaman 6yle olmaktadir; farkl bir sey
beklemiyoruz ki... Burada nedensellik yiiklenilmesi otomatik olarak islemektedir.
Fakat acik¢a beklenmedik-olagandisi bir durum ortaya ¢iktiginda bunun nedenini
bilme ihtiyac1 duyulmaktadir. Ornegin; kirmizi 1sikta durulur yesilde gegilmektedir.
Buna uymayan bir trafik diizeni yasami1 ¢ekilmez kilacaktir. Ayni sekilde yolda giden
bir arabanin aniden “u” doniisii yapmasi beklenmez. Lokantada kuru fasulye siparis
edildiginde dana haslamanmn gelmesi s6z konusu degildir. insan yasami bu
diizenliliklere gore kurulmustur. Bireyler yasamin bilinen sekilde yasanacagina
giivenmek durumundadir; yoksa diinya yasanir olmaktan ¢ikacaktir (Gokdag, 2011:
27).

Heider (1958), biligsel yapmin yalnizca nesnel kanitlardan degil bireylerin
pozitif gorinimiine ait Oznel ihtiyaglardan, isteklerden ve tercihlerden de
etkilendigini ortaya koymustur. Bu tiir bir pozitiflik arayisi, uyarlanabilir bir
fonksiyona da yardimci olabilmektedir (Amy vd. 2004: 711). Heider’'in
caligmalarinda temel amag kisilerin bireysel algilar1 ve kisilerarast davraniglar
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Kizgm ve Dalgm, 2012: 63). Ornegin failin
eylemi yerine getirebilecek olmasi durumunda bireye, yeterliliginin bulunmadigina
inanildig1 durumlarda sans gibi digsal faktorlere atif yapilmaktadir. Benzer bicimde
failin niyetine ve eylemi kasithi yapip yapmadigina yonelik algi da atfin yoniinii
etkilemektedir. Faile ait gaba, arzu, duygu gibi etkenler, ¢evreye dair ise zorunluluk,
gereklilik gibi digsal etkenler insanlar tarafindan davraniglart anlamlandirmakta

kullanilan ipuglaridir denebilir (Kusdil vd., 2014: 86).

Yiikleme siireci, bireyin diger bireylerin eylemlerini yorumladig: bilissel
islemler olarak aciklanmaktadir. Bireyler sadece diger bireylerin davranislarini degil
kendi davranislarin1 da yorumlamaktadirlar. Ayrica hem kentlilerinin hem de diger
insanlarin gegmis davranislarini agiklamaya, gelecekteki davraniglarini talimin

etmeye de ¢alismaktadirlar (Seher, 1993: 594). Nedensellik algilamalarinin ¢ogunda

36



temel sorun, belirli bir davranis, eylem ya da olayin ig¢sel durumlara, yani kisisel
Ozelliklere mi yoksa digsal giiclere mi yiiklenecegi sorunudur. Bir kisi, genellikle ya
baz1 kisisel Ozellik ve egilimleri nedeniyle ya da bazi dissal gii¢cler nedeniyle
davraniyor olarak algilanmaktadir. S6ziinii ettigimiz sarigin bizim, temelde ¢ok giiglii
ve ayirimsiz (herhangi bir kadin olabilir) bir i¢ cinsellikle mi yoksa onun 6zellikleri

(bizim disimizda bir neden) nedeniyle mi kendisini istedigimizi bilmek istemektedir
(Taylor vd., 2015: 132).

Olaylarin ve davraniglarin nedenlerini agiklarken yapilan yiiklemelerle ilgili
en Onemli konu, yapilan agiklamalarin odaklandigi yer olarak aciklanmaktadir.
Heider’a gore (1958) insanlar belirli bir eylemi genel olarak igsel durumlara
dayanarak aciklmaktadirlar. “I¢sel atif, bir kisinin davranisinin nedenlerinin kisinin
icsel Ozelliklerinden kaynaklandigini varsaymaktadir. Kisinin i¢sel 6zelliklerinden
kastedilen, o kisinin kisilik 6zellikleri, tutumlari, yetenekleri, ¢abalari, ruh hali, vs.,
yani tamamen kisinin kendisiyle ilgili nitelikleri oldugu sdylenebilir. Yapilabilecek
bagka tiir atif da, digsal atiftir. Burada s6z konusu olan kisinin disinda gerceklesen
herhangi bir durum ya da davranisla agiklanmaktadir” (Kagitgibasi, 2004: 228).
Heider’dan sonra yiikleme kavramini agiklayan, etkili olan klasik goriis asagida

goriilecegi gibi “Uygun Cikarsamalar Kurami”dir.

2.1.5.2. Uygun Cikarsamalar Kuram

Heider’in goriisiinden sonra yiikleme kavramim agiklayan kuram Jones ve
Davis (1965)’in uygun ¢ikarsamalar kurami modelidir. Bu kuram bireylerin sahip
olduklar1 kisilik 6zelliklerinden yola ¢ikarak o bireylerin davranislari hakkindaki
bilgiler nasil kullanilir sorusunu sormaktadir. Diger bir ifadeyle, kuram bireylerin
sahip oldugu spesifik kisilik 6zellikleri ya da yatkinliklarint temel alarak nasil karar
verildigi ile ilgilenmektedir (Gilinay, 2007: 29). Jones ve Davis, uygun g¢ikarsamalar
kuramin1  “Kuramimiz, Heider’in nedensellik yiliklemelerine iliskin  bazi
diisiincelerini formiile etme ¢abasidir” diyerek gelistirmis olduklar1 goriilmektedir

(Giiven, 2011: 44).
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Nedensellik yilikleme, insanlarin yaptiklar1 ya da yapmadiklari seylerin yani
davramslarmin nedenlerini anlamak oldugu goriilmektedir. Insanlarin normal
kosullarda yaptiklar1 davraniglar, olmasi gereken davranmiglardir ve bunlar o kisinin
Ozellikleri hakkinda fazlaca bir bilgi vermemektedir. Acaba hangi kosullarda
yapilanlar bir insanin kisilik 6zelliklerini gdsterebilir? Bir baska sekilde sOylersek;
hangi kosullar altinda ortaya c¢ikan davraniglar kisilik o6zelliklerinin gdstergesi
olabilir? Uygun ¢ikarsamalar kurami, insanin gosterdigi bir davranisin o anki
kosullar nedeniyle mi yoksa kisilik Ozelliklerinden mi kaynaklandigim

aciklamaktadir (Gokdag, 2011: 27).

Jones ve Davis, (1965) insanlarin olaylari ve davranislari kisisel ozelliklere
dayanarak agiklamayr tercih ettiklerini belirtmislerdir. Digsal etkenlere dayali
aciklamalar, ancak igsel ozelliklere dayanarak agiklama yapilamamasi durumunda
gerceklesmektedir. Bu tercihin sebebi, baskalarimin kisisel 6zelliklerini bilmenin,
davraniglari daha iyi anlamayi ve Ongdrmeyi beraberinde getirmesidir(aktaran;
Kagitgibasi, 2004: 230). Bir gozlemci, herhangi bir ortamda bir kisinin davranisiyla
karsilastiginda, kisinin davramisina iligkin kendince kesin bir yargiya sahip
olabilmektedir. Bu durumda sonug olarak, ¢ikarsanan Kisisel ozellikle davrans
arasinda uyusma vardir denebilir. Kisisel 6zellikle ilgili olarak ¢ikarsama
yapilabilecek iki temel etken bulunmaktadir. ilk etmen, davramsin toplumsal olarak
onaylanma derecesi oldugu sdylenebilir. ikinci etmen, gozlemcinin Kisinin
davraniglarindan hangilerini belirli bir niyetle yapip yapmadigint belirlemeye
¢alismasidir seklinde ifade edilebilir (Giiven, 2011: 44-45).

Bu kurama gore davranisin gergeklestigi baglama bakmak gerekmektedir. Bu
baglamda kullanilan 6lgiitlerden birisi toplumsal onaylanabilirlik ya da begenirlik
derecesi olarak agiklanmaktadir. Diyelim ki is i¢in yapilan bir goriismede aday isin
gerektirdigi Ozellikleri yansitacak bir izlenim yarattiginda; adaym o oOzelliklere
gercekten sahip oldugunu sdylemenin zor oldugu sdylenebilir. Ciinkii aday bdyle bir
izlenim yaratmak icin 0zel caba goOstermis olabilir. Ayni aday isin gerektigi
davraniglart gosteremediginde, goriismeci onun kesinlikle is i¢in uygu olmadigin

cikarsayabilmektedir (Gokdag, 2011: 27). Bir bagka ifade ile Jones ve Davis (1965)
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insanlarin olagan davraniglarindan farkli hareketler yapmasi durumunda, o insanin
kisilik 6zelliklerine iliskin daha ¢ok bilgi edinilebilecegini savunmuslardir. Kuramda,
bireylerin kisilik 6zellikleri ile ilgili davraniglar hakkinda bir kaniya ancak davranisin
serbestge tercih edilebildigi, miisterek olarak kabul edilemeyecek ayirt edici tesirlerin
bulundugu ve disiik seviyelerdeki bir sosyal istenirlik diizeyinin varligi halinde

ulasilabilecegi yer almaktadir (Akt. Giinay, 2007: 29).

2.1.5.3. Bilgi Isleme Kuram

Cocuklarda saldirgan davraniglar1 agiklamaya c¢alisan kapsamli modellerden
biri Sosyal Bilgi Isleme Modeli’dir. Bilgi isleme Kurami olarak da adlandirilan bu
kurama gore problem yaratici nitelikte bir uyariciya gosterilen davranissal tepki
(6rnegin, karmasik problemlere yonelik ¢oziimler gibi) art arda gelen bilissel
stireclerin bir islevi olarak agiklanmaktadir. Bilgi, once kisa siireli duyusal depolama
siirecinde toplanir, daha sonra dikkat siireci icerisinden gegerek kisa siireli bellege
aktarilmaktadir. Kisa siireli bellekte bolimlere ayrilarak tekrarlar sayesinde uzun
siireli bellege aktariimaktadir. Sonraki asamada uzun siireli bellekten, bag kurucu
aglar ve elde edilebilirlik temelinde olas1 davranigsal tepkilere gecilmektedir. Daha
sonra da kestirmeler ve semalardan yararlanilarak bu tepkiler arasindan birine karar
verilmektedir (Giiven, 2011: 45).

Milich ve Dodge (1984), diismanca davranis egilimleri hakkinda yaptiklar
calismada hir¢in cocuklarin sosyal ipuclarinin net bir niyet ortaya koyamadigi
durumlarda, diger g¢ocuklara karsi agresif tavirlara niyet gosterdikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Agresif insanlarin provoke edildigi durumlarda, bu tiir insanlarin
carpik biligssel planlari, provokator tarafindan sergilenen diigmanca tavirlarin

derecesine yardimci olmak igin kullanilmaktadir (Akt. Epps ve Kendall, 1995: 161).

Dodge’un 1986°da ortaya attig1 ilk kuraminda bu model igerisindeki sosyal
bilgi isleme modelleri ile ilgili, cocuk tarafindan bir davranisa reaksiyon verilmeden
Once dort ayr biligsel asamanin gergeklestigi seklinde bir siire¢ 6ne siirmiistiir. Bu
dort ayr1 asama; sosyal davranislarin ipuglarinin sifrelenmesi, bu ipuglarinin

tanimlanmasi ve yorumlanmasi, olusan davranisa karsilik muhtemel reaksiyonlar i¢in
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zihinsel arama ve reaksiyon seklinin tercih edilmesi seklinde siralanmaktadir. Tk iki
asamada olaylar karsisinda c¢ocuklar tarafindan cogunlukla ipuglar1 iizerinde
odaklanildigin1 ve bu ipuglarinin kodlandigini1 séylenebilir. Son iki asamada ise
¢ocugun uzun siireli belleginde olusan muhtemel sosyal davranisa gosterilecek
reaksiyonlar zihinde degerlendirilir ve en uygun goriilen reaksiyon segilerek
davranisa karsilik gosterilmektedir. Crick ve Dodge (1994) tarafindan yeniden
gelistirilen bu kurama gore ¢ocuklarin sosyal davranislarindaki sosyal bilgi isleme
stire¢ modelleri ¢cocuklarin sosyal uyumlarini anlamada 6nemli ilerlemeler oldugunu

ortaya ¢ikarmistir (Akt. Aslan, 2013: 64).

Yeniden formiile edilen sosyal bilgiyi isleme modelinde alti basamak vardir.
Sekil-2.1’de de gorildigi gibi ilk basamak, duyu organlar: yoluyla alinan sosyal
ipuglarimin kodlanmasidir. ipuglarimi kodlama, uygun ipuglarina dikkat etmeyi ve
bilgiyi simiflamay: igermektedir. Sezgisel kestirme yollar (Heuristic), ekonomik bir
bigimde bilgiyi kodlamak i¢in kullanilmaktadir. Sosyal ipuglarin yetersiz ve eksik
kodlama, biitiin ipuglarim kodlamama gibi durumlar, sapkin tepkilere yol
acabilmektedir. Ipuclar1 gelecekteki yorumlamalar: destekleme igin segici bir sekilde
kodlanabilmektedir (Crick ve Dodge, 1994’den aktaran; Avci, 2011: 21).

Asagidaki modelde sosyal davranis, sosyal problem ¢6zme stratejileri
temelinde agiklanmaktadir. Bu stratejiler birbirini takip eden bir dizi adimi igeren bir

dongiiden olusmaktadir.
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Sekil 2.1: Sosyal Bilgiyi isleme Modeli
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Bu modelde sosyal davranig, sosyal problem ¢ozme stratejileri temelinde
aciklanmaktadir. Bu stratejiler birbirini takip eden bir dizi adimi igeren bir dongiiden
olusmaktadir. Bu adimlar; 1) sosyal ipuclarinin kodlanmasi, 2) sosyal ipuglarinin
yorumlanmasi (nedensel ve niyetsel yiiklemeler), 3) amacin belirlenmesi, 4) olasi
tepkilerin belirlenmesi, 5) bir tepkinin se¢ilmesi ve 6) davranisin sergilenmesidir
(Akgilin ve Araz, 2007: 26). Dodge’a (1980), gore siralanan bu islem basamaklarinda
atipik bir durumun séz konusu olmas1 saldirgan davranisa yol agmaktadir. Ornegin,
bir sosyal durumda arkadasinin hareketini olumsuz niyet olarak algilayan bir cocuk
kendisine 0¢ almak, kendini savunmak gibi saldirganca bir amag¢ belirlemekte,
amagclarini gézden gegirdikten sonra en uygun olanin saldirmak olduguna karar verip

amacin gergeklestirmektedir (Akt. Zdravkovic, 2008: 2).

Baz1 yiikleme ¢alismalar1 (Dodge ve Coie, 1987) ¢ocugun akranindan gelen
provakasyonu yorumlamasinin akranina misilleme olarak saldirganca davranma

olasiligimin temel yordayicisi oldugunu gostermektedir. Provokasyon niyetli olarak
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yapildiginda kazara oldugu duruma oranla daha ¢ok saldirganliga yol agmaktadir.
Ongoriilebilen  provakasyonlar  6ngoriilemeyenlerden; Ozgiirce  secilmis
provakasyonlar ise zorunlu olan durumlara oranla daha ¢ok saldirganliga yol
acmaktadir. Keyfi provakasyonlar hafifletici sebepler oldugu duruma oranla daha
cok saldirgan tepkilere yol agmaktadir. Diigmanca niyete yiikleme yapma ve
saldirgan tepki arasindaki bu acik iliski yliziinden arastirmacilar saldirgan davranma
egilimindeki bireysel farkliliklarin provakatif kosullarda diismanca niyete yiikleme
yapma egilimi ile iligkili olabilecegi hipotezini kurmuslardir (Akgiin ve Araz, 2007:
26).

Dodge ve arkadaslar1 (Crick ve Dodge, 1994), tarafindan 6nceden tanimlanan
sosyal bilgiyi isleme basmaklarina duygusal dikkati eklemeyi Onermistir. Bu
arastirmacilar, hem duygularin olayda diger kisi tarafindan gosterilmesinin hem de
cocugun digerleri ile sahip oldugu duygusal baglarin, isleme modelinin her bir
basamagin etkileyecegini belirtmektedirler. Ayni zamanda ¢ocugun kendi duygusal
durumuna da daha fazla deginilmesi gerektigini de belirtmektedirler. Veri tabanin da
bir ¢ocuk, belirli duygulara ya da “duygu tarzlarina” egilimli olabilmektedir. Ayrica
cocuklar  duygularint  diizenleme  yetenegi acisindan  farkli  diizeylerde
olabilmektedirler. Sosyal ipucu zamanindaki ¢ocugun mevcut duygu durumunun goz
ontinde bulundurulmasi gerekmektedir. Kodlama basamag sirasinda Crick ve Dodge

(1994), dissal ipuglar1 kadar igsel ipuglarini da saptamaktadirlar.

Crick ve Dodge’nin modeli, deneysel arastirmalarla desteklenmistir. Bu
konuda yapilan pek ¢ok arastirma, Dodge ve Crick’in verileri ile tutarli oldugu
soylenebilir(Andreou ve Metallidou 2004; Orobio de Castro, Slot, Bosch, Koops ve
Veerman, 2003). Ote yandan, sosyal bilgiyi isleme siiregleri konusundaki
arastirmalar, saldirgan ¢ocuklara oldugu kadar, olumlu sosyal davranis gosteren
gengler iizerinde de gergeklestirilmistir. Ikinci basamakta sirasinda olumlu sosyal
davranis gosteren gengler, saldirgan ¢ocuklardan farkli olarak diismanca yiikleme
hatasin1 daha az yapmislar ve iyi huylu yiiklemeleri daha ¢ok yapmiglardir denebilir.
Ayni zamanda olumlu sosyal davranis gostermeyen c¢ocuklara gore, kiskirtmayla

ilgili olarak daha ¢ok {iziintii yasadiklar1 soylenebilir. Olumlu sosyal davranis
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gosteren katilimcilar, olumlu sosyal davranis tepkilerinin olumlu degerlendirmelerini
yapmalari daha ¢ok olasi oldugu sdylenebilir. Bundan baska onlar, iliskisel amaglari
desteklemek yerine, aragsal amaclar1 kiigimsemesinin daha olasi olarak goriildiigii

sOylenebilir(Avet, 2011).

Diismanca egilimler, sosyal bilgi isleme teorisine gore sosyal mesajlarin
kodlanmasi esnasinda olusan hatalarin bir tiriinii olarak agiklanmaktadir. Bu duruma
gore sosyal bilginin zihinde kodlanmasi siirecinde birey olaya iliskin zihninde
olumsuz bir sema olusturur ve boylece dismanca yiiklemeler ortaya
cikmaktadir(Dodge, 1980), saldirganligin sosyal algilardan sekillenerek ortaya
ciktigin1 ve ortaya ¢ikmasi igin bireyin zihninde saldirgan ve diismanca inanglarin
kodlanmis olmasi gerektigini ifade etmektedir. Dodge (1980), saldirganhig: ortaya
cikaran temel kavramin niyetler ve yiiklemeler oldugu tizerinde durmaktadir (Akt.
Giiven, 2011: 47).

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdliimde diismanca niyet yiikleme Yyanliligiyla ilgili Tirkiye’de ve

yurtdisinda yapilan aragtirmalar {izerinde durulmustur.

2.2.1. Madde Bagimlihg ile flgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Roy ve digerleri (2005) tarafindan; Giiney Bati Ingiltere’de bulunan 7
okuldan belirlenen 11 6grenci ilizerinde 5 yil siire ile arastirma yapilmistir ve bu
aragtirmada 15-16 yas grubundaki Ogrenciler arasinda, alkol, tiitin ve diger
uyusturucu maddelerin yaygimlig ve bu maddelere iliskin tutum ve bu maddelerin
zararlarina iliskin algilar incelenmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgular
sOyledir; 15-16 yas grubunda olan 6grenciler arasinda, alkol, tiitlin ve esrar kullanim1
daha yaygindir. Arastirma siiresince Ogrencilerin, alkol ve tiitlin kullanmanin
zararlarina iligkin goriislerinde olumlu gelismeler elde edilmis olsa da, 6grencilerin

kullanim diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmamustir. Ogrencilerin esrar
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maddesine iligkin tutumlarinda meydana gelen olumlu gelismeler olmasina ragmen

bu maddenin kullanim diizeylerinde azalmalar oldugu belirlenmistir.

Leone (2005) tarafindan Amerika’'nin Minnesota eyaletinde ‘Lise
Ogrencilerinin Yasa Dis1 ila¢ Kullanimma iliskin Tutumlarmin Degerlendirilmesi’
isimli arastirma 13-16 yasa arasindaki 60 lise Ogrencisi ilizerinde yapilmistir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kiz ve erkek ogrenciler arasinda bir fark
bulunmamistir ve lise 6grencilerinin %85°i yasa dig1 ilag kullanimini biiyiik risk

olarak gormekte olup, digerleri ise yararli olduguna inanmaktadir.

Spacilova ve digerleri (2009) tarafindan Italyan lise dgrencilerinin madde
kullanimlar1 ve bu konu ile ilgili bilgileri belirlemek amagli bir arastirma yapilmustir.
Arastirmaya bolgenin tiim okullarinda 4118 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; %29.968rencinin uyusturucu madde denedigi
bulunmustur. Goriislilen 6grencilerden %36.4°1i alkol, sigara ve antidepresanlari
uyusturucu olarak gormektedir. Yasal ve yasal olmayan bagimlilik yapic1t maddelerin
kullanimi1 arasinda iligki bulunmustur. Sik alkol alan ve diizenli olarak sigara icen ve
uyusturucu kullanan 6grenciler, uyusturucu maddenin ancak asirt dozda aliminin
bagimlilik yaptigin1 6ne siirmekte olup Ogrencilerin sadece dortte biri kendisini
uyusturucu madde bagimlis1 olarak gormektedir. Arastirma sonunda, genclerin
madde ve bagimlilik risk faktorleri konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklari tespit

edilmistir.

Luoma ve ark. (2011) Kabul ve Kararlilik Terapi’sinin psikiyatrik
bozukluklarin tedavisindeki etkinligini arastirdiklar1 ¢calismalarinda, madde kullanim
bozukluklarinin tedavisinde psikolojik esnekligin boyutu incelenmistir. Psikolojik
esneklik, kabul ve kararlilik terapisi kapsaminda kisilere saglanan biligsel ve
davranigsal bir siire¢ olma ozelligi tasimaktadir. Psikolojik esnekligi olmayan
kisilerin  karsilastiklart problemlere yonelik etkili basa c¢ikma becerileri
gelistirememesi ve klinik rahatsizliklara daha yatkin olmasi tezini savunan
calismada, kisilere farkindalik odakli miidahaleler ile psikolojik esneklik
kazandirmanin madde kullanim bozukluklar1 tedavisinde iyilesme anlaminda énemli

bir islevi oldugu belirtilmistir (akt. Aydin, 2015).

44



Geremian ve digerleri (2012) tarafindan Isfahan Bolgesinde lise
Ogrencilerinin uyusturucu bagimliligina karsi tutum ve bilgilerini belirlemek i¢in bir
calisma yapilmistir. Arastirmanin sonunda; Ogrencileri bilime tesvik etmenin,
Ogrenci tutumlarini degistirmede ve Ogrencilerin okullarda kendilerine olan
giivenlerini arttirmada ve bu yas grubunda bagimliligi azaltmada 6nemli bir rol

oynadigi ortaya ¢ikmistir.

2.2.2. Madde Bagimlihg ile flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Turan ve Askin (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, alkol ve madde
bagimliliginda kisilerdeki ruhsal belirtileri incelemistir. Rastgele 6rneklem
kullanilarak yapilan caligmada alkol ve madde bagimliligi tanisini karsilayan
kriterlere sahip olan kisilerde depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, 6fke, paranoid
diistinceler, kisiler aras1 duyarlilik gibi ruhsal belirtilerin 6zellikle alkol bagimlilig
olan kisilerde, sosyal igicilere ve bagimlilik tanis1 almamis kisilere gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Alkol kullanim1 ve anksiyete bozukluklar ile ilgili yapilan
caligmalardan bir tanesi de sosyal anksiyete ve alkol bagimliliginin estanililiginin
oldugunu ortaya koymaktadir. Biyopsikososyal Model’de belirtilen, sosyal anksiyete
ve madde kullanimi arasindaki etkilesimi destekleyen bulgular, kisilerin anksiyeteye
iliskin belirtilerini azaltmak ve basa c¢ikma becerisi olarak madde kullanimina

yoneldigini 6ne stirmektedir.

Alikasifoglu ve Ercan (2002) ergenlerde madde kullanimina iliskin yaptiklar
arastirmada madde kullaniminin tanima, evreleri, epidemiyolojisi, madde kullanimina
zemin hazirlayan risk faktorleri ve koruyucu faktorler iizerinde durulmus, ayrica
hekimlerin sorumlulugu irdelenmistir. Buna gore hekimlerin sesi aileler ve toplum
tarafindan her zaman duyulur ve sdyledikleri saygiyla karsilanir. Ergenler hekimi
rutin kontrolleri veya acil tibbi sorunlari nedeniyle ziyaret ederler. Ziyaretin nedeni
ne olursa olsun bu ziyaret ergeni madde bagimliligi ve diger riskli davranislar
acisindan degerlendirmek tizere bir firsat olarak kabul edilmelidir. Ergenlere yonelik

madde bagimliligin1 6nleme ve miidahale ¢alismalar1 zor ve uzun ugrasilar gerektiren
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cok degerli ¢alismalardir. Ergenlik ¢agimin bireylerin hayat boyu devam edecek
saglikli davranis bigcimlerini kazandiklar1 bir yasam dilimi oldugunu diisiiniirsek, bu

zor ve uzun ugrasinin ne kadar onemli ve degerli oldugunu kavranabilir.

Arikan ve ark. (2002) alkol bagimlilig1 ve panik bozukluk arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalarinda, kisilerin panik atak belirtilerini azaltmak igin self
medikasyon olarak nitelendirilen madde kullannmina ydneldikleri 6ne siirtilmiistiir.
Bununla birlikte alkol bagimliligi ve panik bozuklugu komorbite gosteren
bozukluklar olarak iglenmistir ve bu arastirma kapsaminda estani alan hastalarla
birlikte calistlmistir. Hastalarin  %33.3’lilkk oraninda panik atak belirtilerinin
goriilmesi sonrasinda alkol kullaniminda artis goriilmiistiir. Ayrica, hastalarin
%355.6’sinda panik atak belirtilerinden once alkol kullantmimin gorildiigii tespit
edilmistir. Arastirmanin sonuglart dogrultusunda, hastalarin bazilar1 igin alkol
kullanim1 self medikasyon islevi goriitken, bazi hastalar icin estan1 Ozelligi

tagimaktadir.

Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD, 2002) tarafindan ‘Tirkiye’de Madde
Kullanimi ve Bagimlilig1 Profili Arastirmas1’ isimli arastirmada; 72 il, 74 ilge ve 51
koyde 15-24 yas ve lzerindekiler arasindaki 7681 kisi lizerinde yapilmis olup
bireylerin madde kullanim1 yas, egitim, cinsiyet agisindan ele alinmistir. Aragtirmada
elde edilen sonuglara gore; genglerin ve yetiskinlerin risk grubu olusturdugu, bundan
dolay1 madde kullanim davranislarin1 6nleme ve koruma caligmalarinin kapsamli

olarak ele alinmasi gerektigi belirtilmistir.

Altintag ve digerleri (2004)’e gore, ‘Tip Fakiiltesi birinci siif 6grencilerinin
madde bagimhiligr ile ilgili bilgi, goriis ve tutumlarr’ hakkinda bir ¢alisma
yapilmistir. Bu calisma Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinifta okuyan
185 oOgrenci iizerinde anket iizerinde uygulanmistir. Sonug¢ olarak bu arastirmada
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi birinci smif dgrencilerinin madde bagimlilig:
konusunda bilgilerinin  yeterli olmadigi anlasilmugtir.  Ogrenciler, madde
bagimlilarinin birer hasta oldugu ve tedavi edilmeleri gerektigi yoniinde goriis

bildirmislerdir.
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Tas¢1 ve digerleri (2005)’e gore, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
tarafindan ‘Kiz Meslek Lisesi Ogrencilerinin Madde Kullanma Durumlar1’ isimli bir
arastirma yapilmistir. Bu arastirmada lise ikinci ve tiglincii sinif 6grencilerinin madde
bagimliligi konusundaki bilgi ve goriislerini, madde kullanma durumlarin1 ortaya
koymak amaglanmistir. Arastirmada, 6grencilerin %67.6’sinin 16-17 yaslarinda
oldugu, %59.8’inin lise 2. simfta okudugu belirlenmistir. Ogrencilerin, %15.7’sinin
madde kullanmakta oldugu, madde kullananlarin %31.2°sinin arkadaslar1 ve
%25.0’inin ise 6zenti nedeni ile madde kullanmaya basladiklar1, %43.1’inin madde
bagimliligt konusunda egitim aldiklar1 belirlenmistir. Arastirmada, “madde
bagimlilig1 nedir?” sorusuna 6grencilerin %32.8’1 “Uyusturucu madde kullanmak”,
%29.7’si “Kotii aliskanlik” yanitin1 verdigi bulunmustur. Ogrencilerin, %47.1’inin
arkadaglarinin, %26.5’inin anne-babasinin, %14.7’sinin duygusal iliskide olduklari
kisinin madde kullanmakta oldugu saptanmustir. Ogrencilerin arkadaslarinin
%18.8’inin, duygusal iliskide olduklar1 kisinin ise %6.7’sinin ecstasy kullandiklar
belirlenmistir. Ogrencilerin, %31.4’{iniin sigara, %31.4’iiniin ise alkol kullandig
belirlenmistir. Ogrencilerin, %74.5’inin uyusturucu maddenin ne oldugunu,
%57.8’1nin ise uyusturucu maddelerin zararlarini bildikleri belirlenmistir. Aragtirma
sonucunda lise oOgrencilerinin madde kullanim oranlarimin, diger ({ilkelerde

belirtilenlere gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Aksoy (2006) tarafindan, ‘Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere
[liskin Tutumlar1 ve Bu Tutumlara Etki Eden Degiskenlerin Incelenmesi ( Malatya Ili
Ornegi) * isimli aragtirma yapilmistir. Arastirmaya gore lise dgrencilerinin bagimlilik
yapan maddelere iliskin tutumlarimin olumsuz oldugu bulunmustur. Lise
Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinda cinsiyet, yas ve simif
diizeyi acisindan anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore bagimlilik yapan maddelere iliskin daha olumlu bir goriise sahip olduklari
belirlenmistir. 15 yas ile 19 yas arasinda bulunan 6grencilerden yaslar biiylik olan
ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin daha olumlu bir tutuma sahip
olduklar1 gorilmiistiir. Smif diizeyi agisindan lise 1. , lise 2. ve lise 3. Simf
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 arasinda sinif diizeyi

yiiksek olanlar lehine anlamli fark bulunmustur. Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
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maddelere iligkin tutumlarinda anne ve babalarinin birlikte yasayip yasamamasi,
onlarin 6grenim dilizeyi, meslekleri, kardes sayisi acisindan anlamli farklilik

bulunmamustir.

Mayda ve digerleri (2010) yaptiklar1 bir c¢alismada Ogrencilerin madde
kullanim siklig1 ve bu maddelere baslama sebeplerinin neler oldugunun belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma 489 o6grenci ilizerinde yapilmis olup arastirmada 398
Ogrenciye anket uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda sigara icme sikligr %41.6,
alkol %40.3 ve madde kullanimi %9.3 olarak bulunmustur; sigara ve alkole baglama

nedenlerinin; ¢evre etkisi, 6zenti, merak, arkadas oldugu ortaya ¢cikmistir.

Kurupmmar (2012) yaptig1 aragtirmasinda Bartin ilindeki ortadgretim
ogrencilerinin % 60.7’sinin o doneme kadar hi¢ sigara kullanmamis oldugunu ve
%?27.3’linilin belli araliklarla sigara kullanmaya devam ettigini tespit etmistir. Ayni
zamanda % 35.2°sinin en az bir kez alkol kullanmis oldugu ve bu miktarmm %
24.4iniin de halen belli araliklarla alkol kullanmaya devam ettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin % 4.2’sinin bir kez dahi olsa ugucu madde (sivi, toz veya gaz)
kullandig1r ve % 3.1’inin o doneme kadar en az bir kez esrar, eroin, morfin veya
uyusturucu madde kullandig1r saptanmustir. Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma
diizeyi ile cinsiyet, devam edilen sinif seviyesi, devam edilen okul tiirii, bagimh
arkadasi olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Erkek
ogrenciler, 12. sinif ve meslek lisesi 6grencileri, hayatindan daha az memnun olanlar
ile bagimli arkadasi olanlar daha fazla sigara ve alkol tiiketmekte oldugu ortaya

cikmistir.

Ongel-Atar ve arkadaslar1 (2016), madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde
aile iglevlerini, ¢ift uyumunu ve anne baba tutumlarini inceledikleri ¢aligmasinda,
yaslar1 14 ile 18 arasinda deg8isen 9 kiz ve 41 erkek ergen bireyin verilerini
incelemislerdir. Madde kullanim bozuklugu tanisi alan ergenlerden olusan 6rneklem,
50 kisilik saglikli kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda, klinik grubun ebeveyn ile karsilikli iliski, karsilikli fikir birligi, duygu
durumu ifade etme siklig1 ve birliktelik degiskenlerinin kontrol grubuna gore daha

diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Aile islevleri boyutlar1 olan problem ¢6zme,
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iletisim, roller, duygulara cevap verme, duygusal deneyime katilim, davranigsal
kontrol ve genel islevsellik diizeylerinin klinik grupta anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Aragtirma gruplarinda birliktelik boyutunun
karsilastirilmasinda, madde kullanan ergen bireylerin algiladiklar aile islevlerinin ve

ebeveynlerin duruma yonelik uyumluluk diizeylerinin sagliksiz oldugu saptanmuistir.

2.2.3. Diismanca Niyet Yiikleme Yanhhgiyla flgili Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Gentile, Linder ve Walsh (2003), tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir
arastirmada da ¢ocuklarin evde siddet igerikli yayinlar izleme davranislartyla okulda
gosterdikleri saldirgan davranislar arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada
ayrica diismanca niyet yiikkleme yanliliklariyla siddet igerikli yayinlar izleme
sikliklar1 arasindaki iligkiler ve iki degiskenin kombinasyonunun saldirgan
davraniglarla olan iliskisi incelenmistir. Arastirmada saldirganlik davranisi sozel ve
fiziksel saldirganlik, siddet icerikli medya yaymlar1 ise televizyon yaynlari,
sinema/filmler, video oyunlar1 boyutlariyla ele alinmistir. Arastirma Minnesota’da
bir 6zel okul, iki devlet okulu olmak {izere, 81 tane 3. siniftan, 44 tane 4. simiftan 111
tane 5. siniftan toplam 236 Ogrenciyle yapilmistir. Arastirmada veriler toplanirken,
Ogrencilere sosyometrik testler uygulanmistir. Ayrica Ogretmenlere c¢ocuklarin
saldirganca davraniglariyla ilgili anketler uygulanmigtir ve 6grencilerin kendileri
hakkindaki goriisleri alimmustir. Ogrencilerin  diismanca niyet yanlhiliklarmi
belirlemek amaciyla 10 hikayeyi yorumlamalari istenmistir. Arastirmanin
bulgularinin, arastirmanin hipotezini destekler nitelikte oldugu ortaya c¢ikmustir.
Siddet icerikli medya yayimlarim siklikla izleyen ve oyunlarini oynayan 6grencilerin
diismanca niyet yiikleme yanliliklarmin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica siddet
icerikli yayinlari izleyen ve oyunlar1 oynayan ve diismanca niyet yiikleme yanliliklar
yiiksek olan ¢ocuklarin akranlarini ve Ogretmenleri tarafindan saldirgan olarak

tanimlandigi ortaya ¢ikmistir (Akt.Giiven, 2011: 52).
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Moller ve Krahe (2004) tarafindan Almanya’daki genglerle yapilan
calismada, genclerin siddet iceren bilgisayar oyunlari oynamalariyla diismanca niyet
yiikleme yanliliklar1 arasindaki iligski incelenmistir. Moller ve Krahe, ¢alismalarini
yaparken Almanya’da bir okulda meydana gelen onlarca 6grencinin 6liimiine sebep
olan cinayetten etkilenerek yola ¢ikmistir. Olayda saldirgan gencin kullandig: silah,
siddet iceren oyunlar oynayan diger gengler tarafindan ilgi ¢ekmis ve bu ergenler
boyle bir silaha sahip olmak istediklerini belirtmislerdir. Moller ve Krahe yaptiklar
arastirmada, siddet iceren bilgisayar oyunlar1 oynayan ergenlerde diismanca niyet
yanliliginin anlamli bir sekilde fazla oldugunu ortaya koymustur (Akt. Giiven, 2011:
51).

Orobio de Castro, Merk, Koops, Veerman ve Bosch (2005) reaktif ve proaktif
saldirganlik ile duygularin iliskisinin incelendikleri arastirmalarinda, c¢ocuklara
teypten niyeti belirsiz bir akranlar tarafindan engellendikleri bir senaryo dinletilmis
ve kendilerini bu durumda hayal etmeleri istenmistir. Ardindan ¢ocuklara kendilerini
engelleyen cocugun niyeti ve duygusu, kendisini kotii hissettiginde daha iyi
hissetmek i¢in neler yaptig1 (duygu diizenleme) ve bdyle bir durumda saldirgan
davranip davranmayacag ile ilgili sorular sorulmustur. Bulgular, diismanca niyet
yiikleme yanliligi ve 6fkenin reaktif saldirganlikla pozitif yonde iligkili oldugunu,

proaktif saldirganlik ile ise iligkili olmadigin1 gostermistir.

Matthews ve Norris (20006), trafikte saldirgan davranislar ve diigmanca niyet
yikleme yanhliklariyla ilgili bir calisma yapmistir. 130 erkek ve 133 kadin
katilimciyla yapilan calismada, katilimcilarin trafikte gosterdigi ofke ve genel
diismanca duygular iizerinde durulmustur. Katilimcilara, her giin trafikte karsilarina
cikabilecek ve algilanan provokasyon diizeyine gore iyi niyetli, belirsiz ve koti
niyetli olarak degerlendirilebilecek senaryolar verilmistir. Katilimeilar, bu
senaryolar1 yorumlayarak, yorumlarint not etmislerdir. Arastirmanin sonuglari,
trafikte siklikla 6fkelendigini belirten katilimcilarin, senaryolara daha ¢ok diismanca
niyet yiiklediklerini ortaya koymustur. Arastirma sonuglari cinsiyet agisindan
farklilik gostermemistir. Matthews ve Noris’e gore diismanca niyet yiikleme

yanliliklar1 6fke ve saldirganligin tek basina bir kanit1 olmasa da kiskirtma sonucu
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ortaya ¢ikan 6fkenin en 6nemli degiskenlerinden biridir denebilir (Akt.Giiven, 2011:
53).

Dodge ve arkadaslarinin (2015) genglerde diismanca niyet yiikkleme egilimini
O0lcmeyi amaglayan arastirma yapmislardir. Arastirmalar sonucunda elde edilen
bulgularda, tiim diinya genelindeki ¢ocuk gruplar1 arasinda goriilen kronik hirgin
davraniglar arasindaki ekolojik ve kiiltiirel baglamda ele alinabilen farklarin,
istatistiksel olarak ¢ocuklarin siddet iceren egilimlerini ve kaynagi belli olmayan
provokasyonlar sonucunda olusan reaktif saldirganligini ayristiracak sekilde
ongorerek ayri ayri ele alinabilmesine olanak sagladigi goriilmektedir. Bir ¢cocukta
goriilen diismanca davranis egiliminin o ¢ocugun olaylar karsisindaki reaktif
hir¢inligr ile bir korelasyon igerisinde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulardan
ulagilan bir diger sonug ise bazi ¢ocuklarin diger ¢ocuklara nazaran, diismanca tavir
egilimleri ve kaynaklar1 belli olmayan provokasyonlara kars1 gelistirilen reaktif 6z

savunmalar konularinda kronik olarak daha yatkin olduklarini ortaya koymaktadir.

2.2.4. Diismanca Niyet Yiikleme Yanhhgyla Ilgili Tiirkiye’de Yapilan

Arastirmalar

Kutlu (1998), 2. smifa devam eden 197 ve anaokuluna giden 120 g¢ocuk
lizerine yaptig1 arastirmasinda, saldirgan olan ve olmayan ¢ocuklarin diigmanca niyet
yiiklemelerini inceleyen aragtirmada onemli sonuglar elde edilmistir. Bulgular,
belirsizligin s6z konusu oldugu durumlarda, saldirgan ¢ocuklarin saldirgan olmayan
cocuklara kiyasla sonucu olumsuz olan davraniglara daha fazla diismanca niyet
yiiklediklerini ortaya koymustur. Ayn1 ¢calismada Kutlu, ayrica saldirgan ¢ocuklara
yonelik olarak, bagkalarinin niyetini anlama konusunda bir egitim programi
diizenlemis ve uygulanan programin ¢ocuklarda diismanca niyet yiikleme egilimini
azalttigin1 gostermistir. Ancak Kutlu’nun c¢aligsmasi, sadece erkeklerden olusan okul-
oncesi ile ilkogretim ikinci sinif ¢ocuklarini igeren kiiciik bir Orneklem grubu

tizerinde gergeklestirilmistir (Aktas, 2001: 26).
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Aktas (2001), ¢ocuklarda saldirganlik davranislariyla olumsuz niyet yiikleme
egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aktas, arastirmasinda saldirganlig: fiziksel,
sozel ve pasif saldirganlik olarak tice ayirmis ve her bir saldirganlik puaniyla
olumsuz niyet yiikleme egilimi arasindaki iligkiyi cinsiyete gore incelemistir. Aktas,
arastirmasini yaslari 10-12 arasinda degisen 236 kiz ve 293 erkek katilimciyla
gerceklestirmistir.  Arastirmanin  sonucunda soézel saldirganhikla davranislarin
olumsuz sonuglarina kisisel nedensellik yiikleme egilimi arasinda anlamli fark
¢ikmamasina karsin, diismanca niyet yiikleme yanhilhiginda fark gozlenmistir. Aktas,
calismasinda saldirganlik ile diigmanca niyet yiikleme yanliligi arasinda anlaml

iliskinin oldugu sonucunu elde etmistir.

Aktas ve ark. (2005), saldirgan olan ve olmayan ¢ocuklarda diigmanca niyet
yikleme yanliliginin cinsiyete bagli olarak incelenmesine yonelik arastirma
yapmiglardir. Bu amagla, ilkdgretim 5. siifta okuyan 236 kiz ve 293 erkek 6grenciye
sosyometrik bir saldirganlik olgegi ve 11 resimden olusan bir resim anketi
uygulanmistir. Bulgular, sosyal iliskileri agisindan saldirgan olarak taninan
cocuklarin olumsuz tepkileri igceren davranis seceneklerini (kisisel nedenlere ve
olumsuz niyete yapilan yiiklemeler) saldirgan olmayan ¢ocuklara kiyasla daha fazla
sectiklerini gostermistir. Saldirganligin alt boyutlar1 agisindan bakildiginda ise
sadece fiziksel saldirganlik gosteren ¢ocuklar, fiziksel saldirganlik gostermeyen
cocuklara kiyasla daha fazla olumsuz yiiklemelerde bulunmuslardir. Dolayisiyla bu
calismada aktif yonelimli saldirganligin da tepkisel saldirganlik gibi diismanca
yikleme yanlhligiyla iligkili olabilecegi yoniinde bir bulgu elde edilmistir.
Arastirmada diismanca niyet yiikleme egiliminde cinsiyet temel etkisi de
gozlenmistir. Sosyal iliskileri agisindan genel olarak saldirgan taninan erkekler,
saldirgan tanmman kizlardan daha fazla diismanca niyet yiiklemesinde bulunma

egilimi gostermislerdir.

Giiven (2011) ise sug islemis ergenlerle suca karismamis ergenleri; diismanca
niyet yiikleme yanliligi ve bazi ailesel ozellikler (ailede fiziksel ceza goriip
gormeme, sozel ceza gorip gormeme, ailede sucluluk, anne babanin birlikteligi)

bakimindan farklilasip, farklilasmadigini incelemeyi amaglayan arastirma yapmuistir.
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Arastirmada, arastirma grubunu Osmaniye Cocuk Mahkemesi’nde isledikleri
suglardan dolay1 yargilanan 128 erkek ergen, karsilastirma grubunu ise Osmaniye
merkez okullarima devam eden ve suga karismadigi bilinen 128 erkek ergen ise
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, sug islemis
ergenlerle suca karismamis ergenler arasinda; diismanca niyet yiikleme yanliligi,
olumsuz niyet vyiikleme yanhhlg, Kisisel nedensellik yiikleme yanliligi,
ebeveynlerinden fiziksel/sozel ceza gorip gormemeleri ve aile bireylerinde sug
davranisinin goriliip gorillmemesi agisindan anlamli farklilasma oldugu gorilmiistiir.
Yapilan arastirmada, su¢ islemis ergenlerle goriismeler yapilirken, elde edilen
izlenimler degerlendirildiginde, su¢ islemis ergenlerin bir kisminin babasinin
cezaevinde hiikimli veya tutuklu oldugunu belirttigi gorilmistiir. Bu ergenler
babasinin cezaevinde olmasindan dolay: ailede maddi sikinti yasadiklarini, okul
haricinde ¢alismak zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Sug islemis ergenlerle suca
karismamis ergenler arasinda anne babalarinin birliktelik durumu agisindan anlaml
farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerinden fiziksel ceza / soézel ceza gorip
gormemeleri ve anne babalarinin birliktelik durumlarina gore sug islemis ergenlerle
suca karismamis ergenlerin diismanca niyet yiikleme yanliliklari arasinda anlamlh

farklilik bulunmamastir.

Aydin ve Akgiin (2014) yaptiklar arastirmay reaktif ve proaktif olmak tlizere
iki alt tipe ayirarak incelemislerdir. Bu kapsamda c¢alismanin amagclarindan biri
reaktif ve proaktif saldirganligin ayirt edici bilissel ve duygusal bilesenlerini test
etmek, digeri ise ergenlerin reaktif ve proaktif saldirganlik diizeylerinin, 6fke ve
narsisizm ile iligkili olup olmadigini incelemek olmustur. Bu amagla 270 kiz, 236
erkek ergen dgrenciye Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi, Cocuklar igin Narsisistik
Kisilik Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi uygulanmistir. Ayrica
reaktif ve proaktif saldirganligin tipik 6zelliklerini incelemek icin dort farkli senaryo
kullanilmistir. Bulgular diismanca niyet yilikleme ve 6fkenin reaktif saldirganlik ile
saldirgan davranma konusunda kendini yeterli gérme, sonucunun olumlu olacagin
diisiinme ve 1y1 hissetmenin ise proaktif saldirganlik ile iligkili oldugunu gdstermistir.
Ofke ve narsisizmin reaktif ve proaktif saldirganlik ile iliskisini incelemek amac ile

yapilan regresyon analizleri siirekli 6tke ve disa yonelik 6fkenin reaktif saldirganlig
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yordadigin1 gdstermistir. Proaktif saldirganlik ise narsisizmin somiirii boyutu ile

pozitif yonde iliskili iken iistiinliik boyutu ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

54



BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin  modeli; evren ve Orneklemi, arastirmaya
katilanlarin demografik dagilimlari, veri toplama araci/araglart ve oOzellikleri,

arastirma verilerinin toplanmasi ve ¢oziimii ili ilgili agiklamalar yer almistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Rehberlik ve Danigsma Merkezine bagvuran madde kullanmis ergenler ile
madde kullanmamis ergenlerin diismanca niyet yiikleme yanliliklarina iliskin
goriislerini belirlemeyi amaglayan bu arastirma nicel verilere dayali betimleyici

(survey) tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.

Betimleyici (survey) tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrenden, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama modelleridir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arasgtirma modelleridir.

(Karasar, 2005:79).

3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubu Konya ve Kiitahya illerinde belirlenen askeri
birliklerde askerlik gorevini Yyapan goniilli riitbesiz askerlerden (erlerden)
olusmaktadir. Kiitahya ilinde A askeri birliginde rehberlik danigma merkezine
basvuran madde kullanmis (0=98) ergen ile Konya ilinde B askeri birliginde
rehberlik danisma merkezine basvuran madde kullanmis (0=42) ergen toplamda
(0=140) madde kullanmis ergen ile yine Konya ilinde B askeri birliginde riitbesiz
asker (er) olarak askerligine devam eden madde kullanmamis toplamda (a=140)

goniilli ergen tespit edilmistir.

Arastirmada Kiitahya A askeri birliginde rehberlik danisma merkezine
bagvuran madde kullanmis (n=98) ergen ile Konya ilinde B askeri birliginde
rehberlik danigma merkezine basvuran madde kullanmis (n=42) ergen toplamda

(n=140) madde kullanmis ergen ile yine Konya ilinde B askeri birliginde riitbesiz
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asker (er) olarak askerligini idame ettiren madde kullanmamis toplamda (n=140)
ergen olasilifa dayali olmayan tesadiifi 6rnekleme alma yontemiyle secilmistir. Bu
olasiliga dayali olmayan tesadiifi Orneklemin secilmesindeki ana etken ise

aragtirmanin homojenliginin korunup giivenilir sonuglar elde edilmek {izerinedir.

Tablo 3.1. Konya ve Kiitahya ili madde kullanmis ve kullanmamis olan ergenlerin k

orneklem dagilimi

Askeri Birlik (iller) Madde Kullanmis Madde Kullanmams
Konya 42 140
Kiitahya 98 -
Toplam 140 140
160
140
120
100
80
60
40
- [
o]
Konya Kutahya
Madde Kullanmis a2 98
Madde Kullanmamis 140

Sekil 3.1. Konya ve Kiitahya ili madde kullanmis ve kullanmamis ergenlerin

orneklem dagilim grafigi

3.3.Veri Toplama Araclar

Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu”, Kisisel Nedensellik Yiikleme Yanlilig1 ve
Davraniglara Niyet Yiikleme Yanliligini 6lgmek amaciyla “Resim  Anketi”
kullanilmistir. Resim anketi iki alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlardaki hangi

sorularin hangi boyutlar1 dl¢tiigiine iligskin agiklamalar asagida yer almaktadir.
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3.3.1.Resim Anketi

Suc¢ islemis ve islemeyen c¢ocuklarin diismanca yiliklemede bulunma
egilimlerini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada Aydin’in (1977), sosyal
iligskilerinde popiiler olan ve olmayan gocuklarin yiikkleme egilimlerini belirlemek
amaciyla tasarladigi (Akt. Aktas, Sahin ve Aydin, 2005, s. 47) resim anketi

kullanilmistir. Resim anketinin, kizlar ve erkekler i¢in iki ayr1 formu bulunmaktadir.

Resim anketi toplam 11 resim ve “kisisel nedensellik ylikleme” ve “olumsuz
niyet yiikleme” seklinde iki alt 6lgekten olusmaktadir. Resimlerden iki tanesi hem
kisisel nedensellik yiikkleme hem de olumsuz niyet yiikleme yanliliklarini

yordamaktadir. Boylelikle resim anketinde 11 resim ancak 13 madde bulunmaktadir.

Resimlerin her birinin altinda, resimde anlatilan olay hakkinda bir soru ve
sorunun altinda cevap segenekleri bulunmaktadir. Katilimcilar, hangi segenege
katiliyorlarsa onu isaretleyerek seceneklere yanit vermektedirler. Yalnizca bir

secenek isaretleyebilmektedirler.

Resim anketi puanlanirken, resim anketindeki olumsuz niyet bildiren
ifadelere -1 puan, notr ifadelere 0 puan, olumlu ifadelere 1 puan verilmektedir.
Ancak negatif degerlerle istatistiksel islemler yapmanin miimkiin olmamasi
nedeniyle puanlar doniistiiriilmiistiir. Bu durumda her puana birer puan eklenerek,
olumsuz niyet bildiren ifadelere 0 puan, nétr ifadelere 1 puan ve olumlu ifadelere de
2 puan verilerek islemler gerceklestirilmistir. Tablolarda, doniistiiriilmiis puanlara
iliskin veriler yer almaktadir. Bu durumda hem doniistiiriilmemis, hem
dontstiiriilmiis puanlarda aliman diisiik puanlar daha yiiksek bir diigmanca niyet
yiikleme yanliligim1 gostermektedir. Bu durum alt boyutlar i¢inde gegerlidir. Aydin
(1977), davranislarin olumsuz sonuglarmi kisisel nedensellikle agiklama ile
davraniglara olumsuz niyet yilikleme egilimlerinin ayni genel yiikleme egiliminin
birer pargasi oldugu goriisiinden hareketle, resim anketinin giivenirligini bu iki tiir
egilim arasindaki iliskiye bakarak incelemis ve bu iki tiir egilimi yansitan puanlar
arasinda .73’liikk bir korelasyon buldugunu rapor etmistir (Akt. Aktas, Sahin ve
Aydin, 2005, s. 47).
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Gtliven ‘in (2011) sug islemis ergenlerle suga karismamis ergenleri; diigmanca
niyet ylkleme yanliligi ve bazi ailesel o6zelliklerinin farklilagip, farklilasmadigini
inceledigi arastirmada Resim Anketinin giivenirligi Cronbach Alfa testi ile sinanmig

ve glivenirlik diizeyinin .67 oldugu sonucuna ulasilmstir.

3.3.2 Kisisel Nedensellik Yiikleme Yanlhihg Alt Olcegi

Resim anketinde bulunan dort resim olumsuz bir sonuca kisisel nedensellik
yiikkleme egilimini belirlemek icin kullanilmaktadir, iki resim ise hem kisisel
nedensellik yiikleme egilimini hem de olumsuz niyet yiikleme egilimini belirlemek

icin kullanilmaktadir.

Bu resimlerden her birinde kazara mi1 yoksa kasitli olarak mi yaratildig
acikea belli olmayan bir durum c¢izilmistir. Bu resimlerde olay yasanmis ve olumsuz
bir sonug ortaya ¢ikmistir. Katilimcidan bu olumsuz sonuglart nasil yorumladiginin
aciklanmasi beklenir. Bunun i¢in de her bir resmin altinda bir soru maddesi ve o

soruya verilebilecek yanit segenekleri bulunmaktadir.

Resim anketinde bulunan 1., 2., 3., ve 6. resimler kisisel nedensellik yilikleme
egilimini belirlemek icin kullanilmaktadir. 5. ve 9. resimlerin altinda 5A ve 5B, 9A
ve 9B seklinde ikiser soru maddesi bulunmaktadir. Bu sorulardan 5A ve 9A sorulari
Kisisel nedensellik yiikleme egilimini O6lgmektedir. 1. resmin altindaki soruya
verilecek iki cevap segenegi bulunmaktadir. A cevap segeneginin tercih edilmesi
durumunda katilimcinin o resimdeki olaya kisisel bir neden yiikledigi belirlenir ve -1
puan verilir, B cevap sec¢eneginin tercih edilmesi durumunda katilimcinin olaya
cevresel bir neden yiikledigi belirlenir ve 1 puan verilir. Ayni puanlama sistemi 2.
madde, SA ve 9A maddeleri i¢in de gegerlidir. Resim anketinin 3. ve 6. resimlerinin
altinda bulunan soru maddesi i¢in verilmis 3 cevap secenegi bulunmaktadir. Bu
cevap segeneklerinden C segenegi notr bir durumu ifade eder ve bu durumda 0 puan
verilir. Boylelikle kisisel nedensellik ylikleme alt Olgeginde toplam 6 madde

bulunmaktadir ve -6 ile 6 arasinda puan elde edilebilir.
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3.3.3.0lumsuz Niyet Yiikleme Yanlihg Alt Olcegi

Resim anketinde bulunan bes resim davraniglara olumsuz niyet yilikleme
egilimini belirlemek amaciyla tasarlanmistir, iki resim ise hem kisisel nedensellik
yikleme egilimini hem de olumsuz niyet yiikleme egilimini Ol¢mektedir. Bu
resimlerde yer alan kisiler bir davranisi yapmaya baslamig gibi goériinmekte ancak
amagclarinin ne oldugu agikea belli olmamaktadir. Katilimcilardan resimlerde goriilen

olayla ilgili kisilerin amaglarinin ne olduguna iliskin yorum yapmalar1 beklenir.

Resim anketinde bulunan 4., 7., 8., 10. ve 11. resimlerle 5B ve 9B soru
maddeleri olumsuz niyet yiikleme egilimini 6l¢mek icin kullanilir. Ankette bulunan
4.7., 8., 10. ve 11. resimlerin altinda birer soru maddesi ve her soruya verilebilecek
cevap secenekleri bulunmaktadir. Segeneklerin igerdikleri anlamlara gore “olumlu”,
“olumsuz” ve “notr” seklinde smiflandirma yapilir. Olumlu niyet olarak
degerlendirilen se¢eneklere 1 puan, olumsuz niyet olarak degerlendirilen seceneklere
-1 puan ve noétr olarak degerlendirilen segeneklere 0 puan verilir. 5. ve 9. resimlerin
altinda bulunan B soru maddelerine verilecek dorder yanit secenegi bulunmaktadir.
Bu segeneklerden iki tanesi olumsuz niyeti, iki tanesi de olumlu niyeti belirtir.
Olumlu niyeti belirten segeneklere 1 puan verilirken, olumsuz niyeti belirten
seceneklere -1 puan verilir. Boylece olumsuz niyet yiikleme egilimi alt 6l¢eginde
toplam 7 madde bulunmaktadir. Bu alt 6l¢ekten alinan puanlar -7 ile 7 puan arasinda
degismektedir. Resim anketinin puanlanmasinda “Resim Anketi Degerlendirme
Anahtar1” kullanilmaktadir. Degerlendirme anahtar1 iki béliimden olusmaktadir. i1k
boliimde kisisel nedensellik yiikleme egilimiyle ilgili sorularin nasil puanlanacag:
gosterilmektedir. Her bir sorunun altinda bulunan cevap seceneklerinin hangisinin
kisisel, hangisinin ¢evresel ve hangisinin notr oldugu belirtilmistir. Buna gore kag
puan verilecegi ifade edilmistir. Ikinci boliimde ise olumsuz niyet yiikleme
egilimleriyle ilgili sorularin nasil puanlanacagi gosterilmektedir. Her bir sorunun
altinda bulunan cevap segeneklerinin hangisinin olumlu, hangisinin olumsuz ve
hangisinin nétr oldugu belirtilmistir. Buna gore her bir secenege kag puan verilecegi

ifade edilmistir.

Resim anketinin kisisel nedensellik yiikleme egilimi alt 6l¢eginden alinacak

en diisiik puan -6 en yiiksek puan ise 6’dir, olumsuz niyet ylikleme egilimi alt
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6l¢eginden alinacak en diisiik puan -7, en yiiksek puan ise 7’dir. Kisisel nedensellik
yikleme egilimi alt Ol¢egi ile olumsuz niyet yiikleme egilimi alt Olgeginin
puanlariin toplami diismanca niyet yiikleme yanliligini gosterir ve resim anketinden
aliacak en diislik puan -13, en yiiksek puan ise 13’tiir. Aydin (1977), davranislarin
olumsuz sonuglarimi kisisel nedensellikle agiklama ile davranislara olumsuz niyet
yiikleme egilimlerinin ayni genel yiikleme egiliminin birer pargasi oldugu
gorlisiinden hareketle, resim anketinin gilivenirligini bu iki tiir egilim arasindaki
iliskiye bakarak incelemis ve bu iki tiir egilimi yansitan puanlar arasinda .73’liik bir
korelasyon buldugunu rapor etmistir (Akt. Aktas, Sahin ve Aydin, 2005, s. 47). Bu
aragtirmada Resim Anketinin gilivenirligi Cronbach Alfa testi ile smnanmis ve

giivenirlik diizeyinin .67 oldugu sonucu elde edilmistir.
3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu aragtirmanin degiskenlerine ait bilgi edinmek iizere
aragtirmact tarafindan hazirlanmistir.  Ergenlerin  cinsiyeti, madde kullanip
kullanmadig1 ve siireci ilgili sorular, yasadigi sehir, anne baba sag-olii, ayri-beraber
durumlart ve anne-baba egitim durumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaci ile

olusturulmustur.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Anket ¢aligmalar1 sonucunda Konya ve Kiitahya illerindeki A ve B askeri
birliklerinde askerlik gdrevini yapan erler/ergenlerden tesadiifi Ornekleme

yontemiyle madde kullanmis 140 ve madde kullanmamis 140 ergene ulasilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lc¢ekler aragtirmacinin kendisi tarafindan uygulanmas,
veri toplama isi baglamadan once ergenlere, dl¢eklerle ilgili yonerge okunmustur.
Uygulama yaklasik olarak 30’ar dakika slirmiistiir. Uygulama sonunda oOlcekler

madde kullanma durumlarina gore toplanmis ve iki gruba gore tasnif edilmistir.

Ergenlerin anket sorularina igten ve dogru bir sekilde cevap vermelerini
saglamak amaciyla veri toplama araglarinin iizerlerine isimlerini yazmak zorunda
olmadiklari, kendilerinden toplanan bilgilerin sadece akademik arastirma igin

kullanilacagi ergenlere belirtilmistir.
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3.5.Verilerin Analizi

Olgek araciligryla toplanan veriler, SPSS 22.0, paket programina kaydedilip

ve veriler analiz edilmistir.

Bagimsiz orneklem t testi iki iligkisiz grup ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini test etmek igin kullanilir (Biiyilikoztiirk, 2005:39). Nicel

verilere uygulanabilir.

Tek yonlii varyans analizi, gruplar arasinda grup ortalamalarinin farkliliginm
test etmek icin nicel verilerin analizinde kullanilir. Gruplarin normal dagildig
varsayimi kabul edilir. Gruplar arast degisimin Onemliligi F test istatistigi ile

hesaplanir (Ozdamar, 2009:326).

Tukey testi, tek yonlii varyans analizi sonucunda F test istatistigi onemli ise
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini ortaya koymak, ortalamalar1 birbirinden
farkli olan gruplar1 belirlemek i¢in kullanilan bir ¢oklu karsilastirma (post-hoc test)
test yontemidir. Esit varyans yaklasimi altinda kullanilir ve nicel verilere uygulanir.

(Ozdamar, 2009:336).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Ogrenim durumuna gore Kisisel, davramisa ve diismanca niyet

yiikleme puanlarimin karsilastirilmasina iliskin bulgular

n Ort Ss F p Post-hoc
Okur Yazar Degil (1) 29 2.34 1.85
Kisisel Okur Yazar (2) 150 1.97 1.80
Niyet ilkogretim (3) 43 5.41 0.76 82.440  0.00 ;23:
Yikleme  Ortaggretim (4) 39 548 075 -
Yiiksek Ogretim (5) 19 5.47 0.51
Okur Yazar Degil (1) 29 3.65 2.14
Davranisa Qkur Yazar (2) 150 3.24 1.85 1<3.45
Niyet flkogretim (3) 43 6.11 0.76 53.131  0.00 2<3a5
Yiikleme  Ortadgretim (4) 39 6.15 0.70
Yiiksek Ogretim (5) 19 6.36 0.59
Okur Yazar Degil (1) 29 6.00 3.85
Diismanca  OKur Yazar (2) 150 5.22 3.49
Niyet ilkogretim (3) 43 11.53 1.00 76.642  0.00 2:232
Yikleme  Ortaggretim (4) 39 1164  0.74 -
Yiiksek Ogretim (5) 19 11.84 0.37

Tablo 4.1°de 6grenim durumuna gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme

puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda Ogrenim durumuna gore kisisel (F=82.440, p<.05),

davraniga (F=53.131, p<.05) ve diismanca (F=76.642, p<.05) niyet yiikleme puanlar1

istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir. Farklilasmanin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek icin post-hoc testlerden Tukey ¢oklu karsilastirma testi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, ilkogretim, ortadgretim ve yliksek Ogretim

mezunu kisilerin; okuryazar ve okuryazar olmayan kisilere gore kisisel, davranisa ve

diismanca niyet yiikleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Madde kullamm durumuna gore Kisisel, davramsa ve

diismanca niyet yiikleme puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Madde Kullanimi n Ort Ss t p

Kisisel Niyet Madde Kullanan 140 1.16 0.76

. -47.307 0.00
Yiikleme Madde Kullanmayan 140 5.37 0.72
Davranig Niyet Madde Kullanan 140 242 0.93

. -38.982 0.00
Yiikleme Madde Kullanmayan 140 6.27 0.69
Diismanca Niyet ~ Madde Kullanan 140 3.58 1.31

. -62.050 0.00
Yiikleme Madde Kullanmayan 140 11.64 0.79

Tablo 4.2°de madde kullanim durumuna gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet

yiikleme puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz orneklem t testi yer

almaktadir. Yapilan analiz sonucunda madde kullanmayanlarin, madde kullananlara

gore kisisel (t=-47.307, p<0.05), davranisa (t=-38.982, p<0.05) ve diismanca (t=-

62.050, p<0.05) niyet yiikleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3’te anne egitim durumuna goére kisisel, davranisa ve diismanca niyet

yikleme puanlarinin karsilastirilmast i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi yer

almaktadir.
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Tablo 4.3. Anne egitim durumuna gore Kkisisel, davranisa ve diismanca

niyet yiikleme puanlarimmin karsilastirilmasina iliskin bulgular

n Ort Ss F p Post-hoc
Okur Yazar Degil (1) 34 2.05 1.98
Kisisel Okur Yazar (2) 20 2.60 2.03 1< 4,5
Niyet [Ikogretim (3) 137 2.95 2.17 10.210 0.00 2< 4,5
Yiikleme Ortadgretim (4) 77 4.29 2.05 3<4,5
Yiiksek Ogretim (5) 12 4,75 1.86
Okur Yazar Degil (1) 34 3.58 1.87
Davramisa  OKur Yazar (2) 20 3.75 2.48 1< 45
Niyet [Ikogretim (3) 137 4.02 2.08 7.750 0.00 2< 4,5
Yiikleme Ortadgretim (4) 77 5.15 1.83 3<4,5
Yiiksek Ogretim (5) 12 6.00 1.34
Okur Yazar Degil (1) 34 5.64 3.69
Diismanca  OKur Yazar (2) 20 6.35 4.40 1< 4,5
Niyet flkogretim (3) 137 6.97 4.12 9.614 0.00 2< 45
Yiikleme Ortadgretim (4) 77 9.45 3.69 3<4,5
Yiiksek Ogretim (5) 12 10.75 2.95

Yapilan analiz sonucunda anne egitim durumuna gore kisisel (F=10.210, p<.05),

davraniga (F=7.750, p<.05) ve diigmanca (F=9.614, p<.05) niyet yiikleme puanlar

istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir. Farklilasmanin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek icin post-hoc testlerden Tukey ¢oklu karsilastirma testi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda annesi ortadgretim ve yiiksekdgretim mezunu

olanlarin, annesi okuryazar degil, okuryazar ve ilkdgretim mezunu olanlara gore

kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikkleme puanlarinin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Baba egitim durumuna gore Kisisel, davranisa ve diismanca

niyet yiikleme puanlarimmin karsilastirilmasina iliskin bulgular

n Ort Ss F p Post-hoc
Okur Yazar Degil (1) 50 1.30 0.99
Kisisel Okur Yazar (2) 65 1.84 1.76
Niyet ilkogretim (3) 53 3.41 2.32 59.472 0.00 <345
Yiikleme  Ortadgretim (4) 94 4.71 1.52 2345
Yiiksek Ogretim (5) 18 5.88 0.32
Okur Yazar Degil (1) 50 2.50 1.16
Davramisa  OKur Yazar (2) 65 3.21 1.64 1<2,345
Niyet [Ikogretim (3) 53 4.20 2.16 50.999 0.00 2< 3,45
Yiikleme  Ortadgretim (4) 94 5.87 1.52 3<4,5
Yiiksek Ogretim (5) 18 6.00 0.48
Okur Yazar Degil (1) 50 3.80 1.94
Diismanca  OKur Yazar (2) 65 5.06 3.21 1<2345
Niyet ilkégretim (3) 53 7.62 4.35 61.956 0.00 2< 3,45
Yiikleme Ortadgretim (4) 94 10.58 2.78 3<45
Yiiksek Ogretim (5) 18 11.88 0.47

Tablo 4.4’te baba egitim durumuna gore Kkisisel, davranisa ve diismanca niyet
yikleme puanlarinin karsilastirilmast ig¢in yapilan tek yonlii varyans analizi yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda 6grenim durumuna gore kisisel (F=59.472,
p<.05), davranisa (F=50.999, p<.05) ve diismanca (F=61.956, p<.05) niyet yiikleme
puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir. Farklilasmanin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in post-hoc testlerden Tukey c¢oklu
karsilastirma testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda kisisel niyet yiikleme
acisindan, babasi ilkdgretim, ortadgretim ve yliksekdgretim mezunu olanlarin babasi
okuryazar olmayan ve okuryazar olanlara gore lehine anlamli diizeyde yiiksek
oldugu; davranisa niyet yiikleme acisindan babas1 okuryazar, ilkdgretim, ortadgretim
ve yiiksek 0gretim mezunu olanlarin, babasi okuryazar olmayanlara goére anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Diigmanca niyet yiikleme

acisindan da benzer sekilde, babast okuryazar, ilkdgretim, ortadgretim ve
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yiiksekdgretim mezunu olanlar babasi okuryazar olmayanlara gére anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Anne babamin birlikte olma durumuna gore Kisisel, davramsa

ve diismanca niyet yiikleme puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Anne baba n Ort Ss t p

Kisisel Niyet Birlikte 204 3.78 2.19

. 6.836 0.00
Yiikleme Ayri 76 1.88 1.68
Davranis Niyet Birlikte 204 4.85 2.01

. 7.198 0.00
Yiikleme Ayri 76 2.98 1.67
Diismanca Niyet Birlikte 204 8.63 4.05

. 7.315 0.00
Yiikleme Ayri 76 4.86 3.17

Tablo 4.5’te anne babanin birlikte olma durumuna gore kisisel, davranisa ve

diismanca niyet yiikleme puanlarinin karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz drneklem

t testi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, anne babasi birlikte olanlarin,

birlikte olmayanlara gore kisisel (t=6.836, p<0.05), davranmisa (t=7.198, p<0.05) ve

diismanca (t=7.315, p<0.05) niyet yiikleme puanlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Babanin meslegine gore Kisisel, davramisa ve diismanca niyet

yiikleme puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bulgular

n Ort Ss F p Post-hoc
Calismiyor (1) 48 1.93 1.97
Kisisel .
) Isci (2) 135 3.03 2.19 1<2,3
Niyet 25.313 0.00
. Kamu Gérevlisi (3) 69 4.94 151 3>1,2,4
Yiikleme
Serbest Meslek (4) 28 2.53 1.99
Calismiyor (1) 48 3.66 1.71
Davranisa .
] Isci (2) 135 3.79 2.15
Niyet 20.522 0.00 3>1,2,4
. Kamu Gorevlisi (3) 69 5.86 1.30
Yikleme
Serbest Meslek (4) 28 4.42 2.16
Calismiyor (1) 48 5.60 3.54
Diigmanca . .
] Isci (2) 135 6.82 4.22
Niyet 23.587 0.00 3>1,2,4
. Kamu Gorevlisi (3) 69 10.81 2.55
Yiikleme
Serbest Meslek (4) 28 6.96 4.06

Tablo 4.6’da babanin meslegine gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme

puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda Ogrenim durumuna gore kisisel (F=25.313, p<.05),

davraniga (F=20.522, p<.05) ve diismanca (F=23.587, p<.05) niyet yiikleme puanlar

istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir. Farklilagmanin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek icin post-hoc testlerden Tukey ¢oklu karsilastirma testi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, babasi kamu gorevlisi olanlarin, babasi

calismayan, is¢i ve serbest meslek olanlara gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet

yiikleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Annenin meslegine gore Kisisel, davranisa ve diismanca niyet

yiikleme puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bulgular

n Ort Ss F p Post-hoc
Calismryor (1) 194 2.74 2.17
Kisisel Niyet Is¢i (2 54 4.00 2.11 1<2,3,4
> Y 5 (2) 15.396 0.00
Yiikleme Kamu Gorevlisi (3) 19 5.26 0.99 2<3
Serbest Meslek (4) 13 5.07 1.49
Caligmiyor (1) 194 3.90 2.05
D Niyet Isci (2 54 5.00 1.98 1<2,3/4
avramisa Niyet Iscl (2) 12.132 0.00
Yiikleme Kamu Goérevlisi (3) 19 6.05 1.58 2<3
Serbest Meslek (4) 13 5.76 1.09
Calismryor (1) 194 6.64 4.07
Diismanca Isci (2) 54 9.00 3.94 1<2,3,4
. 14.932 0.00
Niyet Yiikleme Kamu Gorevlisi (3) 19 11.31 2.35 2<3
Serbest Meslek (4) 13 10.84 2.26

Tablo 4.7°de annenin meslegine gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme

puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda annenin meslegine gore kisisel (F=15.396, p<.05),

davraniga (F=12.132, p<.05) ve diismanca (F=14.932, p<.05) niyet yiikleme puanlar1

istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir. Farklilagmanin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek icin post-hoc testlerden Tukey ¢oklu karsilastirma testi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, annesi ¢aligmayanlarin, annesi is¢i, kamu

gorevlisi ve serbest meslek olanlara goére kisisel, davranisa ve diismanca niyet

yiikleme puanlar1 daha diisiiktiir. Ayn1 zamanda annesi kamu gorevlisi olanlarin

annesi is¢i olanlara gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme puanlar1 daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.8. Annenin hayatta olup/olmama durumuna goére Kisisel,

davranisa ve diismanca niyet yiikleme puanlarimin karsilastirilmasina iliskin

bulgular
Anne yasama durumu n Ort Ss t p

Kisisel Niyet Yastyor 272 3.21 2.23

. -2.406 0.02
Yiikleme Yasamiyor 8 5.12 1.12
Davranis Niyet Yastyor 272 431 2.10

. -1.583 0.11
Yiikleme Yasamiyor 8 5.50 1.30
Diismanca Niyet  Yasiyor 272 7.52 4.19

. -2.080 0.04
Yiikleme Yasamiyor 8 10.62 2.32

Tablo 4.8’de annenin hayatta olup/olmama durumuna goére kisisel, davranisa ve

diismanca niyet yiikleme puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz érneklem

t testi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda annesi yasamayanlarin, yasayanlara

gore kisisel (t=-2.406, p<0.05) ve diismanca (t=-2.080, p<0.05) niyet yiikleme

puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Davraniga niyet yiikleme agisindan

gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur (t=-1.583, p>0.05).

Tablo 4.9. Babamin hayatta olup/olmama durumuna gore Kisisel,

davranisa ve diijmanca niyet yiikleme puanlarimin karsilastirilmasina iliskin

bulgular
Baba yasama durumu n Ort Ss t p

Kisisel Niyet Yasiyor 253 3.30 2.24

. 0.927 0.35
Yiikleme Yasamiyor 27 2.88 2.17
Davranis Niyet Yastyor 253 4.34 2.11

. -0.062 0.95
Yiikleme Yagamiyor 27 4.37 1.96
Diismanca Niyet Yastyor 253 7.65 4.20

. 0.464 0.64
Yiikleme Yasamiyor 27 7.25 3.98

Tablo 4.9°da babanin hayatta olup/olmama durumuna gore kisisel, davranisa ve

diismanca niyet yiikleme puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem

t testi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda babasi yasayan ve yasamayan
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kisilerin kisisel (t=0.927, p<0.05), davranisa (t=-0.062, p<0.05) ve diismanca

(t=0.464, p<0.05) niyet yiikleme puanlar1 arasinda anlaml1 farklilik yoktur.

Tablo 4.10. Annenin ¢aliijma durumuna gore Kisisel, davranisa ve

diismanca niyet yiikleme puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Anne ¢alisma durumu n Ort Ss t p

Kisisel Niyet Caligtyor 86 4.44 191

. g Y 6.239 0.00
Yiikleme Caligmiyor 194 2.74 2.17
Davranig Niyet alisiyor 86 5.34 1.83

s Y Galisty 5.608 0.00
Yiikleme Caligmiyor 194 3.90 2.05
Diismanca Niyet Calisiyor 86 9.79 3.56

i 6.177 0.00
Yiikleme Calismiyor 194 6.64 4.07
Tablo 4.10°da annenin ¢alisma durumuna gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet
yiikkleme puanlarinin karsilastirilmasi icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda annesi ¢alismayanlarin, ¢alisanlara gore kisisel
(t=6.239, p<0.05), davranisa (t=5.608, p<0.05) ve diismanca (t=6.177, p<0.05) niyet
yiikleme puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11. Babamin c¢ahiyjma durumuna gore Kisisel, davramisa ve
diismanca niyet yiikleme puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular
Baba ¢alisma durumuna n Ort Ss t p

Kisisel Niyet Calistyor 232 3.54 2.18

) 4.700 0.00
Yikleme Calismiyor 48 1.93 1.97
Davranis Niyet alistyor 232 4.48 2.14

vranis T Galisty 2.490 0.01
Yiikleme Caligmiyor 48 3.66 1.71
Diismanca Niyet Calistyor 232 8.03 4.18

. Y Y 3.746 0.00
Yiikleme Caligmiyor 48 5.60 3.54

Tablo 4.11°de babanin ¢alisma durumuna gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet

yiikleme puanlarmin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi yer

almaktadir. Yapilan analiz sonucunda babasi ¢alisanlarin, ¢calismayanlara gore kisisel
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(t=4.700, p<0.05), davranisa (t=2.490, p<0.05) ve diismanca (t=3.746, p<0.05) niyet
yiikleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Ailesinde madde kullanan olma durumuna gore Kisisel,

davramisa ve diismanca niyet yiikleme puanlariin karsilastirilmasina iliskin

bulgular
n Ort Ss t p

Kisisel Niyet Kullanan yok 269 3.34 2.23

Yikleme Kullanan var 11 1.27 0.64 3067 0.00
Davranisa Niyet ~ Kullanan yok 269 4.43 2.07

Yikleme Kullanan var 11 2.18 1.25 3:965 0.00
Diismanca Niyet ~Kullanan yok 269 7.78 4.16

Yikleme Kullanan var 11 3.45 1.63 3433 0.00

Tablo 4.12’de ailesinde madde kullanan olma durumuna goére kisisel, davranisa ve
diismanca niyet yiikleme puanlarinin karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz 6rneklem
t testi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda ailede madde kullanan olup olmada
durumuna gore kisisel (t=3.067, p<.05), davranmisa (t=3.565, p<.05) ve diismanca
(t=3.433, p<.05) niyet yiikleme puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir.
Ailesinde madde kullanan olmayan ergenlerin kisisel, davranisa ve diismanca niyet
yiikleme puanlari, ailesinde madde kullanan olanlara gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular literatiir bilgileri

ve diger arastirma bulgulari 1s181nda tartisilmis ve yorumlanmastir.

1. Ogrenim Durumuna Gére Kisisel, Davramsa ve Diismanca Niyet

Yiikleme Durumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda o6grenim durumuna gore ilkOgretim, ortadgretim ve
yiiksek 6gretim mezunu olan ergenlerin; okuryazar ve okuryazar olmayanlara gore
kigisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme puanlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiir bilgilerine bakildiginda diismanca niyet yiiklemede bulunma yanlilig
diger insanlarin davraniglarinin  olumsuz sonuglarinin  Kkasith olarak ortaya
cikarilldigini veya diismanca bir niyetten kaynaklandigini diisinmeye yatkinlik olarak
aciklanmakta(Aydin ve Markova, 1979; Dodge, 1980; Dodge ve Newman, 1981;
Nasby, DePaulo ve Hayden, 1979), bu tanima goére de diismanca niyet yiikleme
yanlihginin oldugu goriilmektedir. Ogrenim diizeyi arttikga kisisel, davranisa ve
diismanca niyet yiikleme durumlarinin artmasi Tirkiye’deki egitim sisteminin
siklikla degismesinden kaynakli ¢ocuklar iizerinde olusan rekabete, yarigmaya ve
sinav sistemine dayali egitim hayatina isaret etmesi ile aciklanabilir. Son yillarda
egitim sistemine bakildiginda egitim sisteminin siklikla degismesi ve Sinava dayali
olmasi sebebiyle g¢ocuklarda olusan rekabet ortami ve iyi bir okula yerlesme
cabalarindan dogan stres faktorii 6grenciyi birbirinden ders notu saklama ve bilgiyi
paylasmama gibi asir1 rekabete dayali davranislara sevk edebilmekte, art niyete karsi
asirt duyarlilik gelistirmesine ve dolayisiyla ergenin Ogrencilik hayatinda kisisel
davranisa ve diigmanca niyet yiikleme davranisi gelistirmesine neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durum 6grenim diizeyi yiikseldikge ergenin ¢esitli duygulara
kars1 farkindalik seviyesinin artmasi ile yakindan iliskili olabilecegi de diistiniilebilir.

Ayni zamanda arastirma bulgular1 sonucunda ilkogretim, ortadgretim ve yiiksek
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Ogretim mezunu kisilerin; okuryazar ve okuryazar olmayan kisilere gére daha ¢ok
akranlari ile birlikte olabilmekte, daha yogun iliskiler yasayabilmektedir.

Sonug olarak O6grenim yasamina devam eden bireyler, okul ortamlarinda
akranlar ile glivene ve giivensizlige dayali farkli ¢cok sayida yasanti gegirebilir. Bu
yasantilar 6grenim diizeyi arttik¢a diismanca niyet yiikleme davraniglarinin artmasina

yol agabilir.

2. Madde Kullanmmim Durumuna Gore Kisisel, Davranisa ve Diismanca

Niyet Yiikleme Durumlarna iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmadan elde edilen bulgularda madde kullanmayanlarin, madde
kullananlara gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme puanlarinin anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiire bakildiginda (Beyazyiirek ve Satir 2000) madde bagimlisi olan
kigilerin giivensizlik, bencillik, kolay yalan soyleyebilme, tahammiil esiginde
diistiklik, sabirsizlik, kendine sikinti verebilecek durumlara dayanamama, riskli
davraniglar géze alma, plansiz eylemler yapma, Kisiler arasi iliskilerde sik sik sorun
yasama gibi ozellikleri belirtilmektedir. Diger yandan kisisel, davranisa ve diismanca
niyet yiikkleme davraniginin belirtileri olarak bir davranisin sebepleri hakkinda yeterli
bir bilgi yoksa ya da ortamda bir belirsizlik varsa hem kendinden kaynaklanan hem
de dis diinyadan kaynaklanan nedenlerle aciklamaya c¢alisildigl; davranisa niyet
yiikleme egilimi yiiksek olanlarda davranisa daha ¢ok kotii niyet yiikleme egiliminde
oldugu, diismanca niyet yiikleme egilimi yiiksek olanlarda ise bir davranisin kasith
olarak yapilmis gibi algilandigi ve ona tepkide bulundugu, intikam almaya calistig
belirtilmektedir. Madde bagimlisi kisilerin sahip oldugu 6zelliklere bakildiginda daha
¢ok kendileri ile ilgili olumsuzluklar igerdigi, madde bagimlis1 olmayanlarin ise daha
cok bagka bireylerle ve dis diinya ile ilgili oldugu, olaylar1 dis diinyaya ve kisilere
tepki olarak degerlendirdigi sdylenebilir.

Hemen hemen her durum karsisinda insanoglu neden ve sonug iligkisini

kurmakta ve sik sik kendine “ni¢in” ve “nasil” sorularin1 yoneltmektedir. Bu sorulara

73



yine kendileri tarafindan verilen yanitlarin biiylik kismi ise kendi kisisel algilar

tarafindan sekillendirilmektedir (Giiven, 2011: 40).

Jones ve Davis (1965) ‘in kuramina gore kisiler bir davranigin ve eylemin
tanig1 oldugu zaman davranigin sonuglar1 hakkindaki bilgilere dayanarak yiikleme
yaptig1 belirtilmektedir(Akt.Kogak 1999).

Buradan yola ¢ikilarak madde kullanmayan ergenlerin davranisa ve diismanca
niyet yiiklemesinin nedenleri olarak olaylar ve durumlar karsisinda ile ilgili
bilgilerinin olmamas1 ya da az bilgileri olmasi sebebiyle olumsuz degerlendirme

yapabilecekleri disiiniilmektedir.

3. Anne-Baba’min Egitim Durumu ile Ergenlerin Kisisel, Davranisa ve

Diismanca Niyet Yiikleme Durumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada elde edilen analiz sonuglarina gore ergenlerin annesi ortadgretim
ve yliksekOgretim mezunu olanlarin, annesi okuryazar olmayanlarin, okuryazar ve
ilkdgretim mezunu olanlara gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Babasi okula
gidenlerin okula gitmeyenlere gore kisisel niyet yiiklemeleri anlamli diizeyde
yiiksek, okuryazar olan ve okula gidenler okula gitmeyenlere gére davranisa niyet
yiikkleme anlamli diizeyde ytiksek , babasi okuryazar olan ve okula gidenlerin okula

gitmeyenlere gore diigmanca niyet yliklemeleri anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu sonuca gore okuryazar ve okula giden ebeveynlerin daha sorgulayici
olduklari, kotii niyet yiikleme egiliminde olabilecekleri ve davraniglarin kasith
oldugunu diisiinebilecekleri soylenebilir. Ebevynlerin kisisel nedensellik yiikleme
acisindan yeterli bilgilerinin olmamasi, davranisa daha g¢ok kotii niyet yiikleme
egiliminde olmasinin da bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi sdylenebilir.
Anne ve babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarini yetistirirken daha kaygil
olabilmeleri, ¢evresindeki risk ve tehlikelerin farkinda olmalar1 sebebiyle ¢cocuklarina

yonelik durumlarda olaylara daha kuskulu yaklasabilmeleri gibi nedenlere sebep
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olmasmin ergende diismanca niyet yiikleme davranigini arttirabilecek bir yansima

oldugu diistiniilebilir.

Ergenlerin baz1 zamanlarda kurallara uyma zorunlulugu ile karsilasmalari,
egitim seviyesi yliksek ebeveynlerin ergenlere kendileri gibi olma beklentisi ile
yaklasmalar1 sebebiyle ergenin davranislarinda olumsuz sonuglara neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Anne ve babanin egitim seviyesi ylikseldik¢e ebeveynlerin ergen
tizerindeki tehlike ve tehditlere yonelik farkindaliklarinin arttigi sdylenebilir. Bu
nedenle kisisel niyet yiikleme, davranisa niyet yiikleme ve diismanca niyet yiikleme

durumlarinin ergenlerde artabilecegi degerlendirilmektedir.

4. Anne Babammn Birlikte Olma Durumuna Gore Kisisel, Davranisa ve

Diismanca Niyet Yiikleme Durumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglarda, anne babasi birlikte olanlarin,
birlikte olmayanlara gore kisisel, davranisa ve diigmanca niyet yiikleme puanlarinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne babanin ayr1 yasamasi c¢ocuklari etkileyen ve yasamlarinda bir¢ok
degisikligi getiren bir durum olarak ele alinabilir. Anne babanin ayri olmasi
durumunda ¢ocuk ebeveynlerine esit olarak ulasamamakta, ebeveynler ayrilikla
kendilerine yeni bir yasam kurmakta, maddi giigliikler yasayabilmekte ve sosyal
iligskilerinde degisiklikler olabilmektedir. Anne baba ayr1 olma durumunda ¢ocuklar
genellikle anne ile kalmakta anne babanin ¢ocukla ilgili sorumluluklari, ¢ocukla ilgili
islerin yerine getirilmesinde sorunlar yasanabilmektedir (Ongider 2013). Bu durum
dezavantajli goriinse de yasanan bu karmasa ortaminda ergenin bagimsiz olma
istegini destekleyebilen bir durum olarak ortaya cikabilmektedir, ergen iizerindeki
denetimi azaltabilmektedir. Ergenlik doneminde bireyler bagimsiz olmak i¢in ¢aba
harcamakta ve kendi yasamlarn 1ile 1ilgili kararlar1 kendileri almak
istemektedirler(Sar1, 2016).

Anne babasi birlikte olan ergenlerde ise bu durum tam tersi sekilde

seyredebilmekte, ergen bagimsiz olma istegini gergeklestirmekten ¢ok tizerinde
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kontrolii, denetimi ve baskiyr hem anneden hem babadan hissedebilmektedir.
Bu durumun ergeni olumsuz davranislara yonlendirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle anne ve babanin ayri olmasi durumlarinda ergenin anne-baba
catigmalarindan uzak kalmasi ve hem anneden hem babadan ayri ayri toleransh
olmast sonucunu dogurabilmektedir. Bu baglamda anne ve babas1 ayr1 olan ergenler
daha toleransh ortamlarda bu baskici tavirlardan uzak kalabiliyorken, anne ve babasi
birlikte olan ergenler otoriter tutumlara her iki taraftan maruz kalabilmekte ve belki
anne veya babanin daha yumusak tavir sergilemesinden dolay1 taraf tutarak
diismanca niyet yiikklemeye bu sebeplerle baslayabildigi de diisiiniilebilir. Ergenin
anne babasmin birlikte olma durumlarinda ergen iizerindeki baskilar ve kontrollii
davraniglarin artmasi sebebiyle ergenlerde diismanca niyet yiikleme egiliminin

olusabilecegi diistintilmektedir.

5. Anne ve Babanin Meslegine Gore Kisisel, Davramisa ve Diismanca

Niyet Yiikleme Durumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucuna gore annesi kamu gorevlisi olanlarin annesi is¢i olanlara
gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikkleme puanlari anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Babasi kamu gorevlisi olanlarin ise, babasi
calismayan, is¢i ve serbest meslek olanlara gore kisisel, davranisa ve diismanca niyet
yiikkleme puanlarinin anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu saptanmistir. Memur
kesimin egitim diizeyinin en az lise olmasi, c¢ocugunun en az kendi standartlarina
gelmesi i¢in ¢ocugu i¢in bir gelecek planlamasi yapmaya ¢alisiyor olabilmekte bu da
cocuk tizerindeki denetim kontrolii arttirabilmektedir. Hatta bu tiir ebeveynler
cocuklarint iyi yetistirmek adina ¢esitli kurslar, akademik hedefler koydukga ¢ocuk
hayata hazirliksiz olabilir, hayata yonelik daha az bilgi ile kalmis olabilir. Bu durum
ergende cevreye karst dliismanca niyeti arttirabilmekte, davranislarin kasitli oldugunu
diistinme gibi etkilere de neden olabilmektedir.

Bu noktadan hareketle arastirma sonuglarina bakildiginda annesi ve babasi

kamu gorevlisi olan ergenlerin, annesi ve babasi diger meslek gruplarina sahip olan
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ergenlere gore kisisel, davranisa ve diigmanca niyet yiikleme puanlarimin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucunda anne ve babanin egitim diizeylerinin
daha yiiksek, gelirlerinin daha fazla oldugu ve beklentilerinin de bu yo6nde
yiikkselmesi gz oOniinde bulunduruldugunda ergen {izerinde yapilan baskilardan
kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin ergeni kendileri gibi olmasi
konusunda sikistirmasi, baski yapmasi ve bunaltmasi Ssebebiyle olusan ortamin
ergende kisisel niyet yiikleme, davranisa niyet yiikleme ve diismanca niyet yiikleme

egilimlerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

6. Annenin Hayatta Olup Olmama Durumuna Gore Kisisel, Davranisa

ve Diismanca Niyet Yiikleme Durumlarina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgular1 sonucunda annesi hayatta olmayanlarin, annesi hayatta
olanlara gore kisisel ve diismanca niyet yiikkleme puanlarinin anlaml diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yasayan her bireyi etkiledigi gibi stres faktorleri ergen bireyin iginde
bulundugu durum ile miicadelesini de etkileyebilmektedir. Arkadas kaybi, anne
babanin bosanmasi veya anne babadan birinin kaybi, saglik ve barinma problemleri,
sinav ve dersler konusunda ailenin asir1 beklentisi gibi stres etkilerine bagli olarak,
bireyde uyku ve istah problemleri, asir1 sinirlilik, i¢ce kapanma, sikint1 ataklari, anne
babaya kars1 davranigin degismesi, okul i¢cinde veya toplumda uyumsuz davraniglarin

artmasi gibi problemler olugabilmektedir (Abal1 2012).

Anne yoksunlugunun bireyin yasi kag olursa olsun telafisi zor bir durum
oldugu bilinmektedir. Cocuk iizerinde yikici etkileri olan bir durumdur. Annenin
varligi ¢cocugun dig diinyayr bakisim1 olumlu etkilemektedir. Anne kaybi yasayan
ergenler babanin da bazen kendi yasi ile mesgul olmasi gibi durumlardan
kaynaklanan sebeplerle iki ebeveynini birden kaybettigi hissine kapilabilmektedir.
Annenin hayatta olmamasi durumundaki tepkiler bireyin yasina, gelisimine gore

degisiklik gosterebilmektedir. Ergende belirti olarak diismanca niyet yiikleme
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davraniglarinda ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Problem davranislar sosyo-demografik
degiskenler agisindan degerlendirildiginde ise problem davranislarin goriilme
sikliginin cinsiyete gore farklilastigi; yasin ve smif diizeyinin artmasi ile birlikte
problem davranislarin goriilme sikliginda bir artis oldugu, annenin egitim diizeyinin
diismesi ve annenin 6lmiis olmasi ile problem davraniglarin goriilme sikliginda bir
artis oldugu degerlendirilmektedir(Siyez, 2006). Annesi hayatta olmayan ergenlerin
olanlara gore imrenme, kiskanglik, yoksunluk gibi duygulari yasayabilecegi bu
sebeple de annesi hayatta olmayan ergenlerin diismanca niyet yiikleme davranigina

meyilinin olusabilecegi diisiiniilmektedir.

7. Annenin Cahisma Durumuna Gore Kisisel, Davranmisa ve Diismanca

Niyet Yiikleme Durumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgularin sonucunda annesi g¢alismayanlarin, calisanlara gore
kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme puanlarimin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan bir ¢alismada (Tezcan 1981) (Akt.Oksay 1990) calisan annelerin
cocuklartyla daha az catisma yasadiklar1i belirtilmektedir. Calisan annelerin
ergenlerle iletisiminde disiplin {izerinde fazla durmadiklar1 ve fazla kuralci
olmadiklar1 da ifade edilmektedir. Ayrica ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin en uyumlu
cocuklar oldugu (Woods 1972, Akt. Oskay 1990) belirtilmektedir. Gold ve Andres
(1966) ile Nelson (1971) da annesi ¢alisan gocuklarin calismayanlara gére daha
uyumlu olduklarina dair bulgular elde etmislerdir. Calisan annelerin ¢ocuklar1 erken
yasta sorumluluk alabilmekte bu da onlar1 hayata hazirlamaktadir. Bunun sonucunda
da ergen Kkisilere, olaylara, yasama ve diinyaya daha giivenli bakabilmektedir.
Annenin ¢aligmamasi siirekli evde olmas1 durumu ergenin bagimsiz olmasi ihtiyacini
vermemekte, c¢atismalar1 arttirmakta ve bu sebeplerle diismanca niyet yiikleme

egilimini de arttirmis olabilecegi degerlendirilmektedir.
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8. Babanin Cahsma Durumuna Goére Kisisel, Davranisa ve Diismanca

Niyet Yiikleme Durumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirma bulgular sonucunda babasi calisanlarin, calismayanlara gore
kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikkleme puanlarinin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de gelistirilen anne-baba egitim programlarinin biiyiilk bir oranda
annelere yonelik oldugu ve babalarin ¢ocuk ve ergen gelisimine katkilarim
belirlemeye yonelik calismalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Baba
katiliminin etkilerinin incelendigi az sayidaki ¢alismalarin bulgulari, baba katiliminin
ve baba-cocuk iliskilerinin, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin gelisimleri {izerinde

olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Kocayoriik, 2010).

Calisan babanin ¢ocuktan beklentisinin daha fazla olacagi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte babanin ergen egitimine para harciyor olmasi ergen iizerinde baski
hissi, ekstra bir yiik ve sorumluluk getirmektedir. Babanin calisip para kazanarak
cocugun ihtiyaglarini karsilamasi1 babada beklenti ergende sorumluluk duygusunu
arttirdig1 goriilmektedir. Babanin az bilgi ile ¢ok yorum yapmasi, ergenin bu durumu
kotii niyetli bir yaklagim olarak degerlendirmesinden dolay1 ergeni babam bana bunu
kasith yapiyor fikrine itebilmektedir. Yine babanin gilinliik yasamin zorlugunu is
ortaminda da deneyimlemesi sebebiyle ¢ocugunu diisiinerek ergenin segimlerine
karigmas1 ya da ihtiyaglarina karigmasi gibi sebeplerle ergenin bagimsiz olma
ithtiyacin1 zedelemekte ve kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme davranisinin

alt yapisina zemin hazirlamaktadir.

Arastirma bulgularindan elde edilen analiz sonuglarina bakildiginda babasi
calisan ergenlerin, babasi ¢alismayan ergenlere gore kisisel, davranisa ve diismanca
niyet yiikleme puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Babanin galismasi ile
ergen ilizerinde s6z hakkmin artiyor olmast gibi durumlarin etkisiyle ergenlerde
kisisel niyet yiikleme, davranigsa niyet yiikleme ve dligmanca niyet yiikleme

egiliminin artabilecegi degerlendirilmektedir.
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9. Ailesinde Madde Kullanan Olmasi Durumuna Gore Kisisel, Davranisa

ve Diismanca Niyet Yiikleme Durumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirma bulgular1 sonucunda ailesinde madde kullanmayan bireylerin kisisel,
davranisa ve diismanca niyet yiikleme puanlarinin, ailesinde madde kullanan olanlara

gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Madde bagimliliginda, aile ile ilgili olas1 risk faktorlerini igeren arastirmalarin
derlendigi bir ¢alismada (Bircan ve Erden 2011), ailede madde kullanan bireylerin
olmasi, ebeveynlerin birlikte yasamamalari, bosanmis olmalari, aile ortaminin
diismanca, iletisim ve destekten yoksun, biitiinliik ve is birliginden uzak olmasi,
ebeveyn ve ergen arasinda iletisim kopuklugu ve ebeveynlerin ¢ocuklari iizerinde
gozetimlerinin olmamasi aile ile ilgili risk faktorleri olarak belirlenmistir. Sorunlu bir
ergen olsun ya da olmasin anne kadar babanin da ¢ocuklarin yetismesinde ve olumlu
bir iletisim aginin gelismesinde kritik bir rolii oldugunu vurgulamas: agisindan

onemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Madde kullanan kigsilerin i¢ denetimden wuzak, kendine giiveni zayif
problemlerini ancak baskasinin g¢ozecegine inanan giigsiiz kisilik sahip insanlar
oldugu belirtilmektedir(Baskurt 2003). Bu sonuglara gére ailede madde kullanan
birinin olmas1 demek maddeyi kullanan eger ebeveynse ergenin iizerinde kontroliin
olmamasi, basibos birakilmasi ve olumsuz model olmasi anlamina gelebilir. Ayrica
evde boylesi bir riskin olmasi ¢ocugun dis diinyay: bir tehdit olarak algilamasina

neden olabilir.

Arastirma bulgular1 ile literatiir arastirmalar1 farklihik gostermektedir.
Arastirma bulgularindan elde edilen analizler sonucunda ailesinde madde kullanan
olmayan ergenlerin kisisel, davranisa ve diigmanca niyet yiikleme puanlarinin,
ailesinde madde kullanan olanlara gore daha yiiksek ¢ikmasinin nedenleri olarak
ailesinde madde kullanan olmayan ergenlerin ailelerinin gocuklarini yetistirirken

daha ¢ok durumun farkinda olmalari, ¢ocuklarini tehlikeden korumaya calismalari,
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kontrollii ve baskici tavirlart gibi nedenlerle ergende olusabilecek kisisel, davranisa

ve diismanca niyet ylikleme davraniglari ile agiklanabilir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Arastirma yontemleri igerisinde en ¢ok kullanilan yontemlerden olan anketler
aracilifiyla elde edilen verilere bulgular boliimiinde yer verilmistir. Bu bulgular

dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglar ve oneriler bu boliimde yer almaktadir.

6.1.Sonuclar

Bu arastirmada, rehberlik danisma merkezine basvuran, madde kullanmis ve
madde kullanmamis ergenlerin diismanca niyet yiikleme yanliliklart incelenmistir.
Arastirmanin sonuglar1 ergenlerin kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme

puanlarina gore farklilik gdstermektedir, sonuglar asagida 6zetlenmistir.

Rehberlik danisma merkezleri iilkemizde gorev yapilari itibariyle 6nemli bir
islevi yerine getirmektedir. Bu merkezlere basvuran bireylerde yiikleme kuramu ile
ayni dogrultuda yer alan kisisel nedensellik yilikleme yanliliklar1 puan ortalamalar
ergenlerin madde kullanip kullanmama durumlarma gore ortalamalar1 arasindaki
farklarin “Kisisel Nedensellik Yiikleme Yanliliklar1” boyutunda istatistiksel olarak

madde kullanan ergenlere gore daha anlamli ve yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada davraniglara niyet ylikleme yanliliklari puan ortalamalari
ergenlerin madde kullanip kullanmama durumlarina gore ortalamalar1 arasindaki
farklarin “Davraniglara Niyet Yiikleme Yanliliklar1” boyutunda istatistiksel olarak

madde kullanan ergenlere gore daha anlamli ve yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Diismanca niyet yiikleme yanliliklar1 puan ortalamalar1 ergenlerin madde
kullanip kullanmama durumlaria gore ortalamalari arasindaki farklarin “Diigmanca
Niyet Yiikleme Yanliliklar” boyutunda istatistiksel olarak madde kullanan ergenlere

gore daha anlamli ve yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerin kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikkleme durumlar ile

annelerin egitim durumlart arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin tespiti igin
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yapilan anova test sonuglarina (Tukey Test) gore iliskinin anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ergenlerin kisisel, davranisa ve diismanca niyet yiikleme durumlari ile
babalarin egitim durumlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin tespiti i¢in

yapilan test sonuclarina gore iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerin diismanca niyet yiikleme yanliliklarinin anne babasi birlikte
olanlarin, anne babasi birlikte olmayanlara gore kisisel ve davranisa niyet yiikleme

yanlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada diismanca niyet yiikleme yanliliklari puan ortalamalari
ergenlerin madde kullanip kullanmama durumlarina goére ortalamalar1 arasindaki
farklarin “Diigmanca Niyete Yiikleme Yanliliklar” boyutunda istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin diismanca niyet yiikleme
yanliliklar1 betimsel istatistikleri incelendiginde; madde kullanmis olan ergenlerin
aritmetik ortalamasinin diisiik oldugu ve madde kullanmamis ergenlerin ise aritmetik
ortalamasinin yiiksek oldugu ve ortalamalar arasindaki farkin madde kullanmig

ergenlerin lehine fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerin annelerinin egitim durumlan ile kisisel, davranigsa ve diismanca

niyet ylikleme durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ergenlerde ailesinde madde kullanan olma durumuna gore t testi analizi
incelendiginde; ailesinde madde kullanan olmayan ergenlerin kisisel, davranisa ve
diismanca niyet yiikleme puanlari, ailesinde madde kullanan olanlara gore daha

yiiksektir.

Genel olarak ergenlerin diismanca niyet yiikkleme yanliliklarina madde
kullanip kullanmama durumlarinin anlamli etkisi oldugu, anne ve babalarinin ayri
veya birlikte olma durumlarinin anlamli etkisi olmadigt; madde kullanip kullanmama
durumlariin ve anne ve babalariin ayri veya birlikte olmalarinin ise ortak etkisinin
olmadigr sonucuna ulasilmistir. Fakat giinlilk yasamda edinilen tecriibelere,
arastirmalarda ve medyada sunulan bilgilere ve ayni zamanda madde kullanmis

kisilerin yasam stiline bakildiginda anne baba ayr1 olma durumlarinin madde
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kullanimina etkisi ve dolayisiyla diismanca niyet yiikklemeye egilimi arttirdig1 gozle

goriliir derecede fazladir.

Rehberlik danisma merkezinin etkililiginin artirilmasinin kurum  sistemi
icerisinde onemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Madde kullaniminin toplumda
artmasinin Onlenmesi i¢in kurumdaki, hatta tim devlet kurumlarindaki, rehberlik
birimleri diger unsurlarinin ortak ¢alismalar yiirlitmesinin katki saglayacagi

distiniilmektedir.

84



6.2.0Oneriler

Bu boliimde; arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar degerlendirilerek

Onerilere yer verilmistir.

1. Okullarda diismanca niyet yiikleme davranislarina iligkin arastirma
yapilmasi, diismanca niyet yiikkleme davranisi yiiksek olan ergenlerin
belirlenerek bireyle ve grupla psikolojik danismanlik hizmetlerinin

verilmesi,

2. Bu aragtirmanin farkli 6rneklem gruplariyla her iki cinsiyete yapilmasinin

faydali olacagi,

3. Diigmanca niyet yiiklemeye neden olan etmenlerin belirlenerek bu

nedenlerin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi,

4. Tirk Silahli Kuvvetleri biinyesinde alinabilecek tedbirler kapsaminda
verilen egitimlere ek olarak, diigmanca niyet yiikleme ile ilgili birey ve

grupla psikolojik danismanlik hizmetlerinin yapilmast ,

5. Diismanca niyet yiikleme konusunda nitel bir ¢caligma yapilarak konunun

daha derinden incelenmesi,

6. Anne babalara diigmanca niyet yilikleme konusunun Onemi ile ilgili
egitimler verilmesi, bu konuda farkindalik ve bilinglendirme c¢aligsmalarinin

yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1- Kisisel Bilgi Formu

| - KISISEL BILGILER

Nerede Ikamet Ediyorsunuz? @..........ccccoecevvvevcrerernnnne.

Madde kullaniyor musunuz?:...........cccveevervenveieninennens

Maddeyi ilk kez kimden temin ettiniz?:.....................

I1- AILE BILGILERI

1- Anneniz Yasiyor MU? i.....cceeverienierienieneeienieenieeeeseesieesenanens

Okula Gitmemis ( ) Okur Yazar ( ) Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu ( ) Yiksekogretim Mezunu ()

3- Anneniz CaliSIyor MU? @.......ccueevuieeieeiieeniee e
Calistyorsa Meslegi :

4- Babaniz Yasiyor MU? :.....ccccceeiviieeiieeeiieeeiieeeieeeeieeesnee e

Okula Gitmemis ( ) Okur Yazar ( ) [lkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu ( ) Yiiksekogretim Mezunu ( )

6- Babaniz Calisiyor mu?
Calistyorsa Meslegi

7- Anne ve Babanizin Birliktelik Durumu: Birlikte () Ayri( )

8- Anne ve Baba Ayr1 veya Hayatta Degilse Kiminle Yagiyorsunuz ?
Anne () Baba () Diger:

9- Ailede Madde Kullanan Birey Var m1?  Anne ( ) Baba( ) Agabey ()
Abla( )  Erkek Kardes ( ) Kiz Kardes ( )
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EK 2- Resim Anketi

Ek-2 : Resim Anketi (Erkekler i¢in kullanilan form)

Adi-Soyadi:........oooiiiii
YAl et
Resim Anketi A Formu
)
0
by
W

Jﬂﬂ\w \'-‘*\\

I - Sizee bu resimde ne oluyor?
a) Resimdeki iki gocuk diger gocuga tag auyorlar

b) Diger iki gocuk agagtan elma dustirmek isterken atuklan tay kaza ile
diger gocugun kafasina isabet edivor
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mmom

nugen (L

S

2 - Resimdeki gocuk sizce neden yere dilsmils olabilir?
a) Kosan gocuk kazayla ona carptid igin.

b) Kogan ¢ocuk bilerek ona carptigs iin.
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3 - Sizce bankta oturan gocuk neden digerleriyle top oynamiyor?
a) Diger gocuklar onunla oynamak istemiyorlar.
b) Bankta oturan gocuk onlarla oynamak istemiyor,

¢) O geldiginde digerieri zaten oyuna baglamigt:.
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BT e —

4 - Yukandaki resimde biraz 6nce bir gol anldid: goriilmektedir. Sizee Gndeki iki
oyuncu ne yapiyorlar?

a) Ayni takimdalar. Gol attklan igin birbirlerini kutluyorlar.
b) Rakip takimdalar ve kavga etmek {izereler.

¢) Gol yiyen takimdalar. Oyunculardan biri digerini yapt:: hate igin
sucluyor.

d) Gol yedikten senra tekrar oyunu baglatmak igin sahadaki verierine
ylriiyorlar,
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5 - A) Bu resimdeki oyuncak ugak sizce neden kinlmag olabilic?
a) Cocuklardan biri ugagh kasith olarak kirde.

b) Cocuklar oynarken ugak kazayla kirilds

B) Peki gimdi ne oluyor?
u) Kavga ediyorlar,
b) Ucagin sahibi didenine “daha dikkath olmaliydin™ diyor.
¢) Ugad: kiran gocuk (izgtn oldugunu sdyldyor

d) Uga@iin sahibi diger gocuga {izilmemesini soyl0yor
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6 - En gerideki gocuk sizce neden digerlerinin arkasindan yiirliyor?
a) O, diger gocuklarla yiirlimeX istemniyor.
b) Diger gocuklar onu aralannda istermiyoriar

¢) Gerideki gocuk 6ndeki arkadaglanna yetismeye ¢aligiyor.
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7 - Bu resimde ne oluyor?

a) Duvarda oturan gocuklar ylrlyen gocuklan kendileriyle oynamaya
gaginyorlar.

b) Duvarda oturan gocuklar ylriiyen ¢ocuklara saldirmay: planhyorlar.

¢) Duvarn (zerindekiler sadece oturuyorlar, diger iki gocukla higbir ilgileri
voktur.

d) Duvann dzerinde oturan gocuklar digerlerine satagivorlar
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8 ~ Bu resimde ne oluyor?
a) Cocuklar saklambag oynuyorlar,
b) Yilrilyen gocuk, ddvmek igin agacin arkasina saklanan ¢ocugu anyor.
¢) Cocuklann birbirleriyle higbir ilgisi yok.

d) ABacin arkasindaki gocuk. diger cocuga saldirmak igin saklaniyor.
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9 — A) Sizce resimdeki cocugun pantolonu nasil camur oldu?

a) Diger gocuk kazayla camur sigrami.

b) Diger gocuk kasith olarak camur sigratty

B) Peki simdi ne oluyor?
a) Kavga ediyorlar.
b) Pantolonu camur olan gocuk digenne daha dikkatli olmasim séyliyor.
¢) Camur sigratan ocuk Uzglin oldugunu soyliyor.

d) Pantolonu gamur olan gocuk digerine Gzdlmemesini sdylGyor
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10 - Bu resimde ne oluyor?

3) Kosedeki gocuk, uyuyan gocuklardan bir sev calacak.

b) Kégedeki ocuk, uyuyan socuklan uyandinp geg olduguny ve eve
gitmelen gerektigini syleyecek.

c) Kosedeki cocuk, uyuyan cocuklara bir sekilde koilak yapacak

d) Kogedeki cocuk, uyuyan gocuklan oyun oynamak icin uvandirmak

istivor,
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11 - Bu resimde ne oluyor?

a) Arabadaki cocuklar kaldinmdaki cocuga satagiyorlar.
b) Arabadaki gocuklar kaldinmdaki cocuga yol soruyoriar.

¢) Arabadaki cocuklar kaldinmdaki gocufiun arkadaslanna haber vermesini
bekliyorlar,

d) Kaldinmdaki qocuk arabadakilere satagivor
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EK-3 Anket Uygulama izinleri

a. Resim Anketi Kullanma izni

Fran: tuba keskin tubakeskin psk@hotmail.com
Skickat: den 19 augusti 2016 09:32:31

Till: Vezir Aktas

Amne: Resim Anketi.

Vezir Bey tekrar merhaba,

Resim anketi ile ilgili tekrar rahatsiz ediyorum sizi. Izin konusunda tikandim
biraz. Sizin sdylediginiz gibi Orhan Beye ulagsmaya ¢alistim fakat bugiine kadar

herhangi bir yanit gelmedi. Su durumda nasil hareket etmeliyim?

<LLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L Lk

Kimden: Vezir Aktas vezir.aktas@ju.se
Gonderildi: 19 Agustos Cuma 12:49
Konu: SV: Resim Anketi.

Kime: tuba keskin

Tekrar merhabalar!

Orhan hoca ile ben gorustum.
Bir sorun yok, kullanabilirsiniz.
lyi calismalar.

Vezir

b. Resim Anketi Uygulama Izni

Anketlerin Konya ve Kiitahya birliklerinde uygulanmast ile ilgili
Hv.K.K.igmin 13 Ekim 2016 tarihli, PER:46008895-1410-140493-16/ sayil1 yazisi
ve yine Hv.K.K.liginin 01 Aralik 2016 tarihli, PER:46008895-1410-165004-16/

sayil1 yazisi ile gerekli izinler alinmistir.
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GITiM BILIMLER
ENSTITUSO

KONYA

Adt Soyadt: Tuba KESKIN

Dogum Yeri: Uskiidar

Dogum Tarihi: 1987

Ogrenim Durumu

Derece Okulun Ad: Program Yer Yil

Tlkégretim Atatiirk Tlkogretim Kocaeli/Gebze | 1993-1998
Okulu

Ortadgretim Atatiirk Tlkégretim Kocaeli/Gebze | 1998-2001
Okulu

Lise Sarkuysan Lisesi Kocaeli/Gebze | 2001-2004
Tiflis Ivane

Lisans Javakhishvili Devlet Psikoloji Tiflis/Gtircistan | 2005-2010
Universitesi

Yiksek Lisans T.C. Necmettin Rehberlik ve | Konya 2015-2018
Erbakan Universitesi | Psikolojik

Danismanlik

Ozel Giin Gelisim Rehabilitasyon Merkezi/Psikolog (Temmuz 2010 —

Is Deneyimi: Agustos 2011)
Ozel Minik Anka Kres / Sorumlu Miidir (Eylil 2011 - Ekim 2011)
Hava Kuvvetleti Komutanligt / Psikolog (Ekim 2011 — halen)
Tesekkiir Belgesi( Hava Kuvvetleri Komutanligi 2014)

Aldigi Odiiller: Tesekkiir Belgesi( Hava Kuvvetleri Komutanligt 2017)
Tesekkiir Belgesi( Hava Kuvvetleri Komutanligi 2018)

E-Posta: tubakeskin_psk@hotmail.com
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