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OZET

Okul 6ncesi donem, cocuklarin 6nemli diizeyde bir¢ok beceri alaninin gelistigi,
ayni zamanda mahremiyet algisinin olustugu bir donemdir. Bu nedenle okul 6ncesi
donemde c¢alisan Ogretmenlerin, mahremiyet egitimi konusunda bilingli olmalari
onemlidir. Ulkemizde cinsel egitim olarak ele alinan ve sinirlari net olarak cizilmemis
olan mahremiyet egitimi cinsel egitimden daha kapsamli olup toplumsal hayatin
vazgecilmez bir ihtiyacidir. Bu nedenle bu arastirmanin genel amaci, okul Oncesi
donemde calisan Ogretmenlerin mahremiyet egitimi konusunda bilgi diizeylerini
belirlemektir.

Arastirma ulagilabilir 6rneklem yoluyla Burdur ili Goélhisar ilgesinde bagimsiz
anaokulu, resmi anasinifi ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorevli okul
oncesi donemde ¢alisan 25 6gretmen ile gerceklestirilmistir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Nitel olarak desenlenen arastirmada verileri elde etmek igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu”
kullanilmis ve goriismeler yiiz ylize gergeklestirilmistir. Veriler igerik analizi

yontemiyle analiz edilip yorumlanmastir.



Arastirma sonucunda dgretmenlerin; mahremiyet egitimini genel anlamda cinsel
egitim olarak, mahremiyet ihlallerini de cinsel ihlaller olarak degerlendirdikleri,
mahremiyet egitiminin 6nemi, amaci ve dikkat edilecek hususlar konusunda tek yonli
gorilis bildirdikleri, egitimin verilme zamani i¢in okul Oncesi donemin yogunluk
kazandigi, bu egitimi aile ve dgretmenin birlikte vermesi gerektigi, egitimin gocuk ve
aileye verilmesi gerektigi fikrinde yogunlastiklari, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 yiiksek
risk grubunda gordiikleri ve smif icinde bu egitime yeterince yer vermedikleri tespit
edilmistir.

Tiim bulgular incelendiginde arastirmaya katilan okul dncesi donemde calisan
Ogretmenlerin mahremiyet egitimi konusunda kapsamli bilgiye sahip olmadiklari,
ozellikle mahremiyet kavraminin boyutlart konusunda kisitli bilgiye sahip olduklari

gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyet egitimi, Cinsel Egitim, Okul

oncesi donem, Okul dncesi dgretmen, Ozel gereksinimli gocuk



/’) T.C. s
“\' N . . . . S %
R NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI o
C, wwa o
G, — Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii Menss”
KONYA EGITIM BILIMLERI
ENSTITUSU
Adi Soyadt Habibe CALISKAN
Numarast 098306011004
Ana Bilim Dali Department of Special Education
- Bilim Dalt Special Education
g
'g Programi Master’s Degree (M.A.)
-
8
O Tez Danismant Dr. Teaching Staff Zehra ATBASI
Tezin Adi Determining The Level of Knowledge of Teachers
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ABSTRACT

Preschool period refers to the ages in which both many skill areas of children and
a perception of privacy are developed. Therefore, it is important that preschool teachers
should be conscious of privacy education. Privacy education, which is not clearly
defined and considered as sexual education in Turkey, is more comprehensive than
sexual education and an indispensable need of social life. Thus, the main purpose of this
research is to determine the level of preschool teachers’ knowledge on privacy
education.

This research was carried out with 25 preschool teachers in the kindergarten,
private education and rehabilitation centres in Golhisar, Burdur. The screening model
was used. To obtain data in this qualitative research, “Personal Information Form” and
“Semi-Structured Interview Form” were used and face-to-face interviews were carried
out. The data were analysed and interpreted by content analysis method.

The study revealed that preschool teachers considered privacy education as sexual
education and violations of privacy as sexual violations, they had one-way opinions
about the importance, purpose and the points to be considered of privacy education,
preschool period is thought to be right time for privacy education, they agreed that

Vi



families and teachers should give this education together, children and families should
have this education, children with disabilities were seen in a high-risk group and
teachers did not provide enough education in class for privacy education.

Overall, it was seen that preschool teachers do not have comprehensive
knowledge about privacy education and they have limited knowledge about the concept
of privacy.

Keywords: Children with disabilities, Preschool period, Preschool teacher,
Privacy, Privacy education, Sexual education
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BOLUM 1
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin

Onemi, arastirmanin varsayimlari, aragtirmanin sinirliliklar: ve tanimlar ele alinmistir.

1.1. Problem Durumu

Okul oncesi donem; ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimlerinin en
hizli oldugu dénemdir. Cocugun, dogustan sahip oldugu potansiyelini en iist noktaya
kadar gelistirebilmesinde aldig1 egitimin, i¢inde yasadig1 fiziksel ve sosyal ¢evrenin
onemli etkisi bulunmaktadir (inci, 2010; Oktay, 2004). Bu dénemde ¢ocuklar hem
kiiltirel degerleri o6grenmeye hem de temel aliskanliklar1 kazanmaya
baslamaktadirlar (Yavuzer, 2016). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin kisilik ve karakterler
temellerinin atildigr okul 6ncesi donem, g¢ocuklarin tim bu gelisim alanlarinin
desteklenip gelistirilmesi bakimindan olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir (Becker,
Miao, Duncan ve McClelland, 2014). Yapilan arastirmalar 6zellikle okul Oncesi
donemi kapsayan yillarda kazanilan davranis ve aligkanliklarin 6nemli bir kisminin
yetiskinlik hayatinda da etki gostermeye devam ederek bireyin kisilik yapisini,
davraniglarini, aliskanliklarini, inanglarint ve deger yargilarini bi¢imlendirme giiciine

sahip oldugunu géstermektedir (inci, 2010; Oktay, 2004).

Toplumun kiiltir ve medeniyet seviyesinin yiikselmesi, biiyiik o6lgiide
cocuklarin egitimlerinin 6nemsenmesine baglidir. Bu noktadan hareketle yagamin ilk
yillarmin, 6zellikle de 0-6 yas arasi donemin, bireylerin biitiin gelisim alanlarinda
belirleyici rol oynamasi, okul Oncesi donem Ogretmenlerinin ¢ocuklar iizerinde
olusturacagi etkileri 6n plana c¢ikartmaktadir. Okul Oncesi egitim igerisinde
Ogretmenin niteligi, uygulanacak program veya kullanilacak malzemenin
niteliginden daha fazla Oneme sahiptir. Ailesinin yanindan ayrilip okula gelen
cocukla ilk karsilagan ve giin boyu birlikte zaman gegiren kisi 6gretmen olmaktadir
(Oktay, 2004). Okul 6ncesi egitim sisteminin temel 6gesi olan &gretmenler, ayni
zamanda tutum ve davraniglarinin yaninda bilgi ve becerileriyle de gocuklar basta
olmak iizere tiim topluma Ornek olarak, cocuklari da 6rnek birer insan olarak

yetistirme  sorumlulugunu istlenmektedirler. Bu  sorumluluklar1  sebebiyle



ogretmenlerin Ozellikleri, uygulanan programlarin amacina ulagmasi ve egitimde
hedeflenen kazanimlara ulasilmasi noktasinda anahtar bir role sahiptir. (Ceylan,
2017; Koksal-Akyol ve Koger-Ciftgibasi, 2005; Poyraz ve Dere-Ciftgi, 2012;
Yilmaz, 2011).

Cocuk 6gretmenin destegi ile ¢esitli bilgi ve beceriler edinirken, ayni1 zamanda
onun duygu ve diisiincelerinden, sahip oldugu degerlerinden, tutum, davranis ve
aligkanliklarindan da etkilenebilmektedir. Bu sebeple okul oncesi donemde g¢alisan
bir 6gretmenden mesleki bilgisinin yaninda bazi kisisel 6zelliklere de sahip olmasi
beklenmektedir (Ceylan, 2017). Dolayisiyla egitimin niteliginin ve kalitesinin biiyiik
Olciide yeni yetisecek bireylere rehberlik edecek ve gelecegin sekillenmesinde etkili

olacak 6gretmenlerin niteligiyle dogru orantili oldugu sdylenebilir.

Okul oncesi donem, ¢ocuklarn kritik bir¢ok beceri alanimin gelistigi, ayni
zamanda mahremiyet algisinin da olustugu bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Egitimin 6nemli bir parcasi olan mahremiyet egitimi; cocugun hem 6zel hem ailesel
hem de toplumsal hayatinin vazgecilmez bir ihtiyaci olarak, ¢ocuga ve topluma
Oonemli getiriler saglamaktadir (Cakir, 2015). Mahremiyet egitimi konusu iilkemizde
yeterince ele alinmamis ve netlige kavusmamis bir konudur. Mahremiyet ile ilgili
konulara genel olarak hala tabu goziiyle bakilmakta olup hem aileler hem de
Ogretmenler, c¢ocuklara nasil bir yaklasimda bulunacaklarin1 bilememektedirler
(Ozkan, 2009). Mahremiyet konularma bakis biiyiik dl¢iide geleneksel ve bir kiiltiire
0zgii olma egilimindedir (Freedman, 1993°den aktaran Gokdeniz, 2008).

Mahremiyet, ge¢misten gilinlimiize kadar insanlarin her doneminde ve her
toplumda karsilastiklar, anlam agisindan degisiklik gosterebilen esnek bir
kavramdir. Giiniimiizde modernlesme ile birlikte sosyal ve toplumsal agilardan
mahremiyet, 6zel hayatin sinirlarinin daralmasi tartismalariyla 6nemli hale gelmistir.
Mahremiyetin smirlar1 zamandan zamana, toplumdan topluma hatta kisiden kisiye
degisiklik gosterebilmektedir. Mahremiyet kavraminin her birey i¢in farkli bir anlam
tasimast durumu, bu kavramin net olarak tanimlanmasini ve mahremiyet sinirlarinin

c¢izilmesini zorlastirmaktadir.



Giliniimiizde mahremiyet egitiminin daha ¢ok cinsel egitim ile karistirildig1 ve
pek cok yerde birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Fakat mahremiyet egitimi
cinsel egitimden daha kapsamli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel
egitimi de i¢ine alan mahremiyet egitimi, Ozellikle ¢ocuklarin hem kendi ozel
alanlarin1 hem de diger kisilerin 6zel alanlarini fark edip, sosyal yasamlari i¢inde bu
Ozel alanlar1 6grenmesini Ve bunu muhafaza etmesini kapsamaktadir (Akcan, 2016;
Diler, 2014; Tas¢1, 2010). Mahremiyet algis1 diger algi durumlar1 gibi egitimle
iligkilidir. Hangi ortamlarda, kiminle ve nasil davranis gosterecegimize dair rehbere
ihtiya¢ duyariz ve bu da kabul goérmiis bilgi ve kurallarin 6gretilmesi ile miimkiin
olmaktadir. Bu sekilde mahremiyet algilar1 degisip sekillenmekte ve kisiye o6zel
alanlarin nasil yonetilecegine yonelik karar mekanizmalar1 geligmektedir (Sezen ve

Erden, 2018).

Mahremiyet egitimi, cocugun hislerini, baskalarinin degil kendisinin
yonetebilecegi yetenege erismesinin “siire¢ rehberligi” dir (Giines, 2015). Bu egitim,
uygun yaslarda ailede verilmeye baslanip 6gretmenlerce devam ettirilen bir egitim
olup, ¢ocugun ruhsal ve cinsel agidan korunmasi i¢in fazlasiyla 6nem tagimaktadir
(Akcan, 2016; Diler, 2014). Tuvalet egitiminin baglamasiyla birlikte 6nem kazanan
mahremiyet algisi, cocugun birlikte zaman ge¢irdigi kisilerce sekillendirilmektedir.
Bu algi ¢ocugun sosyallesmeye baslamasiyla birlikte gelismektedir. Bu anlamda
mahremiyet sonradan Ogrenilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Calisr,

2011; Yilmaz Bolat, 2015).

Mahremiyet egitimi, cinsellik igeren davraniglarni da incelemekte ve
nedenleriyle birlikte bu davraniglarin neden sinirlandirildigini da agiklamaya
caligmaktadir. Aym1 zamanda mahremiyet egitimi duygularin yonetimi egitimidir.
Kisinin kendisine zorla bir sey yaptirmak isteyenlere karsi duygularini kullanarak
hayir diyebilme becerisi olarak da tanimlanabilir (Diler, 2014). Bu durum, ¢ocugun
saglikl kisilik gelisimine zemin hazirlamaktadir. Cocuga yonelik ithmal ve istismar
vakalarinin artarak devam ettigi giinimiiz kosullarinda, ¢ocuklar1 bu ihlallerden
korumaya yonelik alinacak ilk Onlem, mahremiyetle ilgili konularda 0Ozellikle
cocuklarin bilinglendirilmelerini amaclayan egitimlerin sunulmasidir. Ancak bu

egitim ile c¢ocuklar, kendilerine ve diger kisilere ait G6zel alanlar1 korumayi



ogrenebilir ve saglikli bir birey olarak yetisebilirler (Akcan, 2016). Mahremiyet
egitimi ayn1 zamanda bireyin sorumluluk bilinci ile vicdan gelisimine de katkida

bulunmaktadir. (Diler, 2014; Tarhan, 2012a; Yavuzer ve digerleri, 2010).

Arastirmalar incelendiginde, mahremiyet egitiminin verilme zamanina yonelik
okul 6ncesi donemin anlamli 6grenmeler agisindan degerli oldugu ve bu egitimin
ortalama 4-5 yas civarinda planli bir sekilde verilebilecegi belirtilmektedir (Cakir,
2015). Belli asamalarla verilen bu egitimin en 6nemli ayagini aileler ve 6gretmenler
olusturmaktadir (Cakir, 2015; Giines, 2015). Mahremiyet egitiminde, ailelere ve
Ogretmenlere diisen en biiyiik sorumluluk, cocuklarin bilingli bireyler olmalarini ve
konuyla ilgili dogru bilgi ve uygulamalara sahip olmalarini saglamaktir. Mahremiyet
duygusu c¢ocugun gelisim basamaklarina uygun bir sekilde zamaninda
kazandirilmalidir. Cocuk yetistirmenin her asamasinda oldugu gibi mahremiyet
egitiminin kazandirilmasinda da ornek olmak, en etkili yontem olmakta ve bu
sebeple Ogretmenlerin ¢ocugun goziinde her zaman Ornek model olduklarini
unutmamalar1 son derece onem kazanmaktadir. Taklitle baslayan, 6rnek almayla
devam eden siire¢, ¢ocugun yaptigi davranislart bilingli ve isteyerek uygulamasi

seklinde devam etmektedir. (Tarhan, 2012a).

Mahremiyet kavrami daha 6nce de bahsedildigi gibi sinirlari net ¢izilemeyen,
dolayisiyla da ihlali de net sekilde belirlenemeyen bir durumdur (Artug, 2015).
Mahremiyet medeniyetlere, kiiltiirlere, sehirlere, bireylere gore farkliliklar gosterdigi
icin hangi konularin mahremiyet ihlali oldugunu saptamak kolay olmamaktadir.
Ayrica mahremiyet ihlalleri dini, kiiltiirel, sosyolojik agilardan farklilik
gosterebilmektedir. Bir bireyin mahremiyet catisinda kabul ettigi bir davranisi baska
bir birey kabul etmeyebilmektedir. Ancak bireyler arasinda kiiltiirel, dini, sosyolojik
farklar bulunsa da herkes i¢in ortak bir mahremiyet alanindan bahsetmek elbette
miimkiindiir (Duran, 2018). Kiiltiirel kavrayis, toplumda yerlesmis ahlaki kurallarla
iligkili oldugu i¢in mahremiyet de aym kurallarla iliski igerisindedir. Bu sebeple
ahlakla alakali olan bu kurallar mahremiyetin de ne olduguna veya ne olmasi

gerektigine karar verebilmektedir (Yilmaz, 2011).



Mahremiyet ihlallerini Onlemek amaciyla uluslararasi diizeyde birtakim
tedbirler alinmistir. 1948 Evrensel insan Haklar1 Bildirgesi’nin 12. maddesi, 1950
Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi’nin 8. maddesi, Birlesmis Milletler Siyasi ve
Medeni Haklar Sozlesmesinin 17. maddesi, Avrupa Birligi Temel Haklar
Bildirgesinin 7. ve 8. maddeleri mahremiyetin taninmasina ve korunmasina yonelik
diizenlemeler tagimaktadirlar. Uluslararas1 hukukta ¢ocuk haklarini1 diizenleyen en
temel yasal metin Cocuk Haklarma Dair Birlesmis Milletler Soézlesmesi’dir.
Sozlesme de en oOnemli amag, cocuklarin ihmal, istismar ve her tirli koti
muameleye karst korunmalart i¢in evrensel ilkelerin belirlenip, benimsenmesidir
(Akytliz, 2018). Sozlesme aym1 zamanda 18 yasindan kiiciik herkesi c¢ocuk
saymaktadir (Akyiiz, 2018; Ayekin, 2014).

Tiirkiye’de kisisel mahremiyetin korunmasina iliskin kanun ve yonetmeliklere
gore ise, kamu hukuku acisindan 6zel hayatin gizliligi ve korunmasi kavrami, 1961
ve 1982 anayasalarinda “Kisinin Haklar1 ve Odevleri” adi altinda temel bir hak
olarak diizenlendigi goriilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda kisisel
mahremiyet ile ilgili en temel madde 20. maddenin A bendinde “6zel hayatin

gizliligi” tanim ile yer almaktadir (Celikoglu, 2007).

Cocuklara yonelik mahremiyet ihlalleri, evrensel bir toplum problemi olarak
aciklanmaktadir (World Health Organization (WHO), 2003). Ozellikle ¢ocugun
cinsel istismara ugramasinin psikolojik olarak negatif etkilere neden oldugu, giiven
ortamini sarstig1, cocugun duygusal sagligini1 bozdugu ve diger insanlarla iletisimini
baltaladigi bilinmektedir. Ulkemizde kiz ¢ocuklarmin %25’i, erkek c¢ocuklarinin
%16’s1 cinsel istismara maruz kalmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2018). Tiirkiye’de
cinsel istismar nedeniyle hastaneye sevk edilen ¢ocuklarin ortalama %35’1 6zel
gereksinimli cocuklardan olusmaktadir (Oztop ve Ozcan, 2010). Mahremiyet
ihlallerinde en korunmasiz kesim siiphesiz 0zel gereksinimli ¢ocuklardir. Bu
cocuklar istismarcilarin cinsel saldirilarina maruz kalan toplumsal gruplarin basinda
gelmektedir. Ozel gereksinimli bireyler, cinsel istismara ugrama noktasinda diger
akranlarina gore daha yiiksek diizeyde risk altinda bulunmakta ve daha yiiksek
oranda cinsel istismara maruz kalmaktadir (Casteel, Martin, Smith, Gurka ve

Kupper, 2008; Jones ve digerleri., 2012; Plummer ve Findley, 2012).



Arastirmalar gostermektedir ki mahremiyet ihlallerinin biiyiik bir kismi
gizlenmekte ve dnemsenmemektedir. Alanda yapilacak arastirma ve calismalarla her
bir evren ve Orneklem yelpazesinde mahremiyet ihlallerine yonelik farkindalik
artirma ve Onleme stratejileri gelistirip bunlart yiiriitme ihtiyact had sathadadir.
Yapilan her bir ¢alisma bilgi ve biling gelistirme hedefinde ilerlerken onleme ile
ilgili de kayda deger bilimsel veriler olusturulmalidir. Bu ¢alismanin bu hedeflere bir
katki amaci tasidig1 sdylenebilir. Bu agidan ¢ocuklar zamanlarinin uzun bir kismini
ogretmenler ile iletisim kurarak gegirdikleri i¢in, Ogretmenler Ogrencilerinin
goriiniisleri, davraniglar1 ve fiziksel ve duygusal durumlarindaki degisiklikleri
gbzlemlemekte ¢cok 6nemli bir konumdadirlar. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar,
yetersizligin getirdigi kendine has karakteristik yapi dolayisiyla mahremiyetini
korunmada smirhiliklar yasamaktadir. Bu smnirhiliklart ortadan kaldirmak icin
cocugun kendisinin ve gevresindeki kisilerin egitilmesi gerekmektedir (Cakmak ve
Cakmak, 2018). Ozel gereksinimli bireylerin 6zellikle erken dénemde egitim alma
sekillerine bakildiginda, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile kaynastirma
egitimi aldiklar1 okul 6ncesi egitim kurumlari karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kurumlarda
egitim veren okul oncesi donem Ogretmenlerinin diger ¢ocuklara oranla daha fazla
risk altinda olan bu g¢ocuklara mahremiyet egitimi vermeleri daha fazla Onem
kazanmaktadir. Cinsel istismara ugrama riski normal gelisim gosteren akranlarina
gore ¢ok daha fazla oldugu birgok ¢alisma (Spencer ve digerleri, 2005; Sullivan ve
Knutson, 2000) tarafindan ortaya konan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
onemli yere sahip okul dncesi donem Ogretmenleri ile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin
olduk¢a az oldugu acik sekilde goriilmektedir. Bu dezavantajli durum, 06zel
gereksinimli bireylerin mahremiyet ihlallerinin 6nlenmesine yonelik egitimlerin
planlanmasinda, 6gretmenlerin mahremiyet egitimine iliskin yeni hedef alanlarinin

saglikli bir bigcimde olusturulmasini sinirlandirmaktadir.

Okul o6ncesi donemde cocuklarin 6zellikle cinsellikle iligkili cinsiyet rolleri,
ozel viicut bolgeleri konusundaki algilar1 ve ¢ocuklarin cinsel istismar Oykiileri ile
ilgili en Onemli bilgi saglayici kisilerin basinda gelen 6gretmenler, ¢ocuklarin
davraniglarin1 en ¢ok ve siirekli gézlemleyen kisilerdendir. Anne-babalardan sonra

ogretmenler cocuklar hakkinda genelde diger insanlardan c¢ok daha fazla sey



bilmektedirler. Ozellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin korunmasi i¢in en fazla
sorumluluga sahip Kkisiler olarak anne-babalarin ve Ogretmenlerin gocuklar ile
mahremiyet iceren konularda bilgi alisverisi icinde olmasi, mahremiyet ihlali riskini

azaltmaktadir (Ramirez, Pinzén-Rondén ve Botero, 2011).

Mahremiyet ihlalleri konusunda ¢ocuklardan sonra iizerine en fazla ¢alisma
yapilan Kisilerin anne-babalar oldugu goriilmektedir (Bakarman ve Eljaaly, 2017,
Capri, Ryan ve Runyon, 2008; Chen, Dunne ve Han, 2007; Navaei, Akbari-Kamrani,
Esmaelzadeh-Saeieh, Farid ve Tehranizadeh, 2018; Ozer, 2014; Pullins ve Jones,
2006; Wurtele, Moreno ve Kenny, 2008). Ulkemizde hem 6zel gereksinimli hem de
normal gelisim gosteren ¢ocuklara egitim veren Ogretmenlerin mahremiyet egitimi
konusu oldukg¢a smirli sayida ¢alismaya konu oldugu ve cocuklarin mahremiyet
egitimi ile ilgili yapilan bilimsel g¢aligmalar incelendiginde Ogretmenlerin siireg

icerisindeki 6nemine ragmen yeterince ele alinmadigi goriilmiistiir.

Ogretmenlerin mahremiyet egitimi konusunda bilingli olmasi, mahremiyet
ihlali vakalarinin olusumunun Onlenmesinde, erken tanilanmasinda ve problem
durumuyla daha etkili bir sekilde bas edilmesinde 6nemli katkilar saglayacaktir.
Ancak Tirkiye’de genel anlamda istismara yonelik calismalar olmasina ragmen
mahremiyetin genel ihlallerine iliskin yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir (Dilsiz

ve Magden, 2015; Erol, 2007; Sagir, 2013; Tugay, 2008).

Ozellikle okul 6ncesi dénemde g¢alisgan &gretmenlerin, mahremiyet egitimi
hakkinda bilgi sahibi olmasi1 son derece onemlidir. Ciinkii 6gretmen, okul Oncesi
donemde ¢ocugun egitimini lstlenen, egitimsel ve sosyal-duygusal ihtiyaglarim
dogrudan gozlemleyen ve ¢ocugun gelisimini her acidan etkileyen bir konumdadir.
Dolayisiyla okul 6ncesi donemdeki cocugun mahremiyet egitimi konusunda en fazla
sorumluluga sahip olan kisilerden biri 6gretmenleridir. Cocugu mahremiyet
ihlallerine ve bagkalarinin mahremiyetini ihlal etmesine karsi bilinglendirmek icin
oncelikle 6gretmenin kendisinin bu farkindalifa sahip olmasini gerektirmektedir
(Wurtele ve digerleri., 2008; Zerey, 2019). Ogretmenler bu farkindalik sayesinde
erken donemde cocugun mahremiyetin korunmasi i¢in dogru ve saglikli adimlar
atabilmektedirler (Zerey, 2019). Mahremiyet egitimi siirecinde 6nemli bir yere sahip

olan okul dncesi donem 6gretmenlerinin; bu konuda yeterince bilgi sahibi olmalari



ayni zamanda ¢ocuklarla aralarinda glivene dayali bir iletisim gelistirmeleri, bazi
yasantilarin1 aileleri ile paylasamayan c¢ocuklarin kendileri ile bilgi paylagimi
yapmalarina olanak saglayarak, bazi aile i¢i mahremiyet ihlallerinin de ortaya
cikartilmasina yardimei olacaktir. Giiniimiizde aile i¢inde yasanan mahremiyet
ihlallerinin artis1 ile oOzellikle okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarla calisan
O0gretmenlerin mahremiyet egitimi konusunda farkindalik diizeylerinin artirilmasi,

olaylarin giin yiiziine ¢ikartilmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Tim bunlar g6z Oniinde bulunduruldugunda, okul O&ncesi donem
Ogretmenlerinin mahremiyet egitimi konusundaki farkindaliklari, ¢ocuklar tizerindeki
etkileri ve bu konuda yapilmasi gerekenlerin belirlenmesindeki rolleri dikkate
alindiginda, bu konuda yapilacak calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica
ulagilabilen yurt i¢i ve yurt disi alan yazin calismalarinda, okul 6ncesi donemde
calisan Ogretmenlerin mahremiyet egitimi farkindaligina yonelik bir arastirmaya
rastlanilamamigtir. Bu nedenle okul oncesi donemde g¢alisan Ogretmenlerin

mahremiyet egitimi konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; okul Oncesi donemde calisan 6gretmenlerin
mahremiyet egitimi konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Okul oncesi donemde calisan Ogretmenlerin mahremiyet egitimine yonelik
goriisleri nelerdir?

2. Okul oncesi donemde calisan Ogretmenlerin mahremiyet egitimine yonelik
siif i¢inde yer verdikleri ¢aligmalar nelerdir?

3. Okul o6ncesi donemde calisan Ogretmenlerin mahremiyet egitiminde dikkat
edilmesi gereken hususlara yonelik goriisleri nelerdir?

4. Okul oOncesi donemde calisan Ogretmenler ailelerle mahremiyet egitimine
yonelik nasil is birligi yapmaktadirlar?

5. Okul 6ncesi donemde ¢alisan dgretmenlerin ailelerin mahremiyet egitimi ile

ilgili beklentilerine yonelik goriisleri nelerdir?



6. Okul oncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin mahremiyetin ihlal edilmesinin

yol actig1 sonuglarla ilgili goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma egitimin ilk basamaginda yer alan okul 6ncesi donem 6gretmenleri
ile yapilmasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Erken ¢ocukluk yillart ¢ocugun
biitiin gelisim alanlarinda diger yillara gore daha fazla etkilidir. Kisiligin temellerinin
de hayatin ilk yillarinda atildigr diisiiniildiigiinde (Ozdemir, Ozdemir, P., Kadak ve
Nasiroglu, 2012), mahremiyet kavrami kisisel gelisimin en 6nemli pargalarindan biri
olarak otonominin ve kisiligin anahtart niteligi tasiyan bir olgu olarak karsimiza

cikmaktadir (Demir, Baz ve Atarbay, 2017; Foltz, 2011).

Cocuklugun erken yillarinda mahremiyet konulart ile ilgili merak ileriki
yillardan daha fazla olmaktadir (Miragoli, Camisasca ve Di-Blasio, 2017). Bu
sebeple okul 6ncesi donemde ¢alisan dgretmenlerin mahremiyet konularinda bilgi
sahibi olmasi ve bu egitimin 6nemini fark etmesi, ¢ocuklarin diger gelisim alanlarina
oldugu gibi kisilik gelisimlerine de olumlu katkilar saglayacaktir. Ozellikle ¢ocuklara
yonelik mahremiyet ihlallerinin arttif1 giiniimiizde, bu ihlal vakalariin azaltilmasi
ve Onlenmesi noktasinda 6nemli bir konumda bulunan okul 6ncesi donemde calisan
Ogretmenlerin  mahremiyet egitimi konusundaki fikirlerinin ve farkindalik

diizeylerinin ortaya konulmasi 6nemlidir.

Yapilan aragtirmalarda da Ogretmenlerin mahremiyet ihlallerini tanimlamak
icin yeterli bilgiye sahip olmadiklart ve ihlalleri bildirme noktasinda yeterince
sorumluluk almadiklart belirtilmektedir (Balter, Van-Rhijn ve Davies, 2016; Can-
Yasar, Senol ve Akyol, 2015; Kiirkli, 2011). Arastirmalar mahremiyet egitimi
konusunda 6gretmenlerin genel anlamda yetkin olmadiklarin1 gostermektedir. Okul
oncesi donemin erken Ogrenme acisindan Onemi disiiniildiigiinde, mahremiyete
iliskin bilgi, beceri ve davramislarin bu donemde kazandirilmasi, ozellikle
mahremiyet ihlallerine en acik grup olan 6zel gereksinimli bireylere yonelik etkili
Ogretimlerin planlanmas1 ve gerekli Onlemlerin alinmasi agisindan okul Oncesi
donem Ogretmenlerinin mahremiyet egitimi konusunda bilin¢li olmalar1 bir gereklilik

olarak goriilmelidir. Aragtirmamiz, okul 6ncesi donemde calisan 6gretmenlerin bu



konudaki bilgi ve farkindaliklarinin ortaya konmasi, bu alanda c¢alisacak
arastirmacilara yol gdstermesi ve hem Ogrenim hayatlarinda hem de calisma
hayatlarinda Ogretmenlere yonelik egitimler planlanmasi agisindan 6nemli kabul

edilmektedir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

1. Katimcilarin tiim sorulara samimiyet ve igtenlikte cevap verdikleri
varsayilmaktadir.
2. Aragtirmada veri toplama araglarinin gecerliligi i¢in alinan uzman

goriislerinin yeterli oldugu kabul edilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma asagidaki sinirliliklar iginde ger¢eklesmis olup, arastirma sonuglar

bu sinirliliklar i¢inde diisiiniiliip yorumlanmastir.

1. Arastirma Burdur ilinin Gélhisar ilgesinde okul oncesi donemde calisan 25
ogretmen ile sinirlidir.

2. Arastirma mahremiyet egitimi konusunda yalnizca belirtilen kurumlarda
gbrev yapan 0gretmenlerin goriisleri ile sinirlidir.

3. Aragtirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii alinan
“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ve “Katilimci Bilgi Formundan elde

edilen veriler ile simirhidir.
1.6. Tanimlar

1.6.1. Okul oncesi donem

Cocugun dogdugu andan ilkdgretime basladigi giine kadar olan 0-6 yas
arasindaki donemi kapsayan ve c¢ocuklarin gelisimlerinin  biiylik Ol¢iide
tamamlandigi, bu dogrultuda kisiliginin sekillendigi “Erken Cocukluk Cag1” olarak
da adlandirilan gelisim donemidir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000).

1.6.2. Okul Oncesi Ogretmeni
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Okul 6ncesi 6gretmeni, 0—6 yas arasindaki ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini
ve ozelliklerini bilen, planlama ve uygulama yapabilen, mesleginin gerektirdigi arag-
gerecleri kullanma konusunda yeterli olan, insan iliskileri ile iletisimin yaninda,
problem ¢dzme, c¢ocuklari tanima yontemleri, organizasyon yapma bilgi ve

becerisine sahip kisidir (Sagir, 2013).
1.6.3. Mahremiyet

Bireylerin yalniz basina kalabilme, istedigi gibi disiiniip davranabilme,
baskalariyla nerede ne zaman ve hangi kosullarda ne derecede iliski kuracagina karar
verebilme ile &zel bir yasam alanini ve bu yasam alaninda sahip olunan haklari ifade

etmektedir (Yiiksel, 2003).

1.6.4. Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet egitimi, cinsel bilgileri de iceren ¢ocugun kendisinin ve diger
insanlarin 6zel alanlarinin farkina varmasi, toplumsal yasam i¢inde kendi 6zel alanini
korumayabilmesi, diger bireylerin 6zel alanlarma saygi duymasi, kendisi ve gevresi
arasinda saglikli sinirlar koyabilmesine yonelik bilgileri igeren egitimdir (Akcan,
2016; Diler, 2014).
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BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde mahremiyet kavrami, mahremiyetin boyutlari, mahremiyet hakki,
mahremiyet ihlalleri, 6zel gereksinimli bireyler ve mahremiyet ihlali, mahremiyet
egitimi, mahremiyet egitiminde temel ilkeler, mahremiyet egitiminde okul Oncesi

donem &gretmenlerinin rolii ve konuyla ilgili arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Mahremiyet Kavrami

Mahremiyet kavrami insanlikla aynmi yasta olup, ge¢misten gilinlimiize
insanlarin her donemde her toplumda karsilastiklar ve anlam agisindan degisiklik
gosteren esnek bir kavramdir. Tim bu zamanlarin birikimini {izerinde tasiyan,
gelisen modernlesme ile birlikte kisilerin 6zel yasam alanlariin sinirlarin1 daraltan
bir¢ok gelismenin yasandigi giiniimiizde farklilasmaya baglayan mahremiyet olgusu,
bilhassa 6zel alan ve kamusal alan arasinda olusan ayrim ile 6nem kazanan ve
Oonemle iizerinde durulmaya baglanan bir konu olmustur. Ayni1 zamanda hem sosyal
hem de toplumsal agidan mahremiyet kavraminin sinirlarinin ¢izilmesi ihtiyaci,

mahremiyet ihlallerinin belirlenmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Mahremiyet kavrami psikolojik, sosyolojik, hukuki, felsefi, kiiltiirel ve
antropolojik boyutlara sahip ¢ok yonii olan bir kavramdir. Tiim bu alanlarda
mahremiyet algis1 kisinin toplumla veya diger kisilerle iliskisinde gereklilik arz
etmektedir (Catak, 2015; Sezen ve Erden, 2018). Mahremiyet kavrami; kiiltiire,
yasanilan cografyaya, kabul edinilen dine ve ahlak kurallarina bagli olarak
degisebilen bir kavramdir (Gilindiiz, 2015; Karagille, 2015). Kavramin bu
degiskenlerden dolayr farkli anlamlar kazanmasi ve belirsizligi itibariyle herkes
tarafindan kabul edilebilir bir tanimlama yapmak miimkiin olamamaktadir. Bu
durumda mahremiyet kavraminin kaynagi olarak birey diisiiniilmekte bu da her birey
icin farkli bir mahremiyet anlayis1i ortaya c¢ikarabilmektedir (Gillik, 2014).
Mahremiyetin modern zamanlarin bir problemi zemininde ¢ok kapsamli bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmasti da bu kavrami tek cergevede tanimlamayi
giiclestirmektedir. Aslinda mahremiyeti kesin sekilde tanimlamaya g¢alismak, onun

onemli birtakim boyutlarin1 disarida tutma riski olusturabilirken, kapsamli ve genis
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olarak tanimlama girisimleri, biinyesinde kelimenin anlamini yitirmesine yonelik
tehlike barindirmaktadir (Yiiksel, 2003). Ama ayni1 zamanda mahremiyete yonelik
olumsuz degisimleri ve fiili mahremiyet ihlallerini ifade edebilecek, tutarli ve
tarafsiz, temsil giicii yiiksek bir kapsama kavusturulmasi da bir gereklilik olarak

goriilmektedir (Yiiksel, 2009).

Onemli olciide algi diizeyinde kabul edilen mahremiyet kavrami, tutum,
davranig ve diisiincelerin belirlenmesinde referans kabul edilen bir olgudur. Bu
kavramin sosyal yapi1 i¢indeki konumu duragan olmadigi i¢in, deger, tutum, davranis
ve beklentilerdeki farkliliklar, kisisel ozellikler, sosyal statiiler, fiziksel ve kiiltiirel
ortamin 6zelliklerinden kaynakli dinamik ve degisken bir 6zellik gostermektedir. Her
bir kisi i¢in farkli anlamlar ifade eden mahremiyet algis1 zaman, mekéan ve sartlara
gore de degisiklik gostermekte, bir donemde kabul edilen mahremiyet sinirlar1 bagka
bir donemde genisleyebilmekte, dnce yadirganan bazi davranislar bagska zamanlarda
kabul edilebilir ve siradan kabul edilebilmektedir. Bununla birlikte isitsel ve gorsel
mahremiyet tiirlerinin de mahremiyet algisini etkiledigini sdylemek miimkiindiir
(Celikoglu, 2008; Yiiksel, 2003). Bu durum, 6zellikle kitle iletisim araglarindaki
teknolojik gelismeler ve internet kullaniminin yayginlagsmasi ile hizli bir degisim ve
gelisim iginde olan gliniimiiz toplumlarinda, mahremiyet algis1 iizerinde de ayni
hizda bir degisim ve doniisiim siirecini beraberinde getirmistir (Giindiiz, 2015;

Y oriikan, 2008).

Mahrem sozciigii “hrm” kokiinden gelen Arapga bir kelimedir ve mahremiyet
kelimesi de bu kokten tiiremistir. islam dini agisindan degerlendirildiginde
mahremiyet; “Allah’in haram kildig1, yasakladig1 seyler kapsaminda; haram, haram
kilmak ve haram kilinmis” anlamlarina gelebilmektedir (T.C. Diyanet Isleri
Bagkanlig1). Ayni1 kokten olan “harume” ve “harime” fiilleri de “yasaklanmis olmak,
izin verilmemek” anlamlarina gelirken; “hareme” fiili ise “yoksun birakmak,
mahrum birakmak” anlamina gelmektedir. Mahremlik, mahrem olma hali ise,
“herkesce bilinmemesi icap eden, sdylenmeyen ve gizlilik” anlamlarinda
kullanilmaktadir (Izgi, 2009). Mahremiyet kelimesi Tiirk Dil Kurumu'na gore de
gizlilik olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2018). ingilizce-Tiirkce
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sozliikler bu kelimeyi; 6zel olan, bireysel olan, kamu ile paylasilmayan anlamina
gelen “private” olma anlaminda bir kelime olarak betimlemektedirler. Mahremiyet
kelimesi, yabanci kisilerin bakisindan uzak kalma arzusunu ifade eden yalnizlik,
“kisisel dokunulmazlik, mahremiyet ve gizlilik gibi anlamlarla da karsilik

bulabilmektedir (Yoriikan, 2008).

Ayrica Kisinin en derinliginde varlik gésteren degerlere vurgu yapan (Ersoy,
2012) aym1 zamanda baskalar1 tarafindan kisinin kendisi veya iliskilerine dair
bilgilerine erismenin sinirlanmasindan hareketle ©6zel yasam alan1 olarak
tanimlanabilen mahremiyet kavrami, varlik ve insan olma durumunun getirdigi bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bekmezci ve Ozkan, 2015; Varol, 2018; Yiiksel,
2003).

Yapilan bagka bir tanimlamada ise mahremiyet, kisiler, sosyal topluluklar veya
kamu kurumlarinin, kendilerine ait bilgilerin diger kisilerle hangi 6l¢iide, nasil ve ne
zaman paylasilacagina karar verme hakkina sahip olmasiyla, iginde bulundugu
toplumdan psikolojik veya fiziksel olarak kendi belirleyecegi siire ile gecici veya
kalici, bireysel veya grup olarak ¢ekilme durumudur (Westin, 1967’den aktaran
Artug, 2015). Bu agidan bakildigi zaman mahremiyet, s6z konusu yer, kisi ve
olaylarin miimkiin oldugu kadar az bilinmesi veya belirli kisiler tarafindan bilinmesi

olaymna isaret etmektedir (Yilmaz, 2011; Yoriikan, 2008).

Bagka bir sekilde mahremiyet, kisilerin yalniz, diger kisilerle beraber veya
ortak benliklerinin, diger toplumsal 6gelerin sinir iligkilerinde sosyal, psikolojik ve
fiziksel ortamlar i¢inde uyguladiklari ¢evre kontrolii olarak da tanimlanabilmektedir.
Bu noktada mahremiyetin mekansal boyutuna da deginecek olursak, kisiye 6zel
mekan ve bolge sinirlari, gevre ve buna doniik davraniglar arasindaki iliskilerin odak
noktasint mahremiyetin olusturdugunu ve bu kavramlar arasinda anahtar rol
iistlendigini soyleyebiliriz (Izgi, 2009). Kisiler mekan ve bolge sinirlama davranislari
ile; mekan igerisinde bolmeler yaparak (duvarlar, perdeler, paravanlar, hareketli
kafesler), insanlar arasi iliskileri kontrol altina almakta bdylece mahremiyetlerini
koruyabilmektedirler (Yoriikan, 2008). Sonug¢ olarak basarili bir mekan tasarimi

olusturulmasindaki en Onemli faktorlerden biri olan mahremiyetin korunmasi,
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egemenlik smirlarinin  korunmasina dayali kisisel alan olusturulmasma bagh

olmaktadir (Izgi, 2009).

Mahremiyet semsiye bir kavramdir. Farkli ve genis bir yonii olmasindan dolay1
kavramin aldig1 bu farkli tanimlamalar aslinda kendi i¢inde birbiriyle dogrudan ilgili
durumlara isaret etmektedir (Solove, 2006). Bu noktadan hareketle mahremiyetin
farkli agilarinin tanimlamalara konu olmasi normal karsilanmasi gereken bir durum
olmasimin yaninda mahremiyet kavramina da bu tanimlamalarin bir bileskesi olarak

bakilabilmektedir (Artug, 2015).

oo

Mahremiyet taniminin bireyin gelisimine gore de degistigi bilinmektedir.
Mahremiyet sorumluluk sahibi olmayi, kisisel gelismeyi ve kendini fark etmeyi
cabuklastiran pozitif bir kavram olarak goriiliir (Izgi, 2009). Ayn1 zamanda
giiniimiizde genel bir kavrama doniisen mahremiyet icinde, kisinin viicudu
tizerindeki kontrolii, disiince 6zgiirliigii, kendi ile ilgili bilgi ve belgeler iizerinde
kontrol sahibi olmasi, adinin korunmasi, kisinin yalniz kalabilmesi, gozetlenmeden
kacinabilmesi ve sorgulamalardan korunmasi gibi unsurlar1 barindirmaktadir

(Solove, 2006).

Mahremiyete yonelik bir¢cok farkli tanim yapilmakla birlikte aslinda hemen
hepsinde ifade edilen ortak noktaya bakacak olursak, kisinin 6zel hayati hakkinda
baskasinin anlamasini, bilmesini, gormesini, duymasini Vveya temas etmesini
istemedigi durumlar1 ele almaktadir. Biitin insan haklar1 arasinda belki de
mahremiyet kavranma ve tanimlanma konusunda en zor alandir denilebilir. Bu
nedenle mahremiyet kiginin ozgilirlesmesini ve diger kisilere karsi korunmasini
saglayan bir alan agar. Kisiye ait diislinsel, fiziksel, sosyal, duygusal degerler
baglaminda kisiye ait olan her sey mahremiyet kapsaminda ele alinabilmektedir

(Cetinalp, --; Tanilir, 2002; Tanriverdi, 2012; Varol, 2018; Yilmaz, 2011).

Mahremiyet kisi igin Oncelikli olarak temel bir ihtiyag olarak kabul
edilmektedir. Toplumsal yasam icerisinde farkli sekillerde ortaya c¢ikabilen bu
ihtiyag, zaman zaman yalniz kalma; aile, arkadas veya yakin olan ¢evredeki diger

Kisilerin gézetiminden ve miidahalesinden uzak olunan bir iliski kurma istegi olarak
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ortaya cikabilmektedir (Karagiille, 2015). Mahremiyet ayni zamanda baskasini
anlamanin ve taniyabilmenin de bir araci olabilmektedir. Kisiye yakin insanlar,
mahremiyet alanlarinin kapilarini nitelikli iletisim ile agabilirler. Mahremiyet bu
anlamda kisiye ait ozgiirlik alanimi diledigi zaman istedigi kisilere agma sansina
sahip olmasidir. Bu 0Ozgiirlik alanit herkesin ihtiya¢ duydugu kisiye kendi olma
imkan1 veren oOzel bir alam ifade etmektedir (Yilmaz, 2011). Bu ihtiyag,
mahremiyetin bir kavram olarak dogmasi bakimindan belirleyicidir (Esen, 2018).
Mahremiyet bunlarin yaninda kisilere, 6z benligi gelistirmek ve muhafazasiyla
devam ettirmek, sosyal etkilesimleri yonetmek, bagkalari ile etkilesimlerinde
stratejiler gelistirmek gibi firsatlar olusturarak kisilerin, bireysellik duygusu

gelistirmeleri ile kendilerini tanimalarina yardimer olmaktadir (Y oriikan, 2008).

Diger yandan mahremiyetin bireye, bireysel iligkilere ve topluma yonelik ii¢

kategoride islevlerinden bahsetmek miimkiindiir.
Mahremiyet birey agisindan degerlendirildiginde;

» Kisinin kendi iizerindeki bedensel, diisiinsel ve inangsal hakimiyeti i¢in

gereklidir.
= Tercih 0zgiirliigiiniin 6ziinde bir kayip olmasini engeller.

» Toplumla birey arasindaki iletisimin asiriya kagmasini Onler ve bireye bir

konuya yogunlasma ve rahatlama olanagi saglar.

»Kisilerin firsat esitliine sahip olmalarin1 ve kategorize edilmelerinin

onlenmesine yardimei olur.

= Kisilerin kendi istekleri disinda elde edilen bilgilere gore yanlis ve eksik

degerlendirilmelerini engeller.

= Kisilerin 6zel alanlarin1 olusturmalarin1 ve bu 6zel alan igerisinde hayatlarini

devam ettirecek durum ve nesneleri kontrol etme sans1 saglar.
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» Kisilerin durumlar ve olaylar karsisinda yeni baslangiglar olusturabilme

imkanlarini korur.

= Kisilerin kendi kendini kisitlamasin1 ve beklentileri gerceklestirirken
bagimsiz olmalarini ve kendilerine ait diisiincelerini yeniden kesfetmelerini miimkiin

kilar.
Mahremiyet bireysel iliskiler a¢isindan degerlendirildiginde;

= Kigilerin gergek¢i olmalarina ve farkli ortamlarda gerekli rolleri uygun

sekilde oynayabilmelerine olanak saglar.
= Kisilerin diger kisilerle samimiyete dayali bir iligki kurmalarini destekler.
Mahremiyet toplum agisindan degerlendirildiginde;
» Kamu yararina destek sunar.
= Kisi ve devlet arasinda olusan gii¢ dengesizligini azaltir veya onler.
» Demokrasi bazli siyasi faaliyetleri ve verilen hizmetleri destekler.

* Toplum igerisinde farkli fikirlere sahip olan kisilere yonelik 6zgiir bir alan

olusturur (Magi, 2011).

Mahremiyet, kisisel ve durumsal faktorlerin her ikisinin birlikte islev gordigi
bir siirectir. Aym1 zamanda kisilik gelisiminde de 6nemli bir yere sahip olan
mahremiyet kavrami, benlik gelisimi ile de i¢ icedir. Mahremiyet kisinin yasam
memnuniyetini artirmak i¢in bir gereksinim olarak ele alinmalidir. Birey gereksinim
gordiigli bir seviyede baskalariyla temas diizeyini kontrol ederken i¢inde bulundugu
sosyo-kiiltiirel ¢evrenin de etkilerini gosterir. Karsilikli bir iligki i¢inde, benlik ve
mahremiyet duygular1 birbirlerini doniistiirme giliciine sahiptir denilebilir. Bu
etkilesim bir yandan benlik yapisi, sosyo-Kkiiltiirel sekillenme ve gelisime tabi iken,
diger yandan mahremiyet smirinin ve diizeyinin kaynagidir (Izgi, 2009; Sezen ve

Erden, 2018).
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Mahremiyet kapsaminda degerlendirilen ve c¢ogu zaman aym1 anlamda
kullanilan kavramlardan biri de 6zel alandir. Ozel alan1 tanimlamadan 6nce 6zel
hayat igerisindeki alan g¢esitlerinden bahsetmek konunun anlasilirh@i agisindan
onemli goriilmektedir. Ozel hayat; kamusal alan, 6zel alan ve gizli alan olmak iizere
tic temel alana ayrilmaktadir. Kamusal yani ortak alan topluma agik alani
tanimlarken, bireyin ve toplumun gelisiminde 6nemli bir yer tutar ve kisiye kimlik
kazandirma konusunda yardime1 olur. Bireyin kendisini gelistirebilme olanagi bulup,
bilerek ve isteyerek katilabilecegi ve ozgiirce davranabilecegi tek alan kamusal alan

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2012).

Ozel alan kisinin istedigi ile paylastig1 alan1 ifade etmektedir. Ayn1 zamanda bu
alan uygun derecede mahremiyet ve yeterli diizeyde yakinliga sahip olmanin ve bu
durumlart siirdiirmenin aracidir. Ozel alanm koruyuculuk ve iletisim olmak iizere iki
temel amacindan s6z etmek miimkiindiir. Koruyuculuk amaci ile kisinin olasi
duygusal ve fiziksel tehlikelerden uzak kalmasi saglanir. Iletisim amaci ile de
etkilesim hallerinde gorsel, sozel ya da temassal iletisim kanallarindan hangisinin
kullanilacag: belirlenir (izgi, 2009). Baska bir deyisle 6zel yasam alani, kisiye yakin
diger kisilerle paylagilan davranislar1 ve etkinlikleri iceren alandir. Gizli alan ise,
kisinin kimseyle paylasmadigi, yalmizca kendisine ayirdigi alan olarak
tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2003). Mahremiyetin hizla doniistigi giliniimiiz
kosullarinda mahremiyet kavraminin anlasilabilmesi ve kisilerin yasamlarina deger
katan bir olgu olarak var olabilmesi i¢in, kamusal ve 6zel alanlarin sinirlarinin net

olarak belirlenmesi gerekmektedir (Baysal-Berkup, 2015).

Hall (1963) ise alanlari; yakin mesafe, 6zel alan, sosyal mesafe ve kamusal

mesafe olarak dort farkli kategoride tanimlamigtir:

Yakin Mesafe: 0 ila 45 cm. ’lik mesafeyi kapsamaktadir. Birbirleriyle yakin
iliski icinde olanlarin alanidir. Bunun yaninda sosyal rollerin gerektirdigi temas

edilmesi gereken durumlar1 da kapsamaktadir.
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Ozel Alan: Yakin mesafenin etrafindaki halka niteliginde olup 45 ila 120 cm.
’lik mesafeyi kapsamaktadir. Bu alan ayn1 zamanda sosyal ¢evredeki yakin olunanlar

i¢in korunakl1 bolgedir.

Sosyal Mesafe: Yabanci olan kisilerin etkilesim gosterdikleri ve mesleki

islemlerin gergeklestirildigi 120 ila 350 cm. ‘lik mesafeyi kapsamaktadir.

Kamusal Mesafe: 350 cm. ‘lik alanin disinda kalan bolgeyi ifade etmektedir
(aktaran Izgi, 2009).

Giliniimiizde kamusal alan ile 6zel alan sinirlar1 belirsizlesmis, 6zel alana ait
olan bazi durumlar kamusal alanda goriiniirliik kazanmistir. Mahremiyetin bu
doniistimiinii agiklamayir amaglayan calismalarin ortak noktasi da bu donisiimii
medyaya yiiklemeleri ve sorunun merkezine bu kavrami almalaridir. Ozel hayati
alenilestirmesi ve dolayisiyla bazi durumlari normallestirmesi yoniiyle mahremiyet
olgusunu nerdeyse tamamen degistirmesi, medya faktoriine doniik bu endiselerin

yerinde ve dogru olduguna isaret etmektedir.

Yasanan teknolojik gelismeler insanlarin yasam standardini artirarak hayatini
kolaylagtirmakta, ayni zamanda kisinin yasaminin teknoloji unsurlarina mahkiim
olmasma neden olmaktadir. Ozellikle kiiresellesmenin hiz kazandigi 1980’lerden
sonra bilgi iletisim alanindaki hizli gelisimler ve internetin kullanim yayginlhg ile,
kisinin temel hak ve hiirriyetlerinden biri olan haberlesme hakkinin mahremiyeti
acisindan oldukca gilic ve karmasik sorunlar giindeme gelmis ve insanlarin yasam
sekilleri geri dondiiriilemez sekilde degismistir. Boylece teknolojik unsurlar farkinda
olunmadan kisilerin hayatinin bir pargasi haline gelmistir (Baysal-Berkup, 2015;
Sepetci, 2017).

Yeni iletisim teknolojileri giiniimiizde sadece insanin ig¢indeki merak
duygusunu ve bagkalarinin hayatini izleme istegini artirmakla kalmayip kendi
hayatlarin1 ifsa etme ve bunlar1 destekleme hizmetlerini de saglamaktadir. Kisilerin
hayatinin her alan1 teknoloji unsurlar1 olan televizyon ve internet tarafindan teshir
edilebilmekte ve bu durum mahremiyet sinirlarini genisletebilmektedir. Giiniimiizde

medya tarafindan iretilen bilgiler, mesajlar, degerler, aligkanliklar ve tutumlar
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kolayca tiiketildigi gibi, taklit edilip yeniden yaratilabilmektedir. Bu da yeni bir ¢ag
olan “dikizleme kiiltlirii ¢agi”nin yani fazla merakli ve paylasimci bir c¢agin
baslangicini olusturmaktadir (Karaoglu, 2010; Niedzviecki, 2010). Sonug¢ olarak
diinyanin enformasyon toplumuna doniismesi ile g¢esitli mahremiyet sorunlarinin
dogdugu, ozellikle kisilerin istegi disinda bilgilerinin ¢esitli {ilkeler, 6zel ve tiizel
kurumlar tarafindan erisilebilir, saklanabilir, manipiile edilebilir, paylasilabilir,
kotiiye kullanilabilir olmasi ile endise verici hale geldigi diistiniilmektedir. Bu ag¢idan
mahremiyet ihlallerinin ¢ok daha kolay gerceklestirilmesi s6z konusu oldugundan
kisilerin mahremiyetlerini korumalar1 da giiclesmektedir (izgi, 2009; Karagiille,
2015; Sari, 2012).

Geleneksel toplumdan modern toplum yapisina geciste, bireyin 6n plana
cikmasiyla toplumsal mahremiyetten bireysel mahremiyete dogru bir evrilme s6z
konusu olmustur. Onceleri daha ¢ok toplumsal boyutlar: ile ele alinan mahremiyet
kavrami glinimiizde kigisel hak ve 6zgirliikler baglaminda tartisilir hale gelmistir
(Yildirim, 2015). Bu yapmin kisiler tarafindan 6grenildigi ilk yer aile olmaktadir.
Sonrasinda okul ile baslayan kisinin sosyallesme siireci, toplumsal yapinin fark
edilmesi ve bu yapi igerisinde gegerli olan diizenleyici kurallarin neler oldugunun
ogrenilmesinde 6nemli bir yer olusturmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk dénemi bu
stirecin en etkin aktarildig1 evre olarak kabul edilmektedir. Aile i¢inde kazanilan
bilgiler mahremiyetin de belirli dlgiilerde verildigi bir egitim donemini olustursa da
takip eden yillarda okul ve sosyal cevre siirecin ve kavramin anlagilmasini biiyiik

Olctide etkilemektedir (Glindiiz, 2015).

Mahremiyet yalnizca kisileri etkileyen psikolojik bir ihtiyag olarak
goriilmemelidir. Ayn1 anda toplumsal yasami yakindan ve derinden etkileyen
sosyolojik bir olgu olmasi bakimindan (Yiiksel, 2003), insan yasaminin her
doneminde Onemliligini korumaktadir. Bu genel tanim ve yaklagimlardan da
anlagilacag tizere, mahremiyetin insanlarin hayati i¢in son derece 6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu agidan degerlendirildiginde mahremiyete olan ihtiyacin en yogun

hissedildigi alanlardan birisi de siiphesiz ki okul oncesi dénemdir. Bu donemde
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cocukla etkilesimde bulunanlar agisindan ¢ocuklarin ihtiyaglarmma uygun bir

mahremiyet algisinin olusturulmasi 6nemli hale gelmektedir.

2.2. Mahremiyetin Boyutlar

Mahremiyet kavramimin daha 1iyi anlasilabilmesi ic¢in, mahremiyetin
boyutlarinin agiklanmasi gerekmektedir. ~ Mahremiyet algist bireyden bireye,
toplumdan topluma veya donemden doéneme goére farklilik gosterebilmesinden
dolay1, boyutlarin1 da net simnirlarla belirlemek miimkiin goériinmemektedir. Buna
ragmen hem siniflandirma yapabilme hem de smirlar1 goriiniir hale getirebilme adina

farkl1 agilardan yapilan boyutlamalar mevcuttur (Livberber-Gégmen, 2018).

Mahremiyet kavraminin en genel anlamda {i¢ boyuta sahip oldugu sdylenebilir.
Bu boyutlarin hepsi birer mahremiyet alanini olusturmakta ve birbirinden de ayri
kavramlar olarak degerlendirilmemektedir. Bu boyutlar; bireysel mahremiyet,

mekansal mahremiyet ve bilgi mahremiyetidir.

Bireysel/kisi mahremiyeti; kisi mahremiyeti, kisiye doniik gerceklestirilen

haksiz ve zarar verici ¢evresel miidahalelere kars1 korumay1 igcermektedir.

Mekansal mahremiyet; Kisinin i¢inde bulundugu yakin fiziksel alan1 korumay1

ifade etmektedir.

Bilgi/Enformasyon mahremiyeti ise; kisisel ve 6zel bilgilerin toplanmasinin,
saklanmasinin, islenmesinin ve dagitimmin nasil yapilacagini ya da yapilip
yapilmayacaginin kontroliinii etmeyi igermektedir (Akc¢a ve Baser, 2011; Aksoy,
2013; Aslan, 2011; Dolgun, 2008; Izgi, 2009; Ozbay, Terzioglu ve Yasin, 2011;
Oztekin ve A. Oztekin, 2010; Sezen ve Erden, 2018; Tanilir, 2002). Giiniimiizde bu
alanlarin teknolojik geligsmelerle birlikte ciddi sekilde ihlallere konu oldugu

gorilmektedir (Dolgun, 2008).

Mahremiyet alanlarini 6zellikleri disinda, kullaniciya gore siniflayan ¢alismalar
da bulunmaktadir. Bu smiflamanin temelinde mahremiyet kavramini hukuksal bir
zemine yerlestirme c¢abasi yatmaktadir. Kullaniciya goére mahremiyet, kisisel,

kamusal ve toplumsal olmak iizere ii¢ diizeyde ele alinabilmektedir (Baran, 2012).
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Mahremiyetin ¢ok boyutlu olduguna dair yapilan bir diger siniflandirma da su
sekildedir:

Bilgilendirici Boyut: Kisisel yasam sekli, akademik basar1 ve mali durum gibi
kisisel verileri icermektedir. Bu veriler, kisi tarafindan agiklanmamasi ve o veriye
ulagabilecek herhangi baska bir kisiden korunmasi gerekli bilgiler olarak

degerlendirilebilir.

Ulasilabilirlik Boyutu: Bu mahremiyet boyutu, bilginin edinilme girisiminin ya
da edinilmesinin sadece kisiye erisim sagladigi durumlarda bilgisel/belgesel
mahremiyetle ortiisebilmektedir. Bunun yaninda fiziksel anlamda erisimin tehlikede

olma durumlarini da igermektedir.

Disavurumcu Boyut: Bu mahremiyet boyutu ise, kisilerin bir konusma veya
aktivite araciligiyla 6z kimliklerini ya da birey olma durumlarini ifade etmeleri icin
bu alan1 koruyucu islev gormektedir (DeCew, 1997). Bu sekilde disavurumcu
mahremiyet, yasam sekilleri lizerindeki ¢evresel ve sosyal kontrolii kisitlar ve
kendini ifade etmenin yaninda kisiler arasi iliskilerin insasi iizerinde i¢sel kontroliin

gelismesini destekler (Sar1, 2012).

Mahremiyetin boyutlarina yonelik yapilan bir baska siniflandirmada ise,
fiziksel/bedensel, sosyal/etkilesimsel, psikolojik ve bilgisel/belgesel mahremiyetten
soz edilmektedir (Karyda ve Kokolakis, 2008; Leino-Kilpi ve digerleri, 2001).

2.2.1. Fiziksel / Bedensel mahremiyet

Fiziksel mahremiyet tiirii, kisinin bedeni ve hayatin1 devam ettirdigi kendisine
ait alanlarin tlimiinii kapsar. Ayn1 zamanda diger kisilerle fiziksel temasi ve bu
temasin yakinhigini icermektedir. Ayrica bedensel mahremiyetin, bireyin bedenini
ilgilendiren, baskalar1 tarafindan goriinmemesi diistiniilen gizli alanlar ile fiziksel
alanlar1 (evi ve is yeri gibi) tizerinde olan kontroliinii, yani sahsi egemenlige sahip
oldugu alanlar1 kapsadigimi soyleyebiliriz (Bekmezci ve Ozkan, 2015; Livberber
Gogmen, 2018; Varol, 2018). Beden mahremiyeti ciplaklik ve Ortlinme gibi
kavramlar ile de ilgilidir. Giyinme ihtiyaci, 6zellikle toplumsal yasamda ihtiyag

duyulan, insanlara 6zel bir durum olarak goriilmektedir. Bu yiizden toplumsal hayat
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icerisinde giyinmeden varlik gostermek, yalnizca insan i¢in utang duygusu olusturan
bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan giyinmenin, medeniyetin bir

belirtisi olarak kabul edildigini séylemek yanlis olmaz (Karagiille, 2015).

Fiziksel mahremiyet ayni zamanda kisinin diger kisiler icin bedensel
ulagilabilirliginin derecesidir. Bu boyut, bireysel alan icin biyolojik insani ihtiyagtan
kaynaklanmakta olup, kisinin bedeni ile ilgili fiziksel ve sekilsel tiim veriler fiziksel
mahremiyet tiirii igerisinde ele alinmaktadir. Bu alan igerisinde, kisisel alan, oda ve
bina ozellikleri de yer almaktadir. Kisisel alanlara girilmesi, bedensel temas ve
gozetleme durumlari mahremiyetin fiziksel olarak ihlal edilmesi durumlarina 6rnek

olusturabilir (Aksoy, 2013; Joinson ve Paine, 2006; Leino-Kilpi ve digerleri, 2001).

2.2.2. Psikolojik mahremiyet

Psikolojik mahremiyet, bireysel karar verme siirecleri ile ilgilidir. Aym
zamanda zihinsel ve duygusal siireglerde kisinin kontroliinii, degerlerinin geliserek
sekillendirilmesini, kisisel kimligin siirdiiriilebilmesini de ifade eden bir kavramdir
(Leino-Kilpi ve digerleri, 2001; Livberber Gogmen, 2018; Oztiirk, Ozgelik ve
Bahgecik, 2014; Varol, 2018). Kisilerin kimlerle, nasil ve hangi sartlarda paylasimda
bulunulacagin1 ya da kisiye 6zel bilgilerin ne derece agik edilecegini kontrol
edebilme durumudur. Bu o6zelligiyle psikolojik mahremiyet boyutu, kisiyi hem
gelistirebilen hem de smirlandirabilen bir alan olusturmaktadir. Psikolojik
mahremiyet ihlallerine; bir kisinin psikolojik mahremiyet alanina girerek, onun 6zel
olarak gormekte oldugu bilgi, duygu veya tercihlerini, istegi disinda desifre etmek,
alay etmek i¢in lakap takmak gibi durumlar1 6rnek verebiliriz (Yiksel, 2003). Bu
ihlaller, kisinin 6zgiir olmas1 gereken 6zel alanina ciddi tehditler olusturabilmektedir
(Aksoy, 2013).

2.2.3. Sosyal / Etkilesimsel mahremiyet

Sosyal mahremiyet, sosyal iligkilerin yonetilmesi, iliski kurulacak kisilerin
secimi, iligki siklig, siiresi ve etkilesimin kapsayiciligi {izerinde kisinin kontroliiniin
olmast durumudur. Ayni zamanda kisinin sosyal sozlesmeleri {izerinde kontrol
yetenegi ve gayreti olarak tanimlanmaktadir (Altman, 1975’ten aktaran Joinson ve

Paine, 2007). Sosyal mahremiyetin sozsiiz ihlalleri arasinda, yakin mesafeden
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konusma ve sevginin aleni olarak ifadesi, sozlii ihlallerde ise, istenmeyen bir
konusmanin baglatilmas1 ve konusma kurallarinin ihlali yer almaktadir. Sosyal
mahremiyete dikkat edilmesi, bu ihlalleri onleyerek bireyin utanmasi, kirilmasi,
incinmesi gibi durumlarin1 azaltip, diger kisilerle agik ve diiriist bir iletisim
kurmasina, dolayisiyla giiven duygularinin gelisimine olanak saglamaktadir.
(Burkhardt ve Nathaniel, 2013; Livberber Go¢men, 2018; Oztiirk ve digerleri, 2014;
Varol, 2018).

2.2.4. Bilgisel / Belgesel mahremiyet

Bilgisel mahremiyet, kiginin kendine ait her tiirli bilgiye Kimin, ne zaman,
nasil ve ne kadar ulasacagini kontrol edebilmesidir (Diilger, 2015; Livberber
Gogmen, 2018; Varol, 2018). Alinan her tiirlii hizmet, egitim, saglik, banka hesaplari
ve daha bir¢cok noktada kisisel bilgilerin kullanilmas1 kaginilmaz bir hale gelmistir.
Dijital veri yonetimi ve haberlesme toplumunun bir sonucu olarak artan bilgilere,
istenmeyen kisilerce ulasilma riski bilgisel mahremiyetin gerekliligini giindeme
getirmektedir (Aksoy, 2013; Karagiille, 2015). Tiirkiye’de son yillarda hizmete giren
ve kisisel verilerin saklandigi ve kisilerin kendi olusturduklar sifreleriyle
ulasabildikleri E-devlet sistemiyle veriler toplanmaya baslamistir. Toplanan bu
verilerin internet ortaminda kisilere hizmet olarak sunulmasi, 6zellikle siber saldir
thtimali ile mahremiyet agisindan endise vermektedir. Bu kisisel verilerin giivenligini
saglamak admna cesitli tedbirler alinmaya caligilsa da teknolojinin dogasi geregi
onceki zamanlara nazaran daha yiiksek diizeyde kitlesel 6zel bilgiler {iciinci
sahislarin saldirilarina ugrayabilmektedir (Elgioglu, Kirimhioglu, Balc1 ve Aksit,
2007).

Mahremiyet baglaminda toplumsal doniisiimler g6z Oniine alindiginda,
modernlesmenin bir iiriinii olarak 6zellikle medya araglariin mahremiyeti ihlal eden
durumlardan biri oldugunu soylemek kesinlikle miimkiindiir. Mahremiyet,
modernlesmeden dnce de sonra da var olan bir kavramdir. Ayrica sosyolojik agidan
bakildiginda mahremiyet algisi, bu siiregler igerisinde bazi zamanlar anlam
bakimindan  genisleyebilmekte ~ veya  daralabilmektedir. Bu  agidan

degerlendirildiginde, kiiltiirel ve toplumsal izler tasiyan ve bunlarin aktarilmasinda
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etkili olan mahremiyet kavrami son derece biiyiik bir 6éneme sahiptir (Karagiille,
2015).

2.3. Mahremiyet Hakki

Insan haklarmin ayrilmaz bir parcasi olarak mahremiyet, kisilerin giinliik
yasantilarinda nemli bir yerdedir ve bu hak birinci kusakta yer almasiyla dzgiirliik
haklarindan biri konumundadir. Bu agidan mahremiyet, kisilerin hayatinin hangi
bilgilerini kimlerle ne sekilde paylasacagina karar vermesi hakkini ifade etmesinin
yaninda, kisilerin yalniz kalabilmelerini, diisiincelerinde 06zgiir olabilmelerini
saglayan, istedikleri zaman, yer ve kosulda kimlerle ne Olgiide etkilesim
kurabileceklere karar verebildikleri alanlar1 ve bu alanlarda sahip olunan hakki ifade
etmektedir (Artug, 2015; izgi, 2009; Tanrbilir, 2011; Yiiksel, 2003). Bu baglamda
bakildiginda kisilerin kendileri ile ilgili bilgi ve belgelerin paylasimini denetleme,
iligkilerinin diizeyine karar verme hakkina sahip oldugu soOylenebilir (Karagiille,

2015).

Mahremiyet kavraminin genel olarak degerlendirilmesi sonucu, gizlilik
kavramini asan bir anlam yiikiine sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Izgi, 2009). Daha
once yapilan tanimlamalardan da anlasildig:1 gibi mahremiyet, gizlilik ile iliskili bir
kavram olarak karsimiza ¢iksa da farkliliklarini da goz ardi etmemek gerekir.
Mahremiyet, sadece saklanacak bir seyi ifade etmedigi gibi, kiginin yasam kalitesini
artirmak i¢in bir ihtiya¢ olarak ele alinmali ve bir yasam felsefesi olarak kabul

edilmelidir (Degirmen, 2014; Izgi, 2009).

Mahremiyet hakkinin hukuk sistemine adaptasyon siireci uzun zaman almigsa
da giinimiizde hemen hemen evrensel bir 6zellik kazanmistir. Mahremiyet kavrama,
bu stirecte hukuk tarafindan da taninarak diizenlenen bir hak halini almistir (Yiiksel,
2003). Cesitli sebeplerle toplumsal yapida meydana gelen degisim ve doniisiimler
giinlimiizde, eskiden normal kabul edilen bir¢ok uygulamanin mahremiyet hakkina
ihlal niteligi tasidigi gerekgesiyle neredeyse yok olma noktasina geldigi
goriilmektedir. Buna ragmen mahremiyet hakkina sahip olusumuz ile mahremiyet

algimizin dogru seyrettigi konusu kuskulu kabul edilmektedir (Artug, 2015).
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Kisiler arasi tiim iliskilerin kendi mahremiyetleri s6z konusu olup, mahremiyet
hakki aile i¢i 0zel hayatin gizliliginin korunmasindan ¢ok daha fazla sey ifade
etmektedir. Ciinkii bu kavram yalnizca kisi veya ailesinin degil, toplumsal yasam
icerisindeki  biitin kisi ve gruplarin da sahip oldugu bir hak olarak
degerlendirilmektedir. Bu hakkin yasal olarak dayanaklar1 incelendiginde, 2709
say1l1 kanunla kabul edilen 1982 Anayasasi’nin “Ozel Hayatin Gizliligi” bashkl1 20.
maddesinde, herkesin 6zel ve aile hayatina saygi talebine hakki oldugu ve bunun
gizliligine dokunulamayacagi, yasal bir karar olmadigi siirece kimsenin {istiiniin, 6zel
evraklarinin ve Ozel egyalarinin aranamayacagi ve bunlara el konulamayacagi,
herkesin kendisine ait kisisel bilgilerin korunmasina dair talep hakkina sahip
olundugu, ayni zamanda bu bilgilerle ilgili bilgilendirilme, erisme, diizenlenmesi
veya silinmesi yoniinde talepte bulunma hakkinin bulundugu goériilmektedir (Tiirkiye
Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi (TEPAV), 2014). Ayrica Anayasa’nin “Konut
Dokunulmazligi” baglikli yirmi birinci maddesinde, yasalarla belirlenmis gerekli
haller disinda hi¢ kimsenin evine dokunulamayacagi, “Haberlesme Hiirriyeti”
baslikli yirmi ikinci maddede de ise haberlesme gizliliginin esas oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda Anayasa’nin “Din ve Vicdan Hiirriyeti” baglikli
yirmi dordiincii maddesinde mahremiyet hakkiyla ilgili olarak, hi¢ kimsenin inang ve
diisiincelerini agiklamasi icin zorlanamayacagi belirtilmektedir. Yine Anayasa’nin
kirk birinci maddesinde, “Ailenin korunmasi ve ¢ocuk haklari” baghgi ile aile iginde
ve aile ¢ocuk arasinda mahremiyet kavrami vurgulanmistir. Ayrica ¢ocuk ve aile
arasindaki iliskinin korunmasi gerektigi ve devletin ¢ocuklara yonelik istismar ve
siddete kars1 koruyucu tedbir almasi gerektigi de 2010 yilinda 5982 sayili kanunla bu
maddeye eklenmistir (Artug, 2015).

2.4. Mahremiyet Thlalleri

Insan 6zgiirliigiiniin bir pargas1 olan mahremiyetin ihlal edilmesi ayn1 zamanda
kisinin ozgirliigiin de ihlali sayilmaktadir (Tanilir, 2002). Mahremiyet ihlallerinin
onlenmesi, Kur’an, Incil veya Tevrat’tan daha eski olan, kokleri Yunan ve Cin
medeniyetlerine kadar uzanan bir konudur (Degirmen, 2014; Ogel, 2000).
Mahremiyetin ihlali, kisinin bireyselligine hakaret ve kisisel onura yonelik agik bir
asagilama olarak degerlendirilmektedir (Cohen-Almagor, 2006).
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Mahremiyet kavrammin net olmayan sinirlar1 sebebiyle, mahremiyet
ihlallerinin de net bir sekilde belirlenemedigi sdylenebilir (Artug, 2015; Bagli, 2011;
Duran, 2018). Ayrica mahremiyet ihlalleri, kiiltiirel, dini ve sosyolojik agilardan
degisiklik gosterebilmektedir. Bir kisinin mahremiyet ihlali olarak kabul ettigi bir
davranig1 baska bir kisi mahremiyet ihlali olarak kabul etmeyebilmektedir. Ancak
kisiler arasinda bu algilardan kaynakli farklar bulunsa da herkes igin ortak bir
mahremiyet alanindan dolayisiyla ortak ihlallerden bahsetmek elbette miimkiin

olmaktadir (Duran, 2018).

Mahremiyet alanmin simirlarinin ¢izilmesinde i¢inde bulunulan kiiltiirel algi
biiyiilk 6neme sahiptir. Bu algi, toplumda yerlesmis ahlaki normlarla iliskili oldugu
icin mahremiyet de ayni normlarla iliski igerisindedir. Bu sebeple ahlakla ilgili olan
bu norm ve kurallar mahremiyetin ve mahremiyet ihlallerinin ne olduguna ya da ne

olmasi gerektigine karar verebilmektedir (Yilmaz, 2011; Yoriikan, 2008).

Mahremiyeti, iligskilerde kontrol giicii, se¢gme Ozgirliigii ve se¢gme hakki
kavramlar1 ile iligskilendiren Westin (1967) mahremiyet ihlallerinin {i¢ sekilde
gerceklestigini, bunlarin kendini ifsa etme, merak ve gozetleme oldugunu ifade
etmistir (Westin, 1967°den aktaran Artug, 2015; Izgi, 2009; Yiiksel, 2003).
Mahremiyet sadece diger bireyler tarafindan ihlal edilen bir durum degildir. Hatta
mahremiyete yonelik tehditlerin basinda kisinin kendi alanina yaptigi ihlaller
gelmektedir. Bireyler, kendileri ile ilgili ¢esitli bilgileri (cinsel davranislar, gelir
bilgisi, siyasal egilimler, dini inanglar ve sabika kayitlar: gibi) isteyerek baskalari ile

paylasabilmektedirler (Yiiksel, 2003).

Bunun yaninda aile yasaminda anne babalar c¢ocuklarini gdzetlerken
mahremiyet ihlali olusturabildikleri gibi, merak ekseninde aile yasaminda
mahremiyete yonelik tehditler olusabilmektedir. Pedagoji Dernegi (2013) anne baba
tarafindan c¢ocuklar1 bu ihlallerden korumak ig¢in verilmesi gereken mahremiyet
egitiminden bahsetmistir. Bu egitimin, ¢ocugun kendi ve kendi disindaki diger
kisilerin 6zel alanlarinin farkinda olmasi ve bu alanlara saygi gostermesi temelinde
saglikli alan sinirlar1 koymasina rehberlik olusturacak sekilde planlanmasi 6nemlidir.

Ayrica, komsuluk iliskileri, toplum yasami, televizyonlar, gazeteler, dergiler ve
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kitaplar ve internet ortami bireylerin mahremiyetlerini merak nedeniyle ihlal

edebilirler (Dedeoglu, 2004).

Mahremiyet duygusunun ihlal edildigini gosteren bir bagka durum da medyada
yer alan siddet, saldirganlik ve cinsel icerikli yaymnlardir. Ozellikle cinsel igerikli
cagrisimlar genel olarak toplumun 6zel hayat anlayisini degistirmekte ve mahremiyet
olgusunu Onemsizlestirmektedir. Bu durum aile i¢i mahremiyet ihlallerini,
dolayisiyla ruhsal ve fiziksel travma yasanma olasiligini artirmakta, uzun vadede de
toplum yapisin1  bozarak kiiltiirel dejenerasyona neden olma tehlikesi
olusturmaktadir. Tabi bu anlayis toplumdan topluma farklilik géstermesinin yaninda,
ayni toplum iginde bile deger yargilarina bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir
(Sepetei, 2017).

Mahremiyet insan onurunu korumasinin yaninda kisilerin 6zgiirliiklerinin bir
parcasi olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan mahremiyet ihlalleri, ayn1 zamanda
bireylerin 6zgiirliigline yonelik tehditler olarak da goriilmelidir. Giintimiizde 6zellikle
teknolojik gelismeler ile kisiler daha fazla bu tehditlerle karsilasmaktadirlar (izgi,
2009). Bilgi ve iletisim teknolojisindeki bu gelismeler, sosyal ve kiiltiirel alanlarda
ve aile yapisinda degisikliklere neden olmasinin yaninda mahremiyet alanlarina
yapilan miidahaleleri artirmistir (Celikoglu, 2007; Duran, 2018). Artan bu
miidahalelerin yasalara uygun olup olmadigi, toplumsal diizeni etkileyip etkilemedigi
tartisilmasi gereken bir konu olmalidir ve bu tartigma sirasinda, mahremiyet hakkina
iligkin tehditlerin 6zellikle insani degerlerin gelismesine olan etkileri mutlaka goz
oniinde bulundurulmalhidir (Yiiksel, 2009). Mahremiyet alanina dair miidahalelerin
sorgulanmadig1 baz1 istisnai ve 6zel durumlar da séz konusu olabilmektedir. Ulkenin
giivenligi ve asayisi, dogal afetler, tiptaki uygulamalar gibi durumlarda kisilerin
evlerine girilmesi, 0zel bilgilere ulagilmas1 gerektiginde mahremiyet alanina izin

alinmadan girilebilmektedir (Oztiirk, 2015)

Mahremiyet hakkinin hangi durumlarda ihlal edilmis sayilacagi hala tartisilan
bir konudur. Belsey (1992) mahremiyet hakkinin daha c¢ok ii¢ alanda ihlal edildigini,
bunlarin da 6zel veya tiizel giivenlik teskilatlari tarafindan yapilan gozetleme, kisiye

ozel bilgilere izinsiz erisim saglamak ve medya araciligi ile mahremiyeti ihlal etmek
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oldugunu, 6zellikle gézetleme ve Ozel bilgilere izinsiz erisim ihlallerinde kisilerin
¢ogu zaman habersiz olabildigini belirtmistir (aktaran Artug, 2015). Haberdar olunan
ihlallerin 6nlenmesi ve mahremiyetin korunmasi igin, perdeleri kapatma, kapilari
kilitleme, psikolojik olarak geri ¢ekilme, gozleri kagirma, giyinme, gizli yerler
kullanma, konusulan konuya gore ses diizeyini ayarlama, etraftaki kisilerden farkli

bir dil konusma gibi kiiltiirel yontemler gelistirilmistir (Izgi, 2009).

Daralan mahremiyet sinirlar1 i¢inde, cinsel istismar ve ihmal, sosyal medya
araclarinda, ev halinin ve uygunsuz resimlerin paylasilmasi, dizilerde islenen tecaviiz
ve aldatma gibi konularin yayginlagsmasi da sik rastlanan mahremiyet sorunlari
arasindadir  (Duran, 2018). Ozellikle cinsel istismar olaylarma kaynak
olusturabilecek Onemli nedenler arasinda mahremiyet algisindaki degisim ve
dontisiimlerle birlikte mahremiyet egitiminde yasanan sorunlar sayilabilmektedir
(Giines, 2017). Bu ihlallerin 6nemli kismin1 6zellikle ¢ocuklara ve 6zel gereksinimli

bireylere yonelik cinsel istismarlar olusturmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019 yil1 verilerine gére, 2016 yilinda giivenlik
birimlerine magdur olarak bagvuran ya da getirilen 158 bin 343 ¢ocuk bulundugu
bildirilmistir. Bunlarin 16 bin 877’sinin cinsel suglar nedeniyle magdur edilmis
cocuklardan olustugu ve cinsel siddete maruz kalan cocuklarin yaklasik yilizde
87’sinin kiz ¢ocugu oldugu da belirtilmistir. 2017 yilinda ise c¢ocuklara iliskin
istatistiklerine bakildiginda toplam saymin 137 bin 482 oldugu, bunun 18 bin
623’liniin (%13,5) cinsel istismar suguna maruz kalan ¢ocuklar oldugu olarak tespit
edilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2019) Bu sonuglar da gdstermektedir
ki mahremiyet ihlallerine kars1 en riskli grubu ¢ocuklar ve 6zel gereksinimli bireyler
olusturmakta ve mahremiyet olgusu biiylik bir tehlike altinda olmasi nedeniyle

korunmasi ve gelistirilmesi elzem bir konu olmaktadir.

Ulkemizde mahremiyet ihlallerine ve dnlenmesine yonelik gegerliligi devam
eden hukuki yaptirimlar mevcuttur. Bunlar genel olarak, 1990 yilinda imzalanip dort
yil sonra da imzalanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (CHS) ve bu sozlesmeye karsilik
gelen ulusal mevzuatlardir. CHS nin 19. Maddesi ve buna karsilik gelen Anayasa 'nin

41. Maddesi, Cocuklarin Cinsel Istismara ve Cinsel Tacize Karsi Korunmasina Dair
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Sozlesme (Lanzarote Sozlesmesi), 6284 sayili Kanun, 5651 sayili Internet Yoluyla
Islenen Suclar Kanunu'nun 8. Maddesi ve Tiirk Ceza Kanunu (TCK) nun 232/1.
Maddesi, ¢ocugun her tiirlii istismar ve ihmale kars1 korunma hakkini ve bu hakkin
ihlal durumlarinda alinacak cezalar1 belirtmektedir. CHS nin 34. Maddesinde ve
buna karsilik gelen TCK’mmn 103, 104. 105. ve 226. Maddelerinde ve Cinsel
Dokunulmaziiga Karst Suglardan Hiikiimlii Olanlara Uygulanacak Tedavi ve Diger
Yiikiimliiliikler Hakkinda Yonetmelik’te de ¢ocuklara yonelik istismar durumlar
tamimlanmakta ve cinsel olarak istismara maruz kalmasi kapsaminda O6nlemlerin
alinmasi gerekliligi belirtilmektedir. Ayrica CHS nin 35. Maddesi ve buna karsilik
gelen 2002 yilinda Cocuk Haklarina Dair Sozlesmeye Ek Cocuk Satisi, Fahigeligi ve
Pornografisine Iliskin Ihtiyari Protokol ile TCK 'min 80. 94. 96. 102. 103. 104. 105.
109. 226. 227. 231. ve 234. Maddelerinde de ¢ocuk pornografisi, kagirilmalari,
satilmalar1 veya fuhusa konu olmalarinin sug¢ degerleri ve bu kapsamindaki

onlemlerin alinmasi gerekliligi belirtilmistir (Polat, 2018).

2.4.1. Ozel gereksinimli bireyler ve mahremiyet ihlali

Biitiin bireyler demografik 6zellikleri ne olursa olsun mahremiyet ihlali riski
altindadir. Ozellikle gocuklari mahremiyetinin ihlal edilmesi kiiresel bir sorun olup,
tiim kurumlarda ve tiim sosyoekonomik gruplarda yasanabilmektedir. Mahremiyet
ihlallerine kars1 en savunmasiz kesim siliphesiz ihlalin ne oldugunu bilmeyen, bu
thlalden korunmak i¢in gosterilmesi gereken karsi koyma iradesine ve bilgisine sahip
olmayan, ihlal sonrasinda da durumu gerekli yerlere bildirme noktasinda adimlar
atamayan kisilerden olugmaktadir. Bu risk grubunun gostergeleri ile ilk bagdasan
ozel gereksinimli bireyler olmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin bu tehlikeye agik
olma durumlar ile son giinlerde 6zellikle cinsel suglarla ilgili magduriyet yasadigi

yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin 6zel gereksinimi olmayan bireylere oranla cinsel
istismara ugrama riskinin daha fazla oldugu bir¢ok arastirmada belirtilmektedir
(Basile, Breiding ve Smith, 2016; Cohen, Forte, Du-Mont, Hyman ve Romans, 2006;
Mitra, Mouradian ve Diamond, 2011; Nannini, 2006; Zerey, 2019). Ozel

gereksinimli ¢ocuklarin cinsel istismar oranlarimi1 belirlemeye yonelik bir ¢alismada
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da 1-5 yas arasinda cinsel istismara ugrama oranlarinin 6zel gereksinimli erkek
cocuklarinda %43, kiz ¢cocuklarinda %57; 6-11 yas araliginda ise erkek ¢ocuklarinda
%0353, kiz ¢ocuklarinda %47 olarak belirlenmistir (Sobsey, Randall ve Parrila, 1997).

UNICEF (2017)’in aragtirmalarinin da gosterdigi tizere her bes bireyden birinin
cinsel istismara maruz kaldigi diislintildiiglinde; 6zel gereksinimli bireylerin 6zel
gereksinimi olmayan akranlarina oranla cinsel istismara ugrama konusunda daha
fazla risk altinda olduklar1 ¢ok aciktir (Sullivan ve Knutson 2000; Oztop ve Ozcan,
2010). Baska bir aragtirmada 3-4 kizdan biri ve alti erkekten birinin, 18 yasindan
once cinsel istismara maruz kaldigim acgikladigimi belirtmistir. Ulkemizde ise
kiz/erkek arasindaki bu oran birbirine yakindir (Hanci ve Ozdemir, 2001). Yilmaz,
Isiten, Ertan ve Oner (2003) yaptiklari arastirmalar sonucunda, diinyada %1 — 10
oraninda goriilen cinsel istismarin, lilkemizde %10 —53 arasinda goriildiigiinii dile
getirmiglerdir. Ayrica ililkemizde her ay 650 cinsel istismar vakasinin adli tip

kurumuna gonderildigi belirtilmektedir (T.C. Adalet Bakanligi, 2014).

Cinsel istismar toplum igerisindeki her bir ¢ocugu tehdit eden mahremiyet
ihlallerinden biridir. Fakat 6zellikle 6zel gereksinimli bireyler kategorisinde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin daha fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cinsel olarak ihlali tanimlayamamasi1 ve bu sebepten
dolay1 bildirimde bulunamamasi, bu grup bireyleri cinsel istismara daha ag¢ik hale
getirebilmektedir. Bu durum zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin manipiilasyona
acik oldugunu ve ¢ocugun kandirilmasinin kolay oldugunu gdésteren bir gergektir.
Diger taraftan zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin kendilerine sunulan ilgi ve
sevgiye olumlu cevap vermeleri, yargilarinin zayif olmasi ve akil yiiriitme
slireglerinde problem yasamalari, cinsel istismarin olumsuz yoniinii gérememelerine
yol acgmakta olup istismarcinin 6zel gereksinimli bireye yonelmesine neden

olabilmektedir (Martin ve digerleri, 2006; Saxton ve digerleri, 2001; Shindell, 1975).

Yapilan bir ¢aligmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore cinsel istismara maruz kalma risklerinin 6 kat (Spencer ve
digerleri, 2005) bir baska c¢alismaya gore ise 4 kat daha fazla oldugu ileri

stiriilmiistiir. (Sullivan ve Knutson, 2000). Bu sonuglar1 destekleyen bir¢ok baska
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calisma da bulunmaktadir (Akbas ve digerleri, 2009; Balogh ve digerleri, 2011,
Jones ve digerleri, 2012). Ozel gereksinimli c¢ocuklar igerisinde istismara
ugrayanlarin %25’ini zihinsel yetersizliginden, %12’sini ise gorme yetersizliginden

etkilenmis bireylerin olusturdugu ifade edilmektedir (Sullivan ve Knutson, 2000).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerden sonra cinsel istismar tehlikesine en acik
ikinci grupta gOrme yetersizligine sahip bireyler bulunmaktadir. Bu bireyler
kendilerine dokunan kisinin kim oldugunu ve kendisine ne amagcla yaklastigini
anlamlandirmakta gérme duyularindaki eksiklik nedeniyle zorluk yasamaktadir. Bu
nedenle istismara daha agik olduklari belirtilmektedir. Bu grubun tehlike altinda
olmasinin bir diger sebebi de istismarcinin ¢ocugun gorme engelli oldugunun farkina
varmast ve ona fiziksel agidan kolayca yaklasabilecegini bilmesidir. Istismarci,
kendini bagka biri olarak tanitarak kendi agisindan bir avantaj saglamaktadir. Ayrica
cocugun engel sayisiyla dogru orantili olarak istismar riskinin artmasi da soz

konusudur (Cakmak ve Cakmak, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel istismara maruz kalma oranlarinin &zel
gereksinimi olmayan bireylere gore daha yiiksek olmasinin ¢esitli nedenleri
bulunmaktadir. Bu nedenlerin basinda 6zel gereksinimli bireylerin zor durumlarla
basa ¢ikmakta daha sinirli becerilere sahip olmasi gelmektedir (Moser, 2011). Bir
aragtirmada 6zel gereksinimli bireylerin cinsel istismara daha agik olmasina sebep
olarak; mahremiyet egitiminin yetersiz olmasi, bedensel caresizlik, bakim i¢in uzun
siireli bagkasina bagimli olma, sosyal olarak dislanma ve manipiile edilme riskinin
fazla olmasi, istismarcinin kendini daha az risk icinde hissetmesi, mahremiyet
haklarin1 reddetmek, magdur olan kisiye inanilma oranmin az olmasi ve ozel
gereksinimli bireylerin kendini koruyabilme kapasiteleri onemsenmeden yapilan

kaynastirma uygulamalari gosterilmistir (Bowers-Andrews ve Veronen, 1993).

Ayrica Ozel gereksinimli kiigiik cocuklar, cinsel istismar1 gerekli yerlere
bildirememeleri ve kolayca kandirilabilmeleri sebebiyle istismar karsisinda daha
savunmasiz Ve riskli bir durumdadirlar. Dahasi bu ¢ocuklarin istismara uzun bir siire
maruz kaldiklar1 da belirtilmektedir (Widom ve Ames, 1994). Bu noktada bu yas

grubuyla calisan Ogretmenlerin, Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ve
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akademik gelisimlerine olan desteklerinin (Sar1 ve Saygin, 2002) yaninda istismar
durumlarina yonelik farkindaliklar1 da 6nem kazanmaktadir. Yapilan arastirmalarda
cinsel istismara ugrayan 0zel gereksinimli ¢ocuklarin tam olarak saptanamamasiyla
birlikte, diger ¢ocuklara oranla 2-3 kat daha fazla istismara maruz kaldigi
belirtilmektedir (Kwam, 2000). Ozel gereksinimli bireylerin giinliik yasamina
yonelik bir aktiviteyi yerine getirirken yasadigi herhangi bir sinirlilik, kendisinden
beklenen rolleri yerine getirememe, sosyal izolasyon, istismara karsi koyma
becerisinin diisiikliigii, degersiz hissetme ve diisiik benlik saygisi ihmal ve istismar
riskini artirmaktadir (Gilson, Cramer ve Depoy, 2001; Nosek, Hughes, Taylor ve P.
Taylor, 2006).

Ozel gereksinimli bireylerin istismar edilmesinde bagkasma bagimlilik da
Oonemli bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin ihtiyaglarini karsilamak
i¢in bagka kisilere bagimli olmasi1 durumu istismar riskini (Martin ve digerleri, 2006)
ve 0zel gereksinimli bireylerin istismara yonelik isteklere uyma davranigini artiran
bir unsur olmaktadir (Hassouneh-Phillips ve McNeff, 2005; Kim, 2016). Ayni
zamanda 0zel gereksinimli bireylerin aile iiyeleri, bakicilart veya 0Ozel
yardimcilarinin olmasi, birden ¢ok istismarciyla karsi karsiya kalmalarinin zeminini
olusturabilmektedir (Curry ve digerleri, 2009). Birden fazla istismarci tarafindan
magdur edilen bireylerin bu durumu normallestirip hayatin olagan bir pargasi olarak
gormeleri s6z konusu olmaktadir (Nosek ve digerleri, 2006). Bu durum birey
tarafindan ig¢sellestirildiginde kendini degersiz hissetme, diisiik benlik algis1 ve cinsel
istismar konusunda kendini suglama durumlar1 gelisebilmektedir (Hassouneh-
Phillips ve McNeff, 2005). Bu sonuglarin ozellikle aile ig¢inde gerceklesen
mahremiyet ihlallerinin neticesi oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocuklara yonelik ihlal
durumlarim1 fark etme, tanilama ve bildirme konularinda 6gretmenlerin rolii son

derece 6nemli hale gelmektedir.

2.5. Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet algisinin &grenebilen bir kavram olarak egitimle iliskisinden
mahremiyet kavrami agiklanirken bahsedilmistir. Bu iliskiden dolayr g¢ocuklara

mahremiyet algisinin kazandirilmasi ancak egitimle saglanabilmektedir.
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Mahremiyet egitimi kapsam olarak cinsel egitimden daha genis bir yelpazeye
sahiptir. Cinsel egitim, cinsellikle ilgili gerekli kavramlarin &6grenilmesini
hedefleyerek, bu konuda olumlu duygu ve davranislar kazandirma ¢abasi temelinde;
cinsel roller, bireyler arasindaki iliskiler, sevgi, beden algisi ve ireme saglig
konularinin hepsini birden kapsayan bir egitim olarak tanimlanmaktadir (Akcan,
2016; Diler, 2014; Tasc1, 2010). Mahremiyet egitimi ise bu bilgiler yaninda, ¢ocugun
kendiyle ve diger kisilerle ilgili bedensel, psikolojik, sosyal ve bilissel boyutlar
kapsaminda 0zel alanlar1 fark edip, saglikli sirlar belirlemesi ve bu alanlar
korumasi konularmi icermektedir (Akcan, 2016; Diler, 2014). Mahremiyet egitimi
ayni zamanda cinsel konulardaki davranislarin nedenlerini sunarak, bu davraniglarin
neden sinirlandirildigini da agiklamaya ¢alismaktadir. Bu egitim ayrica duygularin
yonetimi egitimidir. Kisinin kendisine zorla bir sey yaptirmak isteyenlere karsi
duygularint kullanarak hayir diyebilme becerisi olarak da tanimlanabilir (Diler,
2014). Bu yonleriyle cinsel egitimden daha kapsamli ve etki alani yiiksek bir egitim
olmasinin yaninda, ¢ocugun ruhsal ve cinsel agidan korunmasi i¢in de fazlasiyla

onem tasimaktadir (Akcan, 2016; Diler, 2014).

Giines (2015) cinsel egitim ile mahremiyet egitimi arasindaki farklara su

sekilde deginmektedir:

eCinsel egitim, gruplar halinde c¢ocuklara topluca verilir. Bu yoniyle
cocuklarin ruh sagligmi zedeleme riski barmmdirmaktadir. Mahremiyet egitimi ise

kisiye 6zeldir. Her ¢ocuk i¢in ayr1 egitim verilmektedir.

e Cinsel egitimin esas amaci, c¢ocuklari cinsel sorunlara karsi korunmaktir.
Mahremiyet egitiminin amact ise cinsellikle 1lgili mahrem konularin

pekistirilmesidir.

eCinsel egitimde daha ¢ok genel bilgiler aktarilir, kisiye 6zel konulara
girilemez, bir sorun varsa da tespit edilip ¢oziimiine ugrasilmaz. Mahremiyet
egitiminde ise birebir goriismeler ile ¢gocugun yasadigi sorunlar 0 anda tespit edilip

¢oziilmesine galisilir.
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e Cocuklarin bizzat kendisinin egitilmesi cinsel egitimin esaslarindandir,

mahremiyet egitiminde ise ailelerin ve 6gretmenlerin de egitilmesi gerekir.

e Cinsel egitimin disilinsel altyapisinda cinsel Ozgiirliikk vardir, mahremiyet

egitiminin amaci ise kisinin sinirlar i¢inde kalmasina tesvik olugturmaktir.

Mahremiyet egitimi kisinin, sorumluluk bilincinin ve vicdaninin gelisimine, bu
alanlardaki problemlerinin 6nlenmesine ve anlamli 6grenmeler gergeklestirmesine
katk1 saglayan, ahlak ve cinsiyet egitimini de ic¢ine alan, kisinin ve ailenin 6zel
alanlarini ilgilendiren bir egitimdir (Cankirili, 2011; Diler, 2014; Tarhan, 20123;
Yavuzer ve digerleri, 2010). Ayn1 zamanda mahremiyet egitimi ¢ocugun direk
kisiligine dokunan bir egitim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle cocuklarin
duygu ve davranislarini denetlemek yerine, onlara kendi duygu ve davraniglarim
denetleyebilecek yetenegi kazandirmak amacglanmaktadir. Bu agidan mahremiyet
egitimi, cocugun hislerini baskasinin degil kendisinin yoOnetebilece§i yetenege

erigsmesinin siire¢ rehberligidir denilebilir (Giines, 2015).

Mahremiyet egitiminin bilissel ve duyussal olmak tizere iki yonii mevcuttur.
Biligsel yonii, bireyin zihinle ilgili olarak 6grenme durumuna isaret etmektedir.
Bireyin toplumsal iliskilerdeki etkilesim, sosyal beceri ve iletisim gibi alanlarini bilig
organize etmektedir. Mahremiyetin duyussal yonii ise mahremiyet ile ilgili olarak
duygu ve tutumlart icermektedir. Kisinin Ogrenmeyi etkili bir sekilde
gerceklestirebilmesi icin duyussal olarak da 6grenmeye hazir ve istekli olmasi
gerekmektedir (Bacanli, 2004; Tarhan, 2012a). Bu boyutlar dengeli ve yeterli sekilde
gelistirildiginde, uygun olarak olusturulmus bir c¢evre etkilesimi ile olumlu
davraniglara doniisebilme potansiyeli tagimaktadir. Dolayisiyla bu ii¢ sosyal yapi,
cocugun davraniglarinmi sekillendirmede olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bu
noktadan hareket edilirse aile, egitim ortami ve toplumsal ¢evre yapisinin nemi
daha iyi anlagilabilecektir (Diler, 2014).

Mahremiyet egitiminde ailelere ve Ogretmenlere biiyilk sorumluluk
diismektedir. Bu sorumluluk igerisinde dncelikle ¢ocuklarin bilingli bireyler olmalari

ve konuyla ilgili dogru bilgi ve uygulamalara sahip olmalarin1 saglamak yer
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almaktadir. Bu aktorlerin ¢ocuga ornek teskil edecek sekilde mahremiyet agisindan
uygun ve dogru davranmalar1 gerektigi unutulmamalidir. Taklitle baslayan, 6rnek
almayla devam eden siire¢, ¢ocugun yaptigi davranislari bilingli ve isteyerek
uygulamasi seklinde devam edecektir (Tarhan, 2012a). Mahremiyet konularinda
dogru ve yeterli bilgi alamayan cocuklar, bu boslugu doldurmak amaciyla yanlis
kaynaklara yonelebilmekte, ozellikle internet ve medya araclar ile bu bilgi
ihtiyaclarin1 giderebilmektedirler. Bu da ¢ocuklarda eksik ve yanlis bilgilenmenin
yaninda, cinsellikle ilgili asir1 korkma, kaygi ve kafa karisikligi ile duygusal ve

ruhsal agidan sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Cakir, 2015).

Saglikli bir mahremiyet algis1 gelisen ¢ocuklarin mahremiyet ihlallerine maruz
kalma riski daha az olmaktadir. Dogdugu andan itibaren siirekli kucaga alinan,
Opiiliip sevilen ¢ocuklar bu egitim ile ilerleyen yasamlarinda da kendi bedenlerinin
farkina vararak, bir birey oldugu algisin1 kazanabilmektedirler. Aksi durumda bu
algmin  gelismemesi  c¢ocuklart mahremiyet ihlallerine daha agik hale
getirebilmektedir (Cakir, 2015). Bir ¢ocugun biitiin hayati boyunca hatirlayacagi,
ruhunda kalici olumsuz izler birakan cinsel taciz veya istismar gibi tehlikeler
karsisinda anne babalarin bilingli olmasi ve mahremiyet egitimini dnemsemeleri ve
¢ocuga mahremiyetle ilgili egitim vermeleri biiylik 6nem arz etmektedir. Cocuklara
mahremiyet egitimi kazandirmanin yalnizca ayip, giinah sozciikleriyle, nasihat veya
korkutmalarla yapilacak bir egitim olmadigin1 da bilmeleri sart olmaktadir. Bu tiir
korkutma ve nasihatler, ¢gocugun ruhi yapisinda derin yaralar agabilmekte, onlarin
Ozgiivenlerini sarsip, korkak ve igekapanik bir hale doniistiirebilmektedir (Cakir,
2015).

Cocuk, anne babasindan her konuda oldugu gibi mahremiyet konusunda da
aydinlatici, ikna edici, mantikli cevaplar bekler. Cocuklarin mahremiyet egitimi
almalarinin en onemli faydalarindan biri de ¢ocuklarin kendi 6zel alanlarini ve
bagkalarinin 6zel alanlarini bilmeleri, korumalari; hem kendi 6zel alanlarina karsi
bagkalarindan saygi beklemeleri hem de bagkalarinin 6zel alanlarina saygi

gostermeleri olmaktadir. Bu durum gocuklarin saglikli bir kisilik ve cinsel kimlik
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gelistirmesine de yardimci olmaktadir. Boylece ¢ocuk, cinsel taciz ve istismara karsi

daha bilingli olacaktir (Cakir, 2015).

Cocugun kisisel, ailesel ve toplumsal hayatinin vazge¢ilmez bir ihtiyaci olan
mahremiyet egitimi, ¢ocugun yaninda topluma da énemli getiriler saglamaktadir. Bu
egitim yoluyla kisisel ve toplumsal sinirlar korunabilmektedir (Cakir, 2015). Bu
durum, ¢ocugun saglikl kisilik gelisimine de zemin hazirlamaktadir. Cocuga yonelik
mahremiyet ihlallerinin arttig1 glinlimiizde, ¢ocuklar1 bu ihlallere karsi korumanin ilk
adimi olarak cocuga ve cevresindeki kisilere mahremiyet egitimi verilmesidir
(Akcan, 2016). Ailede baslatilmasi gereken mahremiyet egitimi, o6zellikle okul

oncesi egitim donemde hiz kazanarak devam ettirilmelidir.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde 17-18 Temmuz 2017°de
sonuglandirilan Mahremiyet Egitimi Calistayi’nda da bu dénemin son derece 6nemli
oldugu ve egitimin “3-6 yas doneminde, ¢ocuga sorumluluk duygusu kazandirilarak,
planlama ve tercihte bulunma olanaklar1 sunularak 6z giivenin gelistirilmesine
yonelik gergeklestirilmesi gerektigi” belirtilmistir. Biitin ¢ocuklara mahremiyetle
ilgili biling kazandirilmas1 amaciyla yapilabileceklerin tartigildigi, bu durumlarin
tespit edilmesi ve ¢oziimlerin gelistirilmesine iligkin Onerilerin akademisyenler, sivil
toplum kuruluslar1 ve konuyla ilgili kamu kurum ve kuruluslarin katilimlar ile
degerlendirildigi Mahremiyet Egitimi Calistayi’inda tartisilan ana konulari;
mahremiyet kavraminin tanimi ve bu egitimlerin igerigi, cocuklara mahremiyetle
ilgili biling kazandirilmasi, ailelere bu konuda verilecek egitim igerikleri, dijital
platformlarda  mahremiyetin ~ durumu, ihlale maruz kalmig c¢ocuklarla
gerceklestirilecek iletisim siireleri ve ¢ocukla etkilesim halinde olan tiim hizmet

gorevlileri ve kurumlara yonelik oneriler olusturmustur.

Calistay raporunda ayrica Milli Egitim Bakanligi tarafindan mahremiyet
egitiminin okul Oncesi donemden baglayarak, miifredata eklenmesi, g¢ocuklarin
diizeylerine gore ¢esitli derslerin ig¢inde bu konuya deginilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Biitiin 6gretmenlerin bu siirece dahil edilmeleri, herhangi ihlal
olugsmadan Onleyici mekanizmalarin gelistirilmesi, egitim diizenlemesinin yaninda

ogretmenlerin 6zellikle ailelerle is birligi icinde olmasi gerektigi, belli periyotlarla
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ailelere mahremiyet ihlallerinden c¢ocuklarini koruyabilmelerine yonelik egitimler
diizenlenmesi, diizenlenen bu egitimlerde mahremiyetin mekéansal, zamansal, dijital,
duygusal ve diisiinsel boyutlariyla birlikte ele alinmasi gerektigi de raporda yer alan
diger konular arasindadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB), 2017)

2.5.1. Mahremiyet egitiminin verilme zamani

Mahremiyet egitimi aslinda cocugun kisilik gelisimini istendik bir sekilde
yonlendirmektir denilebilir. Ailesinin, toplum Kkiiltiirliniin, dini inancinin ve
pedagojinin gerektirdiklerine uygun yetisen bir ¢ocuk, mahremiyet degerini saglikl
bir sekilde kazanabilmektedir. Tam da bu nokta da g¢ocuklarin kisilik gelisimini
olumlu yonde etkileyecek mahremiyet egitimi i¢in ailenin ve 0gretmenin Onemi
ortaya ¢ikmaktadir (Duran, 2018). Bu sebeple mahremiyet duygusu bu aktorler
aracilifiyla ¢ocugun gelisim basamaklarina uygun bir sekilde zamaninda
kazandirilmalidir (Tarhan, 2012a). Her gelisim doneminin kendi i¢inde yasadigi
zamansal 6nemin mahremiyet egitiminin verilme zamani ic¢in de gecerli oldugu
yadsinamaz bir gercektir. Uzmanlar tarafindan bu egitimin uygulamaya baslama
zamaninin okul 6ncesi doneme rastlayan yillar oldugu belirtilmektedir (ASPB, 2017;

Cakar, 2015).

Cocugun ozellikle kisilik gelisimiyle paralel olustugu diisiniilen mahremiyet
algisinin da zaman igerisinde gelistigi belirtilmektedir. Bu agidan tuvalet egitimi
zamaninin mahremiyet algisi i¢in Kritik bir donem olusturdugu soylenebilir. Tuvalet
egitimi ile beraber cocugun 6zellikle bedensel ihtiyaclarini kontrol etmeyi 6grenmesi
s6z konusudur. Bu siiregte cocuk, g¢evrenin kendisinden neler bekledigini de
O0grenmeye calismaktadir (Calisir, 2011; Yilmaz-Bolat, 2015). Tuvalet egitiminin
baslamasiyla birlikte ¢ocukta olusan mahremiyet algisi, ¢ocugun icinde yasadig
aileye ve toplum oOgelerine gore de sekillenebilmektedir. Bu algi ¢ocugun
sosyallesmeye baslamasiyla birlikte gelismektedir (Yilmaz-Bolat, 2015). Ayrica
¢ocugun, i¢inde yasadigi cevreyi kendi ¢abasiyla 6grenmeye calisirken, 4 yasindan
sonra etrafindaki yetiskinlere yoneldigi bilinmektedir ve bu donemde anne baba ve
ogretmenlerin rehberlik eden bir tutum sergilemeleri ile cocugun 6grenme isteginin

artarak devam edebilmesi s6z konusudur (Giines, 2015).
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2.6. Mahremiyet Egitiminde Temel ilkeler

Mahremiyet egitimi verilirken baz1 ilkelere dikkat edilmesi, egitimin bu ilkeler
temelinde diizenlenerek verilmesi gerekmektedir. Yaygin olarak kullanilan

mahremiyetin temel ilkeleri asagida verilmeye ¢alisilmistir.

2.6.1. Ozel alan tammlama

Oncelikle ¢ocugun kendine ait &zel alani koruyabilmesi amaciyla bu alanin
saglikli bir sekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle mahremiyet egitiminin
ilk ayaginda bedenin 6zel bolgeleri ve bu bolgelerin uygun sekillerde saklanmasi
gerektigi, anne baba ve doktorlarin disinda bu bolgelere bagka kimsenin
dokunmamasi gerektigi mutlaka ¢ocuga ogretilmelidir. Aynmi sekilde ¢ocugun da
anne babasmin bu alanlarmi gérmek istemesi durumunda bu alanlarin kisiye 6zel
oldugu belirtilmelidir. Cocuklarin 3-4 yasindan itibaren bedenlerinin bazi bolgelerine
dokunulmasindan rahatsizlik duymaya baslamasi beklenmektedir. Ozellikle cinsel
tireme bolgelerine dokunulmasi, ¢ocukta ani tepkilere neden olmalidir. Bu refleks
davranigin kazanimina “dokunulmasi yasak olan yerlerim” refleksi de denilmektedir.
Cocukta bu kavramin olusabilmesi i¢in, 3 yasindan itibaren cocuklarin {istii
degistirilirken, banyo yaptirilirken o©zel bdlgelerine temas etmemeye O6zen
gosterilmeli, c¢iplak bir sekilde ev i¢inde veya ev disinda bulundurulmamalidir.
Ciplak olma durumuna alismayan bir ¢ocuk i¢in kendi giysilerinin baska kisilerce
cikartilmaya calisilmasindan ciddi rahatsizlik duyacak ve tepki verecektir (Akcan,
2016; Giines, 2016). Bu bilincin olusturulmasinda aile ve okul 6ncesi 6gretmenleri
birinci derecede sorumlu olmaktadirlar. Bu kisiler, ¢gocugun herhangi bir sebeple
bedenine yapilacak bir miidahalede izin alinmasi, bedeninin kendi tasarrufunda

oldugunun aktarilmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.

2.6.2. “izin verirsem kabul edilirsin” bilinci

“Izin verirsem kabul edilirsin” bilinci “bedenim bana ait” bilinci ile birlikte
verilmelidir. Cocugun kendi bedeni iizerinde hakimiyet kurmasimin yaninda bedeni
tizerinde s6z hakki oldugunu bilmesi gerekmektedir (Giines, 2016). Cocuklara okul
oncesi donemde tuvalet, banyo, yatak odalar1 gibi 6zel alanlara girerken izin alinmasi

gerektiginin 6gretilmesi mahremiyet acisindan onemlidir. Cocugun bu davranigini
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pekistirmesi igin, ailenin ¢ocuk yaklasik 4 yasma girdikten sonra ¢ocugun odasina
girerken izin almasi 6nemlidir. Bu davranis sekli hem ¢ocugun kendi kisiligine saygi
duymasi hem de rahatsiz oldugu bir durum s6z konusu oldugunda itiraz edebilme
becerisi kazanmasi agilarindan, bu yaklasimin ¢ocugun 6zel alanlarina izin almadan
kimsenin giremeyecegini Ogrenmesine kadar siirdiiriilmesi 6nemli goriilmektedir

(Akcan, 2016; Cakir, 2015; Giines, 2016).

2.6.3. “Bedenim bana ait” bilinci

Dogdugu andan itibaren kendini giivenle yetiskinlerin eline birakan g¢ocugun,
ileriki yagsaminda bedeninin farkinda olarak mahremiyet algis1 kazanmasi 6nemlidir.
Bedeninin kendisine ait oldugu bilincini kazanamamuis, bedeni tizerinde baskalarinin
inisiyatifi ~ oldugunu  diisiinen  ¢ocuk, kolaylikla  mahremiyet ihlaline
ugrayabilmektedir (Giines, 2016). Hem sozel olarak hem de c¢ocuklarmma o6rnek
olacak davranislariyla anne-babalar ve 6gretmenler, ¢ocuklarin bedenlerinin sadece
onlara ait oldugu, hi¢ kimsenin onlarin bedenlerinden yararlanamayacagi bilincini

kazandirmalidirlar (Kumru, 2016).

2.6.4. Tuvalet ve banyoda mahremiyet bilinci

Cocuklara dogru bir tuvalet aliskanligi kazandirmak mahremiyet egitimi
acisindan dikkat edilecek bir diger noktadir. Yaklasik 3-4 yaslarindaki bir cocugun
artik kendi tuvalet temizligini yapar hale gelmesi beklenmektedir. Bundan sonraki
yaslarda ¢ocugun temizliginin hala aile tarafindan iistlenilmesi, mahremiyet egitimi
acisindan dogru degerlendirilmemektir (Giines, 2016). Anne-babalarin ¢ocuklariyla
birlikte banyo yapmalar1 ya da tuvalete girdiklerinde tuvaletin kapisini aralik
birakmalar1 da mahremiyet egitimi agisindan yanhis davraniglar arasinda
sayilmaktadir. Cocuklar 6zellikle 4 yasindan sonra tuvalet ihtiyacinin yalniz basina
giderilmesi gereken bir durum oldugunu 6grenmelidirler. Bunu 6gretecek olan da
basta anne babalarken okul igerisinde de 6gretmenlerdir. Cocuk tuvalet ihtiyacini
giderirken yaninda durmamak gerekmektedir. 4 yasindan kiigiik olan ve lazimlik
kullanan ¢ocuklar i¢in de anne-babanin bu lazimlig1 tuvalet ya da banyoya koymalar1
daha uygun olacaktir. Ayrica banyo yaptirirken de ¢cocugun iizerinde muhakkak i¢

camagirt bulunmalidir. Banyo ve tuvaleti kullanacak olan ¢ocuga bu yerlere
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girmeden once muhakkak kapiyr ¢almasi gerektigi de dgretilmelidir. Tiim bunlara
dikkat edilirse, ¢cocuk tuvalet ve banyonun 6zel bir mekan oldugunu anlayacaktir

(Cakar, 2015).

2.6.5. Yatak ve yatak odalarinin ayrilmasi

Cocuklar yaklagik 2 yasindan itibaren bagimsizligini kazanmaya, bagimsiz
olarak yemek yemeye ve yalniz basina yiirime konusunda istek bildirmeye
baslamaktadirlar. Bu donem ayni1 zamanda yalnizlik, anneden ayrilma, karanlik gibi
konularda kaygili olma durumlarina dikkat edilerek ¢ocugun odasinin ayrilabilecegi
bir zamani belirtmektedir. Ayni oday1 paylasma durumu, aile ve ¢ocugun birlikte
bulunduklar1 oda igerisinde, giyinip soyunurken, uyurken, temizlenirken birbirlerinin
ozel alanlarini ihlal edebilecekleri igin sakincali goriilmektedir (Akcan, 2016). Bu
durum ayrica ¢ocuklarda bagimlilik duygusunu devam ettirmenin yaninda kisilik
gelisimleri agisindan da gecikmelere neden olabilmektedir (Cankirili, 2015). Ailenin
her tliyesine ait bir oda bulunmasi, ¢gocugun daha en basinda, kendi 6zgiirliigiiniin
nerede bittigini ve diger kisilerin 6zgiirliigiiniin nerede basladigini kavramasini
saglayarak diger kisilerin ve kendinin mahremiyetinin ne oldugunu anlamasina

yardimci olacaktir (Kentler, 2008).

2.6.6. Odalara girerken izin alinmasi

Mahremiyet egitiminde diger onemli bir alan ise odalara girerken izin
alinmasinin 6gretilmesidir. Anne babalar ¢ocuklarin, ¢ocuklar da anne babalarin
odalarina girerken izin almayi ve izin verilirse girmeyi 6grenmelidirler. Cocuga ait
odaya digerlerinin girerken kapiy1 ¢almalar1 ve sesli sekilde izin istemeleri son
derece onemlidir. Boylece ¢ocuk, hem kendisine deger verildiginin farkina varacak,
hem de 6zel odalara girerken izin istenmesi gerektigini aile bireylerinden gorerek
O0grenmis olacaktir (Duran, 2018). Ayrica ¢ocugun O6zel alani oldugu gibi, anne
babaya ait 6zel alanlar da oldugu, anne babanin yatak odasi kapali iken, kapiyi
calmadan ve izin verilmeden girilmemesi gerektigi anlatilmalidir. Cocugun odasina
girerken, kapiy1 calarak girmek, ¢ocugun oOzel alanina saygi duyuldugunu ifade

etmek i¢in 6nemli bir davranis olarak degerlendirilmektedir (Cankirili, 2015).
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2.6.7. Giyim konularma dikkat edilmesi

Mahremiyette dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de giyim konusudur.
Anne-baba c¢ocuklarin yaninda giyecekleri kiyafetlere dikkat etmelidirler. Anne-
babanin bu hassasiyeti, onlart model alan ¢ocugun da davranislarina yansimaktadir.
Mahremiyete dikkat edip ¢ocugunun yaninda soyunmamaya ve giyinmemeye dikkat
eden ailenin gocugu, viicudunun 6zel bolgelerinin oldugu, bu bolgelerin kimseye
gosterilmemesi  gerektigi bilincine ulasarak ve bu yerleri korumaya 06zen
gostermektedir. Cocuga 3-4 yasindan baslayarak kendi basina giyinmesi ve
giyinirken odasinda yalniz olmaya dikkat etmesi, kap1 ve perdeleri kapali tutmasi
gerektigi anlatilmalidir. Ayni zamanda yabanci kisilerin ve misafirlerin yaninda
soyunup giyinmemesi gerektiginin de zaman zaman hatirlatilmast gerekmektedir
(Cakar, 2015). Boylece cocuk, kendi ¢iplakligina karsi bilingsizce bir aliskanlik
kazanacak ve buna yonelik istegi disinda bir eylemle karsilasmasi durumunda tepki

verebilecektir (Giines, 2016).

2.6.8. Cocuga iyi bir model olma

Cocuk i¢in anne babanin séz ve davranislari, tutumlari, deger yargilar1 ve
inanglar1 biiyiik 6nem tagimakta ve cocuk ilk tecriibelerini onlar1 taklit ederek
olusturmaktadir. Eslerin birbirlerine sevgi gostermeleri, ¢ocuklarin sevgi dolu bir
ortamda, kendilerini mutlu hissetmelerini saglayacaktir. Ancak esler arasi sevgi
climlelerinin ve davraniglarinin asiriya kagmasi ve cinsel igerikli sdzlerin, ¢ocuklarin
yaninda rahat bir gsekilde ifade edilmesi, mahremiyet duygusuna zarar
verebilmektedir. Eslerin birbirine cinsel icerikli sakalar yapmamalari, ¢ocuklarin
dudaklarindan 6pmemeleri gerekmektedir. Aksi durumda cocuklar, diger kisiler
tarafindan da dudaklarindan Opiildiigiinde, ¢iplak olarak bedenine dokunuldugunda
yasadiklarini normal karsilamakta ve mahremiyet ihlaline ugradigmin farkina
varmayabilmektedir (Cakir, 2015).

2.6.9. Sevgi gosteriminde uygun yaklasim kullanma

Cocuklarin tuvalet egitiminin basladigi donemde kendi bedenlerine ydnelik
merak ve kesfetme duygular1 da artmaktadir. Bu donemde c¢ocuk, alt1 degistirilirken

veya pisik tedavisi yapilirken ve banyo yaptirilirken genital organlarina iliskin
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farkindalik gelistirmeye ve bu bolgelere dokundugunda haz almaya baglamaktadir.
Bu stire¢ icinde ¢ocugun 6zel bolgelerine miimkiin oldugu kadar az temas ederek, bu
Ozel bolgeleri sevgi nesnesi olarak kullanmamak, ¢ocuklarin bedenlerine yonelik
6zel bolgeler bilincinin olusturulmasi agisindan 6nemlidir (Purtas, 2018). Cocuklar
bu 6zel bolgelerine dokunularak sevildiginde hem mahremiyeti ihlal edilmis olmakta
hem de baskalarinin 6zel bolgelerine dokunmasi durumunda verecegi tepkiyi
azaltmaktadir. Bu nedenle ¢ocuga sevgi gosterimi i¢in uygun yaklagimlar segilmesi,
cesitli sebeplerle ¢ocugun 06zel bolgelerine temas etmemiz gerektiginde abartili

davranilmamasi gerekmektedir (Akcan, 2016).

2.6.10. Televizyon ve internetin dikkatli kullaniimasi

Glinlimiiz anne babalarmin en ¢ok sikinti yasadiklart konulardan biri de
cocuklarin televizyon ve internet basinda ¢ok fazla vakit gegirmesidir. Televizyon ve
internette ¢ikan programlar1 her an denetlemek zordur. Ozellikle internette cogu
sitede ¢ikan pornografik fotograflar, videolar ¢cok erken yaslarda ¢ocuklarin ilgi ve
merakini ¢ekebilir, cinsel duygularini harekete gegirebilir. Bu sebeple anne-babalarin
durumu kontrol altina almasi gerekmektedir. Cocugun istismar edilme tehlikesi
disarida oldugu kadar, evde de televizyon ve internet yoluyla s6z konusudur. Bu
noktada en yiiksek tehlikenin internet kaynakli olustugu, o6zellikle toplumsal
kabuliinden sonra ailelerin internet konusunda denetimsiz ve bilingsiz yaklasimlari
ile bagimlilik ve istismar risklerini goz ardi edebildikleri goriilmektedir. Internet
barmdiran bilgisayar veya telefonlar mutlaka filtre programlari ile denetlenmelidir.
Aksi durumda ¢ocuk, erken donemde cinsellik iceren durumlarla tanismakta ve

istismarcilarin hedefi haline gelebilmektedir (Purtas, 2018).

2.6.11. Mahremiyet icerikli sorulara cevap verilmesi

Mahremiyetle ilgili konular iilkemizde genel olarak kaginilan, konusulmamasi
gerektigi diisliniilen bu nedenle dile getirilmeyen edilen konulardir. Fakat ¢ocuklarin
saglikli bir kisilik yapisina sahip olmalari i¢in, mahremiyetle ilgili olarak bilgilerin,
cocugun gelisim donemine uygun olarak verilmesi gerekmektedir. Bu da c¢ocuga
verilen mahremiyet egitimi ile miimkiin olmaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2005).

Cocuk ozellikle cinsellikle ilgili sorular sordugunda; tam olarak neyi 6grenmek
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istedigi anlagildiktan sonra yasa uygun yanit verilmesi, sakin bir ses tonuyla,
utanmadan konusulmasi gerekmektedir. Sordugu sorulara cevap alamayan ¢ocuklarin
bu konularda soru sorulmasinin yasak olduguna dair fikir olusturmasi s6z konusu
olabilecektir. Cocuklar eger 5-6 yasina kadar cinsellige yonelik soru sormamis ise
bunun nedenini arastirmak ve mahremiyet egitimi uygun sekilde baglatmak dnemlidir

(Karakaya, 2009; Kosum, 2004).

2.6.12. Iyi ve kotii dokunma arasindaki farkin 6gretilmesi

Cocuklar1 thmal ve istismar durumlarindan korumak i¢in onlara yaslarina gore
0zel alanlarini, bedenlerini korumayr ve boyle bir durumla kars1 karsiya kalirlarsa
nasil davranmalar1 gerektigi anlatilmalidir. Ozellikle iyi dokunma-kétii dokunma
kavramlarinin mutlaka vurgulanmasi énemlidir. Iyi dokunma ile ilgili olarak; “Seni
mutlu hissettiren, kizdirmayan, tizmeyen, rahatsizlik hissi vermeyen dokunmalar iyi
dokunmadir” seklinde bir agiklama yapilabilir. “Annenin-babanin sana sarilmasi,
okuldan eve gelince annenin-babanin seni 6pmesi iyi dokunmadir” seklinde 6rnekler
cogaltilabilir. Burada vurgulanmasi gereken, iyi dokunmalarda mutlu oldugumuz ve
act ¢ekmedigimizdir. Ayrica doktor, dgretmen ve bakim verenlerin bazi hallerde
cocuga belli diizeylerde dokunabileceklerini, ancak bu kisilerden gelen
dokunmalardan da rahatsiz hissettikleri durumda mutlaka tepki vermelerinin 6nemli

oldugunu belirtmek gerekmektedir (Cingtz-Teke, 2013).

Kotii dokunmada ise; “Seni rahatsiz eden, canini acitan, lizen, kizdiran,
utanmana neden olan dokunmalar kotii dokunmalardir” seklinde agiklanabilir.
Cocuga “Eger birisi istemedigin halde sana dokunuyorsa, bu dokunma seni
korkutuyor veya kizdiriyorsa, bu kot bir dokunmadir. Eger birisi senin ozel
bolgelerine dokunuyorsa bu kotii dokunmadir. Okulda bir arkadasinin sana vurursa
wsirirsa, iteklerse bu da kotii dokunmadir. Kotli dokunan kisi herhangi bir kisi olabilir,
kim olursa olsun giivendigin bir yetiskine bu durumu bildirmelisin, kimse sana iznin

olmadan dokunamaz” seklinde agiklamalar yapilabilir (Cingoz-Teke, 2013).

Giines (2017) ise mahremiyet egitiminin temel ilkelerini on bir kategoride
degerlendirmistir. Bunlar; mahremiyet egitimini yasaklar iizerine kurmamak, ¢ocuk

ve genglere kisisel siirlarimi 6gretmek, mahremiyet egitimini sevgi iizerine insa
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etmek, Izin alma egitimi vermek, bedenlerin kisiye 6zel oldugu 6gretmek, cocugun
cinsel igerikli sorularini, gelisimine uygun olarak cevaplanmak, mahremiyet
egitimini karsilikli giiven temeli {izerine kurmak, Qiyim konusunda smirlar
ogretmek, begenilme arzusu yerine ihtiya¢ odakli giyinmek, Karsi cinsle iliskileri

konusunda hassas olmak ve televizyon ve internet kullanimini sinirlandirmaktir.

2.7. Mahremiyet Egitiminde Okul Oncesi Dénem Ogretmenlerinin Rolii

Okul 6ncesi donem ¢ocugun 0-6 yas donemini kapsayan, kisilik olusumu ve
gelisimi, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanimi ve sekillenmesi noktasinda
yagamin en kritik zamani olarak uzun donemli etkiye sahiptir. Okul 6ncesi donem
ogretmenleri de bu 6nemli ve kritik siire¢ igerisinde, egitimin gesitli kademelerinde,
hem c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarmin saglikli gelisimi noktasinda hem de
cocuklarin aileleriyle is birligi noktasinda gerekli egitim ve Ogretim faaliyetlerini

gerceklestirmekten sorumlu olmalariyla kilit roldeki kisilerdir.

Aragtirmalar bireyin bircok gelisiminin yasamin ilk yillarinda sekillendigini,
kisilik 6zelliklerinin de bu déonemde olustugunu ortaya koymaktadir. Bu dénemde
cocuga ve aileye yonelik gergeklestirilen nitelikli egitimler ile bir¢ok toplumsal
sorunun Onlenmesine katki saglanabilmektedir. Okul oOncesi donemde c¢alisan
ogretmenler ¢ocuklarda dogru ve saglikli bir mahremiyet algis1 olusturulmasi ve
cocuklara yonelik gerceklestirilen mahremiyet ihlallerinin onlenmesi noktasinda da
aktif rol oynamaktadirlar. Mahremiyet egitiminin kazandirilmasi icin biiyiikk 6neme
sahip olan okul Oncesi donem c¢ocuklariyla calisan Ogretmenlerin bu konudaki
bilinglerinin varligt hem c¢ocuklarin i¢inde bulunduklari donem hem de ileriki
yagamlarinda mahremiyet sorunlar1 yasamamalar1 i¢in son derece Onemli hale

gelmektedir (Dereobali ve digerleri, 2013).

Okul, ¢ocuklarin ev disinda en ¢ok zaman geg¢irdikleri ortamdir ve dolayisiyla
cocuklarla her giin bir arada olup onlar1 siirekli olarak gozlemleme ve etkileme
sansina sahip olan Ogretmenlerdir. Ozellikle cocuklarin davranislari ya da
goriiniimlerindeki en ufak degisikligi bile fark edip nedenini anlama noktasinda 6zel
ve onemli bir yerde bulunan okul 6ncesi donem 6gretmenlerinin, ¢ocugun tanilanma

slirecinin yaninda, egitimle ilgili gecmisi, gelisim diizeyleri, giiclii ve zayif yonleri,
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hosuna giden ve gitmeyen durumlari, yasadig: sorunlari ve gereksinimleri konusunda
saglikli bilgi destegi icin ailelerle is birligi iginde olmalar1 ve mahremiyet egitimi
konusunda bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklari bu konuda olumlu etkileyebilmeleri ve
olast bir mahremiyet ihlalinde gerekli 6nlemleri alabilmeleri agisindan gereklilik arz
etmektedir (Sar1, Atbas1 ve Citil, 2017). Ozellikle mahremiyet ihlallerinin aile iginde
ger¢eklesme durumu s6z konusu oldugunda, cocugun aileden sonra birinci dereceden
yasam alanina giren 6gretmenlerin, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerini
gozlemleyerek ihlali tespit etme, dnleme ve bildirme konusunda yeri ve 6nemi daha
da artmaktadir (Dilsiz ve Magden, 2015; Sahin ve Beyazova, 2001).

Cocuklarin yasamlarinin biiyilk kismi egitim ortamlarinda gectigi i¢in
okullarda gerceklestirilecek Onleme calismalar1 en etkili ¢alismalar arasinda yer
almaktadir (Polat, 2007). Bu sebeple toplumun mahremiyet konusunda duyarliligin
artirmak, c¢ocuklar1 ve aileleri bu egitim konusunda bilgilendirmek noktasinda
Ogretmenlere Onemli gorevler diismektedir. Amerika’nin tiim eyaletlerinde
Ogretmenlerin istismar ve ihmal siiphesi uyandiran olgular1 bildirim zorunlulugu
vardir ve bu vakalari en fazla bildiren kisiler 6gretmenlerdir. Bu ihlallerin en yaygin
goriildiigii grubu da okul dncesi donemdeki ¢ocuklar olusturmaktadir (Tugay, 2008;
US Department of Health and Human Services (ACYF), 2009). Bu durumda okul
Oncesi donemde c¢alisan Ogretmenlerin mahremiyet ihlali yasamis ¢ocuklarla
karsilagsma olasihiginin yiiksek oldugu soylenebilir (Walsh, Farrell, Bridgstock ve
Schweitzer, 2006). Okul oOncesi donem Ogretmenlerinin mahremiyet ihlalleri
acisindan tiim bu fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri i¢in konu hakkimdaki bilgi
diizeylerinin yeterli olmasit gerekmektedir (Dilsiz ve Magden, 2015; Sahin ve

Beyazova, 2001).

Hemen her iilkede ogretmenler ¢ocuk ihmal ve istismari ile ilgili rapor
olusturmakta zorunludur. Bazi yoOnetimler sadece istismar ile ilgilenen personel
gorevlendirirken bazi yonetimler bu goreve Ogretmenlerin, okul ydneticilerinin,
psikolojik danigmanlarin ve saglik personelinin dahil oldugunu belirtmektedirler
(Crosson-Tower, 2003). Bu iilkelerde 6gretmenlerin bu sorumluluklarini yerine

getirebilmeleri icin c¢esitli egitim programlari hizmet ic¢i egitime dahil edilmis,
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ogretmenlere yonelik bilgilendirici el kitaplar1 yaymlanmistir (Akdas, 2005).
Ulkemizde ise, okullarda &gretmenlerin cocuklara yonelik ihlal ve istismar
durumlarindan siiphelendikleri durumlar1 sosyal hizmet kurumlarma ve adli
makamlara bildirmesi bir gereklilik olup, bu bildirimlerle 6grencinin bu olumsuz
durumdan kurtulmasi1 ve gerekli tedavilerinin yapilmasinin yaninda bu ihlal ve
istismar1  gergeklestirilen  kisinin  tespit edilip cezalandirilmasi  miimkiin

olabilmektedir (Saribas, 2013).

Cocuklarin ¢ogu konuda ilk Ogrenmelerini gergeklestirdikleri okul oncesi
donemde, onlarla yakin etkilesim icinde olan Ogretmenlerin konuya iliskin
farkindaliklarinin belirlenip artirilmasi, hem mahremiyet egitimi i¢in kritik zamani
olusturan bu yaslarda mahremiyet algisinin dogru kazandirilmasi konusunda, hem
mahremiyet ihlal durumlarinin fark edilmesi konusunda hem de bu ihlallere erken
donemde miidahale edilebilmesi agisindan olduk¢a 6nemli olmaktadir. Bu sebeple
okul oOncesi donemde calisan Ogretmenler basta olmak {izere, biitiin egitim
kademelerindeki 6gretmenlerin, mahremiyet egitimine iliskin bilgi diizeyleri mutlaka

belirlenmeli ve artirilmasina ¢alisiimalidir.

2.8. lgili Arastirmalar

Aragtirmamizin temel amaci olan okul 6ncesi donemde calisan 6gretmenlerin
mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin hi¢bir ¢alismaya konu olmadigi
goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde, mahremiyet egitimi {izerine yapilan

calismalarin da ¢ok yetersiz oldugu goriilmektedir.

Diler (2014) yaptigi calismada, mahremiyetin ve mahremiyet egitiminin
tanimi, mahremiyet egitiminin kapsami ve zamani, Onemi, mahremiyetin nasil
Ogrenilecegi konularina cevaplarlar aramistir. Calisma sonucunda, mahremiyetin
insanlar i¢in 6nemli bir deger oldugu, onemli 6l¢iide din ve kiiltiir tarafindan
bicimlendirildigi, mahremiyetin sadece kisiyle degil tiim insanlarla ilgili bir kavram
oldugu belirtilmistir. Cevap aranan sorularla ilgili olarak da mahremiyetin bir seyin
gizli hali, bir seyin gizli yonii demek oldugu, mahremiyet kavraminin da kadin erkek
iligskilerinde, cinsel dokunulmazlik alani anlamina geldigi, mahremiyet kavram

icerigi belirlenirken kiiltiir unsurunun yaninda din ve ahlakin da etkili oldugu
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belirtilmistir. Mahremiyet egitiminin ¢ocuklara ve ergenlere kendi ve karsi cinsin
Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olma, cinsiyete iliskin rolleri anlama ve kabul etme,
cinsel problemlerini/ihtiyaclarin1 dinin, ahlakin ve kiiltiiriin belirledigi g¢ercevede
cevaplamanin/gidermenin yollarin1 6gretmek amaciyla verilen egitim oldugu,
mahremiyet egitiminin baglamasinda tuvalet egitiminin kritik donemi olusturdugu

sonucuna ulagilmistir.

Cakiar (2015) hazirladigr yiiksek lisans tezinde, “4-6 yas araligindaki ¢ocuklara
mahremiyet egitimi verilmesinde din egitiminin rolii (Sivas 6rnegi)” nii arastirmustir.
Caligma literatiir tarama ve alan arastirmasi yontemleriyle yapilmis ve arastirmanin
evreni 2015 yilinda Sivas il merkezinde yasayan ve 4-6 yas arasinda ¢ocuga sahip
olan 100 tane anne babadan olusmustur. Anne babalara uygulanan anket teknigi
analizlerinden yola ¢ikilmistir ve ¢cocuga mahremiyet egitimi verme siirecinde anne
babalarin yerine getirmeleri gereken sorumluluk ve gorevlerine dair goriis ve
diistinceleri din egitiminin yararliligi ve 6nemi agisindan incelenmistir. Anketten elde
edilen bulgulara gére, anne babalarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarinin cinsiyeti, yasi ve ¢ocugun
kacinct ¢ocuk oldugu, okul Oncesi c¢agdaki ¢ocugun ayri bir odaya sahip olup
Olmama durumu, anne babanin verdigi mahremiyet egitiminde anlamli bir
farklilasma olusturmadig: tespit edilmistir. Bunun yaninda; calismaya katilan anne
babalarin %95°1 mahremiyet egitimini gerekli gérmiis, geriye kalan %51 ise kismen
gerekli gOrmiistiir. Anne babalarin %97’si ¢ocuga mahremiyet egitimini anne
babalarin vermesi gerektigini ifade etmistir. Ailelerin mahremiyet egitimi
kapsamindaki bazi konularda zorlandiklari, %88’inin dini egitimin mahremiyet
egitimine katki saglayacagina inandiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Calismada
katilimcilarin ¢ogunlugunun bu konuda egitim almadiklari, din egitim almis olan
anne babalarin yeterli mahremiyet egitimi verebildiklerine inandiklari, ayrica anne
babalarin ¢ogunun (%93’li), mahremiyet egitiminin ¢ocugu cinsel taciz Ve

istismardan koruyacagina dair inancin gii¢lii oldugu belirtilmistir.

Bir bagka calisma da Giindogdu (2017) tarafindan “mahremiyet egitiminin

temeli insanlik serefi ailenin mesuliyetleri” adli arastirmadir. Calismada, fitrat ve
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mahremiyet iligkisi, mahremiyet duygusu ve kisilik onuru, mahremiyet egitiminin
temeli ailenin mesuliyetleri arastirilmistir. Calismanin  sonucunda; Islam’daki
mahremiyet anlayisinin insanin saygmligini korumayir amaclayan onemli bir
diizenleme oldugu, modernlesme siirecinin pek c¢ok degeri asindirdigi gibi
mahremiyet anlayisina da biiyilkk bir darbe vurdugu, gelinen son noktada,
mahremiyetin kalesi olarak kabul edilebilecek meskenlerde bile gizliligin ve
mahremiyetin korunamadigi bir donemde olundugun, mahremiyetin kisi i¢in hem bir
hak hem de bir sorumlulugu ifade ettigini, dogru bir mahremiyet anlayisinin insanlik
onurunu korumanin temel unsurlarindan biri oldugu ve insanlik serefi ekseninde bir
mahremiyet anlayisinin, din egitimi c¢alismalarinda dikkate alinmasi gereken

yaklagim tarzlarindan biri olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Giines (2017) cinsel istismar olgusunun, mahremiyet ve mahremiyet egitimiyle
olan iligkisini ortaya koymayi1 amaclayan bir ¢aligma yapmustir. Calismada once
toplumda cinsel istismar olgusunun durumu ve bu sorunun kaynaklar1 daha 6nce
yapilmis arastirma verileriyle tespit edilmis, daha sonra mahremiyet olgusunun genel
ve dini ¢ergevesi cizilerek, mahremiyet egitimine dair prensipler ortaya konulmustur.
Cinsel istismar ve mahremiyet olgularinin birbiriyle iliskili sekilde ele alinmasinin
ilk defa bu c¢alismada gerceklestigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda; yapilan
aragtirmalarin cinsel istismar oranlarmin giderek arttigini ortaya koydugunu, bunun
yaninda toplumda gizli olarak seyreden bu olgunun gercek boyutlarinin mevcut
rakamlarin ¢ok 6tesinde oldugunu, bu durumun ciddi olarak ele alinmas1 gerektigi,
cinsel istismar sorunlarmin suca doniismeden engellenmesinin, mahremiyet gibi
degerlerin  kazandirilmast ve bu konudaki duyarliliklarin  miitemadiyen
siirdiiriilmesiyle miimkiin oldugu belirtilmistir. Ayrica, cinsel istismar vakalarindaki
artisin mahremiyet olgusuyla ilintili oldugu, aile ve medyanin mahremiyet ve
egitimiyle dogrudan sebep-sonu¢ bi¢ciminde bir iliskisi oldugu, mahremiyet
egitiminin yalmz kadin ve kiz c¢ocuklarinin egitimi gibi diisliniilmesinin dogru
olmadigi, cinsel egitimi de i¢ine alan mahremiyet egitiminin genel amacinin, kisinin
hayatin1 hem kendi sinirlarini gozeterek hem de baskalarinin sinirlarina riayet ederek

yasanmasina zemin olusturmak oldugu ulasilan diger sonuglardir.
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Duran (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise, “degerler egitimi baglaminda
mahremiyet egitimi konusu”, literatiirdeki konuyla ilgili metinler taranarak
incelenmistir. Arastirmada mahremiyet, dinlere ve 6zelde islam’a, pedagoji bilimine,
modern hukuka gore ¢ok yonlii olarak ifade edilmeye calisilmistir. Ayn1 zamanda
mahremiyet ihlalleri, bireysel olarak, meskenlerde ve kitle iletisim araglar1 agisindan
aciklanmistir. Mahremiyet egitiminin aileler tarafindan nasil verilmesi gerektigi de
calismaya konu edilmistir. Caligmanin sonucunda; mahremiyet kavraminin genel
olarak, kisinin kendi tiim 6zel alanlar1 hakkinda diger insanlarin 6zel alanlarina da
miidahale etmeden yasamini siirdiirmesi oldugu, kitle iletisim araglarindaki
gelismelerin, hukuksal zemindeki degisimlerin ve baska bir¢ok etkenin algimizi
degistirerek mahremiyet sorunlarmi artirdigi, toplumumuzda kiiltliriimiize,
geleneklerimize ve dinimize aykir1 birgok mahremiyet ihlali bulundugu, bu ihlallerin
ortadan kaldirilmasi i¢in bir¢cok yol ve yontem oldugu ancak, mahremiyet egitiminin
temellerinin, kisilik gelisiminin biiylik bir boliimiiniin olustugu 0-6 yas araliinda
atilmast gerektigi, mahremiyetin aileler tarafindan ¢ocuklara kazandirildiktan sonra
okulda 6gretmenler ve toplumda diger bireyler tarafindan desteklenmesi gerektigi
hatta yoneticilerin, hukukcularin ve akademisyenlerin de ortak bir mahremiyet algisi

olusturmak icin katki saglamalar1 gerektigi belirtilmistir.

Alan yazin incelendiginde mahremiyet odakli calismalarin medya iizerine
yogunlastif1 goriilmektedir. Ozellikle sosyal medyanin gelisimiyle mahremiyet
kavraminin degisime ugradigi, giiniimiiz mahremiyet algisinin yeniden sekillendigi
hatta medyanin etkileriyle mahremiyet kavraminin ¢okiise ugradigiin diisiiniilmesi
bu caligmalarin ¢ikig noktasi olmustur (Akkas, 2015; Baysal-Berkup, 2015; Bitirim-
Okmeydan, 2017; Budak, 2016; Dalkig-Ors, 2018; Erdem, 2009; Eroglu, 2018;
Kakirman-Yildiz, 2012; Kalaman, 2016; Kaplan, 2017; Karagiille, 2015; Karaoglu,
2010; Meder ve Cicek, 2012; Oztekin ve A. Oztekin, 2010; Oztiirk, 2015; Sar1, 2012;
Semiz-Tiirkoglu, 2018; Sepetei, 2017; Tasdelen ve Cataldas, 2017; Vardi, 2015).

Mahremiyet kavrami iizerine yapilan c¢alismalarin yogunlastigi bir diger alan
da saglik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Saglik alaninda o6zellikle hasta haklari
baglaminda mahremiyet kavramini konu alan bu c¢aligmalarda, hasta mahremiyetinin

onemi ve gerekliligini ortaya ¢ikarmak amaglanmigtir (Aksoy, 2013; Akten, 2017,

50



Bekmezci ve Ozkan, 2015; Candan ve Bilgili, 2018; Degirmen, 2014, 1zgi, 2009;
Ozata ve Ozer, 2017). Saglik alaninda yapilan mahremiyet konulu calismalarin
yaninda mahremiyet kavraminin konu edildigi diger bir disiplini din alanm
olusturmaktadir (Catak, 2015; Dereli, 2015; Glinaydin, 2015; Giindogdu, 2017;
Kilig, 2018; Ozdemir, 2015; Sahin, 2015; Yurttas, 2015).

Yine alan yazinda yogun olarak ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda goriis
almak iizerine caligmalar yapildigi goriilmektedir. Bu g¢alismalar sonucunda okul
Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk ihmali ve istismart konusunda bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu sonucuna ulasan calismalar yogunluktadir (Ayekin, 2014; Barlik,
2018; Caliskan, 2018; Dereobali, Cirak-Karadag ve Sonmez, 2013; Dilsiz ve
Magden, 2015; Erol, 2007; Kardes ve Karaman, 2018; Kefeli, 2016; Kiirklii, 2011;
Pekdogan ve Bozgiin, 2018; Sagir, 2013; Saribas, 2013; Tugay, 2008; Yildiz ve
digerleri., 2017). Ogretmenlerin ¢ocuk ihmali ve istismari konusunda bilgi
diizeylerinin yeterli oldugunu gosteren ¢ok az sayida ¢aligma tespit edilmistir (Bedir,

2018; Donmez, 2009)

Ayrica ¢cocuk ihmal ve istismari ile ilgili cocuklar iizerinde yapilan ¢alismalar
da s6z konusudur. Ersoy ve Ozkan (2017)’1in gerceklestirdikleri ¢alismada “okul
Oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti yas cocuklarinin cinsel istismara
yonelik bilgileri” incelenmis ve ¢ocuklarin iyi ve kétii dokunmay1 bilme, kendilerini
cinsel istismardan nasil koruyacaklarini, cinsel istismarla karsilastiklarinda nasil ve
kimden yardim isteyeceklerini bilme konularinda eksik ve yanlis bilgilere sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ucgar (2014) yaptigi calismada “bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak
hazirlanan cinsel istismar1 Onleme Ogretim programinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinsel istismar1 Onleme becerisini kazanmalarinda ve bu beceriyi
genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigin1” ortaya koymaya ¢alismistir.
Arastirmanin sonucunda bilissel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan 6gretim
programiyla arastirmanin tiim katilimcilarina cinsel istismart Onleme becerisi

kazandirilmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Stizer (2015)’in “otizmli bireylere cinsel istismardan korunma becerilerinin
Ogretiminde sosyal Oykii yoOnteminin etkililigini” arastirdigi  ¢alismasinda,
arastirmaya katilan bazi katilimcilarin sosyal 6ykii uygulamasiyla tacizden korunma
becerilerini 6grendiklerini ve farkli ortam, kisi ve taciz tiirlerine genelleme
yapabildiklerini ve kalicilik noktasinda o6grendikleri becerileri devam ettirdikleri

sonucuna ulagilmistir.

Alan yazinda ¢ocuk ihmal ve istismar ile ilgili yapilan c¢alismalar arasinda
ailelere doniik calismalarin da yogunluk gosterdigi belirlenmistir. Calismalar genel
olarak ailelerin ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini ortaya koymaktadir (Atbasi, 2016; Bilge, Tasar, Kilingoglu, Ozmen ve
Tiras, 2013; Cankiri, 2018; Eroglu ve Golbasi, 2005; Kiigiik, 2012; Tugrul ve Artan,
2001; Zerey, 2019).
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, c¢aligma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmanin amaci okul 6ncesi donemde calisan dgretmenlerin mahremiyet
egitimi konusundaki bilgi diizeylerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
calismada tarama modeli segilmis olup, konunun derinlemesine incelenmesi igin de
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Tarama arastirmalarinda genellikle genis bir
kitleden arastirmaci tarafindan belirlenen cevap secenekleri kullanilarak bilgi
toplanir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Tarama arastirmalarinda
arastirmacilar, goriislerin ve 6zelliklerin neden kaynaklandigindan ¢ok drneklemdeki
bireyler agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006;
Karasar, 2016).

Nitel yaklagimla veri toplanarak katilimcilardan daha detayli bilgiler
aliabileceginden ve katilimcilarin kendisini ifade etmesi agisindan daha elverisli
oldugundan dolay1 arastirmada nitel yontem tercih edilmistir. Sayisal veriler elde
etme ve sadece bir cevap arama amacinda olmayan nitel arastirmada; arastirilan
durum, sosyal olgu, olay, normlar ve degerler belirlenmeye, bagli bulunduklar1 ¢evre
icerisinde arastirilmaya ve anlasilmaya ¢alisilir. Ayrica nitel arastirma tekniklerinin
arastirma ortamina gore, arastirmacinin katilimci rolii olmasi, biitiinciil bir yaklagima
sahip olmasi, algilarin ortaya konmasini saglamasi, arastirma deseninde esnekligi

olmasi 6nemli 6zelliklerindendir (Braun ve Clarke, 2013; Yildirim ve Simsek, 2018).

Nitel aragtirmalarda, gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi ¢esitli nitel
bilgi toplama yontemleri kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu ¢alismada
nitel aragtirmalarda siklikla bagvurulan ve islevsel bir veri toplama yontemi olan goriisme
teknigi kullanilmugtir. Goriisme, belirli bir arastrma konusu veya soru hakkinda

derinlemesine bilgi edinmek amaciyla goriismecinin bir gorlisme formu kullanarak
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gorligiilenden yiiz yiize aldigi sozli yanitlar veya konusma olarak tanimlanabilir
(Buyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Goriisme
yonteminin; odak grup goriismesi, yapilandirilmig goriisme, yari yapilandirilmis
goriisme ve yapilandirilmamig goriisme olmak iizere dort farkl tiirli bulunmaktadir
(Anagiin, 2013). Bu ¢alismada tercih edilen yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde,
arastirmaci tarafindan gériismeden Once sorulmasi planlanan sorular1 i¢ceren goriisme
formu hazirlanir. Bu yar1 yapilandirilmis goriisme yonteminin arastirmaciya sundugu
en onemli kolaylik goriismenin onceden hazirlanmis goriisme protokoliine bagh
olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasidir
(Yildirim ve Simgek, 2018). Ancak bir goriisme formu olmasina karsin, aragtirmaci
katilimciya iizerinde konusulan konu hakkindaki goriislerini belirtmede esneklik
tanir ve goriisme icerigini belli diizeyde bi¢imlendirme sansi tanir (Bogdan ve

Biklen, 2007).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, ulasilabilir 6rneklem yoluyla secilen Burdur ili
Golhisar Ilgesinde bagimsiz anaokulu, resmi anasinifi ve ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde gorevli okul oOncesi donemde calisan 25 ogretmen

olusturmaktadir. Asagida katilimcilara ait demografik bilgiler verilmistir:
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Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Kod Cinsiyet Yas Medeni Hal Egitim Durumu Mesleki Deneyim
(Y1)

Kadin 33 Evli Lisans 10
Kadin 26 Bekar Lisans 2
Kadin 36 Bekar Yiiksek Lisans 10
Kadin 35 Bekar Lisans 10
Kadin 26 Bekar Lisans 4
Kadmn 38 Evli Lisans 10
Kadmn 35 Evli Lisans 12
Kadmn 32 Evli Lisans 10
Kadmn 22 Bekar Lisans 1
Kadin 30 Bekar Lisans 8
Kadin 31 Evli Lisans 9
Kadin 34 Evli Lisans 12
Kadin 43 Bekar Lisans 14
Kadin 38 Evli Lisans 15
Kadin 36 Bekar Lisans 8
Kadm 36 Evli Lisans 12
Kadmn 37 Evli Lisans 10
Kadmn 35 Evli Lisans 9
Kadin 58 Evli Lisans 40
Kadmn 29 Evli Lisans 4
Kadmn 28 Evli Lisans 5
Erkek 30 Evli Lisans 8
Kadin 44 Evli Lisans 11
Kadin 29 Evli Lisans 7
Kadin 33 Bekar Lisans 11

Yukaridaki tablo incelendiginde; calismaya katilan dgretmenlerin %96’sin1
kadinlar %4’ ise erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslart incelendiginde,
%20’sinin 20-30 yas araliginda, %68’inin 30-40 yas araliginda, %8’inin 40-50 yas
araliginda ve %4’iiniin 50 yasinin lizerinde oldugu goriilmektedir. Medeni durumlari
incelendiginde katilimcilarin  %64’tiniin  evli, %36’sinin  bekar oldugu, egitim
durumlart bakildiginda katilimecilarin %96 oraninda lisans mezunu oldugu, %4
oraninda da yiliksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin mesleki
deneyimleri incelendiginde ise 1-5 yil arasi deneyimi olanlarin %20, 5-10 arasi
deneyimi olanlarin %48, 10 yil ve ilizeri deneyimi olanlarin ise %32 oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilara ait demografik bilgiler (devam:)

Kod Bransg Cahisilan Cahisilan Kurum Mahremiyet Kaynastirma
Yas Grubu Tiirii Egitimi Alma Ogrencisi
Durumu Varhg
Okul Oncesi 4-5 yas Resmi Anasinifi Hayir Var
Ogretmenligi
Okul Oncesi 4-5 yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5 yas Bagimsiz Anaokulu Hayir Var
Ogretmenligi
Okul Oncesi 4 yas Bagimsiz Anaokulu Hayir Yok
Ogretmenligi
Cocuk Gelisimi ve 5 yas Bagimsiz Anaokulu Hayir Yok
Egitimi
Okul Oncesi 3 yas Bagimsiz Hayir Var
Ogretmenligi Anaokulu
Okul Oncesi 4 yas Bagimsiz Anaokulu Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5vyas Bagimsiz Anaokulu Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5 yas Bagimsiz Anaokulu Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 4 yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5-6 yas Resmi Anasinifi Hayir Var
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5-6 yas Bagimsiz Anaokulu Hayir Var
Ogretmenligi
Okul Oncesi 4-5 yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5-6 yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 4-5 yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5 yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 6 yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
Zihin Engelliler 5-6 yas Ozel Egitim ve Hayir Var
Ogretmenligi Rehabilitasyon
Merkezi
Cocuk Gelisimi ve 5-6 yas Ozel Egitim ve Hayir Var
Egitimi Rehabilitasyon
Merkezi
Okul Oncesi 3-6 yas Ozel Egitim ve Hayir Var
Ogretmenligi Rehabilitasyon
Merkezi
Sinif 3-6 yas Ozel Egitim ve Hayir Var
Ogretmenligi Rehabilitasyon
Merkezi
Okul Oncesi 5yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5 yas Resmi Anasinifi Hayir Var
Ogretmenligi
Okul Oncesi 5yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi

Okul Oncesi 5-6 yas Resmi Anasinifi Hayir Yok
Ogretmenligi
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Yukaridaki tablo incelendiginde; calismaya katilan 6gretmenlerin %84 iiniin
okul dncesi 6gretmenligi bransindan, %8’inin ¢ocuk gelisimi ve egitimi bransindan,
%4’linlin zihin engelliler 6gretmenligi bransindan ve yine %4’liniin de smif
Ogretmenligi bransindan oldugu goriilmektedir. Calisilan yas gruplari incelendiginde
katilimc1 6gretmenlerin %32’°sinin 5 yas grubuyla, %24’liniin 5-6 yas grubuyla,
%16’sinin 4-5 yas grubuyla, %12’sinin 4 yas grubuyla, %8’inin 3-6 yas grubuyla,
%4’linlin 3 yas grubuyla ve yine %4’linlin 6 yas grubuyla calistig1r goriilmiistiir.
Katilimc1 6gretmenlerin ¢alistigt kurum tiirlerine bakildiginda %352’sinin resmi
anasiniflarinda, %32’sinin bagimsiz anaokullarinda ve %16’simin da 6zel egitim ve
rehabilitasyon  merkezlerinde ¢alistigt  goriilmektedir.  Calismaya  katilan
Ogretmenlerin mahremiyet egitimi almis olma durumlari incelendiginde ise hi¢birinin
bu egitimi almamis oldugu, katilimcilarin siniflarinda kaynastirma 6grencisi bulunup
bulunmadigma dair veriler incelendiginde ise, %60’ smifinda kaynastirma
Ogrencisi olmadigi, %40’1in sinifinda ise kaynastirma Ogrencisi bulundugu tespit

edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak, katilimei bilgi formu ve agik uglu sorulardan olusan yari

yapilandirilmis goriisme formu kullamlmugtir.

3.3.1. Katihma bilgi formu

Katilimcr bilgi formu, okul 6ncesi donemde calisan 6gretmenlere ait demografik
bilgileri elde etmek amaciyla olusturulmustur. Katilimer bilgi formunda; 6gretmenin yasi,
cinsiyeti, brangi, egitim durumu, medeni hali, mesleki deneyimi, ¢alisilan yas grubu,
caligilan kurum tiirti, mahremiyet egitimi alma durumu ve smifta kaynagtirma 6grencisi

varlig1 bilgileri yer almaktadir (Ek 1).

3.3.2. Yan yapilandirilmis goriisme formu

Calismada nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullamlmistir. Yar
yapilandirilmis goriisme, acik uclu goriisme sorularindan olusan bir form vasitasiyla
yapilmaktadir. Bu sorularin yapisi esnektir ve soru clmleleri net c¢izgilerle

belirlenmemistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme, calisilan konu ile ilgili genis ve yeni bakis
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agtlarinin gelistirilmesi noktasinda olumlu katkilar saglamaktadir (Merriam ve Tisdell,

2015).

Gorligme tlirleri odak grup gorlismesi, yapilandirilmis goriisme, yari
yapilandirilmis goriisme ve yapilandirilmamis goriisme olmak tizere dort farkli
sekilde yapilmaktadir (Anagiin, 2013; Yildirim ve Simsek, 2018). Calisilan konu ile
ilgili genis ve yeni bakis agilarimin gelistirilmesi noktasinda olumlu katkilar saglamasi
acisindan goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme tiiriinde gergeklestirilmesine
karar verilmistir. Bu sebeplerden dolay1 ¢calismamizda yari yapilandirilmig goriisme teknigi
benimsenmis ve bir goriisme formu hazirlanmistir. Veri aracinin gelistirilme stireci; alan
yazin taramasi yapilarak goriisme sorularinin olusturulmasi, gériisme sorularmin uzman
gorlisii alinarak yeniden diizenlenmesi, pilot ¢alisma i¢in secilen ¢alisma grubu disindan
iki okul Oncesi donemde calisan Ogretmenle yeniden diizenlenen goriisme sorulari
tizerinden gorlisme yapilmasi ve pilot goriismeler nihayetinde gerekli degisikliklerin yine

uzman danismanhigi ile yapilmasi seklinde gergeklestirilmis ve forma son sekli verigmistir.

Caligmanin heniiz basinda alan yazin taramasi yapilarak olusturulan goériisme
formunun amacit; okul 6ncesi donemde calisan Ggretmenlerin mahremiyet egitimi
konusundaki bilgi diizeylerini incelemektir. Bu amagla ¢aligmanin basinda 6gretmenlere

asagidaki ana sorularin sorulmasi planlanmastir:

1. Mahremiyet egitimiyle ilgili neler sdyleyebilirsiniz?

1.1. Onemi:

1.2. Amact:

1.3. Kapsami/ Igerigi:

1.4. Verilme zamani:

1.5. Kimler vermeli?

1.6. Kimlere verilmeli?

2. Mahremiyet sorunlar1 hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

3. Mahremiyet egitiminin yasal dayanaklariyla ilgili neler s6yleyebilirsiniz?

4. Mahremiyet egitimine yonelik sinif i¢inde ne tiir uygulamalara yer

veriyorsunuz?
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5. Mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda neler
sOyleyebilirsiniz?

6. Ailelerin mahremiyet egitimine yonelik bilgi diizeyiyle ilgili neler
sOyleyebilirsiniz?

7. Ailelerin mahremiyet egitimi ile ilgili sizden beklentileri hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz?

8. Mahremiyetin ihlal edilmesinin yol agtiZi sonuglarla ilgili neler
sOyleyebilirsiniz?

8.1. Boyle bir vaka ile karsilastiniz m1?

8.2. Ne tiir tedbirler aldiniz/alirdiniz?

9. Smifimizdaki ¢ocuklarda sik karsilastiginiz mahremiyet iceren davraniglar

hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Toplam 9 ana sorudan olusan ilk goriisme formu sonrasinda uzman goriisleri
alinarak yeniden diizenlenmistir. Pilot uygulama ve uzman goriisii sonrasinda goriisme

formu nihai formuna ulagmis ve bu formda asagidaki sorulara yer verilmistir:

1. Mahremiyet egitimiyle ilgili neler soyleyebilirsiniz?
1.1. Tanimu:
1.2. Onemi:
1.3. Amact:
1.4. Verilme zamani:
1.5. Kimler vermeli?

1.6. Kimlere verilmeli?

2. Mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda neler
sOyleyebilirsiniz?

3. Mahremiyet ihlalleri hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

4. Mahremiyetin ihlal edilmesinin yol actigi sonuglarla 1ilgili neler
sOyleyebilirsiniz?
4.1. Boyle bir vaka ile karsilagtiniz m1?

4.2. Ne tiir tedbirler aldinmiz/alirdiniz?
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5. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin mahremiyet ihlalleri karsisindaki risk durumu
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

6. Smifinizdaki ¢ocuklarda sik karsilastiginiz mahremiyet igeren davranislar
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

7. Mahremiyet egitimine yonelik sinif igcinde ne tir uygulamalara yer
veriyorsunuz?

8. Ailelerin mahremiyet egitimine yonelik bilgi diizeyiyle ilgili neler
sOyleyebilirsiniz?

9. Ailelerin mahremiyet egitimi ile ilgili sizden beklentileri hakkinda neler

sOyleyebilirsiniz?

Yukarida goriildiigii gibi formun son seklinde uzman goriisii ve pilot uygulama
sonucu, baz1 sorular eklenmis, degistirilmis ve soru sayisi ayn1 kalmigstir. Sorulardaki bu
degisikliklerin nedeni sorularm kapsayiciligimin artirilmasindan ve sadelestirilmesinden
kaynaklanmistir. Formun ilk halinde bulunan mahremiyet egitiminin ig¢erigine dair sorulan
sorunun, mahremiyet egitimi tanimlanirken zaten verildigine, bu sebeple mahremiyet
egitimi ile ilgili neler sdyleyebilirsiniz? ana sorusu altinda mahremiyet egitiminin
tanimimin  eklenmesine, mahremiyet egitiminin yasal dayanaklariyla ilgili sorunun
cikarilmasina ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin mahremiyet ihlalleri karsisindaki risk
durumunun forma eklenmesine karar verilmistir. Giincellenen form tekrar uzman

gorlisiine sunulmus ve onay sonrasi ¢aligmada kullamlmaya baglanmstir (Ek 2).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi aragtirmaci tarafindan yiliz yiize gergeklestirilmistir.
Gorilismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve bu husus ¢alisma oncesinde katilimcilara
bildirilmigstir. Ses kayitlariim yaziya dokiildiikten sonra tamamen imha edilecegi ve ikinci
bir kisiyle paylagilmayacagi katilimcilarla paylagilmistir. Bu hususlarn iceren Caligmaya
Katilim Bildirimi (Ek 3) 6gretmenlere calismanin basinda sunulmak tizere hazirlanmig ve

katilimcilarin bu bildirimi okuyarak imzalamalart saglanmistir.

Gorligmelerin -~ tamami ~ Ogretmenlerin ~ ¢alistigt  e@itim  kurumlarinda
gergeklestirilmistir. Katilimcilara goriisme Oncesinde ulasilmis, ¢aligmanin konusu ve

amaci agiklanarak uygun giin ve saat belirlenmistir. Her bir katilmer ile belirlenen
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zamanlarda, ¢alistiklar1 kurum igerisinde uygun bir odada, arastirmaci tarafindan yiiz yiize
goriismeler saglanmistir. Gorlismeler ortalama 1 saat siirmiis, ses kayit siireleri degiskenlik
gostermistir ve en az 15 dk. en ¢ok 40 dk. siirmiistir. Goriismeler sirasinda bazi
katilimcilarin konunun hassasiyetine dayali ¢ekinceleri olduysa da katkilarinin arastirmaya
ne denli 6nemli etkisi olacagi arastirmaci tarafindan ifade edilmis ve goriismelerin
devamhiligi saglanmistir. Katilhmeilarm geneli, ifadelerinde yanhs kelime kullanma
konusunda endise etmisler ve bu endiselerini siirekli olarak dile getirmislerdir. Ayrica
caligmaya katkilart olmasi halinde ¢ok memnun olacaklarimi, konunun ¢ok 6nemli ve
gerekli oldugunu, bu gibi ¢aligmalarin mahremiyet sorunlarinin azalmasina yardimci
olacagmi ifade etmislerdir. Goriisme sorularinin diginda konuyla ilgili eklemek istedikleri
bir husus olup olmadigi soruldugunda ise, katilimcilarin tamam sorularm konuya dair
yeterince kapsayict ve yeterli oldugunu, eklemek istedikleri bagka bir husus olmadigina,
sadece mahremiyet egitiminin zorunlu olmasi gerektigini goriisme esnasinda ve bitiminde
tekrarlarla belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ismi agiklanmayacagimdan

dolay1 katilimcilara kod isimler verilmistir (O1, 02, 03, ...).

3.5. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda veri analizinin amaci elde edilen verilerin anlamli hale
getirilmesidir. Verilerin anlamli hale getirilmesi; katilimc1 sdylemlerinin  ve
aragtirmacinin  gordiiglinlin ve okudugunun birlestirmesi, basitlestirmesi ve
yorumlanmasidir. Nitel arastirmalarda veri analizi, somut veriler ve soyut kavramlar,
timdengelim ve tiimevarim, tanimlama ve yorumlama arasinda gidip gelen karmasik

bir stiregtir (Merriam ve Tisdell, 2015).

Bu calismada, okul dncesi donemde c¢alisan 6gretmenlerin mahremiyet egitimi
konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
katilimcilarla yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Siirecin

devaminda ses kayitlari arastirmaci taratindan yaziya dokiilerek desifre edilmistir.

Verilerin analizi igerik analizi yOntemiyle yapilmistir. Yazili ve sozli
materyallerin sistemli ayrintili bir analizi olan igerik analizi, sdylemlerin kodlanarak
sayisallagtirilmasi olarak ifade edilir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Arastirmada ilk

once bulgularin tamami (ham veriler) bir araya getirilerek bulgular okunmus, veriler
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analiz icin hazirlanip diizenlenerek, bulgular igerisinde gereksiz goriilen bilgiler
ayiklanmigtir. Temalarin olusturulmasinin ardindan, bulgular tiimevarim yontemi ile
yorumlanmustir. Calismalarin transkripsiyonu, goriismecilerin tiim séylemlerini
kelimesi kelimesine yaziya dokmeyi gerektirmektedir. Bu islem olduk¢a uzun bir
sire alsa da kodlama asamasina ge¢meden Once arastirmaciya bir bakis acist
kazandirmistir. Bu kazanim, verilerin analiz edilmesinde hem kodlama yapma hem
de temalar1 olusturma noktasinda fayda saglamistir. Analizler sonucu bulgulara

dayali olusturulan temalar ve temalara ait kodlar agsagida verilmistir:
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Tablo 3. Temalar, alt temalar ve kodlar

Temalar Alt Temalar

Kodlar

Mahremiyet Egitiminin Tanimi

Mahremiyet Egitiminin Tanimi
ve Igerigine Iliskin Goriigler

Ozel bolgelerin dgretilmesi

Cinsiyet ve cinsellik egitimi

Bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarin ve
sinirlarin dgretilmesi

Kisisel haklarin ve bedenin korunmas: egitimi

Mahremiyet Egitiminin Onemi

Bedensel mahremiyetin korunmasi

Mahremiyet igeren konularda ¢ocugun kendini
ifade etmesi

Kisinin bedensel ve fiziksel olarak ozel
alanlarinin korunmasi

Saglikli bir cinsel gelisim i¢in

Kisisel haklarin korunmasi

Cocugun mahremiyetine dogru ve saglikli
yaklasim saglanmasi

Toplum tarafindan kabul gérmek igin

Mahremiyet Egitiminin Amaci

Cocugun kendini korumasini saglamak

Ozel bolgeleri dgretmek

Cocuga haklarin1 6gretmek

Cinsiyetlere gore toplumsal rolleri 6gretmek

Cinsiyet farkini ortadan kaldirmak

Cocuga dogru ve etkili bir yaklagim
gelistirilmesini saglamak

Cocugun toplumsal ve duygusal gelisimini
saglamak

Cocugun viicudunu tanimasini saglamak

Mahremiyet Egitiminin Verilme
Zamani

Okul 6ncesi donemde

Bebeklik déoneminden itibaren

Cocuk mahremiyet iceren sorular sormaya
basladiginda

Anal donemden itibaren

Cocuk kendini ifade etmeye bagladiktan
itibaren

Mahremiyet Egitimini Vermesi
Gereken Kisiler

Aile ve dgretmen vermeli

Uzmanlar vermeli

Aile vermeli

Uzman ve aile vermeli

Ogretmen vermeli

Aile, 6gretmen ve uzmanlar birlikte vermeli

Mahremiyet Egitimi Verilmesi
Gereken Kisiler

Cocuk ve aileye verilmeli

Biitiin topluma verilmeli

Cocuklara verilmeli

Aile, 6gretmen ve ¢ocuklara verilmeli

Aile ve dgretmene verilmeli

Mahremiyet egitiminde dikkat
edilecek hususlar

Soylemlere ve yaklasima dikkat etmek

Esit yaklagimda bulunmak

Yasa uygunluk

Agik olmak

Aileyi iyi tanimak

Dogru model olmak

Somut ve yiizeysel anlatim

Egitim igerigine dikkat etmek

Dogru zamanda egitim vermek
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Tablo 4. Temalar, alt temalar ve kodlar (devami)

Temalar

Alt Temalar

Kodlar

Mahremiyet Sorunlar1 ve Ihlallerine
iliskin Goriigler

Mahremiyet Sorunu Olarak Kabul Edilen
Durumlar

Cocugun bedenine izinsiz olarak
gergeklestirilen eylemler

Cinsiyet ayrimeiligl yapmak

Cocugu istegi disinda eylemlere
zorlamak

Cocugun ozel bolgelerinin teshir
edilmesi

Erkek cinsel organini yiiceltmek

Mahremiyet  Ihlalinin = Yol Actign  Cocugun psikolojisi ve sosyal hayati
Sonuglar olumsuz etkilenir
Cocugun hayatin1 6miir boyu olumsuz
etkiler
Toplumun tamami olumsuz etkilenir
Istismara ugrayan cocuk istismarci
olabilir
Mahremiyet Ihlali ile Kargilasgma Mahremiyet ihlali ile karsilasmadim
Durumu

Mahremiyet ihlali ile kargilagtim

Mahremiyet Thlali Sonucunda Almacak
Onlemler

Ailesiyle gortigiirim

Once aileyle goriisiiriim gerekirse iist
birimlere bildiririm

Once rehber dgretmenle goriisiir sonra
aileye bildiririm

Once ¢ocukla konusur sonra bir

uzmana bildiririm

Uzmanla goriisiirdim

Cocukla goriigiiriim

Kolluk kuvvetlerine ve savciliga
bildiririm

Once cocukla goriisiir sonra aileye
bildiririm

Mahremiyet Egitimiyle Tlgili
Cocuklara Yonelik Goriis ve
Uygulamalar

Cocuklarda Sik Karsilagilan Mahremiyet
fhlali Davranislart

Izinsiz bedensel temas

Kiifiir ve cinsel igerikli ifadeler

Kiyafet degistirme ve beden teshiri
ilgili davranislar

Tuvalet ile ilgili davraniglar

Karsilasmadim

Mastiirbasyon

Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik
Risk Algisi

Ozel gereksinimli cocuklarm yiiksek
risk grubunda olmasi

Smif Iginde Mahremiyet Egitiminin  Yer vermiyorum gerekirse uyariyorum
Verilme Sekilleri Sozel anlatim
Sozel ve gorsel anlatim
Sarki etkinligi
Smif i¢i  etkinlikler ve @ aile
bilgilendirmesi
Mahremiyet Egitiminde Ailelerle Is  Ailelerin Mahremiyet Egitimi  Yetersiz
Birligi Konusundaki Bilgi Diizeyleri Yeterli
Ailelerin Mahremiyet Egitimi ~ Herhangi Bir Beklentileri Yok

Konusunda Ogretmenden Beklentileri

Beklentileri var

64



3.6. Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecgerlik 6lgme aracinin Slgmeyi amagladigi olguyu dogru
Olcmesi ile yakindan iliskiliyken, giivenirlik arastirma sonuglarinin inandiricilig
acisindan 6nem arz etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel arastirmalarda
Ozglnliigiin  ortaya konulan sonuglarin gecerli ve giivenilir olmasiyla
yakalanabilecegi ifade edilmektedir (Yildirim, 2010). Gegerli ve giivenilir bir
arastirma sunabilmek i¢in bazi stratejiler bulunmaktadir. Bu stratejilerin aragtirmaci
tarafindan calismasinda kullanilmas1 gerekmektedir. Boylece yapilan calismanin
inandiriciligr ortaya konacak ve dolayisiyla calismanin kalitesi artacaktir. Bu
calismada; ayrintili betimleme yapma, uzman ve katilimeci incelemesi ve ayrintili

alintilar yapma yoluyla gegerliligin ve glivenirligin saglanmas1 amag¢lanmistir.

Calismada, goriismelerin tamami Ogretmenlerin gérev yaptiklar1 okullarda
uygun bir ortam segilerek, dgretmen ile arastirmaci arasinda ses kaydi yapilarak
gerceklestirilmigtir. Katilimcilarin birbirini etkilememesi igin ayn1 okulda g¢alisan
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde farkli giinler tercih edilmistir. Aragtirmadan elde
edilen verilerin ve ulasilan sonuglarin veri kaynaklari araciligiyla teyit edilmesinin,
calismanin i¢ gegerliligini, alaninda yetkin kisilerin arastirmay:1 farkli acilardan
incelemesinin de arastirmanin niteligini artiracagi (Daymon ve Holloway, 2010;
Yildirim ve Simsek, 2018) diisiincesiyle, goriisme sorulariin hazirlanmasi, verilerin
analiz edilmesi ve elde edilen verilerin bulguya doniistiiriilmesi sathalarinda uzman
ve katilimc1 goriiglerine bagvurulmus, geri bildirimler dikkate alinarak ¢alisma her
asamada yeniden sekillendirilmistir. Nitel ¢aligmalarda yanlilik ihtimali her zaman
s0z konusu olmaktadir ve bu durum calismanin inandiriciligimmi ve giivenirligini
etkilemektedir (Roberts, Priest ve Traynor, 2006; Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu
calismada yansiz bir aktarilabilirlik ve kolay denetlenebilirlik saglamak amaciyla,
gergeklestirilen tiim siirecler ve elde edilen veriler agik bir sekilde yorum katilmadan
oldugu gibi ayrintili olarak betimlenmis ve katilimcilardan elde edilen verilerden
bazilar1 dogrudan alintilar yoluyla bulgular bolimiinde sunulmustur. Ayrica
calismanin giivenirligini artirmak amaciyla katilimcilardan elde edilen ses

kayitlarinin desifre edilmesi sonucu olusturulan her bir dokiim {izerinden tema ve
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kodlar iki uzman tarafindan da olusturulmustur. Bu sonuglar iizerinden kodlayicilar

arasindaki goris birligi %98 olarak hesaplanmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu calismada okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin mahremiyet egitimi
konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Bu boliimde arastirmaya
katilan 25 Ogretmen ile yapilan gorigmeler sonucunda elde edilen temalar ve
temalara yonelik bulgular sirasiyla asagida detayli olarak bagsliklar halinde

sunulmustur.

1. Mahremiyet Egitiminin Tanimi ve Igerigine iliskin Gériisler

2. Mahremiyet Sorunlar1 ve Thlallerine Iligkin Gériisler

3. Mahremiyet Egitimiyle ilgili Cocuklara Yonelik Gériis ve Uygulamalar
4. Mahremiyet Egitiminde Ailelerle Is Birligi

4.1. Mahremiyet Egitiminin Tanim ve Icerigine iliskin Goriigler

Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine iliskin goriislerini
almak icin, 6gretmenlere “Mahremiyet egitimiyle ilgili neler sdyleyebilirsiniz?” ana
sorusu etrafinda sorular yoneltilerek gortisleri alinip; 6gretmenlerin mahremiyet
egitiminin tanimina yonelik goriisleri, 6gretmenlerin mahremiyet egitiminin onemine
dair goriisleri, Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin amacina dair goriisleri,
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin verilme zamanina dair goriisleri, 6gretmenlerin
mahremiyet egitimini kimlerin verecegine dair goriisleri, 6gretmenlerin mahremiyet
egitiminin kimlere verilecegine dair goriisleri ve ogretmenlerin mahremiyet
egitiminde dikkat edilecek hususlara dair goriisleri olmak iizere yedi alt tema

olusturulmustur.
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Tablo 5. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimi ve icerigine iliskin goriisleri temasina

ait alt temalar ve kodlar

Alt Temalar

Kodlar

Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimina
yonelik gortigleri

Ozel bolgelerin égretilmesi

Cinsiyet ve cinsellik egitimi

Bedensel ve fiziksel olarak ozel alanlarin ve smirlarin
ogretilmesi

Kisisel haklarin ve bedenin korunmasi egitimi

Ogretmenlerin  mahremiyet egitiminin 6nemine
yonelik goriisleri

Bedensel mahremiyetin korunmasi

Mahremiyet iceren konularda ¢ocugun kendini ifade etmesi

Kisinin bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarinin korunmasi

Saglikli bir cinsel gelisim igin

Cinsel istismar belirtilerinin anlasilmasi ve dnlenmesi

Kisisel haklarin korunmast

Cocugun mahremiyetine
saglanmasi

dogru ve saglikli yaklasim

Toplum tarafindan kabul gérmek igin

Ogretmenlerin - mahremiyet egitiminin  amacina
yonelik gortisleri

Cocugun kendini korumasini saglamak

Ozel bolgeleri 6gretmek

Cocuga haklarini 6gretmek

Cinsiyetlere gore toplumsal rolleri 6gretmek

Cinsiyet farkini ortadan kaldirmak

Cocuga dogru ve etkili bir yaklagim gelistirilmesini saglamak

Cocugun toplumsal ve duygusal gelisimini saglamak

Cocugun kendini ve viicudunu tanimasini saglamak

Ogretmenlerin  mahremiyet
zamanina yonelik goriisleri

egitiminin  verilme

Okul dncesi donemde

Bebeklik doneminden itibaren

Cocuk mahremiyet i¢eren sorular sormaya bagsladiginda

Anal donemden itibaren

Cocuk kendini ifade etmeye basladiktan itibaren

Ogretmenlerin  mahremiyet kimlerin

verecegine yonelik goriisleri

egitimini

Aile ve 6gretmen vermeli

Uzmanlar vermeli

Aile vermeli

Uzman ve aile vermeli

Ogretmen vermeli

Aile, 6gretmen ve uzmanlar birlikte vermeli

Ogretmenlerin  mahremiyet
verilecegine yonelik goriisleri

egitiminin  kimlere

Cocuk ve aileye verilmeli

Biitiin topluma verilmeli

Cocuklara verilmeli

Aile, 6gretmen ve ¢ocuklara verilmeli

Aile ve 6gretmene verilmeli

Ogretmenlerin  mahremiyet egitiminde  dikkat

edilecek hususlara yonelik goriisleri

Soylemlere ve yaklasima dikkat etmek

Esit yaklasimda bulunmak

Yasa uygunluk

Acik olmak

Aileyi iyi tanimak

Dogru model olmak

Somut ve yiizeysel anlatim

Egitim icerigine dikkat etmek

Dogru zamanda egitim vermek
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4.1.1. Mahremiyet egitiminin tanim

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 0gretmenlerin goriislerinden yola cikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, 6gretmenlerin mahremiyet egitiminin ne
olduguna dair gorisleri alt temasi; 6zel bolgelerin 6gretilmesi, cinsiyet ve cinsellik
egitimi, bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarin ve sinirlarin 6gretilmesi ve kisisel

haklarin ve bedenin korunmasi egitimi olmak {izere dort koddan olugsmustur.

Tablo 6. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimina yénelik gériisleri

Kodlar N %
Ozel bolgelerin dgretilmesi 11 44
Cinsiyet ve cinsellik egitimi 7 28
Bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarin ve sinirlarin 6gretilmesi 4 16
Kisisel haklarin ve bedenin korunmasi egitimi 3 12
Toplam 25 100

Caligmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (11: %44) mahremiyet egitiminin
0zel bolgelerin dgretilmesi olduguna deginmistir. Kisinin kendi viicudu ile alakali
haklarinin tlizerinde duran Ogretmenler, kisinin bedeninde dokunulmamas1 gereken
bolgelerin ve bu boélgelere kimlerin ne derece dokunabileceginin 6gretilmesi

gerektigini asagidaki ifadelerle agiklamiglardir:

“Mahremiyet egitimi ¢ocuklarin ozel bolgelerinin tanimlanmasi, kendine ne
oldugunu bilmesi buralara baska insanlarin dokunmayacagini bunlart

ogrenmesini iceren egitimdir.” (O7)

“Yani ¢ocuklarin ozel bélgelerine dokunulmamasi gerektigi, onlarin kendine
ozel organlart oldugu, herhangi bir kisi yabanci olmasina gerek yok hani
bunu yakini da olabilir ¢ok tamdigi abisi sevdigi akrabasi da olabilir
dokunmamas: gerektigi mahremiyet egitimiyle ogretilir. Genelde hep
yakinlardan bu tarz maalesef zararlar geliyor. Bedeninin ona ozel oldugunu
ogretmemiz gerekiyor o bolgelerine herhangi bir sekilde temas geldigi zaman
bunu ailesine ya da en yakininda kim varsa ona anlatmasi gerektigini tepki
vermesi bagirmasi gerektigini 6gretmek gerekir. Hani susup korkup igine
kapanmaktansa  bagirmast  gerektigini  bunu  duyurmasi  gerektigini

korkmamasi gerektigini 6gretmemiz gerekiyor bence.” (O11)

69



Calismaya katilan yedi (%28) 6gretmen mahremiyet egitiminin cinsiyet ve
cinsiyet farklarinin mahremiyet algisini etkiledigini belirtmistir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerine yer verilmistir:

“Mahremiyet egitimi once ¢ocugun cinselligini tammaya kendi cinsiyetini
fark etmeye basladiginda bashyor aslhinda, ¢iinkii ¢ocuk kendinin ve diger
farkly cinsiyetin farkina variyor ve bu gsekilde bence kafasinda sorular

sormaya baglyor.” (010)

“Cinsel anlamda kiz erkek olmamizla ilgili konulardwr.” (020)

Calismaya katilan dort (%16) 6gretmen mahremiyet egitiminin bedensel ve
fiziksel olarak Ozel alanlarin ve smirlarin Ogretilmesi oldugunu belirtmistir.
Mahremiyet egitiminin sadece cinsel alanla sinirli olmadigi fiziksel olarak da

kisilerin 6zel alanlar1 oldugunu asagidaki sekilde ifade etmiglerdir:

“Insanlarin ézel alanlari, ashinda sey olarak diisiiniiliiyor sadece cinsel
egitim olarak diisiiniiliiyor belki ama 6zel alan benim kafamda mesela su
elimizi actigimizda 1 metre hani yakinimiza gelmesi bile benim
mahremiyetimi ihlal etmis oluyor. Tabi bu iznim disinda ger¢eklesirse. Tabi
kesinlikle cinsellik de mahremiyet icindedir. Ama odama girilmesi de benim
mahremiyetimin ihlalidir, siifima da girilmesi de sonucta benim alanim
kendi ozel alanlarimin icine girilmesi, cinsellik de bunun onemli bir kismini

olusturuyor tabi.” (04)

“Sadece bedensel degil fiziksel alanlarin ogretilmesidir. Mesela iki insanin
arasinda bir mesafe olmast lazim o mesafeye giremezsin belli bir sinir vardir.
Dedigim gibi Tiirk toplumunda mahremiyet bilincini vermek ¢ok zor. Cocuga

bu ince ¢izgiyi verebilmek gerek bu egitimle.” (O15)

“Mahremiyet egitimi, bir ¢cocugun kendi kisisel alanlarini bilmesi ve diger
insanlarin da yani karst tarafin da ¢ocugun sinirlarimin farkina varmasi igin

verilen egitimdir.” (024)
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Calismaya katilan ii¢ (%12) 6gretmen mahremiyet egitiminin kisisel haklarin
ve bedenin korunmasi egitimi oldugunu, ¢ocuklarin 6zellikle disaridaki tehlikelere
kars1 kendilerini koruyabilmeleri i¢in bu egitimi almalar gerektigini savunmusglardir.

Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerine yer verilmistir:

“Mahremiyet egitimi, ¢ocugun kigisel haklarint koruyabilmesi disaridaki

insanlara karst bedenini koruyabilmesidir.” (06)

“Cocugun kendi bedenini korumasi, koruyamadiysa da sonrasi igin egitilmesi
va da ailenin bu duruma biling¢li bir sekilde miidahale etmesi ve korumasina

da doniik calismalar yapilmasidir.” (O14)
“Cocuklar icin kendilerini her tiirlii korumay: égreten egitimdir.” (O17)

4.1.2. Mahremiyet egitiminin 6nemi

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, dgretmenlerin mahremiyet egitiminin
Oonemine dair gorlisleri alt temasi; bedensel mahremiyetin korunmasi, mahremiyet
iceren konularda ¢ocugun kendini ifade etmesi, kisinin bedensel ve fiziksel olarak
0zel alanlarinin korunmasi, saglikli bir cinsel gelisim, cinsel istismar belirtilerinin
anlasilmas1 ve onlenmesi kisisel haklarin korunmasi, ¢ocugun mahremiyetine dogru
ve saglikli yaklagim saglanmasi ve toplum tarafindan kabul gérmek i¢in olmak tizere

sekiz koddan olusmustur.

Tablo 7. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin 6nemine iliskin goriisleri

Kodlar N %

Bedensel mahremiyetin korunmasi 13 52
Mahremiyet i¢eren konularda ¢ocugun kendini ifade etmesi 4 16
Kisinin bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarinin korunmasi
Saglikli bir cinsel gelisim i¢in

Cinsel istismar belirtilerinin anlasilmasi ve énlenmesi

Cocugun mahremiyetine dogru ve saglikli yaklagim saglanmasi
Toplum tarafindan kabul gérmek i¢in

P~ DM DMOOO

2
2
1
Kisisel haklarin korunmasi 1
1
1
2

Toplam 5 00

Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (13: %52) mahremiyet egitiminin
cocuklarin bedensel mahremiyetinin korunmasi agisindan O6nemli oldugunu

belirtmislerdir. Cocuklarin kendilerine ait 6zel alanlar1 bilmeleri ve gelen herhangi
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bir ihlalde ne yapacaklarini 6grenerek kendilerini bedensel anlamda koruyabilmeleri
icin mahremiyet egitiminin O6nemli oldugu fikrinde birlesen katilimcilarin

ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

“Bu egitim onemli hani sonu¢ta mahremiyet yani bize ozel bir sey, ¢cocugun
kendisine ait bir sey, insamin kendisine ait ozel yerleri oldugu icin bedensel

anlamda dokunulmamas: gerek o yiizden énemli diye diistiiniiyorum.” (O5)

“Onemli bence ¢ok onemli ¢iinkii mesela bizim okulda erkekler ve kizlarin
tuvaletleri ayri ¢cocuk kendini burada bile koruyabilmeli. Bu egitim sayesinde
yani viicudunda ozel boliimleri oldugunu, kendine ozel birey oldugunu ve hig
kimsenin ona istemedigi durumda yaklasmamasi gerektigini, istemedigi
yerlere dokunulmamasi gerektigini bilmeli. Bunu kendini koruma adina

bilmeli ve bedeninin farkinda olmali benim sahsi diigiincem.” (010)

“Ya bence ¢ok onemli ciinkii ¢ocuklar hani kendine ozel olan bélgelerini
bilmeliler, hani ozel sey bile olsa mesela ¢ocuklarn tistiinii basint ulu orta bir
verde degistirdiklerinde onlarin mahremiyetini de azaltir onun ¢ekinmesi
gereken kendine ozel olan yerlerini ¢ocuklar tanimalilar yani bilmeliler bu

acidan énemli.” (0O12)

“Toplumumuzun kurallari degisti hocam, simdi kii¢ciik ¢ocugu bile o gozle
gorenler var. Cocugun kendisini korumasi amagh, yapilan seyin yanlis
oldugunu bilmesi amacgli ¢ok énemli bence bu egitim. Mesela ¢ocugu alip
poposunu eller, 6zel bolgesini ellersek ¢ocuk onu siirekli yapilir hale geldigi
zaman normal olarak kabul eder ama bizlerden veya aileden onun yanlis bir
sey oldugunu ogrenirse dur diyebilir kim olursa olsun, o yiizden bence
ogrenmeliler. Ben séylerim dudagindan kimse oOpemez orana kimse

dokunamaz diye diyorum yani kendi cocuguma.” (O13)

Calismaya katilan dort (%16) Ogretmen mahremiyet egitiminin, ¢ocuklarin
mahremiyet igceren konularda kendini ifade etmesi agisindan O6nemli oldugunu
belirtmistir. Cocuklarin, 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin mahremiyetlerine

iliskin olumsuz bir davranigla karsilastiklarinda, bu durumu korku duymadan bir
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yetiskine ifade etmeleri gerektigi, yetiskinlerin ise bunu saglamak i¢in ¢ocuklari
korkutmadan, ayip-giinah gibi bastirma davranmislarindan kaginarak yaklasim

gelistirmeleri gerektigi fikrine yonelik katilimcr ifadeleri asagidaki gibidir:

“Cok onemli ¢iinkii bu tarz seylerin iistii kapatilmamali kapatildik¢a iizeri
cocuklarin daha fazla zarar gérmesi soz konusu yani tekrart olabiliyor.
Cocuklara bunlar giizel bir sekilde korkmadan anlatip séylemesi, konusmast
gerektigini 6gretmek gerekiyor. Cok onemli ¢iinkii daha ileriye gidebilirler
istismar edenler daha kotii seylere neden olabilirler. Cocugun psikolojisini
daha kotii yonde etkileyebilir, en azindan erken miidahale etmek icin daha az

zarar gormesi icin cocugun anlatmasi énemli.” (O11)

“Bazi ¢ocuklarimizin ailelerinde de biling olmayabiliyor veya bizim ozel
egitim gerektiren ¢ocuklarimizda. Cocuklarin velilerimiz de dahil zihinsel
engeli olabiliyor yani bu konuda sessiz kaliyorlar, bilmiyorlar ya da iste ses
¢ctkardiklar: zaman kendilerine inanilmadig diisiinceleri ¢cok var. Giiniimiizde
olaylarda da ¢ok goriiyoruz zaten anne inanmayabiliyor mesela iivey baba
tivey anne oluyor inanmiyor ¢ocuga. Bu agidan mahremiyet egitimi verilmesi

cok onemli cocugun kendini ifade etmesine éncelik vermek adina.” (018)

“Mahremiyeti ihlal edildigi zaman c¢ocugun en yakin gordiigii kisiye
anlatmasini saglamak ¢ok énemlidir. Kolluk kuvvetlerine, giivenlik gii¢lerine,
vaninda kendini giivenli hissettigi herhangi birisine durumu anlatabilmesini
saglamak icin. Bu tarz egitimleri olmadigi zaman ¢ocuk ne yapacagini
bilemez igine atar, ilerleyen zamanlarda psikolojik bir durum ortaya
cikabilir.” (022)

Caligmaya katilan iki (%8) 0gretmen mahremiyet egitiminin kisinin bedensel
ve fiziksel olarak 0©zel alanlarmi korumak i¢in 6nemli oldugunu sdylemistir.
Mahremiyet alaninin sadece bedenle siirli olmadigini savunan katilimcilar, fiziksel
olarak da izni olmadan kisinin mekansal alanlarina da girilmemesinin gerektigini,
izinsiz olarak resim veya videosunun g¢ekilip paylasilmamasmin gerektigini

belirtmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerine yer verilmistir:

73



"Kisinin huzuru i¢in mahremiyet alanina girmemek onemli. Bu hem bedenini
hem de kisiye ait ortami kapsar bence. Mesela veliler karne giiniinde girdiler
iceriye sinifima, uyardim aslinda bu konuda, ben vereyim karneleri disarda
bekleyin fotograflar: disarida c¢ekilin dedim. Ben fotograf ¢ekinmeyeyim
dedim. Ama miidiiriin istegi iizerine hepsi sinifa girdiler. Cocuklarin ozel
alanlarmma saldirdilar, benim ozel alamima saldirdilar, hareket edemiyoruz
herkesin elinde bir kamere izinsiz ¢ekimler ses kayitlart bunlarin hepsi birer
saldiri, dogru bulmuyorum. Video kaydimi asla kabul etmiyorum. Ben
cekerken bile sadece fotograf ¢ekiyorum ve ¢ocuk izin veriyor yani haberi

oluyor yani habersiz ¢ekmiyorum cekilmesini de dogru bulmuyorum.” (03)

“Kesinlikle ¢ok onemli, kisisel kimligim ozgiirliigiim benligim ac¢isindan her
acidan onemli. Benin iznim disinda, resmimin ¢cekilmesi, bana dokunulmasi
el sakasi bile mesela bence bana gore yanls, ben ¢ok mu katiyim bilmiyorum
ama mahrem alanlarima dokunulmamali, istegim disinda bana ait odama
girilmemeli bence. O da énemli kapiyr ¢alarak girmek mesela. Kisiye gére
mahremiyet kavrami degisebilir baska birine gore daha farkhdwr ama bazi

seyler kigiye gore degismez diye diisiiniiyorum.” (O4)

Calismaya katilan iki (%8) 6gretmen, mahremiyet egitiminin saglikli bir cinsel
gelisim i¢in 6nemli oldugu goriisiindedir. Cinsel gelisimin temellerinin atildig1 okul
oncesi donemde verilen mahremiyet egitiminin dogru sekilde verilmesinin, cocugun
ileriki yasantilarinda cinsel olarak saglikli bir gelisim silirdiirmesi i¢in Onemli

oldugunu belirten katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Saglikli bir cinsellik i¢in ¢ok onemli. Ki bir¢ok seyin altinda da bu yattigi

ig¢in yani cinsellik bence baya énemli. Hani diizgiin vermemiz gerekiyor.”

(02)

“Onemli okul oncesinde zaten ¢ocuklar tam cinsel gelisiminin olustugu
donemde oluyor. Ozellikle ailenin bu konulara dikkat etmesi gerekiyor ¢iinkii
cinsel olarak anne babanin evde nasil davrandigi onemli mesela birbirlerine
soyledikleri sozler cinsel olarak. Cocuk bunlari hafizasina alvyor bir sekilde,

sonra da olur olmadik yerde soyliiyor. Ayrica ayni odada uyuyan aileler icin
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cocugun cinsel olaylara tanitk olmast da onlarin psikolojisini bozar hani.
Boyle seylerin yanlis oldugu anlatilmali, béyle seyler olmamali bence

cocugun ilerdeki yasaminda cinsel yasami icin.” (O16)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, cinsel istismar belirtilerinin anlasilmasi
ve Onlenmesi i¢in mahremiyet egitimi verilmesinin énemli oldugunu ifade etmistir.
Cocuklarin istismara ugrayip ugramadigini anlamanin, ¢ocuga yardimeci olabilmek
icin 6nemli oldugunu, bdyle bir cocukla karsilasildiginda nasil ve ne derece dnlemler

alinacagimin da bilinmesi gerektigini belirten katilimcinin ifadesi agagida verilmistir:

“Ilk once bu tacize ya da istismara ugramis cocugu kesfetmeliyiz. Yani bunu
yaparken hangi davraniglarina odaklanacagiz ya da ailenin hangi davranisi
va da disardan bir insamin hangi davramsindan yakalayabiliriz, hangi
davranisi ele verir? Onu ¢oziimlemeliyiz daha sonra bu c¢ocuga nasil
vaklasacagiz, nasil yardim edecegi, kimlerle irtibata gegecegiz bunlar

ogrenmemiz icin gerekli.” (014)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitiminin kisisel haklarin
korunabilmesi i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. Cocugun kisisel haklarina zarar
gelmemesi i¢in mahremiyet egitiminin verilmesi gerektigini ifade eden katilimci

asagidaki sekilde goriisiinii bildirmistir:

“Yani ¢ocugun kigisel haklarina zarar gelir oyle bir mahremiyet egitimi
vermezsek, nasil diyeyim buralarda ¢ok yasanmiyor ama baska kiiciik
yerlerde mahremiyet egitimi verilmedigi i¢in ¢ok sorunlar yasaniyor bence bu

konuda.” (06)

Calismaya katilan bir (%4) Ogretmen, cocugun mahremiyetine dogru ve
saglikli bir yaklasim saglanabilmesi i¢in mahremiyet egitiminin énemli oldugunu
belirtmistir. Katilimci mahremiyet kavraminin dogru sekilde anlasildiktan sonra
cocuga egitim verilmesi gerektigini, bunun i¢in de dogru kaynaklardan biling
saglanarak ¢ocuga egitim verilmesinin 6nemli oldugunu asagidaki sekilde ifade

etmistir:
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“Cok onemli hocam, dedigim gibi bizim bu konuda hani gercekten
bilinglenmemiz lazim. Cocuga tepkimiz nasil olacak? Nasil yaklasmaliyiz?
Hangi boyutta anlatmalyiz? Dedigim gibi biz internetten hani sosyal
medyadan arastirarak kitaplardan okuyarak vermeye ¢alistyoruz ama her
kitap farkli anlatiyor ya da her sey sunu soyle yapin diyor obiirii tam tersini
soyliiyor. Bizim de celistigimiz noktalar oluyor yani simdi ben aa hangisini
nasil yapacagim? Aa gecen yaptigim yanls miydi? O zaman diyorum
kendimle ¢elisiyorum. Acaba vermesem mi diye bazen diistiniiyorum. Cocuga
mahremiyet konusunda dogrulari anlatabilmek ve ona dogru ve saglikli
sekilde bunu ogretebilmek i¢in mahremiyet egitimine ihtiyacimiz var hocam

bence.” (01)

Caligsmaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitiminin toplum tarafindan
kabul gérmek agisindan énemli oldugunu belirtmistir. icinde yasadigimiz toplumun
mahremiyet konusundaki beklentilerini karsilayacak bir birey olmak ve
yadirganmamak i¢in bu egitimin gerekli oldugunu savunan katilimcinin ifadesi

asagidaki gibidir:

“Toplumumuzun belli mahremiyet kurallari var, bunlarin disinda hareket
edildiginde ayiplarlar. Mesela okulda ¢ocuklarin herhangi bir yerini
a¢malari, evde de aym sokakta da aym bu durum ama biz normal
karsilayabiliyoruz bunu. Toplumda yaptiginda ayip olur toplum tarafindan

yadirganmamasi i¢in bunlarin ogretilmesi lazim.” (O19)

4.1.3. Mahremiyet egitiminin amaci

Katilimer 6gretmenlerin  goriislerinden yola ¢ikilarak elde edilen verilerle
yapilan kodlamalar sonucu, 6gretmenlerin mahremiyet egitiminin amacina dair
gortiisleri alt temast; ¢ocugun kendini korumasini saglamak, 6zel bolgeleri 6gretmek,
cocuga haklarimi o6gretmek, cinsiyetlere gore toplumsal rolleri 6gretmek, cinsiyet
farkin1 ortadan kaldirmak, ¢ocuga dogru ve etkili bir yaklasim gelistirilmesini
saglamak, ¢cocugun toplumsal ve duygusal gelisimini saglamak, ¢ocugun viicudunu

tanimasini saglamak olmak tizere sekiz koddan olusmustur.
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Tablo 8. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin amacina iliskin goriisleri

zZ

Kodlar %

»

Cocugun kendini korumasini saglamak 64
Ozel bolgeleri 6gretmek

Cocuga haklarimi 6gretmek

Cinsiyetlere gore toplumsal rolleri 6gretmek

Cinsiyet farkin1 ortadan kaldirmak

Cocuga dogru ve etkili bir yaklagim gelistirilmesini saglamak
Cocugun toplumsal ve duygusal gelisimini saglamak
Cocugun kendini ve viicudunu tanimasini saglamak
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ol
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Toplam 00

Calismaya katilan 6gretmenlerin cogunlugu (16: %64) mahremiyet egitiminin
amacinin ¢cocugun kendini korumasini saglamak oldugunu belirtmislerdir. Cocugun
saglikli bir gelisim gostermesi i¢in disaridan gelecek her tiirlii olumsuz etkiyi bilmesi
ve kigisel alanlarini koruyabilmesi gerektigini ifade eden 6gretmenlerden bazilarinin

goriisleri asagidaki gibidir:

“Cocugun kendini koruyabilmesi i¢in mahremiyet egitimi gerekiyor aslinda
yani amact bu almali bence, ozellikle bu yasta bunu verebilmemiz gerekiyor.
Su an istismara ugrayan bir ¢ocuk ilerde istismara meyilli olacak bir ¢ocuk
seviyesine geliyor. Ya da c¢ok zayif kisilikler olusuyor hani bu istismarin
devam etmesi onun ilerdeki hayatinda da kétii oluyor. En son okudugum
kitapta diyor ki; istismara ugrayan bir ¢ocuk ilerde mutlaka ¢ok basit de olsa
kendisi istismarct durumuna diistip istismar edebiliyor ve bu oran baya

yiiksekmis. O yiizden en biiyiik amact kendini korumasim saglamak.” (02)

“Amact bence mahremiyet egitiminin ¢ocugun once kendisine yani ozel
alanlarini, kendisine ait yerlerini baskasinin gormemesini, baskasinin
dokunmamasint  bunlart vermesi gerektigini diigiiniiyorum hani bunlar

korumasi gerektigini diisiiniiyorum oncelikle.” (03)

“Cocugun kendini korumasini 6grenmesi yani kendisine ait viicudunu sadece
izni dahilinde kimsenin dokunamayacagimin kullanamayacagint  bunu

ogrenmesini saglamak.” (O18)

“Cocugun kendi ozel alamimi ogrendikten sonra kendi kisisel alamini

korumasini saglamak, bunun farkinda olmasi lazim ki kendini korusun. Bu

77



biraz daha hassas bir nokta yani aileler de en basta anne babanin egitim

gormesi lazim ki cocuga neyi verebilecek o sekilde.” (024)

Calismaya katilan ti¢c (%12) 6gretmen, mahremiyet egitiminin esas amacinin
cocuga Ozel bolgeleri 6gretmek oldugunu belirtmistir. Cocuklarm iyi ve koti
dokunuslar1 ayirt etmeleri, kendi bedenlerine yonelik bdyle bir dokunus gerceklesirse
nasil tepki vereceklerini bilmeleri gerektigini belirten katilimcilar mahremiyet
egitiminin amacinin bunlar1 ¢ocuga dogru ve yeterli sekilde verilmesi oldugunu ifade

etmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerine yer verilmistir:

“Ama¢ o c¢ocuga o bélgelerini ogretmek olmali  yani kimsenin
dokunamayacag: yanlis oldugunu bilmesi, dokunuldugunda dokunulmasinin
yanliy oldugunu bilmesi bunu amaglayan bir egitim. Simdi ne yapiyoruz
¢ocugu aliyoruz kucagimiza poposuna vurarak seviyoruz ama bunun yanlis
oldugunu bilmemiz gerekiyor ¢iinkii bu iyi niyetle vurulur kotii niyetle vurulur

cocuk bunu bilemez. (013)

“Cocugun ozel bolgelerini ogrenmesi gerekir. Yani amaci bu olabilir.
Bedeninin hangi bolgelerine dokunulmasinin dogru oldugu, hangi derecenin
dogru olup olmadigi ogretilmeli. Nasil dokunuldugu ne i¢in dokunuldugunu

ogretilmeli ve bilmeli mahrem yerlerini gostermemesi gerektigini bilmesi

gerekir.” (023)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitiminin amacinin ¢ocuga

haklarin1 6gretmek oldugunu asagidaki gibi ifade etmistir:

“Cocugun kendi haklarint 6grenmesini saglamak mahremiyet egitimin
amacidir.” (06)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitiminin amacinin ¢ocuga
cinsiyetlere gore toplumsal rolleri 6gretmek oldugunu belirtmistir. Toplum tarafindan
kabul goren cinsiyete uygun davraniglarin gocuklara 6gretilmesi gerektigini boylece
cinsel meraklarmin da giderilebilecegini belirten Ogretmenin ifadesi asagidaki

sekildedir:
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“Cocuklarin cinsel anlamda cinsiyet faktorleri ile ilgili toplumsal rollerini
ogrenmesi ag¢isindan ya da cinsel meraklarini gidermesi mahremiyet

egitiminin bunlar amaclar arasinda sayilabilir.” (O8)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitiminin amacinin cinsiyet
farkin1 ortadan kaldirmak oldugunu ifade etmistir. Cocuga mahremiyet agisindan
yaklasimda bulunurken kiz erkek olarak farkli davranilmamasi gerektigini belirten

katilimcinin ifadesi asagida verilmistir:

“Cocuklarda en ¢ok kiz erkek arasinda cinsiyet olarak farklar oluyor. Mesela
kizlara aileleri siirekli surani kapat burant kapat diyor, bunu deme sunu deme
ayp giinah diyor ama erkeklere bir sey denmiyor. Sonra da erkek ¢ocuklart
¢ok rahat davranmaya bashyor iistiinii istedigi gibi ¢ikariyor tuvalette iste
pantolonunu ¢ekmiyor ne bileyim kiifiir ediyor, bunlar yanlis bence.
Mahremiyet egitimi kiz erkek olarak iki cinse de verilmeli, kiz erkek arasinda

ayrim yapmamas: gerektigini 6gretmeli yani.” (O1)

Caligsmaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitiminin amacinin ¢gocuga
dogru ve etkili bir yaklagim gelistirilmesini saglamak oldugunu ifade etmistir.
Katilimei, ¢ocugun ig¢inde bulundugu durumu dogru degerlendirebilmek ve buna
dayal1 dogru ve etkili bir yaklasim gelistirmenin amag¢lanmasinin dnemini asagidaki

sekilde ifade etmistir:

“Cocuga daha bilin¢li yaklasmamizi saglamali, ya da istismara ugramis bir
¢ocugu hemen baktigimiz zaman tanmiyabilmemizi, ona nasil yaklasmamizi
gerektigini. Yani onu incitmeden ya da daha ¢ok yara almasina sebep
olmadan nasil yaklasabilecegimizi, bunu nasil aydinliga
kavusturabilecegimizi ya da ona ne gibi bir yardim yapabilecegimizi

amaglamalidir.” (014)

Calismaya katilan bir (%4) O6gretmen, mahremiyet egitiminin amacinin
cocugun toplumsal ve duygusal gelisimini saglamak oldugunu ifade etmistir. Aile,

cevre ve okul iicgeninin g¢ocugun toplumsal ve duygusal agidan ihtiyaglariin
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bilincinde olmasi gerektigini savunan katilimei bu fikri agiklamak i¢in asagidaki

ifadeleri kullanmustir:

“Cocugun toplumsal gelisimini ve duygusal geligimini amaglar. Aileyi
cevreyi ve okulu ¢ocugun bu yonleri agisindan bilin¢lendirmeyi amaglamall.

Bunlarin hepsini de mahremiyet egitimi aciklarsa iyi olur.” (019)

Calismaya katilan bir (%4) 0Ogretmen, mahremiyet egitiminin amacinin
¢ocugun kendini ve viicudunu tanimasini saglamak oldugunu belirtmistir. Cocuklarin
ozellikle okul 6ncesi donemde bedenlerini merak ettiklerini, bu meraklarini gidermek
icin ¢esitli davraniglar gosterdiklerini belirten katilimci bu meraki gidermek igin
cocuga kiz erkek viicudunun tanitilmasi gerektigini, ayn1 zamanda ¢ocugun kisilik

olarak da kendini tanimasi i¢in ¢alismasi gerektigini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Cocuklarin viicudunu tanimas: amaglanabilir. 3-6 yasta ¢ocuklar birbirine
ilgi duyabiliyor ilgi duydugu bir kiz veya erkek siirekli onun yaninda oturmak
istiyor. Tuvalette birbirlerine bakmak istiyorlar, merak ediyorlar birbirlerinin
bazi yerlerini mesela. Bunun amaci, viicudun taninmasi olabilir bana gore.

Bir de kendini tamimali tabi kisiligini kesfetmesi icin.” (O25)
4.1.4. Mahremiyet egitiminin verilme zamam

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, 6gretmenlerin mahremiyet egitiminin
verilme zamanina dair gorisleri alt temasi; okul oOncesi donemde, bebeklik
doneminden itibaren, cocuk mahremiyet igeren sorular sormaya basladiginda, anal
dénemden itibaren ve ¢cocuk kendini ifade etmeye basladiktan sonra olmak iizere bes

koddan olusmustur.

Tablo 9. Mahremiyet egitiminin verilme zamanina yonelik 6gretmen goriisleri

Kodlar N %
Okul 6ncesi donemde 10 40
Bebeklik doneminden itibaren 6 24
Cocuk mahremiyet i¢eren sorular sormaya basladiginda 3 12
Anal donemden itibaren 3 12
Cocuk kendini ifade etmeye basladiktan itibaren 3 12
Toplam 25 100
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Caligmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (10: %40) mahremiyet egitiminin
okul Oncesi donemde verilmesi gerektigi goriisiinde birlesmislerdir. Cocuklarin
cinsel kimligini kazanip, farkliliklar1 ayirt etme becerilerini edindikleri okul oncesi
donemde verilmesinin daha uygun oldugunu belirten katilimcilarin ifadeleri

asagidaki gibidir:
“Okul éncesi donemde verilmelidir.” (O1)
“3-6 arasinda verilmeye baglamahdir.” (O13)

“3 yasindan itibaren. Ciinkii 3-4 yaslarinda zaten cinsel kimligini ayirt
etmeye bagsliyor ya ¢ocuk bence o esnada verilmeye baslanmali. Okul éncesi

donemde cok agir olmadan yiizeysel verilmeli.” (O14)

“Anne baba ve ¢ocugun yatak odalarmmin ayrilmasi zamaninda 3 yas gibi
verilmeye baslanmali. Senin odan burasi bizim burasi, kapt ¢alinmadan

girilmez gibi erken égretirseniz erken olur.” (019)

Calismaya katilan alti (%24) Ogretmen, mahremiyet egitiminin bebeklik
doneminden itibaren verilmesi gerektigini ifade etmistir. Cocuk dogduktan hemen
sonra, altin1 degistirirken, emzirirken, severken, banyo yaptirirken mahremiyete
dikkat edilerek bu egitimin verilmeye baslanmasinin mahremiyet algisinin olugmasi
icin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Asagida katilimcilarin bu konudaki ifadelerine

yer verilmistir:

“Valla bebeklikten itibaren bence verilmeli diye diisiiniiyorum. Soyle ki
mesela en basitinden ¢ocugun altini herkesin i¢inde alinmamasini
diistintiyorum. Yani gidip baska bir odada alabilir biz nasil baska bir yerde
baska bir odada ¢ocugu emziriyorsak onu da orda o sekilde baslayabilir diye
diistiniiyorum ben.” (05)

“Dogduktan sonra hemen baslanmalidir. Kendi ¢ocugumda dogduktan
hemen bir hafta sonra basladim mesela baskalarinin dedesinin amcasinin iste
babasimin yaminda degil baska bir odada bezini degistirmeye basladim,
yikanirken sadece babasi yardim eder bana baskasi degil yani yikandiktan

sonra hemen kurulanmasi gerektigini kimse gormeden iizerimizi giyinmemiz
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gerektigini o yaslardan 6gretmemiz gerekiyor. Daha yeni oldu bir iki ay once
cocuguma bak kizim annecigim bunlar 6zel kapatmamiz gerekiyor kimsenin
gormemesi gerekiyor dedigimde ayni aksam da anneannesine yani anneme
miidahale etti sen beni giydiremezsin sen benim bezimi degistiremezsin sonra
ben bir yerde yanlis yaptigimi hatirladim ¢iinkii benden baska anneannesi de
bakiyor, bak kizim benden baska anneannen de sana bakabiliv, bezini
degistirebilir, tizerini kiyafetini degistirebilir, dokunabilir sana dedim sonra
izin verdi, ya o an anladigint fark ettim demek ki bir seyleri anlatirken tam
kesin sumir koymamam gerekiyormus biraz agmam gerekiyormus. Ondan

’

sonra baska babaannesi de degistirmek istedi degistirtmiyor sadece ikimize.’

(06)

Calismaya katilan ii¢ (%12) Ogretmen, mahremiyet egitiminin ¢ocuk
mahremiyet igeren sorular sormaya basladigt zaman verilmeye baslanmasinin
gerektigini ifade etmistir. Cocuk herhangi bir merak belirtisi géstermeden veya bu
konularda sorular sormaya baslamadan 6nce mahremiyet egitimi vermenin dogru

olmadigini savunan katilimcilarin ifadeleri asagida verilmistir:

“Yani bu ¢ocuga bagh olmali herhalde. Cocugun oyle bir istegi oldugunda
verilmeli. Evet yani bir merak bir yanlis ya da bir tegvik edebilecegimiz ya da

onaylayabilecegimiz bir tutum gerceklestiginde verilmeli.” (02)

“Cocugun soru sormaya beklenmesi gerektigini diistiniiyorum, ¢ocugun pat
diye kafasinda boyle bir sey yokken de pat diye agiklamanmin ¢ok gerekli
oldugunu  diigiinmiiyorum agikcasi. Oncelikle ¢cocuk béyle bir soru
yonelttiginde onun bunun farkina varabilecek yasta oldugunu fark ederek ona

gore de bilinglendirmek gerektigini diisiiniiyorum.” (010)

“Sorularin yogun oldugu zamanda mesela hani ¢ocuk nasil dogdugunu
sorgulamaya basladigi zamanlarda viicudunda da erkekle kizlar arasinda
farliliklar: bile yani ¢cocuk aslinda ayrim etmeye ve merak etmeye basliyor, o
zaman merak ettiginde agiklayici bir bilgi verilse ¢ocuklara ben erkeklerde ve
bayanlarda farklhiliklar oldugunu, bence o yas diizeyinde sorgulamaya
basladig1 anda itibaren verilebilir.” (012)
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Calismaya katilan ii¢ (%12) 6gretmen, mahremiyet egitiminin anal dénemden
itibaren verilmeye baslanmasinin gerektigini belirtmistir. Cocugun tuvalet egitiminin
baslamasiyla mahremiyet egitimine de elverisli hale geldigini belirten katilimcilar bu

goriiglerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Anal donemden itibaren tuvalet egitimi ile birlikte yaklasik 2 yagsindan

itibaren verilmesi gerekli.” (O8)

“Tuvalet egitimine bagslandigt andan itibaren yavas yavas verilmesi

gerekiyor. Ciinkii cocugun merak donemi ondan sonra oluyor malum.” (O15)

“2 yasindan itibaren verilmeye baslanmalidir tuvalet egitimi baslayinca.”

(024)

Calismaya katilan li¢ (%12) 6gretmen, mahremiyet egitiminin ¢ocuk kendini
ifade etmeye basladiktan sonra verilmesi gerektigini ifade etmistir. Katilimcilar
cocuklarin verilen egitimi anlamlandirmalart ve geri doniit saglayabilmeleri icin

kendilerini ifade etmeye baslamalar1 gerektigini asagidaki sekilde belirtmislerdir:

“Cocuk kendisi gelip anneye ifade etmeye basladiginda, burama dokundular
diyebilir ve bunu anlatabilir bir sekilde bence ¢ocuk kendisini ifade etmeye

basladiktan sonra verilmelidir.” (O11)

“Cocuk ogrenmeye basladigt andan itibaren kendini ifade etmeye
basladiginda. Anlamaya, soylediklerinizi anlamaya basladigi andan itibaren
verilmesi gerek. Tabii ki bu 0 2 yas araligi olmayabilir. 2 yagstan itibaren
¢linkii ¢ocuklar biliyorlar, goriiyorlar ¢evresel olarak da goriiyorlar

anliyorlar o siralar.” (018)

“Cocuk kendini ifade etmeye baglar baglamaz verilmeye baslanmali. Cok

dikkat cekmeden normal bir halde verilmeye baslanmali.” (023)

4.1.5. Mahremiyet egitimini vermesi gereken kisiler

Okul oncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, 6gretmenlerin mahremiyet egitimini

kimlerin verecegine dair goriisleri alt temasi; aile ve 6gretmen vermeli, uzmanlar
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vermeli, aile vermeli, uzman ve aile vermeli, 6gretmen vermeli ve aile, 6gretmen ve

uzman birlikte vermeli olmak tizere alt1 koddan olusmustur.

Tablo 10. Ogretmenlerin mahremiyet egitimini vermesi gereken kisilere yonelik goriisleri

Kodlar N %
Aile ve 6gretmen vermeli 14 56
Uzmanlar vermeli 5 20
Aile vermeli 3 12
Uzman ve aile vermeli 1 4
Ogretmen vermeli 1 4
Aile, 6gretmen ve uzmanlar birlikte vermeli 1 4
Toplam 25 100

Caligmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (14: %56) mahremiyet egitimini
aile ve 0gretmenin vermesi gerektigi goriisiindedir. Mahremiyet egitiminin oncelikle
ailede baglamasi gerektigini belirten katilimcilar, bu egitimin okulda &gretmenler
tarafindan desteklenip devam ettirilmesinin ¢ocugun giiven duydugu kisiler

olmalarindan dolay1 daha dogru olacagini asagidaki ifadelerle belirtmislerdir:

“Ya aile kesinlikle vermeli, bir giris en azindan yapmali. Biz sonra ogretmen
olarak pekistirmeliyiz ki diizgiin bir sey olussun. Yabancilar zaten vermemeli.
Bence hocam anne babanin kesinlikle séylemesi lazim ¢iinkii en giivendikleri
insan kim. Anne babadir onlar bu konuda bilgi verecekler ki sonra

ogretmenler geliyor.” (02)

“Ogretmen okulda desteklemeli ama bu baslangict anne ve baba

yapmalidir.” (0O4)

“dAilelerimiz basta vermeye baslamali daha sonra o6gretmenler bu egitimi

devam ettirmeli.” (O11)

“En basta anne ve baba vermeli, aile egitimi onemli ¢ocugun annesine
iletisgimi 6nemli sonrasinda tabii ki okul OJncesi egitimine bagslarsa
ogretmenlerinden de egitim almali. Yani anne ile baslayip daha sonra

ogretmenle devam etmeli giiven duydugu birisinden 6grenmeli.” (024)

Calismaya katilan bes (%20) Ogretmen, mahremiyet egitiminin uzmanlar

tarafindan verilmesi gerektigini belirtmistir. Cocuklarin ailesi veya dgretmeni gibi
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tanidig1 kisilerden bu egitimi almasinin ¢ocuk agisindan sakincali olabilecegini ve
uzmanlarin konuyla ilgili daha bilingli olduklarin1 vurgulayan katilimcilarin ifadeleri

asagidaki gibidir:

“Hocam uzmanlar bu konuda daha bilingli insanlar. Ciinkii nasil diyeyim
simdi biz nasil verecegimizi bilemiyoruz. Bir de ¢ocuklar: korkutarak egitim

veriyoruz ayip giinah diye.” (O1)

“Alaminda uzman olan yani miimkiinse hani psikologlar olabilir o tarzda

yani.” (012)
“Yani bu alanda egitim almis uzman kisiler vermeli diye diisiiyorum.” (O14)

Calismaya katilan ti¢ (%12) 6gretmen, mahremiyet egitiminin aileler tarafindan
verilmesinin daha uygun oldugunu belirtmistir. Katilimeilar, cocuklarin en giivendigi
kisilerin aileleri oldugunu bu sebeple mahremiyet egitiminin aileler tarafindan

verilmesi gerektigini agagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Mahremiyet egitimi ailede verilmesi gereken bir egitimdir. Kendi ailem icin
soyleyebilirim. Ilkokuldan itibaren benim odamin kapisi ¢alinmadan

(6zellikle babam) igeriye girmedi.” (O3)
“Bence en giivendigi kisiler vermeli bu kisiler de ailedir.” (06)

“Anne baba vermelidir bence mahremiyet egitimini aile i¢inde verilirse daha

dogru olur ciinkii giivendigi kisilerden almahdir.” (023)

Caligmaya katilan bir (%4) 0gretmen, mahremiyet egitiminin uzman ve aile
tarafindan verilmesi gerektigini ifade etmistir. Katilimci, mahremiyet egitiminin
baslangicinin ailede gerceklesip, daha sonra uzmanlar tarafindan devam ettirilmesi

gerektigini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Yani rehberlik servisi belki daha uygun olabilir. Bir de bu konu birkag¢ yildir
giindemde sadece. Uzmanlarla birlikte ailelerinde en azindan baslangi¢ta

mahremiyet egitimini vermesi gerektigini diigiiniiyorum.” (O8)
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Calismaya katilan bir (%4) Ogretmen, mahremiyet egitiminin O6gretmen
tarafindan verilmesinin daha uygun oldugunu belirtmistir. Bu egitimi verirken aileyi
bu egitimin diginda tutarak sadece Ogretmen tarafindan verilmesi gerektigini

asagidaki ifadelerle belirtmistir:

“Mahremiyet egitimini anne babanin degil de ogretmenlerimizin vermesi
daha uygun, anne babayr dista tutmak gerektigini diistiniiyorum bu

egitimde.” (010)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitiminin aile, 6gretmen ve
uzmanin birlikte vermesi gereken bir egitim oldugunu belirtmistir. Mahremiyet
ihlalleriyle ilgili durumlarda uzmanlara daha ¢ok gereksinim duyuldugunu ancak
egitim silirecinde bu {i¢ grubun da etkin olmasi gerektigini aktaran katilimcinin
ifadesi asagidaki gibidir:

“dile, ogretmen hani ileri derecede de olursa zaten psikologlar pedagoglar

’

uzmanlarla bizim ve ailenin birlikte vermesi gerekiyor diye diistiniiyorum.’

(03)
4.1.6. Mahremiyet egitimi verilmesi gereken kisiler

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, 6gretmenlerin mahremiyet egitiminin
kimlere verilecegine dair goriisleri alt temasi; ¢ocuk ve aileye verilmeli, biitiin
topluma verilmeli, ¢cocuklara verilmeli, aile, 6gretmen ve ¢ocuga verilmeli ve aile ve

ogretmene verilmeli olmak iizere bes koddan olugsmustur.

Tablo 11. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin kimlere verilecegine iliskin goriisleri

Kodlar N %
Cocuk ve aileye verilmeli 10 40
Biitiin topluma verilmeli 5 20
Cocuklara verilmeli 5 20
Aile, 6gretmen ve ¢ocuklara verilmeli 4 16
Aile ve dgretmene verilmeli 1 4
Toplam 25 100

Caligmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (10: %40) mahremiyet egitiminin

cocuk ve aileye verilmesi gerektigi gorlisiindedir. Cocuga, dogru yaklasim
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gelistirilmesi acisindan Oncelikle ailelere verilerek baslanmasi daha sonra ¢ocuklara
Ozellikle korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara verilerek egitimin strdiriilmesi

gerektigini belirten katilimceilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bu egitim once aileye verilip sonra ¢cocuga aktarilmasi gereken bir egitim.”

(03)

“Cocuklara ve ailelere verilmeli. Cocuklara, kendini korumas: olmayan

kisilere ozellikle.” (O6)

“Cocuklara ailelere de tabi. Yani dedigim gibi benim gordiigiim mesela
onlarda nasil yaklagacagini bu konuda bilemiyorlar. Ben bile tedirgin oldum
su noktada mesela medyadan gordiigiimiiz anne babada artik giivenilemiyor
yani bu konuda. Onceden hani béyle seyler duymuyorduk. Belki yasaniyordu
da bilmiyorduk.” (O8)

Caligsmaya katilan bes (%20) 6gretmen, mahremiyet egitiminin biitiin topluma
verilmesi gerektigini ifade etmistir. Katilimecilar, ¢ocugun o6zellikle bedensel
mahremiyetinin ihlal edilmemesi ve daha etkili korunabilmesi igin toplumsal
farkindalik olusturulmasinin 6nemini vurgulamislardir. Ayn1 zamanda c¢ocugun
yasam alanmin genisligi diisiiniildiiglinde bu egitimin herkese verilmesi gerektigini

asagidaki ifadelerle belirtmislerdir:

“Herkese verilmeli herhalde biitiin insanlara verilebilir ¢iinkii biz o egitimi
alirsak o isin farkinda olursak zaten bunu cocuklarimiza da yansitiriz o
sekilde olumlu sekilde de gerek ogrencilerimize gerek kendi ¢ocuklarimiza
veya bir komsunun ¢ocugu olsa bile bir arkadasin ¢ocugu olsa bile o egitimi
almis oluruz ve bunun énemini anlamis oluruz sadece anne baba veya ¢ocuk
degil mesela yeri geliyor dede, babaanne veya anneannede oluyor bazen hani
onlarda bu isin farkinda olmali genig aile olmasa da ara siwra onlar gelse ya
da biz gitsek de onlarinda buna onem vermesi gerek onlarinda buna evet bu
dogru boyle olasi gerek demesi lazim. Dedigim gibi aile almali bence herkes
almali bilgisi olmali toplumsal tabuyu yikmamiz lazim yani o yiizden bence

onemli bir konu yani gercekten.” (O5)
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“Bence herkese verilmeli, mesela disardaki yabanct bir insana bile verilmeli,
¢ocugu zorla oJpmeye c¢alistiklarinda bunu yapmamalari gerektigini

bilmeliler.” (O7)

“Cocuklar tabii ki ama anneler babalar yani tiim insanlara verilse daha

saglikly olabilir.” (024)

Calismaya katilan bes (%20) Ogretmen, mahremiyet egitiminin sadece
cocuklara verilmesi gerektigini belirtmistir. Katilimcilar bu egitimin, her yas ve
cinsteki ¢ocuga 6grenim kademesi ayirt edilmeden verilmesi gerektigini asagidaki

ifadelerle belirtmislerdir:

“Cocuklara verilmelidir.” (09)

’

“Cocuklara verilmeli cinsiyet aywrt etmeden hepsi de bilemeli ne oldugunu.’

(013)

“Kiiciik yas grubundan itibaren tiim okul gruplar: icerisinde ilkokulda

’

ortaokulda lisede bunlarin hepsi egitim kademelerinde verilmeli bence.’

(018)

Caligmaya katilan dort (%16) 6gretmen, mahremiyet egitiminin aile, 6gretmen
ve ¢ocuklara verilmesi gerektigini belirtmistir. Mahremiyet egitiminin etkili ve kalici
olabilmesi i¢in aile, 68retmen ve cocuk iiggeninde gerceklesmesi gerektigini ifade

eden katilimcilarin ifadeleri agagidaki gibidir:

“Ogrencilere, Ogretmenlere, ailelere yani hepsine verilmeli. Ucgenin bir
kisminda aile ve 6gretmen diger kisminda ¢ocuk yani su tigii bir araya geldi
mi o tiggen tamamlantyor, simdi biz de destekleyecegiz ne anlatmamiz lazim
biz de bazen yetersiz kalabiliyoruz, ¢ocuklar sordugunda ya da istekleri
dahilinde  yetersiz  kalabiliyoruz. Bunun  egitimini almadik  bizde

iiniversitede.” (012)

“Oncelikle ogretmenler, aileye, ¢cocusun kendisine ama tabi ki bu ailede
baslyor. Cocugun kendisinde ve ailesinde bagliyor ilk once ondan sonra

ogretmenlere verilmeli.” (014)
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“Cocuklarin, annelerin bunu bilmesi gerekiyor zaten ki ¢ocuga yardimci

olsun her anlamda. Ogretmenlere de verilmeli.” (020)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitiminin aile ve 6gretmene
verilmesi gerektigini ifade etmistir. Cocuklarin okulda evde karsilasmadigir bazi
mahremiyet unsurlartyla daha cok karsilastigini, bu durumlarda &6gretmenlerin
cocuga vyaklasim konusunda zorlandigini, aymi sekilde ailelerin de nasil
davranacaklarini bilemediklerini bu sebeplerden dolayr hem 6gretmene hem aileye

bu egitimin verilmesi gerektigini belirten katilimcinin ifadesi agagida verilmistir:

“Genel olarak yani ogretmenlere, nasil verilecegine dair verilmeli, ¢iinkii biz
de ne yapacagimizi tam olarak kestiremiyoruz. Yani ¢iinkii biz karsilasiyoruz,
o yas doneminde daha ¢ok oluyor. Cocuk evde daha once karsilasmadigi
cinsiyetlerle bur da daha c¢ok karsilasiyor. Nasil davranacagini bazen
bilemiyor hani bunun ayrmmm yaptirmamiz gerekiyor. Kime nasil
davranmasi gerektigi konusunda. Ailelere de verilmesi gerekiyor tabi ¢iinkii

onlar da bilemiyor tabi dogal olarak.” (02)

4.1.7. Mahremiyet egitiminde dikkat edilecek hususlar

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, dgretmenlerin mahremiyet egitiminde
dikkat edilecek hususlara dair goriisleri alt temasi; sdylemlere ve yaklagima dikkat
etmek, esit yaklasimda bulunmak, yasa uygunluk, acik olmak, aileyi iyi tanimak,
dogru model olmak, somut ve ylizeysel anlatim, egitim icerigine dikkat etmek ve

dogru zamanda vermek olmak iizere dokuz koddan olusmustur.

Tablo 12. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminde dikkat edilecek hususlara iliskin goriisleri

Kodlar %

Soylemlere ve yaklasima dikkat etmek 40
Esit yaklagimda bulunmak 16
Yasa uygunluk 16
Agik olmak

Aileyi iyi tanimak

Dogru model olmak

Somut ve ylizeysel anlatim
Egitim icerigine dikkat etmek
Dogru zamanda egitim vermek
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Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢gogunlugu (10: %40) mahremiyet egitiminde
sOylemlere ve yaklasima dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir. EZitim verilirken
cocuklar1 korkutmamak, ayip giinah gibi sdylemlerle cocugun kendini ifade etmesini
engellememek, ¢ocugu bir birey olarak goriip kisiligini zedeleyici yaklasimlardan
uzak durmak, ¢ocuga giivenli bir ortam saglamak hususlarinda dikkatli olunmasi

gerektigini belirten bazi katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Korkutmadan verilmeli yani boyle bir tabu olarak degil de ayip degil de
neden onu neden dokunulmamas: gerektigini diisiiniiyorum g¢ocugun
anlayacag diizeyde Hani geleneksel anlamda degil de bireysel kisilik hakkina
saygt duyarak verilmeli. Kimse sen istemeden sana dokunamaz hani

ayiplayarak degil de.” (04)

“Simdi mesela ¢ocuga bunu gercekten vermek ince bir ¢izgi hani oyle bir
anlatilsin ki bunu boyle ¢ok farkli anlatirsan bu sefer ¢cocukta ileriki hayatin

etkileyecek bir donemde olabilir.” (O15)

“Cocuklart incitmeden, cana yakin, olumlu yaklasimali, her seyi bir defada
degil ornegin dersin ama ¢ocuk bunu yapmaz gelir onu ¢agiracaksin yanina

oturup sabirla anlatacaksiniz.” (0O19)

Caligmaya katilan dort (%16) 6gretmen, mahremiyet egitimi verilirken esit
yaklasimda bulunulmasma dikkat edilmesi gerektigini belirtmistir. Katilimcilar
cocuklara egitim verilirken kiz erkek ayrimi yapilmadan yaklasimda bulunulmasi
gerektigini ¢linkii mahremiyet ihlallerinin her iki cinse karsi da olusabildigini

asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Kiz erkek ayrimi yapilmamasi lazim yani sonugta o bir insan ve kiz
¢ocuguna senin ozel bolgelerin buralar erkegin ozel bolgesi buras: diyerekten
kiz erke ayrimi yapiimadan esit bir egitim verilmelidir. O iistiinliik ve asagilik

duygusunu hissettirmeden verilmesi lazim.” (O5)

“Ayrim yapmadan, cinsiyet ayrimi yapimadan verilmeli diye diisiintiyorum.

Ikisine de hani egit sekilde ayni yaklasilmahdir.” (O7)
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“Mahremiyet egitimi verilirken kizlarda ve erkeklerde de her ikisinde de esit
olarak egitim verilmesi 6nemli kesinlikle yani Sadece bayanlara yonelik olan
bir istismar degil pedofili erkek cocuklara da yapilan bir sey ozellikle.”
(018)

Calismaya katilan dort (%16) Ogretmen, mahremiyet egitimi verilirken
egitimin ¢ocuklarin yasina uygun olmasina dikkat edilmesi fikrinde birlesmistir.
Bireyin yasinin verilen egitimin igerigini, verilis seklini, yontemini ve sikligini
degistirecegini, ayn1 zamanda ¢ocugun verilen bilgi ve becerileri kavrayabilmesi i¢in
de yasa uygun olmasia dikkat edilmesi gerektigini belirten katilimcilarin ifadeleri

asagida verilmistir:

“Cocuga bu egitim verilirken, genel anlamda anlatilamiyor onun yasina
indirgenerek anlatilmasi gerekiyor, yani yasa uygun anlatilmasi gerekli.

Konu yasina uygun olacak ve kavrayabilecek sekilde indirgenerek anlatiimasi

gerekir.” (012)

“Yasa uygun diizeyde olmali. Ciinkii sizinle konustugum gibi c¢ocukla
konusamam. Konusgsam da ucar gider yani bu konuyla ilgili mesela etkinlikler
yaptirilabilir. Yine oyun drama seklinde ogretilebilir. Bahsettigim yaslarda
ama kesinlikle periyodik olarak tekrar edilmesinde fayda var diye
diistiniiyorum.” (O14)

“Egitim verilirken tabi ki ¢cocuklarin anlayabilecegi dilde olmalidir ki ¢ocuk

anlasin. Cocugun yasina seviyesine uygun olmalidir.” (020)

Caligmaya katilan iki (%8) Ogretmen, mahremiyet egitimi verilirken agik
olmak gerektigini belirtmistir. Egitimin kisa ve net climleler ile tatmin edici sekilde
verilmesine dikkat edilmesinin Onemini belirten katilimcilarin ifadeleri asagidaki
gibidir:

“Neyin neden yanlis oldugunu iyi anlatmaliyiz. A¢itk olmaya dikkat

’

edilmelidir ¢iinkii neyi ne kadar saklarsak o kadar merak artiyor bence.’

(06)
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“Ayip giinah degil de cocugun anlayacag bir dilde kisa ve net ciimleler zaten
anlayamiyorlar dikkatli, kisa onun anlayabilecegi onun diinyasina uygun kisa
ve net bir sekilde ifadeler kafasinda soru igareti birakmayacak bir sekilde
tatmin edici bir sekilde aciklamak gerektigini diistiniiyorum. Hani soyle iyi
dokunus kotii dokunus vardi mesela bunu ¢ocuga anlatacaksin ama onun
kafasinda nasil bir izlenim olusur belki birisi onu iyi niyetle yaklasacak

cocugun kafasinda farkl: bir izlenim olacak mesela.” (O10)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen mahremiyet egitimi verilirken aileyi 1yi
tanimak gerektigini belirtmistir. Katilimei, her yil 0Ogrencilerin degismesinden
kaynakli aileleri tanimanin miimkiin olamadigini, bunun da aile i¢inde ¢ocuga nasil

yaklasildiginin  anlasilmasini  giiclestirdigini  dolayisiyla, mahremiyet egitimi

verilirken ¢ocuga yararli olmakta zorlanildigin1 asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Hocam ben soyle diyebilirim bizde soyle bir sorun var her sene degisiyoruz
yva biz veliyi tammayinca veli mesela Allah korusun ¢ocuguna karst bir
istismar yapanlar oluyor sunlar bunlar simdi veliyi tamimadigimiz igin evde
c¢ocuga karsi nasil davranilyyor bu konuda nasil tedbirler alindi tam
bilmiyoruz dedigim gibi ¢ocugun buna nasil tepki verecegini kestiremiyoruz
ama mesela iist kademedeki az ¢ok velileri taniyor 4 yil boyunca, biz bunda
biraz yetersiz kaliyoruz. Hani aileyi tanimak ¢ok onemli. Evde hani belki bir
cocuk hani abisine olabilir belki bir sey yasamistir onlart bilmedigimiz icin

korku olugabiliyor cocuklarda bu konuyla ilgili bahsettigimiz zaman.” (O1)

Caligmaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitimi verilirken ¢ocuga
dogru model olmak gerektigini ifade etmistir. Asagida, egitim verilirken ¢ocuga
dogru model teskil etmenin ¢ocugun celiski yasamamasi i¢in Onemli oldugunu

belirten katilimcinin ifadesine yer verilmistir:

“Model olmanin onemli oldugunu diisiiniiyorum. Séylemlerden ziyade kiginin
ornek teskil edecek sekilde dikkatli olmasi gerekiyor. Anne babanin odasinin
ayrilmast gerektigini diisiiniiyorum. Ve de anne babanin soylediklerine ve

yvaptiklarina dikkat etmeleri gerek ¢iinkii ¢ocuga yapma dedigini yaparsa
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cocuk ¢eliski yasar hangisi dogru diye ayrica ¢ocuklar gordiigiinii yapmaya
meyillidir, gelip sinifta yapabiliyorlar mesela evde gordiikleri duyduklar
seyleri.” (03)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitimi verilirken somut ve
ylizeysel bir anlatim yaklagimi benimsenmesi gerektigini belirtmistir. Katilimei
cocuklarin soyut kavramlar1 anlamakta zorlanacagini, ayn1 zamanda verilen bilgilerin
detayli olmasmin ¢ocugun kafasim1 karistirabilecegini asagidaki sekilde ifade

etmistir:

“Cok fazla detay. Su an ben 4 yas grubu ile ilgileniyorum. Soyut seyleri fazla
algilayamadiklar i¢in ¢ok detayli olunca kafalari karisyyor. Aynen daha
yiizeysel herkesin viicudunun kendine ait oldugu, 6zel bolgelerimizin oldugu.
Hani bu yiizeysel olmasi kosuluyla ¢ok derine indiginizde soyut anlamda

algilayamayacaklarim diisiiniiyorum.” (O8)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitimi verilirken igerige
dikkat etmek gerektigini, Ozellikle cinsel Ogeler tasiyan gorsellerin egitimde
kullanilmamas1 ve ailenin izledigi programlarin igerigine dikkat etmelerinin de
egitimin etkisini arttiracagini belirtmistir. Asagida katilimcinin bu konuyla ilgili

ifadesine yer verilmistir:

“Cinsel gorseller gosterilmemeli hani bir popodur hani onu da yapanlar
oluyor, igerige ¢ok dikkat edilmeli, kas yaparken goz ¢ikarmamak lazim.
Daha bunlar kizlar erkekler birbirlerini tam olarak bilmiyorlar bilmemeleri
de gerekiyor bu yasta ¢cocugun hani kalkip da orda cinsel egitimi mahremiyet
egitimi verirken gorsellerden ¢ok fazla yararlanilmamali diye diisiiniiyorum,
basit bir opiiciigii bile tamam oyle izlemiyorlardir aileler 6yle bir seyi
kondurmam hi¢cbir velime ama dizilerdeki opiisme sahnelerini burada gelip
uygulamaya ¢alisiyor ¢ocuklar oluyor yani onu da sadece bizim egitimle
degil anne babada izledigi filmlerle dikkat etmeli ailedeki yasantida da
bunlara dikkat etmeli gdrsel olmamali yani ogretmen kendi itistiinde
gostermeli  ozel bolgelerimiz surasi ¢is yaptigimiz yer popomuz ve

gogiislerimiz bu kadar kimse bunlari elleyemez diye bitti.” (O13)
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Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen de mahremiyet egitiminin dogru zamanda
verilmesi gerektiginden bahsetmistir. Katilimci, bazi konular1 ¢ocuga aktarmada geg
kalinmamas1 i¢in dogru zamanda yaklasimin 6nemli oldugunu asagidaki sekilde

ifade etmistir:

“Egitimin verilme zamam ¢ok énemli. Is isten gecmeden dogru zamanda

verilmeli.” (022)
4.2. Mahremiyet Sorunlari ve Thlallerine iliskin Goriisler

Ogretmenlerin mahremiyet sorunlar1 ve ihlallerine iliskin goriisleri almnarak;
mahremiyet sorunu olarak kabul edilen durumlar, mahremiyetin ihlal edilmesinin yol
actigl sonuglar, mahremiyet ihlali ile karsilasma durumu ve mahremiyet ihlali
karsisinda alinacak tedbirler olmak iizere dort alt tema ve bunlarin altinda kodlar
olusturulmustur.

Tablo 13. Ogretmenlerin mahremiyet sorunlari ve ihlallerine iliskin goriisleri temasina ait
alt temalar ve kodlar

Alt Temalar Kodlar
Mahremiyet Sorunu Olarak Kabul Edilen Cocugun bedenine izinsiz olarak gerceklestirilen
Durumlar eylemler

Cinsiyet ayrimcilig1 yapmak

Cocugu istegi diginda eylemlere zorlamak

Cocugun 6zel bolgelerinin teshir edilmesi

Erkek cinsel organini yiiceltmek

Mahremiyetin Thlal Edilmesinin Yol A¢tigi  Cocugun psikolojisi ve sosyal hayati olumsuz etkilenir

Sonuglar Cocugun hayatin1 6miir boyu olumsuz etkiler

Toplumun tamami olumsuz etkilenir

Istismara ugrayan cocuk istismarci olabilir

Mahremiyet Ihlali ile Karsilasma Durumu Mahremiyet ihlali ile kargilagmadim

Mahremiyet ihlali ile kargilagtim

Mahremiyet ihlali Sonucunda Alinacak Ailesiyle goriisiiriim

Onlemler Once aileyle goriisiiriim gerekirse {ist birimlere
bildiririm

Once rehber dgretmenle goriisiir sonra aileye bildiririm

Once ¢ocukla konusur sonra bir uzmana bildiririm

Uzmanla goriigiirdiim

Cocukla goriigiirim

Kolluk kuvvetlerine ve savciliga bildiririm

Once cocukla gbriisiir sonra aileye bildiririm

4.2.1. Mahremiyet sorunu olarak kabul edilen durumlar

Okul 6ncesi donemde calisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde

edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, 6gretmenlerin mahremiyet sorunu olarak
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kabul ettigi durumlar alt temasi; ¢ocugun bedenine izinsiz olarak gergeklestirilen
eylemler, cinsiyet ayrimciligi yapmak, gocugu istegi disinda eylemlere zorlamak,
cocugun 6zel bolgelerinin teshir edilmesi, erkek cinsel organini yiiceltmek ve ailenin

ayni oday1 paylagmasi olmak tizere alt1 koddan olusmustur.

Tablo 14. Mahremiyet sorunu olarak goriilen durumlara yonelik 6gretmen goriisleri

Kodlar N %
Cocugun bedenine izinsiz olarak gerceklestirilen eylemler 14 56
Cinsiyet ayrimciligl yapmak 6 24
Cocugu istegi disinda eylemlere zorlamak 2 8
Cocugun 6zel bolgelerinin teshir edilmesi 1 4
Erkek cinsel organini yiiceltmek 1 4
Ailenin ayn1 oday1 paylasmasi 1 4
Toplam 25 100

Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (14: %56) ¢ocugun bedenine
yonelik izinsiz olarak gerceklestirilen eylemlerin mahremiyet sorunu oldugunu ifade
etmistir. Cocuklara yonelik izinsiz gergeklestirilen sarilma, G6pme, dokunma,
kucagina oturtma gibi davranislarin cocugun mahremiyetini ihlal ettigini, dolayisiyla
bunlarin istismar niteligi tastyabilecegi i¢in sorun teskil ettigini ayrica bireylerin
cinsel anlamda bastirllmast ve bu tlir konularin gérmezden gelinerek yok
sayllmasinin, kisilerin ilerde sapkin davranislar sergilemesine neden olabilecegini

belirten katilimcilardan bazilarinin ifadeleri agagidaki gibidir:

“Cocuga yabanct birinin dokunmasi mahremiyetlerini isgal sayilir.
Goriigiilen o aileler onemli. Abi ve ablalarin goriistiigii kisiler énemli. Abi
¢ocugu okula gotiiriirken yanmindaki arkadasi seviyorum derken ¢ocugu

istismar edebilir. Yetiskin gozetimi sart.” (O3)

“Mesela ¢ocugun bedenini izinsiz dokunmak, izinsiz opmek bir mahremiyet

sorunudur bence.” (012)

“Insanlarin ¢ocugun ozel alanlarina dokunmasi, istismar durumlari, ¢ocuga

kétii anlamda dokunmak.” (020)

“Cocugun bedenine izinsiz dokunmalar bir mahremiyet ihlalidir. Cocugun
izin vermeden opiilmesi. Cocuk izin vermedigi siirece ¢ocuga yapilan her

tiirlii hareket mahremiyet ihlalinin ortaya koyar.” (021)
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“Cocugun bedenine izinsiz dokunulmasi bence mahremiyet sorunudur.
Mesela yetiskinlerde bile protokolde genelde tokalasma konusunda erkeklerin
hani bayanlar eger tokalasmak isterse tokalasmali, bu da bence egitimden
kaynaklanyyor egitim almis olsa veya bir sekilde genel kiiltiiriinii gelistirmis
olsa bunun dogru olmadigint bilip hi¢bir sekilde teklif etmez. Anne babanin
once kendini yetistirmesi lazim bu yiizden yoksa c¢ocuklarina yanlis

aktarabiliyorlar mahremiyet konusunu.” (024)

Calismaya katilan alt1 (%24) 6gretmen, ¢ocuklar arasinda cinsiyet ayrimeiligt
yapmanin bir mahremiyet sorunu oldugunu belirtmistir. Katilimeilar, o6zellikle
ailelerin ¢ocuklara karst kiz erkek ayrimi yaptigini; kiz ¢cocuklarina mahremiyet
konularinda baski uygularken, erkek c¢ocuklarina karst ¢ok daha hoggoriilii
davranarak, erkeklerin kadinlara bakis agisini olumsuz etkilediklerini ve ileride
erkeklerin mahremiyet konusunda rahat davranmasina ve ihlal davraniglar
gosterebilmesine neden olabildigini vurgulamislardir. Asagida bu durumu yansitan

Ogretmen goriisleri yer almaktadir:

“Erkek oldugu zaman hadi bakalim géster amcalara deniyor, kiz olursa hadi
bakalim sakla giinah ayip bu sekilde adlandiriliyor ama bunun kizi oglani yok
yani herkesin kendi bedeni ozel. Sadece erkek degil sadece kiz degil yani ben
zarar verilmesini kendime de istemem ¢ocuguma da istemem baska bir

cocuga da baska bir ailenin ¢ocuguna da zarar verilsin istemem.” (O6)

“Bir kere erkek ¢ocuklarina yapilan cinsiyet ayrimcilik en biiyiik sorundur.
Yani hep goriiyoruz karsilasiyoruz iste erkek adam erkek adam, kizlara
gelince etegini ort ¢orabimi ¢ek. Bu bence cinsiyet ayrimciligi en biiyiik
sorundur. Hani iki giin sonra erkekler ben erkegim bana bir sey olmaz

diyebiliyorlar.” (O14)

“Cinsiyet ayrimciligi en bagsta geliyor bence erkeklerin bayanlara bakis agisi.
Karsisindakini birey olarak gormiiyor da cinsel obje olarak gormeleri sorun
Bence c¢ok biiyiik sorun halinde giiniimiizde maalesef kotii olaylar da

yasantyor. Bunlarin oniine ge¢mesi gerekiyor toplumun egitilmesi gerekiyor.”

(017)
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Calismaya katilan iki (%8) Ogretmen, cocugu istegi disinda eylemlere
zorlamanin bir mahremiyet sorunu oldugunu ifade etmistir. Katilimcilar, ¢ocugu
zorlayarak biiyiiklerine sarilip 6pmelerini istemenin ve erkek cocuklarmin cinsel
organlarini yine zorlayarak bagkalarina gdstermelerini istemenin mahremiyet sorunu

olarak karsimiza ¢iktigin1 asagidaki ifadelerle belirtmislerdir:

“Mesela gercekten bence sorun yani hadi git amcant 6p diyorlar mesela 0
cocugun kendinin bir birey oldugunu hissettirmiyor. Gergekten opmek
istiyorsa gidip kendisi ifade edebilir. Ben béyle karsiyim yani istismarlarda
birazda iste bu dogustan ii¢ yas tan ailenin verdigi tavir, tutumdan kaynakl
cevrenin. Hani istemeden ¢ocuga yaptirilan bu tiir davranislar normal degil.
Kendi bedeni ama ben kendim dokundurtmak istiyor muyum diye sorulmadigt
icin kendini onlarin yonlendirdigi gibi hareket ediyor o yiizden biraz farkl

oluyor.” (09)

“Yetigkinlikte yapamayacagr bir olayi, ¢ocuklara yaptiriimasidir mesela

erkeklik organimi zorla baskalarina géstertilmesi gibi.” (022)

Calismaya katilan bir (%4) Ogretmen, c¢ocugun oOzel bdlgelerinin teshir
edilmesinin mahremiyet sorunu oldugunu belirtmistir. Cocuklarin tuvalet, banyo,
stinnet gibi 6zel anlarinin fotografinin c¢ekilip sosyal medyada paylasiimasinin
cocugun mahremiyetini ihlal ettigini belirten katilimci durumu asagidaki sekilde

ifade etmistir:

“Bedenle ilgili ihlaller hem de fiziki anlamda banyo tuvalet gibi konular
sorundur, mesela c¢ocuk banyo yaparken iceriye girilip fotograflarinin
cekilmesi ve sosyal medyada paylasilmasi, tuvalete alistirirken bile
paylasilmast goriiyoruz iste sosyal medyada siinnet olurken fotograflarini

paylasiyorlar.” (O4)

Caligmaya katilan bir (%4) Ogretmen, erkek cinsel organini yiiceltmenin
mahremiyet sorunu olarak karsimiza ¢iktigini belirtmistir. Erkek ¢ocuklarinin cinsel

organlariin ¢esitli sebeplerle siirekli giindeme getirilmesinin bir mahremiyet ihlali
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olup, ileride de bu c¢ocuklarin mahremiyet ihlali gerceklestirmesine zemin

hazirlayacagini vurgulayan katilimcinin ifadesi asagida verilmistir:

“Hani affedersiniz ama erkek ¢ocuklarimin cinsel organini hani pekistirmesi
gibi bir durum. Dedigim gibi bu ¢ocuklar zaten meraklilar cinsel kimligi
olusurken kiz erkek hani o konular zaten hassas konular. O dénemde eger
c¢ocugu hani bu organa yonelik eger aileden o erkektir falan filan tarzinda bir
seyler geri doniitler aldigi zaman tabi ki daha farkli olabiliyor. Bu cesaret
ilerde yetigkinlik hayatinda ya da ergenlik hayatinda da mahremiyet
ihlallerini gerceklestirmesinde belki zemin hazirlyyor. Baska su an aklima

herhangi bir sey gelmiyor.” (08)

Caligmaya katilan bir (%4) Ogretmen, c¢ocugun aileyle ayni oday:
paylagsmasinin bir mahremiyet sorunu oldugunu; ayni oda igerisinde kalan ¢ocugun
mahremiyet anlaminda bazi olumsuz durumlarla karsilasma ihtimali bulundugunu

asagidaki ifadelerle belirtmistir:

“Ayni odada ailecek yatilmasi, ayni odada tizerini ¢tkarmasi, uyurken birinin
herhangi bir yerinin agtk kalmasi bunlar sorun bence. Anne babanin iste gece

cocugun yaminda cinsel olarak bir seyler yapmasi.” (019)

4.2.2. Mahremiyet ihlalinin yol actig1 sonuglar

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, mahremiyetin ihlal edilmesinin yol actig
sonuglar alt temasi; ¢ocugun psikolojisi ve sosyal hayati olumsuz etkilenir, ¢ocugun
hayatin1 6miir boyu olumsuz etkiler, toplumun tamami olumsuz etkilenir ve istismara

ugrayan ¢ocuk istismarci olabilir olmak tlizere dort koddan olusmustur.

Tablo 15. Mahremiyetin ihlal edilmesinin yol agtigi sonug¢lara iliskin 6gretmen gortisleri

Kodlar N %
Cocugun psikolojisi ve sosyal hayat1 olumsuz etkilenir 18 72
Cocugun hayatini1 miir boyu olumsuz etkiler 5 20
Toplumun tamami olumsuz etkilenir 1 4
Istismara ugrayan ¢ocuk istismarci olabilir 1 4
Toplam 25 100
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Calismaya katilan 6gretmenlerin cogunlugun (18: %72) fikri, mahremiyeti ihlal
edilen c¢ocuklarin psikolojisinin ve sosyal hayatinin bu durumdan olumsuz
etkilenecegi yoniindedir. Mahremiyeti ihlal edilen ¢ocugun, giiven duygusunun ve
Ozgliveninin kaybolacagini, insanlara korkarak yaklasacagini, kendini gii¢siiz ve
korunmasiz hissedecegini, sosyal davraniglarinin bozulacagini, hir¢in ve nefret dolu
olacagini, benlik saygisini azaltacagini, ice kapanik bir birey haline gelecegini

belirten katilimcilarin ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

“Bir kere korku olur ¢ocukta, ézgiiveni kaybolur ¢ocuk boyun eger. Sosyal

davranislart bozulur insanlardan kacgar igine kapanir her sey zincirleme

etkilenir.” (04)

“Kotii olur yani o ¢ocugun psikolojisi i¢in kotii olur. Zaten bunu yapan insan
cocugun giivenini almakla bagslar ve c¢ocugun giiveni sarsilir diye
diigiiniiyorum. Genelde zaten ya aile ya komsu bu tarz geyler bu sekilde
oldugu ig¢in ¢ocugun insanlara olan giiveni inanct kiriwr. Tabi bu daha

psikolojik sorunlarda acar diye diisiiniiyorum.” (O5)

“Psikolojik sorunlara yol agacagimi diigiiniiyorum. Birey acisindan korku
olusur. Bu sekilde bir velim var ¢ok etkilenmis, yakin ¢evresinde bu olay
yasanmis. Insan hayatini etkilivor bu seyler korkarak yaklasiyor herkese
korkarak yaklasiyor Bir de bu sekilde kotii seyler yasandigi zaman insanlar
saklamaya meyilli oluyor Aman duyulmasin o insanlar ¢ok etkiliyor iistii
kapaniyor ama zamanla bu yiizeye ¢ikiyor diye diistiniiyorum. Cok biiyiik bir
ihlal varsa muhtemelen travmalar yasanir diye diistiniiyorum. Korunmamiz

gerektigini diisiiniiyorum.” (O17)

“Cocuk kendini gii¢siiz ve korumasiz hisseder. Psikolojik olarak ¢okiintii
icine girer, ¢ocuk kagabilir. Kendini giivensiz hisseder, insanlardan uzak

durur igine kapanik bir cocuk olur. Olumsuz yonde gelisir.” (021)

Calismaya katilan bes (%20) ogretmen, mahremiyet ihlali sonucu ¢ocugun
hayatinin 6miir boyu olumsuz yonde etkilenecegini belirtmistir. Katilimcilar, ihlal

sonucunda bu durumun g¢ocugun i¢ diinyasina yerlesip biitiin yasami boyunca
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yipratict ve zedeleyici izlerini siirdiirecegini, bu durumdan evlilik hayatinin da
olumsuz etkilenecegini hatta ¢ocugu ileride yeniden tacize agik hale getirecegini

vurgulamiglardir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriisleri verilmistir:

“Kisi ileride yasaminda c¢ok biiyiik sitkintilar yasayacagim diisiintiyorum,
daha biiyiik tacizlere de ugrayabilir. Tacizler tecaviizler c¢ogalir diye
diistintiyorum. Bunun sonucunda iyi bir birey olarak yetisemez normal

yasayamaz.” (O7)

“Mahremiyet sorunu yasayan ¢ocugun biitiin yasami etkilenir, ilerde

evliliginde de sorunlar olur diye diisiiniiyorum.” (09)

“Illk basta cocukta ruhunda c¢ok cok zedeleyici cocugun yipratici i
diinyasim gergekten ¢ok kotii etkileyen bir durum bu ¢ocugun belki omiir
boyu yaslansa bile icinden ¢tkamayacak atamayacagi bir durum hani biz bile
boyle bir durum yasamadigimiz halde duydugumuz zaman bile o kadar
etkileniyoruz o kadar kotii oluyoruz o ¢ocuk icin bir yitkim ailesi icin yikim
yani ¢ok ¢ok biiyiik etkileri vardir maalesef bizim kiiltiiriimiizde mi diyeyim
bizim geleneklerimizde mesela ad ¢ikma olayr var ya maalesef ¢ocuklunda

bile yasadig bir sey icin insanlar omiir boyu etiketleniyor.” (O11)
“Cocugun biitiin hayati olumsuz etkilenir.” (025)

Calismaya katilan bir (%4) Ogretmen, mahremiyet ihlali durumunda bu
durumdan toplumun tamaminin olumsuz etkilenecegini ifade etmistir. Katilimei, bir
bireyin mahremiyetinin ihlal edilmesinin zincirleme etki gosterip anneyi, babayi,
kardesleri, akrabalar1 ve diger tiim toplumu olumsuz etkileyecegini asagidaki sekilde

ifade etmistir:

“Bir ¢cocugun etkilenmesi biitiin toplumun etkilenmesi gibi bir sey yani ¢ocuk
etkilendigi zaman aymi zamanda anne baba kardes etrafi akrabasi hepsi
etkilenecek ve o ¢ocugun bulastigi kisilerde etkilenecek, yani ¢ok biiyiik bir

dalgaya doniisecek olay yani gercekten cok zor bu is.” (O15)
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Calismaya katilan bir (%4) Ogretmen, mahremiyeti ihlal edilip istismara
ugrayan bir bireyin ilerde kendisinin de istismarci olabilecegini asagidaki sekilde

ifade etmistir:

“Sey var hocam hani ben ¢ok karisiyorum ama ben yasadigim igin onuncu yil
mesela bu duruma sahit olan bir ¢ocuk aym seyi arkadasina da
uygulayabiliyor. Yani istismara ugrayan bir ¢ocuk baska c¢ocuga yani
¢ocukken daha ugradigi dénemde baska bir ¢ocuga bunu uygulayabilir.”
(02)

4.2.3. Mahremiyet ihlali ile karsilasma durumu

Okul 6ncesi donemde c¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola cikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, mahremiyetin ihlal ile karsilasma
durumu alt temasi; mahremiyet ihlali ile karsilastim ve mahremiyet ihlali ile

kargilasmadim olmak iizere iki koddan olugmustur.

Tablo 16. Mahremiyet ihlali ile karsilagsma durumuna yonelik 6gretmen goriisleri

Kodlar N %
Mahremiyet ihlali ile karsilagmadim 20 80
Mahremiyet ihlali ile karsilagtim 5 20
Toplam 25 100

Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (20: %80) daha 6nce herhangi bir

mahremiyet ihlali durumu ile kargilasmadigini belirtmistir.

“Karsilasmadim yani dyle bir vakayla.” (02)

“Yok karsilasmadim ha su var ben Bingol'de ¢alisirken daha once orada
sosyal hizmet uzmani bir arkadasim vardi, oraya gelen giden vakalari
dinliyordum hani ondan dinliyordum kendim sahit olmadim ya da éyle bir sey
fark etmedim yani.” (O15)

Calismaya katilan bes (%20) O0gretmen, mahremiyet ihlali ile karsilastigini

belirtmistir. Asagida bu durumla ilgili 6gretmen ifadelerine yer verilmistir:

“Burada 5 yildir c¢alistyorum ama daha once c¢alistigim okulda bir

ogrencimde basima gelmisti; ¢ocugun annesi babast ayriydi annesi
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Istanbul’da ¢alisiyor anneanne ve dede bakiyordu, ¢ocuga bir giin boyle oyun
oynarken arkadaginm sikistirdigini gordiim erkek ¢cocuguydu, bu erkek kiz fark
etmiyor. Boyle kenarda sikistirip opmeye c¢alistigini goérdiim arkadaginin
boynunu. Sen ne yapryorsun nerede gordiin dedim, dedem televizyonda
izlerken gordiim dedi. Sonra bir giin daha ayni seyi yapti tekrar sordum, iste

dedem yaparken gérdiim dedi.” (06)

“Kendimde karsilagtim, o yiizden buna daha ¢ok onem vermeye ¢alisiyorum
kendim yasadim. Cok etkilendim ama sey olmadi hayatima yansitmamaya
calistim. Yagandi bitti ¢ok agir bir sey degildi. Belki sadece bir tesebbiistii,
ontime baktim Devam ettim hayatima okudum tek sahibi oldum ¢ocuk sahibi
oldum. Lise donemini kapsiyordu ailemle paylastim. Ben bu duruma tek
basima degildim. Bana giivendiler sag olsunlar destek oldular ellerinden
geldigince. Beni bu sekilde etkiledi. Ama herkes aymi sekilde etkilenmez.
Daha kétii sonuglara sey yapiyor.” (O17)

“Ogrencilerimizden bir kiz 6grencimizde karsilastik ama eniste hani aslinda

anlatsam m1? beni rahatsiz ediyor. Bana dokunuyor demisti.” (O18)

“Bir tane ogrencim, dedem beni severken memelerimi elliyor, dede yapma
ayp diyorum ama yine de elliyor, ¢ok rahatsiz oluyorum ogretmenim dedi.

Demek ki 6grenci bunu bana séyleme geregi duydu.” (023)

4.2.4. Mahremiyet ihlali sonucunda alinacak onlemler

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, mahremiyet ihlali karsisinda alinacak
tedbirler alt temasi; ailesiyle goriislirlim, Once aileyle goriisiirlim gerekirse st
birimlere bildiririm, 6nce rehber 6gretmenle goriisiir sonra aileye bildiririm, dnce
cocukla konusur sonra bir uzmana bildiririm, uzmanla goriislirim, cocukla
gorisiirim, kolluk kuvvetlerine ve savciliga bildiririm ve 6nce ¢ocukla goriisiir sonra

aileye bildiririm olmak tizere sekiz koddan olusmustur.
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Tablo 17. Mahremiyet ihlali sonucunda alinacak énlemlere yonelik 6gretmen goriisleri

Kodlar N %

Ailesiyle goriisiirim 10 40
Once aileyle goriisiiriim gerekirse {ist birimlere bildiririm 6 24
Once rehber 6gretmenle goriisiir sonra aileye bildiririm
Once ¢ocukla konusur sonra bir uzmana bildiririm
Uzmanla goriislirim

Cocukla goriistirim

Kolluk kuvvetlerine ve savciliga bildiririm

Once cocukla gériisiir sonra aileye bildiririm

NFkFFRPEFEPDNMNNODN
=~ B~ DS~ OO

Toplam 5 00

Calismaya katilan ogretmenlerin cogunlugu (10: %40) mahremiyet ihlali
karsisinda c¢ocugun ailesiyle goriisiilmesi gerektigini belirtmistir. Katilimeilar,
mahremiyet ihlali durumundan emin olduktan sonra aileyle goriisiilmesinin alinmasi

gereken tedbir oldugunu asagidaki ifadelerle bildirmislerdir:
“Mesela ben ailesiyle goriisiiyorum annesiyle.” (O1)

“Bu tiir olaylarin ortaya ¢ikmasini saglayan kisi sizsiniz bu igin gidigsatini
takip etmek iyi olabiliyor aslinda. Bu belirtileri gézlemledigimde acaba
diyorum, ailesiyle gériisiiriim yargilanmayacak sekilde. Evet acaba gegici mi
surekliligi var mi diye goézlemlemezsek ortaya ¢ikarmak degil, ne kadar
faydali olunabiliv bunu diigiiniiyorum. Ciinkii boyle bir durumda aileden
aliniyor. Aile ne durumda ¢ocugun gittigi yer ne kadar giivenli. En iyi yerin

ailesinin yani oldugunu diigiiniiyorum.” (O3)

“Ogrencinin daha oénce anlattigim gibi dedesinin memelerini ellemesiyle
birlikte aldigim onlem, annesiyle konusmak oldu. Dedesinin yiiziine
soyleyemedim. Ogretmene niye séyledin diye baski yapar diyve soylemedim
dedesine.” (023)

Caligmaya katilan alt1 (%24) 6gretmen, mahremiyet ihlali varsa dnce aileyle
goriisiiliip gerekliyse {ist birimlere bildirilmesinin daha uygun oldugunu asagidaki

ifadelerle belirtmislerdir:

“Yani ¢ocukla konusmaya ¢alisirim. Baktim ¢ocuk bana acgilamiyorsa yani
aileyle goriisiiriim ikinci olarak anne baba artik neyse bizde hani rehber

ogretmenimiz falan olmayinca buraya kadar Tabi aileye bildirdikten sonra
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ailenin bir seyler yapmasini bekleyeceksiniz. Zaten aile bir sekilde miidahale
etmiyorsa ben bunun farkindaysam veya aile bunu sakliyorsa tabi ben bunun

sonucunda miidiiriim ile de paylasirim.” (0O5)

“Yani durumuna gore ailenin haber verilmesi gereken bir durumsa aileye
haber verilir isin boyutuna da bagh siddetine gore aileye haber verilmesi
¢ocuga sakincall olacaksa verilmez, o anki duruma gore miidiiriime anlatirim

benden bir iist ondan sonra ne yapmamiz gerektigine karar veririz mesela

isin boyutuna da bagh” (010)

“dAilesine soylerim, sonra da takip ederim ¢iinkii aileden biri de ihlal etmig
olabilir neticede degil mi? Duyuyoruz etrafimizdan boyle istismarlart ne

’

yvazik ki. Yani oyle bir durumsa rehber ogretmenle veya miidiirle goriisiiriim.’

(017)

Calismaya katilan iki (%8) oOgretmen, mahremiyet ihlali durumunda once
rehber 6gretmenle goriisliliip daha sonra durumun aileye bildirilmesi gerektigini

belirtmistir. Asagida bu durumla ilgili 6gretmen goriisleri verilmistir:

“Once rehber égretmenle goriisiiriim ne yapmalyim bu durumda diye.

Ogrendikten sonra aileyi ¢cagirir konusurum.” (06)

“Rehber ogretmenimizden yardim isterdim ve emin olduktan sonra da uygun

bir dille aileyle konusmaya ¢calisirdim.” (O14)

Caligmaya katilan iki (%8) 6gretmen, mahremiyet ihlali durumu varsa dnce
cocukla konusulmasi, yardimci olunmaya calisilmasi daha sonra bir uzmana

bildirilmesi gerektigini asagidaki ifadelerle bildirmislerdir:

“Cocuga once agiklardim dogru olamin bu oldugunu bunlar bizim ozel
yerlerimiz vs. gibi. Baska birine danisirdim benden daha uzman birine ne

yapabilirim diye sorardim.” (O7)

“Yani birebir konusur yardimci olmaya ¢alisirim ¢ocuga sonra emin olurum
ne oldugu hakkinda ¢ocukla, ondan sonra uzman biriyle goriisiiriim, yani

alinmasi gereken tedbirleri 6grenmek icin.” (016)
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Calismaya katilan iki (%8) O0gretmen, mahremiyet ihlal durumlarinda direk
uzmanla goriisiilmesinin  gerektigini vurgulamistir. Asagida bu katilimcilarin

ifadeleri yer almaktadir:

“Gergekten ¢ok ince bir c¢izgi burada ne yapabilirdim, ¢ocukta bunu
kirmadan dékmeden ¢ocukla konusmak ¢ok zor, bunu hele anne babaya bunu
soylemek ¢ok daha zor ¢iinkii anne baba kabul etmeyebilir bununla ilgili bir
seyde izlemistim, Serap Ezgii var ya yillar once bir kadimin sesi gibi bir
program vardi, orada izlemistim, kadin anlatmisti ¢ok etkilenmistim. Anne
baba ogretim gorevlisi, Ankara’da olmus bir olay, kizin bunu yasadig: kigi
yine bir giin eve girip ¢tkan babasinin samimi arkadagi bunu yapryor ve bunu
yillarca soyleyemiyor. Daha sonra annesine soyliiyor, annesi de sen boyle bir
iftirayr nasil atarsin diyor, kabullenmiyor. Cocuk sonra evlenmis hani evlilik
hayatint normal olmadigint hala korkularinin oldugunu anlatmisti. Ben orda
cok etkilenmistim, onu dinledigim zaman aileye de giiven olmayacagini

diisiindiim. Bence uzmana séylenmeli aileye degil.” (O15)

“Bir uzmanla goriiiirdiim rehber égretmenle.” (020)
Caligmaya katilan bir (%4) Ogretmen, mahremiyet ihlali durumu tespit

edildiyse c¢ocukla goriisiilmesi gerektigini, bunun i¢in ¢ocugun giliveninin

kazanilmasinin 6nemli oldugunu asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Cocukla yakinlik kurup anlatmasini saglayip, daha ¢ok korkup gergekleri
anlatmamasim  degil, daha ¢ok giiven duyup her seyi paylasmasini

saglayabiliriz.” (09)
Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet ihlaliyle karsilasildiginda

kolluk kuvvetlerine ve savciliga bildirilmesi gerektigini belirtmistir.

“Kolluk kuvvetlerine ve savciliga bildiririm.” (022)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet ihlali s6z konusuysa 6nce
cocukla goriisiilip daha sonra aileyle paylasilmasinin gerektigini ifade etmistir.

Asagida bu durumu yansitan katilimci goriisiine yer verilmistir:
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“Cocukla konusurdum isin ashini ogrenirdim, emin olduktan sonra aileyle
konusurdum ¢ocuklarinda yalan soyleme olasihigint diisiinerek direk aileye

soylemezdim.” (025)

4.3. Mahremiyet Egitimiyle Ilgili Cocuklara Yénelik Goriis ve Uygulamalar

Ogretmenlerin mahremiyet egitimiyle ilgili ¢ocuklara yonelik goriisleri ve yer
verdikleri uygulamalara iligkin goriisleri alinarak; c¢ocuklarda sik karsilasilan
mahremiyet ihlali davraniglari, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik risk algis1 ve sinif
icinde mahremiyet egitiminin verilme sekilleri olmak {izere ii¢ alt tema ve bu temalar

altinda kodlar olusturulmustur.

Tablo 18. Mahremiyet egitimiyle ilgili cocuklara yonelik goriis ve uygulamalar temasina ait
alt temalar ve kodlar

Alt Temalar Kodlar
rouklarda Sik Karsilasilan Mahremiyet Izinsiz bedensel temas
Ihlali Davranislar Kiifiir ve cinsel icerikli ifadeler

Kiyafet degistirme ve beden teshiri ilgili davraniglar
Tuvalet ile ilgili davraniglar

Kargilasmadim
Mastiirbasyon
Ozel Gereksinimli Cocuklara Yénelik Ozel gereksinimli gocuklarin yiiksek risk grubunda
Risk Algisi olmasi
Smif Iginde Mahremiyet Egitiminin Yer vermiyorum gerekirse uyartyorum
Verilme Sekilleri Sozel anlatim
Sozel ve gorsel anlatim
Sarki etkinligi

Sinif i¢i etkinlikler ve aile bilgilendirmesi

4.3.1. Cocuklarda sik karsilasilan mahremiyet ihlali davramslar:

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, ¢ocuklarda sik karsilagilan mahremiyet
ihlali davranislar: alt temasi; izinsiz bedensel temas, kiifiir ve cinsel igerikli ifadeler,
kiyafet degistirme ve beden teshiri ilgili davranislar, tuvalet ile ilgili davranislar,

karsilasmadim ve mastiirbasyon olmak tizere alti koddan olusmustur.
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Tablo 19. Cocukilarda sik karsilasilan mahremiyet ihlali davramgslarina yénelik 6gretmen

gortisleri

Kodlar N %
Izinsiz bedensel temas 8 32
Kiifiir ve cinsel igerikli ifadeler 5 20
Kiyafet degistirme ve beden teshiri ilgili davranislar 5 20
Tuvalet ile ilgili davraniglar 4 16
Kargilagmadim 2 8
Mastiirbasyon 1 4
Toplam 25 100

Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (8: %32) izinsiz bedensel temasin
cocuklarda sik karsilasilan mahremiyet ihlali davranislarindan oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar, ozellikle sinif igerisinde c¢ocuklarin izin almadan birbirini Opme,
sartlma, dokunma gibi davraniglar gergeklestirdiklerini, bu durumun da izledikleri
filmlerden veya aile icinde goézlemledikleri mahremiyet iceren davraniglardan
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerine

yer verilmistir:

“Bazen opme arkadagini zorla 6pme, oyun olarak aslinda oynuyorlar ama
orda da bir sey var mesela miidahale ederim istemiyor arkadasi, arkadasca
oyun oynuyorlar ama orda da simirt bilmesi gerekiyor ¢ocugun. Cocuk neden

optiigiinii bilmiyor belki ama ogrensin diye araya girivorum.” (04)

“Yani bazen hani sinifta kiz ¢ocugunun biri erkek arkadasim beni Optii
ogretmenin durduk yere diyor. Ben de ¢ocugum hani 6pme diyorum o sekilde,
ufak yani opme tarzi bir sey, onun da art niyetli oldugunu diigiinmiiyorum.
Arkadas sevgisinden dolayi, mesela Tahsin Eren beni optii siirekli beni
optiyor ogretmenim gibisinden boyle seyler oluyor bazen. Bazen oyunlarda
taktigr bir kiz oluyor erkek 6grencinin hep onun elini tutmak istiyor. Bunun

disinda herhangi bir durumla karsilasmadim.” (0O16)

“Cok sirnasiyorlar bazen erkek ¢ocuklarina. Bedensel temas ¢ok yapryorlar

ama yavrum oyle olmaz kétii olur diye sézle uyariyorum.” (O19)

Calismaya katilan bes (%20) 6gretmen, ¢ocuklarda gozlemledikleri kiifiir ve
cinsellik iceren ifadelerin sik karsilagtiklari mahremiyet ihlali davranislarindan biri

oldugunu belirtmistir. Cocuklarin duyduklart seyleri her yerde sdyleyebildiklerini,
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ozellikle aile i¢inde ve medya araciligiyla edindikleri kiifir ve cinsel igerikli
kelimeleri sinif igerisinde diger cocuklara karsi kullanabildiklerini asagidaki

ifadelerle belirtmislerdir:

“Bizim sinifimizda genelde bedensel degil ama sozel yani iste sunu dedi bunu
dedi gibi davranislar falan olusuyor. Yani bazen kiifiir olabiliyor hani onun

disinda pek gérmiiyorum.” (02)

“Yok yani sadece her ¢ocukta oluyor mu bilmiyorum ama bu dénemde ben
birazcik da fazla ben hani bu konularda bazi ayp kelimeler soyleyip
kikirdesmelerini duyuyorum, giiliiyorlar, komiklerine gidiyor ilgilerini
cekiyor belki de. Zaten maalesef giiniimiizde telefon, televizyon bazi
konularda fazlasiyla ¢ocuklar bilgilendirdigi icin ¢ocuklar zaten baya bir
bilgi sahibi.” (O11)

“Popoyla ilgili a¢ik ve segik seyler konustular. Aralarinda giildiiler ve bunu
¢ok abarttilar. Bagira bagira konusuyorlardi. Ben susturdum ama eden

susturdugumu bu onlara séylemedim ne diyecegimi bilemedigimden.” (023)

Calismaya katilan bes (%20) 6gretmen, ¢cocuklarda mahremiyet ihlali davranisi
olarak en sik kiyafet degistirme ve beden teshiri ile ilgili davranislarla
karsilastiklarin1 ifade etmistir. Katilimcilar, 6zellikle erkek cocuklarin kiyafetlerini
cekinmeden ¢ikarabildigini, kiz c¢ocuklarinin da ozellikle etek giydiklerinde
kiyafetlerine dikkat etmeden hareket edebildiklerini, tuvaletten c¢iktiktan sonra
kiyafetlerini giymeden sinifa gelebildiklerini belirtmislerdir. Asagidaki bu konuyla

ilgili 6gretmen goriismelerine yer verilmistir:

“Sinifta sunu fark ediyorum erkekler kizlar etek giydiginde altinda bazen
¢orabt oluyor olmuyor hani soyle kaldirip indirivermesi yani. Bu bolgenin
ozel bolgesi olmasi, etekse soyle durmasi hani bunun da rahat¢a kaldirip
indirdiginde bile o bolgenin goriinebilecegi yani hos olmayacagini. Bazen
ben ¢ocuklara bak oturuyorsun buralarin géziikiiyor hos olmuyor diyerekten

etegini asagi dogru ¢ekelim diyerekten diizeltiyorum bu en basiti, yani 6yle
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cok sey yasamadim mahremiyetle ilgili uyaracak mahremiyetle alakali bir sey

gormedim.” (012)

“Cocugun tuvaletten sonra i¢ ¢amasirini giyemedigini soyleyerek sinifa

gelmesi gibi durumlar oluyor.” (022)

“Kiyafetle ilgili mesela biz kiz ogrencilere etek giydirmiyoruz oturup
kalkmay: tam bilmedikleri icin dikkat etmedikleri icin. Ozel giinlerde etek giy
diyoruz. Onun haricinde, tayt ya da esofman alti giydiriyoruz 4 yildir éyle
karar aldik.” (025)

Calismaya katilan dort (%16) Ogretmen, tuvalet ile ilgili baz1 davranislarin
cocuklarda en sik karsilasilan mahremiyet ihlali davraniglari oldugunu belirtmistir.
Cocuklarn tuvalete gonderdiklerinde, merak doneminde olan ¢ocuklarin hem cinsinin
ve Kkarsi cinsin bedenlerini gormeye calistiklarini, bazi ¢ocuklarin da okula alisma
evresinde tuvalete ihtiyacin1 bildirmekte sorun yasadigini ifade eden katilimcilarin

ifadeleri asagidaki gibidir:

“Sey var mesela ¢ocuklarda tuvalete arkadasiyla gitmek istiyor mesela, ben
genelde gondermiyorum ama onu ¢ok karsilasiyorum mesela diger baska
verlerde 6gretmenlik yaptigimda da olmustu. Mesela ¢ocuk illa o arkadasiyla
gitme istiyordu. Bir de simdi mesela seyle karsilastim ogretmenim iste
arkadasim ben tuvaletimi yaparken bana bakmak istedi demisti mesela bunu
duyunca ben mesela bundan sonra tek baslarina gonderdim bu ¢ocuk
korkuyorsa ¢ekiniyorsa birlikte gidelim ama benimle gitsin ya da yaninda bir
yardimct varsa onunla gondereyim ama kesinlikle ¢ocugu bir arkadasiyla
gondermem, ¢ocuk o donem merakl oldugu icin belki kotii niyetli degil ama

diger ¢ocuk acisindan da hos bir durum degil yani.” (010)

“Soyle ¢ocuklarin tam merak donemi, mesela iki erkek ayni anda tuvalete
gitmek istegi, sakalasirken oyun oynarken ¢aktirmadan pantolonunu indirip
bakma istegi olabiliyor. Bunu neden yaptigini sonuglarini tahmin edemiyor
vapma etme dedikce o daha cazip geliyor. Ya hani oyle seyler oluyor genel
anlamda cok biiyiik stkintilarimiz yok su an.” (015)
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Calismaya katilan iki (%8) Ogretmen, c¢ocuklarda mahremiyet ihlali

davraniglariyla karsilasmadiklarini belirtmistir.
“Karsilasmadim.” (O7)
“Bu zamana kadar hi¢ éyle bir sey gormedim.” (021)

Calismaya katilan bir (%4) o6gretmen, sik karsilasilan mahremiyet ihlali
niteliginde mastiirbasyonu goézlemledigini belirtmistir. Bu durumda ¢ocugu

uyardigin1 vurgulayan katilimeinin ifadesi asagidaki gibidir:

“Mastiirbasyonu gézlemliyorum, dolayisiyla uyariyorum.” (O3)

4.3.2. Ozel gereksinimli cocuklara yonelik risk algisi

Okul 6ncesi déonemde c¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik risk
algist alt temasi; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yiiksek risk grubunda olmasi olarak tek

koddan olusmustur.

Tablo 20. Ogretmenlerin ézel gereksinimli bireylere yonelik risk algist

Kodlar N %
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yiiksek risk grubunda olmasi 25 100
Toplam 25 100

Calismaya katilan Ogretmenlerin tamami (25: %100) mahremiyet ihlalleri
acisindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daha riskli durumda olduklarini belirtmistir.
Diger ¢ocuklara oranla daha savunmasiz olduklarini, kendilerini koruma
becerilerinin zayif oldugunu, bedenlerine yonelik davranislart iy1 kotii olarak ayirt
edemediklerini, ailelerinden bile ihlaller gelebilecegi icin istismar alanlarinin daha

genis oldugunu belirten bazi katilimeilarin ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Daha riskli gériiyorum, mesela normal ¢ocuklar dedigimizi yapabiliyor ama
bu ¢ocuklar bizi algilamakta zorlaniyor o yiizden daha agiklar saldirilara

diye diigiiniiyorum.” (O7)

“Kendi sinifimda daha énce olmustu kaynastirma ogrencim kisa siire kalmisti

sinifta, mesela digerlerine karsi ¢ok daha korunmasizlar, mesela oteki diyor
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bana zarar veriyor diye o anlatamiyor, onun basina bir sey geldiginde nasil
miidahale edecegini neye tepki verecegini bilmiyor mesela olayi da bilmiyor

anlatamiyor mesela.” (010)

“Bu ¢ocuklar ¢ok masum oluyorlar, kimden ne gelecek bilmiyorlar, sesini

’

¢ctkartamiyorlar ne yazik ki. Daha kotii seyler basina gelebiliyor onlarmn.’

(©017)

“Engelli ¢ocuklar daha ¢ok etkilenir. Anlayamiyorlar bazi seyleri, ailesi bile
istismar edebiliyor bu ¢ocuklart haberlerde duydugumuz kadariyla. O yiizden

cok onemli onlart korumamiz.” (022)

4.3.3. Smnif icinde mahremiyet egitiminin verilme sekilleri

Okul 6ncesi donemde galisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, sinif icinde mahremiyet egitiminin yer
verilme sekilleri alt temasi; yer vermiyorum gerekirse uyartyorum, sdzel anlatim,
sozel ve gorsel anlatim, sarki etkinligi ve sinif ici etkinlikler ve aile bilgilendirmesi

olmak tizere bes koddan olusmustur.

Tablo 21. Ogretmenlerin simf icinde mahremiyet egitimi verme sekilleri

Kodlar N %
Yer vermiyorum gerekirse uyartyorum 10 40
Sozel anlatim 8 32
So6zel ve gorsel anlatim 5 20
Sarki etkinligi 1 4
Swmif i¢i etkinlikler ve aile bilgilendirmesi 1 4
Toplam 25 100

Calismaya katilan 6gretmenlerin cogunlugu (10: %40) siniflarinda mahremiyet
egitimiyle ilgili herhangi bir uygulamaya yer vermedigini sadece gerekli anlarda
uyarilarda bulunduklarini belirtmistir. Cocuklarin bu konularda meraklarim
uyandirmak istemedikleri ve ailelerin tepkisinden ¢ekindikleri i¢in mahremiyet
egitimine dair uygulama yapmadiklarini, ancak olumsuz bir durumla
karsilastiklarinda duruma miidahale ettiklerini, ayn1 zamanda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 i¢in yanlis bilgilendirme yapmak istemediklerini ifade eden

katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:
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“Stmifimda bu tiir uygulamalara yer vermiyorum.” (O3)

“Mesela ¢ocuk terliyor herkesin iginde kiyafetini degistirtmiyorum baska
valmiz oldugu bir yerde degistiriyor. Yani bir uygulama yapmuiyoruz eger
miidahale etmem gereken bir durum olursa o an diizeltiyorum. Bu yas
cocuklarinda oturun bu béyle bu soyle deyince belki de hi¢ ilgilerini
¢ekmeyecek ama anlatirsam daha fazla merak edecekler diye vermek
istemiyorum. Mesela sen bir sey soylersin anne baba gelir siz bundan
bahsetmigsiniz niye soylediniz biz séylemiyoruz ayip filan diye diyebilirler

diye.” (04)

“Olumsuz bir durum goriirsem 0 an, miidahale ediyorum. Sozel,
hatirlatmalarda bulunuyorum 0 kadar uygulama yapmadim planl olarak.”

(621)

“Haywr uygulamaya yer vermiyorum. Yeterli bilgim olmadig: icin nasil etki

)

olusturacagini tahmin edemedigim icin vermekten ¢ekiniyorum agik¢asi.’

(024)

Caligmaya katilan sekiz (%32) Ogretmen, mahremiyet egitimi ile ilgili
cocuklara sozel anlatimlarda bulunduklarini bildirmislerdir. Katilimeilar, 6zellikle
son donem medya araciliyla duyduklari mahremiyet ihlali olaylarindan dolay1
cocuklara sozel anlatim yoluyla bildirimlerde bulunduklarini, gocugun nasil olustugu
ve 0zel bolgeler neresidir? gibi konulara yer verdiklerini ama bu anlatimlarin sik
olmadan daha ¢ok yeri geldiginde gerceklestirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerine yer verilmistir:

“Su an sosyal medyada takip ediyoruz ee hani oraya bakarak yoksa kendi
tiniversitemizde o zamanlar béyle bir konular yoktu yani hi¢ duyulmuyordu
yani hani mahremiyet egitimidir hani istismar bu kadar yoktu. Biz de iste

elimizden geldigince kendi capimizda anlatiyoruz ¢ocuklara bazen.” (O1)

“Ya buna ozel bir uygulama yapmiyoruz sadece bu konudan bahsetme
safhasinda kaliyyor ozel bolgeler mesela onu anlatiyoruz. Onun disinda boyle

somut bir sey yapamiyoruz. Bu bahsetmeyi de durum iizerinden olusursa
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yapiyoruz.” (02)

“Mahremiyet egitimini swnifta anlatttim yani sinif igerisinde, oOzel
bolgelerimizden, nasil olustugumuzdan falan bahsettim, siirekli degil
gerektikce anlatiyoruz. O7

“Yani her yiulin basinda yil boyunca da ara ara ozel bélgelerimizden

konusuruz tabi dile getiriyorum ara ara gerekli de gériiyorum agikgast.’

(013)

“Ben sozel olarak anlatiyorum, c¢ocuklara anlatiyorum uyguluyorlarsa

uyguluyorlar.” (0O19)

Calismaya katilan bes (%20) 6gretmen, ¢cocuklara mahremiyet egitimi verirken
sozel anlatimin yaninda gérsel materyallerden de yararlandigim ifade etmistir. Ozel
bolgelerin 6gretimi, aidiyeti ve korunmasi konulari iizerine egitim diizenledigini
belirten katilimcilar, bu 6gretimleri gerceklestirirken sézel anlatimin yaninda resim,
video destekleyici gorsel materyallerden yararlandiklarini, ayn1 zamanda ¢ocuklara
egitim sirasinda kavramlar1 ifade ederken zorlandiklarini asagidaki ifadelerle

bildirmislerdir:

“Ilk dénem yapmistim. Sézel ve gorsel anlamda da videolarla ¢ocuklara
anlattim mesela ozel bolgeleri anlatirken giiliiyorlar ¢ocuklar, onlara bir
garip geliyor. Mesela nasil anlatayim meme diyemiyorum gogiis diyorum
popo veya cinsel bolge diyemiyorum hemen giiliismeye basliyorlar ben de
tuvalet yaptigimiz bolge diye anlattim. Kimsenin dokunmamasi gerektigini
doktor harici kimsenin ellemeyecegini doktorun da anne baba varken

dokunabilecegini anlattim onlara.” (06)

“Bununla ilgili sinif icerisinde sozel bildirimlerde bulunuyoruz. Yani simdi
ben ¢ocuklara iyi dokunus kétii dokunus olarak anlatmadim. Dedigim gibi o
kadar detayina girmedim. Cocuklart da olumsuz etkilemeyecek diizeyde en
azindan yiizeysellikle bunlari aktarmaya c¢alistyorsunuz. Videolar, ¢izgi
filmler, ben kendi adima bilgilenmek adina sizde biliyorsunuzdur

rastlamigsinizdir. Aamir Khan’in bir videosu vardi, ¢ocuklara anlatabilecek
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seviyede agtklamig, hosuma gitmisti onu izlettim. Yeri geldikce hani yazilar
okumaya ¢alistyorum konuyla alakali ¢ocuklara hani bilgi sahibi olmak
adina. O sekilde. Yani ozellikle birebir bu konuyu baz alip islemedim giin
boyu. Ciinkii hani planimizda boyle bir sey yok.” (08)

“Bir tane basit bir ¢ocuk resmi vardi o bélgeleri kirmizi nokta seklinde
buralarimiza dokunmasina izin vermeyin birisi bizi ¢agirdiginda hani
istemedigimiz seyi yaptiginda haywr diyebilelim  bagirabilelim sesimizi
duyurabilelim  gibi anlatimlarda  bulunduk, c¢ocuklarda béyle farkh
tecriibelerini anlattilar ogretmenim bende istemem soyle dokunulmasini bazi
seylerin izin alarak konugmasi gerektigini anlattik bu sekilde, dinlettik
insallah ta etkili olacagini diisiiniiyoruz yeni nesil daha dikkatli daha ¢ok
uyaranlar var.” (010)

Calismaya katilan bir (%4) 6gretmen, mahremiyet egitimi ile ilgili ¢ocuklara
sark1 etkinligi diizenledigini belirtmistir. Bedendeki 6zel bolgeleri 6gretme konusuna
etkinlik icinde yer verdigini, bunu da sarki etkinligi ile gergeklestirdigini bildiren

katilimcinin ifadesi asagidaki gibidir:

“Yani sarka tiirii bir seyler vardi, bu benim é6zel bolgem gibisinden o tiirlii
etkinliklere yer verdik beden boliimleri ogretmek icin. Sozel olarak anlatimda

bulunmadim ama etkinlik icinde sarki olarak verdim.” (O16)

Calismaya katilan bir (%4) 68retmen, mahremiyet egitimi verirken siif ici
etkinliklerin yaninda aileleri de bilgilendirdigini ifade etmistir. Katilimci, son birkag
yildir medyada ¢ikan haberler dolayisiyla yer vermeye basladigi mahremiyet
egitimini verirken; sarki ve sanat etkinliginin yaninda, 6zel bolgeler ve 6zel alana
sayglt konularinda uygulama calismalarina yer verdigini, 6gretimin kaliciligini
artirmak i¢in ailelere de mahremiyet egitimine yonelik brosiir goénderdigini

belirtmistir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriisiine yer verilmistir:

“Yer vermiyordum son birka¢ senedir yer veriyorum medyada ¢ikan
haberlerden sonra, yas grubuna gére sarki, sanat etkinligi yaptim.

Cocuklarla sinifta deneme yaptik mesela bedenini korumaya yonelik. Mesela
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arkadasi iizerini degistiriyor baska yerde degistiriyor ona gitmeyecek, oraya
gitmeyeceksin, arkadasinin o6zel bolgesine dokunmayacaksin, kendi ozel
bolgelerini tamittim. Tabii biraz ¢ocuklar utaniyor béyle seylerden, komik
geliyor 6zel bolge deyince haliyle bayanlarin iist bolgesini tanitirken meme
diyorsunuz, mesela komik geliyor ama bunlarin farkina varmalart igin.
Ailelere de brosiir gonderdim kalct olsun diye ben bu sekilde yaptim
egitimimi ben.” (O17)
4.4. Mahremiyet Egitiminde Ailelerle Is Birligi
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminde ailelerle is birligi hakkindaki goriisleri
aliarak, ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeyleri ve ailelerin

mahremiyet egitimi konusunda ogretmenden beklentileri olmak {izere iki alt tema

olusturulmustur.

Tablo 22. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminde ailelerle is birligi hakkindaki gériisleri
temasina ait alt temalar ve kodlar

Alt Temalar Kodlar
Ailelerin Mahremiyet Egitimi Konusundaki Bilgi Diizeyleri Yetersiz
Yeterli
Ailelerin Mahremiyet Egitimi Konusunda Ogretmenden Herhangi Bir
Beklentileri Beklentileri Yok

Beklentileri var

4.4.1. Ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeyi

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, ailelerin mahremiyet egitimi
konusundaki bilgi diizeyleri alt temasi; yeterli ve yetersiz olmak tizere iki koddan

olusmustur.

Tablo 23. Ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeylerine yonelik dgretmen

goriisleri

Kodlar N %
Yetersiz 23 92
Yeterli 2 8
Toplam 25 100

Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (23: %92) ailelerin mahremiyet
egitimi konusunda bilgi diizeyinin yetersiz oldugu konusunda birlesmistir.

Katilimcilar, ailelerin mahremiyet konusunu onemsemedigini, bu konularin tabu
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olarak goriildiiglinli, olaya dini acgidan baktiklarini, korumact davranmadiklarini,
ailelerin ¢ocuklara kars1 yanlis yaklagimlarina sahit olduklarini, bu konuda verdikleri
egitimlerin  yanhliglar barindirdigini, ¢ocuklarin  mahremiyetiyle ilgili  bilgi
verildiginde kendilerine tepki verdiklerini, inanmadiklarini, konduramadiklarini,
bazilarmin da konu hakkinda bilgisi olmadig1 icin egitim vermekten kacindigini
belirtmislerdir. Asagida oOgretmenlerin bu durumu yansitan goriislerine yer

verilmistir:

“Yetersiz hocam. Yani onemsediklerini de diigiinmiiyorum agik¢ast énemli

degil onlar icin diye diisiiniiyorum.” (O1)

“Geleneksel diizeyde, tabu olarak gordiikleri icin bence bilgi sahibi
olduklarimi diisiintiyorlar ama yanlis seyler biliyorlar. Bilgi diizeylerinin

yetersiz oldugunu diisiiniiyorum.” (04)

“Cok iyi bulmuyorum c¢ok yetersiz oldugunu diisiiniiyorum ve ¢ocuklara
gecistirici cevaplar verildigini diistiniiyorum, basimizdan atma o an aman
gegsin de der gibi, bu sefer ¢ocuk daha ¢ok soru soruyor bu sefer ashinda
cocugu o sekilde tatmin etmeyerek daha ¢ok seye itiyoruz bilmemesi gereken

seyleri de cocuk dgrenecekmis hissine kapiliyoruz.” (010)

“Anne babadan duyma kulaktan dolma ve hatta dini yasaklar iceren bilgiler
kadar bilgileri var. Bilgiler yeterli degildir. Cok baskicilar. Gerekli

olusundan ogretmezler de haram giinah oldugu icin égretirler.” (023)

Calismaya katilan iki (%8) 6gretmen ailelerin mahremiyet egitimi konusunda
bilgi diizeylerinin yeterli oldugunu belirtmistir. Ozellikle sosyal medyanin ailelerin
bilinglenmesine katki sagladigin1 ifade eden katilimcilarin bu konudaki ifadeleri

asagidaki gibidir:
“Yeterli bence.” (016)

“Cogunun bilgisi oldugunu diistiniiyorum. Sosyal medya buna yardimci

oluyor.” (022)
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4.4.2. Ailelerin mahremiyet egitimi konusunda 6gretmenden beklentileri

Okul 6ncesi donemde ¢alisan 0gretmenlerin goriislerinden yola cikilarak elde
edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, ailelerin mahremiyet egitimi konusunda
ogretmenden beklentileri alt temasi; herhangi bir beklentileri yok, beklentileri var

olmak tizere iki koddan olusmustur.

Tablo 24. Ogretmenlerin mahremiyet egitimi konusunda ailelerin beklentilerine yonelik

goritisleri

Kodlar N %
Herhangi bir beklentileri yok 23 92
Beklentileri var 2 8
Toplam 25 100

Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (23: %92) ailelerin mahremiyet
egitimi konusunda kendilerinden bir beklentisi olmadigini1 belirtmistir. Katilimcilar,
ailelerin ¢ocukla ilgili konularda genel olarak ilgisiz olduklarini, toplantilara
katilimlarin az oldugunu, mahremiyet egitimi konusunda da kendilerine herhangi bir
talep gelmedigini bu sebeple beklentilerinin de bulunmadigimni diisiindiiklerini ifade

etmislerdir. Asagida bu durumla ilgili 6gretmen goriislerine yer verilmistir:

“Yani buna yonelik ben bir sey yasamadim aslinda hi¢bir ailenin benden bir
beklentisi olmadi. Yani gelmedi sadece ¢ocugun hissettigi merakla ilgili bir
beklenti oldu ¢ocuktan o da. Onun disinda bir herhangi bir sey yasamadim
ben.” (02)

“Kesinlikle beklentileri oldugunu diistinmiiyorum, talep almadim hatta

konusulmuyor bile hi¢.” (O4)

“Hi¢ olmadi bizde hi¢biri gelip hani hocam su konu hakkinda bir sey
soyliiyor musunuz diye ama biz egitimi verdikten sonra o6grettikten sonra eve
geri doniis olarak gitmis mesela, ondan sonra ailesi kendisi dedi hocam siz su
konulara girmigsiniz galiba veli ziyaretimi yaptigimizda ailelerden o sekilde

yani.” (010)

“Yok maalesef yok. Hi¢ oyle bir beklentiyle karsilasmadim, hi¢ soyleyen
ailem olmad yani agikcasi.” (020)
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Calismaya katilan iki (%8) Ogretmen, ailelerin kendilerinden mahremiyet
egitimi konusunda beklentileri oldugunu ifade etmistir. Ailelerin, 6zellikle evdeki
yaklasimlarimin okulda devam ettirilmesine doniik talepleri oldugunu, iginde
bulunduklart1 donem tehlikeler barindirdigi i¢in endiseli olduklarimi ve bunu
kendileriyle paylastiklarin1  belirten katilimcilar durumu asagidaki ifadelerle

bildirmislerdir:

“Bir velim den de bu konuda “ben hocam evde bu konuda dikkat ediyorum.
Burada da dikkat edilmesini istiyorum.” Seklinde bir doniit almistim. Dikkat
ettigimizi soyledim ama hani tabi her ailenin diizeyi, kiiltiirii dedigimiz gibi
yetistirme tarzi farkli. Mesela bazilart ¢ok onemsemeye biliyor ama benim

velilerim istiyor bazen benden.” (08)

“Evet bence beklentileri var mesela belki komik olacak ama bu sene erkek
stajyer bir ogrencim var. Fotograflarin bir tanesinde c¢ikmis annenin
soyledigi ortalik ¢ok kotii o erkegin orda ne isi var yani sadece erkeklerden

bekliyoruz boyle davranislar: egitimimiz bu kadar.” (O14)

118



BOLUM 5
TARTISMA

Bu boliimde okul dncesi donemde calisan 6gretmenlerin mahremiyet egitimi

konusunda bilgi diizeylerine yonelik bulgular bagliklar halinde tartisilmistir.

5.1. Mahremiyet Egitiminin Tammm ve Icerigine Iliskin Gériislerin

Degerlendirilmesi

Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan okul 6ncesi donemde g¢alisan
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine yonelik goriisleri temasi ile
ilgili bulgular degerlendirilmistir. Bu tema iizerinden O6gretmenlerin mahremiyet
egitiminin tanimi ve igerigine yoOnelik arastirma sorularina verdikleri cevaplardan
olusturulan alt tema ve kodlar alan yazindaki benzer ¢alismalar ile karsilastirilarak

tartigilmistir.

Arastirmaya katilan  Ogretmenlerin  demografik  6zelliklerinin  galigma
bulgularinda anlamli bir etki olusturmadigi goriilmiistiir. Bu durum, mahremiyet ile
ilgili bilincin planh egitimlerle gergeklestirilmesi ve 6zellikle okul 6ncesi donemde
calisan Ogretmenleri kapsamasi gerektigi konusunda onemli bir gerek¢e olarak

degerlendirilmistir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine iliskin gorisler
temasinin altinda olusan alt temalardan biri mahremiyet egitiminin tanimidir. Buna
yonelik elde edilen bulgular incelendiginde, mahremiyet egitiminin tanimina yonelik
cesitli goriisler oldugu belirlenmistir. Aragtirmada, mahremiyet egitiminin ne oldugu
soruldugunda katilimcilarin %44’ 6zel bolgelerin 6gretimi oldugunu, %28’
mahremiyet egitimini cinsiyet ve cinsellik egitimi olarak gordiigiini, %16°s1
bedensel ve fiziksel olarak 06zel alanlarin G6gretilmesi oldugunu, %12’°si kisisel

haklarin ve bedenin korunmasi egitimi oldugunu belirtmislerdir.

Alan yazinda ulasilan diger arastirmalarda da mahremiyetin 6zel bolgeleri
kapsadigi ve ozellikle cocuklarin 6zel boélgelerini bilmesinin, uygun olmayan

dokunmalara maruz kaldiginda ne oldugunu kolayca tanimlayabilmesi ve
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anlayabilmesi noktasinda katki saglayan bir unsur olarak degerlendirildigi
goriilmektedir (Boyle ve Lutzker, 2005; Kenny ve Wurtele, 2010). Ayrica ¢ocuklara,
bedenin 6zel bolgelerinin kimseye gosterilmemesi gerektigi ve bir bagkasininkine de
bakmanin dogru olmadiginin ifade edilmesi gerektigi, saglik gibi zorunlu haller
disinda bu durumun aile iiyeleri ve yabanci kisiler i¢in de ayni sekilde gecerli oldugu
vurgulanmistir (Tas¢1, 2010). Bazi1 ¢alismalarda mahremiyet egitimi yerine zaman
zaman cinsel egitim kavrami kullanildigi belirtilmistir (Akcan, 2016; Diler, 2014;
Tasc1, 2010). Zamanla cinsel egitimin kapsaminin da degistigi; psikoloji, sosyoloji ve
benzeri sosyal bilimlerin etkisiyle karar verme, sorumluluk alma gibi kisisel
becerileri, iletisim becerilerinin kazandirilmasmi, cinsel saglik ve cinsellik
konusunda bilgilendirme konularimi da ifade etmeye basladigi soylenebilir
(Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008) Ayni zamanda cinsel egitim, olumlu bir
kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis acist edinmesi ve olumlu davranig bi¢imi, deger
yargilar1 gelistirmesi (San-Bayhan ve Artan, 2005) agisindan mahremiyet egitimi

catisina yerlesmistir. Yine de mahremiyet egitimi cinsel egitimden daha kapsamli bir

kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mahremiyet egitimi cinsel bilgilerin yaninda ¢ocugun kendisinin ve diger
insanlarin 6zel hayatinin farkina varmasi, sosyal hayatin i¢inde kendi 6zel alanini
korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi, kendisi ve ¢evresi arasinda saglikli
siirlar koymasi gibi bilgileri igermesinden (Akcan, 2016; Diler, 2014) dolay1 sadece
cinsellik ve cinsel rollerin 6gretilmesi ile yetinmeyerek, bu konudaki davraniglarin
nedenlerinin yaninda, bu davranislarin neden sinirlandirildigini da agiklamaya
caligmaktadir (Diler, 2014). Mahremiyet egitimi veya cinsel egitim tartismalarinin
yaninda, okul 6ncesi donemde mahremiyet egitimi kapsaminda cinsel konularin ¢ok
gerekli olmasina ragmen cinselliin tabu olarak goriilmesinden kaynakli yetersiz
verildigi diistiniilmektedir. Alan yazinda da, iilkemizde cinsel egitim konusunda
bliyiik bir eksiklik oldugu, cinsel egitimin erken donemde verilmesinin Gnemini
ortaya koymak i¢in calismalar yapilmasi gerektigi, okul oncesi, ilkdgretim ve
ortadgretim Ogretmenlerinin yetistirilme siirecinde cinsel egitim konusunun ders

programlari igine yerlestirilmesi gerektigi (Calisandemir ve digerleri, 2008), okul
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oncesi donemde cinsel konularin yanlis ve eksik verildigi ile ilgili ¢aligmalar
mevcuttur (Calisandemir ve digerleri, 2008; Kenny ve digerleri, 2008; Kenny ve
Wourtele, 2010).

Akcan (2016) mahremiyet egitimini; ¢ocugun kendi 6zel alanini bilmesi, bu
alanini korumasi ve bagkalariin 6zel alanina da saygi gostermesi olarak agiklamstir.
Duran (2018) da bu egitimin bireylerin bedensel, zihinsel ve duygusal olarak
siirlarini bilmesi olarak tanimlanmistir. Yine yapilan diger ¢aligmalarda mahremiyet
egitiminin, 6zel alan1 ifade ettigi, bu alanin uygun derecede mahremiyet ve yeterli
diizeyde yakinliga sahip olmanin ve bu durumlar siirdiirmenin araci oldugu (Magi,
2011), ¢ocuklarin hem kendi hem de diger bireylerin bu 6zel alanlarini fark etmesini,
sosyal yasant1 i¢inde kendi mahrem alanini bilmesini ve bunu korumasini kapsayan
bir egitim oldugu belirtilmektedir (Akcan, 2016; Cakir, 2015; Diler, 2014; Duran,
2018; Magi, 2011). Bu verilere paralel olarak cocuklara verilecek mahremiyet
egitiminde, bedensel mahremiyetinin korunmasi konusunun egitim igeriginde yer
almas1 gerektigi, cocuklarin bedenlerine yonelik olumsuz davraniglarin mahremiyet
egitimini zedeleyici bir davranis oldugu, ayni zamanda ¢ocugun cinsel kimligini

olusturmasina zarar verdigi agiklanmistir (Cakir, 2015).

Arastirmada elde edilen mahremiyet egitiminin tanimina yonelik bulgularin
baska ¢aligmalarda da kismen benzer sonuglar verdigi goriilmektedir. Cakir (2015) 4-
6 yas arasi ¢ocuga sahip 100 aileyle yaptifi calismasinda, mahremiyet deyince
katilimeilarin %67 sinin aklina tuvalet ve banyo adabi, %70’inin aklina cinsel
egitim, %79 unun aklina yatak odalarmna izinsiz girmeme, %63 linlin aklina kilik
kiyafet, tesettiir konusu, %40’min aklina cinsel istismar ve taciz, %63 liniin aklina
kari-koca iligkileri, %43’iiniin aklina internet ve televizyonun bilingli kullanima,
%68’inin aklina ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin yataklarinin ve odalarinin ayrilmasi,
%10’unun aklima da diger segenegi geldigini belirtmistir. Yine ayni ¢alismada
mahremiyet egitimi kavraminin ne oldugu katilimcilara 3 farkli tanim verilerek
yoneltilmis, katilimcilarin =~ %33’lniin =~ “bakilmasi, dokunulmasi, hakkinda
konusulmasi haram olan bolgelerle ilgili olarak verilen egitimdir”, %2 sinin “cinsel
egitimdir”, %64 iiniin de “kisinin kendisinin ve diger kisilerin 6zel alanini bilmesini

ve korumasini saglayan egitimdir” cevabini verdigi belirtilmistir. Katilimcilarin
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%67’si mahremiyet kavramint “gizlilik, dokunulmazlik, kisinin 6zel alan1”, %2’si
“cinsellik”, %7’s1 “esler arasinda gizli kalmasi gereken 6zel durumlar” olarak

aciklamislardir (Cakir, 2015).

Aragtirma bulgular1 ve alan yazin incelendiginde mahremiyetin ne olduguna
ilisgkin net bir tanimin yapilamadigi goriilmektedir. Bu durumda mahremiyet
kavramimin kaynagi olarak birey diisiiniilmekte bu da her birey icin farkli bir
mahremiyet anlayis1 ortaya ¢ikarabilirken, toplum igerisinde ortak bir mahremiyet
diisiincesinden bahsetmek miimkiin olamamaktadir (Duran, 2018; Giilliik, 2014).
Bunu mahremiyet kavraminin; kiiltiire, yasanilan cografyaya, kabul edinilen dine ve
ahlak kurallarina bagli olarak degisebilen bir kavram olmasina baglamak
miimkiindiir (Glindiiz, 2015; Karagiille, 2015). Kavramin bu degigskenlerden dolay1
farkli anlamlar kazanmasi ve belirsizligi itibariyle net ve herkes tarafindan kabul
edilebilir bir tanimlama yapmak miimkiin olamamaktadir. Mahremiyetin farkli
acilardan yapilmig tanimlarinin varligi olagan karsilanmasi gereken bir durum oldugu
gibi mahremiyet kavramina da bu tanimlarin bir bileskesi olarak bakmak

miimkiindiir (Artug, 2015).

Arastirmada mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine iliskin gorisler
temasinin altinda ortaya konmaya calisilan bir diger konu da mahremiyet egitiminin
onemi olmustur. Katilimer ifadeleri mahremiyet egitiminin Onemine yonelik de
cesitli goriisler oldugunu gostermektedir. Bu goriisler arasinda katilimcilarin (%52)
cogunlugunun ifade ettigi durum, mahremiyet egitiminin bedensel mahremiyetin
korunmasinda 6nemli oldugudur. Diger katilimcilarin %16’s1 mahremiyet egitiminin,
cocuklarin mahremiyet iceren konularda kendini ifade etmesi agisindan, %8’1 kisinin
bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarini korumak igin, %8’i saglikli bir cinsel
gelisim i¢in, %4°1 cinsel istismar belirtilerinin anlasilmasi ve 6nlenmesi i¢in, %4’
kisisel haklarin korunabilmesi i¢in, %4’{i, ¢ocugun mahremiyetine dogru ve saglikli
bir yaklasim saglanabilmesi i¢in, %4’i ise toplum tarafindan kabul gérmek agisindan

o6nemli oldugunu belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde bu sonuca paralel bulgular mevcuttur. Duran (2018)

caligmasinda, mahremiyet egitimini O6nemli kilan bir husus olarak bedensel

122



mahremiyetin korunmasini ele almigtir. Bedensel mahremiyetin ihlali olarak en ¢ok
cinsel istismarla karsilasildigini ifade eden calismada, 6zellikle sosyal hayatta ya da
sanal ortamlar araciligiyla bedensel ihlallerin artifi, dolayisiyla bunlardan
korunmanin da Oneminin arttigi belirtilmektedir. Diger c¢alismalarda da benzer
sekilde mahremiyet egitiminin, kisisel alana girilmesi, fiziksel temas ve gozetleme
gibi bedensel mahremiyetin ihlaline ydnelik Onleyici olabilecegi vurgulanmistir
(Aksoy, 2013; Joinson ve Paine, 2006; Leino-Kilpi ve digerleri, 2001). Diler (2014)
mahremiyet egitiminin bireyin; kendisini tanimasma, sorumluluk bilinci
gelistirmesine, vicdan gelisimine, mahremiyet ile ilgili sorularina cevap bulmasina,
anlamli 6grenmesine, katkida bulunabilecegini belirtmistir. Diger arastirmalarda da
cocuklarin mahremiyetle ilgili olarak yogun olarak cinsellik igeren sorular sordugu,
bu sorularin genellikle anne babalar tarafindan ayiplanarak karsilandigi, cevap veren
bazi ailelerin de farkli nitelendirmelerle veya yanlis bilgilerle ¢ocuklarina cevap
vermekte olduklar1 belirtilmistir (Cakir, 2015; Duran, 2018; Giines, 2017). Ayrica,
sordugu soruya cevap alamayan ¢ocugun soru sormanin yasak oldugu diisiincesine
kapilacagi, ¢cocugun zihninde cinsel merakin ayip bir sey oldugu kanaati olusacagi,
bu merakindan dolay1 sugluluk duygusuna kapilarak soru sormaktan vazgegebilecegi
bu sebeple ¢ocuklarin sorularina mutlaka cevap verilmesi gerektigi, cevaplarin dogru
ve ¢ocuklarin yaglarina uygun olmasi, cevap verirken acele etmeden cevap verilmesi,
verilecek cevabin cocugun sordugu sorunun sinirlart i¢inde kalmasi gerektigi
vurgulamistir. Bir diger c¢alismada ise, kii¢iik yaslarda cinsiyete ait sorular
ertelendigi, kinandig1 ve suglandigi takdirde, belirtilmistir (Cakir, 2015; Kosum,
2004).

Akcan (2016), mahremiyet egitimi sayesinde c¢ocuklarin, kendilerinin ve
baskalarmin 6zel alanim1 korumayi 6grenerek daha saglikli bireyler olabilecegini,
Tasc1 (2010) ise mahremiyet egitiminin, 6zsaygiyla bireyin kendi 6zelini korumasi
ve baskalarmin 06zel alanmna saygili olmasi gerektigi noktasinda bireye katki
saglayacagini belirtmistir. Yapilan diger calisma da ise, mahremiyet egitiminin
saglayacagi hedeflerden birinin gocuklarin kisisel siirlarini 6grenmesi oldugu, bu
0zel sinirlar igerisinde ¢ocuklarin hayatlarini devam ettirecek durum ve nesneleri

kontrol edebilmeleri noktasinda 6nemli oldugu, bu smirlarin belirginlesmedigi
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durumlarda ¢ocuklarin hem kendi sinirlarinin hem de bagkalarinin sinirlarinin nerede
baslayip nerede bittiginden emin olamayacaklar1 belirtilmistir (Magi, 2011; Polat,
2001).

Ayrica yapilan ¢alismalarda, mahremiyet egitiminin igerisinde cinsel egitimi de
barindirmasindan dolayr ¢ocugun cinsellikle ilgili bilgilerini anlamlandirmasina
yardimci oldugu (Kegioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2018; Tarhan, 2012b),
cocuklara ve ergenlere kendisi veya karsi cinsin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmak, cinsiyete iliskin rolleri anlamak ve kabul etmek, cinsel ihtiyaclarini dinin,
ahlakin ve kiltiiriin belirledigi ¢ercevede gidermenin yollarint 6gretmek agisindan
onemli bir egitim oldugu (Diler, 2014), gerekli cinsel egitimi almamis veya yanlis
almis kizlar ve erkekler arasinda zamansiz duygusal iliskilerin ortaya cikabilecegi

belirtilmistir (Bozer, 2009).

Alan yazindaki diger g¢alismalarda ayrica, ¢ocuklara verilecek saglikli bir
mahremiyet egitimi yoluyla, taciz/istismar konularinda dogru bilgi ve
bilin¢lendirmeler yapilarak cocuklarin bu tehlikelerden biiyiik oranda korunacaklar
(Cakir, 2015), bu egitimin cinsellikten kaynaklanabilecek ahlaki problemlerin
engellenmesine katkida bulunabilecegi (Diler, 2014) belirtilmistir. Alanda yapilan
diger calismalarda da mahremiyet egitiminin cinsel suglarin dnlenmesinde énemli bir
rol {istlendigi, 6zellikle gocuklarin bu tehlikeye karsi bilinglendirilmesi gerektigi
vurgulanmigtir (Bozer, 2009; Diler, 2014; Tarhan, 2012a). Bunlarin yaninda,
mahremiyetin sadece kisileri ilgilendiren psikolojik bir ihtiya¢ olarak goriilmedigi,
ayni zamanda toplumsal yasami yakindan ve derinden ilgilendiren sosyolojik bir
olgu olarak karsimiza c¢iktigi, ayrica kisilerin toplum tarafindan onaylanmasi
acisindan mahremiyet egitiminin 6nemli oldugu (Basaran, 2001; Yiiksel, 2003),
mahremiyet olgusunun, uluslararasi topluluklar tarafindan bir temel insan hakki
olarak taninmis oldugu, ayni zamanda uluslararasi insan haklar1 hukukunda
mahremiyetin, korunmasi1 gereken temel haklardan biri olarak acik bir sekilde yer
aldig1 (Celikoglu, 2007), bu hakkin muhafazasi i¢cin mahremiyet egitiminin énemli

oldugu (Yiiksel, 2003) belirtilmektedir.
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Hem arastirma bulgular1 hem de alan yazindaki diger c¢alismalar
gostermektedir ki, mahremiyet egitimi ¢ok yonlii ve kapsamli 6nemlere sahiptir. Bu
acidan katilimcilarin her birinin mahremiyet egitiminin hemen biitiin yonlerine 6nem
atfettigi, ancak her katilimcinin mahremiyet egitiminin yalnizca tek bir éneminden
bahsettigi goriilmistiir. Bu durumun, mahremiyetin semsiye bir kavram olarak

kisiden kisiye farkli anlamlar ifade edebilmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine iliskin gorisler
temasinin altinda olusan alt temalardan biri de mahremiyet egitiminin amacidir. Bu
amaca yonelik goriislerin ¢esitlilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada mahremiyet
egitiminin amaci kapsaminda en ¢ok (%64) belirtilen amacin gocugun kendini
korumasini saglamak oldugu, diger katilimcilarin da %12’si mahremiyet egitiminin
esas amacinin ¢ocuga Ozel bolgeleri 6gretmek oldugunu, %4’ ¢ocuga haklarin
ogretmek oldugunu, %4’ c¢ocuga cinsiyetlere gore toplumsal rolleri dgretmek
oldugunu, %4’ cinsiyet farkini ortadan kaldirmak oldugunu, %4’li ¢ocuga dogru ve
etkili bir yaklagim gelistirilmesini saglamak oldugunu, %4’ ¢ocugun toplumsal ve
duygusal gelisimini saglamak oldugunu ve yine %4’ ¢ocugun kendi viicudunu

tanimasini saglamak oldugunu belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde bu bulgular1 destekleyen calismalarin mevcut
oldugu goriilmektedir. Duran (2018) mahremiyet egitiminin, ¢ocuklarin duygu,
diisiince diinyalarin1 yonetmesine yardimci olarak, kendi 6zel alaniyla beraber diger
insanlarin da 06zel alanini bilerek bu alanlarda yasamlarini saglikli bir sekilde
siirdiirmelerini amacladigini belirtmistir. Yapilan diger ¢calismalarda da mahremiyet
egitiminin, ¢ocugun kendini korumasini saglamak agisindan fazlasiyla 6nem tasidigi
belirtilmistir (Akcan, 2016; Diler, 2014). Arastirmalar, mahremiyetin sadece
saklanacak bir seyi ifade etmedigini, bir hak olarak kisinin yagsam kalitesini artirmak
icin bir ihtiya¢ olarak ele alinmasi ve bir yasam felsefesi olarak kabul edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir (Degirmen, 2014; Izgi, 2009). Ayrica mahremiyet
hakkinin, kisilerin hayatinin hangi bilgilerini kimlerle ne sekilde paylasacagina karar
vermesi hakkini ifade etmesinin yaninda, kisilerin yalniz kalabilmelerini,
diisiincelerinde 6zglir olabilmelerini, hareket edebilmelerini saglayan, istedikleri

zaman, yer ve kosulda kimlerle ne olgiide etkilesim kurabileceklere karar
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verebildikleri alanlar1 ve bu alanlarda sahip olunan hakki ifade ettigi belirtilmistir
(Artug, 2015; izgi, 2009; Tanribilir, 2011; Yiiksel, 2003). Bu baglamda mahremiyet

egitiminin, ¢ocuga dogrudan gerekli haklarini 6gretmeyi amagladigini séyleyebiliriz.

Isler ve Giirsimsek (2018) ailelerle yaptiklari calismada ailelerin ¢ogunun,
cocuklara verilecek egitimin; cocuklarin dogru bilgi edinmeleri, cinsiyetler arasi
bedensel farkliliklart 6grenmeleri, 6zel bolgelerini (mahremiyet) tanimalari, cinsel
meraklarina yonelik ve yetiskin cinselligi konularinda dogru bilgiler edinmelerini
bdylece kendilerini korumalarinin yollarim1  6gretmeyi amacglamas:  gerektigi
goriisiinde oldugunu belirtmislerdir. Wu ve digerleri (2014) okul 6ncesi donemin
sonlarinda, cinsiyetin degismediginin kavrandigin1 ve cinsiyet ile ilgili tutum ve
davraniglarda katiligin en yiiksek diizeye ulastigini, bu sebeple okul 6ncesi donem
igcerisinde, cocuklara cinsiyet ile ilgili kavramlarin dogru sekilde verilmesi
gerektigini belirtmistir. Deniz ve Goziitok (2017) cocuklarin, kiiclik yaslardan
itibaren toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ile karsilagsmalarinin, kiz/erkek,
kadin/erkek ayrimini tam da bir¢ok yonden toplumun istedigi gibi geleneksel bir
sekilde dgrenmelerine neden olabildigini belirtmistir. Ogrenilen bu bilgilerin, zaman
zaman ¢ocuklarin cinsiyetine bagli olarak potansiyellerinde ve performanslarinda
engellenmelerle karsilagmalarina, giriskenlik oOzelliklerinin kisitlanmasina, insana
0zgli duygu ve Ozelliklerini insan gereksinimlerine uygun sekilde en iist diizeyde
yasayamamalarina ve de yetersizlik, sucluluk gibi bircok engelleyici ve hastalik
olusturucu duygular1 normalden fazla yasamalarina yol acabildigine de§inmistir.
Yapilan bagka bir calismada da kizlarla erkekler arasinda ayrimcilik yapilmamasi,
her iki cinsin de ihtiyag ve Ozelliklerine uygun olarak cinsel bilgiler verilmesi

gerektigi belirtilmistir (Bozer, 2009).

Alan yazinda aynt zamanda mahremiyet egitiminin kisilerin gergekci
olmalarma ve farkli ortamlarda gerekli rolleri uygun sekilde oynayabilmelerine
olanak sagladigi (Magi, 2011), ayn1 zamanda anlamli 6grenmeye de katkida
bulunabilecegi icin bu kazanimlar1 edindirmeyi amagclayabilecegi belirtilmistir
(Diler, 2014; Dogan ve Tosun, 2004). Ayrica mahremiyet egitiminin, ¢ocugun
bedenini tanimasimin yaninda c¢ocugun 6z benligini gelistirmek, eksikliklerinin

farkina vardirmak, Ozglin, bagimsiz bir kisilik gelistirmesini saglamak ve
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muhafazasiyla devam ettirmek, sosyal etkilesimleri yonetmek, bagkalar1 ile
etkilesimlerinde stratejiler gelistirmek gibi firsatlar olusturarak kisilerin, bireysellik
duygusu gelistirmeleri ile kendilerini tanimalarina yardimci olmak konularini da
amag edinmesi gerektigi belirtilmistir (Diler, 2011; Hokelekli, 2011; Tarhan, 2012a;
Yoriikan, 2008). Cakir (2015) anne babalarla yaptig1 caligmasinda, caligmaya katilan
anne babalarin %99 oraninda mahremiyet egitiminin, ¢ocugun kisilik ve kimlik

gelisimine katki sagladigini diisiindiikleri sonucuna ulagmustir.

Alan yazin ile katilimci goriisleri degerlendirildiginde mahremiyet egitiminin
amaclarinin ¢esitlilik gosterdigi, benzer sekilde bu egitimin yogunlastigt amaglarin

basinda dogrudan veya dolayli olarak kisinin korunmasi oldugu goriilmektedir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine iliskin gorisler
temasinin altinda ortaya konmaya ¢alisilan baska bir konu da mahremiyet egitiminin
verilme zamamidir. Arastirmada katiimcilarin  6nemli bir kismmin (%40)
mahremiyet egitiminin okul dncesi donemde verilmesi gerektigi goriisiinde olduklari
belirlenmistir. Bu gorlisii takiben katilimecilarin %24t mahremiyet egitiminin
bebeklik doneminden itibaren verilmesi gerektigini, %12’si ¢ocuk mahremiyet iceren
sorular sormaya basladigi zaman verilmeye baglanmasinin gerektigini, %12’si anal
donemden itibaren verilmeye baglanmasinin gerektigini ve %12’si ¢ocuk kendini

ifade etmeye basladiktan sonra verilmesi gerektigini belirtmistir.

Aragtirmada mahremiyet egitiminin verilme zamanina iligkin elde edilen
bulgularla benzer sonuglar alan yazinda yapilmis olan farkli arastirmalarda
mevcuttur. Aral, Akyol ve Isik (2002) ailelerle yaptiklar1 ¢alismada, mahremiyet
egitimine okul Oncesi donemde baslanmas1 gerektigi diisiincesi ilk sirayr (%56,9
anneler, %51,72 babalar) almistir. Bunu sirasiyla ilkokul donemi (%20,69 anneler,
%27,59 babalar), ortaokul déonemi (%12,07 anneler, %15,52 babalar), lise donemi
(%10,34 anneler, %5.17 babalar) izledigini bulmuslardir. Cakir (2015)’1in annelerle
yaptig1 c¢alismada ise, katilimcilarin  %15°1 mahremiyet egitimine c¢ocugun
dogumundan itibaren baslanmali, %23’li 2 yasindan itibaren baglanmali, %41°1 4
yasindan itibaren baslanmali, %16°s1 ilkokula baglama yasindan itibaren baslanmali,

%5’1 de ergenlik doneminden itibaren baslanmali cevabini verdigi belirtilmistir.
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Elikiigiik ve Sonmez (2011) 70 aile ile yaptiklar1 ¢aligmada ise, cinsel egitime
baslama yas1 sorusuna anne babalarin %41,43 sinin 5-6 yasinda verilmesi cevap
verdiklerini belirlemislerdir. Yapilan diger calismalarda da okul oncesi donemde
cocugun cinsel konulara ilgisinin fazla oldugu, bu ilginin 3. yasta baslayarak 5-6
yaslarina kadar oldukca giiclii bir merakla kendini gdsterdigi (Deniz ve Goziitok,
2017), gocukta mahremiyet kavraminin olusabilmesi igin, bu yaslardan itibaren
cocugun Ustii degistirilirken, banyo yaptirilirken 6zel bolgelerine temas etmemeye
0zen gosterilmesi, ¢iplak olarak evde veya ev disinda bulundurulmamasi gerektigi

belirtilmistir (Akcan, 2016; Baysal-Berkup, 2015; Giines, 2016; Kakavoulis, 2001).

Duran (2018) da mahremiyet degerinin kazandirilmas: i¢in en etkili ve en
uygun zamanin, kisiligin temellerinin atildigi 0-6 yas oldugunu, c¢ocuklarin bu
yaslarda kazandig1 degerlerin daha kalic1 ve yapict olacagimi belirtmistir. Ilgili alan
yazinda ayrica mahremiyet egitiminin dogumla baslayan ve yasam boyu devam bir
stire¢ oldugu belirtilmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004; San-Bayhan ve Artan,
2005; Kentler, 2008). Yapilan diger calismalarda da tuvalet egitiminin basladigi
dénemden itibaren ¢ocukta mahremiyet duygusunun olusmaya basladigi, mahremiyet
duygusunun olugmaya baglamasiyla birlikte de ¢ocuga mahremiyet egitimi verilmeye
baslanmas1 gerektigi, tuvalet egitiminin bu ac¢idan kritik donemi olusturdugu
belirtilmektedir (Calisir, 2011; Diler, 2014; Duran, 2018; Giines, 2015; Yilmaz
Bolat, 2015).

Bulgular ve diger calisma sonuglart degerlendirildiginde, mahremiyet
egitiminin genel olarak okul 6ncesi déonemde verilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.
Bu egitimin bebeklik déneminden itibaren verilmesi konusunda da direk ¢ocuga
yonelik egitim diizenlemelerinden ziyade, ailenin mahremiyet bilincinin gelistirilip
cocukta bu konuda farkindalik olusturmanin daha uygun olacag: diisiiniilmektedir.
Caligma bulgularinda mahremiyet egitimi verilme yasindaki farkliliklart ise

mahremiyet kavraminin algilanis farkliligina baglamak miimkiin goériinmektedir.

Arastirmada mahremiyet egitimini kimlerin vermesi gerektigi mahremiyet
egitiminin tanimi ve igerigine iliskin goriisler temasinin altinda ortaya konmaya

calisilan bagka bir konu olmustur. Bulgular aile, 6gretmen ve uzman ekseninde
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cesitlilik kazanmigtir. Katilimcilarin  ¢gogunlugunun (%56) fikri, mahremiyet
egitimini aile ve 6gretmenin birlikte vermesi gerektigi yoniindedir. Bunu takiben
katilimcilarin =~ %20’si, mahremiyet egitiminin uzmanlar tarafindan verilmesi
gerektigini, %12’si aileler tarafindan verilmesinin daha uygun olacagini, %4’
uzman ve aile tarafindan verilmesi gerektigini, yine %4’ o6gretmen tarafindan
verilmesinin daha uygun oldugunu ve %4’ de bu egitimin aile, 6gretmen ve

uzmanin birlikte vermesi gereken bir egitim oldugunu belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde farkli calismalarda benzer bulgulara ulasildigi
goriilmektedir. Cakir (2015)’m 100 aile ile gerceklestirdigi ¢alismasinda,
mahremiyet egitimini kimlerin vermesi gerektigini aragtirmig ve katilimcilarin
%97’sinin mahremiyet egitimini anne babanin vermesi gerektigini, %36’sinin aile
biiyiiklerinin vermesi gerektigini, %62’sinin 6gretmenlerin vermesi gerektigini,
%71 inin din gorevlilerinin vermesi gerektigini ve %5’inin de diger kisilerin vermesi
gerektigini ifade ettigini belirtmistir. Arastirmada ayrica katilimeilarin diger ifadesi

ile neyi kastettiklerinin belirtilmedigi ifade edilmistir.

Yapilan bagka bir caligmada, anne babalarin ¢ocuklara din egitimi ve
mahremiyet egitiminin uzman Kkisilerce verilmesini istedikleri, bu durumun sebebi
olarak da ailelerin cogunun 6zellikle cinsel kimlik gelisimi konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamasi ile iligkili olabileceginin diistiniildiigii belirtilmistir (Cakir, 2015).
Bulut (2016) ise okul 6ncesi donemde egitim goren cocuklara cinsel bilgilerin
Ogretmenleri tarafindan verilmesi gerektigini, verilen bilgilerin anneyle paylasiimasi
ve olabilecek sorular1 aymi sekilde karsilamasi icin annenin donanimli olmasinin
saglanmasi gerektigi belirtmistir. Isler ve Giirsimsek (2018) ailelerle yaptiklar:
calismada ise, cinsel egitimin dogru zamanda ve dogru kisiler tarafindan verilmesi
gerektigi, bu egitimin uzman kisiler ve anne ve babalar tarafindan verilmesi gerektigi
yoniinde aile goriislerine ulasmislardir. Ailelerin biiyiik oranda iki goriis listlinde
durduklari, fakat agirlik olarak cinsel egitimin uzman Kkisiler tarafindan verilmesi
gerektigi yoniinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Larsson ve Svedin (2002)’in de
ailelerle gergeklestirdigi calismasinda ailelerin, c¢ocuklara mahremiyet egitiminin
anne babalar ve Ogretmenler tarafindan verilmesi gerektigi yoniinde goriis

bildirdiklerini ifade etmistir. Yapilan diger ¢aligmalarda da mahremiyet egitiminin
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milli, dini ve kiiltiirel bir ¢er¢eve iginde, okul ile aile arasinda bir denge kurularak
verilmesi gerektigi (Bozer, 2009), ¢ocuklara yapilacak ilk bilgilendirmelerin baba
veya baba yakini olan yetiskin tarafindan yapilmamasi gerektigi belirtilmistir

(Gtines, 2015).

Aragtirmada mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine iliskin goriisler
temasinin altinda ortaya konmaya calisilan baska bir konu da mahremiyet egitimi
verilmesi gereken kisilerin belirlenmesidir. Katilimcilarin  ¢ogunlugu (%40),
mahremiyet egitiminin ¢ocuk ve aileye verilmesi gerektigini, %20’si biitiin topluma
verilmesi gerektigini, %20’si sadece ¢ocuklara verilmesi gerektigini, %16’s1 aile,
ogretmen ve ¢ocuklara verilmesi gerektigini ve %4’li de aile ve 63retmene verilmesi
gerektigini belirtmistir. Alan yazin incelendiginde benzer bulgulara rastlanmistir.
Duran (2018) cocukluk doéneminde temeli atilan mahremiyet degeri, okullarda
Ogretmenler ve dgrenciler, toplumda bireyler tarafindan desteklendiginde, kendi 6zel
alanin1 ve diger insanlarin 6zel alanimi bilen bireyler yetisecegi, bu noktada da
toplumun biitiin kesiminin bu egitim i¢inde yer almasi gerektigi belirtmistir. Yine
alan yazinda yapilan calismalarda 0gretmenlerin tamamina yakininin mahremiyet
egitimi almadiklar1 ve egitime ihtiyag duyduklart belirtilmistir (Kefeli, 2016; Kiirklii,
2011; Pala, 2011; Sagir, 2013; Tugay, 2008).

Arastirmada mahremiyet egitiminde dikkat edilecek hususlar mahremiyet
egitiminin tanimi ve igerigine yonelik aragtirilan son konu olmustur. Bulgular
incelendiginde bu konudaki goriislerin dokuz farkli alana yayildig1 goriilmektedir.
Aragtirmada katilimcilarin %40°1 mahremiyet egitiminde sdylemlere ve yaklasima
dikkat edilmesi gerektigini, %16’s1 mahremiyet egitimi verilirken kiz erkek ayrimi
yapilmadan yaklagimda bulunulmasi gerektigini, %16’s1 egitimin ¢ocuklarin yasina
uygun olmasma dikkat edilmesi gerektigini, %8’i agik olmak gerektigini, %4°i
mahremiyet egitimi verilirken aileyi iyi tanimak gerektigini, %4’ mahremiyet
egitimi verilirken ¢cocuga dogru model olmak gerektigini, %4°i mahremiyet egitimi
verilirken somut ve yiizeysel bir anlatim yaklagimi benimsenmesi gerektigini, %4’
mahremiyet egitimi verilirken icerige dikkat etmek gerektigini, %4’l ise mahremiyet

egitiminin dogru zamanda verilmesi gerektigini belirtmistir.
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Alan yazinda da bu bulgular destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Cakir (2015)
yaptig1 caligmada, ¢ocuklara din egitimi ve mahremiyet egitimi verilirken bu
egitimlerin c¢ocuklari korkutmadan, baskici anlayistan uzak, sevdirilerek verilmesi
gerektigini belirtmistir. Arastirmalarin ayn1 zamanda mahremiyet egitimi verilirken
egitim iceriklerinin ¢ocuklarin yaslarina ve gelisimlerine uygun olarak diizenlenmesi
gerektigini (Cakir, 2015; Duran, 2018; Giines, 2017; Karakaya, 2009), ¢ocugun
mahremiyet icerikli sorular1 karsisinda, agik olunarak dogal bir ses tonuyla,
utanmadan, sikilmadan, kizarmadan, lafi dolandirmadan konusulmasi gerektigini,
eger yaniti bilinmiyorsa bunu c¢ocuga sOylemekten kacinilmayip sorunun yaniti
arastirildiktan sonra yeniden konusa bilineceginin belirtilmesi gerektigini (Karakaya,
2009), ayn1 zamanda anne baba ve dgretmenlerin ¢ocuga 6rnek teskil edecek sekilde
mahremiyet agisindan uygun ve dogru davranmalar1 gerektigini, taklitle baslayan,
ornek almayla devam eden stirecin, cocugun yaptigr davranislari bilingli ve isteyerek
uygulamasi seklinde devam edecegini belirttigi gortilmistir (Cakir, 2015; Tarhan,
2012a).

Duran (2018) mahremiyet egitiminin ilk ve en 6nemli ilkesinin, ¢ocuklara iyi
bir model olmak oldugunu, okul donemine kadar 6zellikle anne babanin ¢ocuklarin
0zdesim kurdugu ve model aldig1 bireyler oldugunu, ailelerin mahremiyet algisi
neyse cocuklarin mahremiyet algisinin da benzer sekilde gelisecegini belirtmistir.
Diger ¢alismalarda da mahremiyet kapsaminda cinsel konularin tamamen ihmal
edilmesinin saglikli olmayacag: gibi, onun iizerinde gereginden fazla durmanin da
dogru olmayacagini belirtilmistir (Bozer, 2009). Calisir (2011) da ¢ocugun cinsel
konularda sordugu sorulara, gelisim donemine uygun olmayan fazla ayritili
cevaplar vermenin, ¢ocugun kafasini karistirip, cocugun merakini arttiracagini ve ¢ok
erken donemde uyarilmasina neden olacagini, Deniz ve Goziitok (2017) ise
mahremiyet egitiminin igerigine dikkat edilmesi gerektigini, ¢ocugun yasmna ve
verilmek istenen beceriye uygun olmayan igeriklerin ¢ocukta; korku, utanma,
cekingenlik, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 gibi olumsuz 6zelliklerin gelismesine

neden olabilecegini belirtmislerdir.

Arastirma ve alan yazin bulgular1 degerlendirildiginde; mahremiyet egitiminde

dikkat edilecek hususlar konusunda katilimcilarin, alan c¢alismalarinda hususlara

131



konu olan; 6zel alan tanimlama, izin verirsem kabul edilirsin bilinci, bedenim bana
ait bilinci, tuvalet ve banyoda mahremiyet bilinci, yatak ve yatak odalarinin
ayrilmasi, odalara girerken izin alinmasi, giyime dikkat edilmesi, sevgi gosteriminde
uygun yaklasim kullanma , televizyon ve internetin dikkatli kullanimi ve iyi-kéti
dokunma arasindaki farkin 6gretilmesi gibi hususlara (Akcan, 2016; Cing6z-Teke,
2018; Cakar, 2015; Cankirili, 2015; Duran, 2018; Giines, 2016; Kentler, 2008;
Kumru, 2016; Purtas, 2018) deginmedikleri gortilmiistiir.

5.2. Mahremiyet Sorunlari ve Thlallerine iliskin Goriislerin Degerlendirilmesi

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmaya katilan okul oncesi donemde ¢alisan
Ogretmenlerin mahremiyet sorunlar1 ve ihlallerine yonelik goriisleri temasi ile ilgili
bulgular degerlendirilmistir. Bu tema iizerinden 6gretmenlerin mahremiyet sorunlari
ve ihlallerine yonelik arastirma sorularina verdikleri cevaplardan olusturulan alt tema

ve kodlar alan yazindaki benzer ¢aligmalar ile karsilagtirilarak tartigilmistir.

Arastirmada mahremiyet sorunlari ve ihlallerine yonelik goriigler temasinin
altinda olusan alt temalardan biri mahremiyet sorunu olarak kabul edilen durumlarin
belirlenmesidir. Buna yonelik elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin
cogunlugu (%56) c¢ocugun bedenine yonelik izinsiz olarak gergeklestirilen
eylemlerin mahremiyet sorunu oldugunu, %?24’l, ¢ocuklar arasinda cinsiyet
ayrimcilifl yapmanin bir mahremiyet sorunu oldugunu, %8’i ¢cocugu istegi disinda
eylemlere zorlamanin bir mahremiyet sorunu oldugunu, %4’ g¢ocugun Ozel
bolgelerinin teshir edilmesinin mahremiyet sorunu oldugunu, %4’l erkek cinsel
organini yiiceltmenin mahremiyet sorunu oldugunu ve %4’ de ¢ocugun aileyle ayni

oday1 paylagsmasinin bir mahremiyet sorunu oldugunu belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde bu calismanin bulgulariyla benzer bulgularin
mahremiyet sorunu olarak goriildiigli tespit edilmistir. Alandaki calismalarda,
ozellikle okul 6ncesi donemin sonunda cocuklarin cinsiyet algilarinin yerlestigine
(Wu ve digerleri 2014), cinsiyet ayrimciligi ile karsilasma durumunun gocuklarin;
cinsiyetine bagli olarak potansiyellerinde engellenmelerle karsilagmalarina,
giriskenlik 6zelliklerinin kisitlanmasina, insana 6zgii duygu ve ozelliklerini insan

gereksinimlerine uygun sekilde en iist diizeyde yasayamamalarina ve de yetersizlik,
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sucluluk gibi bircok engelleyici ve hastalik olusturucu duygulart normalden fazla

yasamalarina yol acgabildigine deginilmistir (Bozer, 2009; Deniz ve Goziitok, 2017).

Alan yazinda yapilan diger c¢alismalarda da kisinin kendisine zorla bir sey
yaptirmak istemenin ihlal niteligi tasidigi, bu durumlarda kisinin duygularim
kullanarak hayir diyebilme becerisi kazanmasi1 gerektigi (Diler, 2014; Kecioren
Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2018), ayni1 zamanda ¢ocuklarin cinsel organlarina
dokunmanin, onlarla ilgili sakalar yapmanin ¢ocuklara kars1 yapilan bir mahremiyet
ihlali oldugu, 6zellikle erkek ¢ocuklarini yeniden stinnet etmek ile tehdit etmenin
veya hadi pipini goster gibi sozlerle onlarin 6zel alanlarini istismar etmenin dogru
olmadigi, bu tiir yaklasimlarin cocukta da boyle konularin herkesin yaninda
konusulabilecegi kanisini uyandiracagi (Cakir, 2015) belirtilmistir. Caligmalarda
ayrica televizyon, gazete, dergi ve sosyal medya araglarinin gozetilen mahremiyet
degerlerini olumsuz etkileyecek mesajlar ve cinsel igerikli goriintiiler barindirdigs,
aynt zamanda bu alanlarin kisilerin de 6zel hallerini, duygularini, resimlerini,
fikirlerini paylasarak teshir ettigi bir platform oldugu, ¢ocuklarin bu alanlarda
denetimsiz olarak uzun zamanlar gecirdigi, sonug olarak da mahremiyeti tehdit eden
bir unsur olarak karsimiza ¢iktigi (Cakir, 2015; Duran, 2018; Giines, 2017),
cocuklarin kendini degerli ve 0zel hissetmesi i¢in Ozel odalar veya esyalar
belirlenmesi, onlarin 6zel esyalarina izinsiz dokunulmamasi gerektigi, yataklarin ve
odalarin ayrilmamasinin, ¢ocuklarin birbirlerinin 6zel hallerini gorerek erken yasta
cinsellikle tanigmalarina sebep olabilecegi, aym1 zamanda o6zel olduklarim
hissetmeleri igin yataklarinin ve odalarinin ayrilmasi gerektigi, ¢ocuklarin ayni
yatakta yatirilmalarinin genellikle ileri yaslarda ortaya c¢ikmasi muhtemel cinsel
sapmalarin nedenlerinden birini olusturdugu, bu durumlarin cinsel mahremiyeti

zedeleyici yoniiniin yiiksek oldugu (Cankirili, 2011; Duran, 2018) belirtilmistir.

Arastirmada mahremiyet sorunlar1 ve ihlallerine yonelik goriisler temasinin
altinda olusan alt temalardan biri de mahremiyetin ihlal edilmesinin yol actig
sonuglart belirlemektir. Bulgular incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu (%72),
mahremiyeti ihlal edilen ¢ocuklarin psikolojisinin ve sosyal hayatinin bu durumdan
olumsuz etkilenecegini, %20’si mahremiyet ihlali sonucu ¢ocugun hayatinin Smiir

boyu olumsuz yonde etkilenecegini, %4’ mahremiyet ihlali durumunda bu
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durumdan toplumun tamaminin olumsuz etkilenecegini ve %4’ii ise mahremiyeti
ihlal edilip istismara ugrayan bir bireyin ilerde kendisinin de istismarci olabilecegini

belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde yapilan c¢aligmalarda da mahremiyet ihlalinin
sonuglarina iliskin benzer bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Calismalarda, cinsel
istismar ve ihmalin ¢ocuk iizerinde biraktigi1 kalici hasarlardan dolay1r 6nemsenmesi
ve birey ve toplum olarak acil olarak dnlemlerin alinmasi gerektigi (Atbasi ve Tavil,
2011), ozellikle cinsel istismarin ¢ocuk tizerinde “zedelenmis cinsellik, ihanet,
acizlik ve damgalanma” olumsuz etkilerini ayn1 anda biraktigr (Unal, 2008), cinsel
istismara maruz kalan 6zellikle cocuk ve kadinlarin, diger istismar tiirlerinin neden
oldugu korku, endise, anti sosyal kisilik 6zellikleri gibi olumsuzluklar1 kazanmasinin
yant sira, ciddi psikolojik travmalar, cinsel davranis bozukluklari, stres bozukluklari,
O0grenme yetersizlikleri, hasarlanmis olma hissinin getirdigi sucluluk, caresizlik,
diismanlik gibi birgok duygu ve davranis sorunlari da yasayabildikleri ifade
edilmistir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Ayrica yapilan caligmalarda, ¢ocuk
istismart ve ihmalinin ¢ocugun psikolojisini derinden zedeledigi ve tim hayati
boyunca etkileri goziiken bir iz biraktigi igin biiyiik bir 6neme sahip oldugunun,
istismara maruz kalan ¢ocuklarda birey olma yolunda 6rseleyici bir etki olustugunun,
bircok fiziksel, psikolojik ve sosyal problem goriildiigiiniin (Ustiindag ve digerleri,
2015), ozellikle ebeveynleri tarafindan istismar edilen ¢ocuklarda ya da ebeveynleri
arasindaki siddete tanik olan veya g¢esitli ailesel sorunlar1 olan cocuklarin tiim
yasaminda olumsuz etkiler gozlendiginin (Navalta, Polcari, Webster, Boghossian ve
Teicher, 2006) belirtildigi goriilmiistiir. Alan yazinda ayrica istismara ugrama
durumunun c¢ocugun c¢evresindekilerle iliskisini etkileyerek, bu yasadiklarinin
cocugun eylemleri taklit etmesine ve istismarci bir kisilige sahip olmasina neden

olabilecegi belirtilmistir (Ozer, 2014; Yal¢in, Kogak ve Duman, 2014).

Arastirmada okul 6ncesi donemde calisan 6gretmenlerin mahremiyet ihlali ile
karsilasma durumunun belirlenmesi de mahremiyet sorunlar1 ve ihlallerine yonelik
goriisler temasinin altinda degerlendirilen bir bagka konu olusturmustur. Aragtirma
bulgularma gore, katilimcilarin %80°1 daha once herhangi bir mahremiyet ihlali

durumu ile karsilasmadigini, %20’si ise mahremiyet ihlali ile karsilastigin
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belirtmistir. Thlalle karsilastigin1 belirten katilimcilarin genel olarak cinsel igerikli
ihlallerden bahsettikleri tespit edilmistir. Bu sonucun, katilimeilarin ihlal durumlarini
saptamadaki bilgi yetersizliklerinden ve mahremiyet algisinin genel olarak cinsellik
lizerinde yogunlasmasindan kaynaklandigi  diisliniilmektedir. Alan  yazin
incelendiginde de 6gretmenlerin mahremiyet ihlalleri ile karsilasma durumlarinin
diisiik oldugu saptanmistir. Dilsiz ve Magden (2015)’in Ogretmenlerle yaptigi
calismada meslek hayatlar1 boyunca herhangi bir ¢ocuk istismar ve ihmali olgusu ile
karsilasan 6gretmenin 13 (%34,2), karsilasmayan 6gretmen sayisinin ise 25 (%65,8)
oldugunu saptamistir. Yine ayni ¢alismada 0gretmenlerin ¢ocuk istismar ve ithmali
konusunda bilgi ve risk tanima diizeylerini saptamak i¢in uygulanan anketin bazi
maddelerinin higbir 6gretmen tarafindan dogru olarak isaretlenmedigi, bu maddelerin
dordiiniin istismar ve ihmale ugramis olan cocuklarin davramigsal belirtileriyle,
ikisinin istismar ve ihmal ile ilgili olarak Ogretmenlerin risk tanima diizeyleriyle,
ikisinin ¢ocuk cinsel istismari ile ilgili 6gretmenlerin bilgi diizeyleriyle, birinin ¢ocuk
fiziksel istismar1 ile ilgili Ogretmenlerin bilgi diizeyleriyle ve birinin de
Ogretmenlerin ¢ocuk ihmali konusundaki bilgi diizeyleriyle ilgili oldugu

belirlenmistir.

Bu calismada mahremiyet sorunlar1 ve ihlallerine yonelik goriisler temasinin
altinda arastirilan baska bir konu da okul 6ncesi donemde calisan Ogretmenlerin
mahremiyet ihlali karsisinda alacaklari tedbirlerin belirlenmesidir. Katilimcilarin
cogunlugu (%40) mahremiyet ihlali karsisinda cocugun ailesiyle goriisiilmesi
gerektigini, %24°li mahremiyet ihlali varsa Once aileyle goriisiiliip gerekliyse iist
birimlere bildirilmesinin daha uygun oldugunu, %8’i mahremiyet ihlali durumunda
once rehber Ogretmenle goriislilip daha sonra durumun aileye bildirilmesi
gerektigini, %8’1 mahremiyet ihlali durumu varsa once cocukla konusulmasi,
yardimc1 olunmaya calisilmasi daha sonra bir uzmana bildirilmesi gerektigini, %8’1
mahremiyet ihlal durumlarinda direk uzmanla goriisilmesinin gerektigini, %4’
mahremiyet ihlali durumu tespit edildiyse ¢ocukla goriisiilmesinin gerektigini, %4’
mahremiyet ihlaliyle karsilagildiginda kolluk kuvvetlerine ve savciliga bildirilmesi
gerektigini ve %4’i ise mahremiyet ihlali s6z konusuysa Once ¢ocukla goriisiiliip

daha sonra aileyle paylasilmasinin gerektigini belirtmistir.
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Tespit edilen bu bulgular alan yazinda farkli arastirmalarda da kismen ifade
edilmistir. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ile 26386 Resmi Gazete Sayili Cocuk
Koruma Kanununa Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarmin
Uygulanmasi Hakkinda Yonetmelik incelendiginde, dgretmenlerin de diger kamu
gorevlileri gibi ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar konusunda yasal sorumluluklari ve
bildirim zorunluluklari bulundugu (Dilsiz ve Magden, 2015), boyle bir istismar ile
karsilastiklarinda ilk olarak okul miidiirii ile birlikte kolluk kuvvetlerine (bulundugu
yerleskeye gore jandarma veya emniyet) veya savciliga bildirmesi gerektigi (Barlik,

2018) belirtilmektedir.

Alan yazinda benzer sekilde Ogretmenlerle yapilan caligmalarda ulasilan
sonuglar bu g¢alismayla kismen benzerlik gostermektedir. Giines (2015) yaptigi
calismada, Ogretmenlerin ihmal ve istismarla karsilastiklar1 zaman ilk ii¢ sirada
bildirim yapacaklar1 yerlerin; Oncelikle okul yonetimi, sonrasinda sirasiyla veli ve
okul aile birligi ve en son sirada bildirecek yer olarak Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Miidiirligii oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Saribas (2013), okul
oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik farkindaliklari ile ilgili
yaptig1 arastirmada, &gretmenlerin istismar ile karsilasma durumunda bildirim
yapmay1 disilindiikleri kurumlarin basinda okul aile birligi geldigini, bunu sirasiyla
Saglik Midiirliigii, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Midiirliigl, polis, Milli
Egitim Midiirligii ve okul yonetiminin izledigini, Pala (2011) ise dgretmenlerin
cocuk istismar1 ve ihmali konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerini inceledigi
arastirmasinda, ithmal ve istismar siiphesinde ilk bildirim yeri sorusuna arastirmaya
katilanlarin en sik tercih ettigi ilk bildirim basamagi okul yonetimi (% 42,1), ikinci
tercih edilen basamag ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Midiirligii (% 24,0)
olmustur. Yine okul oncesi O0gretmenleri ile yapilan bagka bir ¢alismada siddet,
istismar ve ihmale ugramis bir ¢ocukla karsilasma durumunda basvurulacak yerler
arastirilmistir. Caligmaya katilan 6gretmenler bagvurmalari gereken yer olarak ilk
sirada Rehberlik Arastirma Merkezlerini (%23,19), ikinci sirada Adli makamlari
(%22,83) ve tigiincii sirada da Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumunu (%12,11), %7,96’s1 ise aileye basvuracagmi, %2,42’si ise nereye

basvuracagini bilmedigini belirtmistir (Dereobal1 ve digerleri, 2013).
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Arastirmamizda calismaya katilan tek erkek katilimcinin mahremiyet ihlal
durumlarinin  kolluk kuvvetlerine ve savciliga bildirilmesi gerektigini belirtmis
oldugu, kadin 6gretmenlerin ise ihlal durumlarinda aile ve okul disinda bildirimleri
uygun sekilde basamaklandiramadiklari gériilmiistiir. Bu ¢alismada da elde edilen ve
alan yazinda ulasilan bulgular 1s18inda, ¢alismamizdaki 6gretmenlerin mahremiyet
ihlali karsisinda aldiklar1 tedbirlerin yetersiz oldugunu ve bu durumun nedeninin

yiiksek oranda yetersiz bilgi dlizeyinden kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.

5.3. Mahremiyet Egitimiyle Ilgili Cocuklara Yénelik Goriis ve Uygulamalarin

Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmaya katilan okul oncesi donemde g¢alisan Ogretmenlerin
mahremiyet egitimiyle ilgili cocuklara yonelik goriis ve uygulamalar temas ile ilgili
bulgular degerlendirilmistir. Bu tema {izerinden 0&gretmenlerin mahremiyet
egitimiyle ilgili cocuklara yonelik goriisleri ve mahremiyet egitimiyle ilgili
gerceklestirdikleri uygulamalar ile ilgili arastirma sorularina verdikleri cevaplardan
olusturulan alt tema ve kodlar ve alan yazindaki benzer ¢alismalar karsilastirilarak

tartisilmastir.

Arastirmada mahremiyet egitimiyle ilgili ¢ocuklara yonelik goriis ve
uygulamalar temasinin altinda olusan alt temalardan biri 6gretmenlerin ¢ocuklarda
stk karsilastiklart mahremiyet ihlali davraniglarimin belirlenmesidir. Arastirmaya
katilanlarin ¢ogunlugu (%32) izinsiz bedensel temasin ¢ocuklarda sik karsilasilan
mahremiyet ithlali davraniglarindan biri oldugunu, %20’si ¢ocuklarda gézlemledikleri
kiifiir ve cinsellik iceren ifadelerin sik karsilastiklart mahremiyet ihlali
davraniglarindan biri oldugunu, yine %20’si ¢ocuklarda mahremiyet ihlali davranis
olarak en sik kiyafet degistirme ve beden teshiri ile ilgili davranislarla
karsilastiklarini, %16’s1 tuvalet ile ilgili bazi davranislarin ¢ocuklarda en sik
karsilagilan mahremiyet ihlali davranislart oldugunu, %8’ ¢ocuklarda mahremiyet
ihlali davraniglariyla karsilagsmadiklarini ve son olarak %4’ii de mastiirbasyonu

gozlemledigini belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde cocuklarda gozlenen mahremiyeti ihlal etme

davraniglarinin  ¢aligmalara dogrudan konu edilmedigi goriilmistiir. Alandaki
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calismalarda bu g¢alismada elde edilen bulgulara benzer olarak, sik¢a karsilasilan
cinsel uyarilma tiirii olan mastiirbasyonun sanildig1 olgiide korkulacak bir durum
olmadig1, ancak ortada ¢oziilmesi gereken bir sorunun da var oldugu, bebekliklerinde
¢ok uzun siire kendi baslarina birakilan ¢ocuklarda bu durumun daha sik goriildigi

belirtilmistir (Yortikoglu, 1995).

Aragtirma  bulgular1  degerlendirildiginde  08retmenlerin  mahremiyet
sorunlarinda oldugu gibi ¢ocuklarda sik karsilasilan mahremiyet ihlali davranislarina
yonelik de cinsel olgulara yogunlastiklar1 ve hemen hemen tiim bulgularda oldugu
gibi belirtilen gorislerin tek yonde g¢esitlendigi goriilmektedir. Ayni zamanda
Ogretmenlerin ¢ocuklarda gozlemledigini belirttigi mahremiyet ihlali davraniglarinin
aile, c¢evre ve medya araglarinin etkilerinden dogan davranislar oldugu
distiniilmektedir. Alan ¢alismalar1 incelendiginde de aymi sekilde cinsel konularda
yogunlasma s6z konusudur. Bu durum, mahremiyet kavraminin sinirinin Ve
yogunlugunun yaninda mahremiyet sorun ve ihlallerinin de yalniz bireyden bireye
degiskenlik gostermekle kalmayip, bireylerin i¢inde bulunduklari durumlara,
zamanlara, ruh hallerine, mevcut kisilik yapilarina ve algilayis bigimlerine, dahasi,

kiiltiirel yapilara gore bile farklilasabilmesiyle agiklanabilmektedir (Toprak, 2009).

Arastirmada 6zel gereksinimli gocuklara yonelik risk algis1 olduk¢a dnemsenen
bir konu olarak mahremiyet egitimiyle ilgili ¢ocuklara yonelik goriis ve uygulamalar
temasinin altinda arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin tamami
(25: %100) mahremiyet ihlalleri agisindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daha riskli
durumda olduklarini belirtmistir. Alan yazin incelendiginde de yapilan tiim
calismalar da ayni sonuca ulasilmistir. Yapilan caligmalar 6zel gereksinimli
bireylerin mahremiyet ihlallerine ¢ok daha acik oldugu, bu durumun genel olarak
sahip olunan vyetersizlikten ve bu yetersizligin olusturdugu dezavantajlardan
kaynaklandig1 yoniindedir (Chen ve Chen, 2005; Dilsiz ve Magden, 2015; Foster ve
Sandel, 2010; Hershkowitz, Lam ve Horowitz 2007; Kim, 2010; Kutlu ve Kurt,
2017; Kvam, 2000; Mechling, 2008; Sevlever, Roth ve Gilles, 2013; Stoltenborgh,
Van-ljzendoorn, Euser ve Bakermans-Kranenburg, 2011; Sullivan ve Knutson, 2000;
Tutar-Giiven ve Isler, 2015; Zerey, 2019).

138



Zerey (2019) annelerle yaptigi ¢alismada, annelerin 6zel gereksinimli olan
cocuguna yonelik cinsel istismar riskini arttirdigini diisiindiikleri sonucuna
ulagmistir. Alandaki diger ¢alismalarda ise 6zel gereksinimli ¢cocuklarin yiiksek risk
grubunda olmalarinin nedeni olarak; ¢ocuklarin bir durumu degerlendirip o durumla
ilgili yargida bulunma, tehlikeli bir durumu fark edip ortamdan uzaklasma veya
kendilerine kars1 yapilan uygunsuz bir davranis ya da sugu ilgili birimlere veya
cevredeki giivenilir bireylere bildirecek iletisim becerilerini sergileyebilme gibi
konulardaki yetersizlikleri, egitim ortamlarinda 6zel gereksinimli bireylere
cevrelerindeki bireylerin isteklerini yerine getirme ya da sosyal uyum agisindan
kendilerine sunulan teklifleri kabul etme gibi davraniglar 6gretilmesinin kotii niyetli
kisilere firsat vermesi olasiligi, 6zel gereksinimli bireylerin bir bdliimiiniin bazi
becerileri  gergeklestirirken  bakicilarina  veya  yardimcilarina  bagimlilik
gosterebildikleri i¢in bu kisilerin kotii niyetli olmasi durumunda bireyi kolaylikla
istismar edebilmesi ya da kagirilabilmesi ihtimali belirtilmektedir (Hershkowitz ve
digerleri, 2007; Kim, 2010; Kutlu ve Kurt, 2017; Mazzucchelli, 2001; Mechling,
2008).

Bu durumun sonucu ile ilgili Tutar-Giiven ve Isler (2015) yaptiklar1 ¢alismada
ise, cinsel istismara maruz kalan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, istismari tolere
edebilmekte ve iletisim zorluklari, utanma hissi, terkedilme korkusu, aileden
dislanma ihtimali, sevilmeme ve istismarci tarafindan Odiillendirilme nedenleriyle
istismart bildirme becerisini sergileyememekte oldugunu belirtmis, Sevlever ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada da 6zel egitim kurumlarinda
verilen egitimlerin ¢ocuklarin istenileni yapma, yonergeye uyma ve sikayet
etmemeyi Ogrettigini ifade etmistir. Yapilan baska bir ¢aligmada, cinsel istismara
ugrayan c¢ocuklar incelenmis ve Ozel gereksinimli ¢ocuklarin istismara ugrama
riskinin daha fazla olmasina ragmen normal gelisim gosteren ¢ocuklardan ¢ok daha
az sayida ortaya c¢iktig1 belirlenmistir. Bu durumun muhtemel sebeplerinden bir
tanesi olarak 6zel gereksinimli gocuklarin bildirme becerisini sergilemede yetersiz
olmalar1 gosterilmistir. Ayrica 6zel gereksinimli g¢ocuklarin dil becerilerindeki
problemlerinin, onlara kars1 islenen istismar sugunun yok sayilmasinin, gocugun kotii

bir iinle anilma korkusu ve bakim veren kisinin adalete olan giivensizliginden dolay1
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bu durumun gérmezden gelinmesi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel istismarinin
giin yliziine ¢itkmasimi engelledigi belirtilmektedir (Kvam, 2000). Alanda yapilan
diger calismalarda da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin istismar amacglh girisimleri ve
istismarcinin niyetini ayirt etmekte zorlandigi (Foster ve Sandel, 2010; Kim, 2010),
bu durumun 6zel gereksinimli gocuklari korunmasiz kildigi, ¢iinkii ¢ocugun istismar
iceren durumun normal bir sey olmadigmi ayirt edemezse uygun korunma
becerilerini sergileyemeyecegi ve tekrarli sekilde cinsel istismara maruz kalabilecegi
belirtilmistir (Boyle ve Lutzker, 2005). Yapilan bagka bir c¢alismada 0zel
gereksinimli 0-5 yas arasi cocuklarin ortalama %60, normal gelisim goésteren
cocuklarin da ortalama %12 oraninda cinsel istismara ugradigi ifade edilmistir

(Stoltenborgh ve digerleri, 2011).

Arastirmada mahremiyet egitimiyle ilgili ¢ocuklara yonelik goriis ve
uygulamalar temasinin altinda olusan son alt temay1 okul oncesi donemde ¢alisan
ogretmenlerin smif iginde mahremiyet egitimine yer verilme sekillerinin belirlenmesi
olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu (%40) siniflarinda mahremiyet
egitimiyle ilgili herhangi bir uygulamaya yer vermedigini sadece gerekli anlarda
uyarilarda bulunduklarini, %32’si mahremiyet egitimi ile ilgili ¢ocuklara sozel
anlatimlarda bulunduklarini, %20’si ¢ocuklara mahremiyet egitimi verirken sozel
anlatimin yaninda gorsel materyallerden de yararlandigini, %4°{i mahremiyet egitimi
ile ilgili ¢ocuklara 6zel bolgeleri 6gretmek amaglh sark: etkinligi diizenledigini ve son
olarak %4’i mahremiyet egitimi verirken sinif i¢i etkinliklerin yaninda aileleri de
bilgilendirdigini belirtmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonucun, okullarda
mahremiyet egitiminin nasil verilecegine dair net bir uygulamanin belirlenmemis
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir. Alan yazin incelendiginde de
ogretmenlerin sinif iginde gerceklestirdigi veya gerceklestirecegi uygulamalara dair
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak Deniz ve Goziitok (2017) ¢ocuga cinsellik
konusundaki mahremiyeti, kelimelerde yapilan farklilagtirmalar ile degil de bu
konunun, bu organlarin 6zel oldugu belirtilerek ve ¢ocuga karsi bu konularda dogru
model olarak ve biligsel acidan da belli bir olgunluga ulastiktan sonra cesitli
yontemler ile ve uygun konular ve durumlar iizerinde tartisilarak kazandirilmasi

gerektigini belirtmistir. Ilkokul o6gretmenleriyle yapilan bir arastirmada da
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ogretmenlerin smif i¢inde ¢ocuklara gerekli egitimi vermek igin Ozellikle cinsel
egitimle ilgili ozel olarak egitime gereksinim duydugu sonucuna ulasilmistir

(Anastacio, Carvalho ve Clément, 2008).

5.4. Mahremiyet Egitiminde Ailelerle Is Birliginin Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmaya katilan okul oncesi donemde g¢alisan Ogretmenlerin
mahremiyet egitiminde ailelerin is birligine yonelik goriisleri ile ilgili bulgular
degerlendirilmistir. Bu tema {izerinden O&gretmenlerin mahremiyet egitiminde
ailelerin is birligine yonelik gorisleri ile ilgili arastirma sorularina verdikleri
cevaplardan olusturulan alt tema ve kodlar ve alan yazindaki benzer ¢aligmalar

karsilastirilarak tartigilmistir.

Arastirmada mahremiyet egitiminde ailelerin is birligine yonelik goriisler
temasinin altinda olusan alt temalardan biri ailelerin mahremiyet egitimi
konusundaki bilgi diizeylerinin okul oncesi donemde ¢alisan 6gretmenlerin goriisleri
yoluyla belirlenmesidir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  %92’si  ailelerin
mahremiyet egitimi konusunda bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu, %8’1 de ailelerin

mahremiyet egitimi konusunda bilgi diizeylerinin yeterli oldugunu belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde ailelerle gerceklestirilen calismalarda da benzer
sekilde mahremiyet egitimi kapsaminda degerlendirilen cinsel egitim, cinsel istismar
ve ihmal konularinda ailelerin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, bu egitimin ne
oldugunu bilmedikleri ve c¢ogunun yanhis tanimladiklar1 tespit edilmistir
(Calisandemir ve digerleri, 2008; Elikiiciik ve Sénmez, 2011; Isler ve Giirsimsek,
2018; Keser, Odabas ve Elibiiyiik, 2010; Kocak ve Biiyiikgoneng, 2011; Tugrul ve
Artan, 2001; Ustiindag ve digerleri, 2015; Zerey, 2019). Dénmez (2009) ise okul
oncesi ogretmenleriyle yaptig1 ¢alismasinda 6gretmenlerin, ailelerin ¢ocuk istismari

ve ihmali konusunda bilgi sahibi olduklarini diisiindiikleri sonucuna ulagsmstir.

Arastirmada son olarak mahremiyet egitiminde ailelerin is birligine yonelik
goriisler temasimnin altinda cevap aranan konu, ailelerin mahremiyet egitimi
konusunda 6gretmenden beklentileri olmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, katilimcilarin %92’sinin ailelerin mahremiyet egitimi konusunda kendilerinden

bir beklentisi olmadigi, %8’1 ise ailelerin kendilerinden mahremiyet egitimi
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konusunda beklentileri oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Alan yazin
incelendiginde de benzer sekilde, ailelerin ¢ocuklarinin genel egitimleri ile yeterli
diizeyde ilgilenmediklerini, genel olarak c¢ocuklarindan beklentilerinin ¢ok diisiik
veya ¢ok yiiksek oldugunu ve 6gretmenlerin ailelerle iletisim kurma noktasinda ¢ok
sik sorun yasadigin1 (Karasu ve Mutlu, 2014), ayni1 zamanda ailelerin de okul oncesi
donemde verilen aile egitimlerini yetersiz bulduklarini belirten calismalar da s6z
konusudur (Parlayici, 2010). Ailelerin 6gretmenlerden beklentileri olduguna dair
sonuglanan c¢alismalar da mevcuttur. Yikmis ve Ozbey (2009) ailelerin, aile
egitimine yoOnelik beklentilerini belirlemek igin yaptiklart calismada; aile
egitimlerinin yeterli siklikta yapilmasini, ¢ocuklarin gelisim ve egitim durumlarini,
cinsel gelisimini igeren bilgilerin kendilerine bildirilmesini, ayrica davranis sagaltimi
ve kardes durumlan ile ilgili de bilgi verilmesini bekledikleri sonucuna ulasmistir.
Isler ve Giirsimsek (2018) ise ailelerin okul dncesi egitim kurumlarinda cinsel egitim
verilmesine yonelik goriislerini belirlemek i¢in yaptiklari ¢aligmada, annelerin okul
Oncesi egitim kurumlarinda cinsel egitim verilmesi yoniinde bir goriise daha yiiksek
oranda destek verdiklerini, bu egitim i¢inde de Oncelikle cinsiyetler arasi bedensel
farkliliklar ile cinsel merak ve oyunlar konularinin yer almasini istediklerini tespit

etmislerdir.

Caligmada katilimcilarin, ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi
diizeyleri konusunda bildirdikleri yetersizlik orani ile ayni oranda, ailelerin
kendilerinden bu egitimle ilgili beklentileri olmadigini belirttikleri tespit edilmistir.
Tutarli goriilen bu durumda, bilgi ve beklenti arasinda giiclii bir bag oldugu, ailelerin
mahremiyet egitimi konusundaki bilgi yetersizliklerinin dgretmenlerden bu egitim
konusunda beklentilerini de azalttigi sonucuna ulasilabilir. Ayni zamanda ailelerin
mahremiyet i¢eren konular1 ifade etmekte zorlanabildigi, var olan beklentilerini dile

getiremedigi de ihtimal dahilinde degerlendirilmesi gereken bir durumdur.
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SONUC

Arastirmada temel amag¢ okul Oncesi donemde c¢alisan Ogretmenlerin
mahremiyet egitimi konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirma
bulgular1 ile alan yazinda yer alan ilgili diger ¢alismalar degerlendirildiginde, bu
calismada ulasilan sonuglarin diger calismalarin bulgular ile tutarli oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada ulasilan demografik bilgiler incelendiginde;

Calismaya katilan 6gretmenlerin %96’sinin kadinlardan olustugu, %68’inin 30-
40 yas araliginda oldugu, %64 iiniin evli oldugu, %96’sinin lisans mezunu oldugu,
%48’inin 5-10 y1l arasi mesleki deneyime sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ogretmenlerin, %84’ linlin okul Oncesi 6gretmenligi bransinda oldugu, %32’sinin 5
yas grubuyla calistigi, %52’sinin resmi anasiniflarinda c¢alistigi, bu katilimcilarin
tamaminin mahremiyet egitimi almamis oldugu ve %40’ min smifinda 6zel

gereksinimli 6grencisinin oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin  tamimi  ve igerigine iliskin  goriisler
incelendiginde,

Ogretmenlerin  mahremiyet egitiminin tanimina ydnelik gesitli goriisler
bildirdigi, en ¢ok yogunluk kazanan tanimin (%44) 6zel bolgelerin 6gretimi oldugu,
bunu %?28’lik katilmla cinsellik ve cinsel egitimin izledigi, Ogretmenlerin
mahremiyet kavramina bakiginin genel olarak cinsellik odakli oldugu, mahremiyetin
diger boyutlarimin tanimlamalarda ¢ok az yer aldig1, sadece dort katilimeinin fiziksel

olarak 6zel alandan bahsettigi tespit edilmistir.

Ogretmenlerin énem ifadelerinin de mahremiyet egitiminin taniminda oldugu
gibi cesitlilik gosterdigi, her katilimecmin tek bir 6nem durumunu belirttigi,
yarisindan fazlasmnin (%52) mahremiyet egitiminin bedensel mahremiyetin
korunmasi i¢in 6nemli oldugunu, bedene yonelik herhangi bir ihlal durumunda 6zel
bolgelerini bilen ¢ocuklarin kendilerini koruma becerilerinin daha yiiksek olacagini

diistindiikleri belirlenmistir.
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Mahremiyet egitiminin amacina yonelik 6gretmen goriislerinin de ¢esitlilik
gosterdigi belirlenmistir. Katilimcilarin amaca iliskin goriisii daha ¢ok (%64)
cocugun kendini korumasmi saglamak oldugu, cocugun saglikli bir gelisim
gostermesi i¢in disaridan gelecek her tiirli olumsuz etkiyi bilmesi ve kisisel

alanlarini koruyabilmesi gerektigi yoniindedir.

Aragtirmada Ogretmenlerin dnemli bir kisminin (%40) mahremiyet egitiminin
okul oncesi donemde verilmesi gerektigi goriisiinde oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ogretmenlerin, mahremiyet egitimini daha ¢ok (%56) aile ve Ogretmenin vermesi
gerektigini, bu egitimi almasi gereken kisilerin de (%40) cocuk ve aileler oldugunu

belirttikleri goriilmiistiir.

Arastirmada ulasilan diger bir sonug ise mahremiyet egitiminde dikkat edilecek
hususlar konusunda goriislerin dokuz farkli alana yayildigi ve en ¢ok belirtilen
hususun (%40) soylemlere ve yaklasima dikkat edilmesi gerektigi oldugudur.
Katilimcilar bu egitim verilirken c¢ocuklart korkutmamak, ayip giinah gibi
sOylemlerle ¢ocugun kendini ifade etmesini engellememek, ¢ocugu bir birey olarak
goriip kisiligini zedeleyici yaklagimlardan uzak durmak, cocuga giivenli bir ortam

saglamak hususlarinda dikkatli olunmasi gerektigini belirtmislerdir.

Mahremiyet sorunlari ve ihlallerine iliskin goriisler incelendiginde;

Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin (%56) ¢ocugun bedenine yonelik izinsiz
olarak gerceklestirilen eylemleri mahremiyet sorunu olarak gordiigii, ¢ocuklara
yonelik izinsiz gergeklestirilen sarilma, O6pme, dokunma, kucagina oturtma gibi
davraniglarin ¢ocugun mahremiyetini ihlal ettigini, dolayisiyla bunlarin istismar
niteligi tasiyabilecegi icin sorun teskil ettigini, ayrica bireylerin cinsel anlamda
bastirilmast ve bu tiir konularin gérmezden gelinerek yok sayilmasinin, kisilerin
ilerde sapkin davraniglar sergilemesine neden olabilecegini belirttikleri sonucuna
ulasilmistir. Calismada katilimcilarin  tamaminin  sadece cinsellik  barindiran

durumlar1 mahremiyet sorunu olarak gordiigii tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise, mahremiyetin ihlal edilmesinin yol

actigt sonuglar konusunda Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun (%72) ¢ocuklarin
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psikolojisinin ve sosyal hayatinin bu durumdan olumsuz etkilenecegini diisiiniiyor
olduklaridir. Mahremiyeti ihlal edilen ¢ocugun, giiven duygusunun ve 6zgliveninin
kaybolacagi, insanlara korkarak yaklasacagi, kendini gii¢siiz ve korunmasiz
hissedecegi, sosyal davraniglarinin bozulacagi, hir¢in ve nefret dolu olacagi, benlik

saygisint azaltacagi, ice kapanik bir birey haline gelecegi belirtilmistir.

Arastirmada ayrica 6gretmenlerin %80°1 mahremiyet ihlali ile karsilasmadigini
belirtmistir. Mahremiyet ihlali ile karsilastigini belirten (%20) 6gretmenlerin ise

farkli diizeylerde cinsel istismar ve ihmal vakalarindan bahsettigi goriilmiistiir.

Arastirmada bu tema altinda son olarak 6gretmenlerin mahremiyet ihlali
kargisinda alacaklar1 tedbirler sorulmustur ve 6gretmenlerin ¢ogunlugunun (%40)
cocugun ailesiyle goriisiilmesi gerektigi yoniinde goris bildirdigi belirlenmistir. Bu
konuda sadece bir 6gretmenin kolluk kuvvetlerine ve savciliga bildirimde
bulunulmasi gerektigi yoniinde goriis bildirdigi, bu katilimcinin da ¢alismaya katilan
tek erkek dgretmen oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin belirttikleri diger goriislerin
de (¢ocukla goriisme, rehber 6gretmene bildirme, okul miidiiriine bildirme) tedbir
noktasinda yetersiz oldugu, bu durumun nedeninin de yliksek oranda yetersiz bilgi

diizeyinden kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Mahremiyet egitimiyle ilgili cocuklara yonelik goriis ve uygulamalar incelendiginde;

Ogretmenlerin ¢ogunlugu (%32) cocuklarda en sik karsilastiklari mahremiyet
ihlali davramsmin izinsiz bedensel temas oldugunu belirtmistir. Ozellikle simf
icerisinde ¢ocuklarin izin almadan birbirini 6pme, sarilma, dokunma gibi davraniglar
gerceklestirdikleri, bu durumun da izledikleri filmlerden veya aile iginde
gozlemledikleri mahremiyet iceren davranislardan kaynaklandigi ifade edilmistir.
Bunu %20 oranla kiifiir ve cinsellik igeren ifadelerin izledigi goriilmistiir. Bu
konudaki diger bulgular da degerlendirildiginde, Ogretmenlerin mahremiyet
sorunlarinda oldugu gibi ¢ocuklarda sik karsilasilan mahremiyet ihlali davranislarina
yonelik de cinsel olgulara odaklandiklari, hemen hemen ¢aligmanin tiim bulgularinda

gorislerini tek yonlii bildirdikleri goriilmektedir.
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Arastirmada dnemsenen bir konu olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
risk algis1 degerlendirilmis ve ¢alismaya katilan biitiin 6gretmenler bu grubu diger

cocuklara oranla ¢ok daha riskli bir durumda gordiiklerini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin sinif icinde mahremiyet egitimine yer verilme sekilleri
incelendiginde ise 6gretmenlerin ¢ogunlugunun (%40) herhangi bir uygulamaya yer
vermedigi, diger Ogretmenlerin ise genel olarak sozel anlatim yoluyla siirli ve

yetersiz diizeyde konuya degindikleri tespit edilmistir.
Mahremiyet Egitiminde Ailelerle Is Birligi

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin tamamina yakimi (%92) ailelerin

mahremiyet egitimi konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu belirtmistir.

Ailelerin mahremiyet egitimi konusunda 6gretmenden beklentilerine yonelik
ise, 0gretmenlerin yine tamamina yakini (%92) ailelerin bu konuda kendilerinden bir
beklentileri olmadigin1 diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu iki bulgu arasinda
tutarlilik tespit edilmis olup, ailelerin bilgi diizeyi ile beklentilerinin paralel gelistigi,
ayni zamanda mahremiyet egitimi konusunda ailelerin beklentilerini ifade etmekte

zorlanabilme ihtimalleri degerlendirilmesi gereken durumlar olarak goriilmektedir.
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ONERILER

Yapilan bu calisma sonucunda Oneriler, uygulamaya yonelik ve ileriki

arastirmalara yonelik olarak iki baglik altinda sunulmustur.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

1-

Okul oOncesi donemde ¢alisan Ogretmenlere mahremiyet konusunda
egitime ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyact gidermek i¢in 6gretmenlere
hem Ogrenim basamaklarinda hem de calisma hayatlarinda, ozellikle
mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar ve mahremiyetin
ihlal edilmesinin yol actig1 sonuglar konularinin yogunlukta olacagi genis
kapsamli mahremiyet egitimleri diizenlenip bu egitimlerin devamlilig
saglanabilir.

Okul oOncesi egitim veren kurumlarda smif i¢i ve dis1 etkinliklere
mahremiyet egitimine yonelik teorik ve uygulamali egitim igerikleri dahil
edilebilir.

Okul 6ncesi donemde 6gretmenler ve aileler arasindaki bagi gliclendirmek
ve mahremiyet egitimi konusunda is birliklerini artirmak icin c¢esitli
caligmalar yapilabilir.

Ailelerin mahremiyet egitimi ile ilgili bilinglerinin artirilmasi i¢in okul
oncesi donem oOgretmenleri ve rehber oOgretmenler araciligiyla belli
periyotlarla egitimler diizenlenebilir.

Cocuklarin mahremiyet ihlallerinden korunma becerilerini gelistirmek
adina egitim kurumlarinin miifredatlarina bu konuyla ilgili egitim igerikleri
eklenebilir.

Son donemlerde onem kazanip daha sik giindeme gelmeye baslayan
mahremiyet egitimin kapsam ve igerik olarak tam bir netlik kazanmamig
oldugu diisiiniilmekte olup, bu egitimin bir an Once uzman kisi ve
kurumlarca netlik kazanacagi bir sekle biiriindiiriilmesi ve toplumun tim
kesimlerine uygun sekil ve zamanlarda verilmesi 6nerilmektedir.

Yapilan arastirmalarda medyanin mahremiyet algisi tizerindeki etkisinin

fazla oldugu yoniindedir. Ozellikle televizyon ve sosyal medya
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yaymlarinin uygunlugu yetkililerce denetlenerek, mahremiyet konulari
islenerek toplumun bu konuda farkindalig1 artirilabilir.

Mahremiyet konusunda hukuksal diizenlemelerin gergeklestirilmesi,
yonetmelik ve mevzuatlarin revize edilmesi ile mahremiyet kavraminin

daha net olarak ¢izilmesi saglanabilir.

Tleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1-

Bu calismada sadece okul oOncesi donemde ¢alisan Ogretmenler ile
goriisme yapilmistir. Mahremiyet egitimi hakkinda anne, baba ve farkli
yas grubu cocuklarla da gorlismeler yapilarak daha detayli bilgiler elde
edilebilir.

Bu calisma sinirli bir bolgede gergeklestirilmis olup, mahremiyet egitimi
konusunun Tiirkiye genelinde de incelenebilmesi ve genel bir yargiya
varilabilmesi i¢in farkli bolgelerde de uygulanmasi 6nemli olacaktir.
Mahremiyet egitimine dair tam bir alan yazin taramasi yapilarak
gerceklestirilmis biitiin yazinsal eserlerle, makale, tez vb. gibi ¢calismalarin
bir araya getirilerek mahremiyet egitiminin ¢esitli ydnlerden
degerlendirilmesine ve sonuglarin bir araya getirilmesine ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi donemde kazanilmasi gereken mahremiyet konulari ilgili
olarak c¢aligmalarin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple
mahremiyet alaninda bu konular {izerine ¢alismalar artirilabilir.
Mahremiyet ihlallerinin ve bu ihlallere maruz kalan, 6zellikle okul 6ncesi
donem c¢ocuklar1 basta olmak iizere tim egitim kademelerindeki
cocuklarin tespit edilmesine yonelik ¢alismalar bilinglendirme etkinlikleri

yapilabilir.
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Ek 1. Katihma Bilgi Formu

EKLER

Gorlismeci Kodu:

Yas:

Cinsiyet:

Egitim Durumu:

Brans:

Medeni Hal:

Mesleki Deneyim:

Caligilan Yas Grubu:

Calisilan Kurum Tiirti:

Mahremiyet Egitimi Alma Durumu:

Kaynastirma Ogrencisi Varlig::
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Ek 2. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Mahremiyet egitimiyle ilgili neler sdyleyebilirsiniz?
1.1. Tanimu:
1.2. Onemi:
1.3. Amact:
1.4. Verilme zamani:
1.5. Kimler vermeli?

1.6. Kimlere verilmeli?

2. Mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda neler
sOyleyebilirsiniz?

3. Mahremiyet sorunlar1 hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

4. Mahremiyetin ihlal edilmesinin yol actigi sonuglarla ilgili neler
sOyleyebilirsiniz?
4.1. Boyle bir vaka ile karsilagtiniz m1?

4.2. Ne tiir tedbirler aldiniz/alirdiniz?

5. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm mahremiyet ihlalleri karsisindaki risk durumu
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

6. Smifinmizdaki ¢ocuklarda sik karsilastiginiz mahremiyet ihlali davraniglari
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

7. Mahremiyet egitimine yonelik simif i¢inde ne tiir uygulamalara yer
veriyorsunuz?

8. Ailelerin mahremiyet egitimine yoOnelik bilgi diizeyiyle ilgili neler
sOyleyebilirsiniz?

9. Ailelerin mahremiyet egitimi ile ilgili sizden beklentileri hakkinda neler

sOyleyebilirsiniz?
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Ek 3. Calismaya Katihm Bildirimi

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Golhisar Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda 6gretim gorevlisi olarak calisan Habibe CALISKAN’in Okul
Oncesi Dénemde Calisan Ogretmenlerin Mahremiyet Egitimi Konusundaki Bilgi
Diizeylerinin Belirlenmesi adli tez ¢alismasina; kisisel bilgilerimin baska kisi ve
kurumlarla paylasilmamasi ve yapilan ses kayitlarinin kodlama sonrasinda silinmesi

kaydiyla ¢caligmadan ¢ekilme hakkimi sakli tutarak kabul ediyorum.

Habibe CALISKAN Katilime1r Ad-Soyad

Imza Imza
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