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ON SOZ (TESEKKUR)

Tum cocuklar siiphesiz en kiymetli varliklarrmizdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar
normal gelisim gdsteren cocuklardan farkli olarak gelisimlerinin her asamasinda
ebeveynlerinin 6zel ilgi ve destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu degerli varliklarimizi
cinsel istismardan korumanin, ayrica 6zel gereksinimli ¢cocuklarin toplumsal kabuliinii
artirmanin en etkili yolu ¢ocuga verilen iyi bir mahremiyet egitiminden ge¢cmektedir.
Buna karsin 6zel gereksinimli ¢cocuklarda; mahremiyet ve mahremiyet egitimi hakkinda
en ¢ok konusulan, en ¢ok merak edilen ancak buna ragmen gercek ve bilimsel anlamda
en az bilinen, egitim programlarinda en az yer alan, halen iilkemizde de gereken 6nem

verilmeyen ve egitim programlarinda hak ettigi yeri bulamamis bir konudur.

Bu arastirmada zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerine verilen
mahremiyet egitiminin ebeveynlerin tutumlarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Oncelikle; bu konuyu tezimin konusu olarak c¢alismam konusunda beni
yiireklendirmesi, verdigi islevsel Oneriler ile bu yolculukta bana rehberlik eden,
Ogrencisi olmaktan dolay1 kendimi gururlu ve mutlu hissettigim gerek akademik yonii
gerekse insani vasiflar ile iilkemiz ve Ozel Egitim i¢in 6nemli bir birey ve deger
olduguna inandigim danigsman hocam Prof. Dr. Hakan SARI ’ya sayg1 ve tesekkiirlerimi

sunarim.

Arastirmamin 6zellikle 6l¢ek gelistirme ve diger boliimlerinde hichir sorumu
cevapsiz birakmayarak biiyiik bir sabirla benden destegini esirgemeyen degerli hocam

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Ve elbette; hayatima anlam, mutluluk ve huzur katan, tez siirecimde onlara
ayirmam gereken zamandan caldigim, sevgili kizim Nil Giilce OCAL ’a, esim Gokhan
OCAL ’a ve degerli ailemin diger iiyelerine gosterdikleri sabir ve destekleri igin ayrica
cok tesekkiir eder bu calismamin iilkemiz Ozel Egitim alanina katkida bulunmasini

temenni ederim.

Hilya OCAL
KONYA - 2021
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OZET

Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dal1
Yuksek Lisans Tezi

ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN EBEVEYNLERINE VERILEN
MAHREMIYET EGITIMININ EBEVEYNLERIN BILISSEL VE DUYUSSAL
OZELLIKLERI ILE BECERILERINE ETKISININ INCELENMESI

Hiilya OCAL

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar (ZYC) biligsel ve duyussal beceriler, 6z bakim becerileri ve
toplumsal uyum becerileri yan1 sira mahremiyet egitimi becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili destege
ihtiya¢ duyarlar. Bu egitimin dogumdan bagladig1 géz oniine alindiginda en 6nemli aktdriin ebeveynler
oldugu goriilmektedir. ZYC’de mahremiyet becerilerinin gelistirilmesinde ebeveynlerin bu konudaki tavir
ve tutumlart ile bilgileri olduk¢a 6nemlidir. Ayrica ebeveynlerin, ¢ocuklarinin giinlilk yasam igerisinde
mahremiyet ile ilgili ipuglarma verdikleri tepkiler ¢ocuklarin mahremiyet edinimini etkilemektedir.
Alanda yapilan gbzlemlerde ZYC’ye sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarina verdikleri mahremiyet egitiminde
destege ihtiyag duydugu goriilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan 2017 yilinda
yapilan, Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonu¢ Raporunda da 6zellikle ZYC’nin ebeveynlerinin bu
konudaki bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir. Alanyazin tarandiginda bu konuda
gelistirilmis ihtiyaci tam olarak karsilayan bir egitim programi olmadigi goriilmiistiir. Bu arastirmada
ZYC’nin ebeveynlerinin mahremiyet egitimi ile ilgili duyussal ve biligsel ozelliklerinin yani sira
becerilerinin gelistirilmesi i¢in bir ebeveyn egitim programi hazirlanmistir. Bu kapsamda arastirmanin
amaci, ZYC’nin ebeveynlerine verilen mahremiyet egitiminin ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili
biligsel diizeylerine ve duyussal ozelliklerine etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda; 1)
ZYC’nin ebeveynlerine verilen mahremiyet egitiminin ebeveynlerin mahremiyet egitimiyle ilgili
duyussal Ozelliklerine, 2) ZYGC’nin ebeveynlerine verilen mahremiyet egitiminin ebeveynlerin
mahremiyet egitimi ile ilgili biligsel dizeylerine, 3) ZYC’in ebeveynlerine verilen mahremiyet egitiminin
ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili davraniglarina etkisini incelemektir.

Bu calismanin aragtirma modeli nicel ve nitel arastirmalarin birlikte kullanildigi karma arastirma
yontemidir. Aragtirmanin nicel boyutunda deneysel arastirma yaklagimlarindan 6n-test son-test deney
kontrol gruplu desen kullanilmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’nin 20 farkl ilinde yasayan ZYC’ye sahip
ebeveynlerin g¢aligmaya katilimi saglanmigtir. Arastirmanin katilimcilart kolay ulasilabilir 6rneklem
teknigi ile belirlenen 61 ebeveyn igerisinden 6n-test puanlart birbirine en yakin 30 ebeveyn deney
grubuna, 31 ebeveyn kontrol grubuna rastgele atanarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri ZYC’nin
Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yénelik Duyussal Ozellikler Olgegi, Mahremiyet Egitimine Iliskin
Ebeveyn Biligsel diizeyleri testi, ZYC’in Ebeveynlerinin Cocuklar1 ile Yasantilarinda Mahremiyet
Davranislar1 Senaryolar1 Formu ve Yansitict Ogrenme Giinliikleri aracilig1 ile toplanmustir. Elde edilen
veriler parametrik dagilim gosterdigi i¢in verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem t testi kullanilmustir.
Arastirmanin nitel boyutunda ise uygulanan programa iliskin katilimci goriislerinin belirlenmesinde igerik
analizi yaklasimindan yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda; ZYC’lerin ebeveynlerinin ihtiyaglart
dogrultusunda gelistirilen “Mahremiyet egitimi Programi” uygulanan deney grubu ile kontrol grubu
arasinda mahremiyet egitimi ile ilgili olumlu duyussal &zelliklerini ve biligsel diizeylerini artirmada
ayrica mahremiyetle ilgili yanlis yaptiklar1 davraniglarini diizeltmede anlamli diizeyde fark olugmustur.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, mahremiyet egitimi, ebeveyn egitimi,
mahremiyet egitimi ile ilgili duyussal 6zellikler, mahremiyet egitimi biligsel dizey, 6zel egitim, karma
yontem.



ABSTRACT

Department of Special Education
Mentally Disabled Education Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE PRIVACY EDUCATION GIiVEN TO
THE PARENTS OF CHILDREN WIiTH MENTAL DISABILITIES ON THE
COGNITIVE AND AFFECTIVE CHARACTERISTICS AND SKiLLS OF THE
PARENTS

Hiilya OCAL

Children with intellectual disabilities (IQC) need support for the development of cognitive and
affective skills, self-care skills and social adaptation skills, as well as privacy education skills.
Considering that this education starts from birth, it is seen that the most important factor is the parents.
Parents' attitudes, attitudes and knowledge on this issue are very important in developing privacy skills in
children with intellectual disabilities. In addition, the reactions of the parents to the clues about privacy in
their children's daily life affect the children's acquisition of privacy. When the literature was scanned, it
was seen that there was no training program developed on this subject that fully met the needs. In this
study, a parent education program was prepared to improve the cognitive and affective characteristics as
well as skills of the parents of children with intellectual disability. In this context, the purpose of this
study is to reveal the effect of privacy education given to parents of children with intellectual disability on
their cognitive levels, affective characteristics and reactions to clues about privacy education. In
accordance with this purpose; 1) The affective characteristics of the privacy education given to the
parents of children with intellectual disabilities related to the parents' privacy education, 2) The cognitive
levels of the privacy education given to the parents of children with intellectual disabilities related to the
privacy education of the parents, 3) To examine the effect of privacy education given to parents of
mentally disabled children on parents’ behaviors related to privacy education.

The research was conducted in the mixed research method in which quantitative and qualitative
researches were used together. In the quantitative dimension of the research, one of the experimental
research approaches, pre-test post-test experimental control group design was used. Accordingly, parents
with mentally disabled children living in 20 different provinces of Turkey were included in the study. The
participants of the study were determined by randomly assigning pre-test scores from among 61 parents
determined by the easily accessible sampling technique to the 30 parent experiment group and 31 parent
control group. The data of the study were collected through the Affective Characteristics Scale for the
Privacy Education of the Parents of Mentally Disabled Children, the Parental Cognitive Level Test for
Privacy Education, the Privacy Behaviors Scenarios Form for the Parents of the Parents of Mentally
Disabled Children and their Reflective Learning Diaries. Since the data obtained show a parametric
distribution, Independent Sample t test was used in the analysis of the data. In the qualitative aspect of the
research, content analysis approach was used in determining the opinions of the participants regarding the
applied program. As a result of the research; It has been determined that the Privacy Education Program,
developed in line with the needs of the parents of mentally disabled children, improves parents' cognitive
behaviors regarding privacy education. While the education given to parents improved their attitudes
towards privacy education and their self-efficacy perceptions positively, it decreased their anxiety. The
training program implemented was effective in ensuring that parents react correctly to the clues regarding
privacy education. Accordingly, the Privacy Education Program for the Parents of Mentally Disabled
Children, which was developed with this research, can be used to provide privacy education to the parents
of mentally disabled children.

Keywords: Children with mental disabilities, privacy education, parent education, affective

characteristics related to privacy education, knowledge level of privacy education, special education,
mixed method.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Mahremiyet, gecmisten giinlimiize kadar insanlarin her doneminde ve her
toplumda karsilastiklari, anlam agisindan ayni toplumda aileler arasinda bile degisiklik
gosterebilen esnek bir kavramdir. Gliniimiizde modernlesme ile birlikte sosyal ve
toplumsal agilardan mahremiyet, 6zel hayatin sinirlarinin daralmasi, 6zel alan taniminin
degismesi tartismalariyla 6nemli hale gelmistir. Mahremiyetin smirlar1 zamandan
zamana, toplumdan topluma hatta kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir.
Mahremiyet kavraminin her birey i¢in farkli bir anlam tagimasi durumu, bu kavramin
net olarak tanimlanmasini ve mahremiyet sinirlarinin ¢izilmesini zorlagtirmaktadir
Vatandas, 2020). Giiniimiizde mahremiyet egitiminin daha c¢ok cinsel egitim ile
kanistirildigt ve pek c¢ok yerde birbirinin yerine kullanildigi goriilmektedir. Fakat
mahremiyet egitimi cinsel egitimden daha kapsamli bir kavramdir. Cinsel egitimi de
icine alan mahremiyet egitimi, &zellikle ¢cocuklarin hem kendi 6zel alanlarint hem de
diger kisilerin 6zel alanlarin1 fark edip, sosyal yasamlari i¢cinde bu 6zel alanlar
O0grenmesini, saygi duymasini ve bunu muhafaza etmesini kapsamaktadir (Akcan, 2016;
Diler, 2014; Tas¢i, 2010). Mahremiyet algist diger algi durumlart gibi egitimle
sekillendirilebilir. Bireyler, farkli ortamlarda insani iliskilerini siirdiirmek i¢in nasil
davranmasi gerektigini 6grenmeye ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag¢ toplum i¢inde kabul goren
kurallarin 6gretilmesi ile giderilebilir. Verilen egitim ile bireylerin mahremiyet algilar
degisip sekillenmekte ve kisiye Ozel alanlarin nasil belirlenecegine iliskin fikirler

olugmaktadir (Sezen ve Erden, 2018).

Mahremiyet egitimi, ¢ocugun hislerini, bagkalarinin degil kendisinin
yonetebilecegi yetenege erismesi i¢in verilen siire¢ rehberligi olarak goriilebilir (Giines,
2015). Bu egitim, dogumdan itibaren ebeveynler tarafindan verilmeye baslanip
ogretmenlerle birlikte devam ettirilen bir egitim olup, cocugun ruhsal ve cinsel agidan
korunmasi i¢in fazlasiyla 6nem tasimaktadir (Akcan, 2016). Dogumla baglayan ve
tuvalet egitiminin baslamasiyla birlikte 6nem kazanan mahremiyet algisi, ¢ocugun
birlikte zaman geg¢irdigi kisilerce sekillendirilmektedir. Bu algi ¢cocugun sosyallesmeye
baslamasiyla birlikte gelismektedir. Bu anlamda mahremiyet sonradan 6grenilen bir

kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Calisir, 2011; Y1ilmaz Bolat, 2015).



Mahremiyet egitimi, cinsellik iceren davramiglar1 da incelemekte ve bu
davraniglarin neden simirlandirildigini da agiklamaya calismaktadir. Ayni zamanda
mahremiyet e8itimi duygularin yonetimi egitimidir. Kisinin kendisine zorla bir sey
yaptirmak isteyenlere kars1 duygularini kullanarak hayir diyebilme, kendisi reddedildigi
zaman bunu kabul edebilme becerisi olarak da tanimlanabilir (Diler, 2014). Bu durum,
cocugun saglikli kisilik gelisimine zemin hazirlamaktadir. Cocuga yonelik ihmal ve
istismar vakalarinin artarak devam ettigi gliniimiiz kosullarinda, ¢ocuklar1 bu ihlallerden
korumaya yonelik alinacak ilk ©nlem, mahremiyetle ilgili konularda 6zellikle
cocuklarin bilinglendirilmelerini amaglayan egitimlerin sunulmasidir. Ancak bu egitim
ile gocuklar, kendilerine ve diger kisilere ait 6zel alanlara saygi duymay1 6grenebilir ve
saglikli bir birey olarak yetisebilirler (Akcan, 2016). Mahremiyet egitimi ayn1 zamanda
bireyin sorumluluk bilinci ile vicdan gelisimine de katkida bulunmaktadir (Tarhan,

2012).

Mahremiyet kavrami sinirlari net ¢izilemeyen, dolayisiyla da ihlali de net sekilde
belirlenemeyen bir durumdur (Artug, 2015). Mahremiyet medeniyetlere, kilturlere,
sehirlere, bireylere, hatta ebeveynlere gore farkliliklar gosterdigi i¢in hangi konularin
mahremiyet ihlali oldugunu saptamak kolay olmamaktadir. Ayrica mahremiyet ihlalleri
dini, kdlturel, sosyolojik agilardan da farklilik gosterebilmektedir. Bir bireyin
mahremiyet ihlali olarak kabul ettigi bir davramist bagka bir birey kabul
etmeyebilmektedir. Ancak bireyler arasinda kiiltiirel, dini, sosyolojik farklar bulunsa da
herkes icin ortak bir mahremiyet alanindan bahsetmek elbette miimkiindiir (Duran,
2018). Kiiltiirel kavrayis, toplumda yerlesmis ahlaki kurallarla iligkili oldugu igin
mahremiyet de aym kurallarla iliski icerisindedir. Bu sebeple ahlakla alakali olan bu
kurallar mahremiyetin de ne olduguna veya ne olmasi gerektigine karar verebilmektedir

(Y1lmaz, 2011).

Mahremiyet egitiminin verilmeye bebegin dogumuyla baglanabilecegi
belirtilmistir. Bununla birlikte, erken ¢cocukluk déneminin anlamli 6grenmeler acisindan
onemli oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda, mahremiyet egitiminin yogunlukla
ortalama 4-5 yas civarinda planli bir sekilde verilmesi Onerilmektedir (Cakir, 2015).
Belli asamalarla verilen bu egitimin en Onemli ayagini ebeveynler ve Ogretmenler
olusturmaktadir. Mahremiyet egitiminde, ebeveynlere ve dgretmenlere diisen en biiyiik

sorumluluk, cocuklara kendi mahremiyet davranislariyla iyi bir 6rnek olmak ve



cocuklarin bilingli bireyler olmalarini, mahremiyetle ilgili dogru bilgi ve uygulamalara

sahip olmalarini saglamaktir (Giines, 2015).

Mahremiyet duygusu ¢ocugun gelisim basamaklarina uygun bir sekilde
zamaninda kazandirilmalidir. Cocuk yetistirmenin her asamasinda oldugu gibi
mahremiyet egitiminin kazandirilmasinda da 6rnek olmak en etkili yontemdir. Taklitle
baslayan, 6rnek almayla devam eden siireg, ¢gocugun yaptig1 davranislart bilingli ve
isteyerek uygulamasi seklinde devam etmektedir. (Tarhan, 2012). Cocuklara yonelik
mahremiyet ihlalleri, evrensel bir toplum problemi olarak agiklanmaktadir. Ozellikle
cocugun cinsel istismara ugramasiin psikolojik olarak negatif etkilere neden oldugu,
giiven ortamini sarstigl, cocugun duygusal sagligimi bozdugu ve diger insanlarla
iletisimini baltaladig1 bilinmektedir. Ulkemizde kiz cocuklarmm %25, erkek
cocuklarinin %16’s1 cinsel istismara maruz kalmaktadir. Tirkiye’de cinsel istismar
nedeniyle hastaneye sevk edilen c¢ocuklarin ortalama %5’i 6zel gereksinimli
cocuklardan olugmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2018). Mahremiyet ihlallerinde en
korunmasiz kesim siiphesiz 6zel gereksinimli ¢cocuklardir. Bu ¢ocuklar istismarcilarin
cinsel saldirilarma maruz kalan toplumsal gruplarin basinda gelmektedir. Ozel
gereksinimli bireyler, yetersizliklerine bagl olarak; istismar1 fark etme, reddetme ve
istismar1 raporlamada yetersiz kalma, kandirilmayla bas edememe gibi sebeplerle cinsel
istismara ugrama noktasinda diger akranlarina gore daha yliksek diizeyde risk altinda
bulunmakta ve daha yiiksek oranda cinsel istismara maruz kalmaktadir (Casteel, Martin,
Smith, Gurka ve Kupper, 2008; Jones, Bellis, Wood, Hughes, Mccoy ve Eckley, 2012;
Plummer ve Findley, 2012).

Alanyazininda yapilan arastirmalar mahremiyet ihlallerinin biiyiik bir kisminin
gizlenmekte ve Onemsenmemekte oldugunu gostermistir. Her bir evren ve 6rneklem
yelpazesinde mahremiyet ihlallerine yonelik farkindalik artirma ve Onleme stratejileri
gelistirip bunlar yiiriitme ihtiyact bulunmaktadir. Yapilan her bir ¢alisma bilgi ve biling
gelistirme hedefinde ilerlerken Onleme ile ilgili de Onemli bilimsel veriler
olusturulmalidir. Yapilacak bu g¢alismanin bahsi gecen hedeflere katki saglayacagi
umulmaktadir. Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii ebeveynleri ile iletisim
kurarak gegirmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin goriintisleri, davraniglart ve fiziksel ve
duygusal durumlarindaki degisiklikleri gézlemlemekte ¢ok dnemli bir konumdadirlar.

Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklar, yetersizligin getirdigi kendine 6zgii zayif yapi



dolayistyla mahremiyetini korunmada sinirliliklar yasamaktadir. Bu sinirliliklar ortadan
kaldirmak i¢in ¢ocugun kendisinin ve g¢evresindeki kisilerin egitilmesi gerekmektedir

(Cakmak ve Cakmak, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin &zellikle erken dénemde egitim alma sekilleri
incelendiginde, 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile kaynastirma egitimi
aldiklar1 egitim kurumlar karsimiza c¢ikmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin okul
hayatinin ilk yillarinda gorev alan O6gretmenlerinin diger ¢ocuklara oranla daha fazla
risk altinda olan bu ¢ocuklarin ebeveynlerine mahremiyet egitimi konusunda rehberlik
etmeleri daha fazla 6nem kazanmaktadir (Spencer, Devereux, Wallece, Sundrum,
Shenoy, Bacchus ve Logan, 2005; Sullivan ve Knutson, 2000). Bununla birlikte, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde onemli yere sahip Ogretmenler ve ebeveynleri ile

ilgili yapilan ¢alisma sayisinin oldukc¢a az oldugu gbézlemlenmektedir.

Mahremiyet ihlalleri konusunda g¢ocuklardan sonra iizerine en fazla ¢aligma
yapilan kisilerin ebeveynler oldugu goriilmektedir. Ancak ebeveynlerle ilgili yurt
disinda (Bakarman ve Eljaaly, 2017; Chen, Dunne ve Han, 2007; Navaei, Akbari-
Kamrani, Esmaelzadeh-Saeieh, Farid ve Tehranizadeh, 2018; Pullins ve Jones, 2006;
Wurtele, Moreno ve Kenny, 2008) pek ¢ok calisma yapildigi goriilmekte iken
iilkemizde ise hem o0zel gereksinimli hem de normal gelisim gosteren cocuklarin

ebeveynlerinde mahremiyet egitimi konusunda az sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin mahremiyet egitimi konusunda olumlu tutumlara sahip olmasi ve
bilingli olmas1 gerekmektedir. Bu sayede, mahremiyet ihlali vakalarinin 6nlenmesi,
erken tanilanmasi ve problem durumuyla daha giicli bir sekilde bas edilmesi
saglanabilir. Ancak Tirkiye’de genel anlamda istismara yonelik ¢alismalar olmasina
ragmen mahremiyetin genel ihlallerine iliskin yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir

(Dilsiz ve Magden, 2015; Erol, 2007; Sagir, 2013).

1.1. Problem Durumu

Ebeveynlerin mahremiyet egitimi hakkinda bilgi sahibi olmasi g¢ocuklarin
gelisimi agisindan son derece onemlidir. Ciinkii ebeveyn, ¢ocugun egitimini {istlenen,
egitimsel ve sosyal-duygusal ihtiyaclarini dogrudan gozlemleyen ve ¢ocugun gelisimini
her agidan etkileyen bir konumdadir (Wurtele, Moreno ve Kenny, 2008). Dolayisiyla

ebeveynler, cocugun mahremiyet egitimi konusunda en fazla sorumluluga sahip olan



kisilerdir. Cocugu mahremiyet ihlallerine ve bagkalariin mahremiyetini ihlal etmesine
kars1 bilinglendirmek igin Oncelikle ebeveynlerin kendisinin bu farkindaliga sahip
olmasimi gerektirmektedir. Ebeveynler bu farkindalik sayesinde erken donemde

cocugun mahremiyetin korunmasit i¢in dogru ve saglikli adimlar atabilmektedirler

(Zerey, 2019)

Cinsellik evrende yasayan herkesin hayatinda onemli bir yerdedir. Zihinsel
yetersizligi bulunan g¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinin yaninda
cinsel gelisimlerinin de desteklenmesi gerekmektedir. Kisilerin saglikli bir insan olarak
yetismeleri icin, bliylime ve gelisme asamasinda karsilasacaklart fiziksel, duygusal ve
sosyal degisikliklerin niteligi konusunda uyarilmalar1 ve bilgilendirilmeleri gerekir.
Ozellikle ergenlik dénemine girmeden 6nce cocuklar, cinsel konulara ilgi duyarlar ve
kendi viicutlarindaki degisiklikleri dikkatle izlerler. Anne baba, ¢ocugunun yasina
uygun olarak gdstermesi gereken degisiklikleri gosterip gostermedigini yakindan takip
etmelidir. Ancak ebeveynin bu konudaki ilgisini belli etmesi, sik sik soru soru sormasi
dogru degildir. Kiz ¢ocugun annesi tarafindan erkek cocugun da babasi tarafindan
ergenlik donemi ile ilgili bilgilendirmesi daha uygun goriilmektedir (Kulaksizoglu,

1998).

Bireylerin davraniglarina duygu, diislince ve tutumlarinin etkisinin biiylik oldugu
pek cok aragtirma ile ortaya konulmustur (Bloom, 1956; Senel, 1995; Guilbert, 2002;
Orel ve Zerey, 2004; Kahyaoglu ve Ozgen, 2012; Ayrakdar, Vural Batik ve Barut,
2016). Ebeveynlerin gerek cocuklarinin cinsel kimliklerinin sekillenmesinde gerekse
cinsel gelisimlerini destekleyen mahremiyet egitiminde rolleri biiyiiktiir. Ulkemizde
ebeveynlerin mahremiyet egitimiyle ilgili tutumlarinin genellikle u¢ noktalarda ve hatali
oldugu goriilmektedir. Ebeveyn ve toplumun mahremiyet egitimi, cinsel egitim
konularinda cinsel igerikli sorulara yanit vermeme ya da yanls yanit verme seklinde
kat1 tutumlara sahip oldugu gozlenmistir. (Yavuzer, 1999). Bu bakimdan, zihinsel
yetersizligi olan bireylere dogru bir mahremiyet egitimi verilmesi i¢in ebeveynlerin
mahremiyet egitimi ile ilgili olumlu tutum ve davraniglarin gelistirmelerini saglamak

onemli gorulmektedir.

Cinsel gelisimin saglikli olabilmesi ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine iliskin
saglikli bilgi edinmelerine baglidir (Bilen ve Topguoglu, 2008). Ebeveyn i¢inde cinsel

konulara kars1 asir1 rahat ya da engelleyici tutumlar, cinsel kimlik gelisimini olumsuz
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etkileyebilir. ileri derecede suclamalar, asir1 denetleme, ergenlik 6ncesi ve sonrasi cagda
cocuga ya da gence gizliligin (mahremiyetin) taninmamasi ileride biiyiik sorunlarin
yasanmasina neden olabilir. Ozellikle, uyarici, kiskirtic1 tutumlar, yanlis bilgiler, ayip
duygusu, sugciistii yakalanma endiseleri, cinsel korkular ve utandirilmalar ¢ocuklarin
kisilik gelisimini tehlikeye atabilir (Kalayci, 2007). Bu yolla yetistirilen ¢ocuklar
cinsellik konusunda asir1 ilgili, sinsi veya saplantil1 olabilirler. Ozellikle ergenligin ilk
yillarinda erkek cocuklar arasinda cinsel gelisimleriyle ilgili bilgi aligverisi ve
kiyaslamalar bir kisim gengleri asagilik duygusuna itebilir. Cocuga verilecek
mahremiyet egitimi siirecinde gercekci olmak, bilimsel terimler kullanmaya 06zen
gdstermek ve olabildigince gocuk gelisimine uygun bir yol izlemek gerekmektedir. Ileri
derecede gizlilik ve kisitlamadan kaginilmali, hosgoriilii ve agik bir yol izlemeye ¢aba

gosterilmelidir (Bilen ve Topguoglu, 2008).

Cocuklarda mahremiyet egitimi giinlimiize degin genellikle tabu goziiyle
bakilmis ve hem egitimciler hem de ebeveynler, cocuklara nasil bir yaklasim i¢inde
olacaklarin1 kestirememislerdir (Akcan, 2016). Son derece 6nemli olan mahremiyet
konusunda, ebeveyn ya da egitimci tarafindan yapilabilecek bir hatanin, gelecekte
birgok soruna yol acacagi gercegi akildan ¢ikarilmamalidir. Bu alanda, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin, cinsel gelisim ve mahremiyet egitimi konusunda olumlu tutum ve
davraniglar gelistirmeleri saglanmalidir. Cinsel gelisimleri sirasinda bazi g¢ocuklar
ebeveynlerine dogrudan bagvururlar. Bu ebeveynlerin demokratik tutumlara sahip
oldugu gozlenmistir. Bazi ebeveynler ise mahremiyet egitime tlimiiyle kars1 ¢ikmaktadir
ve mahremiyet egitimi vermek istememektedir. Bazi ebeveynlerde mahremiyet
egitimini yararsiz gormektedirler. Bir kisim ebeveynlerde mahremiyet egitimine
diismanca bir tutum takinmaktadirlar. Ciinkii egitimlerin ¢ocuklarin1 cinsel konulara
ilgisini ¢cekmesinden ve cinsel konularda 6zgiirlestireceginden korkmaktadirlar. Ayni
zamanda verilerin egitimlerin ¢ocuklarinin  kendi  kontrollerinden ¢ikacagim
diistinmektedirler. Dolayis1 ile ebeveynlerin mahremiyet egitimine iliskin olumlu
tutumlar gelistirmesi zihinsel yetersizligi olan bireylerde mahremiyet egitimi agisindan
onem arz etmektedir. Ebeveynlere verilen mahremiyet egitimi, 6zellikle zihinsel
yetersizligi olan cocuklara yonelik mahremiyet egitimi ile ilgili olumlu tutumlar

gelistirmelerini ve dnyargilarini ortadan kaldirmalarini saglayacaktir (Cakir, 2015).



Ozel gereksinimli ve normal gelisim gdsteren cocuk ve ergenler, mahremiyet
egitimi alarak mahremiyetle ilgili bilgi diizeylerini artirabilir. Bu sayede, mahremiyete
uygun sorumlu cinsel davranis gelistirebilir ve olumsuz yasantilardan korunabilirler.
Mahremiyet egitimi alan ergenler toplumun kabul ettigi mahremiyete uygun davraniglar
sergileyeceklerdir. Mahremiyet egitimi konularinda ¢ogunlukla goz ardi edilen; ancak
Ozel bir ilgiye gereksinim duyan gruplardan biri de zihinsel yetersizligi olan bireylerdir.
Bu bireyler gerekli egitim verilmezse yanlis bilgiler ya da edinimler sonucu uygun
olmayan cinsel davraniglar gelistirebilirler ve cinselligi yanlis kullanabilirler. Bagka bir
deyisle kisisel mahremiyetini korumaya uygun olmayan; uygunsuz yerlerde cinsel
icerikli davraniglar gdsterme, kendi cinsine ilgi duyma, herhangi bir karsi cinsle iligkiye
girme gibi davraniglar sergileyebilirler. Sonugta, zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
cinselligi kotliiye kullanmalar1 zayif sosyal becerilere, muhakeme yeteneginin zayif
olmasima ve yetersiz mahremiyet egitime dayanir (Cakmak ve Cakmak, 2018). Bu
durum ¢ocugun mahremiyet edinimini olumsuz etkiler. Mahremiyet ediniminde ilk
adim da ebeveynlere ait oldugu i¢in ebeveynlerin cinsel egitim ve mahremiyet egitimi

konusunda bilgi ve beceri sahibi olmalar1 6nemlidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler ergenlik donemine geldiklerinde, normal
gelisim gosteren cocuklarla ayni cinsel meraki gosterebilir, ancak bilissel becerileri
dogru ve yanlis arasinda ayrim yapmakta zorlandigi i¢in mahremiyet ihlaline karsi
kendilerini korumada normal gelisim gosteren akranlarina gore daha geride kalabilirler.
Ergenlik doneminde zihinsel yetersizligi olan bireyin saglikli bir cinsel gelisim ve
mahremiyete uygun davraniglar gosterebilmesi igin ¢evrenin de ebeveyn ve kurum gibi
cocuga olumlu katki yapacak tutum ve davranmis gelistirmesi gerekir (Cakmak ve
Cakmak, 2018). Ciinkii Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6grenmeleri ekip
calismasin1 gerektirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan birey/ cocuklarin iletisimde
bulundugu yakin ve uzak g¢evresinin de cinsel gelisim evrelerine yonelik yasadiklari
davranig degisikleri hakkinda bilgi sahibi olmalari gereklidir. Cunkl zihinsel
yetersizligi olan bireylerin mahremiyet egitimi slrecinde cevrelerinden gorecekleri
yaklasimlar dogru ya da yanlis 6grenmeleri desteklemektedir (Ataman,2017). Engelli
bireylerin gerceklestirdigi her tiirlii davranigin dogal ve yasanmasi gereken bir siireg
oldugu, bu siirecte dogru mahremiyet davranislarin1 kazanabilmeleri icin ebeveynin
izlemesi gereken tutum ve davranislarin neler oldugu konusunda ebeveynler

bilgilendirilmelidir. Mahremiyet egitimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamak,



cocugun cinsel gelisimi ve mahremiyet edinimini olumsuz etkilemektedir (Kalayci,

2007).

Zihinsel yetersizligi olan bireyin yakin g¢evresinin bireyin yanlis mahremiyet
davraniglarina karsilik utang, ofke, kizginlik, korkma, acima, asir1 merhamet gibi
duygularla hareket etmelerinin olumsuz davraniglara yol agabilecegi goz Onlinde
bulundurulmalidir. Bu duygularla gosterilen davraniglar zihinsel yetersizligi olan
bireyin mahremiyet edinimine fayda saglamayacagi gibi cinsel istismar gibi mahremiyet
ihlallerine karst da bireyi savunmasiz hale getirecektir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin ergenlik doneminde karsi cinse olan arzulari, art niyetli kisilerce istismar
amactyla kullanilabilir. Istismarcilar, ¢ocuklarin yetersizliklerinden dolay: kendilerini
ve olay1 yeterince ifade edemeyecegini bildiginden, ¢ocuklart rahatlikla istismar
edebileceklerini diisiinebilirler. Istismara (tecaviiz, taciz) maruz kalmmamasi icin
cocuga dogru bir mahremiyet egitimi verilmeli, ¢ocuklarin gittigi kurum ve yakin ¢evre

ile iletisim kurulmalidir (Kalayci, 2007).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda da s6z konusu olmakla birlikte zihinsel
yetersizligi olan bireylerin mahremiyet egitiminde de bazi sorunlar gozlenmektedir.
Mahremiyet becerilerinin 6grenilmesi bir takim biligsel becerileri gerektirmektedir.
Biligsel becerilerdeki zayiflik sonradan 6grenilen mahremiyet becerilerin kazanilmasini
da yavaglatmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler zihinsel o6zellikleri geregi
mahremiyet bilgi ve becerilerini kazanmada, istismar1 fark etme ve ayirt etmede bazi
dezavantajlara sahiptir. Bu dogrultuda, zihinsel yetersizlii olan bireylerin
ebeveynlerinin, bu cocuklarin &zelliklerine uygun bir sekilde mahremiyet egitimi
verebilme becerileri gelistirilmelidir. Mahremiyet egitimi silirecinde 6nemli bir yere
sahip olan ebeveynlerin; bu konuda yeterince bilgi sahibi olmalari aym1 zamanda
cocuklarla aralarinda giivene dayali bir iletisim gelistirmeleri, bazi ebeveyn igi
mahremiyet ihlallerinin de ortaya ¢ikartilmasina yardimci olacaktir. Medyaya yansiyan
bir¢ok istismar haberinden de anlasilacag: gibi istismarci genellikle ebeveynler iginden
ya da ebeveyne en yakin kisiler arasindan ¢ikmaktadir. Ozellikle zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin mahremiyet egitimi konusunda bilgi ve farkindalik
diizeylerinin artirilmasi, ihlal olaylarinin giin yiiziine ¢ikartilmasi agisindan biiyiik 6nem

arz etmektedir (Akcan, 2016).



Ulkemizde genel olarak mahremiyet egitimi ile ilgili konular ebeveynler igin
utanilarak konusulacak konular arasinda yer almaktadir (Kulaksizoglu, 1998; Tugrul ve
Artan, 2001). Ebeveynlerin mahremiyet egitimiyle ilgili bilgilere hangi kurumdan,
hangi kaynaklardan ya da kisilerden ulasacaklarin1 bilmemeleri ebeveynlerin isteseler
bile dogru bilgilere ulagsmalarini engellemektedir. Bu nedenle ebeveynlerin dogru
bilgiler edinebilecekleri icerik, program ve etkinliklerle desenlemis bir egitime

ihtiyaclar vardir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin ebeveynleri ¢ocuklarinin pek ¢ok konuda
O0grenme giicliigli yasamasina bagli olarak ¢ocuklarin mahremiyetle ilgili davranislari da
O0grenemeyecegine yonelik inanclara sahiptirler. Ayrica ebeveynler de mahremiyet
kavramlarini ve egitimini saglikli sekilde bilmemektedir (Tugrul ve Artan, 2001). Bu
nedenle ebeveynler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin mahremiyet egitimiyle ile
ilgili sorunlar yasayabilmektedir. Ebeveynlere mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin gelisiminin ¢ok yonlii

desteklenmesi konusunda biyik 6nem arz etmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
verilen mahremiyet egitiminin onlarin mahremiyet egitimi ile ilgili bilissel ve duyugsal
Ozelliklerine etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu calismada, aragtirmanin ana amaci 1s18inda

dort soruya cevap aranmustir. Bu sorular asagida siralanmistir.

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen “Mahremiyet
Egitimi Programimin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda mahremiyet

egitimine iligkin bilissel diizeyine etkisi nasildir?

2. Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin ebeveynlerine verilen ‘“Mahremiyet
Egitimi Programinin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda mahremiyet

egitimine iliskin duyussal 6zelliklerine etkisi nasildir?

3. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerine verilen “Mahremiyet
Egitimi Programinin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda mahremiyet

egitiminde verilen ipuglarina tepkilerine etkisi nasildir?



4. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerine verilen ‘“Mahremiyet

Egitimi Programina” ve uygulanisina iliskin katilimer goriisleri nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiim bireylerin egitiminde oldugu gibi zihin yetersizligi olan bireylerin
egitiminde de onlarin bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri, kendi kendilerine yeterli
duruma gelmeleri yaninda toplum tarafindan kabul gorerek biitlinlesmeleri
amaclanmaktadir. Bu amaca ulasilmasi i¢in zihinsel yetersizligi olan birey/ ¢ocuklarin
bireysel farkliliklar1 dikkate alinmalidir. Sonraki agsamalarda, bireylerin her tiirlii egitim
gereksinimlerinin  belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin
sunulmasi1 gerekmektedir (Cavkaytar, 2014). Bu gereksinimlerden biri de ZYC’nin
mahremiyet edinimidir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin diger konularda oldugu gibi
mahremiyet konusunda da egitim almalar1 saglikli bir yasam siirdiirmeleri agisindan
olduk¢a onemlidir. Bu egitimde de en kilit rol ebeveynlere diigmektedir. Bunun igin
ebeveynlerin; zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin 6grenme O6zelliklerine uygun
sekilde mahremiyet egitimi vermelerini saglayacak ebeveyn egitimleri G6nem
kazanmaktadir. Bu arastirmada ZYC’nin mahremiyet ediniminin saglanmasinda
ebeveynler icin gelistirilen mahremiyet egitiminin ebeveynlerin mahremiyet egitimine

yonelik duyussal ozelliklerine, bilgi ve davraniglarina etkisi belirlenmek istenmistir.

Ebeveynlerin mahremiyet egitimine yonelik ilgi, tutum, 6zgiliven ve kaygilar
onlarin ¢ocuklarina mahremiyet becerilerini kazandirmalarinda énemli goriilmektedir.
Eser ve Celikoz (2009) Cocugun Cinsel Kimlik Gelisimine Kars1 Aile Tutumlarinin
gelistirilmesinde etkili oldugunun iizerinde durur. Eser (2008) anne-babalarin cinsel
kimlik gelisimleriyle ilgili tutumlarinin ¢ocugun cinsel kimlik kazaniminda onemli
oldugunu belirtir. Kakavoulis (2001) da Ebeveyn ve Cinsel Egitiminde Ebeveyn
Tutumlar1” baglikli ¢alismasinda Yunanistan’daki ¢ocuklarin cinsel gelisim ve
egitiminde ebeveynlerin roliinde ebeveynlerin tutumlart ve bakis acilarinin dnemini
ortaya koymustur. Lu (1994) “Tayvan’da Kii¢iik Cocuklarin Cinsel Egitimine Karsi
Ebeveynlerin Tutumlar1” baghkli ¢alismasinda, Tayvanli ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinsel egitimi hakkindaki goriislerini arastirmig ve ebeveynler kendilerinin bu konuda
yetersizliklerini belirtmisler, bu konularda ebeveynlerin ¢ok tutucu oldugunu ve bunun

degismesi gerektigine inandiklarini ifade etmislerdir. Bu arastirma da ebeveynlere
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verilen mahremiyet egitimin ebeveynlerin mahremiyet egitimine yonelik duyussal

ozelliklerine etkisinin ortaya konulmasi agisindan énemli goriilmektedir.

Arastirmani ele aldig1 bir diger nokta da ZYC’ye sahip ebeveynlerin cocuklarina
mahremiyet edinimi kazandirmada bilissel diizeylerinin artirilmasidir. Yelken (1996)
anne ve babalarin, iic-alti yas donemindeki cocugun cinsel gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilerinin yetersiz oldugunu belirtir. Deehan ve Fitzpatrick (1993)
cocuklarin cinsel davraniglar1 hakkinda ebeveynlerin bilgi diizeylerini incelemis,
bilgilerin yetersiz oldugu ve gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu arastirma ZYC’ye
mahremiyet becerilerinin gelistirilmesinde ebeveynlerin bilgi diizeyinin artirilmis

olmasi agisindan 6nemlidir.

Bireylerin tiim davranislar1 bilgileri ile sekillenmektedir. Ulkemizde cinsel
egitim arastirmalart 1974 yilinda Tirkiye Aile Planlamasi Derneginin katilimiyla
baslamis ve bu konudaki bilgi ve tutumlarin arastirilmas: ve gelistirilmesi geregine
dikkat ¢ekilmistir (Calisandemir, Bencik ve Artan 2008). 1984 yilinda ders kitaplarinda,
1986 yilinda evlilik ve aile planlamasi hakkinda bilgiler kazandirilmaya c¢aligilmistir
(Poray, 2005). 1997°de 6gretmen adaylarina se¢cmeli olarak, cinsel saglik bilgileri dersi
verilmesi hedeflenmistir (Kaya, Serin ve Geng 2007). Yapilan bu calismalar normal
gelisen bireylerin cinsel egitimi ¢ercevesinden dteye gegememis ve mahremiyet egitimi
ithtiyaci goz ard1 edilmistir. Bunun yaninda 6zellikle zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin mahremiyet egitimine iliskin tutumlarinin olumsuz ve bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu da bilinmektedir. Bu arastirma ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine verilen mahremiyet egitiminin ebeveynlerin mahremiyet egitimine iliskin
duyussal 6zelliklerine ve biligsel diizeylerine etkisinin ortaya konulmasi ihtiyacit daha

¢ok onem kazanmaktadir.

Aragtirmada uygulanan egitim programi ayrica zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin mahremiyet becerileri kazandirma siirecinde ¢ocuklarma
kars1 dogru tepkiler vermelerinin saglanmasi amaglanmigtir. Bunun igin ebeveynlere
cocuklarinin mahremiyet ile ilgili davranislarina iliskin ipuglar1 senaryolar ile verilmis
ve ebeveynlerin bu ipuglarina nasil tepkiler verdigi gozlenmis; egitim siirecine bu
tepkiler de dikkate alinarak egitimler verilmistir. Egitimin tamamlanmasindan sonra da

ebeveynlere ¢cocuklarinin mahremiyet ile ilgili davranislarina iliskin ipuglar1 senaryolar
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tekrar verilmis ve ebeveynlerin bu ipuglarina nasil tepkiler verdigi incelenerek

uygulanan egitim programinin etkililigi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Bu arastirma ile alana; zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynleri igin
hazirlanmis mahremiyet egitim programinin, ebeveynlerin mahremiyet egitimine karsi
duyussal 6zelliklerinin gelistirilmesi, bilissel diizeylerinin artirilmasi ve verilen ipucuna
dogru tepki verme becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili bir egitim programi
kazandirilmistir. Bu sebeple bu arastirmanin uzmanlara, ebeveynlere ve alana 6nemli

katkilar saglayacagi diisliniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmaya katilan ebeveynlerin “Mahremiyet Egitimi Programini”
degerlendirmek i¢in yoneltilen sorulara samimi bir sekilde cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirmaya Tiirkiye genelinde Ankara, Antalya, Balikesir, Denizli,
Gaziantep, Hatay, Isparta, Istanbul, izmir, Kayseri, Kirsehir, Kocaeli, Konya, Kiitahya,
Malatya, Mersin, Nevsehir, Osmaniye, Sakarya ve Samsun illerinden katilim olmustur.

Dolayistyla aragtirma yalnizca yukarida sayilan illerden katilimcilarla siirlidir.

1.6. Tanimlar

Zihinsel Yetersizlige Sahip Birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya g¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine

ihtiya¢ duyan birey (Oner ve Sar1, 2020).

Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim,
giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim ve

gbzetime ihtiyaci olan bireydir (MEB, 2018)

Ozel gereksinimli birey ise, 6zel egitime ihtiyag duyan bireydir. Ozel egitim
ihtiyac1 olan birey MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne (2018) gore, “bireysel
ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde

farklilik gosteren bireydir.” Seklinde tanimlanmaktadir.

12



Cinsel Gelisim: Cinsel gelisim bireyin kendi cinsiyeti ile ilgili {ireme
organlarinin biiyliylip gelismesini ve bu gelisme ile ilgili problem ve davranig

degisikligini kapsar (MEB, 2013).

Cinsel Kimlik: Bireyin cinsinden haberdar olmasi, bedenini ve benligini belli bir
cinsellik iginde algilayisi, kabullenisi, duygu ve davranislarinda buna uygun bigimde
yonelisidir (Yal¢in, Kocak ve Duman, 2014).

Mahremiyet: Bireylerin yalniz basimna kalabilme, istedigi gibi diisiiniip
davranabilme, baskalariyla nerede ne zaman ve hangi kosullarda ne derecede iliski
kuracagina karar verebilme ile 6zel bir yasam alanini ve bu yasam alaninda sahip

olunan haklari ifade etmektedir (Yiiksel, 2003).

Cinsel Egitim: Yalmizca cocugun bazi gerekli sosyal kurallara uymasini
saglamak degil, insanin sevgi i¢inde serbestce gelisimini ve kendinde bulunan cinsel

giicleri olabildigince diizenlemesini, kendinin ve baskalarinin mutlulugu i¢in bunlardan

yararlanmasini saglamaktir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010).

Mahremiyet Egitimi: Cinsel bilgileri de igeren ¢ocugun kendisinin ve diger
insanlarin 6zel alanlarinin farkina varmasi, toplumsal yasam icinde kendi 6zel alanini
koruyabilmesi, diger bireylerin 6zel alanlarina saygi duymasi, kendisi ve cevresi
arasinda saglikli sinirlar koyabilmesine yonelik bilgileri igeren egitimdir (Diler, 2014;

Akcan, 2016).
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BOLUM 2
2. ALANYAZINI

Bu boliimde, ilk olarak mahremiyet egitimi ile ilgili tanimlara yer verilmistir. Bu
sekilde mahremiyet kavrami aciklanmis ve zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda
mahremiyet gelisimi {izerinde durulmustur. Bir sonraki adimda, mahremiyet egitimi ve
ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsel gelisim
ve mahremiyetle davraniglari arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bir sonraki adimda,
mahremiyet egitiminde ebeveynin roli ve sorumluluklar1 ele alinmistir. Farkli anne
baba tutumlarinin ¢ocugun cinsel gelisimi tizerindeki etkisi agiklanmigtir. Bir sonraki
asamada, ebeveyn egitimi ve ebeveyn modelleri incelenmistir. Ozel gereksinimli
cocuklarda ebeveyn egitiminin gereklilikleri tizerinde durulmustur. Son asamada ise

konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalardan bahsedilmistir.

2.1. Mahremiyet Egitimiyle Ilgili Tanimlar

Bu baglik altinda, mahremiyet egitimi ile ilgili yapilan tanimlara yer verilmistir.
Mahremiyet kavraminin kokeni aciklanmis bu kavramin Ingilizce ve Tlrkce sdzciklerle
iligkisi ortaya konmustur. Mahremiyet kavraminin dini, psikolojik, sosyolojik ve hukuki
boyutlar1 agiklanmistir. Mahremiyet kavraminin kisi ve toplum bakimindan 6nemi

detayli bir sekilde agiklanmustir.

2.1.1. Mahremiyet Kavrami

Mahrem sézciigii “hrm” kokiinden gelen Arapga bir kelimedir ve mahremiyet
kelimesi de bu kokten tiiremistir. Islam dini agisindan degerlendirildiginde mahremiyet;
“Allah’in haram kildig1, yasakladigi seyler kapsaminda; haram, haram kilmak ve haram
kilinmis” anlamlarina gelebilmektedir (Giindogdu, 2017). Ayn1 kokten olan “harume”

[3

ve “harime” fiilleri de “yasaklanmis olmak, izin verilmemek™ anlamlarina gelirken;
“hareme” fiili ise ‘“yoksun birakmak, mahrum birakmak” anlamina gelmektedir.
Mahremlik, mahrem olma hali ise, “herkesce bilinmemesi icap eden, soylenmeyen ve
gizlilik” anlamlarmda kullanilmaktadir (izgi, 2009). Mahremiyet kelimesi Tiirk Dil
Kurumu’na goére de gizlilik olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2018).
Ingilizce-Tiirkge sozliikler bu kelimeyi; dzel olan, bireysel olan, kamu ile paylasiimayan

anlamina gelen “private” olma anlaminda bir kelime olarak betimlemektedirler.

Mahremiyet kelimesi, yabanci kisilerin bakisindan uzak kalma arzusunu ifade eden
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yalmzlik, “kisisel dokunulmazlik, mahremiyet ve gizlilik gibi anlamlarla da karsilik

bulabilmektedir (Yorikan, 2008).

Mahremiyet kavrami dini, psikolojik, sosyolojik, hukuki, felsefi, kiiltiirel ve
antropolojik boyutlara sahip c¢cok yoni olan bir kavramdir. Tim bu alanlarda
mahremiyet algis1 kiginin toplumla veya diger kisilerle iliskisinde, genel yasam tarzinda
gereklilik arz etmektedir (Catak, 2015; Sezen ve Erden, 2018). Mahremiyet kavrama,
degisen zamana, kiiltiire, yasanilan cografyaya, kabul edinilen dine ve ahlak kurallarina
bagl olarak degisebilen bir kavramdir (Giindiiz, 2015; Karagiille, 2015). Kavramin bu
degiskenlerden dolayr farkli anlamlar kazanmasi, belirsizligi ve siirekli degisik
boyutlara evrilmesi sebebiyle herkes tarafindan kabul edilebilir ortak bir tanimlama
yapmak miimkiin olamamaktadir. Bu durumda mahremiyet kavraminin kaynagi olarak
birey diisiiniilmekte bu da her birey i¢in kendine 6zgli bir mahremiyet anlayisi ortaya
cikarabilmektedir (Giilliikk, 2014). Aslinda mahremiyeti kesin sekilde tanimlamaya
calismak, onun Onemli birtakim boyutlari1 g6z ardi etme riskini olusturabilirken,
kapsamli bir tanimlama girisimi, mahremiyet kelimesinin anlamini yitirmesine sebep
olabilir (Yuksel, 2003). Bununla birlikte, mahremiyete yonelik olumsuz degisimleri ve
fiilli mahremiyet ihlallerini ifade edebilecek, tutarli ve tarafsiz, genis kitleler tarafindan

kabul edilebilir ortak bir tanima kavusturulmasi oldukg¢a énemlidir (Yiiksel, 2009).

Mahremiyet kavramin sosyal yapi igindeki konumu duragan olmadigi igin,
deger, tutum, davranig, inanis ve beklentilerdeki farkliliklar, kisisel farkliliklar, sosyal
statiiler, fiziksel ve kiiltiirel ortamin 6zelliklerine bagli olarak siirekli degisken bir yap1
ortaya koymaktadir. Her bir kisi i¢in farkli anlamlar ifade eden mahremiyet algisi
zaman, mekan ve sartlara gore de degisiklik gostermekte, bir donemde kabul edilen
mahremiyet sinirlar1 bagka bir donemde genisleyebilmekte, once yadirganan bazi
davranislar baska zamanlarda kabul edilebilir ve siradan kabul edilebilmektedir.
Bununla birlikte isitsel ve gorsel mahremiyet tiirlerinin de mahremiyet algisini
etkiledigini sdylemek miimkiindiir (Yiiksel, 2003; Celikoglu, 2007). Bu durum,
ozellikle kitle iletisim araglarindaki teknolojik gelismeler ve internet kullaniminin
yayginlagsmasi ile hizli bir degisim ve gelisim i¢inde olan giinlimiiz toplumlarinda,
mahremiyet algisi lizerinde de ayni hizda bir degisim ve doniisiim siirecini beraberinde

getirmistir (Yoriikan, 2008; Giindiz, 2015).
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Karagulle’ye (2015) gdre mahremiyet kisi ve toplumun genel diizeni igin
oncelikli olarak temel bir ihtiya¢ olarak kabul edilmektedir. Toplumsal yasam icerisinde
farkli sekillerde ortaya ¢ikabilen bu ihtiyag, zaman zaman yalniz kalma; ebeveyn,
arkadas veya yakin olan ¢evredeki diger kisilerin gézetiminden ve miidahalesinden uzak
olunan bir iliski kurma istegi olarak ortaya cikabilmektedir. Yilmaz’a (2011) gore de
mahremiyet ayn1 zamanda baskasini sinirlar ¢ergevesinde anlamanin ve taniyabilmenin
de bir araci olabilmektedir. Kisiye yakin insanlar, mahremiyet alanlarinin kapilarini
kendi sinirlart ve mahremiyet bilinci ¢ergevesinde acabilirler. Mahremiyet bu anlamda
kisiye ait 6zgiirliik alanin1 diledigi zaman istedigi kisilere agma hakkina sahip olmasidir.
Bu 0zgiirliik alan1 herkesin istedigi kisiye kendiyle ilgili istedigi kadar yakinlik sunma

ve bilgi verme imkani saglayan 6zel bir alan1 ifade etmektedir.

Yasanan modernlesme ve teknolojik gelismeler insanlarin yasam standardini
artirarak hayatin1  kolaylagtirmakta, ayn1 zamanda kisinin yagaminin teknoloji
unsurlarmna mahkiim olmasina neden olmaktadir. Ozellikle kiiresellesmenin hiz
kazandigr 1980’lerden sonra bilgi iletisim alanindaki hizli gelisimler ve internetin
kullanim yayginligi ile kisinin temel hak ve hiirriyetlerinden biri olan haberlesme
hakkinin mahremiyeti agisindan oldukca gii¢ ve karmasik sorunlar giindeme gelmis ve
insanlarin yasam sekilleri geri dondiiriilemez sekilde degismistir. Boylece teknolojik
unsurlar farkinda olunmadan kisilerin hayatinin bir pargast haline gelmis ve

mahremiyete yeni bir boyut daha eklenmistir (Baysal Berkup, 2015; Sepetci, 2017).

Yeni iletisim teknolojileri giinlimiizde sadece insanin iletisim ve bilgiye ulasma
ihtiyacin1 gidermemekte ayni zamanda popiiler sosyallesme aract haline gelen sosyal
medya platformlari, oyunlar, bloglar ve benzerleri ile baskalarinin hayatini izleme ve
kendi hayatini ifsa etme hizmeti sunar hale gelmistir. Bu yeni durum mahremiyeti
kisinin evinden, kisisel alanindan ¢ok Gtede bir yere tasimistir. GUnimuizde medya
tarafindan {retilen bilgiler, mesajlar, degerler, aligkanliklar ve tutumlar kolayca
tiketildigi gibi, taklit edilip yeniden yaratilabilmektedir. Bu da yeni bir ¢ag olan
“dikizleme kiiltlirii ¢agi”’min yani fazla merakli ve paylasimci bir ¢agin baslangicini
olusturmaktadir (Karaoglu, 2010; Niedzviecki, 2010). Sonug¢ olarak diinyanin
enformasyon toplumuna doniigmesi ile c¢esitli mahremiyet sorunlarinin dogdugu,

ozellikle kisilerin istegi disinda bilgilerinin cesitli {ilkeler, 6zel ve tiizel kurumlar

tarafindan erisilebilir, saklanabilir, manipiile edilebilir, paylasilabilir, kotliye
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kullanilabilir olmasi ile endise verici hale geldigi disliniilmektedir. Bu agidan
mahremiyet ihlallerinin ¢ok daha kolay gergeklestirilmesi s6z konusu oldugundan
kisilerin mahremiyetlerini korumalar1 da giiclesmektedir (izgi, 2009; Sari, 2012;
Karagtille, 2015). Kisisel bilgilerin dijital diinyada hizla yayilma riskine karsi ¢ocuklari
erken yasta bilgilendirmek ve medya araglarinin dogru kullanimini iceren mahremiyet
bilgilerini vermek bu yolla gelecek mahremiyet ihalelerini 6nlemenin en dogru yolu

olacaktir.

Mahremiyet yalnizca kisilerin kendini huzurlu ve giivende hissetmesini saglayan
psikolojik bir ihtiyag¢ olarak goriilmemelidir. Ayn1 anda toplumsal yasami yakindan ve
derinden etkileyen sosyolojik bir olgu olmasi bakimindan (Yiksel, 2003), insan
yasaminin her doneminde énemliligini korumaktadir. Bu genel tanim ve yaklagimlardan
da anlagilacag iizere, mahremiyetin insanlarin hayati i¢in son derece 6énemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu agidan degerlendirildiginde bireyin bulundugu toplum ic¢inde kendi
kiiltiir, inanis ve sosyal Ozelliklerine uygun olarak bir mahremiyet bilincine sahip
olmasinin 6nemi artmaktadir. Bu bilincin kazanilmasinda insan yasaminda bir¢ok temel
bilgi ve becerilerin 6grenilip karakter sekline donitistiiriildiigii 0-6 yas donemi 6n plana
cikmaktadir. Bu donemde ¢ocukla en etkin etkilesimde bulunan ebeveynler agisindan
cocuklarin ihtiyaclarima uygun bir mahremiyet algisinin olusturulmasi 6nemli hale

gelmektedir.

2.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Mahremiyet ve Mahremiyet Gelisimi
Bu baglik altinda, mahremiyet egitiminin boyutlar1 detayl bir sekilde agiklanmis

ve mahremiyet kavramini siniflamay1 amaclayan yaklasimlar tizerinde durulmustur.

2.2.1. Mahremiyetin Boyutlar:

Mahremiyet kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, mahremiyetin boyutlarinin
aciklanmasi gerekmektedir. Mahremiyet algisi toplumdan topluma, bireyden bireye
veya donemden doneme gore farklilik gosterebilmesinden dolayi, boyutlarini da net
siirlarla belirlemek miimkiin olmamaktadir. Buna karsin hem siniflandirma yapabilme
hem de sinirlar1 belirgin hale getirebilmek ic¢in farkli agilardan yapilan boyutlamalar
mevcuttur (Livberber Gogmen, 2018). Mahremiyet kavraminin en genel anlamda iig¢
boyuta sahip oldugu sdylenebilir. Bu boyutlarin hepsi birer mahremiyet alanini
olusturmakta ve birbirinden de ayr1 kavramlar olarak degerlendirilmemektedir. Bu

boyutlar; bireysel mahremiyet, mekénsal mahremiyet ve bilgi mahremiyetidir.
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Bireysel/kisi mahremiyeti; kisi mahremiyeti, kisiye doniik gerceklestirilen
haksiz ve zarar verici ¢evresel miidahalelere karst korumayi icermektedir. Mekansal
mahremiyet; kisinin i¢inde bulundugu yakin fiziksel alan1 korumay1 ifade etmektedir.
Bilgi/Enformasyon mahremiyeti ise; kisisel ve 06zel bilgilerin toplanmasinin,
saklanmasinin, islenmesinin ve dagitimmin nasil yapilacagini ya da yapilip
yapilmayacaginin kontroliinii etmeyi icermektedir (Tamlir, 2002; Izgi, 2009; Oztekin ve
Oztekin, 2010; Akg¢a ve Baser, 2011; Aslan, 2011; Ozbay, Terzioglu ve Yasin, 2011;
Aksoy, 2013; Sezen ve Erden, 2018;). Giinlimiizde bu alanlarin teknolojik gelismelerle
birlikte ciddi sekilde ihlallere konu oldugu goriilmektedir (Dolgun, 2008). Mahremiyet
alanlarin1 6zellikleri disinda, kullaniciya gore siniflayan ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Bu smiflamanin temelinde mahremiyet kavramini hukuksal bir zemine yerlestirme
cabas1 yatmaktadir. Kullaniciya gére mahremiyet, kisisel, kamusal ve toplumsal olmak

lizere li¢ diizeyde ele alinabilmektedir (Baran, 2012).

Mahremiyetin bilgilendirici, ulasilabilirlik ve disavurumcu boyutlarinin
bulundugu ifade edilmistir. Bilgilendirici boyut, Kisisel yasam sekli, akademik basar1 ve
mali durum gibi kisisel verileri igermektedir. Bu veriler, kisi tarafindan agiklanmamasi
ve o veriye ulasabilecek herhangi bagka bir kisiden korunmasi gerekli bilgiler olarak
degerlendirilebilir. Bu boyutta bilgilerin mahremiyet seviyesi yiiksektir. Ulasilabilirlik
boyutu, bilginin edinilme girisiminin ya da edinilmesinin sadece kisiye erisim sagladigi
durumlarda bilgisel/belgesel mahremiyetle Ortiisebilmektedir. Bunun yaninda fiziksel
anlamda erisimin tehlikede olma durumlarini da igermektedir. Digavurumcu boyut ise,
kisilerin bir konusma veya aktivite aracilifiyla 6z kimliklerini ya da birey olma
durumlarim1 ifade etmeleri i¢in bu alam1 koruyucu islev gormektedir. Bu sekilde
disavurumcu mahremiyet, yasam sekilleri iizerindeki ¢evresel ve sosyal kontrolii kisitlar
ve kendini ifade etmenin yaninda kisiler arasi iliskilerin insas1 iizerinde i¢sel kontroliin
geligsmesini destekler (Sari, 2012). Mahremiyetin boyutlarina yonelik yapilan bir baska
siiflandirmada ise, fiziksel/bedensel, sosyal/etkilesimsel, psikolojik ve bilgisel/belgesel
mahremiyetten séz edilmektedir (Leino-Kilpi, Valimaki, Dassen, Gasull, Lemonidou,
Scott ve Arndt, 2001).

2.2.1.1. Fiziksel / Bedensel Mahremiyet
Fiziksel mahremiyet tiirii, kisinin bedeni ve hayatin1 devam ettirdigi kendisine

ait alanlarin tiimiinii kapsar. Ayn1 zamanda diger kisilerle fiziksel temas1 ve bu temasin
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yakinligin1 icermektedir. Ayrica bedensel mahremiyetin, bireyin bedenini ilgilendiren,
baskalar1 tarafindan gériinmemesi diisiiniilen gizli alanlar ile fiziksel alanlar1 (evi ve is
yeri gibi) ilizerinde olan kontroliinli, yani sahsi egemenlige sahip oldugu alanlar
kapsadigin1 soyleyebiliriz (Bekmezci ve Ozkan, 2015; Livberber Gé¢men, 2018; Varol,
2018). Beden mahremiyeti ¢iplaklik ve 6rtiinme gibi kavramlar ile de ilgilidir. Giyinme
ihtiyaci, ozellikle toplumsal yasamda ihtiya¢ duyulan, insanlara 6zel bir durum olarak
gorilmektedir. Bu yilizden toplumsal hayat igerisinde giyinmeden varlik gostermek,
yalnizca insan i¢in utang duygusu olusturan bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu
acidan giyinmenin, medeniyetin bir belirtisi olarak kabul edildigini sdylemek yanlig

olmaz (Karagiille, 2015).

Fiziksel mahremiyet ayni zamanda kisinin diger kisiler i¢in bedensel
ulagilabilirliginin derecesidir. Bu boyut, bireysel alan icin biyolojik insani ihtiyactan
kaynaklanmakta olup, kisinin bedeni ile ilgili fiziksel ve sekilsel tiim veriler fiziksel
mahremiyet tiirii icerisinde ele alinmaktadir. Bu alan igerisinde, kisisel alan, oda ve bina
Ozellikleri de yer almaktadir. Kisisel alanlara girilmesi, bedensel temas ve gézetleme
durumlar1 mahremiyetin fiziksel olarak ihlal edilmesi durumlarina 6rnek olusturabilir
(Leino-Kilpi, Valimaki, Dassen, Gasull, Lemonidou, Scott ve Arndt, 2001; Joinson ve
Paine, 2007; Aksoy, 2013).

2.2.1.2. Psikolojik Mahremiyet

Psikolojik mahremiyet, bireysel karar verme stiregleri ile ilgilidir. Ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal siireclerde kisinin  kontroliinli, degerlerinin geliserek
sekillendirilmesini, kisisel kimligin siirdiiriilebilmesini de ifade eden bir kavramdir
(Leino-Kilpi, Valimaki, Dassen, Gasull, Lemonidou, Scott ve Arndt, 2001; Oztirk,
Ozcelik ve Bahgecik, 2014; Livberber Gé¢men, 2018; Varol, 2018). Kisilerin kimlerle,
nasil ve hangi sartlarda paylasimda bulunulacagini ya da kisiye 6zel bilgilerin ne derece
acik edilecegini kontrol edebilme durumudur. Bu o6zelligiyle psikolojik mahremiyet
boyutu, kisiyi hem gelistirebilen hem de sinirlandirabilen bir alan olusturmaktadir.
Psikolojik mahremiyet ihlallerine; bir kisinin psikolojik mahremiyet alanina girerek,
onun 6zel olarak gérmekte oldugu bilgi, duygu veya tercihlerini, istegi disinda desifre
etmek, alay etmek i¢in lakap takmak gibi durumlar1 6rnek verebiliriz (Yiiksel, 2003).
Bu ihlaller, kisinin 6zgiir olmas1 gereken 6zel alanina ciddi tehditler olusturabilmektedir

(Aksoy, 2013).
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2.2.1.3. Sosyal / Etkilesimsel mahremiyet

Sosyal mahremiyet, sosyal iliskilerin yonetilmesi, iliski kurulacak kisilerin
secimi, iliski sikligi, siiresi ve etkilesimin kapsayiciligi lizerinde kisinin kontroliiniin
olmas1 durumudur. Ayn1 zamanda kisinin sosyal s6zlesmeleri iizerinde kontrol yetenegi
ve gayreti olarak tanimlanmaktadir. Sosyal mahremiyetin sozsiiz ihlalleri arasinda,
yakin  mesafeden konugsma ve sevginin aleni olarak ifadesi, s6zlii ihlallerde ise,
istenmeyen bir konugmanin baslatilmas1 ve konusma kurallarinin ihlali yer almaktadir.
Sosyal mahremiyete dikkat edilmesi, bu ihlalleri 6nleyerek bireyin utanmasi, kirilmasi,
incinmesi gibi durumlarini azaltip, diger kisilerle agik ve diiriist bir iletisim kurmasina,
dolayisiyla giiven duygularinin gelisimine olanak saglamaktadir (Burkhardt ve
Nathaniel, 2013; Oztiirk, Ozcelik ve Bahcecik, 2014; Livberber Go¢men, 2018; Varol,
2018).

2.2.1.4. Bilgisel / Belgesel mahremiyet

Dulger (2015), Livberber Go¢gmen (2018), Varol’un (2018) tanimlamasina gore
bilgisel mahremiyet, kisinin kendine ait her tiirlii bilgiye kimin, ne zaman, nasil ve ne
kadar ulasacagini kontrol edebilmesidir. Alinan her tiirlii hizmet, egitim, saglik, banka
hesaplart ve daha bir¢ok noktada kisisel bilgilerin kullanilmasi kaginilmaz bir hale
gelmigtir. Dijital veri yonetimi ve haberlesme toplumunun bir sonucu olarak artan
bilgilere, istenmeyen kisilerce ulasilma riski bilgisel mahremiyetin gerekliligini
gindeme getirmektedir (Aksoy, 2013; Karagille, 2015). Tirkiye’de son yillarda
hizmete giren ve kisisel verilerin saklandig1 ve kisilerin kendi olusturduklar sifreleriyle
ulagabildikleri E-devlet sistemiyle veriler toplanmaya baglamistir. Toplanan bu verilerin
internet ortaminda kisilere hizmet olarak sunulmasi, 6zellikle siber saldir1 ihtimali ile
mahremiyet acisindan endise vermektedir. Bu kisisel verilerin giivenligini saglamak
adina cesitli tedbirler alinmaya calisilsa da teknolojinin dogas1 geregi 6nceki zamanlara
nazaran daha yiksek diizeyde kitlesel 6zel bilgiler tgilincii sahislarin saldirilarina

ugrayabilmektedir (Elgioglu, Kirimlioglu, Balci ve Aksit, 2007).

Mahremiyet baglaminda toplumsal dontlisimler g6z Oniine alindiginda,
modernlesmenin bir iirlinii olarak 6zellikle medya araclarinin mahremiyeti ihlal eden
durumlardan  biri  oldugunu sdylemek kesinlikle miimkiindiir. Mahremiyet,
modernlesmeden 6nce de sonra da var olan bir kavramdir. Ayrica sosyolojik agidan

bakildiginda mahremiyet algisi, bu siirecler igerisinde baz1 zamanlar anlam bakimindan
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genisleyebilmekte veya daralabilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde, kiiltiirel ve
toplumsal izler tasiyan ve bunlarin aktarilmasinda etkili olan mahremiyet kavrami son

derece buyuk bir 6Gneme sahiptir (Karagulle, 2015).

2.3. Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet algisinin O6grenebilen bir kavram olarak egitimle iligkisinden
mahremiyet kavrami agiklanirken bahsedilmistir. Bu iliskiden dolay1r ¢ocuklara
mahremiyet algisinin kazandirilmasi ancak egitimiyle saglanabilmektedir. Tasci’ya
(2010) gbre mahremiyet egitimi kapsam olarak cinsel egitimden daha genis bir
yelpazeye sahiptir. Cinsel egitim, cinsellikle ilgili gerekli kavramlarin 6grenilmesini
hedefleyerek, bu konuda olumlu duygu ve davraniglar kazandirma ¢abasi temelinde;
cinsel roller, bireyler arasindaki iligkiler, sevgi, beden algis1 ve iireme sagligi
konularinin hepsini birden kapsayan bir egitim olarak tanimlanmaktadir. Mahremiyet
egitimi ise bu bilgiler yaninda, ¢ocugun kendiyle ve diger kisilerle ilgili bedensel,
psikolojik, sosyal ve biligsel boyutlar kapsaminda 6zel alanlar1 fark edip, saglikli sinirlar
belirlemesi ve bu alanlar1 korumasi, bagkalarinin alanlarina saygi duymasi konularini
icermektedir. Mahremiyet egitimi ayni zamanda cinsel konulardaki davranislarin
nedenlerini sunarak, bu davraniglarin neden sinirlandirildigimi  da aciklamaya
caligmaktadir. Bu egitim ayrica duygularin yonetimi egitimidir. Kisinin kendisine zorla
bir sey yaptirmak isteyenlere kars1 duygularini kullanarak hayir diyebilme ve kendisine
hayir denildiginde kabul etme becerisi olarak da tamimlanabilir (Diler, 2014). Bu
yonleriyle cinsel egitimden daha kapsamli ve etki alani fazla bir egitim olmasinin
yaninda, c¢ocugun ruhsal ve cinsel agidan korunmasi i¢in de fazlasiyla Onem

tagimaktadir (Akcan, 2016).

Giines (2015) cinsel egitim ile mahremiyet egitimi arasinda bes fark oldugunu

sOylemekte ve bu farklara su sekilde deginmektedir:

1. Cinsel egitim, gruplar halinde ¢ocuklara topluca verilir. Bu yoniiyle ¢ocuklarin
ruh sagligim1 zedeleme riski barindirmaktadir. Mahremiyet egitimi ise kisiye
Ozeldir. Her cocuk icin ayr1 egitim verilmektedir.

2. Cinsel egitimin esas amaci, ¢ocuklart cinsel sorunlara karsi korunmaktir.
Mahremiyet egitiminin amaci1 ise cinsellikle ilgili mahrem konularin

pekistirilmesidir.
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3. Cinsel egitimde daha ¢ok genel bilgiler aktarilir, kisiye 6zel konulara girilemez,
bir sorun varsa da tespit edilip ¢oziimiine ugrasilmaz. Mahremiyet egitiminde ise
birebir goriismeler ile cocugun yasadigi sorunlar o anda tespit edilip ¢oziilmesine
calisilir.

4. Cocuklarin bizzat kendisinin egitilmesi cinsel egitimin esaslarindandir,
mahremiyet egitiminde ise ebeveynlerin ve 6gretmenlerin de egitilmesi gerekir.

5. Cinsel egitimin disiinsel altyapisinda cinsel o6zglrliik vardir, mahremiyet

egitiminin amaci ise kiginin sinirlar iginde kalmasina tesvik olusturmaktir.

Mahremiyet egitiminin biligsel ve duyussal olmak iizere iki yonii mevcuttur.
Biligsel yonii, bireyin zihinle ilgili olarak 6grenme durumuna isaret etmektedir. Bireyin
toplumsal iligkilerdeki etkilesim, sosyal beceri ve iletisim gibi alanlarini bilis organize
etmektedir. Mahremiyetin duyussal yonii ise mahremiyet ile ilgili olarak duygu ve
tutumlan igermektedir. Kisinin 6grenmeyi etkili bir sekilde gerceklestirebilmesi igin
duyussal olarak da 6grenmeye hazir ve istekli olmasi gerekmektedir (Bacanli, 2004;
Tarhan, 2012). Bu boyutlar dengeli, yeterli sekilde her ebeveyn ve c¢ocugun
ihtiyaclarina gore gelistirildiginde, uygun olarak olusturulmus bir ¢evre etkilesimi ile

dogru bir mahremiyet bilincine doniisebilme potansiyeli yiiksektir.

Mahremiyet egitiminde ebeveynlere ve Ogretmenlere buylk sorumluluk
diismektedir. Bu sorumluluk igerisinde dncelikle ¢ocuklarin bilingli bireyler olmalar1 ve
konuyla ilgili  dogru  bilgi ve uygulamalara sahip olmalarin1  saglamak yer
almaktadir. Bu aktorlerin ¢cocuga ornek teskil edecek sekilde mahremiyet agisindan
uygun ve dogru davranmalari gerektigi unutulmamalidir. Ebeveynde taklitle baslayan,
ornek almayla devam eden siireg, cocugun yaptigr davranmislart bilingli ve isteyerek
uygulamasi seklinde devam edecektir (Tarhan, 2012). Mahremiyet konularinda dogru
ve yeterli bilgi alamayan cocuklar, bu boslugu doldurmak amaciyla yanls kaynaklara
yonelebilmekte, oOzellikle internet ve medya araglar1 ile bu bilgi ihtiyaglarim
giderebilmektedirler. Bunlarin yani sira yanlis mahremiyet davranislarina sahip
cocuklar istismar1 fark edememekte ya da kendini koruyamamaktadir. Bu durum
cocuklarda cinsellige yonelik asir1 merak, kaygi ve kafa karigikligi ile duygusal ve

ruhsal agidan sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Cakir, 2015).

Saglikli bir mahremiyet algis1 gelisen ¢ocuklarin mahremiyet ihlallerine maruz

kalma riski daha az olmaktadir. Dogdugu andan itibaren siirekli kucaga alinan, opiiliip
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sevilen ¢ocuklar mahremiyet egitimi ile ilerleyen yaslarinda bu davraniglarin dogru
zamanda ve sekilde degistirilmesi yoluyla kendi bedenlerinin farkina vararak, bir birey
oldugu algisin1 kazanabileceklerdir. Aksi durumda bu alginin gelismemesi ¢ocuklari
mahremiyet ihlallerine daha acgik hale getirebilmektedir. Bir ¢ocugun biitiin hayati
boyunca hatirlayacagi, ruhunda kalic1 olumsuz izler birakan cinsel taciz veya istismar
gibi tehlikeler karsisinda anne babalarin bilingli olmasi ve mahremiyet egitimini
onemsemeleri, cocuga dogumdan itibaren mahremiyetle ilgili egitim vermeleri biiyiik
onem arz etmektedir. Cocuklara mahremiyet egitimi kazandirmanin yalnizca ayip,
giinah, yasak sozciikleriyle, nasihat veya korkutmalarla yapilacak bir egitim olmadigin
da bilmeleri sart olmaktadir. Bu tiir korkutma ve nasihatler, ¢ocugun ruhi yapisinda
derin yaralar agabilmekte, onlarin 6zgiivenlerini sarsip, korkak ve igekapanik bir hale
dontistiirmekte kendini istismardan koruyamayacak hale getirebilmektedir (Cakir,

2015).

Cocuk, yasadigi her sorunda bilgi almak i¢in basvurdugu anne babasindan
mahremiyet konusunda da aydinlatici, ikna edici, mantikli cevaplar bekler. Cocuklarin
mahremiyet egitimi almalarinin en 6nemli faydalarindan biri de ¢ocuklarin kendi 6zel
alanlarim1 ve baskalarinin 6zel alanlarini bilmeleri, korumalar;; hem kendi 6zel
alanlarma kars1 baskalarindan saygi beklemeleri hem de baskalarinin 6zel alanlarina
sayg1 gostermeleri olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin saglikli bir kisilik ve cinsel kimlik
gelistirmesine de yardimci olmaktadir. Boylece ¢ocuk, cinsel taciz ve istismara karsi

daha bilingli olacaktir (Cakir, 2015).

Cocugun kisisel, ailesel ve toplumsal hayatinin vazgegilmez bir ihtiyaci olan
mahremiyet egitimi, ¢cocugun yaninda topluma da 6nemli getiriler saglamaktadir. Bu
egitim yoluyla kisisel ve toplumsal sinirlar korunabilmektedir. Bu durum, ¢ocugun
saglikli kisilik gelisimine de zemin hazirlamaktadir. Cocuga yonelik mahremiyet
ihlallerinin arttig1 giinlimiizde, ¢ocuklar1 bu ihlallere karsi korumanin ilk adimi olarak
cocuga ve cevresindeki kisilere mahremiyet egitimi verilmesidir. Ailede baslatilmasi
gercken mahremiyet egitimi, 6zellikle okul Oncesi egitim donemde ebeveyn ve

O0gretmen is birliginde hiz kazanarak devam ettirilmelidir (Akcan, 2016).

2.3.1. Mahremiyet Egitiminin Verilme Zamam
Insan birbiriyle etkilesen ve birbirleriyle paralel gelisen bes gelisim boyutuyla

bir biitiindiir. Bu gelisim alanlar1 dogumla birlikte sekillenmeye baglar ve birbirini
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destekleyen bir etkiyle devam eder. Bu nedenle tiim gelisim alanlarinda gelisimin
tamamlanmas1 gerekir. Gelisim siirecinde bir gelisim alan1 gérmezden gelinemeyecegi
gibi bir gelisim alan1 digerinden 6ncelikli diisiiniilmemelidir. Mahremiyet egitimi de
cinsel gelisim donemlerinin her birine uygun olarak dogumla birlikte verilemeye
baslanmalidir. Cocuk yasaminin ilk yillarinda bu egitim dogru ebeveyn tepkileri ve
ornek davraniglari ile olurken sonraki yillarda daha ¢ok ¢ocuga verilen egitim seklinde

sekillendirilmelidir.

Cocugun ozellikle kisilik gelisimiyle paralel olustugu diisliniilen mahremiyet
algisinin da zaman igerisinde gelistigi belirtilmektedir. Bu acidan tuvalet egitimi
zamaninin mahremiyet algist i¢cin en kritik donemi olusturdugu sdylenebilir. Tuvalet
egitimi ile beraber ¢ocugun Ozellikle bedensel ihtiyaglarin1 kontrol etmeyi 6grenmesi
s0z konusudur. Bu siiregte ¢cocuk, ¢cevrenin kendisinden neler bekledigini de 6grenmeye
calismaktadir (Calisir, 2011; Yilmaz Bolat, 2015). Tuvalet egitiminin baslamasiyla
birlikte ¢ocuk i¢in hiz kazanan mahremiyet algisi, ¢ocugun birlikte yasadigi
ebeveynlerle ve toplum Ogelerine gore de sekillenebilmektedir. Bu algi ¢ocugun
sosyallesmeye baslamasiyla birlikte gelismektedir (Yilmaz-Bolat, 2015). Ayrica
cocugun, icinde yasadigi ¢evreyi kendi cabasiyla 6grenmeye calisirken, 4 yasindan
sonra etrafindaki yetigkinlere yoneldigi bilinmektedir ve bu dénemde ebeveynler ve
O0gretmenlerin rehberlik eden bir tutum sergilemeleri ile ¢ocugun Ogrenme isteginin
artarak devam edebilmesi s6z konusudur (Giines, 2015). Bu donemin mahremiyet
becerilerinin kazandirilmasi icin bir firsat olarak goriiliip degerlendirilmesi ve bunu
yaparken c¢ocukla etkilesen herkesin is birligi ic¢inde hareket etmesi Onem

kazanmaktadir.

2.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Mahremiyet Egitimi

Bu baglikta, 6zel gereksinimli bireyler ve mahremiyet ihlali, zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklarda mahremiyet egitiminin dnemi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda
mahremiyet egitimi ve temel ilkeleri, dogru ve yanlis dokunmanin 6gretilmesi konulari
detayli bir sekilde agiklanmistir. Ozel gereksinimli bireyler ile 6zel gereksinimi
olmayan bireylerin cinsel istismara ugrama oranlar1 karsilastirilmistir. Mahremiyet

egitiminin zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklara sagladig1 faydalar agiklanmistir.
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2.4.1. Ozel Gereksinimli Bireyler ve Mahremiyet ihlali

Bitun bireyler demografik 6zellikleri ne olursa olsun mahremiyet ihlali riski
altindadir. Ozellikle ¢ocuklarm mahremiyetinin ihlal edilmesi diinyanin genelinin bir
sorunu olup, tim kurumlarda ve tiim sosyoekonomik gruplarda yasanabilmektedir.
Mahremiyet ihlallerine karsi en savunmasiz kesim siiphesiz ihlalin ne oldugunu
bilmeyen, bu ihlalden korunmak igin gosterilmesi gereken karsi koyma iradesine,
giicline ve bilgisine sahip olmayan, ihlal sonrasinda da durumu gerekli yerlere bildirme
konusunda adimlar atamayan kisilerden olusmaktadir. Bu risk grubunun en basinda da
ozel gereksinimli bireyler gelmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin bu tehlikeye acik
olma durumlart ile son giinlerde 6zellikle cinsel suglarla ilgili istismarlarin yasandig

yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin 6zel gereksinimi olmayan bireylere oranla cinsel
istismara ugrama riskinin daha fazla oldugu bir¢ok arastirmada belirtilmektedir (Cohen,
Forte,Du Mont, Hyman ve Romans, 2006; Nannini, 2006; Mitra, Mouradian ve
Diamond, 2011; Basile, Breiding ve Smith, 2016; Zerey, 2019). Ozel gereksinimli
cocuklarin cinsel istismar oranlarini belirlemeye yonelik bir c¢alismada da 1-5 yas
arasinda cinsel istismara ugrama oranlarinin 6zel gereksinimli erkek ¢ocuklarinda %43,
kiz ¢cocuklarinda %57; 6-11 yas araliginda ise erkek cocuklarinda %53, kiz ¢ocuklarinda
%47 olarak belirlenmistir (Sobsey, Randall, Parrila ve Gender, 1997).

UNICEF’in (2017) arastirmalarinin da gosterdigi iizere her bes bireyden birinin
cinsel istismara maruz kaldigr disiiniildiigiinde; 6zel gereksinimli bireylerin 6zel
gereksinimi olmayan akranlarina oranla cinsel istismara ugrama konusunda daha fazla
risk altinda olduklar1 ¢ok agiktir (Sullivan ve Knutson 2000). Bagka bir arastirmada 3-4
kizdan biri ve alt1 erkekten birinin, 18 yasindan once cinsel istismara maruz kaldigini
acikladigini belirtmistir. Ulkemizde ise kiz/erkek arasindaki bu oran birbirine yakindir
(Hanc1 ve Ozdemir, 2001). Yilmaz, Isiten, Ertan ve Oner (2003) yaptiklar1 arastirmalar
sonucunda, diunyada %1 — 10 oraninda goriilen cinsel istismarin, iilkemizde %10 —53
arasinda gorildigini dile getirmislerdir. Ayrica iilkemizde her ay 650 cinsel istismar

vakasinin adli tip kurumuna gonderildigi raporlanmustir.

Cinsel istismar toplum igerisindeki her bir ¢ocugu tehdit eden mahremiyet
ihlallerinden biridir. Fakat Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler kategorisinde zihinsel

yetersizligi olan ¢ocuklarin daha fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir. Zihinsel
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yetersizligi olan bireylerin kolay kandirilabilir olmasi, cinsel olarak ihlali
anlayamamasi, tanimlayamamasi ve bu sebepten dolayr bildirimde bulunamamasi, bu
grup bireyleri cinsel istismara daha agik hale getirebilmektedir. Diger taraftan zihinsel
yetersizligi olan 6zel gereksinimli bireylerin kendilerine sunulan ilgi ve sevgiye olumlu
cevap vermeleri, ayirt etme becerilerinin zayif olmasi ve akil yiiriitme siireclerinde
sorun yasamalari, cinsel istismar1 anlayamamalarina yol agmakta olup istismarcinin 6zel
gereksinimli bireye yoOnelmesine ve istismarin uzun siire tekrarlayan bir duruma
gelmesine neden olabilmektedir (Shindell, 1975; Saxton, Curry, Powers, Maley,Eckels
ve Gross, 2001).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerden sonra cinsel istismar tehlikesine en agik
ikinci grupta gorme yetersizligine sahip bireyler bulunmaktadir. Bu bireyler kendilerine
dokunan kiginin kim oldugunu ve kendisine ne amagla yaklastigin1 anlamlandirmakta
gorme duyularindaki eksiklik nedeniyle zorluk ¢ekmektedirler. Bu nedenle istismara
daha acik olduklar1 belirtilmektedir. Bu grubun tehlike altinda olmasinin bir diger
sebebi de istismarcinin ¢ocugun gérme engelli oldugunun farkina varmasi ve ona
fiziksel acidan kolayca yaklasabilecegini ve taninmayacagini bilmesidir. Istismarci,
kendini baska biri olarak tanitarak kendi acisindan bir avantaj saglamaktadir. Ayrica

cocugun engel sayistyla dogru orantili olarak istismar riskinin artmasi da s6z konusudur

(Cakmak ve Cakmak, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel istismara maruz kalma oranlarmim &zel
gereksinimi olmayan bireylere gore daha yiiksek olmasinin ¢esitli nedenleri
bulunmaktadir. Bu nedenlerin basinda 6zel gereksinimli bireylerin zor durumlarla basa
cikmakta daha smirli becerilere sahip olmasi gelmektedir (Moser, 2011). Bir
arastirmada O6zel gereksinimli bireylerin cinsel istismara daha agik olmasina sebep
olarak; mahremiyet egitiminin yetersiz olmasi, bedensel caresizlik, bakim i¢in uzun
stireli bagkasina bagimli olma, sosyal olarak diglanma ve manipiile edilme riskinin fazla
olmasi, istismarcinin kendini daha az risk icinde hissetmesi, mahremiyet haklarini
reddetmek, magdur olan kisiye inanilma oraninin az olmasi ve 6zel gereksinimli
bireylerin kendini Kkoruyabilme Kkapasiteleri O6nemsenmeden yapilan kaynastirma

uygulamalari gosterilmistir (Bowers-Andrews ve Veronen, 1993).

Ozel gereksinimli bireylerin istismar edilmesinde baskasimin bakimima muhtag

olmast da 6nemli bir risk faktorii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyin ihtiyaglarini
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kargilamak icin baska kisilere bagimli olmasi durumu istismar riskini ve 0&zel
gereksinimli bireylerin istismara yonelik isteklere uyma davranigini artiran bir unsur
olmaktadir (Hassouneh-Phillips ve McNeff, 2005; Kim, 2016). Aym1 zamanda 06zel
gereksinimli bireylerin ebeveyn iiyeleri, bakicilar1 veya 6zel yardimcilarinin olmasi,
0zel egitim ihtiyaclar1 sebebiyle birden ¢gok egitim, terapi, saglik ihtiyaclar i¢in degisik
ortamlara girmeleri birden c¢ok istismarciyla karsi karsiya kalmalarimin zeminini
olusturabilmektedir (Curry, Renker, Robinson-Whelen, Oschwald, Swank ve Powers,
2009). Birden fazla istismarci tarafindan magdur edilen bireylerin bu durumu
normallestirip hayatin olagan bir pargasi olarak gormeleri sz konusu olmaktadir
(Nosek, Hughes, Taylor ve Taylor, 2006). Bu durum birey tarafindan igsellestirildiginde
kendini degersiz hissetme, diisiik benlik algisi ve cinsel istismar konusunda kendini
suglama durumlar1 gelisebilmektedir (Hassouneh- Phillips ve McNeff, 2005). Bu
sonuclar gostermektedir ki Ozellikle ¢ocukla temas halinde olanlar arasindan
mahremiyet ihlallerinin gergeklestigi diisliniildiigiinde, ¢ocuklara yonelik ihlal
durumlarimi fark etme, tanilama ve bildirme konularinda ebeveynin rolii son derece
onemli hale gelmektedir. Bu noktada ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuklarini cinsel
istismardan korumak igin oncelikle olarak ¢ocuklarina dogumdan itibaren nitelikli bir

mahremiyet egitimi sunmalidir.

2.4.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Mahremiyet Egitiminin Onemi
Bireylerin yeteneklerini kesfetmesini saglamak, onu toplumun ihtiyag ve
beklentilerine gore sekillendirmek, basarili, uyumlu ve erdemli bir birey olarak
yetistirmek egitimin en onemli gorevleri arasinda yer almaktadir. Gliniimiizde egitim
kurumlar1 bireyin hi¢bir yonilinii géz ardi etmeden biitiin yoOnlerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bu sayede bireylerin biligsel, duyussal, fiziksel, kiiltiirel, dini ve sosyal
konularda ¢ok yonlii gelismesi saglanmaktadir. Bilissel, duyussal ve fiziksel gelisimi
destekleyen en oOnemli egitimlerden biri mahremiyet egitimidir. Normal gelisim
gosteren ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar igin mahremiyet egitimi evde
baslamaktadir. Alanyazininda zihinsel yetersizligi olan bireyler icin mahremiyet egitimi
konusunda sinirlt sayida ¢alismanin bulundugu gézlenmistir. Normal bireylerde oldugu
gibi zihinsel yetersizligi olan bireylerde de mahremiyet egitimi bir ihtiyagtir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylere verilen mahremiyet egitiminin faydalari, bu bireylerin yaslari

ilerledikce daha net gorilecektir (Kentler ve Pamir, 2008).
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Normal c¢ocuklarda oldugu gibi zihinsel yetersizligi olan cocuklara verilen
mahremiyet egitiminin ¢ocuklara saglayacagi faydalar su sekilde siralanabilir (Diler,

2014);

1. Mahremiyet egitimi zihinsel yetersizligi olan c¢ocugun kendini daha iyi
tanimasini saglayabilir,

2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocukta sorumluluk bilincinin gelismesine destek
olabilir,

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocukta bagimsiz 6zbakim becerilerinin
kazanilmasina katki saglayabilir,

4. Bu egitim, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun vicdan gelisimine katkida
bulunabilir,

5. Bu egitim, cinsellik temelli ahlaki problemlerin engellemesi bakimindan
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara destek olabilir,

6. Bu egitim, zihinsel yetersizligi olan g¢ocugun cinsellik ve mahremiyet
konulari ile ilgili sorularina cevap bulmasini saglayabilir,

7. Bu egitim, zihinsel yetersizligi olan ¢ocukta anlamli 6grenmelerin gelisimine

katkida bulunabilir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin kendilerini tanimasi, kisiliginin,
duygularinin, becerilerinin farkina varmasi saglikli bir gelisim gostermesi ig¢in
onemlidir. Mahremiyet egitimi ¢ocugun kendin tanima basarisin1 yakalama firsati
sunmaktadir. Kendini taniyan birey, baska bireylerin var oldugunu bilir, ¢evresine saygi
duyar ve bagkalarini1 da dnemser. Ayrica, mahremiyet egitimi genel ahlak egitiminin bir
parcasidir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin su anki ve gelecekteki kisiliginin
gelismesine katkida bulunur. Bu bakimdan, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda

mahremiyet egitimi ayr1 bir 6neme sahiptir (Hokelekli, 2011).

2.4.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Mahremiyet Egitimi ve Temel ilkeleri

Mahremiyet egitimi verilirken bazi ilkelere dikkat edilmesi, egitimin bu ilkeler
temelinde dizenlenerek verilmesi gerekmektedir. Mahremiyet tanimlarinin neredeyse
tamaminda bahsedilen gizliligin yan1 sira bireyin mahremiyetinde dokunulmazligin ve
ortiliiliiglin korunmasia da 6zen gostermek mahremiyet egitiminin temel ilkelerini
olusturmaktadir. Bu baglamda Gizlilik: kisinin 6zel alan1 olmasina ve sosyal alanlarda

ve ortamlarda bedeninde olusan degisimleri, bedenine yaptig1 eylemleri ve sonuglarini
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sozcik, jest ve hareketlerle tanimadigi insanlarla paylagmamasi olarak tanimlanabilir.
Dokunulmazlik; kisinin bedeninin  baskasi tarafindan dokunulmaz olarak
tanimlanmasimin dgretimi olarak tanimlanabilir. Ortiiliiliik ise bedeninin baskas1
tarafindan goriilmemesinin saglanmasi i¢in bedensel olarak giyinik ve cinsel organlarin
highir zaman acgikta birakilmamasina o6zen gosterilmesinin Ogretilmesi olarak

tanimlanabilir.

Mahremiyet egitimin temel esaslarindan bahsedilirken baz1 kavramlar 6n plana
cikmaktadir. Ozellikle gizlilik, ortiiliiliik ve dokunulmazlik kavramlari mahremiyet
egitimlerine yon vermektedir. Bu kavramlar1 esas alan ve yaygin olarak bilinen ilkeler

asagida agiklanmistir:

2.4.3.1. Kisisel Alan Tanimlama

Mahremiyet kapsaminda degerlendirilen ve cogu zaman ayni1 anlamda kullanilan
kavramlardan biri de kisisel(6zel) alandir. Kisisel alan1 tanimlamadan 6nce 6zel hayat
icerisindeki alan c¢esitlerinden bahsetmek konunun anlasilirhigi agisindan Onemli
gorilmektedir. Ozel hayat; kamusal alan, 6zel alan ve gizli alan olmak Uzere lg¢ temel
alana ayrilmaktadir. Kamusal yani ortak alan topluma agik alani tanimlarken, bireyin ve
toplumun gelisiminde onemli bir yer tutar ve kisiye kimlik kazandirma konusunda
yardimci olur. Bireyin kendisini gelistirebilme olanagi bulup, bilerek ve isteyerek
katilabilecegi ve Ozgiirce davranabilecegi tek alan kamusal alan olarak karsimiza

cikmaktadir (Y1ilmaz, 2012).

Kisisel alan kisinin istedigi ile paylastig1 alan1 ifade etmektedir. Ayn1 zamanda
bu alan uygun derecede mahremiyet ve yeterli diizeyde yakinliga sahip olmanin ve bu
yakinlig1 stirdiirmenin aracidir. Kisisel alanin koruyuculuk ve iletisim olmak {izere iki
temel amacindan s6z etmek mimkiindiir. Koruyuculuk amaci ile kisinin olas1 duygusal
ve fiziksel tehlikelerden uzak kalmasi saglanir. Iletisim amaci ile de etkilesim hallerinde
gorsel, sozel ya da temasa dayali iletisim kanallarindan hangisinin kullanilacagi
belirlenir (Izgi, 2009). Baska bir deyisle 6zel yasam alani, kisiye yakin diger kisilerle
paylasilan davraniglar1 ve etkinlikleri iceren alandir. Gizli alan ise, kisinin kimseyle
paylasmadigi, yalnizca kendisine ayirdigi alan olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2003).
Kisisel alan da gizli alanda kisinin mahremiyet alanlarinin bir parcasidir ve yonetimi
kisinin kendisindedir. Mahremiyetin hizla doniistiigii giiniimiiz kosullarinda mahremiyet

kavramimin anlasilabilmesi ve kisilerin yasamlarina deger katan bir olgu olarak var
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olabilmesi icin, kamusal ve 0zel alanlarin smirlarinin net olarak belirlenmesi
gerekmektedir (Baysal Berkup, 2015).

Hall (1963) ise kisisel alanlari; yakin mesafe, 6zel alan, sosyal mesafe ve
kamusal mesafe olarak dort farkli kategoride tanimlamistir. Yakin mesafe, 0 ila 45
santimetrelik mesafeyi kapsamaktadir. Birbirleriyle yakin iligki i¢inde olanlarin alanidir.
Bunun yaninda sosyal rollerin gerektirdigi temas edilmesi gereken durumlari da
kapsamaktadir. Ozel alan, yakin mesafenin etrafindaki halka niteliginde olup 45 ila 120
cm. ’lik mesafeyi kapsamaktadir. Bu alan ayn1 zamanda sosyal gevredeki yakin
olunanlar i¢in korunakli bolgedir. Sosyal mesafe, yabanci olan kisilerin etkilesim
gosterdikleri ve mesleki igslemlerin gerceklestirildigi 120 ila 350 santimetrelik mesafeyi
kapsamaktadir. Kamusal mesafe, 350 santimetrelik alanin disinda kalan bolgeyi ifade
etmektedir (aktaran izgi, 2009).

Glinlimiizde kamusal alan ile 6zel alan sinirlar belirsizlesmis, 6zel alana ait olan
bazi durumlar kamusal alanda goriiniirliik kazanmistir. Mahremiyetin bu doniisiimiinii
aciklamay1 amaglayan calismalarin ortak noktasi da bu doniisiimii medyaya yiiklemeleri
ve sorunun merkezine bu kavrami almalaridir. Ozel hayati alenilestirmesi ve dolayisiyla
baz1 durumlar1 normallestirmesi yoniiyle mahremiyet olgusunu nerdeyse tamamen
degistirmesi, medya faktoriine doniik bu endiselerin yerinde ve dogru olduguna isaret

etmektedir.

Oncelikle ¢ocugun kendine ait 6zel alani koruyabilmesi amaciyla bu alanin
saglikli bir sekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Kisisel (6zel) alan algis1 i¢in ¢ocugun
kendi kol mesafesi esas aliabilir. Cocuga tanimadig1 ya da 6fkeli gortinen ¢ocuklardan
saldirganca davranmadan kendi giivenligini saglama becerisidir. Izin vermedigi halde
bu alanin i¢ine girilirse yana dogru cekilerek mesafeyi agmasi, ikinci kez izin almadan
bu mesafeye girilmisse yana dogru hareket ederek oradan uzaklasmasi oyunlarla
ogretilmelidir. Geri geri gitme diisme ve yakalanma ihtimalini arttiracagindan tercih

edilmemelidir.

2.4.3.2. Evin Ozel Béliimlerinin Ogretilmesi
Cocugun kendi bedeni iizerinde hakimiyet kurmasinin yaninda bedeni iizerinde

s6z hakki oldugunu bilmesi gerekmektedir. Cocuklara okul 6ncesi donemde tuvalet,
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banyo, yatak odalar1 gibi 6zel alanlara girerken izin alinmasi gerektiginin 6gretilmesi
mahremiyet agisindan 6nemlidir. Cocugun bu davranigini pekistirmesi i¢in, ebeveynin
cocuk yaklasik 4 yasma girdikten sonra ¢ocugun odasina girerken izin almasi ve
banyoya, bagkalarinin yatak odasina, tuvalete girerken kapiyr tiklatmayr 6gretmesi
onemlidir. Bu davranis sekli hem ¢ocugun kendi kisiligine saygi duymasi, bedeninin
gizliligini fark etmesi hem de rahatsiz oldugu bir durum s6z konusu oldugunda itiraz
edebilme becerisi kazanmasi agilarindan 6nemli goriilmektedir (Cakir, 2015; Akcan,

2016; Giines, 2016).

2.4.3.3. Lzinsiz Fiziksel Temas: Reddetme

Dogdugu andan itibaren sevilerek, Opiilerek, kucakta kendini giivenle
yetigkinlerin eline birakan bebegin, ileriki yaglarinda bedeninin farkinda olarak
mahremiyet algis1 kazanmasi Onemlidir. Bedeninin kendisine ait oldugu bilincini
kazanamamig, bedeni iizerinde bagkalarinin inisiyatifi oldugunu diisiinen ¢ocuk,
kolaylikla mahremiyet ihlaline ugrayabilmektedir (Giines, 2016). Hem sozel olarak hem
de cocuklarina 6rnek olacak davranislariyla anne-babalar ve 6gretmenler, ¢ocuklarin
bedenlerinin sadece onlara ait oldugu, hi¢ kimsenin onlarin bedenlerinden

yararlanamayacagi bilincini kazandirmalidirlar (Kumru, 2016).

Izinsiz fiziksel temasin reddedilmesinin 6gretimi ¢cocuk okula baglamadan &nce
kazandirilmalidir. Bunun i¢in ¢ocugun bedenin kendine ait oldugunun farkina varmasi
amaciyla basta ebeveynlerin ve ¢ocugun yakin cevresindeki yetiskinlerin ¢ocugun
bedenine dokunmak igin izin isteme davranisini sergilemeleri gerekmektedir. BOylece
ebeveyn iginde izin alarak bedenine dokunulan ¢ocuk aksi sekilde kendisine

dokunulmay1 fark edecek ve izinsiz fiziksel temasa tepki gosterecektir.

2.4.3.4. Tuvalet ve Banyoda Mahremiyet Bilinci

Cocuklara dogru bir tuvalet aligkanligt kazandirmak mahremiyet egitimi
acisindan dikkat edilecek bir diger noktadir. Yaklasik 3-4 yaslarindaki bir ¢ocugun artik
kendi tuvalet temizligini yapar hale gelmesi beklenmektedir. Bundan sonraki yaslarda
¢ocugun temizliginin hala ebeveyn tarafindan {istlenilmesi, mahremiyet egitimi
acisindan dogru degerlendirilmemektir (Glines, 2016). Tuvalet becerisi ile birlikte
tuvalet sonrasi bagimsiz temizligi yapma ¢ocuga ogretilmeli ve ebeveyn bu konuda
cocugu bagimsizliga aligirmalidir. Cocuklar ozellikle 4 yasindan sonra tuvalet

ihtiyacinin yalniz basina giderilmesi gereken bir durum oldugunu o6grenmelidirler.
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Anne-babalarin ¢ocuklartyla birlikte banyo yapmalari ya da tuvalete girdiklerinde
tuvaletin kapisini aralik birakmalari da mahremiyet egitimi agisindan yanlis davranislar
arasinda sayilmaktadir. Dogru bir mahremiyet egitimi i¢in basta ebeveyn bireyleri kendi
mahremiyetlerine dikkat ederek dogru 6rnek olmalidirlar. Bunu 6gretecek olan da basta

anne ve babalar okul icerisinde de 6gretmenlerdir.

2.4.3.5. Cocugun Yalniz Uyumaya Baslamast

Cocuklar yaklasik 2 yasindan itibaren bagimsizligimi kazanmaya, bagimsiz
olarak yemek yemeye ve yalniz basina yliriime konusunda istek bildirmeye
baslamaktadirlar. Bu donem ayni zamanda yalnizlik, anneden ayrilma, karanlik gibi
konularda kaygili olma durumlarina dikkat edilerek ¢ocugun odasinin ayrilabilecegi bir
zamani isaret etmektedir. Ayn1 oday1 paylasma durumu, ebeveyn ve ¢ocugun birlikte
bulunduklar1 oda igerisinde, giyinip soyunurken, uyurken, temizlenirken birbirlerinin
0zel alanlarimi ihlal edebilecekleri i¢in sakincali goriilmektedir (Akcan, 2016). Bu
durum ayrica cocuklarda kendi mahremiyet alanini fark edememe ve bagimlilik
duygusunu devam ettirmenin yaninda kisilik gelisimleri ag¢isindan da gecikmelere neden
olabilmektedir (Cankirili, 2015). Ebeveynin her iiyesine ait bir oda bulunmasi, ¢ocugun
daha en basinda, kendi 6zgiirliigliniin nerede bittigini ve diger kisilerin 6zgiirliigliniin
nerede basladigin1 kavramasini saglayarak diger kisilerin ve kendinin mahremiyetinin

ne oldugunu anlamasina yardimci olacaktir (Kentler, 2008).

2.4.3.6. Ebeveynlerin Giyim Sekline Dikkat Etmesi

Mahremiyette dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de giyim konusudur.
Anne-baba cocuklarin yaninda giyecekleri kiyafetlere dikkat etmelidirler. Anne-
babanin bu hassasiyeti, onlar1 model alan ¢ocugun da davranislarina yansimaktadir.
Mahremiyete dikkat edip cocugunun yaninda soyunmamaya ve giyinmemeye dikkat
eden ebeveynin ¢ocugu, viicudunun 6zel bolgelerinin oldugu, bu bolgelerin kimseye
gosterilmemesi  gerektigi  bilincine ulasarak ve bu yerleri korumaya &zen
gostermektedir. Cocuga 3-4 yasindan baslayarak kendi basina giyinmesi ve giyinirken
odasinda yalmiz olmaya dikkat etmesi, kapt ve perdeleri kapali tutmasi gerektigi
anlatilmalidir. Aynm1 zamanda yabanci kisilerin ve misafirlerin yaninda soyunup
giyinmemesi gerektiginin de zaman zaman hatirlatilmasi gerekmektedir (Cakir, 2015).

Boylece ¢ocuk, kendi ciplakligina karsi bilingsizce bir aliskanlik kazanacak ve buna
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yonelik istegi disinda bir eylemle karsilagsmasi durumunda tepki verebilecektir (Giines,
2016).

2.4.3.7. Ebeveynlerin Cocuklarina Sevgi Géstermesi

Cocuk i¢in anne babanin séz ve davramiglari, tutumlari, deger yargilar1 ve
inanglar1 biliylikk onem tagimakta ve c¢ocuk ilk tecriibelerini onlar1 taklit ederek
olusturmaktadir. Eglerin birbirlerine sevgi gostermeleri, ¢ocuklarin sevgi dolu bir
ortamda, kendilerini mutlu hissetmelerini saglayacaktir. Ancak esler arasi sevgi
climlelerinin ve davraniglarinin asiriya kagmasi ve cinsel igerikli sézlerin, ¢ocuklarin
yaninda rahat bir sekilde ifade edilmesi, bu sdylemlerin cocuklara yonlendirilmesi
cocuklarin mahremiyet duygusuna zarar verebilmektedir. Eslerin birbirine cinsel igerikli
sakalar yapmamalari, cocuklarin1 dudaklarindan 6pmemeleri gerekmektedir. Aksi
durumda ¢ocuklar, diger kisiler tarafindan da dudaklarindan opiildiigiinde, ¢iplak olarak
bedenine dokunuldugunda yasadiklarin1 normal karsilamakta ve mahremiyet ihlaline

ugradiginin farkina varmayabilmektedir (Cakir, 2015).

Cocuklarin tuvalet egitiminin basladigi donemde kendi bedenlerine yonelik
merak ve kesfetme duygular1 da artmaktadir. Bu donemde cocuk, alti degistirilirken
veya pisik tedavisi yapilirken ve banyo yaptirilirken genital organlarna iligkin
farkindalik gelistirmeye ve bu bolgelere dokundugunda haz almaya baglamaktadir. Bu
siire¢ i¢inde cocugun 6zel bolgelerine miimkiin oldugu kadar az temas ederek, bu 6zel
bolgeleri sevgi nesnesi olarak kullanmamak, c¢ocuklarin bedenlerine yonelik o6zel
bolgeler bilincinin olusturulmas: agisindan 6nemlidir. Cocuklar bu 6zel bolgelerine
dokunularak sevildiginde hem mahremiyeti ihlal edilmis olmakta hem de baskalarinin
0zel bolgelerine dokunmasi durumunda verecegi tepkiyi azaltmaktadir. Bu nedenle
cocuga sevgi gosterimi i¢in uygun yaklasimlar secilmesi, ¢esitli sebeplerle cocugun 6zel
bélgelerine temas etmemiz gerektiginde abartili davranilmamasi gerekmektedir (Akcan,

2016).

2.4.3. Dogru ve Yanhs Dokunmanin Ogretilmesi

Cocuklar1 ihmal ve istismar durumlarindan korumak igin onlara yaslarina gore
0zel alanlarini, bedenlerini korumay1 ve boyle bir durumla kars1 karsiya kalirlarsa nasil
davranmalar gerektigi anlatilmalidir. Ozellikle iyi dogru-yanls dokunma kavramlarinin
mutlaka vurgulanmasi 6nemlidir. Alanyazininda bu dokunuglar icin “iyi ve koti

dokunma” olarak bahsedilmektedir. Ancak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar iyi
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kisilerle iyi dokunuslari, kotii bulduklart kisilerle de kotii dokunuslar1 eslemektedirler.
Yani babasint iyi kisi olarak kodladigi i¢in yanlis dokunusla eslememekte ya da
kendisine sevdigi yiyecek ikram eden herhangi birini 1yi olarak algilayabilmektedir. Bu
kavram kargasasi zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun mahremiyet ihlali sayilabilecek
dokunusglar1 ayirt etmesini gii¢lestirmektedir. Bu sebeple bu tez kapsaminda bu

dokunuslardan “dogru ve yanlis dokunus” olarak bahsedilecektir.

Dogru dokunus ile ilgili olarak; “Seni mutlu hissettiren, kizdirmayan, tizmeyen,
rahatsizlik hissi vermeyen dokunmalar dogru dokunmadir” seklinde bir agiklama
yapilabilir. “Annenin-babanin sana sarilmasi, okuldan eve gelince annenin-babanin seni
opmesi dogru dokunmadir” seklinde oOrnekler cogaltilabilir. Burada vurgulanmasi
gereken, dogru dokunmalarda mutlu oldugumuz ve aci ¢ekmedigimizdir. Ayrica doktor,
Ogretmen ve bakim verenlerin bazi hallerde c¢ocuga belli diizeylerde
dokunabileceklerini, ancak bu kisilerden gelen dokunmalardan da rahatsiz hissettikleri
durumda mutlaka tepki vermelerinin 6nemli oldugunu belirtmek gerekmektedir (Kiigiik,

Platin ve Erdem, 2017).

Yanlis dokunmada ise; “Seni rahatsiz eden, canmimi acitan, iizen, kizdiran,
utanmana neden olan dokunmalar kotii dokunmalardir” seklinde agiklanabilir. Cocuga
“Eger birisi istemedigin halde sana dokunuyorsa, bu dokunma seni korkutuyor veya
kizdiriyorsa, bu yanlis bir dokunmadir. Eger birisi senin 6zel bdlgelerine dokunuyorsa
bu yanlis dokunmadir. Okulda bir arkadasinin sana vurursa isirirsa, iteklerse bu da
yanlis dokunmadir. Yanlis dokunan kisi herhangi bir kisi olabilir, kim olursa olsun
giivendigin bir yetiskine bu durumu bildirmelisin, kimse sana iznin olmadan

dokunamaz” seklinde agiklamalar yapilabilir (Kuglk, Platin ve Erdem, 2017).

2.4.3.9. Medyanin Dikkatli Kullaniimasi

Gliniimliz anne babalarinin en ¢ok sikintt yasadiklar1 konulardan biri de
cocuklarin televizyon ve internet basinda ¢ok fazla vakit gecirmesidir. Televizyon ve
internette ¢ikan programlari her an denetlemek zordur. Ozellikle internette cogu sitede
cikan pornografik fotograflar, videolar ¢cok erken yaslarda ¢ocuklarin ilgi ve merakini
cekebilir, cinsel duygularin1 harekete gegirebilir. Bu sebeple anne-babalarin durumu
kontrol altina almas1 gerekmektedir. Cocugun istismar edilme tehlikesi disarida oldugu
kadar, evde de televizyon ve internet yoluyla s6z konusudur. Bu noktada en ylksek

tehlikenin internet kaynakli olustugu, oOzellikle toplumsal kabuliinden sonra
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ebeveynlerin internet konusunda denetimsiz ve bilingsiz yaklagimlart ile bagimlilik ve
istismar risklerini g6z ardi edebildikleri goriilmektedir. Internet barindiran bilgisayar
veya telefonlar mutlaka filtre programlar ile denetlenmelidir. Aksi durumda g¢ocuk,
erken donemde cinsellik iceren durumlarla tanismakta ve istismarcilarin hedefi haline
gelebilmektedir (Purtas, 2018).

2.4.3.10. Mahremiyet Icerikli Sorulara Cevap Verilmesi

Mahremiyetle ilgili konular iilkemizde genel olarak kaginilan, konusulmamasi
gerektigi diisiiniilen, cogu zaman ayip ve giinah olarak nitelendirilen bu nedenle dile
getirilmeyen konulardir. Fakat cocuklarin saglikli bir kisilik yapisina sahip olmalari
icin, mahremiyetle ilgili olarak bilgilerin, ¢ocugun gelisim donemine uygun olarak
verilmesi gerekmektedir. Bu da ¢ocuga verilen mahremiyet egitimi ile miimkiin
olmaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2005). Cocuk ozellikle cinsellikle ilgili sorular
sordugunda; tam olarak neyi 6grenmek istedigi anlasildiktan sonra yasa uygun yanit
verilmesi, sakin bir ses tonuyla, utanmadan konusulmasi gerekmektedir. Sordugu
sorulara cevap alamayan cocuklarin bu konularda soru sorulmasinin yasak olduguna
dair fikir olusturmasi s6z konusu olabilecektir. Ebeveynlerine merak ettikleri her
konuda sorular sorup konusabilen c¢ocuklar ilerleyen yaslarinda yasadiklari istismari

yetiskinlere rapor etme ve kandirilmayla bas etme konusunda daha basarili olacaklardir.

2.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Cinsel Gelisim ve Mahremiyetle
Davramslariyla iliskisi

Insan birbiriyle etkilesen ve birbirleriyle paralel gelisen baz1 gelisim boyutlariyla
bir biitiindiir. Bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlar1 bu boyutlari
olusturur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsel gelisime baktifimizda normal
gelisim gosteren c¢ocuklarla ayni sirayr izledigi ancak zihinsel gelisim diizeyine baglh
olarak daha yavas ve geriden takip ettikleri goriiliir. Gelisim siirecinde bir gelisim alani
gormezden  gelinemeyecegi gibi  bir gelisim alam1  digerinden  Oncelikli
diistiniilmemelidir. Cinsel gelisim alaniyla iliskili mahremiyetle ilgili edinilmesi
gereken dogru davranislarin, biligsel gelisim sayesinde kendiliginden akil yiiriitmeye
dayali olarak sosyal kurallar kapsaminda edinilebilecegini sOylenmektedir. Tiim gelisim
alanlarindaki edinimlerin tam ve dogru olmasi bunlara iligkin yasanti saglanmasi ile
miimkiindiir. Ciinkii c¢ocuklarin tiim davraniglarinin 6grenilmis davranislar oldugu

akildan ¢ikarilmamalidir (Diizkantar-Uysal ve Batu, 2010).
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsel gelisim acisindan farkliliklar s6z
konusu olabilir. Cinsellik kavramimin gelisimi duygu ve aklin birlikte kullanimini
gerektirir. Zeka diislinmeyi, yorum yapmayi, olaylar arasinda iliski kurmayi, secenekler
olusturmayi, uygun tercihler yapmayr saglar. Cinsel gelisim, fiziksel gelisim ve
olgunlugu temel alan eylemsel girisimlerin  zihinsel kapasiteye  gore
anlamlandirilmasiyla saglanan cinse 0zgli duygusal ve sosyal gelisim alt yapisinin
olusturulmasi anlamina geldigi soOylenilebilir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
egitimlerini planlarken her zaman normal gelisim evrelerinde edinilmesi gerekenler

rehber olarak kullanilmaktadir. (Artan, 2003; Mandan Siirticii, 2009).

Cinsel gelisimi en 1iyi aciklayan gelisimsel kuramlardan biri Freud’un
psikoseksiiel gelisim kuramidir. Bu kurama gore gelisimsel evrelerin her birinde
cocuklar yasantilar1 yoluyla cinsellige ilisgkin mahremiyet davramis kaliplarini da
ogrenmektedirler. Cinsiyet roliiniin kazaniminda ¢ocuklarin gecirdikleri psikoseksiiel
gelisim evrelerinin etkisi bulunmaktadir. Freud’a gore bes psikosekstiel gelisim donemi
vardir. Bu gelisim evrelerinde normal cocuklarin edinimleri konusunda bilgi sahibi
olmak zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarimizin cinsel gelisim evrelerini daha 1yi

anlamamiza yardimci olabilir.

Psikoseksiiel gelisim donemlerinin 6zellikleri incelendiginde de goriilecegi gibi,
ilk ti¢ donemde anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin 6nemi psikoanalitik goriislii
psikologlar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu donemler i¢inde ¢ocuga gosterilen ilgi ve
bakim, cocuga verilen sevginin niteligi ve miktari, yetiskinlik yillarindaki kisiligin
belirleyicilerindendir (Erden ve Akman, 1995). Bu baglamda cocuklarin; 0-6 yas
araliginda zamanlarinin ¢ogunu ebeveynleri ile birlikte onlarin gozetiminde olduklar
donemin 6nemi mahremiyet egitimi acisindan da ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde
ebeveynlerin mahremiyet egitimine yonelik takinacagi olumlu tutum ve sergileyecekleri
dogru davraniglar g¢ocuklarin mahremiyet egitiminde son derece Onemlidir. Bu
arastirmada da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilecek mahremiyet

egitiminin 6grencilerin gelisimi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.5.1. Oral D6nem
Oral donem; 0-18 ay arasi bebeklik donemini kapsar. Bu donemde haz ilkesi
egemendir ve bebeklerin ertelemeye tahammiilleri yoktur. Tamamen disariya

bagimlidir, anne ya da bakicinin yardimiyla yasamini siirdiirebilir. Haz bolgesi agiz ve
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dudaklardir. Bu donemde c¢ocuk dis diinyayr algilamayi, kendini ifade etmeyi ve
gereksinimlerini karsilamay1 agiz ve agiz cevresindeki organlarla gergeklestirir. Freud’a
gore, yeterince bakilip beslenen, sevilme gereksinimlerini gerektigi gibi karsilanan
cocuklarda dis diinyaya karsi bir temel giiven duygusu olusmaya baslar. Bu dénemde
giivenli bir baglanma ve temel mahremiyet edinimleri i¢in c¢ocuklarin temel
ihtiyaclarinin aym kisiler tarafindan giderilmesi énemlidir. Ozellikle ¢ocuklar yiiriimeye
basladiginda onlara taninan 6zel alanlarda altinin agilmasi, giyinme ve soyunma gibi
O0zbakim gereksinimlerinin karsilanmasi hem 6zel alan tanimlamalarini hem de
mahremiyet davranislarinin temellerini olusturacaktir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve

Nasiroglu, 2012).

2.5.2. Anal Dénem

Anal Doénem; 18-36 aylart kapsar. Cocuk aniis ve aniisle iligkili olan
eylemlerden doyum saglar. Digkinin bosaltilmas1 ya da tutulmasi ile aniis kaslarinda
denetim saglama bagimsizliga yonelen bir eylem olarak goriiliir. Bu donem idrar ve
disk1 ¢ikarma ile ilgilidir. Cocuk bu déonemde kendini ve ¢evreyi kontrol etmeyi 6grenir
(Senemoglu, 2007). Cocuk heniiz kiz erkek farkliligin bilincinde olmadig i¢in cinsel
organlarla oynamak, gostermek gibi davranislar ayip degildir. Kiz ve erkek olduklarinin
ogrenilmeye baslandigi ve 6grenildigi bir donemdir (Ulusoy, 2005). Bu 6grenmeler ilk

mahremiyet davranislarinin 6gretilmesi icin firsat olarak kullanilmalidir.

2.5.3. Fallik Donem

Fallik donem 36-60 aylar1 kapsamaktadir. Bu donemde zevk alinan bdlge cinsel
organlardir. Cocuk bedenini tanima ve kontrol altina alma girisimlerini bu dénemde de
siirdiirdiiglinden cinsel organlariyla oynama ¢ocugun sik¢a yaptigi davranislardandir.
seklide degerlendirilmelidir. Bu davramisa verilen dogru ebeveyn tepkileri ile ¢ocuga
0zel bolgelerine dokunurken gizliligini saglama ve evin mahrem alanlarinin 6gretilmesi
saglanabilir. Ayrica bu donem cinsel gelisim agisindan, anne-babanin taklit edilmesinin
en yogun yasandigir donemdir. Freud, fallik donemdeki anne- erkek ¢ocuk ve baba- kiz
cocuk 1iligkisini Oedipus ve Elektra Kompleksleriyle ¢oziimlendigini ve kisilik
gelisiminin sekillendigini belirtir (San Bayhan ve Artan, 2012). Cocuk hemcinsi
ebeveyni ile 6zdesim kurmaya calisirken diger yandan da ceza kaygisi hissettiginden,

ahlak dis1 veya giinahkar olarak yargilanma korkusu yasamaktadir. Anne- babanin
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yogun olarak 6rnek alindigi bu donemde ebeveynler kendi mahremiyet davranislariyla
cocuklarma ornek olduklarini akillarindan ¢ikarmamalidir. Yine bu donemdeki erkek
cocuklarda, kastrasyon korkusu olarak adlandirilan penisi kaybetme korkusu vardir.
Erkek c¢ocuk babasinin, annesine duydugu ilgiyi ve sevgiyi fark ederek kendisini
cezalandiracagindan ve ceza olarak penisini keseceginden korkmaktadir. Bu nedenle
Ozellikle 3-6 yas arasinda erkek cocuklar igin siinnet Onerilmemektedir. Bununla
beraber kizlar erkek anatomisini gozleyerek penisinin zaten kesilmis oldugunu
diisiinmekte ve bunun i¢in annesini sug¢lamaktadir. Freud buna penisi kiskanma, penise

6zenme adi1 vermektedir (Bayhan ve Artan, 2014).

Bu donem zeka gelisiminde islem Oncesi donemin, sezgisel evresi olarak
adlandirilir. Cocuk zihinsel olarak siralama, siniflama yapabilmekte, sembolik oyunlarla
cinsel korunumun gelisimini yansitmaktadir. Bu siralama ve smifla becerisinin
gelisiminden faydalanarak ebeveynler ¢ocuklarina izinsiz fiziksel temasi1 reddetmek,
yabanciyr ayirt etmek, giiven ¢emberi gibi temel mahremiyet becerilerinin §gretimi
yapmaya baglayabilir. Bu donemde dil gelisiminin hizlanmasiyla cinsellikle ilgili merak
ettigi sorular1 sormaya baglarlar. “Ben nasil dogdum™ sorusu ile cinsel sorulari sormaya
basladigr donemdir. Cocugun sorular1 gegistirilmeksizin sabirla ve anlayacagi dilden
yanitlanmalidir. Bu donemdeki catigmalarin, karmaganin halledilememesi sugluluk,
cinsel yonelimlerinin bastirilmasi ile sonuglanabilecegi belirtilmektedir (Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 2004; Sevim, 2006; Haffner, 2007).

2.5.4. Gizil (Latent) D6nem

Gizil (Latent) DOnem; 6-11 yaslarimi kapsar. Cogu arastirmact bu doneme
durgunluk donemi dese de gercek anlamda bir durgunluk s6z konusu degildir. Sadece,
cocuklar biraz daha gelistikleri ve olgunlastiklar1 icin cinsellikle ilgili davranislarinda
daha kontrollii ve dikkatlidir. Ogrendiklerinin farkli ortamlardaki (okul, oyun, akraba
cevresi) gegerliligini ¢evreden aldigi doniitlerle smar. Bu denemeler, dgrenmelerini
pekistirirken, uyarlama becerilerinin de arttirilmasina yarar. Gizlenmis gozlemleme
yoluyla farkli modellerle de 6zdesimler kurmaya baslar. Pekistirme evresi olarak iyi
degerlendirildiginde daha oOnceki donemlerde kazanilan Ozellikler ve mahremiyet
edinimleri bu donemde pekistirilmeye baglar. Cocugun ilgisi, sosyal ve entelektiiel
beceriler edinme {izerine yogunlasir. Cocuk kendi cinsine iligkin toplumsal rolleri (kasit

cins ebeveyne sevgi ile yonelim) yineleyerek dener. Ergenlik dncesinde ve ergenlikteki
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zihin yetersizligi olan gengler de genellikle soysal gelisimle mesgul olurlar.
Akranlarinin onlar hakkindaki diisiinceleri ¢ok Onemlidir ve Ozellikle bedenleri
hakkinda endiselerinin arttigi donemdir. Bazilar1 i¢in toplum ve 06zel ayriminin
Ogretilmesine devam etmek gerekebilir. Ergenler genellikle bedenleriyle ilgili yogun

duyarlilik gelistirirler (Mandan Siiriicii, 2009).

Bu donemde kizlar daha feminen, erkekler daha maskiilen 6zellikler kazanmaya
baglarlar. Her iki cinste digerine benzetilmekten hoslanmaz. Kizlara “sen kiz degilsin,
erkek gibisin”, erkeklere de “sen kiz gibisin” denmesi biiyiik tepkilere neden olur.
Kizlarin goziinde erkekler “kaba, pis, diisiincesiz, kavgacidirlar”. Erkekler ise kizlari
“miz miz, dirdirci, aglayiveren, zayif” olarak degerlendirirler. Bu donemde, cinsellikle

ilgili sorular nadir sorulmaktadir (Ugar, 2001).

2.5.5. Genital Donem

Genital Donem; 12 yasindan sonraki donemi kapsar. Freud bu dénemi firtina
olarak adlandirir. Bedensel biiyiime ile birlikte fiziksel ac¢idan degisiklikler yasanir.
Hizli fiziksel gelisme ve buluga erme ile birlikte icsel cinsel diirtiiler artmaktadir.
Kimlik gelisimi agisindan énemli bir donemdir. Bu donemde bireyin kisisel 6zellikleri
yetiskin kisiligine dogru gelisir. Cinsel ilgi odag: kendisi ve ebeveynsi disinda bir diger
kisi olur. Cinsel icerikli konusmalar, sakalar, fikralar artar. En 6nemli ilgi alanlarindan
biri de bedeni olur. Boyu, agirligi, sivilceleri en 6nemli sorunlar1 arasinda yer alir.
Zamanin biiyiik bir boliimiinii ayna karsisinda gecirir ve bedenini inceler (Dogan, 1999;

Senemoglu, 2007).

Bagimsizlik, karsi cinse olan ilgi ve viicutlarina karst duyarliliklari artar.
Ozellikle kendini tatmin etme (mastiirbasyon) davramisinda artis vardir. Bazi
durumlarda zihinsel engel durumuna gore cocuklara 6zel ve toplum kavramlarinin
anlatilmasina devam etmek gerekebilir. Bu donemde bir gruba dahil olma c¢ok
onemlidir. Cocugun kafasindaki ileriye doniik belirsizlik (ger¢ek¢i amaglar, meslek
belirleme) bazen dahil olunacak grubun yanlis secilmesine veya grup degistirmesine
neden olur. Hemcinsi olan ebeveyni model alarak bagimsiz bir yetiskin gibi karsi cinse
olgun bir sevgi gosterimi sergilemeye calisir. Artik ¢ocugun ilgi odagi kendisi ve
ebeveynsi disinda bir kisi olmustur. Ebeveyn ile ilgili ¢6ziimlenmemis karmasa varsa

yeniden gindeme gelir (Mandan Sdirlcu, 2009).
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2.6. Mahremiyet Egitiminde Ebeveynlerin Rolii ve Sorumluluklari

Anne babalarin mahremiyet egitiminin, ¢ocugun genel egitiminin bir pargasi
oldugunu, dogumdan itibaren baslayarak yasam boyu siirdiigiinii, cocugun gelisiminin
her doneminde gerekli oldugunu bilmesi gerekir. Anne-babalar ve egitimciler
cinselligin ¢cocugun ergenlige girmesiyle bir anda baslamadigini cinsiyetinin belirlendigi
ilk glinden itibaren yasaminda var oldugunu ve kisilik gelisimi iizerinde de etkili
oldugunu bilmelidirler. Cinsel gelisimi desteklenmenin en dogru yolunun da ¢ocuga
verilecek dogru mahremiyet egitimi ile mimkiin oldugu akildan c¢ikarilmamalidir

(Pernoud, 1982).

Anne ve babanin gerek c¢ocuklarin cinsel kimliklerinin olusumunda gerekse
mahremiyet egitimlerinde rolleri biiyiiktiir. Konuyu Ulkemiz dlzeyinde ele alacak
olursak, takinilan tavirlarin genellikle u¢ noktalarda ve hatali oldugu goriliir.
Ulkemizde eskiden beri mahremiyet konularma tabu goziiyle bakilmis ve bu tiir
konularin anne babayla konusulmasi gelenek ve goreneklerimizce yasaklanmistir

(Yavuzer, 2002).

Onemli oldugu kadar, yabanci olunan cinsel gelisim ve mahremiyet egitimi
konusunda anne babalar bilgilendirilmelidir. Eger ¢cocuk, dogum, cinsiyet farki, anne ve
babanin rolii gibi konular1 anne ve babasindan Ogrenmezse, baska kaynaklardan
cevaplar aramaya baslayacaktir. Cocugun meraklarin1 yetkili bir kisi karsilamazsa,
ortaya c¢ikacak sorunlar1 biitiinliyle c¢oztlemeyebilir (Yavuzer, 2001). Ayrica
mahremiyet konusunda bilgilendirilmeyen ¢ocuk mahremiyetini korumakta ve
mahremiyet ihlallerini fark etme, reddetme ve raporlamada gugclikler cekerek cinsel

istismara kars1 savunmasiz kalabilir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar1 sorulara, eksik ya da kacamak cevaplar
vermek neredeyse bir gelenektir. Bu tiir sorular karsisinda yetiskinin mimikleri, ses
tonu, kelimeleri se¢imi, bedenin gerginligi ya da gevsekligi ve ¢ocugu istekli ya da
isteksiz bigimde dinlemesi, sorularini diiriistge cevaplamasi, ¢ocuga, anne — babasinin
duygular1 hakkinda fikir verir. Cinsel olaylardan hi¢ s6z etmemek, cocuga bu duygulari
daha ¢ok bastirmasi gerektigi izlenimini verir. Cinsellik “tabu” durumuna gelir, giderek
diistinme bile yasaklanir. Cocuk soru sormaktan vazgeger. Bu durumda en biiyiik

tehlike, bu sorular1 daha “bilgili” bir arkadasin cevaplandirmasidir. Once ¢ocuk anne —
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babasina olan giivenini kaybeder, ardindan ¢ocukta saplantilara yol agabilir (Yavuzer,

2001).

2.6.1. Ebeveyn Yapisimin Cocugun Mahremiyet Gelisimine Etkileri

Freud’a gore, ¢ocuklar dogustan psikolojik olarak iki cinsiyetlidirler. Cocuklar
cinsiyete bagli kimliklerini anne ve babalariyla iliskilerindeki catismali sevgi ve
kiskanglik duygularini ¢ozerek kazanirlar. Cocuk ile anne ve baba arasindaki iliski ne
kadar yakin ise 6zdesim de o kadar kolay olur. Bu 6zdesim ¢ocugun mahremiyet
edinimi agisindan en biiylik rolii oynamaktadir. Mahremiyet egitiminin temel
esaslarindan olan; gizlilik, ortiiliilik ve dokunulmazlik 6ncelikli olarak anne babalarin

yagsam bi¢imi 6rnek alinarak dgrenilir (Sayin, 2007)

Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda en 6nemli etken 6zdesim olayidir.
Cocuk erkek ve kiz davraniglarini, ana ya da babasina 6zendigi i¢in, onlara benzemek
istedigi icin benimser. Bu bilingli bir dykiinmeden c¢ok daha derine inen ruhsal bir
olaydir. Cocuk, oturusundan durusuna, konugsmasindan giyinigine degin, anne ve
babasinin bir¢cok 6zelligini bilingsiz olarak yineler, kendi kisiligi i¢inde yogurur. Kiz
cocuklarla annesi, erkek ¢cocuklarla babasi arasindaki iliski ne kadar yakin ve olumlu ise
0zdesim o denli kolay olusur. Anne ve babanin rollerini yeterince yerine getirilememesi
ya da yokluklar1 basta cinsel kimlik kazanimi olmak {izere ¢ocugun mahremiyet
edinimindeki ilk 6rneklerin eksikligi anlamina gelmektedir (Calisandemir, Bencik ve

Artan, 2008).

Mahremiyet egitiminin ¢ocugun ruhunu ve kisiligini etkileyen énemi bir yonu
bulunmaktadir. Bu bakimdan mahremiyet egitimi hem cocugu hem de g¢evresini
besleyen sayginlik egitimi olarak da goriilmektedir. Bu egitim sayesinde ¢ocuk, cinsel
bilgiler edinir, kendisinin ve diger bireylerin 6zelinin ve 6zel alanlarinin olabileceginin
farkina varir. Sosyal hayat iginde diger bireylerin 6zel alanin1 korur, kendisi ve ¢evresi
arasinda saglikli sinirlar koyar. Ebeveynde verilen dogru mahremiyet egitimi ile cocuk
saglikli bir kisilik gelisimi gosterebilir ve kendi 6zel alanini olusturabilmek igin firsat
bulur. Bu dogrultuda anne ve babalarin mahremiyet egitimini nasil verecekleri, nelere
dikkat edecekleri, ¢ocuklardan gelen sorulara nasil cevap verecekleri konusunda bilgi
sahibi olmalar1 beklenmektedir. Mahremiyet egitimi okul oncesi donemden baslayarak
cocuklara Ogretilmelidir. Bu konuda ebeveynlere biiyiik sorumluluklar diismektedir
(Cakar, 2015).
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Mahremiyet egitimi cocuklarin saglikli ve saglam bir karakter gelistirmelerine
yardimci olmaktadir. Saglikli nesiller toplumun geleceginin teminatidir. Bu bakimdan,
cocuklarin egitimi konusunda ebeveynlere biiyiikk sorumluluklar diismektedir. Cilinkii
her ¢ocuk ilk egitimini ebeveyn iginde alir, ebeveyn bireylerinin tutum ve davranislar
cocugun karakterini sekillendirir. Cocukluk doneminde verilen mahremiyet egitimi
cocugun kendini ve c¢evresini daha yakindan tanimasmna ve saglikli bir kisilik
gelistirmesine yardimci olur. Mahremiyet ile ilgili dogru ve eksiksiz bilgilerin ¢ocuga
kazandirilmasinda ebeveynnin 6nemi blydktir. Ginidmizde ebeveynlere yonelik
cocuklarin mahremiyet egitimi ile programlarin yeterli olmadigi bilinmektedir. Bu
dogrultuda ebeveynlerin ihtiya¢ ve beklentileri incelenmeli, daha nitelikli ve guncel
egitim programlar1 hazirlanarak ebeveynlerin katilimi saglanmalidir (Emin Eraslan,

Erglt, Uysal ve Bulut, 2017).

2.6.2. Cocuklara Verilen Oyuncaklar

Kiz ¢ocuklar bebek tiirii oyuncaklarla oynarken erkek ¢ocuklari araba veya silah
tiiri oyuncaklarla oynarlar. Cocuklarin oyunlarinda cinsiyetine uygun farkliliklar
go6zlenir. Bu farkliliklarin kesin sinir1 yoktur. Erkek ¢ocuklarin bebekle oynamalari ya
da kiz ¢ocuklarla evcilik oyunu oynamalarina rastlanabilir. Ancak alinan oyuncak ve
kiyafetlerin cinsiyete uygun olmasi gereklidir. Cocuklarin siirekli karsi cins oyunlarini
oynamasi veya oyuncaklarini tercih etmesi halinde uygun tarzda, oyun ve oyuncaklarin
degisimini saglamak ve cocuklar bilgilendirmek gerekir (Tas¢1, 2010). Cinsiyet her ne
kadar anne karninda belirlenmis olsa da cinsel kimlik dogumdan sonra c¢evresel
faktorlerin etkisiyle sekillenir. Cocuk yasantisinda en biiyiik ¢evresel faktorlerin biri de
cocugun bolca mesgul oldugu oyuncaklar ve giin boyu iizerinde tasidig1 kiyafetlerdir.
Bu noktada ¢ocugun oynadigi oyuncaklarinin cinsiyetine 6zel tercih edilmis olmasi ve

aynada gordiigli goriintiisii ile cinsiyeti Ortiisiir 6zellikte olmas1 6nem kazanmaktadir.

2.6.3. Kardes

Cocuk Uzerinde, ebeveyn i¢inde etkili olan bir diger faktor kardeslerdir. Kardes
ile yaratilan iligki diizeyi, etkinin yoniinii ve niteligini belirlemektedir. Bu baglamda
yine anne ve babanin ¢ocuklarina yaklasim tarzlar1 ve deger yargilar1 giindeme
gelmektedir. Ozellikle ilk ¢ocuklarinda, anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirirken daha
cok toplumsal deger ve yargilar1 gozetirler. Ilk cocuktan sonraki cocuklarda anne

babalar daha 6zerk davraniglar sergilerlerken biiyiik kardesler kiigiik kardesleri i¢in
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cinsiyet tipine uygun model olurlar. Kendi cinsiyetinden olan biiylik kardesinin
davraniglari, ¢gocugun cinsiyetine uygun davraniglar kazanma siirecini etkilemektedir
(Sayin, 2007). Kardesin cinsiyeti ayni ise cinsiyete uygun davranislarin kazanilma
siireci daha saglikli gecebilmekte iken kardeslerin cinsiyetinin farkli oldugu durumlarda
cinse uygun davranislar sergilemede sikintilar yasanabilmektedir. Ornegin erkek ¢ocuk
sayisinin fazla oldugu bir ebeveynde kiigiik kiz ¢ocugunun erkeklere 6zgii davraniglar

sergilemesi, erkek cocuk gibi giyinmesi davranislar1 gdzlenebilmektedir.

2.6.4. Anne Babanin Yoklugu

Babanin c¢ocuklarindan uzak kaldigi durumlarda, erkek ¢ocuk cinsel kimligini
gelistirmede bocalayabilir. Ozdesim kuracak hemcinsi bir ebeveynin yoklugu
cinsiyetine 0zgii davranmislart kazanmasinda giiclilk ¢cekmesine sebep olabilir. Yalniz
ablalarin, teyzelerin, baska bir deyisle kadin 6rneklerinin bol oldugu bir ev ortami kiz
¢ocugu i¢in uygun bir ortamdir, fakat erkek i¢in degildir. Boyle gocuklarin erkek
kimliginden sapmalar1 daha da kolaylasir. Ustiine titrenen, evden ¢ikarilmayan g¢ocuk
arkadasliktan da yoksun kalinca, kiz kimligi daha da belirginlesir. Sokaga ciksa da
erkek cocuklara uyamaz. Onlarin alayiyla karsilasir, oyunlara alinmaz. Erkekler
arasinda yeri olmadigim1 goéren cocuk kizlara yonelip onlarla kaynasir. Kendi
kimliginden uzaklasan ¢ocuk, ¢itkirildim, edilgen ve giivensiz olur. Babanin yoklugu
mahremiyet edinimi acisindan da zorluk olusturabilir. Ozellikle anne baba iliskisinin
gozlemi ile edinilecek birgok beceri ¢ocuk tarafindan goézlemlenememekte ve

dgrenilememektedir (Oztiirk, 2006).

Annenin yoklugunda ise ayni1 babanin yoklugunda oldugu gibi kiz ¢ocukta evde
rol model eksikligi sebebiyle cinsel kimlik bocalamasi yasanabilir. Ayrica kiigiik
yaglarda annenin yokluguna dayali olarak birden fazla kisinin ¢ocuga bakim sunmasi
gerekebilir.  Bu durum ise cocuk icin bedenini fark etmesini, bedeninin
dokunulmazligini ve gizliligini hissetmesini kisacasi kisisel mahremiyetini 6grenmesini

geciktirebilir.

2.7. Farklhh Ana —-Baba Tutumlari ve Bu Tutumlarin Cocugun Cinsel Gelisimine
Olan Etkileri

Yeryiiziiniin her kdsesinde, ¢cocuklar birbirine benzerler. Ancak onlar1 egiten ana
ve babalarin 6gretme tercihleri ve sekilleri ¢cok degisiktir. Hi¢c kuskusuz bu kiiltiirel

ayriliklardan ileri gelir. Her toplumun kendi kosullarina gore insan yetistirme
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zorunlulugu, uygulamada ¢esitli yOntemlerin izlenmesi sonucu dogurmustur

(Yorikoglu, 2000).

Anne ve babanin gerek cocuklariin cinsel kimliklerinin olusumunda gerekse
mahremiyet egitimlerinde rolleri biiyiiktiir. Ulkemizde ebeveynlerin tutumlarinin
genellikle u¢ noktalarda ve hatali oldugu goriiliir. Ebeveyn ve toplumun cinsel egitim
konusunda cinsel igerikli sorulara yanit vermeme ya da yanlis yanit verme seklindeki
kat1 ve u¢ noktadaki tutumu, giinlimiizde televizyon, internet sayesinde bir bagka bir ug

noktaya tasinmistir (Yavuzer, 1999).

Anne ve baba tarafindan verilen saglikli mahremiyet egitimi, ¢ocugun baska
kaynaklardan kontrol edemedigimiz bilgileri edinmesini engeller. Bireyin aile iginde
dogru ve saglikli mahremiyet egitimi almasi bedeninin 6zel oldugunu, kendi izni
olmadan baskasinin ona dokunamayacagini ve dpemeyecegini 6grenmesini ve kendini
cinsel tacizden korunmasimi saglar (Bayrak, Basgiil ve Giindiiz, 2011). Bu egitimi
verme konusunda ailenin dogru bilgi ve olumlu tutum konusunda desteklenmesi biiyiik

Onem tasimaktadir.

Dogumdan itibaren ¢ocuk, etrafini saran fizik ve sosyal ¢evreye uyum savagini
verirken, bu ¢abasinda en biiyiik destegi anne ve babasindan alir. Cocuk, kendini ifade
edebilmeyi, kendi kendini yoneten bir birey olabilmeyi ebeveynlerinden 6grenir.
Ozellikle anne-babalar, cocugun kisiliginin olusumunda temel rolii olan 6zdesim
modelleridirler (Yavuzer, 2001). Cocuk gelisiminde bu kadar kilit noktada bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve mahremiyet egitimi konusundaki tutumlari
oldukga onemlidir. Cocuklarin mahremiyet edinimi siireclerini etkileyen ebeveyn

tutumlar su sekildedir:

2.7.1. Otoriter Tutum

Mahremiyet konularda c¢ocuklara bilgi verilmez, bunlar yasak ve gunah
bilgilerdir. Cinsel bilgileri 6grenmenin ¢ocuk i¢in zararl olacagi diisiiniiliir (Tuzcuoglu
ve Tuzcuoglu, 2004). Otoriter anne-baba tutumu, ¢ocukla tartigmadan, anlagmadan,
pazarlik yapmadan, onlarin isteklerini higbir sekilde kabul etmeksizin anne baba
tarafindan belirlenen kural ve emirlerin ¢ok kat1 bir sekilde uygulanmasidir. Cocuk siki
bir denetim altinda tutularak en kii¢iik yanilgt ve hatalar1 gézden kagmamakta, bunlarin

uzerinde o6nemle durulmakta ve duzeltilmesi istenmektedir. Cocuktan kurallara
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sorgulamadan uymasi beklenir. Boyle ebeveynler fiziksel cezay1 6n planda kullanmakta
ve ¢ocuklara kendilerini yonetme firsati vermemektedir. Yaptirim giicii anne babadadir.
Anne baba isteklerinden 6diin vermez ¢iinkii onlar hep haklidir. Cocugunu anlama onun

seviyesine inme ¢abasini gostermezler (Eksi, 1990).

Otoriter ebeveyn, ¢cocugun davranislarin1 degerlendirmeye, kontrol etmeye ve
sekil vermeye calisir, cocugun tavirlarina standartlar koyar. Cocugun anne ve babasina
itaat etmesinin bir meziyet oldugunu diisiiniir. Cocugu so6zlii olarak cesaretlendirmez,
annenin ve babanin sozlerinin dogru olarak kabul edilmesi gerektigine inanir. Boyle
ebeveynlerde yetisen cocuklarin duygu ve disiinceleri daha ¢ok bastirilir ve bu
ebeveynde yetisen bireylerde, 6fke ve kizginlik duygular agik bigimde ifade edilmez
(Kulaksizoglu, 1998).

Bu tutumdaki anne-babalar, ¢ocugun mahremiyetle ilgili konusmasinin, bu
konuyla ilgili soru sormasinin yanlis oldugunu diisiintirler. Bu diislince, toplumumuzda
halen cinselligin bir tabu olarak algilanmasindan kaynaklandigi gibi, cinsellikle ilgili
konularin iizerinde fazla durulmasinin ve cinsellikle ilgili davranislarin ¢ocuga zarar
verdigi, terbiyesini bozdugu inancindan da kaynaklanir. Bu diislinceye sahip ana-
babalar, ¢ocugun cinsellikle ilgili sordugu sorulara bazen ¢ocugu azarlayarak yiizeysel
cevaplar verirler, bazen de ¢ocuklarin bu tip sorular sormamasi gerektigini ve cinsellikle
ilgili konugsmanin ayip oldugunu ifade ederler. Bu tutumu benimseyen anne-babalarin
bircogu ¢ocugun cinsel kimligini kazanma siirecinde sergiledigi davranislar1 baskilar.

Bu tir ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin mahremiyet edinimini olumsuz etkilemektedir

(Eser, 2008).

2.7.2. PeKistirici -Gevsek Tutum

Gevsek tutum genellikle tek ¢ocuklu anne babalarda goriiliir. Baskici ve otoriter
tutumun tersine bu tutumdaki anne babalar oldukca rahattir, c¢ocuklar1 iizerinde
egemenlik kurmaz, onlar1 serbest birakirlar. Anne baba ¢ocugun yaparak yasayarak
O0grenmesi diislincesine sahiptir. Anne ve baba ¢ocugu mutlu etmek i¢in ¢ocugun her
istedigini yerine getirmeyi gorev bilir. Baz1 anne babalar, ¢cocuga sinirsiz 6zgiirliik verir
ve bu sinirsizlik ilerleyen yaslarda ¢ocugun simarik, kuralsiz bir birey olmasina neden

olur (Kaya, 1994).
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Boyle bir ortamda c¢ocuk ebeveynde iistiinliik sahibi tek kisidir ve onun
isteklerine diger ebeveyn bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Cocuga ¢izilmis sinirlar ve
belirlenmis kurallar yoktur. Cocuklarin davranislarinda higbir siir olmadigi i¢in neyin
yapilip neyin yapilamayacagi konusu belli degildir. Bu tutuma sahip anne baba
tarafindan biiylitiilmiis ¢ocuklar, doyumsuz, bencil ve kisilere saygisiz, her istediklerini
yaptirmay1 aligkanlik haline getirdikleri i¢in kurallarla karsilastiklarinda hayal
kirikligina ugrarlar ve uyum saglayamazlar (Kaya, 1994; Yavuzer, 1999).

Bazi1 anne-babalar, cocugun mahremiyet egitimine ihtiyact olmadigini diisiiniir
ve cinsellige iliskin sorularina yas donemine uygun olmayan fazla ayrintili yanitlar
verirler. Cocugun yetigkin bedeniyle ilgili merakin1 gidermek i¢in yaninda c¢iplak
dolasir, ¢cocukla ¢iplak banyo yaparlar. Bu ¢esit davranislar, hazir olmadigi bir donemde
kafasini karistirir. Ayrica ¢ocugun cinsellige iliskin merakini artirir ve gereksiz yere ¢ok
erken donemde uyarilmasina neden olur. Gelecekte ¢ocugun bagkasinin mahremiyet

ihlaline varacak derecede davranislarina zemin hazirlayabilir (Kaya, 1994).

2.7.3. Tutarsiz Tutum

Cocuk egitimi konusunda anne-baba farkli goriisler paylasiyorsa, birinin hosgorii
ile karsiladig1 davranig, digeri tarafindan olumsuz tepki ile karsilanir. Tutarsizlik anne-
babanin degisken tutumlarindan kaynaklaniyorsa, bir giin hosgorii ile karsilanan
davranig ertesi giin cezalandirilir. Biitiin bunlar ¢ocuk egitimi konusunda anne babanin
tutarsiz bir tutum icinde olduklarin1 gosterir. Anne babalarin; ¢ocuktan yapmasini
istedigi davranist neden yapmasini istediklerini belirtmeleri, ceza verdikleri zaman
neden ceza verdiklerinin nedenini agiklamalari, ¢ocugun toplumun normlarina,

kurallarina uygun olan davranislari kazanmasini kolaylastirir (Cagdas, 2008).

Anne-babanin tutarsiz bir tutum iginde olmasi ¢ocugun neyi yapip neyi
yapmayacagi konusunda kararsiz kalmasina neden olur. Kararsiz kalan ¢ocuk cinsellikle
ilgili problemlerini dis ¢evre tarafindan ¢ozmeye calisabilir. Cocugun saglikli bir cinsel
kimlige ulasmasi i¢in anne-babanin aralarinda cocuklar1 ile nasil bir iletisim
kuracaklarina, hangi davranmisin kabul edilebilir hangisinin kabul edilemez olduguna
karar vermeleri ¢ocugun saglikli bir cinsel kimlik belirlemesine yardimeci olacaktir.
Aksi halde tutarsiz ebeveyn tutumlari ¢cocuga mahremiyet davraniglarinin 6gretimini

engelleyecek ya da kafa karigikliklarina sebep olacaktir.
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2.7.4. izin Verici Tutum

Bu tutum, tek ¢ocuklu ve orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerde
siklikla goriiliir. Izin verici anne baba tutumu, gocuga asir1 sevgi verildigi, yaptirimin
olmadigi, kurallarin sinirlarla belirlenmedigi, ¢ocugun her istediginin aninda yerine
getirildigi, ¢ocuk merkezli anne baba tutumudur. Cocuga sonsuz Ozgiirliik sunarak
sevgisini gostermeye caligirlar. Evin reisi ¢ocuktur ve kurallar1 ¢ocuk belirler. Cocuk
yanlig bir davranis yaptiginda “bir daha yaparsan karismam” diye cezalarin ertelendigini
yasayarak Ogrenmistir. Cocuga taninan haklar smirsiz, gorev ve beklentiler en az
diizeydedir. Bu asir1 hosgorii ¢gocugun ebeveynlere hiikkmetmesine ve ¢ok az saygi

gostermesine neden olur.

Izin verici anne baba tutumuyla yetisen cocuklar, kuralsizhga alistiklar1 igin
sinirlarini bilemez, isteklerini erteleyemez, istekleri ertelendiginde hirginlagir ve anne
babayi tehdit ederler. Her istedigini ebeveynlerine yaptirmayi aligkanlik haline getiren
cocuk, bu tavr arkadaslarindan da bekler, okul ¢evresinde ve arkadas ortaminda uyum
problemi yasar. izin verici anne baba tutumuyla yetistirilen ¢cocuklar; her istediklerini
elde ettikleri i¢in doyumsuz olur, elestiri kabul etmez, gururlu, kibirli, sabirsiz bireyler
olarak yasamlarini siirdiiriirler. Bagkalarinin mahremiyetine saygi duymada mahremiyet

uygun sinirlart belirlemede giigliik ¢ekerler.

Mahremiyet egitimi agisindan bu tip ebeveynlerde yetisen ¢ocuklar zorluk
yasarlar. Mahremiyet egitimin Onceden belirlenmis kurallar1 vardir. Bu kurallara
uydugunda kisi mutlu olabilir. Ebeveynlerin ¢ocugu bilinglendirmesi, gerekli yerlerde
uyarmasi, hatta gerektiginde engelleyici tavir gostermesi zorunludur (Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 2004).

2.7.5. Demokratik Tutum

Bu aile ortaminda yetisen g¢ocuklarin, mahremiyet egitimi siirecinde sorun
yasama olasiliklart azdir. Merak ettiklerini rahatlikla sorabilirler ve uygun yanitlar
alabilirler. Kendilerine giivenmeleri ve ne isteyip neyi istemediklerini rahatlikla ifade
edebildikleri icin cinsel istismara ugrama olasiliklar1 azdir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,
2004). Demokratik anne-babalar ¢ocugun kisiligine ve isteklerine saygi gostermekte,
0zerk davranmasina izin vermekte, yasina gore kendisiyle ilgili baz1 kararlar almasi i¢in
onu tesvik ederek deneyim kazanmasini saglamaktadirlar. Bu tutumu benimseyen anne

babalar ¢ocugun sordugu sorulara, ¢ocugun i¢inde bulundugu yas dénemine uygun
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yeterli bilgi verirler. Cocugun cinsel konulara olan ilgisini anlayigla karsilarlar, bu
konuda cocuga yasaklama getirmez ve ¢ocugun davraniglarini cezalandirmazlar.
Cocugun cinsellikle ilgili davraniglarinin asiriya kagtigini diisiindiikleri zaman dikkatini
baska yone c¢ekmeye calisirlar (Eldeleklioglu, 1999). Cocuga verilecek mahremiyet
egitiminde ebeveynlerin takinmasi gereken en uygun tutum demokratik tutumdur. Bu
tutuma sahip ebeveynlerde mahremiyetin kurallari aciktir ve ¢ocuk mahremiyetle ilgili

tim sorular1 rahatlikla anne babasina sorabilmektedir.

2.7.6. Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumu cocugun isteklerine hicbir denetim ve
siirlama getirmeksizin kabul eden anne-baba tutumudur. Ilgisiz anne-baba tutumunda
anne-baba ¢ocugunu ihmal hatta psikolojik bakimdan reddeder. Anne-baba ¢ocugun
ihtiyaclarindan habersizdir. Nerede, ne yaptigiyla fazla ilgilenmez, varligindan rahatsiz
oldugundan, ¢cocugunu ¢evresinden miimkiin oldugu kadar uzak tutmaya calisir, ilgisiz
anne-baba tutumu cocuguna en az sevgi gosteren ve davranislarina en az kontrol

uygulayan anne-baba tutumudur.

Ilgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumunda anne-baba ¢ocugunu ihmal eder hatta
psikolojik bakimdan reddeder. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarindan habersizdir. Nerede, ne
yaptigiyla fazla ilgilenmez, varlifindan rahatsiz oldugundan, ¢ocugunu g¢evresinden
miimkiin oldugu kadar uzak tutmaya c¢alisir, ilgisiz anne-baba tutumu ¢ocuguna en az

sevgi gosteren ve davraniglarina en az kontrol uygulayan anne-baba tutumudur.

llgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumuyla biiyiiyen bir ¢ocugun tek amaci birazcik
sefkat alabilmek, dikkat ¢gekmek ve varligini ispatlayabilmektir. Daha ileriki yillarda ev
ortaminda bulamadigi ilgi ve sevgiyi disarida arayacaktir. Ufakta olsa sevgi mesajini
farkli yorumlayacak ve siginilacak bir liman arayacaktir. Istismara acgik hale
geleceklerdir. Bu tutumun 6ngérdigii ebeveynlerde yetisen bir ¢ocuk kendi 6z denetim
ve diirtiilerini kontrol etme 6zelliklerini olumsuz yonde etkileyerek, saldirganlik, vurma,
kirma gibi eylem igerikli olumsuz davranislarinin artmasina neden olur. Ayrica bu
cocuklar gelecekte bagkalarina mahremiyet ihlalinde bulunmaktan ¢ekinmeyen ¢ocuklar
olabilirler. Cinsel istismar disinda, 6zellikle ergenlikte var olan, gelisim 6zelligi geregi,
kars1 cinsin ilgisini ¢ekme istegine, ¢ocukluk yillarinda baslayan ve karsilanmayan
duygusal aclik da eklendiginde, birey ona ilgi gosteren ilk kisiye yonelebilir (Tuzcuoglu
ve Tuzcuoglu, 2004, s:61).
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2.8. Ebeveyn Egitimi ve Ebeveyn Egitimi Modelleri

Bu baslik altinda sirasiyla; ebeveyn egitiminin tanimi, 6nemi, amaci, 6zel
gereksinimli ¢cocuklarda ebeveyn egitiminin gerekliligi ve ebeveyn egitim modellerine,
bu modeller i¢inden hangi modellerin bu c¢alisma kapsaminda kullanildigina

deginilmistir.

2.8.1. Ebeveyn Egitiminin Tanim

Kiiltiir, bireyin diinyaya kalitsal olarak getirmedigi, dogum sonrasi kendi eli ile
irettigi, alin teri doktiigli degerler biitiinii olarak diisiiniilebilir. Tutum ve davraniglar
sahip oldugu maddi ve manevi degerler ile kiiltiir kavrami icinde yer almaktadir.
Kiiltiiriin benimsenmesi, ona katki saglanmasi ve onun yeni kusaklara aktarilmasi
gelisimin temel ilkeleri arasinda yer almaktadir. Bu siirece destek veren en biiyiik faktor
egitimdir. Bireyin g¢evresini tanimaya baslamasi, kiiltiirel degerlere anlam yiiklemesi
ebeveyn ortaminda basladigindan, ebeveynde konusulan dilin ve egitimin de gelisime
katki sundugu ifade edilebilir. Egitim ve dil kiiltiire] mirasin aktarilmasinda, bireyin
kiiltiirlenmesi ve sosyallesmesinde son derece dnemli bir yere sahiptir. Hizla gelisen
diinyamizda, bireylerin ihtiya¢c ve beklentilerinin karsilanmasi, kiiltiirel degerler ile
donatilmasi egitim ile miimkiin olmaktadir. Bireyin ilk egitimini aldigi kurum ailedir,
bu bakimdan ailenin saglam temellere oturtulmasi toplum ve gelecek igin 6nem arz
etmektedir. Ebeveynlerin kendini siirekli yenilemesi ve degisime uyum saglamasi
egitim ile miimkiindiir. Ebeveyn egitimleri; ebeveynde yasayan ve belirli sorumluluklar
olan bireylere bilgi, beceri, tutum ve davranis kazandirmayi amaclayan sistemli ve
planli egitim siireglerdir. Sistemli ve planli bilgiler ebeveynlerin uyum saglama
yetenegini  giliglendirmek i¢in sunulmaktadir. Verilen egitimler ebeveynlerin

desteklenmesini saglayan egitsel ¢abalar biitiinii olarak diisiiniilebilir (Aksoy, 2015).

2.8.2. Ebeveyn Egitiminin Onemi

Ebeveynlere ¢ocuk egitimi ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi énemlidir.
Ozellikle aile ortaminda cocuklar ile yapilmasi gereken faaliyet ve etkinlikler
konusunda egitim bilgilerinin ebeveynlere aktirilmasi gerekmektedir. Cocuk egitimi
konusunda farkindalik kazanan ebeveynlerin ¢ocuklarin saglikli gelisimine daha fazla
katki1 saglayacag1 sdylenebilir. Ebeveynlerin tutum ve davranislar1 ¢ocuklarin bilissel,
duyussal ve davraniglar gelisimi iizerinde etkilidir. Bu bakimdan, ebeveynlere ¢cocuk

gelisimi ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilmasi saglikli bir neslin yetismesi
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igin son derece 6nemlidir. Etkili bir egitim i¢in okul, ebeveyn is birliginin saglanmasi
gerekmektedir. Bu sayede okulda uygulanan egitim programi ve evde uygulanan egitsel
faaliyetler arasinda uyum saglanmis olur. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi

konusunda kendilerini gelistirmesine destek olunabilir (Fuller ve Olsen, 1998).

2.8.3. Ebeveyn Egitiminin Amaci

Bireyin egitimi anne kucagindan baslamakta, annenin her sdyledigi soz,
sergiledigi tutum ve davranig ¢ocugun kisiliginin sekillenmesine yardimci olmaktadir.
Aile fertleri dogal olarak ¢ocugun en uzun siire ve en yakin bigimde etkilesim iginde
bulundugu bireylerdir. Ebeveyn egitiminin temelinde onlara bilgi, beceri ve tutum
kazandirabilecek deneyimler bulunmaktadir. Bu deneyimler sayesinde, aileler gucli,
mutlu ve saglikli bir yapiya sahip olabilir. Bu yapiy1 siirdiirebilecek tutum, davranis ve
beceri kazanabilir. Ebeveyn egitimleri ayn1 zamanda ebeveynlerin ebeveyn icgindeki
rollerini saghikli bir sekilde gerceklestirebilmelerine, ebeveyn iginde sorumluluklari
istlenmelerine ve g¢ocuk yetistirme konusunda farkindaligin artirilmasina yardimci
olmaktadir. Ebeveyn egitimine katilan ebeveynler, c¢ocuklari ile daha iyi iliski
kurmalarma yardimci olacak farkli yontem ve teknikler gelistirebilir. Bu sayede

cocuklarin saglikli gelisimine daha etkili destek olabilirler (Gestwicki, 2015).

2.8.4. Ebeveyn Egitiminin Gerekliligi

Ebeveynlerin temel alinarak yapildigr egitim ve 6gretim faaliyetleri, gocugun ve
aile fertlerinin ihtiyaglarina odaklanmaktadir. Bu dogrultuda yapilan egitimlerde
ebeveynlere cocuklarin ihtiyag ve beklentilerinin karsilanmasina biiyiik sorumluluklar
yiikklenmektedir. Cocuklarin egitimi ailede baslamaktadir. Bu durumun dogal bir sonucu
olarak aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi ile ilgili duyussal 6zellikleri ve davranislari,
cocugun gelisimini olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocukta gozlenen
basarisizlig1 azaltarak basariyr artirmak ebeveyn, okul ve Ogretmen igin ortak bir
hedeftir. Bununla birlikte, biligsel, duyussal, sosyal ve davranigsal gelisim anlaminda
cocuga yardimci olacak ilk kaynak ebeveyndir. Cocuk en fazla aile bireyleri ile vakit
gecirmektedir. Bu yonii ile ¢ocugun gii¢lii ve zayif yonlerini en iyi bilen ebeveynlerdir.
Ogretmen ¢ocugun gelisimine katki sunacak egitsel faaliyetleri diizenlerken
ebeveynlerden destek almalidir. Ogretmenin tek basina ¢aba gdstermesi, ebeveyn ile

yeterince iletisim kurmamasi ¢ocugun g¢ok yonlii gelismesine katki sunmayacaktir.
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Ebeveyn egitimlerinin, ¢ocuk egitimi ve bakimi konularinda ebeveynlerin ¢ok yonlii

gelismesine katki sagladig1 ifade edilmistir (Sahin ve Ozbey, 2007).

2.8.5. Ebeveyn Egitim Programinin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Pek cok Ulkede demografik Ozellikleri farklilik gosteren ebeveynlere farkli
ebeveyn egitimlerinin uygulandig1 bilinmektedir. Ebeveyn egitimini gerekli kilan birgok
faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; ebeveynlerin yogun ¢alisma temposuna sahip
olmasi, ¢ocugun bakiminin annenin disinda farkli bireyler tarafindan iistlenilmesi,
cocuk bakicilarin korumaci bir yaklasim ile cocugun bakimini iistlenmesi, ebeveynlerin
fiziksel ve ruhsal acisindan hazir bulunuslugunun yeterli diizeyde olmamast,
ebeveynlerin kendi aralarindaki problemleri agsamamasi, ¢ocuk sayisina bagli olarak
cocuklara yeteri kadar ilgi gosterilememesi, uyumsuz ve stirekli sorun yasayan evlilik
diizenleri, cocugun seviyesine inilememesi ve onunla yeterince vakit gegirilememesi
seklinde siralanabilir. Cocuklar1 ebeveynlerinden ayiran bir¢ok 6zellik bulunmaktadir.
Ogrenme giidiisii ¢ocugun sahip oldugu en énemli dzelliklerden biridir. Cocuklar emici
zihin olarak adlandirilan bir yetenekle diinyaya gelmektedir. I¢inde bulundugu duygu,
davranig, kiiltiir, inang¢ ve diger degerler cocuk tarafindan emilip benimsenir. Cocuk alt1
yasina kadar emici zihin yetenegini aktif bir sekilde kullanmaktadir. Bu siirecte cocugun
en fazla vakit gecirdigi yer evidir. Ebeveynlerin sahip oldugu degerler ¢ocugun saglikli
gelisimi  tizerinde dogrudan etkilidir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin ihtiya¢c ve
beklentilerine cevap veren ebeveyn egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi

biylk 6nem arz etmektedir (Powell, 1990).

2.8.6. Ebeveyn Egitim Modelleri

Gunimiizde, genis ebeveynden cekirdek ebeveynye gegisle Dbirlikte,
ebeveynlerin ¢ocuk egitimi konusunda destek alabilecekleri informal kaynaklara ulasim
olanaklar1 kisitlanmistir. Ebeveynlikle ilgili her gecen giin yeni ve karmasik bilgilerin
ortaya ¢ikmasi ¢cocuk yetistirme konusunda yeni uzmanlik alanlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Ebeveynlikle ilgili bilgilerin karmasiklik diizeyinin artmasi
ebeveynlerin ¢ocuk egitimi ve bakimi konusuna daha fazla ilgi duymalarini saglamistir
(Kilig, 2010). Ebeveynlerin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamak i¢in gelistirilen egitim
programlar1 hedef, icerik, kullanilan malzemeler, uygulanan yontem ve teknikler, siire,

katilimcilarin ~ nitelikleri, program  uygulayicilart  bakimindan  farklilik

51



gosterebilmektedir. Ebeveyn egitimleri evde veya belirli bir kurumda uygulanabilir.

Ayrica, egitimler bireysel veya grup halinde dizenlenebilir (Myers, 1996).

Ebeveyn egitimlerinin temel amaglari aymidir fakat kullanilan yontem ve
teknikler bakimindan bu egitimler birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Ebeveyn
egitimlerinde en sik kullanilan yontemler; kurum merkezli ebeveyn egitimi, uzaktan
Ogretim ile ebeveyn egitimi, ev merkezli ebeveyn egitimi, anneden anneye egitim
hizmeti, ¢ocuktan gocuga egitim hizmeti, mobil uygulamalar tizerinden ebeveyn egitimi
seklinde siralanabilir (Sahin ve Ozyiirek, 2010; Ustiinoglu, 1991). Bu baslik altinda
Alanyazininda en sik kullanilan bu yontemler hakkinda detayl bilgiler sunulmustur. Bu

yontemlerin igleyisi ve uygulama sonuglar ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.8.6.1. Ev Merkezli Ebeveyn Egitimi

Ebeveynlerin veya ¢ocuga bakim hizmeti sunan bireylerin egitimini kapsayan
programlar, cocugun saglikli gelisimi iizerinde kalic1 ve uzun stireli bir etkiye sahiptir.
Bu baglamda, ev ortammin etkili 6grenmelere firsat verecek sekilde diizenlenmesi
cocuk bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimine olumlu katkilar sunabilir. Egitim
programlarinda ebeveyn katiliminin saglanmasi ¢ocuklarin gelisimi ve egitim tizerinde

olumlu bir etkiye sahiptir (Temel, 2003).

Ev merkezli ebeveyn egitimi modeli 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin egitimine
daha uygundur. Bu egitim modelinde, ebeveynlerin ve evde hizmet veren diger
bireylerin ihtiyag ve beklentilerine gore gerekli bilgiler ev ortaminda sunulmaktadir
(Aral, Kandir ve Yasar, 2002). Bununla birlikte, risk altinda bulunan c¢ocuklarin
gelisimine katki sunmak, bunlarin beslenme kosullarini diizeltmek, saglikli gelisimlerini
desteklemek, cocugun bakimini iistelenen bireylerin niteligini artirmak, zihin ve dil
gelisimlerini desteklemek, cocugu okula hazirlamak ve ¢ocukla yakin iligkilere sahip
ebeveynlerin ebeveyn icindeki statusini ylikselmek de ev merkezli ebeveyn egitimi

modelinin amaglart arasinda yer almaktadir (Cagdas ve Secer, 2000).

Ev merkezli ebeveyn egitim modelinde, ¢ocugun gelisimi ve bakimi konularinda
ebeveyne sorumluluk verilmektedir. Egitimciler planlanan belirli zaman dilimlerinde
ebeveyni ev ortaminda ziyaret etmekte ve egitimin devamliligini saglamaktadir (Myers,
1996; Temel, 2003). Bu modelde, anne ¢ocugun ilk ve en Onemli 6gretmeni olarak

kabul edilir. Bu bakimdan, anne ve ¢ocuk etkilesimi temel alinarak anne ve ¢ocuk evde
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birlikte egitim alir (Ustiinoglu, 1991). Bununla birlikte, ¢ocuk ile etkilesimde bulunan
biiyiik kardes ve biiyiik anne gibi diger ebeveyn bireylerinin de gocugun gelisimi igin
bazi sorumluluklari yerine getirmesi saglanir. Uygulanan program sayesinde hem
ebeveynler kendi yeteneklerinin farkinda varir hem de c¢ocugun gelisimini
destekleyecek faaliyetleri uygular. Bu durum, ebeveynlerin olumlu benlik algisi

gelistirmelerine katk1 sunmaktadir (Sahin ve Ozyiirek, 2017).

2.8.6.2. Kurum Merkezli Ebeveyn Egitimi

Ebeveyn ve egitimci etkilesimi konu merkezli ebeveyn egitinin temelini
olusturmaktadir. Bu programlarda temel amag, erken cocukluk doneminde ¢ocugun
gelisimi ve bakimi konularinda ebeveynlerin diisiik biitgelerle bilgilendirilmesini
saglamaktir. Bu programlarda uygulanan egitimler iki farkli yontem ile ebeveynlere
sunulmaktadir. Birinci yontemde, sadece anne ve babalarin katilimi saglanmakta ve
cocuklarin gelisimi ile ilgili egitimlere yer verilmektedir. Ikinci yontemde ise anne ve
babalar cocuklar ile birlikte egitimlere katilmaktadir (Ustiinoglu, 1991; Cagdas ve
Secer, 2006).

Kurum merkezli ebeveyn egitim programlarinda, haftanin planlanan giinlerinde
kurum iginde grup toplantilar1 diizenlenmekte ve bu sayede anne ve babalarin
bilgilendirilmesi saglanmaktadir. Toplant1 disindaki giinlerde ebeveynlerden kendileri
ile paylasilan materyallerle evlerinde c¢ocuklar1 ile g¢alismalar1 talep edilmektedir.
Egitimciler ise ayda iki kez ev ziyaretlerinde bulunarak yapilmasi gereken etkinliklere
destek vermektedir. Bir diger yontemde ise ebeveynlerin haftanin belirli giinlerinde
cocuklar ile birlikte kuruma gelmeleri talep edilmektedir. Ebeveynler egitim alirken
cocuklar1 da bagka bir sinifta 6gretmen rehberligindeki etkinliklere katilma firsati

bulmaktadir (Ustiinoglu, 1991; Cagdas ve Seger, 2006).

2.8.6.3. Egitim Kurumuyla Biitiinlestirilmis Ebeveyn Egitimi

Cocugun yasamini, gelisimini ve egitimini etkileyen iki kurum, yani aile ve okul
verilen egitimin hedeflerine ulagsmas1 ve egitimde kaliciligin saglanmasi i¢in mutlaka is
birligi yapmalidir. Cocugun ¢ok yonlii gelisimini saglayabilecek bir egitim programinin
basarili olabilmesi i¢in, ¢ocugun yasaminda 6nemli bir role sahip olan ebeveynlerinin
egitime dahil edilmesi ve ebeveynlerinin egitim kurumunun bir pargasi olarak goriilmesi

gerekmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2017).
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Bu yaklasim ile, farkli tiir ve seviyelerde egitim kurumlarma devam eden
cocuklarin ebeveynlerine kurumda ve evde egitim sunulmaktadir. Bu sekilde, ¢ocuklar
igin egitim programi ebeveyn egitim programi ile entegre edilmis olur. Bu sekilde,
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitilmesi ve gocuklarinin egitimine
katilimlarinin ~ saglanmast  amaciyla  sistematik ve kurumsal bir egitim
benimsenmektedir. Ev egitiminin kurumdaki egitime uyumlu bir sekilde yliriitiilmesi
saglanmaktadir. Bu yaklasimin amaci cocugun gelisimini desteklemek ve okul
basarisin1 saglamaktir. Cocuklara uygulanan egitim programina ek olarak ebeveynlerin
katilmini artirmak icin egitim ile ilgili toplantilar, ev ziyaretleri, kisisel goriismeler ve
bilgilendirici brosiirler gibi ¢esitli etkinlikler gerceklestirilmektedir (Omeroglu ve
Yasar, 2005; Cagdas ve Secer, 2006).

2.8.6.4. Uzaktan Ogretim Yoluyla Ebeveyn Egitimi

Uzaktan egitimin amaci, egitim hizmetlerinin saglanmasindaki zorluklar1 kismen
veya tamamen ortadan kaldirarak farkli kosullardaki bireylere egitim hizmeti sunmaktir.
Egitim hizmetlerinden yararlanmak igin, belirli bir yas ve egitim seviyesine sahip olmak
ve belirli merkezlerde olmak gibi zorluklar1 ortadan kaldirmak hedeflenmektedir.
Bir¢ok kisinin ihtiyaglarina uygun 6grenme ortamlari uzaktan egitim uygulamalar ile

saglanabilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2017).

Uzaktan egitim yontemlerinin kullanildigi ebeveyn egitiminin temeli, mektup,
radyo ve televizyon programlart ve internet ortami aracilifiyla ebeveynlere egitim
iceriginin sunulmasina dayanmaktadir. Uzaktan egitim yoluyla ebeveyn egitimi
uygulamalar1 kapsaminda; ebeveynlere cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi
vermeyi amaglayan yazili ve basili metinler, kitapg¢iklar ve brosiirler diizenli olarak
ebeveynlere gonderilir veya radyo, televizyon ve internet tizerinden ebeveynlere gerekli
igerikler ulastirilir. Uzaktan egitim yontemleri kullanilarak, ebeveynleri dogrudan hedef
alan rehberlik hizmeti programlar tiretilir, siirekli ve diizenli bilgiler ebeveynlere posta
ile teslim edilir. Internet ise egitim ve bilgi hizmetlerini ulastirma icin kullanilir (Cagdas

ve Secer, 2006).

2.8.6.5. Mobil Hizmetler
Mobil hizmetler cocuklar ile birlikte ebeveynleri de kapsayan bir yaklasgim
sunmaktadir. Mobil hizmetler, cocuk bakiminmi tiim yonlerini ele alan biitiinciil bir

programi benimsemektedir. Okul Oncesi egitim alma sans1 olmayan ¢ocuklara, gezici
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otobiislerle yasadig1 yerlerde egitim alma imkani sunulmaktadir. Zihin agirlikli bir
egitim programini belirli bir siire i¢inde ¢ocuklara sunulur ve cocuklari ilkégretime
hazirlamak icin etkinlikler diizenlenir. Gelismekte olan iilkelerde, miifredat ve toplum
hizmetlerinde yapilan iyilestirmeler sayesinde, mobil kresler genis Kitlelere
ulasabilmektedir. Mobil hizmetler dezavantajli ¢ocuklara ulasmanin en kolay yolu

olarak goriilmektedir (Isikoglu ve Ivendi, 2007).

2.8.6.6. Cocuktan Cocuga Egitim

Kadinlarin ve ¢ocuklarin yasamin her alanina katilimini saglamak, toplumlarin
gelisimi agisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklara toplumsal
problemlerle ile ilgili farkindalik kazandirmay:r amaclayan egitim modellerinin hem
cocuklarin gelisimini hem de toplumlarin gelisimini destekledigi ifade edilebilir.
Cocuktan ¢ocuga egitiminin temeli toplumsal sorunlarin belirlenmesi, bunlara ¢oziim
tiretilmesi ve c¢oziimlerin uygulanmas: konularinda ¢ocuklar1 da ise kosmayi
gerektirmektedir. Bu yaklasima gore, cocuklar goriigleri yayarak ve bunlarin
paylasilmasini saglayarak hem kendi sagliklarimi hem de toplumun saglhigim

korumaktadir (Aral, Akyol ve Isik, 2002).

Cocuktan ¢ocuga egitim modelinde, ¢cocuklarin 6grendiklerini diger ¢ocuklara
evde, okulda kisacasi her ortamda aktarmasi esastir. Aktarim zincirine katilan ¢ocuklar
bilgi ve davraniglarii gelistirir, sorunlara hem ¢oziim iiretir hem de biiyiiklerine
sorumluluklarini hatirlatir. Bu yaklasimin odaginda ¢ocuklar bulunmaktadir, ¢ocuklar
akranlari, ebeveynleri ve yakin ¢evreleri ile toplumla ilgili problemleri tartigir ve ¢dzim
yollariin gelistirilmesine katkida bulunur. Cocuklar, sorunlarin ¢éziimii i¢in toplumun
diger fertleri ile birlikte ¢alismis olur. Bu sayede hem bilginin hem de materyallerin
paylasimi tesvik edilmis olur. Cocugun etkin katilmasi, somut bilgiler ve ornekler
Uretmesi, okul, ev ve toplum arasinda bag kurmasi, 6grendiklerini uygulamasi ve 6zgiin
fikirler gelistirilmesi tesvik edilmelidir. Cocuktan ¢ocuga egitim modeli, beslenme ve
saglik ile ilgili egitimlerde kullanilabilir. Bu sayede ebeveynlerin, toplumun ve
cocuklarin saglik ve ¢evre kosullarini nasil gelistirebileceklerini iizerinde diisiinmelerini

saglamak miimkiin olabilir (Fazlioglu, 2012; Sahin ve Ozyiirek, 2017).

2.8.6.7. Anneden Anneye Egitim
Anneden anneye egitim modelinde, egitime katilan annelerin c¢evrelerinde

bulunan bircok ebeveyne farkindalik kazandirmasi beklenmektedir. Yapilan bir
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aragtirmada altt yas ¢ocuga sahip annelere bu model uygulanarak sonuclar
gozlenmistir. Elde edilen sonuglar, annelerin ebeveyn islevi ve ¢ocuk yetistirmeye
yonelik olumlu tutumlar gelistirdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, anneden
anneye egitim modeli ile ¢evrede bulunan bir¢ok ebeveyne kisa zamanda ulasildigi
belirtilmistir. Bu modelin avantajli yonleri su sekilde siralanmistir; cok sayida annenin
es zamanli egitimlerden yararlanmalarini saglar, sosyal dokuya uygundur, toplum i¢inde
kolayca yayginlasabilir, ¢ocuklarin gelisimini desteklemektedir ve annelerin egitimi

bakimindan islevsel bir yapiya sahiptir (Demircioglu, 2012).

2019 Aralik ayi itibariyle diinyay: saran ve DSO tarafindan pandemi olarak ilan
edilen covid-19 salgin1 ve bu salgin nedeniyle alimnan pandemi Onlemleri geregine
uyularak bu arastirma kapsaminda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
verilen Mahremiyet egitiminin “Uzaktan Egitim Modeliyle” desenlemesi uygun
goriilmiistiir. Bu modelin i¢inde yer alan yontemlerden; internet araci (Zoom Programi)
ve yazili iriinlerin paylagimi (Ebeveyn egitim Kitap¢igi, Brosiirl)) yontemleri birlikte

kullanilarak etkililigi artirilmaya caligilmistir.

2.9.7. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Ebeveyn Egitiminin Gerekliligi

Gelisim, zaman icinde yapida, diisiincede veya biyolojik ve cevresel etkilere
bagli olarak insan davraniglarindaki degisimler ve siireklilik olarak tanimlanmakta ve
gelisimin hem biyolojik 6zelliklerden hem de ¢evreden etkilendigi; ayrica, biyolojik ve
cevre Ozelliklerinin birbirlerini karsilikli olarak etkiledikleri vurgulanmaktadir (Bayhan
ve Artan, 2014). Ulkeler genelinde gocukluk ¢agi gelisim sorunlari en sik rastlanan
morbidite grubunu olusturmakta ve %10-30 arasindaki bir siklikla goriilmektedir.
Gelisimsel sorunlarin sikliginin ne denli yiiksek oldugunu fark eden toplumlar bu
sorunlarin 6nlenmesi, erken tanisi, hizli ve etkin rehabilitasyonu i¢in yogun onlemler
almaktadirlar (Ozdemir, 2005). Ebeveyn egitimi bu onlemlerin basinda gelmekte ve
etkin rehabilitasyon siirecinin 6nemli unsurlarindan birini olugturmaktadir. Bu nedenle
Ozel gereksinimli gocuklarda ebeveyn egitiminin olduk¢a Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun olmasi ebeveynlerin hayatinin genelini
etkiler. Bu etkilenme ebeveynlerin duygusal, sosyal ve ekonomik yiikiiniin agirlasmasi
seklinde olabilir. Anne babalik, beraberinde bir¢ok yeni sorumluluklarin ve gorevlerin

iistlenilmesini gerektirir. Ozel gereksinimi olan bir cocuga sahip olan anne babalar igin
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bu sorumluluk daha da artar. Ailenin iglevleri, anne babalarin ve tiim aile Uyelerinin
gereksinimlerini karsilamaya yoneliktir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli bir gocugunun
olmasi ise, bu konuya iliskin baz1 dengelerin degismesine neden olabilir. Ozellikle,
cocukta yetersizliklerin ve saglik sorunlarinin giderek agirlasmasi durumunda,
ebeveynler yeni gorev ve sorumluluklar da yiikleneceklerdir. Ayrica, 6zel gereksinimli
olan ¢ocugun kardesleri de belirsiz bir durumla kars1 karsiya kalmanin sikintisi i¢inde
olabilirler ve yetersizligi olan kardesi fark etmeme ya da gormezden gelme, kiskanglik,
korku, utanma, sikilma gibi birtakim tepkiler gosterebilirler (Cavkaytar, 2014). Tiim bu
nedenlerden dolayi; ebeveyn egitimine yonelik uygulamalar yapan alan calisanlarinin
0zel gereksinimli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi, biiylimesi ve gelismesi siirecinde
ebeveyn sisteminin i¢ dinamiklerinin degiseceginin ve bu degisimin de dinamik bir
stire¢ oldugunun farkinda olmalari, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
egitime yonelik gereksinimlerinin gerek her bir engel grubu i¢in birbirlerinden, gerekse
de gelisimi yasitlar ile ortlisen diger ¢ocuklarin ebeveynlerin gereksinimlerinden farkli
olacagini bilmeleri ve ebeveyn egitim programlar1 hazirlama ve uygulama sirecinde bu

gerekcelere uygun hareket etmeleri son derece 6nemlidir.

Ozel gereksinimli c¢ocuklarin ve ailelerinin “gelisimsel yuva” bilesenlerinin
ebeveyn egitimi ile ugrasan, ebeveyn egitim programlarini hazirlayacak ve uygulayacak
olan uzmanlarca bilinmesi ve bu bilesenlerin ebeveyn egitim programlarinin ana
unsurunu olusturan, aile tyelerinin egitim gereksinimlerini tespit etme siirecinde
yapilan ihtiya¢ analizi ¢aligmalarinda farkinda olunmasi, verilen egitimin ebeveynlerce
benimsenerek etkinlik ve islevsellik diizeyinin artirilmast ve boylece uygulanan
egitimin asil amacma ulagsmasi agisindan son derece Onemlidir. Ciinkii; 6zel
gereksinimli bir ¢ocuk s6z konusu oldugunda, cocugun gelisimsel yuvaya dair
bilesenleri ve bu bilesenlerin alt 6geleri de ¢ocugun ve ailenin yapisina gore degisiklik
gosterecektir. Ornegin; cocugun sosyal c¢evresinde kendisi gibi 6zel gereksinimli
cocuklar olabilecegi gibi oOzellikle kaynastirma egitimi alan ¢ocuklarin arkadag
cevresinde, gelisimi yasitlari ile ortiisen ¢ocuklar da olacaktir (Sar1 ve Piirsiin, 2017).
Ayni sekilde cocugun diger kardeglerinin gelisimi yasitlari ile ortiisebilecegi gibi, ¢ocuk
kendisi gibi gelisimsel gecikmesi olan bir baska kardese/kardeslere de sahip olabilir.
Cocugun ebeveynlerinin sosyo-ekonomik durumuna gore evleri miistakil/gecekondu bir
ev olabilecegi gibi, ebeveyn bir apartman binasinda da yastyor olabilir. Bu evde ¢ocuga

ait bir oda olabilecegi gibi ¢ocuk odasini diger kardesleri ile de paylasiyor olabilir.
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Cocuk ve ebeveynleri Ankara, Istanbul, izmir gibi kozmopolit bir kentte yasayabilecegi
gibi, kiiciik bir Anadolu sehrinde bir kdyde de yasiyor olabilir. Cocugun anne babasinin
cocuk yetistirme stilleri ve gelisimsel beklentileri de birbirinden farkli o6zellikler
gosteriyor olabilir. Cocugun 6zel gereksinim durumuna sebep olan sorunundan kaynakli
uyku, yeme davranisi sorunu ya da eslik eden bagka gelisimsel ve/veya davranigsal
sorunlar1 da olabilir. Ayrica; “gelisimsel niginin” {i¢ 6gesinden birinin “cocugu
bliylitenin psikolojisi” oldugu da goz ardi edilmemesi gereken bir baska konudur.
Ciinkii 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde ¢ocuklarin mevcut durumundan
dolay1 veya ebeveynin kendisinden kaynaklanan ek duygusal sorunlar olabilir. Gerek
cocuga gerckse de ebeveynlere dair tiim bu bilesenlerin bilinmesi, ebeveynlerin
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanmasi gereken ebeveyn egitim programlarinin
yapisinin katilimcilarin tiimiine birden hitap ediyor 6zellik tagimasi agisindan oldukca
onemlidir. Aksi takdirde kendilerine hitap etmeyen iceriklerin yer aldigi bir egitim
programina ebeveynler devam etmek istemeyecek, devam etseler bile verilen Onerilerin
giinliik yasam icinde karsiligimin ve uygulanabilirliginin olmamasi1 programin etki ve

islevsellik diizeyinin diismesine sebep olacaktir.

Ozetle; yukarida ifade edilen agiklamalarin tamaminda ortak ana nokta ¢ocugun
ebeveynlerini, ebeveynlerin gocugu, ¢evre ve cevresel faktorlerin hem ¢ocugu hem
ebeveynleri, ebeveyn ve ¢ocugun da es zamanli olarak gevreyi ve toplumu etkiledigi
gercegidir. Ozel gereksinimli bir cocuk s6z konusu oldugunda bu sistem iginde yer alan
egitimciler, gelisimciler ve diger alan ¢alisanlar1 da sistemin ve s6z konusu olan
etkilesimsel silirecin kimi zaman “etkileyen” kimi zaman da “etkilenen” olarak
vazgecilmez bir pargasidir (Sari, 2003). Uzmanlarca hazirlanan ebeveyn egitim
programlarinin bir taraftan anne ve babalarin ebeveynlik becerilerini desteklerken es
zamanl olarak cocuklarin tiim gelisim alanlarina katkida bulundugu, 6te yandan da
ebeveynlerin kendi kisisel/sosyal gelisimlerini ve sorunlarla bas etme becerilerini
etkiledigi gercegi akilda tutulmalidir. Bu nedenle planlanan egitim ¢alismalarinda gerek
cocuk gerekse de ebeveynler agisindan kuramsal alt yapinin alan c¢alisanlar1 tarafindan
bilinmesi, egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi siirecinde egitimsel ve
gelisimsel amaca ulasilmast agisindan son derece onemlidir. Ciinkii; ¢ocuga verilen
egitim ebeveynleri, ebeveynlere verilen egitim ¢ocugu ve diger toplum {iyelerinin
egitilmesi de aileyi iceren sistemin de yer aldigi tum toplumsal/sosyal sistemi

etkileyecektir.
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2.10. Mahremiyet ile Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde, yurt icinde ve diginda mahremiyet egitimi ile ilgili yapilan
caligmalar hakkinda bilgi verilmistir. Calismalarin hedef kitlesi, gelistirmis oldugu
programlar ve kullandigi materyaller ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Ayrica,

calismalarin sonuglari ve onerileri hakkinda bilgi verilmistir.

2.10.1. Yurt I¢inde Yiiriitiilen Arastirmalar

Duran (2018) tarafindan yapilan arastirmada, “degerler egitimi baglaminda
mahremiyet egitimi konusu”, literatiirdeki konuyla ilgili metinler taranarak
incelenmistir. Arastirmada mahremiyet, dinlere ve dzelde Islam’a, pedagoji bilimine,
modern hukuka goére cok yonlii olarak ifade edilmeye calisilmistir. Ayn1 zamanda
mahremiyet ihlalleri, bireysel olarak, meskenlerde ve kitle iletisim araglar1 agisindan
aciklanmistir. Mahremiyet egitiminin ebeveynler tarafindan nasil verilmesi gerektigi de
calismaya konu edilmistir. Caligmanin sonucunda; mahremiyet kavraminin genel
olarak, kisinin kendi tiim 6zel alanlar1 hakkinda diger insanlarin 6zel alanlarina da
miidahale etmeden yasamini siirdiirmesi oldugu, kitle iletisim araglarindaki
gelismelerin, hukuksal zemindeki degisimlerin ve bagka bircok etkenin algimizi
degistirerek ~ mahremiyet sorunlarmi  artirdifi, toplumumuzda  kiiltiiriimiize,
geleneklerimize ve dinimize aykiri1 birgcok mahremiyet ihlali bulundugu, bu ihlallerin
ortadan kaldirilmasi i¢in bir¢ok yol ve yontem oldugu ancak, mahremiyet egitiminin
temellerinin, kisilik gelisiminin biiylik bir boliimiiniin olustugu 0-6 yas aralifinda
atilmas1 gerektigi, mahremiyetin ebeveynler tarafindan ¢ocuklara kazandirildiktan sonra
okulda 6gretmenler ve toplumda diger bireyler tarafindan desteklenmesi gerektigi hatta
yoneticilerin, hukukcularin ve akademisyenlerin de ortak bir mahremiyet algisi

olusturmak igin katki saglamalar1 gerektigi belirtilmistir.

Bir bagka c¢alisma da Gilindogdu (2017) tarafindan ‘“mahremiyet egitiminin
temeli insanlik serefi ailenin mesuliyetleri” adli arastirmadir. Calismada, fitrat ve
mahremiyet iliskisi, mahremiyet duygusu ve kisilik onuru, mahremiyet egitiminin
temeli ailenin  mesuliyetleri arastirilmistir.  Calismanin  sonucunda; Islam’daki
mahremiyet anlayisinin insanin sayginligini korumay1 amaclayan énemli bir diizenleme
oldugu, modernlesme siirecinin pek ¢ok degeri asindirdigr gibi mahremiyet anlayisina
da biiyiik bir darbe vurdugu, gelinen son noktada, mahremiyetin kalesi olarak kabul

edilebilecek meskenlerde bile gizliligin ve mahremiyetin korunamadigi bir dénemde
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olundugun, mahremiyetin kisi i¢in hem bir hak hem de bir sorumlulugu ifade ettigini,
dogru bir mahremiyet anlayisinin insanlik onurunu korumanin temel unsurlarindan biri
oldugu ve insanlik serefi ekseninde bir mahremiyet anlayisinin, din egitimi
caligmalarinda dikkate alinmasi gereken yaklasim tarzlarindan biri olarak

degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Giines (2017) cinsel istismar olgusunun, mahremiyet ve mahremiyet egitimiyle
olan iligkisini ortaya koymayi amaclayan bir c¢alisma yapmistir. Calismada once
toplumda cinsel istismar olgusunun durumu ve bu sorunun kaynaklari daha Once
yapilmis arastirma verileriyle tespit edilmis, daha sonra mahremiyet olgusunun genel ve
dini ¢ergevesi cizilerek, mahremiyet egitimine dair prensipler ortaya konulmustur.
Cinsel istismar ve mahremiyet olgularinin birbiriyle iliskili sekilde ele alinmasinin ilk
defa bu calismada gerceklestigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda; yapilan
arastirmalarin cinsel istismar oranlarinin giderek arttigini ortaya koydugunu, bunun
yaninda toplumda gizli olarak seyreden bu olgunun gercek boyutlarinin mevcut
rakamlarin ¢ok oGtesinde oldugunu, bu durumun ciddi olarak ele alinmasi gerektigi,
cinsel istismar sorunlarinin suca doniismeden engellenmesinin, mahremiyet gibi
degerlerin kazandirilmasi ve bu konudaki duyarliliklarin mitemadiyen strddrtlmesiyle
miimkiin oldugu belirtilmistir. Ayrica, cinsel istismar vakalarindaki artisin mahremiyet
olgusuyla ilintili oldugu, ebeveyn ve medyanin mahremiyet ve egitimiyle dogrudan
sebep-sonug bi¢iminde bir iliskisi oldugu, mahremiyet egitiminin yalniz kadin ve kiz
cocuklariin egitimi gibi diisiiniilmesinin dogru olmadigi, cinsel egitimi de igine alan
mahremiyet egitiminin genel amacinin, kisinin hayatin1 hem kendi sinirlarin1 gézeterek
hem de bagkalarinin sinirlarina riayet ederek yasanmasina zemin olusturmak oldugu

ulasilan diger sonuglardir.

Cakir (2015) hazirladig yiiksek lisans tezinde, “4-6 yas araligindaki ¢ocuklara
mahremiyet egitimi verilmesinde din egitiminin rolii (Sivas 6rnegi)” nii arastirmistir.
Calisma literatiir tarama ve alan arastirmasi yontemleriyle yapilmis ve arastirmanin
evreni 2015 yilinda Sivas il merkezinde yasayan ve 4-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan
100 tane anne babadan olusmustur. Anne babalara uygulanan anket teknigi
analizlerinden yola ¢ikilmigtir ve ¢ocuga mahremiyet egitimi verme silirecinde anne
babalarin yerine getirmeleri gereken sorumluluk ve gorevlerine dair goriis ve

diisiinceleri din egitiminin yararlili§i ve dnemi agisindan incelenmistir. Anketten elde
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edilen bulgulara gore, anne babalarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ¢aligma durumu,
gelir diizeyi, sahip olduklari ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarinin cinsiyeti, yasi ve ¢ocugun
kacinci ¢ocuk oldugu, okul 6ncesi ¢cagdaki cocugun ayri bir odaya sahip olup olmama
durumu, anne babanin verdigi mahremiyet egitiminde anlamli bir farklilagsma
olusturmadig tespit edilmistir. Bunun yaninda; ¢calismaya katilan anne babalarin %95’
mahremiyet egitimini gerekli gérmiis, geriye kalan %5°1 ise kismen gerekli gormiistiir.
Anne babalarin %97’s1 ¢cocuga mahremiyet egitimini anne babalarin vermesi gerektigini
ifade etmistir. Ebeveynlerin mahremiyet egitimi kapsamindaki bazi konularda
zorlandiklar, %88’inin dinl egitimin mahremiyet egitimine katki saglayacagina
inandiklart sonucuna ulasilmigtir. Caligmada katilimcilarin ¢ogunlugunun bu konuda
egitim almadiklari, din egitim almis olan anne babalarin yeterli mahremiyet egitimi
verebildiklerine inandiklari, ayrica anne babalarin cogunun (%93’ii), mahremiyet
egitiminin ¢ocugu cinsel taciz ve istismardan koruyacagina dair inancin giiclii oldugu

belirtilmistir.

Diler (2014) yaptig1 ¢alismada, mahremiyetin ve mahremiyet egitiminin tanimu,
mahremiyet egitiminin kapsami ve zamani, Onemi, mahremiyetin nasil 6grenilecegi
konularina cevaplarlar aramistir. Calisma sonucunda, mahremiyetin insanlar i¢in 6nemli
bir deger oldugu, onemli Olclide din ve kiiltiir tarafindan bigimlendirildigi,
mahremiyetin sadece kisiyle degil tiim insanlarla ilgili bir kavram oldugu belirtilmistir.
Cevap aranan sorularla ilgili olarak da mahremiyetin bir seyin gizli hali, bir seyin gizli
yonu demek oldugu, mahremiyet kavraminin da kadin erkek iliskilerinde, cinsel
dokunulmazlik alani anlamina geldigi, mahremiyet kavram igerigi belirlenirken kiiltiir
unsurunun yaninda din ve ahlakin da etkili oldugu belirtilmistir. Mahremiyet egitiminin
cocuklara ve ergenlere kendi ve karsi cinsin Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olma,
cinsiyete iligskin rolleri anlama ve kabul etme, cinsel problemlerini/ihtiyaclarin1 dinin,
ahlakin ve kiiltiiriin belirledigi ¢ercevede cevaplamanin/gidermenin yollarini 6gretmek
amaciyla verilen egitim oldugu, mahremiyet egitiminin baslamasinda tuvalet egitiminin

kritik donemi olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Ucar (2014) yaptigi calismada “biligssel silire¢ yaklasimma dayali olarak
hazirlanan cinsel istismari Onleme Ogretim programinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinsel istismar1t Onleme becerisini kazanmalarinda ve bu beceriyi

genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigin1” ortaya koymaya caligmistir. Aragtirmanin
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sonucunda biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan 6gretim programiyla
arastirmanin tim katilimcilarina cinsel istismari dnleme becerisi kazandirilmasinda

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eser ve Celikdz’in (2009) “Cocugun Cinsel Kimlik Gelisimine Kars1 Aile
Tutumlarinin Etkileri” baslikli ¢alismalarinin amaci, okul Oncesi egitimi siiresince
cocugun cinsel kimlik gelisiminde ebeveyn tutumlarinin etkilerinin ne olduguna karar
vermektir. Calisma, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Elazig Balakgazi Anaokulu
dortalt1 yas ¢cocuklart ve 300 ebeveynleri ile yiiritiilmiistiir. Arastirmacilar 6gretmenler
icin  “Cocuk Gozlem Formu”, anne-babalar icin “Ebeveyn Tutum Olgegi”
gelistirmislerdir. Arastirma sonuclarina gore, okuloncesi c¢ocuklarinin kendi cinsel
kimliklerine uygun bir¢ok davranis sergiledikleri saptanmistir. Ebeveynlerin genellikle,
cocuklarin cinsel kimlik gelisimlerine karsi pozitif bir tutuma sahip olduklar1 ve
cocuklarin cinsel kimlik gelisimine karsi ebeveyn tutumlari ile ¢ocuk cinsel kimlik
gelisimlerinde pozitif bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin %50,7°sinin cinsel
organlart ile ilgili meraklarinin olmadigi, %41,3’linlin aynada kendini izlemedigi,
%66,7° sinin mastlirbasyon yapmadigi, %87,3 iinlin ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
viicutlarin1 gézlemlemedigi ve %78,7’ sinin ¢ocuklarin ve yetigkinlerin viicutlarina
dokunmaya caligmadigr saptanmistir. Annelerin %66’sinin, babalarin %68 inin pozitif

tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

Eser (2008) anne-babalarin cinsel kimlik gelisimleriyle ilgili tutumlarinin
cocugun cinsel kimlik kazanimina etkisini incelemistir. Arastirmanin genel amaci,
ebeveynlerin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarinin, okul 6ncesi donem
cocuklarimin cinsel kimlik gelisimine etkisini arastirmaktir. Okul 6ncesi kurumuna
devam eden dort-alt1 yas grubu 150 anaokulu Ogrencisinin anne-babalar1 ve
ogretmenleri ile ¢alisilmistir. Veri toplamada “Cocuk Go6zlem Formu” ve “Ana-Baba
Tutum Olgegi” kullanilmistir. “Cocuk Gozlem Formu” &gretmenlere, “Ana-Baba
Tutum Olgedi” ise anne ve babaya uygulanmistir. Calisma sonucunda, okul dncesi
dénem ¢ocuklarmin olumlu yonde cinsel kimlik gelisimine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarina bakilmistir. Hem
annelerin hem de babalarin ¢ocugun cinsel gelisimine yonelik olumlu tutum iginde
olduklart tespit edilmistir. Cocuklardan beklenen davranislar ile anne-baba tutumlari

arasinda anlamli bir degisim olmadig1 gorilmiistir. Ebeveynlerin cinsel kimlik
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gelisimine yonelik tutumlarmin, okul oncesi donem ¢ocuklarinin cinsel kimlik
gelisimlerine etkisinin diisiikk ¢ikmasinda, ebeveynlerin olumsuz tutuma sahip
olmamalarinin etkisi de diisiiniilebilecegi ifade edilmistir. Anne- babanin sorulara
verdikleri cevap yiizdelerine bakilinca kendi aralarinda tutarli olduklar1 sonucu ortaya

cikmustir.

Konur (2006) dort-alt1 yaslari arasinda ¢ocugu olan anne — babalara verilen
“Cinsel Egitim Programi’nin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusundaki bilgilerine
etkisinin incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada “Cinsel Egitim Programi” gelistirmistir.
12 anne ve 18 baba ¢aligmaya dahil edilmistir. Uygulanan testlerde on test ve son test
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ebeveynlerin higbirinin bugiine kadar ¢ocuklarinin
egitimleriyle ilgili herhangi bir egitim almadigir gorilmistiir. Cinsel egitimin ebeveyn
tarafindan verilmesinin yanlis oldugunu diisiinen ebeveynlerin %80 gibi blyluk bir
cogunlukta oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarina yanlis yonlendirmelerde bulunabilecekleri
korkusundan veya nasil bir yaklasimda bulunacaklarin1 bilememeleri ya da bu egitim
verilmesinin gerekli olmadigini ifade etmislerdir. Egitim programi uygulandiktan sonra
ise; ebeveynlerin %83’liik boliimiiniin bu egitimin gerekli oldugunu ¢ocugun yasi,
zekasi, olgunluk diizeyi gibi faktorlerin dikkate alinarak hangi konular iizerinde ne
zaman bilgi verilmesi gerektigini, yanlis bilgilerin arkadas, televizyon, dergi ya da diger
benzeri kaynaklardan 6grenilmesinin ne gibi sakincalar doguracaginin farkina vardiklari
bulunmustur. Ebeveynlerin, %46,7’lik bolimi cinsellikle ilgili meraklarin anne — baba
ve konusunun uzmanlari tarafindan karsilanmasinin dogru olacagini ve cinsellikle ilgili

sorular sormaya basladig1 zaman cinsel egitime baslanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Ozdemir (2006) okuléncesi dénem g¢ocuklarindaki cinsiyet 6zelliklerine iliskin
kalip yargilar1 incelemek i¢in bes-alt1 yas grubu 120 ¢ocukla bir ¢calisma yapmistir. Veri
toplamada “Cinsiyet Kalip Yargi Olgegi” kullanilmistir. Cinsiyet kalip yargilarinin
yasla degisimi cinsiyete gore farklilik goOstermistir. Yasla birlikte, cinsiyet kalip
yargilarinin arttig1, cinsiyetin yastan bagimsiz kalip yargilart etkilemedigi, her ikisinin

ortak olarak kalip yargilan etkiledigi saptanmistir.

Aral, Akyol ve Isik (2002) lg-alt1 yas grubu ¢ocuga sahip olan anne babalarin
cinsel egitim konusundaki diisiincelerini aragtirmiglardir. Anne babalarin cinsel
bilgilerini belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu 58

anne ve 58 babaya uygulanmistir. Anne-babalarin %56,9’u ¢ocuguna cinsel egitim
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verdikleri, %43,1°1 cinsel egitim vermedikleri, ebeveynlerin %57’sinin cinsel egitim
konusunda bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir. Cinsel egitime okul dncesi donemde
baglanmas1 gerektigi diisiincesi ilk siray1 (%56,90 anneler, %51,72 babalar) almistir.
Bunu sirasiyla ilkokul donemi (%20,69 anneler, %27,59 babalar), ortaokul donemi
(%12,07 anneler, %15,52 babalar), lise donemi (%10,34 anneler, %5.17 babalar)

izlemistir.

Tugrul ve Artan (2001) cocuklarin cinsel egitimleri ile ilgili anne goriislerini
incelemislerdir. Calisma alt sosyo kiiltiirel diizeyde 2- 18 yas grubunda ¢ocugu olan 665
anne ile yiriitilmistiir. Annelere, c¢ocuklarinin cinsel egitimi ve cinsellikle ilgili
tutumlarmi belirlemek amaciyla 21 sorudan olusan anket uygulanmistir. Tim yas
grubundaki annelerin 19 ve istii yas grubunun %74,4’#, 20-29 yas grubunun %58,7’si,
30-39 yas grubunun %>55,3’1 ve 40 ve lstli yas grubunun %74,4’i cinsel egitimin ne
oldugunu bilmediklerini ifade ettikleri, annelerin 19 ve iistii yas grubunun %23,3’1, 20-
29 yas grubunun %34,4° U, 30-39 yas grubunun %36,3’ii ve 40 ve {istli yas grubunun
%20,5°1 de cinselligi, cinsel iligki olarak tanimladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Kiz annelerinin
%40,6’s1, erkek annelerinin %44.,4’i cinselligin lise yillarinda basladigini diislindiigii ve
cinselligin ne zaman bagladigin1 bilmeyen kiz annelerinin %13,9, erkek annelerinin
%14,1 oraninda oldugu saptanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel diizeyde 6nemli bir
fark bulunmustur. Kiz ¢ocugu olan annelerin %39,4'1, erkek ¢ocugu olan annelerin de
%39,7's1, cinsel egitimin ilkokul ve ortaokul (7-15 yas) yaslarinda verilmesini uygun
bulurken, lise yillarinda (16-18 yas) verilmesini uygun bulanlar bu grubu izledigi
saptanmistir (%29,5- %26,2). Okuldncesi yillar olan ii¢-alt1 yasta cinsel egitimin
baglamas1 gerektigini savunanlar ise, kiz ¢ocugu annelerinin %16'sin1, erkek cocugu
annelerinin ise %18,8' ini olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklara cinsel egitimle ilgili
bilgilerin hem kiz (%93,5) hem erkek ¢ocuklar (%86,2) i¢cin en yiiksek oranda anneleri
tarafindan verildigi goriilmiistiir. Gruplar arasi fark 6nemli bulunmustur. Hem kiz hem
de erkek cocuklara, cinsellikle ilgili bilgilerin daha fazla oranda anneler tarafindan
verildigi ve ¢ocuklarin cinsel konularla ilgili sorularin1 ebeveyn {iyeleri disindaki
kisilere sormasinin uygun karsilanmayacagi bulunmustur. Annelerin, ¢ocuklari soru
sormadan herhangi bir konuda bilgi vermeyi diistinmedikleri ve ¢ogunlukla da cevap

verirken utandiklar belirtilmistir.
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Acer ve Artan (2000) “Ug ve Dért Yas Grubu Cocuklarin Annelerine Y6neltmis
Olduklar1 Cinsellikle Ilgili Sorular ve Annelerin Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi”
baslikli calismalarindaki amag, ilic-dort yas grubu c¢ocuklarin annelerine sormus
olduklari cinsellikle ilgili sorulari; annelerin bu sorulara verdikleri cevaplar1 ve sorulari
cevaplarken neler hissettiklerini incelemektir. Bu amagla, iic ve dort yasinda, saglikli,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ve evli olan 355 anne arastirma kapsamina
alinmistir. Cocuklarin cinsellikle ilgili hangi sorular1 sorduklarin1 ve annelerin bu
sorular1 nasil cevapladiklarini belirlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Cinsel Egitim Anket Formu” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; cinsellikle ilgili
soru sormada yasin etkili bir faktdr olmadigi, kiz ve erkek c¢ocuklarmm kime soru
sorduklar1 arasinda fark bulunamamistir. Kiz c¢ocuklarinin %66,8’inin ve erkek
cocuklariin %65,4’linlin cinsellikle ilgili soru sorduklar1 gériilmiistiir. Kizlarin %60,1°1
ve erkeklerin %54,9’u anneye sorularimi sorduklar1 saptanmigtir. Kizlarin ve erkeklerin
yaridan fazlasi, kiz-erkek farkliliklar1 ilgili soru sormazken, soru soran ¢ocuklarin
sorularin1 anneler yiiksek oranda dogru yanitlamiglardir. Soru soran ¢ocuklar genelde,
kiz ve erkegin cinsel organlar1 farklihig: ile ilgili sormuslardir. 20-29 yas annelerin
%34,5’1 ve 30-39 yas annelerin %38,8’1 cinsellikle ilgili sorular1 yanitlarken kendilerini
rahat hissettiklerini ifade etmislerdir. Annelerin 20-29 yaslarinda olanlarin %13,7’si ve
30-39 yaglarinda olanlarin %17,1°1 cinsellikle ilgili ilk bilgilerini ebeveynlerinden
aldiklarini belirtmislerdir (Acer ve Artan, 2000).

Ozuslu (1999) okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden iig-alt1 yas
cocuklara uygulanan “Cinsel Egitim Programi” nin c¢ocuklarin cinsel gelisimlerine
etkisini incelemistir. 44 kisilik deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Veri toplamada
“Ogretmen Cinsel Bilgi Formu”, “Veli Cinsel Bilgi Formu” ve “Cocuk Cinsel Bilgi
Formu” kullanilmistir. “Cinsel Egitim Program1” arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Deney grubunu olusturan tig-dort, dort-bes, bes-alti yas grubu gocuklarina “Cinsel
Egitim Program1” uygulanmigtir ve programinin etkili oldugu ispatlanmistir. Programin
cocuklar tlizerinde olumlu yonde degisiklige yol actigi saptanmistir. Okul Oncesi
donemde bulunan cocuklara verilecek olan cinsel egitim programlari, ¢ocuklarin cinsel
gelisimlerine her yasta olumlu katkida bulunabilecegi tahmin edilmistir. Ebeveynlerin
ve 6gretmenlerin cinsel egitime karsi olmadiklari, ebeveynlerin cinsel egitimin ebeveyn
icinde verilmesi gerektigini diisiindiikleri vurgulanmistir. Ogretmenler cinsel egitim

konusunda materyal eksikliginin oldugunu ve bu eksikligi ebeveynlerinde hissettigini
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belirtmiglerdir. Ogretmenlerin cinsel egitimi verebilecek biling ve bilgi diizeyinde

olmadiklart belirlenmistir.

Ersoy (1999) alt1 yas grubunda kiz ve erkek ¢ocugu olan anne — babalarin cinsel
egitim hakkindaki goriis ve tutumlarii incelemistir. 60 kiz 60 erkek ¢ocugun anne —
babasiyla yapilan goriismeler sonucunda, anne babalarin %70’inin ¢ocuklara cinsel
egitimin verilmesi gerektigini savundugu, %67’ sinin ¢ocuguna bu egitimi verdigi
ortaya c¢ikmistir. Cocuguna cinsel egitim vermeyenlerin ise vermeme nedenleri
incelendiginde, kiz ¢ocugu olanlarin %48’1 erken bilgilendirmenin yanlis davraniglar
gelistirecegini diisiindiiglinden, erkek cocugu olanlarin %42,86’s1 ise, agiklamalarin
ardindan cocugun daha detayli sorunlar sormasindan korktugundan dolay1 egitim
vermediklerini belirtmistir. EZitim veren anne babalarin %35’nin kulaktan dolma
bilgilerle, %26,67° sinin ise konu ile ilgili kitaplarin oOnerilerine gore cocuklarin
sorularii1 cevaplandirdiklari belirlenmistir. Ebeveynlerin  %25,84” i anne baba
arasindaki sevgi bagindan, %20,83” i insanlardan, %15’1 ise bitki ve hayvanlardan
ornekler vererek cocuklariin cinsel konularla ilgili sorularimi cevaplandirdiklari

belirtilmistir.

Erdogan (1999) {i¢-alt1 yas cocuklarinin cinsel kimlik kazanimlarini aragtirmistir.
Her yas grubundan 40’ar ¢ocuk olmak iizere toplam 160 c¢ocukla arastirma
yiriitilmistir. Yas gruplan arasinda cinsel kavrayis ve cinsel kimligi algilama puanlar1
bakimindan anlamli bir fark bulunmustur. Yas gruplart arasindaki farkliligin tig
yasindaki ¢ocuklardan kaynaklandigini ortaya ¢ikmistir. Ayrica anneleri orta dereceli
okul mezunu olan ¢ocuklarin cinsel kavrayis ve cinsel kimligi algilama puanlart diger
gruplara gore daha yiiksek bulunmus ve gozlenen bu fark Onemsiz bulunmustur

(Erdogan, 1999).

Yelken (1996) anne ve babalarin, ii¢-alt1 yas donemindeki ¢ocugun cinsel
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢calismada,
167 anne ve 167 baba ile gorlisme yapmistir. Anne ya da baba olma durumu, 6grenim
durumu, meslek durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, ¢ocugun ailenin kaginci
cocugu olduguna gore cinsel gelisim ve egitim bilgi diizeyi arasinda fark olup olmadigi
belirlenmeye calisilmistir. Ogrenim ve meslek durumlarina gére, annelerin ve babalarin
cinsel gelisim ve cinsel egitim bilgi diizeylerinde fark oldugu tespit edilmistir. Anne ya

da baba olma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, gocugun yasi, ¢cocugun ailenin kaginci gocugu
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olduguna gore, annelerin ve babalarin cinsel gelisim ve cinsel egitim bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Ildes (1990) okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin anne-babalarinin cinsel egitim
konularindaki tutum, davranis ve tepkilerini belirlemek amaciyla yiiriittiigli aragtirmada,
303 anne ve 303 baba ile goriisme yapmistir. Anne ve babalarin, kiz ¢ocuklarina oranla,
erkek ¢ocuklarina cinsel egitim verilmesinin geregine daha ¢ok inandiklar1 ve annelerin
cinsel egitimin gerekliligine, babalardan daha ¢ok inandiklar1 saptanmistir. Annelerle
babalarin, ¢ocuklarina cinsel bilgi vermeme nedenleri bakimindan aralarinda, cinsel
egitimin igerigi konusundaki diisiinceleri, cocuklarin sorularini cevaplandirirken
yararlanilan kaynaklar bakimindan fark bulunamamistir. Anne ve babalar, cinsel
bilgilerin 6gretmen ve uzmanlar tarafindan verilmesini daha uygun bulduklar1 ve anne-
babalarin, cinsel bilgi verme konusunda en son kisi olarak babay1 distindikleri
belirlenmistir. Cocugun cinsiyet farkliliklari, bebegin olusumu, diinyaya nasil geldigi,
annenin viicudunun neresinden ¢iktigi ile ilgili sorularina cevap veren annelerle babalar
arasinda, cevaplarin igerigi bakimindan fark oldugu, cocuklarin cinsiyetlerinin de
cevabin igerigini etkiledigi goriilmiistiir. Cocugun mastiirbasyon davranisi karsisinda
anne-babalarin gosterdigi tepkiyi, ¢ocuklarmin cinsiyetleri etkilerken, anne-babalar
arasinda bu davranigsa gosterdikleri tepkiler bakimindan bir farklihk olmadig
saptanmistir. Cocuklarin cinsel meraklarini yansitan cesitli soru ve davraniglarina karsi
anne-babalarin gosterdikleri tepki ve tutumlar arasinda farkliliklarin oldugu ve annelerin

her iki cinsiyetteki ¢cocuk i¢in, babalardan daha esnek oldugu belirlenmistir.

2.10.2. Yurt Disinda Yiiriitiilen Arastirmalar

El-Shaieb ve Wurtele (2009) “Ebeveynlerin Geng Cocuklar1 ile Cinsellik
Tartismalar1 I¢in Planlar1” baslikli ¢alismalarinda kiiciik cocuklar1 olan 214 ebeveynin
cocuklar1 ile cinselligi tartismalar1 i¢in planlarinin ne oldugunu arastirmislardir.
Ebeveynlere cinsellikle ilgili baz1 konular (cinsel organ farkliliklari, dogum ve iireme,
mastiirbasyon gibi) i¢in cocuklart ile cinsel egitimi ilk defa ne zaman konustuklari,
konustuklar1 konularda kendilerini ne kadar etkili hissettikleri ve kendi ebeveynlerinden
aldiklar1 cinsel egitim ile ilgili deneyimlerini i¢eren sorular sorulmustur. Ebeveynler
genelde, anneleri tarafindan egitim gordiiklerini belirtmisler ve kendi ebeveynlerinin her
ikisinin de etkisiz egitimciler olarak degerlendirmislerdir. Ebeveynlerin erken yasta

cinsel istismari tartisma niyetinde olduklar1 halde, tireme/cinsel organ farkliliklar1 ve
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dogum tartismalarmi erteledikleri saptanmistir. Babalarla ile karsilastirildiginda,
annelerin erken yaslarda cinselligi tartismay1 planladiklart ve bunun daha etkili olmasim
bekledikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin belli konular1 konusma planlarinda kiz ve
erkek ¢ocuklar arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica 6nemli sayida ebeveynin
iki konuda (mastiirbasyon ve gece bosalmasi) c¢ocuklariyla konusma niyetinde

olmadiklar1 belirlenmistir.

Fulcher, Sutfin ve Patterson (2008) cinsel gelisimde bireysel farkliliklarda
ebeveynin cinsel yonelim ve tutumlarmi incelemislerdir. Calismalarinin amaci,
cocuklarin cinsel gelisimi, ebeveynlerin cinsiyet ile ilgili tutumlari, ebeveynlerin cinsel
yonelimleri arasindaki iliskileri incelemektir. 66 okul 6ncesi 6grencisi ve onlarin 33
lezbiyen ebeveyni ve 33 heteroseksiiel ebeveyni ¢alismaya dahil olmustur. Cocuklarin
cinsel gelisim Sl¢iimleri genellikle, ebeveynlerin cinsel yonelimi ile iligkili olmadig ve
ebeveynlerin cinsel yoneliminden ¢ok, ebeveynlerin tutumlarinin ve davraniglarinin
cocuklarin cinsel gelisimleriyle daha ¢ok iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Lezbiyen ve
heterosekstiel ebeveynlerin ¢cocuklarina cinsiyet rolleri ile ilgili farkl: bilgiler verdikleri,
lezbiyen annelerin ¢ocuklarinin cinsiyet davraniglari ile ilgili tutumlarinda heterosekstiel
ebeveynlere gore daha liberal oldugu saptanmistir. Cocuklarin cinsiyet kalip yargilariyla
ilgili bilgi ve gorislerinde tek farkin, ebeveynin cinsel yoneliminin fonksiyon
kaynagindan oldugu bulunmustur. Bu yapisal farkliliklar lezbiyen ebeveynlerin daha
liberal cinsiyet tutumuna sahip olduklarini veya daha muhafazakar bir babanin yoklugu

ile aciklanmustir.

Turnbull, Van Wersch ve Van Schaik (2008) “Cinsel Egitimde Ebeveyn
Katilimi: ingiliz Ebeveynlerinde Etkili Iletisim I¢in Rol” baslikli ¢alismalarinda, 2000-
2006 yillar1 arasindaki literatiirde, Ingiliz toplumundaki cinsel saglik sorunlari ile
ilgilenmek icin, ebeveyn baglami iginde cinsel egitimin roliinii arastirmiglardir. Ortaya
cikan bulgular bes tema altinda toplanmistir. Bunlar: 1. Cinsel egitimle ilgili ebeveyn
rolleri; 2. Ebeveyndeki etkili iletisimin 6nemi; 3. Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi: cinsiyet ve
iletisim tarzindaki farkliliklar; 4. Cinsel egitimin icerigi; 5. ilk cinsel egitimciler olarak
ebeveynler. Bulgular iletisimin 6nemini vurgulamistir. Cocuklarin ve ergenlerin
ebeveynlerinden cinsel konularda bilgi edinmek isteyen bir egilimde olduklar1 ortaya
cikmigtir. Cinsel konularda iletisim {iizerine yapilan caligmalarda cinsel egitimin

etkililiginde ebeveyn dinamiklerinin, psikolojik faktorlerin ve cinsiyet roliini 6nemi
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vurgulanmistir. Cinsellikle ilgili konularda iletisimin ¢ogunlugu annelerden geldigi
halde, erkekler bu konularin kizlarin deneyimleri dogrultusunda yonlendirildigini
hissetmislerdir. Erkeklerin cinsel konularla ilgili diger bilgi kaynaklarini (akran, medya,
internet) kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler cinsel davraniglarla ilgili konular
cocuklart ile konusmak istemelerine ragmen, utandiklari ve kendilerini rahatsiz
hissettiklerini, bunu yapmak i¢in ne beceriye ne de bilgiye sahip olduklarini

diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Byers, Sears ve Weaver (2008) ‘“Anaokulundan Sekizinci Smifa Kadar
Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Cinsel Iletisim Raporlar” bashkli calismalarinda
ebeveyn-cocuk arasindaki cinsel iletisiminde {i¢ bakis agisinin temel oldugunu
belirlemislerdir. Caligmalarinda ebeveynlerin cesaretlendirdikleri sorularin sikligi,
niteligi ve on cinsel saglik (kisisel glivenlik (¢ocuklarin cinsel istismar1 6nlemek igin),
genital bolge icin dogru isimler, ergenlik, lireme, cinsel zorlama/baski ve cinsel saldiri,
cinsel yolla bulagan hastaliklar, yoksunluk/cinsel perhiz, dogum kontrol yontemleri ve
guvenli cinsel iligski uygulamalari, flort iliskilerde cinsel karar verme ve cinsel zevk ve
keyif)  konularinin her birindeki iletisimin kapsamini incelemislerdir. Caligmaya
katilanlarin 3413’11 anne ve 426’s1 babadir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin
demografik bilgileri, sahip olduklar cinsel saglik bilgileri, ¢ocugun cinsel gelisimi ile
ilgili bilgileri, ¢ocuklari ile cinselligi konusurken rahatliklari, okul temelli kapsaml
cinsel egitimin 6nemini degerlendirmeleri, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun smif diizeyi,
cocuklart ile kendilerine rapor edilen cinsel iletisim ile benzersiz bir sekilde iliskili
oldugu saptanmistir. Ebeveyn demografik o6zellikleri cinsel iletisimde c¢ok etkili
olmadig1r ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin kendi cinsel saglik bilgileri, ¢ocuklarina
sagladiklar1 cinsel saglik egitiminin kapsami ve niteligi yami sira ¢ocuklarinin soru
sormalarin1 cesaretlendirme sikliklar1 degerlendirildiginde, pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Kapsamli cinsel saglik egitiminde daha destekleyici olan ebeveynlerin
daha kaliteli cinsel saglik egitimi sagladigi, ¢ocuklarina daha ¢ok soru sormalari igin
cesaretlendirdigi ve on cinsel saglik egitimi konusunu (kisisel gilivenlik (¢ocuklarin
cinsel istismar1 6nlemek icin), genital bolge icin dogru isimler, ergenlik, lireme, cinsel
zorlama/baski ve cinsel saldiri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, yoksunluk/cinsel perhiz,
dogum kontrol yontemleri ve gilivenli cinsel iligski uygulamalari, flort iliskilerde cinsel

karar verme ve cinsel zevk ve keyif) daha ayrintili tartistiklar1 saptanmistir.
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Sandweg (2003) “Okul Oncesi Cocuklarinin Cinsel Egitiminde Anne Katilima:
Bekar ve Evli Annelerin Bir Karsilastirmasi” baglikli calismasinda ii¢-bes yas ¢ocuklari
olan 30 bekar ve 43 evli anneye cinsel egitim anketi uygulanmistir. Anket, kiz-erkek
farkliliklari, iireme ve dogum, cinsel organ oyunlari, cinselligi kesfedici oyunlar ile
ilgili sorulardan olusmaktadir. Evli annelerin, kadin-erkek farklilig ile ilgili sorulara ve
yasak veya miistehcen kelimeleri c¢ocuklarin kullanmasinda tepki vermede bekar
annelere gore daha rahat olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Annelerin gerg¢ek olaylardan ¢ok
varsayima dayali olaylara tepki gostermede daha rahat olma egiliminde olduklar
saptanmigtir. Annelerin kadin-erkek farkliliklari, ireme, dogumla ilgili sorulara yasak
veya muistehcen kelimeler, cinsel oyunlarla ilgili sorulardan daha c¢ok kez

cevaplandirdiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Kakavoulis (2001) “Ebeveyn ve Cinsel Egitiminde Ebeveyn Tutumlar1” baslikli
calismasinin amaci, Yunanistan’daki c¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitiminde
ebeveynlerin roliinde ebeveynlerin tutumlart ve bakis agilarini arastirmak ve
ebeveynlerin  roliini  dgretmenlerin, {niversite ve lise Ogrencilerinin  nasil
degerlendiklerini ortaya c¢ikarmaktir. Ac¢ik ve kapali uglu sorularin oldugu anket 372
ebeveyne (%35’ i baba ve %65’ i anne), 1027 Ogretmene ve 232 Ogrenciye
uygulanmistir. Ebeveynler ¢ocuklarin cinsel gelisim ilgilerinin okul 6ncesi yillardan
itibaren bagladigini ve miistehcen sahnelerin ¢cocuklarin cinsel davranislarinda olumsuz
etkileyecegine inandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler ayrica, cinsel egitimde yer alan
insanlarin (ebeveyn veya O6gretmen) belli kisisel 6zelliklerin yani sira iyi bir egitim
almis olmasi gerektigine inandiklar1 saptanmistir. Yunanli ebeveynler ve 6gretmenler
uygun cinsel egitimi saglamada yeterli sartlarin tatmin edici bir diizeyde olmadigini
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin %6’s1 sifir-iki yasta, %17’si {i¢-bes yasta,
%3’1 alti-dokuz yasta cinsel gelisim ve egitime baslanmasi gerektigini diisiindiikleri
saptanmistir. Ebeveynlerin %1’ i sifir-iki yasta, %31 lig-bes yasta, %13’i alti-dokuz
yasta cinsel gelisim ve egitimde en kritik yas oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir.
Ebeveynlere evdeki ebeveyn iiyelerinin ¢iplak olarak gérmelerinin ¢ocuklarinin cinsel
gelisim ve egitimini nasil etkileyecegini diisiindiikleri soruldugunda, %32’si pozitif,
%30’u negatif etkileyecegini ve %26’s1 etkilemeyecegini ifade etmistir. Ebeveynlere
acik secik cinsel sahnelerin ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitimini nasil etkileyecegi
soruldugunda, %1°1 pozitif, %85°1 negatif etkileyecegini ve %8’1 etkilemeyecegini

diistinmiistiir.
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Rust, Golombok, Hines, Johnston ve Golding (2000) “Okul Oncesi Cocuklarin
Cinsel Gelisiminde Kiz ve Erkek Kardeslerin Rolii” baglikli ¢alismalarinin amaci, okul
oncesi ¢ocuklariin cinsiyet gelisiminde kiz ve erkek kardeslerinin roliinii aragtirmaktir.
Ablas1 olan 527 kiz ve 582 erkek, abisi olan 500 kiz ve 561 erkek, 1665 tek ¢ocuk olan
kiz, 1707 tek ¢ocuk erkek calismaya katilmistir. Okuloncesi aktivite envanteri ile veriler
toplanmistir. Aragtirma sonucunda, agabeyleri olan erkekler ve ablalar1 olan kizlar aym
cinsiyetteki tek cocuklardan ve karsi cinsiyette kardesi olan ¢ocuklardan daha ¢ok
cinsiyet tiplemesine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Agabeye sahip hem kizlar hem de
erkekler daha erkeksi davranislar sergiledikleri, ablaya sahip olan erkeklerin ve kizlarin

daha kadins1 davranislara sahip olduklari saptanmaistir.

Downie ve Coates (1999) “Ebeveyn-Cocuk Cinsel Iletisiminde Cinsiyetin Etkisi:
Herhangi bir sey degisti mi?” baslikli caligmalarinda ebeveyn-¢ocuk iletisimine
cinsiyetin etkisini incelemislerdir. 371 okul Oncesi ve ergenlik Oncesi c¢ocugun
ebeveynlerinin, okuldncesi kiz ve erkek ¢ocuklartyla esit bir sekilde iletisim kurduklari
ortaya ¢ikmistir. Daha Once yapilan c¢alismalarda, annelerin babalardan daha c¢ok
iletisim kurduklarin1 gosterdigi belirtilmistir. Evdeki cinsellikle ilgili iletisimde,
ebeveynlerin Ogretme uygulamalarinda cinsiyetin etkisi arastirilmistir. Ebeveynlerin
cocuk yetistirmede geleneksel rollere devam ettikleri ve toplumdaki cifte standardi
kabul ettikleri saptanmistir. Ebeveynler erkek cocuklariyla cinselligin kesfi ile ilgili
konular1 konusurken, kizlarla psikolojik ve koruma ile ilgili konular1 konustuklar
ortaya ¢cikmistir. Babalar yasak kelimelerle ilgili kizlardan ¢ok erkeklerle ve tecaviizle

ilgili olarak erkeklerden ¢ok kizlarla konustuklar1 bulunmustur.

Menmur ve Kakavoulis (1999) “Erken Yaslarda Cinsel Gelisim ve Egitim:
Yunanistan ve Iskogya’daki Okul Oncesi Calisanlarinin  Tutumlari” bashkl
caligmalarinda iki iilkedeki cinsel egitime bakis agilar1 karsilagtirmislardir. Cinsiyetler
arasindaki cinsel gelisimin ve iliskilerin, ¢ocuklarin biitiin psikolojik gelisim ve
egitiminde kritik bir yon oldugu ve insan yasaminda onemli bir yere sahip oldugu
vurgulanmistir.  Cinsel egitimle ilgili toplumlarin diisiincelerinde kiiltlirel etkilerin
farklilastigr distniilmistiir. A¢ik ve kapali ug¢lu sorularin oldugu bir anket
kullanilmistir. 107 iskogyali ve 284 Yunanistan okul oncesi eleman calismaya
katilmistir. Her iki iilkedeki okuldncesi elemanlar1 cinsel gelisimin 6nemli oldugu

konusunda, cinsel egitimin uzun dénem bazi amaglarinda ve cinsel egitimin ahlaki
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boyutunda hem fikir olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Cinsellik olarak tanimladiklari
davraniglar ve uygun cinsel egitimi saglamak i¢in egitimci ve ebeveynlerin

Ozelliklerinin de 6nemli 6l¢iide ortiistiigli belirlenmistir.

Friedrich, Fisher, Broughton, Houston ve Shafran (1998) “Cocuklarda Normal
Cinsel Davraniglar” baglikli ¢aligmalarinin amaci, cinsel istismar ile cinsel davranig
arasindaki iliskinin neden oldugu belirsizligi arastirmak ve normal ¢ocukluk cinsel
davramisin1 anlamaya ¢alismaktir. iki-on iki yaslarindaki ilk bakicis1 bayan olan ve
cinsel istismara ugramamis 1114 cocugun cinsel davramiglar1 degerlendirilmistir.
Calismada “Cocuk Cinsel Davranis Envanteri” ve g¢ocuk cinselligi ile ilgili anne
tutumlari, ¢ocugun sosyal olgunlugu, ailenin cinselligi (family sexuality), ebeveyn
baskis1 ve giinliikk bakim merkezinde ¢ocuk bakimina ayrilan siireyi degerlendiren bir
anket kullanilmistir. Cocuklarda en ¢ok siklikla goriilen davraniglart kendini uyarici
davranislar, teshircilik ve kisisel sinirlarla iliskili davraniglar oldugu ve daha az siklikla
olan davranislarin ise miidahaleci davranislar oldugu ortaya c¢ikmistir. Cinsel
davraniglarin  ¢ocugun yasi, annenin egitimi, ebeveyn cinselligi, giinliik bakim
merkezinde c¢ocuk bakimina ayrilan siire ile iliskili oldugu ortaya c¢ikmistir. Cinsel
davranis ile yas ters bir iliski icinde oldugu, cinsel davranisin hem de kiz ve erkek i¢in
bes yasta en yogun oldugu ve sonra yedi yas civari azaldig belirlenmistir. Iyi egitimli
ebeveynlerin cinsellige bakis agisi daha liberal oldugundan gocuklarindaki cinsel
davraniglart tepki vermede daha rahat olduklari saptanmistir. Cocuklardaki cinsel
davraniglarla giinliik bakim merkezinde ¢ocuk bakimina ayrilan siire ile iliskisi daha az

belli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kakavoulis (1998) “Erken Cocukluk Cinsel Gelisim ve Egitimi: Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Tutumlarinin belirlenmesi” baslikli ¢alismasmin amaci, okul 6ncesi
Ogretmenlerinin cinsel gelisim ve egitimin belli konularindaki tutum ve inanglarini
arastirmaktir. Yunanistan’da, li¢-bes yas cocuklariyla caligsan, tecriibeli anaokulu
Ogretmenleri, acik ve kapali uglu sorularin bulundugu bir anketi cevaplandirmislardir.
Erken yaslardaki cinsel gelisim ve egitimin onemi, cinsel gelisimi olumlu ve olumsuz
etkileyen faktorler, cinsel egitimin hangi yasta baslamasi gerektigi, cinsel egitimin
amaclar1 ve cinsel egitimi verecek kisinin Ozellikleri vurgulanmistir. Anaokulu
Ogretmenlerinin %70’ 1 uygun cinsel gelisim ve egitimin ¢ocuk igin ¢ok Onemli

oldugunu, %84’ 1 bes yasindan Once cinsel egitime baslanmas1 gerektigini
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belirtmislerdir. Ebeveynler tarafindan uygun bir sekilde cinsel egitim verilmesi ve
cocuklarin sorularmin uygun ve zamaninda yanitlanmasinin ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitimini olumlu yonde etkiledigi ve bosanma, baski ve yasaklar, uygun olmayan
modeller, iletisim yetersizligi, onyargt ve kliseler, medya gibi bazi faktorlerin de
olumsuz yonde etkileyebildigi belirtilmistir. Cocuga cinsel egitim veren kisinin konu ile
ilgili bilgi sahibi olmas1 (%40), ¢ocuklarla iyi iletisim kurabilmesi (%32) ve model
olma, Ozsaygi, ahlakli olma gibi bir takim kisilik 6zelliklerine sahip olmasi (%28)
yaslarda cocuklarin rol ve ihtiyaglarin1 anlamalarina yardimci olmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Cinsel egitimin iki cinsiyet arasindaki farkliliklari, cinsel rol ve kimlik
gelisimi, kisilerarast iliskileri, saglikli kisilik gelisimi, tehlikelerden ve travmalardan

korunma, duygusal denge gelisimi gibi konular1 igermesi gerektigi belirtilmistir.

Honig (1998) “Bebek ve Cocuklarda Psikoseksiiel Gelisim” baglikli ¢aligmasinin
amact ¢ocuklara bakim veren kisiler icin bebeklerde ve c¢ocuklardaki psikoseksiiel
gelisimle ilgili bilgi vermektir. Erken ¢ocukluk egitimcilerinin ¢ogu kez ¢ocuklari cinsel
varlik olarak gormedikleri belirtilmistir. Okuloncesi g¢ocuklarinin anatomik cinsel
farkliliklarla ilgili kafalar1 ¢ogu zaman karisik oldugu, cocuklarin viicutlarmin cinsel
boliimlerinin isimlerini bilmek istedikleri ve ara sira yapilan mastiirbasyonun normal
oldugu vurgulanmistir. Opedial donem ¢ocuklarinin 6zellikleri, kiz ve erkek oyun
tercihleri, cinsiyet hakkinda erken bilissel asamalar, oyun ve segimlerde cinsel
farkliliklar, oyuncak tercihleri, cinsel kliseler, akran etkileri, televizyondaki kadin-erkek
farklilarin vurgulanmasi gibi konular tartigilmigtir. Saglikli psikoseksiiel gelisim igin

bakicilara ipuglarina yer verilmistir.

Geasler, Dannison ve Edlund (1995) “Cocuklarin Cinsel Egitimi: Ebeveyne Ait
Kaygilar” baslikli ¢alismalarinda, sifir-bes yas arasi ¢ocuklari olan 12 baba ve 16
anneden olusan dort odak grupla goriisme yapmuslardir. Ebeveynleri ilgilendiren
konularin cinsel egitimi zamanlama, sosyal etkinlikleri diizenleme, 6zellikle kendi
cocuklarinin egitimlerinde rahat hissetme, kendi ebeveynlerinden daha iyi olmayi
istemeyi igerdigi belirtilmistir. Arastirmacilar ebeveyn kaygilarmmi bes kategoriye
indirmislerdir. Ik iki kayg1 zamanlama sorunu ile ilgilidir. Tiim gruplarda ebeveynler
cesitli yas gruplarindaki ¢ocuklarina saglamalar1 gereken cinsellikle ilgili bilgilerin ne

kadar ve ne tiir olmasi1 gerektigi ile ilgili kaygilarini ifade etmislerdir. Ebeveynler ayrica
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yasa uygun olmayan cinsellikle ilgili konular1 iceren reklam ve komedileri izledikten
sonra, c¢ocuklarmin spontane olarak sorduklar1 sorular1 cevaplamada rahatsizlik
duyduklarin1 rapor etmislerdir. Ugiincii kaygi baskalarinin ¢ocuklar1 oldugunda
ebeveynlerin ne yapmalar1 gerektigi konusuyla ilgili oldugu belirtilmistir. Ebeveynler
kendi ¢ocuklari i¢in cinsel egitimle ilgili rahat olduklar1 halde, baska kisilerin ¢ocuklari
s6z konusu oldugunda diger ebeveynlerin hosuna gitmeme olasiligindan dolay1
kaygilandiklar1 saptanmistir. Cinsel rol beklentileri hem ¢ocuklarin davranislart hem de
ebeveyn sorumluluklar1 agisindan tiim gruplarda bir kaygi olarak tanimlanmistir. Odak
gruplarinda babalardan ¢ok anneler ¢ocuklari ile mastiirbasyon konusunu konustuklari
belirlenmistir. Genel olarak hem annelerde hem de babalarda erkek ¢ocuklarindan ¢ok
kiz cocuklariyla mastiitbasyon konusunu konusurken rahatsiz  olduklarim
belirtmislerdir. Besinci kaygi olarak, anne babalarin cinsel egitimciler olarak kendi
ebeveynlerinden daha iyi olmak istedikleri ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin, cinsellikle
ilgili verilecek bilginin miktar1 ve cinsel egitimin zamanlama konusunda ¢ok emin
olmadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ok erken ve ¢ok bilgi verme
konusunda endiseli olduklar1 belirtilmistir. Sosyal fenomenlerin ¢ok gii¢lii oldugu, bazi
ebeveynlerin kendileri ya da g¢ocuklari hazir olmadan 6nce ¢ocuklarin cinsel egitim
sorumlulugunu aldiklar1 vurgulanmistir. Ayrica ebeveynler cinsiyet agsisindan uygun
olarak neyi gordukleri ile ilgili bilingli goriindiikleri ortaya ¢ikmistir (Geasler, Dannison
ve Edlund, 1995).

Lu (1994) “Tayvan’da Kii¢lik Cocuklarin Cinsel Egitimine Kars1 Ebeveynlerin
Tutumlar1” baslikli ¢alismasinda, Tayvanli ebeveynlerin c¢ocuklarinin cinsel egitimi
hakkindaki goriislerini aragtirmay1 amaglamistir. Calisma Kuzey Tayvan’da ti¢ ayr1 okul
oncesi kurumundaki (g-bes yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri arasindan rastgele
secilmis 97 Tayvanli ebeveyn ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde, ebeveynlerin yaslart ve egitim diizeyleri, cinsel konulara karst olan
tutumlarini etkilemek oldugu saptanmis, geng ve egitimli ebeveynlerin diger gruplara
gore daha hosgoriilii davrandiklart bulunmustur. Arastirmada birgok Tayvanli ebeveyn,
cocuklarmin cinsel egitime ihtiyaci oldugu konusunda hem fikir olup, evde ve okul
oncesi kurumlarda g¢ocuklara cinsel egitim verilmesini Onererek ¢ocuklarmin cinsel
egitim konusunda pozitif tutum kazanmalarini istediklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin
%52,9°u ise kendilerini cinsellik hakkinda bir konusma yapmakta yetersiz hissettikleri

ve %87,9’u cinselligin ve ahlakin birbirinden ayr1 olmasi gerektigine inandiklari ortaya
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cikmistir. Calismaya katilanlarin %70,1°1 Tayvan’da uygulanmakta olan cinsel egitimin
yetersizligini belirtmisler, bu egitimin ¢ok tutucu oldugunu ve bunun degismesi

gerektigine inandiklarini ifade etmislerdir.

Deehan ve Fitzpatrick (1993) “Ebeveynleri Tarafindan Algilanan Normal
Cocuklarin Cinsel Davranisi ve Bilgisi” baslikli ¢alismalarinda, farkli sosyal gecmisleri
olan, Ug-on iki yaslarinda ¢ocuklart olan 84 ebeveyn (62 anne ve 22 baba) ile goriisme
yapilmigtir. Calismaya gecmislerinde ¢ocuk istismari veya ¢ocuk ihmali siiphesi olan
ebeveynler dahil edilmemislerdir. Ebeveynlerin biiyiik bir kismi, ¢ocuk cinsel
konularinda esas ve en dnemli bilgi kaynag: olarak anneleri gordiiklerini belirtmiglerdir.
Ebeveynler cinsel konularla ilgili ¢ocuklar: ile rahat bir sekilde konusabileceklerine
inandiklart ve g¢ogunun detaya girmeden iireme konulari ile ilgili genel bilgileri
cocuklarma verdikleri ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler okuldncesi donemdeki kardeslerinin
banyosu veya bebek bezinin degistirilmesi sirasindakiler hari¢, cocuklarmin diger
kisilerin cinsel organlarina ¢ok az ilgi gosterdiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerden
birkag1 c¢ocuklarmin mastiirbasyon yaptiginin farkinda olduklarini, bununla birlikte
bazilar1 erkek ¢ocuklarinin cinsel organlarini “sinirli ise yaramaz” seklinde
bahsettiklerinin farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Erkeklerin %14’ ve kizlarin
%44’ ebeveynlerinin ¢ocuklarin cinsel organlarin1 tanimlamada kullandiklart
kelimelerin (dogru veya argo) ne oldugunun farkinda olmadiklar1 ortaya g¢ikmistir.
Ebeveynler tireme konular1 hakkinda ¢ocuklar ile genel bir sekilde konusabiliyorken
cinsel davraniglar hakkinda belli detaylar1 tartisamama egiliminde olduklar

belirlenmistir.

Elrod ve Rubin (1993) “Cinsel Istismar1 Onleme Egitiminde Ebeveyn Katilim1”
baslikli calismalarinda, ebeveynlerin cocuklarin cinsel istismar1 ile ilgili bilgileri,
cocuklart i¢in birincil 6nlem ve kendilerinin egitimlerinin yararini incelemislerdir. Okul
Oncesi egitim kurumlarinda ve ¢ocuk bakim merkezlerindeki ¢ocuklarin anne ve
babalar1 ile goriisiilmiistiir. 50 anne ve baba c¢alismaya katilmistir. Ebeveynlerin
cocuklarmin ilk egitimcileri olmak istedikleri, fakat 6nemli cinsel istismar konularinda
yetersiz bilgiye sahip olduklarin1 ve sadece en az tehlikeli olan konular1 tartismay1
planladiklar1 belirlenmistir. Anne ve babalarin medyadan cinsel istismar ile ilgili bilgi
elde ettikleri saptanmigtir. Bununla birlikte, ebeveynlerin Onleme egitimi igin

kaynaklara basvurduklar1 ve birgok yonteme agik olduklar1 belirlenmistir. Bagimsiz bir
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degisken olarak, ebeveyn cinsiyetinin, cinsel istismar bilgi kaynaklarinda, ¢cocuklari igin
tercih ettikleri egitimlerinde, okul Oncesi yaslar veya diger zamanlar ile ilgili bilgi
edinmede, ¢ocuklar icin uygun konularin tiirleri ve sayilar1 bakimindan, ebeveynlerin
tartismay1 planladiklar1 konularin sayilar1 agisindan, bir ebeveyn programi igin en ¢ok
cevaplayici olabilecek ebeveyn kaynaklarinda ve ebeveyn programlarini katilimda

ebeveyn kararlarindaki faktorlerde 6nemli farkliliklara neden oldugu ortaya ¢ikmuigstir.

Nolin ve Petersen (1992) “Ebeveyn-Cocuk Iletisiminde Cinsiyet Farkliliklar1 Ile
Ilgili Bir Arastirma” baslikl ¢alismalarinda, cinsellik ile ilgili cinsel-sosyal unsurlarm
etkilesimi ve ahlaki tartigmalari ayrica cinsiyet farkliliklari, 84 anne-baba-gocuktan
toplanan anket verileri kullanilarak incelemislerdir. Cinsel tartismalarda, ebeveyn-kiz
cocugu iletisimi ebeveyn-erkek ¢ocuk iletisiminden daha genis kapsamli oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica cinsiyet farkliliklarinin gercekei ve ahlaki tartigsmalar i¢in en belirgin
fark yaratan unsur oldugu saptanmistir. Ebeveyn cinsel egitiminde kiz ve erkek ¢ocuk
farklilig1, biiyiik 6l¢lide anne tarafindan iistlenilen daha biiyiik bir rol nedeniyle oldugu
tahmin edilmistir. Ebeveynlerle iletisim yetersizligi, cinsel davranis i¢in daha az belli
ebeveyn normlar1 olusturdugu i¢in, erkek cocuklar nedensel/tesadiifi (causal) cinsel
kargilastirmada kiiltiirel mesajlara daha duyarli olabilecekleri tespit edilmistir.
Cinsellikle ilgili ebeveyn iletisiminde, cinsiyet farkliliklarinin cinsel gifte standarttan

kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir.

Abramson, Moriuchi, Waite ve Perry (1983) “Cinsel Egitimle ilgili Anne
Babaya Ait Tutumlar: Cok Kiiltiirlii Farkliliklar ve Ortak Degisken Denetimleri”
baslikli c¢aligmalarinda, anne babaya ait tutumlarda ve c¢ocukluk cinsel egitim
deneyimlerinde c¢ok kiltiirli farkliliklar1 incelemislerdir. Anne baba tutumlar1 ve
deneyimleri, kiiltiirel olarak belirlenmis normlarin iletilmesinde bir ara¢ olarak énemli
oldugu i¢in calismada izole edilmistir. Bu calismada ayni zamanda, birbirine baglh
degiskenler ile farkliliklar1 agiklama agisindan kiiltlirler arasindaki insanlarin
olusturduklart farkliliklar aragtirllmistir. Bir-on yas arasi c¢ocuklari olan ve dort
kiltirden olan 87 Amerikali ¢ift (18 Japon, 27 Kafkas, 20 Zenci ve 22
Meksikali)galismaya dahil edilmistir. Anne babaya ait demografik bilgiler ve cinsel
egitimin dort yonii (1.cocuklart ile 6zel cinsel konular tartisirken ebeveyn rahatligi,
2.cocuklara farkli yonleriyle cinselligi hangi yasta Ogretilecegi ile ilgili ebeveyn

inanglari, 3.¢ocuklari ile cinselligi tartisma deneyimleri ve 4. daha nitel bilgi alabilmek
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icin acik uglu sorular) ile ilgili sorularin oldugu bir anket uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, cinsel konular1 tartisirken ebeveynlerin rahatlhigir ile ilgili sorularin
cevaplarinda dikkat ¢eken nokta: Meksikali-Amerikali ebeveynler ¢ocuklariyla
mastiirbasyon, cinsel iliski ve ¢iplaklik gibi konular1 tartisirken ¢ok rahatsiz olduklarini
ifade etmislerdir. Genel olarak, arastirmanin en belirgin ve tutarli bulgusu, ortak
degisken kontrollerinin 6nemini ileri siirmistiir. Bulgularin ¢ogu annenin dindarlig1 ya

da babanin egitim gibi birbirine bagli demografik degisken tarafindan etkilenmistir.

Koblinsky ve Atkinson (1982) “Cocuklarin Cinsel Egitimi i¢in Ebeveyn
Planlar1” baglikli ¢alismalarinin amaci, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin
insan cinselligi ile ilgili 15 konu hakkinda ¢ocuklarin egitimi i¢in gelecek planlarinin ne
oldugunu belirlemektir. 82 anne ve 70 babaya cinsel egitim uygulamalarina yonelik
sorularin oldugu bir anket uygulanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla en ¢ok
konustuklar1 konu olarak dogum, iireme ve viicut farkliliklar1 belirlenmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile en az konustuklart konularin kiirtaj, homoseksiiellik,
menstrilasyon, mastiirbasyon, riiyada bosalma oldugu saptanmistir. Ebeveynler
okuldncesi (li¢-alt1 yas) siiresince yasak kelimeler, viicut farkliliklari, dogum, tireme ile
ilgili konular1 tartigmay1 planlamis olduklar1 belirlenmistir. Ebeveynler kizlardan ¢ok
erkeklerle tartistiklarinda daha rahat hissettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin kizlara
daha cok bilgi vermeleri gerektigini inandiklar1 diistiniilmiistiir. Menstriiasyon, cinsel
ahlak ve kiirtaj konular1 i¢in ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynin cinsiyeti arasindaki
etkilesimler oldugu ortaya c¢ikmistir. Anneler her iki cinsiyetteki c¢ocuklariyla
menstrilasyonu tartisirken esit bir sekilde rahat hissettikleri, babalarin kizlardan c¢ok
erkeklerle bu konular1 konusurken daha rahat olacaklar1 tahmin edilmistir. Babalar
kizlarin cinsel egitiminde annelere gore daha az katildiklari ortaya ¢ikmistir. Hem
anneler hem de babalar bazi konularin ergenlige kadar ertelenmesinde hemfikir

olduklar1 tespit edilmistir.

Roberts ve Holt (1980) “Cinsellik ile ilgili Ebeveyn-Cocuk Iletisimi” baslikli
calismalarinda, ev ortaminda cinsel dgrenme siirecini belirlemeye calismislardir. Ug-on
bir yas cocuklar1 ve ebeveynleri ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin ¢ogu hem kizlar
hem de erkekler, annelerine cinsel konularla ilgili soru yoneltmisledir. Anne ya da
babanin her ikisi de ¢ok az oranda evlilik oncesi cinsel iliski, cinsel hastaliklar ve

dogum kontrolii konularin1 ¢ocuklar ile tartistiklar1 belirtmisler ancak ergenlik oncesi
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cocuklarin bu konular1 konusmak istedikleri ortaya ¢ikmistir. Cogu ebeveyn, cinsellik
konusunun ag¢ilmasi igin ¢ocuklarmi beklediklerini ve ebeveynlerin bazilar1 geleneksel
cinsiyet rolleri, Ozellikle c¢ocuk yetistirme ile ilgili olarak memnun olduklarini

belirtmislerdir.

2.10.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
verilen mahremiyet egitiminin onlarin mahremiyet egitimi ile ilgili bilissel, duyussal ve
davranigsal Ozelliklerine etkisini ortaya c¢ikarmaktir. Bu caligmada, aragtirmanin ana

amaci 15181nda yedi soruya cevap aranmistir. Bu sorular agagida siralanmigtir.

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen “Mahremiyet Egitimi
Programimin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarda mahremiyet

egitimine iliskin biligsel diizeyine etkisi nasildir?

2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen “Mahremiyet Egitimi
Programinin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda mahremiyet

egitimine iliskin duyugsal 6zelliklerine etkisi nasildir?

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen “Mahremiyet Egitimi
Programimin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan gocuklarda mahremiyet

egitimine iligkin davraniglarina etkisi nasildir?

4. Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerine verilen “Mahremiyet Egitimi

Programina” ve uygulanisina yonelik katilimci goriisleri nasildir?
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
kullanilan 6lgme araclarinin gecerlik ve giivenirlik bilgileri, verilerin toplanma siireci ve

verilerin istatistiksel analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma yar1 deneysel modelin ©6n test-son test deney-kontrol gruplu
modelinde nicel ve nitel yaklasimlarin birlikte kullanilmasi sebebiyle karma yaklasimla
gerceklestirilmistir (Toraman, 2021). Bu modelde deney Oncesi ve sonrasi 6lgmelerin
yapildig1 yansiz atama ile olusturulmus, deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup
bulunmaktadir. Deney grubu adindan da anlasilacagi gibi deneysel isleme tabi tutulan
gruptur. Modelde ontestlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi benzerlik derecelerinin
bilinmesine ve sontest sonuglarmin buna gore diizeltilmesine yardim etmektedir
(Karasar, 2016). Bu modelde, deneysel islemin ne 6l¢iide etkili olduguna karar vermek
icin deney ve kontrol gruplarinin Ontest ve sontest puanlari kendi iginde
karsilagtirilmistir. Ayrica, gruplarin sontest-Ontest farki karsilagtirilarak deneysel
islemin etkililigi gozlenmistir. Bu arastirmada da zihin yetersizligi olan g¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik mahremiyet egitiminin ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda mahremiyet egitimi ile ilgili bilissel, duyussal 6zellikleri ve davranislarina
etkisi stnanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni “zihin yetersizligi olan ¢ocuklar igin
mahremiyet ebeveyn egitim program1”; bagimli degiskeni zihin yetersizligi olan ¢cocuga
sahip ebeveynlerin, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda mahremiyet egitimi ile ilgili

bilissel, duyussal 6zellikleri ve davraniglaridir.

Deney ve kontrol grubunda arastirma Oncesi ebeveynlerin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesi
icin Ontestler uygulanmigtir. Deney grubunda denel siire¢ (zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarda mahremiyet ebeveyn egitimi) gerceklestirilmis ve denel slrecin
tamamlanmasi sonrasinda Ontest olarak uygulanan veri toplama araglart hem deney hem
de kontrol grubuna sontest olarak tekrar uygulanmistir. Arastirmanin modeli Tablo

3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3. 1. Arastirma Modeli

Ontest Olgme Sontest Olgme

Gruplar Belirlenme Ydntemi Denel Sureg

Araglari Araglari
Deney Grubu R 011,021,031 leiliebeveyn 011,021,031,
programi 04.1
Kontrol Grubu R 01.1,02.1,03.1 - 01.1,02.1, 03.1,

Ol. Zihinsel yetersizligi olan bireylerde mahremiyet egitimine yonelik ebeveyn duyussal ozellikler 6lgegi

02: Zihinsel yetersizligi olan bireyler ebeveynlerinin mahremiyet bilgi diizeyi belirleme testi

0O3: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklari ile yagantilarinda mahremiyet ipuglarina tepki senaryolari

O4: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerin uygulanana egitimi programina iliskin goriisleri ile ilgili yansitict
6grenme giinliikleri

R: Rastgele (Random) se¢im (Yansiz atama ile)

Arastirmanin nitel boyutunu deney grubunda bulunan katilimcilarin tutmus
oldugu yansitici giinliikler olusturmaktadir. Yansitici giinliikler ile denel islem boyunca
katilimcilarin egitimde faydali bulunan hususlar, egitimde en ¢ok begenilen hususlar,
egitimde hosa gitmeyen hususlar ve egitimin tekrarlanmasi durumunda istenilen talepler
hakkindaki goriisleri elde edilmistir. One ¢ikan gériisleri belirlemek igin igerik analizi
gerceklestirilmistir. Goriislerin dagilimimi ortaya koymak igin yiizde frekans analizi

uygulanmigtir.

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara, Antalya, Balikesir, Denizli, Gaziantep,
Hatay, Isparta, istanbul, izmir, Kayseri, Kirsehir, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya,
Mersin, Nevsehir, Osmaniye, Sakarya ve Samsun illerinden ¢alismaya katilan 30 birey
olusturmustur. Bu bireyler zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden secilerek
calismaya dahil edilmistir. Tiirkiye genelinde farkl: illerde yasayan ve zihin yetersizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynleri biiyiik grup toplantisi ile bir araya getirilmistir. Ebeveynler
calisma hakkinda bilgilendirildikten sonra calismaya katilmak igin goniilli olan
ebeveynler arasindan tesadiifi yontemle deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Higbir teknik buna secgkisiz 6rnekleme de dahil, temsil etme gilicii bakimindan tam bir
garanti vermez, fakat tesadiifi yontemin temsil 6zelligi bakimindan digerlerinden daha
yiiksek bir olasiliga sahip oldugu belirtilmistir (Cowles,1989). Deney ve kontrol
gruplarinda 35°er kisi yer almistir. Egitim siirecinde katilimcilarin bir kismi verilen

egitimlere ve uygulamalara katilamamigstir. Egitim ve uygulamalara eksiksiz katilan
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bireyler ile ¢caligma devam etmistir. Son durumda deney grubunda 30, kontrol grubunda
ise 31 kisi yer almistir. Deney ve kontrol gruplarinda bulunan katilimeilarin demografik

Ozelliklere gore dagilimi Tablo 3.2°de gdsterilmistir.

Tablo 3. 2. Arastirmanin Katilimcilarina Iliskin Bilgiler

Grup
Deney Kontrol
n % n %
25-30 6 20 4 13
31-35 6 20 7 23
Yas
36-40 8 27 11 35
41ve lzeri 10 33 9 29
Toplam 30 100 31 100
. Erkek 2 7 3 10
Cinsiyet
Kadin 28 93 28 90
Toplam 30 100 31 100
Anne 23 77 25 81
Yakinlik derecesi Baba 2 7 3 10
Diger 5 17 3 10
Toplam 30 100 31 100
[Ikogretim 10 33 6 19
. Lisans 11 37 10 32
Egitim durumu Lisans (istd 3 10 5 16
Lise 6 20 10 32
Toplam 30 100 31 100
Daha 6nce mahremiyet egitimi alma Aldim 4 13 3 10
durumu Almadim 26 87 28 90
Toplam 30 100 31 100

Tablo 3.2 incelendiginde, deney grubundaki bireylerin %93’{iniin kontrol
grubundaki bireylerin ise %90’ 1min kadin oldugu anlasilmaktadir. Deney grubunda daha
once mahremiyet egitimi almayanlarin oram1 %87; kontrol grubunda daha once
mahremiyet egitimi almayanlarin orani ise %90’dir. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin yas, yakinlik derecesi, egitim durumu, cinsiyet ve daha dnce mahremiyet
egitimi alma durumu bakimindan birbirine denk bir dagilim gosterdigi gozlenmistir.
Deneysel islem oncesinde gruplarin ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine
Yonelik Duyugsal Ozellikler Olgegi ve Mahremiyet Egitimine iliskin Bilissel diizeyleri
testinden almis oldugu puanlar karsilastirilarak incelenmistir. Bu sayede deneysel islem
oncesinde gruplarin mahremiyet egitimi ile ilgili duyussal 6zellikler ve bilgi diizeyi
bakimindan birbirine denk olup olmadigi arastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

3.3’te gosterilmistir.

81



Tablo 3. 3. Gruplara Gore Ontest Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuglari

Uygulama Test Degiskenler  Grup N Ort Ss t p Cohend

Deney 30 100,37 6,02
Tutum 1,75 0,09 0,45
Kontrol 31 96,97 8,87

ZYC’nin
Etl\)/tlavsynlqrinin Deney 30 2133 7.8
ahremiyet ]
Egitimine Yo6nelik Kayg: 1,40 0,17 0,36
Duyussal Kontrol 31 2448 9,90

On test Ozellikler Olgegi
Deney 30 29,73 4,75

Oz-yeterlik -0,76 0,45 0,15
Kontrol 31 30,65 4,58

Mahremiyet Deney 30 1297 1,85
Egitimine Iliskin = gy 071 048 018
Biligsel duizeyleri
testi Kontrol 31 1329 1,70

Tablo 3.3 incelendiginde, tutum, kaygi ve Oz-yeterlik 0&ntest puan
ortalamalarinin gruplara gore anlamh bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir
(p>0,05). Deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin, deneysel islem 6ncesinde
ZYC’nin mahremiyet egitimine yonelik tutum, kaygi ve &z-yeterliliklerinin benzer

oldugu belirlenmistir.

Biligsel diizeyleri testi Ontest puan ortalamalarinin gruplara gére anlamli bir
farklilik gostermedigi gozlenmistir (p>0,05). Deney ve kontrol grubunda bulunan
katilimcilarin, deneysel islem 6ncesinde mahremiyet egitimi ile ilgili bilgilerinin benzer
diizeyde oldugu gozlenmistir. Elde edilen sonuclar deneysel islem dncesinde gruplarin

duyussal 6zellikler ve bilgi diizeyi bakimindan birbirine denk oldugunu géstermistir.

3.3. Denel islemler

Arastirmanin denel iglem siirecine gegmeden Once zihinsel yetersizligi olan
cocuklar icin mahremiyet ebeveyn egitim programi gelistirilmistir. Ebeveyn egitim
programi gelistirme siirecinde Taba program gelistirme modeli esas alinmistir. Buna
gore (1) Ihtiyaclarin belirlenmesi, (2) Amagclarin belirlenmesi, (3) Igerigin secimi, (4)
Icerigin diizenlenmesi, (5) Ogrenme yasantilarnin se¢imi, (6) Ogrenme yasantilarmin
diizenlenmesi, (7) Neyin nasil degerlendirileceginin saptanmasi, (8) Program ogelerinin
siras1 ve iligkilerin kontrolii asamalar1 gergeklestirilmistir. Hazirlanan mahremiyet

egitim programinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin zihinsel 6zellikleri, 6grenme
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sekilleri ve sosyal-duygusal davraniglart dikkate alinmistir. Bu dogrultuda, ebeveynlere
verilen mahremiyet egitiminin ebeveynlerin konu ile ilgili bilgi ve duyussal 6zelliklerini
gelistirmede ne kadar etkili oldugu ortaya konmustur. Uygulanan program EK 1’ de yer
almaktadir. Programin uygulanmasi sirasinda katilimcilara elektronik ortamda
Mahremiyet egitimi aile egitim kitapcigt (EK — 6) ve: Mahremiyet egitimi aile
bilgilendirme brosiirii (EK — 79) dagitilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada dort farkli veri toplama aracit kullanilmistir. Bunlar ZYC’nin
ebeveynlerinin mahremiyet egitimine yonelik duyussal 6zellikler 6l¢egi, mahremiyet
egitimine iliskin biligsel diizeyleri testi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin ¢ocuklar1 ile yasantilarinda mahremiyet ipuglarina tepki senaryolari
formu ve zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarda mahremiyet ebeveyn egitimi programina iliskin goriisme formudur. Veri

toplama araglari ile ilgili bilgiler bu boliimde sunulmustur.

3.4.1. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler
Olgegi

Aragtirma kapsaminda, ZYC’nin ebeveynlerinin mahremiyet egitimine yonelik
duyussal ozelliklerini belirlemek icin alan yazin taramasi yapilmis ve konu ile ilgili
herhangi bir Tiirkge 6lgme aracina rastlanmamistir. Bu dogrultuda, konu ile ilgili bir
Olgegin gelistirilmesi amaglanmistir. Duyussal 6zelliklerden tutum, kaygi ve 0z-yeterlik
gibi kavramlar1 6lgmeyi amaglayan 6lgme araglarini incelemek i¢in literatiir taramasi
yapilmistir.  ZYC’nin  ebeveynlerinin mahremiyet egitimine yonelik duyussal
Ozelliklerini belirlemek icin 65 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur.
Uzman goriisiine bagvurularak bazi maddeler ¢ikarilmis ve 52 maddelik bir taslak form
olusturulmustur. Olgek 5°li Likert tipindedir (5=kesinlikle katiliyorum, 4=katiliyorum,
3=kararsizim, 2=katilmiyorum, 1=kesinlikle katilmiyorum). Taslak formun gecerliligini
ve giivenilirligini belirlemek igin, form 243 ebeveyne uygulanmistir. Gegerlik ve
giivenirlik caligmasi sonuglar1 bir sonraki baghikta agiklanmistir. Form EK 3’te yer

almaktadir.
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3.4.1.1. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler
Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olgegin yap1 gecerligini incelemek icin oncelikle agimlayici faktdr analizi
gergeklestirilmistir. Agimlayici faktor analizi, birbiri ile iliskili ¢ok sayida degiskeni bir
araya getirerek, az sayida kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler)
kesfetmeyi amaglayan c¢ok degiskenli bir analiz teknigidir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukoztiirk, 2012). Faktor analizi oncesinde orneklem sayisinin yeterli olup olmadigi
ve verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadig: arastirilmalidir. Bunun i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmig ve Barlett Sphericity testi uygulanmistir
(Field, 2013). Elde edilen sonuglar 6rneklem sayisinin yeterli oldugunu ve o&lgek
verilerinin faktér analizine uygun oldugunu gostermistir (KMO= 0,95>0,70; Barlett

Sphericity (v*(861)) = 10824,08; p<0,001).

Faktor ¢ikarma yontemlerinden Principal Axis Factoring yontemi kullanilarak
analiz gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde faktor yiikleri i¢in kesim noktasit 0,40
olarak alimmistir. 0,40 ve daha yiiksek faktor yiikleri, maddelerin dahil oldugu faktorle
yeterli korelasyona sahip oldugu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Bliyiikoztiirk,
2012). Faktor analizi sonucunda 6z-degeri birin iizerinde bes faktor tespit edilmistir.
Bununla birlikte, 6z-deger faktor grafigindeki egimin {igiincii faktérden sonra bir plato
olusturdugu, dordiincii ve sonraki faktorlerin 6z-degerlerinin birbirine yakin oldugu
belirlenmistir. Bu sonuclar dikkate alinarak, 6l¢ek maddeleri li¢ faktore zorlanarak
analiz gergeklestirilmistir. Maddelerin bulundugu faktorleri daha belirgin hale getirmek
icin dondirme yontemlerinden Promax with Kaiser Normalization metodu
kullanilmistir Faktor yiikii kesim noktasinin altinda kalan (m6, m13 ve m17) maddeler
ve birden ¢ok faktorde yiiksek faktor yiikii degerine sahip olan maddeler (m3, m21,
m22, m42, m43, m44 ve m51) Olgekten tek tek ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Nihai
analiz sonucunda Ol¢ekte 42 madde kalmistir. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet
Egitimine Y&nelik Duyussal Ozellikler Olgeginin kesfedilen faktdr yapist Tablo 3.4’te

gosterilmistir.
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Tablo 3. 4. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Ydnelik Duyussal
Ozellikler Olgeginin Faktdr Yapist

Faktor Yuki* Madde Ortak - - Agiklanan
Madde No 1 2 3 Varyansi Oz-deger varyans (%)

m9 0,99 0,89

m10 0,98 0,88

m19 0,97 0,82

m8 0,96 0,81

mi14 0,93 0,82

mi15 0,91 0,79

m18 0,90 0,72

m5 0,89 0,75

m12 0,88 0,77

m4 0,87 0,71

mil 0,86 0,71

m2 0.81 0.57 18,24 43,42
m20 0,80 0,59

m40 0,79 0,72

m39 0,79 0,77

m37 0,78 0,77

m36 0,76 0,69

m41 0,71 0,75

m38 0,68 0,75

m16 0,63 0,53

ml 0,57 0,37

m7 0,51 0,32

m33 0,80 0,65

m29 0,79 0,63

m34 0,76 0,60

m27 0,76 0,58

m25 0,76 0,57

m31 0,75 0,59

m28 0,74 0,64 7,49 17,84
m32 0,72 0,51

m26 0,72 0,51

m35 0,69 0,47

m30 0,69 0,49

m24 0,69 0,47

m23 0,64 0,41

m46 0,88 0,71

m47 0,79 0,55

m52 0,68 0,63

m48 0,67 0,49 2,42 5,77
m50 0,63 0,67

m49 0,62 0,76

m45 0,56 0,65

*+0,40’1n altindaki faktor yiikleri gosterilmemistir.

Faktor analizi sonucunda, birinci faktérde bulunan maddelerin faktor yiklerinin
0,99 ile 0,51 arasinda, ikinci faktorde bulunan maddelerin 0,80 ile 0,64 arasinda ve
Uclincu faktdrde bulunan maddelerin faktor yiiklerinin ise 0,88 ile 0,56 arasinda deger
aldig1 gozlenmistir. Ug faktorlii dlgek toplam varyansin %67’sini agiklamistir. Birinci,

ikinci ve ti¢lincii faktor sirastyla tutum, kaygi ve 6z-yeterlik olarak isimlendirilmistir.
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Agimlayic1 faktor analizi sonuglart ZYC’nin Ebeveynlerinin  Mahremiyet
Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler Olgeginin ii¢ faktdrlii bir yapiya sahip oldugunu
isaret etmistir. Bir sonraki adimda, dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis ve
Olecme aracinin ii¢ faktorli yapisi test edilmistir. DFA, 6nceden belirlenen faktorlerin
yeterli diizeyde iligkilere sahip olup olmadigi, faktorlerin birbirlerinden bagimsiz olup
olmadigi, hangi degiskenlerin hangi faktorlerle iliskili oldugu ve faktorlerin modeli
aciklamakta yeterli olup olmadigi hakkinda bilgi vermektedir (Ozdamar, 2004). Bu
calismada, ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal
Ozellikler dlgeginin  i{ic faktorlii yapismin  toplanan veriler ile dogrulanip
dogrulanmadigmi test etmek icin DFA gerceklestirilmistir. Uyum degerlerini
iyilestirmek i¢in modifikasyon onerileri incelenerek degerlendirilmistir. Onerilen
modifikasyonlarin yapilmasinin ki-kare degerine Oonemli Olclide katki saglayacagi
gozlenmistir. Bu dogrultuda bazi maddelerin hata degerleri arasina korelasyon oklari
eklenmistir (Sekil 1). Model i¢in hesaplanan uyum degerleri Tablo 3.5°te yer

almaktadir.

Tablo 3. 5. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Y 6nelik Duyussal
Ozellikler Olgeginin Ug Faktorlii Yapisina Ait Uyum Degerleri

w .. Kabul Elde Edilen
Olgut yiUyum - egiepilir Uyum ~ Degerler Kaynak
(o¢/sd) <3 <4-5 1,93 Byrne, 1989
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,06
Browne ve Cudeck, 1993
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,06
CFI >0,95 0,90-0,94 0,93
McDonald ve Marsh, 1990
TLI >0,95 0,90-0,94 0,93
GF 20,90 0,89-0.85 0,88 Tanaka and Huba, 1985;
AGFI > 0,90 0,89-0.80 0,85 Joreskog ve S6rbom, 1984

Tablo 3.5 incelendiginde, ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine
Yoénelik Duyussal Olgeginin ii¢ faktorlii yapisinin toplanan veriler ile genel olarak kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi ve oOlgegin ii¢ faktorlii yapisinin dogrulandigi
anlasilmaktadir. DFA sonucunda tutum, kaygi ve oz-yeterlik faktorlerinde bulunan
maddelerin faktor yiikleri sirasiyla 0,95-0,58; 0,79-0,62 ve 0,92-0,62 arasinda degerler
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almistir. Test edilen ti¢ faktorlii model Sekil 1°de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim

yol katsayilari (faktor yiikleri) istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,01).

Sekil 3.1. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler
Olgegine Ait Ug Faktorlii Modelin DFA Sonuglari, ¥°=1509,88; sd=781; p<0,001
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ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler
Olgeginin giivenirligini belirlemek igin dlgek faktdrlerinin her biri igin Cronbach Alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. Bu katsaymin 0,70'den biiyiik olmasi i¢ tutarlilifa bagl
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2005). Olgek
faktorleri i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. 6. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal
Ozellikler Olgegi Faktdrlerine Ait Alfa Katsayis

Faktorler Madde sayisi Cronbach Alfa
Tutum 22 0,97
Kaygi 13 0,94

Oz-yeterlik 7 0,92

Tablo 3.6. incelendiginde, tutum faktorli i¢in hesaplanan alfa katsayisinin 0,97
kaygi faktorii i¢in hesaplanan alfa katsayisinin 0,94 ve oz-yeterlik faktord icin
hesaplanan alfa katsayisinin ise 0,92 oldugu anlasilmaktadir Elde edilen katsayilar,
ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yénelik Duyussal Ozellikler Olgegi
faktorlerinin i¢ tutarhilifa bagl giivenirliklerinin yiiksek diizeyde oldugunu isaret

etmistir.

Ayirt edici gegerlik analizi igin ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine
Yonelik Duyussal Ozellikler Olgeginin faktdrlerinden elde edilen toplam puanlar en
yiiksekten en diislige dogru siralanmistir. Siralamanin her iki ucunda bulunan %27’lik
en yliksek puanl katilimcilar iist grup, %27°lik en diisiik puanl katilimcilar ise alt grup
olarak tanimlanmistir. Alt ve list grubun faktorlerinden her bir maddesinden aldigi
puanlarin ortalamasinin karsilagtirilmasi ile elde edilen sonuglar ayirt edici gegerlik
hakkinda bilgi vermektedir (Tavsancil, 2005). Alt ve iist gruplarin puan ortalamalar
bagimsiz orneklem t testi ile karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

3.7°de gosterilmistir.

88



Tablo 3. 7. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal
Ozellikler Olgegi Maddelerinin Ayirt Edicilik Diizeyleri

i Ust Grup (n=66) Alt Grup (n=66)
Faktor Madde No ot s ot Ss i
ml 4,61 0,76 2,79 1,21 10,337
m2 4,92 0,32 3,29 1,56 8,37
m4 4,92 0,36 3,09 1,42 10,15
m5 4,89 0,31 2,88 1,31 12,19"
m7 4,44 1,14 2,55 1,28 8,98™
m8 4,91 0,34 2,95 1,37 11,21
m9 4,98 0,12 3,03 1,37 11,55
m10 4,97 0,17 3,05 1,40 11,117
mi1 4,92 0,36 2,83 1,24 13,19"
mi12 4,94 0,24 2,95 1,26 12,59
Tutum m14 4,97 0,17 2,86 1,26 13,42:
mi15 4,91 0,34 2,79 1,18 14,00
m16 4,77 0,49 2,42 1,08 16,06™
m18 4,82 0,49 3,03 1,34 10,20
m19 4,92 0,32 3,03 1,40 10,69
m20 4,68 0,73 2,82 1,24 10,54™
m36 4,89 0,53 2,85 1,32 11,72
m37 4,98 0,12 2,65 1,31 14,44™
m38 4,98 0,12 2,70 1,24 14,92™
m39 4,98 0,12 2,74 1,42 12,80
m40 4,95 0,21 2,80 1,38 12,49
ma1 4,91 0,34 2,86 1,47 11,04
m23 2,91 1,20 1,20 0,53 10,60
m24 3,05 1,03 1,23 0,65 12,137
m25 3,35 1,07 1,11 0,43 15,72"
m26 3,20 1,14 1,12 0,33 14,22™
m27 3,29 1,00 1,18 0,63 14,43
m28 3,58 1,04 1,08 0,27 18,94™
Kaygi m29 3,39 1,12 1,18 0,58 14,24
m30 3,53 0,98 1,14 0,35 18,71
m31 3,33 1,07 1,20 0,50 14,66™
m32 2,83 1,20 1,14 0,35 11,06™
m33 2,74 1,22 1,03 0,17 11,30
m34 2,71 1,17 1,06 0,24 11,20
m35 2,79 1,25 1,08 0,32 10,81
m45 4,77 0,49 2,55 1,17 14,317
m46 4,35 0,73 1,88 0,73 19,33
ma47 3,94 0,87 1,88 0,67 15,21
Oz- yeterlik m48 4,39 0,86 2,14 0,99 14,00
m49 4,85 0,36 2,36 1,12 17,18
m50 4,65 0,67 2,38 1,02 15,15
m52 4,42 0,72 2,00 0,86 17,52
“p<0,01

Tablo 3.7 incelendiginde, gruplarin her bir maddeden aldig1 puan ortalamasinin
anlamli bir farklilik gsterdigi anlagiimaktadir (p<0,01). Ust grubun 6lgek maddelerinin
her birinden aldig1 puan ortalamalari, alt grubun puan ortalamalarindan anlamli olarak

daha yiksektir. Elde edilen sonuglar, ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine
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Yonelik Duyussal Ozellikler dlgeginde yer alan 42 maddenin her birinin anlamli

derecede ayirt edici oldugunu gostermistir.

Gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglari, ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet
Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler dlgeginin ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Olgek faktdrlerinin her birinin i¢ tutarliliga bagh giivenirliginin yiiksek
diizeyde oldugu anlasilmistir. Olgekte yer alan 42 maddenin her birinin anlaml
derecede ayirt edici oldugunu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, 6lgme aracinin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerinin mahremiyet egitimine yonelik

duyussal 6zelliklerini belirlemede kullanilabilecegini isaret etmistir.

3.4.2. Mahremiyet Egitimine iliskin Ebeveyn Bilissel Diizeyleri Testi

Arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilarin mahremiyet egitimine iliskin
biligsel diizeylerini belirlemek icin bir test gelistirilmistir. Test ¢oktan se¢meli bir
yaptya sahiptir. Testin kapsam gecerligini saglamak i¢in 6zel egitim boliimiinde gorev
yapan 3 Ogretim iiyesinden uzman gorlisii alinmistir. Uzmanlar testteki sorularin
mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi diizeyini 6l¢mek i¢in yeterli oldugunu ifade etmistir.
Testin taslak formu 31 maddeden olusmustur. Testten alinan yiiksek puanlar
mahremiyet egitimine iligkin bilgi diizeyinin yiliksek oldugunu isaret etmektedir. Test

EK 2’de yer almaktadir.

Biligsel diizeyleri testinde yer alan maddelerin madde giicliik ve ayirt edicilik
dizeyini belirlemek i¢in Excel programi kullanilarak madde analizi gergeklestirilmistir.
Madde giiclik (Pj) katsayist O ile 1 arasinda deger almaktadir. 1’e yakin degerler
maddenin kolay, 0’a yakin degerler ise maddenin zor oldugunu isaret etmektedir.
Madde ayirt edicilik (Rjx) katsayisi ise =1 araliginda deger almaktadir. Ayirt edicilik
katsayis1 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin testte kalmasi, 0,20-0,29 olan maddelerin
diizeltilerek teste dahil edilmesi, 0,19 ve daha diisiik olan maddelerin ise testten
cikarilmasi gerekmektedir (Tekin, 2003). Mahremiyet Egitimine Iliskin Bilissel
diizeyleri testi maddelerine ait madde giicliik ve ayirt edicilik katsayilar1 Tablo 3.8’de

gosterilmistir.
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Tablo 3.8. Madde Giigliik ve Ayirt Edicilik Katsayilari

Madde numarasi P; Rix
mi 0,73 0,41
m2 0,90 0,54
m3 0,40 0,39
m4 0,74 0,42
m5 0,81 0,60
mé 0,58 0,38
m7? 0,81 0,11

m8 ° 0,22 0,21

mo 0,63 0,34
m10 0,60 0,45
m11l 0,92 0,51
m12 0,92 0,56
m13 ® 0,91 -0,02
m14 0,55 0,44
mi15 0,45 0,42
m16 0,81 0,44
m17® 0,58 0,06
m18 0,89 0,52
m19° 0,28 0,24
m20 0,73 0,49
m21 0,78 0,33
m22 0,96 0,63
m23 0,38 0,31
m24 ? 0,74 0,06
m25 0,87 0,47
m26 ? 0,52 0,19
m27° 0,46 0,21
m28 0,67 0,32
m29 0,94 0,59
m30 ? 0,93 0,10
m31 0,76 0,45

2 Testten ¢ikarilan maddeler, ° Diizeltilerek teste dahil edilen maddeler

Tablo 3.8 incelendiginde, bilissel diizeyleri testinde bulunan maddelerin madde
giicliik katsayilarinin 0,22 ile 0,96 arasinda; madde ayirt edicilik katsayilarinin ise -0,02
ile 0,63 arasinda degisen degerler aldig1 anlasilmaktadir. Madde ayirt edicilik katsayisi
degeri 0,20-0,29 arasinda olan {i¢ madde diizeltilerek testte dahil edilmistir. Madde ayirt
edicilik katsayis1 degeri 0,19’un altinda olan alti madde ise testten ¢ikarilmigtir. Madde
analizi sonucunda testte 25 madde kalmistir. Nihai testin ortalama giicliik katsayisi 0,68;
ortalama ayirt edicilik katsayisi ise 0,43’tiir. Elde edilen degerler, testin nispeten kolay

ve ayirt edici Ozellige sahip oldugunu gostermistir. Testin giivenirligini belirlemek igin
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hesaplanan KR-20 katsayis1 0,75°tir. 0,70 ve daha yiiksek KR-20 degerleri testin i¢
tutarliliga baglh gilivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (Tavsancil,
2005).

3.4.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Cocuklari ile
Yasantilarinda Mahremiyet Ipuglarina TepKkileri Senaryolar1 Formu

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin dogal ortamlarda muhtemel
durumlarda nasil davrandiklarini belirlemek i¢in Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin ¢ocuklar ile yasantilarinda mahremiyet ipuglarina tepkileri senaryolari
formu gelistirilmistir. Bunun i¢in ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda yagsanmasi muhtemel
olaylardan senaryolar olusturulmus ve bu gibi muhtemel durumlarda ebeveynlerin nasil
davrandiklar ile ilgili bilgiler toplanmistir. Bu formdan elde edilen veriler incelenmis,
katilimcilarin ihtiyaglari ortaya konmus ve bu dogrultuda ebeveyn egitim programi
hazirlanmistir. Ayrica, bu formdan elde edilen veriler deney grubuna 6ntest ve son test
olarak uygulanmistir. Bu sayede, denel siire¢ sonrasi ebeveynlerin davranislarina iligkin

daha 6nceki diistincelerinde ne gibi degisiklikler oldugu gozlenebilmistir.

Mahremiyet ipuglarina tepkileri senaryolarina dayali degerlendirme aracinda 6
soru bulunmaktadir. Ornegin bir senaryo su sekildedir; "Nurdan hanimin 13 yasindaki
normal gelisim gosteren ya da 6zel gereksinimli (otizm, down sendromu vb.) kiz1 ezgi
ergenlik donemine girmis ve viicudunda tiiylenmeler baslamistir." Nurdan hanim bu
sorunu ¢ozmek ig¢in nasil bir yol izlemelidir?” Sorulara verilen cevaplar 0, 1 ve 2
degerleri ile puanlanmaktadir. 0 degeri tamamen yanlig, 1 kismen dogru ve 2 tamamen
dogru anlamina gelmektedir. Testten alinan yiiksek puanlar mahremiyet egitimi ile
iliskili olumlu davraniglarin fazla oldugunu goOstermektedir. Form EK 4’te yer

almaktadir.

3.4.4. Yansitic1 Ogrenme Giinliikleri

Katilimcilarin -~ Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerine verilen
Istismardan “Korunma ve Mahremiyet Egitimi Programina” ve uygulanisina iliskin
gorlslerini belirlemek i¢in yansitict 6grenme giinliikleri kullanilmistir.  Yansitict
O0grenme giinliigiinde egitimde faydali bulunan hususlar, egitimde en ¢ok begenilen
hususlar, Egitimde hosa gitmeyen hususlarla ve verilen egitimin bir daha yapilamasi
durumunda nelere yer verilebilecegine iligskin katilimc1 goriisleri yer almistir. Yansitict

O0grenme giinliiglinde sorular olusturulduktan sonra egitim bilimleri alaninda doktorasini
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tamamlamig iki uzmandan goriis alinmistir. Buna gore diizenlenen giinliik egitimin ilk
giiniinde katilimcilarla incelenmis, her bir maddeden neler anladiklar1 iizerinde
konusulmus, her bir madde ile ilgili agiklama yapilmis ve maddelerin anlasilirligi en st

diizeye c¢ikarilmaya calisilmistir.

Giinliik online ortamda egitimin ilk giinii olan 18.01.2021 tarihinde katilimcilara
acilmis ve son egitim giinii olan 19.02.2021 tarihine kadar siirekli agik kalacagi ayrica
katilimcilara istedikleri zaman goriislerini bu giinliige yazabilecekleri belirtilmistir. Her
oturumdan sonra giinliige kayit ekleyebilecekleri 06zellikle hatirlatilmistir. Egitim
tamamlandiktan sonra da son bir hatirlatma ile tiim katilimeilarin egitimle ilgili goris

belirtmesi saglanmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

ZYC’nin ebeveynlerinin mahremiyet egitimine yonelik duyussal ozellikler
Olgegi ve mahremiyet egitimine iligkin biligsel diizeyleri testi deney ve kontrol grubuna
Ontest ve sontest olarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Senaryo degerlendirme
araci ise sadece deney grubuna Ontest ve sontest olarak uygulanmistir. Deneysel islem
siirecinde deney grubundaki katilimcilarin yansitict 6grenme giinliikleri tutmalari
saglanmistir. Veriler 2020-2021 egitim 6gretim yilinda toplanmistir. Olgme araglari

online uygulanarak veriler elde edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda nicel veriler analiz edilmeden o6nce ZYC’nin
Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler Olgegi,
Mahremiyet Egitimine Iliskin Bilissel diizeyleri testi ve Mahremiyet Egitimi Senaryo
Degerlendirmelerinden elde edilen Ontest ve sontest puan ortalamalarinin her bir grupta
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Dagilimi incelemek icin
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, 6l¢me
araclarindan elde edilen Ontest ve sontest puan ortalamalarinin normal dagilima sahip
oldugunu gostermistir (Tablo 1). Bu dogrultuda, alt problemleri ¢oziimlemek igin

parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol grubunun ZYC’nin Ebeveynlerinin
Mahremiyet Egitimine Yénelik Duyussal Ozellikler Olgegi ve Mahremiyet Egitimine

Iliskin Biligsel diizeyleri testi Ontest ve sontest-ontest farki puan ortalamalarin
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karsilastirmak icin bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Gruplarin kendi icinde
O0lcme araglarindan elde ettigi sontest ve On test puanlarimi karsilagtirmak igin ise
bagimli 6rneklem t testi kullanmilmistir. Giiven araligi %95 olarak belirlenmis ve p<0,05
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Verilerin analizi istatistik paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen d degeri
su sekilde yorumlanir: .20- kiigiik etki biyiikligii; .50- orta; .80 ise buyuk etki
bliytikligl (Cohen, 1988).

Tablo 3. 9. Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Degiskenler Grup Deger Sq 0
; Deney 0,13 30 0,18
Tutum Ontest Kontrol 0,14 31 0,12
K Sntest Deney 0,11 30 0,20
aygtontes Kontrol 0,13 31 0,18
. - Deney 0,09 30 0,20
Oz-yeterlik dntest Kontrol 0.11 31 0.20
Deney 0,10 30 0,20
Tutum sontest Kontrol 0,12 31 0,20
K test Deney 0,14 30 0,11
aygt sontes Kontrol 0,14 31 0,12
. . Deney 0,15 30 0,07
Oz-yeterlik sontest Kontrol 0.97 31 0.56
A Deney 0,15 30 0,11
Bilgi ontest Kontrol 0,96 31 0.26
. Deney 0,15 30 0,07
Bilgi sontest Kontrol 0,14 31 0,11
Senaryo Ontest Deney 0,15 30 0,07
Senaryo sontest Deney 0,16 30 0,06

Arastirmanin amacina uygun olarak deney grubunda bulunan katilimcilarin
yansitici gilinliikk tutmalar1 saglanmistir. Bu giinliikleri incelemek i¢in igerik analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen goriisler, egitimde faydali bulunan hususlar, egitimde en
cok begenilen hususlar, Egitimde hosa gitmeyen hususlar ve egitimin tekrarlanmasi
durumunda istenilen talepler basliklar1 altinda toplanmistir. Egitim ile ilgili goriislerin

dagilimini belirlemek i¢in yiizde frekans analizi kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerini ¢éziimlemek i¢in gergeklestirilen
analiz sonuglarina yer verilmistir. Birinci adimda, arastirmanin nicel bulgular1 analiz
edilmis ve “Mahremiyet Egitimi Programiin” ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile
ilgili bilgi ve duyussal oOzelliklerine etkisi ortaya konmustur. Bir sonraki adimda
aragtirmanin nitel bulgularinin analizine yer verilmistir. Bu sayede, deney grubunda

bulunan katilimcilarin uygulanan program ile ilgili gériisleri ortaya konmustur.

4.1. Nicel Bulgular

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerine verilen
mahremiyet egitiminin ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi ve duyussal
Ozelliklerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda gelistirilen alt
problemler su sekildedir; “Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen
“Mahremiyet Egitimi Programinin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda
mahremiyet egitimine iliskin tutumlarina etkisi var midir?” ve “Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen “Mahremiyet Egitimi Programinin” ebeveynlerin,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda mahremiyet egitimine iliskin bilgi diizeyine etkisi

var midir?”

Arastirmanin alt problemlerini ¢oziimlemek igin deney ve kontrol grubunun
ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yénelik Duyussal Ozellikler Olcegi ve
Mahremiyet Egitimine Iliskin Biligsel diizeyleri testinden almis oldugu puanlar
karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar, “Mahremiyet Egitimi Programinin”
ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi ve tutumlarina etkisi hakkinda bilgi

vermistir.

4.1.1. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler
Olcegi Deney Grubunun Ontest ve Sontest Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Deney grubunun olgme araglarindan elde ettigi Ontest ve sontst sonuglari
karsilagtirilmistir. Bu sayede, deneysel islem sonunda, deney grubunun ZYC’nin
mahremiyet egitimine yonelik tutum, kaygi ve Oz-yeterliliklerinin, mahremiyet
egitimine yonelik bilgi ve davranis diizeylerinin degisip degismedigi gézlenmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 4.1°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 1. Deney Grubunun Olgme Araclarindan Aldig Ontest Sontest Puan
Ortalamalar1, Standart Sapmalari ve Bagimli Orneklem t Testi Sonuglari

Grup Olgek Degisken Uygulama N Ort Ss t Cogen
Ontest 30 100,37 6,02
Tutum -567 0,00 1,03
ZYC’nin Sontest 30 106,07 3,52
Ebeveynlerinin
Mahremiyet Ontest 30 21,33 748
Egitimine Kaygi 474 0,00 0,87
Yonelik Sontest 30 15,50 4,29
Duyussal
Ozellikler Olgegi Oz- Ontest 30 29,73 4,75

Deney -393 0,00 0,72

yeterlik o et 30 3263 4,59

E':flamhfsg'l'ﬁelt(m Ontest 30 1297 185
Bigli seldﬁzesleri Bilgi -7,.84 0,00 1,43

§sel duzey Sontest 30 16,17 1,70

testi

Mahremiyet Ontest 30 577 1,96
Egitimi Senaryo ~ Senaryo -9,73 0,00 1,78

Testi Sontest 30 9,83 1,98

Tablo 4.1 incelendiginde, deney grubunun tutum, kaygi ve 6z-yeterlik sontest ve
Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir (p<0,05).
Deney grubunun tutum ve Oz-yeterlik sontest puan ortalamalari, Ontest puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Deney grubunun kaygi sontest puan
ortalamalar1 ise Ontest puan ortalamalarindan anlamli olarak daha disiiktiir. Deneysel
islem sonucunda, deney grubunda bulunan katilimcilarin ZYC’nin  mahremiyet
egitimine yonelik olumlu tutumlarinin ve 6z-yeterlik inang¢larinin arttigi, kaygilarinin

ise azaldig1 gézlenmistir.

Deney grubunun bilissel diizeyleri testi sontest ve ontest puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Deney grubunun biligsel
duzeyleri testi sontest puan ortalamalari, Ontest puan ortalamalarindan anlamli olarak
daha yiiksektir. Deneysel islem sonucunda, deney grubunda bulunan katilimcilarin

mahremiyet egitimi ile ilgili biligsel diizeyleri anlaml1 bir artig gostermistir.

Deney grubunun senaryo testi sontest ve Ontest puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Deney grubunun senaryo testi sontest puan

ortalamalari, ontest puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Deneysel
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islem sonucunda, deney grubunda bulunan katilimcilarin mahremiyet egitimi ile ilgili

olumlu davranislarinda artig gozlenmistir.

4.1.2. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler
Ol¢egi Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Kontrol grubunun o6l¢gme araclarindan elde ettigi Ontest ve sontst sonuglari
karsilagtirilmistir. Bu sayede, deneysel islem sonunda, kontrol grubunun ZYC’nin
mahremiyet egitimine yonelik tutum, kaygi ve oz-yeterliliklerinin, mahremiyet
egitimine yonelik bilgi ve davranig diizeylerinin degisip degismedigi gézlenmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4. 2. Kontrol Grubunun Olgme Araglarindan Aldig Ontest Sontest Puan
Ortalamalar1, Standart Sapmalari ve Bagimli Orneklem t Testi Sonuglari

Grup Olcek Degisken Uygulama N Ort Ss t p Cohend

Ontest 31 9697 887
Tutum -037 0,71 0,07

Ebezv\g)?m”e'gnin Sontest 31 9745 10,79
'Vl'zahl:fgg’“ Ontest 31 2448 9,90
fbne“ke Kaygt 086 040 0,15
Dol Sontest 31 2319 10,49
Kontrol Ozely:lilsder
Olongi 2. Ontest 31 30,65 458
ce8 ctolil 057 057 010
y Sontest 31 30,26 3,19
'V}'Eaghlilerm’:t Ontest 31 1329 1,70
iliskin Bilissel ~ 5/ 078 044 014

- A Sontest 31 1345 1,09
dizeyleri testi

Tablo incelendiginde, kontrol grubunun tutum, kaygi ve 6z-yeterlik sontest ve
Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig anlagilmaktadir
(p>0,05). Kontrol grubunun tutum, kaygi ve Oz-yeterlik sontest ve ontest puan
ortalamalar1 birbirine oldukca yakindir. Deneysel islem sonunda, kontrol grubunda
bulunan katilimecilarin ZYC’nin mahremiyet egitimine yonelik tutum, kaygi ve oz-

yeterlik inanglarinda anlamli bir degisim gozlenmemistir.

Kontrol grubunun biligsel diizeyleri testi sontest ve Ontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Kontrol grubunun biligsel

diizeyleri testi sontest ve Ontest puan ortalamalari birbirine olduk¢a yakindir. Deneysel
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islem sonunda, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin mahremiyet egitimi ile ilgili

bilissel diizeylerinde herhangi bir degisim gézlenmemistir.

4.1.3. ZYC’nin Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Yonelik Duyussal Ozellikler
Olgegi ve Bilissel diizeyleri testi Deney ve Kontrol Grubunun Sontest-Ontest Fark:
Olguiim Sonuclarinin Karsilastiriimasi

Analiz siirecinin bir sonraki agamasinda, deney ve kontrol gruplarinin ZYC’nin
Ebeveynlerinin Mahremiyet Egitimine Y&nelik Duyussal Ozellikler Olgegi ve
Mahremiyet Egitimine Iliskin Bilissel diizeyleri testi sontest-ontest farki puanlari
karsilagtirilarak  incelenmistir. Bu sayede “Mahremiyet Egitimi Programinin”
ebeveynlerin mahremiyet egitimine yonelik tutum, kaygi ve O6z-yeterlik inanglar1 ve
mahremiyet egitimi ile ilgili biligsel diizeyleri ilizerindeki etkililigi hakkinda nicel

bilgilere ulagilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.3°te gosterilmistir.

Tablo 4. 3. Gruplara Gore Sontest-Ontest Farki Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari
ve Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Uygulama Olgek Degiskenler Grup N Ort Ss t p Cohend
Deney 30 5,70 551
Tutum 3,17 0,00 0,81
ZYC’nin Kontrol 31 0,48 7,21
Ebeveynlerinin
Mahremiyet Deney 30 -5,83 6,74
Egitimine Kaygi -2,33 0,02 0,60
Yonelik Kontrol 31 -1,29 8,37
Sontest-
ontest farki Duyuss"al
Ozellikler Olgegi Deney 30 2,90 4,04
Oz-yeterlik 3,28 000 0,84
Kontrol 31 -0,39 3,80
Biligsel diizeyleri Bilgi 670 000 171
testi Kontrol 31 0,16 1,16

Tablo incelendiginde, tutum, kaygi ve oz-yeterlik sontest-ontest farki puan
ortalamalarinin gruplara gére anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05).
Deney grubundaki katilimcilarin tutum ve Oz-yeterlik sontest-ontest farki puan
ortalamalari, kontrol grubunun puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
Deney grubundaki katilimcilarin kaygi sontest-ontest farki puan ortalamalari ise kontrol
grubunun puan ortalamalarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Deneysel islem sonunda,
deney grubunda bulunan katilimcilar ZYC’nin mahremiyet egitimine yonelik olumlu

tutumlarim1 ve 6z-yeterlik inanglarim1 daha fazla artirmis, kaygilarini ise daha fazla
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azaltmistir. Bu sonug, deney grubunda uygulanan “Mahremiyet Egitimi Programinin”
ebeveynlerin ZYC’nin mahremiyet egitimine yonelik olumlu tutumlarint ve 6z-yeterlik

inanglarini artirmada, kaygilarini ise azaltmada etkili oldugunu gostermistir.

Biligsel diizeyleri testi sontest-ontest farki puan ortalamalarimin gruplara gore
anlaml bir farklilik gosterdigi gézlenmistir (p<0,05). Deney grubundaki katilimcilarin
biligsel diizeyleri testi sontest-ontest farki puan ortalamalari, kontrol grubunun puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Deneysel islem sonunda, deney
grubunda bulunan katilimcilar mahremiyet egitimi ile ilgili bilgilerini daha fazla
artirmistir. Bu sonug, deney grubunda uygulanan “Mahremiyet Egitimi Programinin”
ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili bilgilerini artirmada etkili oldugunu

gostermistir.

4.2. Nitel Bulgular

Arastirmanin nitel bulgulart deney grubunda bulunan katilimcilarin tutmusg
oldugu yansitict giinliiklerin analiz edilmesi ile elde edilmistir. Elde edilen goriisler,
egitimde faydali bulunan hususlar, egitimde en ¢ok begenilen hususlar, Egitimde hosa
gitmeyen hususlar ve egitimin tekrarlanmasi durumunda istenilen talepler basliklar
altinda toplanmistir. One c¢ikan goriisleri  belirlemek igin icerik analizi
gergeklestirilmigtir. Katilimcilarin - yansitici  6grenme  giinligiic formu Ek 5°te

belirtilmistir.
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Katilimeilarin egitimde faydali bulduklar1 hususlarla ilgili goriisleri Tablo 4.4’ te

gosterilmistir.

Tablo 4. 4. Katilimcilarin Egitimde Faydali Bulduklar1 Hususlarla ilgili Gériisleri

Egitimde faydali buldugunuz hususlar nelerdir? f %
1 Yeni ve faydali seyler 6grendim 16 51,61
2 Kenfhmlzl degerlendirme hatalarimizi diizeltme 5 1613
imkan1 bulduk.
3 Mahremiyet egitimi ile ilgili farkindaligimizin 4 12.90

artmasini sagladi
Online olmasi ve aksam yemegi sonrasi saati

4 sayesinde katilmaktan sikint1 yagamadik 1 3,23
Bagkalarinin da mahremiyetine saygi duymak

5 e 1 3,23
gerektigini anladim

6 Cocuguma kars1 mahremiyet konusunda daha 1 323
dikkatli olmam gerektigini 6grendim '
Ozel gereksinimli gocuguma mahremiyeti

7 o o 1 3,23
Ogretebilecegimi anladim
Konuya genis olarak yer verilmesi ve detayli

8 1 3,23
anlatimlar yapilmasi
Mahremiyet egitimi ile ilgili neyi ne zaman

9 NI . 1 3,23
yapacagimi 6grendim

10 TOPLAM 31 100,00

Tablo 4.4’te gorildigi gibi katilimcilarin 16°s1 (%51,61) yeni ve faydali seyler
ogrendiklerini; 5’1 (%16,13) kendilerini degerlendirme ve hatalarini diizeltme imkani
bulduklarini; 5’1 (%12.90) mahremiyet egitimi ile ilgili farkindaliklarinin arttigini; 1°1
(%3,23) egitimin online olmas1 ve aksam yemegi vaktinden sonraki saatte baglamasinin
katilimlarin1 kolaylastirdigini; 1’1 (%3,23) basgkalarinin mahremiyetine saygi duymak
gerektigini anladigini; 1°1 (%3,23) cocuguna mahremiyet egitimi verirken daha dikkatli
olmas1 gerektigini anladigini; 1’1 (%3,23) Ozel gereksinimli cocuguna mahremiyeti
Ogretebilecegini anladigini; 1’1 (%3,23) mahremiyet konusuna genis yer verilmesi ve
detayli anlatimlar yapilmasinin faydali oldugunu; 1’1 (%3,23) mahremiyet egitiminde
neyi ne zaman yapacagini 6grendigini belirtmistir. Buna gore ebeveynlerin verilen
mahremiyet egitimi ile yeni ve faydali seyler 6grendikleri, kendilerini degerlendirme ve
hatalarin1 diizeltme imkan1 bulduklar1 ve mahremiyet egitimi ile ilgili farkindaliklarinin

arttig1 soylenebilir.

Katilimcilarin egitimde en ¢ok begendikleri hususlarla ilgili goriisleri Tablo

4.5’te gosterilmistir.
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Tablo 4. 5. Katilimcilarin Egitimde En Cok Begendikleri Hususlarla ilgili Gériislerinin
Incelenmesi

Egitimde en ¢ok begendiginiz hususlar nelerdir? f %
1 Her yonden ¢ok guzeldi. 6 18,18
2 Ebeveynlerin konu ile ilgili yeni bilgiler 6grenmis olmasi 6 18,18
3 Acik, anlagilir ve detaylh bir Gslupla islenmis olmasi 6 18,18
4 Egitim sirasinda uygulamaya iligkin 6rneklerin olmasi 5 15,15
5 Egitimin amacina uygun olmasi 5 15,15
6 Onceki dersin Ozetinin anlatilmasi 3 9,09
7 Mahren.liyet egitiminde uygulanabilecek yeni yontemleri 2 6,06
O0grenmis olmak
TOPLAM 33 100,00

Tablo 4.5’te goriildiigi gibi katilimcilarin 6’s1 (%18,8) egitimin her yonden ¢ok
giizel oldugunu; 6’s1 (%18,8) ebeveynlerin yeni bilgiler 6grenmis olmasinin hosuna
gittigini; 6°s1 (%18,8) agik, anlasilir ve detayl bir tislupla anlatilmasini begendigini; 5’1
(%15,15) egitimde uygulamaya iliskin Orneklerin olmasinin hosuna gittigini; 5’1
(%15,15) egitimin amacina uygun olmasinin hosuna gittigini; 3’1 (%9,09) her oturumda
onceki oturumun Ozetinin yapilmasinin hosuna gittigini; 2’si (%6.06) mahremiyet
egitiminde yeni yontemler 6grenmis olmanin hosuna gittigini belirtmistir. Elde edilen
verilere gore ebeveynlerin egitimin her yonden giizel bulduklari, ebeveynlerin yeni
bilgiler 6grenmis olmalarimin hoslarina gittigi; egitimi acik, anlagilir ve detayli olmasin;
egitimde uygulamaya iligskin 6rneklerin olmasini, egitimin amacina uygun olmasinin ve

her oturumda 6nceki oturumun 6zetlenmesini begendikleri sdylenebilir.

Katilimeilarin egitimde begendikleri hususlarla ilgili goériisleri Tablo 4.6’da da

gosterilmistir.

Tablo 4. 6. Katilimcilarin Egitimde Hosa Gitmeyen Durumlar ile lgili Goriislerinin
Incelenmesi

Egitimde hosunuza GITMEYEN hususlar nelerdir? f %

1 Yok 20 80,00

2 Ozel gocugumun bunlarin gok azim yapabilecek olmast 2 8,00

3 Tanimlar 1 4,00

4 Konularin tekrar ve egitimin uzun sirmesi 1 4,00

Ozel gereksinimli cocuklardaki uygulama 6rneklerinin

S kisitlilig ! 4,00

TOPLAM 25 100,00
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Tablo 4.6’da goriildiigii gibi katilimcilarin 20’si (%80) egitimle ilgili hosuna
gitmeyen bir sey olmadigini; 2’si (8) 6zel ¢ocuklarinin mahremiyet becerilerinin ¢ok
azin yapacak durumda olmasinin; 1’1 (%4) tanimlarin; 1’1 (%4) konularin tekrarlarinin
yapilmasi ve egitimin uzun siirmesinin, 1’1 (%4) 0zel gereksinimli cocuklarda
uygulamayla ilgili 6rneklerin kisithi olmasinin hosuna gitmedigini belirtmistir. Elde
edilen verilere gore ebeveynlerin ¢ok biiyiik bir boliimii verilen mahremiyet egitiminde
begenmedikleri bir yon olmadigini belirtmis olmakla birlikte her bir goriis i¢in bir
katilime1 belirtmis olmakla birlikte velilerin egitimde Ogrendiklerini ¢ocuklarina
uygulamakla ilgili kaygilarinin oldugu, egitimdeki kavramlarla ilgili tanimlar yapilmasi,
konularin tekrarmin yapilmasi, egitimin siliresinin uzun olmast ve uygulama
orneklerinin az olmasi gibi hususlar1 begenmedikleri ile ilgili goriisler ortaya koydugu

gorulmistiir.

Katilimeilarin egitimin bir daha yapilmasi durumunda yapilabilecek hususlarla

ilgili gortisleri Tablo 4.7’ de gosterilmistir.

Tablo 4. 7. Katilimcilarin Egitimin Bir Daha Yapilmas: Durumundaki Isteklerinin
Incelenmesi

Bu egitim bir daha yapilsa istekleriniz nelerdir? f %
1 Egitim yeterliydi. Ayn1 sekilde olabilir. 5 22,73
2 Ozel soru ve cevap olabilir. 3 13,64
3 Daha ¢ok 6rneklerle konunun detaylandirilmasi 3 13,64
4 Ergenlik donemi daha detayl ele alinmasi 2 9,09
5 1nterne.t ﬁzefind.e d?g@l de yiiz yl'iz.e Ve.herkesin 2 9,09
katilabilecegi bir egitim olmasini isterim.
6 Bu egitim her yerde tiim ebeveynlere verilmeli bence 1 4,55
7 Kisa siirdii. Daha ayrintili 6grenmek isterdim 1 4,55
8 Mahremiyet Egitiminde yasanan sorunlar ve ¢éziim yollari 1 4,55
9 Egitimin biraz daha kisa siirmesi mesela 2 giinde bitmesi 1 4,55
10 Egitmenin deneyimlerini daha fazla dinlemek isterim. 1 4,55
11 ;ir;g;_saaﬁ gegmesin bebekli ebeveynler igin ¢ok zor 1 4,55
12 Ogretim yontemlerinin gesitlendirilmesi 1 4,55
TOPLAM 22 100,00

Tablo 4.7°de goriildigii gibi katihmcilarn 5 1 (%22,73) egitimi yeterli
buldugunu ve ayni sekilde yapilabilecegini; 3’1 (%13,64) 6zel soru ve cevaplarin
olabilecegini; 3’1 (%13,64) daha ¢ok orneklerle konunun detaylandirilabilecegini; 2’si
(%9,09) ergenlik doneminin daha detayli ele alinabilecegini; 2’si (%9,09) egitimin yiiz
yiize olmasi gerektigini; 1’1 (%4,55) egitimin tiim ebeveynlere verilmesi gerektigini; 1’1

(%4,55) egitimin kisa siirdiigiinii ve daha detayli olabilecegini; 1’1 (%4,55) mahremiyet
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egitiminde yasanan sorunlar ve ¢dziim Onerilerinin olabilecegini; 1’1 (%4,55) egitimin
daha kisa siirmesi gerektigini; 1’1 (%4,55) egitmenin deneyimlerini daha c¢ok
paylasabilecegini; 1’1 (%4,55) egitim oturumlarinin yarim saati gegmemesi gerektigini;
't (%4,55) Ogretim yontemlerinin  ¢esitlendirilmesi  gerektigini  belirtmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilere gore egitimin yapildigr sekli ile uygun oldugu
vurgulanmis olsa da bireysel soru cevap oturumlart olabilecegi, daha gok Ornek
aciklanabilecegi, ergenlik donemi ile 1ilgili konulara agirlik verilebilecegi de
gorulmektedir.

Katilimeilarin egitimin ile ilgili eklemek istedikleri hususlarla ilgili goriisleri
Tablo 4.8°de gosterilmistir.

Tablo 4. 8. Katilimcilarin Egitimle ilgili Ek Gériiglerinin Incelenmesi

Eklemek istediginiz baska hususlar nelerdir? f %
1 Bu tarz egitimlerin artmasi 5 38,46
Siirekli danigilabilecek bir uzman 2 15,38
3 Bu egitimi tiim ebeveynlerin almasi 6 46,15
TOPLAM 13 100,00

Tablo 4.8°’de goriildigii gibi katilimcilarin 5’1 (%38,46) bu tarz egitimlerin
artmas1 gerektigini; 2’si (%15,38) siirekli danmisabilecekleri bir uzmana ihtiyag
duyduklarini; 6’s1 (%46,15) bu egitimi tiim ebeveynlerin almasi gerektigini belirtmistir.
Elde edilen verilere gore bu tir egitimlerin artmasmin, tim ebeveynlerin bu tlr
egitimleri almasinin ve siirekli ulasilabilir sekilde danisilabilecek birinin olmasinin

faydali olacag: sdylenebilir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA

Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerine verilen
mahremiyet egitiminin ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili bilissel ve duyussal
Ozeliklerine etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Program olusturma siireci baslangicinda
yapilan ihtiya¢ analiz ¢alismasinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin mahremiyet edinimi
ile 1ilgili olarak ebeveynlerin ¢ogunun kendini yeterli bulmadig belirlenmistir. Bu
dogrultuda, Ankara, Antalya, Balikesir, Denizli, Gaziantep, Hatay, Isparta, Istanbul, Izmir,
Kayseri, Kirsehir, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya, Mersin, Nevsehir, Osmaniye, Sakarya
ve Samsun illerinde yasayan zihin yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢alismaya
katilimi1 saglanmistir. Deney grubunda bulunan katilimeilar, deneysel islem sonunda, kontrol
grubundaki katilimeilara gore ZYC’nin mahremiyet egitimine yonelik olumlu tutumlarini ve
0z-yeterlik inanglarin1 daha fazla artirmis, kaygilarini ise daha fazla azaltmistir. Elde edilen
sonuglar, uygulanan “Mahremiyet Egitimi Programinin” ebeveynlerin mahremiyet egitimi
ile ilgili olumlu duyussal 6zelliklerini ve bilissel dlzeylerini artirmada etkili oldugunu
gostermistir. Ayrica, deney grubundaki katilimcilar verilen egitim ile ilgili memnun
kaldiklari1 ve egitimin yayginlagtirilmas: gerektigini ifade etmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde ulasilan sonucglar alanyazinindaki caligmalarin sonuglari ile karsilastirilarak

raporlanmistir.

5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemi “Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
verilen “Mahremiyet Egitimi Programinin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda mahremiyet egitimine iliskin duyussal 6zelliklerine etkisi nasildir?” Seklinde
ifade edilmistir. Bu alt problemi ¢c6zmek icin ZYC’nin ebeveynlerinin mahremiyet egitimine
yonelik duyussal 6zellikler 6l¢eginden alinan puanlar hem gruplar arasi hem de grup igi

karsilagtirmalarla incelenmistir.

Grup i¢i karsilastirma sonuglari incelendiginde, deney grubunun tutum ve 6z-yeterlik
sontest puan ortalamalari, 6ntest puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Deney grubunun kaygi sontest puan ortalamalar1 ise Ontest puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Deneysel islem sonucunda, deney grubunda

bulunan katilimcilarin ZYC’nin mahremiyet egitimine yonelik olumlu tutumlarinin ve 6z-
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yeterlik inanglarinin arttigi, kaygilarinin ise azaldigi gézlenmistir. Kontrol grubunun ise
tutum, kaygi ve Oz-yeterlik sontest ve Ontest puan ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakin
bulunmustur. Deneysel islem sonunda, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin ZYC’nin
mahremiyet egitimine yonelik tutum, kaygi ve 6z-yeterlik inanclarinda anlamli bir degisim

gbzlenmemistir.

Gruplar arasi karsilagtirma sonuglari incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin
tutum ve 0©z-yeterlik sontest-ontest farki puan ortalamalari, kontrol grubunun puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Deney grubundaki katilimcilarin kaygi
sontest-Ontest farki puan ortalamalar1 ise kontrol grubunun puan ortalamalarindan anlaml
olarak daha disiiktiir. Deneysel islem sonunda, deney grubunda bulunan katilimcilar
ZYC’nin mahremiyet egitimine yonelik olumlu tutumlarini ve 6z-yeterlik inanglarin1 daha
fazla artirmis, kaygilarini ise daha fazla azaltmistir. Bu sonug, deney grubunda uygulanan
“Mahremiyet Egitimi Programinin” ebeveynlerin ZYC’nin mahremiyet egitimine yonelik
olumlu tutumlarint ve 6z-yeterlik inanglarimi artirmada, kaygilarimi ise azaltmada etkili

oldugunu gostermistir.

Alanyazininda konu ile ilgili benzer ¢alismalar incelendiginde, verilen egitimlerin
bireylerin cinsel egitim ve mahremiyet egitimi ile ilgili duyussal 6zelliklerini olumlu yonde
etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Eser ve Celikdz’in (2009) yaptig1 arastirmada yapilan aile
egitimlerinin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine kars1 aile tutumlarinin gelistirilmesinde etkili
oldugu bulunmustur. Ote yandan Kakavoulis (2001) “Aile ve Cinsel Egitiminde Aile
Tutumlart” baglikli ¢calismasinin sonucunda, Yunanistan’daki ¢ocuklarin cinsel gelisim ve
egitiminde ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili tutumlarinin ve bakis agilarinin ebeveynler ve
Ogretmenler tarafindan uygun cinsel egitimi saglamada yeterli olmadigini diisiindiiklerini
belirtmiglerdir. Bir bagka arastirmada Lu (1994) “Tayvan’da Kii¢iik Cocuklarin Cinsel
Egitimine Kars1 Ebeveynlerin Tutumlar1” baglikli ¢alismasinda, Tayvanli ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel egitimi hakkinda ¢ok tutucu olduklarini ve bunun degismesi gerektigine
inandiklarin1 ifade etmislerdir. Yukarida bahsi gecen arastirmalarda goriilmektedir ki;
ebeveynlerin gocuklarinin mahremiyet egitimine ya da benzer igerikteki egitimlere karsi
olumsuz tutumlar1 bulunmaktadir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar da daha once yapilan
aragtirma sonuclarint destekler niteliktedir. Yine ge¢mis arastirmalar gostermektedir Ki
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen mahremiyet egitimleri olumsuz

tutumlart olumlu yonde degistirmektedir. Bu arastirmada da zihinsel yetersizligi olan
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cocuklarin ebeveynleri i¢in uygulanan duyussal 6zellikler 6lgeginden elde edilen bulgular da
olumlu yonde gergeklesen degisimi gostermistir. Tim bu sonuclardan hareketle zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerine verilen mahremiyet egitimlerinin ebeveynlerin
cocuklarina mahremiyet egitimi vermelerine iliskin duyussal 6zelliklerini olumlu yonde

etkiledigi sOylenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarla c¢alisan ozel egitim ogretmenleri grencilerinin
Bireysellestirilmis Egitim Programinda (BEP) yer alan amaglarinin gergeklestirilmesi i¢in
gerekli egitsel calismalarda ebeveynlerin desteklerine cok fazla ihtiya¢ duyarlar. Bu sebeple
ebeveynlerle sik sik ebeveyn-ogretmen goriigmeleri yapilmaktadir. Bu goriismeler sirasinda
ebeveynler, 6zel egitim 6gretmenlerine gocuklarinin gelisimiyle ilgili birgok konuda sorular
sormakta ve rehberlik istemektedirler. Bu konulardan en énemlilerinden biri de mahremiyet
egitimi konularindan olan; mahremiyet ihlalleri, ¢ocuklarin istismardan korunmasi ve
cocuklarinin uygun olmayan cinsel davraniglariyla bas etme gibi konulardir. Bu sorunlari
karsisinda bekledikleri ¢oziimler ise daha ¢ok c¢ocuklarinin bu davranislarini nasil
engelleyecekleri yoniinde olmaktadir. Bunun yerine ¢ocuklarina verecekleri mahremiyet
egitimine sicak bakmamakta ve bu egitimin ¢ocuklarinin sorunlarini daha da artiracagindan
endise duymaktadirlar. Bu noktada 6zel egitim 6gretmenlerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina
verdikleri mahremiyet egitimi konusunda gosterdikleri olumsuz tutumlart degistirmek igin
yaptiklart yonlendirmeler aileler {izerinde etkili olmaktadir. Alandaki uygulamalar
gostermektedir ki ebeveynler 6gretmenler tarafindan ¢ocuklarinin mahremiyet egitiminin
anlam ve Onemi hakkinda dogru bilgilendirilirse mahremiyet egitimine karsi tutumlari
olumlu yonde degismekte ve kaygilari azalmaktadir. Gozlenen bu durum sunu ortaya
koymaktadir; ebeveynlerin ¢ocuklara verilecek mahremiyet egitimine yonelik duyussal

ozelliklerinin olumlu yonde diizeltilmesinde ebeveynlere verilen egitimler cok énemlidir.

5.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine liskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi “Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
verilen “Mahremiyet Egitimi Programinin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda mahremiyet egitimine iligkin bilgi diizeyine etkisi nasildir?” Seklinde ifade
edilmistir. Bu alt problemi ¢ézmek ig¢in mahremiyet egitimine iligskin biligsel diizeyleri

testinden alinan puanlar hem gruplar aras1 hem de grup i¢gin karsilagtirmalarla incelenmistir.

Grup i¢i karsilastirma sonuglari incelendiginde, deney grubunun biligsel diizeyleri

testi sontest puan ortalamalarinin, 6ntest puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
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oldugu belirlenmistir. Deneysel islem sonucunda, deney grubunda bulunan katilimcilarin
mahremiyet egitimi ile ilgili biligsel diizeyleri anlamli bir artis gostermistir. Kontrol
grubunun ise biligsel diizeyleri testi sontest ve Ontest puan ortalamalar1 birbirine oldukca
yakin bulunmustur. Deneysel islem sonunda, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin

mahremiyet egitimi ile ilgili biligsel diizeylerinde herhangi bir degisim olmamustir.

Gruplar arasi karsilagtirma sonuglari incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin
biligsel diizeyleri testi sontest-Ontest farki puan ortalamalari, kontrol grubunun puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Deneysel islem sonunda, deney
grubunda bulunan katilimcilar mahremiyet egitimi ile ilgili bilgilerini daha fazla artirmistir.
Bu sonug, deney grubunda uygulanan “Mahremiyet Egitimi Programinin” ebeveynlerin
mahremiyet egitimi ile ilgili bilgilerini artirmada etkili oldugunu gostermistir.
Alanyazininda konu ile ilgili benzer ¢alismalar incelendiginde, verilen egitimlerin bireylerin
cinsel egitim ve mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
ortaya konmustur. Konur (2006), dort-alt1 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere verilen
cinsel egitim programinin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusundaki bilgilerini artirdigini
raporlamistir. Elrod ve Rubin (1993), cinsel istismar1 dnleme egitiminde ebeveyn katilimini
konu alan caligmalarinda, ebeveynlerin ¢ocuk istismari ile ilgili bilgileri ve ¢ocuklari igin
aldigi Onlemler incelemislerdir. Ebeveynlerin oOnleme egitimi i¢in bir¢gok kaynaga
basvurduklar1 ve bir¢ok yonteme acik olduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonunda,
ebeveynlere uygulanacak programlarin ¢ocuk istismarlarin1 6nleme konusunda ebeveyn

bilgilerinin artirilmasina etki edebilecegi belirtilmistir.

Alanyazininda konu ile ilgili benzer ¢alismalar incelendiginde, Yelken (1996) anne
ve babalarin, tig-alt1 yas donemindeki ¢ocugun cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeylerini arastirmis ve annelerin ile babalarin cinsel gelisim ve cinsel egitim bilgi
dizeylerinin yetersiz oldugunu gérmiis ve anne ile babalar arasinda anlamli bir fark
bulmamistir. Bir baska aragtirmada Deehan ve Fitzpatrick (1993) ebeveynlerin ¢ocuklarina
verdikleri cinsel davranis bilgilerini incelemis, bilgilerinin yetersiz oldugu ve gelistirilmesi
gerektigi sonucuna varmiglardir. Kakavoulis’in (2001) yaptigi arastirmada “Aile ve Cinsel
Egitiminde Aile Tutumlar1” baslikli calismasinda Yunanistan’daki ¢ocuklarin cinsel gelisim
ve egitiminde ebeveynlerin ve Ogretmenlerin bilgi ve tutumlarini arastirmig, arastirma
sonucunda ebeveynler ve 0gretmenlerin uygun cinsel egitimi saglamada tatmin edici bir

diizeyde olmadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Hem yurt i¢inde hem yurt disinda
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yapilan arastirmalar gostermektedir ki; mahremiyet egitimi ve benzer igerikli egitim
konularinda ebeveynlerin bilgi diizeylerinin artirilmasinda onlara verilen egitim etkili

olmaktadir. Bu arastirma da elde edilen sonuglarda bu goriisleri destekler niteliktedir.

Alanda zihinsel yetersizligi olan d6grencilerle 6gretim etkinlikleri yapilirken, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar yetersizlikleriyle ilgili tan1 aldiktan sonra ebeveynler en ¢ok neyi
nasil yapacaklarini merak etmektedirler. Bu c¢ocuklar okula geldiklerinde genel olarak
mahremiyet bilincine uygun hareket etmedikleri, kendi mahremiyetlerini koruyamadiklari ve
bir baskasinin mahremiyetine saygi gostermekte giicliikler ¢ektikleri goriilmektedir. Bu
durum da ebeveynlerin c¢ocuklarma mahremiyet egitimi kazandirmada yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadigini gostermektedir. Boyle bir durumda sorunlarin ¢éziimiinde ise
ebeveynler 6zel egitim 6gretmeni, rehber 6gretmen ya da psikologlara bagvurmaktadir. Bu
noktada dgretmenler zihinsel yetersizligi olan 6grencileri i¢in akademik konularin yani sira
mahremiyet egitimiyle ilgili ebeveyn egitimleri yaptiklarinda ebeveynler genel olarak
bilgilerinin degistigini ifade etmektedir. Dolayis1 ile gerek okul ici aile egitimleri gerekse
sistematik sekilde uygulanan ebeveyn egitimleri ebeveynlerin mahremiyet egitimine iligskin

bilgilerinin artirilmasinda etkili olmaktadir.

5.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin  G¢iincl  alt problemi  “Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine verilen “Mahremiyet Egitimi Programinin” ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda mahremiyet egitiminde kendilerine verilen ipuglarina tepkilerine etkisi
nasildir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi ¢ézmek i¢in mahremiyet egitimine
iliskin biligsel diizeyleri testinden alinan puanlar hem gruplar arasi hem de grup igin

karsilastirmalarla incelenmistir.

Aragtirmada sadece deney grubundaki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine mahremiyet egitiminde yasayabilecekleri olasi durumlara iliskin senaryolar
karsisinda nasil davrandiklari sorulmustur. Deney grubunun senaryo durumlari
degerlendirme puan ortalamalari, dntest puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksek
bulunmustur. Bu sonug, deneysel islem sonucunda, deney grubunda bulunan katilimcilarin
mahremiyet egitimi ile ilgili olumlu kendilerine verilen ipuglarina tepkilerinde olumlu yonde

anlamli bir artig oldugunu isaret etmistir.
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Arastirma sonunda uygulanan mahremiyet egitimi programi ebeveynlerin gilinliik
yasamda cocuklarinin olasi mahremiyet davranislar1 karsisinda dogru tepkiler vermelerini
artirmistir. Elrod ve Rubin (1993), cinsel istismar1 6nleme egitiminde ebeveyn katilimini
konu alan ¢alismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuk istismari ile ilgili bilgileri ve ¢ocuklari igin
aldigi Onlemler incelemislerdir. Ebeveynlerin Onleme egitimi i¢in bir¢ok kaynaga
bagvurduklar1 ve birgok yonteme agik olduklari belirlenmistir. Yaptig1 arastirmada Konur
(2006) da ebeveynlere verilen cinsel egitim programinin cinsel gelisim ve cinsel egitim
konusundaki davraniglarini artirdigin1 raporlamistir. Arastirma sonunda, ebeveynlere
uygulanacak programlarin ¢ocuk istismarlarini 6nleme konusunda ebeveyn tutum ve
davranislarina etki edebilecegi one siirlilmiistiir. Acer ve Artan (2000) da arastirmalarinda ii¢
ve dort yas grubu cocuklarin annelerine yoneltmis olduklari cinsellikle ilgili sorular ve
annelerin verdikleri cevaplar1 incelemistir. Arastirnma sonucglarina gore ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili ilk bilgilerini ebeveynlerinden aldiklarin1 ve davranislarinin ailelerinden
aldiklan tepkilere gore sekillendigini belirtmislerdir. Bu arastirma ebeveynlere yoneltilen
senaryolarda egitim oncesinde ZY(C’ye mahremiyet edinimi kazandirma siirecinde yanlis
davraniglara sahip olduklari, bu arastirma siirecinde verilen egitimlerle bu davranislarinin
dogrusunu Ogrendiklerini ve dogru tepkiler vermeye basladiklar1 goriilmiistir. Alanda
ogretmenlerin ebeveynlerle etkilesiminde de ebeveynlere davramislari ile ilgili verilen
donitlerin ebeveynlerin mahremiyet egitimindeki davranislarina olumlu etkiler olusturdugu
bilinmektedir. Alanda yapilan gozlemler ve bugiine kadar yapilan arastirmalar dikkate
alindiginda sonug olarak ebeveynlere verilen mahremiyet egitimi ebeveynlerin ¢ocuklarina

dogru tepkiler gostermelerinde olumlu etki olusturdugu soylenebilir.

5.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin  dordiinci  alt problemi “Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine verilen “Mahremiyet Egitimi Programina” ve uygulanisina iliskin katilimci
gortsleri nasildir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi ¢6zmek i¢in deney grubundaki

katilimeilarin tuttugu yansitic1 6grenme giinliikleri icerik analizi ile incelenmistir.

Egitimde faydali bulunan hususlar ile ilgili olarak katilimcilarin biiyiik bir orani yeni
ve faydali seyler 6grendiklerini, kendilerini degerlendirme ve hatalarini diizeltme imkéani
buldugunu ve kiiglik bir kismi da mahremiyet egitimi ile ilgili farkindaliklarinin arttigini
ifade etmislerdir. Paylasilan gorisler, uygulanan programin ebeveynlerin mahremiyet

egitimi ile yeni ve faydali bilgiler 6grenmelerini, kendilerini degerlendirme ve hatalarimi
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diizeltme imkani bulmalarin1 ve mahremiyet egitimi ile ilgili farkindaliklarini artirmalarim
sagladigin1 ortaya koymustur. Alanyazininda yapilan aragtirmalar incelendiginde, bu
arastirmada oldugu gibi, verilen egitimlerin katilimcilarin farkindaliklarini artirdigl orya
konmustur. Konur (2006), dort-alt1 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere verilen cinsel
egitim programinin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri iizerindeki
etkisini aragtirmistir. Yapilan 6n goriismelerde katilimcilarin biiyiik bir orani cinsel egitimin
ebeveyn tarafindan verilmesinin yanlis oldugunu ifade etmistir. Ayrica katilimcilar,
cocuklarina yanhis yoOnlendirmelerde bulunabileceklerini, egitim konusunda uygun
yaklasimlart bilmedikleri ve bu egitimi almalarinin gerekli olmadigini belirtmistir. Egitim
programi uygulandiktan sonra ise; ebeveynlerin biiyiik bir orani egitimin gerekli oldugunu,
cocugun yasi, zekasi, olgunluk diizeyi gibi faktorlerin dikkate alinarak bilgilerin aktarilmasi

gerektiginin farkina vardiklarini belirtmistir.

Katilimcilar, egitimin her yonden ¢ok giizel bulduklari, yeni bilgiler 6grenmelerinin,
egitimin acik, anlagilir ve detayli olmasini, egitimde uygulamaya iligskin orneklerin
olmasimnin ve egitimin amacina uygun olmasinin egitimde en c¢ok begenilen hususlar
oldugunu ifade etmislerdir. Paylasilan goriislere gore egitimin yeni bilgiler 6gretmesi, agik
ve anlasilir bir sekilde sunulmasi, uygulamaya dayanmasi ve amacina hizmet etmesi

bakimindan memnuniyet olusturdugu ifade edilebilir.

Egitimde hosa gitmeyen hususlarla ilgili olarak, katilicilarin biiyiik bir orani hosa
gitmeyen bir seyin olmadigimi ifade etmistir. Bununla birlikte, bazi katilimcilar 6zel
cocuklarinin mahremiyet becerilerinin ¢ok azimi yapacak durumda olmasini, yapilan
tanimlari, konularin tekrar edilmesi ve egitimin uzun slirmesini ve Ozel gereksinimli
cocuklarda uygulama Orneklerinin kisitli olmasim1i hosa gitmeyen bir husus olarak
degerlendirmistir. Paylagilan goriislere gére katilimcilarin biiyiik bir orani verilen egitim ile
ilgili memnun kalmigstir, katilimcilarin hoslarina gitmeyen durum veya durumlar smirl

duzeyde bulunmaktadir.

Verilen egitimin bir daha yapilamasi durumunda, katilimcilar; egitimin yeterli
oldugunu ve aym sekilde tekrarlanmasini, 6zel soru ve cevaplara yer verilmesini, drnekle
iizerinde konularin daha fazla detaylandirilmasini, ergenlik doneminin detaylandirilmasini
ve online egitim yerine yliz yiize egitim verilmesini daha ¢ok onermistir. Katilimcilar ek

gortisleri soruldugunda, katilimeilarin biiylik bir orani bu tiir egitimlerin tim ebeveynlere
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ulastirilmasini, bu tiir egitimlerin artmasini ve ebeveynlerin siirekli danisabilecekleri bir

uzmanin bulunmasini 6nerdikleri goriilmiistiir.

Alanyaziminda konu ile ilgili benzer ¢alismalar incelendiginde, Ozuslu (1999) okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden ii¢-alt1 yas ¢ocuklarina uygulanan “Cinsel Egitim
Program1” nin c¢ocuklarin cinsel gelisimlerine etkisini incelemistir. Ebeveynlerin ve
ogretmenlerin cinsel egitime kars1 olmadiklari, ebeveynlerin cinsel egitimin ebeveyn i¢inde
verilmesi gerektigini diisiindiikleri vurgulanmistir. Ogretmenlerin cinsel egitimi verebilecek
bilin¢ ve bilgi diizeyinde olmadiklar1 belirlenmistir. Bir bagka arastirmada Aral, Akyol ve
Isik (2002) tig-alt1 yas grubu ¢ocuga sahip olan anne babalarin cinsel egitim konusundaki
diistincelerini aragtirmisglardir ve gerekli gordiiklerini belirtmislerdir. Elrod ve Rubin
(1993)“Cinsel Istismar1 Onleme Egitiminde Ebeveyn Katilimi” baslikli ¢alismalarinda,
ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel istismari ile ilgili bilgileri, ¢ocuklar i¢in birincil 6nlem ve
ebeveynlerin kendilerinin egitimlerine yararimi1 incelemislerdir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin bilgilerini yetersiz gérmiis ve bu konuda bir egitim programinin gerekliligini
belirtmisgleridir. Konuya daha genis toplumsal bir mesele olarak bakan Duran, (2018) kisilik
gelisiminin biiyikk bir bolimiiniin olustugu 0-6 yas araliginda mahremiyet bilincinin
temelinin atilmasi gerektigi, mahremiyetin ebeveynler tarafindan ¢ocuklara kazandirildiktan
sonra okulda &gretmenler ve toplumda diger bireyler tarafindan desteklenmesi gerektigi
hatta yoneticilerin, hukukcularin ve akademisyenlerin de ortak bir mahremiyet algisi
olusturmak i¢in katki saglamalar1 gerektigi belirtilmistir. Alayazininda belirtilen bu
goriislerin ortak yani ebeveynler icin bir mahremiyet egitimi programimin gerekliligi
olmustur. Bu arastirma ile yapilan ebeveyn egitimine yonelik alinan geri doniitlerde
gostermektedir ki program zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in yerinde bir ihtiyaca cevap
vermistir. Arastirmacinin mesleki deneyimlerinden elde ettigi gozlemi ise farkli yetersizlik
tirlerinden etkilenmis 06zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in de bu ihtiyag

duyulabilir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenler sik sik 6grencilerinin uygun
olamayan cinsel davranislariyla karsilagmaktadirlar. Bdoyle bir konun biitlinciil bir
yaklasimla aile-ebeveyn ve toplum olarak, ortak bir paydada bulusularak ele alinmasi 6nem
arz etmektedir. Gerek yapilan bu arastirma sonuglari, gerek 6nceki arastirma ve gerekse de
alan deneyimlerinden hareketle ebeveynler yonelik diizenlenen egitimlerden ebeveynler

memnuniyet duymaktadir.
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BOLUM 6
6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin nicel ve nitel bulgularinin analiz edilmesi ile elde edilen
sonuglara yer verilmistir. Sonuclar dikkate alinarak birtakim oneriler sunulmustur. Yapilan

oneriler uygulamaya ve arastirmacilara yonelik onerileri kapsamaktadir.

6.1. Sonug

Bu arastirma sonucunda asagidaki sonuglara ulasilmistir;

1. Mahremiyet Egitimi Programi, ebeveynlerin ZYC’nin mahremiyet egitimine
yonelik olumlu tutumlarini ve 6z-yeterlik inanglarini artirmistir. Arastirma sonunca
uygulanan program, ebeveynlerin mahremiyet egitim verme ile ilgili kaygilari

azaltmastir.

2. Mahremiyet Egitimi Programi, ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi

diizeyinin artmasini saglamistir.

3. Mahremiyet Egitimi Programi, ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ipuglarina

verdikleri tepkilerini olumlu yonde gelismesini saglamistir.

4. Mahremiyet Egitimi Programi ebeveynlerin mahremiyetle ilgili yeni ve faydali
bilgiler 6grenmelerini saglamistir. Ebeveynlerin kendilerini degerlendirmeleri ve
cocuklarina mahremiyet egitimi verirken yaptiklari hatalarini diizeltmeleri icin

imkan sunmustur.

5. Mahremiyet Egitimi Programi1 mahremiyet egitimi ile ilgili farkindaligin artmasini

saglamigstir.

5.2. Oneriler

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuclara gore asagidaki oneriler gelistirilmistir;

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler
1. Bu program Ulke genelinde okullarda yiiriitiilen aile egitim programlar1 ve halk
egitim merkezlerince yiiriitilen kurslarda uygulanabilir. Bu dogrultuda, bu

egitimin Milll Egitim Bakanlig1 tarafindan yayginlastirilmasi ve daha genis
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orneklemlerde uygulanmasi ile Turkiye genelinde ebeveynlerin mahremiyet

egitimi ile ilgili farkindaliklarinin artirilmasini saglayabilir.

2. Arastirma sonucunda uygulanan mahremiyet egitiminin zihinsel ZYC’ye sahip
ebeveynlerin mahremiyet egitimine iliskin bilissel diizeylerinin artirtlmasinda
etkili oldugu belirlenmistir. Bu program iilke genelinde okullarda yiiriitiilen aile
egitim programlari ve halk egitim merkezlerince yiiriitilen kurslarda
uygulanabilir. Bu dogrultuda, bu egitimin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yayginlagtirilmasi ve daha genis 6rneklemlerde uygulanmasi ile Tiirkiye genelinde
ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili farkindaliklarimin artirilmasim

saglayabilir.

3. Arastirma sonucunda uygulanan mahremiyet egitiminin zihinsel ZYC’ye sahip
ebeveynlerin mahremiyet egitimine iliskin davraniglarinin artirilmasinda etkili
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlere yonelik verilecek egitimlerde Ek 4’te yer alan

senaryolardan yararlanilabilir.

4. Yapilan goriismeler sonucunda katilimeilar 6zellikle egitim siirecinde 6zel soru ve
cevaplara daha fazla yer verilmesini ve orneklerle mahremiyet egitiminin daha
fazla detaylandirilmasini talep etmistir. Bu dogrultuda yapilan yeni egitimlerde
programdan ve uygulama seklinden yararlanilarak verilecek egitimin niteligini

artirabilir.

5. Bu arastirmaya katilan 31 ebeveynin 29’unu anneler 2’sini ise babalar
olusturmustur. Babalarin katilimini artiracak onlara 6zel ayr1 bir oturum

planlanabilir.

6. Yapilan goriismelerden elde edilen goriislerden bazilarinda verilen egitimin yiz
ylize yapilmasi talep edilmistir. Kovid-19 Salgininin olumsuz etkileri bittik en

sonra bu egitim program yiiz iize uygulanabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Arastirma sonucunda, arastirmacilara yonelik olarak gelistirilen Oneriler asagida

siralanmuistir:

1. Bu ¢alisma sonucu ve alan yazin dogrultusunda ebeveynlerle ilgili ¢alismalarin

benzeri 6zel egitim 6gretmenleri ile de gerceklestirilebilir.
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Bu calismanin farkli yetersizlik tiirlerine sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik

etkisi incelenebilir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in yas gruplarina 6zel egitim programlarinin

etkililigi arastirilabilir.

Farkli yetersizlik tiirlerindekindeki g¢ocuklar i¢in yas gruplarina o6zel egitim

programlarinin etkililigi aragtirilabilir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan programlar igerisinde
mahremiyet egitimiyle ilgili uzun donemli ve kisa déonemli amaclarin ihtiyaca

cevap verme durumu incelenebilir.
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EK 1: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerine Yonelik Mahremiyet Egitimi
Programi

1.PROGRAMIN AMACLARI
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerine yonelik mahremiyet egitimini tamamlayan

bireyin;

Amag ve hedefler

Amag 1: Cinsel gelisimi agiklar.

Hedef 1. Bir gelisim alani olarak cinsel gelisimi agiklar.

Hedef 2. Cinsel gelisimin asamalarini sirasi ile soyler.

Hedef 3. Ergenlige doneminde viicutta olusan degisimleri aciklar.

Amag 2: Cinsel gelisimin diger gelisim alanlanyla iliskisini agiklar.

Hedef 1. Gelisim asamalarini aciklar.

Hedef 2. Cinsel gelisimin bilissel alanla iliskisini agiklar.

Hedef 3. Cinsel gelisimin duyussal alanla iliskisini agiklar.

Hedef 4. Cinsel gelisimin fiziksel alanla iliskisini agiklar.

Amag 3: Mahremiyet edinimine yonelik olumlu tutumlar gelistirir.

Hedef 1. Mahremiyet egitiminin gerekliligini agiklar.

Hedef 2. Mahremiyet edinimini destekleyecek davranislar sergiler.

Hedef 3. Giinlik yasaminda mahremiyet ilkelerine uygun davranmayi gerekcelendirerek agiklar.

Amag 4: Mahremiyet egitimi ile ilgili temel bilgilere sahip olur.

Hedef 1. Mahremiyet egitimini aciklar.

Hedef 2. Cocuguna mahrem bdlgelerinin dogru sekilde 6gretir.

Hedef 3. Farkl ortamlardaki mahremiyet alanlarini agiklar.

Hedef 4. Mahremiyete iliskin yanlis bilinen bilgilerin dogru sekillerini agiklar.

Amag 5: Mahremiyet egitiminde 6z bakim becerilerinin etkisini agiklar.

Hedef 1.Mahremiyet edinimini etkileyen 6z bakim becerilerini sdyler.

Hedef 2.Cocuguna 6z bakim becerilerini 6gretirken mahremiyet egitimini destekleyecek sekilde
davranir.

Hedef 3. Ergenlik donemiyle ortaya gikan 6z bakim becerilerini kazandiriimasinda mahremiyet
egitimini destekleyecek sekilde davranir.

Amag 6: Cocuguna, yanlis dokunma durumunda yapmasi gerekenleri nasil 6gretecegini aciklar.

Hedef 1. Dogru ve yanlis dokunmayi agiklar.

Hedef 2. Yanlis dokunmaya maruz kalinan durumlarda ¢ocugunun yapmasi gerekenleri soyler.

Amag 7. Mahremiyet egitiminde gocugunun kisisel alanini korunmasini nasil 6gretecegini
aciklar.

Hedef 1.Kisisel alani agiklar.

Hedef 2.Cocugun kisisel alanin korunmasini agiklar.

Hedef 3.Cocugun baskalarinin kisisel alanina saygi duymasini nasil 6gretecegini agiklar.

Amag 8: Mahremiyet egitiminde gocugunun giiven gemberini etkin sekilde kullanimini saglar.

Hedef 1. Mahremiyet egitiminde gliven ¢cemberini agiklar.

Hedef 2. Mahremiyet egitiminde gliven ¢cemberi olusturmanin énemini agiklar.

Hedef 2.Mahremiyet egitiminde ¢cocugunun giiven ¢cemberini nasil olusturacagini agiklar.

Hedef 3.Gerekli durumlarda giiven ¢emberinde yer alan kisilerden yardim isteme yollarini nasil
¢ocuguna nasil 6gretecegini aciklar.




Amag 9: Mahremiyet egitiminde ¢ocugunun cinsel davraniglarin yénetmesini nasil
6gretebilecegini aciklar.

Hedef 1. Cocugunun cinsel davranislari karsisinda dogru tepkiler verir.

Hedef 2. Cocugunun sosyal yasam alanlarinda ortaya ¢ikan uygun olmayan cinsel davranislarina
nasil midahale edecegini aciklar.

Amag 9: istismar durumlarina nasil miidahale edecegini agiklar.

Hedef 1.Cinsel istismar davraniglarini soyler.

Hedef 2.Cocugunda, cinsel istismar davranislarina iliskin nasil farkindalik kazandirabilecegini
aciklar.

Hedef 3.Cinsel istismara ugrayan bireydeki belirtiler séyler.

Hedef 4.Cinsel istismar durumlarinda izlenecek yollar agiklar.

Amag 10: Cocuguna cinsel istismara y6nelik uygun olmayan isteklerle basa ¢ikma becerilerinin
gelistiriimesinde neler yapacagini agiklar.

Hedef 1.Kisiler arasi iletisimde uygun olan ve olmayan davranis kaliplarini agiklar.

Hedef 2.Cocuklarin uygun olmayan isteklerle nasil basa ¢ikabilecegini agiklar.

Hedef 3.Basili ve elektronik araglar aracihigi ile cinsel istismara yonelik davranislarla nasil basa
cikacagini acgiklar.

Amag 11: Bireysellestirilmis Egitim Planinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda mahremiyet
egitimini dikkate alir.

Hedef 1.BEP hazirlama siirecinde ¢ocugun mahremiyet edinimi ile ilgili gereksinimlerini nasil
belirleyecegini soyler.

Hedef 2.“Bireysellestirilmis Egitim Plani’nin uygulanmasinda ishirligi yapmasinin 6nemini agiklar.

Amag 12: Giinlilkk yasaminda ¢ocugunun mahremiyet edinimini destekleyici gelistirici
davranislarda bulunur.

Hedef 1. Ev icerisinde ¢cocugunun mahremiyet edinimini destekleyici gelistirici davranislarda
bulunur.

Hedef 6.Sosyal yasamda ¢cocugunun mahremiyet edinimini destekleyici gelistirici davranislarda
bulunur.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerine Yénelik Mahremiyet Egitimiyle; Ozel
egitime ihtiyaci olan zihinsel engelli bireylerin cinsel istismardan korunmalar1 amaciyla
ebeveynlerinin mahremiyet egitimine iliskin temel bilgi ve beceriler i¢in ve duyussal

ozelliklerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

2. Programin uygulanmasinda anlatim, soru-cevap, ornek olay incelemesi, problem c¢tzme,
model olma, rol oynama gibi yontem ve tekniklerden uygun olanlar secilerek

kullanilmalidir.

3. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerine Yonelik Mahremiyet Egitiminin
amaclar1 ve igerigi yoluyla kursa katilan bireylere asagida verilen degerlerin kazandirilmasi

ve bu yolla bireylerin gelistirilmesi hedeflenmistir:
Degerler:

a) Mahremiyet
b) Dogruluk
c) Hosgori
d) Saygi
e) Sorumluluk
f) Guvenilirlik
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4. [Egitim programi ¢evrimici uygulamalar ile yapilacagi i¢in katilimei sayisini sinirlamaya
gerek yoktur.

5. Programda konu listesi; konu tasarimina uygun asamali ve dogrusal olarak verilmistir.

6. Hedeflerin belirlenmesinde hedeflerin taksonomik yapisi esas alinarak hedefler kendi
icerisinde asamali olarak (bilissel, duyussal, psikomotor alan hedefleri) sunulmustur.

PROGRAM SURESI VE iCERIK

Egitim programinin siiresi; glinde en fazla 2 ders saati uygulanacak sekilde toplam 30

ders saatidir. Siirelerin konulara gore dagilimi asagidaki tabloda verilmistir.

ONULAR pers saati
Cinsel Gelisimin Asamalari ve Diger Gelisim Alanlariyla iliskisi 4
Mahremiyet Edinimini Destekleyici Calismalar 4
Oz Bakim Becerilerinde Bagimsizligin Desteklenmesi (6rtaliiliik, gizlilik ve 4
dokunulmazlik becerilerinin desteklenmesi)
Guven Cemberi 3
Yanhs Dokunmanin Onlenmesi ve Yanlis Dokunmaya Karsi Miidahale 3
Kisisel Alanin Ogretilmesi ve Korunmasi 3
Cinsel Gelisime Uygun ve Glvenli Davranislarin Kazandirilmasi ve Desteklenmesi 3
Cinsel istismara Yonelik Uygun Olmayan isteklerle Basa Cikma Becerileri 2
istismarin Onlenmesi ve istismar Durumlarina Miidahale Yéntemleri 2
Cinsel Gelisimi Dikkate Alarak Bireysellestirilmis Egitim Planinin Hazirlanmasi 2
GENEL TOPLAM 30
UYGULAMA PLANI
EGITIM ORTAMI K‘:ﬂt'l';’:c' GON DesrggaEa .

Pazartesi 20.00-22.00
fze(;’ga')g' Uygulama 30 Carsamba 20.00-22.00

Cuma 20.00-22.00
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KONULARIN HAFTALRA GORE DAGILIMI

. SURE
KONU TARIH Ders Saati

Cinsel Gelisimin Asamalari ve Diger Gelisim 18/01/2021 2
1.HAFTA Alanlariyla iliskisi 20/01/2021 2

Mahremiyet Edinimini Destekleyici Calismalar 22/01/2021 2

et i el i sy |
2.HAFTA S 27/01/2021 2

Desteklenmesi (ortilaluk, gizlilik ve 29/01/2021 5

dokunulmazlik becerilerinin desteklenmesi)

Glven Cemberi 01/02/2021 2
3.HAFTA Yanls Dokunmanin Onlenmesi ve Yanlis 03/02/2021 2

Dokunmaya Karsi Miidahale 05/02/2021 2

Kisisel Alanin Ogretilmesi ve Korunmasi 08/02/2021 2
4. HAFTA Cinsel Gelisime Uygun ve Glvenli Davranislarin 10/02/2021 2

Kazandirilmasi ve Desteklenmesi 12/02/2021 2

Cinsel istismara Yénelik Uygun Olmayan

Isteklerle Basa ileri

istismarin OiIeEIrI::; \I?:ciftri!:;r Durumlarina 15/02/2021 2
5.HAFTA .. .. . 17/02/2021 2

Midahale Yontemleri 19/02/2021 5

Cinsel Gelisimi Dikkate Alarak Bireysellestirilmis

Egitim Planinin Hazirlanmasina Destek
TOPLAM 30

Arastirmanin denel siirecinde yukarida yer alan Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin
Ebeveynlerine Yonelik Mahremiyet Egitimi Programi uygulanmistir. Bu Program 15
oturumdan olusmaktadir. Program materyali olarak programin 12 amacina paralel 58 sayfalik

bir Aile egitim Kitap¢ig1 hazirlanmstir.

Uygulama siireci, programa iligkin duyurunun yapilmasiyla baglamistir. Programin
duyurusu dijital afisler hazirlanarak 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan Ogretmenlerin ve
0zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yer aldigr sosyal medya platformlarinda, okullarin
iletisim gruplarinda yayinlanarak ve 6zel gereksinimli bireylerle ilgili derneklerin e-postalarina
gonderilerek gerceklestirilmistir. Google Drive ile hazirlanan bagvuru formunun linki program
afisi ile birlikte paylasilmistir. Bagvuru formunu doldurarak egitim programina katilmak
istedigini bildiren ebeveynler ile iletisime ge¢ilmis ve program hakkinda detayli bilgi verilerek
kesin kayitlar1 olugturulmustur. Programa katilmak isteyen ancak durumu ya da zamani bu
programa uymayan ebeveynlere daha sonra acilacak egitimlere katilim saglayabilecekleri
belirtilerek kontrol grubuna atanmistir. Deney grubuyla haftada li¢ giin ve ikiser saat olacak
sekilde oturumlar planlanmistir. Programin uygulanmasi uzaktan ¢evrimi¢i Zoom Programi ile
yapilmistir. Oturumlar baslamadan once deney grubundaki tiim katilimcilarin uygulamay1

kullanip kullanamadig1 tek tek kontrol edilmis ve sorun yasayanlara destek hizmet sunularak
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sorunlar giderilmistir. Program materyali olan aile egitim kitapcigi oturumlar baslamadan tiim

katilimcilara ulastiriimistir.

Programin her oturumu katilimecilarinda ortak goriisii ile birer saatlik iki parga seklinde ve
arada on dakika mola verilerek gerceklesmistir. Her oturumun basinda bir 6nceki oturumla
ilgili olarak hatirlatic1 6zet bir paylasim yapilmis ve o oturumda islenecek konu bagliklari
paylasilmistir. Her oturumun sonunda ise “kendimizi degerlendirelim sorular1” ile soru- cevap
boliimii yapilmig ayrica katilimcilardan gelen sorular yanitlanarak konunun pekistirilmesi
saglanmistir. ik oturum sonunda programin son oturumuna kadar acik kalacak ve istedikleri
zaman eklemeler yapabilecekleri yansitict 6grenme giinliikleri katilimcilar ile paylasilmig
boylece programin degerlendirilmesi alinmistir. Oturumlar genel olarak konun teorik kisminin
anlatilmasi, 6rnek olaylarin paylasilmasi, konuyla ilgili sorunlarin ¢éztimlerinin paylagilmasi ve
soru-cevap seklinde gergeklemistir. Programin uygulanmasi sirasinda kisilerden bagimsiz
yasanan internet, elektrik kesintisi, sistemsel arizalar gibi sorunlar egitimde ufak aksakliklara
sebep olmustur. Ayrica katilimcilarin zihinsel yetersizlige sahip g¢ocuklarinin farkli yas
donemlerinde bulunmasi ilgilerini daha ¢ok kendi ¢ocuklarinin dénemsel o6zelliklerine
toplanmasina sebep olmustur. Ilk oturumda egitmen tarafindan mahremiyet egitimin biitiinciil
bir yaklagimla ele alinmasmin 6neminin agiklanmasiyla bu sorun agilmistir. Tiim oturumlar
kayit altina alinmis bdylece cesitli sebeplerle bazi oturumlara katilamayan katilimcilara
egitimden sonra bu kayitlar gonderilerek kayiplarin oniine gegilmistir. Oturumlarin basinda
yapilan Onceki oturumun &zeti ve oturum sonlarinda yer alan soru cevap boliimii katilimcilar
tarafindan begeniyle karsilanmistir. Programin son oturumunda islenecek konuya ek genel bir

0zet yapilarak program sonlandirilmistir.
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EK - 2: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerine Yonelik Mahremiyet Egitimi

Biligsel diizeyleri testi

Degerli ebeveynler,

Bu ¢alismanin amaci ebeveynlerin, ¢ocuklarina
verdikleri mahremiyet egitimi konusunda
bilgilerinin belirlenmesidir. Elde edilen veriler
bilimsel bir arastirmada kullanilacagi icin
sorularin tamamim dikkatlice ve eksiksiz
olarak cevaplamamz c¢ok 6nemlidir. Sorularin
tamamim cevaplandirmamz yaklasik 14 dakika
alacaktir. Sizden alinan tiim cevaplar gizli
tutulacak ve hicbir kurumla ve Kisiyle
paylasilmayacaktir.  Cevaplarmmiz  yalmizca
bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Katkimz
icin tesekkiir ederim.

1. Asagidakilerden hangisi mahremiyet kavrami
ile ilgilidir?
A) Ahlak
B) Cinsellik
C) Gizlilik
D) Terbiye

2. Bir ¢ocugun mahremiyet edinimi onun
yasaminda ne tiir etkiler olusturur?
A) Kendini istismara karsi korur.
B) Daha duzenli bir cocuk olur.
C)Aile iginde daha uyumlu olur.
D)Problem davraniglar azalir.

3. Asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimini
anlamak i¢in cinsel gelisimle ilgilidir?
A) Kilo almak
B) Problem davranislarin baslamasi
C) Karsi cinse kars1 ilginin artmasi
D) Ogrenmenin yavaslamasi

4. Asagidakilerden hangisi mahremiyet edinimi
acisindan cinsel gelisimin fiziksel gelisimle
iligkisini belirten dogru bir ifadedir?

A) Fiziksel gelisim tamamlandiktan sonra
cinsel gelisim baglar
B) Cinsel gelisim fiziksel
bagimsizdir
C) Fiziksel gelisim cinsel gelisimden Once
tamamlanir
D) Cinsel gelisim de diger gelisim alanlariyla
birlikte ilerler

5. Asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimin
bir pargasi olan cinsel gelisimle ilgili dogru bir
ifadedir?

gelisimden

A) Cinsel
bagimsizdir

gelisim  biligsel  gelisimden

B) Gelisim bir biitiindiir ve cinsel gelisim
bunun bir parcasidir

C) Cinsel gelisim duyussal
bagimsizdir

D)Cinsel gelisim fiziksel gelisimi destekler

gelisimden

6. Asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimi

ile ilgilidir?

A) Bagimsiz 6zbakim becerileri
B) Giizel ahlak kazanimi

C) Temizlik

D) Saglikli yagam

7. Bagimsiz tuvalet becerisini tam kazanamamus,

temizligini tam yapamayan bir ¢ocuk i¢in
asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimine
destek verecek nitelikte bir yardima 6rnektir?

A) Temizligini ayn1 cins ebeveynin 1slak
mendil ile yapmas1

B) Temizligini ebeveynin ¢ocugu banyoda
belden asagisini yikayarak yapmasi

C) Temizligini 1slak mendil ile ¢cocuguna sozel
olarak tarif ederek yaptirmaya calismasi

D) Temizligi 1slak mendil ile gocugun elinin
tizerinden fiziksel yardim saglayarak goézlerini
kisarak yaptirmast

8. Asagidakilerden hangisi gocugun mahremiyet

egitimine uygun olarak yanlis dokunma
ogretilirken sdylenecek dogru ciimle olabilir?
A) Biz senin aileniz ve senin her yerine
dokunabiliriz. Bizden baska kimse senin o6zel
bolgelerine dokunamaz.

B) Ailenden biri seninle sakalagirken popona
vurabilir ama bagkas1 asla boyle bir saka
yapamaz.

C) Sakalagirken popona vurulmasi
degildir

D) Ailenden biri bile olsa 6zel bélgelerine asla
dokunamaz

koti

9. Asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimine

uygun olarak ebeveynlerin ¢ocugun yanlig
dokunmaya maruz kaldigi anda gostermesini
onerdigi davramislardan biridir?

A) Yanlis dokunma oldugundan emin olmak
icin beklemesi

B) Yanlis dokunan kisiye emin olmak igin
neden dokundugunu sormast

C) Yanlis dokunmayi gormezden gelmesi

D) Yanlis dokunma oldugu anda bagirmasi ve
dokunan kisiden uzaklagmasi
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13.Mahremiyet

10.Asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimi

bakimindan yanlis dokunmaya drnektir?

A) Babanin kiz ¢ocugunu giydirmesi

B) Annenin kizinin poposuna vurarak saka
yapmasi

C) Komsu teyzenin ¢ocugun yanagini sikmast
D) Abinin kiz kardesini yanagindan 6pmesi

11.Asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimi

icinde c¢ocuga kisisel alan Ogretilirken
kullanilacak dogru tanimlamadir?

A) Senin odan kisisel alanindir

B) Kisilerle arandaki bir kol mesafesi senin
kisisel alanindir

C) vakit gegirmekten en ¢ok hoslandigin yer
kisisel alanindir

D) senin i¢in hazirladigim bu 6zel alan senin
kisisel alanindir

12.Asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimi

yapilirken ¢ocuga kigisel alan Ogretiminde
“cocugun kisisel alanina girmemesi gereken
kisiler” olarak gosterilebilir?

A) Aile lyeleri

B) Tanimadig1 kisiler ya da ofkeli goriinen
cocuklar

C)Kars1 cinsten arkadaslari

D) Karsi cinsten tanidigi kisiler

egitimi  yapilirken, ¢ocuga
asagidaki durumlardan hangisinde giliven
cemberinden  birinden yardim  istemesi
gerektigi 6gretilmelidir?

A) Kisisel alanina biri zorla girdiginde

B) Annesi kizdiginda

C) Oyun oynamak istediginde

D) Yaralandiginda

14.Asagidakilerden hangisi mahremiyet egitimi

icinde cinsel istismar davramist olarak
nitelendirilebilir?

A) Cocugun kisisel alanina izinsiz girmek

B) Kisinin ¢ocuga 6zel bolgesini gdstermesi

C) Cocuga ceza vermek
D) Cocugun uygun
davranislarina kizmak

olmayan  cinsel

15.Cocukta gozlenen asagidaki davraniglardan

hangisi mahremiyet egitimi i¢inde ebeveynlere
cinsel istismarin belirtisi olarak sdylenebilir?
A) Cocugun daha hareketli olmas1

B) Cocugun normalden farkli olarak igine
kapanmasi

C) Cocugun yemek segmesi

D) Cocugun ¢ok konusmaya baslamasi

16.Dogru bir mahremiyet egitimine sahip bir

ebeveyn ¢ocugunun istismara ugradigini
diistiniirse ilk olarak asagidakilerden hangisini
yapar?

A) Cocugunu psikolojisi olumsuz
etkilenebilecegi i¢in hemen bir psikologa
gotirmelidir

B) Istismar1 yapan kisi ile konusmalidir

C) Tanidiklarindan yardim istemelidir

D) Giivenlik giiclerine basvurarak sikayetci
olmalidir

17.Asagidaki ebeveyn davraniglarindan hangisi

cocugu telefon, internet, tv gibi medya araglar1
iizerinden gelecek mahremiyet ihlallerine karst
korumak i¢in en dogru segenektir?

A) Cocugun bu araglari kullanimimni tiimiiyle
yasaklamak

B) Cocugun bu araglann  kullanirken
yabancilardan gelen iletisim isteklerine karsi
nasil davranacagini Ogretmek ve kontrol
altinda tutmak

C) Cocugun bu araglar1 kullanirken gegirdigi
sUreyi azaltmak

D) Bu araglardan yalnizca tv’yi kullanmasina
izin vermek

18. Asagidakilerden hangisi bireysellestirilmis

egitim planinda yer almaz?

A) Cocugun egitim ihtiyaglar1

B) Mahremiyet Egitimiyle ilgili ihtiyaglari
C) Saglik ihtiyaglar

D) Davranis problemleriyle ilgili ihtiyaglar
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EK - 3: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerine Yonelik Mahremiyet
Egitimi Duyussal Ozellikler Olgegi

Degerli ebeveynler;

Elinizdeki 6lgek zihinsel yetersizligi (ZY) olan ¢ocuklarin “Mahremiyet Egitimlerine" (ME)
Yonelik Ebeveynlerin Duyussal Ozelliklerini belirlemek icin gelistirilmis bir &lgektir. Bu
arastirmada kimliginize iliskin bilgilere gereksinim duyulmamaktadir. Olcekte yer alan sorulara
vereceginiz yanitlar sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacak, bagka kisi ya da kurumlara
verilmeyecektir.

Asagida bazi durumlara iliskin diisiinceler ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Bu ciimlelerin
her birinin karsisinda ©° Kesinlikle Katiliyorum®’ Katiliyorum’- Kararsizim™’-
“Katilmiyorum”’, ve ’Kesinlikle Katilmiyorum’’, secenekleri yer almaktadir. Bu climlelerin
dogru veya yanlis cevabi olmayip cevaplar herkese gore degismektedir. Liitfen her climleyi
dikkatlice okuyarak o durumda sizin i¢in en uygun secenegin bagindaki yuvarlag: tiklayarak
diisiincenizi belirtin. Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Hiilya OCAL Ozel Egitim Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

(%] (%]

Kesinlikle Katiliyorum
Kesinlikle Katilmiyorum

Katiltyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

Cocuguma  verilecek mahremiyet egitimi dogumla  birlikte
1. | baglamalidir.

2. | Mahremiyet egitimi her ¢cocugun almasi gereken bir egitimdir.

Cocuklar i¢in cinsel gelisim en az diger gelisim alanlar (zihinsel,
3. | duygusal, psikomotor) kadar dnemlidir.

4. | Mahremiyet egitimi ¢ocugu istismardan korumak i¢in en dogru yoldur.

Cocuguma verilecek mahremiyet egitiminde ¢ocugun cevresindeki
5. | herkes esit diizeyde sorumluluk sahibidir.

6. | Cocugumun mahremiyet egitimine zaman ayirmak isterim.

Cocugu olan tiim ailelere mahremiyet egitimi almalarini tavsiye
7. | ederim.

Cocugumun dogru mahremiyet becerileri kazanabilmesi i¢in elimden
8. | geleni yapmak isterim.

9. | Mahremiyet egitimi ile ilgili etkinliklere isteyerek katilirim.

10.| Mahremiyet egitimi ile ilgili yayin ve haberler dikkatimi ¢eker.

Cocugumun egitiminde mahremiyet egitimi ile ilgili ¢aligmalarin
11, artinlmasi gerektigini diigiiniiyorum.

Cocugumun gelisimi i¢in mahremiyet egitimi ile ilgili egitim almaktan
12| huzur duyuyorum.

Cocugumun  mahremiyet egitimi ile ilgili  olusturulacak
13, organizasyonlarda gonullt yer almak isterim.

Cocugumun mahremiyet egitimi almasi ergenlik sorunlan ile bas
14.| etmelerine katki saglayacaktir.

Cocugumun mahremiyet egitimi almasi sosyal yasamda daha uygun
15, davranislar sergilemelerine katki saglayacaktir.

Cocugumun Ozbakim becerilerini bagimsiz yerine getirmesi
16.| mahremiyet edinimini destekler.
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17.

Cocuguma ME verirken yanliglar yapmaktan ¢ekiniyorum.

18.

Cocuguma ME vermeyi 6grenemeyecegimi diigiiniiyorum.

19.

Cocuguma ME verme konusunda diger ailelerden daha kdtii oldugumu
diisiiniiyorum.

20.

Cocuguma ME verirken kendimi huzursuz hissediyorum.

21.

Cocugumun ME ile ilgili bir konu oldugunda kalbimin hizli hizli
attigini hissediyorum.

22.

Cocugumun ME s6z konusu oldugunda kendimi gergin hissediyorum.

23.

Cocuguma ME vermekte basarisiz olmaktan korkuyorum.

24,

Cocuguma ME verirken yaptiklarimdan baskalarina bahsetmekten
cekiniyorum.

25.

Cocugumun ME’de yaptiklarimla ilgili baskalarinin konusmasindan
rahatsiz olurum.

26.

Cocugumun ME’de yaptiklarimin  begenilmemesinden  endise
duyuyorum.

217.

Mahremiyet egitimi ile ilgili yaptigim seylerin ¢ocugumun diger
konulardaki egitimine olumsuz yanstyacagini diigiiniiriim

28.

Cocugumla mahremiyet hakkinda konusmak beni huzursuz eder.

29.

Cocuguma ME vermemin yakimimdaki kisiler tarafindan hos
kargilamamasindan ¢ekiniyorum.

30.

Cocuguma ME verirken ailemizin diger {iyeleri ve akrabalarimiz
tarafindan desteklenmeyecegimi diisliniiyorum.

31.

Cocugumun mahremiyet egitimi konusunda yeni bilgiler 6grenmek
isterim.

32.

Cocuguma daha dogru bir mahremiyet egitimi vermek i¢in profesyonel
birinden egitim almak isterim.

33.

Cocugumla ilgili yasadigim mahremiyet ihlali sorunlari ile ilgili olarak
bir profesyonelden yardim almaktan ¢ekinmem.

34.

ME konusunda bir profesyonelden egitim alirsam g¢ocuguma daha
nitelikli bir mahremiyet egitimi verebilirim.

35.

Mahremiyet egitimi ile ilgili egitim almam ¢ocuguma daha iyi
mahremiyet egitimi verecegime iligkin giivenimi artirmaktadir.

36.

Cocuguma ME verirken gerekli olacak bilgileri ¢ok iyi 6grenebilirim.

37.

Cocuguma ME verirken bugiine kadar yaptiklarimda kendimi basarili
buluyorum.

38.

Yaptigim isler i¢inde ME en iyi yaptigim islerden biridir.

39.

Benim i¢in ME diger 6greteceklerimden daha kolaydir.

40.

Beni yormayacak kadar c¢aba gostererek ME yapabilecegimi
diisiiniiyorum.

41.

Cocuguma ME verirken yaptiklanima giliveniyor olmam ME’de daha
basarili olmami sagliyor.

42.

Cocugumun mahremiyet ile ilgili uygun davranislarimi gordiikce
kendimle gurur duyuyorum.
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EK 4: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Cocuklar ile Yasantilarinda

Mahremiyet Davraniglar1 Senaryolar1 Formu
Degerli Ebeveynler,

Bu ¢alismanin amaci, normal gelisim gosteren veya 6zel gereksinimli gocugu olan
ebeveynlerin, cocuklarina verdikleri mahremiyet egitimi konusunda bilgilerinin
belirlenmesidir. Bu amacla, asagidaki 6 soruyu size goére en uygun cevaplarla eksiz
yanitlamaniz istenmektedir. Her bir soruya vereceginiz samimi cevap yiiksek gecerli
veri toplanmasi agisindan énemlidir. Sorularin tamamini cevaplandirmaniz yaklasik 14
dakika alacaktir. Sizden alinan tiim cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ bir kurumla ve kisiyle
paylasilmayacaktir. Cevaplariniz yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Katkiniz

i¢in tesekkiir ederim.

SENARYO I: Nurdan hanimin 13 yasindaki Down Sendromlu kizi Ezgi ergenlik

donemine girmig ve viicudunda tiiylenmeler baslamistir.
Nurdan hanim bu sorunu ¢6zmek i¢in sizce nasil bir yol izlemelidir?

Beklenen Cevap: Nurdan Hanim’in kizina bagimsiz olarak kendi basina giivenilir

yollarla (tly dokicul sprey, krem vb.) tiiy temizligini yapmasini 6gretmesi.

SENARYO 1I: Hafif zihinsel yetersizligi olan 14 Yasindaki Emre evde yalnizken

va da yamnda birileri varken, ortam zaman fark etmeksizin cinsel organiyla sik sik

oynamaktadir.
Bunu goren ailesi bu davranis karsisinda sizce ne yapmalidir?

Beklenen Cevap: Cocugun 6zel alaninda (odasina ya da banyoda) kendine

dokunabilecegi yoniinde yonlendirilmesi.

SENARYO Ill: 4 Yasindaki Efe ailesiyle birlikte misafirlik igin gittigi evde

otururken cinsel organiyla oynamaya basladi.
Bunu goren aile bireyleri bu davranis karsisinda sizce ne yapmalidir?

Beklenen Cevap: Aile bireyinin ¢ocugun dikkatini baska bir seye g¢ekmeye

yonelik davranis onerileri sunmalart
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SENARYO V: Emine hamimin bes yasindaki kizi Biisra gece sessizce kalkip
Emine Hamim ve esinin uyudugu odaya kapiyr ¢almadan geldi. Annesini kolundan

cekistirerek uyandirdi ve korktugunu, yanlarinda yatmak istedigini séyledi.
Emine Hanim ve esi bu davranis karsisinda sizce ne yapmalidir?

Beklenen Cevap: Emine Hanim ya da esi kalkip Biisra’y1 odasina gotirmeli,
kapiyr c¢alarak yatak odasina girmesi gerektigini belirtmeli ve kendileriyle
yatamayacagini sdylemeli. Gerekirse Biisra uyuyana kadar yatagin yanina bir sandalye

koyup oturarak beklemelidir. Ayrica gece korkularinin sebepleri arastirilmalidir.

SENARYO V: 5 yasindaki Azra annesi ile birlikte markete gittiler. Markette

Azra’mn annesi eski arkadasi Umran Hamm ile karsilagti. Umran hanim Azra’yi ilk
defa goriiyordu. Azra’ya sarilmak ve dpmek istedi. Azra korkup annesinin arkasina

saklanmaya ¢alisti.

Bu durum karsisinda Azra’nin annesi nasil davranmali ve arkadagina nasil bir

aciklama yapmalidir?

Beklenen Cevap: Azra’nin annesi Umran Hanim’a Azra’nim izinsiz dokunmaya
alisik olmadigim1 bu yiizden kagindigimmi sdyledi. Zorlamasinin uygun olmayacagini

ifade etti.

SENARYO VI: 8 yasindaki Furkan hafif zihinsel yetersizlige sahip bir ¢ocuktur.

Furkan ailesi ile birlikte misafirlik icin gittigi evde yanlislikla pantolonuna meyve suyu

doktii. Furkan in annesi ¢antasindan yedek kiyafet ¢ikardi.

Sizce Furkan’in annesi, Furkan’a pantolonunu degistirmesi i¢in hangi ortamda

nasil bir yardimda bulunmalidir?

Beklenen Cevap: Evde uygun bir oda ya da banyoya Furkan’1 yonlendirmeli ve
pantolonunu orada degistirmesini sdylemeli, yardima ihtiyaci1 yoksa kesinlikle fiziksel

olarak miidahale etmemeli veya giyindigi odaya girmemelidir.
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EK - 5: Yansitict Ogrenme Giinliigii

Degerli Ebeveynler,

Bu formda; 18 Ocak 2021 ve 19 Subat 2021 tarihleri arasinda alacaginiz 30
saatlik mahremiyet egitimiyle ile ilgili 4 soru yer almaktadir. Bu formda kimliginiz ile
ilgili bir soru yer almayacak ve formu kimin doldurdugu belli olmayacaktir.
Cevaplariniz yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Egitimde faydali buldugunuz hususlar nelerdir?
2. Egitimde hosunuza giden hususlar nelerdir?

3. Egitimde hosunuza gitmeyen hususlar nelerdir?
4. Bu egitim bir daha yapilsa istekleriniz nelerdir?

5. Eklemek istediginiz baska hususlar nelerdir?
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EK-5: MAHREMIYET EGIiTiMi EBEVEYN BILGILENDIRME BROSURU

Ozellikle son yillarda ¢ocuklara ydnelik siddet ve
cinsel suiistimaller korkun¢ boyutlara ulasti.
Neredeyse her gilin haber biltenlerinde, sosyal
medyada farkli yas gruplarindan bircok cocugun ve
ailenin yasadigl korku dolu deneyimleri duyar olduk.
Bu durum zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarimiz igin
endisemizi artirdig gibi, gocuklarimizi
bilinglendirme konusunda neler yapabiliriz sorusunu
da glindeme getirmektedir. Peki bizler aileler olarak
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarimizi korumak ve
bilinglendirmek konusunda neler yapabiliriz?

MAHREMIYET EGiTiMi

Mahremiyet, insan viicuduna bakilmasi,
dokunulmasi ve hakkinda konusulmasi haram olan
bolgeleriyle ilgili dokunulmazhk halidir. Bu
tanimdaki mahremiyet bilincinin gocuga
kazandirilmasi ancak bilingli bir mahremiyet egitimi
ile miimkiin olabilir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocukta mahremiyet bilinci
kazandirmak gizliligin yani sira dokunulmazlhgin ve
ortalaligin  korunmasina  6zen  gosterilerek
saglanabilir.

Asagida sayili ¢ altin kural cocuga dogumdan
itibaren 6gretimin yaninda 6zellikle 6rnek ebeveyn
davranislari ile kazandiriimalidir.

GizLiLiK

ORTULULUK

DOKUNULMAZLIK

Gizlilik: cocugun 0Ozel alani olmasina, sosyal
alanlarda ve ortamlarda bedeninde olusan
degisimleri, bedenine yaptigi eylemleri ve
sonuclarini sézcik, jest ve hareketlerle tanimadigi
insanlarla paylasmamasi olarak tanimlanabilir

Dokunulmaziik: kisinin bedeninin baskasi
tarafindan dokunulmaz olarak tanimlanmasinin
o0gretimi olarak tanimlanabilir.

Ortiiliiliik: ise bedeninin baskasi tarafindan
gorilmemesinin saglanmasi icin bedensel olarak
giyinik ve cinsel organlarin hicbir zaman acikta
birakilmamasina 6zen gosterilmesinin 6gretilmesi
olarak tanimlanabilir.

Mahremiyet egitimine ¢ocugu yanlis sevme seklini
degistirerek baslanmalidir. Aile Uyeleri, es, dost ve
akrabalar tarafindan c¢ocuk, cinsel organlarina
dokunularak, o©perek, vurarak sevilmemelidir.
Uclincti kisiler yaninda cinsel organlar eglence ve
alay konusu yapilmamali, kimseye
gosterilmemelidir.

Mahremiyet egitimi verirken 6nce zihin yetersizligi
olan ¢ocugun mahremiyetine saygi duyun. Onun
ihlallerin farkinda olmamasi, kendini koruyamiyor
olmasi mahremiyet egitimine ihtiyaci olmadigl
anlamina gelmemektedir bunu aklinizdan
¢ikarmayin.

Cocuga mahremiyet bilinci dogumdan itibaren
kazandirilmaya baslanmalidir.



OZETLE

v/ Bagimsiz tuvalet ve banyo
becerisini en erken donemde
ogret

v v' Temel bakimini hep ayni kisi hep
ayri bir odada yapsin

v Yabanciyr ayirt etmeyi 6gret

4 ¥ Temizlik ve giyinmeyi 6grenen

v cocugunla tuvalette yalniz birak

v Odasina girerken kapisi cal

v’ Cinsel organiyla oynayan ¢ocuga
kizma

v v Ozel bélgeleriyle ilgili kimseyle

konusmamasini

d Ogret ©

J

Bagimsiz banyo becerisi kazanilmadiysa eger
¢ocuk i¢c gamasiri ile banyo yaptiriimali.
Banyodan sonra havluyla sarilarak ortilaliuk
saglanmali ve odasina 6yle gecmesi 6gretilmeli.
Cocuga oOzel bolgelerin tibbi adlari 6gretilmeli
(Vajina, penis, makat seklinde)

Ev disinda tuvalet ihtiyacinin giderilmesinde ev
de uygulanan kurallara dikkat edilmeli.

KUNULMAZLIGIN OGRETiMi

Cocuk yiurimeye basladiktan sonra yatarak alt
degistirmenin ve islak mendille 6zel bdlgenin
silinmesinin  birakilmali.  Ayakta yikanarak
temizligi saglanmali.

Ozel bolgelerin yikanmasi sirasinda ¢ocugun
elinin tGstinden tutularak ¢ocuga yikatiimal.
Tuvalet becerisi kazanan ¢ocuga tuvalet sonrasi
kendi temizligini yapmasi 6gretilmeli.

Ozel bolgelerin tanitiimasina baslanmali (isaret
edilerek buralara buralara kimse dokunamaz
seklinde).

Cocuk yilrimeye basladiktan sonra gereksiz
kucakta tasinmamali.

Banyoda c¢ocugun sirti ve basi disindaki
bolgelere ebeveyn dokunmamali gerekirse
elinin tzerinden fiziksel yardimda bulunmal
Ebeveynler c¢ocuktan izin alarak dokunmal
(sarilmak, 6pmek gibi).

Ebeveynler dahil kimse ¢ocugun Ozel
bolgelerine  dokunmamali  (saka  amach
poposuna vurmak gibi davranislar dahil).
Ebeveynler dahil kimse g¢ocugu dudagindan
opmemeli.

Ebeveynler ¢ocukla asiri gii¢c kullanimina dayal
oyun ve sakalasmadan uzak durmali, ¢ocugun

yetiskin karsisinda glgsliz, etkisiz kalacagi
hissine kapilmasina sebep olmamali.

Dogru ve yanlis dokunmanin 6gretimi yapilmal
izinsiz fiziksel temas durumlarinda cocugun
neler yapacagi 6gretilmeli

Ergenlik donemine 6zgl ped kullanimi, o6zel
bolgelerin tiy temizligi gibi 6z bakim becerileri
ogretilmeli.

(@ )

OZETLE

Cocuklarimiza;
izin almayy,
Ozel alanlari,
Ozel bélgeleri,
Hayir demeyi,

Cinsel gelisime uygun
davranmayi,

Soyunmada ve
giyinmede yalnizlik
kuralini,

Ogretmeliyiz....
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