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OZET

Yiksek Lisans Tezi
Yerlesim Yerlerine Gére Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi Cocuklarin

Sosyal Becerilerine Etkisi

DUDUGUL TEMEL
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisu
[Ikogretim Ana Bilim Dali
Danisman: Dr.Ogr. Uyesi Bengii TURKOGLU

Bu arastirma koy ve kentte yasayan, anasinifina devam eden ¢ocuklarin anne baba
tutumlarinin  ve bazt degiskenlerin sosyal becerilerinde farklilik yaratip
yaratmadigiin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma Konya ili Kadinhani
ilgesine bagli kdylerde, anasinifina devam eden yiiz kirk kdy cocugu ile Konya ili
Karatay ilgesinde anasinifina devam eden yiiz seksen ¢ocuk olmak Uzere toplam ig¢
yuz yirmi ¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerini
belirlemek amaciyla “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” , cocuklar ve aileleri
ile ilgili baz1 bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” ve anne baba tutumunu belirlemek amaciyla “ Anne- Babalik Stilleri
Ve Boyutlart Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; kent merkezindeki
cocuklarin sosyal becerileri {izerinde anne baba tutumlarindan demokratik anne
tutumunun, cocuklarmn cinsiyetinin, anne egitim diizeyinin, kardes sayisinin anlaml
bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Anne baba tutumlarindan demokratik baba
tutumunun, otoriter anne -baba tutumunun, izin verici anne- baba tutumunun,
cocuklarin yasinin, anne—baba yasinin, anne-baba mesleginin, baba egitim diizeyinin
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmuistir.
Koy merkezinde bulunan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde ise; anne baba
tutumlarindan demokratik anne-baba tutumu, otoriter anne—baba tutumu, izin verici

baba tutumunun anlamli bir farkliigin oldugu tespit edilmistir. Izin verici anne



tutumu, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, anne-baba yasi, anne—baba egitim durumu, anne—

baba meslegi, kardes sayisi ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Mart 2018, 114 sayfa
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SUMMARY

Effect Of Mother Father Attitudes To Social Skills Of Kindergarten Children
According To Settlements

DUDUGUL TEMEL
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisu
[k gretim Ana Bilim Dali
Danigman:.Dr.Ogr.Uyesi Bengii TURKOGLU

The purpose of this research is to determine whether mother-father’s attitudes and
some other variables differ the social skills of kindergarten children living in village
and city. Research carried out with three hundreds and twenty children totally,
including one hundred and forty of them attending to kindergartens at the villages of
Konya province Kadindahi district and one hundred and eighty children from Konya
province Karatay district. In this research, “Social Skills Assessment Scale” is used
to determine the social skills of children, “Personal Information Form” prepared by
the researcher to obtain some information about children and their families, and
“Parent Styles and Dimensions Scale” is used to determine the attitudes of parents.
As a result of the research; it has been determined that democratic mother attitude,
gender, level of education of mother and siblings make a significant difference from
the attitudes of the parents on the social skills of the children in the city center. It has
been determined that the democratic father's attitude, authoritarian mother-father's
attitude, permissive mother-father's attitude, child's age, mother-father's age, mother-
father's occupation, father's education level do not make a significant difference on
the social skills of children. In the social skills of the children in the village center;
It has been determined that democratic mother-father's attitude, authoritarian mother-
father's attitude, and permissive father’s attitude made a significant difference. There

was no significant difference in the social skills of the children with permissive
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mother's attitude, children's age, gender, mother-father’s age, mother-father's

education status, mother-father's occupation and sibling numbers.

March , 2018 114 pages
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BOLUM I
GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, amag¢ ve 6nem, problem ctumlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirlhiliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1.Problem

Anne karninda baglayan gelisim siireci ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren daha
kapsamli bir sekilde ilerlemeye devam etmektedir. Cocuk i¢inde bulundugu
toplumun gelenek, gorenek, ahlak gibi toplumsal degerlerini ve davranis bigimlerini
benimseyerek, yasadigi toplumun bir tiyesi haline gelmektedir. Sosyallesme olarak
nitelendirilebilen s6z konusu siiregte ¢ocuklar benlik gelisimlerinin yani sira sosyal
rolleri ve becerileri kazanmaktadirlar. Dogustan getirilen 6zelliklerin sosyallesme
stireci ile biitiinlesmesi sonucunda bireyi diger bireylerden ayirt eden kisilik
oOzellikleri ortaya ¢ikmaktadir (Cerrahoglu, 2002). Bu durumda ¢ocukluk yillarinda
edinilen sosyal becerilerin, uzun dénemde cocugun sosyal-duygusal, biligsel ve
akademik becerilerinin gelisimi tizerinde kalic1 bir etkisi vardir (Holland ve Merrell,

1998; McCellan ve Katz, 1997; Danielson ve Phelps, 2003).

Literatlir tarandifinda sosyal beceri ile ilgili bir¢ok tanimlara yer verildigi
gortlmektedir. Sosyal beceriler; Bir insanin digerleriyle etkilesimde bulunmasini,
olumlu tepkiler vermesini saglayan ve sosyal olarak kabul gormeyen tepkilerden
kaginmasina yardimci olan, sosyal olarak kabul goéren Ogrenilmis davramislardir
(Gresham ve Elliott, 1987). Bir diger tanim ise Bernstein’in (1982) aktardigina gore;
Sosyal beceriler, bireyin kisileraras: iligskilerde hem olumlu hem de olumsuz
duygularini, sosyal 6diill kaybetme endisesi duymaksizin ifade edebilme becerisi

olarak tanimlanmustir (Akt:Erbay, 2008).

Cocugun sosyal beceri gelisimini belirleyen etkenlerin basinda aile gelmektedir. Aile
cocugun yasami boyunca sevme, paylagsma, saygi gosterme, baska bireylerle
iligkilerini belirleme, yasama yonelik tutumlarinin sekillendirme; toplumda kabul

goren 1yi ve dogru davraniglari benimseme ve gosterebilme becerisini kazandigi ilk



ve en uzun siireli, dogal bir sosyal iletisim alan1 olma 6zelligi ile 6ne ¢ikmaktadir.
Ailenin ¢ocuga karsi davranislari ¢ocugun iizerinde yasam boyunca kalici izler
birakmaktadir. Bu izlerin olumlu olabilmesinde oncelikle anne ve baba tutumlarinin,
esler arasi iligkilerin ve ebeveynin g¢ocukla iletisiminin saglikli olmasi da 6nem

tasimaktadir (Efe, 2005).

Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye 6nem vermeye baslamalar ile birlikte ¢cocuklarin
ikinci sosyal ortami olarak kabul edilen okul Oncesi egitim kurumlar1 deger
kazanmaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlari cocugun aileden aldig1 egitimden sonra
cocugun ilk sosyallesmeye basladigi ¢evre olarak karsimiza ¢ikar. Cocugun bu
siirece girmesi ile birlikte okuldaki arkadaglari, 0gretmenleri ve anne babasinin
yardimi ile yasadigi topluma ve gevreye uyum saglamaya baslar. Bununla birlikte de
okul o6ncesi kurumlari ile aile arasindaki is birligi artar ve aileler okul Oncesi

egitimde daha ¢ok rol oynamaya baslarlar (Olcay, 2008).

Arastirmacilar, bu déonemdeki olumlu iligkisel unsurlar1 ortaya ¢ikartmak amacr ile
anne-baba davraniglarini ve bunlarin ¢ocuk gelisimini nasil ve ne yonde etkiledigini
uzun siiredir incelemektedir (Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001). Arastirmalar
ebeveynlerin sosyallestirme hedeflerinin ¢ocugun ileride uyumlu bir yetigkin olup
olmayacaginda oldukca etkili bir faktdr oldugunu gostermistir (Harkness ve Super,
1996). Fakat Ebeveyn bilis ve davranislar iizerine yapilan ¢alismalar biiyiik dl¢iide
annenin  Ozelliklerine ve etkilerine odaklanmaktadir. Babalarin  ¢ocugun
sosyallestirilmesinde 6nemli role sahip oldugu bilinmekle beraber ¢ocugun
gelisimsel sonuglart iizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri annelerinki kadar

kapsamli olarak incelenmemistir (Belsky,1981).

Ayrica ebeveynlerin sosyallestirme davraniglarini etkileyen faktorleri inceleyen
kiiltiirleraras1 ¢aligmalar, yerlesim yerinin (sehir-kirsal) 6nemli bir degisken

oldugunu da ortaya koymustur ( Kumru, A., Yagmurlu, B. ve Sayil, M.,2010).

Literatiir tarandiginda okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal becerilerin
gelisimleri desteklenmesi gerektigi disilinlilmiistiir. Okul Oncesi Ogretmenlerin

Ogrencilerine faydali olmasi i¢in anne ve babalarinin c¢ocuklarina nasil



davrandiklarini, nasil bir ¢evreden geldigini bilmesi gerekmektedir. Biitlin bu sorular
1s181inda yerlesim yerlerine gore anne baba tutumlarinin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal

becerilerine etkisi konusu incelenmek istenmistir.
1.2-Amag

Bu arasgtirmanin genel amaci farkli yerlesim yerlerindeki (kirsal-kentsel) anne baba
tutumlarmin okul ©6ncesi cocuklarinin sosyal becerisine etkisini incelemektir.

Aragtirmanin genel amac1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1.3. Alt Amaglar

Kent merkezinde bulunan annelerin tutumlarmin okul ©ncesi ddnem

[EEN
1

cocuklarin sosyal becerilerine etkisi nelerdir?

2- Kent merkezinde bulunan babalarin tutumlarinin okul 6ncesi ddénem
cocuklarin sosyal becerilerine etkisi nelerdir?

3- Koy merkezinde bulunan annelerin tutumlarinin okul ©ncesi ddénem
cocuklarin sosyal becerilerine etkisi nelerdir?

4- Koy merkezinde bulunan babalarin tutumlariin okul 0Oncesi donem
cocuklarin sosyal becerilerine etkisi nelerdir?

5- Ebeveynlerin egitim durumu, meslekleri, yaslari, kardes sayisi, ¢ocuklarin

yasl, cinsiyeti gibi faktorler cocuklarin sosyal becerilerini etkilemekte midir?
1.4-Onem

Tiirkiye’de okul Oncesi egitime yapilan vurguyla birlikte bu konuda nitelikli
arastirmalar da yapilmaya baglanmistir. Bunun yani sira heniiz arastirilmamis
konular da vardir. Bu konulardan biri de anne baba tutumlarinin okul 6ncesi donem
cocuklarin sosyal becerilerine etkisi. Boyle bir arastirma ile toplanacak verilerin

ozellikle:

1- Okul o6ncesi ¢ocuklarin sosyal gelisimi ve sosyal beceri egitimi konusunun
tizerinde diisiinme, tartisma ve yeni arastirma olanaklar1 yaratacagi,

2- Var olan konu hakkinda daha ger¢ekg¢i degerlendirme yapilacag,



3- Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin sosyal gelisimlerindeki hedefleri
gerceklestirmede 0gretmenlere yol gosterebilecegi ve

4- Okul oOncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlari ile c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin analizi g¢alismalarinda, burada belirlenecek ayritili arastirma

yeterliklerinden yararlanilabilecegi bir ortam saglayacagi umulmaktadir.
1.5-Varsaymmlar (Sayiltilar)
Bu aragtirmada asagidaki varsayimlardan (sayiltilardan) hareket edilmektedir.

1- Okul 6ncesi ¢ocuklarin anne ve babalarinin verilen 6lgeklere igtenlikle ve
yansiz cevap verdileri kabul edilmektedir.

2- Arastirmanin degiskenlerini 6lgmede kullanilan 6lgeklerin gecerli ve giivenilir
olduklar1 kabul edilmektedir.

3- Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin aragtirmanin amacina uygun oldugu kabul

edilmektedir.
1.6- Simirhliklar
Arastirmanin sinirhiliklart asagidaki gibidir.

1- Aragtirma, Konya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh il merkez ve kdylerdeki
anasinifina devam eden 48-60 aylik ¢ocuklarin anne, baba ve 6gretmenlerinden elde

edilen verilerle sinirlidir.

2-Arastirmanin verileri “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlari Olgegi” ve “Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgegi” nin 6l¢tiigii sonuglar ile sirlidir.
1.7- Tamimlar
Aragtirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 sdyle belirlenmistir.

Kent: Kendine 6zgii bir is-gu¢ bigimi, toplumsal orgiitii ve belli bir yerlesik kiiltiiri
bulunan ¢ok niifuslu yerlesmeler olarak tanimlanabilir (Sencer, 1979). Keles’e gore
ise niifusu 10 bin iizerinde olan yerlesim yerleri kent olarak adlandirilmaktadir

(Keles, 2008).



Niifus olgiitii ile ilgili olarak ise, niifusu 2000’den fazla olan yerlesim yerlerini kent
niifusuna dahil edilmektedir. Ciinkii Koy Kanunu’nun 1. Maddesi, Nufusu iki binden
asag1 yurtlara (kdy) ve niifusu iki bin ile yirmi bin arasinda olanlara (kasaba) ve
yirmi binden ¢ok niifusu olanlara (sehir) denir.

(http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.442.pdf).

Sosyal Gelisim: Bireyin dogdugu andan itibaren ic¢inde bulundugu c¢evrenin,

kiltliriin degerlerine ve davranislarina uyum saglama siirecidir (Uysal, 1996).

Sosyal Beceri: Adindan da anlasildigi gibi sosyal beceriler birden ¢ok beceriyi
kapsamaktadir. Uzmanlar sosyal becerileri kendi bakis agilarma gore cesitli
sekillerde smiflandirmiglardir. Merrell (2003), sosyal becerileri: Sosyal isbirligi
becerisi, sosyal etkilesim becerisi, sosyal bagimsizlik becerisi olarak siniflandirirken
Riggio (1986), sosyal becerileri: Duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal
kontrol, sosyal ifade, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol olarak alt1 alt boyutta
smiflandirmustir (Akt: Cakil, 1998). Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein (1980)
ise sosyal becerileri: Temel sosyal beceriler, ileri sosyal beceriler, duygularla basa
cikma becerileri, saldirganliga alternatifler gelistirme becerileri, stresle basa ¢ikma
becerileri ve planlama becerileri olmak tiizere alti1 alt kategoride simiflandirmistir
(Akt: Bacanli, 1999).

Okul Oncesi Donem: Okul 6ncesi dénem ¢ocugun hizla gelistigi bir dénem olarak
diistintilebilir. Yapilan arastirmalar, ¢ocugun bu yillarda kazandigr davranislarin
onemli bir kisminin, yetiskinlikteki kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger

yargilarini bigimlendirdigini ortaya koymaktadir ( Sahin, 1998).
1.8- Kisaltmalar

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

ABSO: Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi


http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.442.pdf
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Bu bdliimde, okul oncesi egitiminin 6nemine, okul Oncesi egitimin amacina, bu
donemdeki c¢ocuklarin sosyal gelisimine, sosyal becerilerini etkileyen faktorlere,
anne baba tutumlarina, bu konulara yonelik kuramsal agiklamalara ve bu konuda

yapilmis arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Okul Oncesi Egitim
2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Tanim ve Onemi

Bir {ilkenin var olmasinda en 6nemli etken toplum olarak distinildugiinde, toplumu
olusturan bireylerin ne tir niteliklere sahip oldugu o6nemlidir. Nitelikli insanlar
yetistirmenin en temel yolu ise iyi bir egitim surecidir. Egitim etkinlikleri ne denli

nitelikli olursa toplumda o kadar nitelikli olur.

Egitimin bu denli 6nemli oldugu insan yasaminda, egitim etkinliklerine ne kadar
erken yasta baslanirsa gelecekte saglikli ve nitelikli toplumlarin olusmasi da o denli
muhtemeldir. Yapilan arastirmalara gore; okul ©Oncesi doneme yonelik egitim
programlarinin ¢ocuklar ve aileleri tizerinde olumlu etkileri vardir. Calismalar, erken
cocukluk egitimi  programlarina  yapilan  yatirnmin  arttirilmast  {izerine

yogunlasmaktadir (Myers,1996).

Kurumlarda egitimli kisilerce verilen okuloncesi egitimin, ¢ocugun gelisimindeki

onemini anlayabilmek i¢in tanimina deginmenin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi egitim: 0-72 Ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel
Ozelliklerine uygun, zengin uyarict ¢evre imkanlari saglayan, onlarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini destekleyen, kendilerini toplumun
kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bi¢cimde yonlendiren ve ilkdgretime
hazirlayan, temel egitim biitliinliigli igerisinde yer alan bir egitim siirecidir (Turagh

Kuru, 2010).



Ural (1986)’a gore okul oncesi egitim; mecburi egitim ¢agina kadar olan, ¢ocuklarin
zihin, beden, duygu ve sosyal gelisimlerini sistemli bir ortam iginde daha iyi
saglayan, onlara iyi aligkanliklar ve davranmislar kazandiran, yeteneklerinin
gelismesine yardim eden, ilkokula hazirlayan ve ilkdgretim biitiinliigii icinde yer alan

egitim evresidir.

Okul oncesi egitim ¢ocugun biitiinsel gelisimini en iyi sekilde saglamayir hedef
almaktadir. Bu da c¢ocuklara bilissel, sosyal, duygusal ve motor beceriler
kazandiracak yasantilart iceren iyi hazirlanmig egitim programlariyla miimkiin
olacaktir. Cocuk bu donemde tiim yasantilarin1 adeta birbirinin {izerine koyarak
biriktirir ve bunlar arasinda iliski kurmayi basarir. Ancak bunun basarilmasi bir
yandan olgunlagmaya, bir yandan verilecek egitime baglhdir (Oktay, 2004,
Ahmetoglu, 2009).

Okul o6ncesi kurumlari; ¢ocuklart egitsel ve saglikli ortamlarda bir araya getirerek,
cocugun yagsitlartyla birlikte oyun gruplarina katilma gereksinimini karsilar. Cocuk,
kendini ve baskalarini kabul etmeyi, haklarini korumay: ve baskalarinin haklarina
saygi duymayi, kiltiir degerlerini 6zlimseyerek uygun davraniglari bu ortam

icersinde daha kolay kazanir.

Cocugun kendini bagimsizca ifade edebilmesi ve herkesin de benimseyecegi kendi
kurallarin1 koymasi, okul Oncesi egitim ortaminda gergeklestirilebilir (Baykan ve
Turla, 1994).

Konu ile ilgili arastirmalardan da anlasilacagi gibi okul oncesi yillar, insan hayatinin
en duyarli donemidir. Bu donem boyunca elde edilen beceriler, yasamin bundan
sonraki donemlerinde kalici izler biraktig1 i¢cin okul Oncesi egitime gereken onem
verilmelidir. Anne-babalar ve egitimciler onlarin her tiirlii deneyimlerine imkan
vermeli, egitim olanaklarindan en 1iyi sekilde yararlanabilmelerini saglanmalidir

(Dinger ve Guneysu, 1995).



2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Amaclar

Okul oncesi egitimin temel amaci; ¢ocugun ilkokula baslamadan 6nce bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal agidan bir biitlin olarak gelismesi i¢in uygun bir egitimin
verilerek cocuklara iyi aligkanliklar kazandirmak ve g¢ocuklarin ilkogretime uyum

saglamalarina yardimci olmaktir (Basal, 1998).

Toplumsal ve kiiltiirel agidan her iilkede okul Oncesi egitime katilimin amaglari
farklilik gosterse de okul Oncesi egitimin tiim diinya iilkeleri i¢in evrensel amaglari

vardir. Bu evrensel amaglari tinlii egitimci Mialaret asagidaki maddelerle agiklar;
1.Toplumsal Amagclar:

- Calisan kadinlarin ¢ocuklarina bakmak,

- Her ¢ocuga egitim saglamak ve onlarin bireysel gelisimlerine katkida bulunmak,

- Cocuklarin birbirleriyle ve baskalartyla iliski i¢inde bulunmasina, sosyallesmesine

¢ok onemli katkida bulunmak.
2.Egitici Amaglar:

- Cocugun duyu organlarini egitmek,
- Cevreye olan duyarliligini artirmak.
3.Gelisimsel Amaglar:

- Cocugun dogal gelisimini temel alarak gelisimle ilgili tecriibelerine énem vermek
(Oktay, 2004).

Tiirkiye’de okul dncesi egitimin amag ve gorevleri, Milli Egitimin genel amaclaria

ve temel ilkelerine uygun olarak su sekilde ifade edilmektedir;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini

saglamak,



2. Onlari ilkdgretime hazirlamak,

3. Sartlan1 elverissiz gevrelerden gelen g¢ocuklar igin ortak bir yetistirme ortami

yaratmak,
4. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini saglamaktir (MEB, 2006).
2.1.3. Okul Oncesi Egitim Kurumlarimin Cocugun Gelisimine Katkilari

Okul oncesi egitim donemi cocugun gelecek yasantisinda birgok yonden
belirleyicidir. Bu donemde fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerin hiz
oran1 aynidir. Gelisim streci ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Birgok ¢ocuk igin bu
yillar evden grup deneyimlerine ilk kez gecis, ilk kez aile disinda bir deneyim ve

yeni bir fiziksel cevre demektir.

Okul 6ncesi egitiminde uygulanan tim etkinlikler gelisim alanlarini destekleyecek
nitelikte olmalidir. Gelisim bir biitiindiir ve tiim yonleriyle ele alinmalidir. Gelisim
karsilikli etkilesim icindedir ve bir gelisim alanindaki aksakliklar tim gelisim
alanlarini etkiler (Erbay, 2008).

Okul oncesi egitimin ¢ocuklarin bedensel, sosyal-duygusal, dil ve biligsel
gelisimlerini desteklemek i¢in gelisimsel gorevleri vardir. Cocuklarin tiim gelisim
alanlarinin desteklenmesi i¢in dncelikle saglikli bir beslenme programina ihtiyacglar
vardir. Kurumda ¢ocuklar bu ihtiyaglar g6z oniine alinarak hazirlanan kahvalti, 6gle
yemegi listeleriyle saglikli bir gelisimin siirekliligi saglanir. Kurumlarda yapilan
toplu saglik kontrolleri bedensel gelisimi gilivence altina alir ve bir¢ok rahatsizligin

erken teshis ve tedavi edilmesi olanagini saglar (Oguzkan ve Oral, 1997).

Okul 6ncesi egitim kurularinda ¢ocuklara psikomotor, bilissel, dil, sosyal duygusal ,
Ozbakim gelisimlerini destekleyen bir¢ok uyarict sunulmaktadir. Bu uyaricilarin

etkisi ayr1 ayr1 incelenmektedir.



10

2.1.3.1. Psikomotor Gelisim

Oyun ve muzik etkinlikleri cocugun buyuk kas gelisimine destek olan etkinliklerdir.
Sinif disinda oynanan oyunlarda ¢ocuklar bol oksijen alarak giinesten yararlanirlar.
Cocuklarmn, biitin bedensel, organik ve fizyolojik islevleri saglikli bir dengeye
kavusur (Seving, 2004).

Kosmak, atlamak, tirmanmak, kaymak, siirlinmek ihtiyacindadir. Biiyiik kaslarini,
kiiciik kaslarindan daha iyi kullanir. 2-6 yas arasinda g¢ocugun hareketlerinin

sayisinda ve niteliginde bir artma gézlenir (Senemoglu, 2004).

Sanat etkinliklerinde yapilan yirtma-yapistirma, oyun hamurlartyla oynama, vb.
etkinlikler ¢ocuklarin kiiglik kas gelisimini destekler niteliktedir. Muzikli oyunlarda
¢ocuklarin hem ritim duygusu gelisir hem de bedensel gelisimine katkida bulunulur (
Erbay,2008).

Cocuklarin biiyiik kas gelisimlerine yardim etmek igin ise, biiylik tahta bloklar,
denge tahtalari, lastikler, tirmanma aletleri, toplar, lobutlar vb. kullanilabilir. Boylece
cocuklarin kosma, tirmanma, yakalama, atma, topa vurma, si¢grama, ziplama,
dortnala kosma, dengeli yiiriime, hoplama, yaratici dans etme gibi davranislarinin,
diger bir deyisle bliyiik kas-zihin koordinasyonlarinin gelisimine yardim edilmis olur

(Senemoglu, 2004).
2.1.3.2. Bilissel Gelisim

Senemoglu ve Geng’in aktardigina gore; yapilan arastirmalar, bir yetiskin ya da
baska cocuklarla sistemli olarak ¢alisan cocugun bilissel gelisiminin ve diger
ozelliklerinin zenginlestigini, beslendigini ve kapasitenin en iist diizeye c¢iktigim
gostermektedir. Cevresel uyaricilara agik olan okul Oncesi donem c¢ocuguna
kurumlar, gelismeye agik alanini zenginlestirecek, bilissel gelisimini destekleyecek

zengin uyarici ve 6grenme ortamini saglar (Erbay, 2008).

Cocuklarda biligsel gelisimi desteklemek ve O0gretimi zenginlestirmek i¢in resimli
hikaye kitaplarindan yararlanabiliriz. Resimli kitaplar, kavramlar1 baglar, kelimeleri

ve fikirleri resmeder ve c¢ocuklarin teori ve pratik arasinda baglantilar kurmasina
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yardimcet olur. Cocuklar resimlerdeki sevimli karakterler yardimiyla kavramlari ve

olaylar1 zihninde canlandirabilir (Arslan, 2009).
2.1.3.3. Dil Gelisimi

Hikaye okuma, hikaye tamamlama, okunan hikayenin tekrar edilmesi, yeni bir
hikaye olusturmaya tesvik, siir okuma ve dinleme, giinliik olaylar ya da haberler
hakkinda konusulmasi, agik hava oyunlari, dil gelisimini destekleyici oyunlar,
parmak oyunlari, tekerlemeler, inceleme gezileri, dramatik oyunlar, fen ve doga
calismalari, kitap resimlerinin veya c¢ocuklarin kendi yaptiklart resimlerin
yorumlanmasi gibi etkinlikler ¢ocuklarda ifade edici dilin gelismesini saglamaktadir

(Arslan, 2009).
2.1.3.4. Sosyal Duygusal Gelisim

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga kazandirilacak sosyal davranislar sdyle siralanabilir

(Yasar, 2008).
* Kurallara uyma
« Is birligi yapma
 Alinan kararlara katilma
* Paylasma
* Sorumluluk iistlenme

Giin igerisinde yapilan rutin etkinliklerde ¢ocuk grupla is yapma, sirasin1 bekleme,
kurallara uyma, yardimlagma gibi aliskanliklart edinirken, sinifta yalnizca kendisinin
olmadigini, yalnizca kendi duygu ve dislncelerinin olmadigini, herkesin farkli
distinceleri olabilecegini fark ederek bunlart kabul etmesi gerektigini 6grenir. Tim
bu ogrendikleri ¢cocugun hosgorusini gelistirir, sabirli olmayi, farkliliklara saygi
duymay1 6grenir. Kisacasi yasam icgin gerekli olan sosyal becerileri 6grenir ve bu

becerilerini okul ortaminda gelistirme olanagina sahip olur ( Erbay,2008).
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2.1.3.5. Ozbakim Becerileri

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga kazandirilacak temel 6z bakim becerileri uyku, yemek,
tuvalet ve temizliktir (Arslan, 2009). Cocugun yasamindaki disiplinin de temelini
olusturan bu aligkanliklar, ¢ocugun gelismesine paralel olarak yan davranislarin

kazanilmasina zemin hazirlar (Oktay, 1999).

Cocuklarin yasitlar ile birlikte uzman egitimciler gézetiminde gelisimin hizli oldugu
bu donemi gecirmeleri gelecek yasantilarinda olumlu sonuglar vermektedir. Cocugun
Ogrenme yeteneklerinde gorulen dizensizliklerin nedenlerinin 6grenilmesinde ve
bunlarin diizeltilerek ilkogretime baslamadan giderilmesinde okul 6ncesi egitim

yardimc1 olmaktadir (Wechselberg ve Puyn, 1993).
2.2. Sosyal Gelisimin Tanim ve Onemi

Insan1 tanimlayan en temel niteliklerinden birisi sosyal bir varlik olmasidir. Insanin
sosyal bir varlik olmasi, bir yandan bagka insanlarla birlikte yagamasi, diger yandan
doganin ona verdikleri ile sinirli kalmayip, kendinden Once yasamis insanlarin
olusturduklart bilgi birikimini, degerleri, kurallar1 edinmek durumunda olmasi
demektir (Onder, 2004). Birey, icinde yasadigi toplumun degerlerini 6grenirken,

dogumdan 6liime kadar devam edecek bir sosyal gelisim siireci icine girecektir.

Sosyal gelisim dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden, kisinin
baskalari ile iyi iligkiler kurmasini ve i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir

stirectir (Ar1, 2005 ).

Daha yaygin bir tanimla, sosyal gelisim, bireyin icinde yasadigr toplumsal
uyaranlaria, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina kars1 duyarlilik gelistirmest;
bunun sonucunda da yasadig: kiiltirde bulunan diger kisilerle uyum iginde olma
strecidir. Bu sureg iginde bireyler, yasamlari boyunca bir grubun islevsel Uyeleri
olmayi saglayan degerleri, davraniglar1 ve inanglar1 6grenirler. Bu 6grenme slirecinde
pasif alic1 olmayan birey, sorgulama yaparak, kendisinden istenileni anlamaya galisir

ve buna uygun davranir (Atay,2005).
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Basal’a (1998) gore bireyin sosyallesmesi baslica 1ii¢ sosyolojik ilkeye

dayanmaktadir:

e Birey sosyal davranisi, toplumun bireyleriyle etkilesim halinde 6grenir.
e Bireyin ne 6grenecegini, i¢inde yasadigi toplumun kalturd belirler.
e Bireyin 06grenimi, bir sosyal organizasyona, ancak etkin bir bigimde

katilmasi ile tamamlanir.

Sosyal gelisimin baslangic1 bebekligin ilk giinlerine kadar gitmektedir. Bir bebegin
annesine olan bagimliligi onun sosyal iliskilerinin baglangicidir. Anne bebegine
sevgi gostererek, dokunarak olumlu bir sosyal gelisimin tohumlarini atmaktadir.
Bebegin anneye olan bagimliligi, kendi ihtiyaclarmi karsiladigi olclide bagliliga
dontismektedir. Cocuk yliriimeye ve konugmaya basladiginda sosyal c¢evresi
genislemektedir. Ozellikle oyun vasitasiyla yakin gevresindeki yetiskin ve ¢ocuklarla
yogun etkilesime girmektedir. Bu esnada olumlu ve olumsuz olmak iizere bir¢ok
davranig Ornekleriyle karsilagmaktadir. Bu baglamda yardimseverlik, isbirligi ve
saldirganlik 6nemli kavramlar haline gelmektedir. Cocugun bunlardan hangisini
benimseyecegi biiyiik 6l¢iide icinde yasadig1 cevrede karsilastigi modellere baglidir
(Selguk, 2000).

Sosyal yo6nden gelismis bir birey, i¢inde yasadigi toplumun normlarina ve
beklentilerine uygun davramslar gosterir. Kendi gereksinimleri ve istekleri ile
toplumun istekleri arasinda dengeyi saglayabilir. Birlikte yasadigi insanlarla
yardimlagmayi, paylagmayi, isbirligi icinde calismay1 bagsarir ve duygularini yasadigi
kiltire uygun bicimde ifade edebilir. Bu nedenle aile ve okul Oncesi egitim
kurumlarinda ¢ocugun bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimine oldugu kadar sosyal

gelisimine de gereken 6nem verilmelidir (Cagdas, 2000).
2.3. Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim

0-6 yaslar1 kapsayan okul Oncesi donem gelisimin en hizli oldugu, kisiligin
temellerinin atildigr ve ¢ocugun yakin cevresinden en cok etkilendigi, her tiirlii
ogrenmeye acgik oldugu bir donem olup, insan hayatindaki kritik donemleri icerir (

Ekinci Vural,2006).
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Cocuk gelisiminde en Onemli siireglerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme,
bireylerin, 6zellikle de ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel Uyeleri haline geldikleri
ve grubun oteki Oyelerinin degerlerini, davraniglarin1 ve inanglarini kazandiklar
strectir (Gander-Gardiner, 1998).

Yasamin ilk yillarinda cocuk, kendi kendini insa edebilmek icin kendisiyle ve
cevresiyle savas halindedir (Cakmakli, 2007). Ebeveynlere diisen gorev ise
cocuklarimi tanimaya ve anlamaya c¢alismak ve c¢ocuga yapici deneyimler
kazanabilecegi firsatlar sunmaktir. Cocugu anlamanin en temel yolu ise gelisimsel
Ozelliklerini bilmekle saglanabilir. Her yas doneminde farkli gelisimsel ozellikler

gosteren ¢ocuk biiyiidiikce farkli sosyal 6zellikler gostermeye baslar (Avci, 2004).
2.3.1. 0-2 Yasta Sosyal Gelisim

Insanlar dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasama baslarlar. Bebekler dogduklar
zaman gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in anne baba veya kendilerine bakan baska
bir kisiye muhtagtirlar. Bu da gevresindeki insanlarla ilk sosyal iliksileri ve baglar
kurmast anlamima gelir (Bayhan ve Artan,2004). Bebegin temel ihtiyaglar
zamaninda karsilanmazsa, iliskide giivensizlik baskin olursa, bir seyleri ongdrme,
hem biligsel hem de duygusal olarak gerceklesmez ve bu durumda bebek ice
kapanabilir. Giiven duygusu gelismis bir bebegin ilk sosyal basaris1 kaygi
duymaksizin annenin gézden kaybolmasina izin vermesidir. Bu durumda bebek, hem
igsel olarak annenin donecegine giiven duymakta, hem de dis diinyanin yordanabilir
olduguna giivenmektedir. Bebegin bu donemdeki yasantilarinin tutarl, stirekli ve
ayni olmasi ego kimligi duygusunun temellerini olusturur (Yavuzer, 2001; Sayil,

2007; Ahmetoglu, 2009).

Bebek, 2-7 aylar arasinda ayirim gézetmeksizin bagliliklar gelistirirken, 7-9 aylar
arasinda anneye kars1 0zel bir baglilik gelistirir. Anneden ayr1 kaldiginda buna tepki
gosterir ve bu tepkiye “ayrilik endisesi” adi verilir. 8-12 aylar arasinda bebek,

yabancilardan korkmaya baglar. Annesinin bulundugu yerde oynamayi tercih eder ve
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ailede merkez olmaktan hoslanir. Sosyal iliskiler 6ncesine oranla oldukga gelismistir
(Dinc, 2002).

Bebegin sosyal gelisiminde anne kadar babayla olan iliskisinin de blyuk etkisi
bulunmaktadir. Babanin bebege gosterdigi sicaklik ve sevecenlik baba-bebek
iliskisini guclendirirken, diismanlik ve reddetme gelisimini de en aza indirdigi
gorilmektedir. Yapilan arastirmalar, babanin olumlu ilgisi ve sevgisi ile ¢ocuklarin
yasitlartyla iyi iligkiler kurabilmesi, liderlik, uyum yetenegi ve olumlu cinsel kimlik
gelisimi arasinda anlaml iliskiler bulundugunu gostermektedir (Eksi, 1990; Gander

ve Gardiner, 1998; Glingor, 2002).

12-24. aylar arasinda motor becerilerdeki gelismenin etkisiyle c¢ocuklar daha
hareketlidirler. Bu hareketlilik cocuklara daha bagimsiz olmalar1 igin firsat
tanimaktadir. Bu dénemde ¢ocugun bagimsiz hareket etme (tek basina yemek yeme
vb.) gibi eylemleri desteklenmelidir. Bu donemin sonlarina dogru ¢ocuk aciktiginda
yemek ister, basit ev islerinde yardimci olur. Bu ¢abalar sosyal gelisim agisindan
onemlidir (Atl, 2006).

Yasamin ikinci yilindaki hizli gelisim ¢ocugu bircok agidan bagimsiz hale getirir.
Cocugun bagimsiz davranmasinda dil becerilerini kazanmasinin etkisi biiytiktiir.
Cocuk her gecen giin biraz daha bagimsizliginin farkina varir ve heyecanlarim
gdstermeye, kendini kanitlamaya calisir. Ozellikle ikinci y1lin son yarisindan itibaren
nesneler, sosyal iligkinin bir araci olarak goriiliir. Biitiin bu iligkiler sonucunda taklit,
utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢cekme arzusu,
sosyal isbirligi gibi birtakim sosyal tepkiler baslar. iki yas ¢ocugu artik ailenin etkin
bir iiyesi haline gelmistir, aile faaliyetlerine katilir, sosyal iligkiler kurar. Aile
disindaki kisilerle iliski kurmaya ve kendi akranlariyla birlikte olmaktan zevk almaya

baglar (Yavuzer, 2001).

Cocukluk doneminde 2,5 yas gelisimin oldukga gii¢ bir dénemidir. Bu donemde
cocuk dengesiz, olumsuz, kararsiz ve isyankardir. Yetiskinlerin sozlerini dinlemek
istemez ve tersini yapar. Davraniglar1 kisitlandigi zaman o6fkelenir. Cevresinden

yardim istemez ve kendisi basarmak ister. Bu doneme ‘“baskaldirma” dénemi de
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denebilir. ikinci ve iiciincii yaslar igine alan &zerklik déneminin tiim inatcilig1 ve

olumsuzlugu oldukga dikkat ¢ekicidir ( Oguzkan ,1983; Yavuzer,1994).
2.3.2. 3-4 Yasta Sosyal Gelisim

U¢ yasindan itibaren gocuk artik sosyal kisiligini kazanmaya baslamakta ve
yasitlarini ¢evresinde aramaktadir. Bu donemde en énemli gelisimsel asama bir akran
grubu tarafindan kabul edilmedir. U¢ yasindaki ¢ocuk akranlariyla esgiidiime ve
isbirligine dayali oyunlari tercih etmektedir (Akman ve Gilay, 2004).

Kendisinden bagimsiz bir diinyanin varligin1 kabul eden ii¢ yas ¢ocugu kendisinin de
o diinya i¢inde bir birey oldugunu kabul etmistir. Yine bu yas cocugunun
konusabilmesi kisiler aras1 iligkilerin daha anlamli bir sekilde gelismesini
saglamaktadir. Bu dénemde ¢ocuk daha olumlu ve daha dengeli bir birey haline
doniismeye bagslar. Grup halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle konusmaya ve

grup i¢inde oynamak istediklerini segmeye baslar (Yavuzer, 2001).

Ucg yas ¢ocugu kazandig1 giiven ve 6zerklik duygulari oraninda yavas yavas gevresini
kesfetmekte ve cevre iizerinde bir denetim giicli kazanmaktadir. Bu amagla kendi
bedenine, cinsel farkliliklara ve cevrede olup biten her seye karsi bir merak ve
ogrenme egilimi gosterir. Ug yas cinsel benlik duygusunun basladig, cinsel rollerin
belirlendigi bir dénemdir. Toplumun cinsiyete karsi tutumlarini da dikkatle izledigi
ve dgrenmeye c¢alistig1 goriiliir. Bu donemde ¢ocukta ailesini memnun edici davranis
degisiklikleri goriilmeye baslanir. Cocuk, diger insanlarla daha arkadasca ve daha
uyumlu davraniglar sergiler. Bu evrede rastlanan ani 6fke nobetleri esyaya

yonelmistir (Yavuzer, 1999; Ahmetoglu, 2009).

Oktay’a (1999) gore, dogumu izleyen ilk iki yildaki kadar olmasa da U¢ yas ¢ocugu
da blyuk olctide benmerkezcidir. Ancak aile igindeki kimi kurallari, yavas yavas
paylagmayi, isteklerinin yerine getirilmesi igin sabirli olmay1 6grenmeye baslar.
Ozellikle sevdigi insanlara kars1 geliskili duygular icindedir. Bu nedenle zaman
zaman saldirgan davranislar iginde bulunabilir. Hentliz kendisine verilen gorevleri
sonuna kadar gotirmekte basarili degildir. Ancak bu konuda ona verilen firsatlar

cocugun kendisini tanimasina yardimci olur (Oktay, 2004; Akt: Ding, 2002).
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3 yasii tamamlayan ¢ocugun 6. yasini tamamlayana kadar basarmasi gereken temel
gbrev girisimcilige karsi, sugluluk karmasasini ¢6ziimlemek ve sucluluk duygusu

yerine girisimcilik becerisini gelistirmektir (Zembat ve Unutkan, 2001).

Dort yasina geldigi zaman artik cocuk bagimsiz sosyal bir varlik olmaya baslamistir.
Cevresindeki diger bireyler ile isbirligi konusunda basarilidir (Atay ve Sahin, 2004).
Sosyal gelisim agisindan, yetiskinleri izleyerek onlarin davraniglarini taklit eden dért
yas ¢cocugu, bir yandan yetiskinle olumlu iliskilerini strdirirken diger yandan kendi
yagitlariyla daha uzun sire birlikte olmaya baglar. Grup oyununu tercih eder, ancak
gruplar henuz cabuk dagilabilecek niteliktedir. Bu yas ¢ocugunda zaman zaman
paralel oyun tirt gorllebilir. Oyun sirasinda ortaya ¢ikan g¢atismalar, onun igin
sosyal birer deneyim yerine gecerler. Cocugun, arkadaslarinin isteklerine uymaya
baslamasi ve bunun igin kendi isteklerinden fedakarlikta bulunabilmesi sosyal

gelisimi agisindan ¢ok 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir (Ding, 2002).

4 yas ¢ocugu tam manasiyla sosyal bir varliktir. Cocuklu mekanlar1 tercih eder ve
oyun yasamiyla ¢ok mesguldiir (Gesell, 1943; Akt: Zembat ve Unutkan, 2001). Bu
yas cocugu c¢evresindeki yetigkinlere sundugu sorular ile girisimcilik ve atilganlik
eylemlerini agik¢ca gostermeye baslar. Korkutma, suglama, ceza ve atilganligin
kisitlanmas1 ¢ocukta girisimcilik davranisini engeller. Bu yasta cocuk yetiskinlerin
davraniglarin1 gozlemleyip taklit ederken arkadaslarinin yasantisindan da etkilenir

(Yavuzer, 1999; Ahmetoglu, 2009).
2.3.3. 5-6 Yasta Sosyal Gelisim

Bes yas cocuklugun ilging donemlerinden biridir. Cocugun cevresine iligkin yeni
kesiflerde bulundugu, g¢evresini giderek genislettigi, yetiskin destegine daha az
ihtiya¢ duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandig1 yastir. Genellikle canli ve
neselidir, duygularini kontrol etmeyi basarir. Kendi yasit1 ¢ocuklarla kii¢iik gruplar
halinde oynar. Evde ve okuldaki kurallar1 daha iyi anlar ve uygular (Oktay, 1999).
Arkadaslartyla ¢ogunlukla isbirligi yapar; yetiskinler ve kendinden kugtkler yerine

yasitlariyla birlikte olmaktan hoslanir.
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Sikinti i¢inde olan arkadaslarinin duygularini paylagmaya, onlar1 rahatlatmaya galisir
(Yavuzer, 1998).

Bu yas c¢ocuklarinin en oOnemli sosyal oOzellikleri arasinda cinsiyet roli
farkindaliginin baslamasi yer almaktadir. Cinsiyetler arasi1 arkadashik dikkati
¢ekmektedir (Akin, 2002). Cocuk ozellikle cinsel farkliliklara ve cinsel organlara
kars1 bir merak icerisindedir. “Bebekler nereden gelir?”, “Neden kizlarin pipisi yok?”
gibi cinsel merak igeren sorular bu donemde siklikla sorulur. Cocuk bu donemde
ayrica, kendi cinsiyetini ayirt etmeye ve cinsiyet rollerini benimsemeye baglar

(Ahmetoglu, 2009).

Son ¢ocukluk donemine giren cocuk, alt1 yasina geldiginde, iki buguk yasindayken
gorulen olumsuz evrenin belirtilerini gostermeye baslar. Dengesiz, kurallara karsi

olan, isyankar bir tutum ve davranis icine girer (Yavuzer, 2005).

Disiincelerinde ortaya ¢ikmaya baslayan yeni gelismeler nedeniyle oldukca coskulu
ve kararsiz olan c¢ocugun bir etkinligi bitirmeden baska bir etkinlige yoneldigi

goraldr (Sen, 2007).

Alt1 yas, okul 6ncesi donemin sonu, okul déneminin baslangic1 ve gelisimin kritik
donemlerinden biridir. Son derece meraklidir, ¢evresindeki her seye ilgi duyar.
Diisiince acisindan realisttir, stk stk dogru mu sorusunu sorar. Cocuk kendisine
bildirilen kurallar veya konulan yasaklar karsisinda da sik sik neden sorusunu sorar.
Sosyal yonden hala ailesine bagimli olmakla birlikte, 6gretmeni ve arkadaglarinin

Onemi de giderek artar (Oktay, 1999).

Alt1 yas ¢ocuklarinda bagskalar ile iy1 iliskiler kurma, paylasma, isbirligi, dostluk,
sempati gibi davranislarin yani sira rekabet, kavga, agiz dalasi gibi davranislar da

gozlemlenebilir (Cagdas ve Seger, 2005).

Erikson’un girisimcilige karst su¢luluk donemine rastlayan bu gelisim ddneminde
cocuk giderek daha genis bir sosyal ¢evre ile karst karsiyadir. Cinsellikle ilgili stres
kaynaklar1 yerini sosyal gelisimle ilgili alanlara birakmistir. Cocuk bu donemde

kendi se¢imi olan etkinliklerin pesine diigmeye psikolojik bakimdan daha hazir bir
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durumdadir. Bu donemde ¢ocugun anlamli segimler yapmasina ve bunlar
gerceklestirmesine izin verilmez, girisimcilik ¢cabalar1 engellenir ve kendi kararlarini
hayata gecirilmesine izin verilmez ise bu tiir kisitlamalarin bedeli ¢ocukta yogun

sucluluk duygularinin yerlesmesi ile 6denecektir (Can, 2004).

6-12 yaslar arasi ¢ocukta sosyal ve akademik yonlerden akranlarla kendini
kiyaslamanin fazlaca yasandigi bir evredir. Bu donemde ¢ocuk basarili olma ve

bunun sonucunda begenilme ve takdir edilme ihtiyaci duyar (Bayhan ve Artan,
2004).

2.4. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Yeri ve Onemi

Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve olumsuz tepkileri
onleyebilecek becerilere sahip olmak, birey icin olduk¢a onemlidir. Insan,
bagkalariyla etkilesimi mumkin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan
davraniglara sahip olmak ister. Bu davranislar, genel olarak sosyal beceri olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda Onemli bir role sahiptir,
cunki diger insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirici, 6nemli bir 6zelliktir. Her
insan, yasami boyunca basarili ve mutlu olmay1 kolaylastiric1 becerilere sahip olmak
ister (Geng, 2005).

Gunumuzde birgok arastirmaya konu olan sosyal beceri kavraminin temelleri 1900’1
yillarm baslara dayanmaktadir. {lk olarak William James “Psikolojinin Prensipleri
adli eserinde sosyal iliskileri ele almigtir. James’in bu g¢alismasi bu alanda yapilan
calismalara yol gosterir niteliktedir (Bacanli, 1999). Bu eserde insanin sosyal
iligkilerinde birgok sosyal benliklerin bulundugu 6ne siiriilmiis ve bu benliklerin
sosyal iligkilerimizde nasil davrandigimizi gosteren kaliplar oldugu belirtilmistir (

Bacanli, 1999a; Uzamaz, 2000).

O yillardan bu yana, sosyal beceriler kavramiyla ilgili pek ¢ok tanim yapilmistir ve
yapilan bu tanimlar icerik olarak hemen hemen birbirine yakin tanimlar olmustur.
Korinek ve Popp’a (1997) gore sosyal beceriler; kelimeler ve ses tonu gibi sdzel ve

yiiz ifadesi, hareketler, beden durusu gibi s6zel olmayan davraniglari igerir. Bu tiir
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davraniglar, akranlar ve yetigkinlerle kurulan iligkilerin sonucunda ortaya ¢ikar

(Gnindi,2010).

Foster ve Ritchey (1979), Sosyal beceriyi, belirli bir etki sonucu olusan veya pozitif
etkilenmelerin olusturdugu, varligin1 korudugu, giiglendirdigi belirli bir ortama tepki
olarak benimsemislerdir (Akt: Atilgan, 2001).

Hair, Jagger ve Garrett (2000) da Sosyal becerileri iki alt alanda incelemislerdir.
Bunlar, kisiler aras1 beceriler ve bireysel 6zelliklerdir. Kisiler aras1 beceriler catisma
¢Ozmeyi, yakinlik kurmay1 ve olumlu sosyal davranislari igerirken, bireysel 6zellikler

0z denetimi, 6z giiveni ve empatiyi icerir ( Akt: Sahin, 2006).

Riggio (1986), sosyal beceriyi duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal
denetim, sosyal ifade, sosyal duyarlilik, sosyal denetim ve sosyal manipiilasyon

olarak yedi boyuta ayirmistir.

e Duygusal ifade: S6zel olmayan mesajlari, duygusal durumlar algilayarak
duygulari uygun bir sekilde ifade etme becerisidir.

e Duygusal duyarlilik: Bagskalarindan gelen s6zel olmayan mesajlar1 alabilme
ve ¢0zumleyebilme becerisidir.

e Duygusal denetim: Duygusal gostergeleri ve sozel olmayan mesajlari
denetleyebilme ve diizenleyebilme becerisidir.

e Sosyal ifade: Bagkalariyla iletisimde so6zel ifade ve sosyal etkilesimde
bulunabilme becerisidir.

e Sosyal duyarlilik: Uygun sosyal davranig normlari bilgilerine sahip olmay1 ve
s0zel mesajlar1 anlamay igerir.

e Soysal denetim (kontrol): Kendini sosyal olarak ortaya koyma ve ifade etme
becerisidir.

e Sosyal manipiilasyon: Beceri ve tutum olarak ele alinabilir. Sosyal
manipiilasyon becerisi olan bireyler sosyal iliskilerinde zaman zaman

baskalarin1 manipiile etmek gerektigine inanirlar.
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Yuksel (1999) ise, sosyal beceriyi, kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi, ¢6zimleme
ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere yonelik ve sosyal
baglama gore degisen, hem gozlenebilir, hem de gdzlenemeyen bilissel ve duyussal

ogeleri iceren ve 6grenilebilir davranislar olarak tanimlamistir (Akt. Sahin, 2004).

Yukaridaki tanimlar1 6zetleyerek sosyal becerinin tanimi yapilacak olursa sosyal
beceri; bireyin toplumdaki kisilerle etkili iletisimini saglayan, sosyal kabul edilebilir
davraniglar1 sergileme, sosyal kabul gormeyen davranislardan kaginma ve hem

kendine hem de topluma yararli davraniglar1 sergileme becerileridir denilebilir

(Dereli, 2008).

Bireyin sosyal becerileri kazanmasi ise, okul oOncesi donemden itibaren
baslamaktadir. Cocuklar bulunduklar1 sosyal c¢evre icinde ¢ok cesitli uyaricilarin
etkisinde kalirlar. Cocugun gelisimi, fizyolojik olarak kendi sahip oldugu
kapasitesiyle sekillenmeye hazirken, disaridan aldigi uyaricilar onun gelisimini

olumlu ya da olumsuz ydénde etkileyerek onu yonlendirir ( Tugrul, 1994).

Sosyal becerilerin kazanilmasi ve kaliciligi ailede, okulda ve diger yasam alanlarinda
bu becerilerin tekrarlanmasiyla gergeklesebilir. Sosyal beceriler aile, okul ve
cevrenin etkisiyle ortaya ¢ikar, zaman iginde ise kalici olmaktadir (McClelland ve
Morrison, 2003). Cocuk okul dncesi yillarda, daha sonraki yillarda 6greneceklerini
destekleyecek temel bilgi ve beceriler gelistirir. Kendini ifade etmeyi 6grenir, dilini,
gelistirir, yetigkinler ve diger ¢ocuklarla iliski kurar. Okula ve topluma uyum icinde

yasamaya temel olacak sosyal beceri gelisir (Giirkan, 2000).

Sosyal becerisi olan ¢ocuklar katildiklar1 etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi
kararlarin1 kendileri verirler. Oysa sosyal becerisi yeterince gelismemis olanlar
akranlar1 tarafindan diglanabilir, ithmal gorebilir ve yetiskinlerin ihmaliyle,
istismariyla karsilasabilirler (Dowrick, 1986; Akt: Cetin ve ark., 2003). Ayrica,
Gresham, c¢ocukluk yillarinda sosyal beceri yetersizlikleri nedeniyle arkadaslari
tarafindan reddedilen ve bu nedenle izole olan bireylerin yetigkinlik doneminde asir1
alkol kullanimi, yliksek oranda sug¢ isleme, arkadas edinmede giicliik, bosanma ve

igsizlik gibi sosyal sorunlarla ¢ok sik karsilastiklarini belirtmistir (Sargent, 1991).
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Bu nedenle sosyal becerilerin kazanilmasi insan yasamimi Onemli Ol¢lde
etkilemektedir. Sosyal becerilere sahip olmayan bireyler insan iligkilerinde,
akademik basarida, isbirligi yapmada, problem ¢6zmede, hosgoriilii olabilmede
yoksunluklar yasayabilmektedir. Mutlu, basarili ve saglikli bir toplum i¢in insan i¢in
vazgecilmez olan sosyal beceriler okul 6ncesi donemde ¢ocuklara 6gretilmeli ve bu
alanda yetersizlikleri olan cocuklar i¢in gerekli Onlemler alinmalidir. Sosyal
becerilerin gelismesinde okul Oncesi egitim onemli bir yere sahiptir (Hansa Bilek,
2011).

2.4.1. Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceri Gelisimi

Sosyal beceriler, temelleri okul dncesi donemde atilan davranig kaliplaridir. Okul
Oncesi egitim basamaginda cocugun sosyal gelisimi i¢in ¢evresindeki insanlarla
olumlu duygusal iliski kurmayr 6grenmesi gerekir. Cocugun topluma ve sosyal
yasantilara karsi tutumlarimin bigimi, bagkalariyla nasil geginecegi, genis Olciide
yagamin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine baglidir. Bu deneyimler de ¢ocuga
verilen firsatlara, bu firsatlar1 degerlendirebilmek i¢in sahip oldugu motivasyona,
Ogretmen ve yetiskinlerin rehberligine baghdir. Biitiin bu etkenler, onun
sosyallesmeyi 6grenmesini, grup i¢indeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler (MEB,
2006; Yavuzer 1999).

Van Alstyne& Hatcwick ve Waldrop& Halverson’ a (1975) gore; sosyallesmedeki
farkliliklar 2 — 2,5 yaslar arasinda fark edilir. Bu farkliliklarin erken dénemde fark
edilmesi 6nlem almak i¢in 6nemli bir firsattir. Sosyal becerilerin uygun sekilde
gelismesinde ve uygun olmayan becerilerin fark edilmesinde okul Oncesi egitim
oldukca 6nemlidir. Okul 6ncesi egitime basladiginda ¢ocuk ilk kez aileden ayrilip
kalabalik bir ortama gelir. Bu ortamda paylasmayi, hosgOruli olmayi, sirasii
beklemeyi ve daha birgok sosyal beceriyi 6grenir.

Matson, Sevin ve Box’ a (1998) gore ¢ocuklar sosyal becerileri akran etkilesimi
sirasinda ogreniyor. Bu nedenle, kendi yasiti olan birgok ¢ocukla bir arada bulunma
firsatina sahip olan ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanma olasilig1 artmaktadir. Sosyal

becerilerin problem ¢6zme boyutunu ele aldigimizda ise, insanlar yasamlar1 boyunca
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bir ¢ok zorlukla Kkarsilasir. Bu zorluklarla micadele edebilmek icin de problem
cozme, etkili iletisim kurabilme, hosgorult olabilme sosyal becerilerine sahip
olunmas1 gerekmektedir. Aksi distnuldugunde ise; toplumda mutsuz bireylerin

saylsl1 artar.

Gresham’ a (1990) gore; birey sosyal becerilere sahip olmakla akran kabuli, okul

uyumu, olumlu benlik kavrami ve akademik basar1 gibi bircok kazanim elde

edebilmektedir (Akt: Atilgan, 2001 ).

R.Keitz (1987) ise, egitimin gelecekte daha iyi bir yasama rehberlik edebilmesi i¢in
ogrencinin gereksinim duyacagi kimi becerileri kazandirmasi gerektigini belirtmekte;
bu becerilerin ise elestirel diisiinme becerisi, insan iliskileri becerisi, kisisel beceriler
ve sosyal beceriler oldugunu, bu nedenle insanlar kendi davranislarindan sorumlu
olmay1 ve bagkalarmi da diistinmek i¢in sosyal becerileri 6grenmesi gerektigini

anlatmistir.

(Cartledge ve Milburn, 1992); Mize ve Cox (1990) calismalarinda, isbirligi yapma
becerisinin ¢ocuklari grup ¢alismalarina ve iletisim kurmaya tesvik ettigini ortaya
koymuslardir. Bu ¢alismadan su sonuca varilabilir: Isbirligi yapma sosyal becerisine
sahip olmayan bireylerin performansi artirabilecek grup calismalarina katilma ve

iletisim kurma becerileri de yetersiz olabilmektedir.

Okuloncesi donemde sosyal becerileri 6grenen ve uygulayabilen ¢ocuklarin sosyal
iligkileri basta olmak iizere duygusal ve hatta biligsel becerilerinde ilerlemeler
saglanabilecegi goriilmektedir. Bu donemde kurulan saglikli sosyal iligkiler
cocuklarin, ileriki yillarda da bu iliskilerini devam ettirecek, topluma uyum saglayan,
kendini rahatlikla ifade edebilen, mutlu bireyler olacag1 dngoriilmektedir (Giilay ve

Akman 2009).

Sosyal becerilerin yasamdaki 6nemi; okul oncesi egitimin 6nemini bir kez daha

ortaya koymaktadir.



24

2.4.2. Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Cocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerini etkileyen bir¢ok unsurdan soz edilebilir.
Bunlar; cinsiyet, yas, ¢ocugun engelli olup olmamasi, akran iligkileri, okul, aile ve

sosyal kultlr gevredir.
2.4.2.1. Cinsiyet
Cinsiyet faktoriinin sosyal becerilere etkisi konusunda pek ¢ok arastirma yapilmustir.

Kocak ve Tepeli (2004) yaptiklar1 aragtirmada, 4-5 yas ¢ocuklarin sosyal iligkiler ve
isbirligi davranislarina yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba 6grenim
diizeyi, okul Oncesi egitim kurumuna devam siireci degiskenlerinin etkisini
incelemisglerdir. Arastirma sonucuna gore, kiz ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal iliskiler

puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Seven (2006), tarafindan yapilan arastirmada cinsiyetle ilgili anlamli bir fark
bulunamamuistir. Cinsiyet degiskeni agisindan sosyal beceriler incelendiginde, kizlar
daha ¢ok sosyal davranislara sahip olurken, erkeklerin daha saldirgan olduklar: tespit

edilmistir.

Biilbiil (2008), tarafindan yapilan arastirmada toplam sosyal beceri puani agisindan
kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik gorilmektedir. Ortalamalara
bakildiginda kiz ¢ocuklarin puanlariin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek

oldugu goriilmektedir.
2.4.2.2.Aile

Cocugun sosyal becerilerinin yeterligini belirleyen unsurlarin  basinda aile
gelmektedir. Cocuk ilk sosyallesme deneyimlerini, aile icinde anne babasi, kardesleri
ve var ise yakinlar ile etkilesimi sonucu edinir. Bu etkilesimi giderek genisleyen
sosyal iliskiler agi1 icinde oyun arkadaslari, okul Oncesindeki, ilkdgretimdeki ve
sonraki yillardaki ikincil iligkiler izler. Bu baglamda sosyal becerilerin temelinin
ailede olustugu soylenebilir. Bebeklik doneminde baslayan bu sosyallesme siireci,

bireyin tiim yasami boyunca kesintisiz olarak devam eder. Ancak ozellikle erken
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cocukluk yillarinda, sosyallesme siireci icerisinde kiiltlire 6zgii toplumsal degerlerle
davranig kaliplarini ve toplumdaki genel geger inanglar1 6zliimseyerek edinilen sosyal

becerilerin izleri geliserek yetiskinlik yillarina degin uzanir (Can, 2011).

Davranis modellerini ¢ocuk burada bulur, yasar ve dgrenir. lyi-kétii, dogru-yanlis,
gunah-sevap ve diger toplumsal degerler burada kazanilir. Ayrica ¢ocugun barinma,
korunma, beslenme, uyku, giyinme, oyun gibi ihtiyaglar1 burada karsilanirken,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 olan gliven, sevme, bagimsizlik, bir gruba ait olma,
sorumluluk, is basarma, belirsizlikten korunma, kurallar1 6grenme, saygi, haklar,
Odevler ve miilkiyet hissini ilk defa bu kurumda 6grenir ve tatmin eder (Kirkincioglu,

2003).

Utay ve Utay (2005), ailelerin ¢ocuklarimin sosyal becerilerini gelistirebilmeleri igin

baz1 temel prensiplerden s6z etmektedirler;
* Cocukla nicelikten ¢ok nitelikli zaman gegirmek,

» Sayginin geri doniisiimiiniin oldugunu diisiinerek ¢ocuklara her ortamda saygil

davranmak,

* Bagkalarin1 nasil gézlemleyecegine iligkin sosyal becerileri 6gretmek,
* Nasil soru soracagi ve nasil dinleyecegini 6gretmek,

* Zorland1g1 sosyal durumlarda rol oynama teknigini kullanmak,

* Fikirlerini ifade etmek i¢in konusmalara nasil katilacagini 6greterek cocugun bu

konudaki ¢abalarin1 6vmek,

» Karsilikl1 konusmalarda hem kendisinin hem de karsisindakinin konusma hakkini

koruma becerisini gelistirmek,
* Becerilerini ortaya ¢ikarma konusunda yol gosterici ve cesaretlendirici olmak.

Bireyin sosyallesmesinin tiim yasami boyunca kesintisiz devam ettigi

diisiintildiiglinde, c¢ocugun edindigi ilk izlenimler; aile igerisinde ¢ocuga deger
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verilmesi ve sosyal becerileri 6grenmesinde 6rnek alabilecegi bir yetiskinin olmast,

onun sosyal yeterlilige sahip bir birey olmasinda olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir
(Gunindi, 2010).

2.4.2.3. Yas

Cocuklarin yaslar1 biiylidiikkge bilissel, ahlaki ve dil gelisimlerinde ilerleme
goriliirken, bir yandan da sosyal davraniglart gelismektedir. Cocuklarin zamanla
belli gruplarin islevsel {lyeleri haline geldikleri ve grubun o&teki {iyelerinin
degerlerini, davraniglarini ve inanclarini kazandiklari goriilmektedir. Cocuklarin
yaslar1 biiylidiik¢e diger insanlarla karsilagsmakta ve onlarla etkilesim kurmaktadir.
Bu durumun sosyal gelisimin kaginilmaz ve devamli bir kurali belirtilmektedir. Buna

paralel olarak cocuklarin yaslar1 biiylidikce, sosyal becerilerin artmasi

beklenmektedir (Tly, 1999).

Bu konuda birgok arastirma yapilmistir. Ty (1999)’Un arastirmasinda 3-4 yas
cocuklarinin sosyal bagimsizlik, sosyal etkilesim ve sosyal isbirligi puanlarinin 5-6
yas c¢ocuklarinin puanlarina gére daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Bu bulgu, yas
biiylidiikge sosyal bagimsizligin, sosyal etkilesimin ve sosyal isbirliginin arttigini

gOstermektedir.

Kocak ve Tepeli, (2004) yaptiklar1 arastirmada, 5 yasindaki ¢ocuklarin igbirligi ve
sosyal iliski puan ortalamalarinin 4 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmislardir.
2.4.2.4. Akran iliskileri

Akran iligkileri, ayn1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢cmis,
deger, yasanti, yagam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve
devamlilik gosteren etkilesimlerin butlinidur (Gilay, 2009). Akran iliskileri ile ilgili
temel kavramlardan biri sosyal konumdur. Sosyal konum, ¢ocugun akran grubu
icerisinde sevilme, kabul edilme derecesini belirtmektedir (Gulay, 2009b).
Cocuklarin sosyal konumlarinin belirlenmesinde ¢ekicilik, atletik goriiniim gibi

fiziksel ozellikler; saldirganlik, yardimseverlik gibi bireysel davranig bigimleri,
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iletisim stilleri, akran grubuna girig becerileri, problem ¢dzme becerileri ve duygusal
davranig farkliliklar1 gibi bireysel Ozelliklerin etkili oldugu goriilmektedir (Katz ve
McClellan,1997).

Kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri oyun sayesinde gelisir. Bebekler ve yeni
yirlimeye baglayan ¢ocuklar, kendilerini daha biiyiik kardeslerle oyun oynamanin
yani sira, temel olarak ebeveyn ve tanidik yetiskinlerle oyun oynama ile ilgilidirler.
Cocuklar, okul 6ncesi donem boyunca gelistik¢e, arkadashigin beraberligi ya da
birlikteligi ile daha ¢ok ilgilenirler. Okul dncesi donem, ¢ocuklara diger ¢ocuklarla

beraber olmak i¢in bazi sanslar vermede de 6nemlidir (Bennett ve arkadaslari, 1999).

Okuloncesi donemde akranlar tarafindan reddedilmenin ve akran siddetine maruz
kalmanin ¢ocugun kendine yonelik 6z kabuliinii azaltmanin yan1 sira ileriki yillarda
depresyon, yalmzlik, kaygi ve disa yonelik davranis problemleri ile iligkili
olabilecegi belirlenmistir. Bu baglamda okul 6ncesi donemdeki akran iliskileri, o
donemdeki sosyal iligkileri, deneyimleri bicimlendirmenin yani sira bireyin ileriki

yillardaki sosyal-duygusal uyumunu etkileyebildigi sdylenebilir (OSBEP, 2012).

Cocuklarin akranlariyla etkilesiminin artirilabilmesi ig¢in sosyal becerilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de, kisiler arasi iligkilerde gerekli olan
sosyal becerilerin, olabildigi kadar erken Ogretilmesi Onerilmektedir (Avcioglu,

2003).

2.4.2.5. Cocugun Engelli ya da Siiregen Bir Hastaliginin Olup Olmamasi

Durumu.

Cocugun sosyal gelisimini etkileyen faktorlerden biri de cocugun engelli olup

olmamasidir. Bu konu bir¢ok arastirma yapilmistir.

Tiiy (1999), tarafindan yapilan ¢alismada, kaynastirma programina ve 6zel egitim
okuluna devam eden isitme engelli cocuklar ile isiten ¢ocuklar arasinda sosyal
becerilerinin “sosyal etkilesim” alt boyutu yoniinden, istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur.
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Cessna (2000), engelli ve engelli olmayan okul oncesi ¢ocuklar1 arasinda sosyal
beceriler yoniinden anlamli fark olup olmadiginin tespit etmek amaciyla yaptigi
arastirmada engelli ¢ocuklar engel durumlarina gore simiflandirilmiglardir. Aragtirma
sonucunda engelli olmayan cocuklarin puanlari hem ebeveyn degerlendirmesinde

hem de 6gretmen degerlendirmesinde engellilere gore yliksek ¢ikmustir.

Sucuoglu ve Ozokeu (2005), yaptiklar1 arastirmada, ilkokul birinci, ikinci, {igiincii
siniflarina devam eden kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerilerini, akranlariyla
karsilastirarak incelemeyi amaglamislardir. Arastirma bulgulari, kaynastirma
ogrencilerinin sosyal becerileri ile akademik yeterliliklerinin akranlarina gore daha

diisiik oldugunu gdstermektedir.
2.4.2.6. Okul

Okuloncesi egitim kurumlarinda baglayan Ogrenme yasantilari iginde birey
ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretim yillarimi da kapsayan uzun bir siire
boyunca toplumun kiltiir birikimini de devralmaktadir. Ancak, temel gorevi
toplumun kiiltiiriinii yeni nesillere aktarmak olan okullarin bireyi her yonii ile en
uygun bicimde gelistirebilmeleri, yalnizca bireyin biligsel gelisimine yonelik 6gretim
etkinlikleriyle miimkiin olamamaktadir. Okulun 6gretim hizmetinin yani sira
cocuklara, sosyal ve duyussal becerilerini gelistirmeye yonelik hizmetleri de ¢ok

etkili bicimde sunmasi1 gerekmektedir (Can, 2011).

Okul ya da iyi bir okul 6ncesi egitim kurumunda ¢ocuklar, bu alanda yetismis egitici
ve uzmanlarin denetim ve yonetiminde, her yonden gelismelerini saglayacak
etkinliklerde bulunabilirler. Okul oOncesi egitim ¢ocugu ilkokula hazirlamay1
amaglayarak, basarili bir ilkogretim igin gerekli duygu, diisiince ve davranislari,
bilgiyi, beceriyi kazandirmaya calisir ve ¢ocugun toplumsallasmay1 6grenmesini, iyi
aligkanliklar kazanmasin1 hedef alir. Kisaca, okul 6ncesi egitim kurumu ¢ocugun
bircok yonden gelismesinde oldugu gibi toplumsal gelismesinde de etkili bir
kurumdur (Doénmezer, 1997; Oktay, 1993).

Okuloncesi donemde ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerine ve gelistirmelerine

firsat veren en dogal ortam oyun etkinlikleridir. Ozellikle okul dncesi 6gretmenlerin,
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cocuklarin sosyal becerilerini destekleyecek, akran iligkilerini gelistirecek ve onlarin
sosyal gelisim silireglerine uygun oyunlar oynamalarina firsat sunmalar1 6nemlidir.
Bunun yani sira okul Oncesi O6gretmenlerin kisilik Ozellikleri ile sosyal beceri
yeterligi bu donem ¢ocuklarina rol modeli olmasi agisindan da énemlidir. Ote yandan
cocugun okul 6ncesi kurumundaki sosyal yasantilari ile ailede gordiikleri, yasadiklar
arasinda uyum ve tutarligin olmasi gerckmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin, anne
babalarin gerek evde gerek okulda deste§ini alma konusunda rehber olmalar1 ve
ailelerin de bu konuda 6gretmeni destekleyici tutum ve davramis gostermeleri

onemlidir (Neslitiirk,2013).
2.4.2.7.Sosyal Kultur ve Cevre

Birey, ilk sosyal davranis ve becerilerini ailede edinmekle birlikte bu davranis ve
becerilerin gelisimi onun sosyal c¢evresi ve bu ¢evreyle olan etkilesimin sonucudur.
Her toplumun kendine 6zgii deger yargilari, kiiltiirel 6zellikleri ve kurallar1 vardir.
Cocuk davranmig kaliplarim1  yapilandiran toplumun degerlerini, kiiltliriini  ve
toplumsal kurallar1 insanlarla etkilesime girerek, onlari gozlemleyerek oOgrenir.
Cocugun cevresindeki insanlarin kisisel 6zellikleri, genel davranislart ve tavirlari,
cocukla olan iletisimi, cocuga yakinligi, cocugun etkilesime girdigi kisi sayisi
sosyallesme slirecine ve sosyal becerilerin gelisimine etki eden unsurlardandir
(Gunindi, 2010). Dolayisiyla ¢ocugun yakin g¢evresindeki kisilerin ona sevgi ve
ilgiyle yaklasimi; sosyal davranis, beceri ve iletisim yeterligi olan kisilerin rol modeli

olmalari onun sosyal gelisim siirecini olumlu etkileyecektir ( Nesliturk,2013).
2.5.Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin olduk¢a karmasik olmasi, bu becerilerin degerlendirilmesinde pek
cok teknigin kullanilmasini gerektirmektedir. Farkli ve c¢ok kaynaktan bilgi
toplamak, sosyal becerilerin degerlendirilmesinde olduk¢a ©Onemli goriilmekte,
degerlendirme sonuclar1 tanilama, smiflama, 6gretim ya da tedavi programlari

hazirlamada goz oniine alinmaktadir (Gresham ve Elliott, 1987).
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Bacanli (1999), sosyal becerilerin dl¢iilmesi igin kullanilan teknikleri davranigsal
goriisme, kendini rapor élcimleri, davranissal gozlem ve diger teknikler olmak (izere

dort kategoride incelemistir.

e Davranigsal goriisme: Bireysel goriisme yoluyla kisinin ge¢misi hakkinda
bilgi edinilmesidir.

e Kendini rapor 6l¢iimleri: Kisinin kendi 6zelliklerini rapor ettigi yontemleri
ifade eder.

e Davranigsal gozlem: Bu yontem uzman, Ogretmen, ana baba gibi
degerlendirilecek olan kisiyi ¢esitli ortam ve durumlarda goézleyebilen
kisilerin birey hakkindaki rapor ve yargilarini ifade eder.

e Diger teknikler: Etkilesim kayitlar1 ve sosyometri bu kategoriye girer.

Cocuklarin  sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in en sik kullanilan bilgi
kaynaklarmmin  akranlar, ¢ocugun kendisi, Ogretmen ve ebeveyn oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin sosyal becerileri ve okula uyumlarint degerlendirmek s6z
konusu oldugunda, ebeveynden ziyade Ogretmen ve akranlarin gozlem ve

yasantilarinin daha zengin oldugu sdylenebilir (Hansa Bilek,2011).

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontem ve teknikleri Avcioglu
(2004) ise, goriisme, kendi kendini degerlendirme, gbzlem, davranig derecelendirme

Olcekleri, sosyometri olmak {izere bes kategoride incelemistir.

Jalongo  (2006), ise c¢ocuklarin  sosyal becerilerinin  dort  sekilde

degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Bunlar;

1. Ogretmen veya gevrede gesitli degisiklikler (simiftaki 6grenme merkezlerinde,

oyun alanlarinda, alan gezileri boyunca) yapilarak ¢ocuk gézlemlenebilir.

2. Grup projesi, sosyal sorun iceren kisa hikayeleri tartisan kii¢iik gruplar

olusturmak gibi sosyal etkilesim gerektiren durumlar olusturulabilir.
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3. Olmasi istenen ya da Onemli olaylar ile ilgili kisa anekdotlar tutulabilir.
Mesela; bugiin C ile konustu, diger c¢ocuklara zarar vermemesini sOyledi, T

olmadiginda V iiziildii veya V iki haftadir burada, bu hafta arkadas edindi gibi.

4. Uziintii, yardim ya da saldirganlik gibi durumlari anlatan resimleri cocuktan
simiflamasi istenerek c¢ocugun kendini anlatarak kendi hakkinda bilgi vermesi

saglanabilir.
2.6.Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar

Kisilik, bir insan1 baskalarindan ayiran ve duyus, tutum ve davramig Orintlerini
iceren ruhsal Ozelliklerdir. Belli bir kisilik yapisinda olan kisi, belli durumlarda
tutarli ve Onceden az-gok kestirilebilen tepkiler gosterir( Lindzey, 1987; Savran,
1997).

Tutum ise, yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu nesne ve durumlara
kars1 bireyin davraniglar1 Uzerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkiye sahip ruhsal
ve sinirsel hazirlik durumudur (Freadman ve Sears, 1998; Savran, 1997).

Ebeveyn tutumu, anne-babanin ¢ocuga yonelik 6zel davramig bigimlerini,
yaklagimlarinin niteligini ifade etmektedir. Tutumun olusmasinda, mizag, ¢ocuga
yonelik ses tonu, beden dili, dikkatin, 6zenin, ilginin niteligi, cocugun bakimi ile

ilgili deneyimler 6nem tasimaktadir (Bornstein ve Zlotnik, 2009).

Insan yasaminda, dogumdan dnce baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren
bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar, ekonomik, kulturel ve toplumsal
yonleriyle de kisinin ruhsal gelisimini, davraniglarini bicimlendirip, yonlendirir

(Yavuzer, 1996).

Hatali anne-baba tutumu ve bozuk aile yapisi, sagliksiz bir gelisimin ve
uyumsuzluklarin baglica kaynagi olabilir. Anne baba, kimi zaman ¢ocuga ¢ok sey
vererek onun kendi gelisimine yon vermesini engeller; kimi zaman da ¢ok az sey
vererek ona gerekli destegi saglayamaz ve uygunsuz davramig Orlntllerinin

gelisimine neden olur (Gegtan, 2008).
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Cocuk yetistirmede ve ailenin ¢ocuga karsi tutumlarimi belirlemede, anne-baba
tarafindan ¢ocugun gelisim donemlerinin 6zelliklerinin neler oldugunun bilinmesi
cok onemlidir. Cocuk, yetiskinin kii¢iik bir modeli degildir. Cocugu yetiskinden
ayiran bir¢ok Ozellik vardir: Cocugun kanitlanabilir en giiglii tarafi ve ustiinligi
ogrenme giidiistidiir. Cocuk, Montessori'nin "‘emici zihin" diye adlandirdigi bir
yetiye sahip olarak dogar. Kiiltiir, tore, lilkii, duygu, davranis ve inanglarin "emilip"
benimsenmesi, ¢ocugun dogumuyla alt1 yasi arasindaki "emici zihin" doneminde

gergeklesir (Montessori, 1995).

Anne-baba tutumlarmin en belirgin iki 6zelligi “duygusal iliski boyutu” ile “denetim
boyutudur. Duygusal iliski boyutunda ¢ocugu merkez alan kabul edici tutumdan,
reddedici tutuma kadar genis bir sekilde farkliliklar goriiliir. Denetim boyutu da

kisitlayici tutumdan hosgorull tutuma kadar genis bir alan1 kapsar (Yavuzer, 1995).

Anne baba tutum ve davraniglarinin ¢ocuklar lizerinde etkili oldugu bir¢ok arastirma
ile kanitlanmistir. Ozellikle okul 6ncesi dénem ¢ocuklaridan davranis problemi olan
cocuklarin iizerinde yapilan arastirmalar bu tip davranislar sergileyen ¢ocuklarin
annelerinin, g¢ocuklariyla etkilesimlerinde tutarsiz ve olumsuz bir tutum iginde
olduklarin1 gostermektedir. Anne- ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesi ¢ocuklarin
sosyallesmesinde, oto kontrollerini gelistirmelerinde ve anne baba davranis
standartlarin1 g¢ocugun igsellestirmesinde nemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir

(Turan, 2004).

Anne-babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlar1 ve anne-babalik uygulamalar1 konusunda
belki de en kapsamli ¢alisma Baumrind (1971) tarafindan yapilmistir ve yaptigi
siniflama bu alanda yapilan ¢aligmalara onciiliik etmistir. Baumrind siniflamasinda,
otoriter/yetkeci (authoritarian), demokratik/yetkin (authoritative) ve izin verici
(permissive) olmak (izere ¢ temel anne-baba tutumu onermistir. Sonu¢ olarak anne
babanin cocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocuklarin fiziksel, psikososyal, dil, cinsel,

bilissel gelisimlerini biiylik 6l¢iide etkilemektedir. (Senemoglu, 2009).
Cocuk yetistirmede karsilagilan ebeveyn tutumlari su sekilde gruplanabilir:

2.6.1.Asin Hosgoriilii (izin Verici) Ebeveyn Tutumu



33

Asirt hosgoriilii anne babalar ¢ocuklarinin tepkilerine, arzu ve hareketlerine karsi
cezalandirmadan, kabul eden ve olumlu bir anlayisa sahip ebeveynlerdir. Aile igi
kurallarda cocuklarina sorarak nedeni aciklarlar ve hatta bu kurallar1 belirlerken
cocuktan yardim alirlar. Bu ebeveynler ev i¢inde ¢ocuga birkag sorumluluk verirler.
Kendilerini ¢ocugun gelecekteki davranislar birer model olarak degil sadece cocugun
istekleri dogrultusunda yonlenebilecek birey olarak ifade ederler. Cocugun miimkiin
oldugunca kendi hareketlerinin kendi diizenlemesine izin verir. Cocugun toplumun
belli kurallarina uymasi konusunda cesaretlendirmez. Ebeveyn bir neden sunmaya ya
da manipiile etmeye ¢alisir fakat agik olarak kendi sonucu i¢in bir gii¢ uygulayamaz
(Baumrind, 1966).

Gorunlrde cocuguyla ¢ok ilgili olan bu anne-babalar, c¢ocuklari iizerinde ¢ok
basarisiz bir kontrol sergilemekte ve az sayida talepte bulunmaktadir. Boyle bir
ortamda sosyal gelisim yetersizdir. Benlik kontrolii diistiktiir. Asir1 hosgoriilii anne
babalar, ¢ocuklar1 ne isterlerse yapilmasina izin verir. Tabi bunun sonucu olarak,
boylesi ailelerin cocuklari, hicbir zaman kendi davranislarini kontrol etmeyi
O0grenemezler. Her zaman kendi yollarmin  izlenmesini, isteklerinin

gergeklestirilmesini beklerler (Yavuzer, 2003).

Arastirmalara gore bu tutumun siirekliligi de ¢ocugun gereginde duygu, istek ve
dirttlerinin denetleyebilme yeteneginin gelisimini olumsuz etkiler, vurucu, kirici,
saldirgan davranislarin artmasina yol acar. Ciinkii cocuklarin devam eden istekleri ve
devamli patlamalar1 bazen onlarin da dayanma smirlarini ¢ok asar; bu kez ¢ok sert
cezalar uygulanir. Aym1 evde hem c¢ok hosgoriilii, hem de ¢ok sert tutumlarin

uygulanmasi ise, biisbiitiin karmasalarla devam eder.

Maccoby ve Martin’ e (1983) gore izin verici tutumun ¢ocuga olumlu etkilerinden
cok olumsuz etkileri vardir. Bu tiir ailelerde yetisen gocuklar, bagimsiz is yapabilme
yetenegi disiik ve saldirgan olur. Ozellikle okul éncesi dénemde olan bu ¢ocuklarin

sosyal iliskilerinin zayif oldugu goriilmustiir.
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2.6.2.Demokratik Ebeveyn Tutumu

Baumrind, bu tutumu ilimli-otoriter tutum olarak adlandirmaktadir. Baumrind'e gore,
cocukla tartisan, goriis alis verisini 6zendiren, kati ama anlayish ve sevecen olan,
cocuga biiyiidikce daha c¢ok sorumluluk veren ve genel anlamda c¢ocugun

bireyselligine saygi duyan bir ebeveyndir (Hale, 2008).

Demokratik aile tutumunda, ¢ocuklarin uyulmasi gereken kurallar ve standartlara
uymalarina yardim edilir. Anne babalar cocuklarin, cocuklar anne babalarin
goriislerine deger verirler. Haklar karsilikli olma temeline dayandirilir. Sorumluluk
bilinci yaninda ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesi desteklenir. Demokratik
aileler, hos goriilii, giiven verici ve destekleyici bir tutum iginde, cocugun da kabul
edecegi mantikli bir denetime bagvururlar. Kesin sinirlamalar yerine, ¢gocuga soz ve
tercih hakki veren segenekler sunar ve bu anlayis dogrultusunda isteklerde bulunurlar

(Ozgiiven, 2001).

Demokratik tutum ile ¢cocuk yetistiren anne babalar ¢ocuklarin su anki davranislarini
destekledikleri gibi gelecekteki sahip olacaklar1 davraniglar i¢in belli standartlar
belirlemeye baglayabilirler (Baumrind, 1967).

Demokratik tutum gosteren anne-babalar ¢ocuklari i¢in iyi bir rehberdir. Cocuga yol
gosterir. Ancak alacagi kararlarda serbest birakir. Birgcok alternatif sunarak tercihi
cocuga brirakir. Cocugun aile i¢i ve disinda uyacagi kurallarin smirlari cizer.
Demokratik tutumla yetisen c¢ocuk kendine giivenen, saygili, sinirlarini bilen,
yaratici, aktif, girisken, etkin, atilgan, sorumluluk duygusu gelismis, farkl fikirlere
saygili, kendi diislincesini ve duygularin1i sonuna kadar savunabilen, kendisi ile
barisik, kendini ve bagkalarini sevebilen, hosgdriilii, toplumsal iliskilerde yaratici,
ozgiliveni yliksek, agik fikirli ve bagimsizligina ve o6zgiirliigline diiskiin kisilik

ozelliklerine sahip olmaktadir (Yavuzer, 2001).

Demokratik anne babalik stilinde bedensel cezalar uygulanmamaktadir ancak bunun

yerine daha ufak kisitlama tiirli cezalar vardir (Sendil, 2003).
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Baumrind(1989), aile tutumlart ve cocuklara etkisi iizerine yaptigi ¢alismalarda,
demokratik tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin izin verici ve otoriter tutumu
benimseyen ailelerin ¢ocuklarina oranla daha sosyal, 6zgiiveni ve 6zdenetimi yiiksek,
kendini iyi ifade edebilen, sosyal ve akademik yonden basarili olduklar1 bulgusuna
ulasmistir (Haris,1998).

Erdogdu’nun (2008) yilinda yayinlanan calismasinda, demokratik tutuma sahip
anne-babalarin ¢ocuklarinin duygusal zeka gelisiminin, otoriter ve ilgisiz anne-baba
tutumlarma goére daha yiliksek oldugunu bulmustur. Ayrica, Art ve Secer (2004)
demokratik anne baba tutumunun cocuklarin psikososyal temelli problem ¢dzme

becerisini artirdigini bulmuslardir.
2.6.3.Baskic1 (Otoriter) Ebeveyn Tutumu

Anne-baba tutumu konusu ele alindiginda, anne babanin ¢ocuga gosterdigi sevgi
kadar, ¢ocugun davranislarina uyguladiklar1 denetim ve disiplinin niteligini de goz
oniine almak 6nem kazanmaktadir. Otoriter ana babalik etme, ¢ocuklarla tartismadan
anlasmadan, bir anlamda pazarlik etmeden, onlarin istediklerini hi¢bir sekilde kabul
etmeksizin ana babalar tarafindan kararlastirilan kural ve emirlerin ¢ok siki

uygulanmasidir (Eksi,1990).

Otoriter tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuk ilizerinde asir1 baski ve kontrol kurarlar.
Cocuktan beklentileri her zaman ¢ocugun kapasitesi lizerindedir. Otoriter ebeveynler

cocugun ihtiyaglarinin kargilanmasinda yetersizdirler (Sertelin, 2003).

”Zor yoluyla denetleme” ve “sevgi esirgeyerek denetleme” boyutlarinin hakim
oldugu otoriter aile ortaminda, denetlenen ¢ocuk hangi davranisin hangi tepkiyi
alacagi hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla, ¢cocugun, kaygili bir belirsizlik

icinde asir1 isyankar ve asir1 itaatkar olmasi miimkiindiir (Yavuzer, 1998).
“Otoriter” aileler, genel nitelikleri yoniinden;

a).Cocuklarin mutlak itaat etmesini, istek ve emirlerini tartismasiz yerine getirmesini

beklerler,



36

b).Cocuklar1 ile olan iliskilerinde candan, samimi davranmak istemezler, sorunlari
cocuklarin gozii ile degil, kendi deger yargilar1 acisindan degerlendirme egilimi

gosterirler, cocuklari ile iligskilerinde mesafe olsun isterler,

¢).Cocuklar1 hakkinda alinacak kararlar1 ¢cocuga ¢ok fazla s6z hakki tanimadan
kendileri alirlar. Cocuklarin ihtiyaglarini, begenilerini dikkate almazlar, ¢ocuklarina

serbestce tercih hakki tanimazlar, kararlar1 kendileri verirler (Giingor, 2002).

Otoriter cocuk yetistirme tarzinda anne-babalar genellikle, bagirma, emretme,
elestirme gibi zorlayict anlamda kullanilan disiplin yontemlerini kullanmaktadirlar.
Anne-babalar etkisiz bir sekilde cezalandirma yontemini kullanarak soguk, reddedici
ve sik sik asagilayict bir tutum sergileyebilmektedir. Bu tip ailelerde yetisen
cocuklarin, karar verme ve diislincelerini ifade etmede giigliikkler yasadig1 ve ofke

diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Garbarino, 1999).

Ayn1 zamanda bu cocuklar akranlarla iletisimde g¢ekingen ve utangagtirlar. Bu
Ozelliklerin gogu izin verici anne-babalarin ¢ocuklarinda da goriilmektedir (Maccoby
ve Martin,1983; Darling ve Steinberg, 1993).

Eger anne baba birbirlerine 6fke ve saldirganlik iceren davraniglarda bulunuyor ve
cocuklar c¢evrelerinde sorunlarin 6fke ve saldirganlik yoluyla ¢6ziimlendigini
gorliyorlarsa, saldirganligr sorun ¢oziicii bir davranis olarak Ogrenirler, saldirgan
davraniglarin yagsamin bir parcasi oldugunu diisliniirler ve bunu kendi yasamlarinda
da uygulamaya koyarlar. Bu nedenle yetiskinlerin davranista bulunurken, her an bir
cocuga model olduklar1 bilinciyle hareket etmeleri gerekmektedir (Kagitgibasi,
1999).

2.6.4.11gisiz (Kaygisiz) Ebeveyn Tutumu

llgisiz ve kayitsiz tutum, ana babanin, ¢ocugu yalniz birakma, gérmezlikten gelme
seklinde dislamasi1 anlamina gelir. Duygusal istismara yol agan bdyle bir ortamda ana
baba- ¢ocuk tiggeni arasinda iletisim kopuklugu gozlenir. Ana-babann ilgisizligi ile
cocugun 6gretmenine, arkadaslarina ve yakin ¢evresindeki esyalara verdigi zarar ve

sucluluk davranisi arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Bu konuda yapilan



37

arastirma bulgularina gore, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumu ¢ocugun saldirganlik

egilimini guclendirmektedir (Yavuzer, 1995a).

Ilgisiz anne babalar ebeveynlik roliinii benimseyememislerdir ve ¢ocugun gelisimine
yardim konusunda ilgili degillerdir. Bu anne babalarin ¢ocuklari ile gegirecekleri
zaman ve enerjileri kisithidir. Ayrica ilgisiz anne babalarin ¢ocugun yasami, cocugun
okul yasantis1 gibi bilgisinin az olmasinin yani sira ¢ocuk ile ilgili karar siirecine ¢ok
az katilmaktadirlar. Cocugu kontrol etmede ve rehberlik etmede basarisizdirlar.
Hayatlar1 anne baba merkezlidir. Cocuk i¢in neyin oldugunu diisiinmek yerine kendi
ihtiya¢ ve ilgilerini 6n siraya koyarlar. Bazen bu anne babalar ¢ocuklarina karsi

davraniglarin1 “ihmalkar” dereceye kadar getirebilirler (Bornstein ve Zlotnik,2009).

Sevgi nedir bilmeyen c¢ocuk baskalarini da sevmekte giigliik ¢eker, bu tutum
cocuklarda yardim duygusundan uzak sinirli, duygusal kirikliklar1 olan, baskalarina
kars1 devamli koruma zorunlulugu olan, 6zellikle kendinden kiigiik ve zayif olanlara
kars1 olumsuz duygulara sahip ve 6z saygisi azligi gibi durumlara yol agabilir.
Ebeveyn hem ilgisiz hem ihmalci ise, gocukta ¢ok fazla saldirgan tutumlar olusabilir
(Ogretir, 1999).

Bircok arastirma ilgisiz anne babalara sahip ¢ocuklarin uzun dénemde en ¢ok zarar
goren grup oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle bu ¢ocuklarin maruz kaldigi durum
thmal ve kotli muameledir. Arastirmalar ayrica 2 yasindan itibaren ilgisiz annelerle
kalan ¢ocuklarin sorunlu bagimlilik ve sosyal, biligsel, fiziksel gelisimlerinin yetersiz

oldugu goriilmiistiir (Bornstein ve Zlotnik, 2009).
2.6.5.As1r1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Navaro (1987) asir1 koruyucu anne babalar1 ¢ocuga gereginden fazla kontrol, 6zen ve
ilgi gosteren ebeveynler olarak tanimlamistir. Bu tiir aileler cocugu gereginden fazla

korur, kontrol eder ve 6zen gosterir (Akt: Yavuzer, 1998).

Cocugun tiim ihtiyaglar1 ailesi tarafindan karsilanir, bagimsiz is yapmasina izin
verilmez. Bu nedenle ¢ocuk kendine glivensiz olur. Anne ve babalar ¢gocugun hayati

ile ilgili tiim kararlart ¢cocuk adina kendileri verir, bagimsiz bir birey olmasini
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kabullenemezler. Daha ¢ok anne-gocuk iliskisinde ortaya ¢ikan asir1 koruyuculugun
sebebi annenin duygusal yalmizligidir. Anne ¢ocugun tim islerini kendisi yapar.
Cocuga yardim ettigini dlsindr ancak gergekte kendi yalmizligimi ve mutsuzlugunu
telafi etmektedir (Yavuzer,1998).

Bebeklestirme asir1 korumact yaklagimin tipik 6zelligidir. 8-9 yaslarina geldigi halde
yemegini annesinin yedirmesini bekleyen, 11-12 yaslarinda ana-babasiyla ayn1 yatagi
paylasan, hatta annesi tarafindan yikanan c¢ocuk Orneklerimiz vardir. Boyle bir
ortamda annenin ¢ocukla i¢ ice gegmis beraberligi, ¢ocukta bir anne bagimliliginin

olusumuna neden olabilir (Giinalp, 2007).

Asirt koruyucu anne babalar ¢ocuklarina duygu somiiriisii yaparak onun eve bagl
olmasini saglar. Cocugun herhangi bir tehlikeli durum ile karsilagsmamasi adina
abartili bicimde Ozbakiminmi ilkdgretim cagmna kadar istlenirler. Bu tutumla
yetistirilen okul 6ncesi donem cocuklarinda 6zbakim becerilerinin heniiz gelismedigi

gorulebilir (Dursun,2010).

Eger anne iseniz, asagidakine benzer durumlarda asiriya kaciyor olabilirsiniz

(Grizzle, 2000) :
*Cocugunuzun tabagindaki her seyi yemesi konusunda israrcisiniz.

*Cocugunuzun hareketlerini basina gelebilecek fiziksel zararlardan korumak ig¢in

engelliyorsunuz.

*Gecede dort-bes kez okul oOncesi g¢agindaki ¢ocugunun 0stlind 6rtmek igin

kalkiyorsunuz.

*Ayr bir yatagi olmasma karsin, ¢ocugunuzun Sizin yatagmizda sizinle birlikte

uyumasina izin veriyorsunuz.

*Okul oncesi ya da ilkokul ¢agindaki ¢ocugunuzun yaninizdan ayrilmasina hig izin

vermiyorsunuz.

*Cocugunuza bagkasi tarafindan bakilmasina izin vermiyorsunuz.
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*Cocugunuza hicbir ev is I sorumlulugu vermiyorsunuz.
*Duzenli olarak ¢ocugunuzun ev 6devini yapiyorsunuz.

*Cocugunuzun Sizin sectiginiz disindaki arkadaslariyla disart ¢ikmasina izin

vermiyorsunuz.

Annenin bu denli ‘fazla’ var olmasi, ¢ocugun saglikli gelisimini engeller. Ciinkii
anne kendini ¢ocugunun hayatinda ¢ok fazla var etmektedir. Cocugun Ozerk
diisinme, gelisme, hata yapma, hatalarindan 6grenme, sorumluluk alma gibi

gelistirici birebir yasam firsatlarina engel olmaktadir (Gunalp,2007).

Anne babalarin asir1 koruyucu olmasinin bazi sebepleri olabilir. Cocugun herhangi
bir tehlikeli hastalik gecirmis olmasi, 6len bir bebegin ardindan dogmasi, anne
babanin kendi ¢ocukluklarinda ilgisiz ya da otoriter bir tutum ile yetistirilmis olmasi

cocuga karsi ¢ok ilgili olmasina neden olmus olabilir (Sendil, 2003).
Sonug olarak asir1 koruma:

1).Cocugun kisiligini gelistirmez; bagimli, talep kar, tirkek, inate1, istedigini tutturan,
mantiksiz kavgalar ¢ikaran, cabuk mutsuz olan bir ¢gocuk ve ileride benzer niteliklere

sahip bir yetigkin olur.

2).Anne/babayr ebeveyn roliiniin disina c¢ikarmaz; birer yetigkin olarak
yasayabilecekleri giinliikk hayatlarina kari/koca ve kadin/erkek iliskilerine engel olur.
Cocuk odakli bir yasamda, anne/baba kendi insanca 6z ihtiyaglarina saglikli bir

sekilde sahip ¢ikamazlar (Navaro, 1999).
2.6.6.Reddedici Ebeveyn Tutumu

Reddetme, cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamay1 aksatarak, ona
diismanca duygular beslemek olarak tanimlanabilir. Bu ortamdaki ¢ocuk, yardim
duygusundan uzak, sinirli, duygusal kiriklar1 olan, korkak, digerlerine ozellikle
kendinden kiigliklere karsi diismanca duygulara sahip bir birey olabilir
(Yavuzer,2008).
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Bu cocuklarin istenmeden diinyaya gelmesi, esler arasi ¢atismanin yasanmasi, tek
ebeveynin bakim gorevini {istlenmesi, anne babanin ayri1 yasiyor olmasi ya da
cinsiyet agisindan beklenmeyen bir ¢ocuk olmasi reddedilmesinin nedenleri arasinda

sayilabilir. Cocugun reddedilmesi ayn1 zamanda ilgisiz birakilmasi anlamina gelebilir
( Dursun, 2010).

Reddedici aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin sevgiye en c¢ok muhta¢ oldugu
zamanlarda ret edildigi, horlandig1 i¢in ¢ocugun ruhu derinden yara alir. Bu tiir
ailelerde yetisen cocuklar gesitli psikolojik bozukluklara ve intihara yatkindirlar.
Cocuk kotii muameleye maruz kalmamak i¢in anne ve babaya karsi1 edilgen, uysal ve
erdemli olmaktadir. Fakat icten ice anne babaya karsi diismanlik duygular
gelistirmektedir. Hayal kirikligina ugramistir. Ozgiiven duygulari gelismemistir. Bu
cocuklar anne babalari dahil en yakinlar1 tarafindan en ihtiya¢ duydugu erken

cocukluk doneminde yalniz birakilmigtir (Y1lmazer, 2007).
2.6.7. Tutarsiz (Dengesiz) Ebeveyn Tutumu

Bu tutum anne-baba arasindaki goriis ayrilig1 seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi anne
veya babanin sahsinda yasanan degisken davranis bicimi olarak da goriinebilir. Bu
tutum asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip gelme biciminde goriliir.
Disiplin vardir ama ne zaman nerede uygulanacag belli degildir. Bu nedenle ¢cocuk
davraniglarinin sonunda neler olacagini bilemez. Bu tutum i¢inde olan anne babalar
cocugun bir giin 6nce gérmezden geldikleri bir davranisini ertesi giin azarlar ya da
cezalandirirlar, bunun nedeni de biiylik olasilikla o zamanki ruhsal durumlaridir
(Gunalp, 2007).

Aile i¢i dengesizlik cocugun kafasini oldukga karistirmaktadir. Siirekli bu tutumlarla
kars1 karsiya kalan ¢ocuk sasirir; korku ve kaygi yasayabilir. Anne babadan yeterli
diizeyde ilgi gormedigi i¢cin ya da hareketlerini diizene oturtamadigi icin ilgiyi
tizerine ¢cekmeye calisir. Hor goren, cezalandiran ya da sevip hem de soguk davranan

anne ve babalarin cocuklar1 bagimli bir kisilik yapisina sahip olmaktadirlar
(Y1ilmazer, 2007).
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Onemli bir yanls ve kararsizlik 6rnedi, anne veya babanin sahsinda yasanir. Boyle
bir durumda cocuga sOzilinii dinletmek igin c¢aba sarf eden annenin, bir istegini
yaptirmak tiizere, once yumusak tonda konustugu, ardindan sesini ylikselttigi,
cocugun istedigini hala yerine getirememesi halinde dovdiigii, ardindan da diz ¢okiip

0zUr diledigi goriiliir (Yavuzer, 1995a).

Anne babasinin degisik davranig kaliplarina sahip olmasi, ¢ocuklarin da bilerek ya da
bilmeyerek bu kaliplar1 benimsemelerine yol a¢gmaktadir. Bu tarz iginde yetisen
cocuklarin kendilerine gilivenleri yoktur. Karasiz ¢ekingen olabilecekleri gibi

baskaldiran, asi davramslar da sergileyebilirler (Ogretir, 1999).

Baumrind (1968) demokratik aile tutumu iginde yetisen g¢ocuklarin sicakkanli,
sevecen, mantikli, uyumlu, 6zdenetimi ve 6zgiiveni yiiksek ¢ocuklar oldugunu ortaya
koymustur. Otoriter aile tutumu iginde yetisen ¢ocuklarin ise 6zgiiveni diisik, pasif,
givensiz ve insanlarla iyi iliskiler kuramayan gocuklar olduklarini belirtmistir. izin
verici tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin ise, kontrolsiiz, disiplinsiz, asiri
0zgur, bagimh ve asi davraniglar gosteren ¢ocuklar olarak yetistiklerini belirtmistir
(Summers,1989; Dincer, 1993).

Anne-baba tutumlari, ¢cocugun Kisiliginin olusumunda blyiik énem tasir. Anne-baba-
cocuk {icgeni sevgi temeline dayanmalidir. Ozdesim modeli olan anne ve baba
cocuga nasil bir davranig tiirli uygularsa benzer davranisi da onda gorecektir
(Yavuzer, 1998).

2.7.Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarin1 Etkileyen Faktorler

Anne babalarin davraniglarimi ve bu dogrultuda bu anne babalarin ¢ocuklarmin

davraniglarini etkileyen bir takim nedenler vardir.

Grusec (2002), Cocuk davranigi iizerinde anne baba tutumlariin farkliliklar
gostermesine neden olan bazi 6zel faktorlerden bahsetmistir. Bu faktorler cocuklarin
davraniglari, gocugun yasi ve cinsiyeti, ebeveynin cinsiyeti, cocugun mizaci, kiiltiir

ve sosyal statliyl icermektedir.
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Kiiltiirel degerlere bakilacak olursa toplumumuzda ¢ocuk egitimine iliskin
yaklasim ve tutumlarda geleneksel kontrol ve otorite hakimdir. Egitim adina ¢ocugun
bircok hareket ve davraniglar1 anne baba tarafindan yonlendirilmektedir.
Toplumumuz annesinin yanindan ayrilmayan g¢ocugu takdir eder,“uslu” olarak
odullendirir. Hareketli, merakli, sorgulayan ¢ocuga ise “yaramaz” lakabi takilir.
Aragtirma bulgular1 geleneksel tiir ailelerinin utangag, ice doniik, itaatkar, cocuklar
yetistirdiklerini ve bagimliligi destekleyen bir yaklasim i¢inde olduklarini ortaya
koymaktadir( Navaro, 1989).

Anne babanin egitim diizeyi Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkileyen bir
diger faktorde anne babanin egitim diizeyidir. Anne babalardan daha yiiksek diizeyde
egitim almis olanlarinin daha demokratik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Buna
ek olarak da annelerden diisiikk egitim diizeyinde olanlarin ¢ocuklarint disipline
edebilmek icin daha ¢ok fiziksel ceza uyguladiklart; yliksek diizeyde egitim almig
annelerin ise daha cok destekleyici ve c¢ocuk merkezli bir ebeveynlik stili

benimsedikleri sdylenebilir (Bornstein ve Zlotnik,2009).

Anne babanin yetisme bicimi de tutumlarini etkilemektedir. Kendi c¢ocukluk
yillarinda anne babalarimin anlamsiz ve gereksiz engellemeleri ile karsilagmis
¢ocuklar anne baba olduklarinda kendilerine taninmamis olan O6zgirliklere
cocuklariin sahip olmalarina karsi, biling dis1 bir kiskanglik gosterirler. Bu nedenle
genellikle kendi anne babalarinin kullandiklar1 su¢lama, agagilama yollarin1 denerler.
Anne babanin agir1 baski altinda biiylimiis olmasi, baz1 durumlarda da cocuguna kars1
asirt gevsek ve yumusak bir tutum i¢inde davranmasina neden olabilir( Yavuzer,

1995).

Anne baba arasindaki iliskiler bir diger etkendir. Anne baba arasindaki sicak ve
saglikl iliskiler ¢cocuklari ile iliskilerine de yansiyacak ve ¢ocuklarina kars1 olumlu
tutum ve davranis gelistirmelerinde 6nemli rol oynayacaktir. Anne baba arasindaki
uyumlu iligki, cocuklarina kars1 tutarli, kabul edici, sevecen bir tutum gelistirmelerini
saglar. Ailede sevgi, sefkat ve ilginin hakim oldugu; giiven verici desteleyici,

demokratik bir havanin gelismesinde 6nemli rol oynar (Cagdas, 2003).



43

Ebeveynin cinsiyeti ¢ocuga karsi olan tutumunu etkileyebilmektedir. Yapilan
arastirmalar annenin babalara nazaran daha demokratik bir tutuma sahip oldugu
kanitlanmistir. Babalarin daha agresif bir stilleri oldugunu bu nedenle de daha
otoriter gorildiigii annelerin ise ¢ocuklarina daha yapicit bir yaklagimlar1 oldugu

kabul edilmektedir (Hart ve Robinson,1994; Russell, 1998).

Ailenin sosyo- ekonomik dlizey ebeveyn stillerini ve davraniglarini birgok yonden
etkilemektedir. Ayni sosyoekonomik diizeydeki annelerin tutumlarinin benzer
oldugu arastirmalarla goriilmiistiir. Anne baba- c¢ocuk arasindaki iligki, orta
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ¢ocuk merkezli, kabul edilen ve esitlik¢idir.
Yiksek sosyoekonomik diizeydeki aileler g¢ocuklarina sicak davranan ama bir o
kadar da ¢ocuklarin hayatlarina dahil olan ailelerdir. Alt sosyoekonomik diizeydeki
aileleri ise ebeveyn merkezli bir anlayis hakimdir ve kontrol, emir, itaat odaklidir

(Bornstein ve Zlotnik,2009).

Saygin (2004), yapmis oldugu arastirmada annelerin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklarma kars1 tutarlhi disiplin davranislarinin arttigini, koruyuculuk, fiziksel

cezalandirma ve basari i¢in baski davranislarinin azaldigini1 gézlemlemistir.

Annenin ¢ahismasi da ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyebilir. Yavuzer (2006) da
anne babalar arasinda en az doyumlu ve en biiyiik ruhsal ¢okiintii i¢inde olanlar
cogunlukla kiiciik ¢ocuklar1 olan ve ¢alismayan anneler oldugunu belirtmistir. Bu
doyumsuzlugun biiyiik 6l¢tide bakicilik roliiniin annelere getirdigi gérev yiikiiniin

agirligindan, kisitlamalardan kaynaklanabilecegini vurgulamaktadir (Yavuzer, 2006).

Cocugun yasi, anne babalar ¢ocuk biiyiidiikge davranislarini denetleyebilecegine,
daha bilingli ve daha kasith davrandigina inanirlar. Bu nedenle c¢ocugu

davraniglarindan sorumlu tutarlar (D6nmezer; 1999).

Cocugun cinsiyeti de anne baba tutumunu etkileyen bir faktérdir Maccoby ve
Martin (1983), erkek cocuklarin kizlara oranla stresli bir olay sonucunda genetik
yatkinlik olarak daha tepkili ve sinirli olduklarindan bahsetmistir. Bu davranislari

ebeveynleri tarafindan siirekli miisaade edilmeyen bir durum olarak goriilmesine
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neden olabilir. Sonu¢ olarak anneye ait stres degerlendirildiginde yiliksek diizeyde

erkek annelerinden bu sonucun ¢iktig1 goriilmektedir.

Yapilan bir arastirmada, anne babalarin karsi cinsten ¢ocuklarina daha yumusak ve
sevecen davrandiklari, ayni cinsten ¢ocuklarina ise reddedici bir tutumla yaklagtiklari

saptanmistir (DOnmezer; 1997).

Sonug olarak anne babanin ¢ocuklarina karsi tutumlarini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda aile yasantisini siirdiirebilmek i¢in gerekli
biitiin 0geler var iken anne babanin kendisinden kaynaklanan ya da g¢ocuktan
kaynaklanan nedenlerde vardir. Ama 6nemli olan ¢ocugu en iyi sekilde yetistirmeye
caba goOstermek ve onu topluma yararli bir birey haline getirmektir. Biiyiime

asamasinda ¢ocugu olan anne babaya diisen bir¢ok gorev bulunmaktadir ( Dursun,

2010).
2.8.Konu ile Tlgili Yayn ve Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde aile tutumlar1 ve sosyal beceriler ile ilgili yurt igcinde ve

yurt diginda yapilmis arastirma ve yayinlara yer verilecektir.
2.8.1.Sosyal Beceri Ile lgili Yapilmuis Olan Arastirmalar

Flanagan (1994) yaptig1 arastirmada, sosyal yeterlilik agisindan risk altinda olan 21
ve risk altinda olmayan 30 ¢ocuk olmak iizere Afrika, Amerika ve Ispanyol asill
toplam 51 anaokulu 0&grencisine “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nin
ogretmen formunun sonuglart dogrultusunda sosyal beceri egitimi programi
uygulamistir. Program tamamlandiginda her iki grupta da sosyal beceri puanlarinin
yiikseldigi, sosyal becerilerdeki gelisimle akademik basar1 arasinda da anlamli bir

iligkinin bulundugu ve akademik basarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Uysal (1996), anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarda yaratict drama
caligmalarinin sosyal gelisim alanina etkilerini arastirmigtir. Uysal, ¢alismasinda
daha Once drama egitimi almadig1 belirlenen 48 ¢ocukla galismistir. Cocuklar 24’er
kisilik gruplara ayrilarak deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubuna

12 haftalik yaratici drama programi uygulanmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasinda
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deney ve kontrol gruplarinda yer alan her ¢ocuk i¢in 6gretmenler tarafindan Portage
Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi Kontrol listesinin 61-72 ayda sosyal
gelisime ait gozlem formu doldurulmustur. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda
deney grubundaki g¢ocuklarin sosyal gelisim alanina draminin olumlu katkida

bulundugu goriilmiistiir.

Poyraz Tiiy (1999) yaptig1 bir arastirmada, 3-6 yas arasindaki isitme engelli ve igiten
cocuklar1 sosyal beceri ve problem davraniglari agisindan karsilastirmistir. Elde
edilen sonuclara gore, her iki grup arasinda sosyal becerinin sosyal etkilesim
boyutunda farklilik ortaya ¢ikmistir. Ayrica, yaslara gore sosyal beceri diizeylerinde
yasin artmasiyla birlikte sosyal beceri puanmin arttigi bulunurken, Sosyal Beceri
Olgegi ve Problem Davranis Olgekleri’nin alt boyutlarindan alinan puanlar iizerinde
cinsiyetin anlamli bir farklilik olusturmadig1, gocuklarmn Sosyal Beceri Olgegi’nin alt
boyutlarindan aldig1 puanlar arttik¢a, Problem Davranis Olgegi’nin alt boyutlarindan
aldig1 puanlarin azaldig1 ve isitme engeli olup olmama degiskeninin sosyal etkilesim

puani iizerinde etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Avcioglu (2001), “Isitme Engelli Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretilmesinde
isbirlikci  Ogrenme Yaklasim: ile Sunulan Ogretim Programimn Etkililiginin
Incelenmesi ” konulu doktora tez galismasinda, isbirlik¢i 6grenme yaklasimina dayali
olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin, isitme engelli 6rgencilerin
temel sosyal beceriler, iliskiyi baslatma ve slrdiirme becerileri ve grupla bir isi
yuritme becerilerini 6grenmelerinde ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili
olup olmadigmmi ortaya koymayi amaglamistir. Arastirmaci, yontem olarak tek
denekli arastirma yontemlerinden denekler arast ¢oklu yoklama modelini
kullanmigtir. Arastirmanin drneklemi 6zel egitim sinifina devam eden isitme engelli
dokuz 6grenci ile normal siniflara devam eden isitme engelli olmayan yirmi yedi
Ogrenci olmak {iizere toplam otuz alti 6grencidir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
isbirlik¢i 6grenmeye dayali sosyal beceri oOgretim programi uygulanmistir.
Arastirmada Ontest ve sontest Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan

sosyal beceri 6gretim programinin toplam dokuz isitme engelli 6grencinin hedef
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sosyal becerileri 6grenmelerinde ve bu becerileri genellemelerinde etkili oldugu

belirlenmistir.

Acun Kapikiran, Bora Ivrendi ve Adak (2006), okul oncesi dgrencilerinin sosyal
becerilerini bazi demografik degiskenler agisindan incelemislerdir. Ogrencilerin
sosyal becerileri 6gretmenlerin algilarina dayali olarak belirlenmistir. Arastirmaya 4-
6 yas grubu 196 kiz ve 147 erkek ¢ocuk dahil edilmistir. Varyans analizi sonug¢larina
gore, yas degiskeninin sosyal beceriler lizerine etkisi incelendiginde, 4 yasindaki
cocuklarin 5 yasindaki c¢ocuklardan daha cok beceri yetersizligi gosterdikleri
goriilmustiir. Cinsiyet degiskeninin etkisine bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin uyum
becerilerinin erkek cocuklarmin  uyum becerilerinden daha diisik oldugu
saptanmigtir. Birlikte yasanilan kisi degiskeninin etkisi incelendiginde, anne-
babalariyla yasayan c¢ocuklarin iletisim becerilerinin yalniz anneleri ile yasayan
cocuklarin iletisim becerilerinden daha iyi oldugu kaydedilmistir. Okul Oncesi
kurumlarina devam etme siiresi degiskenin sosyal beceriler iizerindeki etkisi
incelendiginde, okul 6ncesi kurumuna ikinci kez devam eden ¢ocuklarin ilk kez

devam edenlerden daha ¢ok sosyal becerilere sahip olduklar1 kaydedilmistir.

Ekinci Vural (2006), okul oncesi egitim programlarindaki duyussal ve sosyal
becerilere yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri
programinin ¢ocuklarda sosyal becerinin gelisimine etkisini aragtirmigtir. Arastirma
sonucunda: Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Program1 uygulanan grupta yer alan
ailelerin Aile Katilim Olgeginden aldiklar1 son-test puanlarinin kontrol grubunda yer
alan ailelerin ayn1 Olgekten aldiklar1 son-test puanlarina gore anlamli derecede artis
gosterdigi gortilmiistiir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan
grupta yer alan cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin; Kisiler Arasi
Iliskiler, Sézel Agiklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve Kendini Kontrol Etme
Becerileri alt dlgeklerinden aldiklart son-test puanlarin kontrol grubunda yer alan
cocuklarin ayni olgekten aldiklar1 son-test puanlarina gére anlamli derecede artig
gosterdigi gortilmiistiir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan

grupta yer alan g¢ocuklarin Psikolojik Gozlem Formunun, Psikososyal Gelisim alt
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boyutundan aldiklar1 son-test puanlariin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ayni

Olcekten aldiklar1 son-test puanlarina gore anlamli derecede artis gostermistir.

Biilbiil Ece (2008)’nin yaptig1 arastirmada 4 yas okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ve gocuklarin sosyal becerileri cinsiyet, kardes sayisi, okul oncesi egitim
alma siresi ve anne-babanin 6grenim durumu agisindan incelenmistir. Cocuklarin
Olcek ve alt olgeklerden almis olduklar1 toplam puanlar karsilastirilmistir. Aragtirma
sonucunda; kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore Isbirligi, Kendini Ifade
Etme/Atilganlik, Ozdenetim Alt Olgek ve Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puani ve
Dissallastirilmis Davramslar Alt Olgegi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu,
I¢sellestirilmis Davramslar Alt Olgegi toplam puaninda ise iki grup arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Kardesi olan ¢ocuklarin tek ¢ocuk olanlara gore
Isbirligi, Ozdenetim Alt Olgek ve Sosyal Beceri Olgegi toplam puani daha yiiksek
cikarken, Kendini ifade Etme/Atilganlik Alt Olgek toplam puaninda ise iki grup
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Cocuklarin kardes sayilarina gore; evde
tek ¢ocuk olanlarin kardesi olan cocuklara gére Digsallastirilmis Davraniglar Alt
Olgegi ve Problem Davranislar Olgegi toplam puanlari daha yiiksek ¢ikarken,
Igsellestirilmis Davramslar alt Olgegi toplam puaninda ise iki grup arasinda anlaml
bir farklilik goriilmemistir. Arastirmada okul dncesi egitim alma siiresi ve anne-baba
ogrenim durumu degiskenine gore; Isbirligi, Kendini Ifade Etme/Atilganlik,
Ozdenetim Alt Olgekleri, Sosyal Beceri Olgegi toplam, Dissallastirilmis Davranislar,
Icsellestirilmis Davranislar Alt Olgekleri ve problem davramslar Olcegi toplam

puanlari acisindan gruplar arasinda anlamli farklilik gériilmemistir.
2.8.2.Anne Baba Tutumlar ile flgili Yapilmis Olan Arastirmalar

Kuzgun (1972), anne-baba tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme diizeyine
etkisini arastirmistir. Universite 6grencileriyle yaptigi bu arastirmanimn sonuglarina
gore, demokratik anne-baba tutumlari bireyin kendini gergeklestirmesi i¢in en uygun
ortami  yaratmaktadir. Otoriter anne-baba tutumu ise; bireyin kendini
gerceklestirmesini olumsuz yoOnde etkilerken, ilgisiz anne-baba tutumu, sevgi

yoklugu ile kendini gergeklestirmeye engelleyici faktor olarak etki ettigi, ancak; siki
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kontrollin olmayisinin, bireyin kendini gergeklestirmesine biraz daha olanak

sagladig1 gorilmektedir.

Richman (1977) okul 6ncesi ¢ocuk lizerinde davranis sorunlarini belirlemeye yonelik
yaptig1 ¢alismada g¢ocuklarda goriilen davranig sorunlarinin anne baba arasindaki
olumsuz iliskilerin, g¢evresel baskilarin ve evin kotli yasam kosullarinin neden

oldugunu saptamustir (Akt: Kibar,2008).

Korkmazlar (1980), yaptigi c¢alismada “ 5-6 yas okul oncesi ¢ocuklarin bilissel
diisiinme tarzlari ile ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki iliski” yi incelemistir.
Arastirmanin sonucu, ¢ocuklarin biligsel diisiinme tarzlar ile ailenin ¢ocuk yetistirme
tarzlar1 arasindaki iliskiyi kismen desteklemistir. Ayrica degisik egitim ve meslek

diizeylerinden gelen ailelerin 6nemli rolii oldugu gorilmistiir.

Onur (1981), “Cocuklarda kendine giliven” isimli arastirmasinda, anne- baba
tutumlarini benimseyici-itici, demokratik-baskici, bagimsizligi gelistirici- ket vurucu
olmak tzere U¢ boyutta ele almistir. Elde edilen bulgulara gore, kendine guvenin

gelismesindeki en 6nemli etkenin benimseyici tutum oldugu bulunmustur.

Turner ve Harris (1984) de anne baba tutumlar1 ve cocuklarin sosyal yeterlilikleri ile
buna bagli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug¢ olarak anne baba
tutumlarinin ¢ocugun yasi ve cinsiyeti arasindaki bir iliski bulamazken anne babanin
tutumunun erkek c¢ocuklarini iizerinde hosgoériilii olduklarint bulmuslardir. Genel
olarak anne babanin asir1 koruyucu ve hosgoriilii tutumu ile cocugun 6zsaygi, kelime
dagarcigi, empati kurma yetenegi ve fedakarligi arasinda anlamli bir iligki ¢iksa da

bu iliskinin ¢ok zayif oldugu goriilmiistiir.

Vaugh ve arkadagslar1 (1988), 3-7 yas arasindaki ¢ocuklarin kisilik gelisimleri ile
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla baslattigi calismayi,
cocuklar ergenlik ¢agina geldiginde devam ettirmis, ¢ocuklarin kisilik gelismelerine
iliskin veriler degerlendirilmistir. Sonugta erken g¢ocukluk donemlerinde ailedeki
sosyallesme deneyimlerinin g¢ocuklarin psikolojik gelisimleri i¢in dnemli oldugunu

belirlemislerdir.
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Hatunoglu (1994), arastirmasinda anne baba tutumlariin ¢ocuklardaki saldirganlik
diizeyi ile iliskisine bakmis ve otoriter tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
ilgisiz ve demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarmma goére daha ¢ok
saldirganlik egilimi gosterdiklerini bulmustur. Ayni1 zamanda alt ve orta sosyo
ekonomik ailelerden gelen ¢ocuklarin iist sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklara gore

daha ¢ok saldirganlik egilimi gosterdikleri goriilmiistiir.

Sendogdu (2000) arastirmasinda ¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilayisi ile anne
babanin yasi, egitimin durumu, meslegi, cocuk sayisinin etkili oldugunu bulmustur.
Anne babanin egitim seviyesinin yiikseldik¢e anne baba tutumlarmin daha olumlu
oldugunu bulmustur. 9 ve 12 yas ¢cocuklarinin benlik kavrami ile ana-baba tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi konulu ¢alismada su sonuglari elde edilmistir: Anne
baba tutumlar1 ¢ocuga demokratik bir ortam saglayacak nitelikte olursa, ¢ocukta

benlik kavraminin gelisimi daha saglikli olur.

Ozben ve Argun (2002) yaptiklar1 bir arastirmada anne baba tutumlarinin anne
babanin yasi, annenin isi, anne babanin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, annenin ¢alisip
calismamasi, anne babanin ¢ocugun bagimsiz davranislarimi  destekleyip
desteklememesi, annenin kendisini demokratik algilamas1 ile c¢ocuk yetistirme

tutumlar1 arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Yurdusen (2004) okul oncesi dénemde cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin ¢ocuklardaki i¢e yonelik ve disa yonelik problem davraniglarina etkisini
inceledigi arastirmasinda ev kadinligi roliinii reddeden annelerden siirekli kaygi

davraniglarinin ¢cocuklardaki davranis problemleri ile iliskisi oldugunu bulmustur.

Giirsimsek, Girgin, Harmanli ve EKinci (2004) caligmalarinda annenin ruhsal
belirtileri ile okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin davramis problemlerini
incelemisglerdir. Anneye ait ruhsal problemlerin ¢ocuklarda davranis problemlerine
neden oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu ¢aligma kapsaminda erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha saldirgan ve daha hareketli olduklarini annelerden demokratik
tutuma sahip olanlarin ¢ocuklarda davranis problemleri goriilme sikliginin otoriter

annelere gore daha az rastlandigini gérmiisledir.



50

Kwon (2007), Annenin stres diizeyi ile okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig
problemleri arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Bu arastirmada annelerin asiri
kontrollii ve olumsuz davraniglarinin kesinlikle ¢ocugun davranis problemleri ile

ilgili oldugunu ortaya koymaktadir.

Balat, Simsek ve Akman (2008) okul oOncesi donemdeki cocuklarin davranis
problemlerini anne ve 6gretmen agisindan degerlendirilmesine yonelik bir arastirma
yapmislardir. Aragtirma sonucunda annelerin erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara gore

daha fazla sorun davranis belirttigini bulmuslardir.

Kaya (2010) ilkdgretim 6grencilerinin anne babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
inceledigi arastirmasinda anne babalarin tutumlarinin birbirine benzedigini, geng ve
egitim diizeyi yiiksek anne babalarin asir1 koruyucu ve otoriter tutumlarinin daha
diisiik oldugunu bulmustur. Anne baba tutumlar1 ile ailenin sosyo-ekonomik diizeyi

arasinda herhangi bir iliski bulamamustir.
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BOLUM III
3. ARASTIRMA YONTEMI
3.1. Yontem

Bu arastirma kdy ve kentte yasayan anasimifina devam eden ¢ocuklarin sosyal
becerilerini incelemek, sosyal becerilerinde anne baba tutumunun etkisi arastirmak
amaciyla yapilmistir. Sosyal becerilerinde; yas, cinsiyet, anne egitim durumu, anne
yasi, annenin meslegi, baba egitim durumu, babanin yasi, babanin meslegi, kardes

sayist degiskenlerine gore farklilik yaratip yaratmadigi ayrica incelenmistir.
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, koy ve kentte yasayan ilkdgretim anasimifina devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerilerini incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. iki ve
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve degisimin

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir( Karasar, 2005).
3.1.2. Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Konya ilindeki kdy ve kent ilkogretim okullarinin anasinifina
devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise, Kadmhani ilge
Milli Egitim Midirligi’ne bagl koy ilkdgretim okullari arasindan Basit Rastgele
Ornekleme Teknigi kullanilarak belirlenen resmi okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden, tam aileden gelen ve herhangi bir engeli olmayan 140 ¢ocuk, anne ve
babast olusturmaktadir. Kent merkezinde ise, Karatay Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli; ilkdgretim okullar1 arasindan Basit Rastgele Ornekleme Teknigi
kullanilarak belirlenen resmi okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden, tam
aileden gelen ve herhangi bir engeli olmayan 180 ¢ocuk, anne ve babasi olmak (izere

toplam 320 gocuk, anne ve babasi olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin gesitli degiskenlere gore dagilimi tablolar halinde

verilmistir.
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Tablo 3.1.1.Kdyde ve Kentte arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin cinsiyete gore

dagilimlar
KOY KENT
Cinsiyet N % N %
Kiz 70 50,0 77 42,8
Erkek 70 50,0 103 57,2
Toplam 140 100,0 180 100,0

Tablo 3.1.1.goriildiigii

gibi, drneklem grubu kdy merkezinde 70°1(%50) kiz, 70

(%50) erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Kent merkezinde ise 77’ si( %42,8) kiz,

103°1(%57,2) erkek 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 3.1.2. Koyde ve kentte arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin yaslarina gore

dagilimlan
YAS KOY KENT
N % N %
Bes 50 35,7 60 333
Bes buguk 45 32,1 60 33,3
Altt 45 32,1 60 33,3
Toplam 140 100 180 100

Tablo 3.1.2. goriildiigii gibi koy merkezinde bulunan gocuklarin 50 si (%35,7) bes
yas, 45 i( %32,1) bes bucuk yas; 45 1 (%32,1) de alt1 yasinda bulunmaktadir. Kent

merkezinde ise sayilar esit dagilim gostermektedir.

Tablo 3.1.3. Kdyde ve kentte arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin annelerinin ve

babalarinin egitim durumlarina gore dagilimlari.
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EGIiTIiM (ANNE) (BABA)
DURUMU

KOY KENT KOY KENT

N % N % N % N %
Okuryazar ] 5 2.1 1 7
degil
Okuryazar |5 3,6 1 ,6 3 2,1 1 ,6
Ikokul
mezunu 1 50,7 53 29,4 42 30,0 40 222
Ortaokul
mezunu 44 31,4 30 16,7 47 33,6 24 13,3
Lise
mezunu 11 7,9 55 30,6 34 24,3 54 30,0
Universite
mezunu 6 4,3 41 22,8 13 9,3 61 33,9
Toplam 140 100,0 180 100 140 100,0 180 100,0

Tablo 3.1.3’te goriildiigli gibi 6rnekleme giren kdydeki annelerden 3’i (%2,1)
okuryazar degil, 5’1 (%3,6) okuryazar, 71’1 (%50,7) ilkokul, 44’1 (%31,4)ortaokul,
11i(%7,9) lise ve 6’si (%4,3) tiniversite mezunudur. Kentteki annelerden 1’1 (%0,6)

okuryazar, 53"ii (%29,4) ilkokul, 30 u(%16,7)ortaokul, 55 i(%30,6) lise ve 41 i

(%22,8) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.1.3.incelendiginde 6rnekleme giren koydeki babalardan 1’i1(%0,7) okuryazar
degil, 3’1i(%2,1) okuryazar, 42’si (%30) ilkokul, 47°si1(%33,6)ortaokul, 34 i (%24,3)

lise ve 13 1i(%9,3) tiniversite mezunu oldugu goériilmektedir. Kentteki babalardan 1’1

(%0,6) okuryazar, 40 1 (%22,2) ilkokul, 24 G (%13,3)ortaokul, 54 i(%30) lise ve 61

1(%33,9) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.1.4. Koyde ve kentte arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin annelerinin ve

babalarinin yas durumlarina gore dagilimlari.

(ANNE) (BABA)
KOY KENT KOY KENT
Yas N % N % N % N %
20- 30 yas 62 44,3 72 40,0 |34 24,3 30 16,7
31-40 yas 68 48,6 96 533 |83 59,3 115 63,9
41 ve (stil 10 7.1 12 67 |23 16,4 35 19,4
Toplam 140 100,0 180 100,0 | 140 100,0 | 180 100,0

Tablo 3.1.4°te goriildiigii gibi 6rnekleme giren kdy merkezlerindeki annelerin 62’si
(%44,3) 20-30 yas arasinda, 68 i (%48,6) 31-40 yas arasinda, 10’u (%7,1) 41 ve {isti
yas arasinda degismektedir. Kent merkezlerindeki annelerin ise 72’ si(%40) 20-30
yas arasinda, 96’ s1(%53,3) 31-40 yas arasinda, 12’ si (%6,7) 41 yas ve istii arasinda
degismektedir.

Tablo 3.1.4. incelendiginde ornekleme giren kdy merkezlerindeki babalarin 34’ i
(%24,3) 20-30 yas arasinda, 83 1i(%59,3) 31-40 yas arasinda, 23’ i (%16,4) 41 ve
st yas arasinda degistigi goriilmektedir. Kent merkezlerindeki babalarin 30’
u(%16,7) 20-30 yas arasinda, 115’ 1i(%63,9) 31-40 yas arasinda, 35 1 (%19,4) 41 ve

istii yas arasinda degismektedir.

Tablo 3.1.5. Koyde ve kentte arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin annelerinin

meslek durumlarina gore dagihimlari.



KOY KENT
Anne Meslek N % N %
Ev hanimi 133 95,0 149 82,8
Memur 5 3,6 18 10,0
Isci - - 1 ,6
Serbest meslek 2 14 12 6,7
Toplam 140 100,0 180 100
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Tablo 3.1.5 te goriildiigii gibi 6rnekleme giren kdy merkezlerindeki annelerin 133 i
(%95) ev hanimi, 5 i (%3,6) memur, 2 si (%]1,4) serbest meslektir. Kent
merkezlerindeki annelerin 149 u (%82,8)ev hanimi, 18 i(%10) memur, 1’1 (%0,6)

is¢i, 12 si (%6,7) serbest meslek ile ugrasmaktadir.

Tablo 3.1.6. Koyde ve kentte arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin babalarin

meslek durumlarina gore dagilimlari.

KOY KENT
Baba meslek N % N %
Calismiyor 8 5,7 3 1,7
Memur 11 79 54 30,0
isci 34 24,3 48 26,7
Serbest meslek 87 62,1 70 38,9
Isci - - 5 2,8
Toplam 140 100,0 180 100,0

Tablo 3.1.6° da goriildiigii gibi 6rnekleme giren kdy merkezlerindeki babalarin 8’i

(%5,7) ¢alismiyor,11 1 (%7,9) memur, 34’1 (%24,3) is¢i, 87 si (%62,1) serbest
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meslektendir. Kent merkezindeki babalarin ise 3 i (%1,7)¢alismiyor, 54° i(%30)
memur, 48’1 (%26,7) is¢i, 70’1 (%38.,9) serbest meslek 5’1 (%2,8) emekli oldugu

gorulmektedir.

Tablo 3.1.7. Koyde ve kentte arastirmaya dahil edilen cocuklarin kardes

sayllarma gore dagilimlari.

KOY KENT
Kardes sayisi N % N %
Kardesi yok 8 57 16 8,9
1 kardesi var 48 34,3 100 55,6
2 kardesi var 40 28,6 43 23,9
3 kardesi var 19 13,6 13 7,2
4 ve .4 ten fazla 25 17.9 8 4.4
kardesi var
Toplam 140 100,0 180 100,0

Tablo 3.1.7° de goriildiigii gibi koydeki cocuklardan 8 i1 (%5,7) kardese sahip
olmamakla birlikte,48” 1 (%34,3) tek bir kardese sahip, 40’ 1(%28,6) iki kardese, 19’
u(%13,6) tiic kardese, 25’ 1 (%17,9) 4 ve 4 ten fazla kardese sahiptir. Kentteki
cocuklardan 16’s1 (%8,9) kardese sahip olmamakla birlikte,100°i (%55,6) tek bir
kardese sahip, 43’ 1i(%23.9) iki kardese, 13’1 (%7,2) ii¢ kardese, 8’ i (%4.,4) 4 ve 4

ten fazla kardese sahiptir.
3.1.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak ¢cocuk ve ailesi hakkindaki bazi bilgileri elde
edebilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, anne ve
babalarin doldurmast igin “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi”, dgretmenlerin

=%

doldurmasi i¢in “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir.
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3.1.3.1. Genel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmada yer alan ¢ocuklarin ve anne babalarinin sosyo-
demografik o6zellikleri hakkinda bilgi almak i¢in gelistirilmistir. Bu form anne ve
babanin yasi, medeni hali, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ailenin gelir dizeyi ve
ailedeki cocuk sayisina iligkin bilgileri elde etmeye yoneliktir. Ayrica formda,

gocugun yasl, cinsiyeti gibi gocuga iliskin sorular da yer almaktadir ( EK1).
3.1.3.2. Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olcegi

Anne-babalik stilleri ve boyutlart &lgegi (ASBO-KF; Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire - Short Version) anne-baba tutumlarimi degerlendiren bir
Olcektir. Anne ya da babalar, kendi ¢ocuklariyla kurduklart etkilesim oriintiilerini
degerlendirmektedir. Toplam 32 maddeden olusan Olgekteki ifadeleri anne ya da
babalar “1 = Hi¢bir zaman” , “2 = Seyrek” , “3 = Yar1 yartya” , “4 = Cok sik” , “5 =
Her zaman” bi¢iminde degerlendirmektedir. Orjinal 6lgek, 62 maddeden olusmustur.
Bu sayr 32 maddeye kadar disiiriilmistiir (Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart,
2001; Akt: Erding,2009 ).

Kapgt ve Erding (2009), 3-13 yas araliginda ¢ocugu bulunan anne babalarin
tutumlarin1 degerlendiren ve “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” (ASBO)
(Parenting Styles and Dimensions Questionnaire) adi verilen 6lgegin Tiirk annelerde
kullaniminin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Bu amaca yonelik olarak, bir dizi gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
Olgegin, Cronbach Alfa ile degerlendirilen i¢-tutarligi “yetkeci” olarak adlandirilan
birinci faktor icin .88, “yetkin” olarak adlandirilan ikinci faktor ig¢in .74 ve “izin
verici-agiklama yapmama” olarak adlandirilan {iglincii faktor igin .64 olarak
hesaplanmistir. Toplam 43 anneden, iki hafta ara ile elde edilen dl¢giimlerle test-tekrar
test kararliligi degerlendirilmis ve bu deger. 64 (p<.0001) olarak bulunmustur.
Analizler, ASBO-KF nin ¢ocuklar1 3-13 yas araliginda bulunan annelerin tutumlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegini gostermistir. Ayrica, Bat1 kiiltiirlerinde

gelistirilen anne-baba tutum Slgekleriyle Tiirk annelerde uygunlugunu degerlendiren
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bu arastirma sonuglari, anne-baba tutumlar1 agisindan kiiltiirler-aras1 benzerliklerin

yan sira farkliliklarin da olabilecegine isaret etmektedir.

Olgegin anne formu, baba formu, annenin esini degerlendirdigi ve babanin esini
degerlendirdigi 4 ayr1 versiyonu bulunmaktadir. Bu 4 versiyonun da 3 faktoérden
olustugu bildirilmektedir. Yetkin/demokratik anne babalig1 6lgen 1.faktor “Yetkin”
(authoritative) olarak adlandirilmistir (1. 3. 5. 7. 9. 11. 12. 14. 18. 21. 22. 25. 27. 29.
31. maddeler). Yetkeci ya da otoriter anne-babalig1 6l¢en 2. faktor (authoritarian) ise
“2.4,6,10, 13, 16, 19, 23, 26, 28, 30 ve 32.” maddelerden olusmaktadir. izin verici
(permissive) olarak adlandirilan 3. faktor ise, 8, 15, 17, 20, 24. maddeler olmak iizere
toplam 5 maddeden olusmustur.. ASBO’niin faktdr yapisim belirlemek amaci ile
Promaks dondiirmeli faktdr analizi yapilmistir (n=254). Ozgiin 6lgege benzer
bicimde varyansin %36’sin1 agiklayan {i¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir ( Erding,
2009).

3.1.3.3. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) Avcioglu (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir Olgektir.
Maddelerin tamami olumlu yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “her
zaman yapar”, “cok sik yapar”, genellikle yapar”, “cok az yapar” ve “higbir zaman
yapmaz” seklinde derecelendirilmistir. Her zaman yapar cevabi 5, hi¢ bir zaman
yapmaz cevabi 1 puan almaktadir. Diisiik puan, sosyal becerilere yeterince sahip
olunmadigini, yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu gostermektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 62 iken, en yiiksek puan 310 puandir. SBDO 62
madde ve 9 alt Olcekten olusan bir olgme aracidir. Alt dlgekler; Kisiler Arasi
Beceriler (KB), Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme Becerileri (KDKEB), Akran
Baskis1 ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme Becerileri
(KKEB), Sozel Agiklama Becerileri (SAB), Sonuglart Kabul Etme Becerileri
(SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Ama¢ Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri

Tamamlama Becerileridir (GTB) ( Avcioglu, 2003, Akt: Ekinci Vural,2006).
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Kisiler Aras1 Beceriler (KB): Bu bolum, 13 alt beceriden olusmaktadir. Bu
bolumde yer alan beceriler, bireyler arasi karsilikli etkilesimin sirdirtlmesinde

onemli olan becerilerdir.

Kizginhik Davramslarmi Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEB): Bu bolum 8 alt beceriden olusmaktadir. Bu bélimde yer alan
beceriler, bireylerin sosyal etkilesim icerisinde hem kendilerinin hem de baskalarinin
kizginlik davranmiglarin1  kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca uyum

saglamalarina yardim ederler.

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB): Bu bolum 9 alt beceriden
olugsmaktadir. Bu bolimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim igerisinde
akranlar1 tarafindan karsilasabilecekleri cesitli baskilarla basa ¢ikmalarina yardim

ederler.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bu bolim 10 alt beceriden
olugsmaktadir. Bu bolumde yer alan beceriler, bireylerin sosyal davranislari izerinde

kendilerini kontrol etmelerine yardim ederler.

Sozel Ag¢iklama Becerileri (SAB): Bu bolim, 7 alt beceriden olugmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve surdirilmesinde

baslangi¢ olusturan becerileri icermektedir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bu bolim 4 alt beceriden olusmaktadir.
Bu bolumde yer alan beceriler, bireylerin karsilasabilecekleri ¢esitli sonuglar1 kabul

etmelerine yardim eden becerilerdir.

Dinleme Becerileri (DB): Bunlar, 5 alt beceriden olusmaktadir. Bu bélimde yer
alan beceriler bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve sirdirilmesinde baslangic

olusturan becerileri icermektedir.

Ama¢ Olusturma Becerileri (AOB): Bu bolim 3 alt beceriden olusmaktadir. Bu
bolumde yer alan beceriler, bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir amag

olusturmalarini ve bu amaglar1 gergeklestirmelerini saglayan becerilerdir.
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Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Bu boliim, 3 alt beceriden olusmaktadir.
Bu bolumde yer alan beceriler, bireylerin Gstlendikleri gorevleri yerine getirmelerine

yardim eden becerilerdir (Avcioglu, 2003).

Olgegin gecerligi; kapsam ve yap1 gecerligi olmak iizere iki ayr1 yolla test
edilmistir. Kapsam gecerligi ile ilgili calismada uzman goriisiine basvurulmustur.
Kapsamla ve oOlgegin genel oOzellikleriyle ilgili olarak Olcegin kag¢ faktorden
olustugunu anlamak amaciyla faktor analizi yapilmistir. Yinelenen analizler
sonucunda olgekte yer alan maddelerin dokuz faktoérde toplandigi gozlenmistir.
Sosyal becerileri 6lgmek amaciyla hazirlanan 62 maddelik Slgegin giivenirligini
belirlemek i¢in yapilan i¢ tutarlilik sitnamasinda, Cronbach alpha giivenirlik katsayisi.
98, iki yarim giivenirlik katsayisi. 89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise. 83
olarak bulunmustur ( Avcioglu, 2007).

1 Kisiler aras1 beceriler (15 madde; cronbach alpha: .95),

2. Kizginlik davranislarim1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri

(11 madde; cronbach alpha: .94),

3. Akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri (10 madde; cronbach alpha: 0.92),
4. Kendini kontrol etme becerileri (4 madde; cronbach alpha: 0.91),

5. Sozel agiklama becerileri (7 madde; cronbach alpha: 0.85),

6. Sonuglar1 kabul etme becerileri (4 madde; cronbach alpha: 0.95),

7. Dinleme becerileri (5 madde; cronbach alpha: 0.87),

8. Amag olusturma becerileri (3 madde; cronbach alpha:0.78),

9. Gorevleri tamamlama becerileri (3 madde; cronbach alpha: 0.88) (Avcioglu,
2007).
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3.2.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla Konya il Milli Egitim Miidiirliigii ile resmi
yazismalar yapilarak, gerekli izinler alinarak Konya ili Kadinham ilge Milli Egitim
Midiirliigi’'ne bagh koy ilkogretim okullart arasindan basit tesadiifi Ornekleme
yontemi ile belirlenen anasinifina devam eden tam aileden gelen ve herhangi bir
engeli olmayan 140 cocuk, anne ve babasi ile Konya ili Karatay Ilce Milli Egitim
Midiirligi’ne bagh ilge merkezinde tesadifi 6rnekleme yoéntemi ile belirlenen tam
aileden gelen ve herhangi bir engeli bulunmayan basit 6rnekleme yodntemi ile
belirlenen anasinifina devam eden 180 olmak (zere toplam 320 cocuk, anne ve

babas1 olusturmaktadir.

Ornekleme dahil edilen ilkdgretim okullar miidiirleri ve 6gretmenleri ile goriisiilerek
arastirmanin amaci, yontemi hakkinda bilgi verilmis olup bu okullardaki anasinifina
devam eden c¢ocuklarla calisilmak istenildigi ifade edilmistir. Veri toplama
asamasinda, oncelikle 6gretmenler ile gorisiilip veri toplama igin uygun glnler
belirlenmistir. Aragtirma verileri oncelikle koy ilkdgretim okulundaki okul dncesi
ogrencilerinden toplanmis daha sonra kdy ilkogretim okullarinda uygulama yapilan
cocuk sayilar1 dikkate alinarak kent merkezinde farkli ilkdgretim okuluna devam
eden okul Oncesi 6grencilere ulasilarak 6lgme araglari uygulanmistir. Veri toplamak
amactyla gidilen okullarda oncelikle aragtirmaya dahil olan 6grencilerin ailelerine
arastirmanin amaci ve dlgme araglar ile ilgili bilgi verilmis daha sonra da “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” uygulanmistir. Anne-
Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” anne ve babalar tarafindan ayri ayr
doldurulmustur. Ayrica aragtirmaya dahil olan 6gretmenlerden aragtirmaya dahil olan
ogrencileri gozlemledikten sonra “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi® ni”

doldurmalar1 istenmistir.
3.3. Verilerin Degerlendirilmesi Ve Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak toplam veriler degerlendirilerek istatistiksel

analizleri yapilmstir.
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3.3.1. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada c¢ocuklarin anne ve babalara uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi’nde” yer alan bilgiler karakterlerle
tamimlanmig ve istatistiksel analiz ve degerlendirmelerin yapilmasi amaciyla
bilgisayar ortaminda kaydedilmistir. Ayrica O6gretmenlere uygulanan  “Sosyal
Becerileri Degerlendirme ” 0Olgegine iliskin elde edilen puanlar hesaplanmis ve
kaydedilmistir. Form ve Olceklerden elde edilen tim bilgiler analiz icin bilgisayar

ortamina aktarilmistir.

3.3.2. Verilerin Analizi

Olgek yoluyla toplanan veriler, bilgisayarda SPSS 15 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu analizde;

1. Kdyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri puanlarinin
farklilagip farklilagsmadigini, ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinde “T testi”
kullanilmistir.

2. Koyde ve kentte yasayan cocuklarin sosyal becerilerini; ¢ocuklarin yasi,
annelerinin ve babalarinin yas, meslek, egitim durumlar1 ve kardes sayisina gore
farklilagip farklilasmadigi tek boyutlu varyans (Anova) analizi ile yoklanmustir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi kullanilmustir.
3. Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde annelerinin ve
babalarmin tutumlarinin etkisi Pearson Korelasyon katsayis1 hesaplanarak
incelenmistir.

Korelasyon iki ya da daha fazla degisken arasindaki dogrusal iliskiyi gosterir.
Korelasyon “ r “katsayisi ile gosterilir. -1 ile +1 arasinda degerler alir. 0,00-0,25 Cok
Zayif, 0,26-0,49 Zayif, 0,50-0,69 Orta, 0,70-0,89 Yiiksek 0,90-1,00 Cok Yuksek
iliski oldugunu gostermektedir ( Kokl ve digerleri, 2006).

* r= -1 ise tam negatif dogrusal bir iligki vardir

* r=+1 ise tam pozitif dogrusal bir iliski vardir.

* r= 0 ise iki degisken arasinda iliski yoktur.
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BOLUM IV
ARASTIRMA BULGULARI

Koyde ve kentte yasayan cocuklarin sosyal becerilerinin incelenmesi, sosyal
becerilerinde anne-baba tutumlari, cocuklarin cinsiyeti, ¢ocuklarin yasi, anne-
babanin egitim durumu, anne- babanin yasi, anne-babanin meslegi, kardes sayisi
degiskenlerinin farklilik yaratip yaratmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan

arastirmada elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Kent ve koyde yasayan okul oOncesi cocuklarin anne ve babalarinin tutum
degiskenine gore g¢ocuklarin sosyal becerisi incelenmis ve bulgular tablolar halinde

verilmigtir.
Tablo 4.1. Kentte yasayan okul dncesi cocuklarin anne baba tutumlarina gore

“Sosyal Beceri ” puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi sonuglari.

izin izin
Kent Sosyal Demokratik Otoriter verici Demokratik Otoriter verici
Beceri Anne Anne  Anne Baba Baba Baba
Pearson 1 215 -078 037 133 -,036 068
Korelasyon
Sosyal o 004* 298 620 076 630 365
Beceri P-degeri
N 180 180 180 180 180 180 180
*p <.05

Tablo 4.1 incelendiginde demokratik anne tutumu (r= 215) ile sosyal beceri duzeyleri
arasinda pozitif, diisiik dizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir [p<0.05 ]. Bu
sonuca gore demokratik tutumla karsilasan okul éncesi cocuklarin diisiik dizeyde de
olsa sosyal beceri yoninden olumlu yonden etkilendigi sdylenebilir. Otoriter anne-
baba tutumu, Izin verici anne- baba tutumu, Demokratik baba tutumu ile sosyal

beceri duzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir [p >0.05].
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Tablo 4.2. Kéyde yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin anne baba tutumlarina gore

“sosyal beceri ” puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi sonug¢lari

Demokra izin Demokra
Sosyal tik Otoriter verici tik Otoriter 1zin verici

Koy Beceri Anne Anne Anne Baba Baba Baba

Pearson
Sosyal Korelasyon 1 ,402 -,442 -,164 ,365 -,435 -,233
Beceri

P degeri ,000* L000* 053 ,000* L000* 006*

N 140 140 140 140 140 140 140

*p<.05

Tablo 4. 2 incelendiginde; demokratik anne tutumu (r= 402) ve baba tutumu (r=365)
ile cocuklarin sosyal beceri duzeyleri arasinda pozitif p< .05 anlamlilik diizeyinde bir
iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore demokratik anne ve baba tutumu ile karsilasan
cocuklarin sosyal beceri dlzeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir.Otoriter anne
tutumu (r= -442) ve baba tutumu (r= -435) ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda negatif, diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir [p<0.05]. Bu sonuca
gore Otoriter anne ve baba tutumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini olumsuz
yonde etkiledigi soylenebilir.izin verici anne tutumu ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde bir iliski( p=.53) bulunmamasina ragmen izin
verici baba tutumu (r= -233) ile sosyal beceri diizeyinde negatif, diisiik diizeyde
anlaml1 bir bir iligki bulunmaktadir.[ p< .05]. Disiik diizeyde olmasina ragmen izin
verici baba tutumunun  ¢ocuklarin sosyal beceri dizeylerini olumsuz yonde

etkiledigi gorilmektedir.

Tablo 4.3. Kdyde ve kentte yasayan cocuklarin cinsiyetine gore sosyal beceri puan

ortalamalar1 ve T testi sonuclari.

Cinsiyet N X S5 t P
Kiz 77 231,68 52,19 *
KENT  Erkek 103 215,18 54,45 208 004
Kiz 70 201,77 4526 1,03 0,305

KOY Erkek 70 194,42 38,83
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Tablo 4.3 incelendiginde, kent merkezinde bulunan kiz &grencilerin sosyal beceri
puan ortalamas1 ( X=231,68), erkek dgrencilerin sosyal beceri puan ortalamasi ise
(X=215,18) olarak hesaplanmistir. Kiz ve erkek cocuklarin sosyal beceri puan
ortalamalar1 arasinda kiz ¢ocuklar lehine p< .05 anlamlilik diizeyinde farklilik (p=
0,042) bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda kent merkezinde bulunan kiz
cocuklarinin sosyal becerileri erkek ¢ocuklariin sosyal becerilerine gore daha ileri

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3°te goriildiigii gibi, kdydeki kiz ¢gocuklarinin sosyal beceri puan ortalamasi
X =201,77, erkek ¢ocuklarin ortalamasi ise X =194,42 olarak bulunmustur. Fakat
koydeki okul oOncesi ¢ocuklarin cinsiyete gore sosyal beceri puan ortalamalari

arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde farklilik (p= 0,305) bulunmamustir.

Tablo 4.4. Kdyde ve Kentte yasayan okul dncesi ¢cocuklarin yaslarina gore sosyal beceri

puan ortalamalari ve Anova testi sonuclari

YAS n X SS f P

5,00 60 216,88 48,37
5,50 60 22710 56,78

KENT 600 60 222.75 56,75 0,53 0,58
Toplam 180 22224 53,97
5,00 50 192,74 45,51
) 5,50 45 195,71 44,03

KOY 6,00 45 206,44 35,57 1,36 0,25
Toplam 140 198,10 42,18

*p< .05

Tablo 4.4. incelendiginde Kdyde ve kentte yasayan okul dncesi ¢ocuklarin sosyal
beceri puan ortalamalarinda c¢ocuklarin yagmin anlamli bir farklilik yaratmadigi

gorilmektedir [ p> 0,05].
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Tablo 4.5. Kentte yasayan okul dncesi ¢ocuklarin annelerinin egitim duzeyine gore

sosyal beceri puan ortalamalari, Anova testi ve Tukey testi sonuclari.

Anne egitim

n X SS f Anlamh
durumu P
fark
ilkokul 54 212,12 55,14
Ortaokul 30 209,06 53,88
3,03 ,031* d-a
Lise 55 225,41 48,42
p=0, 047
Universite 41 240,95 55,65
Toplam 180 222,24 53,97

a: ilkokul b:ortaokul c: lise d: Gniversite *p<.05

Tablo 4.5. incelendiginde kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinda anne
egitim diizeyinin anlamli bir farkhilik yarattigi belirlenmistir. [p<0.05]. Farkliliklarin
anlamlt ¢ikmast durumunda ikili gruplarin karsilagtirilmasinda Tukey testi
kullanilmistir. Tukey testi sonucuna gore ilkokul ve Universite mezunu annelerin
puanlar1 arasinda anlamli farklihk goriilmektedir [p<.05]. ilkokul mezunu
annelerinin ortalamalar1 (X=212,12) diisiik, Universite mezunu annelerin ortalamalar:
ise (X==240,95) en yiksektir. Bu sonuca gore Kent merkezinde annelerin egitim
diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinda da artis oldugu sdylenebilir.
Asagidaki tablo 4.6’da ise kdyde yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin egitim

duizeyine gore sosyal beceri puan ortalamalar: ve Anova testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.6. Koyde yasayan okul oncesi ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore

sosyal beceri puan ortalamalari, Anova testi sonuclari.

Anne
Egitim n X SS f p
durumu
Okuryazar 3 198,33 39,11
Degil
Okuryazar 5 206,20 30,89 499 777
Tlkokul 71 194,90 46,43
Ortaokul 44 198,75 38,48

Lise 11 199,36 35,40
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Universite 6 222,00 41,91
Toplam 140 198,10 42,18
*p <.05

Tablo 4.6” da goriildiigii gibi, kdyde yasayan gocuklarin sosyal beceri puanlarinda
anne egitim diizeyinin anlamli farklilik yaratmadigi gorilmektedir [p>0.05].Yani
koydeki annelerin egitim dilizeyi ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda bir fark

bulunmamaktadir.

Tablo 4.7. Kdyde ve kentte yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin yaslarina gore

cocuklarin sosyal beceri puanlari, Anova testi sonuclari.

Anneyas N X ss f P

20-30 yas 72 219,81 54,04

KENT 3140 yas 96 222,92 54,71 ,248 ,780
41 ve Ustil 12 231,33 50,61
Toplam 180 222,24 53,97
20-30 yas 62 196,62 34,17
31-40 yas 68 200,26 46,06

. - 213 ,808
KOY  41veUsti 10 192,50 60,67
Toplam 140 198,10 42,18

*p< .05

Tablo 4.7° de goriildiigi gibi kdyde ve kentte yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarinda anne yasinin anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmektedir [
p>0.05 ]. Yani kdy ve kent merkezinde annelerin yaslar1 ile ¢ocuklarin sosyal
becerileri arasinda bir fark bulunmamaktadir. Tablo 4.8’de ise kOyde ve kentte
yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, annelerinin meslek degiskenine

gore incelenmesi sonucu elde edilen sonuglar verilmistir.

Tablo 4.8. Kdyde ve kentte yasayan okul dncesi cocuklarin annelerinin mesleklerine

gore cocuklarin sosyal beceri puanlari ve Anova testi sonuclar.
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Anne meslek n X ss F P
Ev hanimi 149 218,24 53,45
Memur 18 250,77 60,43
2,049 ,109
KENT fsci 1 234,00 .
Serbest meslek 12 228,16 41,41
Toplam 180 222,24 53,97
Ev hanimi 133 196,91 42,12
KOY
Memur 5 229,20 42,51 1,420 245
Serbest meslek 2 199,00 28,28
Toplam 140 198,10 42,18
*p<.05

Tablo 4.8 incelendiginde kent ve kOy merkezinde yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri

puanlari

belirlenmemistir [ p > 0.05].

ile annelerinin meslek durumlari

arasinda anlamh bir

farklilik

Tablo 4.9. Koyde ve kentte yasayan okul 6ncesi ¢cocuklarin babalarimin egitim diizeyine

gore ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari ve Anova testi sonuclari.

Baba
Egitim _
Durumu n X sS f p
Okuryazar 1 310,00 .
Tlkokul 40 206,87 56,81
Ortaokul 24 214,41 51,29
KENT e 54 230,07 49,58 2,04 090
Universite 61 227,03 54,98
Toplam 180 222,24 53,97
Okuryazar 1 90,00
degil
Okuryazar 3 185,00 28,51
KOY flkokul 42 190,97 36,23
Ortaokul 47 200,14 46,43 2,06 074
Lise 34 203,44 41,11
Universite 13 211,07 40,04
Toplam 140 198,10 42,18

*p< .05
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Tablo 4.9. incelendiginde kent ve kdy merkezinde yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarinda baba egitim diizeyinin anlamli farklilik yaratmadigi belirlenmistir [ p
>0.05 ]. Asagida tablo 4.10’da Koyde ve kentte yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin
babalarinin yaslarina gére gocuklarin sosyal beceri puan ortalamalar1 ve Anova Testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.10. Koyde ve kentte yasayan okul dncesi ¢ocuklarin babalarinin yaslarina gore

cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari ve Anova testi sonugclari

BABA
YAS n X sS f p
20-30 yas 30 229,00 60,10
31-40 yag 115 221,00 53,34
KENT 28 ,756
41ve st 35 220,54 51,64
Toplam 180 222,24 53,97

20-30 yas 34 190,64 33,61
31-40 yas 83 201,80 43,23

41 ve Usti 23 195,73 49,37
Toplam 140 198,10 42,18

KOY

*p< .05

Tablo 4.10.incelendiginde kdyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri puan
ortalamalarinda baba yasinin anlaml farklilik yaratmadigi belirlenmistir [p>0.05].Bu
bulgu kdyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde baba yasinin etkili

olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 4.11. Koyde ve kentte yasayan okul dncesi ¢ocuklarin babalarinin mesleklerine

gore ¢ocuklarin sosyal beceri puanlar: ve Anova testi sonugclari.

Baba meslek N X SS F P degeri
Gahgmiyor 3 220,00 42,53
Memur 54 226,03 56,14
KENT Isgi 48 223,02 53,90
' ' 132 971
Serbest meslek 70 219,01 54.06
Emeldi 5 220,40 52,40
Toplam

180 222,24 53,97
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Calismiyor 8 175,25 47,18

. Memur 11 221,45 41,75
KOY IsGi 34 192,20 38,50 2,219 089

Serbest meslek 87 199,55 42,29

Toplam 140 198,10 42,18

Tablo 4.11.incelendiginde kdy ve kent merkezinde yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlari ile babalarin meslek durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir [
p>0.05 ]. Asagida Tablo 4.12.°de kentte yasayan okul éncesi gocuklarin kardes
sayisina gore sosyal beceri puan oOrtalamalari, Tukey ve Anova Testi sonuglari

cizelgede sunulmustur.

Tablo .4.12.Kentte yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin kardes sayisina gore sosyal beceri

puan ortalamalari, Anova ve Tukey testi sonuglari.

_ Anlamh

Kardes sayisi n X SS f p Fark
Kardesi yok 16 228,43 58,41 -
1 kardesi var 100 225,61 55,67 -
2 kardesi var 43 228,76 49,72 B
3 kardesi var 13 191,38 37,43 2,51 043" B
4 ten fazla 8 182,87 45,33 -
Toplam 180 222,24 53,97

*p< .05

Tablo 4.12. incelendiginde, kent merkezinde okul oncesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin puan ortalamalarinda kardes sayisinin p< .05 diizeyinde anlamli
farklilik yarattig1 belirlenmistir [p=0.43].Farkliligin hangi kardes sayisinda oldugunu
ortaya koymak amaciyla yapilan Tukey testi sonuclarina gore iliskiler arasinda
anlamlilik bulunamamistir [p >0.05]. Tablo 4.13’de ise kdyde yasayan okul Oncesi
cocuklarin kardes sayisina gore sosyal beceri puan ortalamalart ve Anova testi

sonuglart verilmistir.

Tablo .4.13.Kdyde yasayan okul O0ncesi ¢cocuklarin kardes sayisina gore sosyal beceri

puan ortalamalari ve Anova testi sonuclari
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Kardes -
sayisl X ss f p
Kardes yok 8 202,75 26,09
1 kardesi var 48 196,66 39,13
2 kardesi var 40 198,90 50,00 ,638 ,636
3 kardesi var 19 209,42 48,22
4 ten fazla 25 189,48 33,29
Toplam 140 198,10 42,18
*p< .05

Tablo 4.13. incelendiginde, kdy merkezindeki ¢cocuklarin sosyal becerilerinin puan

ortalamalarinda kardes sayisinin anlamli farklilik yaratmadigi belirlenmistir. [P

>0.05]. Bu bulgu kdyde yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde kardes sayisinin

etkili olmadigini gostermektedir.



72

BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada, anasinifina devam eden kdy ve kent ¢cocuklarinin anne baba tutumlarina
gore sosyal becerileri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi ayrica ¢ocuga ve
ebeveynlerine ait ¢esitli degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde farklilik

yaratip yaratmadiginin incelenmesi amag¢lanmustir.

Kent ve kOyde yasayan okul Oncesi cocuklarin anne ve babalarinin tutum
degiskenine gore ¢ocuklarin sosyal becerisi incelenmis, genel olarak annelerin ve
babalarin ¢ocuklarina yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarmin ¢ocuklarinin sosyal

becerilerini etkiledigi gorilmiistiir.

Kent ve kdyde yasayan annelerin tutumlarindan, demokratik anne tutumuyla sosyal
beceri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum demokratik
anne tutumu ile karsilasan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin yiiksek oldugunu
gOstermektedir. Anneler demokratik tutum dogrultusunda diislincelerini sorma,
diislincelere sayg1 gosterme, kendini ifade edebilme, toplum kurallarma uyma gibi
cocuklarina sosyal beceri yoniinden iyi bir model olmaktadirlar. Farkli yerlesim
yerlerinde benzer sonuglar ¢ikmasi demokratik tutumla gocuk yetistirmenin sosyal

beceri yoniinden ayni sonuglar verecegini gostermektedir.

Kent merkezinde otoriter anne tutumu ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Fakat kdy merkezinde otoriter anne tutumu ile sosyal beceri arasinda
anlamli, negatif yonde bir iligki bulunmustur. Bu durum Otoriter anne tutumu
gosterilen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarmin olumsuz yonde etkilendigini
gostermektedir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 ilk model olarak anne ve babasini
almaktadir. Ceza, baski, sert kurallar, disiplin ile karsilasan ¢ocuk sosyal beceri
yonunden olumsuz etkilenmekte, arkadaslariyla iletisim kuramayan, haklarini
koruyamayan, diisiik ozgiivenli bir birey olarak yetismektedir. Kent merkezinde
otoriter anne tutumu ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki bulunmamas: kent
merkezindeki annelerin egitim diizeylerinin kdy merkezinde bulunan annelere gore

daha ileri diizeyde olmasindan kaynaklanabilir.
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Kent ve kdy merkezinde anne tutumlarindan izin verici anne tutumu ile sosyal beceri
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonu¢ kdyde ve kentte yasayan
cocuklarin sosyal becerilerinde izin verici anne tutumunun etkili olmadigimi

gOstermektedir.

Yapilmis arastirmalarda elde edilen bulgular, bu arastirmanin bulgulariyla

ortiismektedir.

Vural (2012) yaptig1 ¢alismada, annesini hosgoriilii ve demokratik olarak algilayan
cocuklarin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugunu sdylemektedir. Annesini
hosgoriilii ve demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglarinin
daha az oldugunu, tim bulgularin g¢ocuklarin olumlu davranis kazanmalarinda

hosgoriilii ve demokratik tutumun etkisini ortaya koydugundan bahsetmektedir.

Bilal (1984), annelerinin demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin uyum diizeylerinin,
annelerini otoriter olarak algilayan cocuklardan daha yiliksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Omeroglu (1996) kdy ve kentteki annelerin tutumlarini karsilastirdigi calismasinda
koydeki annelerin, kentteki annelere gore daha koruyucu ve baskict olduklarini;
kentteki annelerin koydeki annelere gore daha demokratik tutum gosterdikleri

belirlenmistir.

Koy ve kent merkezinde baba tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari

arasindaki iligkiye bakildiginda;

KOy merkezinde demokratik baba tutumu ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu iliski pozitif yondedir. Demokratik baba tutumu ile karsilasan kdy
cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin da yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Demokratik
tutumu benimseyen baba c¢ocuk ile iliskisinde onun diisiincelerini Onemser,
bireyselligini kabul eder ve ona saygi gosterir. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuk ayni
tutumu diger insanlara gostermektedir. Sosyal beceri yoniinden olumlu sonuglar
gosterilmesi dogal bir durumdur. Kéy merkezinde demokratik tutum sosyal beceri

uzerinde olumlu sonuclar gosterirken kent merkezinde demokratik baba tutumu ile
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sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu durum kent merkezindeki
babalarin kdy merkezindeki babalara gére daha yogun ve uzun saatler ¢alisilacak
meslek dallarina sahip olmasindan kaynakli oldugu sodylenebilir. Uzun ve yogun
calismalar sonucunda kentteki babalarin esleri ile iletisiminin kdydeki babalara gore
daha kisa siireli oldugu bu durumun cocuklart ile iletisimlerini de etkiledigi

diisiiniilebilir.

Koy merkezinde otoriter baba tutumu ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bu iliski negatif yondedir. Bu durum Otoriter baba tutumuyla
kargilasan c¢ocuklarin sosyal beceri puanlarmin digsik oldugu sonucuna
ulastirmaktadir. Otoriter tutum arttikga sosyal beceri diizeyi azalmaktadir. Kent
merkezinde ise otoriter baba tutumu ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. KOy ortami geleneksel deger yargilarinin egemen oldugu ve
cocuklardan da geleneksel degerlere baglilik goéstermelerinin istendigi bir ortam
olmasi nedeniyle genellikle anne babalarin ¢ocuklara sergiledikleri tutum ve
davraniglar benzer oOzellikte olmaktadir. Genellikle aile ile ilgili kararlar1 baba
almakta anne daha arka planda bulunmaktadir. Bu durum kent ve kdy merkezindeki

sonuclarinda faklilik ¢ikarabilecegini gostermektedir.

Koy merkezinde izin verici baba tutumu ile c¢ocuklarin sosyal beceri puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. izin verici baba tutumu da otoriter baba
tutumu gibi ¢ocuklarm sosyal becerilerini olumsuz yénde etkilemektedir. izin verici
baba tutumu arttik¢a sosyal beceri azalmaktadir. Kent merkezinde ise izin verici baba
tutumu ile cocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Daha oOnce bu konuda yapilan c¢aligmalar incelendiginde farkli sonuglarla

karsilasilmaktadir.

Kirsalda yasayan anne ve babalarin kentteki anne ve babalara gore daha koruyucu,
daha kat1 disiplinli ve daha az demokratik tutuma sahip olduklar1 sdylenebilmektedir
(Orgiin 2000, Ozcan, 1996).

Omeroglu (1996) calismasinda kdy ve kentteki babalarin tutumlarini karsilastirdig

arastirma sonucunda; koydeki babalarin demokratik tutumunun, kentteki babalara
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gore daha disik diizeyde oldugunu, kirsalda yasayan babalarin kati/disiplin
tutumunun ise kentte yasayan babalara goére daha yiiksek diizeyde oldugunu
vurgulamistir. Babalarin annelere gore ¢ocuk yetistirmeye iliskin daha arka planda ve

daha ilgisiz olduklar1 vurgulanmaktadir.

Okul oncesi ¢ocuklarin cinsiyetinin sosyal beceri {izerindeki etkisi incelendiginde,
Koyde yasayan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde cinsiyetin anlamli farklilik
yaratmadigl, kentte yasayan cocuklarin sosyal becerileri puan ortalamalarinda
cinsiyetin anlamli farklilik yarattig1 goriilmistiir. Kiz gocuklarinin sosyal beceri puan
ortalamasinin erkek ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamasma gore daha yiksek

oldugu gozlenmektedir.

Bunun nedeni olarak ¢ocuklarin yetistirilmesinde anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin
cinsiyetine gore ayrim yapilabilecegi distiniilebilir. Tiirkiye’de kiz ve erkek
cocuklarin davraniglarina yon veren duyusal Ozellikleri, biligsel yeterlilikleri ve
diistinsel becerilerin 6nemli bir boliimiinii, yetiskinlerin davraniglarim1 gozleyerek
edindigi savunulmaktadir. Kiz ve erkek cocuklarin, kendi -cinsiyetlerindeki
yetiskinleri model aldiklar1 ifade edilmekte ve anne-babalarin kiz c¢ocuklari ile
iletisim kurarken daha fazla sézel ifade ve soézel uyaranlar kullandiklari, erkek
cocuklart ile iletisim kurarken ise daha az sozel iletisim kurduklari ve daha ¢ok

davraniga dayali iletisim kurduklari vurgulanmaktadir (Eser, 2007).

Aile ici toplumsallagsma siirecinde kiz ¢ocuk tertipli, itaatkar, evi g¢ekip ¢eviren,
bagkalar i¢cin yasamaya ve fedakarlik yapmaya hazir bir birey olarak yetistirilirken;
erkek cocuk, giiclii, goreceli olarak bagimsiz, otoriter ve istedigi zaman disarida

vakit gegirebilen bir birey olarak yetistirilmektedir (Olson ,1982).

Daha onceki aragtirmalara bakildiginda Jamyang vd. (2004), tarafindan okul 6ncesi
cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili yapilan arastirmada kizlarin erkeklerden daha
fazla sosyal beceriler gosterdikleri saptanmistir. Atilgan’da (2001) arastirmasinda
benzer sonuglara ulasmistir. Aragtirmada, kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gére daha

yiiksek bireysel 6zelliklere ve sosyal beceri 6zelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir.
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Kogak ve Tepeli (2006) yaptiklar1 arastirmalarinda, cinsiyetin ¢cocuklarin isbirligi ve
sosyal becerilerine yonelik davramiglarimi etkiledigi sonucuna ulagmiglardir.
Aragtirma bulgularma gore, kiz c¢ocuklarin igbirligi ve sosyal beceriler puan

ortalamalarinin erkek gocuklardan daha yuksek oldugu goriilmektedir.

Poyraz (2007) kiz ¢ocuklarinin sozel iletisim becerilerinde erkek ¢ocuklardan daha
basarili olduklarini, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gére saldirganlik vb olumsuz

sosyal becerilerinde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Gresham ve Stuart (1992), Jamyang vd. (2004), Dermez (2008), tarafindan yapilan
aragtirmalarda da kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal beceri gosterdikleri

bulgusuna ulagilmistir.

Koyde ve kentte yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinda
cocuklarin yasinin etkisine bakildiginda yasin anlamli bir farklilik yaratmadigi
gorulmektedir. Bu bulgu kdyde ve kentte yasayan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde
yasin etkili olmadigin1 gostermektedir. Bu sonu¢ daha 6ce bu alanda yapilan

calismalarla farklilik géstermektedir.

Sart’nin (2007) anasinifina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin, annelerinin ¢gocuk
yetistirme tutumlarinin, cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisinin incelenmesi
konulu arastirmasinda, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin yasina goére anlamh
bir farklilik gosterdigi, 6 yasindaki ¢ocuklarin, 5 yasindaki ¢ocuklardan daha uyumlu

oldugu vurgulanmistir.

Durualp vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin yaglarina gore sosyal
beceri Ol¢eginden aldiklart puanlarin birbirinden farklilhik gosterdigi; bu farkin,
ogrencilerin diger 68rencilere gore baskalarinin s6zel mesajlarin1 yorumlama becerisi
acisindan daha yetkin olduklarindan ve bireylerin sosyal beceri gelisiminin dogum

ile baslayip, yasla birlikte arttigi gerceginden kaynaklandigi kabul edilmektedir.

Koyde ve kentte yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinda
anne egitim diizeyine bakildiginda; kdyde yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde

annenin egitim diizeyinin anlaml bir faklilik yaratmadigi, kentte yasayan ¢ocuklarin
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sosyal beceri puanlarinda anne egitim diizeyinin anlamli bir farklilik yarattig
belirlenmistir.  Farkliliklarin =~ anlamli  ¢ikmasi  durumunda  ikili  gruplarin
karsilastirilmasinda Tukey testi kullanilmistir. Farkliliklarin ilkokul ve iiniversite
mezunu annelerden kaynaklandig1 sonucuna ulasilmstir. Tlkokul mezunu annelerinin
ortalamalar1 diisiik, liniversite mezunu annelerin ortalamalar ise en yiiksektir. Kent
merkezinde egitim diizeyi yiliksek annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri puani daha
yuksektir. Bu sonug¢ kent merkezinde egitimin daha 6n planda tutuldugunu, annenin
egitim seviyesi arttikga cocuguyla kurdugu iletisimin ve ¢ocuguna sosyal anlamda
olumlu rol modeli olma diizeyinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir. Bir diger goriis
ise kent ve koy merkezinde Ornekleme dahil edilen Gniversite mezunu annelerin

sayilarinin farkliliklardan kaynakli olabilir.

Kuzgun (1987) annenin egitim diizeyleri ylikseldikce, ¢ocuklarina olan demokratik
ve hosgoriilii tutumlarinin arttigi, egitim diizeyi diistiikge otoriter ve baskici tutumun

arttig1 sonucuna ulagmustir.

Dicle (2006), Karakus (2006) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin annelerinin
ogrenim durumlarina gore aldiklar1 puanlar incelendiginde anne 6grenim durumunun

Ogrencilerin sosyal becerilerini etkiledigi belirlenmistir.

Alisinanoglu ve Ulutas (2000) ebeveynlerin c¢ocuklarina uyguladiklar1 tutumun
onemli oldugunu vurgulamislardir. Tlkokul mezunu ebeveyn ile yiiksekokul mezunu
ebeveynler arasinda ¢ocuklarma uyguladiklar1 tutumlar agisindan farkliliklar
goriilebilmektedir. Annelerin 6grenim diizeyinden ¢ok ¢ocuklara kars1 sergiledikleri
tutum ve davranislar ¢ocuklarin sosyal becerilerinde daha ¢ok etkili olmaktadir. Bu

davraniglar1 da, bu konuda almis olduklar egitimle daha ¢ok gelistirilebilmektedir.

Koyde ve kentte yasayan okul dncesi gocuklarin sosyal beceri puanlari ile annelerin
yas1 ve meslek durumlari arasinda anlamli bir farklilik yaratmadig: belirlenmistir. Bu
sonuca gore kdyde ve kentte cocuklarin sosyal bir birey olarak yetistirilmesinde anne
yasindan ve anne meslek durumundan daha 6nemli olan annelik becerisidir yorumu
yapilabilir. Yapilmig arastirmalarda elde edilen bulgular, bu arastirmanin

bulgulariyla ortiismektedir.
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Sari’nin (2007) arastirmasina gore, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri annenin

meslegine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Ozbey’in (2009) yapt1§1 arastirmada, ¢ocuklarm anne meslegine gore PKBS-2’de yer
alan Sosyal Beceri Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Koy ve kentte yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari ile babalarin
egitim durumlarina bakildiginda; sosyal beceri puanlarinda baba egitim diizeyinin
anlamli farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Bu durumda babalarin egitim diizeyinden
cok aile ic¢i iletisimin, olumlu rol model olmalarinin ¢ocuklarin sosyal becerinin
gelismesinde daha etkili olacagi sdylenebilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde bu
arastirma bulgularima benzer bulgulara, bazi arastirmalarda ise farkli bulgulara

ulasildigr goriilmektedir.

Baba 6grenim diizeyi yiikseldik¢e, daha demokratik, daha modern ve esnek bir
cinsiyet rolline sahip olmakta, dolayisiyla anne-baba sorumlulugunu daha ¢ok

almaktadir (Model 1981).

Gilinindi’nin (2008) arastirmasina gore, babasi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin
sosyal uyum ve becerilerinin, babasi lise mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek

oldugu vurgulanmistir.

Koy ve kentte yasayan okul Oncesi cocuklarin sosyal beceri puan ortalamasi
incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari ile babalarinin yasi ve meslek
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum, yerlesim yerinin
oneminin olmadigini, babanin hangi meslek dalina ait ya da ka¢ yasinda oldugundan
¢ok c¢ocuguna olumlu rol model olmasinin, g¢ocugu ile iletisiminin sosyal beceri
gelisiminde daha belirleyici olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu konuda yapilmis

arastirmalar incelendiginde ayni bulgulara ulasildig1 goriilmektedir.

Sart’nin (2007) arastirmasina goére, cocuklarin sosyal uyum ve becerileri babanin

meslegine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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Ozbey’in (2009) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin baba meslegine gére, PKBS-2’de
yer alan Sosyal Beceri Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Gilinindi’nin (2008) arastirmasina gore, ¢cocuklarin sosyal uyum ve becerileri babanin

yasina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Bir baska calismada Ozyiirek (2004) yaptig1 arastirmasinda, yerlesim birimine gore
baba yasmin ¢ocuklara karsi davraniglarinda etkisini incelemistir. Baba yasimin

cocuklarin davraniglarini etkilemedigini ortaya koymustur

Koyde ve kentte yasayan okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile kardes sayisi
arasindaki iligkiye bakildiginda; kdydeki okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinde
kardes sayisinin etkisinin olmadigini, kentteki okul Oncesi cocuklarin sosyal
becerilerinde ise kardes sayisinin etkisinin oldugu sonucu bulunmustur. Farkliligin
hangi kardes sayisinda oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilan Tukey testi

sonuglarina gore gruplar arasi anlamlilik bulunamamustir.

Kent ortaminda az sayida kardesi olan ¢ocuklarin daha yiiksek sosyal beceri puan
ortalamasina sahip olmalar1 ekonomik agidan daha iyi olanaklarin sunulmasi, ailenin
cocugun ilgi ve isteklerine daha fazla zaman ayirma sansinin olmasi ve daha ¢ok
cocuga sahip ailelere gore c¢ocukla daha fazla ilgilenme sansinin olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Kent ortaminda kiiltiirel ve sosyal olanaklarin mevcut
olmasindan dolayr kent kiiltlirlinlin etkisiyle aileler birbirlerinden de etkilenerek

cocuklarina daha fazla destek olmaya ¢alisabilmektedirler (Ogelman 2008).

Sosyal beceriler ve kardes sayist konusunda Dunn (1983), kardes iliskilerinin
cocuklarin geligsimi iizerinde O6nemli bir etkisi oldugunu savunmustur. Hall vd.
(1996), kardeslerin birbirleri i¢cin 6zdesim modeli olduklarini toplumsal iliskileri
birbirlerinden 06grenerek sosyal etkilesimi gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.
Stormshak vd. (1996) kardesi olan g¢ocuklarin saldirgan davramiglar sergilemeyip,

akranlariyla daha olumlu davranislar sergilediklerini ortaya ¢ikarmislardir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada yerlesim yerlerine gore anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
becerisine etkisi incelenmis; demokratik anne ve baba tutumu gdsteren ailelerin
cocuklarinin sosyal becerilerine pozitif, otoriter anne baba tutumunun ise ¢ocuklarin
sosyal becerilerine negatif yonde etki ettigi bulunmustur. Izin verici baba tutumu da
otoriter baba tutumu gibi sosyal beceri iizerinde olumsuz etki ettigi bulunmustur.
Farkli yerlesim yerlerinde bulunan ¢ocuklarda demokratik anne tutumunun sosyal
becerilere etkisi ayn1 yonde olup, okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerisine pozitif

yonde etki ettigi goriilmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri arastirilirken ¢ocuklarin cinsiyeti, ¢ocuklarin
yasl1, anne-babanin egitim durumu, anne- babanin yasi, anne-babanin meslegi, kardes
sayist degiskenlerinin sosyal becerilerine etkisi olup olmadigi, etkisi var ise nasil
etkiledigi de arastirilmak istenmistir. Arastirmanin sonucunda kent merkezinde
bulunan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinde cinsiyet, anne egitim durumu ve
kardes sayisinin anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir. Kent merkezinde kiz
ogrencilerin sosyal becerileri erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir. Universite mezunu annelerin ¢ocuklarmin sosyal beceri puani ilkokul
ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri puanindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kardes sayisinda gruplar arasinda anlamlilik bulunamamustir.
Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile anne —baba yasi, anne- baba meslegi,
baba egitim diizeyi, cocuklarin yasi arasinda bir fark bulunmamastir.

Koy merkezinde bulunan okul oncesi c¢ocuklarin sosyal becerilerine; anne baba
egitim durumu, ¢ocuklar1 yasi, cinsiyeti, anne baba yasi, anne baba meslek durumu,

kardes sayist anlamli bir farklilik yaratmamugtir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s1ginda ilgili kisi ve kurumlara bazi Oneriler

sunulmustur.

1. Arastirma sonucunda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
anne baba tutumlar1 arasindaki iliski ortaya konmustur. Bu nedenle anne
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktorlerin incelenebilecegi

calismalar yapilabilir.

2. Erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha diisiik diizeyde sosyal beceriye
sahip olduklar1 sonucu dikkate alinarak okul Oncesi egitim kurumlarinda

cinsiyet 6zelliklerine uygun nitelikte sosyal beceri etkinlikleri planlanabilir.

3. Annelerin egitim diizeyleri attikca cocuklarin sosyal becerileri olumlu yénde
ilerledigi sonucu dikkate alinarak ailelerin yasam boyu egitimde kalmalar1

saglanmali, yaygin ve orgiin egitime tesvik edilmeli.

4. Cocuklarin sosyal becerilerini desteklemek i¢in yazili basin (kitap, gazete,
dergi, brosiir vb), gorsel ve isitsel basin (radyo, televizyon, internet)
kullanilarak hazirlanacak yayim ve yayinlarla sosyal beceri konusunda anne-
babalar bilgilendirilebilir.

5. Cocuklarla iletisim, ¢ocuk bakimi, sosyal beceri gelisimi vb konularda
toplumu bilinglendirmeye yonelik seminer, konferans gibi etkinlikler

desteklenebilir. Sivil toplum kuruluslar1 bu konuda etkinlikler diizenleyebilir.

6. Anne babalarin, psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri, aile danigma
merkezleri, ana baba okullar1 gibi aileyi yonlendirebilecek kurumlardan

destek almalar1 saglanabilir.

7. Okul 6ncesi donemden baslanarak okul donemi boyunca g¢ocuklara stresle
bas etme, akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini ifade edebilme, kizginlik
davraniglarin1 kontrol edebilme, kendine bir amag¢ olusturma, aldigi bir
gorevi tamamlama becerilerini kazandirilmasi amaglanmalidir. Bu konuda

evde anne ve babalar ¢ocuklarini desteklemelidir.
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Arastirma kapsamina sadece Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullarda
egitim goren gocuklar almmustir. Ozel okullarda egitim géren ¢ocuklarmda

arastirmaya dahil edilebilecegi ¢aligsmalar yapilabilir

Okullarda 6zellikle okul oncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarin aileleriyle isbirligi
yaparak olumsuz davramglarin  diizeltilmesine  yonelik  ¢alismalar
yapabilirler. Bunun icin de okul dncesi 6gretmenlerine yonelik sosyal beceri

egitimi verilebilir.

Bu arastirma Konya ilinden secilen 6rneklem ile calisilmistir. Elde edilen
bilginin genellenmesi icin Tuarkiye’nin farkli illerinden farkli yerlesim

yerlerinden 6rneklem segilerek genis ¢apli bir ¢alisma yapilabilir.

Bu c¢alismada demokratik, otoriter ve izin verici anne baba tutumu
incelenmistir. Daha sonraki c¢aligmalarda bu tutumlarin yani sira farkl

tutumlarda ele alinabilir.
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EK 1.
KIiSISEL BILGi FORMU

ANNE EGITiM DURUMU:
Okur Yazar Degil......

Okur Yazar.............
Ilkokul Mezunu.......
Ortaokul Mezunu......

Lise Mezunu............
Universite Mezunu.. ...

ANNENIN YASI

41 ve Uistli.......n......
ANNENIN MESLEGI

Ev Hanimi..............

KARDES SAYISI

Kardesi yok .............
1 kardesi var .............
2 kardesi var ............

3kardesivar ............

BABA EGITIM DURUMU:
Okur Yazar Degil......

Okur Yazar............

Ilkokul Mezunu.......
Ortaokul Mezunu......

Lise Mezunu...........
Universite Mezunu. ...

BABANIN YASI

Emekli....................
KARDES CINSIYETI

Kiz kardesi var............

Erkek kardesi var...........

hem kiz hem erkek kardesi

4 ve 4 ten fazla kardesi var..........
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EK 2

ANNE-BABALIK STiLLERi VE BOYUTLARI OLCEGIi

(COCUK ILISKILERI ANKETTI)

DIKKAT: Asagidaki ifadelerde belirtilen davranislari

gosterdiginizi ilgili rakami isaretleyerek belirtiniz.

DAVRANISI GOSTERME SIKLIGI

1 = Hicbir zaman 2 = Seyrek 3 = Yari yariya 4 = Cok sik 5 = Her zaman
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ne kadar siklikla ¢ocugunuza

Hicbir Yari Cok Her
Zaman Seyrek yariya sik zaman
1. Gocugumun duygu ve ihtiyaglarina
Cocug yg yag . ) 3 4 .
duyarliyim.
2. Cocugumu disipline sokmak icin
Gocug P ¢ 1 2 3 4 5
fiziksel cezalandirmayi kullanirim.
3. Cocugumdan bir sey yapmasini
istemeden dnce O’nun isteklerini dikkate 1 2 3 4 5
alirnm.
4. Cocugum nigin “s6z dinlemek zorunda
oldugunu” sordugunda ‘cuinkii ben dyle
; J 9 ¢ : Y ; 1 2 3 4 5
diyorum’ veya ‘cuinki ben senin annenim
ve béyle davranmani istiyorum’ derim.
5. Cocugumun iyi ve kot davranislar
Gocug y ¥ 1 2 3 4 5
hakkinda ne hissettigimi O’na aciklarim.
6. Cocugum itaat etmediginde O’na bir
1 2 3 4 5
saplak atarim.
7. Cocugumu sorunlari hakkinda
1 2 3 4 5
konusmaya tesvik ederim.
8. Cocugumu disipline sokmakta
Gocug P 1 2 3 4 5
zorlanirim.
9. Cocugum benimle ayni goérusu 1 2 3 4 5

paylasmadiginda bile kendisini rahatca
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ifade etmesine tesvik ederim.

10. Cocuguma ¢ok az bir agiklama yapip,

O’na tanidigim ayricaliklari kaldirarak, 5
gocugumu cezalandiririm.
11. Kurallarin nedenlerini vurgularim. 5
12. Cocugum Uzgln oldugunda O’'nu -
rahatlatir ve anlayish davranirim.
13. Cocugum yanlis davraniglarda 5
bulundugunda O’na bagirip ¢cagiririm.
14. Cocugum iyi davrandiginda O’nu -
overim.
15. Cocugum herhangi bir seye isyan 5
ettiginde, pes ederim.
16. Cocuguma karsi 6fkeden patlarim. 5
17. Cocugumu gergekten cezalandirmak
yerine, O’nu cezalandirmakla tehdit 5
ederim.
18. Aile igin plan yaparken gcocugumun =
tercihlerini dikkate alirim.
19. itaat etmediginde gocugumu tutup .
sarsarim.
20. Cocugumu cezalandiracagimi c
soylerim ama aslinda cezalandirmam.
21. Gorlglerini ifade etmesine tesvik .
ederek, ¢ocuguma saygi gosteririm.
22. Cocugumun, aile kurallarina katkida .
bulunmasina olanak saglarim.

5

23. Cocugumun gelismesi icin O’'nu
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azarlar ve elestiririm.

24. Cocugumu simartirim.

25. Kurallara neden uyulmasi gerektigini

gocuguma anlatirim.

26. Hicbir gerekce gostermeden ya da
¢ok az gerekce gostererek, ceza olarak

gocugumu tehdit ederim.

27. Cocugumla birlikte sicak ve samimi

vakit gegiririm.

28. Hic aciklama yapmadan ya da ¢ok az
bir agiklama yapip, cocugumu bir yerde

tek basina birakarak cezalandiririm.

29. Cocugumu, yaptiklarinin sonuglari
hakkinda konusmaya tesvik ederek,
davranislarinin etkisini anlamasina

yardimci olurum.

30. Cocugumun davranislari
beklentilerime uymadiginda, O’'nu azarlar

ya da elestirim.

31. Cocuguma, davranislarinin

sonuglarini agiklarim.

32. Cocugum yanhs davrandiginda tokat

atarim.
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SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki cocuklarin sahip olmas1 gereken bir takim

sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini

yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun
olania (x) igareti koyunuz. G6zleme olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

HER
ZAMAN
YAPAR

COK
SIK
YAPAR

GENELLIiK
LE YAPAR

COK
AZ
YAPAR

HICBIR
ZAMAN
YAPMAZ

Kisiler Aras1 Beceriler (KB)

1.

Baskalariin
duygularinin farkina
varir.

Hata yaptiginda oziir
diler.

Grup Uyelerinden izin
alarak gruba katilir.

Baskalar1 kendisinden
yardim istediginde
yardim eder.

Arkadaslarina goniilli
olarak yardim eder.

Bagkalarini oyun
oynamaya davet eder.

Gonulli olarak
Ogretmeni ya da
ogretmenlerine yardim
eder.

Bir gruba kolayca
katilir.

Bagkalariyla kolayca
arkadaslik kurar.

10.

Anlamadig1 kurallar
oldugunda bunlar1
sorar.

11.

Arkadaslarina iltifatta
bulunur.

12.

Kendi kendisine
iltifatta bulunur.

13.

Baskalariyla
karsilastiginda ( so6zlii
ya da basiyla) selam
Verir.
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Kizginhk Davramslarim
Kontrol Etme Ve Degisiklere

Uyum

Saglama
BecerileriKDKEDY SB)

1.

Baskasinin
kizgiliginin farkina
varir.

Kizgmligini uygun
sekilde sozel olarak
ifade eder.

Surekli olmayan
degisikliklere kolayca
uyum gosterir.

Siirekli degisikliklere
tepki gosterir.

Kizgiligimin
basladigini fark eder.
Olumlu degisiklikleri
kolayca kabul eder.

Olumsuz degisiklikleri
kolayca kabul eder.

Arkadaglariin
kizginligimi kontrol
etmeye calisir.

Akran Baskisi ile Basa
Cikma Becerileri (ABB(CB)

1.

Olumsuz grup
baskisina uygun sekilde
hayir der.

Olumsuz akran
baskisina uygun sekilde
hayir der.

Olumsuz akran
baskisina uygun sekilde
kars1 koyar.

Akran baskisina
ragmen kendi
diistincelerini uygun
sekilde savunur.

Bagimsiz olarak karar
alir.

Arkadaslariin mantikl
olmayan diisiincelerini
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uygun sekilde reddeder.

Oynadig1 bir oyunda
tistlendigi rollerini
akran baskisina ragmen
yerine getirir.

Akran baskisini
goérmezlikten gelir.

Bagkalariyla arasinda
olan anlagmazlig1 idare
eder.

Kendini Kontrol Etme
Becerileri (KKEB)

1.

Baski altinda sakin
kalir.

2.

Baski altinda kendini
uzun sure kontrol
etmeye devam eder.

Bagkalarindan aldig1
esyayl geri getirir.

Sinifta sessizce
Ogretmenini bekler.

Arkadaglarinin mantikl
diistincelerini kabul
eder.

Sirasini bekler.

Baskalarinin
duygularina saygi
gosterir.

Farkli diistincelerin
olustugu durumlarda
arkadaslariyla uzlasir.

Kendisine yapilan
olumsuz elestirileri
kabul eder.

10.

Kendinden istenilenleri
olumlu bir sekilde
reddeder.

HER COK GENELLIK | COK HICBIR
Sozel Aglklama Becerileri( ZAMAN | SIK LE YAPAR | AZ ZAMAN
YAPAR | YAPAR YAPAR | YAPMAZ
SAB)
1. Baskalarma kendini
tanitir.
2. Baskalarina
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arkadaslarini tanitir.

3. Akran ovguleriyle
karsilastiginda bu
durumu agiklar.

4. Baskalarinca
anlagilmayan
davranislar
sergilendiginde bunlar
aciklar.

5. Giglii ve zayif
yanlarini tanimlar.

6. Baskalarinca verilen
yonergeleri
anlamadiginda bunu
ifade eder.

7. Baskalarina s6zel
olarak ¢esitli gorevleri
dagitir.

Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri ( SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu
durumu sakince
karsilar.

2. Olumsuz sonuclar
karsisinda kizmadan
sonuclar kabul eder.

3. Kurallara uydugunda
ortaya c¢ikabilecek
sonuclar1 kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda
ortaya c¢ikabilecek
sonuclar1 kabul eder.

Dinleme Becerileri ( DB)

1. Baskalarinca verilen
sozel yonergeleri
dinler.

2. Baskalariyla etkilesim
icerisindeyken konusan
kisiyi aktif sekilde
dinler.

3. Bagkalarinca verilen
sOzel yonergeleri yerine
getirmeye calisir.

4. Baskalarinin
konusmalarindan
duyduklarini aciklar.
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5. Bagskalar1 konusurken
konusan kisiyle goz
iligkisi kurar.

Amag¢ Olusturma Becerileri
(AOB)

1. Bagimsiz olarak
kendine bir amag
olusturur.

2. Birbirini izleyen
amaglar olusturur.

3. Olusturdugu amag ya
da amaglar1 bagarmak
icin caba gosterir.

Gorevleri Tamamlama
Becerileri (GTB)

1. Verilen gorev ya da
gorevleri tamamlamak
icin caligir.

2. Ustlendigi gorev ya da
gorevleri zamaninda
bitirir.

3. Ustlendigi gorev ya da

gorevleri yerine getirir.
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