T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANA BiLiM DALI
REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK DANISMANLIK BIiLIM DALI

EVLI BIREYLERIN EVLILIK UYUMLARININ
OLUMLU YANILSAMALAR VE
KISILIK OZELLIKLERI ACISINDAN INCELENMESI

Muhammet Ali AKYEL

YUKSEK LIiSANS TEZi

Danisman

Prof. Dr. Sahin KESICI

Konya-2019






T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANA BiLiM DALI
REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK DANISMANLIK BIiLIM DALI

EVLI BIREYLERIN EVLILIK UYUMLARININ
OLUMLU YANILSAMALAR VE
KISILIK OZELLIKLERI ACISINDAN INCELENMESI

Muhammet Ali AKYEL

YUKSEK LIiSANS TEZi

Danisman

Prof. Dr. Sahin KESICI

Konya-2019



‘ Y T.C. 3‘“". ‘n'-v'
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI o B
= Egitim Bilimleri Enstitiisii Mudurligi Aers ™
KON CRTTOSO.

BILIMSEL ETIK SAYFASI

Adt Soyadt Muhammet Ali AKYEL
Numarast 088301051005
Ana Bilim Dalt Egitim Bilimleri
=1
g | Bilim Dalt Rehberlik ve Psikolojik Dantsmanlik
Q [
gb Programi Tezli Yiksek Lisans
O
i . Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Olumlu Yantlsamalar Ve Kisilik Ozellikleri
Tezin Adt

Acisindan Incelenmesi

Bu tezin proje safhasindan sonuglanmasina kadarki butiin streclerde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle
riayet edildigini, tez i¢indeki bitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar cercevesinde elde edilerek sunuldugunu,
ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmas: durumunda
bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigint bildiririm.

Muhammet Ali AKYEL

Al

Elektronik Ag:
https:  www konya.edu.tr egitimbilimlerienstitusu
E- Posta: ebilqykonva.edu.tr

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Ahmet — Tel :0 332324 76 60
Kelesoglu Egitim Fak 42090 Meram Yeni Yol Meram/KONY A Faks : 0332324 55 10



ii
4@3 T.C. L)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

u Egitim Bilimleri Enstitlisti Mudiirligu Yenst
EGITIM BILIMLERI
KONYA ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZi KABUL FORMU

Ad1 Soyadi Muhammet Ali AKYEL
Numarast 088301051005
Ana Bilim Dalt Egitim Bilimleri
€ | Bilim Dal Rehberlik ve Psikolojik Dantsmanlik
§ Programi Tezli Yuksek Lisans
60 " Tez Dantsmant Prof. Dr. Sahin KESICI

) Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Olumlu Yanilsamalar Ve Kisilik Ozellikleri
| Tezin Ad1 3 . :
f . Agsindan Incelenmesi =

Yukarida adi gegen dgrenci tarafindan hazirlanan Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Olumlu Yanisamalar Ve
Kisilik Ozellikleri Actsindan Incelenmesi basliklt bu calisma 10/07/2019 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda
oybirligi ile basarili bulunarak, jiirimiz tarafindan yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvant Adt Soyadt Imza

Danigman Prof. Dr. Sahin KESICI (@

{ |

| ~

' Jiiri Uyesi | Dr. Oretim Uyesi Hatice frem OZTEKE KOZAN

| o 4
it T Dr. Ogretim Uyesi Cagla GIRGIN C ﬁ ﬂm
Jiizt Uyest BUYUKBAYRAKTAR ;

Elektronik Ag:
https://www.konya.edu.tr/egitimbilimlerienstitusu
F- Posta: ebilwkonva.edu.tr

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Ahmet — Tel :0 332324 76 60
Kelesoglu Egitim Fak 42090 Meram Yeni Yol Meram/KONY A Faks : 0332324 55 10




TESEKKUR

Bu aragtirmada evli bireylerin evlilik uyumlari, olumlu yanilsamalarve kisilik
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Babam. Allah seni bagimizdan eksik etmesin.
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) Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Olumlu Yanilsamalar Ve
Tezin Adi

Kisilik Ozellikleri Acisindan Incelenmesi

Bu calismada evli bireylerin evlilik uyumlari, olumlu yanilsamalar ve kisilik
ozellikleri agisindan incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu Konya ve Tokat illerinde
yasamakta olan, 113’1 erkek, 89’u kadin toplam 202 evli bireyden olugmaktadir.
Aragtirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerinin elde edilmesi igin Demografik Bilgi
Formu, kisilik o6zelliklerinin belirlenmesi icin Bacanl, Ilhan ve Aslan’in (2009)
gelistirdigi Sifatlara Dayali Kisilik Testi, evlilik uyumlariin belirlenmesi i¢in Spanier
(1976) tarafindan gelistirilen Cift Uyum Olgegi ve sahip olduklar1 olumlu yanilsamalarmn
belirlenmesi i¢in de Olumlu Yanilsama Olgegi kullanilmistir. Calisma iliskisel tarama
modelindedir ve evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalar, kisilik 6zellikleri ve
c¢ift uyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizi teknigi kullanilmigtir. Evli bireylerin sahip olduklart olumlu
yanilsamalar ve kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini tespit etmek
i¢in ise ¢oklu regresyon analizi analizi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; Olumlu yanilsama 6l¢eginin alt boyutlari
olan ideallestirilmis ¢arpitma, evlilik idealleri ve evlilik doyumu alt boyutlar ile c¢ift

uyum Ol¢eginin ¢iftler arasindaki fikir birligi, ¢iftlerin kendilerini duygusal olarak ifade



etmesi, ¢iftler arasindaki doyum ve giftler arasindaki baglilik alt boyutlari arasinda
pozitif yonlii ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi’nin, Disa Dontikliik, Deneyimlere Aciklik, Yumusak
Baslilik, Sorumluluk alt boyutlar1 ile ¢ift uyum Ol¢eginin alt boyutlar1 olan giftler
arasindaki fikir birligi, ciftlerin kendilerini duygusal olarak ifade etmesi, c¢iftler
arasindaki doyum ve ciftler arasindaki baglilik arasinda pozitif yonlii anlaml diizeyde,

Nevrotiklik alt boyutu ile ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Olumlu yanilsama, ideallestirilmis ¢arpitma, ¢ift uyumu, evlilik
idealleri, disa doniikliik, nevrotiklik.
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Title of th Examination of Marital Adjustment of Married Individuals in
itle of the
Thesis/Dissertation [terms of Positive Illusions and Personal Characteristics

In this study, marital adjustment of married individuals is examined in terms of
positive illusions and personal characteristics. The working group of the study consists
of 202 married individuals including 113 male and 89 female individuals living in
Konya and Tokat provinces. Demographic Information Form has been used in order to
obtain personal information about the participants, Personality Test of Adjectives
developed by Bacanli, Ilhan and Aslan (2009) has been used in order to identify the
personal characteristics, Couple Adjustment Scale developed by Spanier (1976) has been
used in order to define marital adjustment, and Positive Illusion Scale has been used in
order to identify the positive illusions that the participants have. The study is in a survey
model and Pearson Correlation Coefficient Technique has been used in order to present
the relation between positive illusions, personal characteristics and marital adjustment.
Multiple regression analysis has been used in order to identify if positive illusions and
personal characteristics of the married individuals predict marital adjustment or not.

According to results gained from the survey, there is a positive and significant
relation between the sub-dimensions of Positive Illusions Scale, namely idealistic
distortion, marital idealizationand marital satisfaction, and the sub-dimensions of Couple
Adjustment Scale, namely consensus between couples, expressing themselves

sentimentally, satisfaction between the couples and loyalty between the couples.
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It has been found out that there is a positive and significant relation between
Extroversion, Openness to Experience, Tendermindedness, Responsibility sub-
dimensions of the Personality Test of Adjectives and consensus between couples,
expressing themselves sentimentally, satisfaction between the couples and loyalty
between the couples sub-dimensions of the Couple Adjustment Scale, whereas there is a

negative and significant relation between Neuroticism sub-dimension and the latter.

Keywords: Positive illusion, idealistic distortion, couple adjustment, marrital

idealizations, extroversion, neuroticism
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Evlilik, duygu, diisiince, istek ve ihtiyaglari bakimindan birbirlerinden farkl iki
kisinin, diisiince ve Iisteklerini hayata gegirmek, ihtiyaglarini gidermek amaciyla
gerceklestirdikleri bir dayanigsma, cinsel ihtiyaglarinin igerisinde bulunduklari toplumun
degerlerine uygun sekilde karsilanmasina yonelik toplumun onayi ile gerceklesmis bir
sozlesmedir (Ozugurlu, 1985). Ozgiiven (2001, s. 60) i¢in evlilik, devletin kontrol ve
yetkisi altinda olmasi nedeniyle kurumsallastirilmis olmasinin yaninda evlenecek ciftleri
kari-koca sifatiyla birbirine baglayan, bu iligkiden diinyaya gelecek ¢ocuklara da hukuki
bir konum kazandiran kanuni bir birliktelik seklidir.

Evlilik, duygusal, biyolojik, yasal vb. pek ¢ok yonleri olan, 6zgiirliik, esitlik ve
yakin iligki gibi Ozelliklerin arandigi sosyal bir sistemdir (Tutarel-Kislak, 1999).
Bireylerin kendilerine has 06zellikleri evlilik siirecinde 6nemli yere sahiptir. Bu
bakimdan evlilik sonrasinda mutlu bir yagami olsun isteyen bircok kisi kendisinin kisilik
ozelliklerine ve bakis agisina benzer nitelikleri tasiyan kisilerle evlenmeye daha
yatkindirlar. Benzer kisilik ozellikleri ve bakis acilarma sahip eslerden olusan
evliliklerde daha az sorun alani ortaya ¢iktigi ve bu tip eslerin birbirlerine ait ilgi
alanlarin1 ve deger yargilarin1 paylasarak, ihtiyaclarini giderme konusunda daha basarili
olduklarini ortaya koyan bir takim g¢aligmalar bulunmaktadir. (Goodstein ve Lanyon,
1975 aktaran Tutarel-Kislak, 1999).

Evlilik birligi igerisinde doyum ve uyumun istenilen seviyelere ¢ikarilmasi ve
evliligin siirdiiriilebilirligi ile ilgili bircok etkenden soz edilebilir. Bunlardan birkagi
cocuk sahibi olabilme durumu, ¢ocuklarin sayisi ve yaslari, kadinin ¢alisma durumu ve
isindeki statiisii, ailenin toplam geliri, evdeki islerin paylasimmndaki tutumlar ile egitim
seviyesi olarak siralanabilir. Bunlara ek olarak evli bireyler arasindaki iletisimin niteligi,
evlilik tipi ve siiresi, birbirleri ile ilgili tavir ve davranislar1 ve aileleriyle kurduklari

iletisim, evlilik birligi igerinde yasanan problemlerin siklig1 ve eslerin problem ¢dzme



becerileri de evliliklerdeki uyumun gelismesinde ¢ok 6nemli etkenlerdir (Veroff, Young
ve Coon, 1997; Karney ve Bradbury, 2000).

Bunun yaninda huzurlu ve istikrarli bir evlilik ortaminin saglanmasi bakimindan
ask, goz ardi edilemez bir unsur olmakla birliktezamanladegisen sartlar neticesinde
ozellikle bat1 kiiltiiriinde evliligin yapis1 da degiserek esler arasinda karsilikli doyumun
onem kazandig1 bir hal almistir (Beach ve Tesser, 1988). Bu durum evliliklerde uyumun
Ooneminin kavranmasi agisindan 6nemlidir. Zira evlilik uyumunun, mutlu ve doyumlu
evliliklerin temelini olusturdugu ifade edilebilir (Polat, 2006, s. 8).

Bireyin herhangi bir durum karsisindaki sahip oldugu duygu ve diisiinceleri ile
bunlara bagl olarak ortaya ¢ikan davranis bigimi o bireyin kisiligini sekillendiren temel
etkenlerdir. Bu bakimdan kisinin bir baskasi ile iliskiye ge¢mesi, bu iliskiyi siirdiirmesi,
bu iligkiden zevk almasi ve iliski esnasinda yasanabilecek sorunlari ¢ézme becerisi,
sahip oldugu kisilik 6zelliklerine gore degisebilmekte ve kisi iliskiye baglamadan once
istek, beklenti, diisiince ve davraniglarini bilingli olarak ya da bilingsiz bir sekilde sahip
oldugu kisisel Ozelliklerine gore belirlemektedir (Yavuzer, 2004). Bundan dolay1
kisilerin evliliklerinin yiirlime bigimi, evlilik iliskisi icerisinde karsilasilabilecekleri
muhtemel sorunlarla ne sekilde bas edilebileceklerini ve bunun sonucunda sahip
olduklar evlilik iligkisi nedeniyle kendilerini mutlu ya da mutsuz hissetme durumlarini
sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri belirlemektedir (Celik, 2009, s. 21).

Eslerin kisiliklerini olusturan kisisel 6zelliklerin tamami evlilik yasantilarin1 da
etkilemektedir. Evlilik iliskisi agisindan 6nemli kisilik 6zelliklerinden biri de uyumdur.
Kavramsal olarak evlilik uyumunun tanimu ile ilgili literatiirdefikir birligine varilamamis
olmasina karsineslerinbirbirleri ile iletisim halinde olduklar1, evlilikleri ile ilgili kararlari
istisare ederek birlikte alabildikleri ve karsilastiklart sorunlar1 karsilikli anlayis ve
uzlasma ile ¢ozebildikleri evlilikler i¢in uyumlu kavrami kullanilabilir (Agik, 2008, s.
15-16). Guthrie (1968)’ye gore uyum, kisinin kendisinin ya da temas ettigi bir bagka
kisinin, istenmeyen bir davranigiyla ortaya g¢ikan sorunun, istenmeyen davranista bir
degisim meydana getirilerek uzlasi ile ¢oziime kavusturulmasidir. Locke’a (1968 aktaran

Cakir, 2008, s.1) gore evlilik uyumu; eslerin birbirlerini ve evliligin hayatlarinda



meydana  getirdigi  degisiklikleribenimsedikleri, aralarinda  olumlubiriletisimin
bulundugu, yasanan sorunlar1 her ikisinin de onayladig1 karsilikli anlayis ve uzlasma ile
¢oziime kavusturduklari veya muhtemel sorun alanlarindan uzak durduklar1 ve bu
sekildeevlilik icerisinde kendilerini huzurlu ve mutlu hissetmelerini saglayan bir
adaptasyondur. Calhoun (1990)’a goére ise uyum, bireyin kendisi, ¢evresi ve siirekli
iletisim halinde oldugu dis diinya ile bireyin kendisini de etkileyen devamli bir
etkilesimdir.

Evlilik birligi igerisinde birbirleriyle siirekli etkilesim halinde olan esler
arasindaki iletisimin aile hayatindaki yeri yadsinamaz. Aralarindaki iletisimin kopuk
oldugu veya istenilen seviyede olmadig: eslerin, evliliklerinde ortak karar almalar1 ve
birlikte hareket edebilmeleri olanaksizdir. Bu durum ise eslerin evlilik iligkisi i¢indeki
mutlu ve uyumlu olma durumlarini olumsuz etkiler ve problemler yasanmasina neden
olur. Bu sekilde siirekli problemlerin yasandigi ve bu problemlerin karsilikli anlayss ile
¢oziilemedigi evlilikler i¢in uyumdan s6z edilemez.

Literatiirde evlilik uyumu ile evlilik doyumu kavramlarinin birbirlerine ¢ok yakin
kavramlar oldugunu, evliliklerinden doyum alan ciftlerin evliliklerinin uyumlu evlilikler
oldugunu ifade ederek agiklamaya ¢alisan ¢alismalar bulundugu gibi, doyum ve uyum
kavramlarinin birbirinden farkli kavramlar oldugunu belirten g¢alismalar da vardir
(Yilmaz, 2001, s. 51). Ornegin Tutarel-Kislak ve Cabukca (2002), evlilik uyumunun,
eslerin evlilik yasantilarindan memnun olma durumlarini ve mutluluklarini da igine alan
bir kavram olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karistirildigini bildirmislerdir.

Evliliklerin, eslerin doyum almalarina imkan saglamasi ve bu sayede mutlu bir
sekilde bir bi¢imde yiiriitillebilmesi i¢in ¢ok Onemli bir etkiye sahip olan evlilik
uyumunun etkilendigi ¢ok sayida etken vardir. Bunlar arasinda eslerin iletisim ve
problem ¢6zme becerileri, evliliklerine bakis agilari, egitim diizeyleri, cinsel yasantilari,
birbirlerine bagliliklart ve dindarlik siralanabilir (Polat, 2006, s. 10). Uzun siireli
evlilikler iletisim, baglilik, mahremiyet, uygunluk ve dini yonelim seklinde bes temel
ozellige sahiptirler (Robinson ve Blanton, 1993).



Bu temel ozelliklerle birlikte bireyler, evlenirken bundan sonraki yasamlarinda
daha mutlu olacaklarina ve eslerinin kendileri i¢in en iyisi olduguna inanma egilimi
gosterirler. Bu nedenle deesleriyle aralarinda sorun teskil edebilecek durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda, evliliklerinin huzur ve diizenini bozmamak amaciyla sorunlari
gormezden gelmeyi tercih edebilir ya da aksine eslerinin davraniglarina, diistincelerinde
olusturduklart uygun es imajina zarar gelmemesi amaciyla oldugundan pozitif anlamlar
yiikleyebilirler. Bu andan itibaren karsimiza olumlu yanilsama (positive illusion)
kavrami ¢ikmaktadir (Akbalik-Dogan, 2010, s. 1).

Olumlu yanilsama kurami genel anlamda, kisilerin iliski igerisinde eslerine yonelik
idealize edilmis semalar olusturduklarin one siirmektedir. Iliskiden saglanan doyum ve
iliskinin istikrar1 bakimindan bu durumun olumlu sonuglar1 oldugunu dile getiren bazi
arastirmacilar bulunuyor olsa da (Murray, Holmes ve Griffin, 1996a), esin davranislarini
gerekenden fazla idealize ederek, hatalarini gormezden gelmenin daha sonraki
zamanlarda ¢ok daha biiylik problemlere ve diis kirikliklarina neden olabilecegini
belirten arastirmacilara ek olarak (Swann, Hixon ve Ronde, 1992), iliskilerden saglanan
gercek doyum ve istikrarin eslerindzelliklerinin objektif bir sekilde degerlendirilmesi
sonucunda elde edilebilecegini belirten arastirmacilar da vardir (Brehm, 1992). Bu
konuda farkli sonuglar ortaya koyan calismalara karsin son zamanlarda yapilan
caligmalar sonucunda elde edilen bulgular, ese yonelik idealize edilmis semalar
olusturmanin, iliskinin belli bir diizeyde devam etmesinde ve iliskiden alinan doyumun
artmasinda onemli bir yeri oldugunu ortaya koymaktadir (Murray, Holmes ve Griffin,
1996b; Miller, Caughlin ve Huston, 2003).

Kisinin karsilikli iliski igerisinde yer aldigi esine Karsi idealize edilmis semalar
olusturmasinin yaninda evlilik uyumuna etki eden bir diger faktor de kisiliktir. Kisilik
kavraminin ¢ok genis kapsamli olmasindan vebu konuda ¢alisma yapan arastirmacilar
tarafindan kisilik kavraminin farkli 6zellikleri tizerinde durulmasindan dolayi, literatiirde
tizerinde uzlagma saglanan bir kisilik tanimlamasi yoktur (Engler, 2003). Kisilik
kavramina iliskin tanimlama yapan arastirmacilarin, etkisi altinda kaldiklar1 psikolojik

ekoller cercevesinde subjektif goriislerini ortaya koymalar1 nedeniyle yapilan



tanimlamalar tim yaklasimlar1 ifade edebilecek biitiinsel bir anlayistan uzak
kalmaktadirlar (Ozgiiven, 1992).

Burger’a gore (2006, s. 23) kisilik, kisinin kendine 6zgii olusturmus oldugu tutarlt
davranis kaliplar ve kisilik i¢in siireclerden meydana gelmektedir. Kisiligi olusturan bu
iki temel bilesenden tutarli davranig kaliplari, kisinin karsilastigi bir olaya ya da duruma
kars1 vermis oldugu tepkiyi, ayn1 ya da benzer olaylarla karsilastigi zaman ayni sekilde
gostermeye devam etmesidir. Buna karsin, kisinin yasantisi igerisinde yiiz yiize geldigi
olaylarda tutarli davranis kaliplarinin ortaya ¢ikmasini saglayan, hislerine etki ederek
kisinin sahip oldugu duygu, diisiince ve biligsel siireclerin hepsine birden kisilik igi
stirecler denmektedir. Bunun yaninda kisilik ile ilgili bir seyler ifade edilecegi zaman
kisisel farkliliklar 6n plana c¢ikmaktadir. Ciinkii tiim kisilik tanimlarinda bireyin
tepkilerine iliskin olarak alti ¢izilen iki kavram bulunmaktadir: Bireye o6zgiilikk ve
stireklilik. Bireyin hayatinin dogal akisi igerisinde karsi karsiya kaldig1 olaylara yonelik
verdigi kendine has tepkiler onun toplum igerisinde yer alan diger bireylerden ayirt
edilmesine neden olur. Bunun i¢in verilen tepkilerin anlik tepkiler degil, benzer olay ya
da durumlarda siirekli gosterilen tepkiler olmasi gerekmektedir. (Yanbasti, 1990, s. 10;
Karatas ve Eski, 2011).

Kisilik, bireyin kendi kendisini ve baskalarinin bireyi degerlendirmesi olarak ikiye
ayrilabilir (Eren, 2004, s.83). Bireyin zihinsel, ruhsal ve fizyolojik agidan sahip oldugu
nitelikleri konusundaki farkindaligt o bireyin kendi acisindan kisiligi olarak
adlandirilirken, bireyin sosyal gevresi icerisinde kendisini diger bireylerden ayiran bir
takim Ozelliklere sahip olmasi ve bazi rolleri yerine getirmesi de baskalar1 agisindan
kisilik olarak adlandirilmaktadir.

En¢ (1990) kisiligi, sahip olunan zihinsel, duygusal ve fizyolojik bir takim
Ozelliklerin, kisinin digerlerinden ayirt edilmesini saglayan ve devamlilik arz eden bir
biitiinliik teskil etmesi seklinde tanimlamaktadir. McShane ve Von Glinow (2003, s.84)
kisiligi, bireyin belirli bir takim durum ya da olaylar karsisinda ne sekilde

davranabilecegini gosteren nispeten tutarli bir davranis modeli olarak tanimlamislardir.



Erkus (1994, s.148) kisiligin, bir toplum igerisindeki bireyin diger bireylerden
ayirt edilmesini saglayan zihinsel, duygusal ve davranissal 6zelliklerinin biitliniinii ifade
ettigini belirtmistir. Lawrence (1993)’a gore bireyin sahip oldugu birgok 6zellik vardir.
Ancak bu ozelliklerden belirli bir durum ya da olay karsisinda o birey tarafindan
devamli ve tutarl sekilde gosterilen davranis kaliplari kisilik olarak nitelendirilebilir.
Ciiceloglu (1999, s. 404) gore ise kisilik, kisinin kendi i¢inde ya da dahil oldugu
toplumdadiger bireylerden farkini ortaya koyan, tutarli ve kaliplasmis iliskiler
biitiiniidiir.

Kisilik konusunda arastirma yapan kisilerin c¢aligmalari neticesinde c¢ok farkl
kisilik tanimlarmin ortaya ¢ikmis olmasinin yaninda, kisilik kavrami ile ilgili olarak
temel iki ozellikle olan, kisilik i¢i siirecler ve tutarli davranis kaliplarinin kaynagina
iligkin verilen cevaplar, genel olarak alt1 kisilik kuraminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bunlar psikanalitik yaklasim, davranigsal-sosyal 6grenme yaklasimi, ayirici
ozellik yaklagimi, biligsel yaklasim, insancil yaklasim ve biyolojik yaklagimdir.
Psikanalitik yaklagim bireylerin belirli bir duruma ya da olaya karsi gosterdigi tutarli
davranig kaliplarindaki ayirt edici degisikliklerin bilingalt1 siire¢lerden etkilendigini ileri
stirmektedir. Davranigsal-sosyal O6grenme yaklagimi s6z konusu farkliliklarin bireyin
beklentileri ve sartlanma sonucu ortaya ¢iktigini savunur. Ayirici 6zellik yaklagimi ise
bu farkliliklarin, bir takim caligmalarla ortaya konmus olan ayirici 6zelliklerden
bazilarmin kiside bulunuyor olmasindan kaynaklandigi one siirmektedir. Biligsel
yaklasim davramiglardaki  farkliliklarin, kisilerin  bilgiyi isleme tarzlarindaki
farkliliklardan kaynaklandigim1 iddia etmektedir. Insancil yaklasim, s6z konusu
farkliliklar konusunda sahip olunan sorumluluklara ve kisinin kendini onaylama
duygusunun 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Biyolojik yaklasima gore ise bu farkliliklar
ortaya c¢ikmasinda, kalitim ve fizyolojik siirecler 6nemli rol oynamaktadir. (Burger,
2006, s. 24-25).

Tiim bu agiklamalardan anlagilacag: iizere evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok faktor
vardir. Bu etkenlerin tamamini incelemek hem sonuglarin degerlendirilmesi, birbirleri ile

iligkilerinin ortaya konmasi ve hem de ekonomik olarak diisiiniildiiginde miimkiin



degildir. Bu nedenle bu calismada evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilen kisilik

Ozellikleri ve olumlu yanilsamalar {izerinde durulacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin problemi, evli bireylerin, sahip olduklari olumlu yanilsamalar
(ideallestirilmis carpitma, evlilik idealleri ve evlilik doyumu) ve kisilik 6zelliklerinin
(disadoniiklik, duygusal dengesizlik-nevrotizm, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve
sorumluluk), ¢ift uyumunu (giftler arasindaki fikir birligi, kendini duygusal olarak ifade
etme, ciftler arasindaki doyum ve ciftler arasindaki baglilik) anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini tespit etmektir.

Bu tespite ulagsmak icin asagidaki asagida verilen ve alt amaglar ortaya koyacak

sorulara cevap aranacaktir.

1. Evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalarin alt boyutlar1 ve
kisilik ozelliklerinin alt boyutlar1 ile ¢ift uyumunun alt boyutlar1 arasinda anlamli
diizeyde iliski var midir?

2. Evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalart ve kisilik 6zellikleri
c¢ift uyumu alt boyutlarindan olan ciftler arasindaki fikir birligini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

3. Evli bireylerin sahip olduklar1 olumlu yanilsamalar1 ve kisilik 6zellikleri
¢ift uyumu alt boyutlarindan olan c¢iftlerin kendilerini duygusal olarak ifade etmeyi
anlaml diizeyde yordamakta midir?

4. Evli bireylerin sahip olduklart olumlu yanilsamalar1 ve kisilik 6zellikleri
¢ift uyumu alt boyutlarindan olan ¢iftler arasindaki tatmini anlaml diizeyde yordamakta
midir?

5. Evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalar1 ve kisilik 6zellikleri
cift uyumu alt boyutlarindan olan c¢iftler arasindaki baglhiligi anlamli diizeyde

yordamakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Aile, bir toplumun niivesini olusturmaktadir. Toplum ve sosyal hayat agisindan
son derece onemli olan ailenin meydana gelmesi i¢in evlilik bag1 kurulmus olmalidir.
Toplum hayatindaki degisim ve gelisimler toplumun cekirdegi niteligindeki aileleri ve
dolayistyla da evlilikleri de etkilemektedir. Maalesef bu etkiler genellikle olumsuz
yonde meydana gelmekte ve giin gectikge evliliklerde yasanan sorunlar nedeniyle
bosanma sayilar1 artmakta, aileler dagilmaktadir.

Evlilikte yasanan sorunlarin ana sebebi ¢iftler arasinda uyumun olmayisidir. Bu
uyumsuzlugun ortadan kaldirilmasi i¢in oncelikle bu duruma neden olan etkenlerin
aragtirtlmas1 ve uyumsuzluk nedenlerinin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Ayrica
esler arasinda uyumsuzluga neden olan etkenlerin ortaya konmasi evli bireylerin
evliliklerinde, s6z konusu bu etkenlere dikkat ederek evliliklerini daha huzurlu bir hale
doniistirmelerine sokabilmelerine yardimec1 olmasinin yaninda yeni evlenecek bireylerin
evlenmeden oOnce dikkat etmeleri gereken unsurlarin neler oldugunu goérmelerini
saglayarak daha dogru tercihler yapabilmelerine imkan saglayacaktir.

Ulkemizde alanyazin incelendiginde evlilik uyumu {izerine yapilmis bircok
calisma gormek miimkiindiir (Kalkan, 2002; Fidanoglu, 2006; Polat, 2006; Erdogan,
2007; Acik, 2008; Cakir, 2008; Cimnar, 2008; Celik, 2009; Yasar, 2009). Buna karsin
tilkemizde olumlu yanilsama kavramu ile ilgili olarak yapilan ¢aligma sayis1 ise ¢ok azdir
(Ersoy-Kart, 2004; Fowers, Figiloglu ve Procacci, 2008; Akbalik-Dogan, 2010; Bozkus,
2014). Ilk olarak Taylor (1983) tarafindan yapilan calismada ortaya atilan olumlu
yanilsama kavrami, Fowers ve Pomerantz (1992) tarafindan evlilige iliskin olumlu
yanilsamalar (positive marital illusions) seklinde ele alinmis ve evlilikle ilgili gergekgi
olmayan olumlu inanglar olarak tanimlanmistir.

Evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalarin dort 6nemli 6zelligi
bulunmaktadir (Fowers, Lyon ve Montel, 1996). Bunlar;

v Esini ve evliligini, ger¢ekte dyle olmadigi halde olumlu sekilde ifade

etme egilimi olarak nitelendirilen olumlu ¢arpitma,



v Evlilige iliskin ideallestirme seklinde adlandirilan, kisinin, esinin diger
insanlardan daha iyi bir insan oldugunu diisiinmesi,

v Kisinin evliligine yonelik gergekle uyumlu olmayan yiiklemeleri,

v Kisinin evliliginin gidisat1 hakkinda gercekle uygun olmayan pozitif
diisiince ve ¢gikarimlart,

olarak 6zetlenebilir.

Evlilik uyumunu etkilemesi kaginilmaz olan etkenlerden biri de bireylerin sahip
olduklart kisilik o6zellikleridir. Kisilik bireyleri digerlerinden ayiran ozellikler biitlinii
olduguna gore, bir kadin ve bir erkegin, yani iki farkli cins ve iki farkli kisiligin bir
araya gelmesi ile meydana gelen evlilik icerisinde ¢atismalarin yasanmasi kaginilmazdir.
Iste bu noktada evlilik uyumu ile kisilik dzellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi, bu
catisma alanlarmin anlasilmasini ve yasanmasi muhtemel aile i¢i catigmalarin ve belki
de bosanmalarin Oniine gegilmesi acisindan 6nemlidir. Ozellikle son zamanlarda
bosanma oranlarinin arttig1 dikkate alindiginda, evlilik uyumunun ve bu uyumu olumiu
ya da olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenmesinin, bireyler, bireylerin olusturduklari

aileler ve toplum hayati i¢in ne derece 6nemli oldugu anlagilacaktir.

1.3. Tanimlar
Evlilik Uyumu: Evlilik iliskisi igerisinde eslerin mecburi sorumluluklarinin diger es

tarafindan kendi istegiyle dengelenmesidir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Olumlu Yamlsama: Kisinin esini, esinin kendisini degerlendirmesinden daha pozitif

degerlendirmesidir (Murray, 1999).

Kisilik: Bireyin kendi benligi ve sosyal gevresiyle gelistirmis oldugu, o bireyin diger
bireylerden ayirt edilmesini saglayan, siirekli ve kaliplagsmis iliski bi¢imidir (Ciiceloglu,
1999, s. 404).
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde evlilik ve evlilik uyumu, kisilik, kisilik 6zellikleri, bes faktor kisilik
Ozellikleri kurami ve olumlu yanilsamalar ile bu konularda yapilmis olan ¢alismalara yer

verilmistir.

2.1. Evlilik Ve Evlilik Uyumu

Evlilik, evlenecek bireyler ve aileleri arasinda akrabalik iligkisi ortaya g¢ikaran
sosyal bir anlasmadir. Bir takim degisikliklere ugramis olsa da ilk insandan bu yana
varhigir devam ettirmektedir (Eristi, 2010, S. 7). Toplumun en kiiglik yap1 tagini olusturan
ailenin temeli evlilik bag ile atilmis olur. Bu anlamda evlilik, toplumun yapisini
dogrudan etkileyenduygusal, biyolojik, yasal vb. pek ¢ok yonleri olan, 6zglirliik, esitlik
ve yakin iligki gibi 6zelliklerin arandigi sosyal bir sistemdir (Tutarel-Kislak, 1999).

Evlilik, yasam tecriibeleri, egitimleri, aile yapilar1 birbirinden farkli olan bir erkek
ve bir kadinin hayatlarimi toplum tarafindan onaylanacak sekilde birlikte ge¢irmeye
karar vermeleri olarak tanimlanabilir (Erdogan, 2007). Bir iliskiye baslayan iki kisi,
iligkilerini devam ettirebilmek icin daha Onceki davranig bigimlerini degistirmeye
baslarlar. Esler, s6z konusu davramis degisikliklerinin, birbirlerini memnun etmesi
oraninda birlikte yeni bir sistem olusturabilirler. Bu sistem, eslerin kendileri, sosyal
cevreleri ve aileleriyle iligkilerini de diizenlemektedir. (Giilerce, 1996, s.4).

Ozgiiven’e (2000, s. 19) gore evlilik, bir kadin ve erkegin hayatlarini miisterek
kararlar alarak paylagsmak ve bir takim ihtiyaglarmi gidermek i¢inyapmis olduklart bir
akittir. Kessler ve Yalom’a (1996) gore evlilik kavrami, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
etkenlerden bagimsiz degildir. En yaygin yakin iliski modeli olarak evlilik, icerisinde
kisilerin kisisel gelisimlerinin devam ettigi ve karsilikli etkilesim igerisinde olduklar1 bir
organizmadir.

Feldman (1989) ise, evliligi siire¢ olarak degerlendirmis ve bu anlamda evliligin,
ilk yillar, cocuklarin olmasi ve biiyliyen ¢ocuklarin evden ayrilmasi seklinde ii¢

basamagi oldugunu dile getirmistir. Evliligin baslarinda esler birbirlerine ve evliligin
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kendilerine yiikledigi sorumluluklara alismaya ¢alismakta ve ortaya ¢ikan sorunlarla bas
etmeye c¢alismaktadirlar. Sonraki basamakta esler ¢ocuk sahibi olma kararin1 vermekte
ve diinyaya gelen ¢ocugun ihtiyaglari, sagligi, bliyiimesi ve egitimi gibi konularda
tizerlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmektedirler. Son basamak ise biiyliyen ve
kendileri de toplum igerisinde bir yer edinen ¢ocuklarin kendi ayaklari tizerinde durmak
ve kendilerine ait bir hayat kurmak tizere evden ayrildiklar1 ve eslerin birbirleriyle daha
fazla zaman gegirerek bas basa kaldiklar1 asamadir. Bu asamada c¢iftler degisime daha
kapali1 bir yapiya biiriinmektedirler.

Jacobson ve Gurman (1995), evliligi iki kisi arasindaki sicak iliski sonucunda
ortaya ¢ikan ve kanuni diizenlemelerle belirlenmis bir beraberlik seklinde
tamimlamuglardir. Saxton (1982), evlilikten, iki kisinin siirekli bir birliktelik olusturmak
icin bir araya geldikleri, eslerine ve cocuklarina yonelik sorumluluklarini yerine
getirmek lizere sozlestikleri, toplumun en kiiclik yap1 tasi olan aileyi olusturan ve bu
sayede yeni nesilleri meydana getiren, farkli toplumlarda degisiklikler arz edebilen
evrensel bir yap1 seklinde bahsetmistir. Huston ve Melz (2004) evliligi, hayati beraber
paylasmaktan daha ¢ok kisinin kendini ortaya koymast olarak ifade etmislerdir.

Evlenme ve evlilik siireci toplumdan topluma degisiklik gostermekle birlikte
sosyal hayatin en temel etkenini teskil etmektedir. Bu bakimdan evlilik iki kisinin
olusturdugu toplumsal bir kurum olarak degerlendirilebilir (Eristi,2010).

Ozgiiven (2001, s. 60) gore evlilik, kadin ile erkegin *’kari-koca’ sifatiyla
baglandiklari, diinyaya gelecek cocuklarin statiisiiniin korundugu, devlet tarafindan
kontrolii saglanan, kurumsallagsmig, kanuni bir birliktelik oldugunu belirtmistir. Fowers
(1993) ise evliligi, kisinin benligini esinin benligi ile biitiinlestirmesine olanak saglayan,
bu sayede gelisim gostermesini ve mesut olmasini saglayan bir yap1 olarak
tanimlamistir.

Aile evlilik ile kurulur. Yasal, davranigsal, biyolojik ve duygusal bircok etmeni
icinde barindiran evlilik, aileyi olusturmasi nedeniyle toplumun sosyal yapisini teskil
eden en temel kavramlardan biridir (Tutarel-Kislak,1999). Evlilik birligi igerisinde

eslere, birbirlerinin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini karsilama sorumlulugu
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yiiklenmektedir. Bu sorumlulugun yerine getirilebilmesi i¢in eslerde, yasananlara iliskin
farkindaligin, duygusalligin, cazibenin, karsilikli iletisimin ve problem ¢6zme
becerisinin gelismis olmasi beklenmektedir (Goodstein ve Lanyon, 1975 aktaran
Tutarel-Kislak, 1999).

Hayati boyunca sosyal ve psikolojik acidan gelismeye devam eden kisinin bu
gelisimi evlilik siirecinde de devam etmektedir. Buna karsin evlilik bireyin yasantisinda,
uyum saglamak zorunda oldugu karisik ve zor bircok siireci i¢inde barindirmaktadir. Bu
anlamda evlibireylerbirlikte yasayan bireylere gore c¢ok daha fazla birbirlerine
baglanmaktadirlar. (Cherlin, 2004).

Evliligi 6teki yakin iligkilerden farkli kilan bir takim unsurlar vardir;

4 Evlilik iligkisi kendi iginde gelisen, eslerin karsilikli devam etme
arzulan ile yiiriitilen ve bu anlamda daha toleransli olunmasi gereken bir
iliskidir.

v Evlenmek, degisik yasam tarzlar1 ve degerlere sahip iki kisinin
goriiglerinin ve gecmislerinin bir araya gelmesi anlamina gelmektedir. Bu
bakimdan evlilik iligkisi igerisinde herhangi bir konu {izerinde uygun big¢imde
konusuldugunda uzlasma saglanabilir.

v Evlilikte “gegmis”,“simdi” ve “gelecek” vardir. Esler gegmis
yasantilarindan edindikleri tecriibeler 1s18inda iliskilerine yon verecek gelecek
planlarini su anda yaparlar.

v Evlilik igerisindeesedestekolmak 6nemli bir unsurdur. Esler, kendi
ihtiyaglar1 kadar birbirlerinin ihtiyaglarin1 da dikkate alarak birbirlerine destek
olurlar.

v Evlilik her ne kadar farkli diinya goriislerinin ve kisiliklerin bir
araya gelmesi olarak tanimlanmis olsa da evlilik iligkisi i¢erisinde her bir esin
kendi benligi s6z konusudur ve evlilikte esler birbirlerinin benliklerine saygi
gosterirler (Bubenzer ve West, 1993 aktaran Tutarel-Kislak, 1999).

Evlilik bir aile kurarak, eslerin igerisinde yasadiklari toplum tarafindan

onaylanacak sekilde birbirlerinin sosyal, psikolojik ve fizyolojik gereksinimlerini
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karsilamalarini, sahip olduklar1 ¢ocuklarin kanuni bir statii kazanmasin1 amaglamaktadir.
Aslma bakilirsa bu amag kisinin evrimsel gelisiminin bir sonucudur. Insanoglu sahip
oldugu korku ve kaygilar1 ile basa ¢ikabilmek i¢in bir takim 6zgirliik alanlarindan
feragat ederek beraber yasamay1 tercih etmistir. Evlilik sz konusu beraber yasama
kiiltiirtiniin toplum tarafindan onaylanan somut halini olusturmaktadir (Eristi, 2010).

Evlilik ile birlikte iki farkli aileden gelmis, farkli sartlarda, farkli ailevi kurallar
altinda yetismis, farkh kisilik 6zelliklerine sahip iki insanin evlilikle birlikte ayni cati
altinda yasamaya baslamasi ile birlikte, esler arasinda bir takim catisma ve sorunlar
yasanabilmektedir. Kisinin ayni sartlarda, ayni aile kurallar1 ve ayni sosyal yapi
igerisinde yetistigi, ayn1 tabaktan yemek yedigi kardesi ile ve hatta kendisini diinyaya
getiren anne-babasi ile ¢atisma ve sorunlar yasayabildigi distniiliirse, evlilik birligi
icerisinde esler arasinda catisma ve sorunlarin yasanmasi gayet normaldir. Burada
tizerinde durulmasi gereken konu ise esler arast sorun ve catigmaya neden olan
faktorlerin arastirilmasi ve bu sayede sorunu ¢6zmek i¢in ¢aba sarf edilmesidir.

Aile igerisinde problemlere sebep olan etkenlerin en Onemlilerinden biri, aile
icindeki ve disindaki iligkilerde belirleyici rol alan evlilik uyumudur (Fisiloglu, 1992).
Uyum saglama 6zelligi sosyal bir varlik olan insanin en 6nemli yeteneklerinden biridir.
Bir insanin saglikli ve mutlu olabilmesi kendisine ve sosyal c¢evresine uyum
saglayabilmesine baghdir. EVlilik de eslerin birbirlerine ve yeni yasamlarina uyum
saglamalarmi gerektiren bir birlikteliktir. Ruhsal, duygusal, sosyal ve fiziksel yonleri
bulunan evlilik iligkisinde eslerin ve aileyi olusturan diger kisilerin fiziksel ve ruhsal iy1
oluslarinin temelinde, uyumun saglanmis olmasi yatmaktadir (Kalkan, 2002).

Evliligin, eslerin ve toplumun ihtiyaglarina karsilik verebilmesi agisindan evlilik
uyumu onem arz etmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Evlilik doyumu ile
evlilik uyumu sézciikleridegisiksekillerdeifade edilmistir. Oyle ki ilgili alanyazin
incelendiginde bu kavramlara iliskin on iki farkli tanim karsimiza ¢ikmaktadir (Sabatelli,
1984). Her ne kadar degisik sekillerde tanimlanmis olsalar da uyum kavrami da doyum
kavrami1 da kisinin karsilikli iliskilerine iliskin kendisine ait degerlendirmelerini

icermektedir (Curun, 2006). Evlilik igerisinde esler arasindaki uyum, iletisim diizeyi,
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evlilik iligkisinden alinan doyum ve sonrasinda hissedilen mutluluk evliligin kalitesini
ortaya koymaktadir (Spainer, 1976). Evlilik iliskisi igerisindeki uyum ve doyum
kavramlarmin birbirleri ile yakindan ilgili olmalar1 nedeniyle ¢ogu zaman birbirinin
yerlerine kullanilabilmektedirler. Bu durum evlilik iliskisi igerisinde birbirleriyle
uyumlu eslerin evliliklerinden daha ¢ok doyum almalar ile agiklanarak aslinda bu iki
kavramin degisik kavramlar olmadig: iddia edilmektedir. Fakat buna ragmen bir takim
aragtirmacilar bu iki sozciiglin iki farkli anlami oldugunu ileri stirmiislerdir (Yilmaz,
2001). Spanier ve Lewis’e (1980 aktaran Giing6r, 2007) gore evlilik doyumu; kisinin
evlilik igerisinde sahip oldugu ihtiyaglarini uygun sekilde gidermesine yonelik bakis
acisini ifade eder. Evlilik iligkisinin siirdiiriilmesinde pek ¢ok etken yer almaktadir. Bu
etkenlerden 6nemli biri de evlilik doyumudur. Doyum alinan bir evlilik iliskisinde esler
evliliklerine iliskin mutluluk hissederler. S6z konusu mutluluk genel olarak evlilik
iligkisinin tamamina yonelik hissedilebilecegi gibi 6zel olarak evlilik iligkisinin bir
takim yonlerine iligkin de hissedilebilir (Yilmaz, 2000). Evlilik uyumu ise; eslerin
evliliklerini siirdiirmeleri konusundakibasarilari ve evlilik iliskilerinin islevselligi olarak
tanimlanabilir. Evlilik uyumu terimi, evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu mutlulugu
terimlerini i¢ine almaktadir (Kalkan, 2002).

Evlilik icerisindeki uyum ve doyum kavramlari, her ne kadar bazi arastirmacilar
tarafindan (Yilmaz, 2001) degisik iki kavram olarak belirtilmis ise de alanyazinda ¢ogu
kez ayni anlamda kullanilmaktadir. Ornegin Eristi (2010) evlilik iliskisi icerisinde
karsimiza ¢ikan uyum veya doyum kavramlarinin, evliligin ahengini ve devamliligini
belirten 6zel kavramlar oldugunu ileri siirer.

Buna ek olarak kendi i¢inde iletisimi kuvvetli, kendileri, evlilikleri ve aileleri ile
ilgili kararlar1 miisterek sekilde alabilen, evlilik birligi icerisinde karsilastiklar
problemleri uygun yollarla ¢6zebilme yetenegi gelismis eslerin evlilikleri uyumlu
evliliklerdir. Bunun yaninda evlilik uyumu, evlilik iliskisi icerisinde eslerin mecburi
sorumluluklarinin diger es tarafindan kendi istegiyle dengelenmesi seklinde de ifade
edilmektedir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).
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Tezer’e (1986 aktaran Eristi, 2010) gore evlilik uyumu, evlilik yasantis1 i¢erisinde
eslerin ihtiyaglarim1 giderme durumlarina yonelik sahip olduklar1 bakis agisini ifade
etmektedir. Evlilik uyumu, eslerin evlilik yasantilar1 icerisindeki istek ve arzularinin
doyuma ulasmasi durumunu da ifade etmektedir. Evliliklerin devam edip etmeyecegi
konusunda evlilik uyumu ¢ok 6nemli bir etken olmasina karsin, sadece evlilik uyumu
konusunda bilgi sahibi olmak s6z konusu evlilik iligkisinin devami konusunda fikir
sahibi olmaya yetmez. Ek olarak evliligin devam i¢in eslerin ¢evrelerinden ve toplum
tarafindan yapilan baskilar ile evlilik harici yasamin esler iizerinde yarattigi cazibeden
hangisinin daha agir bastig1 da 6nem arz etmektedir (Buunk, Oldersma, De Dreu, 2001,
Lewis ve Spanier, 1979; Dean ve Lucas, 1978; Spanier ve Lewis, 1980 aktaran Eristi,
2010).

2.2. Kavramsal Olarak Kisilik

Bireyler giinlik hayatlar1 igerisinde farkli davramiglar ve  ozellikler
sergilemektedirler. Bazi bireyler giiriiltiilii eglencelere katilmaktan biiyiik keyif alirken,
bazilar1 ise daha sessiz ortamlar1 kendileri i¢in daha keyifli bulabilmektedirler. Benzer
sekilde bazilar1 hayatlarinda meydana gelen degisikliklerden memnuniyet duyarken,
bazilar1 i¢in degisiklikler korku kaynagi olarak degerlendirilebilmektedir. Kimi
insanlarin kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere alakasi ¢ok yiiksek iken, kimisi bu tiir
etkinliklerden sikilabilmektedir. Bu durumda kisilerin aymi konulara karsi degisik
tavirlar sergilemelerinin altinda yatan nedir? Bu sorunun cevabi arastirmacilar kisilik
kavramina yoneltmektedir. Boylece kisilik kavrami herkeste ayni sekilde var olan, fakat
kisiler arasinda ayirt edici bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oyleyse kisilik nedir?
(Ibrahimoglu, 2008, 5.92).

Kisilik ¢ok genis kapsamli psikolojik bir terimdir. Bu nedenle kisilik
arastirmacilar tarafindan iizerinde uzlas1 saglanan tek bir tanimlamasi yoktur (Engler,
2003). Birbirinden farkli bigimlerde tanimlanmis olan kisiligin, s6z konusu
tanimlamalari, tanim1 yapan kisinin 6znel degerlendirmelerinin yaninda, kendisini yakin

hissettigi psikolojik anlayis1 da temel almaktadir.
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Kisilik insanin bir takim olaylar karsisinda sergilemis oldugu bazi 6zellikleri
olmaktan daha ¢ok, bireyin sahip oldugu biitiin 6zelliklerinin degerlendirilmesi sonucu
ortaya ¢ikar (Ozgiiven, 1992). Bu itibarla kisilik kavrami, bir kimsenin sahip oldugu
tim yetenek, tutum, ilgileri ile goriinis bigimi, konusma sekli ve topluma adapte
olabilme durumu gibi 6zelliklerin, o kisiye has ve uygun sekilde bir potada erimis halidir
(Balkis-Baymur, 2004, s.271). Kisilik, insanin duygusal ve davranigsal halinin, ilgi ve
becerileri ile sahip oldugu tiim psikolojik niteliklerinin o kiside karakterize olmus, 6zgiin
bi¢gimidir (Erikson, 1984, s.108). Kisilik, bireyin toplum ile etkilesim bi¢imini
belirleyen, kendisini diger kisilerden ayiran sahip oldugu duygu, diisiince ve tavirlarin
tamamidir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 2010). Bu tanima
yakin bir kisilik tanim1 Funder (1997) tarafindan, bir kimsenin sahip oldugu duygu,
diisiince ve davranislariyla alakali kisiye 6zgii nitelikler seklinde yapilmistir.

Ayirict 6zellik kuraminin en 6nemli temsilcisi olan Gordon Allport, bireyin
birlikte yasadigi sosyal ¢evresi ile kendisine 6zgii bir sekilde kurmus oldugu ahengin
seviyesini belirleyen psiko-fiziksel etkenlerin, kisinin i¢ diinyasindaki dinamik
organizasyonu seklinde kisiligi tanimlamistir. Bu tanimda gegen ve kisiligin devaml
gelisen, degisimlere ayak uyduran, organize olmus sistemler biitiinii oldugunu ifade eden
“dinamik organizasyon” tabiri, Allport tarafindan agiklanarak kisilik tanimi
detaylandirilmigtir. Alport’un yapmis oldugu kisilik tanimi igerisinde gecen “Kisi
icindeki” tabiri ile bireye 0zgii davranislarin temelinde kisiligin bulundugu ifade
edilmektedir. “Psiko-fiziksel” tabiri ile kisiligin hem psikolojik, hem de sinirsel ve
fiziksel etkenlerin birlesiminden meydana geldigi anlatilmak istenmistir. Ayrica,
“cevreye uyum” tabiri, yasam miicadelesi igerisindetoplumsal, sosyal ¢evreye
adaptasyon konusunda kisiligin 6nemine deginmektedir (Cloninger ve Svrakic, 2000).

Ciiceloglu’na (1999, s.404) gore kisilik, bir kimsenin i¢ diinyasinda kendisiyle,
toplumsal yasamda ise sosyal cevresi ile olusturdugu, kendisini baska kisilerden farkli
kilan, istikrarli ve kaliplasmis davranis sekli olarak ifade edilmektedir. Erkus’a (1994,
5.148) gore kisilik, bir kimsenin digerlerinden ayirt edilmesini saglayan fiziksel,

zihinsel, ruhsal ve davranissal niteliklerin tamami seklinde tanimlanmaktadir. Lawrence
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(1993) kisiligin, bireylerin sahip olduklari niteliklerden, devamlilik ve tutarlilik gosteren
davranig sekilleri oldugunu ifade eder. En¢’e (1990) gore ise kisilik, insanin sahip
oldugu anatomik, fizyolojik ve psikolojik niteliklerinden kendisini bagkalarindan ayiran
ve tutarlilik gosterenlerinin tamamidir.

Literatlirde yapilan kisilik tanimlarinin igerikleri goz Oniine alindigi zaman iki
Ozellik 6n plana ¢ikmaktadir: Kisiye 6zgii olma ve siireklilik. Kisilik, o kimseye 6zgii ve
onu diger kisilerden ayirt eden 6zellikleri kapsamaktadir. (Karatas ve Eski, 2011).

Kisilik, kavramiyla ilgili kaynaklar incelendiginde, genellikle kisinin kendisine
iliskin diistinceleri, benlik algis1 ve ruh hali ile yasadigi sosyal ¢evre ve bu gevre ile
iliskilerinin vurgulandig1 goériilmektedir (Somer, 1998; Ciiceloglu, 1999; Burger, 2006;
Karatas ve Eski, 2011). Daha ¢ok kisinin kendisi ile barisik olma durumunu ifade eden
i¢ diinya uyumu, kisinin kendi benlik yapisina iliskin sahip oldugu duygu, diisiince ve
algilar ile alakalidir. Kisiligin disa bakan kismini ise, kisinin birlikte yasadigi sosyal
¢evresini olusturan aile, ev, okul, akraba, arkadas, is ortamlarinda etkilesim icerisinde
oldugu insanlara yonelik duygu, diisiince, tavir, tutum ve davranislari olusturmaktadir.
(Ozgiiven, 1992).

Kisiligin epeyce kompleks bir kavram olmasit nedeniyle basit bir tanimi
yapilamamaktadir. Bunun yaninda arastirmacilarin degisik yaklasimlarindan dolay1
farkli farkli tanimlar ortaya c¢ikmaktadir (Kittisopee, 2001, s.10). Literatiirde yer alan
birgok farkli kaynakta da belirtildigi gibi kisilik kavramini1 tanimlamaya yonelik olarak
yapilan ¢alismalar neticesinde arastirmacilar tek bir tanim T{zerinde fikir birligine
varamamislardir. Kisilik tanimi konusunda goriis birligi olusmamasinin nedeni, temel
bilimler ile davramis bilimlerinin olaya farkli pencerelerden bakmalaridir. Davranig
bilimci aragtirmacilardan birgogu kisiligi, o kiside one ¢ikan bir tek nitelik 6zelinde
aciklamaya ¢alismisladir. Duruma bu agidan bakildigi zaman kisiligi agiklayabilmek i¢in
dort binden daha ¢ok kelimenin kullanilabilmesi miimkiindiir (Isir, 2006, s.32). Allport
(1937 aktaran Moody, 2007, s.20) degisik bilim dallar1 yoniinden bakilacak olursa,

birbirinden farkli ellinin iizerinde kisilik taniminin ortaya ¢ikabilecegini bildirmistir.
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2.3. Kisilik Kuramlari

Kisilik kavramini tanimlamak, ozelliklerini ortaya koyarak, insanin kendisi ve
cevresi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla birgok ¢alisma yapilmistir. S6z konusu
calismalar1 yiiriiten aragtirmacilarin sahip olduklart farkli bakis agilari, farkli kisilik
kuramlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Burger,2006). Asagida bu kuramlardan

bazilarma yer verilmistir.

2.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kisilik yaklasimi, kisiligin ortaya ¢ikmasinda kisinin sahip oldugu
biling alt1 ve biling dis1 materyallerin etkisine yogunlasir. Sorunlarin, biling diizeyine
¢ikmamis olan ve psikodinamikler de denen bu s6z konusu materyallerin etkisi ile ortaya
ciktigini One stirmekte, bu siiregte kisinin karsilastig1 sorunlari, bu sorunlara kars1 kiginin
gostermis oldugu davranis kaliplarini ve s6z konusu sorunlarin ¢oziimii igin
uygulanmasi gerekn yontem ve teknikleri ortaya koymaktadir (Mischel, 1999).

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud yapmis oldugu g¢alismalar
sirasinda Ui¢ farkli kisilik kurami ortaya atmistir (Dede, 2009, s.43). Bunlardan
topografik kisilik kurami, biling, biling 6ncesi ve biling dis1 kavramlarinin iizerinde
durmaktadir. Biling, kisinin giinliik yasantisinda farkinda oldugu zihinsel 6geleri temsil
etmektedir. Biling, biling Oncesi ve biling dis1 kavramlarina gére bireyin yasantisinda
cok daha kii¢iik bir alan1 ifade etmektedir. Freud, biling dis1 kavramini, biling alt1 ve
biling dis1 olarak ele almistir. Biling alt1, biling diizeyine daha yakin ve daima biling ile
irtibathdir. Biling dist ise, biling diizeyinde goriinmeyen, ancak duygu, diisiince, istek ve
davraniglarimizin temelini olusturan, bastirilmis unusurlardan olusmakta ve zihinsel
materyalin biiyiik bir kismini temsil etmektedir (Dede, 2009, 5.43).

Freud tarafindan ortaya atilan bir diger kisilik kurami olan yapisal kisilik
kuraminda kisilik, alt benlik (id), benlik (ego) ve iist benlik (siiper ego) olarak ii¢
kisimda ele alinmaktadir. Id, kisiligin sadece kisisel arzu ve isteklerin yerine
getirilmesini isteyeni tatmin odakli kismini olustururken, sliper ego ise kisiligin
toplumsal, ahlaki degerler ve vicdan odakli kismin1 olusturmaktadir. Ego, id ile siiper

egonun istekleri neticesinde ortaya ¢ikan catismanin uygun sekilde ¢oziilebilmesini
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saglayan, kisiligin denge kismini temsil etmektedir (Burger, 2006, s.79). Freud, id, ego

ve sliperegonun daima bir ¢atisma halinde olduklarini ifade etmektedir (Mischel, 1999,

s.42). Kisisel gelisimi olmas1 gerektigi gibi olan bir kiside, id ve siiperego, egonun

onderliginde birbirleri ile uyumlu bir sekilde ¢alisirlar (Ewen, 2003, s.34).

Freud tarafindan ortaya atilan bir diger kuram olan i¢giidii kurami, insanin

davraniglarina yon veren igsel enerji, libidoyu ele almaktadir. Bu kuram libidoyu bes

donem icgerisinde ele almustir;

1.

Oral Donem (0-1,5 Yas): Oral donem icerisinde libido agiz ve cevresinde
yogunlagmaktadir. Bebek dis diinyayr ve c¢evresindeki objeleri agzi ile
tanimaya c¢alismaktadir. Bu donemi saglikli sekilde gegiremeyen Kkisiler
ilerleyen yillarda bagimli ve pasif kisilik 6zellikleri gosterebilmekte ya da bu
kisilerde sigara i¢cme, yemek yemeye diiskiinliikk gibi Ozellikler ortaya
¢ikabilmektedir.

Anal Donem (1,5-3 Yas): Bu donem igerisinde libido aniis cevresindeki
kaslarda yogunlasmistir. Cocugun tuvalet egitimini almaya basladigi
donemdir. Tuvalet egitiminin verilmesi sirasinda ¢ok kati ve sert bir tutum
sergilenmesi ¢ocugun bu doneme saplanmasi ve ilerleyen yasantisinda cimri,
inat¢1, cok kati kurallar1 olan ve kontrolcii kisilik 6zellikleri gdstermesine
neden olabilmektedir.

Fallik Donem (3-6 Yas): Bu donem libidonun genital bdlgede yogunlastigi,
¢ocugun cinsel organina ilgi gosterdigi donemdir. Bunun yaninda ¢ocuk karsi
cinsten ebeveynine karsi yakinlik hisseder. Ancak  bu nedenle diger
ebeveyninin kendisine tepki gostereceginden de endise duyar. Bu ikilemin ne
sekilde ¢oziildiigli cocugun ileride karsi cinle iliskilerini etkileyebilmektedir.
Gizil (Latent) Donem (6-12 Yas): Bu donem ¢ocugun okul yasantisi ile birlikte
daha ¢ok sosyallestigi, ilgisinin aile igerisinden disariya yoneldigi ve sahip
oldugu rol ve sorumluluklariin pekistigi donemdir.

Genital Donem (12-18): Ergenlige adim atilan donemdir. Ergenlikle birlikte

cocugun viicudu fiziksel olarak degismekle birlikte, ayn1 zamanda g¢ocuk
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icerisinde yasadig1 toplum tarafindan onay goren kadin ve erkek rollerini de
benimseyrek buna uygun hareket etmeye baslamaktadir (Burger, 2006).

Psikanalitik kuramin Freud’dan sonra en 6nemli temsilcilerinden olan Alfred
Adler kisiligi agiklarken kullanmig oldugu yaklasima bireysel psikoloji adini1 vermistir
(Ewen, 2003, s.91). Adler, insanin cinsel diirtiilerden ¢ok daha fazla 6nem verdigini ileri
stirdiigii tistiin olma duygusu itizerinde durmaktadir (Ciiceloglu, 1999, s.416). Bunun
yaninda asagilik duygusu,iistiinliik miicadelesi, dogum siras1 ve ebeveyn tutumlar1 gibi
kavramlarin 6neminden bahsetmistir (Burger, 2006, s.152-153). Adler’e gbre tamamen
korumasiz ve diger insanlarin ilgi ve bakimina muhtag¢ sekilde dogan bebek i¢in bu
durum asagilik duygusunun baslangicini olusturmaktadir. Ancak hissedilen asagilik
duygusu kisinin yasami boyunca bu duygu ile basa ¢ikmak adina girisecegi {iistlinliik
cabasmin da temelini olusturmaktadir (Blutner ve Hochnadel, 2010, s.245). Bunun
yaninda Adler, kisiligin olusumunda ebeveyn tutumlarinin da Onemli bir yeri
oldugundan bahsetmektedir (Schultz ve Schultz, 2002). Ebeveynleri tarafindan
stmartilmis ya da tam tersi ihmal edilmis kisilerin kisilik problemleri ile kars1 karsiya
kalabildiklerini belirtmistir. Adler, kendisinin yapmasi gereken her isi annesi babasi
tarafindan  yapilmig, sorumluluk verilmeyerek simartilmis ¢ocugun aslinda
bagimsizliginin elinden alinmis oldugunu belirtir. Anne babasinin asir1 korumaci tutumu
sonrasinda kendi basina kalan ve s6z konusu sorumluluklar1 kendisinin yerine getirmesi
beklenen zaman kisinin asagilik duygusu yasayacagini belirterek, s6z konusu asirt
koruyucu anne baba tutumunun kendi kendine karar veremeyen, sorun ¢6zme becerisi
gelismemis ve bagimli kisilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ifade etmektedir.
Buna karsin anne babasi tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarin ise gevresi ile yakin iligkiler
gelistirmekte zorlanan, siipheci, samimi iligkilerden hoslanmayan kisiler olduklarini ileri
siirmektedir (Burger, 2006).

Psikanalitik kuramin bir diger 6nemli temsilcisi olan Carl Gustav Jung yaklagimini
analitik psikoloji olarak tanimlamistir (Gegtan, 1998). Jung yaklagimini ortaya koyarken
kisiligi ice doniik ve dis doniik kisilik seklinde ikiye ayirmistir. Kisiligi 6nemli ol¢iide
olusturan unsurlar; benlik (ego) ve biling disidir (Eren, 2004). Jung, Freud’un ortaya
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koydugu biling dis1 kavramini, kisisel biling dis1 ve kollektif biling dis1 seklinde ele
almistir. Kisisel bili¢ disi, biling diizeyine ulasmamis ya da kisiye vermis oldugu
rahatsizlik nedeniyle bastirilmis unsurlarin yer aldigi alandir. Kollektif biling dis1 ise,
kalitimsal sekilde atalarindan kisiye aktarilan 6geleri ifade etmektedir (Ciiceloglu, 1999,
s.415). Jung, persona, gélge, anima ve animus seklinde arketiplerden soz etmistir.
Arketipler, kollektif biling disindan kaynaklanan ve ge¢misten kalan hayaller ve
diisiincelerdir. Persona, kisinin disg diinya gostermis oldugu yiiziinii ifade etmektedir.
Golge, kisinin kabullenmek istemedigi, kendisinden ve ¢evresinden saklamaya gayret
ettigi yoniinii temsil etmektedir. Anima erkeklerdeki kadinsi yonii, animus ise
kadinlardaki erkeksi yonii temsil etmektedir (Feist ve Feist, 2006).

Erik Homburger Erikson ortaya koymus oldugu psiko-sosyal gelisim kurami ile
Freud’un ergenlige kadar gotiirmiis oldugu gelisim asamalarimin sekiz basamakta
hayatin sonuna kadar devam ettigini ileri siirmiistiir. Bu basamaklar;

v Temel giivene kars1 glivensizlik (0-1 Yas),
Ozerklige kars1 utang ve kararsizlik (1-3 Yas),
Girisgenlige kars1 sugluluk (3-6 Yas),

Basariya kars1 asagilik duygusu (6-12 Yas),

Kimlik kazanmaya karsi1 rol karmasasi (12-18 Yas),
Yakin iligkilere kars1 yalmizlik (18-40 Yas),
Uretkenlige kars1 durgunluk (40-65 Yas),

NN N N N SR

v" Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk (65 Yas iistii) (Burger, 2006).

Erikson, Freud ile benzer sekilde her basamagin kritik donemleri ve bu
donemlerde yerine getirilmesi gereken kritik gorevleri oldugunu ileri siirmektedir
(Schultz ve Schultz, 2002). Erikson’un epigenetik prensib olarak agikladigi kavrama
gore her donemin kritik gdrevinin, olmasi gerektigi gibi tamamlanmasi, bir sonraki
doneme saglikli bicimde gecilebimesinin de temelini olusturmaktadir (Aydin, 2000).

Karen Horney ise kisiligi meydana getiren en 6nemli unsurun kaygi ve korku
oldugu ileri stirmistiir. Kisiligin gelisiminde sosyo kiiltiirel faktorlerin 6nemi tizerinde

durmustur (Schultz ve Schultz, 2002). Ayrica nevroz ve kadin psikolojisi konusundaki
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goriigleri ile Freud’un ortaya koymus oldugu kurama onemli katkilar saglamistir.
Freud’un erkek cinsel organina imrenme konusundaki goriislerini kabul etmezken, her
iki cinsin de birbirlerine karsi imrendikleri 6zellikleri olabilecegini ileri siirmiistiir
(Gegtan, 1998). Horney kisilik 6zellikleri agisindan {i¢ tip tanimlamaistir;

v’ Insanlara yaklasan kisilik: Sahip olduklar1 kaygi ve korkular1 insanlar ile

yakin iliskiler kurarak gidermeye ¢alisan disa dontik kisilerdir.

v’ Insanlardan uzaklasan kisilik: Kaygi ve korkularmin temelinin insanlar

oldugu inancinda olduklart i¢in s6z konusu kaygi ve korkular ile
basedebilmek icin miimkiin oldugunca insanlarla iliskilerinde mesafeli
davranan i¢edontik kisilerdir.

v Insanlara karsi gelen kisilik: Giiglii oldugu taktirde kaygi ve korkularindan

kurtulabilecegini, bu nedenle gii¢lii oldugunu insanlara géstermek zorunda
oldugunu diisiindligli i¢in insanlara karsi agresif tavirlar takinan kisilerdir
(Eren, 2004, s.46).

2.3.2. Davramsci-Sosyal Ogrenme Yaklasim

Davranis¢i-sosyal Ogrenme yaklagimi, insanin kisiligini ortaya koyan bircok
davranisin sonradan 6grenildigine vurgu yaparak, kisinin digerlerinden ayirt edimesini
saglayan davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olan kosullarin etkisini inceler (Mischel,
1999, s.13). Burrhus Frederic Skinner ve John Broadus Watson davranis¢r kuramin,
Julian Rotter ve Albert Bandura dae sosyal o&grenme kuramimin O6nemli
temsilcilerindendir.

Skinner’in savundugu ve radikal davranis¢ilik olarak adlandirilan goriis davranisi
meydana getiren kisinin kendi igindeki nedenlerle ilgilenmez (Ewen, 2003, s.314).
Ozellikle degistirilemeyecegi i¢in kalitimim etkisini arastirmanin gereksiz oldugunu
savunur. Bu nedenle de kisinin davranisinin sekillenmesinde rol alan ¢evresel etkenler
tizerine yogunlagir (Burger, 2006). Skinner davraniglarin sekillendirilmesinde ve
stirdiiriilmesinde sonuglarmin 6nemli rol oynadiklarmi ileri siirer. Kisinin 6grendigi

davraniglarin  biiylik bir boliimiiniin o davranisin sonuglariyla alakali oldugunu
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belirtmistir. Bunun gibi ortaya ¢ikmasinda sonuglarinin dnemli etkiye sahip oldugu
davraniglara operant davraniglar, bu davranislar sonucu meydana gelen 6grenmeye ise
operant kosullanma adin1 vermistir (Ewen, 2003, s. 315-317)

Watson ise, calismalarinda kisilerin uyaranlara verdikleri tepkiler {izerine
yogunlagsmistir. Uyaranlara yonelik kisi, sevgi besleme, korku duyma veya 6fkelenme
seklinde ii¢ farkli kosullanmamis tepki vermektedir (Cipani, 1991, s.292). Albert
adindaki on bir aylik bebek iizerinde arastirma yapan Watson ve Raynor (1920 aktaran
Cipani, 1991, s. 292) kosullanmis tepkilerin transferinin miimkiin oldugunu ve kisilik
tizerinde etkili olduklarini géstermislerdir.

Sosyal 6grenme kuramina gore ise davranislar kiginin cevresi ile girmis oldugu
devamli etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Davranisin gosterilmesinde 6diiliin
ve cezanin Onemi goz ardi edilemez. Kisilerarasi davramig farkliliklari, yasantilar
esnasinda gerceklesen Ogrenmelerin farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Kiginin
sergilemis oldugu davranislar, igerisinde yasadigi ortama, kisinin olayr algilama
bicimine ve benzer olaylara kars1 diger kisilerin ne sekilde davranis sergilediklerine gore
degismektedir (Atkinson vd., 2010).

Rotter kisinin bir davranisi sergilemesi siirecinde 6diil ve cezanin énemli bir role
sahip oldugunu belirtmekle birlikte bunun yaninda kisinin beklentilerine de vurgu
yapmustir. Insanin hayvanlardan daha kopleks bir canli olmasi nedeniyle davramglarinin
da bu sekilde degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu nedenle Rotter kisilik
kavramini agiklarken pekistirme degeri, davranis potansiyeli ve beklenti kavramlarindan
bahsetmektedir. Davranis potansiyeli, bir Kisinin bir davranig1 sergilemesi ihtimalidir.
Beklenti ise, kiginin Onceki yasantilarinda benzer olaylar neticesinde elde edilen
sonuclara gore olusmaktadir. Bir davranis neticesinde alinacak olumlu ya da olumsuz
tepkiler, bir sonraki davranigsin sonucu ig¢in ortaya c¢ikacak beklentinin diisiik ya da
yiiksek olmasini belirlemektedir. Pekistirme degeri ise bir davranig sonucunda verilen
pekistirecin bagka bir pekistirece gore tercih edilebilirligini ifade etmektedir

(Burger,2006).
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Bandura, bir davranigin ortaya ¢ikmasinda 6diil ve ceza gibi etkenlerin yaninda
kisinin beklentileri, inanglar1 ve disiinceleri gibi etkenlerin de etkili oldugunu
belirtmistir. Kisinin sahip oldugu biligsel kabiliyetlerini kullanarak farkli ¢6zim
yollarint degerlendirebilir, olabilecek neticeler konusunda ¢ikarimda bulunabilir ve bu
sayede davraniglarini sekillendirebilirler. S6z konusu bilgsel kabiliyetler disaridan
herhangi bir giidiileyicinin olmadig1 zamanlarda, kisinin davranislarini sekillerdirmesine
imkan tanir (Magill, 1998 aktaran Oguz, 2007, s. 38-39).

Bandura, insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle 6grenme yasantilarinin da
sosyal alanlarda gerceklestigini ifade etmistir. Ozellikle g¢ocuklardaki 6grenme
sekillerinden en dikkat ¢ekici olaninin, ¢evrelerindeki insanlarin davranis sekillerini
gbzlemleyerek ortaya ¢iktigini savunur ve buna gozlem yoluyla 6grenme adini vermistir.
Bu tanim dogrultusunda kisiligin olusmasinda taklit ve gézlem 6nemli rol oynamaktadir

(Ciiceloglu, 1999, 5.426).

2.3.3. Insancil Yaklasim

Insancil (Hiimanistik) kuramin en onemli temsilcilerinden olan Rogers’a gére
insan temelde iyi bir varliktir, iyiye dogru gelismeye meyillidir ve bu gelisme hayat
boyu devam eder. Rogers, bu gelisim siirecine, insanin sahip oldugu tiim giidiilerin
temeldeki amacini olusturan kendini gerceklestirme egilimi olarak adlandirmistir. Buna
gore insan kendisi hakkindaki diislinceleri, hayati siirecince davranislarini
sekillendirmektedir (aktaran Morris, 2002). Kendine ve insanlara giiven duyma,
deneyimlere agiklik, kendini ve bagskalarin1i olduklar1 gibi kabul etme, c¢evresel
baskilardan bagimsiz olma, yasamdan zevk alma gibi 6zellikler kendini gergeklestirmis
insanin ozellikleridir (aktaran Burger, 2006).

Hiimanistik yaklasimin 6nemli temsilcilerinden olan Maslow’a gbre davranisi
sekillendiren iki temel dinamik vardir: Ihtiyaglar ve ihtiyaglarin siralamasi. Maslow her
davranigin kisinin bir ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla sergilendigini ifade eder.
Dolayisiyla ihtiyacalar davranisin sergilenmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar. Bununla

birlikte kisinin ihtiyacglar1 hiyerarsik bir diizen igerisinde yer almaktadir. Bu hiyerarsik
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diizende en altta yer alan ihtiyaclar karsilanmadan bir iist basamaktaki ihtiyag
karsilanamamaktadir. S6z konusu ihtiyaclar karsilandik¢a kisiyi davranig sergilemesi
yoniindeki giidiileme o6zelligini kaybeder ve bir iist basamakta yer alan heniiz
karsilanmamis ihtiya¢ davranisin sergilenmesi konusunda kisiyi giidiilemek {izere aktif
hale gecer (Kogel, 2003, aktaran Tekin, 2012, s.111). Maslow’un (aktaran Kasli, 2009,
s.24) ileri siirmiis oldugu ihtiyaglar hiyerarsisi;

1) Fizyolojik Ihtiyaglar

2) Giivenlik Ihtiyaglari

3) Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaci

4) Saygmlik Ihtiyaglar:

5) Kendini Gergeklestirme

Seklinde siralanmaktadir.

2.3.4. Ozellikler (Treyt) Yaklasim

Kisilik kavramini agiklamak igin ortaya konan kuramlardan olan ayirici 6zellik
kuramia gore kisilik, bireyde bulunan belli basl niteliklerin tamaminin yorumlamis
halidir. Treyt ad1 verilen bu nitelikler, bireyin diger bireylerden ayrilmasini sagladiklari
i¢in, ayn1 zamanda bireyin kim oldugunu da ifade etmektedirler. Bireyin sahip oldugu ve
sakin-agresif, girisken-¢ekingen, disadoniik-ige kapanik gibi birbirinin aksi sifatlarla
tarif edilen bu nitelikler ayirict 6zellik kuramina gore bireyin kisiliginin anlagiimasini
saglamaktadir (Ciiceloglu, 1999, s. 416 — 417).

S6z konusu nitelikler kisiler arasinda kiyaslama yapilmasini kolaylastirmakta ve
bir nitelik 6zelinde insanlarin konumlarini belirtmektedir (Burger,2006). Bu yaklagim
kapsaminda arastirmacilar kisiligin yorumlanmasia yardimct olacak temel bir takim
niteliklerin belirlenmesi ve bu niteliklerin degerlendirilmesi konularinda ¢alismalar
yiirtitmislerdir (Atkinson vd., 2010).

Allport’a gore bireyin sahip oldugu ozellikler, kisiliginin temel Ol¢iisiidiir. Bu
nedenle s6z konusu Ozelliklerin siralanmast kisiligin ortaya konmasinda onemli rol

oynamaktadir. Alport zaman icerisinde kigisel yasantilar neticesinde farklilagan
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ozellikleri, yalnizca o bireye has kigsisel ozellikler ve bir¢ok kiside belli oranlarda
bulunabilen genel ozellikler seklinde ikiye ayirmistir (Cloninger ve Svrakiv, 2000).

Raymond B. Cattell kisiligin, belli sartlar altinda kisinin ne sekilde davranacaginin
kestirilebilmesini sagladigini belirterek faktor analizi yontemi ile kisiligi olusturan temel
ozelliklerin ortaya konabilecegini belirtmistir (Ewen, 2003, s.285). Cattell, az bir zaman
diliminde kisiligi tiim boyutlar ile ortaya koyabilecek bir 6lgme araci gelistirmek amact
ile 16 PF Kisilik Envanterini olusturmustur. Bu ¢alismalar sirasinda Cattell Ingilizcede
yar alan binlerce sifat ilizerinde calismis ve bu sifatlar1 iki yonlii 171 kategori halinde
siralamay1 basarmigtir. Daha sonra faktor analizi yonetimini kullanarak bu kategorileri
15 faktore indirmis, ti¢ faktorl ¢ikarip yerine dort faktor ekleyerek envantere son halini
vermistir (Karsun, Karsun ve O’Dell, 1997, s.25-27).

Kisilik ile ilgili olarak yapilan calismalarda en sik rastlanilan konularin basinda
kisiligin temel boyutlarimin ortaya konmasi gelmektedir. Kisiligin temel boyutlariyla
ilgili ¢caligma yapan arastirmacilar arasinda tam bir fikir birligi saglanamamis olmasina
karsin yapilan calismalarda birbiri ile tutarl sonuglara ulasilmaya baslanmasi nedeniyle
tizerinde en fazla ¢alisilan model, bes faktorle izah edilen kisilik modelidir. (Tomrukgu,
2008).

Bu konuda arastirma yapan kisiler, kisilige iliskin elde ettikleri degisik bilgileri
kullanarak kisiligin bes boyutu olduguna iliskin doneler elde etmislerdir. Yapilan farkl
calismalarda s6z konusu bes boyut ile ¢ok sik karsilagilmasi neticesinde aragtirmacilar
kisiligin bu bes boyutuna “Biiyiikk Besli” adimi vermislerdir. Biiyiik besli kisiligin
nevrotiklik, disa dontikliik, agiklik, uyumluluk, 6zdisiplin faktorlerinden olusmaktadir
(Burger, 2006, s. 251-253).

2.3.4.1. Bes Faktor Kisilik Kuram
Kisilik konusunda calisma yapan arastirmacilar, kisilik kavraminin yapisini,

isleyisini, boyutlarini, bireyin kendisi ve cevresi ile iliskilerinde etkilerini ortaya
koyabilmek icin farkli kuramlar 6ne siirmiislerdir. S6z konusu kuramlarin kisilik
kavramina iligkin ortaya koyduklar: bilgiler bazen birbirlerini dogrularken, bazen de

birbirleri ile farkliliklar gosterebilmektedir. Buna ragmen bireyin sahip oldugu kisilik
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ozellikleri ile ilgili ¢alismalarda, kisilerin sahip olduklari farkli niteliklerin, insanlarin
konustuklari, kendilerini ifade ettikleri ve ¢evreleri ile iletisim kurduklar1 dil igerisinde
kelimeler seklinde yer aldigr varsayimindan hareketle, kisiligin genel yapisini ortaya
koyacak kategoriler meydana getirmeye calisilmaktadir. S6z konusu kategoriler tek
basina kisiligin tamamen anlasilmasini saglamiyor olsa bile, genel anlamda kisilik ile
ilgili bir 6ngérii olusmasimi saglayacak onemli ipuglarini barindirmaktadir (Somer,
1998).

Iste s6z konusu kategorilerin olusmasini saglayan kisilik dzelliklerinden herhangi
birinin bir kisiyi ne kadar ¢ok ifade ettigi ile ilgilenen ve kisileri buna gore gruplandiran
kisilik kurami ayirict 6zellik kuramidir (Burger, 2006). Buna gore, ayirict 6zellik kurami
bir kisi tarafindan siirekli gosterilen ve genel anlamda kisiyi ifade eden agresiflik, ice
kapaniklik, caligkanlik, savurganlik, giriskenlik gibi bir takim ozelliklerin kisiligin
anlasilmasindaki 6nemine vurgu yapmaktadir. S6z konusu 6zellikler degisik olay, durum
ve sartlar karsisinda tutarli bir sekilde gosterilmeye devam etmeleri halinde ayirici
Ozellikler olarak nitelendirilebilirler. Bu o6zellikler kisinin toplum igerisinde birlikte
yasadig1 diger kisilerle olan farkliliklarini ortaya koyan, ayn1 olay ve durum karsisinda
stirekli gosterilen 6zelliklerdir (Camgoz, 2009, s.39).

Ayiricr 6zellik, bir diger adiyla 6zellikler kurami toplum icerisinde yasayan ve
sosyal bir varlik olan insanin, daha ¢ok bu o6zelligi ilizerine yogunlasan diger
kuramlardan farkli olarak, kisinin herhangi bir etki iizerine ortaya koydugu davranig
ozelliklerini konu edinmistir (Isir, 2006, s.50). Bu kuramin asil amaci bireyin gosterdigi
davraniglart sekillendiren ve siireklilik gosteren Ozelliklerin belirlenmesidir. Bu
ozelliklerin belirlenmesi, s6z konusu 6zelliklere sahip bireyin kisiliginin de belirlenmesi
anlamma gelmektedir. Kisilik 6zellikleri bariscil-saldirgan, ¢aliskan-tembel, konuskan-
suskun gibi zit anlamli sifatlarin yardimiyla ifade edilmekte ve kisinin bir konuda
gostermis oldugu davraniglar biitiinii, bu 6zelliklerden biri ile tanimlanmaktadir(Aydin,
2000, s.80).

Kisilik iizerine yapilan calismalarin biiyiik boliimiinde arastirmacilar, kisiligi

tanimlayabilmek i¢in kullanilan ¢ok sayida kisilik 6zelliginin, aragtirmalar sonucu ortaya



28

konulan bes faktor 6zelinde ifade edilebilecegi diisiincesinde fikir birligine varmislar ve
kisiligi tanimlamada kullanilan bu bes faktore Biiylik Besli adin1 vermislerdir (Friedman
ve Schustack, 1999). Kisiligin bes boyutla ortaya konmaya ¢alisilmasi 60’larda
baslamakla birlikte 80°1i ve 90’11 yillarda iyice yayginlagmistir.

Bes faktor kisilik modeli, kisilik ozelliklerini bes boyutta ele almaktadir:
Disadoniikliik  (Extroversion), Yumusak Baslililk (Agreeableness), Sorumluluk
(Conscientiousness), Nevrotiklik ~ (Neuroticism)  ve Deneyime  Aciklik

(OpennesstoExperience) (McCrae ve John, 1992).

2.3.4.1.1. Disadoniikliik (Extroversion)

Kisiligin bu boyutu biinyesinde, genel olarak enerjisi yiiksek, heyecanli, istekli,
atik ve sosyal olma gibi nitelikleri barindirmaktadir. Bu 6zellige sahip kisiler, abartmay1
seven, arzulu, azimli ve toplum i¢inde 6ne ¢ikan tiplerdir (Trouba, 2007, s.9). Yapilan
bir ¢aligmada, kisilerin tizerinde calistiklar1 islerdeki verimlilikleri ile disa doniikliik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir korelasyon tespit edilmistir(Hurtz ve Donovan,
2000).

Goldberg’e (1992) disa doniiklik boyutunu belirleyen 6zelliklerin dominant,
hareketli, giiglii, girisken ve dost canlisi olma, liderlik ve isteklilik gibi 6zellikler
oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda disa doniik bireyler i¢e kapanik bireylere nazaran
daha pozitif 6zelliklere sahiptirler ve istiinliik kurma, miikafat elde etme istekleri de
gelismistir (Camgodz, 2009, s.59). Disa doniikler, toplum igerisinde bagka insanlarla
kolaylikla iletisime gecebilir ve herhangi bir konuda bir topluluga rahatca liderlik
edebilirler. Bu boyutun diger ucunda igine kapaniklik yer almaktadir (Zel, 2001).

Costa ve McCrae (1992);kisiligin disadoniiklik boyutunu; cana yakin, 6zgiivenli,
atak, macera sever, iyimser ve katilimci seklinde alt1 nitelik {izerinden agiklamislardir.

Zuckerman ve digerleri (1988) ise disadoniikliik boyutunun toplumsal hayata
katilim ve sicakkanlilik ile tanimlanabilecegini bildirmislerdir. Smith, Hanges ve
Dickson (2001) kisiligin bu boyutunun, kisinin toplumsal iligkilerindeki yogunluk,

kendine giiven ve yarisma arzusunu ozellikleriyle agiklanabilecegini bildirmislerdir.
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Johnson ve Ostendorf (1993) gergeklestirdikleri arastirma bulgularina gore
kisiligin disa dontikliik boyutu ile olumlu duygular arasinda pozitif yonlii bir korelasyon
oldugunu bildirmislerdir. Ayrica mutlu olma, arzulu olma ve dost canlis1 olma gibi
olumlu duygularin 6ncelikle disa doniikliik boyutu ile, sonrasinda ise yumusak baslilik
boyutu ile iligkili olduklar1 belirlenmistir. Eli agiklik ve sicakkanlilik gibi olumlu
duygularin ise Oncelikle yumusak baslilik boyutu ile daha sonra disa doniikliik boyutu
ile iliskili olduklar1 gézlenmistir. Bunun yaninda gii¢lii ve dominant olma ile atilganlik
ve liderlik gibi niteliklerin disa doniikliik boyu ile iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica
liderlik, giic, giriskenlik ve baskinlik gibi 6zelliklerin de disadoniikliik faktoriinden yiik
aldiklarin belirtmislerdir. Buna karsin diirtiisel, dikkatsiz ve diisiincesiz olma nitelikleri
ile Kkisiligin sorumluluk boyutu arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu

bildirmislerdir.

2.3.4.1.2. Yumusak Bashhk (Agreeableness)

Yumusak baglilik kisiligin, insan1 merkeze alan, hiimanist tarafini temsil eden
boyutudur. (Digman, 1990).

Kisiliklerinin yumusak baslhilik boyutu daha 6n planda olan bireylertoplum
igerisinde insancil, sakin, uyumlu, rahat ve algakgoniillii gibi 6zellikleriyle bilinirler.
Buna karsin bu boyutu daha geri planda kalmig bireyler de gaddar, uyumsuz, kindar ve
bencil gibi sifatlar ile tanimlanmaktadirlar (Somer, 1998).

Kisiligin bu boyutunun niteliklerine sahip kisiler, isbirligine 6nem veren,
cevrelerine karst kibar, sevgi dolu, toleransh ve kisilerarast bir miicadeleye girismek
yerine birlikte ¢alisma niyetinde olan bireylerdir. (Moody, 2007, s.28).

Graziano ve digerlerine (1996) gore, bu boyutun niteliklerine haiz kisilerin
kurmus olduklar1 arkadasliklarin diger bireylerin kurmus olduklar1 arkadasliklardan daha
uzun silirmektedir. Siz konusu kisiler, nazik, yardimsever, cOmert ve anlayish
olmalariyla taninmaktadirlar. Buna ek olarak etraflarindaki kisilerin mutlu olmalari,

kendilerinin zevklerinden daha onceliklidir. Ciinkii bu insanlar toplumu olusturan tiim
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bireylerin genellikle dogru so6zlii, olumsuz disiinceleri olmayan kisiler olduklarina
inanmaktadirlar. (Puher, 2009, s.11).

Lounsbury ve digerleri (2001 aktaran Perry, 2003, s.5), kisiligin yumusak baslilik
boyutunun agir bastig1 bireylerin insanlara yardimei olma konusunda 6ne ¢ikarlarken, bu
boyutun zayif kaldigi kisiler ise uyumdan uzak, siirekli elestiren, tartisma yanlisi
Ozellikleri ile one ¢ikmaktadirlar. Buna karsin ¢ok yliksek seviyede yumusak baslilik
sergileyen kisiler, toplum tarafindan kabul gérmeye ¢ok 6nem verirler ve kendilerini
ifade edebilme yetenekleri de yeterince gelismemis olabilir (Bernardin, Cooke ve
Villanova, 2000, s.234).

Costa ve digerleri (1991), yumusak bashlik ve disa doniikliik boyutlarinin her
ikisinin de sosyal iligkilerle baglantili olduklarini belirtmislerdir. Fakat disa doniikliik
boyutu daha ¢ok ¢evresel uyaricilarin niceligi ile alakali iken, yumusak baslilik boyutu
icin ise sosyal iliskilerdeki nitelik 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan bazi arastirma sonuglarina
gore; givenilirlik, uyumluluk, 6zgecilik, iyi huyluluk, alcak goniilliiliik ve diristliigiin
yumusak baslilik boyutunun alt boyutlarini olusturdugu belirtilmistir (Costa vd., 1991;
McCrae ve Costa , 1992).

2.3.4.1.3. Sorumluluk (Conscientiousness)

Kisiligin sorumluluk boyutunu, Somer (1998) Oz Denetim/Sorumluluk seklinde
ele almistir. Sorumluluk boyutu egitim basarilar ile de ilgili oldugundan ‘Basari Istegi’
seklinde de tanimlanmaktadir. Sorumluluk boyutuna sahip kisilerde basari odaklilik,
ozenlilik, titizlik, sabir ve caligkanlik gibi 6zelliklerin bulunmasi beklenmektedir
(Barrick ve Mount, 1991).

Buna ek olarak sorumluluk bilinci yiiksek kisiler, karsilagtigi problemlerle basa
¢ikmaya hazir, kurallara siki sikiya bagli, planli, basladigi isi bitirebilen, yapacagi
davranigin sonuglarmni enine boyuna tartan bir yapiya sahiptirler (Neuman ve Wright,
1999).
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Buna karsin sorumluluk faktorii gelismemis kisiler ise vurdumduymaz, plansiz,
yeteneksiz, umursamaz, dikkati daginik, tembel, dengesiz seklinde 6zelliklere sahiptirler
(Somer, 1998).

McCrae ve Costa (1992) ve Costa, McCrae ve Dye (1991) gerceklestirdikleri
arastirmalarin  sonucunda, kisiligin sorumluluk boyutuna isaret eden alti nitelik
belirlemislerdir. Buna goére sorumluluk faktorii yiiksek bireyler;

v Ozdisiplinlidir.

Caliskandir.
Beceriklidir.
Tertiplidir.

Onceden hazirliklidir.

AR NEE N NERN

Basar1 odaklidir.

2.3.4.1.4. Nevrotiklik (Neuroticism)

Nevrotiklik boyutu ¢ogunlukla duygusal denge, denge, duygusallik ya da
Duygusal dengesizlik seklinde belirtilmektedir (Barrick ve Mount, 1991).

Nevrotiklik bireyin kaygili, sinirli, sorunlu, depresif oldugu, diisiincesizce
davrandigi ve giiven duygusundan uzak kaldigi durumlarmi belirtmektedir (Costa ve
McCrae, 1992).

Duygusal denge durumu, bireylerin giinliik yasamlari sirasinda karsilarina ¢ikan
olaylara iyimser yaklagim tarzlarmi belirtmektedir. Bu boyutun olumsuz yaninda
kizginlik, kendine giiven, ¢abuk sikilma, kotiiye yorma gibi nitelemeler yer almaktadir.
Olumlu yaninda ise; kibar olma, ince diisiinme, giivenilir olma, toleransli olma, agik
yiirekli olma ve sefkatli olma gibi nitelendirmeler yer almaktadir (Kasli, 2009).

Nevrotiklik seviyesi yiiksek bireyler etraflarinda olan bitenleri kdtiimser, elestirel
degerlendirmeye meyillidirler(Watson ve Clark, 1984 aktaran, Aliyev, 2008).Kisileraras1
iletisim kurmak ve saglikli sekilde devam ettirmekte zorluk yasamaktadirlar. (Bruck ve
Allen, 2003). Nevrotik kisilikler, kizgmn, gergin, endiseli, sorunlu ve mutsuzdurlar.

Yasadiklar1 zorluklar ya onlar1t mecbur kaldiklar1 bir basariya gétiirecek veya yasadiklar
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onca endige neticesinde vurdumduymaz bir tavir takinmaya baslayacaklardir. Buna
karsin duygusal dengesi yerinde olan kisiler rahat ve kendinden emindirler (Friedman ve
Schustack, 1999).

McCrae ve Costa (1992) ve Costa ve digerleri (1991) gerceklestirdikleri
aragtirmalarin  sonucunda, kisiligin nevrotiklik boyutuna isaret eden alt1 nitelik
belirlemislerdir. Buna gore nevrotiklik faktorii yiliksek bireyler;

v Kaygilidirlar.

Kindardirlar.
Depresyona meyillidirler.
Kendilerinin farkindadirlar.

Diistinmeden hareket ederler.

AR NEE N NERN

Yiiksek kirilganliga sahiptirler.

2.3.4.1.5. Deneyime Ac¢iklik (Openness to Experience)

Kisiligin deneyime agiklik faktorii, arastirmacilarin {izerinde en diisiik goriis birligi
olusturabildikleri faktordiir. Deneyime agiklik boyutu bir takim arastirmacilarca biling,
bazilarinca da kiiltiir ve gelisime agiklik seklinde isimlendirilmistir (Somer, Korkmaz ve
Tatar, 2002, s.23). S6z konusu kisilik boyutu Norman (1963) tarafindan kiiltiir seklinde
nitelendirilirken, kisiligin bu boyutunu zeka olarak da nitelendirenler olmustur
(Hogan,1983; Digman ve Inouye, 1986; Peabody ve Goldberg, 1989 aktaran Somer vd.,
2004).

Somer ve Goldberg (1999) dilimizde kisiligin niteliklerini belirten sifatlar tizerinde
yapmis olduklari c¢alismalarinda, Tiirk halki icin kisiligin bu boyutun zeka yerine
deneyime agiklik ile baglantili oldugundan bahsedilmektedir. Kisiligin bu boyutunun
zeka ve akil gibi ozellikler yerine yeni fikirlere agik olma ve c¢agin gereksinimlerine
ayak uydurma gibi niteliklerle daha ilgili oldugunu ifade etmislerdir.

Johnson ve Ostendorf (1993), deneyime agiklik faktoriiniin ¢6ziim odakli
diisinme, 6grenme istegi, zeka, yenilige agiklik gibi niteliklerle olumlu yonde iligkili

oldugunu belirtmistir. Johnson ve Ostendorf (1993), aliskanliklara baglilik, siradanlik,



33

cizilen smirlarin digina ¢gitkmama gibi niteliklerin deneyime acgiklik boyutu ile olumsuz
yonden iliskili oldugunu bildirmislerdir.

Aciklik niteliklerini kisiliginde barindiran kimseler yeniligi, inovasyonuone alan,
hareketliligi tercih eden, degisimden yana, sabit fikirlilikten uzak, farkli diisiincelere
onem veren Ozellikleri ile bagka insanlardan ayirt edilirler (Zhang, 2003 aktaran Jia,
2008, s.52). Ayrica bu bireyler kurallara uyma konusunda kati bir tutum sergilenmesini
hos karsilamazlar, daha toleranshidirlar. Toplumsal cinsiyet rollerine karsi ¢ikarlar.
Yasantilar1 icerisinde yeni deneyimler edinmeye yonelik yliksek motivasyona sahiptirler.
Insanlar1 zorlayan durumlarm dahi olumlu yonlerini gorebilecek bakis agisina
sahiptirler. Tim bu 6zellikleriyle de kimseye bagimli olmayan ve kendine 6zgii, biricik
bireyler olarak kendilerini iade ederler (Dede, 2009, s.61).

Deneyime agik kisiler, genel geger diisiincelerden ayri olarak farkli fikirleri olan,
geleneklere takilip kalmayan 6zgiir kisiliklerdir. Bu nedenle bilim ve sanat diinyasinda
yer edinmis kisilerin deneyime aciklik oOzelliklerinin olduk¢a gelismis oldugu
belirtilmektedir (Feist, 1998).

York ve John (1992) tarafindan kadimnlar {izerinde yaptiklar1 bir caligma
neticesinde yeni seyler ortaya koyabilen kadinlarin analiz yeteneklerinin gelismis
oldugu, karsilastiklar1 durumun neden ve sonuglarina iligkin diistinme ve yorumlama
ozelliklerinin oldugu ve yasamlarinda yeni deneyimlere karsi daha agik olduklar: ortaya
konmustur. Bunun yaninda bu kadinlarin 6zgiir, bilingli, iletisim becerisi yiiksek ve
toplum igerisinde konumlar1 olan kisiler olduklar1 da belirtilmistir.

Johnson ve Ostendorf (1993), aliskanliklara baglilik, siradanlik, ¢izilen sinirlarin
disina ¢ikmama gibi niteliklerin deneyime aciklik boyutu ile olumsuz yonden iliskili
oldugunu bildirmislerdir. Deneyime kapali bireylerin, ilgilendikleri alanlar ve merak
duyduklarini konular simirh diizeyde kalmaktadir. Bu kisiler giinliik yasantilarinda daha
basit ve ¢ikarci davraniglar gosterebilmektedirler. Toplumsal iliskilerinde tutucu, sabit
fikirli ve kurallar konusunda esneklik gostermeyen bireylerdir (Friedman ve Schustack,

1999). Deneyime kapali kimseler ayrica sabit fikirli, geleneklere ve kurallara bagli,
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smirli hayal giiciine sahip, kaliplasmis fikirleri ve davranig oOriintiileri olan, sakin,
degisimden uzak insanlardir (Dede, 2009, s. 61).

McCrae ve Costa, (1987) gerceklestirdikleri arastirmalarin sonucunda, kisiligin
deneyime agiklik boyutuna isaret eden alt1 nitelik belirlemislerdir. Buna gore deneyime

aciklik faktorii yliksek bireyler;

Hayal giicii kuvvetli kimselerdir.
Yaraticidirlar.

Duygulara 6nem verirler.
Hareketlidirler.

Bilgilidirler.

RN NN SR

Degerleri gozetirler.

2.4. Olumlu Yanilsama (Positive Illusion) Kurami

Arastirmacilar (Jahoda, 1958 aktaran Taylor ve Brown, 1994; Jourard ve
Landsman, 1980) insanlarin karsilastiklar1 sorunlarini bir daha karsilarina ¢ikmayacak
sekilde ¢ozebilmeleri, ger¢ek anlamda mutlulugu yakalayabilmeleri, psikolojik iyi
oluslariin saglanabilmesi i¢in gercegi oldugu gibi gormeleri ve kabul etmeleri, bununla
bas etmeleri gerektigini, ancak bu sayede sorunlarin iistesinden gelebileceklerini ve
toplum igerisinde saglikli bireyler olarak yasayabileceklerini belirtmigiseler de,
bireylerin olaylar karsisinda yapmis olduklar1 bir takim ¢arpitmalarin, bu kisilerin iyi
oluslarina, ruhsal ve biligsel sagliklarina olumlu etkiler yapabilecegini belirten
arastirmacilar (Taylor ve Brown, 1988) da vardir. Bu sekilde kisilerin kendilerini,
yasantilarin1 degerlendirirken ya da ileriye doniik ¢ikarimlarimi aktarirken gercgekte
olmasi gerekenden daha olumlu degerlendirmelerde bulunmalar1 ifade eden ‘olumlu
yanilsama’ terimi ilk defa Taylor ve Brown (1988) tarafindan giindeme getirilmistir.

Olumlu yanilsamalar, olaylarin gercekte oldugunda daha iyi oldugu ydniinde bir
degerlendirmesi yani bir bakima gergeklik algisindaki degisikligi ifade ediyor olsa da

Taylor ve Brown (1988; 1994) bu durumun normal bir insan davranigi oldugunu,
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herhangi bir psikolojik, ruhsal sorunu bulunmayan saglikli insanlarin ¢gogunlugunun da
gercegi oldugundan daha pozitif algilamaya meyilli olduklar1 belirtmislerdir. Ayrica
bunun da 6tesinde olumlu bigimde gergekleri carpitmanin, kisilerin iyilik hallerine etki
eden nese, gevre ile ilgili olma ve ¢alisma hayatindaki yaratici 6zelliklerle alakasina
dikkat ¢ekilmistir.

Taylor ve Brown (1988, 1994) olumlu yanilsamalarin, kisinin kendilik algisina

iliskin ti¢ ¢esidinden bahsetmektedirler;

v Abartilmis kontrol algilari.
v Gergekle bagdagmayan iyimserlik.
v Kendisini agir1 olumlu degerlendirme.

Abartilmis kontrol algilart; kisinin karsilastigi olaylar konusunda normalde
yapabileceklerinden ¢ok daha fazlasini yapabilecegini iliskin diislincesidir.

Gergekei olamayan iyimserlik ise kiginin kendisini, yasantisini, i¢inde bulundugu
cevresini ve gelecegi ile ilgili durumunu degerlendirirken olmasi gerektiginden daha
iyimser bir tablo ¢izmesidir. Bu alg, kisinin ge¢misin, simdiki anin ve gelecegin kendisi
tizerindeki baskisini hafifletmesine, iyi hissetmesine, bireysel ve toplumsal iliskilerinde
daha bagarili olmasina ve karsilastigi sorunlarla bas etmesine imkan tanimaktadir
(Taylor ve Brown, 1994). Ayrica kisiler kullanmig olduklari olumlu yanilsamalar
sayesinde, kendilerini oldugundan daha olumlu degerlendirerek, giinliik yasamda
karsilagtiklart ve kendilik algilarim1  olumsuz etkileyecek durumlarla da bas
edebilmektedirler. Ancak bunu yaparken kendileri ve bagkalarin1 ayni sekilde
degerlendirmekten uzaktirlar. Kendilerine gore baskalarinin kazanimlarina daha az deger
verirken, kaybettikleri ile ilgili olarak ise suglayici olabilmektedirler (Taylor ve Brown,
1988).

Taylor ve Brown (1988), daha cok benlik ve mental saglik {lizerine calismalara
yapmis olsalar da, olumlu yanilsamalarin yakin iliskiler i¢in de gecerli olabilecegini

bildirmislerdir.
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2.4.1. Yakn iliskilerde Olumlu Yamlsama

Her ne kadar olumlu yanilsama kurami kiginin kendilik algisi ile ilgili ¢arpitmalari
igeriyor olsa da, bazi arastirmalar, bireyin yakin iligski igerisinde oldugu bireyler i¢in
hatta daha 6tesinde kendisini ait hissettigi gruplar i¢cin dahi olumlu yanilsamalara sahip
olabilecegini ortaya koymaktadir (Tajfel ve Turner, 1986 aktaran Bozkus, 2014).

Yakin iligki kavrami genis bir kavram olmakla birlikte, yakin iliskilerde olumlu
yanilsamalar {izerine yapilan ¢alismalardan bazilar1 evlileri (Fowers, Fisiloglu ve
Procacci, 2008; Fowers, Lyon ve Montel, 1996; Miller, 2004; Akbalik-Dogan, 2010;
Bozkus, 2014), bazilar1 sevgilileri (kiz ve erkek arkadaslar) (Murray, Holmes ve Griffin,
1996b) ve bazilar1 da anne babalar ile ¢ocuklar1 ve yakin arkadaslar1 (Brown, 1986;
Endo, Heine ve Lehman, 2000; Fowers ve Wenger, 2008) konu edinmistir.

Olumlu yanilsama kuramimin yakin iligkilere yansimasi bireyin belli bir emek
verdigi iliskisini ve bu iligkiyi birlikte yiiriittigii esini, esin kendisini yonelik yaptigi
degerlendirmeden daha olumlu degerlendirmek seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Belli bir
seviyeyl asmamak kaydiyla yanilsamalarin, flort ve evlilik iliskilerinde, iliskiden
saglanan doyumun tizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Murray, 1994).

Murray, Holmes ve Griffin, (1996a) evli ve flort eden kisiler iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, kisilerin eslerine yonelik olusturmus olduklart algilarin, eslerinin
kendilerini ifade ettiginden daha ¢ok, kisinin kendi i¢ diinyasindaki ideal es figiiriinden
etkilendigi ortaya konmustur. S6z konusu bireylerin eslerine yonelik degerlendirmeleri,
eslerinin kendilerine yonelik yaptiklarindan daha olumlu olmaktadir. Bu sekilde ortaya
¢ikan ideal es algisi iliskiden alinan doyumu olumlu sekilde etkilemektedir.

Murray, Holmes ve Griffin, (1996b) olumlu yanilsamalar ile iliski devamliligi
arasindaki baglantiyr ortaya koymak {lizere flort eden bireyler {izerinde c¢alisma
yapmislardir. Bireyler iizerinde bir yil igerisinde li¢ kere degerlendirme yapilmistir.
Sonug olarak partnerinin idealindeki partner oldugu algisina sahip olundugu 6l¢iide iliski
siirmekte, doyum artmakta, iliskiye dair sorun ve endiseler ise azaltmaktadir.

Murray ve Holmes (1997), yakin iliskilerde olumlu yanilsamalar {izerine

calisirken, Taylor ve Brown’un (1988) tarafindan olumlu yanilsamalarin {i¢ tiirii seklinde
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ortaya konan, kendini asir1 olumlu degerlendirme, abartilan kontrol algilar1 ve gergekle
bagdagmayan iyimserlik degerlendirmelerini yeniden ele almislardir. Buna gore olumlu
yanilsamalarin bir tiirii olan kendini asir1 olumlu degerlendirme yakin iliskilerde ese
kars1 gergekei olmayan olumlu degerlendirmelere, kendine yonelik abartilmis kontrol
algisi, ese karst abartilmis kontrol algisina ve kisinin kendisine yonelik gergekei
olmayan iyimserligi ise iligskisine yonelik ger¢ek¢i olmayan iyimserlige evrilir.

Ese yonelik olumlu carpitmalar iliskinin devami iizerinde oldukga etkilidir. Yakin
iliskiye giren bireyler baslangigta aradiklari ruh ikizini bulduklar1 diisiincesiyle hareket
ederler. Ancak zaman igerisinde eslerin birlikte daha ¢ok vakit gegirmeleri ve birbirlerini
daha iyi tanimaya baglamalariyla birbirlerinin  zaaflarmi  ve zayif ydnlerini
gorebilmektedirler. Bu durum bireylerin aradiklari esi bulduklarina iliskin sahip
olduklar1 inanglarin1 zedeleyebilmektedir. Bu noktada ese yonelik olumlu ¢arpitmalar
devreye girerek esin zayif ve istenmeyen yonlerinin géz ardi edilmesi ya da daha az
onemsenmesiyle, istendik yonlerinin ise oldugundan daha olumlu degerlendirilmesiyle
gercekte kisiyi rahatsiz eden durumun, gercekci olmasa dahi kisiyi rahatlatan bir duruma
dontligsmesini saglamaktadir (Murray ve Holmes, 1997). Esin istenmeyen davraniginin
goz ardi edilemeyecek derecede ciddi oldugu durumlarda bireylerin karsisinda iki
secenek belirmektedir: Iliskiyi sonlandirmak ya da iliskide sorun yaratan konuya yonelik
tepkisini degistirmek. Ozellikle evli bireyle evlilik iliskilerinde daha fazla emek
harcadiklarindan, iliskiyi yiriitebilmek i¢in daha c¢aba sarf ettiklerinden iliskiyi
sonlandirmak higbir zaman kolaylikla verilebilen bir karar olmamaktadir. Ozellikle
cocuklarin varligt bu kararin alinmasini iyice zorlagtirmaktadir. Bu nedenle evli bireyler
daha ¢ok evliliklerinde yasadiklar ve listesinden gelemedikleri sorunlar1 goz ardi etmeyi
ya da bu sorunlara atfettikleri 6nemi azaltmayi tercih etmektedirler. Boylece yasadiklari
bilissel ikilemin seviyesini de diisiirmektedirler (Fowers ve pomerantz, 1992 aktaran
Scheer, 2006). Genel olarak bireyler esleri ile ilgili olarak karsilastiklari sorunlar
asabilmek i¢in bu sorunlar1 goz ardi eder, eslerinin olumlu 6zelliklerini ise abartirlar. Bu

ise gergek¢i olmayan algilarin ortaya ¢ikmasimna sebep olur. S6z konusu gercekei
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olmayan bu algilar olumlu yanilsamalarin en belirgin niteligini olusturmaktadir (Scheer,
2006).

Van Lange ve Rusbult (1995), flort eden bireylerin katilimiyla, kendi iliskileri ile
baskalarinin iligkilerini karsilastirmalarinda olumlu yanilsamanin etkili olup olmadigini
arastirmiglardir. Buna gore bireylerden pozitif ve negatif taraflarini degerlendirmek
tizere kendi iligkilerinin ve diger kisilerin iligkilerinin o6zelliklerini siralamalari
istenmistir. Netice itibariyle bireylerin kendi iliskileri i¢in daha ¢ok pozitif 6zellik
listelerken, diger kisilerin iligkileri i¢in ise daha g¢ok negatif ozellik listeledikleri
gozlenmistir.

Penton-Voak, Rowe ve Williams (2007) flort asamasindaki bireylerin katilimiyla
olumlu yanilsamalarin kiz/erkek arkadaslarinin cazibesine iliskin degerlendirmeye etki
edip etmedigini belirlemek tizere bir ¢calisma yapmislardir. Calisma esnasinda bireylere
iligkilerini degerlendirerek kiz/erkek arkadaglarinin bir fotografini tercih etmeleri
istenmistir. Buna gore iliskisini olumlu degerlendirilen bireylerin iizerinde daha 6nce
oynanmis fotograflar arasindan kiz/erkek arkadasinin daha cazibeli goriindiigii
fotograflar tercih ettikleri, iliskisini digerlerine gére daha olumsuz degerlendirenlerin
ise kiz/erkek arkadasimin daha az cazip goriindiikleri fotograflarimi tercih ettikleri
gozlenmistir. Sonug olarak kisinin kiz/erkek arkadasinin cazibesini degerlendirirken
iliskisinden aldig1 doyuma uygun sekilde tercih yapmasi, olumlu yanilsamalarin
iliskiden alinan doyum ve cazibe algisi lizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Olumlu yanilsamalar sadece esin gercekte oldugundan daha olumlu bir sekilde
degerlendirilmesinden veya iligkinin gelecegine iliskin daha iyimser degerlendirmeler
yaptlmasindan ibaret olmayip aymi zamanda iliskinin ilerleyen asamalarinda
karsilagilabilecek iiziicii olaylarin gergeklesme olasiliklarinin géz ardi edilmesini de
ifade etmektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmada Fowers ve digerleri (2001),
arastirmaya dahil olan bireylerden evliligin sona ermesi, uzuv kaybi, gen¢ yasta 6lme,
trafik kazasina karisma durumlariyla ileride yiiz ylize gelme olasiliklar1 {izerine
degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Arasgtirmaya katilan kisilerin evliliklerinin sona

ermesini diger olaylara gore daha diisiik ihtimalle degerlendirmislerdir. Buna gore
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bireyler icin, evlilik iligskisine yonelik sahip olunan olumlu yanilsamalarin, diger
durumlara iliskin olumlu yanilsamalardan daha gii¢lii oldugu soylenebilir.

Bireylerin evlilik iliskine yonelik gercekci olmayan algilar1 evlilige yonelik
olumlu yanilsamalar sekilde ifade edilmistir. Arastirmacilar evlilik birligi icerisinde

sahip olunan olumlu yanilsamalarin doért temel 6zelliginden bahsetmislerdir. Bunlar;

v Idealize edilmis carpitma (Idealistik distortion)

v Evlilik iliskine yonelik idealler (Marital idealization)

v Evlilik iliskisine yonelik yiiklemeler (Marital attributions)

v Evliligin gelecegine iligkin tahminler (Predictionsof future of the

marriage)’dir (Fowers, Lyon, Montel, 1996).

Evlilige yonelik olumlu yanilsamalarin dért temel dzelliginden ilki olan idealize
edilmis carpitma kisinin esine ve evlilik iligkisine yonelik gercege uygun olmayan
fikirlerini ifade etmektedir (Fowers, Lyon, Montel, 1996).

Ikinci &zellik olan evlilik iliskine yonelik idealler ise, kisinin, diger kisilerle
karsilagtirdigt zaman, esinin daha iyi niteliklere sahip olduguna olan inancimi ifade
etmektedir. Bu ozellik evliliklerin siiresini ve evliliklerden alinan doyumu olumlu
etkilemektedir (Akbalik-Dogan, 2010, s. 13).

Diger bir 6zellik olan evlilik iliskisine yonelik yliklemeler; iki sekilde karsimiza
cikmaktadir. Birincisi kisilerin, evlilik iliskisi igerisinde karsilagtiklari olumlu olaylari
esleri ile iliskilendirmeleri ve boylece eslerini yiiceltmeleri seklinde karsimiza ¢ikarken,
ikincisi ise evlilikte yiiz ylize kalinan olumsuzluklar nedeniyle kisilerin daha ¢ok
kendilerini sorumlu gérmeleridir (Fincham, Beach, Baucom, 1987; Fincham, Bradbury,
1989).

Olumlu yanilsamalarin dort temel 6zelliginden sonuncusu olan evliligin gelecegine
iliskin tahminler; kisilerin evlilik iliskilerinin ayrilik ile neticelenecegine ihtimal
vermemeleri ya da ¢ok az ihtimal vermeleri durumudur (Fowers, Lyon, Montel, 1996).

Ozet olarak olumlu yanilsamalar kisinin kendisini oldugundan daha olumlu ve

olaylar tizerindeki kontroliiniin oldugundan daha fazla oldugunu diisiinmesinin yaninda
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gelecege yonelik gercekle uyumlu olmayan bir iyimserlik icerisinde bulunmasini ifade
etmektedir.

Olumlu yanilsama daha ¢ok kisinin kendisi ile ilgili diisiincelerini ifade ederken bu
diisiinceler kisinin yakin iligki kurdugu esi, kiz/erkek arkadasi, cocugu, akrabalar1 gibi
kisilere yonelik olarak ta genisleyebilmektedir.

Bireylerin evlilik iliskine yonelik ger¢ek¢i olmayan algilar1 evlilige yonelik
olumlu yanilsamalar sekilde ifade edilmistir ve idealize edilmis ¢arpitma, evlilik iliskine
yonelik idealler, evlilik iliskisine yonelik yiiklemeler, evliligin gelecegine iliskin

tahminler seklinde dort temel 6zellige sahiptir.

2.5. Konu ile ilgili Yapilmis Calismalar
2.5.1. Evlilik Uyumu ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Ozellikle son yillarda evlilik uyumunu etkileyen faktdrler iizerine yapilan
aragtirmalarin arttig1 ve arastirmacilarin ilgilerinin bu konuya kaydigi gézlenmektedir.
Yurt i¢inde yapilan arastirmalar icin, evlilik uyumu iizerindeki bu ilgi artisi, ilkemizde
giderek artan bosanan ¢ift sayisinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Evlilik uyumu ile ilgili ¢calismalar incelendiginde, arastirmacilardan kismi evlilik
uyumu ig¢in giftlerin genel olarak evliliklerine, daha 6zelde ise birbirlerine iliskin
duygularini esas kabul ederken (Heene, Buysse, Van Oost, 2005; Erbek vd., 2005),
bazilar1 ise evlilik birligi igerisindeki sorunlar ve bu sorunlarin ¢dziimiinde kullanilan
esler arasi iletisim gibi evlilik kalitesine etki eden kisimlar1 ele almiglardir (Kobak,
Hazan, 1991).

Ulkemizde evlilik uyumu ile ilgili olarak bati alanyazininda yer alan &lgeklerin
uyarlanmalarina yonelik ¢aligmalar (Azizoglu—Binici ve Hovardaoglu, 1996; Tutarel-
Kislak, 1999; Fisiloglu ve Demir, 2000; Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005)
yapilmistir.

Bunun yaninda evlilik uyumu {iizerine yapilmis calismalar da bulunmaktadir.
Ulkemizde evlilik uyumuna iliskin arastirmalarin baslangici yaklasik otuz yil dncesine

dayanmaktadir.
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Fisiloglu (1992), lisansiistii 6grenim goren 24°t erkek, 46’s1 kadin 70 evli
Ogrencinin katilimiyla bir ¢alisma yapmustir. Yapilan c¢alismada katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari, evliliklerinin siireleri, 6grenci statiileri (yarim ya da tam zamanli),
ogrenim dereceleri (yiiksek lisans, doktora), ¢ocuklarin olup olmamasi, meslekleri,
daha once evlenip evlenmemeleri ve dinleri ile evlilik uyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Buna gore; okula tam zamanli devam eden 6grencilerin sahip olduklari
evlilik uyumunun yarim zamanli devam eden 6grencilerden yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayrica egitim seviyeleri birbirine yakin eslerin evlilik uyumlarinin pozitif yonde
etkilendigi, egitim seviyesi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya
konmustur. Buna karsin evlilik birligi igerisinde ¢ocugun olup olmamasi, ¢ocuklarin
sayisl, eslerin yaslari, cinsiyetleri, meslekleri, dinleri, 6grenim dereceleri, evlilik siireleri
ile evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon ortaya ¢ikmamustir.

Glindogdu (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklar normal ve otistik olan
eslerin evlilik uyumlar1 incelenmistir. Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi kullanilarak
40 kari-kocanin evlilik uyumlar1 degerlendirilmistir. Buna goére otistik ¢ocuk sahibi
annelerin giivenilebilirlik boyutundan yiiksek skor aldiklari, yine otistik ¢ocuk sahibi
babalarin ise kopukluk boyutundan diisiik skor aldiklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla otistik
cocuga sahip eslerin normal c¢ocuk sahibi eslere gore evlilik uyumlarinidaha pozitif
degerlendirdikleri sOylenebilir.

Acar (1998), 149 evli kisinin katilimiyla yapmis oldugu calismasinda, evlilik
doyumu tizerine pozitif etkisi olan degiskenleri ortaya koymustur. Buna gore evlilik
birligi igerisinde sorumluluk paylasimi, evlilige disaridan etkilerin olmamasi, cinsel ve
ekonomik konularda sahip olunan ortak bakis agisi, esinden gerekli diizeyde sevgi ve
saygl gorme, esler arasi fikir aligverisi, birlikte vakit gegirme, evlilik birligi igerisinde
siddet olayinin olmayis1 ve esler arasi sosyo-ekonomik diizeyin birbirine takin olmasi
gibi degiskenlerin evlilik iligskisinden alinan doyumu pozitif yonde etkiledigi ortaya
konmustur.

Aslan ve digerleri (1998) tarafindan yapilan calismada, doktorlarin mesleki ve

demografik ozellikleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Buna gore
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doktorlarin evlilik doyumlar1 ile demografik degiskenlerden yaslari, cinsiyetleri,
cocuklariin olup olmamasi ve mesleki degiskenlerden mesai ve uyuma siireleri, kag
yildir calistiklar1 ve kac yildir evli olduklar1 gibi degiskenlerarasinda bir iliski tespit
edilememistir. Bununla birlikte kar1 koca doktor olanlarin evlilik doyumlarinin, esi farkl
bir meslek mensubu olanlara gore gore daha yiiksek oldugu, sigara igenlerin ise evlilik
doyumlarinin daha diisiik oldugu saptanmaistir.

Eristiren (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, evliliklerinde cinsel islev sorunlari
ile karsilasan eslerin evlilik doyumlarinin, baskaca sorunlar yasayan eslerden daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bu durum evlilik yasantisi icerisinde cinsel sorunlarin daha 6nemli
bir sorun olarak gordiigii ve bu Onemli sorunla karsilagan giftlerin diger problem
alanlarinda birbirleri ile miicadele etmeyi bir kenara birakarak daha 6nemli goérdiikleri
sorunla bas edebilmek i¢in birbirlerine destek olduklari seklinde agiklanmustir.

Demir ve Fisiloglu (1999) evli bireylerin evlilik uyumlari, yalnizlik ve bir takim
demografik 6zellikler arasinda iliski olup olmadigini incelemislerdir. Buna gore eslerden
birinin yalnizlik puanm arttikga evlilik uyumunun azaldigr goriilmiistiir. Ayrica kendi
istegiyle evlenenlerin goriicii usulii ile evlenen kisilere gore yalnizlik puanlarmin daha
diisiik, evlilik uyumu puanlarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Malkog (2001), evlilik birligi igerisindeki iletisim bi¢imlerinin evlilik uyumunu ne
sekilde etkiledigini incelemistir. Buna gore evlilik uyumu ile evlilik i¢i iletisim bigimleri
arasinda anlamh bir iliski bulundugu, evlilik uyum puani diisiik kisilerin, evlilik ici
iletisimde daha agresiftavirlar sergiledikleri bildirilmistir.

Fisiloglu'nun  (2001), akraba evliliklerinin  evlilik uyumunu etkileyip
etkilemedigini ortaya koymak amaciyla 150 kar1 koca iizerinde yaptig1 arastirmada,
akraba olan ciftlerin evlilik uyum puanlarinin, akraba olmayan giftlerin evlilik uyum
puanlarindan daha diisiik oldugu ortaya konmustur.

Yilmaz (2001), ciftler arasindaki uyum ile anne, baba, c¢ocuk iligkilerinin
cocuklarda olusturdugu benlik algis1 ve okul basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyebilmek
icin degisik yaslardaki 534 bireyin katilimi ile bir caligma yapmistir. Bu calisma

neticesinde ¢iftler arasindaki uyum ile ¢ocuklarin okul basarisi arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iliski oldugu, anne babalar1 arasindaki evlilik uyumu yiiksek olan
Ogrencilerin okul basarisinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢iftler arasinda
artis gosteren uyum ile birlikte anne, baba, ¢ocuk iliskisini de olumlu yonde artirdigi
ortaya konmustur.

Tutarel — Kislak ve Cabukga (2002), bir takim demografik 6zellikler ve empatinin
evlilik uyumu hakkinda fikir sahibi olunmasina etki edip etmedigi konusunda ¢alisma
yapmislardir. Buna gore empatinin, evlilik uyumunu 6ngoérmek konusunda onemli bir
degisken oldugu ortaya konmustur.

Kudiaki’nin (2002), evlilik uyumu ile cinsel doyum iligkisini ele aldig1 ve 295 evli
bayanin katilimi ile gerceklestirilen ¢alisma neticesinde, evlilik birligi igerisinde cinsel
doyum puani yiiksek c¢ikan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin da yiiksek ¢iktigi
bulunmustur. Dolayisiyla cinsel doyum diizeyi ile evlilik uyum diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli1 bir korelasyon oldugu gosterilmistir.

Kalkan (2002), evlilik uyumuna, evlilik iliskisini gelistirme programinin etkisinin
olup olmadig: ile ilgili yapmis oldugu arastirmasinda deney ve kontrol gruplarina
toplamda 28 kari-koca katilmistir. Arastirma neticesinde evlilik iligkisini gelistirme
programina katilan ¢iftlerin evlilik uyumlarmin programa katilmayan giftlere gore
anlamli oranda farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Sener ve Terzioglu’'nun (2002) giftler arasindaki uyumu etkileyen etmenleri
inceledikleri ¢alismalarina gore, otuz bes yas lizeri kisilerde, kisinin evlendigi yas
arttikga, Ogrenim seviyelerinin, aylik gelirlerinin ve evlilik uyumlarinin arttig
gozlenmistir. Buna ek olarak aile i¢i karar mekanizmasma katilma, yeterli diizeyde
akraba iliskilerine sahip olma, sahip olunan gelir diizeyinden memnun olunmasi, es ile
birlikte vakit gecirme konularindaki tatmin diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun da arttig1
ortaya konmustur.

Giirsoy (2004) evli bireylerin sahip olduklar1 kaygi diizeylerinin, ¢alisma
durumlarinin, 6grenim seviyelerinin, yaslarinin, evlilik dncesi birlikte gegirilen siirenin,
evlilik siiresinin ve ¢ocuk sahibi olma durumunun evlilik uyumunun 6ngoriilmesinde

etkili olup olmadigini aragtirmistir. Buna gore, kadinlar icin kaygi diizeyi ve 6grenim
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seviyesinin, erkekler i¢in ise kaygi diizeyi ve calisma durumunun evlilik uyumunun
Ongoriilmesinde etkili olduklar1 goriilmiistiir.

Tezer, Selisik ve Koydemir’in (2005), miikkemmeliyet¢ilik ile evlilik uyumu
arasinda bir iliski olup olmadig1 yoniindeki ¢aligmalarina evli kari-koca katilmistir.
Yapilan c¢alisma neticesinde evlilik uyumu ile mikkemmeliyet¢ilik arasinda bir
korelasyon olmadig1 belirtilmistir.

Sardogan ve Karahan (2005) insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin evli
ciftlerin evlilik uyum seviyelerine etki edip etmedigini arastirmiglardir. S6z konusu
programin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri tizerindeki etkisini 24 evli kisinin
katilim ile incelemislerdir. Arastirma neticesinde onseanslik Insan iliskileri Beceri
Egitimi Programi’na dahil olan bireylerin evlilik uyumlarinin, s6z konusu programa
dahil olmayan bireylere gore daha yliksek oldugu ortaya konmustur.

Tutarel —Kislak ve Cavusoglu (2006) farkli baglanma big¢imlerine sahip giftlerin
evlilik uyumlar1 ile benlik saygisi, nedensellik ve sorumluluk yiikleme puanlar
arasindaki degisiklikleri arastirmiglardir. Buna gore gilivenli baglanma sekli ile evlilik
uyumu arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ayrica
giivenli baglanma sekline sahip bireylerin korkulu baglanma sekline sahip kisilerden,
yine saplantili baglanma sekline sahip kisilerin de korkulu baglanma sekline sahip
kisilerden evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Fidanoglu (2006), 225 evli bireyin katilimiyla gergeklestirdigi ¢aligmasinda
ciftlerin evlilik uyumlari, mizah tarzlar1 ile kaygi seviyeleri arasindaki korelasyon
arastirilmistir. Arastirma neticesinde pozitif yonlii mizahi niteliklere sahip kari-kocalarin
evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica evlilik siiresince ayr1 kalinmis
zamanlar ve mizah tarzi kadinlarin evlilik uyumunu etkilerken, yas ve kaygi seviyesinin
ise erkeklerin evlilik uyumlarin etkiledigi goriilmiistiir.

Demiray (2006), 51 kari-kocanin katildigi ¢alismasinda bir takim demografik
degiskenlerin evlilik uyumu {izerindeki etkisini arastirmistir. Buna gore yas, evliligin
stiresi ve eslerin birbirlerinin ailelerini ziyaret etme durumunun evlilik uyumu tizerinde

anlamli bir iligkisi oldugu gosterilmistir.
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Polat (2006) yapmis oldugu ¢alismada evli bireylerin evlilik uyumlari, ¢atisma ve
aldatma egilimleri ile bir takim degiskenler arasindaki iliskileri incelemistir. Buna gore
evlilik uyumlar diisiik olan erkek bireylerin, evlilik uyumlar yiiksek olanlara gére daha
yiiksek aldatma egilimine sahip olduklari, ayricaes ile tanigma zamani ile evlilige karar
verilmesi arasindaki zaman uzadik¢a erkeklerin aldatma egilimlerinde artis goriildiigii
ortaya konmustur. Bununla birlikte kadinlarin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik diizeyin
artmasi ile evlilik uyumlarinin arttig1, catisma egilimlerinin ise azaldig1 gozlenmistir.

Ozen (2006), 140 kari-kocanin katilmis oldugu ¢alismasinda evli bireylerin sahip
olduklar1 problem ¢6zme yontemleriyle deger uyumlarinin evlilik uyumlarinin
ongoriilmesine bir katkist olup olmadigmi incelemistir. Buna goregiftlerin sahip
olduklar1 degerlerdeki benzerliklerin erkeklerin evlilik uyumlarina etki etmedigi,
bununla birlikte erkeklerin sahip olduklar1 problem ¢6zme yOntemlerinin eslerinin
evlilik uyumlarinda etkili olmasina ragmen kadinlarin problem ¢dzme yontemlerinin
eslerinin evlilik uyumlarina etkili olmadigi gozlenmistir.

Tuncay (2006) ilk  evlilikleri olan ¢iftlerin  katilimiyla, ¢iftlerin
miikemmeliyetcilikleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonuglarma gore, kadinlar eslerinin kendilerine elestirel bakis acisi ile yaklastigini
diisiiniiyorlarsa evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Erkekler agisindan bakildigi zaman
erkegin esine yonelik elestirel bakis agisina sahip oldugunu diisiindiigii durumlarda
evlilik uyumlarinin diistiigii goriilmistiir.

Fidanoglu (2007) 270 evli ciftin katilimiyla eslerin evlilik uyumlart ile
somatizasyon seviyelerini bir takim demografik degiskenler ag¢isindan degerlendirmistir.
Arastirma sonuglarina gére somatizasyon seviyesi ile giftler arasindaki uyumun olumsuz
yonde zayif bir iligkisi oldugu saptanmistir. Bununla birliktedemografik degiskenlerden
eslerin cinsiyetlerinin, evlilik siirelerinin, sosyal giivencelerinin olup olmamasinin, kiz
cocuk sahibi olma durumlarinin, saglik durumlarinin ve esler arasindaki kilo farkinin
somatizasyonla iliskili oldugu goriilmiistiir. Demografik degiskenlerdeneslerin
cinsiyetlerinin, evlilik siirelerinin, ¢ocuk sahibi olma durumlarinin, &6grenim

diizeylerinin, babalarinin yasiyor olmasinin, eslerin ayri yasadiklari siirenin olma



46

durumunun ve eslerin akrabalik durumlarinin ¢ift uyum Olgeginin alt Olgeklerinden
bazilar ile iliskili oldugu gozlenmistir.

Ergin (2008) 242 kisinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda evli, bosanma
asamasinda ve esinden bosanmis kisilerin sahip olduklar1 cinsiyet rolleri ile
cinsiyet¢iligin evlilik uyumlarina etkisini arastirmistir.  Arastirma sonucunda evli
bireylerin evlilik uyumlariin bosanma asamasinda olan ve bosanmis bireylerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diismanca cinsiyetgilik seviyesi ile evlilik uyumu arasinda
olumsuz yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diismanca cinsiyetcilik seviyesi diisiik
erkeklerin evlilik uyumlariin, diigmanca cinsiyetgcilik seviyesi diisiik kadinlardan daha
yiikksek oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte bosanma asamasinda olan kadinlarin
evlendikleri yaslarinin artisi ile evlilik uyumlarinin artis1 arasinda olumlu bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica bireylerin c¢alisma durumlarinin, evlenme sekillerinin, 6grenim
diizeylerinin, evlilik siirelerinin ve evlilik bigimlerinin evlilik uyumunu hakkinda en iyi
ipucu veren degiskenler oldugu gosterilmistir.

Acik (2008) tarafindan bosanmis kisiler ve evli ¢iftlerden olusan toplam kisinin
katilmiyla gerceklestirilen ¢aligmada evlilik uyumu ve baglanma tarzlari arasindaki
iliski incelenmistir. Calisma neticesinde evliliklerini uyumlu olarak degerlendiren
bireylerin evlilik doyumu agisindan yiiksek, baglanmaya yonelik kaygi ve kacinma
acisindan ise diisiik puanlart oldugu goriilmiistiir. Ayrica baglanmaya yonelik
kaginmanin, evlilik uyumunun kestirilebilmesi agisindan baglanmaya yonelik kaygidan
daha etkin bir degisken oldugu goriilmustiir.

Idiz’in  (2009), 60’1 intihar girisiminde bulunmus toplam 120 evli kadinin
katilimiyla yapilan ¢alismada, bu kadinlarin intihar tesebbiisleri, aile ici siddete maruz
kalma durumlari, iliski yatirnmlar1 ve evlilik uyumlarmin birbirleri ile iliskisi
arastirilmistir. Buna gore aile ici siddet, iliski kararliligi ve evlilik uyumu arasinda
korelasyon oldugu ortaya konmustur.

Diizgiin’lin (2009), evli bireylerin evlilik iligkilerine inanglari, kendilerini
ayarlama seviyeleri ve depresyonun evlilik uyumlar1 tizerindeki etkisini incelemistir.

Arastirmaya 83’1 erkek ve 74’1 kadin olmak iizere toplam 157 evli birey katilmistir.
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Arastirma sonucunda; evlilik icerisinde esedestek olma ve evliligin gelecegine iliskin
degerlendirme biciminden yiiksek puan alan bireylerin evlilik uyumlarinin da yiiksek
ciktig1 goriilmiistiir. seklinden Analiz sonucuna gore, evlilik uyumu ile esin destek
diizeyi ve evliligin gelecegini degerlendirme bigimi pozitif yonlii anlamli korelasyon
gostermistir. Bunun yaninda evli bireylerin depresyon diizeylerinin, yaslarinin,
evliliklerinin siirelerinin, evlenme yaslarinin ve evliliklerinin gelecegine iliskin
degerlendirme bi¢imlerinin evlilik uyumunun 6ngoriilmesinde etkin olan degiskenler
oldugu go6zlenmistir. Ayrica evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin depresyon
diizeylerinin, evlilik uyumu diisiik olan bireyler géz oniine alindig1 zaman daha diisiik
oldugu bulunmustur.

Stiatag’in (2010), bireyleraras1 tarzlar ve ofkeleri bakimindan kisilerin evlilik
uyumlarmin incelenmesine yonelik arastirma yapmistir. Arastirmaya 19 yas ile 56 yas
araliginda yer alan 90 evli kadin ve erkek katilmiglardir. Elde edilen bulgulara gore;
kisileraras iletisim tarzinin olumsuz olma durumu ve 6fke seviyesinin yiiksek olma
durumu ile evlilik uyumu arasinda korelasyon olabilecegi degerlendirilmistir. Ayrica
daha diisiik evlilik uyumuna sahip kari-kocalarin duygulara uzak iletisim stilini
kullandiklari, daha kindar olduklar1 ve tenkit edildiklerinde sinirlendikleri gozlenmistir.

Kahraman’in (2011), evlilik ve aile yasami egitim programinin, kadinlarin evlilik
uyumlarim etkileyip etkilemedigine iligkin bir arastirma yapmustir. Arastirmaya dahil
olmay1 onaylayan 20 kadin, 10’ar kisilik kontrol ve deney gruplarina ayrilmislar, deney
grubundaki kadinlara bir oturumu 75 dakika olan ve on iki oturumdan olusan aile egitim
programi uygulanirken, kontrol grubundaki kadinlara uygulanmamistir. Arastirma
sonucunda, deney grubunda yer alan kadinlarin, kontrol grubunda yer alan kadinlara
gore vermis olduklar1 duygusal tepkilerin ve evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Buna ragmen sorun ¢ozme, ilgi gosterme, aile igi iletisim, sahip olunan
roller, davraniglarin kontrol edilmesi gibi oOzellikler agisindan deney ve kontrol
gruplarinda yer alan kadinlar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Cavusoglu (2011), evli bireylerin evlilik uyumlari, eslerini aldatmaya egilimleri ve

baglanma tarzlar1 arasindaki korelasyonuincelemistir. Calismaya Istanbul’da ikamet
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eden 217 evli birey katilmistir. Yapilan calismadan elde edilen bulgulara gore; evli
bireylerin evlilik uyumlar1 ve eslerini aldatmaya egilimleri ile baglanma tarzlar1 arasinda
iliski bulunamamustir. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile evliliklerinin siiresi arasinda
bir iliski bulunamazken, evliligin ilk bes yili i¢cinde ve yirminci yildan sonra esini
aldatmaya yonelik egilimin artis gosterdigi gézlenmistir.

Duman (2012), eslerin sahip olduklar1 karakterlerini ve mizaglarmi, evlilik
uyumlar1 ve cinsiyetleri bakimindan incelemistir. Bu ¢aligmaya asgari bir yillik evli ve
minimum bir ¢ocugu olan 200 evli kisi katilmistir. Buna gore; evli bireylerin evlilik
uyumlar1 ile mizaglarmin zarardan kaginma boyutu  birbirlerini  olumsuz
sekildeetkilerken, karakterlerinin, isbirligi yapma ve kendini yonetme boyutlar ile
evlilik uyumlar: birbirlerini olumlu sekilde etkilemektedir. Isbirligi yapma boyutuna
gore en fazla puan ortalamasi olanlar; evlilik uyumlar1 yiiksek olan erkekler, en az puan
ortalamasi olanlar ise evlilik uyumu diisiik olan erkekler olmustur. Bunun yaninda evli
bireylerin mizaglarinin ve karakter 6zelliklerinin, cinsiyetlerine ve evlilik uyumlarina
bagli olarak degistigi gézlenmistir.

Cakarlar’in (2012), polis memuru olarak gérev yapan kisilerin evlilik uyumlarimi
cesitli degiskenler acisindan incelemistir. S6z konusu caligmaya Ankara Emniyet
Miidiirliigiinde gorev yapan evli 111 erkek polis ile 31 kadin polis katilmiglardir.
Arastirma sonucunda gore; polislerin evlilik uyumlarimin normalden diisiik oldugu
gozlenmistir. Bunu ek olarak kadin polislerin evlilik uyumlarinin erkek polislere gore
daha diistiik oldugu ortaya konmustur. Arastirmaya katilan bireylerin yaslari, egitim
diizeyleri, evlilik stireleri, sahip olduklari ¢ocuk sayisi, esleri ile ayn1 meslegi yapma
durumlari, uyku ve calisma siireleri, calisiyor olduklari birimler, alkol kullanma
durumlarinin evlilik uyumu tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2012), evli bireylerin evlilik iliskilerine yonelik sahip olduklar1 inanglarin
evlilik uyumlarinin 6ngoriilmesine katkisi ile ilgili olarak bir ¢alisma yapmistir. S6z
konusu calismaya 236’s1 erkek ve 242°si kadin olmak iizere toplam 478 evli birey
katilmistir. Elde edilen bulgulara goére; evlilik uyumunun, evlilik siiresi, cinsiyet ve

egitim seviyesi iligkili oldugu gézlenmistir. Ayrica iliskiye yonelik inancin garesizlik ve
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sevilemezlik boyutlar ile evlilik uyumu arasinda diisiik seviyede olumsuz bir korelasyon
bulunmustur. Bunun yaninda demografik degiskenlerden egitim durumunun, cinsiyetin
ve caresizligin evlilik uyumunun 6ngoriilmesi agisindan 6nemli olduklar1 gézlenmistir.

Girgin-Biiylikbayraktar (2015) tarafindan evli bireylerin evlilik uyumlar ile
baglilik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla 500 evli kari-
kocanin katilimiyla yapilan aragtirma sonucuna gore; baglilik 6l¢eginin sosyal baski alt
boyutu ile kendilerini duygusal olarak ifade etme, ciftler arasindaki doyum, giftler
arasindaki baglilik arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Goedecke (1982), 20 yil ya da daha fazla siiren evlilikler iizerine yapilan bir
calismada, basarmin onemli kriterlerinin yiiksek derecede ask, karsilikli saygi, cinsel
sadakat ve baglilik yeminleri oldugunu belirtmistir. Ayrica i¢sel miicadelenin artisiyla
dis faktorlerin evliligi siirdiirme kararinda etkili oldugu sonucuna varmistir. Bu c¢alisma
aynt zamanda evlenmeden Once 13-19 yaslarinin ge¢cmesini beklemenin, birbirini
evlenmeden Once en az bir yil tanimanin ve benzer sosyo-ckonomik, dini ve egitim
gecmislerinin olmasinin 6nemini vurgulamaistir.

Birtchnell ve Kennard (1983), yaptiklari ¢caligma ile, psikiyatrik rahatsizliklari olan
40-49 yaslar arasindaki kisilerin evlilik uyumlarini incelemislerdir. Buna gore, ruhsal
hastaliga sahip kadinlarin evlilik uyumlari hasta olmayanlara gore daha diisiik
bulunurken, evlilik uyumsuzlugu yiiksek hastalarin ruhsal saglik durumlari, uyumlu
evlilige sahip hastalara oranla daha kotii bulunmustur.

Crowther (1985), evlilik uyumu ile depresyon arasindaki korelasyonu incelemistir.
Bunun igin depresif ozellikler gosteren ve gostermeyen kisiler ¢alisgmaya dahil
edilmistir. Arastirma bulgularina gore depresif Ozellikler gosteren bireylerin evlilik
uyumlarinin, depresif 6zellikler gdstermeyen bireylerin evlilik uyumlarindan daha diisiik
oldugu gozlenmistir. Ayrica depresif Ozelliklere sahip kadinlarin, ayni ozellikteki
erkeklere nazaran evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Lauer ve Lauer (1986), evlilik birligi igerisinde kendilerini mutlu ya da mutsuz
hisseden eslerin evliliklerinin uzun siire devam etmesine etki eden etmenleri

incelemislerdir. Bunun igin evlilikleri 15 sene veya daha g¢ok siiren 351 kari-koca
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caligmaya katilmiglardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda; evliliginde kendini gerek
mutlu hisseden, gerekse de mutsuz hisseden kari-kocalarin evliliklerinin devamini
saglayan en etkili unsurun ese baglilik oldugu gozlenmistir. Evlilik birligi igerisinde
mutlu hisseden kari-kocalarin evliliklerinde ortak amaglarinin oldugu, eslerinin kisiligini
begendikleri ve eslerini en iyi dostlart olarak degerlendirdikleri, evlilik iligkilerinde
mizahi kullandiklar ve ¢atisma alanlarini ¢ok iyi idare ettikleri ortaya konmustur.

Johnson ve digerleri (1986), gergeklestirdikleri arastirma ile evli bireylerin evlilik
uyumlarinin kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi degisime kapali oldugunu bildirmislerdir.
Evlilik siirecinde catisma ve bosanma egiliminde bir degisiklik olmazken, iletisim ve
mutlu olma durumunun giderek azaldig1 gézlenmistir.

Evli bireylerin evlilik uyumlarinin, evliligin ilk on senesi igerisinde bariz sekilde
azaldig1 ve daha sonra bu azalmanin 6nceki ivmesini kaybetmekle birlikte devam ettigi
ifade edilmektedir (Glenn, 1998). Buna ek olarak evlilik siiresinin, bireylerin evlilik
uyumlarina etkisinin incelendigi bazi ¢alismalarda (Lucas ve Clark, 2003; Demiray,
2006) evlendikten sonra zaman igerisinde evlilik uyumunun azaldig: tespit edilmistir.

Wilson ve Filsinger (1986) protestan evli bireylerin katilimiyla yapmis olduklari
calismalarinda, bireylerin evlilik uyumlar1 ile dini kurallara baghliklar1 arasinda
korelasyon olup olmadigini incelemislerdir. Buna gore dini inanglara baglh kisileri
evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Bradbury ve Fincham (1987, 1993), bireylerin sahip olduklar1 evlilik doyumlari ile
evlilik iligkileri igerisinde mantik dis1 inanislar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir.
Arastirma bulgularina gore; evlilik birligi icerisinde bireylerin sahip olduklari mantik
dist inanislar bireylerin evlilik doyumlarint olumsuz etkilemektedir.

Kelly ve Conley (1987) bireylerin kisisel 6zellikleri, evlilik kararliklar ile evlilik
doyumu arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢alisma yapmislardir. Buna gore; az bir siire
evli kalan erkeklerin daha fazla nevrotik kisilik 6zellikleri gosterdiklerini ve daha
diirtisel davrandiklarint gézlenmistir. Ayrica az bir siirede bosanmig erkeklerin, evliligi
daha fazla siiren erkeklere gore sorunlarin ¢6ziimiinde uzlagmaya daha kapali olduklar

gorilmiistiir.
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Mattson, Christensen ve England (1990), TIME programinin evli giftlerin evlilik
uyumu, evlilik iletisimi ve iligki niteligindeki degisme iizerine etkisini incelemislerdir.
On dokuz ciftin katildigi program sekiz hafta siirmiistiir. Program sonunda deney
grubundaki ciftlerin kontrol grubundakilere gore evlilik uyumunda artis goriiliirken,
evlilik iletisimi ve iligki niteliginde de olumlu yonde degismeler meydana gelmistir.

Sears ve Galambos’un (1992) yaptiklar1 arastirmada bir is’te c¢alisan kadinlarin
calisma sartlari, is stresi ve evlilik uyumu degerlendirilmistir. Arastirmaya seksen alti
cift katilmistir. Bulgular, kadinin yasadigi is stresi ve genel stresin evlilik uyumu ile
iligkili oldugunu gosterirken, kadinin genel stresinin erkegin evlilik uyumu ile baglantil
degildir. Kadinin ve erkegin evlilik uyumlar1 arasinda bir Kkorelasyonoldugu
gozlenmistir. Erkeklerin evlilik uyumlarinin, kadinlarin stres diizeyi itizerinde dolayh
etkilerinin oldugu bulunmustur.

Beach ve O’leary (1993), yapmis olduklari ¢aligmada evli bireylerin evlenmeden
once ve evlendikten sonra iliskilerinden duyduklari doyum ve depresyon seviyelerini
karsilastirmiglardir. Arastirmaya cesitli iiniversitelerin evlilik gelistirme programlarina
devam eden ciftler katilmistir. Eslere evlilik uyumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
evlenmeden bir ay kadar once, evliliklerinden alt1 ay ve bir buguk yil sonra dlgekler
uygulanmistir. Arastirma sonucunda kronik depresyonu olan bireylerin evlenmeden
onceki iliski doyumlarinin, depresyon diizeyi farklilik gosteren bireylerden bir farki
olmadig1 gézlenmistir. Ancak ayni1 degerlendirme evlendikten alt1 ay ve bir buguk sene
sonra yapildiginda kronik depresyonu olan bireylerin evlilik uyumunun, depresyonu
olmayan ve depresyon diizeyi farklilik gosteren bireylerin evlilik uyumundan daha az
oldugu gozlenmistir.

Levy-Shiff (1994), yaptigi arastirmada 102 ¢ifti gebeligin baslangicindan,
dokuzuncu aym sonuna kadar izlemis ve ebeveynlik donemine geciste evlilik
uyumlarinda degisme olup olmadigini incelemistir. Genel olarak kadinlar evlilik uyum
seviyeleri bakimindan erkeklere nazaran daha yiiksek puanlar almiglardir. Bununla
birlikte, gebelik sonrasi donemde kadinlarin evlilik uyumlarinin erkeklere gore anlamli

bir sekilde diistiigii gézlenmistir. Ciinkii kadinlarin bebek bakimina ayirdiklar1 zaman
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evlilik aktiviteleri i¢in enerji ve zaman ayirmalarini giiclestirmekte, bu da evlilik
uyumlarinda diisiise yol agmaktadir.

Debord, Romans ve Kreishok (1996) 101 evli kari-kocanin katilimiyla genel
olarak sahip olunan mantikli olmayan inanislar ile 6zel olarak evlilik iliskisine yonelik
mantikli olmayan inaniglarin, evlilik iligkisinin ciftler tarafindan algilanan kalitesine
etkisini incelemislerdir. Buna gore mantikli olmayan inanislar1 olan ¢iftlerin evlilik
uyumlariin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bouchard, Lussier ve Sabourin’in (1999) 446 kari-kocanin katilimiyla
gerceklestirdikleri arastirmalarinda, evli bireyleri kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada bes faktorlii kisilik modeli uygulanmistir.
Arastirma sonuclarina gore; kisilik 6zelliklerinin bireylerin nevrotikligi tizerinde etkili
oldugu ve bireylerin sahip olduklar1 evlilik uyumlarinin 6ngoriilmesinde de 6nemli
katkilar1 oldugu gozlenmistir.

Addis ve Bernard (2002) arastirmalarinda, Ellis’in akilc1 olmayan inanglar1 ve
duygusal o6zelliklerin (anksiyete, merak, 6fke) hangi boyutlariin evlilik danigsmasina
katilan ve katilmayan bireylerin evlilik doyumlarinda farkliliga yol actigini belirlemeye
calismiglardir. Calisma 61 evli ¢ift {izerinde yiiritiilmiistir. Bunlardan 18 ¢ift evlilik
danigsmasina katilmis olup, 43 cift katilmamistir. Her birey kisisel bilgi formunda bir¢ok
akilci-akilcr olmayan inang, 6fke, kaygi, merak ve iletisim becerileri ile ilgili bilgi
vermistir. Bulgular, eslerin duygusal 6zelliklerinin ve buna eslik eden akilci olmayan
inanglarin evlilik uyumuna olan etkisinin 6nemi konusunda, FEllis’in Onermesini
destekler niteliktedir. Evlilik doyumu diisiik olup, evlilik danismasina katilan bireylerin
katilmayanlara gore daha fazla kaygi ve 6fkedeneyimi yasadiklar1 fakat daha az akilci
olmayan inanglara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Iletisim becerileri konusunda iki grup
arasinda fark bulunmamaistir.

Miller, Yorgason, Sandberg ve White (2003)’1n yaptiklar1 arastirmada, ciftlerin
farkli alanlardaki evlilik problemlerini arastirmislardir. Calisma 160 c¢ift iizerinde
yiirlitilmistiir. Ciftlerden mevcut problemlerini ve 14 problem alaninin énem siralarini

belirtmeleri istenmistir. Analiz sonuglar1 yeni evlenenler, cocugun dogdugu yillar ya da



53

on yildir evli olmasina bakilmaksizin problemlerin ayni oldugunu gostermistir. Ozellikle
10 yildan fazla evli olan bayanlar, kocalarina nazaran iligkilerinde daha fazla sorun
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Problem alanlarindan en sik karsilasilanlar ‘iletisim’ ve
‘finansal konular olarak bulunmustur. Duygusal yakinlik, cinsel sorunlar ve karar verme
de baslica sorunlar olarak siralanmistir. Siddet, toplumsal cinsiyet rolii, degerler ve
ruhsal sorunlar ortaksorunlar olarak goriilmemistir. Esler arasindaki en Onemli
problemin ‘iletisim’ oldugu bulunmustur.

Faulkner, Davey ve Davey’in (2005) yapmis olduklari calisma neticesinde;
erkekler tarafindan kabul goren cinsiyet rollerinin, evlilik birligi icerisindeki adalet ve
ortak karar alma konularinda kar1 — kocalar arasinda problem yarattig1 ortaya konmustur.
Bunun sonucunda evlilik iliskisi igerisindeki adil olmayan durumlar nedeniyle kadinlar,
iliski i¢erisinde daha fazla ¢atisma alani olusturabilmekte ve esleri ile daha az alakadar
olmaya baslayabilmektedirler.

Chen ve digerleri (2007) tarafindan, evli ¢iftlerin kisilik ozellikleri ile evlilik
uyumlar1 arasinda korelasyon olup olmadigi incelenmistir. Aragtirmaya 66 Japon kari-
koca katilmistir. Elde edilen bulgulara gore;kadinlarindigadoniikliik puanlari ile bu
kadinlarin eslerinin evlilik uyumlar1 arasinda korelasyon oldugu goézlenmistir. Ayrica
erkeklerin sahip olduklar1 anksiyeteleri, depresyon diizeyleri, Ofkeleri gibi negatif
duygularin, kadinlar1 evlilik uyumlarimi olumsuz etkiledigi ortaya konmustur. Bunun
yaninda evli bireylerin sahip olduklar1 kisilik ozelliklerinin, evlilik uyumlarinin
ongoriilmesinde etkili olduklar1 da bulunmustur.

Babarskiene ve Tweed (2009) evlilik igerisindeki igboliimii ile evli bireylerin sahip
olduklart evlilik uyumlar: arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmaya, Litvanyali 118 evli
birey katilmistir. Elde edilen sonuca gore evlilik iliskisi igerisinde esit isbdliimiiniin
kadinlarin evlilik uyumlarin1 olumlu etkiledigi ortaya konarken, esitisboliimiine iliskin

inanglarin erkeklerin evlilik uyumlarini olumsuz etkiledigi gostermektedir.
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2.5.2. Kisilik ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde kisilik ile ilgili yapilmis bir¢cok ¢alisma olmasina karsin
ozellikle Ulkemizde kisilik &zellikleri ve evlilik uyumu iizerine yapilan ¢alismalar son
yillarda daha yogun bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Eysenck (1980) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma neticesinde  kisilik
Ozelliklerinden nevrotikligin evlilik doyumuyla olumsuz yonde iliskisi oldugu ifade
edilmistir.

Cihan-Giingor (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma neticesinde kisiligin 6z
disiplin boyutu ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde iliski oldugu gésterilmistir.

Holland ve Roisman (2008) yapmis olduklari ¢alisma sonucunda kisiligin disa
dontikliikkle uyumluluk boyutlarinin evlilik doyumuyla olumlu yonlii iligkisi bulundugu
ifade etmislerdir.

Budak (2011) tarafindan yapilan arastirma neticesinde Kkisilik ozelliklerinden
disadontiklik ve deneyime agiklik alt boyutlarinin evlilik doyumuyla olumlu ydnde
iligkileri oldugunu bildirilmistir.

Eristi’'nin (2010), evli bireylerin kisilik 6zellikleri,baglanma tarzlar1 ve evlilik
uyumlar1 arasinda bir korelasyon olup olmadigini arastirmistir. S6z konusu arastirmaya,
minimum tg¢ yillik evli, siiregen psikolojik rahatsizligi bulunmayan ve minimum ilkokul
mezunu kisilerden olusan toplam 174 evli birey dahil olmustur. Arastirma sonuglarina
gore; arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile evlilik uyumlar: arasinda
korelasyon bulunmaktadir. Yine bu kisilerin evlilik uyumlari, sahip olduklar1 baglanma
tarzlarma gore degismektedir. Ayrica s6z konusu kisilerin evlilik uyumlar ile kisilik
oOzellikleri arasinda da korelasyon bulunmustur.

Capkin (2012), evli bireylerin kiskanglik diizeyleri ile benlik saygisi, kisilik
Ozellikleri, baglanma tarzlar1 ve evlilik doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemistir.
Calismaya 99 kisi dahil olmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda baglanma tarzlarinin
kaygi alt boyutuyla kiskanglik bilissel alt boyutu arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski
bulunmus, diger degiskenler arasinda ise anlamli iliski tespit edilememistir.

Ucgak (2015) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada evli bireylerin kisilik
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ozellikleriyle evlilik doyumu iligkisi arastirilmistir. Elli evli ¢iftin  katilimiyla
gerceklestirilen arastirma neticesinde, sorumlu ve dencyime acik Ozelliklere sahip
erkeklerin evliliklerinden almis olduklar1 doyumun daha yiiksek oldugu, buna ek olarak
daha az nevrotik 6zelliklere sahip erkeklerin de evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur. Disadoniik kadinlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Uyumlu erkeklerle evli kadmlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu, buna karsin nevrotik erkeklerle evli kadinlarin evlilik doyumlarinin diistik
oldugu gozlenmistir. Uyumlu ve sorumlu kadinlarla evli erkeklerin evlilik doyumlarinin
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Eslerin sahip olduklari sorumluluk duygusunun birbirine
yakin olmasi evlilik doyumunu olumlu etkilerken, sorumluluk duygulari arasindaki
farkin agilmasi evlilik doyumu olumsuz etkilemektedir.

Denli (2016) evli bireylerin sahip olduklar1 kisilik 6zelliklerinin birbirleriyle
benzerlikleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 78’1 kadin,
71°1 erkek 149 evli birey katilmigtir. Aragtirma sonucuna gore, kisilik 6zelliklerinin
disadoniikliik, deneyime aciklik, uyumluluk, sorumluluk ve nevrotiklik alt boyutlarinda
algilanan benzerlik ile evlilik doyumu ve uyumu arasinda olumlu yonlii anlamli bir iliski
oldugu ortaya konmustur. Ancak, yalnizca disadoniiklik boyutu igin algilanan
benzerligin evlilik doyumunu yordadigi, disadoniikliik ve 6zdisiplin boyutlarinda
algilanan benzerligin ise evlilik uyumunu yordadigi gosterilmistir.

Arikan (2016), evli bireylerin sahip olduklart kisilik 6zelliklerinin ve empatik
egilimlerinin evlilik uyumlari ile iligkisini arastirma lizere yapmis oldugu ¢alismaya 200
evli kisi dahil olmustur. Calisma sonucunda, kisilerin nevrotiklik diizeylerinin
artmasinin evlilik uyumunu diisiirdiigii, buna karsin disadoniikliik, yumusak baslilik
diizeylerinin artmasinin evlilik uyumunu arttirdigt bulunmustur. Emrapik egilimleri
yiiksek bireylerin evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
evli kisilerin yaglar1 ve evlilik siirelerinin artmasinin evlilik uyumunu diisiirdiigii de
ortaya konmustur. Buna karsin cocuk olup olmamasi, sahip olunan g¢ocuk sayisi,
cinsiyet, evlilik sekli, ¢alisip ¢alismama durumu, egitim Seviyesi ve gelir seviyesi ile

evlilik uyumu arasinda iliski tespit edilmemistir.
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Kuzu (2017), 50 kadin ve 50 erkek katilimci ile gergeklestirdigi ¢alismasinda evli
bireylerin sahip olduklar kisilik 6zellikleri ve mizacin evlilik uyumu tizerindeki etkisini
incelemistir. Evlilik oncesinde esi ile flort etmis kisilerin, esiyle goriicii usuliiyle
evlenmis kisilere gore daha fazla disadoniik 6zelliklere sahip olduklari tespit edilmistir.
Buna ek olarak evlilik oncesinde esi ile flort etmis kisilerin, esiyle goriicii usuliiyle
evlenmis kisilere gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Kisilerin
disadoniikliik ve is birligi yapma Ozellikleri arttik¢a evlilik uyumlar1 artmakta, buna
karsin nevrotik, psikotik ve zarardan kag¢inma Ozellikleri arttikga evlilik uyumlart
azalmaktadir.

Yarimoglu-Cakict (2018), 203 evli bireyin katilmiyla kisilik ozellikleri ile
psikolojik bulgularin evlilik kalitesiyle aralarindaki iligkileri inceleyen bir arastima
yapmistir. Yapilan ¢alisma neticesinde evli bireyleri evliliklerinin siireleri, kendilerinin
ve eslerinin egiyim seviyeleri ile evlilik kaliteleri arasinda iligki bulundugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda nevrotik 6zelliklere sahip bireylerin evlilik kalitesinin diisiik,
deneyime acik ve disa doniik ozelliklere sahip bireylerin evlilik kalitesinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Timo6z (2018), 413 evli kadin katilimcinin dahil oldugu arastirmasinda kadinlarin
sahip olduklar1 yalnmzlik algilarinin, kisilik ozelliklerinin ve esleri degerlendirme
bi¢imlerinin evlilik doyumlar tizerindeki etkisini ortaya koymay1 amacglamistir. Yapilan
caligma neticesinde, egitim diizeyi, gelir seviyesi, ¢alisilan is, evliligin siiresi, ¢ocuk
sayisinin, evlilik doyumu ile iliskili oldugu saptanmistir. Buna karsin esiyle goriicii
usuliiyle evlenmis kadinlar ile flort ederek evlenis kadinlar arasinda evlilik doyumu
bakimindan farklilik tespit edilmemistir. Bunun yaninda deneyime acikliklik kisilik

ozelliginini evlilik doyumunu yordadigr goriilmistiir.

2.5.3. Olumlu Yamlsamalar ile ilgili Yapilmis Arastirmalar
Murray (1994) tarafindan yapilan ¢alisma neticesinde belli bir seviyeyi agsmamak
kaydiyla yanilsamalarin, flort ve evlilik iligkilerinde, iliskiden saglanan doyumun

tizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.
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Murray, Holmes ve Griffin, (1996a) evli ve flort eden kisiler iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, kisilerin eslerine yonelik olusturmus olduklar1 algilarin, eslerinin
kendilerini ifade ettiginden daha ¢ok, kisinin kendi i¢ diinyasindaki ideal es figiirtinden
etkilendigi ortaya konmustur. S6z konusu bireylerin eslerine yonelik degerlendirmeleri,
eslerinin kendilerine yonelik yaptiklarindan daha olumlu olmaktadir. Bu sekilde ortaya
cikan ideal es algisi iliskiden alinan doyumu olumlu sekilde etkilemektedir.

Murray, Holmes ve Griffin, (1996b) olumlu yanilsamalar ile iliski devamlilig1
arasindaki baglantiy1 ortaya koymak {iizere flort eden bireyler iizerinde c¢alisma
yapmiglardir. Bireyler iizerinde bir yil icerisinde ii¢ kere degerlendirme yapilmistir.
Sonug olarak partnerinin idealindeki partner oldugu algisina sahip olundugu 6l¢tide iliski
siirmekte, doyum artmakta, iliskiye dair sorun ve endiseler ise azaltmaktadir.

Ulkemizde alanyazin incelendiginde kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu iizerine
yapilmig birgok calisma gérmek miimkiin iken olumlu yanilsama kavrami ile ilgili
olarak yapilan ¢ok az galismaya rastlanilmistir (Ersoy-Kart, 2004; Fowers, Fisiloglu ve
Procacci, 2008; Akbalik-Dogan, 2010; Bozkus, 2014).

Ersoy-Kart (2004), olumlu yanilsamalar ve psikolojik saglik {izerine yazmig
oldugu makalesinde, kisinin hayatinin belli dénemlerinde kisisel iy1 olusunu saglamak
tizere olumlu yanilsamalardan yararlanabilece§ini, ancak kisiye cok aci verse dahi
gergek ile ylizlesmeden sorunlarin ¢oziillemeyecegini bildirmistir. Bu bakimdan olumlu
yanilsamalarin iyiligi veya koétiiliigli konusunda yorum yapmak yerine kisinin hayatinda
bu kavramin akiler bir sekilde kullanilmasinin daha uygun olacagini belirtmistir.

Fowers, Fisiloglu ve Procacci (2008), yapmis olduklar1 calismada evli
Amerikalilar ile esi ile akrabalig1 olan evli Tirkler ve akrabaligi olmayan evli Tirkler,
sahip olduklar1 olumlu yanilsama seviyeleri bakimindan incelenmistir. Yapilan ¢alisma
neticesinde, her ti¢ grubun da kendilerini, eslerini ve evliliklerini daha olumlu sekilde
ifade ettikleri tespit edilmistir.

Akbalik-Dogan (2010), 188’1 kadin, 159’u erkek 347 evli bireyin katilimiyla
gerceklestirdigi calismasinda, evliliklerde olumlu yanilsamalar konusunda ¢ikarimda

bulunulmasmi saglayan degiskenleri belirlemeyi amaglamigtir. Yapilan calisma
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neticesinde iliski doyumunun, iliskiye yapilan yatirnmlarin ve seceneklerin niteligini
degerlendirmenin olumlu yanilsamalarin yordanmasinda onemli role sahip olduklar
tespit edilmistir. Bunun yaninda ¢ocuk sahibi olma durumunun iliskiden alinan doyumu
ve olumlu yanilsamalar1 negatif yonde yordadigi gosterilmistir. Evli erkekler kadinlara
gore, evliliklerinde daha ¢ok ideallestirilmis ¢arpitma gostermektedirler. Buna karsin
kadinlar, kocalarinin sergiledikleri davranmislara daha c¢ok nedensel ve sorumluluk
yiiklemeleri yapmaktadirlar.

Bozkus (2014), 124’ kadin, 81’1 erkek 205 kisinin katilimiyla acik ve ortiik
narsizm ile evlilik uyumu iligkisinde reddedilme duyarliliginin ve olumlu yanilsamalarin
aract etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan kisilerin
reddedilme duyarliliklarinin evlilik uyumlarini olumsuz yonde yordadigi bulunmustur.
Ortiik narsisizmin, kisinin ideal es 6lciitiine gdre tanimlanan esine yonelik sahip oldugu
olumlu yanilsamayr olumsuz yonde yordadigi, buna karsin ideal es Olgiitiine gore
tanimlanan olumlu yanilsamanin evlilik uyumunu olumlu yonde yordadigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda kisinin ortalama es Olciitiine gore belirlenen esine yonelik
olumlu yanilsamasi evlilik uyumunu olumlu yonde yordarken, kisinin kendisine yonelik

olumlu yanilsamasi ise evlilik uyumunu olumsuz yénde yordamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma genel tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modelinde olup,
evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalar1 ve kisilik o6zelliklerinin gift
uyumunu yordayipyordamadigi incelenmistir. Genel tarama modelleri, evrene yonelik
genellenebilir bir ¢ikarimda bulunabilmek maksadiyla evrenin biitiinii ya da bir pargasi
lizerinde tekil ya da iliskisel olarak yapilabilen tarama diizenlemeleridir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha fazla degiskenlerin birbirleri arasinda beraber degisim varligini
ya da bu degisimin derecesini belirlemek amaciyla yapilan aragtirma modelleridir
(Karasar, 2008).

3.2. Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubu ise Konya ve Tokat illerinde yasamakta olan,113’i

erkek, 89’u kadin toplam 202 evli bireyden olusmaktadir. Katilimeilarin %17,2 si esi ile
ayni yasta, % 38,4’{inilin esi ile yas farki 1-3 yil arasinda, % 26,6 sinin esi ile yas farka
4-6 y1l arasinda, % 17,7’sinin esi ile yas farki 7-10 y1l arasindadir.

Katilimeilarm % 19,2°si ilkégretim mezunu, % 22,2’si ortadgretim mezunu, %
58,6’s1 iiniversite mezunudur. Katilimcilarin % 37,9 unun evlilik siiresi 0-5 yi1l arasinda,
% 28,1’inin evlilik siiresi 6-10 y1l arasinda, % 16,3’{linilin evlilik siiresi 11-16 y1l arasinda
ve % 11,7 sinin evlilik siiresi 17 y1l tistiidiir.

Katilimcilarin % 39,4’1 goriicii usuliiyle evlenmisken % 60,6’s1 ise goriisiip
tanisarak ya da flort ederek evlenmislerdir. Katilimcilarin % 22,7’sinin ¢ocugu yokken,

% 28,6’s1 bir ¢cocuk, % 30’u iki ¢cocuk, %18,7’si ise li¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibidir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmaya katilan bireylere iliskin verilerin toplanmasi amaciyla Demografik

Bilgi Formu, Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Cift Uyum Olgegi ve Olumlu Carpitma

Olgegi kullanilmistir. Kullanilan form ve 6lgekler asagida tanitilmustir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Demografik bilgi formu, katilimcilara ait kimlik bilgileri alinmadan, kisisel

bilgilerinin (yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, ¢ocuk sayisii egitim Seviyesi,

gelir diizeyleri vb.) elde edilmesi amaciyla hazirlanmistir.

3.3.2. Sifatlara Dayah Kisilik Testi (SDKT)
Bu kisilik testi Bacanli, ilhan ve Aslan’in (2009), ¢alismalar1 neticesinde ortaya

konmustur. Test 40 tane birbirinin ziddi anlam tasiyan iki Gzellik arasinda, kisinin
kendisini ifade eden yeri isaretlemesi seklinde cevaplanmaktadir. 7°1i likert tipi bir
testtir. Nevrotiklik, yumusak baglilik, sorumluluk, deneyime agiklik ve diga doniikliik
testin bes alt boyutunu olusturmaktadr.

285 kisi ile yapilan bir caligma ile testin yap1 gecerligi test edilmistir. Elde edilen
bilgiler “temel bilesenler faktor analizi’ne tabi tutulmustur. Buna gore testin bes alt
boyutunun SDKT’ye ait toplam varyansin %52.63’iinii karsiladigi gozlenmistir. Testin
giivenirligine iligkin yapilan caligmalar neticesinde alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayisinin
.73-.89 arasinda degisiklik gosterdigi, test tekrar test korelasyon katsayilarinin ise alt
boyutlar igin .71-.89 arasinda farklilik gosterdigi gozlenmistir.

SDKT 1 ie 7 arasinda degisen puanlarla skorlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarmi
niteleyen maddelerin puanlarinin toplami alt boyutun puanini vermektedir (Bacanl vd.,

2007)

3.3.3. Cift Uyum Ol¢egi-CUO (DAS-Dyadic Adjustment Scale)
Spainer (1976), eslerin algiladiklari, iligkilerinin niteligini degerlendirmek

amaciylaCift Uyum Olgegi’ni (CUO) gelistirmistir. Olgek 32 maddeden olusan likert tipi
bir dlgektir. Olgek, igeriginde yer alan sorularla kisinin kendisine ve iliskisine yonelik
degerlendirmelerinin alindig1 ¢ok boyutlu bir dlgektir. Evli bireylerin yani sira evli
olmayan ancak beraber yasayan kisiler i¢cin de uygun bir 6l¢ektir. Yapilan faktor analizi
sonuclarina gore olcek dort alt boyuttan olusmaktadir:

v Ciftler arasindaki doyum (dyadic satisfaction) alt olcegi: olumlu ve

olumsuz iletisim ve diisiince modelleri ele alan 10 maddeden olusur.
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v Ciftler arasindaki baghlik (dyadiccohesion) alt dlgegi; ciftlerin beraber

vakit gecirdikleri siireleri ve aralarindaki iletisimi konu alan 5 maddelik alt
Olcektir.
v Ciftler arasindaki fikir birligi (dyadicconsensus) alt Olgegi; ¢iftlerin

evlilikleri ile alakali esasli konular tizerinde mutabik kalma seviyelerini ifade eden
13 maddeden olusmaktadir.

v Ciftlerin kendilerini duygusal olarak ifade etmesi (affectionalexpression)

alt Olgegi; ciftlerin birbirleri olan sevgilerini ifade etme bicimleri ilizerinde ne

derece anlastiklarin1 gosterir. Sevgiyi ifade etme bi¢imine iliskin 4 maddeden

olusur.

Olgekten elde edilen puanlarin toplanmasiyla ¢ift uyumu ortaya g¢ikmaktadir.
CUO’den toplamda 0 — 151 arast puan alinabilir. Slgek puanlari ¢iftin uyumunu
yansitmaktadir. Toplam puan, 0-151 arasindadir. Olgek sirasiyla 7, 6, 5 ve 2 basamakl
cevaplandirma sekline sahiptir. Madde puanlar1 1 ile 7 arasindadir. CUO genel olarak
ciftlerin iliskilerinin niteligini belirlemek amaciyla tiim puanlarin toplami sonucu
yorumlanir. Alinan toplam puan ne kadar yiiksek ise evlilik uyumunun o kadar iyi
oldugu sonucuna varilir. (Spanier, 1976; Fisiloglu, 1992; Fisiloglu ve Demir, 2000;
Johnson ve Jacob, 2000; Yilmaz, 2001; Hiinler ve Geng¢dz, 2003; Biiyliksahin, 2004;
Erbek vd., 2005).

Cift Uyum Olgeginin Tiirkiye’de gegerlik-giivenirlik ¢aligmast 1997 yilinda
Fisiloglu ve Demir tarafindan yapilmistir. Aragtirmaya farkli sehirlerde oturan 264 evli
birey katilmistir. Arastirmaya katilan evli bireyleri CUO ortalamalar1 114.8 ve standart
sapma 17.8, evlilikleri boganma ile sonuglanmis bireyler i¢in ise 70.7 ve satndart sapma
23.8 bulunmustur. CUO’niintamam icin o katsayist 0.96, aym drneklem igin alt dlgekler
i¢in ise 0.73-0.94araliginda deger almustir. Olgiit gegerliligini belirlemek iizere Locke-
Wallace Evlilik Uyumlulugu Testi ile CUO arasindaki korelasyona bakilmis ve evli
bireyler i¢in 0.86 bulunmustur. CUO’niini¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach o’s1
kullanilarak 0.92 bulunmustur. Ayrica yartya bolme giivenirlik katsayisi1 0.82 olmustur
(Fisiloglu ve Demir, 2000).
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3.3.4. Olumlu Carpitma Olcegi (OCO)
Olumlu carpitma o6lgegi (Positive IllusionScale), evli kisilerin evlilik iliskisi

icerisinde eslerini degerlendirme seviyelerini ortaya ¢ikarmak tizere gelistirilen bir
Olcektir. Bu olcek iic degisik Olgegin bir takim maddelerinin bir araya getirilmesi ile
olusmustur. Bu 6lgekler, Enrich Envanterinin evlilik doyumuna iligkin 10 maddesi, ayni
olgegin ideallestirilmis ¢arpitmaya iliskin 5 maddesi ve Evlilik Idealleri Olgegi’nin 12
maddesidir. OCO, bes dereceli Likert tipi bir olcektir ve 27 maddeden meydana
gelmistir. Evlilik doyumu, evlilik idealleri ve ideallestirilmis ¢arpitma alt boyutlarindan
meydana gelmistir. Fowers, Fisiloglu ve Procacci (2008), 6lgegi Tiirkce’ye gevirerek
uyarlama c¢alismalarmi yapmuslardir. Olgek igerisinde 15 maddesi bulunan Enrich
Envanterinin Cronbach a’s1 ve test tekrar test giivenirligi 0.92°dir. Evlilik idealleri
Olgegi’ninCronbach a’s1 ise 0.91 olarak belirtilmistir. Olgegin, 3., 8., 9., 15., 17., 18.,
23. ve 26. maddeleri ters kodlanarak puanlanmaktadir (Akbalik-Dogan, 2010).

3.4. Verilerin Analizi
Calisma Orneklemini olusturan 202 katilimcidan saglanan veriler kodlanarak

bilgisayar ortamina aktarilmis ve analizler igin hazir hale getirilmistir. Verilerin normal
dagilim gostermesi nedeniyle degiskenler arasinda iligski olup olmadigini tespit etmek
tizere Peareson Momentler Carpim Korelasyon Analizi kullanilmistir¢ Bunun yaninda
olumlu yanilsamalar ve kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini

tespir etmek lizere ise Coklu Regresyon Analizinin Stepwise teknigi kullanilmistir.
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Arastirmanin bu boliimiinde, katilimecilardan elde edilen verilerin analiz edilmesi

neticesinde ortaya ¢ikan bulgular sunulmaktadir.

4.1. Tablo-1: Evli Bireylerin Sahip Olduklari Olumlu Yamlsamalarin Alt Boyutlar:

ve Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlar1 ile Cift Uyumunun Alt Boyutlar

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Ciftler Ciftlerin Ciftler Ciftler
Arasindaki fikir | Kendilerini Duygusal | Arasindaki | Arasindaki

Birligi olarak ifade Etmesi Doyum Baglilik
Ideallestirilmis

q23** 676** .690** .505**
Carpitma
Evlilik idealleri T12*%* .633** .669** 524**
Evlilik Doyumu 716** 667> .685** 492**
Nevrotizm -407** -.304** -.321** -.292**
Disadontikliik A74* 202*%* 167* 275*%*
Deneyimlere

292*%* 228** 204** .326**
Aciklik
Yumusak

.320** .265** 264** .301**
baslhilik
Sorumluluk 301** 227 237+ .368**

** p<.01 *p<.05

Tablo 1 incelendiginde, ideallestirilmis garpitma ile giftler arasindaki fikir birligi

arasinda pozitif yonde (r =

.723) anlamh diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur.

Ideallestirilmis ¢arpitma ile ¢iftlerin kendilerini duygusal olarak ifade etmesi arasinda

pozitif yonde (r = .676) anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Ideallestirilmis
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carpitma ile ciftler arasindaki doyum arasinda pozitif yonde (r = .690) anlamli diizeyde
(p<.01) iliski bulunmustur. Ideallestirilmis carpitma ile ciftler arasindaki baglilik
arasinda pozitif yonde (r = .505) anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur.

Evlilik idealleri ile ¢iftler arasindaki fikir birligi arasinda pozitif yonde (r = .712)
anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Evlilik idealleri ile giftlerin kendilerini
duygusal olarak ifade etmesi arasinda pozitif yonde (r = .633) anlamli diizeyde (p<.01)
iliski bulunmustur. Evlilik idealleri ile giftler arasindaki doyum arasinda pozitif yonde
(r= .669) anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Evlilik idealleri ile c¢iftler
arasindaki baghlik arasinda pozitif yonde (r = .524) anlamli diizeyde (p<.01) iliski
bulunmustur.

Evlilik doyumu ile giftler arasindaki fikir birligi arasinda pozitif yonde (r = .716)
anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Evlilik doyumu ile ciftlerin kendilerini
duygusal olarak ifade etmesi arasinda pozitif yonde (r = .667) anlamli diizeyde (p<.01)
iliski bulunmustur. Evlilik doyumu ile ¢iftler arasindaki doyum arasinda pozitif yonde (r
= .685) anlaml diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Evlilik idealleri ile giftler arasindaki
baglilik arasinda pozitif yonde (r = .492) anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur.

Nevrotizm ile ¢iftler arasindaki fikir birligi arasinda negatif yonde (r = -.407)
anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Nevrotizm ile ¢iftlerin kendilerini duygusal
olarak ifade etmesi arasinda negatif yonde (r = -304) anlamh diizeyde (p<.01) iligki
bulunmustur. Nevrotizmile giftler arasindaki doyum arasinda negatif yonde (r = -.321)
anlaml diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Nevrotizm ile ciftler arasindaki baglilik
arasinda negatif yonde (r = -.292) anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur.

Disadoniikliik ile ¢iftler arasindaki fikir birligi arasinda pozitif yonde (r = .174)
anlamhi diizeyde (p<.05) iliski bulunmustur. Disadoniikliik ile g¢iftlerin kendilerini
duygusal olarak ifade etmesi arasinda pozitif yonde (r = .202) anlamli diizeyde (p<.01)
iliski bulunmustur. Disadoniikliik ile ciftler arasindaki doyum arasinda pozitif yonde
(r=.167) anlaml diizeyde (p<.05) iliski bulunmustur. Disadoniikliik ile ¢iftler arasindaki
baglilik arasinda pozitif yonde (r = .275) anlaml diizeyde (p<.01) iligski bulunmustur.



65

Deneyimlere aciklik ile ciftler arasindaki fikir birligi arasinda pozitif yonde
(r=.292) anlaml diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Deneyimlere agiklik ile ¢iftlerin
kendilerini duygusal olarak ifade etmesi arasinda pozitif yonde (r = .228) anlamli
diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Deneyimlere agiklik ile c¢iftler arasindaki doyum
arasinda pozitif yonde (r = .204) anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur.
Deneyimlere agiklik ile giftler arasindaki baglilik arasinda pozitif yonde (r = .326)
anlaml diizeyde (p<.01) iligki bulunmustur.

Yumusak baslilik ile ¢iftler arasindaki fikir birligi arasinda pozitif yonde (r=.320)
anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Yumusak baslhlik ile ciftlerin kendilerini
duygusal olarak ifade etmesi arasinda pozitif yonde (r = .265) anlamli diizeyde (p<.01)
iliski bulunmustur. Yumusak baslhlik ile giftler arasindaki doyum arasinda pozitif yonde
(r = .264) anlamh diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Yumusak bashlik ile ciftler
arasindaki baghlik arasinda pozitif yonde (r = .301) anlamli diizeyde (p<.01) iligki
bulunmustur.

Sorumluluk ile ¢iftler arasindaki fikir birligi arasinda pozitif yonde (r = .301)
anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Sorumluluk ile c¢iftlerin kendilerini
duygusal olarak ifade etmesi arasinda pozitif yonde (r = .227) anlamli diizeyde (p<.01)
iliski bulunmustur. Sorumluluk ile giftler arasindaki doyum arasinda pozitif yonde
(r=.237) anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur. Sorumluluk ile ¢iftler arasindaki
baglilik arasinda pozitif yonde (r = .368) anlamli diizeyde (p<.01) iliski bulunmustur.
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4.2. Tablo-2: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yanilsamalarin Alt
Boyutlarmin ve Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarimn Cift Uyumununun Alt

Boyutlarindan Fikir Birligini Yordamasma iliskin Coklu Regresyon Analizi

Bulgulan
Standart
Model R R? R*(Adj) F P
Hata
A 723 522 520 6,516 218,693* ,000
B , 746 557 ,553 6,290 125,142* ,000
C , 762 581 575 6,133 91,548* ,000
D , 768 ,589 581 6,088 70,646- ,000

A Yordayici: Ideallestirilmis Carpitma

B Yordayici: Ideallestirilmis Carpitma, Nevrotizm

C. Yordayicr: Ideallestirilmis Carpitma, Nevrotizm, evlilik doyumu.

D. Yordayici: Ideallestirilmis Carpitma, Nevrotizm, evlilik doyumu, evlilik idealleri.
Bagiml Degisken: Ciftler Arasi Fikir Birligi

*P<0,001

Evli bireylerin sahip olduklar1 olumlu yanilsamalar ve kisilik 6zelliklerinin ¢ift
uyumunun alt boyutlarindan ¢iftler arasindaki fikir birligini yordamasina iligskin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo2’de goriilecegi iizere, evli bireylerin sahip olduklart olumlu yanilsamalari
ve kisilik 6zelliklerinin, Cift Uyumunun alt boyutlarindan olan Ciftler Arasindaki Fikir
Birliginin 6nemli bir yordayicist olarak bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin olumlu
yanilsamalarin alt boyutlarindan ideallestirilmis carpitma, ciftler arasi fikir birligine
iliskin toplam varyansin %52’sini agiklamaktadir. Olumlu yanilsamalarin alt boyutu
olan ideallestirilmis carpitma ve kisisel Ozellik olan nevrotizmle birlikte giftler
arasindaki fikir birligine iliskin toplam varyansin %55,3’nii agiklamaktadir. Olumlu

yanilsamalarin alt boyutu olan ideallestirilmis ¢arpitma, kisisel 6zellik olan nevrotizmle
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ve olumlu yanilsamalarin alt boyutlarindan olan evlilik doyumu ile birlikte ciftler
arasindaki fikir birligine iliskin toplam varyansin %57,5’ini agiklamaktadir. Olumlu
yanilsamalarin alt boyutu olan ideallestirilmis ¢arpitma, kisisel 6zellik olan nevrotizmle,
olumlu yanilsamalarin alt boyutlarindan olan evlilik doyumu ve olumlu yanilsamalarin
alt boyutlarindan olan evlilik idealleri ile birlikte ¢iftler arasindaki fikir birligine iliskin

toplam varyansin %58,1’ini1 aciklamaktadir.

4.3. Tablo-3: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yamlsamalarmm Alt
Boyutlarinin ve Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarmm Cift Uyumununun Alt
Boyutlarindan Kendini Duygusal Olarak ifade Etmeyi Yordamasma iliskin
Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Standart
Model R R2 R2(Adj) F P
Hata
,676 457 454 1,601 168,458* ,000
B ,695 483 AT8 1,566 93,093* ,000

A Yordayict: Ideallestirilmis Carpitma
B Yordayict: Ideallestirilmis Carpitma, Evlilik doyumu
Bagimli Degisken: Kendilerini Duygusal Olarak Ifade Etme

*P<0,001

Evli bireylerin sahip olduklar1 olumlu yanilsamalar ve kisilik 6zelliklerinin ¢ift
uyumunun alt boyutlarindan kendilerini duygusal olarak ifade etmeyi yordamasina
iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi, evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalari
ve kisilik ozelliklerinin, Cift Uyumunun alt boyutlarindan olan kendilerini duygusal
olarak ifade etmenin 6nemli bir yordayicist olarak bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin
olumlu yanilsamalarin alt boyutlarindan ideallestirilmis ¢arpitma, kendilerini duygusal

olarak ifade etmeye iliskin toplam varyansin % 45,4’ iinii agiklamaktadir. Olumlu
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yanilsamalarin alt boyutu olan ideallestirilmis ¢arpitma ve olumlu yanilsamalarin alt
boyutlarindan olan evlilik doyumu ile birlikte kendilerini duygusal olarak ifade etmeye

iligkin toplam varyansin % 47,8’ini aciklamaktadir.

4.4. Tablo—4: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yanilsamalarin Alt
Boyutlarmin ve Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarimn Cift Uyumununun Alt
Boyutlarindan Ciftler Arasindaki Doyumu Yordamasmna iliskin Coklu

Regresyon Analizi Bulgularn

Standart
Model R R? R?(Adj) F P
Hata
,690 476 473 3,853 181,560* ,000
B 711 ,506 ,501 3,750 101,902* ,000

A Yordayict: ideallestirilmis Carpitma
B Yordayici: Ideallestirilmis Carpitma, Evlilik doyumu
Bagimli Degisken: Cift Tatmini

*P<0,001

Evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalar ve kisilik 6zelliklerinin gift
uyumunun alt boyutlarindan ¢ift tatminini® (ciftler arasindaki doyum) yordamasina
iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4’de goriildigii gibi, evli bireylerin sahip olduklart olumlu yanilsamalari,
Cift Uyumunun alt boyutlarindan olan ¢ift tatmininin 6nemli bir yordayicis1t olarak
bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin olumlu yanilsamalarin alt boyutlarindan
ideallestirilmis c¢arpitma, cift tatminine iliskin toplam varyansin % 47,3’ iini

aciklamaktadir. Olumlu yanilsamalarin alt boyutu olan ideallestirilmis carpitma ve

! Cift Uyum Olgeginin “Ciftler Arasindaki Doyum” alt boyutunun, Olumlu Carpitma Olgeginin

“Evlilik Doyumu” alt boyutu ile karistirllmamasi i¢in “Cift Tatmini” sekilde adlandirilmistir.
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olumlu yanilsamalarin alt boyutlarindan olan evlilik doyumu ile birlikte ¢ift tatminine

iligkin toplam varyansin % 50,1 ini aciklamaktadir.

4.5. Tablo-5: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yanilsamalarin Alt
Boyutlarinin ve Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarinin Cift Uyumununun Alt
Boyutlarindan Ciftler Arasindaki Baghhg Yordamasma Iliskin Coklu

Regresyon Analizi Bulgular:

Standart
Model R R? R2(Adj) F P
Hata
524 274 271 3,970 75,564* ,000
B ,561 314 ,307 3,868 45,620* ,000
C 575 ,330 ,320 3,833 32,541* ,000

A Yordayict: Evlilik Idealleri
B Yordayici: Evlilik Idealleri, Sorumluluk
C. Yordayici: Evlilik Idealleri, Sorumluluk, nevrotizm.

Bagimli Degisken: Ciftler Arasindaki Baglilik

*P<0,001

Evli bireylerin sahip olduklar1 olumlu yanilsamalar ve kisilik 6zelliklerinin ¢ift
uyumunun alt boyutlarindan ¢iftler arasindaki bagliligi yordamasina iligkin regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi, evli bireylerin sahip olduklart olumlu yanilsamalari
ve kisilik ozelliklerinin, Evlilik Uyumunun alt boyutlarindan olan Ciftler Arasindaki
Bagliligin 6nemli bir yordayicist olarak bulunmustur (P<.001). Evli bireylerin olumlu
yanilsamalarin alt boyutlarindan olan evlilik idealleri, ¢iftler arasindaki baghliga iliskin
toplam varyansin % 27,1’ini agiklamaktadir. Olumlu yanilsamalarin alt boyutu olan
evlilik idealleri ve kisisel 6zellik olan sorumlulukla birlikte c¢iftler arasindaki bagliga

iliskin toplam varyansin % 30,7’sini agiklamaktadir. Olumlu yanilsamalarin alt boyutu
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olan evlilik idealleri, kisisel 6zellik olan sorumluluk ve kisisel 6zellik olan nevrotizm ile

birlikte ciftler arasindaki bagliga iliskin toplam varyansin % 32’sini agiklamaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin temel amaci, evli bireylerin sahip olduklari olumlu yanilsamalari
ve kisilik ozelliklerinin ¢ift uyumunu yordayipyordamadiginin tespit edilmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgular bir Onceki
boliimde ortaya konmustur. Bu béliimde ise, bir dnceki boliimde ortaya konan bulgular,
alanyazin temel alinarak tartigilarak yorumlanacaktir. Ancak alanyazin incelendiginde
evli bireylerin sahip olduklar1 olumlu yanilsamalarin ve kisilik 6zelliklerinin evlilik

uyumlarmi yordama durumunu inceleyen baska herhangi bir caligmaya rastlanmamustir.

5.1. Evli Bireylerin Sahip olduklar1 Olumlu Yanilsamalarin Alt Boyutlan ile Cift
Uyumunun Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Olumlu yanilsama O6l¢eginin alt boyutlar1 olan ideallestirilmis ¢arpitma, evlilik
idealleri ve evlilik doyumu alt boyutlari ile ¢ift uyum 6lgeginin alt boyutlari olan ¢iftler
arasindaki fikir birligi, ¢iftlerin kendilerini duygusal olarak ifade etmesi, ciftler
arasindaki doyum ve ¢iftler arasindaki baglilik arasinda pozitif yonlii anlamh diizeyde
iliski bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde arastirma neticesinde elde edilen bu bulguyu dogrulayan
calismalarin bulundugu goriilmektedir.

Murray (1994) bireyin esinin sahip oldugu ozellikleri oldugundan daha olumlu
nitelendirmesini yanilsama olarak nitelendirmis ve bunun bir yere kadar iliski doyumu
icin olumlu etkisi oldugunu belirtmistir.

Bozkus’un (2014) tarafindan yapilan arastirmada, olumlu yanilsamanin ese
yonelik ideallestirmeler alt boyutu ile evlilik uyumunun pozitif yonlii iligkili oldugu
gozlenmistir.

Murray, Holmes ve Griffin’e (1996a) gore, bireylerin eslerine yonelik
degerlendirmeleri, eslerinin kendilerine yonelik yaptiklarindan daha olumlu olmaktadir.
Bu sekilde ortaya cikan ideal es algisi iliskiden alinan doyumu olumlu sekilde

etkilemektedir.
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Murray, Holmes ve Griffin (1996b) partnerinin idealindeki partner oldugu algisina
sahip olundugu Oolgiide iliskinin siirmekte oldugunu, doyumun arttigini, sorun ve
endiselerin azaldigin bildirmistir.

Evlilik iliskine yonelik idealler, kisinin, diger kisilerle karsilastirdigi zaman, esinin
daha 1iyi niteliklere sahip olduguna olan inanci seklinde tanimlanmaktadir. Bu 6zellik
evliliklerin siiresini ve evliliklerden alinan doyumu olumlu etkilemektedir (Akbalik-
Dogan, 2010, s. 13).

5.2. Evli Bireylerin Sahip olduklan Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlar ile Cift
Uyumunun Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskilerin incelenmesi

Sifatlara dayali kisilik testi’nin, deneyimlere aciklik, yumusak baslilik, sorumluluk
ve disa doniikliik alt boyutlar1 ile ¢ift uyum 6lgeginin alt boyutlar1 olan giftler arasindaki
fikir birligi, ¢iftlerin kendilerini duygusal olarak ifade etmesi, ¢iftler arasindaki doyum
ve ciftler arasindaki baglilik arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde, Nevrotiklik alt
boyutu ile ise negatif yonde bir anlaml iliski oldugu ortaya konmustur. Asagida
belirtilen ¢aligsmalar, arastirma neticesinde elde edilen bu bulgular1 dogrulamaktadir.

Evlilik iligkisini mutlu ya da mutsuz olarakbelirten eslerin sahip olduklar kisilik
ozelliklerinin incelendigi arastirma sonucunda duygusal tutarsizlik 6zellikleri ile evlilik
iligkisindeki mutsuzluk arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir (Burgess ve
Wallin, 1953 aktaran Akar, 2005).

Endiseli, giivensiz, sinirli ve ¢esitli psikolojik bozukluklar1 gosterme egiliminde
olan nevrotik kisilerin, sahip olduklar1 bu o6zellikler nedeniyle evlilik iliskilerini
stirdlirebilmek i¢in gerekli davraniglar1 gergeklestirebilme yeteneklerine olan inanglar
olumsuz yonde etkilenmekte ve bu da bu kisilerin evlilikten sagladiklar1 doyumun
diismesine neden olmaktadir (Giingér, 2007, s. 101).

Ozden (2013, s. 190) tarafindan yapilan ¢alismada kisilik 6zellikleri ile evlilikte
¢ift uyumunun iligkisi incelendiginde genel 6rneklemde disadoniikliik, 6zdenetim ve

gelisime agiklik ile evli bireylerin evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
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bulunmustur. Genel 6rneklemde ¢ift uyumu ile duygusal tutarsizlik arasinda ise negatif
yonde anlaml iligki saptanmustir.

Holland ve Roisman (2008) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda kisiligin disa
doniikliikle uyumluluk boyutlarinin evlilik doyumuyla olumlu yonlii iligkisi bulundugu
ifade etmislerdir.

Budak (2011) tarafindan yapilan arastirma neticesinde kisilik o6zelliklerinden
disadoniikliik ve deneyime agiklik alt boyutlarinin evlilik doyumuyla olumlu yonde

iligkileri oldugunu bildirilmistir.

5.3. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yamlsamalarin Alt Boyutlarinin ve
Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarimin Cift Uyumununun Alt Boyutlarindan
Ciftler Arasindaki Fikir Birligini Yordamasinin Incelenmesi

Olumlu carpitma oOlgeginin ideallestirilmis ¢arpitma ve evlilik doyumu alt
boyutlari ile sifatlara dayali kisilik testinin nevrotizm alt boyutunun, ¢ift uyum 6lgeginin
ciftler arasindaki fikir birligi alt boyutunun 6nemli yordayicilari olarak bulunmus olmasi
evli bireylerin sahip olduklar1 olumlu yanilsamalarin ve kisilik 6zelliklerinin evlilik
uyumu tizerinde goz ardi edilemeyecek bir role sahip oldugunu gostermektedir.

Olumlu carpitma Olgeginin ideallestirilmis ¢arpitma ve evlilik doyumu alt
boyutlarinin, ¢ift uyum Olceginin ¢iftler arasindaki fikir birligi alt boyutunun 6nemli
yordayicilar olarak bulunmus olmasi sonucu su sekilde agiklanabilir:

Evlilik insanlarin hayatlar1 boyunca yapmis olduklari en biiyiik yatirimlardan biri
ve belki de en biiyiigiidiir. Ozellikle toplumumuzda kutsal kabul edilen evlilik iliskisi
ciftler i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciftler icin bu kadar 6nemli olan evlilik iliskisinin
devamui, eslerin birbirlerinin fikirlerine ne derece dnem verdiklerine ve evlilik i¢erisinde
aliman kararlarda eslerin fikir birligini ne derece saglayabildikleri ile de alakalidir.
Ciftler kendileri i¢in biiylik 6neme sahip olan evlilik iliskisinin devamini saglamak ve
korkutucu olan bilinmeyen ile karsi karsiya kalmamak ic¢in eslerinin olumlu
davraniglarint abartip, olumsuz davraniglarii ise gormezden gelebilmektedirler.

Alanyazinda incelendiginde evlilik uyumu ile olumlu yanilsamalar arasinda pozitif
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yonde anlamli iligski oldugu ifade eden pek ¢ok calisma (Murray, Holmes ve Griffin
(1996a; 1996b; Akbalik-Dogan, 2010) ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Akbalik-Dogan’in  (2010), gergeklestirdigi ¢alismasinda, iliski doyumunun,
iliskiye yapilan yatirnmlarin ve seceneklerin niteligini degerlendirmenin olumlu
yanilsamalarin yordanmasinda 6nemli role sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Murray, Holmes ve Griffin, (1996a) evli ve flort eden kisiler iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, kisilerin eslerine yonelik olusturmus olduklar1 algilarin, eslerinin
kendilerini ifade ettiginden daha ¢ok, kisinin kendi i¢ diinyasindaki ideal es figiiriinden
etkilendigi ortaya konmustur. S6z konusu bireylerin eslerine yonelik degerlendirmeleri,
eslerinin kendilerine yonelik yaptiklarindan daha olumlu olmaktadir. Bu sekilde ortaya
c¢ikan ideal es algisi iliskiden alinan doyumu olumlu sekilde etkilemektedir.

Murray, Holmes ve Griffin, (1996b) olumlu yanilsamalar ile iliski devamlilig
arasindaki baglantiyr ortaya koymak {iizere flort eden bireyler {izerinde c¢alisma
yapmiglardir. Bireyler tizerinde bir yil igerisinde ii¢ kere degerlendirme yapilmistir.
Sonug olarak partnerinin idealindeki partner oldugu algisina sahip olundugu 6l¢iide iliski
stirmekte, doyum artmakta, iliskiye dair sorun ve endiseler ise azaltmaktadir.

Sifatlara dayali kisilik testinin nevrotizm alt boyutunun, ¢ift uyum dlgeginin giftler
arasindaki fikir birligi alt boyutunun yordayicisi olarak bulunmus olmasini su sekilde
aciklamak miimkiindiir:

Goldberg’e gore, (1990 aktaran Tekin, 2012) nevrotik 6zellikleri olan kigiler stres,
baski, kaygi hissettiklerinde ve depresyona girdikleri durumlarda uyumsuzluk
gostermektedirler. Costa ve McCrae’ye (1992) gore de, nevrotiklik bireyin kaygili,
sinirli, sorunlu, depresif oldugu, diisiincesizce davrandig1 ve giiven duygusundan uzak
kaldig1 durumlarini belirtmektedir.

Yani nevrotik ozelliklere sahip dahi olsalar, kisiler bu 6zelliklerinin davranisa
doniismesini saglayacak olumsuz baski kaygi durumlarina maruz kalmadiklar taktirde
nevrotik Ozelliklerini disa vurmamakta ve evlilikleri igerisinde alinmasi gereken

kararlar esleri ile fikir birligi icerisinde alabilmektedirler.
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5.4. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yanilsamalarin Alt Boyutlarinin ve
Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarimn Cift Uyumununun Alt Boyutlarindan
Kendilerini Duygusal Olarak ifade Etmeyi Yordamasinin incelenmesi

Olumlu carpitma oOlgeginin ideallestirilmis ¢arpitma ve evlilik doyumu alt
boyutlarinin ¢ift uyum 6lgeginin kendilerini duygusal olarak ifade etme alt boyutunun
onemli yordayicilar olarak bulunmus olmasi, zihninde esinin ideal es 6zelliklerine sahip
oldugunun degerlendirmenin ve evlilikten alinan doyumun eslerin duygularmi ifade
etmesini etkiledigini gostermektedir.

Evlilik kiginin hayatinin geri kalanini birlikte gecirmek, fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarimi toplumun onayladig: sekilde karsilamak, ¢cocuk sahibi olmak gibi amaglarla
gerceklestirilen ve esler tarafindan gerek maddi gerekse de manevi ¢ok fazla yatirim
yapilan bir kurumdur. Bu denli yatinm yapilan evlilik icerisinde yasanabilecek
sorunlarin Oniine gegebilmek, ayrica kendilerini de rahatlatmak amaciyla bireyler,
eslerini ve evliliklerini idealize ederek, eslerine ve evliliklerine iligkin ger¢ek¢i olmayan
gortisler edinmektedirler. Bu durum esler arasindaki iliskinin kalitesini ve iliskiden
saglanan doyumu arttirmaktadir. Evlilik iliskisinden saglanan doyum ve esinin
idealindeki es, evliliginin de ideal evlilik oldugu diisiincesi, esleri birbirlerine daha ¢ok
yaklagtirmakta ve kendilerini duygusal olarak ifade etmelerini de saglamaktadir.

Alanyazinda incelendiginde olumlu yanilsamalar ile evlilik uyumu arasinda pozitif
yonde anlaml iligski oldugu ifade eden pek ¢ok ¢alisma (Murray, Holmes ve Griffin,
1996a; Murray, Holmes ve Griffin, 1996b; Fowers, Lyon ve Montel, 1996;Miller,
Caughlin ve Huston, 2003; Akbalik-Dogan, 2010) calismanin bulgularini destekler
niteliktedir.

Murray, Holmes ve Griffin, (1996a) evli ve flort eden kisiler iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, kisilerin eslerine yonelik olusturmus olduklar1 algilarin, eslerinin
kendilerini ifade ettiginden daha ¢ok, kisinin kendi i¢ diinyasindaki ideal es figiiriinden
etkilendigi ortaya konmustur. S6z konusu bireylerin eslerine yonelik degerlendirmeleri,
eslerinin kendilerine yonelik yaptiklarindan daha olumlu olmaktadir. Bu sekilde ortaya

c¢ikan ideal es algisi iligkiden alinan doyumu olumlu sekilde etkilemektedir.
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Murray, Holmes ve Griffin, (1996b) olumlu yanilsamalar ile iliski devamliligi
arasindaki baglantiy1 ortaya koymak iizere flort eden bireyler iizerinde calisma
yapmislardir. Bireyler tizerinde bir yil igerisinde lic kere degerlendirme yapilmistir.
Sonug olarak partnerinin idealindeki partner oldugu algisina sahip olundugu o6lgiide iliski

stirmekte, doyum artmakta, iliskiye dair sorun ve endiseler ise azaltmaktadir.

5.5. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yamilsamalarin Alt Boyutlarinin ve
Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarinin Cift Uyumununun Alt Boyutlarindan
Cift Tatminini (Ciftler Arasindaki Doyum) Yordamasimin incelenmesi

Olumlu carpitma olgeginin ideallestirilmis ¢arpitma ve evlilik doyumu alt
boyutlariin ¢ift uyum 6lgeginin ¢ift tatmini alt boyutunun énemli yordayicilar1 olarak
bulunmus olmasi, kisinin esine yonelik olarak gelistirdigi gercege uygun olmayan
olumlu diisiincelerinin ve diger kisilerle karsilastirdigi zaman, esinin daha iyi niteliklere
sahip olduguna olan inancinin, evlilikten alinan doyumu etkiledigini gostermektedir.
Bunun yaninda Olumlu carpitma 6lgeginin evlilik doyumu alt boyutunun ¢ift uyum
Ol¢eginin ¢ift tatmini alt boyutunun Onemli yordayicilari olarak bulunmus olmasi
arastirmanin tutarliligini géstermesi acisindan da 6nem arz etmektedir.

Olumlu carpitma Olgeginin ideallestirilmis ¢arpitma ve evlilik doyumu alt
boyutlarinin ¢ift uyum 6lgeginin ¢ift tatmini alt boyutunun 6nemli yordayicilari olarak
bulunmus olmasi su sekilde agiklanabilir:

Evliligini ve esini ideal olarak degerlendiren birey evlilik birligi igerisinde
karsilagtigi sorunlar konusunda daha toleransli olabilmektedir. Bu durum sorunlarin
biiylimesini engellemekte, kolayca asilmasina imkan tanimaktadir. Bu sekilde yasanan
sorunlarin kolayca ¢o6ziimlendigi evliliklerden giftlerin almis olduklar1 doyum da
artmaktadir.

Alanyazinda incelendiginde olumlu yanilsamalar ile evlilik uyumu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu ifade eden pek ¢ok ¢alisma (Murray, Holmes ve Griffin,
1996a; Murray, Holmes ve Griffin, 1996b; Fowers, Lyon ve Montel, 1996;
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Miller,Caughlin ve Huston, 2003; Akbalik-Dogan, 2010) c¢aligmanin bulgularin
destekler niteliktedir.

Murray, Holmes ve Griffin, (1996a) evli ve flort eden kisiler iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, kisilerin eslerine yonelik olusturmus olduklar: algilarin, eslerinin
kendilerini ifade ettiginden daha ¢ok, kisinin kendi i¢ diinyasindaki ideal es figiiriinden
etkilendigi ortaya konmustur. S6z konusu bireylerin eslerine yonelik degerlendirmeleri,
eslerinin kendilerine yonelik yaptiklarindan daha olumlu olmaktadir. Bu sekilde ortaya
c¢ikan ideal es algisi iliskiden alinan doyumu olumlu sekilde etkilemektedir.

Murray, Holmes ve Griffin (1996b) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore,
birbirini ideallerindeki esleri olarak goren ve daha pozitif degerlendiren partnerlerin,
iligkilerinde daha az problem yasadiklar1 ortaya konmustur.

Fowers, Lyon ve Montel (1996), tarafindan yapilan ¢aligmada, evlilik iliskisine
yonelik sahip olunan olumlu yanilsamalarin kisinin kendisinin iyimserligi veya

kotiimserligi ile ilgili degil evliliginden aldig1 doyum ile ilgili oldugu ortaya konmustur.

5.6. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yanilsamalarin Alt Boyutlarinin ve
Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarmn Cift Uyumununun Alt Boyutlarindan
Ciftler Arasindaki Baghhg Yordamasinin Incelenmesi

Olumlu carpitma 6lgeginin evlilik idealleri alt boyutu ile sifatlara dayali kisilik
testinin sorumluluk ve nevrotizm alt boyutunun, ¢ift uyum dl¢eginin ¢iftler arasindaki
baglilik alt boyutunun O©nemli yordayicilari olarak bulunmus olmasi, bireylerin
evlendikleri kisilerin ideallerindeki es olduguna yonelik inanglar gelistirmesinin ve
evlilik ile birlikte artan sorumluluklarmin farkina vararak buna uygun sekilde
davranmalarinin ya da tersine agresif, dengesiz tutumlar i¢ine girmelerinin evlilik
uyumu etkiledigini géstermektedir.

Alanyazin incelendiginde olumlu yanilsamalarin evlilik doyumu iizerinde olumlu
etkisi oldugunu gosteren birgok arastirma mevcuttur (Murray, Holmes ve Griffin, 199643,
Murray, Holmes ve Griffin, 1996b; Fowers, Lyon ve Montel, 1996; Miller, Caughlin ve
Huston, 2003;Murray ve Holmes, 1997).
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Olumlu carpitma oOlgeginin evlilik idealleri alt boyutunun ile sifatlara dayali
kisilik testinin sorumluluk alt boyutunun, ¢ift uyum 6lgeginin ¢iftler arasindaki baglilik
alt boyutunun 6nemli yordayicilari olarak bulunmus olmasi su sekilde agiklanabilir:

Evlilik, bireylerin hayat1 daha kolay ve yasanabilir kilmak i¢in hayatin kendilerine
yiikledigi sorumluluklar1 paylagmak, bir takim duygusal ve fizyolojik ihtiyaclarini
toplum tarafindan kabul goren simirlar igerisinde karsilamak, nesillerini devam
ettirebilmek ve bir takim idealleri gergeklestirebilmek icin birbirleri ile yapmis olduklari
resmi bir sozlesmedir. Ancak ciftler evlilikle birlikte esine, evine, cocuklarina,
komsularina karsi olan sorumluluklar gibi belki de daha 6nce hig tistlenmedikleri ya da
dogrudan kendi sorumluluklart olarak gérmedikleri birgok sorumluluklari da tistlenmek
durumunda kalirlar. Kisinin sahip oldugu sorumluluk duygusu, sayilan sorumluluklari
yerine getirme derecesini etkiler. Bunun yaninda sorumluluk duygusuna sahip olma ve
istlendigi sorumluluklar1 tam olarak ve zamaninda yerine getirme durumunun, c¢iftlerin
birbirlerine olan bagliliklarinin artmasina neden oldugu seklide yorum yapilabilir.

Yine alanyazin incelendiginde kisiligin sorumluluk alt boyutunun ¢ift uyumu
tizerindeki etkisini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur.

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) sorumluluk bilincinin yiiksek olmasinin,
¢ift uyumunun bir yordayicist oldugunu ifade etmislerdir.

Giingor’iin  (2007) 1024 kisi tizerinde gerceklestirdigi c¢alisma neticesinde,
6zdenetim-sorumluluk boyutunun evlilik iligkisinden doyum saglama ile direkt iliskili
oldugu ortaya konmustur.

Ozden (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore erkeklerin 6zdenetim-
sorumluluk sahibi olma diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlar1 da artmaktadir.

Sifatlara dayali kisilik testinin nevrotizm alt boyutunun, ¢ift uyum &lgeginin ¢iftler
arasindaki baglilik alt boyutunun yordayicisi olarak bulunmus olmasi ise:

Goldberg’e gore, (1990 aktaran Tekin, 2012) nevrotik 6zellikleri olan kisiler stres,
baski, kaygi hissettiklerinde ve depresyona girdikleri durumlarda uyumsuzluk

gostermektedirler. Costa ve McCrae’ye (1992) gore de, nevrotiklik bireyin kaygili,
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sinirli, sorunlu, depresif oldugu, diisiincesizce davrandigi ve giiven duygusundan uzak
kaldig1 durumlarini belirtmektedir.

Yani nevrotik Ozelliklere sahip dahi olsalar, kisiler bu 6zelliklerinin davranisa
doniismesini saglayacak olumsuz baski kaygi durumlarina maruz kalmadiklar taktirde
nevrotik ozelliklerini disa vurmamakta ve dolasiyla da esleri ile baglanmalarina engel

teskil edecek durumlarla yiizyiize gelmeyebilmektedirler.
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ALTINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina neticesinde ulasilan sonuglar ve bu sonuglara
gore ¢ift uyumu, olumlu yanilsama ve kisilik 6zellikleri konularinda yapilacak olan

arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

1. Evli Bireylerin Sahip olduklar1 Olumlu Yanilsamalarin Alt Boyutlan ve Kisilik
Ozelliklerinin Alt Boyutlar1 ile Cift Uyumunun Alt Boyutlar1 Arasindaki
Mliskilerle Tlgili Sonuclar

Olumlu yanilsama O6l¢eginin alt boyutlar1 olan ideallestirilmis ¢arpitma, evlilik
idealleri ve evlilik doyumu alt boyutlari ile ¢ift uyum 6l¢eginin alt boyutlart olan giftler
arasindaki fikir birligi, ciftlerin kendilerini duygusal olarak ifade etmesi, ciftler
arasindaki doyum ve ¢iftler arasindaki baglilik arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde
iliski bulunmustur. Bu sonug, bireylerin eslerine ve evliliklerine yonelik sahip olduklari

olumlu yanilsamalarinin artmasinin evlilik uyumlarini arttirdigini ortaya koymaktadir.

Sifatlara dayali kisilik testi’nin, disadoniikliikk, deneyimlere agiklik, yumusak
baglilik, sorumluluk alt boyutlart ile ¢ift uyum Olgeginin alt boyutlart olan giftler
arasindaki fikir birligi, ¢iftlerin kendilerini duygusal olarak ifade etmesi, giftler
arasindaki doyum ve ciftler arasindaki baglilik arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde,
Nevrotiklik alt boyutu ile ise negatif yonde bir anlamli iligski oldugu ortaya konmustur.
Bireylerin disadoniik olma, deneyimlere agik olma, yumusak bagli, uyumlu ve
sorumluluk sahibi olma durumlarn arttik¢a evlilik uyumlar1 artmakta, dengesiz, kaygil,

depresif ozellikleri arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir.
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2. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yamlsamalarin Alt Boyutlarinin ve
Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarimn Cift Uyumununun Alt Boyutlarindan

Ciftler Arasindaki Fikir Birligini Yordamasina iliskin Sonuclar

Olumlu carpitma 6lgeginin alt boyutlarindan ideallestirilmis ¢arpitma ve evlilik
doyumu alt boyutlar ile sifatlara dayali kisilik testinin alt boyutlarindan nevrotizm, ¢ift
uyumununun alt boyutlarindan ¢iftler arasindaki fikir birligininin énemli yordayicilari

olarak bulunmustur.

3. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yanilsamalarin Alt Boyutlarinin ve
Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarimin Cift Uyumununun Alt Boyutlarindan
Kendilerini Duygusal Olarak ifade Etmeyi Yordamasina iliskin Sonuclar

Olumlu carpitma 6lgeginin alt boyutlarindan ideallestirilmis carpitma ve evlilik
doyumu alt boyutlari, ¢ift uyumununun alt boyutlarindan kendilerini duygusal olarak

ifade etmenin 6nemli yordayicilari olarak bulunmustur.

4. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yamilsamalarin Alt Boyutlarinin ve
Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarinin Cift Uyumununun Alt Boyutlarindan

Ciftler Tatminini (Ciftler Arasindaki Doyum) Yordamasina Iliskin Sonugclar

Olumlu carpitma Olceginin alt boyutlarindan ideallestirilmis carpitma ve evlilik
doyumu alt boyutlari, ¢ift uyumununun alt boyutlarindan ¢ift tatmininin Onemli

yordayicilari olarak bulunmustur.

5. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Olumlu Yamilsamalarin Alt Boyutlarinin ve
Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlarimin Cift Uyumununun Alt Boyutlarindan
Ciftler Arasindaki Baghhig Yordamasina iliskin Sonuclar

Olumlu ¢arpitma dlgeginin alt boyutlarindan evlilik idealleri alt boyutu ile sifatlara

dayali kisilik testinin alt boyutlarindan sorumluluk ve nevrotizm alt boyutlari, ¢ift
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uyumununun alt boyutlarindan ¢iftler arasindaki bagliligin 6énemli yordayicilar1 olarak

bulunmustur.

6.2. Oneriler

1. Evli bireylerin sahip olduklar1 olumlu carpitma diizeyleri ve kisilik 6zelliklerinin
c¢ift uyumu tizerindeki etkilerini inceleyen bu arastirma, ¢ift uyumu iizerinde etkili

oldugu diistiniilen bir takim baska 6zellikler agisindan da yapilabilir.

2. Arastirma ¢alisma grubunun sayisi arttirilarak yapilabilir. Bu sayede daha genis,
sosyo-ekonomik diizey ve kiiltiirel farkliliklar bakimindan farkli &zelliklere sahip
kisilerden olusan bir ¢aligma grubu ile ¢ift uyumu iizerinde etkili oldugu diisiintilen daha

farkli degiskenleri sitnama imkani ortaya ¢ikabilir.

3. Arastirma konusu ayni kalmak iizere kullanilan 6l¢ekler degistirilerek daha farkl

sonuclar ortaya konabilir.

4. Arastirma evli olmadig: halde birlikte yasayan c¢iftler lizerinde yapilarak evlilik

birlikteliginin arastirma neticesinde elde edilen bulgular lizerindeki etkisi sinanabilir.

S. Arastirma neticesinde elde edilen bulgular, aile danismanlig1 ve evlilik terapisi
gibi alanlarda kullanilabilir. Kisilik 6zellikleri bu alanlarda ele alinan 6nemli konulardan
biri olmasma ragmen, bu arastirma Ozellikle evli bireylerin sahip olduklar1 olumlu

carpitma diizeyleri ve semalar1 lizerine de yogunlasilmasini saglayabilir.
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