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1. GIRIS

Miizik, tiim diinyada dil kadar kiiltiirel ve evrensel bir sekilde tiim toplumlarda
bir yaratici sanat bi¢imidir. Buradaki "evrensel" kelimesi, her tiirdeki miizigin herkes
tarafindan ve her yerde begenilebilir ve anlasilabilir olmasindan ziyade, miizigin
diinyanin her yerinde var oldugu 6zelligini gostermektedir. (Atik, 2017, s. 19)

Miizik tarih boyunca eglence, din, askeri gibi farkli alanlarda hizmet etmistir. Miizik
bu alanlarda terapi amach da kullanilmasidir. Hastaliklarin tedavi edilebilmesi igin
birden fazla yollara basvurup ¢6ziimler aramis olan insanoglu, miizigin de tedavide
etkisinin olabilecegini diisiiniip kullanmistir. (Altnolgek, 2013, s. 54-55)

Hem hekim hem de miizikolog olan Zekeriya Er- Razi (854-932), Farabi (870-950)
ve Ibn-i Sina (980-1037) miizigin tedavi edici etkisini incelemislerdir. O zamandan
baslayan miizik terapi gelenegi, Selcuklu ve Osmanli sifahanelerinde devam etmistir.

(Coban, 2008, s. 39)

Osmanlilar Kahire, Sam ve Bursa’da Avrupa’daki uygulamalardan ¢ok once
kurduklar1 hastanelerde, akil hastaliklarint mesguliyet ve miizik ile tedavi ediyorlardi.
Kaynaklarda Sam’da 1154 yilinda Selguklu Tiirk Atabeyi Nureddin Zengi tarafindan
kurulan hastanede, akil hastalarinin miizikle tedavi edildiginden bahsedilir. Bu
caliymada, Tiirklerin ve Osmanli Imparatorlugu'nun miizikle tedavi pratigi
incelenecek ve tip tarihindeki onemli bir kesif olan miizigin insan psikolojisi
tizerindeki etkisi lizerine derinlemesine bir bakis sunulacaktir. Tiirklerin miizik terapi
uygulamalari, Avrupa'da benzer bir yaklagimin benimsenmesinden 6nce kokli bir
tarihsel gegmise sahiptir. Bu, Tiirklerin miizigi tibbi ve terap6tik amaglar i¢in kullanma
pratiginin, Avrupalilar iizerinde etkili olabilecegi ve onlarin kendi miizik terapi
uygulamalarin1 ~ sekillendirmede bir ilham kaynagi olabilecegi olasiliginm
gostermektedir. Bu ¢ikarimdan yola ¢ikilarak Tiirkiye ve Avrupa’daki miizik terapi ve
metodlar1 derinlemesine incelenerek Tirklerin miizik terapi sahnesinde Avrupalilar

etkiledigi noktalar belirlenip karsilastirilarak agiklanmasi amaglanmastir.



1.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu, ge¢cmisten giintimiize Tiirkiye ve diger lilkelerde miizik
terapi uygulama ve metodlariin oncii kisilik ve iilke bazinda yansimalar1 ve Tiirklerin
miizik terapi sahnesinde ge¢mis kiiltiirel birikiminin diinya ilkelerini etkileyerek
kavramlar ve metod yontemlerini gelistirmeleri siirecini derinlemesine incelemek ve
karsilastirmali olarak ifade etmektir.

1.2. Problem Ciimlesi

Yapilan literatiir taramalar1 da g6z Oniinde bulundurularak arastirmanin
problem ciimlesi, “Miizik terapi uygulamalar: ve metodlarinin, ge¢cmisten giiniimiize
Tiirkiye ve diger iilkelerindeki yeri nedir ve hangi alanlarda kullaniimustir? olarak

belirlenmistir.

1.3. Alt Problemler

Arastirma siiresince asagida listelenen alt problemlere cevap aranacaktir:
- Gegmisten giiniimiize miizikle terapi yontemleri ve metodlar1 nelerdir?
- Miizik terapi uygulamalar1 hangi donemlerde kullanilmistir?

- Orta Asya doneminde miizik terapi uygulamalarinin yeri nedir?

- Abbasi doneminde miizik terapi uygulamalarinin yeri nedir?

- Sel¢uklu doneminde miizik terapi uygulamalarinin yeri nedir?

- Osmanlt doneminde miizik terapi uygulamalariin yeri nedir?

- El Kindi’nin uyguladig1 miizik terapi metodlar1 nelerdir?

- Farabi’nin uyguladigi miizik terapi metodlar1 nelerdir?

- Ibn-i Sina’nin uyguladig1 miizik terapi metodlar1 nelerdir?

- Gevrekzade Hafiz Hasan Bin Ahmet’in uyguladigi miizik terapi metodlar

nelerdir?
- Safiyuddin Urmevi’nin uyguladig1 miizik terapi metodlar1 nelerdir?

- Hasan Suuri’nin uyguladig1 miizik terapi metodlar1 nelerdir?



- Hasim Bey’in uyguladigi miizik terapi metodlari nelerdir?

- Hekimbasg1 Abdiil Mecid Efdal Muhammed bin Abdullah’in uyguladigi miizik

terapi metodlar1 nelerdir?
- Musa Bin Hamun’un uyguladigi miizik terapi metodlari nelerdir?
- Miizik terapi uygulamalarinin Diinya tizerindeki yansimalar1 nelerdir?
- Miizik terapi uygulamalarinin Tiirkiye’deki yansimasi nelerdir?

- Diinya’da miizik terapinin yaygin olarak kullanildig: tilkelerdeki miizik terapi

ile ilgili calismalar ve miizik terapi yontemleri nelerdir?
- Avrupa Kitasi iilkelerinde miizik terapi uygulamalarinin yeri nedir?
- Asya Kitasi tilkelerinde miizik terapi uygulamalarinin yeri nedir?
- Amerika Kitas iilkelerinde miizik terapi uygulamalariin yeri nedir?
- Okyanusya Kitasi iilkelerinde miizik terapi uygulamalarinin yeri nedir?

- Afrika Kitasi tilkelerinde miizik terapi uygulamalarinin yeri nedir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, miizikle tedavi uygulama ve metodlarini kronolojik olarak
degerlendirmek ve miizik terapinin Tiirkiye’de ilk olusum dinamiklerinden yola
cikilarak diinya tilkelerinde uygulanan miizik terapi uygulamalari ile karsilastirarak bu
olusumlarin kiiltiirlere yansimasi ele alinmistir. Bu baglamda miizik terapinin
Tiirkiye’de Selguklu donemi ile baglayarak bati kiiltiiriindeki miizik terapi
yontemlerini etkiledigi ortaya koyulmustur. Farkli diinya kiiltiirlerine yansimasinin
incelenmesi ve bu alanda déneminin onde gelen isimlerinin gelistirdigi yontem ve

metodlarin derlenmesi planlanmaktadir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Miizik terapi gerek psikolojik gerekse fizyolojik agidan faydalarinin
anlasilmasiyla son donemlerin gézde arastirma alanlarindan sayilmaktadir. Tiirkiye’de
miizik terapi kavraminin lizerine gergeklestirilmekte olan bir¢ok bilimsel ve klinik

calisma olmasma karsin miizik terapi kavramini Tiirkiye ve diger {ilkelerindeki



uygulama kriterleri ve metodlart ile karsilastirmali olarak inceleyen bir aragtirmaya
rastlanmamuistir. Bu arastirma alandaki diger ¢alismalardan farkli olarak miizik terapi
uygulama ve metodlarinin hem Tiirkiye’deki hem de diger Diinya iilkelerindeki
yansimasini iilke ve oncii kisi baglaminda kronolojik olarak derlemeyi hedeflemesi
bakimindan 6nemlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma;

- Kullanilmas1 planlanan yontemin, arastirma konusuna, amacina ve

probleminin ¢éziimiine uygun oldugu,

- Kullanilmasi planlanan veri toplama aracinin, arastirmaya uygun ve ilgili

alanda yeterli oldugu,

- Kullanilmas1 planlanan tedavi kayitlar1 ile teorik bilgilerin ihtiyaci

karsilayacak miktarda ve nitelikte oldugu,

- Kullanilmasi planlanan kitap ve arastirmalarin, miizik terapi uygulmama
ve metodlarinin Tiirkiye ve diger iilkelerdeki kullanim alanlarini incelemeye yetecek

nitelikte oldugu,

- Cesitli makale, kitap ve c¢alismalarin kaynakligi dogrultusunda, miizik
terapi uygulama ve metodlarimin Tiirkiye ve diger iilkelerdeki kullanim alanlarinin
anlasilabilmesi i¢in gerekli verilerin saglanacagi varsayilarak gergeklestirilecektir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

- Ulasilacak kaynak ¢aligmalar ile;

- Analiz edilecek veriler ile,

- Arastirma kapsaminda Tiirkiye ve diger iilkelerde kullanilan miizik terapi

uygulama ve metodlari ile sinirhdir.



1.8. Tigili Arastirmalar

Emral Giilgek’in; ©’Hemodiyaliz Hatalarinda Miizik Terapisinin Yorgunluk

ve Anksiyete Diizeyine Etsisi’’ adl1 ¢alismasinda;

Miizik terapinin pozitif duygu ve davranimlara etkisi ; psikofizyolojik stres,
anksiyete, agri ve izolasyonun azaltilmasiyla bir davranis degisikliginin olusturulmast
ile duygu durumunun degistirilmesi arasinda degisir. Bir ¢cok arastirmada, miizigin
anksiyete ve agri iizerinde olumlu etkiler yarattigini, hasta veya saghkli insanlarin
vasam kalitesini arttirdigini gostermigstiv. Miizik kalp hizini, viicut i1sisin1, kan basincini
ve solunum hizim diigiiren, gevsemeyi destekleyen, hastanin agrisini degistiren,
dikkatini olumlu yéone ¢eken, ozellikle terminal donemdeki hastalarin kemoterapiye
baglh yasam kalitesini yiikselten onemli bir unsurdur. Hemodiyaliz tedavisi alan
danisanlarin miizik terapi sonrasi yorgunluk belirtilerinde azalma goriilmiistiir. Azak
ve Altindag-Diindar yaptigi ¢calismada; Hemodiyaliz hastalarinda miizik terapisinin
yorgunluk tizerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir. Hemodiyaliz hastalart ile
vapilan arastirmalarda, onceden kaydedilmis miizik ile Hemodiyaliz hastalarina
miizik terapisi uygulanmis Ve arastirma sonucunda, deneylerde stres ve yorgunluk
diizeylerinin azalmis oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmalarda miizigin
Hemodiyaliz hastalarimin tedavisi siiresince rahatlama ve gevsemelerine neden

oldugu, miizik dinlemenin hasta bireylerin kaygi diizeylerini azaltici etkisinin

oldugunu tespit etmislerdir (Glilgek, 2020, s. 20,42).

TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma ) ekibi, Yard. Dog. Dr.
Rahmi Oru¢ Giiveng tarafindan 1976 yilinda kurulan, karsilastirmali miizik tarihi
(Etnomiizikoloji) agisindan, Tiirk Musikisi’nin tarihi, enstriiman bilimi ve ozellikleri,
repertuar ve icra sekilleri konularinda teori ve uygulama caligmalar: ytiriitiilmektedir.
Etnomiizikoloji malzemelerinin tip bilimi biinyesinde ele alinip kullanildig1 6nemli bir
alan olan miizik ve hareket tedavisi gelenegi Tiirk tarih ve kiiltiirii igcinde 6nemli bir
yere sahiptir. TUMATA, miizik ve hareket tedavisi alaninda bu giine tasinmis olan
bilgi birikimini, Tiirkiye’de ve Avrupa’da klinik ve laboratuar tecriibeleri ile
birlestirmistir. Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Psikiatri Ana Bilim Dal1
Klinik psikoloji doktora galismalari sirasinda yapilan Psikogalvanik refleks ile miizik

iligkisi arastirmalar1 (1976-1980), Berlin Urban hastanesinde kompiiterize EEG



analizleri ve Tiirk musikisi makamlarinin etkisi (1986-1990), Viyana’da halen devam
eden Néroloji, Kardiyoloji, Onkoloji, Geriyatri, immiinoloji projeleri ve elde edilen
bulgular (2001-2003) Tiirk Miizik terapi geleneginin gliniimiizdeki yerini ve 6nemini
acikca ortaya koymaktadir. Istanbul Marmara Universitesi Senatosu 18 Subat 1997
tarith 1997/74 toplant1 sayis1 97/1744 karar no ve 06 Mayis 1997 tarihli “Munchen
Hochschule fiir musik ” - 43 - senato karari ile, Avusturya Dogu Miizik terapi okulu,
Miinih Yiiksek Miizik ve Tiyatro Akademisi ile Marmara Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalar1 Enstitiisii ararsinda Tiirk Miizik terapi gelenegi ve uygulamalari
konusunda bir egitim pilot projesi baslamistir. Ayrica 1986 yilindan beri Avusturya
Rosenau Dogu Miizik Terapi Okulu egitim programi biinyesinde ¢aligmalar devam
etmekte olup; Ziirih, Madrit, Barcelona, Berlin, Mannheim’da paralel egitim kurslari
devam etmektedir. Yard. Dog¢. Dr. Rahmi Orug¢ Giiveng’in yetistirdigi miizik terapi
uzmanlart  Avusturya ve Almanya’da kliniklerde tedavi faaliyetlerini
stirdirmektedirler (Karahan, 2006, s. 42).

Giiveng (1985), Cin miiziginden etkilenen Japon miiziginde Minyo,
Gagakulitsu, Miyakobusi, Riyuku isimleri verilen bes sesli gam’larin hakim oldugu,
Japon Budizminde Zen meditasyonunun Koto ve Sakuhagi olarak adlandirilan bes
sesli miizik enstriimanlart ile yapildigi belirtilmis ve bunun yaninda Londra’daki
Kraliyet Miizik Terapist Okulu’nda bes sesli dizi ile gerceklestirilen caligmalarin
psikoterapi alaninda destek ve iletisim vasitasi olarak kullanildigi, bu kullanimlardan
elde edilen gozlemlerde ise bes sesli miizigin dinleyici lizerinde kararlilik hali ve
giiven duygusu yarattigi belirtilmektedir. Gliveng tarafindan Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal1 Polikliniginde daha 6nce anksiyete nevrozu teshisi konulmusg
18-51 yas araligindaki 18 kadin ve 4 erkekten olusan 22 kisi {iizerinde
psikogalvonometre188 kullanilarak yapilan uygulamali ¢aligmada, katilimcilara dort
farkli tiirde miizik ayr1 ayr1 ve birbirine esit siirelerde dinletilmis, bu miizik tiirlerinden
yukarida belirtilen Japon Koto ve Sakuhagi enstriimanlari ile icra edilen Zen
meditasyon miizigi ile Asya kdkenli Tiirk sazlar1 kullanilarak pentatonik dizi tizerinde
birbiriyle baglantili olarak olusturulan ve kolay tekrarlanabilir dogaclama Tiirk miizigi
dinletilmis, dinletiler sonucunda psikogalvonometre lizerinden alinan degerlerde
Japon Zen miizigi, ney taksimi Tiirk miizigi ve pentatonik dogaclama Tiirk miiziginin

katilimcilar tizerinde sirasiyla %86,36 (Japon Zen miizigi), %81,81 (ney taksimi Tiirk



miizigi) ve %72,72 (pentatonik dogaclama Tirk miizigi) oranlarinda pozitif etkisi

gozlemlenmistir. (Yazar, 2023, s. 100,101,102)

Miizikle tedavi konusunda Tiirkiye’de mesleki egitim uygulamasi yapan
heniiz bir kurulus yoktur. Sadece TUTEM ve TUMATA’ da Tiirk Miizigi ile ilgili
tedavi arastirmalar1 yapilmaktadir. Uskiidar Universitesi'ne bagli MUTEM 2013
yilinda miizikle terapide giincel tibbin psikoloji ve psikiyatride kullanilan cesitli
yontemleri uygulamalarla zenginlestirip egitim ve 6gretime katkisi olan aragtirmalar
yapilmak i¢in kurulmustur. Bir grup arastirmaci tarafindan, Ankara’da MUZTED,
2014 yilinda kurulmustur. (Bakir, 2019, s. 10)

Demet Yaldiran’in “’Palyatif Bakim Hastalarimin Agriyla Bas Etmesinde

Miizik Terapinin Rolii’’ adl1 sistematik derlemesinde;

" Palyatif bakim hastalarinda agri en sik goriilen semptomdur. Miizik
uygulamasi ve miizik terapi agri yonetiminde hemsireler tarafindan da uygulanabilen
diisiik maliyetli, giivenli ve kolay uygulanabilir TBT uygulamalar: arasinda yer
almaktadir. Randomize kontrollii 5 ¢alismanin dahil edildigi bu sistematik derlemede
bir ¢alisma disinda miizigin palyatif bakim hastalarinda hastada agri siddetini

azaltmada etkili oldugu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.’’ demigtir. (Yaldiran,
2023, s. 25)

Ebru Ertas’in tezinde ise etkiler su sekilde goriilmektedir;

Gebeler iizerinde yapilan arastirma sonucunda ¢alismaya katilan gebelerin gebelik
haftast ortalamasi 30,5+2,6 haftadwr. Gebelerin %85,8’inin gebeliklerinin planli
viiriitiildiigii, %42,5 ’inin dogumla ilgili bilgisi (kendi ifadesi ile) yeterli oldugu tespit
edilmistir. Gebelerin %70,8 inin doguma yonelik korkular: oldugu gorilmiistiir.
Gebelere uygulanan miizik terapinin gebelerin kaygi diizeylerini azaltmasinda kontrol
grubuna gore anlamli olarak etkili oldugu saptanmistir (Ertas, 2021, s. 83).

Gokben Bakir’in ¢’ Iskemik Inmeli Hastalara Verilen Miizik Terapisinin Genel

Iyilik Haline ve Uyku Kalitesine Etkisi ‘’adli tez ¢aligmasinda yapilan arastirmalar

sonucunda;

Sartkaya ve ark.(2011) hastalara miizik cd si ile ussak makaminda miizik terapi
uygulamus pasif miizikoterapi éncesi ve pasif miizikoterapi sonrasi PUKI(Pitsburg
Uyku Kalite Indeksi) puan ortalamalar: karsilastirildiginda pasif miizik terapi on-test
PUKI puani 5.19 iken son test 4.41 olarak belirlenmistir. Yaptigimiz calisma, bu



calismaya benzer yapida olup Iskemik inmeli hastalarda miizik terapi uygulamasinin
PUKI élcek degerlendirmesi sonucunda bireylerin uyku kalitesinin artug:
bulunmustur. Kontrol grubunda yer alan bireylerin Uyku Siiresi ve Fiziksel Saglik on
test ve son test puanlari ile miidahale grubundaki bireylerin Yasam Kalite Olgegi
Genel Saghk durumu, Fiziksel Saglik ve Psikolojik alt boyut puanlart istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermektedir (sirasiyla;, p=0.005, p=0.004, p=0.038,
p=0.008, p=0.010). (Bakir, 2019, s. 35)

Uzman psikolog Kiibra Arli tarafindan 2015 yilinda yayimlanan bir ¢alismada,
psikiyatri hastalarinin kaygi-stres yonetimlerinin miizik aracilig ile kontrol edebilme
durumunu vakalar iizerinden incelemektedir. Calismada 101 farkli vaka, hastanin
cinsiyeti, yast ve hastaligin tiirii gozetilerek Orneklem grup olarak yer almistir.
(Arl,2015) calisma sonunda miizik tedavinin kaygi yonetiminde olumlu etkileri
goriilmiistiir. Hasta cinsiyeti ve hastalik tiirii ile tedavi arasinda anlamli bir iliski
kurulamamistir. Bunun yani sira 18 yas alti grupta daha anlamli sonuglar elde
edilmistir. (Arl1,2015). Bu ¢alisma son zamanlarda global bir problem haline gelen
stres ve anksiyete iizerine birgok parametre gozetilerek analiz etmektedir. Arastirma
sorunun c¢oziimiine yonelik destekleyici bir alternatif sunmasi yonii ile One

cikmaktadir.

Uzman Psikolojik Danigman Betiil Rana Uludogan’in 2019 yilinda yapmis
oldugu tez calismasinda, 18 yas ve lizeri depresyon hastalarinda miizik terapinin
psikoterapi ile es zamanli uygulamasinin hastalifin seyri tiizerindeki etkileri
incelenmistir. Analizler sonucunda miizik terapisi goren hastalarin depresyon
bulgularinin gérmeyenlere kiyasla gozle goriiliir derecede azaldigi ve buna bagh
olarak hayat standartlarinin yiikseldigi gozlemlenebilir (Uludogan, 2019). Ozellikle
Kovid-19 pandemi donemi sonrasi diinya iilkelerinin genelinde artisa gecen depresyon
tizerine yapilan bu klinik ¢alisma, alaninda ger¢eklesebilecek diger ¢alismalara veri ve

kaynaklik olusturmaktadir.

Dog. Dr. Fahri Sezer’in 2009 yilinda miizikle terapi ile ilgili yaptig
calismasinda, iizerine gergeklestirilen tez c¢alismasi, miizik terapi tarihinden yola
cikarak farkl kiiltiir ve donemlerde 6ne ¢ikan terapi yontemlerini derinlemesine ele
almaktadir. Sezer psikolojik hastaliklarin yani sira nérolojik ve onkolojik hastaliklar

karsisinda uygulanabilecek miizik terapi calismalarina da ayni arastirmada yer



vermistir (Sezer, 2009). Caligma gerek konu kapsami gerekse derleyici 6zelligi ile

alanindaki caligmalara kaynaklik edecek niteliktedir.

Emine Elif Sahin Karadeniz tarfindan 2017 yilinda yapilan bir baska ¢alismada
da, Alzheimer tanili hastalarda miizikle tedavinin hastaliga bagl kaygi bozuklugu ve
ajitasyon semptomlar1 iizerindeki etkisini klinik olarak incelemektedir. Karadeniz
calismasinda birden ¢ok miizik terapi yontemine de yer vermistir. Arastirma sonucu
elde edilen klinik veriler, miizik terapi uygulanan grupta semptomlarin ilerlemesini
durdurdugu ve azalttigina yoneliktir (Sahin Karadeniz, 2017). Elde edilen verilerin
literatiirde 6nemli yere sahip 7° den fazla test ile karsilastirmali olarak incelendigi bu

calisma alanindaki diger arastirmalar i¢in kaynak niteligi tasimaktadir.

Suna Findikoglu’nun 2015 yilinda sizofreni hastalari tizerinde yaptigi bir
calismada, sizofreni tanili hastalarin uyku kaliteleri, yorgunluk durumlar1 ve
psikolojilerinin miizik terapi yontemlerinden ne derece etkilendiklerini incelmektedir.
Buselik makamindaki eserlerin terapi araci olarak kullanildig1 bu ¢alisma sonucunda
hastalarin ruhsal durumlarinin anlamli derecede diizelmesine karsin uyku kaliteleri ev
yorgunluk durumlari ile ilgili anlmali bir bulguya rastlanmamistir (Findikoglu, 2015).
Bu calisma 6zellikle miizik terapinin psikopatolojik alandaki etkilerini inceleyecek

arastirmacilar i¢in ilgi ¢ekicidir.

Ogr. Gor. Gizem Ilayda Geyik, 2016 yilinda kanser hastalari iizerinde yaptig1
bir calismada, Sehnaz makaminin hematopoietik kok hiicre nakli olan kanser hastalari
tizerindeki fiziksel ve psikolojik etkileri lizeirndeki 1yileltirici etkilerini klinik olarak
arastirmistir. Deney grubu hastalarin daha az siklikta derin soluk aldiklar1 ve kaygi-
stes bozuklugu belirtilerinin anlamli derecede azaldig1 gézlemlenmistir (Geyik, 2016).
Calisma, On test ve son test Olglimlerinin Kkarsilastirmali olarak incelenmesi

bakimindan gelecek calismalar i¢in veri saglayacak niteliktedir.

Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Bilgi¢’in kemoterapi uygulanan hastalarda yaptig: bir
calismada agr, istahsizlik, kotii hissetme, uykusuzluk ve endise gibi kemoterapi yan
etkileri ve miizik terapi arasindaki iliskiyi klinik olarak incelemistir. Ayrica Bilgic,
hastalarin fiziksel, sosyakiiltiirel ve psikospiritiiel konfor seviyelerinin miizik terapi ile

ne yonde degistigini de incelemistir. Elde edilen veriler 1s181inda miizik terapinin hem
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kemoterapi yan etkilerini azalttigi hem de hastalarin konfor diizeylerini arttirdig:
sOylenebilir (Bilgi¢, 2015). Arastirma verileri, birden fazla test ile karsilastirmali

olarak incelenmesi yoniinden gelecek caligmalara kaynaklik edebilecek niteliktedir.
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2. YONTEM

Bu arastirma, ge¢misten giiniimiize kadar Tiirkiye ve diger Diinya iilkelerinde
kullanilan miizik terapi uygulama ve metodlarinin belirlenmesi ve bu uygulamalarin
oncil kisi ve iilke baglaminda incelenmesi ve derlenmesi amaci ile betimsel olarak
yapilmistir. Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin evreni ve drneklemi, veri toplama

araclari, veri analizi ve ¢aligsma takvimi ayrintili bir bigimde islenecektir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, nicel aragtirma modellerinden biri olan genel tarama modeli esas
almarak gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma; literatiiriin kapsamli olarak taranmasi ve
mevcut durumun var oldugu sekilde incelenmesi sebebiyle betimsel bir ¢aligmadir.
Profesor Doktor Niyazi Karasar tarama modellerini, var olmus veya varligini siirdiiren
bir durumu degistirmeksizin olabilecek en sade sekilde betimlemek amaciyla

gelistirilen arastirma yaklagimlart oalrak tanimlamaktadir (Karasar, 2012).

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, ge¢misten giinliimiize miizik terapi ydntemlerinin
uygulamalar1 ve metotlar1 olarak belirlenmistir. Evrende c¢alisilacagindan ayrica
orneklem belirlenmemistir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye ve diinya literatiirtindeki

miizik terapi uygulamalar1 ¢aligilmugtir.

2.3. Veri Toplama Araclar1 ve Veri Analizi

Calismanin veri toplama araglar1 dokiiman, literatiir taramasi, gézlem, goriisme
olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda tiim literatiir incelenerek krolonolojik ve
karsilastirmali olacak analizi yapilmistir. Diinyada uygulamakta oldugu terapi
yontemlerinin alt gruplart ve bu grularin istatistiksel verileri “Word ve Excel 2020
tablo programlar1 iizerinden gosterilmistir. Calismanin kaynaklar bolimii ve
alintilamalar Mendeley kiitiiphanesi iizerinden sistematik olarak yapilmistir.

Calismanin orijinallik kontolii Turnitin raporu ilizerinden degerlendirilmistir.
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3. TURKLERDE MUZIKLE TERAPI

3.1. Gecmisten Giiniimiize Miizikle Terapi Yontemleri ve Metotlar1

Insanoglu tarih boyunca ses ve ritim unsurlariyla i¢ ice olmustur.  Giinliik
yasamlarinda, eglence ve aktivitelerinde, ibadetlerinde kullandiklari unsurlar arasina
miizigi adapte etmislerdir.

Farabi, EI-Kindi, Ibni Sina gibi Islam alimlerinin eserlerde miizigin nasil ele alinmas1

gerektigi konusunda verdikleri bilgiler, Selguklular ile Osmanli Devleti arasinda
ilerleyen siirecte gelismeye devam ederek yeni boyutlar kazanmistir. Miizikle sifa
yontemleri ilk olarak biiyiiciiler ve doktorlar tarafindan bireysel olarak kullanilmis,
Selguklular ve Osmanlilar doneminde kurumsallasarak Darssifa adi verilen saglik
ocaklarinda kullanilagelmistir.(Yiicel, 2016, s. 53).

Miizigin terapideki en etkili rol tarih boyunca hemen hemen her
medeniyette sifa amagli kullanilmis olmasidir. Yaklasik 6000 yillik miizik terapi
gelenegine sahip olan bu kisiler, miizigi hastanelerde tedavi amacgh kullanan ilk
medeniyet Tirklerdir. Cin, Hindistan, Misir gibi pek ¢ok medeniyet miizigin
tyilestirici giiclinii kesfetmis ve manevi olduguna inandiklar1 hastaliklarin tedavisinde
kullanmigtir. (Yildirim, 2021, s. 2) Miizigin miizik terapide, kullanimi kabilelere ve
kiiltirlere gore degismektedir. Baslangicta ilkel kabileler tarafindan kotii ruhlardan
kaynaklandigina inanilan hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilmis, ancak daha sonra

klinik ortamlarda bilimsel bir alan olarak kullanilmistir. (Can, 9, s. 592)

3.2. Tiirk ve Tiirk Islam Medeniyetinde Miizik Terapi

Miizigin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi ¢ok eski devirlere dayanir. Hz.
Davud’un, hasta Kral Saiil’iin depresyonunu tedavi etmek i¢in Mezamir okuyup bir
tir saz olan “mizmar” c¢aldig1 bilinmektedir. Rohde’nin arafltirmalarina gore
Frikyalilarin psikolojik hastalar {izerinde fliit calinarak tedavi olunduguna dair
inanclar1, miizikle tedavi tarihinin baslangi¢ noktas1 olarak kabul edilebilir. MO 580-
500 yillar1 arasinda yasayan Pythagoras miizik teorilerinin ve miizikle tedavinin ilk
bilimsel kurucularindandir. Platon ve Aristoteles de miizik terapisiyle ilgileniyorlardi.
Tiirk-Islam alimleri ve hekimleri Ebu Bekir Razi (864-925), Farabi (870-950) ve ibn
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Sina (980-1037) miizik terapisi ve bu tiir akil hastaliklar1 tedavisi ile ilgilenmistir.
(Emine Giirsoy- Naskali, 2009, s. 390)

Unlii Tiirk bilginlerinden biri olan ibn-i Sina (980-1037), Farabi'nin
eserlerinden ilham aldigim1 ve ondan miizigi &grendigini ve bunu tip meslegine
uyguladigini séylemistir. "En iyi ve en degerli yontemlerden biri, tedavinin hastanin
zihinsel ve ruhsal giiciinii giiglendirmesi ve hastalikla daha iyi miicadele etme cesareti
vermesidir." Hastanin en giizel miizikleri dinleyip onu sevdiklerinin yanina
gotiirdiigiinii hissettirdigi belirtilmistir. Ibn Sina'ya gére "ses" varolusumuzun esasidir.
Belli bir diizende ve uyumlu bir sekilde diizenlenen sesler, insan ruhu iizerinde ¢ok
derin etkiler birakir. Ses efekti insan sanatiyla zenginlestirilmistir. Yine Ibn Sina'ya
gore ses tonundaki degisiklikler kisinin ruh halini gosterir. Bir miizik parg¢asini bize
hos kilan isitsel yeteneklerimiz degil, o miizik pargasindan cesitli 6neriler ¢ikaran
algisal yeteneklerimizdir. Bu nedenle seslerin diizenli uyumu, yapisi, uyumlu
vuruslarin diizenliligi ve diizenliligi insanlar1 derinden biiyiilemektedir. (Grebene,
1978, s. 26)

Eski Tiirk toplumlarinda ve sonrasinda Islamiyet sonras1 donemde de miizige
ve buna bagh olarak miizikle tedavi uygulamalarina 6nem verilmistir ve tibbi tedavi
yontemlerinin yani sira miizikle tedavi uygulana gelmistir. Orta Cag’da Batililarin ruh
hastalarini bir hasta olarak kabul etmeyip onlara iskence yaptiklari, Tirklerin ise onlart
birer hasta olarak kabul edip, tedavilerine biiyiik 6nem verdigini bildirmektedir.
Ayrica hastalarin miizikle tedavisini ilk defa diizenli ve bilingli bir bicimde uygulayan
ve bu tedavinin Onciiliigiinii yapanlarin Tiirkler oldugunu rapor etmektedir. (Atici,

2008, s. 1638)

Hoca Nasir Musa, Abdiilmiimin Safi, Safiddin Barid, Keyhiisrev gibi Arap
bilginleri ve Farabi, tipta bilgi ve yetenek sahibi olmayan bir hekimin, tibbi teshis
yapamayacagina inanmislardir. Ayrica, bu bilginler insan psikolojisi iizerinde miizigin
olumlu etkilerine vurgu yapmuslardir. ibn-i Sina, "Kitabii’s Sifa" adli eserinde,
hastalarin akil ve ruh gii¢lerini artirmak, moral saglamak ve hastalikla daha iyi basa
cikmalarina yardimci olmak i¢in miizigi 6nermistir. Hekimler ve deneyimli bilginler,
insan nabzinin miizigin tempo ve ritmiyle iligkilendirildigine ve nabiz hareketlerinin

belirli bir miizik makami ve nagma ile uyumlu olduguna inanmislardir. Bu nedenle,
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miizikle tedavi, nabzin hizi, ritmi ve genisligi gibi degiskenlere farkli miizik

makamlarinin uygulanmasiyla baslamistir (Atici, 2008, s. 1638).

Ebubekir Zekeriya er-Razi, melankoli hastalarinin bir konuyla mesgul edilerek
tedavi edilmesi gerektigini belirttikten sonra, tedavinin nasil uygulanacagini su sekilde
aciklar: Melankolik hastalar, eglenceli aktivitelerden birini, 6rnegin balik tutma veya
avlanma gibi bir hobiyi denemelidir. Ayrica, farkli oyunlara katilarak zihinsel olarak
mesgul olmali ve sevdikleri insanlarla goriisiip dostluklarini gelistirmelidirler. Ayrica,
miizigi 6grenmeli, miizik Ogretmeli ve Ozellikle giizel sesle okunan sarkilar
dinlemelidirler. Ancak bu sekilde melankolik hastalarin sikintilarindan ve dertlerinden

kurtulmalar1 ve iyilesmeleri miimkiin olabilir. (Seyma Ersoy Cak, 2018, s. 605)

Miizik terapisi uygulamalar1 Tiirkiye’de giderek yayginlassa da hala yeterli
diizeyde taninmamakta ve destek bulamamaktadir. Ayrica miizik terapisi egitimi
konusunda da eksiklikler bulunmaktadir ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi
gereklidir (Eren vd., 2019 sy.31-49). Miizigin insanlarin duygusal durumlari, stres
diizeyleri, davranis ve diislinceleri iizerinde olumlu etkileri vardir. Miizik terapisi
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve otizm gibi rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilabilir ayrica miizik terapisinin hastalarin iletisim becerilerini,
motivasyonunu ve yasam kalitesini artirabilir. Miizigin farkl tiirleri, ritimleri ve tempo
gibi faktorler, miizik terapisi sirasinda kullanildiginda hastalarin tedaviye verdigi
yanit1 ve miizik terapisinin gelisimi ve yayginlagsmasina katkisi olacaktir (Nisbett ve

Rickwood, 2014, sy.179-185).

Ilgili literatiir incelendiginde miizik terapiye eski donemlerden giiniimiize
kadar ilgi duyulmus ve insanlarin diger tedavi yontemlerinin yani sira fiziksel ve ruhsal
yonden tedavisinde kullanilagelmistir. Eski Tiirk toplumlarinda ve sonrasinda
Islamiyet sonrasi dénemde de miizige ve buna bagl olarak miizikle tedavi
uygulamalarina 6nem verilmistir ve tibbi tedavi yontemlerinin yani1 sira miizikle tedavi
uygulana gelmistir. Miizik terapi uygulamalarinin tarihi ¢ok eskilere dayansa da
giiniimiiz Tiirkiye’sinde bu uygulamalar istenilen diizeyde degildir. Yapilan bazi

caligmalar Tiirkiye’de miizik terapi uygulamalari ile ilgili durumu ortaya koymaktadir.
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Tiirkiye’deki miizik terapisi egitim programlari, Avrupa ve Amerika’daki
miizik terapisi egitim programlarina gore daha az sayida ve kisa siirelidir. Halen
yapilmakta olan miizik terapisi uygulamalar1 daha c¢ok psikiyatrik hastaliklari olan
bireyler lizerinde yogunlagmistir ve diger saglik sorunlari i¢in miizik terapisi
uygulamalar1 yeterli diizeyde degildir. Tiirkiye’deki miizik terapisi egitim ve
uygulamalarinin gelistirilmesi ve miizik terapisinin daha genis bir yelpazede saglik
sorunlarin tedavisinde kullanilmasi i¢in bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi
gereklidir, ayrica miizik terapisi alaninda yapilan arastirmalarin arttirilmasi, miizik
terapisinin saglik hizmetleri sistemi ic¢inde yer almasi ve miizik terapisi
uygulamalarinin tanitimi i¢in farkindalik olusturulmasi gerekmektedir (Basar, 2012
sy.12). Fakat Tiirkiye’de arastirilan bilgiler 1s18inda gegmiste tarihi kaynaklara ve
seyahatnamelere bakilirsa Selguklu ve Osmanli doneminde, hastanelerde kullanilan bir
tedavi yontemiydi. Giiniimiize bakildiginda bu tedavi yontemiyle alakali Selguklu
donemindeki tedavi yontemleri Ornek alinarak bir sistem olusturulabilir. Miizik
terapisi depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve otizm gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilir ayrica miizik terapisinin hastalarin iletisim
becerilerini, motivasyonunu ve yasam kalitesini artirabilir. Miizigin farkl tiirleri,
ritimleri ve tempo gibi faktorler, miizik terapisi sirasinda kullanildiginda hastalarin
tedaviye verdigi yanmiti ve miizik terapisinin gelisimi ve yayginlagmasina katkisi

olacaktir (Nisbett ve Rickwood, 2014 sy.179-185).

Meta-analiz sonuglarina gore, miizik terapisi, 6zellikle psikoterapi, ilag tedavisi
ve diger geleneksel tedavi yontemleriyle birlestirildiginde, depresyon, anksiyete,
sizofreni, travma sonrasi stres bozuklugu ve demans gibi ¢esitli zihinsel saglik
sorunlarinin tedavisinde etkili oldugu ve sizofreni semptomlarmi da azaltma
egiliminde oldugu ortaya konmustur. Miizik terapisi sirasinda kullanilan miizik tiirleri,
ritimleri ve tempo gibi faktorlerin de hastalarin tedaviye verdigi yanit1 etkileyebilecegi
ve miizik terapisinin bireysellestirilmesinin de tedavinin etkililigini artirabilecegi

yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur (Gold vb., 2009 sy. 193-207).
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3.3. Orta Asya Doneminde Miizik Terapi Uygulamalari

Tiirk medeniyetinde miizikle terapi, yaklagik 6000 yillik bir gegmise sahip
oldugu tahmin edilmektedir. Orta Asya Tiirk medeniyetinde ‘’samanizm’’ inanci
hakimdi. Orta Asya’li Tiirklerde, miizikle terapiyi hastaliklar1 azaltmanin en 6nemli
unsuru olarak goriiyorlardi. Saman ayinlerinin vazgegilmez pargast melodi, ritim ve
dans idi. Samanlar bu ayinlerde, atesin etrafinda davul ¢alip, farkli figiirlerde dans
ederek ve kutsal sozler sdyleyerek donerlerdi. Bu gibi ritiiellerle, atalarin ruhlariyla
baglant1 kurmak, onlardan yardim istemek ve hastaliklara sebep olan kotii ruhlari

uzaklastirmay1 amaglamiglardi. (Sancak, 2019, s. 31)

Eski Tirklerde tedavi amagh kullanilan miizik ve dans, toplumsal yasamda
o6nemli bir rol oynamistir. Tedavi uzmanlari olarak bilinen ‘’Baks1 ve Kam’’ adindaki
kisiler, bu tedaviyi 6zel bir ritiielle gerceklestirirlerdi; bu ritiieller miizige ve dansa
dayali olarak sezgileri harekete gegirirdi. Miladi 7. yiizyilda kuzey Cin'de hiikiim siiren
Tiirk soyundan bir Tabgag¢ hiikiimdar1 hakkinda, 576 tarihli bir Cin kaynagi sunu
aktariyordu: "Hikiimdar ve soydaslari, Cin'de bilinmeyen ve hos karsilanmayan bir
tarzda, gok ayini sirasinda dans ederlerdi. Ayetin sonunda, kadin kamlar davullar
calarken Tabgaglar, doguya dogru yiikselen kurban tasina secde ederlerdi." (Eberhard,
1949, s. 318)

M.O. 3000-2000 yillar1 arasinda Anadolu'ya yerlesen Oguzlar'n miizigi,
Saman miizigiyle iliskilendirilmektedir. Samanlar, davul ve Kirgiz Tiirkleri'nde Baks1
olarak bilinen kopuz ¢alan kisilerin kullandig1 enstriimanlari sihir ve tedavi amagh
kullanirlardi. Bu kisiler toplum i¢inde kutsal kabul edilir ve insanlarin maneviyatlarina
rehberlik ederlerdi. Kirgiz Tiirklerindeki Baksilar, bir tiir saman gibidir ve miizik, siir
ve dans yoluyla hastalari 1yilestirmeye ¢alisirlar. Bugiin bile baksilar ve samanlar, Orta

Asya bozkirlarinda varliklarini siirdiirmektedirler. (Birkan, 2014, s. 40)

Orta Asya’daki Tiirk miizigi, Tirk kiiltiiriiniin bir par¢asidir ve Tiirklerin
hayatinda 6nemli bir yer tutar. Orta Asya’daki Tiirk miizigi, cogunlukla dini ritiiellerde
ve torenlerde icra edilirdi. Bu miizik, genellikle saz, dutar, kopuz ve dombra gibi
geleneksel calgilarla icra edilirdi. Ayrica, vokal miizik de Orta Asya Tiirk miiziginde

onemli bir yer tutar. Orta Asya’daki Tiirk miizigi, makamlara ve usullere dayanir.
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“Asik” gelenegi de on plandadir. Asiklar, sozleri onceden yazilmis sarkilar1 saz

esliginde icra ederler ve genellikle siirsel bir tarzda soylerler (Budak, 2006 sy.20).

Kaotiiliikkleri ve kotii ruhlar1 kovarak hastayi iyilestirmek i¢in Tiirkistan’da
baksilar {i¢ boliimden olusan bir téren diizenliyorlardi. En az ii¢ giin siiren bu toren,
geceleri yapilan gesitli etkinlikleri kapsamaktaydi ve giindiiz sona ermekteydi. Bu
torenlerde miizik enstriimani olarak tef kullanilmakta idi fakat bu tefler baksilar
tarafindan degil calgicilar tarafindan ¢alinmaktaydi. Yapilan térenlerin ii¢ glinlinde de
baksilar miizik esliginde dualarini edip, dans etmekte, toren sonunda ise ellerindeki
kamg1 veya kilig ile agiga ¢ikan kotii ruhlart uzaklastirarak torenleri tamamliyorlardi.

(Inan, 1986).

Orta Asya Tiirk kiiltiiriinde, tarih boyunca miizigin ¢esitli hastaliklari tedavi
edici etkilerine inanilmis ve miizik terapi amagl kullanilmistir. Bu kiiltiirde, miizigin
cesitli hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir rolii olduguna inanilmistir. Orta Asya Tiirk
kiiltiirinde miizik, fiziksel, zihinsel ve ruhsal hastaliklar1 iyilestirmede etkin olarak
kullanilmistir. Bu baglamda kullanilan miizik tiirleri arasinda saman miizigi, ilahiler
ve halk miiziginin ¢esitli tlirleri bulunmaktadir. Orta Asya Tiirklerinin miizikle tedavi
yontemleri arasinda, miizik aletleriyle yapilan tedaviler, sifa duasi okuma, ilahi
sOyleme, samanik torenlerde kullanilan miizikler gibi cesitli uygulamalar yer
almaktadir. Bu uygulamalarin temelinde miizigin enerji frekanslari ve titresimlerinin,
hastalikli beden veya ruhun frekanslarina uyum saglayarak onlar1 iyilestirmesi
prensibinin yattigr vurgulanmistir. 2005 yilinda Mogolistan’da gerceklestirilen bir
arastirmada, miizikle tedavi yontemlerinin etkisi incelenmis ve miizikle tedavinin
etkili oldugu gorilmiistiir. Orta Asya Tiirklerinin miizikle tedavi yontemlerinin
modern miizik terapisi ile benzerlikleri bulunmaktadir. Ornegin, miizigin duygusal,
biligsel ve fizyolojik etkileri, Orta Asya Tiirklerinin miizikle tedavi yontemleri ve
modern miizik terapisi arasindaki benzerlikler dikkati ¢ekerken saman miizigin
modern miizik terapisinde kullanimi da s6z konusudur. Orta Asya Tirk kiiltiirii
miizikle tedavi konusunda oldukc¢a zengin bir ge¢mise sahiptir. Orta Asya Tiirklerinde
miizikle tedavi ve Samanizm arasindaki gii¢lii bir bag vardir (Yildiz, 2011, sy.383-
406)
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Saman kiiltirlinde miizik, ruhlarla baglanti kurmak ve bir¢ok hastaliga sifa
bulmak amacaiyla ayn1 zamanda dini ritiielleri de i¢inde barindiran bir nevi hekimlikti.
Samanlar, sifacilik yeteneklerinin yani sira dans, sarki, oyunculuk, siir ve miizik gibi
alanlarda da kendilerini gosteren ¢ok yonlii kisilerdir. Saman kiiltliriinde, miizik,
ruhlarla iletisim kurmak ve transa girmek amaciyla yapilan ayinin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu nedenle, saman ayinlerinde miizigin biiyiik bir 6nemi vardir. Miizigin
stirekli olarak ayinlerde yer almasi, saman geleneginin miizikle olan bagin1 daima canli
tutar. Saman adaylari, deneyimli bir samanin yaninda enstriiman ¢almay1 6grenirler ve
miizik bilgilerini gelistirirler; bu sayede zaman i¢inde kendilerini 6zgiin birer sanatgi

olarak gelistirirler. (G6her, 2009, s. 309-312)

Samanlar, kotii ruhlarin ve cinlerin hastalik ve zararlarindan korunmak i¢in ates, tiitsii,
dans, sihir ve miizigi kullanarak ¢alisan dini liderlerdir. Saman kelimesinin Tiirkgesi
"Kam"dir. Bu biyiiciiler, kabilesinde saygi goren ve korkulan kisilerdir, ¢ilinkii
kabilesini her tiirlii ugursuzluktan ve hastaliktan koruma gorevine sahiptirler. Transa
gecerek biiyili yapabilirler ve kabilesinin {iyeleri bu biiyiiciilerin veya samanlarin
giiclerine inanirlar. Bu kisiler toplumu etkilemek i¢in en ¢ok miizigi kullanir ve
genellikle ritim ve dansi bu miizigin bir parcasi olarak ayinlerde kullanirlar. Miizik,
insanlar1 bazen ritim, miizik ve dans araciligiyla (vecd) haline getirerek, bazen de
hipnoz benzeri bir durum yaratarak zaman zaman toplumlari yonlendirerek 6nemli bir

rol oynarlar. (Sengiil, 2008,sy. 22).

3.4. Abbasi Doneminde Miizikle Terapi Uygulamalari

Abbasi donemi, Islam tarihinde 750-1258 yillar1 arasinda énemli bir dSnemdir
ve bu dénemde Islam medeniyeti biiyiik bir gelisme yasamistir, 6zellikle bilim, felsefe,
sanat ve kiiltiir alanlarinda. Bu dénemde, miizik terapisi uygulamalar1 da miizigin
gelisimiyle birlikte onem kazanmistir. Abbasi doneminde, miizigin eglence odakl
kullanimindan bilimsel bir disipline dogru gegis yapan ilk Islam filozoflaridan biri
olan Kindi, Pitagorasci bir bakis agisiyla miizik ile gok cisimleri arasinda gii¢lii bir
iliski kurmaya ¢alismistir. islam sanat ve kiiltiirinde miizik teorisine yonelik ilk
calismalar1 baglatan ilk alim olarak kabul edilir. Bu gelenegi devam ettiren Tiirk

filozoflarindan Farabi ve Ibni Sina da miizik teorisinin yani sira sesin giiclinii ve
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insanlar iizerindeki etkilerini arastirdilar. Yaptiklari ¢alismalarla, Kindi'nin baslattigi
teori ¢alismalarini gelistirerek miizikle tedavi konusunda 6nemli adimlar atmiglardir.
Farabi, makamlarin insanlar {izerindeki etkilerini inceleyerek hastaliklar1 tedavi

etmede makamlarin roliinii ortaya koydu (Kalender, 1987 sy: 361-375).

Tarihte, hastanelerde miizigi tedavi amagh kullanan ilk toplumun Tiirkler
oldugu bilinmektedir. Bu uygulama, Kindi'den baslayarak Farabi, ibni Sina ve
Safiyyliddin Urmevi gibi diisiiniirlerle devam etmis ve belirli ses araliklarinin
kombinasyonu ile yeni makam anlayis1 gelistirilmistir. Ilk olarak Selguklu déneminde
acilan bu miizikle tedavi merkezlerinin sayisi, Osmanli doneminde artmis ve farkli
bolgelerde hizmet vermistir. Nureddin Hastanesi olarak bilinen ve ilk kurulan
hastanede, akil hastalarina 6zel bir boliim ayrildig: bilinmektedir. Hekimbasi Abdiil
Mecid Efdal Muhammed bin Abdullah el-Bahili, hem bir hekim hem de bir miizisyen
olarak, akil hastalarin1 miizikle tedavi etme konusunda 6nemli bir rol oynamuistir.

(Yildirim, 2021 sy:481).

Tiim bu c¢alismalar, Abbasiler ddénemi Islam tarihinde miizik terapisi
uygulamalarmin énemli bir yer tuttugunu ve islam medeniyetinde miizigin tedavi edici
giiciiniin farkinda olundugunu gostermektedir. Miizik terapisi, Abbasi doneminde
popiilerdi ve pek ¢ok tip eserinde bahsedilmektedir. Miizik terapisi, bu dénemde
bir¢ok hastalik i¢in kullanilmistir, 6zellikle de zihinsel rahatsizliklar ve depresyon gibi
psikolojik hastaliklarin tedavisinde 6n plana ¢ikmistir. Miizikle tedavide kullanilan
enstriimanlar arasinda ¢esitli telli ve vurmali calgilar, fliitler ve kemanlar yer
almaktadir. Miizik terapisi, hastalarin zihin durumlarini etkileyerek fiziksel ve
psikolojik iyilesme saglamayr amaglamaktadir. ibn-i Sina, miizik terapisinin
kullanimin1 destekleyen 6nemli bir figlirdii ve “El Kanun Fi’t-Tibb” adli eserinde
miizikle tedavi konusunu ayrintili bir sekilde yazmistir (Naseri ve Hashemian, 2016
sy:1026-1037).

3.5. Sel¢uklu Donemi Miizikle Terapi Uygulamalar:

Anadolu Selg¢uklular1 doneminde, hemen her sehirde dariissifa, dariissiha,
bimaristan adiyla hastaneler agilmistir. (Bayat, 2016, s. 267) Anadolu Sel¢uklu

mimarisinde ayr1 bir yeri olan dariigsifa yerlerini, genel plan semalariyla medrese
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yapisina gore ve plan kaynagini bu yapilardan alan, egitim ve saglik hizmetlerinin
gergeklestirildigi yapilar belirlendikten sonra, dariigsifa yapilarinin bagimli veya
bagimsiz yapilar m1 olduklar1 s6z konusu oldugunda; Anadolu’da mevcut 6rnekler géz
onlinde bulundurularak, biri haric hemen digerlerinin kiilliye anlayistyla
gerceklestirilmis karmasik yapilar olarak planlandiklarmi gormekteyiz. En erken
tarihli 6rnek Mardin’deki Emintiddin Dariissifas1 bugiin mevcut olmadigi halde insa
edildiginde ayni isimle bilinen kiilliyenin birimi durumundaydi. (Cantay, 2014, s. 29)
Hastaneler dylesine gelistirilmistir ki donemin sosyal yagamina, yonetim bi¢imine ve
askeri hayatina cevap verecek nitelikte ¢esitli kurumlar olusturulmustur. Orta Cag’da
Bati’da akil hastalarinin yakildigr donemde tiirkler, bu hastalar i¢in hastaneler ingaa
ettirmisler, ruhsal ve tibbi yontemlerle tedavi etmisler, halk arasinda hosgorii ile
yaklagmiglar, hatta niteliklerine gore ¢esitli isimler takmuslardir. 19. yy’daki
risalelerde delilik iizerine verilen isimlerden olusan bir “’deliname’’ dahi yazilmistir.
(Betiil Bakir, 2019, s. 35) Sifa miizigi, hastalarin tedavi siirecini kolaylastirmak i¢in
0zel olarak hazirlanmig miiziklerden olusuyordu. Bu miizikler, genellikle diisiik
tempolu ve sakin ritimli olup, hastalarin rahatlamalarini saglamak igin tasarlanmist.
Ayrica, Anadolu Selguklu Devleti’nde miizik terapisi uygulamalarinda kullanilan
enstriimanlar da énemli bir yer tutmustur. Ney, kanun, ud, 1klig gibi enstriimanlar,
miizik terapisinde sikga kullanilan enstriimanlardandi. Ozellikle ney, Anadolu
Selguklu Devleti’nde miizik terapisinde sik¢a kullanilan bir enstriiman olarak
bilinmektedir. Hasta yatagi basinda veya 6zel bir odada ¢alinan miizikler sayesinde
hastalarin zihinlerinde sakinlik ve huzur hissi uyandirilmaya g¢alisilmistir. Miizik
terapi, hastalarin stres ve endiselerini azaltarak tedavi siirecini olumlu ydnde
etkilemeyi amaglamaktaydi. Miizik terapi, hastalarin tedavi siirecini kolaylastirmak
i¢in dzel olarak hazirlanmis miiziklerden olusmaktayd: amaglanmust1 (Oztiirk, 2012, s.

123-137).

Dariissifalarda akil hastalarinin yani sira géz hastaliklari, deri ve dahiliye
kapsamindaki g¢esitli hastaliklarin tedavi edilmesinin yan1 sira cerrahi miidahaleler de
yapilmaktaydi. Cinsiyet, yas, din, dil, irk, uyruk goézetilmeksizin tedavi hizmeti

verilmekteydi. Miiderristen (hoca) icazet (diploma) alan deneyimli hekimler bitkilerle
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hazirlanan ilaclarin yani sira hastaya miizik, su sesi gibi ruhsal tedavi yontemleri de

uygulanmaktaydi. (Betiil Bakir, 2019, s. 40)

Selguklu Devleti donemi, Tirk miizik kiiltiirinlin Arap ve Fars miizigiyle
etkilesimde bulundugu bir dénemdir. Bu donemde, birgok Islam bilgini miizigi
kuramsal olarak ele alarak eserler yazmistir, basta "Ebced" nota yazisinin mucidi El
Kindi olmak iizere Farabi, Ibn-i Sina, Kutbiiddin Sirazi, Abdiilkadir Meragi ve
Safiytiddin Urmevi gibi isimler miizigin teorik yonlerini incelemislerdir. Daha sonraki
donemlerde ise Suurl Hasan Efendi ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, miizigin insan
ruhuna etkileri ve miizikle tedavi konularii ele almislardir. Selguklu ve Osmanli
donemlerinde yapilan bu c¢alismalarin etkisiyle sehirlerdeki dariissifalar, miizikle

tedavinin uygulandigi merkezler haline gelmistir (Oztiirk vd., 2017 5.123-137).

Tip calismalar1 agisindan Islam diinyasindaki hastaneler, olduk¢a 6nemli bir
role sahipti. Bu hastaneler, daha 6nceden var olanlar olmasma ragmen, Islam
diinyasinda geliserek Bati'daki benzerlerine ilham kaynagi olmustur. Islam
diinyasindaki ilk hastaneler, yaklasik olarak M.O. 5. yiizyilda Anadolu'da kurulan
Asklepionlar gibidir. Genellikle Bati Anadolu'da bulunan bu tesislerde hastaliklarin
tedavisinde banyo, uyku, miizik ve istirahat gibi yontemler kullanilirdi. Bu yerler daha
cok bir tiir dinlenme tesisi olarak islev goriiyordu ve tedavi slirecinden sorumlu olanlar
genellikle din adamlariydi. (Unat, 2017, s. 1469)

12. yy’da bilime katkilar sunan Selcuklular c¢esitli hastaneler kurdular.
Selguklularin kurdugu dariissifalar dogunun tip okullariyd: ve hastalarin basucunda
dersler verilmekteydi. Selguklular doneminde kurulan en 6nemli hastane 1154 yilinda
Sam’da Nureddin Bin Zengi’nin kurdugu Nureddin Sehidi Tiirki Hastanesi’dir.
Anadolu’da kurulan ilk saglik kurumu ise Danismendogu Mehmed (6.1084) tarafindan
kurulan Niksar Dartigsifasi’dir. (1170-?) Bunu Selguklular tarafindan 1206 yilinda
Kayseri’de kurulan Giyaseddin Tip Mektebi ve Gevher Nesibe Hastanesi beraberinde
eklenmistir. Bu dariissifalarda yapisal konumlar tesadiifi degildir. Kent dokusunda
havadar, kolay ulasilabilir, havasi ve suyu giizel bir yerde olmalidir. Vakfiyelerde
belirtildigi tizere, havadar ve mutedil iklim padisahin emridir. Dariissifalarin konum

secimi, Asklepionlarin yer se¢imi 6zelliklerine bu agida benzemektedir. Sert riizgardan
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korunmus, havadar, suyu bol, ulasimi kolay olmas1 hastalarin ve ziyaret¢ilerin rahati
bakimindan, tedavi acisindan gerekliydi. (Betiil Bakir, 2019, s. 109)

[k hastane olarak kayda gecen Nireddin Hastanesi, Selguklu hiikiimdar1 Dukak
tarafindan insaa ettirilmis olan hastanelerden biridir. ibn Biitlan’m 1048-1049 yilinda
Habibi ziyareti esnasinda sehirde bir hastane bulunuyordu, fakat bu da sonradan
kullanilamaz hale gelmistir. Nireddin hiikiimdarliginin ilk yillarinda bu hastaneyi
1slah ederek yeniden faaliyete gegirdi. ibn Cubeyr Nureddin hastanesinin, muhtesem
oldugunu sdylemistir. Bu hastaneyi Salahaddin bir de kadinlar kismi ilave ettirmistir.
Hastanede akil hastalar1 i¢in de bir kisim ayrilmisti. Salahaddin buraya da kadinlar i¢in
bir boliim ingaa ettirdi. Bina olarak bugiine kadar olusan diinyanin ve Tiirklerin en eski
tip fakiiltesi olan Sam’daki bu Nureddin Hastanesinde akil hastalar1 ayrica miizikle

tedavi edilmekteydi. (Ak, 2006, s. 166,167)

3.5.1 Eminiiddin Dariissifas1 (Mardin)

Artukogullar’ndan Necmeddin Ilgazi’nin kardesi Eminiiddin, Mardin’de bir
biitiin halinde cami, medrese, hastane ve hamam yaptirmaya baglamistir. Fakat bunlar
bitmeden vefat etmistir. Olmesi nedeniyle kardesi Necmeddin bunlari tamamlamaya
muvaffak olmus ve kadirsinaslik gostererek rahmetli kardesinin ismiyle anilmustir.
Muhtelif zamanlarda Seyh Eminiiddin, Seyh Emin Efendi, Eminiiddin gibi isimlerle
anilmaya baglanmistir. Maristan denilen hastane harap olmus ise de cami, medrese ve
hamam bir¢ok tamir gormiis olmakla beraber mevcuttur. (Ratip Kazancigil, 2015, s.

75)
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Resim 1: Mardin Eminiiddin Kiilliyesi vaziyet plani ( Aziz Tezcan’dan, 1938.) (Cantay, 2014.)

3.5.2. Gevher Nesibe Dariissifasi ve Tip Medresesi( Kayseri) (1154)

Gevher Nesibe adina Kayseri'de insa edilen yapinin, Anadolu'da yapilmis olan
Selguklu dariissifalar1 ve tip medreseleri arasinda en 6zel ve ayakta kalan en eski
orneklerden biridir. Bu yapinin 6zelligi, yan yana yerlesik, agik avlulu, déner eyvanh
ve iki blok halinde olmasidir. Sifahane boliimii batida bulunurken, akil hastaliklar
tedavisi boliimiine ayrilmistir ve medresenin kuzeydogu kdsesinde Gevher Nesibe'nin
kiimbeti yer almaktadir. (Cantay, 2014, s. 81)

Bimarhane, kuzeyden giineye uzanan bir ana koridorla sag ve sol tarafta yer
alan kiiclik odalardan olugmaktadir. Toplamda on sekiz oda bulunmaktadir, dokuzar
oda her iki tarafta yer alir ve bu odalar sivri tonozlarla ortiilmiistiir. Hasta odalariin
eyvan kavislerinde, karsilikli olarak yerlestirilmis iki delik bulunmaktadir. Bu delikler,
muhtemelen o donemde uygulanan miizik ve telkin tedavisi i¢in yapilmis olabilir. Bu
ses gecis koridorlari, adeta diinyanin ilk primitif hoparlorleri gibidir. Odalarin
tonozlarinin birgogunda 151tk ve havalandirma i¢in agikliklar bulunmaktadir. Ayni
donemde Selguklu Sifahaneleri'nde hastalarin miizik ve su sesi ile tedavi edildigi

bilinmektedir. (Cantay, 2014, s. 92)
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Resim 2: Gevher Nesibe Dariissifasinin Tag¢ Kapisi (www.islamansiklopedisi.org.tr)

Resim 3: Gevher Nesibe Dariissifas1 ve Tip Medresesi-Kayseri

(www.islamansiklopedisi.org.tr)

3.5.3. Keykavus Dariissifasi (Sivas)

Saltanatinda (1211-1220) 6nemli isler yapan Selguklu sultani, 1. Izzeddin
Keykavus’un Sivas’ta yaptirmis oldugu dariissiha (dariissifa, sifa yurdu) mimarisi, tas
ve tugla isciligi, ¢inileri ve siislemeleri, kabartma figiirleri ile bir¢ok yenilik tagimasi

ve vakfiyesinin bir suretinin glinlimiize ulagsmasi sebebiyle, Anadolu Selguklu saglik
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kuruluslari i¢inde 6nemli bir konumda degerlendirilmektedir. (Ratip Kazancigil, 2015,
s. 99)

Anadolu’da kurulmus olan Selguklu dartissifalar1 igerisinde kurulus vakfiyesi
giiniimiize ulasan tek 6rnek Sivas Dartissifasi’dir ve bu 6zelligi nedeniyle de oldukga
ayricalikli bir yere sahiptir. Bu vakfiye ile Selguklu hastanelerinin hastalara mahsus
bir yurt oldugunu ve digerlerinin bu sartlar dahilinde idame edildigini 6grenmekteyiz.
Anadolu Sel¢uklu Devleti’nin kisa émrii i¢inde ¢ok sayida ingaa edilmis hastanelerin
kadrosu, ¢alisma diizeni, egitimi, yonetimi, vakiflari, hekimleri hakkinda dogrudan
bilgi sahibi olunabilecek kaynagin yok denecek kadar azdir, Sivas Dariissifasi,
vakfiyenin tip tarihi agisindan 6nemi konusunda sunlar1 sdylemektedir:

“Elimizdeki bu vakfiyeden anlasiliyor ki, Selguklu donemi hastanelerinde goz
ve cerrahi hastaliklar da tedavi edilmekteydi. Thtisas sahibi olarak cerrah, kehhal (goz
hastaliklar1 uzmani) ve genel hastaliklar miitehassislari(uzmanlar1) ¢alismaktaydilar.
Ayrica hastanelerde ila¢ yapildigi dolayisiyla burada, bir eczanenin varligi tespit
edilmektedir. Devrin kervansaraylarinda dahi kiigiik ¢capta eczanelerin bulundugu g6z
Oniinde bulundurulursa hastanede de yer aldigi goriilmektedir. Ayrica isim
zikredilmemekle beraber hastanenin diizenli ¢alismasi igin bir personelin oldugu
goriilmektedir. (Aciduman, 2010, s. 11)
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Resim 4: Sivas Keykavus Dariissifas1 Tag Kapisi

(www.islamansiklopedisi.org.tr)

a3 Ll

Resim 5: Sivas tip sitesi banisi I. izeddin Keykavus hasta halinde ( S. Unver, 1967 sy:60
3.5.4. Turan Melek Dariissifasi ve Ulucamii (Divrigi)
Divrigi Ulu Camii Mengiicekli Beyi Ahmed Sah tarafindan (1228-1243) tarihleri

arasinda yaptirilmigtir. Divrigi Ulu Camiisi’nin giineyden bitisik olarak yapilan

Dariissifa, Erzincan Mengiicekli Beyi Fahreddin Behram Sah’in kizi ve Ahmed Sah’in


http://www.islamansiklopedisi.org.tr/
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esi Melike Turan Melek tarafindan yaptirilmistir. Bu kiilliye icerisinde, mahkeme,
cami, dariigsifa, sundurma, namazgah, ashane, konuk evi, musalla, kuyu ve sebil gibi
pek ¢ok yapi bulunmaktaydi. Giiniimiize ise camii ve dariissifa olarak gelmektedir.
(Bakir,2019, s. 120)

3.5.5. Alaeddin Dariissifas1 (Konya)

Anadolu Selguklular’’nin ¢ok 6nemli bir sehri olan Konya’da ilk dariissifa
1113’te Sultan Melik sah tarafindan yaptirilmisti. Ayrica 1221 yilinda I. Alaeddin
Keykubad (1220-1237) tarafindan yaptirilan dariigsifa hakkinda da birgok bilgiye
sahibiz. Melik sah Dariissifasi’nin tamir edilerek I. Alaeddin Keykubad tarafindan
tekrar hizmete agilmis olmasi gerekmektedir. Konya’da bugiin ayakta olmayan bu
dariissifanin kalan bir parcast Prof. Dr. Yusuf Kiiclikdag tarafindan °’sifahane
mescidi’’ olarak tanimlanip yeri tespit edilmistir. (Betiil Bakir, 2019, s. 137)

Resim 6: Alaeddin Dariissifas1 (www.turkiyenintarihieserleri.com)

3.5.6. Cemaleddin Ferruh Dariissifas1 (Cankiri)

Cankiri'da Anadolu Selguklular1 donemine ait 6nemli bir yap1, Selguklu emiri
Atabey Cemaleddin Ferruh tarafindan insa edilmistir. Bu yapi, sehrin yiiksek ve

kayalik bir tepe tlizerinde, 'derbent' olarak adlandirilan kuru bir ¢aym yaninda yer


http://www.turkiyenintarihieserleri.com/
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almaktadir. Dariilafiye (dariigsifa) ad1 verilen bina, 22 Muharrem 633 (7 Ekim 1235)
tarithinde insa edilmis ve kuzey tarafina ise 1242 yilinda ‘dariilhadis’ eklenmistir. Bu
yapt kompleksi, giiniimiizde halk arasinda "Tas Mescid" olarak bilinen dariilhadis

binasi1 ve i¢inde bulunan dariigsifa alanindan olusur. (Ratip Kazancigil, 2015, s. 143)

- N

mmes TASiESCIT
GANKIRI

Resim 8: Tag Mescit https: (www.kulturportali.gov.tr)

3.5.7. Mui’nuddin Siileyman Dariissifas1 ve Kirkkizlar Medresesi (Tokat)

Tokat, Pervane Bey Dariissifas1 Mui’nuddin Pervane tarafindan 1275 yilinda
yaptirmig olup bu bina “Gok Medrese” diye anilir. Halkin Kirk Kizlar Medresesi diye
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de isimlendirdigi bu eserde, kap1 girisinin sag ilerdeki odalarinda Kirk kizin ikiser
ikiser mezarda 20 kabir yattig1 sdylenir. inanisa gére bunlar dariissifada calisan veya
hasta kizlarin ayn1 zamanda Olmeleri sebebiyle buraya gomiilmiislerdir. Eskiden
bogmaca ve Oksiiriik olan ¢ocuklari getirir, kapisindan igeri “Hemecik™ denilen bir
yapma bebek atilirdr.” (Uger, 1987, s. 217-230)

Tekkelerde halk ve bilhassa deliler, yiizii ve goz kapagi egilenler dergaha
getirilir, zikir halkasi ortasina oturtulur ve nefes edilerek tesfiye (sifalandirma)
edilirlerdi. Sitmalilar ise digsardaki yilanl tastan biraz suya karistirip iger ve sifa
bulduklar1 sdylenir. Ayrica bir de kenarlar1 nakisl ayna oldugu ve yiizii ve goz kapagi
egilenler baktiginda sifa bulduklarini sdylemektedirler. Cocugu olmayanlarla tiirbeye
gelip dogacak ¢ocugu Abdiil Fettah Veli’ye dua ederler ve bu surette evlat sahibi
olurlarmis.”” (Unver, 1940)

Sitheyl Unver’in dariissifa ile ilgili dile getirmis oldugu 6nemli detaylar ve
uygulamalar, Kastamonu dariigsifasinin birer halk dariissifasina doniistiirerek halkin
her kesiminden sikintisi olan kisilerin gelip tedavi oldugu ve cesitli tedavi

yontemlerinin de etkin olarak kullanildigin1 o donemde gérmekteyiz.

Resim 8: Tokat Miiinliddin Siileyman Dariigsifas1 (www.hipokratist.com)

3.5.8. Ali Bin Siileyman Dariissifas1 ( Yilanh Dariissifas1) (Kastamonu)

Diger adiyla, “’Y1ilanli Dariigsifas1’ ismi ile anilmaktadir. Kastamonu’nun tek

sifahanesi ve en eski tarihli yapilarindan olup Anadolu’nun en eski hastanelerinden


http://www.hipokratist.com/
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biridir. Dariigsifa olarak insa edilen yapinin sicil kayitlarinda aktarildigi iizere medrese
olarak anildig1 ve tarihi siiregte dergah tekke ve zaviye olarak da kullanildig:

anlasilmaktadir. (Konak, 2022, s. 158)

Resim 9: Kastamonu Ali Bin Siileyman Dariissifas1 (www.hipokratist.com)

3.5.9. Anber Bin Abdullah Dariissifas1 (Amasya)

Amasya Dariissifasi, ilk olarak Ilhanlilar déneminde insa edilen Anber b.
Abdullah Dariissifas1 (1308) olarak bilinirdi ve bu bilgi, dariissifanin kitabesinde yer
almaktaydi. Ancak yeni yapilan aragtirmalar ve belgeler, bu dariissifanin aslinda
Selguklu Sultan1 I. Aleddin Keykubad (1220-1237) tarafindan yaptirildiginm
gostermektedir (Ratip Kazancigil, 2015, s. 153)

Amasya, Ilk¢ag'da biiyiik cografyact Strabon gibi énemli kisiliklerin yetistigi
bir sehir olarak bilinir ve Tiirklerin yonetimi altinda da kiiltiirel bir merkez olma
0zelligini siirdiirmiistiir. Selguklu doneminde bir¢ok bilim insan1 ve sanatg1 yetigsmistir.
Osmanli déneminde ise Sehzadelerin bulundugu bir merkez olarak, bir¢ok bilim

insani, sanatkdr ve sairin toplandigi onemli bir kiiltiirel merkez olarak varligini
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stirdiirmiigtiir. 1861 yilinda sehri ziyaret eden seyyah G. Perrot, Amasya'yl
"Anadolu'nun Oxford'u" olarak tanimlamis ve buradaki medreselerde yaklasik 2000
Ogrencinin egitim gordiigiinii belirtmistir. (Sahin, 1991, s. 1-4)

Bazi kaynaklarda Bimarhane kelimesi akil hastaliklar1 gibi tabir edilerek
“timarhane’’ ile es anlamli hale getirilmektedir. Evliya Celebi de dariissifadan
bahsederken “’Mehmet Pasa hanina karib timarhanei a’zam bir abadan
kadimdir.”’kelimesini doneminde sdylemistir. Bu dariigsifada diger hastalara da
hizmet verildigi, Hekim Sabuncuoglu’nun cerrahlik yaptigim1 yazdigir Kitabii’l
Cerrahiye-i Ilhaniye isimli eserinden anlasilmaktadir. Ayrica bir tip okulu da
varsayilan 0grencilere (sakirtlere) her tiirlii ameliyat gosterilirdi. (Betiil Bakir, 2019,
s. 125)

Amasya Bimarhanesi ile ilgili kayitlardan  6grendigimize  gore
‘giivenlikgi’,’zincirei’ gibi personellerin Hekim Sabuncuoglu’nun Cerrahname adli
eserinde, akil hastaliklarini tedavi ettigi ayrica ameliyatlarin da yapildigin1 ve baska

hastaliklarin da tedavi edildigini incelemekteyiz. (Betiil Bakir, 2019, s. 101)
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Resim 10: Sabuncu Serefeddin Dariigsifasi saz heyeti (www.kulturportali.gov.tr)

3.6. Osmanh Déneminde Miizik Terapi Uygulamalari

Osmanli imparatorlugu doneminde miizik terapisi, hem bedensel hem de ruhsal
hastaliklarin tedavisinde kullaniliyordu. Tirkler arasinda ciddi anlamda miizikle
tedavi uygulamalar1 ilk olarak Osmanli Devleti doneminde goriilmiistiir. Ancak Orta
Asya'da, Anadolu 6ncesi donemde ‘baks1’ adi verilen Saman miizisyenler tarafindan
cesitli hastaliklar i¢in tedavi galigmalart yapilmistir. Selguklu Tiirkleri doneminde
yapilan Nureddin Hastanesi'nde, Sam'da ise ibn-i Sina tarafindan akil hastaliklarinin
miizik terapisi ile tedavi edildigi bilinmektedir. Osmanlida da Ibn-i Sina’nin tesirleri
devam etmistir. Osmanli saray hekimi Musa Bin Hamum, dis sagligi ve cocuk
psikolojisi rahatsizliklarini tedavi etmede miizikle terapi uygulamasini kullanmastir.
Ibn-i Sina’nin bilinen eseri ‘El Kanun Fit- Tibb’ isimli eserini terciime eden Tokatl
Mustafa Efendi’nin 6grencisi Hekimbasi Gevrekzade Hasan Efendi ise 18.yy’da
yazdig1 eserinde Ibn-i Sina’nin eserlerinden cokca faydalandigimi belirtmistir.

(Somaket, 2003, s. 136)

Osmanl1 tip tarihinde aslinda iki tiirlii yaklasim vardi birincisi; hastaliklarin

kokenini organik bulan ve ilag tedavisini tercih eden doktorlar, ikincisi de dini telkin
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ve inanglarla ilgili ¢aligmalar yapan hekimler ve beraberindeki tekkelerin de bu
yontemleri kullanmasi ve tercih etmesidir. Osmanli tibb1 diger hastaliklar gibi ruhsal
hastaliklara 6zel dariissifa kurma gelenegini Sel¢uklulardan almistir. Ruhsal bozukluk
gosteren hastalar1 kabul ve tedavi eden dariissifalara ‘bimarhane’ denmistir ve bu
kelime zamanla halk agzinda timarhane oldu bu ifade de zamanla terk edildi.
(Hatunoglu, 2014, s. 261)

Ruhsal hastaliklarin tedavisi icin yaptirilan hastanelerde miizikle tedavi

amaciyla belirli giin ve saatlerde Mehterhane-i Hakani ¢alinird1 (Sevki, 1991)

Osmanl1 donemini en iyi gézlemleyen kaynaklardan birisi de Evliya Celebi’nin
seyahatnamesinde gecen ifadeye gore: “Bazi hiicrelerde evvel baharda, cilinun
mevsiminde, sevdazede ussak emr-i hakim ile, bu timaristana getirerek altin ve giimiis
zincirleri ile kayd-ii bend idiip her bir arslan yataginda yatar gibi kiikreyip yatarlar.
Bahusus, bahar faslinda divaneler zincir kirdiklar1 mahalde Edirne’nin ciimle civanlari
divaneleri seyre gelip dururlar. Merhum ve magfur Bayezid-i Veli hazretleri
vakifnamesinde: hastalara deva, delilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def-i sevda
olmak iizere on adet hanende ve sazende gulam tahsis etmistir ki, {i¢ii hanende, biri
neyzen, biri kemani, biri musikari, biri santuri, biri ¢engi, biri gengsanturi, biri udi olup

haftada ii¢ kere gelip hastalara ve delilere musiki fasl verirler.” (Ozgevik, 2007, s. 28).

3.6.1. Yildirim Bayezid Dariissifas1 (Bursa)

Osmanlilar’in ilk hastanesi Yildirim Bayezit Darlissifasi’dir. Bursa Yildirim
Dartissifas1 vakfiyesi 1400 tarihinde kurulmustur. Vakfiye’de bu saglik kurulusunun
ad1 “’dariigsifa’” olarak anilmistir. Vakfiye’ye gore, Yildirim Kiilliyesi i¢inde yer alan
dariissifa, kiilliyeyi olusturan binalar1 kusatan duvarin disinda birakilmis ve Yildirim
Camii’'nin dogusunda, tahminen camiiye 250-300 m, mesafede, arazinin egimine

uyularak kademeli bir bicimde insaa edilmistir. (Ratip Kazancigil, 2015, s. 191)

Evliya Celebi ayrica bu gibi hastalarin sadece masiki ve ilagla degil, giizel
kokulu ¢igekler koklatilarak da tedavi edilmeye ¢alisildigindan bahseder: ... Bahar
mevsiminde simuzerin, deve boynu, musk-i rimi, yasemin, giil-i nesrin, sebboy,

karanfil, reyhan, lale, stimbiil gibi ¢i¢ekleri hastalara verip glizel kokusuyla hastalarin
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iyilesmeleri temin edilir. Fakat delilere bu ¢igekleri verince kimini yerler, kimini de

ayaklariyla cignerler. (Seyma Ersoy Cak, 2018, s. 607) demistir.

Resim 11: Bursa Yildirim Bayezit Dariigsifas: (www.kulturportali.gov.tr)

3.6.2. Fatih Dariissifas1 (Istanbul)

1470 yilinda Istanbul'da insa edilen Fatih Kiilliyesine eklenen Fatih
Bimarhanesi (Bimarhane-i Ebul-Feth), akil hastalarinin tedavisi i¢in tasarlanmig 70
odal1 ve 200 yatak kapasiteli bir kurulustur. Bu hastane, doneminde Avrupa'nin en
biiyiik hastanesi olarak kabul ediliyordu. Istanbul T1p Fakiiltesi'nin koklerinin atildig
bu dariissifada, hastalarin yani sira ruhsal tedavilerin bir pargasi olarak uygun ilaglarin

yani sira miizik konserleri gibi tedaviler de uygulanmaktaydi. (Sezer Erer, 2010)

Fatih Sultan Mehmed, kendi adiyla anilan Fatih Kiilliyesi’nde kurdugu
medresede ders vermek lizere cagin biiyiikk ilim adamlarmi getirtmistir. Ahmed
Kutbiiddin, Ispanya’dan Ephraim bin Sandchi, italya’dan Maestro Iacopo,
Altuncuzade, Besir Celebi, Ahi Celebi, Sirvanli Siikrullah, Hoca Ataullah, Hekim
Arap, Hekim Yakup, Ibn-i Zenebi ve Hekim Lari burada gérev yapmislardir. Ayni
zamanda Fatih Sultan Mehmed, her biri kiymetli tezhiplerle bezenmis ¢ok degerli ilim

kitaplarin1 medreselerine dagitmisti. Amasya’da gorev yapan biliyiik tip bilgini
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Sabuncuoglu Serafeddin’in ‘Cerrahiye-i Ilhaniye’ ve ‘Miicerrepname’ adli eserleri de
bulunmaktaydi. Ayrica 1577°de insaa edilen Siileymaniye dariigsifasinda ilk defa
medreseden ayr1 bir yapida hizmet verilmistir. Cesitli hastaliklarin tedavi edildigi
dartissifada 1843’ten sonra sadece akil hastalar1 tedavi edilmistir. (Betiil Bakir, 2019,
S. 164,166)

Tirk kahramanligini azami surette ilan eden ve Fatih’in Tirbesini yiiceltir
sekilde cevreleyen bu medreseler kiiltiiriimiiziin yiikselmesi i¢in kurulmusg abidelerdir.
Fatih’in medreseleri dogunun en miikemmel liniversitesiteleri olmustu. Buradan tabip,
seriat bilgini ve matematikg¢i yetisecekti ve yakin zamana kadar sefahat riizgarlar1 esen
Istanbul’da yeni kuruluslarin eklenmesiyle tip diinyasinda byiik bir yere sahipti.
(Sevki, 1991, s. 94)

Bimarhane-i Ebul Feth’in yetmis hiicre ve seksen kubbesi vardi. Bu hastanelere
Fatih tarafindan dersiam hocalari ve hekimbasi atanmisti. Hastalar Bimarhane’de
kendilerini sagliga kavusturacak olan giivenilir eller buluyorlardi. Kadmlar ve
gayrimiislimler i¢in 6zel daireler ayrilmisti. Tedavide en ince ayrintilar dikkate
aliniyordu. Hastalarin istirahati ¢ok dikkat edilen bir konuydu. Hastalara uygun
ilaglardan ayr1 olarak ruhi tedavi de yapilmaktaydi. Yapilan masiki konserleri

karsisinda hastalar eskeriya dertlerini unutuyorlardi. (Sevki, 1991, s. 98)

Resim 12: Fatih Dartigsifas: (www.fikriyat.com)

3.6.3. Sultan 2. Bayezid Dariissifasi (Edirne)

Edirne’nin yeni imaret semtinde, Tunca Nehri kenarinda, Osmanl
Padisahlarindan Sultan 2. Bayezid tarafindan yaptirilmis olan Edirne Sultan 2. Bayezit

Kiilliyesi, dariissifa, cami, medrese-i tibba (tip medresesi), tabhane, imaret asevi, ¢ifte


http://www.fikriyat.com/
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hamam, degirmen, koprii, su dolabi, sibyan mektebi, mehterhane ve muvakkithaneden
(zaman tayin eden muvakkitle(zaman ayari1 yapan kisi) bu ise ait aletlerin ve saatlerin
bulundugu yer) olusan yapilar toplulugudur. Bugiin bunlardan sadece dariissifa, cami,

medrese-i etibba, tabhane, agevleri ve koprii ayaktadir. (Ratip Kazancigil, 2015)

II. Bayezid'in, kendi adiyla mimar Hayreddin'e yaptirdig: kiilliyenin bir pargasi
olan dariissifada, ruh hastalar1 miizikle tedavi edilmis ve gerekli her tiirlii tedavi
yontemi i¢in imkanlar sunulmustur. Bu hastane, akustik diizenlemesi ve planlamasi
acisindan miizikle tedavi i¢in Ozel olarak insa edilmistir. Tiirk psikiyatrisi ve
medeniyetinin essiz bir 6rnegi olan bu hastane, 16. ylizyilin ortalarindan 1912 yilina
kadar akil hastalarinin yatirildigr 12 kiigiik odali ve biiylik bir kubbe ile ¢evrili ana
merkezi binay1 igeriyordu. Evliya Celebi, merkezi binada haftanin 3 giinii 10
miizisyenin (3 sarkicit ve 7 calgici, keman, santur, musikar, ud, ney vb. calanlar)
hastalara konserler sundugunu belirtir. Ayrica, dariigsifada ila¢ ve miizik tedavisiyle
birlikte giizel kokularla (siimbiil, reyhan, lale, karanfil, sebboy vb.) rehabilitasyonun
gerceklestirildigi bilinmektedir. (Sezer Erer, 2010, s. 29-32)

Sultan Bayezid Veli, Akkirman seferini yapmak tizere 28 Nisan 1485
tarthinde Edirne’den gegerken Camii ve Dariissifa’nin konumunu bizzat kendi
elleriyle yapmusti. Burada Istanbul’da kurmaya muvaffak oldugu kiilliyenin kiigiik bir
benzeri yapilacakti. Fakat Dariigsifa’nin binasinda 6nemli bir husus aranmisti. Burasi
simdiye kadar higbir yerde mevcut olmayan yeni bir teknik mimari {islubu tanitan cami
olacakti. Muhtelif hastaliklar i¢in ayr1 ayr1 kisimlar bulunmasi diisiiniilerek bina ¢

kistmdan miirekkep olacakti. (Sevki, 1991, s. 102)
3.7. Tiirk-Islam Medeniyetindeki Bazi Bilginlerin Miizik Terapi Metotlar

3.7.1. El Kindi’nin Uyguladig1 Miizik Terapi Metotlar1 (801-873)

Islam tarihinde “Ilk IsldAm Filozofu” olarak bilinen 801’de Kife’de dogmus
olan Ebi Yusuf Ya’kub B. Ishak El- Kindi’ 873’te Bagdat sehrinde vefat etmistir. Bir
stire Kiife’de yasayan el-Kindi sonralari, Abbasi hiikiimetinin baskenti olan Bagdat’a
gitmis ve vefatina kadar burada yasamistir. El-Kindi matematik ve geometri gibi
bircok bilim dalinda 6nde gelen alimlerden olmasinin yani sira ayni zamanda bir

filozoftur. Bunlarin disinda Astronomi, miizik ve tip gibi ilim dallari ile ilgilenmis ve
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yaklasik 281 eser yazmistir. Bu bilimlerin disinda, el-Kindi miizik alaninda da 6nemli

caligmalar gerceklestirmistir. Bunlardan bazilar séyledir:
1. Kitabii’l-a’zam fi’t-te’if.
2. Risale fi nisebi’z-zamaniyye.
3. Risale fi sinaati’l-akvali’l-adediyye.
4. Risale i hubr sinaati’t-te’lif.

5. Kitabii’l-Musavvitati’l-veteriyye min zati’l-veteri’l-vahid ila zati’l-asrati’l-

evtar.

6. Risale fi’l-luhiin ve’n-nagam ellefeha li-Ahmed Ibn Mu ‘tasim.

7. Muhtasarii’l-misika fi te’lifi’n-negam ve san’ati’l-d ellefeha li-Ahmed Ibn
Mu’tasim.

8. Risale fi ecza hubriyye fi’l-misika.
9. Risale fi’l-medhal ila sindati’l-misika.
10. Risale fi kismeti’l-kantn (Turabi, 2003, sy. 65-78).

El-Kindi, ¢alismalarinda miizisyenler igin miizik, melodi ve tsdllerde
kullanilmak iizere bazi kurallar ortaya koymustur. Dolayisiyla bu alanda ¢alisanlar i¢in
kolay bir yontem gelistirmis ve bu alanda 6ncii bir model olmustur. EI-Ehvani bu
sebeple, el-Kindi’yi Tiirk-Islim diinyasinda ‘miizik okulunun ilk sahibi’ olarak
tammlar ve el-Kindi geleneginin geliserek Farabi’den de etkilenilerek ibn Sina’da

zirve noktasina erisildigini sdylemektedir. (Seyyedan vb. 2017,sy. 1067-1073).

El-Kindi, Islam diinyasinda miizik teorisi konusunda énemli bir yere sahiptir.
El-Kindi, eserlerinde, miizikte kullanilan enstriimanlarin yapis1 ve akustik 6zellikleri,
miizik notasi, miizik tiirleri ve miizik performansi gibi konular1 ele almaktadir. El-
Kindi, ayrica miizikte kullanilan perdelerin matematiksel olarak hesaplanmasi
gerektigine inanmaktadir. Bu nedenle, el-Kindi miizik teorisi konusunda matematiksel
hesaplamalar1 da kullanmis ve miizikte kullanilan perdelerin araliklarini matematiksel

olarak hesaplamistir. EI-Kindi miizikte “makamlar” adi verilen melodi dizilerini de
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kullanmis, bu makamlar, miizikte kullanilan melodi dizilerinin belli bir diizen i¢inde

birlestirilmesiyle olustugunu kesfetmistir.(Abdel-Halim, 2000, sy. 41-50.).

Islam diinyasmin ilk filozoflerinden biri olan Kindi, miizik ile insanin icsel
diinyas1 arasindaki iliskiyi agiklamis ve bu iliskiyi tip alaninda kullanmistir. Insan ruhu
ve bedeni lizerinde miizigin etkisini kanitlamaya ¢alisan Kindi, "Kitabu'l-Musavvitat"
adli eserinde, seslerin kiside hangi duygular1 uyandirdigini ve hangi davranislar tesvik
ettigini inceler. Kindi, bu konuyu sadece ses perdeleriyle sinirlamaz, ayn1 zamanda
ritim ve melodi tiirlerinin insanlar tizerindeki etkilerine de odaklanir. Ciinkii Kindi'nin
yazilarinda ele aldig1 miizik, sadece matematiksel konular1 degil, ayn1 zamanda sesin
fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini de icermektedir. Onun ifadesiyle, "Baz1 miizik
tirleri, insan duygularini degistirebilir, cesur hale getirebilir, bazen sevindirebilir,
bazen de lizebilir." Kindi, eserlerinde miizigin sadece insanlar iizerinde degil, ayn
etkinin hayvanlar tizerinde de gecerli oldugunu belirtir ve bu baglamda timsahlar,
yunus baliklari, tavus kuslar1 ve koyunlar gibi drnekler verir. Ayrica Ibnii'l Kitfi'nin
"El Ihbar" adli eserinde, Kindi'nin bir geng iizerinde miizikle tedavi uyguladigini

anlatmaktadir. (Turabi, 2015, s. 21)

El-Kindi’nin miizik teorisine verdigi 6nemi ve Onerilerini detayl bir sekilde
ele alinmigtir. Ayrica bu ¢alismalar, EI-Kindi’nin miizigin tibbi tedavide kullanimina
iliskin Onerilerini de igermektedir. EI-Kindi’nin miizik terapisine verdigi 6nem ve
oOnerileri, bugiin bile hala gegerliligini korumaktadir. Modern tip, miizik terapisinin
insan saglig1 tizerindeki olumlu etkilerini tanimakta ve tibbi tedavide kullanmaktadir.
El-Kindi, miizik terapisinin zeminini olusturan bilgileri agiga ¢ikararak miizigin
unsurlarini arastiran ilk bilim insanlarindan biridir. Kindi’ye gére miizigin insan
tizerine etkisi vardir. SOyle ki; gok cisimlerinin hareketlerinin, insan da dahil tim
varliklara etkisi vardir. Yeryiiziindeki tiim varliklar dort unsurdan olusur, basitten
karmasiga dogru bir ilerleme séz konusudur. Insan bedeni de bu varolusunu diger
canlilarla birlikte, manevi ve maddi yonden tamamlar. Miizik bu g¢ergevede insanin
gelisiminde de etkilidir. Miizigin ezgileri, insan bedeninde bulunan sivi miktarina tesir
ederek karakterini etkilemekte, bunun neticesinde huylarin degisimi ahlaki
etkilemektedir. Bu yontemle miizik bireyin maddi yonii ile birlikte manevi yonden

gelisimine ve olgunlagsmasina etki eder. Metafizik yapisit agisindan baktigimizda ise
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gokytiziindeki nesnelerin hareketlerinden ortaya ¢ikan uyum, yeryiiziindeki miizik
nagmeleriyle baglantilidir. Buna bagli olarak bu nagmeleri dinleyenler semavi
varliklar1 ve fizik 6tesi alemleri hatirlayip onlara ilgi ve istek duyacaktir. (Aykit, 2020
sy. 55-75).

Doga, tamamen bir uyum, bir diizen ve ritimden ibarettir. Dogadaki bu uyum,
dogal olarak miizigi olusturur. Insan da doganin bir pargasi olduguna gére ondaki
uyum insan i¢in de gegerlidir. insan ruhu uyumun en énemli unsurudur. Bir insan
Psikolojik yonden saglikli ise, kendi icinde ve gevresine uyumlu ve basarilidir. insan
psikolojisi ve davraniglari ¢esitli sebeplere bagli olarak zamanla bozulabilir. Miizik,
insanin kendi ruh diinyasinda ve kainattaki uyumu hatirlatir ve dengeli bir ruh hali

olugmasina etki eder. Bundan dolayr miizik ve miizik egitimi olduk¢a Onemlidir

(Kalender, 1997 sy. 264.).

El-Kindi, miizik terapisinin tibbi tedavide kullanilmasini 6neren ilk kisilerden
biridir. O donemde insanlarin saglik sorunlarina yonelik olarak kullanilan geleneksel
tibbi uygulamalar arasinda, miizik terapisi de yer almaktaydi. EI-Kindi, miizik
terapisinin insan viicudu ve zihni tizerindeki olumlu etkilerini arastirmis ve bunun tibbi
tedavide kullanilmasint 6nermistir. EI-Kindi, miizik terapisinin insana fiziksel ve
zihinsel agidan nasil etki ettigi konusunda su goriisleri savunmustur: “Miizik, insanin
ruhunu ve bedenini etkileyen bir giice sahiptir. Dogru kullanildiginda, miizigin
hastaliklarin tedavisinde biiylik bir rol oynayacagini ifade eder. Miizikle tedavinin
depresyon ve kaygi bozuklugu gibi bazi hastaliklarin tedavisinde olumlu etkilerini
aciklarken, ayn1 zamanda miizik terapisinin nasil uygulanmasi gerektigi konusunda da
baz1 Onerilerde bulunmustur. Ona gore, miizik terapisinin dogru bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in su unsurlarin dikkate alinmasi gerekmektedir: EI-Kindi’ye gore,
her hastalik i¢in uygun miizik tiirii secilmelidir. Ornegin, depresyon gibi ruhsal
sorunlarin tedavisinde yavas tempolu ve hiiziinlii miizikler tercih edilmelidir. Kalp
rahatsizliklart gibi fiziksel sorunlarin tedavisinde ise hizli tempolu ve ritmik miizikler

tercih edilmelidir (Leuschner, 2005 sy. 372-383).
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3.7.2. Farabi’nin Uyguladig1 Miizik Terapi Metotlar1

Dogu’nun miizikoloji alaninda en 6nemli ve en etkili isimlerinden birisi, bazi1 yazarlara
gore en Onemlisi, Farabi’dir. Farabi miizikle ilgili birka¢ eser yazmistir. Kitabu’l-
ka‘at; Kitabu Ihsai’l-Ika‘at; Kitdbun fi’l Miasika, (Kitdbu’l-Medhal fi’l-Masika
oldugu bilinmektedir.); Kitabu’IMedhal fi’l-Musika, Ustukisatu ‘Ilmi’l-Musika
(Kitabu’1-Misika’1-Kebir’in bir béliimii olabilir); Ihsau’l-Ulam (Musikiden bahseden
bir bolim bulunuyor). Bunlarin en 6nemlisi ve hacimlisi 930’larda kaleme aldig1

Kitabu’l-Misika’l-Kebir’dir (Biiyiik Miizik Kitab1) (Arslan, 2014, s. 3).

En 6nemli eseri, iki ciltten olusan Kitab el-Miisika’l-Kebir’ (Biiyiik Masiki
Kitab1) dir. Calismanin birinci cildinde, eski Grek miizik eserlerini ve Dogu’daki
miizik uygulamalarini ele almistir. Birinci cildin ilk kitabinda, ses, titresim, araliklar,
diziler gibi teorik konular ele alinirken ikinci ciltte miizik enstriimani, li¢lincii ciltte ise
ushl ve besteleme konulari ile birlikte ¢esitli sistem ve goriisler ele alinmistir. Kayip
olan iigiincii cildinde eski Yunan arastirmacilarinin gorislerini agiklayip bunlarin

tizerine fikirlerini ortaya koydugunu ilk cildin girisinde anlatmistir (Akan, 2015 sy.97).

Farabi’nin “El-Musiki El-Kebir” (Biiyiik Miizik) adli eserinde yer alan miizik
terapisi felsefesi ve uygulamalar1 ayrintili olarak incelendiginde, Farabi’nin bu eserde,
miizik terapisinin insan ruhuna ve bedenine etkilerini anlattig1 ve miizik terapisinin
insanlarin duygusal ve psikolojik rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilabilecegine

dair felsefi goriisleri yer almaktadir.

Féarabi miizik terapisi uygulamalarina dair 6rnekler vermistir. Bu ornekler
arasinda, miizik terapisinin zihin ve ruh sagligina olan olumlu etkilerini gdsteren
hadiseler ve hikayeler yer almaktadir. Farabi, hastalara 6zellikle melankolik olanlara,
seslerin belli bir diizen i¢inde kullanilmasiyla tedavi uygulamalar1 yapmistir. Bu
uygulamalarin amagclarindan biri, hastalarin zihinlerini ve ruhlarin1 rahatlatmaktir.
Farabi, miizikle tedaviyi kullanarak hastalarin diisiince ve duygu diinyalarim
etkilemeyi amaglamistir. Ornegin, hastalara cesitli melodi ve ritimlerle calinan
miiziklerle, ozellikle aksam saatlerinde uyumalar1 i¢in telkinlerde bulunmustur.
Farabi, miizikle tedavinin insanlar iizerindeki olumlu etkilerini anlatirken, bir hikaye

anlatmistir. Hikayede, bir adamin kiskanglik ve 6fke duygularindan kurtulmasi igin
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kendisine bir ¢algi verilmistir. Adam, ¢algi ¢alarken 6fke ve kiskan¢lik duygularinin
yerini huzur ve mutluluk duygularina biraktigini fark etmistir. Bu 6rnekler, Farabi’nin
miizik terapisi uygulamalarina dair diisiincelerini ve felsefesini anlamak agisindan
onemlidir. Farabi, miizik terapisinin insanlarin zihin ve ruh saglig1 tizerindeki olumlu
etkilerine dair felsefi gortisleriyle, miizik terapisinin tarihteki 6nemli savunucularindan

biridir (Farhood, 2006 sy. 7-16).

3.7.3. ibn-i Sina’nin Uyguladig Miizik Terapi Metotlar1 (980-1037)

Islam medeniyeti déneminde, Tiirk-Islam hekimleri arasinda yer alan Er-Razi,
Farabi ve Ibn Sina gibi biiyiik diisiiniirler, psikolojik hastaliklarin tedavisinde ilag ve
miizigi bir arada kullanarak bu yontemleri hem Selguklu hem de Osmanh
donemlerinde uygulanabilir hale getirmislerdir. Ibn Sina (980-1037), &zellikle
Farabi'nin eserlerini temel alarak calismalarini gelistirmis ve miizik terapisini bu
calismalarin bir pargasi olarak kabul etmistir. ibn Sina'ya gére, hastaliklari etkileriyle
basa ¢ikmak icin hastalarin fiziksel ve psikolojik olarak giiclendirilmesi
gerekmektedir. Bu, hastalarin cesaretlendirilmesi, rahatlatici bir ortamin
olusturulmasi, sevdikleri miizigin ¢alinmasi ve sevdikleri insanlarla bir araya
gelmeleri ile saglamr. Ibn Sind sesin, insan varligi igin hayati bir 6neme sahip
oldugunu belirtir. Belirli bir diizen i¢inde diizenlenmis sesler, insan ruhu iizerinde
derin etkiler birakabilir. Ses tonlari, insanin ruh halini ifade etmede 6nemli bir rol
oynar ve miizik, duygusal tepkileri uyandirmak igin kullanilabilir. Ibn Sina'ya gére,
miizigin cazibesi sadece isitme yetenegimizden kaynaklanmaz, ayn1 zamanda miizigin
bize ilettigi duygusal ve algisal deneyimlerin bir sonucudur. Bu nedenle seslerin

uyumu, bestelerin yapilandirilmast ve vuruslarin diizeni, insanlar1 derinden etkiler.

(Somaket, 2003 sy. 131-140).

Ibn Sina, kendisinden &nce yasayan Aristoxenes gibi, miizigin kurallarini
duyussal bir olgu olarak incelemistir. Miizige bakis agis1 oncelikle, sesin duyulan ve
hissedilen 6zellikleri oldugunu ve sesin dnemine dikkat ceken ibn Sina’ya gore ses,
hissedilebilir bir nitelige sahiptir. ibn-i Sina’ya gore sesler, isitme duyumuzun
begenisini de etkileyen bir unsurdur. Varliklar arasinda sesin taklit edilmesi, miizigin

cevheri ya da onun en giizel durumu degildir. Gériinen o ki, Ibn-i Sina, insan ve
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hayvan yagsaminda sesin islevsel dnemini de 6ne siirmektedir. Onun anlattig1 kadariyla,
miizikle insan dogasi arasinda benzerlikler vardir; ancak bu benzerlik, miizigin
merkezine veya miizigin tadin1 aldigimiz kaynaga iliskin degildir. ibn Sina,
siiflandirilabilmelerinden Otiirii  sesin araliklarimi  matematiksel hesaplamalarla
aciklamis ve sesin uyumuna gore siralamistir. ibn Sina'ya gore, tiim sesler arasinda ¢ift
veya yarim oranlar bulunur. iki sesin uyumlu olabilmesi i¢in her zaman bir sayisal

orana sahip olmalar1 gerekir ve bu oranlar ses araliklarini uyumlu ve uyumsuz olarak

ikiye ayrir. (Turabi, 2008, sy.195-216)

El-Kanun Fi’t Tibb adli eserinde miizik terapisinin kullanimi, miizik terapisinin
prensipleri, miizik terapisinin uygulanmasi, miizik terapisinin faydalar1 gibi konulara
yer vermistir. Ibn-i Sina, miizik terapisini bircok hastaligin tedavisi icin kullanmustir.
Ornegin, sara hastaliginin tedavisi igin ritmik miizik kullanmistir. Ayrica, kulak
¢inlamasi gibi kulak hastaliklarinin tedavisi i¢in de miizik terapisini kullanmistir. ibn
Sina, miizik terapisinin zihinsel ve ruhsal saglik iizerindeki etkisini de incelemistir. Bu
nedenle, ruhsal hastaliklarin tedavisi icin de miizik terapisini énermistir. ibn Sina
ayrica, miizik terapisinin uygulanmas konusunda da énerilerde bulunmustur. Ornegin,
miizik terapisinin uygulanmasi sirasinda uygun bir ortamin olusturulmasi gerektigini,
miizik se¢iminin hastanin durumuna gére yapilmasi gerektigini belirtmistir. ibn Sina,
miizik terapisinin faydalar1 konusunda da ayrintili bilgi vermistir. Miizik terapisinin,
hastalarin zihinsel ve ruhsal sagligini iyilestirdigini, agrilar1 azalttigini, stresi
azalttigini, kan dolagiminmi arttirdigini, bagisiklik sistemini gii¢lendirdigini ve daha
bircok faydasi oldugunu sdylemistir. Ibn-i Sina, miizik terapisinin faydalari
kesfetmek icin ¢esitli ¢aligmalar yapmis ve bu tedavi yontemin bir¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilabilecegini gostermistir. Ayrica, miizik terapisinin uygulanmasi ve

faydalar1 konusunda da detayl bilgi vermistir (Azimi ve Zarei, 2014, sy.17-20)

Kitabii-s Sifa adl1 eserinde, Ibn Sina miizigin insan bedeni ve ruhu iizerindeki
etkilerini ve cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanimini ele almaktadir. Ibn-i Sina,
miizigin insan viicudunda titresimler yarattigin1 ve bu titresimlerin saglik sorunlarimi
tedavi etmek i¢in kullanilabilecegini belirtmektedir. Ayrica, Ibn-i Sina, miizigin insan
ruhu tizerindeki etkilerini de incelemis ve miizigin ruhsal dengeyi saglamada ve zihni

acma, rahatlama ve stres azaltma gibi etkilere sahip oldugunu belirtmistir. Bununla
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beraber, miizigin cesitli psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilabilecegini
ifade etmektedir. ibn-i Sina’nin miizik terapisi konusundaki fikirleri Osmanli-Tiirk
kiiltiiriinde etkili olmus ve Osmanli hekimleri tarafindan Ibn-i Sinad’nin fikirlerine
dayali olarak miizik terapisi uygulamalarini gergeklestirilmistir (Elbeyli, 2016, sy.
100-105).

bn-i Sina’nin miizik terapisi hakkindaki gériisleri, onun tibbi felsefesinin bir
parcast olarak ele alinabilir. Ibn Sina, insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan bir
biitiin oldugunu ve bu ii¢c unsur arasinda bir uyum ve denge olmasi gerektigini
savunmaktadir. Bu nedenle, Ibn Sina miizik terapisini, hastaliklarin tedavisi igin bir

arag olarak kullanilabilen bir yontem olarak gérmektedir.
Ibn Sina miizik terapisi hakkindaki goriisleri sdyle dzetlenebilir:
e Ibn Sina’ya gore, miizik terapisi hastaliklarm tedavisi igin bir aragtir.

e Miizigin insan psikolojisi iizerinde olumlu bir etkisi vardir ve 6zellikle
melankoli ve depresyon gibi ruhsal hastaliklarin tedavisinde miizik terapisinin

kullanilmas1 gereklidir.

e Ibn Sind’ya gore, miizigin bedensel ve zihinsel saglik iizerindeki etkileri
vardir ve miizikle tedavi 6zellikle stres, anksiyete, uyku bozukluklar1 gibi sorunlarin

tedavisinde etkilidir.

e Ibn Sina’ya gore, miizigin insanlarin duygusal durumlarmi etkiler ve
insanlar miizige farkli tepkiler verebilir. Bu nedenle, miizik terapisi uygulanirken,
miizigin kisiye 6zgii secilmesi gereklidir. Ibn Sina’nin miizik terapisi hakkindaki bu
goriisleri, tip tarihinde miizik terapisinin kullanimina iliskin erken kaynaklardan biridir
ve modern miizik terapisi uygulamalarinin da temelini olusturmustur (Safavi, 2011,

sy.113-136)

3.7.4. Gevrekzade Hafiz Hasan Bin Ahmet’in Uyguladig1 Miizikle Terapi
Metotlar1 (1727-1801)

Kaynaklarda dogum tarihi verilmeyen Hasan Efendi, Diirre Mensuriyye (telifi:
1209/1794) adl eserini 69 yasinda yazdigini kaydettigine gore 1140 (1727) yilinda

dogmus olmalidir. Hafizlig1 ve medrese egitimini tamamladiktan sonra ilgi duydugu
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tip tahsilini, Tokatli Mustafa ile onun damadi ismail ve Mehmed Emin Efendilerin
yaninda yapmustir. ( Uslu, 1997, s. 316-318)

Gevrekzade Hasan Efendi, tinlii risalesinde, miizigin kokeni, miizikle tedavinin
Ozelikleri, miizikle tedaviyi uygulayan hekimin nitelikleri, makamlarin 6nemi, miizik
kompozisyonlar1 ve makamlarin tedavi etme yetenekleri gibi konulara ayrintili olarak
deginir. Ayrica risalesinde, miizikle tedavi ile iliskilendirilen tarihi ve bilimsel
figiirlerle ilgili bilgiler sunar. Bu kisiler arasinda Lamek, Hz. Davud, Buhtunnasr,
Pitagoras, Sokrat, Eflatun, Hipokrat, Aristo, Iskender, Galen, Farabi, Razi, Mevlana
Celaleddin Rumi, Urmevi, Stri Hasan Efendi ve Siileyman Sadettin Efendi gibi
onemli isimler bulunmaktadir. Gevrekzade Hasan Efendi, ayni risalesinde makamlarin
ve Gstllerin ayrintili bir agiklamasini yapar ve bu miiziksel 6gelerin hangi hastaliklar

tedavi etmekte kullanilabilecegi konusunda bilgiler sunmaktadir (Sengiil, 2008, s. 48).

Gevrekzade Hasan Efendi’nin “Emraz-1 Ruhaniyeyi Negama-1 Musikiye” adli
eseri, Osmanli doneminde miizikle tedavi alaninda 6nemli bir kaynaktir. Eserde, insan
ruhundaki rahatsizliklarin miizikle tedavi edilebilecegi fikri savunulmustur. Miizikle
tedavi silirecini, miizik tip ve astronomi c¢ercevesinde ele almistir. Eser, ruhani
rahatsizliklarin yani sira bedensel hastaliklarin da miizikle tedavi edilebilecegi fikrini
Oone surmektedir. Gevrekzade Hasan Efendi, miizikle tedavinin etkisini insan
viicudundaki enerji akisi ile agiklamaktadir. Buna gore; miizikle uyumlu titresimler
olusturarak insan viicudunda enerji akis1 saglanir ve bu da viicuttaki rahatsizliklar
tedavi eder. Ayrica, farkli makamlarin ve enstriimanlarin farkli hastaliklara etkisi
lizerine de bilgiler yer almaktadir. Ornegin, kiirdi makaminin goz hastaliklarina iyi
geldigi, neva makaminin ise bag agrisini azalttig1 diisiiniilmektedir. Ayrica o donemde
kullanilan  enstriimanlarin ~ farkli  hastaliklarin  tedavisinde kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Gevrekzade Hasan Efendi, miizikle tedavinin yani sira, hastalarin ruh
saglig1 icin de gesitli dneriler sunmaktadir. Ornegin, hastalarm dogayla i¢ ice olmalari,
dogal beslenmeleri ve uyku diizenlerine dikkat etmeleri gerektigini savunmaktadir.
Gevrekzade miizisyenlere, makamlara uygun olarak gece ve giindiiz boéliimlerini
dikkate alarak miizik icra etmelerini tavsiye etmistir. Bu zaman dilimleri soyledir.
Seher vakti: Rast, Sabah: Hiiseyni, Ogle: Nihavend, Ogle ile ikindi arasinda Hicaz,
Ikindi: Buselik, Aksam: Ussak, Yats1 sonrasinda Muhalif-1 Rast, Gece yarisi: Rast,
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Gecenin son 1/3’linde Zirefkend makami seklinde agiklanmaktadir. Bu sekilde bu

uygulamalarin kigiye sithhat ve afiyet verecegini ifade eder.

Gevrekzade, hangi makamlarin hangi hastaliklara iyi geldigini su sekilde ifade

etmektedir;
Rast makamu; felg hastaliklarina,
Irak Makami: Atesli hastaliklara ve kalp ¢arpintisina,

Isfahdn Makami: sogukluk ve kurluktan miitevellit hastaliklar ile zihinsel

zafiyetlere

Zirefkend Makami: agiz felci, kismi felg, sirt ve eklem agrilari, kulung

hastaliklari,

Rehavi Makami: Bas agrisi, kalp carpintisi, felg, balgam ve kanla ilgili

hastaliklar i¢in
Biiziirg Makami: Bagirsak agrisi, kulung ve zihinsel hastaliklar,
Zengiile Makami: Kalp, mide ve ciger hastaliklari
Hicdz Makama: 1drar zorlugu, ciddi agrilar,
Biiselik Makami: Kulung, kalga kemigi ve bas agrisi,
Ussak Makami: Gut hastaligi, uykusuzluk ve ayak agrilari,
Neva makami: Siyatik agrisina, kalca kemigi agrisina, zihinsel rahatsizliklara,

Hiiseyni Makami: Kalp ve ciger iltihaplari, mide rahatsizliklari, sitma ve

humma gibi hastaliklara iyi geldigini ifade etmistir (Turabi, 2005 sy.56).

Unlii tip adam1 Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (6.1801), miizikle
tedavi konusunda miistakil olarak yazdigi Risaletii’l-misikiyye mine’d-devai’r-

rGhaniyye adli eserinde, bimarhaneler ve 6zellikleri hakkinda sunlar1 sdyliiyor:

...Eskiden, biiyiik sehirlerdeki bimarhanelerin {icretli ve mevki sahibi
hanendeleri vardi; dariissifanin hazine, kilar, kap1 ve duvarlarinda gesitli sazlar
asitliydi. Bu sazlar, hastalara uygulanacak miusiki icrds1 ic¢in gerekli idiler.

Bimarhanelerde, hastanin rahatsizlig1 tespit edilip, onun bu rahatsizligint giderecek
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uygun makamlardaki eserler, farkli enstriimanlarla icra edilerek hastalara huzur
verilmeye c¢alisilirdi. Ancak zamanla, bazi sahtekarlarinin hastane ortamlarinda
yaptiklar1 rahatsiz edici davranislar nedeniyle bu miizik aletleri hastanelerden
kaldirilmigtir. Daha 6nce belirtildigi gibi, miizigin ruhu canlandiran etkisi, sikintilart
hafifleten melodiler ve gizli hastaliklar1 tedavi etmeye yardimci olan bir arag olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle eski filozoflar ve bilim adamlari, miizigin degerini ve

etkisini agiklamuslardir. (Ozcan, 2018, s. 599-618)

3.7.5. Safiyuddin Urmevi’nin Uyguladigr Miizik Terapi Metotlar1 (693-
1294)

Safiyliddin Urmevi, yasadigi donemde hem miizik ¢evresinde hem de miizigin
pratiginde iyi bilinen bir saz mucidiydi ve miizik bilimi alaninda iki kitap yazarak
Farabi ve Ibn-i Sina gibi énceki biiyiik diisiiniirlerin eserlerinden esinlenerek kendi
otoritesini kurmus biriydi. Onun déneminin en énemli miizik teorisyeni olarak kabul
edilmesi kesin bir gercektir. Safiyliddin, 6zellikle 15. ylizyilda yazilan bir¢ok miizik
kitabinin temel kaynagi olmus ve sistemci ekoliin kurucusu olarak kabul edilmis,
birgok miiellif tarafindan takip edilmistir. Farabi ve Ibn-i Sina gibi biiyiik diisiiniirler
kadar kaynaklarda 6nemli bir yere sahiptir. Yazdig: iki kitap, bircok miiellif tarafindan
kaynak olarak gosterilmis ve bazi1 konular tamamen Safiyiiddin'in yaklasimiyla ele
alimmistir. Kutbutttin-i Sirazi, Abdiilkadir Meragi, Alisan b. Hac1 Biike, Ladikli
Mehmet Celebi, Fethullah Sirvani gibi miielliflerden birkaci, onun eserlerine

dayanarak kendi ¢alismalarin1 gergeklestirmislerdir. (Arslan, 2009, s. 166)

Kindi ile baslayan Tiirk misiki tarihinde yer alan Safiyyiiddin Abdiilmiimin el-
Urmevi’nin eserleri olduk¢a Onemlidir. Urmevi’nin miizik alaninda iki 6nemli
caligmasi vardir. Bunlardan biri Kitabu’l-Edvar fi Marifeti’'n-Nagam ve’l-Evtar, digeri
ise Risaletii’s-Serefiyye fi’n-Nisebi’t-Te’lifiyye’dir.Miizik alanindaki neredeyse tiim
caligmalarda Safiyyliddin ismi karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok bilim dalinda kendisini
yetistiren, doneminin en iyi hattat ve edebiyatcilar arasinda yer alan Urmevi, ayni
zamanda iyi bir fizik¢i ve ud sanatgisiydi. Yaptigi besteleri, iilke disinda da taninmis
olan Safiyyiiddin hat ve miizik alanlarinda birg¢ok talebe yetistirmistir. Safiyyiiddin’in,
Er-Risaletii’s-Serefiyye Fi’n-Nisebi’t-Te’lifiyye adli eserinde sistematize ettigi, “17
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perdeli ses sistemi” bazi arastirmacilar tarafindan mikkemmel olarak
degerlendirilmistir. Safiyyiiddin’in eserleri kendisinden sonraki donemlerde miizik
caligmalar1 iizerine arastirma yapan bir¢ok yazar ic¢in ilham kaynagi olmustur. 15.
ylizyilda miizikle ilgili ¢aligmalarda Safiyyiiddin’in eserleri ve terclimelerinin 6nemli
bir yeri vardir. Kutbuddin Mahmud Es-Sirazi (6. 1310), Abdiilkadir Meragi (6. 1435),
Fethullah Miimin Sirvani (6. 1486), Ladikli Mehmet Celebi (6. 1494) ve Alisah b. Haci
Biike (6.1500) eserlerinde Safiyyiiddin’i takip eden yazarlardan bazilardir.
“’Serefiyye’” adli eser 730 yil 6ncesine ait olsa da maalesef giliniimiizde basil1 bir
terclimesi bulunmamaktadir. Safiyyliddin, Miizikle tedavinin 6nemini vurgulayan
goriisleri ve uygulamalartyla taninmistir. Osmanl miizigi ve miizik teorisi konusunda
da caligmalar yapmistir. Miizikle tedavi konusunda yaptigi ¢alismalar arasinda,
“Mizanii’l-Esrar ve Nefa’isti’l-Atkar” adli eseri yer almaktadir. Bu eserde, miizigin
insan sagligi izerindeki etkilerini ve miizik terapisi yontemlerini detayli bir sekilde ele
almaktadir. Ayrica, ¢esitli miizik tiirleri ve ezgilerin insanlarin ruh halleri iizerindeki

etkilerini de inceler (Arslan, 2005 sy 267-304).

Urmevi'nin “Risale-i ilhaniye” adli eseri, miizikle tedavi konusunda hem
teorik hem de pratik bilgiler sunan 6nemli bir kaynak olarak kabul edilir. Safiyuddin
bu eser, miizikle tedavi konusunda ayrintili bir bilgi kaynagidir. Eserde, miizigin insan
ruhu tizerindeki etkileri ve miizikle tedavinin nasil uygulanacagi hakkinda bilgiler
verilir. Miizikle tedavinin etkileri hakkinda Urmevi, miizigin insan bedeni, zihni ve
ruhu {izerinde c¢esitli etkileri oldugunu belirtir. Ozellikle, dogru bir sekilde
kullanildiginda, miizigin insanlarin ruhsal ve zihinsel durumlart iizerinde olumlu
etkileri oldugunu belirtmektedir. Bu etkiler arasinda, kisinin duygu durumunu
dengeleme, stresi azaltma, uykuyu diizenleme ve odaklanma yetenegini artirma gibi
farkli konular yer alir. Urmevi ayrica, miizikle tedavinin uygulanmas: ile ilgili
eserinde, miizikle tedavide dogru bir sekilde se¢ilmis olan miiziklerin kullanilmasi,
dogru tempo ve ritim se¢imi, uygun enstriimanlarin se¢imi ve miizigin dogru bir
sekilde calinmasi gibi konulara yer verir. Ayrica, hastalarin miizikle tedaviden
maksimum fayda saglamalar1 i¢in miizik terapisinin uygulanmasi sirasinda g¢evre
kosullarmin da dikkatli bir sekilde ydnetilmesi gerektigini vurgular (Ozalp, 1986
sy.215).
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Safiyuddin Urmevi, miizigin insan sagligina olan olumlu etkilerini kesfetmek
icin ¢esitli arastirmalar yapmustir. Bu arastirmalar sonucunda miizigin insan
psikolojisini, zihinsel durumunu ve fiziksel sagligini olumlu yonde etkiledigini ve bu
etkilerin tedavi amagli kullanilabilecegini savunmustur. Safiyuddin Urmevi’nin
miizikle tedavi konusundaki ¢aligmalari, donemin diger bilim insanlarinin da benzer
diisiinceleriyle ortiismektedir. Safiyuddin Urmevi, miizik terapisi konusunda yapilan
calismalarin 6nemli oldugunu ve miizik terapisinin hastaliklarin tedavisinde etkili
olabilecegini vurgulamaktadir. Safiyuddin Urmevi’nin uygulamalari arasinda, miizik
terapisinin depresyon, anksiyete, uykusuzluk ve hatta bazi fiziksel hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecegi yer almaktadir. Safiyuddin Urmevi’nin miizikle tedavi
konusundaki uygulamalari ve goriisleri, doneminin 6tesinde 6nemli bir degere sahiptir.
Bu calismalarin modern miizik terapisi alaninda da ilham kaynagi oldugu
disiiniilmektedir. Bugilin, miizik terapisi ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmaktadir. Bu nedenle, Safiyuddin Urmevi’nin miizikle tedavi konusundaki
calismalart modern miizik terapisi calismalar1 icin de biiyiik 6nem tasimaktadir

(Arslan, 2005 sy.267-304).

Safiyiiddin Urmevi, Islam tibb1 gelenegi icinde 6nemli bir yere sahip olan
"melankoli" veya "sikint1" hastaliginin tedavisinde miizik terapisini oneren kisilerden
biridir. Ona gore, miizik, insanin zihinsel, ruhsal ve bedensel sagligina faydal olabilir.
Urmevi, 6zellikle melankoli hastalart i¢in geleneksel Tiirk miizigi eserlerinin terapi
amactyla kullanilmasi gerektigini belirtir. Eserlerin se¢imi, hastanin ruhsal durumuna
gore yapilmalidir. Ayrica, miizik terapisinin yani sira, hastanin diyet ve yasam tarzi
gibi diger faktorleri de tedavi siirecinde dikkate alinmalidir. Urmevi'nin miizik terapisi
konusundaki goriisleri, Islam tibb1 gelenegi icinde benzer fikirlere sahip olan diger
doktorlar ve bilim insanlar1 tarafindan da paylasiimistir. Bu diisiinceye gore, miizik,
insanin zihinsel ve ruhsal saglig: iizerinde olumlu etkiler yapar ve bu nedenle tibbi
tedavide kullanilabilir. Safliyiddin giiniin belli vakitlerinde rastgele makamlarin icra
edilmeyecegini, bu vakitlerde belli makamlarin icra edilmesinin insan ruhunu

dinlendirecegini, insan1 huzura kavusturacagini sdyle ifade etmistir:
Rehavi makamu, fecirden dnce

Hiiseyni makami, tan yerinin agardigi zaman
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Rast makami, kusluk vaktinde
Zirgiile makami, 6¢le vaktinde
Hicaz makami namaz arasinda
Irak makamu ikindi vaktinde
Isfahan makamu, giin batarken
Neva makami, aksam vaktinde
Biiziirg makamz, yatsi

Zirefkend makami, uyku vaktinde

Her ne kadar giiniin belli vakitlerinden, belli makamlarindan s6z edilmisse de
ayrica giiniin yirmi dort saatinin dorde bolerek, bu zamanlarda hangi makamlarin
okunup, dinlenecegi de arastirilmistir. Ayrica makamlarin hangi uluslara ne etkisi
yaptig1, astrolojiyle baglantisi da bazi hekimlerce arastirilmis ve incelenmistir

(Somakg1, 2003 sy.18).

3.7.6. Hasan Suuri’nin Uyguladigi1 Miizik Terapi Metotlar1 (1105-1694)

Sulri Hasan Efendi, sair ve hekimdir. 1105 tarihinde Halep’te dogmustur.
(1693-1694) tarihinde vefat etmistir. Misir Milli Kiitiiphanesi Tiirk¢e Yazmalar
Boliimi’nde S 4341 no’lu “Ta dilii’I-Emzice” adli niishasinda yazar ad1 “Hasan b.
Abdullah el-Halebr” olarak kayithidir. Buradan, Sudri’nin baba adinin “Abdullah”
oldugu anlasilmaktadir. Kadi asker Salim Efendi (6. 1743), Sulri Hasan Efendi’nin
hem sahsiyetinden ve hem de yazdig: siirlerden 6vgiiyle bahsetmektedir. “7a 'dilii’l-
emzice” adli bu tip kitabi, doneminin 6nemli eserlerinden biridir. Tababete (hekimlik)
musikiyi dahil etmesi olduk¢a 6nemli bir hizmet olarak kabul edilmektedir. Hekim
Hasan Suliri el-Halebi’nin yazmis oldugu Ta dilii’l-emzice fi hifzi sithhati’l-beden
isimli tipla ilgili eserinin miizikle tedavi boliimii, bu konuda arastirma yapanlar igin
oldukca 6nemli bir kaynaktir. Bu eserin 1677 yilinda yazildig1 tahmin edilmektedir.
Bu ¢alisma, kendisinden sonra yasayan devrin iinlii hekimi Hekimbas1 Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi (6. 1216/1801) tarafindan tek kaynak olarak kullanilacak ve

Gevrekzade er-Risaletii’Imiisikiyye mine d-devdi r-rihdaniyye ismiyle miizik tarihinde
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ilk defa miizikle tedaviyi anlatan miistakil bir calisma ortaya koyacaktir (Turabi, 2011

sy.153-166).

“Ta’dilii’l-Emzice fi hifzi sthhati’l-beden” adl1 kitabinda Hasan Suuri, miizigi
beden ve ruh sagligini korumak ve hastaliklar1 tedavi etmek igin bir ara¢ olarak
kullanmaktadir. Bu eserinde hastaliklar ve bunlarin tedavisinde miizigin kullanimi
hakkinda bilgiler vermektedir: “Musiki ilminin, diger ilimlerde oldugu gibi tip ilmiyle
de iliskisi oldugunu, nabiz atiglarinin makamlara ve usullere gére oldugunu, nabiz
hareketlerinin her biri bir makama ve nagmeye uyumlu oldugunu ifade etmistir. Bu
nedenle, miizik tedavisi beden ve ruh sagligmin korunmasinda ve hastaliklarin
tedavisinde etkili bir yontem olarak kullanilabilir. Suuri, Tiirk miizigi makamlarinin
insan viicudu tzerindeki etkilerini de incelemistir. Suurli’nin miizikle tedavi
uygulamalarinda hangi makamlar: tercih ettigi ve hangi hastaliklarda kullanildigina
dair bazi Ornekler de verilmektedir. Suuri, miizik terapisinin sadece hastaligin
semptomlarini tedavi etmek yerine, hastaliin temel nedenlerini ortadan kaldirmaya
yardimci olacagina inanmaktadir. Bu nedenle, Suuri miizik terapisini tamamlayici bir
tedavi yontemi olarak kullanmaktadir ve hastalarin tibbi tedaviye ek olarak miizik
terapisi almalarin1 onermektedir. Tiim bu sebeplerden dolay1, Suuri’nin miizikle tedavi
uygulamalari, giiniimiizde hala Tiirk miizik terapisi ve miizikle tedavi ¢aligsmalar1 i¢in
onemli bir kaynak olarak goriilmektedir. Suuri’nin tedavi yontemleri her hastaya 6zel
olarak belirlenmekte ve tedavinin etkinligi, hastanin durumuna gore degisiklik
gosterebilmektedir. Suuri, belirli makamlarin giiniin belirli zamanlarinda etkili

oldugunu belirtmektedir. Ona gore:
e  Rast ve Rehavi makamlari: Seher zamanlar: etkilidir.
o  Hiiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.
o [rak makami: Kuslukta etkilidir.
e  Nihavend makami: Ogleyin etkilidir.
e  Hicaz makam: Iki ezan aras: etkilidir.
e  Buselik makami: Ikindi zaman: etkilidir.

o  Ussak makami: Giin batarken etkilidir.
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o  Zengiile makami: Gurubdan sonra etkilidir.

o  Muhalif makamlari: Yatsidan sonra etkilidir.

e Rast makami: Gece yarist etkilidir.

o Zirefkend makami: Gece yarisindan sonra etkilidir.

Suuri’ye gore musikinin kigilere olan etkileri de birbirlerinden farklidir.
e Ulema (Alimler) Meclisine: Rast ve Tevabii makamlart

e  Umera (Emirler) Meclisine: Isfahan ve Tevabii makamlar

o Dervisler Meclisine: Hicaz ve Tevabii makamlart

o  Sufiler Meclisine: Rehavi ve Tevabii makamlar: etkilidir (Giiveng, 1993
sy.65).
Suuri’nin miizik terapisinde hangi makamlar1 hangi rahatsizliklarin tedavisi

i¢in tavsiye ettigine yonelik bazi 6rnekler:

Hicaz makamu: Suuri, Hicaz makamini sindirim sorunlar1 ve uykusuzluk gibi

rahatsizliklarin tedavisinde kullanmaktadir.

Ussak makami: Ussak makami, Suuri tarafindan kalp hastaliklarinin tedavisi
i¢in Onerilmistir.

Saba makami: Suuri, Saba makamini solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisi

i¢cin kullanmaktadir.

Rast makami: Suuri, Rast makamini zihinsel ve ruhsal rahatsizliklarin

tedavisinde dnermektedir.

Nihavend makami: Nihavend makami, Suuri tarafindan bas agrisi ve migren
gibi agrilarm tedavisinde kullanilmaktadir (Oztiirk vd., 2017 sy. 141).

3.7.8. Hasim Bey’in Uyguladig1 Miizik Terapi Metotlar1 (1815-1868)

Hasim Bey 1814 yilinda Istanbul’da Fatih’te dogmustur. Kiiciik yaslardan
itibaren musikiye olan ilgisi vardi ve donemin iinlii bestekarlar1 ve miizik adamlari ile

calismisti. Masiki sanatinda ilk hocasi Dellalzade Ismail Efendi’dir. O yillarda
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Endertin’da hoca olan Dede Efendi’den egitim almistir. Sultan Abdiilmecid ve Sultan
Abdiilaziz doneminde saray miiezzinbasilig1r yapmistir. Saraydan ayrildiktan sonra
Once Besiktas Mevlevihanesi seyhi Nazif Dede’ye intisab (baglanma) ederek
Mevlevi, sonra da Bahariye Bektasi tekkesi seyhi Hafiz Baba’ya devam ederek Bektasi
olmustur. Hagim Bey ilk baskis1 1853’te olan ‘Hasim Bey Edvar:’ isimli bir Kitap
yazmistir. Bu kitapla hangi makamin giiniin hangi saatinde insan1 rahatlattigini, ruh

sagligina iyi geldigini anlatmaktadir (Oztiirk, vd., 2017 sy.141).

Hasim Bey, geleneksel icra uslibunun biitiin inceliklerine hakimdi.
Repertuavart da oldukga genisti. Birgok kiymetli talebe yetistirmistir, bu talebeler
arasinda Hac1 Arif Bey, Hac1 Faik Bey, Bolenek Nuri Bey, Ekmek¢i Bagdasar Neyzen
Salim Bey yer alir. Bircok Bektasi nefes bestelemesine ragmen adin1 kullanmadigi
icin, halihazirdaki eserlerin hangilerinin Hasim Bey tarafindan bestelendigi
bilinmemektedir. Ayin bestekarliginda Mevlevi geleneklerinin disina ¢ikarak, Seyh
Hasan Nazif Dede’nin bir siirine sizindk ve sehnaz makamindan besteledigi iki dyin
Besiktas Mevlevihanesinde icra edilmistir. Bu ayinler Hasim Bey tarafindan daha
sonra Mevlanad’nin siirlerine uygulanmistir. Sehndz makamindan besteledigi ayin ise
tamamen unutulmustur. Hagim Bey’in halihazirda ayin, beste, agir ve yiiriik semai,
kocekee ve sarki olarak yetmis {i¢ parca eseri bulunmaktadir. Ayn1 donemde bulunan
diger bestekarlar gibi o da siirle ugrasmistir. Hagim Bey, saraydan ayrildiktan sonra
maddi sikintilar ¢ekmis, ge¢imini giigliikle saglamistir. Gilinliikk ekmek ihtiyacina
karsilik olmak iizere Ekmek¢i Bagdasar’a ders verdigi, bilinmektedir (Ozalp, 1986).

3.7.9. Hekimbas1 Abdiilmecid Eftal Muhammed Bin Abdullah’in
Uyguladig1 Miizik Terapi Metotlar1 (1279-1862)

Hizir Bin Abdullah, Kitabii’l Edvar’1t 15.yy’in ilk yarisinda yazmistir. Eserde
astronomi ve astroloji konularina genis yer verilmesi, adeta bir gok bilimci gibi
yildizlarin olusumundan bahsedilmesi, gezegenler ve burclarla makamlar arasinda
iliski kurulmas: bakimindan diger edvarlara gore farklilik arz eder. Hizir Bin
Abdullah’in Kitabli’l Edvari’nda miizik tedaviden su sekilde bahseder;
> Indi makamlarda dahi giindiize ve giceye ta alluk makamlar vardir ki kacan giindiiz

makamni giindiiz eyitseler safa viriir kagan gice makamint gice eyitseler safa ziyade


https://www.salihbora.com/sanatcilarimiz/bestekarlarimiz/haci-arif-bey
https://www.salihbora.com/sanatcilarimiz/bestekarlarimiz/haci-faik-bey
https://www.salihbora.com/makamlarimiz/suzinak-makami
https://www.salihbora.com/makamlarimiz/sehnaz-makami
https://www.salihbora.com/sanatcilarimiz/bestekarlarimiz/hasim-bey/bilgiler/nedir/beste-nedir
https://www.salihbora.com/bilgiler/nedir/agir-semai-nedir
https://www.salihbora.com/bilgiler/nedir/yuruk-semai-formu-nedir
https://www.salihbora.com/bilgiler/nedir/kocekce-formu-nedir
https://www.salihbora.com/bilgiler/nedir/sarki-nedir
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viriir ilkin ba zilar dimisler ki gice giindiizle safa viriir giindiiz dahi gece ile safa viriir
gerekdiir ki tistad olan bunda tasarrufide ta ki lezzet safa ziyade ola mecmii iniin zati
tabiatimi sana malim itdiim fehm idiip anladugisa safa ziyade ola’’ demistir. Pes
makamlar dahi kimi safrayt galebe itdiiriir kimi sakin kilur kimi sevda galebe itdiiriir
kimi sakin kilur kimi kani deprediir kimi sakin kilur kimi balgami deprediir kimi sakin
kilur imdi. Imdi makamsinas olan dahi bu oniki makamun kankisimi, kanki hilk
deprediirveya hud kanki illeti sakin kilur bilmek gerek ta ki hazik hakim gibi deminde
istt’mal kild ve fesadetden kurtara yoksa tabi’ati cahil gibi fesada viriir soyle ki
ettibanun ekseri ve kamilleri darb 1lmin ve makamat 1lmin o6grenmisdiir ta ki bir
hastanin veyahud mizacit miiteharrik olmig kisileriin nabzin duticak bileki ol tamarna
darb urur. Kanki makama ta’allitkdiir ol makam kanki hilta ta’alliikdiir ol makam
kanki hilta ta’allikdiir teghis ide ta ki ila¢ dahi asan ola ve hem emegi zay

olmaya.’’(Celik B. B. 2001 sy. 247)

Eserin basinda, fasillarin ve boliimlerin basliklarinin verildigi uzunca bir fihrist
bulunur. Ilk 27 fasilda astronomi ile ilgili bilgiler verilerek, yildizlarin ve burglarm,
insanlar ve makamlar {izerindeki etkileri lizerinde durulur. Bu boliimde rasat
ehlinin(gozlemci) gogii on ikiye boldiigii, her birine burg dedigi, bu on iki burcun 28
giinde devrini tamamladig1 ve her bir devre menzil adinin verildigini sdyleyerek 28
menzilin isimlerini verir. Sekiz olusum adi altinda teslis, terbi, tesdis, mukarene,
mukabele, teslis ve terbi ve tesdis’i sayarak bu hallerin dostluk, diismanlik, yarim
dostluk, yarim diigmanlik gibi manalara geldigi belirtilir. Makamlarin bu haller ile
iliskilerine gegilerek makamlarin icrasi sirasinda kavimler lizerindeki etkileri zikredilir

(Celik, 2001, s. 7).

Hizir Bin Abdullah ise Kitabii’l-edvar adli eserinde miizik terapini yontemini

makamsal bir bakis acisiyla anlatiyor ve sdyle bir tasnif veriyor:
Subh-: Sddikta: Rehavi
Aydinlikta: Hiiseyni
Giines Dogdugunda: Hicdz
Kusluk vaktinde: Irak

Osle vaktinde: Rast iki namaz
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Osle ve ikindi ortasinda: Zengiile ikindi vaktinde: buselik
Giin batiminda: Ussak

Aksam vaktinde: Zirefkend

Yatsun vaktinde: Isfahan

Diin bucuinda (gece yarisi): Nevd makamini ¢almak gerektir (Oz¢imi, 1989:sy.
195).

3.7.10. Musa Bin Hamun’un Uyguladigi Miizik Terapi Metotlar1 (1490-
1567)

Musa bin Hamun, 1490’da Girnata dogumludur, Yavuz Sultan Selim ve
Kanuni Sultan Siileyman donemlerinde, Osmanli Tarihinin en parlak donemlerinde
yasamistir. Sultan Beyazid’in Hekimi olan Jozeph Homun’un oglu olarak oradaki
Yahudilerin Ispanya’dan kovulmast ile daha cocuk yasta Istanbul’a go¢ etmek zorunda
kalmigtir. Akrabasi Isak Hamun Ispanya’da Endiiliis Devletinin en son Miisliiman
Hiikiimdar1 Abdullah’in saray hekimi oldugundan, taninmis bir hekim ailesinden
gelmektedir. Babasi Istanbul’da sarayda hekimi olan babasinin yaninda ve Yahudi iki
hekim ile birlikte caligmakta oldugu Fatih Dariigsafaka’da hekimlik tahsili yaptig
diistiniilmektedir. Macar arsiv belgelerinde 1526’ da Kanuni Sultan Siileyman’in
Moha¢ Zaferi ile Macaristan’in fethinde Saray Hekimi Musa Bin Hamun’u
Macaristan’in saglik teskilatin1 diizenlemekle goérevlendirmistir. 1554°te o6ldiigi
bilinen Hamun, 1551’ de Kanuni devrinde hekimligin en verimli déneminde oldugu
anlasilmakta ve dis tababetine ait eserini 1526 ila 1551 seneleri arasinda yazmis oldugu
diisiiniilmektedir. 200 sayfadan olusan eser bes boliimden olusmaktadir. Dis tababetine
ait bu Tiirkce eserde dis hastaliklarinin nezle gibi burun agiz boslugu hastaliklari ile
ishal ve kabiz gibi sindirim sistemi hastaliklar ile ilgisini incelemistir. Hamun’un
eserinin en ilging 6zelliklerinden birisi, ilk defa dis hastaliklarinda miizikle tedaviden
bahsetmesidir. Miizigin, hastaliklarin tedavisindeki tesirini bilen eski hekimlerin,
bunun i¢in padisah ¢gocuklarinin uyurken miizik esliginde uyutulmasini tavsiye edildigi
bilinmektedir. Dis agrilarina kars1 tavsiye ettigi ila¢larin bazilar1 sdyledir: Hastaya, it
lizimii, bezirbeng, sirke ile kaynatilarak gargara ettirilir, ya da dag iizlimii ve yanmis

geyik boynuzu sirke ile doviiliip asma ve kamais ile karistirilarak yakildiktan sonra sirke
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ile sindirilerek kullanilir. Hamun, dis agrilarina miizik ile tedavi tavsiye etmistir. Musa
bin Hamun’un dis hastaliklarin1 miizikle tedavi siirecinde, 6zel klistir aleti ile ve
orijinal ilaglarla tedavisini tavsiye eden bu eseri, boylece Avrupa’da sadece dis
tababetine tahsis edilen en eski eser olmakla kalmayip, oldukca orijinal tedavi
metotlarini iceren bir dis hekimligi kitabi niteligine sahiptir. Musa bin Hamun, bu dis
tababetine dair Tiirk¢e eserinde Almanya’daki, Romanya’daki, Polonya’daki ve hatta
elde edilen en sifali bitki ve ila¢lardan bahsetmesine ve bir defa da meshur Yunan
Hekimi Giilen’i zikretmesine ragmen, bu eserin esas kaynaklari Ar Razi, Ali bin
Abbas, Ibn-i Sina, Abu’l-Kasim ve Serafeddin Sabuncuoglu gibi miisliiman

hekimlerin eserleridir (Terzioglu, 1992).

Musa Bin Hamun’un Dis Tababetine ydnelik kitabi Dr. Ahmet Zeki izeler
tarafindan “16. ylizy1l Osmanli Musa Bin Hamun ve Dig Tababetine Katkist’” ismi ile
yeniden yayinlanmstir (izgoer, 2012 sy.1-19). Ibn-i Sina’nin tesirinde kalan Osmanl
Saray Hekimi Musa bin Hamun’un Kanuni Sultan Siileyman’a ithaf ettigi dis
tababetine ait Tiirk¢ce eserde, dis hastaliklarinin miizikle tedavisinden bahsederken
cocuk psikiyatrisi bakimindan miizik tedavisinin 6nemini bilen eski hekimlerin bunun
icin hiikiimdar ¢ocuklarinin besikte miizikle uyutulmasini tavsiye ettiklerini
kaydetmesi Tirk psikiyatrisinin XVI. yilizyildaki parlak devrinin bir kanitidir (Ak,
2013).
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Resim 13: Musa Bin Hamun’un dis tababetine ait Tiirk¢e eserine kaynak teskil eden Serefeddin

Sabuncuoglu’nun Cerrahiyet’iil Haniye adli eserinde dis tedavi ile ilgili bir resim. Pariste’ki
Bibliotheque Nationale’deki niishadan. (Terzioglu, s. 16)
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Resim 14: 16.yy’da Istanbul’u ziyaret eden Nicolas de Nicolay seyahatnamesinde Musa Bin
Hamun’dan bahseder. istanbullu bir Musevi hakimin resmi de bu seyahatnamede yer alir ki, bu resmin
Musa Bin Hamun’a ait olmas1 muhtemeldir. (Terzioglu, s.17)
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4. DUNYA’DA MUZIK TERAPI

Miizik terapi alani, son elli yilda, geleneksel tip ve 6zel egitim ortamlarinda
bireysel odakli tedavi ile iligkili bir uygulamadan, miizik ve genel olarak saglik
konularii kapsayan ¢ok disiplinli bir bilgi alanina doniigmiistiir. Miizik terapistleri,
zihinsel ve fiziksel saglig1 iyilestirmek i¢in miizik performanslarini da i¢inde baridiran
sarki yazma seanslar1 ve yaratict miizik etkinlikleri, dinleme ritlielleri, dogaglamalar

ve eglence amagh miizik etkinlikleri uygulamislardir (Ruud, 2008 46-60).

Miizikle tedaviyi klinige sokma diisiincesini ilk defa ortaya atanlardan biri,
taninmig norolog Philippe Pinel’dir. Fransa’da Pinel’e, ihtilal komitesi tarafindan iki
biiylik kilise hastanesindeki elli akil hastasin1 giinese ¢ikarma ve ayak zincirlerini
kirma izni verilmistir. Pinel, sonradan Bicetre Hastanesi’nde calisirken psikolojik

tedavinin i¢ine miizigin de sokulmasimi dnermistir. (Ozgevik, 2007, s. 11)

Altshuler, 1947°den beri Michigan Devlet Hastanesi’nde, miizigi tedavi
programi igine sokmustur. Gaerdner ve Paul, nevrozlarda; Jaedicke, Klimakteriun
psikozlarinda; Gillis ve Lesdles, sizofrenide; Lucas ve Altshuler, depresyonda;
Kratter, Oligafrenide; Zanker ve Glatt da alkoliklerde ve nevrozlarda miizikle tedaviyi
kullanarak bu alanlarda olumlu sonuglar almiglardir. Weis, Margolin (1953) ve
Futheil(1954) grup psikoterapilerinde miizikten yararlanmislardir. Osvvald (1961),
Koh ve Hedlund(1969), Ruiz ve Pilon(1969), Kaffer(1969), Ullrich (1969), Dickens
ve Sharpe(1970) grup psikoterapilerinde miizikle tedaviyi uygulamislardir. (Giiveng,
1991: 23)

Bu uygulama alanlarmin g¢esitliligi, toplumun saglik sistemleri, egitim
programlar1 ve kaynaklarma bagli olarak, toplumun genel saglik bilincine gore
degiskenlik gostermektedir. Her iilkenin miizik terapisi alanindaki altyapisi, yasal
diizenlemeleri ve kaynaklar1 farkli olabilir, bu da uygulamalardaki farkliliklar:
etkileyebilir. Bir diger 6nemli konu ise, miizikle terapinin yontemleri ve tekniklerinin,
modellerinin siniflandirilmasi konusunda da gesitli farkliliklar goriilmesidir. Bu durum
miizik terapi literatlirlindeki zenginlikten kaynaklanmaktadir. Asagida miizik
terapisine katki saglayan kisiler ve ve yapmis oldugu calismalar agiklanmustir.

Kenneth Bruscia (1987), Miizik Terapi’de <’ Doga¢lama Modelleri’’ adli kitabinda, 20.
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ylizyilin son otuz yilinda farkli olarak, yazarlar tarafindan gelistirilen ve miizikal
dogaclamayi ana ¢alisma yontemi olarak kullanan yirmi bes modeli analiz eder. Miizik
terapide, ¢alisma metodolojisi i¢in bir referans noktasi olan bu calisma, arka plan,
klinik kullanim, seans organizasyonu, ¢aligma dinamikleri, terapi agamalari, kaynaklar
ve materyaller ile degerlendirmeyi igeren birlesik bir modeli izleyerek her modelin
temel ilkelerini agiklar. Oncii ¢alismasinda Bruscia (1987), Juliette Alvin'in ¢’Serbest
Dogaglama Terapisi’’ gibi yillar icinde uluslararasi hale gelen miizik terapi

yontemlerinin ¢ogunu agiklamaktadir (Sabbatella Riccardi, 2003).

Miizik terapisi terapistin, miizigi ve onun tiim ydnlerini hastalarin
tyilestirilmesine, sagligina kavusturulmasina veya korunmasina yardimci olmak i¢in
kullandig1 kisilerarast bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Diinya capinda miizik
terapisi yaklasimlari, davramigsal, psikanalitik, egitimsel veya hiimanist terapi
modelleri gibi ¢esitli geleneklerden ortaya ¢ikmistir. Miizik terapisinde kullanilan
teknikler de c¢esitli olsa da, bunlar genel olarak insanlarin miizigi yeniden yarattigi,
dogaglama yaptigi veya besteledigi ‘aktif ve miizik dinledigi ‘pasif’ olarak
siiflandirilabilir. Alict veya birlesik yaklagimlar ABD'de daha yaygindir ve aktif
yaklagimlar Avrupa'da daha yaygin olarak kullanilmaktadir. (Maratos A G. C., 20009,
s. 3)

Temel olarak miizik terapi yontemleri hastanin katilim durumuna gore aktif
miizik terapi veya pasiff miizik terapi olarak ikiye ayrilir; Genel olarak bakildiginda,

asagidaki yontemler diinyada miizik terapide siklikla kullanilan yontemlerdir;
4.1. Miizik Terapi Yontemleri

4.1.1. Aktif Miizik Terapisi

Aktif miizik terapisi yaklasimlari, tek bir durumu tedavi etmek veya bilissel,
duygusal, sosyal ve c¢esitli psikiyatrik veya norolojik bozukluklarin semptomlarini
hafifletmek icin tek basina veya politerapinin (iki veya daha fazla terapiyi birlestiren
bir tedavinin kullanilmast) bir pargasi olarak kullanilmaktadir. Aktif miizik terapisini

miizik ve terapinin birlesimi olarak tanimlamaktadir. (Hillecke, 2005, s. 1060)
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4.1.2. Pasif Miizik Terapisi

Dinlemeye dayanir ve cocuktaki davramis ve kisilik bozukluguna uygun
olarak, aktif yontem kadar etkili bir yontemdir. Bu yontemde en 6nemli olan sey,

enstriimanin, miizik par¢asinin ve miizikle tedavi i¢in se¢ilmis zamanin uygunlugudur.

(AK, 2006, s. 240)

Miizik terapisinde, depresyonu tedavi etmek i¢in c¢esitli yontemlerle
kullanilmistir; bu yontemler aktif ve alici olarak iki farkli yaklasim icerir. Aktif
teknikler, katilimcilarin zor duygularini ifade edemedikleri durumlarda kullanilir ve
terapistler, hastalarla baglantt kurmak i¢in klinik teknikler kullanir. Dogaglama bir
diyalog, duygusal farkindalig artirmak i¢in bir arag olarak islev gorebilir. (Maratos A,
2009, s. 2)

4.1.3. Rahatlama/Yonlendirilmis Hayal

Miizik terapisti ve hasta, rahatlamak ig¢in herhangi bir miizik tarzim
segcmektedir. Miizik terapisti tarafindan gitar enstriimani ile sunulan bu miizik
esliginde hasta, nefesine odaklanarak es zamanli olarak hayal giictinii de kullanarak bu
teknikler kullanilarak yonlendirilir. Miizik terapisti, hastanin mevcut kalp atig hizi
veya solunum hizina dayanarak miizigin tempo, ses siddeti ve yogunlugunu da goz
oniinde bulundurarak, rahatlamasini kolaylastirmak i¢in miizigi degistirir. Bu siiregte,
miizigin tempo veya dakikadaki vurus sayisi, baslangigta hastanin kalp atig hiz1 veya
solunum hiziyla eslestirilir; ardindan, tempo (ve ses siddeti ile yogunluk) miizigi kalp
atis hiz1 veya solunum hizi uygulama, bedenin ritimlerinin miizigin ritimleri ve
yogunluguyla koordine oldugu "ayni1 hizada olma" olarak bilinip ile senkronize etmek
i¢in kademeli olarak azaltilir (Golino vd., 2019 sy.48-55).

Golino (2019)’a gore, miizik terapide kullanilacak eserin se¢imi her yontem icin

onemlilik teskil eder. Eser se¢ciminde, su 6zellikler dikkate alinmalidir;

Bir miizik terapisti, duygularin veya diisiincelerin ifade edilmesine yardimci
olmak amaciyla miizigi veya sarkilar1 kullanma yontemi iizerine ¢alismigtir. Hastaya,
miizigi terapistin rehberliginde segme veya kendi duygusal durumunu yansitan
sarkilar1 segme firsat1 verilmistir. Miizik terapisti, hastaya sarkilar1 sunarak, hastanin

sarkiya katilimimi tesvik etmistir; bu katilim sarkiy1 sdylemek veya sozleri aktif bir
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sekilde dinlemek seklinde olmustur. Ayrica, hastadan sarki sozlerini, sarkinin
uyandirdig1 duygular ve sarkinin kendisi i¢in ne ifade ettigini diisiinmesi istenmistir.
Bu miidahalenin amaglar1 arasinda miizik terapisti ile hastalar arasinda olumlu ve
anlayish bir etkilesim yaratmak, anksiyete veya agri diizeyini azaltmak, duygusal
ifadeyi tegvik etmek ve hastanede kalma, tedavi ve iyilesme siireciyle basa ¢ikmak icin
miizigi ve sarkilar1 kullanmayi tesvik etmek yer almaktadir. (Golino vd., 2019 sy.48-
55).

4.1.4. Grup Miizik Terapisi

Miizik terapistlerinin, grup miizik terapisi oturumlar1 sirasinda elde edilen
gozlemler Liiksemburg Kizilhag ekibiyle yapilan goriismeler ve katilimeilar
tarafindan yapilan Kendi Degerlendirme Manikeni (Self-Assessment Manikin)
kullanarak gergeklestirilen degerlendirmeler, baslangigta olumlu bir tablo ortaya

koymustur. Terdpotik siiregte su kazanimlar elde edilmistir;
v' Artan 6zsaygl, kendini ifade etme ve 6zgiiven,
v' Ritim, sarki sdyleme veya dans etme yoluyla kékenine baglilik hissi,

v" Yeni gevreye uyum saglama ve yeni iliskilerin gelistirilmesi gibi kazanimlarin

edinilmesi amag edinilmistir. (Cathy Schmartz, 2018).

4.1.5. Imajinatif Miizik Terapisi

Dogaclama, hem calan hem de dinleyen i¢in yaratici bir siirectir ve hayal giicii
bu siiregte merkezi bir rol oynar; miizik terapisinde hayal giicii, doga¢lama, miizigin
yaratici gelisiminde yerini bulur ve bu miizik terapisinde dogag¢lamanin teknik yonleri

kesfedilir. (Wigram, 2012, s. , 429-450.)

4.1.6. Nordoff-Robbins Miizik Terapisi

Nordoff-Robbins Miizik Terapisi, her insanin miizik deneyimini yasarken ayni
zamanda kendiyle ilgili anlamlart bulma yetisi oldugu inancina dayanan miizik
merkezli bir yaklagimdir. Bu, ’psikoterapinin hedefleri i¢in miizik terapisi kullanma"
olarak tamimlanir. Klinik uygulamada, Nordoff-Robbins miizik terapistleri, dikkatli

dinlemeyi ve miiziksel duyarliligi oncelikli hale getirirler. Siireg, hasta ve terapistin
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hem etkilesimli miizik yapma yoluyla terapistin i¢sel deneyimini igeren terapdtik bir
ittifak yaratmay1 igerir. Terapotik iliskinin dogas1 ve yapisini agiklamak, NRMT'yi
anlama anlayisimizi derinlestirir ve terap6tik siirecin temelini olusturan anlik miiziksel
degisimleri vurgulayan diger miizik terapilerini anlamamiza yardimci olur.

(Birnbaum, 2014, s. 30)
4.2. Diinya’da Miizik Terapinin Yaygin Olarak Kullamildig1 Ulkeler

4.2.1. Almanya Miizik Terapi Yontemleri

Alman Miizik Terapi topluluguna gore; (Schmidt, Stegemann ve Spitzer, 2019,
s:3) “’Miizik terapi, tip, psikoloji, miizikoloji, sosyal bilimler ve pedagoloji basta
olmak tiizere cesitli bilim alanlariyla yakindan etkilesime giren, uygulamaya yonelik
bilimsel bir disiplindir. Miizik terapi uygulama yontemleri, derinlik psikolojisi,
davranig terapisi, 6grenme teorisi, sistemsel kiginin ruhsal, bedensel ve zihinsel
sagligini iyilestirmek, siirdiirmek ve korumak igin terapdotik bir iliskinin pargasi olarak
miizigin hedefli kullanimidir. Almanya’da birgok miizik terapi yaklasimi gecmisten
giiniimiize giiclii bir sekilde siiregelmis ve terapi metodlariyla diinya iizerinde 6rnek
alinan ¢esitli uygulamalar gelistirmislerdir. Almanya’da miizikle terapinin olugumu 2.
Diinya Savasi sonrasinda ilk olarak kliniklerde hastalar iizerinde uygulanmaya
baslanarak, Freud’un olusturdugu psikoterapinin bir dali olarak kullanilmistir.

(Terbuyken-R6hm,2019 sy.33).

Decker- Voigt’e gore, bilingli miizik dinlemek, miizik yapmak psikanalize
dayali psikoterapi ile biitiinlesmistir. Bu yontemlerden biri 20.yy’da ortaya ¢ikan
ritmik yontemi, Isvigreli miizisyen ve pedagog Emil Jaques-Dalcroze tarafindan
gelistirilmistir. Bu yonteme gore miizigin temel 6gesi ritimdir ve ritmin ifadesi i¢in
bedensel hareketlere ihtiya¢ duyulur. Dalcroze’a gore dogru bir miizik egitimi, ancak
hareket ve miizigin i¢ ige gectigi bir pedagojik yaklasimla gergeklesebilir, dolayisiyla
harekete dayali duyumsallik anlamina gelen ve bedensel zekayi ortaya ¢ikaran
kinestetik olgusu, Dalcroze un yonteminde biiyiik bir 6nem teskil eder. Miizigin temel
unsurlarinin  zihin ve viicut koordinasyonlarinin etkili bir sekilde kullanilarak

Ogretilmesi, ritmik yontemini diger yontemlerle karsilastirildiginda farkli bir yere
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oturtmus ve 20. yy Avrupa miizik tarihinde sik sik bagvurulan bir egitim sistemi olarak

kabul edilmesi sonucu goriilmektedir (Eren, 2019, s. 134).
Almanya’da kullanilan miizik terapi yontemleri;

v Kodlama Terapisi Oturumu (Guided Imagery and Music - GIM)

Oturumlar {i¢ asamadan olusuyordu:
* On gorisme,

* miizigi dinleme agamasi

* kapanis goriigmesi.

On goriismede hastalar, son oturumlarindan bu yana kendilerini mesgul eden
her ne unsur varsa sirasiyla paylasmaktadirlar. Bu paylagma siireci bittikten sonra
miizigin dinleme asamas1 gelmektedir. Hastalar, miizigi dinlerken yatakta uzanmay1
ya da sandalyelerinde oturmayi tercih ederler. Miizik terapisti miizik baglamadan once,
hastalar1 nefes almaya odaklayan, iki dakikalik rahatlama egzersizleriyle hastay1
miizigi dinlemeye hazir hale getirerek, miizigi dinleme asamas1 daha sonra terapistin
rehberligiyle baslatilirdi. Rehberlik, miizigi dinlemenin ilk birka¢ dakikasi i¢inde veya
tim miizik secimi boyunca gerceklesirdi. Rehberlik, hastanin i¢ deneyimleri
yapilandirmasina yardimci olmayr amaglamaktadir ve hastalarin kendi serbest

cagrisimlarini da icermektedir. (Torben Moe, 2009, s. 38)

v’ Kombine Miizik Terapisi

» Kombine miizik terapisi, diger terapotik prosediirlerle birlikte kullanilir.

* Fon miizigi terapisinden farkli olarak, hastanin terap6tik sonucu artiran ve

hastaya uygun miizik bestelerini segmesini gerektirir.

* Bazen bu tiir miizik terapide kisi miizik dinlerken hipnoz yapilir. Bu miizige

genellikle hipnoz altinda terapdtik sonucu iyilestiren telkin eslik eder.

 Hastadan kendisini daha 1yi rahatlatacagi i¢in sevdigi miizigi segmesi istenir

ve burada miizik ¢esitli terapilere yardimci olarak es zamanli olarak kullanilir.
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* Bu tiir miizik terapisi, “’Serebral Elektro Uyku Terapisi “’ve “Otojenik
Egitim’’ gibi davranis terapisi yontemleriyle birlikte kullanilmistir (De Sousa, 2005,

Psikiyatride miizik terapinin rolii).

V' Benlik Odakl Miizik Terapisi (Self-Experiencing in Music Therapy - SE)

Benlik Odakli Miizik Terapisi, bireyin kendi i¢ deneyimlerini kesfetmesine
odaklanir. Miizik terapisi, terapotik degisim amaciyla miizik deneyimlerini ve hasta-
terapist iligkisini kullanan bir terapi bi¢cimidir. Miizik terapisi kapsaminda, kullanilan
miizik deneyimleri gesitlilik gosterebilir ve miizik dinlemekten sarki séylemeye veya
calmaya kadar serbest improvizasyona kadar uzanabilen genis bir kolu vardir; terapi
seanslarinda kullanilan s6zel yansitma derecesi ve terapist tarafindan saglanan yap1 da

farklilik gosterebilir. (Erkkild vd., 2011 sy.132-139).

v’ Miizik Ile Uyarlannmis Davramis Terapisi (Music-Based Cognitive-
Behavioral Therapy - MCBT)

Biligsel davranis terapisi, Beck tarafindan depresyon i¢in yapilandirilmis,
simdiki zaman odakli bir terapidir. Bilissel modeli kullanarak, mevcut sorunlar
hedefleyerek ve degistirilemeyen diisiince kaliplarini ve inang sistemlerini degistirerek

¢oziimlemeyi amaglamistir. (Beck, 1964 sy.561-571).

v’ Morfolojik Miizik Terapisi

Bu uygulama modeli 1980’lerin basinda Almanya’da gelistirilmistir. Bu
yaklasim “’Morfolojik Miizik Terapisi Enstitiisi'nlin yan1 sira bir¢ok Alman
tiniversitesinde Ogretilmektedir. Morfolojik miizik terapisinde dort temel Gestalt
kavrami vardir. 1lki “biitiinliik” fikri ve bu durumun siirekli doniisimiidiir. Miizik
terapi seanst miizik, danisan ve terapistin tek bir varlik olarak etkilesime girmesi ve
dontlismesi olarak algilanmaz. Bu etkilesimin sonucu, daha sonra tartigilan “bilingli”

hale gelen ve degistirilen “ruhun” saliverilmesidir. (Akytirek, 2021, s. 27)
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v’ Alici ve Yeniden Yaratict Miizik Terapisi

Miizik terapisi yaklasimlari, hastanin fiziksel sinirlamalarina bagli olarak
"alict" ve "yemiden yaratict" olarak degismektedir. Alict yaklagimlar, terapist
tarafindan ¢alinan miizigi dinlemek acisindan daha pasiftir, yeniden yaratici
yaklagimlar ise hastanin terapistle birlikte favori miiziklerini sdylemesini veya
calmasini igerebilir. Palyatif bakim hastalar1 i¢in en yaygin yaklagimlardan birisi miras
calismasidir, bu yaklagimda terapist, hastalarin aile ve arkadaslar1 igin anlam tasiyan
sarkilar1 bir araya getirmelerine yardimci olur. Miizik terapisi ile birlikte
kullanildiginda fiziksel, psikolojik ve varolussal iyilik halini desteklemeyi ve
gelistirmeyi amaglayarak, palyatif bakim hedefleriyle uyumlu bir sekilde uygulanir.
Miizik terapisi aragtirmasi, destekleyici palyatif bakim caligmalari i¢in gereklidir ve

biiyiik 6neme sahiptir. (McConnell vd., 2016).

4.2.2. ingiltere’de Miizik Terapi Yontemleri

1749 tarihli Londra baskisi eserinde B. Brocklesby, hastalik seyrinin eski ve
yeni miizige verdigi tepkiyi incelemistir. E.R. Clay ise “'Alternatif: Bir Psikoloji
Calismasi (Londra, 1882)°° adli kitabinda, 'Miizigin 6geleri arasinda harmoni, ritim,
melodi ve diger unsurlarin birer terapotik faktor oldugunu ve bu unsurlarin hastaya
veni bir gii¢, enerji ve gozle goriiliir bir iyilegsme getirdigini' ifade eder. Ayrica, miizik
terapisi ile kontrolsiiz kas hareketlerinin uyarilabilecegini de sdylemektedir. Hastaya
uygulanacak bu tiir miizik terapileri, her hastanin 6zgiin durumu ve bireysel
ozelliklerine gore ozellestirilir. Tedavi yontemleri arasinda sarki sdyleme, oyunlar,
alkislama ve enstriiman ¢alma gibi ¢esitli aktiviteler de bulunabilir. Bu terapiler,
bireylerin kendi baslarima veya gruplar halinde katilabilecekleri etkinlikler olarak
uygulanir. Ingiltere’de ‘Insanliga Hizmet Cemiyeti ‘nde birgok hasta iizerinde miizigin
ruha ve bedene sakinlik veren etkisini aragtirmayi, doktorlarin gece ve gilindiiz
talimatin1 uygulamaya hazir, miizisyen hemgsireler yetistirmesi planlanmistir.
Londra’nin merkezinde miizik yardim programi baslatildi ve bu program kapsaminda
her biiyiik hastane, belirli koguslara miizigi telefon araciliiyla iletmeyi hedeflediler.
Bu programin denemeleri, 6nemli sonuglar ortaya koydu. En dikkat ¢ekici sonuglardan

biri, heyecanlanan ve cosan hastalara rahatlatici bir etki yaratmay1 amaglamak i¢in
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miizik terapinin unsurlarina bagvurmakti. Ayrica, Chelenburg sehrinde cerrahi
operasyon geciren hastalarin yaninda her giin sarki sdylemek ve enstriimanlariyla
miizik yapmak amactyla bir ‘miizisyen hemsireler komitesi’ olusturuldu. (Ak, 2006, s.

44)

Ingiltere’de dgrenme giicliigii yasayanlar veya zihinsel rahatsizligi olanlar
arasinda bu alandaki ¢alismalarin temellerine dayanarak, miizik terapisi 1978 yilinda
palyatif bakim boliimiiniin i¢inde bir brang olarak tanitildi. Munro ve Mount'un ‘alici’
ve 'yveniden yaratict’ yontemleri kullanarak rahatlama saglamayir ve duygularin
ifadesini tesvik etmeyi amagladigi ¢alisma ile basladi. Bu calismadan sonra, miizik
terapistleri sarki yazma, miizikal improvisasyon ve bu alanda kullanilmak iizere
cevresel yaklasimlar gibi teknikleri gelistirmeye devam ettiler. Terapistler, ileri evre
kanser, multipl skleroz, ciddi beyin bozukluklari olanlar, ¢ocuklar ve ergenler tizerinde
palyatif bakim da dahil olmak iizere bircok alanda calismalarini yiiriitmektedir.

(Koffmann, 235)

Ingiltere'deki Profesyonel Miizik Terapi Kurulusu, Avustralya Miizik Terapi
ve Amerikan Miizik Terapi Kurulusu gibi zirve kuruluslari, miizik terapisini meslek
olarak desteklemek ve is terapisi, fizyoterapi, sosyal ¢alisma ve konusma patolojisi
gibi saglik mesleklerinin yaninda taninmasini saglamak i¢in ¢alismiglardir. (Hogan,

2016, s. 108)

"1955 yilinda, Ingiliz Miizik Terapisi Toplulugu Ingiltere'deki terapistler igin
kurulan, ilk mesleki birliktir. Kurulusu, miizik terapisinin iilkede taninan bir disiplin
olarak gelisiminde 6nemli bir doniim noktasiydi. BSMT, sonraki on yil boyunca,
meslegin tanitiminda, uygulama standartlarmin belirlenmesinde birey ve toplumlar
icin miizik terapisinin faydalarinin savunulmasinda kilit bir rol oynadi. (Smith, J.1998,

s. 25)

4.2.3. Fransa’da Miizik Terapi Yontemleri

Quarin, bir sara hastasinin iyilesme hikayesini paylasarak sunu ifade eder: Bir

hasta kadin, sara nobetinin ilk belirtilerini hissetmeye basladiginda miizik duydu ve
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bu sayede nobetin yalnizca ilk belirtisini hissederek krizden kurtuldu. Deneme her

seferinde bagarili oldu ve sonunda hasta, spazm gegirme aliskanligini kaybetti.

14. yiizyilda iinlii Fransiz doktorlarindan Fodere, miizigi iki farkli agidan

diistinmek gerektigini belirtir:
1-) Rahatlamak ve eglenmek amaciyla
2-) Etkileyici ve keskin bir bigimde.

Salpetriere hastanesinde Fodere'den sonra goérev alan Pinel ve Esquirol,
duygusal sorunlarin tedavisinde miizigin en etkili ilaglardan biri oldugunu kabul
etmislerdir. Esquirol, akil saglig1 bozulan bir¢ok miizisyenin beklenmedik bir sekilde

miizik duyduklarinda zihinsel dengeyi yeniden kazandiklarini anlatir. (AK, 2006, s. 52)

Giliniimiizde, miizigin miidahalesinde, miizik egitimi yaklagimlarinin miizik
terapisiyle uyumlu hale getirilmesi yaygin olarak kullanilmaktadir. Kodaly’nin
metodunda, dil, konusma, ezgiler ve sarkilar, sarki sdyleme etkinlikleri birbirine bagli
unsurlardir. Cocuklar, sarki ile birlikte oynanan oyunlar araciligiyla sosyal beceriler
ogrenebilir ve kelime dagarciklarini genisletebilirler, yeni sarkilar araciligiyla
kelimeleri daha iyi kavrayabilirler. Miizik derslerindeki sarkisal oyunlarin, kiigiik
cocuklarin sosyal gelisimini gelistirdigini kesfeden Kodaly, yaklasimina gore sarki
etkinliklerine dayali olarak, bu yontemi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
dikkat problemlerini ¢6zmek i¢in 6nem arz ettigini belirtmistir. (Natee Chiengchana,
2014, s. 548)

4.2.4. ispanya’da Miizik Terapi Yontemleri

Ispanya’da miizigin terapdtik kullammima dair ilk referanslar 18.yy’a
dayanmaktadir. 19.yy’da yapilan bazi tezler miizik ile tip arasindaki iligkiyi ele almig
ve 1920°de Dr. Candela Ardid “’Sinir Hastaliklarinin lyilestivici Bir Ara¢ Olarak
Miizik: Miizik Terapisi Hakkinda Bazi Diisiinceler’’ adl kitabi ilk olarak bu alandaki
yapilan ¢aligmadir. 1960’larin basinda miizik terapisi bir meslek olarak Dr. Serafina
Poch ve meslektaslar tarafindan tanitilmistir. O zamandan beri bircok kamu ve 6zel

kurulusta projeler gelistirilmistir. 1975 yilinda, ilk miizik terapi kursu Rolando
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Benenzon tarafindan Madrid'de verilmistir. Uluslararasi Miizik Egitimi Dernegi'nin
(ISME-Spain) Ispanyol béliimii, miizik terapisi ile ilgilenen bir ¢alisma grubu kurdu.
1977'de, sonrasinda Ispanyol Miizik Terapisi Dernegi (Asociacion Espaiiola de
Musicoterapia), Dr. Serafina Poch ve meslektaslari tarafindan kuruldu. 1983'te,
Barcelona'da Katalan Miizik Terapisi Dernegi (Asociacion Catalana de
Musicoterapia) kuruldu. Ayn1 y1l, Bask Ulkesi'nde Vitoria-Gasteiz'de Aitor Lorofio ve
Patxi del Campo, Miizik Terapisi Arastirma Merkezi'ni (Centro de Investigacion en
Musicoterapia) kurdu. 1990'larin sonlarma dogru, ozellikle 1993'te Vitoria'da
diizenlenen VII. Diinya Miizik Terapisi Kongresi'nden sonra, miizik terapisi disiplin
ve bir meslek olarak 6n plana ¢cikmistir. 1990'larm sonlarinda, ispanyollar ve énemli
saglik kuruluslar1 miizik terapisi konusunda arastirmaya ve ilgilenmeye baslamislardir.
Ayrica, bu donemde ve 21. ylizyilin baslarinda birka¢ miizik terapisi dernegi daha

kurulmustur. (Melissa Mercadal Brotols, 2017)

Brotons (2003)’e gore, Ispanya’da yapilan pilot bir ¢alismada su sonuglara

varilmistir;

Projenin amaci, miizik terapisinin, Alzheimer hastaligi teshisi konmus erken-
orta evre hastalar lizerinde ve aile bakicilari iizerindeki etkilerini 6l¢gmek ve gostermek
i¢in gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda 14 Alzheimer hastasi ve 14 aile bakicis1 yer
almustir. Katilimcilara énceden ve sonradan bazi standart testler uygulanmustir. Iki
profesyonel miizik terapistin yani sira, ¢ok disiplinli ekip altt hemsire (her bir grup i¢in
3) ve hastalar ile bakicilar1 giinliik temel ihtiyacglarinda yardimci olan 4 eglence
aktivitesi uzmanindan olusuyordu. Bu uzmanlar hastalar ve bakicilar1 i¢in giin
boyunca cesitli etkinlikler diizenlenlendi. Sonuglar hastalarin sosyal ve duygusal

alanlarda iyilesme gosterdigini gostermistir. (Melissa Brotons, 2003, s. 138-142)

4.2.5. Yunanistan’da Miizik Terapi Yontemleri

Antik Yunan déneminde (M.O. 600'e kadar), Yunan rahipleri miizigi belirli
duygular ve karakteri insa etmek ve viicut ile ruh arasindaki dengeyi yeniden
saglamak i¢in kullanirdi. Cin, Misir ve Hindistan gibi antik kiiltiirlerde oldugu gibi,
Yunanistan'da da miizigin bir toplumu yiiceltebilecegi veya bozabilecegi, dolayisiyla

tiim medeniyetleri iyilestirebilece§i veya bozabilecegi temel bir giice sahip olduguna
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dair yaygin bir inang vardi. Diinyanin en etkili filozoflaridan biri olan Plato (M.O.
428-M.0. 348), M.O. 380 civarinda yazdig1 "Cumbhuriyet" adli eserinde sunlar1 ifade
etmistir: "Miizik karakteri sekillendirir, miizik tiirleri degistik¢e, devletin temel
yasalar1 da onlarla birlikte degisir." Ayrica "miizik, ruhun ilacidir." ve "adalet, ruha
sagligin viicuda oldugu gibi bir seydir. Miizik sayesinde ruh, uyum ve ritmi 6grenir ve

hatta adalet duyarliligi kazanir." seklinde yazmustir. (Carroll, 2011, s. 173-174)

Yunan Profesyonel Miizik Terapistleri Dernegi (ESPEM), 2004 yilinda
kuruldu. Yunanistan'daki miizik terapistlerinin resmi profesyonel kurumu olan
ESPEM, iilkeyi Avrupa Miizik Terapisi Konfederasyonu (EMTC) ve ayni zamanda
Diinya Miizik Terapisi Federasyonu (WFMT) liyesidir. Bugiin, ESPEM’de yaklagik
olarak 50 miizik terapisti bulunmakta ve ¢ogunlugu Atina ve Selanik'te faaliyet
gostermektedir. Miizik terapistlerinin biiylik bir kismu %69°u yiiksek lisans
seviyesinde egitim almigtir. Yunanistan'da miizik terapisi yaklasimlari, psikodinamik,
miizik-odakli ve humanistik yaklagimlarin 6ne ¢iktig1, basta improvizeye dayali miizik

terapisi yontemlerinin kullanildigi alanlarda etkindir. (Trisis, 2020, s. 2)

Literatiir incelemesine gore, Yunanistan'da su ana kadar yetigkin palyatif
bakim odakli miizik terapisi arastirmasi yapilmamistir. Ancak yas siireci bakimi ve
onkoloji ile ilgili birkag¢ ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan ikisi Yunan miizik
terapistleri tarafindan gerceklestirilmistir. Mitsi Akoyunoglou'nun (2014) ¢alismasi,
Chios adasi halk yasinin terapdtik boyutlarina odaklanmis ve bu geleneksel yas
ritlielinin miizik terapisi pratigiyle iliskilendirilmesini incelemistir. Bu ¢alisma, bir
¢ocugun yasini tutarken miizik terapi miidahalesini gelistirmis ve sarki s6zii i¢eriginin
analizi gibi unsurlar1 i¢eren bir vaka c¢alismasini i¢cermistir. Evangelia Papanikolaou
ise, Yunan onkoloji hastanesinde kemoterapi ve radyoterapi goren kadinlar igin
GIM'in (Guided Imagery and Music) kisa vadeli bir psikolojik miidahale olarak
kullanimini arastirmaktadir. Bu ¢alismada, dort kadinin katildigi kiigiik bir 6rneklemle
yapilan bir 6n ¢alisma Yunanistan'da yapilan ilk randomize kontrollii pilot ¢calismadir..
Arastirmanin amaci, meme veya jinekolojik kanser tedavisi alan kadinlar i¢in GIM'in

etkililigini ve uygulanabilirligini degerlendirmektir. (Giorgos Tsiris, 2020, s. 10)
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4.2.6. Japonya’da Miizik Terapi Yontemleri

Baslangigtan itibaren, Japonca'da "ongaku-ryoho™ (miizik terapisi) terimi
bilinmekte olup, II. Diinya Savasi'ndan sonraki ilk on yil, miizik terapisi, az sayida
uzmanin bu sanata duydugu ilgiyle bu disiplinin gelismesine Onciiliik etti. 1955
yilindan itibaren, liniversite tabanli miizik okullari, miizigin insan psikolojisine olan
etkisini miifredatlarina dahil ettiler. Miizik terapisi kavrami, genellikle miizik
psikolojisinin uygulamali bir alani olarak 6gretildi. Miizik terapisine 6zellikle ilgi
duyan 6gretmenler ve dgrenciler, bolgesel calisma gruplari diizenlemeye ve goniilli
olarak miizik terapisi uygulama firsatlar1 aramaya basladilar. 1967-1977 yillan
arasinda, farkli goriise sahip liderlerler tarafindan gesitli miizik terapisi ¢aligma
orgiitleri kuruldu. 1987'de, Tokyo Miizik Terapisi Dernegi kuruldu. Bu, Japon miizik
terapisi tarithinde bir doniim noktasiydi, clinkii bu organizasyon kendisini "miizik
terapisi uygulayicilart” igin bir dernek olarak tanimladi. (ikuno, 2001, s. 1)

Japonya’da uygulanan bir miizik terapisi yontemine 6rnek verirsek;

Selebral Palsi hastasi1 bir ¢ocuga uygulanan miizik terapide, terapistin 6zel olarak
hazirladig1 bestesini piyano esliginde ¢almasi ve sonrasinda hastanin bu besteyi
dinlemesi sonucu siirekli ¢almasini istemesi ve ¢ocukta onemli pozitif duygularin
gelismesi saglanmistir. (Ikuno, 2005, s. 3)

Klinik agidan bakildiginda, Japon miizik terapisinin dnemli temalarindan biri
"grup” ve aymi zamanda "birey" kavrami olarak on plana ¢ikmaktadir. Bu terapi
yonteminde bir¢ok grup seansi yapilmistir. Japon halkinin refahini desteklemek i¢in
Japon geleneksel degeri olan "Wa" (uyum) degerini miizik terapilerine adapte
etmislerdir. Ornegin, Japon kolektif kimligini temsil eden ritim ve sarkilar1 kullanarak
grup halinde sarki soylemek, yash niifusun psikolojisini diri tutmada etkin bir rol
oynamaktadir. Japon halki "grup" seanslarina yiiksek bir deger verir ve bunun

duygusal/pratik ge¢misi Japon kiiltiiriinde uzun soluklu olmustur. (Ikuno, 2005, s. 3)

4.2.7. Cin’de Miizik Terapi Yontemleri

Miizik terapisi, ¢esitli ndrolojik bozukluklar i¢in tamamlayici ve alternatif tip
olarak Cin’de hizmet vermistir. Bu tedavi yontemi, bes miizik oktavin1 veya tonunu

temsil etmektedir. Hui Zang (2017)’ye gore bunlar;
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e 'H Gong (do)

e & Shang (ri)

e £ Jue (i)

e 1 Zhi (s0)

e P Yu(la)

Cin tibbinda bes miizik oktavi, insan viicudu ile evreni baglamak, kisilikleri ve
beden yapilart yorumlamak ve iklim degisikliklerinin saglik {izerindeki etkilerini
analiz etmek i¢in kullanilir. Bu bes miizik oktavinin, kendi i¢inde bagimsiz bir teorisi
ve uygulama rutini bulunmaktadir. Geleneksel Cin tibbinda duygular organlarla
yakindan iliskilidir. Ozellikle diisiince dalakla (Gong) iliskilendirilir, iiziintii ve kaygi
akcigerlere (shang), 6fke karacigere (Jue), seving kalbe (zhi) ve korku bobreklere (Yu)
olarak ifade edilmistir. Duygu ve irade neredeyse biitlin hastaliklarin baslangicinda,
ilerlemesinde temel bir rol oynar. Duygu ve iradeyi yenme terapisi, Cin tibbinin felsefi
temelinden tiiretilmistir. Mental hastaliklarla basa ¢ikmak icin en etkili yontemin,
ozellikle akupunktur tedavisi dahil olmak {iizere Cin Tibbi'ndaki tiim terapdtik
yaklasimlarda, Shen'i iyilestirmeye oncelik verilmesi gerektigine inanilmaktadir. Shen
(ruh), insan bedeninin canliliginin yansimasidir. Shen, tiim psikolojik ve fizyolojik
faaliyetleri yonetir. Bu nedenle, tiim kiiltlirlerde Shen ile en iyi baglant1 yolu miiziktir.
(Zhang, 2017, s. 1)

Jue (mi) ve Ofke Ofke, ahsap fazma karsilik gelir ve karacigere baghdir. Bu
miizik/tiiriin 6zellikleri arasinda enerjik, melodi dolu, neseli ve parlak olmas1 bulunur.
Bu yiizden baharin miizigi olarak adlandirilir. Jue oktavinin miizigi, Qi'yi yiikseltme
ve karaciger Qi'sini sakinlestirme iglevine sahiptir. Bu nedenle Qi tikaniklig1 serbest
birakilabilir.

Zhi (so) ve Mutluluk Mutluluk veya seving, ates fazina karsilik gelir ve kalple
iliskilendirilir. Bu miizik/tiirtin 6zellikleri arasinda sicak, neseli, rahatlatic1 ve bulasici
olmast bulunur. Bu yiizden yazin miizigi olarak adlandirilir. Bu nedenle Zhi miizigi,
kalp Yang'in1 canlandirir, soguk atar ve Qi ve kani diizenler.

Gong (do) ve Diisiince Diislince, ates fazina karsilik gelir ve kalple iliskilendirilir. Bu

miizik/tliriin 6zellikleri arasinda sakin, ciddi, olgun ve agir olmasi bulunur. Gong
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miizigi, dalak ve mideyi giiclendirir ve orta Jiaomun Qi dinamiginin yiikselip
algalmasini iyilestirir.

Shang (ri) ve Uziintii Uziintii, metal fazina karsilik gelir ve akcigerlerle iliskilendirilir.
Shang miizigi, akcigerlerin sikistirma ve arindirma etkilerini giiclendirir ve su
metabolizmasini diizenler.

Yu (la) ve Korku Korku, su fazina karsilik gelir ve bobreklerle iliskilendirilir. Bu
miizik tliriiniin 6zellikleri arasinda saf, dokunakli, 1ss1z ve nazik olmas1 bulunur. Bu
ylizden kisin miizigi olarak adlandirilir. Yu miizigi, bobreklerin Qi ve Ozilinii
saglamlastirmaya, zeka ve hafizay1 gelistirmeye ve yaslanmay1 onlemeye yardimeci
olur.

Yukaridaki ¢erceveye dayali olarak, Bay Shi Feng tarafindan bestelenen ve Ulusal
Merkezi Miizik Koleji Orkestrast tarafindan caliman CD serileri, Cin Tibbi
Multimedya Yaynlar1 tarafindan yaymlanmig ve klinik uygulamada yaygin olarak

kullanilmaktadir. (Hui Zhang, 2017, s. 1-5)

4.2.8. Tayland’da Miizik Terapi Yontemleri

Tayland'daki miizik terapi programi, genellikle 6grenme bozuklugu olan
cocuklar i¢in kullanilmaktadir. Bu program, Halk Sagligi Bakanlhigi'nin Ruh Saglig:
Departmani tarafindan onaylanmistir. Tripat Vakfi tarafindan isletilmektedir. Bire bir
piyano 6grenimini igeren program, hem fiziksel hem de zihinsel rehabilitasyon i¢in
piyanoyu miizik terapinin bir unsuru olarak kullanan fiziksel terapi yontemidir. Bir
enstriiman ¢almak, maksimum faydaya yol agabilir. Beyin gelisimi ve beyin optimal
fonksiyonlari {izerinde dogrudan etkiyi saglayan miizik enstriimani piyanodur. Basit
bir d6grenim sistemi vardir ve diger genel miizik terapilerinden farklidir. (Nuttika

Soontorntanaphol, 2014, s. 137)

Tayland’da uygulanan en 6nemli miizik terapi yontemlerinden biri ise ¢’ Lanna

Miizik Terapisi’’dir. Bu terapi;

Tayland'in Kuzeyindeki Lanna Kkiiltlirlinii temsil eden Lanna miiziginin
rahatlama ic¢in miizik terapinin dinamiklerini kullanmasindan olusmaktadir. Lanna
miizigi, Lanna'nin sanat ve kiiltiiriinii doga sesleriyle birlestirmistir. Ornegin; yagmur

damlalar1, kus civiltilar1 ve selaleler bu miizigin ig¢eriginde bulunmaktadir. Yapilan
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arastirmanin sonuglar1 hastalarin, Lanna miizigini dinledikten sonra rahatlamisg
hissettiklerini  belirtmektedir. Benzer sekilde, Dokmai'nin (2004) yilindaki
calismasinda, Bangkok'taki genglerin geleneksel Tay miiziginin stresi ve sinirligi
azalttigin1 ve rahatlamayr tesvik ettigini bildirdigi goriilmistiir. Tay tiniversite
ogrencileriyle yapilan bagka bir calismada, sonuglar, geleneksel Tay miizigini dinleyen
ogrencilerin, miizik olmayan bir ortamda bulunduklarinda dinleneyenlere gore daha
fazla rahatlama yasadigini gostermistir. (Effects of Lanna Music for Relaxation on
Reducing Stress in Adults: A Randomized Controlled Trial, 2022, s. 1-11).

4.2.9. Hindistan’da Miizik Terapi Yontemleri

Hindistan, zengin kiiltiirel miras1 ve gelenekleri ile tanimnmistir. Yoga ve
Ayurveda gibi birgok Hint geleneksel iyilestirme sistemi, diinya genelinde kabul
gormiis ve terapdtik degerleri vasitasiyla bilimsel onaylar almistir. Hint geleneksel
saglik ve iyilestirme sistemleri, ¢esitli miizikal tedavi yaklagimlarini da icermektedir.
Ayrica bazi tyilestirme gelenekleri, Hindistan'da modern miizik terapisi uygulamasina
entegre edilmistir. Yaklasik 5000 yil oncesine dayanan Vedik gelenegi, sesin ve
tonlamalarin giiciinii ilahilerinde kullanmistir. Ses ve ritmi etkili bir sekilde kullanan
Vedik ilahileri, miizik ile iyilestirme kaynagi olarak kullanilmistir. Her vurgu ve
tonlamanin olumlu veya olumsuz etkileri olabilecegi sezgisini bu gelenekte
gormekteyiz. Vedik ilahileri, insanlar tarafindan tanrilart memnun etmek ve
hastaliklar1 iyilestirmek i¢in bilge olmak amaciyla kullanilmaktaydi. Vedik
zamanindaki iyilestirme torenlerinde, c¢esitli iceceklerin igilmesi ile birlikte Vedik
ilahilerinin de sOylenerek safra ve balgamin atildigi ve bu hastaliklara kars:
kullanildigin1 ve bu yontem ile birlikte ates, bas agris1 ve Oksiiriikten kurtulmak igin
de kullanildig1 soylenmektedir. Hindistan’da gilinlimiizdeki miizik terapi uygulamasi,
dikkati artirmak, konsantrasyonu iyilestirmek ve meditatif ve rahatlama durumlarina
girmeye yardimci olmak i¢in archika, gathika ve samika misralarini (sirasiyla tek, iki
ve li¢ not igeren Vedik misralar) kullanmay1 icermektedir. Bu ezgiler proto raga olarak
adlandirilir ve ozel egitim ortamlarinda, zihinsel gelisim, davranig ve kisilik
ozelliklerinin gelistirilme siirecinde kullanilir. Bu proto-ragalar ve hizli ritimlerle 6zel
cocuklar, orta tempolu ragalara gére daha hizli iyilesme tepkisi vermislerdir. (Sundar,

2007, s. 399)
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Ayurveda’da insan viicudunu 4 tiire ayirarak (Vatta, Pitta, Kapha Sannipada).
Ve bu tiirlerin Hindistan’da 22 sruti ile iliskilendirilmesi bir miizik terapi yontemini
gelistirmistir. Ayrica, Ayuveda’nin i¢inde kullanilan raga'larin (melodilerin) insan
viicudu iizerindeki etkileri ve miizigin saglik tizerindeki olumlu etkileri miizik terapi
yontemlerinde kullanilmaktadir. Miizigin sadece duaya degil, ayn1 zamanda yoga ve
meditasyona da rehberlik ettigini ve kisilerin zihinsel ve fiziksel dengeyi
saglamalarina yardimci olmasi bakimindan ragalar 6nem arz etmektedir. Ayrica,
geleneksel ritliellerin miizik ve sesin biling durumlarii degistirmek ve aci algisin
azaltmak i¢in kullanilmistir. Hindistan’da miizik terapi, duygu ve ruh hali iizerinde
olumlu etkiler yarattigi ve modern tibbin bir pargasi olarak agri yonetiminde de

kullanilmasi yoniinde arastirmalar devam etmektedir.

4.2.10. Kanada’da Miizik Terapi Yontemleri

Erin Gross’un ’Kanada'da Miizik Terapinin Profesyonel Durumu Uzerine
Kanadali Miizik Terapistlerinin Gériisleri’” adli makalesinde,

Miizik terapisti tarafindan sunulan hizmetler, terapotik veya psikoterap6tik bir
iliski baglaminda belirlenmis ¢esitli miidahalelerinin bilingli bir sekilde kullanilmasini
igerir. Bu iligki, temel olarak miizik temelli, s6zlii veya sozsiliz iletisim araciligiyla
gelistirilir. Miizik terapisi siirecleri, yasam boyu ve islevsel siireklilikler i¢inde tiim
bireylerin zihinsel, fiziksel, duygusal veya spiritiiel saghgmi yeniden kazanmaya,
stirdiirmeye veya tesvik etmeye yonelik caligabilir (ciddi ve engelleyici bilissel,
norolojik, davranigsal veya duygusal bozukluklar1 olanlar da dahil) miizik terapistleri
hasta degerlendirmeleri yapar, tedavi planlar1 olusturur, tedavi siireglerini ve tedavi
planlarin1 uygular aragtirmalara katilir aym1 zamanda oOgrencilere, stajyer ve
profesyonellere klinik destek saglamaktadir. Cok disiplinli saglik ekipleri iginde
calisir, 6zel uygulamalarda calisir ve miizigin saglig1 ve iy1 olmayi tesvik etmek icin
kullanim1 konusunda diger profesyonellere ve genel halka danismanlik hizmetleri
sunmaktadirlar. Bu uygulama kapsami beyaninin Ontario'da miizik terapisi
uygulamasin1 temsil etmek amaciyla tasarlandigi bazi kaynaklarda belirtilse de
Kanada'da miizik terapisi i¢in resmi olarak kabul edilmis tek uygulama olarak kabul
edilmektedir. (Gross, 2013, s. 19-20)
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4.2.11. Amerika Birlesik Devletleri’nde Miizik Terapi Uygulamalari

Amerika Birlesik Devletleri'nde, miizik terapisinin baslangic1 ilk kez Amerikan
I¢c Savas1 sirasinda yaral1 askerler igin diizenlenen etkinliklerde moral odakli sahne
performanslarinin olusturulmasiyla baglanildi. Bu yontem, I. ve II. Diinya Savaslar
boyunca devam etti. Bu topluluk miizik terapiyle eglendirmek, motive etmek, ve moral
olusturmak igin ¢esitli hizmetler verdi. II. Diinya Savasi'nin sonuna gelindiginde,
topluluk miizisyenleri savasla ilgili fiziksel ve duygusal travma yasayan binlerce
gazinin Onilinde sahne almaktaydi ve yarali askerlerin psikolojik duygu durumlarini
olumlu yonde etkilemekteydi. Askeri personel, yaralilar, engelli gaziler i¢cin zaman
icerinde miizigin terapotik uygulamalarinin kullanimini arastirip etkilerini goérmeye
baslamiglardir. 1945 yilinda, askeri yetkililer resmi olarak miizigi yeniden
programlarina dahil etti ve askeri personel i¢in miizigin kullanimina iligkin talimatlari
belirleyerek modern miizik terapisi mesleginin baslangicini olusturmuslardir. (Lori F.

Gooding, 2019, s. 317)

Miizik terapi, II. Diinya Savasi'ndan bu yana, akil hastanelerinde ve psikiyatrik
tedavide kullanilmistir. En eski yazilar (1789-1806) yilinda yazilmistir. Amerika’da
ilk defa bir kurum olan Perkins Okulu'nda, miizik terapi alaninda uygulamalar
yapilmistir. South Boston'daki Perkins gérme engelliler okulu, Dr. Samuel Gridley
Howe tarafindan 1832 yilinda kuruldu. Howe'un esi, Julia Ward Howe, ¢ocuk sarkilari
besteci ve "Battle Hymn of the Republic" sarkisinin s6z yazariydi. Dr. Howe, gérme
engelliler okulunun miifredatina miizigi bastan itibaren dahil etti ve bu konuda ilk kez

bir program dahilinde miizik terapisi uygulanmaya basladi. (Heller, 1987, s. 41)

1832'den 1836'ya kadar, Lowell Mason, Perkins Okulu'nda miizik 6gretmistir.
Perkins'te vokal miizik ve piyano derslerinin yaninda miizik terapi etkinlikleri de
biiyiik ses getirmistir. Okulun 1835 yilina ait y1llik raporuna gore, miizik miifredatin

onemli bir pargast olmustur. (Heller, 1987, s. 41)

Amerika’da karsimiza ¢ikan yontemlerden biri ise Norolojik Miizik Terapisi
yontemidir. Norolojik Miizik Terapi (NMT), islevsel terapotik hedeflere yonelik 20
standart klinik teknikten olusur (Thaut, 2005).
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NMT, miizik algisi, bilisi ve {iretimi iizerine Klinik sinir bilimine dayali bir

davranigsal miidahale sistemidir. (Buard vd., 2019).

NMThnin yash yetiskinlerle kullanimi, miizigin ndral devrelerin bilissel
aktivasyonuna ve belirli terapotik sonuclara odaklanmasina dayanmaktadir.

(Clements-Cortes ve Bartel, 2018).

4.2.12. Avustralya’da Miizik Terapi Yontemleri

Avustralya'da miizik terapisi ve psikiyatri, 1920'lerde Sidney'de Uluslararasi
Miizik Terapétik Dernegi'nin (ISMT) kurulmasiyla baslamistir. ISMT'nin baslica
islevi, psikiyatri hastanelerindeki hastalar i¢in konserler ve resitaller diizenlemektir.
Bununla birlikte hastalari, miizik araciligiyla tedavi etme siireci terapotik uygulamay1
daha da gelistirmektedir. Askeri, dini ve modern gibi uyaric1 olarak kabul edilen
miiziklerden kag¢inilmistir. ISMT, II. Diinya Savasi sirasinda faaliyetlerini
durdurmustur. 1950'lerde, Victoria ve Queensland'deki Kizil Hag, miizik terapisini
hastanelere kayitli programlarla gondererek psikiyatride miizik terapisini tanitti. 10 y1l
sonra, miizik mezunu Ruth Bright, Adelaide'deki Parkside (simdi Glenside) Psikiyatri
Hastanesi'nde miizik terapisini baglatti. Oradaki psikiyatrist Siiperintendent sunlari
belirtmistir: "Ben (miizigin) size yonlendirdigim kisilerin tedavi yaklagimina
baglanmasinmi istiyorum. Eglence amagh degil." Glenside'deki miizik terapisi
giiniimiize kadar devam etmektedir. Bright'in Sidney'e taginmasi, Callan Park
(sonradan Rozelle) ve Lidcombe Hastaneleri'nde miizik terapisi programlari
olusturmasina olanak tanidi. 1970'lerde, yurtdisinda nitelik kazanan miizik terapistleri
Viktorya'daki psikiyatri hastanelerinde yeni kurulan pozisyonlar: iistlendiler. Ilk
pozisyon olarak 1971'de Larundel Hastanesi’ni 6rnek verebiliriz. Bu terapistler, sarki
soyleme, melodi unsurlarin1 da i¢inde barindiran vurmali enstriimanlarda,
improvizasyon yapma, miizikle pekistirilmis rahatlama gibi alici yontemler igeren
aktif miizik yapma programlar tasarlamiglardir. On yil iginde terapistler, 14 tane
psikiyatri hastanesinde ve zihinsel engelli gocuk merkezlerinde gorevlendirilmiglerdir.
Bu psikiyatride miizik terapisi i¢in altin bir donemdi. Ne yazik ki, bu pozisyonlarin
bircogu 1990'larin de-institiisyonalizasyon uygulandiginda kaybedildi ve miizik

terapisi i¢in finansman genisletilemedi. Ancak son yillarda miizik terapistleri, genel



76

hastanelerdeki psikiyatri birimlerinde, 6rnegin Victoria'daki Alfred Hastanesi, Austin
Saglhk ve Sunshine Hastanesi'nin yetiskin rehabilitasyon birimlerinde devam
etmektedir. (Denise Grocke, 2015, s. 442-443)

4.2.13. Giiney Afrika’da Miizik Terapi Yontemleri

Arastirmalar, Afrika’nin pek c¢ok bdlgesinde, cerrahide, kirik onariminda
dayanikliligr artirict lirik miizigin agriy1 azaltmak amaciyla terapdtik olarak
kullanildigin1 gostermektedir. Afrika’da miizik tedavisi resmi olarak ilk kez 1999’da
Pretoria, Giliney Afrika’da baglamistir. Bati’da eglence 6gesi olmasindan farkli olarak
Afrika kiiltiirlinde miizik, hikayeler aktarmak, yasam olaylarin1 kutlamak veya mesaj
gondermek icin kullanilmaktadir. (Birkan, 2014 sy. 48)

Gliney Afrika'da miizik terapi alaninda birgok spesifik ¢calisma yapilmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi "Orak Hiicre Anemisi Olan Cocuklarda Agr1 ve Rahatsizlik
Yonetiminde Miizik Terapisi" adli bir ¢alisma, Giiney Afrika'da orak hiicre anemisi
hastalig1 olan ¢ocuklar lizerinde miizik terapisinin agr1 ve rahatsizliklar1 "Orak Hiicre
Anemisi Olan Cocuklarda Agri ve Sikint1 Yonetiminde Miizik Tedavisi" yonetiminde

incelenmistir.

On bulgular, AKO'lii gocuklarda miizik terapisinin uygulanabilirligini ve kabul
edilebilirligini desteklemektedir. Miizik terapinin, 6z yeterliligi ve yasam kalitesini
arttirarak bu dinemikleri kullanarak iyilestirmede AKO'li gocuklara yardimci

olabilecegi kesfedilmistir. (www.ncbi.nlm.nih.gov)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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5. SONUC

Arastirmamizda tarihi siiregte Tiirklerin miizigi, kadim gelenekleri 1s181nda
tibbi ve terapdtik amaclar i¢in kullandigi ve bu kullanim pratiginin, Diinya sathinda
toplumlarin kendi miizik terapi uygulamalarin1 sekillendirmede bir ilham kaynagi
oldugu,

Bu pratigin, Selcuklu ve Osmanli’da kurulan hastanelerde Tiirk- Islam
bilginlerinin tedavi ydéntemleri géz oniinde bulundurularak; Farabi, El Kindi ve Ibn-i
Sina’nin  Ogretilerinin, miizik terapi asarmma kazandirdiklari kaynaklarindan
esinlenerek, Diinya iilkelerinin ilk bagvuracaklar1 kaynak oldugu,

Selguklu ve Osmanli’da kurulan dariissifalarin, miizik terapide psikolojik
hastaliklarda siklikla kullanildigr ve kullanilan yontemlerin su sesi, ila¢ ve giizel
kokularla (stimbiil, reyhan, lale, karanfil, sebboy vb.) desteklendigi bununla beraber o
donemde miizik terapide kullanilan yontemlerin gelistirilmis oldugu,

Selguklu ve Osmanli’da kurulan dariigsifalarin Avrupa Orta Cagi’nda akli
dengesi yerinde olmayan bireyleri yakmasi ve bununla beraber o donemde miizik
terapiyi uygulayan Tiirk- Islam hekimlerinin alternatif tedavi yontemlerini
gelistirmesinden ¢ok sonralar1 Hospital General Valencia ve Avusturalya’daki
Bethlehem Hospital’1n kurulmasinin Tiirk- Islam miizik terapi ilkelerinden etkilendigi
ve Avrupa’da dartissifalara benzer hastanelerin kurulmaya baglandigi,

Selcuklu ve Osmanli’daki hanende ve sazendelerin dariissifalarda giiniin belirli
saatlerinde icra edilen musikinin dinleme yoluyla aktarilmis hali, Diinya literatiiriinde
“’Pasif Miizik Terapi’’ adi altinda agiklandig1 ve yontemlerde belirtildigi,

Tiirk-Islam tibbindaki bilgilerden Farabi’nin bir hastasm ritim icra ettirerek
tedavi ettigi, bunun diinya literatiiriine yansimasi ise, Nordoff-Robbins ve Aktif miizik
terapisinin  kendine 0zgli sistematigi dahilinde kullanilan enstriimanlarla
gergeklestirilen ve miizik katilimini gerektiren bir uygulama olarak literatiirde oldugu,

Avrupa’da miizik terapi ile birlikte kullanilan psikoterapi bransinin Selguklu
ve Osmanli dariissifalarinda timarhanelerde uygulandigi ve Avrupa medeniyetinin bu
alanda psikoterapi bransiyla da tedavi uygulamalar yaparak Tiirk- Islam miizik terapi

ugulamalarmi 6rnek aldigi,
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Asya’da uygulanan miizik terapi ydnteminin, egitim sistemlerine miizik
terapiyi adapte ettikleri, bu alanda 6grenci yetistirdikleri ve Tiirk- Islam miizik
terapisinin ayni zamanda medreselerle birlikte aym1 ¢atida hem hastane hem de
medreselerin i¢inde icra edildigi,

Geleneksel Cin tibbinda duygular organlarla yakindan iliskilendirilerek,
Farabi’nin eserlerinde belirttigi gibi makamlarin organlarla iligkilendirildigi, Cin
tibbinin Farabi’nin eserlerini baz aldigi,

Hindistan’da uygulanan Ayuveda miizik terapinin, insan viicudunu 4 tiire
ayirdigr ve ragalarla (melodilerle) bedende iyilesmenin ger¢eklesecegi bunun
uygulamanin Tiirk- Islam bilginlerinden Farabi, Ibn-i Sina’dan esinlenildigi
sonuclarina varilmistir.

Giiniimiiz hastanelerinde Tiirk-Islam miizik terapi uygulamalarinin aktif olarak
kullanilmast, psikoloji boliimlerinde miizik terapinin pratik uygulamalarinin ders
programlarina eklenmesi ve hastanelerde bu yontemlerin uygulamali olarak
ogretilmesi, Tiirk-Islam hekimlerinin geleneksel uygulamalarini modern tedavi
yontemleriyle birlestirerek sistemli bir sekilde kullanilmasini tesvik eden bir Oneri

sunulabilir.
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