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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

AILE CATISMASI VE SUREKLI KAYGININ KUSAKLAR ARASI AKTARIMI:
ERGENIN POZITIF GENC GELISiMI VE SALDIRGANLIGININ SERi ARACILIGI
Muhammed AKAT

Alle catigmasi farkli yas gruplarinda goriilen ve aile iiyelerinin gelisimine zarar veren bir problemdir. Aile
catigmasinin  kusaklar boyunca aktarilabilmesi ergenlerde ve yetiskinlerde yayginligini artiran temel
faktorlerdendir. Bununla birlikte aile catismasinin ii¢ kusak boyunca aktarilma mekanizmasini inceleyen az sayida
arastirma bulunmaktadir. Bundan dolay1 bu arastirmada aile ¢atigsmasinin kusaklar boyunca aktarilip aktarilmadigi
(birinci kusak aile gatigmasi — ikinci kusak aile ¢atismast — tigiincii kusak aile ¢atigmasi) incelenmistir. Bunun
yanut sira birinci kusaktan ii¢lincii kusaga aile ¢atismasi aktarilmasinda potansiyel araci degiskenlerin (ikinci kusak
aile catigmasi, ergenin pozitif gen¢ gelisimi ve ergenin saldirganligi) rolii incelenmistir. Tipki aile gatigmasi gibi
stirekli kaygi da farkli yas gruplarinda yaygin sekilde goriilen bir psikolojik problemdir. Kayginin da kusaklar
boyunca aktarilabilmesi ergenlerde ve yetiskinlerde yaygmligini artiran faktorlerden biridir. Bununla birlikte
stirekli kayginin ii¢ kusak boyunca aktarilma mekanizmasini ele alan az sayida arastirma bulunmaktadir.
Dolayistyla bu aragtirmada siirekli kayginin kusaklar boyunca aktarilip aktarilmadigr (birinci kusak siirekli kaygi
— ikinci kusak stirekli kaygi — Tigiincii kusak siirekli kaygi) incelenmistir. Bunun yani sira birinci kusaktan
iiciincii kusaga siirekli kaygi aktarilmasinda potansiyel araci degiskenlerin (ikinci kusak siirekli kaygisi, ergenin
pozitif gen¢ gelisimi ve ergenin saldirganlig1) rolii incelenmistir. Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak
birinci (bliyiikanne — biiylikbaba) ve ikinci (anne — baba) nesilde yer alan katilimcilar i¢in Kisisel Bilgi Formu,
Siirekli Kaygi Olgegi ve Aile Catismas1 Olgegi kullanilmistir. Ugiincii nesilde yer alan katilimcilar (ergenler) igin
Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Kaygi Olgegi, Aile Catismas1 Olgegi, Pozitif Geng Gelisim Olgegi — Cok Kisa Formu
ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmustir. Aile Catigmas1 Olgegi bu arastirma kapsaminda gelistirilmistir.
Aile Catismasi1 Olgegi anne-baba drnekleminde gelistirilmis olup ergenler, biiyiikanne ve biiyiikbaba drnekleminde
de gecerlilik giivenilirlik alismas:1 gerceklestirilmistir. Dolayisiyla Aile Catismas1 Olgcegi’nin ergen, anne, baba,
biiyiikanne ve biiyiikbaba 6rneklemlerinde ailedeki ¢atismay1 olgebilecek gegerli ve gilivenilir bir dlgme araci
oldugu sodylenebilir. Arastirmanin analizlerini gergeklestirmek i¢in SPSS 25 ve AMOS programlari kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda birinci kugak aile ¢atigmasi ile tigiincii kusak aile ¢atigmasi arasinda ikinci kugak aile
catigmasinin araci rolii anlamli bulunmustur. Bir bagka ifadeyle aile ¢atigmasinin kusaklar boyunca aktarildigt
bulgusuna ulasilmistir. Arastirma kapsaminda birinci kusak aile ¢atigmasi ile {igiincii kusak aile c¢atigmasi
arasindaki iligkide ikinci kusak aile catigmasi ve ergenin pozitif geng gelisiminin seri araci rolii anlamli
bulunmustur. Bununla birlikte birinci kusak aile ¢atismasi ile ligiincii kusak aile ¢atigsmasi arasindaki iliskide ikinci
kusak aile ¢atigmasi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri araci rolii anlamli bulunmustur.
Bu arastirma kapsaminda daha sonra siirekli kayginin kusaklar boyunca aktarilip aktarilmadigi incelenmistir.
Yapilan analizlerde birinci kugaktaki siirekli kayg ile tgiincii kusaktaki siirekli kaygi arasindaki iligkide ikinci
kusaktaki siirekli kayginin aract rolii anlamli bulunmustur. Bir bagka ifadeyle siirekli kayginin kusaklar boyunca
aktarildigi bulgusuna ulagilmistir. Daha sonra birinci kusaktaki siirekli kaygi ile tigiincii kusaktaki siirekli kaygt
arasindaki iligkide ikinci kusaktaki siirekli kaygi ve ergenin pozitif geng gelisiminin seri araciliinin anlaml
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Son olarak birinci kusaktaki siirekli kaygi ile tigiincii kusaktaki siirekli kaygi
arasindaki iliskide ikinci kusaktaki siirekli kaygi, ergenin pozitif gen¢ gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri
araciligi anlamli bulunmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular tartigilmis olup uygulayicilara,
aragtirmacilara ve ebeveynlere dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar arasi aktarim, Aile ¢atigmasi, Pozitif gen¢ gelisim, Stirekli kaygi, Saldirganlik



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF FAMILY CONFLICT AND TRAIT
ANXIETY: SERIAL MEDIATION OF ADOLESCENT POSITIVE YOUTH
DEVELOPMENT AND AGGRESSION
Muhammed AKAT

Family conflict is a problem seen in different age groups and harms the development of family members.
The fact that family conflict can be transmitted across generations is one of the main factors that increases its
prevalence in adolescents and adults. However, there are few studies examining the transmission mechanism of
family conflict across three generations. Therefore, in this research, it was examined whether family conflict was
transmitted across generations (first generation family conflict — second generation family conflict — third
generation family conflict). Additionally, the role of potential mediator variables (second generation family
conflict, adolescent positive youth development and adolescent aggression) in the transmission of family conflict
from the first generation to the third generation was examined. Just like family conflict, trait anxiety is a common
psychological problem across different age groups. The fact that anxiety can be transmitted across generations is
one of the factors that increases its prevalence in adolescents and adults. However, there are few studies examining
the mechanism of transmission of trait anxiety across three generations. Hence, in this study, it was examined
whether trait anxiety was transmitted across generations (first generation trait anxiety — second generation trait
anxiety — third generation trait anxiety). Moreover, the role of potential mediator variables (second generation
trait anxiety, adolescent positive youth development and adolescent aggression) in the transmission of trait anxiety
from the first generation to the third generation was investigated. In this study, Personal Information Form, Trait
Anxiety Scale and Family Conflict Scale were used as data collection tools for the participants in the first
(grandmother - grandfather) and second (mother and father) generations. For participants in the third generation
(adolescents), the Personal Information Form, Trait Anxiety Scale, Family Conflict Scale, Positive Youth
Development Scale — Very Short Form and Buss-Perry Aggression Scale were used. Family Conflict Scale was
developed within the scope of this research. The Family Conflict Scale was developed on a sample of parents, and
its validity and reliability studies were also conducted on a sample of adolescents and grandparents. Thus, the
results show that the Family Conflict Scale is a valid and reliable measurement tool that can measure family
conflict in samples of adolescents, mothers, fathers, grandmother and grandfather. SPSS 25 and AMOS programs
were used to conduct the analysis of the research. As a result of the analyses, the mediating role of second-
generation family conflict between first-generation family conflict and third-generation family conflict was
observed to be significant. In other words, the findings indicated that family conflict is transmitted through
generations. Within the scope of the research, there was as significant serial mediating role of second-generation
family conflict and positive adolescent development in the relationship between first-generation family conflict
and third-generation family conflict. However, the serial mediator role of second-generation family conflict,
adolescent positive youth development, and adolescent aggression was found to be significant in the relationship
between first-generation family conflict and third-generation family conflict. Then, trait anxiety was examined
whether it was transmitted across generations. In the analyses, the mediating role of trait anxiety in the second
generation was found to be significant in the relationship between trait anxiety in the first generation and trait
anxiety in the third generation. In other words, it was found that trait anxiety is transmitted across generations.
After that, it was found that the serial mediation of trait anxiety in the second generation and the positive youth
development of the adolescent was significant in the relationship between trait anxiety in the first generation and
trait anxiety in the third generation. Finally, the serial mediation of trait anxiety in the second generation, positive
youth development of the adolescent, and aggression of the adolescent was found to be significant in the
relationship between trait anxiety in the first generation and trait anxiety in the third generation. The findings
obtained within the scope of the research were discussed and suggestions were presented to practitioners,
researchers and parents.

Keywords: Intergenerational transmission, Family conflict, Positive youth development, Trait anxiety,
Aggression
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde oncelikle arastirmanin problem durumu hakkinda bilgiler verilmistir. Daha
sonra arastirmanin amaci, onemi, sayiltilar1 ve smirliliklaria iligskin bilgilere yer verilmistir.

Son olarak ise bu arastirmada yer alan temel degiskenlere iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireyin gelisimi tizerinde etkisi olan en temel sosyal gruplardan biri ailedir. Aile, bireyin
psikolojik, sosyal, duygusal ve akademik yonlerden saglikli gelisimini etkilemektedir
(Marchant vd., 2001; Morris vd., 2007; Sharf, 2012). Birey diger insanlar ve diinyaya iliskin
diislincelerini aile ortaminda sekillendirmekte ve ailede 6grendigi davranig kaliplarini diger
sosyal ortamlara aktarmaktadir. Olumlu bir aile ortaminda yasamak bireyin saglikli benlik
algis1 gelistirmesine katki sunmaktadir. Olumlu aile ortami bireyin saglikli kisiler arasi iligkiler

kurmasini da saglamaktadir.

Her aile ortami, dyelerinin olumlu gelisimlerini destekleyecek oOzelliklere sahip
olamamaktadir (Choo ve Shek, 2013). Olumlu aile ortami bireyin gelisimini desteklerken,
catigmali bir aile bireyin gelisimine ket vurabilmektedir (Afzal vd., 2024; Bradford vd., 2008;
Nabilah vd., 2024). Catismal1 aile ortaminda biiyiimek bireyin su anki ve gelecekteki psikolojik
saglig agisindan risk faktoriidiir (Cummings ve Schatz, 2012). Aile gatismasi, bir¢ok psikolojik
problemin ortaya ¢ikmasi ve siireklilik kazanmasiyla baglantilidir (Sheeber vd., 1997). Aile
tiyeleri arasindaki ¢atigma hemen her ailede goriilse de biraktig1 etki ¢atismanin stirekliligi ve
¢ozme yontemine bagli olarak degismektedir (Roskos vd., 2010). Aile iiyeleri arasindaki
catisma stireklilik arz ettiginde veya etkili sekilde ¢oziilemediginde her bir iiye bu ¢catismadan

olumsuz etkilenebilmektedir.

Aile c¢atigmasi, aile iiyeleri arasinda siliregen anlasmazliklarin yasanmasidir.
Anlasmazliklar psikolojik, finansal ve s6zel gibi farkli sekillerde meydana gelebilmektedir
(Marta ve Alfieri, 2014). Bir bagka tanimda aile catigmasi, aile liyeleri arasinda ofke,
saldirganlik, gatigsmaci etkilesimler ve elestirinin varligi olarak agiklanmistir (Moos ve Moos,
1976). Aile gatigmasi, tiim ailelerin yasadigi bir olgu olarak da agiklanabilir. Bu agiklamayla
aile catigmasinin dogal bir siire¢ oldugu ancak aile iiyelerini nasil etkileyecegini verilen
tepkilerin belirledigi ifade edilmektedir (Sillars vd., 2004). Aile gatismasina iligskin tanimlar

incelendiginde bazi ortak noktalarin oldugu goriilmektedir. Bu ortak noktalar arasinda iKili
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tartismalardan (ebeveynler arasi, ebeven-¢ocuk; cocuk-¢ocuk gibi) ayr1 olarak aile iiyeleri
arasindaki ¢oklu catigmalari igermesi gosterilebilir (Rothenberg vd., 2017). Bununla birlikte
sozel veya fiziksel saldirganlik, 6fkelenme, tartisma, bagirma, elestirme gibi hususlar da ortak
noktalar arasindadir. Birgok sosyal iliskide ¢atigsma olabildigi gibi aile i¢inde ¢atisma olmasi da
dogaldir. Bununla birlikte ailedeki ¢atismay1 diger sosyal ortamlardaki ¢atismalardan ayiran
ozellikler bulunmaktadir. Oncelikle aile iiyelerinin birbirlerine yogun duygusal bagliliklari
bulunmaktadir. ikinci olarak aile iiyeleri arasindaki iliskilerde karmasiklik bulunmaktadir. Aile
iiyeleri anda zamanda birbirlerine kars1 sevgi, 6tke, nefret, 6zlem, rekabet ve yardimlasma gibi
cesitli hisler beslemektedir. Bu hislerdeki karmasiklik ¢atisma anlarinda olumsuz duygularin
yogunlagmasina neden olabilmektedir. Son olarak ise aile {iyeleri arasinda uzun siireli iletisimin
varhgidir. Aile tiyeleri giin igerisinde birlikte zaman gegirmek zorunda olabilirler veya aile
iiyeleri arasindaki kardes, cocuk ve ebeveyn iligkilerinin dmiir boyu siirmesi 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu uzun stireli iligkiler ¢atigmalarin da uzun siireli devam etmesine neden

olabilmektedir (Marta ve Alfieri, 2014).

Aile iiyeleri arasindaki ¢atisma, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, davranigsal, sosyal ve
akademik gelisim alanlarinda problemler yasamalarina neden olmaktadir (Cummings ve
Schatz, 2012). Aile gatismasi gocuklar lizerinde kisa ve uzun siireli olumsuz etkilere sahiptir
(Sillars vd., 2004). Nitekim, arastirmacilar aile ¢atismasinin igsellestirme ve digsallastirma
problemleri (Jones vd., 2021; Luningham vd., 2021); diisiik akademik motivasyon (Ranjan,
2020); diisiik olumlu sosyal davranislar ile akran sorunlari (Hess, 2022); alkol kullanimi
(Nguyen, 2023) ve problemli internet kullanimi, giindemi kagirma korkusu ve depresyonla
(Sela vd., 2020) ile iliskili oldugu bulgularin1 paylasmislardir. Aile catigmasinin uzun stireli
olumsuz etkileri de arastirmalarda ortaya konulmustur. Ornegin bir arastirmada cocuklukta aile
catismasina maruz kalmanin 18 yasinda insomnia gelistirme riskini yordamasi incelenmistir.
Arastirmada 7 ile 15 yaslarinda yasanan aile ¢atismasi 18 yasindaki insomnia riskini arttirdigi
bulunmustur (Gregory, 2006). Bir baska boylamsal arastirmada ergenlerde aile ¢atismasinin
intihar davraniglariyla iliskisi bir y1llik izlemede ele alinmistir. Arastirmacilar, aile ¢atigmasinin
intihar davraniglartyla pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmislerdir (Zhang vd., 2023).
Ergenlerle yapilan bir bagka arastirmada ise daha fazla aile ¢atismas1 varliginin ileriye doniik

olarak depresyonla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Sheeber vd., 1997).

Aile ¢atismasi, ebeveyn destegine ihtiya¢ duyulan ergenlik donemindeki aile tiyelerinin

saglikli gelisimi i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir (Habib vd., 2014). Aile ¢atigsmasi, ebeveyn ile
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ergen arasindaki iletisime zarar vererek ergenlerin ihtiya¢ duyduklari zamanda ebeveynlerinden
destek almalarini zorlastirabilir. Bununla birlikte aile catigmasi ergenin genel psikolojik uyumu
tizerinde de olumsuz etkilere sahip olabilmektedir (Chook ve Shek, 2013). Ergenlik dénemi
duygularin yogun bir sekilde yasandig1 ve duygu diizenleme becerisinin 6nemli oldugu bir
donemdir. Ergenler, duygu diizenleme becerilerini ebeveynlerini gozlemleyerek d6grenebilirler.
Catismali bir ailede ebeveynlerin duygularini diizenlemede giicliikk yasamalar1 ergenler i¢in
olumsuz rol model islevi gorebilir. Ayrica olumsuz aile ortaminda yetismek ergenin duygu
diizenleme stratejilerini kazanmasina engel olabilmektedir (Morris vd., 2007). Catismali ailede
yetisen ergenin sosyal iliskilerinde siddete meyilli olma veya siddet magduru olma riski
yiiksektir (Kumpfer, 1999). Dolayisiyla aile catismasinin ergenlerin sosyal iliskilerinde

problem yasamalarina da neden oldugu soylenebilir.

Aile gatismasi, aile lyelerinde psikolojik ve sosyal problemler goriilme riskini
artirmasinin yani sira kusaklar boyunca aktarilma riski de bulunmaktadir. Bir baska ifadeyle
aile ¢atismasi birinci nesildeki ebeveynlerden, ikinci nesildeki ebeveynlere onlardan da tiglincii
nesildeki cocuklara dogru aktarilmaktadir. Aile ¢atismasinin nesiller arasi aktarimi ile ilgili
boylamsal aragtirmalar sinirli olmakla birlikte aragtirmacilar tarafindan bu konu ele alinmistir.
Omegin, Rothenberg ve digerleri (2016) aile catismasinin kusaklar boyunca aktarimini
boylamsal bir arastirma ile ele almislardir. Arastirmada, aile agtismasi bireylerin koken aileleri
ve kendi kurduklar ailelerindeki aile ¢atigsmasi birden fazla katilimcidan veri toplanarak elde
edilmistir. Birinci nesil ve ikinci nesilden olusan ailenin aile ¢atigsmasi puani birinci nesil baba,
birinci nesil anne ve ikinci nesil cocuk tarafindan elde edilmistir. ikinci nesil ve iigiincii nesilden
olusan aile gatismasi ise ikinci nesil, ikinci nesildeki bireyin esi ve lgiincii nesil gocuk
tarafindan elde edilmistir. Arastirma sonucunda kadinlarda kendi kurduklari ailedeki aile
catigmasi ile koken ailelerindeki aile ¢atigsmasinin iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bir
bagka ifadeyle koken ailesinde yiiksek aile ¢atigmasi yagayan ikinci nesildeki bireyler ilerleyen
zamanlarda kurduklar1 ailelerinde aile ¢atismasi yiiksek olabilmektedir. Bu bulgu, aile
catismasinin nesiller boyunca aktarilabilecegini kanitlar niteliktedir. Bir baska arastirmada ise
arastirmacilar birinci nesil aile ¢atismasi ile ikinci nesil aile ¢atigsmasi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir (Hsieh vd., 2022). Arastirmada birinci nesil i¢in ailelerdeki ¢atisma hakkindaki
veriler ergenlerden elde edilmistir. Ikinci nesil igin aile ¢atismas1 hakkindaki veriler setini ise
ergenler ilerleyen yillarda biiyiiylip ebeveyn olduklari kendi aileleri i¢in doldurmustur.
Aragtirmada sonug olarak birinci nesil ailedeki catisma ile ikinci nesildeki aile catismasi

arasinda pozitif iligki elde edilmistir. Aragtirmada ayrica birinci nesildeki aile ¢atismasinin

13



ikinci nesildeki aile ¢atismasini yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Rothenberg ve digerleri ise
(2017) birinci nesil - ikinci nesil aile ¢atigmasi ile ikinci nesil - ti¢lincii nesil aile gatismasi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada birinci nesil - ikinci nesil aile ¢atismasi
hakkinda veriler birinci nesil anne, birinci nesil baba ve ¢ocuklarindan elde edilmistir. Ikinci
nesil — ticlincii nesil aile ¢atismasi hakkinda veriler ise ikinci nesil baba, ikinci nesil anne ve
¢ocuklarindan elde edilmistir. Aragtirmada birinci nesil — ikinci nesil aile ¢atismasi ile ikinci
nesil — tigiincii nesil aile ¢atismasi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Sonug olarak birgok

arastirmanin bulgusu da aile ¢atismasinin nesiller boyunca aktarildigini géstermektedir.

Aile ¢atigmasinin hem aile i¢cinde hem de kusaklar boyunca aktarilmasi sosyal 6grenme
kuramut agisindan ele alindiginda, bireyler ¢cevresindeki insanlarin davranislarini gézlemleyerek
yeni davranislar 6grenebilirler (Chavis, 2011). Sosyal 6grenme teorisinin bu varsayimi aileye
uyarlandiginda ¢ocuklarin ebeveynlerini gdzlemleyerek yeni davranislar edindikleri
sOylenebilir. Bu gozlenen davranislar ise kendileri uygun zamanlarda diger aile iiyeleriyle
iletigsim halindeyken kullanmaktadirlar. Bu durum aile i¢inde ve iist kusaktan alt kusaklara aile
catismasinin aktarilmasi sonucunu dogurmaktadir. Aile catismasi aktarimi Bowen’in Cok
Kusakli Aile Terapisi'ne gore de aciklanabilir. Bowen, aile iiyeleri arasindaki iletisim
kaliplarinin diger tiiyelerden Ogrenildigini ve bu Ogrenme siirecinin kusaklar boyunca
aktarildigini belirtmektedir. Bowen ailenin bir sistem oldugunu ve iiyelerin birbirleriyle
baglantili oldugunu kuraminda belirtmistir (Seligman ve Reichemnberg, 2019). Bowen’in
kuramindaki temel kavramlardan biri “Kusaklar aras1 aktarma siireci” dir. Bu kavram ailede,
ebeveynler arasi ¢atismadan kaynaklanan gerilim veya sorunlarin, diger kusaklara aktarildigini
ifade etmektedir. Son olarak Bowen bir aile {izerinde ¢alisilirken en az {i¢ nesil 6ncesine kadar
ailelerin incelenmesini 6nermistir (Goldenbeg vd., 2017). Bu anlamda Bowen’in kuramina gore
de ebeveynler arasi catigmanin da hem diger iiyeleri hem de alt kusaklarda ¢atigsmaya yol actigi
soylenebilir. Aile catigmasi ekolojik sistem yaklagimi agisindan da ele alinabilir. Ekolojik
sistem yaklagimi, birey-aile iletisiminin karsilikli bir etkilesime sahip oldugu fikrini
savunmaktadir. Bu yaklagima gore birey aile liyelerini etkileyebildigi gibi ailedeki diger tiyeler
de birey iizerinde etkiye sahiptir (Bronfenbrenner, 1977). Dolayisiyla aile igindeki ¢atisma
sadece catisma icindeki bireyleri degil ayn1 zamanda diger aile iiyelerini de etkilemektedir.
Sonug olarak sosyal 6grenme kurami, Bowen’in Cok Kusakli Aile Terapisi ve ekolojik sistem
yaklasimi gibi psikoloji alaninin o6nemli kuram ve bakis acilarinin bu c¢aligmanin
varsayimlarindan biri olan ailedeki ¢atigmanin kusaklar boyunca aktarilabilecegi diislincesini

destekledigi sdylenebilir.
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Aile catismasi1 ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik gelisimleri agisindan dnemli bir risk
faktortdiir (Branje vd., 2009; Morawska ve Thompson, 2009). Dolayisiyla ailede ¢atismanin
varhiginin ergenlerin pozitif geng gelisimleri agisindan da risk faktorii oldugu sdylenebilir.
Ergenin pozitif geng gelisim diizeyi yiiksek oldugunda saglikli kisiler arasi iliskiler
kurabilmektedir (Lerner vd., 2019). Ayrica madde kullanimi, depresyon ve sug¢ gibi riskli
durumlar1 da daha az yagsamaktadir (Bowers vd., 2014). Ancak ailede ¢atismanin varligi ergenin
pozitif geng gelisime sahip olmasini engelleyebilmektedir. Ornegin Park ve digerleri (2021),
ebeveynler arasi ¢atisma ile ebeveyn-cocuk arasindaki ¢catismanin ¢ocugun 6z saygisini negatif
yordadigini belirtmislerdir. Aile ¢atismasinin ¢ocuklarda olumsuz bir sosyal davranis olan
saldirganligin artmasiyla iligkili oldugu da bilinmektedir (Tanaka vd., 2010). Aile ¢atismasinin
iligkili oldugu psikolojik ve sosyal problemler arasinda su¢ isleme ve madde kullanimi da
gosterilebilir. Nitekim, Mowen ve Boman (2018) ergenlerle yaptiklari arastirmada ailede
catisma varligmin su¢ isleme ve madde kullaniminin altindaki temel faktorlerden oldugu
sonucunu paylagsmislardir. Dolayisiyla yapilmis birgok arastirma aile ¢atismasinin ergenlerin

pozitif geng gelisim diizeylerini diisiirebilecek 6zellikte oldugunu géstermektedir.

Uzun yillar boyunca ergenlik dénemi zorluklar ve problemlerin yogun sekilde
goriildiigi firtinali bir donem olarak ele alinmistir (Qi vd., 2022). Bu siirecte ergenlik donemi
icin saglikli gelisim, problemlerin goriilmemesiyle sinirlandirilmistir. Yapilan aragtirmalarda
da ergenlerde problem davraniglara odaklanildigr goriilmektedir (Marques vd., 2011). Bundan
dolay1r ergenlerin olumlu 6zelliklerini gelistirmeye odaklanmaktansa problemlerini ¢dzmeye
doniik arastirmalar yayginliktaydi. Bu durum ergenlerin saglikli gelisimlerini desteklemeye
doniik bakis agisinin ve aragtirmalarin gelisimi agisindan sinirliliga yol agmistir (Damon, 2004).
Bu problem odakli bakis agisina paralel olarak arastirmalar, programlar ve uygulamalar
problem durumlarini tedavi etmeye yonelik gelistirilmekteydi. Ancak yapilan arastirmalarda
gelistirilen programlar ve uygulamalarin problemleri ¢dzmek igin yeterli diizeyde etkiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir (Catalano vd., 2002). Ilerleyen yillara gelindiginde ergenlerin
problemlerine degil gii¢lii yonlerine, potansiyellerine ve yeteneklerine vurgu yapilan bakis
acilar1 agirlik kazanmaya basglamistir (Lerner vd., 2021). Bu bakis agilarindan biri de pozitif
geng gelisimdir. Pozitif geng gelisim, genglerin giiclii yonlerini desteklemeye odaklanan bir
bakis agisidir (Lerner vd., 2019). Pozitif geng gelisim bakis agis1, genglere olumlu deneyimler
yasamasi ve iligkiler gelistirmesi noktasinda yardimci olundugu takdirde sahip oldugu giicli
ozellikleri kendisi ve toplum i¢in faydal sekilde kullanabilecegini vurgulamaktadir (Youth,

2023). Pozitif gen¢ gelisim ayni zamanda ergenlerin saldirganlik gibi riskli ve zararh
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davraniglar edinmesini 6nlemek amaciyla da kisisel giiclerinin ve ekolojik kaynaklarin
kullanilabilecegini vurgulamaktadir (Lerner vd., 2012). Ergenin yararlanabilecegi ekolojik

kaynaklar arasinda aile de yer almaktadir (Benson vd., 2006).

Pozitif geng gelisim dilizeyi yiiksek ergenlerin problem davranislari daha az
sergiledikleri bilinmektedir. Gengler firsatlara ulastiginda, olumlu iliskiler kurdugunda,
becerilerini sergileme firsati buldugunda saldirganlik gibi riskli davraniglari daha az
sergilemektedir (Benson ve Scales, 2009). Pozitif geng gelisim bakis agisina gore genglerin
zorlayict yasam olaylar1 karsisinda bile daha az olumsuz davraniglar sergilemektedir.
Ergenlerin pozitif gen¢ gelisim diizeyleri yiiksek oldugunda ergenler zorlayici yasam
olaylartyla daha etkili sekilde basa ¢ikabilecek psikolojik dayaniklilifa sahip olmaktadir
(Sanders vd., 2015). Bir baska ifadeyle pozitif geng gelisim ergenlerin aile ¢atigmasi ile etkili
basa ¢ikmasinda koruyucu bir role sahip olabilir. Sonug olarak pozitif geng gelisim, ergenleri
zorlayict yasam olaylari karsisinda koruyucu role sahipken ergenlerde olumsuz psiko sosyal
¢iktilara kars1 6nleyici role sahip olabilir (Shek vd., 2019; Zhu ve Shek, 2020) . Bundan dolay1
bu arastirmada pozitif gen¢ gelisimin {igiincii kusak aile catismasi ile birinci kusak aile
catismasi arasindaki iliskide araci rolii incelenmistir. Pozitif gen¢ gelisim bakis agist uzun
yillardir farkli iilkelerde ergenlerin gelisimine etkisini incelemek ve gengleri zorlayici yasam
olaylarindan koruyup korumadigi incelense de Tiirkiye’de iizerinde yeterince durulmadigi
goriilmektedir (Shek vd., 2022; Urke vd., 2021; Zhu ve Shek, 2020). Dolayisiyla bu arastirmada
pozitif geng gelisimin Onleyici roliinliin ele alimmasiyla alanyazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Aile c¢atismasi ergenleri dissallastirma problemlerine karst savunmasiz hale
getirebilmektedir (Cummings vd., 2005). Catismali aile ortaminda yetisen bireyin kisiler arasi
iliskilerinde problem yasama riski bulunmaktadir (Cummings vd., 2015). Aile ¢atismasinin
ergenlerde ortaya ¢ikartabilecegi kisiler araso problemlerden biri de saldirganliktir (Fikkers vd.,
2013). Aile ¢atismasi bireylerin saldirgan davraniglarini arttirabilirken; ergenin sosyal
iliskilerinde saldirgan davraniglarda bulunmasi da aile iginde ¢atismay1 artirabilir. Ergenin
pozitif gen¢ gelisime sahip olmasi ise aile catismasinin ergenlerde saldirganliga yol agmasina
kars1 tampon gorevi gorerek dnleyici role sahip olabilir. Bir baska ifadeyle pozitif geng gelisim
diizeyi yiiksek olan ergenlerin daha diisiik saldirganlik davranislarinda bulunacaklar
sOylenebilir (Benson ve Scales, 2009; Benson vd., 2012; Bonell vd., 2015). Bir baska ifadeyle

aile catigmasi, pozitif gen¢ gelisim ve saldirganligin birbirleriyle iligkisinin heniiz
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netlestirilmedigi sdylenebilir. Bundan dolay1 aile ¢atismasi, pozitif geng gelisim ve saldirganlik

arasindaki baglantilarin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada aile ¢atismasi ile birlikte siirekli kayginin kusaklar boyunca aktarilmasi
tizerinde durulmustur. Siirekli kaygi, bireyin bir¢ok yasam olay1 karsisinda kaygi tepkileri
gosterme egilimi olarak tanimlanabilir (Gidron, 2013). Kaygi, ergenler arasinda en yaygin
goriilen psikolojik problemlerden biridir. Amerika’da yaglari 13 ile 18 arasinda degisen 10.123
ergenle yapilan arastirmada, katilimcilarin %31.9’unda kaygi bozukluklar1 goriilmiistiir. Bu
yayginlik orani psikolojik problemler arasinda kayginin ilk sirada olmasina neden olmustur
(Merikangas vd., 2010). Kaygi problemi yetigkinlerde de en yaygmn goriilen psikolojik
problemlerdendir (Baxter vd., 2012). Sonug olarak kaygi ergenlik ve yetiskinlik déoneminde
yaygin bir sekilde goriilmektedir. Kaygi; depresyon (Axelson ve Birmaher, 2001), alkol
kullanimina bagli problemler (Wolitzky-Taylor vd., 2015) ve madde bagimliligi (Vorspan vd.,
2015) ile intihar diistincesi (Bentley vd., 2016) gibi psikolojik problemlerin goriilmesi agisindan
risk faktoriidiir. Tlim bunlarin yani sira kaygi, hem bu problemi yasayan aile iiyesi hem de
diger aile iiyeleri arasinda bircok farkli probleme yol acabilmektedir (Burstein vd., 2010).
Bundan dolayr kaygi probleminin etiyolojisini belirlemek amaciyla arastirmalarin

gercgeklestirilmesi son derece dnemlidir.

Kaygiyla ilgili bilinen en 6nemli kanitlardan biri kaygmnin aile iiyeleri arasinda
aktarilmasidir. Kaygi, ailede ebeveynlerden ¢ocuklara farkli yollarla aktarilabilmektedir.
Ornegin kaygmin aktariminda genetik faktorlerin etkisi olabildigi gibi ebeveyn gocuk
arasindaki etkilesimler yoluyla da kaygi ebeveynden c¢ocuga dogru aktarilabilmektedir
(Perlman vd., 2022). Nitekim kayginin aktarilmasinda genetik faktorlerin etkili oldugunu ortaya
koyan arastirma bulgularinin (Creswell vd., 2015) yani sira gevresel faktorlerin de etkili

olabilecegini vurgulayan arastirma sonuglart da bulunmaktadir (Eley vd., 2015).

Kayginin kusaklar boyunca aktarilmasi farkli aragtirma yontemlerinin kullanildigi
birgcok arastirmada kanitlanmistir. Ornegin Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada anne siirekli
kaygisinin ¢ocuklarinin siirekli kaygilarina aktarilmasi ele alinmistir. Arastirmada annelerin
stirekli kaygist ile ¢ocuklarinin siirekli kaygisi arasinda pozitif iligki elde edilmistir. Ayrica
annelerin siirekli kaygisinin ¢ocuklarinin siirekli kaygisini pozitif yonde yordadigi bulgusuna
ulasilmigtir (Tokatl, 2022). Gogmen ¢ocuklar ve anne babalari ile yapilan bir arastirmada ise
hem annenin hem de babanin kaygist ile ¢cocugun kaygisi arasinda pozitif iligkiler elde
edilmistir (Liu vd., 2021). Xu ve digerleri de (2020) anne ve babalardaki kaygi ile gocuklardaki
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kaygi arasindaki iliskileri boylamsal bir ¢alismayla (iki kez Ol¢iim yapilmis ve iki Slglim
arasinda bir yil bulunmakta) ele almiglardir. Arastirmacilar, hem anne hem de babanin
kaygilarinin bir yil sonra Olgiilen ¢ocuk kaygisiyla anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskili
oldugu bulgusunu paylasmislardir. Ebeveynlerden ¢ocuklara dogru kaygi aktarimini inceleyen
bir diger calismada ise annenin siirekli kaygisinin ¢ocugun kaygisiyla iligkili oldugu
goriilmiistiir (Pereira vd., 2014). Sonug olarak arastirmacilar kayginin ebeveynlerden ¢ocuklara

dogru aktarilabildigini ortaya koymustur.

Aile iiyeleri arasindaki siirekli kaygi aktarimi ekolojik sistem yaklagimina gore
aciklanabilir. Ekolojik sistem yaklagimina gore, aile bireyin gelisimini etkileyen en onemli
sistemlerden biridir (Bronfenbrenner, 1977). Birey, i¢inde dogup biiyiidiigi aile iiyelerinden
etkilendigi gibi diger aile tiyelerini etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1986). Birey — aile tiyeleri
arasindaki etkilesimler karsilikli bir etkilesime sahiptir. Bundan dolay1 ebeveynlerin kaygili
olmasi ¢ocuklarin da kaygili olma riskini arttirabilmektedir. Siirekli kaygi aktarimi sosyal
o0grenme kuramina gore de aciklanabilir. Sosyal 6grenme kuraminda bireylerin diger insanlari
gozlemleyerek davranislar veya tutumlar kazanabildigi temel fikri savunulmaktadir (Bandura,
1978). Yine bu kuramda bireylerin diger insanlar1 gézlemleme yoluyla 6grendikleri davranislar
ilerleyen zamanlarda sergiledikleri belirtilmektedir (Bandura, 1973). Ergenler de
ebeveynlerinin iletigim tarzlarini, sorunlarini ¢6zme yoOntemlerini, giin i¢cinde kullandiklari
bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri gozlemleyerek bu davranislari icsellestirebilir.
Icsellestirdikleri bu  davranislart  ise uygun gordiikleri zamanlarda davranisa
dontistiirmektedirler (Bandura, 1978). Dolayisiyla sosyal 6grenme kuramina gore ergenler
dolayli 6grenme yoluyla kaygi semptomlar1 gelistirebilmektedir. Tipki aile ¢atigsmasinda
oldugu gibi siirekli kaygimin nesiller boyunca aktarilmasi da Bowen’in Cok Kusakli Aile
Terapisi’ne gore agiklanabilir. Bowen’in kuramina gore olumsuz yasantilari olan (6rn. aile ici
siddet) ve kaygiyr yonetme becerisi diisiik olan ailelerde yetisen birey yetiskin oldugunda
duygularini etkili sekilde diizenlemekte zorluk yasayabilir (6rn. kaygiyr yonetme) ve bir
yetiskin olarak aile i¢i siddetin devam etmesine yol agacak davranislarda bulunabilir (Priest,
2015). Bowen’a gore aileler 6nceki kusaklar tarafindan aktarilan problemlerle miicadele etmek
zorunda kalabilmektedir. Ayrica Bowen’a gore anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim kaliplar
onceki nesillerden aktarilmistir ve bu kaliplar daha sonraki nesillere aktarilmaktadir (Bowen,
1985). Sonug olarak ekolojik sistem yaklagimi, sosyal 6grenme kurami ve Bowen’in Cok
Kusakl1 Aile Terapisi gibi psikoloji alaninin dnemli kuram ve bakis agilar siirekli kayginin

nesiller boyunca aktarilabilecegini desteklemektedir. Bundan dolayr bu arastirmanin
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amaglarindan biri de siireki kayginin nesiller boyunca (1. Kusak — 2. Kusak — 3. Kusak)
aktarilmasini incelemektir. Bir diger ifadeyle birinci kusak siirekli kaygisinin {igiincii kusak
siirekli kaygist ile iligkisinde ikinci kusak siirekli kaygisinin araci roliiniin incelenmesi ele

alinmustir.

Stirekli kaygi ergenlerin farkli gelisim alanlar1 tizerinde olumsuz etkilere sahiptir
(Stromajer vd., 2023). Kaygili ergenler siklikla ergenlik doneminde diisiik uyku kalitesi (Yan
vd., 2013), depresyon (Lee vd., 2017), kariyerle ilgili problemler (Vignoli, 2015) gibi bir¢cok
gelisim ve uyum problemleri yasamaktadirlar. Yasanilan bu problemlerin ergenlerin pozitif
geng gelisim diizeylerini diisiirdiigi sdylenebilir. Nitekim, ergenlerin kaygi seviyelerinin
artmasinin pozitif gen¢ gelisimin gostergelerinden olan algilanan yeterlilik seviyesinin diisiik
olmastyla iliskili oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur (Affrunti ve Ginsburg,
2011). Ayn1 zamanda arastirmacilar kaygi ile pozitif geng gelisimin gostergeleri arasinda kabul
edilen 6z giiven ve olumlu iliskilerin negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Pivec ve
Kozina, 2023). Ergenlik donemi gibi onemli yasam gorevleriyle birlikte gesitli sorunlarin
oldugu bir dénemde siirekli kaygiya maruz kalan ergenler, olumlu kisiler arasi iligkiler
stirdiirmede zorluk yasayabilmektedir (Seah ve Ang, 2008). Olumlu sosyal iliskilerin pozitif
geng gelisimin 6zelliklerinden oldugu diistiniildiigiinde siirekli kayginin ergenlerin pozitif geng
gelisimlerini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Bununla birlikte ergenin pozitif geng gelisime
sahip olmasi psikolojik problemlere karsi koruyucu bir role sahip olabilir (Zhu ve Shek, 2023).
Ergenlerle yapilan birgok arastirmada ergenin pozitif genc¢ gelisim diizeyi ile depresyon,
kendine zarar verme ve gesitli teknoloji bagimliliklar1 gibi psikolojik problemlerin negatif
yonde iligkili oldugu ortaya konulmustur (Ekinci ve Akat, 2023; Wang vd., 2023; Zhu ve Shek,
2023). Sonug olarak arastirmalar siirekli kaygi ile pozitif geng gelisimin karsilikli olarak iligkili

oldugunu gostermektedir.

Yiiksek pozitif geng gelisim diizeyine sahip olmak ergenin saldirganlik davraniglarini
daha az sergilemesini saglayabilir (Benson ve Scales, 2009). Bununla birlikte ergenlik
déneminde saldirganligin yaygin bir sekilde goriildiigii bilinmektedir (David-Ferdon vd., 2019;
Munoz-Fernandez ve Sanchez-Jimenez, 2020; Verma vd., 2021). Saldirganlik maruz kalanlarda
cesitli psikososyal olumsuzluklara yol agtig1 gibi saldirganlar ac¢isindan da gesitli olumsuzluklar
ortaya ¢ikartmaktadir (Farrell vd., 2020; Leshem ve Mashal, 2024). Saldirganlik davranisinda
bulunan bireylerde depresyon (Marshall vd., 2011), travma sonrasi stres bozuklugu, alkol

problemleri ve siirekli 6fke (Taft vd., 2010) gibi psikolojik problemlerin diizeyleri yiiksektir.
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Bundan dolay1 saldirganligin ergenlerde siirekli kaygi problemi yasama riskini arttirdigi da
sOylenebilir. Pozitif genc¢ gelisimin ise saldirganligi diislirebilecek bir faktér oldugu
diistiniilmektedir (Benson ve Scales, 2009). Bundan dolay1 ergenlerde siirekli kaygit ve pozitif
geng gelisimle birlikte saldirganligin da ele alinmasinin ergenlerin ruh sagligini korumak adina

yapilacak ¢aligmalara katki saglayacagini gostermektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Catismali bir aile ortaminda biiyiimek ergenler agisindan 6nemli risk faktoridiir. Aile
catismasinin olumsuz etkisi ergenlerin ilerleyen yillardaki iyi oluslari agisindan bir tehdit
durumudur (Herrenkohl vd., 2009). Aile catismasi bir¢cok psikolojik problemin ortaya
¢tkmasina ve devam etmesine neden olabilmektedir. Ornegin yapilan arastirmalar aile
catismasinin, aile iiyelerinde depresyon (Constantine, 2006), diisiik iyi olus (Mechanic ve
Hansell, 1989), kaygi ve olumsuz sosyal etkilesimler (Tanaka vd., 2010) gibi psikolojik ve
sosyal problemlerin ortaya ¢ikmastyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ailedeki ¢atismanin
kusaklar boyunca aktarimi ekolojik sistem bakis agisiyla ele alindiginda ailedeki tiim tiyeleri
etkileyecegi sOylenebilir. Zira bu model aileyi, temel sistemlerden biri olarak ele almakta ve bu
sistemde bireyler birbirinden etkilenmektedir (Bronfenbrenner, 1977). Aile ¢atismasi aktarimi
sosyal 6grenme kuramina gore de kusaklar boyunca aktarilabilmektedir. Bu kuramda ¢ocuklar
ebeveynleri veya biiyiik ebeveynlerini model alarak ¢atisma davraniglarini kazanabilmektedir.
Aile terapisi kuramcilarindan Bowen da aileye iliskin bilgi elde etmek i¢in en az ii¢ kusak
oncesinin incelenmesini Onermistir (Bowen, 1985). Nitekim, Bowen’in aile sistemleri
kuraminda kullanilan tekniklerden olan genogramda danisanin en az ii¢ kusak Oncesine ait
bilgiler alinmaktadir (Nichols ve Davis, 2020). Sonug olarak hem arastirma bulgulari hem de
kuramsal temel aile gatismasinin kusaklar boyunca aktarilabilecegini gostermektedir. Ancak
Tiirkiye’de aile ¢atigmasinin aktarilip aktarilmadigini inceleyen bir ¢alismaya ihtiyag oldugu
sOylenebilir. Bundan dolayr bu aragtirmanin amaglarindan biri aile ¢atismasinin birinci
kusaktan tiglincii kusaga aktarilmasinda ikinci kusagin araci roliiniin anlamli olup olmadiginin
incelemesidir. Onceki kusaklardan ergene aile ¢atismasinin aktarilmasinda ergenin pozitif geng
gelisim diizeyi koruyucu role sahip olabilir. Bundan dolay1 bu aragtirmanin amaci birinci kusak
aile catismasi ile ticlincii kusak aile ¢atigmasi arasindaki iliskide ikinci kusak aile ¢atismasiyla
birlikte ergenin pozitif geng gelisiminin Seri araci roliiniin incelenmesidir. Ergenlik doneminde
saldirganligin yaygin oldugu ve saldirganligin olumsuz ¢iktilarinin oldugu disiiniildiigiinde bu

arastirmanin bir diger amaci ise birinci kusak aile ¢atigmasi ile tiglincii kusak aile ¢atismasi
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arasindaki iligkide ikinci kusak aile ¢atismasi, ergenin pozitif geng gelisimi ve saldirganliginin

seri aracilik roluniin incelenmesidir.

Kaygi, aile tiyeleri tarafindan birbirlerine aktarildigi ortaya koyan bir psikolojik
problemdir (Roshay vd., 2006). Kimi arastirmalar kayginin genetik bir sekilde aktarildigini
ortaya koymusken (Lau vd., 2006) kimi arastirmalar sosyal etkilesimler yoluyla (Eley vd.,
2015) aile iginde ve kusaklar boyunca aktarildigini ortaya koymustur. Her ne sekilde aktartilirsa
aktarilsin kaygi bireylerin ¢esitli yasam alanlarinda islevselligine zarar verebilmektedir
(Cécillon vd., 2024; Goodhew ve Edwards, 2024). Kaygi siirekli bir hal aldiginda ise bireyler
tizerindeki olumsuz etkisi siiphesiz daha agir olabilmektedir. Kayginin nesiller arasi
aktariminin, hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde anksiyete bozuklugunun yaygin olmasina
neden oldugu sdylenebilir. Kaygi, toplum genelinde yaygin sekilde goriilmektedir (Kasturi vd.,
2023; Liv vd., 2022). Nitekim bir¢ok arastirma kayginin aile ig¢inde ve kusaklar boyunca
aktarildigr sonucunu paylagmistir. Kayginin kusaklar boyunca aktarilmasi aile terapisi
kuramcilarindan Bowen’in goriisleriyle de tutarhidir. Bowen aile sisteminde bozulma
oldugunda aile iiyelerinin kronik kaygi yasayabilecegini belirtmistir. Kronik kaygi bu
arastirmadaki siirekli kaygi olarak ele alinabilir. Bowen’in kuraminda kusaklar aras1 aktarim
kavrami ise temel kavramlardan biridir. Bowen bu kavrami bireyin kendi ailesinden 6grendigi
duygu oriintiilerini daha sonraki yillarda kendi kurdugu ailesine aktardigini belirtmek amaciyla
kullanmistir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Sonug olarak siirekli kayginin kusaklar boyunca
aktarilabilecegi hem arastirma bulgular1 hem de kuramsal temel ile ortaya konulmustur.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaglarindan biri birinci kusak siirekli kaygisi ile tiglincii kusak
stirekli kaygisi arasindaki iligkide ikinci kusak siirekli kaygisinin araci roliiniin anlamli olup
olmadiginin incelenmesidir. Bununla birlikte siirekli kayginin biiylik ebeveynlerden
ebeveynlere ebeveynlerden de ¢cocuklara aktarilmasinda ergenin pozitif geng gelisim diizeyinin
koruyucu rolii bulunabilir. Bundan dolayr bu aragtirmada birinci kusak siirekli kaygisi ile
ticlincii kugak stirekli kaygist arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygist ve ergenin pozitif
geng gelisimin seri aracilik roliiniin incelenmesi de amaglanmistir. Son olarak ergenlerde
saldirganligin yaygilhigi ve saldirganligin hem uygulayan hem de maruz kalanlarda biraktig
olumsuz etkiler diisiiniildiigiinde bu aragtirmada birinci kusak siirekli kaygisi ile tigiincii kusak
stirekli kaygis1 arasindaki iligkide ikinci kusak siirekli kaygi, ergenin pozitif geng gelisimi ve
saldirganligiin seri araciliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirmada ilgili alanyazidaki
kuramsal bilgiler ve aragtirma sonuglarina dayali olarak gelistirilen temel yapisal esitlik

modelleri Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4. Arastirmanin temel yapisal esitlik modeli 4
Gelistirilen yapisal esitlik modelleri dogrultusunda arastirmanin hipotezleri asagidaki

sekildedir.
H1: Birinci kusak aile ¢atismasi ile tiglincli kusak aile ¢atismasi arasindaki iliskide ikinci

kusak aile ¢atismasinin aracilik rolii anlamlidir.
Bir bagka ifadeyle birinci hipotez aile ¢atismasinin kusaklar boyunca aktarildigini ifade

etmektedir.
kusak aile gatismasi ve ergenin pozitif geng gelisiminin seri aracilik rolii anlamlidir.

H2: Birinci kusak aile ¢atismasi ile tiglincii kusak aile gatismasi arasindaki iligskide ikinci
Hs: Birinci kusak aile ¢atismasi ile tiglincii kusak aile catismasi arasindaki iliskide ikinci

kusak aile catigmasi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri aracilik roli
anlamhdir.

Ha: Birinci kusak siirekli kaygisi ile {iglincli kusak stirekli kaygisi arasindaki iligkide

ikinci kusak stirekli kaygisinin aracilik rolii anlamlidir.
Bir bagka ifadeyle tigiincii hipotez siirekli kayginin kusaklar boyunca aktarildigini ifade

etmektedir.

Hs: Birinci kusak siirekli kaygisi ile {iglincli kusak stirekli kaygisi arasindaki iligkide
ikinci kusak siirekli kaygisi ve ergenin pozitif geng gelisiminin seri aracilik rolii anlamlidir.
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He: Birinci kusak siirekli kaygisi ile liglincli kusak stirekli kaygisi arasindaki iligkide
ikinci kusak siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri

aracilik roli anlamlidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile, ergenin gelisimi iizerinde etkiye sahip olan Onemli sistemlerden biridir
(Bronfenbrenner, 1986). Aile tiyeleri arasindaki etkilesimler ergenin gelisimini olumlu yonde
etkileyebilecegi gibi olumsuz da etkileyebilmektedir (Cummings vd., 2015; Guevara vd.,
2021). Bununla birlikte ergenlik ¢agindaki bireyler ile ebeveynler arasinda catismalar
goriilebilmektedir (Mastrotheodoros vd., 2020). Bu donemde ergenin ebeveynlerinden
bagimsiz olma istegi ve daha az ebeveyn kontrolii istegi gibi durumlar ailede ¢atismaya yol
acabilmektedir (Branje, 2018). Ailedeki catigma ortami sadece ebeveynler ile gocuklar arasinda
meydana gelmemektedir. Ebeveynler arasi, kardesler arasi veya biiylik ebeveynlerle
(biiylikanne-biiyiikbaba) diger aile iiyeleri arasinda da meydana gelebilmektedir. Her sosyal
grupta oldugu gibi ailede de catismanin olmasi normaldir. Bununla birlikte ailede catisma
diizeyinin yiiksek olmasi aile tiyelerine zarar verebilmektedir. Bundan dolay: ailede catisma
diizeyinin gecerli ve giivenilir sekilde dlgebilecek bir dlgme aracinin gelistirilmesi ilgili

analyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de ailede ¢atigmanin ele alindig1 arastirmalar incelendiginde tiim aile tiyeleri
arasindaki ¢atigma ortaminin diizeyini ele alan bir 6lgme aracinin eksikligi goze ¢arpmaktadir.
Olgme araclar incelendiginde is-aile ¢atigmasin1 Slgmeyi amaglayan oSlgme araglarmin
bulundugu goriilmektedir (Akin vd., 2017; Apaydin, 2004). Bununla birlikte Tiirkiye’deki
alanyazin incelendiginde ¢ocuk ile anne-baba arasindaki catismay1 6lgen Olgme araglarinin
oldugu da goriilmektedir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010; Eryilmaz ve Mammadov, 2016; Uzun
ve Baran, 2015). Yine Tirkiye’deki alanyazinda aile iiyeleri arasindaki catigmalardan
ebeveynler arasi ¢atigsmay1 6lgmeyi amaglayan 6lgme araglarinin bulundugu gérilmektedir (Ulu
ve Fisiloglu, 2004). Bununla birlikte Tiirkiye’de tiim aile iiyelerinin arasindaki ¢atigmaya
odaklanan bir d6lgme aracinin eksikligi goriilmektedir. Ailenin bir sistem oldugu ve bu
sistemdeki herhangi bir ¢atismanin tiim tiyeleri etkileyecegi diisiiniildiigiinde bir 6l¢me aracinin
gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir. Bundan dolay1 bu arastirmada aile iiyeleri arasindaki
catismay1 tiim aile iiyelerini ele alarak dlgmeyi amaclayan bir 6lgme araci gelistirilmistir.
Ayrica bu aragtirmada aile catismasi Ol¢eginin lise O0grencileri, anne, baba, biiyiilkanne ve

biiyiikbaba drnekleminde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Boylelikle farkli yas
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gruplarindaki bireylerde ailede ¢atismanin 6l¢iilmesine yonelik duyulan 6l¢me araci ihtiyacinin
karsilanmas1  bakimmdan  Tiirkiye’deki alanyazina 6nemli katkilar  saglayacag:

diistiniilmektedir.

Ailede catisma ortaminin varligi aile tiyeleri arasinda birgok psikolojik olumsuzluga yol
acmaktadir. Ayrica ailedeki ¢atisma durumunu gdzlemleyen ergenler, catisma davranislarini
aile disindaki sosyal sistemlere tasiyabilmektedir. Dolayisiyla ailedeki ¢atigmanin olumsuz
etkileri aileyle sinirli kalmayip toplumdaki diger gruplara da yayilabilmektedir. Bu durum ise
toplum ruh sagligi agisindan bir risk durumudur. Aile gatismasinin bir diger 6zelligi ise kusaklar
arasi aktarilabilmesidir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki aile ¢atigmasi kusaklar boyunca
aktarilmaktadir (Hsieh vd., 2022; Rothenberg vd., 2016; Susanna, 2018). Aile ¢atismasinin
kusaklar aras1 aktarimi uluslararasi alanyazinda incelense de Tiirkiye’de bu konuda aragtirma
eksikligi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bir arastirmanin kusaklar arasi aktarim olarak
tanimlanabilmesi i¢in en az {i¢ kusaktan verilerin elde edilmis olmas1 gerektigi soylenebilir.
Omegin, Bir Bowen aile terapisi teknigi olan genogramda ii¢ kusaga iliskin veriler elde
edilmeye calisilmaktadir. Ancak Tiirkiye’de “kusaklar arasi aktarim” olarak tanimlanan
arastirmalarin iki kusaktan veri toplanilarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu durum, bu
arastirmalar i¢in bir sinirlilik olarak goze carpmaktadir. Bu arastirmada ise aile gatismasi
aktarim1 ii¢ kusak boyunca elde edilen veriler ile incelenmistir. Boylelikle Tiirkiye’de aile
catismast aktariminin gerceklesip gerceklesmedigi ii¢ kusakli bir calismayla ortaya

konulmustur.

Tipki aile catigmasi gibi siirekli kaygi da aile i¢inde aktarilabilen ve aile tiyelerini birgok
olumsuzlukla karsi karsiya getirebilen bir durumdur. Siirekli kaygi bireylerde sikintiya
toleranssizlik, stres, iletisim sorunlart gibi problemlerle birlikte goriilebilmektedir. Kaygt yol
actig1 kisisel, psikolojik ve sosyal problemlerle bir toplum ruh sagligi problemi olarak
gosterilebilir. Ayrica aile ¢atismasinda oldugu gibi birgok arastirma stirekli kayginin kusaklar
boyunca aktarildigin1 ortaya koymustur. Ancak Tirkiye’de siirekli kaygiyla ilgili alanyazin
incelendiginde siirekli kayginin kusaklar boyunca aktarimina dair aragtirma eksikligi oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 bu aragtirmada ti¢ kusaktan veriler elde edilerek siirekli kayginin
kusaklar boyunca aktarimi test edilmistir. Boylelikle, bu aragtirmanin Tiirkiye’deki stirekli

kayginin aktarimiyla ilgili alanyazina katki sagladigi ifade edilebilir.

Bu arastirmada hem aile ¢atismasinin hem de stirekli kayginin birinci kusaktan tigiincii

kusaga aktarilmasinda ergenin pozitif gen¢ gelisimi ve saldirganligin seri araciligi
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incelenmistir. Bu aragtirmada ebeveynden gelen ¢atigsma ergenin pozitif geng gelisim diizeyini
diisiirse de ergenin pozitif geng gelisiminin ergenin saldirganligini diisiirdiigii gortilmektedir.
Son yillarda psikoloji alaninda 6énemli bir paradigma degisimi goriilmektedir. Bu degisimle
birlikte pozitif psikoloji bakis agisi onem kazanmistir. Pozitif psikoloji bakis agisina gore
ergenlerin gii¢lii yonleri ve potansiyelleri desteklendiginde ergenlerde istenmeyen davranislar
Onlenebilir. Bir bagka ifadeyle ergenlerin pozitif gelisimleri istenmeyen davraniglara karsi
tampon goOrevi gorebilir. Bu arastirmada ergenin pozitif gen¢ gelisimi saldirganlik, aile
catismas1 ve siirekli kaygiya karsi tampon goérevi ele alinmistir. Bu arastirmanin bulgulart
ergenin pozitif gelisiminin aile ¢atismas1 ve siirekli kayginin kusaklar boyunca aktarilmasina
kars1 tampon roliinli gdsterdigini ortaya koymustur. Bu arastirmanin bulgular pozitif geng
gelisimin saldirganlikla iligkisini de ortaya koymustur. Bundan dolay1 bu arastirma alanda
calisan uzmanlara ergenlik doneminde saldirganlik, aile ¢atismasi ve siirekli kaygiy1 onlemek

amaciyla yapilabilecekler noktasinda yol gosterici role sahip olabilir.

Bu aragtirmada seri araci degiskenlerden biri saldirganliktir. Milli Egitim Bakanligi
Smmif Rehberlik Programi’nda (2020) siddet, zorbalik, kisiler arasi g¢atigmalara iliskin
kazamimlar yer almaktadir. Ornegin sosyal-duygusal gelisim alam ve kisiler arasi beceriler
yeterlik alaninda ifade edilen kazanimlardan biri 6grencinin fiziksel siddete basvurmadan
baskiyr yonetebilmesidir. Ayrica catisma ¢0zme becerilerini kullanma ve arkadaslik
iligkilerindeki sorunlar1 yapici bir sekilde ¢ozme gibi kazanimlar da yer almaktadir. Bu
kazanimlar 6grencilerin saldirganlik davraniglari gostermesini engellemeye doniiktiir. Bu
arastirmada da araci degiskenlerden biri saldirganliktir ve pozitif geng gelisimin saldirganligi
yordamas1 incelenmistir. Bundan dolay1 bu arastirma bulgulari sinif rehberlik programlarinda
da vurgulanan etkili kisiler arasi iligkiler kurma ve saldirganligi 6nlemeye yonelik katkilar
sunacaktir. Son olarak smif rehberlik programinda liderlik becerileri, karakter giigleri, ¢caba
gosterme ve tiretme davranist gibi temalar da yer almaktadir. Bu temalarin pozitif geng gelisim
bakis agisinin da temel kavramlarindan oldugu sdylenebilir. Bu acidan bu aragtirmanin sinif
rehberlik programindan temel aldigi ve bu programdaki degiskenleri analiz edip elde edilen
bulgular dogrultusunda ilerleyen zamanlardaki programlarin gelistirilmesine katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
1) Katilimeilarin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin i¢ten ve samimi oldugu

varsayilmistir.
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1.5. Smirhliklar

1) Ekolojik sistem yaklagimina gore incelendiginde verilerin sadece ergen, ergenin
anne-babasi ile biiyiikanne-biiylikbabasindan elde edilmesi bu arastirmanin siirliligidir. Bir
baska ifadeyle ekolojik sistem yaklasimina gore bu arastirmada sadece mikrosistemdeki

unsurlardan veri toplanmistir. Dolayistyla bu arastirmada veriler mikrosistemle sinirlidir.

2) Bu arastirma zaman agisinda 2022-2023 egitim 6gretim yilinda liselerde okuyan
kadin ve erkek ergenler ile bu 6grencilerin anne-babalar1 ve biiylikanne-biiyiikbabalar1 ile

sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Saldirganhk: Saldirganlik, baskalarima zarar vermek icin kasitli olarak sergilenen

davranislar veya eylemlerdir (Berkowitz, 1993).

Siirekli Kaygi: Bireyin, gelecekteki olasi tehdit durumlarina karsi kaygi belirtileri
gosterme yatkinligidir (Spielberger, 1970).

Pozitif Gen¢ Gelisim: Genglerin, iginde bulundugu sosyal sistemler i¢inde (aile, okul,

akran, yasanilan yer) giiclii yonlerini gelistirmelerini saglamay1 amaclayan bir yaklasimdir

(Youth, 2023).

Aile Catismasi: Aile liyeleri arasinda aktif tartisma, elestirme veya kavga etme gibi

unsurlar igeren bir ¢atisma tiiriidiir (Marta ve Elfieri, 2014).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu béliimde arastirmanin temelini olusturan aile ¢atismasi, siirekli kaygi, saldirganlik

ve pozitif geng gelisim kavramlar1 hakkinda alan yazina dayali bilgiler yer almaktadir.

2.1. Kisiler Aras1 Catisma ve Aile Catismasi

Insan dogdugu andan itibaren ailesi basta olmak iizere okul, akran gruplari, yasanilan
toplum gibi farkli sosyal gruplarin igerisinde yasamaktadir. Bu durum insan olmanin dogal bir
halidir. Kisiler arasi iliskiler, bireyin gelisimini destekleyici yonlere sahip olabildigi gibi bireyin
pozitif gelisimine ket vuracak sekilde catisma da igerebilmektedir (Frone, 2000). Catisma her
sosyal iliskide goriilebilen bir etkilesim bigimidir. Catisma her ne kadar kulaga olumsuz bir
cagrisim yapsa da catismanin varli@indan ziyade nasil yonetildigi bireydeki -etkisini
belirlemektedir (Kline vd., 2006). Kisiler arasindaki ¢atismalar ¢ok sayida makale, kitap, bildiri
gibi bilimsel yayinlarda ele alinsa da iizerinde uzlasilmig bir tanimi1 bulunmamaktadir. Bu
tamimlarin her birinde kisiler arasindaki ¢atismanin farkli yonlerine odaklanilmistir. Ornegin
bir tanimda kisiler arasi catisma, bireyin hedeflerine ulagmasinin engellenmesine yonelik
miidahalelere kars1 olumsuz duygusal tepkiler gosterdigi dinamik bir siire¢ olarak a¢iklanmistir
(Barki ve Hartwick, 2004). Bununla birlikte kisiler arasi ¢atisma, grup tiyeleri arasinda
uyumsuzluklar veya farkliliklar olmasi durumu olarak da agiklanmistir (Anicich vd., 2016).
Kisiler arasindaki ¢atisma aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlansa da bu tanimlarin
ortak ozellikler barindirdiklar1 da goriilmektedir. Bu ortak 6zelliklerden biri anlagmazliktir.
Catismaya yol agan anlagmazlik; bireylerin beklentilerinin, degerlerinin, isteklerinin ve bakis
acilarimin  iliskideki  diger  kisi/kisilerden  farkli  oldugunun  diisiiniilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bir bagka ifadeyle anlasmazlik ¢atismanin bilissel yoniinii olugturmaktadir.
Kisiler aras1 ¢atismalarin icerdigi ortak 6gelerden bir digeri ise miidahale etmedir. Kisiler aras1
iliskilerde miidahale etme siddet, saldirganlik ve tartisma gibi davranigsal 6geleri icermektedir.
Kisiler aras1 ¢catismalarin ortak 6zelliklerinden bir digeri ise duygusal tepkilerdir. Kisiler arasi
catismalarda, diismanlik, nefret, sinirlilik ve {iziintii gibi duygular goriilebilmektedir (Barki ve
Hartwick, 2004). Sonug olarak kisiler aras1 ¢atismalarin bilissel, davranigsal ve duygusal olarak
ortak belirtileri oldugu goriilmektedir. Kisiler arasindaki ¢atismalar her zaman agik bir sekilde
yasanmamaktadir. Ornegin bazi ¢atismalar fiziksel saldirganlik ve sozel olarak tartismak gibi
acik sekilde gelisirken bazi catismalar beden diliyle olumsuz mesaj verme ve probleme yol agan

durumdan kaginma gibi ortiik sekilde meydana gelebilmektedir (Klein, 2006).
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Kisiler arasinda catismanin tanimiyla birlikte ¢atismayi1 olusturan 6gelerin ortaya
konulmasi onemlidir. Boylelikle kisiler arasi ¢atismanin altinda yatan mekanizmalar ortaya
konulmus olacaktir. Kisiler arasi c¢atismanin dort Ozellige sahip oldugu sodylenebilir. Bu

Ozellikler su sekildedir (Cahn ve Abigail, 2013):

1) Catisma igindeki taraflar birbirine baglidirlar. Bu 6zellik ile catismadaki taraflar igin
var olan iligkinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Bir baska ifadeyle bireyin tanimadigi
kisilerle veya hayatinda 6nemli bir yeri olmayan insanlarla yasadigi kisa siireli olumsuzluklar

ile bireyin hayatinda yer alan kisilerle yapilan ¢atisma arasinda ayrim yapilmuistir.

2) Catigsma igindeki taraflarin hedefleri farklilik gostermektedir ya da hedeflere ulasmak
icin tercih ettikleri yollar farklilik gostermektedir. Bireylerin iliski i¢inde oldugu kisilerle
zaman zaman farkli hedeflere sahip olmasindan kaynakli ¢atismanin ortaya cikabilecegi ifade
edilmektedir. Baz1 zamanlarda ise iliski icindeki bireyler ayn1 hedefe sahip olsa bile hedefe

ulagsmak i¢in tercih edilen yollarin farkli olmasindan kaynakli ¢atismalar goriilebilmektedir.

3) Catisma etkili bir sekilde ¢oziilmediginde iliskiye zarar verme riski bulunmaktadir.
Catismalar etkili ¢oziilmediginde taraflar kizginlik, 6fke, diismanlik ve intikam alma gibi
olumsuz duygular besleyebilir. Ayrica ¢atismanin etkili bir sekilde ¢oziilmemesi taraflarin
iligkide degersiz, gii¢siiz ve caresiz hissetmesine neden olabilmektedir. Dolayisiyla ¢atigma

iliskinin sona ermesine yol acabilmektedir.

4) Catisma icindeki taraflar ¢atismayi bir an 6nce ¢dzmek istemektedirler. Catigmanin
gormezden gelinmesi ¢atigmaya yol agan problemlerin daha da biiylimesine neden olmaktadir.
Belirli bir noktadan sonra taraflar catismanin bir an evvel ¢ozilmesi gerektigini

diisinmektedirler (Cahn ve Abigail, 2013).

Sonug olarak kisiler arasi iliskilerde ¢atisma goriilmesi normaldir. Bununla birlikte
catisma etkili bir sekilde ¢oziilmedigi zaman iliskiye zarar vermektedir (Kiralp vd., 2009).
Kisiler arasi ¢atigma tiirlerinden biri aile iiyeleri arasindaki ¢catigmadir. Aile tiyeleri arasindaki
catisma ve bu catismanin aile {iyelerindeki etkisine yonelik uluslararasi alanyazinda uzun
yillardir caligmalar yiiriitiilmektedir. Aile ¢atismasi, aile iiyelerinin kendilerini rahatsiz
hissedecegi iletisim kaliplarinin aile i¢inde varligi olarak agiklanabilir (Sillars vd., 2004). Aile
tiyelerinin birbirlerine sozel, fiziksel ve duygusal olarak 6fke duygularini yansitmasi ve
saldirgan davraniglarda bulunmasi aile gatismasina neden olmaktadir. Aile gatismasi aile

icerisinde yasayan aile iiyelerinin tamami arasinda meydana gelebilmektedir. Ornegin, anne-
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baba arasinda meydana gelebilirken; ebeveyn-cocuk hatta biiyiik anne-biiylik baba ile torun
arasinda da meydana gelebilmektedir. Hangi aile iiyeleri arasinda meydana geldiginden daha
onemli olan ise aile catigmasinin, aile disindaki sosyal ortamlara ¢atisma ve saldirganlik
seklinde aktarilma riskidir (Choe vd., 2014). Aile catismasi olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin
depresyon ve anksiyete gibi i¢sellestirme problemleri daha fazla yasadiklar: da bilinmektedir
(Cummings vd., 2015).

Aile c¢atismasinin ortaya ¢ikis sekillerinden biri ebeveynler arasindaki evlilik
catismasidir. Ebeveynler arasi evlilik catigsmasi, aile yagsamiyla ilgili herhangi bir anlagsmazlik
veya tartigmadan kaynakli olarak her tiirli fiziksel, s6zel ve psikolojik ¢atismayi igeren bir
catisma tlirtidiir (Adare vd., 2021). Evlilik ¢atismasi evli bireylerde psikolojik ve fiziksel
sagliga zarar verebilmektedir (Fincham, 2003). Evlilik catismasi, ayn1 zamanda ¢ocuklari
bir¢ok yonden olumsuz etkileyerek cocuklarin gelisimlerine zarar verebilmektedir (Cummings
ve Davies, 2002). Bu konuda yapilan arastirmalar saldirganlik, sugluluk ve ¢esitli davranig
problemlerinin evlilik ¢atismasina maruz kalan ¢ocuklarda yaygin olabildigini gostermektedir
(Cummings ve Schatz, 2012). Ayrica evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarda anksiyete ve depresyon
gibi igsellestirme bozukluklar1 ile de iliskili oldugu bilinmektedir (EI-Sheikh, 2019).
Ebeveynler arasindaki evlilik c¢atismasinin kardesler arasindaki catismayr da tetikledigi
bulgular1 mevcuttur. Ornegin, Qu ve digerleri (2023) Cin’de yaptiklar1 bir arastirmada evlilik

catismasi ile kardes catismasi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki elde etmislerdir.

Aile igerisinde yasanilan catigmalar bireylerde saldirganliga yol agabilecegi i¢in son
derece oOnemlidir. Aile igerisindeki catismalar ebeveynler arasinda meydana geldiginde
cocuklar sosyal Ogrenmeyle bu saldirganlik davraniglarini igsellestirip davranis haline
getirebilirler. Yapilan arastirmalarda saldirganlik davraniglari gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri
arasinda catisma oldugu goriilmektedir (Olatunji ve Idemudia, 2021). Ayrica saldirgan
davraniglar sergileyen c¢ocuklarin kendilerinin de ebeveynleriyle catisma yasadiklari
bilinmektedir (Chaudhry ve Shabbir, 2018). Dolayisiyla ailede g¢atismanin varligi ergenin
saldirganlik davraniglart gostermesi acisindan risk faktoriidiir. Saldirganligin spesifik bir tiirii
olan romantik iligkide siddet acisindan da bu ergenlerin risk grubunda olduklar1 sdylenebilir

(Darling vd., 2008).

Ebeveynler arasi ¢atismanin gocuklara etkisi ele alinirken duygusal giivenlik hipotezi
gelistirilmistir (Davies ve Cummings, 1994; Davies ve Cummings, 1998). Duygusal giivenlik

hipotezine gore evlilikteki ¢atisma ¢ocuklarin duygusal iyi olusuna zarar verebilmektedir.

30



Duygusal giivenlik hipotezi ¢ocuklarin duygusal olarak giivenli hissetme algilarinin birbiriyle
baglantili {i¢ faktorden olustugu fikrini savunmaktadir. Faktorlerden biri olan igsel temsiller ile
ebeveynler arasi catigmanin yiiksek oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, aile iliskilerinin
giivensiz olduguna yonelik biligsel temsillere sahip olmasi ifade edilmektedir. Faktorlerden bir
digeri olan davranigsal diizenleme, ebeveynler arasindaki g¢atismaya c¢ocugun ne tepki
verdigiyle ilgilidir. Cocuklar ebeveynler arasindaki ¢catigsmaya dahil olmak, miidahale etmek ve
catisma ortamindan uzaklagmak gibi yontemlerle ¢atismanin yol actigi duygular ile miicadele
etmeye c¢alisabilmektedir. Uciincii faktdr ise duygusal diizenlemedir. Ebeveynler arasindaki
catismanin oldugu ailelerde ¢ocuklar ¢atismanin ¢oziilme stratejisine gore kizginlik, diismanlik
ve {iziintii gibi duygular hissedebilmektedir. Cocuklarin bu duygularini etkili sekilde diizenleyip
diizenleyememesi ise psikolojik, sosyal ve duygusal uyumunu belirlemektedir (Davies ve
Cummings, 1994; Harold vd., 2004). Sonug olarak duygusal giivenlik hipotezine gore yiiksek
catismal1 ailelerde yetisen ¢ocuklarin, olumsuz bilissel temsillere sahip olma, etkili olmayan
davranigsal ve duygusal diizenleme yontemlerini kullanma riskleri bulunmaktadir. Bu durum

ise cocuklarin duygusal giivenliklerini ve uyumlarini olumsuz etkilemektedir (Davies ve

Cummings, 1998).

Aile ¢atigmasinin bir diger bi¢imi ebeveyn ile ergen arasindaki ¢atigmadir (Liu ve
Vazsonyi, 2024). Ergenlik donemi igerisinde barindirdigi zorluklar nedeniyle ergen ebeveyn
arasindaki ¢catigmalarin goriildiigli bir donemdir (Dekovié, 1999). Ergenlik doneminde, ergenin
bagimsiz bir birey olarak kimlik arayisina girmesi, mesleki ve egitsel tercihlerde bulunmanin
zorlugu gibi durumlar ergenler ile ebeveynleri arasindaki iligkide ¢atisma yasanmasina neden
olabilmektedir (Serra vd., 2022). Bu donemde ergenler daha fazla 6zerklik ve daha az ebeveyn
kontrolii isterken ebeveynler dengeyi kurmak istemektedir. Bu durum da ebeveyn ile ergen
arasinda catismaya neden olabilmektedir (Branje, 2018). Ebeveyn ile ergen arasindaki iligkinin
destekleyici olmas1 ergenin akademik ve psikolojik gelisimine katki saglarken (Wang vd.,
2014) catisma igeren ebeveyn ¢ocuk iliskisi ergenin anti sosyal davraniglar sergileme ve madde
kullanim bozuklugu yasama gibi psikolojik problemleri ortaya ¢ikartabilmektedir (Bradford,
2008; Skeer vd., 2009). Nitekim, Wang ve digerleri (2013) de yaptiklar1 arastirmada ebeveyn
ergen arasindaki catigmanin ergenin ilerleyen yillardaki depresyonu ile baglantili oldugunu
ortaya koymuslardir. Bununla birlikte son zamanlarda ebeveyn ergen arasindaki ¢atismanin
sayica fazla olsa da hem ergenlerde hem de ebeveynlerde yikici etkilere yol agmayabilecegi
savunulmaktadir (Moed vd., 2015). Ayrica ebeveyn ergen arasindaki ¢atismanin ¢ocugun

yasina gore artip azalabilecegi fikri de savunulmaktadir. Ornegin, ebeveyn ergen arasindaki
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catismanin ¢ocukluk ile erken ergenlik arasinda artis gosterecegi daha sonra orta ergenlikte
duraganlasacag1 ve geg ergenlikte azalis gosterecegi fikri belirtilmektedir (Laursen vd., 1998).
Sonug olarak ebeveyn ergen arasindaki catismaya yonelik iki farkli bakis agisinin oldugu
sOylenebilir. Birinci bakis agis1 ebeveyn ergen arasindaki ¢atismayr yagamin dogal bir sonucu
olarak ele alirken ikinci bakis agisi1 ise bu ¢atigmanin ergenlerde ¢esitli psikolojik problemlere
yol acabilecegini savunmaktadir (Weymouth vd., 2016). Alanyazindaki bu karmasikligi

gidermek amaciyla aile ¢atismasinin farkli aragtirmalarda ele alinmasi gerekli goriilmektedir.

2.1.1. Bowen’in kusaklar arasi gecis kuramina gore aile catismasi

Aile ¢atigmasi kavrami Bowen’in kusaklar arasi gecis kuramina gore agiklanabilir.
Bowen’in kuramindaki temel kavramlardan biri ¢ok kusakli aktarim sitirecidir ('Yektatalab vd.,
2017). Bowen’mn kuraminin temel dayanaklarindan biri ailenin psikolojik 6zelliklerinin birkag
nesil boyunca aktarilabilmesidir. Bowen’in kuraminda, aile {iyeleriyle calisirken yalnizca
ailenin su anki aile Oriintiileriyle ilgilenilmemekte Onceki nesillerin aile oriintiileri de ele
almmaktadir (Kerr, 2003). Cok kusakli aktarim siireci kavrami ile biiyiikkanne ve
biiylikbabalarin da ailedeki problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkisi olabilecegi belirtilmektedir
Sharf, 2012). Nitekim bu arasgtirmada aile ¢atismasinin kusaklar boyunca aktarilmasinin
(bliytikanne-biiyilkkbaba — anne-baba — ergen) ele alindigi diisiiniildiigiinde Bowen’in
kuramiyla oOrtiistiigii soylenebilir. Bowen’in kuramindaki temel kavramlardan olan iiggen
olusturma iki aile liyesi arasinda gerilim/catisma oldugunda bir baska aile {iyesinin ¢atigsmanin
icine ¢ekilmesini ifade etmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen, iki aile iiyesi arasindaki
iliskide problem yasandiginda iligkinin istikrarsiz hale geldigini 6ne siirmiistiir. Bundan dolay1
iki aile liyesi arasindaki problemli bu iligkiye aile iginden bagka bir iiye dahil edilmektedir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2013). Ugiincii aile iiyesinin problemli olan bu iliskiye dahil
edilmesiyle iliskide istikrar tekrar saglanabilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bir baska
ifadeyle Bowen’in kuramina gore aile tiyeleri arasindaki catisma diger aile iiyelerine de
yansiyabilmektedir. Bowen’in bu aciklamasi bu arastirmada aile ¢atismasinin ailede yasayan
tiim iiyeleri kapsayan sekilde ele alinmasini destekleyici bir yoniiniin oldugunu gostermektedir.
sonu¢ olarak Bowen’in kuraminin temel varsayimlar1 ve kavramlarinin bu arastirmada aile

catigmasinin kusaklar boyunca aktarildig1 hipotezini destekledigi goriilmektedir.

2.2. Kayg1
Kaygi uzun yillardir insanlart etkileyen bir psikolojik problemdir. Bu uzun siirede

edebiyat, siyaset, felsefe, din ve psikoloji gibi alanlarda kaygi ele alinmistir (May, 1950;
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Spielberger, 1966). Siiphesiz ki kaygiy1 ele alanlarin her biri kendi donemlerinin ve bakig
acilarinin etkisiyle kaygiyr agiklamaya calismistir. 21. ylizyila gelindiginde ise kaygiy1 ortaya
cikartabilecek ¢ok fazla gelisme ve degisme meydana gelmistir. Bu ylizyilda koronaviriis
pandemisinin baglamasi, savaslarin goriilmesi, dogal afetlerin ve iklim degisiminin goriilmesi,
muhtesem hizda teknolojinin gelismesiyle mesleklerin degismesi ve insanlarin igsiz kalmasi
gibi bir¢ok olay meydana gelmistir (Bandelow vd., 2015). 21. Yiizyilin anahtar kelimelerinden
biri olan degisim ile birlikte insanlarin yasamlari hakkindaki kontrol edilemezlik ve

ongoriilemezlik diistinceleri cok sayida insani kaygiya siiriiklemistir (Yesilyaprak, 2011).

21. ylizyll diinyasinda kaygi her insan tarafindan yasamin bir bdliimiinde de olsa
goriilmektedir. Kimi insanlar sinav 6ncesinde kaygi yasarken (Trigueros vd., 2020) kimileri
kariyer gelisimene ait (Soyoung vd., 2021) kimileri ise sevdigi insanlara iligkin (Namli vd.,
2022) kaygi yasamaktadir. Bununla birlikte kisiler arasi bircok problem de kaygiya neden
olabilmektedir. Ornegin, baz1 insanlar ailesindeki problemlerden kaynakli kaygi yasamaktadir
(Bogels ve Brechman-Toussaint, 2006). Sonug¢ olarak kaygi her insan i¢in farkli sosyal
ortamlarda ¢ikabilmekte ve bireyin sosyal ortamlardaki islevselligine zarar verebilmektedir.
Kisinin yasamindaki ¢esitli islevsellik alanlarinda olumsuzluga yol agmayacak miktarda kaygi
normaldir ve insan olmanin dogal bir sonucudur. Ancak giiniin 6nemli bir boliimiinde ve bir¢cok
islevsellik alaninda zarar gérecek sekilde kaygili olmak tedavi edilmesi gereken bir durum
olabilir (Lauderdale ve Sheikh, 2003).

Kaygi sadece icinde bulundugumuz cagda degil uzun yillar boyunca var olan ve
arastirmacilarin tizerinde calistigr bir kavram olmustur. Bundan dolay1 kaygiyla ilgili ¢ok
sayida tanim yapilmistir. Tirk Dil Kurumu’na (2022) gore kaygi, “genellikle koti bir sey
olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak
tanimlanmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi S6zligii’ne (2022) gore kaygi, bireyin bir tehdide
kars1 gosterdigi cesitli tepkilerden olusan duygu halidir. Barlow (2002) kaygiyi, bireyin
yasaminda tehlikeli olabilecek olaylar iizerinde kontrol edilemezlik ve Ongoriilemezlik
algilarindan kaynaklanan gelecege yonelik bir garesizlik hissi olarak agiklamistir. Corey (2008)
ise kaygmin id, ego ve siiperego arasindaki catigmalar ile bastirilmis diirtiilerden
kaynaklandigin1 belirtmistir. Bir baska tanimda kaygi, bireyi etkileyen intrapsisik veya
durumsal streslerden kaynaklanan karmagik bir duygusal tepki olarak tanimlanmistir

(Spielberger, 1966; Spielberger vd., 1971).
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Kaygi farkli kavramlarla karistirilabilen bir psikolojik kavramdir. Kayginin daha iyi
anlasilabilmesi igin karistirilan kavramlarla farklarinin incelenmesi gerekmektedir. Ilk olarak,
kayg1 ve korku siklikla karigtirilabilen ve aralarinda ayrim yapmakta zorlanilan iki durumdur
(Perusini ve Fanselow, 2015). Korku, ger¢ek bir tehdit karsisinda verilen evrensel ve otomatik
bir tepkidir. Korku, tehdit karsisinda bireyi harekete geciren bir alarm gorevi gérmektedir
(Rhudy ve Meagher, 2000). Yani korku tepkisi ger¢ek tehdit unsuru ortadan kalktiginda
gecmektedir. Ancak kaygi, kaygiya yol acan tehdit unsuru ortadan kalktiginda da devam
edebilmektedir. Ciinkii kaygi tehdit unsurunun ilerleyen zamanlarda ortaya ¢ikacak olmasi
diistincesinden kaynaklanmaktadir. Kaygi bireyin olas1 tehlikelere karst cevreyi asirt
taramasina yol agmaktadir (Rhudy ve Meagher, 2000). Bundan dolay:1 kayginin korkuya

nazaran daha uzun soluklu oldugu sdylenebilir (Clark ve Beck, 2012).

Kaygi, tiim diinyada yaygin sekilde goriilen psikolojik problemlerden biridir (Rapee vd.,
2023). Tim yas gruplarindan 301 milyon insan kaygi bozukluklari yagsamaktadir. Bu
arastirmanin odak noktasi olan ergenlik donenimi de i¢inde bulunduran 10-24 yas aras1 grupta
kayginmn goriilme orami %12.9’dur (Diinya Saghk Orgiitii, 2022). Tiirkiye’de 917 lise
Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada oOgrencilerin %75’inin kaygi bozukluguna iligkin
problemleri oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozakar Akga vd., 2018). Amerika’da toplamda
30.000’den fazla lise 6grencisi ile 2012 ile 2018 yillar1 arasinda kaygi bozuklugu kriterlerini
saglayanlarin yaygmligt incelenmistir. 2012 yilinda ¢aligmaya katilan lise Ogrencilerin
%34,1’inde kaygi bozuklugu kriterleri goriiliirken; 2018 yilinda ise katilimcilarin %44’{inde
kayg1 bozuklugu kriterlerinin goriildiigii sonucuna ulagilmistir (Parodi vd., 2022). Cok sayida
lise 6grencisiyle yapilmis olan bu arastirmanin bulgular1 kaygi bozuklugunun yillar gectikce

artis gosterdiginin gostergelerindendir.

Ergenlik doneminde kaygi problemi yaygin sekilde goriilmekle birlikte birgok
problemle de iliskili bulunmustur. Alanyazinda ergenlerde kaygi probleminin depresyon
(Melton vd., 2016), cesitli teknoloji bagimliliklar: (Li vd., 2019; Yang vd., 2019) gibi psikolojik
problemlerle baglantili oldugu belirtilmistir. Yapilan boylamsal bir aragtirmada ise ergenlik
doneminde kaygi problemleri yasayanlarin ilerleyen yillarda kaygi, egitim hayatinda
basarisizlik, uyusturucu bagimliligi ve depresyon gibi problemler yasadiklar1 goriilmiistiir
(Woodward vd., 2001). Dolayisiyla kaygi bozukluklarinin ilerleyen yillarda da semptomlarin

devam ettirebilecegini gostermektedir (Lau, 2022).
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Kayginin belirtilerine bakildiginda kayginin farkli sekillerde ortaya ¢iktigi ve belirti
gosterdigi sOylenebilir. Kaygi biligsel, duygusal, fiziksel ve davranmigsal alanlarda kendini
gosterebilmektedir. Kayginin duygusal semptomlar sinirlilik, tetikte olma ve panik hali gibi
belirtilerden olusmaktadir (Baker, 2019). Kayg1 bilissel agidan dikkat eksikligi, istem dis1
diisiince, sinirlilik ve odaklanmada giigliik gibi belirtilerle kendini gostermektedir (Lauderdale
ve Sheikh, 2003). Kayginin fiziksel belirtileri ise ¢arpinti, titreme, bag donmesi, nefes darligi,
gogiste sikisma, agiz kurulugu, terleme, tistime, yorgunluk, viicudun bazi uzuvlarinda uyusma
ve mide bulantis1 gibi durumlardan olusmaktadir (Clark ve Beck, 2010a). Kayginin davranissal
belirtileri ise kaygiya yol acan olay veya durumdan kaginma ve gilivenilir bir yer arama
davraniglar1 sergilemektir (Clark ve Beck, 2012). Goriildiigii iizere kayginin belirtileri farkli
sekillerde ortaya cikabilmektedir. Her insanda farkli belirtilerin 6n plana cikabilecegi de
soylenebilir. Bununla birlikte bu belirtilerin ortak 6zelligi bireyi gesitli islevsellik alanlarinda
olumsuz etkilemesidir (American Psychiatric Association, 2013).

Kaygi hem Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin besinci
baskisinda (DSM-5) hem de diger aragtirmalarda farkli sekillerde ele alinmistir. DSM 5’¢ gore
kaygi bozukluklar1 su sekilde siiflandirilmaktadir: Ayrilma kaygist bozuklugu, secici
konusmazlik (mutizm), 6zgil fobi, sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik bozuklugu,
agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddenin-ilacin yol agtig1 kaygi bozuklugu, baska bir
saglik durumuna baglh kaygi bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve
tanimlanmamig kaygi bozuklugu (American Psychiatric Association, 2013). Bilimsel
caligmalarda farkli bir siniflandirmaya gore ise kaygi durumluk ve siirekli kaygi olmak tizere
ikiye ayrilmaktadir (Takhdat vd., 2024). Durumluk kaygi, kaygiya yol agacak durumlar
karsinda verilen gegici kaygi tepkileridir (Leal vd., 2017). Bir bagka ifadeyle durumluk kaygi,
kayg1 tepkilerinin sinirlt bir siirede ortaya ¢ikip kayboldugu kayg tiirtidiir. Siirekli kayginin ise
bir kisilik 6zelligi oldugu sdylenebilir (Spielberger ve Reheiser, 2009). Siirekli kaygi, durumluk
kaygiya gore daha sik ve yogun sekilde yasanan kaygi tiiriidiir. Bir baska ifadeyle siirekli kaygi,
bircok durumda kaygili olmaya yatkin olma halidir (Spielberger vd., 1971). Siirekli kaygisi
yiiksek olan bireyler, stresli olmayan kosullar altinda bile dikkati toplamada sorun yasar,
bilissel esneklikleri diigiiktiir ve kaygi uyandiran olaylara karst uyumlu tepki vermekte
zorlanmaktadir (Wang vd., 2018). Ayrica siirekli kaygi diizeyi yliksek olan bireyler kaygiya yol
acabilecek wuyaranlara karst hassastir. Kaygiya yol acabilecek uyaranlar karsisinda

olumsuzluklara odaklanmaya yatkindir ve kaygili durumlara daha yiiksek diizeyde fizyolojik
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tepkiler gostermektedir (Knowles ve Olatunji, 2020). Sonug olarak siirekli kayginin bireylerde

biligsel, duygusal ve davranissal boyutlarda 6nemli olumsuz etkilere yol agtig1 sdylenebilir.

Kaygiy1 tam olarak anlayabilmek i¢in tanimlarini ve belirtilerini okumak bu psikolojik
problemi anlayabilmek igin yetersiz kalacagi sdylenebilir. Bundan dolay1r kayginin ortaya
cikisint psikoloji kuramlart ¢ercevesinde ele almak gerekmektedir. Asagida kaygiya dair

aciklamalar iceren psikanalitik, varoluscu ve biligsel kuramlardan bahsedilmistir.

2.2.1. Kaygiya kuramsal a¢ilardan bakis

Kaygi uzun yillardir bilim insanlari tarafindan incelenen bir kavram oldugu i¢in birgok
kuramda kaygiya iligkin agiklamalar bulunabilmektedir. Bu bolimde 6ncelikle Bowen Aile
Sistemleri Kurami ve psikanalitik kuram sonra sirasiyla varoluscu ve bilissel kurama gore kaygi

kavrami ele alinmistir.

Bowen’in aile sistemleri kurami

Bowen’in Aile Sistemleri Kuram aileyi bir duygusal sistem olarak tanimlamistir. Aile
sistemleri kuraminda koken ailedeki duygusal sistemler, inanglar ve kaygi gibi psikolojik
problemler alt kusaklara aktarilmaktadir (Hanimoglu, 2019). Bowen’in kuraminda kaygi ana
degiskenlerden biridir. Bowen’in aile sistemleri kuraminda kaygi yasamin dogal bir sonucu
olarak goriilmektedir. Bowen’in kuramindaki temel kavramlardan biri tiggenlerdir (Willis vd.,
2021). Uggenler, iki kisi arasindaki kayginin iigiincii bir kisiye aktarilmasidir. U¢genin ortaya
¢ikmasina neden olan 6nemli faktorlerden biri kaygidir. iki kisi arasindaki iliskide kayg1 diizeyi
diisiik oldugu zaman iki kisilik bu sistem saglikli bir sekilde varliginm stirdiirmektedir. Ancak
iki kisi arasindaki iliskide kaygi diizeyi ytikseldiginde taraflar iiglincii bir kisiyi sisteme dahil
etmek isteyebilmektedir (Bowen, 1985). Uciincii kisinin sisteme dahil edilmesiyle (iiggenler
olusturma) diger iki kisi arasindaki kaygi diizeyi de azalmaktadir (Murdock vd., 2022). Bir
baska ifadeyle tiggen olugturma sistemdeki kayginin azalmasini saglamaktadir. Bununla birlikte
Bowen’in kuramina gore tiggen olusturma tiggendeki esler arasindaki kayginin azalmasini
saglasa da tiggene dahil edilen ¢ocugun kaygi diizeyinin arttirabildigi belirtilmektedir (Kerr ve
Bowen, 1988). Bu duruma ait ornek Sekil 5’te verilmistir. Sekil 5°te ilk olarak A Kkisisi ile B
kisisi arasindaki sakin iligski gosterilmektedir. Daha sonra (ortada) A kisisi ile B kisisi arasindaki
iliskide catisma oldugu goriilmekte bu ¢atismadan daha fazla rahatsizlik duyan A kisisinin C
kisisini ¢atigmali iligkiye dahil ettigi (liggen olusturma) goriilmektedir. Son olarak iliskideki
catismanin A ile B kisilerinden ¢ikip B ile C kisilerine gectigi goriilmektedir. Bowen,

kuraminda kaygiya yol acan faktorleri de agiklamistir. Bowen’a gore bireyde kaygiya yol agan
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faktorlerden biri bireyin farklilasma diizeyinin diisiik olmasidir. Bir bagka ifadeyle diisiik
farklilagsma seviyesi kronik kayginin yiiksek olmasina yol agmaktadir. Bu durum ise bireyde

aile catismasi da dahil olmak iizere bircok kisisel ve ailevi sorunlara yol agabilmektedir

(Bowen, 1985).

Sekil 5. Aile iliskisinde tiggen olusturma (Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen’in kuraminda yer alan temel kavramlardan biri digeri “gekirdek aile duygusal
sistemi”dir. Bu kavrama gore koken ailede yasanan duygusal sorunlar kendini evlilik ¢atismasi
olarak ortaya ¢ikartabilir. Bu kavram ayn1 zamanda eslerin yetistikleri ailede gelistirdikleri
iletisim kaliplarin1 kendi kurduklar ailelerinde de kullandiklarini belirtmektedir. Bununla
birlikte Bowen’in kuraminda yer alan 6nemli kavramlardan bir digeri ise “aile yansitma
siireci”dir. Bu kavram ile ebeveynlerin yasadiklar1 problemleri ve iletisim kaliplarini
cocuklarina yansittiklarini ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir. Bir bagka ifadeyle bu kavram
ailedeki duygusal bir problemin bir nesilden sonraki nesle aktarilabilecegini ifade etmektedir.
Bowen ayrica kayginin ailenin yani sira toplum ic¢inde de yayilma o6zelliginin oldugunu

belirtmistir (Bowen, 1985).

Bowen’in kuraminda aile danmismanhigi damisma siireci ve kullanilan teknikler
incelendiginde kayginin bu kuram i¢in 6nemi goriilmektedir. Ornegin bu kuramda danigma
siirecinin temel amaglarindan biri kaygiy1 ve semptomlarini azaltmaktir. Ayrica bu kuramda en
cok bilinen ve kullanilan tekniklerden biri genogramdir. Genogram teknigi kullanilarak
kusaklar boyunca aktarilan kaliplar ve iliskiler ortaya konulmaktadir. Onceki kusaklardaki
etkilesimlerin, liggenlerin ve oriintiilerin c¢ekirdek ailedeki isleyisi etkiledigi varsayimindan
yola ¢ikarak bu teknik kullanilmaktadir. Genogram tekniginde bireyin de i¢inde oldugu en az
son ii¢ kusak incelenmektedir (Nazl1, 2021).

Sonug olarak Bowen’1n aile sistemleri kuraminda kaygi temel kavramlardan biri olarak
gbze carpmaktadir. Bu kuramda kayginin ortaya c¢ikma siireci ele alindig gibi kayginin aile

tiyeleri arasindaki etkilesimi nasil olumsuz etkiledigi de belirtilmistir. Ayrica aile danismanligi
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slirecinin temel amaglarindan birinin kaygi olmasi da kaygmin bu kuram agisindan énemini
gostermektedir. Son olarak kuramin en bilinen tekniklerinden olan genogramin kaygi gibi
duygusal stireglerin ve kaliplarin aktarilmasi agisindan kullanilabilmesi de 6nemlidir. Bu
arastirmanin da temel kavramlarindan birini kaygi olusturmaktadir. Ayrica bu arastirmada da
kayginin ii¢ kusak boyunca aktarilmasi ele alinmisgtir. Dolayisiyla bu aragtirmanin Bowen’in

kusaklar aras1 gecis kuramindan temel aldig1 sdylenebilir.

Psikanalitik kuram

Kaygi, psikanalitik kuramda 6nemli kavramlardan biridir. Bu kuramda kayginin ne
oldugu, nasil ortaya ¢iktig1 ve psikoterapide nasil ele alinmasi gerektigi iizerinde durulmaktadir.
Freud’un kaygiyla ilgili agiklamalarinin zaman igerisinde degisime ugradigi goriilmektedir.
Freud ilk kaygi aciklamasinda libido birikiminin kaygiya yol agtigini ifade etmistir. Daha
sonraki bilimsel yayimlarinda Freud kaygiyla ilgili yaptig1 ilk aciklamalarindan farkliliklar
icermektedir. Kaygiyla ilgili ilk agiklamalarindan farkli olarak daha sonraki agiklamalarinda

bastirmanin ve engellenmenin kaygiya yol actigini ifade etmistir (Carveth, 2021; Klein 2002).

Psikanalitik kurama gore ii¢ cesit kaygi bulunmaktadir. Psikanalitik kuramda ortaya
konulan kaygi tiirlerinden biri gercekei kaygidir. Freud’a gore gergekei kaygi, somut, gergek,
ongoriilen bir tehdit karsisinda verilen tepkidir. Yani gercekei kaygi bireyin kendisini
korumasini saglamaktadir. Bununla birlikte Freud, her insan icin gerc¢ek¢i kaygiya yol acan
tehdit durumunun farklilasabilecegini ifade etmistir (Freud, 2016). Ornegin evsiz biri igin
yagmurun yagmaya baglamasi bir gergek¢i kaygi nedenidir. Evi olan biri i¢in ise depremin olma
ihtimali gergekgi kaygiya yol agabilmektedir. Freud’a gore bir diger kaygi tiirii ise nevrotik
kaygidir. Freud’a gore nevrotik kaygi, hemen hemen her zaman ortaya ¢ikmak i¢in firsat
kollayan kaygi tiiridiir. Nevrotik kaygi somut veya olasi bir tehdit durumu olmadan da ortaya
cikmaktadir. Gergekei kaygiya nazaran daha yogun ve sik ortaya ¢ikan bu kaygi tiirii bir kigilik
0zelligi olarak da kabul edilebilir (Freud, 2016). Nevrotik kayginin bilin¢dis1 ¢catismalarin bir
sonucu olarak ortaya ¢iktigi soylenebilir (Reiss, 1997). Psikanalitik kurama gore bir diger kaygi
tiiri de ahlaki kaygidir. Ahlaki kaygi, bireyin i¢sellestirmis oldugu kural veya ilkelerle catisan
davraniglarda bulunmaya yonelik duyulan kaygidir (Prochaska ve Norcross, 2013). Bir bagka
ifadeyle ahlaki kaygi, bireyin vicdanini rahatsiz edecek seyler yapmaktan korkmasi sonucunda

ortaya ¢ikmaktadir (Corey, 2008).

Sonug olarak psikanalitik kuramda kaygi énemli bir yer tutmaktadir. Bu kurama gore

kaygi farkli nedenlerden dolayr ortaya g¢ikabilmektedir. Bununla birlikte kayginin farkli
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sekilleri oldugu ortaya konulmustur. Psikanalitik kuramdaki nevrotik ve ahlaki kayginin bu

aragtirmadaki siirekli kaygi ile benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Varoluscu kuram

Varoluscu kuramda, tipki psikanalizde ve Bowen’in kuraminda oldugu gibi kaygi temel
kavramlardan biridir. Varoluscu kurama gore hayat belirsizlikten olusmaktadir. Belirsizlik ise
insanlarda kaygiya yol agmaktadir. Ancak varolus¢u kurama gore belirsizlik hayatin anlamidir
ve dogasinda bulunmaktadir. Bundan dolay1 belirsizligin yol ac¢tig1 kaygidan kaginmaya veya

kaygiy1 ortadan kaldirmaya gerek yoktur (Karairmak ve Gokmenoglu, 2020).

Varoluscu kurama goére Olimiin kagmilmazligi, yalmizlik, 6zgirliik-sorumluluk ve
anlamsizlik gibi her insanin yasadig1 sorunlar bulunmaktadir. Bu sorunlar her insanda kaygiya
yol acabilmektedir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Varolus¢u kurama gore varoluscu
terapide amag danisanin kaygisini ortadan kaldirmaktan ziyade kaygiyla birlikte anlamli yagam
siirmesini saglamaktir. Kaygiya dair varoluscu bakis a¢isini en iyi yansitan agiklamalardan
birinin Rollo May tarafindan sdylendigi sOylenebilir. Rollo May (1977), kayginin sahip
oldugumuz bir sey degil, oldugumuz bir sey oldugunu ifade etmistir. Yani May, kaygiy1 insanin

varliginin bir gostergesi olarak ele almistir.

Varolus¢u kuramda her ne kadar kaygi olumlu bir durum olarak ele alinsa da farkli kaygi
tirleri oldugu belirtilmistir. Varoluscu kuramda kaygi tiirlerinden biri varolusgsal kaygidir.
Varolus kaygis1 var olmamaya verilen bir tepki olarak aciklanabilir (Prochaska ve Norcross,
2013). Varolugsal kaygi, bireyin kendi varligim1 gergeklestirmesi icin bireye sorumluluk
yiikleyen kaygidir. Dolayisiyla varolus kaygisinin bireyin gelisimini destekleyici oldugu
sOylenebilir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Varolus¢u kuramda yer verilen diger kaygt tiirti
nevrotik kaygidir. Nevrotik kaygi, bireyin gergek bir tehdit olmadan gosterdigi kaygi tepkisidir.
Nevrotik kaygida gosterilen tepki, durum veya olayla orantisiz diizeydedir. Nevrotik kaygi
normal kayginin aksine kisinin kendine iliskin farkindaligini ve gelisimini engelleyen kaygi
tirtidiir. Dolayistyla bireyin varolusuna zarar verebilmektedir. Varolusgu terapiye gére nevrotik
kayginin bireyin yagsaminda az yer kaplamasi ve varolussal kayginin farkinda olunmasi ve kabul
edilmesi saglikli yagsamin gostergesidir (Corey, 2008; Karairmak ve Gokmenoglu, 2019). Sonug
olarak varoluscu kurama gore kaygi tlim insanlarin yasadigi temel bir duygudur. Bu kurama
gore onemli olan bireyin bu kaygiyla nasil basa ¢ikmaya calistigidir. Etkili sekilde basa

cikamayan bireylerde kaygi ¢esitli yasam alanlarinda probleme yol acabilmektedir.
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Bilissel kuram

Biligsel kurama gore kaygi, bireyin kendini yetersiz algiladigi tehditler karsisinda ortaya
cikan olumsuz tepkidir. Ayrica kaygmin tehditler karsisinda bireyin kendini korumaya
yonlendiren role sahiptir (Beck, 1991). Biligsel kuram, bircok duygusal bozuklugu oldugu gibi
kaygiy1 da yanlis bilgi islemleme siirecinin bir sonucu olarak ele almaktadir. Bilissel kurama
gore kayginin bir diger nedeni islevsiz semalardir (Clark ve Beck, 2010b). Biligsel terapiye gore
olaylar veya durumlar Karsisinda nasil hissedilecegini ve davranilacaginin belirleyicisi
diisiincelerdir. Bir bagka ifadeyle bir durum karsisinda verilen tepkinin kaynagi durumun
kendisi degil duruma dair diisiincelerdir (Beck, 2021). Ancak kaygi problemi yasayan bireyler
kaygili olduklar1 zaman diliminde ortaya c¢ikan yogun fizyolojik belirtiler nedeniyle
diigiincelerinin duygularin1 nasil etkiledigini fark edememektedir. Dolayisiyla kayginin
tedavisinde bilissel terapi bireylerin diisiinceleri iizerine ¢alismayr amaglamaktadir. Asagida

Sekil 6’da bilissel terapinin kaygiya dair igleyisi verilmistir (Clark ve Beck, 2010a):

Kaygih

Tetikleyici durum Kaygili Duygu

dusince/degerlendirme

Sekil 6. Kayginin biligsel modeli (Clark ve Beck, 2010a).

Sekil 6°da goriildiigii gibi yasanilan olaylar1 yorumlama sekli ortaya ¢ikan duyguyu
belirlemektedir. Ornegin, smava girecek bir dgrencinin smavdan kisa bir siire dnce “bu sinavi
yapamazsam ailem beni sevmeyecek” diye diisiinmesi kaygiya yol acacaktir. Ancak “ben
elimden geleni yaptim, ailem de bunun farkinda” diye diisiinmesi daha olumlu duygulara yol

agabilecektir.

Biligsel terapiye gore olaylar karsisinda diisiinme seklimiz c¢esitli nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenler en i¢ten en disa dogru temel inanglar, ara inanglar ve otomatik

diisiinceler olarak siralanabilir. Temel inanglar, sorgulanmayan, kesin olarak dogru oldugu
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diisiiniilen diisiincelerdir. Temel inanglar olumsuz olabilecegi gibi olumlu da olabilir (Osmo
vd., 2018). Temel inanglar, bireyin kendisi, digerleri ve diinyaya iliskin en derindeki bakis
acisin1 ortaya koymaktadir. Temel inanglarin olusumunda aile yasantis1 dnemli bir etkiye
sahiptir. Ebeveynlerin sahip olduklari temel inanglar ¢ocuklarla etkilesimlerine ve onlara karsi
davraniglarina yansimaktadir. Bu durum c¢ocuklarin ebeveynleriyle olan deneyimleri

dogrultusunda temel inanglar gelistirmesine neden olabilir (Creed vd., 2011).

Biligsel terapiye gore kaygi gibi olumsuz duygular1 ortaya ¢ikmasina neden olan
faktorlerden bir diger ara inanglardir. Ara inanglar, en yiizeydeki diisiinceler olan otomatik
diisiinceler ile en derindeki temel inanglar arasinda yer almaktadir. Ara inanglar1 belirlemek
otomatik diislincelere gore daha zordur. Ara inanglar bireyin bir duruma nasil bakacagini
etkileyerek olay karsisinda bireyin nasil diisiinecegini, hissedecegini ve davranacagini
belirlemektedir. Ara inanclar cesitli kurallar, tutumlar ve varsayimlardan olusmaktadir (Beck,
2021). Kurallar, “Eger sinavim iyi ge¢mezse ailem beni sevmez.”; tutumlar, “Basarisizlik
giicsiizliiktiir.” ve varsayimlar, “Degersizim ama isimde ¢ok basarili biri olursam insanlar beni

sever.” gibi diisiincelerden olusmaktadir.

Otomatik diislinceler ise temel inang ile ara inanca gore daha yiizeyde bulunan ve
farkinda olunabilen diisiincelerdir. Otomatik diisiinceler, yaganilan olaylarin degerlendirilmesi
sonucunda tepki verilmesini saglar. Bu tip diisiinceler olay meydana geldigi anda aniden ortaya
¢ikmaktadir. Aniden ortaya ¢ikmakla birlikte bu diislinceler birey tarafindan olayla ilgili dogru
yorum olarak ele alinma 6zelligine de sahiptir. Ayrica otomatik diisiinceler lizerinde durulmasi
icin birey yonlendirilmedigi siirece farkedilmeyebilir (Robins ve Hayes, 2002). Otomatik
diisiincelerin temeli temel inanclar ve ara inanglara dayanmaktadir. Dolayisiyla olumsuz temel
ve ara inanca sahip olanlarin olumsuz otomatik diislincelere sahip olacagi sdylenebilir (Beck,
2021). Sekil 7°de kaygmin ortaya ¢ikma siirecinde temel ve ara inanglar ile otomatik

diisiinceleri rolii verilmistir.
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Tepkiler (davrams, duygular,
telafi edici stratejiler)

Otomatik diisiinceler

Ara inanglar

Temel inam;lax/

Sekil 7. Temel biligsel kuram kavramlar: arasindaki iligki (Creed vd., 2011).

/

Sonu¢ olarak biligsel kurama goére kaygi gibi psikolojik problemler ¢ocukluk
doneminden itibaren deneyimler araciligiyla olusan semalar (temel inanglar ve ara inanglar) ile
otomatik diisiincelerden kaynaklanmaktadir. Bireyin kendisi, digerleri ve diinyaya iligkin
olumsuz temel inanglari; olumsuz kurallar, tutumlar ve varsayimlari meydana getirmektedir.
Bu durum bireyin olaylar karsisinda olumsuz otomatik diisiincelere meyilli olmasina neden
olabilmektedir. Olumsuz otomatik diisiinceler ise kaygili hissetmek gibi problemli tepkilere yol
acabilmektedir. Biligsel kuramin bu temel goriigleri ergenlerin kaygi ve saldirganlik gibi
problemli tepkiler gdstermeleri agisindan ailedeki yasantilarmin Onemini gostermektedir.
Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ¢ocuk ve ergenlerde olumsuz temel inang, ara inang ve otomatik
diisiincelere yol agabilmektedir. Tiim bunlar ¢ocuk ve ergenlerde olaylar karsisinda islevsel
olmayan tepkileri ortaya ¢ikartabilmektedir (Beck, 2021; Creed vd., 2011; Robins ve Hayes,
2002).

2.3. Saldirganhk
Saldirganlik diinya tarihi kadar eski bir olgudur. Saldirganlik ¢ok sayida filme, diziye,
kitaba ve belgesele konu olmustur. Saldirganlik ayn1 zamanda ¢ok sayida bildiri, makale ve tez

gibi bilimsel yayimlara konu olmustur. Saldirganligin, birbirinden farkli amaci olan bu eserlere
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konu olmasini nedeni siiphesiz yaygin sekilde goriilmesidir. Psikolojik danigmanlik, sosyoloji,
felsefe ve hukuk gibi bilim dallar1 saldirganligin iizerinde durmaktadir. Bu kadar ¢esitli bilim
dallar1 ve bilimsel kaynakta c¢alisilmasi saldirganligin iizerinde uzlasildigi taniminin
yapilmasim zorlastirmistir. Ornegin Underwood (2011), 200'den fazla saldirganlik taniminin

bulundugunu belirtmistir.

Saldirganligin iizerinde uzlasildigi bir taniminin olmamasiin nedenleri arasinda
saldirganligin farkli sekillerde meydana gelmesi gosterilebilir. Saldirganlik fiziksel, nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel gibi farkli sekillerde ortaya
cikabilmektedir (Buss ve Perry, 1992; Demirtas Madran, 2012; Ercan vd., 2016; Yudofsky vd.,
1986). Ayrica saldirganlik bazi durumlarda agik bir sekilde sergilenirken bazi durumlarda ortiik
bir sekilde olabilmektedir (Miyazaki vd., 2003). Ornegin fiziksel saldirganlik c¢evredeki
insanlar tarafindan da fark edilen bir tiirdiir. Iliskisel saldirganlik ise daha soyut, manipiilatif ve
gizli sekillerde saldirganlik sergilenmektedir (Voulgaridou ve Kokkinos, 2015). Tim bu
farkliliklarla birlikte bir davranigin saldirganlik olarak kabul edilmesinde davranigsa m1 niyete
mi 6nem verilmesi gerektiginin bilinmezligi, farkl kiiltiirlerde farkli davraniglarin saldirganlik
olarak kabul edilmesi gibi durumlar da saldirganligin ¢ok ¢esitli tanimlarinin olmasina yol

acmaktadir. Dolayisiyla saldirganligin daha fazla ele alinmasini da gerekli kilmaktadir.

Alan yazin incelendiginde saldirganligin farkl sekillerde ele alindigi tanimlarin oldugu
goriilmektedir. Bunlardan birinde Moeller (2001) saldirganligy, birine zarar vermeyi amaglayan
davraniglar olarak tanimlamistir. Bu davraniglar fiziksel olabilecegi gibi psikolojik veya bir
baskasinin miilkiine zarar verme seklinde de yapilabilir. Moeller’in (2001) tanimina gore
saldirganlik disaridan gézlemlenebilmektedir. Ayrica saldirganlik sadece birine fiziksel zarar
vermeyi icermemekte karsidaki bireyin psikolojisine zarar verecek sozler sdyleme ve dedikodu
yayma da bir saldirganlik 6rnegidir. Bu tanimin ortaya koydugu bir diger nokta saldirganligin
mutlaka karsidaki bireyin fiziksel biitiinliigiine zara verici olmasi gerekmedigidir. Ornegin
karsidaki bireyin sahip oldugu bir esyaya zarar vermek de saldirganlik 6rnegidir. Bir baska
tanimda saldirganliga oldukca genis bir bakis acisiyla yaklasilmistir. Bu tanima gore
saldirganlik birine zarar vermeye yonelik gergeklestirilen tiim davraniglardir (Gvion ve Apter,
2011). Anderson ve Bushman (2002) ise bir davranigin saldirganlik olarak ele alinabilmesi i¢in
failin magdura zarar vermek amaciyla davranis1 gergeklestirmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu
tanimda vurgulanan nokta davranisin altinda amagli bir niyetin olmasidir. Dolayisiyla bu

tanima gore birine istemeden zarar vermenin saldirganlik olarak gosterilmedigi sdylenebilir.
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Bazi kaynaklarda her ne kadar alan yazinda aralarindaki farklilik ortaya konulsa da bazi
kaynaklarda siddet ile saldirganlik es anlamli olarak kullanildigi gériilmektedir. Bundan dolay1
siddete iliskin tanimlara da yer verilmesi yerinde olacaktir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
genglere yonelik siddeti, gencin tanidigi veya tanimadigi bireyler tarafindan, fiziksel olarak
saldirtya ugramasi olarak agiklamistir (WHO, 2022). Bununla birlikte siddet ile saldirganlig
iki farkli kavram oldugunu belirtenler de bulunmaktadir. Anderson ve Bushman (2002)
siddetin, karsidaki bireye asir1 derecede zarar veren bir saldirganlik bigimi oldugunu
belirtmislerdir. Dolayisiyla Anderson ve Bushman’a gore (2002) tiim siddet davraniglari aslinda
saldirganlik olarak ele alinabilir. Ancak her saldirganlik davranisini siddet olarak ele
allmamamaktadir. Bir bagka ifadeyle siddet saldirganlig1 da iceren bir davranis Oriintiisiidiir.
Siddet ve saldirganligin benzer davrams riintiilerini igerdigi de sdylenebilir. Ornegin, birine
duygusal, psikolojik, sdzel, cinsel ve fiziksel olarak zarar vermeyi ama¢ edinme; baskalarina
kars1 ofkeli olma; baskalarini baski altina alma gibi davranislar hem saldirganlikta hem de

siddette goriilebilir (Ulusal Akil Saghg Isbirligi Merkezi, 2015).

Saldirganlikla ilgili farkli tanmimlarinin olmasmin nedeni saldirganligin ¢ok sayida
tiirlinlin olmasidir. Ciinkii her bir tanim aslinda saldirganligin bir bagka tiirline odaklanmistir.
Saldirganlik tiirleri, ilk olarak reaktif ve proaktif olmak iizere ikiye ayrilarak incelenebilir. Bu
iki tlirlin en temel farklilign farkli duygusal, bilissel ve davranigsal nedenlere, amaglara ve
amagclar1 gergeklestirmek icin farkli yollara sahip olmalarndir (Li vd., 2022). Proaktif
saldirganlik, belirli bir hedefe ulagsma arzusuyla motive edilen, planlanmig, saldirganlik
davranig1 sonrasinda bir 6diil beklentisiyle yapilan, provakasyondan bagimsiz olarak ortaya
¢ikan ve diirtiisel olmayan davraniglarin bulundugu saldirganlik tiiridiir (Dodge, 2006;
Hubbard vd., 2001). Bu tiir saldirganlik, lakap takma, alay etme ve tekrarlayici bir sekilde
karsidakini zorlayan davranislarda bulunmayla karakterizedir. Reaktif saldirganlik ise algilanan
bir tehdide, provokasyona, 6fke ve engellenme gibi duygulara yol agabilecek olaylara cevap
olarak gosterilen davranistir Bu davraniglar genellikle diirtiiseldir, planlanmamistir ve aniden
ortaya ¢ikmistir (Dodge ve Coie, 1987; Miller ve Lynam, 2006). Proaktif ve reaktif saldirganlik
arasindaki temel farklardan biri de amagtir. Proaktif saldirganlikta, saldirganlik sadece amaca

ulasmak i¢in kullanilan yol iken reaktif saldirganlikta saldirganlik asil ama¢ konumundadir
(Babcock vd., 2014).

Proaktif ve reaktif saldirganlik sinirlamasinin yani sira bir diger saldirganlik tiirii

iligkisel saldirganliktir. Saldirganlik her zaman goriilen bir sekilde ortaya ¢gikmamaktadir. Agik
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bir sekilde goriilmeyen saldirganlik tiiriine iliskisel saldirganlik denilmektedir. Gizli bir sekilde
gerceklestirilmesinden dolayi iliskisel saldirganligi belirlemek diger saldirganlik tiirlerine gore
daha zordur (Young vd., 2010). Iliskisel saldirganlik, dedikodu yaymak, iftira atmak, gruptan
dislamak veya gruptan dislamakla ilgili tehdit etmek gibi istii kapali sekilde kisinin sosyal
statlisiine zarar vermeye yonelik gerceklestirilen saldirganlik tiirtidiir (Kokkinos vd., 2019;
Murray Close vd., 2016). Bununla birlikte iligkisel saldirganlik acik saldirganliga doniisebilir
(Ojanen ve Findley-Van Nostrand, 2014). Fiziksel saldirganlik, Kisiler arasi iligkileri olumsuz
yonde etkileyebilir ¢linkii bu davraniglar toplumsal olarak kabul edilir goriilmeyebilir. Fiziksel
saldirganlig1 gozlemleyenler saldirgana karsi olumsuz tutum icerisinde bulunabilir. liskisel
saldirganlikta ise bireyler diger insanlar1 gozle goriiliir sekilde zarar vermese de arka planda
istedigi zarar1 vermektedir. Bir bagka ifadeyle istedigi ve arzu ettigi amaca ulagmaktadir. Ancak
fiziksel saldirganlikta oldugu gibi zarar verme toplum tarafindan tepki alacak sekilde meydana
gelmemektedir (Waasdorp vd., 2019). Sonug olarak iliskisel saldirganligin gozle goriillmeden

de olsa en az diger saldirganlik tiirleri kadar zarar verici bir 6zellige sahip oldugu sdylenebilir.

Saldirganligin yaygin kabul edilen ayrimlarindan birine gore saldirganlik dort farkl
sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Bu ayrimi Buss ve Perry (1992) tanimlamistir. Buss ve Perry’e gore
(1992) saldirganlik; fiziksel, sozel, 6fke ve diismanliktan olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik,
birine vurmak, yumruk atmak, tekme atmak ve doévmek gibi davranislarla karakterize
saldirganlik tiriidiir (Chong vd., 2022; LaPierre vd., 2022). Sozel saldirganlik birine lakap
takmak, bagirmak ve tehdit etmek gibi sozel ifadelerden olusan saldirganlik tiiriidiir (Chong
vd., 2022). Ofke, beklentilerin karsilanmamasi, istek ve arzularin doyurulmamasi ve
engellenmeye maruz kalma gibi durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur. Ofke dogru sekilde
ifade edildiginde kisiler arasi iligkilere zarar vermemekte hatta iliskiyi giiclendirebilmektedir.
Ancak dogru sekilde ifade edilmediginde ise saldirganlia yol acabilmektedir (Karatag, 2008).
Diismanlik ise saldirganligin bilissel yoniinii olusturmaktadir ve bireyin yasadiklarini olumsuz
degerlendirmesine yol agmaktadir (Yilmaz vd., 2022). Williams ve digerleri (2012) ise
psikolojik saldirganligi tanimlamislardir. Bu tanmima gore psikolojik saldirganlik, iliskide
partnerin diger insanlarla iligkisini sinirlandirmaya calisma, iliskide kontrolii kendi eline
almaya calisma veya sosyal ortamlarda partneri kiigiik diisiirecek davranislarda bulunma olarak
tanimlanmistir. Sonug olarak saldirganlik, ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikan, farkl: tiirlerin olan ve
farkli sekillerde tanimlanan bir psikolojik degiskendir. Bundan dolay1 saldirganlik tanimlarim
inceleyerek veya saldirganlik tiirlerini belirleyerek saldirganligi anlayabilmek kolay degildir.

Saldirganligi tam olarak anlayabilmek icin psikolojik kuramlar acisindan saldirganligin
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incelenmesi gerekmektedir. Bundan dolay1r asagida saldirganligi aciklayan kuramlardan

bahsedilmistir.

2.3.1. Saldirganhikla ilgili kuramlar
Saldirganlik tiim diinyada karsilasilan bir toplum ruh saglig1 problemi oldugu i¢in farkl
kuramlar tarafindan agiklanmaya caligilmistir. Saldirganligi ele alan kuramlar asagida

verilmigtir.

Sosyal bilgi isleme kurami

Saldirganlig1 aciklamaya calisan kuramlardan birisi sosyal bilgi isleme kuramidir.
Sosyal bilgi isleme kurami, sosyal c¢evreden gelen bilginin birgok asamadan gegerek
degerlendirildigini ve bireyin bu asamali degerlendirme sonucunda tepki verdigini ortaya
koymaktadir (Li vd., 2013). Sosyal bilgi isleme kuramina gore bireylerin saldirganlik
davraniglarinin kaynagi sosyal ¢evreden gelen bilgileri yorumlama seklidir. Bir bagka ifadeyle
bu kurama gore saldirganlik davranisi gosteren bireyler sosyal uyaranlara uygun tepki
verememektedir. Sosyal bilgi isleme kuramina gore saldirganlik davraniginin ortaya ¢ikmasi

alt1 adimdan olusmaktadir (Crick ve Dodge, 1994):

(a) Bireyin, dis ve i¢ diinyadan gelen ipuglarini kodlamasi.

(b) Bireyin, ipuglarin1 yorumlanmasi ve zihinsel temsilini olugturmasi. Bu asamada
bireyler, sosyal ¢evreden gelen uyaranlari degerlendirmekte ve uyaranin iyi niyetli
olup olmadigin1 belirlemektedir. Arastirmacilar saldirganlik gosteren ve
gostermeyen bireylerin uyaranlar1 degerlendirme bi¢imlerini incelemislerdir. Bu
aragtirmalarda saldirgan bireylerin diger insanlarin yaptiklarini daha kotii niyetli
algiladiklar1 sonuglarina ulagilmistir (Dodge, 2006). Sonug olarak ilk iki adimda
bireyler igsel ve dissal ipuclarma dikkat edip, bu ipuclarin1 kodlamakta ve bunlar
yorumlamaktadir.

(c) Bireyin, hedefini agikliga kavusturmasi veya se¢mesi. Bu asamada birey sosyal
Uyaranlar1 yorumlamasina bagli olarak ig¢inde bulundugu durumla ilgili hedef
belirlemektedir.

(d) Bireyin, yanit erisimi veya olusturmasi. Bu asamada birey i¢inde bulundugu sosyal
duruma uygun oldugunu diisiindiigii tepkilere zihninden ulasmaktadir. Eger bireyin
icinde bulundugu sosyal durum bireyin daha 6nce karsilasmadigi durumsa yeni

tepkiler gelistirilebilmektedir.
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(e) Bireyin, verecegi yanita karar vermesi. Bu asamada, birey i¢inde bulundugu duruma
gore olusturdugu yanit1 degerlendirip en etkili yanit1 se¢gmektedir. Birey en uygun
yanit1 segerken yanitin duruma uygunlugu, gerceklestirme yeteneginin olup
olmamas1 ve verecegi yanit sonrasinda ortaya g¢ikabilecek sonuglara gore karar
vermektedir.

(F) Bireyin, davranisi hayata gegirmesi. Son asama olan bu adimda birey segtigi yaniti

davranigsal olarak ortaya koymaktadir (Crick ve Dodge, 1994).

Sosyal bilgi isleme kuramina gore birey eger bu alti adimda sosyal ¢evreden gelen
uyaranlart dogru sekilde islerse saglikli tepkiler verebilmektedir. Bu alt1 adimda bozulmalar
olmasi durumunda ise birey uygun olmayan tepkiler sergileyebilir (Mouskounti vd., 2021).
Saldirganligin ortaya ¢ikma siirecinin bes asamadan olustugu da bazi kaynaklarda ifade
edilmistir. Bu asamalar: sosyal ipuclarinin kodlanmasi, sosyal ipuclarinin yorumlanmasi, tepki
arama, tepki degerlendirme ve harekete gegirme olarak belirtilmistir (Dodge ve Crick, 1990).
Ozet olarak, bu kurama gore sosyal gevreden gelen uyaranlarin tehdit olarak algilanmasi
saldirganlik riski tasimaktadir. Ancak saldirganligin duygusal siire¢lerden de kaynaklanabildigi
bilinmektedir (Smeijers vd., 2020).

Sonug olarak sosyal bilgi isleme kurami, saldirganligi sosyal bilisteki sapmalara
dayanarak agiklamaktadir. Bir baska ifadeyle bu kuram, saldirganlig1 bilgi isleme adimlarinin
herhangi birinde ortaya ¢ikan dnyargili isleme kaliplarinin bir sonucu olarak ele almaktadir (L1
vd., 2013). Etkili bir saldirganlik modeli olan sosyal bilgi isleme kuramu, biiyiik 6l¢iide sosyal
bilisin saldirgan davranisi ortaya cikartan sosyal ipuglarini algilama ve yorumlamanin 6nemini

vurgulamaktadir (Crick ve Dodge, 1994).

Sosyal dgrenme kurami

Saldirganlig1 agiklamak i¢in gelistirilmis bircok kuram olmasina ragmen Bandura'nin
sosyal Ogrenme kuraminin saldirganligi detayli sekilde acgiklayan kuramlardan oldugu
sOylenebilir. Sosyal 6grenme kurami, saldirganligin ortaya ¢ikis mekanizmasini ele almaktadir.
Sosyal 6grenme kuramina gore saldirganlik kalitsal nedenlerden ziyade bireyin gézlemleri ve
deneyimleri yoluyla 6grendiklerinden kaynakli olarak ortaya ¢cikmaktadir (Bandura, 1978). Bu
kuramda 6grenme gozlem yoluyla gerceklesmektedir (Goodnight vd., 2017). Bu kurama goére
saldirganlik ¢evredeki saldirganligin gozlemlenerek icsellestirilmesi daha sonra taklit edilerek
davranis haline getirilmesi olarak aciklanmistir. Birey dogrudan aile liyelerinden olmak {izere

yasadigi toplumdan, akranlardan ve kitle iletisim araclarindan, gozlemlediklerini
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ogrenmektedir (Ormrod, 2021). Yapilan bir¢ok arastirma siddet igeren goriintiiler izleyen ¢ocuk
ve ergenlerin daha ¢ok saldirganlik davranisi sergiledikleri sonucunu paylasmistir (Bandura,
1978). Bandura’nin sosyal 6grenme kuramini giiniimiize uyarladigimizda internet ve sosyal
medyada maruz kalinan saldirganlik iceren goriintiilerin de bireylerde saldirganlig
tetikleyebilecegi soOylenebilir. Bununla birlikte ergenin gozlem yaparak o6grendigi temel
kaynagin ailesi oldugu soylenebilir. Ciinkii bireyin davranislarinin kendisine en yakin
kisilerden etkilendigi soylenebilir (Snethen ve Puymbroeck, 2008). Bu durum ailenin
saldirganligin  O6grenilmesi agisindan hem risk hem de koruyucu faktér oldugunu

gostermektedir.

Aile igerisinde saldirganhigin goriildiigii ortamda yetisen aile {iyesinin saldirganlik
davraniglari sergileme riski bulunmaktadir (Ormrod, 2021). Eger ebeveynler elde etmek istedigi
seyleri saldirganlik gostererek elde etmeye caligirsa ergenler de bu davranislar: gozlemleyerek
ve taklit ederek sergileyebilir. Bununla birlikte saldirganligin goériillmedigi, engellenmeye
calisildig aile ortaminda yetisen aile liyesinin saldirganlik davraniglar: gosterme agisindan risk
grubunda olmadigi sOylenebilir. Bandura (2000) bireyin, sadece yasadigi ortamdan
etkilenmedigini ayn1 zamanda ¢evresini de etkiledigini ifade etmistir. Bundan dolay1 bireyin
cevresindeki bireylere saldirganligi dgretebilecegi sOylenebilir. Bir baska ifadeyle ailede

Ogrenilen saldirganlik davranisinin farkli ortamlara aktarilma riski bulunmaktadir.

Sosyal Ogrenme kurami saldirganligr ele alirken sadece ortaya ¢ikis siireciyle
ilgilenmekle kalmamistir. Bu kuramda saldirganligi devam ettiren siiregler de aciklanmaya
calisilmistir (Snethen ve Puymbroeck, 2008). Bu noktada birey, yaptigi davranislarin
sonuglari diisiinerek davranislarint devam ettirip ettirmeyecegine karar vermektedir
(Bandura, 1978). Birey, saldirganlik davraniglari sonucunda gii¢ elde etme, sosyal agidan
doyum elde etme, statii elde etme ve diger insanlardan 6vgii alma gibi kazanimlar elde ettiginde
saldirganligini devam ettirecektir (Bandura, 1978). Ornegin, saldirganligin normal kabul
edildigi, pekistirildigi bir ailede yetisen bireyin saldirganlik davranislarini siirdiirecegi
diisiiniilebilir. Sonug olarak sosyal 6grenme kurami, ergenlerde saldirganligin ortaya ¢ikmasi

ve devam etmesi siireglerinde ailenin roliinii ortaya koymaktadir.

Brofenbrenner’in ekolojik sistem yaklasimi
Ekolojik sistem yaklasimi, Bronfenbrenner tarafindan ortaya atilmis ve gliniimiize kadar
geliserek varligini devam ettirmis bir bakis agisidir. Biyoekolojik model bireyin gelisimini

yasanilan ¢cevreden bagimsiz olarak degil i¢ ice gecmis katmanlardan olusan ¢evreyle karsilikl
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etkilesimin oldugu diisiincesiyle ele almaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bir diger ifadeyle bu
modele gore bireyin gelisim siireci iginde yasadigi baglam dikkate alinarak incelenmektedir
(Murphy, 2020). Baglam olarak ifade edilen sey ise kimi zaman bireye en yakin olan aileyken
kimi zaman ¢ok daha uzakta yasanilan yerin kiiltiiriidiir. Esasen baglam, bireye en yakindan en

uzaga dogru bir ¢izgi tizerindeki ¢evresel unsurlart igermektedir (Bronfenbrenner, 1977).

Ekolojik sistem yaklagiminda, bireye en yakin olan katman mikrosistemdir.
Mikrosistem, bireyin i¢inde yasadig1 yakin gevresiyle (ev, is yeri veya okul) girdigi etkilesimi
icermektedir (Bronfenbrenner, 1977). Ornegin, bireyin ebeveynleriyle, akranlariyla, is
arkadaslariyla veya Ogretmenleriyle girdigi etkilesim mikrosistemi olusturmaktadir
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Mikrosistemlerin birlesiminden-etkilesiminden olusan
katman ise mezosistem olarak adlandirilmaktadir. Bir baska ifadeyle mezosistem, birden fazla
mikrosistem unsurunun etkilesiminden olusan katman olarak ifade edilmektedir
(Bronfenbrenner, 1977). Bir diger sistem ise ekzosistemdir. Ekzosistem bireyin dogrudan
icinde bulunmadigi ama bireyin yasantisini etkileyen sistem tiiriidiir. Bu sistemde yasananlar
veya alinan kararlar bireyin yasantisinda énemli etkilere yol agabilmektedir. Ornegin, is ortam1
dolayli olarak ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisini etkileyebilmektedir (Bronfenbrenner, 1986).
Ekzosistemden sonra gelen sistem ise makrosistemdir. Makrosistem, kendinden onceki ii¢
sistemin etkilesimi yoluyla birey {izerinde etkisi olan sistemdir. Bu sistem, kiiltiirel, egitsel,
dinsel sistemlerden olugmaktadir (Korkut Owen, 2017). Ekolojik modelde bu dort sistem
disinda bir de kronosistem de bulunmaktadir. Kronosistem, zaman faktoriiniin bireyin
gelisimine olan etkisini icermektedir. Bu noktada sadece kisinin yas1 degil ¢cevrede zaman bagh
olarak gerceklesen degisimlerin de bireyin gelisimini etkiledigi belirtilmektedir. Kronosisteme
ornek olarak ailede 6liim, bosanma, tasinma veya meslege giris gibi olaylar gosterilebilir
(Bronfenbrenner, 1986).

Bu arastirmada ekolojik sistem yaklagimi saldirganlik agisindan ele alimmaktadir.
Zorbalik ve saldirganlikla ilgili arastirmalarin genellikle mikrosistem igerisindeki yapilara
odaklandigr goriilmekle birlikte ekolojik sistem yaklagiminin diger katmanlarinin da
saldirganliga etKisi oldugu sdylenebilir. Ornegin ebeveyn tutumlari, aile catismas ve ebeveyn
siddeti bireylerde saldirganlig artirabilmekte (mikrosistem); ebeveynlerin diger insanlarla (6rn.
ogretmenler, ¢ocuklarinin akranlar1 gibi) etkilesimi ergenin Ogretmenleri ve akranlariyla
iliskisinde saldirganligi farkli sekillerini tetikleyebilmekte (mezosistem); kiiltiirel ve toplumsal

normlar saldirganligin ortaya ¢ikmasma neden olabilmekte (makrosistem) veya bosanmis
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ebeveyni olan ¢ocuklar (kronosistem) saldirganliga yatkin olabilmektedir (Espelage, 2014,
Hong, 2021; Lee, 2011). Bronfenbrenner’in modelini gelistirdigi zaman g6z oniine alindiginda
internet gibi ¢evrim i¢i ortamlarin etkisinin yadsinmasi normal kabul edilebilir (Navarro ve
Tudge, 2023). Giiniimiizde ¢evrim i¢i ortamlarin insanlarin hayatlarinin merkezinde oldugu
diisiiniildiginde ekolojik sistem yaklasimi siber zorbalik gibi davranis problemlerine de
uyarlanmaya baslanmistir (Cross vd., 2015). Sonug olarak Bronfenbrenner’in ekolojik sistem

yaklasimi ergenlerde saldirganligr agiklamada kullanilabilir.

Genel saldirganltk modeli

Genel saldirganlik modeli, saldirganligi bireysel, biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel,
durumsal ve gevresel faktorlere gore aciklayan bir meta modeldir. Bu model saldirganligi
aciklayan kuramlarin sentezi niteligindedir (Anderson ve Bushman, 2018). Genel saldirganlik

modelinin siireci Sekil 8’de verilmistir (Anderson ve Bushman, 2002).

Girdiler Kizi Durom

Sozyal Karglazma

Yollar Meveunt iczel durum %
Duygu - Bilis ---Uyvanlma

Diiziinceve dayah
davrams

Degerlendirme &

Ciknlar Karar Siirecleri . ’

Diirtiizel davrams

Sekil 8. Genel saldirganlik modeli dongiisel siiregler (Anderson ve Bushman, 2002).

Genel saldirganlik modeli saldirganlig1 yakin ve uzak faktorlere gore agiklamaktadir.

Saldirganliga yol acan veya Onleyen yakin faktorler {i¢ asamadan olusmaktadir (Allen ve
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Anderson, 2017). Ik asama kisisel ve durumsal girdilerden olusmaktadir. Kisisel girdiler,
bireyin beklenti 6nyargilar, kisilik 6zellikleri, tutumlari, degerleri ve inanglar1 gibi olaylari
yorumlamalarini etkileyen 6zelliklerdir. Durumsal girdiler de tipki kisisel girdiler gibi bireyin
saldirganligimi arttirabilecek durumlardan olusmaktadir. Durumsal girdiler arasinda agresif
ipuclari, provakasyon, hayal kirikliklari, agr1 ve uyusturucu madde sayilabilir. Ikinci asama, ii¢
yoldan olusmaktadir. Bu yollar birinci agsamadan gelen bilgiler tarafindan etkilenen bireyin
bilis, duygu ve fizyolojik uyarilma &zellikleridir. Ornegin, girdi degiskenleri bireyin daha
diismanca diisiinceler gelistirmesine; daha 6fkeli olmasina veya kiskirtilma sonucunda daha
yiiksek uyarilma diizeyine ¢ikmasina neden olarak saldirganlig tetikleyebilmektedir. Ugiincii
ve saldirganligi etkileyen yakin faktorlerden sonuncusu ise ¢iktilar adini almaktadir. Bu asama
ise onceki iki asamadan gelen ipuglarinin degerlendirildigi ve karar verildigi asamadir
(Anderson ve Bushman, 2002). Genel saldirganlik modelinde yakin faktorlerin disinda uzak
faktorler de saldirganlifi ortaya cikartabilecegi vurgulanmaktadir. Uzak faktorler arasinda
biyolojik faktorler ve hormonal diizensizlikler gibi 6zellikleri icermektedir. Cevresel faktorler
arasinda ise aileye ve kiiltiirel normlara iligkin faktorler yer almaktadir. Saldirganlik, siddet,
catisma gibi olumsuz aile yasantilari, olumsuz ebeveynlik stiline sahip ebeveynlerle yasamak
gibi faktorler bireyi saldirganlik davranislarina itebilmektedir (Allen vd., 2018). Genel
saldirganlik modelindeki yakin (her {i¢ asama da dahil olmak iizere) ve uzak faktorlerin tamami
saldirganlig1 tetikleyebilir veya saldirganligi engelleyebilir. Sonug olarak genel saldirganlik

modelinin ergenlerde saldirganligin ortaya ¢ikisini agiklamaya yarar saglayacagi sdylenebilir.

2.4. Pozitif Gen¢ Gelisim

Psikoloji alaninda, gelisim kavrami uzun yillar boyunca zorluklar ve problemler
tizerinde durulan calismalar ile ele alinmistir (Seligman, 2002). Bu calismalarda genclerin
potansiyelleri ve gii¢lii yonlerinin ikinci plana atildig: gériilmektedir (Carr vd., 2020). Pozitif
psikoloji bakis acisinin agirlik kazanmasiyla birlikte genglerin giiglii olduklar alanlar ve
potansiyellerine vurgu yapilmaya baslanmistir (Meyers vd., 2013). Pozitif psikoloji bakis
acisinin gli¢ kazanmaya baglamasiyla birlikte psikoloji, insanlarin sahip olmadiklari {izerinde
durmaktansa sahip olduklartyla daha olumlu bir yagam siirmelerini amaclamistir. Bir diger
ifadeyle psikoloji alani dayaniksiz bir binayr yikip yeniden yapmak degil, ayn1 zamanda
dayanikli ve estetik bir bina insa etmeye odaklanmistir. Bu agidan bir¢ok kuram ve program
genglere kars1 olumlu bakis agisini ortaya koymustur (Voltan Acar, 2014; Youth, 2023). Bu

olumlu bakis agilarindan biri de pozitif geng gelisim yaklagimidir.
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Pozitif geng gelisim bakis agis1 nispeten yeni bir kavram oldugundan dolay1 bu kavrama
ait tanimlarin verilmesi 6nem arz etmektedir. Pozitif geng gelisim bakis agis1 genglerin saglikli
gelisim icin gerekli olan potansiyel ve kapasiteye sahip oldugunu savunmaktadir. Ayrica pozitif
geng gelisim genclerin saglikli gelisimlerini siirdiirmek icin kisisel ve ekolojik kaynaklarin
etkilesim halinde oldugunu savunmaktadir (Martin-Barrado ve Gomez-Baya, 2024). Pozitif
geng gelisim yaklasimi onleyici bir bakis agisina da sahiptir.. Bu bakis agisina gére, olumsuz
yasam olaylarina maruz kalsalar da genglerin olumlu yonleri giiglendirildiginde, olumsuz
yasam olaylarinin gengler tizerinde problemlere yol agmasi 6nlenebilmektedir (Damon, 2004).
Buna benzer sekilde Benson ve Scales (2009) pozitif geng gelisimin alkol-madde kullanima,
saldirganlik ve siddet gibi riskli durumlarin 6nlenmesi veya azaltilmasi igin yararli olabilecek
bir yaklagim oldugunu ifade etmislerdir. Holsen ve digerleri (2017) ise pozitif geng gelisimin,
genclere yonelik geleneksel problem ve eksiklik odakli yaklagimlardan farkli oldugunu ifade
etmigslerdir. Ayrica pozitif geng gelisimin genglerin sahip olmalart gereken giiglii yonleri
kazanmalari i¢in yollar hazirlayan bir bakis agis1 oldugunu belirtmislerdir. Catalano ve digerleri
(2004) ise pozitif gen¢ gelisimin, genglerin olumsuz o6zellikler kazanmasina neden olan

faktorleri diizeltmekten daha fazlasi oldugunu savunmuslardir.

Pozitif geng gelisimle ilgili agiklamalar incelendiginde bu bakis agisinin pozitif
psikolojiden temel aldigi goriilmektedir. Ciinkii pozitif psikoloji bireylerin pozitif duygu,
karakter giicii, erdem, biligsel ve duygusal giiclere sahip olduklarini ve psikolojinin bu giigleri
ortaya ¢ikartabilecegini savunmaktadir (Seligman vd., 2005). Sonug olarak pozitif geng gelisim
her gencin olumlu, saglikli, uyumlu ve basarili bir sekilde gelisimlerini siirdiirme giicline sahip
oldugunu savunan bir yaklagimidir (Lerner vd., 2005). Bu noktada pozitif gen¢ gelisim bakis
acisinin bir siireci ifade ettigi soylenebilir. Bu bakis acis1 duragan bir gelisimden ziyade birey
ve c¢evrenin (aile, akran, okul, toplum, kurumlar, kurum kiiltiirleri) siirekli ve karsilikli bir

etkilesime sahip oldugunu savunmaktadir (Benson ve Scales, 2009).

Pozitif geng gelisim bakis agis1 bazi iilkelerin egitim sistemine entegre edilmistir.
Basarili sekilde bu bakis agisini kullanan ve egitim programlart gelistiren tilkelerden biri
ABD’dir. ABD’de ¢esitli federal kurum temsilcilerinden olusan ve genglik arastirmalarini
planlayan YOUTH adinda bir kurulus bulunmaktadir. Youth (2023) pozitif gen¢ gelisimi
olumlu deneyim, olumlu iligki ve olumlu ortamlarin bir sonucu olarak agiklamaktadir. Ayrica
bu kurulus pozitif gen¢ gelisimin aile destegi, pozitif akran gruplari, bireyin kisisel gii¢lii

yonleri, okulun pozitif etkisi ve toplumun destegi ile saglanabilecegini belirtmistir. Pozitif geng

52



gelisim bakis agisina gore ergenlerin sahip oldugu olumlu ve giiglii taraflar1 ortaya ¢ikartmasi
noktasinda aile liyeleri ve ¢evresindeki yetiskinlerden destek gormesi 6nemlidir (Benson ve
Scales, 2009). Tirrell ve digerleri ise (2020) pozitif gen¢ gelisim yaklagimini genis bir
perspektiften aciklamislardir. Bu kapsamda pozitif geng gelisimin olumlu yetiskin-geng
iligkilerinin kurulmasi, c¢esitli yasam becerilerinin kazandirilmasi ile okul ve topluluk
faaliyetlerine katkida bulunulmasi gibi ozellilere sahip olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Aragtirmacilarin pozitif geng gelisimle ilgili siraladiklar1 bu 6zellikler pozitif geng gelisim bakis

acisinin ¢ok boyutlu yapisini 6rneklendirmektedir.

Pozitif gen¢ gelisim sadece gencin olumlu Ozelliklere sahip olmasit anlamina
gelmemektedir. Pozitif geng gelisime sahip bir geng ayni zamanda olumsuz 6zelliklerden de
korunmus olacaktir. Ornegin bu konuda yapilan arastirmalarda cesitli pozitif gen¢ gelisim
Ogelerinin depresyon (Gomez-Baya, 2022); alkol kullanim1, madde kullanimi, siddet ve intihar
denemeleri gibi riskli davraniglarla (Manrique-Millones, 2021) negatif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonuglar1 pozitif geng gelisimin Onleyici roliiniin de
bulundugunu goéstermektedir. Bu bakis agisinin ortaya ¢ikmasimi saglayan kuramlarin da
incelenmesi gerekmektedir. Pozitif gen¢ gelisim kavrami bir¢ok kuram, uygulama, miidahale
programinda yer almaktadir. Bu agidan pozitif geng gelisim kavraminin hem kuramsal hem de
uygulamaya doniik saglam bir temele sahip oldugu soOylenebilir. Pozitif geng gelisim

kavraminin dayandig: temel kuramlar asagida belirtilmigtir.

2.4.1. Pozitif genc gelisimin dayandig temel kuramlar
Pozitif geng gelisim, iligkisel gelisim sistemleri kurami ve biyoekolojik sistemler teorisi
gibi farkli bakis agilarindan yola ¢ikmistir. Bu iki bakis acisina iliskin bilgiler asagida

verilmistir.

Iliskisel gelisim sistemleri kurami

Gelisim psikolojisi biyolojik ve genetik bakis agilarinin hakim oldugu bir alan olmaktan
cikip bireysel, toplumsal, zamansal ve kiiltiirel faktorlerin ortaklasa etkilesiminden yola ¢ikarak
insanin gelisimine odaklanan bir bakis agisina evrilmistir. Giiniimiizde insan gelisimini farkli
diizeylerde etkileyen faktorlerin rolii incelenmektedir (Overton, 2013). Dolayisiyla giiniimiizde
insan, gelisimi igin gevresini etkileyen ve ondan etkilenen rolde yer almaktadir. Iliskisel
gelisim sistemleri kurami da insan gelisiminin aktif bir sekilde birey-baglam (ev, okul, toplum,

kiltlir, zaman) arasindaki karsilikli etkilesimden olustugu fikrine dayanmaktadir. Bir bakima
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giiniimiizdeki insan gelisimine bakis acist gecmiste insani pasif bir varlik olarak goéren

gelisimsel bakis agilarindan farkliliklar igermektedir (Lerner ve Benson, 2013).

Iliskisel gelisimsel sistemler kuramina gére baglam, yasam boyunca bireyin gelisimi
tizerinde etkiye sahiptir. Bu etki ebeveynler, fiziksel bir hastalik, toplumsal olaylar ve zamana
bagli degisimler gibi ¢esitli yasam kosullar1 araciligiyla meydana gelmektedir. Bu kurama gore
baglam, aktif bir sekilde bireyin gelisimi siirecinde etkileyen-etkilenen dongiisiinde yer
almaktadir. Yine bu kuramda baglamin bireyin gelisimini hem olumlu hem de olumsuz yonde
etkileyebildigi belirtilmektedir (Lerner, 2011). iliskisel gelisimsel sistemler kuraminda bireyin
de sahip oldugu o6zellikleriyle baglami etkiledigi belirtilmektedir. Bu kuramda bireyin sahip
oldugu herhangi bir 6zelligin, bireyin ¢evresindeki 6zelliklerle etkilesim iginde (birey «>

baglam) oldugu belirtilmektedir (Lerner ve Benson, 2013).

Iliskisel gelisimsel sistemler kurami bireylerle baglamlarin ayr1 ve bagimsiz oldugunu
ve birbirlerini etkileme — degistirmelerinin miimkiin olmadigin1 iddia eden geleneksel bakis
acisina karsi olarak ortaya ¢ikmistir (Overton, 2013). iliskisel gelisimsel sistemler kuramina
gore bireyin gelisimini etkileyen baglamlar arasinda ailesi iiyeleri de bulunmaktadir. Bu kuram,
aile iiyeleri arasinda, ¢ift yonlii etkiler (cocuk < aile tiyeleri) oldugunu savunmaktadir. Bundan
dolay1 ¢cocuk ve aile tiyeleri arasindaki ¢ift yonlii iliskilerin ¢ocugun gelisimi agisindan énemli
oldugu sdylenebilir. (Lerner vd., 2015). Iliskisel gelisimsel sistemler kuraminin, aile igindeki
karsilikli etkilesime yaptigi vurgu bu arastirmada aile catismasiin ailedeki tiim iiyelerde
goriilebilecegi fikrini destekledigi sOylenebilir. Nitekim bu arastirma kapsaminda ailedeki tiim
tiyeler arasindaki ¢atismay1 6lgmeye amaglayan bir 6lgek gelistirilmistir. Bu kuramdan yola
cikarak ailesinde ¢atisma ortami olan bir ergenin bu ortamdan olumsuz yonde etkilenebilecegi

sOylenebilir.

Biyoekolojik sistemler teorisi

Biyoekolojik sistemler teorisi bircok arastirmaci, kuram ve bakis agisindan faydalanarak
bireyin gelisimini biitiinciil agidan agiklamaya ¢alisan bir teoridir. Bu teori, hem bireyin hem
de birbirlerini etkileyen gelisimini birbirini etkileyen kisi, baglam, siire¢ ve zaman faktorleriyle
aciklamaya galismaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Bu teoride baglam ile anlatilmak
istenen sey bireyin yasami boyunca farkli sosyal etkilesimler i¢cinde olmasidir. Biyoekolojik
sistemler teorisi yakin veya uzak c¢evrenin (baglam); bireyin gelisimini etkiledigini
belirtmektedir (Bronfenbrenner, 1977). Ornegin bireyin akranlari, aile iiyeleri, toplumdaki

diger kisiler ve kurumlar baglama 6rnek olarak gosterilebilir. Bu teoride siire¢ faktorii, bireyin

54



gelisiminin siireklilik arz ettigini ve yasam boyunca gelisimin devam ettigini belirtmek
amactyla kullanilmaktadir. Bu siire¢ icerisinde bireyin gelisimini kisinin sahip oldugu kisisel
Ozellikler, yasanilan zamanin sahip oldugu 6zellikler (glinler, haftalar veya daha uzun zaman
diliminde gelisen olaylar) ve baglam etkilemektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).
Biyoekolojik sistemler teorisine gore baglamlar bes farkli sekilde ele alinmaktadir
(Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner, 1986; Bronfenbrenner ve Morris, 2006; Tudge vd.,
2009):

Mikrosistem: Cocugun giinliik hayatinda iletisim halinde oldugu kisilerden olusan
katmandir.  Cocugun okulda akranlar1 veya  Ogretmenleri, akrabalari, evde

ebeveynleri/kardesleri mikrosistemde yer almaktadir.

Mezosistem: Cocugun iliski icerisinde oldugu iki ya da daha fazla mikrosistemin
birlesiminden olusan katmandir. Ornek olarak ¢ocugun akranlari ile ebeveynleri katmanlarinin

etkilesimi gosterilebilir.

Ekzosistem: Bu katman ¢ocugun direkt olarak etkilesim halinde olmadig: fakat yine de
¢ocugun gelisimini olumlu/olumsuz ydnde etkileyen bir sistemi tanimlamaktadir. Ornek olarak
ebeveynlerin ig yerinde yasadiklarindan dolay1 ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin olumlu veya

olumsuz etkilenmesi gosterilebilir.

Makrosistem: Bu katman ¢cocugun bire bir etkilesim halinde olmadigi ¢evresel faktorleri
icermektedir. Ornek olarak kiiltiir, 6rf ve adetler, devlet kurumlarmnin almis oldugu kararlar

gosterilebilir.

Kronosistem: Bu katman bireyin yasaminda meydana gelen degisimlerin birey tizerinde
biraktig1 etkileri ifade etmektedir. Ornek olarak, bir ¢ocugun ebeveynlerinin ayrilmasi, bir

meslege baglamak, emeklilik kararinin verilmesi gibi olaylar gosterilebilmektedir.

Sonug olarak iliskisel gelisim sistemleri kurami ve biyoekolojik sistemler teorisi pozitif
geng gelisim bakig agisinin gelismesi siirecinde 6nemli etkilere sahiptir. Bununla birlikte pozitif
geng gelisim belirli siireclerden gegerek giiniimiize kadar gelmis bir yaklasimdir. Bundan dolay1

asagida pozitif geng gelisim bakis agisinin tarihsel siiregte izledigi yol ag¢iklanmistir.

2.4.2. Pozitif geng gelisimin tarihsel Siireci
Psikoloji bilimi var oldugundan itibaren insanlarin gelisimi iizerine agiklamalar

getirmeye calismistir. Bu agiklamalar kimi zaman Freud’yen bakis agisiyla olumsuzken kimi
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zaman da birey merkezli bakis agisiyla olumlu olmustur (Voltan Acar, 2014). Kimi zaman ise
biligsel bakis acistyla notr bir sekilde insanin gelisimi ele alinmaya ¢alisilmistir (Akkoyun,
2014). Stiphesiz insanda bu pargalarin her biri farkl diizeylerde de olsa bulunmaktadir (Terzi
Isik, 2021). Ancak 1900’1l yillara kadar insana bakis agisinin genellikle olumsuz ve problem
odakli oldugu goriilmektedir. 1990’11 yillara kadar ergenlik donemi i¢in baskin kavramsal
cergeve, firtina ve stres, 6fke, kaygi ve biyolojik yetersizliklerden olusmaktaydi (Lerner, 2005).
Bu durum ergenlik doneminin bir tehlikede olma durumu, yonetilmesi gereken sorunlarin
varlig1 ve tehlike riskiyle yasanmasiyla es deger goriilmiistiir. Bir bagka ifadeyle 1990’11 yillara
kadar ergenlik donemindeki olumlu gelisimin agiklamasi bile problemli veya istenmeyen
davraniglarin yoklugu olarak goriilmiistiir (Benson vd., 2006). Bu durumun nedeni olarak 2.
Diinya Savag1 gibi olumsuz yasam olaylarimin getirmis oldugu agir psikolojik zorluklarin
bireylerde c¢esitli problemlere yol agmasi gosterilebilir. Bu durum psikolojide tedavi edici
¢alismalarin 6nem kazanmasina yol agmistir (Seligman, 2002). 1900°1ii yillarin sonlarina dogru
insana bakis acisinin olumluya kaydig1 goriilmektedir. Ergenler ve gencleri bir potansiyel ve
giic olarak gorme fikri onem kazanmistir. 2000°li yillar itibariyle ergen ve genglerin
potansiyellerine ve gii¢lii yonlerine yapilan vurgu daha da artmigtir. Bu durum pozitif geng

gelisim bakis agisinin da 6nem kazanmaya baslamasina yol agmustir.

Giintimiizde, uzun yillar boyunca gelisimini siirdiiren ve pozitif psikoloji temeli olan
pozitif geng gelisim bakis agisinin yayginlasmaya basladigi sdylenebilir. Ozellikle son yillarda
pozitif geng gelisim ile ilgili yeni yaklagimlarin ¢iktig1 goriilmektedir. Bu yaklasimlarin her biri
pozitif geng gelisimin farkli yonlerine vurgu yapmaktadir. Giiniimiizde yaygin sekilde
kullanilan modellerin incelenmesi uygulama noktasinda 6nemli faydalar saglayacaktir. Bundan
dolayr asagida gilinlimiizde yaygin sekilde kullanilan pozitif gen¢ gelisim modelleri

aciklanmustir.

2.4.3. Pozitif genc¢ gelisim modelleri

Her gecen giin pozitif geng gelisime artan ilgi bu alanda yapilan arastirmalarin artmasini
saglamistir. Artan arastirma sayilar1 pozitif gen¢ gelisimle ilgili farkli modellerin ortaya
cikmasimni saglamistir. Pozitif geng gelisimle ilgili farkli modellerin pozitif geng¢ gelisim
kavramini agiklamak igin kullandiklar1 agiklamalar birgok ortak yone sahiptir. Ornegin, pozitif
geng gelisimle ilgili kuramlarda bireyin kisisel Ozellikleriyle icinde yasadigi baglamin

etkilesiminin Onemini vurgulanmaktadir. Ortak noktalar bulunmakla birlikte bu modeller
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arasinda farkliliklar da bulunmaktadir. Her bir modelin pozitif gen¢ gelisimi farkli sekillerde

6lgmeye ve kavramsallagtirmaya ¢alistigi goriilmektedir (Lerner vd., 2021).

Gliniimiizde, pozitif gen¢ gelisim yaklasimlar1 4-H modeli, 4C, 5-C, 6C ve 7C
modelleri, Catalano’nun 18 pozitif geng¢ gelisim kurami ve Benson’un 40 gelisim alan1 kurami
olarak ele alinabilir. Bu ¢aligmada 6ncelikle ABD’de ulusal diizeyde uygulanan 4-H modeli
aciklanacak olup daha sonra Lerner’in 5-C modeli ve Catalano’nun 18 pozitif geng gelisim

kurami agiklanacaktir. Son olarak ise Benson’un 40 gelisim alan1 kurami1 agiklanacaktir.

4-H modeli

4-H modeli, Lerner ve digerlerinin (2000) pozitif geng gelisim bakis agisinin teorik
temellerini ortaya koymalarinin ardindan, bu teoriyi dlgmeye ve ampirik olarak dogrulamaya
yonelik gerceklestirilen calismalarin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. 4-H modeli ayni
zamanda pozitif geng gelisim bakis acisinin ilk biiyiik katilimli projesi konumundadir. Bu proje
kapsaminda 2002 yilindan baslamak {izere yaklagik 1.700 besinci sinif 6grencisi ve aileleri
incelenmistir. Bu proje ile ergenlik yillar1 boyunca saglikli gelisimi saglayan ve pozitif geng
gelisimi destekleyen psikolojik, sosyal ve kisisel degiskenler gozlemlenmistir. Bu sekilde
pozitif gen¢ gelisim bakis acisinin gergek hayattaki gostergelerinin ortaya ¢ikartilmasi
amaglanmistir. Bu kapsamda projede, ergenlerin kendini diizenleme becerileri, hedefe yonelik
davraniglar1 ve tutumlari, riskli ve sorunlu davranislari, ekolojik varliklar (giic kaynaklari) ve
demografik 6zellikleri hakkinda veriler toplanmugtir. Yani iliskisel baglamsal ve biyoekolojik
gelisim modellerinin temel sayiltilarini - bu modeller ayn1 zamanda pozitif gen¢ gelisim bakis

acisinin da temelidir- gergek hayatta arastirmiglardir (Lerner vd., 2005).

Pozitif geng gelisim modellerinden en 6nemlilerinden biri 4-H modelidir. 4-H modeli
ismini Ingilizce Head, Heart, Hand ve Health kelimelerinin bas harfleri kullanilarak
olusturulmustur. Bu kelimeler Tiirk¢eye bas (diisiince), kalp (duygu), el ve saglik olarak
¢evrilmistir. Bu dort kavram 4-H modelinin ana yasam becerilerini olusturmaktadir. 4-H modeli
genglerin giliclii yonlerine ve potansiyellerine odaklanan bir modeldir. Genglerin bu giiglii
yonleri ile potansiyellerini sergilemeleri amaciyla yasam becerilerinin 6gretilmesi gerektigi
varsayimina dayanmaktadir. Bu modele gore bir gen¢ yasam becerilerine sahip oldugunda
giiclii yonlerini veya potansiyellerini sergileyebilmektedir (4-H Organizasyonu, 2021). 4-H
modelinden ayr1 olarak pozitif geng gelisim yaklasimini temel alan bir diger model 5-C

modelidir. 5-C modeli ile ilgili agiklamalar asagida verilmistir.
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4C, 5-C, 6C ve 7C modelleri

4C modeli Little tarafindan olusturulmus bir modeldir. Little, ergenlerin giicli
yonlerinin toplumdaki paydaslarin destegiyle birlestiginde olumlu ve saglikli gelisimin ortaya
cikacagini belirtmistir. Dolayisiyla Little’in ergenlik donemine bakis agisinin giic temelli
oldugu goriilmektedir. Little’a gore genglerin giliglii yonleri dort grupta birlestirilebilir.
Ergenlerin sahip oldugu giiclii yonler Ingilizce competence, confidence, connection ve
character olarak kavramsallastirilmistir (Lerner vd., 2021). Bu kavramlar Tiirk¢ede yetkinlik,

giiven, iliskiler ve karakter olarak olarak kavramsallagtirilmistir.

Pozitif geng gelisim yaklagimlari arasinda popiiler sekilde kullanilan ve {izerinde ¢ok
sayida arastirmaci tarafindan ¢alisilan modellerden biri Lerner’in 5-C modelidir (Yalgin, 2021).
5-C modeli ergenler, ergenlerle ilgili programlarda gorev alan uygulayicilar, ergenlerin
ebeveynleri ve ergenlerle ilgili alanyazindaki arastirma bulgularindan yararlanarak ergenlerin
pozitif gelisiminin gostergeleri olarak belirlenen bes giiglii yonden olusmaktadir (Lerner, 2005).
5-C modeli admi Ingilizce competence, caring, confidence, character ve connection
kelimelerinin bas harflerinden almaktadir. Bu kelimeler Tiirk¢eye yeterlilik, duyarlilik, giiven,
karakter ve iliskiler olarak ¢evrilmistir. Lerner ve digerleri (2005a) bu bes yeterlik alanindaki
ozellikleri kazanmis ergenlerin pozitif gelisime sahip olduklarini belirtmislerdir. Asagida bu
yeterlik alanlarina iliskin detayli bilgilere yer verilmistir. (Dvorsky vd., 2019; Shek vd., 2019;
Yalgin, 2021; Lerner vd., 2000; Lerner vd., 2005b).

5-C Modelinde Yeterlilik: Yeterlik, 5C modelinde akademik, mesleki, biligsel ve sosyal
alanlarda bireyin olumlu gelisimlerini kapsamaktadir. Akademik alandaki yeterlilik okula
uyum saglama, okuldaki kurallara uygun davraniglarda bulunma, akademik yonden basarili
olma ve etkili ders galisma gibi yeterlilikleri icermektedir. Biligsel yeterlilik alani i¢in etkili
problem ¢6zme ve karar verme gibi becerilere sahip olmak 6rnek olarak gosterilebilmektedir.
Sosyal yeterlilik alaninda ise bireyin kigiler arasi iletisimi baglatma, iligkileri siirdiirme ve
kisiler aras1 ¢atisma ¢6zme gibi sosyal becerilere sahip olmasi vurgulanmaktadir. Son olarak
mesleki yeterlilik alan1 gencin lisede dogru bir alan se¢imini yapabilmesi, ileride yapmay1
planladigi meslege uygun sekilde becerilerini artirmaya c¢alismast ve c¢alisma plani

tasarlayabilmesi gibi becerileri igermektedir.

5-C Modelinde Giiven: Genglerin pozitif gelisimlerini siirdiirebilmeleri adina gerekli
olan 6z saygi, 6z yeterlilik, kendine giiven, fiziksel 6zelliklerini kabul etme gibi 6zelliklere

sahip olmasidir. Pozitif gen¢ gelisimde vurgulanan gencin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikartma
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ilkesi diisiiniildiiglinde gencin kendine giivenmesi gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikartmasi noktasinda

Onemlidir.

5-C Modelinde Karakter: Gencin davraniglarini kisisel ve toplumsal degerlere
uygunlugu acisindan sorgulayabilmesi ve bu degerlere uygun olarak yasayabilmesi karakter
alaninin icerisindedir. Bununla birlikte karakter alan1 gencin ahlaki ilkelere sahip olmasi ve
bunlara uygun yasamasini igermektedir. Bu yeterlik alaninda gencin kendi kiiltiiriinde oldugu
gibi farkl kiilterlerin 6rf, adet ve kurallarina da saygi duymasi yer almaktadir. Sonug olarak
karakter, kisisel ve toplumsal degerlere sahip olma, diiriist olma, ahlaki ilkelere sahip olma ile

farkl: kiiltiir ve toplumlara saygi duyma gibi 6zelliklerden olusmaktadir.

5-C Modelinde Duyarlilik: Gencin kisiler arasi iliskilerinde empatik tepkiler
gosterebilmesidir. Bununla birlikte diger insanlara sempati duyabilmek de duyarliligin
icerisinde ele alinabilmektedir. Daha genis bir ifadeyle gencin kisiler arasi iliskilerinde

insanlara duyarli olmasi olarak agiklanabilmektedir.

5-C Modelinde liskiler: 5-C modelinde, iliskiler alani ile anlatilmak istenen gencin
cevresindeki insanlarla sosyal iligkiler kurmasi ve bu iliskiler araciligiyla olumlu yasantilar
deneyimlemesidir. Gencin sosyal iliski kurdugu kisiler arasinda ebeveynleri, kardesleri,
akrabalari, okulda veya mahallede akranlari, okulda Ogretmen ve yoneticileri, yasadigi
mabhalledeki biiytikleri gibi yakin ve uzak ¢evresindeki bireyler yer almaktadir. Bununla birlikte
iligkiler alan1 ile sadece c¢evredeki insanlarla degil ayn1 zamanda ¢esitli kurum/kuruluslarla

kurulan iligki de pozitif gelisim agisindan 6nemlidir.

Lerner ve digerleri (2005b) 5C’ye sahip olmanin bir C’yi daha ortaya g¢ikarttigini
belirtmislerdir. Bir bagka ifadeyle ergenlerde, yeterlilik, giiven, karakter, duyarlilik ve iliskiler
yeterlilik alanlarma  sahip olundugunda katki -Ingilizce, contribution olarak
kavramsallastirilmistir- yeterlilik alanina da sahip olunmaktadir. Bir baska ifadeyle bes yeterlik
alan1 katkinin ortaya ¢ikmasi i¢in Onciiller olarak islev gormektedir. 5C’ye sahip olan geng
kendisine, ailesine, ¢evresindeki insanlara ve yasadigi topluma katkida bulunmaktadir (Callina
vd., 2015). Nitekim bazi arastirmacilar ergenlerde pozitif gen¢ gelisimin 6C olarak
kavramsallastirilabilecegini  belirtmistir (Geldhof vd., 2015). Son zamanlarda yapilan
calismalarla birlikte 5-C modeli gelismeye devam etmektedir. Diinyanin fakli {ilkelerinde
aragtirmacilarin yaptiklari arastirmalarla birlikte yedinci bir pozitif geng¢ gelisim alani

eklenmistir. Yedinci “C” ise yaraticiligin Ingilizcesi creativity’dir. Yaraticilik ile anlatilmak

59



istenen gencin yasadig1 ¢cevredeki sorunlari etkili bir sekilde ¢dzebilme becerisidir (Manrique-
Millones vd., 2021). Bununla birlikte yaraticilik, ergenlerin yeni fikirler liretme, sosyal
yeterlilige katki sunma ve sosyo-kiiltiirel degisikliklere uyum saglama becerilerini
arttirmaktadir (Dimitrova vd., 2021). Dolayisiyla yaraticilik da diger pozitif geng gelisim

ozellikleri gibi ergenlerin gelisimini olumlu yonde etkileyen bir 6zellige sahiptir.

Catalano (2004) ’nun 18 pozitif geng gelisim yaklasimi

Catalano ve digerleri (2002) ¢ok sayida pozitif ge¢ gelisim temelli programi incelemislerdir.
Yaptiklar1 inceleme sonuclarinda etkili olan pozitif geng¢ gelisim temelli programlarin ortak
ozelliklerini belirlemiglerdir. Sonug olarak etkili pozitif geng gelisim temelli programlarin ortak
ozellikleri dogrultusunda belirlenen gelisim alanlar1 asagida verilmistir (Shek vd., 2012; Shek
vd., 2019: Catalano vd., 2015):

1. Sosyal yeterliligin desteklemesi: Sosyal yeterlilik, sadece sosyal becerileri degil ayni
zamanda biligsel, duygusal ve davranigsal gibi ¢esitli beceri alanlarini i¢cermektedir
(Rose-Krasnor, 1997). Catalano’nun modelinde sosyal yeterlilik ¢evreden gelen sosyal
ipuglarim1 algilamayi, bunlar1 degerlendirmeyi ve bunlara uygun davranmayi
icermektedir. Bu modelde gencin, kisiler arasi problemleri ¢6zebilmesi de bu yeterlilik
alani igerisinde yer almaktadir (Catalano vd., 2004).

2. Duygusal yeterliligin desteklenmesi: Duygusal yeterlilik duygulari tanima, ifade
edebilme ve yonetebilme gibi farkli duygusal becerilerden olugmaktadir (Garner, 2010).
Duygusal yeterlilik kisiler arasi iliskilerde duygulart etkili bir sekilde kullanabilme
becerisidir. Bu gelisim alaninda bireyin kendi duygularinin farkinda olmasiyla birlikte
cevresindeki insanlarin duygularmma uygun yanitlar verebilmesi de yer almaktadir
(Catalano vd., 2014).

3. Biligsel yeterliligin desteklenmesi: Catalano’nun kuraminda biligsel yeterlilik,
akademik yonden basarili olma ve etkili problem ¢6zme becerisine sahip olma gibi
Ozelikler yer almaktadir (Catalano vd., 2014). Ayrica etkili karar verme, analitik
diisiinme ve sosyal ipuglarinin farkinda olma bu kuramda bilissel yeterlilik alaninda yer
almaktadir (Catalano vd., 2004).

4. Davranigsal yeterliligin desteklenmesi: Bu gelisim alani gencin kisiler aras1 iliskilerinde
etkili davraniglar sergilemesini icermektedir. Bu gelisim alaninda beden durusu, géz

temas1 kurma gibi s6zel olmayan iletisim yollar ile etkili sekilde kendini ifade etme
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10.

11.

12.

gibi sozel iletisim yollarint kullanma da yer almaktadir (Catalano vd., 2004; Shek vd.,
2012).

Ahlaki yeterliligi destekleme: Bu gelisim alan1 gencin bir durumun veya olayin ahlaki
veya etik olup olmadigini sorgulama yeterliligine sahip olasin1 kapsamaktadir. Ayrica
gencin dzgeci davraniglar sergilemesi bu yeterlilik alaninda bulunmaktadir (Catalano
vd., 2014; Shek vd., 2012).

Dayaniklilig1 desteklemek: Dayaniklilik, ergenin zorlayici yasam olaylarina etkili bir
sekilde cevap verebilmesidir. Catalano’nun modelinde dayanikliligi artirmak ergenin
degisen sartlarla etkili bir sekilde miicadele edebilme becerisini arttirmaktadir (Shek
vd., 2019).

Bagliligin desteklenmesi: Bu gelisim alan1 gencin evde ebeveynleri ve kardesleriyle,
oturdugu yerde komsular1 ve arkadaslariyla, okulda 6gretmenler ve akranlariyla bag
kurabilmesini igermektedir. Bununla birlikte bu gelisim alan1 gencin yasadigi kiiltiir ve
toplumla kurdugu bagin desteklenmesini de igermektedir (Catalano vd., 2004; Catalano
vd., 2014).

Prososyal normlar1 desteklemek: Bu gelisim alani, ergenin diger insanlarla isbirligi
icerisinde bulunmasini saglayan normlara sahip olmasini desteklemeyi igermektedir
(Shek vd., 2012).

Pozitif duygular1 desteklemek: Bu gelisim alani, bireyin psikolojik iyi olusuna katki
saglayacak duygularini desteklemeyi icermektedir (Catalano vd., 2014).

Maneviyat1 desteklemek: Bu gelisim alani, gencin degerleri ve inanglarina iliskin
farkindalik kazanmasini ve bunlar1 yasaminda sergilemesini igermektedir. Bununla
birlikte bu gelisim alan1 gencin hayatin1 anlaml sekilde siirdiirmesini desteklemeyi
icermektedir. (Catalano vd., 2014; Shek vd., 2012).

Oz yeterliligi gelistirmek: Bu gelisim alani, bireyin yeteneklerine ve potansiyellerine
inanmas1 ve yasamdaki hedeflerine ulasmak amaciyla yetenek ve potansiyellerini
kullanabilmesini desteklemekle ilgilidir (Shek vd., 2012).

Yasam doyumunu desteklemek: Yasam doyumu, bireylerin yasam kosullarimi
kendilerine ait kriterler dogrultusunda degerlendirmelerinin bir sonucudur. Eger birey
yasam kosullariin kriterlerini sagladigini diisliniiyorsa yasam doyumu yiiksek
olacaktir. Ancak yasam kosullarinin kriterlerini yeterince karsilamadigini diisiiniiyorsa
yagam doyumu diisiik olacaktir (Pavot ve Diener, 1993). Catalano’nun modelinde de bu

gelisim alaninin bireylerin yasam kosulariin kendilerine ait olan kriterleri karsilayacak
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

diizeye getirilmesi yani yasam doyumunun artirilmasiyla ilgili oldugu sdylenebilir
(Yalgin, 2021).

Gelecege ait inanglar1 desteklemek: Bu gelisim alani, gencin gelecegine iliskin umutlu
ve iyimser olmasini icermektedir. Gelecegin kendisi i¢in olumlu olacagini diisiinmek
gencin uzun vadeli hedefler belirlemesi ve okula daha iyi uyum saglamasi gibi olumlu
ciktilar1 destekeleyecektir. Dolayisiyla bu modele gore gencin gelecege ait olumlu
inanglar1 desteklenerek pozitif gelisimi de desteklenmis olmaktadir (Catalano vd., 2004;
Shek vd., 2012).

Acik ve pozitif kimligi desteklemek: Bu yeterlik alaniyla kastedilen sey “kimlik”tir.
Acik ve pozitif kimlik, bireyin yasadig1 cevredeki farkli sosyo-kiiltiirel gruplar arasinda
kendi kimligini insa etme siireci olarak ifade edilebilir. Kimlik ergenin olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda nasil miicadele edecegini belirledigi gibi pozitif gelisimi nasil devam
ettireceginin de gostergesidir. Bu gelisim alaninda gencin kimlik gelisiminin
desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Catalano vd., 2014; Yalgin vd., 2021).
Karakter giiclerinin desteklenmesi: Karakter giigleri bireyin pozitif gelisimini
destekleyen olumlu kisisel oOzelliklerdir. Karakter giiclerine &grenme Sevgisi,
sebatkarlik, yasam coskusu, sevme ve sevilme, liderlik, algak goniilliilik, askinlik ve
umut ornek olarak gosterilebilir (Kabakei, 2016). Bu gelisim alaniyla ergeni zorlayici
yasam sartlar1 karsisinda giiclii kilacak ve pozitif gelisim gostermesi agisindan da destek
saglayacak olan karakter giiclerinin desteklenmesi vurgulanmaktadir (Catalano vd.,
2014; Yalgin, 2021).

Pozitif davranisin pekistirilmesi: Bu gelisim alani bireyin olumlu davranislarinin igsel
veya digsal pekistireglerle desteklenmesini igermektedir. Ayrica bireyin olumlu
davraniglarinin tanimlanmasi i¢in mekanizmalarin olusturulmasiyla ilgilidir (Catalano
vd., 2014; Shek vd., 2012).

Ozerkligin desteklenmesi: Bu gelisim alaniyla gencin kendisi igin yararli olacak
diistinceler ve davraniglar gelistirmesi ifade edilmektedir. Bir bagka ifadeyle bireyin
diistinceleri ve duygularina uygun olarak tercihlerde ve davraniglarda bulunabilmesi
vurgulanmaktadir (Catalano vd., 2014; Yalgin, 2021).

Prososyal normlarin desteklenmesi: Ergenin kisiler arasi becerilerini ve toplumdaki
diger insanlara yardimci olma becerilerini gelistirmelerini saglayacak firsatlarin
sunulmasidir. Bununla birlikte bu gelisim alan1 gencin riskli veya zarar verici

davraniglarinin 6nlenmesini kapsamaktadir. Sonug olarak bu gelisim alani pozitif geng

62



gelisime sahip ergenlerin topluma yararli bireyler olacagi temel savini desteklemektedir

(Catalano vd., 2014; Shek vd., 2012; Yalg¢in, 2021).

Sonug olarak Catalano ve arkadaslar1 ergenin pozitif geng gelisimlerini biitiinciil bir bakig
acisi ile ele almislardir. Bu noktanin gelistirdikleri kuramin giiglii yonii oldugu sdylenebilir.
Catalano ve arkadaglarinin kurami her ne kadar genis kapsamli programlardan elde edilmis
bulgulardan olussa da zayif taraflarmin da oldugu sdylenebilir. Ornegin, bu yaklagimin
Olclilmesinin zor oldugu soylenebilir. Clinkii ergenin pozitif gen¢ gelisiminin gostergesi olarak

cok sayida kisisel ve sosyal 6zellik belirlenmistir.

Benson’un 40 gelisim alani modeli

Bu modele gore genclerde pozitif gelisimi siirdiirmek i¢in igsel ve dissal kaynaklara
ihtiyag duyulmaktadir. Bu modelde bireyin yetenekleri, becerisi, degerleri gibi kisisel
ozelliklerinden olusan 20 tane igsel varlik bulunmaktadir. Bu modelde ayrica bireyin pozitif
gelisimini destekleyen ve yasadigi cevrenin Ozelliklerinden olusan 20 tane digsal varlik
bulunmaktadir. Sonug olarak bu modelde igsel ve digsal olmak iizere toplam 40 gelisimsel

varlik bulunmaktadir (Benson ve Scales, 2009).

Dissal varliklar destek, giiclendirme, sinirlar ve beklentiler ile etkili zaman kullanimi
olmak tizere dort kategoriden olusmaktadir. Asagida bu dort kategori agiklanmistir (Leffert ve
Scales, 1999):

Destek kategorisi: Destek kategorisi, ergenin sevilme, ait olma ve onaylanma
ihtiyaglarinin gevredeki insanlar tarafindan karsilanmasidir. Destek ergenlik doneminde ¢ok
onemlidir ¢ilinkii bu donemde ergenler bir¢ok zorlukla miicadele etmektedir. Bu zorluklarla tek
basina miicadele etmekte zorlanan ergenin cevresindeki insanlarin yardimina ihtiyaci
olabilmektedir. Destege sahip oldugunu diisiinen ergenler iligki iginde oldugu insanlardan
ihtiyact oldugunda destek alacagini bilmektedir. Ornegin, ebeveynleri, akranlari, 6gretmenleri
ve akrabalarinin kendisine gerekli destegi verecegine inanmaktadir. Dolayisiyla destek fiziksel
veya maddi ihtiyaglarin karsilanmasindan daha fazlasidir. Benson’un modelinde destek sosyal,
duygusal ve psikolojik gibi farkli alanlarda goriilmektedir (Scales ve Leffert, 2004). Destek
kategorisinde aile destegi, pozitif aile iletisimi, diger yetigkinlerle iliskiler, komsu destegi,
destekleyici okul iklimi ve okul egitimine ebeveyn katilimi olmak iizere alti gelisim alani
bulunmaktadir (Benson ve Scales, 2009; Yal¢in, 2021).
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Giiglendirme kategorisi: Bu kategorideki gelisim alanlar1 genglerin yeteneklerinin
giiclendirilmesini icermektedir (Scales ve Leffert, 2004). Bu kategorideki gelisim alanlart ayni
zamanda genglerin topluma katki saglayarak toplumun giiclendirilmesini igermektedir.
Giiclendirme kategorisi altinda gencglige verilen toplumsal deger, kaynak olarak genclik, diger

insanlara katki ve giiven olmak tizere dort gelisim alanindan olusmaktadir (Benson ve Scales,

2009; Yalgin, 2021).

Smirlar ve Beklentiler Kategorisi: Bu kategori ergenin pozitif gelisimini
stirdiirebilmesini i¢in aile, okul ve mahalle gibi yerlerdeki kurallar1 benimsemesini ve bunlara
uyum saglamasini igermektedir. Bununla birlikte bu kategori ergenin ailesi, 6gretmenleri ile
diger yetigkinler tarafindan pozitif gelisim gostermesi agisindan tesvik edilmesini de
icermektedir. Bu kategori altinda aile sinirlari, okul sinirlari, komsu simirlari, yetiskin rol
modeller, olumlu akran etkisi ve yiiksek beklentiler olmak iizere alt1i gelisim alani

bulunmaktadir (Benson ve Scales, 2009; Scales ve Leffert, 2004; Yal¢in, 2021).

Etkili zaman kullanimi1 kategorisi: Digsal varlik alaninda sonuncu kategori olan etkili
zaman kullanimi ile toplumun ve toplumdaki kurumlarin gencin gelisimini destekleyecek
sekilde firsatlar ve etkinlikler sunmasii i¢cermektedir. Etkili zaman kullaniminda bos zaman
son derece Onemlidir. Ciinkii ergenler bos zamanlarinda pozitif gelisimlerini siirdiirecek
etkinlikler yapabilirken; tam tersine zararli davranislar da kazanabilmektedir (Scales ve Leffert,
2004). Etkili zaman kullanimi1 kategorisi yaratict etkinlikler, genglik programlari, dini
topluluklar ve evde zaman olmak tizere dort gelisim alanindan olusmaktadir (Benson ve Scales,
2009; Yalgin, 2021).

Benson’un gelisimsel varliklar modelinde 6grenme arzusu, pozitif degerler, sosyal
yeterlilik ve pozitif kimlik olmak {izere dort kategoride toplam 20 igsel varlik bulunmaktadir.

Bu kategoriler ve i¢sel varliklar asagida detaylica agiklanmistir:

Ogrenme arzusu kategorisi: Bu kategori ile anlatilmak istenen gencin dgrenmeye ve
basariya yonelik i¢csel motivasyona sahip olmasidir. Ayrica 6grenmek ve basarili olmak icin
becerilerine giivenmek ve ¢aba gostermek de bu kategori igerisinde yer almaktadir. Okula
yonelik olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmak da bu kategori igerisinde yer almaktadir
(Scales ve Leffert, 2004). Ogrenme arzusu kategorisi basar1 motivasyonu, okula katilim, ev
odevi, okula baglanma, zevk alarak okumak olmak iizere bes igsel varliktan olusmaktadir

(Benson ve Scales, 2009; Yalgin, 2021).
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Pozitif degerler kategorisi: Deger, bireyin diisiince, duygu, davranis ve tutumlarina yon
veren kilavuzlardir. Pozitif degerler de gencin nasil diisiinecegine, davranacagina ve tutuma
sahip olacagina olumlu anlamda yon vermektedir. Ergen, pozitif degerlere uygun
davrandiginda topluma faydali birey olabilmektedir. Sonug itibariyle pozitif degerlerin
ergenlere kazandirilmasi hem ergenin gelisimine katki saglayacak hem de topluma fayda
saglayacaktir (Scales ve Leffert, 2004). Pozitif degerler kategorisinde duyarlilik, esitlik ve
sosyal adalet, diirtistliik, dogruluk, sorumluluk ve uzak durma olmak {izere alt1 i¢sel kaynak

bulunmaktadir (Benson ve Scales, 2009).

Sosyal yeterlilik kategorisi: Sosyal yeterlilik, olumlu kisiler arasi iligkiler siirdiirmeye
katki saglayan becerilere sahip olmaktir. Ergenlik doneminde bir¢cok zorlugun ortaya
cikabilecegi diistiniiliince ergenin karsilagtigi zorluklar1 yonetebilmesi de bu kategoride yer
almaktadir. Ayrica bu kategoride ergenin segenekler arasinda kaldigi durumlarda etkili karar
verme becerilerini kullanabilmesi yer almaktadir (Scales ve Leffert, 2004). Sosyal yeterlilik
kategorisinde plan yapma ve karar verme, kisiler arasi yeterlilik, kiiltiirel yeterlilik, direng
gosterme becerileri ve barisgil catisma ¢6zme olmak {izere bes igsel kaynak yer almaktadir

(Benson ve Scales, 2009).

Pozitif kimlik kategorisi: Pozitif kimlik ergenin kendine giivenen, hayatiyla ilgili
sorumluluk alan ve gelecege yonelik iyimser bakis acisina sahip olan bir kimliginin olmasini
vurgulanmaktadir. Pozitif kimlik, Benson’un modelinde ig¢sel varliklarin yer aldigi son
kategoridir (Scales ve Leffert, 2004). Pozitif kimlik kategorisinde kisisel giig, 6z saygi, amag
duygusu ve kisisel gelecege olumlu bakis olmak {izere dort igsel varlik yer almaktadir (Benson
ve Scales, 2009). Benson’un 40 gelisim alani modeli bashginda simdiye kadar gesitli
kategoriler altindaki i¢sel ve dissal kaynaklardan bahsedilmistir. Asagidaki Tablo 1’de digsal
ve igsel kaynaklar ve agiklamalar1 yer almaktadir (Benson ve Scales, 2009; Scales ve Leffert,
2004; Search Institute, 2023).

Tablo 1. Benson'un 40 geligimsel varlik yaklagimu.

Dugsal Kaynaklar

Destek

1. Aile destegi. Aile yasami, ergene yiiksek diizeyde sevgi ve destek saglamaktadir.

2. Pozitif aile iletisimi. Geng ile ebeveynleri arasinda olumlu iletisim bulunmaktadir ve geng,
ebeveynlerinin tavsiye ve danigsmanliklarin1 almaya isteklidir.

3. Diger yetiskinlerle iliskiler. Geng, ebeveyni olmayan ii¢ veya daha fazla yetiskinden
destek almaktadir.

4. Komsu destegi. Geng, komsularinin sefkatli oldugunu deneyimlemektedir.

5. Destekleyici okul iklimi. Okul sefkatli ve destekleyici bir ortam saglamaktadir.
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6. Okul egitimine ebeveyn katilimi. Ebeveyn(ler), gencin okulda basarili olmasina yardimei
olmak icin aktif olarak destek olmaktadir.

Giiclendirme

7. Verilen toplumsal deger. Geng, toplumdaki yetiskinlerin genglige deger verdigini
algilamaktadir.

8. Kaynak olarak genclik. Genglere toplumda faydali olabilecekleri roller verilmektedir.

9. Diger insanlara katki. Geng haftada bir saat veya daha fazla topluma hizmet vermektedir.
10. Giiven. Geng kendini evinde, okulunda ve mahallesinde giivende hissetmektedir.
Sinirlar ve Beklentiler

11. Aile smrlari. Ailenin net kurallar1 ve kurallara uymanin/uymamanin sonuglari
bulunmakta ve aile iliyeleri tarafindan gencin nerede oldugu bilinmektedir.

12. Okul smirlari. Okul agik kurallar ve sonuglar getirmektedir.

13. Komsu sinirlari. Bu konuda ebeveynler tarafindan yardim istenildiginde, komsular
genglerin davranislarini izleme sorumlulugunu iistlenebilmektedir.

14. Yetiskin rol modeller. Ebeveyn(ler) ve diger yetiskinler olumlu ve sorumlu
davranislarda rol model olmaktadir.

15. Olumlu akran etkisi. Gencin en iyi arkadaglar1 sorumlu davraniglar agisindan drnek
olmaktadir.

16. Yiiksek beklentiler. Ebeveyn(ler) ve Ogretmenler genci basarili olmaya tesvik
etmektedir.

Etkili Zaman Kullanimi

17. Yaratia1 etkinlikler. Geng haftada ii¢ veya daha fazla saatini miizik, tiyatro veya diger
sanat dallarinda derslere veya pratik yapmaya harcamaktadir.

18. Genglik programlari. Gen¢ haftada iic veya daha fazla saatini sporda, okuldaki
topluluklarda veya okuldaki organizasyonlarda ve/veya toplumsal organizasyonlarda
gecirmektedir.

19. Dini topluluklar. Geng haftada bir veya daha fazla saatini dini bir kurumdaki faaliyetlere
ayirmaktadir.

20. Evde zaman. Geng, haftada iki veya daha az olmak {izere aksamlar1 yapacak 6zel bir sey
olmaksizin arkadaslariyla disaridadir.

I¢sel Kaynaklar

Ogrenme Arzusu

21. Basar1 motivasyonu. Geng okulda basarili olmak i¢in motivedir.

22. Okula katihm. Geng, aktif olarak 6grenmeyle mesguldiir.

23. Ev ddevi. Geng, her okul giiniinde en az bir saat ev 6devi yaptigini bildirmektedir.

24. Okula baglanma. Geng, okulunu 6nemsemektedir.

25. Zevk alarak okumak. Geng, haftada ii¢ veya daha fazla saat zevk igin okur.

Pozitif Degerler

26. Duyarhlik. Geng, diger insanlara yardim etmeye yiiksek deger vermektedir.

27. Esitlik ve sosyal adalet. Geng, esitligin tesvik edilmesine ve aglik ve yoksullugun
azaltilmasina yliksek deger vermektedir.

28. Diiriistliik. Geng, inanclar1 dogrultusunda hareket etmekte ve inanglarini savunmaktadir.
29. Dogruluk. Geng, kolay olmadiginda bile dogruyu soylemektedir.

30. Sorumluluk. Geng, kisisel sorumlulugunu kabul etmekte ve bunu tistlenmektedir.

31. Uzak durma. Geng, riskli cinsellik davraniglarinda aktif olmamanin veya alkol ya da
diger uyusturucular1 kullanmamanin 6énemli olduguna inanir.

Sosyal Yeterlilik

32. Plan yapma ve karar verme. Geng, gelecegi nasil planlayacagini ve se¢imler yapacagini
bilmektedir.

33. Kigsiler arasi yeterlilik. Geng, empati, duyarlilik ve arkadaglik becerilerine sahiptir.
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34. Kiiltiirel yeterlilik. Geng, farkli kiiltiirel/irksal/etnik kokenlerden gelen insanlar
hakkinda bilgi sahibidir ve onlarla rahat sekilde iletisim kurabilmektedir.

35. Diren¢ gosterme becerileri. Geng, olumsuz akran baskisina ve tehlikeli durumlara kars1
koyabilmektedir.

36. Bariscil catisma ¢6zme. Geng, catismayi siddete bagvurmadan ¢dézmeye calismaktadir.

Pozitif Kimlik

37. Kisisel giic. Geng, basina gelen seyler tizerinde kontrol sahibi oldugunu hissetmektedir.

38. Oz sayg1. Geng, yiiksek bir 6zgiivene sahip oldugunu bildirmektedir.

39. Amac duygusu. Geng, hayatimin bir amaci var diyebilmektedir.

40. Kisisel gelecege olumlu bakis. Geng, kisisel gelecegi konusunda iyimserdir.

Sonug olarak pozitif geng gelisim kavramiyla ile ilgili birgok farkl bakis agisi ve
modeller bulunmaktadir. Bu bakis agilar1 ve modeller, ¢ok sayida arastirma bulgusu ve gelisim
kuramlar1 basta olmak tizere farkli psikoloji kuramlarina dayanmaktadir. Bu durum pozitif geng
gelisim kavraminin temellerinin saglam oldugunun gostergelerinden biridir. Bu arastirma
kapsaminda tizerinde en g¢ok aragtirma yapilan bakis acilar1 ve modeller ele alinmis ve
aciklanmistir. Bununla birlikte bu arastirmada pozitif geng gelisim kavrami, farkli tilkelerde
cok sayida arastirmayla gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan Lerner’in 5C modeli

tizerine temellendirilmistir.

2.5. Tlgili Arastirmalar
Ilgili arastirmalar boliimii iki alt bashk altinda ele alinmistir. Bu basliklar altinda bu
aragtirmada bagimli degisken olan aile catigmasi ve siirekli kaygiyla ilgili yapilmis nceki

arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Aile catismasi ile ilgili alan yazin calismalar:

Rice ve digerleri (2006) yaptiklari arastirmada katilimcilarin depresyon riskinin
artmasinda aile ¢atismasi ve genetik faktorlerin etkilesimini incelemislerdir. Bu kapsamda
2000’den fazla ikiz ¢ocuktan boylamsal veriler toplanmistir. Bu arastirmada bulgular genetik
olarak depresif belirtiler agisindan daha yiiksek risk altinda olan katilimcilar, diisiik genetik
riske sahip katilimcilara gore aile ¢atismasinin etkilerine karst daha duyarli olduklarini
gostermistir. Aragtirmada sonug olarak depresyon agisindan genetik riskin varligiyla birlikte

aile ¢atismasi da var oldugunda depresyon riskinin daha da arttig1 sonucuna ulagilmstir.

Mechanic ve Hansell (1989) arastirmalarinda aile ¢catismasinin ergenlerin iyi oluslarina
etkisini boylamsal bir yontemle incelemiglerdir. Aragtirmada veriler, ergenlerin 1yi oluslariyla
ilgili ti¢ yillik bir arastirmanin ilk iki dalgasindan elde edilmistir. Arastirmaya, 19 devlet

okulunun yedinci, dokuzuncu ve on birinci siniflarinda egitim goren ogrenciler katilmistir.

67



Arastirmada, daha yliksek aile catismasinin kaygi belirtilerindeki boylamsal artiglarla iliskili
oldugu bulunmustur. Bu arastirma bulgusu aile ¢catismasinin zaman igerisinde kaygiyla pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonucu aile ¢atigsmasinin

ilerleyen yillardaki kaygi problemi agisinda risk faktorii oldugunu gostermektedir.

Machell ve digerleri (2016) psikiyatri servisinde yatan (klinik bir drneklemde) 185
ergenin grubuyla aile catismasi ve kaygi arasindaki iligkiyi ele almislardir. Arastirmaya katilan
ergenlerin yaslar1 13 ile 18 arasinda degismektedir. Arastirmanin bulgularindan biri anksiyete
belirtileri ile aile catismasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin olmasidir. Aragtirmada
ergenin hem annesiyle olan gatisma algisi hem de babasiyla olan ¢atisma algisiyla kendisinin
kaygi belirtileri arasindaki iliski de pozitif yonde bulunmustur. Arastirmada ayrica ergenin
annesiyle olan catisma algis1 ve babasiyla olan ¢atisma algistyla kendisinin intihar diisiinceleri

arasindaki iliskisi de anlamli ve pozitif yonde bulunmustur.

Johnson ve digerleri (2001) 124 ergen ile yaptiklar1 arastirmada ebeveynler arasi
catismayla sosyal kaygi ve yalnizlik arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmada,
ebeveynler arasi ¢atisma ile yalnizlik ve sosyal kaygi arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde
iligkiler elde edilmistir. Bununla birlikte ebeveynler arasi ¢atisma ile aile uyumu arasinda
anlamli ve negatif yonlii iliski elde edilmistir. Bu arastirmada sonug olarak ebeveynler arasi
catismanin ergenlerin psikolojik sagligi acisindan riks faktorii olan degiskenlerle pozitif,

koruyucu faktor olarak sayilabilecek aile uyumu ile negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir.

Su ana kadar ilgili arastirmalar kisminda ele alinan arastirmalar kesitsel ve boylamsal
yontemin kullanildig arastirmalardir. Bununla birlikte aile ¢atigsmasiyla ilgili arastirmalar1 daha
genis bir perspektiften gorebilmek i¢cin meta analiz yonteminin kullanildig1 aragtirmalarin da
ele alinmasi gerektigi soylenebilir. Nitekim, bir metanaliz ¢alismasinda yaslari 5 ile 18 arasinda
degisen bireylerde ebeveynler arasi ¢atismasi ile ergen problem davraniglari arasinda iliskisi
incelenmistir (Buehler vd., 1997). Bu meta analiz ¢alismasinda toplam 68 aragtirma ele
almmistir. Bu 68 arastirmanin analiz edilmesi sonucunda ebeveynler arasi ¢atisma ile ergen
problem davranislari iligkili bulunmustur. Bir bagka metaanaliz ¢alismasinda ise ebeveynler
arasi ¢atismanin kaygi ile iliskisi incelenmistir (Ran vd., 2021). Bu metaanaliz ¢caligmasinda 38
calisma analizlere dahil edilmistir. Analize dahil edilen 38 ¢alismada toplam 12.380 geng yer
almistir. Analizler sonucunda, ebeveynler arasi ¢atisma ve genglik kaygisi arasinda anlamli

diizeyde pozitif bir iligski bulundugu sonucuna ulagilmistir.
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Aile catigmasi ile ergenlerin pozitif gelisim diizeylerini birebir inceleyen arastirma
bilindigi kadariyla bulunmamaktadir. Bununla birlikte aile ¢atismasinin ergenlerin pozitif
gelisimlerine zarar verebilecegini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalardan
birinde 500 ergen ile aile catismasinin gesitli ergen problemleriyle iliskisi incelenmistir
(Chhabra ve Sodhi, 2012). Bu arastirmada ailedeki anlasmaliklarin-ailedeki problemlerin
depresyon, madde kullanimi, intihar diisiinceleri ve diisiik akademik performans ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 aile ¢atismasinin ergenlerin pozitif
geng gelisim diizeyleri lizerinde olumsuz etkisi olabilecegini gosterdigi sOylenebilir. Aile
catismasi ile davranigsal problemlerin incelendigi bir baska aragtirmada ise 108 cocuk ve
ebeveynlerinden uzun yillar boyunca toplanan veriler analiz edilmistir (Ramos vd., 2005). Bu
arastirmanin bulgulari da aile ¢atigmasi ile cocuklarin davranigsal problemleri arasinda pozitif

yonde iligkiler oldugunu gostermektedir.

Formoso ve digerleri (2000) ergenlerde aile catismasi ile davranig problemleri
arasindaki  iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma 284 ortaokul Ogrencisi  iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada aile catismasi ile davranis problemleri arasindaki iliskinin
anlamli ve pozitif yonlii oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ayrica aile gatismasi ile
depresyon arasinda da anlamli ve pozitif iligki elde edilmistir. Sonug olarak bu arastirmanin
bulgular da aile ¢atigmasinin ¢ocuklarda pozitif gelisimi engelleyebilecek faktorleri arttirdigi

seklinde yorumlanabilir.

Bu boliimde aile catigmasi ile ergenin diger sosyal ortamlardaki saldirganligina iliskin
aragtirmalara da yer verilmistir. Bu arastirmalarin birinde Chung ve digerleri (2011) ergenlerde
aile ¢atismasiyla akran ¢atismasi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bunun igin ergenlerden 14
giin boyunca giiniin sonunda kontrol listesini doldurmalari istenmistir. Ergenler, her giin i¢in
ayrt olarak ailesiyle (annesiyle-babasiyla-bagka bir aile iiyesiyle) ve akranlariyla (yakin
arkadaglariyla, erkek arkadasiyla, kiz ardakasiyla) ¢atigma yasayip yasamadigini kontrol
listesinde isaretlenmislerdir. Ornegin arkadaslarla o giin catisma yasandiysa 1 yasanmadiysa 0
secenegi isaretlenmistir. Boylelikle calismaya katilan 783 68renciye ait her bir giin i¢in ¢atisma
indeksleri olusturulmustur. Arastirma sonucunda ergenlerin, aile i¢i catisma yasadiklari
giinlerde daha fazla akran g¢atigsmasi yasadiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte
ergenler, akranlariyla catisma yasadiklarini raporladiklart giinlerde daha fazla aile i¢i ¢catisma

yasadiklarin1 da raporlamislardir.
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Ilgili arastirmalarin bulgulari, aile catismasinin bu arastirmanin diger degiskenleri olan
saldirganlik, pozitif gen¢ gelisim ve siirekli kaygiyla iliskili olabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak ilgili arastirmalarda aile ¢atismasiin akran ¢atigsmasi, davranis problemleri,
depresyon, madde kullanimi, intihar diislinceleri, diisiik akademik performans, yalnzlik,
icsellestirme ve digsallastirma problemleri ve kaygi gibi degiskenlerle iliskili oldugu

goriilmiistiir.

2.5.2. Siirekli kayg ile ilgili arastirmalar

Bu baglik altinda siirekli kaygi ile ilgili yapilmis arastirmalar ele alinmistir. Bu
aragtirmalardan birinde Singapur’da siirekli kaygi ile saldirganlik arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada yaslar1 12 ile 17 arasinda degisen toplam 698 6grenciden olusan bir
orneklem grubuyla calisgilmistir (Seah ve Ang, 2008). Arastirmada dgrencilerin siirekli kaygi
diizeyleri ile reaktif ve proaktif saldirganliklari arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski elde

edilmistir.

Tiirkiye’de Cenkseven-Onder ve digerleri (2016) ergenlerle yaptiklari ¢alismada reaktif
ve proaktif saldirganlik ile kaygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug olarak hem reaktif

hem de proaktif saldirganlik ile kayg1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler elde edilmistir.

Farrell ve Vaillancourt (2023), katilimcilardan yillar boyunca veriler elde ederek kaygi
ve saldirganlik arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar, yaptiklari bu arastirma ile
kaygmin dolayli saldirganligin bir 6nciili mii yoksa sonucu mu oldugunun belirsizligini
gidermeyi amaglamislardir. Arastirmada katilimcilarin 11 yasindaki kaygilari ile 12, 13, 14 ve
15 yaslarindaki dolayli saldirganliklar1 arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski elde
edilmistir. Arastirmada ayrica kayginin, dolayli saldirganligi pozitif olarak yordadigi bulgusuna

ulasilmustir.

llgili arastirmalar incelendiginde kaygiyla pozitif geng gelisimin ¢iktilarinin kayginin
incelendigi arastirmalar goriilmektedir. Bu arastirmalardan biri Essau ve digerleri tarafindan
(2014) gergeklestirilmistir. Bu arastirmada 10 yi1ldan uzun bir zamanda diliminde farkli zaman
noktalarinda katilimcilardan veriler toplanmistir. Arastirmada, ergenlik donemindeki kaygiyla
katilimcilar 30 yasina geldiklerindeki psikososyal sonuglar arassindaki iligkiler incelenmistir.
Sonug olarak ergenlik doneminde kaygi ile aileye iliskin problemler, diisiik basa ¢ikma becerisi,

ise uyum saglamada zorluk ve kronik stres baglantili bulunmustur. Bu arastirmanin bulgular
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ergenlik donemindeki kayginin bireyin ilerleyen yaslarda pozitif gelisimini sekteye ugrattigini

gostermektedir.

Tiirkiye’de Celikkaleli ve Demir (2022) ergenlerde siirekli kaygi ile g¢esitli psikolojik
degiskenler arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu toplam 531 ergen
olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin %59.5’1 Anadolu lisesinde 6grenciyken %40.5°1
meslek lisesinde dgrencidir. Aragtirmada siirekli kaygi ile arkadasa baglanma arasinda anlamli
ve negatif yonlii; siirekli kaygi ile etkisiz bas etme yontemleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii
iliski elde edilmistir. Arkadasa baglanma pozitif geng¢ gelisim diizeyinin belirtilerinden (sosyal
yeterlilik) biri olarak gosterilebilirken stresle etkisiz basa ¢gikma yontemi pozitif geng gelisimin
diistikliigliniin gostergesi olarak gosterilebilir. Dolayisiyla stirekli kayginin pozitif geng gelisim

ile negatif yonde iliskili oldugu diisiintilebilir.

Tirkiye’de kaygiyla ilgili yapilan bir diger arastirmada Kaya ve Karaca (2018)
ergenlerde stirekli kaygiyla atilganlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ergenlerde atilganlik,
pozitif gen¢ gelisimin gostergelerinden biri olarak gosterilebilir. Arastirmanin ¢aligma grubu,
Izmir’deki 5 farkli meslek lisesinde egitim-Ogretimine devam eden toplam 366 &grenciden
olugmaktadir. Arastirmanin bulgularindan biri ergenlerde atilganlik ile siirekli kaygi arasinda

anlamli ve negatif yonlii bir iligskinin oldugudur.

Uluslararas1 alanyazinda yer alan bir arastirmada siirekli kaygi ile akademik basari
arasindaki iligki incelenmistir (Khesht—Masjedi vd., 2019). Arastirmanin ¢alisma grubunu
yaslar1 13 ile 19 arasinda degisen toplam 666 ortaokul 6grencisi olugturmaktadir. Aragtirmada,
kayg1 ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii iligki elde edilmistir. Akademik basarinin
(akademik vyeterlilik) da pozitif gen¢ gelisimin gostergelerinden oldugu diistiniildiigiinde bu
aragtirmanin da kaygi ile pozitif geng gelisimin negatif yonlii iliskili olabilecegini gosterdigi

sOylenebilir.

Stirekli kaygiyla ilgili arastirmalar bashiginda yer verilen arastirmalar incelendiginde
stirekli kayginin bu arastirmanin diger degiskenleri olan saldirganlik, pozitif gen¢ gelisim ve
aile catismasiyla iliskili olabilecegini gostermektedir. Ilgili arastirma bulgulari siirekli kaygmin
akademik basari, atilganlik, etkisiz basetme yOntemleri, arkadasa baglanma, aileyle ilgili
problemler, diisiik basa ¢ikma becerisi ve ise uyum saglamada zayiflik, dolayli saldirganlik,

reaktif saldirganlik ve proaktif saldirganlik gibi degiskenlerle iligkili oldugunu gdstermektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, iliskisel modele gore tasarlanmustir. iliskisel model, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin varligini, yoniinii ve siddetini belirlemeye c¢alisan arastirma

modelleridir (Creswell, 2011).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmada olgek gelistirme i¢in dort (6n uygulama, agimlayici faktor analizi,
dogrulayic1 faktor analizi ve uyum gecerligi ile giivenirlik analizleri) yapisal esitlik modelleri
icin ise li¢ (ergen [3. Nesil], ergenin anne-babasi [2. Nesil] ile biiyiikanne-biiylikbabasi [1.
Nesil]) ¢alisma grubundan veriler elde edilmistir. Arastirmada 6rnekleme yontemi olarak uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, arastirmacinin hedef katilimci sayisina

ulagmak amaciyla en ulasilabilir katilimcilardan veri toplamasi islemidir (Biiyiikoztiirk vd.,

2020; Creswell, 2011).

3.2.1. Calisma grubu 1
Calisma grubu 1, dlgege iliskin 6n uygulama kapsaminda 12 anne ve 12 baba olmak {izere
toplam 24 yetiskinden olusmaktadir. On uygulama kapsamindaki ¢alisma grubunda yer alan

katilimcilarin yaslari 30 ile 47 arasinda degismektedir.

3.2.2. Calisma grubu 2

Calisma grubu 2, 6lgegin ortiik yapisini ortaya ¢ikartmak amaciyla gerceklestirilen agimlayici
faktor analizi (AFA) ¢alismasina katilan toplam 309 anne ve babadan olusmaktadir. Bu ¢alisma
grubundaki katilimcilarin 183’# (%59.2) anne 126°s1 (%40.8) babadir. Ayrica katilimcilarin
yaslart 21 ile 88 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 ise 39.36°dir.
Katilimcilarin 95’inin (%30.8) tek ¢cocugu; 135’inin (%43.7) iki cocugu; 66’smin (%21.4) {i¢
¢ocugu; 10’unun (%3.2) dort ¢ocugu; 1’inin (%0.3) bes ¢ocugu; 1’inin (%0.3) alt1 gocugu ve

I’inin (%0.3) ise yedi ¢ocugu bulunmaktadir.
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3.2.3. Calisma grubu 3

Caligma grubu 3, acimlayict faktér analiziyle ortaya konulan yapinin dogrulanip
dogrulanmadigin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen dogrulayici faktér analizi (DFA)
caligmasina katilan 303 anne ve babadan olusmaktadir. Calisma grubu 3’teki katilimcilarin
yaslar1 24 ile 85 arasinda degismektedir. Bu katilimcilarin yas ortalamalar1 39.04 tiir. Caligma
grubu 3’teki katilimcilarin 171’1 (%56.4) anne iken 132°si (%43.6) babadir. Katilimcilarin
101’inin (%33.3) tek cocugu; 135’inin (%44.6) iki cocugu; 53’liniin (%17.5) li¢ gocugu; 11’inin
(%3.6) dort cocugu; 3’iiniin (%1.0) bes cocugu bulunmaktadir.

3.2.4. Cahsma grubu 4

Calisma grubu 4 ile bu arastirma kapsaminda gelistirilen Aile Catismas1 Olgegi’ne iliskin dlgiit
gecerligi ve glivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Calisma grubu 4’te toplamda 329
katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin yaslari 23 ile 63 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
yas ortalamalar1 ise 39.02°dir. Calisma grubu 4’teki katilimcilarin 268’1 (%81.5) anne; 61°1
(%18.5) ise babadir. Katilimcilarin 107’°sinin (%32.5) tek ¢ocugu; 156’smin (%47.4) iki
cocugu; 55’inin (%16.7) li¢ ¢ocugu; 10’unun (%3.0) dort ¢ocugu; 1’inin (%0.4) bes cocugu

bulunmaktadir.

3.2.5. Calisma grubu 5

Bu arastirmada hipotezleri test etmek amaciyla Calisma Grubu 5 {izerinde analizler
gerceklestirilmistir. Calisma grubu 5, 2021-2022 egitim Ogretim yilinda ortadgretim
kurumlarinda 6grenim géren toplam 475 ergen, bu ergenlerin anne babalar ile biiyiikanne-

biiyiikbabalarindan olusturmaktadir.
-Ergen (iiclincii nesil) katilimcilara ait bilgiler su sekildedir:

Katilimcilarin yaslar1 12 ile 18 arasinda degismektedir. Katilimeilarin yas ortalamasi 15.30°dur.
Katilimeilarin yaslarinin standart sapmasi 1.34’tiir. Katilimcilarin 361°1 (%76) kadin, 114’
(% 24) erkektir. Katilimcilarin 176’s1 (% 37.0) 9. sinif; 97’si (% 20.4) 10. sinif; 119°u (% 25.1)
11. sinif ve 83711 (% 17.5) 12. siif 6grencisidir. Katilimcilarin 264’1 (% 55.6) Anadolu Lisesi;
99°u (% 20.8) Fen Lisesi; 75’1 (%15.8) Anadolu Imam Hatip Lisesi ve 37’si (% 7.8) Sosyal
Bilimler Lisesi 6grencisidir. Katilimcilarin annelerinin 179’u (%37.7) ilkokul; 103’1 (%21.7)
ortaokul; 118’1 (%24.8) lise ve 75’1 (%15.8) iiniversite mezunudur. Katilimcilarin babalarinin
134’4 (% 28.2) ilkokul; 97’si (% 20.4) ortaokul; 124’4 (% 26.1) lise ve 120°si (% 25.3)

universite mezunudur.
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- Anne-baba (ikinci nesil) katilimeilara ait bilgiler su sekildedir:

Annelerin yaglart 30 ile 65 arasinda degismektedir. Annelerin yas ortalamasi: 41.20°dir.
Annelerin yaslarinin standart sapmasi 5.21°dir.  Babalarin yaslarnt 29 ile 64 arasinda
degismektedir. Babalarin yas ortalamasi 44.52°dir. Babalarin yaslarinin standart sapmasi ise

5.22°dir.
Biiyiikanne-biiylikbaba (Birinci nesil) katilimcilara ait bilgiler su sekildedir:

Biiylikannelerin yaslar1 50 ile 80 arasinda degismektedir. Biiyiikannelerin yas ortalamasi
67.6’d1r. Bliyiikannelerin yaslarinin standart sapmasi 7.2°dir. Biiyiikbabalarin yaslar1 50 ile 82
arasinda degismektedir. Biiylikbabalarin yaslari ortalamasi 71.2°dir. Biiyiikbabalarin yaslarinin

standart sapmasi ise 7.7°dir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada 3. nesil (ergen) igin Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Kayg1 Olgegi, Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi, Pozitif Geng Gelisim Olgegi Cok Kisa Formu ile Aile Catismasi
Olgegi kullamlmistir. 2. nesil (ergenlerin anne ve babalari) icin Kisisel Bilgi Formu, Aile
Catismas1 Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi kullamlmustir. Son olarak 1. nesil (ergenlerin
biiyiikanne ve biiyiikbabalari) i¢in Kisisel Bilgi Formu, Aile Catismas1 Olgegi ve Siirekli Kaygi
Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Ugiincii nesil (Ergen) katihmeilar icin veri toplama araclar

Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile katilimcilardan cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirli ve anne-baba egitim

diizeyine iligkin bilgiler elde edilmistir.
Pozitif Geng¢ Gelisim Olgegi — Cok Kisa Formu

Geldhof ve digerleri (2014) tarafindan ergenlerin pozitif gen¢ gelisim diizeylerini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, yeterlilik, giiven, karakter, duyarlilik ve iliskiler olmak
iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgcek orijinali 80 maddeden olusan Pozitif Geng Gelisim
Olgegi’nin kisa ve ¢ok kisa formu seklinde revize edilmistir. Kisa formu 34 maddeden olusurken
cok kisa formu 17 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada ¢ok kisa formu kullanilmistir. Olgegin
Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismasit Yalgm (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkge

uyarlama ¢alismasi igin gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeks
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degerlerinin (RMSEA = .05 ; CFI = .96, IFI = .96; GFI = .94; NFI = .93; SRMR = .05) kabul
edilebilir sinirlar arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin ¢ok kisa formunun cronbach alfa ic

tutarlilik katsayis1 .63 ile .80 arasinda degismektedir.

Bu arastirmada ise 6l¢egin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi yeterlilik alt boyutu i¢in .65;
giiven alt boyutu i¢in .80; karakter alt boyutu i¢in .70; duyarlilik alt boyutu i¢in .75 ve son olarak
iliskiler alt boyutu icin .67 olarak elde edilmistir. Olgegin toplam puanina iliskin cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise .79 olarak elde edilmistir. Sonug olarak giivenirlik katsayilari dlgegin
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Taber, 2018). Bu arastirma kapsaminda Pozitif
Geng Gelisim Olgegi’ni kullanmak igin alinan kullanim izni EK-3’te ve dlgege ait 6rnek maddeler

EK-4’te verilmistir.

Aile Catismast Olgegi

Aile Catigmasi Olcegi, bu arastirma kapsaminda anne ve baba 6rnekleminde gelistirilmistir.
Anne-baba ornekleminde gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonucunda Olgegin 12
maddeli, tek faktorlii ve ortak varyansin %56.6’sin1 agiklayan bir 6l¢ek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Acimlayict faktdr analizi sonucunda ortaya cikan yapinin dogrulanip dogrulanmadigini
incelemek amaciyla gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinde ise Olgegin uyum iyiligi
indekslerinin tamaminin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmistiir: 2 = 183.34; sd
=52; XZ’Sd = 3.53; RMSEA = .09; CFI = .93, IFI = .93; GFI=.91; SRMR = .05. Olcegin anne baba
orneklemindeki cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .93 olarak elde edilmistir. Aile Catismasi
Olgegi icin ergen (iigiincii nesil) &rnekleminde de gecerlilik ve giivenirlik calismasi
gerceklestirilmistir. Bu amagla gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum iyiligi
indeksleri su sekilde elde edilmistir: 2 = 258.18; sd = 52; ¥4 = 4.97; RMSEA = .09; CFI = .93,
IFI = .93; GFI = .91; SRMR = .45. Bu degerlerin kabul edilebilir smirlar arasinda olduklari
sOylenebilir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Ergen &rneklemi icin Aile Catigmasi Olgegdi’nin
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .92 olarak elde edilmistir.

Siirekli Kaygi Olcegi

Olgek, Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan iki faktdrlii kaygr kurami cercevesinde
gelistirilmistir. Olgek durumluk ve siirekli kaygiyr dlgen iki farkli lgekten olusmaktadir. Bu
arastirmada siirekli kaygi incelendigi icin Siirekli Kaygi Olgegine iliskin bilgilere yer
verilmistir. Olgek 20 madde ve 4°lii likert tiiriinde (1 = hemen hemen higbir zaman; 4 = hemen
her zaman) bir dlgektir. Olgekten alman puanin artmasi katilimermnin siirekli kaygi diizeyinin

arttigini gdstermektedir. Siirekli Kaygi Olcegi’nde yedi madde ters puanlanmaktadir. Olgegin
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Tiirkce uyarlamasi1 Oner ve La Compte (1982) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin, test
tekrar test giivenirlik katsayisinin .71 ile .86 arasinda degistigi sonucuna ualsilmistir. Bu
arastirmada ergen drneklemi icin Siirekli Kayg1 Olgegi’nin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86
olarak elde edilmistir. Bu arastirma kapsaminda ergen drnekleminde Siirekli Kaygi Olgegi’nin
gegerliligini belirlemek amaciyla DFA gergeklestirilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum
indeksleri su sekildedir: x2 = 485.64, sd = 160 y2/sd = 3.04; GFI =.90; AGFI = .87; CFI = .88;
RMSEA = .07; SRMR = .07. Bu degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
sOylenebilir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Bu arastirma kapsaminda Siirekli Kaygi Ol¢egi’ni

kullanmak igin alinan kullanim izni EK-5’te ve 6l¢ege ait 6rnek maddeler EK-6’te verilmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

Olgek, bireylerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Buss-Perry (1992)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin, Tiirkce giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Demirtas Madran
(2012) tarafindan  gergeklestirilmistir.  Olgek  sdézel — saldirganlik  (Arkadaslarim
miinakasaci/tartismayr seven biri oldugumu sdylerler), fiziksel saldirganlik (Birisi bana
satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim), diismanlik (Zaman zaman insanlarin arkamdan
giildiigii duygusuna kapilirim) ve 6tke (Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim) olmak iizere
dort alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 29 maddeden olusan 5°li likert ( 1 = Kesinlikle
katilmryorum; 5 = Tamamen katiliyorum) tipindedir. Olgekte iki madde ters puanlanmaktadir.
Olgegin Tiirke formunun test tekrar test giivenirlik katsayilari .82 ile .98 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlar1 icin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .48 ile .78
arasinda degismektedir. Bununla birlikte 6lgegin tiimii igin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.85 olarak elde edilmistir. Olcegin 6lciit gecerligi Cok Boyutlu Ofke Olgegi’nin 6fkeyle ilgili
davranglar alt 6lgegi ile dlgiilmiistiir. Olgegin alt boyutlarinin 6fkeyle ilgili davramslar alt
Olcegi ile korelasyonlar: anlamli ve .27 ile .40 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan analizler
Olcegin Tiirkce formunun gecgerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir. Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi, Demirtas Madran (2012) tarafindan iiniversite &grencileri iizerinde
uyarlanmistir. Bu arastirmada ise Buss-Perry Saldirganhik Olgegi ergen &rnekleminde
kullanildig1 i¢in ergen 6rnekleminde gecerlilik ¢alismasi yapilmistir. Ergen 6rnekleminde Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi’nin DFA sonuglar asagidaki sekilde elde edilmistir: y2 =911.15, sd
=356 y2/sd = 2.96; GFI = .88; AGFI = .85; CFI = .85; ; RMSEA = .06; SRMR = .06. Bu
degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu sdylenebilir (Bollen, 1989; Cokluk ve
digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015).
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Bu arastirmada ergen &rnekleminde Buss Perry Saldirganlik Olgegi’nin fiziksel saldirganlik alt
boyutu i¢in cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80; diismanlik alt boyutu i¢in .71; 6fke i¢in .75 ve
son olarak so6zel saldirganlik i¢in .61 olarak elde edilmistir. Bu aragtirma kapsaminda Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi’ni kullanmak icin alan kullamim izni EK-7"de ve 6lgege ait drnek maddeler

EK-8’te verilmistir.

3.3.2. ikinci nesil katihmeilar igin veri toplama araclar
Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile katilimeilardan cinsiyet ve yasa iligskin bilgiler elde edilmistir.

Aile Catismast Olgegi’nin gelistirilmesi

Bu arastirma kapsaminda aile iiyeleri arasinda yasanan catismanin seviyesini
belirlemek amaciyla Aile Catismas1 Olgegi gelistirilmistir. Olcegin gelistirme asamasinda
madde havuzu olusturulurken aile iiyeleri arasindaki g¢atismayi ele alan arastirmalar ve
kuramlardan yararlanilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda toplamda 20 maddelik bir madde

havuzu olusturulmustur.

On uygulama

Olgege iliskin 20 maddelik madde havuzu olusturulduktan sonra maddelerin anlasilir
olup olmadiklari, 6l¢egin yetiskin yas grubuna uygun olup olmadig: gibi 6zellikleri belirlemek
amactyla 6n uygulama gerceklestirilmistir. On uygulamayla aym zamanda 6lgekteki madde
havuzunun ne kadar siirede tamamlandigini belirlemek amaglanmistir. Katilimcilarin 6lgegi
ortalama olarak 3 dakikada tamamladiklar1 gorilmistiir. Katilimcilar genel olarak 6lgek
maddelerinin anlagilir oldugunu belirtmislerdir. Ancak 6l¢ekteki “birbirine” kelimesinin bazi
maddelerde tekil bazi1 maddelerde cogul kullanildigini belirten katilimeilar olmustur. Olgek
maddelerinin uyumlu olmasi i¢in 6lgegin tamaminda tek sekilde yazilmasi karar1 alinmistir. Bu
kelime i¢in uygun kullanimin nasil olacagiyla ilgili Tirk¢ce Egitimi Anabilim Dali’ndan iki
Ogretim tiyesinden destek alinmistir. uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda 6l¢ek maddelerinin
tamaminda “birbirlerine” olarak kullanilmasi kararlastirilmistir. Katilimcilar anlasilir olmayan
bir maddenin olmadigimi belirttiklerinden Gtiirii  herhangi bir maddede diizenleme

yapilmamustir.

Ag¢imlayict faktor analizi

Olgek gelistirme asamasinda 6n uygulama sonrasinda agimlayici faktdr analizine
gecilmistir. Acimlayici faktér analizi islemine gegmeden Once veri setinin agimlayict faktor
analizi i¢in uygun olup olmadig1 incelenmistir. Oncelikle kayip deger olup olmadig1 incelenmis
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ve kayip deger olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Daha sonra ise veri setinde u¢ deger olup
olmadigi incelenmistir. Ug degerleri belirlemek amaciyla Z-Puani (tek degiskenli u¢ deger icin)
ve Mahalonobis uzakligi (¢cok degiskenli u¢ deger i¢in) hesaplanmistir. Sonug olarak dort

katilimcinin verileri u¢ deger oldugundan 6tiirii analiz disinda birakilmastir.

Acimlayici faktor analizine gegmeden once maddelerin tek degiskenli normallikleri
incelenmistir. Tek degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini belirlemek
amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Maddelerin ¢arpiklik katsayilarinin -
1.24 (2. Madde) ile 1.25 (15. Madde) arasinda degistigi goriilmistiir. Bu bulgu maddelerinin
carpiklik katsayilarinin tekli normallik i¢in kabul edilebilir sinirlar igerisinde bulundugunu
gostermektedir. Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik katsayisinin -1.5 ile +1.5 arasinda
olmasi gerektigini belirtmistir. Maddelerin basiklik katsayilari incelendiginde ise -.73 ile 1.31
arasinda degistigi goriilmiistiir. Dolayisiyla maddelerin basiklik katsayilarinin da kabul

edilebilir degerler icerisinde oldugu soylenebilir. Tabachnick ve Fidell (2013), basiklik

katsayilarinin da -1.5 ile +1.5 arasinda degisebilecegini belirtmistir.

Veri setinin agimlayici faktor analizi i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla daha sonra
KMO ve Barlett Sphericity testi sonuglari incelenmistir. Yapilan analizlerde veri setine iliskin
KMO degeri .93 olarak elde edilmistir. KMO degeri hesaplanarak veri setinin agimlayici faktor
analizi gerceklestirmek icin yeterli 6rneklem biiyiikliigiine sahip olup olmadigi belirlenmistir.
KMO degerine iliskin alanyazinda farkli dlgiitler bulunmaktadir. Ornegin Pallant (2016) .60°1
sinir olarak belirtmisken; Biiylikoztlirk (2007) .70 degerini 6l¢iit olarak belirtmistir. Sonug
olarak farkli kaynaklara gore bu arastirmanin veri setinin KMO degerinin kabul edilebilir
oldugu ve yeterli 6rneklem biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir. Barlett Sphericity test
sonucu ise yaklasik x2 degeri 2993.13; serbestlik derecesi 190 ve anlamlilik diizeyi p<.00
sonuglari elde edilmistir. Sonug olarak agimlayici faktor analizi 6ncesinde yapilan tiim analizler
veri setinin agimlayici faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Veri setine iliskin

KMO ve Barlett Sphericity testi degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. KMO ve Barlett Sphericity testi degerleri.

KMO 93

X2 2993.13
Barlett’s Sphericity Testi sd 190

p .00
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Veri setinin agimlayici faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlendikten sonra analizlere
gecilmistir. Acimlayici faktor analizi gerceklestirilirken her bir faktoriin 6z degerinin en az bir
olmasi, maddelerin faktor yiik degerlerinin en az .30 olmasi, birden fazla faktorde yer alan
maddelerin faktor yiikleri arasindaki farkin .10°dan biiyiik olmasi, bir faktoriin en az ii¢ madde
icermesi ve son olarak bir faktdriin agiklanan varyansa katkisinin en az %5 olmasi kosullari
gdzetilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002; Field, 2000). Olgegin faktdr sayisia karar verirken scree-
plot grafigiyle birlikte aile ¢atigsmasiyla ilgili teorik alan yazin da goz 6niinde bulundurulmustur.
Ayrica acgimlayicit faktdr analizi gergeklestirilirken “Principal Component” yontemi

kullanilmistir.

Acimlayict  faktdr analizinde oOncelikle herhangi bir dondiirme iglemi
gerceklestirilmeden 20 madde analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda 6z degeri birden biiyiik
ve toplam varyansin %55.59’unu acgiklayan ii¢ faktorlii bir yapr ortaya c¢ikmigtir. Ancak
faktorlerin toplam varyansi agiklama orani incelendiginde birinci faktoriin %41.07; ikinci
faktoriin %8.88 ve tiglincii faktoriin %5.64 oranina sahip oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte
scree plot grafigi incelendiginde birinci noktadan itibaren yataylasmanin oldugu goriilmiistiir.
Scree-Plot grafigi Sekil 9°da verilmistir. Ayrica 6l¢egin bir alt boyutunun sadece iki maddeden
olustugu ve bu maddelerin aile catigsmasiyla ilgili teorik temelle uyusmadigi goriilmiistiir.

Dolayisiyla 6lgegin tek faktorlii bir yapida olabilecegi diistiniilmiistiir.

Scree Plot

Eigenvalue

—

T2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Sekil 9. Scree Plot grafigi.
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Bu iki madde ¢ikartildiktan sonra agimlayici faktor analizi tekrar edilmistir. Bu defa
0zdegeri birden biiylik ve toplam varyansin %53.78’ini agiklayan iki faktorlii yapr elde
edilmistir. Bu faktorlerden ilki ortak varyansin %43.78’ini agiklarken ikinci faktoriin
%9.82’sini acikladig1 goriilmiistiir. Ayrica bu haliyle 6lgekte binisik maddeler (M2, M15, M 16,
M10) ile her bir faktoriin en az ii¢ maddeden olusmasi gerektigini ihlal eden maddeler (M12,
M18) oldugu goriilmiistiir. Toplamda alti madde daha ¢ikartilip her maddeden sonra agimlayici
faktor analizi tekrar edilmistir. Sonu¢ olarak 12 maddeli, tek faktorlii ve ortak varyansin
%156.56’sm1 agiklayan bir dlgek ortaya ¢ikmistir. AFA sonucunda elde edilen d6lg¢ege iliskin
bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. AFA sonrasi ortaya ¢ikan 6l¢ek yapisina iligkin bulgular.

Toplam
Oz Aciklanan
Deger Varyans

Madde Madde
Olgek Maddeleri Faktor toplam  Ortalama SS
Yiikleri korelasyonu

Orani
M8. Alle"uyele.r‘l birbirlerinl 84 77 517 102
iizecek sozler soyler.
M5. Aile tiyeleri birbirleriyle 83 78 274 109
tartisir.
Mll. Aile tiyeleri birbirlerini 82 77 196 97
incitecek davranislarda bulunur.
M14. Aile tiyeleri birbirlerinden 78 73 215 103
sikayet ederler.
I\/|20 Al.le uye}erl tartisirken 76 20 294 108
birbirlerine bagirir.
M9. Aile tiyeleri goriis ayriligina 75 20 282 1.00
diser. 6.787 56.558
!yll. All.e iyeleri birbirlerine 75 69 558 97
ofkelenir.
M6. Aile tiyeleri birbirlerine kiiser. 74 .68 1.99 1.02
MY. Aile tiyeleri ortak karar 73 68 517 108
almakta zorlanir.
M17. Aile ig¢indeki problemleri 69 63 216 110

¢ozmekte zorlaniriz.

M4. Aile tiyeleri arasinda aile
kurallarina uyulmamasindan .68 .62 2.62 1.15
dolayi tartisma ¢ikar.

M3. Aile tiyeleri birbirlerini

. .64 .58 3.03 1.00
elestirir.

Tablo 3 incelendiginde 6l¢ek maddelerinin madde faktor yiiklerinin .64 ile .84 arasinda

degistigi goriilmektedir. Dolayisiyla madde faktor yiiklerinin sahip olmasi gereken alanyazina

gore yiiksek degerler oldugu sdylenebilir. Nitekim madde faktor yiikiilerinin .30 ve {izeri olmasi
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gerektigi belirtilmektedir (Biyiikoztiirk, 2020). Yine Tablo 3’e gore agiklanan toplam varyans
orant %56.56 oldugu goriilmektedir. Bu oranin da kabul edilebilir degerler arasinda oldugu
sOylenebilir. Nitekim tek faktorlii Olceklerde bu oranin %30 ve iizeri olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Tablo 3’te yer alan bir diger bulgu 6l¢ek maddelerinin
madde toplam korelasyonlaridir. Madde toplam korelasyonlari 6lgek maddelerinin gegerliligini
belirleme yontemlerinden biridir. Madde toplam korelasyonlarinin .30 ve {izerinde olmasi kabul
edilebilir sinirlarda oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Aile ¢atismasi dlgeginde
madde toplam korelasyonlarinin .58 ile .79 arasinda degistigi goriilmektedir. Dolayisiyla 6l¢ek
maddelerine ait madde toplam korelasyonlarinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu

sOylenebilir.

Dogrulayici faktor analizi

Aile Catismasi Olgeginin agimlayici faktdr analiziyle ortaya konulan yapismin
dogrulanip  dogrulanmadigin1  belirlemek  amaciyla  dogrulayici  faktdér  analizi
gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi gerceklestirmek i¢in madde sayisinin bes kati
kadar 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada DFA icin 298
anne-babadan veriler elde edilmistir. DFA’nin gergeklestirildigi 6rneklem grubu hakkinda
bilgileri Calisma Grubu 3’te verilmistir. Aile c¢atismasi Olgeginin 12 madde oldugu

diistintildiigiinde DFA ig¢in yeterli sayida 6rnekleme sahip oldugu soylenebilir.

DFA’ya baglanilmadan 6nce analiz i¢in gerekli 6n kosullarin saglanip saglanmadigi
incelenmistir. Veri setinde kayip verinin olmadig goriilmiistiir. Kayip veri incelendikten sonra
uc deger olup olmadigr incelenmistir. Veri setine ait Z - puam (tek degiskenli u¢ degerleri
belirlemek i¢in) ile Mahalanobis uzakligi (¢ok degiskenli u¢ degerleri belirlemek icin)

incelenmistir. Gergeklestirilen islemlerde veri setinde u¢ deger olmadig1 goriilmiistiir.

Veri setinin DFA i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla tek degiskenli normallikleri
incelenmistir. Bu noktada veri setindeki maddelerin carpiklik ve basiklik katsayilart
incelenmistir. Maddelerin carpiklik katsayilari incelendiginde .03 ile .81 arasinda degistigi
gorilmistiir. Carpiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi gerektigi bilinmektedir
Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla veri setindeki maddelerin carpiklik katsayilariin
kabul edilebilir sinirlarda olduklar1 soylenebilir. Maddelerin basiklik katsayilart incelendiginde
-.75 ile .04 arasinda degistigi goriilmiistiir. Basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi
gerektigi bilinmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla veri setindeki maddelerin

basiklik katsayilarmin kabul edilebilir sinirlarda olduklari sdylenebilir. Veri setinde tekli
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normallik agisindan problem olmadig: belirlendikten sonra ¢oklu baglantisallik problemi olup
olmadig1 incelenmistir. Coklu baglantisallik probleminin olup olmadigini belirlemek i¢in
maddeler arasi korelasyonlar incelenmistir. Maddeler arasindaki korelasyon degerlerinin .80’in
altinda oldugu goriilmiistiir. Bu durum veri setinde ¢oklu baglantisallik probleminin de

olmadigin1 gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Veri setinin DFA i¢in sahip olmasi gereken 6n kosullar1 sagladigi goriildiikten sonra
verilerin normal dagilim gostermesinden dolayr en ¢ok olabilirlik yontemiyle analiz
gerceklestirilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelenirken dikkate alinan

degerler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Alanyazinda kabul edilen madde uyum indeks degerleri.

Uyum lyiligi Indeks Degerleri Kabul Edilen Uyum Indeks Degerleri

x2/sd <5 kabul edilebilir uyum (Wheaton vd.,
1977); <3 mikemmel uyum

RMSEA < 0.10 kabul edilebilir deger (Kelloway,

1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Tabachnick ve Fidell, 2001); <.05 iyi, <.03
oldukca iyi (Hooper vd., 2008; Hu ve
Bentler, 1999)

SRMR <0.08 <.05 iyi, <.03 olduk¢a iyi (Hooper vd.,
2008; Hu ve Bentler, 1999)
CFI > .85 kabul edilebilir uyum (Bollen, 1989;

Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
ve Sesen, 2015) / > .90 kabul edilebilir uyum
(Raykov ve Marcoulides, 2006)

GFI > 0.85 kabul edilebilir uyum (Bollen, 1989;
Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan

ve Sesen, 2015); 0.90 ile .95 arasinda olmasi
iyi uyum (Schumacker ve Lomax, 2010).

TLI > 0.90 kabul edilebilir uyum; > 0.95 iyi uyum
(Hu ve Bentler, 1999)
IFI > 0.90 kabul edilebilir uyum; > 0.95 1iyi

uyum; > 0.97 miikemmel uyum

Tablo 5°te Aile Catismas1 Olgegi’ne ait DFA sonucunda elde edilen uyum iyilik
indeksleri yer almaktadir. Sekil 10°da ise test edilen model yer almaktadir.

82



Tablo 5. DFA sonrasinda elde edilen uyum indeks degerleri (modifikasyonsuz).

Uyum lyiligi Indeks Degerleri Uyum lyiligi Indeks Degerleri
X2 266.36

Sd 54

XZ/Sd 4.93

RMSEA 11

SRMR .06

CFlI .89

GFlI .86

TLI 87

IFI .89

/,{m

79 M3
63 M4
.62/
M5
63
74> M6
Aile Catismasi1 \g M7
Olgegi ' TT—>
‘ 82, M8
65
S M9
73
SN M1
68
\| M14
74
\*l M17
74
\*l M20

Sekil 10. Modifikasyonsuz dogrulayici faktor analizi modeli.
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Tablo 5’te test edilen modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde bazi degerlerin
kabul edilebilir sinirlarin diginda kaldig1 gortilmektedir. Bundan dolay1 6nerilen modifikasyon
islemleri yapilarak dogrulayici faktor analizine devam edilmistir. Modifikasyon Onerileri
incelendiginde bazi maddeler arasinda model uyum 1iyilik indekslerine onemli katkilar
saglayacak oneriler oldugu goriilmiistiir. Onerilen modifikasyon dnerilerinden biri (MI = 49.98)
madde 7 (Aile lyeleri ortak karar almakta zorlanir.) ile madde 17 (Aile igindeki problemleri
¢ozmekte zorlaniriz.) arasindadir. Bir diger modifikasyon 6nerisi (MI = 27.282) madde 8 (Aile
tiyeleri birbirlerini tizecek sozler soyler.) ile madde 11 (Aile iiyeleri birbirlerini incitecek
davraniglarda bulunur.) arasindadir. Modifikasyon oOnerilen maddeler incelendiginde bu
maddelerin aile ¢atigmasiyla ilgili benzer 6zellikleri 6l¢tiigii belirlenmistir. Dolayisiyla bu
maddeler arasinda modifikasyon yapilabilecegi diistintilmiistiir. Modifikasyonlu DFA modeline
iliskin uyum 1yiligi indeksleri Tablo 6’da verilmistir. Ayrica modifikasyonlu DFA modeli Sekil

11°de verilmistir.

Tablo 6. DFA sonrasi elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri (modifikasyonlu).

Uyum lyiligi Indeks Degerleri Referans Alman Uyum Indeks Degerleri
X2 183.34

Sd 52

XZ/sd 3.53

RMSEA .09

SRMR .05

CFlI 93

GFI 91

TLI .92

IFI 93
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Sekil 11. Modifikasyonlu dogrulayici faktor analizi modeli.

Aile Catismasi Olgegi icin olgiit bagintil gecerlik calismasi

Bu arastirmada Aile Catisma Olgegi nin gecerliligini belirlemek amaciyla AFA ve DFA
ile birlikte olgiit gegerligi i¢in de analizler gergeklestirilmistir. Bu arastirmada Aile Catismasi
Olgegi’nin 6lgiit bagintih gegerliligini belirlemek i¢in Aile Uyumu Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Aile Catismasinin bu Slgeklerle iliskileri
ortaya konulmustur. Asagida Tablo 7°de aile ¢atigmasi ile aile uyumu, yasam doyumu ve 6znel

mutluluk arasindaki iliskisiye dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Aile Catismasi Olgegi'ne ait 6lgiit gegerligi bulgulari.

Degiskenler 1 2 3 4
1'A||e - - 67** - 53** - 51**
Catigmasi ' ' '

2. Aile Uyumu -.67** - .66** 62**
3. Ya$am _EQ%% *% _ *%
Doyumu 53 .66 .82
4. OZHC] _ Sk K% *% -
Mutluluk 51 .62 .82
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Aile Catismast Olgegi icin giivenilirlik calismast

Aile Catismas1 Olgegi’ne ait giivenirlik degerlerini hesaplamak amaciyla cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Aile Catismasi Olgegi’nin cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .93 olarak bulunmustur. Cronbach alfa gilivenirlik katsayisinin .70’in {izerinde olmasi

bir 6l¢me aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir (Creswel, 2012).

Siirekli Kaygi Olgegi

Olgek, Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan iki faktorlii kaygi kurami gercevesinde
gelistirilmistir. Olgek durumluk ve siirekli kaygiyr 6lgen iki farkli dlgekten olusmaktadir. Bu
arastirmada siirekli kaygi incelendigi i¢in siirekli kaygi 6l¢egine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Olgek 20 madde ve 4°lii likert tiiriinde (1 = hemen highir zaman; 4 = hemen her zaman) bir
olgektir. Olgekten alman puanmn artmasi katilimcinmn siirekli kaygi diizeyinin arttigmi
gostermektedir. Bu aragtirma kapsaminda anneler ve babalar i¢in ayri ayr1 Siirekli Kaygi
Envanteri’nin gegerligini belirlemek amaciyla DFA gerceklestirilmistir. Anne grubu i¢in DFA
sonuglari su sekildedir: 2 = 466.10, sd = 159 y2/sd = 2.93; GFI = .91; AGFI = .88; CFI = .87,
; RMSEA = .06; SRMR = .07. Baba grubunda DFA sonuglari su sekildedir: y2 = 429.75, sd =
161 y2/sd = 2.67; GFI = .91; AGFI = .89; CFI = .86; ; RMSEA = .06; SRMR = .06. Bu
degerlerin kabul edilebilir siirlar igerisinde oldugu sdylenebilir (Bollen, 1989; Cokluk ve
digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015).
Bu arastirmada ikinci nesildeki katilimeilar icin Siirekli Kayg1 Olgegi’nin cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi anne ve baba grubu i¢in ayri ayri ele alinmistir. Sonug olarak anne grubu i¢in 6lgegin i¢

tutarlilik katsayis1 .85; baba grubu i¢in .82 olarak elde edilmistir.

Aile Uyum Olcegi Kisa Formu

Aile Uyum Olgegi pozitif aile iliskilerini belirlemek amaciyla Kavikondala ve digerleri
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgcegin Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas: Duman
Kula ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgcegin Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirlik calismasi yaslar1 17 ile 62 arasinda degisen bireyler tizerinde gergeklestirilmistir.
Bu arastirmada Aile Uyumu Olgegi’nin 5 maddeli kisa formu kullanilmistir. Olgek 5°1i likert
(1 = Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle katiliyorum) tipindedir. Duman Kula ve digerleri
(2018) 5 maddelik kisa formun yapisinin dogrulanip dogrulanmadigint belirlemek amaciyla
DFA gerg¢eklestirmislerdir. DFA sonucunda su bulgular elde edilmistir: CFI =.99; TLI = .99;
SRMR =.016; RMSEA = .073. Bu bulgular 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
igerisinde oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenilirligi icin ise cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 incelenmistir. Bu deger ise .91 olarak elde edilmistir. Sonug olarak 6l¢egin gecerli ve

86



giivenilir oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu arastirmada Aile Uyum Olgegi, Aile Catismasi
Olgegi’nin dlgiit gecerliligini incelemek amaciyla kullanilmistir. Bu arastirma kapsaminda Aile
Uyumu Olgegi'nin anne baba &rneklemi igin DFA gerceklestirilmistir. Anne baba
ornekleminde Aile Uyumu Olgegi’nin DFA sonuglar1 asagidaki sekilde elde edilmistir: y2/sd =
2.96; GFI = .99; CFI = .99; TLI = .99; RMSEA = .08; SRMR = .01. Bu degerlerin kabul
edilebilir smirlar igerisinde oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada 6l¢egin cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi ise .91 olarak elde edilmistir. Sonug olarak 6lgegin anne-baba 6rnekleminde
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Bu aragtirma kapsaminda Aile Uyum
Olgegi Kisa Formu’nu kullanmak i¢in alman kullanim izni EK-9’da ve dlgege ait rnek maddeler

EK-10’da verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi

Olgek Diener ve digerleri (1985) tarafindan bireylerin yasam doyumlarmi 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasmi Dagli ve Baysal
(2016) gerceklestirmistir. Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 200 sinif 6gretmeni tizerinde
gerceklestirilmistir. Olgek bes madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert (1 = hig
katilmiyorum; 5 = tamamen kaatiliyorum) tipindedir. Olgegin uyarlama ¢aligmasinda AFA ve
DFA gerceklestirilmistir. AFA sonucunda 6l¢cek maddelerinin agikladiklar1 toplam varyansin
%68.39 oldugu belirlenmistir. DFA sonucunda ise uyum iyiligi indeksleri su sekildedir: x2/sd
= 1.17; GFI = .99; CFI = 1.00; NFI = .99; SRMR = .02; RMSEA = .03. Tiirk¢e uyarlama
calismasinda Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak elde edilmistir. Bu
arastirmada Yasam Doyumu Olgegi, Aile Catismas1 Olgegi’nin &lgiit gecerliligini incelemek
amaciyla kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi simf 6gretmenleri iizerinde uyarlanmustir. Bu
arastirmada, Yasam Doyumu Olgegi anne baba ornekleminde kullamldigi icin DFA
gergeklestirilmistir. DFA sonucunda asagidaki uyum iyiligi indeks degerleri elde edilmistir:
y2/sd =2.52; GFI =.99; CF1=.99; NFI=.99; SRMR =.01; RMSEA = .07. Bu degerlerin kabul
edilebilir smirlar icerisinde oldugu soylenebilir. Bu arastirmada 6l¢egin cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise .91 olarak elde edilmistir. Sonug olarak lgegin anne-baba drnekleminde
de gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Bu arastirma kapsaminda Yasam
Doyumu Olgegi’ni kullanmak i¢in alinan kullanim izni EK-11"de ve &lgege ait drnek maddeler EK-

12°de verilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi
Oznel Mutluluk Olgegi Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan bireylerin genel

mutluluklarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Oznel Mutluluk Olgegi’nin Tiirk¢e gecerlilik
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ve giivenilirlik calismast Dogan ve Totan (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek dért
madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 7°li likert tipindedir. Olgegin Tiirkge uyarlama
calismasi 348 tliniversite 6grencisi (yaslar1 17 ile 37 arasinda degismekte) ve 6grenci olmayan
(vaslar1 18 ile 61 arasinda degismekte) 222 kisi igin ayr1 ayri gergeklestirilmistir. AFA
sonucunda {niversite o0grencileri grubunda acgiklanan toplam varyans %53.94 iken 0grenci
olmayan grupta agiklanan toplam varyans %57.20 olarak elde edilmistir. DFA sonucunda
tiniversite 6grencileri grubunda NFI = .92, CFI = .93, IFI = .93; GFI = .96, RMSEA = .019,
RMR = .066 uyum iyiligi indeks degerleri elde edilmistir. Ogrenci olmayan grupta ise NFI =
99, CFI = 1.00, IFI = 1.00; GFI = .99, RMSEA = .035, RMR = .025 uyum iyiligi indeksleri
elde edilmistir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise iiniversite 6grencileri icin .65
iken; dgrenci olmayan grupta .70 olarak elde edilmistir. Bu arastirmada Oznel Mutluluk Olgegi,
Aile Catismas1 Olgegi’nin 6lciit gegerligini belirlemek amaciyla kullamilmistir. Anne-baba
ornekleminde Oznel Mutluluk Olgegi icin DFA sonucunda su uyum iyiligi indeks degerleri elde
edilmistir: x2/sd = 1.31; NFI = .99, CFI = 1.00; IFI = 1.00; GFI = 1.00, RMSEA = .03, SRMR
= .01. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak elde
edilmistir. Bu arastirma kapsaminda Oznel Mutluluk Olgegi’ni kullanmak i¢in alinan kullanim izni

EK-13’te ve dlgege ait ornek maddeler EK-14’te verilmistir.

3.3.4. Birinci nesil katimeilar i¢in veri toplama araclar:
Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile katilimcilardan cinsiyet ve yasa iliskin bilgiler elde edilmistir.

Aile Catismast Olgegi

Aile catismasi oOl¢egi bu arastirma kapsaminda anne ve baba Ornekleminde
gelistirilmistir. Birinci nesildeki katilimcilar igin de (biiylikanne ve biiyiikbaba ayr1 ayri olmak
tizere) DFA ile gegerliligi incelenmistir. Biiylikanne orneklem grubunda yapilan DFA
sonucunda uyum iyiligi indeksleri su sekildedir: y2 = 215.09; sd = 54; y?*¢ = 3.98; RMSEA =
.08; CFI = .95, IFI = .95; GFI = .92; SRMR = .04. Biiylikanne 6rneklemi i¢in Aile Catigsmasi
Olgegi’nin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise .92 olarak elde edilmistir. Biiyiikbaba drneklem
grubunda yapilan DFA sonucunda ise uyum iyiligi indeksleri su sekildedir: y2 =257.85; sd =
53; ¥¥%9 = 4.87; RMSEA = .09; CFI = .93, IFl = .93; GFI =.90; SRMR = .05. Biiyiikbaba 6rneklemi

icin Aile Catismasi1 Olgegi’nin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .92 olarak elde edilmistir.
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Siirekli Kaygi1 Envanteri

Olgek, Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan iki faktorlii kaygi kuranu
cercevesinde gelistirilmistir. Olgek durumluk ve siirekli kaygiyr 6lgen iki farkli 6lgekten
olusmaktadir. Bu arastirmada siirekli kaygi incelendigi i¢in siirekli kaygi dlgegine iliskin
bilgilere yer verilmistir. Olcek 20 madde ve 4°lii likert tiiriinde (1 = hemen hemen highir zaman;
4 = hemen her zaman) bir dl¢ektir. Bu aragtirma kapsaminda Siirekli Kaygi Envanteri’nin
gecerliligini  belirlemek amaciyla biiyiikanneler ve biiylikbabalar igin ayr1 ayri DFA
gergeklestirilmistir. Biiyiikanneler i¢in DFA sonuglar1 su sekildedir: y2 = 484.89, sd = 161
x2/sd = 3.01; GFI = .90; AGFI = .87; CFI = .85; ; RMSEA = .07; SRMR = .08. Biiyiikbabalar
icin DFA sonuglar su sekildedir: ¥2 = 462.45, sd = 160 y2/sd = 2.89; GFI = .91; AGFI = .88;
CFl = .86; ; RMSEA = .06; SRMR = .07. Bu degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde
oldugu sdylenebilir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Bu arastirmada ikinci nesildeki katilimcilar igin
Siirekli Kaygi Olgegi’nin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis biiyiikanne ve biiyiikbabalar igin ayr
ayr1 ele alimmistir. Sonug olarak biiyiikanneler ve biiyiikbabalar i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
.82 olarak elde edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada, veriler toplanmaya baslanmadan 6nce Necmettin Erbakan Universitesi
Etik Kurulu’ndan etik izinler alimmistir (EK-1). Ayrica bu ¢alismanin her asamasinda Helsinki
Deklarasyonuna uyulmustur. Katilimcilara arastirmanin  amaci, aragtirmaya katilimin
gontlliliik temelinde oldugu ve arastirmada toplanan verilerin yalnizca bilimsel amaglar i¢in
kullanilacagi gibi bilgilerin yer aldigi Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Bu formu
inceleyip arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. 18 yasin
altindaki lise Ogrencileri i¢in aragtirmaya katilmadan Once veli izinleri alinmistir. Ayrica

Karaman Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izni alinmistir (EK-2).

Veri toplama agamasinda okul yoneticileri, okul psikolojik danigmanlari ve 6gretmenler
ile igbirligi yapilmistir. Daha sonra arastirmaci, aragtirmaya katilim sartlarini saglayan
ogrenciler ile (anne-baba ve biiyiikanne-biiyiikbabanin yasiyor olma sart1) goériismiistiir.
Arastirmada veri toplama araglari bir zarf i¢inde Ogrenciye teslim edilmistir. Bu zarfta
Ogrenciler, anne-babalar1 ve biiylikanne-bliyiikbabalar1 i¢in veri toplama araglar1 yer
almaktadir. Zarfta bulunan kagitlarin her birinde o kagidin hangi katilimciya ait oldugu yaziyla
belirtilmistir. Ogrenciden bu kagitlari iizerinde yazan katilimcilara vermesi istenmistir. Tiim

veri toplama araclar1 katilimcilar tarafindan tamamlandiginda zarfin kapali bir sekilde
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belirlenen giin ve saatte arastirmaciya teslim edilmesi istenmistir. Bunun yani sira aragtirmaci

tarafindan arastirmaya katilim sartini saglayan katilimcilara ulasilarak da veriler toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin ilk asamasinda Aile Catismasi Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik
analizleri gerc¢eklestirilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle AFA gergeklestirilmistir. Daha sonra ortaya
cikan yapinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla DFA gerceklestirilmistir.
Ancak AFA ve DFA’dan 6nce veri setinin 6n kosullar1 saglayip saglamadigi incelenmistir. Tek
degiskenli ug degerler icin Z puan gozetilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler i¢in Mahalonobis
uzakligr gozetilmistir. Veri setlerinin uygun oldugu belirlendikten sonra AFA ve DFA

gerceklestirilmis ve dlgegin yapisi ortaya konulup dogrulanmustir.

Bu arastirmanin ikinci asamasinda degiskenlere ait ortalamalar, standart sapmalar,
carpiklik, basiklik ve korelasyon katsayilari incelenmistir. Aracilik analizi igin tek degiskenli
uc degerler i¢in Z puan gozetilmistir. Z puant igin -3 ile +3 degerleri disinda degere sahip olan
veriler ug deger olarak kabul edilmistir (Mertler ve Vannatta, 2017). Cok degiskenli u¢ degerler
icin Mahalonobis uzaklig1 gozetilmistir. Aracilik analizleri i¢in tekli ve ¢oklu normallik sartinin
saglanmasi gerekmektedir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarmin -1.5 ile +1.5
arasinda oldugu goriilmiistir. Bu durum verilerin tekli normallik sartin1 sagladigini
gostermektedir. Coklu normallik agisindan sagilim diyagrami Matrisi incelenmistir. Analiz
sonucunda sagilim diyagrami matrislerinin eliptik dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar
veri setinin ¢ok degiskenli normallik varsayimlarini da karsiladigin1 gostermektedir. Bununla
birlikte veri setinde ¢oklu baglantisallik sorununun da olmamasi gerekmektedir. Degiskenler
arasindaki korelasyonlarin .90’dan az olmasi ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigini
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Gerekli 6n kosullarin saglandig: belirlendikten sonra seri
aracilik analizi gerceklestirilmistir. Arastirmada dolayli etkilerin anlamliligini test etmek
amactyla Bootstrapping islemi gergeklestirilmistir. Arastirmada aracilik analizi i¢in 10,000
yeniden Ornekleme ve %95 giiven araligi kullanilmistir. Belirlenen giiven araliklarinin sifir
icermemesi durumda elde edilen sonucun anlamli olduguna karar verilmistir (Hayes, 2022).
Arastirmada degiskenlere ait ortalamalar, standart sapmalar, ¢arpiklik, basiklik ve iki degiskenli
korelasyonlar ile 6n kosul i¢in gerekli analizleri yapmak amaciyla SPSS 25 kullanilmigtir.
Aracilik analizleri AMOS programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ayrica arastirmada Aile

Catismas1 Olgegi’ni gelistirme asamasinda AMOS programi kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle degiskenlere ait betimsel istatistikler ve korelasyon analizine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra yapisal esitlik modellerini analiz etmeden 6nce her

bir model i¢in 6lgme modeline ait analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Degiskenlere Ait Betimsel Analizlere iliskin Bulgular

Olgme modellerinde ve yapisal esitlik modellerinde aile catismasi igin arastirmact
tarafindan olusturulan ii¢ parsel; stirekli kaygi icin yine aragtirmaci tarafindan gelistirilen dort
parsel; pozitif geng gelisim igin alt boyutlar1 olan yeterlilik, giiven, karakter, duyarlilik ve
iligkiler; saldirganlik i¢in ise sozel, fiziksel, diismanlik ve 6fke alt boyutlar1 gozlenen degiskenler

olarak ele alinmistir.

Bu arastirmadaki gozlenen degiskenlere ait ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum deger, skewness ve kurtosis degerleri gibi betimsel istatistiklere Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8’deki betimsel istatistikler iigiincii nesile (ergenler) ait bulgulardir. Ikinci nesildeki
katilimcilara ait betimsel istatistik bulgular1 Tablo 9’da verilmistir. Birinci nesildeki katilimcilara

ait betimsel istatistik bulgular1 ise Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 8. Ugiincii nesildeki katilimeilara ait betimsel istatistik bulgulari.

Degiskenler Skewness Kurtosis  Ortalama  Std. Minimum Maksimum
Fiziksel 35 -.35 2.47 .76 1.00 4.78
Diismanlik -.22 -.23 3.31 73 1.38 5.00
Ofke -.04 -35 2.99 93 1.00 5.00
Sozel 23 -.05 3.02 68 1.00 5.00
Yeterlilik -.22 -.05 3.33 81 1.00 5.00
Giiven -.61 -.09 3.59 1.00 1.00 5.00
Karakter -.16 -.24 3.66 1.75 1.75 5.00
Duyarlilik -.60 .08 4.02 76 150 5.00
Miskiler -.44 -.00 3.62 .78 150 5.00
ESKParl -.04 -.19 2.96 .76 1.00 5.00
ESKPar2 26 -12 2.77 77 1.00 5.00
ESKPar3 .03 -.13 2.70 74 1.00 5.00
ESKPar4 .05 -.36 3.20 77 120 5.00
ECATParl 50 -25 2.47 98 1.00 5.00
ECATPar2 -.01 -.40 2.84 94 1.00 5.00
ECATPar3 -.03 -.55 2.92 98 1.00 5.00

Not. ESKPar ergen siirekli kaygi parselleri; ECATPar ergen aile ¢atigmas parselleri
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Tablo 8 incelendiginde aragtirmanin iglincii neslindeki katilimcilarma ait 6lgek

e

puanlarinin skewness degerlerinin -.61 ile .50 arasinda degistigi goriilmektedir. Yine ti¢lincii

PR

nesildeki katilimcilara ait 6lgek puanlarinin kurtosis degerlerinin -.55 ile .08 arasinda degistigi
gorilmektedir. Bu bulgular iigiincii nesildeki katilimcilar i¢in tekli normalligin saglandigini
gostermektedir. Ayrica lclinci nesildeki katilimeilarin  Olgeklere verdikleri cevaplarin

twe o

ortalamasinin 2.47 ile 4.02 arasinda degistigi goriilmektedir. Ugiincii nesildeki katilimcilarin
Olceklere verdikleri cevaplarin standart sapmasinin ise .68 ile 1.75 arasinda degistigi bulgusuna
ulasilmigtir. Son olarak {igiincli nesildeki katilimcilarin Olgeklere verdikleri cevaplarin
minimum degerleri 1.00 ile 1.75 arasinda degisirken; maksimum degerlerinin 4.78 ile 5.00

e

arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 9. ikinci nesildeki katilimcilara ait betimsel istatistik bulgulari.

Degiskenler Skewness Kurtosis Ortalama Std. Minimum Maksimum
ASKParl 17 -.25 2.63 .68 1.00 4.60
ASKPar2 22 -.02 2.59 69 1.00 5.00
ASKPar3 14 -.25 3.00 .75 1.00 5.00
ASKPar4 -.00 -.24 2.59 66 1.00 4.20
BSKParl 24 -.22 2.27 67 1.00 4.20
BSKPar2 27 -.13 2.42 65 1.00 4.20
BSKPar3 .07 -.26 2.54 .65 1.00 4.40
BSKPar4 14 39 2.36 64 1.00 4.60
BCATParl 25 -.49 2.60 96 1.00 5.00
BCATPar2 19 -.43 2.65 94 1.00 5.00
BCATPar3 -.07 -.48 2.87 96 1.00 5.00
ACATParl .07 -51 2.74 94 1.00 5.00
ACATPar2 .32 -.38 2.68 94 1.00 5.00
ACATPar3 -.09 -.70 2.89 95 1.00 5.00

Not. ASKPar anne stirekli kaygi parselleri; BSKPar baba siirekli kaygi parselleri; BCATPar baba aile ¢atigmast
parselleri; ACATPar anne aile catismasi parselleri

Tablo 9 incelendiginde arastirmanin ikinci neslindeki katilimecilarina ait oOlgek

[

puanlarinin skewness degerlerinin -.09 ile .32 arasinda degistigi goriilmektedir. Yine ikinci

fRoR

nesildeki katilimcilara ait 6lgek puanlarinin kurtosis degerlerinin -.70 ile .39 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu bulgular ikinci nesildeki katilimcilar igin tekli normalligin saglandigini

gostermektedir. Ayrica ikinci nesildeki katilimcilarin  dlgeklere verdikleri cevaplarin

e .

ortalamasinin 2.27 ile 3.00 arasinda degistigi goriilmektedir. ikinci nesildeki katilimcilarm

o

Olceklere verdikleri cevaplarin standart sapmasinin ise .64 ile .95 arasinda degistigi bulgusuna
ulagilmistir. Son olarak ikinci nesildeki katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin minimum

PR

degeri 1.00 iken; maksimum degerlerinin 4.20 ile 5.00 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 10. Birinci nesildeki katilimcilara ait betimsel istatistik bulgular.
Degiskenler Skewness Kurtosis Ortalama Std. Minimum Maksimum
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BASKParl .01 .00 2.57 .65 1.00 4.60

BASKPar2 -.36 -.08 3.01 .67 1.00 4.60
BASKPar3 .08 -.09 3.05 .68 1.00 5.00
BASKPar4 -17 .02 2.72 .65 1.00 4.80
BBSKParl .29 27 2.59 .66 1.00 4.60
BBSKPar2 -.02 -.32 2.80 .70 1.00 5.00
BBSKPar3 .35 .16 2.28 .67 1.00 4.60
BBSKPar4 .26 .26 2.56 .68 1.00 4.80
BACATParl -12 -48 2.96 96  1.00 5.00
BACATPar2 .25 -.50 2.70 97 1.00 5.00
BACATPar3 22 -43 2.82 95  1.00 5.00
BBCATParl 19 -44 2.72 94 1.00 5.00
BBCATPar2 -.02 -47 2.85 95 1.00 5.00
BBCATPar3 .08 -.51 2.78 95 1.00 5.00

Not. BASKPar Biiyiik anne siirekli kaygi parselleri; BBSKPar Biiyiikbaba siirekli kaygi parselleri; BACATPar
biiyiikanne aile ¢atigmasi parselleri; BBCATPar biiyiikbaba aile ¢atigmasi parselleri

Tablo 10 incelendiginde arastirmanin birinci neslindeki katilimcilara ait Olgek

o

puanlarinin skewness degerlerinin -.36 ile .32 arasinda degistigi goriilmektedir. Yine birinci
nesildeki katilimcilara ait 6lgek puanlarinin kurtosis degerlerinin -.51 ile .27 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu bulgular birinci nesildeki katilimcilar igin tekli normalligin saglandigini
gostermektedir. Ayrica birinci nesildeki katilimcilarin - 6lgeklere verdikleri cevaplarin

o

ortalamasinin 2.28 ile 3.05 arasinda degistigi goriilmektedir. Birinci nesildeki katilimcilarin
Olgeklere verdikleri cevaplarin standart sapmasinin ise .65 ile .97 arasinda degistigi bulgusuna
ulasilmistir. Son olarak birinci nesildeki katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin minimum

PR

degerleri 1.00 iken; maksimum degerlerinin ise 4.60 ile 5.00 arasinda degistigi goriilmektedir.

4.2. Degiskenlere Ait Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Bu aragtirmada ergen aile catismasi, biiyilkanne aile catigmasi, biiyiikbaba aile
catismasi, anne aile catismasi, baba aile catigsmasi, ergenin pozitif gen¢ gelisimi ve
saldirganligina ait korelasyona degerleri Tablo 11°de verilmistir. Ayrica ergenin siirekli kaygisi,
biiyiik anne siirekli kaygisi, biiylikbaba stirekli kaygisi, anne siirekli kaygisi, baba siirekli kaygisina

iligkin korelasyon degerleri de Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Degiskenlere ait korelasyon tablosu.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Ergen Aile - B7FF 7R A9** 50**  35**  27**  34*%*  31** 16**F  -27**  35%*
Catisma

2.Baba Aile .67** - J4%*  B8F*  B8F*  20%*F  40**  40*%* 34*%*  23** - 15**  25%*
Catisma

3.Anne  Aile .71** 74** - 54**  BAF*  Z*F*  Z7rR ATFF 32*%* 20%* - 17 20%*
Catisma

4, A49**  BgF*  hax* - 80**  15**  26** 20%* 48** 34** - 12* 16**
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Biiytlikanne
Aile Catigma
5. Biiyiikbaba
Aile Catigma
6.Ergen
Siirekli Kaygi
7.Baba Siirekli
Kaygi

8.Anne Siirekli
Kaygi
9.Biiyiikanne
Stirekli Kaygi
10. Biiyiikbaba
Siirekli Kayg1
11.Ergen
Pozitif Geng
Gelisim
12.Ergen
Saldirganlik

50**
35%*
27
34**
31r*

16**

270

35%*

58**
29**
40**
40**
.34**

23**

150

25%*

54>
327
37
AT
32%*

20%*

17

29%*

.80**
5%
26%*
29**
A48**

34

12+

16%*

5%

29%*

30**

A45**

A42%*

15*

9%

5%

22%*

2T

2T

20%*

a7

52%*

29%*

22%*

A4**
35%*

A40**

150

18**

30**

27

A4

A46**

37

15*

20%*

A5**

27

35%*

A6**

AT**

18*

21%*

A2%*

20%*

A40**

ST

AT**

15*

.09*

-.15*

4T

_.15**

-.15*

-.18*

-.15*

_.28**

19*

52%*

18**

20%*

21%*

.09*

26+

**p<.01; *p<.05

Tablo 11°de goriilecegi lizere ergen aile ¢atismasi ile baba aile ¢atismasi (r = .67) ve anne

catismasi arasinda (r = .71) pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir. Ergen aile ¢atigmasi ile

biiyiikanne aile ¢atismasi (r = .49) ve biiyiikbaba aile gatigmasi (r = .50) arasinda da pozitif yonde

anlaml iliskiler bulunmustur. Bunun yan1 sira ergen siirekli kaygisi ile baba siirekli kaygisi (r =

.22) ve anne siirekli kaygisi (r = .27) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir. Ergen

stirekli kaygisi ile biiylikanne siirekli kaygisi (r = .27) ve biiyiikbaba siirekli kaygisi (r = .20)

arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir. Arastirmanin diger degiskenleri

arasindaki iliskilere Tablo 11°den ulasilabilmektedir.
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4.3. Yapisal Esitlik Modellerine Tliskin Analiz bulgular

Bu arastirmanin hipotezleri dogrultusunda toplam on alt1 tane yapisal esitlik modeli test
edilmistir. Arastirmacilar ve okuyucular i¢in arastirma bulgularinin anlasilir olmasi agisindan
hipotezlerin sirasina gore yapisal esitlik modelleri test edilmistir. Her bir yapisal esitlik modeli

test edilmeden 6nce 6lgme modelleri test edilmistir.

Ik olarak birinci hipotezi (Birinci kusak aile ¢atismas ile {iiincii kusak aile catismasi
arasindaki iliskide ikinci kusak aile ¢atismasinin aracilik rolii anlamlidir.) test etmek amaciyla
yapisal esitlik modelleri test edilmistir. ilk hipotezi test etmek amaciyla toplam dért yapisal
esitlik modeli test edilmistir. Bu kapsamda Model 1’de biiyiikkbaba aile ¢atigsmasi ile ergen aile

catigmasi arasindaki iliskide baba aile gatismasinin araci rolii test edilmistir. Asagida Sekil

4 BBCATPar3

.89

12°de Model 1’e ait 6lgme modeli bulunmaktadir.

Biiyiikbaba 8g—>» BBCATPar2

Catisma

.94
S BBCATParl

BCATPar3
.89/

89— BCATPar2

.89

ﬂ BCATParl

ECATPar3

.90

90> ECATPar2

.85
ﬂ ECATParl

Sekil 12. Model 1’e ait 6l¢gme modeli.
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Olgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. Olgme
modelinde standardize edilmis regresyon katsayilari .85 ile .94 arasinda degismektedir. Olgme
modelinde degiskenlerin ¢arpiklik katsayilar1 -.07 ile .50 arasinda degisirken basiklik
katsayilar1 -.55 ile -.25 arasinda degismektedir. Ayrica ortiikk degiskenler arasindaki iliskinin
.90’dan kiiciik olmasi 6lgme modelinde coklu baglantisallik probleminin olmadigini
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
icin incelenen uyum iyiligi indeksleri ise su sekildedir: ¥* = 70.03 sd = 24, y**4 = 2.92, GFI =
.97, AGFI = .94, CFI = .99, IFI = .99, TLI = .98, RMSEA = .06, SRMR = .02. Olgme modeline
ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde degerlerin kabul edilebilir degerler icerisinde oldugu
goriilmektedir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Sonug olarak dlgme modeline ait degerler bu
modelin yapisal esitlik modelinde kullamilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modelindeki
degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilari, standardize edilmis regresyon katsayilart ve
aciklanan varyanslar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Olgme modelindeki degiskenleri arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilari ve
aciklanan varyans degerleri.

Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilari
Biiyiikbaba
Aile Catismasi
BBCATPar3 .08 -51 .89 .79
BBCATPar2 -.02 -47 .88 .78
BBCATParl 19 -.44 94 .88
Baba Aile
Catismasi
BCATPar3 -.07 -.48 .89 .80
BCATPar2 19 -43 .89 .80
BCATParl 25 -.49 .89 .79
Ergen Aile
Catismasi
ECATPar3 -.03 -.55 .90 .80
ECATPar2 -.01 -.40 .90 .82
ECATParl .50 -.25 .85 12

Olgme modeli dogrulandiktan sonra biiyiikbaba aile catismasi ile ergen catismasi
arasindaki iligkide baba aile ¢atigmasinin araci roliiniin ele alindig1 yapisal esitlik modeli test

edilmistir. Yapisal esitlik modeline ait bulgular Sekil 13°te verilmistir.
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Sekil 13. Model 1’¢ Ait hipotetik model.

Analiz sonucunda oncelikle Model 1’in uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
1’in uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: y?= 70.03 sd = 24, ¥¥*9 = 2.92, GFI = .97,
AGFI = .94, CFI = .99, IFI = .99, TLI = .98, RMSEA = .06, SRMR = .02. Sonug olarak Model
1’e ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu goriilmektedir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 13 incelendiginde yapisal esitlik modeldeki tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu
gorilmektedir. Ayrica gergeklestirilen yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler
incelendiginde biiyiikkbaba aile ¢atismasinin baba (p = .63; p<.001) ve ergen aile catismasini (§
= .15; p<.01) pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Yapisal esitlik modeli sonucunda baba
aile catismasinin ise ergen aile catigmasini pozitif yonde (B = .64; p<.001) yordadigi
goriilmektedir. Dogrudan etkiler incelendikten sonra dolayl etki incelenmistir. Yapisal esitlik
modelinde baba aile catigmasinin biiyiikbaba aile ¢atismasi ve ergen aile ¢atismasi arasindaki
iliskide aracilik roliiniin anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.001; Alt Sinir: .29; Ust Sinur:
b51). Biiyiikbaba aile catismasinin ergen aile ¢atigmasimni baba aile gatigsmasi araciligiyla

etkiledigi standardize edilmis dolayli etki katsayisinin ise .40 oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Model 1’de biiylikbabadan babaya babadan ise ergene kusaklar arasi aile ¢atigmast
aktarimi ele alinmistir. Elde edilen bulgular birinci kusak aile catismasi (biiyiikbaba aile
catigsmasi) ile liclincii kusak aile catigmasi (ergen aile catigmasi) arasindaki iligkide ikinci kusak
aile catigmasinin (baba aile ¢atismasi) roliiniin anlamli oldugunu gostermektedir. Bir baska

ifadeyle aile catismasinin {iglincii kusaktan birinci kusaga aktarilmasinda ikinci kusagin araci

97



rolii anlamli bulunmustur. Model 2°de ise biiylikanneden anneye anneden ise ergene kusaklar
arast aile catigmasi aktarimi ele alinmistir. Bir bagka ifadeyle biiyiikanne aile ¢atigmasi ile ergen
aile catismasi arasindaki iliskide anne aile catismasinin araci rolii incelenmistir. Model 2’yi test

etmeden 6nce 6lgme modeli test edilmistir. Asagidaki Sekil 14’te Model 2’ye ait 6lgme modeli

4 BACATPar3
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yer almaktadir.
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Sekil 14. Model 2’ye ait 6lgme modeli.

Olgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. Olgme modelinde
standardize edilmis regresyon katsayilar1 .85 ile .91 arasinda bulunmustur. Olgme modeline ait
carpiklik katsayilar1 -.12 ile .50 arasinda degisirken basiklik katsayilari -.70 ile -.25 arasinda
degismektedir. Ayrica ortiikk degiskenler arasindaki iliskinin .90’dan kiiclik olmasi 6lgme
modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigini gostermektedir (Cokluk vd., 2016).
Olgme modelinin dogrulanp dogrulanmadigini belirlemek icin incelenen uyum iyiligi
indeksleri ise su sekildedir: ¥? = 106.11 sd = 24, y?*! = 4.42, GFI = .95, AGFI = .91, CFI = .98,
IF1 =.98, TLI = .97, RMSEA = .09, SRMR = .02. Olgme modeline ait uyum iyiligi indeksleri
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incelendiginde degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Bollen,
1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6lgme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait carpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilari ve agiklanan varyanslar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Olgme modelinin carpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhik Basikhik Standardize Agciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilari
Biiyiikanne
Aile Catismasi

BACATPar3 22 -43 91 .84
BACATPar2 -.25 -.50 .89 .80
BACATParl -12 -.48 .88 .78
Anne Aile

Catismasi

ACATPar3 -.09 -.70 .90 .80
ACATPar2 32 -.38 .87 .76
ACATParl .07 -51 91 .83
Ergen Aile

Catismasi

ECATPar3 -.03 -.55 .89 .79
ECATPar2 -.01 -.40 .90 .82
ECATParl .50 -.25 .85 73

Olgme modeli dogrulandiktan sonra biiyiikanne aile catismasi ile ergen aile catismasi
arasindaki iliskide annenin aile ¢atismasinin araci rolii incelenmistir. Yapisal esitlik modeline

iliskin analiz bulgusu Sekil 15’te verilmistir.
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Sekil 15. Model 2’ye ait hipotetik model.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 2’°nin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
2’nin uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: ¥ = 106.11 sd = 24, ¥**% = 4.42, GFI =
.95, AGFI = .91, CFI = .98, IFI = .98, TLI = .97, RMSEA = .09, SRMR = .02. Sonug olarak
Model 2’ye ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
goriilmektedir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra

dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 15 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlaml
oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen yapisal esitlik modeli sonucunda dogrudan etkiler
incelendiginde biiyiikkanne aile ¢atismasiin anne (f = .58; p<.001) ve ergen aile catismasini (§
= .13; p<.01) pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Yapisal esitlik modeli sonucunda anne
aile catismasinin ise ergen aile catigmasini pozitif yonde (B = .70; p<.001) yordadigi
goriilmektedir. Dogrudan etkiler incelendikten sonra dolayli etki incelenmistir. Yapisal esitlik
modelinde anne aile ¢atigmasinin biiyiikkanne aile ¢atismasi ve ergen aile ¢atismasi arasindaki
iliskide aracilik roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p <.001; Alt Sinir: .32; Ust Sinur:
49). Biiyiikanne aile catismasinin ergen aile ¢atigmasimi anne aile gatigsmasi araciligiyla
etkiledigi standardize edilmis dolayli etki katsayisinin ise .40 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Model 2 sonucunda elde edilen bulgular birinci kusak aile ¢atigsmasi (bliyiikanne aile ¢atigmasi)
ile liciincii kusak aile catismasi (ergen aile catismasi) arasindaki iliskide ikinci kusak aile
catismasinin (anne aile ¢atigsmasi) araci roliiniin anlamhi oldugunu gostermektedir. Bir baska
ifadeyle Model 2’de de aile ¢atismasinin {i¢iincii kusaktan birinci kusaga aktarilmasinda ikinci
kusagin araci rolii anlamli bulunmustur. Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda test edilen
diger model Model 3’tiir. Model 3’te biiyiikkanne-biiyiikbaba aile catigmasi ile ergen aile
catismas1 arasindaki iliskide anne aile catismasinin araci rolii incelenmistir. Olgme modeline

iliskin bilgiler Sekil 16’da verilmistir.
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Sekil 16. Model 3’e ait 6lgme modeli.

Olgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur.
Standardize edilmis regresyon katsayilarinin ise .85 ile .93 arasinda oldugu goriilmektedir.
Olgme modeline ait carpiklik katsayilar1 -.25 ile .50 arasinda degisirken basiklik katsayilari -
.70 ile -.25 arasinda degismektedir. Ortiik degiskenler arasindaki iliskinin .90’dan kii¢iik olmas1
O0lcme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigini gdstermektedir (Cokluk vd.,
2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigimi belirlemek igin incelenen uyum iyiligi
indeksleri ise su sekildedir: %= 257.80 df = 48, y?*¢ = 5.37, GFI = .92, AGFI = .87, CFI = .96,
IF1 = .96, TLI = .95, RMSEA = .09, SRMR = .02. Olgme modeline ait uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Bollen,
1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan

ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6l¢gme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde

101



kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyanslar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilari ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikanne
Aile Catismasi
BACATPar3 22 -43 91 .83
BACATPar2 -.25 -.50 .89 .80
BACATParl -12 -.48 .88 .78
Biiyiikbaba
Aile Catismasi
BBCATPar3 .08 -51 .89 .80
BBCATPar2 -.02 -47 .89 .79
BBCATParl 19 -.44 .93 .86
Anne Aile
Catismasi
ACATPar3 -.09 -.70 .90 .80
ACATPar2 32 -.38 .87 .76
ACATParl .07 -51 91 .83
Ergen Aile
Catismasi
ECATPar3 -.03 -.55 .89 .79
ECATPar2 -.01 -.40 91 .82
ECATParl .50 -.25 .85 .73

Olgme modeli dogrulandiktan sonra biiyiikanne-biiyiikbaba aile ¢atigmasi ile ergen aile
catismasi arasindaki iliskide anne aile gatismasinin araci roliiniin incelendigi Model 3 test

edilmistir. Model 3’e iligskin analiz sonucu Sekil 17°de yer almaktadir.
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Sekil 17. Model 3’e ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda dncelikle Model 3’iin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
3’{in uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: y? = 267.95 df = 50, y?*! = 5.36, GFI =
.92, AGFI = .87, CFI = .96, IFI = .96, TLI = .95, RMSEA = .096, SRMR = .04. Sonug olarak
Model 3’e ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu
goriilmektedir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra

dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 17 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlaml
oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiyiikanne
aile catigsmasinin anne aile ¢atismasini pozitif yonde yordadig goriilmektedir (f = .28; p<.01).
biiyiikbaba aile ¢atigmasinin da anne aile ¢atismasint (B = .36; p<.001) pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Son olarak anne aile ¢atismasinin ergen aile ¢atismasini pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir (B = .78; p<.001). Dogrudan etkiler incelendikten sonra dolayli etkiler
incelenmistir. Yapisal esitlik modeli sonucunda anne aile ¢atismasinin biiyiikanne aile ¢catigmasi
ve ergen aile catismasi arasindaki iliskide aracilik roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulasilmigtir
(p<.05; Alt Sinir: .05; Ust Sinur: .37). Biiyiikanne aile catismasinin ergen aile catismasini anne
aile gatismasi araciligiyla etkiledigi standardize edilmis dolayli etki katsayisinin ise .22 oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ayrica anne aile ¢atigmasinin biiylikbaba aile ¢atismasi ve ergen aile
catismasi arasindaki iligkide aracilik roliiniin anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<.01; Alt
Smir: .13; Ust Sinir: .45). Biiyiikbaba aile catismasinin ergen aile catismasini anne aile

catismas1 aracilifiyla etkiledigi standardize edilmis dolayli etki katsayisinin ise .28 oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak biiyiikbaba ve biiylik anne aile ¢atismasinin birlikte yapisal
esitlik modeline dahil edildigi Model 3’te de aile ¢catismasinin ti¢lincli kusaktan birinci kusaga
aktarilmasinda iki kusagin araci rolii anlamli bulunmustur. Bir baska ifadeyle anne aile
catismas1 hem biiylikanne hem de biiyiikbaba aile ¢atigmasi ile ergen aile catismasi arasinda

aracilik roliine sahiptir.

Bu arastirmanin ilk hipotezini test etmek amaciyla kullanilan son model ise Model 4 tiir.
Model 4’te biiyiikanne-biiyiikbaba aile ¢atigsmasi ile ergen aile gatismasi arasindaki iliskide
baba aile ¢atismasinin araci rolii incelenmistir. Model 4 i¢in de diger modellerde oldugu gibi

oncelikle 6lgme modeli incelenmistir. Olgme modeline iliskin bilgiler Sekil 18’de verilmistir.
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Sekil 18. Model 4’¢ ait 6l¢gme modeli.
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Olgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. Olgme
modelinde standardize edilmis regresyon katsayilari ise .85 ile .91 arasinda bulunmustur.
Olgme modeline ait carpiklik katsayilari -.12 ile .50 arasinda degisirken basiklik katsayilari -
55 ile -.25 arasinda degismektedir. Ayrica ortiik degiskenler arasindaki iliskinin .90’dan kii¢iik
olmasi1 dlgme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigint gostermektedir (Cokluk
vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek igin incelenen uyum
iyiligi indeksleri su sekildedir: ¥ = 233.18 df = 48, y¥*4 = 4.86, GFI = .93, AGFI = .88, CFIl =
.97, IFI = .97, TLI = .95, RMSEA = .09, SRMR = .02. Olgme modeline ait uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde tiim degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
goriilmektedir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6l¢gme modeline ait tiim degerler bu
modelin yapisal esitlik modelinde kullanilabilecegini gostermektedir. Olgme modeline ait
carpiklik ve basiklik katsayilari, standardize edilmis regresyon katsayilari ve agiklanan

varyanslar Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Olgme modeline ait carpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhik Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar
Biiyiikanne
Catisma
bacat33 22 -43 91 .83
bacat22 -.25 -.50 .89 .80
bacat1l -12 -.48 .88 .78
Biiyiikbaba
Catisma
bbcat33 .08 -51 .89 .80
bbcat22 -.02 - 47 .89 79
bbcat11l 19 -.44 .93 .86
Baba Catisma
bcat33 -.07 -.48 .89 .80
bcat22 19 -43 .90 .80
bcatll 25 -.49 .89 .79
Cocuk Catisma
ccat33 -.03 -.55 .90 .80
ccat22 -.01 -40 .90 .82
ccatll .50 -.25 .85 12
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Olgme modeli dogrulandiktan sonra biiyiikanne-biiyiikbaba aile ¢atismas ile ergen aile
catismasi arasindaki iliskide baba aile ¢atismasinin araci roliiniin incelendigi Model 4 test

edilmistir. Model 4’¢ iligskin analiz sonucu Sekil 19°da yer almaktadir.
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Sekil 19. Model 4’¢ ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda dncelikle Model 4’iin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
4’{in uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: > = 242.44 df = 50, y¥*% = 4.85, GFI =
92, AGFI = .88, CFI = .97, IFI = .97, TLI = .95, RMSEA = .09, SRMR = .03. Sonug olarak
Model 4°¢ ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirilar igerisinde oldugu séylenebilir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 19 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilariin anlamli
oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiylikanne
aile catismasinin baba aile catismasini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir ( = .33; p<.001).
Biiyiikbaba aile ¢atismasinin da baba aile ¢atigmasini (B =.36; p<.001) pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Ayrica yapisal esitlik modeli sonucunda baba aile gatismasinin ergen aile
catismasint pozitif yonde (B = .73; p<.001) yordadigi goriilmektedir. Dogrudan etkiler
incelendikten sonra dolayli etkiler incelenmistir. Yapisal esitlik modeli sonucunda baba aile
catismasinin biiylikbaba aile catismasi ve ergen aile catismasi arasindaki iliskide aracilik
roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.01; Alt Smr: .09; Ust Sinir: .43). Biiyiikbaba
aile gatismasinin ergen aile ¢atismasini baba aile gatismasi araciligiyla etkiledigi standardize

edilmis dolayli etki katsayisinin ise .26 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica baba aile
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catismasinin biiylikanne aile catismasi ve ergen aile catismasi arasindaki iligkide aracilik
roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.01; Alt Sinir: .08; Ust Sinir: .42). Biiyiikanne
aile catismasinin ergen aile ¢atismasini baba aile ¢atismasi araciligiyla etkiledigi standardize

edilmis dolayl etki katsayisinin ise .24 oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonu¢ olarak biiyiikkbaba ve biiylikanne aile catismasinin birlikte yapisal esitlik
modeline dahil edildigi Model 4’te de aile ¢atigmasinin igilincii kusaktan birinci kusaga
aktarilmasinda iki kusagin araci rolii anlamli bulunmustur. Bir baska ifadeyle baba aile
catismas1 hem biiylikanne hem de biiyiikbaba aile catismasi ile ergen aile catigmasi arasinda
aracilik roliine sahiptir. Bu arastirmanin ilk hipotezi olan birinci kusak aile ¢atigsmasi ile {iglincii
kusak aile ¢atismasi arasindaki iliskide ikinci kusak aile ¢atismasinin aracilik rolii anlamhidir
hipotezi 4 model ile test edilmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda biiyiikkanne-
biiyiikbaba aile ¢atismasinin ergen aile gatismasiyla iliskisinde hem annelerin hem de babalarin

aile ¢atismasinin araci rolii anlamli bulunmustur.

Bu aragtirmanin ilk hipotezi dogrulandiktan sonra ikinci ve {iglincli hipotez test
edilmistir. Ikinci ve iigiincii hipotezleri test etmek amaciyla Model 5, Model 6, Model 7 ve
Model 8 test edilmistir. Ikinci hipotez birinci kusak aile catismasi ile iigiincii kusak aile
catismasi arasindaki iliskide ikinci kusak aile ¢atismasi ve ergenin pozitif geng gelisiminin seri
aracilik roliiniin incelenmesidir. Uciincii hipotez ise birinci kusak aile ¢atismasi ile {igiincii
kusak aile catismas1 arasindaki iliskide ikinci kusak aile ¢atismasi, ergenin pozitif geng gelisimi
ve saldirganliginin seri aracilik roliiniin incelenmesini icermektedir. Bu kapsamda oncelikle
Model 5’in 6lgme modeli test edilmistir. Model 5’in 6lgme modeline ait analiz sonuglart Sekil

20°de yer almaktadir.
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Sekil 20. Model 5°e ait 6lgme modeli
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Model 5’¢ ait Ol¢iim modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli
bulunmustur. Olgme modelinde standardize edilmis regresyon katsayilarmin .32 ile .94 arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgme modeline ait carpiklik katsayilari -.66 ile .50 arasinda
degisirken basiklik katsayilar1 -.70 ile .46 arasinda degismektedir. Ayrica ortiik degiskenler
arasindaki iliskinin .90’dan kii¢iik olmas1 6lgme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin
olmadigin1 gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgiim modelinin dogrulanip dogrulanmadigini
belirlemek icin incelenen uyum iyiligi indeksleri ise su sekildedir: x* = 403.84 df = 125, y?/*9 =
3.23, GFI = .91, AGFI = .88, CFI = .95, IFI = .95, TLI = .93, RMSEA = .07, SRMR = .06.
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Olgme modeline ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde degerlerin kabul edilebilir sinirlar
igerisinde oldugu goriilmektedir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989;
Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6l¢me modeline ait
tiim degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.
Olgme modeline ait carpiklik ve basiklik katsayilari, standardize edilmis regresyon katsayilari

ve agiklanan varyanslar Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikbaba
Catisma
BBCATParl 19 -44 .94 .88
BBCATPar2 -.02 -47 .88 .78
BBCATPar3 .08 -51 .89 .79
Baba Catisma
BCATParl 25 -.49 .89 .79
BCATPar2 19 -43 .89 .80
BCATPar3 -.07 -.48 .89 .80
Ergen
Aile Catismasi
ECATParl .50 -.25 .85 73
ECATPar2 -.01 -.40 90 .82
ECATPar3 -.03 -.55 .89 .80
Pozitif
Geng Gelisim
Yeterlilik -.22 -.05 57 .33
Giiven -.61 -.09 .68 46
Karakter -.16 -.24 42 18
Duyarlilik -.66 46 .32 10
Mliskiler -.44 -.00 81 .66
Saldirganhk
Fiziksel .35 -.35 .69 47
Diismanlik -.22 -.23 .64 .40
Ofke -.04 -.35 .86 74
Sozel 23 -.05 .61 37

Olgme modeli dogrulandiktan sonra biiyiikbaba aile ¢atismasi ile ergen aile catismasi
arasindaki iliskide baba aile gatismasi, ergenin pozitif geng¢ gelisimi ve saldirganliginin seri
araci roliiniin incelendigi Model 5 test edilmistir. Model 5’e iliskin analiz sonucu Sekil 21°de

yer almaktadir.
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Sekil 21. Model 5’¢ ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 5’in uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
5’in uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: y? = 432.42 df = 128, y**% = 3.38, GFI =
91, AGFI = .88, CFI = .94, IFI = .94, TLI = .93, RMSEA = .07, SRMR = .08. Sonug olarak
Model 5’¢ ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerler oldugu sdylenebilir (Bollen,
1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve dolayli etkiler

incelenmistir.

Sekil 21 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlaml
oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler
incelendiginde biiyiikbaba aile ¢atigmasinin baba aile ¢atismasimi (B = .63; p<.001) ve ergen
aile ¢atismasini (B = .16; p<.01) pozitif yonde yordadig1 goriilmektedir. Baba aile ¢atismasinin
ergen aile catismasini (f = .56; p<.001) pozitif; ergenin pozitif gen¢ gelisimini ise (f = -.21;
p<.001) negatif yonde yordadig1 goriilmektedir. Ergenin pozitif geng gelisiminin ise ergenin
aile ¢atismasini (p = -.18; p<.001) ve ergenin saldirganligini (B = -.31; p<.001) negatif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Son olarak ergenin saldirganliginin ergenin aile ¢atismasini (B = .15;
p<.001) pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Dolayli etkiler ise Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17 incelendiginde dolayl etkilerin tamaminin anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayl
etkiler incelendiginde biiyiikbaba aile ¢atismasi ile ergen aile ¢atismasi arasindaki iliskide baba
aile ¢atigmasi ve ergenin pozitif geng gelisiminin seri aracilik rolii anlamli bulunmustur (B = -

.13; % 95 Giiven Araligi =[.01, .04]). Bu bulgu ikinci hipotezin dogrulandigini géstermektedir.
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Dolayl etkiler incelendiginde biiyiikbaba aile catigsmasi ile ergen aile ¢atigmasi arasindaki
iliskide baba aile ¢atigmasi, ergenin pozitif gen¢ gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri
aracilik rolii de anlamli bulunmustur (B =-.13; % 95 Giliven Aralig1 =[.002, .01]). Arastirmanin

bu bulgusu ti¢iincii hipotezin dogrulandigini géstermektedir.

Tablo 17. Model 5'e ait aracilik sonuglari.

Indirect effects B3 LLCI ULCI
Biiylikbaba catisma — Baba
catisma — Pozitif geng¢ gelisim — - 13*** .01 .04

Ergen ¢atisma
Biiyiikbaba catisma — Baba
catisma — Pozitif geng gelisim — - 13%** .002 .01
Saldirganlik — Ergen catigsma
** p<.01; ***p<.001

Bu arastirmanin ikinci ve t¢iincii hipotezini test etmek amaciyla kullanilan bir diger
model, Model 6’dir. Model 6’da ikinci hipotez kapsaminda biiyiikbaba aile ¢atismasi ile ergen
aile catismasi arasindaki iliskide anne aile ¢atigsmasi ve ergenin pozitif gen¢ gelisiminin seri
araci roliiniin anlamlih@ test edilmistir. Ucgiincii hipotez kapsaminda ise biiyiikbaba aile
catismasi ile ergen aile ¢atismasi arasindaki iliskide anne aile ¢atismasi, ergenin pozitif geng

gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri araci roliiniin anlamlilig1 test edilmistir. Model 6 igin
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de diger modellerde oldugu gibi 6ncelikle 5lgme modeli test edilmistir. Olgme modeline iliskin

bilgiler Sekil 22°de verilmistir.
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Sekil 22. Model 6'ya ait 6lgme modeli.

Model 6’ya ait 6lgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilari ise .32 ile .94 arasinda degismektedir
(p<.001). Olgme modeline ait ¢arpiklik katsayilar1 -.66 ile .50 arasinda degisirken basiklik
katsayilarinin -.70 ile .46 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica ortlik degiskenler arasindaki
iliskinin .90’dan kiigiik olmas1 6lgme modelinde ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigini
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
icin incelenen uyum iyiligi indeksleri ise su sekildedir: 2 = 399.95 df = 125, y2/df= 3.20, GFI
=.91, AGFI=.88, CFl=.95, IF1=.95, TLI =.93, RMSEA = .07, SRMR =.05. Olgme modeline
ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goériillmektedir (Bollen,

1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
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ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6lgme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilar ve agiklanan varyanslar Tablo 18’da verilmistir.

Tablo 18. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikbaba
Aile Catismasi
BBCATParl 19 -.44 .94 .88
BBCATPar2 -.02 -47 .88 .78
BBCATPar3 .08 -51 .89 .79
Anne
Aile Catismasi
ACATParl .07 -51 91 .83
ACATPar2 32 -.38 .87 .76
ACATPar3 -.09 -.70 .89 .80
Cocuk
Aile Catismasi
ECATParl 50 -.25 .86 74
ECATPar2 -.01 -.40 .90 .82
ECATPar3 -.03 -.55 .89 .79
Pozitif
Geng¢ Gelisim
Yeterlilik -.22 -.05 57 .33
Giliven -.61 -.09 .68 46
Karakter -.16 -.24 42 18
Duyarlilik -.66 46 32 10
Iliskiler -44 -.00 81 .66
Saldirganhk
Fiziksel 35 -.35 .69 48
Diismanlik -.22 -.23 .64 41
Ofke -.04 -.35 .86 73
Sozel 23 -.05 .61 37

Olgme modeli dogrulandiktan sonra Model 6 test edilmistir. Model 6’ya iliskin analiz

sonucu Sekil 23°te yer almaktadir.
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Sekil 23. Model 6'ya ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 6 nin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
6’nin uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: 2= 433.19 df = 128, y2/df = 3.38, GFI
=.91, AGFI = .88, CFI = .94, IFI = .94, TLI = .93, RMSEA = .07, SRMR = .08. Sonug olarak
Model 6’ya ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu sdylenebilir.
(Bollen, 1989; Cokluk vd., 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve dolayli etkiler

incelenmistir.

Sekil 23 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlamli
oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiyiikbaba
aile catismasimin anne aile catismasmi (f = .59; p<.001) ve ergen aile ¢atismasini (f = .15;
p<.001) pozitif yonde yordadig1 goriilmektedir. Anne aile catigmasinin ergen aile ¢atigmasini
(B = .62; p<.001) pozitif; ergenin pozitif geng gelisimini ise (f = -.23; p<.001) negatif yonde
yordadigi goriilmektedir. Ergenin pozitif geng gelisiminin ise ergen aile ¢atismasint (f = -.17;
p<.001) ve ergenin saldirganligimmi (B = -.31; p<.001) negatif yonde yordadig1 goriilmektedir.
Son olarak ergenin saldirganliginin ergen aile catismasimi (B = .12; p<.01) pozitif yonde
yordadig goriilmektedir. Sonug olarak Model 6’daki tiim yollar anlamlidir. Dogrudan etkiler
incelendikten sonra dolayli etkiler incelenmis olup analiz bulgular1 Tablo 19°da verilmistir.
Tablo 19 incelendiginde dolayli etkilerin anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayli etkiler
incelendiginde bliyiikbaba aile catismasi ile ergen aile ¢atismasi arasindaki iliskide anne aile

catigmasi ve ergenin pozitif geng¢ gelisiminin seri aracilik rolii anlamli bulunmustur (B = -.14;
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% 95 Giiven Aralig1 = [.01, .04]). Bu bulgu ikinci hipotezin dogrulandigin1 gostermektedir.
Dolayl etkiler incelendiginde biiyiikbaba aile catigsmasi ile ergen aile ¢atigmasi arasindaki
iliskide anne aile catigmasi, ergenin pozitif gen¢ gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri
aracilik roli de anlamli bulunmustur (B = -.14; % 95 Giiven Aralig1 = [.002, .010]).

Arastirmanin bu bulgusu ii¢lincii hipotezin dogrulandigini gostermektedir.

Tablo 19. Model 6'ya ait aracilik sonuglari.

Indirect effects B3 LLCI ULCI
Biiylikbaba catisma — anne
catisma — Pozitif gen¢ gelisim — - 14%** .01 .04

Ergen ¢atisma
Biiyiikbaba catisma — anne
catisma — Pozitif gen¢ gelisim — -.14%* .002 .010
Saldirganlik — Ergen catisma
** <. 01; ***p<.001

Ikinci ve iiciincii hipotez kapsaminda test edilen diger model, Model 7°dir. Model 7°de
ikinci hipotez kapsaminda biiyiikanne aile ¢atigsmasi ile ergen aile catigmasi arasindaki iliskide
anne aile ¢atigmasi ve ergenin pozitif gen¢ gelisiminin seri araci roliiniin anlamlilig1 test
edilmistir. Ugiincii hipotez kapsaminda ise biiyiikanne aile ¢atismasi ile ergen aile ¢atismasi
arasindaki iliskide anne aile ¢atismasi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin
seri araci roliiniin anlamliligi test edilmistir. Model 7 test edilmeden 6nce 6lgme modeli

incelenmistir. Asagida 6lgme modeline ait Sekil 24 yer almaktadir.
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Sekil 24. Model 7°ye ait 6l¢tim modeli.

Model 7’ye ait gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. Standardize
edilmis regresyon katsayilar1 .31 ile .91 arasinda degismektedir. Olgme modeline ait ¢arpiklik
katsayilar1 -.66 ile .50 arasinda degisirken basiklik katsayilart -.70 ile .46 arasinda
degismektedir. Ayrica ortiik degiskenler arasindaki iligkinin .90’dan kiigiik olmasi 6lgme
modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigini gostermektedir (Cokluk vd., 2016).
Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek icin incelenen uyum iyiligi

indeksleri ise su sekildedir: x2 = 438.03 df = 125, x2/df = 3.50, GFI = .91, AGFI = .87, CFI =
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94, IFI = .94, TLI = .92, RMSEA = .07, SRMR = .06. Ol(;me modeline ait uyum iyiligi

indeksleri incelendiginde degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir

(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;

Meydan ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6lgme modeline ait tiim degerler bu modelin yapisal

esitlik modelinde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait carpiklik ve

basiklik katsayilari, standardize edilmis regresyon katsayilari ve agiklanan varyanslar Tablo

20’de verilmistir.

Tablo 20. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilari ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikanne
Aile Catismasi
BACATParl -12 -.48 .88 .78
BACATPar2 25 -.50 .89 .80
BACATPar3 22 -.43 91 .84
Anne
Aile Catismasi
ACATParl .07 -51 91 .83
ACATPar2 .32 -.38 87 .76
ACATPar3 -.09 -.70 .90 .80
Ergen Aile
Catigsmasi
ECATParl 50 -.25 .86 74
ECATPar2 -.01 -40 .90 .82
ECATPar3 -.03 -.55 .89 .79
Pozitif
Geng¢ Gelisim
Yeterlilik -.22 -.05 57 .33
Giliven -.61 -.09 .68 46
Karakter -.16 -.24 42 18
Duyarlilik -.66 46 31 10
Miskiler -.44 -.00 81 .66
Saldirganhk
Fiziksel .35 -.35 .69 47
Diismanlik -.22 -.23 .64 41
Ofke -.04 -.35 .86 73
Sozel 23 -.05 .61 37

Olgme modeli dogrulandiktan sonra Model 7 test edilmistir. Model 7°ye iliskin analiz

sonucu Sekil 25°te yer almaktadir.
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Sekil 25. Model 7’e ait yapisal esitlik modellemesi.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 7°nin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
7’nin uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: > = 468.69 df = 128, ¥**® = 3.66, GFI
=.90, AGFI = .87, CFI = .93, IFI = .93, TLI = .92, RMSEA = .08, SRMR = .08. Sonug olarak
Model 7°ye ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu sdylenebilir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001,
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum 1iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 25 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlaml
oldugu gorilmektedir. Gergeklestirilen yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler
incelendiginde biiyiikanne aile ¢catismasinin anne (p =.58; p<.001) ve ergen aile ¢atismasini (8
= .13; p<.01) pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Anne aile c¢atigmasmin ergen aile
catigmasini (B = .63; p<.001) pozitif; ergenin pozitif geng gelisim diizeyini (B = -.23; p<.001)
negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Ergenin pozitif gen¢ gelisiminin ise ergenin aile
catismasini (p = -.16; p<.001) ve ergenin saldirganligimi (B = -.31; p<.001) negatif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Son olarak ergenin saldirganliginin ergenin aile ¢atismasini (B = .13;
p<.01) pozitif yonde yordadig: goriilmektedir. Sonug olarak Model 7’°deki tiim yollar anlaml
bulunmustur. Model 7°de dogrudan etkiler incelendikten sonra dolayli etkiler incelenmistir.
Tablo 21’de dolayl etkilere ait bulgular yer almaktadir. Tablo 21 incelendiginde dolayli
etkilerin tamaminin anlaml oldugu goriilmektedir. Dolayli etkiler incelendiginde biiylikanne

aile catigsmasi ile ergen aile ¢atismasi arasindaki iliskide anne aile ¢atigmasi ve ergenin pozitif
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geng gelisiminin seri aracilik rolii anlamli bulunmustur (B = -.14; % 95 Giiven Aralig1 = [.01,
.04]). Bu bulgu ikinci hipotezin dogrulandigin1 géstermektedir. Dolayl etkiler incelendiginde
bliyiikanne aile catismasi ile ergen aile ¢atismasi arasindaki iligkide anne aile ¢atigsmasi, ergenin
pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri aracilik roli de anlamli bulunmustur (f =
-14; % 95 Giiven Araligi = [.002, .011]). Arastirmanin bu bulgusu iigiincii hipotezin

dogrulandigini géstermektedir.

Tablo 21. Model 7'ye ait aracilik sonuglari.

Indirect effects B LLCI ULCI

Biiyiikanne ¢atisma — anne 37w 29 m
catisma — Ergen ¢atisma

Biiyiikanne ¢atisma — anne
catisma — Pozitif gen¢ gelisim — - 14%** .01 .04
Ergen catisma

Biiyiilkanne ¢atisma — anne
catisma — Pozitif geng gelisim — -.14** .002 011
Saldirganlik — Ergen catisma

**p<.01; ***p<-001

Bu aragtirmanin ikinci ve {igiincii hipotezini test etmek amaciyla kullanilan bir diger
model ise Model 8’dir. Model 8’de ikinci hipotez kapsaminda biiylikanne aile gatigmasi ile
ergen aile catigsmasi arasindaki iliskide baba aile ¢catismasi ve ergenin pozitif gen¢ gelisiminin
seri araci roliiniin anlamlilig1 test edilmistir. Ugiincii hipotez kapsaminda ise biiyiikanne aile
catigmasi ile ergen aile ¢atismasi arasindaki iliskide baba aile ¢atismasi, ergenin pozitif geng
gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri araci roliiniin anlamlilig1 test edilmistir. Model 8 igin
de diger modellerde oldugu gibi éncelikle 6lgme modeli incelenmistir. Olgme modeline iliskin

bilgiler Sekil 26°da verilmistir
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Sekil 26. Model 8’e ait 6l¢gme modeli.

Model 8’e¢ ait Olgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iligkiler anlamh
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilari .31 ile .91 arasinda degismektedir.
Olgme modeline ait carpiklik katsayilar1 -.66 ile .50 arasinda degisirken basiklik katsayilari -
.55 ile .46 arasinda degismektedir. Ayrica ortiik degiskenler arasindaki iliskinin .90’dan kiiciik
olmas1 6l¢gme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigint gostermektedir (Cokluk

vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek igin incelenen uyum
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iyiligi indeksleri ise su sekildedir: XZ = 409.03 df = 125, XZ’Sd = 3.27, GFI = .91, AGFI = .88,
CFl =.94, IFI = .94, TLI = .93, RMSEA = .07, SRMR = .06. Olgme modeline ait uyum iyiligi
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Bollen, 1989; Cokluk ve
digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015).
Sonu¢ olarak oO6lgme modeline ait degerler bu modelin yapisal etsitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilar ile agiklanan varyanslar Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikanne
Aile Catismasi
BACATParl -12 -.48 .88 .78
BACATPar2 25 -.50 .89 .79
BACATPar3 22 -43 91 .84
Baba
Aile Catismasi
BCATParl .25 -.49 .89 .79
BCATPar2 19 -43 .90 81
BCATPar3 -.07 -.48 .89 .79
Ergen
Aile Catismasi
ECATParl .50 -.25 .85 73
ECATPar2 -.01 -40 .90 81
ECATPar3 -.03 -.55 .89 .80
Pozitif
Geng¢ Gelisim
Yeterlilik -.22 -.05 57 .33
Giliven -.61 -.09 .68 46
Karakter -.16 -.24 42 18
Duyarlilik -.66 46 31 10
Miskiler -.44 -.00 81 .66
Saldirganhk
Fiziksel .35 -.35 .69 47
Diismanlik -.22 -.23 .63 .40
Ofke -.04 -.35 .86 74
Sozel 23 -.05 .61 37

Olgme modeli dogrulandiktan sonra Model 8 test edilmistir. Model 8’e iliskin analiz

sonucu Sekil 27°de yer almaktadir.
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Sekil 27. Model 8’e ait hipotetik model.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 8’in uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
8’in uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: y? = 434.86 df = 128, ¥/ = 3.40, GFI =
91, AGFI = .88, CFI = .94, IFI = .94, TLI = .93, RMSEA = .07, SRMR = .08. Sonug olarak
Model 8’¢ ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu sdylenebilir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum 1iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 27 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlaml
oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiylikanne
aile catismasinin baba (f =.62; p<.001) ve ergen aile catismasini (B = .14; p<.01) pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Baba aile ¢atismasinin ergen aile catismasini (B = .58; p<.001) pozitif;
ergenin pozitif geng gelisimini ise (B = -.21; p<.001) negatif yonde yordadigi goriilmektedir.
Ergenin pozitif geng gelisiminin ise ergenin aile ¢atigmasini (f = -.17; p<.001) ve ergenin
saldirganhigimi (B = -.31; p<.001) negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Son olarak ergenin
saldirganliginin ergenin aile catismasimi (B = .16; p<.001) pozitif yonde yordadigi
gorilmektedir. Model 8’de dogrudan etkiler incelendikten sonra dolayl etkiler i¢in de analizler

gerceklestirilmistir. Model 8’e ait dolayli etkilere iligkin bulgular Tablo 23°te yer almaktadir.
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Tablo 23. Model 8'e ait aracilik sonuglari.
Indirect effects B3 LLCI ULCI
Biiyiikanne g¢atisma — baba e 26 a4
catisma — Ergen ¢atisma
Biiyiikanne ¢atisma — baba
catisma — Pozitif gen¢ gelisim — -.13** .01 .04
Ergen ¢atisma
Biiylikanne g¢atigma — baba
catisma — Pozitif geng gelisim — -.13** .003 .014
Saldirganlik — Ergen catigsma
**p<.01

Tablo 23 incelendiginde dolayli etkilerin anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayl etkiler
incelendiginde bliyiikanne aile ¢atismasi ile ergen aile ¢atismasi arasindaki iliskide baba aile
catigmasi ve ergenin pozitif geng¢ gelisiminin seri aracilik rolii anlamli bulunmustur (B = -.13;
% 95 Giiven Araligr = [.01, .04]). Bu bulgu ikinci hipotezin dogrulandigini gostermektedir.
Dolayli etkiler incelendiginde biiylikanne aile catismasi ile ergen aile catismasi arasindaki
iliskide baba aile ¢atigmasi, ergenin pozitif gen¢ gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri
aracilik rolii de anlamli bulunmustur (B = -.13; % 95 Giiven Araligi = [.003, .014]).

Arastirmanin bu bulgusu ii¢lincii hipotezin dogrulandigini1 gostermektedir.

Sonug olarak Model 5’ten Model 8’e kadar test edilen modeller arastirmanin ikinci ve
liciincii hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Ikinci ve iigiincii hipotez dogrulandiktan
sonra dordiincii hipoteze gecilmistir. Dordiincli hipotez “Birinci kusak stirekli kaygist ile
ticlincti kugak stirekli kaygisi arasindaki iliskide ikinci kugak stirekli kaygisinin aracilik rolii
anlamlidir.” ifadesidir. Dordiincii hipotezi test etmek amaciyla Model 9 test edilmistir. Model

9 test edilmeden Once 6l¢gme modeli incelenmistir.
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Sekil 28. Model 9’a Ait 6l¢gme modeli.

Model 9’a ait 6lgme modelinde gizil degiskenler arasindaki
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iliskiler anlaml
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 .73 ile .85 arasinda degismektedir.
Olgme modeline ait carpiklik katsayilar1 -.36 ile .26 arasinda degisirken basiklik katsayilari -
.36 1le .02 arasinda degismektedir. Ayrica ortiik degiskenler arasindaki iliskinin .90’dan kiiciik
olmasi1 6l¢gme modelinde ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigini gostermektedir (Cokluk
vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek icin incelenen uyum

iyiligi indeksleri ise su sekildedir: x> = 137.82 df = 51, ¥?* = 2.70, GFI = .95, AGFI = .93, CFI




= .97, IFI = .97, TLI = .96, RMSEA = .06, SRMR = .03. Olgme modeline ait uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6l¢gme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik
modelinde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait carpiklik ve basiklik
katsayilari, standardize edilmis regresyon katsayilart ve agiklanan varyanslar Tablo 24’te

verilmistir.

Tablo 24. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilari ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikanne
Siirekli Kaygi
BASKParl 01 .00 74 .55
BASKPar2 -.36 -.08 .16 57
BASKPar3 .08 -.09 13 .54
BASKPar4 -17 .02 81 .65
Anne
Siirekli Kaygi
ASKParl 17 -.25 15 .56
ASKPar2 22 -.02 .79 .62
ASKPar3 14 -.25 73 .53
ASKPar4 -.00 -.24 81 .65
Ergen Siirekli
Kayg:
ESKParl -.04 -.19 .85 73
ESKPar2 .26 -12 15 .56
ESKPar3 .03 -.13 .82 .67
ESKPar4 .05 -.36 A4 .55

Olgme modeli dogrulandiktan sonra Model 9°da biiyiikanne siirekli kaygisi ile ergenin
siirekli kaygis1 arasindaki iliskide anne siirekli kaygisinin aracilik rolii incelenmistir. Sekil

29°da Model 9’a ait analiz sonuglar1 yer almaktadir.
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Sekil 29. Model 9’a ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda dncelikle Model 9’un uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
9’un uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: y? = 137.82 df = 51, y?*! = 2.70, GFI =
.95, AGFI = .93, CFI = .97, IFI = .98, TLI = .96, RMSEA = .06, SRMR = .03. Sonug olarak
Model 9’a ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu séylenebilir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum 1iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 29 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlaml
oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik modelindeki dogrudan etkiler incelendiginde biiyiikanne
stirekli kaygisinin anne (B = .54; p<.001) ve ergen siirekli kaygisin1 ( = .21; p<.001) pozitif
yonde yordadigr goriilmektedir. Yapisal esitlik modeli sonucunda anne siirekli kaygisinin ergen
stirekli kaygisini yine pozitif yonde ( = .19; p<.05) yordadig1 goriilmektedir. Dogrudan etkiler
incelendikten sonra dolayli etki incelenmistir. Yapisal esitlik modeli sonucunda anne siirekli
kaygisinin biiylikanne siirekli kaygisi ve ergen siirekli kaygis1 arasindaki iliskide aracilik
roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir (p<.01; Alt Sinir: .03; Ust Sinir: .18). Biiyiikanne
stirekli kaygisinin ergen siirekli kaygisini anne siirekli kaygis1 araciliiyla etkiledigi standardize

edilmis dolayl: etki katsayisinin ise .10 oldugu sonucuna ulagilmistir.

Model 9’da biiyiikkanneden anneye anneden ise ergene kusaklar arasi siirekli kaygi
aktarimi ele alimmustir. Elde edilen bulgular birinci kusak siirekli kaygisi (biiyiikanne stirekli
kaygisi) ile tiglincii kusak stirekli kaygisi (ergen siirekli kaygisi) arasindaki iligkide ikinci kusak

stirekli kaygisinin (anne stirekli kaygisi) araci roliiniin anlamli oldugunu gostermektedir. Model
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10°da ise biiyiikbabadan babaya babadan ise ergene kusaklar arasi siirekli kaygi aktarimi ele
alinmistir. Bir bagka ifadeyle biiyiikbaba stirekli kaygis1 ile ergen siirekli kaygisi arasindaki
iliskide baba siirekli kaygisinin araci rolii incelenmistir. Model 10’u test etmeden 6nce 6lgme

modeli test edilmistir. Asagidaki Sekil 30°da Model 10’a ait 6l¢gme modeli yer almaktadir.

P BBSKPar4

.79
72—»| BBSKPar3

Biiyiikbaba
Surekli Kaygi

Tyl BBSKPar2
.69

Nl BBSKPar1

_»| BSKPar4
.71
Baba Siirekli 77> BSKPar3
.23 Kayg! .78
A BSKPar2
73
BSKPar1

4 ESKPar4
4

7

P ESKPar3
.82

Ergen Siirekli
Kayagi

-85 ESKPar1

Sekil 30. Model 10a ait 6lgme modeli.

Model 10’a ait 6lgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilari .69 ile .85 arasinda degismektedir.
Olgme modeline ait carpiklik katsayilari -.04 ile .35 arasinda degisirken basiklik katsayilari -
.36 ile .39 arasinda degismektedir. Ayrica ortiik degiskenler arasindaki iliskinin .90’dan kiigiik
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olmast 6l¢gme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigini gostermektedir (Cokluk
vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigimi belirlemek igin incelenen uyum
iyiligi indeksleri ise su sekildedir: y? = 73.16 df = 51, y?*! = 1.43, GFI = .98, AGFI = .96, CFI
=.99, IFI = .999, TLI = .99, RMSEA = .03, SRMR = .03. Ol¢gme modeline ait uyum iyiligi
indekselerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Bollen, 1989; Cokluk
ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen,
2015). Sonug olarak 6l¢gme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait carpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilari ve agiklanan varyanslar Tablo 25’de verilmistir.

Tablo 25. Olgme modelinin carpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhik Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar
Biiyiikbaba
Siirekli Kaygi
BBSKParl 29 27 74 .55
BBSKPar2 -.02 -.32 .76 .57
BBSKPar3 .35 16 13 .54
BBSKPar4 .26 .26 81 .65
Baba Siirekli
Kaygi
BSKParl 24 -.22 15 .56
BSKPar2 27 -.13 .79 .62
BSKPar3 .07 -.26 73 .53
BSKPar4 14 39 81 .65
Ergen Siirekli
Kayg1
ESKParl -.04 -.19 .85 73
ESKPar2 .26 -12 15 .56
ESKPar3 .03 -.13 .82 .67
ESKPar4 .05 -.36 74 .55

Olgme modeli dogrulandiktan sonraki asamada biiyiikbaba siirekli kaygisi ile ergen
stirekli kaygis1 arasindaki iligkide baba siirekli kaygisinin araci roliiniin incelendigi Model 10

test edilmistir. Model 10’a iliskin bulgular asagidaki Sekil 31°de verilmistir.
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Sekil 31. Model 10’a ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 10’un uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
10’un uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: ¥? = 137.82 df = 51, y**¢ = 2.70, GFI =
.95, AGFI = .93, CFI = .97, IFI = .98, TLI = .96, RMSEA = .06, SRMR = .03 (Bollen, 1989;
Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan ve
Sesen, 2015). Sonug olarak Model 10’a ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu sdylenebilir. Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 31 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki yol katsayilarinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiyiikbaba siirekli
kaygisinin baba (B = .48; p<.05) ve ergen siirekli kaygisin1 (B = .15; p<.001) pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Yapisal esitlik modeli sonucunda baba siirekli kaygisinin ise ergen
stirekli kaygisini pozitif yonde (B = .18; p<.05) yordadig1 goriilmektedir. Dogrudan etkiler
incelendikten sonra dolayli etki incelenmistir. Yapisal esitlik modelinde baba siirekli kaygisinin
bliylikbaba siirekli kaygisi ve ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide aracilik roliiniin anlaml
oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05; Alt Smmr: .03; Ust Smur: .16). Biiyiikbaba siirekli
kaygisinin ergen siirekli kaygisini baba siirekli kaygisi araciligiyla etkiledigi standardize

edilmis dolayl etki katsayisinin ise .09 oldugu sonucuna ulagilmustir.

Model 10’da biiyiikbabadan babaya babadan ise ergene kusaklar arasi siirekli kaygi
aktarimi ele alinmistir. Model 11°de ise biiyiikanneden-biiyiilkbabadan babaya babadan ise
ergene kusaklar arasi siirekli kaygi aktarimi ele alinmistir. Bir baska ifadeyle biiylikanne-

bliyiikbaba siirekli kaygisi ile ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide baba siirekli kaygisinin
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araci rolii incelenmistir. Model 11°1 test etmeden 6nce 6lgme modeli test edilmistir. Asagidaki

Sekil 32’de Model 11°¢ ait 6lgme modeli yer almaktadir.
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Sekil 32. Model 11°e ait 6lgme modeli.

Model 11°e ait 6lgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 .70 ile .85 arasinda degistigi

goriilmektedir. Olgme modeline ait garpiklik katsayilari -.36 ile .35 arasinda degisirken basiklik
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katsayilari ise -.36 ile .39 arasinda degismektedir. Ayrica ortlik degiskenler arasindaki iligkinin
90°dan kiiciik olmasi 6l¢gme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadiginm
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigim belirlemek
icin incelenen uyum iyiligi indeksleri ise su sekildedir: ¥? = 154.50 df = 98, ¥¥*¢ = 1.58, GFI =
.96, AGFI = .95, CFI = .98, IFl =.98, TLI =.98, RMSEA = .04, SRMR = .03. Olgme modeline
ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Bollen,
1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6l¢gme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilari ile agiklanan varyanslar Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Olgme modelinin garpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhik Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar
Biiyiikbaba
Siirekli Kaygi
BBSKParl 29 27 .70 49
BBSKPar2 -.02 -.32 .76 .57
BBSKPar3 .35 16 71 51
BBSKPar4 .26 .26 .78 .61
Biiyiikanne
Siirekli Kaygi
BASKParl 01 .00 15 .56
BASKPar2 -.36 -.08 15 .57
BASKPar3 .08 -.09 74 .54
BASKPar4 -17 .02 81 .65
Baba
Siirekli Kaygi
BSKParl 24 -.22 73 .53
BSKPar2 27 -.13 .18 .60
BSKPar3 .07 -.26 .78 .60
BSKPar4 14 39 71 51
Ergen
Siirekli Kaygi
EKParl -.04 -.19 .85 73
EKPar2 .26 -12 15 .56
EKPar3 .03 -.13 .82 .67
EKPar4 .05 -.36 14 .54
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Olgme modeli dogrulandiktan sonraki asamada biiyiikanne-biiyiikbaba siirekli kaygist
ile ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide baba siirekli kaygisinin araci roliiniin incelendigi

Model 11 test edilmistir. Model 11°¢ iliskin bulgular asagidaki Sekil 33’te verilmistir.
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Sekil 33. Model 11°¢ ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 11’in uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
11°in uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: y?>= 173.67 df = 100, y?** = 1.74, GFI
=.96, AGFI = .94, CFI = .98, IFI = .98, TLI = .97, RMSEA = .04, SRMR = .05. Sonug olarak
Model 11°¢ ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu sdylenebilir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 33 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlamli
oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiylikanne
stirekli kaygisinin baba siirekli kaygisim1 pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (B = .24,
p<.001). Biiyiikbaba siirekli kaygisinin da baba siirekli kaygisin1 pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir (B = .35; p<.001). Ayrica baba siirekli kaygisinin ergen siirekli kaygisini pozitif
yonde (B =.27; p<.001) yordadig1 goriilmektedir. Dogrudan etkiler incelendikten sonra dolayli
etkiler incelenmistir. Yapisal esitlik modeli sonucunda baba siirekli kaygisinin biiyiikbaba
stirekli kaygis1 ve ergen siirekli kaygisi arasindaki iligkide aracilik roliiniin anlamli oldugu
bulgusuna ulagilmistir (p<.001; Alt Sinir: .05; Ust Sinir: .16). Biiyiikbaba siirekli kaygisinin
ergen stirekli kaygisini baba siirekli kaygisi araciligiyla etkiledigi standardize edilmis dolayli

etki katsayisinin ise .10 oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak baba siirekli kaygisinin
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biiylikanne stirekli kaygis1 ve ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide aracilik roliiniin anlaml
oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.001; Alt Smir: .03; Ust Sir: .12). Biiyiikanne siirekli
kaygisinin ergen siirekli kaygisim1 baba siirekli kaygisi araciligiyla etkiledigi standardize

edilmis dolayli etki katsayisinin ise .07 oldugu sonucuna ulagilmistir.

Model 11°de biiylikbaba-biiyiikanneden babaya babadan ise ergene kusaklar arasi
stirekli kaygi aktarimi ele alinmistir. Model 12’de ise biiyiikbaba-biiylikanneden anneye
anneden ise ergene kusaklar arasi siirekli kaygi aktarimi ele alinmistir. Bir baska ifadeyle
bliylikanne-biiyiikbaba siirekli kaygisi ile ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide anne stirekli
kaygisinin araci rolii incelenmistir. Model 12’yi test etmeden 6nce 6lgme modeli test edilmistir.

Asagidaki Sekil 34’te Model 12°ye ait 6lgme modeli yer almaktadir.
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Sekil 34. Model 12’ye ait 6l¢gme modeli.
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Model 12’ye ait 6lgme modelinde gizil degiskenler arasindaki tiim iliskilerin anlamli
bulunmusgtur. Standardize edilmis regresyon katsayilarinin.70 ile .85 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgme modeline ait carpiklik katsayilar1 -.36 ile .35 arasinda degisirken basiklik
katsayilar1 -.36 ile .27 arasinda degismektedir. Ayrica ortiikk degiskenler arasindaki iligkinin
.90’dan kiiclik olmasi O6lgme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigin
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
icin incelenen uyum iyiligi indeksleri ise su sekildedir: ¥? = 195.92 df = 98, y¥*¢ = 2,00 GFI =
.95, AGFI = .93, CFI =.97, IFI = .97, TLI = .97, RMSEA = .05, SRMR = .03. Olgme modeline
ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Bollen,
1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6lgme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait garpiklik ve basiklik katsayilar,
standardize edilmis regresyon katsayilari ile agiklanan varyanslar Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve aciklanan
varyans degerleri.

Degiskenler Carpikhik Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilari

Biiyiikbaba

Siirekli Kaygi

BBSKParl 29 27 .70 49

BBSKPar2 -.02 -.32 15 57

BBSKPar3 .35 16 71 .50

BBSKPar4 .26 .26 .79 .62

Bityiikanne

Siirekli Kaygi

BASKParl 01 .00 15 .56

BASKPar2 -.36 -.08 15 .56

BASKPar3 .08 -.09 73 .53

BASKPar4 -17 .02 81 .66

Anne  Siirekli

Kayg:

ASKParl 17 -.25 15 .56

ASKPar2 22 -.02 .79 .63

ASKPar3 14 -.25 12 .53

ASKPar4 -.00 -.24 81 .65

Ergen Siirekli

Kayg:

ESKParl -.04 -.19 .85 73

ESKPar2 .26 -12 15 .56

ESKPar3 .03 -.13 .82 .67
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ESKPar4 .05 -.36 14 .55

Olgme modeli dogrulandiktan sonra biiyiikanne-biiyiikbaba siirekli kaygisi ile ergen
stirekli kaygist arasindaki iliskide anne siirekli kaygisinin araci rolii incelenmistir. Bunun i¢in

Model 12’ye ait analiz bulgular1 Sekil 35°te yer almaktadir.
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Sekil 35. Model 12’ye ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 12’nin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir.
Model 12’nin uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: 2 = 207.78 df = 100, 3?4 =
2.08, GFI = .95, AGFI = .93, CFI = .97, IFI = .97, TLI = .96, RMSEA = .05, SRMR = .05.
Sonug olarak Model 12’ye ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde
oldugu s6ylenebilir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra

dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 35 incelendiginde yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin anlaml
oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiylikanne
siirekli kaygisinin anne siirekli kaygisini pozitif yonde yordadigir goriilmektedir (B = .45;
p<.001). Biiyiikbaba siirekli kaygisinin da anne siirekli kaygisin1 ( =.19; p<.01) pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Ayrica anne siirekli kaygisinin ergen siirekli kaygisini pozitif yonde
(B = .32; p<.001) yordadig1 goriilmektedir. Dogrudan etkiler incelendikten sonra dolayl etkiler
incelenmistir. Yapisal esitlik modeli sonucunda anne siirekli kaygisinin biiylikbaba siirekli
kaygisi ve ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide aracilik roliiniin anlamli oldugu bulgusuna

ulasilmistir (p<.01; Alt Smir: .02; Ust Smr: .11). Biiyiikbaba siirekli kaygismin ergen siirekli
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kaygisint anne siirekli kaygisi aracilifiyla etkiledigi standardize edilmis dolayli etki
katsayisinin ise .06 oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak anne siirekli kaygisinin biiylikanne
siirekli kaygisi ve ergen stirekli kaygisi arasindaki iliskide aracilik roliiniin anlamli oldugu
bulgusuna ulasilmistir (p<.001; Alt Smr: .09; Ust Smir: .21). Biiyiikanne siirekli kaygisinin
ergen siirekli kaygisini anne siirekli kaygisi araciligiyla etkiledigi standardize edilmis dolayli

etki katsayisinin ise .14 oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Model 9, Model 10, Model 11 ve Model 12 ile arastirmanin dordiincii hipotezi test
edilmistir. Yapilan yapisal esitlik modellerine ait analizler doérdiincii hipotezin dogrulandigin
gostermektedir. Bir baska ifadeyle birinci kusak siirekli kaygisi ile tiglincii kusak siirekli kaygisi
arasindaki iligskide ikinci kusa siirekli kaygisinin araci rolii anlamli bulunmustur. Bu bulgu tipki
aile c¢atigmasi gibi siirekli kayginin da kusaklar boyunca aktarildigini géstermektedir.
Arastirmanin dordiincii hipotezi de dogrulandiktan sonra besinci (Birinci kusak siirekli kaygist
ile ticiincti kusak stirekli kaygisi arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygis1 ve ergenin
pozitif gen¢ gelisiminin seri aracilik rolii anlamlidir.) ve altinci (Birinci kugak siirekli kaygisi
ile tigiincii kusak siirekli kaygisi arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygisi, ergenin pozitif
geng gelisimi ve ergenin saldirganlhiginin seri aracilik rolii anlamlidir.) hipotezler test edilmistir.
Bu kapsamda ilk olarak Model 13 test edilmistir. Model 13°te 6nce 6lgme modeli test edilmistir.
Model 13’iin 6lgme modeline ait analiz bulgular1 Sekil 36’da verilmistir.
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Sekil 36. Model 13’e ait 6lgme modeli.

Model 13’e ait 0lgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarmin .26 ile .86 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgme modeline ait carpiklik katsayilar1 -.66 ile .35 arasinda degisirken basiklik
katsayilar1 -.36 ile .46 arasinda degismektedir. Ayrica ortiikk degiskenler arasindaki iligskinin

.90’dan kiiclik olmasi O6lgme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadiginm
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gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
i¢in incelenen uyum iyiligi indeksleri ise su sekildedir: y* = 660.26 df = 179, ¥**¢ = 3.69, GFI
=.88, AGFI=.84, CFl=.88, IF1=.89, TLI =.86, RMSEA = .08, SRMR =.07. Olgme modeline
ait uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu soylenebilir (Bollen,
1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6l¢gme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait carpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilari ile agiklanan varyanslar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Olgme modelinin carpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhik Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikbaba
Siirekli Kaygi
BBSKParl 29 27 .69 48
BBSKPar2 -.02 -.32 .76 .57
BBSKPar3 35 16 12 .52
BBSKPar4 .26 .26 .78 .62
Baba
Siirekli Kaygi
BSKParl 24 -.22 73 54
BSKPar2 27 -.13 .78 .60
BSKPar3 .07 -.26 A7 .60
BSKPar4 14 39 71 51
Ergen
Siirekli Kaygi
ESKParl -.04 -.19 .84 .70
ESKPar2 .26 -12 .18 .61
ESKPar3 .03 -.13 .82 .68
ESKPar4 .05 -.36 71 .50
Pozitif
Geng Gelisim
Yeterlilik -.22 -.05 57 .33
Giiven -.61 -.09 .76 .58
Karakter -.16 -.24 37 14
Duyarhilik -.66 46 .26 .07
Mliskiler -44 -.00 .76 .58
Saldirganhk
Fiziksel 35 -.35 .66 43
Diigsmanlik -.22 -.23 .68 46
Ofke -.04 -.35 .86 74
Sozel 23 -.05 .58 .34
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Model 13’iin 6lgme modeli test edildikten sonra Model 13 analiz edilmistir. Model 13’e
ait analiz bulgulari asagidaki Sekil 37°de yer almaktadir.
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Sekil 37. Model 13’¢ ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 13°in uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
13’tin uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: ¥* = 669.00, df = 182, ¥?* = 3.68, GFI
= .88, AGFI = .84, CFI = .88, IFI = .88, TLI = .86, RMSEA = .08, SRMR = .07. Sonug olarak
Model 13’¢ ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu séylenebilir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Gergeklestirilen yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiyiikbaba
stirekli kaygisinin baba (B = .47; p<.001) ve ergen siirekli kaygisin1 (p = .17; p<.001) pozitif
yonde yordadigi goriilmektedir. Baba siirekli kaygisinin ise ergen siirekli kaygisini anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmektedir (B = .01; p>.05). Baba siirekli kaygisinin ergenin pozitif
geng gelisim diizeyini (B = -.16; p<.01) negatif yonde yordadig1 goriilmektedir. Ergenin pozitif
geng gelisim diizeyi ise ergen siirekli kaygisini (B = -.55; p<.001) ve ergenin saldirganligini (3
= -.30; p<.001) negatif yonde yordamaktadir. Son olarak ergenin saldirganlig1 ergen siirekli
kaygisimi (B = .42; p<.001) pozitif yonde yordamaktadir. Model 13’te dogrudan etkiler
incelendikten sonra dolayli etkiler incelenmistir. Tablo 29°da dolayl etkilere ait bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 29. Model 13'e ait aracilik sonuglari.

Indirect effects B3 LLCI ULCI
Biiylikbaba stirekli kaygi —
baba siirekli kaygi — Pozitif geng -.08** .03 10

gelisim — Ergen siirekli kaygi
Biiyiikbaba stirekli kaygi —

baba siirekli kaygi — Pozitif geng o
gelisim — Saldirganlik — Ergen .08 01 03
suirekli kaygi

**p<.01

Tablo 29 incelendiginde biiyiikbaba siirekli kaygisi ile ergen siirekli kaygist arasindaki
iliskide baba siirekli kaygist ve ergenin pozitif genc gelisiminin seri aracilik rolii anlaml
bulunmustur (f = -.08; % 95 Giiven Araligi = [.03, .10]). Bu bulgu arastirmanin besinCi
hipotezinin dogrulandigin1 géstermektedir. Dolayli etkiler incelendiginde biiyiikbaba siirekli
kaygisi ile ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide baba siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng
gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri aracilik rolii de anlamli bulunmustur (f = -.08; % 95
Giiven Araligi = [.01, .03]). Arastirmanin bu bulgusu altinci hipotezin dogrulandigini

gostermektedir.

Model 13’te biiylikbaba siirekli kaygisi ile ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide baba
stirekli kaygisi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri araci rolii
incelenmistir. Model 14’te ise biiylikbaba siirekli kaygisi ile ergen stirekli kaygisi arasindaki
iliskide anne siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri aract
rolii incelenmistir. Model 14’te 6nce 6l¢cme modeli test edilmistir. Model 14’e ait 6lgme modeli

bulgular1 Sekil 38’de verilmistir.
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Sekil 38. Model 14°¢ ait 6lgme modeli.

Model 14’e ait 6lgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iliskiler anlamli
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarmin .26 ile .86 arasinda degistigi
goriilmektedir. (p<.001). Olgme modeline ait carpiklik katsayilar1 -.66 ile .35 arasinda
degisirken basiklik katsayilar1 -.36 ile .46 arasinda de§ismektedir. Ayrica ortiik degiskenler
arasindaki iliskinin .90’dan kiiciik olmas1 6l¢gme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin
olmadigin1 gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini
belirlemek i¢in incelenen uyum iyiligi indeksleri ise su sekildedir: y?>= 677.65 df = 179, %% =
3.79, GFI = .88, AGFI = .84, CFI = .88, IFI = .88, TLI = .86, RMSEA = .08, SRMR = .07.
Olgme modeline ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu

goriilmektedir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
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Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Sonu¢ olarak 6lgme modeline ait degerler bu
modelin yapisal esitlik modelinde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait
carpiklik ve basiklik katsayilari, standardize edilmis regresyon katsayilar ile agiklanan

varyanslar Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. Olgme modelinin carpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhik Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilarn
Biiyiikbaba
Siirekli Kaygi
BBSKParl 29 27 .70 49
BBSKPar2 -.02 -.32 15 .56
BBSKPar3 35 .16 71 .50
BBSKPar4 .26 .26 .79 .63
Anne  Siirekli
Kaygi
ASKParl A7 -.25 15 .56
ASKPar2 22 -.02 .80 .64
ASKPar3 14 -.25 12 .52
ASKPar4 -.00 -.24 81 .65
Ergen  Siirekli
Kaygi
ESKParl -.04 -.19 .84 .70
ESKPar2 .26 -12 .78 .61
ESKPar3 .03 -13 .82 .68
ESKPar4 .05 -.36 71 .50
Pozitif
Geng¢ Gelisim
Yeterlilik -.22 -.05 57 32
Giliven -.61 -.09 A7 .59
Karakter -.16 -.24 37 13
Duyarlilik -.66 46 .26 A4
Mliskiler -.44 -.00 .76 .57
Saldirganhk
Fiziksel 35 -.35 .66 43
Diismanlik -.22 -.23 .68 47
Ofke -.04 -.35 .86 74
Sozel 23 -.05 .58 34

Model 14’iin 6lgtim modeli test edildikten sonra Model 14 analiz edilmistir. Model 14’e
ait analiz bulgulart Sekil 39°da yer almaktadir.
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Sekil 39. Model 14’¢ ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda dncelikle Model 14°iin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
14°iin uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: 2= 694.00 df = 182, ¥¥*¢ = 3.81, GFI
= .88, AGFI = .84, CFI = .88, IFI = .88, TLI = .86, RMSEA = .08, SRMR = .08. Sonug olarak
Model 14’¢ ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu séylenebilir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum 1iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 39 incelendiginde biiyiikbaba siirekli kaygisinin anne (B = .43; p<.001) ve ergen
stirekli kaygisim1 (B = .13; p<.01) pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Anne siirekli
kaygisinin ergen siirekli kaygisini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. (B = .11; p<.05).
Anne siirekli kaygisinin ergenin pozitif geng gelisimini (f = -.11; p>.05) anlaml diizeyde
yordamadigi goriilmektedir. Ergenin pozitif geng gelisimi ise ergen siirekli kaygisini (f = -.57;
p<.001) ve ergenin saldirganligini ( = -.30; p<.001) negatif yonde yordamaktadir. Son olarak
ergenin saldirganlhiginin ergen siirekli kaygisini (f = .40; p<.001) pozitif yonde yordamaktadir.
Sonug olarak Model 14’teki annenin siirekli kaygisindan ergenin pozitif geng gelisimine giden
dogrudan yol hari¢ tiim yollar anlamlidir. Model 14’de dogrudan etkiler incelendikten sonra

dolayl etkiler de incelenmistir. Tablo 31°de dolayli etkilere ait bulgular yer almaktadir.
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Tablo 31. Model 14'e ait aracilik sonuglari.

Indirect effects B LLCI ULCI
Biiylikbaba stirekli kaygi —
anne siirekli kaygi — Pozitif geng -.05* .01 .07

gelisim — Ergen siirekli kaygi
Biiyiikbaba stirekli kaygi —

anne siirekli kaygr — Pozitif geng

gelisim — Saldirganlik — Ergen

stirekli kaygi

*p<.05

-.05* .001 .019

Tablo 31 incelendiginde biiyiikbaba siirekli kaygisi ile ergen siirekli kaygist arasindaki
iliskide anne siirekli kaygist ve ergenin pozitif genc gelisiminin seri aracilik rolii anlaml
bulunmustur (B = -.05; % 95 Giiven Araligi = [.01, .07]). Bu bulgu aragtirmanin besinci
hipotezinin dogrulandigini gostermektedir. Dolayli etkiler incelendiginde biiyiikbaba siirekli
kaygist ile ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide anne siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng
gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri aracilik rolii de anlamli bulunmustur (f = -.05; % 95
Giiven Araligi = [.001, .019]). Arastirmanin bu bulgusu altinct hipotezin dogrulandigini
gostermektedir. Model 14 test edildikten sonra biiyiikanne siirekli kaygisi ile ergen siirekli
kaygis1 arasindaki iliskide anne siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin
saldirganliginin seri araci rolii incelenmistir. Model 15 analiz edilmeden 6nce 6l¢gme modeli

test edilmistir.
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Sekil 40. Model 15’e ait 6lgme modeli.

Model 15’e ait 6lgme modelindeki gizil degiskenler arasindaki iligkiler anlamli

bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarinin .26 ile .86 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgme modeline ait carpiklik katsayilari -.66 ile .35 arasinda degisirken basiklik
katsayilar1 -.36 ile .46 arasinda degismektedir. Ayrica Ortiik degiskenler arasindaki iligkinin
.90’dan kiiclik olmasi 06lgme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadiginm
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
i¢in incelenen uyum iyiligi indekseleri ise su sekildedir: x> = 686.57 df = 179, ¥** = 3.84, GFI
=.88, AGFI =.84, CFI =.88, IF1=.89, TLI = .86, RMSEA = .08, SRMR = .07. Olgme modeline
ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Bollen,
1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
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ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6lgme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilari ile agiklanan varyanslar Tablo 32’de verilmistir

Tablo 32. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilari ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikanne
Siirekli Kaygi
BASKParl 01 .00 74 .55
BASKPar2 -.36 -.08 .76 57
BASKPar3 .08 -.09 73 .54
BASKPar4 -.17 .02 81 .66
Anne  Siirekli
Kayg:
ASKParl 17 -.25 15 .56
ASKPar2 22 -.02 .79 .62
ASKPar3 14 -.25 13 .53
ASKPar4 -.00 -.24 81 .65
Ergen Siirekli
Kayg:
ESKParl -.04 -.19 .84 .70
ESKPar2 .26 -12 .18 .61
ESKPar3 .03 -.13 .82 .68
ESKPar4 .05 -.36 71 Sl
Pozitif
Geng Gelisim
Yeterlilik -.22 -.05 57 32
Giiven -.61 -.09 A7 .59
Karakter -.16 -.24 .38 14
Duyarlilik -.66 46 .26 .07
Mliskiler -.44 -.00 .76 57
Saldirganhk
Fiziksel 35 -.35 .66 43
Diismanlik -.22 -.23 .68 47
Ofke -.04 -.35 .86 73
Sozel 23 -.05 .58 .34

Olgme modeli dogrulandiktan sonra Model 15 analiz edilmistir. Model 15’¢ ait analiz

bulgular1 Sekil 41°de verilmistir.

146



I Yeterhilik |[ Gilven l Karakter ” Duyarhhk l fligkier |
v - ) L . )

" N g
\.,57\ 7_5_\ —43:7 /_13' ’.__75«...
, ¥ N o3
AskPart |[ AskParz | askPar3 |[ AskPars | [ Pozitif Geng = ss'“"'{' Fiziksel |
* 'S e — - e \ Gelisim f— —
N7s 79 73 81 ‘__,.-/)\.___ ___.-*( R Y 4 R .67""
\ A\ / / P o N ~( saldirganik
—t S 2 5 \ —
pS ~ ¢ /—86—>  Ofke
, . e 3 AL
{ Anne Surexli " _—" — 58
\ kayg N \ 4 sozel |
\\\ B S Sl - BT ',I At aA S
— . \
— 41 \
55" \\\ \
T —— \
P 0 \
e
—— T O .
7 o SN N\
"‘ Buylukanne |\ ..10" ol Ergen Surekl
-\Surekli Kaygi /1'_\ ; A Kayar J
o _,'< -~._\_»~ : o }1 35 «/
P eI S ~——\
74 76 73 ~81_ Ba 78 3’2 .70
/ \ —~ -~ < . N\
S | : A -~ X s 4 4
BAsKPar1 | [BAskparz | | BAsKkpar3 | [ BAsKPard | eskPart | | Eskparz | [ Eskpars | | Eskpara

Sekil 41. Model 15’¢ ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 15’in uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Model
15’in uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: ¥? = 711.43 df = 182, ¥¥*4 = 3.91, GFI
= .87, AGFI = .84, CFI = .88, IFI = .88, TLI = .86, RMSEA = .08, SRMR = .08. Sonug olarak
Model 15’¢ ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu séylenebilir
(Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra dogrudan ve

dolayl etkiler incelenmistir.

Yapisal esitlik modelinde dogrudan etkiler incelendiginde biiylikanne siirekli kaygisinin
anne (B = .55; p<.001) ve ergen siirekli kaygisini (B = .10; p<.05) pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Anne siirekli kaygisinin ergen siirekli kaygisini pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir (B = .12; p<.05). Anne siirekli kaygisinin ergen pozitif geng gelisimini negatif
yonde yordadigi (B = -.11; p<.05) goriilmektedir. Ergen pozitif geng gelisimi ise ergen stirekli
kaygisint (B = -.56; p<.001) ve ergenin saldirganligmi (B = -.30; p<.001) negatif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Son olarak ise ergenin saldirganliginin ergen siirekli kaygisini (B =
40; p<.001) pozitif yonde yordadig: goriilmektedir. Model 15°te dogrudan etkiler incelendikten

sonra dolayli etkiler de incelenmistir. Tablo 33’te dolayl: etkilere ait bulgular yer almaktadir.
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Tablo 33. Model 15'e ait aracilik sonuglari.

Indirect effects B LLCI ULCI
Biiylikanne stirekli kaygi —
anne siirekli kaygi — Pozitif geng -.06* .01 .09

gelisim — Ergen siirekli kaygi
Biiyiikanne stirekli kaygr —
anne siirekli kaygr — Pozitif geng
gelisim — Saldirganlik — Ergen
stirekli kaygi
*p<.05

-.06* .002 .022

Tablo 33 incelendiginde biiyiikanne siirekli kaygisi ile ergen siirekli kaygisi arasindaki
iliskide anne siirekli kaygis1 ve ergenin pozitif gen¢ gelisiminin seri aracilik rolii anlamli
bulunmustur (B = -.06; % 95 Giliven Araligi = [.01, .09]). Bu bulgu arastirmanin besinci
hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Dolayli etkiler incelendiginde biiylikanne siirekli
kaygist ile ergen siirekli kaygisi arasindaki iliskide anne siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng
gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri aracilik rolii de anlamli bulunmustur ( = -.06; % 95
Giiven Araligi = [.002, .022]). Arastirmanin bu bulgusu altinct hipotezin dogrulandigini
gostermektedir. Model 15 test edildikten sonra biiyiikanne siirekli kaygisi ile ergenin siirekli
kaygis1 arasindaki iliskide baba siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin
saldirganlhigin araci rolleri incelenmistir. Model 16 analiz edilmeden 6nce 6lgme modeli test

edilmistir.
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Sekil 42. Model 16’ya ait 6lgme modeli.

Model 16’ya ait 6lgme modelinde gizil degiskenler arasindaki iligkiler anlamli

bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarinin .26 ile .86 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgme modeline ait arpiklik katsayilar -.66 ile .35 arasinda degisirken basiklik
katsayilar1 -.36 ile .46 arasinda degismektedir. Ayrica Ortiik degiskenler arasindaki iligkinin
.90’dan kiiclik olmasi 6lgme modelinin ¢oklu baglantisallik probleminin olmadigini
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
icin incelenen uyum iyiligi indeksleri ise su sekildedir: ¥? = 632.62 df = 179, y?*! = 3.53, GFI
=.88, AGFI =.85, CFI =.89, IF1=.89, TLI=.87, RMSEA = .07, SRMR =.07. Olgme modeline
ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goériillmektedir (Bollen,
1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan
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ve Sesen, 2015). Sonug olarak 6l¢gme modeline ait degerler bu modelin yapisal esitlik modelinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgme modeline ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis regresyon katsayilari ile agiklanan varyanslar Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34. Olgme modelinin ¢arpiklik, basiklik, standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve agiklanan varyans

degerleri.
Degiskenler Carpikhk Basiklik Standardize Aciklanan
Edilmis Varyans
Regresyon
Katsayilar:
Biiyiikanne
Siirekli Kaygi
BASKParl 01 .00 74 .55
BASKPar2 -.36 -.08 .76 57
BASKPar3 .08 -.09 74 .55
BASKPar4 -17 .02 .80 .65
Baba
Siirekli Kaygi
BSKParl 24 -.22 12 .52
BSKPar2 27 -.13 .18 .61
BSKPar3 .07 -.26 .18 .61
BSKPar4 14 .39 71 .50
Ergen
Siirekli Kaygi
ESKParl -.04 -.19 .84 71
ESKPar2 .26 -12 .18 .61
ESKPar3 .03 -.13 .82 .68
ESKPar4 .05 -.36 71 .50
Pozitif
Geng Gelisim
Yeterlilik -.22 -.05 57 .33
Giiven -.61 -.09 .76 .58
Karakter -.16 -.24 .38 14
Duyarlilik -.66 46 .26 .07
Mliskiler -.44 -.00 .76 5
Saldirganhk
Fiziksel 35 -.35 .66 44
Diismanlik -.22 -.23 .68 46
Ofke -.04 -.35 .86 73
Sozel 23 -.05 .58 .34

Olgme modeli dogrulandiktan sonra Model 16 analiz edilmistir. Model 16 nin analiz

bulgular1 Sekil 43’te verilmistir.

150



Yetertilik I[ Gaven | Karakter |

e

Duyarlik ] { ingkiler

T _T.;—'ZE"«:.?I A6
/7 . N "i_,-"".. 3 |
BSKPart || BSKPar2 || BSKPar3 || BSKPard | [ Pozitif Geng - “,_..vE
* LY &« P Geligim / e = r—
N2 78 8 i 1/ ______..--‘*\.‘___‘__A,.-:\ i NRSSY 5 <‘-.' ag— Dusmanik
N \ / J/ N3 —  Saldwganik -
s D= e S ¢ PV 4 =5 T s L \ - ’
- " " ATw— o |
( Baba Siirekli " N ST .58 _
\ K g G \ G
\\\ e _.--"/._.;_"‘--_; .56 '.' { Sozel ]
—a— S~ N \
T \\_\ \
- \ hy
By, \ A1
S "“.03._ \‘\ \
A2 e b \
S X \'
g ,
i '.
/- _n.""-h/ ] \
( Boylkanne |\ 15 [ Ergen Sorekll
\_siirexli Kaygn [ 2 ___,,'.‘\ Kayg
.",\_& < —‘\.___ o ) A
i el Y e N
74 76 74 ~.80_ 84 78 82 70
¥ “h e, i i y'd v . 'Y
BASKPart | BASKPar2 | | BASKPar3 || BASKPar | | ESkPart | | ESKPar2 ESKPard | | ESKPar4

Sekil 43. Model 16’ya ait yapisal esitlik modeli.

Analiz sonuglarinda 6ncelikle Model 16’nin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir.
Model 16’nm uyum iyiligi indeksleri su sekilde elde edilmistir: x> = 651.68 df = 182, 3?4 =
3.58, GFI = .88, AGFI = .85, CFI = .89, IFI = .89, TLI = .87, RMSEA = .07, SRMR = .08.
Sonug olarak Model 16’ya ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde
oldugu séylenebilir (Bollen, 1989; Cokluk ve digerleri, 2016; Kelloway, 1989; Marcoulides ve
Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015). Model uyum iyiligi indeksleri incelendikten sonra

dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir.

Sekil 43 incelendiginde biiyiikanne siirekli kaygisinin baba (p = .42; p<.001) ve ergen
sirekli kaygisi1 (B = .15; p<.01) pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Baba siirekli
kaygisinin ergen siirekli kaygisini anlamli diizeyde yordamadigi goriilmektedir ( = .04; p>.05).
Baba siirekli kaygisinin ergenin pozitif geng gelisim diizeyini ise ( = -.17; p<.01) negatif yonde
yordadigi gériilmektedir. Ergenin pozitif geng gelisiminin ise ergen siirekli kaygisini (B = -.55;
p<.001) ve ergenin saldirganligini (B = -.30; p<.001) negatif yonde yordadig1 gériilmektedir.
Son olarak ergenin saldirganliginin ergen siirekli kaygisint (B = .41; p<.001) pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Model 16°da dogrudan etkiler incelendikten sonra dolayl etkiler de

incelenmistir. Tablo 35’de dolayl: etkilere ait bulgular yer almaktadir.
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Tablo 35. Model 16'ya ait aracilik sonuglari.

Indirect effects B3 LLCI ULCI
Biiylikanne stirekli kaygi —
baba siirekli kaygi — Ergen siirekli 01 -.02 .07
kayg1
Biiyiikanne stirekli kaygr —
baba siirekli kaygi — Pozitif geng -.07** .03 .09

gelisim — Ergen siirekli kaygi

Biiytikanne siirekli kaygi — baba
stirekli kaygi — Pozitif geng gelisim
— Saldirganlik — Ergen siirekli

kayg1
**n< 01

-.07** .01 .02

Tablo 35 incelendiginde biiyiikanne siirekli kaygisi ile ergen siirekli kaygisi arasindaki
iliskide baba siirekli kaygis1 ve ergenin pozitif gen¢ gelisiminin seri aracilik rolii anlamli
bulunmustur (B = -.07; % 95 Gliven Araligi = [.03, .09]). Bu bulgu arastirmanin besinci
hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Dolayli etkiler incelendiginde biiyiikanne siirekli
kaygisi ile ergen siirekli kaygis1 arasindaki iliskide baba siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng
gelisimi ve ergenin saldirganli§inin seri aracilik rolii de anlamli bulunmustur (f = -.07; % 95
Giliven Araligi = [.01, .02]). Arastirmanin bu bulgusu altinct hipotezin dogrulandigini
gostermektedir. Sonug olarak arastirmanin besinci ve altinci hipotezlerini test etmek amaciyla
Model 13, Model 14, Model 15 ve Model 16 olmak iizere dort yapisal esitlik modeli
kullanilmistir. Bu modellerde arastirmanin besinci ve altinci hipotezlerinin dogrulandig:

bulgusuna ulagilmistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aile c¢atismasinin kusaklar boyunca aktarilmasma dair bulgular
alanyazinda yer alan aragtirmalar ve kuramsal bilgiler dogrultusunda tartisilmistir. Daha sonra
birinci kusaktan tigiincii kusaga aktarilmasinda ikinci kusak aile ¢atismasi, ergenin pozitif geng
gelisimi ve saldirganliginin araciliklart hakkindaki bulgular tartigilmistir. Aile ¢atismasinin
kusaklar boyunca aktarimi ele alindiktan sonra stirekli kayginin kusaklar boyunca aktarimina
dair bulgular, kuramsal bilgiler ve arastirmalar dogrultusunda tartisilmistir. Daha sonra birinci
kusak siirekli kaygisinin tiglincii kusak siirekli kaygisina aktarilmasinda ikinci kusak stirekli
kaygisi, ergenin pozitif genc gelisimi ve saldirganliginini araciliklar tartisilmistir. Bu boliimde
daha sonra arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara yer verilmistir. Bu boliimde son olarak
arastirmacilara, ruh sagligi uzmanlarina, karar vericilere ve ebeveynlere yonelik onerilere yer

verilmigtir.

5.1. Tartisma

Bu bolimde hipotezler sirasiyla ele alinmis ve tartisilmistir. Arastirmanin birinci
hipotezi birinci kusak aile gatismasi ile tiglincii kusak aile ¢atismasi arasindaki iliskide ikinci
kusak aile ¢atismasinin araciliginin anlamli oldugu ifadesidir. Bir baska ifadeyle aragtirmanin
birinci hipotezi aile catigmasinin kusaklar boyunca aktarildigini ifade etmektedir. Bu
aragtirmanin ilk hipotezini test etmek amaciyla dort farkli model analiz edilmistir. Bu analizlere
arastirmanin bulgular bashigindan Model 1, Model 2, Model 3 ve Model 4’te ulasilabilir.
Yapilan analizler birinci kusak aile catigsmasi ile tiglincii kusak aile ¢atismasi arasindakai iligkide
ikinci kusak aile ¢atismasinin aracilik rolii anlamli bulunmustur. Sonug olarak gergeklestirilen

analizler sonucunda arastirmanin birinci hipotezi dogrulanmistir.

Bu aragtirmanin dayandig1 temel kuramlardan biri biyoekolojik kuramdir. Biyoekolojik
kurama gore cocuklar yasadiklar1 baglam i¢indeki bireylerden etkilenerek gelisimlerini
stirdiirmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Biyoekolojik model, ¢ocugun yasadigi baglamin
¢ocugun gelisimine dogrudan veya dolayli etkileri bulundugunu belirtmektedir (Olofson,
2017). Biyoekolojik modelde ¢ocugun gelisimini etkileyen dnemli baglamlardan biri ailedir.
Bu modele gore birey, baglami etkiledigi gibi bulundugu baglamdan da etkilenmektedir
(Bronfenbrenner, 1977). Dolayisiyla bu modele gore ailede iiyelerin yasadiklar1 ¢atismanin

sadece ¢atisma i¢inde olan bireyleri etkilemedigi sdylenebilir. Ailedeki catisma ayni zamanda
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diger aile iiyelerini de etkileyebilir. Dolayisiyla bu kurama gore aile ¢atismasinin hem aile

icinde iiyeler arasinda hem de kusaklar boyunca aktarildigi sdylenebilir.

Bu aragtirmada aile ¢atigmasinin kusaklar boyunca aktarildigi bulgusu sosyal 6grenme
kuramima gore agiklanabilir. Sosyal Ogrenme kurami bireyin c¢evresindeki bireyleri
gozlemleyerek davranislart 6grendigini belirtmektedir (Bandura, 1978). Bireyin dogumundan
itibaren en ¢ok etkilesim i¢inde oldugu sosyal gruplardan biri ailesidir. Aile ortami agik iletisimi
ve uyumu igerebildigi gibi ¢atisma da igerebilmektedir (Kavikondala vd., 2016; Martin-Biggers
vd., 2018). Catisma, her ailede goriilebilen dogal bir durumken ¢ocuklar ¢atismayi yasama,
catismay1 ¢ozme ve ¢atismayi iliskilerinde yonetme bigimlerini aile liyelerini gdzlemleyerek
ogrenebilmektedir. Nitekim arastirmalar bireylerin romantik iliskilerindeki ¢atismayi ¢dzme
yontemleriyle kendi ailelerindeki catisma ¢6zme yontemlerinin benzer oldugunu
gostermektedir (Woszidlo ve Kunkel, 2017). Dolayisiyla ¢atismali bir ailede yasayan birey,
catigmay1 iceren davanislari ailesinden gozlemleyerek ogrenebilir. Bundan dolayr sosyal
O0grenme kuramina gore aile catismasinin Onceki kusaklardan sonraki kusaklara dogru

aktarilabildigi sdylenebilir.

Bu arastirmada aile c¢atismasinin kusaklar boyunca aktarildigina yonelik bulgu
Bowen’in kuramt ile desteklenebilir. Bowen’in kuramindaki temel kavramlardan biri iiggen
olusturmadir. Uggen olusturma ailedeki iki iiye arasindaki problemin ¢dziimii igin iigiincii bir
{iyenin probleme dahil edilmesidir (Willis, 2021). Ugiincii kisinin dahil edilmesi problemin
¢oziilmesine katki saglarken ayni1 zamanda {iglincii kisinin de problemden etkilenmesine yol
acabilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bundan dolay1 tiggen olusturmanin koken ailedeki aile
tiyeleri veya onceki kusaklardaki aile liyeleri ile yasanan ¢atismanin aktarilabildigini belirttigi
sOylenebilir. Bowen’in kuraminin temel kavramlarindan bir digeri ¢ok kusakli aktarim stirecidir
(Rosen vd., 2001). Bu kavram ile ailedeki iletisim kaliplarinin veya yasanan bazi problemlerin
bir kusaktan sonraki kusaklara aktartildig: belirtilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Dolayisiyla
bu kavramdan yola ¢ikarak ailedeki catismanin aile iiyeleri tarafindan sonraki nesilere
aktarilabilecegi sdylenebilir. Ornegin bir ailede dnceki kusaktan sonraki kusaklara aktarilan ve
catismaya yol acabilecek iletisim kaliplar1 bulunabilir. Bununla birlikte bazi ailelerde yine
kusaktan kusaga aktarilan etkili olmayan ¢atisma ¢6zme yontemleri bulunabilir. Sonug olarak
bu arastirmanin bulgularindan olan aile ¢atismasinin kusaklar boyunca aktarildigi bulgusu

Bowen’in kuramiyla da desteklenmektedir.
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Birinci hipotez, kuramsal altyapmin yani sira Onceki aragtirmalar tarafindan da
desteklenmektedir. Ornegin, Rothenberg ve digerleri (2016a) boylamsal bir galismayla aile
catismasinin kusaklar boyunca aktarimini incelemislerdir. Calismalarinda birinci nesil-ikinci
nesil aile catismasinin ikinci nesil-ligiincli nesil aile g¢atismasiyla pozitif iliskili oldugu
sonucuna ulasmislardir. Capaldi ve digerleri (2008) ise negatif disiplinin kusaklar arasi
aktarimini incelemislerdir. Negatif disiplinin, aile {iyeleri arasinda ¢atismaya yol acabilecegi
diisiiniildiiglinde aile ¢catismasi aktarimini destekleyecegi diisiintilmektedir. Capaldi ve digerleri
(2008) birinci neslin, ¢ocuklari ile iligskilerinde negatif disiplin yontemi kullanmalar ile ikinci
nesildekilerin kendi c¢ocuklarina negatif disiplin yontemi kullanmalar1 arasinda iliski
bulmuslardir. Bu bulgu negatif disiplinin bir kusaktan digerine aktarildigini gostermektedir.
Rothenberg ve digerleri (2017) bir baska arastirmada boylamsal yontem kullanarak aile
catismasi aktarimim incelemislerdir. Bu arastirmada birinci nesil ile ikinci nesil arasindaki
catigma puani, birinci nesil anne, birinci nesil baba ve ikinci nesil ergen puanlar ile elde
edilmistir. ikinci nesil ile {i¢iincii nesil arasindaki aile catismasi ise ikinci nesildeki ebeveyn,
ikinci nesildeki ebevynin partneri ve {ligiincii nesildeki ¢ocuk puanlari ile elde edilmistir. Sonug
olarak arastirmalarinda birinci nesil-ikinci nesil aile ¢atismasi ile ikinci nesil-iigiincii nesil aile
catismasi arasinda pozitif iliski elde edilmistir. Arastirmacilar bulgularini aile ¢atigmasinin

kusaklar boyunca aktarildigi seklinde agiklamislardir.

Aile gatismast, ebeveyn ¢ocuk iligkilerinde karsilasilan bir durumdur. Nitekim, Conger
ve digerleri (2013) ebeveynlerinden sert ebeveynlik tutumuna maruz kalanlarin, kendi
cocuklara sert ebeveynlik sergileyip sergilemedigini arastirmislardir. Yani sert ebeveynlik
tutumunun bir kusaktan digerine aktarilmasini incelemislerdir. Sert ebeveynligi ise cocuga karsi
ofkeli olma ve fiziksel saldirganlik gibi aile ¢catismasinin 6geleriyle incelemislerdir. Dolayisiyla
bu arastirma aile ¢atismasi aktarimi hakkinda da ipuglar1 verebilecek niteliktedir. Arastirmada
1. neslin sert ebeveynlik tutumunun 2. neslin sert ebeveynlik tutumunu pozitif yonde yordadigi
goriilmistiir. Sonug olarak arastirmada ebeveynlerinin sert ebeveynlik tutumuna sahip oldugu
ikinci nesildeki bireylerin (1. Neslin ¢ocuklar; 3. Neslin ebeveynleri) kendi ¢ocuklarina sert
ebeveynlik uygulama riskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir baska arastirmada sert
ebeveynligin kusaklar aras1 aktarimi ele alinmistir. Aragtirmada, birinci kusak ebeveynlerin sert
ebeveynlik tutumlari, ikinci kusak ebeveynlerin sert ebeveynlik tutumlarini pozitif yonde
yordamistir (Neppl vd., 2020). Benzer sekilde Bailey ve digerleri (2009) de sert ebeveynlik
tutumunun birinci nesilden ikinci nesile aktarildigini yaptiklari arasgtirmada belirtmislerdir.

Alanyazindaki bir baska arastirmada ebeveyn-cocuk iliskisi aktarimi1 boylamsal bir ¢alismayla
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incelenmistir (Brook vd., 2012). Bu ¢alismada veriler ikinci nesildeki bireylerden toplanmaistir.
Ikinci nesildeki bireyler kendi ebeveynleri ve kendi ¢ocuklariyla olan iliskisini belirtmistir.
Calismada ikinci nesildeki bireylerin kendi ebeveynleriyle olan olumlu ebeveyn c¢ocuk
iliskisiyle, kendi ¢ocuklariyla olan olumlu ebeveyn c¢ocuk iligkisinde stireklilik bulunmustur.
Bu arastirma ve yukarida verilen aragtirma sonuglari aile etkilesimlerinin kusaklar boyunca
aktarilabildigini gostermektedir. Bir baska ifadeyle bireyler yetistikleri ailede maruz kaldiklar
aile i¢i etkilesim kaliplarinin benzerlerini; yetiskin olduklarinda kurduklari kendi ailelerinde de
devam ettirmeye meyillidirler (Rothenberg vd., 2016). Sonug¢ olarak yapilan arastirmalar

ailedeki olumsuz etkilesimlerin nesiller boyunca aktarildigini gostermektedir.

Bu arastirmanin ikinci hipotezi birinci kusak aile ¢atigmasi ile tiglincii kusaktaki aile
catismasi arasindaki iliskide ikinci kusak aile catismasi ve ergenin pozitif geng gelisiminin seri
araci roliiniin incelenmesidir. Bu arastirmanin ikinci hipotezini test etmek amaciyla dort farkli
model analiz edilmistir. Bu analizlere aragtirmanin bulgular basligindan Model 5, Model 6,
Model 7 ve Model 8’de ulasilabilir. Analizler sonucunda birinci kusak aile ¢atismasi ile tiglincii
kusak aile ¢atismasi arasindaki iliskide ikinci kusak aile gatigmasi ve ergenin pozitif geng
gelisiminin seri araci roliiniin anlamli ve negatif yonlii oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bagka bir
ifadeyle birinci kusak ve ikinci kusaktaki aile ¢atismasi yliksek olsa bile pozitif geng gelisime
sahip olan ergenlerin aile gatisma algis1 yasama riski diigiiktiir. Arastirmanin bu bulgulari aile
catigmasinin dnceki nesillerden sonraki nesillere aktarildigini ortaya koyan arastirmalarla tutarli

goriilmektedir (Rothenberg vd., 2016; Rothenberg vd., 2017).

Ikinci hipotez kapsaminda elde edilen bulgulardan bir digeri aile ¢atismasinin ergenin
pozitif gen¢ gelisim diizeyini negatif yordamasidir. Aile iliskilerinde problem olan ergenlerin
pozitif genc gelisimleri sekteye ugrayabilmektedir (Mackova vd., 2019). Catismal1 bir ailede
yetismek bireyin pozitif gelisimini sekteye ugrattigr arastirmacilar tarafindan ortaya
koyulmustur. Nitekim, ailedeki kriz ile pozitif geng gelisimin birlikte ele alindigi bir
arastirmada ailedeki krizle pozitif gen¢ gelisimin negatif yonli iligkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Mackova vd., 2019). Genglerle yapilan bir arastirmada da ebeveynleriyle ¢atisma
yasadigin1 bildirenlerin pozitif duygulanim ve aile doyumun diisiik oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bununla birlikte catisma seviyesinin artmasiyla negatif duygulanim ve somatik
stkintinin artmasinin iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Lee vd., 2005). Bu arastirma bir
yoniiyle aile catismasinin pozitif geng gelisimi destekleyen 6zelliklere ket vurdugunu; pozitif

geng gelisimi digiiren 6zellikleri ise arttirdigini ortaya koymaktadir. Bir bagka arastirmada
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ebeveyn ile ergen arasindaki c¢atismanin yetiskinlik donemindeki depresyonu Ongdriip
ongodrmedigi incelenmistir. Bu arastirmada ergenlik doneminde depresyon problemi bildiren ve
bildirmeyen iki grup bireyde aile ¢atismasinin yetiskinlik donemindeki depresyonla iliskisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlik doneminde depresyon problemi bildiren bireylerin
ebeveynleriyle siddetli gatisma yasamalar1 yetiskinlik donemindeki depresyonla iligkili
bulunmustur. Ergenlik doneminde depresyon problemi yasamadigini bildiren bireylerde de
ebeveynlerle yasanan siddetli ¢atismanin yetiskinlikte depresyon icin risk faktérii oldugu
gorilmistiir (Alaie vd., 2020). Sonug olarak bu arastirma bulgusu aile ¢atismasinin bireylerde
psikolojik problemleri tetikleyebildigini gostermektedir. Bu durum aile ¢atismasinin bireylerin
pozitif genc gelisimlerine zarar verebildigi seklinde yorumlanabilir. Ergenin pozitif geng
gelisime sahip oldugunun gostergelerinden biri prososyal davranislar sergilemesidir (Catalano
vd., 2004). Ancak yiiksek ¢atismanin oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar davranis problemleri
yasayabilmektedir (Xerxa vd., 2020). Aile c¢atismast ilerleyen yillardaki davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasi agisindan risk faktoriidiir (Ramos vd., 2005). Bununla birlikte
ebeveyn ile cocuk catigmasi ve ebeveynler arasindaki catismanin ¢ocugun uyumunu
diisiirdiigiine dair arastirma bulgusu mevcuttur (Acock ve Demo, 1999). Bundan dolay1r hem
birinci kusak hem de ikinci kugaktaki aile ¢catismasinin ergenin pozitif geng gelisimini negatif

yonde yordadigi bulgusuna ulagilmis olabilir.

Ikinci hipotez kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ergenin pozitif geng gelisiminin
ergenin aile ¢atigsmasini negatif yordamasidir. Ergenin pozitif geng¢ gelisime sahip oldugunun
gostergelerinden biri duyarhiliktir (Lerner vd., 2005; Shek vd., 2019). Pozitif geng gelisime
sahip olan bir ergen duyarliliga sahiptir ve kisiler arasi iligskilerinde empati ve sempati becerileri
sergileyebilmektedir (Bowers vd., 2010; Lerner vd., 2005). Dolayisiyla duyarlilik sahibi olan
bireyin empati becerisinin yiiksek olacagi ve aile tiyeleriyle olumlu sosyal iligkiler kuracagi
sOylenebilir. Ergenin pozitif geng gelisime sahip oldugunun géstergelerinden bir digeri sosyal
yeterliliklere sahip olmasidir (Shek vd., 2019). Sosyal yeterlilikler arasinda aile basta olmak
lizere sosyal ortamlarda catisma ve problem ¢6zme becerisine sahip olmasi gosterilebilir
(Lerner vd., 2005). Problem ¢6zme becerisine sahip birey sosyal ortamlarda karsilastigi
sorunlar1 daha etkili sekilde ¢ozebilmektedir (Baltaci ve Hamarta, 2013; Hamarta, 2009).
Bundan dolay1 sosyal yeterliliklere sahip olan ergenin aile {iyeleriyle yasadigi problemleri etkili

sekilde ¢cozecegi ve daha az catisma yasayacagi sOylenebilir.
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Pozitif genc gelisim 6zelliklerine sahip olmak riskli durumlar ve davranislar agisindan
koruyucu role sahiptir (Sanders vd., 2015). Ornegin, Sun ve Shek, (2010) yaptiklari arastirmada
pozitif geng gelisim ile problem davranislar, problemli davranista bulunmaya yonelik niyet,
sucluluk ve madde bagimlilig1 gibi psikolojik problemlerin negatif yonde iliskili oldugunu
bulmuslardir. Pozitif gen¢ gelisim sosyal, duygusal, davranigsal yeterlilik, karakter gii¢lerine
sahip olmak, duyarlilik ve olumlu sosyal iligkiler gibi 6zellikleri i¢inde barindirmaktadir
(Catalano vd., 2004; Catalano vd., 2014; Lerner vd., 2005). Dolayisiyla pozitif geng gelisim
Ozelliklerine sahip olmak ergenlerin karsilastiklart sorunlar1 daha kolay ¢dzebilmelerini
saglamaktadir. Bundan dolay1 bu aragtirmada ergenin pozitif gen¢ gelisiminin ergenin aile
catigsmasini negatif yordadig1 sonucuna ulasilmis olabilir. Yine bundan dolay1 birinci kusak aile
catismasi ile licilincii kusak aile catismasi arasindaki iliskide ikinci kusak aile catismasi ve
ergenin pozitif geng gelisiminin seri aracilik roliiniin anlamli ve negatif yonlii bulundugu

sOylenebilir.

Bu aragtirmanin {iglincii hipotezi birinci kusak aile ¢atismasi ile tiglincii kusaktaki aile
catismasi arasindaki iligskide ikinci kusak aile ¢atigmasi, ergenin pozitif genc gelisimi ve
saldirganlhiginin seri araci roliiniin incelenmesidir. Bu arastirmanin ti¢iincii hipotezini test etmek
amactyla dort farkli model analiz edilmistir. Bu analizlere arastirmanin bulgular basligindan
Model 5, Model 6, Model 7 ve Model 8’de ulasilabilir. Ugiincii hipotez kapsaminda birinci
kusak aile catigmasi ile iiglincii kusak aile ¢atismasi arasindaki iliskide ikinci kusak aile
catigmasi, ergenin pozitif geng gelisimi ve saldirganliginin seri araci rolii anlamli ve negatif
bulunmustur. Aile, ergenlerin saglikli gelisim siireci ge¢irmelerinde temel faktorlerden biridir.
Aile, nesiller boyunca aktardigi etkilesim sekilleri araciligiyla genglerin pozitif gelisimlerini
destekleyebilir (Morrisey ve Werner-Wilson, 2005). Aileler, ¢cocugun gelisimine olumlu katki
saglayabilirken, gelisimini sekteye ugratma riski de barindirmaktadir. Benson ve digerleri
(2011) ergenlerin pozitif gelisimlerini 40 gelisimsel alanda agiklamistir. Benson’un belirttigi
gelisim alanlarindan biri de destektir. Destek gelisim alani ile aile destegi ve olumlu aile
iletisiminin ergenin pozitif geng gelisimine katki sundugu belirtilmektedir (Benson vd., 2011).
Benson’un kuramina gore aile destegi alan ve ailesinde olumlu iletisime sahip olan ergenlerin
pozitif geng gelisim diizeyleri yiikselecektir. Bununla birlikte ailede ¢atismanin varliginin
ergenin pozitif geng gelisimini diisiirecegi soylenebilir (Mackova vd., 2019). Bu arastirmada da

aile catismasinin ergenin pozitif gelisim diizeyini diisiirdiigli goriilmektedir.
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Bu arastirmanin dayandigi temel kuramlardan bir digeri Lerner’in pozitif geng gelisim
kuramidir. Lerner’in kuraminda ergenin pozitif gelisime sahip olmasinda ebeveyn ile ergen
arasindaki iliski Onemli goriilmektedir. Lerner, olumlu aile iliskilerinin ergenin pozitif
gelisimine destek verdigini belirtmektedir (Lerner, 2005). Bununla birlikte aile ¢atismasinin
cocugun biligsel, duygusal, sosyal ve fizyolojik alanlardaki gelisimlerine zarar verdigi
bilinmektedir (Cummings ve Davies, 2002). Yapilan bir¢cok arastirma da bu bilgiyi
desteklemektedir. Ornegin Mackova ve digerleri (2019) ergenlerle yaptiklar1 arastirmada ailede
yasanan kriz ile ergenlerin pozitif geng gelisim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu
arastirmada ailde kriz olma durumuyla pozitif geng¢ gelisim diizeyi arasinda negatif iliski elde
edilmistir. Bu bulgu ailede krizin artmasinin ergenin pozitif gelisim diizeyinin digiirebildigi
seklinde yorumlanabilir. Nitekim arastirmacilar da ebeveyn catismasini da iceren aile krizinin
ergenin pozitif geng gelisimini tehlikeye atabilecegini belirtmislerdir. Bir baska arastirmada ise
esler arasindaki evlilik ¢atigmasmin karsilikli olarak diismancil yontemlerle ¢oziilmeye
calisildiginda ¢ocuklarda olumsuz sonuglar (igsellestirme ve dissallagtirma problemleri) ortaya

cikarttigi bulunmustur (Katz ve Gottman, 1993).

Aile gatigmasinin bir diger tiirii ebeveyn ergen arasindaki catisma olarak gosterilebilir.
Ebeveyn ergen ¢atigsmasi aile islevselliginin 6zellikleriyle negatif iliskili bulunmustur (Li vd.,
2014). Bir baska ifadeyle aile catismasinin artmasi aile islevselligini disiirebilir. Aile
islevselliginin ergenlerin pozitif geng gelisim diizeyiyle pozitif iliskisi disiiniildiigiinde, ailede
islevselligi diigiiren aile catigmasinin ergenin pozitif geng gelisimini diisiirdiigii soylenebilir
(Mackova vd., 2019). Cummings ve digerleri (2015) ergenin algiladig: aile ¢atismasi ile ergen
uyumsuzlugu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada ergenin aile ¢atigsmasi algisiyla
davranig problemleri arasinda pozitif iliski elde edilmistir. Bu arastirmaya gore ergen ne kadar
cok aile gatigmasi algilarsa ergen uyumsuzlugu da o derece artmaktadir. Eichelsheim ve
digerleri (2010) de bezner sekilde yiiksek diizeyde aile olumsuzlugunun yiiksek diizeyde ergen
suclu davranisi ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak, aile ¢atismasi yasamak bireyin
psikolojik ve fiziksel kaynaklarini aile ¢atigsmasindan kendini korumaya harcamasina neden
olabilmektedir. Psikolojik ve fiziksel kaynaklarin bu sekilde kullanilmasi ise ergenin gelisimini
stirdiirmesini engelleyebilmektedir (Davies vd., 2002). Dolayisiyla bu arastirmanin tigilincii
hipotezinin test edilmesi sonucunda elde edilen aile catigsmasinin ergenin pozitif geng gelisimini

negatif yordadigi bulgusu 6nceki aragtirma bulgulariyla tutarhidir.
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Ucgiincii hipotez kapsaminda ulasilan bir diger bulgu ergenin pozitif geng gelisiminin
saldirganligini negatif yonde yordadigidir. Arastirmadaki bu bulgu pozitif gen¢ gelisimin
saldirganlig1 negatif yonde yordadigi sonucuna ulagsan dnceki arastirma bulgulariyla tutarhidir
(Benson ve Scales, 2009). Ayrica farkl: iilkelerde yapilan arastirmalarda pozitif geng gelisim
ozelliklerinin siddeti de negatif yordadigi sonuglarma ulagilmistir. Ornegin, yapilan bir
arastirmada pozitif geng gelisim 6zelliklerine sahip olma Kolombiya ve Peru'daki genglerin
siddet gosterme diizeyini azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Manrique-Millones vd., 2021). Benzer
sekilde pozitif geng gelisimin siddeti azaltmaya yarayip yaramadigini belirlemek amaciyla 16
calismanin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir (Bonell vd., 2015). Arastirmada pozitif geng
gelisimin ergenlerin siddet davranmiglarinda bulunmalarina karsi tampon goérevi gordigi
belirtilmistir. Bir bagka arastirmada ise yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen katilimcilar ile pozitif
geng gelisim ve suclu davramiglar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada pozitif geng
gelisim ile su¢lu davranislar arasinda negatif yonde iliski elde edilmistir. Ayrica pozitif geng
gelisim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin tutuklanma olasiliklart daha diisiik olarak
bulunmustur (Johnson vd., 2020). Ergenlerde pozitif gen¢ gelisim diizeyinin saldirganlikla
iligkisi arastirilirken zorbalikla ilgili arastirmalar da incelenebilir. Zira zorbalik da saldirganlik
davraniglarini igerebilmektedir (Aydin vd., 2020; Eraslan Capan vd., 2020; Hilliard vd., 2015).
Bundan dolay1 pozitif geng gelisim ile zorbalik arasindaki iliskisinin pozitif geng¢ gelisimle
saldirganlik arasindaki iliski hakkinda ipucu verebilmektedir. Kozina ve Pivec (2020) de lise
ve Universite Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada pozitif geng gelisimin sézel zorbalik
davraniglarina etkisini incelemislerdir. Arastirmalarinda bu arastirmanin da temellendirildigi
Lerner’in 5C pozitif gen¢ gelisim modeline ait 6lgme araci kullanmislardir. Sonug olarak
karakter, duyarlilik ve iligki alt boyutlariyla zorbalik davraniglarinda bulunma arasinda negatif
yonde iliskiler elde edilmistir. Ayrica Benson’un pozitif geng¢ gelisim ozellikleri olarak
belirttigi destek, giiclendirme, 6grenme arzusu, pozitif degerler ve sosyal yeterlilik ile sozel
zorbalik arasinda da negatif yonde iliski bulunmustur (Kozina ve Pivec, 2020). Bulgaristan’da
ise ergenlerde fiziksel saldirganlik ve zorbalik iizerinde pozitif gen¢ gelisimin yordayicilig
incelenmistir. Pozitif geng gelisimin alt boyutlarindan olan giivenin, fiziksel kavgaya karigsmay1
anlamli diizeyde ve negatif yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ergenlerin zorbalik yapmasi
tizerinde pozitif gen¢ gelisimin alt boyutlarindan karakter ve giivenin anlamli diizeyde ve
negatif yordayiciligr oldugu goriilmistiir (Alexandrova-Karamanova, 2022). Endonezyada
ergenlerle yapilan arasgtirmada da pozitif geng gelisimin karakter alt boyutunun zorbalik
davraniglarinda bulunmay1 negatif yonde yordadigi bulunmustur (Latifa vd., 2018). Son olarak,

Lerner ve arkadasalar1 (2013) pozitif geng gelisimin yiiksek olmasinin daha diisiik riskli/sorunlu
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davraniglarla iligkili oldugunu belirtmistir. Sonug¢ olarak bu arastirmanin ii¢lincli hipotezi
kapsaminda elde edilen pozitif gen¢ gelisimin saldirganlig1 negatif yordadigi bulgusu bir¢ok
arastirma tarafindan desteklenmektedir. Bu durumun nedeni pozitif geng gelisime sahip olan
ergenlerin kisiler arasi iliskilerindeki problemleri saldirganlik eylemlerinde bulunmadan etkili
sekilde ¢6zme becerisine sahip olmasi olabilir. Ayrica pozitif geng¢ gelisime sahip ergenlerin
kisiler arast iligkilerinde empati sergileyebilmesi saldirganlik davranislarini  6nledigi

sOylenebilir.

Ergenlerde saldirganligi onlemek tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de toplum ruh
sagligl acisindan Onemlidir. Ergenlerde saldirganlik yaygin bir sekilde karsilasilmaktadir.
Ornegin, Istanbul’daki liselerde 6grenim goren dgrencilerin son 12 ayda en az bir kere siddete
maruz kalma ve siddet uygulama yayginliklar1 lise tiirlerine gore incelenmistir. Aragtirma
sonucuna gore diiz lisede 6grenim goren 0grencilerin %12.8’1; meslek lisesindekilerin %14.9’u
ve Anadolu lisesindekilerin %12°si son 12 ayda en az bir kere siddete maruz kaldiklarini
belirtmistir. Siddet uygulama diizeylerine gore ise diiz lisede 6grenim géren 6grencilerin %
24.5°1; meslek lisesindekilerin % 26.9’u ve Anadolu lisesindekilerin %23.1°1 son 12 ayda en az
bir kere siddet uyguladigini bildirmistir (Unlii vd., 2013). Tiirkiye’de saldirganligin
yayginligini belirlemeye calisan bir bagka arastirmada ilkokul 6grencileri tizerinde ¢alisilmigtir.
Arastirmada, 6grencilerin %40'min fiziksel bir kavgaya karistig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica
ogrencilerin %20'sinin grup halindeki kavgaya karistig1 sonucuna da ulagilmistir (Uz Bas ve
Topgu Kabasakal, 2010). Bircok iilkede yapilan arastirmalar da saldirganligin yaygin bir
sekilde goriildiigiini gostermektedir (Bucur vd., 2020; Fernandez-Fuertez ve Fuertes, 2010;
Kann vd., 2015). Saldirganlik, fiziksel saglik sorunlari (Munoz-Rivas vd., 20017); psikolojik
saglik sorunlart (Chung vd., 2019; Jenkins vd., 2013), sugluluk (Van der Graff vd., 2012) ve
intiharla iligkili davranislarla (Hartley vd., 2018) baglantilidir. Bundan dolay1 bu arastirmada
pozitif genc gelisimin ergenlerde saldirganligi negatif yonde yordadigi sonucu 6nem arz
etmektedir. Ergenlerin pozitif geng gelisim temelli psikolojik danisma miidahaleleriyle
ergenlerde saldirganlik Onlenebilecegi sOylenebilir. Ayrica bu arastirmada ergenlerde
saldirganligin aile ¢atigmasini pozitif yonde yordadigi da gériilmektedir. Dolayisiyla ergenlerde

saldirganligin azaltilmasinin aile ¢atismasini da diisiirecegi sdylenebilir.

Bu arastirmanin tiglincii hipotezi kapsaminda ergenlerde saldirganligin ergenin aile
catismasini pozitif yonde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgunun alanyazindaki aile

catismast ile saldirganlik arasinda pozitif iligkinin oldugu sonucuna ulasan arastirma
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bulgulariyla uyumlu oldugu séylenebilir (Karriker-Jaffe vd., 2013; Tanaka vd., 2010). Nitekim
Sharma ve Sangwan (2016) aile cevresi ile ergenlerde saldirganlik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmalarinda aile catismasi ile saldirganlik arasinda pozitif iliski elde
etmislerdir. Bir bagka aragtirmada ise yaslar1 17 ile 22 arasinda degisen katilimcilarla aile
catismasi ve saldirganlik arasindaki iligki ele alinmigtir. Bu aragtirmada da aile gatigmasi ile
saldirganlik arasinda pozitif yonde iligkiler bulunmustur (Singh, 2011). Bir¢ok arastirma
bulgusu da ergenlerde saldirganlikla aile ¢atismasi arasinda pozitif yonde iliskiler elde etmistir
(Thakur ve Grewal, 2021; Tanaka vd., 2010). Bu arastirmada da birinci ve ikinci kusak aile
catigmasi ile ergenin saldirganligi arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Bu durum
aile iliskilerinde yasanan problemlerin ergenlerin diger sosyal iliskilerinde saldirganlik
gostermesine yol agabilecegine dair bulgularla uyusmaktadir (Kauten vd., 2015; Wadsworth ve
Compas, 2002). Aile gatismasiyla saldirganlik arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada
aile catigmasi ile saldirganlik arasindaki iligski boylamsal yontemle ele alinmistir (Fikkers vd.,
2013). Ayn1 zaman diliminde yapilan 6l¢iimde aile ¢atismasi ile saldirganlik arasinda pozitif
yonde iliski elde edilmistir. Bununla birlikte birinci zaman dilimindeki aile ¢atismasi ile ikinci
zaman dilimindeki (birinci zamandaki 6l¢iim ile ikinci zamandaki 6l¢lim arasinda dort ay
bulunmakta) saldirganlik arasinda da pozitif iliski elde edilmistir. Sonug¢ olarak aile
catigmasinin varhigmin ilerleyen zamanlarda saldirganliga yol agabilecegi diisiiniilebilir. Bir
baska ifadeyle catismali bir aile ergenin saldirganlik davranisi gdstermesi agisindan risk
faktoriidiir. Bununla birlikte bu arastirmada ergenin saldirganliginin ailesinde ¢atismay1 pozitif
yonde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, ergenin diger kisiler arasi iligkilerdeki
saldirganligmmin aile ig¢inde ¢atismaya yol ag¢masindan kaynaklanabilir. Ebeveynler,
cocuklarinin sosyal baglamlardaki saldirganliklarindan dolay: evlilik catigmasi yasayabilir. Bu
catisma zaman zaman ebeveyn cocuk catismasina evrilebilir. Bir baska ifadeyle aile ¢atismasi

ve ergenin saldirganlig: birbirini karsilikl etkileyen faktorler olabilir.

Bu arastirmanin tigiincii hipotezi kapsaminda son olarak birinci kusak aile ¢atismasi ile
ticlincii kusak aile catigsmasi arasindaki iliskide ikinci kusak aile ¢atismasi, ergenin pozitif geng
gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri araciliginin anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Seri
araciligin negatif olmasi 6nceki kusaklarda yasanan aile ¢atismasi sonraki kusaklara aktarilsa
da pozitif geng gelisimin ergenlerde saldirganligi ve aile ¢atismasini diisiirmesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Onceki kusaklardan aktarilan aile ¢atismasi ergenlerde saldirganlik

ve aile catigmasmi arttirabilse de pozitif gen¢ gelisime sahip olmak ergenlerde Onceki
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kusaklardan gelen aile ¢atismasinin olumsuz etkilerine karsi tamponlayicit role sahip

oldugundan seri aracilik negatif yonli bulunmus olabilir.

Bu arastirmanin dordiincti hipotezi kapsaminda siirekli kayginin kusaklar boyunca
aktarilip aktarilmadigi incelenmistir. Bu arastirmanin dordiincii hipotezini test etmek amaciyla
dort farkli model analiz edilmistir. Bu analizlere aragtirmanin bulgular bagligindan Model 9,
Model 10, Model 11 ve Model 12’de ulasilabilir. Dordiincii hipotez kapsamda analiz edilen
modeller incelendiginde birinci kusak siirekli kaygisi ile Ug¢iincli kusak stirekli kaygisi
arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygisinin araci roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir.
Arastirmada elde edilen bu bulgu 6nceki arastirmalarmn bulgulariyla rtiismektedir. Ornegin,
Podina ve digerleri (2013) kayginin aktarimini inceledikleri aragtirmalarinda annenin sosyal
kaygist ile ¢ocugun kaygi semptomlar1 arasindaki baglantiy1 incelemislerdir. Arastirmada
annenin sosyal kaygisi ¢ocugun kaygi semptomlariyla pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Ayrica annenin sosyal kaygisinin ¢ocugun kaygi semptomlarini pozitif yonde yordadigr da
goriilmiistiir. Bir baska arastirmada ebeveynlerin DSM-IV’e gore kaygi semptomlari
gostermesi, cocuklarin DSM-IV’e gore kaygi semptomlar: gostermesini yordamistir. Ayrica
ebeveynde DSM IV’e gore kaygi belirtisinin goriilmesi ¢ocukta; panik belirtileri, agorafobi,
0zgiil fobi ve yaygin kayginin goriilme riskini artirdig1 goriilmiistiir (Adolph, 2020). Bir bagka
arastirmada ise ebeveynlerinde panik bozukluk olan ¢ocuklarin 10 yillik takiplerinde
psikopatoloji gelistirme riskleri incelenmistir. Bu arastirma sonucunda ebeveynlerin panik
bozukluga sahip olmasi ¢ocuklarda panik bozukluk, ¢oklu anksiyete bozukluklari, agorafobi ve
sosyal fobi gibi psikolojik bozukluklarin goriilme riskini arttirdigi gortilmustir (Hirshfeld-
Becker vd., 2012). Uluslararasi alanyazindaki birgok arastirma da kayginin nesiller boyunca
aktarildigini gostermektedir (Aktar vd., 2019; Biederman vd., 2006; Liu vd., 2021). Kayginin
ebeveynlerden c¢ocuklara aktarilip aktarilmadigr Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da ele
alinmistir. Bu arastirmalarin birinde annenin durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri ile ergenin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir (Bogday vd., 2021).
Arastirmada annenin stirekli kaygi diizeyi ile ergenin siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeyleri
arasinda pozitif iliski elde edilmistir. Ayrica annenin durumluk kayg diizeyi ile ergenin stirekli
kaygi ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda da pozitif iliski elde edilmistir. Meta analiz
yontemini kullanarak kayginin kusaklar boyunca aktarilmasini inceleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Metaanaliz yontemini kullanan arastirmalarin kaygi aktarimina daha biitiinciil
bir bakis agis1 sunacagi soylenebilir. Bu konuda yapilan metaanaliz arastirmalarin birinde

toplam 16 makale ve 1892 cocuk iizerinde calisilmistir. Bu arastirmada anksiyete bozuklugu
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olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin; psikiyatrik problemi olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina gore
kaygi yasama riskinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Micco vd., 2009). Bir bagka meta
analizde 25 arastirma ve 7.285 ¢ocuk tlizerinde c¢alisilmistir. Bu metanaliz sonucunda da
ebeveynlerinde kaygi problemi olan gocuklarin; ebeveynlerinde kaygi problemi olmayan
cocuklara gore kaygi problemi yasama riskleri daha yiiksek bulunmustur (Lawrence vd., 2019).
Sonug olarak onlarca aragtirmanin ve binlerce katilimcinin incelendigi meta analiz ¢alismalari
da kayginin nesiler boyunca aktarildigin1 gostermektedir. Sonug¢ olarak hem bu aragtirmanin
bulgusu hem de Onceki aragtirmalar kaygimmin Onceki kusaklardan sonraki kusaklara
aktarilabiligini gostermektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de ti¢ kusakli bir arastirmayla stirekli
kaygmin kusaklar boyunca aktarilip aktarilmadigimi inceleyen c¢aligmalara ihtiyag
bulunmamaktadir. Bundan dolayr bu arastirma, kayginin aktarilmasina dair alanyazindaki

boslugu doldurabilmek katk: saglayacag: diistintilmektedir.

Alanyazindaki birgok kesitsel, boylamsal, ve meta analiz arastirmasi kayginin kusaklar
boyunca aktarilabildigini gostermektedir. Bu durum aile tiyeleri arasindaki etkilesimin ergenin
anksiyete gelistirmesinde belirleyici olabildigini gostermektedir. Olumsuz aile iliskileri
kayginin gelisimini tetikleyebilir. Bu durum genetik aktarimin yani sira ebeveyn-cocuk
etkilesimi araciligryla da kayginin kusaklar boyunca aktarilabildigini gostermektedir (Bosmans
vd., 2014). Olumsuz aile etkilesiminin yan1 sira ebeveynlerin ruh sagligi problemi yagamalari
da cocuklar i¢in psikolojik problemler yasamasi agisindan risk durumudur. Ayrica ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sahip oldugu psikolojik problemleri yagama riski bulunmaktadir (Van Santvoort
vd., 2015). Bu noktada sosyal 6grenmenin roliiniin de oldugu sdylenebilir. Kaygili ebeveyn
tutumlarim1 gbézlemleyen ergen, ebeveyn modellemesi yaparak yasanilan olaylar karsisinda
kaygili tepkiler ortaya koyuyor olabilir (Yaffe, 2021). Dolayisiyla kayginin kugsaklar boyunca
aktarimi sosyal 6grenme kuramiyla agiklanabilir. Kayginin kusaklar boyunca aktarilmasi bilgi
isleme kuramlariyla da agiklanabilir (Aktar, 2022). Bu kuramlara gore kaygili bireyler
cevrelerindeki uyaranlar1 tehdit edici olarak algilamaya yatkindirlar. Bilgi isleme kuramlari,
kaygili bireylerin dikkat etme, yorumlama gibi bilgi isleme agamalarinda ¢evredeki uyaranlari
tehdit edici olarak islemeye yatkin olduklarini belirtmektedir. Kaygili bireyler ¢evrelerindeki
tehdit edici uyaranlara daha ¢abuk dikkat ederken belirsiz uyaranlar1 tehdit edici algilama
riskleri de yiiksektir. Bu durum bireylerin kaygili olmalarina yol agan mekanizmayi1 ortaya
cikartmaktadir. Bununla birlikte bilgi isleme kuramlar1 kayginin nesiller boyunca aktarilmasi
stirecini de agiklamaktadir. Bilgi isleme kuramlar1 ebeveynlerin bilgi isleme tarzlari ile

cocuklarin bilgi isleme tarzlarinin benzer oldugu belirtmektedir. Bundan dolay1 kaygiya neden
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olacak sekilde bilgi isleme tarzina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin da kaygiya neden olacak
tarzda bilgi isleme tarzina sahip oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte ebeveynlerin bilgi isleme
tarzlariin ebeveynlik davraniglarini etkiledigini (kaygiya iliskin korkunun sézel/s6zel olmayan
sekilde ifadesi, kaygiya yol agabilecek c¢evresel uyaricilarla ilgili korku/tehditin ¢ocuga
aktarilmasi) ebeveynlik tarzlarinin ise ¢ocuklarin bilgi isleme tarzlarimi kaygiya (¢evredeki
uyaricilar1 tehdit olarak algilama) yatkin hale getirdigi belirtilmektedir. Bu kuramlara gore
kayginin kusaklar boyunca aktarilmasinin yollarindan bir digeri ebeveynlerin g¢evredeki
uyaricilara iligkin tehdit algilarmin ¢ocuklar1 tarafindan da sergilenmesine yonelik
beklentileridir. Ornegin, ebeveynler ¢evredeki tehdit edici olarak kabul gordiikleri uyariciyi
cocuklarinin da tehdit edici olarak algilamalarini ve buna gore davranmalarini beklemektedir.
Bu yolla ebeveynlerin ¢evredeki uyaranlara iliskin tehdit 6nyargilar1 ve davranis oriintiileri
cocuklara aktarilabilmektedir (Aktar, 2022; Creswell vd., 2010). Sonug olarak bilgi isleme
kuramlar1 kayginin ebeveynlerden c¢ocuklara farkli yollarla aktarilabildigini aciklamaktadir.
Dolayistyla tipki sosyal 6grenme kurami gibi bilgi isleme kuramlarinin da bu arastirmanin

dordiincii hipotezini destekledigi sdylenebilir.

Kayg1 psikolojik problemler igerisinde yaygin goriilenlerden biridir (Krzyzaniak vd.,
2024; Lépine, 2002) Ayrica kaygi insanlarin islevselliklerinde 6nemli bozulmalara yol
acabilmektedir (Mendlowicz ve Stein, 2000). Dolayisiyla kayginin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde olumsuzluklara yol agtigi sdylenebilir. Bununla birlikte kayginin aile
igerisinde varligin siirdiirebildigi de sdylenebilir. Kayginin dnceki nesillerden sonraki nesillere
genetik yollarla aktarilabildigi bilinmektedir. Ancak kayginin aktariminda ¢evresel faktorlerin
etkisinin yeterince netlik kazanmadig1 goriilmektedir (Aktar, 2022). Bu arastirmada da ergenin
pozitif geng gelisiminin kaygi aktarim zincirini nasil kirdig1 ortaya konulmustur. Boylelikle
kayginin aile igerisinde aktariminin énlenmesinde pozitif geng gelisimin 6nleyici rolii ortaya
konulmustur. Nitekim, bu arastirmanin besinci hipotezi kapsaminda birinci kusak siirekli
kaygist ile tiglincli kusak siirekli kaygis1 arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygisi ve
ergenin pozitif gen¢ gelisiminin seri aracilik rolii incelenmistir. Bu arastirmanin besinci
hipotezini test etmek amaciyla dort farkli model analiz edilmistir. Bu analizlere arastirmanin
bulgular basligindan Model 13, Model 14, Model 15 ve Model 16’da ulasilabilir. Besinci
hipotez kapsamda analiz edilen modeller incelendiginde birinci kusak siirekli kaygisi ile tiglincii
kusak siirekli kaygis1 arasindaki iliskide ikinci kusak stirekli kaygis1 ve ergenin pozitif geng

gelisiminin seri araci roliiniin anlamli ve negatif oldugu goriilmektedir.
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Bu aragtirmanin besinci hipotezi kapsaminda ulasilan diger bulgu ebeveyn siirekli
kaygisinin ergenin pozitif geng gelisimini negatif yordamasidir. Bu noktada babalarin siirekli
kaygisinin ergenlerin pozitif geng gelisimi negatif yordadig1 bulgusuna ulasilmisken annenin
siirekli kaygisinin ergenin pozitif gen¢ gelisimi arasinda anlamli diizeyde yordamadigi
bulunmustur. Bir bagka ifadeyle babalarin siirekli kaygisi arttikga ergenlerin pozitif geng
gelisim seviyeleri anlamli diizeyde diismektedir. Ebeveynlerin tutum, davranis ve
beklentilerinin ergenlerin pozitif geng gelisimleri iizerinde etkileri oldugu bilinmektedir
(Kiadarbandsari vd., 2016). Cocuklarin pozitif gelisimleri agisindan ebeveynleriyle gegirdikleri
saglikli zaman son derece Onemlidir. Bununla birlikte psikolojik problemlere sahip
ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli zaman gegirmekte zorlanabilecekleri diistiniildiigiinde bu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin pozitif gelisimleri zarar goérebilmektedir. Bir baska ifadeyle
evebeynlerin psikolojik problemlerle miicadele etmesi ¢ocuklarinin da psikolojik problem
yasamasina yol agabilmektedir (Burnstein vd., 2010). Bu durum g¢ocuklarinda psikolojik
uyumun ve psikolojik islevselligin bozulmasina neden olabilmektedir. Nitekim, psikolojik
probleme sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda diisiik 6zgiiven, sosyal iliskilerde problem yasama,
cevredeki degisikliklere uyum saglamada zorluk, akademik problemler, duygu ve diistincelerini
etkili sekilde ifade edememe gibi problemler goriilebilmektedir (Cummings ve Davies, 1994;
Mahmood vd., 2015; Wall-Wieler vd., 2020). Arastirmacilar psikolojik probleme sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik problemler yasama acisindan risk grubunda olduklarini
belirtmistir. Ornegin Burstein ve digerleri (2010) ebeveyn ve gocuklarla yaptiklari arastirmada
ebeveynlerin kaygi puanlari ile gocuklarin kaygi ve depresyon puanlar arasinda pozitif iliski
elde etmislerdir. Sonug¢ olarak ebeveynlerin kaygi gibi psikolojik problemler yasamasi
cocuklartyla olan iligkilerini olumsuz etkileyerek cocuklarin gelisimine zarar verebilmektedir
(McClure vd., 2001). Ayrica ebeveynlerin psikolojik problemlerle miicadele etmesi ¢ocuklarin
psikolojik problemlere karsi savunmasiz kalmasina yol a¢abilmektedir (Connell ve Goodman,
2002). Bundan dolayi1 bu arastirmada ebeveyn kaygisinin ergenin pozitif geng gelisimini negatif
yonde yordamasina yol agmis olabilir. Bununla birlikte bu arastirmada baba siirekli kaygisinin
ergenin pozitif geng gelisimini anlaml diizeyde yordadigi bulunmusken anne siirekli kaygisinin
anlaml diizeyde yordamadig: bulgusuna ulasilmistir. Bundan dolay: ilerleyen arastirmalarda
anne ve baba psikopatolojisinin ergenlerin pozitif gelisimlerine etkisinde farklilik olup

olmadiginin ele alinmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmada besinci hipotez kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ergenin pozitif

geng gelisiminin ergenin siirekli kaygisin1 negatif yonde yordamasidir. Bir bagka ifadeyle
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ergenin pozitif genc gelisimi arttik¢a ergenin siirekli kaygi diizeyi azalmaktadir. Arastirmanin
bu bulgusu ergenlerin pozitif geng gelisimlerini desteklemenin psikolojik saglamliklarini
destekleyecegini ve psikolojik problemlere karst koruyucu role sahip olacagi fikrini
desteklemektedir (Sanders vd., 2015; Schwartz vd., 2010). Pozitif geng gelisime sahip olmak
bireylerin kisisel, sosyal, akademik ve fiziksel alanlardaki yetkinliklerini/benlik algilarini
destekleyerek kaygi seviyelerinin diigmesini saglamis olabilir. Bunun nedeni olarak benlik
saygisi yiiksek olan bireylerin zorlayici yasam olaylariyla etkili sekilde miicadele etme yollarini
kullanmalar1 gosterilebilir (Parmaksiz ve Avsaroglu, 2012). Bununla birlikte pozitif geng
gelisime sahip olmak bireylerin yasam doyumlarini (Sun ve Shek, 2022); iyimserliklerini ve
mutluluklarini (Gomez-Baya vd., 2021) arttirarak psikolojik islevselligine katki saglamaktadir.
Bu durum da pozitif geng gelisime sahip bireylerde kayginin diisiik olmasina yol agmis olabilir.
Nitekim, arastirmacilar pozitif geng gelisimin kaygiyla negatif yonlii iliskisi oldugunu ortaya
koymustur. Ornegin, Kozina ve digerleri (2020) yaslar1 15 ile 23 arasinda degisen
katilimcilarda pozitif genc gelisim ile kaygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda pozitif gen¢ gelisimin alt boyutlarindan yeterlilik, giiven, duyarlilik ve iliski ile
kaygi arasinda negatif iliskiler elde edilmistir. Ergenlerle yapilan bir bagka arastirmada pozitif
geng gelisimin alt boyutlarindan olan yeterlilik, giiven, iligki ile kaygi ve depresif semptomlar
arasinda negatif iliskiler elde edilmistir (Holsen vd., 2017). Ergenlerde pozitif geng gelisimin
kaygiyla iligkisi kronik cevresel strese sahip olan yerlerde yasayan ergenler iizerinde de
calisilmigtir. Arastirmada pozitif geng gelisimin farkli boyutlariyla diisiik kayginin baglantili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Onyeka vd., 2022). Sonug olarak ergenin pozitif geng gelisime
sahip olmasi psikolojik dayaniklilik ve psikolojik islevselligini arttirarak kaygiya karsi tampon
rolii gérebilmektedir. Bundan dolayr ergenlerin pozitif genc gelisimleriyle siirekli kaygilari

arasnda negatif iliski elde edildigi diistiniilmektedir.

Besinci hipotez kapsaminda elde edilen temel bulgu birinci kusak siirekli kaygis ile
ticlincii kugak stirekli kaygist arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygist ve ergenin pozitif
geng gelisiminin seri aracilifinin anlamli ve negatif yonde olmasidir. Bireyin pozitif geng
gelisim ozelliklerine sahip olmasi psikolojik dayanikliligini - arttirmaktadir.  Psikolojik
dayaniklilik bireye zorlayici yasam olaylariyla basa ¢ikabilme giicii vermektedir. Psikolojik
dayaniklilik bireylere olumsuz yasantilardan daha az etkilenmelerini saglamaktadir (Masten
vd., 1990). Psikolojik dayaniklilik bireye stres kaynaklarina uyum saglama, kaygiyla basa
¢ikma, travmayla etkili sekilde miicadele etme ve en genel anlamda olumsuz yagam olaylariyla

basa ¢ikmayi icermektedir (Norris vd., 2009). Psikolojik dayaniklilik, bir tehdit durumuna kars1
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uyum saglama becerilerin sergileyebilmektir (Masten ve Obradovié, 2006). Dayanikliliga sahip
bireyler zorlayici yasam olaylari ve sosyal sartlara karsi sahip oldugu igsel ve dissal kaynaklari
kullanarak dengeli bir hayat siirebilmektedir (Lee vd., 2012). Bununla birlikte psikolojik
dayaniklilik bireylerin depresyon gibi problemler yasama riskini azaltirken i1yi oluslarinm
arttirmaktadir (Deniz vd., 2022; Satic1 ve Deniz, 2017). Bu arastirmada onceki nesillerden
aktarilan stirekli kaygi ergen igin zorlayici bir yasam olay1 olarak ele alinmustir. Birinci
nesildeki siirekli kaygi ikinci nesildeki siirekli kaygiyi arttirmasina karsin ergenin pozitif geng
gelisiminin ikinci nesilden gelen siirekli kayginin ergenin stirekli kaygisini arttirmasi karsisinda
tampon gorevi gordiigii sdylenebilir. Ergenin pozitif geng gelisime sahip olmasinin psikolojik
dayaniklilig1 arttirmasindan dolay1 bu arastirmada ikinci kusak siirekli kaygisi ve pozitif geng

gelisimin seri araciliginin negatif oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin altine1 hipotezinde ise birinci kusak stirekli kaygisinin ticlincii kusak stirekli
kaygisin1 yordamasinda ikinci kusak siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin
saldirganliginin seri araci rolii incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda birinci kusak stirekli
kaygist ile tigiincii kusak stirekli kaygist arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygisi, ergenin

pozitif geng gelisimi ve saldirganlhigin seri aracilik rolii anlamli ve negatif yonlii bulunmustur.

Altiner hipotez kapsaminda ikinci kusak siirekli kaygisinin yani ergenin ebeveynlerinin
stirekli kaygist ergenin pozitif geng gelisim diizeyini negatif yordadigi goriilmiistiir. Pozitif
geng gelisim bakis agisina gore ergen yasadigi cevreyi etkiledigi gibi i¢inde bulundugu
cevreden de etkilenmektedir. Bundan dolay1 ebeveynleriyle olan iliskinin kalitesi ergenin
pozitif geng gelisim diizeyi iizerinde belirleyici unsurlardan biridir. Ebeveynin psikolojik
probleme sahip olmasi ise diisiik ebeveyn kalitesiyle iligkilidir (Johnson ve Greenberg, 2013).
Annenin kaygisinin yliksek olmasi ¢ocugun hem igsellestirme hem de dissallagtirma
problemlerinin fazla olmasiyla da iliskilidir (Dollberg vd., 2021). Bir baska arastirmada da
annenin kaygisi ile ¢ocuklarinin igsellestirme ve digsallastirma problemleri arasinda pozitif
iliskiler elde edilmistir (Tsotsi vd., 2019). Pozitif gen¢ gelisim bakis acisina gore ¢gocugun aile
ile iligkileri olumlu oldugunda riskli davranislarinda azalma goriilmektedir (Bowers vd., 2014).
Ancak ebeveynlerin kaygi gibi psikolojik problemlerle miicadele etmesi ebeveyn cocuk
etkilesimine (Powdthavee ve Vignoles, 2008) olumsuz etkide bulunabilir. Bundan dolay1
aragtirma bulgularinin da gosterdigi gibi ebeveynin kaygi problemi yasamalarinin ergenin

pozitif geng gelisim diizeyini negatif yonde yordayacagi diisiiniilmektedir.
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Altinc1 hipotez kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ergenin saldirganliginin ergenin
siirekli kaygisini pozitif yonde yordamasidir. Onceki arastirmalar kaygi ile saldirganlik arasinda
pozitif yonde iliski elde etmistir (Chung vd., 2019; Hatfield ve Dula, 2014). Arastirmacilar
saldirganhigin ilerleyen yillardaki kaygiyr da yordadigi sonuglarma ulasmistir. Ornegin,
Pihlakoski ve digerleri (2006) 3 ile 12 yas araliginda ¢cocuklarda psikopatolojinin siirekliligini
boylamsal bir yontemle incelemislerdir. Arastirma sonucunda erkek katilimeilarda 3 yasindaki
saldirgan davranislarin 12 yasindaki kaygi-depresyon belirtilerini yordadigi bulgusuna
ulasilmistir. Ayrica arastirmalar ergenlerde saldirganligin kaygi gibi i¢sel problemlerin ortaya
cikmasinda risk faktorii oldugunu gostermektedir (Fite vd., 2013). Problemli akran etkilesimleri
(Azevedo Da Silva vd., 2020) ve problemli ebeveyn-cocuk etkilesimleri (Taillieu ve
Brownridge, 2013) gibi problemli sosyal iliskiler igsellestirme sorunlariyla pozitif yonde
iligkilidir. Kaygmin da igsellestirme problemleri arasinda gosterilebilecegi diisiintildiigiinde
saldirganlik gibi sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilecek bir faktoriin siirekli kaygiyi
tetikleyebilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte kayg1 belirtileri ile saldirganligin birlikte ortaya
cikabildigi de belirtilmektedir (Bubier ve Drabick, 2009).

Saldirganlik ve siirekli kayginin ergenlerin psikolojik sagligi agisindan Onemli
degiskenler olduklari s6ylenebilir. Bundan dolay1 bu iki degisken arasindaki karsilikli iliskinin
ve yordayiciligin yoniiniin belirlenmesi bu iki degiskenle ilgili yapilacak onleyici ¢alismalar
agisindan Onemlidir. Bu arastirmada saldirganligin siirekli kaygiyr yordadigi bulgusuna
ulagilmistir. Saldirganlik davranisinda bulunan bireylerin saldirganlik sonrasinda yasadiklar
olumsuz sosyal etkilesimler araciligiyla saldirganlarda da siirekli kayginin artmasina neden
olabilir. Siirekli kayginin ise saldirganligr tetikleyebildigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu iki
degiskenin karsilikli olarak birbirini etkiledigi goriilmektedir (Azevedo Da Silva vd., 2020).

Altiner hipotez kapsaminda elde edilen temel bulgu birinci kusak siirekli kaygisi ile
ticiincli kusak stirekli kaygis1 arasindaki iliskide ikinci kusak stirekli kaygisi, ergenin pozitif
genc¢ gelisimi ve saldirganliginin seri aracilifinin incelenmesidir. Bu kapsamda yapilan
analizlerde seri aracilifin anlamli ve negatif yonde oldugu bulgusuna ulasiimistir. Kayginin,
kusaklar boyunca aktarildigi arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur (Liu vd., 2021;
Pereira vd., 2014; Xu vd., 2020). Bununla birlikte pozitif gen¢ gelisim ergeni psikolojik
problemlere kars1 koruyucu role de sahip oldugu bilinmektedir (Roth vd., 2010; Schwartz vd.,
2010). Bundan dolay1 onceki kusaklardan aktarilan siirekli kaygiin ergende siirekli kaygiy1

artirmasint Onledigi sdylenebilir. Pozitif gen¢ gelisime sahip olan ergenin kisiler arasi iliski
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becerisinin yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde ergenin saldirganhifini diisiirdiigi sdylenebilir
(Benson ve Scales, 2009). Sonug olarak bu arastirmada ikinci kusak siirekli kaygisinin, ergenin
pozitif gen¢ gelisiminin ve saldirganlifinin negatif yonlii ¢ikmasi pozitif geng gelisimin

koruyucu ve 6nleyici role sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

5.2. Sonug¢
Bu arastirmanin hipotezleri dogrultusunda gerceklestirilen analizler ile asagidaki

sonuclara ulasilmistir:

- Bu arastirma kapsaminda anne-baba ornekleminde gelistirilen Aile Catismasi
Olgegi’nin aile iiyeleri arasindaki ¢atismayr Slgmek igin gecerli ve giivenilir bir lgme araci
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Aile Catismasi Olgegi’nin ergen ve biiyiikanne-
biiylikbaba oOrnekleminde yapilan gegerlilik giivenilirlik analizleri 6lgegin bu Orneklem

gruplarinda da gecerli ve glivenilir oldugunu gdstermektedir.

- Bu arastirmada birinci kusak aile ¢atigmasi ile tiglincii kusak aile catigsmasi arasindaki
iligkide ikinci kusak aile ¢atismasinin araci roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir

baska ifadeyle aile ¢atismasinin kusaklar boyunca aktarildigi sonucuna ulasilmaistir.

- Bu arastirmada birinci kusak aile ¢atismasi ile {li¢lincii kusak aile ¢atismasi arasindaki
iliskide ikinci kusak aile ¢atismasi ve ergenin pozitif geng gelisiminin seri araci roliiniin anlamli

ve negatif yonde oldugu goriilmiistiir.

- Bu arastirmada birinci kusak aile ¢atismasi ile tigiincii kusak aile ¢atismasi arasindaki
iliskide ikinci kugak aile catismasi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri

araci roliiniin anlamli ve negatif yonde oldugu goriilmiistiir.

- Bu arastirmada birinci kusak siirekli kaygisi ile iiclincli kusak siirekli kaygisi
arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygisinin araci roliinlin anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bir baska ifadeyle siirekli kayginin da aile ¢atigmasi gibi kusaklar boyunca

aktarildig1 sonucuna ulasilmistir.

- Bu arastirmada birinci kusak siirekli kaygisi ile iiclincli kusak siirekli kaygisi
arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygisi ve ergenin pozitif genc gelisiminin seri araci

roliiniin anlaml1 ve negatif yonde oldugu sonucuna ulasilmistir.
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- Son olarak, bu arastirmada birinci kusak siirekli kaygisi ile iiclincli kugsak stirekli
kaygis1 arasindaki iliskide ikinci kusak siirekli kaygisi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin

saldirganliginin seri araci roliiniin anlamli ve negatif yonde oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.3. Oneriler
Bu boliimde arastirma bulgular1 dogrultusunda uygulayicilara, aragtirmacilara ve

ebeveynlere yonelik olmak iizere ii¢ baslik halinde 6nerilere yer verilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu arastirma ilgili alanyazina katkilar sunmakla birlikte alanlarina bazi sinirliliklara
sahiptir. Bu sinirliliklardan biri bu aragtirmanin kesitsel bir aragtirma olmasidir. Tiirkiye’de
kusaklar aras1 aktarimla ilgili arastirmalarda daha gegerli ve giivenilir sonuglarin elde edilmesi

adina ilerleyen arastirmalarda boylamsal arastirmalarin gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

Bu aragtirmanin dayandigi temel kuramlardan biri biyoekolojik kuramdir. Bu aragtirma
biyoekolojik kurama gore sadece ergenin ailesinin 6zellikleriyle (anne-baba ve biiyiikanne-
biiyiikbaba aile ¢atigmasi ve anne-baba ve bilylikanne-biiyiikkbaba siirekli kaygisi) ergenin
kisisel ozellikleri arasindaki (pozitif genc gelisim, saldirganlik, aile ¢atismasi ve siirekli kaygi)
iliski ele alinmistir. Dolayisiyla ilerleyen aragtirmalarda ergenin kisisel ozellikleriyle iligkili
olabilecek akranlar, okuldaki arkadaslar ve 6gretmenler, yasanilan mahalledeki komsular, gibi

diger ekolojik sistemlerin etkisinin de incelenmesi donerilmektedir.

Bu arastirmada aile i¢indeki etkilesim sadece aile ¢atismasi olarak olumsuz yoniiyle ele
alinmigtir. Bununla birlikte aile ortami ailede uyum ve ailede ifade edicilik (Moos, 1990), ailede
sosyal destek (Baltact vd., 2022) gibi olumlu iliskileri de barindirmaktadir. Ailedeki olumlu
iligkiler bireylerin psikolojik sagligin1 destekleyebilir. Bundan dolayi ilerleyen arastirmalarda
ailede uyum, ailede ifade edicilik ve aileden alinan destek gibi olumlu aile ortamlarinin da

kusaklar boyunca aktarilip aktarilmadiginin incelenmesi 6nerilebilir.

Bu arastirmada stirekli kayginin kusaklar boyunca aktarilip aktarilmadigi incelenmistir.
Sonug olarak siirekli kayginin kusaklar boyunca (birinci kusak — ikinci kusak — tciincii
kusak) aktarildig1 bulgusuna ulagilmistir. Farkli kaygi bozukluklarinin da kusaklar boyunca
aktarilip aktarilmadigr ilerleyen arastirmalarda incelenmelidir. Ayrica ebeveynlerin kaygi
probleminin olmasi ¢ocuklarda depresyon gibi psikolojik problemlerin goriilme riskini de
artirmaktadir (Micco vd., 2009). Dolayisiyla kusaklar aras siirekli kaygi aktarimin ¢ocuklarda

farkli psikolojik problemlerle iliskisinin de incelenmesi 6nerilmektedir.
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Bu arastirmada siirekli kayginin ebeveynlerden ¢ocuklara dogru aktarilmasi
incelenmistir. Bununla birlikte psikolojik problemlerin ¢cocuktan ebeveyne aktarilabildigi de
bilinmektedir (Perlman vd., 2022; Wesseldijk vd., 2018). Bundan dolayi ilerleyen ¢aligmalarda
ebeveyn-cocuk arasindaki kaygi aktarimini belirlemek amaciyla ¢ocuktan ebeveyne kaygi

aktariminin incelenmesi Onerilebilir.

Bu aragtirmada siirekli kayginin kusaklar boyunca aktarildigi ortaya konulmustur.
Ancak siirekli kaygi aktariminin devamini saglayabilecek faktorler ele alimmamistir. Ornegin
ebeveynlerin psikolojik problem yasamalari, ¢ocuklarda psikolojik problem goriilmesi ve
biiyiikk ebeveynler-ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki problemler gibi faktorler bu aktarimi
tetikleyebilir. Bundan dolay1 stirekli kaygi aktarimini tetikleyebilecek faktorlerin ilerleyen

calismalarda ele alinmasi Onerilebilir.

Bu arastirmada aile ¢atismasi ile ergenlerde saldirganlik arasindaki iliskiler ortaya
konulmustur. Ancak aile catismasi ile saldirganlik arasindaki iligskide farkli degiskenler araci
role sahip olabilir. Ornegin sosyal medya araciligiyla saldirganlik barindiran igeriklere maruz
kalmak aile catismasi ile saldirganlik arasindaki iligskide araci role sahip olabilir. Bundan dolay1

ilerleyen ¢alismalarda bu konu arastirilabilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Bu arastirmada siirekli kaygimin nesiller boyunca aktarildigi ortaya konulmustur.
Bununla birlikte birinci kusaktan ti¢iincti kusaga siirekli kayginin aktarilmasinda ikinci kusak
stirekli kaygisi, ergenin pozitif geng gelisimi ve ergenin saldirganliginin seri araci roliiniin
anlamli ve negatif yonli oldugu sonucuna ulasilmistir. Seri araciligin negatif olmasinin nedeni
ergenin pozitif gen¢ gelisiminin Onleyici ve koruyucu roliinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Birgok iilkede pozitif geng gelisim temelli programlar uygulanmaktadir (Roth
vd., 2003). Bu programlarin ergenler iizerinde olumlu etkiler biraktigi bilinmektedir. Ancak
Tiirkiye’de pozitif geng gelisim temelli uygulamalarin okullarda nadiren uygulandigi
goriilmektedir (Ozbay, 2018; Saricaoglu, 2021). Bundan dolay: Tiirkiye’de okul psikolojik
danigmanlar1 araciligiyla pozitif gen¢ gelisim temelli programlarla ergenlerin psikolojik

problemlere kars1 giliglendirilmesi 6nerilebilir.

Ebeveynlerinin psikolojik problemle miicadele ettigi cocuklar, ergenlik donemi
boyunca psikolojik problemler yasama agisindan risk grubundadir (Hirshfeld-Becker vd.,
2012). Bundan dolay1 kaygi bozuklugun tedavisi i¢in hastanelere, psikolojik danigmanlik
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merkezlerine bagvuran ebeveynlerin ¢ocuklarinin da izlenmesi ilerleyen siirecte psikolojik
problemlerin yayginligini azaltmak adina 6nleyici bir role sahip olabilir. Bundan dolay1 ulusal
diizeyde bu islemlerin ilgili kamu ve 06zel kuruluslarca koordineli sekilde yiiriitiilmesi

Onerilebilir.

Bu aragtirmada aile ¢catigmasinin kusaklar boyunca aktarildigi ortaya konulmustur. Bu
durum aile tyeleri arasindaki etkilesimler yoluyla catismanin aktarildigini gostermektedir.
Bundan dolay1 ruh sagligi uzmanlarinin kusaklar boyunca aile ¢atismasi aktarimi zincirinin
kirilmas1 adina Onleyici ¢aligmalar yiiriitmeleri Onerilebilir. Bu kapsamda okullarda, okul
psikolojik danigmanlar1 6grencilere ¢catisma ¢dzme becerilerini kazandirmak adina ¢alismalar
yiirlitebilir. Ayrica ebeveynlere de kisiler arast ¢atisma ¢ézme becerileri kazandirmak adina

calismalar ytirtitiilebilir.

5.3.3. Ebeveynlere yonelik oneriler

Bu arastirma kapsaminda aile ¢atismasimin kusaklar boyunca aktarildigi bulgusuna
ulagilmistir. Aile catigmasi aktariminin Onlenmesi adina ebeveynlere Onemli gorevler
diismektedir. Aile ¢atismasi her ailede goriilebilen bir durumdur ve aile tiyelerindeki birakacagi
etki etkili sekilde ¢oziiliip c¢oziilememesine baglidir. Bundan dolay1 aile ¢atismasi yasayan
ebeveynlerin ruh sagligt uzmanlart tarafindan aile danmismanligi hizmeti almalar

Onerilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda hem aile ¢atigmas1 hem de siirekli kaygmin kusaklar arasi
aktariminda pozitif ge¢n gelisimin Onleyici rolii ortaya koyulmustur. Ergenlerin pozitif geng
gelisim diizeylerinin yiikseltilmesinde ebeveynlerinin onemli rolii oldugu sdylenebilir. Bu
kapsamda ebeveynlerin, ¢ocuklariyla olumlu iligkiler kurmasi, ¢ocuklarinin diger insanlarla
olumlu iligkiler kurmasi, ¢ocuklarinin gelisimlerinin desteklenecegi kurum-kuruluslara

ulagsmasinin desteklenmeleri Onerilebilir.

Bu arastirma kapsaminda aile ¢catigmasi ve siirekli kayginin kusaklar boyunca aktarildigi
bulgusuna ulasilmistir. Bu kapsamda aile catismasi ve siirekli kaygi problemi yasayan
ebeveynlerin okul psikolojik danismanlariyla gerekli igbirligi igierisinde bulunarak ¢ocuklarini

aile ¢atigmasi ve stirekli kayginin aktarimindan korumalar1 dnerilebilir.
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Arastirmanmn Bash Kusaklararasi Aile Catiymas: Aktanminin Ergenlerde
Saldirganh@a Etkisi: Bir Seri Aracih Moderatér Degiskenli

. Model
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EK 3 Pozitif Gen¢ Gelisim Ol¢egi Kullanmim izni
Pozitif Geng Gelisim Ol¢egi Hakkinda

muhammed akat

PN

EK 4 Pozitif Gen¢ Gelisim Ol¢egi Ornek Maddeler

1 )1]

-

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Emin Degilim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

Cogu zaman kendimle barigigimdir.

Yapmamam gerektigini bildigim seyleri yine de yaparim.

Kendi dig goriiniisiimii gercekten begenirim.

Genel olarak, ben ben oldugum i¢in mutluyum.
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EK 5 Siirekli Kaygi Envanteri Kullanim izni

06.09.2022

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, "Streksiz Durumluk / Strekli Kayg Envanteri” ile ilgili tm haklarini
YORET Vakfina devretmigtir. Olgek kullanimu igin izin yazilan Prof. Dr. Necla Oner adina
YORET Vakfi Bagkani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan gondermektedir.

Necmettin Erbakan Universitesi’'nde tez galigmast yapan Muhammed Akat'in, “Sirekli Kaygr™
konulu doktora tezinde “Sireksiz Durumluk / Sdrekli Kayg Envanteri” ni kullanmasina izin

veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner

EK 6 Siirekli Kaygi Envanteri Ornek Maddeleri

Maddeler Hemen higbir Bazen Cok zaman
Zaman

Hemen her
zaman

Genellikle cabuk yorulurum.

Onemsiz seyler hakkinda
endiselenirim.

Genellikle kendimi hizinla
hissederim.

Olur olmaz diisiinceler beni
rahatsiz eder.

221




EK 7 Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi Kullanim izni

Buss-Perry Saldirganiik Olgegi Hakkinda

,&

muhammed akat

@ Ancing Demirtay Maciran
)
)

EK 8 Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Ornek Maddeler

(]1]

Maddeler

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihiyorum

Tamamen
katiliyorum

2. Gerekirse
hakkimi
korumak
siddete

bagvurabilirim.

i¢in

7. Zaman
zaman bazi
olaylara/kisilere
yonelik
kizginlhigim
uzun sure
bitmek bilmez.

12. Cok cabuk
parlar ve hemen
sakinlesirim.
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EK 9 Aile Uyumu Olgegi Kullamm izni
Aile Uyum Olgegi Hakkinda

‘f‘ muhammed shat
L

Muhammed AKAT

EK 10 Aile Uyumu Olgegi Ornek Maddeler

Asagidaki ifadelerin her birini ayn1 evde yasadiginiz ailenizi diisiinerek ailenize ne derecede
uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer alan “l= Kesinlikle katilmiyorum” ile “5= Kesinlikle
Katiliyorum” arasindaki rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.
1= Kesinlikle katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3= Kararsizim 4= Katiliyorum 5= Kesinlikle
Katilyyorum

Ailemdeki herkes i¢in aile yasamimiz sagliklidir.

Glinliik yasamda aile iliskilerimiz huzur i¢indedir.

Ailem uyum i¢indedir.
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EK 11 Yasam Doyumu Ol¢egi Kullanim izni

Yonda

e

Wrirmeg ASAT

EK 12 Yasam Doyumu Olcegi Ornek Maddeler

az

Orta diizeyde

Katilmiyoru
katiliyorum

m
katiltyorum

Hig
Cok

Biiyiik
oranda
katiltyorum
Tamamen
Katiliyorum

Ideallerime
yakin bir
yagantim
vardir.

Yasamimdan
memnunum.

Tekrar diinyaya
gelsem
hayatimdaki
hemen hemen
hicbir seyi
degistirmezdim
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EK 13 Oznel Mutluluk Ol¢egi Kullanim izni
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EK 14 Oznel Mutluluk Olg¢egi Ornek Maddeler

1. Genelde kendimi su sekilde degerlendiririm:

Cok mutlu degilim Cok mutluyum

2. Emsallerimle (akran) karsilastirdigimda coguna gore kendimi soyle degerlendiririm:

Dahaazmutlu |12 (3|4 (5|6 |7 | Daha gok mutlu
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