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1. BOLUM
1. GIRIS

Pentatonik miizik sistemi, Diinyada kullanilan en eski miizik sistemidir. Cin ve Uzak
Doguda kullanilmis olmasina ragmen diger Diinya iilkelerini de etkilemis ve pek ¢ok

muzik sisteminin temeli olmustur.

"Pentatonik" kelimesi, Yunanca "penta" (bes) ve "tonos" (ses) kelimelerinden
tiiretilmistir; bu nedenle bu bes sesli diziye pentatonik ses denilmistir. Bu diziler bir
oktav iginde sadece bes farkli ses icerir (Do-Re-Mi-Sol-La) ve yarim ses icermezler.
(Nettl, 2015).

Pentatonik miizigin Cin’de olusup gelistigi daha sonra tiim diinyada
yayginlastigi bilinmektedir. Arastirmalar, 4000 yillik bir gegmise dayanan Cin
miizigine saray ve tapinaklarda Onemle yer verildigini ve imparatorun
buyruguna gore kurumlastigini gostermektedir. Yerle gok arasindaki uyumu
yansitmasi geregine inanilan miizigin amaci, halki egitmek, onlara iyi duygular
asilamakt1. Insan yasamindaki en dnemli yer, trenlere ve miizige ayrilmusti.
Unlii Cin bilgini Confucius’un (Kung Fu Tseu, M.O. 551 478), miizigin
olumlu etkisinden yararlanip egitim araci olarak kullanilmasina 6nem verdigi,
bu amacgla eski ezgileri toplayip birlestirdigi ve yeni ezgiler {irettigi
bilinmektedir (Selanik, 1996, s:7).

Tiirklerde miizik kiiltiiriiniin M.O. 3000'li yillarda Ural ve Altay daglar1 ¢evresinde
gelismis oldugu goriilmektedir (Bala, 1999, s.45). Bu donemde Tiirkler tarafindan
miizik kavrami, genellikle “saman miizigi” olarak bilinmekteydi (inan, 2000, s. 112).
Saman miiziginin en belirgin 6zelligi, az perdeli, sade, coskulu ve basit yapida
olmasidir (Kafesoglu, 2015, s. 203). Mevcut miizik eserleri ¢ogunlukla insan sesiyle

ve davul esliginde icra edilmistir (Ogel, 2003, s. 56).

Pentatonik yapi, GOktlrkler zamaninda ¢ok baskin olarak kullanilmistir. Ayrica bu
donemde perde sayisinin arttig1 da goriilmektedir. Gokturklerin, yikilmasinin ardindan
kurulan Uygur Devleti'nde kiiltirel seviye, islam oncesi Tirk tarihinin en gelismis
donemidir. Islamiyeti kabul etmeden 6nce Uygur devleti doneminde mizik, on yedi
perdeli idi. Bu dénemde miizik inis ve ¢ikiglar gosteren, atlamali sesleri daha ¢ok tercih
eden, uzun motiflerden olusan ve simetrik 6l¢tll bir durum gostermekteydi (Kog,
2023).



Pentatonik miizik ile tedavi ¢alismalar1 da yapilmaktadir. Bu ¢alismalar incelendiginde
en ¢ok sinir sistemi ve stres tizerindeki etkileri, otizm spektrum bozuklugu iizerine
etkisi, agr1 yonetimi ve fiziksel rahatlama uyku kalitesi iizerine etkileri ile
karsilasilmaktadir.
Pentatonik dizilerdeki, frekanslarin, insan fizyolojisi ve psikolojisi iizerinde
dengeleyici ve iyilestirici etkileri olabilecegi, ¢esitli miizikterapi uygulamalari
ve geleneksel tip sistemleriyle 6ne siiriilmektedir. Pentatonik frekanslarin insan

organlarma etkileri hem bilimsel literatiir hem de geleneksel inancglarda yer
almaktadir (Campbell, 2001, s.127).

Miizikle tedavinin tarihsel gelisimi incelendiginde, Afrika, Amerika, Asya ve Avrupa
toplumlarinda, ayrica Eski Tiirkler ve Osmanli Tiirklerinde miizikle tedavinin g¢esitli

sekillerde uygulandig1 goriilmektedir (Horden, 2014; Giiveng, 2010).

Insanlar, ruhsal ve bedensel rahatsizliklar1 ortadan kaldirabilmek igin yiizyillar
boyunca farkli tedavi yontemleri gelistirmistir. Bu yontemlerden biri olan miizikle

tedavi, gegmisten giiniimiize ulasan tedavi araci olmustur (Aldridge, 2000).

Mizikle tedavi; muzikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin,
belirli ruhsal bozukluklara gore uyarlanarak diizenli bir sekilde uygulanmasi esasina
dayanmaktadir (Wigram, Pedersen & Bonde, 2002). Tarihsel siiregte 6zellikle Orta
Asya Tirk topluluklarinda ve Osmanli dariissifalarinda, ney, rebap ve ud gibi
enstriimanlarla yapilan miizik icralariyla hem ruhsal dinginlik hem de bedensel

tyilesme amaglanmistir (Giliveng, 2010).

Muzikle terapide, ezgi ve ritimler belirli bir uyum igerisindedir. Ayrica, insanlarin
tarld ruhsal degisimlerini dengelemek tzere sistemli bir metottur. Bu tedavi sekli,

toplumlarin kdltlrlerine ve inanislarina gore ¢esitlilik gostermistir (Ak, 2006, s.20).

Selguklu Devleti zamantyla beraber Tiirk miizik kiiltiiriiniin Arap ve Fars miizigi ile
etkilesmesiyle, miizik kuramcilar1 bu konuda ¢alismalar yapmistir. Bu ddnemde Farabi
(870-950), ibn-i Sina (980-1037) ve Safiyliddin Urmevi (1224-1294) miizik konusuna
kuramsal agidan bakmis ve eserler iiretmislerdir. Ilerleyen donemlerde de Suuri Hasan
Efendi ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, miizigin insanin ruhuna etkisi ve muzikle

tedavi konular1 tiizerine arastirmislar yapmuslardir. Selcuklular ve Osmanlilar



zamaninda sehirlere agilan dariissifalar, mizikle tedavinin uygulandigi merkezler
olmustur (Oztiirk, 2004).

Muzik, 6zellikle son 40-50 y1il i¢inde “ Miizikterapi ” ismi altinda 6zel bir tedavi aract
olarak goriilmugtur. Eski uygarliklarin kendilerine gore uyguladiklart miizikle
rahatlatmalar ve uyarmalar zamanimizda bilimsel bir yol almistir. Son yillarda Klinik
psikologlar, ruh hekimleri ve miizikle tedavi uzmanlarinin ¢ok kez ortak arastirmalari
olmustur. Bu aragtirmalarda miizigin kisiye ve hastaligina gore yardimci bir tedavi
niteligi oldugu saptanmistir. Miizik, beyin arastirmalarina gore biyolojik olarak da
etkili oldugunu gostermektedir. Psikiyatrik hastaliklarin olusumunda etkili olan,
norepinefrin, dopamin, Kkortizol, serotonin, adrenalin, testosteron, melatonin gibi
hormonlari olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Ayrica miizigin kan basinci, nabiz
sayisi, solunum kalitesi, solunum ritmi gibi fizyolojik olaylara olumlu etkilerinin
oldugunu gosteren bilimsel ¢alismalarin sayisinin arttigi dikkat gekmektedir (Karahan,
2006).

Diinya miiziklerinin temelinde goriilen Pentatonik miizik sisetemi pek ¢ok miizigin
niivesini olustururken aslinda tam olarak anlasilamadig: ya da kaynaklara eser olarak

gecemedigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada, 6zellikle pentatonik miizik iizerine arastirmalar yapilmistir. Pentatonik
miizigin yapisi, Tirk Miizigi ve Bati Miizigindeki yeri, tedavide kullanimi
incelenmistir. Bu arastirmalar igin Tiirkiyede ve Diinyada yayinlanmis olan kitap,
dergi, tez, makale gibi yazili kaynaklardan yararlanilmistir. Ayrica, konuyla ilgili
yaymlanmig belgeseller, videolar, arsivdeki kayitlara internet iizerinden erigim

saglanmustir.

1.1.Arastirmanin Konusu ve Problem Durumu

Bu aragtirmada pentatonik miizigin yapis1 ve Ozellikleri incelenmis olup yapilan
arastirmalar dogrultusunda pentatonik miizik ve tedavide kullanim1 agisindan sorulara
cevaplar aranmistir. Bu ¢ergevede arastirmanin problem ciimlesi;

“Pentatonik muzigin muzikle tedavideki yeri nedir?” seklinde belirlenmistir.



1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Bu calismada, problem ctimlesi kapsaminda asagida belirtilen alt problemlere de
cevap aranacaktir. Alt problemler maddeler halinde belirtilmistir:

1. Pentatonik dizilerin 6zellikleri nelerdir?

2. Pentatonik miizigin icrasindaki kolayliklar ve zorluklar nelerdir?

3. Pentatonik dizilerin Tiirk miiziginde ve Bati miizigindeki yeri nedir?

4. Pentatonik diziler, bagska hangi miizik tiirlerinde kullanilmistir?

5. Pentatonik diziler, miizikle tedavide nasil kullaniimistir?

6. Pentatonik miizigin ruhsal ve bedensel hastaliklardaki etkisi nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, pentatonik mizik ve tedavide kullanimi incelenmistir. Dolayisiyla
tezin amaci, pentatonik miizik ve pentatonik miizigin tedavide kullanim1 hakkinda bir

kaynak olusturabilmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi;

Bu arastirma,;

e Pentatonik dizilerin 6zelliklerinin incelenmesi,

e Pentatonik miizikle yapilan eser icralarmin kolaylik ve zorluk bakimindan
incelenmesi,

e Pentatonik dizilerin, Tirk miiziginde ve Bati miiziginde kullaniminin
incelenmesi,

e Pentatonik dizilerin kullanildig1 miizik tiirlerinin tespiti,

e Pentatonik miizigin tedavide kullanim alanlarinin incelenmesi,

e Pentatonik miizigin kullaniminin ruhsal ve bedensel hastaliklardaki etkisinin
incelenmesi

bakimindan 6nem arz etmektedir.
1.4, Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada,;

e Kullanilacak yoOntemin, arastirmanin konusuna, amacina ve problemin

¢Oziimiine uygun oldugu,



e (Calismanin 6rnekleminin yeterli oldugu,
e Arastirmada olusturulacak veri toplama aracinin, aragtirma igin uygun ve

yeterli oldugu varsayimlari dogrultusunda hareket edilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

e Ulagilabilen arsivler ve kaynaklar,

¢ Bilimsel yontemlerle yapilmis miizik terapi ¢aligmalari ile sinirlidir.
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2. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri

toplama araglar ve teknikleri, verilerin ¢éziimlenmesi agiklanmstir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli “genel tarama” modelidir. Yapilan arastirma; gerekli literatiiriin
taranmast ve mevcut durumun ortaya konulmasindan dolayr “betimsel” bir
arastirmadir. Tarama modeli gegmiste veya giiniimiizde var olan bir olguyu betimsel
olarak aciklayan bir aragtirma modelidir. Arastirmaya konu olan olay ya da nesne i¢in
herhangi bir degistirme cabasi gosterilmez. Arastirmaci bu modelde elde edecegi
verileri kendi gozlemleri ile biitiinlestirerek yorumlar. Tarama modellerinde iki ¢esit
yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasimlar genel ve 6rnek olay taramalaridir. Genel
tarama modeli bir evren hakkinda genel bir yargiya varabilmek i¢in evrenin tiimii ya
da evrenden segilecek bir 6rneklem iizerinde yapilan arastirmalarda kullanilan tarama

modelidir (Karasar, 2009).
2.1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; “Geg¢misten gilinimiize muzikle tedavi c¢alismalarinda
kullanilan miizik yapilar1”, 6rneklemini ise “Pentatonik miizigin, mizikle tedavide

kullanimi1” olusturmaktadir.

Aragtirmada evren “Sonuglarin genellenmek istendigi elemanlar biitliniidiir. Bu biitiin,

ortak Ozellikleri olan canli ya da cansiz her tiirlii elemani icerebilir (Karasar, 2009).

Ulasilabilir evren agik¢a tanimlanir ve drneklemeye esas alinir. Bilimsel ¢alismalarin
raporlarinda genel olarak sadece ulasilabilir evren tanimlanir ve kisaca aragtirmanin

‘evreni ifadesi’ kullanilir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2014).

2.1.2. Veri Toplama Teknikleri

Tez konusu ile ilgili kaynak taramasi sirasinda, pentatonik muzik, mizikle tedavi,
pentatonik miizigin insan saglig1 lizerine etkileri ilgili yapilan tez ¢aligmalar1 igin

YOKTEZ ve Proquest Dissertations&Theses veritabanlarina; makalelere erisim igin



Dergipark, Taylor&Francis, Academia gibi ¢evrim i¢i veritabanlarina ulagilmistir.
Ayrica, konuyla ilgili yaymlanmis belgeseller, videolar, arsivdeki kayitlara internet

lizerinden erisim saglanmuistir.

2.1.3 Verilerin Cozimlenmesi

Arastirma sirasinda incelenen kaynaklardan elde edilen bilgiler, pentatonik mizik ve
miizikle tedavide kullanim1 ana bagliklar1 altinda gruplandirilarak, her ana ve alt baslik
icin ayr1 ayri caligmalar yapilmistir. Her bir alt bashik altindaki bilgiler
detaylandirilmig, her ana baglik i¢cin de tiime varim yontemi kullanilarak somut

bilgilere ulasilmaya calisilmistir.

2.2. Tigili Arastirmalar

Bu kisimda aragtirma konusu kapsaminda yapilan alan yazin taramasina yer
verilmistir. Belirtilmis olan kaynaklar, arastirmanin konusu ile ilgili olan baslica

akademik calismalardir.

1. EKE (1998), “Erzincan Merkez Ilgedeki Ezgilerle idil-Ural Bolgesindeki
Ezgilerin Mukayesesi ve Sonuglar1” isimli sanatta yeterlik tezinde kdlttrel
miizik mirasimizi anlamak agisindan c¢ok degerli arastirmalar yapmuistir.
Istanbul Teknik Universitesi’nde hazirladig1 tezi Tiirkiye ile Tiirk diinyasi

arasinda miizikal baglar1 ortaya koymay1 amacliyor.

Bu calisma, Erzincan Merkez ilgesindeki halk ezgileri ile Idil-Ural
bolgesindeki ezgileri melodik, ritmik ve edebi agidan karsilastirmaktadir.
Amag, uzun yillar ihmal edilmis kiiltirel degerleri yeniden giin yiizline

cikarmak ve Tiirk diinyas1 miizik mirasina katki saglamaktir.

Tezde, pentatonik muzik yapisinin her iki bolgede de var oldugu ve bu
ortakligin, Tiirk miizik kiiltiiriiniin kokenlerine dair 6nemli ipuglari sundugu
vurgulaniyor. Ayrica, Ural-Altay bodlgesinden miizisyenlerle yapilan
roportajlar ve saha calismalariyla elde edilen veriler, analizlerde tezde yer

almaktadir.



2. KARAHAN (2006), “Tarihsel Siire¢ Igerisinde Tiirklerde Miizikle Terapi”
isimli yuksek lisans tezinde, miizigin, insanlar tizerindeki etkisinin ve giiciiniin
tedavi amagli kullanimini incelemistir. Bu ¢alismada, tarihsel veriler ve giincel
kaynaklara dayanarak, 6zellikle psikiyatrik hastaliklarda miizikle tedavinin
giiniimiiz bilim anlayigina kadar olan gelismeleri aktarilmistir. Burada amag,
kaybolan degerlerimizden ve en eski tedavi yontemlerinden biri olan miizikle
tedavinin giiniimiizde de insanin ruh ve bedensel sorunlarini gidermekte ne

kadar etkili olduguna dikkat cekmektir.

Muzik, en eski tedavi yontemlerinden biri olmustur. ilkel toplumlardan,
glinimiiz toplumlarina kadar gegen zaman igersinde saman ve hekim gibi
sifacilar tarafindan miizikle tedavi yontemi kullanilmigtir. Zaman igerisinde
modern hekimligin ortaya ¢ikmasi ve tedavi yOntemlerinin giindeme

gelmesiyle faydalar1 ve insan sagligi lizerindeki etkileri ele alinmustir.

3. UZUN (2018), Uskiidar Universitesi’nde hazirladigi “Lise Ogrencilerinin
Ruhsal Gelisimi ve Ergenlige Bagli Negatif Etkilerin Giderilmesinde Miizigin
Rol(” baslikli yiiksek lisans tezi, miizigin ergenlik donemindeki genglerin
ruhsal gelisimindeki etkisini bilimsel olarak inceliyor. Bu arastirma, miizik
terapisinin lise Ogrencilerinin bedensel, sosyal ve biligsel ihtiyaglarini
karsilamadaki roliinii ele alryor. Tarihsel olarak Pisagor ve Ibn-i Sina gibi
diistiniirlerin miizikle tedaviye dair goriislerine yer veriliyor. Giiniimiizde ise
muzik terapinin, 6zellikle beyin, kalp, kanser ve ruhsal hastaliklar gibi

alanlarda tamamlayic1 bir yontem olarak kullanildigi vurgulanmaktadir.

Arastirmada, Istanbul’daki Anadolu liselerinde 6grenim géren 326 6grenciyle
anket calismasi yapilmis. Katilimcilarin yas araligr 12-17 iizeri arasinda
degisiyor. Uygulanan 6lgekle, 6grencilerin miizikten nasil etkilendikleri ve

bunun ruhsal gelisimlerine katkis1 6l¢iilmiistar.

Sonug olarak, miizigin ergenlik donemine bagli olumsuz etkileri azaltmada ve

ruhsal gelisimi desteklemede olumlu bir etkisi oldugu ortaya konmus. Bu



yoniiyle ¢aligma, miizik terapisinin egitim ortamlarinda daha yaygin

kullanilmasina yonelik 6nemli bir katki sunmaktadir.

KOC (2019), "Tirk-islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi" adl1 yiiksek lisans
tezinde, miizigin tarih boyunca Tiirk-Islam kiiltiiriindeki tedavi amach
kullanimini inceliyor. Tez, miizikle tedavinin Islamiyet oOncesi Tiirk
topluluklarindan baslayarak, Sel¢uklu ve Osmanli donemlerine kadar gecgirdigi
evrimi ele aliyor. Islamiyet Oncesinde saman, kam ve baks: gibi din
adamlarinin miizigi ritiiel ve sifa amagli kullandiklar1 anlatiliyor. Bu dénemde

kullanilan galgilar ve miizigin Gok Tanr1 inancindaki yeri detaylandirilmistir.

Islamiyet’in kabuliiyle birlikte, makamsal miizik anlayisinin gelistigi ve
miizikle tedavinin daha sistematik hale geldigi vurgulamyor. Ozellikle
Selguklu ve Osmanli donemlerinde, miizikle tedavi uygulamalar1 zirveye
ulagmuis; dartissifalar (sifahaneler) kurulmus ve burada belirli saatlerde belirli

makamlarla hastalara terapi uygulanmistir.

Tezde ayrica, farkli makamlarin psikolojik etkileri ve ¢ocuk hastaliklarina iyi
gelen makamlar gibi konulara da yer verilmis. Miizik, sadece bir sanat degil,

ayni zamanda ruhsal ve fiziksel iyilesmenin bir araci olarak sunulmustur.

OZGUR (2001), “Pentatonik Miizik ve Diinya Miizigine Etkileri” baslikl
makalesi, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi’nde yayimlanmis ve
pentatonik dizinin tarihsel kokeni ile diinya miizigindeki etkilerini kapsamli

bicimde ele alinmistir.

Makalede, pentatonik dizinin, ilk kez Cin’de bir ses lizerine tam besliler
cikilarak olusturulan 12 seslik sistemin ilk bes notasinin secilmesiyle ortaya
ciktigini ifade edilir. Bu yapi, zamanla Cin’e komsu iilkelerin yani sira Orta
Asya, Japonya, Hindistan, Avrupa, Afrika ve Amerika gibi pek ¢ok bolgenin

halk miiziklerinde temel dizi haline gelmistir.

Yazar, pentatonik miizigin sadece geleneksel halk miiziklerinde degil, ayni

zamanda miizik egitimi programlarinda da 6nemli bir yer tuttugunu vurgular.
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Tiirkiye’de de bu dizinin miizik egitimi i¢inde kullanilmasi, 6grencilerin diinya

miizigini daha iyi tanimasina katki saglamaktadir.

Ayrica, makalede Confucius’un miizigi egitim araci olarak kullanmasi, Cin’de
miizigin saray ve tapinaklarda kurumsallagsmasi1 gibi tarihsel detaylara da yer
verilir. Pentatonik miizik, dogayla uyumlu yapis1 ve insan psikolojisine olumlu

etkileri nedeniyle muzik terapisi alaninda da degerlidir.

BIRKAN (2014), makalesinde, miizikle tedavinin antik ¢aglardan giiniimiize
kadar uzanan tarihsel gelisimini incelemektedir. Pisagor, Hipokrat, Platon gibi
digtintirlerin  miizigi ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde nasil
kullandiklarmi 6rneklerle agiklamaktadir. Ozellikle Pisagor’un seslerin
harmonisiyle viicuttaki dengeyi saglama fikri, muzikle tedavinin temelini

olusturmaktadir.

Serbest Hekim, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani, Akupunkturist olan
Birkan, Yunan mitolojisinden Osmanli’daki miizikle tedavi uygulamalarina
kadar genis bir dilimde, miizigin epilepsi, depresyon, melankoli, felg gibi
hastaliklarda kullanimin1 anlatmaktadir. Ayrica Frigya miizigi gibi bolgesel
muziklerin de tedavi edici etkilerinden bahsetmektedir.

Modern dénemde ise mizik terapisi, Diinya Muzik Terapi Federasyonu’nun
tanimiyla, bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel ihtiyag¢larini
karsilamaya yonelik profesyonel bir uygulama olarak biliniyor. Makale, bu
terapilerin Gzellikle bagimlilik tedavilerinde ve ndrolojik hastaliklarda etkili

oldugunu savunmaktadir.

ZHANG ve arkadaslarinin (2019), “Auditory stimulation of 40-Hz gamma
oscillations improves memory in Alzheimer’s patients” baslikli makalesi,
Alzheimer hastalarinda 40 Hz frekansindaki ses uyariminin bilissel islevler

iizerindeki etkisini arastirmaktadir.

Arastirmacilar, Alzheimer hastalarinda goriillen gamma osilasyonlarindaki

bozulmanin, hafiza ve biligsel islevlerdeki diisiisle iliskili oldugunu belirtiyor.
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Bu calismada, 40 Hz frekansinda ses uyarimi kullanilarak beyin aktivitesinde
senkronizasyonun yeniden saglanabilecegi ve bunun da hafiza performansini

iyilestirebilecegi hipotezi test edilmektedir.

Katilimcilara belirli siirelerle 40 Hz ses uyarimi uygulaniyor ve ardindan hafiza
testleri ile bilissel performanslari dlgiiliiyor. Sonuglar, bu tiir uyarimin beyin
bolgeleri arasinda senkronize gamma aktivitesini artirdigin1 ve hafiza

islevlerinde anlamli bir iyilesme sagladigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, Alzheimer tedavisinde non-invaziv, diisiik maliyetli ve yan etkisiz
bir yontem olarak 40 Hz ses uyariminin umut verici bir ara¢ olabilecegini

ortaya koymaktadir.
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I11. BOLUM
3. BULGULAR ve YORUMLAR
3.1. Pentatonik Mizik

Pentatonik miizik, pentatonik dizilerden olusmaktadir. Yunancada Penta, bes sayisidir.
Tonik ise ses anlamina gelir. Bu nedenle pentatonik dizinin kelime anlami, bes sesten
olusan dizidir. Pentatonik diziler bir sekizli i¢indeki belli bes tam sesin kullanilmasiyla
olusur ve yarim ses igermezler (Ozgiir, 2001, s.87).
Pentatonik miizigin Cin’de olusup gelistigi daha sonra tiim diinyada
yayginlastig1 bilinmektedir. Arastirmalar, 4000 yillik bir gegcmise dayanan Cin
miizigine saray ve tapinaklarda Onemle yer verildigini ve imparatorun
buyruguna gore kurumlastigini gostermektedir. Yerle gok arasindaki uyumu
yansitmasi geregine inanilan miizigin amaci, halki egitmek, onlara iyi duygular
asilamakti. Insan yagsamindaki en 6nemli yer, torenlere ve miizige ayrilmisti.
Unli Cin bilgini Confucius’un (Kung Fu Tseu, M.O. 551 478), miizigin
olumlu etkisinden yararlanip egitim araci olarak kullanilmasina 6nem verdigi,

bu amagla eski ezgileri toplayip birlestirdigi ve yeni ezgiler {irettigi
bilinmektedir (Selanik,1996, s.7).

Pentatonik dizi gunimdizin kromatik dizisine benzemektedir ve 12 ses dizisine
dayandirilarak elde edilmistir. Cin miiziginde kullanilan bu sesler, bir ses iizerine tam
beslilerle gikilarak oniki sesin elde edilmesiyle olusturulmustur. Ornegin, fa sesi temel
aliarak ¢ikici tam begslilerle oniki ses bulundugunda asagidaki siralama olusacaktir.
Besli adimlarin ikinci sesleri bir oktav asagidan diisiiniilerek ¢ikici besli ve inici

dortliilerin olusturdugu oniki ses elde edilmistir.
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Sekil 1. Pentatonik Araliklar (Ulkii, 2001, 5.86)

Bu sesler giiniin belirli saatleriyle aylara baglidir. Bu nedenle kutsal ezgiler yil

boyunca, aydan aya yarimsar ses yiikselerek sdylenirdi. (Sachs,1965,5.17).

Bu seslerin ilk besi alinarak ses yliksekliklerine gore yazilmis ve pentatonik dizi elde
edilmistir. Cin’de ilk teorici kabul edilen Lyng Lun isimli bilgin M.0.2500 yillarinda

Cin miiziginin bes notasin1 diizenlemistir (Ozgiir,2001,5.87 ).
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Sekil 2. Herhangi Bir Ses Uzerine Tam Besli Cikilarak Olusturulan Dizi (Ulki, 2001, s.87)

Pentatonik dizinin belli bir sesten baslama zorunlulugu olmadigindan herhangi bir
sesin lizerine tam beslilerle c¢ikilarak bu dizi elde edilebilir. Dikkat edildiginde
olusturulan bu dizide yarim sesin bulunmadigi, ti¢ tane B3’liinin ya da iki tane
k3’llnln art arda gelmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla ezgilerde +4 araliginin
yoklugu hemen fark edileceginden pentatonik ezgiler kolaylikla taninabilir. Pentatonik
dizi olusturmak i¢in bir major dizinin yarim seslerini (4.ve 7. dereceleri) diziden
cikartmak yeterlidir (Ozgir, 2001, s.87).
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Sekil 3. Pentatonik Dizi 4-7 Yok (UIkU, 2001, s.87)

Pentatonik dizide sesler, birbirinden bagimsiz olarak hareket eder ve dizi cevrimleriyle

de kullanilarak ezgiler olusturulur (Ozgiir, 2001, s.87).
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Sekil 4. Do Pentatonik Dizi ve Cevrimleri (Ulkii, 2001, s.88)

Giliniimiizde ise yukaridaki ilk dizide B3’lii olan ilk aralik major karakter tasidigindan
major pentatonik, liclincili ve besinci dizide k3’11 olan ilk aralik mindr karakter tasidigi

diistintilerek minor pentatonik dizi olarak adlandirilmaktadir (Ghezz0,1990.5.215).

Cin miiziginde onceleri ¢ok az kullanilan yarim sesler zamanla sik¢a kullanilmaya

baslanmistir. Boylece yarim sesi olan ve olmayan pentatonik diziler olusmustur
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Sekil 5: Yarim Sesli Pentatonik Dizi ve Cevrimleri

Yarim sesli pentatonik dizi de ¢evrimleriyle kullanilmustir (Ozgiir, 2001, s.88).

Pentatonik diziler genellikle bes sesten olusan ve tam seslerle kurulan
yapilardir. Ancak bu diziler yalnizca anhemitonik (yarim ses igermeyen)
degildir; bazilar1 hemitonik olup yarim ses araliklari igerir. Bu tiir diziler,
Ozellikle geleneksel halk muziklerinde ve dogu kokenli melodik yapilarda

sik¢a goriiliir. Ornegin, “Do-Reb-Fa- Sol-Sib”  dizisinde, Do-Reb arasinda
yarim ses vardir. Bu durum, bu diziyi hemitonik (yarim sesli) bir pentatonik
dizi yapar. Hemitonik pentatonik dizilerde, genellikle en az bir yerde yarim ses
gecisi bulunur. Bu yapi, bazi yoresel miiziklerde veya geleneksel formlarda
dogal olarak gelismistir. (Sadie & Tyrrell, 2001, 5.25)
Pentatonik diziler yalnizca anhemitonik degildir; baz1 geleneksel dizilerde, 6zellikle
Afrika ve Asya kokenli olanlarda, yarim ses i¢ceren hemitonik yapilar da goriilmektedir

(Klein,2007, s. 152).

Tirk halk miiziginde bazi uzun hava ve bozlaklarda, bes sesli (pentatonik) yapilar
icinde zaman zaman yarim sesli gecislere rastlanir. Bu gecisler sistematik degil, daha

¢ok icra pratigine dayalidir (Ozkan, 2002, s. 84).

Bu bilgilerin 1s18inda, yarim sesli pentatonik dizilerin, belirli kultlrel cevrelerde
sistematik bir deger tasimadan, icra sirasinda melodik bir ifade araci olarak ortaya

ciktig1 glirlilmiistiir.
3.2. Pentatonik Miizigin Tarihcesi

Pentatonik miizik, bes sesli diziler iizerine kurulu olan ve hemen her medeniyetin
muzik kultirinde izlerine rastlanan bir mizik sistemidir. Pentatonik dizilerin tarihsel
gelisimi arastirildiginda, pentatonik diziler Antik Cin, Mezopotamya, Antik Yunan,
Orta Asya, Afrika, Amerika yerlileri ve modern Bati miiziginde goriilmektedir.
Haritada pentatonik miizigin ¢ikis yeri olarak Giiney Sibirya, Orta Asya

gosterilmektedir.
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Pentatonizmin Yayilis Haritasi
Sekil 6: Pentatonik Miizigin Yayilis Haritasi

Bugiin diinyada bu miizik tiiriine Orta Asya, Urallar, Cin, Japonya, Hindistan’in bir
kismi Bali adalari, Kuzey Amerika’nin bir kismi, Orta ve giiney Amerika’da rastlanir.
Bu miizige bazi1 miizikologlar ‘Allah’in hediyesi’ demektedir. Bu konuda en cok
Japonlar ¢aligma yapmistir. Pentatonik miizik tabiatin kendisinde, insanin dogasinda
olan miiziktir. Zamanla degiserek Klasik Miizige dontismiistiir. Klasik miizik bugiin
diinyada evrensel miizik olarak bilinmektedir. Oysa bu miizik tiirii Orta ¢agdan sonra
gelismistir ve bu anlamda baktigimizda evrensel degildir. Arastirmalar evrensel
miizigin Pentatonik miizik oldugunu ve ¢ikis yerinin de Orta Asya oldugunu kanitlar

(Thmata,2024).

3.2.1. Cin ve Dogu Asya’da Pentatonik Miizik Tarihcesi

Pentatonik dizi, Dogu Asya miizik kiiltlirlerinde binlerce yildir kullanilmaktadir ve
temel melodik yapilarin basinda gelir. Ozellikle Cin, Kore ve Japon miiziklerinde hem
geleneksel halk miiziginde hem de saray miiziginde merkezi rol oynamistir. Cin
miiziginde pentatonik dizi, en azindan M.O. 2000 yillarina kadar uzanr. Cin
miiziginde, pentatonik yapilarin kullanimi1 en erken belgelenmis 6rneklerdendir. Shang
Hanedanligi donemine ait (M.O. 1600-1046) bronz canlarda pentatonik akort
sistemlerinin oldugu tespit edilmistir. (Cook, 2006, s. 69).

Antik Cin miiziginde, giinlimiizdeki "pentatonik" teriminin dogrudan bir karsiligi

olmamasina ragmen, bes notali bir dizi sistemi esas alinmistir. Cin klasik miiziginde
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bu besli diziye "Wu Sheng" (bes ses) denirdi. Bu sistem, sadece miizikal bir yap1
olmanin &tesinde, Cin felsefesi, Bes Element, Bes Renk ve Bes Yon gibi kozmolojik

ve toplumsal kavramlarla derinlemesine iliskilendirilmistir (Wang, 2018, s. 75).

Cin’in en eski miizik teorisi kaynaklarindan olan “Yueh Ching” (Mizik Klasigi), bes
temel sesi merkeze alan bir sistemden séz eder. Bu bes nota, Gong (&), Shang (),
Jue (A1), Zhi (#), Yu (M) olarak adlandirilir. Bu notalar ise giiniimiiz Bati

miizigindeki do-re-mi-sol-la dizisine denk gelir. (Liu, Jingzhi, 2010, s.14)

Bu bes notanin her birine 6zel isimler verilmis ve bu isimler, belirli anlamlar1 temsil
etmistir. Gong (), do notasma denk gelir ve merkeziligi ile imparatoru sembolize
eder. Shang (7), re notasia denk gelir ve bakanlar siifin1 temsil eder. Jue (£): mi
notasina denk gelir ve halki ifade eder. Zhi (&), sol notasina denk gelir ve devlet
isleriyle iliskilendirilir. Yu (*}), la notasina denk gelir ve dogay1 veya varliklarin
bitunind temsil eder. Bu notalarin her birinin, antik Cin kozmolojisi ve toplumsal
hiyerarsisiyle siki bir baglantis1 bulunmaktaydi. Dolayisiyla, bu ses sistem, basit bir

muzikal diziden gok, "Liu™ ad1 verilen ve "yasa" veya "diizen" anlamina gelen bir
prensip olarak kabul edilmistir (Chen & Lee, 2020, s. 112).

Cin’in geleneksel gong-shang-jue-zhi-yu dizisi, tam anlamiyla bir pentatonik dizidir.
Bu besli sistem, Wu Xing (Bes Element - metal, tahta, su, ates, toprak) ile
iligskilendirilmistir. Bu nedenle muzik, hem kozmolojik hem de ahlaki bir ara¢ olarak
da gorilmistir. Her nota farkli bir mevsimi, yéni, duyguyu ve elementi temsil
etmektedir (Thrasher, 2000, s.45)

Cin Saray Miiziginde pentatonik diziler, Tang (618-907) ve Song (960-1279)
hanedanliklar1 doneminde hem dinsel hem de saray miiziginde baskin hale gelmistir.
Pentatonik sistem, ¢zellikle Tang doneminde, Budist ayin miizikleriyle etkilesim
halindedir. Dolayisiyla, yayli ve nefesli geleneksel galgilarla icra edilen eserlerde
kesinlikle pentatonik dizi kullanilmistir (Witzleben, 1995, s.87).

Pentatonik dizi kullanimi, Kore geleneksel miiziginde (gugak), ozellikle jeongak

(saray miizigi) ve minyo (halk miizigi) tlirlerinde yaygin olarak kullanilmistir.
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Kore’nin pyeongjo ve gyemyeonjo dizileri, Cin’in bes tonlu sistemine benzese de,

yerel farkliliklar gosterir. (Howard, 1995, s.52)

Kore miiziginde pentatonik dizi, 6zellikle taepyeongso, gayageum ve haegeum gibi
enstrumanlarla icra edilir. Japon geleneksel miiziginde yo ve in ad1 verilen iki temel
pentatonik dizi bulunur. Ozellikle gagaku (Japon saray miizigi) ve shomyd (Budist dini
miizik) repertuarinda pentatonik diziler hakimdir. “Yo” dizisi genellikle neseli, “In”
dizisi ise daha huzunlt bir ifade sunar. Japon nefesli ¢algisi shakuhachi, pentatonik
sistemin dogrudan isitsel yansimasini temsil eden onemli ¢algilardan biridir (Malm,

2000,s.115).

Sonug olarak, pentatonik miizik, Dogu Asya kiiltiirlerinin yalnizca miizik sistemlerinin
degil, ayn1 zamanda felsefi ve kozmolojik anlayislarinin da temelini olusturmustur.
Cin'den Japonya'ya, bu bes sesli sistem; doga, insan ve evren arasindaki uyumun bir

yansimasi olarak islev gérmustdr (Li, 2018, s.95).

3.2.2. Mezopotamya ve Misir’da Pentatonik Miizigin Tarihgesi

Mezopotamya’da (Siimer, Akad, Babil ve Asur uygarliklar1), miizik, dini ayinlerin,
cenazelerin ve saray torenlerinin 6nemli bir parcasiydi. Arkeolojik kazilarda, 6zellikle
Stimerlere ait Ur sehrindeki mezarlarda bulunan lirler (6rnegin "Ur Liri") bu gelenegi
gozler 6nune serer. Pentatonik sistemin izleri, 6zellikle tabletlerdeki muzik teorisi
bilgileriyle iliskilendirilmistir. En eski miizik yazimi 6rnekleri, M.O. 2000 civarma
tarithlenen Nippur tabletleridir. Bu tabletlerde notalanmis miizik formlarinda

pentatonik yapilarin kullanildig1 anlagilmaktadir (Kilmer, 1971, 5.128).

Aragtirmacilar, Siimer miiziginde kullanilan "diyatonik" sistemin yaninda bazi ezgisel
orneklerin pentatonik diizenlemeler igerdigini belirtmistir. Simer ve Akad miiziginde,
tam ses ve kiiciik ticlii araliklar kullanilmis olup, pentatonik dizilere yakin seyirlerin

var oldugu tespit edilmistir.” (West, 1994, s. 81).

Mezopotamya miiziginde yaygin olarak lir, arp ve cift kamish fliitler (reed flutes),
kullanilmigtir. Bu ¢algilarin akort sistemlerinin bes sesli dizilere uygunluk gosterdigi
dair bulgular vardir. Antik Misir’da miizik, hem dinsel térenlerde hem de sosyal

yasamda merkezi bir rol oynuyordu. Miizikologlar, Misir miiziginin yapisini ve
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teorisini dogrudan anlayacak miizik notasyonlari bulamamistir. Ancak duvar resimleri,
enstruman yapilar1 ve metinlerdeki tasvirler incelenerek bazi bilgilere ulasilabilmistir.
Misir miizigi iizerine dogrudan notasyon bulunamasa da, kullanilan ¢algilarin yapisi
ve tapimak sahnelerindeki koreografiler, bes sesli pentatonik dizilerin kullanildigini

gostermektedir (Anderson,1976, s. 29).

Bazi miizikologlar, Misir'da kullanilan sarkilarin yapisinin, Cin ve Afrika
geleneklerindeki pentatonik yapi ile benzerlik gosterdigi fikrini savunmuslardir. Misir
halk miizigi Ornekleri, melodik yapilar1 incelendiginde pentatonik izler tasidigi
gorulmektedir. Bu yapilar, Cin ve Afrika miizik yapilariyla karsilastirildiginda
evrensel pentatonik formlarla benzerlik géstermektedir. Misir'da arp, fliit, sistrum, lir
ve cesitli nefesli ¢algilar kullanilmistir. Bu galgilarin bazilari, sinirli sayida perdeye

sahip olup besli aralikli ses dizilerine uygunluk gostermektedir (Nettl, 1983, s. 105).

Sonug olarak, Mezopotamya ve Antik Misir'da miizigin yapisal 6zellikleri {izerine elde
edilen arkeolojik ve teorik veriler, her iki kiiltiirde de pentatonik dizilerin kullanimina

dair giiglii gostergeler sunmaktadir (Dumbrill, 2005, s.78).

Arp, lir ve ¢ift kamish tiflemeli ¢algilara ait buluntularin yan1 sira, miizik teorisine dair
¢ivi yazili tabletlerdeki aralik sistemleri bu goriisii desteklemektedir (Kilmer, 1971,
s.129).

3.2.3. Antik Yunan’da Pentatonik Miizigin Tarihcesi

Antik Yunan’da mizik, hem felsefi hem de ritiel bir deger tasimistir. Bu baglamda,
pentatonik diziler de Yunan miizik sisteminde yer almis ve 6zellikle erken donemlerde
siklikla kullanilmistir. Pentatonik yapi, Yunan miizik teorisinin temel taglarindan biri
olan harmonik sistemler i¢ginde kendine 6zgii bir yer edinmistir. Antik Yunan muzik
teorisi, Pythagoras (M.O. 6. yiizyil) ile birlikte sistematik hale gelmistir. Pythagoras’in
ses araliklar1 lizerine yaptig1 deneyler sonucunda doga temelli oranlara dayali miizik
sistemleri gelistirilmistir. Bu sistemler i¢inde pentatonik dizi, 6zellikle lir ve aulos gibi
calgilarla icra edilen halk miiziginde goriilmektedir. Ozellikle Aristoxenus (M.O.
4.yiizy1l), pentatonik yapilarin bazi ezgilerde yer aldigini belirtmistir (Barker, 1989,
s.105).
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Yunan modlari i¢inde bazi cosku etkisi olusturan hypodorian ve hiiziin etkisi olusturan
mixolydian dizilerin pentatonik kaliplara yaklastig1 gozlenmistir. Pentatonik yap,
Ozellikle Lidya ve Frigya etkisiyle birlikte Dogu kokenli bir etki olarak, Yunan
miiziginin halk ezgilerinde kendini gostermistir (West, 1992, s.175).

Pentatonik sistemin Yunan miizigine etkisi, yalmizca yerel kokenlerle degildir.
Anadolu ve Mezopotamya ile olan kiiltiirel etkilesimlerle de agiklanir. West, Yunan
miiziginde oOzellikle dogu etkilerini arastirdigi ¢aligmasinda, Frigya ve Lidya
miiziklerinin pentatonik karakter tagidigini ve bu etkilerin erken Yunan miizigine
gectigini belirtir. Antik Yunan’da miizik yalnizca eglence veya egitim araci degil, ayni
zamanda ritliel bir aractir. Orfik gelenek ve Pythagorasci miizik felsefesi, miizikte
dizen (harmonia) ve ahenk kavramlarina 6zen gostermistir. Bu baglamda, belirli ses
frekanslarinin ruhsal arinma saglayabilecegi diisiiniilmiis ve pentatonik dizilerin ruhsal
dengeyi sagladigina inanilmistir. Antik Yunan ¢algilarinda (6zellikle lir, kithara ve
aulos) pentatonik gamlara uygun ses sistemlerinin kullanildigina dair arkeolojik
bulgular vardir. Baz1 Attika vazolarin ¢izilmis olan mizikal sahnelerde, ¢algilarin bes
telli olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu da pentatonik yapilarin uygulanabilirligini
gostermektedir. Aulos calgisi icra edilirken gogunlukla bes ana perdeden olusan
ezgiler tercih edilirdi (Bélis,1990, s.65).

Antik Yunan'da, Ozellikle Pythagoras’in ses araliklar1 iizerindeki caligmalari
pentatonik yapilarla ¢ok yakindan iliskilidir. Pythagoras, monokord ile deneyler
yaparak besli ve dortlii oranlar1 elde etmistir ve pentatonik dizilerin temelini
olusturmustur. Pythagoras, dogadaki diizen ve miizikte bulunan oranlar1 esitlemistir.
Ayrica bu oranlarin olusturdugu pentatonik yapilarin ilahi uyumu temsil ettigini
savunmustur” (Barker, 1989, s5.108).

Sonug olarak, Antik Yunan miizigi, pentatonik yapilarla hem teorik hem pratik
diizlemde iliski kurmustur. Bu yapilarin halk miizigi, dini ritiieller ve dogudan gelen
etkilerle harmanlanarak Yunan miizik kiltiiriine dahil edildigi goriilmektedir (West,

1992, 5.180).

Ozellikle Aristoxenos’un teorik yazilar1 ve arkeolojik bulgular, Yunan miiziginde

pentatonik dizilerin kullanildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, pentatonik miizigin
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sadece bir ses sistemi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir birlesim noktast oldugunu da

gostermektedir (Barker, 1989, s.110).

3.2.4. Orta Asya ve Tiirk Halk Miizigi'nde Pentatonik Miizigin Tarihgesi

Tirk miizik geleneginin kokenleri ve pentatonik yapi, Samanlar donemine kadar
uzanir. Batida Pentatonik, Turklerde ise bes seslilik olarak adlandirilan bu yapi, bir
oktavlik aralifin altiya boliinmesi ve dolayisiyla yedi yerine bes ses araliginin
kullanilmast anlamina gelir. Bes sesliligin Orta Asya'dan diinyaya yayildig1 ve pek cok
yerde kullanildigi gozlemlenmektedir. Tiirkiye'nin ¢esitli bolgelerinde yapilan
aragtirmalara gore, Urfa, Erzurum (6rnegin "Timur Aga Bar1"), Safranbolu ("Kina
Havasi") ve tiim kdylerinde bes seslilik belirgin bir sekilde goriilmektedir. Konya
Cihanbeyli kazasinin Bogridelik Kdyii, Nigde Altay Koyt ve Eskisehir Cifteler Kdyii
de bu 6zelligi devam ettiren yerlerdendir. Kazak-Kirgiz, idil-Ural, Kirim, Yakut,
Karacay Turklerinin mizik eserlerinde tam bes seslilik gorulir. Miizik icrasi ve trans
hali ile hasta tedavisine c¢alisgan Baksilarin (Samanlar) kullandig1 aletlerden Kopuz
(Dutar, Dombra) perde baglama agisindan bes seslilik temelini tasir. Kilkopuz, Sibizgi
ve Koray da bu amagla kullanilan enstriimanlardir. idil-Ural ve Baskurt Tiirklerinin
miiziginde en karakteristik sekilde goriilen bes seslilik, Gubuz veya Sangibiz denilen

alette net olarak izlenebilmektedir (Gliveng,1985, s.17)

Pentatonik dizi, diinya miiziklerinin en eski ve en yaygin dizilerinden biridir. Ozellikle
Orta Asya kokenli halk miiziklerinde bu dizi sik¢a kullanilir. Pentatonik dizi, tarih
boyunca gogebe topluluklarin miizik kiiltlirlinde yogun olarak kullanilmig, sade yapisi

nedeniyle toren ve eglence miiziklerini olusturmustur (Y1ildiz, 2012, s.65).

Orta Asya’da, ozellikle Tiirk, Mogol ve Tunguz-Mancu topluluklarinda,
pentatonik dizi temel teskil eder. Gocebe yasam tarzi nedeniyle, tasiabilir
calgilar (kopuz, dutar, morin khuur) gelismis ve melodik yapilar sadelesmistir.
Bu sadelesme, genellikle pentatonik yapinin yaygin olarak kullanilmasin
saglamistir. Orta Asya Tiirk topluluklarinin miiziklerinde etkin olarak
pentatonik ve tetratonik diziler kullanilmistir. Bu yapilarin kaliciligi, toren
miziklerinin zamanla halk miizigine doniigmesine neden olmustur
(Reinhard,1992, s. 41).

Ozellikle Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlarin miizik anlayislarinda, bes sesli dizilerin

agirlikli oldugu belirlenmistir. Cin kaynaklarinda Hunlara ait miizik tanimlamalari
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pentatonik dizilerle paralellik gostermektedir. Han Hanedanligi donemine ait Cin
kaynaklar1 incelendiginde, Hunlarin miizikleri, bes notali, ritiiele dayali ve pastoral
Ozellikte olarak ifade edilmistir (Chen Yi,1987, s.42).
Pentatonik yapi, giiniimiizde Tiirkiye Tiirklerinin halk miiziginde de etkisini
gostermektedir. Arastirmalara gore, 6zellikle Dogu ve Glineydogu Anadolu,
Kars-Erzurum, Tunceli-Dersim, Azerbaycan ve Tlrkmenistan bolgelerinde
yapilan ezgi analizlerinde pentatonik dizilerin etkisinin baskin oldugu

goriilmektedir. Anadolu’da tiirkiilerde, 6zellikle Dogu bolgelerdeki uzun hava
tirlerinde pentatonik yapi etkisi hakimdir (Ugan, 1997, 5.88).

Baglama, kopuz gibi ¢algilarda kullanilan ezgisel kaliplarda pentatonik dizinin varlig
belirgindir. Uzun hava, bozlak, , divan tiirlerinde bariz bir sekilde pentatonik yapiya
dayali ezgiler oldugu gorilmektedir. Pentatonik diziler, 6zellikle saz ve kopuz
icrasinda goriilen bozkir miizik kaliplarinda yasamaktadir. Bu, Orta Asya miiziginin,

Anadolu’ya tasinmasinin en biiyiik ispatidir(Metin, 2001, s.95).

Etnomiizikologlar, Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen go¢ yollarini izleyerek pentatonik
dizilerin nasil aktarildigim incelemislerdir. Ornegin, Bela Bartok, 1936°da Anadolu’da
yaptig1 incelemelerde pek ¢ok tiirkiide pentatonik yapi kullanildigini ispat etmistir.
Bartok’un Anadolu gezilerinde topladig1 ezgilerde, Macar halk miizigiyle benzerlik
gosteren pentatonik dizilere siklikla karsilagilmaktadir (Bartok, 1937, 5.210).

Sonug olarak pentatonik mizik, Orta Asya bozkir kiiltiirlerinden Tiirk halk miizigine
ulagsmistir. GO¢ebe yasam sayesinde, pentatonik yapinin hem ge¢miste hem de

gunumuizde 6nemli bir miras olarak kalmasini saglanmistir (Tekin, 2015, s.110).

3.2.5. Afrika Kiiltiirlerinde Pentatonik Miizigin Kokeni ve Kullanimi

Pentatonik dizi, Afrika kitasinda en yaygin miizik sisteminin yapi taslarindan biridir.
Bu dizi, 6zellikle Bat1 ve Orta Afrika'nin geleneksel miiziklerinde siklikla kullanilir.
Afrika miiziginde pentatonik sistemlerin ¢ok eski zamanlardan beri kullanildigi

bilinmektedir (Kubik,1999, s.35).

Afrika’da kullanilan pentatonik diziler, 6rnegin Gana’daki Akan halki ya da Mali’deki
Mandingolar gibi etnik kdkenli gruplarin miiziklerinde sik¢a goriiliir. Bu diziler, toren

miiziklerinden ninnilere, c¢alisma sarkilarina kadar bir¢ok alanda kullanilmistir.
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Geleneksel Afrikali miizisyenler bu dizileri balafon, kora ve mbira (kalimba) gibi

enstrumanlarla icra ederler (Chernoff,1979, s.92).

3.2.6. Amerika Yerli Kiiltiirlerinde Pentatonik Yapi

Amerika'nin yerli halklari, 6zellikle Kuzey Amerika’daki bazi kabileler, miziklerinde
pentatonik dizileri temel yap1 olarak kullanmiglardir. Bu yapi, &zellikle vokal
melodilerde kendisini belirgin sekilde gostermistir. Kuzey Amerika Kizilderili
muziklerinde ezgilerin genellikle bes sesli oldugu belgelerde gegmektedir (Nettl, 2004,
s.70).

Bu miiziklerde kullanilan pentatonik diziler, genellikle ritliel ve samanik
uygulamalarla iliskilendirilir. Av tdrenleri, yagmur dualari, iyilestirme seremonileri
gibi dinsel ve kiiltlirel baglamlarda pentatonik dizilerden olusan sarkilar icra edildigi
bilinmektedir (McAllester,1996, s.55).

Afrika ve Amerika yerli kilttrlerinde pentatonik miuzik, sadece bir mizikal sistem
degil, ayn1 zamanda ritiiel uygulama ve doga ile iliski bi¢giminin bir disa vurumudur.

Her iki kitada da pentatonik dizi, miizigin evrensel dilindeki kadim ve yaygin bir ifade

aracidir (Kubik,1999, s.120).

3.2.7. Avrupa'da Pentatonik Miizigin Tarihcesi

Pentatonik miizigin, Avrupa miizigi tarihinde de 6nemli bir yeri vardir. Avrupa mizik
geleneginde Ozellikle Orta Cag ve Ronesans donemlerinde ortaya ¢ikan halk miizigi

ve dini muzik formlarinda sikga kullanilmistir (Apel, 1972, 5.250).

Pentatonik miizik, Avrupa halk miiziklerinde 6zellikle Iskog, Irlanda ve Balkan

muziklerinde yaygin olarak goriilmektedir (Blacking, 1973, s. 45).

Iskogya ve Irlanda halk miiziklerinde kullanilan pentatonik diziler, dogallik ve akicilik
icerir. Orta Cag modlari, pentatonik dizilerle baz1 ortak seslere sahiptir. Bu durum
erken donem muziklerde pentatonik etkilerin oldugunu gostermektedir (Taruskin,
2009, 5.450).

Pentatonik dizi, 6zellikle blues, caz ve rock miizigin temel bir yap1 tasidir. Rock ve

pop miizikte Led Zeppelin, The Rolling Stones gibi gruplarin eserlerinde pentatonik
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diziler siklikla kullanilmigtir. Popiler mizik analizinde, pentatonik dizinin ozellikle

gitar rifflerinde ve vokal melodilerinde etkili oldugunu belirtmistir (Everett, 2000,

5.185).

19. yiizy1l romantik bestecileri, halk miiziklerine yonelmisler ve pentatonik yapiy1
tekrar canlandirmiglardir. Debussy, Ravel gibi besteciler, 6zellikle Uzak Dogu
miiziginden etkilenerek pentatonik gamlar eserlerine uyarlamiglardir. Debussy’ nin
‘Pagodes’ adli piyano pargasi, dogrudan Endonezya gamelan miiziginden ve Cin

pentatonik sisteminden etkilenmistir (Trezise, 2003, 5.120).

Sonug olarak, pentatonik miizik, farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde paralel olarak

geligmis, evrensel bir miizik sistemi olmustur.

3.3. Pentatonik Miizigin Kullanildigr Miizik Tiirleri

Pentatonik muzik gunimizde blues, caz ve halk miziklerinde siklikla
kullanilmaktadir. Cin ve Japon muziklerinin neredeyse tamaminda pentatonik mizik
gortlmektedir. Eski Seltik ve Eskimo miizikleri de pentatonik yapidadir. Kuzey
Afrika’da baz1 miizik tiirlerinde, Giiney Asya, Bali, Sumatra, baz1 Hint muziklerinde
de, Asya’da daha ¢ok Ural Bolgesinde, Kazan, Baskurt taraflari, Sibirya’nin bazi
bolgeleri Kazak ve Kirgizlar’ i 6zellikle daglik bolgelerinde pentatonik miizik devam
etmektedir. Anadolu’da Konya, Eskisehir, Kastamonu, Safranbolu ve Erzurum
civarinda ¢ok fazla olmasa da pentatonik mizik kullanildig1 goriilmiistiir. Pentatonik

muzik, Anadolu’da zaman i¢inde unutulmustur (Erisim tarihi: 25.07.2025)

3.4. Pentatonik Miizigin Icrasindaki Kolayliklar

Pentatonik diziler, miizik icrasinda hem teknik hem de algisal agidan kolaylik saglayan
ses dizileridir. Bes sesli yapilar1 sayesinde disonans riskini minimuma indirmeleri,
O0grenme siirecini kolaylagtiran 6nemli bir unsurdur (Bernstein, 1976). Pentatonik
dizilerin icra kolayligi, miizik egitimi ve performans baglaminda incelenirken
pedagojik yaklasimlar ve kiiltiirel perspektiflerle desteklenen goriisler tartigiimaktadir.
Carl Orff’un Orff-Schulwerk yaklasimi, 6zellikle gocuklarin miizikal yaraticiligin

gelistirmek i¢in pentatonik gamlarin tercih edilmesini dnermektedir (Orff, 1963).
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Benzer sekilde, Zoltdn Kodaly’nin yonteminde pentatonik dizilerin, kulak egitimi ve

miiziksel hafiza gelisimi i¢in ideal oldugu vurgulanmaktadir (Kodéaly, 1974).

Leonard Bernstein da pentatonik gamlarin evrenselligini ve dinleyici lizerinde yarattigi
dogal uyumu, "insan beyninin en saf melodik algilarindan biri" olarak tanimlamaktadir

(Bernstein, 1976).

Muzikte pentatonik diziler, bes temel sesten olusan yapilariyla diger dizilere kiyasla
karmasik olmamasi nedeniyle icra sirasinda kolaylik saglar. Icra kolayligi, hem
melodik hem armonik olarak disonansin azli§1 ve dogal akiciligiyla iligkilidir. Bu
nedenle pentatonik diziler, 6zellikle miizik egitiminde baslangi¢c asamasinda sikca
kullanilir. Dizilerin icrasindaki kolayliklar teknik kolaylik, pedagojik yaklagimlar ve
icra kolayligi, kiiltiirel perspektif ve icra kolayligi olarak inceleyebiriz (Orff, 1963).

Pentatonik dizilerin icrasindaki teknik kolayligin temelinde, gamda yer almayan 4. ve
7. derecelerin eksikligi yatar. Bu eksiklik, gamin i¢inde disonans olusturan yarim ton
araliklariin azaltilmasii saglar. Sonug olarak, pentatonik gamda yer alan notalar

arasi gegisler daha akic1 ve dogal gergeklesir, bu da icraciya teknik olarak rahatlik

sunar (Krumhansl, 1990).

Carl Orff, pentatonik gamlarin ¢ocuklarin miiziksel hareketlerini destekleyen yapilar
oldugunu belirtir. Bu gamlarda disonans ihtimalinin diisiik olmasi, icra sirasinda hata
yapma kaygisin1 azaltir ve dogaglama yapmayi kolaylastirir. Bu durum, mizik

icrasinda 6zgilivenin artmasina ve teknik gelisime olumlu katkida bulunur (Orff, 1963).

Pedagojik yaklasimlar ve icra kolayligi i¢in bireylerin ¢ocukta yaslarda ki 6grenme
gelisme siireci incelenmistir. Zoltan Kodaly, pentatonik dizilerin erken yasta miizik
egitiminde tercih edilmesini onerir ¢unkid bu diziler g¢ocuklarin ton farklarini
algilamasin1  kolaylastirir ve motor becerilerinin gelisimini destekler. Kodaly
metodunda pentatonik diziler, hem sarki séyleme hem enstruman ¢alma becerilerinin

gelisimi igin temel materyal olarak kullanilir. (Kodaly, 1974).

Leonard Bernstein, pentatonik gamlarin icrasindaki sinirli nota sayisinin yaratici ifade

bi¢cimini engellemedigini, aksine icracinin ifade 6zgirliglini artirdigini savunur. Bu
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goriis, pentatonik gamlarin hem teknik kolaylik hem de sanatsal zenginlik sundugunu

gosterir. (Bernstein, 1959).

Pentatonik dizilerin, kiiltiirel perspektif ve icra kolayligini aragtirdigmizda, dinya

miizik kiiltiirlerinde yaygin kullanimi, icra kolayliginin evrensel oldugunu destekler

(Bartok, 1993).

John Blacking’in antropolojik c¢aligmalari, pentatonik dizilerin farkli kiiltlirlerde
kolayca icra edilmesinin, insan beyninin dogal isitsel islem yetenegiyle baglantili
oldugunu ortaya koyar. Bu evrensellik, pentatonik gamlarin icra kolayliginin sadece

pedagojik degil, norobiyolojik temellere dayandigini gosterir. (Blacking, 1973).

Pentatonik gamlar, icra kolaylig1 saglayan teknik ve psikolojik 6zellikleriyle miizik
egitiminde ve performansta tercih edilen dizilerdir. Disonansin azlig1, notalar arasi
dogal akicilik ve kiiltlirleraras1 yayginlik, pentatonik gamlarin hem pedagojik hem de

miizikal olarak avantajli olmasini saglar (Broughton, 2011).

3.5. Pentatonik Miizigin Icrasindaki Zorluklar

Pentatonik diziler, diinya miizik kiiltiirlerinin ¢ogunda yer alan ve evrensel olarak
kullanilan ses drgiilerinden biridir. Ozellikle Cin, Japon, Afrika, Orta Asya ve Anadolu
miiziklerinde yogun olarak karsimiza ¢ikan bu diziler, sadelikleriyle dikkat cekmekle
birlikte icra agisindan ¢esitli zorluklar barindirmaktadir. Pentatonik seslerin 6zellikle
vokal ve calgisal icrasinda karsilasilan teknik, intonasyon ve yorumlamaya dayali
zorluklarla karsilagilmaktadir. Pentatonik dizi, bes farkli sesin ardisik olarak
dizilmesiyle olusan 6lgeklerdir. Basit yapisina ragmen, pentatonik melodilerin icrasi
ozellikle geleneksel miiziklerde belirli zorluklar1 beraberinde getirmektedir (Nettl,

2005).

Teknik zorluklar; intonasyon (perde dogrulugu), calgisal adaptasyon ile yorum

zorluklar1 olmak tizere incelenebilir.

Pentatonik miizikler genellikle sabit frekanslara dayali Bat1 miizigi sisteminden farkl
olarak, teknik gegisler ve duragan olmayan perdelere sahiptir. Bu durum 6zellikle

vokalistler igin intonasyon sorunlarmi beraberinde getirir. Ornegin, Tiirk halk
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miiziginde kullanilan pentatonik ezgilerde koma araliklarinin dogru basilmasina 6zen

gosterilmelidir (Signell, 1977).

Bat1 enstrumanlar1 genellikle 12 esit aralikli sistem iizerine kurulu oldugundan,
pentatonik dizilerin dogal karakteri bu sistemde tam olarak yansitilamaz. Bu durum,
baglama, kaval gibi geleneksel ¢algilarin icrasinda daha dogal ¢6ziilse de, piyano, gitar

gibi Bati ¢algilarinda ifadenin kisitlanmasina neden olabilir (Pegg, 2001).

Pentatonik yapidaki eserler, siislemeler ve icra teknigi bakimindan icraciy1
zorlayabilir. Pentatonik ezgiler, cogunlukla siislemeler, glissandolar, vibratolar ve
gecici seslerle zenginlestirilme ihtiyact duyar. Bu tekniklerin dogru kullanima,
icracinin hakimiyetini gerektirir. Aksi takdirde, ezgi, monoton veya yetersiz
duyulacaktir (Bartok, 1937).

Pentatonik yapidaki eserlerde ritimsel zorluklarla da karsilasilir. Pentatonik
miiziklerde ritim, melodiyle siki bir bigimde iligkilidir. Geleneksel Asya miiziklerinde
oldugu gibi, serbest Olciilii yapilar igerisinde icra edilen pentatonik ezgiler, sabit

zamanl 6lgiilere alismis olan icracilar i¢in zorlayici olacaktir (Malm, 1996).

Pentatonik ses dizileri, yiizeyde basit goriinmelerine ragmen, icrasinda yiiksek
diizeyde teknik bilgi, isitme yetisi ve kiiltlirel yorum bilinci gerektirir. Bu dizilerde
basarili icra, sadece dogru notalar1 ¢almaktan ¢ok daha fazlasini, bir miizikal anlatim
ve Kkiiltiirel baglami igsellestirmeyi gerektirir (Cohen, 2019). Pentatonik yapilarin,
farkli cografyalarda kiiltiirel kimligi aktaran bir ara¢ olarak islev gérmesi, icracinin
teknik ustaliginin yan sira kiiltiirel ve tarihsel farkindalik gelistirmesini zorunlu kilar

(Broughton, 2011).

3.6. Pentatonik Dizi Kullamlarak Bestelenmis Eserler

Pentatonik diziler, halk miizigi, blues, folk, dogaglama caz, Asya miizikleri ve gocuk

sarkilar1 gibi bir¢cok geleneksel ve cagdas miizik tiiriinde siklikla kullanilmistir.

“Tiirk bestecileri de bu diziden yararlanmiglardir. Ornegin A. Adnan
Saygun’un yapitlarinda, miiziksel okuma (solfej) icin yazdigi1 okuma
parcalarinda pentatonik diziden yararlanmistir. Giiniimiizde ise daha ¢ok Caz
Miiziginde, oOzellikle dogaclamada pentatonik dizilerden yararlanildig:
gorulmektedir” (Ozgir, 2001, s.90).
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Farkl1 tiirlerden pentatonik diziyle yazilmis veya biiyiik 6l¢iide pentatonik yapi iceren

ornekler eserler bulunmaktadir.

3.7. Pentatonik Dizilerin Tiirk Miizigi Makamlarindaki Karsihig:

Tiirk miiziginde makamlar, belirli araliklar ve karakteristik ses dizileri ile anlatilir.
Pentatonik diziler Tiirk makamlar1 igerisindeki islevi bakimindan, 6zellikle melodik
hareketlerde ve pasajlarda sik¢a kullanilir Bu sistemde pentatonik benzeri yapilar,
ozellikle Hicaz, Ussak, ve Rast gibi makamlarda gozlemlenir. Ornegin, Ussak
makaminin alt bes sesi pentatonik diziyi andirir. Bu makamda kullanilan perdeler,
pentatonik dizideki uyumlu araliklarla benzerlik gosterir ve miizikte sakinlestirici bir

etki yaratir (Say,1995).

Tiirk miizigi makam sistemindeki pentatonik ses dizilerinin, halk miizigi ve klasik

muzik arasindaki baglar1 gii¢lendirir ve melodik yapilarin evrensel boyutunu vurgular

Pentatonik dizilerin Tirk miizigi makamlarinda dogrudan tam Kkarsilig
bulunmamaktadir. Bu dizilerin benzer araliklart bazi makamlarda ve melodik

motiflerde kullanilmistir. (Ozkan, 2005).

Nazim Bagirov’un calismalarinda, pentatonik diziler asagidaki gibi verilmistir.

“Pentatonik dizi 1 ve 1,5 araliklardan olusmustur (Eke, 1998, s.13).

0 | |
c————— = . ]
el - s #\___’_/‘ T
\\_‘1__/\..___1_,_/ e 1 15
Sekil 7. Do Major 4-7 Yok (Eke, 1998, 5.13)

) ® .

)i 2 [ ] | |

v L IS 1

Sekil 8. La Minor 2-6 Yok (Eke, 1998, s.14)
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T
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6

Sekil 9. Hiseyni Benzeri Dizi (Eke,1998, s.14)
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Pentatonik dizilerin merkezi Orta Asya'dir. Tiirklerle Cinlilerin yan yana yasayislari
sebebiyle bu diziler ortak diziler gibi goriinmiis ve birtakim degisikliklere ugramis
hatta gelismistir. Pentatonik diziler dnceleri yoresel karakterlerde olabilir. Dizilerin
cok sayida olmasi bunun kanitidir. Bu yoresel olma durumu zamanla kendi arasinda
etkilesime ve degisime hatta karigima sebep olmustur. Bu sayede pentatonik diziler,
Anadolu'ya kadar karar seslerini koruyarak bugiinkii Tirk Miizigi makamlarinin
temeli olmustur. Batida ise dizide Major Minér tonlarini olusturmustur. Taninmis
besteciler bu dizileri siklikla kullanmislardir. Orta Asya merkezde olmak Uzere
goclerle hem doguya hem de batiya yayilan Turkler, pentatonik dizileri de
tasimiglardir. Cin'den Japonya'ya oradan Amerika'ya kadar, batiya dogru ise Anadolu,
Kafkaslar, Balkanlar ve Avrupa'min en u¢ Yyerlerine kadar bu diziler varligini
gostermislerdir. Batidaki bilim ve din adamlarinin Orta Asya'ya gezileri icin ipek
yolunu kullanmasi, pentatonik dizilerin taninmasina biiyiik bir olanak saglamistir
(Eke, 1998, 5.14).

Asya'da kullanilan 5 sesli diziler sirasiyla;

4-7 Yok (YONANUKI),

3-7 Yok (RITSU) Cin'den yayilan bir addur.

3-7 Yok (MIYAKO BUSI) Japonya'nin adalan adina istinaden bu ad verilmistir.

2-6 Yok (MINYO-INAKA BUSI) Koy ezgisi. inaka busi denilirken zaman iginde

Minyo adin1 almstir.

Bu dizilerin karar sesleri Do-Fa-Sol dir. Bes sesli dizilerin duraklar arasindaki
araliklar Tiurk makamlarinin dizilerindeki dortlii-besli ve yeden kalislari
hatirlatmaktadir. Segdh makaminin girisi olan Sol-Si araligi, Rast makaminin alt 4.
dereceden kadar perdesi Sol'e ¢ikmasi ya da karardan 3. veya 4.derecelere ¢ikmasi,
Ussak makaminin (sol {izerinden) alt tondan karara gelmesi yani Fa-Sol hareketi ve
Sol-Do ¢ikist yani giiglitye atlama gibi 6rnekler verilebilir. Bu drnekler pentatonik
dizilerin karar perdeleriyle orantilidir. Bu Orneklerden yola ¢ikarak pentatonik
dizilerin, bugiinkii Tirk Miiziginin ve Bati Miiziginin ¢ekirdegi oldugunu
sOyleyebiliriz. Bat1 miiziginde 6. Derece 6nemli bir derecedir. Bes sesli dizilerden 4-7

ve 3-7'de baslangi¢ sesiyle, dizinin son sesinin araligmmin altili olusu da dikkat
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cekicidir. Batidaki bu tiir 3. 4. 5. 6. ve 7. Derecelere atlama pentatonik dizilerin seyir
Ozelligindendir. Ayrica bu diziler, Tirk makamlarinda gegkilerde ve seyirlerde yer
almiglardir (Eke, 1998, s.23).

Asya'da kullanilan 5 sesli dizileri inceleyebiliriz. Asagidaki dizilerin hepsi birbirini

tamamlar.
1.Tetrakort 2.Tetrakort
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Sekil 15. Muasir Gam Dizisi (Eke,1998, s.25)
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5 Sesli Dizilerle Olusan Ana Makamlar
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Sekil 31. Hicaz Dortlusii Saba, 2-7 Yok (Eke, 1998, 5.28)
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Sekil 38. Buselik Beslisi-Hiiseyni Beslisi (Eke, 1998, 5.30)
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Sekil 43. Saba Dizisi 2 (Eke, 1998, 5.30)

Turk Miizigi’'nde makamlar genellikle yedi ya da daha fazla perdeden olussa da, bazi
makamlar pentatonik yap1 gosteren ¢ekirdek diziler barindirir. Buselik, Ussak, Hicaz,

Hiuiseyni gibi makamlarin kiigiik boliimlerinde pentatonik dizilere rastlanabilir
(Oztiirk, 2014).

Anadolu'nun yerel miiziklerinde, Ozellikle de Dogu ve Giineydogu Anadolu
agizlarinda, pek ¢ok ezginin yapisinda pentatonik dizilere rastlamak miimkiindiir. Bu

diziler zamanla bazi1 makamlarin olusumunda etkili olmustur (Can, 2013).

Biselik makami, Bati miizigindeki do major pentatonik (C-D-E-G-A) dizisine

oldukca yakindir. Bu makamda tam dortlii ve besli araliklarla ilerleyen bir yap1 s6z
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konusudur. Buselik makami, yapisal olarak C major pentatonik dizisinin Tiirk miizigi

icerisindeki en belirgin karsiligidir (Ozkan, 2002).

Ussak makaminin seyir karakteri, ozellikle karar sesi olan Diigah (la) etrafinda
sekillenen dizisinde, pentatonik motifler barindirir. Ozellikle halk miizigi
repertuvarinda bu makamda yazilan eserlerde pentatonik 6zellik baskindir. Pentatonik
diziler, Ussak makaminin hem inisli ¢ikigh seyirlerinde hem de motifsel 6gelerinde

kendini gostermektedir (Aksoy, 1998).

Hiiseyni makami, hem halk miizigi hem de tasavvuf miizigi repertuarinda 6nemli yer
tutar. Pentatonik ses yapilari, 6zellikle bu makamin giiclii ve karar sesleri arasindaki
gecislerde hissedilir. Tasavvuf miizigindeki bir¢ok ilahide Hiiseynl makami
kullanilmis olup, bu ilahilerin melodik yapilarinda pentatonik dizilere dayali sade

formlar dikkat ¢eker (Behar, 2016).

Tiirk halk miizigi incelendiginde, 6zellikle Tunceli, Erzincan, Hakkari, Artvin gibi
bolgelerdeki ezgiler, pentatonik temellidir. Bu ezgiler genellikle bir makam adiyla
degil, yerel ezgi yapilar1 olarak tamimlanir. Ancak bazi miizikal analizlerde bu
ezgilerin Biuselik, Ussak, hatta Kiirdi gibi makamlara yakin oldugu gorullr.
Anadolu’nun kimi agitlar1 ve uzun havalar1 incelendiginde, bu ezgilerin major ya da

minor pentatonik dizilere karsilik geldigi ifade edilmektedir (Yentur, 2005).

Pentatonik diziler, Tirk miizigi makam sistemi i¢inde dogrudan bir karsilik
tagimamakla birlikte, 6zellikle halk miizigi ve tasavvuf miizigi icinde etkili olmus, bazi
makamlarin 6z0n0 veya temel yapisini olusturmustur. Biselik, Ussak ve Hiiseyni gibi
makamlar, pentatonik anlayisla okunabilir ve analiz edilebilir 6zelliktedir (Oztiirk,
2018).

Ozellikle halk miiziginde kullanilan bes sesli melodik yapilar, hem ritmik sadelik hem
de melodik akigkanlik sagladigindan, pentatonik dizi anlayisiyla uyumlu bir karakter
sergiler (Behar, 2012).

3.7.1. Tiirk Miiziginden Ornekler

e Canakkale Turkusu
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CANAKKALE ICINDE AYNALI CARSI

Derleyen: Muzaffer SARISOZEN
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“Canakkale Icinde Aynali Cars1” tiirkiisiindeki pentatonik diziyi bozan sesler, nota
uzerinde kiguk harflerle gosterilmistir. Onun disindaki perdelerin kullanim siklig

nota tizerinde gorilmektedir.

Genellikle pentatonik yapiya yaklasir. Halk miiziginde bircok tiirkii yerel pentatonik
dizilerle yazilmistir. Pentatonik diziye olduk¢a yakin bir yapidadir, bir¢ok varyanti
mevcuttur (Kdsemihal, 1935, s.46).

e Gelin Canlar Bir Olalim - Alevi-Bektasi Nefesi
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GELIN CANLAR BIR OLALIM
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“Gelin Canlar Bir Olalim” tiirkiisiindeki pentatonik diziyi bozan sesler, notatizerinde
kiguk harflerle gosterilmistir. Onun disindaki perdelerin kullanim sikligi nota

tzerinde gorulmektedir.

Bu nefeste pentatonik dizi kullanilmigtir. Bu sadelik, miizikteki manevi mesaji one

cikarir (Oztiirk, 2004, s.65).

e Kimseler Duymadan Bahar Bakislim — Erol SAYAN
Buselik pentatonik sarki.

e HzMevlana’nin Yedi Ogiidii — Idil CELIKER
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RAST SARKI
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COMERTLIK VE YARDIM ETMEDE AKARSU GIBI OL
SEFKAT VE MERHAMETTE GUNES$ GIBI OL

BASKASININ KUSURUNU ORTMEDE GECE GIBI OL

YA OLDUGUN GIBI GORUN YA DA GORUNDUGUN GIBI OL

TEVAZU VE ALCAK GONULLULUKTE TOPRAK GIBI OL
HOSGORUDE DENIZ GIBi OL

HIDDET VE ASABIYETTE OLU GIBI OL

YA OLDUGUN GIBI GORUN YA DA GORUNDUGUN GIBI OL

e Pentatonik dizi yapisina uymasi i¢in bu tez ¢alismasina yonelik eserde bazi
diizenlemeler yapilmistir. Pentatonik dizi sisteme gore uyarlandiginda eserin
makaminin  karakteristik  &zelliklerinin  kayboldugu veya zayifladigi
gorillmiistiir.

e Biilblle Hep Naz Eden Guller Vefasiz Cikt1 - idil CELIKER
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KIRILMIS GONUL SAZIM
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e Pentatonik dizi yapisina uymasi i¢in bu tez ¢alismasina yonelik eserde bazi

diizenlemeler yapilmistir. Pentatonik dizi sistemine goére uyarlandiginda

Ozellikle segah (ussak) ve evi¢ (huseynide ussak) perdelerinin kullanilmamasi

nedeniyle Hiiseyni makamimin karakteristik Ozelliklerini = kaybettigi

gorilmiistiir.

e Evimizin Misafiri (Minik Fare) — Idil CELIKER
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"TURK MUZIGI FORMLARI BESTE YARISMASI"NDA ODUL ALMISTIR.

Nihavend Cocuk Sarkisi-Pentatonik dizi yapisina uymasi ig¢in bu tez

calismasina yonelik eserde bazi diizenlemeler yapilmistir. Pentatonik dizi

sisteme gore uyarlandiginda makaminin karakteristik seyir 6zelliklerinin

zayifladig1 goriilmiistiir.

Gel Sarkilar Soyleyelim (Bez Bebegim) — idil CELIKER
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2013 YILI TURK SANAT MUZIGI COCUK KOROLARININ KURUL USU'NUN 25.YILI ADINA
"TRT TSM COCUK KOROLARININ KURULUSU'NUN 25 YILI ALBUMU"NDE YER ALMISTIR.

e Buselik Cocuk Sarkisi - Pentatonik dizi yapisina uymasi i¢in bu tez ¢alismasina

yonelik eserde bazi diizenlemeler yapilmistir.

3.8. Pentatonik Dizilerin Bat1 Miizigindeki Karsilig

Pentatonik gamlar, diinyanin pek ¢ok farkli kiiltiirinde mazik sistemlerinin temelini

olusturmustur.



41

Bat1 miiziginde major pentatonik dizi, diatonik major diziden iki sesin, 4. ve 7.
derecelerin ¢ikarilmasiyla elde edilir. Ornegin, Do major pentatonik gam su seslerden
olusur: C-D-E-G-A. Bu yapi, sade ve disonans igermeyen yapisiyla kolayca akilda
kalir ve Bati miiziginde ozellikle melodik yapilar kurmak igin kullanilir. Minor
pentatonik dizi, Bat1 miiziginde olduk¢a yaygindir. La mindr pentatonik gam A-C-D-
E-G ile sembolize edilir. Bu dizi, caz ve blues tiirlerinde sik¢a kullanilir ve
dogaclamaya biiyiik olanak tanir. Blues gami da bu mindr pentatonik yapiya kromatik

bir ses eklenerek olusur (Kamin, 2004).

Bati miiziginde pentatonik diziler, hem major hem de minér dizilimlerde karsilik bulur
Ozellikle halk miizigi, blues, caz ve rock gibi tiirlerde yaygin olarak kullanilirlar

(Broughton, 2011, s.160).

Pentatonik dizilerin bat1 miiziginde farkli kullanim alanlar1 vardir. Pentatonik diziler,
Bat1 miiziginde cesitli roller iistlenmistir. Ornegin, egitim arac1 olarak kullanildig
bilinmektedir. Cocuklara miizik egitimi verilmesinde basit yapisi nedeniyle tercih
edilir (Kodaly, 1974). Film miiziklerinde duygusal gegisleri yumusak bir bigimde
yansitmak i¢in siklikla kullanilir. Caz ve blues tiirlerinde dogaglama esnasinda

Ozgiirliik saglar (Berliner, 1994).

Evrensel bir doku olan pentatonik yapinin Bat1 miizigindeki karsiligi, onu yalnizca bir
“alternatif” degil, evrensel miizik dilinin 6nemli bir pargasi1 haline getirir. Carl Orff
gibi pedagoglar, pentatonik yapiy1 evrensel ¢ocuk miizigi egitimi i¢in temel kabul

etmislerdir (Frazee & Kreuter, 1987).
3.8.1. Bat1 Miiziginden Ornekler

e Auld Lang Syne (Yeni y1l sarkisi - Iskog halk ezgisi)
e My Girl - The Temptations

e Amazing Grace (Geleneksel ilahi)
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3.9. Orta Asya Miiziginden Ornekler

Sakura (Japon Halk Ezgisi)

Dizi: Japon “In” veya “Y0” pentatonik dizileri (Malm, 2000).
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Nota dizisi: A-C-D-E-G (Hosokawa, 2011).
e Mo Li Hua (Jasmin Flower) - Cin Halk Sarkis1
Cin pentatonik sistemleriyle bestelenmistir. (Yung,1989).

3.10. Blues ve Caz Ornekleri

e Cantaloupe Island - Herbie Hancock
Dizi: Pentatonik caz motifleriyle (Levine, 2011).
e Billie’s Bounce - Charlie Parker

Dizi: Blues 6l¢egi (mindr pentatonik) (Gioia, 2021).
3.11. Pentatonik Miizigin Diinya Miizigindeki Yeri

Cin miizigi sadece komsu iilkelerin degil yeryiiziindeki birgok iilkenin miizigini
etkilemistir. Uzak Dogu Ulkelerinde, Balkanlarda, Afrika’nin gesitli bolgelerinde ve
bircok Avrupa iilkesinde pentatonik dizide yazilmis sarkilara rastlanmaktadir (Ozgiir,

2001, 5.89).

Bulgar Halk Sarkis1
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Bu bulgular bize Pentatonik dizinin birgok ulusun halk sarkilarinda temel dizi
oldugunu gostermektedir. Pentatonik dizi kullanan 20. yiizyil bestecilerinden
Strawinsky, Bartok, Debussy ve Carl Off érnek olarak gosterilebilir (Ozgiir, 2001,
s.90).

3.12. Muzikle Tedavinin Tarihgesi
3.12.1. ibranilerde Miizikle Tedavi

Ibrani dini geleneginde miizigin tedavi edici &zelligine, Tanah, Talmud ve mistik
kaynaklar Uzerinden ulasmaktayiz. Kral Saul’un Davud’in miizigiyle sakinlesmesi (1
Samuel 16:23), Talmud’da miizigin zihinsel rahatlikla iligkilendirilmesi (Talmud
Bavli, Pesahim 117a) ve Kabala’da melodilerin ruhsal dizeydeki etkileri, miizigin
tarihsel baglamda bir terapi araci olarak kullanildigimi gostermektedir. (Scholem,
1996, s. 87),

Ibrani gelenekleri icinde miizik yalnizca bir sanat formu degil, ayn1 zamanda ilahi
giicle temas, ruhsal dengeyi saglama ve hastaliklar1 iyilestirme araci olarak da
kullanilmistir. Kadim metinler, miizigin ruhsal hastaliklar1 tedavi edici etkisini agik

bicimde ortaya koymaktadir (Werblowsky & Wigoder, 2007, s. 314).

Tanah’taki en dikkat ¢ekici ornek, Saul’un koétii ruh halinin Davud’un miizigiyle
tyilestirilmesidir:“Ve Tanri’dan gelen kotii ruh Saul’un iizerine geldiginde, Davud
elinde lir galar; Saul’un ruhu rahatlar, kendini iyi hisseder ve kotl ruh ondan

uzaklasird” (1 Samuel 16:23). Bu alinti, miizigin ruhsal dengesizlikler {izerindeki
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dogrudan etkisini gosteren giiclii bir 6rnektir. Talmud’da miizik dogrudan bir sifa araci
olarak ele alinmasa da, zihinsel ve ruhsal etkilerine isaret eden ifadeler mevcuttur:
“Sarki, kalbi neselendirir ve akli acar.” (Talmud Bavli, Pesahim 117a). Bu tiir ifadeler,
miizigin zihinsel berraklik ve psikolojik rahatlik saglama etkisini vurgular. Ayrica
Sabat kurallarinda miizikle ilgili yasaklamalar bulunur; bu durum, miizigin etki giiciine

dair bir farkindalig1 gosterir (Safrai, 1976, s. 212).

Zohar’a gore melodiler iist alemleri etkiler: “Melodiler, iist lemlerdeki kapilari agar.”
(Zohar 111, 95b). Hasidik gelenekte ise 0zellikle sdzsuz ilahiler olan niggunim, ruhsal
hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilir. Bu melodilerin Tanr1 ile dogrudan bag kurma

potansiyeli tasidigini diisiinmislerdir (Idel, 1988).

Abraham Joshua Heschel, miizigi “ruhun zamanla iliskisini kutsallagtiran bir unsur”
olarak tanimlar. Onun bakis agisi, geleneksel miizik anlayisini cagdas manevi

deneyimle birlestirir (Heschel, 1951, s. 45).

Bugiin miizik terapisi adiyla gelisen disiplinin, antik Ibrani uygulamalariyla &rtiisen
yonleri mevcuttur. Ozellikle ruhsal hastaliklarda kullanilan miizik, geleneksel

anlayisin modern bir yansimasi olarak goriilebilir (Wigram & Gold, 2006).

Ibrani kaynaklar, miizigi yalnizca estetik bir ara¢ degil, ruh ve beden iizerinde
dogrudan etkili bir tedavi yontemi olarak konumlandirir. Tanah’ta, Saul’un
melankolisinin Davud’un ¢aldig lirle hafiflemesi buna 6rnek olarak verilir (1 Samuel
16:23). Talmud’da miizigin zihinsel huzuru artirdigi belirtilir (B. Berakhot 57b).
Kabala geleneginde ise melodilerin (niggunim) ruhun farkli katmanlarina etki ettigi

vurgulanir (Idel, 1988).

3.12.2. Yunanhlarda Miizikle Tedavi

Antik Yunan’da mizik, sadece estetik bir sanat dali olarak degil, ayn1 zamanda ruhsal
ve bedensel hastaliklarin tedavisinde kullanilan 6nemli bir ara¢ olarak gorilmiistiir.
Yunan diisiincesinde miizik, evrenin dizeniyle uyum igerisindedir ve insan ruhuna bu
kozmik diizeni tasir. Bu yaklagim, 6zellikle Pisagorcu diisiincede belirgindir. Pisagor’a
gore miizik, sayilarla evren arasindaki uyumu yansitir ve ruhun dengesini saglamaya

yardimci olur (West, 1992).
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Hipokrat ve Galenos gibi hekimler de miizigin tibbi olarak fayda sagladigim
belirtmislerdir. Ozellikle ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde miizik dinletilerinden
yararlanildigina dair bilgiler bulunmaktadir. Miizik, hem bireylerin huzurunu
saglamak hem de toplum duzeninde ahlaki degerleri pekistirmek amaciyla terapotik
bir ara¢ olarak kullanilmigtir (Gouk, 2000).

Tapinaklarda miizik ile gergeklestirilen ayinler ve dinsel térenler, dini ritiielin bir
pargast olmustur. Ayrica, halk sagligi agisindan bir terapi yontemi olarak etki

gostermistir (Gouk, 2000).

Orpheus efsanesi de miizigin biiyiilii ve iyilestirici giiclinii anlatan mitolojik
orneklerden biridir (Seaford, 2012).

Antik Yunan’daki miizikle tedavi uygulamalari, hem ruh sagligina hem de fiziksel
hastaliklara olumlu etki ettigi inanciyla destek gormiistiir (P6hlmann & West, 2001).
Bu anlayis, Orta Cag ve Ronesans donemlerinde de devam etmis ve modern miizik

terapi anlayiginin temellerinden birini olusturmustur (Horden, 2014).

3.12.3. Romalilarda Miizikle Tedavi

Antik Roma’da miizik, eglencelerin, dinsel ritlellerin ve kamusal yasamin
vazgecilmez bir pargasiydi. Yunan kiiltiiriiniin tesirinde kalan Romalilar da miizigin
ruh ve beden iizerindeki iyilestirici etkilerine inanmistir. Ayrica muzikli tedavi
uygulamalarmi farkli alanlarda siirdiirmiislerdir. Ozellikle Galenos’un (M.S. 2. yy)
tibbi goriisleri, miizikle tedaviyi belli bir sistem icinde ele alan dénemli kaynaklar

arasinda yer almistir (Gouk, 2000).

Galenos, insan bedenini dort hiimor (kan, balgam, sar1 safra, kara safra) teorisiyle
aciklamistir. Galenos, eger bu dengeler bozulursa hastaliklara yol agacagin
savunmustur. Muzik ise, Ozellikle ruhsal denge ve melankoli gibi zihinsel

rahatsizliklar1 gidermek amaciyla onerilmistir (Farmer, 1943).

Romal1 hekimler, farkli miizik tiirlerinin ve ritimlerin ¢esitli duygular tizerinde etkili
oldugunu savunmustur. Ornegin hizli ritimlerin uyarici, yavas ve yumusak melodilerin

ise sakinlestirici etkisi oldugu goriistinii kabul etmislerdir (Porter, 1995).
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Romalilar ayrica Yunan mitolojisinden aktarilan Orpheus gibi figiirler araciligiyla
miizigin biiyiileyici ve iyilestirici yoniinii dramatize etmislerdir. Bu anlatimlar, halk

arasinda miizigin tedavi edici giiciine olan inancinm arttirmistir (Levin, 2014).

3.12.4. Antik Masir’da Miizikle Tedavi

Antik Misir uygarliginda miizik, yalnizca sanatsal ya da eglence amaglh degil, ayni
zamanda dinsel, toplumsal ve tibbi etkisi olan bir ara¢ olarak kabul edilmistir.
Maisirhilar i¢in miizik; kozmosun, tanrilarin ve insanin uyumunu temsil eden ilahi bir

guctu (Anderson, 2013).

Bu baglamda miizik, bedensel ve ruhsal hastaliklarin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol
oynamustir. Ozellikle rahip hekimler, belirli melodileri ve ritimleri kullanarak ruhsal

dengesizlikleri yatistirmay1 ve bedensel hastaliklar1 hafifletmeyi amaglamislardir

(West, 1994).

Antik Misir'da hastaliklar genellikle ruhsal dengesizlik veya tanrilarin gazabi olduguna
inanilirdi. Miizik, bu ruhsal dengesizligi yeniden kurma araci olarak kullanilirdi.
Ozellikle dinsel ayinlerde calinan enstrumanlar ve sdylenen ilahiler, hastanin ruhunu

arindirmak ve tanrilarin merhametini kazanmak igin icra edilirdi (Ziegler, 2007).

Isis ve Hathor gibi tanricalarla iliskilendirilen miizik, dogurganlik, dogum ve ruhsal

sifa ritliellerinde merkezi bir gorev tistlenmistir (Anderson, 2011).

Misirhilar; arp, lir, flut ve sistrum gibi enstrumanlarin titresimlerinin, bedensel
titresimle uyumlu olduguna inaniyorlardi. Sistrum, 6zellikle Hathor tapinaklarinda sifa
ritiiellerinde kullanilan kutsal bir ¢algiydi. Misirlilar, bu enstrumanin titresimlerinin

koti ruhlart kovduguna ve hastalari iyilestirdigine inanirlardi (Bleeker, 1967).

Antik Misir’da tedavi uygulamalar1 siklikla tapinaklarda yapilirdi. Hekimlik ise
genellikle rahiplerin goérevi olmustu. Bu baglamda miizik, hem dini hem de tibbi bir
unsur olarak kullanilmistir. Ornegin “lyilestirici Ilahiler” (Healing Hymns) ad1 verilen
ezgiler, hastalarin yatag1 basinda okunur veya calinirdi. Bu ilahiler, hastanin ruhunu

ve bedenini uyum iginde tutarak iyilesmesini hizlandirmay1 amagliyordu. (Sporre,
1996).
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3.12.5. Antik Cin'de Muzikle Tedavi

Antik Cin uygarliginda da miizik, yalmzca sanatsal bir ifade bigimi olarak
goriilmemekteydi. Miizigin, saglik ve ruhsal dengeyi saglamak amaciyla kullanilan
Oonemli bir ara¢ oldugu kabul edilmekteydi. Cin tibbinin temelini olusturan Qi (yasam
enerjisi), yin-yang dengesi ve Bes Element (Wu Xing) teorileri, miizigin tedavi edici

roliinii agiklamada 6nemli zemin olusturmaktadir (Unschuld, 1985, s. 37-42).

Cin miiziginde temel alinan bes nota-gong (do), shang (re), jue (mi), zhi (sol) ve yu
(la)-Bes Element (toprak, metal, agag, ates, su) ile iligkilendirilir. Her nota ayni
zamanda belirli bir i¢ organla da baglantilidir. Ornegin gong dalakla, shang akcigerle,
jue karacigerle, zhi kalple ve yu bobrekle iliskilendirilmistir (Zhang, & Rose, 1999, s.
221).

Bu iligkiler dogrultusunda, hastalikli bir organin tedavisinde ona uygun frekanslardaki
miiziklerin kullanilmasi, enerji dengesinin yeniden saglanmasi bakimindan 6nemli bir

sifalandirma yontemidir (DeWoskin, 1982, s. 89).

Konfiigyiis’e gore miizik, yalnizca bireysel bir estetik deneyim degil, ayn1 zamanda
ahlaki ve toplumsal diizeni tesis eden bir unsurdur. O, mizigi ruhu dinginlestiren,
davraniglara sekil veren ve insant doga ile uyumlu bir sekilde yasamaya yonelten bir
arag olarak gormiistiir. Bu baglamda miizik, hem bireyin i¢ huzurunu saglamakta hem

de toplumun dengesini korumaktadir (Lau, 1979, s. 78).

Antik Cin’de ozellikle saray ve dini torenlerde kullanilan ya-yue adi verilen
miiziklerin, hem dogayla uyumuna hem de bireyin bedensel ve ruhsal sagligini
koruyacagina inanilirdi Bu miizikler araciligiyla “uyum” (he) saglanmakta ve bdoylece

toplumda diizen, bireyde ise saglikli olma hali siirdiiriilmekteydi (Chang, 1980, s.55).

Doktorlar ve sifacilar, hastalarinin ruhsal durumunu teshis ederek ona uygun miizikler
onerirdi. Ornegin, i¢sel huzursuzluk yasayan bir kisiye, yin ve yang dengesini yeniden
kurmak icin sakinlestirici melodiler dinletilirdi. Ayn1 sekilde bazi1 melodiler “kéotii
ruhlar’” kovmak veya bedende birikmis olumsuz enerjiyi dagitmak ic¢in kullanilirdi

(DeWoskin, 1982).
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3.12.6. Orta Asya Turklerinde Muzikle Tedavi

Orta Asya Turklerinde mizik, sadece sanatsal bir ifade bigimi degil, ayn1 zamanda
ruhsal arinma, hastaliklarin iyilestirilmesi ve doga ile uyum saglama amaci tagiyan
kutsal bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Samanizm inanci1 ¢ergevesinde gelisen bu yaklagim,

miizikle tedavinin temellerini olusturmustur (Ogel, 2001, s. 184).

Orta Asya Turkleri arasinda saman, “kam” ya da “baks1” olarak adlandirilirdi.
Baksilar, hastaliklar iyilestirmek icin ¢esitli ritiieller diizenlerken kopuz esliginde
muzik icra ederdi. Bu miizik, sanatsal bir ara¢ olmasinin yanisira trans hali olusturarak

ruhlarla iletisim kurmay1 saglayan bir aragti (Ocak, 1998, s. 35).

Miizigin, koti ruhlari kovduguna ve hastaliklart ruhsal kdkenlerinden arindirdigina

inanilird1 (Yildirim, 2013, s. 129).

Baks1 miiziginde kullanilan ritimler, tekrarlayan ezgiler ve kopuzun titresimleri hem
hastanin hem de sifacinin biling halini degistirerek tedavi siirecine katki saglardi. Bu

stirecte miizik, hem teshis hem de tedavi aracina doniisiirdii (Ugan, 2005, s. 67).

Sifaci, ruhsal diinyaya yaptig1 yolculukta hastanin ruhunu geri getirmeye calisirdi;
¢linkii bazi1 inanglara ruh bedenden uzaklastigi i¢in hastalik, ortaya ¢ikard: (Boratav,
1997, s. 57).

Orta Asya Turkleri, evrenin diizeni ile insanin i¢ diizeni arasinda bir denge oldugu
kabul edilmekteydi. Eger bu denge bozulursa hastalik ortaya g¢ikardi. Miizik ise
evrenin armonik yapisini taklit ederek bu dengeyi yeniden kurmanin bir yolu olarak
gorulmekteydi. Bu baglamda, miizikle tedavi sadece bir sifa araci1 degil, ayn1 zamanda

evrensel uyumun bir yansimasiydi (Kazancigil, 1991, s. 12).

3.12.7. Anadolu Turklerinde Muzikle Tedavi

Anadolu Tiirklerinde miizik, hem bireyin ruh sagligin1 hem de toplumsal uyumu
koruma amaciyla kullanilan 6nemli bir ara¢ olmustur. Selguklu ve Osmanl
donemlerinde gelisen miizik anlayisi, 6zellikle tasavvuf ¢evrelerinde ve dartissifalarda
(sifahaneler) miizikle tedavi uygulamalarinin sistematik bir bi¢imde kullanilmasini

saglamistir (Yildirim, 2005, s.143).
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3.12.7.1. Selguklu Turklerinde Mizikle Tedavi

Selcuklu déneminde mdizik, bir sanat dali olmasmin yaninda, ruhsal ve bedensel
hastaliklarin tedavisinde etkin bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bu anlayis, 6zellikle Orta
Cag donemlerinde zirveye ulasmistir. Selguklular, miizikle tedaviyi sistemli bir sekilde
uygulayan ilk Tirk-islam devletlerinden biri olarak bilinmektedir (Goktas, 2014,
s.115).

Konya, Kayseri ve Sivas gibi onemli Selguklu sehirlerinde insa edilen hastaneler
(dariissifalar), hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklarin tedavisinde miizigin iyilestirici
etkilerinden faydalanan kurumlardi. Ozellikle Kayseri Gevher Nesibe Dariissifas1 ve

Sivas’ta bulunan Izzeddin Keykavus Sifahanesi, bu alanda 6énemli bir yer tutmaktadir.

Selguklu dariissifalarinda miizikle tedavi uygulamalarmin, Farabi ve Ibn Sina gibi
Islam filozoflarinin goriislerinden etkilenildigi bilinmektedir. Ibn Sina, El-Kanun fi’t-
Tibb adli eserinde miizigin ruh saglig1 tizerindeki olumlu etkilerini anlatir ve belli
makamlarm farkl1 ruhsal durumlan etkiledigini belirtir (Ibn Sina, 2005, s. 89-90).
Kaynaklara gore, Selguklu dénemi dartissifalarinda “makam” sistemine dayali
miizik yapilmaktaydi. Ornegin, "Rast" makami neseyi ve huzuru, "Hiiseyni"

makami aski ve dinginligi ¢agristirirdi. Bu uygulamalarda ney, rebap, ud ve
kanun gibi geleneksel calgilar kullanilirdi (Yildiz, 2013, s. 72).

Mustafa Kara, Selguklu doneminde miizikle tedavinin sadece bir uygulama degil, ayni
zamanda bir “hikmet” alani olarak goriildiigiinii vurgular. Ona gére, “Islam

medeniyetinde musiki, kalbin gidasi, ruhun ilacidir” (Kara, 2004, s. 131).

3.12.7.1.1. Selguklular D6neminde Miizikle Tedavi Kurumlari

e Nureddin Hastanesi (1154)

Diinya tarihinin ilk klinigi olarak gecen, Nureddin Hastanesi'nde hastalarin
agrilarin1 azaltmak i¢in musikiyle tedavi yontemi kullanilmistir. Bu hastanede akil
hastalar1 i¢in 6zel bir boliim vardir. Bu 0zel bolimde muzikle tedavi uygulandig

bilinmektedir.
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Sekil 44. Nureddin Hastanesi

Hekimbas1 Abdil Mecid Efdal ud-deve Muhammed bin Abdullah el-Babhili, hem hekim
hem de miizisyendir. Miizigin tedavideki yerini de arastirmistir. Evliya Celebi, bu

hastanede akil hastaliklarina miizikle tedavi uygulandigini ifade etmektedir
(Fikriyat,2019)

e Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristani (1206)

Sekil 45. Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi

Anadolu Selguklulariin ilk saglik kurulusudur. Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan, kiz
kardesi Gevher Nesibe Sultan’in vasiyeti tizerine 1206 yilinda yapilmistir. Dariissifa
ve tip medresesini igerecek sekilde tasarlanmistir. Bu 6zelligi ile Selguklularin ilk tip
medresesidir. Dartissifada, ruh hastalar1 igin 18 oda igeren, akil hastaliklar1 bolimii

olarak bilinen bimarhane vardir. Hasta odalarinin eyvan kavislerinde ili adet delik
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bulunmaktadir. Bu delikler, musiki veya telkin tedavisi uygulmasi i¢in yapildigi
tahmin edilmektedir (Oztiirk,2021).

Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1 (Turan Melik Dariissifasi) (1228)

Sekil 46. Divrigi Ulu Camii ve Dariigsifas1

Ahmet Sah ve esi Turan Melek tarafindan 1228-1229 yillarinda insaa ettirilmistir.
Islam mimarisinin 6nemli bir yapitidir. Iki kubbeli tirbeye sahiptir. Cami ve ona
bitisik bir hastaneden olusmaktadir. UNESCO Dinya Miras Listesine giren
Tarkiye’nin ilk mimari yapisidir. Dartissifa, su sesi kullanilarak hastalarin sagliklarina

kavustugu bir hastanedir (Kiiltir Portal1,2020).

e Amasya Dariissifas1 (1308)

Sekil 47. Amasya Dartigsifasi
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Amasya Darlissifasi'nda bulunan akil hastalarina psikolojik tedavi uygulanirdi.
Bu dariigsifanin en 6nemli 6zelligi, diinyada akil hastaliklarinin miizik ve su sesiyle
tyilestirildigi ilk yer olmasidir. Tanzimat doneminde 6nemini yitiren dartissifa, 1939
depreminde hasar gormiis, 1945 yilinda dis cephesi onarim gérmiis, 1999 yilinda ise

Belediye Konservatuarina devredilmistir (Fikriyat, 2022).

3.12.7.2. Osmanhlarda Muizikle Tedavi

Osmanli Imparatorlugu'nda miizik, hem bir sanat dali hem de bir tedavi araci olarak
da deger gormiistiir. Osmanli doneminde miizikle tedavinin tarihsel sireci ve
uygulama alanlar1, makamlarin psikolojik etkileri, ddneminin tibbi diisiince sistemiyle

olan iliskisi incelenmistir.

Miizigin insan ruhu iizerindeki etkisi, kadim donemlerden giiniimiize ulasarak her
zaman arastirma konusu olmustur. Antik Yunan'da Pitagoras ve Platon, Islam
diinyasinda ise Ibn Sina ve Farabi gibi filozoflar, miizigin ruhsal denge iizerindeki
etkisini bilimsel temellere dayali olarak agiklamislardir. Osmanli Imparatorlugu bu
bilgi birikimini devralarak, 6zellikle ruh hastaliklarinin tedavisi i¢in miizigi etkili bir

arac¢ olarak kullanmistir (Giindiiz, 2011, s. 150).

Muzikle tedavinin Osmanli'daki uygulamalari, Ortagag islam tibbindan gelmistir. Ibn
Sina’nin el-Kanun fi't-Tibb adli eserindeki bazi bolimlerde muzikle tedaviye dair
bilgiler yer alir. Hekimler, bu bilgileri yorumlamis ve uygulamalara doniistiirmistiir.
Ibn Sina’nin gériisleri, miizigin ruh hastaliklar {izerindeki etkisi konusunda, Osmanli

tibbinin temel kaynaklarindan olmustur (Uludag, 1991, s.134).

3.12.7.2.1 Osmanlilar Doneminde Miizikle Tedavi Yapilan Kurumlar
o Fatih Dariissifas1 (1470)

Istanbul’da 1470 yilinda kurulan Fatih Kiilliyesi’ne eklenen 70 odal, 200 yatakli Fatih
Bimarhanesi akil hastalar1 igin yaptirilmigtir. DOneminin Avrupa’daki en buyik
hastanesi olarak bilinmektedir. istanbul Tip Fakiiltesi’nin ilk adim1 olarak anilan bu
dariigsifada hastalara uygun ilacglara ilave olarak musiki konserleri gibi ruhsal tedaviler

de uygulantyordu.
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Evliya Celebi, akil hastalarinin cinnetini gidermek i¢in miizisyenler (mitriban) ve
hanendeler (hanendegan) gorevlendirildigini, kadinlar ve gayrimiislimler i¢in ise ayri

bir kdsede timarhane bulundugunu aktarmaktadir (Fikriyat,2019).

Sekil 48. Fatih Dariigsifas1

e Edirne II. Bayezid Dariissifas1 (1488)
I1. Bayezid’in yaptirdig: kiilliyenin bir parcasi olan dariissifada, ruh hastalar1 miizikle
tedavi edilmistir. Bunun i¢in gerekli olan her tiirlii yontem ve ihtiyaglar saglanmigtir.
Gerek akustigi bakimindan ve gerekse planlanmasi agisindan miizikle tedaviye en
uygun sekilde tasarlanmustir. Yapisi itibariyle Tiirk psikiyatrisi ve Turk medeniyetinin
benzeri bulunmayan hastanesidir. Dariissifada ilag¢ ve miizik tedavisinin disinda, giizel
kokularla (stimbiil, reyhan, sebboy vb,) rehabilitasyon yapildig1 da aktarilmistir.
1866°da Edirne’de yeni bir hastane agilinca, dariigsifa, sadece akil hastalarina hizmet
vermistir. Balkan Savasindan sonra ise kullanilmamistir. Dartlissifa Trakya
Universitesi tarafindan restore edilmistir. Giiniimiizde Tip Tarihi Miizesi olarak

bilinmektedir (Kiiltiir Portal1, 2021).

Yildirm Bayezid dariissifas1 i¢in Evliya Celebi Seyahatname’de su ifadeleri

kullanmaktadir:

“Merhum ve magdur Bayezid-1 Veli Vakifnhamesinde hastalara deva, dertlilere sifa ve
divanelerin ruhuna gida ve def’i sevda olmak {izere on adet hanende ve 27 sazende

gulam tahsis etmistir ki ticii hanende, biri neyzen, biri kemani, biri musikari, biri
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santuri, biri udi olup haftada (¢ kere gelip hastalara ve delilere musiki fash verirler”
(Celebi, 1944: 470).

Sekil 49. Edirne 11.Bayezid Dariissifasi
e Siileymaniye Dariissifas1 (1557)

1550-1557 yillart arasinda, Kanuni Sultan Suleyman, Mimar Sinan’a kiilliye olarak
yaptirmistir. Kulliyenin 6nemli bir bolumunt ise dariissifa olusturur. Dariissifada
hasta odalari, hamam bulunur. Dariigsifanin bodrum kat1 ise akil hastalarina ayrilmisti.
1843 yilindan sonra ise tamamen akil hastalarina i¢in kullanilmistir. Cumhuriyet
donemi sonrasinda Uzerinde Sileymaniye Dogum Evi yaptirilmistir (Hipokratist,
2017).

Sekil 50. Siileymaniye Dariigsifasi
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e Hafsa Sultan Dariissifasi (1539)

1539 yilinda yapilmis olan Hafsa Sultan Dariigsifasi, Osmanli Devleti doneminde
olarak kullanilmistir. 19. Yiizyilin ikinci yarisina kadar hem bir hastane hem de tip
fakiltesi gorevini iistlenmistir. Burada doktorlar yetistirilmistir. Uzun yillar akil
hastalariin tedavi edildigi bimarhane (akil hastanesi) olarak kullanilmistir (Kultar

Envanteri, 2025).

Sekil 51. Hafsa Sultan Dariissifasi

3.12.7.2.2. Osmanli1 Doneminde Miizikle Tedavide Kullanilan Makamlar

Osmanli tibbinda her makaminin farkl bir psikolojik duruma karsilik geldigi bilinirdi.
Bu anlayis, dort hilt (safra, balgam, kan, sevda) teorisine dayanir. Ornegin, rast
makami; nese, canlilik, melankoli, hlseyni; sakinlestirici anksiyete, rehavi; derin
diisiince, manik ataklar, neva; uyarici, durgunluk etkilerini olustururlar. Makamlarin
insanlar lizerindeki etkileri, onlarin mizacina gore degismekteydi. Bu etki gozlemlerle
tespit edilir ve tedaviye yon verilirdi. Tedavi siirecinde yalnizca hekimler degil, ayn1
zamanda saray veya mevlevihane musikisinaslari da gérev almistir. Hekimler hastanin
mizacint belirlerken, miizisyenler uygun makami icra ederdi. Bu ¢ok disiplinli
yaklasim, tedavinin etkinligini artirmigtir. Osmanli’da miizikle tedavi, sistematik,
bilimsel ve kurumsal bir ¢ergevede uygulanmistir. Buglin mizik terapisi alaninda
yapilan giincel arastirmalar, Osmanli’nin bu yaklasimimin bilimsel dayanaklarini

biylk olclide desteklemektedir. Gegmisten giiniimiize kalan bu miras, glnimuzde
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yeniden degerlendirilmeye ve tibbi yaklagimlarla birlikte ortak tedavi uygulamalarina

aciktir (Sahin, 1984, s. 30).

Klasik Tiirk miizigi, pentatonik miizigin gelisimi ile dogmustur. Bu birikimle Amasya,
Sivas, Fatih ve Edirne Dartiissifalarinda kullanilan Klasik Tiirk miiziginin makamlari,
zaman i¢inde siniflandirilmis, Zekeriya El-Razi (854-932), Ebu-Bekir Razi (865-925),
Farabi (870-950), Ibn-i Sina (980-1037), Hasan Suuri (17.yy), Hekimbas1 Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi (1727-1801) gibi 6nemli kisilerin bu konuda yazdiklar1 yazilar
gunimize kadar ulasabilmigtir. Makamlarin etkileri, hastaliklara, gezegenlere,
haftanin giinlerine, giiniin saatlerine, hastanin kisiligine ve milliyetine gore

simiflandirilmistir (Birkan,2014, s.40).

Farabi, miizigin insan ruhu ve beden saglig1 tizerindeki etkilerini bilimsel ve felsefi bir
cercevede ele almistir ve miizigin insan ruhuna dogrudan tesir ettigini ve bu etki
yoluyla cesitli hastaliklarin iyilestirilebilecegini belirtir.

“Miizik, ruhun hastaliklarint tedavi eden bir ilagtir; zira ruhun

huzursuzluklarini giderir, dengeyi saglar ve iyi bir ahenk i¢inde ¢alismasini
saglar” (Farabi, 2010, Cev. M.Sakir, s. 257).

Farabi, her makamin ve miizikal tonun farkli ruh hallerini etkiledigini ve belirli
makamlarin belirli hastaliklar veya ruhsal durumlar i¢in daha uygun oldugunu ifade

eder.

“Her makam farkli bir duyguyu harekete gegirir; bu nedenle tedavide dogru
makamin seg¢ilmesi hayati Onem tasir. Ornegin, Hiiseyni makami kalp

hastaliklarina, Bayati makami ise sinirsel rahatsizliklara iyi gelir” (Farabi,
2010, Cev. M. Sakir, s. 257).

Miizikle tedavi yontemleri {ic ana baglikta toplanir. Bunlar, dinleme terapisi, sesle
terapi, ritmik hareketler. Dinleme terapisinde hastaya uygun makam ve melodilerin
dinletilir. Sesle tedavi uygulamasinda hastanin belli frekanslarda sesler ¢ikarmasi veya
sarkilar sOylemesi saglanir. Ritmik hareketler ise miizik esliginde yapildigindan ruh
ve beden sagligini1 olumlu yonde etkilemektedir(Farabi, 2010, Cev. M. Sakir, s. 257).

“Miizik, ruhu dengeleyerek bedenin organlarna da iyi gelir; bdylece kalp

atislar1 diizenlenir, sinirler sakinlesir, uyku kalitesi artar” (Farabi, 2010, Cev.
M. Sakaur, s. 257).
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Gevrekzade Hasan Hafiz Efendi, Osmanli ddneminde muzikle tedavi alaninda 6nemli
calismalar yapmustir. Ozellikle makamlara gore hastaliklarin tedavisinde miizigin
etkili oldugunu belirtmistir. Hasan Efendi’nin goriislerine gore, her makamin ruh ve
beden iizerinde farkl etkileri vardir ve bu makamlarin dogru segilerek uygulanmasi,

iyilestirici sonuglar dogurur (Oztiirk, 1998, s. 112).

Gevrekzade Hasan Hafiz Efendi, miizikle tedavi uygulamalarinda 6zellikle Hiseyni

ve Segah makamlarinin sakinlestirici, Hicaz makaminin ise moral ve enerji yiikseltici

etkisine dikkat ¢ekmistir (Celik, 2005, s. 78).

Hekimlere gore makamlarin etkili oldugu hastaliklar ve etkili olduklar1 zamanlar

sOyledir:

Rast Makami: Felg hastalifina iyi gelir. Nese ve huzur duygusu verir. Giines iki
mizrak boyu yiikselince uygulanmalidir. Kemik ve beyin iizerine etki gosterir. Diigiik
nabzin yiikselmesine neden olur. Heyecani arttirir. Uyumay1 engeller, i¢ huzur ve
rahatlik verir. Ulema meclisine etkisi fazladir (ibn Sina, 2005, Cev. A.Kahya, s. 89-
90).

Rehavi Makamu: Insana sonsuzluk diisiincesi verir, imsak vaktinde etkilidir. Bas
agrist ve hafakan i¢in etkilidir. Bu makam sofiler meclisine etkilidir. Dogum i¢in
faydalidir. Akil hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (ibn Sina, 2005, Cev. A.Kahya,
s. 89-90).

Zengule (Zirgiile) Makami: Kalp hastaliklarinin devasidir. Uyku getirir. Sabah ve
0glen arasinda etki gosterir. Toprak tabiathidir, sicak ve nemlidir. Menenjit ve beyin
hastaliklarina etkili oldugu bilinir. Mide ve karacigerde rahatlama hissi verir. Ruh

hastaliklarinin tedavisi icin faydalidir (Ibn Sina, 2005, Cev. A.Kahya, s. 89-90).

Hiiseyni Makami: Baris, sakinlik ve rahatlik hissiyati verir. Sabah erken saatlerde
giin agarirken etki gosterir. Su tabiatlidir. Giizellik, 1yilik, sessizlik ve rahatlama hissi
verir. Giliven, baris ve kararlilik duygusu olusturur. Karaciger, kalp ve mide i¢in iyi
gelir. Otistik ve spastik rahatsizliklar i¢in kullanilir (ibn Sina, 2005, Cev. A.Kahya,
s. 89-90).
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Saba Makami: Cesaret ve kuvvet hissi verir. Su tabiatlidir, soguk ve nemlidir. Kalp
ve ayak agrilarina iyi gelir. Glilme, seving ve kahramanlik duygulari olusturur. Derin
ask duygularinin ifadesinde kullanilabilir. Secaat, cesaret, kuvvet ve genel rahatlik
hissi verir. Seher vaktinde etki gosterir. Ruhsal hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilir
(ibn Sina, 2005, Cev. A Kahya, s. 89-90).

Ussak Makam: Oglen vakti etki gosterir. Su tabiatlidir, soguk ve nemlidir. Giilme,
seving, kuvvet ve kahramanlik duygular1 olusturur. Derin agk ve mistik duygularin
ifadesinde kullanilir. Uyku ve istirahat i¢in faydalidir, gevseme hissi verir (Ibn Sina,

2005, Cev. A.Kahya, s. 89-90).

Hicaz Makami: Ates tabiathidir, sicak 6zellik tagir. Tevazu, yani algakgoniilliiliik
duygular1 olusturur. Yatsidan sabaha kadar olan zaman diliminde etkilidir. Idrar
yapma zorluguna 1iyi gelir, cinsel yonden uyaricidir. Diisiik nabiz atisim1 yiikseltmek
i¢in kullanilabilir. Bu makam daha cok, dervisler meclisine etki eder (Ibn Sina, 2005,

Cev. A.Kahya, s. 89-90).

Isfahan Makam: Zihni agma, zeky1 arttirma ve amlari tazelemek icin iyi gelir.
Hareket kabiliyeti ve giiven hissi olusturur. Giin batarken etkilidir. Bu makam, timera
(emirler, beyler, seyitler) meclisine daha ¢ok etki edecegi ifade edilmektedir (Ibn Sina,

2005, Cev. A.Kahya, s. 89-90).

Irak Makami: Har mizaglilara, sersem ve hafakana iyi gelir. Aksamiistii etkilidir.
Menenjit, beyin ve akil hastaliklar1 i¢in kullanilabilir. Lezzet verir, diisiinme ve
kavrama konusunda etkilidir. Korkuyu giderir (Ibn Sina, 2005, Cev. A Kahya, s. 89-
90).

Buselik Makami: Kuvvet ve baris duygulari olusturur. Kusluk vaktinde, yani giinesin
dogusundan 45 dakika sonra etkilidir. Kulung, bel, bacak agrilarinda ve akil
hastaliklarinda kullanilir (Ibn Sina, 2005, Cev. A.Kahya, s. 89-90).

Biiziirk Makami: Atesli hastaliklara iyi gelir, zihni temizler, vesvese ve korkuyu
uzaklastirir. Yatsidan sonra etkilidir. Giig duygusu olusturur. Beyin hasari ile olusan

siddetli rahatsizliklarda kullanilir (ibn Sina, 2005, Cev. A.Kahya, s. 89-90).
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Neva Makamu: Uzintiy( giderir, kotu fikirleri kovar, cesaret, yigitlik, keyif ve
ferahlik, kuvvet ve kahramanlik duygularini olusturur. Aksam vakti etkilidir. Goniil
oksayicidir. Akil hastaliklarinin tedavisinde ve bulug cagindaki kiz ¢ocuklarinin

rahatsizliklarinda kullanilir (Ibn Sina, 2005, Cev. A.Kahya, s. 89-90).

Acemasiran Makami: Ates tabiathidir. Kuru ve sicak makamdir. Fecirden kusluk
vaktine kadar etkilidir. Vicut dengesine iyi gelir. Yaraticilik duygusu olusturur ve
ilham verir. Durgun diisiince ve duygulari canlandirir. Agriy1 hafifletir. Lezzet verir

ve gevsemeye yardimet olur (Ibn Sina, 2005, Cev. A Kahya, s. 89-90).

Zirefgent Makami: Sirt, eklem agrilari, kulung tedavisi ve akil hastaliklarinin
tedavisinde kullanilabilir. Uyku zamani etkili olur. Ruhsal rahatlama araci olarak

fayda saglar (Ibn Sina, 2005, Cev. A Kahya, s. 89-90).
3.12.8. Tasavvuf Gelenegi ve Miizikle Tedavi

Tasavvuf, insanin ruhsal ve manevi tekdmiiliinii hedefleyen bir Islami diisiince ve
yasam big¢imidir. Bu yolculukta ses, miizik ve 6zellikle zikir 6nemli araglardan biri
olarak yer alir. Islam medeniyetinde 6zellikle Mevlevi, Rifai ve Halveti gibi baz1
tarikatlarda miizik; ruhu armdirma, manevi yolda ilerleme ve psikolojik tedavi araci

olarak kullanilmistir.

Tarihsel déneme bakildiginda, islam diinyasinda miizikle tedavi anlayis ilk olarak
Abbasiler doneminde sistematik bi¢cimde tartisilmistir. Bu donem filozoflarindan el-
Farabi, miizigin ruh tizerindeki etkilerini analiz etmis ve "Kitabii’l-MUsiki el-Kebir"
adl1 eserinde ¢esitli makamlarin insan psikolojisine etkilerini agiklamistir: "Makamlar,
nefsin farkli hallerini etkiler; bazilar1 neseyi, bazilar1 hiiziin ve ice kapanikligi

meydana getirir" (Farabi, 2010, Cev. Mahmut H. Sakir).

Anadolu’da 6zellikle Mevlevilik ve Bektasilik gibi tarikatlarda musiki, hem ibadet
hem de i¢sel doniisiim araci olarak kullanilmistir. Mevlevi ayinlerinde icra edilen ayin-
1 serif, insanin nefsi hastaliklardan arinarak ruhsal olgunluga ulagmasina hizmet eden
bir miizikli ritiieldir (Go6lpimarli, 1983, s.122). Mevlevihanelerde ise semé ayinleri

psikolojik dengeyi saglamak, ask ve vecd halini kuvvetlendirmek tzere bir tir ruhsal
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terapi ortami olarak kabul edilmistir. Bu ritiiellerin ruhsal arinma etkisi tasidigi ve

psikolojik rahatlama sagladig1 savunulmustur (Oztiirk, 2004, s. 67).

3.13. Pentatonik Muzik ve Tedavi

3.13.1.Pentatonik Dizideki Ses Frekanslarmin Organlar ve Biyolojik Sistem
Uzerindeki Etkileri

Pentatonik diziler, hem Bati hem de Dogu miizik geleneklerinde yaygin bigimde
kullanilan bes sesli dlgeklerdir. Bu dizilerdeki frekanslarin, insan fizyolojisi ve
psikolojisi tizerinde dengeleyici ve iyilestirici etkileri olabilecegi, ¢esitli miizikterapi
uygulamalart ve geleneksel tip sistemleriyle One siiriilmektedir. Pentatonik
frekanslarin insan organlarina etkileri hem bilimsel literatiir hem de geleneksel

inanglarda yer almaktadir (Campbell, 2001, s.112).

Bat1 miiziginde major pentatonik (do-re-mi-sol-la) dizideki notalarin frekanslar1 ve

etkili olduklari organ veya sistem Tablo 1’de belirtilmistir.

Nota Frekans Etkili Oldugu Diisiiniilen Organ/Sistem
Do 261.63 Hz. Kalp ritmini diizenler.
Re 293.66 Hz. Sindirim sistemini etkiler.
Mi 329.63 Hz. Solunum sistemini etkiler.
Sol 392 Hz. Karaciger fonksiyonlarini destekler.
La 440 Hz. Sinir sistemini dengeler, stres azaltir.

Tablo 1. Pentatonik Dizideki Notalarin Frekanslar ve Etkili Olduklari Organ/Sistem

Bu tiir eslestirmeler 6zellikle Cin geleneksel tibbinda da yer almaktadir.
3.13.2. Cin Tibbinda Pentatonik Frekans ve Organlar

Cin miizigi sisteminde "Wu Yin" (A&, Bes Ses) ile bes temel organ iliskilendirilir.
Bu sistemde, her ses frekansi viicuttaki bir organla ve duygusal durumla iliskilendirilir.
Pentatonik miizik, bu dengeyi saglamak ve organlarin islevlerini optimize etmek i¢in
kullanilir. Cin geleneksel tibbi, her bir organin belirli bir nota ile iligkili oldugunu

savunur. "Wl Ym" (£ &, Bes Ses) sistemi kapsaminda, su eslesmeler yapilir. Bu
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sistem, sesi sadece isitsel bir olgu degil, ayn1 zamanda bedensel dengenin bir araci

olarak gorur (Zhang, 2010, s.45).

Nota(Cince) Nota (Bati) Organ Element Duygu
Gong Do Dalak Toprak Diisiince
Shang Re Akciger Metal Keder

Jué Mi Karaciger Agag Ofke
Zhi Sol Kalp Ates Nese
Yu La Bobrek Su Korku

Tablo 2. Pentatonik Dizideki Notalarin Iliskili Olduklar1 Organ, Element ve Duygu

3.14. Pentatonik Muzigin Tedavide Kullanimi

Pentatonik dizilerle olusturulan miiziklerin hem ruhsal hem bedensel saglik tizerindeki

etkileri, gesitli disiplinlerde yapilan bilimsel arastirmalara konu olmustur. Ozellikle

miizikterapi, psikoloji, ndrobilim ve akustik fizigi gibi alanlarda bu frekanslarin etkisi

arastirilmistir.

Miizik terapi ¢esitleri Aktif ve Pasif Miizik Terapi olmak iizere ikiye ayrilir.
Aktif Miizik Terapide pentatonik miizik esligindeki hareketler uygulanir.
Tedavinin amaci bedeni ruhsal ve fiziksel yonden korumak ve gelistirmektir.
Pasif MUzik Terapi ise, en ¢cok kullanilan miizik tedavi yontemidir. Genellikle
su sesi dinletilir, Kisilerden bu su sesine konsantre olmalar1 ve kendilerini
akarsuyun biiyiik bir koluna ulagsmaya calisan kiiciik bir su akintis1 olduklarini
diistinmeleri istenir. Daha sonra kisiler terapi sirasinda zihinlerinde
olusturduklarin1 miizik terapiste aktarirlar ve bunlarin nedenleri arastirilir
(Gengel, 2006, 5.697).

Aktif tedavideki (Arsetipikal Hareketler) aktif tedavideki hareketlerin amaci,
bedeni ruhsal ve fiziksel yonden gelistirmek ve korumaktir bu tedavi Anadolu
yogasi olarak da bilinir. Aktif tedavideki hareketlere pentatonik miizik eslik
etmektedir. Yurt diginda biiytik ilgi goren bu tedavide kullanilan hareketler
atalarimiz tarafindan saglikli bir hayat siirebilmek i¢in topluca ya da bireysel
olarak uygulanirdi. Bagisiklik sistemini gii¢lendiren ve bu sayede birgok
hastaligin olusmasini Onleyen hareketlerin giinlilk hayata uyarlanmasinin
yararlart modern tibbin birgok kolunun ilgi odagi olmustur (Tlmata, 2024).

3.14.1. Pentatonik Muzigin Norolojide Kullanimi

Pentatonik yapidaki melodik ritimler, motor hareketlerin senkronizasyonunu

kolaylastirdigi igin felg, parkinson gibi bazi nrolojik hastaliklarda kullanilmistir.
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Pentatonik yapidaki melodik oriintiiler, miizikle hareket terapisinde tercih edilmekte,
ozellikle felg sonrasi rehabilitasyonda motor beceri gelisimine katki sunmaktadir

(Thaut, 2005, s. 98).

3.14.2. Pentatonik Muzigin Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Dikkat
Eksikliginde Kullanimi

Dikkat eksikligi yasayan bireylerde pentatonik melodilerin karmasadan uzak ve sade
yapisi, dikkat siiresini artirmak i¢in kullanilmistir. “Cocuklarda kullanilan pentatonik
temelli miizik yapilari, dikkat siiresinde belirgin artiglar gostermistir.” (Sears, 2007, s.
45).

3.14.3. Pentatonik Miizigin Kalp Ritmi ve Solunum Diizeni i¢in Kullanimi

Pentatonik frekanslarla yapilan miizik terapilerinin kalp ritmini ve solunum diizenini
senkronize etmek igin de kullanilmistir. Pentatonik yapinin kullanildigr muzik terapisi
uygulamalari, bireyin kalp atim hizinda dengeleyici bir etki yaratmistir. (Zatorre &
Salimpoor, 2013, s. 526).

3.14.4. Pentatonik Miizigin Agr1 Algis1 Uzerine Kullanim

Miizik ile agr algis1 arasindaki iligki bir¢ok calismada ele alimmistir. Pentatonik
dizilerin diizenli yapisi, agr esigini yiikseltebilir. Dogal armonik yapis1 sayesinde
pentatonik diziler, 6zellikle kronik agr1 hastalarinda duyusal odaklanmay1 degistirerek
agr1 hissinin algilanmasini azaltmak i¢in kullanilmigtir (Mitchell & MacDonald, 2012,
s. 156).

3.14.5. Pentatonik Miizigin Otizm Spektrum Bozuklugu Uzerine Kullanimi

Pentatonik diziler, otizmli bireylerde iletisim becerilerini ve sosyal etkilesimi
gelistirmek i¢in kullanilmaktadir. Pentatonik dizilerdeki, melodik sadelik, tekrarlayan
yap1 ve uyumlu frekanslar gelisimi artirmaktadir.

“Pentatonik yapilar, otizmli ¢ocuklarda sesli taklit etme davranigini artirarak,

sozel olmayan iletisimi desteklemektedir” (Kim, J., Wigram, T., & Gold, C.,
2009, s. 389).

Nordoff Robins Miizik enstitiisiinde 6zellikle otistik cocuklarin tedavisinde pentatonik
miizik kullanilmaktadir. Bu miizik tiiriiniin kendine giiven ve kararlilik hissi verdigi

tesbit edildigi i¢in otizmin agilmasinda ¢ok etkili oldugu goriilmektedir. Bu miizik



64

tiirtinden piyano ile dogaclama yapiliyor, ¢ocuklarin bu miizigi dinleyerek belirli bir
zaman sonra bir takim hareketlere yonelmesi isteniyor. Yapilan arastirmalarda beyin
elektrosu cekildiginde beyinde alfa ve teta ritmlerini etkileyerek artmasina ve transa

sebep oldugu da bilimsel olarak gézlemlenmistir (TUmata, 2024).

3.14.6. Pentatonik Miizigin Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarinda Kullanimi

Pentatonik dizilerin huzur verici yapisi, endorfin diizeylerini artirarak depresyon ve

anksiyete bozukluklarini azaltmak i¢in de kullanilmaktadir.

Pentatonik miiziklerin, kortizol seviyelerini diislirerek stres azaltici etkisi oldugu
gosterilmistir. Yapilan kontrollii caligmalarda, pentatonik dizide bestelenmis miizikleri
on bes dakika boyunca dinleyen bireylerin tikirik kortizol diizeylerinde %20'ye kadar

azalma gozlenmistir (Lee & Kim, 2017, 5.48).

“Miizigin sade yapili ve tekrarli dizileri -Ozellikle pentatonik diziler- depresif
bireylerde rahatlama ve gevseme saglayarak semptomlar1 azaltmaktadir.” (Bunt &

Stige, 2014, s. 136).

Duygusal travmalar ve PTSD (Post Travmatik Stres Bozuklugu) de pentatonik sesler,

belirli ritimlerle kullanilmastir.

“Geleneksel Asya miiziklerinde sik¢a goriilen pentatonik yapilarin, PTSD'li ireylerde
gevseme ve yeniden diizenleme etkileri oldugu gézlemlenmistir.” (Wigram et al.,

2002, s. 202).

3.14.7. Pentatonik Miizigin Uyku Bozukluklarinda Kullanimi

Pentatonik dizilerin yatistiric1 6zelligi nedeniyle uyku bozukluklari i¢in kullanilmistir.
Pentatonik sesler kullanildiginda, sinir sistemine yatistirici etki gostererek uykuya
gecisi kolaylastirir. “Pentatonik melodilerin diisiik frekansta ve yavas tempoda
kullanim1, melatonin salinimini artirarak uyku kalitesini yiikseltmistir.” (Campbell,

2001, s. 129).
3.14.8. Pentatonik Miizigin Tinnitus Tedavisinde Kullanimi

TRT (Tinnitus Retraining Therapy), diisiik seviyeli sesler kullanarak, tinnitusun

farkindaligin1 azaltmayi amaclar. Bu tedavide kullanilan sesler genellikle “white
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noise” ya da “customized sound therapy” olarak tanimlanir. Bazi uzmanlar, kisiye 6zel
tiretilen miiziksel uyaranlarin, 6zellikle diisiik frekansli ve giiriiltiisiiz pentatonik
melodilerin, olumlu etkiler sundugunu bildirmistir (Argstatter, H., Grapp, M., Hutter,
E., & Plinkert, P. K.,2008, 5.280).

Tinnitus rahatsizlifinda sikg¢a goriilen uyku problemleri ve anksiyete, pentatonik
miizikle desteklenen gevseme terapileriyle azaltilabilir. Ornegin Japon arastirmacilar,
Shakuhachi (pentatonik dizi kullanan Japon bambu fliiti)) ile yapilan miizik
terapilerinin, tinnitus yasayan bireylerde daha iyi uyku ve stres yonetimi sagladigini
belirtmistir (Komiya, H., & Nagai, Y., 2012, s.49).
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IV.BOLUM
4. SONUC VE ONERILER

Bu boélimde bulgulardan yola ¢ikarak sonug ve oneriler verilmistir.

1. Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Ulasilan kaynaklar dogrultusunda pentatonik dizinin kelime anlami, beg sesten olusan
ve yarim ses icermeyen dizidir. Pentatonik dizilerin, geleneksel olarak yarim ses
icermedigi kabul edilse de, modern miizik icralarinda yarim seslerin dahil edildigi
orneklerin artmasi, bu tamimm gunimdiz icin gegerliligini kaybettigi sonucuna

ulasilmustir.

2. Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Yapilan arastirmalar dogrultusunda pentatonik dizilerin icrasi sirasinda hem teknik
hemde algisal agidan kolaylik saglayan ses dizileri oldugu sonucuna ulasiimistir.
Pentatonik dizide sesler arasindaki gegislerin, akici ve dogal olmasi nedeniyle icractya
teknik kolaylik sagladigi, ¢ocuklarda miizik kulagi, miiziksel hafiza, mizikal

yaraticiligi ve motor becerileri gelisimini destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmalar incelendiginde, pentatonik dizinin icra zorluklarmin da bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Pentatonik yapili eserlerin, icrasi sirasinda sislemelerle,
glissandolarla, vibratolarla ve gecici seslerle zenginlestirmeye ihtiya¢ oldugu,
icracinin ileri diizey teknik hakimiyetini, adaptosyon becerisi gerektirdigi, aksi halde
monoton ve yetersiz bir icra olusacagi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, geleneksel asya
miiziklerinde oldugu gibi serbest dl¢ller icesinde icra edilen pentatonik yapili ezgiler,
sabit zamanl Olgiilere alismis olan icracilar i¢in adaptasyon zorlugu olabilecegi

sonucuna ulasilmistir.
3.Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Pentatonik dizilerin, Tiirk miiziginin baz1 makamlariyla {iretilen eserlerinde benzer aralik
yapilart ve melodik motifler olarak yer alabildigi, pentatonik diziler kullanarak Turk

miizigi beste denemeleri yapildiginda makamlarin karakterisik 6zelliklerini yitirdigi ya da
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zayifladigi dolayisiyla Tiirk miizigi makamlarinda pentatonik dizilerin dogrudan karsiligi

bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Pentatonik dizilerin, bat1i miiziginde hem majér hem de mindér gamlarda karsilik
buldugu, pentatonik dizinin sade yapisi sayesinde akilda kolay kalmasi ve Bati
miiziginde ozellikle melodik yapilar kurmak icin kullanildigi, kolay algilanabilir
olmasi nedeniyle Bati miiziginde modal yapilarin temelinde yer aldigi sonucuna

ulasilmstir.
4. Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Pentatonik muzik glinimuzde blues, caz, gocuk sarkilar1 ve halk miziklerinde, Cin ve
Japon mdiziklerinin neredeyse tamaminda, Eskimo mdiziklerinde, Kuzey Afrika’da
bazi miizik tiirlerinde, Giiney Asya, Bali, Sumatra, baz1 Hint muziklerinde de, Asya’da
daha ¢ok Ural Bolgesinde, Kazan, Baskurt taraflari, Sibirya’nin bazi bolgeleri Kazak
ve Kirgizlar’in ozellikle daglik bolgelerinde, Anadolu’da Konya, Eskisehir,
Kastamonu, Safranbolu ve Erzurum civarinda ¢ok fazla olmasa da pentatonik miizik
kullanildig1, ayrica pentatonik miizigin, egitim amach iiretilen ¢cocuk sarkilarinda ve

muzik terapisinde kullanildig1 sonucuna ulagilmistir.

5. Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Pentatonik miizigin, tarih boyunca bircok kultirde tedavi edici bir ara¢ olarak
kullanildigi, pentatonik dizilerin frekans yapilarinin insan sagligi Uzerine olumlu

etkileri oldugu sonucuna ulagilmstir.

Bati’daki miizik terapisi uygulamalarinda pentatonik miizigin siklikla tercih edildigi
ve mizik terapisi gibi alanlarda temel yapi tasi olarak kullanildigi sonucuna

ulastlmistir.
6. Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Pentatonik miizigin, 6zellikle meditatif miiziklerde kullanilarak anksiyete, depresyon
ve stres gibi psikolojik rahatsizliklarin semptomlarini azaltmada etkili oldugu

sonucuna ulagilmaistir.
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Geleneksel Cin ve Tiirk tibbinda, pentatonik sistem organlarin enerjisini dengelemek
icin kullanildigi, otizmli bireylerle yapilan miizik terapilerinde, pentatonik dizilerin
tekrarlayic1 ve tahmin edilebilir yapisi bireyin dikkatini daha uzun siure mizikte

tutmasini sagladiginy, iletisim kurmay1 kolaylastirdig1 sonucuna ulagilmstir.

Pentatonik frekanslarla olusturulan ses mantralarinin ya da mdaziklerinin, tinnitus

hastalarinda semptomlarin algilanma diizeyini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Oneriler
Bu ¢alisma, pentatonik muzik ve pentatonik miizigin tedavide kullanimi alaninda bir

kaynak teskil etmektedir. Calismanin sonucunda;

Pentatonik dizinin tamiminin, giincel eserler ve icralar incelenerek yeniden

degerlendirilmesi,

Pentatonik dizi taniminin yeniden degerlendirilmesi sonucunda edinilecek yeni
bilgiler 15181nda, pentatonik dizilerin Tiirk miizigi makamlarindaki temellerinin detayli

arastirilmast,

Pentatonik miizigin icrasi sirasinda, icracinin eserleri monotonluktan kurtarmak ve
derinlik katmak adina siislemeler (glissandolar, vibratolar) ve gecici sesler gibi

zenginlestirici unsurlar1 kullanmasi ve ileri diizey teknik hakimiyete sahip olmast,

Pentatonik miizigin, 6zellikle meditatif miiziklerde kullanilarak anksiyete, depresyon
ve stres gibi psikolojik rahatsizliklarin semptomlarini azaltmada etkili oldugu gibi
farkli rahatsizliklar i¢inde etkili olabilecegi diistiniilerek, uygulamali arastirma sayisinin

arttirilmasi,

Pentatonik miizigin, ruhsal ve bedensel hastaliklarin tedavisinde daha fazla kontrolli

Klinik ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.
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