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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali
Rekreasyon Yonetimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

VOLEYBOL HAKEMLERININ REKREASYONEL SPORTIF iYI OLUS VE
BILISSEL ESNEKLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Giilay ALBAY

Bu arastirmanin amaci, voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus diizeyleri ile
biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Hakemlik, miisabaka siirecinde
hizl1 karar verme, degisen kosullara uyum saglama ve yogun dikkat gerektiren bir gérev alani
oldugundan, hakemlerin psikolojik ve bilissel 6zelliklerinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.
Bu dogrultuda arastirmada voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel
esneklik diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmis, ayrica bu degiskenlerin ¢esitli demografik
Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye Voleybol Federasyonu biinyesinde aktif olarak gdrev yapan voleybol hakemleri,
orneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilm saglayan 203 voleybol hakemi
olusturmaktadir. Arastirma verileri ¢evrim i¢i ortamda Kisisel Bilgi Formu, Rekreasyonel
Sportif Iyi Olus Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz Orneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson korelasyon analizi ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizlerinden
yararlanilmistir. Aragtirma bulgulari, voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus
diizeyleri ile bilissel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulundugunu
gostermistir. Ayrica rekreasyonel sportif 1yi olusun biligsel esnekligin anlamli bir yordayicisi
oldugu belirlenmistir. Rekreasyonel sportif iyi olusun alt boyutlar1 incelendiginde, 6zellikle
fiziksel ve mental saglik boyutunun bilissel esnekligi anlamli diizeyde yordadigi tespit
edilmistir. Demografik degiskenlere gore yapilan analizlerde biligsel esneklik diizeyinin
hakemlik siiresi ve hakemlik klasmanina gore anlaml farklilik gosterdigi, rekreasyonel sportif
1yi olus diizeylerinin ise demografik degiskenlerin biiyiik cogunluguna goére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, rekreasyonel sportif iyi olus diizeyinin
voleybol hakemlerinin biligsel esneklik diizeyleriyle iligkili oldugunu ve biligsel esnekligin
onemli bir yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin, voleybol hakemlerinin
psikolojik ve biligsel 6zelliklerinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi ve spor psikolojisi
ile hakemlik alanindaki literatiire giincel veriler sunacagi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Sportif Iyi Olus, Hakemlik, Rekreasyon, Rekreasyonel
Aktiviteler.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Social Sciences
Department of Recreation Management
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Master Thesis

VOLLEYBALL AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
RECREATIONAL SPORTING WELL-BEING AND COGNITIVE FLEXIBILITY
LEVELS AMONG REFEREES

Giilay ALBAY

The purpose of this study is to examine the relationship between volleyball referees’
levels of recreational sports well-being and their levels of cognitive flexibility. Since refereeing
is a role that requires rapid decision-making, adaptation to changing conditions, and intense
concentration during competitions, it is important to identify the psychological and cognitive
characteristics of referees. Accordingly, this study evaluated the relationship between
recreational sports well-being and cognitive flexibility levels among volleyball referees and
also examined whether these variables differed according to various demographic
characteristics. The study was conducted using the correlational survey model, one of the
quantitative research methods. The population of the study consisted of volleyball referees
actively serving under the Turkish Volleyball Federation, while the sample comprised 203
volleyball referees who voluntarily participated in the study. Research data were collected
online using a Personal Information Form, the Recreational Sports Well-Being Scale, and the
Cognitive Flexibility Scale. Data analysis involved descriptive statistics, the t-test for
independent samples, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation analysis,
and simple and multiple linear regression analyses. The research findings indicate that there is
a positive and significant relationship between volleyball referees’ levels of recreational sports
well-being and their levels of cognitive flexibility. Furthermore, it was determined that
recreational sports well-being is a significant predictor of cognitive flexibility. When the
subdimensions of recreational sports well-being were examined, it was found that the physical
and mental health dimensions, in particular, significantly predicted cognitive flexibility. In
analyses conducted according to demographic variables, it was determined that levels of
cognitive flexibility showed significant differences based on refereeing tenure and refereeing
classification, while levels of recreational sports well-being did not show significant differences
based on the vast majority of demographic variables. The findings indicate that the level of
recreational sports well-being is associated with volleyball referees’ levels of cognitive
flexibility and that cognitive flexibility is a significant predictor of this well-being. It is believed
that this study will contribute to a better understanding of the psychological and cognitive
characteristics of volleyball referees and provide up-to-date data for the literature in the fields
of sports psychology and refereeing.

Keywords: Cognitive Flexibility, Athletic Well-Being, Recreation, Refereeing, Recreational
Activities.
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GIRIS

Spor organizasyonlarmin adil, diizenli ve kurallar g¢ercevesinde yliriitiilmesinde
hakemler 6nemli bir role sahiptir. Miisabakalarin saglikli sekilde yonetilmesi, oyun kurallarinin
dogru uygulanmasi1 ve sporcular arasinda adaletin saglanmasi1 biiyiikk Ol¢iide hakemlerin
verdikleri kararlara bagldir. Ozellikle voleybol gibi oyun temposunun yiiksek oldugu
branglarda hakemlerin ¢ok sayida uyarani kisa siire icerisinde degerlendirerek dogru kararlar
vermesi ve degisen oyun kosullarina uyum saglamasi gerekmektedir (Weinberg & Richardson,
1990; Plessner & MacMahon, 2014). Bu durum, hakemlik performansinin yalnizca teknik bilgi
ve deneyim ile agiklanamayacagini, biligsel ve psikolojik 6zelliklerin de performans iizerinde
onemli bir role sahip oldugunu gostermektedir (Mascarenhas ve ark., 2005; Guillén & Feltz,
2011). Taylor ve arkadaslar1 (2026), spor hakemleri {lizerinde gergeklestirdikleri arastirmada
psikolojik faktorlerin hakem performansiyla yakindan iliskili oldugunu belirterek, hakemlik
alaninda psikolojik degiskenlerin incelenmesinin 6nemini vurgulamistir.

Hakemlik performansiyla iliskilendirilen 6nemli biligsel O6zelliklerden biri biligsel
esnekliktir. Biligsel esneklik, bireyin degisen kosullara uyum saglayabilmesi, farkli bakis
acilarin1  degerlendirebilmesi ve alternatif ¢oziim yollar1 gelistirebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Martin & Rubin, 1995; Dajani & Uddin, 2015). Spor ortamlarinda stirekli
degisen durumlara uyum saglama gerekliligi goz oniine alindiginda biligsel esneklik, hakemler
acisindan 6nemli bir biligsel kaynak olarak degerlendirilmektedir (Uddin, 2021). Voss ve
arkadaslar1 (2010), spor katilimimin dikkat ve cesitli biligsel becerilerle iligkili oldugunu
bildirirken, Vestberg ve arkadaslar1 (2012), yiiriitiicii islevlerin sportif performansin énemli
belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, bilissel esnekligin dikkat,
problem c¢ozme ve performansla iliskili bilissel siireglerde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Hakemler lizerinde gerceklestirilen arastirmalarda Aslan ve arkadaslar1 (2021),
futbol hakemlerinde biligsel esnekligin deneyim diizeyine gore farklilagtigini belirlerken, Cagin
ve arkadaslar1 (2024), karate hakemlerinde bilissel esneklik ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonlii
ve anlaml bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Bu nedenle bilissel esneklik, hakemlik
baglaminda incelenmesi gereken 6nemli biligsel yapilardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Hakemlerin performansini etkileyebilecek psikolojik yapilardan biri de sportif iyi
olustur. Rekreasyonel sportif iyi olus, bireyin spor yasantisina iligkin olumlu deneyimlerini,
psikolojik islevselligini ve genel iyilik halini yansitan ¢ok boyutlu bir yapi olarak
tamimlanmaktadir (Kog, 2022). Iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin gevresel taleplere daha etkili
uyum saglayabildikleri, psikolojik kaynaklarini daha islevsel kullanabildikleri ve yasamin
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farkli alanlarinda daha olumlu sonuglar gosterebildikleri belirtilmektedir (Ryan & Deci, 2001;
Diener ve ark., 2010a). Lundqvist (2011), sportif iyi olusun sporcularin psikolojik uyumu ve
sportif performansiyla yakindan iliskili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Peris-Delcampo
ve arkadaslar1 (2024), psikolojik iyi olus ile i¢sel motivasyon ve sportif performans arasinda
pozitif yonlii iligskiler bulundugunu bildirirken, Wang ve arkadaslar1 (2025), psikolojik beceri
egitimleri ile pozitif psikoloji temelli uygulamalarin sporcularin iyi olus diizeylerini
destekledigini ortaya koymustur. Zabala-Dominguez ve arkadaslar1 (2024) ise psikolojik iyi
olusun zihinsel dayaniklilik ve olumlu psikolojik 6zelliklerle iliskili oldugunu belirlemistir.
Lundqvist (2011) ise sportif iyi olusun bireyin olumlu duygularini giiclendirdigini, 6z
diizenleme becerilerini destekledigini ve c¢evresel kosullara uyumunu kolaylastirdigini
vurgulamistir.

Kuramsal yaklagimlar ve arastirma bulgular birlikte degerlendirildiginde, rekreasyonel
sportif iyi olus ile biligsel esnekligin bireyin psikolojik uyumu ve cevresel taleplere uyum
saglayabilmesi acisindan birbiriyle iliskili yapilar oldugu goriilmektedir. Lyubomirsky ve
arkadaslar1 (2005), olumlu duygularin bireylerin diisiinme siireclerini genislettigini ve degisen
kosullara uyumu kolaylastirdigini belirtirken, Diener ve arkadaslar1 (2010a), yiiksek iyi olus
diizeyine sahip bireylerin psikolojik kaynaklarini daha etkili kullanabildiklerini ve g¢evresel
taleplere daha basarili uyum sagladiklarini bildirmistir. Benzer sekilde Dajani ve Uddin (2015)
ile Uddin (2021), biligsel esnekligin psikolojik uyum kapasitesi ve ¢evresel degisimlere uyum
saglama becerisiyle yakindan iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu dogrultuda rekreasyonel
sportif iy1 olusun biligsel esneklik ile iliskili olabilecegi diisiintilmektedir.

Buna karsin Aslan ve arkadaslar1 (2021), futbol hakemlerinde biligsel esneklik ile
uzamsal kaygi diizeylerini incelemis ve bilissel esnekligin hakemlerin deneyim diizeyine gore
farklilastigini belirlemistir. Cagin ve arkadaslari (2024) ise karate hakemlerinde 6z yeterlik ile
bilissel esneklik arasindaki iligkiyi arastirmis ve bu iki degisken arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Peris-Delcampo ve arkadaslar1 (2024), sporcularda
psikolojik 1y1 olus, i¢sel motivasyon ve sportif performans arasindaki iliskileri incelerken,
Zabala-Dominguez ve arkadaglar1 (2024) psikolojik iyi olusun zihinsel dayaniklilik ve diger
olumlu psikolojik 6zelliklerle iliskisini ele almistir. Ancak literatiirdeki bu ¢aligmalarin biligsel
esneklik ve 1yi olus degiskenlerini genellikle ayr1 ayr1 ve daha ¢ok sporcular 6zelinde ele aldig1
goriilmektedir. Ozellikle voleybol gibi saniyeler icinde karar vermeyi ve siirekli degisen
kosullara uyum saglamay1 gerektiren bir bransta (Plessner & MacMahon, 2014), hakemlerin
saha 1i¢i biligsel esnekliklerinin hangi psikolojik kaynaklardan beslendigi yeterince

arastirilmamistir. Bununla birlikte, hakemlik mesleginin bireyler icin yalnizca mecburi bir
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gorev degil; ayn1 zamanda yiiksek diizeyde 6zveri, ¢aba ve beceri gerektiren ciddi serbest
zaman (serious leisure) etkinligi oldugu kabul edilmektedir (Stebbins, 1992). Bu baglamda
profesyonel veya amator diizeyde siirdiiriilen hakemlik pratigi, bireyin yalnizca anlik hazlar
yasamasindan ziyade potansiyelini gerceklestirmesine, yasamina anlam kazandirmasina ve
psikolojik gelisimini siirdiirmesine katki saglayan eudaimonik bir doyum siireci sunmaktadir.
Bu dogrultuda incelenen literatiirde, voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi oluslari ile
biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi birlikte ele alan arastirmalara ulagilamamustir.
Oysa hakemlik; yiiksek diizeyde dikkat, hizli karar verme ve degisen oyun kosullarina uyum
gerektiren bir gorev alanidir (Plessner & MacMahon, 2014; Guillén & Feltz, 2011). Bu nedenle
voleybol hakemlerinde rekreasyonel sportif iyi olus ile bilissel esneklik arasindaki iliskinin
incelenmesinin, hakemlerin psikolojik ve biligsel 6zelliklerinin daha iyi anlagilmasina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica bu iliskinin ortaya konulmasinin, hakemlik psikolojisi
alanindaki bilgi birikiminin gelistirilmesine ve spor bilimleri literatiiriindeki mevcut boslugun

doldurulmasina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
BiRINCi BOLUM: ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. Arastirmanmin Konusu ve Problemi

Voleybol gibi hizli tempolu ve siirekli uyum gerektiren branslarda hakemlerin stres, kaygi ve
performans diizeyleri siklikla arastirilmasina ragmen; hakemligin bu bireyler i¢in ayn1 zamanda
eudaimonik bir doyum saglayan, psikolojik gelisimlerini destekleyen "ciddi bir rekreasyon
(serious leisure)" ve kendini gergeklestirme eylemi oldugu g6z ardi edilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin konusu, voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iy1 olus diizeyleri ile saha
icindeki degisken kosullara uyum yeteneklerini temsil eden bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada hakemlerin rekreasyonel sportif iyi olus
diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmekte, ayrica bu

degiskenlerin ¢esitli demografik ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigr incelenmektedir.
Bu dogrultuda arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir:

e Voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus ve bilissel esneklik
diizeyleri;

e Cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

e Yas degiskenine gore anlamh farklilik gdstermekte midir?

e Gorev yaptiklar bolge degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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e Hakemlik klasman1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e Hakemlik siiresi degiskenine gore anlamli farklilik gstermekte midir?

e Voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus diizeyleri ile bilissel
esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus diizeyleri, biligsel esnekligi

anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus
diizeyleri ile bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmada ayrica
hakemlerin rekreasyonel sportifiyi olus ve biligsel esneklik diizeylerinin yas, cinsiyet, hakemlik
stiresi, hakemlik klasmani1 ve gorev yapilan bolge gibi demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilagsmadigimin belirlenmesi amaglanmaktadir. Boylece rekreasyonel sportif iyi olusun

bilissel esneklik ile iliskisine yonelik bilimsel bilgiye katki saglanmasi1 hedeflenmektedir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Hakemler, spor miisabakalarmin kurallar ¢er¢evesinde adil ve diizenli bir sekilde
yiiriitiilmesinde énemli bir role sahiptir. Ozellikle voleybol gibi hizli tempolu branslarda gorev
yapan hakemlerin degisen oyun kosullarina uyum saglayabilmeleri ve karsilastiklar: durumlari
etkili bicimde degerlendirebilmeleri biligsel 6zellikleriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle
hakemlerin psikolojik ve biligsel 6zelliklerinin incelenmesi, hakemlik performansinin daha iyi
anlasilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde sporcular ve antrendrler iizerine gerceklestirilen ¢alismalarin sayisi fazla
olmasmma ragmen, hakemler iizerinde yiiriitilen aragtirmalarin daha smnirli oldugu
goriilmektedir. Ayrica rekreasyonel sportif iyi olus ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin
voleybol hakemleri 6rnekleminde ele alindig1 ¢alismalarin yetersiz oldugu dikkat cekmektedir.
Bu arastirmanin, s6z konusu alanyazin boslugunun doldurulmasina katki saglayacagi ve elde
edilen bulgularin hakem egitim programlarinin gelistirilmesine yonelik uygulamalara 151k

tutacag diigiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirma, Tiirkiye Voleybol Federasyonu biinyesinde aktif olarak gorev yapan ve
aragtirmaya goniillii olarak katilan voleybol hakemleri ile sinirlidir. Arastirma verileri ¢cevrim
ici anket yontemiyle ve katilimcilarin 6z bildirimlerine dayali olarak elde edilmistir.

Arastirmada Rekreasyonel Sportif Iyi Olus Olgegi ile Bilissel Esneklik Olgeginden elde edilen
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veriler kullanilmigtir. Calisma kesitsel bir aragtirma deseni ile yiiriitiilmiis olup veriler belirli
bir zaman diliminde toplanmistir. Bu nedenle elde edilen bulgular yalnizca arastirma

kapsamindaki 6rneklem grubu ile sinirli olarak degerlendirilmelidir.

1.5.Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada katilimcilarin c¢alismaya goniillii olarak katildiklari, veri toplama
araglarinda yer alan ifadeleri dogru anladiklar1 ve sorulara diiriist bir sekilde yanit verdikleri
varsayilmistir. Ayrica elde edilen verilerin katilimcilarin gergek goriis ve durumlarini yansittigi

kabul edilmistir.
IKINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bilissel Esneklik Kavramm

Bilissel esneklik, bireyin karsilastigi durumlar farkli agilardan degerlendirebilmesi,
alternatif ¢oziim yollar1 gelistirebilmesi ve davranislarim1 degisen kosullara uygun bi¢imde
diizenleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin & Rubin, 1995). Bu kavram, bireyin
olaylara tek bir bakis agisindan yaklasmak yerine farkli segenekleri degerlendirebilmesini ve
yeni durumlara uygun tepkiler gelistirebilmesini ifade etmektedir (Celikkaleli, 2014).

Biligsel esneklik, yiiriitiicii islevlerin temel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Miyake & Friedman, 2012; Diamond, 2013). Yiriitiicii islevler; dikkat kontrolii,
calisma bellegi ve biligsel kontrol gibi {ist diizey zihinsel siiregleri kapsamaktadir (Diamond,
2013). Bu kapsamda biligsel esneklik, bireyin mevcut diisiince oriintiilerini degistirebilmesi,
gorevler arasinda gegis yapabilmesi ve yeni bilgilere uygun bilissel stratejiler gelistirebilmesi
ile iligkilendirilmektedir (Miyake & Friedman, 2012).

Arastirmalar, biligsel esnekligin 6grenme, problem ¢dzme ve gevresel taleplere uyum
saglama siiregleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Dajani & Uddin, 2015). Bilissel agidan
esnek bireylerin, karsilastiklart durumlari farkli perspektiflerden degerlendirebildikleri ve
alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirebildikleri belirtilmektedir (Martin & Rubin, 1995). Norobilim
alanindaki caligmalar ise bilissel esnekligin degisen cevresel kosullara uyum saglamayi
destekleyen onemli biligsel mekanizmalardan biri oldugunu ortaya koymaktadir (Uddin, 2021).

Bilissel esneklik ile biligsel kontrol siiregleri arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir.
Ozellikle stresli veya belirsiz durumlarda bireyin bilissel kontroliinii siirdiirebilmesi ve mevcut
kosullara uygun davranislar gelistirebilmesi biligsel esneklik ile iligskilendirilmektedir (Shields

ve ark. , 2016; Gabrys ve ark. , 2018). Bu nedenle bilissel esneklik, psikoloji ve davranis
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bilimleri alaninda bireysel farkliliklar1 agiklamada siklikla incelenen biligsel yapilardan biri

olarak ele alinmaktadir (Uddin, 2021).

2.1.1. Bilissel Esnekligi Etkileyen Faktorler

Biligsel esneklik, bireysel ozellikler ile g¢evresel kosullarin etkilesimi sonucunda
sekillenen bir biligsel yapt olarak ele alinmaktadir (Dajani & Uddin, 2015; Uddin, 2021).
Arastirmalar; stres diizeyi, duygusal durum, yiiriitiicii islevler, bilissel kapasite ve deneyim gibi
degiskenlerin bilissel esneklikle iligkili oldugunu gdstermektedir (Diamond, 2013; Uddin,
2021).

Stres diizeyi, bilissel esneklik ile iligkilendirilen temel faktorlerden biridir. Yiiksek
diizeyde stresin yiritiicii islevler ve biligsel kontrol siiregleri {izerinde olumsuz etkiler
olusturabildigi, bunun da bireyin alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirme ve farkli secenekleri
degerlendirme kapasitesiyle iligkili oldugu belirtilmektedir (Shields ve ark. , 2016). Buna
karsilik yonetilebilir diizeyde stresin bazi biligsel siireglerle pozitif yonde iligkili olabilecegi
bildirilmektedir (Gabrys ve ark. , 2018).

Duygusal durumun da bilissel esneklik iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir.
Olumlu duygu durumuna sahip bireylerin farkli bakis acilarini degerlendirme ve yaratici
diistinme stireclerinde daha yiiksek performans gosterebildikleri belirtilirken, yogun kaygt ve
olumsuz duygu durumlarinin biligsel siiregleri sinirlandirabildigi rapor edilmektedir (Zabelina
& Robinson, 2010). Duygusal siirecler ile biligssel esneklik arasindaki iliskinin ¢esitli
orneklemlerde tutarli bicimde gozlendigi bildirilmektedir (Dajani & Uddin, 2015).

Bilissel kapasite ve yiiriitlicii islevler, biligsel esnekligin temel belirleyicileri arasinda
yer almaktadir. Dikkat kontrolii, calisma bellegi ve biligsel kontrol gibi yiiriitiicii islevler,
bireyin farkli gorevler arasinda gegis yapabilmesini ve mevcut bilgileri yeni kosullara gore
yeniden diizenleyebilmesini desteklemektedir (Miyake & Friedman, 2012; Diamond, 2013). Bu
nedenle yiiriitiicli islevlerin bilissel esnekligin olusumu ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir role
sahip oldugu belirtilmektedir (Diamond, 2013).

Deneyim ve 6grenme siiregleri de bilissel esnekligin gelisimiyle iliskilendirilmektedir.
Farkli durumlarla karsilagsma sikliginin ve bu durumlara yonelik gelistirilen stratejilerin
artmasinin, biligsel esnekligin gelisimini destekledigi bildirilmektedir (Cafias ve ark. , 2003).
Ozellikle degisken cevresel kosullarda edinilen deneyimlerin, bireyin farkli secenekleri
degerlendirme ve yeni durumlara uyum saglama kapasitesiyle iliskili oldugu ifade edilmektedir

(Canas ve ark. , 2003; Uddin, 2021).
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2.1.2. Spor Ortaminda Bilissel Esnekligin Onemi

Spor ortami; dikkat, bilgi isleme, g¢evresel uyaranlar1 degerlendirme ve degisen
kosullara uyum saglama siire¢lerini i¢eren dinamik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Voss ve
ark. , 2010; Vestberg ve ark. , 2012). Sporcular ve hakemler, miisabaka siiresince ortaya ¢ikan
farkli durumlart degerlendirmek ve mevcut kosullara uygun tepkiler gelistirmek
durumundadirlar. Bu nedenle biligsel siiregler, spor performansiyla iligkili temel unsurlar
arasinda yer almaktadir (Voss ve ark. , 2010).

Bilissel esneklik, spor ortaminda karsilasilan degisken durumlara uyum saglayabilme
kapasitesi ile iligkilendirilmektedir (Dajani & Uddin, 2015). Sporcularin oyun igerisinde ortaya
cikan farkli senaryolar1 degerlendirebilmeleri, mevcut stratejilerini degistirebilmeleri ve yeni
kosullara uygun c¢oziimler gelistirebilmeleri biligsel esneklik ile agiklanmaktadir (Vestberg ve
ark. , 2012). Benzer sekilde bilissel esnekligin dikkat yonetimi, bilgi isleme ve problem ¢6zme
stirecleriyle iligkili oldugu belirtilmektedir (Diamond, 2013).

Hakemlik baglaminda bilissel esneklik, miisabaka sirasinda ortaya g¢ikan ¢ok sayida
uyaranin degerlendirilmesi ve degisen oyun kosullarina uyum saglanmasi agisindan 6nem
tagimaktadir (Plessner & MacMahon, 2014). Hakemler, kisa siire icerisinde oyun akisini takip
etmek, kurallar1 uygulamak ve karsilastiklar1 durumlar1 degerlendirmek durumundadirlar
(Guillén & Feltz, 2011). Bu siireglerin dikkat, biligsel kontrol ve ¢evresel kosullara uyum
saglama gibi bilissel islevlerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Plessner & MacMahon, 2014).

Spor psikolojisi alaninda gerceklestirilen arastirmalar, biligsel esnekligin cesitli
performans gostergeleri ve bilissel siireclerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Vestberg ve
arkadaslar1 (2012), yiiriitiicli 1slevlerin sportif basari ile iliskili oldugunu bildirirken, Voss ve
arkadaslar1 (2010) spor deneyiminin gesitli bilissel becerilerle iliskili oldugunu rapor etmistir.
Ayrica biligsel esnekligin uyum saglama, problem ¢ozme ve gevresel talepleri yonetme
stiregleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Dajani & Uddin, 2015; Uddin, 2021).

Incelenen calismalar, bilissel esnekligin spor ortaminda ortaya ¢ikan degisken kosullara
uyum saglama ve bilissel siireclerin etkin sekilde yiiriitiilmesiyle iligkili 6nemli bir yap1
oldugunu goéstermektedir. Ozellikle hakemlik gibi dikkat, degerlendirme ve uyum gerektiren

gorevlerde bilissel esnekligin dnemli bir arastirma konusu olarak ele alindig1 goriilmektedir.

2.1.3. Bilissel Esneklik ile Tlgili Giincel Cahsmalar
Son yillarda gerceklestirilen arastirmalarda bilissel esnekligin ¢esitli psikolojik ve

performans degiskenleriyle iliskisi farkli 6rneklemler tizerinde incelenmistir.
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Aslan, Saygin ve Ceylan (2021) tarafindan futbol hakemleri iizerinde gerceklestirilen
arastirmada biligsel esneklik ve uzamsal kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda
hakemlerin bilissel esneklik diizeylerinin deneyim durumuna gore farklilastigi belirlenmistir.

Cagm, Cimen Polat, Bostan ve Cicioglu (2024) tarafindan karate hakemleri iizerinde
yiiriitiilen ¢alismada 6z yeterlik ile bilissel esneklik arasindaki iliski aragtirilmigtir. Arastirma
sonucunda hakemlerin 6z yeterlik diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlaml iligki bulundugu rapor edilmistir.

Kiictikgal ve ark. (2025) tarafindan voleybol hakemleri iizerinde gergeklestirilen
arastirmada tecriibe ve biligsel siireclerin dikkat performansi lizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma sonucunda biligsel yiikk ve deneyim degiskenlerinin dikkat performansi iizerinde
anlamli farklilik olusturmadig: belirlenmistir.

Basoglu, Keyf, Vural, Giil, Dogan, Karakas, Arikan ve Cami¢i (2025) tarafindan farkl
spor branglarindaki sporcular iizerinde gerceklestirilen calismada bilissel esneklik ile karar
verme arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda bilissel esnekligin alternatifler ve
kontrol boyutlarinin karar verme davranisini anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Incelenen arastirmalar, bilissel esnekligin hakemler ve sporcular iizerinde farkli
psikolojik ve performans degiskenleriyle iliskili olarak ele alindigim gostermektedir. Ozellikle
hakem Ornekleminde gerceklestirilen ¢alismalarin sinirlt sayida oldugu, voleybol hakemleri

izerinde yiiriitiilen arastirmalarin ise daha kisitlt oldugu goriilmektedir.

2.2.Sportif Iyi Olus Kavram

Iyi olus kavrami, bireyin yasamim anlaml, dengeli ve doyumlu bir bi¢imde
siirdiirebilmesiyle iliskili cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Literatiirde iyi olus;
hedonik ve eudaimonik olmak tizere iki temel yaklagim ¢ergevesinde agiklanmaktadir. Hedonik
yaklasim mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygulanima odaklanirken, eudaimonik
yaklasim bireyin potansiyelini gergeklestirmesi, yasamina anlam kazandirmasi ve psikolojik
gelisimini siirdiirmesi tizerinde durmaktadir (Ryan & Deci, 2001).

Eudaimonik yaklasim dogrultusunda gelistirilen psikolojik iyi olus modeli; 6zerklik,
cevresel hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaci, olumlu iliskiler ve 6z-kabul boyutlarindan
olusmaktadir (Ryff, 1989). Bu yaklasim, iyi olusun yalnizca olumlu duygularin varligiyla degil,
bireyin yasamini islevsel ve anlamli bi¢gimde siirdiirebilmesiyle iligkili oldugunu ifade
etmektedir (Diener ve ark. , 2010).

Spor baglaminda iyi olus, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan dengeli bir isleyis
gostermesiyle iliskilendirilmektedir (Lundqvist, 2011). Sportif iyi olus kavrami; spor
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deneyiminin bireyin psikolojik gelisimi, sosyal iligkileri ve yasam dengesi tiizerindeki
yansimalarini da kapsamaktadir (Lundqvist, 2011). Giincel g¢aligmalar, sportif iyi olusun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal boyutlar1 igeren biitiinciil bir yap1 olarak ele alindiginm
gostermektedir (Scott ve ark. , 2025). Ayrica spor katilimi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii iligkiler bulundugu ve psikolojik iyi olusun zihinsel dayaniklilik gibi ¢esitli psikolojik
degiskenlerle iliskili oldugu bildirilmektedir (Temel & Ulas, 2023; Zabala-Dominguez ve ark.
, 2024).

Bu dogrultuda sportif iyi olus, bireyin spor ortamindaki deneyimlerini fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutlarda degerlendiren ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir
(Lundgvist, 2011; Scott ve ark. , 2025).

2.2.1. Sportif Iyi Olusun Amaci ve Onemi

Sportif iyi olusun amaci, bireyin spor ortamindaki deneyimlerini fiziksel performansin
otesinde psikolojik, sosyal ve kisisel gelisim boyutlariyla birlikte degerlendirmektir.
Eudaimonik iyi olus yaklagimi, bireyin potansiyelini ger¢eklestirmesi, yasamina anlam
kazandirmasi ve kisisel gelisimini siirdlirmesi iizerine temellenmektedir (Ryan & Deci, 2001;
Ryff, 1989). Bu dogrultuda sportif iyi olus; bireyin 6zerklik, yeterlik, kisisel gelisim ve yasam
dengesi gibi psikolojik kaynaklarinin desteklenmesiyle iliskilendirilmektedir (Ryan & Deci,
2001). Spor deneyiminin yalnizca basar1 ve performans ¢iktilar1 tizerinden degil, bireyin
psikolojik islevselligine katkis1 agisindan da ele alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Lundqvist,
2011).

Sportif 1yi olusun 6nemi, spor ortamlarinda karsilasilan fiziksel ve psikolojik taleplerle
birlikte daha belirgin hale gelmektedir. Ozellikle yiiksek diizeyde rekabet igeren spor
ortamlarinin yogun performans baskisi, asir1 yiiklenme ve siirekli degerlendirilme gibi ¢esitli
stres kaynaklar1 icerdigi bildirilmektedir (Kuettel & Larsen, 2019). Bu nedenle spor
ortamlarinda mental sagligin korunmasi ve psikolojik kaynaklarin desteklenmesi 6nemli bir
konu olarak ele alinmaktadir (Purcell ve ark. , 2019). Giincel ¢alismalar, sportif iyi olusun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal boyutlar1 kapsayan biitiinciil bir yap1 oldugunu ortaya
koymaktadir (Scott ve ark. , 2025).

Literatiirde sportif iyi olusun psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, motivasyon ve
bireysel gelisim gibi ¢esitli degiskenlerle iliskili oldugu bildirilmektedir (Friesen & Orlick,
2010; Scott ve ark. , 2025). Bu nedenle sportif iyi olus, spor psikolojisi alaninda bireyin spor
yasantisini ¢ok boyutlu bigimde agiklamada kullanilan 6nemli kavramlardan biri olarak ele

alinmaktadir (Lundqvist, 2011).
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2.2.2.Sportif Iyi Olusun Bilesenleri

Sportif iyi olus, spor baglaminda bireyin olumlu duygular yasamasi ve psikolojik olarak
islevsel bir yap1 sergilemesiyle iligkilendirilen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Literatiirde iyi olusun
yalnizca mutluluk diizeyiyle agiklanamayacagi, duygusal (hedonik) ve islevsel (eudaimonik)
boyutlarin birlikte ele alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Diener ve ark. , 2010a; Huppert &
So, 2013).

Hedonik boyut, bireyin spor siirecinde yasadigi haz, memnuniyet ve olumlu duygular
kapsamaktadir (Diener ve ark. , 2010b). Bu boyut, bireyin 06znel degerlendirmeleri
dogrultusunda yasam doyumu ve olumlu duygulanim diizeyiyle iliskilendirilmektedir (Diener
ve ark. , 2010b). Eudaimonik boyut ise bireyin potansiyelini gerceklestirmesi, psikolojik
islevselligini silirdiirmesi ve yasamina anlam kazandirmasi ile iliskilendirilmektedir (Ryan &
Deci, 2001; Ryff, 1989).

Huppert ve So (2013), iyi olusu yeterlik, duygusal denge, katilim, anlam, iyimserlik,
olumlu iliskiler, 6zsaygi ve enerji diizeyi gibi bilesenlerden olusan biitiinciil bir yap1 olarak
aciklamaktadir. Benzer sekilde Seligman'in (2011) PERMA modeli, iyi olusu olumlu duygu
(Positive Emotion), katilim (Engagement), iliskiler (Relationships), anlam (Meaning) ve basar1
(Accomplishment) boyutlar1 tizerinden ele almaktadir.

Spor baglaminda iyi olus; olumlu duygular, yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik,
yeterlik algisi, anlam duygusu ve sosyal iligkiler gibi bilesenler cergevesinde aciklanmaktadir
(Lundqvist, 2011; Huppert & So, 2013). Bu bilesenler, sportif iyi olusun duygusal, psikolojik
ve sosyal boyutlarini olusturmaktadir (Scott ve ark. , 2025).

2.2.3.Hakemlikte Sportif Iyi Olusun Rolii

Hakemlik, yliksek diizeyde dikkat, bilissel islemleme, duygusal kontrol ve cevresel
uyaranlarin degerlendirilmesini gerektiren ¢ok boyutlu bir gorev alanidir (Weinberg &
Richardson, 1990; Guillén & Feltz, 2011). Hakemler, miisabaka siiresince oyunun akisini takip
etmek, kurallar1 uygulamak ve degisen oyun kosullarina uyum saglamak durumundadirlar
(Plessner & MacMahon, 2014). Bu siiregler yalnizca teknik bilgi ve deneyimle degil, ayni
zamanda ¢esitli psikolojik 6zelliklerle de iliskilendirilmektedir (Guillén & Feltz, 2011).

Iyi olus literatiiriinde bireyin psikolojik islevselligi, yasaminda anlam olusturabilmesi
ve gevresel taleplerle basa ¢ikabilmesi 6nemli bilesenler arasinda yer almaktadir (Ryan & Deci,
2001; Keyes, 2002). Yiiksek diizeyde iyi olusa sahip bireylerin psikolojik dayaniklilik, 6z-
yeterlik ve basa ¢cikma becerileri acisindan daha giiclii 6zellikler sergiledikleri bildirilmektedir
(Lyubomirsky ve ark. , 2005; Keyes ve ark. , 2010). Bu ozelliklerin hakemlik gibi baski ve

21



belirsizlik iceren gorevlerde dnemli psikolojik kaynaklar arasinda yer aldigi belirtilmektedir
(Guillén & Feltz, 2011).

Arastirmalar, iyi olus diizeyinin dikkat siirecleri, duygusal diizenleme ve biligsel
islevlerle iliskili oldugunu gostermektedir (Ryan & Deci, 2001; Diener ve ark. , 2010a).
Hakemlerin miisabaka sirasinda karsilastiklart yogun uyaranlari degerlendirebilmeleri,
dikkatlerini siirdiirebilmeleri ve degisen kosullara uyum saglayabilmeleri ¢esitli biligsel
stireclerle iliskilendirilmektedir (Plessner & MacMahon, 2014). Bu baglamda sportif iyi olus,
hakemlerin psikolojik ve bilissel islevselliklerinin anlagsilmasinda ele alinan degiskenlerden biri
olarak degerlendirilmektedir (Lundqvist, 2011).

Hakemler tizerinde gerceklestirilen arastirmalarda mental iyi olus ile duygu diizenleme
stratejileri arasinda pozitif yonlii iliskiler bulundugu belirlenmistir (Karagam ve ark. , 2023).
Benzer sekilde mental iyi olusun cesitli karar verme stilleri ve psikolojik 6zelliklerle iliskili
oldugu rapor edilmistir (Karagam ve ark. , 2024). Bu bulgular, sportif iyi olusun hakemlerin
psikolojik siirecleriyle iliskili bir yap1 olarak incelendigini gostermektedir.

Hakemlik literatiiriinde 6z-yeterlik de iyi olus ile birlikte ele alinan degiskenlerden
biridir. Guillén ve Feltz (2011), hakem 0z-yeterliginin hakemlik gorevlerinin yerine
getirilmesiyle iliskili oldugunu belirtmektedir. Myers ve arkadaslart (2012) ise 6z-yeterlik
diizeyi yliksek hakemlerin gorevlerini yerine getirirken daha yiiksek giliven diizeyi
sergilediklerini bildirmistir. Literatiirde 6z-yeterlik, psikolojik islevsellik ve iyi olus

kavramlartyla iligkili yapilar arasinda gosterilmektedir (Keyes ve ark. , 2010).

2.2.4. Sportif Tyi Olus ile Tlgili Giincel Calismalar

Son yillarda sportif 1yi olusun spor ortamindaki yeri ve cesitli psikolojik degiskenlerle
iligkisi iizerine gerceklestirilen arastirmalarin sayisinda artis goriilmektedir. Giincel ¢alismalar,
sportif 1yi olusun fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 i¢eren ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele
alindigini gostermektedir.

Scott ve arkadaslar1 (2025) tarafindan gergeklestirilen kapsam belirleme ¢alismasinda
yiiksek performans spor ortamlarinda sportif 1yt olus kavraminin nasil tanimlandigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda sportif iyi olusun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
boyutlardan olusan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu belirlenmistir. Wang ve arkadaglar1 (2025)
tarafindan elit sporcular lizerinde gerceklestirilen arastirmada psikolojik beceri egitimleri,
pozitif psikoloji uygulamalari ve {icilincii dalga miidahalelerin sporcularin iyi olus diizeyleriyle

iliskili oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Peris-Delcampo ve arkadaslar1 (2024), psikolojik
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1yi olus, olumlu duygular ve sportif performans arasindaki iliskiyi incelemis; i¢csel motivasyon,
yeterlik algis1 ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif iligkiler bulundugunu rapor etmistir.

Sportif iyi olusun hakemler tizerindeki yansimalarini inceleyen c¢alismalar da
bulunmaktadir. Taylor, Hancock ve Sullivan (2026) tarafindan 274 spor hakemi {izerinde
gerceklestirilen arastirmada iyi olus diizeyinin hakem performansiyla iligkili oldugu
belirlenmistir. Arastirmada iyi olus diizeyi yiiksek hakemlerin performanslarini daha olumlu
degerlendirdikleri bildirilmistir.

Schlawe ve arkadaslar1 (2025) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yiiksek
performans spor ortamlarinda organizasyonel destek ile sportif iyi olus arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda sporcularin iyi oluglarini destekleyen ¢evresel ve
organizasyonel yapilarin sportif deneyim {izerinde etkili oldugu rapor edilmistir.

Incelenen giincel calismalar, sportif iyi olusun sporcular ve hakemler {izerinde cesitli
psikolojik ve performans degiskenleriyle iliskili olarak ele alindigin1 gostermektedir. Bununla
birlikte sportif iyi olusun biligsel siireclerle olan iligkisini dogrudan inceleyen ¢alismalarin
smirl oldugu goriilmektedir. Ozellikle sportif iyi olus ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmalarin sinirli olmasi, bu iliskinin farkli spor 6rneklemlerinde arastirilmasina

yonelik gereksinimi ortaya koymaktadir.

2.3. Degiskenler Arasindaki iliskiler

Spor ortamlarinda bireylerin sahip olduklar1 psikolojik 6zelliklerin cesitli biligsel
siireclerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Weinberg & Gould, 2019). Ozellikle rekreasyonel
sportif iyi olus ve bilissel esneklik, bireyin degisen ¢evresel kosullara uyum saglayabilmesi,
psikolojik islevselligini siirdiirebilmesi ve spor yasantisini olumlu bi¢imde deneyimleyebilmesi
acisindan spor psikolojisi alaninda siklikla incelenen degiskenler arasinda yer almaktadir (Ryan
& Deci, 2001; Dajani & Uddin, 2015).

Literatiirde 1yi olus diizeyi yliksek bireylerin cevresel taleplere daha etkili uyum
saglayabildikleri, olumlu psikolojik kaynaklara sahip olduklar1 ve c¢esitli bilissel siireclerde
daha islevsel 6zellikler gosterebildikleri bildirilmektedir (Diener ve ark. , 2010a; Lyubomirsky
ve ark. , 2005). Benzer sekilde biligsel esnekligin, bireyin degisen kosullara uyum
saglayabilmesi, alternatif ¢oziim yollar1 gelistirebilmesi ve farkli bakis agilarim
degerlendirebilmesiyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Martin & Rubin, 1995; Uddin, 2021).

Son yillarda gerceklestirilen arastirmalarda iyi olus ve biligsel siirecler arasindaki
iligkilerin farkli 6rneklemler {izerinde incelendigi gorilmektedir (Peris-Delcampo ve ark. ,

2024; Wang ve ark. , 2025). Bununla birlikte rekreasyonel sportif iyi olus ile bilissel esneklik
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arasindaki iligkinin voleybol hakemleri 6rnekleminde dogrudan incelendigi ¢aligmalarin sinirlt
oldugu goriilmektedir. Bu bdliimde arastirmanin temel degiskenleri olan rekreasyonel sportif
1yi olus ve bilissel esneklik arasindaki iliski kuramsal ve ampirik arastirmalar dogrultusunda

ele alinmustir.

2.3.1. Sportif Iyi Olus ile Bilissel Esneklik Arasindaki iliski

Sportif iyi olus ve biligsel esneklik, bireyin gevresel taleplere uyum saglayabilmesi ve
psikolojik islevselligini stirdiirebilmesi acisindan 6nemli yapilar arasinda yer almaktadir.
Sportif iyi olus, bireyin spor yasantisina iligkin olumlu deneyimlerini, psikolojik islevselligini
ve yasam kalitesini ifade ederken (Kog, 2022), bilissel esneklik bireyin degisen kosullara uyum
saglayabilme, alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirebilme ve farkli bakis acilarini degerlendirebilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Martin & Rubin, 1995; Dajani & Uddin, 2015). Her iki
kavram da bireyin ¢evresel taleplere uyum saglamasi ve karsilastigi durumlart etkili bicimde
yonetebilmesi ile iliskilendirilmektedir.

Pozitif psikoloji yaklasimina gore iyi olus diizeyi yliksek bireyler olaylar1 daha genis bir
perspektiften degerlendirebilmekte ve yeni durumlara daha kolay uyum saglayabilmektedir
(Ryan & Deci, 2001). Ryan ve Deci (2001), psikolojik iyi olusun bireyin 6z diizenleme
kapasitesini ve psikolojik islevselligini destekledigini belirtmektedir. Lyubomirsky, King ve
Diener (2005) olumlu duygularin bireylerin diisiinme siireglerini genislettigini ve problem
¢ozme becerileriyle iliskili oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde Diener ve arkadaslari
(2010), yiiksek 1iyi olus diizeyinin bireylerin psikolojik kaynaklarini giliglendirdigini ve degisen
yasam kosullarina uyum saglama kapasitesiyle iligkili oldugunu belirtmektedir.

Biligsel esneklik literatiiriinde bireyin yeni bilgi ve deneyimlere uyum
saglayabilmesinin psikolojik uyum siiregleriyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Dajani ve
Uddin (2015), bilissel esnekligi bireyin diisiince ve davranmislarini degisen kosullara gore
yeniden diizenleyebilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Uddin (2021) ise biligsel esnekligin
cevresel degisimlere uyum saglamada temel yiiriitiicii islevlerden biri oldugunu belirtmektedir.
Bu ¢ergevede psikolojik uyum ve iyi olus ile biligsel esneklik arasinda kuramsal bir iligki
bulundugu ifade edilmektedir.

Spor psikolojisi alaninda gerceklestirilen aragtirmalar, iyi olug diizeyi yliksek bireylerin
psikolojik uyumlarin1 koruyabildiklerini ve cesitli biligsel siireclerde daha islevsel 6zellikler
gosterebildiklerini ortaya koymaktadir (Peris-Delcampo ve ark. , 2024; Wang ve ark. , 2025).
Ayrica spor ortaminda biligsel esnekligin uyum saglama, problem ¢ozme ve cesitli biligsel

islevlerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Basoglu ve ark., 2025).

24



Hakemlik baglaminda degerlendirildiginde, sportif iyi olus diizeyinin hakemlerin
degisen oyun kosullarina uyum saglamalart ve farkli durumlarn cesitli bakis agilartyla
degerlendirebilmeleri ile iligskili olabilecegi belirtilmektedir. Hakemler iizerinde
gerceklestirilen calismalar da mental iyi olus diizeyinin ¢esitli psikolojik siire¢lerle iliskili
oldugunu gostermektedir (Karagam ve ark., 2023; Karagam ve ark., 2024).

Kuramsal agiklamalar ve arastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, sportif iyi
olus ve bilissel esneklik kavramlarinin bireyin psikolojik uyumu ve cevresel taleplere uyum

saglayabilmesi acisindan birbiriyle iliskili yapilar oldugu goriilmektedir.

2.4.Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu arastirmanin kuramsal cercevesi, rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel esneklik
kavramlari arasindaki iligkiyi agiklayan psikolojik yaklagimlar temel alinarak olusturulmustur.
Literatiirde iyi olus ve bilissel siireclerin birbirinden bagimsiz yapilar olmadigi, bireyin ¢evresel
taleplere uyum saglayabilmesi ve psikolojik islevselligini siirdiirebilmesi kapsaminda birbiriyle
iligkili olarak degerlendirildigi belirtilmektedir (Ryan & Deci, 2001; Dajani & Uddin, 2015).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan rekreasyonel sportif iyi olusun kuramsal temeli
Oz Belirleme Kuramina dayanmaktadir. Ryan ve Deci’ye (2001) gore bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri; ozerklik, yeterlik ve iliskilenme gereksinimlerinin karsilanmasiyla
gelismektedir. Bu gereksinimlerin kargilanmasi bireyin psikolojik islevselligini desteklemekte
ve gevresel taleplere uyum saglamasina katkida bulunmaktadir. Oz Belirleme Kurami, bireyin
sahip oldugu psikolojik kaynaklarin olumlu duygular, motivasyon ve iyi olus ile iliskili
oldugunu vurgulamaktadir (Ryan & Deci, 2001). Spor ortaminda rekreasyonel etkinliklere
katilimin bireyin 1yi olus diizeyini destekledigi ve psikolojik uyum siirecleriyle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Kog, 2022).

Arastirmanin bagimli degiskeni olan biligsel esneklik ise Martin ve Rubin’in (1995)
Bilissel Esneklik Kurami ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Martin ve Rubin’e (1995) gore biligsel
esneklik; bireyin farkli seceneklerin farkinda olmasi, yeni durumlara uyum saglayabilmesi ve
alternatif ¢6zlim yollar1 gelistirebilmesidir. Dajani ve Uddin (2015) biligsel esnekligi degisen
cevresel kosullara uyum saglamayr miimkiin kilan temel yiiriitiicii islevlerden biri olarak
tanimlamaktadir. Uddin’e (2021) gore bilissel esneklik, bireyin degisen ¢evresel taleplere uyum
saglayabilmesinde ve farkli durumlara uygun bilissel stratejiler gelistirebilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir.

Pozitif psikoloji yaklasimi, iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin daha genis diisiinme

repertuvarina sahip olduklarin1 ve c¢evresel degisimlere daha etkili uyum saglayabildiklerini
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belirtmektedir (Lyubomirsky ve ark. , 2005; Diener ve ark. , 2010). Benzer sekilde bilissel
esneklik literatiiriinde psikolojik uyum kapasitesinin biligsel siireclerle iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Dajani & Uddin, 2015; Uddin, 2021). Bu agiklamalar, rekreasyonel sportif iyi
olus ve bilissel esneklik kavramlarinin psikolojik uyum ve ¢evresel taleplere uyum saglama
acisindan ortak kuramsal temellere sahip oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada, rekreasyonel sportif iyi olusun bireyin psikolojik kaynaklarini
destekleyen bir yap1 oldugu; biligsel esnekligin ise bu psikolojik kaynaklarla iliskili olarak
cevresel kosullara uyum saglamay1 kolaylastiran bir bilissel 6zellik oldugu kabul edilmektedir.
Bu dogrultuda aragtirmanin kuramsal modeli, rekreasyonel sportif iyi olus ile biligsel esneklik

arasindaki iligkinin incelenmesi tizerine yapilandirilmistir.

UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama aracglari, veri
toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin bilgilere yer
verilmistir. Arastirma, voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus diizeyleri ile bilissel
esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiis olup yontemsel

stireclere iliskin aciklamalar bu boliimde sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus diizeyleri ile biligsel
esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini amacglayan nicel bir arastirmadir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iligskinin yoniinii ve diizeyini belirlemeye yonelik arastirma modellerinden
biridir (Karasar, 2020).

Arastirma kapsaminda rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel esneklik degiskenleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bu dogrultuda voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi
olus diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaglanmastir.

Arastirma kesitsel bir tasarimla ylriitiilmiis olup veriler belirli bir zaman diliminde
toplanmistir. Kesitsel arastirmalar, belirli bir zamanda mevcut durumun ortaya konulmasina
olanak saglamakta; ancak degiskenler arasinda nedensel c¢ikarimlar yapilmasina imkan
vermemektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2022). Bu nedenle elde edilen bulgular degiskenler
arasindaki iliskileri ortaya koymakta olup neden-sonug iliskisine yonelik yorum yapilmasina

olanak vermemektedir.
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye Voleybol Federasyonu (TVF) biinyesinde aktif olarak
gorev yapan voleybol hakemleri olusturmaktadir. TVF Merkez Hakem ve Gozlemci Kurulu
Baskan1 Aziz Yener tarafindan paylasilan bilgilere gore, 2024-2025 Sezon Oncesi Hakem ve
Gozlemci Gelisim-Bilgilendirme Seminerine 713 voleybol hakemi katilim saglamistir
(Tirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2024). Bu sayi, arastirmanin gerceklestirildigi
donemde TVF biinyesinde aktif olarak gorev yapan voleybol hakemlerinin sayisina iliskin
giincel bir gosterge olarak kabul edilmis ve arastirmanin evreni bu dogrultuda tanimlanmastir.

Aragtirmanin O0rneklemini ise kolayda ornekleme yontemiyle ulasilan ve aragtirmaya
goniillii olarak katilan 203 voleybol hakemi olusturmaktadir. Kolayda ornekleme,
arastirmacinin ulasabildigi ve arastirmaya katilmaya istekli bireylerden veri topladigi olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden biridir (Biiylikoztiirk ve ark., 2022). Bu yontemin tercih edilmesinde
arastirma evrenine ulagmadaki zaman, maliyet ve erisim olanaklar1 etkili olmustur.
Arastirmanin d6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde evren biiylikligii 713 kisi, gliven diizeyi
%95 ve hata payr %5 olarak kabul edilmis, bu dogrultuda ulasilmas: gereken minimum
orneklem biiyiikliigli yaklasik 250 kisi olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda toplam
260 voleybol hakeminden veri toplanmistir. Ancak veri seti analiz dncesinde eksik veri, hatal
veri girisi ve u¢ degerler agisindan incelenmis; analiz i¢in uygun olmadigi belirlenen veriler
calisma kapsami disinda birakilmistir. Bu islemler sonucunda analizler, 203 voleybol
hakeminden elde edilen gecerli veriler lizerinden gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada rekreasyonel sportif iyl olusun degerlendirilmesinde Rekreasyonel
Sportif Tyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirma drnekleminde yer alan voleybol hakemleri,
Tiirkiye Voleybol Federasyonu biinyesinde aktif olarak gorev yapmakla birlikte hakemlik
faaliyetini ¢ogunlukla temel mesleklerinin yaninda, goniilliiliik esasina dayali veya yar1 zamanli
olarak siirdiirmektedir. Bu yoniiyle hakemlik, bir¢ok birey acisindan yalnizca profesyonel bir
gorev degil, ayn1 zamanda bireyin bos zamanini anlamli bicimde degerlendirdigi, kendini
gelistirdigi ve kisisel doyum elde ettigi ciddi serbest zaman (serious leisure) etkinligi olarak da
degerlendirilmektedir (Stebbins, 1992). Bu nedenle hakemlerin sportif etkinliklerden elde
ettikleri fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi olusun degerlendirilmesinde Rekreasyonel Sportif Iyi

Olus Olgegi'nin arastirma amacina uygun oldugu degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci
Bu aragtirmada veri toplama siirecinde katilimcilarin demografik ve mesleki

ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
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kullanilmistir. Arastirmanin temel degiskenlerini 6lgmeye yonelik olarak Bilissel Esneklik
Olgegi ve Rekreasyonel Sportif Iyi Olus Olgegi kullanilmistir.

Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan bilimsel arastirma etigi ilkeleri dogrultusunda
degerlendirilmis ve uygun bulunmustur (Etik Kurul Toplanti Tarihi: 17.10.2025; Toplant1
Sayisi: 19; Karar No: 2025/898). Etik kurul onayinin alinmasmin ardindan veri toplama
siirecine gecilmistir.

Arastirma verileri, Kasim 2025 — Ocak 2026 tarihleri arasinda Google Forms
araciliiyla hazirlanan ¢evrim i¢i anket formu kullanilarak toplanmistir. Anket formu baglantisi
Tiirkiye Voleybol Federasyonu araciligiyla voleybol hakemlerine ulastirilmig ve hakemlere ait
WhatsApp gruplarinda paylasilmistir. Katilimeilara arastirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve
kisisel verilerin korunmasina iliskin bilgiler sunulmus, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilacagi belirtilmistir. Bilgilendirilmis onamlar1 alinan ve arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden hakemler ¢calismaya dahil edilmistir. Veri toplama siireci sonunda

203 voleybol hakeminden elde edilen veriler analiz edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile
hakemlik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, hakemlik deneyim siiresi, hakemlik klasman diizeyi ve gorev
yaptiklar1 bolgeye iliskin sorular yer almaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirma
ornekleminin 6zelliklerinin belirlenmesi ve arastirma bulgulariin demografik degiskenler

acisindan degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

3.3.2. Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Bu arastirmada voleybol hakemlerinin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla
Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi kullanilmistir. Olgegin
Tirk¢e uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmstir.
Uyarlama calismasinda c¢eviri—geri ¢eviri yontemi uygulanmis ve dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi
.81 olarak rapor edilmistir.

Olgek 12 maddeden olusmakta olup 6’1 Likert tipi derecelendirme (1 = Kesinlikle
Katilmryorum, 6 = Kesinlikle Katiliyorum) ile yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
12 ile 72 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar yiiksek biligsel esneklik diizeyini
gostermektedir. Olcek tek boyutlu olup toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir (Martin
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& Rubin, 1995). Bu arastirmada 0Olgegin Tiirkge uyarlama formu kullanilmis ve
degerlendirmeler toplam puan iizerinden yapilmistir. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen
giivenirlik analizinde 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .858 olarak hesaplanmistir.
Elde edilen bu deger, 6lg¢egin arastirma Orneklemi i¢in yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.3.3. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Ol¢egi (RSI00)

Bu arastirmada voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus diizeylerini
belirlemek amaciyla Pi, Chang ve Lin (2022) tarafindan gelistirilen Recreational Sport Well-
Being Scale kullanilmustir. Olgegin Tiirkce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Kog
(2022) tarafindan yapilmistir.

Olgek toplam 14 maddeden ve dért alt boyuttan olusmaktadir: (1) Fiziksel ve Mental
Saglik (1-4. maddeler), (2) Yasam Doyumu (5-8. maddeler), (3) Aile iliskisi Gelistirme (9—11.
maddeler) ve (4) Pozitif Duygu (12—14. maddeler). Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirme (1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum) ile yanitlanmaktadir. Olgekten elde
edilen yiiksek puanlar rekreasyonel sportif iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilarinin .80 ile .88 arasinda,
toplam Olcek i¢in ise .86 oldugu rapor edilmistir (Kog, 2022). Bu aragtirmada 6l¢egin toplam
puant esas alinarak degerlendirme yapilmistir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen
giivenirlik analizinde Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .947 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alfa katsayilari ise Fiziksel
ve Mental Saglik alt boyutunda .848, Yasam Doyumu alt boyutunda .918, Aile Iliskisi
Gelistirme alt boyutunda .892 ve Pozitif Duygu alt boyutunda .918 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu degerler, 6lgegin ve alt boyutlarinin aragtirma orneklemi igin yiiksek diizeyde

giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler IBM SPSS Statistics paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Analizlere baslamadan once veri seti eksik veri, hatal1 veri girisi
ve u¢ degerler agisindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda veri setinde eksik veri
ve hatal1 veri girisine rastlanmamis, u¢ deger analizinde ise analiz sonuglarini etkileyecek
diizeyde herhangi bir u¢ deger belirlenmediginden veri setinden herhangi bir katilimci
cikarilmamis ve tlim veriler analizlere dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini

belirlemek amaciyla frekans ve yiizde dagilimlarindan yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan
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Ol¢eklerin gilivenirlik diizeylerini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar
hesaplanmustir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Aragtirmada yer
alan rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel esneklik degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilarak hesaplanmuistir.

Arastirma degiskenlerinin cinsiyet, yas, gorev yapilan bolge ve hakemlik siiresi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-
testi uygulanmistir. Hakemlik klasmanina gore farkliliklarin belirlenmesinde ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucunda anlamli farklilik belirlenen
durumlarda gruplar arasindaki farkliligin kaynagmi belirlemek amaciyla LSD (Least
Significant Difference) ¢coklu karsilastirma testi uygulanmustir.

Rekreasyonel sportif iyi olus ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin belirlenmesi
amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ayrica rekreasyonel
sportif iyi olusun biligsel esneklik {izerindeki yordayici roliinii belirlemek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi, rekreasyonel sportif iyi olusun alt boyutlarinin bilissel esneklik
tizerindeki yordayici rollerini incelemek amaciyla ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir.

Grup karsilastirmalarinda etki biiytikliiklerini belirlemek amaciyla Cohen's d ve eta kare
(m?) degerleri hesaplanmistir. Aragtirmada kullanilan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik

diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analizler
sonucunda ulasilan bulgular sunulmustur. Bulgular, arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda
tablolar halinde verilmis; katilimcilarin demografik 6zelliklerine, rekreasyonel sportif iyi olus
ve biligsel esneklik diizeylerine, bu degiskenlerin demografik ozelliklere gore farklilasma
durumlarina, aralarindaki iligkiye ve yordama analizlerine iligkin istatistiksel sonuglara yer

verilmistir.

Tablo 1’de katilimcilarin demografik degiskenlere ait istatistiksel dagilimlar verilmistir.
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Tablo 1.Katilimcilarin demografik degiskenlere gore istatistiksel dagilimi

Degisken Grup Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 111 54,7
Erkek 92 45,3
Yas Grubu 18-35 yas 147 73,5
36 yas ve iizeri 53 26,5
Bélge Grubu I¢c Anadolu Bélgesi 79 38,9
Diger Bolgeler 124 61,1
Hakemlik Siresi 3 yil ve alt1 105 51,7
4 yil ve lizeri 98 48,3
Hakemlik Klasmani Aday Hakem 71 35,0
Il Hakemi 76 37,4
Ulusal ve tizeri 56 27,6
Toplam (N) 203 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %54,7'sinin kadin, %45,3"linlin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %73,5'inin 18-35 yas grubunda, %26,5'inin ise 36 yas ve iizeri
grupta yer aldig1 gézlemlenmistir. Bolge dagilimi incelendiginde katilimeilarm %38,9'unun I¢
Anadolu Boélgesi'nde, %61,1'inin ise diger bdlgelerde gorev yaptigi goriilmektedir. Hakemlik
stiresine gore katilimcilarin %51,7'sinin 3 yi1l ve alt1, %48,3"iniin ise 4 y1l ve {lizeri hakemlik
deneyimine sahip oldugu belirlenmistir. Hakemlik klasmanina goére katilimeilarin %35,0'min
aday hakem, %37,4'linlin il hakemi ve %27,6'sinin ulusal ve tizeri klasmanda gorev yaptig
goriilmektedir.

Aragtirmada kullanilan 6lgme araclarinin giivenirlik diizeylerini belirlemek amaciyla

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2'de

verilmistir.
Tablo 2.0lgeklere iliskin Giivenirlik Bulgular

Olcek Cronbach Alfa
Bilissel Esneklik Olcegi .858
Rekreasyonel Sportif Iyi Olus Ol¢egi 947
Fiziksel ve Mental Saglik .848
Yasam Doyumu 918

Aile Tliskisi Gelistirme .892
Pozitif Duygu 918
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Tablo 2 incelendiginde, aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayilarinin .848 ile .947 arasinda degistigi goriilmektedir. Biligsel Esneklik
Olgeginin Cronbach Alfa katsayis1 .858 olarak belirlenirken, Rekreasyonel Sportif Iyi Olus
Olgeginin Cronbach Alfa katsayis1 .947 olarak hesaplanmistir. Rekreasyonel Sportif Iyi Olus
Olgeginin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa degerleri ise Fiziksel ve Mental Saglik igin .848,
Yasam Doyumu icin .918, Aile iliskisi Gelistirme i¢in .892 ve Pozitif Duygu i¢in .918 olarak
bulunmustur.

Elde edilen Cronbach Alfa katsayilarinin tamaminin .80'in {izerinde olmasi, aragtirmada
kullanilan o6lgeklerin ve alt boyutlarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda 6lgme araglarinin giivenilir oldugu ve arastirma
kapsaminda gercgeklestirilen analizler i¢in yeterli diizeyde giivenilir veri sagladig1 sdylenebilir.

Arastirmada kullanilan 6lgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.

Degiskenlere iliskin normallik analizi sonuglar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.Basiklik- Carpiklik Analiz Sonuglari

Skewness Kurtosis
Degisken Istatistik S;C':a Istatistik Std. Hata
Bilissel Esneklik -,355 171 1,046 ,340
Sportif Iyi Olus -,043 171 -,279 ,340

Tablo 3 incelendiginde, Biligsel Esneklik degiskeninin ¢arpiklik (skewness) degerinin -
,355 ve basiklik (kurtosis) degerinin 1,046 oldugu; Rekreasyonel Sporda Iyi Olus degiskeninin
carpiklik degerinin -,043 ve basiklik degerinin -,279 oldugu belirlenmistir. Elde edilen ¢arpiklik
ve basiklik degerleri, verilerin normal dagilim gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Verilerin normal dagilim gosterdiginin  belirlenmesinin  ardindan  aragtirma
degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Voleybol hakemlerinin rekreasyonel
sportif 1yi olus ve bilissel esneklik diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek N Min-Max X SS

Bilissel Esneklik 203 2,42-6,00 495 0,60
Rekreasyonel Sportif iyi Olus 203 2,43-5,00 407 0,56
Fiziksel ve Mental Saglik 203 1,00-5,00 403 0,63
Yasam Doyumu 203 1,75-5,00 419 0,62
Aile Tliskisi Gelistirme 203 2,00-5,00 3,90 0,75
Pozitif Duygu 203  2,33-5,00 4,11 0,59

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 203 voleybol hakeminin biligsel esneklik
puan ortalamasinin 4,95+0,60, rekreasyonel sportif iyi olus puan ortalamasinin ise 4,07+0,56
oldugu goriilmektedir. Rekreasyonel sportif iyi olusun alt boyutlar1 incelendiginde en yiiksek
ortalama puanin yagsam doyumu alt boyutunda (X=4,19+0,62) oldugu, bunu sirasiyla pozitif
duygu (X=4,11+0,59), fiziksel ve mental saghk (X=4,03+0,63) ve aile iliskisi gelistirme
(X=3,90+0,75) alt boyutlarinin izledigi goriilmektedir. Olgeklerin minimum ve maksimum
puanlar1 dikkate alindiginda katilimeilarin 6l¢eklerden genis bir puan araliginda yanit verdikleri
belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, voleybol hakemlerinin biligsel esneklik ile
rekreasyonel sportif iyi olug diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirma degiskenlerine iliskin genel diizeyler belirlendikten sonra, bu degiskenlerin
demografik &zelliklere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. ilk olarak cinsiyet

degiskenine gore gergeklestirilen bagimsiz drneklemler t-testi sonucglar1 Tablo 5’°te verilmistir.

Tablo 5.Cinsiyet Degiskenine Gore Voleybol Hakemlerinin Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet N X SS Ltest Cohen'’s
t sd p d
B111§se! Kadin 111 4,9 0,54 1,28 201 202 0,184
Esneklik
_ Erkek 92 501 0,67
(S)Flil?;tlf Iyi Kadin 111 4,12 0,51 1,376 201 170 0,194

Erkek 92 401 0,61

Tablo 5 incelendiginde, voleybol hakemlerinin bilissel esneklik puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (t=1,280;
sd=201; p=.202). Ortalama puanlar incelendiginde erkek hakemlerin (X=5,01+0,67) bilissel
esneklik puan ortalamalarinin kadin hakemlere (X=4,90+0,54) gore daha yiiksek oldugu
goriilmekle birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ayrica Cohen's d degerinin

(0,184) kiictik diizeyde bir etki biiylikliigline igaret ettigi goriilmektedir.
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Benzer sekilde, voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus puanlarinin da
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir
(t=1,376; sd=201; p=.170). Ortalama puanlar incelendiginde kadin hakemlerin (X=4,12+0,51)
rekreasyonel sportif iyi olus puan ortalamalarinin erkek hakemlere (X=4,01+0,61) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Cohen's
d degerinin (0,194) de kiigiik diizeyde bir etki biiyiikliigiini gosterdigi belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine iligkin analizlerin ardindan arastirma degiskenlerinin yas
gruplarina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Yas degiskenine iliskin bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.Yas Degiskenine Gore Voleybol Hakemlerinin Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglart

Degiskenler Gruplar N X SS est Cohen’s
t Sd D d

Bilissel 18-35 yas 147 494 057 -0,427 198 0,67 -0,068
Esneklik 36 yagveiizeri 53 4,98 0,71

Rekreas_yonel 18-35 yas 147 4,05 0,57 -0,755 198 0,451 -0,121
f)lil‘:;“f Vi 36yasveiizeri 53 411 055

Fiziksel ve 18-35 yas 147 4,02 0,65 -0,325 198 0,746 -0,052
Mental Saglik 36 yas veiizeri 53 4,05 0,61

Yasam 18-35 yas 147 4,18 0,62 -0,333 198 0,739 -0,053
Doyumu 36 yas veiizeri 53 4,22 0,63

Aile Tliskisi 18-35 yas 147 3,88 0,75 -0,6 198 0,55 -0,096
Gelistirme 36 yagveiizeri 53 3,95 0,76

Pozitif Duygu  18-35 yas 147 4,07 06 -1,674 198 0,096 -0,268

36 yagveiizeri 53 4,23 0,56

Tablo 6 incelendiginde, voleybol hakemlerinin biligsel esneklik puanlarinin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir (t=-0,427,
sd=198; p=.670). Ortalama puanlar incelendiginde 18-35 yas grubundaki hakemlerin bilissel
esneklik puan ortalamasimin 4,94+0,57, 36 yas ve iizeri hakemlerin ise 4,98+0,71 oldugu
goriilmektedir. Cohen's d degeri -0,068 olarak hesaplanmistir.

Benzer sekilde, rekreasyonel sportif iyi olus puanlarinin da yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (t=-0,755; sd=198; p=.451).
Ortalama puanlar 18-35 yas grubunda 4,05+0,57, 36 yas ve lizeri grupta ise 4,11+0,55 olarak
belirlenmistir. Cohen's d degeri -0,121 olarak hesaplanmustir.

Rekreasyonel sportif iyi olugun alt boyutlar1 incelendiginde; fiziksel ve mental saglik (t=-0,325;
p=.746), yasam doyumu (t=-0,333; p=.739), aile iliskisi gelistirme (t=-0,600; p=.550) ve pozitif
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duygu (t=-1,674; p=.096) puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 belirlenmistir.

Arastirma degiskenlerinin yas gruplarina gore karsilastirilmasinin ardindan goérev
yapilan bolge degiskenine iliskin analizler gergeklestirilmistir. Bolge degiskenine gore yapilan

bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglart Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7.Bolge Degiskenine Gore Voleybol Hakemlerinin Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglari

Degiskenler ~ Gruplar N X ss ttest Cohen’s
t sd p d

Bilissel géf‘gr;as‘ik’lu 79 49 064 -0932 201 0352 -0,134
Esneklik — hiser Bolgeler 124 4,98 058

Rekreasyonel ¢ Anadolu 79 405 057 0302 201 0763 -0,043
Sportif lyi Bolgesi

Olus Diger Bolgeler 124 4,08 0,56

Fiziksel ve géfz‘gn;;?om 79 401 061 -0338 201 0736  -0,049

Mental Saglik Diger Bolgeler 124 4,04 0,65

Ic Anadolu
Yasam Bolgesi 79 416 068 -0,58 201 0559  -0,084
Doyumu Diger Bolgeler 124 4,21 0,58
) Ic Anadolu
Aile fliskisi  Bolgesi 79 392 068 0343 201 0,732 0,049
Gelistirme . - Bolgeler 124 3,89 0,79
Pozitif Duygu ggﬁ;@?"lu 79 409 061 -0473 201 0,637 -0,068

Diger Bolgeler 124 4,13 0,59

Tablo 7 incelendiginde, voleybol hakemlerinin biligsel esneklik puanlarmin bolge
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (t=-0,932;
sd=201; p=.352). Ortalama puanlar incelendiginde I¢ Anadolu Bélgesi'nde gorev yapan
hakemlerin biligsel esneklik puan ortalamasinin 4,90+0,64, diger bolgelerde gdrev yapan
hakemlerin ise 4,98+0,58 oldugu goriilmektedir. Cohen's d degeri (-0,134) kiigiik diizeyde etki
blytikliigline isaret etmektedir.

Benzer sekilde, rekreasyonel sportif iyi olus puanlarinin da bolge degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (t=-0,302; sd=201; p=.763).
Ortalama puanlar i¢ Anadolu Bolgesi'nde gorev yapan hakemlerde 4,05+0,57, diger bolgelerde
gorev yapan hakemlerde ise 4,08+0,56 olarak bulunmustur. Cohen's d degeri (-0,043) kiigiik
diizeyde etki biiyiikliigiine isaret etmektedir.
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Rekreasyonel sportif iyi olugun alt boyutlari incelendiginde; fiziksel ve mental saglik
(t=-0,338; sd=201; p=.736), yasam doyumu (t=-0,586; sd=201; p=.559), aile iliskisi gelistirme
(t=0,343; sd=201; p=.732) ve pozitif duygu (t=-0,473; sd=201; p=.637) puanlarinin da bolge
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).

Cohen's d degerleri tiim alt boyutlarda kii¢iik diizeyde etki biiyiikliigline isaret etmektedir.

Bolge degiskenine iligkin analizlerden sonra, hakemlerin mesleki deneyim diizeylerinin
arastirma degiskenleri tiizerindeki etkisini belirlemek amaciyla hakemlik siiresine gore

karsilagtirmalar yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.Hakemlik Siiresine Gore Voleybol Hakemlerinin Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglari

t-testi '
Degiskenler Gruplar N X SS " d 5 Cor(ljen S
Bilissel 3 yil ve altt 105 485 056 -2,327 201  0021*  -0,327
Esneklik 4 y1l ve tizeri 98 505 0,64
Soortif ivi Olge 3 Y11 Ve alt 105 4,08 057 0,325 201 0746 0,046
POTHEVERUS 4 vl ve tizeri 98 4,05 0,56
Fiziksel ve 3 yil ve alti 105 408 06 1,118 201 0265 0,157
Mental Saglik 4 vy ve iizeri 98 3,98 0,66
Yasam 3 yil ve alt 105 421 062 0,384 201 0701 0,054
Doyumu 4 y1l ve tizeri 98 4,18 0,62
Aile lliskisi 3 1l ve alts 105 392 076 0315 201 0753 0,044
Gelistirme 4 © 1 veiizeri 98 3,88 0,74
Pozitif Duygu 3 yil ve alti 105 4,07 061 -1,083 201 0,28 -0,152

4 y1l ve lizeri 98 416 0,57

*p < .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 8 incelendiginde, voleybol hakemlerinin biligsel esneklik puanlarinin hakemlik
siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t=-
2,327; sd=201; p=.021). Tablo 8 incelendiginde, voleybol hakemlerinin bilissel esneklik
puanlarinin hakemlik siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigt
belirlenmistir (t=-2,327; sd=201; p=.021). Ortalama puanlar incelendiginde, 4 yil ve iizeri
hakemlik deneyimine sahip hakemlerin bilissel esneklik puanlarinin (X=5,05+0,64), 3 yi1l ve
alti hakemlik deneyimine sahip hakemlere (X=4,85+0,56) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, hakemlik deneyimi arttik¢a biligsel esneklik diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Cohen's d degeri (-0,327) ise bu farkliligin kii¢iik diizeyde bir etki biiyiikliigiine
sahip oldugunu, dolayisiyla hakemlik siiresinin bilissel esneklik lizerinde sinirlt ancak anlamli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Cohen's d degeri (-0,327) kiigiik diizeyde etki
biiyiikliigiine isaret etmektedir.
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Rekreasyonel sportif iyi olus puanlarinin hakemlik stiresi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (t=0,325; sd=201; p=.746). Ortalama
puanlar incelendiginde 3 yil ve alti hakemlik deneyimine sahip hakemlerin rekreasyonel sportif
iyi olus puan ortalamasinin 4,08+0,57, 4 y1l ve {lizeri hakemlik deneyimine sahip hakemlerin ise
4,0540,56 oldugu goriilmektedir. Cohen's d degeri (0,046) kiiciik diizeyde etki biiyiikligiine
isaret etmektedir.

Rekreasyonel sportif iyi olusun alt boyutlar1 incelendiginde; fiziksel ve mental saglik
(t=1,118; sd=201; p=.265), yasam doyumu (t=0,384; sd=201; p=.701), aile iliskisi gelistirme
(t=0,315; sd=201; p=.753) ve pozitif duygu (t=-1,083; sd=201; p=.280) puanlarinin hakemlik
stiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir
(p>.05). Cohen's d degerleri tiim alt boyutlarda kiigiik diizeyde etki biiyiikliigline isaret
etmektedir.

Hakemlik siiresine gore gergeklestirilen karsilastirmalarin  ardindan arastirma
degiskenlerinin hakemlik klasmanina gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu amacla

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Biligsel Esneklik Olgek Puanlarinin Hakemlik Klasman Diizeyine Gére
Anova Sonuglari

Klasman N X Ss Varyansmm KT sd KO F P Anlamhhk
Kaynagi

(1) 71 4,80 564  G. aras1 2,387 2 1,193

(2) 76 5,03 594 G.igi 71,334 200 357

(3) 56 5,02 ,639  Toplam 73,721 202 3,346,037 1-2,1-3

Toplam 203 4,94 ,604

Tablo 9 incelendiginde, Biligsel Esneklik puanlarinin hakemlik klasman diizeyine gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(2,200)=3,346; p=,037). Aday hakemlerin Bilissel
Esneklik puan ortalamasi 4,80 (SS=,564), il hakemlerinin 5,03 (SS=,594) ve ulusal ve iizeri
klasmandaki hakemlerin ise 5,02 (SS=,639) olarak bulunmustur. Yapilan LSD c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkliligin aday hakemler ile il hakemleri (1-2) ve aday
hakemler ile ulusal ve tizeri klasmandaki hakemler (1-3) arasinda oldugu belirlenmistir.

Hakemlik klasmanina gore biligsel esneklik puanlarina iliskin analizlerin ardindan,
hakemlik klasmanina goére rekreasyonel sportif iyi olus puanlarinin farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tablo 10'da sunulmustur.
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Tablo 10.Sportif Iyi Olus Olcek Puanlariin Hakemlik Klasman Diizeyine Gére Anova

Sonuglari
Klasman N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhk
Kaynag
(1) 71 4,07 ,502 G. arasi ,051 2 ,026
(2) 76 4,07 622 G. i¢i 63,801 200 ,319
(3) 56 4,04 ,557 Toplam 63,852 202 ,080 923

Toplam 203 4,06 ,562

Tablo 10 incelendiginde, Iyi Olus puanlarinin hakemlik klasman diizeyine gére anlamli
farklilik gdstermedigi belirlenmistir (F(2,200)=0,080; p=,923). Aday hakemlerin Iyi Olus puan
ortalamasi 4,07 (SS=,502), il hakemlerinin 4,07 (SS=,622) ve ulusal ve iizeri klasmandaki
hakemlerin 4,04 (SS=,557) olarak bulunmustur. Bu sonuclar, hakemlik klasman diizeyine gore
Iyi Olus puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigim gdstermektedir.

Demografik degiskenlere gore gergeklestirilen grup karsilastirmalarinin ardindan
arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Rekreasyonel sportif iyi olus
ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi sonuglart Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11.Arastirma Degiskenleri Arasindaki liskilere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Fiziksel ve Mental Saglik 1
2. Yasam Doyumu 813** 1
3. Aile Iliskisi Gelistirme 528** 590** 1
4. Pozitif Duygu 725%* [ 789*%*  642** 1
5. Biligsel Esneklik 375**  309*%*  .267** .231** 1
6. Rekreasyonel Sportif Iyi Olus B891*F*  922**  785** .889** 346** 1

Not. p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 11 incelendiginde, Fiziksel ve Mental Saglik ile Yasam Doyumu (r=,813; p<,01),
Aile Iliskisi Gelistirme (1=,528; p<,01), Pozitif Duygu (r=,725; p<,01), Bilissel Esneklik
(r=,375; p<,01) ve Rekreasyonel Sportif Iyi Olus (r=,891; p<,01) arasinda; Yasam Doyumu ile
Aile Iliskisi Gelistirme (1=,590; p<,01), Pozitif Duygu (r=,789; p<,01), Bilissel Esneklik
(r=,309; p<,01) ve Rekreasyonel Sportif Iyi Olus (r=922; p<,01) arasinda; Aile iliskisi
Gelistirme ile Pozitif Duygu (r=,642; p<,01), Biligsel Esneklik (r=,267; p<,01) ve Rekreasyonel
Sportif Iyi Olus (r=,785; p<,01) arasinda; Pozitif Duygu ile Bilissel Esneklik (r=,231; p<,01)
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ve Rekreasyonel Sportif Iyi Olus (r=,889; p<,01) arasinda; ayrica Bilissel Esneklik ile
Rekreasyonel Sportif Iyi Olus arasinda (r=,346; p<,01) pozitif yonlii ve anlaml1 iliskiler oldugu
belirlenmistir.

Arastirma degiskenleri arasinda anlamli bir iliski belirlendikten sonra, rekreasyonel
sportif iyi olusun bilissel esnekligi yordama diizeyi incelenmistir. Bu amagla gergeklestirilen

basit dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12. Rekreasyonel Sportif Tyi Olusun Bilissel Esnekligi Yordamasina liskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken b SE %95Cl t P
LL UL

Constant 2475 307 1,870 3,081 8,060 001

B.E. 322 062 200 443 5,221 001

R.S.1O. 119

Not. N=203 Not. Bilissel Esneklik (B. E.) Sportif Iyi Olus (S.1.0.)
*** < ,001.

Tablo 12'de rekreasyonel sportif iyi olusun bilisgsel esneklik iizerindeki yordayici roliinii
inceleyen basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Regresyon katsayist (b)
,322 olup, standart hata (SE) ,062 olarak hesaplanmistir. Rekreasyonel sportif iyi olus
degiskeninin %95 giiven aralig1 ,200 ile ,443 arasinda bulunmus ve t=5,221, p<,001 degeri ile
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, rekreasyonel sportif iyi olusun
bilissel esnekligi pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadigin1 gostermektedir.

Modelin sabit katsayisi (Constant) 2,475 olarak hesaplanmis olup, standart hata degeri
,307'dir. Sabit terimin %95 giiven aralig1 1,870 ile 3,081 arasinda degismekte ve t=8,060,
p<,001 degeri ile istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Regresyon modeli i¢in hesaplanan determinasyon katsayist (R?) ,119 olarak
bulunmustur. Bu deger, bagimsiz degisken olan biligsel esnekligin, iyi olus degiskenindeki
toplam varyansin %11,9’unu agikladigin1 goéstermektedir. Sonug¢ olarak, bulgular bilissel
esnekligin iyi olus iizerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Biligsel esneklik degiskeni, iyi olusun anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmistir.

Rekreasyonel sportif iyi olusun genel olarak bilissel esnekligi yordadig1 belirlendikten

sonra, rekreasyonel sportif iyi olusun alt boyutlarinin biligsel esneklik tizerindeki yordayici
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rollerini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 13'te sunulmustur.

Tablo 13.Rekreasyonel Sportif Iyi Olus Alt Boyutlarinin Biligsel Esnekligi Yordamasina
[liskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B SH B t p  Tolerance VIF

Sabit 3,551 0,292 - 12,174 <.001 - -
Fiziksel ve Mental Saglik 0,371 0,110 0,388 3,374 <.001 0,321 3,119

Yasam Doyumu 0,053 0,127 0,054 0,415 0,678 0,250 4,000
Aile Iligkisi Gelistirme 0,123 0,070 0,152 1,760 0,080 0,569 1,756
Pozitif Duygu -0,195 0,118 -0,191 -1,643 0,102 0,315 3,173

Tablo 13 incelendiginde rekreasyonel sportif iyi olusun alt boyutlarinin bilissel
esnekligi yordamasina iliskin kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlemlenmistir (F=9,340; p<.001). Analiz sonuglar1, rekreasyonel sportif iyi
olusun alt boyutlarmin birlikte bilissel esneklikteki toplam varyansin yaklasik %15,9'unu
acikladigini géstermektedir (R?=.159).

Regresyon katsayilar1 incelendiginde yalnizca fiziksel ve mental saglik alt boyutunun
biligsel esnekligin anlamli bir yordayicist oldugu gézlemlenmistir (f=.388; t=3,374; p<.001).
Buna gore fiziksel ve mental saglik diizeyi ytikseldikce bilissel esneklik diizeyinin de yiikselme
egiliminde oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu (B=.054; p=.678), aile iliskisi gelistirme (f=.152; p=.080) ve pozitif
duygu (B=-.191; p=.102) alt boyutlarinin ise biligsel esnekligin anlaml1 yordayicilar1 olmadigi
gbzlemlenmistir (p>.05).

Etki biiyiikligi incelendiginde > degerinin .189 oldugu goriilmektedir. Bu deger,
rekreasyonel sportif iyi olus alt boyutlarinin biligsel esneklik tizerindeki etkisinin orta diizeye
yakin oldugunu gostermektedir. Ayrica tolerans ve VIF degerleri incelendiginde ¢oklu dogrusal
baglant1 varsayiminin saglandig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, rekreasyonel sportif iyi olusun alt boyutlari
icerisinde bilissel esnekligi anlamli diizeyde yordayan tek degiskenin fiziksel ve mental saglik

oldugu gozlemlenmistir.
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BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC, ONERILER
5.1.Tartisma

Bu arastirmada voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus diizeyleri ile biligsel
esneklik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, ayrica bu degiskenlerin cesitli demografik
ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigir degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, ilgili alanyazin dogrultusunda yorumlanmis ve Onceki arastirma sonuclariyla
karsilastirilarak tartigilmustir.

Arastirmada voleybol hakemlerinin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, voleybol miisabakalarinin hizli oyun yapisi ve hakemlerin
karsilastiklar1 yogun bilissel talepler ile agiklanabilir. Voleybolda oyun akisinin kisa siire
icerisinde siirekli degismesi, hakemlerin ayni anda topun oyundaki durumunu, ¢izgi ihlallerini,
file temaslarini, oyuncular arasindaki temaslar1 ve rotasyon diizenini takip ederek anlik kararlar
vermelerini gerektirmektedir. Bu siiregte hakemlerin degisen oyun kosullarina hizla uyum
saglayabilmeleri, farkli uyaranlari es zamanli olarak degerlendirebilmeleri ve dogru karar
verebilmeleri biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek olmasina katki saglamis olabilir. Hakemlik
gorevinin dogas1 geregi dikkat kontrolii, problem ¢6zme ve hizli karar verme becerileri
gerektirdigi bilinmektedir (Mascarenhas ve ark., 2005; Plessner & MacMahon, 2014).
Arastirma sonucu, futbol hakemleri lizerinde ger¢eklestirilen Aslan ve arkadaglarinin (2021)
calismas: ile karate hakemleri iizerinde gergeklestirilen Cagin ve arkadaslarmin (2024)
aragtirma bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica biligsel esnekligin yiiriitiicii islevlerin nemli
bilesenlerinden biri oldugu ve performans gerektiren ortamlarda bireylere uyum avantaji
sagladig1 belirtilmektedir (Diamond, 2013; Miyake & Friedman, 2012; Uddin, 2021). Daha
giincel arastirmalar da bu goriisii desteklemektedir. Ren ve arkadaslar1 (2025) tarafindan
gerceklestirilen meta-analizde sporcularin yiiriitlicii islev performanslarinin spor yapmayan
bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenirken, Manci ve arkadaslar1 (2025) dikkat, bilissel
kontrol ve biligsel esneklik gibi biligsel siireglerin sportif performansla yakindan iliskili
oldugunu rapor etmistir. Bu sonuglar, voleybol hakemlerinde yiiksek biligsel esneklik
diizeylerinin beklenen bir durum oldugunu gostermektedir.

Arastirmada voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportifiyi olug diizeylerinin de yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durum, hakemlerin spor ortami icerisinde aktif olarak yer almalarinin
yanm sira, hakemlik faaliyetini bir¢ok birey i¢in asil mesleklerinin diginda goniillii veya yari
zamanl olarak siirdiirmeleri ve bu siiregten fiziksel, psikolojik ve sosyal kazanimlar elde
etmeleriyle aciklanabilir. Hakemlik, bireylere fiziksel olarak aktif kalma, sosyal etkilesim

kurma, kendini gelistirme ve kisisel doyum saglama firsati sunan ciddi bir serbest zaman
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(serious leisure) etkinligi olarak da degerlendirilmektedir (Stebbins, 1992). Spor ve fiziksel
aktiviteye diizenli katilimin bireylerin yasam doyumu, olumlu duygu diizeyi ve psikolojik iyi
oluslar1 lizerinde olumlu etkiler olusturdugu bir¢ok arastirmada vurgulanmistir (Ryan & Deci,
2001; Lundqvist, 2011; Diener ve ark., 2010a). Benzer sekilde Peris-Delcampo ve arkadaslari
(2024) ile Zabala-Dominguez ve arkadaslari (2024), spor ortaminda yer alan bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtmektedir. Elde edilen bulgu,
rekreasyonel sportif iyi olusun fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlardan olusan yapisiyla
uyumlu oldugu gibi (Pi ve ark., 2022; Kog, 2022), hakemlik faaliyetinin bireylere sagladigi cok
yonlii psikolojik ve sosyal kazanimlarla da iliskilendirilebilir.

Arastirmada rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyet, yas
ve gorev yapilan bolge degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir. Bu
bulgu, s6z konusu degiskenlerin demografik 6zelliklerden ziyade bireysel deneyimler ve
psikolojik siireclerle iligkili olabilecegini diislindiirmektedir. Dajani ve Uddin (2015), bilissel
esnekligin yas veya cinsiyet gibi demografik 6zelliklerden ¢ok 6grenme siirecleri ve gevresel
deneyimlerle sekillendigini belirtmektedir. Benzer sekilde iyi olus diizeyinin de ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugu ve tek basina demografik degiskenlerle aciklanamayacagi ifade edilmektedir (Ryff,
1989; Huppert & So, 2013). Carter ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gergeklestirilen sistematik
derlemede de hakemlerin psikolojik saglik durumlarinin yalnizca bireysel 6zelliklerden degil,
sosyal destek, organizasyonel yapi ve gorev kosullarindan da etkilendigi belirtilmistir. Bu
nedenle kadin ve erkek hakemlerin benzer egitim siireclerinden ge¢cmeleri ve benzer gorev
sorumluluklarina sahip olmalar1 anlamh farklilik olusmamasini agiklayabilir. Benzer sekilde
yas gruplar1 ve gorev yapilan bolge acisindan da anlamli farklilik bulunmamasi, hakemlerin
Tiirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan belirlenen ortak egitim ve degerlendirme
stireclerinden ge¢meleri, benzer miisabaka kurallar1 ¢er¢cevesinde gorev yapmalar1 ve benzer
sorumluluklar tistlenmeleri ile iligkili olabilir. Bu durum, rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel
esnekligin demografik ozelliklerden ziyade hakemlik gorevine iliskin ortak deneyimler ve
bireysel psikolojik o6zelliklerden etkilenebilecegini diigiindiirmektedir. Bununla birlikte,
cinsiyet, yas ve gorev yapilan bolge degiskenlerine iligkin hesaplanan etki biiyiikliiklerinin
kiiciik diizeyde olmasi, bu degiskenlerin rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel esneklik
tizerinde simirhi diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde arastirmada
rekreasyonel sportif iyi olus diizeylerinin hakemlik siiresi ve hakemlik klasmanina gére anlamli
farklilik gostermemesi, sportif iyi olusun yalnizca mesleki deneyim veya klasman diizeyi ile
aciklanamayacagini diislindiirmektedir. Rekreasyonel sportif iyi olusun fiziksel, psikolojik ve

sosyal boyutlar1 igeren ¢ok boyutlu bir yap1 olmasi nedeniyle, hakemlerin gorev siiresi ve
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klasmanlarindan bagimsiz olarak benzer iyi olus diizeylerine sahip olabilecekleri
degerlendirilmektedir. Bu durum, sportif iyi olusun bireysel yasam kosullari, yasam bigimi ve
psikolojik kaynaklar gibi farkli etmenlerden -etkilenebilecegini gostermektedir. Ayrica
hakemlerin gorev yaptiklar1 klasman veya hakemlik siireleri farklilik gosterse de benzer gorev
sorumluluklarina sahip olmalari, ayn1 hakemlik sistemi icerisinde yer almalari ve benzer
miisabaka ortamlarinda gorev yapmalari, sportif iyi olus diizeylerinin birbirine yakin
seyretmesine katki saglamis olabilir. Bu nedenle rekreasyonel sportif iyi olusun, mesleki
Ozelliklerden ziyade bireyin kisisel 6zellikleri ve psikolojik kaynaklariyla daha yakindan iliskili
oldugu degerlendirilebilir.

Arastirmada hakemlik siiresine gore biligsel esneklik diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmas1 dikkat c¢ekici bulgulardan biridir. Deneyim arttik¢a biligsel esneklik diizeyinin
yiikselmesi, hakemlerin farkli miisabaka ortamlarinda edindikleri bilgi ve deneyimlerin biligsel
siireglerine katki saglamasiyla agiklanabilir. Bununla birlikte, hakemlik stiresine iligkin
hesaplanan Cohen's d etki biiyiikliigliniin kii¢iik diizeyde olmasi, deneyimin bilissel esneklik
izerinde istatistiksel olarak anlamli ancak sinirl bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Bu
durum, biligsel esnekligin yalnizca deneyimle aciklanamayacagini, bireysel biligsel 6zellikler
ve psikolojik siireclerin de ©onemli rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Hakemlik
deneyiminin 6z yeterlik, karar verme kalitesi ve performans {iizerinde olumlu etkiler
olusturdugu belirtilmektedir (Guillén & Feltz, 2011; Myers ve ark., 2012). Benzer sekilde
Mascarenhas ve arkadaslari (2005), {ist diizey hakemlerin karar verme siire¢lerinde deneyimin
onemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Arastirmada hakemlik klasmanina gore bilissel
esnekligin anlamli farklilik gdstermesi de bu goriisii desteklemektedir. Ust klasman
hakemlerinin daha fazla miisabaka deneyimine sahip olmalar1 ve daha karmasik miisabaka
ortamlarinda gorev yapmalari, biligsel esneklik diizeylerinin ylikselmesine katki saglamis
olabilir (Weinberg & Gould, 2019; Plessner & MacMahon, 2014). Bununla birlikte, hakemlik
klasmanina iliskin eta kare (n?) etki biiyiikliigiiniin kii¢iik diizeyde olmasi, klasmanin biligsel
esneklik tlizerindeki etkisinin sinirlt oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla biligsel esnekligin
aciklanmasinda klasman diizeyinin yani sira bireysel deneyim, psikolojik 6zellikler ve ¢evresel
faktorlerin de etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin en Oonemli bulgularindan biri rekreasyonel sportif iyi olus ile biligsel
esneklik arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmasidir. Bu sonug, rekreasyonel sportif iyi
olus diizeyi ile biligsel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Baska bir ifadeyle, rekreasyonel sportif iyi olus diizeyi daha yiiksek olan

voleybol hakemlerinin biligsel esneklik diizeylerinin de daha yiiksek olma egiliminde oldugu
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goriilmektedir. lyi olus diizeyi yiiksek bireylerin cevresel degisimlere daha kolay uyum
saglayabildikleri, stresle daha etkili basa ¢ikabildikleri ve problem ¢6zme siireglerinde daha
basarili olduklar1 belirtilmektedir (Ryan & Deci, 2001; Diener ve ark., 2010). Lyubomirsky,
King ve Diener (2005), olumlu duygularin bireylerin diisiinme repertuarini1 genislettigini ve
daha esnek biligsel siirecleri destekledigini belirtmektedir. Benzer sekilde Ryff (1989) ile
Huppert ve So (2013), psikolojik iyi olus diizeyi yliksek bireylerin yasamlarindaki degisimlere
daha kolay uyum saglayabildiklerini ifade etmektedir. Arastirmada elde edilen pozitif iliski, s6z
konusu kuramsal agiklamalarla uyum gostermektedir. Son yillarda gerceklestirilen ¢alismalar
da bu bulguyu desteklemektedir. Ronkainen ve arkadaslar1 (2024), psikolojik esnekligin 6znel
iyi olus ve psikolojik saglik ile pozitif iligkili oldugunu belirtirken, Bird ve Pinder (2026)
psikolojik esneklik ve zihinsel dayanikliligin sportif iyi olusun 6nemli belirleyicileri arasinda
yer aldigini ortaya koymustur. Yu ve Pei (2026) ise biligsel esnekligin 6z diizenleme becerileri
ve psikolojik toparlanma ile pozitif iliskili oldugunu rapor etmistir. Bu ¢alismalar birlikte
degerlendirildiginde, psikolojik agidan daha iyi durumda olan bireylerin ¢evresel degisimlere
daha kolay uyum saglayabildikleri ve daha esnek biligsel o6zellikler gosterebildikleri
anlasilmaktadir.

Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda rekreasyonel sportif iyi olusun bilissel
esnekligin anlamli bir agiklayicisi oldugu belirlenmistir. Bu sonug, rekreasyonel sportif iyi
olusun yalnizca biligsel esneklik ile iligkili olmadigini, aynm1 zamanda bilissel esnekligin
aciklanmasina katki sagladigini gostermektedir. Ryan ve Deci'ye (2001) gore bireylerin
psikolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasi, psikolojik gelisim ve uyum siireclerini desteklemektedir.
Diener ve arkadaslar1 (2010) ise yliksek iyi olus diizeyinin bireylerin biligsel ve davranigsal
uyum becerilerini gii¢lendirdigini belirtmektedir. Huppert ve So (2013), iyi olus diizeyi yliksek
bireylerin ¢evresel hakimiyet ve psikolojik islevsellik acisindan daha olumlu o6zellikler
sergilediklerini belirtmistir. Keyes ve arkadaslar1 (2010) psikolojik iyi olusun dayaniklilik ve
uyum kapasitesiyle iliskili oldugunu rapor etmistir. Ayrica Yu ve Pei (2026), bilissel esnekligin
0z dilizenleme becerileri ve psikolojik toparlanmayr anlamli sekilde acikladigini ortaya
koymustur. Spor ve fiziksel aktivitenin yiiriitiicli islevler tizerindeki olumlu etkileri dikkate
alindiginda (Voss ve ark., 2010; Vestberg ve ark., 2012; Diamond, 2013), arastirmada elde
edilen regresyon bulgusunun alanyazinla tutarli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan biri, rekreasyonel sportif iyi olusun alt
boyutlar1 igerisinde yalnizca fiziksel ve mental saglik boyutunun biligsel esnekligi anlamli
diizeyde yordamasidir. Bu durum, voleybol hakemliginin fiziksel dayaniklilik, zihinsel dikkat

ve anlik karar verme becerilerini ayn1 anda gerektiren bir gorev olmasindan kaynaklaniyor

44



olabilir. Hakemler miisabaka siiresince stirekli degisen oyun kosullarini takip etmek, yogun
biligsel yiikk altinda dogru karar vermek ve yiiksek diizeyde dikkatlerini siirdiirmek
durumundadir. Bu nedenle saha i¢indeki bilissel esneklik, hakemlerin genel yasam doyumu,
aile iligkileri ya da pozitif duygularindan ziyade, fiziksel zindelikleri ve zihinsel olarak
kendilerini iyi hissetmeleri ile daha yakindan iliskili olabilir. Bu sonug, biligsel esnekligin
0zellikle bireyin dogrudan fiziksel ve psikolojik iglevselligi ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Biligsel esnekligin dikkat kontrolii, davranis diizenleme ve problem ¢6zme gibi yiiriitiicii
islevlerle iligkili oldugu bilinmektedir (Diamond, 2013; Miyake & Friedman, 2012). Uddin
(2021), biligsel esnekligin bireyin degisen ¢evresel kosullara uyum saglayabilmesinde temel bir
rol oynadigini belirtmektedir. Gabrys ve arkadaslar1 (2018) ise psikolojik sagligin ve stres
yonetiminin biligsel kontrol siiregleri tizerinde 6nemli etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Elde
edilen bu bulgu spor psikolojisi literatiirii ile de desteklenmektedir. Ren ve arkadaslar1 (2025)
tarafindan gergeklestirilen meta-analizde yliriitiicii islev performansinin fiziksel aktivite ve
sportif katilimla iligkili oldugu belirlenmistir. Manci ve arkadaslar1 (2025), dikkat, biligsel
kontrol ve bilissel esneklik gibi siireglerin sportif performansla iliskili oldugunu rapor etmistir.
Cao ve arkadaglar1 (2025), yiiriitiicii islevlerin sportif karar verme dogrulugunu etkiledigini
gostermistir. Basoglu ve arkadaslar1 (2025) da bilissel esneklik ile karar verme siirecleri
arasinda anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koymustur. Hakemlik baglaminda
degerlendirildiginde fiziksel ve mental agidan daha saglikli olan hakemlerin miisabaka
sirasinda  karsilagtiklart  baski, zaman smirlilign ve belirsizliklerle daha etkili basa
cikabilecekleri soylenebilir.

Buna karsin yasam doyumu, aile iligkisi gelistirme ve pozitif duygu boyutlarinin bilissel
esnekligi anlamli diizeyde yordamamasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum, bilissel
esnekligin ozellikle miisabaka sirasinda ortaya ¢ikan anlik biligsel gereksinimlerle daha
yakindan iligkili olmasindan kaynaklantyor olabilir. Voleybol hakemleri oyun siiresince stirekli
degisen durumlara uyum saglamak, dikkatlerini siirdiirmek ve kisa stirede dogru karar vermek
zorundadir. Bu siirecte genel yasam doyumu, aile iliskileri veya olumlu duygusal yasantilar
bireyin genel iyi olusunu desteklese de saha igerisindeki bilissel uyum ve karar verme
stireclerini dogrudan yansitmayabilir. Bu nedenle s6z konusu alt boyutlarin biligsel esnekligi
anlaml diizeyde yordamamis olmasi, biligsel esnekligin daha c¢ok fiziksel ve zihinsel
islevsellige dayali 6zelliklerle iliskili olabilecegini diisiindlirmektedir. Her ne kadar yasam
doyumu ve olumlu duygular psikolojik iyi olusun dnemli bilesenleri olarak kabul edilse de
(Ryff, 1989; Seligman, 2011), biligsel esneklik {izerinde belirleyici olan unsurun fiziksel ve
mental saghik boyutu oldugu goriilmektedir. Bu sonug, voleybol hakemlerinde bilissel
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stireclerin 6zellikle fiziksel ve psikolojik saglik gostergeleriyle daha giiclii iliskiler tagidigina
isaret etmektedir. Ayrica bu alt boyutlarin bilissel esnekligi tek basina agiklamak yerine, farkli
bireysel ve psikolojik degiskenlerle birlikte etkili olabilecegi degerlendirilebilir. Bu durum,
biligsel esnekligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve yalnizca genel iyi olus gostergeleriyle
degil, hakemlik gorevine Ozgii biligsel ve psikolojik gerekliliklerle birlikte ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde arastirma bulgulari, rekreasyonel sportif iyi olusun
voleybol hakemlerinin biligsel esneklik diizeyleriyle anlamli bi¢imde iligkili oldugunu
gostermektedir. Taylor, Hancock ve Sullivan (2026), iyi olus diizeyinin hakem performansinin
anlamli bir yordayicisi oldugunu belirlemistir. Klatt ve arkadaslar1 (2025), elit voleybol
hakemlerinde stres ve kayginin performansi etkileyebilecek diizeyde oldugunu rapor ederken,
Carter ve arkadaslar1 (2024) hakemlerde mental saglik sorunlarinin yaygin oldugunu ortaya
koymustur. Tingle ve arkadaslar1 (2025), sosyal aidiyet ve destek algisinin hakemlerin iyi olus
diizeyleriyle iligkili oldugunu belirtmistir. Webb ve arkadaslar1 (2025) ise hakemlik
arastirmalarinda biligsel siirecler, karar verme ve psikolojik iyi olus konularimi gelecegin
oncelikli arastirma alanlar1 arasinda gdstermistir. Arastirmada elde edilen etki biiyiikliikleri
birlikte degerlendirildiginde, istatistiksel olarak anlamli bulunan farkliliklarin ¢ogunlukla
kiiglik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, anlamli farklilik bulunmayan bulgular
da rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel esnekligin demografik 6zelliklerden ¢ok bireysel,
psikolojik ve cevresel etmenlerden etkilenebilen c¢ok boyutlu yapilar oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, s6z konusu psikolojik yapilarin tek bir degiskenle agiklanmasinin giig
oldugunu ve gelecekte yapilacak calismalarda farkli psikolojik ve cevresel degiskenlerin
birlikte ele alinmasinin yararli olacagint diisiindiirmektedir. Bu durum, biligsel esneklik ve
rekreasyonel sportif iyi olus gibi psikolojik yapilarin tek bir demografik degiskenle
aciklanamayacagini, bireysel, psikolojik ve c¢evresel bir¢ok etmenin ortak etkisiyle
sekillendigini gostermektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirmanin, voleybol hakemlerinde
rekreasyonel sportif 1yi olus ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin agiklanmasina katki
saglayacagi ve hakemlik alaninda yliriitiilecek gelecekteki aragtirmalara bilimsel bir kaynak

olusturacag1 degerlendirilmektedir.

5.2. Sonu¢
Bu arastirmada voleybol hakemlerinin rekreasyonel sportif iyi olus diizeyleri ile biligsel
esneklik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica rekreasyonel sportif

iyl olus ve biligsel esneklik diizeylerinin c¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip
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farklilagmadigi belirlenmis ve rekreasyonel sportif iyi olusun biligsel esnekligi agiklama diizeyi
degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda voleybol hakemlerinin hem rekreasyonel sportif iyi olug hem de
biligsel esneklik diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Rekreasyonel sportif iyi olusun alt
boyutlar1 olan fiziksel ve mental saglik, yasam doyumu, aile iliskisi gelistirme ve pozitif duygu
boyutlarinda elde edilen yiiksek puanlar, arastirmaya katilan hakemlerin genel olarak olumlu
bir psikolojik, sosyal ve fiziksel iyi olus profiline sahip olduklarini gostermektedir. Benzer
sekilde bilissel esneklik diizeylerinin yliksek olmasi, hakemlerin degisen miisabaka kosullarina
uyum saglayabilme, farkli durumlar1 degerlendirebilme, alternatif ¢dziim yollart gelistirebilme
ve karsilastiklar sorunlara farkli bakis acilariyla yaklagabilme becerilerinin gelismis oldugunu
ortaya koymaktadir.

Demografik degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, cinsiyet, yas ve gorev yapilan
bolge degiskenlerinin rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel esneklik iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Bu sonug, arastirmada incelenen psikolojik 6zelliklerin
bireysel demografik 6zelliklerden ziyade bireyin sahip oldugu psikolojik kaynaklar, yasam
deneyimleri ve mesleki siireclerle daha yakindan iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bagka
bir ifadeyle, kadin ve erkek hakemlerin ya da farkli yas gruplarinda yer alan hakemlerin benzer
psikolojik ve biligsel 6zellikler sergileyebildikleri sdylenebilir.

Hakemlik stiresi ve hakemlik klasmanina iligkin bulgular ise biligsel esneklik agisindan
dikkat cekici sonuglar ortaya koymustur. Hakemlik deneyimi arttik¢a biligsel esneklik
diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Benzer sekilde {iist klasmanlarda gorev yapan
hakemlerin bilissel esneklik diizeylerinin aday hakemlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, hakemlik siirecinde edinilen deneyimlerin, farkli miisabaka ortamlarinda
karsilasilan durumlarin ve karar verme siireglerinin bireylerin biligsel uyum becerilerinin
gelisimine katki saglayabilecegini gostermektedir. Buna karsin rekreasyonel sportif iyi olus
diizeylerinin hakemlik siiresi ve klasman degiskenlerine gore farklilasmamasi, iyi olus
diizeyinin yalnizca mesleki deneyimle aciklanamayacagini ve bireyin genel yasam kosullariyla
iligkili daha kapsaml1 bir yap1 oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmada rekreasyonel sportif iyi olus ile bilissel esneklik arasinda pozitif ve anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, rekreasyonel sportif iyi olus diizeyi
yiikseldikge biligsel esneklik diizeyinin de arttigin1 gostermektedir. Ayrica rekreasyonel sportif
1yi olusun fiziksel ve mental saglik, yasam doyumu, aile iliskisi gelistirme ve pozitif duygu alt

boyutlarinin biligsel esneklik ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar,
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rekreasyonel sportif iyi olusun ¢ok boyutlu yapisinin biligsel esneklik ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Regresyon analizleri sonucunda rekreasyonel sportif iyi olusun biligsel esnekligin
anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, rekreasyonel sportif iyi olusun yalnizca
bilissel esneklik ile iligkili olmadigini, ayn1 zamanda biligsel esnekligin agiklanmasina anlamli
diizeyde katki sagladigimi gostermektedir. Bununla birlikte rekreasyonel sportif iyi olusun alt
boyutlar birlikte degerlendirildiginde yalnizca fiziksel ve mental saglik boyutunun biligsel
esnekligi anlamh diizeyde agikladigi goriilmistiir. Bu sonug, biligsel esnekligin 6zellikle
bireyin fiziksel saglik durumu, psikolojik dayaniklilig1 ve zihinsel iyi olusuyla yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Dolayistyla hakemlerin fiziksel olarak aktif olmalarinin, psikolojik
acidan kendilerini iyi hissetmelerinin ve mental sagliklarini korumalarinin biligsel siireglerine
olumlu katkilar saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, rekreasyonel sportif iyi
olusun voleybol hakemlerinin biligsel esneklik diizeyleriyle anlaml1 bigimde iligkili oldugu ve
biligsel esnekligi anlamli diizeyde agiklayan degiskenlerden biri oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle fiziksel ve mental saglik boyutunun bilissel esnekligin agiklanmasindaki rolii dikkate
alindiginda, hakemlerin yalnizca teknik bilgi, kural bilgisi ve saha uygulamalar1 agisindan
degil; ayn1 zamanda fiziksel sagliklarinin korunmasi, psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi
ve zihinsel dayanikliliklarinin gelistirilmesi acisindan da desteklenmeleri gerektigi soylenebilir.
Bu dogrultuda hakemlerin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin tegvik edilmesi, psikolojik
iyl oluslarmi destekleyici uygulamalarin planlanmasi1 ve mesleki gelisim programlarinda
biligsel becerilerin gelistirilmesine yonelik iceriklere yer verilmesi, hem bireysel gelisimlerine

hem de hakemlik performanslarinin siirdiiriilebilirligine katki saglayabilir.

5.3. Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler
e Arastirmada rekreasyonel sportif iyi olus ile biligsel esneklik arasinda pozitif ve anlaml
bir iliski belirlenmistir. Bu dogrultuda voleybol hakemlerinin rekreasyonel spor
etkinliklerine katilimlarini tegvik edecek uygulamalar ve organizasyonlar planlanabilir.
e Rekreasyonel sportif 1yi olusun bilissel esnekligin anlamli bir yordayicist oldugu

belirlenmistir. Bu nedenle hakemlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi oluslarini
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desteklemeye yonelik programlarin hakem egitim siireclerine dahil edilmesi
Onerilebilir.

Aragtirmada fiziksel ve mental saglik boyutunun biligsel esnekligi anlamhi diizeyde
acikladig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda hakemlerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
korunmasia, stres yoOnetimi becerilerinin  gelistirilmesine ve  psikolojik
dayanikliliklarinin artirllmasina yonelik destek programlar1 uygulanabilir.

Hakemlik siiresi ve klasman diizeyine gore biligsel esneklik puanlarinda farklilik
bulunmustur. Bu nedenle 6zellikle aday ve alt klasman hakemlerine yonelik karar
verme, problem ¢6zme, dikkat kontrolii ve biligsel becerileri gelistirmeye yoOnelik
hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan yiiriitiilen hakem gelisim programlarinda
biligsel beceriler, stres yonetimi, psikolojik hazirlik ve zihinsel dayanikliligin
gelistirilmesine yonelik igeriklere daha fazla yer verilmesi Onerilebilir.

Hakemlerin fiziksel ve psikolojik iyi oluslarmi desteklemek amaciyla rekreasyonel
etkinlikler, psikoegitim programlari, stres yonetimi seminerleri ve grup calismalar

diizenlenebilir.

5.3.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Gelecekte yapilacak caligmalarda aktif spor yapma durumu, stres ve tiikkenmislik gibi
degiskenler arastirma modellerine dahil edilerek rekreasyonel sportif iyi olus ve biligsel
esneklik ile iligkileri incelenebilir.

Bu arastirma yalnizca voleybol hakemleri ile gergeklestirilmistir. Benzer ¢alismalar
farkli spor branslarinda gorev yapan hakemler lizerinde yiiriitiilerek elde edilen bulgular
karsilastirilabilir.

Arastirma kesitsel bir arastirma deseni ile gerceklestirilmistir. Gelecekte yapilacak
calismalarda boylamsal arastirma desenleri kullanilarak rekreasyonel sportif iyi olus ve
biligsel esneklik diizeylerinin zaman igerisindeki degisimleri incelenebilir.
Rekreasyonel sportif 1yi olus ile bilissel esneklik arasindaki iligkiyi etkileyebilecek
psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik, stresle basa ¢ikma, duygusal zeka, zihinsel
dayaniklilik ve karar verme gibi degiskenler arastirma modellerine dahil edilebilir.
Gelecekte yapilacak caligmalarda nitel veya karma yoOntem arastirma desenleri
kullanilarak hakemlerin biligsel siiregleri, karar verme deneyimleri ve psikolojik

ozellikleri daha ayrmtili bicimde incelenebilir.
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Rekreasyonel sportif iyi olus ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin daha kapsamli
bicimde incelenebilmesi amaciyla deneysel aragtirmalar planlanabilir ve farklh
rekreasyonel  spor uygulamalarmin  bilissel siiregler {izerindeki etkileri
degerlendirilebilir.

Arastirmada yalnizca 6z bildirim 6lgeklerinden yararlanilmistir. Gelecekte yapilacak
caligmalarda gozlem, performans degerlendirmesi, bilissel performans testleri ve
goriisme teknikleri gibi farkli veri toplama yontemlerinden yararlanilarak daha kapsamli
sonuclara ulasilabilir.

Farkli iilke ve kiiltiirlerde gorev yapan hakemlerin dahil edildigi karsilastirmali
arastirmalar gergeklestirilerek rekreasyonel sportif iyi olus ile bilissel esneklik

arasindaki iliskinin kiiltiirel farkliliklar agisindan nasil degistigi incelenebilir.
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EKLER

EK-1.Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgiler
Yasiiz:
Cinsiyetiniz: [ ]JKadin [ ]Erkek
Ne zamandan beri hakemlik yapiyorsunuz? [ | 1 yildanaz [ ] 1-3 yil [ ] 46 y1l [ ] 7 y1l ve lizeri
Hakemlik klasman diizeyiniz nedir?
[ ] Aday Hakem [ ] il Hakemi [ ] Ulusal Hakem [ ] Uluslararas1 Hakem
Hangi bolgede gorev yapmaktasiniz?

[ ]Marmara [ JEge [ JAkdeniz [ ]i¢ Anadolu [ ]JKaradeniz [ ]JDogu Anadolu [ ]Giineydogu

Anadolu
1
o
=l 5| £| E
s|E| E| z| E g
5|2 E| E|E|let
.. g2 5| B| E|l§5|53
Bilissel Esneklik Olcegi I AR
Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim. 1 2| 3 4 |5 6
Yeni ve alisilagelmisin disindaki durumlardan kaginirim 1 2| 3 4 5 6
Sanki hi¢ karar veremezmisim gibi hissediyorum. 1 2| 3 4 |5 6
(Cozlimsiiz gibi goriinen problemlere karsi ise yarar 1 5| 3 4 |5 6

¢Ozliimler bulabilirim.

Nasil davranacagima karar verirken pek fazla secenegim
yoktur.

Problemlere  kars1  yaratict  ¢Ozlimler iiretmeye
istekliyimdir.

Karsilagtigim herhangi bir durumda, duruma uygun
davranabilirim.

Davraniglarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur. 1 2| 3 4 |5 6

Herhangi bir durum karsisinda, ¢ok farkli davranis
seceneklerine sahibim. 6

Bilgilerimi gercek yasamda kullanmakta zorluk ¢ekerim. 1 2| 3 4 |5 6

Bir problemle ugrasirken, farkli segenekleri dinlemeye ve

gozden gegirmeye istekliyimdir. 6
Farkli davranig bigimlerini deneyecek kadar 0z

- C L 1 21 3 4 |5
giivenliyimdir. 6
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REKREASYONEL SPOR IYI OLUS Y M Y M
Fiziksel ve Mental Saghk
Rekreasyonel aktivite sonrasinda fiziksel agriyi
hafifletebilir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivite obezite riskini
disiirebilir/azaltabilir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivite osteoporozu dnleyebilir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artirabilir. 1 2 3 4 5
Yasam Doyumu
Rekreasyonel aktivite yasam kalitesini artirabilir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivite sonrasi daha enerjik
hissettirebilir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivite sonrasi etkin bir yasam
stirdiirtilebilir. 1 2 3 4 5
Aile iliskisi Gelistirme
Rekreasyonel aktivite sonrasi aile iiyeleriyle
baglarimiz pekisir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivitelerde aile etkilesimlerini
arttirabilir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu arttirabilir. | 1 2 3 4 5
Pozitif Duygu
Rekreasyonel aktiviteler sonrasi memnuniyet
hissedilebilir. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivite sonrasi neseli olurum. 1 2 3 4 5
Rekreasyonel aktivite sonrast mutlu hissederim. 1 2 3 4 5
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