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OZET

Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Doktora Tezi

EBEVEYN EGITIM PROGRAMININ ERKEN COCUKLUK DONEMINDEKI
OTIZMLI COCUGA SAHIP
EBEVEYNLERIN EGITSEL YETERLIKLERINE ETKISININ INCELENMESI

Muhammed Abdulbaki KARACA

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan 6grenciler icin egitim programlarinin planlanmasi,
gozden gecirilmesi gerekmekte ve ebeveynlerin tiim bu siireclerde ortak olarak yer almasi 6nerilmektedir
(Cavkaytar, 2017). Ancak OSB’li bireylerin tanilanmasi siireci sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimiyle ilgili neler yapabilecegine ve karsilasilan giicliiklerle nasil basa cikabileceklerine yonelik
formal ve informal egitsel destek kaynaklarinin yetersiz oldugu bilinmektedir (Sar1, Atbas1 & Citil, 2017).
Bununla birlikte, ebeveynlerin sorumluluklarinin ve aile igi rollerin farklilagmasi, heniiz yeni tanm almis
cocuklar i¢in neler yapabilecegine iliskin yetersizlik, ebeveynler i¢in 6nemli derecede stres kaynaklari
haline gelmektedir (Ardig, 2013). Yapilan yurt igi ve yurt disi arastirmalarin 6nemli kisminin
ebeveynlerin depresyonla ve sosyal destek algilariyla ilgili oldugu bilinmektedir (Goénen, Yikmis & Halil,
2020; Ludlow, Skelly & Rohleder, 2011; Ozkubat Ozdemir, Selimoglu, & Toret, 2014). Erken ¢ocukluk
doneminde OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin egitsel gereksinimlerinin giderilmesine yonelik egitim
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasina iliskin caligmalarin ise iilkemizde simirli oldugu
goriilmektedir (Sar1 ve Karaca,2016). Whittingham, K., Sofronoff, K., Sheffield, J., & Sanders, M. R.
(2009) ebeveyn yeterligini ebeveynlerin, ebeveynlik becerileriyle ilgili egitsel yeterligi olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla, bu aragtirmanin amaci, “Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik
Egitim Programinin” (OCEP) erken ¢ocukluk donemindeki otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitsel
yeterliklerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada nitel ve nicel arastirma deseninin birlikte yiiriitildiga
stirali karma modeli kullanilmigtir. Arastirmanin birinci asamasinda, erken ¢ocukluk déneminde otizmli
cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine yonelik egitsel yeterliklerine iligkin ihtiyaglarinin
belirlenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden goriisme ydntemi igerisinde yer alan yar
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Arasgtirmaya Konya ilinde ikamet eden 20 ebeveyn
katilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle analiz edilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda
OCEP gelistirilmistir. Bu asamada Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Deneysel Model ile arastirma
stirecinde gelistirilen veri toplama araglarindan “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine
fliskin Yeterlik Olcegi” (EEBYO) ve “Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi”
(EEYKL) kullanilmigtir. EEYKL araciligiyla ebeveynlerin egitsel becerilerine iliskin yeterlikleri
gozlenmistir. EEYKL aracihigiyla elde edilen veriler grafiksel olarak analiz edilirken, EEBYO araciligiyla
elde edilen veriler t testi istatistik teknikleri araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmanin ikinci agamasinda
25’1 kontrol grubunda, 25’ ise deney grubunda olmak fiizere, erken ¢ocukluk déneminde otizmli ¢ocuga
sahip 50 ebeveyn yer almigtir. OCEP sonrasinda, deney grubunda yer alan 25 ebeveynden sosyal gecerlik
verileri toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, 1) OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin EEBYO
alt boyutlarindan biligsel beceriler, dil ve iletisim becerileri, dzbakim becerileri sosyal ve duygusal
beceriler, psikomotor beceriler ve problem davramglarla bas edebilmelerine saglamalarina iligkin
beceriler 6gretebilmelerine yonelik dntest ve sontest puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugu (p<0,05) bulunmustur. OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin EEYKL araciligiyla, egitsel
yeterlikleri incelendiginde, yine tiim alt boyutlarda deney grubundaki ebeveyn yeterliginde gelisim
gozlemlenirken kontrol grubunda herhangi bir gelisim goézlenmemistir. Dolayisiyla erken g¢ocukluk
doneminde OSB’li gocugu olan ebeveynler igin gelistirilen ebeveyn egitim programinin, ebeveynlerin
egitsel yeterliklerinin gelisiminde etkili program oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 2) Arastirma sonucunda
sosyal gegerlik bulgular1 incelendiginde; ebeveynler egitim programinin siireci, amaci ve etkisine yonelik
olumlu goriis bildirmiglerdir. Ayrica otizmli ¢ocuklarinin egitimine yonelik kendi yeterliklerinin arttigini
belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn egitim programi, otizm spektrum bozuklugu, erken ¢ocukluk, 6zel
egitim, egitsel yeterlik, karma yontem, 6lgek, kontrol listesi, gozlem, goriisme
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INVESTIGATION OF PARENT EDUCATION PROGRAM'S EFFECT ON
EDUCATIONAL COMPETENCIES OF PARENTS WHO HAVE CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER IN EARLY CHILDHOOD
Muhammed Abdulbaki KARACA

Educational programs for students with Autism Spectrum Disorders (ASD) should be planned
and reviewed, and parents should be involved in all these processes (Cavkaytar, 2017). However, it is
known that formal and informal educational support resources regarding what parents can do about their
children's development and how they can cope with the difficulties encountered after the
diagnosis/identification process of individuals with ASD are insufficient (Sari, Atbagi & Citil, 2017).
However, the differences of parents' responsibilities and roles within the family, and the inability to do
what they can do for newly diagnosed/identified children, become significant sources of stress for parents
(Ardig, 2013). It is known that a significant part of the domestic and international researches are related to
depression and social support perceptions of parents (Gonen,Yikmig & Halil,2020; Ludlow, Skelly, &
Rohleder, 2011; Ozkubat Ozdemir, Selimoglu, &Toret, 2014). Studies on the development and
implementation of educational programs aimed to meet the educational needs of parents with children
with ASD in early childhood period seem to be limited in Turkey (Sar1 and Karaca, 2016). Whittingham,
K., Sofronoff, K., Sheffield, J., & Sanders, M. R. (2009) define parental competence as the educational
competence of parents related to parenting skills. Therefore, the aim of this study is to examine the effects
of the “Education Program for Parents who have Children with Autism Spectrum Disorders (ASD)”
(EPAC) on the educational competencies of parents who have children with autism in early childhood
period. Sequential mixed models, in which qualitative and quantitative research designs are carried out
together, were used together in the research. In the first stage of the study, semi-structured interview
technique, which is one of the qualitative research methods, was used in order to determine the needs of
parents who have autistic children in early childhood regarding their children's educational competencies.
20 parents residing in Konya participated in the research. The obtained data were analyzed with
descriptive analysis technique. In the second phase of the research, EPAC was developed. At this stage,
with the Pretest-Posttest Experimental Model with Control Group, one of the quantitative data collection
tools "Scale of Efficacy Perception of Educational Skills of Parents with Autistic Child" (SEPAC) which
was developed at this research and one of the data collection tools "Parent Educational Skills Checklist"
(PES-CL) used. While the data obtained through PES-CL were analyzed graphically, the data obtained
through SEPAC were analyzed using t-test statistical techniques. In the second stage of the study, in the
group, a total of 50 parents of the children with autism; 25 of them included in the experimental group
and 25 of the parents included in the control group. At the end of the study, social validity data were
collected from 25 parents in the experimental group. As a result of the research, 1) it was found that there
was a significant difference (p<0.05) in favor of the experimental group between the pre-test and post-test
scores of the parents who participated and did not participate in the EPAC, in terms of being able to teach
cognitive skills, language and communication skills, self-care skills, social and emotional skills and
psychomotor skills and skills to help them cope with problem behaviors, which are sub-dimensions of
SEPAC. When the educational competencies of the parents were examined, the development of parental
competency was observed in the experimental group participating in the program, while there was no
improvement in the control group. Therefore, the parent education program developed for parents who
have children with ASD shows that it is an effective program for parents to teach these skills to children
with ASD. 2) As a result of the research, when the social validity findings were examined, it was stated
that the parents' positive opinions about the process, purpose and effect of the education program, and
their educational competencies regarding the education of their children with autism increased.

Keywords: parent education program, autism spectrum disorder, early childhood,
special education, educational competence, mixed method, scale, checklist, observation, interview
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BOLUM I: GIRIS

Aragtirmanin  bu boliimiinde; problem durumuna, arastirmanin amacina,
Onemine, sayiltilara ve smirliliklara yer verilerek arastirmada kullanilan terimlerin

tanimlarma deginilmistir.

I.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu, gesitli yetenek ve becerilerin gelisiminde yasam
boyu bir etkiye sahip olan karmasik noérolojik bir bozukluktur. Yasanilan giigliiklerin
nedeni olarak noérolojik ve biyolojik bozukluklar birlikte gosterilmektedir. Bu sebeple
otizmli bireylerin %10’unda saglik sorunlar1 goriilebilmektedir. Otizmin ortaya ¢ikis
nedeni ve olusum seyri kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Harvey, Deckler, Jones,
Jarskog, Penn & Pinkham, 2019). Otizmden siiphe duyulan bir bireyi tanilamak i¢in
bircok durum gozden gecirilmektedir. Ancak her belirti otizmli bireyde mevcut
olmayabilir ve ayni kisi i¢in bu 6zellikler zamanla degisebilirler (Jones, Simonof, Baird,

Pickles, Marsden, Tregay & Charman, 2018).

OSB’li bebeklerle normal gelisim gosteren bebeklerin gelisiminde farkliliklar
gozlenmektedir. Normal gelisim gosteren bebeklerin davranislari, cesitli baglamsal
uyaranlara tepki vererek ortaya ¢ikmaktadir. Var olan tiim bu tepkilerin iletisimsel bir
amac igcermedigi sOylenebilir (Owens, 2012). Normal gelisim gosteren bebeklerde,
sekizinci aydan sonra iletisim amagh gesitli davranislar gériilmeye baslar. 8.aydan sonra
bebekler, anne ve babalarinin dikkatini cekmek ve kendileri i¢in istedikleri bir seyi elde
etmek amaciyla cesitli iletisimsel davranislar sergilemeye baglarlar. Bu iletisimsel
davraniglar, 8 ve 10. aylar arasinda baslamakla birlikte, belli bir amaci olan iletisim
doneminin ilk belirtileri arasinda yer almaktadir. Bu donemde iletisim kurmak
istediginde, nesneyi annesine gostermesi, gorecegi sekilde tutmasi, gibi gesitli jestler
kullanmaktadir (Paul, 2008). Otizmli ¢ocuklar ise, sosyal etkilesim ve iletisimde
belirgin bir sekilde yavas gelisim gdstermektedirler. Kisith ilgi alanlarina sahiptirler. Bu
ogrenciler genellikle belli rutinlere 1srarli bir sekilde bagl olabilirler (Kircaali-Iftar,
2012). Biligsel becerilerin gelisiminde, duruslarinda ve viicut hareketlerinde
anormallikler bulunabilir. Bu bozulmalara sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde dilin
kullaniminda giigliikler ya da ii¢ yasindan 6nce sembolik, hayali oyunda gecikmeler

eslik edebilir (Traver, Powell, Klinger & Klinger, 2013).



OSB’li bireylerin tanilanmasi sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimiyle
ilgili neler yapacagina, var olan giigliiklerle nasil basa ¢ikacaklarina yonelik rehberlik
sunacak formal ve informal egitsel destek kaynaklarinin yetersiz oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte ebeveynlerin sorumluluklarinin ve aile igi rollerin farklilasmasi, heniiz
yeni tan1 almis c¢ocuklar i¢in neler yapabilecekleriyle ilgili bilgi yetersizligi de
ebeveynler i¢in onemli derecede strese neden olmaktadir (Ardig, 2013). Yapilan bir
arastirmada anne-babalarin otizmli bir ¢ocuk sahibi olmalar1 durumunda aile hayatina
iliskin biiylik giigliikler yasadiklar1 belirtilmektedir (Keenan, Dillenburger, Doherty,
Byrne & Gallagher, 2007).

Her ne kadar OSB’li ¢ocuklari olan ebeveynler, cocuklarinin gelisimine olumlu
etki etmede onemli goriilmiis olsa da, yaygin gelisimsel bir bozuklugu olan bir ¢ocugu
biiylitmenin stresini de tasimaktadir. Birgok ebeveyn, cocuklarin egitimine yonelik
yeterli destek sunulamadigini belirtmektedir (Stahmer & Gist 2001). OSB'li ¢ocuklarin
ebeveynleri, engelli olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden (Sander & Morgan, 1997) ve
baska gelisimsel gerilige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerden (Hastings & Johnson, 2001)
onemli 6l¢iide daha fazla kaygi ve stres yasadiklar1 bilinmektedir. OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili yasadiklar1 giicliiklerin bu strese neden
oldugu bilinmektedir. Ciinkii yasanilan bu giigliikkler ebeveynlerin fiziksel sagliginin
daha kotii olmasina neden olmakta ve duygusal refahlarini tehdit etmektedir (Montes &
Halterman, 2007; Dunn, Burbine, Bowers & Tantleff-Dunn 2001).

OSB'li bir c¢ocugun varligi, aile sistemini bir biitiin olarak ciddi sekilde
etkiledigine ve olumlu etkilerden ziyade ¢ogunlukla olumsuz etkilere sahip olduguna
dair uluslararasi diizeyde onemli bulgular vardir (Baker-Ericzen, Brookman-Frazee &
Stahmer, 2005). Aileler kisisel, egitsel, mesleki ve istihdama yonelik daha fazla destege
ithtiya¢ duymaktadir. Tiirkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu tanist konulan ¢ocuk
sayis1 artmaktadir ve bununla birlikte, tanilamak i¢in bekleyen ¢ocuklarin sayisi da
giderek artmaktadir. Cocuklarmin bakimi icin en biiylik yiikii tasiyan ebeveynler
olmasima ragmen, etkili ebeveyn egitimine yeterince 6nem verilmedigi goriilmektedir
(Sar1i, Atbasi & Citil, 2017; Sar1 & Karaca, 2016). Ebeveynler, kendi evlerinde
cocuklarmin ve ailelerinin yasam kalitesini arttirmak icin uygulayabilecekleri pratik
becerileri 6grenmelerine ihtiyag duymaktadir. Genel olarak, erken miidahalelerin

otizmli ¢ocuklarin ihtiyaclarini ele almak i¢in gerekli oldugu kabul edilmektedir. Sinirlt



kaynaklar ve maliyetler g6z Oniine alindiginda, ebeveynler OSB’li ¢ocuklarinin
egitiminde Onemli kisiler olarak goriilmektedir. Erken miidahalenin 6nemi ve tani
siirecinin tamamlanmasi i¢in gereken siire goz oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlere
miimkiin oldugunca erken temel beceriler kazandirilmasiyla otizm ile ilgili sorunlar1
giderebilir (Dunlap, 2019; Bayrakli & Sucuoglu, 2017). Ebeveynler cesitli gii¢liikler
yasadig1 tanilama siirecinde ve sonrasinda yeterli destek, Oneri ve bilgiyi edinerek
ihtiya¢ alanlar1 giderilebilir. Yapilan arastirmalarda ebeveynler, c¢esitli sosyal ve
psikolojik destege ihtiya¢c duyan ¢ocuklar1 i¢in uygun egitim ortamlar1 hakkinda bilgi
edinerek, egitsel yeterliklerinin artmasini istemektedir (Keenan, Dillenburger, Doherty,
Byrne & Gallagher, 2007).

OSB’li ¢ocuklara sahip ebeveynler, OSB’li ¢ocuklartyla uyum siirecindeki
karsilastiklar1 giicliiklerin iistesinden gelebilmeleriyle bu sureci daha az giicliikle ve
stresle gecirebilmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin var olan problemleri
ortadan kaldirilmadigi takdirde, OSB’li ¢ocuga verilecek egitsel yaklagimin niteligi de
onemli ol¢lide azalmaktadir. OSB’ye iligkin ebeveynlerin var olan gereksinimlerinin
anlagilmast ve detaylica ortaya ¢ikartilmast icin yapilan arastirmalar smirh
bulunmaktadir (Kenneth, Hodgson, McCammon, & Lamson, 2009; Beresford, 2009).
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin OSB ile ilgili gligliiklerinin, egitsel gereksinimlerinin
belirlenmesine ve buna uygun yaklasimlarla gereksinimlerinin ortadan kaldirilmasina

iligkin aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Woodgate, Ateah, & Secco, 2008).

Otizmli 6grenciler genellikle edinilen bir beceriyi genellestirebilme ve aktarmak
konusunda giigliik ¢ekmektedirler. Otizmli bir 6grenci i¢in 6grenme siireci, hem ev hem
de okul ortamlarinda desteklenerek giiclendirildiginde basarili olabilir (Sar1, Kizilkaya
& Karaca, 2018; Sari, 2002). Cocuklarin egitim programint planlarken aileleri dahil
etmek ve egitsel yeterliklerini artirmak, 6grencinin 6grenme yetenegini gelistirmede
yardimer olabilir. Ancak aileler i¢in 6grencinin becerilerini gelistirmelerine yonelik
egitsel uygulamalara iliskin ek firsatlar siirli bulunmaktadir (Higgins, Bailey, &
Pearce, 2005). Otizmli bireyin aileler tizerindeki etkileri gesitlilik gostermektedir. Bazi
aileler OSB’den kaynakli giigliiklerle basa c¢ikabilirken, bazilar1 g¢ikamamaktadir.
Otizmli ¢ocugu olan ailelerin ihtiyacglar1 ve egitimin icerigi asagidaki sekilde ifade

edilmektedir (Perry & Condillac, 2003);



Cocugun bireysel 6zellikleri,

Ebeveynlerin kendi yeterlikleri,

Destek hizmetlerin kullanilabilirligi,

Cocugun gelisim durumu,

Ogrenciye verilen destek hizmetler,

Cocugun sevdikleri, hoglanmadiklari, ilgi alanlar1 ve duyusal hassasiyetleri,
Cocugun motivasyonunu artirmak i¢in etkili egitim yontem ve teknikleri,

Ogrencilere evde nasil beceriler kazandirilabilecegi,

© © N o gk~ wDdhPE

Evde ve diger ortamlarda basarili olan davranis ve iletisim stratejileri,
10. Farkli zaman araliklarinda Ogrenci performansi olarak siralanmaktadir

(Demircan, 2018; Cavkaytar, 2017).

Ebeveyn girdisi olmadan miidahalelerde elde edilen kazanimlar zamanla
korunmayacak ve edinilen beceriler yeni ortamlarda genellestirilemeyecektir (Sar1 &
Piirsiin, 2018). Her ailenin kendine 6zgli kosullar1 gbz oniline alinarak (tam zamanl
istihdamda ebeveyn sayisi, kardes sayisi, sosyo-ekonomik arka plan, belirtilerin siddeti)
cesitli miidahale yontemlerini uygulamak gerekebilir. Ancak formal ya da informal bir
egitim programinin uygulanmadigr durumlarda, ebeveynlerin dogal olarak meydana
gelen Ogretim firsatlarindan yararlanabilmeleri igin etkili 6gretim ydntemlerinin ve

programlarin kullanimi sinirli olacaktir (White, 2020; Pierson & Ganz, 2019).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin en yiiksek performans
sergilemelerine ve en yiiksek potansiyele ulagsmalarina yardimci olmak igin basarili
program planlamalarinin yapilmasi gerekmektedir. Ancak var olan programlarin sinirh
oldugu goriilmektedir. (Sar1 & Piirsiin, 2018; Giileg-Aslan, Kircaali-iftar & Uzuner
2009).0tizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in etkili programlar; egitimin sadece
bilgi ve beceri edinimini degil, ayn1 zamanda bireyin sosyallesmesini, dil ve iletisim
becerilerini  gelistirmesini ve problem davranislarinin  azaltilmasi  gerektigini
vurgulamaktadir (Ersan, 2019; Turan & Okg¢iin-Ak¢amus, 2013; Copuroglu & Mengi,
2014). Otizmli 6grenciler igin etkili ebeveyn programlarinin, ortak ozellikleri veya
uygulamada standartlar1 belirleyen gostergeler, ebeveynler tarafindan uygulanabilir

olmalidir.

Yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalarin 6nemli bir kisminin ebeveynlerin

depresyonuyla ve sosyal destek algilariyla ilgili oldugu goriilmektedir (Gonen ve



digerleri, 2020; Ludlow, Skelly & Rohleder, 2011; Ozkubat ve digerleri, 2014). OSB
tanimlamalari, nedenleri, sosyal etkilesim, iletisim ve gecis becerileri, spor, ¢ocuklarin
duygu temelli tepkilerine yonelik ebeveyn goriisleri (Mameghan, Gengoglu, Ersanli, &
Dicle, 2019; Ince, 2017; Téret Ozdemir & Biilbiil, 2019; Toret, Ozdemir, Selimoglu &
Ozkubat, 2014; Hoppe, 2005), sosyal uyumlar1 (Gray, 2002), ebeveyn-cocuk
etkilesimleri (Toret, Ozdemir & Ozkubat, 2015), tam siireci ve nedenlerine iliskin
algilariyla (Skinner ve digerleri, 2001; Mercer ve digerleri, 2006; Algahtani, 2012) ilgili
caligmalar bu problemleri vurgulamaktadir. Tiirkiye’de erken cocukluk déneminde
OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin egitsel yeterligine yonelik sinirli c¢aligmalarin
yapildigi bilinmektedir. Sar1 ve Karaca (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucunda;
0zel egitim okullarinda aile egitim programlarinin yeterli diizeyde uygulanmadigy, aile
egitimiyle ilgili yapilan calismalarin yeterli bulunmadigi, ebeveynlerin aile egitim

programlarina katilim diizeylerinin yeterli olmadigi belirtilmistir.

Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik yapilandirilmis bir
erken egitim programi yeterince yiriitilememektedir. Modern aile egitimi
programlarina bakildiginin ebeveynlere yonelik 6nemli katkilar sundugu bilinmektedir.
Tirkiye’de OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin bilgi yetersizlikleri nedeniyle kamu
kurumlarma ve sivil kurumlara ulagsmakta giicliikler ¢ektigi agik¢a goriilmektedir (Sari
ve Karaca, 2016). Beresford (1995), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin bilgi
gereksinimlerinin oldugunu ve egitsel gereksinimlere yonelik yetersizliklerden dolay1
giicliikkler yasadiklarini ifade etmektedir. Gergeklestirilen egitimlerin biiylik bir kismi
teorik diizeyde kaldig1 i¢in ebeveynler bu egitimlere sinirhi diizeyde katilmaktadir.
Tiirkiye’de ve yurt disindaki arastirma bulgularini ve en iyi uygulama modelleri gézden
gecirilerek uygulama igerikli “Otizmli Cocuklara Yonelik Ebeveyn Egitim
Programlarina” ihtiyag¢ duyulmaktadir. Yine Tirkiye’de ebeveynlerin otizmli
cocuklariyla ilgili egitsel yeterliklerinin anlagilmasina yonelik Olgme araglarina

ulasilmakta gii¢liik ¢cekilmektedir (Sar1 & Karaca, 2016).

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, erken g¢ocukluk doneminde otizmli cocuklara sahip
ebeveynler igin gelistirilen “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim
Programmin (OCEP)” ebeveynlerin egitsel yeterliklerine etkisinin  ortaya

cikartilmasidir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorular1 cevaplandirilmistir.



1. Ebeveyn egitim programi araciligiyla sunulan egitim, ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki otizmli ¢ocuklarinda  goriillen problem davraniglarla bas
edebilmelerine yonelik yeterliklerine etkili midir?

2. Ebeveyn egitim programi araciligiyla sunulan egitim, ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki otizmli c¢ocuklarmin biligsel beceriler edindirmeye yonelik
yeterliklerine etkili midir?

3. Ebeveyn egitim programi araciliiyla sunulan egitim, ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki otizmli ¢ocuklaria dil ve iletisim becerileri edindirmeye yonelik
yeterliklerine etkili midir?

4. Ebeveyn egitim programi araciligryla sunulan egitim, ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki otizmli c¢ocuklarina 6zbakim becerilerini edindirmeye yonelik
yeterliklerine etkili midir?

5. Ebeveyn egitim programi araciligiyla sunulan egitim, ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki otizmli ¢gocuklarina sosyal ve duygusal beceriler edindirmeye yonelik
yeterliklerine etkili midir?

6. Ebeveyn egitim programi araciligtyla sunulan egitim, ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki otizmli cocuklarina psikomotor becerilerini edindirmeye yonelik
yeterliklerine etkili midir?

7. Ebeveyn egitim programinin igerigi, siireci ve ebeveynlerin egitsel yeterliklerine

etkisine yonelik ebeveyn goriisleri nelerdir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitiminde uygulamaci olarak yer almasi 1980’lerden
bu yana arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir. Bu dogrultuda ebeveyn egitimi
ge¢misten giiniimiize hiz kazanmasiyla, konu hakkinda ¢ok sayida uygulama ve
arastirmanin yapildigi anlagilmaktadir. Gegmis arastirmalarda OSB’li bireylerin; ortak
dikkat becerileri (Schertz & Odom, 2007), sosyal ve duygusal gelisimleri (Kaiser,
Hancock & Nietfeld, 2000), talep etme becerisi (Chaabane, Alber-Morgan & DeBar,
2009), dil ve iletisim becerisi (Gillett & LeBlanc, 2007), 0zbakim becerisi (Batu,
Bozkurt ve Onciil, 2014), toplumsal yasam becerisi (Tekin-iftar, 2008) gibi cesitli
becerilerle ilgili ebeveyn aracilifiyla caligmalarin yapilarak etkili sonuclarin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Ciinkii OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler otizmle ilgili cesitli
giicliiklerle siirekli karsilagsmaktadir (Neece & Baker, 2008; Plant & Sanders, 2007).

Yapilan arastirmalar ebeveynlerin OSB ile ilgili gii¢ bulduklart durum ve davraniglar



daha 1yi yonetmelerine yardimci olan erken ve Onleyici ebeveyn egitim programlarina
erisimin onemli olabilecegini ifade etmektedir. Boylelikle ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki otizmli ¢ocuklariyla karsilastiklar1 giicliikleri yeterliklerini gelistirmek
suretiyle yonetebilmektedirler Tiim bu siirecte isbirligi i¢inde ¢alisilarak, ebeveynlerin
OSB’li ¢ocuklarinin egitsel gelisimleri desteklenebilmektedir (Barlow, 2000; Davis &
Day, 2010; Lindsay ve digerleri, 2011).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin birinci 6gretmenleridir. Otizmli 6grenciler i¢in egitim
programlarinin siirekli olarak planlanmasi ve gézden gecirilmesi siirecinde ailelerin
ortak olarak yer alma firsati bulmalar1 6nemlidir. Okullar ve aileler arasinda giiclii bir
ortaklik, oOgrencinin okuldaki basarisin1 artirmada Onemlidir (Demircan, 2018;
Cavkaytar, 2017). Ailelerin uygun egitim programlarina erisimi ¢ocuklarinin egitsel
acidan olumlu yonde gelisimine katki saglayacaktir. Egitim siirecindeki ortaklar olan
veliler; egitimcinin dgrenciyi anlamasini saglayacak bakis agilari sunarak, bilgi sahibi
olmalarin1 saglayabilir. Veli katilimi; program planlamasini gelistirebilir, bir 6grenci
icin en uygun ve etkili olan egitim hedeflerinin, yontemlerin ve cesitli stratejilerinin
belirlenmesine yardimci olabilir. Ev ve okul arasindaki kurulabilecek isbirligi ve
iletisim; 6grencinin benzersiz 0grenme ihtiyaclarini karsilamaktadir. Ebeveynler ve
egitimciler arasinda egitim programina iligkin diizenlemeler diizenli ve sik sik yapilan
toplantilar aracihigiyla gelismektedir (Sar1, 2003; Sahin & Ozbey, 2007; Cavkaytar,
Ceyhan, Adigiizel, Uysal & Garan, 2012; Dunlap, 2019).

Ebeveynler kendi cocuklarini anlama konusunda uzmandirlar. Ayn1 zamanda
cocuklar1 ile en fazla zaman harcayan bireylerdir. Bu bakis acisiyla, ebeveynler
cocuklarinin egitimi s6z konusu oldugunda daha fazla hassasiyet gostermektedir.
Schopler & Reichler (1971), otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerini herhangi bir programin
ayrilmaz bir pargast olarak eklemenin onemini vurgulamiglardir. Yine erken §gretim
miidahaleleri ve programlarin ailenin OSB ile ilgili gereksinimlerini azalttig1
bulunmustur (Osborne, McHugh, Saunders & Reed, 2008). Khoshabi (2003), OSB'li
cocuklar1 olan annelerin psikolojik sagliklarinin daha kotii oldugunu ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerine gore giicliiklerle basa ¢ikma stratejilerine ve egitim

programlaria daha fazla giivendiklerini ifade etmektedir.

OSB’li cocugu olan ebeveynlere yonelik aile egitim programlarinin hem teorik

hem de uygulamaya yo6nelik olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Sar1 & Karaca, 2016).



Arastirma kapsaminda hazirlanan “Otizmli Cocuklara Yonelik Ebeveyn Egitim
Programinin” ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili egitsel yeterliklerini
gelistirmek tlizere hazirlanmistir. Arastirmada tiim 0gretim oturumlarina iliskin ebeveyn
yeterlikleri EEYKL araciligiyla gozlenerek kodlanmistir. Bu sekilde dogrudan egitsel
becerilerine iliskin yeterliklerin gelisimi dogrudan gozlenmistir. “Otizmli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine iliskin Yeterlik Olcegi” ve “Ebeveynlerin Egitsel
Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi” ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarmin egitimine
yonelik egitsel yeterlikleri teorik ve uygulama agisindan degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir. Dolayisiyla aragtirma iilkemizde OSB’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin,
cocuklarinin egitimine yonelik egitsel ihtiyaglarinin gelismesine katki saglayacak

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bu calisma; erken ¢ocukluk doneminde Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis
olan bireylerin egitiminde etkili modellerin tanimlamasi ve uygulanmasi agisindan
onemli goriilmektedir. Egitim programlarmin kalitesi basarili sonuglarla baglantilidir.
Bu calismanin o6zellikle otizmli erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin egitsel
ihtiyaglarina cevap vermede ebeveynler acisindan yararli olacagi Ongoriilmektedir.

(Beresford, 2009).

Bu arastirma erken ¢ocukluk doneminde otizmle ilgili kanit temelli uygulamalar
(KTU) ve Ogretim yontemlerini agiklayarak ebeveynlerin  bilgilendirilmesini
saglayacaktir. Ayrica calisma kapsaminda hazirlanacak olan “Otizmli Cocuklara
Yonelik Ebeveyn Egitim Programi”, “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel
Becerilerine lliskin Yeterlik Olgegi” ve “Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik
Kontrol Listesi” ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin egitimine iligkin ebeveynlik egitsel
yeterliklerini gbzden gecirmelerine ve egitim siirecine hazirlanmalarina katki
saglayacagi distniilmektedir. OCEP araciligiyla ebeveynlere, otizmli 6grencilere
yonelik programlar uygulanirken egitmenlere yardimci olmalari, etkili isbirligi ve
iletisim kurmalar1 ve egitim siirecinde egitsel destek saglamalarina yonelik bilgi ve

rehberlik saglayacaktir.

Yapilan aragtirmalarda, OSB'li bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitsel
yeterliklerine ya da ebeveynlerin yasadiklar1 durumla basa ¢ikmalarina nasil yardimci
olunabilecegine dikkat c¢ekilmistir (Hastings, Allen, McDermott & Still 2002).

Pakenham, Sofronoff, & Samios (2004) gore ebeveynler, cocugun kendi diinyasini nasil



algiladigin1 ya da nasil 6grenebileceklerini anlamaya galistiginda, bu ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde 6nemli gelismelere yol agabilmektedir. Ayrica Wachtel ve Carter (2008),
¢ocuklarinin tanisinin daha 6nce kabul eden ve ebeveynlik yeterligi edinen annelerin
daha amacli oyun etkilesimleri i¢inde olduklarini ifade etmektedir. Bu arastirmada yer
alan OCEP programiyla ebeveynlerin “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel
Becerilerine iliskin Yeterlik Olgegi” ve “Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik
Kontrol Listesi” araciligiyla egitsel yeterliklerinin gelisimini de ortaya ¢ikartilacak

olmasi, ebeveyn-¢ocuk etkilesimine katki sunmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Ebeveynlere ¢cocuklarina gesitli beceriler 6gretmek igin etkili yollar saglayan ve
genellikle OSB ile iligkili problem davraniglari azaltan erken miidahale programlari
onerilmektedir (Moes, 1995). Ornegin, problem davranis, OSB'li bir ¢ocuga bakanlar
icin 6nemli bir giicliik kaynagi oldugundan, ebeveynlerin bu gibi davraniglari nasil
yoneteceklerini 6greten programlarin, ebeveyn stresini ve anne depresyonunu azaltma
potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir (Bristol, Gallagher & Holt, 1993). Aile egitim
programlarinda aile ve ¢ocugun birlikte katilacagi uygulamalara yer verilmesi gerektigi
ifade edilmektedir (Sar1 ve Karaca, 2016). Arastirma siirecinde gelistirilen Otizmli
Cocuklara Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim Programi (OCEP) Tiirkiye’de erken
cocukluk doneminde otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin egitsel becerileriyle ilgili
yeterliklerine yonelik kazanimlari detayli olarak ele alan ilk programlar arasinda yer
almaktadir. Dolayisiyla, OCEP’in alanda o©nemli bir ihtiyaca cevap verecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda gelistirilen “Otizmli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine Iliskin Yeterlik Olgegi ve “Ebeveynlerin
Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi” OSB’li bireylerin egitimiyle ilgili
gelecek uygulamalara ve arastirmalar i¢in alanda duyulan 6l¢gme ve degerlendirme

gereksinimlerine yonelik ihtiyaci karsilayacak nitelikte olacag: diistiniilmektedir.

Bu arastirma erken cocuklukta OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin OSB’li
cocuklarmin egitimiyle ilgili egitsel gereksinimlerinin anlasilmasi ve bu
gereksinimlerini ortadan kaldirmak i¢in etkili ebeveyn egitim programinin gelistirilmesi
ve uygulanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. OCEP’in erken ¢ocukluk déneminden
itibaren ebeveynlere sunulmasi saglanarak, ebeveynler tarafindan c¢ocuga verilecek
destekte onemli Olciide ilerlemeler saglanacagi diistiniilmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip

ebeveynlerin egitime tam katilimi1 saglanarak hem ¢ocugun gelisiminde 6nemli katkilar



saglanacagi hem de aile igerisinde OSB’li ¢ocukla ilgili olusacak olumsuz durumlarin
onlenmesi acisindan Snemli goriilmektedir (Zengin-Akkus, Bahtiyar Saygan, Ilter
Bahadur, Cak & Ozmert, 2020). OSB’li ¢cocuk nedeniyle aile ici gerilimler, siddet ve
bosanmalarin 6nlenmesinin saglanmasi ve ailenin OSB’li ¢ocuklarini kabul etmeleri ve
egitsel agidan desteklemeleri son derece énemlidir. Yine bu aragtirma sonucunda elde
edilecek sosyal gecerlik bulgulartyla, OCEP’in igerigi, siireci ve etkisiyle ilgili ebeveyn
gorlslerine de yer verilmistir. Bu arastirma ayni zamanda egitim programinin
ebeveynler tarafindan kabul edilebilirliginin anlagilmasi agisindan da Onemli

goriilmektedir.

Ebeveyn egitim programlarindan grup egitimlerinin, bireysel olarak saglanan
egitimlere gore daha uygun maliyetli olmasindan dolayr (NICE, 2006) grup ebeveyn
egitimi programlar1 bircok gelismis lilke tarafindan aile destek stratejilerine dahil
edilmistir (Lindsay ve digerleri, 2008). Yine ebeveyn egitim programlarinin OSB'li
cocuklar1 ve ailelerini desteklemenin uygun maliyetli bir yolu olabilecegini
gostermektedir (Anderson, Birkin, Seymour & Moore, 2005; Engwall & McPherson,
2003; Frea & Hepburn, 1999; Howlin, 1981). OCEP’in erken ¢ocukluk déneminde
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitsel yeterliklerinin gelisimi deneysel olarak
dogrulanarak, erken c¢ocukluk doneminde OSB odakli miidahale programi olarak
ebeveynlere kazandirilacak olmasi onemli goriilmektedir. Bu nedenle OCEP grup
egitim programinin maliyet agisindan uygunlugu da gbéz Oniine alindiginda, OCEP
Tiirkiye’de erken c¢ocukluk doneminde OSB’li c¢ocugu olan ebeveynlerin egitsel

yeterliklerinin gelisimini desteklemesi agisindan 6nemi anlagilmaktadir.

1.4. Sayiltilar
1. Calisma grubunu olusturan ebeveynlerin kendilerine yoneltilen sorulari

samimi ve i¢ten yanitladiklarina inanilmistir.

2. Arastirmaya katilan deney grubuyla gerceklesen 27 oturumluk egitimin
uygulama sureci, benzer arastirmalar ve uzman goriisleri dogrultusunda incelendiginde

yeterli oldugu varsayilmistir.

L.5. Smirhliklar
1. Bu arastirma Konya il merkezinde ¢ocugu 1-8 yas araliginda Otizm Spektrum

Bozuklugu tanis1 almis ebeveynler ile sinirlidir.
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2. Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Egitim Programi (OCEP) ile

smirlidir.

I.6. Tanimlar

Ebeveyn Egitsel Yeterligi: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisimlerine, problem davraniglarla bas edebilmelerine (Johnston & Mash, 1989,
Bolat, Giirsoy & Strom, 2016,), c¢ocuklarin davraniglarini izlemelerine (Sanders,
Markie-Dadds & Turner, 2003), c¢ocuklarinin egitimine yonelik ebeveynlik
davraniglariyla ilgili beceriler edinmelerine, (Jones & Prinz, 2005) iletisim ve etkilesim
becerileri (Abidin, 1995), 6zbakim becerileri (Booth & Booth, 1994), psikomotor,
biligsel becerileri ¢ocuklarina edindirmeye ve baskalariyla sosyal olarak etkilesime
girmesine yardimct olmadaki etkinlikleriyle 1ilgili beceriler edindirebilmedeki

yetkinlikler oldugu vurgulanmaktadir (Blair ve digerleri, 2011).

Ozel Egitim: Ozel gereksinimli bireylerin sosyal ve egitim ihtiyaglarim
giderebilmek igin Ozel olarak yetistirilmis personelle birlikte, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki o6zellikleri ile
akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri dikkate alinarak uygun ortamlarda

siirdiiriilen egitimdir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

Ozel Gereksinimli Birey: Cesitli sebeplerden dolayr bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri konusunda akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli

farklilik gdsteren bireylerdir (Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, 2018).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); American Psychological Association
(APA), Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V (DSM-V) Otizm
Spektrum Bozuklugunu, sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik,
siirli/yinelenen davranig Oriintiilerinin  goriildiigii, rutinlere asir1 baglilikla birlikte
duyusal uyaranlara yonelik normalin diginda tepkilerle gézlemlenen ve erken yasta
belirtileri ortaya ¢ikan ndrogelisimsel bir yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (American

Psychological Association [APA], 2013).

Ebeveyn Egitim Programi; Ailelerin ebeveyn olmadaki sorumluluklarinin
ediniminde yardimct olmak, aile bagini gili¢lendirmek, c¢ocuklarmin egitimi ve
gelisimiyle ilgili anneleri ve babalar1 bilgilendirmek, destek olmak ve g¢ocuklarinin

egitimini saglamak icin hazirlanan programlardir (Tezel-Sahin & Ozbey, 2007)
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Program Gelistirme: Egitim programinin hedef, icerik, &grenme-6gretme
stireci ve degerlendirme 6geleri arasindaki dinamik iligkiler biitiinii olarak tanimlanan

(Demirel, 2010) ve geri bildirim dongiisiinii iceren programlardir (Sar1, 2015).
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BOLUM I1: ALANYAZINI

Arastirmanin  bu boélimiinde kuramsal temellerle ilgili agiklamalara yer
verilerek alanyazina yonelik tarama ¢alismalar1 yapilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu
tanimima, OSB’ye yonelik tarama, tanilama, degerlendirme ve yerlestirme slirecine
OSB’ ile ilgili egitsel beceri gelisimine ve ebeveyn egitsel yeterligine, aile egitimine,

yurt iginde ve yurt disinda yapilan benzer arastirmalara yer verilmistir.

11.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanmimi, Belirtileri ve Diizeyleri
Arastirmanin  bu boliimiinde Otizm Spektrum Bozuklugunun tanimiyla,

belirtileriyle ve diizeyleriyle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

11.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanim

Otizm ilk olarak 1943'te Amerikali bir psikolog olan Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir (Kanner, 1943). Sonug¢ olarak, on yillar boyunca bu bireyler otizmli
bireyler olarak adlandirilmistir. Yaygin Gelisim Bozukluklar ilk olarak 1980 yilinda
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan Ruhsal Bozukluklarla ilgili E1 Kitabi'nda;
bu bireylerin, sosyal etkilesimde giigliikler yasadiklari, s6zel ve sézel olmayan iletisim
becerilerinde yetersizlikleri oldugu ve tekrarlayan davranislar sergiledikleri ifade
edilmektedir. Son olarak Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM- V tami kitabinda
“Norogelisimsel Bozukluklar” kisminda otizm ag¢ilimi kapsamindaki bozukluk alt

baslig1 altinda tani dlgiitlerine yer verilmisti (DSM-V, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almis olan bireylerin biiyiikk bir kisminin
fiziksel goriiniigsleri normal gelisim gosteren c¢ocuklardan farksizdir. Dolayisiyla bu
cocuklarin fiziksel oOzelliklerinden yola ¢ikarak bir tanilama yapilmasi miimkiin
degildir. Korkmaz (2010), yapmis oldugu arastirmasinda olabildigince erken bir
tanilama yapilarak Ozel egitime erken baslatilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Ozellikle erken gocukluk dénemindeki bireylerin gelisim dénemleri dikkate alindiginda
egitimden biiyiik Olgiide yarar gorebileceklerini ifade etmektedir. Bu nedenle erken
tanilama siireci sonrasinda, OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin de siirece daha uygun
sekilde hazirlanmasina olanak taniyarak cesitli stratejiler belirlenerek ve ebeveyn egitim

programlari araciligiyla ailenin aktif katilimi saglanmalidir (Karakan, 2011).

OSB’nin tanilanmasinda sosyal beceri yetersizligi goriilmesiyle birlikte siklikla

verilen yonergelere uymada giigliik ¢ekme, kendini veya bagskasini yaralayicit ya da
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saldirgan davraniglarin goriilmesi, tanilamada 6lgiit olarak degerlendirilmese de, Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarda siklikla goriilmektedir. Bu tiir problem
davraniglar genellikle ebeveynler i¢in zorlayici ve stres olusturan durum olarak

gorilmektedir (Sucuoglu, 2013).

OSB’li bireyler yakit kokusunun ¢ok yogun oldugu ortamlarda uzun siire kalmak
isteyebilirler. Viicut ter kokusu gibi cesitli agir kokulari fark etmekte giigliik
yasayabilirler. Belli basli dokulardaki yiyecekleri yemek isteyebilirler. Stirekli ayni ¢esit
yiyecekleri yemek isteyebilirler, Ozellikle kat1 yiyecekleri ¢ignemekte zorlanabilirler.
Asirt sogugu veya asirt sicagl hissetmeyebilirler. Koseli, parlak simetrik ya da tirtiklh
nesnelerle temas kurmayi istemek gibi cesitli dokunmayla ilgili hassasiyetlere sahip
olabilirler. Yiiksek diizeyde sesle karsilastiklar1 zaman konusma seslerini ayirt etmek de
giicliik ¢ekebilir ya da elleriyle kulaklarini kapatmalar1 gibi ¢esitli duyusal 6zelliklere
sahip olabilirler. Bellegin ¢alisma isleyisinde sinirliliklar gortilmektedir. Sosyal igerigi
olan masallarda dinledigini anlamayla ilgili gii¢liikler yasayabilirler. Rutinlerde ya da
belli bash etkinlik icerisinde dikkati siirdiirme ve odaklanmayla ile ilgili giicliikler
bulunabilir. Kendi zayif ve gii¢lii yonlerinin farkinda olmayabilir. Yine gergeklestirmis
olduklar1 davraniglarinin farkinda olmayabilirler. Davraniglarini kontrol etme ya da
izleme gibi iist bilissel becerileri kullanmada gii¢liikler yasamak gibi biligsel becerilerde
yetersizlikleri bulunabilir (Rakap, Birkan & Kalkan, 2017).

11.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri

OSB’nin tanisi, bir cocugun gozlenen ve rapor edilen davranislarinin yorumuna
dayanmaktadir. Zeka seviyesinden bagimsiz olarak otizmin ortaya ¢ikabilecegi kabul
edilmekle birlikte, ¢ocuklarin birgogunun ayrica genel bir 6grenme gii¢liigii olabilir. Bu
tip durumlar otizm tanist konmasinda giicliiklere neden olmaktadir. Wing ve Gould
(1979), otizmi olan ¢ocuklarin yiizde 60'min ciddi 6grenme gii¢liigii, yiizde 25'inin orta
diizeyde 6grenme giicliigii ve yiizde 15'inin ortalama ve ortalamanin {istiinde oldugunu
belirtmektedir. Artik otizmin, sosyal etkilesim, sosyal iletisim, sosyal hayal giicii, esnek
diistinceyle ilgili giicliiklerin birlikte ortaya ¢ikmasi ile ayirt edildigi kabul edilmektedir.
Tani kriterleri 3 temelde kararlastirilir. Uzmanlar tarafindan kullanilan tani kriterleri bu

ti¢ temel bozukluga dayandirilmaktadir (DSM-V, 2013).
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Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerde; sosyal iletisim ve sosyal
etkilesimde yetersizlik, yinelenen smirli ilgiler, aktivite ve davramig kaliplart

goriilmektedir. Asagida OSB ile ilgili gostergelere ayrintili sekilde yer verilmistir.

11.1.2.1. Sosyal Iletisim ve Sosyal Etkilesimde Yetersizlik

Otizmli 6grenciler, sosyal etkilesim ve iletisimde belirgin bir sekilde yavas
gelisim gostermektedirler. Kisith ilgi alanlarina sahiptirler. Bu 6grenciler genellikle
belli rutinlere 1srarli bir sekilde bagli olabilirler. Biligssel becerilerin gelisiminde,
duruglarinda ve viicut hareketlerinde anormallikler bulunabilir. Bu bozulmalara sosyal
etkilesim ve sosyal iletisimde dilin kullaniminda giigliikkler ya da ii¢ yasindan Once
sembolik, hayali oyunda gecikmeler eslik edebilir. Otizm spektrum bozukluklari, ¢esitli
yetenek ve becerilerin gelisiminde yasam boyu bir etkiye sahip olan karmasik ndrolojik
bozukluklardir. Ogrencilerin en yiiksek potansiyele ulasmalarina yardimei olmak, hem
otizmlinin 6zelliklerinin anlasilmasini hem de bunlari ele almak i¢in basarili program
planlamasini gerektirir. Dolayisiyla otizmli Ggrencilerin en yiiksek performans
sergilemelerine  yardimc1 olmak i¢in  Ozelliklerinin  anlasilmasini  saglamak
gerekmektedir (APA, 2013; Kose Ozbaran, Yazgan, Baytunca, Bildik, Erermis &
Aydin, 2017; Karaaslan, 2016).

Toplumsal iletisim ve etkilesim i¢in kelimelerin, ses tonunun, yiiz ifadesinin,
durusun, bakislarin ve jestlerin kullanilmasi gerekmektedir (Brumback, Harper &
Weinberg, 1996). Sadece birkag¢ giinliik bebekler yiiz ifadelerini taklit edebilir ve 2
aylikken duygusal sinyalleri algilayabilir ve tepki verebilir (Tanguay, 1990). 3
yasindaki bir ¢cocuk, kelime dagarciklarinda cesitli duygu yiiklii ifadeleri kullanirlar ve
farkli duygu durumlar1 olmasina ragmen mutlu, 6fkeli ve korkmus yiizleri birbirlerinden
ayirt edebilir ve bu duygularin neden ve sonuglarini ayirt edebilirler (Stein & Levine,
1989). Cesitli duygu durumlart normal olarak 3 yasindaki bir ¢ocugun mutlulugu
anlagilabilir (Harris, 1989). Arzuya dayali duygu da genellikle 3 yasindan
anlagilmaktadir (Yuill, 1984). Inan¢ temelli duygular (fiziksel olaylardan ziyade
diisiincelere dayali olanlar) normal olarak 5 veya 6 yasindan anlagilmaktadir (Hadwin &
Perner, 1991; Harris, Andrews, & Cooke, 1989). Ancak otizmli ¢ocuklarda bu tip
duygu durumlarinin gelisimiyle ilgili giicliikler yasanmaktadir (Toret, 2019; Dokur,
2014).
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Ozel gereksinimli bireylerle ebeveynler arasindaki iletisim, herhangi bir egitsel
miidahale siirecini siirdiirmek i¢in 6nemli goriilmektedir. Novak ve Cusick (20006)
iletisimi gelistirmek icin; bir iliski gelistirmek, karsilikli olarak kararlastirilan hedefler
belirlemek, faaliyetleri segmek, uygulamayr desteklemek ve miidahalenin sonucunu
degerlendirme olmak iizere bes bileseni vurgulamaktadir. Ebeveynler ile OSB’li
bireyler arasindaki iletisim, ¢ocuklarin giiclii yonlerini ve ihtiyaglarint belirleme ve
gelisimine yardimci olacak stratejilerle mesgul olma firsatlar1 sunmaktadir. Wiart, Ray,
Darrah & Magill-Evans, (2010), hedeflerinin, yonergelerin ve egitime katilimin artmasi
icin ebeveyn cocuk arasindaki iliski kurmanin Onemini belirtmektedir. Yardimsiz
iletisim bigimleri, iletisim kurmaya yonelik herhangi bir harici ekipman gerektirmeyen
bireyler i¢indir; seslendirmeler, mimik, viicut hareketleri yogun etkilesim (Hewitt 2019)
bunlara 6rnek olarak verilebilir. Yine gozle bakma, isaret dili, ¢cocugun kendi bireysel
isaretleri, konugsma bunlar arasinda yer almaktadir. Yardimli iletisim bi¢imleri ise harici
ekipman gerektiren iletisimdir. Ornegin; nesneler, viicut isaretlerinde (Lee &
MacWilliam 2008) fotograflar, ¢izgi ¢izimleri, semboller, PECS, elektronik aletler
bunlardan bazilaridir (Hong & Rumford, 2020).

fletisim, ihtiyaclarimiz1 ve isteklerimizi baskalariyla paylasabilmemiz icin temel
bir beceridir. iletisim giicliigii ¢ceken ¢ocuklar icin alternatif iletisim bicimlerinin
(yardiml1 veya yardimsiz olabilen) kullanilmas1 gerekebilir (Da Fonte & Boesch 2019).
Karsilikli gelisen sosyal- duygusal sinirliliklar seklinde tanimlanan ve tek tarafli olan
sosyal iletisim, bireyin yasitlart ile iletisim kurmada yetersizlik, baskalarmin
duygularia yonelik uygun olmayan cevaplar vermesi, bireyin duygusal ifade edici jest
ve mimiklerinde yetersizlikler, ¢evredeki bireylerin mutlulugunu ya da bireyin kendi
ilgilerini paylagsmada giiclik cekilmesi seklinde goriilmektedir. Sosyal etkilesimde
kullanilan sézel olmayan iletisim davraniglarinda sinirliliklar goriilmektedir. Sozel
olmayan iletisimin yetersiz olmasi ya da akranlarindan farkli olmasi, yiiz ifadelerini, el
kol devinimlerini kullanmada ya da anlamada yetersizlik, karsidakine kisa bakislar
yoneltme, beden dili kullaniminda ve g6z kontagi kurmada giclik ile
aciklanabilmektedir. Cevredeki bireylerle iligkileri gelistirmede ve siirdiirmede
siirhiliklar yaganmaktadir. Hayali oyunlar oynamada giigliikler goriillmektedir. Bununla
birlikte arkadas edinmede gii¢liikler yasanmaktadir, -mis gibi oyunu oynayamama ve
davraniglar1 farkli sosyal baglamlarda ayarlamada gigliikler goriilmektedir (DSM-V,
2013).

16



I1.1.2.2. Yinelenen Simrh ilgiler, Aktivite ve Davramis Kaliplarinin En Az

iki Baglamda Gériilmesi

Duyusal uyaranlara yonelik asir1 diizeyde-diisiik diizeyde tepki verilmesi veya
cevreden gelen duyusal uyaranlara yonelik olagandisi ilgi ve dikkatli olma seklinde
goriilmektedir. Insanlara ya da nesnelere dokunma ya da koklama, sicak ya da aciya
kars1 duyarsizlik, belli basl dokulara ya da seslere yonelik asir1 duyarlilik, hareket eden
nesnelerle ya da 1s18a karsi asiri ilgi olarak ifade edilmektedir. Yogunlugu ya da odak
noktas1 akranlarma gore olagandisi olan sinirli ve degiskenlik gostermeyen belli bagh
ilgi alanlarinin bulunmasidir. Cesitli nesnelere asir1 baglanma hissi ve bu tiir nesnelere
yonelik tekrarlayici ve sinirl ilgiler goriillmektedir. Rutinlere baglhlik, sézel ya da s6zel
olmayan davranislarin ritiielestirilmesi seklinde goriilmektedir. Bu tiir cocuklarin
aynilikta direndigi goriilmektedir. Kiiciik degisikliklerde asir1 stres duymaktadirlar.
Etkinlik gecislerinde giicliikler yasanmaktadir. Belirli rutinlerde, yiyecek tiirlerinde,
belirli ¢evrede, ya da miikemmellikte israrct olabilirler. Konugmalarda, nesnelerin
kullaniminda, motor hareketlerde, tekrarlayan streotipik davranislar goriilmektedir.
Sallanma veya donme davranislari, kollarin ya da ellerin olagandisi hareketi, gibi belli
baslt stereotipik hareketler goriilmektedir. Bununla birlikte kendine 6zgii kaliplasmis
ifadelerin kullanimi, ekolali, objelerin tekrarli ve ayni sekillerde kullanimi, konugmada

ses tonunun farkliligi gézlenmektedir (DSM-V, 2013).

Otizmli birgok kiiciik ¢ocuk, 6grenmeyle, davranisla ve giinliik hayat isleyisini
etkileyen duyusal isleme gicliikler1 yasarlar. Yedi farkli anlamda duyusal bilgi
alinmaktadir ve uygun davranigsal tepkiyi verebilmek icin etkili duyusal islemlerin
gerekli oldugu bilinmektedir. Otizmi olan bireylerin bazi durumlarda asir1 duyarl ya da
olmas1 gerekenden ¢ok az duyarli olabilmektedir. Bu nedenle otizmli g¢ocuklarda
degisken hassasiyet durumlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Genellikle duyusal farkliliklarin
olasiligina dikkatli olmak Onemlidir. Duyusal konular; endiseli veya kaginma
davraniglarina, aynilikta israrlilik, hareket ve koordinasyon giicliiklerine, 6z bakim
sorunlarina, asirt aktif veya pasif davranislara neden olabilir (Williams 1992; Lawson
2000; Grandin 1995).
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Tablo 1.0SB’li 1-3 Yas Arasi Cocuklarda Goriilen Bozukluklar

1.Farkli bireyler
tarafindan elle tutulan
nesneye kars1 ilgisizlik

1.Aile iiyelerine yonelik
siirl ilgi

1.Sosyal temastan kaginma

2.Etkilesimli oyunlara

kars1 diisiik ilgi

3.Yalmzliktan memnun 2.Anlamsiz agir1 diizeyde yapilan
olma ag1z hareketleri

2.Ad1 sdylendiginde tepki
vermeme

4.Kucaga alinma istegini
bildirmede sinirl diizeyde
jest kullanimi

Yas  3.Baskalarinin bedenini

arag olarak kullanma

5.Sosyal referans
kullanmada sinirlilik

6.Normal dis1 goz kontagi

4.Diisiik ilgi paylasimi

7.Paylasimdan ve
etkilesimden sinirli
diizeyde hoslanma

8.Motor taklitte
siirhiliklar

9.Diger insanlara diistik
siklikta bakma

1.Sira dig1 sesler ¢ikarmak

1.Yiiz ifadelerinin 1.Uygun olmayan nesne kullanimi

gesitliliginde smirlilik 2.Tekrarlanan ilgiler/oyun

3.Sira dis1 duyusal davraniglar
(seslere dokulara tatlara asir1
duyarlik)

2.1letisimsel jestleri

2.3 yanitlamada giigliik

yas

2.Diger ¢ocuklarla
yonelik simirhi ilgi
paylagimi

3.S6zel ve sdzel olmayan
iletisim kurmada giicliik

4.El ve parmaklarda yapmacik
hareketler

3.Etkilesimli oyunlara
yonelik simirh diizeyde
ilgi gdsterme

4.Amagl1 oyun oynamada
smirliliklar

5.Mis gibi oyunlar
oynayamama

4 Ismi sdylendiginde
tepkisiz kalma

6.Anlamli
giiliimsemelerdeki
sinirlilik

Tablo 1’de Otizm Spektrum Bozuklugu olan 1-3 yas arasi ¢ocuklarda normal

gelisim gosteren akranlarindan farkli olarak goriilen bozukluklara yer verilmistir

(Chawarska & Volkmar, 2005). Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenmenin {i¢
diizeyi (DSM-V; APA, 2013; Rakap, Birkan & Kalkan, 2017) oldugu belirtilmektedir.
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11.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugundan Etkilenmenin U¢ Diizeyi (DSM-V)
Tan kriterleri incelendiginde Otizm Spektrum Bozuklugu tanilama Kriterlerinde
DSM-IV-R’ten DSM-V’e gecisiyle ilgili kismen onemli degisikliklerin yer aldigi

gorilmektedir.

1. DSM-IV-R’de Otizm Spektrum Bozuklugunun ii¢ yasindan Once bireylerde ortaya
¢ikmig oldugu ifade edilirken, DSM-V’te bu ifade erken ¢ocukluk doneminde ortaya
cikabilecegi vurgulanmustir.

2. DSM-IV-R’de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) kavrami igerisinde Otistik
Bozukluk, Asperger Sendromu, Rett Sendromu, Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu
ve Bagka Tirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk olmak iizere bes
farkli 6zel gereksinim grubunun yer aldig1 goriilmektedir. Ancak DSM-V’te tek bir
0zel gereksinim durumu Otizm Spektrum Bozuklugu baghigi altinda yer aldigi
goriilmektedir.

3. DSM-IV-R’de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar terimi igerisinde Otizm Spektrum
terimi yerine “Otizm Spektrum Bozuklugu™ terimi ifade edilmistir.

4. DSM-IV-R’de 12 tani kriterinin yer aldigi goriilmektedir. DSM-V’te ise 7 adet Kriter
yer almaktadir.

5. DSM-IV-R’de Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenme diizeyiyle ilgili herhangi
bir ifade bulunmazken, DSM-V’te; birinci diizey, ikinci diizey ve igiincii diizey
olmak tizere Otizm Spektrum Bozuklugunun ii¢ diizeyde etkilenilebilecegi ifade
edilmistir.

6. DSM-IV-R’de Otizm Spektrum Bozukluga ait tanilama kriterleri; sinirlt iletisim,
sl etkilesim ve sinirli, yineleyen ilgi olmak iizere ii¢ ana baghk altinda ifade
edilirken, DSM-V’te bu kriterlerin iletisim ve sosyal etkilesim simurliliklari, smnirh
ilgi ve tekrarlayan davraniglar olmak tiizere iki ana grup altinda ifade edildigi
goriilmektedir (Rakap, Birkan & Kalkan, 2017; American Psychiatric Association
[APA], 2013; American Psychiatric Association [APA], 2000; Volkmar &
McPartland, 2014; Aksoy & Sahin, 2016).

DSM-V’e gore Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenmenin ii¢ diizeyi
bulanmaktadir. Bunlar; diizey 1, hafif diizey destek gereksinimi, diizey 2, orta diizey
destek gereksinimi, diizey 3, agir diizey destek gereksinimine asagida detayl sekilde yer

verilmektedir (DSM-V, 2013).
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I1.1.3.1.Diizey 1 Hafif Diizey Destek Gereksinimi

Sosyal iletisim alaniyla ilgili Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireye destek
egitim sunulmadig1 takdirde sosyal iletisiminde bozulmalar meydana gelebilir Birey
sosyal etkilesimi baglatmada ve siirdiirmede giicliik ceker. Sosyal agidan tepkiler
vermede ya da vermeme de bozukluklar goriillmektedir. Bu agidan bu tip ¢ocuklarda
cevrelerine yonelik sosyal etkilesimlerinde ilgisizlik gériilebilir. Ornegin, fizyolojik
acidan iletisim kurma yeterligi agisindan problemleri olmayan ve tam ciimleler ile
karsilarindaki bireylerle konusabilen ve etkilesim kurabilen bu c¢ocuklar karsilikli
iletisim ve etkilesim kurmada giicliikler yasamaktadir. Bu nedenle 6zellikle arkadaslik
kurma girisimleri basarisizlikla sonuglanmaktadir (Volkmar & McPartland, 2014; APA,
2016) Siirh tekrarlayict davraniglarda esnekligin  olmamasi ¢esitli ortamlarda
islevselligi biiyiik 6lgiide etkiler. Etkinliklerden bir baska etkinlige gegisler de giigliikler
yasanir (APA, 2013).

I1.1.3.2.Diizey 2 Orta Diizey Destek Gereksinimi

Sosyal iletisim alaninda orta diizey destek gereksinimi olan bu bireyler sozel ve
sozel olmayan iletisim kurma becerileriyle ilgili yetersizlikler goriilmektedir. Sosyal
etkilesimi sinirli diizeyde baglatma; ¢evreden gelen sosyal etkilesim kurma girisimlerine
yonelik tepkisiz kalma ya da anormal diizeyde tepkiler vermektedirler. Ornegin, temel
diizeyde basit ciimleler kurabilen, ancak etkilesimleri biiyilik 6l¢iide dar, 6zel bazi ilgi
alanlariyla sinirli kalmis olan ve 6nemli dl¢lide garip, sdzel olmayan bir iletisime sahip
olma durumudur (APA, 2013; Aksoy & Sahin, 2016). Sinirli tekrarlayic1 davranislarla
ilgili olarak bu bireylerde esnekligin gozlemlenmemesi ve degisiklige uyum saglamada
giiclik ya da c¢evredeki bireyler tarafindan gozlemlenen ve ortamlarda islevselligi
olumsuz acidan etkileyebilecek kadar ¢ok tekrarlayici/sinirli davraniglarin goriilmesidir.
Dikkatini, odak noktasini ya da mesgul oldugu eylemi degistirmede onemli Olgiide
giicliik ve stres gozlemlenmesidir (APA,2013; Volkmar & McPartland, 2014).

I1.1.3.3.Diizey 3 Agir Diizey Destek Gereksinimi

Sosyal iletisim alaninda bu bireylerde s6zel ya da sdzel olmayan iletisimde asir1
diizeyde sinirhilik goriilmektedir. Sosyal etkilesim diizeylerinde ¢ok sinirlilik
gozlenmektedir. Iletisim baslatmada ve siirdiirmede biilyiik olgiide yetersizlik
bulunmaktadir. Yalnizca birkag anlasilabilir kelime konusabilen ¢ok nadir diizeyde

iletisim baslatan iletisimde sadece ©zel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in anormal bir
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yaklasim ortaya koyan ve sadece dogrudan sosyal yaklagimlara yonelik tepkiler veren

bireydir (Volkmar & McPartland, 2014; Aksoy & Sahin, 2016; APA, 2013).

Smirli tekrarlayici davraniglar bu bireylerde gozlenmektedir. Bireylerin
davraniglarinda esnekligin goriilmemesi degisiklige biiyiik 6lgiide uyum gdstermede
giicliigiin yasanmast ve islevselligin ¢ogu alanlarim1 olumuz yonde etkileyen
siirli/tekrarlayan davraniglar goriilmektedir. Dikkatini, odak noktasin1 ya da mesgul
oldugu eylemi degistirme de onemli Ol¢iide gii¢liik ¢ekilmesi ve stres duyulmasidir

(Aksoy & Sahin, 2016; APA, 2013).

11.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Yayginhgi

Otizm yayginlig1 diinyada her gegen giin artig gostermektedir. Gegmiste 10,000
cocuktan 4-5 ¢ocugun otizmli oldugu ifade edilirken (% 0.04) (Fombonne, 1999), son
caligmalar bu oranin giderek arttigini ifade etmektedir. Ornegin, Izlanda'da ¢ocukluk
donemindeki otizm yayginligi lizerine yapilan bir ¢alismada, 1974-1983 arasinda dogan
bir grup ¢ocugun 10.000'de 3.8 oraninda otizmli oldugu, ancak 1984 ile 1993 arasinda
dogan bir grup ¢ocuktan 10.000'de 8.6'lik bir oranda otizmli oldugu belirtilmektedir
(Magnusson & Saemundsen, 2001). Yukaridan anlasilacag: iizere otizm, bir zamanlar
nadir goriilen bir bozukluk olarak karsimiza c¢ikmaktadir, ancak yakin zamandaki
calismalar, otizmin tiim formlar1 i¢in yayginlik oraninin daha 6nce diisiiniilenden ¢ok
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kanada ve Birlesik Kralliktaki calismalardan
elde edilen en giincel tahminler otizmin her 10.000 ¢ocugun 60'inda veya 165 ¢ocuktan

birinde (Fombonne, 2006) ortaya ¢ikmis olmasidir.

Otizm en yaygin norolojik bozukluk olarak kabul edilmistir (WHO, 2006) ve
otizmin tiim etnik ve sosyal kokenden gelen ailelerde goriilebildigi vurgulanmaktadir.
Erkeklerde kadinlara goére daha sik rastlanmaktadir; Diinya ¢apinda erkekler,
kadinlardan dort kat daha fazla otizmden etkilenmektedir (Chakrabarti & Fombonne,
2005). Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi artik gliniimiizde daha erken bir yaslarda
yapilmaktadir. Ayrica, son yillarda, otizm vakalar1 hakkinda veri bulmak ve toplamak
icin anketlerde daha titiz yontemler kullanilmaktadir. Yukarida bahsedilen arastirma
otizmin yaygin oldugunu gostermektedir ¢ilinkii ¢cocuklarda otizm tanisi koymak igin

kullanilan araglar gegmisten daha iyi diizeydedir (Fombonne, 2003).
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Milli Egitim Bakanligi’nin 2019-2020 egitim-6gretim yil1 verileri incelendiginde
Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik agilmis Tiirkiye’de yaklasik olarak
2.276 ozel egitim smifi bulunmaktadir. Otizmli bireylere yonelik 6zel egitim
siniflarinin, 859°u ortaokul ve 1.417’si ise ilkokul diizeyinde oldugu bilinmektedir.
Otizmli ¢ocuklara yonelik agilan 6zel egitim siiflarinin 6grenci sayilari incelendiginde
ise, ilkokulda 380 kiz, 1.520 erkek olmak {izere toplamda 1.900 &grenci bulunmaktadir.
Ortaokulda 201 kiz, 926 erkek olmak iizere toplamda 1.127 O6grencinin Ogrenim
gordiigli bilinmektedir. Yine 2015-2016 egitim-6gretim yili verilerine incelendiginde,
okuldncesi egitim kurumlarinda 16 kiz, 73 erkek olmak iizere toplamda 89 otizmli
ogrenci kaynastirma egitim uygulamalarinda yer almaktadir. flkokul diizeyinde ise, 203
kiz, 1.176 erkek olmak iizere toplam 1.379 otizmli 6grenci yer alirken; ortaokul
diizeyinde 129 kiz, 724 erkek olmak {izere toplamda 853 otizmli 6grenci yer almaktadir.
Lise diizeyinde 36 kiz, 139 erkek olmak iizere toplamda 175 Otizm Spektrum
Bozuklugu olan 6grenci kaynastirma egitimiyle 6grenim gérmektedir (Rakap, Birkan &
Kalkan, 2017). Milli Egitim Bakanligi 2018-2019 egitim-ogretim yili verileri
incelendiginde 398.815 o6zel egitim dgrencisinin bulundugu biinyesinde anasinifi olan
0zel egitim okullarinda 1351, okul 6ncesi kaynastirma egitimlerinde 1260, 6zel egitim
anaokullarinda 2110, 6zel 6zel egitim anaokullarinda 50 6zel egitim 6grencisi olmak
tizere toplamda 4771 G6grencinin yer aldigi bilinmektedir. Ancak ifade edilen veriler
arasinda Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grencilerin ne kadar olduguna iligkin 2018-
2019 Milli Egitim Istatistikleri Orgiin Egitim Raporunda herhangi bir agiklamaya yer
verilmemistir (MEB, 2019).

11.3.0tizm Spektrum Bozuklugu Tarama, Tanilama, Degerlendirme ve
Yerlestirme Siireci
Bu boliimde Tiirkiye’de ve yurt disinda tarama, tanilama, degerlendirme ve

yerlestirme siirecine iliskin aciklamalara yer verilmistir.
I1.3.1. Ulkemizde Tarama Siireci ve Araclar

Otizm Spektrum Bozuklugunun tibbi tanilamasinin gergeklestirilmesi igin
tarama uygulamalarini; dil ve konusma terapisti, psikolog, ¢ocuk doktoru, nérolog,
psikiyatri uzmani ve is-ugrasi terapisti gibi ¢esitli uzmanlar1 igeren multi-disipliner
calisgma ekibinin O6zel gereksinimli bireylerin davramiglarin1  farkli  ortamlarda

gdzlemlenmelidir. Ozel gereksinimli bireye yonelik birincil bakim saglayan ebeveyn,
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kardes ya da bakicilar ile uygun ortamlarda goriismeler yapilarak ¢ocukla ilgili yeterli
bilgiler toplanmalidir. Sosyal etkilesim giigliigii olan, gelisimsel geriligi olan ve otizmli
bireylere yonelik etkili degerlendirme araglari bu siirecte kullanilmalidir.
Degerlendirmeler sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocugun durumunu
Ruhsal Bozukluklar Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabinda (DSM-V; Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) belirtilen kriterler goz Oniine alinarak tani
konulmasi saglanmalidir (Lord ve digerleri, 2006; American Psychiatric Association,
2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanilanmasinda kullanilabilecek bir tibbi test
bulunmamaktadir. Dogru tanilama yalnizca g¢ocugun sosyal etkilesim ve iletisim
becerileri ile ilgilerinin ve etkinliklerinin gozlemlenmesi yoluyla degerlendirmektir.
Dolayisiyla tek bir ortamda gergeklestirilen kisa bir gézlemin, cocugun davranislari ve
yeterlikleriyle ilgili bilgilere ulasilmasi i¢in yeterli olmayacagimi unutmamak gerekir.
Bireyin gelisimsel silirecinin ¢ocugu yakinlar1 tarafindan saglanacak bilgiler
dogrultusunda tamlamak dnemli goriilmektedir (Volkmar ve digerleri, 2014a; Ozdemir,

Diken, Diken, & Sekercioglu, 2013).
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!

Programi Degerlendirme

Sekil 1.Degerlendirme Siireci

Otizm Spektrum Bozuklugu siiphesi olan bir bireyde belirtilerden hangilerinin
olduguna dogru sekilde karar verebilmek olduk¢a karmasik bir siire¢ oldugundan
(Bruey, 2004; Schreibman, 2005 aktaran: Kircaali-Iftar, 2015) tanilama siirecinde ICD
ve DSM sistemlerindeki belirtileri degerlendirerek tani koyabilmeyi kolaylastirmak i¢in
Otizm Tanilama Gdzlemi Olgegi (Autism Diagnostic Observation Scale; ADOS), Otizm
Tanilama Goriismesi (Revize edilmis) (Autism Diagnostic Interview Revised; ADI-R)
ve Cocukluk Dénemi Otizm Dereceleme Olgegi (Childhood Autism Rating Scale;
CARS) gibi ¢esitli tarama araglardan yararlanildigini bilinmektedir (Aktaran: Kircaali-
Iftar, 2015). Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimlerinin anlasilabilmesi

icin tarama siirecinde dikkat edilmesi gereken ilkeler su sekildedir.

1.Belirli amaca uygun degerlendirme araci ve yonteminin belirlenmesi gerekmektedir.
2.En etkili ve kisa siireli degerlendirme yontemi ¢ocuklar i¢in planlanmalidir.
3.Cocugun gelisimi i¢in gereken Ozellestirmelerin ve diizenlemelerin belli bir standarda
sahip olmasina dikkat edilmelidir.

4.0SB’li ¢ocuklara yonelik gergeklestirilmesi dngdriilen degerlendirmelerin belirli bir

amaca doniik olmas1 gerekmektedir.
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5.Degerlendirme siirekli ve diizenli olarak programim kalitesinin artirilmasi
saglanmalidir.
6.0SB’li ¢ocuklarin degerlendirme siirecine aile dahil edilmelidir.
7.Dogru degerlendirme yapabilmek i¢in cocuklarin degerlendirme siiregleri uygun
kosullar g6z 6niine alinarak hazirlanmalidir.
8.Degerlendirme araglar1 cocugun yasadig dile ve kiiltlire uygun olmalidir.
9.Degerlendirme araglar1 profesyonel olmali bununla birlikte yasal ve etik agidan uygun
olmalidir.
10.0SB’li ¢ocugun yasma uygun, bireysel ve gelisimsel degerlendirmelere yer
verilmelidir.
11.Degerlendirmelerde OSB’li ¢cocugun yarar ilkesi goz oniine alinmalidir.
12.0SB’li ¢ocuklarin degerlendirme sonuglari ve egitimin kalitesini iliskilendirmeye
yardimci olacak sekilde teorik alt yap1 hazirlanmalidir.
13.0SB’li ¢ocuga dair bilgiler ¢ok yonlii kaynaklardan elde edilmelidir (Snow & Van
Hemel, 2008; NAEYC, 2003; DEC, 2007)

Ulkemizde en yaygm olarak kullanilan “birinci diizey ve “Ikinci diizey” tarama

envanterlerine asagida yer verilmistir;

11.3.1.1.Gazi Erken Gelisimi Degerlendirme Araci

Gazi Erken Gelisim Degerlendirme Aract (GECDA), 0-72 aylik bireylerin
gelisimleriyle ilgili bilgiler vermektedir. Bebeklere ve c¢ocuklara yonelik bir
degerlendirme araci olarak kullanilmaktadir. 0-72 ay arasi bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde gelisimsel geriliklerin anlasilmasinda kullanilmaktadir. Gazi Erken Gelisim
Degerlendirme Aracinda amag, erken tanilanan gerilikler nedeni ile ¢cocugun daha ileri
degerlendirmelere sevk edilmesinin saglanmasidir. GECDA i¢in bebegin 15 giinii
doldurmus olmas1 gerekir. Bununla birlikte GECDA uygulamasi, bireylerde 72 aydan
sonra kullanilmaz (Temel, Ersoy, Avci & Turla, 2004).

I1.3.1.2.Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), bireylerin gelisim diizeylerini dogru
ve saglikli bir sekilde degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir aragtir. AGTE testinin
uygulanma seviyesi 0-6 yas c¢ocuklarini kapsamaktadir. AGTE o6zellikle bireylerin 3
aylik olduklar1 donemden itibaren 48 ve 72 ay aras1 donemlere kadar aylik gelisimsel

donemler dikkate alinarak 6z bakim becerileri,  kas gelisimler,  dil gelisimi,
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sosyal iligkileri ve gelisimleri,  zihinsel gelisimleriyle  ilgili ~ basliklar  altinda
incelenmektedir (Savasir, Sezgin, & Erol, 20006).

I1.3.1.3.Denver Gelisimsel Tarama Testi II

0-6 yas bireylerin gelisimlerinin degerlendirilmesi agisindan gelistirilen Denver
I, bir tarama testidir. Ik kez 1967 yilinda Denver Gelisimsel Tarama Testi adi
Frankenburg ve Dodds tarafindan yayinlanmistir. 1992 yilinda tekrar revize edilmistir.
Tirkiye’de ise 2009 yilinda standardize edilmistir (Frankenburg & Dodds, 1967; Yalaz,
Anlar& Bayoglu, 2016). Denver II gelisimsel tarama testi, bireylerin genel gelisim
alanlarini; kisisel ve sosyal gelisim, ince motor gelisimi, kaba motor gelisimi ve dil
gelisimi olmak tizere 4 farkli alanda degerlendirmektedir. Gelisimsel tarama testi olan
Denver II testi normal gelisim gosteren ¢ocuklarda uygulanmak {izere tasarlansa da
literatiir incelendiginde perinatal asfiksili yeni doganlarin (Hizel, Tanyer, Serdaroglu,
Dallar & Geng,1989) ve serebral palsili vakalar gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
degerlendirildigi aragtirmalarda da kullanildig1 goriilmektedir (Acunas, Celik, Garpardig
& Karasalhoglu,1999).

11.3.1.4. Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi (ECDOTO/D-

ECDOTO)

Erken ¢ocukluk donemi Otizm Spektrum Bozuklugu tarama 6lgegi (CHAT), 18
aylik bireyler i¢in “mis gibi” oyunlar1 ve ortak dikkat becerileri gosteremeyen
cocuklarin bu becerileri yerine getirebilme yeterlikleri dikkate alinarak otizm tanisi
alabilme riskleri degerlendirilmektedir (Tohum Proje Raporu, 2008). Erken Cocukluk
Dénemi Otizm Tarama Olgeginin (ECDOTO) Tiirkge versiyonuna iliskin gegerlik
calismalarina yer verilmistir. Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama
Olgegi (D-ECDOTO), AGTE ve DSM-IV Otizm Spektrum Bozuklugu Kkriterleri
kullanilarak degerlendirilmesi yapilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
ECDOTO OSB’li ¢ocuklarla OSB’li olmayan ¢ocuklari birbirinden ayirabildigi
goriilmiistir. ECDOTO, o6zellikle 3 yas alt1 bazi OSB’li ¢ocuklarin tanilanmasinda
giicliikler yer almaktadir. ECDOTO'den elde edilen sonuglar D-ECDOTO 'den elde
edilenlerle karsilastirilmistir. Bu nedenle bu iki envanterin birlikte kullanilmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (Yikgec, 2005; Kabil, 2005).

11.2.2. Yurt Disinda En Sik Kullamlan ikinci Diizey Tarama Envanterleri
Early Screening of Autistic Traits Questionnair (ESAT); Otistik Ozellikleri

Erken Tarama Soru Listesi kiiglik c¢ocuklar igin bir tarama aracinin kullanilmasi
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amaciyla gelistirilmistir. Olgekte tarama maddeleri ilk olarak 8-20 aylik bir ¢ocuk
popiilasyonuyla test edilmistir (n = 478). Daha sonra, klinik olarak OSB (n = 153,
ortalama yas 87 ay) veya DEHB (n = 76, ortalama 112 ay) tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinden, ¢ocuklar1 14 aylikken geriye doniik olarak maddeleri puanlamalari
istenmistir. OSB i¢in maksimum duyarlilik ve 6zgiilliigii olan 14 maddelik bir tarama

aract olan ESAT gelistirilmistir (Swinkels ve digerleri, 2006).

18 aylik ¢ocugu olan 12.948 anneyle M-CHAT ve ESAT’in tarama sonucunda
daha ileri degerlendirmeye géonderme sureci incelenmistir. Bu arastirma sonucunda M-
CHAT’in ESAT’tan daha fazla OSB belirtilerini buldugu, fakat ESAT in daha fazla
klinik degerlendirmelerle iliskilendirildigi ve dil, davranis ve tibbi problemleri daha
fazla belirledigi bildirilmistir. Yapilan daha ayrintili analizler tek bir Slgek yerine iki
Olcegin kullaniminin daha etkili oldugunu gdstermistir (Beuker ve digerleri, 2014,

Aktaran: Ozkan, Ergenekon, Colak, Kaya & Cavkaytar, 2015).

Communication and Symbolic Behavior Scales; Iletisim ve Sembolik Davranis
Olgekleri - Gelisimsel Profili, iletisimde gecikmeler ve bozulmalara iliskin risk altindaki
kiiciik ¢ocuklar igin, 6nemli bilgileri toplamak i¢in ebeveyn goriismelerini ve dogrudan
dogal oyun gozlemlerini kullanilarak giivenilir, derinlemesine bir arag olan Iletisim ve
Sembolik Davranis Olgegi (CSBS) diger dil degerlendirmelerinden farkli olarak, hem
iletisim becerilerini hem de jestler, yiiz ifadeleri ve oyun davraniglart dahil olmak {izere
siklikla gozden kagan sembolik gelisim gostergelerini de incelemektedir (Wetherby &
Prizant, 2003).

Social Communication Questionnaire (SCQ); daha 6nce Otizm Tarama Anketi
(ASQ) olarak bilinen SCQ, OSB’li olan bir bireyin iletisim becerilerini ve sosyal
etkilesimi degerlendirmeye yardimci olan aragtir. Bireyin degerlendirmeye sevk edilip
edilmeyecegini hizli bir sekilde belirlemeye yardime1 olur; Olgme aracinin yasam boyu
formu, ¢ocugun tiim gelisimsel alanlarina odaklanir ve toplam bir puan ortaya cikartir.
Mevcut Form, cocugun en son 3 aylik donemdeki davranisini inceler ve tedavi
planlamasina, egitim miidahalesine ve zaman i¢indeki gelisiminin 6l¢iilmesine yardime1

olur (Lord & Rutter, 2003).

Screening Tool for Autism in Two-Year-Olds (STAT); STAT; Iki yas otizmi
tarama testi, Otizm Spektrum Bozuklugunun temel eksiklik alanlarini temsil eden sosyal

ve iletisimsel davranislar1 ortaya ¢ikarmak icin 12 aktivite setini igeren etkilesimli bir
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tarama aracidir. Baslangicta 24 ila 36 aylik ¢ocuklar i¢in gelistirilmistir ve uygulanmasi
yaklagik 20 dakika stirmektedir. STAT'n 24 ayin altindaki ¢ocuklar i¢in otizm taramasi
olarak kullanilip kullanilamayacagini belirlenmesi incelenmistir. Arastirma sonucunda
orijinal STAT maddelerinin 2 yasindaki ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olsa da 24 ayliktan
kiiciik cocuklar icin de etkili bir sekilde kullanilabilecegini gostermistir (Stone,
McMahon & Henderson, 2008).

Persasive Development Disorder Screening Test I and II (Siegel, 2004); Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi (PDDST) testleri bir tan1 araci degil, bir tarama
aract oldugundan, esas kullanim1 degerlendirmeye risk grubundaki bireyleri
yonlendirmektir. Bununla birlikte kapsamli bir degerlendirme aracinin bir pargasi olarak
da kullanilabilir. Ornegin PDDST-Il paketinde yer alan yamt formlari, aracin
kullanilacag: klinik ya da egitsel ortama gore degisir. 3 asama igerir. Asama 1; Birinci
Basamak Tarayicist (Asama 1-PCS), cocuk doktorlar1 veya aile hekimleri tarafindan
kullanilmak Ttizere tasarlanmistir. Bu formun amaci, OSB olasiligi yiiksek olan
cocuklarin diger gelisimsel geriligi olan c¢ocuklardan ayirt edilmesine yardimei
olmaktir. Bu tarayicinin su soruyu yanitlamasi amacglanmistir: "Cocuk bir gelisim
uzmanina yonlendirilmeli mi ve sevk sirasinda olasi otizmle ilgili dnemli belirtiler
tasiyor mu? Asama 2: Gelisimsel Klinik Tarayicis1 (Asama 2-DCS), OSB'li ¢ocuklarin
zihinsel gerilik veya iletisim bozukluklar1 varsa ancak otistik olmayan gelisimsel
bozukluklar1 olanlardan ayirt edilmesi isteniyorsa, yardimel olmak icin tasarlanmigtir ve
uzman erken ¢ocukluk egitimiyle ilgili bilgi sahibi olmalidir. Bu test araciligiyla OSB
icin yiiksek risk altinda olan gocuklar erken tespit edilebilir, boylece uygun tedavi ve
egitim planlar1 miimkiin olan en kisa siirede uygulamaya konulabilir. Bu tarayicinin su
soruyu yanitlamasi amaclanmistir: "Bu cocuk i¢in otizme 06zgli ek degerlendirme
yapilmali m1?" Asama 3: Otizm Tarayicis1 (Asama 3-ACSS), otizmi diger yaygin
gelisimsel bozukluklardan ayirma siirecine yardimci olmak igin tasarlanmigtir. Otizmle
ilgili bircok 6zellik gdsteren bireylere yoneliktir. Su soruyu yanitlamayi amaclanmak
lizere tasarlanmustir: "Gosterilen belirtiler géz Oniine alindiginda bu ¢ocuk daha hafif
veya daha belirgin bir OSB belirtisine sahip olabilir mi?" (Siegel, 2004; Montgomery,
Duncan & Francis, 2007).
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I1.3.2. Ulkemizde Tanilama ve Degerlendirme Siireci

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler i¢in kesin tan1 koyma 6lgiitleriyle ilgili
pek cok arastirma yapilmistir. Bu amagla yapilan rontgenler, EEG sonuglari, kan
testleri, beyin taramalar1 ve cesitli fiziksel muayeneler tam1 koymak igin yeterli
goriilmediginden bireyler i¢in erken tani, ¢ok erken donemlerden itibaren var olan
davranis modellerini gbz Oniine alinarak ICD ve DSM gibi kriterlerinin de yer aldigi
tan1 sistemleri; iletisim sosyal etkilesim ve hayal giicii bozukluklar1 ile yineleyen
etkinliklerin varliginin tanida ¢ok onemli 6zellikler oldugu konusunda goriis birligi
icindedir (Wing,2005). Ulkemizde, tanilama siirecinde kullanilmak iizere uluslararasi
diizeyde arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlanmis bazi
degerlendirme araglar1 bulunmaktadir (Aksoy & Sahin, 2016). Bu araglarin psikometrik
ozellikleri incelenmistir (Kose, Bora, Erermis & Aydin 2010).

Otizm Spektrum Anketi Tirkge Formu (Autism-Spectrum Quotient, AQ);
OSB’li bireylerin saglikli akrabalarinda esik alti OSB 6zelliklerin daha sik gortldigi
bilinmektedir. Otizm Spektrum Anketi Tiitkce Formunun amaci normal gelisim
gosteren bireylerde esik altt OSB ozellikleri dlgmeye yonelik bir 6z-bildirim 6lgme

araci olarak gelistirilmis ve 50 maddeden olugsmaktadir.

Gilliam Otistik Bozukluk Dereceleme Olgegi-2; Gilliam Otizm Derecelendirme
Olgegi-2 (GARS-2), 3 ila 22 yas arasindaki bireylere yonelik otizm spektrum
bozukluklari i¢in bir aragtir. Otizmi olanlar1 siddetli davranis bozuklugu olanlardan
ayrrmaktadir (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi V, Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013) ve OSB’nin kavramsallastirilmasini yansitan norm referansh
bir aragtir. GARS-2, otizmin tanilanmasi i¢in tamamlayici bir arag olarak tasarlanmigtir
ve otizm i¢in kapsamli degerlendirme i¢in ¢esitli tan1 araclari ve ilgili bilgilerle birlikte
kullanilmast amaglanmistir. Ayrica, veri odakli degerlendirme ve miidahale
yaklasimlarin1 kolaylastirmayr amaglamaktadir (Montgomery ve digerleri, 2008).
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu’nun (GOBDO-2-
TV) Tiirkge standardizasyonu i¢cin GOBDO-2’nin psikometrik 6zelliklerinin arastirmasi
yapilmustir. Yapilan calismada 1191 Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bireyden veri
toplanmistir. Ortaya ¢ikan bulgular, GOBDO-2-TV nin Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuklarin
degerlendirmesinde kullanilmas1 icin gecerlik ve giivenirlik 0Ozelliklerine sahip

oldugunu gostermistir (Diken, Ardig, Diken & Gilliam, 2012).
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Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi — CARS; Cocukluk Cagi Otizm
Derecelendirme Olgegi (CARS), Schopler, Reichler, DeVellis & Daly (1980) tarafindan
18 aydan biiyiik ¢ocuklarla OSB’li olmayan zihin engelli ¢ocuklar1 birbirinden ayirmak
amaciyla gelistirilmis davranigsal derecelendirme 6l¢egi olarak bilinmektedir. Cocukluk
Otizmi Derecelendirme Olgegi (CARS), kapsamli Otizm Spektrum Bozuklugu tanisal
degerlendirme 6lgme araglarindan biridir ve giiniimiizde de kullanilmaktadir. Ozellikle,
OSB’li ¢ocuklari, egitilebilir zihin giigliige sahip ¢ocuklar1 birbirinden ayirmak icin
etkili bir aractir. Olgegin 15 maddesi bulunmaktadir. Bunlar, bireylerle sosyal hayatta
iligki, duygusal yant, taklit, viicut dilini kullanma, nesne kullanimi, degisiklige uyum,
dinleme yaniti, tat, koku, gorsel yanit, dokunma yaniti, korku ve 6fke hali, zihinsel
tepkilerin diizeyi ve tutarliligi, s6zel olmayan iletisim, sozel iletisim, etkinlik diizeyi
bireydeki genel izlenimdir. Olgekteki, maddelerin puanlamasmi ve tanimmi bilen
psikologlar, egitimciler ve doktorlar tarafindan cocuklara uygulanmaktadir. Klinik
goriisme esnasinda, ebeveynden alinan bilgilerle, sinif i¢i gozlemler ve dosya kayitlar
incelenir. Kalem kagt testi, grup olarak ve bireysel olarak uygulanabilmektedir. Olgek
yaklagik olarak 20-30 dakika arasi siirmektedir. Maddelerin her biri 1’den 4’e kadar
derecelendirilebilir. Olgme esnasinda buguklu puanlar verilebilir. “1” ¢ocugun kendi yas
araligr i¢in normal smirlarda davranisi, “2” hafif, “3” orta, “4” agir diizeyde ¢ocugun
anormal davranig gosterdigini ifade etmektedir. CARS, ilk kez Sucuoglu, Oktem,
Akkdk & Gokler (1996) tarafindan Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CODO)
olarak Tiirkceye cevirisi gerceklestirilmistir. CARS sonraki yillarda, Incekas (2009)
tarafindan Sucuoglu, Oktem, Akkdok & Gokler (1996) uyarlanmis Olgeginden
yararlanilarak gelistirilmistir. 4-18 yaslarinda olan ve zihin engelli 48 ¢ocuk ve yaygin
gelisimsel bozukluk tanis1 almis 48 ¢ocuk i¢in kesme puanlar1 hesaplanmistir. 13 yas ve
altindaki ¢ocuklar i¢in kesme puani 30, 13 yas ve iizeri ¢ocuklarda kesme puani 28,

oldugu anlagilmistir (Incekas, 2009).

Otizm Davranis Kontrol Listesi; Otistik Davranmis Kontrol Listesi (Autism
Behavior Checklist-ABC), Krug, Arick ve Almond (1980) tarafindan OSB’li bireylerin
taranmas1 ve degerlendirilmesi igin gelistirilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan
bireylerin uygulanan egitimin etkisini belirlemede ve taranmalarinda kullanilmaktadir.
ABC, Egitimsel Planlama icin Otizm Tarama Aracinin (ASIEP2) bes alt 6lgeginden
birini olugturmaktadir. ABC, iliski kurma (12), duygusal (9), dil becerileri (13), beden

ve nesne kullanimi (12), sosyal ve 6z bakim becerileri(11) olmak iizere toplamda bes alt
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dlgege ayrilmakta ve 57 maddeden olusmaktadir. Olgek dgretmenler ya da ebeveynler
ile yapilabilmektedir. Cevap segeneklerini igeren ¢esitli soru formlar1 kullanilmaktadir.
Her bir maddesinin karsisinda, bu maddenin OSB ile iligkisine gore 1-4 arasinda
derecelendirilmis bir puan bulunmaktadir. Uygulamaci maddelerin birey i¢in uygun
olup olmadigina karar vermektedir. Uygun oldugu takdirde ilgili maddenin karsisindaki
puan daire igerisinde alinarak isaretlenmektedir. Uygulamaci daire igine almis oldugu
puanlar1 toplayarak toplam puan elde etmektedir. ABC, Irmak, Siit¢ii, Aydin & Sorias
(2007) Otistik Davranig Kontrol Listesi adiyla Tiirkgeye uyarlamistir (Irmak ve
digerleri, 2007; Kiling, Baglama, & Ak¢amete, 2019).

Otizm Tanisal Gozlem Cizelgesi (ADOS-2); ADOS ve bebek modiiliiniin
eklendigi ADOS-2, OSB’li bireylerin tanilanmasinda en énemli araglardan biri olarak
kabul edilmektedir. ADOS, degerlendirmeyi yapan bireye standart bir ortam
saglamaktadir, Ozellikle kii¢iik gocuklarm OSB belirtilerinin saptanmasinda ¢ok énemli
bir ara¢ olarak digiiniilmektedir. ADOS, 4 modiilden olusmaktadir; bireyin hangi
modiilii alacag: dil becerisinin diizeyine gore belirlenir. ADOS-2’de bunlara ek olarak
bebek modiilii de bulunmaktadir. Test yaklasik olarak 45-60 dakika siiren incelemeden
sonra 15-20 dakikalik bir degerlendirmeyle son bulmaktadir. ADOS ile degerlendirmeyi
yapan uzman standart oyunlarda, dogal gozlem ortaminda, aktivitelerde bireyin sosyal
durumunu inceler. Bu sekilde OSB’li bireyin standart belirtileri gézlenmis olur. ADOS
3. ve 4. modiiller ise ergenlik ¢cagindaki gengler ve yetiskinler i¢in uygun goriilmektedir.
Bu, oOzellikle yasca biiylik bireylerde standart degerlendirme acisindan 6nemli
goriilmektedir. ADOS ve Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) bulgularinin
birlikte incelenmesi ve farkli degerlendirme araglariyla birlikte bulgularin birlestirilmesi
ile yapilan kapsamli degerlendirmeler Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi i¢cin dnemli bir
olgiit olarak kabul edilmektedir (Sedgewick Kerr-Gaffney, Leppanen & Tchanturia,
2019; Rutter, DiLavore, Risi, Gotham & Bishop, 2012).

Otizm Tani Goriismesi (ADI-R); Otizm tanisinda onemli bir yer tutan, altin
standart olarak kabul edilen ve uygulanmasi en az 2,5 saat siiren Otizm Tani
Gorligmesidir (Autism Diagnostic Interview- Revised, ADI-R) (Couteur, Lord & Rutter
2003). ADI-R, OSB siiphesi olan kisilere her yasta uygulanabilir. Baslangigta DSM-IV /
ICD-10 ile tutarli olarak kavramsallastirilmis olsa da, ADI-R ayni zamanda biiyiik
ol¢tide DSM-V'in kriterlerine uygun olarak hazirlandig1 goriilmektedir (Huerta, Bishop,
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Duncan, Hus, & Lord, 2012). ADI-R'de, DSM-IV / ICD-10'daki OSB’nin 12
davranigsal tani kriterinin her bir madde i¢in, 2 ile 5 madde arasi madde sayisiyla
aciklamaktadir. Bu da nispeten ADI-R’nin zaman ag¢isindan uzun siirdiigiiniin bir
gostergesidir. Ancak testin sonu giivenilir bir 6l¢iimle sonuglanir (Rutter, Le Couteur &
Lord, 2003). ADI-R siklikla ¢esitli arastirmalarda incelenmektedir. Giivenilirligi ve
gecerliligi bilimsel arastirmalarda agiklanmaktadir. ADI-R ayrica ¢esitli ulusal klinik
kilavuz kitaplarima dahil edilmistir Avrupa, Kuzey Amerika ve diinyanin diger
bolgelerinde OSB’nin  klinik uygulamasinda yaygin olarak uygulanmaktadir
(NICE,2011; Volkmar ve digerleri, 2014b).

11.3.3. Ulkemizde OSB’li Bireylerin Yonlendirme ve Yerlestirilme Siireci

OSB’li bireylerin yonlendirmesi, egitsel tanilama ve degerlendirme sonucuna
gore en az sinirlandirilmis egitim ortami olan kaynastirma egitimine ve OSB’li
ogrenciler i¢in 6zel egitim hizmetlerine karar verilmektedir. Tiim bu siirecte 6zel egitim
degerlendirme kurul raporu ve egitim plam1 ve hazirlanmasini igeren siirece
yonlendirilme denmektedir. OSB’li bireylerin okul Oncesi egitim hizmeti veren
okullara veya ilkokullara kayitlarinda ilge veya il 6zel egitim hizmetleri kurulu
tarafindan yerlestirme karar1 alinmis olmasina bakilmamaktadir. Ancak bununla birlikte
OSB’li bireylere yonelik yerlestirme karart alinmasiyla ilgili okul ydnetimini tiim
gerekli islemleri baglatmasi gerekmektedir. OSB’li bireyin kayitli oldugu okul eger
yerlestirme kararmma uygun goriiliir ise OSB’li 6grenci bulundugu okulda egitime
devami saglanir. Ancak OSB’li o6grencilerin farkli bir yerlestirme karart olmasi
durumunda 6grenci hangi okul i¢in yerlestirmeye uygun goriilmiigse o okula gecisi ya
da nakli konusunda gerekli tiim islemler yapilmaktadir. Ilge ya da il 6zel egitim
hizmetleri kurulu tarafindan yerlestirmeye karar verilen OSB’li 6grencilerin gidecegi
okullarda Rehberlik Arastirma Merkezinin (RAM) planlama yapmasi yoniinde rehberlik
servisi ile isbirligi yapilmalidir. OSB’li &grencilerin egitime erisimi ve okula
uyumlariyla ilgili tiim tedbirler alinmal1 ve egitim uygulamalar takip edilmelidir (MEB,
2018).

Ozel gereksinimli bireylerden olan Otizm Spektrum Bozuklugu olan gocuklarin
ayritili degerlendirme etkinlikleri nihayetinde elde edilen bilgiler anlasildiktan ve rapor
edildikten sonra dgrencinin 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmasinin gerekli olup

olmadigina karar verilir. Bu kapsamda ¢ocuklarin yetersizligi, davranissal ve 6grenme
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ozellikleri, yasal diizenlemelerde acik¢a belirtilen uygunluk halini karsilayip
karsilamadig1 incelenir. Ozel egitime uygunluk durumu, ¢ocuklarda gdérme, isitme,
zihinsel engellilik, Otizm Spektrum Bozuklugu gibi yetersizlik kategorilerine gore
yapilabilmektedir. Ozel egitim almasi gerektiginin anlasilmas1 durumunda Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin; OSB’li ¢cocuk olarak kendi sinifinda akranlariyla
ayni ortamda egitim almasi ve OSB’li 6grenci i¢cin BEP hazirlanmasi ya da 6zel egitim
okullarinda ya da smiflarinda BEP dogrultusunda OSB’li ¢ocuklarin egitime devam
etmesi kararlarindan biri alinmaktadir. Bireylerin 6zel egitime uygunluguna karar
verebilme siirecinin bir bagka yonii 6zel egitim hizmetlerinin neler olabilecegini
belirlemektir ve uygun yerlestirmeye karar verebilmektir. Otizm Spektrum Bozuklugu
olan bireyler en az kisitlayict egitim ortami olan tam zamanli kaynastirma
uygulamalarindan, en cok kisitlayic1 egitim ortamlarinda egitim hizmetlerine dogru

yerlestirme yerlerine karar verilir (Giirsel, 2017).

Yurt iginde ve yurt disinda Otizm Spektrum Bozuklugunun bilinen tek
tedavisinin 6zel egitim oldugu kabul edilen bir ger¢ektir. Bu durum Otizm Spektrum
Bozuklugu tanist alan c¢ocuklarin kendileri i¢in uygun egitim ortamlarina
yerlestirilmesini gerekli kilmaktadir. Tiirkiye’de Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
tarafindan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin kaynastirma/biitiinlestirme
egitimi veren okullara, 6zel egitim sinifina ya da 6zel egitim okuluna yerlestirilmesi gibi

cesitli sekilde yerlestirmelere karar verilebilir (Olcay & Saral, 2020).

Yapilan arastirmada Tiirkiye’de ©6zel gereksinimli c¢ocuklarin yerlestirilme
siirecinde ¢esitli giicliiklerin yasandig: bilinmektedir. Ozellikle ilkokula yerlestirilme
stirecinde yasanan giigliikkler g6z oniine alindiginda en ¢ok ilkdgretim okullarmin 6zel
gereksinimli ¢ocuklart ayni ortamda kabul etmedigi veya ozel egitim okuluna
yonlendirmek istedigi anlagilmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin ilkokullara
yerlestirilme siireci sonrasina iliskin bulgular g6z Oniine alindiginda ebeveynler
ogretmenlerin 6zel cocuklarina karsi yetersiz ve ilgisiz oldugunu ve gerekli ¢abay1
gostermediklerini belirtmektedirler. Bu tiir gligliiklerin 6gretmenin 6zel gereksinimli
cocukla akademik g¢aligma yapmamasi, sinifta istememesi ve okul yonetiminin 6zel
gereksinimli ¢ocuk ve ebeveynlere yonelik 6zel bir destek hizmet saglamamasi1 gibi
cesitli giigliiklerden kaynakli oldugu vurgulanmaktadir (Altin, 2014). Bu nedenle tiim

0zel gereksinimli bireylerde oldugu gibi OSB’li ¢cocuklarin da yerlestirilme ve gecislerle
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ilgili 6nceki ve sonrasi tiim bu siire¢lerinin hassasiyetle yonetilmesi gerekmektedir (Van
& Horn, 2011; Ramirez, 2006; Schmidt, Rozendal & Greenman, 2002; Villa,
Thousand, Nevin & Liston, 2005; Killoran, 2002; Praiser, 2003; Ryndak ve digerleri,
2007; Bakkaloglu, 2013; Idol, 2006; Ozengi, 2009).

OSB’li ¢ocuklarin egitimleri bilimsel temelli uygulamalar dogrultusunda
gerceklestirilmelidir. Ulusal Otizm Merkezi, OSB’li ¢ocuklara yonelik bilimsel temelli
uygulamalar raporunda; kapsamli davranigsal uygulamalar, uygulamali davranis analizi,
biligsel davranis¢1 uygulamalar, dogal 6gretim yontemleri, aile egitim uygulamalar1 gibi
14 farkli uygulamayr bilimsel temelli uygulamalar basligi altinda toplamustir.
(NAC,2015), Asagidaki tabloda Ulusal Otizm Merkezi tarafindan (National Autism
Center-NAC, 2015) OSB’li ¢ocuklara yonelik bilimsel uygulamalara yer verilmistir.

Tablo 2.0SB'li Bireylere Yo6nelik Bilimsel Temelli Uygulamalar Raporu

1. Kiiciik ¢ocuklar icin Kapsamli Davramssal Uygulamalar - EYDE: Erken Yogun
Davranissal Egitim

2. Bilissel Davramis¢1 Uygulamalar

3.Uygulamal Davrams Analizindeki Yontemlerin uygulandigi; Davramssal
Miidahaleler

4.Model olma uygulamalari

5.Aile egitim uygulamalan

6.Dogal 6gretim yontemleri

7.AKkran 0gretim uygulamalar:
8.Dil Egitimi
9.Cizelgeler

10.Replikli Ogretim Uygulamalar

11.Temel tepki 6gretim uygulamalar

12Kendini yonetme strateji uygulamalari

13.0ykii temelli uygulamalar

14.Sosyal Beceriler Ogretim Paketi

NAC (2009) raporunda OSB’li ¢ocuklara yonelik bilimsel temelli uygulamalar
baslig1 altinda ortak dikkat gelistirmeye yonelik uygulamalar, Onciillere dayali
uygulamalar olmak {izere 9 farkli uygulamanin yer verilirken,2015 raporunda 14 farkli
uygulamadan bahsedilmistir. Asagida erken ¢ocukluk doneminde OSB’li bireylerin
sosyal ve duygusal gelisimleri, bilissel becerilerinin gelisimi, dil ve iletisim

becerilerinin gelisimi, O6zbakim becerilerinin gelisimi, problem davraniglarla bas
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edebilme ve psikomotor (ince ve kaba motor) becerileri gelisimine iligskin agiklamalara

yer verilmistir.

11.4. Ebeveyn Egitsel Yeterligi

Ebeveyn egitsel yeterligi; ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisimlerine, problem davraniglarla bas edebilmelerine (Johnston & Mash, 1989,
Bolat, Giirsoy & Strom, 2016,), c¢ocuklarin davraniglarini izlemelerine (Sanders,
Markie-Dadds & Turner, 2003), ¢ocuklarinin egitimine yonelik ebeveynlik davranislari,
becerileri edinmelerine, (Jones & Prinz, 2005) iletisim ve etkilesim becerileri (Abidin,
1995), o6zbakim becerileri (Booth & Booth, 1994), psikomotor, biligsel becerileri
cocuklarina edindirmeye ve baskalariyla sosyal olarak etkilesime girmesine yardimci
olmadaki etkinlikleriyle ilgili beceriler edindirebilmedeki yetkinlikler oldugu

vurgulanmaktadir (Blair ve digerleri, 2011).

Tim ebeveynlerin, bebeklerinin gelisimine dair umutlar1 vardir. Bir ¢ocuk
dogdugunda, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogumu esnasinda g¢esitli endiseler
hissederler, cocuk 6zel gereksinimli dogdugunda bu endiseler daha da giiclenir, ¢iinkii
bu 6zel gereksinim durumunun gelecek icin ne anlama geldigini bilemeyebilirler.
(Seligman & Darling, 2007). Beighton & Wills (2016) 6zel gereksinimli bir ¢cocuga
ebeveynlik yapmanin c¢esitli gereksinimlerini aragtirmistir ve ebeveynler tarafindan en
yaygin kullanilan kelimelerin "nese", "umut" ve "gurur" oldugunu belirtmistir. Bavin &
Bower (2008), ebeveynlerin ¢cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunda yasadiklari cesitli
giicliikleri tanimlamaktadirlar. Bunlar, ¢ocugun o6zel gereksinimin kabul edilmesi,
yardimin kabul edilmesine dogru degismektedir. McConnell ve digerleri. (2015),
cocuklarinin 6zel gereksinimli olmasi durumunda ebeveynlerin yasadigi giicliikleri
belirtmektedir. Ancak ebeveynler ¢cocuklarinin egitimine yonelik sorumluluklari yerine

getirdigi takdirde 0zel gereksinimli ¢ocuklarin 6grenebildigi ve bagimsizlik becerileri

kazanabildigi goriilmektedir.

Ebeveyn bireylerin ilk dgretmenleridir ve ebeveynin cocuk egitimi konusunda
yeterliklere sahiplik diizeyleri ¢ok Onemlidir. Bu siirecte, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yardimct olmalart ve onlar1 gerektigi sekilde egitebilmeleri icin egitsel gelisimlerine
yonelik rehberlige ihtiyac duyabilecekleri belirtilmektedir. Bagka bir ifade ile
ebeveynlerin ¢ocuk egitimi konusundaki yeterliklere sahiplik diizeyleri 6nemli

goriilmektedir. Nitekim ebeveynlere ¢ocuklara yonelik egitsel; yani egitimleriyle ilgili
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yeterliklerinin kazandirilmas: amaciyla Avrupa’da ozellikle 1964’ten itibaren “Ana
Baba Okulu” uygulamalar1 ile ebeveyn egitimine 6zel bir 6nem verilmeye basglandigi
goriilmektedir (Ozel & Zelyurt, 2016). Anne Ve babalarin kendi ¢ocuklarinin egitimiyle
ilgili yetersizlikleri ¢ocuklarin gelisimleri, egitimleri ve dogru yonlendirilmesi
konusunda onemli giicliikkleri ortaya ¢ikarmaktadir. Ebeveynlerin yeterlikleri ve
davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimleri ve egitimleri acisindan olduk¢a 6nemli oldugunu
ifade eden pek ¢ok aragtirma da bulunmaktadir (Sahan, 2011; Babadogan, 2003; Strom,
Strom, Strom, & Collinsworth, 1995).

Bu cergevede bircok calismada da cocuk gelisiminde ve egitiminde ailenin,
Ozellikle de anne ve babalarin yeterliklerinin 6nemine siklikla vurgu yapilmaktadir
(Bronfenbrenner, 1986; Mei-Ju, Chen-Hsin, & Pin-Chen, 2014). Ebeveyn 6z yeterligi
ve ebeveynlik 6z yeterligi basligi altinda pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Elibol, 2007;
Aksoy & Diken, 2009; Bagatarhan & Nazli, 2013; Topaloglu, 2013; Telef, 2013;
Cavkaytar, Aksoy & Ardig, 2014; Ogelman & Topaloglu, 2014; Cindioglu, 2015;
Ogurlu, 2016; Ozdemir, 2019; Kuzu & Kisa, 2019; Ceran, 2020; Isikol,
2019). Ebeveyn yeterligiyle ilgili Tiirkiye’de sinirli ¢alismalar olmakla birlikte (Giil,
2019) yurt disinda pek ¢ok galismanin yapilmis oldugu goriilmektedir (Jacobsen &
Wigram, 2007; Graf, Grumm, Hein & Fingerle, 2014; Cook & Gordon, 2012; Resnick,
1985; Martin Quintana, Aleman Falcon, Calcines Pifiero & Izquierdo Clemente, 2018;

Yuwono, Hermawan, Martika & Anggrellanggi, 2020).

Yapilan arastirmalarda ebeveyn yeterliginin, ebeveynlik becerileriyle dogrudan
iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Jones & Prinz (2005) ebeveyn yeterliligini 'olumlu ve
uyumlu cocuk gelisimi i¢cin ebeveynlik davranislari, becerileri ve stratejileri' olarak
tanimlamaktadir. Sanders, Markie-Dadds & Turner (2003) ebeveyn yetkinligini,
ebeveyn kapasitesindeki merkezi beceri olan 06z-diizenleme ile giiclii bir sekilde
baglantili olarak gormektedir. Bu durumda ebeveynlerin; hedeflerin segilmesi
kendilerinin ve c¢ocuklarimin davraniglarin1  izleme stratejileri uygulama ve
ebeveynliklerinin etkinligini degerlendirmenin 6nemi anlagilmaktadir. Sabatelli &
Waldron (1995), ebeveyn yeterliliginin, ebeveynlik davranislarinin toplumsal normlar
ve beklentilerle tutarli olup olmadigina dair bir yargi igermesi bakimindan nesnel
oldugunu diistinmektedir. Dolayisiyla yetkinlik yargisi, ebeveynin beklentilerine gore

ebeveynlik rollerinde ne kadar iyi performans gosterdigine bakmaktadir.
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Bir diger ilgili kavram, “ebeveynlik roliinde ebeveynin yeterlilik duygusu”
olarak tanimlanan ebeveyn giivenidir (Crnéec, Barnett & Matthey, 2008). De Montigny
& Lacharité (2005), ebeveyn giiveninin bir inancin giiclinii veya kesinligini temsil
ettigini, ancak kesinligin neyle ilgili oldugunu belirtmedigini ifade etmektedir. Ornegin,
bir ebeveyn 0zgiivenini yiiksek olarak tanimlayabilir, ancak ¢ocuklarini banyo yaparken
endiseli olabilir. Ebeveyn 6z yeterliligi bu durumu aciklamaktadir. Yine bu &rnekte
ebeveyn cocuklarini banyo yaparken diisiik yeterlilige sahip olabilir, ancak onlari
beslerken, disipline ederken ve onlarla oynarken yiiksek yeterlilige sahip olabilir. Bir
ebeveyn, 0z yeterligini yliksek olarak tanimlayabilir, bu nedenle ¢ocuklariyla birlikte
gerceklestirdikleri etkinlik diizeylerindeki farkliliklara dikkat edilmelidir.

Ebeveyn yeterligine iliskin 6lgme araglar1 gelistirilirken, ¢ocugun yasina ve
gelisim asamasina uygunlugu ve ebeveynlik davranmislarini  6l¢lip Olgmedigine
bakilmaktadir. Olgme araci ya genel ebeveynlik yeterliligini 6lgmektedir ya da belirli
sorumluluklara ve 6zel ebeveynlik yeterligine odaklanmaktadir. Ancak Banduraya gore
ebeveyn davramglarinin  gergek performansin anlagilmasinda daha 6ngoriilii
olabilecegini savunulmaktadir (Sanders & Woolley, 2005). Whittingham ve digerleri
(2009) ebeveyn yeterligini ebeveynlerin ebeveynlik becerileriyle ilgili egitsel yeterligi
olarak  tanimlamaktadir.  Yetkinlikler, etkin isleyisin yap1 taslart  olarak
kavramsallastirmig ve standartlara gore gozlemlenebilen ve degerlendirilebilen
becerilerin etkili performansi i¢in gerekli olan yetenekler olarak tanimlanmaktadir.
Bilgi, beceriler veya yetenekler, kisisel ozellikler, tutumlar veya bu o6zelliklerin bir

kiimesi olarak degerlendirilmektedir (Leigh ve digerleri, 2007).

Cocuklarinin egitimiyle ilgili ebeveynlerin daha yeterli ve etkin hale gelebilmesi
icin ebeveynlerin egitsel yeterliklerinin gelisimine yonelik egitim ¢alismalariin 6nem
verilmesi gerektigi ifade edilmektedir Bu agidan Oncelikle yapilmasi gereken,
ebeveynlerin ¢ocuk egitimi yeterlikleri konusundaki eksik ve hatalarinin giderilmesi ve
uygun egitsel yaklagimlarin kazandirilmas: olmalidir (Yesil, Sahan & Aslanderen,2018).
Ebeveynlerin ¢ocuklarla saglikli bir gelecek kurmalari, ¢ocuklarimi toplumsal hayata
hazirlamalar1 ve uygun sekilde yonlendirmelerinde yeterli olmalar1 6nem arz ettigi
goriilmektedir. Bu nedenle g¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarimin ortaya cikartilarak bu
ithtiyaglarinin ebeveynler araciligiyla giderilmesi gerektigi soylenebilir.  Gegmis

arastirmalarda elde edilen sonucglar, Anne ve babalarin cocuk egitimi konusundaki
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egitsel yeterlikleri agisindan Onemli eksiklerinin bulundugu ve ebeveyn egitim
stirecleriyle  egitsel  ihtiyaclarin  diizenli  olarak  giderilmesinin  gerektigi

vurgulanmaktadir (Yesil, Sahan & Aslanderen, 2018).

Yine iilkemizde ebeveyn egitiminin Oneminin anlasildigi goriilmektedir ve
cocuklarda goriilen problem davraniglarin ortadan kaldirilmasinda, 6zbakim becerilerin
edinimi  gibi pekg¢ok beceri Ogretiminde ebeveyn yeterliklerinin artirilmasi
vurgulanmaktadir. Egitim kurumlarinda ebeveyn egitiminin Onemine deginerek
ebeveynlerin ¢ocuklartyla saglikli etkilesim ve iletisim kurmalarim1 saglayabilmeleri
icin ebeveynlere yonelik etkili egitim programlarinda da 6nemli artiglar goriilmektedir

(Cagdas & Seger, 2005).

11.4.1. OSB’li Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Becerilerinin Gelisimi ve

Ebeveyn Egitsel Yeterligi

Ebeveyn ve cocuk iliskisini inceleyen arastirmacilar, ebeveynlerin ¢ocuklarin
sosyal gelisiminde 6nemli rol oynadiklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla ailesel
faktorlerin, ebeveynlerin egitsel yeterliklerinin ve tutumlarinin g¢ocuklarin sosyal
becerileri ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (Ozyiirek, 2015; Wang, 2014;
Aktas-Ozkafaci, 2012; Rinaldi & Howe, 2012 Seven, 2007). OSB’de sosyal etkilesim
giicliikleriyle ilgili ebeveyn goriisleri (Mameghan, Gengoglu, Ersanli, & Dicle, 2019;
Ince, 2017; Toret Ozdemir & Biilbiil, 2019; Téret, Ozdemir, Selimoglu & Ozkub2014;

Hoppe, 2005) incelendiginde, ebeveynlerin c¢ocuklarina sosyal beceriler

ogretebilmeleriyle ilgili gereksinimlerinin oldugu anlagilmaktadir

Ulkemizde OSB’li ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimiyle ilgili
ebeveyn egitiminin éneminin anlagildig: goriilmektedir. Cocuklarin sosyal, duygusal ve
kisilik gelisiminin saglikli siirdiiriilmesinde ebeveyn yeterliklerinin artirilmasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir. Egitim kurumlarinda ebeveyn egitiminin Onemine
deginerek ebeveynlerin c¢ocuklariyla saglikli etkilesim ve iletisim kurmalarimi
saglayabilmeleri icin ebeveynlere yonelik etkili egitim programlarinda da 6nemli

artiglar goriilmektedir (Cagdas & Secer, 2005).

Yapilan aragtirmada ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina duyarlik ve duygularla
ilgili sosyal beceriler edindirmede egitsel gereksinimlerinin oldugu gorilmiistiir.

Dolayisiyla buna yonelik egitimler gergeklestirilmistir. Duyarlilik ve duygular boyutlari

38



icin etki bulylkligi karsilastinlmistir.  Grup ortalamalar1 arasindaki farklarin
biiyiikliigiiniin 6nemli Glgiide egitim alanlar yoniinde anlamli oldugunu anlagilmistir
(Wang, 2008). OSB’li ebeveynlerin gocuklarina sosyal Oykiiler araciliiyla beceriler
Ogretmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ailelere sunulan sosyal Oykiiler araciligiyla
OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinde ilerlemeler saglandigi goriilmistiir. Ailelerin
sosyal Oykiilerle ayn1 zamanda dogru yazma ve uygulama becerisi edindikleri ortaya
cikmistir. OSB’li bireylerde aile egitimi sonrast hedef davramislart uygun sekilde
edindikleri gozlenmistir (Olgay-Giil,2012). Tolmie, Bruck ve Kerslake (2016)
tarafindan Avustralya’da yapilan arastirmada Autism Spectrum Australia (Aspect)
tarafindan gelistirilen bir aile destek programi agiklanmaktadir. Erken Miidahale
Hazirlik Programi (EIRP) OSB tanist sonras1 donemde verilmektedir. Program katilimi
sirasinda ailelere OSB ile iliskili sosyal beceriler saglanmakta ve destek sunulmaktadir.
EIRP, aile giivenini giiclendirmeyi ve uygun erken miidahale hizmetlerine sorunsuz bir
gecisi kolaylastirmayr amaglamaktadir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin OSB ile
ilgili temel anlayislarinin gelistigi, sosyal beceriler edindirmeyle ilgili yeterliklerinin
arttigi ve OSB’li ¢ocuklarin bagimsiz olarak karar verme becerileriyle ilgili sosyal

becerilerinde 6nemli bir artiglar goriildiigii vurgulanmaktadr.

Ebeveyn egitimi programi araciligiyla ebeveynlerin psikolojik iyilik halini
koruyamamadan kaynakli, OSB ile ilgili sosyal etkilesimle ilgili gii¢liikler basta olmak
tizere cesitli giicliiklerle basa c¢ikilmast gerektigi vurgulanmaktadir. Cocugun
davranigini iyilestirmek amaciyla, ¢ocuklarinin OSB tanisi almasindan hemen sonra
ebeveynlere yonelik egitsel destek sunulmasi onerilmektedir. Ornegin EarlyBird Plus
Programi hakkindaki ebeveyn goriisleri incelendiginde, 120 katilimci, OSB ile iligkili
bilgilerinin arttigini, ¢ocuklariyla sosyal iliskilerde ve ¢cocuklarinin davranigini yonetme
yeteneklerinde ve yeterliklerinde iyilesmeler oldugu ifade edilmistir (Cutress &
Muncer, 2014). OSB’li c¢ocuklarin davranislar1 anlasildigi takdirde, ebeveynler
cocuklarina sosyal becerileri d6gretebilmektedir. Bu kapsamda Al-Khalaf, Dempsey, &
Dally (2013) yapmis olduklart arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
annelerine yonelik bir egitim programinin saglanmasinin annelerin ¢ocuklarinin
davraniglarini anlamalarini artirip artirmadigini ve bu yolla OSB’li ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ne derece gelistirebildigi arastirilmistir. Aragtirma sonucunda anneler, basa
cikma becerilerinde artis ve ana-cocuk arasi sosyal etkilesim diizeyinde gelisme

oldugunu ifade etmislerdir.
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Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarma sosyal beceriler dgretebilmesi ve bu alanla
ilgili egitsel yeterliklerinin gelisimi i¢in etkilesim temelli erken gocuklukta miidahale
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan bir arastirmada ii¢ OSB'li ¢ocuk ve
anneleri ile gergeklestirilen arastirmanin uygulamalar1 4 asamada tamamlanmistir. Bu
asamalar, katilimcilarin baglama diizeylerinin belirlenmesi, ETECOM programi'nin
uygulanmasi, ETECOM programi sonu degerlendirme ve izlemedir. Aragtirma bulgulari
incelendiginde etkilesimi baslatma say1 ve yilizdesinde, etkilesime yanit verme say1 ve
yiizdesinde, etkilesimi silirdiirme say1 ve yiizdesinde gelismeler oldugu dolayisiyla
OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde olumlu yonde ilerlemeler kaydedildigi
ifade edilmektedir (Selimoglu & Ozdemir, 2018). Anne-Babalarin cocuk egitimi ve
gelisimi konusundaki yeterliklerinin 6nemli goriilmesi, bu alanda egitsel yeterliklerinin
gelisim olmasimi da zorunlu hale getirmektedir. Yapilan arastirmalar ebeveynlere
yonelik egitimler verildiginde ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisim ve
etkilesimlerinin gelistigi, ebeveyn-¢ocuk iletisiminin daha etkili ve uygun oldugu; eger
egitsel yeterlikleri iyi degilse, ¢ocuklarda olumsuz kimlik ve kisilik problemlerinin

oldugu ifade edilmektedir (Ozel & Zelyurt, 2016).

Ebeveynler ¢cocugun nasil hissettiginden makul 6l¢iide emin olundugunda ve
cocugun ne hissettigi algiladiginda ifade etmek igin yansitici ctimleler kullanmalidir. Bir
pekistire¢ i¢in c¢alismak genellikle giiclii bir motivasyon kaynagidir. Duygu kartlari,
daha karmasik duygular1 ayirabilmek ic¢in oyun etkinlikleri diizenlenmelidir. Bir
duyguyu ifade eden popiiler karakterlerin veya hayvanlarin resimleri etkinliklerde
kullanilmalidir. Cocugun parcalar1 yeniden bir araya getirmesi saglanmalidir. Duygular
ve duygular hakkinda hikaye kitaplar1 siklikla OSB’li ¢ocuklarin gelisimi g6z Oniine
alinarak okunmali ya da etkinlik araci olarak kullanilmalidir. Yiiz ifadelerini veya
duygusal anlami olan ¢ocugun en sevdigi karakterlerin hikayelerini gosteren elektronik

uygulamalar edinilmelidir (Turhan & Vuran, 2015; Hong & Rumford,2020).

Ebeveynler, nasil hissettigini sozle ifade edebilen bir OSB’li ¢ocuk igin,
hissettiklerini anlatmak yerine, duygularim1 yansitmas: tesvik edilmelidir. Ornegin,
arkadasin oyuncagini aldi. Bu durumun, seni nasil hissettirdigini merak ediyorum? Her
duygu i¢in boliimlere ayrilmis bir kaynak kitap veya dosya olusturulmali ve yasanmis
deneyimlerin fotograflar1 eklenmelidir. Ofke, korku ve {iziintii i¢in, fotograflar cocugun

yiiziinden ziyade bu duygular1 gosteren yerlere ait olabilir (6rnegin, korkuyu gostermek
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icin havai fisek resimleri). Bu duygu kaynagi ayni zamanda bir elektronik fotograf
albiimiinde veya tablette de saklanabilir ancak OSB’li ¢ocugun bireysel ihtiyaclarina en
uygun olan haliyle kullanilmalidir. Hangi yonteme karar verilirse verilsin, OSB’li
cocuklarin duygular1 tekrar ederek Ogrenmelerine yardimci olmak i¢in duygulara

kaynaklik eden kitabin sik sik paylasilmasi gerekecektir (Hong & Rumford,2020).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklar farklt hizlarda gelisim
gostermektedir. Erken ¢ocukluk doneminde olan bu bireylerin becerileri normal gelisim
gosteren cocuklar ile aynmi sirada edinmeyebilirler (Sacrey ve digerleri, 2017). Sosyal
etkilesim ve iletisim alaninda var olan sinirliliklar ile sahip olduklar1 ¢esitli davranigsal
ozellikler erken cocukluk doneminde Otizm Spektrum Bozuklugu olan g¢ocuklarin
ogrenmelerini ve gelisimlerini olumsuz agidan etkileyebilmektedir (Kurt, 2009). Otizm
Spektrum Bozuklugu olan bireylerde sosyal yeterlik edinimi biiylik 6nem tagimaktadir.
Sosyal yeterlik, bireylerde var olmasi gereken temel yeterliklerin basinda
goriilmektedir. Yine sosyal yeterlik bireyin iginde yasadigi sosyal ¢evre tarafindan
ortaya konan Olgiitlere gore davranip davranmadigini temel alan bir terim olarak
diistiniilmektedir. Sosyal beceriler de sosyal yeterligin pargas: olarak goriilmektedir. Bu
acidan sosyal yeterlik kavrami genel bir kavram olarak degerlendirilmistir ve sosyal
becerileri i¢ine alan bir terimdir. Dolayisiyla bireyler giinliik yasamda uygun sekilde

sosyal beceriler Ogrendiklerinde sosyal yeterlik kazanim olmaktadirlar (Ergenekon,
2012).

Sosyal yeterligin bir pargasi olan sosyal beceri; yardim isteme, tesekkiir etme,
Oziir dileme, herhangi bir etkilesimi baslatma, slirdiirme ve sonlandirma, isbirligi
yapma, kurallara uyma, sira bekleme gibi ¢esitli beceriler olarak ifade edilmektedir.
Sosyal beceriler bireyin c¢evresindeki insanlarla etkilesim kurmasina yardimci olmasi
bakimindan o6nem arz etmektedir (Ciftci & Sucuoglu, 2010). Erken c¢ocukluk
doneminde otizmli bireylerdeki sosyal iletisimdeki ebeveynlerin karsilastiklar
giicliikler; karsilikli sosyal iletisim giicliiklerini, s6zel olmayan sosyal davraniglari ve
akranlariyla sosyal ileitsim ve etkilesimin kurulmasini igermektedir. Sinirli ve
tekrarlayici davranis kaliplar1 da; stereotipik davraniglar ya da sozel ifadeleri, ¢esitli
rutinlere asir1  bagliligt ve takintili ilgileri kapsamaktadir. Otizmli bireylerin
davraniglarinda goriilen bu farkliliklar erken c¢ocukluk doneminde ortaya

cikabilmektedir (Kanner, 1943, Wong ve digerleri, 2015).
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Ruhsal Bozukluklara Iliskin Tani ve Istatistik El Kitabi V (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders V, DSM V) Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan 2013’de yayinlanmistir. DSM-V tek bir Otizm Spektrum Bozuklugu
kategorisi yer almaktadir. DSM V’te Otizm Spektrum Bozuklugu kategorisi;

1. Cesitli durumlarda goézlenen siirekli olarak sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
glgliigd,

2. Smirl ve tekrarlayic ilgi, etkinlikler ve davranis kaliplari, olmak iizere iki temel
Ozellik yer almaktadir. Bu ozelliklere ek olarak gozlenen belirtilerin bireylerde
erken cocukluk doneminde ortaya c¢ikmasi ve rutin yasamda aksamalarin

goriilebilecegi ifade edilmektedir (DSM V, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu gosteren c¢ocuklar gevrelerinde var olan sosyal
uyaranlara dikkat etmede giigliikler yasamaktadir. Ozellikle gocuklarda otizmden
etkilenme diizeyi ile sosyal beceriler arasinda yakin iligki oldugu bilinmektedir (Demir,
2014). Cevrede var olan uyaranlara yonelik dikkat becerileri normal gelisim gosteren
cocuklarda ilk aylarda goézlenen bir beceridir. Cevrede meydana gelen sosyal
uyaranlara yonelik dikkatini verememek sosyal iletisimde onemli bozulmalara sebep
olabilmektedir (Luiselli, Russo, Christian & Wilczynski, 2008). Ayrica Otizm
Spektrum Bozuklugu gosteren cocuklar ¢evrelerindeki bireyleri anlamakta ve onlarla
etkilesim kurmakta giicliikler yasamaktadirlar. Dolayisiyla bu bireylerin insanlardan
cok nesnelere ilgi gosterdikleri vurgulanmaktadir (Webber & Scheuermann, 2008).
Gegmis arastirmalarda erken ¢ocukluk déoneminde Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
almis cocuklarin bagkalariyla géz kontagi kurmada, mimiklerde ve yiiz ifadelerinin
kullaniminda, sosyal uyaranlar1 yorumlamada, viicut dilini uygun sekilde kullanmada
cesitli yetersizliklerin bulundugu; bu giicliikkler sebebiyle problem davranislar
goriildiigi belirtilmektedir (Keller, Ramisch & Carolan, 2014; Adams, Gouvousis,
VanLue & Waldron, 2004). Otizm Spektrum Bozuklugu goriilen erken g¢ocukluk
donemindeki bireylerin sosyal becerilerinde yasanan giicliikler, sosyal dislanma ve
akranlar tarafindan soyutlanma ile sonuglanabilmektedir. Bu agidan OSB’li bireylerde
sosyal becerileri arttirmak biiylik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla egitsel ortamlarda
sosyal amaci olan etkinliklere siklikla yer vermek gerekmektedir (Scheuermann &

Webber, 2002).
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Sembolik ya da senaryolu oyunlar oynamada giicliikkler yasamaktadirlar.
Bununla birlikte sosyal oyunlara yonelik ilgisizdirler ve katilmak istemezler. Yapboz
parcalarinin 6n yiizlerine ya da arka yiizlerine anlamsiz sekilde siirekli dokunmak gibi
oyuncaklart amaclarindan farkli sekilde kullanmaktadirlar (Rakap, Birkan & Kalkan,
2017). Erken ¢ocukluk déneminde Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler akranlar
arasinda ¢ok az sayida arkadasa sahip olmaktadir veya hi¢ arkadas edinemedikleri
goriilmektedir. Ozellikleriyle kendi yasitindaki akranlariyla oyunlar oynamada, iletisim
kurmada ¢ok isteksiz davranabilmektedirler. Otizm Spektrum Bozuklugu olan erken
cocukluk donemindeki g¢ocuklar belirli kisilerle kendilerinden biiyiik veya kiigiik
bireylerle etkilesime daha kolaylikla girmeleri, yalnizca 6zel ilgilere yonelik olarak
etkilesim kurmalar1 ve akran gruplarn icerisinde etkilesimden kacindiklari
gbzlenmektedir. Ayn1 yas grubunda yer alan akranlarinin genellikle arkadaslariyla ya
da aile tiyeleriyle birlikte oyun oynama, yemek yeme gibi gergeklestirdikleri cesitli
etkinligi, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar yalniz baglarina yapmay1 tercih
etmektedirler. Belirli durumlarda ya da olaylarda gevresindeki bireylerin dikkatini
cekmeye caligmada smirlilik goriilmektedir. Heyecan verici bir durumu ailesiyle
paylasan normal gelisim gosteren ¢ocuklara nispeten Otizm Spektrum Bozuklugu olan
bireyler bu tip davraniglar sergilemede yetersiz kalmaktadir. Bununla birlikte sozel
Ovgil karsisinda tepki vermeyebilirler ya da bagkalariyla basari, zevk ya da ilgilerini
paylasmada yetersizlik gosterebilmektedirler. OSB tanili bireylerin sosyal etkilesimde
ve iletisimde karsilastiklart bu giicliikler g¢evreleri ile etkilesimini olumsuz ydnde
etkilemekte ve ihtiyag duyduklart konuyu ve tercihlerini ifade etmelerini
giiclestirmektedir. Dolayisiyla OSB’li ¢ocuklarin hayatlarinda karsilastiklar1 cesitli
sorunlar onlar1 uygun olmayan davranis problemleri gostermelerine de neden
olmaktadir (Webber & Scheuermann, 2008; Alzrayer, Banda & Koul, 2014; Ramdoss
ve digerleri, 2011; Matson, Hess & Mahan, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler, ¢evrenin kendilerine yonelik ilgisi
karsisinda tepkisiz kalmaktadir. Herhangi biri kendisine dogru seslendiginde veya
etkilesim kurmaya calistifinda tepki vermeyebilir. Boyle bir durumda fark etmiyormus
ya da duymuyormus gibi davranabilir. Bulundugu ortama herhangi birisinin girmesi,
birinin konusmaya baslamasi, birinin ¢ikmasi gibi, erken ¢ocuk doéneminde normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ¢ok ilgisini ¢geken durumlar ya da olaylar karsisinda ilgisiz

kalabilir. Bu gibi giiliimseme, aglama veya hosnutluk gibi cesitli ifadeleri sergilemede
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smirhilik, tizgiin kizgin, mutlu olma gibi temel duygu durumlarina yonelik ¢evresindeki
bireylere sergilemis oldugu viicut hareketlerini ve yliz ifadelerini anlamlandirmada,
yorumlamada ve duygularini bagkalarina agiklamada simirliliklara sahip olmaktadir.
Istek, inang, bilgi, niyet gibi ¢esitli zihinsel aktiviteleri baskalariyla ya da kendisiyle
iliskilendirmede ve c¢evresindeki bireylerin farkli istek, inang ve niyetlerine sahip
olabilecegini diisiinebilme becerisini edinme olarak ifade edilen zihin kuramiyla (Kana

ve digerleri, 2014; Kaysili, 2013) ilgili ¢ocuklarin gelisiminde sinirliliklarin olmasidir.

OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerindeki var olan giigliikler ve yetersizliklerin,
OSB’yle ilgili davranig problemlerine ve uyku sorunlarinin ebeveynlerin en fazla
giicliik yasadiklari konular arasinda oldugu bilinmektedir (Bilgin & Kiigiik, 2010).
OSB’li ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini desteklemek icin fotograflar veya g¢esitli
semboller kullanilabilir. Giinliik program, g¢ocugun duygusal gelisimini destekleyecek
nitelikte olmalidir. OSB’li ¢ocukla her sabah giinliik program sonucunda, anladiklarini
diistinmese bile neler hissettigi sorulmalidir. OSB’li ¢ocuk cevap olarak bir sembol
secer, bir anahtar diigmesine dokunur, bir isaret kullanir veya nasil hissettigini sozle
ifade eder. Cizim yapabilen OSB’li ¢ocuklar i¢in bos yiiz hatlar1 verilmelidir. Bu
sekilde kendilerini nasil hissettiklerini isaretlemeleri saglanmalidir. Giinliik islerde nasil
hissettigi sorulmalidir. Sorular yiiz ifadeleriyle dikkat cekecek nitelikte olmalidir.
Ornegin, "Giiliimsiiyorum ¢iinkii yiiziin parladifi i¢in mutluyum". OSB’li ¢ocugun
beden dili izlenmelidir ve ¢ocugun hayatindaki 6nemli kisilerle belli bir duyguya isaret
edebilecek viicut hareketlerini ve seslendirmeler yapilmalidir (Akgiin-Giray, 2015;
Okciin-Akcamus, 2016; Diken & Giiven, 2014; Hong & Rumford,2020).

11.4.2.0SB’li Cocuklarin Biligsel Becerilerinin Gelisimi ve Ebeveyn Egitsel

Yeterligi

Erken cocukluk doneminde Ogrenme sureci arastirma yoluyla olmaktadir.
Biligsel olarak da aktarilan bilginin kazanimi, bebeklerin, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
cevreleriyle ilgili durumlar tutarli olarak 6greniyor olmasi karmasik bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin biligsel gelisimine; somut ve soyut
acidan olaylarin nedenlerini G6gretmeleri, aile iliskilerindeki, c¢evredeki bilgileri
orglitlemeyi ve mantikli diisiinme becerisi edindirmeleriyle destek olabilmektedir
(Kiirkctioglu, 2010). Biligsel gelisimle ilgili arastirmalar géz Oniine alindiginda

ozellikle Vygotsky Piaget, Bruner’in erken c¢ocukluk donemindeki bireylerin
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cevresindeki diinyay1; nasil ve nigin gordiigiinii ve algilayip yorumladiklarini anlamaya

calistiklar1 goriilmektedir (Senemoglu, 2007).

Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina biligsel beceriler 6gretebilmesi i¢in ebeveyn
yeterliginin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornegin ebeveynlerin OSB’li
cocuklarla birlikte oyun etkilesimlerini ne sekilde gergeklestirecegini bilmesi OSB’li
cocuklarin biligsel gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Hong & Rumford,2020).
Ailelerin uygun egitim programlarina erisimiyle, OSB’li ¢ocuklarinin bilissel
becerilerinin gelisiminde egitsel agidan olumlu yonde katkilar saglanacaktir. Egitim
stirecindeki ortaklar olan veliler; egitimcinin 0grenciyi anlamasini saglayarak bakis
acilart ve bilgi sahibi olmalar1 saglanabilir. Veli katilimi, program planlamasini
gelistirecek ve bir 6grenci icin en uygun ve etkili olan egitim hedeflerinin, yontemlerin
ve g¢esitli stratejilerinin belirlenmesine yardimci olabilir. Ev ve okul arasindaki
kurulabilecek isbirligi ve iletisim; Ogrencinin bilissel becerileriyle ilgili benzersiz
ogrenme ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Ebeveynler ve egitimciler arasinda egitim
programina iliskin diizenlemeler diizenli ve sik sik yapilan toplantilar araciligiyla
gelismektedir (Sar1, 2003; Sahin & Ozbey, 2007; Cavkaytar, Ceyhan, Adigiizel, Uysal
& Garan, 2012; Dunlap, 2019).

Ebeveynler, kendi evlerinde OSB’li ¢ocuklarina biligsel beceriler ogreterek,
cocuklarinin ve ailelerinin yasam kalitesini arttirmak i¢in uygulayabilecekleri pratik
becerileri 6grenmelerine ihtiya¢ duymaktadir. Genel olarak, erken miidahaleler otizmli
cocuklarin ihtiyaclarim1 ele almak icin gerekli oldugu kabul edilmektedir. Sinirl
kaynaklar ve maliyetler g6z Oniine alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim ve
saglik gelisiminde Onemli kisiler olarak egitilmelerinin gerektigi vurgulanmaktadir.
Yine aragtirmalar, otizmli ¢gocugu olan ebeveynler i¢in kanita dayali uygulamada uygun
ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin gelisimine fayda sagladigin1 ve aile stresini azalttigini
gostermistir. Ayrica erken miidahalenin 6nemi ve tani siirecinin tamamlanmasi ic¢in
gereken siire géz oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlere miimkiin oldugunca bilissel
becerilerle ilgili erken temel beceriler kazandirilmasiyla otizm ile ilgili sorunlari
giderebilir (Dunlap, 2019; Bayrakli & Sucuoglu, 2017). Bir¢cok ebeveyn, ¢ocuklarinin
biligsel becerilerine yonelik egitimine iliskin yeterli destek sunulamadigini

belirtmektedir (Stahmer & Gist 2001). Bu nedenle anne-babalarin otizmli bir ¢ocuk
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sahibi olmalar1 durumunda aile hayatina iligkin biiyiik giicliikler yagadiklar1 goriilmiistiir

(Keenan, Dillenburger, Doherty, Byrne & Gallagher, 2007).

OSB’li  ¢ocuklara sahip ebeveynler, c¢ocuklariyla uyum silirecindeki
karsilastiklar1 gii¢liiklerin tistesinden gelmeleriyle bu sureci daha az giigliikle ve stresle
gecirebilmektedir. Bu ag¢idan OSB’li ¢ocuklara ebeveynlerin biligsel beceriler
kazandirmasi onemli goriilmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin var olan egitsel
gereksinimleri ortadan kaldirilmasa OSB’li ¢ocuga verilecek egitsel yaklasimin niteligi
de 6nemli 6l¢iide azalmaktadir. OSB’ye iliskin ebeveynlerin var olan gereksinimlerinin
anlasilmast agisindan ve detaylica ortaya ¢ikartilmast i¢in arastirmalar smirh
bulunmaktadir (Kenneth, Hodgson, McCammon, & Lamson, 2009; Beresford, 2009).
OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin OSB ile ilgili giicliiklerinin, egitsel gereksinimlerinin
belirlenmesine ve buna uygun yaklasimlarla gereksinimlerinin ortadan kaldirilmasina

iliskin aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Woodgate, Ateah, & Secco, 2008).

Meggitt (2012) tanima, akil yiiritme, bilme ve anlamanin biligsel becerilerle
olustugunu belirtmektedir. OSB’li ¢ocuklarin gevreden anlamli bilgiler edinebilmesi
icin duyusal ve beden bilinci ¢ok dnemlidir. Ciinkii bireyde elde edilen bilgiler duyusal
diizeyde yorumlanir. Cocugun temel duyulart - gérme, duyma, koku alma, tatma,
dokunma ve hareket etme - bu bilginin iginden ge¢ip bireysel uyaranlari
tanimlayabilecegi kanallar araciligiyla hizmet eder. Bu, benlik bilgisi veya Kkisinin
bedeninin bilinci olan beden imajinin gelismesine yol acar (Penso 1987). Lynch &
Cooper (1991), iletisim, sosyal, akademik becerilerin insa edilecegi bir temel
olusturmak i¢in konusma Oncesi becerilerin gerekli oldugunu 6ne stirmektedirler. Gz
temasi, dikkat, nefes kontrolii, kopyalama, sira alma ve oyun bunlar arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte ebeveynler OSB’li ¢ocuklarda dil becerilerini gelistirmek
icin bir seyler yapma, eylemleri taklit, sesleri taklit, oyuna katilma, dinleme, tatma,
koklama bakma, hissetme, hareket etme, uzanma ve kavrama, bir seyler bulma, gibi
becerilerle iligkili yeterlikleri edindirmeleri gerekmektedir. Bu becerilerin gelistirilmesi,
OSB’li ¢ocugun biligsel yetenegini gelistirmesine yardimci olacaktir (MacKay & Dunn
1989).

Hem normal gelisim gosteren g¢ocuklarda hem de gelisimsel geriligi olan
bireylerde, uyum becerileri biiyiik Olgiide biligsel yeteneklerle orantilidir. Bununla

birlikte, Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler, yalnizca kronolojik yaslarina kiyasla
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degil, ayn1 zamanda zihinsel yaslarina kiyasla da uyum becerilerinde 6nemli gecikmeler
sergilerler. Bu durum OSB’li ¢ocuklarin biligsel yeteneklerini gercek hayatta etkili
sekilde kullanamadiklarin1 gostermektedir. Cesitli calismalarda, bilissel beceriler ve
uyumsal becerileri arasindaki fark gozlenmistir ve oOzellikle ileriki yaslarda okul
donemindeki ¢ocuklarda, kiiciik c¢ocuklara goére bu farkin daha biylik oldugu
goriilmektedir (Kanne, Gerber, Quirmbach, Sparrow & Cicchetti, 2011; Klin ve
digerleri, 2007; Saulnier & Klin, 2007).

Bununla birlikte, uyumsal beceriler ve biligsel beceriler arasindaki anlamli farkin
yalnizca biligsel bozuklugu olmayan OSB'li bireylerde gozlemlendigini gdsteren
bulgular da vardir (Fenton ve digerleri, 2003; Kanne, Gerber, Quirmbach, Sparrow, &
Cicchetti 2011; Perry, Flanagan, Geier, & Freeman, 2009). OSB'li yeni ylirlimeye
baslayan c¢ocuklarla ilgili cesitli calismalarda, sosyal uyum becerilerinin, 6zellikle
ortalama bilissel yeterlige sahip yeni yiiriimeye baslayan normal gelisim gosteren
cocuklara gore daha yetersiz oldugunu gostermektedir (Perry, Flanagan, Geier &

Freeman, 2009; Ventola, Saulnier, Steinberg, Chawarska, & Klin 2014).

Salomone Shephard, Milosavljevic, Johnson, & Charman. (2018) tarafindan
yapilan arastirmada bebeklikten erken ¢ocukluk donemine kadar biligssel becerilerin
gelisimi arastirllmistir. Calismada, tan1 sonucuna bakilmaksizin yiiksek riskli OSB’li
cocuklarin, diisiik riskli OSB’li ¢ocuklara kiyasla daha diisiik bilissel becerilere sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgu, hem OSB’li hem de OSB’li olmayan gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklar i¢in 3 yasindan sonra biligsel ve uyumsal becerilerle ilgili 6nemli
diizeyde giicliikler olabilecegine iliskin gostergeler sunmaktadir. OSB'li olan bilissel
beceriler agisindan daha gelismis ¢ocuklar, erken donemde gelisim becerileri nedeniyle
tipik olarak daha ge¢ OSB tanisi alabilirler (Chawarska ve digerleri, 2014). Bu
baglamda, yasamin ilk 3 yilinda ortalama biligsel becerilerin 1s1ginda uyumsal
davranista ortaya ¢ikan gecikmelerin belirlenmesi, bu grubun daha erken ve daha dogru

tanilanmasina yol agabilir (Bradshaw ve arkadaslari, 2019).

Zihinde ortaya c¢ikan deneyimlenmis duygu durumunu anlamak ve
simiflandirmak ¢ok oOnemlidir (Bird & Viding, 2014). Otizmli bireyler, zihinsel
durumlar1 hayal etmede giiglilk yasayabilir ve bu nedenle cesitli sosyal iliskilerde
giicliikle karsilasabilirler (Luyten & Fonagy, 2015; Taubner, 2015). Bu nedenle kismen

empati kurabilmek biligsel agidan 6nem arz etmektedir. Bireylerdeki biligsel gelisimin
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karmagik agi, ¢oklu sistemleri tarafindan desteklenir (Baars & Gage, 2010). Genel
olarak, niyetler, inanglar ve biligsel gergekler, yan kortekslere bagli goriiniirken,
duygusal degerler ve sosyal anlamlar biiyiik olasilikla alt fonksiyonlarin yardimiyla
islenmektedir. Ornegin, bireylerin kendi sorumluluklar1 yapabilmeleri bilissel
gelisimlerini gerekli kilmaktadir (Heberlein & Adolphs, 2005). Empati kurabilmek,
akranlarin bakis a¢isin1 anlamak igin biligsel esneklige sahip olmak gerekmektedir.
Ciinkii bireyler bu sekilde kendisi ile baskalar1 tarafindan ifade edilen; paylasilan
duygular1 anlamlandirabilir. Bireylerle ilgili bu temel ilkelerden sadece birinin zarar
gormesi, biligsel gelisimi etkiler ve nihayetinde dogru bir empatik anlayisin

olusabilmesini gii¢lestirir (Hartmann, 2018).

Biligsel gelisim dil ve 6zbakim, psikoloji, sosyal gelisim ve daha fazlasini
igerisine alan tiim becerilerin gelisimi i¢in dnemli goriilmektedir. Gozlem, herhangi bir
seyi anlamanin ilk adimidir. “Bes duyu araciligiyla toplanan bilgiye odaklanma, ilgi ve
merak” temeline dayanan bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Mishra, Koehler &
Henriksen, 2011). Ornegin, bir kus tiirlerini sesle tanimlanabilir ve ascilar baharatlar
veya tatlar1 koku alma duyusuna gore belirleyebilir. Teknisyenler, alet ve makinelerle
uygulamali bir goézlem sonucu bir par¢anin ne derece sikilmasi gerektigini bilebilir.
Tiim bu beceriler biligsel gelisimle dogrudan iliskilidir. Yasadigimiz ¢evreyi yapisal
olarak kaliplar seklinde algilariz. Bu tiir kaliplar1 cocuklar arkadag ¢evresinde taniyabilir
ve hatta bir hedefe ulasmasina yardimei olacak segenekleri belirleyebilir. Ote yandan
cevreyl tanimlayarak belirli kalip olusturma biligsel becerilerle ilgili bir durumdur.
Biligsel bir beceri olarak, oriintli olusturma; tanima ve se¢imden biraz daha giigtiir.
Ciinkii oriintii tanmima ve oriintii se¢imi belirli amaclar dogrultusunda secilir. Insanlar
bilingsizce kendi davramis kaliplarini olusturabilirler ancak amagl kalip olusturma,
tanima ve se¢me bilissel becerinin giiclii yonlerine dayanmaktadir (Henriksen, D., &

Deep-Play Research Group, 2018).

11.4.3. OSB’li Cocuklarin Dil ve Iletisim Becerilerinin Gelisimi ve Ebeveyn

Egitsel Yeterligi

OSB’li ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil ve iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik yeterliklerinin sinirli oldugu bilinmektedir (Sar1 & Karaca, 2016).
Ebeveynler gecmis yillarda cocuklarmin egitim ve 6gretimine yardimci olmalarina

iliskin dil ve iletisim becerilerin 6gretimiyle ilgili yeteneklerden yoksun olduklarina
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inandiklar1 ifade edilmektedir. Ornegin Headstart gibi ulusal erken gocukluk projeleri,
baz1 ¢ocuklarin aile etkisinden kurtarmaya yonelik olarak hazirlandig1 belirtilmektedir.
Ancak 1971'den itibaren, ebeveynlerin ¢ocuklarin dil gelisimi iizerindeki etkisini
dogrulayan c¢alismalar sonrasinda, Headstart'tan Homestart'a gecis yapilarak,
ebeveynlerden egitsel agidan destek alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Egitimciler
acisindan  duruma  bakildiginda, ebeveynlerin  ¢ocuklarmma ¢esitli  beceriler
Ogretebilecekleri kabulii de sonradan olugsmustur. Ebeveynlerin g¢ocuklara Ogretme
yiikiimliiligl varsa, okullarin da ebeveynlerin bunu nasil etkili bir sekilde yapacaklarini

ogrenmelerine yardimei olma sorumlulugu bulunmaktadir (Zigler, 1971; Strom, 1973).

OSB’li ¢ocuklarin dil ve iletisim becerileriyle ilgili ebeveynlerin yasamis
olduklar giigliikler dikkate alinarak ebeveyn egitimlerinin de gerceklestirilmis (Aktas,
2015, Mukaddes, Kaynak, Kinali & Besikei, 2004; McDuffie, Machalicek, Oakes,
Haebig, Weismer, & Abbeduto, 2013) oldugu goriilmektedir. Ornegin, Aktas (2015)
tarafindan gerceklestirilen aile egitim programi OSB’li ¢ocugu olan annelere yonelik
hazirlanmistir. Calismada yer alan annelere, ¢ocuklarina iletisim becerileri 6gretebilmek
Milieu 6gretim tekniklerinden tepki isteme - model olma tekniginin 6gretimine yonelik
hazirlanan ebeveyn egitim programinin etkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirma
sonucunda anneler tarafindan uygulanan teknik ile OSB'li ¢ocuklara yeni kelimeler
ogrendikleri goriilmiistiir. OSB’li ¢ocuklarda kisa siireli psikoegitimin OSB’li
cocuklarda dil-biligsel alt boyutta ve sosyal becerilerin gelisiminde ve 6zbakim
becerilerinin gelisimiyle ilgili yeteneklerinde olumlu yonde onemli degisiklikler
goriilmiistiir (Mukaddes, Kaynak, Kinali, Besikci, 2004). McDuffie, Machalicek,
Oakes, Haebig, Weismer, & Abbeduto (2013) tarafindan yapilan arastirmada Otizm
Spektrum Bozuklugu olan sekiz kii¢iik ¢ocugun annelerine belirli dil destek
stratejilerinin  kullanim1 {izerindeki dogal dil miidahalesinin etkilerini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. OSB'li kii¢iik ¢ocuklarin annelerine saglanan dogal dil
miidahalesinin ¢ocugun dil gelisimine etkililigi degerlendirilmistir. Saglanan egitim
programinin ebeveynlerin etkili stratejileri kullanabilmeyle ilgili egitsel becerilerine

iligkin yeterliklerin gelistigi gozlenmistir.

Anne ve babalarin kendi ¢ocuklarinin dil ve iletisim becerilerine ydnelik

egitimiyle ilgili yetersizlikleri ¢ocuklarin  gelisimleri, egitimleri ve dogru
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yonlendirilmesi konusunda ©nemli giiclikkleri ortaya c¢ikarmaktadir. Ebeveynlerin
yeterlikleri ve davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimleri ve egitimleri agisindan oldukca
onemli oldugunu ifade eden pek c¢ok arastirma da bulunmaktadir (Sahan, 2011;

Babadogan, 2003; Strom, Strom, Strom, & Collinsworth, 1995).

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gergeklestirilen bir arastirmada,
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin %90’1 ¢ocuklarimin dil ve iletisim becerilerini
gelistirmek i¢in ebeveyn egitim programin katilmak istedikleri goriilmistiir.
Ebeveynler; ¢ocugun iletisimini gelistirmeye yonelik stratejiler, ¢ocugun diger
cocuklarla etkilesimini kolaylagtirmaya yonelik stratejiler olmak tizere ¢esitli konularda
egitim almak istemistir (Preece, Symeoub, StoSi¢c & Troshanskad, 2017). Yine, OSB’li
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin dil ve iletisim becerilerini desteklemeye yonelik
egitsel gereksinimlerinin oldugu gézlemlenerek, Otizm Spektrum Bozuklugu olan sekiz
kiiclik cocugun annelerine belirli dil destek stratejilerinin kullanimi tizerindeki dogal dil
miidahalesinin etkilerini incelemek amaciyla arastirma gergeklestirilmistir. OSB'li
kiigiik cocuklarin annelerine saglanan dogal dil miidahalesinin ¢cocugun dil gelisimine
etkililigini degerlendirilmistir. Saglanan egitim programinin ebeveynlerin etkili
stratejileri kullanabilmeyle ilgili egitsel becerilerine iliskin yeterliklerin gelistigi

gozlenmistir (McDuffie, Machalicek, Oakes, Haebig, Weismer, & Abbeduto,2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerine yonelik bir egitim
programinin saglanmasinin annelerin egitsel gelisimine etkisi, ¢ocuklarin dil ve iletisim
becerilerini, anne-cocuk etkilesimini gelistirip gelistirmedigiyle ilgili pek ¢ok arastirma
yer almaktadir. Arastirma sonuclarinda anneler gii¢liikle basa ¢ikma becerilerinde artig
ve ana-¢ocuk etkilesiminde ve iletisiminde gelismeler oldugu ifade edilmistir (Al-
Khalaf, Dempsey, & Dally, 2013). Murphy, Trembath, Arciuli & Roberts (2011)
tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerine konusma patolojisi hizmetleriyle 1ilgili bir miidahale
programinin etkinliginin anlasilmasidir. Program, etkilesimli bir atdlye calismasindan
ve katilimcilarin kanita dayali uygulama (EBP) ilkeleri hakkindaki bilgilerden
olusmaktadir. Ontest ve sontest teknikleriyle verilerden elde edilen sonuglar,
katilimcilarin  programa katilmalarmmin ardindan bilgi ve giivenlerinin arttigini
gostermektedir. Arastirmada yer alan nitel analiz, ebeveynlerin hangi bilesenin en ¢ok

yardimci oldugu konusunda algilarinda farklilik gosterdigini ortaya koymustur. OSB'li
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cocuklarin ebeveynlerinin kanita dayali konusma patolojisi hizmetleriyle ilgili

midahale programlarinin daha fazla gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Insanlarda gériilen iletisimsel davramslar, yeryiiziinde yasayan diger canlilarla
karsilastirildiginda farkli ve iist diizey 6zellikler yer almaktadir. Dil araciliiyla iletisim
kurma becerileri bireylerde dilin ortak semboller araciligiyla bir sistem olmasindan
otirli bireye Ozgii Ozellikler arasinda yer almaktadir (Tomasello, Carpenter &
Liszkowski, 2007). Dil ve iletisim ¢ogunlukla giinliik iletisimlerde ¢ogunlukla birbirinin
yerine kullanilabilen farkl iki kelimedir. Iletisim ve dil arasindaki farklilig1 kavramak
ozellikle bireylerde iletisim bozukluklar1 s6z konusu oldugunda 6nemli goriilmektedir.
Dil, bireylerin birbirlerine istek, diistince ve duygularmi ayrintilariyla karsidaki
bireylere aktarabildigi semboller ya da kod sistemidir. Bununla birlikte bireylerin
fikirlerini anlatabilmelerini ve karsiya duygularini agiklayabilmelerini saglamaktadir.
Dilin anlatma ve anlama olarak iki temel fonksiyonu bulunmaktadir. Bireylerin dili iyi
kullaniyor olmasi bu iki temel fonksiyona sahip olma becerisini gerektirmektedir.
Ozellikle dinleyerek kelimeleri anlamlandirip iletisim kurularak ifade edilen dil, okuma
ve yazma gibi ¢esitli yollarla da ifade edilebilir. Bu nedenle iletisim dilin motor {iretim
yoniinii aciklamaktadir ve insanlarin kendilerini karsidaki bireylere sdzel olarak ifade
edebilmesinin Onciillerini olusturmaktir. Bireylerin hayati boyunca 6grenmis oldugu
bilgi, diislince ve goriislerini karsisindaki bireylere sozel olarak aktarmasi sozel iletisim

kurabilmeyi yani konugsmay1 tanimlamaktadir (Maguire, Yeh & Ito, 2012).

Bireyler arasi iletisimi gerceklestirme yollarindan biri sozel dil kullanimidir.
Erken cocukluk doneminde kendilerini sozciiklerle ifade etmeye baslayan cocuklar,
kendilerini bireysel oOzelliklerini farkina varmaya baglamaktadir. Birinci yasin son
donemlerine kadar bebeklerin ilk sozciikleri ifade edememelerine ragmen, bebekler
dogumdan sonra aglamalar, yiiz ifadeleri ve diger seslerle so6zel olmayan sekilde
iletisim saglamaktadir (Bayhan & Artan, 2007). Sayilarin, kelimelerin, sembollerin
edinimi saglanmali ve dilin kurallarina uygun sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Dilin
kendine 6zgii olan yapilari, kurallar1 ve bu kurallar dogrultusunda gelisen bir sistemi
bulunmaktadir. Bununla ilgili olarak var olan goriislerden bir kismi dil gelisiminde
cevrenin digerleri de kalitimla ilgili etkenlerin daha etkili oldugunu vurgulamaktadir
(Senemoglu, 1989). Normal gelisim gosteren erken ¢ocukluk donemindeki bireylerin

dil ile ilgili ve bilissel gelisimlerini énemli Olgiide tamamlandiklart goriilmektedir.

o1



Normal gelisim gosteren ¢ocuklar 5 yasinda yaklasik olarak 2000 kelime ile dillerini
kullanabilir (Erden & Akman, 1997). Bununla birlikte iki yasina kadar bilissel gelisim
normal gelisim gosteren bireylerin sosyal ¢evrelerini tanimalarini ve onlarla etkilesim

kurmalarii saglamaktadir.

Sozel dil araciligiyla normal gelisim gosteren bebeklerde iletisim kurma becerisi
ortalama on ikinci aydan sonra ilk sozciiklerin kullanilmasiyla baslamaktadir. Yine
normal gelisim gosteren bebekler dogumdan itibaren cesitli iletisim davranisi ve sosyal
etkilesim goriilebilmektedir. Bu tiir davraniglar sozel dil gelisimi i¢in gerekli onciiller
olarak degerlendirilmektedir (Owens, 2012). Dil ve iletisim becerilerinde goriilen
giicliikler ve bozukluklar OSB’li bireylerde en 6nemli giicliikler arasinda yer almaktadir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Otizm Spektrum Bozuklugu tani
Olciitleri otizmin ilk tamilanmasindan (Kanner, 1943) giiniimiize kadar farklilagirken
iletisim ve dilde goriilen ve normal gelisim gosteren akranlarindan farkli olarak
meydana gelen bozukluklar zamanla tani Olgiitlerinde yer almistir (Volkmar,

Chawarska, & Klin, 2008).

Kanner (1943) tarafindan Otizm Spektrum Bozukluguyla ile ilgili yapilan ilk
calismada, tic ve dort yaslari arasinda degisen on bir ¢ocugun gelisimsel ozellikleri
incelenmistir. Arastirma siirecinde incelenen tiim ¢ocuklarin ¢evresindeki bireylerle ve
akranlariyla iligki kurmada ve onlara ilgi gostermede sinirliliklar oldugunu ifade
edilmistir. Yapilan aragtirmada Kanner bu tiir davranigsal bozukluklar gosteren
cocuklar “duygusal iliskide otistik bozuklugu olan ¢ocuklar” olarak tanimlar. Yapmis
oldugu arastirmada Kanner; ¢ocuklarin tamaminin iletisim ve dil becerilerinde gii¢liikler
yasadiklarin1 belirtmektedir. Cocuklardan bazilarinin gelisim siirecinde sozel dil
becerilerini hi¢ edinmemis olduklarini ve bazilarinin ise yalnizca renkleri ve rakamlari

ifade etme gibi basit dil becerilerine sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Bununla birlikte aragtirmaya katilan ¢ocuklar arasinda kendisini ifade edebilen
ve ciimle kurabilen ¢ocuklarda ekolali goriilmiistiir. Bununla birlikte bu ¢ocuklarin
zamirleri karistirabildigini belirtmistir. Leo Kanner’in yapmis oldugu bu calismada
Otizm Spektrum Bozuklugunun belirgin davranigsal o6zelliklerinin = belirlenmesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Ayni donemlerde kiiciik ¢ocuk gruplariyla arastirma
yapilmigtir ve sonu¢ olarak Kanner tarafindan tanimlamis olan ozelliklere benzer

bulgularin yer aldigin1 gézlemlemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal iletisim
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becerilerinde giigliikler yasadiklar1 gozlemlenmistir (Asperger, 1944: Akt., Bernier &
Gerdts, 2010). 1970’11 yillarin sonrasinda yapilan aragtirmalarla otizmin ebeveyn ¢ocuk
etkilesimi sonucunda goriilen bozuklugun neticesi olarak ortaya ¢ikmadigi anlasilmistir.
Norolojik bir bozukluk olarak tamimlanmistir. Sonrasinda Otizm  Spektrum
Bozuklugunun tani Odlgiitlerinde; sosyal iletisimde, etkilesimde ve dilin dogru
kullaniminda meydana gelen bozulmalar yer almistir (Volkmar, Chawarska & Klin,

2008).

Dikkat; bir bebegin veya ¢ocugun dis diinyadaki olaylara, nesnelere, gorevlere,
sorunlara yon vermesi, bunlar arasinda gecis yapmasi ve odaklanmayi siirdiirme
becerisidir (Van de Weijer-Bergsma, Wijnroks, & Jongmans, 2008). Iletisim
becerilerinin edinimi i¢in dnkosul beceriler arasinda yer almaktadir. Cocuklarin dikkat
ve dinleme becerileri, gelisim asamalarinda ilerler. 0—1 yas ¢ocuk bir aktiviteden
digerine gegebilir. Iletisimi siirdiirmek i¢in cocuklara yonelik motive edici bir aktivite
secilmelidir. 1-2 yas cocuk kendi sectigi bir faaliyete odaklanabilir. OSB’li ¢ocugun
neyle ugrastigi konusunda oyun igerisinde diyaloglar kurmaya calisilmali ve yorumlar
yapilmalidir. Tiim bu siirecte dikkati odaklamak icin yetiskin destegine ihtiyaclari
vardir. 2-3 yas ¢ocuk bir seferde yalnizca bir faaliyete odaklanabilir. letisim siirecinde
siklikla pekistirecler kullanilmasi 6nemlidir. "Cok giizel, oyuncaga bakiyorsun!" 3—4
yas arasi ¢ocuklar bir aktiviteye odaklanabilir, ancak bununla birlikte artik dikkatini
aktiviteden bir yetiskine dogru cevirebilmektedir. Ozellikle OSB’li cocuklar artan
bagimsizlik saglandiginda 6viilmelidir. 4-5 yas ¢ocuklar aktiviteye odaklanabilir ve
ayn1 zamanda yetiskini dinleyebilir. Eger OSB’li ¢ocuk aktiviteye odaklandig: siirece
pekistiregler araciligiyla desteklenmelidir (Cooper, Moodley, & Reynell, 1978; Sharma
& Cockerill, 2014).

Ortak dikkat baglatma, farkli baglamlara sosyal uyum saglamada ve iletisim
siirecinde yanitlamada giigliikler, iletisim amacgli bakis, ses ve jest kullaniminda
giicliikler, 6zellikle sembol oyunlarinda olmak iizere nesnelerle oyun davranislarinda
giicliikler, gelisimin erken donemlerinde ortaya ¢ikan taklit becerilerinde giicliiklerin
yasanmas! diger davranigsal ozellikler arasinda yer almaktadir (Okciin-Ak¢amus,
2016). Erken ¢cocukluk doneminde Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda; hi¢ goz
kontag1 kurmamak ya da kisa siirede alisilmadik bicimde goz kontagi kurmak, iletisim

stirecinde jest ve mimikleri hi¢ kullanmamak ya da ¢ok az diizeyde kullanmak, iletisim
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siirecinde bagkalarina ¢ok yakin durmak ya da ¢ok uzak durmak seklinde durumlar
gozlenmektedir. Dolayisiyla sosyal ortamlarda gerektigi Olglide sosyal mesafeyi
ayarlayamamak ve konusurken alisilmadik ses tonu, vurgu 6zellikleri gostermesi gibi
cesitli sosyal etkilesim agisindan onemli olgiide gerekli sozel olmayan davranislarda

siirliliklar bulunmaktadir (Kana ve digerleri, 2014; Kaysili, 2013).

Erken ¢ocukluk donemindeki otizmli bireyler jest ve mimiklerini islevine uygun
kullanmada giicliik yasamaktadirlar. Dolayisiyla nadiren ya da sinirli sayida jestlerini
kullanmaktadirlar. Bu ¢ocuklar seslerini iletisimi amacli kullanmalarinda ve climlelerin
ya da sozciklerin konusmaya uygun big¢iminde iretilmesinde akranlarina gore
gecikmeler goriilmektedir. Cevresindeki bireylerle karsilikli konusmay1 baslatmasinda,
siirdiirmesinde ve iletisimi sonlandirmasinda ¢esitli sinirliliklar  goriilmektedir.
Konusma siirecinde belli konularda secici davranildigi goriilmektedir. Bu yilizden
otizmli c¢ocuklar belli bashh o6zel ilgi alanlart disindaki konular iizerinde ya
konusmamaktadir ya da isteksiz olarak konusmaktir. Verilen herhangi bir yonergeyi
yerine getirmeleri, g6z kontagi kurmalari, ya da kendilerine verilen bir gorevi ya da
etkinligi basartyla sonlandirmalar1 gibi cesitli becerilerde giicliikler bulunmaktadir

(Okciin-Akgamus, 2016).

Kendi ihtiyaglarini ifade ederken adini kullanmak yerine sahis zamirlerini hatali
olarak kullandiklar1 gériilmiistiir. Ornegin “su istiyorum” yerine “Ahmet su istiyor”
demektedirler. Kendisine sdylenen ifadeleri tekrarlamalari, kitaplardan okuduklar ya da
televizyondan duyulan ciimleleri, baglam dis1 olarak iliskisiz zamanlarda tekrar
etmektedirler. Kendisi i¢in anlam ifade eden veya kendisi tarafindan uydurulan sézleri
tekrarlamaktadirlar. Bununla birlikte iletisim kurarken resmi ve ciddi konusma gibi
farkli bir dil kullanmaktadirlar. Bir konu hakkinda iletisimi baslatmalari, siirdiirmeleri
ve bitirmeleriyle ilgili giicliikler yasarlar. iletisim siirecinde karsidaki bireyin sdyledigi
ciimleleri ya da kelimeleri tekrar etmektedirler. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde iki
yasindan biiylik olmasina ragmen tek bir sozciik bile sdylememesi, ii¢ yasindan biiyiik
olmasma ragmen de iki sozciikli basit climleler kullanmamasi gibi sinirliliklar
goriilmektedir. Yine otizmli c¢ocuklarin iletisim becerileri incelendiginde konusma
becerisi edinmeye basladiktan sonra basit dilbilgisi yapilarin1 kullanmalarinda veya
konusurken belli basli hatalar1 tekrarladiklar1 goriilmektedir. Bu tip durumlar otizmli

cocuklarin dil gelisiminde gecikmelere neden olmaktadir. Anlamli sozciik, hece, ses
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iiretim sikhiginda veya cesitliginde siirliliklar goriilmektedir. Ozellikle erken cocukluk
doneminde otizmli ¢ocuklarin dil becerileri incelendiginde bu cocuklar iinsiiz sesleri
tinlii seslere oranla daha az kalitede ve siklikta ¢ikarabildikleri dolayisiyla sesbilgisiyle
ilgili gelisimlerinde gecikmeler ve giigliikler goriildiigii (Rakap, Birkan & Kalkan,
2017) ifade edilmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugunda anlamli alic1 dil ve iletisimde
bir dizi gl¢likkler olabilir. Otizmli kigilerin %50'sinin fonksiyonel konusma
gelistiremedigi tahmin edilmektedir. Otizmli bireylerin sosyal etkilesime girme ve
uygun davraniglar sergilemeyle ilgili giigliikler yasamaktadir. Ancak yasanilan bu

giicliikler derecesi ve tiirii bakimindan degisiklik gosterebilir (Bristol, Cohen, Costello,
Denckla, Eckberg, Kallen & Minshew 1996).

11.4.4. OSB’li Cocuklarin Ozbakim Becerilerinin Gelisimi ve Ebeveyn

Egitsel Yeterligi

Erken ¢ocukluk doneminde 6zbakim becerilerinin edinimiyle ilgili ebeveynlerin
giicliikler yasadiklar1 ve egitim almak istedikleri bilinmektedir (Sari, Karaca, Kilig,
2021). Ancak ozellikle erken c¢ocukluk doneminde wvar olan bu giicliiklerin
giderilmesiyle ilgili ebeveyn egitim programlarmin da sinirli oldugu bilinmektedir
(Birkin, Anderson, Seymour & Moore, 2008; Tonge, Brereton, Kiomall, Mackinnon &
Rinehart, 2014). Yapilan siirli ¢alismalar incelendiginde, Tele-Saglik Ebeveyn Egitim
Programiyla tiim ebeveynler c¢ocuklarinin o6nemli goriilen 6z bakim becerilerini
bagimsiz olarak 6nemli Ol¢lide tamamlamislardir. Arastirmada yer alan bulgular, tele-
saglik ebeveyn egitimi programlarinin ebeveynlere cocuklarina yonelik 6zbakim
becerilerinde etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica ebeveyn tarafindan uygulanan
davranigsal miidahalelerin OSB’li ¢ocuk davramisinda anlamli degisiklikler meydana

getirmistir (Boutain, Sheldon & Sherman, 2020).

Ozbakim becerileri OSB’li ¢ocugun bagimsiz olarak yasam siirmesi, zbakim
acisindan goriiniisiinii korumasi i¢in énemli goriilen beceriler arasinda yer almaktadir.
Bu acidan OSB’li bireylere ebeveynlerin 6zbakim becerileri dgretebilmeleriyle ilgili
yeterlikleri onemli goriilmektedir. Ozbakim becerilerini 6grenmis olmak, OSB’li
cocugu sosyal acidan kabul edilmesi, hayatinin devami i¢in 6nemli yer tutan meslek
edinerek gecimini saglama acisindan 6nemli goriilmektedir. OSB’li bireylerin 6zbakim
becerilerini edinmesi okuma-yazma, matematik ve farkli disiplinlerde basarili olmasini

ve gerekli becerilerin edinmesini kolaylastiracak dnkosul niteligindedir. Ayrica OSB’li
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bireylerin  6zbakim Dbecerilerini  edinimleri davranis problemlerinin  ortadan
kaldirilmasinda etkili oldugu bilinmektedir (Varol, 2005). Ornegin yeme-i¢gme becerileri
onemli 6zbakim becerileri arasinda yer almaktadir. DSM-V’te “beslenme problemleri
ve sira dis1 yeme davraniglar1” olarak belirlenen durumlar otizmin tani kriteri arasinda
yer almasa da otizmden etkilenmis ¢ocuklarda yaygin olarak goriilebildigi
belirtilmektedir (Kodak & Piazza, 2008). OSB’li ¢ocuklara 6zbakim becerileri erken
yastan itibaren kazandirilmasi gerekmektedir (Browder & Bambara, 2000). Yapilan
arastirmalarda Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarda segici yeme olarak
tanimlanan davraniglar oldukga goriildiigii ifade edilmektedir (Twachtman-Reilly,
Amaral & Zebrowski, 2008; Ahearn, Castine, Nault, & Green, 2001). Otizmli
cocuklarda, sinirli sayida yiyecek yemeleri, yemek yemeyi reddetmeleri, belirli bazi
dokudaki ya da renkteki yiyecekleri yemek istemeyebilirler. Devamli aynmi kasik,
tabakla ya da catalla yemek yeme egilimi gostermek gibi cesitli gii¢liikler yasanabilir
(Rakap, Birkan & Kalkan, 2017). Yine Ozbakim becerilerinin edinimi, OSB’li
cocuklarin sosyal bagimsizligi kazanmalarina ¢evrelerine bagimli olmadan yasamlarini
siirdiirmelerine ve en az smirlandirilmis ortamlarda miimkiin mertebe topluma katki

saglamalarini gerceklestirecektir (Sucuoglu & Kuloglu-Aksaz, 1992).

OSB'li ¢ocuklar, 6zbakim becerileri 6grenirken ne yaptiklarina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Cogunlukla, bir ¢ocuk herhangi bir beceri edinmede cekiniyorsa veya
O0grenmesi yavassa etkili stratejiler kullanilmalidir. OSB'li ¢ocuklarin biiyiik bir kismi
ileri diizeyde zihinsel islevlerinde problem olmadig: takdirde "giinliik yasam becerileri"
veya "0z bakim becerileri" dedigimiz tiim sorumluluklar1 yerine getirme yetenegine
sahiptir. Ancak tiim bu becerileri daha yavas bir hizda 6grenmeleri gerekir, Ancak tim
bu siirecte uzmanlarin hata yapmamasi1 gerekmektedir. OSB’li ¢ocuklarin 6zbakim
becerileri edinmesi toplum igerisinde daha bagimsiz olarak yasam siirmelerine yarar
saglayacak ve onemli 6l¢iide hareket 6zgirliigli getirecektir. Tiim bu durumlar OSB’li
cocuklarin kaliteli yasam siirmeleri i¢in 6nemli goériilmektedir. Ayrica OSB’li cocuklara
6zbakim becerilerini edindirmek toplumsal agidan bu ¢ocuklarin sosyal yonden kabul

edilmelerini kolaylastirmaktadir (Jacobs & Betts, 2012; Browder & Bambara, 2000).

Beceri 0gretimi siirecinde her beceriyi ¢ok kii¢iik adima bolmek, karmasik, ¢cok
adiml1 rutinleri 6gretmek i¢in ¢ok etkili bir yontemdir. OSB’li cocugun 6zellikle 6nemli

bagimsiz becerileri 6grenmesine yardimci olmak i¢in kullanabilecek ¢esitli yontemlerin
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ogrenilmesi gerekmektedir. Tiim becerilerde oldugu gibi, 6gretime OSB’li ¢ocugun
giiclii yonlerinden baglamak iyi bir adimdir. OSB'li ¢ocuklar, ¢esitli programlar ile
gelisir ve kurallar1 takip etme konusunda ¢ok ciddi bir tutum sergilerler. Bu giiclii
yonler, giinliik yasam becerilerini dgretirken ¢ok ise yarar. Ongoriilebilir bir rutin
saglamak ve siirdiirmek cocugun sakin kalmasima yardimei olabilir. Ozellikle OSB’li
cocuklar faaliyetlerin gerceklestigi siray1 bilmesi beceri kazandirilmasi agisindan 6nem
arz etmektedir. Evde veya okulda giliniin dogal seyri bir program kullanmanin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ozbakim becerilerine iliskin programlar yalmzca bir kilavuz
olarak kullanilmalidir. Bu programlar degiskenlik gosterebilir. Burada ele alinan
faaliyetlerin Oncelikli gereksinimler dogrultusunda belirlenmelidir. Ancak program
uygulanma siirecinde her giin farkli ve 6ngoriilemeyen durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu
acidan hazirlanan programlarin esnek olmasina 6zen gosterilmelidir (Jacobs & Betts,

2012).

Her ailenin belirli bir diizen igerisinde yenen kendine 6zgii bir yiyecek meniisii
vardir. OSB'li ¢ocuklar, belirli yiyeceklerde israr edebilir, ya da yiyecekler belirli bir
sekilde sunulabilir. Bu nedenle OSB’li ¢ocuklara 6gretilen her seyde oldugu gibi, neyi
basarmasi gerektigini anlamasii saglamak onemlidir. OSB’li ¢ocugun yemek yerken
bagkalariyla sessizce oturmasini ve sadece denemeye direncli oldugu saglikli yiyecekler
icin farkli tabaklar, bardaklar veya mutfak esyalari kullanilmalidir. Cocugu, farkli
boyutlarda olabilen farkli renk, desenlere sahip tabaklar kullanmasma yonelik
caligmalara yer verilmelidir. Sapli veya sapsiz bardaklar, kiiciik veya daha biiyiik
bardaklar, pipet kullanarak degiskenlik 6gretilmelidir. Yiyeceklerin birbirine degmesine
izin verilmelidir. Yemek tabagi belirli bir sirayla yerlestirilmezse veya iki yiyecek
temas ettigi taktir de OSB’li ¢ocuklar zor anlar yasayabilir. OSB’li ¢ocuga bunun bir
sorun olmadigina dair giivence verilmelidir. OSB’li ¢ocuklar yeterince biiylidiigiinde ve
i¢ yasini doldurdugunda; kasik ve ¢atal kullanim1 6gretilmelidir. OSB’1i kiigiik ¢ocuklar
bir¢cok elle yenen yiyecekleri yemeye devam edeceklerdir ancak makarna, peynir,
yogurt ve puding gibi diger yiyecekler catal veya kasikla yenmesi tesvik edilmelidir.
Gilinliik yasam becerileri igerisinde yer alan 6zbakim becerileri de akademik beceriler
kadar 6nemli bulunmaktadir (Tuncer, 2003). Ozbakim becerileri 6zel gereksinimli
cocuklarin bagimsiz yasama becerileri edinebilmesi gerekli goriilmektedir. Yine

O0zbakim becerileri ¢ocuklarin yasamlarin1 bagimsiz sekilde sergilemesi agisindan
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onemlidir. Ozbakim becerilerini edinmesi bireylerin bagimsiz olmasini saglamasi ve
ebeveynler agisindan da enerji ve ek zaman tasarrufu saglamaktadir. Bu sekilde ailelerin
tizerindeki yiik onemli 6lgiide azalmaktadir (Shipley-Benamou, Lutzker & Taubman,
2002). Ayrica ginliik yasam becerileri okula baslamak agisindan gerekli beceriler
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde OSB tanili ¢ocuklarin
0zbakim becerilerini edinmesi 6nemli goriilmektedir (Jasmin, Couture, McKinley, Reid,
Fombonne, & Erika Gisel, 2009; Jacobs & Betts, 2012).

11.4.5. OSB’li Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Edebilme ve

Ebeveyn Egitsel Yeterligi

OSB’li cocugu olan ebeveynler problem davraniglarla ilgili gii¢liiklerle siirekli
karsilagmaktadir (Neece & Baker, 2008; Plant & Sanders, 2007). Yapilan arastirmalar
ebeveynlerin OSB ile ilgili gii¢ bulduklar1 durum ve davranislart daha 1yi yonetmelerine
yardimct olan erken ve Onleyici ebeveyn egitim programlarina erisimin Onemli
olabilecegini ifade etmektedir. Boylelikle ebeveynlerin erken ¢ocukluk donemindeki
otizmli ¢ocuklariyla karsilastiklart problem davranislarla ilgili giigliikleri yeterliklerini
gelistirmek suretiyle yonetebilmektedirler Tiim bu siirecte isbirligi icinde calisilarak,
ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin egitsel gelisimleri desteklenebilmektedir (Barlow,
2000; Davis & Day, 2010; Lindsay ve digerleri, 2011).

OSB’li  ¢ocugu olan ebeveynler c¢ogunlukla, c¢ocuklarinin davranigsal
problemlerini nasil ortadan kaldiracaklarini bilememektedir. Bu durum ebeveynlerin
evdeki rollerin farklilasmasimna neden olabilmektedir. Otizmli ¢ocugun gosterdigi
problem davranislar, ailede stres gibi pek ¢ok gii¢liiklere neden olabilmektedir (6r. uyku
problemleri, toplum icinde uygunsuz davraniglar gostermesi, yemekte secicilik).
Ebeveynler, OSB’li ¢ocuklarinin problem davraniglariyla bas edebilmesi i¢in egitim
gereksinimleri bulunmaktadir (Degangi vd. 2000). Bu nedenle ebeveynlere

bilgilendirici egitimlerin yapilmasi gerekmektedir (Vardarci, 2011).

Ebeveynlerin gereksinimlerinin anlagilmasi, davranmisin sekli ve islevi gibi
davranigla ilgili temel gercekleri anlamanin, ebeveynlere ¢ocugun davranigini analiz
etmede, ortaya ¢ikan davranisin temel nedenini incelemede ve dolayisiyla sonuglar
daha iyi yonetmede yardimci oldugu diisiiniilmektedir (Gaad & Thabet, 2016). OSB’li
cocuklarda davranis problemlerini dnlemek veya ele almak i¢in ebeveynlere yonelik

saglanan aile egitim miidahalelerinin etkinligine dair saglam kanitlara ihtiya¢ duyuldugu
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(NICE/SCIE, 2013) bilinmektedir. Yapilan arastirmalar ebeveynlerin OSB ile ilgili gii¢
bulduklart durum ve davranislar1 daha iyi yOnetmelerine yardimci olan erken ve
Onleyici ebeveyn egitim programlarina erisimin 6nemli olabilecegini ifade etmektedir.
Boylelikle ebeveynlerin erken ¢ocukluk donemindeki otizmli ¢cocuklariyla karsilastiklar
giicliikkleri yeterliklerini gelistirmek suretiyle yonetebilmektedirler Tiim bu siiregte
isbirligi icinde calisilarak ve ebeveynlere egitim verilerek ebeveynlerin OSB’li

cocuklarmin egitsel gelisimleri desteklenebilmektedir (Barlow, 2000; Davis & Day,
2010; Lindsay ve digerleri, 2011).

Otizmli ¢ocugun problem davraniglarinin giderilmesi, yeni davraniglarin
Ogretilmesi, var olan giicliiklerin ortadan kaldirilmasi ve ¢ocugun problem
davraniglariyla bas edilmesi i¢in uzun yillardan beri ebeveynlerin egitildigi
bilinmektedir (Girli, 2004). Alan yazinda bu alanda hem yurt i¢inde hem de yurt disinda
pekeok arastirma yer almaktadir (Koegel, Bimbela ve Schreibman, 1996; Kravetz, Katz
ve Katz, 1990; Matson, Mahan ve Matson, 2009).

Gokee (2017) tarafindan yapilan arastirmada bulgulari incelendiginde aileler
genel olarak OSB’li ¢ocuklarinda problem davranislar gozlemlediklerini ve bu
davraniglarla bas edebilmeyle ilgili gesitli giicliikler yasadiklarindan otiirii egitim
gereksinimlerinin oldugu anlasilmaktadir. Yapilan arastirmalar OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  ¢ocuklarimin  egitimiyle ilgili egitsel gereksinimlerini ortaya
koymaktadir. Nitekim Gaad ve Thabet (2016) tarafindan yapilan aragtirmada Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik ebeveyn ihtiyaglart incelenmistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin OSB’li cocuklarin problem davraniglarini gidermeye
yonelik egitsel gereksinimlerinin oldugu dolayisiyla daha fazla egitim programina
thtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir.  Ciinkii ebeveynler 0Ozellikle erken ¢ocukluk
déneminde OSB’li ¢ocuklarina yonelik daha kiigiik yaslarda davranis stratejileriyle ilgili
egitsel becerileri 6gretmeye yonelik yiiksek diizeyde istekleri olduklarini ve ¢ocuklarina
yardim etmek i¢in daha fazla destek ve araglara ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir

(Blake ve digerleri, 2017).

OSB’li ¢ocugu olan ailelere yonelik uygulanan aile egitim programinin annelerin
evlilik uyumunu, problem c¢ozme becerilerini ve aile igi iletisimini 6nemli Olciide
olumlu diizeyde gelistirdigi ortaya c¢ikmistir. Yine aile egitim programi sonrasinda

OSB’li ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarin gosterdigi bazi semptomlara yonelik stres
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belirtilerinde dolayisiyla problem davraniglarda azalmalar gdzlenmistir (Vardarci,
2011). Ebeveynlerin OSB’1 i ¢ocuklarinin problem davranislariyla bag edebilmelerine
yonelik yeterlikleri O6nemli goriilmektedir. Aile egitim programinin uygulanmasi
sonrasinda ebeveynlerin cocuklarina uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi
islem siirecini uygulamalarinin, uygun olan uyusmayan davranislarin artmasina ve
uygun olmayan farkli davranislarin azaltilmisini  saglamis oldugu goriilmiistiir
(Giiltekin,1999). Benglades’de ebeveynlerin davranigsal stratejileri  kullanmasini
desteklemek i¢in miidahale materyalleri hazirlanmis ve OSB’li ¢ocuklarin sergiledigi
problem davranislar i¢in bireysellestirilmis stratejileri uygulamak agisindan her aile ile
bire bir egitimler gergeklestirilmistir. Sonuglar OSB’li  ¢ocuklarin  problem
davraniglarin1 gidermek igin ebeveynlere yonelik birebir saglanan egitsel yaklagimlarin
ebeveynlerin problem davranislart gidermeye yonelik yeterliklerinin  6nemini

gostermektedir (Blake ve digerleri, 2017).

OSB’li  ¢ocuklarin olumlu davranislar edinmesinde ebeveyn egitsel
yeterliklerinin artirilmasina yonelik farkli aile egitim calismalar1 yiiriitiilmektedir.
Ornegin Cygnet ebeveyn destek programi OSB’li gocugu olan ebeveynler igin
gelistirilmistir. Program araciligiyla OSB’li ¢ocuklara olumlu davranislar edindirme ve
programin degerlendirmesi amaclanmistir. Cygnet, ebeveynlerin OSB ile ilgili
giicliiklerini ¢ozmelerine yardimer olmay1 ve dolayisiyla ebeveynlik giivenini artirmay1
amaglayan bir ebeveynlik miidahalesi oldugu ifade edilmektedir. Bu miidahalenin
Ingiltere’de yaygin olarak kullanildig1 vurgulanmaktadir. Ancak tiim bunlara ragmen
cok az degerlendirme yapildig1 goriilmektedir. Cygnet'e katilan ebeveynlerin egitsel
yeterliklerinde artis gézlenmistir. Cocuklarin hedeflenen belirli davraniglarinda 6nemli

gelismelerle goriilmiistiir (Stuttard ve digerleri, 2016) .

Aile egitim programlarina katilan ebeveynlerin OSB’li kii¢iik ¢ocuklarda sinirlt
ve tekrarlayic1 davraniglar gibi cesitli problem davranislar1 yonetmede etkili olduguna
yonelik daha pek ¢ok aragtirma bulgular yer almaktadir (Stuttard ve digerleri, 2014;
Grahame ve digerleri, 2015). OSB’li olan bir ¢ocugun ebeveynleri i¢in 6zel olarak
gelistirilmis, grup halinde gerceklestirilen bir miidahale (Riding the Rapids)
degerlendirilmistir. Ebeveyn tarafindan belirlenen hedefler i¢in Eyberg Cocuk Davranisi
Envanteri ve miidahale sonrasi ve alti aylik takipte ebeveynlik etkililigi ve

memnuniyetini anlamak igin Ebeveyn Yetkinlik Duygusu Olgegi arastirmada
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kullanilmistir. Ebeveyn programi sonrasinda, ebeveynlerin egitsel yeterlikleri artmus,
ebeveyn tarafindan bildirilen davranis problemlerinde énemli azalmalar ve ebeveynlik
etkinligi ve memnuniyetinde O6nemli gelismeler oldugu goriilmiistir (Stuttard ve

digerleri, 2014).

Ozel egitime erken ¢ocukluk déneminde baslanmasina ragmen, ¢ocugun uyum
siireci oyun gruplart ile baslanmaktadir. Oyun ortamlarinda ¢ocuklarin akranlariyla
etkilesim kurma, kurallara uyma ve arkadaglariyla is birligi yapma gibi sosyal
becerilerin  goriilmesiyle birlikte, erken c¢ocukluk doneminde Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerinin yetersizligiyle birlikte ¢esitli
problem davraniglar da normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farklilagmaktadir (Ersan,

2019).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarda goriilen problem davranis,
ogrenmelerini ve gelisimlerini engelleyebilmektedir. Yineleyici ve tekrarlayici problem
davraniglar ya da bagirma ve vurma gibi cevreye yonelik yikici davraniglar bu
cocuklarin sosyal etkilesimlerini ve Ogrenme aktiviteleri sirasinda meydana
gelmektedir. Bu nedenle Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin iletigsim, akademik

ve sosyal becerilerindeki 6grenmelerini geciktirmekte ve sinirlamaktadir (Nietzel,2010).

Problem davraniglarin iistesinde gelinmesinde islevsel degerlendirmeler
kullanilir. Problem davranislar ile bu davraniglar1 siirdiiren; davranisa neden olan
olaylar, onciiller ve sonuglar gibi cevresel degiskenler arasinda bagintisal iliskiler kurup
problem davranislarin islevlerine iliskin denencelerin gelistirildigi siireclere islevsel
analiz ya da betimsel analiz denmektedir. Islevsel degerlendirmeye iliskin bilgiler
toplamak yoluyla dolayli ve dogrudan degerlendirmeler saglanabilir. Bu agidan iki
farkli veri toplama teknigi bulunmaktadir Dolayli degerlendirme problem davranis
gosteren OSB’li bireyler i¢in genellikle belli bagli baglamlarla iligkili olarak problem
davranig gosterirler. Bu nedenle bu davranislart meydanda getiren ya da devam etmesini
saglayan degiskenleri her durumda dogrudan degerlendirme tekniklerini kullanarak
anlamak miimkiin olmayabilir. Ornek vermek gerekirse; okul servisinde akranlariyla
tartisgan bir Ogrenci ilk derste Ogretmeni “tahtaya kalk” yonergesiyle 6fke ndbeti
gecirebilir.  Dogrudan gozlemlerle G6grencinin  serviste arkadaslariyla tartisip
tartismadigini anlamamiz miimkiin degildir. Bununla birlikte bireylerin bazi1 davranislari

cok ileri diizeyde sorunlu olmasina ragmen siklig1 daha az olabilir, sinif ortaminda ise
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hic gozlenmeyebilir. Bu gibi durumlarda dolayli degerlendirme teknikleri
kullanilmalidir. Dolayli degerlendirme teknikleri igerisinde derecelendirme Olcekleri,
anketler ve goriismeler yer almaktadir (Toper-Korkmaz, 2017; Erbas, Kircaali-Iftar,
Tekin-Iftar, 2005). Islevsel analizin amaci problemli davranisi belirlemek ve daha sonra
ona ayni amaca ya da amaclara hizmet etmek i¢in uygun bir davranig kullanmayi
ogretmektir (Carr & Durand, 1985; Car & digerleri, 1994). Tek bir davranisin birden
fazla islevi yerine getirmesi veya iki davranisin ayni islevi goérmesi alisilmadik bir

durum degildir (LaBelle & Charlop-Christy, 2002).

Problem davranislarin giderilmesine yonelik alan yazinda c¢esitli onerilere yer
verilmistir. Ornegin bireyde beyin gelisimi ve uyku arasinda iki karmasik ve ¢ift yonlii
bir iliski oldugu bilinmektedir. Beyin gelisiminin uyku {izerine, uykunun da beyin
gelisimi iizerine etkili oldugunu ifade eden arastirma bulgular1 yer almaktadir. Uyku-
uyanikligin diizenlenmesi ile davranigsal-duygusal islevler arasinda nedensel ve
etiyolojik baglantilar bulundugu bildirilmistir. Yetersiz ve boliinmiis uyku problem
davraniglara neden olabilmektedir (Lundh, & Broman, 2000; Van Dongen, & Dinges,
2003).

Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde yer alan otizmli bireylerde uyku siiresinin
az olmasi1 ya da ¢ok olmasi, uyku kaygisi siirekli gece uyanmalar1 goriilmektedir. Yine
erken ¢ocukluk doneminde 6nemli goriilen giindiiz uykusunun hi¢ olmadigi ya da ¢ok
kisa olmasi gibi ¢esitli uyku bozukluklariyla karsilasilmaktadir. Uyku bozukluklar ise
uyanik kalan vakitlerde otizmli bireylerin davranislar1 olumsuz olarak etkileyebilmekte
ve problem davraniglara neden olabilmektedir (Lundh, & Broman, 2000; Van Dongen,
Dinges, 2003).

Problem davranislarin giderilmesinde ya da azaltilmasinda ge¢miste 1limli
olmayan davranis degistirme uygulamalarini kullanilirken, olumlu ve uygun davranis
kazandirilmas1 ya da gelistirilmesine iliskin yeterince uygulamalara yer verilmistir
(Sprague & Walker, 2000). Ancak 1limli olmayan davramis degistirme yollariin
kullanimina yonelik etik problemler ve yasal diizenlemeler nedeniyle ilimli davranis
degistirme uygulamalarina gidilmistir (Erbas, 2005; Nelson, 2000). Ge¢mis arastirma
sonuglar1 incelendiginde, sok (Baumeister & Forehand, 1972), hata diizeltmesi (Foxx ve
Azrin, 1973), mola (Sachs, 1973), fiziksel egzersiz (Kern, Koegel & Dunlap, 1984)
diger davranislarin ayrimli pekistirmesi (Harris & Wolchick, 1979) ayrik denemelerle
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ogretim (ADO) (Dib & Sturmey, 2007), olumlu davranissal destek (Erbas, 2005)
eslenmis uyaran (Rapp, 2007), bagimsiz pekistirme ve tepkinin bedeli (Falcomata,
Roane, Hovanetz ve Kettering, 2004), tepkiyi yarida kesme ve yonlendirme (Ahearn,
Clark, MacDonald & Chung 2007) gibi cezalandiric1 ya da pekistirmeye dayali farkli

stratejilerle problem davranislarin azaltilmasina gidilmistir.

11.45.1.1. Sonme

Problem davranislara yonelik pekistire¢ tarifeleri uygulandiktan sonra sénme
teknigi uygulanirken dikkat edilmesi gereken kurallar bulunmaktadir. S6nme siirecinde
uygun olmayan davranis her tekrar edildiginde gormezden gelinmelidir. Ozellikle
egitmen ve ailelerin tim bu siiregte tutarli olmalarina dikkat edilmelidir. Uygun
olmayan davraniglar sonme siirecinde gormezden gelinirken uygun davraniglarin
pekistirilmesine dikkat edilir (Vuran & Giil, 2017). Asagida (sekil-2) Vuran ve Giil’e
(2007) gore sonme teknigi uygulanirken dikkat edilmesi gereken kurallara yer

verilmistir

1.Hedef davranisi

izleyen otizmli bireye
uygun pekigtirecler

belirlenir

2.0tizmli bireylere
sunulan batan

pekistirecler geri

cekilir.

3.Problem davranis
sergilendiginde tutarl
sekilde gérmezden
gelinir.

4. S6nme
sirecinde otizmli
bireyin her uygun

davranisi

pekistirilir.

5.5d6nme patlamasi
ya da kendilijinden
geri gelme
yasandidinda tutarl
olunmasina dikkat
edilir.

6.Uygun
davranislar
uzerine dikkat
cekilir

Sekil 2.S6nme Teknigi Uygulanirken Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

11.4.5.1.2. Tepkinin Bedeli

Tepkinin bedeli evde ya da okulda kolayca uygulanabilmektedir. Uygulama
stirecinde hizli etki gosterebilmekte ve etkisi uzun silirebilmektedir. Degismesi
ongoriillen davraniglara odaklanilmaktadir. Uygun olmayan davranis sergilendikten
sonra pekistire¢ geri ¢ekilmektedir (Falcomata, Roane, Hovanetz & Kettering, 2004),

Uygun olmayan davranisla pekistirecin geri alinmasi arasinda kiigiik bir gecikme vardir.
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Otizmli Ogrencilere yonelik uygulanan tepkinin bedeli, uygun olmayan davranis
izleyen bi¢imde, 6rnegin belli sayida sembol pekistireclerin (yildiz, gililen yiiz, para
gibi...) sistematik olarak geri c¢ekilmesidir. Tepkinin bedelinin otizmli bireylerde
davraniglar1 azaltmak amaciyla kullanilabilmesi igin birey daha once belirli sayida
sembol pekistirece sahip olmasi gerekmektedir. Tepkinin bedelinde uygun olmayan
davranigin boyutu ile baglantili olarak geri alinacak sembol sayisina onceden karar
verilir ve 6grenciye bildirilir (Sar1, 2015; Falcomata, Roane, Hovanetz & Kettering,

2004; Walker, Shea, & Bauer, 2007; Vuran & Giil, 2017).

11.4.5.1.3. Mola

Otizmli bireyin sergiledigi uygun olmayan davraniglar sonrasinda belirli siire
pekistire¢ kaynaklarindan uzak tutulmasidir. Otizmli bireyin pekistire¢ kaynaklarindan
uzaklastirilmasiyla pekistireclerin bireyden uzaklastirilmas: olmak {izere 2 sekilde
olmaktadir. Mola yontemi kullanilarak otizmli bireyin uygun olmayan davranisiyla
karsilasildiginda icinde bulundugu pekistirici ya da haz verici durumdan c¢abucak
uzaklastirilip, birey agisindan, hoslanilmayan, sakin ve pekistire¢c 6zelligi tasimayan bir
ortama yonlendirilir. Mola siiresi uygulamaci tarafindan uzatilarak mola uygulamasi
yersiz kullanilmamalidir. Mola siirecinde otizmli birey baska uygun olmayan
davraniglar sergiliyor mu incelenmelidir. Egitim ortamindan uzaklastirilmasi akademik

ve sosyal performansini etkilememelidir (Vuran & Gil, 2017; Sar1, 2015).

11.4.5.1.4. Diizeltme (Onarma)

Otizmli birey uygun olmayan davranig sergilediginde ¢evrenin davranis Oncesi
duruma getirtilmesidir. Onarict asir1  diizeltme otizmli birey problem davranig
sergiledikten sonra ortam diizeltilir bunula birlikte bireye daha fazla sorumluluk
verilerek ortam daha iyi duruma getirtilir. Ornegi yere tiikiirme davranisi sergileyen
bireye tlikiirmiis oldugu alanla birlikte tiim sinif ortami temizletilir (Vuran & Gil, 2017,

Kerr & Nelson,1998).

11.4.5.1.5. Olumlu Asir:1 Diizeltme

Problem davranisin o ortam igerisindeki olmasi gereken seklinin bireye
yaptirilmas1 seklindedir. Ornegin parkeyi cizen otizmli bireye kagit kalem vererek
parkedeki sekilleri kagida ¢izmesini saglamaktir (Sucuoglu & Kanik, 1993; Vuran &
Gil, 2017).
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11.4.5.1.6. Bedensel Ceza

Bedensel ceza bireye ac1 vermek amaciyla bedenine bir nesneyle ya da elle baski
uygulanmasi ya da vurulmasidir. Bedensel ceza kabul edilebilir degildir. Ancak egitim
ortamlarinda uygun olmayan davranislar1 azaltmak i¢in uygulanabilmektedir. Uygun
olmayan davranisi azaltmak i¢in yukarida bahsedilen bir¢ok uygulama varken bedensel
cezaya bagvurulmasi son derece lziiciidiir. Higbir yararli 6zellige sahip olmayan
bedensel cezanin pek c¢ok olumsuz yan etkisi oldugu bilinmektedir (Kiigiik-Biger,
Ozcebe, Kése & Unlii, 2017). Ornegin; Vuran ve Giil’e (2017) gére cezanmn yan

etkilerine asagida yer alan Sekil-3’de yer verilmistir.

1.Ceza vereni pekistirir.
2.Uygun davranigin ne olduguna iligkin

ipucu vermez.

Cezamin Yan Etkileri ) 3.Giicli olanin haklt oldugu imajini
VErir.

4.Problem davranig gosteren bireyle

olumlu iletisim kurulmasini engeller.

Sekil 3.Cezanin Yan etkileri

11.4.5.1.7. Uygun Davramslar1 Artirma-Pekistirme
Hedef davranis, pekistirme kullanilarak artirilir. Davranisin tekrar olusma
olasiligin1 artirmak i¢in hedef davranistan sonra pekistirme saglanir. Pekistirecler sunlar

olabilir:

1. Somut (etiketler gibi);

2. Aktiviteye dayali (68renci tercih edilen aktiviteye katilabilir);

3. Sosyal (0vgli veya begenme isareti). Olumlu davranislar1 sergilemek - Bu
davraniglar1 devam ettirmek i¢in - veya olumsuz davraniglardan kaginmak ya da
olusumunu azaltmak i¢in pekistire¢ saglanabilir. Saglanan bir sey (6vgii) veya
ortamdan kaldirilan bir sey (68renci uygun bir sekilde sordugunda tercih

edilmeyen bir faaliyetin kaldirilmas1 gibi) olabilir.
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Pekistirecler bireysel 6grenci i¢in motive edici olmalidir. Bir 6grenciyi motive
eden sey digerini motive etmeyebilir. Benzer sekilde, bir 6grenciyi motive eden sey
zamanla degisebilir. Pekistiricinin etkin kalmasini saglamak i¢in izlemenin kullanilmasi
onemlidir. Baz1 durumlarda, pekistiricilerden olusan bir “liste” gelistirmek, 6grencilerin
birkac segenekten birini segebilmesi igin yardimci olabilir. Ogrencileri olabildigince
bagimsiz olmaya tesvik etmek icin, pekistiricileri yavas yavas daha dogal pekistiricilere,
Ornegin bir gorevi tamamlamadiktan sonra somut pekistireclerden sosyal pekistireclere
yonelmek onemlidir (Ela-Kizilkaya, 2016; Sutton & Barto, 2012; Ho, Littman,
Cushman, & Austerweil 2015; Ashford & LeCroy, 2009).

Pekistiriciler, dvgliden, dgrencinin 6grenmesi gereken davranisi artiran somut
nesnelere kadar her sey olabilir. Otizmli 6grenciler, normal gelisim gosteren dgrenciler
igin kullanilan benzer pekistireclerle motive olmayabilirler. Ornegin akranlariyla
konugmalari, 6gretmenleri ile konusmalari, kafeteryaya gitmeleri, egzersiz yapmalari
(ylrtiyiise ¢cikmak gibi) bir pekistire¢ olmayabilir. Bir seyin pekistire¢c olmasi bireyden
bireye degiskenlik gdstermektedir. Bu agidan her ¢ocuk i¢in neyin pekistire¢ olarak ise
yaradigin1 bilmek &nemlidir. Ogrenci tarafindan tercih edilen aktivitelerin ya da farkli
somut pekistireglerin yer aldig1 bir pekistireg listesi olusturulmalidir. Bu tercih listesine
“begenme ve begenmeme” durumlar1 eklenerek liste ailenin yardimiyla gelistirilebilir
ve birey i¢in dogru olan pekistirece ulasilabilir (Flora, 2004; Lane, Kalberg, Bruhn,
Mahoney, & Driscoll, 2008).

Cevresel degisiklikler yapmanin ve islevsel beceriler 6gretmenin yani sira, bazi
etkili, davramig azaltma stratejileri de olumlu davranigsal destekler baglaminda
kullanilir. Problem davranisla iliskili hale gelen 6nceden var olan bir pekistiricinin
durdurulmasini igeren bir davranis azaltma stratejisi de kullanilabilir. Problem
davranigin 6nceki pekistirici ile iligkisi ortadan kaldirilir ve sonugta problem davranis da
azalma saglanabilir. Ornegin, islevsel bir analiz, bir cocugun 6fke nobetlerinin tipik
olarak artan dikkatle sonuclandigini ortaya c¢ikarirsa, planli gérmezden gelme (G6fke
ndbetlerine yanit vermeme) islevsel analizin bir 6rnegi olacaktir. Boyle bir durumda
Ofke patlamalar1 yasanabilir. Pekistirecin verilmedigi ilk durumlarin basinda meydana
gelir. Ornegin, ¢ocugun o6fke nobetini ilk kez gérmezden gelmeye basladigimizda,
cocuk daha yiiksek sesle c¢iglik atmaya ve bacaklarimi daha sert tekmelemeye

baslayabilir. Bir 6fke patlamasini 6nlemek veya en aza indirmek igin, farkli pekistirme
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stratejileri birlikte kullanilabilir. Bu stratejiler, problem davranisin yoklugunda, baska
herhangi bir davranigin varlifinda veya alternatif veya uyumsuz davranisin varliginda
pekistirmeyi icerir. Ornegin, cocuk sinir krizi gecirmedigi siirece cocuga her 30
saniyede bir ilgi gosteririz (diger davranislarin farkli pekistirilmesi). Cocuk 6fke nobeti
gecirdiyse, yanit vermeyiz. Bu yolla ¢ocuk, dikkat ¢ekmenin diger uygun yollarini
cabucak Ogrenebilir. Arastirmacilar, islevsel analizlerin sonuclarina dayali
uygulamalarin, otizmli ve gelisimsel geriligi olan bireyler icin diger tedavilerden en az
iki kat daha etkili oldugunu (Carr, Horner, Turnbull, Marquis & Magito-McLaughlin,
1999) ve diger yontemler kullanilarak gelistirilen miidahalelerden daha az miidahaleci

oldugunu bulmuslardir (Freeman, 1993).

11.4.6. OSB’li Cocuklarin Psikomotor (Ince ve Kaba Motor) Becerilerinin

Gelisimi ve Ebeveyn Egitsel Yeterligi

Cocuklarin kesif ve gozlem yoluyla cevrelerindeki diinyayr oOgrendikleri
belirtilmektedir. Bu agidan ebeveynlere biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ebeveynler
cocuklarmin psikomotor becerilerinin gelisimini desteklemelidir. Ciinkii ¢ocuklarin
diinya hakkindaki bilgileri ve anlayislari; ¢evrelerindeki canlilari, nesneleri ve olaylari
oynadikga ve fark ettikge gelismektedir. Cevrede var olan nesnelerin benzerliklerini ve
farkliliklarini, kaliplari fark ederler (Johnston, 2001). Ornegin spor egitiminin OSB’li
cocuklarin  psikomotor becerilerinde etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
ebeveynlere bu yonde bir egitim saglanmasi, temel motor becerisinde yetersiz kalan
OSB’li cocuklarin gelisimine katki sunarak psikomotor becerilerinde olumlu yonde
ilerlemeler kaydedilebilir. Bu durumda OSB’li ¢ocuklar giinliik hayatta bu becerilerini

genellenmesiyle bagimsiz yasam becerileri edinimi saglanabilir (Elaltunkara, 2017).

Duyusal motor giigliikleri olan ¢ocuklarin gelisimini desteklemek i¢in ¢esitli
yaklasimlar kullamlmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin psikomotor becerileri dgretmeyle
ilgili egitsel yeterliklerine odaklanilmaktadir. Ozel egitim &gretmenlerinin biiyiik bir
kismi, OSB’li ¢ocuklarla ilgili ebeveynlerin miidahalelerine rehberlik etmek c¢esitli
yaklasimlar kullanir. Reynolds ve digerleri. (2017), her ¢ocugun benzersiz bir birey
oldugunu ifade etmektedir. Sonu¢ olarak, OSB’li ¢ocuklarin psikomotor becerilerinin
gelisimi i¢in erken cocukluk doneminde OSB’li ¢ocugun ve ailesinin degerlerine,
ihtiyaclarina ve hedeflerine hitap eden cok yonlii bir yaklagimin benimsenmesi

gerekmektedir. OSB’li ¢ocuk ister evde ister bireysel veya grup caligsmasina katilsin,

67



psikomotor yeni bir beceriyi 6gretmek i¢in ebeveynler tarafindan Kkullanilan cesitli

teknikler bulunmaktadir.

1. Ogrenmeyi gelistirmek icin gorsel, isitsel veya kinestetik stratejiler kullanmak.

2. Yonlendirme: sozlii - ¢ocuga ondan ne istedigini sOylemeyi igerir (Ornegin,
"Tuglay1r kutuya koy"); jest - ¢ocuga ne yapacagini belirtmek (6rnegin, tugladan
kutuya isaret etmek); veya fiziksel - aktiviteyi gerceklestirmesi ig¢in g¢ocugu
ellerinizle yonlendirmek (6rnegin, dort tugladan bir kule insa etmek igin tuglay1
kavramasina yardimci olmak i¢in ¢ocugun elini tutmak)

3. Zincirleme, becerileri kiiciik adimlara bolmeyi icerir. Ileri zincirlemede, siradaki ilk
adim ilk olarak dgretilirken, geriye dogru zincirlemede ilk once siradaki son adim
ogretilir. Geriye dogru zincirlemede ¢ocuk gorevi bitirmenin basarisini daha ¢abuk
hissetmektedir.

4. Gosterme; cocuga yapmast gerekenin Ogretilecegi gibi neye benzedigi ve
sorumluluk tamamlandiktan sonra nesnenin nasil goriinecegi fikrini gostermektir.

5. Cocuk yeni beceriyi 6grenmeye bagladikca yonlendirme miktarini azaltilir (Peck &

Hong, 1997).

OSB’li c¢ocuklara ebeveynler tarafindan c¢esitli deneyimler sunulmalidir.
Ebeveynler cocugun viicudunun nasil ¢alistigin1 6grenmesine ve anlamasina yardimei
olmalidir. Bu sekilde OSB’li ¢cocuklar etrafindaki bireylerin ve nesnelerin nasil hareket
edecegi hakkinda daha iyi bir anlayis kazanmasina sebep olacaktir. Cocuklar bir bedene
sahip oldugunu, bedende yer alan uzuvlarin ne yaptigin1 ve bu uzuvlarin nasil hareket
ettigini zamanla 6grenmektedir. Daha c¢ok kiigiik yaslardaki bebekler kendilerinin
diinyanin geri kalanindan ayri olduklarini 6grenmektedirler. Normal gelisim gdsteren
cocuklar bunu dogal olarak oyun yoluyla yapabilmektedir. OSB'li olan bir bebek, bu
duyulart gelistirmek igin ebeveynlerin kurmus olduklar1 oyun faaliyetlerine
katilmayabilir. Dolayisiyla boyle bir konuda ebeveynler yardima ve cesaretlendirmeye
ithtiyaci duymaktadir. Bebegin giin igerisinde farkli pozisyonlara gegmesi cok 6nemlidir.
OSB'li bir bebek ¢ok sessiz olabilir ve zamaninin biiyiik bir kismini saglam bir bebek ya
da araba koltugunda uyanik olarak gecirmekten memnun olabilir. Bu acidan bir yere
ulasildiginda ebeveynin bebegi araba koltugundan c¢ikartmasi 6nemlidir. Bebek
koltugunun tamamini arabadan kaldirip bir aligveris arabasina koymak ¢ok uygun olsa

da, OSB'li olabilecek bir bebek i¢in bu 6nerilmemektedir. Bu agidan bebegi kaldirmanin
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ve yeni pozisyona aligtirmanin psikomotor becerilerin gelismesine, boyun ve goz
kaslarmin ¢alistirmasina yardimci olacagr bilinmektedir. Bu gibi pratik bilgiler
ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina psikomotor becerileri Ogretebilmesiyle ilgili

yeterliklerinin gelisimiyle miimkiindiir (Jacobs & Betts, 2012).

Algilar veya diinyay1 anlama yollari, hareket ve deneyimlerin bir sonucudur.
Harekete dis faktorlerde neden olabilir ya da istemsiz bir sekilde de olabilir. Bazen
hareketler diisiinmeden veya planlamadan yapilmaktadir. Ya da cesitli zamanlarda
herhangi bir hareket yapilmadan oOnce c¢ok fazla diisiinmek gerekebilir. Dengeyi
korumak veya bagka bir kisinin alanin1 isgal etmekten kaginmak i¢in kiiciik
ayarlamalarla hareketler gerceklesebilir. OSB'li ¢ocuklar diinyayr normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla aynm1 sekilde deneyimlemezler. Bedenlerinin hareketinden
edindikleri bilgilerle c¢evrelerini anlamak i¢in gereken beden farkindaligini ve ig
goriilerini  gelistiremeyebilirler. Bu dogustan gelen bilissel anlayislar1 gelistirecek

hareket deneyimlerini tesvik ederek OSB’li ¢ocuklara yardimei olunmalidir.

Alanyazini incelendiginde fiziksel egzersiz, aktivite ve spor faaliyetlerine
katitlimin, OSB’li bireylerin ince ve kaba motor gelisimlerine, fiziksel gelisimlere
(Pitetti, Rendoff, Grover & Beets, 2007), bilissel gelisimlere (Anderson-Hanley, Turek
& Schneiderman, 2011), davramigsal ya da sozel stereotipik davramiglara (Bahrami,
Movahedi, Marandi ve Abedi, 2012) ve akademik becerileriler {izerinde (Nicholson,
Kehle, Bray & Van Heest, 2011) olumlu etki gostermesinden dolay1 son derece 6nemli
bulunmaktadir. Ciinkii O6grenme; hareket etme ve tepki verme yoluyla

gerceklesmektedir (Jacobs & Betts, 2012).

Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabmin 5. Baskist
incelendiginde (DSM-V; APA 2013) OSB' de ii¢ ana eksiklik alani vardir, bunlar
“sosyal etkilesimler”, “sinirl, tekrarlayan davranig kaliplar1”, ve “sosyal iletisimdir”.
Ancak DSM-V kisith, tekrarlayan davranis kaliplari altinda yer alan duyusal girdi
olarak bilinene hiper veya hipo aktivite ya da ¢evrenin duyusal yonlerine olagandisi ilgi
OSB’li bireylerde semptom olarak yer almaktadir. Dolayisiyla arastirmacilar, OSB'li
cocuklarla, duyusal profil, sosyal iletisim ve etkilesim ve davranislar acisindan daha
heterojen olan ¢ocuklarla karsilasmiglardir. Duyusal aktivite, sadece sdzel ve sozel

olmayan dili koordine etme, durus, yiiz hareketi, g6z temasi, bagkalarinin davranislarini

yorumlama ve uygun sekilde yanit verme vb. gibi ¢esitli beceriler i¢in gerekli olan
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sosyal iletisim islevleriyle degil, ayn1 zamanda motor beceriler ve koordinasyonla da

iligkili bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hannant, Tavassoli & Cassidy, 2016).

Psikomotor bozukluklar OSB'nin temel giicliikklerden biri olarak kabul
edilmemektedir (Fournier, Hass, Naik, Lodha, & Cauraugh, 2010; Hilton, Zhang,
Whilte, Klohr & Constantino, 2012; Mosconi & Sweeney, 2015; Staples & Reid, 2010).
Ancak ge¢mis aragtirmalar incelendiginde OSB'li ¢ocuklarin temel motor becerilerinde
bazi eksiklikler ve bozukluklar goriilmektedir (Matson, Mahan, Fodstad, Hess ve Neal,
2010; Leonard ve digerleri, 2014; Doyle & Illand, 2004). Yine OSB tanis1 alan ¢ocuklar
kas gelisiminde tutarsizlik, motor islevlerde sinirliligin ve hareket yetenegi acisindan

yetersizligin goriilebilecegi (Landa, 2007) ifade edilmektedir.

Hareketin becerilerinin temelini motor becerileri olusturmaktadir. Motor
becerileri ise 2 baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar kaba motor beceriler ve ince motor
becerileridir. Kaba motor beceriler ¢ocuklardaki biiyiik kaslari igeren motor becerileri
olarak kategorize edilmektedir ve kaba motor becerilerde amag ince motor becerilerde
oldugu gibi hareket etmek ya da hassas bir sekilde bir isi yapmak degildir. Ziplamak,
yiirlimek sicramak ve firlatmak gibi cesitli motor beceriler bu grupta incelenmektedir.
Herhangi bir sorumlulugu yerine getirirken hareketin diizgiin ve koordineli olas1 esas
ancak aktivitelerde hassaslik o kadar dikkat edilmeyebilir. Ince motor beceriler ise bir
aktiviteyi sonu¢landirmaya calisirken kiigiik kaslarin kontrollii kullanimimi gerektiren
beceriler olarak diistiniilmektedir. Genellikle ince motor becerileri el-g6z koordinasyonu
ve performansta, hareket ederken yiiksek derecede hassasiyet gerektiren becerileri
kapsar Dikis yapma ve diigmeye basma, resim yapma, yazma gibi etkinlikler ince motor

becerilere arasinda yer almaktadir (Magill, 1993).

Normal gelisim gosteren yeni dogan bir ¢ocuk 20-40 cm (8-15 ing) uzakliktan
bazi isitsel ve gorsel girdileri fark edebilir. 3. ayda dokunsal agidan ilkel el kavramalari
yapabilir. 2-4 ay igerisinde goézleriyle bir nesneye odaklanabilir. 6. ayda dokunma ve
bakis1 birlikte sergileyebilir. Yine 6. ayda oturma becerisi edinir, 7-10 ay araliginda
gorsel detaylara daha yakindan dikkat etme becerisine sahiptir. 8.-10. ay araliginda
vestibiiler ve gorsel girdilerin entegrasyonu ile daha hareketli hale gelir. 12.-24. ay
araliginda daha akici hareketler gelistirir. 24-36 ay araliginda sirali ve planli hareketler
gelistirmeye baglar. 3. yasta psikomotor beceriler planlama, tirmanma ve sallanma ile

oyun ekipmani kullanma becerisine sahiptir. 4. yasta iki elin entegrasyonun geligsmesi
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ile viicudun her iki tarafi da aktif ¢alisabilir. El hakimiyeti giiclenir. 7. yasta ziplama,
seksek gibi becerilerle daha karmasik motor beceriler koordine edebilir (Hong &
Rumford, 2020).

Hareket sergileme siirecinde fikir, planlama ve organizasyon gerekirken motor
beceri sergilemek icin duyusal islevler de gereklidir (Hannant, Tavassoli & Cassidy,
2016). Bununal birlikte cesitli kaba ve ince motor beceriler, istemli bir hareketin
baslama, zamanlama, yon ve hizinda ayarlamalar yapabilmek icin i¢ ve dis bedenden
gelen duyusal bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir (Rinner, 2002). Okul 6ncesi donemde
motor islev bozuklugu giderilmez ise, bu sorunlar ergenlik ve yetiskinlik doneminde
devam edecegi ve OSB'li bireylerde kronik hareket islev bozuklugu, bagimsizlik
eksikligi ve davranis sorunlari ile sonuclanacagi arastirmalarda bildirilmektedir (Bo, J.
Lee, Colbert & Shen, 2016; Downey & Rapport, 2012; Mattard-Labrecque, Ben Amor
& Couture, 2013; Van Waelvelde, Oostra, Dewitte, Van Den Broeck & Jongmans,
2010).

Motor gelisimin yasamin ilk yillarinda sosyal, iletisim ve bilissel alanlarla ilgili
goriiliirken, cesitli ¢aligmalar motor gecikmeyle ilgili (Dziuk ve digerleri, 2007,
Leonard ve digerleri, 2014) oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi yaslarda, DSM-V,
motor bozukluk kriterlerinin olmamasi nedeniyle OSB'li cocuklarda motor becerilerine
yonelik eksikliklerle ilgili durumlar vurgulanmamaktadir Bu durum uzmanlarm OSB'li
cocuklar i¢in erken motor miidahalenin gerekliligi konusundaki farkindaligi

azaltmaktadir (Bo.J. Lee, Colbert & Shen, 2016).

Gegmiste yapilan bir meta-analiz arastirmasinda (Fournier, Hass, Naik, Lodha &
Cauraugh, 2010), OSB'li bireylerin kontrol gruplariyla karsilastirildiginda motor
bozukluk gosterdigini ve tan1 grubunun kotii koordine oldugunu ve motor becerileri
acisindan daha az motor yetenek sergiledigini bildirmistir. Hareket hazirligi, {ist
ekstremite motor fonksiyonu, yiiriiylis ve denge bunlar arasinda yer almaktadir. Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi'ne (CDC) gore, OSB'li ¢ocuklarm %31,6's1 (IQ<70)
zihinsel yetersizlik araliginda siiflandirilmistir (CDC, 2016) ve OSB'deki diisiik
bilissel ve duyusal performans, kaba ve ince motor becerilerini etkileyebildigini

vurgulamaktadir (Green ve digerleri, 2009; Whyatt & Craig, 2013).

71



Bireylerde dogumdan itibaren, merkezi sinir sistemi gelistik¢ce, bir ¢ocugun
hareket becerileri, refleksleri, fiziksel olarak olgun bir yetiskinin g¢esitli hareketlerine
dogru kademeli olarak gelismektedir. Sharma & Cockerill (2014) nérolojik olgunlagsma
saglandikca, birey etkilesime girmeye motive oldugunu ileri siirmektedir. Bu da bireyin
durus ve hareket kontroliinii kolaylastirmaktadir Olgunlastikca, bu refleksler cocugun
viicut durusunu korumasina, yani kollar1 ile faaliyette bulunurken basini, gdvdesini ve
bacaklarin1 dengelemesini saglayacak sekilde kullanabilir. Bu tiir becerilerin
gelisimiyle, basin kontroliinden bacaklara ve ayaklara ve ayakta durmadan yiiriimeye
kadar iyi diizenlenmis bir kalip dizisi ile elde edilir (Meggitt 2012). Sharma & Cockerill
(2014), cocuk bakimi uygulamalarindaki degisikliklerin, bazi bebeklerin oturma,
emekleme, yiirlime ve iist kata ¢ikma gibi gelisimsel doniim noktalarindan bazilarim
farkli hizlarda ya da c¢ok daha sonraki bir asamada elde ettiklerini vurgulamaktadir.
Hong & Rumford’a (2020) gore erken c¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarin

psikomotor gelisimleriyle ilgili agagidaki sorulara yanit aranmasi gerekmektedir;
1.Cocuk simetrik bir durus sergiliyor mu?
2. Bagin1 ve govdesini kontrol edebilir mi?

3.Bir pozisyondan digerine, 6rnegin sirtiistii pozisyondan yiiziistii pozisyona kontrollii

ve koordineli bir sekilde hareket edebilir mi?

4.0turma pozisyonundayken oyuncaklarla oynayabilir mi?
5.Evde veya toplum icinde hareket becerisi var m1?
6.Yavas ve hizli hareketlere nasil tepki veriyor?

Sinir kas islevlerinde ve fiziksel yapidaki psikomotor gelisim degisim siirecini
kapsamaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki psiko-motor gelisim ¢ocuklarin
organlarinin isleyisini, kontrol altina alabilme becerilerinin artmasidir (Basaran, 2005).
Bu durum, sinir sisteminin olgunlagsmasina bagl olarak diisiiniilmektedir. Psiko-motor
gelisim terimi ile motor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir. Psiko-motor
gelisim, yasam boyu devam eden bir silire¢ olarak motor becerilerde yeni bir becerinin
kazanilmas1 ya da azalmasi gibi ¢esitli fiziksel degismelerle ilgili bir durum olarak

goriilmektedir. Erken ¢ocuk donemindeki motor gelisimi, fiziksel yeteneklerin
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gelisimini ve hareket yeteneklerinin gelisimini kapsamaktadir (Ozer & Ozer, 2007;

Bayhan, 2004).

OSB’li bir ¢ocuk i¢in oyunu siirdiirmek cesitli sebeplerden dolay1 giiclesebilir.
OSB’li c¢ocuklara yonelik oyunu kolaylastirmak i¢in oyun ekipmanlarina ihtiyag
duyulabilir (Runswick-Col, Curran & Liddiard). Encarnagao, Ray-Kaeser, & Bianquin
(2018), ¢ocuklarla oyun kullanimini gelistirmek i¢in yardimci teknoloji, oyuncaklara ve
dijital iiriinlere ihtiya¢ duyulabilecegini vurgulamaktadir. Skard & Bundy’e (2008) gore
cocugun oyunla mesgul olmaya karar verdigi ve bunu yaparken kendini giivende
hissettigi yer olarak gérmesi gerekmektedir. Cocugun sadece bir 6diil ya da pekistireg
icin degil, kendi 1yiligi i¢in oynamasi gerektigini, ¢ocugun oyunu kendi yontemleriyle
uyarlamasina izin verilerek, ¢ocugun farkli roller oynuyormus gibi yapabilecegi veya
oyuncaklar1 amaglanandan farkli amaglarla kullanabilmesi gerektigini ve ¢ocugun oyun

stirecinde sosyal ipuglarini anlayabilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Insan viicudu kendini dengesiz hissettiginde, insula'dan gelen mesajlar viicudu
dengeli bir duruma getirmek igin bir seyler yapmasi gerektigini soyler. Ornegin,
tuvalete git, bir seyler ye, stresli bir durumdan uzaklas ve sakinlestirici bir strateji
uygula seklinde yonlendirmeler yapar. Herhangi bir duyu sisteminde duyusal islemleme
giicliikleri olan OSB’li bir ¢ocuk, duyusal girdiye asir1 tepki ya da yetersiz tepki
verebilir. Asirt duyarhilik, duyusal girdinin farkinda oldugu anlamma gelir. Boylesi bir
durumda siklikla tuvalete ihtiya¢ duyduklarini hissetme gibi viicudun i¢ organlarindan
gelen hislerin daha fazla farkinda olabilirler. Ya da bunun aksine OSB’li bir ¢ocuk
duyusal girdiye yeterince duyarli olmayabilir, burada duyusal girdiden daha az haberdar
olunur ve beyin daha fazla girdiye ihtiyag duyar. Ornegin, ne zaman doyduklarinin
farkina varamayabilirler ve yemeye devam edebilirler. OSB’li bir ¢cocuk giiniin farkli
zamanlarinda veya farkli ortamlarda asir1 veya yetersiz tepkiler verebilir. OSB ile ilgili
tani kriterleri icin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM-V) konuyla ilgili detayl
aciklamalara yer verilmistir. OSB’li bir ¢ocuk ig¢sel duyumlardan net mesajlar
alamiyorsa, hangi eylemi yapacagini bilemeyebilir. Sonug olarak, viicut daha dengesiz
hale gelmektedir. Bu, OSB’li bir ¢ocugun nihayetinde kavga, kagcinma veya ¢evresine
kars1t kapanma durumuna girmesine neden olabilir. Aym sekilde, eger cocuk bedeninin
i¢sel uyaranlarla ilgili yogun mesajlar aliyorsa, bu krizlere neden olabilir, bir kavgaya

veya kagcma tepkisine yol acabilir. Beynin kavga et ya da kag tepkisi, algilanan bir
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tehdide kars1 dogustan gelen bir insan tepkisidir. Otonom sinir sisteminden viicudun
strese verdigi tepkidir. Otonom sinir sistemi iki boliimden olusur: parasempatik (6rnegin
bizim sindirim sistemimiz) ve digeri ¢atismalara ya da kagmalara neden olan sempatik

sinir sistemimizdir (Hong & Rumford,2020).

Erken cocukluk doneminde motor becerilerin genetik bir temele dayanan
viicudun fonksiyonlart araciligryla meydana gelmesinde kalitimin 6nemli faktor oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte her ¢ocugun biiyiime ve olgunlagsma hizi genlerle ilgili
bir durumdur. Kalitim, becerilerin kazanilmasi i¢in gerekli temeli hazirlamaktadir. (Sar,
2001). Erken ¢ocukluk ve bebeklik doneminde hareket koordinasyonunda digsal olarak
cevrenin etkileri kabul edilmektedir. Hareket siirecinin kontrol sisteminde g¢evresel
faktorler bilgi girisini saglamaktadir. Hareket sistemin sorumluluklarini yerine
getirirken meydana gelen cevresel sinirlamalar, devimsel hareketteki dis etkiden daha
ziyade, motor siteminin kendi kontrol yapisindan kaynaklanmaktadir. Ornegin konusma
davranig1 sergilerken ¢evresel smirlama var olan smirlayicilarin @ bir tanesini
olusturmaktadir. Dolayisiyla devimsel olan yapilar hem hareket unsurunu hem de

cevresel ozellikleri kapsamaktadir (Zelaznik, 1996).

OSB’li ¢ocuklarin psikomotor gelisimine iliskin programlar, duyusal islemleme
giicliiklerinin degerlendirilmesine dayali olarak, bir ¢cocuk icin bireysellestirilmis egitim
programi yazabilen, duyusal biitiinleme konusunda egitim almis bir uzman araciligiyla
stirdiiriilebilir. Program bir dizi uyarici1 Psikomotor becerilere iliskin programlar bir
ebeveyn veya Ozel egitim uzmani tarafindan siirdiiriilebilir ancak tiim bu calismalar
uzmanlar tarafindan diizenli olarak izlenir ve uyarlanir. Duyusal motor programinin
amaci, bir ¢ocugun duyusal motor becerilerini gelistirmektir ve bir ¢ocuga duyusal
girdinin diizenlenmesine yardimei olabilir. Case-Smith & Exner, (2015), duyusal
stratejilerin duyusal temelli miidahalelerin bir pargasi olmasi gerektigini ve cesitli
fiziksel ortamlarda kullanilmast gerektigi vurgulamaktadir. Uzman goézetiminde
Ogretmenler veya ebeveynler tarafindan uygulanabilir oldugunu ifade etmektedir.
Duyular1 uyaran motor aktiviteler saglamak icin bu stratejiler gelistirilmistir.
Programlarin amaci duyusal farkindaligi artirmak, aktivite seviyesini artirmak, grup
etkilesimini tesvik etmek, OSB’li ¢ocugu sakinlestirmek ve her c¢ocuk igin fiziksel
uyarim saglamaktir (Chu, 1990). Ball (2018), ¢ocuklarin farkli duyular1 kullanarak

oynamalarini, hidroterapi havuzunda iletisim kurmalarin1 saglayan, hareketli
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deneyimleri igeren programda diizenlemistir. Arastirma sonucunda programin
ebeveynler i¢in terapétik bir ortam ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in oyuna olumlu

odaklanmalarini saglayarak ailelere fayda sagladigini ortaya ¢ikarmistir (Smith, 2019).

OSB’li ¢ocuga psikomotor beceriler edindirmek i¢in su tir uygulamalara yer
verilebilir; Cekme ve itme hareketleriyle viicut kaslarini ¢alistirmak gerekmektedir.
Giyinme gibi giinliik aktiviteleri desteklerken, kollar ve bacaklari, uzatarak, kaslari
calistiran egzersizler yapilarak psikomotor beceriler gelistirilebilir. OSB’li ¢ocuga bir
esya verirken, biraz daha uzakta durmaya ¢alisilmalidir, boylece kol kaslarini1 germeleri
saglanir. A8z kaslarimi calistirmak icin gevrek veya ¢igneme gerektiren yiyecekler
verilmelidir. Otizmli ¢ocugun agmast icin yiyecekler kapakli kaplarda saklanmalidir.
Agi1z hareketi oyunlari oynanabilir: lifleme baloncuklari, miizik aletleri, 1slik ¢alma,
pinpon toplarina iifleme bunlardan bazilaridir. Ogeleri cekip itmeyi iceren oyunlar
oynanabilir. Kagit parcalanir ve belirli bir hedefe firlatmadan once bir top haline
getirilerek oynanir. El kaslarimi galistiran, kopiiklii ambalaji patlatan veya oyun
hamuruyla oynanabilir. Tahta bloklart OSB’li ¢ocugun ayirmasini saglanabilir. OSB’li
Cocuk renkleri eslestirebiliyorsa, mandallar1 koymak i¢in renkli bir tahta yapilabilir.
OSB’li Cocuk ev islerine yardim etmesi igin cesaretlendirilmelidir ve eglenceli hale
getirilmelidir. Nevresim veya ¢arsafin her iki ucunu tutabil ve iistliine kiiciik yumusak
oyuncaklar yerlestirebilir. Carsafi bir ucundan yukari1 kaldirabilir ve yumusak
oyuncaklarin ¢ocuga dogru yuvarlanmasini izlenebilir. Aligveris yapmaya yardimci
olmak, konserve yiyecekleri dolaplara koymak, camasir makinesine ¢amasir koymak
gibi giinliik isler tesvik edilebilir. Kordonlu banyo oyuncaklar1 veya banyonun yan
tarafina yapisan ve ¢ikarilabilen oyuncaklar da eglencelidir. Siirahilerden veya
kaplardan su kaldirmayr ve bardaga dokmesi tesvik edilmelidir (Schoen, Lane,
Mailloux, May-Benson, Parham, Smith Roley, & Schaaf, 2019; Smith, 2019). Tim
bunlarla birlikte Hong ve Rumford’a (2020) gore OSB’li ¢ocugun hareket beceriler

edinebilmesine yonelik cesaretlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle;

1. OSB’li ¢ocugun uzuvlarin1 normal hareket aralifinda nazik¢e hareket
ettirilebilir.

2. Dirseklerini biikiiliip ve diizeltilebilir.

3. Ayaklarmi tutarak kalcalarini ve dizlerini biikebilir.

4. Ayak tabanlarini ¢irpilabilir.
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5. Dizlerini gdgsiine dogru biikiilebilir.
6. Elleri tutularak ve yiizlinliziin veya kolyenizin hissetmesi icin OSB’li ¢ocuk
cesaretlendirilebilir.
7. Dizleri biikiilmiis olarak, ¢ocugun ayaklar yerde diiz tutulabilir.
8. Ayaklarmi koprii seklinde yapmasi istenerek altindan oyuncak araba
gegirilebilir.
9. Cocugu yatar pozisyondan kaldirmadan once her iki eli de yiiziiniize
dokundurulmalidar.
11.4.6.1.0yun Etkinlikleri
Erken ¢ocukluk doneminde oyun; zihinsel ve fiziksel yeteneklerle duygusal
olgunlugun ve sosyal uyumu gelistirmek icin, gercek hayattan farkli kosullarda yapilan
sonunda maddi bir c¢ikar1 olmayan, belirli kurallara sahip, kendine 0zgiin,
siirlandirilmis yer ve zaman iginde siirebilen, toplumsal gruplarin goniillii katilim
yoluyla olusan ve katilanlari tiimii ile etkisi altina alan bir etkinliktir (Hazar, 2005).
OSB’li ¢ocuklarda psikomotor becerilerin gelisimi i¢in oyun etkinliklerine Onem
verilmesi gerekmektedir. Oyun, g¢ocuklar igin Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Sozlesmesi veya Birlesmis Milletler Engelli Haklart Sozlesmesi gibi uluslararasi
sozlesmelerde yer alan bir haktir. Ancak OSB’li ¢ocuklar, sosyokiiltiirel ¢evrede farkli
deger ve tutumlar nedeniyle oyun oynamada giicliikler yasayabilmektedir (Encarnagao

Ray-Kaeser & Bianquin, 2018).

Kuhaneck, Spitzer, & Miller, (2010), olumlu duygusal ifadeleri abartmak,
eglenceli bir ton kullanmak veya degisen ritim kullanmak gibi oyun siireci ig¢in
stratejiler onermektedir. OSB’li, ¢ocuk, problemlerin ¢oziilmesinin ve kendini ifade
etmenin gerceklesebilecegi oyundan zevk almasimi kolaylasabilir ve oyun ortaminda
kendini gilivende hissedebilir, bu da psikomotor beceri gelisimine, nesneleri kontrol

edebilmesine veya duygu farkindaliga yol agabilir (Stagnitti & Cooper 2009).

11.4.6.2.Duyusal Motor Yaklasimi (Sensory Motor Approach)

Floortime modelinin iligki temelli olmast nedeniyle ¢ocuklarin gereksinimleri
sosyal etkilesimler yoluyla karsilanmaya c¢alisilmaktadir. Bu nedenle kurulan
etkilesimlerin zaman ve ortamlar agisindan oyuna ayrilan zamani; problem ¢6zme
becerisi; duyusal biitiinlestirme, duyusal motor, ve gorsel uzamsal etkinlikler, akranla

oyun zamani olarak siralanir (Wieder & Greenspan, 2003). Bunlarin arasinda yer alan
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Duyusal motor yaklagimi viicuttan ve g¢evreden gelen duyusal bilgileri norolojik ve
gelisimsel diizeyde nasil isledigimizi, biitiinlestirdigimizi ve diizenledigimizi ele alan
“Duyu Biitiinleme Teorisinin” ilkelerine dayanmaktadir (Ayres 1972; Schaaf &
Mailloux 2015). Ancak, duyusal motor aktiviteler Bes temel duyuya, yani gbrme,
isitme, tat, dokunma ve kokuya ek olarak, duyusal biitiinlesme iki ek duyu sistemini
dahil etmektedir. Bunlar kas duyusu (propriyoseptif duyu sistemi) ve denge duyusudur
(vestibiiler duyu sistemi). Ayres'in (1972) ¢alismasinda adi verilmemis olsa da, igsel
duyusal sistem (i¢ viicut durumu farkindaligi) artik duyusal yaklasimlarda 6énemli bir
sistem olarak kabul edilmektedir. Duyusal bilgileri entegre etme giigliikleri, 6grenme
yetenegi, davraniglar ve glinliik gorevleri yerine getirme becerisi lizerinde etkili olabilir.
Bu nedenle, duyusal motor aktiviteler yoluyla artan duyusal uyarim iizerinde ¢alismak,

islevi iyilestirmeye yardimci olabilir (Hong & Rumford,2020).

11.4.6.3.Bobath Motor Ogrenme Yaklasimlari

Otizmli ¢ocuklar daha az hareket ve durus ¢esitliligine sahip olabilir. Yaklagimin
temel amaci, ¢cocugun kendi hareketini ve islevsel belli bash yollarla tesvik etmek ve
artirmaktir. Bu yaklasimla otizmli ¢ocuklar gevrelerine uyum saglamalarina ve daha
kaliteli bir hareket ve daha genis bir islevsel beceriler gelistirmelerine yardimei olur.
Cocuk gelisiminin bir¢cok yoniinii ele alan bu yaklasim; mesleki terapi, fizyoterapi ve
konusma ve dil terapisi disiplinlerini birlestirmektedir ve her cocugun diinyay1
kesfetme, ihtiyaglarini iletme ve hayatlarinin her yoniine miimkiin oldugunca ¢ok
katilmasmin saglanmasina yonelik beceriler kazanmasmna yardimci olur. Aile

merkezlidir (Carlsson 2002; Hong & Rumford,2020; Chelmus & Rata, 2008).

Bobath yaklagimina gore uygun ¢alisma ortaminda, ¢ocukla iletisim kurmak ¢ok
onemlidir. Yaklasim ¢ocuk ve uzman arasinda yakin, sicak bir iletisimle iki yonli
gerceklesmelidir. Dolayisiyla Bobath yaklasimi, anormal gelisimin anlagilmasi igin
normal gelisimin anlagilmas1 sayesinde gerceklesmektedir. Anormal ve normal
gelisimle ilgili 1y1 bir ¢alisma bilgisi, viicut goriinlimii konusunda viicut farkindaliginin
etkisinin bilinmesi uzmanlarin en 6nemli becerilerinden biri oldugunu savunmaktadir
(Velickovic & Velickovic, 2005). Bu yaklasimla birlikte yiirlime becerisi ediniminde
etkili oldugu bilinmektedir. Bireylere yonelik Bobath yaklasimi uygulandiginda
yiirlime-kosma-sicrama fonksiyonlarinda emekleme ve diz Ustii, ayakta durmaya kadar

anlaml diizelmeler elde edildigi bilinmektedir (Tiirker, 2009).
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Bu yaklasima gore ince ve kaba motor beceriler ediniminde degerlendirmeler,
uygulamanin ayrilmaz bir bilesenini olusturmaktadir. Duyusal Biitiinleme ve Praxis
Testi (Ayres 1989) gibi baz1 degerlendirmeler bir yaklasimin (duyusal biitiinlesme)
parcasi olarak diistiniilmektedir. Bir degerlendirme genellikle goriisme, gozlem ve yasa
uygun sorumluluklarin ne derece tamamlandigina iligkin bilgiler edinmeyi igermektedir.
Omegin OSB’li ¢ocuga yeme becerisi edindirmek icin bir kasik kullanimi
ogretilmektedir. Ebeveynle goriismeler yoluyla ¢esitli  testler araciligiyla
degerlendirmeler alinabilir. Diger bir yaygin degerlendirme yontemi, goézlemleri
kullanmaktir. Ebeveyn anketleri veya kontrol listeleri gibi standartlastirilmamis
degerlendirmeler de kullanilabilir. Cocugun psikomotor becerileriyle ilgili islevsel
yeteneklerini, performansinin niteliksel yonlerini, gocugun ve ebeveyn yeterliklerini ele
almak icin degerlendirmeler gergeklestirilmektedir. Dolayisiyla Baboth motor 6grenme
yaklagiminin  otizmli ¢ocuklarin duyu motor gelisimlerinde etkili oldugu
bildirilmektedir (Chelmus & Rata, 2008). Ebeveynler c¢ocuklarinin psikomotor
becerilerine yonelik egitimiyle ilgili sorumluluklarini yerine getirdigi takdirde OSB’li

cocuklarin bagimsizlik becerileri kazanabildigi goriilmektedir (Sar1 ve Karaca, 2016).

11.5. Aile Egitimi
Bu boliimde aile egitim programlarinin tarihgesine, tanimina, 6nemine ve aile

egitim modelleriyle ilgili agiklamalara yer verilecektir.

11.5.1. Aile Egitiminin Tamimi, Tarihgesi ve Onemi

Ebeveynlerin cocuklarmin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimleri tizerindeki
olumlu yondeki etkileri 197011 ve 80“li yillardan itibaren gézlenmeye baslanmustir.
Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklarn egitiminde ebeveyn egitiminin olumlu ydnlerinin
anlasilmasiyla birlikte, aileler g¢ocuklariyla ilgili programlara katilmaya baslamigtir.
199011 yillarda ebeveynler ¢ocuklarmin egitimleriyle ilgili s6z sahibi olmaya
baslamalariyla 6zel gereksinimli ¢cocuk ebeveynleri de kendileri ve ¢ocuklari i¢in esit
haklar, farkli hizmet segeneklerine ve beklentilerine girmislerdir (Girli, 2004).
Boylelikle aileler ile uzmanlar arasinda iliski farklilagsarak ailelerin g¢ocuklarinin
tedavisinde ve egitiminde sorumluluklar1 artarak aile merkezli yaklasimlarin gelismeye
baslandig1 goriilmektedir. Boylelikle ailelerin gereksinimleri anlasilmis ve gerekli
caligmalar yapilmaya baslanmistir (Girli, 2004; Greenspan & Wieder, 2004; Matson,
Mahan & Matson, 2009; Tobing, 2010).
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Aile katilimi, okul ile ebeveynlerin etkilesiminin saglanmasi1 amaciyla gerekli,
iletisim defterleri, telefon goriismeleri, haber biiltenleri, yazili materyaller, bilgi verici
brosiirlerin kitap haline getirilmesiyle ebeveynlere gonderilmesi, ebeveynlere verilen ev
etkinlikleri, simif ziyaretlerinin gerceklestirilmesi ve ebeveyn egitimi siirecinde aile
katilim1 toplantilari gibi ¢esitli etkinlikleri kapsamaktadir (Kocabas,2006). Aile egitimi
ise aile yasam dinamiklerinin saglikli sekilde yiiriitilmesinin saglanmasi igin, aile
bireylerine bilgilerin, becerilerin, tutumlarin ve davraniglarin kazandirilmasi igin
sistemli gergeklestirilen egitim c¢alismalar1 olarak tanimlanmaktadir. Alanyazin
incelendiginde, aile egitimi ile ilgili ¢esitli tanimlarin yer aldig1 goriillmektedir. Ayrica
aile egitimi tanimlarinin ortak noktasi incelendiginde, “ailenin kendisini yetistirmesi,
gelisimini saglamasina yonelik planlanan sistemli bir siire¢” olduguyla ilgili tanimlarda

yer almaktadir.

Aile egitimi, en genel anlamda ebeveynlerin veya aileyi olusturan bireylerin
desteklenmesine yonelik egitsek aktivite ve cabalar oldugu diisiiniilmektedir (Unal,
2015). Yine aile egitimi; yalnizca aile tiyelerinin, egitime katilmasiyla, ihtiyag duyulan
alanlarda bilgilendirilmesi ve ebeveynlerin birbirlerinin tecriibelerini paylasmalarinin
saglanmasi agisindan uygun ortamlar hazirlamak anlamma gelmemektedir. Bu agidan
aile egitimi programli bir siirectir. Ayrica aile egitimi programlart farkli egitim
programlarinda yer alan yaklasimlarda oldugu gibi igerigi ve amaclari olan, ogretme-
O0grenme siireglerinin  -agik olarak tanimlanarak degerlendirmelerin yapildig:
programlardir (Cavkaytar, 2010). Ozel egitim alaninda yaygmn olarak kullanilan aile
egitim programlar1 ebeveynlerin, kardeslerin, 6gretmenlerin, uzmanlarin, goniilliilerin
egitilmesini ve yetistirilmesini hedefleyen aile egitim programlaridir (Berger, 2008).
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ise (2012) aile egitimi, tim egitim
kademelerinde bireylerin egitimine yarar saglamak amaciyla aileye sunulacak her tiirli

rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri seklinde tanimlanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylere uygun davraniglarin kazandirilmasi,
dil ve iletisim becerilerinin ediniminin saglanmasi sosyal beceriler, 6zbakim becerileri
ve bagimsiz yasam becerilerini kazandirmak amaciyla egitim ortamlarinda uzmanlar
araciligiyla sunulan uygulamalara yaygin olarak yer verildigi goriilmektedir. Ancak
gerceklestirilen bu uygulamalarin etkililiginin kalict olmadigi, ev ortaminda ve sosyal

ortamlarda genellenemedigi anlasilmistir (Lovaas, Koegel, Simmons, & Long, 1973).
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Bu kapsamda aile egitim uygulamalarinin 6nemi anlasilarak aile iiyeleri tarafindan
sunulan uygulamalarin etkililigini inceleyen arastirmalara baslanmistir. Tiirkiye ve yurt
disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde aile katilimiyla gerceklestirilen aile egitim
programlarinin 6zellikle okuloncesi ve ilkogretim doneminde yer alan ¢ocuklara yonelik
olarak gerceklestirildigi ve yiiriitiildiigli goriilmektedir. Yapilan tiim bu calismalarda
cocuklarin ve anne-babalarin gelisimi agisindan Onemli sonuclar elde edildigi
goriilmektedir (Kocabas, 2006). Asil amag aile egitimi olmamakla birlikte, ailelerin aile
yasamiyla ilgili yeterliklerini gelistirebilmek i¢in ilk egitimlerin 1928-1935 yillan
arasinda Millet Mektepleri araciligiyla saglanmaya calisildigi goriilmektedir. Program
iceriginde saglik bilgileri dersi basligi altinda insan viicudu, bulagici hastaliklarla
miicadele ve ¢cocuk bakimina yer verildigi belirtilmektedir (Albayrak, 1994). Sonrasinda
Tiirkiye’de ilk kez aile katilimina yonelik agiklamalarin Milli Egitim Bakanligi 1952
programinda yer aldigi goriilmektedir (Arabaci, 2015).

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan
1989 yilinda baslatilan Ana-Baba Okulu projesinin aile egitim uygulamalar1 agisindan
onemli gelismelerden biri oldugu sdylenebilir. Cocuklarin ihtiyaglar, gelisim
ozellikleri, iletisim, okul, ¢cocukta uyum ve davranmis bozukluklari, genel egitimi ve
cinsel egitimi konularinin yer aldigi belirtilmektedir (Aydogmus ve digerleri, 1999).
Sonrasinda yine Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimiinde
1998 yilinda ‘Evlilik Okulu’ projesinin baslatilmasiyla, evlilik oncesi genglerle evli
kisilere yonelik aile i¢i ebeveynlerin kendi aralarindaki iliskiler ve ¢ocukla iliskiler ilgili
farkindalik olusturulmak istenmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarin, Tiirkiye’de aile
egitimiyle ilgili dogrudan evli c¢iftleri ilgilendiren uygulamalar arasinda yer aldigi
goriilmektedir (Ates ve digerleri, 2004). Tirkiye’de yapilan tim bu c¢alismalar
sonrasinda, sonraki yillarda aile egitiminin ilkogretimin tiim kademelerinde
yayginlastirildigi goriilmektedir. Yine tiim bu ¢alismalarda ebeveynlerin okulla ve

cocuklartyla etkilesiminde artiglar meydana geldigi gézlenmistir.

Aile  lyelerinin  otizmli  g¢ocuklarma  yonelik  basarili  dgretimler
gerceklestirebildikleri ve uzmanlar tarafindan aktarilan becerileri de 6grenebildikleri
anlasilmistir (Becker-Cottrill, McFarland & Anderson, 2003; Johnson ve digerleri,
2007; Tekin-Iftar, 2008). Dolayisiyla OSB’li bireylerin ailelerine egitim saglanarak,

ebeveynleri aracilifiyla sunulan egitim ve Ogretimin daha etkili olabilecegi
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anlasilmistir. Yapilan aragtirmalar egitim alan ebeveynler araciligiyla OSB’li ¢ocuklara
saglanan egitimin daha kalici, etkili ve genellenebilir oldugunu géstermektedir (Koegel,
Schreibman, Britten, Burke & O*“Neill, 1982). Aile egitimleri uzmanla birlikte ebeveyn
¢ocugun hayatinda daimi oldugu (Kravetz, Katz & Katz, 1990) ve ebeveyn kendi
cocugun gelisimini ve gereksinimlerini belirleyebilecek yakin bir pozisyonda yer aldig:

icin onemli goriilmektedir.

Uzmanlar ve Ogretmenler ¢ocuklarla giliniin belli vakitlerinde birlikte
bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik gozlemler ve egitimler gergeklestirmek
istediklerinde bu belli bir ortamda yapabilirler. Bununla birlikte 6zel gereksinimli
cocuklarin okul ortaminda edindikleri bilgi ve becerileri ev ortaminda pekistirmesinin
saglanabilmesi i¢in ebeveyn egitimlerine yer verilmesi gerekmektedir. Bir diger husus;
cocuga yonelik verilen egitimin basarisinin artmasi ailelerinde desteklenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bdyle bir destegin saglikli sekilde verilebilmesi i¢in toplum
icerisindeki ailenin yeri ve var olan gereksinimlerin anlagilmasi gerekmektedir. Son
olarak, ebeveynlere yonelik gergeklestirilen hizmetlerde ailenin yer almasi, istek ve
diisiincelerinin dnemsenmesi, se¢cim hakki verilmesi, onlara saygi duyulmasi ve onlarin
giiclli yanlarindan yararlanilmasi ve ailelerle 6gretmenlerin kendi aralarinda is birligini
saglamas1 Onemi gorilmiistir (Dempsey & Keen, 2008). Otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlere sunulan destek c¢aligmalari; bireysel hizmet, aileyi egitici uygulamalar,
psikolojik danismanlik, sosyal destek uygulamalari, finansal a¢idan destek sunmak ve
aile terapisidir (Kiiciikker, 1993; Girli, 2004; Tobing, 2010). Yetiskinlere yonelik
gerceklestirilen aile e8itim programlarinda gz oniine alinmas1 gereken temel ilkeler yer
almaktadir. Bu ilkeler planlilik ilkesi, bilimsellik ilkesi, uygunluk ilkesi, yararlilik
ilkesi, siireklilik ilkesi, aciklik ilkesi, etkilesimcilik ilkesi, goniilliiliik ilkesi, katilimcilik
ilkesi, ulasilabilirlik ilkesi, zamanindalik ilkesi, esitlik ilkesi, igbirligi ilkesi, yayginlik
ilkesi ve gizlilik ilkesidir (Unal, 2015).

Ebeveynlerin anne-babalik agisindan egitilmesini hedefleyen programlarda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsilastigi giicliiklere uyum sureci, kardeslerle akranlarla
iligkileri, ¢ocugun sosyallesmesi yasal islemler ve vasilikle ilgili destek, bilgi ve
kaynaklarin saglanmasidir (Cavkaytar, 1998). Gegmiste ebeveynler, yalnizca ¢cocuklarin
bakimindan sorumlu Kisiler olarak diistiniilmiistiir. Gliniimiizde ise aileler, geleneksel

ebeveynlik rolleri ve sorumluluklari disinda ¢ocuklarmin haklarini bilen, savunan,
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ogreten ve degerlendirmesini yapan, egitim haklariyla ilgili ¢esitli kararlar veren
bireyler olmuslardir (Berger, 2008). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2012) aile
egitimiyle ilgili faaliyetler siirdiiriiliirken dikkat edilecek gereken hususlar; aile egitim
programlarinin aile egitimiyle ilgili genel ilke ve amaglar g6z 6niine alinarak bireylerin
yetersizligi, ihtiyaglari, gelisim o6zellikleri ve ebeveynlerin ihtiyaglari dogrultusunda
hazirlanmas1 gerektigi belirtilmektedir. Aile egitimi hizmetlerinin, 6zel gereksinimli
cocugu olan bireyin ve ailenin ihtiyag¢lar1 dikkate alinarak bireysel, grup ya da uzaktan
aile egitim seklinde gergeklestirilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Yine aile egitim
programlar1  6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailenin katilimiyla planlanarak
gerceklestirilmesi gerektigi ve aile ile bireyin egitim ihtiyaglari dogrultusunda var olan
eksikliklerin gdz oOniine alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (MEB, 2012). Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik hizmet sunan 6gretmenler ve uzmanlar
ailelerle calisirken, bu durumlart g6z Oniine alarak ailenin katilimini saglamalidir.
Ciinkii 6gretmenler, uzmanlar ve aileler arasindaki iliski ebeveynlere tavsiyelerde
bulunmaktan, okul ile aile arasinda iist diizey bir iliskinin kurulmasina kadar

degiskenlik gostermektedir (Becker-Cottrill, McFarland & Anderson, 2003).

Ebeveynler, sosyal gelisimin desteklenmesi, bireysellestirilmis egitim programin
gelistirilmesi, davranig degistirme programlarin hazirlanmas1 ve uygulanmasi, gegis
planlarinin yapilmasi, dogrudan 6gretim sunulmasi gibi pek ¢ok egitim uygulamasinda
aktif olarak yer alabilir. Bu agidan aile egitim uygulamalari katilim saglayan ebeveyn
sayilar1 ¢cok da gozetilmeden gerceklestirilmelidir. Ciinkii aile egitim uygulamalarina
diisik diizeyde katilimin olmasi hi¢ katilmin olmamasindan iyi oldugu

diistiniilmektedir (Smith, Gartin, Murdick & Hilton, 2006).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan
ebeveynlerin egitime katilmas: pek c¢ok faktorden etkilenebilmektedir. Bu etkenler
ebeveynlerin onceki deneyimleri, ailenin kiiltiirel 6zellikleri ve aile yapisi olarak ifade
edilebilir (Carlisle, Stanley, & Kample, 2005). Tiim bunlarla birlikte aile katiliminda
cesitli giicliikler yasandig: ifade edilmektedir. Okul idareleri hazirladiklari seminer ve
toplantilara ebeveynlerin ilgi gostermediklerini soylerken; ebeveynlerde de ailelere
yonelik yeterli destegin olmamasindan sikayet etmektedirler (Cavkaytar, 2013).
Dolayistyla var olan giicliiklerin giderilmesi i¢in 6zel gereksinimli bireylerin

ithtiyaclarmi giderecek, gligliikleri ortadan kaldiracak ve 6grencilerin olumlu davranis
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edinimini saglanmasina yardimci olacak aile egitim programlarina ihtiya¢ duyuldugu

belirtilmektedir (Sar1 & Karaca, 2017).

Ebeveynlere yonelik sunulan aile egitim g¢alismalarinin onleyici ve gelisimsel
yonden hedeflerin gergeklestirilmesi igin, programlar su amaglar dogrultusunda
gerceklestirilmelidir; Ebeveynler c¢ocuklarinin igerisinde bulunduklari donemin
Ozellikleri  dogrultusunda  degerlendirmelerini  saglayacak  egitsel  ortamlar
hazirlanmalidir. Ebeveynler ¢cocuk gelisimi ve egitimiyle bilgilendirilmeli ve yeterlikleri
gelistirilmelidir. Ebeveynler  ¢ocuklarinin ~ problem  davramiglarini  nasil
giderebileceklerini ve olumlu davranislart nasil edindirebilecekleriyle ilgili rehberlik
edilmelidir. Aile egitim siirecine kadar ¢ocuklarina iligkin ortaya koyduklar1 uygulama
ve davraniglardan basarisiz olunanlar varsa neden basarisiz oldugunu anlamalarini
saglayacak egitim oturumlar1 gerceklestirilmelidir. Ebeveynlerin kendi aralarinda
saglikli iletisim kurmaya yonelik bilgi verilerek uygulamali olarak gdsterilmesi 6nemli

goriilmiistiir (Ceyhan 2004; Corey 1996; Nazli 2000).

11.5.2. Aile Egitim Modelleri

Aile egitim programla c¢esitli yaklasimlarla gelistirilmektedir. Aile egitim
programlariin yaklasimlari genel olarak anne-babayi anne-baba olarak, savunucular
olarak, ogretmenler olarak, kaynaklar olarak, goniilliiler olarak egiterek yetistirmeyi
hedeflemektedir (Berger, 2008). Ailenin, genis aile yapisindan g¢ekirdek aile yapisina
dogru degismesiyle birlikte ailelerin ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili destek alabilecekleri
informal kaynaklara ulasimin giiclestigi goriilmektedir. Gegmis zamanlara bakildiginda,
ebeveynlikle ilgili bilgi ve inanglarin karmasiklifinin da var olmasi sebebiyle
ebeveynlerin c¢ocuklarinin egitimine yonelik ilgilerinde artiy meydana gelmistir. Bu
sebeple ebeveynler ¢cocuklarinin gereksinimleri dogrultusunda ne yapacaklariyla ve ne
sekilde egitimlerini destekleyecekleriyle ilgili ¢esitli kaynaklara ihtiya¢ duymaktadirlar
(Kilig, 2010). Ebeveynlerin var olan giigliiklerini giderebilmeleri, ilgi ve ihtiyaglarin
karsilanmas1 amaciyla uzmanlar tarafindan hazirlanan aile egitim programlarinin;
hedefleri, icerigi, yer alan materyaller, egitim siiresi, yontem ve teknikler, programi
yiirliten egitimcinin 6zellikleri ve katilimcilarin 6zellikleri farkliliklar gdsterebilir. Aile
egitimi kurumda, evde, bireysel veya grup olarak gerceklestirilebilmektedir (Myser,
1996).
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11.5.2.1.Ev Merkezli Aile Egitim Modeli

Ev merkezli aile egitimi uygulamalar1 daha ¢ok 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ihtiyaclarini gidererek gelisimlerine katkida sunmak maksadiyla ebeveyn ve varsa diger
aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklar1 egitsel desteklerin ev ortaminda sunulmasidir (Aral,
Kandir, & Yasar, 2002). Ev ziyaretleri siirecinde ebeveynlerin egitimcileri tarafindan
aileye kazandirilmak istenen ¢esitli beceriler, egitimden sonra ebeveynler tarafindan
cocuga uygulanmaktadir, dolayisiyla ebeveynler bu programin en temel unsurlari
olmaktadirlar (Varol, 2006). Ev merkezli diizenlenen bu program igeriklerinin egitimin
dogal ortamda gerceklesmesi maksadiyla, bireysellestirilmis olarak Ogrenme
ortamlarmin saglamasi, bununla birlikte tiim aile fertlerinin dogrudan egitime
katilimlarinin saglanmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu sekilde uzmanlar ebeveyn-g¢ocuk
etkilesimini dogrudan goézlenmesi miimkiin olmaktadir. Ev merkezli uygulanan aile
egitim programlarin aile iliskilerinde ortaya ¢ikmasi muhtemel olan gii¢liikleri ortadan
kaldirdig1, ev ortamimin ¢ocugun gelisimini destekleyecek sekilde diizenlenmesine
imkan sagladigi bilinmektedir. Bununla birlikte bu tiir programlarda aile egitiminin
etkileri kurumsal yolla saglanan egitime kiyasla daha kisa siirede daha fazla kisiye
ulagabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir (Temel, 2003). Ev merkezli aile egitim
programlarinin cesitli olumlu 6zellikleri bulunmaktadir. Ogrenmenin ¢ocugun dogal
cevresinde olustugu bilinmektedir. Edinilen beceriler ¢ocugun dogal ortamina
aktarilmas1 ve genellenmesi bu sekilde daha kolay olmaktadir (Rickards, Walstab,
Wright-Ross, Simpson & Reddihough, 2009). Gergeklestirilen egitimler sonrasi
uygulama deneyimi edinen ailelerin kendilerine giivenleri ve yeterlikleri artmaktadir
Evde merkezli programlarda aile ortaminda ¢ocugun c¢esitli davranislarini gézlemleme
durumlart olabilir. Cocugun kapasitesi ve gelisimi dogrultusunda bilgi edinimini
kolaylagtirmaktadir. Ailenin egitime ihtiya¢ duyan cocuklarin gelisimiyle ilgili dnemli

davraniglarin gelisimi saglanir (Ketelaar, Vermeer, Helders & Hart, 1998).

Ev merkezli saglanan aile egitim programlarinda temel amagc; iyi beslenmesine,
cocugun saglikli olmasina, ihtiya¢ duyulan alanlardaki gelisimlerine katki saglamasina,
ev ortamimni olusturabilmeleri i¢in ebeveyn ve ¢ocuga bireylerin egitimlerinin
gerceklestirilmesidir. Ayrica ¢ocuklar ev ortaminda ayrica desteklendiklerinde, ev ve
kurum ortami arasindaki farkliliklar giderilebilmektedir. Bununla birlikte ev merkezli

egitim kurumsal hizmete uygun olarak daha ekonomik olmasi, daha fazla ¢ocuklara
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hizmet vermesi, topluma daha kolay mal edilebilmesi agisindan oldukg¢a fazla avantaja
sahip olabilmektedir (Bekman 1990; Aksoy ve digerleri, 1995).

Ev merkezli aile egitim programlarinda egitimlerin evde gergeklesmesiyle aile
bireylerinin egitim surecine katilma durumlar1 artmaktadir (Varel, 2006). Bu sekilde
Tim aile tlyeleri ile beceri edindirmek istenen 6zel gereksinimli ¢ocuklart arasindaki
etkilesimlerinde 6nemli Olciide arttigi bilinmektedir (Rickards, Walstab, Wright-Ross,
Simpson & Reddihough, 2009). Ancak ev merkezli aile egitimlerinin olumsuz yonleri
de bulunmaktadir. Evde uzman ve ebeveynlerin gocukla ¢alisma yapmalari ig¢in uygun
ve sessiz ortamlarin olmamasi, ebeveynlerin evde bulunduklari zamanlarin smirh
olmasi, ¢aligma kosullar1 agisindan uzmanla yeterli vakit gegirememeleri, ailenin daha
fazla emek harcamasimnin gerekliligi, uUygulamayi gergeklestiren uzmanlarin ev
ziyaretleri yapmasinin yoruculugu gibi ¢esitli olumsuz 6zellikleri bulunabilir (Birkan,
2002).

11.5.2.2. Kurum Merkezli Aile Egitim Modeli

Kurum merkezli aile egitimi; ebeveyn-egitimci etkilesimiyle ger¢eklesmektedir.
Kurum merkezli aile egitim programlarinda temel amag, ebeveynlerin imkanlar
dogrultusunda olabildigince diisiik maliyetle, erken cocukluk doneminde c¢ocugun
gelisimi ve bakimiyla ilgili bilgilendirmelerin saglanmasidir (Myers, 1996; Ustiinoglu,
1991, Cagdas & Secer, 2006). Ailelerin kurumlara gelmeleriyle, miimkiin oldugu kadar
kisa siirede oldukca fazla bireye ulagmay1 saglamaktadir. Yine ¢esitli yas gruplarindaki
cocuklara sahip ebeveynler, birbirleriyle bilgi ve tecriibelerini paylasabilirler. Ancak
katilime1 olan ebeveyn sayisini artirarak  stirekliligin - saglanmasi olduk¢a gii¢
olmaktadir. Tiirkiye’de daha ¢ok kurum merkezli aile egitim modellerinin benimsendigi

bilinmektedir (Sahin & Ozyiirek 2010).

Kuruma dayali gergeklestirilen aile egitim modeli, cesitli tedavi gereksinimleri
sebebiyle bir kurumda kalmasi ya da siirekli o kuruma devam etmesi gerekli olan 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri i¢in uygulanabilmektedir. Merkezde, okulda ya da
kurumda diizenlenen c¢alisma toplantilari, konferanslar, seminerler kuruma dayali
gerceklestirilen aile egitim programinin olumlu ya da olumsuz taraflar1 bulunmaktadir.
Ornegin; ailelerin gruplar halinde egitime katilmasina olanak sunulmasi ve ev
ziyaretlerinin gergeklestirilmemesi sebebiyle maliyet ve zaman agisindan ekonomik

programlardir (Birkan, 2002). Ailelere 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelisimini
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izlemelerine, kurumlarda da bu c¢ocuklarinin farkli alanlardaki gesitli becerilerinin
gelisimlerinin desteklenmesi ve ilerlemelerine katki sunulmasi agisindan Onemli
goriilmektedir (Ozdogan, 2006; akt. Cavkaytar, Ceyhan, Adigiizel, Uysal &
Garan,2013). Kuruma dayali aile egitim programlarinda birden fazla ailenin katilimi
mimkiindiir. Bu sekilde 06zel gereksinimli cocugu olan ailelerin birbirleriyle
tanigsmalarina, etkilesime girmelerine firsatlar sunmaktadir (Dale, 1996). Ancak sunulan
hizmetlerin ailelere gruplar halinde verilmesi nedeniyle bireysellestirilmesi
giiclestirmesi gibi kuruma dayali aile egitim programlarmin olumsuz yonleri de

bulunmaktadir (Rickards vd., 2009).

11.5.2.3. Biitiinlestirilmis Aile Egitim Modeli

Eve ve kuruma dayali olarak birlikte siirdiiriilen aile egitim programlari, bir
egitim kurumuna devam eden 0Ozel gereksinimli cocuklarin okulda kazandiklari
becerileri, ev ortamlarinda ya da yakin cevrelerinde de silirdiirmeleri, edindikleri bu
becerilerin genellenmesi ya da kurumda yeterince edinilmeyen bu becerilerin evde de
kazandirilmasini amaglayan aile egitim programlaridir (Varol, 2006). Biitiinlestirilmis
aile egitim modeli, egitim kurumlariyla biitiinlesmis sekilde sunulmaktadir. Basta okul
Oncesi egitimde yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olmak tizere gesitli tiir ve
kademedeki egitim kurumlarina devam eden gocuklarin ebeveynlerine yonelik evlerinde

ve bulunduklar1 kurumda egitimler gergeklestirilmektedir.

Eve ve kuruma dayali programlar; amaglarin o6zellestirilmisi, genisletilmesi,
genellestirilmesi  ve davranis yontemleri seklinde dort gruba ayrilmaktadir.
Biitiinlestirilmis aile egitim modelinin ¢esitli olumlu 6zellikleri bulunmaktadir (Dale,
1996). Ailenin egitim almasina olanak tanimaktadir. Ailenin okuldaki etkinlikleri
izlemesine olanak sunmaktadir. Danigsmanlik hizmetinin sunulabilmektedir. Aileler
tarafindan evde ylriitilen c¢aligmalarin uzmanlar tarafindan izlenerek takibinin
saglanmasina imkan tanimaktadir (Cavkaytar ve arkadaslari, 2013). Bu sekilde
cocuklara sunulan egitim programiyla birlikte ebeveyn programi birlikte sunularak
biitiinlestirilmektedir. Bu sekilde, aileler ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda egitici rol
tistlenebilmekte ve ¢ocuklarinin egitimine katilimlarini saglamak suretiyle kurumsal ve
sistematik egitimler verilmektedir. Evde ki egitimin birlikte sunuldugu yaklasim
uygulanmaktadir. Boyle bir yaklagimin temel amaci gocugun okul basarisini artirmak ve

gelisiminin desteklenmesidir. Cocuklara uygulanan egitim programi ile birlikte ev
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ziyaretleri, egitim toplantilari, bilgilendirici brosiirler, bireysel goriismeler gibi ¢esitli
caligmalar yapilmasiyla ailelerin katiliminin saglanmasina ¢alisilmaktadir (Cagdas &
Seger, 2006, Omeroglu, Can & Yasar, 2005).

11.5.2.4. Uzaktan Ogretim Yoluyla Aile Egitim Modeli

Uzaktan egitim aracilifiyla sunulan aile egitim programlar1 zaman, mekan, aile
zorunluluklari, mali sebepler ve is gerekleri yoniiyle, ¢esitli giigliikler nedeniyle
geleneksel egitim programlarina katilmakta giigliik ¢eken ailelere TV, interaktif video,
audioteyp, videoteyp, uydu, CD-ROM audio konferans ve artan bir sekilde bilgisayar
aglari, ¢esitli programlari, e-mail ve internet gibi teknolojilerle araciligiyla sunulan bir
egitim programidir (Alkan, Geng & Tekeder, 2003). Uzaktan egitim araciligiyla aile
egitimi uygulamalar1 yoluyla; anne babalari ¢ocuk egitimi ve gelisimiyle ilgili
bilgilendirmeye yonelik yazili, basili, metinler, brosiirler, kitapgiklar araciligiyla
diizenli araliklarla ebeveynlere aile egitimi saglanmaktadir. Ayrica uzaktan Ogretim
yoluyla aile egitim modeli, radyo ve televizyon gibi iletisim aralariyla da
sunulabilmektedir (Sahin & Ozyiirek, 2010). Uzaktan egitim aracilifiyla sunulan aile
egitim yontemi, dogrudan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminin saglanmasiyla ilgili
yeterliklerini odaklanan rehber programlar tiretilmektedir. Diizenli ve siirekli sekilde
saglanan bilgilendirmeler posta ya da e posta yoluyla ailelere ulastirilabilmekte ve
internet ortaminda egitim ve bilgilendirme amaciyla sunulabilmektedir (Cagdas &
Secer, 2006). Uzaktan egitimin cesitli olumlu o6zellikleri bulunmaktadir. Ornegin;
kurumlara devam edemeyen ailelerin ihtiyacin1 karsilamaya yonelik olmasi acgisindan
onemli bulunmaktadir. Uzaktan egitim araciligiyla saglanan aile egitimlerinde oldukca
kapsamli veli kitlesine ulagma imkani bulunmaktadir Farkli sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik duruma sahip olan ebeveynleri bir araya getirerek Ogrenme ortamlar
olusturulmasina imkan taninmasi agisindan dnemli goriilmektedir. Gerekli durumlarda
belli bagh egitimler vermek {izere disaridan konusmacilar dahil edilebilir. Yiiz yilize
etkilesimde imkan olunan cesitli ortam ve olanaklarin uzaktan egitim programlari
aracilifiyla sunulamamasi ise bu programlarin en énemli olumsuz &zellikleri arasinda

yer almaktadir (Giilbahar, 2009).

11.6. lgili Arastirmalar
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler ile yapilan arastirmalarda,

ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerinden etkilendiklerini ortaya koymaktadir.
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Bununla birlikte ebeveyn yasantilarinin gesitli agilardan 6zel gereksinimli g¢ocuklar
etkiledigi bilinmektedir (Kars, 2017; Yassibas & Colak, 2015; Civick, 2008; Hall, 2008)
Calismanin bu béliimiinde Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ailelere
yonelik saglanan aile egitim programlariyla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

11.6.1. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Aydin & Cavkaytar (2020) tarafindan yapilan arastirmada baba egitim
programina katilan ve bir baba tarafindan verilen 6gretimin OSB’li ¢ocugun temel
diizeydeki matematik becerilerini  kazanmasi lizerindeki etkisini incelemesi
amaglanmistir. Bir baba ve OSB tanili ¢ocugu aragtirmada katilimer olarak yer almistir.
Arastirmada davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeline gore desenlenmistir. Arastirma
kapsaminda egitimlerden sonra ayrica babaya cocuguna G6gretecegi ilk iki becerinin
ogretiminde model olabilecek video modellerin verildigi goriilmektedir. Aragtirmanin
sonucu, babanin vermis oldugu eszamanli ipucuyla 6gretimin OSB’li ¢ocugun temel
matematik becerileri 6grenmesinde etkili oldugu anlagilmistir. Arastirma sonucunda son
beceri Ogretiminde ipucu ve doniit saglamadan eszamanli ipucuyla Ogretim

uygulamasini yiiksek diizeyde giivenirlik gosterdigi ayrica vurgulanmaktadir.

Kaya & Yondem (2020) tarafindan yapilan arastirmada psikoegitim grup
programinin OSB’li ¢ocugu olan annelerin algilanan stres diizeyine etkisinin ortaya
cikartilmasi amaglanmistir. Yapilan arastirma deneysel bir modelle desenlenmistir.
Arastirmada, OSB’li ¢ocugu olan ayrica Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
Ozel egitim uygulama okuluna yonlendirilen g¢ocuklarin anneleri katilimci olarak yer
almigtir.  Stres puani yiiksek olan bireylerle yapilan goriismelerde calismaya katilim,
goniillilik ve devamlilik kosullarina razi olan 20 anne belirlenmis ve iki grup halinde
deney ya da kontrol grubu olarak c¢alismada yer almislardir. Calisma sonucunda
psikoegitim grup programimin OSB’li ¢ocugu olan annelerin algilanan stres diizeylerini

azaltmada etkili bir ara¢ oldugu gozlenmistir.

Gokee (2017) tarafindan yapilan arastirmada aile egitim programlarina katilan
ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina, toplumsal ve aile i¢i etkilesimlerine ve katildiklar
ebeveyn egitim programiyla ilgili goriislerini belirlemek amacglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubu OSB“li ¢ocuga sahip alt1 iki baba ve alti anneden olugmaktadir.

Fenomenolojik desenle desenlenen aragtirmanin verileri, nitel veri toplama
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tekniklerinden yari-yapilandirilmis gériisme teknigi araciligryla toplanmistir. Arastirma
sonucunda sekiz tema elde edilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde aileler genel
olarak OSB’li g¢ocuklarinda problem davranislar gozlemlediklerini ifade etmektedir.
Ebeveynler aile egitim programlarina dahil olmadan o6nce kullandiklar1 davranig
problemleri ile basa c¢ikma yoOntemlerinin katildiklar1 ebeveyn egitim programi
sonrasinda Onemli derecede farklilastifini ayrica belirtmiglerdir. Yine ebeveynler
katildiklar aile egitimi programi hakkinda yiiksek diizeyde yarar sagladiklarini genel
gorlslerinin olumlu yonde oldugunu ancak ebeveyn egitim programlarinin daha uzun ve

kapsamli planlanmas1 gerektigini ifade etmektedirler.

Aktag (2015) tarafindan yapilan arastirmada OSB’li ¢ocugu olan annelere
yonelik hazirlanan ebeveyn egitim programinin, annelerin ¢ocuklara hedeflenen iletisim
becerilerini edindirmedeki etkililigini incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada katilimci
grup olarak OSB tanis1 almis 3 erkek cocuk ve anneleri yer almistir. Calismada yer alan
Calismada yontem olarak, tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama deseninin kullanildigr goriilmektedir. Arastirma sonucunda Milieu
ogretim tekniklerinden tepki isteme - model olma tekniginin Ggretimine yoOnelik
hazirlanan ebeveyn egitim programinin etkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirma
sonucunda anneler tarafindan uygulanan teknik ile OSB'li ¢ocuklara yeni kelimeler

ogrendikleri goriilmiistiir.

Olgay-Giil (2012) tarafindan yapilan arastirmada ailelere sunulan sosyal
Oykilerin OSB’li ergenlerin sosyal becerilerine etkilerinin ortaya ¢ikartilmasi
amaglanmistir. Arastirmada OSB tanis1 bulunan on iki ile on alt1 yaslar1 arasinda {i¢
ergen birey ile bu ergenlerden ikisinin annesi ve birinin ablas1 katilimer olarak yer
almistir. Arastirmada karisik desen kullanilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda tek
denekli arastirma modeli ikinci kisminda ise betimsel modele yer verilmistir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde aileler sosyal oykiileri dogru yazma ve uygulama becerisi
edindikleri ortaya ¢cikmistir. OSB’li bireyler ise aile egitimi sonrasi hedef davranislar

uygun sekilde edindikleri gézlenmistir.

Vardarc1 (2011) tarafindan yapilan arastirmada OSB’li ¢ocugu olan ailelere
uygulanan aile egitim programinin, ailenin problem ¢6zme becerilerine, aile igi

iligskilerine ve OSB’li ¢ocuklartyla ilgili algilarina etkisini incelenmesi amaglanmigtir.
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Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. biligsel
temelli olan aile egitim programi 10 oturumdan olugsmaktadir, yaslar1 3 ile 15 araliginda
OSB tanist almis ¢ocugu olan 16 anne yer almistir. Arastirma grubu olarak; bir deney,
bir kontrol grubundan olusan 2 grup yer almistir. Ailelerin otizmli ¢ocuklariyla ilgili
algilari, OSB semptomlariyla ilgili kontrol listesi kullanilarak ve ailelerin bu
semptomlara yonelik stres belirti yiizdeleriyle degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda
OSB’li cocugu annelere yonelik saglanan aile egitim programinin annelerin evlilik
uyumunu, problem ¢ézme becerilerini ve aile i¢i iletisimini 6nemli Olgiide olumlu
diizeyde gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Yine aile egitim programi sonrasinda OSB’li
¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarin gosterdigi baz1 semptomlara yonelik stres belirtilerini

azalttig1 gozlenmistir.

Yiicel & Cavkaytar (2007) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, bir ebeveyn
egitim programinin ebeveynlerin Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (ACEC:
Tiirkge OCEM) hakkindaki farkindaliklari tizerindeki etkililigini belirlemektir. Program
bir uzaktan egitim programi araciligiyla sunulmustur. Calismanin katilimcilari,
Istanbul'daki ACEC'lerden birinde egitim géren OSB’li 72 g¢ocugun ebeveynlerini
kapsamaktadir. Calisma, 2005-2006 Ogretim yilinda gergeklestirilmistir. Arastirma
programin etkinligini belirlemek i¢in Ontest-sontest iceren deneysel desendir. Deney ve
kontrol gruplarindaki katilimecilar rastgele secilmistir. Deney grubu bes haftalik bir
egitim alirken, kontrol grubu herhangi bir egitim almamustir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ACEC Bilgi Testi ile toplanmistir. Sonuglar, deney grubunun
Oontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farkhiliklar oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonuglar incelendiginde Otistik Cocuklar Egitim Merkezi ile ilgili uzaktan
egitim yoluyla sunulan ebeveyn egitimi programimin 6nemli 6l¢iide etkili oldugunu

ortaya ¢ikarmstir.

Mukaddes, Kaynak, Kinali & Besikci (2004) tarafindan yapilan calismanin
amaci, OSB’li ve reaktif baglanma bozuklugu olan ¢ocuklarda kisa stireli psikoegitimin
etkililigini degerlendirmek ve karsilastirmak amaclanmistir. Calismaya 24-66 aylik
OSB’li 10 erkek ¢cocuk ve 30-70 aylik RAD'li 11 ¢ocuk (dokuz erkek ve iki kiz) dahil
edilmisgtir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri, 14 oturumluk bir psikoegitim
programinin ardindan ilerlemeyi izlemek ic¢in kullanilmistir. Bu, ¢ocuklar ve bakicilar

arasinda etkilesim kurulmasi amacglanmigtir. Ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve dil
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gelisimi i¢in bir egitim programi saglanmistir. Her iki grup da olumlu yonde onemli
degisiklikler goriilmesine ragmen, RAD'li ¢ocuklar toplam gelisim puanlarinda, dil-
biligsel alt boyutta ve sosyal / 6z bakim yeteneklerinde OSB’li ¢ocuk grubuna gore daha

fazla gelisme gostermislerdir.

Giiltekin (1999) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, aile egitim programinin
uygulanmasi sonrast, ailelerin ¢gocuklarinin kontrolsiiz gezinme-yonergeye kars1 koyma
gibi uygun olmayan davranislarin uyusmayan davraniglarini ayrimli pekistirmesinin,
bireylerin uygun olmayan davranislarinin azalmasina neden olup olmadigini, ikincisi
ailelerin g¢ocuklarinin uygun olmayan davraniglarinin yonergeyi yerine getirme-bir
etkinlikle mesgul olma gibi uyusmayan davraniglarint ayrimli pekistirmelerinin,
cocuklarinin uygun olmayan davranisinin uyusmayan davraniglarinin artmasina yol acip
acmadiginin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma deseni tek denekli desenlerden AB
desenidir. Arastirmanin katilimci grubu 21 Ogrenciden 2 &grenci ve anneleri
olugmaktadir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in video player, video kaset, video
kamera, televizyon, saat ve hedef davramis kayit formlar1 kullanilmistir. Aile egitim
programinin  uygulanmasi1  sonrasinda ebeveynlerin  ¢ocuklarina uyusmayan
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecini uygulamalarinin, uygun olan
uyusmayan davraniglarin artmasina ve uygun olmayan farkli davraniglarin azaltilmig

oldugunu gostermektedir.

11.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Boutain, Sheldon & Sherman (2020) tarafinadan yapilan arastirmada Tele-Saglik
Ebeveyn Egitim Programiyla tiim ebeveynler ¢cocuklarinin 6nemli goriilen 6z bakim
becerilerini bagimsiz olarak 6nemli dl¢iide tamamlamislardir. Arastirmaya 4 ile 5 yas
araliginda iki erkek ve bir kiz OSB’li ¢cocukla ebeveynleri katilmigtir. En az 1 ebeveyn
calisma siirecinde 20-30 dakikalik en az 2 ya da 3 oturuma katilmistir. Arastirmada yer
alan sonuglar, tele-saglik ebeveyn egitimi programlarinin ebeveynlere OSB’li
cocuklaria yonelik 6zbakim becerileriyle ilgili yeni miidahaleler uygulamay1 basariyla
Ogretebilecegini gostermistir. Ayrica ebeveyn tarafindan uygulanan davranigsal

miidahalelerin OSB’li cocuk davranigsinda anlamli degisiklikler meydana getirmistir.

McDuffie, Machalicek, Oakes, Haebig, Weismer, & Abbeduto (2013) tarafindan
yapilan arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu olan sekiz kii¢iik cocugun annelerine

belirli dil destek stratejilerinin kullanimi tizerindeki dogal dil miidahalesinin etkilerini
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incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. OSB'li kii¢iik ¢ocuklarin annelerine saglanan
dogal dil miidahalesinin ¢ocugun dil gelisimine etkililigini degerlendirilmistir.
Miidahale, her biri oyun temelli ebeveyn-¢ocuk etkilesimine yonelik dort aylik ebeveyn
egitimi dersinden olugmaktadir. 12 seanstan olusan uzaktan egitim aracilifiyla da
saglanan egitim programinin ebeveynlerin etkili stratejileri kullanabilmeyle ilgili

yeterliklerin gelistigi gdzlenmistir.

Preece, Symeoub, StoSi¢c & Troshanskad, (2017) tarafindan yapilan aragtirma
gineydogu Avrupa'da OSB’li ¢ocugu olan ebeveyn egitimine yonelik ebeveyn
algilarinin anlasilmas1 amaglanmigtir. Arastirma; Hirvatistan, Kibris ve Makedonya
Cumhuriyeti'ndeki otizmli ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik 148 katilimcinin yer aldig:
aragtirmada otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin %90’mnin 6nemli 6lgiide ebevyn egitim
programin katilmak istedikleri goriilmiistiir. Her 3 iilkede de ebeveynler; ¢ocugun
iletisimini  gelistirmeye yonelik stratejiler, cocugun diger cocuklarla etkilesimini
kolaylastirmaya yonelik stratejiler, duyusal biitiinleme ve gelisim, davranigsal yonetim
stratejileri hakkinda genel bilgiler, sosyallesme firsatlarini tanimlama ve ve gelistirme

olmak iizere 5 konuya 6ncelik verildigi anlagilmistir.

Preece & Trajkovski (2017) tarafindan Hirvatistan, Kibris ve Makedonya
Cumbhuriyeti'nde yapilan arastirmada OSB’li ebeveynlere yonelik ebeveyn egitim
programina iligkin literatiir incelenmesi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda 16
aragtirma incelenmistir. Dokiiman analizi yontemiyle desenlenen arastirma sonucunda;
OSB’li cocugu olan ebeveyne yonelik hazirlanan ebeveyn egitim programlarinin
ebeveynlerin stres ve kaygida azalmalara, OSB’li ¢cocuklariyla ilgili giicliiklerle daha 1yi
basa ¢ikmaya, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve iletisiminde iyilesmeye, OSB'nin daha iyi
anlagilmasina, ebeveyn Ozgiivenine ve ebeveyn yasam kalitesinde iyilesmeye yol

acabilen olumlu miidahalelere yer verildigi gozlenmistir.

Blake ve digerleri (2017) tarafindan Benglades’de yapilan ¢alismada, miidahale
materyalleri gelistirmek ve uyarlamak ve Banglades'in Gaibandha kirsalinda toplum
temelli ebeveyn araciligiyla davranigsal miidahaleyi uygulamak amaglanmstir.
Ebeveynlerin davramigsal stratejileri  kullanmasmi desteklemek i¢in miidahale
materyalleri, ABD davranigsal miidahale uzmanlar1 ve Banglades alan uzmanlari
tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilar, yerli bir ¢ocuk psikologunu bu kapsamda

egitir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan 7-9 yas arasi 10 ¢cocuk ebeveyninin katildigi 1
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giinlik bir grup egitimi verdi ve ardindan, hedeflenen problem davranislar icin
bireysellestirilmis stratejileri egitmek ve uygulamak icin her aile ile bire bir egitim
verilmistir. Sonuglar, kiiltiirel olarak uygun ve kaliteli olan materyallerin 6nemini
gostermektedir. Tim aileler, OSB’li ¢ocuklarinin daha kii¢iik yaslarda davranis
stratejilerini  0grenmeye yonelik yiiksek diizeyde isteklerini ifade etmiglerdir ve
cocuklara yardim etmek i¢in daha fazla destek ve araglara ihtiya¢ duyduklarini dile

getirmislerdir.

Tolmie, Bruck & Kerslake (2016) tarafindan Avustralya’da yapilan aragtirmada
Autism Spectrum Australia (Aspect) tarafindan gelistirilen bir aile destek programi
aciklanmast amacglanmistir. Erken Miidahale Hazirlik Programi (EIRP) OSB tanisi
sonras1t donemde verilmektedir. Program katilimi sirasinda ailelere OSB ile iligkili
davraniglara yonelik bilgi ve yonetim stratejileri saglanmakta ve destek sunulmaktadir.
EIRP, aile giivenini giiclendirmeyi ve uygun erken miidahale hizmetlerine sorunsuz bir
gecisi kolaylastirmayr amaglamaktadir. Programin 6n degerlendirmesine Avustralya,
New South Wales'in Hunter Bolgesinden 135 ebeveyn katilmistir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarin OSB ile ilgili temel anlayislarinin gelistigi ve bagimsiz olarak

karar verme becerilerinde 6nemli bir artig gortildiigl vurgulanmstir.

Stuttard, Breresford, Clarke, Beecham, & Morris (2016) tarafindan Ingiltere’de
yapilan arastirmada OSB’li ¢ocugu olan ebeveynleri i¢in Cygnet ebeveyn destek
programinin degerlendirmesi amaglanmistir. Cygnet, ebeveynlerin OSB ile ilgili
giicliiklerini ¢6zmelerine yardimct olmay1 ve dolayisiyla ebeveynlik gilivenini artirmay1
amaglayan bir ebeveynlik miidahalesidir. Ingiltere’de yaygin olarak kullanildig
vurgulanmaktadir. Buna ragmen ¢ok az degerlendirme yapildigi goriilmektedir.
Arastirmada, Ingiltere’nin iki sehrinde rutin olarak dagitilan Cygnet'in kiigiik dlgekli bir
degerlendirmesi agiklanmistir. Ebeveynler ve c¢ocuklara yonelik bir aragtirmaya yer
verilmistir. Kontrol grubunda 32 deney grubunda ise 35 katilimci olmak iizere
arastirmada 67 ebeveyn yer almistir. Cygnet'e katilan ebeveynlerin memnuniyetlerimde
artis gozlenmistir. Cocuklarin hedeflenen belirli davraniglarinda 6nemli gelismelerle

gorilmiistir.

Niinomi ve digerleri (2016) tarafindan Japonya’da yapilan arastirmada “Skippu-
Mama” akran destek programi, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde

yasam kalitesini iyilestirmek ve ebeveyn stresini azaltmak amaciyla gelistirilmistir.
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Program, katilimcilarin zihinlerini ve bedenlerini iyilestirmek iizere tasarlanmistir.
Japonya'da OSB tanisi alan 26 ¢ocugun 24 annesi ¢alismaya dahil edilmis ve Skippu-
Mama programina katilim 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasam kalitesi ve ebeveyn
stresi Ol¢limlerini tamamlamistir. Sonuglar, zamanin 6nemli bir ana etki oldugunu
gostermistir.. Ayrica, Bonferroni diizeltmeleriyle yapilan ¢oklu karsilagtirmalar, Yasam
kalitesi agisindan programin baslangicindan alti ay sonra onemli bir artis oldugunu
gostermistir. Genel olarak, Skippu-Mama programi OSB'li ¢ocuklarin annelerinin
yasam kalitesini iyilestirmistir ve miidahalenin hem bireysel OSB’li bireylere yonelik

hem de aile degiskenlerine odaklanmasinin gerekligi vurgulanmistir.

Gaad & Thabet (2016) tarafindan Birlesik Arap Emirliklerinde yapilan arastirma
ebeveyn davranis destek programlarimin, katilimcilarim  OSB’li  ¢ocuklarinin
ihtiyaglarina yonelik tutumlari ve tepkileri iizerindeki etkisini 6lgmeyi amaglamistir. Bu
etkiyi belirlemek i¢in karma bir yontem yaklasimi seg¢ilmistir. Katilimcilarla aralikli
olarak miilakatlar yapilmis ayrica kurs Oncesi, ortast ve sonrasi kurs anketlerini
doldurmalar1 istenmistir. Grup goriismeleri analiz edilmis ve anketlerden c¢ikarilan
bulgular 1s181nda ebeveynlerin belirttigi ana temalar tutarlilik agisindan incelenmistir.
Arastirma sonucu hem goriisme hem de anketin bulgular karsilastirildiginda, programin
katilimcilar tizerinde biiylik bir etkisi oldugu ve bu etkinin ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumundaki olumlu degisimde agikca fark edildigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
geri gonderilen anketlerden elde edilen goriisler daha fazla egitim programina ihtiyag
duyuldugunu vurgulamaktadir. Yu, Lam, Au, Chan, Chan, & Li (2015) tarafindan
yapilan arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda genisletilmis ebeveyn

temelli davranis egitimi ¢alistayinin uyku iizerindeki etkileri arastirmistir.

Yu ve digerleri (2015) tarafindan Cin’de yapilan arastirmada Ebeveyn Temelli
Davranigsal Egitimin OSB’li ¢ocuklarin uyku diizenleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu ve uyku sorunlar1 tanisi alan 6
yasindan kiigiik ¢ocuklar1 olan aileler calismaya katilmistir. Calismaya 13 hafta ii¢
ebeveyn uyku temelli davranisi egitimi atdlye calismasina katilmigtir. 17. haftadan
itibaren haftalik telefon gorligmesi yapilmistir. Uyku, davranis ve ebeveyn stresi,
program oOncesi ve 3, 7. ve 11. haftalarda anketlerle degerlendirilmistir. Bulgular:
Cocuklarin Uyku Aliskanliklar1 Anketi ve Cocuk Davranig Kontrol Listesi kullanilarak

yapilan degerlendirmeler uyku siiresinin arttigini gostermistir. Arastirma sonucunda
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ebeveyn temelli davranig egitimi, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
uykusunu ve ebeveynlerinin uyku ve giindiiz isleyisini iyilestirmede yardimei oldugu

gbzlenmistir.

Patra, Arun & Chavan (2015) tarafindan Hindistan’da yapilan arastirmada
Hindistan'da Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik bir
psiko-egitim miidahale modiilii gelistirmek ve bunun ebeveyn stresi ve bilgisi
iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. iki asamal1 ¢alismaya toplam 18 katilimei
katilmistir. Asama I, dort asamali bir silireg yoluyla bir ebeveyn egitim modiiliiniin
hazirlanmasini igermektedir ve II. Asama, modiiliin son versiyonunun ebeveyn stresi ve
bilgisi lizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Arastirma sonucunda ebeveynlik stresi
ve bilgisinin tiim alanlarinda bir gelismeler gézlenmistir. Sosyal stres puani ve toplam
stres puaninda anlamli iyilesmeler goriilmiistiir. Sonuglar: OSB ile ilgili ebeveyn psiko-
egitim miidahale modiiliiniin ebeveynlik stresini azalttigt ve OSB hakkindaki bilgileri
edindirdigi anlagilmistir. Dolayisiyla Psiko-egitim miidahale modiiliniin, OSB’li
¢ocugu olan ebeveynlerin yeterligini artiran uygulanabilir ve kabul edilebilir bir yol

oldugu vurgulanmaktadir.

Grahame ve digerleri (2015) tarafindan Ingiltere’de yapilan arastirmada OSB’li
kiigiik ¢ocuklarda tekrarlayan davramiglari yonetmeye yonelik egitim programinin
etkililiginin anlagilmasi amaglanmistir. Otizm Spektrum Bozukluguna erken miidahale
programi, OSB’li ¢ocuklar1 sosyal iletisim becerilerini gelistirme odaklidir. 3-7
yasindaki OSB'li kiiciik ¢ocuklarda kisith ve tekrarlayan davraniglart yonetmek i¢in 8
haftalik ebeveyn grubu miidahalesinin kabul edilebilirligini, uygulanabilirligini ve
cocugun isleyisi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya kirk bes aile katilmistir.
Arastirmada baslangicta 10, 18 ve 24 hafta birincil ve ikincil sonuglar toplanmistir.
Arastirma sonucunda egitim programinin Ebeveyn katilimiyla OSB’li kii¢lik cocuklarda

sinirlt ve tekrarlayict davraniglart yonetmede etkili oldugu anlasiimistir.

Tonge, Brereton, Kiomall, Mackinnon & Rinehart (2014) tarafindan
Avustralya’da yapilan arastirmada bireysel ve grup ebeveyn egitiminin OSB’li kii¢lik
cocuklarin uyumsal davranig, OSB belirtileri ve bilissel ve dil becerileri iizerindeki
etkisini belirlemek amaglanmistir. Deney grubunda 70 kontrol grubunda 35 toplamda
105 ebeveyn arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn egitimi ve davranis

yonetimi ile OSB semptomlarinda 6nemli iyilesme saglandig1 vurgulanmaktadir. OSB’li
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olan kiigiik cocuklarin ebeveynlerine yonelik beceri egitimini de iceren 20 haftalik bir
ebeveyn egitim programinin, diisiik islevli ¢ocuklar i¢in uyumsal davranislarinda ve

OSB semptomlarinda 6nemli gelismeler saglandig1 sonucuna varilmastir.

Tellegen & Sanders (2014) tarafindan Avustralya’da yapilan arastirmada OSB’li
cocuklart olan ebeveynlerinden olusan bir Orneklemde, kisa bir bireysellestirilmis
ebeveynlik programi olan Primary Care Stepping Stones Triple Pnin etkinliginin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismaya OSB tanis1 alan 2—9 yas arasi ¢ocuklarin 64
ebeveyni katilmistir. Cocuklarin yiizde seksen altis1 erkektir. Arastirmada ebeveynler
midahale oncesi, miidahale sonrasi ve 6 aylik takipte olmak iizere toplamda 3 kez
degerlendirilmistir. Ebeveynler, cocuk davranisindaki (Eyberg Cocuk Davranisi
Envanteri) ve ebeveyn sonuglarindaki (Ebeveynlik Olgegi, Depresyon Kaygisi Stres
Olgegi-21, Ebeveyn Problem Kontrol Listesi, Iliski Kalitesi Envanteri, Ebeveyn Stres
Olgegi) ve 30 dakikalik ev gdzlemlerindeki degisiklikleri degerlendirmek igin bir dizi
anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda kontrol grubuna gore, deney grubunda
ebeveyn tarafindan bildirilen problem davranislar, ebeveyn stresi, ebeveyn ¢atismasi ve
ebeveynlerin mutluluguna iliskin konularda 6nemli gelismeler goriilmiistiir. Ancak
programin ebeveyn depresyonu veya anksiyete diizeyleri lizerinde 6nemli miidahale
etkileri bulunamamaistir. Sonuclar Stepping Stones Triple P'in kisa ve diisiik yogunluklu
olan versiyonun OSB'li c¢ocuklarin ebeveynleri icin etkili bir miidahale oldugunu

gostermektedir.

Stuttard ve digerleri (2014) tarafindan Ingiltere’de yapilan ¢alismanin amaci,
engelli veya OSB’li olan bir ¢ocugun ebeveynleri i¢in 6zel olarak gelistirilmis, grup
halinde gergeklestirilen bir miidahaleyi (Riding the Rapids) degerlendirmektir. Bu
program, birka¢ yildir kentsel, ¢cok etnikli bir bolgede toplum temelli yararma bir ekibi
tarafindan rutin olarak uygulanmaktadir. Miidahalenin c¢ocuk davranigi {izerindeki
etkilerini degerlendirmek i¢in bir deney grubu 48 ve kontrol grubunu 28 olmak iizere
toplamda 76 ebeveynin katilimini igeren kontrol gruplu deneysel bir calismadir.
Ebeveyn tarafindan belirlenen hedefler i¢in Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri ve
miidahale sonrasi ve alt1 aylik takipte ebeveynlik etkililigi ve memnuniyetini anlamak
i¢in Ebeveyn Yetkinlik Duygusu Olgegi arastirmada kullanilmistir. Ebeveyn programi
sonrasinda, ebeveyn tarafindan bildirilen davranis problemlerinde 6nemli azalmalar ve

ebeveynlik etkinligi ve memnuniyetinde Onemli gelismeler oldugu goriilmiistiir.
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Arastirma sonucunda OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler i¢in umut verici bir miidahale

oldugu vurgulanmaktadir.

Ji, San, Yi & Tang (2014) tarafindan Cin’de gergeklestirilen yar1 deneysel
calismada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan g¢ocuklarin 1. derecede bakicilari igin
saglikla iligkili yasam kalitesini (HRQOL) iyilestirmeye odaklanan multidisipliner bir
ebeveyn egitimi programinin etkililigini belirlenmesi amacglamaktadir. Bu c¢alisma,
OSB'li ¢cocuklarin esas bakicis1 olan 22 deney grubu 20 kontrol grubundan olmak iizere
42 katilimciyr igermektedir. Veriler baslangicta ve program sonrasinda toplanmistir.
Multidisipliner ebeveyn egitimi programinin sonunda, zihinsel HRQOL, aile
islevselligi, 0z yeterlik ve giliiklerle basa ¢ikma stilinde Onemli gelismeler
gbzlemlenmistir. Sonuglar, OSB'li ¢cocuklarin bakicilari i¢in tasarlanmis multidisipliner
bir ebeveyn egitimi programinin, bakim verenlerin ruh saglig ile ilgili yasam kaliteleri
tizerinde olumlu etkileri olabilecegi ve onlarin fiziksel saglikla ilgili yasam kaliteleri

tizerinde ¢ok az etkisi olabilecegini gostermektedir.

Cutress & Muncer (2014) tarafindan Ingiltere’de yapilan arastirmada
ebeveynlerin Ulusal Otistik Dernegi Early Bird Plus Programi hakkindaki goriislerinin
ortaya ¢ikartilmasi amaclanmistir. Ebeveyn egitimi programi, ebeveynlerin psikolojik
tyilik halini, OSB ile ilgili giigliiklerle basa c¢ikmasimni ve ¢ocugun davranigini
tyilestirmek amaciyla, ¢ocuklarmin OSB tanis1 almasindan hemen sonra ebeveynlere
yonelik Onerilmektedir. Arastirmada yer alan, program sonrasi anketten elde edine
veriler aracilifiyla ebeveynlerin Early Bird Plus Programi hakkindaki goriislerine yer
verilmistir. Ebeveynlerden program siirecinde fark ettikleri degisimleriyle ilgili
sorularin yer aldigr 10 soru veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bunlardan 8’1 5
puanlik evet ve hayir yanitlarimi igeren likert tipi Olgek olarak hazirlanmistir. 120
katihmci, OSB ile iliskili bilgilerinin arttigini, c¢ocuklartyla iletisimlerinde ve

cocuklarinin davranigini yonetme yeteneklerinde iyilesmeler oldugunu ifade etmistir.

Samadi, McConkey & Kelly (2012) Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynleri genellikle yiiksek diizeyde stres yasadiklarini ve diger engelli ¢cocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha kotii duygusal iyilik hali ve aile isleyislerinin oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica problem odakli basa c¢ikma stratejilerinden ¢ok duygusal
yonden giivenme egiliminde olduklarini ifade etmektedir. Arastirmalarinda OSB’li

cocuklart olan Iranli ebeveynler igin aile merkezli egitim programi araciligiyla

97



ebeveynlerin refahini artirmak ve OSB ile ilgili gii¢liiklerle basa ¢ikmalarini saglamalari
amagclanmaktadir. Bu sebeple arastirmasinda iran'da 37 OSB'li cocuklarin ebeveynlerine
grup temelli oturumlar sunmustur. Programin belirli etkisini degerlendirmek i¢in Ontest
sontest kullanilmistir. Kurs bittikten sonra degisiklikler 15 haftaya kadar siirdiirdiigii
vurgulanmaktadir. Aragtirma sonucunda ebeveynler arasinda farkliliklar olmasina
ragmen, genel olarak kendilerini daha az stres hissettiklerini, daha iyi duygusal iyilik ve
aile islevlerine sahip olduklarini ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok
kullandiklarini ifade etmislerdir. Grup oturumlarinin kolayca tekrarlanmasini saglamak

icin bir kaynak paketi gelistirilmistir.

Farmer & Reupert (2013) tarafindan yapilan arastirmada Avustralya kirsalinda
OSB’li  ¢ocuklarin ebeveynlerine saglanan alti oturumluk bir programin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Program, ebeveynlerin OSB hakkindaki bilgilerini
ve anlayisini gelistirmek, ¢ocuklarini yonlendirme konusundaki giivenlerini artirmak ve
ebeveyn kaygisini azaltmak i¢in planlanmistir. Egitim programindan dlgek araciligiyla
Ontest ve sontest uygulanarak degerlendirme yapilmistir. OSB tanist konan, ¢ogunlukla
2-6 yas aras1 kiigiik cocuklarin 98 ebeveyni arastirmada katilimer olarak yer almistir.
Ebeveyn egitimi "¢ok yonlii igerik" seklinde sunulmustur. Arastirma sonucunda alti

haftalik program, amaglar1 agisindan basarili oldugu goriilmiistiir.

Connolly & Gersch (2013) Otizm Spektrum Bozuklugu i¢in tanisal
degerlendirme bekleyen cocuklarin ebeveynleri beklerken sikinti ve kaygi yasadiklarini
vurgulamaktadir. Bu nedenle arastirmalarinda OSB tanilama siireci 6ncesinde bekleme
grubunda yer alan ebeveynler i¢in ebeveyn destek egitim programinin hazirlanmasi
amagclanmustir. irlanda'da OSB'li cocuklar i¢in ¢ok disiplinli bir hizmet gerceklesmistir.
Aragtirmalart Nisan ve Eylil 2011 arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya 5 ebeveyn
katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin OSB ve tani siireci hakkinda bilgi
istedikleri vurgulanmaktadir. Ebeveynler, degerlendirmeye katilan uzmanlarla tanismak
istemektedir. Ayrica diger ebeveynler tarafindan desteklenmek ve cocuklarina yardim

etmek i¢in 6grenme stratejileri 6grenmek istemektedirler

Al-Khalaf, Dempsey, & Dally (2014) Urdiin'de &zel gereksinimli gocuklarin
ebeveynleri i¢in ¢ok az destek hizmet oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle yapmis
olduklar arastirmada Urdiin'de Otizm Spektrum Bozuklugu ¢ocugu olan annelere

yonelik egitim programinimn etkisinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmaktadir. Urdiin'de

98



Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerine yonelik bir egitim programinin
saglanmasinin annelerin ¢ocuklarinin davranislarini anlamalarini artirip artirmadigina,
annelerin basa c¢ikma becerilerini gelistirip gelistirmedigi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda anneler, basa ¢ikma becerilerinde artis ve ana-g¢ocuk etkilesiminde gelisme

oldugunu ifade etmislerdir.

Murphy, Trembath, Arciuli & Roberts (2011) tarafindan yapilan arastirmanin
amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine konusma patolojisi
hizmetleriyle ilgili bir miidahale programinin etkinligini degerlendirmektir. Arastirmaya
28 ebeveyn katilmistir. Program, etkilesimli bir atlye ¢aligmasindan ve katilimeilarin
kanita dayali uygulama (EBP) ilkeleri hakkindaki bilgilerden olusmaktadir ontest ve
sontest teknikleriyle verilerden elde edilen sonuclar, katilimcilarin programa
katilmalarinin ardindan bilgi ve giivenlerinin arttigin1 gostermektedir. Arastirmada yer
alan nitel analiz, ebeveynlerin hangi bilesenin (atolye ¢calismasi veya yazili bilgi) en ¢ok
yardimci oldugu konusunda algilarinda farklilik gosterdigini ortaya koymustur. OSB'li
cocuklarin ebeveynlerinin kanita dayali konusma patolojisi hizmetleriyle ilgili

miidahale programlarinin daha fazla gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Birkin, Anderson, Seymour & Mour (2008) tarafindan Yeni Zelanda’da yapilan
arastirmada OSB ebeveyn odakl bir erken miidahale programi incelenmistir. EarlyBird
programi, OSB’li olan c¢ocuklarin ebeveynleri igin bir psiko-egitsel erken miidahale
programidir. Ebeveynlere, cocuklarmin iletisimini artirma ve davramig tekniklerini
kullanarak problem davraniglart yonetme becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Aragtirmaya 59 ebeveyn katilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda EarlyBird
programina kimin erisebildigi ve bu se¢cimi hangi faktorlerin etkiledigi arastirilmistir.
Arastirmanin ikinci asamasinda, Yeni Zelanda'daki etnik azinlik gruplarinin programi
kabuliinlin 6niindeki engellere odaklanan niteliksel bir arastirmadir. Arastirma
sonucunda, programa uygun ailelerin yaklasik% 85'inin programa katilmadiginm
gostermistir. Yeni Zelanda program i¢in bekleme siiresinin uzunlugu katilim i¢in 6nemli

faktorler arasinda yer almistir.

Wang (2008) tarafindan Cin Halk Cumhuriyeti'ndeki OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklariyla etkilesim becerilerini gelistirmek amaciyla bir ebeveyn
egitim  programinin  etkilerinin  degerlendirilmesi  amaglanmistir. Cin'in

kuzeydogusundaki bir sehirde OSB’li yirmi yedi ¢ocuk ebeveyni rastgele olarak deney
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veya kontrol grubunda yer almistir. Ebeveynler, hem grup hem de bireysel oturumlari
iceren bir formatta toplam 20 saat egitim almistir. Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklariyla
serbest oyun sirasinda etkilesim becerileri, evlerinde videoya kaydedilmis gozlemler
kullanilarak incelenmistir. Anne Davranis1 Derecelendirme Olgekleri kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ebeveynlerin, egitimin ardindan
kontrol grubundakilere kiyasla c¢ocuklarinin ilgilerine daha duyarli olduklarini,
cocuklariin davranislarina daha uygun yanit verdiklerini, ¢ocuklarini daha ¢ok kabul
ettiklerini gostermistir. Ebeveynler ¢ocuklariyla etkilesime girmekten daha fazla zevk
aldiklarin1 ve serbest oyun etkilesimleri boyunca ¢ocuklarina karsi daha fazla sicak

davrandiklar1 anlagilmistir.
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BOLUM III. YONTEM
Ebeveyn egitim programinin erken ¢ocukluk donemindeki otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin egitsel yeterliklerine etkisinin incelendigi arastirmanin bu bdliimiinde;
arastirma modeline, arastirmanin evrenine ve Orneklemine, veri toplama aracina,

verilerin toplanmasina ve analizine iligkin agiklamalara yer verilmistir.

III.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada karma yontem kullanmilmistir. Karma yontemle desenlenen
arastirmalar, arastirmact ya da arastirma ekibinin derinlemesine ve kapsamli bir
dogruluk ve anlayisla veriler elde etmek amaciyla nicel ve nitel arastirma
yaklagimlarinin (nicel ve nitel bakis agilarint kullanma, veri toplama, analiz, yorumlama
teknikleri gibi) yoOntemsel 0&gelerini birlestirdigi bir arastirma tiirii  olarak
tanimlanmaktadir (Creswell, 2017). Karma yontemler, icerisinde yer alan sirali karma
yontem bu arastirmada kullanilmistir. Birinci asamada ihtiya¢ analizine dayali
gelistirilen programin etkililigini degerlendirmek amaciyla nitel, ikinci agamada nicel
analizlere, tgiincii asamada nitel arastirma yontemine yer verildiginden dolay1 sirali
karma yonteminin kullanimi tercih edilmistir (Creswell, 2007).

Karma modelde nicel yontem araciligiyla elde edilen veriler ¢ok daha fazla
sayida katilimciya ulagsmay1 saglamaktadir. Yine nitel yontem araciligiyla elde edilen
veriler ise arastirma kapsaminin daha derinlemesine incelenmesini saglamaktadir.
Bununla birlikte derinlemesine veri elde edilerek arastirma sonuglarmin giiciinii
artirabilmek ic¢in nitel ve nicel veri araglarinin olusturulmasinda “gesitleme”
(triangulation) yoluna gidilmektedir (Cokluk, Sekercioglu & Biiylikoztiirk, 2012;
Creswell, 2009; Merriam, 2009). Bu arastirmada da Oncelikli olarak ebeveynlerin
egitsel becerilerine iliskin yeterliklerine yonelik egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi
amactyla nitel calisma yapilmasi daha sonra bu calismada elde edilen sonuglar goz
oniine alinarak etkililigi test edilen programin gelistirilmesi ve ikinci asamada nicel
arastirma modeli yer almasi, liclincli asamada deney grubunda yer alan katilimcilara
programin etkililigine iliskin goriliglerine bagvurularak nitel ¢alisma yapilmasindan
dolayi sirali karma modeli tercih edilmistir. Arastirma modeliyle ilgili asamalara Tablo-

3’ de yer verilmistir.
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Nitel
Erken ¢ocukluk doneminde
Otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitsel
yeterlikleriyle ilgili
goriigleri alinarak
ihtiyaclarin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi

Tablo 3.Arastirma Modeli

Nicel
Ebeveynlerin Egitsel
yeterlikleriyle ilgili egitim
programu, yeterlik 6lgegi
gelistirme, uygulama ve
deney/kontrol grubu
verilerinin istatistiksel
analizi,

Nitel
Uygulanan egitim
programinin etkililigine
yonelik ebeveyn
gorislerinin
degerlendirilmesi ve
programin sosyal
gecerliginin belirlenmesi

Ebeveynlerin egitsel
yeterligi kontrol listesinin
gelistirilmesi, gozlemlerin

gerceklestirilmesi ve

deney/kontrol grubu
verilerinin grafiksel analizi

Arastirmanin birinci asamasinda ihtiya¢ analizi gerceklestirilmistir. Alan yazim
incelendiginde; ihtiyag kavramiyla birlikte ihtiya¢ analizleri ve ihtiya¢ belirleme
(assessment) gibi ¢esitli kavramlarin oldugu goriilmektedir. Bu tiir kavramlar zaman
zaman es anlamli olarak da kullanildig1 bilinmektedir. Demirel’e gore (2002) ihtiyag
belirleme beklenen durum ile mevcut durum arasindaki farkin anlasilmasi amaciyla
izlenen bir siirectir. Thtiyac analizine iliskin siirece tablo-4’de yer verilmistir. Erken
cocukluk doneminde otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine iliskin
egitsel gereksinimlerine yonelik gorlislerinin anlagilmas: i¢in Nitel Arastirma
Yonteminden Gorligme Yontemi igerisinde yer alan “Yari Yapilandirilmig Gorligme
Teknigi” kullanilmistir. Bu teknigin kullanilma nedeni goriisiilenlerden elde edilen
verilerin daha zengin ve derinlemesine incelenmesinin saglanabilmesidir (Karasar,

2014). Ebeveynlerin ihtiyaglari belirlendikten sonra uzman goriislerinden yararlanilarak

Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim Programi (OCEP) gelistirilmistir.
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Tablo 4.ihtiya¢ Analizi Belirlemeye Yo6nelik Gergeklestirilen Asamalar

On-belirleme Belirleme Son-Belirleme

1.ihtiyag belirleme icin 1.ihtiyag belirlemenin 1.Uygulanabilir

oncelikle etkili planlarin sinirlarinin, seviyelerde oncelikli

yapilmast amaglarimin, igerigin ihtiyaglarin olusturulmasi
belirlenme

2.Ihtiyag belirlemeyle ilgili 2.Ihtiyaglarla ilgili veri 2.Farkli ¢oziimler diistinme
oncelikli hedefleri tanimlama  toplama

3.Oncelikli ihtiyaglar alaninin ~ 3.Oncelikli ihtiyaglar 3.Coziimlerin uygulanmasi
veya konularin tanimlanmas1  belirleme icin eylem plan1 gelistirme
4 Ihtiyag alani ile ilgili var 4.Asama 1, 2 ve 3’teki 4 Thtiyag belirlemeyle ilgili
olan bilgilerin anlasiimasi analizleri yapmak degerlendirme

5.Belirleme 5.Elde edilen verilerin 5.Sonuglari birlestirme
5.1) Veri toplama analiz ve sentezlerinin

5.2) Kaynaklar gerceklestirilmesi

5.3) Metot

5.4) Verilerin kullanimi

6.Ciktilar: 6.Ciktilar: 6.Ciktilar:

Asama 2 ve 3’te yer alan Oncelikli ihtiyaglar Raporlagtirma

oncelikli plan olusturma ve temelli eylemler i¢in

degerlendirmeleri planlama kriter belirleme

Aragtirmanin ikinci asamasinda Nicel Arastirma YoOntemlerinden Ontest ve
sontest kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Miidahale oncesinde deney ve
kontrol gruplarmin o6lclilmek istenen oOzellikler belirlendikten sonra uygulamaya
gecilmekte ve miidahale sonrasinda deney grubunda olusan degisikliklerin kontrol
grubu ile karsilastirilmasi saglanmistir (Sonmez & Alacapinar, 2011). Bu modelde,
deney grubundaki degisimin kontrol grubundaki degisime gore farklilik durumu ortaya
cikartilarak uygulamanin etkileri ortaya g¢ikmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2014). Deneysel desenler, katilimcilarin gruplara
seckisiz olarak yerlestirildigi ¢alismalar: igerir. Seckisiz atama ise bir deneye katilacak
olan her bireyin deney ve kontrol kosullarinin herhangi birine yerlestirilmesinde esit
olasiliga sahip olmasidir (Biiyiikoztiirk vd. 2014; Tabachnick ve Fidell, 2007; Fraenkel
ve Wallen, 2009; Sonmez ve Alacapinar, 2011). Bu arastirmada esit olasiliga sahip
olarak katilimcilarin deney ve kontrol grubuna dagilimlart gergeklestirilmistir.
Dolayisiyla deneysel kosullar saglanmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin deneysel caligma siirecini terk etme durumu goéz oniine alinarak yedek

katilimei grup belirlenerek risk durumu ortadan kaldirilmistir.
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Calismaya baglamadan Once siire¢ hakkinda deney ve kontrol grubu
bilgilendirilmis ve caligmanin bilimsel agidan tehlikeye girmemesi i¢in arastirma
kapsaminda yer alan konularla ilgili ek c¢alismalar yapmamalar1 gerektigi konusunda
uyarilmistir. Bununla birlikte deneysel siire¢ tamamen sona erdiginde, siirecten ve
ciktilarindan memnun kaldiklar1 takdirde uygulama giivenirligi yiliksek bir 6gretim icin
kontrol grubuna egitim verilebilecegi sOylenerek uygulamanin gecerlik ve gilivenirligi
giivence altina alinmistir. Arastirmanin bu asamasima iligkin uygulama Oncesi ve
sonrasinda Ol¢iim gergeklestirilerek desenin simgesel goriinlimii Tablo-5’de yer
almaktadir.

Arastirmanin ikinci asamasinda egitim programinin, ebeveynlerin egitsel
becerileriyle ilgili yeterliklerine etkisinin gézlenebilmesi i¢in yapilandirilmis gozlem
teknigi kullanilmis ve veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. Bu modelin bu
calismada kullanilmasinin nedeni ise egitim oturumlar1 dncesinde ve sonrasinda deney
ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, otizmli ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili egitsel
becerilerine iligkin yeterliklerinin arastirmaci tarafindan “Ebeveyn Egitsel Yeterliklerine
Yonelik Kontrol Listesi” (EEYKL) araciligiyla gozlenmesidir. Arastirmaci tarafindan
ebeveynlerin  evlerinde video  kayitlar1  aracilifiyla  ebeveyn  goézlemleri
gerceklestirilirken oturumlar kaydedilmistir. Video kayitlar1 aragtirmact disinda 6zel
egitim alaninda uzman 1 Ogretim elemani tarafindan da incelenerek EEYKL’nin
kodlamalar1 gergeklestirilerek gozlemciler arasi giivenirlik hesaplanmistir. Yine bu
asamada ebeveynlerin egitsel becerilerine iliskin yeterlikligini 6lgmek {izere egitim
oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubuna yonelik arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine iliskin Yeterlik
Olgegi (EEBYO)” kullanilmistir. Olgekten elde edilen veriler SPSS araciligiyla nicel
olarak analiz edilmistir.

Arastirmanin sonunda Otizmli Cocuklar Ebeveyn Egitim Programlarina katilan
deney grubunda yer alan 25 ebeveyne yonelik Nitel Arastirma Yonteminden Goriisme
Yontemi igerisinde yer alan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi” kullanilarak

sosyal gecerlik verileri elde edilmistir.
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Tablo 5.Arastirmanin Deneysel Siirecinin Simgesel Gortintimii

Gruplar | Ontest Uygulamasi Uygulama Siireci Sontest Uygulamasi

Deney 1. Otizmli Cocuga Sahip | Otizmli Cocuga Sahip | 1. Otizmli Cocuga Sahip

Grubu Ebeveynlerin Egitsel | Ebeveynlere Yonelik | Ebeveynlerin Egitsel
Becerilerine 1liskin Yeterlik | Egitim Programm Becerilerine Iliskin  Yeterlik
Olgegi (EEBYO) Olgegi (EEBYO)
2. Ebeveynlerin  Egitsel 2. Ebeveynlerin  Egitsel
Yeterliklerine Yonelik Yeterliklerine Yonelik Kontrol
Kontrol Listesi (EEYKL) Listesi (EEYKL)

Kontrol 1. Otizmli Cocuga Sahip 1. Otizmli Cocuga Sahip

Grubu Ebeveynlerin Egitsel Ebeveynlerin Egitsel
Becerilerine Iliskin Yeterlik Becerilerine Iliskin Yeterlik
Olgegi (EEBYO) Olgegi (EEBYO)
2. Ebeveynlerin Egitsel 2. Ebeveynlerin Egitsel
Yeterliklerine Yonelik Kontrol Yeterliklerine Yonelik Kontrol
Listesi (EEYKL) Listesi (EEYKL)

II1.2 Arastirmamn Katilimcilar:

Arastirmanin bu bdliimiinde ihtiya¢ analizi i¢in belirlenen katilimei grubuyla
ilgili agiklamalara ve sonrasinda gerceklesen nitel ve nicel boyuta katilan ¢alisma
grubuna iliskin agiklamalara yer verilmistir. Arastirmada nitel ve nicel veri toplama
yontemlerinin birlikte kullanilmasi nedeniyle aragtirmanin evreni ve Orneklemi
arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenmistir. Arastirma silirecine baglamadan 6nce
gerekli izinler dogrultusunda etik kurul basvurusu yapilarak arastirma igin onay
alinmistir. Uygulama gerceklestirilecek kurumla iletisime gecilerek arastirmaya dahil
olmak isteyen erken cocukluk doneminde OSB’li ¢ocugu olan velilere ulagilmistir.

Katilimcilara diledikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri bilgisine yer verilmistir.

I11.2.1. ihtiya¢ Analizi Siirecinde Yer Alan Katihmeilar

Arastirmanin ihtiyag¢ analizi slirecinde nitel veriler toplanmasi i¢in ¢alisma grubu
olusturulurken amaclh Orneklemeden yararlanilmistir. Amagli 6rneklemede g¢alismaci
aragtirmanin amacina en uygun olan drneklem grubunu caligmasina dahil etmektedir
(Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2014). Patton’a gore
(1987) amagli ornekleme tiirleri; maksimum cesitlilik 6rneklemesi, asir1 veya aykiri
durum Orneklemesi, benzesik Ornekleme, tipik durum Orneklemesi, kritik durum

orneklemesi, dogrulayici veya yanlislayict 6rnekleme, kolay ulasilabilir 6rnekleme,

zincir ya da kartopu 6rnekleme, ve 6l¢iit 6rneklemedir (AKt: Yildirim ve Simsek, 2013).
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Arastirmanin bu asamasinda dlgiit 6rnekleme kullanilmustir. Olgiit 6rnekleme, amaca
yonelik olarak dnceden belirlenen ve dnemli olan 6zelliklerin kriter olarak belirlendigi
ve bu kriterlerin tamamini saglayan durumlarin se¢ildigi ornekleme tiirii olarak ifade
edilmektedir (Merriam, 2013).

Arastirmanin ihtiya¢ analizi slirecinde ebeveyn gereksinimlerinin belirlenmesi
icin, belli konuda deneyimleri olan ebeveyn gruplarinin gériislerine bagvurulmustur Bu
nedenle arastirmanin bu asamasinda fenomenolojik arastirma yiritilmistir.
Fenomenolojik arastirmalarda her bir katilimcinin 6zelliklerinin birbirinden ¢ok farkli
olmamasia 6zen gostermelidir. Bu durum bulgularin anlamli bir sekilde olusmasina
hizmet edecektir (Creswell, 2007). Arastirmanin bu asamasindaki 6l¢iit, erken ¢ocukluk
doneminde OSB’li ¢ocugu olan ebeveyn grubudur. Ebeveynlerin erken g¢ocukluk
doneminde otizmli c¢ocuklarma yonelik egitsel yeterlikleriyle ilgili goriislerini
belirlemek amaciyla Nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmigtir. Bu kapsamda yar1 yapilandirilmis goriigme formlar1 Konya il
smirinda erken cocukluk doéneminde otizmli ¢ocugu olan 20 ebeveyne yonelik

uygulanmstir.

Tablo 6.ihtiyag Analizine Katilan Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Bayan 13

Cinsiyet
Erkek

Lisans Ustii

Universite

Ortaokul

flkokul

7
1
2
Ebeveynin Egitim Durumu Lise 6
S
6
3

Demografik Bilgiler 2.4

Cocugun Yasi 4-6 10

6-8

26-30

Ebeveynin Yasi
Y 3 36-45

7
&)
31-35 3
6
6

45 ve sonrasi

I11.2.2. OCEP’ in Uygulanmasi Siirecinde Yer Alan Katihmcilar

Arastirmanin ikinci asamasinda ise Konya ili sinirlari igerisinde erken ¢ocukluk
doneminde OSB’li ¢ocuga sahip 50 ebeveyn yer almistir. Arastirmaya katilimci1 olmak
icin bagvuran 116 ebeveyn iginden 50 ebeveyn rassal olarak sec¢ilmistir. Deneysel

arastirmalarda rassal olarak secilen deney ve kontrol grubu i¢in bir denklik saglanmasi
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s0z konusu degildir (Karasar, 2014). Bununla birlikte deneye baglamadan 6nce deney ve
kontrol gruplarmin bagimli degisken ile ilgili 6l¢iimlerinin alinmasi gerekmektedir
(Bliyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).

Arastirmanin nicel asamasinda ‘Ontest Sontest Kontrol Gruplu Deneysel Model’
uygulandig1 icin ebeveynler 25’1 deney grubunda ve 25’i ise kontrol grubunda yer
almistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 50 katilimcidan egitim programi
oncesinde ve sonrasinda Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yo6nelik Kontrol Listesi ve
Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine iliskin Yeterlik Olgegi
araciligiyla veriler toplanmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubunda ge¢miste
Otizm Spektrum Bozukluguyla ilgili herhangi bir egitime katilmamis ebeveynler yer

almstir.

Tablo 7.Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Bayan 21

Cinsiyet
Erkek 4

Lisans Ustii 1

-
w

Universite

Ebeveynin Egitim Durumu  Lijse

Ortaokul

Deney grubu ;
y9 Ilkokul

1 Yas-2 Yas

2 Yas-3 Yas

Otizmli Cocugun Yast 3 Yas-4 Yas

4 Yas-5 Yas

o N ||~ O

5 Yas-6 Yas

-
»

Bayan

Cinsiyet
4 Erkek

©

N

Lisans Ustii

e}

Universite

Ebeveynin Egitim Durumu  Lijse

(WY
o

Ortaokul

Kontrol Grubu ;
Ikokul

1 Yas-2 Yas

2 Yas-3 Yas

Otizmli Cocugun Yas1 3 Yas-4 Yas

4 Yas-5 Yas

~N OB OWw|INdW

5 Yas-6 Yas

IT1.3 Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada veriler “Yar1t Yapilandirilmis Goriisme Formu”, “Otizmli

Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine Iliskin Yeterlik Olgegi”, “Ebeveynlerin
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Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi” ve “Sosyal Gegerlik Formu” olmak
tizere dort agamada toplanmustir.

111.3.1. Thtiya¢ Analizine iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin birinci asamasinda nitel arastirma yontemi icerisinde yer alan ve
aragtirmacilar  tarafindan  gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis  Goriisme Formu
kullanilmistir. ~ Ebeveynlerin, erken ¢ocukluk doénemindeki OSB’li ¢ocuklarinin
egitimine destek verebilmeleriyle ilgili yeterliklerine yonelik goriisleri elde edilmistir.
Ebeveynlerin gorislerine gore “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim
Programinin (OCEP)” kazanimlar1 belirlenerek egitim programi gelistirilmistir. Yar1
yapilandirilmig goriisme formlarinda arastirmaci 6nceden sormay1 planladigi goriigme
sorularin1 hazirlar. Arastirmaci gériismenin akisina bagl olarak farkli yan ya da alt
sorularla goriismenin akisini etkileyebilir. Kisinin yanitlarini agmasini ve ayrintil
duruma getirmesini saglayabilir (Tirniikli, 2000). Goriisme formunda 6 soru yer
almaktadir. Her soru igin verilen cevaplarin nedenlerinin agiklanmasi istenmistir

(bakiniz, ek-3).

Tablo 8.Gériisme Formu Gelistirmede Izlenen Basamaklar

1. Asama | Oncelikle Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile ilgili kaynaklar ve
alanyazinda yapilmig arastirmalar incelenerek taslak bir form
hazirlanmustir.

2. Asama | GoOrlisme formunun sorularinin olusturulmasinda arastirmaci ve danisman
bir araya gelerek formun  gelistirilmesine = devam  etmistir.
Gortisme formunda aile egitimi programi igeriginde yer alan konularin
yer almasina karar verilmistir.

3. Asama | Yar yapilandirilmig gériisme formunun degerlendirilmesine yonelik uzman
goriigleri igin Ozel egitim alaninda calisan 3
O0gretmen, 3’1 Ozel egitim anabilim dalinda 1’1 ise 6lgme degerlendirme
uzmani olmak T{izere 4 akademisyenin goriisleri alinarak form
sekillendirilmistir

4. Asama | Uzmanlar tarafindan istenen diizeltmeler gerceklestirildikten sonra goriisme
formunda yer alan maddelerdeki ifadeler tekrar alanda ¢aligsan iki 6gretmen
ve bir Tiirkge 6gretmeninin goriislerine bagvurularak diizenlenmistir.

5.Asama | OSB’li ¢ocugu olan iic ebeveynle pilot calisma yapilmistir. Pilot
calismadan alinan veriler arastirmact ve uzmanlarla birlikte tartisilmistir.
Tiim bu goriisler dogrultusunda arastirmaci ve danigman tarafindan Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu son sekline getirilmistir.

111.3.2. Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi

(EEYKL)

EEYKL, ebeveynlerin erken c¢ocukluk doneminde OSB’li ¢ocuklarinin
egitimiyle ilgili egitsel becerilerine yonelik yeterliklerinin ev ortaminda gézlenmesi

amaciyla gelistirilmistir. Bu formda miidahale Oncesi ve miidahale sonrasinda
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ebeveynlerin egitsel becerilerine iligskin yeterlikleri arastirmaci tarafindan goézlenerek
kodlamalarin gerceklestirilmesi saglanmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin erken ¢ocukluk déoneminde otizmli ¢ocuklarinin egitimine yonelik egitsel
becerilerine iliskin yeterlikleri ev ortaminda gergeklestirilen video ¢ekimleri araciligiyla
gozlenmistir. Bu sekilde program Oncesi ve sonrasinda ebeveynlerin egitsel
becerileriyle ilgili yeterliklerinde degisiklik olup olmadigi gozlenerek ortaya

¢ikartilmistir.

Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi (EEYKL)
gelistirilme siirecinin basinda literatiirde otizmli ¢ocuklara yonelik ebeveynlerin
davraniglarinin  gézlem yoluyla incelendigi arastirmalar incelenmistir. Ayrica Ozel
Egitim Anabilim Dalindaki 4 Ggretim iiyesinin goriisleri alinarak EEYKL ile ilgili
gerekli degisiklikler yapilmistir. Bu sekilde kontrol listesiyle ilgili kapsam ve goriiniis
gecerligi saglanmaya ¢alisilmistir. Yine kapsam gecerliginin saglanmasi agisindan her

bir alana iligkin en az 6 madde yazilmistir.

Elde edilen uzman goriisleri sonucunda EEYKL problem davraniglarla bas
edebilmede 6 madde, bilissel beceriler alaninda 6 madde, iletisim becerileri alaninda 6
madde, 6zbakim becerileri alaninda 6 madde, sosyal ve duygusal beceriler alaninda 6
madde ve ince ve kaba motor becerilerine iliskin 6 madde olmak tizere toplamda 36
madde yer almistir. Ebeveynler ev ortaminda kontrol listesinde yer alan her boyuta
iliskin 6gretim oturumlar1 6ncesinde bir ve sonrasinda bir olmak iizere toplamda iki kez
OSB’li cocuklarma 6gretim saglamistir. Ebeveynler araciligiyla elde edilen 6gretim
oturumlarinin video kayitlar1 arastirmaci ve 6zel egitim anabilim dalinda bir uzman
tarafindan incelenerek EEYKL araciligiyla kodlanmistir. Arastirmaci ve uzman
tarafindan gozlem siiresince doldurulan kontrol listesinin gozlemciler arasi giivenirligi
hesaplanmistir. Ebeveynlerin formda yer alan o6zellikleri ne diizeyde gerceklestirdigi
“hayir” ve “evet” seklinde kontrol listesi tizerinden degerlendirilmistir (bakiniz: ek-19).

I11.3.3. Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine liskin

Yeterlik Ol¢egi (EEBYO)

EEBYO ile ebeveynlerin otizmli ¢ocuklariyla ilgili egitsel becerilerine yonelik
yeterliklerinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmaktadir. Ebeveynlerin erken ¢ocukluk
doneminde otizmli ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili egitsel becerilerine iligkin

yeterliklerinin anlasilmas1 icin, arastirmaci tarafindan gelistirilen EEBYO, ontest-
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sontest seklinde uygulanmistir. Asagida EEBYO’niin gegerlik ve giivenirligiyle ilgili
aciklamalara yer verilmistir.

Gegerlik, bir 6lgme aracinin, 6l¢iilmek istenen 6zelligi ne kadar dogru sekilde
dletiigiiniin anlasilmas1 agisindan kullanilmaktadir. Olgme araci gelistirme siirecinde
aracin gegerligini belirlemek amaciyla farkli gecerlik tiirleri yer almaktadir. Gegerlik
tirleri; Olclit bagimli gegerlik, kapsam gecerligi ve yapr gecerligi seklinde ifade
edilmesi en ¢ok tercih edilen gecerlik siniflandirilmasidir (Biiytikoztiirk, 2009). Bu
amagcla erken ¢ocukluk donemin OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin egitsel yeterliklerini
degerlendirmek icin gelistirilmesi amaglanan EEBYO’niin gecerlik ¢alismasinda yap1
gecerligi ve kapsam gecerligi teknikleri yer almaktadir. EEBYO’niin kapsam
gecerliginin anlasilmast acisindan uzman goriislerine basvurulmustur. Acimlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi aracilifiyla ise yapi gegerligi

incelenmistir.

Giivenirlik ise, dlgme aracina bireylerin vermis olduklart cevaplar arasindaki
tutarliligin olmasi1 seklinde ifade edilmektedir. Olgme arac1 gelistirme siirecinde iki
temel Olglit aranmaktadir. Bu Oolglitler ayn1 zamanlarda elde edilen ve degisik
zamanlarda elde edilen puanlar arasindaki tutarhik olarak agiklanmaktadir. Olgme
aracinin glivenirligi, paralel form gilivenirligi, test-tekrar test gilivenirligi, Kuder
Richardson-20 (KR-20) iki yari test giivenirligi ve Cronbach alfa giivenirligi, madde
toplam puan korelasyonu kullanilarak anlagilabilir (Biiyiikoztiirk, 2009). EEBYO’niin

giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa giivenirligi kullanilmistir.

Olgegin gelistirilmesi siirecinde konuyla ilgili alan yazin incelenerek dzel egitim
anabilim dalinda 3 Ogretim iiyesinin goriislerine bagvurularak kapsam ve goriiniis
gecerliginin saglanmistir. Olgegin kapsam ve goriiniis gegerliginin saglanmast siirecinde
Ozel Egitim Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan 6zel egitime
ihtiyac1 olan bireyler igin dgretim programlar ayrica incelenmistir. Olcegin gelistirilme
siirecinde ebeveynlerin secimi basit rastgele Ornekleme yontemi ile yapilmistir.
Arastirma hakkinda ebeveynlere bilgi verilerek katilmayi kabul eden 398 ebeveynden
veri toplanmistir. Bir Olgme araci gelistirebilmek icin belirli asamalarin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Olgege ait madde havuzunun olusturulmasi, uzman
gorlslerinin alinarak kapsam ve gorliniis gecerligine ait c¢alismalarin yapilmasi, 6n

deneme caligmalarinin yapilmasi, faktor analizi ¢alismalarinin yapilmasi ve en sonunda
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giivenirlik hesaplarinin yapilmis olmasi gerekmektedir (Karasar, 2009). Sonrasinda

Olcege iliskin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina yer verilmistir.

111.3.3.1. EEBYO Acimlayicn Faktor Analizi (AFA) Uygulamalan ve

Sonuclan

Arastirmanin bu bolimiinde olasilikli 6rneklem yontemlerinden olan basit
rastgele drnekleme yontemi (simple random sampling) kullanilmistir. Ciinkii olasilikl
ornekleme yontemleri 6zellikle nicel arastirma yontemleriyle desenlenen c¢alismalarda
kullanilmaktadir. Arastirma konularmin temsil edebilme giiciinii gelistirmek i¢in
genellikle olasilikli  6rneklem yontemleri kullanilir. Basit rastgele orneklemede,
calismada yer alacak katilimcilar rastgele yontemle se¢ilir. Basit rastgele yontemde
katilimcilarin arastirma siirecine katilma olasiliklar1 esittir ve katilimcilarla birlikte,
calisma evreninin homojen oldugu bilinmektedir (Yagar & Dokme, 2018). Olgek
gelistirme siirecinde Katilimci gruba iliskin demografik bilgilere asagidaki Tablo-9’da
yer verilmistir.

Tablo 9. Katilimcr Gruba Iliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet
Erkek Kadin
N % N %
Yas 22-28 arasi 0 %0 16 %100
28-33 arasi 14 %21,2 52 %78,8
33-40 arasi 40 %24,1 126 %75,9
40-45 arasi1 36 %34,6 68 %065,4
50-55 aras1 4 %13,3 26 %86,7
55 ve sonrasi 6 %37,5 10 %62,5
Ogrenim durumu Tlkokul 4 %6,5 58 %93,5
Ortaokul 12 %22,2 42 %77,8
Lise 46 %35,4 84 %64,6
Universite 34 %24,6 104 %75,4
Yiiksek Lisans 2 %20 8 %80
Doktora 2 %50 2 %50
Toplam 100 %25,1 298 %74,9

Tablo-9°de goriildiigii gibi dlgek gelistirme siirecine katilan katilimci grubun
100°{i (%25,1) erkek 298’1 (%74,9) ise kadindir. EEBYO 6rneklem biiyiikliigiine karar
vermek amaciyla alanyazina bakildiginda; en az 200 gegerli bireyin yer almasi gerektigi

(Pallant, 2007), 300 gbzlemin iyi bir ¢aligma grubu olarak ifade edilebilecegi (Field,
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2013) goriisleri yer almaktadir. Bununla birlikte yaygin bir goriis olarak olgekte yer alan
madde sayisinin énemli bir belirleyici oldugu ve 6lgekte yer alan madde sayisinin 5 ila
10 kat1 biiylikliiglinde bir grubun ideal grup oldugu bilinmektedir (MacCallum,
Widaman, Zhang & Hong, 1999).

111.3.3.1.1. EEBYO Iliskin Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Olgek gelistirme calismalarinda faktor analizinin yapr gegerliligine iliskin kanit
elde etmek amaciyla cok sik kullanilan tekniklerden biri oldugu bilinmektedir.
Birbiriyle iliskili ¢ok fazla sayida degiskeni bir araya getirilmesinden sonra az sayida
kavramsal olarak anlamli, biitiin yeni degiskenler bulmay1 amacglayan ¢ok degiskenli bir
istatistiktir (Cokluk ve digerleri, 2012). Agimlayici faktor analizi, bir 6lgme aracinda
yer alan maddelerin birbirleriyle aralarinda ne tiir bir iligski oldugu ve kag alt boyutta
toplanabilecegini belirlemede kullanilan bir teknik olarak degerlendirilmektedir (Seger,
2015).

EEBYO uzman goriisleri dogrultusunda “Kesinlikle ~Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
belirtilen 5°1i likert tipi dereceleme Olgegi olarak diizenlenmistir. Olgekte yer alan
maddelerin 6l¢tiikleri 6zellik acisindan kisileri ayirt etmede ne kadar basarili olduklarini
belirlemek i¢in, toplam puana gore belirlenmis %27’°lik iist ve alt gruplarin madde
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: t-testi ile incelenmistir. Olgegin ig
tutarliligina bagli giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanarak

incelenmistir

Tablo 10.Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Kiiresellik Testleri sonuglart

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliliginin Olgiimii. 915
Bartlett'in Sphericity Ki Kare Ki kare 11228,860
Testi Sd 780

p ,000

Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) olgiitii, degiskenlerin  toplam  korelasyon
degerlerinin kareler toplaminin, parcali ve toplam korelasyon degerlerinin kareler
toplamina orani olarak ifade edilmektedir. Field (2005)’e gore ifade edilen bu oran 1’e
yaklastik¢a R matrisinde yer alan korelasyon deseninin siki, 0’a yaklastik¢a desende bir
yayllma oldugu ifade edilmektedir. Kaiser (1974) 0,5 oranin1 hemen hemen kabul
edilebilir bir kesim noktasi olarak ifade etmis, KMO degerini 0,5-07 aras1 orta, 0,7-0,8
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aras1 iyi, 0,8-0,9 aras1 ¢ok iyi ve 0,9 iizerini siiper seklinde siniflamigtir. KMO degeri
915 oldugu, kiiresellik testi degerinin ise anlamli oldugu (p<.001) gortilmektedir.
Olgme arac1 gelistirilirken elde edilen verilerle ilgili faktdr analizleri
yapilabilmesi veri miktarinin 6l¢ekte bulunan madde sayisinin en az 5-10 kat1 olmasi
gerektigi bilinmektedir (Kass & Tinsley, 1979). Bu c¢alismada 06l¢egin ilk halinde
bulunan 53 maddelik soru sayisi i¢in 398 adet orneklem biiyiikliigiinden veriler elde
edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler lizerinde agimlayici faktor analizinin (AFA)
yapilabilmesi i¢in yeterli uygunluk goOstermektedir. Ayrica 0Olgek gelistirme
calismalarinda 300 kisiye ulasilmasinin 6rneklemin faktor analizleri i¢in uygun oldugu
belirtilmektedir (Field, 2000). Kim-Yin (2004) faktor yiikii .40 olan bir madde igin
orneklem biiytikliigiiniin en az 200 olmas1 gerektigini, 6rneklem biiyiikliigiiniin en az
350 kisi olmast durumunda faktér yiikk degerinin .30 {izerinde olmasi gerektigini
belirtmektedir (Aktaran: Cokluk ve digerleri, 2012). Bu arastirmada 398 kisilik

orneklem biiyiikliigiine ulasilmistir.

Tablo 11.A¢imlayici Faktor Analizi Sonucu Agiga Cikan Bilesenler Tablosu

Baslangic Eigen Degerleri Dondiirme Sonrasi Yiikler (Varimax)

Toplam 6z % Agiklanan Toplam agiklanan Toplam % Agiklanan  Toplam agiklanan

Bilesenler deger varyans varyans % 6z deger varyans varyans %

1 16,324 40,810 40,810 6,257 15,642 15,642
2 3,131 7,828 48,639 6,161 15,402 31,044
3 2,077 5,192 53,831 3,855 9,636 40,680
4 1,776 4,440 58,271 3,622 9,056 49,736
5 1,382 3,455 61,726 3,184 7,959 57,695
6 1,370 3,425 65,151 2,982 7,455 65,151
7 ,930 2,326 67,476

Tabachnick & Fidell’e (2001) gore faktor yiikk degerinin .32 ya da {izerinde
olmasi1 gerekmektedir (Aktaran: Cokluk ve digerleri, 2012). Dolayisiyla bu arastirmada
32 lzerinde faktdr yilikii biyiikligi oOlgiit olarak alinmistir. Faktor analizi
gerceklestirildikten sonra verilerin madde korelasyon ve faktdr varyans degerlerine
yukaridaki tabloda yer verilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda 6z degeri 1 ve
daha yukar1 olan bilesenlerin secilerek yapilan analizde faktorler olusmustur.
Acimlayici (extraction) yontem olarak temel bilesenler (principal component) analizi

kullanilmistir. 6 faktor toplam degiskenligin %65,151 ini agiklamaktadir.
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Dondiirme islemi sonrast birinci faktoriin katkisi en yiiksek oldugu (%15,642),
Ikinci faktoriin (%15,402) yiiksek diizeyde katki saglayan diger faktorler oldugu
goriilmektedir. Olgegin orijinal formunda oldugu gibi temel bilesenler analizinde ortaya
cikan 6 faktor esas alinarak dondiirme islemi uygulanmistir. Arastirmanin yapisi esas
almarak (Cokluk ve digerleri, 2012) dik dondiirme tekniklerinden biri olan varimax’a
basvurulmustur. Madde faktor yiiklerinin belirlenmesinde Tabachnick ve Fidell (2007)
tarafindan Onerilen .32 sinir1 dikkate alinmistir. Yapilan dondiirme islemi sonrasinda
Olcegin orijinal formunda “sosyal ve duygusal beceriler” faktoriine ait yer alan 1,2. ve 7.
maddeler kararsiz olduklari i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmistir. 9 faktor olarak dondiirme islemi
yeniden uygulanmistir. Sonrasinda Biligsel beceriler ve dil ve iletisim becerileri alt
boyutunda 10.,11.,15.,16.,18.,25.,29.,38. ve 39. maddeler c¢apraz-yiik (cross-loading)
degerlerine ve .32 kesim noktasinin altinda degere sahip olduklar1 nedeniyle 6l¢ekten
cikartlmistir. Sonrasinda dondiirme islemi tekrar edilmistir. Problem davranislar alt
boyutunda yer alan 47. madde ¢ikartilmistir. 6 faktorlii 40 maddeden olusan GSlgek son

seklini almastir.
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Tablo 12.AFA’dan Elde Edilen Bulgular ve Madde Oz Degerleri

Bilesenler

biligsel12 0,569

biligsel13 0,709

biligsel14 0,657

biligsell7 0,572

bilissel19 0,812

bilissel20 0,789

bilissel21 0,804

biligsel22 0,699 0,385
biligsel23 0,719

biligsel24 0,579

dilveiletisim26 0,58 0,38

dilveiletisim27 0,675

dilveiletisim28 0,385 0,548 0,369

dilveiletisim30 0,623

dilveiletigim31 0,594 0,427

dilveiletisim32 0,718

dilveiletisim33 0,648

dilveiletisim34 0,679

dilveiletisim35 0,701

dilveiletisim36 0,712

dilveiletisim37 0,63 0,442

sosyalduygusal3 0,613 0,36
sosyalduygusal4 0,698

sosyalduygusal5 0,722

sosyalduygusal6 0,683

sosyalduygusal8 0,589

sosyalduygusal9 0,611

problemdavranig44 0,733

prolemdavranis45 0,759

problemdavranis46 0,765

problemdavranig48 0,389 0,5

Problemdavranis49 0,6

psikomotor50 0,69

psikomotor51 0,761

psikomotor52 0,668

psikomotor53 0,679

6zbakim40 0,73
6zbakim41 0,746
6zbakim42 0,738
Ozbakim43 0,668

*Tabloda +£0,20’nin altindaki degerlere yer verilmemistir.

Olgekte yer alan maddelerin faktdr yiikleri incelendiginde faktorlerin ,50 ile ,812
arasinda degerler aldigi goriilmektedir. Yukaridaki tabloda o6lgegin alt faktorlerine
iliskin maddeler incelendiginde; birinci faktor “Bilissel Beceriler” altinda toplanmakta
ve S12, S13, S14, S17, S19, S20, S21, S22, S23, S24 maddelerinden olusmaktadir.
Ikinci faktdre bakildiginda; “Dil ve lletisim Becerileri” altinda toplanmakta ve S26,
S27, 828, S30, S31,S32, S33, S34, S35, S36, S37 maddelerinden olusmaktadir. Uciincii
faktore bakildiginda; “Sosyal ve Duygusal Beceriler” altinda toplanmakta ve S3, S4, S5,

115



S6, S8, S9 maddelerinden olusmaktadir. Dordiincii faktore bakildiginda; “Problem
Davraniglar” altinda toplanmakta ve S44, S45, S46, S48, S49 maddelerinden
olusmaktadir. Besinci faktore bakildiginda; “Psikomotor Beceriler” altinda toplanmakta
ve S50, S51, S52, S53 maddelerinden olusmaktadir. Altinci1 faktére bakildiginda;
“Ozbakim Becerileri” altinda toplanmakta ve S40, S41, S42, S43 maddelerinden

olusmaktadir.

Scree Plot

207

15=

10

Ozdeger (eigenvalue)

LSUSUSLSUSLSLUSLSLUSLUL UL UL UL SRS LU
T3 H 561 T181920 2 2223242526 2726 203031 J233 34353637 353940

Bilesenler (Component Number)

Sekil 4.Scree Plot Grafigi

Dikey eksende 6z degerlerin, yatay eksende ise faktorlerin yer aldigi yamag
birikinti grafigi incelendiginde, yiliksek ivmeli diisiisiin ii¢lincii noktadan sonra azaldig
goriilmektedir.

Oz degerleri birin iizerinde olan 6 faktér géz Oniine almarak “Ebeveyn Egitsel
Becerileri Yeterlik Olgeginin® 6 faktdrden olusmasma karar verilmistir. Madde
korelasyon degerleri arasindaki fark 0.10 ve asagisinda olan maddeler ¢ikartilmistir.
Ayrica madde korelasyon degeri 0.32’nin altinda olan maddeler analizden ¢ikartilmistir.
Ac¢imlayici faktor analizinde dondiirme islemlerinden sonra sosyal ve duygusal beceriler
boyutunda M1, M2, M7; bilissel beceriler boyutunda M10, M11, M15, M16, M18; dil
ve iletisim becerileri boyutunda M25, M29, M38, M39 ve problem davranislar
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boyutunda M47 ile toplamda 13 madde c¢ikartilmistir. EEBYO 40 maddeden
olugsmaktadir. 6 alt faktore iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilart hesaplanmis
olup asagidaki tablada gosterilmistir.

Tablo 13.Boyutlarin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Cronbach Alpha Giivenirlik

Alt Faktorler Madde Sayisi Katsayist
1.Bilissel beceriler 10 0,921
2.Dil ve iletisim becerileri 11 0,937
3.Sosyal ve duygusal beceriler 6 0,854
4.Problem davranis 5 0,874
5.Psikomotor beceriler 4 0,837
6.0zbakim becerileri 4 0,837
Toplam 40 0,962

Tablo 13 incelendiginde EEBYO alt1 alt faktoriine ait giivenirlik katsayilari
verilmistir. Birinci faktdre ait biligsel becerilerin giivenirlik katsayis1 ,921 dir. ikinci
faktore ait dil ve iletisim becerilerin giivenirlik katsayis1 ,937 dir. Ugiincii faktore ait
olan sosyal ve duygusal becerilerin giivenirlik katsayisi ,854 diir. Dordiincii faktore ait
olan problem davranislarin giivenirlik katsayis1 ,874 diir. Besinci faktor olan psikomotor
becerilerin giivenirlik katsayist ,837 dir. Altinc1 faktor olan 6zbakim becerilerin
giivenirlik katsayisi. ,837 dir. Olgegin toplam giivenirlik katsayismin ise .962 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 14.Alt Grup-Ust Grup Bagimsiz t Testi Bulgulari-1

_ Std.
Fark N X Ss Hata t p
Alt grup 107 168 0819 0,07 5,302
Sosyalfduygusal 3 ;0 o 24 1139 011
Alt grup 107 1,79 1,043 01 9,507 0
Sosyalfduygusal 4 ;¢ i 107 242 1133 0,0
Alt grup 107 197 1,094 0,10 2,59 0
Sosyalfduygusal 5 ;¢ 107 2,34 1,01 0,09
Alt grup 107 1,9 0986 0,09 4,409 0
Sosyallduygusal 6 ;o 107 254 1,118 0,10
Alt grup 107 17 0983 0,09 4,12 0
Sosyaliduygusal 8 vy riu 107 223 0906 0,08
soovald o Altorup 107 1,88 1,03 0,09 4,826 0
osyaliduygusal = et grup 107 26 1,147 011
- Alt grup 107 154 0838 0,08 3,863 0
biligsel12 Ust grup 107 2,02 0,994 0,09
) Alt grup 107 151 0974 0,09 3,925 0
biligsell3 Ust grup 107 2,11 1,238 0,11
. Alt grup 107 1,99 1,161 0,11 -2,879 0
biligsel 14 Ust grup 107 2,48 1,348 0,13
- Alt grup 107 149 0894 0,08 4,878 0
biligsel17 Ust grup 107 2,24 1,309 0,12
3y Alt grup 107 149 1,058 0,10 2372 0,019
biligsel 19 Ust grup 107 1,85 1,131 0,10
- Alt grup 107 1,71 1,203 0,11 -2,035 0,043
biligsel20 Ust grup 107 2,01 131 012
- Alt grup 107 1,42 0,89 0,08 2,908 0,004
biligsel21 Ust grup 107 1,8 1,031 0,09
- Alt grup 107 141 0951 0,09 3315 0,001
biligsel22 Ust grup 107 1,89 1,181 0,11
- Alt grup 107 1,57 1,01 0,09 -3,743 0
biligsel23 Ust grup 107 2,14 1,208 0,11
~ Alt grup 107 158 0823 0,07 2,655 0,009
bilissel24 .
Ust grup 107 1,91 0,972 0,09

Olgekte yer alan maddelerin dlgtiikleri 6zellik agisindan bireyleri ayirt etmede ne
kadar basarili olduklarini anlayabilmek icin; toplam puana gore belirlenmis %27°lik tist
ve alt gruplarin her bir madde puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi t-testi ile
incelenmistir. Sosyal ve duygusal beceriler ve biligsel becerileri alt boyutlart
incelendiginde her bir maddenin alt grupla iist grubun puanlar aritmetik ortalamalari

arasinda anlamh farklilik gézlenmistir (p<0,05).
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Tablo 15.Alt Grup-Ust Grup Bagimsiz t Testi Bulgulari-2

Maddeler Fark N X Ss  Std. Hata t p
- Alt grup 107 19 0895 0086  -6584 0
Dil veiletisim26 vy o 107 2,77 1,03 0,099
- Alt grup 107 219 1193 0115  -3615 0
Dil veiletisim 27 v orup 107 278 1,189 0,115
.... Alt grup 107 183 1,004 0097 5994 0
Dil veiletisim 28 3 rup 107 272 1178 0,113
- Alt grup 107 206 1222 0118 4,009 0
Dil veiletisim 30y o 107 27 1,092 0,105
- Alt grup 107 202 1136 00109 3419 0,001
Dil veiletisim31 1y i 107 256 1,142 011
Dil ve iletisim 32 A9 107 23 1313 0126  -3,684 0
Ust grup 107 205 1246 0,12
- Alt grup 107 206 1092 00105  -4503 0
Dil veiletisim33 1y i 107 273 1,093 0,105
- Alt grup 107 209 1225 0118 5848 0
Rilge ilctisimgdy, (0 orp 106 305 1177 0114
. 9 Alt grup 107 23 1176 0113 4411 0
Dil veIG™ > "l grup 107 3 1115 0,107
Dil ve iletisim 36 Alt grup 107 2,35 1,134 0,109 -4,739 0
retist Ust grup 106 3.1 117 0,113
.._. Alt grup 107 216 L1161 0112 5737 0
Dil ve letisim 37 0 orup 106 31 1218 0,118
- Alt grup 107 1,85 139 0,134 2766 _ 0,006
Ozbakim 40 Ust grup 107 238 1378 0,133
- Alt grup 107 153 0743 0071 6742 0
Ozbalagl Ust grup 107 2,42 1,141 011
e 12 Alt grup 106 175 0964 0093 5974 0
Zbakim Ust grup 107 2,68 1278 0,123
3 Alt grup 106 189 1218 0118 4118 0
Ozbakim 43 Ust grup 107 2,58 1235 0,119
Alt grup 107 2,22 1,253 0,121 -3,673 0
Problem davranis 44 vy o 107 285 1277 0,123
Alt grup 107 165 1,019 0098  -6,101 0
Prolem davrams 45 vy orig 106 262 1283 0,124
Alt grup 107 169 1,119 00108 4713 0
Problem davranis 46 ;' 105 246 1271 0,124
Alt grup 106 2,06 1,197 0,116 -5,958 0
Problem davranis 48 ;o 106 300 1313 0,127
Alt grup 105 2,4 1,276 0,124 -5,088 0
Problem davranis 49 ;0 106 328 1216 0,118
. Alt grup 107 1,45 078 0075 7,042 0
Psikomotor 50 Ust grup 107 246 1,057 0,102
. Alt grup 105 1,47 0,878 0,085 -7,67 0
Psikomotor 51 Ust grup 107 248 1,031 0,099
_ Alt grup 105 152 0,773 0075  -82999 0
Psikomotor 52 Ust grup 107 264 1,021 0,098
. Alt grup 107 123 0425 0041  -16441 0
Psikomotor 53 ..
Ust grup 107 2,77 0,872 0,084
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Tablo incelendiginde dil ve iletisim becerileri, 6zbakim becerileri, problem
davranig ve psikomotor beceriler boyutlart her bir maddenin alt grupla {ist grubun
puanlar aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gézlenmistir (p<0,05). Tablo
14 ve Tablo 15°de yer alan her bir madde incelendiginde, EEBYO Ebeveynlerin OSB’li
cocuklarinin egitimine iligkin egitsel becerilere sahip olanlarla olmayanlar1 birbirinden

ayirdigi dolayisiyla i¢ gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.
Tablo 16.Alt Boyutlar Arasinda Korelasyon Analizi

Sosyal . Dil ve Problem Psiko-
duygusal Biligsel iletisim Ozbakim davranis Motor
Sosyal r 1 548" 668" 4197 6157 5327
duyggsal p 0 0 0 0 0
beceriler 398 398 398 398 398 398
e r 548~ 1 6427 583" 4707 44T
Bilisse
beceriler P 0 0 0 0 0
N 398 398 398 398 398 398
Dil ve r 668" 642 1 507" 696" 5427
iletisim p 0 0 0 0 0
becerileri 398 398 398 398 398 398
bk r 419”7 583" 507" 1 469™ 497"
ZDaKim
becerileri P 0 0 0 0 0
N 398 398 398 398 398 398
orol r 615" 4707 696" 469" 1 559"
rolem
Davranis P 0 0 0 0 0
N 398 398 398 398 398 398
r 532 447 542" 497" 559" 1
Psikomotor
becerileri P 0 0 0 0 0
N 398 398 398 398 398 398
111.3.3.2. EEBYO Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Uygulamalari ve
Sonuclan

Acgimlayic1 faktor analizi ile EEBYO temel faktorleri ortaya c¢ikartilmistir.
Ortaya c¢ikartilan faktorlerin genel yapisina, kalitesine ve 6lgegin ebeveynlerin egitsel
becerilerine iligskin yeterliklerini ne derece agikladigina yonelik bilgiler Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) aracilifiyla anlagilmistir. Dogrulayici faktdr analizi 3 temel
asamada gerceklestirilmektedir. Ik asamada 6l¢iim modeli kurulmaktadir. Sonrasinda
olgiim modeli smanmakta ve degerlendirmesi yapilmaktadir. Olgiim modelinin

tanimlanmasinda agimlayici faktér analizinden yararlanilmistir. Ag¢imlayici faktor
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analizinden belirlenen bu yapilar path diyagramindan da faydalanilarak Sl¢tim modeli
ortaya ¢ikartilmistir. Modelde ifade edilen faktorler bagimsiz degiskenleri ifade ederken
S1,52,S3 vb. sekilde ifadeler bagimli degiskeni ifade etmektedir. Ebeveynlerin Egitsel
Becerilerine Iliskin Yeterlik Olcegi (EEBYO) verilerinin model-veri uyum degerlerine iliskin
araliklara (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003; Meyers, Gamst, G. ve Guarino,
2006; Simsek, 2007) ve elde edilen uyuma iliskin bulgulara asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 17. EEBYO Verilerinin Model-Veri Uyum Degerleri

Uyum indeksleri Iyi Uyum Kabul edilebilir Uyum Elde edilen Uyum
x*/sd O<y2/sd<2 2<yx2/sd<3 2.1
RMSEA 0,00 <RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,10 0.075
CFlI 0,97 <CFI<1,00 0,95 <CFI <097 0.97
NFI 0,95<NFI<1,00 0,90 <NFI<0,95 0.94
NNFI 0,95 <NNFI <1,00 0,90 <NNFI <095 0.96
SRMR 0,00<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10 0.061
RFI 0,95 < RFI<1,00 0,90 < RFI<0,95 0.94
IFI 0,95 < IFI<1,00 0,90 < IFK 0,95 0.97
PNFI 0,95 <PNFI <1,00 0,50< PNFI <0,95 0,87
GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GF1<0,95 0,91

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) yani ortalama hata
karekok degeri Orneklemde gozlenen degiskenler ile Onerilmis olan modelin
parametreleri arasindaki kovaryans matrisiyle arasindaki farka dayanan bir uyum ol¢iisii
olarak ifade edilmektedir. RMSEA degerinin, 0.05 ile 0.08 araliginda olmasi ise kabul
edilebilir bir uyumun varligini, 0 ile 0.05 arasinda olmasi iyi bir uyumun varligini ifade
etmektedir. Bu arastirmada Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) sonucunda ortaya ¢ikan
RMSEA degeri 0.075 olup, elde edilen bu degerin kabul edilebilir bir uyum araliginda
oldugu goriilmektedir.

Karsilagtirmali uyum indeksi olarak ifade edilen CFI Onerilen modele ait
kovaryanslar ile mevcut verilere kotii uyum sagladigi varsayillan bagimsiz modeli
karsilastirmada kullanilmaktadir. CFI degeri i¢in ifade edilen kritik degerlerden 0.95 —
0.97 aralig1 ise kabul edilebilir bir uyumun varligini gosterirken 0.97- 1.00 araligi1 iyi bir
uyumun oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirmada DFA analizi sonucunda ortaya ¢ikan
CFI degeri 0.97°dir. Elde edilen bu degerle iyi bir uyumun oldugu sodylenebilir. Yine
uyum 1yiligi indeksi olarak bilinen NFI Onerilen modelce hesaplanan gozlenen
degiskenler arasindaki genel kovaryans miktarini ifade etmektedir. NFI degerinin 0.90

ile 0.95 aralifinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyumun varligini gosterirken 0.95 ile
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1.00 arasinda olmasi iyi bir uyumun varligini ifade etmektedir. Bu aragtirmada DFA
analizi sonucu ortaya ¢ikan NFI degeri 0.94 olup bu deger kabul edilebilir bir uyumun
varligini gostermektedir. Yine SRMR .061 Chi-Square=1527.30 df=725 dolayisiyla
Chi-Square/df= 2,10 bu degerin 3’den kii¢iik olmasi1 gerektigi belirtilmektedir. Elde
edilen sonug¢ goz Oniine alindiginda iyi bir uyumun oldugu gortilmektedir. Ayrica IFI

.097 RFI .094 olarak ortaya ¢ikmistir.
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Yukaridaki sekilde (Sekil-5) goriildiigi gibi otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin
egitsel becerilerine iligkin yeterlik 6l¢eginin standardize edilmis faktor yiikleri .65 ile
.89 arasindadir. Bu degerler géz oniine alindiginda, bu faktor degerlerinin parametrik

sinamada t degerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

111.3.4. Sosyal Gegerlik Formu

Arastirmanin {iglincli agamasinda nitel arastirma yontemleri igerisinde yer alan
ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
kullanilmistir. Arastirmanin deney grubunda OCEP’e katilan ebeveynlerden programin
amag, siire¢ ve etkisine iliskin goriisleri alinarak sosyal gecerlik verileri elde edilmistir.
Ebeveynlerin goriislerine gore Goriisme formunda her soru i¢in ‘‘neden” ya da ‘‘neden
degil” seklindeki sorularla agiklama yapmalar1 istenmistir. Bu teknikte arastirmaci
onceden sormay1 planladigi goriisme sorularini hazirlar. Arastirmaci goriismenin akisina
bagli olarak farkli yan ya da alt sorularla goriismenin akigini etkileyebilir. Kisinin

yanitlarin1 agmasini ve ayrintili duruma getirmesini saglayabilir (Tiirniiklii, 2000).

Tablo 18.Sosyal Gegerlik Formu Gelistirmede izlenen Basamaklar

1. Asama | Oncelikle Sosyal Gegerlik Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu ile
ilgili alanyazininda yapilmis arastirma bulgular1 (Atbasi, Karaca ve
Karasu, 2019) incelenerek taslak bir form hazirlanmigtir.

2. Asama | Sosyal Gegerlik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formunun sorularinin
olusturulmasinda arastirmaci ve danigman bir araya gelerek formun
gelistirilmesine devam etmistir.

3. Asama | Sosyal Gegerlik Yar1 Yapilandirilmis  Goriisme  Formunun
degerlendirilmesine yonelik uzman goriisleri i¢in 6zel egitim alaninda
calisan 4 akademisyenin goriisleri alinarak form sekillendirilmistir

4. Asama | Uzmanlar tarafindan istenen diizeltmeler gergeklestirildikten sonra
Sosyal Gegerlik Gortisme Formunda yer alan maddelerdeki ifadeler bir
Tiirkge 6gretmeninin goriislerine bagvurularak tekrar diizenlenmistir.

5. Asama | Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan 2 ebeveynle pilot
caligma yapilmistir. Pilot calismadan alinan veriler arastirmaci ve
uzmanlarla birlikte tartisgitlmistir. Tim bu goriisler dogrultusunda
arastirmact  ve damisman tarafindan Sosyal Gegerlik Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu egitim programi siirecinde amag,
stire¢ ve icerikle ilgili sorulardan olugsmak {izere dogrudan etkilenen
gruba yonelik 6znel degerlendirme yapilacak sekilde 7 soru halinde son
sekline getirilmistir.

111.4.0CEP’i Gelistirme ve Uygulama Siireci
Bu aragtirmada program tasarimi, uzmanlarla gergeklestirilen gorligmeler

sonrasinda Taba-Tyler Modeline uygun olarak programin gelistirilmesine karar
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verilmistir. Taba-Tyler Modeli: “Tiimevarim” yaklasimi yoluyla program gelistirme
adimlarma yer vermektedir. Taba-Tyler modelinde program gelistirme siirecinin ilk
basamagini ihtiyag¢ belirleme ve ihtiya¢ analizi kismina yer verilmektedir. Sonrasinda
amaclarin ve kazanimlarin hazirlanmasi, igerik kisminin olusturulmasi, son sekliyle
diizenlenmesi, Ogrenme yasantilarinin secilmesi ve hazirlanmasi ve son olarak
degerlendirme asamalarina yer verilmistir. Degerlendirme sonucunda egitim
programinin yeterli oldugu durumda yapilacak caligmalar ayrintili sekilde formiile
edilerek ele alinmaktadir. Degerlendirme sonucunun yetersiz olmasi durumunda ise
amag¢ ve kazanimlar tekrar gézden gecirilerek basa doniilmektedir. Dolayisiyla Taba-
Tyler modeline uygun bir egitim program gelistirilmek istendigi takdirde oncelikli
olarak ihtiyaclarin belirlenmesi gerekmektedir, daha sonra hedefler ve ardindan da bu
hedeflere uygun kazanim ve igerikler belirlenmekte ve diizenlenmektedir. Kazanim ve
icerikler dilizenlendikten sonra ise Ogrenme yasantilari seg¢ilmesi ve degerlendirme
asamasina gec¢ilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Degerlendirme asamasinda, neyin
nasil degerlendirilecegi olusturulmaktadir. Degerlendirme asamasindan sonra son
asamaya gecilmektedir. Bu asamada program oOgelerinin iligkilerinin tiim kontrolii
yapilarak egitim programina son hali verilmektedir (Demirel, 2012; Oliva, 1988).
Dolayisiyla bu galismada Taba-Tyler modelinin kullanilmasi uygun bulunmustur. Taba-
Tyler modeli 1950’lerden giiniimiize kadar ¢esitli program gelistirme alanlarinda g¢ok
yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir ve bu model Tirkiye’de hali hazirda
uygulanmakta olan egitim sistemine uygun bir model olarak goriilmektedir (Kilig,
Aydm, Okmen & Sahin, 2019). Yedi asamada gelistirilen Otizmli Cocuga Sahip
Ebeveynlere Yonelik Egitim Programi (OCEP) gelistirme modeli asagidaki tabloda

sunulmustur
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Tablo 19. OCEP’i Gelistirmede Izlenen Asamalar

Garisme

\\‘ Thtiyaglarm

behrlenmesi

wr

Amaclann
belrlenmes:

IceniZn secimi

[
Iperigin diizenlenmesi

wLIpliq U29

Uzman garislerinin

alinmasi v
1
Ogrenme

vasantilanmn
diizenlenmes

It

Degerlendirme Uygulama

OCEP’in gelistirilme siirecinde; OSB’li g¢ocuklart olan ebeveynlere yonelik
gerceklestirilen aile egitim programlarinin alan yazin taramasi yapilmistir (Suess,
Wacker, Schwartz, Lustig, & Simacek, Dimian, & McComas, 2017;Yiicel & Cavkaytar,
2007; Nefdt, Koegel, Singer, & Gerber, 2010; Vismara, McCormick, Young, Nadhan,
& Monlux, 2013; Wainer & Ingersoll, 2015; Al-Khalaf, Dempsey & Dally, 2014;
Bearss, Burrell, Stewart, & Scahill, 2015; Birkin, Anderson, Seymour, & Moore, 2008;
Chiang, 2013; Cutress & Muncer, 2014; Farmer & Reupert, 2013; Tonge, Brereton,
Kiomall, Mackinnon, & Rinehart, 2014; Wang, 2008). Ilgili arastirmalarda ebeveynlerin
egitsel yeterlikleri ve bu yeterlikleri etkileyen etmenler incelenmistir. Ayrica ebeveyn
egitim programlar1 incelenmistir. Sonrasinda Erken ¢ocukluk doneminde otizmli cocugu
olan 20 ebeveynle yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilerek ihtiya¢ analizine
yer verilmistir. Yine OCEP kazanimlarinin belirlenmesi asamasinda, 5 uzmanin

gorislerine bagvurularak programin amaglar belirlenmistir.

OCEP temel hedefleri goz oniine alindiginda, bu program araciligiyla erken
cocukluk doneminde OSB’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin egitsel yeterliklerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Hedef ve davranislarin yazilmasinda tasarlanan
programlarin 6zelliklerine gore cesitli yaklasimlarin benimsendigi bilinmektedir. Bu

yaklasimlar; modiiler hedef yazma yaklasimi, asamali hedef yazma yaklagimi ve
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yeterlige dayali hedef yazma yaklagimidir. Modiiler hedef yazma yaklagimi asamalilik
ozelligi gostermeyen, bagimsiz iiniteler ya da modiiller i¢in kullanilir. Asamali hedef
yazma yaklagimi Bloom ve arkadaslarinin asamali siniflama yaklasimina dayanir ve
davraniglar biligsel, duyussal ve devinsel olmak {iizere ii¢ alanda yazilir. Yeterlige dayali
hedef yazma yaklasimi ise, program sonunda Ogrencinin hangi standartta ne
yapabilecegini i¢ermektedir (Demirel, 2015). Bu c¢alismada OCEP’in hedeflerinin
yazilmasinda modiiler hedef yazma yaklasimi benimsenmistir. Ciinkii OCEP modiiler
yapida hedef ve kazanimlar yazilmistir. Iceriginde bilissel, sosyal ve duygusal, dil ve
iletisim, psikomotor, 6zbakim ve davranis edinimiyle ilgili hedefler yer almaktadir.
Cesitli kazanimlar yazilirken “uygular” denilerek ebeveynlerin uygulamaya yonelik

yeterliklerinin ediniminin saglanmasi amaglanmaistir.

Elde edilen uzman goriisleriyle programin kapsam ve goriiniis gecerligi
incelenmis ve amaglar goéz Oniine alinarak konular ve initeler hazirlanmistir.
Sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan igerikler, tekrar uzmanlarin goriislerine
sunulmustur. Listelenen igerik, Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim
Programinin uygulanabilirligi ve igeriklerin amaclara uygunlugu agisindan 1 “Uygun
Degil” 2 “Ciddi Olarak Gozden Gegirilmeli” 3 “Hafifce Gozden Gegirilmeli” 4
Uygun” seklinde o©lgeklendirilmistir. “Hayir” cevabi verilen kazanimlar i¢in ilgili
konuyla ilgili agiklama yapmalari ve neden uygun olmadigma iliskin goriis ifade
etmeleri istenmistir. Arastirmact tarafindan hazirlanan ve wuzman gorisleri
dogrultusunda olusturulan OCEP’e ait igerikler 6grenme ve Ggretme siireci i¢in son
sekline getirilmistir (bkz: ek 1). Uzmanlar tarafindan “Hayir” cevabi verilen her bir
kazanim icin agiklama yapilmasi istenmistir. Agiklamalar sonucunda ilgili amaglar
diizenlenmis, eklenmis ya da ¢ikarilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman
goriisleri dogrultusunda son sekliyle amaglar1 olusturulan programa iliskin kazanimlar

igerik olusturma siireci i¢in hazir hale gelmistir.

Erken ¢ocukluk déneminde otizmli cocugu olan ebeveynlerin egitsel becerilerine
iliskin gereksinimleri dikkate alinarak egitim programlari incelenmis ve ilgili
kazanimlar arastirmaci tarafindan listelenmistir. Sonug olarak belirlenen ihtiyaclar gz
Oniine almmarak OCEP’e uygun olarak eklektik bir program cergevesi hazirlanarak
program konular1 belirlenmistir. Daha sonra ise program konular1 goz oniine alinarak

kazanimlar yazilmistir. OCEP programinda amag, erken ¢ocukluk doneminde otizmli
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cocugu olan ebeveynlerde bulunmasint istedigimiz egitsel becerilerine iliskin
yeterliklerdir. Egitim verilecek ebeveynlerde egitim sonunda gormek istedigimiz
Ozellikler hedeflerimiz arasinda yer almaktadir (Demirel, 2012). En son ilgili goriisler

dikkate alinarak OCEP igerigini arastirmaci danigman birlikte planlayarak belirlemistir.

OCEP’in igerigi hedef ve kazanimlar dogrultusunda belirlenen gereksinimler
gdz oniine almarak hazirlanmistir. Igerigin hazirlanmasinda sarmal programlama,
dogrusal programlama, modiiler programlama, c¢ekirdek ve piramitsel programlama,
sorgulama merkezli programlama, konu agi-proje merkezli programlama gibi c¢esitli
programlama yaklagimlart benimsenmektedir (Demirel, 2015; Sag, 2017). OCEP’in
hazirlanma stirecinde ihtiya¢ analizi siirecinde belirlenen gereksinimlere dayali olarak
Vygotsky tarafindan onerilen modiiler programlama yaklagimi tercih edilmistir. Bu
yaklagimda modiiller kendi icerisinde iinitelere ayrilmaktadir. Program icin igerik
hazirlanirken konular kendi icerisinde obekler halinde diizenlenmektedir. Obekler
birbiriyle iligkili ya da hiyerarsik bir diizende olmasi beklenmemektedir. Konularin
Ogretim sirast tamamen esnek olmaktadir ve modiiller arasinda asamali bir bag
bulunmamaktadir. Her modiil kendi igerisinde sarmal ya da dogrusal bir yaklagimla
katilimcilara ogretilebilir. Dolayistyla OCEP’te bir modiiliin 6gretimi dncesinde ya da
sonrasinda yer alan baska bir modiiliin basariyla tamamlanmis olmasina gerek
duyulmamaktadir (Demirel, 2015; Sag, 2017). Program igerigini olusturmak amaciyla
hedeflere ve ihtiyaglara uygun bilgi icerikleri hazirlanmistir (Kilig, Aydin, Okmen &
Sahin, 2019).

Taba-Tyler modeline uygun olarak hazirlanan Otizmli Cocuga Sahip
Ebeveynlere Yonelik Egitim Programinda iinite ve konular; kolaydan zora, basitten
karmasgiga, somuttan soyuta seklinde diizenlenmesini igermektedir (Kilig, Aydin,
Okmen & Sahin, 2019). Erken ¢ocukluk déneminde otizmli ¢ocugu olan ebeveynler i¢gin
OCEP’in o0grenme ve Ogretme etkinlikleri kitapcik haline getirtilmistir. Arastirmaci
tarafindan ders igerikleri sunulurken tam Ogrenme modeline uygun gorsel olarak
hazirlanan igerikler ve 6gretim yontemleriyle birlikte teorik 21 oturum (Her oturum 45
dakika) ve 6 uygulama oturumu olacak sekilde 6 slayt dosyasi hazirlanarak, toplamda
27 oturumda ebeveynlere program igerigiyle ilgili kazanimlar aktarilmistir. Tam
o0grenme modeli, her tiirlii 6zellige sahip cesitli kademelerdeki her 6grencilerin ve

ogrenci gruplarinin her tiirli O6grenme ihtiyaclarmi giderebilmek ve tiim yeni
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davraniglarin 6gretilmesinde kullanilabilmektedir. Bloom’a (1988) gore tam &grenme
modelinde 6grenenlerin 6gretim hizmetinin niteligi, duyussal ve biligsel giris 6zellikleri

gibi ¢esitli degiskenler 6nem arz etmektedir.

Tam O6grenme modelinin uygulanmasiyla 6grencilerin 6zellikle duyussal ve
bilissel davramislar1 arasindaki farkin en aza indirilmesi hedeflenmektedir. Ote yandan
O6grenme tinitelerine iligkin bir 6grencinin kazanim derecesinin en az %80 ve iizerinde
bir oranda olmasi beklenmektedir. ifade edilen tiim bu durumlarda 6grenenlerin
duyussal giris Ozelliklerinin, biligsel giris davranislarinin tam olmasi nedeniyle bir
sonraki 6grenme konusunun, {initenin ya da kazanimlarin daha hizli ve kisa zamanda
edinilmesi hedeflenmektedir. Yani dnceki iinitede yer alan kazanimlari tam O6grenen,
duyussal giris Ozellikleri ve biligsel giris davraniglar1 yiiksek olan &grenenlerin yeni
O0grenme tnitelerinin daha hizli sekilde 6grenilmesi beklenir (Yesilyurt, 2020). Tam
o6grenme modelinde; gerekli olan 6grenme imkanlar1 ve ek zaman saglandiginda, farkl
diizeylerde ve yeterliklerdeki tiim 6grencilerin okullarda hedeflenen ya da 6gretilmek
istenen yeni olan her tiirlii davranislar edinilebilecegi savunulmaktadir. Tam 6grenme
modeline gore her okulda ve 6grencilere yeni durumlar 6gretilmek suretiyle {ist diizey
basariya ulasilmast miimkiindiir. Tam 6grenme modelinde, egitimdeki basari orani
normal dagilim egrisinden licgen dagilim egrisine dogru gotiiren veya okuldaki %20
oraninda beklenen mevcut basariy1 ortalama %90 diizeyine ¢ikarmay1 hedefleyen bir

yaklagim olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Turag, Caliskan & Giilnar, 2017).

Taba-Tyler modeline gore de 6grenme-6gretme etkinliklerinde bilgi, beceri ya
da yeteneklerin ne tiir yontemler, teknikler, stratejiler, pekistiregler, geri doniit—
diizeltme, katilim, gibi etkinlikleri icerecegi dnemli goriilmektedir (Demirel, 2012). Bu
durumlar g6z Oniine alinarak OCEP 0grenme-0gretme oturumlari, arastirmact ve
danisman birlikte planlamistir. Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Ebeveyn
Egitim Programina ait her bir boliimiin hedef ve kazanimlar1 ekte yer almaktadir (bkz:
ek-7). Kazanimlara uygun sekilde etkinliklere yer verilmistir ve etkinliklerin kapsami
da dikkate alinarak oturumlarin hangi siklikla yapilacagi ve siirelerinin ne olacagi
belirlenmistir. OCEP’in uygulanmasinda: Dogrudan Anlatim Ydntemine, Soru-Cevap
teknigine, Tartisma, Etkinlik Orneklerine, Ornek Vaka Calismalarma, Beyin Firtinas

gibi cesitli yontem ve teknik ve iceriklerden olugsmaktadir.
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OCEP oturumlar1 program igeriginde yer alan iinitelerin kapsam ve igerik
hacmine gore her iinite i¢in 2, 3 ya da 4 oturum seklinde gergeklestirilmistir. OCEP
egitim programinin 6grenme-6gretme etkinlikleri i¢in ders planlar1 hazirlanmistir. Her
Carsamba Cumartesi ve Pazar giinii gergeklestirilen oturumlarin kazanilanlarinin daha
kalict olmast OCEP’te yer alan Ornek etkinliklere iliskin ebeveynlerin egitsel
becerilerine yonelik yeterliklerinin gelismesi i¢in evlerinde uygulamalar gergeklestirmis
ve program Oncesinde ve sonrasinda video igeriklerini arastirmaciyla paylagmislardir.
Ebeveynler tarafindan otizmli ¢ocuklarina yonelik gergeklestirilen Ornek egitim
icerikleri aragtirmaci tarafindan incelenerek uygulama oturumlarinda ebeveynlere

doniitler saglanmigtir.

Arastirma kapsamimnda OCEP’i uygulamadan Once arastirma uygulamasina
iligkin gerekli izinleri alinmistir. Erken cocukluk doneminde otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢aligma programinda yer almasi i¢in uygun zaman dilimleri belirlenmistir.
Egitim verilecek ortam ve aragtirma grubunun egitime tam katiliminin saglanmasi
acisindan planlamalar yapilarak egitim Oncesi gerekli hazirliklar tamamlanmistir.
Arastirma erken ¢ocukluk doneminde (1-8 yas aras1) otizmli cocugu olan 50 ebeveynin
katilimryla gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden 25’1 deney ve 25’1
kontrol grubunda olusmaktadir. Uygulama oturumlari i¢in programin ilk haftasi
itibariyle deney grubu ebeveynlerine yonelik ve erken g¢ocukluk doénemine iliskin
uygulamali egitimlere yer verilmistir. Boylece OCEP’in kuramsal igeriginin
uygulamada kalici hale gelmesinin amaglanmistir. Deney grubuna OCEP’in uygulamasi
gerceklestirilirken kontrol grubuna bu esnada herhangi bir egitim almamalari, otizmli
cocuklarin egitimine iligkin aragtirma yapmamalar1 ve deney grubu ile egitim
kapsaminda iletisim kurmamalar1 gerektigi agiklanarak; aragtirmanin gegerligi acisindan

olusabilecek olasi gligliiklerin 6niine gegilmesi saglanmustir.

Bireysel ve grup olmak iizere iki sekilde aile egitim programlar
yiiriitiilebilmektedir (Duyan, 2007). Bireysel sekilde gergeklestirilen aile egitim
programlannda uzman tarafindan egitim, sadece bir anne-baba ile birlikte
gerceklestirmektedir. Egitim cocugun ve anne-babanin gereksinimleri dogrultusunda
sirdiirilmektedir Grup c¢alismalar1 ise benzer gereksinimleri ve oOzellikleri olan
ebeveynlerle yiiriitiilmektedir. Grup caligmalariyla yiiriitiilen aile egitim programlari

grubun gereksinimleri dogrultusunda olmaktadir. Egitim programi Oncesinde ortak
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soruna sahip birden fazla aileye ulasilmaktadir. Grup egitimlerinde ebeveynler
birbirleriyle etkilesime girmektedir. Deneyimlerini paylasarak etkilesimli uygulamalar
gerceklesmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarimin gereksinimleri dogrultusunda bilgi ve
beceriler edindirmelerine yardimci olunmaktadir. Ayrica ebeveynlerin g¢ocuklariyla
ilgili karsilastiklart gilicliikler, davranis problemleri ve olumsuz duygular ile bas
etmelerinde yardimci olabilmektedir (Cavkaytar, 1998). Bu arastirmada OCEP
araciligiyla  benzer giicliiklere sahip ebeveynlerden olusan grup egitimi

gergeklestirilmistir.

Aile egitim programlar1 ¢esitli yaklasimlarla gelistirilmektedir. Aile egitim
programlariin yaklasimlari genel olarak anne-babayi anne-baba olarak, savunucular
olarak, ogretmenler olarak, kaynaklar olarak, goniilliiler olarak egiterek yetistirmeyi
hedeflemektedir (Berger, 2008). Bu yaklasimlar arasinda OCEP ebeveynlerin erken
cocukluk doéneminde OSB’li ¢ocuklarina yonelik egitici yani 6gretmen rollerini goze
alarak yetistirmeyi amaglamaktadir. Yine ev merkezli, kurum merkezli, biitiinlestirilmis,
uzaktan Ogretim yoluyla aile egitim modelleri uygulanmaktadir (Cavkaytar ve
arkadaslar1, 2013; Varol, 2006; Dale, 1996; Alkan, Gen¢ & Tekeder, 2003; Birkan,
2002; Bekman 1990; Aksoy ve digerleri. 1995). OCEP oturumlari internet araciligiyla

uzaktan 6gretim yoluyla gergeklestirilmistir

Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim Programinin uygulama
stirecinde ele alinan konularin kuramsal ve teorik boyutundan ¢ok mevcut igerigin
uygulamada nasil kullanilmasi gerektigiyle ilgili ebeveynlere yonelik uygulamalara
agirlik verilmistir. Ayrica egitim siirecinde konuyla ilgili 6rnek olaylara yer verilerek
Ogretim stireci gerceklestirilmistir. Yine ogretim siirecinde OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlerin yasadiklar1 problemleri anlatmalarina firsat taninarak, tartigma zemininin
olugmasina ve bu sorunlara ¢éziim bulunmasi icin etkilesimin saglanmasina imkan
taninmistir. OCEP igeriginde yer alan hedefler ve kazanimlar listesine tablo 20 ve 21°de

yer verilmistir.
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Tablo 20.0CEP Uniteleri Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler

Kazanimlar

1. OSB’li ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
becerileriyle ilgili gelisimlerinin
saglanmasina yonelik ebeveyn

1.

Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler 6gretim siireci
oncesinde ve sonrasinda davranis kayit tekniklerini uygun
sekilde uygular.

sorumluluklar 2. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler gelistirmeye
yonelik etkili yontemler kullanir.
3. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler 6gretiminde
pekistireg tarifelerini etkili kullanir.
4. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler 6gretim siirecinde
Ogretimsel uyarlamalar yapar.
5. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal becerileri 6gretim siirecinde
ortami1 uygun hale getirir.
6. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler 6gretimi siirecinde
egitsel materyalleri/ teknolojileri etkili sekilde kullanir.
2.0SB’li bireylerde etkili dil ve iletisim 1. Otizmli ¢ocuga dil ve iletisim becerileri 6gretim siireci
becerileri edindirmeye yonelik ebeveyn oncesinde ve sonrasinda davranis kayit tekniklerini uygun
sorumluluklart sekilde uygular.
2. Otizmli ¢ocuga dil ve iletisim becerileri gelistirmeye yonelik
etkili yontemler kullanir.
3. Otizmli ¢ocuga dil ve iletisim becerileri 6gretiminde pekistire¢
tarifelerini etkili kullanir.
4. Otizmli ¢ocuga dil ve iletisim becerileri &gretim siirecinde
ogretimsel uyarlamalar yapar.
5. Otizmli ¢ocuga dil ve iletisim becerileri &gretim siirecinde
ortami uygun hale getirir.
6. Otizmli ¢ocuga dil ve iletisim becerileri 6gretimi siirecinde
egitsel materyalleri/ teknolojileri etkili sekilde kullanir.
3.0SB’li ¢ocuklarin bilissel becerilerin 1. Otizmli ¢ocuga bilissel becerileri dgretim siireci Oncesinde ve
gelisimine yonelik ebeveyn sonrasinda davranig kayit tekniklerini uygun sekilde uygular.
sorumluluklar 2. Otizmli ¢ocuga biligsel becerileri gelistirmeye yonelik etkili
yontemler kullanir.
3. Otizmli g¢ocuga bilissel becerileri Ogretiminde pekistireg
tarifelerini etkili kullanir.
4. Otizmli ¢ocuga biligsel beceriler 6gretim siirecinde 6gretimsel
uyarlamalar yapar.
5. Otizmli ¢ocuga biligsel becerileri 6gretim siirecinde ortami
uygun hale getirir.
6. Otizmli ¢ocuga biligsel becerileri 6gretimi siirecinde egitsel

materyalleri/ teknolojileri etkili gsekilde kullanir.

Programin birinci, ikinci ve iiglincii oturumlarinda hazirlik etkinliklerine yer

verilmistir. “Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar1 tanima ve ayirt etmeye” iliskin

aciklamalara yer verilmektedir. Bu linitede OSB’nin temel 6zelliklerine yer almaktadir.

OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim, sosyal iletisim becerileriyle ilgili agiklamalara yer

verilmistir. OSB’li bireylerin sosyal hayal gilicii ve esnek diisiinme becerileri

tartisilmistir. OSB’li ¢ocuklarin olagan disi duyusal tepkilerinden bahsedilmistir.

Konuyla ilgili olarak “Fatma”, “Eren”, “Recep”, “Aylin”, “Yasir” “Hasan” adinda 6

OSB’li 6grenciyle ilgili 6rnek vaka calismalarina yer verilmistir. OSB’li ¢ocuklarin

ornek giicliiklerinden bahsedilmistir. Gelisimsel gecikme, sinirli bilissel yetenekler, dil
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edinimindeki giicliikler agiklanmistir. Cesitli durumlarda otizmin farkli psikolojik
hastaliklar1 olan; segici mutizm, hiperkinetik bozukluk, Landau-Kleffner Sendromu

tartisilmastir.

Bu oturumlarda OSB’li ¢ocuklarin erken tanistyla ilgili agiklamalar yer almustir.
OSB’li bireyler i¢in ¢ok kurumlu degerlendirmeler, bilesenler, ¢ok gruplu ¢ekirdek ekip
aciklanmistir. Bununla birlikte ¢ok gruplu degerlendirme yaklasiminin olasi sonuglari
ebeveynlerle birlikte tartisilmistir. Tanilama envanterlerinden CHAT, CARS, ADI,
DISCO, ADOS gibi araglarindan ve Ozelliklerinden bahsedilmistir. Biligsel
degerlendirmeyle ilgili aciklamalara yer verilmistir. Bununla ilgili olarak Bayley’in
Gelisim Olgegi, Leiter Uluslararas1 Performans Olgekleri, Psiko-Egitsel Profil (PEP-R)
agtklanmigtir. Sosyal ve uyumsal davraniglart degerlendirmeyle ilgili olarak 6lgme

aracglarindan bahsedilmistir.

Programin birinci iinitesinde “OSB’li ¢ocuklarinin sosyal becerileriyle ilgili
gelisimlerinin saglamasina yonelik ebeveyn sorumluluklar” yer almustir. Unitenin
basinda OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeylerini anlamalari i¢in 24 soru, sosyal
iletisim diizeylerini anlamalar1 i¢cin 16 soru, ¢ocuklarinin oyun becerileriyle ilgili
diizeylerini anlamalar1 i¢in 15 soru yoneltilerek bu sorular iizerinde tartigsmalar
yapilmistir. OSB’li ¢cocuklar i¢in ev dis1 etkinliklerden bahsedilmistir. Ev icerisindeki
etkinler acgiklanmistir ve OSB’li ¢ocuklarla nasil oynanmasi gerektigiyle ilgili 6rnek
aciklamalara yer verilmistir. Sosyal becerilerin gelisimi agiklanarak; ortak dikkat,
fiziksel kag¢inma, karst gelme egilimi, akran iliskileri, aile iligkileri gibi durumlar
tizerinden sosyal giicliiklerin nedenlerinden bahsedilmistir. Ebeveynler i¢in bir 6gretim
ornegine  yer  verilmistir.  Icerikte  lego  oyunlari, hikaye  okumalari,

boyama/yapistirma/oyun hamurlari ile oyunlar anlatilmistir.

Programin ikinci iinitesinde “OSB’li bireylerde etkili dil ve iletisim becerileri
edindirmeye yonelik ebeveyn sorumluluklarma” yer verilmistir. Unitede iletisim ve dil
ve dili kullanmada giicliikler bahsedilmistir. Bununla ilgili olarak bir 6gretim siireci
aciklanmistir. OSB’li ¢ocuklarda dilin gelisimi aciklanmistir. Sonrasinda bir 6gretim
stireci yer almistir. OSB’li ¢ocuklar i¢in dilin egitimsel kullanimindan bahsedilmistir.
Zamirler agiklanarak OSB’li ¢ocuklara zamirlerin 6gretimiyle ilgili 6rnek bir 6gretim
aktarilmistir. Yine ayni iinitede kolaylastirilmis iletisim, iletisim ve dil becerilerinin

degerlendirilmesi agiklanmistir. Dil becerilerinin degerlendirilmesiyle ilgili olarak
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konusma Oncesi iletisim programi, erken iletisim becerilerinin pragmatik profili,
cocuklar i¢in iletisim kontrol listesi, okul dncesi dil dlcegiyle ilgili kisa agiklamalara yer
verilmistir. OSB’li ¢ocuklar i¢in oyun temelli degerlendirmeler ve OSB’li ¢cocuklarda
duyular tartisilmistir. OSB’li ¢ocuklarin duyusal durumlar1 semalar halinde ebeveynlere

gosterilerek etkilesimli igerikler yer almigtir.

Programin tigiincii {initesinde “OSB’li ¢ocuklarin biligsel becerilerin gelisiminde
ebeveyn sorumluluklari” ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. Bununla ilgili olarak
zihin teorisi agiklanmistir. Otizmli kiiglik cocuklar ve zihin teorisi arasindaki iligskiye
yer verilmistir. Pragmatik yaklasimdan bahsedilmistir. Konusmay1 ve mizahi1 anlamakla
biligsel beceriler arasindaki iligski tartistlmistir. Zayif merkezi biitiinlestirme teorisi,
yiiriitiicli iglev teorisi ac¢iklanmistir. Bununla birlikte OSB’li bireylerin biligsel
becerilerinin gelisimiyle 1ilgili egitsel yaklagimlardan bahsedilmistir. Uygulamali
davranig analizi yaklagimi dogrultusunda bilissel becerilerin gelisimi iizerinde
durulmustur. Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin bilissel becerilerini gelistirmeleriyle
ilgili olarak 6 asamali plan aciklanmistir. Tiim bu siireclerde ebeveyn 6gretmen
iletisiminin gerekliligi tartisilmistir. Bilissel becerilerin gelisimi i¢in etkinlik ortaminin
hazirlanmasi ve etkinlige uyum saglamakla ilgili 7 basamakli yol haritas1 agiklanarak

tartisilmistir.
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Tablo 21.0CEP Uniteleri Hedef ve Kazanimlar Tablosu

4.0SB’li bireylerin sergiledigi problem 1. Ebeveyn otizmli ¢ocugun gosterdigi problem davraniglarla bas
davraniglarla bas edebilmeyle ilgili edebilmeye yonelik etili ydontemler uygular
ebeveyn sorumluluklari 2. Ebeveyn otizmli ¢ocugun gosterdigi davranis problemlerini

gidermeye yonelik pekistireg tarifelerini uygun sekilde kullanir.

3. Ebeveyn otizmli c¢ocugun davranig problemine miidahale
oncesinde ve sonrasinda davranis kayit tekniklerini uygun
sekilde yapar.

4. Ebeveyn otizmli ¢ocugun problem davranigla bas edebilme
stirecinde 0gretimsel uyarlamalar yapar.

5. Ebeveyn otizmli ¢ocugun problem davranisla bas edebilme
stirecinde egitsel materyalleri/ teknolojileri etkili sekilde
kullanir.

6. Ebeveyn otizmli ¢ocugun problem davranmigla bas edebilme
stirecinde ortami1 uygun sekilde diizenler.

5.0SB’li ¢ocuklara 6zbakim becerileri 1. Ebeveyn otizmli gocuga Ozbakim becerileri Ogretim siireci
Ogretimine yonelik ebeveyn oncesinde ve sonrasinda davranig kayit tekniklerini uygun
sorumluluklari sekilde uygular.

2. Ebeveyn otizmli ¢ocuga 6zbakim becerileri gelistirmeye yonelik
etkili yontemler kullanir.

3. Ebeveyn otizmli ¢ocuga Ozbakim becerileri 6gretiminde
pekistireg tarifelerini etkili kullanir.

4. Ebeveyn otizmli ¢ocuga 6zbakim becerileri 6gretim siirecinde
Ogretimsel uyarlamalar yapar.

5. Ebeveyn otizmli ¢ocuga 6zbakim becerileri 6gretim siirecinde
ortami1 uygun hale getirir.

6. Ebeveyn otizmli ¢cocuga 6zbakim becerileri 6gretimi siirecinde
egitsel materyalleri/ teknolojileri etkili sekilde kullanir.

6.0SB’li ¢cocuklara yonelik psikomotor 1. Ebeveyn otizmli ¢ocuga psikomotor becerileri 6gretim siireci
beceriler 6gretimde ebeveyn oncesinde ve sonrasinda davranis kayit tekniklerini uygun
sorumluluklari sekilde uygular.

2. Ebeveyn otizmli g¢ocuga psikomotor becerileri gelistirmeye
yonelik etkili yontemler kullanir.

3. Ebeveyn otizmli gocuga psikomotor becerileri Ogretiminde
pekistireg tarifelerini etkili kullanir,

4. Ebeveyn otizmli ¢ocuga psikomotor becerileri 6gretim siirecinde
Ogretimsel uyarlamalar yapar.

5. Ebeveyn otizmli ¢ocuga psikomotor becerileri 6gretim siirecinde
ortami uygun hale getirir.

6. Ebeveyn otizmli g¢ocuga psikomotor becerileri &gretimi
stirecinde egitsel materyalleri/ teknolojileri etkili sekilde
kullanir.

Programin dordiincii  {linitesinde “OSB’li  bireylerin sergiledigi problem
davraniglarla bas edebilmede ebeveyn sorumluluklar” ile ilgili agiklamalar yer
almaktadir. OSB’li Ogrenciler tarafindan sergilenen zorlayici davranislarin hangi
amaglarla kullanildigr tartisitlmistir. Bu tiir davranislara karsi ebeveynlerin nasil
davranmalar1 gerektigi maddeler halinde ifade edilerek tartisilmistir. OSB’li ¢cocuklarda
davranig yonetimine yonelik basarili uygulamalardan bahsedilmistir. Genel cergevede
hangi stratejilerin kullanildig {initede yer almaktadir. Yine OSB’li bireylerin gostermis

olduklar1 problem davranislar i¢in hangi durumlarda ila¢ kullanilmasi gerektigi hangi
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durumlarda gerekmedigi aciklanmistir. Hedef davranigin tanimi, davranis islevi,
davranig degistirme plan1 aciklanmistir. OSB’li ¢ocugun ilerleme siirecinin nasil
izlenecegi ve alternatif stratejilerden bahsedilmistir. Ebeveynlere problem davranisi
azaltma tekniklerinden bahsedilmistir. Sonme, tepkinin bedeli, mola, diizeltme, onarici
asir1 diizeltme, olumlu asir1 diizeltme ve bedensel ceza ile ilgili agiklamalar yapilmistir.
Olmasi gereken uygun davraniglari artirmak icin pekistirmeden bahsedilmis ve
pekistirecin kullanimi iizerinde durulmustur. Unite sonunda olumlu davranissal destek

acgiklanarak tartisiimistir.

Programin besinci linitesinde OSB’li ¢ocuklara 6zbakim becerileri 6gretimine
yonelik ebeveyn sorumluluklari” ile ilgili agiklamalar ve uygulama Ornekleri yer
almaktadir. Ozbakim beceriler arasinda yer alan yeme becerisi, giyinme becerisi, kisisel
bakim becerilerin nasil kazandirilmasi gerektigi Ornek strateji ve yOntemler
dogrultusunda aktarilmistir. Tuvalet becerisiyle ilgili olarak ayrintili igeriklere yer
verilmigtir. OSB’li cocuklarin tuvalet egitimini etkileyen 6 farkli durumdan
bahsedilmistir. Tuvalet egitiminde yapilmasi gereken ve yapilmamasi gereken 5 farkl
durum agiklanarak ebeveynlerle bu durumlar birlikte tartisilmistir. Bu becerilerin
Ogretiminde hangi durumda yardim istenmesi gerektigi, OSB’li ¢ocuklarin ne zaman
tuvalet becerisi 6grenmeye hazir olduklari, giindiiz ve gece tuvalet egitiminin ne sekilde

saglanacag agiklanarak 6rnek olaylar lizerinde uygulamalar aktarilmigtir.

Programin altinci {initesinde “OSB’li ¢ocuklara yonelik psikomotor beceriler
ogretimde ebeveyn sorumluluklar1” ile ilgili igerikler yer almaktadir. OSB’li ¢ocuklara
yonelik duyusal gelisim ve psikomotor becerilerin 6gretiminden bahsedilmistir. OSB’li
cocuklarin psikomotor becerilerinin gelisimiyle ilgili cevaplanmasi1 gereken 6 soruya
yer verilerek bu sorular iizerinde tartismalar yapilmistir. Ogrenmeyi gelistirmek igin
gorsel, isitsel veya kinestetik stratejilerin kullanimindan bahsedilmistir. Zincirleme
becerilerin nasil Ogretilecegi agiklanmustir. Aktivitelerin kiiciik adimlara boliinerek
gerceklestirilmesiyle ilgili O6rnekler aciklanmistir. Bobath ve motor 6grenme
yaklasimlarindan  bahsedilmistir. Kapali alanda gergeklestirebilecekleri denge
calismalar1 gosterilmistir. Son olarak tiim bunlarla birlikte OSB’li ¢ocugun hareket

becerisi edinebilmelerine yonelik cesaretlendirilmesi i¢in 9 basamaktan bahsedilmistir

Egitim programlarinin  degerlendirilmelerinde  yine ¢esitli  yaklasimlar

kullanilmaktadir. Degerlendirme yaklasimlari; bi¢cimlendirici degerlendirme, tanilayici
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degerlendirme ve diizey belirleyici degerlendirme olarak ii¢ baslikta ele alinmaktadir
(Demirel, 2005). Bigimlendirici degerlendirme, egitim programi siirecinde yapilan
degerlendirme yaklasimidir. Bu yaklagimda egitim programina katilan bireylerin siire¢
igerisinde siirekli degerlendirilmelerinin saglanmasi esastir. Tanilayici degerlendirmede
Ise, egitim programa giriste yapilan bir degerlendirme yaklasimidir. Programa katilan
bireylerin programa baglamadan bilgi diizeylerinin anlagilmasi ve bunlarin
degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Diizey belirleyici degerlendirme yaklagiminda
ise egitim programina katilan katilimcilarin program sonunda edinilen davranig
Ozelliklerinin anlagilmasi ve beceri gibi 6grenme tiriinlerinin dl¢iilmesini saglamaktadir.
OCEP programinin dncesinde ve sonrasinda EEBYO ve EEYKL araciligiyla dntest ve
sontest gergeklestirilecektir. Bu nedenle OCEP’te degerlendirme tiirlerinden tanilayici

degerlendirme yaklasimi ve diizey belirleyici degerlendirme yaklagimi benimsenmistir.

Programin degerlendirilmesi 3 farkli yolla gerceklestirilmistir. Cesitli
kazanimlar yazilirken “uygular” denilerek ebeveynlerin uygulamaya yoOnelik
yeterliklerinin ediniminin saglanmasi1 amaglanmistir. Bu nedenle OCEP oturumu
oncesinde ve sonrasinda ebeveynler OSB’li ¢ocuklartyla her bir liniteye iliskin egitimler
gergeklestirmis ve bu egitimlerin video kayitlar1 arastirmaciya gonderilmistir. Bu
sekilde OCEP’te yer alan uygulamaya yonelik kazanimlarin edinilip edinilmedigi
aragtirmaci tarafindan gelistirilen kontrol listesi (EEYKL) aracilifiyla belirlenmistir.
Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine Iliskin Kontrol Listesi ebeveynlerin 6gretim
oturumlar1 gozlemlenerek dogrudan arastirmact ve %32’si gozlemciler arasi giivenirlik
i¢in ozel egitim anabilim dalinda gérevli bir uzman tarafindan kodlanmistir. Ikinci
degerlendirme arac1 olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen EEBYO kullanilmistir.
EEBYO araciliiyla ebeveynlere yonelik dntest ve sontest gerceklestirilmistir. Bununla
birlikte 6gretim sonunda sosyal gegerlik formu gelistirilerek 6gretim programinin amag,
siire¢ ve etkisine iliskin deney grubunda yer alan ebeveynlerin goriislerine bagvurularak

sosyal gecerlik verileri elde edilmistir.

OCEP’in uygulanabilmesi ve etkisinin artirilabilmesi i¢in bir dizi gorsel
materyal sunular halinde hazirlanarak program Oncesinde ebeveynlerle pilot
uygulamalar gergeklestirilmis ve ebeveyn Onerileri dogrultusunda program son sekline
getirilmistir. Pilot ¢alisma sekiz oturumda 10 ebeveynin katilimiyla gergeklestirilmistir.

Pilot caligma sonrasinda ebeveynler tarafindan; egitim programinda 6zbakim becerilerle
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ilgili agiklamalarin oldugu tinitede yer alan “OSB’li Bireylere Yonelik Tuvalet Egitimi”
ile ilgili icerigin siirlt oldugu ifade edilmistir. Sonrasinda tuvalet egitimiyle ilgili
olarak; iletisim, rutin ve aynilik ihtiyaci, duyusal uyarilma, 6grenme yetisi, sosyal
etkilesim ve ogrenme, biyolojik fonksiyonlarla ilgili basliklar programa eklenmistir.
Tuvalet egitiminde yapilmas1 gereken ve yapilmamasi gereken unsurlardan bahsedilerek

programa son sekli verilmistir.

I11.5 Verilerin Toplanmasi

Ihtiya¢c analizi igin, bu arastirmada, ebeveynlerin goriislerini elde etmek
amactyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmis
goriisme siirecinde, ebeveynlere yoneltilen gorlisme sorulari, arastirmacilar tarafindan
yapilan alan yazin taramasi sonucunda ulasilan ilgili arastirmalar (Yiicel & Cavkaytar
2007; Vardarci, 2011; Ol¢ay-Giil 2012; Boutain, Sheldon & Sherman 2020; McDuffie,
Machalicek, Oakes, Haebig, Weismer, & Abbeduto 2013; Preece & Trajkovski 2017
Tolmie, Bruck & Kerslake 2016; Stuttard, Breresford, Clarke, Beecham, & Morris
2016; Gaad & Thabet 2016, Aktas 2015; Gokge 2017; Aydin & Cavkaytar 2020;
Benson, Dimian, EImquist, Simacek, McComas, & Symons, 2018; Meadan, Snodgrass,
Meyer, Fisher, Chung, & Halle, 2016; Simacek, Dimian, & McComas, 2017) dikkate

alinarak hazirlanmistir.

Ozel egitim anabilim dalinda &gretim {iyesi arastirmacilarin = goriisleri
dogrultusunda yar1 yapilandirilmis 6 sorudan olusan bir goriisme formu
olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular, kapsam ve
goriinlis gecerligi agisindan incelenerek uygunlugu degerlendirilerek son sekline
getirilmistir (bakimiz: ek 3). Erken ¢ocukluk déneminde c¢ocugu otizmli olan 20
ebeveynle goriismeler gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriigmeler yapist geregi
nitel veriler saglamaktadir. Buna uygun olarak arastirmanin bu asamasinda sozel bir

calisma yiriitilmustiir. Her bir soruda yer alan ilgili cevaplar oldugu gibi aktarilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda deney ve kontrol grubunda yer alan ve erken
cocukluk doneminde ¢ocugu otizmli olan 50 ebeveynden egitim oturumlari dncesinde
ve sonrasinda EEBYO ve EEYKL araciligiyla veriler toplanmistir (bakiniz: ek 18-19).
Yapilandirilmis gozlemler i¢in, tinitelerde yer alan her bir boyuta iliskin kendileri igin
oncelikli olan kazanimlar ebeveynler tarafindan se¢ilmistir. Secilen bu kazanimlar

dogrultusunda ebeveynler, OSB’li cocuklariyla Ogretim oturumlart
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gerceklestirmislerdir. Ogretim oturumlar1 egitimden once ve egitim sonunda 2 kez
gerceklesmistir. Oturum siireci ebeveynler tarafindan video kayda alinmistir. Video
kayitlar1 arastirmaci tarafindan izlenerek EEYKL araciligla kodlanmistir. Gézlemciler
arasi giivenirlik verilerine tablo 22’de yer verilmistir.

Arastirmanin son agamasinda 6zel egitim anabilim dalinda yer alan uzmanlarin
goriigleri dogrultusunda sosyal gegerlik goriisme formunda yer alan sorular, kapsam ve
gorliniis gecerligi agisindan incelenerek uygunlugu degerlendirilerek son sekline
getirilmistir. Deney grubunda yer alan 25 ebeveynden sosyal gegerlik verileri elde
edilmistir. Nitel veriler yar1 yapilandirilmig goriisme formlari aracilifiyla elde
edilmigtir.  Arastirmanin bu asamasinda soézel bir g¢aligma yiirltilmistlir. Sosyal

gecerlik formuna eklerde yer verilmistir (bakiniz: ek 2).

Gegerlik ve giivenirlik arastirmanin tiirline baglhi olmaksizin, ¢alismanin
kavramsal agidan cergevesinin diizenlenmesidir. Verilerin toplanmasi, analizi edilmesi,
yorumlanarak elde edilen bulgularin sunulmasidir (Merriam, 2009). Arastirmanin
inandiriciligl, arastirmanin 6zgiin kanitlar dogrultusunda sunulmasi, 6zgiin ¢ikarimlarin
yapilmas1 ve genellenebilir olmasiyla ilgilidir (White, Woodfield ve Ritchie, 2003).
Bununla birlikte 6zellikle nitel bulgularda, i¢ giivenirlik yerine tutarlik, dis giivenirlik
yerine teyit edilebilirlik, i¢ gecerlik yerine inandiricilik, dis gegerlik yerine
aktarilabilirlik kavramlar1 kullanilmaktadir (Lincoln ve Guba, 1985). Calismada dis
gecerlik, i¢c gegerlik ve glivenirlik dikkate alinmistir. Dis gecerligin anlasilmasinda
arastirmada ortaya c¢ikan bulgularin genellenebilir olup olmadiginin anlasilmasi i¢in
elde edilen bulgular, alan yazindan elde edilen benzer sonuglarla birlikte tartisilmistir.
Bu arastirmada yer alan 6rneklemin se¢imi, arastirmanin genellenmesine izin verecek
sekilde agiklanmistir. Yine arastirma sonuglarinin arastirma sorulariyla tutarli oldugu
goriilmektedir. Arastirmada yer alan bulgularin bagka arastirmalarla karsilastirilabilmesi
icin gerekli olan betimsel aciklamalara yer verilmistir. Benzer ortamlarla baska

arastirmalarda karsilastirilabilecek niteliktedir.

Aragtirmada i¢ gecerlik i¢in ortaya ¢ikan bulgularin anlaml ve tutarli olmasina
ve elde edilen bulgularin kavramsal ag¢idan uygunluguna bakilmistir (Yildinm &
Simsek, 2013). Bu arastirmada nitel ve nicel veri toplama ve analizi teknikleri
kullanilmistir. Uygulama oncesinde ve sonrasinda veriler toplanmistir. Arastirmanin

nitel ve nicel kisminda uzun sureli ve derinlemesine veriler toplanmistir. Arastirma
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sonucunda katilimcilardan elde edilen bulgular goriisme, gozlem, 6lgek gibi farkli veri
toplama yontemleriyle elde edilerek teyit edilmistir. Farkli yontemlere gore elde edilen
bu bulgular kendi igerisinde anlamli bir biitiin olusturmaktadir. Veri toplama ve analizi
siireclerinde farkli alan uzmanlar1 yer almistir. Elde edilen bulgular ayrintisiyla
yorumlanmigtir.  Ayrintili  betimlemelere yer verilmistir. Alanyazin  taramasi
gerceklestirilerek benzer aragtirma verilerinin kendi igerisindeki tutarliliklart dikkate
alimmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular Oncesinde olusturulan

arastirmanin kuramsal cergevesi ve kavramsal ¢ergeve ile uyumludur.

Arastirmanin uygulama giivenirligi goz Oniline alindiginda, Wolery, Bailey &
Sugai’ye (1988) gore alanyazinda aile iiyeleri tarafindan saglanan 6gretim oturumlarinin
en az %30’unda giivenirlik verisi elde edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (akt., Tekin-
Iftar & Kircaali-Iftar, 2012). Bu arastirmada tiim oturumlar kayit altina almmustir.
Ebeveynler tarafindan gonderilen video kayitlarinin tamami ayrica danisman tarafindan
da izlenmesi saglanarak uygulama giivenirliginin elde edilmesi amaglanmistir.
Calismada uygulama gegerligi icin OCEP’in arastirmaci tarafindan hedeflenen
O0grenme-6gretme etkinlik planlarina ve kazanimlarina uygun olarak yiiriitiiliip
yiirlitiilmediginin denetlenmesi ve anlasilmast agisindan, uygulama etkinliklerine tez
danigman1 ve tim oturumlara iki O6zel egitim uzmani gozlemci olarak katilmistir.
OCEP’in tiim oturumlar1 da ayrica kayda alinmistir. Gozlemleri gerceklestiren 6zel
egitim uzmanlarinin yapmis olduklar1 tiim bu gozlemleri raporlayabilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan gézlem formu hazirlanmistir (bakiniz: ek 4). Gézlem formunda
yer alan her bir degerlendirme o6l¢iiti Demirel (2012) tarafindan gelistirilen analitik
program degerlendirme modeline uygun olarak belirlenmistir. Bu modele “sinif
yonetimi” Olciitii de ek olarak eklenerek gdzlem formu son haline getirilmistir. Elde
edilen 4°1i likert tipi gozlem formuna gore ‘cok yetersiz’ yargisinin degeri 1 puan,
‘yetersiz’ degeri 2 puan ‘yeterli’ degeri 3 puan ve “cok yeterli degeri” ise 4 puan olarak
belirlenmistir. Gozlemcilerden ayrica verdikleri puanlara ve goriiglerine iligkin yorumlar
yapmalari istenmistir ve buna uygun olarak gézlem formunda “yorumlar” kismina yer
verilmistir. Gozlem formu sonuglarmma gore ise; aragtirmacinin program egitimini
yiiriitme yeterligi; Ogretim Planlamasimin Uygunlugu %100, Egitmen ve Ebeveyn
Etkilesimi ve Egitmen Rolii %100, Ebeveyn ve Ebeveyn Etkilesiminde Ogrenen Rolii
%100, Sinif Yonetimi %100 ve Ogretim Planlarma Uygunluk diizeyine gére %100
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oranindadir. Buna gdre uzman gozlemlerinin sonucunda, arastirmacinin programi

uygulama basarisi 5 6l¢iit icinde ¢ok yeterli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirma da ebeveynler tarafindan arastirmaciya OSB’li ¢ocuklarina yonelik
gerceklestirdikleri egitim video igerikleri gonderilmistir. Bu igeriklerden gézlemciler
aras1 giivenirlik verileri elde edilmistir. ki gdzlemcinin birbirinden bagimsiz sekilde
ayni oturumu izleyerek yaptiklari degerlendirmelerin karsilastirilmasi olarak ifade
edilen gozlemciler arasi giivenirlik (Alberto & Troutman, 2009) verileri aragtirmaci ve
kayit teknikleriyle, bagimsiz gozlemlerle ilgili egitimli bir 6zel egitim uzmani
tarafindan toplanmistir.  Video kayitlarinin %32’si arastirmaci disinda 6zel egitim
anabilim dalinda 1 Ogretim elemani tarafindan izlenerek arastirmaci tarafindan
gelistirilen EEYKL’nin doldurulmasi istenmistir. Arastirmada, gozlemciler arasi
giivenirlik; “goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligl) x 100” formiilii kullanilarak
hesaplanmustir (Kircaali- iftar ve Tekin, 1997). Dolayisiyla elde edilen verilerin bir
kismi (8:%32) aragtirmaci ve uzman tarafindan birlikte kodlanmigtir. Kodlayicilar arasi

giivenirlik hesabi yapilarak elde edilen sonuca asagidaki tablo-22’de yer verilmistir.

Tablo 22.Kontrol Listesi Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Verileri

Ebeveyn Kontrol Listesi Ontest Kontrol Listesi Sontest

El 88.8 83.3

E2 100 86,1

E3 88.8 100
Kodlayicilar Arasi E4 94.4 80.5
Givenirlik (KAG) ES 100 88.8

E6 88.8 75

E7 97.2 91,6

E8 100 88.8

*E=Ebeveyn

I11.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araglar1 aracilifiyla elde edilen
verilerin ne sekilde analiz edildigine ve analiz tekniklerinin seg¢ilme gerekcelerine
iligkin bilgilere yer verilmektedir.

Ihtiyag  analiziyle ilgili olarak gerceklestirilen Yar1 Yapilandirilmis
Goriismelerden elde edilen ses kayitlarindan ve arastirmanin sonucunda Sosyal Gegerlik
Formu araciligiyla deney grubunda yer alan ebeveynlerden elde edilen ses kayitlarindan
elde edilen yazili dokiimler tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan, ifade edildigi

sekliyle metin haline getirtilmistir. Metinler olusturulmasiyla elde edilen verilerin not
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alinmasi ile Onemli goriilen kisimlar isaretlenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde
betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Ciinkii betimsel analiz, verilerin arastirma
sorularini ortaya koydugu temalara gore organize edilmesinde ve goriisme esnasinda
kullanilan sorular veya boyutlar dikkate alinarak sunulmasina imkan sagladig: i¢in bu
teknik kullanilmistir. Betimsel analiz dort asamada gergeklesir. Bu agamalar:

1) Betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma,

2) Verilerin iglenmesi,

3) Bulgularin tanimlanmasi ve

4) Bulgularin yorumlanmasidir (Yildirim & Simsek, 2013)

Betimsel analizler gergeklestirilmeden 6nce goriismede yer alan boyutlardan ve
arastirma sorularindan yola c¢ikarak veri analizi i¢in bir cergeve olusturulmustur.
Gorlismeye katilan yirmi katilimcinin her birinden elde edilen cevaplar iizerinde higbir
degisiklik yapilmadan tek tek ele alinarak incelenmistir. Ebeveynlerden elde edilen 20
ses kaydi danisman tarafindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonrasit her bir
gorisme formunun iizerine katilimecilarin verdigi cevaplarla ilgili olarak ‘Goriisme
Kodu” olusturulmustur. Goriisme formu araciligiyla katilimcilardan elde edilen
cevaplarin bazilar1 arastirma kapsaminda onemli goriilmedigi i¢in disarida kalmastir.
Gortisme kodlar1 aragtirmaci tarafindan yirmi ebeveyn i¢in ayr1 ayri yapilmis ve elde
edilen verilerin tamami tanmimlanmistir. Yari yapilandirilmis goriisme formlari
aracilifiyla nitel arastirmayla ilgili bu asamasinda elde edilen veriler bulgular
boliimiinde ayrintili olarak yer verilmistir.

Besli likert tipinden olusan Ebeveyn Egitsel Beceriler Yeterlik Olgeginde 1:
Kesinlikle katilmiyorum, 2: Kismen katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Kismen
katilryorum, 5: Kesinlikle katiliyorum seklinde puanlandirilmistir. Olgekten elde edilen
en diisiik puan 40 iken en yiiksek puan 200 diir. Olgekten alman yiiksek puanlar
ebeveyn egitsel yeterlik algilarmin yiiksek oldugunu gosterirken diisiik puanlar ebeveyn
egitsel yeterlik algilarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Ikili likert tipinden olusan
Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesinde 1: Hayir 2: Evet
seklinde puanlanmaktadir. Kontrol Listesinde elde edilen en diisiik puan 36, en yiiksek
puan ise 72 dir. Gozlemler sonucu elde edilen yiiksek puanlar ebeveyn egitsel
yeterliklerin yiiksek oldugunu go6sterirken, diisiik puanlar ise ebeveyn egitsel

yeterliklerin diisiik oldugunu gostermektedir.
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Ebeveyn Egitsel Beceriler Yeterlik Olgegi ve Ebeveynlerin Egitsel
Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi araciliiyla ontest ve sontest seklinde deney ve
kontrol gruplarindan veriler elde edilmistir. Ebeveyn Egitsel Beceriler Yeterlik Olcegi
araciligiyla elde edilen verilerin ontest sontest arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
parametrik istatistik tekniklerinden Bagmmli Orneklem t Testi kullanilmistir.
Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi araciligiyla elde edilen
veriler grafiksel agidan analiz edilmistir. Nicel arastirma asamasindan elde edilen veriler
bulgular boliimiinde ayrintili incelenmistir.

Ayrica istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmasi bu sonucun her zaman
gerceklestirilen uygulamalarda ya da kuramda kesin dogru oldugu anlamina
gelmemektedir.  Dolayisiyla  yapilan  ¢alismalarda  etki  biiyilikliigiiniin =~ de
hesaplanmasinda yarar vardir (Akbulut, 2010; Huck, 2008). Arastirmada hesaplanan eta
kare (n2) degeri bagimli degiskendeki varyansin ne kadarinin belirli bir bagimsiz
degiskenle aciklandigini gosterir. t-test bu teknigi kullanir. 2 degerinde .02 diisiik etki
giicti, .13 ortalama etki giicti, .26 ve istii biiylik etki giicii olarak degerlendirilir. Egitim
programinin ebeveynlerin yeterlikleri {izerindeki etki biiyiikliigliniin raporlanmasi i¢in
hesaplanan eta kare (n?) degerleri de ¢calismanin nicel bulgulara iligkin tablolarda ayrica
yer almaktadir. Yine bu arastirmada etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen d degeri
hesaplanmistir. Cohen (1988) d’nin yorumu i¢in belli kesme noktalar1 belirlemistir: Etki
biiyiikliikleri d= .02°de “kiigiik”, d= .05’te “orta” ve d= .08 oldugunda ise “biiyiik”
olarak gruplanmigtir (Aktaran: Erkus, 2012). Bu arastirmada Cohen d ve eta kare
degerine iligkin sonuglar tablolarda (tablo-24) yer almaktadir.
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BOLUM IV: BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde nitel ve nicel veri toplama araclar ile elde edilen
verilerin analizi sonrasi ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer

verilmistir.

IV.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formundan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin nitel bulgularina iligkin arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla 20 ebeveynin goriislerine basvurulmustur.
Asagida erken ¢ocukluk doneminde OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilen

goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 23.0SB’li Cocugu Olan Ebeveynlerin Egitim Gereksinimleri

Ebeveynlerin Egitim Almaya Yonelik Gereksinim Alanlar: N %

Sosyal ve duygusal beceriler edindirmeyle ilgili egitim alma gereksinimi 18  90%
Biligsel beceriler edindirmeyle ilgili egitim alma gereksinimi 20 100%
Dil ve iletisim becerileri edindirmeyle ilgili egitim alma gereksinimi 20 100%
Ozbakim becerileri edindirmeyle ilgili egitim alma gereksinimi 15 75%

Problem davraniglartyla bas edebilmeye yonelik egitim alma gereksinimi 17 85%

Ince ve kaba motor beceriler edindirmeyle ilgili egitim alma gereksinimi 17  85%

Tablo 23 incelendiginde erken c¢ocukluk doneminde OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal ve duygusal beceriler edindirmeyle ilgili (18:%90),
biligsel beceriler edindirmeyle ilgili (20:%100), dil ve iletisim becerileri edindirmeyle
ilgili (20:%100), 6zbakim beceriler edindirmeyle ilgili (15:%75), problem davranislarla
bas edebilmelerini saglamayla ilgili (17:%85) ve ince kaba motor beceriler

edindirmeyle ilgili (17:%85) bilgi gereksinimlerinin oldugu anlagilmaktadir.

IV.1.1. Sosyal ve Duygusal Beceriler Edindirmeyle flgili Egitim Alma

Gereksinimi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin biliylik bir ¢ogunlugunun (18: %90) erken
cocukluk dénemindeki OSB’li ¢ocuklarina sosyal ve duygusal beceriler edindirmeyle
ilgili egitim almaya ihtiyagc duyduklarimi belirtmiglerdir. OSB’li  ¢ocuklarinin
arkadaslariyla oynamasini saglayamamalari, kendi duygularim1 anlatmada giigliikler
yasanmasi nedeniyle sosyal ve duygusal beceriler 6gretmeyle ilgili egitim almaya
ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir. Ebeveyn goriismelerinde ebeveynler esleriyle

birlikte OSB’li ¢cocuklarina sosyal ve duygusal beceriler 6gretmeye ¢alistiklarini ve bu
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dogrultuda gesitli etkinliklere yer verdiklerini ancak bu konuda yine kendilerini yetersiz
hissettiklerini vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla ebeveynler sosyal ve duygusal becerileri
O0gretmede ne tiir teknikler kullanmalar1 gerektigini yeterli diizeyde bilmemektedir.
Ebeveynler OSB’li ¢ocuklarina sosyal ve duygusal beceriler 6gretmeyle ilgili 6nemli
Olgiide egitime gereksinim duyduklarint  vurgulamaktadirlar. Asagida ebeveyn

goriigleriyle ilgili kesitler sunulmaktadir.

“Yeterli degilim. Ben ogretmeye c¢alisiyorum ama arkadaglarvyla birlikte
oynamasini saglayamiyorum. Bununla ilgili daha ¢ok egim ilgileniyor. Cocugum kendi
duygularint yari yariya anlatabiliyor. Biz anliyyoruz onu da baskalarimin anladigini
diistinmiiyorum. Dikkatli izlemeleri ve beklemeleri gerekiyor anlamalari icin bu sebeple

sosyal beceriler 6gretemiyoruz. Egitim alma ihtiyacumiz var” (ebeveyn, 3).

“Bunlarin belirli kisimlarimm yapabiliyorum disarda arkadaglariyla iletisim
saglamasina ¢abaliyorum. Toplumla birlikte hareket etme becerisi kazandirmaya
calistyorum Ama tiim bunlarla birlikte kendimi bu konuda yeterli hissetmiyorum. Cok
veterli olamiyorum esimle birlikte her seye gayret gosteriyoruz. Nasil yapmam

gerektigini bilmiyorum” (ebeveyn 17).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin birkaci (2:%10), OSB’li ¢ocuklarina sosyal ve
duygusal becerileri 6gretmeyle ilgili kendilerini yeterli hissettiklerini bu sebeple
herhangi bir egitim programina katilmak istemediklerini ifade etmistir. Ebeveynler
sosyal ve duygusal becerileri 6gretebilmektedir. OSB’li ¢ocuklar1 duygularini
kendilerine dogru sekilde ifade edebilmektedir. Sosyal becerilerle ilgili pek ¢ok etkinligi
OSB’li ¢ocuklarimin gergeklestirdigi ifade edilmistir. OSB’li ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerinin gelisimine yonelik egitim programima katilmak istemeyen
ebeveynler ¢ocuklarmin  bu becerileri dogru sekilde sergileyebildiklerini

vurgulamaktadir. Asagida ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler sunulmaktadir.

“Benim oglum otizmli ancak sosyal ve duygusal becerileri yerine getiriyor.
Duygularint bana dogru sekilde ifade edebiliyor. Boyle bir etkinlik diizenlerseniz
katilmam fakat dil ve iletisim becerilerinde giicliik ¢cekmekte ama yine de bu durum

sosyal ve duygqusal becerisini etkilemedigini diisiiniiyorum” (ebeveyn, 8).
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“Sosyal beceriler arasinda yer alan pek ¢ok etkinligi ¢cocugum yerine getiriyor. Bu
konuyla ilgili 6gretmenlerle birlikte ge¢miste ¢ok ¢alistik ve onemli ol¢iide ilerledik”
(ebeveyn, 20).

IV.1.2.Bilissel Beceriler Edindirmeyle ilgili Egitim Alma Gereksinimi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin tamami (20: %100) erken ¢ocukluk
donemindeki OSB’li c¢ocuklarina bilissel beceriler dgretmeyle ilgili egitim almaya
ihtiya¢ duyduklarimi belirtmislerdir. Ebeveynler OSB’li ¢ocuklarina biligsel beceriler
ogretmede cesitli giicliikler yasamaktadir. Ozellikle OSB’li ¢ocuklariyla gdz temasi
kurmada zorlanmaktadirlar. OSB’li ¢ocuklar ihtiyaglarin1 bazen ifade edebilmektedir.
Ancak sozel olarak ihtiyaglarini ifade ederken goz temasindan kaginmaktadirlar. OSB’li
cocuklarmin dikkat becerilerinin yeterli olmadigi vurgulanmaktadir. Dikkatleri
toplandig1 Olclide egitimlerden yarar saglanmaktadir. Ancak onemli Olgiide bilissel
becerilerde geri olmalar1 nedeniyle ad1 sdylenen nesnenin resmini gostermekte OSB’li
cocuklarin zorlandig1 ifade edilmektedir. Dikkat becerilerinin gelistirilmesine yonelik
etkinlikler yapilmaktadir. Ancak bu etkinliklerden yeterli diizeyde yarar saglanamadigi
goriilmektedir. Bu acidan ebeveynler ozellikle g6z temasimi siirdiirerek iletisimi
stirdirmek basta olmak iizere, cesitli biligsel becerilerin &gretimiyle ilgili egitim
gereksinimlerinin  bulundugunu belirtmislerdir. Asagida ebeveyn gorusleriyle ilgili

kesitler sunulmaktadir.

“Goz temasint saglamaya ¢alisiyoruz ama belli siire igin gegerli belli siire sonra
zaten bu isin ufak tefek egitiminden duydugumuz kadar artirmaya ¢alisiyoruz. Bazen
herhangi bir sey soyledigim zaman mesela tuvaletini yapacagi zaman soyliiyor. Ama
ciimleleri kullanirken géz temasint kullanmiyor. Bilissel becerilerini gelistirmek igin

egitim almaya ihtiyacum var” (ebeveyn, 20).

“Anlik farkindalikla alakali bir durum oldugunu diisiiniiyorum. Dikkatini
topladigim zaman her sey ¢ok giizel. Dikkat bozuklugu oldugu zaman bunlara tepki
vermiyor zaten. Go6z temast sart ama g¢ocuk goz temasi olmadan dikkatini
toplayabiliyorsa o da giizeldir diyerek géz temasini beklemiyorum. Adi soylenen

nesnenin resmini géstermeyi 6grenmek igin egitim almam gerekmektedir” (ebeveyn 6).
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IV.1.3. Dil ve Iletisim Becerileri Edindirmeyle ilgili Egitim Alma

Gereksinimi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin tamami (20: %100) erken c¢ocukluk
donemindeki OSB’li ¢ocuklarina dil ve iletisim becerilerini 6gretmeyle ilgili egitim
almaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. OSB’li ¢ocuklarin yaslar1 biiylimesine
ragmen konugsmada giicliik c¢eken cocuklarin oldugu goriilmektedir. Ebeveynler
kurumlar tarafindan verilen egitimlerin bu agidan yetersiz oldugunu ifade etmektedirler.
Onemli dlgiide egitimler tekrar edilmedigi siirece iletisim kurmada giigliikler yasandig
goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklardan ses tekrar1 olmasma ragmen ifade edici dil
becerilerinde 6nemli Ol¢lide geri seyreden ¢ocuklarin bulundugu anlasilmaktadir. Bazi
OSB’li  c¢ocuklarin  konusmalarinin ~ anlagilmadigi  ebeveynler  tarafindan
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla iletisim becerilerinin 6gretimiyle ilgili yetersizlikler
ebeveynler tarafindan vurgulanmaktadir. Ebeveynler OSB’li cocuklarina iletisim
becerilerini kazandirmak istemekte ancak ¢cocuklarin buna ayni sekilde cevap vermedigi
goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar evde oldugu siirece ebeveynler ¢ocuklarinin iletisim
becerilerinin  gelismesine yonelik destek vermektedir. Ancak bazi durumlarda
cocuklarin bu egitime tepkisiz kaldigi belirtilmistir. Dolayisiyla ebeveynler iletisim
becerilerinin  Ogretimiyle ilgili onemli oOlgiide egitim gereksinimlerinin oldugunu

vurgulamiglardir. Asagida ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler sunulmaktadir.

“Nasil olacak ki, oyle bir egitime mutlaka ihtiyacim var. Ciinkii ¢ocugum
konusamiyor yasi da biiyiiyor biz ¢ok durumda c¢aresiz kalryoruz. Buradaki egitimler
olduk¢a simirly haftanmin belli giinleri ogretmenler egitim veriyor. Ama yetersizligi ¢ok
var bu egitimlerle kisa zamanda konusabilecek mi bilmiyorum. Alici dil becerisi ¢ok iyi

degil. Girgiri getir oglum derim bazen ilgisiz kaliyor” (ebeveyn, 1).

“Su anda soyle ses tekrari var kendini tekrari var bir seyler soylediginde net
olarak ifade edemiyor. Anlasilamiyor. Babildamaya yakin bir ses ¢ikiyor. Ses taklidini
sinrlt yapiyor hosuna giderse ve ilgisini ¢ekerse yapabiliyor. Onu egimle yapiyor zaten.
Iletisim  becerileriyle ilgili bizim biiyiik bir eksikligimiz var. Biz iletigimi
dogdugumuzdan itibaren taklitle kazandirmaya ¢alistyoruz ama bir yere kadar oluyor”

(ebeveyn 14).
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IV.1.4. Ozbakim Becerileri Edindirmeyle ilgili Egitim Alma Gereksinimi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik bir kism1 (15: %75), erken ¢ocukluk
donemindeki OSB’li ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini 6gretmeyle ilgili egitim almaya
ihtiya¢ duyduklarin1 belirtmislerdir. Ebeveynler OSB’li ¢ocuklarinin 6zellikle yemek
secimiyle, ayakkabilarin1 giyebilmeyle ve dis fircalama becerileriyle ilgili ciddi
problemlerin oldugunu ifade etmislerdir. Okullarda 6zellikle 6zbakim becerileriyle ilgili
yeterli egitimin verilmedigi, bu sebeple egitimlerin ebeveynler tarafindan verilmeye
calisildigt vurgulanmaktadir. Ebeveynler OSB’li ¢ocuklarma 6zbakim becerileri
Ogretmeyle ilgili siirekli calismalar yaptiklar1 goriilmektedir. Ancak bu calismalar
ebeveynler tarafindan yeterli goriilmemektedir. Bu agidan ebeveynler OSB’li
cocuklarma farkli 6zbakim becerilerini nasil 6gretebilecekleriyle ilgili egitime ihtiyag

duymaktadir. Asagida ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler sunulmaktadir.

“Yeme de bir problem yok, yemek se¢cmiyor ama nasil yemesi gerektigini
bilmiyor. Bunun egitimini biz vermeye ¢alisiyoruz. Okulda ¢ok yemedigi icin egitimini
alamiyor. Giyinme dediginiz zaman onda da zorlaniyor. Ayakkabini giy diyorum.
Giyemiyor. Ogretmeni o konuda yardimct olunca biraz yapabiliyor ama yeterli degil.
Temizlikle ilgili, el yiiz yikamayla ilgili egitim verebilirim. Ama digini fir¢alama

aliskanligi yok. Egitime ihtiyacumiz var” (ebeveyn, 14).

“Biz stirekli evde bir seyler anlatmaya ¢alisiyoruz aliyor bir sekilde ama okulda
verilen egitim gibi saglayamiyoruz. Yasina gore ozbakim becerileri 6gretmede kendimi
yeterli hissediyorum ama ¢ocuguma 3 yil sonra ozbakim becerileri ogretebilir miyim
bilmiyorum. 5 yasinda bunu ogrettim ama 9 yasinda bunu ogretebilirim deme sansim

yok. Ciinkii farkli 6zbakim becerilerini ogretebilir miyim bilmiyorum” (ebeveyn 9).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin birkagt (5:%25), c¢ocuklarina 6zbakim
becerilerini 6gretmeyle ilgili herhangi bir giigliik yasamadiklarimi ifade etmislerdir.
Ebeveynler kendilerini OSB’li ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini 6gretmek konusunda
basarili olarak degerlendirmektedir. Ornegin cocuklarina yemek yeme, tuvalet, kiyafet
giyme, ayakkab1 giymek gibi ¢esitli 6zbakim becerilerini rahatlikla dgretebildiklerini

vurgulamiglardir. Asagida ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler sunulmaktadir.

“Ozbakim becerileri konusunda esim de ben de basarili oldugumuzu

diistintiyoruz. Cocugum zihinsel a¢idan herhangi bir problem yasamadigr i¢in yemek
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icmek becerileri olsun, tuvalet becerisi olsun, kiyafet giyme ve ¢itkarma becerisi olsun

hepsini yapabilmektedir” (ebeveyn 12).

“ Cocugum kendi kendine ayakkabisini giymek ¢ikarmak gibi ¢esitli konularda
becerileri zaten kendi kendisine d&grendi. Biz ¢ocugumuza o&zbakim becerilerini
ogretirken yorulmadik. Zamanla yasina uygun becerileri kendisi zaten ogrendi”

(ebeveyn, 10).

IV.1.5. Problem Davranislarla Bas Edebilmeye Yonelik Egitim Alma

Gereksinimi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugu (17: %85), erken c¢ocukluk
donemindeki OSB’li cocuklarmma problem davraniglariyla bas edebilmeye yonelik
egitim almaya ihtiya¢ duyduklarimi belirtmislerdir. Ebeveynler OSB’li ¢ocuklarmin
krize ¢ok girdiklerini, 6fke nobeti gecirdiklerini belirtmektedir. Ebeveyn goriislerine
gore OSB’li cocuklar hayvanlar1 severken canlarini acitabilmektedir. Stereotipik
hareketler sergilemektedirler. Ebeveynler OSB’li ¢ocuklariin problem davraniglariyla
bas edebilmeye yonelik ¢ocuklarinin dikkatlerini yonlendirmeye ¢alismaktadir. Ancak
problem davranislarin giderilmesine yonelik ne tiir yontemleri kullanilabileceklerini
bilmemektedirler ve kendilerine bu konuyla ilgili bilimsel sonug¢larin aciklanmasini

istemektedirler. Asagida ebeveyn gorisleriyle ilgili kesitler sunulmaktadir.

“Krize ¢ok giriyor, ofke nobeti oluyor bazen el hareketlerini tekrar ettiriyor.
Bunu hangi amacla yapryor bilmiyorum. Baska seylere yodnlendirdigim zaman
yapmuyor. Mesela bisiklet kullandig1 zaman tek elle kullanyyor diger elini sallryor. Eren
bisikletini ki elle tut diyorum. Bu sefer yapmiyor ama bununla birlikte baska

ogrenebilecegim bir teknik yontem varsa elbette ki ogrenmek isterim” (ebeveyn, 4).

“Bizim ¢ocugumuz kendine zarar vermiyor ama davranis problemleri var.
Kendine gore davramis problemleri var. Hayvanlari severken canlarini acitabiliyor.
Stereotip hareketler yapabiliyor bazen, bunlari nasil giderebilecegimi bilmiyorum.
Stereotip davranis bozukluklar: ozellikle sosyallesme ve iletisim kurmada stkinti
ozellikle akranlariyla iletisim kurabilmesinde sikintt ama davranis problemleri

gercekten biiyiik problem” (ebeveyn 12).

Gortismeye katilan ebeveynlerden kiiciik bir kismi1 (3: %15), OSB’li

cocuklariin problem davranislari, kismen sergilediklerini, boyle bir durumla nasil bas
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edebileceklerini bildiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler; OSB’li ¢ocuklarin siklikla
istedikleri olmadiginda problem davranis gosterebildiklerini ifade etmektedirler.
Ebeveynler bdyle bir durumda kararli olmak istediklerini, bu sekilde problem
davraniglar1 giderebildiklerini ifade etmektedirler. Problem davramis sergilendiginde
ebeveynler ¢cocuklarinin sakinlesmesini beklemektedirler. Asagida ebeveyn goriisleriyle

ilgili kesitler sunulmaktadir.

“Cok sabrederim istedigi kadar aghyor fakat ben gérmezden geliyorum
problem davranmisla bas edebilmesi i¢in, istedigi kadar sorunlu hareketler yapabilir.
Ancak ben gérmezden gelmezsem ileriki donemlerde basaramam diye diisiiniiyorum.
Birakalim simdi o aglasin o aglamazsa omiir boyu biz aglayacagiz ben boyle diisiinerek
hareket ediyorum. Simdi aglasin ama omriiniin sonuna kadar giilsiin istiyoruz. Bu

sekilde bas edebiliyorum” (ebeveyn, 3).

“Problem davranis olabiliyor. Mesela ¢ok ulasamadigi seyler oldugunda ya da
arabaya binmek istiyor ¢ok seviyor. Kaldirimda yiiriiyoruz beni arabaya bindir diyor.
Bindirmeyince kendini yere atiyor. Béyle bir durumda oturuyorum sadece bekliyorum
ve istedigini yapmiyorum. Yanina oturuyorum oglum o bizim arabamiz degil diyorum

biz buna binemeyiz diyorum sonra sakinlesmesini bekliyorum ve bitiriyorum” (ebeveyn,

16).

IV.1.6.Psikomotor Beceriler Edindirmeyle ilgili Egitim Alma Gereksinimi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik bir kism1 (17: %85) erken g¢ocukluk
donemindeki OSB’li ¢ocuklarina ince ve kaba motor becerileri 6gretmeyle ilgili egitim
almaya ihtiya¢ duyduklarimi belirtmislerdir. Dengeli yiiriimekte giicliik ¢ceken ve ince
kaba motor becerileri arasinda yer alan kalemi kavramakla ilgili glicliikler
yasanmaktadir. Ozellikle psikomotor becerilerin 6gretimiyle ilgili ebeveynler giicliik
yasamaktadir. Ebeveynler tarafindan OSB’li bireylerin ince motor becerileri
gelistirilmek  istenmektedir. Yaziya hazirhik etkinlikleriyle ilgili problemler
yasanmaktadir. OSB’li cocuklarin hareket becerisi ve denge becerisiyle ilgili
kurumlardan destek alinmaktadir ancak bu becerilerin 6gretimiyle ilgili, ebeveynler
kendilerini yeterli gdérmemektedir. Asagida ebeveyn gorisleriyle ilgili kesitler

sunulmaktadir.
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“Dengeli yiiriimekte zorlaniyor, Ozellikle kalemi kavrayamiyor. Kalem tutmasin
gosteriyorum ama tutamiyor. Mesela su getir derim doldurur getirir. Ama bir nesneyi
hassas tutmak isterse tutmakta zorlanir. Mesela kalem tutus sekliyle ilgili problem var.
Normalde fizyolojik bir rahatsizligi yok ama bir tirlii nasil tutmas: gerektigini

ogrenemedi. Ince motor beceriyle ilgili bizim daha ¢ok problemimiz var” (ebeveyn, 5).

“Psikomotor becerilerle ilgili biiyiik sikinti yasayabiliyoruz. Bununla ilgili uzun
stire egitimlere katilmamiz gerekmektedir. Cok sikintilar yasadik bununla ilgili, esim bu
konuyla ilgili ¢ok caba sarf ediyor. Ozellikle ince motor becerileri gelistirmek istiyoruz.
Yeterli miyiz derseniz, ince kas motor becerilerini degerlendirmede ozellikle yaziya
gecis becerilerini kazandirmada yeterli hissetmiyorum. Soyle soyleyeyim bu egitiminde

bir ucu yok. Egitim almak isterim” (ebeveyn 8).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin kiicik bir kismi (3:%15), cocuklarina
psikomotor beceriler 6gretmeyle ilgili herhangi bir egitime ihtiya¢ duymadiklarini
belirtmislerdir. Ebeveynler nesne kontroliinli saglama, denge tahtasinda yiiriime, topla
etkinlikler gergeklestirme ve OSB’li ¢ocuklarinin ayaklariyla bir nesneye dokunmalarini
saglamak gibi ¢esitli beceriler 6gretebilmektedirler. Ev icinde psikomotor becerilerin
gelisimine yonelik farkli materyallerin alindigi goriilmektedir ve mevcut etkinliklerde
gosterip yaptirma tekniginin kullanildigi goriilmektedir. Asagida ebeveyn goriisleriyle

ilgili kesitler sunulmaktadir.

“Nesne kontroliinii saglama denge tahtasinda yiiriimek topu eline alip ileriye
atmak ya da ayagiyla bir nesneye dokunmak gibi beceriler 6gretmekte ben ve esim
zorlanmiyoruz. Yani bu konuda aile olarak biz kavrama becerisi edindirebiliyoruz.
Motor becerilerle ilgili egitim verebiliyorum. Bu konuda bir egitime ihtiyacim oldugunu

diisiinmiiyorum” (ebeveyn, 13).

“Evet evde trambolin, plates topu, kaydirak hepsini aldik. Plates topuyla ileri
geri gidiyor. Bu araglar nasil kullanabilecegimi biliyorum. Ya da kavrama becerisiyle
ilgili el kaslariyla ilgili ne tiir etkinlikler kullanabilecegimi biliyorum. Mesela ben bebek
sallyyorum hadi sen de salla diyorum el kaslarmmi gelistirmek icin. Plates topuna

bindiriyorum” (ebeveyn, 1).

151



IV.2. OCEP’e Katilan ve Katilmayan Ebeveyn Gruplarinin EEBYO Ontest

ve Sontest Puanlar1 Arasindaki Anlamhiliga Iliskin t testi Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveyn gruplarimin
EEBYO ontest ve sontest puanlar1 arasindaki anlamliligina iliskin bagimli 6rneklem t
testi bulgularina yonelik tablolara ve agiklamalara yer verilmistir. Asagidaki tablo 24’de
egitime katilan deney grubunda yer alan katilimecilarin 6lgek puan ortalamalarinin ontest

ve sontest aras1 anlamli farkliliga iliskin bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 24.Deney Grubu Ontest ve Sontest Arasindaki Anlamliliga iliskin Bagimli
Orneklem t Testi Bulgular

X N Ss t Sd p n’  Cohend

Ontest 2,92 25 0,79

Sosyal -5,338 24 0 0,302 1,28
Beceriler  gSontest  3,8667 25 0,675
a Ontest  2,4052 25 0,512

Biligsel -11,653 24 0 0,603 2,41
Beceriler  gontest 3,988 25 0,771
Dil ve Ontest ~ 2,9055 25 0,751

fletisim -5,207 24 0 0,224 1,05
Becerileri ~ Sontest  3,7091 25 0,773
A Ontest 3,35 25 1,02

Ozbakim -2,855 24 0,009 0,091 0,62
Becerileri  gontest 3,96 25 0,942
Problem Ontest 2,528 25 1,078

Davramislarla 4,112 24 0 0,204 1
Bas Sontest 3,424 25 0,681 ’
Edebilme

; Ontest 3,3 25 1,053

Psikomotor -3,977 24 0,001 0,15 0,82
Beceriler  gontest 4,02 25 0,649
Ontest  2,8193 25 0,572

Genel -7,641 24 0 0,394 1,59

Ortalama  gontest  3,8226 25 0,691

Tablo incelendiginde, sosyal beceriler alt boyutunda ontest ortalamas1 X =2,92
iken sontest ortalamast X=3,86 dir. Uygulanan t testi sonuglarina gore ise, sosyal
beceriler alt boyutunda deney grubunun yeterlik Olgegi Ontest ve sontest puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigi sonucuna ulasilmistir
[t(24) = -5,338 p<0.001; n?>=0,302]. Bilissel beceriler alt boyutunda ontest ortalamas1 X
=2,4 iken sontest ortalamas1 X = 3,98 dir. Uygulanan t testi sonuglarma gore ise, bilissel
beceriler alt boyutunda deney grubunun yeterlik Olcegi Ontest ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigi sonucuna ulasilmistir
[t(24) = -11,653 p<0.001; n*>=0,603]. Dil ve iletisim becerileri alt boyutunda Ontest
ortalamas1 X =2,9 iken sontest ortalamas1 X =3,7 dir. Uygulanan t testi sonuglaria gore

ise, dil ve iletisim becerileri alt boyutunda deney grubunun yeterlik 6lce§i Ontest ve

152



sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigi
sonucuna ulasgtlmistir [t(24) = -5,207 p<0.001; 1>=0.224]. Ozbakim becerileri alt
boyutunda éntest ortalamas1 X =3,35 iken sontest ortalamasi X=3,96 dir. Uygulanan t
testi sonucglarina gore ise, 6zbakim beceriler alt boyutunda deney grubunun yeterlik
Olcegi Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
meydana geldigi sonucuna ulasilmistir [t(24) = -2,855 p<0.01; 1?=0,091]. Problem
davranislarla bas edebilme alt boyutunda ontest ortalamasi X=2,52 iken sontest
ortalamas1 X=3,42 dir. Uygulanan t testi sonuglarina gore ise, problem davramislarla
bas edebilme alt boyutunda deney grubunun yeterlik 6lgegi Ontest ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigi sonucuna ulagilmistir
[t(24) = -4,112 p<0.001; n>=0,204]. Psikomotor beceriler alt boyutunda ontest
ortalamas1 X = 3,3 iken sontest ortalamas1 X= 4,02 dir. Uygulanan t testi sonuglarina
gore ise psikomotor becerileri alt boyutunda deney grubunun yeterlik Slgcegi ontest ve
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliin meydana geldigi
sonucuna ulasilmistir [t(24) = -3,977 p<0.001; n*>=0,150]. Ebeveyn yeterlik 6l¢egi tiim
maddelerin ontest ortalamast X=2,81 iken sontest ortalamasmin X=3,82 oldugu
goriilmektedir. Uygulanan t testi sonuglarma gore ise deney grubunda dlgegin ontest ve
sontest puanlarina iliskin genel ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin meydana geldigi sonucuna ulagilmistir [t(24) = -7,641 p<0.001; n?=0,394].
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Tablo 25.Kontrol Grubu Ontest ve Sontest Arasindaki Anlamliliga liskin Bagimh
Orneklem t Testi Bulgular

X N Ss sd t p
Ontest 2,713 25 0,839
Sosyal 24 1,445 0,161
Beceriler Sontest 2,686 25 0,831
ili Ontest 2,280 25 0,612
Biligsel 24 -1,552 0,134
Beceriler Sontest 2,405 25 0,512
Dil ve Ontest 3,110 25 0,997
Tletisim 24 -0,569 0,574
Becerileri Sontest 3,120 25 1,010
g Ontest 2,584 25 1,061
Ozbakim 24 -1,809 0,083
Becerileri Sontest 2,608 25 1,074
~ 3,100 25 1,092
Problem Dav. Ontest 24 1281 0.212
Bas Edebilme o !
$ Sontest 3,140 25 1,089
Psikomotor _Ontest 2,650 25 0867 24 0,214 0,832
Beceriler Sontest 2,654 25 0,875 ' '
Genel Ontest 2,650 25 0,677
Orlama  “somon 5 565 o o681 24 -1,623 0,118

Tablo incelendiginde, sosyal beceriler alt boyutunda éntest ortalamas1 X =2,71
iken sontest ortalamasi X=2,68 dir. Uygulanan t testi sonuglarma gore ise, sosyal
beceriler alt boyutunda kontrol grubunun yeterlik dlgegi Ontest ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana gelmedigi sonucuna
ulasilmistir [t(24) = 1,445 p>0.5]. Bilissel beceriler alt boyutunda ontest ortalamas1 X
=2,28 iken sontest ortalamas1 X = 2,40 dir. Uygulanan t testi sonuglarina gore ise,
biligsel beceriler alt boyutunda kontrol grubunun yeterlik 6l¢egi Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana gelmedigi sonucuna
ulagilmistir [t(24) = -1,552 p>0.05]. Dil ve iletisim becerileri alt boyutunda Ontest
ortalamas1 X =3,11 iken sontest ortalamas1 X=3,12 dir. Uygulanan t testi sonuglarima
gore ise, dil ve iletisim becerileri alt boyutunda kontrol grubunun yeterlik dlgegi ontest
ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana

gelmedigi sonucuna ulasilmistir [t(24) = -0,569 p>0.05].

Ozbakim becerileri alt boyutunda ontest ortalamasi X=2,58 iken sontest
ortalamas1 X=2,60 dir. Uygulanan t testi sonuglarina gore ise, 6zbakim beceriler alt
boyutunda kontrol grubunun yeterlik Olgegi Ontest ve sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir
[t(24) = -1,809 p>0.05]. Problem davranislarla bas edebilme alt boyutunda Ontest
ortalamas1 X =3,10 iken sontest ortalamas1 X=3,14 dir. Uygulanan t testi sonuglarma
gore ise, problem davraniglarla bas edebilme alt boyutunda kontrol grubunun yeterlik
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Olcegi Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir [t(24) = -1,281 p<0.001]. Psikomotor
beceriler alt boyutunda 6ntest ortalamas1 X = 2,65 iken sontest ortalamasi1 X = 2,65 dir.
Uygulanan t testi sonuglarina gore ise psikomotor becerileri alt boyutunda kontrol
grubunun yeterlik 6lgegi Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkliligin meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir [t(24) = -0,214 p<0.001].
Ebeveyn vyeterlik olgeginin tiim madelerin Ontest ortalamasi X =2,65 iken sontest
ortalamasinin 2,66 oldugu goriilmektedir. Uygulanan t testi sonuglarina gore ise kontrol
grubunda Olgegin Ontest ve sontest puanlarina iligkin genel ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir

[t(24) = -1,623 p>0.05].

1IV.3. OCEP’e Katilan ve Katilmayan Ebeveynlerin Egitsel Yeterlikleriyle

Tlgili OCEP Oncesi ve Sonrasi EEYKL Gézlem Verileri

Arastirmanin bu boélimiinde Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yo6nelik
Kontrol Listesi (EEYKL) araciligiyla OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin

egitsel yeterlikleri gozlenerek grafikler halinde sunulmustur.
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IV.3.1.Ebeveynlerin Problem Davranislarla Bas Edebilmeye Yonelik

Yeterlikleriyle Ilgili EEYKL Gozlem Verileri

Kontrol listesinde problem davranislarla bas edebilmeye yonelik egitsel
yeterliklerle ilgili 6 beceri basamagi yer almaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin OCEP oncesi ve sonrasi bu 6 beceri basamagi EEYKL araciligiyla
izlenmistir. Asagidaki grafikte goriildligii lizere arastirmaya katilan deney grubundaki
25 ebeveynin OSB’li ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas edebilmeyle ilgili
yeterlikleri artmistir. Ebeveynler problem davraniglarla bas edebilmeyle ilgili OCEP
Oncesi ortalama %30,6 dogrulukta beceri sergilerken, OCEP sonrasi %84 dogrulukta
becerileri sergilemistir. Kontrol grubunun becerilerinde ise herhangi bir degisim

gdzlenmemistir.
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Grafik 1. Ebeveynlerin Problem Davranislarla Bas Edebilmeye Yénelik Yeterlikleriyle ilgili EEYKL Gozlem
Verileri
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1V.3.2.Ebeveynlerin Bilissel Beceriler Edindirebilmeye Yonelik

Yeterlikleriyle Ilgili EEYKL Gozlem Verileri

Kontrol listesinde biligsel beceriler edindirebilmeye yonelik egitsel yeterliklerle
ilgili 6 beceri basamagi yer almaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin OCEP oncesi ve sonrasi bu 6 beceri basamagi EEYKL araciligiyla
izlenmistir. Asagidaki grafikte goriildigii lizere arastirmaya katilan deney grubundaki
25 ebeveynin OSB’ 1i ¢ocuklarina biligsel beceriler edindirebilmeye yonelik egitsel
yeterlikleri artmigtir. Ebeveynler bilissel beceriler edindirebilmeye yonelik
yeterlikleriyle ilgili OCEP oncesi ortalama %27,3 dogrulukta beceri sergilerken, OCEP
sonrast %80 dogrulukta becerileri sergilemistir. Kontrol grubunun becerilerinde ise

herhangi bir degisim gozlenmemistir.
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Grafik 2. Ebeveynlerin Biligsel Beceriler Edindirebilmeye Yénelik Yeterlikleriyle Ilgili EEYKL Gozlem

Verileri
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1V.3.3. Ebeveynlerin Dil ve Iletisim Becerileri Edindirebilmeye Yénelik

Yeterlikleriyle Ilgili EEYKL Gozlem Verileri

Kontrol listesinde dil ve iletisim becerileri edindirebilmeye yonelik egitsel
yeterliklerle ilgili 6 beceri basamagi yer almaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin OCEP oncesi ve sonrasi bu 6 beceri basamagi EEYKL araciligiyla
izlenmistir. Asagidaki grafikte goriildigii lizere arastirmaya katilan deney grubundaki
25 ebeveynin OSB’li ¢ocuklarina dil ve iletisim becerileri edindirebilmeye yonelik
egitsel yeterlikleri artmistir. Ebeveynler dil ve iletisim becerileri edindirebilmeye
yonelik yeterlikleriyle ilgili OCEP oncesi ortalama%26,6 dogrulukta beceri sergilerken,
OCEP sonras1 %84 dogrulukta becerileri sergilemistir. Kontrol grubunda ise herhangi

bir degisim gozlenmemistir.
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Grafik 3. Ebeveynlerin Dil ve Iletisim Becerileri Edindirebilmeye Yonelik Yeterlikleriyle ilgili EEYKL

Gozlem Verileri
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IV.3.4.Ebeveynlerin Psikomotor Beceriler Edindirebilmeye Yonelik

Yeterlikleriyle Ilgili EEYKL Gozlem Verileri

Kontrol listesinde psikomotor becerileri edindirebilmeye yonelik egitsel
yeterliklerle ilgili 6 beceri basamagi yer almaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin OCEP oncesi ve sonrasi bu 6 beceri basamagi EEYKL araciligiyla
izlenmistir. Asagidaki grafikte goriildligii lizere arastirmaya katilan deney grubundaki
25 ebeveynin OSB’li ¢ocuklarina psikomotor becerileri edindirebilmeye yonelik egitsel
yeterlikleri artmistir. Ebeveynler psikomotor becerileri edindirebilmeye yoOnelik
yeterlikleriyle ilgili OCEP oncesi ortalama %24,6 dogrulukta beceri sergilerken, OCEP
sonrast %87,3 dogrulukta becerileri sergilemistir. Kontrol grubunun becerilerinde ise

degisim gozlenmemistir.
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Grafik 4. Ebeveynlerin Psikomotor Beceriler Edindirebilmeye Yonelik Yeterlikleriyle ilgili EEYKL Gézlem
Verileri

159




1V.3.5. Ebeveynlerin Sosyal ve Duygusal Beceriler Edindirebilmeye Yonelik

Yeterlikleriyle Ilgili EEYKL Gozlem Verileri

Kontrol listesinde sosyal ve duygusal becerileri edindirebilmeye yonelik egitsel
yeterliklerle ilgili 6 beceri basamagi yer almaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin OCEP oncesi ve sonrasi bu 6 beceri basamagi EEYKL araciligiyla
izlenmistir. Asagidaki grafikte goriildligii lizere arastirmaya katilan deney grubundaki
25 ebeveynin OSB’li ¢ocuklarina sosyal ve duygusal becerileri edindirebilmeye yonelik
egitsel yeterlikleri artmigtir. Ebeveynler sosyal ve duygusal becerileri edindirebilmeye
yonelik yeterlikleriyle ilgili OCEP 6ncesi ortalama %29,3 dogrulukta beceri sergilerken,
OCEP sonrast %383,3 dogrulukta becerileri sergilemistir. Kontrol grubunun

becerilerinde ise herhangi bir degisim gbzlenmemistir.
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Grafik 5. Ebeveynlerin Sosyal ve Duygusal Beceriler Edindirebilmeye Yénelik Yeterlikleriyle flgili EEYKL

Gozlem Verileri
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IV.3.6.Ebeveynlerin Ozbakim Becerileri Edindirebilmeye Yénelik

Yeterlikleriyle Ilgili EEYKL Gozlem Verileri

Kontrol listesinde 6zbakim becerileri edindirebilmeye yonelik egitsel
yeterliklerle ilgili 6 beceri basamagi yer almaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin OCEP oncesi ve sonrasi bu 6 beceri basamagi EEYKL araciligiyla
izlenmistir. Asagidaki grafikte goriildigii lizere arastirmaya katilan deney grubundaki
25 ebeveynin OSB’li ¢ocuklarina 6zbakim becerileri edindirebilmeye yonelik egitsel
yeterlikleri artmistir. Ebeveynler &zbakim becerileri edindirebilmeye yonelik
yeterlikleriyle ilgili OCEP oncesi ortalama %27,3 dogrulukta beceri sergilerken, OCEP
sonrast %83,3 dogrulukta becerileri sergilemistir. Kontrol grubunun becerilerinde ise

herhangi bir degisim gozlenmemistir.
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Grafik 6. Ebeveynlerin Ozbakim Becerileri Edindirebilmeye Yonelik Yeterlikleriyle flgili EEYKL Gozlem

Verileri
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IV .4 Sosyal Gegerlik Bulgular:

Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim Programina katilan
ebeveynlerin programin igerigi, amaci, siireci ve etkisine iliskin ebeveynlerin goriisleri
alinarak sosyal gecerlik bulgular elde edilmistir. Asagida deney grubunda yer alan

ebeveynlerden elde edilen sosyal gecerlik bulgularina yer verilmistir.

IV.4.1.0CEP’e Katihmla lgili Ebeveyn Goriisleri

Otizmli Cocuklar Ebeveyn Egitim Programlarina katilmakla ilgili goriisler
incelendiginde, goriismeye katilan ebeveynlerin tamami (25:9%100) egitimleri faydali
bulmustur. Ozellikle problem davranislarla ilgili giigliiklerin asilmasinda fayda
saglanildig1 belirtilmektedir. Egitim igeriklerinin uygulamasiyla ekolali olan ¢ocuklarda
onemli dlgiide azalmalar saglandifi ebeveynler tarafindan belirtilmektedir. iletisim
becerilerinde 6nemli Olclide ilerlemeler saglandigi ve aile igi iletisimde OSB’li
cocuklarda gelismeler goriildiigii vurgulanmistir. Ebeveynler tarafindan aglama krizleri
gibi pek ¢ok davranigsal problemle bas edebilmeyle ilgili onemli yeterlikler edinildigi
vurgulanmaktadir. Asagida bu durumlari gbsteren ebeveyn goriislerine yer

verilmektedir.

“Cok faydali buldum devam etmesini isterim. Asiri aglama problemlerini
azalttik. Herkes ders igeriklerini soruyor ve yanit veriyoruz. Herkes saskin Cocugumun
diger aile bireylerini kiskanma sorunu azaldi. Kesinlikle ¢ok onemli buldum. Davranig
probleminde aldigimiz egitimle oglum bizimle inatlasmaktan vazgecti. Cocugum

cevreye yonelik daha duyarli ve bizimle ortak hareket etmeye basladi” (ebeveyn,3).

“Ekolalisi yogun olan ¢ocugumda artik tekrar etmesini istedigimiz kelimeler i¢in
“soyle yonergesiyle herhangi bir sey diyoruz” bu sekilde ekolaliyi iletisim becerilerini
ogretebilmek konusunda avantaja gevirdim ve azalttim. Bu iki hafta icerisinde bile artik
ekolali biraz azaldr ve problem davraniglarda ne soyliiyorsun anlamiyorum diyoruz, bu
da etkili oldu, ve kardesleri ile daha ilgili eskiden kendi basina kalirdi, simdi biz

yvonlendirmesek bile onlarin yanlarina gidiyor”(ebeveyn, 12).

IV.4.2.0CEP’in Cocugun Gelisimine Etkisiyle ilgili Ebeveyn Goriisleri
Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim Programinin OSB’li
cocuklarin gelisimine etkisiyle ilgili ebeveyn goriisleri incelendiginde, ebeveynlerin

tamami (25:%100) egitim programinin ¢ocuklarinin gelisimi {lizerinde etkili oldugunu
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ifade etmistir. Dogru zamanda dogru sekilde pekistire¢ kullanarak ¢cocugun gelisiminin
olumlu yonde degistigini, davranis kontrollerinin daha fazla saglandigi, gbz kontagi
ortak dikkat gibi becerilerde ilerlemeler goriildiigii ve iletisim becerilerinde 6nemli
Olclide fayda saglandig1 ifade edilmektedir. Yine OSB’li ¢ocuklarin 6zellikle alict dil
becerilerinde gelismeler goriildiigl, ebeveynler tarafindan yanlis yapilan durumlarin
diizeltildigi vurgulanmaktadir. Asagida ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitlere yer

verilmektedir.

“Cocugumun egitimine ¢ok katki sagladi. Oglumu daha iyi tamdim pekictiregi
nasil vermem gerekiyor 6grendim. Davranis problemini de uygun olan davranisla
degistirerek gormezden gelmeyi ogrendim bunu yapmam gerekiyormus isme tepkiyi
daha ¢ok artirmaliyim sabwrli olmam gerektigini 6grendim. 8 yildwr dgrenmedigim
bilmedigim  bilgiler edindim  Program  siiresince ¢ocugumuzda  geligmeler

gordiik” (ebeveyn,2).

“Kizim eskiye gore daha iyi yonerge almaya basladi Yanls yaptiklarini
diizelttim. Biiyiik olciide etkili oldu. Kisa zamanda dogru adimlar fayda saglamaya
baslad:. Bilgiler oglumun bilmedigimiz diinyasina 151k olacak. Dikkat siiresi artti ve
dogru egitim basamaklarini tam o6grendik. Giizel etkilerde bulundu. Yapamadig: seyleri
hocamizin anlattg sekilde calisarak yaptirabildik Her alanda ¢ok giizel gelismeler
oldu”(ebeveyn, 17).

IV.4.3.0CEP Iceriginin Yeterligiyle lgili Ebeveyn Goriisleri

Goriismeye katilan ebeveynlerin tamamina yakii (24:%96) Otizmli Cocuga
Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim Programinin igerigini yeterli bulmustur. Ebeveynler
ithtiya¢ duyduklar bilgilere ulastiklarini, ¢ocuklariyla iletisime gegmelerine yonelik
cesitli yontem ve teknik iceriklerinin yer aldigimi ifade etmislerdir. Eksiklerin
iceriklerde yer alan konular sayesinde onemli olgiide giderildigi vurgulanmaktadir.
Ozellikle igerik kisminda giinliik hayatta OSB’li ¢ocuklara kazandirilmas: gereken bilgi
ve yaklasimlarin yer aldig1 belirtilmektedir. Asagida ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitlere

yer verilmektedir.

“Cok faydali buldum. Icerik oldukca yeterliydi. Ihtivacim olan biitiin bilgilere
ulastim. Cocuklarimizla nasil iletisime gegtigimizi 6grendim. Egitim agisindan ¢ok

faydali bir egitim oldu bir daha tekrarini istiyorum. Dogru egitim dogru zamanda
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verilen pekistire¢ problem davranisi dogru algilama sabiwrla iistiine diisiildiigiinde
egitimden cok giizel sonuclar alacagiz. Islenen tiim konularda eksikligimiz oldugundan

dolayr her bir dersimiz ¢ok verimli gegti” (ebeveyn, 11).

Gorlismeye katilan ebeveynlerden biri (1:%4) biiyiik cocuklar iginde egitim
verilmesi gerektigini ve yasca biiyiik cocuklara iligkin bilgilerin yer almasinin yararl
olacagini ifade etmistir. Ancak bununla birlikte egitim igeriginde yer alan konularin
giinliik yasamda kullanilabilir oldugunu, programin emek verilerek hazirlandigini ve
iceriklerin  ebeveynlerin yarar saglayabilecegi nitelikte oldugunu, uygulamali
egitimlerden memnun kalindig1 ve erken ¢ocukluk doneminde otizmli ¢ocuklarin
sorunlarinin temel anlamda ele alindigmmi vurgulamaktadir. Asagida ebeveyn

gortsleriyle ilgili kesitlere yer verilmektedir.

“Biraz biiyiik ¢ocuklar igince egitim olsaydi daha iyi olurdu. Béylelikle
biiyiidiikten sonraki yaklasimlari da ogrenmis olurduk. Konularin hepsi giinliik
yasantinda kullanabilecegim programlar anlatictya anlik geri bildirim vermek ve déniit
almak programin niteligini artirmig. Uygulamali egitim olmasi ¢ok giizeldi. Cok dogru
bir icerik. Programin anlatim sekli bize ¢ok seyler katti. Cok emek ederek hazirlanmig”

(ebeveyn 21).

IV.4.4.0CEP Amaclarmin, Ebeveynlerin Thtiyaclarim Karsilama Diizeyiyle

Ilgili Ebeveyn Gériisleri

Gorlismeye katilan ebeveynlerin tamami (25:%100) Otizmli Cocuklara Y 6nelik
Ebeveyn Egitim Programi amaglarinin, ihtiyaglarmi karsiladigini ifade etmislerdir.
Ebeveynler aile egitiminin 6nemli oldugunu, 6zellikle sosyal, bilissel, dil ve iletisim
yoniinden, davranis problemleriyle bas edebilmede, ©nemli diizeyde ihtiyaglarini
karsiladiklarin1 vurgulamaktadirlar. Cocuklarin artik bakislarinin daha anlamli oldugunu
ve programi evlerinde uyguladikca etkilesime girme diizeylerinde ilerlemeler oldugu

ifade edilmistir. Asagida ebeveyn gorisleriyle ilgili kesitlere yer verilmektedir.

“Evet uygundur. Sosyal, biligsel ve problem davranislar yoniinde ozellikle pek
cok ihtiyacimi karsiladim. Keske daha dnce boyle bir egitim olsayd aile egitiminin ¢ok
onemli oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii her sey aileden geciyor. Aile ne kadar biling¢liyse

cocuk o kadar iyi ilerliyor. Mesela konusmakta problem ¢eken ogluma yénelik PECS
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yontemini ogrendim evimde onemli olgiide kullanarak iletisim problemimizi onemli

olciide agsmis olduk” (ebeveyn,2).

“Ozellikle iletisim becerileriyle ilgili ihtivaclarimiz vardi. Insallah daha iyi
iletisim kuracagiz Ofkeli oldugunda eskiden bende kizardim simdi sakin tonla
konusarak onu anlamadigimi ne istedigini soruyorum oda sakinlesiyor. Bu egitimle éfke
kontroliiyle ilgili bilgi ihtivacim da karsiladim. Cocugumun bizlere daha iyi anlaml
bakmasi, soylediklerimizi daha iyi anlamasi. Programi uyQulandikca iletisim ve

etkilesimini artiracagi yoniinde diistiintiyorum” (ebeveyn 13).

IV.45. OCEP’in Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynler Tarafindan

Uygulanilabilirligiyle Tlgili Ebeveyn Gériisleri

Gorligmeye katilan ebeveynlerin tamami (25:%100) Otizmli Cocuga Sahip
Ebeveynlere Yonelik Egitim Programinin otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler tarafindan
uygulanilabilir bir program oldugunu ifade etmistir. Ozellikle ilk tanilamadan sonra
zorunlu olarak her OSB’li ¢ocugu olan ailelere verilmesinin yararli olacag: ifade
edilmistir. Programin tamaminin anlasilabilir, uygulanilabilir ve pratik bir program
oldugu belirtilmektedir. Program igeriginin sade ve anlasilir olmasi aileler tarafindan
anlagilmasini  kolaylastirdigi  vurgulanmaktadir. Uygulamali egitimler verilmesi
sebebiyle ofke ile basa ¢ikmada, yonergelere cevap verebilmede ve 6zbakim becerileri
gibi ¢esitli beceri alanlarinda uygulanabilir oldugu belirtilmektedir. Asagida ebeveyn

goriigleriyle ilgili kesitlere yer verilmektedir.

“Kesinlikle diistintiyorum, ilk tanilamadan sonra zorunlu aile egitimi olarak
herkese verilmeli, sudan ¢ikmis balik gibi olan aileler oradan oraya savrulmamali,
zamanlarimi ve emeklerini bosa harcamamali. Tamami anlasilabilir, uygulanabilir ve
pratikti. Aileler ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gegirdigi icin dogru bilgilerle, bizlere
daha ¢ok faydali olmamizi sagladi” (ebeveyn 23).

“Bugiine kadar katildigim en iyi programdi Yanlislarimin oldugunu fark ettim ve
diizeltmeye ¢alistim hocamiza tekrardan tesekkiir ederim. Eskiye goére daha bilingli
oldugumuzu diistintiyorum Konularin agiklayici ve tesvik edici olmasi Cocugumun
ilgisini kendimize ¢ekebilmek ve alanina girebilmeyi 6grenmemi sagladi. Uygulamali

olmasi ¢ok giizel hocamizin sabri ¢ok iyi” (ebeveyn, 9).
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IV.4.6. OCEP’e Katiimda Duyulan Memnuniyete Iliskin Ebeveyn

Goriisleri

Gortismeye katilan ebeveynlerin tamami (25:%100) Otizmli Cocuklara Y 6nelik
Ebeveyn Egitim Programina katilmaktan memnun olduklarini belirtmektedirler. Egitim
programinin agiklayict oldugu ifade edilmistir. OSB’li ¢ocuklarla nasil iletisime
gecilmesi gerektigi, 6gretilmesi gereken herhangi bir seyi nasil dgretebilecegi, OSB’li
cocuga yonelik olmasi gereken yaklasima yonelik egitsel yaklagimlarin anlatilmasindan
dolay1 ebeveynler programa katilmaktan memnun olmuslardir. Ozellikle bu sekilde
kapsamli bir egitimin {cretsiz olarak verilmesinden memnuniyet duyuldugu
goriilmektedir. Siire¢ igerisinde arastirmaci ile soru cevaplarin gergeklestirilmesi
slaytlarin  igeriginin anlasilir olmasindan dolayr ayrica programa katilimdan
ebeveynlerin memnuniyet duydugu anlasilmaktadir. Asagida ebeveyn goriisleriyle ilgili
kesitlere yer verilmektedir.

“Cok agiklayici. Cocugumla nasil iletisim kuracagimi ve ona bir seyi nasil
ogretecegimi ogrendim Cocugumuza nasil yaklagsmamiz gerektigi acikca anlatildl.
Cocugumuza evde verecegimiz egitimler igin bize yol gosterildi. En onemlisi aile olarak
cocugumuzun egitimi i¢in elimizden ¢ok sey gelebilecegini ogrendik. Pekistireci nasil
cekmem gerektigini o6grendim gozle kontagimin onemli oldugunu. plani calismanin

onemli oldugunu ogrendim” (ebeveyn 7).

“Soru cevap seklinde ilerlemeniz bizim igin ¢ok yararl oldu Sorularimiza ¢ok
hizli cevap alabildik ve karsilasabilecegimiz sorunlar karsisinda kendimize giivenimiz
artti. Dogru bildigimiz yanhslarimiz vardi artik onlart diizeltiyoruz Anlatim bizim
anlayacagimiz sekildeydi. Slayt giizel hazirlanmisti. Yoneltilen tiim sorular ve aileler

tarafindan génderilen videolara itina ile cevaplar verilmisti” (ebeveyn 11).

IV.4.7.0CEP’in Anlagiirhg ve Acikligiyla Ilgili Ebeveyn Goriisleri

Goriismeye katilan ebeveynlerin tamami (25:%100) Otizmli Cocuklara Yonelik
Ebeveyn Egitim Programi silirecinde verilen egitimin anlasilir ve acik oldugunu
belirtmistir. Ozbakim becerileriyle ilgili teknikler égrenerek OSB’li ¢ocuklarma beceri
ogretebildikleri, verilen egitim igeriginin anlasilir olmasi nedeniyle ebeveynlerin OSB’li
cocuklara daha fazla ilgi gostermeye basladiklar1 ifade edilmistir. Sunum igeriklerinin

acik olmasi ve gorsellerle desteklenmesinin yararli oldugu vurgulanmistir. Egitimde yer
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alan anlasilir 6rneklerle benzer uygulamalarin evlerde ebeveynler tarafindan yapildig:

ifade edilmistir. Asagida ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitlere yer verilmektedir.

“Anlasilir bir egitimdi. Ornegin iifleme calismasiyla ilk defa fliit caldi. Tersten
gelim yontemiyle ¢oraplarim giydi. Verilen tiiyolarla kart calismalart daha verimli hale
geldi. Anne ve babaya karsi daha ilgili olmaya basladi yaklasimi degisti. Babamiz
zamant olmadigt i¢in ilgilenemiyordu, anlasilir ve agik seminerlerden sonra kendisi de

bilgilendi” (ebeveyn, 19).

“Sunumlar agikti, gorsellerle desteklenmisti. Oldukca fazla slayt icerikleri vardi
mesela oglum bu egitimlerden sonra kardesi ile iletisime ge¢meye bagladi. Iletisim
kurmak icin biiyiik bir adim oldu ve olacak. Onlardan ka¢ip yalniz kalmayt istemiyor
artik, oyun kurmak istiyor. Onlar nasil davranmasi gerektigini ogrendiler. Ablasi bu
davramsta bulununca kardesine seni anlamiyorum bana vuramazsin camim acityor

deyince artik yapmuyor”(ebeveyn 8).
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BOLUM V: TARTISMA
Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklartyla ilgili giinlik yasamda karsilastiklari
giicliiklerle, bu giicliikklere yonelik gelistirilen egitim programlariyla ilgili yapilan
calismalar iilkeye, caligma Orneklemine ve metodolojik farkliliklara bagl cesitlilik
gosterebilmektedir. Bu caligmada erken g¢ocukluk doneminde OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik uygulanan egitim programinin ebeveynlerin egitsel yeterlikleri

tizerindeki etkisinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmustir.

Ebeveynlerle gerceklestirilen goriismeler incelendiginde; ebeveynlerin OSB’li
cocuklarma sosyal ve duygusal beceriler, biligsel beceriler, dil ve iletisim becerileri,
O0zbakim becerileri, ince ve kaba motor becerileri ve problem davranislarla bas
edebilmeye yonelik beceriler edindirmeyle ilgili egitsel gereksinimlerinin oldugu ortaya
cikmigtir. Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gerceklestirilen bir aragtirmada,
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin %90’ 1nin 6nemli dlgiide ebeveyn egitim programin
katilmak istedikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerle ilgili; cocugun iletisimini gelistirmeye
yonelik stratejiler, cocugun diger c¢ocuklarla etkilesimini kolaylastirmaya yonelik
stratejiler, duyusal biitiinleme ve gelisim, davranigsal yonetim stratejileri hakkinda genel
bilgiler, sosyallesme firsatlarin1 tanimlama ve gelistirme olmak iizere 5 konuya oncelik
verildigi anlagilmistir (Preece, Symeoub, Stosi¢c & Troshanskad, 2017). Bu arastirmada
ise farkli olarak ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina yonelik biligsel, psikomotor ve
0zbakim beceriler edindirmeyle ilgili egitim gereksinimleri de ortaya ¢ikmistir. Yapilan
arastirmada davranis yonetimi seklinde ifade edilen gereksinim alan1 bu arastirmada
problem davranislarla bas edebilme seklinde ortaya c¢ikmistir. Nitekim Gokce (2017)
tarafindan yapilan arastirma bulgular1 incelendiginde aileler genel olarak OSB’li
cocuklarinda problem davranislar gozlemlediklerini ve bu davraniglarla bas edebilmeyle
ilgili ¢esitli giicliikler yasadiklarini ifade etmiglerdir. Tim bu arastirmalar OSB’li
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili egitsel gereksinimlerini ortaya
koymaktadir. Nitekim Gaad ve Thabet (2016) tarafindan yapilan arastirmada Otizm
Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklara yonelik ebeveyn ihtiyaglar1 incelenmistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin egitsel gereksinimlerinin oldugu ve daha fazla

egitim programina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir.
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Bu aragtirma sonucunda ortaya c¢ikan bulgulardan biri, OSB’li cocuklar
tanilandiktan sonra ebeveynlerin yasamis olduklar1 gii¢liiklerdir. Yapilan arastirmalarda
Otizm Spektrum Bozuklugu i¢in tanisal degerlendirme beklerken ve hemen sonrasinda
ebeveynler sikint1 ve kaygi yasadiklarini ifade etmektedir. Bu nedenle arastirmalarinda
OSB tanilama siireci oncesinde bekleme grubunda yer alan ebeveynler i¢in ebeveyn
destek egitim programi hazirlanmistir. Ebeveynlerin OSB ve tani siireci hakkinda bilgi
gereksinimlerinin oldugu bilinen bir gercektir. Bununla birlikte OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynler ¢ocuklarina yardim etmek i¢in egitim stratejileri 6grenmek istedikleri ve
buna yonelik egitsel becerilerine iligkin yeterliklerini gelistirmek istedikleri
bilinmektedir (Gaad & Thabet, 2016; Connolly & Gersch, 2013). Ciinkii ebeveynler
OSB’li ¢ocuklarina yonelik daha kiigiik yaslarda davranis stratejilerini ve farkli egitsel
becerileri Ogretmeye yonelik yiiksek diizeyde istekleri olduklarini ve c¢ocuklarina
yardim etmek i¢in daha fazla destek ve araclara ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir

(Blake ve digerleri, 2017).

OSB’li ¢ocuklarin ortak oOzellikleri incelendiginde, dil gelisiminde gecikme,
sosyal ve duygusal tepkilerde bozulma veya kisithlik, 6z bakim becerilerindeki
eksiklikler ve problem davranislar gozlenebilmektedir (Mukaddes, Kaynak, Kinali,
Besikci & Issever, 2004). Bu calismada OCEP araciligiyla verilen egitimle ebeveynlerin
erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢cocuklarina iliskin bu becerilerle birlikte bilissel
beceriler ve psikomotor becerileri 6gretmeyle ilgili yeterliklerinin de artirilmasi
hedeflenmistir. Ornegin OSB’li ¢ocuklarda davranis problemlerini dnlemek veya ele
almak icin ebeveynlere yonelik saglanan aile egitim miidahalelerinin etkinligine dair
saglam kanitlara ihtiya¢ duyuldugu (NICE/SCIE, 2013) bilinmektedir. Bu agidan bu
calismada OCEP’in ebeveynlerin erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarinin
problem davraniglariyla bas edebilmeyle ilgili yeterliklerine etkisinin anlagiimasi
acisindan deneysel bir calisma ylriitiilmiistiir. Erken g¢ocukluk déneminde OSB’li
cocugu olan ebeveynlere yonelik uygulanan egitim programinin ebeveynlerin egitsel
yeterliliklerini gelistirmesi hedeflenmistir. Sonuglarin saglikli olarak elde edilmesi ve
degerlendirilmesi icin deneysel asamada arastirmaci tarafindan EEYKL ve EEBYO
olmak tizere 2 farkli veri toplama araci gelistirilmistir. Ayrica sosyal gegerlik
bulgularma yer verilmistir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerden elde edilen sosyal
gecerlik bulgular1 gbz 6niine alindiginda; aragtirmanin siirecine, etkisine ve amacinin

uygunluguna iligkin aciklamalarin 6nemli derece olumlu oldugu goriilmektedir.

169



OCEP’in ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas edebilmelerine
yonelik beceriler edindirmede etkili oldugu bu aragtirma sonucunda ortaya ¢ikmuistir.
Dolayistyla OCEP’in  OSB’li ¢ocuklarin ebevynlerinin 6nemli dilizeyde egitsel
gereksinimlerini (Gaad & Thabet, 2016; Connolly & Gersch, 2013; Blake ve digerleri,
2017) ele aldig1 soylenebilir. Gegmis arastirmalarda benzer bulgulara ulasildigi
goriilmektedir (Gtiltekin, 1999;Blake ve digerleri, 2017; Stuttard ve digerleri, 2016;
Grahame ve digerleri, 2015). Vardarct (2011) tarafindan yapilan ¢alismada OSB’li
cocugu olan ailelere yonelik uygulanan aile egitim programinin annelerin evlilik
uyumunu, problem ¢ézme becerilerini ve aile i¢i iletisimini 6nemli 6l¢iide olumlu
diizeyde gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Yine aile egitim programi sonrasinda OSB’li
cocuklarin gosterdigi bazi semptomlara yonelik stres belirtilerinde ve problem

davraniglarinda azalmalar gozlenmistir.

Ebeveynlerin gereksinimlerinin anlasilmasi, davranisin sekli ve islevi gibi
davranigla ilgili temel gercekleri anlamanin, ebeveynlere ¢ocugun davranisini analiz
etmede, ortaya cikan davranisin temel nedenini incelemede ve dolayisiyla sonuglari
daha iyi yonetmede yardimci oldugu diisiiniilmektedir (Gaad & Thabet, 2016). Bu
arastirmada ihtiya¢ analizleriyle ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarma yonelik davranis
problemleriyle ilgili yasamis olduklar1 giicliikler anlasilmis sonrasinda uzman goriisleri
de dikkate alinarak OCEP programi gelistirilmistir. OCEP’in OSB’li ¢ocuklarin
problem davranislariyla bas edebilmeyle ilgili ebeveyn yeterligine katkis1 oldugunun
anlasilmasimin buna bagl olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismada (Giiltekin,
1999) aile egitim programinin uygulanmast sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina
uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi iglem siireci uygulamalarinin, uygun
olan uyusmayan davraniglarin artmasina ve uygun olmayan farkli davraniglarin
azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada deney grubunda yer alan
ebeveynlere OSB’li bireylerin problem davraniglarini gidermeye yonelik egitsel
uygulamalar gerceklestirmis sonrasinda arastirmaci tarafindan ebeveyn uygulamalariyla
ilgili birebir doniitler saglanmistir. Deneysel ¢alismada ortaya cikan etkiye birebir
doniitlerin de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin Banglades’de ebeveynlerin
davranigsal stratejileri kullanmasini desteklemek i¢cin miidahale materyalleri hazirlanmig
ve OSB’li ¢ocuklarin sergiledigi problem davranislar icin bireysellestirilmis stratejileri
uygulamak acisindan her aile ile bire bir egitimler gergeklestirilmistir. Sonuglar OSB’li

cocuklarin problem davraniglarini gidermek i¢in ebeveynlere yonelik birebir saglanan
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egitsel yaklagimlarin 6nemini gostermektedir (Blake ve digerleri, 2017). Buna paralel
olarak bu arastirmada da OCEP programina katilan ebeveynlerin, ¢gocuklarinin problem
davraniglarin1 gidermeye yonelik yeterliklerinin artmis oldugu ortaya ¢ikmistir. OSB’li
cocuklarin olumlu davranislar edinmesine yonelik farkli aile egitim caligmalar1 da yer
almaktadir. Ornegin Cygnet ebeveyn destek programi OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler
icin gelistirilmistir. Program araciligiyla OSB’li ¢cocuklara olumlu davraniglar edindirme
ve programin degerlendirmesi amaglanmistir. Cygnet, ebeveynlerin OSB ile ilgili
giicliiklerini ¢6zmelerine yardimci olmay1 ve dolayisiyla ebeveynlik glivenini artirmayi
amaglayan bir ebeveynlik miidahalesi oldugu ifade edilmektedir. Bu miidahalenin
Ingiltere’de yaygin olarak kullamldigi vurgulanmaktadir. Ancak tiim bunlara ragmen
cok az degerlendirme yapildigi goriilmektedir. Cygnet'e katilan ebeveynlerin
memnuniyetlerinde artis gozlenmistir. Cocuklarin hedeflenen belirli davraniglarinda

onemli gelismelerde goriilmiistiir (Stuttard ve digerleri, 2016) .

Egitim programinin ebeveyn katilimiyla OSB’li kiiciik ¢ocuklarda smirli ve
tekrarlayici davranislar gibi cesitli problem davranislar1 yonetmede etkili olduguna
yonelik daha pek ¢ok arastirma bulgular1 yer almaktadir (Stuttard ve digerleri, 2014;
Grahame ve digerleri, 2015). Ornegin OSB’li olan bir ¢ocugun ebeveynleri icin &zel
olarak gelistirilmis, grup halinde gerceklestirilen bir miidahaleyi (Riding the Rapids)
degerlendirilmistir. Arastirmada ebeveyn tarafindan belirlenen hedefler icin Eyberg
Cocuk Davranis1 Envanteri ve miidahale sonrasi, alt1 aylik takipte ebeveynlik etkililigi
ve memnuniyetini anlamak icin Ebeveyn Yetkinlik Duygusu Olgegi kullanilmistir.
Ebeveyn programi sonrasinda, ebeveyn tarafindan bildirilen davranis problemlerinde
onemli diizeyde azalmalar ve ebeveynlik etkinligi ve memnuniyetinde onemli
gelismeler oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, yapilan miidahalelerin OSB’li
cocugu olan ebeveynler icin umut verici bir miidahale oldugu vurgulanmaktadir

(Stuttard ve digerleri, 2014).

Bu arastirmada yer alan bulgular incelendiginde, erken ¢ocukluk déneminde
OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelerde; ebeveynler
cocuklarinin dil ve iletisim becerileriyle ilgili 6nemli giicliikler yasadiklarini, bu agidan
iletisim  becerilerini  gelistirmeye yonelik egitim gereksinimlerinin  oldugunu
vurgulamiglardir. Bu kapsamda gelistirilen OCEP’in ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina

dil ve iletisim becerileri edindirmede etkili oldugu goriilmektedir. Dolayistyla OCEP’in
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OSB’li ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini gelistirmede ebeveyn yeterliklerini
gelistirme agisindan Onemli ihtiyaci karsiladigi anlagilmaktadir. Gegmis arastirma
bulgularinda OSB’li ¢ocuklarin dil ve iletisim becerileriyle ilgili yasamis olduklari
giicliikler dikkate alinarak ebeveyn egitimleri de gercgeklestirilmis (Aktas, 2015,
Mukaddes, Kaynak, Kimali, Besikci & Issever, 2004; McDuffie, Machalicek, Oakes,
Haebig, Weismer, & Abbeduto, 2013) oldugu goriilmektedir. Ornegin, Aktas (2015)
tarafindan OSB’li ¢ocugu olan annelere yonelik hazirlanan aile egitim programinda
annelere, ¢ocuklarina iletisim becerileri 6gretebilmek amaciyla tepki isteme-model olma
tepki isteme - model olma tekniginin 6gretimine yonelik hazirlanan ebeveyn egitim
programinin etkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonucunda anneler tarafindan
uygulanan teknik ile OSB'li ¢ocuklarin yeni kelimeler 6grendikleri goriilmiistiir. Kisa
stireli psikoegitimin OSB’li ¢ocuklarda dil-biligsel gelisimi alt boyutunda, sosyal
becerilerin gelisiminde ve Ozbakim becerilerinin gelisimiyle ilgili yeteneklerinde
olumlu yonde degisiklikler saglanmistir (Mukaddes, Kaynak, Kinali, Besikci, 2004).
McDuffie, Machalicek, Oakes, Haebig, Weismer, & Abbeduto (2013) tarafindan
yapilan arastirma Otizm Spektrum Bozuklugu olan sekiz kii¢iik ¢ocugun annelerine
belirli dil destek stratejilerinin kullanimi tizerindeki dogal dil miidahalesinin etkilerini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. OSB'li kiiciik ¢ocuklarin annelerine saglanan
dogal dil miidahalesinin gocugun dil gelisimine etkililigi degerlendirilmistir. Egitim
programinin ebeveynlerin etkili stratejileri kullanabilmeyle ilgili egitsel becerilerine

iliskin yeterliklerinI gelistirdigi gézlenmistir.

Gegmis arastirmalara bakildiginda Urdiin ve Iran’da da OSB’li ¢ocuklari olan
ebeveynlere yonelik saglanan aile egitim programlarimin etkili oldugu gozlenmistir.
Ancak yapilan tiim bu calismalarda ebeveyn refahi, aile merkezli gii¢liiklerle basa
citkma ve anne ¢ocuk etkilesimi gibi OSB’li ¢ocuklarina yonelik smirli becerilerin
ogretimine odaklanildigi (Al-Khalaf, Dempsey, & Dally 2013; Samadi, McConkey
&Kelly, 2012) goriilmektedir. Bu arastirmada yer alan OCEP ise bilissel, sosyal, dil ve
iletisim, psikomotor, problem davraniglarla bas edebilme ve 6zbakim becerilerinin
Ogretimi gibi ¢esitli alanlar1 icermektedir. Al-Khalaf, Dempsey, & Dally (2013)
arastirmasinda Urdiin'de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri igin ¢ok az destek
hizmeti oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle arastirmalarinda Urdiin'de Otizmli

cocugu olan annelere yonelik egitim programinin etkisinin ortaya ¢ikartilmasi
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amaclanmistir.  Urdiin'de Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerine
yonelik bir egitim programinin saglanmasinin annelerin ¢ocuklarmin davraniglarini
anlamalarim1 artirtp artirmadiini, anne-g¢ocuk etkilesimini gelistirip gelistirmedigi
arastirtlmistir. Arastirma sonucunda annelerin giigliikle basa ¢ikma becerilerinde artis
ve anne-¢ocuk etkilesiminde ve iletisiminde gelismeler oldugu ifade edilmistir. Murphy,
Trembath, Arciuli & Roberts (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci,
Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynlerine konusma patolojisi
hizmetleriyle ilgili bir miidahale programinin etkililiginin anlasilmasidir. Program,
etkilesimli bir atdlye ¢aligmasindan ve katilimcilarin kanita dayali uygulama ilkeleri
hakkindaki bilgilerden olusmaktadir. Ontest ve sontest teknikleriyle verilerden elde
edilen sonuglar, katilimcilarin programa katilmalarinin ardindan bilgi ve gilivenlerinin
arttigin1 gostermektedir. Arastirmada yer alan nitel analiz, ebeveynlerin hangi bilesenin
kendilerine en ¢ok yardimci oldugu konusunda algilarinda farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. OSB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinin kanita dayali konugsma patolojisi
hizmetleriyle ilgili miidahale programlarinin daha fazla gelistirilmesi gerektigini

vurgulamaktadir.

Arastirma bulgular incelendiginde OCEP’in, ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina
ozbakim becerilerini edindirmede etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde 6zbakim becerilerinin edinimiyle ilgili ebeveynlerin giicliikler
yasadiklar1 bilinmektedir (Sar1, Karaca, Kilig, 2021). Ancak 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde var olan bu giigliiklerin giderilmesiyle ilgili ebeveyn egitim programlarinin
da smirli oldugu bilinmektedir (Birkin, Anderson, Seymour & Moore, 2008; Tonge,
Brereton, Kiomall, Mackinnon & Rinehart, 2014). Bu agidan OCEP’in erken ¢ocukluk
déneminde OSB’li ¢ocuklari olan ebeveynlerin, c¢ocuklarina Ozbakim becerileri
Ogretmeyle ilgili alana O6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmayla
OCEP araciligiyla sunulan egitim ebeveynlerin, erkek c¢ocukluk doneminde OSB’li
cocuklara yonelik Ozbakim becerileriyle ilgili yeni miidahaleleri basariyla
uygulayabileceklerini gostermistir. Yapilan aragtirmada (Boutain, Sheldon ve Sherman,
2020), Tele-Saglik Ebeveyn Egitim Programiyla tiim ebeveynler ¢ocuklarinin énemli
gorillen Ozbakim becerilerinin  edinimini  bagimsiz olarak Onemli  Glgiide
tamamlamiglardir. Arastirmada yer alan bulgular, tele-saglik ebeveyn egitimi

programlarinin ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik 6zbakim becerilerinin edindirmede
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etkili oldugunu gostermistir. Ayrica ebeveyn tarafindan uygulanan davranissal

midahaleler OSB’li ¢ocuk davranisinda anlamli degisiklikler meydana getirmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde; OCEP’in ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki OSB’li ¢ocuklarina sosyal ve duygusal beceriler edindirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Yine OSB’li bireylerin ebeveynlerine yonelik 6zellikle erken
cocukluk donemiyle ilgili programlarin ¢ok simirli oldugu goriilmektedir (Tonge,
Brereton, Kiomall, Mackinnon & Rinehart, 2014). Bu a¢idan OCEP’in erken ¢ocukluk
gelisimi bashig1 altinda, OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine yonelik de
ebeveynlere egitim sunmast yoniiyle Onemli oldugu gorilmektedir. Gegmis
aragtirmalarin  Otizm  Spektrum Bozuklugu genel baghigi altinda toplandig:
goriilmektedir. Otizmli g¢ocuklara sosyal beceriler Ogretebilmek amaciyla ebeveyn
egitim programlart aracilifiyla cesitli ¢alismalar yiiriitiildiigli ve bunun sonucunda
otizmli bireylerin sosyal becerilerinde Onemli derecede ilerlemeler kaydedildigi
goriilmiistiir. Ozellikle sosyal beceriler edinimiyle ilgili olarak, duyarhilik ve duygular
boyutlart i¢in etki biiylikliigii karsilastirilmistir. Grup ortalamalar1 arasindaki farklarin
biiylikliigiiniin 6nemli Ol¢iide egitim alanlar yoniinde anlamli oldugu anlasilmistir
(Wang, 2008). Wang (2008) tarafindan yapilan ¢alismada OSB’li bireylerin sosyal
beceriler edinimiyle ilgili duyarlik ve duygu alt boyutlar1 ele alinirken, bu ¢aligmada
aragtirmaci tarafindan gelistirilen EEYKL ve EEBYO’de sosyal beceriler tek alt boyut
olarak ele alinmistir. Yine yapilan bir arastirmada ailelere sunulan sosyal Oykiiler
araciligiyla sunulan egitimle OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinde ilerlemeler
saglandig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sosyal Oykiiler araciligiyla sunulan egitimde
OSB’li ¢ocuklarin dogru yazma ve uygulama becerisi edindikleri ortaya ¢ikmistir.
OSB’li bireylerin aile egitimi sonrast hedef davranislari uygun sekilde edindikleri
gbzlenmistir (Olgay-Giil,2012). Tolmie, Bruck ve Kerslake (2016) tarafindan
Avustralya’da yapilan aragtirmada Erken Miidahale Hazirlik Programi (EIRP) katilimi
sirasinda ailelere OSB ile iliskili davranislara yonelik bilgi, yonetim stratejileri, sosyal
beceriler edinimiyle ilgili egitim saglanmis ve destek sunulmustur. EIRP, aile giivenini
giiclendirmeyi ve uygun erken miidahale hizmetlerine sorunsuz bir gegisi
kolaylastirmayr amaclamaktadir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin OSB ile ilgili
temel anlayislarinin gelistigi ve bagimsiz olarak karar verme becerilerinde dolayisiyla

sosyal becerilerde dnemli bir artig goriildiigii anlagilmaktadir.
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Cutress ve Muncer (2014) tarafindan Ingiltere’de yapilan arastirmada ebeveyn
egitimi programi, ebeveynlerin psikolojik iyilik halini, OSB ile ilgili sosyal etkilesimle
ilgili giicliikler basta olmak tlizere cesitli giicliiklerle basa ¢ikmasini saglamistir. Bu
program OSB’li ¢ocugun davranigimi iyilestirmek amaciyla, OSB tanis1 almasindan
hemen sonra ebeveynlere yonelik Onerilmektedir. Arastirmada, program sonrasi
anketten elde edilen veriler araciligiyla ebeveynlerin EarlyBird Plus Programi
hakkindaki goriislerine yer verilmistir. 120 katilimci, OSB hakkindaki bilgilerinin
arttigini, c¢ocuklariyla sosyal iliskilerde ve ¢ocuklarinin davranisini yonetme
yeteneklerinde iyilesmeler oldugunu ifade etmislerdir. Al-Khalaf, Dempsey, ve Dally
(2013) Urdiin'de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri igin ¢ok az destek hizmet
oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle yapmus olduklar1 aragtirmada Urdiin'de Otizm
Spektrum Bozuklugu ¢ocugu olan annelere yonelik egitim programinin etkisinin ortaya
¢ikartilmas1 amaglanmaktadir. Urdiin'de Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
annelerine yonelik bir egitim programinin saglanmasinin annelerin ¢ocuklarinin
davraniglarini anlamalarini artirp artirmadigini ve bu yolla OSB’li ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ne derece gelistirebildigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda anneler, basa
¢ikma becerilerinde artis ve ana-gocuk arasi sosyal etkilesim diizeyinde gelisme

oldugunu ifade etmislerdir.

Selimoglu ve Ozdemir (2018) tarafindan yapilan arastirmada Etkilesim Temelli
Erken Cocuklukta Miidahale Programi'nin OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri
lizerine etkililigi incelenmistir. Ug¢ OSB'li ¢ocuk ve anneleri ile gerceklestirilen
arastirmanin uygulamalar1 4 asamada tamamlanmistir. Bu asamalar, katilimcilarin
baslama diizeylerinin belirlenmesi, ETECOM Programi'nin uygulanmasi, ETECOM
Programi sonu degerlendirme ve izlemedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde
etkilesimi baslatma say1 ve ylizdesinde, etkilesime yanit verme say1 ve yiizdesinde,
etkilesimi stirdiirme say1 ve yiizdesinde gelismeler oldugu dolayisiyla OSB’li ¢ocuklarin

sosyal etkilesim becerilerinde olumlu yonde ilerlemeler kaydedildigi ifade edilmektedir.

Arastirma bulgulan incelendiginde OCEP’in ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklaria
bilissel becerileri edindirmede etkili oldugunu gostermektedir. Otizmli g¢ocuklara
biligsel beceriler 6gretebilmek amaciyla ebeveyn egitim programlar: araciliiyla cesitli
caligmalar yiiriitiildiigli ve bunun sonucunda otizmli bireylerin biligsel becerilerinde

yine onemli derecede ilerlemeler kaydedildigi goriilmiistiir. Tonge ve digerleri (2014)
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tarafindan Avustralya’da gerceklestirilen bir arastirma sonucunda ebeveyn egitimi ve
davranig  yoOnetimi ile OSB semptomlarinda ©nemli iyilesme saglandigi
vurgulanmaktadir. OSB’li olan kiiciik ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik beceri egitimini
de iceren 20 haftalik bir ebeveyn egitim programinin, diisiik islevli ¢ocuklar icin
uyumsal davranislarinda ve biligsel becerilerde gelismeler saglanarak OSB
semptomlarinda 6nemli gelismeler sagladigi sonucuna varilmistir. Yine gecmiste Wang
(2008) tarafindan yapilan arastirmada Cin Halk Cumhuriyeti'ndeki OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklariyla etkilesim becerilerini gelistirmek amaciyla bir ebeveyn
egitim programinin etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirma sonucunda
deney grubundaki ebeveynlerin, egitimin ardindan kontrol grubundakilere kiyasla
cocuklarmin ilgilerine daha duyarli olduklarini, ¢ocuklarinin davranislarina daha uygun
yanit verdiklerini, bu sekilde ¢ocuklarin akademik ve bilissel gelisimlerinde olumlu
gelismeler oldugu anlagilmaktadir. Serbest oyun etkilesimleri boyunca ¢ocuklarina karsi
daha fazla sicak davrandiklari anlasilmistir (Wang,2008). Yine OSB’li ¢ocuklarla
birlikte oyun etkilesimlerinin gergeklestirilmesinin g¢ocuklarin biligsel gelisimlerini

olumlu yonde etkiledikleri bilinmektedir (Hong & Rumford,2020).

OSB’li ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik Psiko-egitsel miidahale programlarinin
da gelistirildigi  goriilmektedir. Programin genel amaci ebeveynlerin egitsel
yeterliklerine yoOnelik ihtiyaglarin karsilanmasidir. Patra, Arun & Chavan (2015)
tarafindan Hindistan’da yapilan aragtirmada Hindistan'da Otizm Spektrum Bozuklugu
olan cocuklarin ebeveynlerine yonelik bir psiko-egitim miidahale modiilii gelistirilmis
ve bunun ebeveyn bilgisi iizerindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlik stresi ve bilgisinin tiim alanlarinda bir takim gelismeler
gozlenmistir. Sonuglara gore OSB ile ilgili ebeveyn psiko-egitim miidahale modiiliiniin
ebeveynlik stresini azalttigt ve OSB hakkindaki bilgileri edindirdigi anlagilmistir.
Dolayisiyla Psiko-egitim miidahale modiiliiniin, OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin
yeterligini artiran uygulanabilir ve kabul edilebilir bir yol oldugu arastirmada ifade
edilmistir. Yine Farmer & Reupert (2013) tarafindan yapilan aragtirmada Avustralya
kirsalinda OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerine saglanan alti oturumluk bir programin
degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir. Program, ebeveynlerin OSB hakkindaki bilgilerini
ve anlayisini gelistirmek ic¢in planlanmistir. Ebeveyn egitimi ¢ok yonlii icerik seklinde
sunulmustur. Aragtirma sonucunda alt1 haftalik programin, amaglart agisindan basarili

oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 incelendiginde OCEP’e katilan deney
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grubundaki ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin psikomotor becerilerinde dnemli diizeyde
gelismeler saglanmistir. Ancak alanyazini incelendiginde OSB’li ¢ocuklara sahip
ebeveynlere yonelik egitim programlar1 araciligiyla gerceklestirilen benzer arastirma
bulgularina rastlanmamaktadir. Dogrudan OSB’li ¢ocuklarin psikomotor becerilerine

yonelik egitimlerin yer aldig1 arastirmalar bulunmaktadir.

Aragtirma bulgulart incelendiginde, OCEP’in ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarina
psikomotor becerileri edindirmede etkili oldugunu gdstermektedir. Gegmis
arastirmalara bakildiginda benzer bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Elaltunkara (2017)
tarafindan yapilan arastirmada 17 haftalik gerceklestirilen spor egitiminin OSB’li
cocuklarin temel motor becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir. OSB’li ¢ocuklara
yonelik spor egitimi gergeklestirilmeden dnce temel motor becerileri ve 16 haftalik spor
egitimi sonrasindaki temel motor becerileri arasindaki fark incelenmistir. Deney
grubunda yer alan OSB’li ¢ocuklarin spor egitimi Oncesi ve spor egitimi sonrasi
durumlart karsilagtirilmistir.  Arastirmanin  bulgulart incelendiginde temel motor
becerisinde yetersiz kalan OSB’li ¢ocuklarin 16 hafta boyunca gergeklestirilen spor
egitimi sonucunda psikomotor becerilerinde olumlu ydnde gelismelerin oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun giinliik hayatta becerilerin genellenmesiyle, OSB’li bireylerin

bagimsiz yasam becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledikleri ifade edilmektedir.

Tiim bu aragtirma bulgulari goz oniline alindiginda, tilkemizde daha kapsamli
egitim programlarina ihtiyag duyulmaktadir. Ciinkii Gokge’ye (2007) gore; ebeveynler
katildiklart aile egitimi programi hakkinda yiiksek diizeyde yarar sagladiklarini, genel
goriislerinin olumlu yénde oldugunu ancak ebeveyn egitim programlarinin daha uzun ve
kapsamli planlanmas1 gerektigini ifade etmektedirler. Bu durum iilkemizde ebeveyn
egitiminin Oneminin anlagildigin1  gdstermektedir. Cocuklarda goriilen problem
davraniglarin ortadan kaldirilmasinda ve kisilik gelisiminin saglikli siirdiiriilmesinde
ebeveyn vyeterliklerinin artirilmast gerektigi vurgulanmaktadir. Tim bu ihtiyaglar
dogrultusunda yukarida yer alan aragtirma bulgular1 g6z oniine alindiginda ebeveynlerin
egitsel yeterliklerinin gelisimine yonelik etkili egitim programlarinda da 6énemli artiglar

oldugu goriilmektedir.

OCEP araciligiyla ebeveynler tarafindan edinilen bilgilerin kanita dayal
uygulamalar olmasi ve bilimsel verilerin ebeveynlere aktarilmasimin 6nemli bir yere

sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada yapilan aragtirmay: destekleyen bir bagka

177



durum, egitim siirecinde ebeveynlere yonelik sadece teorik bilgilere degil ayn1 zamanda
uygulamalara iliskin calismalara da yer verilmesidir. Bu sekilde bireysel olarak
ogrenmelerin etkili sekilde saglanmasi i¢in uygulanabilir egitim stratejilerine yer
verilerek ebeveynlerin egitsel yeterlikleri artirilmaya calisilmistir. OCEP  erken
cocukluk doneminde OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler tarafindan ev ortaminda verilen
egitim dogrultusunda birebir 6gretim seklinde gergeklestirilmistir.  Bu kapsamda
alanyazinda yer alan ebeveyn katilimli calismalarla yiiriitiillen uygulamalardaki
sonuglarin (Aydm & Cavkaytar, 2019; Tekin-Iftar, 2008; Seung, Ashwell, Elder &
Valcante, 2006; Coolican, Smith & Bryson, 2010) etkili oldugu bilinmektedir. OCEP
araciligiyla da sunulan bu 6gretimin ebeveynlerin egitsel yeterligi {izerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Yine OSB’li ¢ocuklart olan ebeveynlere yonelik saglanan egitim
programlarinin ebeveynlerin kaygilari, stresleri, yasam doyumlar1 (Bristol, Gallagher &
Holt, 1993; Osborne, McHugh, Saunders & Reed, 2000; Vardarci, 2011; Tellegen &
Sanders, 2014; Patra, Arun & Chavan, 2015; Niinomi ve digerleri, 2016; Bayrakli &
Sucuoglu, 2017; Dunlap, 2019; Kaya & Yondem, 2020) gibi cesitli degiskenler

tizerindeki etkisi de incelenmistir.

OCEP’in 27 oturumdan fazla gergeklestirilmesiyle OSB'li ¢ocuklarin
ebeveynleri, uzun vadeli egitim ve destek programlarindan muhtemelen daha fazla
fayda elde edebilir. Cocuklar biiytidiikge aileler, gocuklarmin farkli bir ortama uyum
saglamasiyla ilgili yeni giicliiklerle veya davranis degisiklikleriyle karsilasabilir. Uzun
vadeli egitim oturumlar1 gergeklestikge, OCEP’in ebeveynlerin yeterligi agisindan daha

fazla etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI: SONUCLAR VE ONERILER

VI.1. Sonuclar

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgular ve tartisilan yorumlar
dogrultusunda, Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine iliskin Yeterlik
Olgegi, Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yénelik Kontrol Listesi araciligiyla
OCEP’in nicel agidan etkililigine yonelik sonuglara ve sosyal gegerlik verilerinden elde

edilen sonuclara yer verilmistir.

VI1.1.1. OCEP’in Nicel A¢idan Etkililigine Yonelik Sonug¢lar

1. Arastirmanin sonucunda, OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin bilissel
beceriler alt boyutunda “EEBYO” ontest ve sontest puanlari arasinda deney
grubu lehine anlaml bir fark oldugu bulunmustur. “EEYKL” gbzlem verileri
incelendiginde deney grubu lehine fark gozlenmistir. Erken ¢ocuklukta OSB’li
cocugu olan ebeveynler i¢in gelistirilen ebeveyn egitim programinin, OSB’li
cocuklara ebeveynlerin biligsel beceriler 6gretebilmesine yonelik yeterliklerinin
gelisiminde etkili oldugu gézlenmistir

2. Aragtirmanin sonucunda, OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin dil ve
iletisim becerileri alt boyutunda “EEBYO” éntest ve sontest puanlar arasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. “EEYKL” go6zlem
verileri incelendiginde deney grubu lehine fark gozlenmistir. Erken ¢ocuklukta
OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler i¢in gelistirilen ebeveyn egitim programinin,
OSB’li ¢ocuklara ebeveynlerin dil ve iletisim becerileri 6gretebilmesine yonelik
yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugu gozlenmistir.

3. Arastirmanin sonucunda, OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin 6zbakim
becerileri alt boyutunda “EEBYQO” 6ntest ve sontest puanlari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. “EEYKL” gozlem verileri
incelendiginde deney grubu lehine fark gozlenmistir. Erken ¢ocuklukta OSB’li
cocugu olan ebeveynler icin gelistirilen ebeveyn egitim programinin, OSB’li
cocuklara ebeveynlerin  O0zbakim  becerileri  Ogretebilmesine  yOnelik
yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

4. Arastirmanin sonucunda, OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin sosyal ve
duygusal beceriler alt boyutunda “EEBYO” &ntest ve sontest puanlar1 arasinda

deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. “EEYKL” gbzlem
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verileri incelendiginde deney grubu lehine fark gozlenmistir. Erken ¢ocuklukta
OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler igin gelistirilen ebeveyn egitim programinin,
OSB’li ¢ocuklara ebeveynlerin sosyal ve duygusal becerileri 6gretebilmesine
yonelik yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

. Arastirmanin sonucunda, OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin
psikomotor becerileri alt boyutunda “EEBYO” o&ntest ve sontest puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. “EEYKL”
gbzlem verileri incelendiginde deney grubu lehine fark gézlenmistir. Erken
cocuklukta OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler icin gelistirilen ebeveyn egitim
programinin, OSB’li  ¢ocuklara ebeveynlerin  psikomotor  becerileri
ogretebilmesine yonelik yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugu gézlenmistir.

. Aragtirmanin sonucunda, OCEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin “EEBYO”
ontest ve sontest ortalama puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. “EEYKL” gbzlem verileri incelendiginde deney grubu
lehine fark gozlenmistir. Erken ¢ocuklukta OSB’li cocugu olan ebeveynler i¢in
gelistirilen ebeveyn egitim programinin, OSB’li ¢ocuklara ebeveynlerin egitsel

yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugu ortaya ¢ikmuistir.

VI.1.2. Sosyal Gegerlik Bulgularina iliskin Sonuglar

Ebeveynlerin OCEP programina katilmaktan memnun olduklar1 sonucuna
ulagilmistir.

OSB’li ¢ocuklarmin egitsel gelisiminde OCEP’in etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir.

OCEP’in igeriginin OSB’li ¢ocuklarinin gelisimine uygun oldugu ve yeterli
oldugu sonucuna ulasilmistir.

OCEP amagclarinin OSB’li ¢ocuklarin ihtiyaglarini yiiksek diizeyde karsiladiklar
sonucuna ulagilmistir.

OCEP ‘in OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler tarafindan uygulanabilir bir program
oldugu sonucuna ulasilmistir.

OCEP siirecinde verilen egitimin anlasilir ve agik oldugu sonucuna ulasilmustir.
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VI.2. Oneriler
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonuglar1 goz oniine alinarak uygulamaya

ve ileriki aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

V1.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Ebeveynlerin erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarina yonelik egitsel
yeterliklerinin artirilmasi i¢in aile egitim seminerleri diizenlenebilir.

2. Milli Egitim Bakanhigi, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve
Universiteler aracilifiyla 6zel egitim alaninda calisan egitmen, dgretmen ve
uzmanlara OCEP hakkinda bilgilendirmeler saglanarak OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik OCEP egitimini ger¢eklestirmeleri saglanabilir.

3. Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin tanilanmasindan hemen sonra egitsel
yeterliklerinin artirilmasi i¢in OCEP egitimi verilebilir.

4. Ozel Egitim Ogretmenligi lisans programlarinda aile egitim programlariyla ilgili
ders igeriklerine daha fazla yer verilerek 6gretmen yeterlikleri zenginlestirilmeli
ve bu sekilde OSB’li c¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik egitimler
yayginlastirilmalidir.

5. Okullarda ebeveyn egitimlerinin etkili sekilde uygulanabilmesi i¢in okul
yoneticileri; okul rehberlik servisleriyle ve Ogretmenlerle isbirligi kurarak
destekleyici rolde olmalidir.

6. OSB’li ¢cocugu olan ebeveynlere yonelik egitimler gergeklestiren uzmanlar ve
ogretmenlerin; ziimre toplantilari, konferans ve internet ortamlarinda deneyim ve
bilgilerini paylasarak diger 6gretmenlerin bu tiir egitimleri gerceklestirmesi i¢in

cesaretlendirilmelidir. .

V1.2.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Erken ¢ocukluk déneminde OSB’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin yer aldigi daha
genis kapsamli 6rneklem gruplarina OCEP uygulanarak evreni yordama giicii
test edilebilir.

2. Arastirma kapsaminda gelistirilen “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel
Becerilerine 1liskin Yeterlik Olgegi”, “Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine
Yonelik Kontrol Listesi” ebeveynlerin egitsel becerilerine iliskin yeterliklerinin

belirlenmesinde arastirmacilar tarafindan kullanilabilir.
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3. OCEP’in erken ¢ocukluk doneminde otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin OSB’ye

yonelik tutumuna etkisine iliskin aragtirmalara yer verilebilir.
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EK 1: Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim Programimin (OCEP)

Hedef ve Kazanimlar Listesi

Oturumlar Uzman Goriisiine ait Degerlendirme
PROGRAM UNITELERI
I. UNITE 1 2 3 4
Oturumlarin Hedefi .. |[Uygun | Ciddi Hafifce Uygun
OSB’li gocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin | | pesi| | Olarak Gézden
gelisimlerine yonelik ebeveyn sorumluluklari Gézden Gegirilmeli
Gegirilmeli

Kazanimlar

1. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler
ogretim siireci oncesinde ve sonrasinda
davramis kayit tekniklerini uygun sekilde
uygular.

2. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler
gelistirmeye yonelik etkili yontemler kullanir.

3. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler
ogretiminde pekistirec  tarifelerini  etkili
kullanir.

4. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler
ogretim siirecinde oOgretimsel uyarlamalar
yapar.

5. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal becerileri
ogretim siirecinde ortami uygun hale getirir.

6. Otizmli ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler
ogretimi  siirecinde egitsel materyalleri/
teknolojileri etkili sekilde kullanir.

Oturumlarn Siireci

Oturumun basinda iiyelere, bir 6nceki oturumda
yapilanlar hatirlatilarak, kisa bir siire bunlar {izerinde
konusulur. Oturumda neler yapilacagi kisaca aciklanir.
Ogretim oturumuna katilan her bir ebeveyn iiniteyle ilgili
neler biliyorsa not defterine yazmasi istenir. Sonrasinda
bir alt satira ebeveynler konuyla ilgili neler bilmek
istediklerini yazarlar. Programin genel amaglarina uygun
olmayan beklentiler varsa onlar iizerine konusulur.
“Degerli ebeveynler bu oturumda yer alan aciklamalar
bizlere OSB’li ¢ocuklarimiz hakkinda pek c¢ok bilgi
edinmemizi saglayacaktir.” Asagidaki sorulara yer
verilerek 6n kosul 6grenmeler saglanir.

1. Sizce sosyal gelisim ne demektir?

2. OSB’li ¢ocuklarmizin sosyal gelisim diizeylerini
nasil buluyorsunuz?

3. OSB’li ¢cocuklarin sosyal gelisimine nasil destek
verilmelidir?
Dersin  gelisme  asamasinda  konu  igerigi
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anlatilmadan 6nce OSB’li bir 6grenciyi konu alan bir
ornek olay okunur ve katilimcilara da bu olayin gorseli
sunulur. Ornek olayla ilgili konuyu iliskilendirmek
amaciyla cesitli sorular yoneltilir. Verilen yanitlarin
ebeveynler tarafindan dinlenilmesi saglanir. Ornek olaym
incelenmesi sonrasinda kazanimlarla ilgili
bilgilendirmeler saglanir

Degerlendirme

Oturum Ozetlenir. Gelecek oturumlarda islenecek
konularin igerigi bagliklar halinde sunulur. Ebeveynlerden
oturumla ilgili goriis ve diisiinceleri alinir. Ogretim
oturumun sonunda anlatilanlar Ozetlenir ve sonrasinda
degerlendirmeler EEBYO ve EEYKL araciligiyla
gerceklestirilir. Ebeveynlerden % 75 diizeyinde bagari
saglanmasi beklenir. Basarinin saglanamadigi durumlarda
yetersiz basar1 gosterilen konular tekrar edilir.

Il. UNITE

Oturumlarin Hedefi
OSB’li bireylere yonelik etkili dil ve iletigim
becerileri edindirmeye yonelik ebeveyn sorumluluklar

Kazanimlar

1. Otizmli ¢ocuga dil ve iletisim becerileri 6gretim
siireci oncesinde ve sonrasinda davrams kayit
tekniklerini uygun sekilde uygular.

2. Otizmli cocuga dil ve iletisim becerileri
gelistirmeye yonelik etkili yontemler kullanir.

3. Otizmli cocuga dil ve iletisim becerileri
ogretiminde pekistirec  tarifelerini  etkili
kullanir.

4. Otizmli cocuga dil ve iletisim becerileri 6gretim
siirecinde 0gretimsel uyarlamalar yapar.

5. Otizmli ¢cocuga dil ve iletisim becerileri 6gretim
siirecinde ortam uygun hale getirir.

6. Otizmli c¢ocuga dil ve iletisim becerileri
ogretimi  siirecinde egitsel materyalleri/
teknolojileri etkili sekilde kullanir.

Oturumlarin Siireci

Oturumun basinda tiiyelere, bir 6nceki oturumda
yapilanlar hatirlatilarak, kisa bir slire bunlar iizerinde
konusulur. Bunun ardindan oturumda neler yapilacag
kisaca agiklamir. Ogretim oturumuna katilan her bir
ebeveyn tniteyle ilgili neler biliyorsa not defterine
yazmas1 istenir. Sonrasinda bir alt satira ebeveynler
konuyla ilgili neler bilmek istediklerini yazarlar.
Programin genel amaglarina uygun olmayan beklentiler

2 3
Uygun | Ciddi Hafifce Uygun
Degil | Olarak Gozden
Gozden Gegirilmeli
Gegirilmeli
Oneri ..................
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varsa onlar iizerine konusulur. “Degerli ebeveynler bu
oturumda yer alan agiklamalar bizlere OSB’li
cocuklarimiz  hakkinda pek ¢ok bilgi edinmemizi
saglayacaktir.” Asagidaki sorulara yer verilerek 6n kosul
o0grenmeler saglanir.

1. OSB’li ¢cocugunuzun dil ve iletisim becerileriyle
ilgili diislinceleriniz nelerdir?

2. OSB’li ¢ocugunuzun iletisim becerileri edinmesi
i¢in sizce neler yapilmalidir?

3. OSB’li ¢ocuklara iletisim becerileri edindirmeyle
ilgili Turkiye’deki uygulamalar1 yeterli buluyor
musunuz? Neden?

Dersin  gelisme  asamasinda konu  igerigi
anlatilmadan 6nce OSB’li bir 6grenciyi konu alan bir
ornek olay okunur ve katilimcilara da bu olayin gorseli
sunulur. Ornek olayla ilgili konuyu iliskilendirmek
amaciyla ¢esitli sorular yoneltilir. Verilen yanitlarin
ebeveynler tarafindan dinlenilmesi saglanir. Ornek olayin
incelenmesi sonrasinda kazanimlarla ilgili
bilgilendirmeler saglanir

Degerlendirme

Oturum Ozetlenir. Gelecek oturumlarda islenecek
konularin igerigi basliklar halinde sunulur. Ebeveynlerden
oturumla ilgili goriis ve diisiinceleri almir. Ogretim
oturumun sonunda anlatilanlar 6zetlenir ve sonrasinda
degerlendirmeler EEBYO ve EEYKL araciligiyla
gerceklestirilir.  Ebeveynlerden % 75 diizeyinde basari
saglanmasi beklenir. Bagarinin saglanamadigi durumlarda
yetersiz basar1 gosterilen konular tekrar edilir.

I11. UNITE

Oturumlarin Hedefi
OSB’li ¢ocuklarin biligsel becerilerin gelisimine
yonelik ebeveyn sorumluluklari

Kazanimlar

1. Ebeveyn otizmli ¢ocuga bilissel beceriler
ogretim siireci oncesinde ve sonrasinda
davramis kayit tekniklerini uygun sekilde
uygular.

2. Ebeveyn otizmli ¢ocuga bilissel beceriler
gelistirmeye yonelik etkili yontemler kullanir.

3. Ebeveyn otizmli ¢ocuga bilissel beceriler
ogretiminde pekistirec  tarifelerini  etkili
kullanir.

4. Ebeveyn otizmli ¢ocuga biligsel beceriler
ogretim siirecinde ogretimsel uyarlamalar

1 2 3 4
Uygun | Ciddi Hafifce Uygun
Degil | Olarak Gozden

Gozden Gegirilmeli
Gegirilmeli
Oneri ..................
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yapar.
5. Ebeveyn otizmli ¢ocuga bilissel beceriler
ogretim siirecinde ortami uygun hale getirir.
6. Ebeveyn otizmli c¢ocuga bilissel beceriler
O0gretimi  siirecinde egitsel materyalleri/
teknolojileri etkili sekilde kullanir.

Oturumlarin Siireci

Oturumun basinda iiyelere, bir dnceki oturumda
yapilanlar hatirlatilarak, kisa bir silire bunlar iizerinde
konusulur. Bunun ardindan oturumda neler yapilacagi
kisaca aciklamir. Ogretim oturumuna katilan her bir
ebeveyn initeyle 1ilgili neler biliyorsa not defterine
yazmas1 istenir. Sonrasinda bir alt satira ebeveynler
konuyla ilgili neler bilmek istediklerini yazarlar.
Programin genel amaglarina uygun olmayan beklentiler
varsa onlar lizerine konusulur. “Degerli ebeveynler bu
oturumda yer alan agiklamalar bizlere OSB’li
cocuklarimiz  hakkinda pek ¢ok bilgi edinmemizi
saglayacaktir.” Asagidaki sorulara yer verilerek 6n kosul
Ogrenmeler saglanir.

1. OSB’li ¢ocugunuzun biligsel gelisimiyle ilgili
diisiinceleriniz nedir?
2. OSB’li c¢ocuklarin biligsel gelisimine destek

verecek uygulamalarla ilgili diislinceleriniz nedir?

Dersin  gelisme  asamasinda  konu  igerigi
anlatilmadan 6nce OSB’li bir 6grenciyi konu alan bir
ornek olay okunur ve katilimcilara da bu olaymn gorseli
sunulur. Ornek olayla ilgili konuyu iliskilendirmek
amactyla ¢esitli sorular yoneltilir. Verilen yanitlarin
ebeveynler tarafindan dinlenilmesi saglanir. Ornek olayin
incelenmesi sonrasinda kazanimlarla ilgili
bilgilendirmeler saglanir

Degerlendirme

Oturum Ozetlenir. Gelecek oturumlarda islenecek
konularin icerigi basliklar halinde sunulur. Ebeveynlerden
oturumla ilgili goriis ve diisiinceleri alinmir. Ogretim
oturumun sonunda anlatilanlar 6zetlenir ve sonrasinda
degerlendirmeler EEBYO ve EEYKL aracihigiyla
gerceklestirilir. Ebeveynlerden % 75 diizeyinde basari
saglanmasi beklenir. Basarinin saglanamadigi durumlarda
yetersiz basar1 gosterilen konular tekrar edilir.

IV. UNITE

Oturumlarmn Hedefleri
OSB’li bireylerin sergiledigi problem davranislarla
bas edebilme

1 2 3 4
Uygun | Ciddi Hafifce Uygun
Degil | Olarak Gozden

Gozden Gegirilmeli
Gegirilmeli
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Kazanimlar

1. Ebeveyn otizmli ¢ocugun gosterdigi problem
davranislarla bas edebilmeye yonelik etili
yontemler uygular

2. Ebeveyn otizmli cocugun gosterdigi davrams
problemlerini gidermeye yonelik pekistire¢
tarifelerini uygun sekilde kullanir.

3. Ebeveyn otizmli ¢ocugun davranis problemine
miidahale oncesinde ve sonrasinda davrams
kayit tekniklerini uygun sekilde yapar.

4. Ebeveyn otizmli ¢ocugun problem davranisla
bas edebilme siirecinde 6gretimsel uyarlamalar
yapar.

5. Ebeveyn otizmli ¢ocugun problem davranisla
bas edebilme siirecinde egitsel materyalleri/
teknolojileri etkili sekilde kullanir.

6. Ebeveyn otizmli cocugun problem davranisla
bas edebilme siirecinde ortamm uygun sekilde
diizenler.

Oturumlarin Siireci
Oturumun basinda iiyelere, bir dnceki oturumda
yapilanlar hatirlatilarak, kisa bir siire bunlar {izerinde
konusulur. Bunun ardindan oturumda neler yapilacag
kisaca agiklamr. Ogretim oturumuna katilan her bir
ebeveyn initeyle ilgili neler biliyorsa not defterine
yazmas1 istenir. Sonrasinda bir alt satira ebeveynler
konuyla ilgili neler bilmek istediklerini yazarlar.
Programin genel amaglarina uygun olmayan beklentiler
varsa onlar tlizerine konusulur. “Degerli ebeveynler bu
oturumda yer alan agiklamalar  bizlere OSB’li
¢ocuklarimiz  hakkinda pek ¢ok bilgi edinmemizi
saglayacaktir.” Asagidaki sorulara yer verilerek 6n kosul
ogrenmeler saglanir.
1. OSB’li g¢ocugunuz problem davranis sergiliyor
mu?
2. OSB’li ¢ocugunuz problem davraniglar
sergilediginde neler yapiyorsunuz?

Dersin  gelisme  asamasinda konu  igerigi
anlatilmadan 6nce OSB’li bir 6grenciyi konu alan bir
ornek olay okunur ve katilimcilara da bu olayin gorseli
sunulur. Ornek olayla ilgili konuyu iliskilendirmek
amaciyla ¢esitli sorular yoneltilir. Verilen yanitlarin
ebeveynler tarafindan dinlenilmesi saglanir. Ornek olayin
incelenmesi sonrasinda kazanimlarla ilgili
bilgilendirmeler saglanir

Degerlendirme
Oturum Ozetlenir. Gelecek oturumlarda islenecek
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konularin igerigi bagliklar halinde sunulur. Ebeveynlerden
oturumla ilgili goriis ve diisiinceleri alinir. Ogretim
oturumun sonunda anlatilanlar 6zetlenir ve sonrasinda
degerlendirmeler EEBYO ve EEYKL araciligiyla
gergeklestirilir.  Ebeveynlerden % 75 diizeyinde basari
saglanmasi beklenir. Basarinin saglanamadigi durumlarda
yetersiz basar1 gosterilen konular tekrar edilir.

V. UNITE

Oturumlarin Hedefi
OSB’li ¢ocuklara 6zbakim becerileri 6gretimine
yonelik ebeveyn sorumluluklar

Kazanmimlar

1. Ebeveyn otizmli ¢ocuga ozbakim becerileri
ogretim siireci oncesinde ve sonrasinda
davranmis kayit tekniklerini uygun sekilde
uygular.

2. Ebeveyn otizmli ¢ocuga ozbakim becerileri
becerileri gelistirmeye yonelik etkili yontemler
kullanir.

3. Ebeveyn otizmli c¢ocuga o6zbakim becerileri
ogretiminde pekistirec  tarifelerini  etkili
kullanr.

4. Ebeveyn otizmli cocuga oézbakim becerileri
ogretim siirecinde ogretimsel uyarlamalar
yapar.

5. Ebeveyn otizmli cocuga 6zbakim becerileri
ogretim siirecinde ortami uygun hale getirir.

6. Ebeveyn otizmli cocuga o6zbakim becerileri
ogretimi  siirecinde egitsel materyalleri/
teknolojileri etkili sekilde kullanir.

Oturumlarin Siireci

Oturumun basinda iiyelere, bir 6nceki oturumda
yapilanlar hatirlatilarak, kisa bir slire bunlar iizerinde
konusulur. Bunun ardindan oturumda neler yapilacag
kisaca agiklanir. Ogretim oturumuna katilan her bir
ebeveyn {initeyle ilgili neler biliyorsa not defterine
yazmas1 istenir. Sonrasinda bir alt satira ebeveynler
konuyla ilgili neler bilmek istediklerini yazarlar.
Programin genel amaglarina uygun olmayan beklentiler
varsa onlar ilizerine konusulur. “Degerli ebeveynler bu
oturumda yer alan agiklamalar bizlere OSB’li
cocuklarimiz  hakkinda pek ¢ok bilgi edinmemizi
saglayacaktir.” Asagidaki sorulara yer verilerek 6n kosul
ogrenmeler saglanir.

1.0SB’li cocugunuzun 6zbakim becerilerini yerine
getirebilmesiyle ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

2.Sizce OSB’li ¢ocuklar 6zbakim becerileri nasil

1 2 3 4
Uygun | Ciddi Hafifce Uygun
Degil | Olarak Gozden

Gozden Gegirilmeli
Gegirilmeli
Onerl ...................
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edinir?

Dersin  gelisme  asamasinda konu  igerigi
anlatilmadan 6nce OSB’li bir 6grenciyi konu alan bir
ornek olay okunur ve katilimcilara da bu olayin gorseli
sunulur. Ornek olayla ilgili konuyu iliskilendirmek
amaciyla c¢esitli sorular yoneltilir. Verilen yanitlarin
ebeveynler tarafindan dinlenilmesi saglanir. Ornek olayin
incelenmesi sonrasinda kazanimlarla ilgili
bilgilendirmeler saglanir

Degerlendirme

Oturum Ozetlenir. Gelecek oturumlarda islenecek
konularin igerigi basliklar halinde sunulur. Ebeveynlerden
oturumla ilgili goriis ve diisiinceleri alinir. Ogretim
oturumun sonunda anlatilanlar 6zetlenir ve sonrasinda
degerlendirmeler EEBYO ve EEYKL aracihigiyla
gergeklestirilir.  Ebeveynlerden % 75 diizeyinde basari
saglanmasi beklenir. Basarinin saglanamadigi durumlarda
yetersiz basar1 gosterilen konular tekrar edilir.

V1. UNITE:
Oturumlarin Hedefi 1 2 3 4
OSB’li cocuklara psikomotor beceriler
ogretiminde ebeveyn sorumluluklari Uygun | Ciddi Hafifce Uygun
Degil | Olarak Gozden
Kazamimlar Gozden Gegirilmeli
Gegirilmeli

1. Ebeveyn otizmli ¢cocuga psikomotor becerileri
ogretim siireci oncesinde ve sonrasinda
davramis kayit tekniklerini uygun sekilde
uygular.

2. Ebeveyn otizmli ¢cocuga psikomotor becerileri
becerileri gelistirmeye yonelik etkili yontemler
kullanir.

3. Ebeveyn otizmli ¢ocuga psikomotor becerileri
ogretiminde pekistirec  tarifelerini  etkili
kullanir.

4. Ebeveyn otizmli ¢ocuga psikomotor becerileri
ogretim siirecinde oOgretimsel uyarlamalar
yapar. Oneri ..................

5. Ebeveyn otizmli cocuga psikomotor becerileri
ogretim siirecinde ortami uygun hale getirir.

6. Ebeveyn otizmli cocuga psikomotor becerileri
ogretimi  siirecinde egitsel materyalleri/
teknolojileri etkili sekilde kullanir.
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Oturumlarn Siireci

Oturumun basinda iiyelere, bir dnceki oturumda
yapilanlar hatirlatilarak, kisa bir slire bunlar iizerinde
konusulur. Bunun ardindan oturumda neler yapilacag
kisaca agiklamir. Ogretim oturumuna katilan her bir
ebeveyn tniteyle ilgili neler biliyorsa not defterine
yazmasi istenir. Sonrasinda bir alt satira ebeveynler
konuyla ilgili neler bilmek istediklerini yazarlar.
Programin genel amaglarina uygun olmayan beklentiler
varsa onlar ilizerine konusulur. “Degerli ebeveynler bu
oturumda yer alan agiklamalar bizlere OSB’li
cocuklarimiz  hakkinda pek ¢ok bilgi edinmemizi
saglayacaknr.” Asagidaki sorulara yer verilerek 6n kosul
ogrenmeler saglanir.

1. OSB’li ¢ocugunuzun psikomotor becerileriyle
ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

2. Sizce OSB’li ¢ocuklarin psikomotor becerilerinin
gelisimiyle ilgili ne tiir etkinliklere yer
verilmelidir?

Dersin  gelisme  asamasinda  konu  igerigi
anlatilmadan 6nce OSB’li bir 6grenciyi konu alan bir
ornek olay okunur ve katilimcilara da bu olayin gorseli
sunulur. Ornek olayla ilgili konuyu iliskilendirmek
amaciyla cesitli sorular yoneltilir. Verilen yanitlarin
ebeveynler tarafindan dinlenilmesi saglanir. Ornek olayin
incelenmesi sonrasinda kazanimlarla ilgili
bilgilendirmeler saglanir

Degerlendirme

Oturum Ozetlenir. Gelecek oturumlarda islenecek
konularin icerigi basliklar halinde sunulur. Ebeveynlerden
oturumla ilgili goriis ve diisiinceleri alinmir. Ogretim
oturumun sonunda anlatilanlar 6zetlenir ve sonrasinda
degerlendirmeler EEBYO ve EEYKL aracihigiyla
gergeklestirilir.  Ebeveynlerden % 75 diizeyinde basari
saglanmasi beklenir. Basarinin saglanamadigi durumlarda
yetersiz bagar1 gosterilen konular tekrar edilir.
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EK 2: Sosyal Gegerlik Formu
S0SYAL GECERLIE FORMU

Bu formuen aman Eden Cocuklok Otizm Ebeveyn Efitim Progranina kahlan ehevevnlain
programn igeni i, aman, siraci ve atkizine ilizkin sirislerind slmalktyr, Ebaveynler azamdali
vor alan formu dolderarsk srazhemamin seeval gepadilk bulsuplanna ulaslacslhr. Formuo
dolduran shovaynlars ait kizizel bilziler hichir gakilds paylasilmavacslkchr. Igtem ve samimi
cavaplanmedan dolay simdidan tegskioir adarim,

(3]

Ln

Brg. Gor, M. Abdulbakl KARATA
8K Egitim Faklltesi
] Egitim BSddmi

. Erken Cocukluk Ebeveyn Efitim Programina katlmakla ilzili sirisleriniz nalerdic?

Madan? Wadan daiil?

Eroon Cooukluk Ebaveyn Efitim Drogranmmin pocufunusin galigimina atlizivla ilgili
Eorizlaniniz nalendis?
MHadam? Madan daiil?

. Erken Cocukluk Ebaveyn Efitim Prograriimn igerifinin vatarlifivda ilgili gérisleriniz

nalsrdis?
MNadan? Faden daiil?

. Efdten Cooukluk Ebeoveyvn Efitim Progrsom smaglsnmn Otizmli gooriunusim

shavenni olarak ibtivaclanma karsilama dimevivls ileili pinizleaniniz nalendis?
Wadan? Fadan daiil?

Efdion Cocukluk Ebsveyn Efitim Progrsmumn Otizmli gocufZa zahip sbovaynlsr
tarafindan uysnlamlabilifisivls ilzili gérizleriniz nalandis?
MHadam? Madan daiil?

Erken Cooukluk Ebevayn Efitim Programinda mammun eldusunes vinlerivla ilgili
Eiqislariniz nalandis?
MNadam? Faden daiil?

Eskan Cocukluk Ebevayn EEitim progeam sirecinda verilen afitimin anlasililif va
ankhmvla ilgili sorisleriniz nalerdis?
Maden? WMadan daiil?
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EK 3: Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Egitim Programimin (OCEP)
Ihtiya¢ Analiziyle Tlgili Gériisme Formu

Saygideger veliler,

Asagidaki yari yapilandirilmig gorugsme sorulari otizmli gocuklarinizin egitimine yonelik yeterliklerinizie
ilgili goruslerinizi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gorugsmede ortaya gikacak sonuglar higbir
sekilde paylasiimayacak ve kisisel bilgilerinizin tamami gizli tutulacaktir. Gorugme suresi yaklagik 25-
35 dakika arasi siirmektedir. Vereceginiz samimi cevaplardan dolay: simdiden tesekkir ederim.
Ars. Gor. M. Abdulbaki KARACA
A.K. Egitim Fakdultesi
Ozel Egitim Bolumu

1. Cocugunuza sosyal ve duygusal beceriler edindirmeyle ilgili kendinizi yeterli hissediyor

musunuz?

Neden?

1.1. Oyun becerileri

1.2. Akran etkilesimi

1.3. Grupla bir isi yurutme beceriler

1.4. Duygulara yonelik beceriler (Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginhgi ile basa citkma)

1.5. Sosyal iliskiler

1.6. Duygusal saghk
Gocugunuza bilissel beceriler edindirmeyle ilgili kendinizi yeterli hissediyor musunuz?
Neden degil?

Neden degil?

Neden?

2.1 Goz temasi,

2.2.Gorsel ve isitsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone bakma,
2.3.Nesneleri renklerine gore eslestirme,

2.4.Ad1 séylenen nesnenin resmini gosterme,

2.5.Dinletilen sesi, uygun resimle eslestirme,

2,6.Tek eylem bildiren yonergeyi yerine getirme,

2.7.iki eylem bildiren yénergeyi yerine getirme,

2.8.Saklanmis nesneyi bulma.

Cocugunuza dil ve iletisim becerileri edindirmeyle ilgili kendinizi yeterli hissediyor
musunuz?

Neden?

3.1.0nkosul beceriler (sesleri taklit, goz kontags, ortak dikkat)
3.2.Ahci dil becerileri

3.3.ifade edici dil becerileri

3.4.Dil yapisi

3.5.Fonolojik farkindahk

4. Cocugunuza 6zbakim becerileri edindirmeyle ilgili kendinizi yeterli hissediyor musunuz?
Neden degil?

Neden degil?

Neden?
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4.4 Temizlik (El yuz yikama, dis fircalama, burun temizligi)
4.5. Suslenme
Cocugunuzun problem davranislariyla bas edebilmeye yonelik kendinizi yeterli hissediyor

musunuz?

Neden? Neden degil?

5.1.Kendine zarar verme (Kendisini 1sirma , sa¢ini gekme)

5.2.Baskalarina veya gevreye zarar verme (baskalarina vurma, nesneleri firlatma, kufur
etme)

5.3.Tekrarlayici davranislar sergileme

5.4.Ofke nobeti gegirme.

Cocugunuza ince ve kaba motor beceriler edindirmeyle ilgili kendinizi yeterli hissediyor
musunuz?

6.1 Hareket becerileri

6.2 Denge beceriler:

6.3 Nesne kontrolunu saglama

€ 4 Kavrama becerisi

6.5 El beceris:
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EK 4: OCEP Uygulama Gozlem Formu

) OCEP UYGULAMA GOZLEM FORMU Unite:... Tarih/Saat:
Gozlenen Basamaklar 2021
1.0gretim Planlamasinin Uygunlugu ~ Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz( ) Cok Yetersiz(

2.Egitmen ve Ebeveyn Etkilesimi ve

egitmen rolii Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz( ) Cok Yetersiz(

3.Ebeveyn ve Ebeveyn Etkilesiminde

Ogrenen Rolii Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz () Cok Yetersiz(

4.S1if Y dnetimi Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz () Cok Yetersiz(
5.9gr enme Etkinliklerini Uygulama Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz () Cok Yetersiz(
Diizeyi

Aciklama ve

Yorum
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EK 5: OCEP Unite 1 Kazammmlar Tablosu

OSB'li Cocuklarda Sosyal ve Duygusal

Becerilerin Gelisimi

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Otizmli gocuga sosyalve = Otizmli gocuga sosyalve  Otizmli gocuga sosyal ve Otizmli cocuga sosyal ve

duygusal beceriler duygusal beceriler duygusal beceriler duygusal beceriler
ogretim sureci gelistirmeye yonelik etkili ogretiminde pekistirec ogretim surecinde
oncesinde ve yontemler kullanir. tarifelerini etkili kullanir. ogretimsel uyarlamalar
sonrasinda davranig yapar.
kayit tekniklerini uygun
sekilde uygular.
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EK 6: OCEP Unite 1 Kazamimlar Tablosu (devami)

OSB'li Cocuklarda Sosyal ve Duygusal

Becerilerin Gelisimi

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM

AILE EGITIM PROGRAMI

Otizmli gocuga sosyal

ve duygusal becerileri
ogretim surecinde
ortami uygun hale
getirir.
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Otizmli gocugja sosyal ve
duygusal beceriler
ogretimi strecinde
egitsel materyalleri/

teknolojileri etkili sekilde

kullanir.




EK 7: OCEP Unite 2 Kazammmlar Tablosu

OSB'li Cocuklara

Dil ve Iletisim Becerileri Edindirme

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

OSB'li
bireylere yonelik alici ve
ifade edici dil becerileri
edindirmede kullanilan
ogretimsel etkinlikleri
aciklar.

Otizmli cocuga dil ve
iletisim becerileri

gelistirmeye yonelik

etkili yontemler kullanir.

Otizmli gocuga dil ve
iletigsim becerileri 6gretim
sUreci oncesinde ve
sonrasinda davranis kayit
tekniklerini uygun
sekilde uygular.

Otizmli cocuga dil
ve iletisim becerileri
ogretiminde
pekistirec tarifelerini
etkili kullanir.
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EK 8: OCEP Unite 2 Kazanmimlar Tablosu (devami)

OSB'li Cocuklara

Dil ve Iletisim Becerileri Edindirme

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Otizmli cocuga dil ve
iletisim becerileri
ogretimi surecinde
egitsel materyalleri/
teknolojileri etkili

sekilde kullanir.

Otizmli cocuga dil ve
iletisim becerileri
ogretim surecinde
ortami uygun hale
getirir.
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EK 9: OCEP Unite 3 Kazamimlar Tablosu

OSB’li Cocuklarnn Bilissel Becerilerin

Gelisimine YOnelik Ebeveyn Sorumluluklar

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Ebeveyn otizmli cocuga
bilissel beceriler 6gretim
sUreci oncesinde ve
sonrasinda davranis kayit
ekniklerini uygun sekilde
uygular.

Ebeveyn otizmli cocuga
biligsel beceriler
gelistirmeye yonelik etkili
yontemler kullanir.

Ebeveyn otizmli cocuga
biligsel beceriler
ogretiminde pekistirec
tarifelerini etkili kullarr.

Ebeveyn otizmli cocuga

bilissel beceriler 6gretim

surecinde dgretimsel
uyarlamalar yapar.
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EK 10: OCEP Unite 3 Kazamimlar Tablosu (devami)

OSB’li Cocuklarnn Bilissel Becerilerin

Gelisimine YOnelik Ebeveyn Sorumluluklar

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Kazanim

Ebeveyn otizmli cocuga
biligsel beceriler ogretimi
surecinde egitsel
materyalleri/ teknolojileri
etkili sekilde kullanir.

Ebeveyn otizmli cocuga

bilissel beceriler dgretim
surecinde ortami uygun
hale getirir.
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EK 11: OCEP Unite 4 Kazamimlar Tablosu

OSB'li Bireylerin Sergiledigi

Problem Davraniglarla Bas Edebilme

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

N Ebeveyn otizmli Ebeveyn otizmli Ebeveyn otizmli
Ebeveyr;;nzgjll_ cocugun gosterdigi ¢ocugun davranig ¢ocugjun problem
ro%?grl\jﬁg::\rganlsirarllag{)as davranis problemlerini problemine mudahale davranisla bas edebilme
debilm snelik etil gidermeye yonelik oncesinde ve sonrasinda surecinde ogretimsel
edeblimeye yonetix & pekistireg tarifelerini davranis kayit tekniklerini uyarlamalar yapar.
yontemler uygular uygun sekilde kullanir. uygun sekilde yapar.
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EK 12: OCEP Unite 4 Kazamimlar Tablosu (devami)

OSB'li Bireylerin Sergiledigi

Problem Davraniglarla Bas Edebilme

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Ebeveyn otizmli Ebeveyn otizmli

gcocugun problem cocugun problem
davranisla bas edebilme davranisla bas edebilme
surecinde egitsel surecinde ortami uygun
materyalleri/ teknolojileri sekilde duzenler.
etkili sekilde kullanr.
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EK 13: OCEP Unite 5 Kazamimlar Tablosu

OSB'li Cocuklara Ozbakim

Becerileri Ogretimine Yonelik Ebeveyn
Sorumluluklar

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Ebeveyn otizmligocuga = Ebeveyn otizmli cocuga Ebeveyn otizmli Ebeveyn otizmli cocuga

ozbakim becerileri 6gretim Ozbakim becerileri cocuga ozbakim 6zbakim becerileri
sureci oncesinde ve becerileri gelistirmeye becerileri 6gretiminde ogretim surecinde
sonrasinda davranis kayit ~ yonelik etkili yontemler pekistireg tarifelerini ogretimsel uyarlamalar
tekniklerini uygun sekilde kullanir. etkili kullanir. yapar.
uygular.
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EK 14: OCEP Unite 5 Kazamimlar Tablosu (devami)

OSB'li Cocuklara Ozbakim

Becerileri Ogretimine Yonelik Ebeveyn
Sorumluluklar

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Ebeveyn otizmli Ebeveyn otizmli

cocuga ¢zbakim
becerileri 6gretimi
surecinde egitsel
materyalleri/
teknolojileri etkili
sekilde kullanir.

cocuga 6zbakim
becerileri 6gretim
surecinde ortami
uygun hale getirir.
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EK 15: OCEP Unite 6 Kazamimlar Tablosu

OSB'li Cocuklara Yonelik

Psikomotor Beceriler Ogretimde Ebeveyn
Sorumluluklari

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Ebeveyn otizmli gocuga Ebeveyn otizmlicocuga  Ebeveyn otizmli cocuga = Ebeveyn otizmli cocuga

psikomotor becerileri psikomotor becerileri psikomotor becerileri psikomotor becerileri
bgretim sureci oncesinde becerileri gelistirmeye ogretiminde pekistirec ogretim surecinde
ve sonrasinda davranis yonelik etkili yontemler tarifelerini etkili kullanir. ©  6gretimsel uyarlamalar
kayit tekniklerini uygun kullanir. yapar.
sekilde uygular.
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EK 16: OCEP Unite 6 Kazamimlar Tablosu (devami)

OSB'li Cocuklara Yonelik

Psikomotor Beceriler Ogretimde Ebeveyn
Sorumluluklari

ERKEN COCUKLUKTA OTiZM
AILE EGITIM PROGRAMI

Ebeveyn otizmli cocuga Ebeveyn otizmli cocuga

psikomotor becerileri psikomotor becerileri
ogretim stirecinde ortami ogretimi surecinde
uygun hale getirir. egitsel materyalleri/
teknolojileri etkili sekilde
kullanr.
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EK 17: Etik Kurul izni

RO TN ERBARAN
AV ESITESE

ETIK KURULLAR

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARAST RMALAR
ETIK KURULU BASKANLIGH
ETIK KURUL KARARI

[ Etik Kurul Toplant: Tarih :19/03/2021
- TarihiVSayisi ve Karar Toplants Sayisi ;03
No Karar No 20210196

Arastirmamin Bashg:
Ebzveyn Egitim Progranmunin Erken Cocikluk DSoemindek:
Otzzmili Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklenne

Eskisinin Incelenmesi
Sorumlu Arastirmacs

o Pt Dr Hukan SARI e R ——‘

Yardimer Aragtirmmacilar 4. Gy yhdulbaki KARACA

Bayvwrcaus vegerlendinimis olup amstiemaniz Etik Kurul

Etik Kurul Karar taca fimndan ) pun gdonibmiytar

| Dikzeltme ise gerehoekort

Uygun Degil ise o R —— _—'

_gerchgeleri — U —

ASLIGIBIDIR
1204 2021

Dug. D Ahmet KURNAZ
Lak Hoacal Itaskam
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EK 18: Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine iliskin Yeterlik
Olcegi (EEBYO)

OTIiZMLI COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN EGITSEL BECERILERINE iLiSKIiN
YETERLIK ALGISI OLCEGI (EYEBYO)

Sayin Katnhmer:

Bu &lgek. ebeveynlerin erken ¢ocukluk dénemindeki otizmli g¢ocuklarinin
egitiminde egitsel beceri gretimiyle ilgili yeterliklerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde Kisisel bilgilere
vonelik sorular, ikinci béliimde ise ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina beceri 6gretimine
vonelik egitsel veterliklerini belirlemek amaciyla “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Egitsel Becerilerine iliskin Yeterlik Algisi Olgegine” yer verilmistir. Bu bsliim alu alt
boyutu igerecek sekilde kirk sorudan olusmaktadir. Olgek siiresi yaklasik 9-14 dakika

arasindadir.

Olgesi doldururken adimiz, soyadimz higbir sekilde istenmemektedir.
Cevaplarimz aragtirmacilar diginda hi¢ kimse ile paylagilmayacaktir. Olgegi igtenlikle ve
eksiksiz olarak doldurmamiz. arasirmaya biiyiik katki sunacaktir. Ayirdiginiz zaman ve
gosterdiginiz ilgi ve samimiyetiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. M. Abdulbaki KARACA

Necmettin Erbakan Universitesi
Ozel Egitim Boliimii

I KiSISEL BILGILER
ACIKLAMA: Bu béliimde sizlere kisisel bilgilerle ilgili maddeler yoneltilmistir. Size
uygun cevabin oOniindeki ayrag ( ) igine “X” seklinde isaretleyiniz Her maddeyi
okumamz ve size en uygun cevabin dniindeki ayrac: isaretlemeniz aragtirma igin

cok onemlidir.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasimz: 18-22( ) 22-28( ) 28-33( )33-40( )40-45( )45-50( )S0-55( )5S vesontasi ()

3. Ogrenin Durumu: Hig ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite( ) Y.L.() Dr.( )

247



Olgek Maddeleri

11.1. Sosyal ve Duygusal Beeeriler

|
{
[ Gocuguma oyun oynama beeerisi dgretmede yeterliyimdir, ‘
<. Cocugum sosyal ctkilegimden kagmmast duramuyla bay edehilmede yeterliyimdir. 1
3 Cocugumun yeni ortamin kurallarma uyum saglamasina yonelik beceriler dfremede |

yeterliyimdir, [
4. Cocugum amacma ulagamuchginda uygun davraniglar sergilemesini saglamaya ,

yinelik beceriler Ggretmede yeterliyimdir, |
5. Uygun davramiglart model olma araciligiyla dgretmede yeterliyimdir, |

6. Cocugum hoglanmadigr duvramsla karsilagu@inda uygun tepkiyi vermesine yénelik
beceriler 6gretmede yeterliyimdir.

11.2. Biligsel Beceriler -

7. Cocuguma igitsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone bakma becerilerini

| ogretmede yeterliyimdir. S S

8. Cocuguma nesneleri renklerine gore eslestirme becerileri Ggretmede yeterliyimdir. ]

9. Cocuguma adi sdylenen nesnenin resmini gosterme becerilerini 6gretmede
yeterliyimdir.

10. Cocuguma paranin degeriyle ilgili bilgileri 6gretmede yeterliyimdir.

o W

11. Cocuguma sembollerin ne anlama geldigiyle ilgili bilgileri 6gretmede yeterliyimdir.

Kesinlikle katslmivorum

12. Cocugumun birlikte yagadig bireylerin isimlerini 6gretmede yeterliyimdir.

Kismen katilmivorum

Kararsiom

13. Cocugumun yakin gevresinin isimlerini 6gretmede yeterliyimdir.

14. Cocugumun giinlitk kullandigs esyalarin isimlerini 6gretmede yeterliyimdir

15. Cocugumun giinlik yagamda kullandig1 ortamlarin (mutfak, yatak odasi, tuvalet,
bahge) adlarim 6gretmede yeterliyimdir.

Kismen katilivorum

16. Cocugum gosterilen resimler arasinda adi séylenen resimleri gosterebilme
becerilerini 6gretmede yeterliyimdir.

Kesinlikle Katilivorum

11.3. Dil ve iletisim Becerileri

17. Cocuguma sesleri taklit etme becerisi 6gretmede yeterliyimdir.

I8. Cocuguma ortak dikkat becerisi 8gretmede yeterliyimdir.

19. Cocugumun, konugmacinin yiiz ve agzini izleyerek konugmayi anlama becerisini
ogretmede veterliyimdir.,

Olgegin devamu igin arastirmaciya ulasmiz.
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Ek 19: Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi (EEYKL)

EBEVEYN EGITSEL YETERLIK KONTROL LISTESI(EEYKL)

Asagidaki “Ebeveyn Egitsel Yeterlik Kontrol Listesi” Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
olan gocuklarin egitsel becerilerine yénelik gelisimine iliskin ebeveyn yeterligini 6lcmek
amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki ciimleleri okuyunuz ve degerlendirdiginiz otizmli cocugu
olan ebeveynin davranig durumuna en yakin olan ciimlelerin hizasina (x) isaretini koyunuz.

Ebeveynin calismasini ve davranislarini tam olarak nitelemeyen ciimlelerin karsisina isaret
koymayiniz.

Ad/Soy Ad

Degerlendiricinin adi

Tarih

Degerlendirme Yeri

Evet Hayir

1. Problem davranisla bas edebilme
Ebeveyn otizmli gocugun;
1. Gosterdigi davranig problemiyle bas edebilmeye yonelik etkili
yontemler uygulamaktadir.
2. Gosterdigi davranig problemini gidermeye yonelik pekistireg
tarifelerini uygun sekilde kullanmaktadir.
3. Davranig problemine miidahale 6ncesinde ve sonrasinda
davranis kayit tekniklerini uygun sekilde yapabilmektedir.

4. Problem davranigla bag edebilme siirecinde 6gretimsel
uyarlamalar yapmaktadir.

5. Problem davranisla bag edebilme siirecinde egitsel
materyalleri/teknolojileri etkili sekilde kullanmaktadir

6. Problem davranisla bag edebilme siirecinde ortami uygun
sekilde diizenlemektedir.

II. Biligsel beceriler
Ebeveyn otizmli gocugun;
7. Biligsel beceri 6gretim 6ncesi ve sonrasinda davrams kayit
tekniklerini uygun sekilde kullanmaktadur.
8. Biligsel beceri 6gretiminde pekistireg tarifelerini uygun sekilde
kullanmaktadr.
9.Biligsel beceri 6gretme siirecinde ortami uygun gekilde
diizenlemektedir.
10.Bilissel beceriler 6gretimi siirecinde egitsel
materyalleri/teknolojileri etkili sekilde kullanmaktadir
11.Bilissel becerileri dgretimi siirecinde dgretimsel uyarlamalar
yapmaktadir.
12.Biligsel beceriler dgretiminde etkili yontemler
uygulamaktadir.
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11.  lletigim Becerileri

lifvcv“cyn otizmli gocugun;

13.Iletigim becerisi dgretim 6ncesi ve davramg kayit tekniklerini
yararlanmaktadir.

14.1lctisim beceri 8gretiminde pekistireg tarifelerini etkili
kullanmaktadir.

15.1letigim becerileri dgretimi siirecinde ortami hazir hale
getirmektedir.

16.1letisim becerileri dgretimi siirecinde gretimsel uyarlamalar
apmaktadir.

17.lletisim becerileri 8gretimi stirecinde egitsel
materyalleri/teknolojileri etkili sekilde kullanmaktadir

18.1letisim becerisi gelistirmesi igin etkili yéntemler
kullanmaktadir.

IV.  Ozbakim becerileri

Ebeveyn otizmli gocugun;

19.0zbakim becerisi gelistirmesi igin etkili yéntemler
kullanmaktadir.

20.0zbakim becerisi 6gretim oncesi ve sonrasinda davranig kayit
tekniklerini uygun sekilde kullanmaktadir.

21.0zbakim beceri 6gretiminde pekistireg tarifelerini etkili
kullanmaktadir.

22.0zbakim becerilerinin dgretim dncesinde ortami uygun hale
etirmektedir.

23.0zbakim beceriler 6gretimi siirecinde egitsel
materyalleri/teknolojileri etkili sekilde kullanmaktadur.

24.0zbakim becerileri 6gretimi siirecinde 6gretimsel uyarlamalar
yapmaktadir.

V. Sosyal ve Duygusal becerileri

Ebeveyn otizmli gocugun; -

25.Ebeveyn otizmli gocuga sosyal ve duygusal beceriler 6gretim
siireci dncesinde ve sonrasinda davrams kayit tekniklerine uygun
sekilde yer vermektedir.

26.Ebeveyn otizmle ¢ocuga sosyal ve duygusal beceriler
gelistirmeye yonelik etkili yontemler kullanmaktadir.

27.Sosyal ve duygusal beceri 6gretiminde pekistireg tarifelerini
etkili kullanmaktadir.

28.Sosyal ve duygusal becerileri 6gretimi siirecinde 6gretimsel
uyarlamalar yapmaktadir.

29.Sosyal ve duygusal becerileri 6gretim siirecinde ortami uygun

hale getirmektedir.
30.Sosyal ve duygusal beceriler dgretimi siirecinde egitsel
materyalleri/teknolojileri etkili gekilde kullanmaktadir.

V1.  Psikomotor (ince ve Kaba Motor) Becerileri

Kontrol Listesinin devamai i¢in arastirmaciya ulaginiz.
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