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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali

Ozel Yetenekliler Egitimi
Yiiksek Lisans Tezi

OZEL YETENEKLi OGRENCILERDE YALNIZLIK ALGISI, DUYGUSAL ZEKA
VE PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Zeynel Baris DEMIRCAN

Bu arastirmanin amaci, 6zel yetenek tanisi almis ortaokul 6grencilerinin yalnizlik algisi, duygusal zeka
ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma, iligkisel tarama modeli kapsaminda
yiiriitiilmiis ve 2024-2025 egitim-gretim yilinda Bilim ve Sanat Merkezlerine (BILSEM) devam eden 5., 6. ve 7.
smif diizeyinde 6grenim goren 414 Ogrenciden olusan bir drneklem {izerinde gerceklestirilmistir. Veriler,
“Yalmzlik Olgegi”, “Duygusal Zeka Ozelligi-Adodlesan Kisa Formu” ve “Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Bulgular, 6grencilerin yalnizlik, duygusal zeka ve psikolojik
iyi olus diizeylerinin cinsiyet ve kardes sayist degiskenleri a¢isindan anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya
koymustur. Buna karsin yas ve sinif diizeyi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar belirlenmistir. On ve on bir
yagindaki 6grenciler, on iki ve on ii¢ yasindaki akranlarina kiyasla daha yiiksek duygusal zeka puanlarina sahip
olurken, on bir yasindaki 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri de daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, besinci
smif 6grencilerinin duygusal zeka ve psikolojik iyi olus puanlari, altinct ve yedinci sinif 6grencilerinden anlamli
diizeyde yiiksektir. Korelasyon analizleri sonucunda yalnizlik ile duygusal zeka ve psikolojik iyi olus arasinda
negatif; duygusal zeka ile psikolojik iyi olus arasinda ise pozitif yonde giiclii iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgular,
duygusal zekanin yalnizligin olumsuz etkilerini azaltan ve psikolojik iyi olusu destekleyen dnemli bir koruyucu
faktor oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari, 6zel yetenekli Ogrencilerin duygusal gelisimlerini
destekleyecek egitimsel programlarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: 6zel yetenekli 6grenci, yalnizlik algisi, duygusal zeka, psikolojik iyi olus



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Education for Specially Gifted
Master Thesis

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF LONELINESS,
EMOTIONAL INTELLIGENCE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
GIFTED STUDENTS

Zeynel Baris DEMIRCAN

The primary aim of this study is to examine the relationship between the perception of loneliness,
emotional intelligence, and psychological well-being among gifted middle school students. The research was
conducted using a correlational survey model, and the study group consisted of 414 students attending the 5th, 6th,
and 7th grades at Science and Art Centers (BILSEM) during the 20242025 academic year. Data were collected
through the “Loneliness Scale,” the “Trait Emotional Intelligence Questionnaire—Adolescent Short Form,” and the
“Stirling Children’s Emotional and Psychological Well-Being Scale.” The findings indicated that the students’
levels of loneliness, emotional intelligence, and psychological well-being did not differ significantly in terms of
gender and number of siblings. However, significant differences were observed regarding age and grade level.
Students aged 10 and 11 demonstrated higher emotional intelligence scores compared to those aged 12 and 13,
while 11-year-old students showed higher psychological well-being levels than their older peers. Additionally,
Sth-grade students had significantly higher emotional intelligence and psychological well-being scores than those
in 6th and 7th grades. Correlation analyses revealed negative relationships between loneliness and both emotional
intelligence and psychological well-being, whereas a strong positive relationship was found between emotional
intelligence and psychological well-being. These results indicate that emotional intelligence serves as a protective
factor that reduces the negative effects of loneliness and enhances psychological well-being. The findings
emphasize the importance of implementing educational programs designed to support the emotional development
of gifted students and strengthen their socio-emotional well-being.

Keywords: gifted students, loneliness perception, emotional intelligence, psychological well-being

X1



BOLUM 1
1. GIRIS

Giiniimiizde bireylerin sadece bilissel yeterlilikleri degil, ayn1 zamanda duygusal ve
sosyal becerileri de yasamlarinin niteligini belirleyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde gelisen duygusal yapilar, bireyin sosyal ¢evreyle
kurdugu iliskileri ve psikolojik iyi olusunu dogrudan etkilemektedir(Goleman, 1995). Bu
cercevede duygusal zeka, bireyin hem kendi duygularini hem de baskalarinin duygularim
tanima, anlama ve yonetme becerilerini kapsayan ¢ok yonlii bir yetkinlik olarak tanimlanmakta

ve psikolojik sagligin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Mayer vd., 2004).

Ozel yetenekli bireylerin duygusal diinyalarmin yeterince desteklenmemesi, yalnizlik
algismmin artmasina ve dolayisiyla psikolojik 1yi olus diizeylerinin diismesine yol
acabilmektedir. Yalnizlik, bireyin sahip olmak istedigi sosyal iliskiler ile sahip oldugu iligkiler
arasindaki farktan kaynaklanan ve 6znel olarak deneyimlenen olumsuz bir duygudur (Perlman
ve Peplau, 1981). Bu durum, 6zellikle sosyal agidan hassas olan 6zel yetenekli ¢ocuklar igin

daha belirgin bir sorun haline gelebilir (Cross, 2021).

Duygusal zeka, bireyin yalnizlikla bas etme siirecinde 6nemli bir koruyucu faktor olarak
degerlendirilmektedir. Arastirmalar, yiiksek diizeyde duygusal zekdya sahip bireylerin sosyal
iliskilerde daha basarili oldugunu, duygusal uyumlarinin gii¢lii oldugunu ve psikolojik 1yi
oluslarinin daha ytiksek seviyede gerceklestigini gdstermektedir (Schutte vd., 1998). Buna
karsilik, diisiik duygusal zeka diizeyleri sosyal izolasyon ve yalmizlik hissiyle daha fazla
iligkilendirilmekte ve bu durum psikolojik 1yi olus lizerinde olumsuz bir etki yaratabilmektedir

(Ciarrochi vd., 2002).

Psikolojik iyi olus, bireyin yagsamindan doyum almasi, olumlu islevsellik gostermesi ve
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ile iliskili ¢ok boyutlu bir kavramdir (Ryff, 1989). Bu
baglamda yalnzlik algisi, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin ortaya
konulmasi, 6zel yetenekli 6grencilerin daha saglikli gelisim gostermeleri agisindan 6nemli bir

gerekliliktir.

Tiirkiye’de 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal ve sosyal gereksinimlerine yonelik
caligmalar siirlt sayida olup, Ozellikle yalnizlik algis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki

etkilesimleri agiklayan biitiinciil yaklasimlara duyulan ihtiya¢ artmaktadir (Sak, 2012). Bu



durum, egitim politikalarinin gelistirilmesi ve miidahale programlarinin planlanmasi agisindan

da kritik bir 6nem tasimaktadir.

1.1. Problem Durumu

Sosyal iligkilerde yasanan g¢atismalar, bireyin benlik algisin1 zedeleyerek yalnizlik ve
umutsuzluk duygularini artirabilir (Galioglu, 2014). Giiniimiizde yalnizlik duygusunun
yayginlagsmasinda, teknolojik rasyonalitenin yon verdigi kurumlarin insani baglar1 zayiflatmasi
ve bunun sonucunda Kkisileraras1 iligkilerin anlaminmi yitirerek psikolojik ve Kkiiltiirel
yabancilasmaya yol agmasi énemli bir etkendir (Doner, 2018). Yalnizlik yasayan birey, bu
durumu anlamlandirirken yaptig1 i¢sel atiflar dogrultusunda hem basa ¢ikma stratejilerini hem
de duygusal durumu ile gelecek beklentilerini belirlemektedir (Erdemir, 2022). Yalnizlik,
bireyin algisina bagli 6znel bir deneyim olup, Moustakas’a gore yalnizlik kaygisi koruyucu bir
islev goriirken, gercek yalnizlik varolugsal gerceklerin kabuliinii icerir (Yesarioglu, 2023).
Yalnizlik hissi, duygusal ve biligsel izolasyonu igerir ve bu bireylerin kigisel gelisimlerini
olumsuz etkileyebilir. “Ozetle; yalmzlik 6zel yetenekliler icin bir tercih olabilirken, maruz
birakildiklar1 bir durum da olabilmektedir.”(Gortir, 2024, s. 21) Yalnizlik, son yillarda 6zellikle
ergenler ve genc yetiskinlerde artis gosteren, bireysel gelisim ve sosyal etkilesimlerden
kaynaklanan 6nemli bir toplumsal sorundur (Erdzkan, 2009). Ozel yetenekli bireylerin yalnizlik
algisiin 6l¢iilmesi, bu bireylerin sosyal ve duygusal yasamlarini daha derinlemesine anlamaya

yonelik 6nemli bir adimdir.

Aragtirmalar, duygusal ve zihinsel siireglerin birbirleriyle etkilesim halinde olan ve
birlikte isleyen siiregler oldugunu ortaya koymaktadir (Cakar ve Arbak, 2004). Duygusal zeka,
bireyin kendi ve baskalarinin duygularini ayirt edip gozlemleyerek bu bilgileri diisiince ve
davramglarini ydnlendirmede kullanma yetenegidir (Salovey ve Mayer, 1990). Insanlari
anlama, yonetme ve iliskilerde akilc1 davranma yetisi olan sosyal zekanin, duygusal zeka
teorisine temel olusturdugu soOylenebilir (Akdeniz ve Alpan, 2022). Bu durumda, 06zel
yeteneklilerin duygusal zekalarini1 destekleyecek stratejilerin gelistirilmesi, bu bireylerin hem

duygusal hem de sosyal gelisimlerini dengelemeleri i¢in son derece dnemlidir.

Ustiin zekali ve yetenekli &grenciler, basar1 baskisi ve basarisizlik korkusu gibi
zorluklarla karsilagmakta olup, bu durumlarla basa ¢ikmak duygusal yeterlilik gerektirir
(Bellamy vd., 2005). Sosyal bilimciler, bireylerin iyilik halini durumsal ve kisisel 6zellikler
tizerinden farkli modellerle incelemis; 6znel iyi olus, yasam doyumu ve duygulanim gibi

kavramlar, ayn1 anlama gelmeseler de olumlu islevsellik ve iyi olusa ortak katkilar sunan
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unsurlar olarak degerlendirilmistir (Ozen, 2010). Giinliik yasamda bireylerin psikolojik ve
fizyolojik iyi olusu, toplumsal rollerini saglikli ve islevsel bicimde siirdiirebilmeleri agisindan

belirleyici bir etkendir (Kii¢likmetin, 2018).

Yalnizlik algisi, duygusal zekd ve psikolojik iyi olus, bireyin sosyal islevselligini
ortaklasa sekillendiren temel yapilardir. Ozellikle yiiksek yetenekli ogrenciler, bilissel
gelisimlerinin hizina karsin akran iliskilerinde dengesizlik yasayabilir; bu durum sosyal
baglarin1 zayiflatarak yalnizlik duygusunu artirabilir. Yalmzlik diizeyindeki artisin, ergenlik
donemine geciste 6zerklik, cevresel hakimiyet ve yasam amacia iliskin algilar1 olumsuz
etkiledigi; buna karsin duygusal zekdnin 6z farkindalik, duygu diizenleme ve empati

bilesenleriyle yalnizligin olumsuz sonuglarini tamponlayabildigi kabul edilmektedir.

Tiirkiye’de ortaokul cagindaki iistiin yetenekli 6grenciler lizerine yapilan arastirmalar,
bu grubun sosyal duygusal gelisim alaninda sistematik verilere sinirlt 6l¢iide sahip oldugunu
gostermektedir(Goniiltas ve Karatag, 2023; Karatag ve Tagay, 2021). Mevcut g¢aligmalar
cogunlukla yalnizlik, duygusal zekd veya psikolojik iyiolusu ayri ayri ele almakta; bu
degiskenleri biitiinciil bir modelde birlestiren bulgular ise yetersiz kalmaktadir. Dolayistyla hem
literatiirdeki bu boslugu doldurmak hem de {istlin yetenekli 6grencilerin sosyal uyumlarini
destekleyecek kanita dayali 6neriler gelistirmek amaciyla su temel soru 6ne ¢ikmaktadir: “Ozel
yetenek tanisi almisg ortaokul Ogrencilerinin yalnizlik algisi, duygusal zeka diizeyleri ve
psikolojik 1yi oluslar1 hangi diizeydedir ve bu degiskenler arasinda anlaml iliskiler var midir?”
Bu soruya verilecek yanitlar, listlin yetenekli 6grencilerin sosyallesme stireclerine dair kapsamli
bir bakis acis1 saglayarak, onlarin psikolojik saglamliklarini artiracak miidahale programlarinin

tasarlanmasina katki sunacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, 6zel yetenek tanis1 almis ortaokul 6grencilerinin yalnizlik
algis1, duygusal zeka diizeyleri ve psikolojik 1yi olugslar arasindaki iligkileri incelemektir. Bu
dogrultuda, s6z konusu degiskenlerin birbirleriyle ne 6l¢iide iliskili oldugunu belirlemek ve
duygusal zekanin bu iliskideki olas1 roliinii incelemektir. Iliskisel tarama modeli kapsaminda
yiiriitiilen bu ¢aligma, iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal gelisim dinamiklerini daha
yakindan anlamaya ve onlarin psikolojik dayanikliliklarini artiracak bilimsel temelli stratejiler
gelistirmeye katki sunmay1 amaglamaktadir. Elde edilen verilerin, hem literatiirdeki kuramsal
bosluklar1 doldurmasi hem de egitim ortamlarinda uygulanabilir miidahale Onerileri

olusturulmasina zemin hazirlamasi beklenmektedir.

3



Bireyin temel psikolojik ihtiyaclarindan biri olan aidiyet duygusu, yalnizca iliski
kurmakla degil, bu iliskilerin anlamli ve siirdiiriilebilir olmasiyla da yakindan iliskilidir (White
vd., 2015). Yiiksek bilissel kapasiteye sahip bireylerin, yasitlarindan farkli ilgi alanlari, diistince
yapilar1 ve sosyal beklentilere sahip olmalari, sosyal c¢evreleriyle olan iliskilerini
etkileyebilmektedir. Bu durum, yalnizlik hissinin boyutlarini ve nedenlerini diger bireylere gore

farklilastirabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yogun enerji harcayan ebeveynler, zamanla hem
birbirlerinden hem de sosyal ¢evrelerinden uzaklasarak yalnizlik hissi yasayabilir; bu durum,
yetersizlik duygulariyla bas etme siirecinde dissal destege duyulan ihtiyaci artirmaktadir (Oner,
2024). Yalnizlik algisinin 6lgiilmesi, 6zel yetenekli bireylerin sosyal baglanma ihtiyaglarini,
yasadiklar1 duygusal zorluklar1 ve destek mekanizmalarina olan gereksinimlerini ortaya
koyarak, onlara yonelik psikososyal miidahale programlarinin gelistirilmesine katk1
saglayabilir. Ayrica, bu bireylerin yalnizlik deneyimlerinin yasam doyumu, ruh sagligi ve
akademik basar1 tizerindeki etkilerinin daha biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesine olanak

tanir.

Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini tanima, yonetme ve baskalarinin duygularini
anlama becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak, bireyin sosyal uyumunu, akademik
basarisimi ve psikolojik iyi olusunu dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ozel yetenekli
bireylerin yiiksek biligsel kapasitelerinin yan1 sira duygusal ve sosyal alanlarda zorluklar
yasayabilecekleri g6z onilinde bulunduruldugunda, bu alandaki yetkinliklerinin belirlenmesi,
onlarin gelisimsel ihtiyaclarinin daha biitiinciil bir sekilde ele alinmasina yardimci olmaktadir.
Duygusal zekanin Olgiilmesi, 6zel yetenekli bireylere yonelik destekleyici programlarin
tasarlanmasinda yol gosterici olmanin yani sira, onlarin kisisel ve sosyal uyumlarini

giiclendirecek miidahalelerin gelistirilmesine de 6nemli bir temel olusturmaktadir.

Duygusal zeka, giinliik sosyal sorunlarla basa ¢ikmada; 6z farkindalik, diirti kontrolii,
1§ birligi yapabilme ve hem kendine hem de ¢evresine kars1 duyarlilik gibi temel becerileri
icermektedir (Sentiirk, 2024). Ozel yetenekli bireylerde duygusal zekanin &lgiilmesi, bu
bireylerin biligsel kapasitelerinin yani sira duygusal ve sosyal yetkinliklerinin anlasilmasina

katk1 saglamay1 amaglamaktadir.

Iyi olus, 6zellikle pozitif psikolojiyle birlikte bireyin giiclii yonleri ve olumlu

deneyimlerine odaklanilarak énem kazanan bir kavramdir (Karagali, 2023). Ozel yetenekli



bireylerde psikolojik iyi olusun Olgiilmesi, bu bireylerin biligsel kapasitelerinin yani sira
duygusal ve sosyal ihtiyaclarinin da anlasilmasina katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu 6l¢iim,
yalnizca bireyin giiclii yonlerini belirlemekle kalmayip, aym1 zamanda karsilasabilecegi
psikolojik zorluklarin tespit edilmesine de olanak tanir. Ozel yetenekli bireylerin duygusal
durumlari, sosyal iliskileri ve yasamdan aldiklart doyum gibi psikolojik iyi olus bilesenlerinin
degerlendirilmesi, onlarin biitiinctil gelisimlerini destekleyecek miidahale programlarinin
hazirlanmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, psikolojik iyi olus diizeyinin
belirlenmesi, bireyin Oznel yasam kalitesini artirmaya yonelik rehberlik hizmetlerinin
planlanmasi acisindan da kritik bir veri kaynagi sunmaktadir. Bu ¢ergevede yapilan 6l¢iimler,
0zel yetenekli bireylerin potansiyellerini daha saglikli bir sekilde ortaya koymalarina yardimci

olacak destek mekanizmalarinin gelistirilmesine 151k tutmaktadir.

Ozel yetenekli ¢ocuklar ile ilgili birgok arastirma yapilmis olsa da yalmzlik, duygusal
zeka ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma 6rnegini olusturarak
literatiire katki saglamak hedeflenmektedir. Bu iliskinin dogasi, 6zel yetenekli bireylerin
duygusal sagligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Bu ama¢ dogrultusunda, yalmizlik,
duygusal zeka ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi ve bu sosyal duygusal durumlarin
cesitli etkenlerle nasil iligkili oldugunun belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirmanin
sonuclari, 6zel yetenekli bireylere yonelik destek programlarinin gelistirilmesine ve sosyal

duygusal iyilik hallerinin artirilmasina katki saglayabilir.

Bu ¢alismanin 6zel yeteneklilerin egitimi, 6zel egitim, psikoloji gibi alanlarda ¢alisan
uzmanlara bilimsel bir katki sunmasi amaglanmaktadir. Ayrica, gelecekte bu konuyla ilgi

yapilacak akademik arastirmalar i¢in teorik bir temel olusturmasi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada, 6zel yetenekli bireylerin yalmizlik algisi, duygusal zeka ve psikolojik
iyi olus diizeylerinin farkl degiskenler agisindan incelenerek, aralarindaki farklilasma ve iligki

diizeyinin belirlenmesi amaglanmis ve bu genel amac¢ dogrultusunda alt amagclar belirlenmistir.

1. Ozel yetenekli bireylerin cinsiyetlerine gore yalnizlik algisi, duygusal zeka ve
psikolojik iyi oluglart anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Ozel yetenekli bireylerin yaslarma gére yalnizlik algisi, duygusal zeka ve psikolojik
iyi oluslar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Ozel yetenekli bireylerin egitim diizeyine gore yalmzlik algisi, duygusal zeka ve

psikolojik iyi oluglart anlamli diizeyde farklilagmakta midir?



4. Ozel yetenekli bireylerin kardes sayisina gére yalmizlik algisi, duygusal zeka ve
psikolojik iyi oluglar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
5. Ozel yetenekli bireylerin, yalmzlik algisi, duygusal zekd ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi
Ozel yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal ozelliklerinin incelenmesi, onlarin
psikolojik iyi oluslarini, toplumsal uyumlarini ve akademik basarilarini desteklemek agisindan
oldukca onemlidir. Bu bireyler, duygusal yogunluklar1 ve derin algilar1 nedeniyle kaygi,
depresyon veya yalnizlik gibi psikolojik risklerle karsilasabilirler. Ayrica, akranlariyla uyum
saglamakta giicliik ¢ekebilir, sosyal izolasyon yasayabilir ve farkl diisiince yapilar: nedeniyle
dogal iligkiler kurmada zorlanabilirler. Kimlik gelisimleri iizerinde de sosyal ve duygusal
faktorlerin onemli bir etkisi bulunmaktadir. Kendilerine yonelik yiiksek beklentiler ve
mitkemmeliyetcilik gibi egilimler, basarisizlik korkusuna yol acarak akademik
motivasyonlarini etkileyebilir. Bundan dolayi, 6zel yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal
yonlerinin arastirilmasi, onlarin egitim siire¢lerine uygun stratejiler gelistirilmesi ve
bireysellestirilmis destek programlarinin olusturulmasi agisindan ¢ok énemlidir. Bu kapsamda
yiritilecek ¢aligmalar, onlarin hem bireysel gelisimlerini hem de toplumsal uyumlarim

destekleyerek daha saglikli bir yasam stirmelerine katki saglayacaktir.

Ozel yetenekli bireyler, bilissel iistiinliiklerine ragmen duygusal yogunluk ve gevresel
duyarlhilik gibi 6zellikleri nedeniyle yalnizlik ve uyum sorunlari yasama riski tastyabilirler
(Zeidner ve Matthews, 2017). Bu baglamda, 6zel yetenekli bireylerin sosyal-duygusal
yonlerinin derinlemesine anlasilmasi; sadece akademik basarilarmi degil, ayni zamanda
psikolojik 1iyi oluslarin1 ve toplumsal entegrasyonlarint da olumlu yonde etkileyecek

stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Ozel yetenekli dgrenciler, toplumun akademik, sanatsal veya sosyal alanlarda iistiin
basar1 gosteren bireyleri olarak tanimlanir. Bu Ogrenciler, genellikle zeka seviyeleri ve
yetenekleri agisindan yasitlarindan ayrilirlar. Ancak, bu farkliliklar onlarin sosyal ve duygusal
diinyalarinda da benzersiz zorluklarla karsilagsmalarina neden olabilir. Arastirmalar, 6zel
yetenekli bireylerin yalnizlik hissine daha yatkin olabilecegini, duygusal zeka seviyelerinin bu
durumu dengeleyici bir rol oynayabilecegini ve psikolojik 1yi oluglarinin bu siirecte 6nemli bir

belirleyici oldugunu gostermektedir.



Arastirmalar, 6zel yetenekli bireylerin sosyal c¢evreyle kurduklar iligkilerde belirli
zorluklar yasayabildiklerini ve bu durumun yalnizlik algilarini artirabildigini gostermektedir
(Sankar-DeLeeuw, 1999). Miikkemmeliyetgilik, yiliksek basar1 beklentisi ve asir1 6z-elestiri gibi
egilimler, 6zel yetenekli bireylerde duygusal baskiyi artirarak psikolojik iyi olusu zedeleyebilir;
bu noktada duygusal zeka, duygulari tanima ve yonetme becerileriyle koruyucu bir rol iistlenir

(Zeidner ve Matthews, 2017).

Psikolojik iyi olus, yalnizca psikolojik sorunlarin yoklugunu degil; yasamdan doyum,
0z deger duygusu, anlaml iligkiler ve bireysel potansiyelin ger¢eklesmesi gibi ¢ok boyutlu
unsurlar1 da kapsar (Diener vd., 2018). Bu nedenle, yalmizlik duygusunu azaltabilecek,
duygusal zekayr gelistirecek ve psikolojik iyi olusu destekleyecek egitimsel ve psikolojik
yapilarin gelistirilmesi, 6zel yetenekli bireylerin biitiinciil gelisimini saglamada kritik 6neme

sahiptir.

Bu baglamda, "Ozel Yetenekli Ogrencilerde Yalmzlik Algisi, Duygusal Zeka ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliski" konulu arastirmanin 6nemi biiyiiktiir. Arastirma, dzel
yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini daha iyi anlamak, bu 6grencilerin egitim
stirecinde daha saglikli ve dengeli bireyler olarak gelismelerine katki saglamak amaciyla kritik
bir boslugu doldurmaktadir. Yalnizlik algisi, 6grencilerin sosyal iligkilerini ve genel yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilirken, duygusal zeka bu etkileri hafifletebilecek bir arag
olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica, psikolojik iyi olusun bu siiregteki rolii, 6grencilerin genel

mutlulugunu ve basarilarin1 desteklemede anahtar bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Bu arastirma 06zel yetenekli bireylerin sadece bilissel degil, duygusal ve psikolojik
yonlerine de 151k tutarak biitlinciil bir bakis ac¢ist kazandirmasi; egitimciler, psikolojik
danismanlar ve aileler i¢in 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarini anlamaya yonelik
veri sunmast; yalnizlik algisinin duygusal zeka ve psikolojik 1yi olus tizerindeki etkisinin ortaya
konularak, onleyici ve gelistirici miidahaleler i¢in temel olusturmasi ve bu alandaki literatiire
katki saglayarak, 6zel yetenekli bireylerin duygusal gelisimlerine iliskin yapilan ¢aligmalara

yeni bir perspektif kazandirmasi, yonleriyle 6nem tasimaktadir.

1.4. Varsayimlar
1- Katilimcilarin tamamiin BILSEM (Bilim ve Sanat Merkezleri) dgrencileri olmast,

0zel yetenekli birey olarak belirlenmelerinin Milli Egitim Bakanligi tarafindan yiiriitiilen



6l¢gme-degerlendirme siirecleri sonucunda gergeklestigi anlamina gelmekte olup, bu durum

arastirma agisindan gegerli kabul edilmektedir.

1.5. Smirhliklar
Bu caligsma, belirlenen sinirlar dahilinde gergeklestirilecek ve elde edilen bulgular, bu

cergevede analiz edilerek yorumlanacaktir.

1- Arastirmanin 6rneklemi, 2024-2025 egitim dgretim yilinda yalnizca Istanbul, Konya
ve Adana illerinde BILSEM'lere kayitl 5., 6. ve 7. sinif diizeyindeki 6zel yetenekli dgrencilerle

siirlidir.

2- Calismada incelenecek yalmzlik diizeyi ‘Yalmizlik Olgegi (Ek-5)"" nin dlcecegi

niteliklerle sinirlidir.

3- Calismada incelenecek duygusal zeka diizeyi ‘Duygusal Zeka Ozelligi- Addlesan
Kisa Formu Olgegi (Ek-6)’"nin dlgecegi niteliklerle smirhidir.

4- Calismada incelenecek psikolojik iyi olus diizeyi ‘Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Ek-7)’’nin dlgecegi niteliklerle smirlidir.

5- Calismada talep edilen kisisel bilgiler katilime1 bireylerin ‘Kisisel Bilgi Formu (Ek-

4)’’na verecegi samimi cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Ozel yetenekli 6grenci: Milli Egitim Bakanlig1 (2013) yonergesine gore dzel yetenekli
bireyler, akranlarina kiyasla iistlin zeka veya yetenek gosterdigi belirlenen ve bu dogrultuda

0zel egitim ihtiyact olan bireylerdir.

Yalnizlik: Yalmzlik, bireyin kendisini diger insanlardan kopmus, anlasilmamis veya
dislanmis hissettigi; sosyal ve duygusal yakinlik kurmakta zorlandig1 durumlarda ortaya ¢ikan,

duygusal acidan zorlayici bir deneyimdir (Rokach, 2002).

Duygusal zeka: Kisinin hem kendi duygularim1 hem de karsisindakinin duygularini
gozlemleyebilme, degerlendirebilme ve bu duygular arasinda ayrim yapabilme yetenegini igerir

(Salovey ve Mayer, 1990).

Psikolojik 1y1 olus: Psikolojik iyi olus, bireylerin yasam kalitesini artirmayi, olumlu

duygulan giiclendirmeyi ve kisisel potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmayr amaclayan bir
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psikolojik durum olarak tanimlanir. Bu durum, genellikle olumlu duygular, anlaml iligkiler,
kisisel basar1 ve bireysel gelisim gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi,

2000).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde yalnizlik, duygusal zeka, psikolojik iyi olus ve 6zel yetenek ile ilgili alan

yazin ¢alismalarindan 6rneklere yer verilmistir.

2.1. Yalmizhk

Sosyal iliskiler ve sosyallesme, bireyin duygusal tatmini ve gelisimi acisindan temel
unsurlardir. Insan, sosyal bir varlik olarak yasami boyunca bir gruba ait olma ihtiyaci hisseder.
Bu ihtiyag, psikolojik ve sosyal gelisimi desteklerken, kisinin kendini tanima ve gevresiyle
etkilesim kurma siireclerinin de temelini olusturur. Sosyal iliskilerin niteligi, bireyin yasam
kalitesini dogrudan etkiler. Sosyallesme ise bireyin toplumsal degerleri ve davranis bigimlerini

ogrendigi, yasam boyu siiren dinamik bir stirectir (Aksu vd., 2022).

Yalnizlik, bireyin algisina dayanan subjektif bir duygudur ve her bireyde farkl: sekil ve
siddetlerde yasanabilir. Sosyal iligkilerin yetersizligi ya da beklentileri karsilamamasi
durumunda ortaya cikar. Kisisel deneyimler ve sosyal ¢evre, yalnizlifin niteligini belirler.
Arastirmalar, yalmizligin psikolojik ve fiziksel sagligi olumsuz etkiledigini ve bu nedenle

bireysel ve toplumsal diizeyde 6nemle ele alinmasi gerektigini gostermektedir (Cimen ve

Aslan, 2023).

Yakin bir iligskinin kayb1 basli basina zorlayici olsa da, ileri yastaki dullar i¢in bu durum
ekonomik, fiziksel ve duygusal bagimlilik gibi etkenlerle daha da karmasik hale gelebilir.
Desteksiz aile iligkileri ve toplumsal onyargilar da yalnizlik ve depresyon riskini artirir. Bu
nedenle, yasl dullarin bu siiregle bas edebilmeleri igin sosyal destek sistemlerinin ve aile i¢i
destek yapilarmin giiglendirilmesi gerekmektedir (Fernandes e. de Souza, 2024). Internet
bagimlilig: ile yalmizlik arasinda oldukg¢a yiiksek bir bag oldugu ve belirli demografik
ozelliklerin ve baglamsal faktorlerin s6z konusu bagin giiclinii etkiledigini gostermektedir

(Wang ve Zeng, 2024).

Yalnizlik, ¢agimizda toplum sagligi acisindan Onemli bir sorun olarak kabul
gormektedir. Bu durumda, hangi demografik 6zelliklere sahip alt gruplarin yalmzlik agisindan
riskli oldugunu belirlemek, bu gruplara yardimci olma konusunda neler yapilabilecegini
anlamak i¢in biiylik 6neme sahiptir (Lavri¢ vd., 2021). Bireylerin yalmzlik algisi, sosyal

iliskilerin sayisindan ¢ok, bu iliskilerin beklentileri ne 6l¢iide karsiladigiyla sekillenir. Ayni
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sayida yakin iligkiye sahip kisiler, iligkilerden aldiklar1 haz ve beklentiler dogrultusunda farkli
yalmizlik diizeyleri deneyimleyebilir. Bu nedenle, yalnizlik duygusu sosyal etkilesimlerin

niteligi ve bireyin bu iligkilerden duydugu tatminle dogrudan iliskilidir (Barreto vd., 2021).

Insan, tarih boyunca hayatta kalmak ve temel ihtiyaglarin1 karsilamak igin iliskiler
kurmugtur. Bu iligkilerin temelinde fizyolojik, giivenlik, aitlik ve kendini gergeklestirme gibi
ihtiyaglar yer alir. Kisilerarasi iliskiler, bu ihtiyaglar1 karsilarken bireyin toplumsal yapiyla
biitiinlesmesine de katki saglar. Bu nedenle, iliskilerin ihtiya¢ temelli bir yaklasimla

incelenmesi, insan davranislarin1 daha iyi anlamamiza yardimei olur (Imamoglu, 2008).

2.1.1. Yalmzhgin Kuramsal Temelleri
2.1.1.1. Psikodinamik Yaklasimda Yalnizlik Kavrami

Yalnizlik, psikodinamik kuramin temel onciilleri dogrultusunda, bireyin i¢ diinyasinda
erken c¢ocukluk deneyimlerinin izlerini tasiyan bir ruhsal bosluk bi¢ciminde degerlendirilir.
Mahler’e gore, bireyin psikolojik gelisimi ayrigma ve bireylesme siireciyle yakindan iligkilidir;
bu siire¢ saglikli bicimde tamamlanmadiginda, birey “birincil bakim veren nesneye yonelik

stirekli bir 6zlem” duyar ve bu da yalnizligin yapisal temellerini olusturur (Mahler, 2018).

Winnicott (2018), yalnizligin temelini “yeterince iyi anne” kavramiyla iliskilendirerek
aciklar. Ona gore, cocuklukta yeterli duygusal yansitilma ve tutarlt bakim saglanmadiginda,
bireyin i¢ diinyasinda “tasinmasi gii¢ bir yalnizlik duygusu” olusur. Bu yalnizlik, sadece dissal

iligkilerin eksikligiyle degil, ayn1 zamanda i¢sel nesne temsillerinin yetersizligiyle de iligkilidir.

Sullivan (2013), yalnizligin temelinin bebeklik doneminde anneyle kurulan baga
dayandigin1 belirtmektedir. Ayrica ebeveynlerle yasanan erken donem etkilesimlerin bireyin
sosyal becerilerinin gelisiminde belirleyici oldugunu savunur. Sullivan’a gore, bireyin
baglanma ve yakinlik ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi, ilerleyen donemlerde yalnizlik

duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

2.1.1.2. Biligsel Yaklagim A¢isindan Yalnizlik Kavrami
Weiss (1975), yalmzligr yalmizca sosyal izolasyon degil, ayni zamanda "kisinin
bekledigi ve ihtiya¢ duydugu sosyal yakinlia ulasamamasi" olarak tanimlamis ve bu

yetersizligin temelinde ¢ogu zaman yanlis bilissel degerlendirmelerin yattigini belirtmistir.

Cacioppo ve Patrick (2008), yalnizligin, bireyin sosyal c¢evresiyle ilgili “algisal bir

uyumsuzluk” durumundan kaynaklandigini ifade ederek, yalnizlik hissinin nesnel sosyal
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destekten ziyade “siibjektif sosyal kopukluk algis1” ile tetiklendigini savunurlar. Yani, bireyin
sosyal olarak yalniz olup olmamasindan ¢ok, kendisini yalniz hissetmesine neden olan diisiince
kaliplar1 belirleyici olmaktadir. Beck’in bilissel kurami gergevesinde degerlendirildiginde,
yalnizlik siklikla bireyin “kendilik, digerleri ve gelecek” hakkinda gelistirdigi olumsuz
otomatik diistincelerle baglantilidir (Beck, 1979).

Heinrich ve Gullone (2006), yalniz bireylerin siklikla kendilerini sosyal agidan yetersiz
gordiiklerini ve bu alginin sosyal becerilerini kullanmalarin1 engelledigini belirtmistir. Bu
durum, biligsel agidan yalnizligin hem neden hem de sonug olarak iki yonlii bir yap1 arz ettigini

gostermektedir.

2.2. Duygusal Zeka

Duygusal zeka, yalnizca entelektiiel kapasiteyle sinirli olmayan, bilissel ve duygusal
yetkinlikleri bir arada ele alan biitiinciil bir yapidir. Baz1 kuramlar, duygu ve bilissel siireclerin
ayrilmaz oldugunu vurgulayarak duygusal zekd kuramina teorik zemin olusturmustur.
Akademik zeka, bireyin toplumsal yagam basarisini tek bagina agiklamada yetersiz kaldigindan,
duygusal zekaya olan ilgi artmistir. Bu kavram, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin

anlagilmasinda dnemli bir rol oynamaktadir (Topagli, 2022).

Zekanin tek basina akademik ve sosyal hayatta yeterli bir ¢oziim sunmadigi, zekanin
yetersiz kaldig1 durumlarda duygusal zekanin 6nemli bir rol oynadigini sdyleyebiliriz (Kaya,
2024). Duygusal zeka kavrami, ilk kez 1990 yilinda Peter Salovey ve John Mayer tarafindan
tanimlanmistir (Sarikan, 2023). Duygusal zekanin tanimi, her ne kadar ilk kez Salovey ve
Mayer tarafindan yapilmis olsa da, bu kavramin kdkenleri daha eskiye dayanmaktadir. Kavrami
olusturan diisiinceler, 20. yilizyilin baslarina kadar uzanir. 1920 yilinda Columbia
Universitesi'nden psikolog Edward Thorndike, "sosyal zeka" iizerine yaptig1 calismalarinda,
insanlarin duygusal ve sosyal yonlerinin anlagilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Thorndike,
yalnizca teknik becerilerin gelistirilmesiyle lider olunamayacagini ifade etmistir (Goleman ve

Boyatzis, 2008).

Duygusal zeka, bireyin kendi duygu, diisiince ve hislerinin farkinda olabilme, bu
farkindalig1 dogru bir sekilde yorumlama, duygular arasinda ayrim yapabilme ve bu duygulari
davraniglarina yansitirken dogru sekilde ifade edebilme yetenegidir (Mabogoglu, 2006).
Duygular1 anlama ve yorumlama yetenegi, duygusal farkindalik seviyesi yiiksek bireylerin

temel 6zelliklerinden biridir. Bu yetenek, insanlarin iletisim kurarken daha saglikli yaklagimlar
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sergilemelerini, karsilikli olarak kendilerini ifade etmelerini ve anlasildiklarini hissetmelerini

saglar (Dogan ve Sahin, 2007).

Duygular her insanda mevcuttur. Duygusal zeka, hem kendi duygularimizi hem de
baskalarinin duygularini tanima ve degerlendirme yetenegini icerir. Ayrica, duygularla ilgili
bilgileri ve duygularin enerjisini giinliik yasamimiza ve isimize etkin bir sekilde yansitarak, bu
duygulara uygun tepkiler vermemizi saglar. Buna gore, birey is, egitim veya 6zel yasaminda
arzu ettigi sonuglara ulasmak i¢in duygularini akillica kullanabiliyor ve istedigi sonuglar1 elde
edebiliyorsa, "duygusal olarak zeki" olarak nitelendirilebilir (Yesilyaprak, 2001). Baska bir
calismada duygusal zeka, bireyin kendi duygularin1 ve diger insanlarin duygularini anlamast,
bu verileri dogru bir sekilde isleyerek diisiince ve davranislarini yonlendirebilme yetenegi

olarak tanimlanmistir (Mayer vd., 2004).

2.2.1. Duygusal Zekanin Kuramsal Temelleri
2.2.1.1. Mayer ve Salovey Modeli

Duygusal zeka (DZ), bireyin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini algilama,
anlama, diizenleme ve bu duygular1 diisiinme siireglerine entegre etme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram, ilk kez Salovey ve Mayer (1990) tarafindan sistematik bicimde

ele alinmig ve zamanla bilissel bir yetenekler hiyerarsisi temelinde yapilandirilmigtir.

Mayer ve Salovey’in (1997) gelistirdigi dort asamali model, duygusal zekay1 sadece
sosyal bir beceri olarak degil, ayn1 zamanda Olgiilebilir bir biligsel kapasite olarak tanimlar. Bu
model, giincel literatiirde siklikla referans verilen ve arastirmalarda temel alinan en kapsamli

teorik cergevelerden biridir (Mayer vd., 2004).
Bu modele gore duygusal zeka dort ana baglik altinda aciklanir:

1. Duygularin Algilanmasi (Perception of Emotion): Kisinin kendi igsel duygularin1 ve
baskalarinin duygusal ifadelerini taniyabilme becerisini igerir. Bu, yiiz ifadeleri, ses

tonu, beden dili gibi ipuclarmin dogru yorumlanmasi ile ilgilidir.

2. Duygularin Kullanilmas1 (Using Emotions to Facilitate Thought): Duygularin, diisiinme
stireglerini yonlendiren birer bilgi kaynag: olarak kullanilmasidir. Birey bu asamada,
duygularint problem ¢dzme, karar verme ya da dikkatini odaklama gibi bilissel

siireclerde islevsel bicimde kullanabilir.
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3. Duygularin Anlagilmast (Understanding Emotions): Farkli duygular arasindaki
iligkilerin, duygusal nedenlerin ve bu nedenlerin dogurabilecegi sonuglarin
kavranmasini ifade eder. Duygularin karmasikligi, degisimi ve oriintiileri bu diizeyde

analiz edilir.

4. Duygularin Yonetilmesi (Managing Emotions): Hem kendi duygularint hem de
baskalarmin duygularini etkili bigimde diizenleme ve yonlendirme becerisidir. Bu

beceri, 6zellikle kisilerarasi iligkilerde denge ve uyum saglanmasinda 6nemlidir.

Mayer vd. (2004), bu modeli gelistirdikleri calismalarda duygusal zekanin yalnizca bir
kisilik 6zelligi ya da sosyal beceri olmadigini, ayn1 zamanda zihinsel bir yetenek oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bakis acisi, duygusal zekanin egitim yoluyla gelistirilebilir bir biligsel

kapasite oldugunu 6ne siirer.

2.2.1.2. Goleman Modeli

Duygusal zekd (DZ), bireyin kendi duygularini tantyip yoOnetebilmesi, bagkalarinin
duygularini anlayabilmesi ve bu siiregleri sosyal iligkilerde etkili bir bicimde kullanabilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram ilk olarak Mayer ve Salovey tarafindan ortaya
atilmis olsa da, genis kitlelerce taninmasi ve popiilerlesmesi Daniel Goleman’in ¢aligmalariyla
olmustur. Goleman, duygusal zekanin 6zellikle is yasaminda ve liderlik siireclerinde biligsel
zekadan daha belirleyici olabilecegini savunarak bu alana yeni bir boyut kazandirmistir

(Goleman, 1995).

Goleman (1998), duygusal zekayi1 bes temel bilesenden olusan bir modelle agiklamaktadir. Bu
bilesenler hem bireyin kendisiyle olan iliskisini hem de sosyal ¢evresiyle kurdugu etkilesimi

kapsamaktadir:

1. Oz farkindalik: Bireyin kendi duygularin1 dogru bir sekilde tanimasi ve bu duygularin

davraniglarina olan etkisini anlayabilmesidir.

2. Oz yénetim: Kisinin olumsuz duygularini kontrol edebilmesi, duygusal tepkilerini

diizenleyebilmesi ve duygularini uygun bi¢imde ifade edebilmesi anlamina gelir.

3. Igsel motivasyon: Basariya yonelik igsel bir itkiyle hareket etme, hedeflere odaklanma

ve zorluklar kargisinda yilmadan ilerleyebilme yetisidir.
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4. Empati: Baskalarinin duygularin1 anlayabilme ve onlarin perspektifinden bakabilme
becerisidir. Bu unsur, etkili iletisim ve saglikli sosyal iliskiler ac¢isindan kritik 6neme

sahiptir.

5. Sosyal beceriler: Iletisim, is birligi, liderlik, catisma ¢dzme gibi sosyal etkilesimlerde

gerekli olan becerileri kapsar.
Akademik arastirmalar da Goleman’in modele dayanan goriislerini desteklemektedir:

Cherniss (2010), duygusal zekanin liderlik performansini artiric1 etkilerini analiz
etmistir; modele dair elestirel ancak destekleyici bir ¢ergceve sunar. Boyatzis (2009), Goleman
bakis agisiyla duygusal zekanin is yasamindaki kullanilabilirligini aciklayan bir model

Onermektedir.

2.2.1.3. Cooper ve Sawaf Duygusal Zeki Modeli

Cooper ve Sawaf tarafindan gelistirilen bu model, kendi igerisinde dort temel alt boyuta
ayrilmaktadir. Aragtirmacilar, bu yapiy1 "dort temel kose tagi modeli” olarak adlandirmislardir.
S6z konusu alt boyutlar sirastyla: duygularin farkina varilmasi ve 6grenilmesi, duygusal
dayaniklilik, duygusal derinlik ve duygusal doniisiim (simya) seklinde tanimlanmaktadir
(Semiz, 2018). Duygusal zeka kavrami, bireyin hem kendi duygularini hem de baskalarinin

duygularini algilama, anlama ve etkili bir sekilde yonetebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir

(Goleman, 1995).
Cooper ve Sawaf (1997), duygusal zekay1 dort temel boyutta incelemistir:

1. Duygular1 Tanima (Emotional Literacy): Bireyin kendi duygularini fark etmesi ve
baskalarinin duygularmi anlayabilmesi ile ilgilidir. Oz-farkindalik ve empati

becerilerinin temelini olusturur.

2. Duygusal Zindelik (Emotional Fitness): Stresle basa ¢ikma, duygusal dayaniklilik,

giivenilirlik ve 6z denge gibi liderlik niteliklerini kapsar.

3. Duygusal Derinlik (Emotional Depth): Kisinin degerleri ile tutarli yasamasi, anlamh

iliskiler kurmasi ve karar stireglerinde etik davranabilmesini ifade eder.
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4. Duygusal Simya (Emotional Alchemy): Yaraticilik, sezgi, vizyonerlik gibi 6zellikleri
icerir ve bireyin degisim siire¢lerine uyum saglayarak cevresine ilham verebilmesini

saglar.

2.2.1.4. Reuven Bar-On Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zeka, bireylerin kendi duygularini tanima, anlama, yonetme ve bagkalarinin
duygularina etkin bigimde yanit verme becerilerini iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu alanin
onciilerinden biri olan Reuven Bar-On, duygusal zekay1 yalnizca bireyin duygusal tepkilerini
degil, ayn1 zamanda kisilerarasi iligkilerde sergilenen sosyal yeterlikleri, stresle basa ¢ikma

becerilerini ve kisisel motivasyonu da kapsayan genis bir ¢cergevede ele almistir (Bar-On, 1997).

Bar-On’a gore duygusal zeka; bireyin gevresel taleplerle etkili bir sekilde basa ¢ikmasini
saglayan, sosyal ve duygusal yeterliklerin, becerilerin ve kolaylastiricilarin biitiiniidiir. Bu

model bes ana boyut ve on bes alt bilesenden olusur:

1. Kisisel Farkindalik (Intrapersonal): Kisinin kendi duygularini tanima, kendini ifade

etme ve 6zsaygi gelistirme yetenegini igerir.

2. Kigileraras1 Yeterlik (Interpersonal): Empati kurabilme, sosyal sorumluluk alma ve

baskalartyla saglikli iligkiler siirdiirebilme becerilerini kapsar.

3. Uyum (Adaptability): Esneklik, sorun ¢6zme ve gergekei diisiinme gibi ¢evreye uyum

saglama becerilerini ifade eder.

4. Stresle Basa Cikma (Stress Management): Duygusal dengeyi koruma ve baski altinda

sakin kalabilme kapasitesini igerir.

5. Genel Ruh Hali (General Mood): Yasamdan haz alma ve olumlu bir tutum sergileme

gibi bireyin genel duygusal tonunu yansitan unsurlari igerir (Bar-On, 2006).

Bu modele gore duygusal zeka, bireyin yasamla kurdugu iliskide duygusal ve sosyal
bilgiyi islemesiyle dogrudan iligkilidir. Model, hem bireysel gelisim hem de orgiitsel yapilarin
degerlendirilmesinde siklikla kullanilmakta; 6zellikle liderlik, iletisim ve stres yonetimi gibi

alanlarda 6nemli uygulama bulmaktadir (Ciarrochi vd., 2013).

Bar-On’un kurami, duygusal zekanin 6Slgiilebilir oldugunu ve gelisime agik yonler

icerdigini savunur. Bu dogrultuda gelistirdigi Emotional Quotient Inventory (EQ-i) araci,
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bireylerin duygusal yeterlik diizeylerini nesnel bigcimde degerlendirmeye yonelik ilk araglardan

biri olmustur (Bar-On, 1997).

2.3. Iyi Olus

Iyi olus kavraminin agiklanmasinda iki temel kuramsal yaklasim 6ne ¢ikmaktadir:
hedonik ve eudaimonik perspektifler. Hedonik yaklasim, iyi olusu bireyin haz alma diizeyi ve
hosnutsuzluktan kaginma durumu {izerinden ele alir; bu ¢ercevede bireyin duygusal
deneyimlerine, 6zellikle de ne dl¢iide olumlu hissettigine odaklanir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi
olus, birbirinden ayrilan ve Olgiilebilir iki temel boyutta incelenmektedir. Bunlardan ilki,
hedonik iyi olus olarak tanimlanmakta olup bireylerin giinliikk yasamlarinda deneyimledikleri
anlarin niteligini, olumlu ya da olumsuz duygulanimlarii ve ruh halleriyle ilgili
degerlendirmelerini igermektedir. Diger boyut ise eudaimonik iyi olustur ve bireylerin
yasamlarina dair genel anlam ve amag¢ duygularini, hayatlarini ne derece anlamli bulduklarini
ve biitiinciil bir degerlendirme siireciyle yasam doyumlarini kapsar (Graham ve Crown, 2014).
Bu iki temel felsefi yaklasim dogrultusunda, iyi olug kavrami psikolojik ve 6znel olmak iizere
iki temel boyutta incelenmektedir. Hedonik iyi olus daha ¢ok 6znel iyi olusla iligkilendirilirken,
0domonik iyi olus ise psikolojik 1yi olus kavramiyla baglantili olarak degerlendirilmektedir

(Ryan ve Deci, 2001).

Oznel iyi olus, hazci (hedonik) yaklasimi yansitan bir kavram olup, temel bilesenleri
yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz duygulardir. Buna karsilik psikolojik iyi olus, bireyin
yasamina anlam katmasi, kisisel gelisim gostermesi, belirli amaclar dogrultusunda ilerlemesi
ve kendini gerceklestirmesi gibi unsurlar gergevesinde agiklanmaktadir (Lent, 2004). Iyi olus,
bireylerin yasamdan doyum ve mutluluk almalarina bagl olarak 6znel 1yi olus, potansiyellerini
gerceklestirmelerine bagli olarak ise psikolojik iyi olus seklinde tanimlanir. Olumlu duygularin
yogun, olumsuz duygularin ise sinirli yasanmasi ve yasam doyumunun yiiksek olmasi, bireyde

0znel iyi olusun gii¢lii oldugunu gosterir (Altintag, 2019).

2.3.1. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus, bireylerin neden ve nasil daha mutlu hissettiklerini, mutlulugun yapisini
ve bilesenlerini anlamaya yonelik bir kavramsal ¢erceve sunar. Bu kavram, bireyin olumlu
duygular1 yogun bi¢imde yasamasi, olumsuz duygular ise nispeten daha az deneyimlemesiyle
birlikte, yasamindan genel olarak yliksek diizeyde tatmin duymasi durumunu ifade eder (T.

Dogan, 2013). Oznel iyi olus, bireyin yasamini kendi beklenti ve dlgiitleri dogrultusunda
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degerlendirmesi ve bu degerlendirme sonucunda yagamindan duydugu memnuniyet diizeyini

yansitmasi seklinde tanimlanmaktadir (Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Bireyin kendine ve ¢evresine yonelik olumlu duygular beslemesi, yasamdan haz almasi
ve sagliklr iliskiler kurabilmesi, iyi bir yasam siirdiirmesinde belirleyici rol oynamaktadir.
Pozitif psikoloji baglaminda bu durum, literatirde "6znel iyi olus" kavramiyla ifade
edilmektedir (Ulga, 2024). Diger bir deyisle, bireyin yagaminda olumlu duygularin baskin
olmasi1 ve olumsuz duygularin minimal diizeyde ya da hi¢ bulunmamasi seklinde tanimlanabilir

(Osmanoglu ve Kaya, 2013).

2.3.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, bireyin yasamin varolussal zorluklariyla basa ¢ikma siirecini
kapsamaktadir. Bu siire¢, anlamli amaglarin pesinden gitmeyi, kisisel gelisimi siirdiirmeyi ve
kaliteli iliskiler kurmay1 iceren unsurlara odaklanir (Keyes vd., 2002). Ayrica, iyi olus kavrami
2000 yillarin sonlarinda psikoloji literatiiriinde siklikla arastirilmaya baglanan bir konu olarak
one ¢ikmistir. Bu kavram, genellikle bireylerin olumlu duygulara sahip olmasi ve negatif
duygulardan yoksun olmasi1 seklinde tanimlanmistir. Diger yandan, hedeflerin anlam tasimast,

kisisel gelisim ve saglikli iliskiler kurma gibi unsurlari iceren bir kavram ise, psikolojik iyi olus

olarak ifade edilmistir (Colak, 2024).

Psikolojik 1yi olus kavrami, daha 6nce ortaya atilmis olan iyi olus ve 6znel iyi olus
kavramlariyla yakindan iligkilidir. Bu iki kavram, psikolojik iyi olusun kapsaminin
belirlenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kavramlar arasindaki en 6nemli ortak noktanin,
mutluluk ve bu mutlulukla birlikte ifade edilen cesitli olumlu duygular oldugu soylenebilir
(Colak, 2024). Bradburn’un calismasi, olumlu ve olumsuz duygulara asir1 odaklanmasi
nedeniyle daha ¢ok 6znel iyi olus kavramini ¢agristirmaktadir. Bu arastirma, psikolojik iyi
olusa dair ilk caligmalar arasinda yer almasina ragmen, sonraki donemlerde psikolojik iyi
olusun aslinda psikolojik islevsellik perspektifinden ele alimmasi gerektigi vurgulanmigtir

(Gilimiis, 2024).

Psikolojik iy1 olus kavrami, bireylerin 6z benlikleriyle uyumlu bir sekilde yasamlarini
stirdiirmelerini Onermektedir. Bu kavrama gore, bireylerin yasamda gergeklestirdikleri
eylemler, en derinlerinde kabul ettikleri degerlerle biitiinlestiginde, ger¢ek anlamda psikolojik

1yi olus haline ulasilabilir (Aslan, 2023).
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2.3.3. Psikolojik iyi olusun Kuramsal Temelleri

Psikolojik iyi olus (PIO), bireyin yasamindan aldig1 doyum, i¢sel denge, anlam arayisi
ve potansiyelini gerceklestirme diizeyiyle yakindan iligkili, ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu
kavram, yalnizca ruh sagligi problemlerinin yoklugunu degil, ayn1 zamanda bireyin kisisel
gelisimini, yasamdan duydugu tatmini ve toplumsal islevselligini de igermektedir (Keyes,

2002).

Bu baglamda psikolojik iyi olusu anlamak icin pozitif psikoloji yaklasimi temel
alinmaktadir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojiyi bireyin gii¢lii yonlerine,
mutluluga ve refaha odaklanan bir alan olarak tanimlamakta ve psikolojik iyi olusu da bu

kapsamda ele almaktadir.

2.3.3.1. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Modeli

Psikolojik 1yi olusun kuramsal temellerinden biri, Carol Ryff’1in gelistirdigi cok boyutlu
modeldir. Ryff (1989), bireyin sadece hognutluk ya da mutluluk diizeyine gore degil, yasamda
anlam, 6zerklik, ¢evreye hakimiyet, kisisel gelisim, amaglilik ve olumlu iligkiler gibi alt1 temel
boyuta gore de degerlendirilmesi gerektigini one siirmektedir. Bu modele gore psikolojik iyi
olus, bireyin yasamla ilgili 6znel degerlendirmelerinin yaninda, yasaminin yapisal ve varolugsal

yonlerine de dayanmaktadir.

Ozerklik: Kendi degerleri ve amaglar1 dogrultusunda hareket edebilen, yiiksek derecede
ozerklik sergileyen bireyler, bu 0Ozellikleri sayesinde psikolojik iyi olus diizeylerini

artirabilmektedirler (Waterman, 1993).

Cevreye hakimiyet: Bireyin yagsamini etkin bigimde yonlendirebilmesi ve c¢evresel zorluklar
karsisinda uyum saglayarak basa ¢ikma becerisi gelistirmesi anlamina gelmektedir (Ryff,

1989).

Kisisel gelisim: Bireyin siirekli gelisim gdstermesi ve bu siiregte kendi potansiyelini hayata

gecirme hissiyati, bu kavramin temelini olusturmaktadir (Ryff, 1989).

Amaglilik: Bireyin yasaminda belirli amaglara yonelmis bir sekilde hareket ettigine dair igsel
bir anlam ve yon duygusuna sahip olmasi, psikolojik iyi olusun temel bilesenlerinden biri olarak

degerlendirilmektedir (Ryff, 1989).
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Olumlu iliskiler: Bireyin anlamli ve doyum saglayan iliskiler kurarak bu iliskileri stirdiirebilme
kapasitesi, psikolojik iyi olusun temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Ryff,

1989).

Benlik kabulii: Bireyin hem gii¢lii yonlerini hem de simrhiliklarin1 kapsayacak bigimde
kendisini ve ge¢mis yasantilarin1 kabul ederek olumlu bir bakis agisiyla degerlendirebilmesi,

psikolojik iyi olusun énemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Ryff, 1989).

2.3.3.2. Oz-Belirleme Teorisi

Bir diger kuramsal temel, Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen 6z-belirleme kuram (self-
determination theory - SDT)’dir. Bu kurama gore psikolojik iyi olus, bireyin ii¢ temel psikolojik
ihtiyacinin karsilanmasiyla saglanir; bunlar, 6zerklik, yeterlilik ve iliskidir. Kendi se¢imlerini
yapabilen, yeterli oldugunu hisseden ve anlamli sosyal iliskiler kurabilen bireylerin, psikolojik

olarak daha 1yi durumda olduklar1 savunulmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Bu model, bireyin i¢gsel motivasyonuyla hareket etmesini destekleyen bir sistem
sunarak, psikolojik iyi olusun sadece dissal basarilarla degil, i¢sel tatminle de iliskilendirilmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

2.3.3.3. Keyes’in Ruh Saglhigi Modeli

Keyes (2002), ise psikolojik 1yi olusu, mental saghigin olumlu bir boyutu olarak
tanimlamis ve bireyin yalmizca patolojik belirtilerden arinmis olmasim degil, ayn1 zamanda
olumlu islevsellik diizeyini de degerlendirmistir. Keyes’in siiflamasina gore ruhsal sagligi
yiiksek bireyler, “cicek agan bireyler (flourishing)” olarak tanimlanirken; diisiik iyi olus

diizeyine sahip bireyler “solgun bireyler (languishing)” olarak nitelendirilmektedir.

Bu yaklasim, psikolojik iyi olusu sadece bireysel deneyimlere degil, ayn1 zamanda

toplumsal katk1 ve islevsellik diizeyine de baglayarak daha biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

2.4. Ozel Yetenek

Zeka kavramina iligskin yaklagimlar tarihsel siiregte evrilmis; baslangigta sinirlayict ve
Olciilebilir verilere dayanan geleneksel tanimlardan, ¢ok yonlii ve kapsayict liberal anlayislara
dogru bir degisim yasanmistir. Geleneksel yaklasimlar, zekayir belirli smirlar iginde
tanimlayarak genellikle zeka testlerinde alinan puanlara (6rnegin IQ > 130) dayandirirken;
cagdas yaklasimlar, biligsel kapasitenin yalnizca analitik yeterlilikle sinirlt olmadigini, yaratici,

duygusal ve sosyal beceriler gibi farkli boyutlar1 da igerdigini vurgulamaktadir. Bu
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paradigmatik doniisiim, zekanin ¢ok katmanli dogasinin daha derinlikli bicimde kavranmasini
saglamistir (Sak, 2012). Bireylerin tanilanmasinda kullanilacak terimlerin belirlenmesi ile ilgili

calistaylar glintimiizde halen devam etmektedir.

Tiirkiye’de 6zel yeteneklilerin egitimi, yillarca sadece birka¢ program tiirii ile sinirh
kalarak ihmal edilmistir. Anadolu Universitesi’nde faaliyet yiiriiten ve ilkokul, ortaokul ile lise
diizeyindeki 6zel yetenekli bireylerin egitimine yonelik gelistirilen Ustiin Yetenekliler Egitim
Programlar1 (UYEP), yenilik¢i bilimsel egitim anlayis1 yaklasimlarindan ilham alarak bu alana
yenilik ve hareketlilik kazandirmay1 amaglamaktadir (Sak, 2011). Ustiin yeteneklilerin egitimi,
cogunlukla uygun miifredatin olmayisi, alanda yeterli uzmanliga sahip egitimci bulunamamasi,
bireysel farkliliklarin g6z 6ntinde bulundurulmamasi gibi sinirhiliklar sebebiyle etkili bir sekilde
yapilamamaktadir. Universiteler, farkli disiplinlerden ogretim elemani, laboratuvar ve
akademik olanaklar ile 6zel yetenekli ¢ocuklarla bilimsel ¢aligsmalar yiiriitebilecek ve egitim
programlar1 gelistirebilecek o6zellikte kurumlardir. Farkli programlarin incelenmesi, 6zel
yeteneklilerin desteklenmesinde atilacak bir sonraki adimin ne oldugunu belirlemede rehberlik
edecektir (Cetin ve Ozyiirek, 2015). Genel olarak baktigimizda, 6zel yetenekli bireylerin
egitimi agisindan Singapur ve Tiirkiye’de 6zel yetenekli kisilerin egitimine olduk¢a dnem
verildigi ve Ozel yetenekli kisilerin egitimine doniik bazi adimlarin atildigi goriilmektedir

(Yilmaz ve Er, 2019).

Ustiin yetenekli bireylere yonelik okul oncesi doneminde, genel yetenek, fiziksel
aktivite, gorsel sanatlar, miizik, kiiltiirel ya da baska alanlarla ilgili aile ve okul Oncesi
ogretmeni fikirlerinin bazen degisiklik gostermesiyle beraber daha fazla birbirine benzerlik

gosterdigi goriilmektedir (Asik, 2020).

2.4.1. Ozel Yetenegin Kuramsal Temelleri

“Ustiin zekd konusundaki kuramlarin temel ¢ikis kaynaklarmi toplumsal degerler,
bireysel yasantilar ve inaniglar ve bilimsel aragtirmalar olusturmaktadir. Bireysel
yasantilarin ve toplumsal degerlerin kuramlarin temelinde yer almalari, bu kuramlarin
bilimsel oldugu kadar siibjektif olmalarina da neden olmustur. Bu nedenle iistiin zeka
alanindaki kuramlar incelenirken kuramcilarin {istiin zekaya bakis agilar1 dikkate
almmalidir.” (Sak, 2012, s. 11)

Bu baglamda, Joseph Renzulli’nin U¢ Halkali Yetenek Modeli 6zel yetenegin yalnizca
biligsel iistiinliikle sinirli olmadigini savunur. Renzulli (1978)’ gore iistiin yetenek, {i¢ temel
unsurun birlesimiyle ortaya ¢ikar: ortalamanin {izerinde yetenek, yaraticilik ve gorev bilinci.

Bu modele gore, bireyin yiiksek biligsel kapasitesi tek basina yeterli degildir; bireyin igsel
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motivasyonu ve yaratici diislinme becerisi de iistiin performansin vazgecilmez bilesenleridir.
Bu yaklasim, egitim programlarinin yalnizca akademik gelisimi degil, ayn1 zamanda yaratict

potansiyeli ve igsel giidiilenmeyi de hedeflemesi gerektigini vurgular.

Howard Gardner’mm Coklu Zeka Kurami ise bireylerin tek bir zeka tiiriiyle
degerlendirilemeyecegini savunarak, 6zel yetenegin farkli alanlarda ortaya ¢ikabilecegini ileri
siirer. Gardner (1993), bireylerin sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel-uzamsal,
miiziksel-ritmik, bedensel-kinestetik, kisilerarasi, i¢csel ve doga zekasi1 gibi sekiz farkli zeka
tiirine sahip olabileceklerini belirtmistir. Bu yaklasim, 6zel yetenekli bireylerin yalnizca sinav
basarisi lizerinden degil, ¢oklu zeka alanlarinda gosterdikleri performansa gore tanimlanmasi

gerektigini ortaya koyar.

Buna ek olarak, Frangoys Gagné’nin Ayrimli Yetenek ve Yetenek Gelisimi Modeli
(DMGT), ozel yetenek kavramina gelisimsel bir boyut katar. Gagné (2004)’ye gore yetenek
(giftedness) bireyde dogustan gelen bir potansiyeldir; ancak bu potansiyelin toplumsal degeri
olan bir basariya (talent) doniismesi i¢in ¢evresel faktorler, bireysel 6zellikler ve egitimsel
destek sarttir. Bu model, yetenek gelisimini etkileyen katalizor faktorler olarak aile, okul,
Ogretmen ve sosyo-kiiltiirel ¢evrenin 6nemini vurgular. Boylelikle, 6zel yetenekli bireylerin
gelisimi yalnizca bireysel degil, sistematik ve cevresel bir siirecin {rlinii olarak ele

alinmaktadir.

2.5. llgili Aragtirmalar

Pugar (2025) ceza evinde bulunan 246 erkek mahkumla yaptig1 korelasyonel
arastirmada, psikolojik iyi olus diizeyleri medeni duruma gore anlamli farklilik gosterirken,
egitim diizeyine ve yasa gore anlamli bir farklilik saptanmamustir. Psikolojik 1yi olus ile umut
arasinda orta diizeyde, affetme egilimiyle ise zayif ama anlamli pozitif iliskiler bulunmustur.
Regresyon analizinde psikolojik iyi olusun en gii¢lii yordayicis1i umut olurken, affetme ile

birlikte toplam varyansin yaklasik dortte birini agiklamigtir.

Aydin (2025) yaptig1 arastirmada iliskisel tarama modeli benimsenmis ve veriler, nicel
arastirma yontemleri dogrultusunda yapilandirilmis Olgekler araciligiyla elde edilmistir.
Calismanin 6rneklemini, Adana il merkezinde bulunan 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 konulmus
8-12 yas araligindaki toplam 102 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama siirecinde Demografik
Bilgi Formu’nun yam sira, Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Destek Olgegi’nin 6gretmen destegi

alt boyutu, Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi, Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi ile Stirling
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Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (SCDPIO) kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, 6gretmenlerden alinan sosyal destegin ve cocuklarin sahip olduklar1 6z-yeterlik
diizeylerinin psikolojik 1yi olus lizerinde pozitif yonde etkili oldugunu; buna karsin, yiiksek
diizeyde algilanan stresin ¢ocuklarin psikolojik iyi olug diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini

ortaya koymustur.

Glumiis (2024) yaptigr calismasi sonucunda, katilimcilarin oOrgiitsel baglilik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal hizmet calisanlarinin
kurumlarina derin bir baglilik hissettikleri ve genel olarak psikolojik iyi olus seviyelerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyodemografik o6zelliklerin, 6zellikle egitim seviyesinin,
orgiitsel baglilik ve psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
duygusal baglilik, devam baglilig1 ve normatif baglilik gibi orgiitsel baghlik alt boyutlarinin,
psikolojik 1yi olus tlizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir. Sonug olarak,
sosyal hizmet calisanlarinin Orgiitsel baglilik diizeylerinin artmasi, genel psikolojik iyi
oluslarini da artirmakta, bu da kurumlarina olan baghliklarinin, psikolojik iyi oluslarina olumlu

katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Sentiirk (2024) yaptig1 calismasinda, 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Van ilinde 6zel
yetenekli ancak tani almamis 3. ve 4. simf 6grencilerin duygusal zeka ve sosyal beceri
diizeylerini incelemistir. Amagli ve basit segkisiz drnekleme yoOntemleriyle belirlenen 110
ogrenciyle gerceklestirilmistir. Bulgular, 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal beceri ve duygusal
zeka diizeylerinin tan1 almamig akranlarina gére daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayrica,

duygusal zeka diizeyinin artmasiyla sosyal becerilerin de yiikseldigi belirlenmistir.

Kose (2024) yaptig1 calismasinda, okul 6ncesi 68retmenlerinin 6zel yetenekli ¢ocuklara
yonelik algilarmi degerlendirmeye yonelik bir Olgegin gelistirilmesi ile bu algilarin ve
ogretmenlerin duygusal zeka diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore incelemeyi
amaglamigtir. Arastirmanin evrenini Burdur ilinde goérev yapan 312 okul Oncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Bulgular, 6gretmenlerin 6zel yetenekli cocuklara iliskin algilarinin ve
duygusal zeka diizeylerinin; cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim
diizeyi, mesleki kidem, ¢alistiklar1 yas grubu, sinif mevcudu, 6zel yetenekli cocuklarla ¢caligma
deneyimi ve bu konuda egitim alip almama durumlaria goére anlamli farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Ayrica, 6gretmenlerin 6zel yetenekli ¢cocuklara yonelik algilari ile duygusal

zeka diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir.
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Goriir (2024) yaptigr calismada, 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin utangaglik,
sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
Istanbul’da bulunan Bilim ve Sanat Merkezleri’nde (BILSEM) 6grenim goren 609 &zel
yetenekli 6grenciyle gerceklestirilmistir. Bulgular, 6grencilerin utangaglik, sosyal kaygi ve
yalmizlik diizeylerinin genel olarak diisiik oldugunu ortaya koymustur. Sinif diizeylerine gore
bu degiskenlerde anlamli bir fark bulunmazken, cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kiz
Ogrencilerin utangaglik ve sosyal kaygi1 diizeylerinin erkek dgrencilere kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Ote yandan yalnizlik diizeyinde cinsiyete bagl anlamli bir fark

goriilmemistir.

Fernandes e. de Souza (2024) yaptig1 calismada, 60-85 yas araliginda, dul kalma siiresi
5 yilin {izerinde olan 53 kadinin depresyon, yalnmizlik ve bilissel islev diizeylerini incelemistir.
Bulgulara gore, yasanilan yerin statiisii depresyon ve yalmzlik iizerinde anlamli bir fark
yaratmazken, biligsel islev diizeyinde fark yaratmistir; evde yasayanlar, kurumlarda kalanlara
kiyasla daha yiiksek biligsel islev gostermistir. Yas gruplart agisindan anlamli bir fark
bulunmamaistir. Ayrica depresyon ile yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmais,

ancak her iki degiskenin bilissel islevle olan iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Purtas ve Yirci (2022) yaptiklari aragtirmada okul yoneticilerinin genel yalnizlik
durumu ile is yagami yalnizlik durumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Calisma
sonucunda okul yoneticilerinin genel yalnizlik diizeyi ile is yagami yalnizlik diizeyi arasinda
pozitif yonde gii¢lii bir iliski oldugu ve genel yalnizlik ile is yasami yalnizlik diizeylerinin diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Akdeniz ve Alpan (2022) yaptig1 ¢aligmasinda, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
Ankara ve Eskisehir illerindeki Bilim ve Sanat Merkezlerine (BILSEM) devam eden toplam
208 ozel yetenekli 6grenci yer almistir. Katilimcilarin %531 kiz, %47°si erkek 6grencilerden
olusurken; 6grencilerin %36’s1 genel zihinsel yetenek, %331 miizik, %31°1 ise gorsel sanatlar
alaninda yeteneklidir. Bulgular, 6grencilerin genel duygusal zeka diizeylerinin yiiksek
oldugunu; 6zellikle bireyler arasi iliskiler, uyum ve genel ruh durumu alt boyutlarinda yiiksek
puanlara sahip olduklarini ortaya koymustur. Buna karsilik, birey i¢i farkindalik ve stresle basa
¢ikma becerilerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, duygusal zeka toplam puanlari

ile alt boyutlarinda cinsiyet ve yetenek alanlarina gore anlamli bir fark bulunmamustir.
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Turan (2022) yaptig1 calismasinda, ingilizce dgretmenlerinin akademik iyimserlik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin, &z-yeterlilik duygularmin yordayicilart olup olmadigini
arastiran bu calismada, cinsiyet, yas, kidem ve okul tiirii gibi degiskenler incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, erkek Ingilizce 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus, 6z-yeterlilik ve akademik
iyimserlik diizeylerinin kadin 6gretmenlere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Eker ve Sar1 (2021) bu ¢alismada Ozel Yeteneklilerin tanilanmasinda uygun yasin
belirlenmesi amaciyla uzman gorisleri degerlendirilmistir. Uzmanlar tanilamanin 1.sinifta
baslamasi1 hakkinda hem olumlu hem de olumsuz fikirler sunduklar1 goriilmiistiir. Tanilamanin
1 ve 2.siniflarla sinirli kalmayip 3 ve 4.siiflarda devam etmesi 6nerilmistir. Erken tanilamanin,
yetenegin gelisimine ve uygulanacak programin etkililigine olumlu yonde katkilari oldugu

belirtilmistir.

Uygun (2021) yaptig1 arastirmada ilkokullarda gorev yapan Ogretmenlerin ozel
yeteneklilik kavramina ve 6zel yetenekli 6grencilerin 6zelliklerine iliskin bilgi ve alg1 diizeyleri
incelenmistir. Konya ilindeki 6gretmen ve yoneticilerden olusan orneklemle yiiriitiilen
calismada betimsel tarama modeli kullanilmis; veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen bir
anket formu araciligiyla toplanmistir. Analizlerde t-testi ve ANOVA yontemlerine
bagvurulmugtur. Bulgular, 6gretmenlerin 6zel yeteneklilik konusundaki bilgi ve algilarinin
yetersiz oldugunu ortaya koymus; bu durumun egitim siirecine olumsuz yansimalarinin 6niine
gecilebilmesi i¢in hizmet i¢i egitim programlarina ve {iniversite is birliklerine ihtiyag

duyuldugu vurgulanmastir.

Sirin (2021) yaptig1 arastirmada farkli kademelerde gérev yapan Ogretmenlerin 6zel
yetenekli Ogrencilere yonelik algilari incelenmigtir. 2020-2021 egitim-6gretim yili ikinci
doneminde gergeklestirilen ¢alismaya okul oncesinden ortadgretime kadar gesitli diizeylerde
gorev yapan 541 oOgretmen katilmistir. Acik uglu anketler aracilifiyla toplanan veriler
dogrultusunda 6gretmenlerin 6zel yetenekli 6grencilerle ilgili en ¢ok merak, yaraticilik, hizl
ogrenme ve sira disilik gibi olumlu; hirginlik, ice kapaniklik ve sosyal uyum sorunlari gibi
olumsuz nitelikleri vurguladiklar1 goriilmiistir. MANOVA analizleri sonucunda cinsiyet ve
gorev kademesi degiskenlerine bagl olarak anlamli farklilik saptanmamus; ancak 6gretmenlik
deneyimi arttikca, 6zellikle imgesel ve diisiinsel boyutlardaki alg diizeylerinin anlamli bicimde

ylukseldigi belirlenmistir.
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Unal (2019) tarafindan gergeklestirilen fenomenolojik bir calismada, dzel yetenekli
ergenlerin yalnizlik olgusunu nasil algiladiklari, bu durumun nedenleri ve yasamlarina etkileri
derinlemesine incelenmistir. Ustiin Yetenekliler Egitim Programi’na (UYEP) devam eden 6.,
7. ve 8. smif diizeyindeki 6grencilerden yalnizlik diizeyi yiiksek olarak belirlenen bes katilime1
ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmis; ayrica katilimceilardan yalnizlikla iligkili
yazili ve gorsel veriler (glinliik, kompozisyon, hikaye, resim) toplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, yalnizlik deneyiminin en ¢ok dislanma hissi ile baglantili oldugu, yalnizligin
zamanla bireysel tercihe doniistiigii, sosyal ¢evreyle yasanan uyumsuzluklarin bu siireci
etkiledigi ve yalnizlikla bas etme big¢imlerinin bireyin yalmizlik algisiyla iliskili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, benzer 6zelliklere sahip bireylerle birlikte olmanin yalnizlik

hissini azalttig1 saptanmaistir.

Kaymakci (2019) yaptig arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis ve calisma
grubu, dlgiit 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. 2018-2019 egitim-dgretim yilinda UYEP
yetenek sinavina bagvuran ve bagvurmayan toplam 1073 besinci smif 6grencisi 6rneklemi
olusturmustur. Veriler; Akademik Benlik Algis1 Olgegi, karne notlari, Matematik Yetenek Testi
ve Bilimsel Uretkenlik Testi araciligiyla toplanmistir. Tanilama siireci ii¢ dlgiimle izlenmis;
sinav sonrasi, sonu¢ agiklamasi sonrasi ve program bitiminde degerlendirme yapilmistir.
Analizlerde, basvuru durumuna gore anlamli akademik benlik algis1 farki tespit edilirken;
kazanma durumu agisindan zaman i¢indeki degisim anlamli bulunmamaistir. Sonuglar, yalnizca
bagvurunun akademik benlik algisini etkiledigini; etiketleme ve gruplandirmanin ise anlaml

bir etkisinin olmadigin1 gostermistir.

Cagan ve Unsal (2014) yaptiklari ¢alismada engelli yetiskinlerde depresyon ve yalnizlik
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. Calismada evli olanlarda, ii¢ ve daha fazla
cocugu olanlarda, sigara i¢enlerde, alkol kullananlarda ve giinliik yasaminda bakima ihtiyaci
olanlarda depresyon goriilme siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Depresyon ile yalnizlik arasinda

bir iligki bulunamamastir.

Kaynak (2013) ilgili konuyla, egitim fakiiltesi O6grencilerinin duygusal zeka ile
saldirganlik diizeylerini inceledigi calismada, duygusal zeka ile saldirganlik diizeyi arasinda
anlamli ve negatif bir iligki oldugu bulunmustur. Arastirma, duygusal zeka diizeyinin

saldirganlik tizerinde 6nemli bir yordayici degisken oldugunu ortaya koymustur.

26



Bar-On (2010) ilgili konu ile yaptig1 caligmalarinda duygusal zeka, birbiriyle iligkili
olan duygusal ve sosyal yeterlilikler ile becerilerin bir dizisi olarak tanimlanmistir. Pozitif
psikoloji ile duygusal zeka arasindaki benzerliklerden hareketle, duygusal zekanin 6zsaygi,
empati, sosyal etkilesim becerileri, diirtli kontrolii, duygularin yonetimi, iyimserlik ve umut gibi

kavramlarla baglantili oldugu vurgulanmistir.

Liu vd. (2009) psikolojik iyi olus ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi
incelemeye yonelik bir arastirma gergeklestirmistir. Bu aragtirmanin orneklemini, 545
{iniversite 6grencisinden olusan bir ¢alisma grubu olusturmustur. Katilimeilara Psikolojik Iyi
Olus Envanteri ile birlikte Anksiyete ve Depresyon Olgegi uygulanmistir. Elde edilen bulgular,
depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygusal durumlarin, belirli bir diizeyde psikolojik iyi

olusun yetersizliginden kaynaklanabilecegini gostermektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kapsaminda
desenlenmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini
belirlemeye yonelik olarak kullanilan betimsel bir arastirma desenidir (Karasar, 2014).
Calismada 6zel yetenekli ¢cocuklarin yalnizlik, duygusal zeka ve psikolojik 1yi olus degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmektedir. Bu dogrultuda, degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadigmi ortaya koymak hedeflenmistir. Bu model, bireylerin sahip olduklari

ozelliklerin birbirleriyle olan iligkilerini istatistiksel olarak test etmeye olanak tanimaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmada, amacli Ornekleme yontemi kullamilmistir. Amacghi 6rnekleme,
arastirmanin amacina uygun belirli niteliklere sahip bireylerin bilingli bir bicimde segildigi bir
ornekleme yontemidir (Patton, 2002). Bu arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim y1l1
ierisinde Istanbul, Konya ve Adana illerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezleri’ne (BILSEM)
kayitli, 5., 6. ve 7. siif diizeyindeki 6zel yetenekli dgrenciler olusturmaktadir. Evren, ilgili

illerdeki BILSEM’lerde 6grenim gormekte olan tiim 6zel yetenekli bireyleri kapsamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, belirtilen evrenden uygun 6rnekleme yontemi ile segilen
ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler olusturmaktadir. Bu kapsamda toplam 417
Ogrenciye veri toplama araglar1 uygulanmistir. Ancak uygulanan dlgeklerden 3 tanesi eksik
veya hatali dolduruldugu i¢in degerlendirmeye alinmamis, analizler 414 gecerli veri iizerinden
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, 2025 yilimin Nisan ve Mayis aylar1 igerisinde

toplanmistir.

Tablo 3.1.°de arastirmanin ¢aligma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin

bulgular verilmektedir.
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Tablo 3.1. Arastirmanin calisma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Degisken F %
Kiz 164 39,6
Cinsiyet
Erkek 250 60,4
Toplam 414 100
10 Yas 38 9,2
11 Yas 170 41,1
Yas
12 Yas 132 31,9
13 Yas 74 17,9
Toplam 414 100
Konya 181 43,7
Yasadig 1l Istanbul 133 32,1
Adana 100 24,2
Toplam 414 100
5. Siif 165 39,9
Egitim Diizeyi 6. Smif 122 29,5
7. Simf 127 30,7
Toplam 414 100
1 90 21,7
2 176 42,5
Kardes Sayisi
3 116 28
4 ve Uzeri 32 7,7
Toplam 414 100

Katilimceilarin %39,6’sin1 kiz (164 kiz), %60,4’iini ise erkek (250 erkek) ogrenciler
olusturmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda, 6grencilerin %9,2’si 10 yasinda, %41,1°1 11
yasinda, %31,9’u 12 yasinda ve %17,9’u 13 yasindadir. Cografi dagilim agisindan, 6rneklemin
%43,7’si Konya’dan, %32,1’i Istanbul’dan ve %24,2’si Adana’dan veri toplamaya dahil
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edilmistir. Ogrencilerin egitim diizeyine gére dagilimlar incelendiginde; %39,9 unun 5. sinif,
%29,5’inin 6. smif ve %30,7’sinin 7. smif Ogrencisi oldugu goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin kardes sayisina gore dagilimi incelendiginde; %21,7’sinin 1 kardesi, %42,5’inin

2 kardesi, %28’inin 3 kardesi ve %7,7’sinin 4 veya daha fazla kardesi oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Aracg ve/veya Teknikleri

Arastirmada kullanilacak form ve dlgekler agsagida tanitilmistir.

Yalnizlik Olgegi: Bu odlgek, Celikbas, B. ve Tatar, A (2021) tarafindan yalnizlik
olgusunu tanimlamak, agiklamak ve niceliksel olarak degerlendirebilmek amaciyla yiiriitiilen
bu ¢alisma {i¢ asamali bir uygulama siirecini kapsamaktadir. {1k asamada, iki kademeden olusan
bir degerlendirme siireci gerceklestirilmis ve bu siirece alaninda uzman 18 psikolog, olgek
maddelerinin igerik gegerliligini degerlendirmek iizere dahil edilmistir. Ikinci asamada,
%46,1°1 erkek ve %53,9’u kadin olmak iizere toplam 488 katilimciya, {i¢ ayr1 6lcekten olusan
ve toplam 163 maddeden meydana gelen madde havuzu uygulanmistir. Bu uygulama
sonucunda, Yalmzlik Olgegi icin en uygun bulunan 14 madde secilerek &lgegin yapist
olusturulmustur. Ugiincii ve son asamada ise %41,8’1 erkek, %58,2’si kadin olmak iizere 196
katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda yalmzlik diizeyinin; depresyon, psikolojik iyi
olusun ¢esitli boyutlari, benlik saygisi ve Bes Faktor Kisilik Modeli degiskenleri ile iligkisi
analiz edilmistir. Bu kapsamda gelistirilen Yalnizlik Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach

Alfa degeri ile hesaplanmis ve 0,88 olarak bulunmustur.

Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi- Addlesan Kisa Formu (TEIQue-ASF): 15 maddeden
olusan dort faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin I¢ tutarlik giivenirligi Cronbach alfa katsayisi
0,78; alt 6lgeklerin ig tutarlik giivenirligi Cronbach alfa katsayilar1 “Oznel iyi olus” faktorii i¢in
0,77, “Oz kontrol” igin 0,70, “Sosyallik” i¢in 0,69, “Duygusallik” i¢in 0,65 olarak bulundugu
bildirilmektedir (Ergin, 2017).

Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi: (Liddle ve Carter, 2015)
tarafindan gelistirilen tek boyutlu 6l¢gme aracidir. Olgek 5°1i likert tipli (1: Asla-5: zaman)
derecelendirmeye sahip 12 maddeden (6rn, Kendimi rahatlamis hissediyorum) olugmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 60 en diisiik puan 12°dir. Olgekten alian puanlar
yiikseldik¢e g¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksekledigi seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismasi (Akin vd., 2016) tarafindan, 63 erkek

86 kiz olmak iizere toplam 149 ilkokul, ortaokul ve lise 6grencisi tizerinde yapilmistir. Siniflar
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4 ile 11 arasinda degisen katilimcilarin yas araligi 9-16 arasindadir. Olgegin madde toplam
korelasyon katsayilar1 0,57 ile 0,73 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik

giivenirlik katsayis1 0,90 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, 2024-2025 egitim-0gretim yil1 Nisan ve Mayis aylar1 igerisinde,
Istanbul, Konya ve Adana illerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezleri’ne (BILSEM) kayith
5., 6. ve 7. smif dlizeyindeki 6zel yetenekli 68rencilerden toplanmistir. Veri toplama siirecine
baslamadan once ilgili kurum yoOnetimlerinden gerekli izinler alinmis ve katilimcilara
arastirmanin amaci, kapsami ve goniilliilik esaslar1 hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden Ogrencilere, yiiz yiize oturumlar aracilifiyla veri toplama araglar
uygulanmistir. Veri toplama siireci, arastirmaci tarafindan bizzat yiiriitiilmiis ve her uygulama
oncesinde katilimcilara yonergeler aciklanmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 20-25
dakika slirmiis, uygulama sirasinda katilimcilara herhangi bir yonlendirme yapilmamis ve
bagimsiz olarak yanit vermeleri saglanmistir. Toplam 417 Ogrenciye veri toplama araglari
uygulanmis, ancak 3 Olgek formu eksik veya hatali dolduruldugu icin degerlendirme dis1

birakilmis ve analizler 414 gecerli form {lizerinden gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada 6zel yetenekli bireylerin Yalnizlik Olgegi, Duygusal Zeka Ozelligi-
Adblesan Kisa Formu Olgegive Stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden alacak olduklar1 puanlar hesaplanmistir. Uygulanan 417 dlgekten 3 tanesi eksik ve
hatali dolduruldugundan degerlendirmeye 414 Glgek alimmustir. Elde edilen tiim verilerin

istatistiki analizleri SPSS 23.0 programi kullanilarak elde edilmistir.

Verilerin dagilimina iligkin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 smurlari igerisinde
kalmasi, normal dagilim varsayiminin kabul edilebilir diizeyde saglandigin1 gostermektedir. Bu
aralik, tek degiskenli normal dagilima uygunluk agisindan literatiirde yeterli goriilmektedir

(George ve Mallery, 2010).

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gilivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha
katsayilar1 hesaplanmustir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi icin ,904; Duygusal Zeka Olgegi igin ,859;
Yalmzhik Olgegi igin ,871 degeri elde edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Elde

edilen degerlerin —2 ile +2 araliginda olmasi, verilerin normal dagilima uygun oldugunu
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gostermistir. Normallik varsayimi saglandiktan sonra, ikili gruplarda bagimsiz 6rneklemler t-
testi, ikiden fazla gruba sahip degiskenler (yas, egitim diizeyi, yasanilan il, kardes sayis1) igin
ise tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi “0.05” olarak kabul edilmistir.
Anlamli farkin bulundugu degiskenlerde gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla
LSD post hoc testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla

Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 3.2°de yalnmizlik, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerinden elde edilen

puanlarin giivenirlik analizine iliskin bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 3.2. Yalnizlik, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus dl¢ceginden alinan puanlarin giivenirlik analizine

iligkin bulgular
Olgek Cronbach's Alpha
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ,904
Duygusal Zeka Olgegi ,859
Yalmzlik Olgegi ,871

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi ve Yalmzlik Olgegi'ne iliskin
giivenilirlik katsayilarini gostermektedir. Tavakol ve Dennick (2011), tarafindan belirtildigi
izere, sosyal bilimlerde kullanilan 6lgme araclari i¢in kabul edilebilir minimum Cronbach’s
Alpha degeri .70’tir; .80 ve lizerindeki degerler ise yiiksek gilivenilirlik gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin Cronbach’s Alpha katsayisi
.904, Duygusal Zeka Olgegi'nin katsayis1 .859 ve Yalnizlik Olgegi’nin katsayis1 .871 olarak
bulunmustur. Tiim 6l¢eklerin .80’in lizerinde alfa degerine sahip olmasi, 6lgme araclarinin

yuksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.3.’te yalmzlik, duygusal zeka ve psikolojik iyi olug dlgeklerinden elde edilen

puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iliskin bulgulara yer verilmektedir.
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Tablo 3.3. Yalnizlik, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus dl¢ceginden alinan puanlarin basiklik ve carpiklik
degerlerine iligkin bulgular

Skewness Kurtosis
<. s Std. L L
Degisken Istatistik Istatistik Std. Hata
Hata
Psikolojik Iyi Olus Olgegi -,661 ,120 479 239
Duygusal Zeka Olgegi - 175 ,120 -,233 ,239
Yalnizlik Olgegi 1,278 ,120 1,712 ,239

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi ve Yalmzlik Olgegi’ne iliskin basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerini gostermektedir. Buna gére, Psikolojik Iyi Olus
(carpiklik = —0,661; basiklik = 0,479), Duygusal Zeka (¢arpiklik = —0,175; basiklik = —0,233)
ve Yalmzlik (carpiklik = 1,278; basiklik = 1,712) 6lceklerine ait degerler, +2 bandinda
kaldigindan dagilimlarin tek degiskenli diizeyde yaklasik normal oldugunu gdstermektedir
(Byrne, 2010; George ve Mallery, 2010; Hair vd., 2014).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma siirecinde elde edilen verilerin analizinden elde edilen sonuclara

yer verilmis ve ilgili bulgular sistematik bigimde sunulmustur.

4.1. Ozel Yetenekli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Yalmizhk Algisi, Duygusal Zeka ve
Psikolojik Iyi Oluslarinin incelenmesi

Tablo 4.4.’te 6zel yetenekli 6grencilerin yalnmizlik algisi, duygusal zeka ve psikolojik iyi
olusunun cinsiyete gore t-testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.4. Cinsiyete Gore Yalnizlik, Duygusal Zeka ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine iliskin Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuglari

T testi
Degiskenler  Gruplar N X S
t sd P

Psikolojik Iyl Kadin 164 3,8237 70041

L -1,574 412 116
Olus Olgegi Erkek 250 3.9390 74728

Kadin 164 4,8988 1.07163

Duygusal

L -1,591 412 112
Zeka Olgegi Erkek 250 5.0667 1,03621
Valnuhik Kadin 164 1,4691 37087
N ,558 412 577
Olgegi Erkek 250 1,4471 40356

Tablo 4.4. incelendiginde Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (t[412]= —1,574; p > 0,05). Duygusal
Zeka Olgegi puanlar da cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gdstermemektedir
(t[412]= —1,591; p > 0,05). Benzer sekilde, Yalnzlik Olgegi puanlari da cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir farklilik gostermemektedir (t[412]= 0,558; p > 0,05).
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4.2. Ozel Yetenekli Bireylerin Yasa Gore Yalmzhk Algisi, Duygusal Zeka ve Psikolojik

Iyi Oluglarinin incelenmesi

Tablo 4.5.te 6zel yetenekli 6grencilerin yalnizlik algisinin yasa géore ANOV A sonuglari

yer almaktadir.

Tablo 4.5. Yasa Gore Yalnizlik Algis1 Diizeylerinin ANOVA Sonuclari

Yas N X Ss Varyansin KT sd KO F P n?
Kayna@

10 38 1,4774 41818  @G. aras1 ,634 3 211

11 170 1,4286  ,34984  G.i¢i 62,385 410 ,152

12 132 1,5081  ,4887 Toplam 63,019 413 1,389 ,246 ,010

13 74 1,4141 34792

Toplam 414  1,4558  ,39063

Tablo 4.5. incelendiginde Yalmzlik Olgegi puanlarmin yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=1,389; p>.05).

Tablo 4.6.’da 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal zeka diizeyinin yasa gore ANOVA

sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.6. Yasa Gore Duygusal Zeka Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Yas N X Ss Varyansin KT sd KO F P n? Anlamh
Kaynag Fark
10 38 53579 91546  G. aras1 15,051 3 5,017
11 170 5,1267 ,98217 G.ici 442,287 410 1,079
10>12
12 132 4,7662 1,09558 Toplam 457,338 413 4,651 ,003 ,033 10>13
11>12
13 74 49432 1,11657

Toplam 414 5,0002 1,05231
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Tablo 4.6. incelendiginde Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=4,651; p<.05). n? (Eta Squared) = ,033 olup,
bu deger Cohen'in (1988) etki biiyiikliigii siniflamasina gore kiigiik diizeyde bir etkiyi temsil

etmektedir.

LSD post hoc analizi sonuglarina gore, 10 yas grubunun duygusal zeka puanlari 12 yas
(p =,002) ve 13 yas (p = ,046) gruplarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica 11
yas grubunun duygusal zeka puanlari da 12 yas grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p =,003).

Tablo 4.7.’de 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin yasa gore

ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.7. Yasa Gére Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Yas N X Ss Varyansin KT sd KO F P n? Anlamh
Kaynag1 Fark
10 38  4,0482 ,78093 G. arasi 4,832 3 1,611
11 170 3,9887 ,70483 G.i¢i 215,498 410 ,526
11>12
12 132 3,7866 ,76225 Toplam 220,330 413 3,064 ,028 ,022 13
>
13 74 3,7849 ,67093

Toplam 414 3,8933 ,73040

Tablo 4.7. incelendiginde Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=3,064; p<.05). n? (Eta Squared) =,022 olup,
bu deger Cohen'in (1988) etki biiyiikliigii siniflamasina gore kiigiik diizeyde bir etkiyi temsil

etmektedir.

LSD post hoc analizi sonuglarina gore, 11 yas grubunun ortalama puanlar1 12 yas
grubuna (p =,017) ve 13 yas grubuna (p =,044) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buna

karsin 10 yas grubunun diger yas gruplariyla arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p > ,05).
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4.3. Ozel Yetenekli Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Yalmizhk Algisi, Duygusal Zeka ve
Psikolojik Iyi Oluslarinin incelenmesi
Tablo 4.8.’de 6zel yetenekli 6grencilerin yalnizlik algisinin egitim diizeyine gore

ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.8. Egitim Diizeyine Gore Yalnizlik Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Sinif N X Ss Varyansin KT sd KO F P n?
Kaynag

5. Smif 165 1,4506 38777 G. arasi ,142 2 ,071

6. Stuf 122 1,4830 ,40354 G. ici 62,877 411,153

,465 ,628 1,002

7. Smif 127  1,4364 ,38331 Toplam 63,019 413

Toplam 414 1,4558 ,39063

Tablo 4.8. incelendiginde Yalnizlik Olgegi puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (F=0,465; p>.05).

Tablo 4.9.’da 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal zeka diizeyinin egitim diizeyine gore

ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.9. Egitim Diizeyine Gére Duygusal Zeka Diizeylerinin ANOVA Sonuglart
Simif N X Ss Varyansin KT sd KO F P n? Anlamh

Kaynag1 Fark

5.8mif 165 5,1903 ,97925  G. aras1 10,323 2 5,162

6. Simif 122 49153 1,04696 G. i¢i 447,015 411 1,088 556

4746 ,009 023
5>7

7.Smif 127 4,8346 1,11668 Toplam 457,338 413

Toplam 414 5,0002 1,05231

Tablo 4.9. incelendiginde Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=4,746; p<.05). n? (Eta Squared) = ,023
olup, bu deger Cohen'in (1988) etki biiyiikliigli siniflamasina gore kiigiik diizeyde bir etkiyi

temsil etmektedir.
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LSD post hoc analizi sonuglarma gore, 5. sinif 6grencilerinin duygusal zeka puanlar 6.
smif (p = ,028) ve 7. siif (p = ,004) 6grencilerine kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Buna karsin 6. ve 7. sinif 6grencileri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p > ,05).

Tablo 4.10.’da 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin egitim diizeyine

gore ANOVA sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.10. Egitim Diizeyine Gore Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin ANOVA Sonuglari
Siif N X Ss Varyansin KT sd KO F P n? Anlamh

Kaynag Fark

5.Smif 165 4,0384 ,41818  @G. aras1 7,835 2 3,917

6. Smif 122 3,8900 ,34984  G.i¢i 212,495 411 517 557

6>7

7,577 ,001 ,036

7.Smif 127 3,7080 ,44887  Toplam 220,330 413

Toplam 414 3,8933 ,39063

Tablo 4.10. incelendiginde Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=7,577; p<.05). n* (Eta
Squared) = ,036 olup, bu deger Cohen'in (1988) etki biiyiikliigli siniflamasina gore kiigiik
diizeyde bir etkiyi temsil etmektedir.

LSD post hoc analizi sonuglarina gore, 5. sinif 6grencilerinin psikolojik 1yi olug puanlari
7. smf O6grencilerine kiyasla anlamli diizeyde daha ytksektir (p < ,001). Ayrica 6. smif

ogrencilerinin puanlari da 7. sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde daha ytiksektir (p = ,046).

4.4. Ozel Yetenekli Bireylerin Kardes Sayisina Gore Yalmzlik Algisi, Duygusal Zeka ve
Psikolojik Iyi Oluslarinin incelenmesi
Tablo 4.11.de 6zel yetenekli 6grencilerin yalnizlik algisinin kardes sayisina gore

ANOVA sonuglart yer almaktadir.
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Tablo 4.11. Kardes Sayisina Gore Yalnizlik Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Kardes N X Ss Varyansin KT sd KO F P n?
Sayisi Kayna@

1 90 1,4643  ,44061  G. aras1 ,208 3 ,069

2 176 1,4736  ,39045  G.ici 62,811 410 153

3 116  1,4206 ,35116  Toplam 63,019 413 ,452 , 716 ,003
4+ 32 1,4621 38827

Toplam 414  1,4558  ,39063

Tablo 4.11. incelendiginde Yalnzlik Olgegi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore
anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (F=0,452; p>.05).

Tablo 4.12.”de 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal zeka diizeyinin kardes sayisina gore

ANOVA sonugclar1 yer almaktadir.

Tablo 4.12. Kardes Sayisina Gére Duygusal Zeka Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Kardes N X Ss Varyansin KT sd KO F P n?
Sayisi Kaynag

1 90 4,9711 1,12398 G. arasi ,188 3 ,063

2 176 4,9947  1,05889 G. i¢i 457,150 410 1,115

3 116 5,0305  1,05337 Toplam 457,338 413 ,056 ,982 ,001
4+ 32 5,0021  ,82096

Toplam 414 5,0002  1,05231

Tablo 4.12. incelendiginde Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine
gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=0,056; p>.05).

Tablo 4.13.’te 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin kardes sayisina

gore ANOVA sonuglart yer almaktadir.
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Tablo 4.13. Kardes Sayisina Gore Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin ANOVA Sonuglari

Kardes N X Ss Varyansin KT sd KO F P n?
Sayisi Kayna@

1 90 3,9037 ,66443  G. aras1 ,128 3 ,043

2 176 3,8963 ,73351  G.igi 220,202 410 537

3 116  3,8973  ,747008 Toplam 220,330 413 ,080 971 ,001
4+ 32 3,8333 85352

Toplam 414  3,8933 ,73040

Tablo 4.13. incelendiginde Psikolojik Iyi Olus Olcegi puanlarmin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (F=0,080; p>.05).

4.5. Yalmzhik, Duygusal Zeka ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki Korelasyonlarin
Incelenmesi
Tablo 4.14.’de yalnizlik, duygusal zekd ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki

iligkiye ait korelasyon analizi sonucuna iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 4.14. Yalnizlik, Duygusal Zeka ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Korelasyonlar

Psikolojik Iyi Olus Duygusal Zekd Yalmizhk

1-Psikolojik Iyi Olus 1 ,736%* -,539%x*
2-Duygusal Zeka ,736%* 1 -,642%%*
3-Yalmizhk -,539%* -,0642%%* 1

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, psikolojik iyi olus ile duygusal zeka arasinda
pozitif yonde ve giiclii bir iligki oldugu saptanmistir (r = ,736; p <,01). Psikolojik 1iyi olus ile
yalnizlik arasinda ise negatif yonde ve giiclii bir ilisgki bulunmustur (r = -,539; p <,01). Ayrica
duygusal zeka ile yalnizlik arasinda negatif yonde ve giiclii bir iliski tespit edilmistir (r = -,642;
p < ,01). Literatiirde farkli siniflandirmalar yer almakla birlikte, genellikle korelasyon
katsayilarinin ,00—,30 aras1 zayif, ,31-,49 arasi orta, ,50—,69 arasi gii¢clii ve ,70—1,00 aras1 ¢ok
giiclii iliski diizeyi olarak kabul edilmektedir (Tavsancil, 2010).
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular kapsamli bir bi¢imde ele alinarak
degerlendirilmis; ilgili bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara ve gelistirilen 6nerilere yer

verilmigtir.

5.1. Tartisma
Bu boliimde 6zel yetenekli bireylerin yalnizlik, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus
diizeylerine iliskin elde edilen bulgular, ilgili alanyazin cer¢evesinde yorumlanarak ele

alinmistir.

5.1.1. Yalmzlik diizeyine iliskin bulgulara ait tartisma ve yorum
Cinsiyet ile yalnizlik diizeyine iligkin tartisma

Bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore, cinsiyet degiskenine gore yalmizlik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgu, kadin ve erkek
ogrencilerin yalnizlik algilarinin birbirine benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bu
bulgu, Goriir (2024) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglar ile benzerlik gosterirken; Duyan
vd. (2008) tarafindan yapilan calismanin sonuclart ile farklilik gostermektedir. Cinsiyet
degiskeninin yalnmizlik {izerindeki etkisinin tutarsiz sonuglar vermesi, bu olgunun yalnizca
biyolojik veya toplumsal cinsiyet rollerine indirgenemeyecegini, aksine bireysel kisilik
ozellikleri, sosyal destek diizeyi, arkadaslik iliskileri ve aile baglar1 gibi ¢ok boyutlu faktorlerin
etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, giiniimiizde dijital iletisim araglarinin yogun
kullanim1 ve ¢evrim i¢i sosyal etkilesimlerin artmasi, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
yalnizlik iizerindeki etkisini zayiflatmis olabilir. Bu baglamda, elde edilen sonug, cinsiyetin tek
basina belirleyici bir degisken olmaktan ziyade, diger psikososyal degiskenlerle etkilesim

icinde degerlendirildiginde anlam kazandigini diislindiirmektedir.

Yas ile yalnizhik diizeyine iligkin tartisma

ANOVA sonuglari, yas gruplarina gére yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigint gostermektedir. Bu durum, yalmizlik algisinin yas faktoriinden bagimsiz
olabilecegini diistindiirmektedir. Elde edilen bu bulgu, Barreto vd. (2021), Luhmann ve
Hawkley (2016) ve Certel vd. (2016) sonuglari ile benzerlik gosterirken; Oner (2024)
calismasinin  sonuglart ile farklihk gostermektedir. Ozel yetenekli dgrencilerde yalmizlik

algisinin yas faktoriinden bagimsiz olabilecegini diisiindiirmektedir. Arastirma bulgulari,
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egitim programlarinin bireylerin yas donemlerine uygun bi¢cimde tasarlanmasinin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Ozellikle erken gelisim evrelerinde, yalmzlik algisini azaltacak ve
duygusal farkindalig1 gii¢lendirecek etkinliklere yer verilmesi, bireylerin ilerleyen yillarda
sosyal iliskilerinde daha giiclii baglar kurmalarina ve toplumsal uyum diizeylerinin artmasina

katk1 saglayabilir.

Egitim diizeyi ile yalmzhik diizeyine iligkin tartisma

ANOVA bulgularina goére 6grencilerin egitim diizeylerine (smif diizeylerine) gore
yalnizlik algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Elde edilen bu
bulgu, Pancar (2009), Certel vd. (2016) ve Giiven (2017) tarafindan yapilan c¢alismalarin
sonuclariyla benzerlik gosterirken; Danis vd. (2017) tarafindan yiiriitillen c¢aligmanin
sonuclariyla farklilik gostermektedir. Elde edilen bulgu, 6zel yetenekli 6grencilerde yalnizlik
algisin sinif diizeyiyle degil; sosyal kabul, akran iligkilerinin niteligi, duygusal olgunluk
diizeyi ve benzer ilgi alanlarma sahip bireylerle etkilesim firsatlart gibi psikososyal
degiskenlerle daha gii¢lii bicimde iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu nedenle, egitim
diizeyine bagli degisimlerden ziyade, bu 6grencilerin sosyal-duygusal ihtiyaclarini destekleyici

ortamlarin olusturulmasi, yalnizlik hissinin azaltilmasinda daha etkili bir yaklasim olabilir.

Kardes sayist ile yalnizlik diizeyine iliskin tartisma

Aragtirmada ANOVA sonuglari, kardes sayisinin yalnizlik algisinda anlamli bir farklilik
yaratmadigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgu, Korkut ve Gengtiirk (2020) yaptig1
calismadan elde edilen sonuclarla benzerlik gosterirken; Sengor (2024) yaptigi calismadan elde
edilen sonuglarla farklilik gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgu, 6zel yetenekli
ogrencilerde yalnizlik algisinin kardes sayisindan ¢ok, iligkisel yakinlik, duygusal destek, aile
ici iletisim ve sosyal uyum gibi faktorlerle sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu durum,
yalmzlhigin yapisal degil iliskisel bir olgu oldugunu; dolayisiyla 6zel yetenekli bireylerde
duygusal baglarin giiclendirilmesinin, kardes sayisina bakilmaksizin yalnizlik hissini azaltmada

onemli bir etken olabilecegini ortaya koyabilir.

5.1.2. Duygusal zeka diizeyine iliskin bulgulara ait tartiyma ve yorum
Cinsiyet ile duygusal zeka diizeyine iligkin tartisma

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuclari, cinsiyet acisindan duygusal zeka diizeylerinde
anlamli bir farklilik olmadigim1 gostermektedir. Kadin ve erkek 6grenciler arasinda gozlenen
kiiciik farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Elde edilen bu bulgu, Uygun (2025)
yaptig1 calismada elde edilen sonuglarla benzerlik gosterirken; Kegici (2025), Giiltekin (2024)

43



ve Glirbiiz (2024) yaptiklar1 ¢aligmalardan elde edilen sonuglarla farklilik géstermektedir. Bu
bulgu 6zel yetenekli 6grencilerde duygusal zekanin cinsiyetten ¢ok, duygusal farkindalik, 6z
diizenleme becerisi, empati kapasitesi ve sosyal etkilesim deneyimleri gibi gelisimsel unsurlarla
iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal zeka
gelisimini desteklemeye yonelik ¢aligmalarin, cinsiyet farkliliklarina degil; bireysel ihtiyaglara

ve duygusal destek mekanizmalarina odaklanmasi daha etkili bir yaklagim olabilir.

Yas ile duygusal zeka diizeyine iligkin tartisma

ANOVA bulgulari, yas degiskenine gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. LSD post hoc testine gore 10 yas grubu 6grencileri 12
ve 13 yas gruplarina; 11 yas grubu ise 12 yas grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek
duygusal zeka puanlarina sahiptir. Elde edilen bu bulgu, Giiltekin (2024) yaptig1 ¢calismasinda
elde edilen sonuclarla benzerlik gdosterirken; Giirbiiz (2024) ve Burgan (2022) yaptiklar
caligmalardan elde edilen sonuglarla farklilik gostermektedir. Arastirmanin bulgusu, egitim
programlarinin yasa duyarli bigimde yapilandirilmas1 gerektigini de gdstermektedir. Ozellikle
erken yas gruplarinda duygusal farkindalig1 artirmaya yonelik uygulamalara agirlik verilmesi,

sonraki yas evrelerinde bireylerin daha saglikli sosyal iliskiler kurmasina katki saglayabilir.

Egitim diizeyi ile duygusal zekd diizeyine iliskin tartisma

ANOVA sonuglari, sinif diizeyine gore duygusal zekd puanlarinin anlamli bigimde
farklilagtigim1 gostermektedir. LSD post hoc analizi, 5. smf 6grencilerinin 6. ve 7. simf
ogrencilerine gore daha yliksek duygusal zekad puanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Elde edilen bu bulgu, Uygun (2025) yaptig1 calismasinda elde edilen sonuglarla benzerlik
gosterirken; Burgan (2022) ve Kegici (2025) yaptiklar1 calismalardan elde edilen sonuglarla
farklilik gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, egitim kurumlarinin yalnizca akademik
basariya degil, duygusal gelisim siire¢lerine de odaklanmasi gerektigine isaret etmektedir.
Egitim miifredatlarinda duygusal zekay1 destekleyen programlarin yer almasi, bireylerin yasam
kalitesini artirmakla kalmay1p, sosyal iligkilerinde de daha dengeli bireyler olarak gelismelerini

saglayabilir.

Kardes sayist ile duygusal zeka diizeyine iligkin tartisma

ANOVA sonugclari, kardes sayisina gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, Ucar (2023), Aydin (2022) ve Ergiin (2016)
yaptiklar1 ¢alismalarda elde edilen sonuglarla benzerlik gosterirken; Sizer ve Parlak (2021)

yaptiklar1 ¢aligmadan elde edilen sonuglarla farklilik gdstermektedir. Bu sonug, kardes
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sayisinin tek basina duygusal zeka gelisimini belirlemede yeterli bir degisken olmadigini, daha
cok aile i¢i iletisim kalitesi, duygusal paylasim siklig1 ve ebeveyn tutumlarinin duygusal zeka
iizerinde belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozel yetenekli bireyler genellikle yiiksek
farkindalik diizeyine sahip olduklarindan, kardes sayisinin fazla olmasi duygusal becerilerini
artirmak yerine bazen rekabet, kiyaslama veya bireysel farkliliklarin daha belirgin hale gelmesi
gibi siirecleri tetikleyebilir. Bu nedenle, duygusal zeka gelisimi kardes sayisindan ¢ok, aile i¢i
duygusal atmosferin niteligine baglh olarak sekillenmekte ve 6zel yetenekli Ogrencilerde
duygusal zeka gelisiminin kardes sayisindan ziyade duygusal paylasim kalitesi, empati diizeyi,
ebeveyn tutumlari ve sosyal destek ortami gibi faktorlerle daha giiclii bicimde iliskili oldugunu
diistindiirmektedir. Bu dogrultuda, ©6zel yetenekli Ogrenciler igin aile temelli duygusal
farkindalik ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin uygulanmasi,

duygusal zekanin gelisimini desteklemede daha etkili bir yaklagim olabilir.

5.1.3. Psikolojik iyi olus diizeyine iliskin bulgulara ait tartisma ve yorum
Cinsiyet ile psikolojik iyi olus diizeyine iliskin tartisma

Bagimsiz oOrneklemler t-testi sonuclari, cinsiyet acisindan psikolojik 1yi olus
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Elde edilen bu bulgular,
Demirdag (2024) yaptig1 calismada elde edilen sonuglarla benzerlik gosterirken; Giines (2024)
yaptig1 calismada elde edilen sonuglarla farklilik gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular, 6zel yetenekli 6grencilerde psikolojik iyi olusun cinsiyet farkliliklarindan bagimsiz,
ancak 6z farkindalik, duygusal diizenleme becerileri, sosyal destek algisi ve yasam doyumu
gibi faktorlerle giiclii bi¢imde iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda, cinsiyetten
ziyade bireysel ihtiyaclara ve psikososyal destek programlarina odaklanan yaklagimlarin, 6zel

yetenekli 6grencilerin psikolojik iyi olusunu artirmada daha etkili olabilir.

Yas ile psikolojik iyi olus diizeyine iligkin tartisma

ANOVA bulgularina gore, yas gruplar1 arasinda psikolojik iyi olus diizeylerinde anlaml1
farkliliklar bulunmaktadir. LSD post hoc sonuclarina gore 11 yas grubu 6grencilerinin puanlari,
12 ve 13 yas gruplarina gore daha yiiksektir. Elde edilen bu bulgular, Soyaltin (2022) yaptig1
calismada elde edilen sonuglarla benzerlik gosterirken; Demirdag (2024), Demir (2024),
Glinaydin (2023) ve Cimen (2022) yaptiklart ¢alismadan elde edilen sonuglarla farklilik
gostermektedir. Geng yas grubundaki bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik
seyretmesi, bu donemin gelisimsel krizleri, kimlik arayislari, sosyal karsilastirmalar ve gelecek

kaygis1 gibi faktorlerle iliskilendirilebilir. Bu baglamda, geng bireylerin destek sistemlerine
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erisimlerinin artirilmasi ve psikolojik dayaniklilik becerilerinin gii¢clendirilmesi, psikolojik iyi

oluglarini gelistirmek agisindan 6nemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Egitim diizeyi ile psikolojik iyi olug diizeyine iliskin tartisma

ANOVA sonuglari, sinif diizeyine gore psikolojik iyi olug puanlarinin anlamli sekilde
farklilagtigini gostermektedir. LSD post hoc analizine gore 5. sinif 6grencilerinin psikolojik iyi
olus puanlar1 7. siniflardan; 6. sinif 6grencilerinin puanlart da 7. siniflardan anlamli bi¢imde
daha yiiksektir. Elde edilen bu bulgular, Can (2023) yaptig1 calismadan elde edilen sonuclarla
benzerlik gosterirken; Kaplan (2024) ve Demirtas (2022) yaptiklar ¢alismadan elde edilen
sonuglarla farklilik gostermektedir. Bu sonug, egitim siirecinin yalnizca biligsel degil; ayni
zamanda duyussal ve sosyal gelisim lizerindeki etkisini de destekler niteliktedir. Bu bulgu,
bireylerin egitim hayatlarinda ilerledik¢e psikolojik 1yi olus bilesenlerinin degistigini ve farkl

ithtiyaglar dogurdugunu gostermektedir.

Kardes sayist ile psikolojik iyi olus diizeyine iligkin tartisma

ANOVA sonuglarina gore, psikolojik iyi olus diizeylerinde kardes sayisina baglh
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Elde edilen bu bulgular, Demirdag (2024), Giinaydin
(2023), Sahin (2023) ve Cimen (2022) yaptiklari ¢alismalarda elde edilen sonuclarla benzerlik
gosterirken; Ozogul ve Coban (2024) yaptiklar1 ¢alismadan elde edilen sonuglarla farklilik
gostermektedir. Bu bulgu, psikolojik iyi olusun kardes sayisi gibi niceliksel bir aile
degiskeninden ziyade, aile ici iliskilerin niteligi, duygusal destek diizeyi ve ebeveyn
tutumlariyla daha yakindan iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Ozel yetenekli bireylerin
biligsel ve duygusal gelisimleri genellikle kardeslerinden farkli bir hizda ilerledigi i¢in, kardes
sayisinin fazla olmasi veya tek ¢ocuk olmak, psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici bir etki
yaratmayabilir. Onemli olan, bireyin aile igindeki etkilesimlerinde kendini kabul edilmis,
anlasilmis ve degerli hissetmesidir. Bundan dolayi, elde edilen bulgular 6zel yetenekli
ogrencilerde psikolojik iyi olusun kardes sayisindan bagimsiz, ancak aile i¢i iletisim, empatik
etkilesim, duygusal destek ve kabul goérme gibi iliskisel faktorlerle giiclii bicimde iligkili
oldugunu gdostermektedir. Bu dogrultuda, 6zel yetenekli bireylerin psikolojik iyi oluslarini
artirmak i¢in kardes sayisina odaklanmak yerine, aile i¢cinde saglikli duygusal baglarin ve

destekleyici bir iletisim ortaminin gelistirilmesi 6nem tasidig1 sdylenebilir.
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5.1.4 Yalmizhik, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dair bulgulara ait
tartisma ve yorum

Bu arastirmada elde edilen bulgular, yalnizlik algisi, duygusal zeka diizeyi ve psikolojik
1yi olus arasindaki iliskilerin anlamli ve gii¢lii diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. 10—13
yas araligindaki istiin yetenekli ¢ocuklar iizerinde ylriitiilen ¢aligmada, yalnizlik algisinin
artttkca hem duygusal zekdnin hem de psikolojik iyi olusun azaldigi belirlenmektedir.
Korelasyon analizine gore yalnizlik ile duygusal zeka arasinda giiclii ve negatif yonlii bir iliski,
yalnizlik ile psikolojik iyi olug arasinda ise yine gii¢lii ve negatif bir iliski saptanmaktadir. Bu
durum, yalnizlik hissinin bu yas grubundaki bireylerin hem duygusal becerilerini hem de genel

psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

Ote yandan, duygusal zeka ile psikolojik iyi olus arasinda oldukga giiclii ve pozitif yonlii
bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgu, duygusal farkindalik, empati, 6z diizenleme gibi duygusal
zeka bilesenlerinin bireylerin ruhsal saglhigini destekleyici bir rol oynadigini gostermektedir.
Nitekim bu yas grubundaki bireylerin gelisimsel olarak hem sosyal-duygusal becerilere hem de
aidiyet hislerine duyarl olduklar diisiiniildiiglinde, duygusal zeka diizeyinin psikolojik iyi olus
acisindan kritik bir belirleyici oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu, Sar1 (2022), Karaman
vd. (2019) ve Muzafferoglu (2019) yaptiklar1 ¢calismada duygusal zeka ve psikolojik iyi olus
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki tespit etmesi ile benzerlik gosterirken; Sarikan (2023) ve

Goneng (2018) yaptiklart calismalardan elde ettikleri sonuglarla farklilik géstermektedir.

5.2. Sonug¢
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan sonuglara ve bu

sonuglara iligkin yapilan degerlendirmelere bu boliimde yer verilmektedir.

1. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, 6zel yetenekli 6grencilerin yalnizlik
algisi, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

2. Yas degiskenine iligskin analizlerde hem psikolojik iyi olus hem de duygusal zeka
diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 11 yas
grubu 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri 12 ve 13 yas gruplarina gore anlamli
bicimde daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, 10 ve 11 yas gruplarinin duygusal
zeka diizeyleri, 12 ve 13 yas gruplarina kiyasla daha yiiksektir. Yas degiskeni ile

yalmizlik algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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3. Egitim diizeyine gore yapilan analizlerde, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamli farkliliklar saptanmistir. 5. simif 6grencilerinin duygusal zeka
puanlarinin 6. ve 7. sinif 6grencilerine gore anlamli bigimde daha ytiksektir. Buna
karsin 6. ve 7. sinif 6grencileri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Psikolojik 1yi
olus puanlari, 5. ve 6. siif dgrencilerinin puanlart 7. smif 6grencilerinden anlaml
bicimde daha yiiksektir. Yalmizlik ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir.

4. Kardes sayis1 degiskenine gore yapilan analizlerde ise, yalnizlik algisi, duygusal zeka
ve psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmamustir.

5. Degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda; yalnizlik ile duygusal zeka ve yalnizlik
ile psikolojik 1yi olus arasinda giiclii ve negatif iligkiler bulunmustur. Buna karsin

duygusal zeka ile psikolojik iyi olus arasinda giiclii ve pozitif bir iliski saptanmastir.

Genel olarak elde edilen sonuclar, 6zel yetenekli Ogrencilerde sosyal-duygusal
faktorlerin birbiri ile giiglii bi¢imde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yalnizlik, duygusal
zeka ve psikolojik iyi olus arasinda anlaml iligkiler bulunmus; demografik degiskenlerden

yalnizca yas ve smif diizeyinin belirleyici oldugu ortaya ¢cikmistir.

5.3. Oneriler
Arastirma sonuglarina istinaden sekillenen Oneriler bagliklar halinde asagida yer

almaktadir.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Gelecek arastirmalarda yalnizlik algisini1 derinlemesine incelemek amaciyla nitel
veri toplama yontemleri (0rnegin goriisme veya odak grup calismalar1) kullanilarak

ogrencilerin bireysel deneyimlerine daha yakindan odaklanilmasi dnerilmektedir.

2. Bu arastirmada kullanilan duygusal zeka ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerine ek
olarak, 0z-yeterlik, sosyal destek algisi ya da benlik saygis1 gibi degiskenler de modele dahil

edilerek ¢ok degiskenli analizlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Arastirmanin 6rneklemi yalnizca 6zel yetenekli 6grencilerle sinirli oldugundan,

farkli 6grenci gruplartyla karsilagtirmali ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

4. Yalnizligin duygusal zeka ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinin nedensel

boyutlarini agiklayabilmek i¢in uzunlamasina (boylamsal) ¢alismalar 6nerilmektedir.
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5.3.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler
1. Egitim ortamlarinda yalnizlik hissini azaltmaya yonelik sosyal etkilesimi tesvik
eden grup caligmalari, akran destek programlar1 ve sosyal-duygusal 6grenme etkinlikleri

diizenlenmeleri Onerilmektedir.

2. Duygusal zeka becerileri (empati, duygular1 tanima, kendini ifade etme vb.)
yapilandirilmis etkinliklerle desteklenmeleri ve bu becerileri sinif i¢i etkilesimlerin bir pargasi

haline getirmeleri 6nerilmektedir.

3. Yasa ve sinif diizeyine gore duygusal ve psikolojik gelisimin farklilik gosterdigi
dikkate alinarak, bu alanlarda bireysellestirilmis destek programlari uygulamalar

onerilmektedir.

5.3.3. Veli ve Ailelere Yonelik Oneriler
1. Ozel yetenekli cocuklarin yalnizlik hissine kapilmamalari igin, aile i¢i iletisimin
acik, anlayish ve destekleyici bir yapida siirdiiriilmesine 6zen gosterilmesi, ¢ocugun

duygularini ifade etmesine firsat taniyan giivenli bir ortam olusturmalar1 6nerilmektedir

2. Duygusal zekad gelisiminin desteklenmesi amaciyla ¢ocuklarin duygularini
tanimalarina, empati kurmalarina ve uygun sosyal davraniglar gelistirmelerine yardimer olacak

giinliik yasam etkilesimleri aile i¢cinde tesvik etmeleri 6nerilmektedir.

3. Psikolojik 1yi olusun giiclenmesi i¢in c¢ocuklarin basarilarinin yani sira
cabalarmin da takdir edilmesi, sadece akademik basariya degil, sosyal ve duygusal

gelisimlerine de deger vermeleri onerilmektedir.

4. Aileler, ¢ocuklarinin yalnizlik diizeylerini ve ruhsal durumlarini gézlemleyerek

gerekirse okul rehberlik servisi veya uzman destegine bagvurmalar1 onerilmektedir.

6. Kardes sayis1 ya da sinif diizeyi gibi faktorlerin dogrudan etkili olmadig goriilse
de, her ¢cocugun bireysel gelisim stireci farkli oldugu i¢in ebeveynlerin cocuklarini birbirleriyle

degil, kendilerinin 6nceki halleriyle kiyaslamalar1 6nerilmektedir.
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EK-2: Goniilli Katihm Onay Formu

AYRINTILI BILGILENDIRME VE GONULLU KATILIM FORMU
Saym Katilime,

Agafda ayritih bilgileri yer alan aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhinm izni ile gerceklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilim tamamuyla goniillilik esasmna dayal olmaktadir. Aragtirmaya katihp
katilmamakta Ozgirsiiniiz. Aragtrma herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir.
Katimimiz tamamen sizin istefinize baghidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Aragtrmaya katilim sagflanamamasi veya aragtirmadan ayriima durumunda okul ile ilgili
iligkileriniz etkilenmeyecektir. Aragtirmada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar gizli tutulacak ve sadece aragtrmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Aragtirma
uygulamalan, kigisel rahatsizhk verecek sorular ve durumlar icermemektedir, Ancak, katihm sirasinda
sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama igini yarida
birakip ¢ikmakta dzgiirsiiniiz. Arastirmaya katildiktan sonra istediginiz an vazgegebilirsiniz. Boyle bir
durumda veri toplama aracim uygulayan kisiye, arastirmay1 tamamlamayacafimzr soylemeniz yeterli
olacaktir. Arastirmaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazgeemek size highir sorumluluk
getirmeyecektir. Onay vermeden dnce konu ile 1lgili herhangi bir sorunuz varsa agafida iletisim bilgileri
verilen aragtirmaciya sorabilirsiniz.

Aragtirmacinin Adi Sovad Zeynel Bans DEMIRCAN

Arastirmacinn {letisim Bilgileri #

Aragtirmanin Ad Ozel Yetenekli Ogrencilerde Yalnizlik Algisi, Duygusal Zeka ve
Psikolojik lyi Olus Arasindaki lliskinin incelenmesi

Aragtirmanin Amac QOzel yetenekli cocuklar ile ilgili bircok aragtirma yapilmig olsa da

yalmizlk, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus duzeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen calisma Grnegini olusturarak literatlre katki
saglamak hedeflenmektedir.

Yukartda bilgileri bulunan arastirmaya katmaye kabul edivorum. .../, /......

imza:

Kathmein Adi-Sovadi:
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EK-3: Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU
Sayin Veli;

Asagida bilgilen: ver alan arasgtirma T.C. Milli Eaiiim Bakanhgimin 1zni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilum tamamiyla goniillilliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
arastirmaya katilip katitlmamakta dzgiirdiir. Arastirma gocugunuz icin herhangi bir istenmeyen
etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilim sizin onaymza baghdir. Arastirmaya
katilim saglanamamasi veya aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari,
okul ve ogretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir. Aragtirmada dgrencilerden kimlik
belirleyici hicbhir bilgi istenmemektedir. Cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmact
tarafindan degerlendirilecektir. Arastirma uygulamalan, kisisel rahatsizhik verecek sorular ve
durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda ¢ocugunuz sorulardan ya da herhangi baska
bir nedenden kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta Gzgiirdiir.
Cocugunuz arastirmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Bovle bir durumda veri
toplama aracim uygulayan kisive, arastirmay1 tamamlamavyacadini sdylemesi yeterli olacaktir.
Arastirmaya katlmamak va da katildiktan sonra vazgecmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir. Onay vermeden énce konu ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa agagida iletisim
bilgiler: verilen arastirmaciya sorabilirsiniz.

Arastirmacinin Adi Soyadi Zeynel Bans DEMIRCAN

Arastirmacinin [letigim i 35
Bilgileri
Arastirmanin Ad Ozel Yetenekli Oprencilerde Yalnizlik Algisi, Duygusal Zeks ve

Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmanin Amaci Ozel yetenekli cocuklar ile ilgili bircok arastirma yapilmis olsa
da yalmizlik, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus dizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma drnegini olusturarak
literatdre katki saglamak hedeflenmektedir.

(.

elisi bulundugum ..ovweene SINIfT cinirsensenn F LT L T T o in

yukarwda agiklanan aragtirmaya kattlmasia izin veriyorum. .../.../0
imza:

Velinin Adi-Soyadi:

(*Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri génderiniz.)
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EK-4: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

Degerli katilimen,

Sizden katlmamz istenilen bu arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitisi, Ozel Yetenekliler Bilim Dal vilksek lisans &grencisi Zeynel Bang
DEMIRCAN tarafindan Dog¢. Dr. Mevlit AYDOGMUS damsmanhdmda yiiriitiilen yiiksek lisans
tezl igin yaplan bir arastirmadir. Cabsmaya vermis oldugunuz katkilanmzdan dolay tesekkir

ederim.

CINSIYET KIZ

ERKEK

YAS

EGITIM 5. SINIF 6.SINIF
DUZEY]

T.5INIF

YASADIGI
iL

KARDES 1 2
SAYISI
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EK-5: Yalmzlik Olgegi

Her bir ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ifadenin yanindaki
cevaplardan uygun olanim isaretleyerek belirtiniz.

1. Yabancilagmig
2.  Yalmz

3. Mutlu

4. Umutsuz

5. Hiizimlii

6. Kederli

7. Neseli

8. Kimsesiz

9. Durgun

10. Huvzurlu

11.  Arkadasi Olmayan
12, Caresiz

13. Yorgun

14.  Ac1 Ceken

Beni
hig
tam
mla
miy
or

[ S | SR R S U R U | S U I g S —

Beni
biraz
tam
mhy
or

(ST ST ST ST S S T ST O R ST S T ST T

Ben
iiyi
tam
mh
yor

LS O PR R S S R LTS VR R R L TR SR R L R R )

Kaynak

Diiz

Ters
viinlii
maddeler

Puanlama

maddeler

Celikbas, B., & Tatar. A. (2021). Yalmzhk dlcefi, valmzlik tercihi dlgegi ve sosyal izolasyon dlgedi:
* gelitirme ve ilk gecerlik cahsmalari. Social Mentality and Research Thinkers Journals, 7(43), 597-

676.

Beni Hi¢ Tammlamuyor (1), Beni Biraz Tammliyor (2), Beni fyi Tammliyor (3)

12456,89,11,12,13,14

Beni Hig Tammlamuyor (3), Beni Biraz Tammliyor (2). Beni Iyi Tanunliyor (1)
3,710

Yalnizhk Olcegi

14 maddenin toplam puani almarak hesaplanmalta ve Glgekien alman yiksek puan yalmzlik algisinin viiksek

oldngunu gostermelctedir.
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EK-6: Duygusal Zeka Olcegi

Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi- Addlesan Kisa Formu (TEIQue-ASF)

endiselenmem.

o Liitfen asagidaki her ifadeyi, o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi E

en iyi yansitan rakamin izerine “X” isareti koyarak cevaplayniz. g s

¢ 1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum arasinda yedi cevap z E

seqeneginiz vardir. Katilip katilmadiginizdan ok emin degilseniz 4 e yakin | & =

bir numara secin, Liitfen her bir ifade icin kendinizi en 1y1 yansitan rakam E £

isaretleyin. = g

e Hizh ve dikkatl tlerleyin. Dogru ya da yanhy cevap yoktur. § E

£

o

Tesekkiirler | = s
1. Bagkalariyla duygularim paylasmak benim i¢in kolaydir. 1 {2 (3| 4|5 |6 |7
2. Hayatim eglenceli degildir. 1121314 5 6 |7
3. D giiriiniigiimden memnunum. 112 |3 | 4 |5 6|7
4. Haklarim savunmak benim icin genellikle zordur, 1 {2 (3| 4 |§5 6|7
5. Istedigimde bagkalarimin daha iyi hissetmesini saglayabilirim, 112 (3| 4 |5 6|7
6. Bazen tiim hayatimmn ¢ok mutsuz gegecegini diigiiniiyorum. 1 {2 (3| 4 |5 6|7
7. Hayatimdaki degisiklerle bas etmekte zorlanirim. 1 (2 (3| 4 5|67
8. Stresle bas edebilirim. 112 |3 4 |5 |6 |7
9. Yakn oldugum insanlara kendilerini inemsedigimi nasil gisterecegimi |1 2 |3 | 4 |§ |6 |7

bilmiyorum.

10. istedigimde 6fkemi kontrol edebilirim, 1|2 |3 4 |5 16 |7
11. Hayatimdan memnunum. 1 23| 4 5|67
12. Kendimi ivi hissediyorum., 112 (3| 4 |5 6|7
13. Hayatimda her seyin yolunda gidecegine inamyorum. 1 23| 4 5|67
14. Yeni ortamlarla iyi baga ¢ikabilirim, 1 12 (3| 4 |5 6|7
15. Diisiincelerimi kontrol etmeye calisirim ve her sey icin ¢ok fazla |1 |2 |3 | 4 |5 |6 |7
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EK-7: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Suggested citation: Akin, A., Yimaz, S., Ozen, Y., Raba, S., & Ozhan, Y. (2016,
Nisan). Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegiin Tiirkge
Formu'nun gecerlik ve givenirligi. V. Sakarya'da Eitim Arastirmalart Kongresi,
14-15 Nisan, Sakarya.

("g“ e
Asagida son zamanlardaki duygu ve disincelerinize yonelik bazi ifadeler As o Bafu ;
yer almaktadur. Liitfen asagidaki ifadeleri okudultan sonra kendinizi l\ k z|z .
degerlendirip sizin igin en uygun seenegin kargisina carpi (X) isareti R R .
koyunuz, zonfm|,

A
NE
I | Yaganumda iyi seyler olacagni diiginiiyorum, 112 3[4]5
2 | Secimlerimi kolavlikla yapabilrim, 1|2 3[4]5
3 | Beni eglendirecek gok sayida yapacak seyler bulabilirm, 12 3]4]5
4 | Baz sevleri 1y1 yapabilirim, 112 31415
5 | Cok sayida insan bana ilgi gosterir. 112 31415
6 | Gurur duyabilecegim cok sayida sey var. 12 31415
7 | Kendimi huzurlu hissediyorum. 12 3[4]5
§ | Duygusal agidan kendimi iy1 hissediyorum, 112 31413
9 | Ginlilk yasamimdaki her seyden hoglaniyorum. 1 ]2 \ 3145
10 | Insanlarla iyi geciniyorum. 112 314]5
11 | Cevremde olup bitenler beni negelendirir. 1|2 ‘ J14]5
12 | Kendimi rahatlamg hissediyorum. L2 3]14]5

Olgekte ters kodlanan madde bulunmamakiadur. Vilksek puanlar yilksek diizeyde Cocuklar igin
Duygusal ve Psikolojik lyi Olugu gdstermektedir.

Dodrulayici faktér analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdii gorimdstir (x*= 96.87, sd=
54, RMSEA= .073, SRMR= 051, CFI= 93, IFI= 93, GFl= 90). Olgegin madde toplam
korelasyon katsayilari .57 ile .73 arasinda siralanmak-tadir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik
guvenirlik katsayis .90 olarak hesaplanmistir.
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EK-8: Akademik Kurul Karari

TL.
NECMETTIN ERBAK AN UNIVERSITESI REKTORLUGD
Egitim Bilimleri Enstitiisii Mﬁdihiﬁé‘ii
Sayt @ E-T1052239-300-583758
Konu : Tez Onerisi (Zeynel Barig DEMIRCAN)
DAGITIM YERLERINE

Enstitiimilz Yonetimn Kurlu'nun karar sureti asaBova cikartlmigte.
Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

1CC

T T R A

23.10.2024

ITARIH 22.10.2024

ITOPLANTI 44

KARAR NO 24

KON Tez Onerisi (Zeynel Baris DEMIRCAN)

KARAR

karar verildi,

Enstitiimiz Ozel Egitim Anabiliom Dah Ozel Yetenekliler Egitumd Bilum Dali Tezli ¥iiksek Lisans Prograng
23830601022 numaral Grencisi Zeynel Barty DEMIRCAN ile ilgili Bilim Dal Bagkanlifmin
21102024 tarih ve E.582890 sayili vazisi ile ekleri gorisiildi. Adi gecen Gfrencinin tez dnerisinin
uygun olduguna, kararn dansmaning, dfrencive ve Bilim Dal Bagkanliiina bikdinlmesine oy birligi ik

Mus Arasindaki [liskinin Incelenmesi

TEZ ADI TURKCE zel Yetenekli Ogrencilerde Yalmzhk Algisy, Duygusal Zeka ve Psikolojik v

[Intellizence and Psychological Well-Being in Gified Students

TEZ ADI INGILIZCE Investigating the Relationship Between Loneliness Perception, Emotional

DANISMAN Doc. Dr. Mevliit AYDOGMUS
Dog. Dr. Meviiit AYDOGMUS
Enstitii Miidiini
Dagiriom:
Egr. Bil. Enst. (el Yetenekliler Egitimi Bilim Dalina
Sayis Dog. D Mevlae AYDOGMUS
B belge, wivenl elekinomik oo ile imealanmgtr.
Belge Dagrulama Kodu : SHAD-TLLD-MOPG Belge Didrulama Adnest - hitps=/woww lurkiye gov ir neemettin-erbakan-chys
Adres: AKEF Egitim Bilimleri Enstiriisd A | BLOK NO: 146 MERAMKONY A Rilgi lgim :Omran ONVER
Telefon No : 0332 324 76 60 Fax No : 01332 324 55 10 Bilgisavar lgletmens
e-Posta - Intermet Adresi : hitpsaww.erbaknn e tr Telefon Ma:0332 324 76 60
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EK-9: Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Izni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI )
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Savisi ve Karar No

Tarih 06/09/2024
Toplant Sayisi: 16
Karar No :2024/686

Arastirmamn Bashi

Ozel Yetenekli Oprencilerde Yalmzlik Algisi, Duygusal Zekd ve
Psikolajik ivi Olug Arasindaki [liskinin Incelenmesi.

Sorumlu Arastirmaci

Dog. Dr. Mevliit AYDOGMUS

Yardimer Arastirmact

Lisansiisti Ofrenci: Zeynel Bang DEMIRCAN

Etik Kurul Karar

20835 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel aragirma etgi agsindan “Uygun™ oldufuna
karar verilmigtir.

ASLIGIBIDIR
(a/09/2024

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Bagkan
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EK-10: Milli Egitim Bakanh@ Arastirma Uygulama Izni Belgesi

1D

MILLi EGITiM BAKANLIGI E&iTiMiN
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI yozyiLl

Basvuru No: MEB.TT.2025.019833.01
T.C. Kimlik No: SB++++++474
Adi Soyadi: ZEYMEL BARIS DEMIRCAN

Arastirmanin Adi: Ozel Yetenekli Ogrencilerde Yalnizlik Algisi, Duygusal Zekd ve Psikolojik Iyl Olus Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Arastirmamin Niteligi: Yuksek Lisans Tezi
Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Odrenci

Veri Toplama Aracimin Bashgu: Yalmzlik Olgedi, Duygusal Zeka Ozelligi Olgedi- Adélesan Kisa Formu (TEIQue-
ASF), Stirling Cocuklar icin Duyausal ve Psikolojik iyi Olus Olgek

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 17.03.2025

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 17.03.2026

Yukarida kimligi yazili arastirmac “Arastirma Uygulama izinleri Yénergesine” gére belirtilen kapsamda
arastirmasini yapmayi taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgl ve belgelerinin uygunludu kontrol edilmis elup asafida

ifade edilen bllgiler kapsaminda arastirma uygulama iznl Milli EGitirm Bakanlidi ilglli birimleri tarafindan

onaylanmiskir.

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
iller Birimler MEE Teskilatlan MEB Teskilatinin
Kurum Kodu

ADANA BILSEM (Ustiin veya Ozel | Cukurova Bilim ve Sanat | 763040
Yeteneklller) Merkezi (CUKUROWVA)

ADANA BILSEM (Ustiin veya Ozel | Seyhan Bilim ve Sanat 768855
Yetenekliler) Merkezi (SEYHAN]

ADANA BILSEM {Dstin veya Ozel | Yreir Bilim ve Sanat T6BA50
Yetenekliler) Merkezi (YOREGIR)

ADANA BILSEM {Ustiin veya Ozel | Sarigam Bilim ve Sanat 768854
Yetenekliler) Merkezi (SARICAM)

DivARBAKIR BILSEM {Ustiin veya Ozel | Diyarbakir Bilim ve Sanat | 751204
Yetenekliler) Merkezi (BAGLAR)

DivARBAKIR BILSEM {Ustiin veya Ozel | Kayapinar Bilim ve Sanat | 767537
Yeteneklller) Merkezl (KAYAPINAR)

Sarhat Mah. 1200, Sckak Mo B/E 06374 Yenimahallejinkara TORKIYE
Telelfon Mo: (0312} 413 43 00, Belgegecer No: [(D312) 413 45 12

e-posla; tkboegitimarastismalariarastirmaizinlen@meb.gov.tr, internet adresi: kb, meb.gov.tr
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T.C.

MiLLi EGiTIM BAKANLIGI
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESIi

1D

EGITIMIN
yOzyw

Uygulama Yapilacak
iller

Uygulama Yapilacak
Birimler

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatlar

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatinin
Kurum Kodu

Yetenekliler)

Merkezi (CIHANBEYLI)

DiYARBAKIR BILSEM (Ustiin veya Ozel | Yenisehir Bilim ve Sanat | 768786
Yetenekliler) Merkezi (YENISEHIR)
ISTANBUL BILSEM (Ostiin veya Ozel | Kartal Prof. Dr. Saban TRO959
Yeteneklller) Teaman Durali Bilim ve
Sanat Merkezi (KARTAL)
ISTANBUL BILSEM (Ostiin veya Qzel | Pendik Bilim ve Sanat ThAG44
Yetenekliler) Merkezi (PENDIK)
ISTANBLUL BILSEM (Ustiin veya Ozel | Maltepe Kadir Has Bilim 765790
Yetenekliler) ve Sanat Merkezi
{MALTEPE)
ISTANBLUL BILSEM (Ustin veya Ozel | Alev Alath Bilim ve Sanat | 760960
Yetenekliler) Merkezi (KADKOY)
ISTANBLUL BILSEM {Ustiin veya Ozel | istanbul Ticaret Odasi 752248
Yeteneklller) Bilim ve Sanat Merkezi
{BAHCELIEVLER)
KONYA BILSEM (Ostiin veya Qzel | Selgukiu Bilim ve Sanat 759827
Yetenekliler) Merkezi (SELCUKLU)
KONYA BILSEM (Ostiin veya Ozel | Konya Bilim ve Sanat QRG1E4
Yeteneklller) Merkezi (MERAM)
KONYA BILSEM (Ostiin veya Ozel | Karatay Bilim ve Sanat TRTO16
Yetenekliler) Merkezi (KARATAY)
KONYA BILSEM (Ostiin veya Ozel | Akgehir Bilim ve Sanat TRA928
Yeteneklilar) Merkezi (AKSEHIR)
KONYA BILSEM (Ostiin veya Qzel | llgin Bilim ve Sanat 770659
Yetenekliler) Merkezi (ILGIN)
KONYA BILSEM (Ostiin veya Ozel | Seydigehir Bilim ve Sanat | 769098
Yeteneklilar) Merkezi (SEYDISEHIR)
KONYA BILSEM (Ostiin veya Ozel | Cihanbeyli Bilim ve Sanat | 769106

Not: Okulfkurum yéneticiler! tarafindan “Arastirma Uygulama [zni” belgesinin ve veri toplama araclannin
{araclardaki maddelerinin) moddlide yer alan belge ve araclarla ayni oldudu kentrol edifmelidic. Belgeler ayni
olmadigr durumda arastirma uygulama izni verilmeyecektir.

Serhat Mah, 1290, Sokak No.B/E 06374 Yenimehalle/Ankers TORKIYE
Telefon Ne: (0312} 413 43 00, Belgegecer No: (D312) 413 45 12

w-posia: ttkboegitimarastirmalari_arastirmaizinlerifmeb_ gow btr, internet sdresi: tkbmeb gov_ tr
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