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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dal1
Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi
Yiiksek Lisans Tezi

OBEZ KADINLARDA GENITAL BENLIiK iMAJININ CINSEL YASAM KALITESI
ILE ILiSKiSi

Ozlem SUZER

Konya-2024

Genital benlik imaj1 cinsel tatmin ve cinsel islevsellikle alakali olarak beden imajinin bir yoniidiir. Olumlu
genital benlik imajina sahip kadinlar kendilerini daha g¢ekici hisseder. Bu durum cinsel yasama olumlu bir sekilde
yanstyarak cinsel yagam kalitesini yiikseltir. Obezitenin kadinlarda fiziksel goriiniim ve beden imajinda degisiklige
neden olarak cinselligi etkiledigi ifade edilmekle birlikte, kadinlarda bu durum heniiz netlik kazanmamaistir. Bu
calisma obez kadinlarda genital benlik imajinin cinsel yasam Kkalitesi ile iligkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Aragtirma tanimlayici ve iliski arayic: tiptedir. Caligma Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Diyet Poliklinigi’ne bagvuran ve dahil edilme kriterlerini karsilayan 222 obez kadin ile tamamlanmustir.
Verilerin toplanmasinda anket formu, Kadin Genital Benlik Imaj1 Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadim
kullanilmistir. Tanimlayici veriler yiizde, ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerler
olarak sunulmustur. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t testi, Mann-Whitney U testi, tek yonlii ANOVA,
Kruskal Wallis H testi, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu linear regresyon analizi (backward yontemi)
kullanilmistir.

Calismada obez kadmlar ortalama 37,70+6,44 yasinda, 16,96+7,65 yildir evli, %43,7’si ortaokul/lise
mezunu ve %81,1’i caligmamaktadir. Obez kadinlarin %89,2’si cinsel hayatlarindan memnun oldugunu
bildirmistir. Aragtirma sonucuna gore obez kadinlarin genital benlik imaji 6l¢eginden aldiklari toplam puan
ortalamasi1 20,734+4,53 ve cinsel yasam kalitesi Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamasi 87,22+16,75
bulunmusgtur. Genital benlik imaji1 ile cinsel yagam kalitesi arasinda “yiiksek” diizeyde pozitif yonde bir iligki
belirlenmistir. Sonug olarak; saglik profesyonelleri obez kadinlarin cinsel yasam kalitelerini genital benlik imaj1
ile birlikte degerlendirmelidir. Bdylelikle obez kadinlara uygun cinsel danismanlik hizmeti ve biitiinciil bakim
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yasam kalitesi, Genital benlik imaji, Kadin, Obezite.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Health Sciences
Department of Nursing
Obstetrics and Gynecology Nursing
Master Thesis

THE RELATIONSHIP OF GENITAL SELF-IMAGE WITH SEXUAL QUALITY OF
LIFE

Ozlem SUZER

Konya-2024

Genital self-image is an aspect of body image and it is about sexual satisfaction and sexual functionality.
Women with a positive genital self-image feel more attractive. This positively affects sexual life and improves
sexual quality of life. Although it is stated that obesity affects sexuality in women by causing changes in physical
appearance and body image, this situation has not yet become clear in women. This study was carried out to
evaluate the relationship between genital self-image and sexual quality of life in obese women.

This is a descriptive and relationship-seeking study. The study was completed with 222 obese women
who applied to Necmettin Erbakan University Medical Faculty Hospital Diet Polyclinic and met the inclusion
criteria. A questionnaire form, the Female Genital Self-Image Scale, and Sexual Quality of Life-Female
Questionnaire were used to collect the data. The descriptive data were presented as percentage, mean, standard
deviation, median, minimum and maximum values. In the analysis of the data, t test for independent groups, Mann-
Whitney U test, one-way ANOVA, Kruskal Wallis H test, Pearson correlation analysis, and multiple linear
regression analysis (backward method) were used.

In the study, the obese women were on average 37,70+6,44 years old, had been married for 16,96+7,65
years. Of the participants, 43,7% were secondary school/high school graduates and 81,1% were not working. In
the study, 89,2% of obese women reported that they were satisfied with their sexual lives. As a result of the study,
the total mean score obese women received from the genital self-image scale was found 20,73+4,53 and the total
mean score they received from the sexual quality of life questionnaire was determined 87,22+16,75. A “high”
positive relationship was determined between genital self-image and sexual quality of life. In conclusion; health
professionals should evaluate sexual quality of life of obese women together with their genital self-image so that
appropriate sexual counseling and holistic care can be provided to obese women.

Keywords: Genital self-image, Obesity, Sexual quality of life, Women.
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1. GIRIS VE AMAC

Obezite kiiresel boyutta 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Atasoy ve Giingér, 2022;
Beyaz Sipahi, 2021). Diinyada obezite prevalanst 2018 yilinda %14,2 iken 2022 yilinda
%15,8’¢ yiikselmistir (World Health Organization, 2022). Bu yiikselisin en Onemli
sebeplerinden biri COVID-19 doénemindeki kisitlamalar sebebiyle insanlarda fiziksel aktivite
yetersizligidir (Bulut ve ark., 2022). Diinya genelinde obezite prevalansi kadinlarda erkeklerden
daha fazladir (World Obesity Federation, 2023). Kadinlarda obezite prevalansinin yiiksek
olmasi erken evlilik, seks hormonlarinin salgilanmasi, fiziksel aktivite yetersizligi ve depresyon

gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir (Ataey ve ark., 2020).

Onlenebilir bir hastalik olan obezite beraberinde hipertansiyon, bazi kanserler, koroner
kalp hastalig1, diabetes mellitus (tip-2) gibi kronik hastaliklara sebep olmaktadir. Ayni zamanda
yol agtigi sosyal ve psikolojik sorunlar da bireylerin saglhigimi onemli oOlgiide tehdit
edebilmektedir (Durmusgelebi ve ark., 2021; Deniz ve Oguzonciil, 2020; Sayin Kasar ve Akyol,
2019). Psikolojik sorunlar arasinda; duygusal ve davranigsal bozukluklar, depresyon, diisiik
benlik saygisi, motivasyon bozukluklari, yeme bozukluklari, yasam kalitesinde diisme ve
olumsuz beden imaj1 6ncelikli olarak yer almaktadir (Chu ve ark., 2019). Bu sorunlardan biri
olan beden imaj1, bir sebep olarak ya da kilo kontrolii davraniglarinda etkili bir sonug¢ olarak

obeziteyle iliskilendirilmistir (He ve ark., 2021).

Beden imaj1 bireyin kendi viicudu hakkindaki duygu ve diisiincelerini igerir (Talu,
2020). Beden imajimin cinsel tatmin ve cinsel iglevsellik ile iligki olarak ortaya ¢ikan yoniinii
“genital benlik imaj1” olusturur. Bireyin olumlu beden imaji, olumlu genital benlik imaj1 ile
iligkilidir (Fudge ve Byers, 2020; Komarnicky ve ark., 2019). Genital benlik imaji, “bireyin
cinsel organlarina yonelik diisiince, duygu ve tutumlari” olarak tanimlanir (Fudge ve Byers,
2020; DeMaria ve ark., 2019; Komarnicky ve ark., 2019). Olumlu genital benlik imajina sahip
kadinlar kendilerini daha c¢ekici hisseder. Bu durum cinsel yasama olumlu bir sekilde
yanstyarak cinsel yasam kalitesini yiikseltir (Ayar ve ark., 2021; Vigil ve ark., 2021). Yapilan
bir calismada artan beden kitle indeksinin olumsuz genital benlik imajina neden oldugu
saptanmistir (Sabbaghan ve ark., 2021). Taskin Yilmaz ve ark. (2019) obez kadinlarin beden
imaj1 ve cinsel yasam kalitelerinin diisiik oldugunu, olumlu beden imajinin cinsel yasam
kalitesini yiikselttigini bildirmistir. Diger bir ¢alismada Carrilho ve ark. (2015) obez kadinlarda,
obezite ile cinsel islev arasinda bir iligki olmadigin1 ve obezitenin cinsel yasami etkileyen

bagimsiz bir faktér olmadigini bildirmistir. Malezya’da yapilan bir ¢alismada asir1 kilolu ve

1



obez kadimlarin cinsel islev bozuklugu prevalansinin disiik oldugu bildirilmistir (Abidin ve

ark., 2016).

Cinsel yasam kalitesi fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan ¢ok bilesenli
bir kavram olup kisinin cinsel hayattan memnuniyet derecesini ifade eder (Uzdil ve Ozgiic,
2024; Gokbulut ve ark., 2021). Obezite erkeklerde cinsel memnuniyetsizlik i¢in risk faktorii
olmasina ragmen, kadinlarda cinsel memnuniyet ve viicut yag miktar1 arasindaki iligki hala
netlik kazanmamustir (Kiiciik ve ark., 2018). Yapilan literatiir incelemesinde, beden kitle
indeksi ve genital benlik imaju iliskisinin (Gomes ve ark., 2019; Sabbaghan ve ark., 2021), obez
kadinlarda cinsel yasam kalitesinin (Karabulutlu ve Beydag, 2023; Taskin Yilmaz ve ark.,
2019), obez kadinlarda cinsel islev ve genital benlik imajimnin (Alavi-Arjas ve ark., 2023;
Nazarpour ve ark., 2022; Vigil ve ark., 2021), kadinlarda genital benlik imaj1 ve cinsel yagsam
kalitesinin (Yasar Ayan ve Beydag, 2023) degerlendirildigi ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir.
Ancak obez kadinlarda genital benlik imaj1 ve cinsel yasam kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyen
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu konuda literatiirdeki bosluga katki saglamak amaciyla
calisma obez kadinlarda genital benlik imajinin cinsel yasam kalitesi ile iligkisini

degerlendirmek amaciyla yapilmstir.
Arastirma Sorulari

e Obez evli kadinlarda Kadin Genital Benlik imaj1 Olgegi puan diizeyi nedir?

e Obez evli kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO-K) puan diizeyi nedir?

e Obez evli kadinlarda sosyodemografik 6zellikler ile cinsel yagam kalitesi arasinda iliski
var midir?

e Obez evli kadinlarda obstetrik 6zellikler ile cinsel yasam kalitesi arasinda iligki var
midir?

e Obez evli kadinlarda CYKO-K ve Kadm Genital Benlik Imaji Olgegi puan diizeyi
arasinda iliski var midir?

e Obez kadinlarda CYKO-K puanini etkileyen faktorler nelerdir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Obezite Kavrami

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi, “saglig1 bozabilecek diizeydeki anormal veya
asir1 yag birikimi” olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2024). Diger bir tanima
gore obezite; “besin ile birlikte viicuda alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan
kaynakli olarak viicut yag kitlesi/yagsiz viicut kitlesi oraninin artmasi ile agiklanan kronik bir
hastalik”tir. Giinliik alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi sonucu harcanamayan
enerji viicutta yag olarak depolanir ve bu durum obezite olusumuna sebep olur (T.C. Saglik

Bakanligi, 2023b).

Glinlimiizde obezite, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde en 6nemli saglik sorunlari
arasmda yerini almistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2023a). Onlenebilir bir hastalik olan obezite,
onlenmedigi durumlarda kiside hipertansiyon, bazi1 kanser g¢esitleri (prostat, kolon, meme,
endometrial kanser gibi), koroner kalp hastaligi, diabetes mellitus (tip-2), osteoartrit, uyku
apnesi, solunum sistemi hastaliklari, safra kesesi hastaliklari, inme, bobrek hastaliklar1 gibi
kronik hastaliklara yol agmaktadir. Tiim bunlarin yani sira psikolojik ve sosyal sorunlara yol
acabilmektedir (Durmuscelebi ve ark., 2021; Deniz ve Oguzonciil, 2020; Sayin Kasar ve Akyol,
2019) Bununla birlikte obezite son yillarda etkisini gosteren COVID-19 salgininda da mortalite
i¢in 6nemli bir risk faktortidir (Hussain ve ark., 2020; Pettit ve ark., 2020).

Yetiskinlerde fazla kilo ve obeziteyi siniflandirmada kullanilan en yaygin indeks beden
kitle indeksidir (BKI). Beden kitle indeksi kisinin kilogram cinsinden agirligmin metre kare
cinsinden boyuna béliinmesi (kg/m?) ile elde edilen boya gore kilonun basit bir indeksidir
(World Health Organization, 2024). Yetiskinler i¢in beden kitle indeksi siniflamas1 asagidaki
tabloda gosterilmistir (World Health Organization, 2010).

Tablo 2.1.1. Yetiskinler icin beden Kitle indeksi siniflamasi.

Beden Kitle indeksi BKi Simiflamasi

18,5’in alt1 Diisiik kilolu

18,5-24,9 Normal kilolu

25,0-29,9 Fazla kilolu (obezite 6ncesi)
30,0-34,9 Obez (obezite smifi I)
35,0-39,9 Asir1 obez (obezite smifi I1)

40 ve tistii Morbid obez (Obezite sinifi I1I)




2.1.1. Obezite epidemiyolojisi

Obezite giin gectikge kiiresel bir saglik sorunu haline gelmektedir. Diinyada obezite
prevalanst %15,8’dir (World Health Organization, 2022). Amerika Bolgesi’ndeki bazi
iilkelerde obezite prevalansi; Arjantin’de %35.,4, Brezilya’da %28,1, Kanada’da %:26,2,
Meksika’da %36 ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) %42,0’dir (World Health
Organization, 2022). Dogu Akdeniz Bdlgesi’ndeki bazi iilkelerde obezite prevalansi,
Afganistan’da %19,2, Misir’da %44,3, Iran’da %24,3, Irak’ta %40,5, Pakistan’da %23,
Katar’da %41,3, Birlesik Arap Emirlikleri’nde %32,1, Suudi Arabistan’da %40,6, Kuveyt’te
%41,4 ve Sudan’da %17 dir (World Health Organization, 2022).

Avrupa’da obezite prevalansi 2020 yilinda erkeklerde %26 ve kadinlarda %28’dir. Bu
oranin 2035 yilinda erkeklerde %39, kadinlarda %35 olmasi beklenmektedir (World Obesity
Federation, 2023). Dogu Akdeniz Bolgesi’'nde 2020 yili obezite prevalansi erkeklerde %20,
kadinlarda %30 olup bu oranin 2035 yilinda erkeklerde %31, kadinlarda %41 olmasi
beklenmektedir (World Obesity Federation, 2023). Dogu Akdeniz bdlgelerinin genelinde
obezite prevalansi kadinlarda erkeklerden daha fazladir. Afrika Bolgesi 2016 yili yetiskin
obezite verilerine gore, obezite prevalansi kadinlarda %15,30 ve erkeklerde %5,60’dir (World
Health Organization, 2016). Giineydogu Asya Bolgesi’nde 2020 yilinda obezite prevalansi
erkeklerde %4 ve kadinlarda %8’dir. Bu prevalansin 2035 yilinda erkeklerde %10, kadinlarda
%16 olmas1 beklenmektedir (World Obesity Federation, 2023).

Tiirkiye’de 2022 yili obezite prevalansi kadinlarda %40,9, erkeklerde %25,2’dir (World
Health Organization, 2022). Tiirkiye’de obezite prevalansinin 2020-2035 arasinda %2,3
yiikselerek 2035 yilinda %55 olacagi tahmin edilmektedir (World Obesity Federation, 2023).
Ulkemizde 15 yas iistii obez bireylerin oraninda 2008-2019 tarihleri arasinda artis yasanirken,
2019-2022 tarihleri arasinda hafif bir diisiis yasanmistir. On bes yas tistii obez birey oran1 2019
yilinda %21,1 iken, 2022 yilinda %?20,2’dir. Obez kadin oran1 2019 yilinda %24,8 iken 2022
yilinda %23,6’dir. Obez erkek oran1 2019 yilinda %17,3 iken 2022 yilinda %16,8’dir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2022).

2.1.2. Obezitenin etiyolojisi

Obezite etiyolojisi heniiz tam olarak agiklanamamistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2023a).
Obezite olusumundaki en onemli davramigsal faktorler; fast food tarzi ayak istii sagliksiz
beslenme, viicut gereksiniminden fazla beslenme, fiziksel aktivite yetersizligi ve sedanter

yasam tarzidir (Sahin ve ark., 2021; Barigkan ve Karako¢ Kumsar, 2020). Genetik, fizyolojik,
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cevresel, sosyo-kiiltiirel, metabolik, hormonal, nérolojik, biyokimyasal ve psikolojik etmenler
de obeziteye sebep olan diger faktorlerdir (Atasoy ve Glingdr, 2022; Dirikog ve ark., 2021; El¢i
Bogaz ve ark., 2019). Ozellikle kadilarda fazla dogum sayisi, fiziksel aktivite azlig1, dogumlar
arasi slirenin az olmasi, diyabet ve hipertansiyon gibi eslik eden ek hastalik varligi, psikolojik
sikintilar, kullanilan bazi ilaglar (antihiperglisemik, diiiretik, antidepresan, antiepileptik,
antihiperglisemik vb.), diislik egitim ve gelir diizeyi obezite gelisiminde etkili olan faktorlerdir

(Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, 2019).

2.1.3. Obezitenin kadin saghg iizerine etkileri

Obezite olumsuz saglik sonuglarinin gelismesinde giiglii bir belirleyicidir. Obezite
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet gibi hastaliklarin gelisimine sebep olabilecek bir risk
faktorudir (World Health Organization, 2024). Bununla birlikte hipertansiyon, metabolik
sendrom, bazi kanser tiirleri, hiperlipidemi-hipertrigliseridemi, karaciger yaglanmasi, safra
kesesi hastaliklari, felg, uyku apnesi, solunum zorlugu, astim, osteoartrit, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar1 ve ruhsal sorunlar obezitenin yol agtig1 diger saglik problemleridir (T.C. Saglik

Bakanligi, 2023a).

Obez kadinlarda gebelikte; spontan diisiik, tekrarlayan diisiik, fetiiste konjenital anomali
riski, kalp fonksiyon bozuklugu, obstriiktif uyku apnesi, karaciger hastaligi, gestasyonel
diabetes mellitus, preeklemsi, metabolik sendrom ve 6lii dogum riskinde artis goriilmektedir
(ACOG, 2021). Hindistan’da yapilan bir ¢alismada obez gebelerde obez olmayan gebelere
kiyasla preeklemsi, gestasyonel diabetes mellitus, dogum indiiksiyonu ihtiyaci, dogum
siiresinin uzamasi, indiiksiyon sonrasi sezaryen, dogum sonu kanama, sezaryen, diisiik, erken
dogum, fetal ve perinatal komplikasyon riskinde anlamli derece artis saptanmistir (Kutchi ve
ark., 2020). Bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda maternal obezitenin
gestasyonel diabetes mellitus, gebelik hipertansiyonu ve preeklemsi riskini artirdig
belirlenmistir. Bununla birlikte maternal obezitenin sezaryen dogum, preterm dogum, dogumda
indiiksiyon kullanimi, gebelik ayina gore iri bebek, makrozomi ve postpartum kanama riskinde

artisa sebep oldugu bulunmustur (Kurnaz ve Karacam, 2023).

Maternal obezite emzirmeyi etkileyen bir¢ok faktorden biridir (Topgu ve ark., 2023).
Achike ve Akpinar Elci (2021) asir1 kilolu ve obez kadinlarin emzirme ve emzirmeye baglama
niyetlerinin daha diisiikk ve emzirme siirelerinin daha kisa oldugunu bildirmistir. Yapilan bir
baska caligmada gebelik Oncesi beden kitle indeksi arttikga hastanede emzirmeye baslama

oranlar1 azalmistir (Boyd ve ark., 2024).



Obezite infertiliteyi etkilemektedir. Kronik anovulasyonu olan kadinlarda yardimci
tireme tekniklerine baglamadan 6nce kilo kontroliiniin saglanmast énemlidir (Fichman ve ark.,
2020). Obez kadinlarda instilin direnci ve hiperinsiilinemi, hiperandrojenemiye yol agar. Seks
hormonu baglayici globulin, biiylime hormonu ve insiilin benzeri biiyiime faktorii baglayici
proteinler azalir, leptin seviyeleri artar ve hypothalamic-pituitary-ovarian (HPO) ekseni bozulur
ve bu durum yumurtlama fonksiyonu ve {ireme sagliginin bozulmasiyla sonuglanir (Mahmood
ve ark., 2020). Yapilan bir ¢alisma sonucunda asir1 bel ¢evresi degerleri infertilite agisindan
potansiyel bir risk faktorii olarak bulunmustur (Yin ve ark., 2023). Ribeiro ve ark. (2022)’nin
yaptig1 sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmasinda obezitenin olgun oosit sayisinda
azalma, gebelik oranlarinda azalma ve kotii gebelik sonuglarinda bir risk faktorii oldugu

sonucuna varilmistir.

Obez postmenopozal kadinlarin yasam kaliteleri normal kilolu kadinlara gore daha
distiktir (Caretto ve ark., 2020). Yapilan bir ¢alismada obezite ve asir1 kilolu kadinlarda
menopozun geciktigi, eklem ve kas rahatsizligi, hipertansiyon, somato-vejetatif ve tirogenital
sikayetlerin siddetlerinde artis oldugu goriilmistiir (Singhania ve ark., 2020). Sreenivas ve
Kashyap (2022)’1n ¢alismasinda beden kitle indeksi ve bel gevresi ile menopoz semptom siddeti

arasinda pozitif bir iligki saptanmistir.

2.2. Genital Benlik Imaji

Genital benlik imaj1, cinsel tatmin ve cinsel islev ile alakali olarak beden imajinin ortaya
¢ikan bir yoniidir (Komarnicky ve ark., 2019). Bu yon bireyin cinsel organlarina iligkin
diisiince, duygu ve tutumlarin1 kapsar (Acar Bektas ve Ocalan, 2023; DeMaria ve ark., 2019;
Fudge ve Byers, 2017). Genital benlik imaj1 kavrami ilk kez, Waltner tarafindan ortaya konulan
genital kimlik kavrami ile ortaya ¢ikmustir. Genital kimlik kavrami Waltner tarafindan
“dogrudan veya dolayli cinsel organlari iceren Ozel etkilesimlerden ve deneyimlerden
kaynaklanan kendilik tutumu ve bu tutumu takip eden duygu” olarak tanimlanmistir (Waltner,
1986). Genital benlik imaji1 ne kadar bireysellestirilse de sosyal ¢evreyle etkilesim, aile,
arkadaglar, kiiltiirel/tarihsel faktorler, medya ve sosyal deneyimlerden etkilenir (Sabbaghan ve
ark., 2021; Fudge ve Byers, 2020; DeMaria ve ark., 2019) . Bu etkilesimler sonucu olusan
olumlu ya da olumsuz yasam deneyimleri kadinlarin genital organlarina yonelik memnuniyet
yada memnuniyetsizligi ile sonuglanir (Fudge ve Byers, 2020). Genital benlik imaj1 kiiresel,
kiiltiirel ve durumsal olarak farklilik gosterebilmektedir (DeMaria ve ark., 2019).



2.2.1. Genital benlik imajim etkileyen faktorler
Genital benlik imaj1 bir¢ok faktdrden etkilenmektedir. Bunlar; beden imaj1, organ kaybi,
vajinal enfeksiyonlar, genital hijyen uygulamalari, kiiltiir, medya ve gelisimsel donemlerdir. Bu

faktorlerden biri de obezite ve cinsel fonksiyondur (Yilmaz ve ark., 2020).

Obezite

Beden imaj1 ¢cok boyutlu bir kavram olup bu boyutlardan biri kisinin kendi gériiniisiini
degerlendirmesi iken ikincisi kisinin 6zsaygisi i¢in kilo ve viicut sekline verdigi 6nemdir
(Mento ve ark., 2022). Literatiirde, kadin genital benlik imajinimn BKI (Sabbaghan ve ark., 2021;
Gomes ve ark., 2019) ve beden imaj1 (Gomes ve ark., 2019) ile iliskili oldugu bildirilmistir.
Yapilan bir calismada erkeklerde BKI ve genital benlik imaji arasinda bir iliski oldugu
saptanmis, BKI arttik¢a genital benlik imajindan memnuniyet azalmistir. Calismada BK1’si
diisiik olanlarin cinsel iligki sirasinda viicutlar1 konusunda daha az endise duyduklari ve BK1’si
yiiksek olanlarin penis boyutlarin1 daha kiigiik algiladiklar1 bildirilmistir (Da Silva ve ark.,
2023). Lordelo ve ark. (2017) kadinlarda BKi’nin kadin genital benlik imajin1 etkilemedigini
bildirmistir.

Beden imajimin obez bireylerde obezitenin bir sebebi mi yoksa sonucu mu oldugu
konusu bilinmemektedir (Tiirkben Polat ve Kaplan Serin, 2021; Hamurcu ve ark., 2015). Beden
imaj1 beden kitle indeksi ile iligkili olup, beden kitle indeksi arttik¢ca beden imaji memnuniyeti
azalmaktadir (Husain ve ark., 2023). Obez bireyler normal kilolu bireylere gore, kadinlar da

erkeklere gore daha olumsuz beden imajina sahiptir (Taskin Yilmaz ve ark., 2019).

Cinsel fonksiyon

Genital benlik 1maj1 cinsel fonksiyonun Onemli bir bileseni olarak karsimiza
cikmaktadir (Ayar ve ark., 2021). Bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda genital
benlik imaj1 ve cinsel islev arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur (Alavi-Arjas ve ark.,
2023). Yapilan bir ¢alismada olumsuz genital benlik imajina sahip kadinlarin daha az cinsel

zevk aldiklar ve cinsel islevlerinin kotii oldugu belirtilmektedir (Vigil ve ark., 2021).

Gentital benlik imaj1 cinsel tatmin ve cinsel islevsellikle alakali olarak beden imajinin
bir yonidiir (Gomes ve ark., 2019; Komarnicky ve ark., 2019). Taskin Yilmaz ve ark. (2019)
obez bireylerin normal kilolu bireylere gore, kadinlarin da erkeklere gore daha olumsuz beden

imajia sahip oldugunu ve cinsel yasam Kkalitelerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Obez



kadinlarda yapilan bir ¢aligmada olumlu beden algis1 ve benlik saygisinin, cinsel memnuniyeti

pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. (Kiigiik ve ark., 2018).

2.3. Cinsellik

Cinsellik, iki birey arasinda uyum igerisinde yasanilan, toplumsal, biyolojik ve ruhsal
yonleri olan, bireylerin yasam kalitesinin artiran, insan hayatinin 6nemli bir par¢asidir (Dénmez
ve Akdolun Balkaya, 2021). Diinya Saghk Orgiiti'ne gore; diisiincelerde, inanglarda,
tutumlarda, degerlerde, fantezilerde, arzularda, davranislarda, uygulamalarda, rollerde ve
iliskilerde deneyimlenen cinsellik, yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonidiir ve
cinsiyeti, cinsiyet rollerini ve kimliklerini, cinsel yoOnelimi, erotizmi, hazzi, yakinligi ve
tiremeyi kapsar. Cinsellik tiim bu boyutlar1 i¢erse de bunlarin hepsi her zaman yasanmaz veya
ifade edilmez (World Health Organization, 2017). Cinsellik biyolojik, psikolojik, ekonomik,
sosyal, politik, etik, kiiltiirel, hukuki, tarihi, manevi ve dini olmak {izere bir ¢ok faktdrden

etkilenir (D6nmez ve Akdolun Balkaya, 2021; World Health Organization, 2017).

2.3.1. Cinsel saghk

Cinsel saglik; “siddet ve ayrimcilik igermeyen, her iki bireyin istegiyle meydana gelen,
saygili, giivenli, keyifli ve olumlu sonuglar igeren bir ihtiya¢”tir (D6nmez ve Akdolun Balkaya,
2021). DSO’niin tammia gére cinsel saglhk; yalnizca hastalik, sakatlik veya fonksiyon
bozuklugunun olmamasi degil cinsellik ile alakali olarak fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
yonden bir iyilik halidir (World Health Organization, 2006). Cinsel saglik endokrin, nérolojik,
ve vaskiiler sistemler tarafindan koordine edilen karmasik ve ¢ok boyutlu bir siiregtir (Jannini,
2017).

2.3.2. Cinsel yasam kalitesi

Cinsellik kadin ve erkegin arasindaki sevgiyi ve bag artiran, ¢ift iliskilerinde 6nem arz
eden bir kavramdir. Cinsel iligki anindaki mutlulugu iligki sikligi, yer, zaman ve kalite
etkilemektedir. Cinsel yasam kalitesi fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal boyutlar: olan ¢ok
bilesenli bir kavram olup kisinin cinsel hayattan memnuniyet derecesini ifade eder (Uzdil ve
Ozgii¢, 2024; Gokbulut ve ark., 2021). Baska bir tanima gore cinsel yasam kalitesi, iireme ve
cinsel fonksiyonlar1 etkileyen hastalik ve sakatlik durumunun olmamasi, kisiler arast iliskilerde
olumsuz etki olusturup cinsel tepkileri baskilayan utang, sucluluk, korku ve yanlis inanglarin
olmamasi, hem kisisel hem de sosyal etikle uyumlu bir sekilde iireme ve cinsel tutumlari kontrol

edip bundan mutlu olma durumudur (Karabulutlu ve Beydag, 2023).



2.4. Obez Kadinlarda Genital Benlik imaji ve Cinsel Yasam

Genital benlik imaj1 cinsel tatmin ve cinsel islevsellikle alakali olarak beden imajinin
ortaya ¢ikan bir yontdiir (Komarnicky ve ark., 2019). Calismanin gergeklestirildigi siiregte
yapilan literatiir incelemesinde obez kadinlarda genital benlik imaj1 ve cinsel yasam kalitesinin
birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Infertil kadinlarda yapilan bir ¢alismada
olumlu genital benlik imaji, yiiksek cinsel yasam kalitesi, esle anlagsma, evlilik uyumu ve
olumlu iligki stillerinde artigla iligkili bulunmustur (Yiiksekol ve ark., 2023). Obez kadinlarla
yapilan bir ¢alismada, benlik saygisi ve cinsel yasam kalitesi arasinda pozitif yonde bir iliski
saptanmistir. Ayni1 calismada fiziksel aktivitenin benlik saygist ve cinsel yasam kalitesini
artirdig1, obezitenin ise cinsel yasam kalitesini bozdugu sonucuna varilmistir (Tiirkben Polat ve

Kaplan Serin, 2021).

Obez kadinlarin cinsel yasam Kalitelerinin degerlendirildigi bir g¢alismada, obez
kadinlarin cinsel yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Kadinlarin obezite
sonrast cinsel yagaminin ¢ok degistigi, cinsel iligkide tatmin olmadigi, iliski sikliginin azaldigi
ve cinsel istekte azalma oldugu bildirilmistir (Karabulutlu ve Beydag, 2023). Hem erkekler hem
de kadinlarla yapilan bir ¢aligmada obezite, cinsel islev ile yakindan iligkili bulunmusg ve obezite
siddeti arttikga cinsel islev diizeyi olumsuz etkilenmistir (Calikoglu ve ark., 2024). Obez evli
kadinlarda beden imajinin cinsel yasam kalitesi ile iligskisinin incelendigi bir ¢alismada, obez

kadinlarin beden imaj1 ve cinsel yagam kalitelerinin diisiik oldugu, olumlu beden imajinin cinsel

yasam kalitesinde artiga sebep oldugu sonucuna varilmistir (Tagkin Yilmaz ve ark., 2019).

2.5. Obez Kadinlarda Genital Benlik Imajimin Cinsel Yasama Yansimalarinda
Hemsirenin Rolleri

Obezite kadinlarda fiziksel goriiniim ve beden imajinda degisiklige neden olarak hem
cinsel hem de eslerin uyumunda problemlere sebep olmaktadir. Bu kapsamda saglik
profesyonellerine obezitenin cinsel sagliga etkisine yonelik hizmet i¢i egitimler verilmelidir.
Saglik profesyonelleri obez kadinlari cinsel sorunlarini1 paylagmalar1 konusunda desteklemeli,
cinsel saglik sorunlarini belirleme ve uygun miidahaleleri planlama konusunda cinsel

danismanlik saglamalidir (Tiirkben Polat ve Kaplan Serin, 2021; Erenel ve Kiling, 2013).

Saglik profesyonelleri cinsel danismanlik hizmetlerinde KAPLAN, BETTER, ALARM,
ALLOW, PLISSIT, EX-PLISSIT, PLEASURE ve Schover cinsel saglik modellerinden
faydalanabilir. Kullanilan bu modeller cinsel danismanlik hizmetlerinin kalitesini ve etkinligini

artirmaktadir (Donmez ve Akdolun Balkaya, 2021; Biiylikkayact Duman, 2019). Hemsireler
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birey i¢in en uygun modeli segerek obez kadinlarin cinsel yasam kalitelerini artirici faktorlere
dikkat ¢cekmelidir. Hemsireler obezite ve cinsel yasam konusunda giincel literatiirii takip ederek

obez kadinlarin bilgi ve farkindalik diizeylerini arttirmalidir (Kahveci ve ark., 2022).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma tanimlayici ve iligki arayici tiirde yapilmuastir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri
Arastirma Konya ili merkez ilgede yer alan Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi Hastanesi Diyet Poliklinigi’nde yapilmistir. Diyet poliklinigine giinde yaklasik 10

hasta gelmekte olup bunlarin yaklasik 5’ini obez kadinlar olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Diyet
Poliklinigi’ne basvuran tiim kadinlar olusturmustur. Orneklem biiyiikligii G-Power 3.1.9.4
programi ile Karabulutlu & Beydag (2023)’in “Obez Kadinlarin Cinsel Yasam Kalitesinin
Belirlenmesi” adli calismasindaki bagimsiz gruplar ic¢in t-testi degeri referans alinarak
hesaplanmistir. 0.44 etki biyiikliigi, %5 yanilma pay1 ve %95 giliven araliginda, .90 gii¢ i¢in
hesaplanan 6rneklem sayis1 222 kisidir (EK 1). Calisma 222 kisi ile tamamlanmistir. G*Power
(3.1.9.4) programinda yapilan post hoc gii¢ analizinde % 5 yanilma pay1 ve % 95 giiven
araliginda gii¢ 1.00 olarak hesaplanmistir (EK 2).

3.4. Arastirmaya Alinma Kriterleri

18 yas ve lizeri, evli, en az ilkogretim mezunu, aktif bir cinsel yasantisi olan, bilissel
duyusal ve sozel olarak iletisim kurabilen, beden kitle indeksi 30°a esit veya daha biiyiik olan
ve diyet polinklinigine ilk kez bagvuran kadinlar 6rnekleme dahil edilmistir. Gebe, menopoza
girmis, aktif meme, serviks, rahim ve over kanseri gibi jinekolojik malignite varligi olan

kadinlar ¢alisma dis1 birakilmustir.

3.5. Veri Toplama Teknigi ve Araglari
Verilerin toplanmasinda anket formu (EK 3), Kadin Genital Benlik imaji Olcegi (EK 4)
ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin (CYKO-K) (EK 5) kullanilmistir.

3.5.1. Anket formu

Anket formu arastirmaci tarafindan literatiire dayali olarak olusturulmustur (Avcioglu,
2022; Camlica, 2022; Birgiil, 2021; Kazak Saltan, 2021; Taskin, 2021; C6l, 2019; Sarisoy,
2019). Anket formu; sosyodemografik 6zelliklerle ilgili 9 soru ve obstetrik 6zelliklerle ilgili 5

soru olmak iizere toplam 14 sorudan olugmaktadir.
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Sosyodemografik ozelliklere yonelik; yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aylik gelir,
aile yapisi, esinin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve evlilik siiresine yonelik, obstetrik
ozelliklere yonelik; diistik, kiirtaj 6ykiisii, cocuk sayisi, son yapilan dogum sekli ve cinsel

hayattan memnun olma durumu yer almistir (EK 3).

3.5.2. Kadin Genital Benlik Imaji Olcegi

Herbenick ve Reece (2010) tarafindan, kadinlarin genital benlik algilarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ellibes Kaya
ve ark. (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek 7 maddeden olusmakta olup dortlii likert tipi bir
olgektir. Olcekteki madde yanitlari 1°den 4’e kadar numaralandirilmis olup “kesinlikle
katiliyorum” yaniti 4 puan, “katiliyorum” yamiti 3 puan, “katilmiyorum” yanitt 2 puan,
“kesinlikle katilmiyorum” yamiti 1 puandir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek
puan ise 28’dir. Toplam Olgek puaninin yiliksek olmasi olumlu genital benlik imajini
gostermektedir. Ellibes Kaya ve ark. (2019) ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alpha degerini
0,81 olarak belirtmistir. Calismada, 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0,82 olarak bulunmustur.

3.5.3. Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin

Symonds ve ark. (2005) tarafindan, kadinlarin cinsel yasam kalitelerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi Tugut ve Golbasi
(2010) tarafindan yapilmistir. “Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin” (Sexual Quality of Life
Questionnaire-Female) 18 maddeden olusan altili likert tipte bir dlgektir. Olgekteki sorularim,
son dort hafta icindeki cinsel yasamlarina gore cevaplanmasi beklenmektedir. Olgek
puanlamasinda 1= Tamamen katiliyorum, 2= Biiylik 0Ol¢iide katiliyorum, 3= Kismen
katiliyorum, 4= Kismen katilmiyorum, 5= Biiyiik 6lciide katilmiyorum, 6= Hi¢ katilmiyorum
seklinde degerlendirilmektedir. Olgekteki 1., 5., 9., 13., 18. maddeler ters puanlanmaktadur.
Olgekten almabilecek puan araligi 18-108 arasinda degismektedir. Toplam 6lgek puaninin
yiiksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu gostermektedir. Tugut ve Golbasi (2010)
calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha degerini 0,83 olarak belirtmistir. Calismada, 6l¢egin
Cronbach Alpha degeri 0,90 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Calisma verileri, 21 Aralik 2023-7 Mart 2024 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan
Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi Diyet Poliklinigi’nde toplanmistir. Calisma verileri obez
kadinlarla yiiz ylize goriisiilerek olasiliksiz ornekleme yontemlerinden olan gelisigiizel

ornekleme yontemi ile toplanmistir. Veri toplama formlarinin anlasilirhigini test etmek igin
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aragtirma Oncesi arastirmanin yuriitiildiigii hastanenin diyet poliklinigindeki 10 kadina
uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda anketin anlasilirligt ile ilgili bireylerden herhangi bir
olumsuz geri doniis alinmamistir. Bundan dolay1 anket formunda 6n uygulama sonrasi herhangi
bir degisiklik yapilmamistir. On uygulama esnasinda veri toplanan obez kadinlar arastirmanin

ornegine dahil edilmemistir. Veri toplama siireci her birey i¢in yaklasik 5 dakika siirmiistiir.

3.7. Arastirmamin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; kadin genital benlik imaji 6lgegi puan diizeyi,
sosyodemografik dzellikler ve obstetrik 6zelliklerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni; CYKO-
K puan diizeyidir.

3.8. Arastirmanin Simirhhklar:
Arastirma sonuglarinin sadece arastirmanin yapildigi grupta gecerli olup topluma
genellenemez. Arastirmanin diyet poliklinigine basvuran obez kadinlar ile yapilmasi bir

smirliliktir.

3.9. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizinde SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017.IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanilmistir.
Tanimlayici veriler yiizde, ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerler
olarak sunuldu. Degerlerin gruplara gére normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik
degerleri, histogramlar ve Q-Q plot degerleri ile incelenmistir. Verilerin analizinde bagimsiz
gruplar i¢in t testi, Mann-Whitney U testi, tek yonliit ANOVA, Kruskal Wallis H testi, pearson
korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal regresyon (backward yontemi) analizi kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

3.10. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismaya baslamadan dnce Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2023/524) etik kurul onayr alinmistir (EK 6). Calisma
konusunun mahrem bir konu olmasi ve 6l¢egin uygun bulunmamasi sebebi ile kurumdan izin
almamamus ve dlgek degisikligine gidilmistir. Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2023/567) tekrar etik kurul onay1 alinmistir (EK 7).
Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Hastanesi Bashekimliginden (2023/E-14567952-900-425692) yazili izin alinmistir (EKS).
Calismada kullanilan “Kadin Genital Benlik Imaj1 Olgegi” ve “CYKO-K” i¢in ilgili yazarlardan
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mail yolu ile izin alimmistir (EK 9, EK 10). Calismaya alinan obez evli kadinlara veri toplama

oncesinde ¢alisma hakkinda bilgi verilip onamlar1 alinmistir.
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4. BULGULAR

Obez kadinlarda genital benlik imajmin cinsel yasam kalitesi ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen calismada bulgular {i¢ bashik altinda sunulmustur.

Bunlar;

4.1. Arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik oOzellikleri, obstetrik
ozellikleri, Kadin Genital Benlik Imaj1 Olgegi puan diizeyi ve CYKO-K puan diizeyine ydnelik

bulgular

4.2. Arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik o6zellikleri, obstetrik
ozellikleri ve Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi puan diizeyinin CYKO-K puan diizeyi ile
iligkisine yonelik bulgular

4.3. CYKO-K puan diizeyine etkisi olan bagimsiz degiskenlerin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi (backward yontemi) ile degerlendirilmesine yonelik bulgular
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4.1. Arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik ozellikleri, obstetrik
ozellikleri, Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi puan diizeyi ve CYKO-K puan diizeyine
yonelik bulgular

Calismaya katilan obez kadinlarin sosyodemografik o6zelliklerinin dagilimi Tablo

4.1.1°de verilmistir.

Tablo 4.1.1. Obez kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri (n:222).

Degiskenler X SS

Yas (y1l) 37,70 6,44
Esin yas1 (y1l) 41,49 7,49
Evlilik siiresi (yil) 16,96 7,65
BKi 34,28 4,37
Egitim Diizeyi n %

Ilkokul 93 41,9
Ortaokul/Lise 97 43,7
Universite ve tistii 32 14,4

Calisma Durumu

Calistyor 42 18,9
Calismiyor 180 81,1
Aylk gelir

Asgari licretin alt1 30 13,5
Asgari licretin Ustii 192 86,5
Aile Yapis1

Cekirdek aile 198 89,2
Genis aile 24 10,8
Esin Egitim Diizeyi

Ilkokul 79 35,6
Ortaokul/Lise 103 46,4
Universite ve tistii 40 18,0
Esin Calisma Durumu

Calistyor 207 93,2
Caligmiyor 15 6,8

X: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 4.1.1°deki obez kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde; kadinlar
ortalama 37,70+6,44 yasinda ve 16,96+7,65 yildir evlidir. Kadinlarin %43,7’si ortaokul/lise
mezunu, %81,1’1 ¢alismamakta, %86,5’inin aylik geliri asgari iicretin iistiinde ve %89,2’si
cekirdek ailedir. Obez kadinlarin eslerinin sosyodemografik ozellikleri

incelendiginde; %46,4’1 ortaokul/lise mezunu ve %93,2’si ¢aligsmaktadir.

Calismaya katilan obez kadinlarin obstetrik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.1.2°de

verilmistir.
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Tablo 4.1.2. Obez kadinlarin obstetrik ozellikleri (n:222).

Degiskenler n %
Diisiik OyKkiisii

Var 63 28,4
Yok 159 71,6
Kiirtaj Oykiisii

Var 41 18,5
Yok 181 81,5
Son Dogum Sekli

Normal dogum 97 45,1
Sezaryen dogum 118 54,9
Yok 7 3,2
Cocuk Sayis1

Cocugu yok 11 50
Tek ¢ocuk 28 12,6
iki ¢ocuk ve iizeri 183 82,4
Cinsel Hayattan Memnuniyet

Memnun 198 89,2
Memnun degil 24 10,8

Tablo 4.1.2°deki obez kadinlarin obstetrik 6zellikleri incelendiginde; %28,4’linlin
diisiik oykiisii ve %18,5’inin kiirtaj oykiisii vardir. Kadinlarin %82,4’# iki veya daha fazla
¢ocugu oldugunu, %54,9’u son dogum seklinin sezaryen oldugunu ve % 89,2’si cinsel

hayatlarindan memnun oldugunu bildirmistir.

Calisma grubundaki obez kadinlarin genital benlik imaji 6lgegi ve CYKO-K puan

ortalamalari, 6l¢eklerden alinan en diisiik ve en yiiksek puan Tablo 4.1.3’de verilmistir.

Tablo 4.1.3. Obez kadinlarin Genital Benlik imaji Olcegi ve CYKO-K puanlar (n:222).

Degiskenler X+£SS Alinan Almabilecek
Min.-Max Min.-Max

Kadin Genital Benlik 1maj1 Olgegi 20,73+4,53 7,00-28,00 7-28

CYKO-K 87,22+16,75 30,00-108,00 18-108

x: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 4.1.3’e gore Kadin Genital Benlik Imaji Olgeginden alinan toplam puan 7-28
araliginda ve ortalama 20,73+4,53, CYKO-K alman toplam puan 30-108 aralifinda ve

ortalamasi 87,22+16,75 olarak bulunmustur.
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4.2. Arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik o6zellikleri, obstetrik
ozellikleri ve Kadin Genital Benlik imaji Ol¢egi puan diizeyinin CYKO-K puan diizeyi ile
iliskisine yonelik bulgular

Kadinlarin sosyodemografik ozelliklerine gére CYKO-K puan ortalamalarinim
karsilagtirilmasina yonelik bulgular Tablo 4.2.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.1. Kadinlarin sosyodemografik ozelliklerine gére CYKO-K puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi (n:222).

Degiskenler C‘_{KO_K

n x+SS test p Fark
Egitim Diizeyi
Tlkokul 93 84,59+16,62 F: 2,181 0,115
Ortaokul/Lise 97 88,59+16,64
Universite ve {istii 32 90,68+16,83
Calisma Durumu
Calistyor 42 89,90+14,07 t: 1,154 0,250
Calismiyor 180 86,59+17,29
Aylk gelir
Asgari licretin alt1 30 77,36+21,88 z:-3,554 0,000
Asgari {icretin Ustii 192 88,76+15,30
Aile Yapisi
Cekirdek aile 198 87,94+16,58 t. 1,872 0,063
Genis aile 24 81,20+17,26
Esin Egitim Diizeyi
flkokul? 79 84,43+16,79 F: 3,143 0,045 a<c
Ortaokul/Lise® 103 87,31+16,21
Universite ve iistii® 40 92,50+17,15
Esin Calisma Durumu
Calistyor 207 87,67+16,27 t:-1,139 0,255
Calismiyor 15 81,00+22,04

F: Tek Yonli ANOVA, t: Bagimsiz gruplar i¢in t testi, z: Mann-Whitney U testi, p: Anlamli deger, X: Ortalama,
SS: Standart sapma

Esin egitim diizeyine gére CYKO-K puanlari incelendiginde, gruplar arasindaki farkin
anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Farkin kaynagini incelemek icin yapilan ileri analizlerde
esleri ilkokul mezunu olan katilimcilarin CYKO-K puan ortalamalarinin esleri iiniversite ve
listli egitime sahip olanlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu

goriilmustiir (p<0,05, Tablo 4.2.1).

Aylik gelir durumuna gére CYKO-K puanlari incelendiginde, gruplar arasindaki farkin
anlaml diizeyde oldugu ve aylik geliri asgari iicretin altinda olan katilimcilarin CYKO-K puan

ortalamalarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,001, Tablo 4.2.1).

Egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile yapisi ve esin ¢aligma durumuna gére CYKO-K
puan ortalamasi incelendiginde, gruplarin CYKO-K puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05, Tablo 4.2.1).
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Kadmlarin  obstetrik  &zelliklerine gére CYKO-K  puan  ortalamalarmin

karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 4.2.2°de verilmistir.

Tablo 4.2.2. Kadnlarin obstetrik ozelliklerine gore CYKO-K puan ortalamalarmn karsilastiriimasi
(n:222).

Degiskenler n CYKO-K x+SS test p Fark
Diisiik OyKkiisii

Var 63 85,66+17,70 t: -0,870 0,385

Yok 159 87,83+16,37

Kiirtaj Oykiisii

Var 41 85,92+14,86 t: -0,547 0,585

Yok 181 87,561£17,17

Son Dogum Sekli

Normal dogum 2 97 87,72+16,12 Z: 6,198 0,045 c>a
Sezaryen dogum ° 118 86,02+17,41 c>b
Yok ¢ 7 100,57+4,07

Cocuk Sayisi

Cocugu yok 11 92,09+16,10 KW: 1,447 0,237

Tek ¢ocuk 28 91,03+17,92

Tki gocuk ve iizeri 183 86,34+16,56

Cinsel Hayattan Memnuniyet

Memnun 198 90,03+14,20 t: -5,973 0,000

Memnun degil 24 64,00+18,36

t: Bagimsiz gruplar i¢in t testi, zz Mann-Whitney U testi, KW: Kruskal-Wallis H testi, p: Anlamli deger,
x: Ortalama, SS: Standart sapma

Son dogum sekline gére kadmlarin CYKO-K puanlar incelendiginde, gruplar
arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir. Farkin kaynagini incelemek i¢in
yiriitiilen ileri analizlerde hi¢ dogum yapmamis katilimcilarin hem normal dogum yapanlardan
hem de sezaryenle dogum yapanlardan anlamli olarak CYKO-K puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05, Tablo 4.2.2).

Cinsel hayattan memnuniyet durumuna goére CYKO-K puan ortalamalari
incelendiginde, gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu ve cinsel yagsamindan

memnun olan kadinlarin CYKO-K ortalamalarinin memnun olmayanlardan anlamli olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001, Tablo 4.2.2).

Diisiik ykiisii, kiirtaj oykiisii ve ¢ocuk sayisina gére CYKO-K puan ortalamasi
incelendiginde, gruplarin CYKO-K puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark olmadig

belirlenmistir (p<0,05, Tablo 4.2.2).

Obez kadinlarin CYKO-K 6lgegi puan ortalamalari ile; yas, esin yasi, evlilik siiresi ve

genital benlik imaj1 iliskisine yonelik bulgular Tablo 4.2.3°de verilmistir.
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Tablo 4.2.3. Kadinlarin CYKO-K puanu ile yas, esin yas, evlilik Siiresi ve Kadin Genital Benlik imaji Olcegi
puam arasindaki iligki (n:222).

Degiskenler CYKO-K puam

r p
Yas -0,138 0,040
Esin Yas1 -0,175 0,009
Evlilik Siiresi -0,200 0,003
Kadin Genital Benlik Imaji1 Olgegi 0,525 0,001

r: Pearson korelasyon analizi, p: Anlamli deger

Obez kadinlarm CYKO-K puaninin yas, esin yast, evlilik siiresi ve genital benlik imaji

Olcegi puani ile iliskisi incelendiginde (Tablo 4.2.3);

e CYKO-K puaninin kadin genital benlik imaj1 dlgegi ile giiclii (yiiksek) diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu, iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(p<0,01, Tablo 4.2.3).

e CYKO-K puaninin yas (p<0,05), esin yas1 (p<0,01) ve evlilik siiresi (p<0,01) ile zay1f
(diistik) diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu, iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.3).

4.3. CYKO-K puan diizeyine etkisi olan bagimsiz degiskenlerin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi (backward yontemi) ile degerlendirilmesine yonelik bulgular

Obez kadinlarin cinsel yasam kalitesi lizerine 15 bagimsiz degiskenin (yas, egitim
diizeyi, calisma durumu, aylik gelir, aile yapisi, esin yasi, esin egitim diizeyi, esin ¢aligma
durumu, evlilik siiresi, diisiik 6ykiisii, kiirtaj 6ykiisii, gocuk sayisi, son dogum sekli, cinsel
hayattan memnuniyet, kadinlarda genital benlik imaj1) etkisi ¢oklu linear regresyon analizi
(backward yontemi) ile incelenmistir. Bu bagimsiz degiskenlerin ¢oklu linear regresyon analizi
(backward yontemi) ile degerlendirilmesinden elde edilen bulgular Tablo 4.3.1°de verilmistir.
Regresyon modeline alinan bagimsiz degiskenler arasinda korelasyon analizi ve Collinearity

istatistiklerine gore otokorelasyon bulunmamistir.
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Tablo 4.3.1. Kadinlarda CYKO-K puanina bagimsiz degiskenlerin etkisi: Coklu linear regresyon analizi
(n:222).

B icin % 95 Collinearity

Degiskenler B SH t p B Giiven Arahg Istatistikleri
Alt Ust Tolerans VIF

(Constant) 85,154 8,981 9,482 0,000 67,449 102,859

Esin Yas1 -0,316 0,124 -2,554 0,011 -0,137  -0,560  -0,072 0,959 1,042

Esin Egitim 2518 1,314 1,916 0,047 0,105 0,073 5,109 0,920 1,087

Diizeyi

Cinsel 17,350 3,092 5,611 0,000 0,325 23,445 11,254 0,824 1,213

Hayattan

Memnuniyet

Kadinlarda 1,483 0,218 6,815 0,000 0,396 1,054 1,912 0,820 1,219
Genital

Benlik imaji

R: 0,651 R2 0,424 Adjusted R% 0,407 F:25,474 p=0,001 Durbin Watson: 1,894

VIF: Varyans Enflasyon Faktorii, B: Standardize olmayan beta degeri, : Standardize beta degeri, t: Elde edilen
beta degerinin anlamliligi, p: Anlaml deger, SH: Standart Hata

Regresyon modelinde alinan degiskenlerden yas, egitim diizeyi, calisma durumu, aylik
gelir, aile yapist, esin ¢alisma durumu, evlilik siiresi, diisiik 6ykiisi, kiirtaj dykiisii, gocuk sayisi
ve son dogum sekli, CYKO-K puani iizerinde yeterli etkiye sahip olmadif1 igin sirastyla
regresyon modelinden ¢ikarilmistir (p>0,05). Modelde kalan 4 degiskenin (esin yasi, esin
egitim diizeyi, cinsel hayattan memnuniyet, kadinlarda genital benlik imaji) CYKO-K puani
iizerinde etkisi oldugu saptanmistir. Modelde kalan ve kadmnlarmm CYKO-K puani iizerine
anlamli diizeyde etkisi olan dort degiskenin § katsayisina gore 6nem sirasi (en 6nemliden en az
onemliye dogru) kadinlarda genital benlik imaji ($=0,396, p<0,001), cinsel hayattan
memnuniyet (f=-0,325, p<0,001), esin yas1 (f=-0,137, p<0,05) ve esin egitim diizeyi (=0,105,
p<0,05) olarak siralanmaktadir. S6z konusu dért bagimsiz degisken CYKO-K puani iizerindeki
varyansin %40,7’sini agiklamaktadir. Bagka bir deyisle kadinlarda cinsel yasam kalitesindeki
degisim %40,7 oraninda s6z konusu dort degiskenden etkilenmekte, %59,3 oraninda ise baska
degiskenlerden etkilenmektedir (Tablo 4.3.1). Kadinlarda genital benlik imajindaki bir birim
artis kadmlarda CYKO-K puanindaki 0,396 birim artiga, cinsel hayattan memnuniyetteki bir
birim artis kadinlarda cinsel yasam kalitesi puanindaki 0,325 birim artisa, esin yasindaki bir
birim artig kadinlarda cinsel yasam kalitesi puanindaki 0,137 birim diislise ve esin egitim
diizeyindeki bir birim artis kadinlarda cinsel yasam kalitesi puanindaki 0,105 birim artisa sebep

olmaktadir (Tablo 4.3.1).
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5. TARTISMA

Obez kadinlarda genital benlik imajmin cinsel yasam kalitesi ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen ¢alismada bulgular ii¢ baslik altinda tartisilmistir.

Bunlar;

5.1. Arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik ozellikleri, obstetrik
ozellikleri, Kadin Genital Benlik Imaj1 Olgegi puan diizeyi ve CYKO-K puan diizeyine ydnelik

bulgularin tartigilmasi

5.2. Arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik o6zellikleri, obstetrik
ozellikleri ve Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi puan diizeyinin CYKO-K puan diizeyi ile

iligskisine yonelik bulgularin tartisiimasi

5.3. CYKO-K puan diizeyine etkisi olan bagimsiz degiskenlerin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi (backward yontemi) ile degerlendirilmesine yonelik bulgularin tartisiimasi
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5.1. Arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik o6zellikleri, obstetrik
ozellikleri, Kadin Genital Benlik imaji Olcegi puan diizeyi ve CYKO-K puan diizeyine
yonelik bulgularin tartisilmasi

Cinsiyete gore sekillenen toplumlarda, erkeklerden ve kadinlardan toplumsal beklentiler
farkli olup bu beklentiler kadinlarda daha ciddi boyuttadir. Bu durum kadinlarin erkeklere gore
bedenlerine daha fazla dikkat etmelerine, fiziksel goriiniim ve giizellik konusunda kendilerini
daha ¢ok baski altinda hissetmelerine sebep olmaktadir. Ozellikle kadinlarin cinsel
partnerlerinin gorisleri ve ifadeleri genital benlik imaj1 tizerinde oldukga etkilidir (Sabbaghan
ve ark., 2021). Genital benlik imaji bireyin sosyal ve Kkiiltiirel/tarihsel baglamlarindan
etkilenmektedir (Fudge ve Byers, 2020).

Calismada obez kadinlarin %89,2°si cinsel hayatlarindan “memnun”  oldugunu
bildirmistir (Tablo 4.1.2). Calisma bulgusu ile benzer sekilde Kiigiik ve ark. (2018) obez
kadinlarda cinsel memnuniyetin “yiiksek” diizeyde oldugunu bildirmistir. Karabulutlu ve
Beydag (2023) calismasinda obez kadinlarin  %43,7’sinin  cinsel yasaminin ¢ok
iyi/iyi, %46’smin ne iyi, ne kotli oldugunu bildirmistir. Caligma bulgusundan farkli olarak Ihab
ve ark. (2013), obez kadinlarin %58,3’tiniin cinsel hayatlarindan memnun olmadigini
saptamigtir. Ayrica kilo kaybinin kisinin libidosunda iyilesme saglayacagi bildirilmistir.
Literatiirde obezitenin erkeklerde cinsel memnuniyetsizlik i¢in risk faktorii olmasina ragmen,
kadinlarda cinsel memnuniyet ve viicut yag miktari arasindaki iligkinin hala netlik kazanmadigi
ifade edilmistir (Kiigiik ve ark., 2018). Calisma sonuclarindaki farkliliklar kiiltiirle iliskili
olabilir. Tiirk toplumunda kadinlarin kilolu olmasi dogurganlik yetenegini ve giicii temsil eder.
Kaymvalideler gelin se¢iminde zayif kadinlar1 sagliksiz ve giicsiiz olarak degerlendirir. Kilolu
olmaya bu olumlu yaklagim kadinlarin 6zgiivenini artirarak cinsel hayatlarina olumlu yansimis

olabilir.

Calismada obez kadmlarin Kadm Genital Benlik Imaji'min “olumlu” oldugu
saptanmustir (Tablo 4.1.3). Lordelo ve ark. (2017) viicut kitle indeksinin genital benlik imajini
etkilemedigini bildirmistir. Hamurcu ve ark. (2015) obez kadinlarda beden imajinin “diisiik”
diizeyde oldugunu bildirmistir. Bagka bir ¢alismada Kiigiik ve ark. (2018) obez kadinlarin
beden algilarinin diisiik ve benlik saygilarinin yliksek oldugunu bildirmistir. Calisma bulgusu
ile benzer sekilde Fudge ve Byers (2020) kadinlarin genital benlik imajinin olumlu oldugunu
bildirmis, bu durumu genital benlik imajinin katilimecilarin bildiriminden daha az olumlu

olabilecegi seklinde yorumlamistir. Bu yorumunu sorular1 bagkalar1 tarafindan olumlu
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goriilecegini diistindiikleri sekilde yanitlamaya daha yatkin olan kadinlarin genital benlik
algilarinin daha olumlu oldugunu bildirme egiliminde olmalarina baglamistir. Genital benlik
imaj1, cinsel tatmin ve iglev ile alakali olarak beden imajinin ortaya ¢ikan bir yoOniidiir
(Komarnicky ve ark., 2019). Calisma grubundaki kadinlarin %89,2’si cinsel hayatlarindan
memnun oldugunu bildirmistir. Bu bulgu kadinlarin genital benlik imajinin pozitif olmasi ile
tutarhidir. Ayrica c¢alisma sonucu verilerin diyet polikliniginde toplanmasindan dolay1

kadinlarin kilo verme siirecinde olmalari ile iliskili olabilir.

“Obez evli kadinlarda Kadin Genital Benlik imaji Olgegi puan diizeyi nedir?” arastirma

sorusu “Obez evli kadinlarda Kadin Genital Benlik Imaji olumludur.” seklinde yanit bulmustur.

Calismada obez kadinlarin CYKO-K puan ortalamasinin “yiiksek” diizeyde oldugu
saptanmistir (Tablo 4.1.3). Calisma sonucu ile benzer sekilde Sarisoy (2019), obez kadinlarda
cinsel yasam kalitesinin “yiiksek” diizeyde oldugunu saptamistir. Calisma bulgusundan farkl
olarak, bazi ¢alismalar obez kadinlarin cinsel yasam kalitesinin “orta” diizeyde oldugunu
bulmustur (Karabulutlu ve Beydag, 2023; Tiirkben Polat ve Kaplan Serin, 2021). Taskin
Yilmaz ve ark. (2019) obez kadinlarin cinsel yasam kalitesinin “diisiik” diizeyde oldugunu
bulmustur. Carrilho ve ark. (2015) obezite ile cinsel islev bozuklugu arasinda bir iliskinin
olmadigini ve obezitenin cinsel islev bozuklugu gelisme riskini bagimsiz olarak arttiran bir
faktor olmadigimi bildirmistir. Malezya’da yapilan bir ¢galismada asir1 kilolu ve obez kadinlarin
cinsel iglev bozuklugu prevalansimin (%12,3) diisiikk oldugu bildirilmistir. Ayni ¢aligmada,
obezitede metabolik faktorlerin 6nemli rol oynadigi, c¢alisma orneklemindeki kadinlarin
yaslarmin geng¢ olmasindan dolay1 heniiz metabolik sonuglara maruz kalmamis olabilecegi ile
iligkili olabilecegi belirtilmistir (Abidin ve ark., 2016). Literatiirde asir1 kilonun kiiltiirel
kabuliiniin cinsel hayata olumlu yansidig: bildirilmistir (Logan 2021). Calisma sonucuna, Tiirk

kiiltiiriindeki kilolu olmaya olumlu yaklagimin etkisi olabilir.

“Obez evli kadinlarda CYKO-K puan diizeyi nedir?” arastirma sorusu “Obez evli

kadimlarda CYKO-K puam “yiiksek” diizeydedir.” seklinde yanit bulmustur.
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5.2. Arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik ozellikleri, obstetrik
ozellikleri ve Kadin Genital Benlik Imaji Ol¢egi puan diizeyinin CYKO-K puan diizeyi
ile iliskisine yonelik bulgularin tartisilmasi

Calismada arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik 6zeliklerinden esin
egitim diizeyine gére CYKO-K puanlari incelendiginde, gruplar arasindaki farkin anlaml
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Esleri ilkokul mezunu olan obez kadinlarm CYKO-K puan
ortalamalarinin esleri iiniversite ve istii egitime sahip olanlarin puan ortalamalarindan anlamli
olarak daha diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 4.2.1). Calisma bulgusu ile benzer sekilde,
yapilan bir caligmada kadinlarin eslerinin egitim diizeyi yiikseldik¢e cinsel yasam kalitesi
puanlarinin arttigi saptanmistir (Yarali, 2013). Taskin (2021) kadinlarin eslerinin egitim
durumu ile cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu bildirmis,
esleri liniversite mezunu olan kadinlarin esleri ilkokul/ortaokul mezunu olan kadinlara gore
cinsel yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Calisma sonucundan farkli olarak
Seving ve ark. (2021) yaptig1 calismada kadinlarin eslerinin egitim diizeyi ile cinsel yasam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigini1 belirtmistir. Caligma
sonucunu, egitim diizeyinin bireylerde dogru bilgiye erismede onemli bir faktdr olmasi
sebebiyle esin dogru cinsel bilgiye sahip olmasi, kadinin da cinsel hayatini olumlu etkilemesi

ile iligkili olabilir.

Calismada arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik ozelliklerinden aylik
gelir durumuna gére CYKO-K puanlari incelendiginde, gruplar arasindaki farkin anlaml
diizeyde oldugu ve aylik geliri asgari iicretin altinda olan katilimcilarn CYKO-K puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.1). Calisma sonucundan farkl
olarak obez kadinlarda aylik gelir ile cinsel yasam kalitesi (Tiirkben Polat ve Kaplan Serin,
2021) ve cinsel islev bozuklugu (Abidin ve ark., 2016) arasinda iliski olmadig1 bildirilmistir.
Calisma ile literatiir arasindaki bu farkliligin Olgme araclar1 ve Orneklem grubunun

sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerindeki farkliliklar ile iligkili olabilecegi diistiniilm{istiir.

Calismada obez kadimnlarin sosyodemografik 6zelliklerinden yas, esin yasi ve evlilik
siiresi ile CYKO-K puan diizeyi arasindaki iliski incelendiginde “diisiik diizeyde”, negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.3). Calisma
sonucundan farkli olarak yapilan bir ¢alismada yas arttikca cinsel yasam kalitesinin de arttigi
bildirilmistir (Tirkben Polat ve Kaplan Serin, 2021). Calisma sonucundan farkli olarak
Karabulutlu ve Beydag (2023) obez kadinlarda yas ile cinsel yasam kalitesi arasinda iligki
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olmadigini bildirmistir. Kaya (2019) obez kadinlarda yas ile cinsel islev arasinda bir iligki
olmadigint saptamigtir. Calisma sonucu ile benzer sekilde yapilan bir ¢alismada kadinlarin
eslerinin yasi ile cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmais, esin
yas1 arttitkca cinsel yasam kalitesinin distiigii bildirilmistir (Taskin, 2021). Yapilan
calismalarda kadinlarda evlilik siiresi ve cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak
onemli fark saptanmig ve evlilik siiresi arttik¢a cinsel yasam kalitesi puanlarinin distigi
bildirilmistir (Taskin, 2021; Yarali, 2013). Calisma sonucu, artan yas ve evlilik siiresi ile
birlikte zamanla eglerin cinsel tatmin ve doyumunun azalmasinin cinsel yasam kalitesini

olumsuz yonde etkilemesi ile iligki olabilecegi diisiiniilmiistir.

Calismada arastirma grubundaki obez kadinlarin sosyodemografik o6zelliklerinden
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile yapisi ve esin calisma durumuna gére CYKO-K puan
ortalamasi incelendiginde, gruplarin CYKO-K puan ortalamasi arasinda anlamli diizeyde fark
olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.2.1). Calisma bulgusu ile benzer sekilde obez kadinlarda
egitim diizeyi (Karabulutlu ve Beydag, 2023; Tiirkben Polat ve Kaplan Serin, 2021) ve ¢alisma
durumu (Karabulutlu ve Beydag, 2023; Tiirkben Polat ve Kaplan Serin, 2021) ile cinsel yasam
kalitesi arasinda, iliski olmadigi bildirilmistir. Abidin ve ark. (2016) fazla kilolu ve obez
kadinlarda egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve cinsel islev bozuklugu arasinda iliski olmadigini
bildirmistir. Keskin ve Nacar (2023) ¢alisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gére cinsel yasam
kalitelerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Keskin ve Nacar (2023) egitim diizeyi
yiikseldik¢e cinsel yasam kalitesinin yiikseldigini ifade etmistir. Bagka bir ¢alismada kadinlarin
aile yapsi ile cinsel yagam kalitesi arasinda istatistiksel anlamda iligki saptanmis, esin calisma
durumu ile cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel anlamda iligki saptanmamistir. Genis aile
yapisina sahip kadinlarin cinsel yagam kaliteleri daha diigiik bulunmustur (Seving ve ark.,
2021). Calisma ile literatiir arasindaki bu farkliligin, ¢alisma gruplarinin farkli olmasindan

kaynakl1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu sonuglara gore “Obez evli kadinlarda sosyodemografik 6zellikler ile cinsel yasam
kalitesi arasinda iliski var midir?” sorusu; “yas, esin yasi, evlilik siiresi, esin egitim diizeyi ve
aylik gelir durumu ile cinsel yasam kalitesi arasinda anlamli diizeyde fark varken; egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, aile yapist ve esin ¢alisma durumu ile cinsel yagam kalitesi arasinda

anlamli diizeyde fark yoktur” seklinde cevap bulmustur.

Calismada aragtirma grubundaki obez kadinlarin obstetrik 6zelliklerinden son dogum

sekline gore kadinlarm CYKO-K puanlar incelendiginde, gruplar arasindaki farkin anlamli
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diizeyde oldugu belirlenmistir. Calismada hi¢ dogum yapmamis katilimcilarin hem normal
dogum yapanlardan hem de sezaryenle dogum yapanlardan anlamli olarak CYKO-K puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05, Tablo 4.2.2). Calisma sonucu ile
benzer sekilde Tiirkben Polat ve Kaplan Serin (2021) ¢alismasinda obez kadinlarda, dogum
sayisi arttikca cinsel yagsam kalitesinin diistiigiinii saptamistir. Yapilan bir ¢alismada fazla kilolu
ve obez kadinlarda dogum sayis1 ve cinsel islev bozuklugu arasinda iliski saptandigi
bildirilmistir (Abidin ve ark., 2016). Calisma bulgusundan farkli olarak bazi ¢alismalarda Kaya
(2019) obez kadinlarda dogum sayisi ile cinsel islev arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptamamistir. Baglar (2019) dogum sekli ve cinsel islev arasinda bir iliski oldugunu
bildirirken, normal dogum yapan kadinlarda istek, uyarilma, kayganlik, orgazm ve tatmin
diizeyinin miidahaleli normal dogum ve sezaryen dogumdan daha diisiik oldugunu bulmustur.
Dogum viicutta baz1 fizyolojik degisiklikler ortaya ¢ikartarak bireyin viicuduna yonelik algisini

degistirebilmektedir. Degisen bu algi ile birlikte cinsel yagamin etkilendigi diisiiniilebilir.

Calismada aragtirma grubundaki obez kadinlarin obstetrik Ozelliklerinden cinsel
hayattan memnuniyet durumuna gére CYKO-K puan ortalamalari incelendiginde, cinsel
yasamindan “memnun” olan kadmlarin CYKO-K ortalamalarmin “memnun olmayan”
kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.2). Calisma bulgusu
ile benzer sekilde Karabulutlu ve Beydag (2023) obez kadinlarin cinsel yasamini ¢ok kotii/kotii
degerlendirenlerin, cinsel yasamini ¢ok iyi/iyi degerlendirenlere gore cinsel yasam kalitesinin
daha diisiik diizeyde oldugunu saptamistir. Calisma sonucu ile benzer sekilde Yasar Ayan ve
Beydag (2023) ve Mestogullar1 (2017) caligmalarinda, kadinlarda cinsel hayattan memnun
olma ile cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulmus ve cinsel
hayattan memnun olanlarin cinsel yasam kalitesi puan diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Caligma sonucunu, cinsel memnuniyetin cinsel yasam kalitesinin bir bileseni
olmasmin etkiledigi diisiiniilebilir (Uzdil ve Ozgii¢, 2024; Gokbulut ve ark., 2021). Nitekim

calismada kadinlarin cogunlugu cinsel yagsamlarindan memnun oldugunu bildirmistir.

Calismada arastirma grubundaki obez kadinlarin obstetrik 6zelliklerinden diistik
oykiisii, kiirtaj oykiisii, cocuk sayisina gére CYKO-K puanlari incelendiginde, gruplar
arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.2.2). Tagkin (2021)
kadinlarin diisiik sayisi ile cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugunu, diisiik sayis1 arttikca cinsel yasam kalitesinin diistiiglinii bildirmistir. Ayn1 ¢alismada

kiirtaj sayis1 ile cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
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bildirilmistir (Taskin, 2021). Calisma bulgusundan farkli olarak Yarali (2013) kadinlarda,
cocuk sayis1 ve cinsel yasam kalitesi arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugunu, ¢cocuk sayisi
arttikca cinsel yasam kalitesinin diistiigiinii bildirmistir. Calisma sonucundan farkli olarak
Seving ve ark. (2021) calismasinda kadinlarda ¢ocuk sayisi ve cinsel yasam kalitesi arasinda
iliski oldugunu, ¢ocuk sayisi azaldik¢a cinsel yagam kalitesi puaninin azaldigini bildirmistir.
Calisma ile literatiir arasindaki farkliligin, ¢alismanin obez kadinlarda yapilmis olmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Bu sonuglara gore “Obez evli kadinlarda obstetrik 6zellikler ile cinsel yasam kalitesi
arasinda iliski var midir?” sorusu; son dogum sekli ve cinsel hayattan memnuniyet ile cinsel
yasam kalitesi arasinda anlamli diizeyde fark varken; diistik oykiisii, kiirtaj oykiisii ve ¢ocuk

sayist ile cinsel yagam kalitesi arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” seklinde cevap bulmustur.

Calismada obez kadmlarin CYKO-K toplam puami ile Kadin Genital Benlik Imaj
Olgegi toplam puani arasindaki iliski incelendiginde “yiiksek™ diizeyde ve pozitif bir iliskinin
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.3). Calisma bulgusu ile benzer sekilde Taskin Yilmaz ve ark.
(2019) normal kilolu, fazla kilolu ve obez kadinlarda beden imaji ve cinsel yasam kalitesi
arasinda pozitif yonde bir iliski bulmustur. Kiigiik ve ark. (2018) obez kadinlarda beden algis1
ve benlik saygisi arasinda iligki saptamis, beden algist ve benlik saygisi arttica cinsel
memnuniyetin de arttigini ifade etmistir (Kii¢iik ve ark., 2018). Kadinlarla yapilan ¢alismalarda
calisma bulgusu ile benzer sekilde, genital benlik imaj1 ile cinsel yasam kalitesi (Yasar Ayan
ve Beydag, 2023) ve cinsel islev (Alavi-Arjas ve ark., 2023; Lordelo ve ark., 2017) arasinda
“zay1f” diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu bildirilmistir. Literatiirde, kadinlarin cinsel
organlart hakkindaki duygulari, cinsellik hakkinda olumlu ve olumsuz duygularn ile
iliskilendirilmistir (Fudge & Byers, 2020). Bireylerin genital bdlgeleri konusundaki olumlu
duygu, diisiince ve algilari, kendilerini partnerleri karsisinda daha c¢ekici ve o6zgiivenli

hissetmelerine sebep olarak cinsel yasam kalitelerini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Bu sonuglara gore “Obez evli kadinlarda CYKO-K ve Kadin Genital Benlik Imaj
Olgegi puan diizeyi arasinda iliski var midir?” sorusu “CYKO-K ile Kadin Genital Benlik Imaji

Olgegi arasinda “yiiksek” diizeyde ve pozitif yonde bir iligki vardir” seklinde cevap bulmustur.
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5.3. CYKO-K puan diizeyine etkisi olan bagimsiz degiskenlerin coklu dogrusal regresyon
analizi (backward yontemi) ile degerlendirilmesine yonelik bulgularin tartisiimasi
Calismada esin yasi, esin egitim diizeyi, cinsel hayattan memnuniyet ve kadin genital
benlik imaj1 degiskenlerinin CYKO-K puani iizerinde etkisi oldugu saptanmistir. S6z konusu
dort bagimsiz degisken CYKO-K puani iizerindeki varyansin %40,7’sini aciklamaktadir.
Kadinlarda genital benlik imajindaki bir birim artis CYKO-K puanindaki 0,396 birim artisa,
cinsel hayattan memnuniyetteki bir birim artis kadinlarda cinsel yasam kalitesi puanindaki
0,325 birim artisa, esin yasindaki bir birim artis kadinlarda cinsel yasam kalitesi puanindaki
0,137 birim diisiise ve esin egitim diizeyindeki bir birim artis kadinlarda cinsel yasam kalitesi

puanindaki 0,105 birim artisa sebep olmaktadir (Tablo 4.3.1).

Calisma bulgusu ile benzer sekilde Tagkin Yilmaz ve ark. (2019) normal kilolu, fazla
kilolu ve obez kadinlarda beden imaj1 yiikseldik¢e cinsel yasam kalitesinin de arttigini
bildirmistir. Calismada, beden imajinin cinsel yasam kalitesindeki toplam varyansin yaklasik
%15'ini agikladigi, cinsel yasam kalitesindeki bir birimlik artisin beden imajindaki 0,38 birim
artisa sebep oldugu bildirilmistir (Tagskin Yilmaz ve ark., 2019). Kiigiik ve ark. (2018) obez
kadinlarda beden algisi ve benlik saygisinin cinsel memnuniyeti etkiledigini bildirmistir
(Kiigik ve ark., 2018). Kadinlarla yapilan bir calismada; genital benlik imajinin cinsel
fonksiyonu etkiledigi bildirilmisitir (Lordelo ve ark., 2017). Husain ve ark. (2023) evli
kadinlarda beden imaji ve benlik saygisi zayif olanlarin cinsel islev bozuklugu yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugunu, tek cocugu olan kadinlarin ¢ocugu olmayan kadinlara goére
cinsel islev bozuklugu yasama riskinin 2,4 kat daha fazla oldugunu bildirmistir. Yasar Ayan ve
Beydag (2023) kadinlarla yaptig1 ¢alismada cinsel hayattan memnun olma, cinsel partneri ile
uyumlu olma, cinsel partnerin cinsel organi ile ilgili goriisiiniin 6nemli olma durumunun cinsel
yasam kalitesini etkiledigini bildirmistir. Cinsel hayattan memnuniyetteki bir birim artigin
kadinlarda cinsel yagam kalitesi puanindaki 0,178 birim artisa sebep oldugunu saptamistir

(Yasar Ayan ve Beydag, 2023). Calisma bulgusu literatiirle uyumludur.

“Obez kadinlarda CYKO-K puanini etkileyen faktdrler nelerdir?” arastirma sorusu,
“obez kadinlarda CYKO-K puanini; esin yas1, esin egitim diizeyi, cinsel hayattan memnuniyet

ve kadin genital benlik imaj1 etkilemektedir.” seklinde cevap bulmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar
Obez kadinlarda genital benlik imajinin cinsel yasam Kkalitesi ile iliskisini belirlemek

amaciyla yapilan calismamizda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

e (alismada obez kadinlarin ortalama 37,70+6,44 yasinda oldugu, 16,96+7,65 yildir evli
oldugu, %43,7’sinin ortaokul/lise mezunu, %81,1’inin ¢alismamakta, %86,5’inin aylik
gelirinin asgari iicretin listiinde ve %89,2’sinin ¢ekirdek ailede yasadigi, %46,4’iiniin

esinin ortaokul/lise mezunu oldugu, %93,2’sinin esinin ¢alistyor oldugu saptanmustir.

e (alismada obez kadimnlarin %28,4’linlin diisiik dykiisii ve %18,5’inin kiirtaj dykiisii
oldugu, %82,4’linlin iki veya daha fazla ¢ocugu oldugu, %54,9’unun son dogum
seklinin sezaryen oldugu ve %89,2’sinin cinsel hayatlarindan memnun oldugu

saptanmigtir.
e (alismada obez kadinlarin genital benlik imajlarinin “olumlu” oldugu,
e (alismada obez kadinlarin cinsel yasam kalitelerinin “yiiksek™ diizeyde oldugu,

e (Calismada obez kadinlarin aylik gelir, esin egitim diizeyi, son dogum sekli, cinsel
hayattan memnuniyet ile cinsel yasam kalitesi arasindaki farkin anlamli diizeyde

oldugu,

e (Calismada obez kadinlarin egitim diizeyi, ¢calisma durumu, aile yapisi, esin ¢alisma
durumu, diisiik oykiisii, kiirtaj oykiisii ve ¢ocuk sayisi ile cinsel yasam kalitesi arasinda

anlaml1 diizeyde fark olmadigi,

e Obez kadinlarin yas, esin yasi ve evlilik siiresi ile cinsel yasam kalitesi diizeyi arasinda
zay1f (diisiik) diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu, iligkinin istatistiksel olarak

anlaml1 oldugu,

e Obez kadinlarin kadin genital benlik imaj1 diizeyleri ile cinsel yasam kalitesi diizeyleri
arasinda giiclii (yliksek) diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu, iliskinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmaigtir.
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Calismada esin yasi, esin egitim diizeyi, cinsel hayattan memnuniyet ve kadin genital
benlik imaji degiskenleri, CYKO-K puani iizerindeki varyansin %40,7’sini
aciklamaktadir.

Kadinlarda genital benlik imajindaki bir birim artiy CYKO-K puanindaki 0,396 birim
artisa, Cinsel hayattan memnuniyetteki bir birim artis kadinlarda cinsel yasam kalitesi
puanindaki 0,325 birim artisa, esin yasindaki bir birim artis kadinlarda cinsel yasam
kalitesi puanindaki 0,137 birim diisiise ve esin egitim diizeyindeki bir birim artig

kadinlarda cinsel yasam kalitesi puanindaki 0,105 birim artisa sebep olmaktadir.

6.2. Oneriler

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Saglik profesyonellerinin obez kadinlarin cinsel yasam kalitelerini, genital benlik imaj1

ile birlikte degerlendirmesi,

Cinsel saglik danismanliginda eslerin egitim diizeyinin cinsel yasam kalitesinin 6nemli
bir yordayicisi oldugu g6z Oniinde bulundurularak, danismanlik hizmetine eslerin

katiliminin tesvik edilmesi,

Cinsel saglik danigmanliginda yas ve aylik gelir durumunun cinsel yasam kalitesinin bir
yordayicist oldugu gdz oniinde bulundurularak ileri yastaki ve diisiik sosyoekonomik

diizeydeki kadin ve erkeklere danigsmanlikta oncelik verilmesi,

Cinsel saglik egitimlerinin bireylerin egitim diizeyi dikkate alinarak belirlenmesi

Onerilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Obez ve normal kilolu kadinlarda genital benlik imaj1 ile cinsel yasam kalitesinin

degerlendirildigi karsilagtirmali ¢alismalarin yapilmasi,

Obez kadinlarda genital benlik imajimin cinsel yasam kalitesi ile iliskisinin

degerlendirildigi niteliksel ¢caligmalarin yapilmasi,

Farkli orneklem gruplarinda genital benlik imaji ile cinsel yasam kalitesinin

degerlendirildigi ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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8. EKLER

8.1. EK 1 G*Power ile 6rneklem biiyiikliigii hesaplanmasi

f#a G'Power3.1.94
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8.1. EK 2 G*Power ile Orneklem Biiyiikliigiinii

e G*Power3.1.9.4 X
File Edit View Tests Calculator Help
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8.1. EK 3 Anket Formu

Degerli katilimer;

Bu calisma obez kadinlarda genital benlik imajinin cinsel yasam kalitesi ile iligkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Calismaya evli, aktif bir cinsel yasantisi olan, bilissel,
duyusal ve sozel olarak iletisim kurabilen, beden kitle indeksi 30’a esit veya daha biiyiik olup
obez kabul edilen 18 yas iistii evli kadinlarin katilim1 beklenmektedir. Bu ¢alismaya katilmaniz
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sorulara verdiginiz cevaplar sadece bilimsel
amagla kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Calisma kapsaminda anket formu, kadin genital benlik
imaj1 6lgegi ve cinsel yagam kalitesi dlgegini doldurmaniz beklenmekte olup bu iglem yaklasik
5 dakika stirmektedir. Arastirmaya katiliminiz icin tesekkiir ederim.

OZLEM SUZER Katimecinin imzasi
N.E.U.SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Boyunuz.... Kilonuz..... BKi....

A) SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Yasmniz....
2. Egitim diizeyiniz nedir?
1) ilkokul ~ 2) Ortaokul/Lise  3) Universite ve {istii
3. Calisiyor musunuz?
1) Evet 2) Hayir
4. Aylik gelir durumunuz nedir?
1) Asgari ticretin alt1  2) Asgari licret ve Ustil
5. Aile yapimz nedir?
1) Cekirdek aile  2) Genis aile
6. Esinizin yasi.......
7. Esinizin egitim diizeyi nedir?
1) Ilkokul 2) Ortaokul/Lise  3)Universite ve iistii
8. Esiniz ¢alisiyor mu?
1) Evet 2) Hayir
9. Ne kadar siiredir evlisiniz? (Yaziniz...)

B) OBSTETRIK OZELLIiKLER

10. Diisiik oykiiniiz var mi?
1) Var 2) Yok
11. Kiirtaj éykiiniiz var m1?
1) Var 2) Yok
12. Kac ¢ocugunuz var?
1) Bir 2)iki veiizeri 3) Yok
13. Son yaptigimiz dogum sekli:
1) Vajinal (normal) dogum
2) Sezaryen dogum
3) Dogum yapmadim
14. Genel olarak cinsel hayatimizdan memnun musunuz?
1) Memnunum 2) Memnun degilim
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8.1. EK 4 Kadi Genital Benlik imaj1 Olgegi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Katihhyorum

Kesinlikle
Katihhyorum

1. Cinsel bolgemden genel olarak
memnunum.

2. Cinsel bolgemin dis goriiniisiinden
memnunum.

3. Esimin cinsel bolgeme bakmasi konusunda
rahatim.

4. Bence cinsel bolgem normal kokuyor.

5. Cinsel bolgemin genel olarak gorevlerini
iyi yaptigini diisiniiyorum.

6. Bir doktora ¢cekinmeden cinsel bdlge
muayenesi yaptirabilirim.

7. Cinsel bolgemden utanmiyorum.
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8.1. EK 5 Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin

Katilmiyorum

Hic

Biiyiik Ol¢iide
Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kismen

Katihyorum

Biiyiik Ol¢iide
Katihyorum

Tamamen

Katiliyorum

1.Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, hayatimin
eglenceli /zevkli bir pargasi oldugunu
diisiiniiyorum.

2. Cinsel yasamimi diistindiiglimde, hayal
kiriklig1 hissediyorum.

3.Cinsel yasamimu diislindiigiimde, kendimi
tizglin (depresif) hissediyorum.

4. Cinsel yasamimui diislindiigiimde, kendimi
bir kadin olarak eksik hissediyorum.

5. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, kendimi
iyi hissediyorum.

6. Cinsel bir es olarak kendime giivenimi
yitirdim.

7. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, sikinti
hissediyorum.

8. Cinsel yasamimi diigiindiigimde, kizginlik
hissediyorum.

9. Cinsel yasamimi diisiindiiglimde, esime
yakin oldugumu hissediyorum.

10. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda
endiseleniyorum.

11. Cinsel iliskiden zevk almiyorum.

12. Cinsel yagamim diisiindiigiimde,
utaniyorum.

13. Cinsel konularla ilgili esimle
konusabilecegimi diigiinliyorum.

14. Cinsel iligkiden kagintyorum.

15. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, su¢luluk
hissediyorum.

16. Cinsel yasamimi diisiindiiglimde, esimin
rencide olmus ya da reddedilmis
hissetmesinden endiseleniyorum.

17. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, bir
seyleri kaybetmis gibi hissediyorum.

18. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, cinsel

iliski sikligindan memnunum.
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8.1. EK 6 Etik Kurul Izni

T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Toplant: Sayisi: 36 Toplanti Tarihi: 06.09.2023

Karar Say1s1:2023/524:(Bagvuru 1D:15435) N.E.U. Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Dogum Ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Hamide AYGOR’iin “Obez Kadinlarda Genital Benlik imajimnm Cinsel islev ile ligkisi”
baghkl yiiksek lisans tez calismasi ile ilgili bagvurusu goriistldii. Ogrenci Ozlem SUZER’in
yitksek lisans tez ¢ahismasinin N.E.U. Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Dogum Ve
Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Hamide

AYGOR’{in sorumlulugunda yiiriitiilmesinin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.
Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmaciya aittir.

Sorumlu Aragtirmaci: Dr. Ogr. Uyesi Hamide AYGOR
Yardimer Aragtirmacilar: Yiksek Lisans Ogrencisi Ozlem SUZER
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8.1. EK 7 Etik Kurul Degisiklik Izni

T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Toplanti Sayisi: 38 Toplanti Tarihi: 01.11.2023

Karar Sayisi:2023/567:(Bagvuru 1D: 16197) N.E.U. Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemgireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr.
Uyesi Hamide AYGOR'iin “Obez Kadimlarda Genital Benlik imajmm Cinsel Islev ile
iliskisi” baslikh galismanin “Obez Kadinlarda Genital Benlik imajimin Cinsel Yasam
Kalitesi ile fligkisi” bashgiyla degistirilmesi talebi ile ilgili bagvurusu gorilgiildii. Baghk

degisiklik talebinin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmaciya aittir.

Sorumlu Aragtirmacy: Dr. Ogr. Uyesi Hamide AYGOR
Yardima: Arastirmacilar: Yiiksek Lisan Ogrencisi Ozlem SUZER
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8.1. EK 8 Kurum Izni

THE:
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigii

Sayr : E-12866609-300-426231 14.11.2023

Konu : Hastane izni (Ozlem SUZER)
HEMSIRELIK ANABILIM DALI BASKANLIGINA

figi  : Tip Fakiiltesi Hastanesi Baghekimligi 13.11.2023 tarihli ve E-14567952-900-425692 sayil1 yazisi.
Tlgi yaziya istinaden; Danismanligini Dr. Ogr. Uyesi Hamide AYGOR'iin yiiriittiigii, Anabilim Daliniz Dogum
ve Kadin Hastaliklari Hemyrehgn Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ozlem SUZER'in "Obez Kadinlarda Genital
Benlik Ima_]mm Cinsel Yasam Kalitesi ile Iliskisi" baslikli tez calismasini Tip Fakiiltesi Hastanesi Diyet
Poliklinigi'nde yiiriitmesi uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Hasibe VURAL
Enstitii Midiirii

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu : 8LRV-93PY-0AMO Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/necmettin-erbakan-cbys

Bilgi Igin :HAKAN BIRSEN

Adres: Meram Tip Fakiiltesi Dekanligi Morfoloji Binast, 42080, Meram / KONYA
Telefon No : Fax No : Siirckli Isci

e-Posta : Internet Adresi : ’ ' Telefon No:
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8.1. EK 9 Kadin Genital Benlik imaj1 Olgegi izni

o Ozlem Siizer BE0BPAIZST ff @ &

Alicr: muratyassa «

Sayin Murat Yassa hocam;

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Dojum ve Kadin Hastaliklan Hemsirafigi Anabilim Dalinda yiksek lisans yapmaktayim. " Obez Evii Kadinlarda Genital Benlik
imajinin Cinsel Yasam Kalitesi ile ligkis" adh yiksek lisans tez calismasi planlamaktayim. Arastirmamda, izniniz olursa sizin geceriik ve giivenilirigini yapmis
oldufjunuz "Kadin Genital Benlik imaji Olcegi” ni kullanmak istiyorum. Tesekkilr ediyorum

ﬂ Murat Yassa VEQ0BrA0Es f @ &

Alicr: ben =

Ozlem hn giinaydinlar,

Olcegji biimsel arastima ve Kinik uygulamalarinzda kullanabilirsiniz.
Sorunuz nolursa letisime gecmekte cekinmeyin ldtfen

sayglanmla

Murat Yassa, M.D.

Associate Professor in Obstetrics and Gynecology

Bahcesehir University, Depariment of Obstetrics and Gynecology.
VM Medical Park Maltepe Hospital, Istanbul, Turkey.
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8.1. EK 10 Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi Izni

@ Ozlem Stizer 028056 @ & i

Aice: riluferyildirim

Sayin Niliifer Tugut hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Dogum ve Kadin Hastaliklan Hemsireliji Anabilim Dal'nda yiksek lisans yapmaktayim. " Obez Evli Kadinlarda Genital Benlik
imajinin Cinel Yasam Kalitesi lle fiskisi" ad! yiiksek lisans tez calismas! planlamaktayim. Aragtimamda, izniniz olursa sizin gegeriik ve giivenifirigini yapmis
oldudunuz "Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi" ni kulanmak istiyorum. Tasekkir ediyorum.

NILUFERTUGUT V20880 & @ & i
At ben v

Sevgili Stzer

Olceji calismanizda kullanabilirsiniz.

Basarilar

Prof. Dr. Nilifer TUGUT

Sivas Cumhuriyet Universitesi
Sadlk Bilimleri Fakiltesi
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