T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

KONSERVATUVARLARDA VERILEN SAN EGiTiIMINDE VOKOLOJi
DERSININ YER ALMASINA ILISKiN GORUSLER

Cansu ISILDAR
ORCID: 0000-0003-1109-771X

Danisman
Dog. Dr. Nilay OZAYDIN
ORCID: 0000-0002-8580-7318

Konya — 2023



TESEKKUR

Arastirmanin her asamasinda benden deste§ini esirgemeyen degerli hocam ve
danismanim Dog. Dr. Nilay OZAYDIN’a, tez konumu se¢me ve arastirma siiresince yaptig1
calismalarla beni etkileyen, bilgisini hi¢ esirmeyen kiymetli hocam KBB uzmani Dog. Dr. ilter
DENIZOGLU"na, yiiksek lisans 6grenimim boyunca ilgisini ve anlayisim esirgemeyen degerli
hocam Prof. Dr. Sema SEVINC CETIN’e, arastirmada kullandigim yéntemle ilgili goriis ve
oOnerilerini benimle paylasan degerli hocam Prof. Dr. Ersin BOZKURT’a,

Egitim hayatim boyunca inanci ve destegiyle yanimda olan aileme, 6zellikle hayatin
getirdigi tlim zorluklara ragmen maddi, manevi arkamda duran her zaman da durmaya devam
edecegini bildigim gilizele ve dogruya yonelmemi saglayan dimdik durusuyla 6rnek aldigim
giizel annem Yesim EMBIYAOGLU’na Ve yiiksek lisans egitim siirecimde benden destegini

hi¢ esirgemeyen sevgili esime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Cansu ISILDAR
Haziran 2023



ICINDEKILER

TESEKKUR ........cocooviiitiieiieeeeeee ettt s et s st en st an st enen s nsesas i
ICINDEKILER..........c.cooiiiiieeeeeeeee ettt n sttt san s iii
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU .........oooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et v
BILIMSEL ETIK BEYANNAMESI .......ccooiviiiiiiniiseseeeeses s Vi
SIMGELER VE KISALTMALAR...........cccecooiiiiiiiietice et vii
AB ST R A T ettt b e h bt e b e e e b e et e b e e b e e nae e beereas IX
L B 12 17T 10
1.1, ProbIem DUIUMU .......coviiiiiciie s 11

1.2, ATaStirmManin ATNACT ......eeeiueieiieieiieeesiee et et e et e e ise e stb e e s as e e s bseesbe e e anbeeesnseeennneas 12

1.3 Problem Ciimlesi ve Alt Problemler ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiic e 12

1.4, Arastirmanin ONEMl ........cvovvceueeeeeeecresetesesessesetesssesssese et esessesssseesesensesssesessssnsseesns 13

L5, SAYIIHIAT .. 13

1.6, SINITTIIKIAT. ..ottt et 13

L7, TANIMIAT ...ttt e e et e e eennneas 13

2. ALAN YAZIN ...ttt ettt b et b et e e nbe e sab e et e e e nbeenbeeanbeenbee s 16
2.1, SAN EFIHMI ..ot 16

2.2. InSan Sesinin OIUSUIMU..........ccrveveveeirererersseeessesstesesesssesetssssessssssessessssssssesesesssssesns 18
2.2.1. ENeIji KAYNAGTT.c..eoviiiiiiieiiceee s 18

2.2.2. Ses sisteminin anatomi Ve fIZYOIOJiST ......covevveriiiiiiiiiiiiece e, 19

2.3 VOKOIOJI. .t 22

2.4, VOKOIOJI DEISH .ottt bbbt 23

2.5. Profesyonel Sesin Egitimine Vokolojik Yaklagim...........cccooviiiiinies 24

2.5, T1gili ATaSHIITAIAT ......c..vieiviveveiccecve ettt 29
2.5.1. Yurt icinde yapilan aragtirmalar.............ocoooiiiiiiinie i 29

2.5.2. Yurt diginda yapilan calismalar............ccoceeiiiiiiiiiniiiieeeee e 31

B YONTEM ..o 34
3.1, Arastirmanin MOdEIT ......oovviiiiiiiiiii i 34

3.2, CalISIMA GIUDUL...civiiiiiiie ittt srb e e e srb e e s nne e e e beeeeneeean 34

3.3. VI TOPlama ATACI.......ccciiiiiiiiiiiiie i 36

3.4. Verilerin Toplanmast........cccooueciiiiiiiiiiiic e 36

3.5, Verlerin ANAlIZI ... 37

1. BULGULAR VE YORUMLAR ......oooii ettt 38
4.1. Tema 1. Vokolojinin Ders Olarak Verilmesiyle Ilgili Diisiinceler ..............c..cc........ 38
4.1.1. Alan uzmani veya san egitmeni tarafindan verilmesi ...........cccoccevvviiiiiiicnnnnn 39

4.1.2. Tim san 6grencilerine veya ses saglig1 sorunu yasayan 6grencilere verilmesi . 40



4.1.3. Lisans programinin kaginci yilinda verilmesi gerektigi ve verilmesi gereken
EETLIN STTEST 1vvvevvieeitrieesiteeesiteesieee s et e s et e st et e st e e e s st e e asb e e e sab e e e sb b e e e nbb e e e bbeeasbbeeanbeeennneeeas 41

4.1.4. Sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile iliskili,
temelde ayni1 olup farkli isimlerle ve igeriklerle verilen derslerin ‘’vokoloji dersi’” ad1

altinda VEriImMesT ......cccvviiiiiiiiiic 44
4.2. Tema 2. Vokolojinin Bir Ders Kapsaminda Miifredata Eklenmesinin Ogretim
Elemani ve Ogrencilere Katkilari.........cocoooiiiiiiiiiiiiie e 46
4.2.1. Ogrencilerin sesin anatomi ve fizyolojisiyle ilgili bilgi sahibi olmalari ............ 47
4.2.2. Soyut olgularin somutlagtirtimast.........ccooceeriiiiiiiniii 48
4.2.3. Ogrencilerin kullandiklar1 enstriimant tanimalart ...............ccevveevereeversrerenennns 49
4.2.4. Ogrencilerin seslerini bilingli kKullanmalart .............cccc.oeeviveveiiierericeesseeseees 50
4.2.5. Ogrencilerin bilimsel bilgi €dinMeleri .............ccevereveriereriicreieeeeeee e 50
4.2.6. Ogrencilerin ses saglig1 ve korunmasiyla ilgili bilgi sahibi olmalari................. 51
4.2.7. Ogrencilerde solunum ve postiirle ilgili farkindalik saglamast......................... 52
4.2.8. Bilimsel farkindalik sayesinde egitmenin yiikiinii hafifletmesi .............c.cccuenee. 52
4.2.9. Egitim slirecinde Verimin artMasl...........coovereeruerieenieeiesieesieesneseesseene e e sneennes 53
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER .........c.cc.ccoviiimiiiiisiiesereeeees e senen e, 55
KCAYINAKLAR ...t b bbbtk e et bbbttt e e ennennas 63
ERLER .ttt b bbbkttt bbbt 67
EK-1: Dokuz Eyliil Univer§itesi Devlet Konservatuvart Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera
Anasanat Dal1 2020-2021 Ogretim Plant ........cocviviiiiiiiieiicc e 67
EK-2: Dokuz Eyliil Universitesi 2012-2013 Ogretim Y1l 1. Yarty1l Vokoloji Ders
Tanitim FOIMU.......coiiiiiiii e 68
EK-3: Dokuz Eyliil Universitesi 2012-2013 Ogretim Y1l 2. Yarty1l Vokoloji Ders
TanItim FOTMU.......cooiiii e 70
EK-4: EIK KUTUL ONAYT .ot 72
ER-5 ANKEL ..o 73



TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Konservatuvarlarda Verilen San Egitiminde Vokoloji Dersinin Yer Almasina Iliskin
Goriisler baslikli tez ¢alismamin toplam 75 sayfalik kismina iliskin, 19/06/2023 tarihinde tez
danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram1 %19 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez kabul sayfas1 harig

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az Grtiisme igeren metin kisimlari harig

©CoOoNoORWDNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarii
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

19/06/2023
Cansu ISILDAR

Dog. Dr. Nilay OZAYDIN



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitlin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

19/06/2023
Cansu ISILDAR

Vi



SIMGELER VE KISALTMALAR
Kisaltmalar

ASHA: American Speech-Language-Hearing Association (Amerikan Konusma, Dil ve Isitme
Birligi)

KBB: Kulak Burun Bogaz
NATS: National Association of Teachers of Singing (Ulusal San Ogretmenleri Birligi)

VASTA: Voice and Speech Trainers Association (Ses ve Konusma Egitmenleri Dernegi)

vii



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

KONSERVATUVARLARDA VERILEN SAN EGITiMiNDE VOKOLOJi DERSININ
YER ALMASINA ILISKIN GORUSLER
Cansu ISILDAR

Ogretim eleman1 goriisleri alinarak vokoloji dersinin konservatuvarlarda san egitimi alan 6grencilere
verilmesinin gerekliliklerini ortaya ¢ikarmanin amaglandigi bu arastirmada arastirma modeli olarak betimsel
tarama modeli kullanilmis olup, arastirmanin g¢alisma grubunu uygun/amagh 6rnekleme yontemiyle secilmis
Tiirkiye’deki Devlet Konservatuvarlart Sahne Sanatlar1 Opera Ana sanat Dali 6gretim elemanlar1 olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 11 sorudan olusan anket formu kullanilmis, veriler betimsel analiz teknigiyle
¢Oziimlenmigtir. Buna goére olusturulan 2 ana tema ve her bir temanin altinda da alt temalar seklinde sunulmustur.
Ogretim elemanlarmin vokolojinin ders olarak verilmesine iliskin diisiincelerinin degerlendirildigi birinci temaya
iligkin alt temada vokoloji dersinin alan uzmani tarafindan verilmesi gerektigi, ayn1 zamanda bu dersin san
egitmeni esliginde verilebilecegi ya da verilen bilgilerin san egitmeni tarafindan desteklenmesi gerektigi ortaya
konmustur. Ikinci alt temada 6gretim elemanlarinin ¢cogu vokoloji dersinin tiim dgrencilere verilmesiyle ilgili
goriis bildirirken katilimeilarin yine biiyiik kismi ses sorunu yasayan grencilere de verilmesine olumlu yanit
vermistir. Dolayisiyla bir 6grencinin ses sorunu yasaylp yasamamasi vokoloji dersinin verilmesi hususunda
belirleyici bir unsur olmayip tiim dgrencilere verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Ugiincii alt temada 6gretim
elemanlar1 vokoloji dersinin lisans programinin hazirlik sinifinda ya da lisans 1 diizeyinde yani verilebilecek en
erken zamanda verilmesi gerektigine ve ¢ogunlukla haftada 1 ya da 2 saat verilmesine iliskin goriis bildirmislerdir.
Bir diger alt temada Ggretim elemanlari, konservatuvarlarda sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve
korunma yontemleri ile iliskili, temelde ayni olup farkli isimlerle ve igeriklerle verilen derslerin *Vokoloji Dersi’’
ad1 altinda verilmesiyle ilgili biiyiik oranda olumlu ifadelerde bulunmuslardir. ikinci temada vokolojinin bir ders
kapsaminda miifredata eklenmesinin dgretim elemanlari ve 6grencilere katkilari sirasiyla; 6grencilerin ses sagligi
ve korunmasiyla ilgili bilgi sahibi olmalari, egitim siirecinde verimin artmasi, dgrencilerin sesin anatomi ve
fizyolojisiyle ilgili bilgi sahibi olmalari, dgrencilerin kullandiklari enstriimani tanimalari, soyut olgularin
somutlagtirilmasi, 6grencilerin seslerini bilingli kullanmalari, 6grencilerin bilimsel bilgi edinmeleri, bilimsel
farkindalik sayesinde egitmenin yiikiinii hafifletmesi, 6grencilerde solunum ve postiirle ilgili farkindalik
saglanmasi seklinde alt temalarla ifade edilmis ve dnemli goriisler ortaya konmustur.

Aragtirmada, san egitimi alan her 6grencinin ses mekanizmasinin nasil ¢aligtigina dair yeterli bilimsel
bilgiye sahip olmasi gerektigi ve etik ve psikoloji, akustik, anatomi ve fizyoloji disiplinlerinin birleserek ¢ok
disiplinli bir yaklagimin izlenmesi halinde bu durumun san egitimine olumlu etkisi olacagi, bu birkag disiplinin
egitim siirecinde yer almasi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica vokoloji egitiminin, 6grencilerin ses mekanizmasinin
caligma prensibini tam olarak anlamalarina ve bu bilinci performanslarina tagimalari ile de egitim siireglerini daha
saglikli bir sekilde siirdiirmelerine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ileride san egitimi 6grencilerinin pedagojik
vokolojiyi kapsayan disiplinlere iliskin bilgi seviyelerinin Glgiilmesine yonelik araglar gelistirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: San egitimi, Vokoloji, Vokoloji dersi, Pedagojik vokoloji

viii



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Master Thesis

OPINIONS ON THE INCLUSION OF VOCOLOGY LESSON IN VOICE
EDUCATION IN CONSERVATORIES

Cansu ISILDAR

In this study, which aims to reveal the necessity of giving the vocology lesson to the students who receive
vocal education in conservatories by taking the opinions of the lecturers, descriptive survey model was used as the
research model, and the study group of the research consists of the lecturers of the State Conservatory Performing
Arts Opera Department in Tiirkiye, selected by the convenient/purposive sampling method. In the research,
a questionnaire consisting of 11 questions was used as a data collection tool, and the data were analyzed
by descriptive analysis technique. Accordingly, it was presented as 2 main themes and sub-themes under each
theme. In the sub-theme related to the first theme, in which the opinions of the instructors about the teaching of
vocology as a lesson were evaluated, it was revealed that the vocology lesson should be given by the field expert,
and at the same time, this lesson could be given in the presence of a voice instructor or the information given
should be supported by the voice instructor. In the second sub-theme, while most of the lecturers expressed their
opinions about giving the vocology lesson to all students, the majority of the participants also gave a positive
response to the students who have voice problems. Therefore, it has been concluded that whether a student has a
voice problem or not is not a determining factor in giving the vocology lesson, but it should be given to all
students. In the third sub-theme, the instructors stated that the vocology lesson should be given in the
preparatory class of the undergraduate program or at the undergraduate 1 level, that is, as soon as possible, and
that it should be given 1 or 2 hours a week mostly. In another sub-theme, the lecturers made mostly positive
statements about the courses related to the physiology, anatomy, vocal diseases and prevention methods of the
voice in conservatories, which are basically the same but with different names and contents, being given under
the name of "Vocology Lesson”. In the second theme, the contributions of the inclusion of vocology to the
curriculum within the scope of a course are respectively given to the instructors and students; students have
knowledge about vocal health and protection, increase efficiency in the education process, students have
knowledge about the anatomy and physiology of the voice, students recognize the instrument they use, embody
abstract facts, students use their voices consciously, students gain scientific knowledge, lighten the burden of
the instructor thanks to scientific awareness were expressed with sub-themes such as raising awareness
about breathing and posture in students, and important opinions were put forward.

In the research, it was emphasized that every student receiving singing education should have sufficient
scientific knowledge about how the vocal mechanism works, and if a multidisciplinary approach is followed by
combining the disciplines of ethics and psychology, acoustics, anatomy and physiology, this will have a positive
impact on singing education, these several disciplines should take part in the educational process. It is thought that
it is/will be of great importance for students to learn the anatomy and physiology of the vocal mechanism through
vocology education, and to carry this awareness to their performances as a result of their understanding of the
working principle of this mechanism, as it will have positive effects on their vocal performances. In the future, it
is recommended to develop tools to measure the level of knowledge of vocal education students about disciplines
including pedagogical vocology.

Keywords: Voice training, Vocology, Vocology lesson, Pedagogical vocology



BOLUM 1
1. GIRIS

Insanoglu ilk ¢aglardan beri kendi seslerini kesfetmeye baslamis ve onu daha giizel
kullanmaya c¢alismistir. Sesi giizel kullanma arzusu farkli teknikler deneyerek sesi daha etkin
ve dogru kullanima itmistir. Insanlar sadece miizikal baglamda degil iletisim esnasinda da sesi
dogru kullanmanin sosyal hayata biiyiik katkilari oldugunu goérmiistiir. Herkesin ses rengi,
perdesi, tinis1 farklidir ve sesi kullanis bi¢imi bir nevi karakterimizin aynasidir. Ttiim bunlar géz
Oniine alindiginda aslinda her bireyin sesini etkin bir sekilde kullanmay1 bilmesi, dogru ses

teknigini kullanma bilincine varmasi gerekir.

Insan sesi dogustan gelen, konusma ve anlasma igin gerekli her tiirlii yapiy1 barindiran
bir olgudur. Etkili, gilizel ve dogru bir konusmanin saglanabilmesi i¢in 1yi egitilmis bir sese
sahip olmak gerekmektedir (Kartal, 2013). Bdyle bir sese sahip olabilmek i¢in de ses egitimi
calismalarinin programli bir sekilde yapilmas: gerekmektedir. “Insanin saghikli dogusunda,
sesi, belirleyici bir onem tasimaktadir. Insanin i¢inde dogdugu g¢evrede yer alan dogal,

toplumsal ve kiiltiirel 6geler arasinda ses, cok dnemli bir yer tutmaktadir” (Ucan, 1996)

Bir bebegin diinyaya gelip akcigerlerini ilk kez oksijenle doldurdugu anda solunuma
baslamasi, sesini kullanarak aglamaya baslamasi ve anne siitiinii emmeye baslamasi gibi
dogdugumuz andan itibaren iggilidiisel olarak ortaya ¢ikan bazi eylemler vardir. Sesimizi
kullanmak diinyaya geldigimiz anda yapmaya basladigimiz ilk eylemlerdendir. Dogal ses
teknigimiz anatomimize en uygun ve bu nedenle de en dogru teknik olarak kabul edilmektedir.
Dogal sesimizden biiylime siirecinde gerek fiziksel, gerek zihinsel, gerekse sosyal ve psikolojik
etmenler sebebiyle uzaklasabiliriz. Zihin ve beden kontroliiniin tam anlamiyla kazanilmadig1
stirecte bebek, tiim giin aglasa bile sesi hi¢ kisilmaz, oysa bilincimizin gelismis oldugu
yetiskinlik ¢aginda ses bozukluklarina daha sik rastlanmaktadir. Dogal ses teknigimizi korumak
ya da tekrar kazanmak icin ses sagligi bilincini ve bedensel farkindaligi edinmemiz

gerekmektedir (Kar, 2020).

Insan sesi, viicudumuzun miikemmel bir uyum iginde ¢alismasi sonucu olusur. Bir
kisinin enstriimani hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamasi egitim ve sonrasindaki siirecte ciddi
ses sorunlarina yol agabilir. Profesyonel ve yar1 profesyonel ses kullanicilarinin, ses yolunu en
dogru sekilde kullanmalar1 gerektiginden bir¢cok disiplin hakkinda bilgi sahibi olmalar1 son

derece onemlidir. Anatomi, fizyoloji, akustik, etik ve psikolojiyi kapsayan sarki sdylemenin
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bilimsel temeliyle birlikte tim pedagojik siirecin merkezi olarak degerlendirilir ve ilk iki

disiplinin ses hijyeni ve saglig1 lizerindeki etkisi azzimsanmamalidir (Madden, 2012; Sell, 2017).

Sesin dogru ve etkili bir sekilde egitilmesi i¢in sesin nasil ¢alistgini anlamak gerekir. Bu
baglamda asil soru “anlamak” kelimesinin ne ifade ettigidir. Uygulayicilarin kendi sarki
caligmalar1 ve performans deneyimleriyle 6grenilen ses teknigi anlayislar: 6gretim icin yeterli
olmayabilir. Bir 6gretmenin duyum yoluyla anlamasina ragmen bunu 6grenciye dogru bir
sekilde aktaramama ihtimali de olabilir. Boyle bir yaklasim bazi durumlarda ise yarayabilirken,
glinlimiizde profesyonel miizik yapiminin, ekonomik ve egitimsel hesap verebilirlige vurgu
yapan ¢agdag yiiksekdgretimin genis kapsamli talepleri baglaminda bariz sinirliliklar: vardir.
Bu yaklasim ise yarasa bile, 6grenciye yonelik en verimli yaklasim olup olmadig: siiphelidir.
Ogrencinin dogustan gelen yetenekleri, 6grenme stili ve dgretmenin teknik yeterlilik diizeyine
bagli olarak, bazi becerileri aktarmada etkisiz olabilir. Ses teknigi soyut bir kavram olmasina
ragmen, sozlii olarak aciklanamamasi i¢in hi¢gbir neden olmadigi gibi bu bilginin igeriginin ses

bilimi bilgisinin igerigiyle iligkilendirilememesi i¢in hi¢bir neden yoktur (Callaghan, 1998).

1.1. Problem Durumu

Giinliimiizde bir san sanat¢isinin Kendi enstriimanini yani ses iireten organlarini bilimsel
olarak tanimasi, miizikalite kurallarin1 gergeklestirebilmek i¢in enstriimanini iyi kullanabilmesi
onem arz etmektedir. Bu yolda egitim alan konservatuvarlarin san boliimii 6grencilerinin ses
pozisyonu aramaktan kurtulmalari ve bu isin bir koordinasyon isi oldugunu anlamalari
onemlidir. San egitimcisi her ne kadar bu dersin icerigindeki sanatsal bilgiler ile baz1 kisith
teorik bilgileri veriyor olsa da ders saatlerinin bir boliimii bunlar1 anlatmakla gegmektedir.
Gegmis yillarda konservatuvarlarda liseden baslayarak lisans donemi ile birlikte verilen egitim
stiresinin daha sonra lisansla sinirlandirilmasi ve 2021 yilindan itibaren bazi konservatuvarlarda
olan hazirlik smifinin da kaldirilmasi ile san egitiminin 4 yila indirilmesi egitim siirecini
etkilemistir. San egitiminin vokoloji egitimi ile verilen akustik bilimi, anatomi, fizyoloji gibi
disiplinlerle desteklenerek bir alt yap1 olusturacagi, egitim siirecinde daha hizli ve saglikli yol
alinabilecegi, soyut anlatimlarin yaninda daha net bilgiler verilmesi ile egitim siirecine kolaylik

saglayacagi, ayn1 zamanda san egitimcilerine de zamandan kazandiracag: diistintilmektedir.

Gelecekte seslerini profesyonel anlamda kullanacak olan konservatuvar 6grencileri, san
derslerinde seslerini yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu 6grenciler egitim ve sonrasindaki
profesyonel hayatlari boyunca bir¢ok imajinasyon kullanirlar. San derslerinde ‘’sesi maskeye

al, sesini 6ne al, yumusak damag: kaldir, sesini yuvarla, parlat’” gibi yonlendirmeler ses
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egitmenleri tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Egitmenlerin bu tiir terimleri kullanarak
yonlendirmesi bazi 6grenciler tarafindan yanlis anlasilmaya ya da yanlis uygulamaya yol
acabilmektedir. Daha bilingli ilerlemek adina bu yonlendirmelerin teorik bilgiyle desteklenerek,
bu bilgiler 1s1g81nda kazanilan davraniglarin uygulamada farkindalik olusturacagi ve san egitimi

stirecine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica san egitiminde ¢ok disiplinli bir yaklasim izlenilmesi halinde Ogrenciye
aktarilmasi gereken baglica konular somut bilgilerle desteklenecegi i¢in daha anlasilir olup,
Ogrenciyi anlam karmasasindan kurtaracaktir. Bazi 6grenciler san derslerinde dogru teknigi
bulmak adina 6gretmenini taklit eder, fakat enstriimanini tanimayan bir bireyin taklit esnasinda
ne kadar dogru kazanimlar elde edebilecegi tartisma konusudur. Dolayisiyla sesi egitirken
bilimsel tabanlt ve ¢ok disiplinli bir yaklasim izlenmesi halinde 6grencilerin kafa karigikligt
minimuma indirgenebilir ve uzun bir yol bilingli adimlarla kisaltilabilir. Teknigi bilingsizce
oturmus bir 6grencinin yanlis teknigi diizeltmesi ¢ok zordur ve bu siiregte ciddi psikolojik
bunalimlar yasamasi kaginilmazdir. Ayrica yanlis oturan teknik sebebiyle cesitli ses sorunlari
yasanma ihtimali yiiksektir. Bu gibi durumlarin 6niine gegebilmek ve san egitimi siirecini daha
verimli siirdiirebilmek adina, konservatuvarlarda san egitimi alan o&grencilerin vokoloji

egitimiyle desteklenmeleri 6nemli goriilmektedir.

Tiirkiye’de bazi konservatuvarlarda KBB uzmanlar tarafindan ses sagligina iliskin
farkli isimlerle dersler verilmektedir. Bununla birlikte gretim planinda vokoloji dersi bulunan
tek kurum: Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari’dir. Ders, Sahne Sanatlar1 Boliimii
Opera Anasanat Dal1 6grencilerine verilmektedir. Bu dersin san egitimi alan 6grencilere katki

saglayacag1 ve konservatuvarlarda yayginlagsmasi gerektigi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma, Ogretim elemam gorisleri  dogrultusunda vokoloji  dersinin
konservatuvarlarda san egitimi alan 6grencilere verilmesinin gerekli olup olmadigin1 ortaya

cikarmak i¢in yapilmistir.

1.3 Problem Ciimlesi ve Alt Problemler
Bu aragtirmada vokoloji dersinin konservatuvarlarda san egitiminde yer almasina iligkin
Ogretim elemani goriisleri alinmistir. Bu nedenle arastirmanin  problem ciimlesi

“Konservatuvarlarda verilen san egitiminde vokoloji dersinin yer almasina iliskin gortisler
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nelerdir?’’ seklinde olusturulmustur. Bu problem ciimlesine uygun alt problemler su sekilde

olusturulmustur:

1. Ogretim elemanlarinin  vokolojinin ders olarak verilmesine iliskin
diistinceleri nelerdir?
2. Vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin 6gretim elemani

ve 0grencilere katkilart nelerdir?

1.4. Arastirmani Onemi

Bu arastirma vokoloji dersinin konservatuvarlarda san egitimi alan &grencilere
verilmesinin gerekliliklerini, san egitimi ile iliskisini 6gretim eleman1 goriisleri dogrultusunda
belirleyerek, san egitimindeki dgrenmelere katki saglayip saglamayacagini ortaya koymak
acisindan Onemli goriilmektedir. Literatiirde Tirkiye’de konservatuvarlarda verilen san
egitiminde vokoloji dersinin yer almasina iliskin gorisleri arastiran bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu sebeple arastirmanin alana kazandirilmasi ve ileride yapilabilecek

arastirmalara 151k tutmasi onemlidir.

1.5. Sayiltilar
Arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

1. Yontemin arastirmanin amacina ve konusuna uygun oldugu varsayilmistir.

2. Verileri toplama sirasinda arastirma kapsaminda segilen 6gretim elemanlarindan
olusan ¢alisma grubunun arastirma icin gereken ozellikleri tasidig varsayilmistir.

3. Aragtirmaya katilan Ogretim elemanlarinin, anket formunu samimi ve gercek

goriislerini yansitarak cevaplandirdigi varsayilmistir.

1.6. Simirhhiklar
Bu arastirma Tiirkiye’de Devlet Konservatuvarlarinin Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera

Anasanat Dallarinda ulasilabilen 6gretim elemanlar ile sinirlandirilmastir.
Arastirmada verilmesi istenen vokoloji dersi pedagojik vokoloji ile sinirlandirilmistir.

1.7. Tamimlar

Glottis: Ses telleri arasindaki bosluk (girtlagin ses tellerinin bulundugu bolge).
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KBB Uzmam: Kulak, burun, bogaz ve bu organlarla iliskili bas ve boyun yapilarinda
meydana gelen hastalik ve rahatsizliklar1 olan hastalarin tibbi ve cerrahi tedavisini yapmaya

yonelik uzmanlik egitimini almis olan hekimlerdir.
Larinks: Girtlak.

Mukoza: Ses tellerinin {izerini Orten ortii (agiz, burun, bogaz, alt solunum yollari,
sindirim sistemini de doseyen; viicudumuzun disindaki derinin viicudun i¢ bosluklarini déseyen

ortiinlin karsilig1).

Pedagojik Vokoloji: Pedagojik vokoloji, ses icracilarinin hem profesyonel olmadan
onceki egitim silirecinde sesin gelisimine destek olmak, hem de mesleki olarak icra sesinin
strdiiriilebilir olmasi i¢in c¢alisir. Yanlis yorumlanabilen pedagojik vokolojinin san
pedagojisinden farki sdyle tanimlanabilir: Pedagojik vokoloji, sarki sdylemeyi 6gretmeyi degil;
sesle ilgili bilimsel tabanl biling saglamayi, sarki sdylerken ses sagligin1 korumay1 ve bunu
gelistirerek siirdiirmeyi amaglar. Pedagojik vokoloji kapsaminda san egitimi sirasinda dersler
yoluyla teorik bilgilendirme, sesle ilgili sportif ihtiyaglar1 gelistirecek dogrultuda katki
saglama, aym1 zamanda bozulan ses sagligi diizeltme uygulamalari bulunur. Bu
uygulamalarda kullanilan ses terapi yontemleri klinik vokoloji ile san pedagojisindeki

uygulamalarin kesisme kiimesi gibi de degerlendirilebilir (Denizoglu, 2020).
Ses Terapisti: Dil ve konusma bozukluklar1 uzmani.
Subglottis: Glottisin alt1, nefes borusunun {ist bolgesi.
Supraglottis: Ses tellerinin tist kismindaki yutak bolgesi.

San egitimi: Ses egitiminin i¢inde, 6zellikle mesleki miizik egitimi kapsaminda ve ses
egitiminin gerektirdigi temel davranislarin tizerinde olusturulan, ileri teknikle ve artistik
diizeyde sarki soyleyebilmeyi ve sese dayaniklilik kazandirmay1 amaglayan mesleksel, ileri bir

ses egitimidir (Toreyin, 1998).

Ustbilis: Kisinin kendi diisinme siireclerinin farkinda olmasi ve bu siirecleri kontrol

edebilmesi anlamina gelir.
Vokal Fold: Ses teli.

Vokal Kord: Girtlaktaki ses telleri.
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Vokoloji: Insan sesinin olusma prensiplerini arastiran, bu prensipler ¢ercevesinde
kisinin sesini daha etkin, daha esnek ve goreceli olarak giizel kullanabilmesi icin farkli
yontemler bulan ve kullanan; ses bozukluklarinin tan1 ve tedavisi i¢in ugrasan bilim dalidir

(Denizoglu, 2020).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. San Egitimi

San kelimesi Fransizca san (chant) teriminden gelmektedir. Gergek anlami; dayaniklilik
ve saglamlik kazandirmak icin sesi islemek, yetistirmek, ses miizigi sanati, teknigi ve insan
sesiyle olusturulan teknik sesler biitiinliigiidiir. Bir diger anlam ise, Tiirkge sozliikkte insan
girtlagindan ¢ikan perde ve ayrimlariyla gesitli duyumlar uyandiran ses dizisidir. Giliniimiiz
Tirkgesi’nde ise genellikle giizel sarki sdyleme, sesi dogru, giizel ve etkili bir bigimde kullanma

anlami tasidig1 ve opera sarkiciligini animsattig1 diisiiniilmektedir (Tonya, 2008).

“Ses egitimi; icinde konusma, sarki sOyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi
basamaklarin1 barindiran bir kavramdir. San egitimi; ses egitiminin i¢inde, 6zellikle mesleki
miizik egitimi kapsaminda ve ses egitiminin gerektirdigi temel davranislarin iizerinde
olusturulan, ileri teknikle ve artistik diizeyde sarki soyleyebilmeyi ve sese dayaniklilik
kazandirmay1 amaglayan mesleksel, ileri bir ses egitimidir. Sarki sdyleme egitimi ise, sarki
Ogretimini i¢ine alan, bireylere ses egitiminin gereklerine uygun olarak, dogru, giizel ve etkili
sarki sdylemeyle ilgili davranislarin kazandirildigi, 6zellikle genel ve 6zengen (amatoér) miizik
egitimi kapsaminda uygulanan bir ses egitimidir. Sarki sdyleme egitimi, sarki 6gretimindeki,
ritim, ezgi, dil ve isitme calismalarinin yaninda, sesini dogru, gilizel ve etkili kullanma
davraniglarin1 kazandirmay1 amagladig icin, 6zellikle ilkogretim ve orta 6gretim kurumlarinda
uygulanir. Konugma bozukluklarina bagl tedavi de ses egitimi kapsamindadir. Bunda esas
amagc, konusma sirasindaki sesin dogru olusturulup kullanilmasi, artikiilasyonun ve diksiyonun
dogrulugu olarak belirlenmektedir. Buna gore; san egitimi, sarki sdyleme egitimi ve konusma;
“ses egitimi” kapsaminda yer alan alt kollardir. O halde; ses egitimi kavrami; konusma, sarki
sOyleme ve san egitimlerini kapsayan, sesi anatomik ve fizyolojik yapiya uygun olarak
kullanmay1 amaglayan; san egitimi ise, ses egitiminin i¢inde, anatomik ve fizyolojik yapiya
uygunlugu ve dogrulugu bakimindan ses egitimiyle aym1 6nemde olmasi gereken, en iistiin
teknik, sanat ve miizikalite diizeyinde sarki sdyleme bigimiyle birlikte dogustan san egitimine
uygun fiziksel ve anatomik yapiyt zorunlu kilan disiplinlerarasi birer egitim/0gretim

stiregleridir denilebilir” (Toreyin, 1998).

San dersi alan Ogrenciler egitim siirecinde ve daha sonraki profesyonel hayatlarinda

seslerini yogun bir sekilde kullanmak zorunda kalirlar. Seslerini kullanma sekilleri larengeal
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vokal fonksiyonlarint etkiler ve hatali ses kullanimlar1 ses hastaliklarina yol agabilir. Ses

sorunlari; ses kayb1 yasanmadan 6nce de bireylerde ciddi psikolojik travmalara neden olabilir.

Bir profesyonel ses kullanicisinin sesini kaybetmesi, meslegini kaybetmesi demektir (Dogan,

2004).

Seving ve Simsek’e (2004) gore; ses egitimi dersinde verilmesi gereken konular

siralayacak olursak:

Larenks ve bu organin anatomik yapisi
Ses ve solunum organlar1

Toraks

Diyafram, diyafram nefesinin 6nemi.
Nefes gesitleri

Nefes, nefes basincini arttirict ¢alismalar. Daha genis, derin alinan ve daha uzun

siirede bosaltilan nefes ¢alismalar1

Sarki sesinin olusturulmasinda kullanilacak en yararli nefes sekli

Nefes-ses, nefes-s6z baglantisi

Ses yolu ve maske

Rezonans caligmalari

Diksiyon ¢alismalari

Sese nitelik ve alan kazandiran seviyeye uygun temel teknik vokal ¢aligmalar

Teknik caligmalara uygun egitsel kiiglik 6lgekli yapitlar ve seviyeye uygun

eserler lizerinde ¢aligmalar

Sesin bakimi ve korunmasi

Bu konular aktarilirken bilimsel temellere dayandirilmadig: takdirde 6grencinin kafasi

karigabilir dolayisiyla uygulama sirasinda yanlis imgelemler olusturabilir. Sesin egitimi
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sirasinda egitmenler tarafindan her ne kadar soyut kavramlar kullanilsa da bunlarin bilimsel

olarak aciklanmamasi i¢in hicbir sebep yoktur.

Vennard’a (1967) gore; akustik bilimin tim ses egitimcileri tarafindan bilinmesi
gereken belirli ilkeleri vardir. Sarki sOyleme ediniminin biitiinliyle bilingli olarak kontrol
edilebilmesi miimkiin olmadigindan dolay1, bilimsel bilgilerin ses egitiminde dnemsiz oldugu
diistiniiliir. Akustik bilimine 6nem vermeyen pek ¢ok egitimciye gore bu bilgiler, 6grencinin
gelisimini olumsuz yonde etkileyecek, sarki sdylemeyi sanatsal degil, mekanik bir faaliyet
haline getirecektir. Oysa sarki sdyleme tiimiiyle soyut ve duyumlara bagli bir bigimde

Ogretilebilir olsa da, dolaysiz yontemlerin daha ¢abuk ve verimli sonuglar getirecegi agiktir.

2.2. Insan Sesinin Olusumu

Ses mekanizmasinin iglevi igin 3 sisteme ihtiya¢ vardir; birincisi enerji kaynagi (giig
kaynag1 olan akcigerlerdeki hava), ikincisi transformator (enerjiyi sese doniistiiren girtlak),
ticlinciisli rezonator (ses yolu). Her ii¢ sistemin ve islevlerinin anlasilmasi 6énemli olsa da,
solunum dongiistine dikkat edilmedilir. Dogru nefes almadan saglikli seslendirme veya sarki
sOyleme gerceklesemez. Ses mekanizmasinin islevi i¢in gerekli ikinci ve {igiincii sistem ‘’Ses

sisteminin anatomi ve fizyolojisi’’ basligi altinda incelenecektir.

2.2.1. Enerji kaynag

Solunumu etkileyen baglica organlar akcigerlerdir ve sesin enerjisini akcigerlerde
sikigtirllmis  havadaki potansiyel enerji olusturur. Solunum organlari, oksijen ve
karbondioksitin diflizyonu i¢in maximum ylizey alami (alveol alan) ve bu alanda gazlarin
tekrardan yenilenmesini saglarlar. Yiizeysel zarlar1 ¢cevreden gelen darbelere, havadaki toksik
maddelere ve mikroorganizmalara kars1 koruyarak viicuttaki ani pH degisikliklerini 6nlemeye
yardimct olurlar. Atmosfer havasimnin akcigerlere giris ¢ikis siirecleri ventilasyon olarak
adlandirilir. Solunumla ilgili kaslarin eylemleri sonucu akciger i¢i basing atmosfer basincinin
altina dusiiriiliirse atmosfer gazlar1 akcigerlere girer ve bu siirece inspirasyon (soluk alma)
denir. Akciger i¢i basincin daha yiiksek oldugu ekspirasyon (soluk verme) siirecinde ise

akcigerlerdeki havanin bir kismi disar1 atilir (Kilig, 2016).

Solunumu netlestirmek i¢in; alveoller kiigiik balonlar olarak diisiiniilebilir. Bir balon
hava ile doldurulursa ve balonun agzi agilirsa, balonun elastik 6zelligi sayesinde havanin ¢ogu
disar1 ¢ikacaktir. Bu siireg, alveollerin kendilerinin elastik 6zelliklerine dayanan pasif

ekspirasyona benzer. Alternatif olarak, ellerimizi balonun etrafina sarabilir ve havayi
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sikabiliriz. Bu sikma, havayi daha hizli ve daha giiglii bir sekilde disar1 ¢ikarmamizi
saglayacaktir ve balondan yalnizca pasif islemle disar1 atilandan daha fazla hava almamizi
saglar. Bu siire¢, karmn, gogiis ve sirt kaslarini igeren aktif ekspirasyona benzer. Balonu
sisirdikten sonra agzini biraz sikistirirsak, ¢ikis yolu kismen tikali oldugu i¢in hava daha yavas
disar1 ¢ikar. Hava ayrica balondan g¢ikarken 1slik ¢alma egilimindedir. Bu durum obstriiktif
akciger hastaligina ve yaygin olarak iliskili hiriltrya benzer. Ellerimiz etrafina sariliyken balonu
patlatmaya calisirsak, balonun sisirilmesi daha zordur ve ellerimiz tarafindan fiziksel olarak
kisitlandig1 i¢in tam olarak sisirilemez. Bu fenomen, kisitlayici akciger hastaligina biraz benzer.
Bu kosullar altinda balonun doldurulmasi da daha fazla baski gerektirebilir, ¢iinkii doldurma
islemi kisitlayict kuvvetlerin iistesinden gelmelidir. Bu kosullardan herhangi biri altinda,
alveolar1 “’balonu’’ ne kadar ¢ok doldurursak, balon yirtilmadig: siirece basing o kadar artar.
Basing daha yiiksek oldugunda, artan elastik geri tepme, hava serbest birakildiginda daha hizl
ve giiclii hava kagisina neden olur. Balonun igindeki basing, sadece balonun digini sikarak
maksimum elastik geri tepme seviyesinin tizerinde bile arttirilabilir. Bu benzetme, nefes almada
(6zellikle sona erme) yer alan kuvvetleri anlamada ve fonasyon icin destek olusturmada

yardimet olur (Sataloff vd., 2007).

2.2.2. Ses sisteminin anatomi ve fizyolojisi

Ses mekanizmasi, karin, gogiis, bogaz ve bastaki bircok kas, organ ve diger yapilarin
koordineli hareketini igerir. Gergekten de, neredeyse tiim viicut sesi dogrudan veya dolayl
olarak etkiler. Ses yolunun agiklarini kavramak icin, bu karmasik, hassas mekanizmanin kisa
bir turu gereklidir. Ik durak ve mekanizmanin en iyi bilinen kismi1 girtlak veya ses kutusudur.
Girtlagin dort temel anatomik bileseni vardir: kikirdak iskeleti, i¢ kaslar, dis kaslar ve mukoza
veya yumusak astar. Laringeal iskeletin en dnemli kisimlari tiroid kikirdagi, krikoid kikirdak
ve iki aritenoid kikirdaktir. Dig kaslar bu kikirdaklar1 diger bogaz yapilarina baglar; i¢ kaslar
kikirdaklarin kendileri arasinda g¢alisir. Bir ¢ift igsel kas, aritenoid kikirdaklardan, Adem
elmasinin hemen altinda ve arkasinda, tiroid kikirdaginin i¢indeki bir noktaya kadar uzanir. Bu
tiroaritenoid kaslar vokal kivrimlarin gévdelerini olusturur; aralarindaki bosluk glottistir. Vokal
kivrimlar normalde insan sesinin kaynagidir. I¢sel kaslar kikirdaklarin géreceli pozisyonlarini
degistirebilir ve bunlar bir dizi hareketle ¢ekebilir. Bu degisiklikler, asili vokal kivrimlarin
seklini, konumunu ve gerginligini sirayla degistirir. Ornegin, krikotiroid kas1, vokal kivrimlarin
uzunlamasina gerginligini (gerilmesini) artirarak perdenin kontroliine katilir. Boynun kayis
kaslar1 olarak da bilinen dis kaslar, laringeal iskeleti yiikseltir ve algaltir. Ortaya ¢ikan akordeon

etkisi ayrica kikirdaklar arasindaki agilari ve mesafeleri degistirir ve i¢ kaslarin dinlenme
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uzunluklarin1 degistirir. Girtlak, sesin perdesi ylikselip algaldik¢a yiikselme ve diisme
hareketinde dogal bir egilime sahiptir. Bununla birlikte, pozisyondaki bu kadar biiyiik
ayarlamalar, diizgiin vokal kalitesi i¢in gerekli olan vokal kivrimlar tizerindeki ince kontrole
miidahale eder. Bu nedenle, klasik olarak egitilmis sarkicilara genellikle girtlak iskeletini
perdeden bagimsiz olarak oldukga sabit bir ylikseklikte tutmak i¢in dis kaslarini kullanmalari
ogretilir. Bu teknik, sarkicinin vokal kalitesini artirir (Sataloff, 1992).

REAR VIEW OF LARYNX FRONT VIEW OF LARYNX RIGHT VIEW OF LARYNX
N
(N 1P
I epicLOTTIS {
OBLIQUE
ARYTENOID 3
Y MUSCLE ) ARYTENOID
" MUSCLE
TRANSVERSE
ARYTENOID TRANSVERSE
MUSCLE ARYTENOID
MUSCLE
POSTERIOR
CRICOARYTENOID CRICOTHYROID
MUSCLE MUSCLE
CRICOID
CARTILAGE POSTERIOR

CRICOARYTENOID
MUSCLE

Anatomy of the Voice

Sekil 2.2.1. The Human Voice (Sataloff, 1992).

Vokal mekanizma karin, gégiis, bogaz ve kafanin birgok kasini ve organini kapsar. En soldaki ¢izim bogaz ve
kafadakileri gosteriyor. Girtlak veya ses kutusunun ayrintilari, bu ¢izimin saginda, yapiya dnden asagiya bakacak
sekilde - Adem elmas: alt tarafa bakacak sekilde - gosterilir. Iki vokal kasi, ses tellerinin gévdelerini olusturur;
bunlardan birinin enine kesiti, girtlak temsilinin {izerinde goriiniir. Ug¢ ¢izim, girtlagm ana kaslarin1 ve
kikirdaklarmi arkadan (solda), dnden ve sagdan gostermektedir.
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CROSS SECTION OF VOCAL FOLD
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VOCALIS MUSCLE —
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LARYNX

LARYNGOPHARYNX

Sekil 2.2.2. The Human Voice (Sataloff,1992)

Ses mekanizmasinin islevsel olarak ii¢ ana birimi vardir: bir giic kaynagi (akcigerler),
bir transformator (ses telleri) ve bir rezonator (ses yolu). Glottis kapaliyken ve akcigerlerden
bir hava akimi ¢iktiginda, glottisin altindaki asir1 basing vokal kordlar1 birbirinden ayirmaya
zorlar; kivrimlar arasindan gecen hava, kivrimlarin mekanik &zellikleriyle birlikte glottisi
hemen hemen kapatan kuvveti olusturur. Basing farki yeniden olusur ve vokal kordlar1 tekrar
birbirinden ayirmaya zorlar. Ses tellerinin, bir piring iiflemeli enstriiman ¢alan kisinin titreyen
dudaklar1 gibi hareket ettigi agma ve kapama dongiisii, ses yoluna bir dizi hava darbesi yayar.
Titresimin frekansi, akcigerlerdeki hava basinci ve ¢ok sayida girtlak kasi tarafindan
diizenlenen ses tellerinin mekanik 6zellikleri tarafindan belirlenir. Genel olarak, akciger basinci
ne kadar yiiksekse ve ses telleri ne kadar ince ve gerginse, kivrimlarin titresme ve hava darbeleri
yayma siklig1 o kadar yiiksek olur. Darbe dizisi, ses yolunda hizla salinan bir hava basinci tiretir:
baska bir deyisle bir ses liretir. Perdesi, titresim frekansinin bir tezahiirlidiir. Cogu sarkicinin
iki veya daha fazla oktavlik bir perde aralig1 {izerinde tam kontrol gelistirmesi gerekir, oysa

siradan konusma igin bir oktavdan daha az1 yeterlidir (Sundberg, 1977).

Ornegin, bir trompet sdz konusu oldugunda, ¢alan kisinin dudaklari, akciger tarafindan
pompalanan hava, aralarinda temel bir frekans ve yliksek tonlar olarak adlandirilan birkag
yiiksek frekans olusturmak icin fincan seklindeki bir agizliga hiicum ederken titrer.
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Enstriimanin metal borular1 rezonatdr gérevi goriir ve agzinin genisleyen agikligi sesi yayar.
Trompetgiler, dudak gerilimini degistirerek ve tiiplerin etkin uzunlugunu degistirmek igin
valflere basarak temel frekans1 degistirir. Ote yandan bir sarkici, ses frekanslarini olusturmak
icin ses kivrimlarina hava iifleyerek titresime dayanir. Vokal kivrimlar, bazen “ses telleri”
olarak adlandirilan ve girtlak duvarlarindan kese gibi ¢ikinti yapan iki kiiciik 6zel doku
demetidir. Birbirleriyle temas ettik¢e, ayrildik¢a ve tekrar temas ettikge hizla salinarak temel
bir frekans iiretirler. Glottis acilir ve kapanir. Larinksin hemen {istiindeki bir hava yolu ge¢idi
olan laringeal vestibiil, sesi ses yolu olarak bilinen rezonatoriin kalan kismina eslestirmek icin

borunun agizlig1 gibi davranir. Dudaklar sesi borunun zili gibi disa dogru yayar (Titze, 2008).

2.3. Vokoloji

Titze (1996) vokolojiyi, ses habilitasyonunun bilimi ve pratigi olarak tanimlamis ve
habilitasyona giiglii bir vurgu yapmustir. Habilite etmek, “etkinlestirmek”, “donatmak”,
“kapasitelendirmek™ anlamina gelir; bagka bir deyisle, yapilmasi gereken herhangi bir iglevi
yerine getirmeye yardimci olmaktir. Bu nedenle, vokal habilitasyon, istatistiksel olarak normal
olarak degerlendirilmis olsa bile, bir sesi tamir etmekten veya eski bir duruma getirmekten daha
fazlasidir; daha ziyade, sesi cok ozel talepleri karsilayacak sekilde giiclendirme ve donatma
stirecidir. Denizoglu’na (2020) gore ‘’Habilitasyon, bir seye muktedir hale getirmek, gelistirip
giiclendirmek, kabiliyetini artirmak, yapabilir hale getirmek, donanimli hale getirmek, baska
bir deyisle icrayr gelistirmek, miikemmellestirmek anlamindadir. Dolayisiyla vokal
habilitasyon, sesin tamirinden ¢ok, 6zel ihtiyaclar veya profesyonel icra icin hazirlamak
anlamindadir. Baslangicta, az sayida 6zel ilgi sahibi olan ve farkli alanlarda ¢alisan bilim ve
sanat insanlarinin olusturdugu vokoloji toplulugu, artik temel, klinik ve pedagojik disiplinlerin
aktif katilmiyla daha genis bir yelpazeye hitap eder olmustur ve giiniimiizde bu tanimi
genisletmek ve ist dallara ayirmak bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmistir. Bu diisiince ile vokoloji
tamim1 yeniden sdyle yapilabilir: Insan sesinin olusmasmi ¢ok ydnlii cok boyutlu olarak
arastirma, 0lgme ve degerlendirme, klinik uygulamalarla ses hastaliklarinin tani ve tedavisi
ayrica pedagojik uygulamalarla profesyonel sesin gelistirilmesi, korunmasi, saglikli ve verimli
bir sekilde ve istenen performans seviyesinde kullanilmasini ve siirdiiriilmesini saglamak i¢in

calisan bilimdir.”’
Denizoglu’na (2020) gore; vokoloji ti¢ ana disiplinde incelenebilir:

1. Temel Vokoloji: Insan sesini laboratuvar ortaminda dlgme ve degerlendirme ile

ilgili disiplinleri igerir.
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2. Klinik Vokoloji: Ses bozukluklarinin tanisi i¢in vokolojik anamnez ve fizik

muayene yaninda tanisal yardimer yontemlerin degerlendirilmesi gergeklestirilir.

3. Pedagojik Vokoloji: Her seviyedeki profesyonel ses kullanicisinin sesini mesleki

olarak siirdiirtilebilir halde korumay1 ve gelistirmeyi amaglar.

Pedagojik vokoloji, ses icracilarinin hem profesyonel olmadan 6nceki egitim siirecinde
sesin gelisimine destek olmak, hem de meslek hayatlar1 boyunca sesinin siirdiiriilebilirligiyle
ilgilenir. Pedagojik vokolojide amag, sarki sOylemeyi 6gretmek degil; sesle ilgili bilimsel
tabanli biling saglamak, icra sirasinda ses sagligin1 korumak ve bunu gelistirerek devam
etmektir (Denizoglu, 2020). Bu nedenle konservatuvar 6grencilerine verilen vokoloji dersinin

igerigi daha ¢ok pedagojik vokolojiyi kapsamaktadir.

2.4. Vokoloji Dersi
Vokoloji dersi Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlari
Boliimii Opera Anasanat Dali’nin 6gretim planinda EK-1’de goriildiigii gibi haftada 1 saat

olarak 2 yarty1l boyunca verilmektedir.

Dersin amaci; akademik egitim alan konservatuar dgrencisinin insan sesinin isleyisi,
gelistirilmesi ve sagliginin korunmasi ile ilgili bilimsel bilgilere sahip olmasi ve bunu

profesyonel yagama aktarmasidir.
Bu ders kapsaminda 6grencilerin;

1. Sesin ve insan ses sisteminin yap:r ve isleyisi hakkinda bilimsel bilgi sahibi

olabilecegi,

2. San sesinin temel bilesenleri olan ilkel ses, nefes ve durus (postiir) teknikleri

hakkinda bilgi sahibi olabilecegi,
3. Profesyonel ses i¢in dogru ¢alismalar1 yapabilecegi,

4. Meslek hayati1 boyunca karsisina ¢ikabilecek ses sagligi ve performans ile ilgili

sorunlar i¢in dnleyici bir tavir yapilandirabilecegi,

5. Ses ve nefes koordinasyonunu tanimlayabilecegi gibi kazanimlar elde etmesi

hedeflenmistir.
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Derste gorsel ve isitsel ornekler kullanilarak bir sancinin bilmesi gereken temel mesleki
bilgiler pekistirilmekte ve sanatin bilimsel tarafi (egzersizin amaci ve uygulanis seklinin
anlami, alinmasi beklenen sonug, sonucun saglamasi vb.) ile ilgili bilgileri kullandirma,
uygulamal1 olarak sebep sonug iliskisini kurdurma gibi yontemler Ogretilmektedir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak derslerde teorik bilgilendirme haricinde uygulamali galismalar
yapilarak, 6gretilen teknik bilgilerin uygulamali bir 6gretime doniistiigii anlagilmaktadir. Dersin
Ogretim programi EK-2 ve EK-3’teki gibidir.

Dersin kapsaminda; vokolojinin felsefesi, fizik-akustik-anatomi teorik bilgileri, san
sesini olusturan temel elementlerin teorik bilgiler ve pratik uygulamalarla irdelenmesi, ses
saglig1 ve performans faktorleri bulunmaktadir. Derste verilen bilgilerin 6grenciler tarafindan

uygulanmasi, bilgiyi idrak etme siirecinde ¢ok daha etkili olacaktir.

Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari’nin yani sira Tiirkiye’de bazi
konservatuvarlarda ses sagligi ve korunmasina iliskin verilen derslerin igeriklerinde ses sistemi
ya da ses saglig1 gibi basliklar islenmektedir. Farkli isimler ve igeriklerle verilen bu dersler

vokoloji dersi kadar kapsamli iceriklere sahip degildir.

2.5. Profesyonel Sesin Egitimine Vokolojik Yaklasim

Insan yasami1 boyunca her seyin daha giizeli ve iyisini yakalamaya ¢alismis ve 6zgiin
estetik 6zelligini yaratilarina yansitmasi seste de kendini gostermistir. Bir iletisim aract olan
insan sesinin enstriiman olarak da kullanmasi ve bu sesin islenmesi miizigin olusumunda biiyiik
bir etkendir (Sakalar, 2015). Giiniimiizde sesin toplum hayatindaki 6neminin artmasi ve sesini
meslek olarak kullananlarin ¢ogalmasiyla, vokal mekanizmadaki sorunlara ve sesin egitimine
daha c¢ok dikkat ¢ekilmistir (Senocak, 1983). Giinliik hayatta dogru ses kullanimi her birey icin

biiyiik dnem tasisa da ses kullanim siklig1 kisilerin mesleklerine gore degisiklik gostermektedir.

Yigit’e (2012) gore; “’profesyonel ses, meslegi geregi sesini konusma ve/veya sarki
sOylemek amaciyla kullanan kisi olarak tanimlanabilir. Profesyonel seslerin se¢imi, egitimi,

yasami, saglikli ve 1yi bir teknikle sarki sdyleyebilmeleri 6nemlidir.”’

Koufman ve Isaacson’a (1991) gore; “’sesin kullanim1 meslek gruplarina gore degisiklik
gostermektedir: Sesini mesleki amagclarla kullanan kisilerde ses sorunlarinin daha sik olustugu
bilinmektedir. Ogretmenler basta gelen oOrneklerinden biridir. Meslek gruplarmin ses
gereksinimleri degisiklik gostermektedir. Koufman ve Isaacson’a (1991) gore ses

gereksinimleri dort sinifa ayrilmaktadir.
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e Seviye 1 : Elit Ses Kullanicilar1 (The Elite Vocal Performer) : Sesinde olusacak en
ufak bir degisiklik sonucu mesleki anlamda olumsuz etkilenen kisilerdir. Cogunlukla ses
sanat¢ilart ve aktorler (tiyatro) bu grupta yer alir. Opera sanatcilari grubun basta gelen

ornekleridir.

e Seviye 2 : Profesyonel Ses Kullanicilari (The Professional Vocal User): Orta derecede
ses sorunlarindan mesleki ugraslarini yeterince yapamayacak bigcimde etkilenen kisiler bu
grupta yer alir. Bu gruba din gorevlileri, 6gretmenler, konusmacilar, halkla iliskiler ve danisma

gorevlileri (santral gorevlileri, resepsionist) katilabilir.

e Seviye 3 : Niteliksiz Ses Kullanicilar1 (The Non-Vocal Professional) : Bu kisiler ciddi
ses sorunlarindan mesleki etkinlikleri yeterince yapamayacak bi¢imde etkilenirler. Bu grupta

avukatlar, hekimler, is kadinlar1 ve is adamlar1 yer alir.

e Seviye 4 : Mesleki Ses Kullanmayanlar (The Non-Vocal Non-Professional) : Mesleki
ugrasilar1 sesin niteliginden etkilenmeyen kisilerdir. Ciddi ses sorunlari olsa bile mesleklerini

surdirebilirler.”’

Profesyonel ses kullanicilari, niifusumuzun giderek artan bir bolimiinii olusturmaktadir
ve uzman bakimina duyduklari ihtiyag, insan sesinin islevini ve islev bozuklugunu anlamada
yeni bir ilgi uyandirmistir. Cok cesitli ses karmasiklig1 ve ses gereksinimlerini kapsamalarina
ragmen, gecim kaynaklari i¢in ses dayanikliligina ve kalitesine dikkat etmek zorundadirlar.
Bununla birlikte, performans sanatcilarinin vokal ihtiyaglart ¢ok biiyiiktiir. Ciinkii onlar ses
diinyasinin olimpik sporcularidir. Dogru sarki sdylemek aslinda atletik bir ¢abadir. Tip ve temel
bilim arastirmalar1 yoluyla edinilen bilgi, sadece klinik bakimi degil, ayn1 zamanda sesin
egimini de gelistirmistir. Glinlimiizde sesle ilgili yeni bilimsel anlayislar edinilmis ve bu bilgiler
sesin egitimine yonelik geleneksel yaklasimlar1 artirmak ve gelistirmek i¢in kullanilmaktadir.

Bu, siirekli olarak daha saglikli ve daha verimli bir ses egitimine yol agmalidir (Sataloff, 2017).

Sporcu i¢in egzersiz ne kadar 6nemliyse sarkici i¢in de vokal egzersiz bir o kadar
onemlidir. Dogru ses uygulamasi, sesi korumak ve gelistirmek i¢in tasarlanmis dlgekler ve 6zel
egzersizler icerir. Vokal teknigine rutin titizlikle odaklanmadan sadece sarki sdylemek ve
performanslar sergilemek, performans yapan sarkici igin yeterli degildir. Sarki sdylerken ses
istismarina neden olan en yaygin teknik hatalar dilde, boyunda ve girtlakta agir1 kas gerginligini

igerir; yetersiz karin destegi ve asirt hacim. Yetersiz hazirlik, sesi kotiilye kullanmanin yikici bir
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kaynagi olabilir ve sinirlt uygulama, zor bir parcanin sinirlt provasi veya belirli bir rol igin
smirli ses egitiminden kaynaklanabilir. Ikinci hata trajik bir sekilde yaygindir. Pek cok
durumda, ses 6gretmenleri, 6zellikle rekabet¢i akademik ortamlarda hatali olabilir. Hem sarkici
hem de 68retmen, sarkicinin egitim seviyesi i¢in ¢ok zor olan veya sadece sarkicinin sesine
uygun olmayan eserler vererek, 6grencinin sesini gosterme diirtlisiine direnmelidir (Sataloff,

1991).

Profesyonel sesin bakimi, ses liretiminin anatomisi ve fizyolojisi arasindaki etkilesimin
tam olarak anlagilmasini ve ayrica seslendirme, akustik bilimi ve performansin vokal olmayan
bilesenleri arasindaki karsilikli iligkilerin farkinda olmay1 gerektirir. Insan sesinin {iretimi,
herhangi bir miizik aletinden ses iiretimi ile ilgili olabilir. Miizik aletlerinin ii¢ ana bileseni
vardir: sesi etkinlestiren bir sey (6rnegin bir tele veya bir piyano tusuna vurma); istenen
frekanslar liretmek i¢in bir vibrator (6rnegin bir keman teli veya bir nefesli ¢alginin kamisi);
ve bir rezonatdr (yani, her enstriimana benzersiz sesini veren enstriimanin gévdesi). Insan sesi
iretildiginde, akcigerler sesin aktivatorii olarak gorev yapar, ses kivrimlari istenen frekanslari
iiretmek icin titresir ve yutak, agiz boslugu, burun, siniisler ve gogsiin rezonans bosluklari
sesleri degistirir veya ylikseltir. Bununla birlikte, diger miizik enstriimanlarinin aksine, vokal
enstriiman her zaman icraci ile birliktedir ve diger viicut sistemlerinden biiyiik dlgtide etkilenir;
bu nedenle sarki soylemek yukaridaki ii¢ temel bilesenden ¢ok daha karmasiktir. Ses tiretimi ve
ozellikle sarki sdyleme, ses yolu, karin ve diyafram, kas-iskelet sistemi ve psikonorolojik
sistemin etkilesimini igerir. Sarki sesini iiretmek i¢in bu sistemlerden her birinin koordineli bir

sekilde caligsmasi gerekir (Benninger, 2011).

Chapman’in san egitiminde kullandigi ogretim felsefesi biitiinciil, fizyolojik ve
artinmlidir. Biitiinciil terimini, sarki sdyleme eyleminin tiim kisiyi (yani beden, zihin, ruh,
duygu ve ses) kapsadigin ifade etmek igin kullanir. Ogretim siirecinde erkenden farkina vardig
ve ¢ok 1srarct oldugu bir gézlem vardir: Postiir, nefes alma ve destegin her zaman yetersiz,
tersine cevrilmis, gizemli veya yanlis anlagilmis olmasidir. Bicok sarkicinin, postiiral
hizalamalarinin, desteginin veya nefeslerinin seslerini nasil etkileyebilecegine dair hicbir fikre
sahip olmadiklarini belirtir. Tlkel sesin kendisi, tip literatiiriinde aktif veya zorunlu ekspirasyon
kaslar1 olarak tanimlanan karin kusagindaki kaslari ¢alistirir. Bu kaslar inhalasyon noktasinda
kullanilmissa, viicut bir kafa karisikligi ve gerginlik hali i¢inde olabilir. Bu gercegin kesfi
fizyolojik gerceklige dayandirilmalidir ve bu durum bizi Chapman’in 6gretim felsefesinde

ikinci noktaya gétiiriir; yani o6gretirken govde, girtlak ve ses yolunun karmagik anatomisi ve
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fizyololojisinin anlasilmast ve kullanilmasi gerektiginin Onemine vurgu yapar. Anatomi
yasalarina, kas islevlerine ve kas etkilesimlerinin etkilerine dayanan ogretimi kastetmek i¢in
fizyolojiyi kullanir. Gelismekte olan sarkicilar, enstriimanlarinin temel bilesenlerini en azindan
islevsel bir diizeye ¢ikarmak i¢in yeterli zaman harcanmasi kosuluyla, ilk yillarinda repertuar,
smavlar, segcmeler ve benzeri taleplerle daha iyi basa cikabilirler. Bu temel bilesenler san
egitiminde ¢ekirdek — uydu sistemini olusturmustur. Sistemin ¢ekirdeginde ilkel ses, postiir,
nefes ve destek bulunur ayrica birbirleriyle dogrudan etkilesime girerler. Etrafindaki uydularla
baglantilar1 ii¢ ayr1 bilesenden herhangi birinden ziyade tiim ¢ekirdekten kaynaklanir. Uydular
fonasyon (konusma sesi), rezonans, artikiilasyon, sanat ve performanstir. Sekil 2.4.1.deki bu
modelin, seslerin gelisimi ve rehabilitasyonu i¢in kullanilan bir 6gretim modeli oldugunu

belirtmek gerektigini diistinmektedir (Chapman, 2016).

Fonasyon &
Konusma Rezonans

i

Sesi

Cekirdek Bilesenleri

Sanat
Artikiilasyon &
Performans

Sekil 2.4.1. Chapman’in (2016) ¢ekirdek — uydu modeli.

Ware (1998); sarkicinin kendi konusma ve sarki sesinin baglantilar1 konusunda farkindaligi
olmasi gerektiginin 6nemi vurgulamistir. Sarki sdyleyen 6gretmenlerin konusma sesinin ideal
dogal perdesini kesfederken kullanmalar i¢in aligtirmalar onermis, konusmay1 gelistirmede
yararli olan alistirmalar1 ve ardindan nefes, fonasyon ve rezonansi koordine etmek i¢in vokal
tekni8i egzersizlerini detayli bir sekilde anlatmistir. "Sarki sdyleme ve ses egitiminde ses
biliminin roliinii tartigin" boliimii i¢in yazdigi ilk inceleme sorusu, yine ses biliminin temel bir
anlayisinin hem san 6gretmeni hem de 6grenci sarkici i¢in onemini yeniden giindeme getiriyor.
Bunch (1982) ; bilimsel bir temel olmadan ses 6gretmeninin de bazi konularda yetersiz
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olacagin diisiinmektedir. "lyi bir 6gretmen her zaman dgrencilere dogru bilgi vermek ve onlara
yaptiklar seslerin kesin ve objektif analizlerini saglamakla ilgilenir" gorlisinii savunmustur.
Bunch ve Ware’in diisiincelerine bakilirsa, temel bir ses biliminin anlasilmasinin, alternatif bir
O0gretim yontemi sunan bir fikirden ziyade 6gretim siirecinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu

vurguluyor (Velarde, 2013).

Her seye ragmen, ses hijyeni yontemleri ¢ogu klasik ders kitabinda tanimlanmistir ve
genellikle ¢ok az bilimsel kanitla veya hi¢ bulunmayan kaginilmasi gereken davranislarin
listelerini igerir. Bu kisitlayict yaklasimin yerini yavas yavas, biligsel-davranis¢1 teknikler
kullanarak ses tiretimini kontrol etmeye yonelik daha cesaret verici yontemler almistir. Tipik
olarak ses hijyeninin hedefleri arasinda ses iiretiminin ¢esitli yonlerine iliskin farkindaligin
artmasi; ancak, sesli davranislarda gerekli degisiklikleri saglamak icin tek basina farkindalik
yeterli olmayabilir. Mevcut literatiiriin gézden gecirilmesi, bir ses hijyeni programinin belirli
hedeflerinin, bireylere ses sagligini saglamak, dokuyu lezyonlardan arindirmak, daha iyi bir ses
tiretimi i¢in kaslar1 dengelemek i¢in en iyi uygulamalar Ogretmek oldugunu ortaya

koymaktadir (Behlau & Oliveira, 2009).

Miller’a (1986) gore; sarki sesinin bir enstriiman olarak nasil isledigini bulmak son
derece onemlidir. Teknik, sarki sdyleme sirasinda istenen koordinasyonun stabilizasyonunu
temsil eder. Teknik, beyinde ve sarkicinin viicudunda sistematik bir sekilde oturtulabilir. Higbir
sarkici, hastalik miidahale etmedikge, teknik olarak performans esnasinda ne olacagindan siiphe
etmemelidir. Sarki enstriimaninin nasil ¢alistigini ve tutarh bir sekilde nasil calistirilacagin
bilmek, teknik bilginin toplamidir. Bu nedenle, ses teknigine sistematik bir yaklagim, sanatsal
sarki soylemeye giden en basarili yoldur. Sistem ve sanat, sarki sdyleyen sesin profesyonel
seslerini iiretmek i¢in birlesir. Sistematik vokal teknigi ve sanatsal anlatim birbirinden

ayrilamaz; bunlar sarki sGylemenin yapisini olusturur.

Fiziksel islevin anlagilmasi, saglam bir sarki sdyleme tekniginin ortaya ¢ikist ile
mekanikle Omiir boyu siirecek bir miicadele arasindaki farki yaratabilir. Tipik olarak, sarkicilar
cogunlukla nihai performans etkisi (estetik iiriin) ile ilgilenirler ve ses iiretiminin fiziksel ve
akustik faktorleri lizerinde ¢ok az diisiiniirler. Yine de, herhangi bir ses teknigi, sesin fiziksel
tiretimiyle ilgili olarak degisen derecelerde 6zgiilliik ve dogrulukta varsayimlar yapmayn1 igerir.
Yalnizca estetik tercih agisindan degil, istenen sesi liretmek i¢in en uygun fiziksel araglarla ilgili

olarak farkli bakis agilart mevcuttur. Sark: sGylemeye yonelik herhangi bir teknik yaklasimin
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basarisi, en az maliyetle planlanan estetik sonuca ne kadar yaklastigi ile ol¢lilmelidir (Miller,

1986).

Gelecekte sanat alaninda meslek sahibi olacak ogrencileri egitim hayatlar1 boyunca
gerekli yiiksek yeterlilik seviyelerini karsilayarak hazirlamak i¢in verimli yollar bulmak 6nemli
goriinmektedir. Bu anlamda daha az zaman, daha iyi kalite demektir. Ogrenciler ve 6gretmenler
boyle bir amaca nasil ulasabilir? Olast yanitlardan biri, listbilisin daha yiiksek seviyelerini
destekleyen bir 6gretme - 6§renme yontemi gelistirmektir. Metabilissel kontrol, kisinin bilis ve

O0grenme siireglerinin izlenmesini, kontroliinii ve diizenlenmesini igerir (Pintrich, 2002).

Vokal pozisyon ve fizyolojik bireysel ses kisitlamalar1 gibi bireysel ozellikler ve
ihtiyaglar hakkinda bilgi, iistbilisin daha yiiksek seviyelerine ulasmak i¢in dnemli bir stratejidir.
Daha yiiksek iistbilis seviyeleri i¢in gerekli ikinci kosul, kontrol etme, planlama ve liretme gibi
isleme gorevlerini igerir. Anlamli geri bildirim yalmizca deneyime dayali bilgiye
dayanmadigindan, anlamli geri bildirim saglayan bir 6gretmenin 6grenciye hem iistbilissel bilgi
hem de iistbiligsel kontrol elde etmesine yardimcei olmak i¢in daha iyi bir konumda olacagi iddia
edilebilir. Anlamli geribildirim, bir tepkinin sonuglarini bilmeyi icerir, bdylece 6grenci ve

profesyonel yasam asamalar1 arasinda sorunsuz bir gecise katkida bulunur (Creech vd., 2008).

Etkili ses kullanma 6gretimi biiyiik 6lgiide 6grencinin {istbilis, problem ¢6zme, kendi
kendini diizenleme ve kendini degerlendirme becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir
degerlendirme siiresine baghdir. Bu tiir bir ses pedagojisi modeli diislintildiigiinde, sanat
okullarindan mezun olan san 6grencileri sayisi ile kendi kendine siirdiirtilebilir, uzun siireli bir
sarki sOyleme kariyeri gelistirebilenler arasindaki mevcut boslugu azaltmada daha ileri bir

adima katkida bulunabilir (L2, 2017).

2.5. Tlgili Arastirmalar
2.5.1. Yurt iginde yapilan arastirmalar

Ozkut (2015), miizik 6gretmeni adaylarmin, gretmenlik hayatlarinda kullanacaklari en
onemli materyal olan seslerinin, en verimli ve dogru sekilde egitilmeye c¢alisildig1 siireg
icerisinde, ses egitim biliminin temel ilkeleri dogrultusunda yeterli bilgi ve beceriyi kazanip
kazanmadiklarin1 ve ses egitimi ile ilgili terminolojiyi 0zlimseyerek, mesleki dillerinde
kullanilir hale getirip getirmediklerini tespit etmek amaciyla bir arastirma yapmistir.
Uzmanlarin yaklagimlarindan, 6grencinin ses Ozelliklerinin saptanmast konusunda hem

bilimsel degerlerin hem de duyumsal tecriibenin 6nemli oldugunu, bir san pedagogunun gerekli
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donanimlari arasinda bu bilgilerin ve tecriibenin bulunmasi gerektigi anlagilmistir. Yurtdisinda
bu kadar genis alanda calisilan bu konuyla ilgili iilkemizde de opera/san egitimi veren
uzmanlarin, 6grencilerinde ses gelisim agamalarini, ses problemlerini dogru saptayabilmesi ve
¢Oziimiine yonelik egzersizleri uygulayabilmesi, 6grencinin gelisim asamasinda uygulayacagi
yaklagimlarii ve egitim yOntemlerini baglangictan itibaren ses sagligini oncelik alarak
cizebilmesi adina, 6grenim hayatlarinda ses iiretiminde rol oynayan organlar ve elemanlarla
ilgili temel tip egitimi gerektigini savunmustur. Ayrica ses egitimi alaninda lisans diizeyi
egitimi veren konservatuvarlarin ve egitim fakiiltelerinin 6gretim programlarina, gelecekte
akademik hayatini olusturacak olan dgrencilerin donanimlarini desteklemek i¢in konu ile ilgili
gerekli derslerin konulmasi, bu derslerin alaninda uzman, tip egitimi almis kisiler veya

uzmanlhigi tip fakiiltelerince onanmis egitmenler tarafindan verilmesi gerektigini vurgulamistir.

Ileri (2014), iilkemizdeki miizik Ogretmeni yetistiren anabilim dallar1 4. simf
ogrencilerinin ses kullanim aligkanliklari, ses hijyeni ve ses hastaliklar1 hakkindaki bilgileri ve
ses kullanim1 agisindan nasil davrandiklarini belirlemeye ¢aligsmistir. Arastirmanin evreni 2013-
2014 egitim ogretim yili 23 Miizik Egitimi Anabilim Dal1 4. sinif 6grencilerinden, 6rneklemi
ise bu evrenden rastgele se¢ilmis 10 Miizik Egitimi Anabilim Dali 4. siif 6grencilerinden
olugmustur. Arastirmaya 10 farkli iiniversiteden Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim
gormekte olan toplam 249 Ggretmen adayr katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin 150°si kadin, 99°u ise erkektir. Veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda miizik 6gretmeni adaylarinin ses kullanim aliskanliklar1 agisindan risk tasidiklari,
ses hijyenlerine yeterince 6zen gostermedikleri, ses hastaliklar1 ve ses mekanizmasina zarar
veren davranislar1 bilme diizeyleri ortalamanin lizerinde olmasina ragmen bu bilgileri giinliik
hayatta yeterli diizeyde uygulamadiklari ve ses problemlerinin hayatlari iizerinde olumsuz

etkilerinin ytliksek oranda oldugu tespit edilmistir.

Ug¢man Karacali’'nin (2012) calismasi1 profesyonel ses sanatc¢ilarinin ses iiretiminde
karsilastiklar1 teknik sorunlara yoneliktir. Ses tekniginin biitiin bilesenleri beraber
calistirilmakta ve bir anlamda, sancinin enstriimani olan viicudun nasil ¢alismasi gerektigini
ogrenmesi gerektigini belirtmistir. Ses egzersizleri ile sadece “ses” degil, ayn1 zamanda nefes
kontrolii, dogru atak, sesi silirdiirebilme, niianslar, larenksin pozisyonu, postiir, rezonans,
voliim, sesin genisligi ve esnekliginin de calistirilmakta oldugundan bahsetmis nefes, atak,
fonasyon ve rezonans basta olmak {izere opera tekniinde sarki sdyleyebilen sesin

bilesenlerinin O6nemini anlatmistir. Operatik stilde saglikli sarki soyleyebilmek igin bu
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bilesenlerin, dogru ses tekniginde birbirleriyle uyum i¢inde ¢aligmasi gerektigini savunmustur.
Opera stilinde sarki sdylemenin, dogru bir teknik kullanilmiyorsa sese zarar veren bir aktivite
haline doniigsebilecegini ve dogru ses tekniginin uzun silireli mesleki yasam boyunca ses
sagliginin korunmasinin Otesinde, gilizel sarki sodyleyebilmek icin de gerekli oldugunu

savunmustur.

Tiirkiye’de konuyla ilgili yapilan ¢alisma sayis1 ¢ok azdir dolayisiyla bu baslik altinda

gosterilebilecek ¢alismalar kisithdir.

2.5.2. Yurt disinda yapilan ¢alismalar

Aldrich (2011), "Teaching Registration in the Mixed Choral Rehearsal: Physiological
and Acoustical Considerations" (Karisik Koro Provalarinda Rejistrasyon Egitimi: Fizyolojik ve
Akustik Faktorler) adli doktora tezinde vokal teknigin en zorlu konseptlerinden biri olan
"rejister" kavramini ele almistir. Sesinin kusursuz oldugu bilinen bir sanci bile, biitiin vokal
aralig1 boyunca, larinks ve ses yolu ayarlamalarin1 yapmak zorundadir; aslinda, boyle bir sesin
“tek rejister” Ozelligini veren, bu ayarlamalarin kendisidir. Dolayistyla arastirmada oncelikle,
larinksin yapisina ait aciklamalar ve diyagramlari, onun gercek kas yapisini anlatacak sekilde,
vokal rejistrasyondaki calismalarin fizyolojik faktorleri de detayli bir sekilde anlatilmis,
cogunlukla solo sanda var olan arastirmalara yer verilmistir. Aragtirmanin sonuglarinda,
biitiinlesmis bir vokal kalite gelistirmek i¢in hem fizyolojik, hem anatomik, hem de akustik
faktorlerin bilinmesi gerektigi boylece sese daha diizgiin bir kalite kazandiracagi, sancilarin

bunlar bilip kullanabilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Murry & Rosen (2000), “’Vocal Education For The Professional Voice User and
Singer’” (Profesyonel Ses Kullanicist ve Sarkici Igin Ses Egitimi) adli makalesinde,
profesyonel ses kullanicis1 ve sarkici i¢in ses egitimi programinin 6nemini anlatmaktadir.
Arastirmaya goOre ses egitimi programi, ses mekanizmasinin anatomisinin genel olarak
anlasilmasiyla baglamaktadir. Ses egitiminin diger temel unsurlar1 arasinda ses hijyeni ve sesi
etkileyebilecek tibbi sorunlar vardir. Ses konusunda uzmanlasmis konusma dili patologlari,
sarki sOyleme Ogretmenleri, oyunculuk koclar1 veya egzersiz fizyologlari, sesle ilgili
egitimcilerle calisarak profesyonel ses kullanicilarinin genel saglik ve giivenligine katkida
bulunmaktadir. Ister sarkici ister diger profesyonel ses kullanicilar1 olsun ses uzmanlari, ses
hasarin1 6nlemek ve ikinci olarak ses bozuklugunu tedavi etmenin temelini anlamak i¢in
oncelikle ses mekanizmalarinin c¢alismast konusunda egitilmelidir. Sesi calisma ve

sosyoekonomik yasam tarzlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak kullanan hastalarin saghigina ve
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iyiligine 6nem veren klinisyenler, yaralanmay1 veya yaralanmanin tekrarinit 6nlemek i¢in bu

kisilere bilimsel temelli bir ses egitimi programi saglanmasi gerektigini savunmustur.

ASHA (American Speech-Language-Hearing Association), NATS (National
Association of Teachers of Singing) ve VASTA (Voice and Speech Trainers Association),
yapilan aragtirmalar sonucu profesyonel ses kullanicilariyla ¢alismayr planlayan
profesyonellerin egitimi ile ilgili bir agiklama yayinlamistir. ASHA, NATS ve VASTA, hem
mesleki hazirliktaki hem de ilgili iiyeliklerinin birincil hedeflerindeki farkliliklar1 kabul etseler
de, her ii¢ kurulus da konusma dili patologlari, san Ogretmenleri ve ses ve konusma
egitmenlerinin daha genis, disiplinler arasi egitime olan ihtiyaci kabul etmektedir. Profesyonel
ses kullanicilartyla calismayr planlayanlar icin, asagidaki genel yoOnergeler tavsiye

edilmektedir:

1. Sarkicilar, aktorler ve diger profesyonel konusmacilar (6rnegin, din adamlari,
politikacilar, 6gretmenler ve radyo ve televizyon spikerleri) ile ¢calisan konusma dili
patologunun hazirhigi, dahil edilecek sekilde artirilmalidir. Hem sarki sesini hem de
konugma sesini optimum saglik, performans ve sanat diizeylerine gelistirmek icin

ses pedagojisi (ses dgretme sanat1 ve bilimi) ve ses performansi egitimi sarttir.

2. Sarki sOyleme Ogretmeninin hazirligl, anatomi ve fizyoloji egitimi, ses
problemlerinin davranigsal yonetimi, konusma sesinin gelisimi ve sarki sfyleme
Ogretmeninin konusma dili ile calismadaki roliinii icerecek sekilde karsilagtirilabilir

bir sekilde artirilmalidir.

3. Benzer sekilde, sarkicilar ve diger profesyonel konusmacilarla ¢alisan ses ve
konugsma egitmenlerinin hazirlanmasinda, anatomi ve fizyoloji egitimi, ses
problemlerinin davranigsal yonetimi, san pedagojisi, performans, ses ve konugma

egitmeninin birlikte ¢calismadaki roliinii igermesi gerekir (ASHA, 2005).

Vetter (2016), tiniversite 6grencilerinin ses anatomisi, fizyoloji ve ses sagligi hakkinda
ne bildiklerini, neleri bilmeleri gerektigini ve herhangi bir eksikligin nasil doldurulabilecegini
arastirmistir. Ogrencilerin bilgilerini belirlemek i¢in bir anket uygulamistir. Anket sonuclariin
analizi ve mevcut ses hijyeni arastirmalarina iligkin literatiiriin gézden gegirilmesi yoluyla,
egitimciler belirli 6grenci eksiklikleri ve mevcut yiiksek 6gretim pedagojik ihtiyaglari hakkinda
fikir sahibi olmustur. Calisma, vokal performans ve vokal miizik egitiminde derece sunan

kurumlar i¢in vokal pedagoji miifredat1 onerileri ile sonug¢lanmistir. Uygulanan anket iki
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boliimden olusmustur. ilk boliim ses anatomisi ve fizyolojisine odakli, ikincisi ses hijyeni ve
ses bozukluklar ile ilgilidir. Pedagoji veya ses sagligi kursunu tamamlamayan Ogrencilerin
diisiik puanlart bilgi eksikligini gostermektedir. Anketin ikinci boliimii ses hijyeni ve ses
bozukluklar1 ile ilgili sorulara odaklanmistir. Anketin sonuglari, genel olarak, lisans
Ogrencilerinin ses anatomisi veya ses hijyeni konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
gostermistir. Bu nedenle, lisans 6grencilerine ses hijyenine vurgu yapan ve ses anatomisi ve
fizyolojisine giris niteliginde bir genel bakis sunan bir ders Onermistir. Bu konularin
incelenmesi yoluyla, lisans Ogrencileri seslerinin nasil c¢alistigi hakkinda daha fazla bilgi
edinecek ve ilerde olusabilecek ses sorunlarini 6nleyici ses bakimi ve 6nemi hakkinda daha iyi

bir anlayisa sahip olacaklarini savunmustur.

Sell (2003), etik ve psikoloji, akustik, anatomi ve fizyoloji disiplinlerinin sarkicilar ve
Ogretmenleri i¢in ses egitimindeki etkisini belirtip, sarkicilar1 ve 6gretmenleri egitmek icin
sadece seslerini egitmekten daha fazlasi oldugunu, bu nedenle birka¢ disiplinin egitim
siirecinde yer almasi gerektigini vurgulamaktadir. Sarki sdyleme tekniginin ayrintili bir
degerlendirmesi, tezinin en Onemli pargasidir ve halihazirda sunulan bilimsel temele
dayanmaktadir. Tezin ana temasi, biitiinciil, multi-disipliner bir yaklasimin benimsenmesinin
sarkicilar ve ses dgretmenleri i¢in 6zellikle yararli oldugu ve boyle bir yaklagimin onlar ve diger
ses uzmanlar1 arasinda karsilikli igbirligini kolaylastiracagini belirtmistir. Klasik sarkicilar ve
vokal pedagoglar1 performans, 6gretim rolleri ve meslekler arasi iligkilerde isbirligi i¢in
yeterince hazirlanacaksa, multi-disipliner ¢alismay1 gerektiren biitiinciil bir egitimin sart

oldugunu savunmaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel model (tarama modeli)
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasgimidir. Bu tiir aragtirmalarda, ele alinan olaylar ve durumlar ayrintili bir bigimde

arastirilmakta ve bu aragtirmalar genellikle tarama (survey) arastirmalart olarak da

bilinmektedir (Erkus, 2005).

3.2. Calisma Grubu
Arastirmanin  ¢alisma grubunu uygun/amagli Ornekleme yontemiyle secilmis
Tiirkiye’deki Devlet Konservatuvarlart Sahne Sanatlar1 Opera Anasanat Dali 6gretim

elemanlari olusturmaktadir.

Tablo 3.1. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Degisken Grup N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 24 58,5
Erkek 17 41,5
Ars. Gor. 1 2,4
Ars. Gor. Dr. 1 2,4
Ogr. Gér. 16 39
. Ogr. Gor. Dr. 1 2,4
Akademik Unvan Dr, Ort. Uyesi 9 29
Dog. 2 4.9
Dog. Dr. 5 12,2
Prof Dr. 6 14,6
1-5yil 2 4.9
6-10 y1l 10 24,4
. . 11-15 y1l 10 24,4
Mesleki Deneyim 16-20 yil 3 73
21-25 y1l 7 17,1
26 yil ve lizeri 9 22
Total 41 100

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6gretim elemanlarinin 24 (%58,5) iiniin kadin,
17 (%41,5)’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Ogretim elemanlarinin 1 (%2,4)’i arastirma
gorevlisi, 1 (%2,4)’1 arastirma gorevlisi doktor, 16 (%39)’s1 6gretim gorevlisi, 1 (%2,4)’1
ogretim gorevlisi doktor, 9 (%22)’u doktor 6gretim iiyesi, 2 (%4,9)’si dogent, 5 (%12,2)’1
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dogent doktor, 6 (%14,6)’s1 profesér doktor unvanina sahiptir. Ogretim elemanlarinin 2
(%4,9)’sinin 1-5 y1l mesleki deneyimi, 10 (%24,4)’unun 6-10 yi1l mesleki deneyimi, 10
(%24,4)’unun 11-15 yil mesleki deneyimi, 3 (%7,3)’liniin 16-20 y1l mesleki deneyimi, 7
(%17,1)’sinin 21-25 yi1l mesleki deneyimi, 9 (%22)’unun 26 yil ve lizeri mesleki deneyimi

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. Ogretim elemanlarnin ¢alistig1 Kurumlara gore dagilimi.

Kurum N Yiizde (%)
Dokuz Eyliil Universitesi Devlet

Konservatuvari Sahne Sanatlar1 5 12,2
Boliimii Opera Anasanat Dal

Istanbul Universitesi Devlet

Konservatuvari Sahne Sanatlar1 4 9,8

Boliimii Opera Anasanat Dal1

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet

Konservatuvari Sahne Sanatlar1 5 12,2
Boliimii Opera Anasanat Dal1

Mimar Sinan Giizel Sanatlar

Universitesi Devlet Konservatuvari

Sahne  Sanatlar1  Bo6limii  Opera 2 -
Anasanat Dali

Anadolu Universitesi Devlet

Konservatuvari Sahne Sanatlar1 2 4,9
Boliimii Opera Anasanat Dali

Ankara Universitesi Devlet

Konservatuvari Sahne Sanatlar1 3 7,3
Boliimii San Anasanat Dali

Cukurova Universitesi Devlet

Konservatuvari Sahne Sanatlar1 3 7,3
Boliimii Opera - San Anasanat Dali

Selcuk Universitesi Dilek Sabanct

Devlet Konservatuvar:t Sahne Sanatlar1 3 7,3
Boliimii Opera Anasanat Dal1

Mersin Universitesi Devlet

Konservatuvari Sahne Sanatlar1 3 7,3

Boliimii Opera Anasanat Dali
Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvari Sahne Sanatlar1 1 2,4
Boliimii Opera Anasanat Dali
Halic  Universitesi  Konservatuvari

Opera ve Konser Sarkiciligi Boliimii 3 73
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Devlet Konservatuvart Sahne Sanatlar1 4 9,8
Boliimii Opera Anasanat Dal1

Baskent Universitesi Devlet

Konservatuvari Sahne Sanatlar1 3 7,3
Boliimii Opera — San Anasanat Dali

Total 41 100

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6gretim elemanlarmin 5 (%12,2)’inin Dokuz
Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Anasanat Dali’nda, 4

(%9,8)’iiniin Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar: Sahne Sanatlar1 Béliimii Opera
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Anasanat Dali’nda, 5 (%12,2)’inin Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari
Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Anasanat Dali’nda, 2 (% 4,9)’sinin Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlar1 Béliimii Opera Anasanat Dali’nda, 2
(%4,9)’sinin Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvart Sahne Sanatlar1 Béliimii Opera
Anasanat Dali’nda, 3 (%7,3)’iiniin Ankara Universitesi Devlet Konservatuvar: Sahne Sanatlar
Boliimii San Anasanat Dali’nda, 3 (%7,3)’iiniin Cukurova Universitesi Devlet Konservatuvari
Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera - San Anasanat Dali’nda, 3 (%7,3)’iiniin Selcuk Universitesi
Dilek Sabanci Devlet Konservatuvart Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Anasanat Dali’nda, 3
(%7,3)’liniin Mersin Universitesi Devlet Konservatuvar1 Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera
Anasanat Dali’nda, 1 (%2,4)’inin Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne
Sanatlar1 Béliimii Opera Anasanat Dali’nda, 3 (%7,3)’iiniin Hali¢ Universitesi Konservatuvari
Opera ve Konser Sarkiciligi Boliimii'nde, 4 (% 9,8)’iiniin Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Devlet Konservatuvart Sahne Sanatlari Bolimii Opera Anasanat Dali’nda, 3 (%7,3)’linlin
Baskent Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera — San Anasanat

Dali’nda ¢alistig1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama arac1 olarak anket formu kullanilmis olup, formda 10 kapali
uclu 1 agik uglu soru yer almistir. Bu kapsamda iki boliimden olusan bir anket hazirlanmistir.
Anketin ilk boliimiinde 6gretim elemanlarinin kisisel bilgileri (cinsiyet, akademik unvan,
mesleki deneyim ve ¢alistiklart kurum) ikinci boliimiinde ise vokoloji dersinin san egitiminde
yer almasina iligskin 10 adet kapali, vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin
Ogretim elemani ve 6grencilere katkilariyla ilgili 1 adet agik uglu soru yer almigtir. Anketin
icerik ve kapsam gecerliligini saglamak i¢in 1 KBB uzmaninin, 2 san pedagogunun ve ses

egitimcisinin goriisleri alinarak son hali olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci pandemi donemine denk geldigi icin yiliz ylize goriisme
yapilamamis ve anket sorulari Google formlara islenerek paylasilabilir bir baglanti
olusturulmustur. Daha sonra olusturulan link katilimcilara e-posta tizerinden iletilerek, iletisim

araglar1 yoluyla goriismeler ayrica desteklenmistir.
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Veri toplama asamasinda ilgili katilimcilara konu hakkinda 6n bilgi verilmis ve kisisel
verilerin gizli tutulacagma dair agiklamalar yapilmistir. Necmettin Erbakan Universitesi Etik

Kurulu’ndan gerekli izinler alinmstir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler anket formu uygulanarak elde edilmis olup betimsel analiz
teknigiyle ¢ozlimlenmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis
verilerin daha dnceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir veri
analiz tliriidiir. Bu analiz tiiriinde temel amac¢ elde edilmis olan bulgularin okuyucuya

Ozetlenmis ve yorumlanmig bir bigimde sunulmasidir (Yildirim & Simsek, 2003).

Aragtirma verileri analiz edilirken dncelikle formdaki 10 soruya verilen cevaplara iliskin
frekans dagilimlart hesaplanmigtir. Sorular ve cevaplar 1siginda tema ve alt temalar
olusturularak 2 alan uzmani goriisii alinmis, goriisler dogrultusunda son sekli verilmis ve veriler
2 ana tema ve her bir temanin altinda alt temalar olarak analiz edilmistir. Formda yer alan kapali
uclu sorulardan yola ¢ikarak birinci tema vokolojinin ders olarak verilmesine iliskin diisiinceler
olarak belirlenmis, bu temaya yonelik dort alt tema olusturulmustur. Her bir alt temanin altinda
frekans tablosuna yer verilmistir. Daha sonra agik u¢lu soruda sorulan dgretim elemanlarina
vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin ne gibi katkilar1 olacagi ve vokoloji
egitimine iligkin eklemek istedikleri goriisleri dogrultusunda, vokolojinin bir ders kapsaminda
miifredata eklenmesinin 6gretim elemani ve 6grencilere katkilari temasi olusturulmus ve bu
temanin altinda dokuz alt tema olarak verilen cevaplar analiz edilmistir. Alt temalarin
frekanslar1 ve yiizdelik degerleri ise tablo olarak verilmistir. Ayrica agik uglu soruya verilen
cevaplarla kapal1 uglu soruya verilen cevaplar iligkilendirilerek vokoloji dersinin san egitiminde
yer almasina yonelik detayli incelemeler yapilmisg, birinci temadaki alt temalarda da 6gretim
elemanlarinin ilgili ifadelerine yer verilmistir. Katilimcilarin diisiince ve deneyimlerini detayli
bir sekilde aktarmak amaciyla dogrudan alintilar kullanilmistir. Ankette yer alan ilk ii¢ soruda
ogretim elemanlarina vokoloji hakkkinda bilgi sahibi olup olmadiklari, vokoloji egitiminin
vokal performans iizerinde olumlu etkisi olup olmadigi ve pedagojik vokolojinin san
pedagojisinden farkli olup olmadigi sorulmustur. Verilen cevaplar tema ve alt temalarda ele
alinmamis dolayistyla tablo olarak verilmemis ancak ikinci temanin saglamasi niteliginde
sunulan goriislerle birbirlerini destekleyip desteklemedigi degerlendirilerek bulgularin sonunda
yorumlanmistir. Caligmanin gecerliligi i¢in kapali uglu sorularin agik uglu soruya verilen

cevaplar ile desteklenmesi yoluna gidilmistir.
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BOLUM 4
1. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara ait yorumlara yer
verilmistir. Arastirmada temalarda yer alan alt temalara iliskin verilen cevaplar analiz edilmis,
ilgili ciimlelere dogrudan alint1 olarak yer verilmistir. Katilimcilarin gizliligi g6z 6niine alinarak
her bir 6gretim eleman1 (K1-K41) seklinde numaralandirilmis ve katilimei kodlart metin i¢inde
yer almistir. Arastirmanin problemine gore olusturulan tema ve alt temalar Tablo 4.1.’de

verilmistir.

Tablo 4.1. Betimsel analiz sonucu ortaya ¢ikan tema ve alt temalar

1. Vokolojinin ders olarak verilmesine iliskin diisiinceler
1.1. Alan uzmani veya san egitmeni tarafindan verilmesi
1.2. Tiim san 6grencilerine Veya ses sorunu yasayan 6grencilere verilmesi
1.3. Lisans programmin kaginci yilinda verilmesi gerektigi ve verilmesi gereken egitim siiresi
1.4. Sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile iliskili, temelde aym
olup farkli isimlerle ve iceriklerle verilen derslerin <>Vokoloji Dersi’’ ad1 altinda verilmesi

2. Vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin 6gretim elemam ve ogrencilere
katkilar1
2.1. Ogrencilerin sesin anatomi ve fizyolojisiyle ilgili bilgi sahibi olmalart
2.2. Soyut olgularin somutlastiriimasi
2.3. Ogrencilerin kullandiklar1 enstriimani tanimalar1
2.4. Ogrencilerin seslerini bilingli kullanmalar1
2.5. Ogrencilerin bilimsel bilgi edinmeleri
2.6. Ogrencilerin ses saglig1 ve korunmasiyla ilgili bilgi sahibi olmalari
2.7. Ogrencilerde solunum ve postiirle ilgili farkindalik saglamasi
2.8. Bilimsel farkindalik sayesinde egitmenin yiikiinii hafifletmesi
2.9. Egitim siirecinde verimin artmast

4.1. Tema 1. Vokolojinin Ders Olarak Verilmesiyle Tlgili Diisiinceler

Bu bélimde “Ogretim elemanlarinin vokolojinin ders olarak verilmesine iliskin
diistinceleri nelerdir?”’ seklindeki birinci alt probleme yonelik bulgulara yer verilmistir.
Ogretim elemanlarina ankette yer alan kapali uglu sorular yoneltilerek alman cevaplar, agik
uclu soruya verilen cevaplarla desteklenmistir. Bu dogrultuda vokolojinin ders olarak
verilmesine iliskin diisiincelerin ele alindig1 birinci alt problem, birinci tema adi altinda ele
alinmis; vokoloji dersinin alan uzmani tarafindan veya san egitmeni tarafindan verilmesi, tim
san O0grencilerine veya ses sorunu yasayan Ogrencilere verilmesi, lisans programinin kaginct
yilinda verilmesi gerektigi ve verilmesi gereken egitim siiresi ve sesin fizyolojisi, anatomisi,

ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile iliskili, temelde ayni olup farkli isimlerle ve
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igeriklerle verilen derslerin “VVokoloji Dersi” ad1 altinda verilmesi alt temalar1 olusturulmustur.

Her Dbir alt temanin altinda verilen cevaplar ayn1 zamanda tablolastirilarak sunulmustur.

4.1.1. Alan uzmani veya san egitmeni tarafindan verilmesi
Vokoloji dersinin alan uzmani tarafindan veya san egitmeni tarafindan verilmesiyle
ilgili goriislerin bulundugu alt temada, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili disiincelerine ait

climle 6rneklerine yer verilmistir.

“Vokoloji dersinin bu alanda uzmanlasmis kisiler tarafindan verilmesi ve bir ders
olarak miifredata eklenmesi siiphesiz ses mekanizmasinin taninmasi ve korunmast adina
biiyiik katkilar saglayacaktir. Ancak sinwrlar iyi ¢izilmeli san egitimine miidahale teskil
edecek davramislardan kacuilmalidr.”” (K15)

K15’e gore; vokoloji dersinin bu alanda uzmanlasmais kisiler tarafindan verilmesi ve bir
ders olarak miifredata eklenmesi ses mekanizmasinin taninmasi ve korunmasi adina biiyiik
katkilar saglayacaktir. Ancak vokoloji dersinin alan uzmani tarafindan verilmesiyle birlikte
siirlarin iyi cizilmesi gerektigi ve san egitimine miidahale teskil edecek davranislardan

kagilnilmasi gerektigine dair dikkat ¢ekici bir yorumda bulunmustur.

“...tercihen vokoloji alaminda uzman bir kulak burun bogaz uzmani tarafindan bu
dersin verilmesi ,68rencinin donaniminin ve mesleki bilincinin artmasi, kendisinin ya
da meslek hayatimin ilerleyen zamanlarinda égrencilerinin yasayacagi olast sorunlart
zamaninda tespit edip miidahale edebilmesi ve ¢oziim saglayabilmesi adina bence bu
dersin san miifredatina eklenmesi san oOgrencilerine kritik onem tasiyan bir katki

saglayacaktir diistincesindeyim ve bunun é6nemli bir eksiklik oldugunu diisiiniiyorum..."’
(K37)

K37’ye gore; vokoloji dersinin alaninda uzman bir kulak burun bogaz uzmani tarafindan
verilmesi san 0grencilerine kritik 6nem tastyan bir katki saglayacaktir ve bu dersin olmamasi,
ogrencinin donaniminin artmasi, kendinin ve ilerde mesleki hayatta kendi 6grencilerinin olast
sorunlarin1 zamaninda tespit ederek miidahale edebilmesi ya da ¢oziim saglayabilmesi

acisindan ¢ok biiyiik bir eksikliktir.

“...Vokoloji dersini, bu alanda uzmanlagmus terapisyenlerin bir san pedagogu esliginde
vermesini dogru buluyorum...’” (K39)

K39’un agiklamasina goére; vokoloji dersini bu alanda uzmanlasmis terapisyenlerin (ses

terapisti) bir san pedagogu esliginde vermesi gerekmektedir.

“Opera San béliimii okuyan bir ogrencinin ses anatomisi ilgili bilgileri san hocasinin
yani sira bir Vokoloji uzmani tarafindan da almasi ona kendi alaninda ¢ok biiyiik katki
saglayacaktir.”” (K21)
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K21; san egitimi alan bir 6grecinin ses anatomisiyle ilgili bilgileri yalmizca san
egitmeninden almamasi gerektigi ayn1 zamanda bir vokoloji uzmani tarafindan almasi gerektigi

yoOniinde goriis bildirmistir.

Vokoloji dersinin alan uzmani tarafindan veya san egitmeni tarafindan verilmesi alt

temasina ait goriisler Tablo 4.2.’te verilmistir.

Tablo 4.2. Vokoloji dersinin alan uzmani veya san egitmeni tarafindan verilmesiyle ilgili gériisler

Vokoloji Dersi Olumlu (f) Olumsuz (f) Kararsiz (f)
Alan uzmant tar.aﬁndan a1 0 0
verilmesi
San egitmeni tarafindan 26 9 6

verilmesi

41 katilimcinin hepsi vokoloji dersinin alan uzmani tarafindan verilmesine olumlu yanit
vermistir. Katilimcilarin vokoloji dersinin san egitmeni tarafindan verilmesine 26’s1 olumlu,

9’u olumsuz ve 6’s1 kararsiz goriis bildirmistir.

Katilimcilar san boliimiinde okuyan 6grencilerin ses anatomisi ile ilgili bilgileri yalnizca
san hocasindan almamas1 gerektigini vurgulayarak bir vokoloji alan uzmani tarafindan teorik
olarak bilgilendirilmelerinin daha dogru olacagini ve bu durumun 6grenciye kendi alaninda ¢ok
biiyiik katkida bulunacagina dair gortisler bildirmislerdir. Ayn1 zamanda bazi1 Katilimcilar, san
ogrencilerinin vokoloji dersini bir alan uzmani tarafindan almasi gerektigini savunsalar da bu
dersin bir san pedagogu veya san egitmeni esliginde verilebilecegi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Verilen cevaplarda alan uzmani kulak burun bogaz uzmana ile iliskilendirilmis
ancak 1 6gretim elemani tarafindan uzmanlagmis terapisyenlerin (ses terapisti) de san pedagogu

esliginde bu dersi verebilecegine iligskin goriis bildirilmistir.

4.1.2. Tiim san égrencilerine veya ses saghgi sorunu yasayan égrencilere verilmesi
Vokoloji dersinin tiim san Ogrencilerine veya ses sorunu yasayan oOgrencilere
verilmesiyle ilgili goriislerin bulundugu alt temada, 6gretim elemanlarinin konuya iliskin

diisiincelerine yer verilmistir.

... Vokoloji 'nin biitiin san ogrencilerine ders olarak verilmesinin ¢ok faydali olacagini
diigtintiyorum...”” (K39)
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K39’a gore; vokolojinin ses fizyolojisi, ses saglig1 ve ses sorunlari kapsaminda tek ders
olarak miifredata dahil olmasiyla birlikte tiim san Ogrencilerine ders olarak verilmesinin

ogrencilere ¢ok biiylik katkis1 olacaktir.

Vokoloji dersinin tiim san 6grencilerine veya ses saglig1 yasayan 6grencilere verilmesi

alt temasina ait goriisler Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3. Vokoloji dersinin tiim san 6grencilerine veya ses sagligi sorunu yasayan 6grencilere verilmesiyle

ilgili goriisler
Vokoloji Dersi Olumlu (f) Olumsuz (f) Kararsiz (f)
Tim san t:)grenc_:llerme 39 1 1
verilmesi
Seg sorunu yasayag, 22 19 0
ogrencilere verilmesi

Katilimcilarin 39’u vokoloji dersinin tiim dgrencilere verilmesiyle ilgili olumlu, 1’1
olumsuz, 1’1 de kararsiz olarak goriis bildirmistir. Vokoloji dersinin ses sorunu yasayan
ogrencilere verilmesiyle ilgili katilimc1 goriislerinin 22°si olumlu, 19’u olumsuz yonde
goriilmektedir. Yapilan goriismeler dogrultusunda higbir katilimci vokoloji dersinin
“’yalnizca’’ ses sorunu yasayan dgrencilere verilmesi gerektigine dair bir goriis bildirmemistir.
Elde edilen bulgular sonucunda Tablo 4.3.’te goriildiigii gibi 6gretim elemanlarinin 2’si harig

hepsi vokoloji dersinin tiim san dgrencilerine verilmesine olumlu yanit vermistir.

Katilimcilar bir 6grencinin ses sorunu yasaylp yasamamasinin Vokoloji dersinin
verilmesinde belirleyici bir husus olmadigini belirterek bu dersin tiim san o6grencilerine

verilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir.

4.1.3. Lisans programimin Ka¢iner yilinda verilmesi gerektigi ve verilmesi gereken egitim
siiresi

Vokoloji dersinin lisans programinin kagincr yilinda verilmesi gerektigi ve verilmesi
gereken egitim siiresiyle ilgili goriislerin bulundugu alt temada, 6gretim elemanlarinin konuyla

ilgili diisiincelerine ait climle 6rneklerine yer verilmistir.

“Vokolojinin ders olarak verilmesi ses ile ilgili is yapan herkes icin biiyiik artilar
saglar. Sesin fizyolojik olarak nasil olustugunu ve sesi meydana getiren mekanizmanin
viicutta nasil ¢alistigi sesle ilgilenen herkesin ¢ok daha bilingli, kontrollii ve yaptig
isten emin olarak adim atmasim saglayacaktir. Mutlaka vokoloji san egitimi veren
okullarda zorunlu ders olarak okutulmali, hatta miimkiinse iki yil okutulmalidir.”” (K25)

41



K25’e gore; vokoloji san egitimi veren tiim okullarda zorunlu ders olarak iki yil
okutulmalidir. VVokoloji dersi ses sisteminin anatomi ve fizyolojisini bilmek, sesle ugrasan
herkes i¢in O0grenim asamasinda biiylik artilar saglayarak daha bilingli, kontrollii ve emin

adimlarla ilerlemeye yardime1 olacaktir.

. lisans 2. siniftan itibaren iki senelik bir egitim siirecinde tercihen vokoloji alaninda
uzman bir kulak burun bogaz uzmani tarafindan bu dersin verilmesi, 6grencinin
donaniminin ve mesleki bilincinin artmasi, kendisinin ya da meslek hayatinin ilerleyen
zamanlarinda ogrencilerinin yasayacagr olasi sorunlart zamaminda tespit edip
miidahale edebilmesi ve ¢oziim saglayabilmesi adina bence bu dersin san miifredatina
eklenmesi san Ogrencilerine kritik onem tasiyan bir katki saglayacaktir
diistincesindeyim ve bunun onemli bir eksiklik oldugunu diistintiyorum.’” (K37)

Katilimer 37’nin agiklamasina gore; vokoloji dersinin iceriginde bulunan ve sesin
kullaninimda ¢ok biiyiik 6nem tastyan viicut anatomisi, ses fizyolojisi gibi bilgilerin vokoloji
alaninda uzman bir kulak burun bogaz uzmani tarafindan verilmesi, 6grencinin donanimini
artirarak mesleki bilinci iist seviyeye tasiyacaktir. Kendisinin ya da meslek hayatinin ilerleyen
sathalarinda da Ogrencilerinin yasayacagi olast sorunlar1 zamaninda tespit edip miidahale
edebilmesi ve ¢Oziim saglayabilmesi adina bu dersin miifredata eklenip lisans 2. Siniftan

itibaren 2 senelik bir egitim siirecinin saglanmasi san 6grencileri i¢in 6nemli goriilmektedir.

...Son sinif san 6grencilerinin haftada en az 1 saat veya 2 saat bu dersi almalari, kendi
ses fizyolojisini bilmeleri ve tanimalar: agisindan da faydali olacagim diistiniiyorum.
Neden ilk sene degil de son sene; bu konu tartismaya agiktir. Fakat bana gére 6grenci
ilk siirecte sesinin teknik olarak egitimine odaklanmalidir. Dogal siirecte ses teknik ve
miizikal agidan homojen olarak gelisecektir. Sese bilimsel olarak daha sonraki siiregte
pedagojik bilgilerin dahil edilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bir de konu Vokoloji
uzmani tarafindan ele alindiginda, san ogrencisi kendi ses teknigine hakim oldugu
takdirde, uzman ve sanci arasindaki iletisim daha saglhkli ve saglam bir zemine oturmus
olacak. Bu Vokoloji uzmant agisindan daha verimli bir alan olacaktir. Ayrica mezuniyet
asamasina gelmis bir ogrenci, ses fizyolojisi hakkindaki bilgilerini ses teknigi acisindan
kendi sesiyle biitiinlestirmesi agisindan, profesyonel hayatta meslegine daha pozitif
katki saglayacaktir diye diisiiniiyorum.”’” (K39)

K39’a gore; lisans son sinif 6grencilerinin haftada en az 1 saat veya 2 saat vokoloji dersi
almalari, ses fizyolojisini bilmeleri ve kendi ses mekanizmalarini tanimalar1 agisindan 6nemli
ve gereklidir. Ek olarak 6grencilerin bu dersi son sinifta almalarmi, ilk yillarda teknik
kazanimlara odaklanarak gelisimlerini bu yonde gostermeleri gerektigini, boylelikle siirecin

hem 6grenci hem de vokoloji uzmani tarafindan daha saglikli olacagini ifade etmistir.

Vokoloji dersinin lisans programinin kaginci yilinda verilmesi gerektigi ve verilmesi

gereken egitim siiresi alt temasina ait goriisler Tablo 4.4. ve Tablo 4.5.’te verilmis olup
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katilimcilara bu konular hakkinda birden fazla segenek isaretleme ve diger bir goriis bildirme

opsiyonu taninmustir.

Tablo 4.4. Vokoloji dersinin lisans programinin kaginci yilinda verilmesi gerektigiyle ilgili goriisler

Vokoloji Dersi Lisans 1 Lisans 2 Lisans 3 Lisans 4 Diger

Lisans programinin
kagimer yilinda 23 15 10 8 Hazirlik (7)
verilmesi gerektigi

Bu soruda birden fazla secenek opsiyonu tanindigi i¢in lisans 1 ve 2’yi birlikte secen, lisans 2 ve 3’ii birlikte secen,
lisans 3 ve 4’1 birlikte segen, lisans 1, 2, 3 ve 4’1 birlikte segen katilimcilar vardir.

Katilimcilar tarafindan vokoloji dersinin yalnizca hazirlik sinifinda verilmesine iliskin
4 katilimci, yalnmizca lisans 1°de verilmesine iliskin 15 katilimci, yalnizea lisans 2’de
verilmesine iliskin 6 katilimci, yalnizca lisans 3’te verilmesine iliskin 3 katilimci, yalnizca
lisans 4’te verilmesine iliskin 2 katilimci, lisans 1 ve 2’de verilmesine iliskin 2 katilimci, lisans
2 ve 3’te verilmesine iliskin 1 katilimci, lisans 3 ve 4’te verilmesine iliskin 1 katilimei, lisans
1,2,3,4°te verilmesine iliskin 3 katilimci, hazirlik sinifi ve lisans 1, 2’de verilmesine iliskin 1

katilimci, hazirlik sinifi ve lisans 1,2,3,4’te verilmesine iligskin 2 katilimci goriis bildirmistir.

Katilimcilarin - biiyiik ¢ogunlugu vokoloji dersinin lisans 1’de verilmesi gerektigini
fakat daha az ¢ogunlugu ise lisans 2’de verilmesi gerektigini diistinmektedir. Diger bir goriis

bildiren katilimcilar ise hazirlik sinifinda verilmesi gerektigine dair goriis bildirmislerdir.

Tablo 4.5. Vokoloji dersinin verilmesi gereken egitim siiresiyle ilgili goriigler

Vokoloji Dersi Haftada 1 saat Haftada 2 saat Haftada 3 saat Diger
Verilmesi gereken egitim Haftada 2 saat 1
A 25 13 1 <

stiresi doénem/ 1

Katilimcilarin vokoloji dersinin verilmesi gereken egitim siiresiyle ilgili goriisleri ise
cogunlukla haftada 1 saat verilmesi yoniinde olmustur ve 6gretim elemanlarinin 25°1 haftada 1
saat, 13’1 haftada 2 saat, 1’1 haftada 3 saat verilmesi gerektigini, 1’1 de haftada 2 saat 1 donem
olarak verilmesi gerektigine dair kendi goriisiinii bildirmis, 1 6gretim elemani ise bos

birakmustir.
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4.1.4. Sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklari ve korunma yontemleri ile iliskili,
temelde aym olup farkh isimlerle ve iceriklerle verilen derslerin ¢’vokoloji dersi’’> adi
altinda verilmesi

Katilimcilarin sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile
iligkili, temelde ayni olup farkli isimlerle ve igeriklerle verilen derslerin “’Vokoloji Dersi’” ad1
altinda verilmesiyle ilgili goriislerin bulundugu alt temada, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili

diisiincelerine ait climle 6rneklerine yer verilmistir.

“Vokoloji'nin ses fizyolojisi, ses saglhigi ve ses sorunlari kapsaminda, tek ders olarak
miifredata dahil edilmesini uygun buluyorum. Béylelikle biitiin san ogrencilerine ders

olarak verilmesinin ¢ok faydali olacagin diisiiniiyorum...”” (K39)

Katilimct 39’un agiklamasina gore; vokolojinin ses fizyolojisi, ses saglig1 ve sorunlari
kapsaminda tek ders olarak miifredata dahil edilmesiyle birlikte bu dersin biitiin san

ogrencilerine verilmesi ¢ok faydali olacaktir.

“Konservatuvarlar donemlik egitim sistemine uygun olmayan egitim kurumlaridir.
Sanat egitimi, sistemsel ve teknik unsurlarin pesi sira ilerlemesiyle geligsim stirecinin
olustugu biitiinsel bir ilerleyis gerektirir. Giiniimiizde ¢ogu konservatuvarlar yillik
degerlendirme stireci ile degil donemlik ilerleyisle egitim sistemine devam etmektedir.
Bu sistemle ogrencilerin almasi gereken ders kredilerinde simirlandirmalara, ders
sayilarinda azalmalara sebep olmugstur. Bu sebeple aslinda profesyonel sanat
yasantisina katki  saglayacak ¢ogu ders miifredattan ¢ikarilmak durumunda
kalabilmektedir. Boyle bir durum séz konusu oldugunda ‘Vokoloji’ ses egitimi dersi

icerisinde yer verilen tinite konular olarak yapilandirilabilir.” (K22)

K22; sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile iliskili,
temelde ayni olup farkli isimlerle ve igeriklerle verilen derslerin vokoloji dersi” adi altinda
verilmesini uygun buldugunu belirtmis olmasina ragmen ders kredilerindeki degisikliklerden

dolay1 ses egitimi dersi icerisinde de yer alabilecegini belirtmistir.

“Hali Hazirda iiniversitemizde Foniatri dersi adi altinda Degerli Prof. Ismail Kogak
tarafindan verilen ders ile 6grencilerimiz, kafamizda olusturdugumuz imajlar iizerinden degil,
gercekten seslerini nasil kullanmalari gerektigini 6greniyorlar. BU sebep ile bu ders iceriginde
-hangi isimde olursa olsun- egitim verilmesi gelecek nesil opera sanat¢ilarimin bu bilingle

mesleklerini yapmasint saglayacaktir.” (K34)
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K34’e gore; sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma ydntemleri ile
iligkili, temelde ayn1 olup farkli isimlerle ve igeriklerle verilen derslerin “vokoloji dersi’’ adi
altinda verilmesinden ziyade ayni ders igerikleri ve farkli isimlerle de derslerin verilmesinin

onemli oldugu goriilmektedir.

Sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile iliskili, temelde
ayni olup farkli isimlerle ve iceriklerle verilen derslerin <’Vokoloji Dersi’’ ad1 altinda verilmesi

alt temasina ait goriisler Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile iligkili, temelde ayni olup
farkli isimlerle ve igeriklerle verilen derslerin‘’Vokoloji Dersi’’ ad1 altinda verilmesiyle ilgili goriisler
Vokoloji dersi Olumlu(f) Olumsuz (f) Kararsiz (f)
Konservatuvarlarda sesin
fizyolojisi, anatomisi, ses
hastaliklar1 ve korunma
yontemleri ile iliskili,
temelde ayni1 olup farkli 32 4 5
isimlerle ve igeriklerle
verilen dersler “’Vokoloji
Dersi’’ ad1 altinda verilmesi

Konservatuvarlarda sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri
ile iligkili, temelde ayni1 olup farkli isimlerle ve igeriklerle verilen dersler ‘’Vokoloji Dersi’’ ad1

altinda verilmesine katilimcilarin 32’si olumlu, 4’1 olumsuz, 5’1 kararsiz yanit vermistir.

Verilen yanitlara iliskin, ogretim elemanlarn tarafindan siklikla dile getirilen bu
disiplinlerin vokoloji dersi ad1 altinda birleserek 6grencilere aktarilmasi hususunda ¢ogunluk
olumlu yonde goriis bildirmistir. Igerisinde bircok disiplini barmdiran vokoloji ders igerigi
sayesinde san egitmenleri tarafindan verilen soyut bilgiler Ogrenciler tarafindan
somutlastirilabilecegi i¢in hem 6grenci hem san egitmeni agisindan ders isleyisi daha akici bir
hale gelerek verimin artacagi distiniilmektedir. Katilimcilarin  agiklamalarina  gore,
konservatuvarlarda foniatri, san pedagojisi, ses saglig1 gibi basliklarla verilen ve ders igerigi
vokoloji dersi kadar fazla brans1 kapsamayan dersler yerine igerisinde birgok farkli disiplini
bulunduran vokoloji dersinin verilmesi daha uygun bulunmustur. Ogretim elemanlar1 biiyiik
olgiide, bilimsel temele dayandirilmis bilgiler sayesinde 6grencilerin farkindaliginin artarak
daha biligli ¢aligmalar yapabilir hale geleceklerini savunmaktadir. Ayn1 zamanda vokoloji
dersiyle birlikte, ses iiretilen sistemin kapali bir kutu olmaktan ¢ikip taninmasi, gelisimi ve

stirdiiriilebilir olmas1 i¢in gereken davranislarin kazanimi oldukca kolaylasacaktir.
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4.2. Tema 2. Vokolojinin Bir Ders Kapsaminda Miifredata Eklenmesinin Ogretim
Elemam ve Ogrencilere Katkilari

Bu bolimde “Vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin Ogretim
eleman1 ve 6grencilere katkilar1 nelerdir?” seklindeki ikinci alt probleme yonelik bulgulara yer
verilmistir. Ogretim elemanlarma ankette yer alan agik uclu soru yéneltilerek alman
cevaplardan alt temalar olusturulmustur. Bu dogrultuda vokolojinin ders olarak verilmesine
iliskin diisiincelerin ele alindigi ikinci alt problem ikinci tema adi altinda ele alinmistir. Bu
temaya iliskin alt temalarin frekans dagilimlar1 Tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. VVokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin 6gretim elemani ve 6grencilere katkilarina
iliskin goriislerin frekans dagilimlar

Alt temalar Frekans (f) Yiizde (%)

Ogrencilerin sesin anatomi ve

fizyolojisiyle ilgili bilgi sahibi olmalari 9 14,99
Soyut olgularin somutlastirilmasi 6 9,99
Ogrencilerin kullandiklar1 enstriimani
tanimalar1 8 13,33
Ogrencilerin seslerini bilingli kullanmalar1 5 8,33
Ogrencilerin bilimsel bilgi edinmeleri 5 8,33
Ogrencilerin ses saglig1 ve korunmastyla
ilgili bilgi sahibi olmalari 11 18,33
Ogrencilerde solunum ve postiirle ilgili
farkindalik saglamasi 2 3,33
Bilimsel farkindalik sayesinde egitmenin
yikiinii hafifletmesi 3 4,99
Egitim siirecinde verimin artmasi 11 18,33
Toplam 60 100

Katilimecilarin  birden fazla alt temayir kapsayan goriisleri degerlendirilmeye
alindigindan toplam frekans sayisi ile katilimer sayisi farklilik arz etmektedir. 5 katilimer bu
temay1 kapsayan soruyu cevapsiz birakmis olup, hangi katilimeinin ilgili alt temalara ait goriis

belirttigi ise her bir alt temanin altinda acikga ifade edilmistir.

Vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin Ogretim eleman1 ve
ogrencilere katkilar1 temasinda; sesin anatomi ve fizyolojisiyle ilgili bilgi sahibi olunmasi (f=9),
soyut olgularin somutlastirilmasi (f=6), 6grencilerin kullandiklar1 enstriimani tanimalar1 (f=8),
sesin bilingli kullanilmast (f=5), 6grencilerin bilimsel bilgi edinmeleri (f=5), ses saglig1 ve

korunmasi (f=11), solunum ve postiirle ilgili farkindalik saglamas1 (f=2), bilimsel farkindalik
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sayesinde egitmenin yiikiinii hafifletmesi (f=3), egitim siirecinde verimin artmasi (f=11) alt

temalar1 yer almigtir.

4.2.1. Ogrencilerin sesin anatomi ve fizyolojisiyle ilgili bilgi sahibi olmalar

Ogrencilerin sesin anatomi ve fizyolojisiyle ilgili bilgi sahibi olmalarma iliskin
goriislerin, katilimcilar tarafindan ikinci olarak en sik tekrar edildigi bu alt temada K5, K12,
K17,K18, K21, K25, K30, K37 ve K39’un goriisleri dogrultusunda olusturulmus olup, 6gretim

elemanlariin konuyla ilgili bazi cimle 6rneklerine asagida deginilmistir.

“Ses olusumu, ses fizyolojisi ve anatomisi ile ilgili bilgiye hem ogretmen hem de ogrenci
olarak sahip olmadan ses egitimini tam olarak saglamak miimkiin olmayacaktir.
Vokoloji sayesinde ses egitimi siireci bu anlamda desteklenmis olacaktir’” (K30)

K30’a gore; vokoloji egitimi ile ses olusumu, sesin anatomi ve fizyolojisi ilgili bilgiye
egitmen ve Ogrencinin sahip olmamasit durumunda ses egitimini tam olarak anlamak ve

dolayisiyla uygulamak miimkiin degildir.

“Vokolojinin ders olarak verilmesi ses ile ilgili is yapan herkes icin biiyiik artilar
saglar. Sesin fizyolojik olarak nasil olustugunu ve sesi meydana getiren mekanizmanin
viicutta nasil ¢alistigi sesle ilgilenen herkesin ¢ok daha bilingli, kontrollii ve yaptigi
isten emin olarak adim atmasw saglayacaktir.”” (K25)

K25’in agiklamasina gore; vokolojinin ders olarak verilmesi ses kullanicilarina biiyiik
artilar saglayacaktir. Ses fizyolojisi sayesinde sesi meydana getiren mekanizmanin viicutta nasil
calistigin1 bilmek, san egitimi 6grencilerinin sesini kullanirken daha kararli, kendinden emin

olarak ilerlemesini destekleyecektir.

“...sesin kullamimi icin viicut anatomisi ve ses fizyolojisi ile ilgili 6grencinin bilgi ve
donanummmin  artitilmasina  yonelik paylasilacak genel Dbilgiler, ses hastaliklart,
deformasyonlar sonrasi yapilmasi gerekenler, on tani, bulgu, teshis ve tedavi siireci ile
ilgili bilgiler ve hatta miimkiinse zaman zaman pratikte vaka inceleme siirecine katilim
gibi bir igerik diigiiniilerek lisans 2.siniftan itibaren iki senelik bir egitim siirecinde
tercihen vokoloji alaninda uzman bir kulak burun bogaz uzmani tarafindan bu dersin
verilmesi, 6grencinin donaniminin ve mesleki bilincinin artmasi, kendisinin ya da meslek
hayatimin ilerleyen zamanlarinda 6grencilerinin yasayacagi olasi sorunlari zamaninda
tespit edip miidahale edebilmesi ve ¢oziim saglayabilmesi adina bence bu dersin san
miifredatina eklenmesi san o6grencilerine kritik onem tasiyan bir katki saglayacaktir
diistincesindeyim ve bunun onemli bir eksiklik oldugunu diistintiyorum.’” (K37)

K37’ye gore; sesin kullanimi i¢in viicut anatomisi ve ses fizyolojisiyle ilgili genel
bilgilerin san &grencilerine vokoloji alaninda uzman bir KBB uzmani tarafindan verilmesi,
ogrencinin donaniminin ve mesleki bilincinin artmasi, kendisinin ya da meslek hayatinin

ilerleyen zamanlarinda Ogrencilerinin yasayacagi olasi sorunlari zamaninda tespit edip
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miidahale edebilmesi ve ¢ozlim saglayabilmesi adina kritik 6nem tasiyan bir katki saglayacaktir

ve bunun 6nemli bir eksiklik oldugunu diisiinmektedir.

“Ses egitimi alan tiim branslarda , daha donamimli olmayr ve fizyolojik anlamda da
kendi bilincini artirip ses egitimine katki saglamak agisindan olduk¢a onemlidir.
Vokoloji alaminda egitim alan 6grenci ses hijyeni ve diger tiim konularda daha
donamml olacagindan egitim siirecine arti etki saglar.”” (K17)

“...san ogrencilerinin haftada en az 1 saat veya 2 saat bu dersi almalari, kendi ses

fizyolojisini bilmeleri ve tamimalar: agisindan da faydali olacagin diistintiyorum...”’
(K39)

K17 ve K39’a gore; vokoloji dersinin miifredata eklenmesi durumunda 6grenciler daha
donanimli hale gelecek ve 6grencilerin ses fizyolojisine dair edinilen bilgiler sayesinde biling

kazanmalar1 egitim siirecine olumlu etki saglayacaktir.

4.2.2. Soyut olgularin somutlastirilmasi

Katilimeilar  tarafindan  dordiincii  sirada  tekrar edilen soyut olgularin
somutlastirilmasiyla ilgili goriislerin yer aldig1 bu alt tema K2, K9, K13, K18, K30 ve K31’in
goriisleri dogrultusunda olusturulmus olup, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili baz1 climle

orneklerine asagida yer verilmistir.

“Bu dersi alan 6grenci, ¢algi alanlarinda 6grenim goren ogrenciler gibi kendi ¢algilari
olan bedenleri ve ses tireten organlar hakkinda somut bilgi sahibi olacaklardir. Ayrica
bu organlarn ses iiretiminde nasil bir koordinasyonla ¢alistiklarint anlayacaklardir.”

(K9)

“Ogrencilerin sesin anatomisi, ses saghgi hakkinda bilgi sahibi olabilmesi icin gerekli
oldugunu diisiiniiyorum.Anlatilan konularin soyut kavramlar olmasi sebebiyle san dersi
ile beraber verildiginde égrencinin zihninde konularin somutlastirilmasinda katk
saglayacag goriistindeyim.’” (K18)

“’Ses egitimi gibi soyut bir olguyu vokoloji sayesinde olduk¢a somut bir sekilde aktarma
sansimiz dogmaktadir...”” (K30)

’

“San egitimi hakkindaki soyut fikirlerimizi somutlastirabilmemize yardimci olur.’

(K31)

Bu alintilarin 1s181nda katilimcilara gore; vokoloji dersini alan bir 6grenci kendi galgisi
olan bedeni ve ses mekanizmasi hakkinda somut bilgi sahibi olabilecek, bu organlarin ses
tiretiminde nasil bir koordinasyonla c¢alistiklarini anlayabilecektir. Bu dersin, san
egitmenlerinin derslerde Ogrencilere aktarmak istedikleri soyut olgular1 somut bir sekilde

aktarmalarina olumlu etkisi olacagi ifade edilmistir.
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4.2.3. Ogrencilerin kullandiklar1 enstriimani tanimalari

Ogrencilerin kullandiklar1 enstriimani tanimalariyla ilgili gériislerin bulundugu en sik
tekrar edilen tgiincii alt tema K3, K5, K11, K15, K19, K20, K39 ve K41’in gorisleri
dogrultusunda olusturulmus olup, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili bazi cimle 6rneklerine

asagida deginilmistir.

“’Ses organmimin taminmasi ses egitimi alan 6grenciler igin ¢ok faydali olacaktir. Bir
enstriimant tanimadan onu kullanmak, ehliyet sahibi olmadan arag kullanmaya benzer.
Yillar sonra ogrenilen vokoloji bilgilerinin sarkiciyi, 'Ben bunlari neden daha dnce
ogrenmeyip bilingsizce ve el yordamiyla yol almaya ¢alistim?' diye sorgulatmasi ¢ok
muhtemeldir.”” (K3)

“Ogrencilerin ses egitimi siireclerinin bilimsel gerceklere dayandirilmasimin ¢ok
onemli oldugunu diisiiniiyorum. Vokoloji Dersi’'ni alan bir ogrenci, enstriimanini daha
iyi taniyacak, daha bilingli kullanacak ve koruyacaktir. San egitiminde kisisel
farkindalik artacak, 6grenci, yaygin kullanilan imaje etme yontemi ile tesadiifen elde
edilen gelismeler yerine daha bilingli ve istikrarli bir egitim siireci gegirecektir...’’

(K19)

K3 ve K19’un aciklamalar1 dogrultusunda; 6grencilerin ses egitim siireclerinin bilimsel
temele dayandirilmasi ¢ok dnemli olup bu sayede dgrencilerin kullandiklari enstriiman olan ses
organini daha iyi tantyacaklari, san egitiminde kisisel farkindalik artarak 6grencilerin yaygin
kullandiklar1 imaje etme yontemleriyle elde ettikleri tesadiifi gelisimler yerine daha bilingli ve

istikrarl1 bir egitim siireci gegirecekleri diigiiniilmektedir.

“’Anatomi bilgisiyle kendi enstriman:n: daha iyi tanima firsati bulan égrenci vokoloji
egzersizleri ile appogio ve passagio’yu daha dogru uygulamaya baslayacak ses kasi
gliclenerek kas fonksiyonu ve serbest kenar fonksiyonunu daha iyi yapabilir duruma
gelecektir. Boylelikle parcalarda miizikaliteyi daha giizel yapacaktir.”’ (K5)

“Ogrencinin ses organini ve bu organin ¢alisma prensibi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
anlatilan bilgileri daha iyi 6ziimsemesini ve dogal olan enstriimanini tanimasina o6n

ayak olacaktir.”” (K11)

“Vokoloji dersi alan 6grenciler kullanacaklar: enstriiman olan ses iireten organlari ve
bunlarin birbirleriyle olan koordinasyonunu daha iyi tantyacaklardir. Bunun sonucu
olarak da ¢calismalart daha verimli olacaktr.”” (K20)

Katilimeilarin agiklamalar1 118inda; 6grencilerin ses organini ve bu organin calisma
prensibi hakkinda bilgi sahibi olmalari, san egitmeninin aktardigi bilgileri daha 1yi
O0zemsemesini saglayacak ve Ogrenciler yapacaklar1 egzersizler sayesinde san egitiminde
kullanilan bazi teknikleri daha dogru uygulamaya baslayacaklardir. Ayn1 zamanda 6grenciler

icra esnasinda miizikalite agisindan gelisim gostereceklerdir.
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4.2.4. Ogrencilerin seslerini bilin¢li kullanmalar
Besinci olarak en sik tekrar edilen sesin bilingli kullanilmasiyla ilgili goriislerin
bulundugu bu alt tema K3, K19, K25, K26 ve K27 nin gorisleri dogrultusunda olusturulmus

olup, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili baz1 ciimle drneklerine asagida deginilmistir.

“’Vokolojinin ders olarak verilmesi ses ile ilgili is yapan herkes icin biiyiik artilar
saglar. Sesin fizyolojik olarak nasil olustugunu ve sesi Meydana getiren mekanizmanin
viicutta nasil ¢alistigi sesle ilgilenen herkesin ¢ok daha bilingli, kontrollii ve yaptig
isten emin olarak adim atmasini saglayacaktr.”’ (K25)

“Bilingli sarki soylemek ve ses saghgini korumak i¢in onemli bir disiplin olarak
goriiyorum.”’ (K26)

“Ogrencilerin ses egitimi siireclerinin  bilimsel gerceklere dayandirilmasimn ¢ok
onemli oldugunu diisiiniiyorum. Vokoloji Dersi’ni alan bir ogrenci, enstriimanini daha
iyi taniyacak, daha bilin¢li kullanacak ve koruyacaktir...”” (K19)

“’Daha farkindalikly ve bilingli calismalar yapilir.”” (K27)

Katilimcilarin - agiklamalarina gore; vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata
eklenmesi dogrultusunda Ogrencilerin sesi meydana getiren mekanizmanin viicutta nasil
calistigina dair farkindaliklar1 artacak ve bu sayede daha bilingli calismalar yaparak seslerini

koruyabileceklerdir.

4.2.5. Ogrencilerin bilimsel bilgi edinmeleri

Besinci olarak en sik tekrar edilen iki alt temadan bir digeri, 6grencilerin bilimsel bilgi
edinmeleri alt temasidir. Bu alt tema K4, K8, K19, K24 ve K39’un goriisleri dogrultusunda
olusturulmus olup, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili baz1 ciimle drneklerine asagida yer

verilmistir.

“’Mesleki olarak daha akademik bir yol izlenmesi ve ses mekanizmas:n:n nas:l isledigine
dair bilimsel bilgiler edinilmesi anlam:nda ¢ok katkzs: olacagin: diisiiniiyorum.’” (K8)

’

“Bilimsel bir yaklagim saglar. Enstriimamn anlasimasi ve bilinmesi igin elzemdir.’
(K4)

“Ogrencilerin ses egitimi siireclerinin bilimsel gerceklere dayandirilmasinin ¢ok
onemli oldugunu diigiiniiyorum. Vokoloji Dersi’ni alan bir ogrenci, enstriimanini daha
iyi taniyacak, daha bilin¢li kullanacak ve koruyacaktir...”” (K19)

“’Ses sanatinin bilimsel bakisla desteklenmesi hem ogrencilerin hem de egitmenlerin
yararina olacaktir.”’ (K24)

Katilimeilarin agiklamalar1 dogrultusunda; vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata

eklenmesi ile san egitiminin bilimsel bir yaklasimla desteklenmesi ve bu bilgiler sayesinde
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enstriimanin daha anlasilir olmasi énemli goriilmektedir. Ogrencilerin san egitimi siireglerinin
bilimsel bir temele dayandirilmasi ve bu durumun hem &grencilerin hem de egitmenlerin

yararina olacagi ifade edilmistir.

4.2.6. Ogrencilerin ses saghg ve korunmasiyla ilgili bilgi sahibi olmalan

Ogrencilerin ses saglig1 ve korunmasiyla ilgili bilgi sahibi olmalarma iliskin goriislerin
bulundugu en sik tekrar edilen birinci alt tema K1, K2, K7, K13, K14, K15, K18, K19, K26,
K30 ve K39’un goriisleri dogrultusunda olusturulmus olup, 6gretim elemanlarinin konuyla

ilgili baz1 ciimle 6rneklerine asagida yer verilmistir.

“Vokolojinin insan sesinin olusumunu ¢ok yonlii, ¢ok boyutlu olarak ele almasi;
profesyonel sesin gelistirilmesi, korunmasi, saglikli ve verimli bir sekilde kullanilmasi
konusunda san/ses egitimi siirecine olumlu olarak katki saglayacaktir. ©* (K1)

“Olumlu yonde katkilari olur, pedagojik agidan sesin gelistirilmesi, korunmasi, saghkl
bir sekilde kullanilmasina yonelik uzun vadede farkindalik saglar.”” (K7)

“Vokoloji dersinin bir ders olarak miifredata eklenmesi siiphesiz ses mekanizmasinin
taninmast ve korunmasi adina biiyiik katkilar saglayacaktir.”” (K15)

K1, K7 ve K15’in agiklamalarinda; vokolojinin bir ders olarak miifredata eklenmesi
insan sesinin olusumunu c¢ok yonlii ¢ok boyutlu olarak ele alarak profesyonel sesin
gelistirilmesi, korunmasi ve saglikli bir sekilde kullanilmasi bakimindan san egitimi siirecine

bliyiik katkilar saglayacagi vurgulanmastir.

“Ogrencilerin sesin anatomisi,ses saghg1 hakkinda bilgi sahibi olabilmesi icin gerekli
oldugunu diigiintiyorum. Anlatilan konularin soyut kavramlar olmasi sebebiyle san dersi
ile beraber verildiginde ogrencinin zihninde konularin somutlastirilmasinda katki
saglayacag goriisiindeyim.’’ (K18)

“...Ses egitimi alan pek ¢ok ogrenci, ses saghgi ve sesin olusumu konusunda
cevrelerinden gelen kimi zaman dedikodu niteligindeki bilgilere maruz kalmaktadir.
Ogrenci bu bilgileri degerlendirme konusunda da biling kazanacak ve kendini bu bilgi
kirliligine karst koruyabilecektir...”” (K19)

“Bilingli sarki soylemek ve ses saghgint korumak i¢in onemli bir disiplin olarak
goriiyorum.”’ (K26)

“Saghkl viicut saglikli ses demektir. Ozellikle de girtlak (hanger) sesin ana merkezidir.
Bir nevi elektronik alemlerdeki ¢ip gibi. Bu baglamda ogrencinin bunun onemini
kavrayarak genel saghgina da dikkat etmesi 6nemli, hatta gereklidir” (K14)

Katilimeilarin goriisleri 15181nda; vokoloji dersinin 6grencilerin ses sagligi ve korunma

yontemleri ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 yoniinde ¢ok 6nemli bir disiplin oldugu ve bu konularla
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ilgili ¢evrelerinden gelen kimi zaman dogru olmayan bilgileri degerlendirme konusunda biling

kazanarak kendilerini bu bilgi kirliligine kars1 koruyabilecekleri ifadelere yer verilmistir.

4.2.7. Ogrencilerde solunum ve postiirle ilgili farkindalik saglamasi
Ogrencilerde solunum ve postiirle ilgili farkindalik saglamasiyla ilgili goriislerin
bulundugu en az tekrar edilen bu alt tema K12 ve K19’un gériisleri dogrultusunda olusturulmus

olup, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili climle 6rneklerine asagida deginilmistir.

“’Ses ve solunum fizyolojisi tizerine egitim hi¢ kuskusuz san ogrencisinin egitiminde ve
zihninde ufuk genislemesine yol verecektir.”” (K12)

“...Bu ders, solunum ve postiir gibi daha pek ¢ok onemli konuda farkindalik yaratacagi
icin, ses egitmeninin yiikiinii de hafifletecektir. Ogrencinin edindigi bu farkindalik ile
performans esnasindaki giiveni de geligecektir. Ses egitimi veren biitiin egitimciler igin
de vokoloji egitiminin zorunlu olmasi gerektigini diisiintiyorum. San pedagojisi,
pedagojik vokolojiden icerik ve sanatsal yami ile ayrilsa da ayni temel iistiine
kurulmustur. Ilk basta zarar vermemek bilinci, tiim egitmenlerin egitimlerini bu bilimsel
temel tizerine kurmasi ile elde edilebilir.”’ (K19)

K19’un agiklamasina gore; vokoloji dersi 6grencide solunum ve postiir gibi daha pek
¢ok onemli konuda farkindalik yaratacak ve bu durum ses egitmeninin yiikiinii de hafifletecek
olup bu farkindalik sayesinde 6grencinin performans esnasindaki 6zgiiveni de gelisecektir.
K19, vokoloji egitiminin yalnizca dgrenciler i¢in degil ses egitimi veren biitlin egitimciler i¢in
de zorunlu olmasi gerektigini disiinmektedir. K19’a gore; san pedagojisi, pedagojik
vokolojiden icerik ve sanatsal yaniyla ayrilsa da ayni temel {izerine kurulmus olup sese ilk basta
zarar vermemek bilinci ancak tiim egitmenlerin egitimlerini bilimsel bir temel iizerine kurmasi
ile saglanabilecegini savunmaktadir. Gelecekte mesleki hayatlarinda birer san egitmeni
olabilecek san Ogrencilerinin vokoloji egitimi almalari, ileride tiim san egitmenlerinin bu
bilgilere sahip olmasini saglayarak egitim siirecini bilimsel temel {izerine kurmanin, K19’un da

goriisleri dogrultusunda 6nemli bir husus oldugu goriilmektedir.

4.2.8. Bilimsel farkindalik sayesinde egitmenin yiikiinii hafifletmesi

Ogretim elemanlarmin ikinci olarak en az tekrar ettigi, bilimsel farkindalik sayesinde
egitmenin yikiini hafifletmesiyle ilgili goriislerin bulundugu bu tema K19, K24 ve K30’un
goriislert dogrultusunda olusturulmus olup, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili baz1 climle

orneklerine asagida yer verilmistir.

“’Ses sanatinmin bilimsel bakisla desteklenmesi hem ogrencilerin hem de egitmenlerin
yararina olacaktir.”’ (K24)

52



...Bu ders, solunum ve postiir gibi daha pek ¢ok onemli konuda farkindalik yaratacag

icin, ses egitmeninin yiikiinii de hafifletecektir...”’ (K19)

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda; vokoloji dersi sayesinde san egitiminin bilimsel
bir bakisla desteklenerek san egitmenleri tarafindan aktarilan soyut terimler &grencilerin
zihninde somutlagabilecegi ve solunum, postiir gibi daha pek ¢ok konuda 6grencide farkindalik

yaratacagi i¢in egitmenin ylikiinii hafifletecektir.

4.2.9. Egitim siirecinde verimin artmasi

Egitim siirecinde verimin atmastyla ilgili goriislerin bulundugu birinci sirada en sik
tekrar edilen bir diger alt tema K1, K2, K7, K13, K17, K20, K25, K32, K33, K37 ve K39’un
goriisleri dogrultusunda olusturulmus olup, 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili baz1 climle

orneklerine agagida yer verilmistir.

“Vokolojinin insan sesinin olusumunu ¢ok yonlii Ve ¢ok boyutlu olarak ele almasi;
profesyonel sesin gelistirilmesi, korunmasi, saglikli ve verimli bir sekilde kullanilmasi
konusunda san/ses egitimi siirecine olumlu olarak katki saglayacaktir. ©* (K1)

“’Ses egitimi alan tiim branglarda , daha donanimli olmayr ve fizyolojik anlamda da
kendi bilincini artirip ses egitimine katki saglamak agisindan olduk¢a onemlidir.
Vokoloji alaminda egitim alan dgrenci ses hijyeni ve diger tiim konularda daha
donamiml olacagindan egitim siirecine arti etki saglar.”” (K17)

“Vokoloji dersi alan 6grenciler kullanacaklar: enstriiman olan ses iireten organlari ve
bunlarin birbirleriyle olan koordinasyonunu daha iyi tantyacaklardir. Bunun sonucu
olarak da ¢calismalart daha verimli olacaknr.”” (K20)

“...egitim surecininin kalitesini ve verimini mutlaka arttiracaktir...”” (K32)

“Ses ve sarki soyleme kontrolii, teknigi ac¢ilarindan farkindalik yaratacak ve fayda
saglayacaktir.” (K33)

“Enstriimanint somutlastirir. Imajinasyon her ogrencide ¢alismiyor. Sesin iiretimi,

kimyasu, fizigi, korunmasi, gelisimi vb. konulara hakim olmast san ¢alismalarina olumlu
yansir.” (K2)

Katilimeilarin - goriisleriyle; vokoloji dersi sayesinde Ogrencilerin insan sesinin
olusumunu pek ¢ok yonden ele alabilecek olmalari, profesyonel sesin gelisimi, korunmasi,
sagligl, bilingli bir sekilde kullanilmasi, ses mekanizmasinin taninmasi, bu mekanizmanin
calisma prensiplerini anlamalari, soyut bilgilerin somutlagmasi, san sesini olusturan temel
elementler hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmalari, sesin anatomi ve fizyolojisiyle ilgili
bilimsel tabanli bilince ulagsmalariyla birlikte egitim siirecinin kalitesinin de biiyiik oranda

artacagl ifade edilmistir.
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Ayrica ankette yer alan kapali uclu ilk ii¢ soruda; 39 katilimc1 vokoloji hakkinda bilgi
sahibi olduklarini, vokoloji egitiminin vokal performans iizerinde olumlu etkisi oldugunu ve 35
katilimc1 pedagojik vokolojinin san pedagojisinden farkli oldugunu belirtmis ve bu ikinci tema
altinda olusturulan alt temalardaki ifadeler ile verdikleri olumlu cevaplarin birbirini destekler

nitelikte oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogretim elemam goriisleri alinarak vokoloji dersinin konservatuvarlarda san egitimi
alan 6grencilere verilip verilmemesini ortaya koymayi1 amaglayan bu arastirmada, 6gretim
elemanlarmin vokoloji dersinin san egitimi alan 6grencilere verilmesiyle ilgili goriislerinin

oldukga belirgin yapida oldugu goriilmiistiir.

Vokolojinin ders olarak verilmesine iligskin diisiincelerin bulundugu birinci temada yer
alan birinci alt temada, vokoloji dersinin alan uzmani tarafindan verilmesiyle ilgili tim
goriislerin olumlu olmasinin yan1 sira vokoloji dersinin san egitmeni tarafindan verilmesiyle
ilgili olumlu goriigler de vardir. Bu goriisler dogrultusunda vokoloji dersinin alan uzmani
tarafindan verilmesi gerektigi ayni zamanda bu dersin san egitmeni esliginde verilebilecegi ya

da verilen bilgilerin san egitmeni tarafindan desteklenmesi gerektigi fikrini ortaya koymustur.

Ikinci alt temada &gretim elemanlar1 biiyiik oranda vokoloji dersinin tiim 6grencilere
verilmesiyle ilgili goriis bildirirken yine ¢ogunlugu ses sorunu yasayan Ogrencilere de
verilmesine olumlu yanit vermistir. Burada dikkat edilmesi gereken husus ‘’yalnizca’ ses
sorunu yasayan Ogrencilere verilmesi gerektigiyle ilgili higbir 6gretim elemanmi goris
bildirmemistir. Bu durum vokoloji egitimi tiim Ogrencilere verilmelidir, ayrica ses sorunu
yasayan Ogrencilere de verilmelidir seklinde yorumlanmistir. Dolayisiyla bir 6grencinin ses
sorunu yasay1p yasamamasi vokoloji dersinin verilmesi hususunda belirleyici bir unsur olmay1p

tiim 6grencilere verilmesi gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Titze (1992)’nin Rationale and Structure of a Curriculum in Vocology (Bir Vokoloji
Miifredatinin Gerekgesi ve Yapisi) makalesinde tartisilan konulardan biri; kimin ses davranisini
egitme, diizeltme veya degistirme yetkisine sahip olduguyla ilgili yasal sorun oldugu, ses
egitmenleri ve sarki sdyleme Ogretmenlerinin ses yonetimindeki ilgili rollerini daha iyi
anlamalar1 gerektigidir. Diger bir konu ise; uygulayicilar igin yeterli egitimi neyin
olusturduguna dair bir egitim sorunu oldugudur. Bu konular kisaca incelenmekte olup amag ses
sanatlar1 ve bilimlerindeki profesyoneller arasinda tartismayi tesvik etmek ve disiplinler arasi
yaklasimlarin gergekten de ¢6ziim oldugunu varsayarak miidahale yaklagimlarii organize

etmek ve birlestirmektir.
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Ucgiincii alt temada dgretim elemanlarina vokoloji dersinin lisans programinin kaginci
yilinda verilmesi gerektigi ve verilmesi gereken egitim siiresiyle ilgili birden fazla secenek
sunulmustur. Cogunluk lisans 1’1 tercih ederken bazi 6gretim iiyeleri hazirlik sinifi olarak kendi
goriisiinii bildirmistir. Konservatuvarlarda hazirlik smifi 2021 yilindan itibaren kaldirilmis
olup, verilen cevaplar icerisinde bu lisans kademesinin diger se¢eneklerde 6gretim elemanlari
tarafindan tekrar edilmesi ise calismanin yapildig siirecle es zamanlilik icermektedir. Ogretim
elemanlar1 hazirlik siifinin 6nemli ve gerekli oldugunu belirtircesine vokoloji egitiminin bu
kademede verilmesi gerektigine vurgu yapmislardir. Bu durum; gériisme formuna hazirlik sinifi
secenegi eklenmis olsaydi en ¢ok tercih edilen se¢enek olabilecegi ihtimalini ortaya koymustur.
Bunun yani sira lisans 2, lisans 3 ve/veya lisans 4’te bu dersin verilmesi ya da devam etmesi
gerektigini savunan goriisler de olmustur. Tiim goriisler degerlendirilip vokoloji dersinin lisans
programinin kaginci yilinda verilmesi gerektigine dair ¢ogu katilimecinin savundugu fikir ele
alindiginda; verilebilecek en erken lisans diizeyinde olarak yorumlanmistir. Vokoloji dersinin
verilmesi gereken egitim siiresiyle ilgili goriisler degenlendirildiginde ise haftada 1 saat
verilmesi gerektigiyle ilgili goriisler cogunlukta olup haftada 2 saat verilebilecegini savunan
goriisler de olmustur. Ogretim elemanlarinin goriisleri degerlendirildiginde vokoloji dersinin
lisans programinin hazirlik sinifinda ya da lisans 1 diizeyinde yani verilebilecek en erken
zamanda verilmesi gerektigi ve ¢ogunlukla haftada 1 ya da daha az oranda goriise gore 2 saat

verilmesi gerektigi seklinde sonug elde edilmistir.

Dordiincii alt temada konservatuvarlarda sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve
korunma yontemleri ile iligkili, temelde ayn1 olup farkli isimlerle ve iceriklerle verilen derslerin
“’Vokoloji Dersi’” ad1 altinda verilmesiyle ilgili 6gretim eleman1 goriisleri degerlendirildiginde
¢ogunlugun olumlu yonde goriis bildirdigi ortaya konmustur. Bu noktada, bir¢ok disiplini ayr1
ayr1 miifredata eklemek yerine i¢inde bu disiplinleri bulunduran pedagojik vokoloji egitiminin
“’Vokoloji Dersi’’ ad1 altinda tek bir ders olarak miifredata dahil edilip alaninda uzman bir kisi

tarafindan verilmesinin ¢ok daha uygun olacagi sonucuna vurgu yapilmaistir.

Arastirmay1 destekler nitelikte, Scherer vd., (1992) on dokuzuncu yillik sempozyumda
sunulan vokoloji panelinin tartismasinda; iiniversitelerin toparlanmasi gerektigini ve disiplinler
arast egitimi desteklemelerini, ayrica ses egitmenini destekleyecek baska bir miifredat ortaya
konulmasi gerektigini belirtmistir. Aksi takdirde edinilen bilgilerin sadece bir boliimden ya da
digerinden alinmaya devam edecegini One siirmiistiir. Gelecekte tip, bilim ve sanat okullar

tarafindan ortaklasa verilen bir vokoloji derecesi goriilecegine inandiklarini vurgulamislardir.
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Vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin Ogretim elemani ve
ogrencilere katkilarinin bulundugu ikinci temada 6gretim elemanlar: tarafindan en sik tekrar
edilen ilk iki alt tema 6grencilerin ses sagligi ve korunmasiyla ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve
egitim siirecinde verimin artmasi goriislerinden yola ¢ikarak olusturulmustur. Ogrencilerin ses
saglig1 ve korunmasiyla ilgili alt temaya iliskin 6gretim eleman1 goriisleri degerlendirildiginde
vokolojinin bir ders olarak miifredata eklenmesi insan sesinin olusumunu c¢ok yonlii ¢ok
boyutlu olarak ele alarak profesyonel sesin gelistirilmesi ve saglikli bir sekilde kullanilmasi
bakimindan Ogrencilerin san egitimi siirecinde ve sonrasindaki profesyonel hayatlarinda
seslerini koruyabilmeleri agisindan biyiik katkilar saglayacagini diisiindiirtmektedir. Ayni
zamanda Ogrencilerin ses sagligi ve korunmasi ile ilgili ¢evrelerinden gelen kimi zaman dogru
olmayan bilgileri degerlendirme konusunda bilin¢ kazanarak kendilerini bu bilgi kirliligine
kars1 koruyabileceklerine ve dogru bilgilere sahip olunmasi ile sesin siirdiiriilebilirligiyle ilgili

biling kazanilacagina da vurgu yapilmistir

Oksayoglu’nun (2018) tez calismasi kapsaminda 6rnekleme yoneltilen sorulara opera
boliimii 6grencileri tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde 6grencilerin insan sesinin
anatomisi ve fizyolojisi, ses saglig1 ve vokal hijyen konularinda yeterli bilgi birikimine sahip
olmadiklar1 ortaya konmustur. Ankette katilimcilara tiniversitede egitim gordiikleri siire
zarfinda ses sagliginin korunmasina yonelik herhangi bir ders alip almadiklar1 sorulmus;
ogrencilerin tamami bdyle bir ders almadiklarini belirtmistir. Oysa ki vokoloji ders igeriginde
“Insan sesinin olusumu: Ses sisteminin anatomi ve fizyolojisi’> ve ‘’Ses saglig1 ve
bozukluklar’ baslikli konularin yer almasiyla birlikte 6grencilerin bu konularda yeterli bilgi

sahibi olacak olmalar1 dikkat ¢ekilmek istenen bir durumdur.

Ses egitimi siirecinde dogru, giizel ve etkili bir sese sahip olabilmek i¢in Oncelikle ses
saglig1 ve korunmasi konusuna 6nem verilmelidir. Ses saglig1 ve korunmasi, 6zellikle meslegi
sesle ilgili olanlar i¢in ¢ok dnemlidir. Saglikli bir sese sahip olabilmenin 6n kosullari; beden

sagligl, ruh saglig1 ve sesin dogru kullanimidir (Ekici, 2016).

Egitim silirecinde verimin artmasiyla ilgili katilimcr goriisleri degerlendirildiginde
oldukca dikkat cekici sonuglar elde edilmistir. Vokoloji dersi sayesinde 6grencilerin insan
sesinin olusumunu pek c¢ok yonden ele alabilecek olmalari, profesyonel sesin gelisimi,
korunmasi, sagligi, bilingli bir sekilde kullanilmasi, ses mekanizmasinin taninmasi, bu
mekanizmanin ¢alisma prensiplerini anlamalari, soyut bilgilerin somutlagsmasi, san sesini

olusturan temel elementler hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmalari, sesin anatomi ve
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fizyolojisiyle ilgili bilimsel tabanli bilince ulagsmalariyla birlikte egitim siirecinin kalitesinin de
biiyiik oranda artacag katilimcilar tarafindan siklikla dile getirilmistir. Ogretim elemanlariin
goriisleri dogrultusunda vokoloji dersi alan 6grencilerin igerisinde bir¢ok disiplini kapsayan bir

egitim almalar1 sonucu egitim siirecinde verimin biiyiik 6l¢iide artacagi savunulmaktadir.

Pan-European Voice Conference (Pan-Avrupa Ses Konferansi)’nin “’Ses pedagojisi -
Neye ihtiyacimiz var?’’ baslikli panelin sonucunda; sesin egitimini en etkili ve verimli hale
getirebilmek icin sarki sdyleme pedagojisine ve sesin rehabilitesine iliskin mevcut bilimsel
bilginin yayginlastirilmas1 ve yeni bilimsel kavrayislarin edinilmesinin, sonraki on yillar
boyunca vokal 6gretiminin kalitesini biiyiik 6l¢iide artirmasi beklenmektedir. Bununla birlikte,
bdyle bir gelismenin hizi, ilgili uygulayicilarin kendilerini ses bilimi konularinda egitme

istekliligi tarafindan belirlenecektir (Gill, B. P., & Herbst, C. T., 2016).

Ikinci olarak en sik tekrar edilen alt temada dgrencilerin sesin anatomi ve fizyolojisiyle
ilgili bilgi sahibi olmalar1 hususunda pek ¢ok sonug ortaya konmustur. Arastirma kapsaminda
oncelikle san egitimi alan her 6grencinin ses mekanizmasinin nasil c¢alistigina dair yeterli
anatomik ve fizyolojik bilgiye sahip olmasi gerektigi, dgrencilerin enstriimanlarina iliskin
mekanizmayr ve bu mekanizmanin ¢alisma prensibini 6grenmeleri ve bu bilinci
performanslarina tasimalar1 agisindan Oonemi ¢ok kez belirtilmistir. Benzer sekilde Sell’in
(2003) arasgtirmasinda ogretim elemanlarinin goriisleri degerlendirildiginde etik ve psikoloji,
akustik, anatomi ve fizyoloji disiplinlerinin birleserek ¢ok disiplinli bir yaklasimin izlenmesi
halinde bu durumun san egitimine etkisi belirtilmis, bu birkag disiplinin egitim siirecinde yer
almas1 gerektigi vurgulanmistir. Ogrenciler seslerini anlamak igin ¢ok zaman harcamaktadur.
Ogrencilerin ilk olarak ses mekanizmasmin anatomi ve fizyolojisini 6grenmesi, bu
mekanizmanin ¢aligma prensibini anlamalarinin bir sonucu olarak, bu bilinci performanslarina
tagimalar1 agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Vokoloji ders igeriginde yer alan sesin anatomi ve
fizyolojisi sayesinde sesi meydana getiren mekanizmay1 ve bu mekanizmanin viicutta ¢aligma
prensibini bilmek, bu mekanizmay1 olusturan organlarin nasil bir koordinasyonla ¢aligtigini
anlamak san egitimi 68rencilerinin sesini kullanirken daha kararli, kendinden emin olarak

ilerlemesini destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Ogretim elemanlar1 tarafindan iigiincii olarak en sik tekrar edilen ogrencilerin
kullandiklar1 enstriimani tanimalar1 alt temasi ile ilgili pek ¢ok katilimcinin goriisii, Ses
organinin taninmasinin ses egitimi alan 6grenciler icin ¢ok faydali olacag1 yoniinde olmustur.

VVokoloji dersi alan bir 6grencinin, enstriimanini daha iyi tantyarak dolayisiyla onu daha bilingli
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kullanacagina ve koruyacagina vurgu yapilmistir. San egitiminde kisisel farkindaligin artmasi
ile dgrencinin yaygin kullanilan imajinasyon yontemi ile tesadiifen elde edilen gelismeler

yerine, daha bilingli ve istikrarl bir egitim siireci gegirecegi diistiniilmektedir.

ASHA, NATS ve VASTA, hem mesleki hazirliktaki hem de ilgili tiyeliklerinin birincil
hedeflerindeki farkliliklar1 kabul etseler de, her ii¢ kurulus da konusma dili patologlari, san
Ogretmenleri ve ses ve konugma egitmenleri daha genis, disiplinler aras1 egitime olan ihtiyact
kabul etmektedir. Bununla ilgili yayimladigi 3 maddelik yonergede en ¢ok vurgulanan noktalar:
Hem sarki sesini hem de konugma sesini optimum saglik, performans ve sanat diizeylerine
gelistirmek icin ses pedagojisi (ses 6gretme sanat1 ve bilimi) ve ses performansi egitimi sarttir;
ses ve konusma egitmenlerinin hazirlanmasinda, anatomi ve fizyoloji egitimi, ses
problemlerinin davranigsal yonetimi, san pedagojisi, performans, ses ve konugsma egitmeninin
birlikte galismadaki roliinii igermesi gerekir (ASHA, 2005). lgili birlik ve derneklerde yapilan
arastirmalar sonucu konugma dili patologlari, san egitmenleri ve ses ve konusma egitmenlerinin
disiplinler arasi egitime olan ihtiyacin1 kabul etmis olup bununla ilgili yonerge hazirlamistir.
Ilgili arastirmanin sonucuna bakilarak, ileride san egitmeni olabilecek san &grencilerinin

disiplinler arasi bir egitime ihtiyact oldugu savunulmustur.

Dordiincii sirada en sik tekrar edilen goriislerin yer aldigi alt temada 6grencilerin soyut
olgular1 somutlagtirmasiyla ilgili goriisler degerlendirilmis, icerisinde bir¢ok disiplini
barindiran vokoloji dersi sayesinde soyut diisiincelerin somutlasacagi, 6grencilerin ellerinde bir
adres olacagi ve aradiklar1 yeri daha kolay bulacaklar1 ifade edilmistir. Ogretim elemanlarinin,
ogrencilerin san derslerinde kullanilan birgok soyut olguyu anlayabilmesi icgin ¢esitli
imajinasyonlar kullamildigina, fakat imajinasyonun her Ogrencide ise yaramadigina, san
derslerinde egitmenler tarafindan anlatilan konularin ¢ogunlukla soyut kavramlar olmasi
sebebiyle vokoloji dersinin mutlidisipliner igeriginin 6grencinin zihninde konularin
somutlagtirilmasina biiytik katki saglayacagina dikkat ¢ekilmistir. Buna ek olarak egitmenlerin
ders esnasinda 6grenciye soyut kavramlari anlatmak ic¢in ¢ok ¢aba gostermek zorunda kalarak,
bu durumun ders saatini verimli bir sekilde kullanamamalarina sebep oldugu, dolayisiyla
Ogrencilerin soyut olgular1 somutlagtirmalarinin 6gretim elemanlarina da katkilar1 oldugu

sOylenebilir.

Ogretim elamanlar1 tarafindan besinci sirada tekrar edilen goriislerin olusturdugu
ogrencilerin seslerini bilingli kullanmalart ve Ogrencilerin bilimsel bilgi edinmeleri alt

temalarindan ilkinde 6grencilerin ses fizyolojisi ve anatomisiyle ilgili verilen bilgiler 15181nda
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sesin nasil olustuguna dair bilgi edinerek, seslerini daha bilingli kullanmalarina yol acacag:
ifade edilmistir. Ogrencilerin seslerini bilingli kullanmalari, hem akademik hayatlarinda hem
de profesyonel yasantilarinda dogru ses kullannmiyla gelisen vokal performansin
stirdiiriilebilirligi agisindan da olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bir diger alt temada 6grencilerin
bilimsel bilgi edinmeleriyle ilgili katilimcilarin goriisleri degerlendirildiginde ise, enstriimanin
taninmasi ve bu mekanizmanin anlasilmasti i¢in bilimsel bilgiye ihtiya¢ duyuldugu yoniindedir.
San 6grencilerinin bilimsel ve teorik bilgilerle desteklenmesinin 6grencilere oldugu kadar
Ogretim elemanlarina da faydasi olacaktir. Derslerde e§itmenler ses anatomi ve fizyolojisi, ses
sagligi, solunum, postiir gibi pek ¢ok 6nemli konuyu anlatmak i¢in ¢aba gdstermek zorunda

kalmayacak ve isi yalnizca sanatsal boyutuyla ele alabilecektir.

Bilimsel farkindalik sayesinde egitmenin yiikiinii hafifletmesiyle ilgili {i¢ 6gretim
elemaninin goriis belirttigi sekizinci alt temada, 6grencilerde bilimsel farkindalik saglamanin
san egitmenleri lizerinde de olduk¢a olumlu etkilerinin oldugu ortaya konmustur. VVokoloji dersi
verilmeyen egitim kurumlarinda, egitmenlerin dersin biiyiikk bir kisminda 6grenciye dogru
solunum ve postiir gibi pek ¢ok konuyu anlatmaya ¢alistigi, bu durumun ne yazik ki san
egitmenlerinin isini sanatsal boyutla ele almasindan ¢ok, 6grenciye soyut kavramlar1 anlatmak
icin fazlaca cabaya girmesine ve ders saatini verimli bir sekilde kullanamamasina kadar
gotiirebilecegi diistinilmektedir. Vokoloji egitimi ile 6gretim elemanlariin soyut bir olguyu
oldukg¢a somut bir sekilde aktarma sans1 olabilecegi; ses olusumu, ses anatomi ve fizyolojisi,
ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile ilgili bilgiye hem 6gretmen hem de 6grenci olarak
sahip olmadan ses egitiminin gerekliliklerini tam olarak saglamanin miimkiin olmayacagi

verilen cevaplarla da ortaya konmustur.

Ogretim elemanlar tarafindan en az goriis belirtilen, grencilerde solunum ve postiirle
ilgili farkindalik saglamasi alt temasi hususunda Ogretim elemanlar tarafindan; vokoloji
dersinin 6grencide solunum ve postiir gibi daha pek ¢cok 6nemli konuda farkindalik olusturarak
ses egitmeninin de yiikiinii hafifletecek olmasi ve bu farkindalik sayesinde Ogrencinin
performans esnasindaki 6zgiiveninin de gelisecegi vurgulanmistir. Solunum ve postiir san sesini
olusturan temel elementlerden olup, dogru nefes alma ve kullanmayla birlikte dogru postiirle
sarki soyleme san sesinin gelisiminde oldukc¢a dnemli bir faktordiir. Bu iki elementin san sesini
¢ok daha dogru ve etkili kullanmay1 sagladig1 ve san egitimindeki en 6nemli unsurlardan iKi

tanesi olduguna dair dikkat ¢ekilmelidir.
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Iyi bir postiir, etkili bir solunumun ve saglikli sarki sdylemenin ilk kosuludur (Omiir,
2004). Solunumun hatal1 ya da yanlis olmas1 durumu sesi olumsuz yonde etkileyen faktdrlerden
biridir. Sarki sdylemek i¢in gereken solunumun kontrollii ve dogru bir bigimde yapilabilmesi
icin postiiriin dogru olmasi biiylik 6nem tasir. Postiirlin yanlis olmasi, solunumun hatali
olmasina, solunumun hatali olmasi ise yeterli subglottik basincin saglanamamasindan Gtiirii ses
tellerinde ya da larenkste zorlanmaya sebep olacaktir. Yanlis postiir benzer sekilde ses liretimini
ve dolayisiyla ses sagligini olumsuz yonde etkileyen faktorlerden biridir. Dolayisiyla san
egitiminin ilk yillarinda dogru nefes teknigi gibi dogru postiiriin oturtulmasi da ilerleyen
yillarda olusabilecek ses rahatsizliklarinin 6niine gegilmesinde biiyiik 6nem tasir (Oksayoglu,
2018). Vokoloji dersinde dogru durusun (postiiriin) nasil olmas1 gerektigi kas fizyolojisiyle
aciklanmaktadir, ayrica 6grenciler dogru postiirle ilgili uygulamali ¢alismalar da yapmaktadir.
Bu durum Oksayoglu’nun da arastirmasinda bahsettigi gibi san egitiminin ilk yillarinda dogru
postiiriin oturtulmasi gelecek yillarda 6grencilerde olusabilecek ses rahatsizliklarinin Oniine

gecilmesinde biiylik onem tagimaktadir.

Bu baglamda arastirmanin sonuglarina gore vokoloji dersi, alan uzmani tarafindan
verilmeli ve san egitmeni tarafindan bu bilgiler desteklenmelidir. San egitmeni dilerse bu derse
katilim saglayabilmelidir. Pedagojik vokoloji egitimi kapsaminda miifredata eklenecek olan
vokoloji dersi yalnizca ses sorunu yasayan 6grencilere degil, tiim san 6grencilerine verilmelidir.
Tiim 6grencilere verilmesi, ilerde yasanilacak olas1 ses sorunlariin 6niine gecilebilmesi ya da
diizeltilmesi hususunda 6grencilerin daha donanimli ve ¢6ziim odakli olmasini saglayacaktir.
Vokoloji dersinin lisans programinin hazirlik smifinda ya da lisans 1 diizeyinde yani
verilebilecek en erken zamanda verilmesi ve haftada en az 1 saat verilmesi Onerilmektedir.
Konservatuvarlarda sesin fizyolojisi, anatomisi, ses hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile
iligkili, temelde ayn1 olup farkli isimlerle ve iceriklerle verilen dersleri ayr1 ayri miifredata
eklemek yerine bu disiplinleri kapsayan, ayrica bu derslerden farkli olarak &grencilerin
uygulamali ¢aligmalarini icerebilecek pedagojik vokoloji egitiminin ‘’Vokoloji Dersi’” adi
altinda tek bir ders olarak miifredata dahil edilerek alan uzmani tarafindan verilmesi ile ¢ok

daha verimli bir egitim siirecine biiyiik katkida bulunacagi ortaya konmustur.

Buna ek olarak, vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata eklenmesinin aragtirmanin
sonuglarma gore ogretim eleman1 ve Ogrencilere pek cok katkisi olacagi ifade edilmistir.
Vokoloji dersi sayesinde oOgrencilerin enstriimanlarina iliskin mekanizmayr ve bu

mekanizmanin ¢alisma prensibini 6grenmeleri, sesin anatomi ve fizyolojisi, ses saglig1 ve
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korunmasiyle ilgili bilimsel bilgi edinmeleri, kullandiklar1 enstriimani tanimalari, derslerde
siklikla bahsedilen soyut olgulari zihinlerinde somutlastirabilecek olmalari, seslerini bilingli bir
sekilde kullanmalari, solunum ve postiirle ilgili farkindalik saglanmasiyla birlikte bilimsel
farkindalik sayesinde egitmenin yiikiinlin hafiflemesi ve egitim siirecinde verimin artmasi gibi
olduk¢a onemli sonuglarin ortaya c¢ikabilecegi vurgulanmistir. Boylelikle birgcok disiplinin
birleserek ¢ok disiplinli bir yaklasim izlenmesinin yalnizca egitim siirecini degil, ayn1 zamanda

egitim sonrasindaki profesyonel yasantiy1 da destekleyecegi diisiiniilmektedir.
ONERILER

Ogretim elemanlarmin vokoloji ve san pedagojisiyle ilgili bilgilerini giincel tutmalarma
yonelik san egitmenleri ve KBB uzmanlarinin is birligi yaparak disiplinler arast bir egitimi
kapsayan pedagojik vokoloji egitimi ¢alistaylar1 diizenlemeleri ve karsilikli etkilesimler ile
ortak caligmalar yapmalar1 Onerilebilir. Bu alana yonelik egitim verecek KBB uzmanlarinin
sayica artmasi i¢in vokoloji miifredatinin seminerler, hizmet i¢i egitimler ve konferanslar

yapilarak yayginlastirilmasi ve is birlikleri kurulmasi saglanabilir.

Gelecekteki aragtirmacilar tarafindan; vokoloji egitimi almig/almamis tiim san egitimi
ogrencilerinin pedagojik vokolojiyi kapsayan disiplinlerle ilgili bilgi seviyelerinin 6lgiilmesine
yonelik araglar gelistirilmesi ve karsilastirmali ¢alismalar yapilmasi ve elde edilen veriler

151¢1nda alana 6zgii problem ¢dzme becerilerinin belirlenmesi onerilmektedir.
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EKLER

EK-1: Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvar: Sahne Sanatlar1 Béliimii Opera
Anasanat Dali 2020-2021 Ogretim Plam
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

Devlet Konservatuvan - Sahne Sanatlan - Opera - Opera 2020-2021 Ogratim Plani
Universitemiz Senatosunun 11/08/2020 tarih ve 54518 sayili karar ile kabul edilen gekidir.

HAZIRLIK SINIFI GUZ DONEMI HAZIRLIK SINIFI BAHAR DONEMI

OnGart  Kod _ DersAdi T U AKTS Siresl OnSart  Kod _ Ders Adi T U AKTS Siresl
- KNS 0015  Yardime: Piyano H1 10 1 A1vanyl - KNS 0016  Yardimai Piyano H2 10 1 AYayl
KNS 0019  San Temel Mozik Bilgisi H1 1.0 1 1Yanyl - KNS 0020  gan Temel Mozik Bilgisi H2 1.0 1 AYanyl

KNS 0021  San Soffej H1 8 0 8 1Yanyl - KNS 0022  gan Solfe] H2 8 0 8 fYanyl

S0P 0001  GanH1 11 6  1Yanyl - S0P 0002 §anH2 11 6 1Yanyl

SOP 0011 $an Komepetisyon H1 1.0 1 1Yanyl - SOP 0012 $an Korrepetisyon H2 1.0 1 1Yapl

SOP 0013 Halyanca H1 4.0 4 1Yyl - SOP 0014 ltalyanca H2 4.0 4 Avayl

SOP 0019 Eskrim H1 11 2 1Yanyl - SOP 0020  Eskrim H2 11 2 AYanyl

SOP 0029 Halyanca Metinli Moz Diksiyonu H1 1.0 1 AYanpl - SOP 0030  talyanca Metinli Mazik Diksiyonu H2 1.0 1 AYayl

SOP 0031  Hareket H1 11 2 1Yanyl - SOP 0032  Hareket H2 11 2 AYanyl

SOP 0033  Dogaglama ve Mimik H1 11 2 1Yanyl - SOP 0034  Dodaglama ve Mimik H2 11 2 1 Yanyl

SOP 0035  Konugma Sanati ve Teknigi H1 1 0 1 A1Yanyl - SOP 0036  Konugma Sanab ve Teknigi H2 10 1 AYanyl

SOP 0037 VokolojiH1 10 1 1Yanyl - SOP 0038 Vokoloji H2 10 1 1Yanpl
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EK-2: Dokuz Eyliil Universitesi 2012-2013 Ogretim Y1l 1. Yariyil Vokoloji Ders

Tanmitim Formu

Hafta Konular Aciklama

1 Sanatin icerigindeki bilimsel Ogretim gorevlisinin sunumu
yaklagimlarin felsefesi

a. Ses, madde ve enerji
iligkisi

b. Insan sesinin farkli
boyutlarda (muskuler,
mukozal, aerodinamik,
akustik, matematiksel)
irdelenmesi

c. Farkli sanat dallarma
orneklerle bilimsel
yaklagim

2 San sesi: fizik sanat ve tibbin Ogretim gorevlisinin sunumu
bulusma noktast
d. San sesinin bilesenleri
a. lletisim teorisiyle san
sesinin irdelenmesi

3 Temel ses fizigi Ogretim gorevlisinin sunumu
a. Sesin dogadaki
olusumu: kaynak-
ortam-algi
b. Ses dalgalarinin fiziksel
ozellikleri: yayilma,
binisim, dalga boyu, ses

hiz1
c. Frekans-perde-nota
iligkisi
d. Giirlik ve ses siddeti
4 Insan isitme sistemi Ogretim gorevlisinin sunumu

a. Kulak anatomisi
a. lIsitme fizyolojisi

5 (1)Insan sesinin olusumu: ses Ogretim gorevlisinin sunumu
sisteminin anatomi ve fizyolojisi

a. Akcigerler, sesin enerji
kaynagi, diyaframin
anatomi ve fizyolojisi

b. Larenks anatomisi,
enerjinin
transformasyonu,
titresim Ozellikleri.

c. Ses yolunun anatomisi,
akustik enerjinin
sekillendirilmesi ve
rezonans dzellikleri

6 (2)Insan sesinin olusumu: ses Ogretim gorevlisinin sunumu
sisteminin anatomi ve fizyolojisi

a. Akcigerler, sesin enerji
kaynagi, diyaframin
anatomi ve fizyolojisi

b. Larenks anatomisi,
enerjinin
transformasyonu,
titresim Ozellikleri.
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c. Ses yolunun anatomisi,
akustik enerjinin
sekillendirilmesi ve
rezonans O6zellikleri

7 (3)insan sesinin olusumu: ses
sisteminin anatomi ve fizyolojisi

d. Akcigerler, sesin enerji
kaynagi, diyaframin
anatomi ve fizyolojisi

e. Larenks anatomisi,
enerjinin
transformasyonu,
titresim Ozellikleri.

a. Ses yolunun anatomisi,
akustik enerjinin
sekillendirilmesi ve
rezonans O6zellikleri

Ogretim gorevlisinin sunumu

8 Vize Sinavi Ogretim gorevlisinin sunumu
9 (1)Sancilar igin akustik Ogretim gorevlisinin sunumu
a. Aerodinamik ozellikler
(Subglottik basing,

transglottal hava akimu,
glottal rezistans)

b. Temel frekans ve
harmonikler

c. Sesyolunun filtre
fonksiyonu, formant

d. Sesrejisterleri

10 (2)Sancilar igin akustik
e. Aerodinamik 6zellikler
(Subglottik basing,

transglottal hava akimu,
glottal rezistans)

f.  Temel frekans ve
harmonikler

g. Ses yolunun filtre
fonksiyonu, formant

h. Ses rejisterleri

Ogretim gorevlisinin sunumu

11 Yetenek ve ayricalikli anatomi
b. Algilama yetenegi
c. Uygulama yetenegi
d. Ayricalikli anatomi

Ogretim gorevlisinin sunumu

12 ilkel ses Ogretim gorevlisinin sunumu,
a. llkel sesin tanimi ve ogrencilerin uygulama
ozellikleri caligsmalari
b. Ilkel sesin bulunmasi ve
kullanilmast
13 Ilkel ses Ogretim gorevlisinin sunumu,

a. llkel sesin sandaki
Onemi, ses sinifinin
belirlenmesine etkileri

b. Sanda ilkel ses
kullaniminin fizyolojik

ogrencilerin uygulama
caligsmalari

temelleri
14 ilkel sesin bulunmasi ve Ogretim gorevlisinin sunumu,
kullanilmas ile ilgili egzersiz Ogrencilerin uygulama
uygulamasi caligmalar
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EK-3: Dokuz Eyliil Universitesi 2012-2013 Ogretim Y1l 2. Yaryil Vokoloji Ders

Tanmitim Formu

Hafta

Konular

Aciklama

1 Durus (Postiir) Ogretim gorevlisinin sunumu
a. Temel kas fizyolojisi
b. Bedensel denge
platformlari ile dogru
postiiriin tanimi
2 Durus (Postiir) Ogretim gorevlisinin sunumu
a. Kotu postiiriin tanimi1
b. Bas ve boyun kaldirag
sistemi, 6nde bas
pozisyonu
c. Kot postiiriin sese
etkileri
3 Durus (Postiir) Ogretim gorevlisinin sunumu
a. Dogru san postiiriini
saglama egzersizleri
4 Nefes Ogretim gorevlisinin sunumu
a. Nefesle sesin iligkisi:
Diyafram ve subglottik
basing
b. Solunumu fonasyondan
bagimsizlagtirma:
abdominodiyafragmatik
solunum
5 Nefes Ogretim gorevlisinin sunumu,
Nefes, postiir ve destek iliskisi ogrencilerin uygulama
caligmalari
6 Nefes Ogretim gérevlisinin sunumu,
Sanda nefes egzersizleri ogrencilerin uygulama
caligmalari
7 Nefes egzersizleri, farkli nefes  Ogretim gorevlisinin sunumu,
tekniklerinin irdelenmesi dgrencilerin uygulama
caligmalari
8 Vize Sinavi Ogretim gorevlisinin sunumu,
6grencilerin uygulama
caligmalari
9 Ses, nefes ve postiir ile ilgili Ogretim gorevlisinin sunumu,
temel egzersizler, uygulamali  9grencilerin uygulama
egitim caligsmalari
10 Ses saglig1 ve bozukluklari Ogretim gorevlisinin sunumu,

a. Saglikli ses teknigi-
Maksimum ses
ekonomisi

b. Ses sistemini olusturan
organlarin sagligi

ogrencilerin uygulama
caligsmalari
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11 Ses saglig1 ve bozukluklar1 Ogretim gérevlisinin sunumu,
a. Bedensel saglik ve ogrencilerin uygulama
zindeligin siirekliligi caligsmalari
b. Ses bozukluklari
c. [llaglar, bitkisel tarifler
12 Stiirdiiriilebilir profesyonel ses Ogretim gorevlisinin sunumu,
Sesi 1sitma ve sogutmanin temel ~ 6grencilerin uygulama
mantig1 ve egzersizleri calismalari
13 Siirdiiriilebilir profesyonel ses Ogretim gorevlisinin sunumu,
a. Dogru konusma sesinin  6grencilerin uygulama
bulunmasi ve caligmalari
kullanilmasi
b. Ses suiistimalinin
engellenmesi,
c. Bilingli performans
programlanmast
14 Miizikal performans anksiyetesi ~ Ogretim gérevlisinin sunumu,
(Sahne endisesi) ogrencilerin uygulama

a. Miizikal performans
anksiyetesinin (MPA)
sebepleri

b. MPA ile bas etme
yontemleri

caligsmalari
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EK-4: Etik Kurul Onay1

ETIK KURULLAR

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANLIGI
ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :16/04/2021
Tarihi/Sayisi ve Karar No | Toplanti Sayisi :04
Karar No :2021/282
Arastirmanin Baghi Vokoloji Dersinin San Egitiminde Yer Almasma Iligkin Ogretim
Elemani Goriigleri
Sorumlu Aragtirmac Dr. Ogr. Uyesi Nilay OZAYDIN
Yiiksek Lisans Ogrencisi Cansu ONAL
Yardimar Arastirmacilar Nasc Listns Ogrescn Caui
Bagvurunuz degerlendirilmis olup aragtirmamiz Etik Kurul
Etik Kurul Karan tarafindan uygun goriilmisgtiir.
Uygun Degil ise gerekgeleri
ASLI GIBIDIR
22/04/2021

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Etk Kurul Bagkam
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EK-5: Anket

ANKET
Kisisel Bilgiler
Cinsiyet: Kadin O Erkek O

Cahstigimz Kurum:

Akademik Unvanimiz:
Ars. Gor. O

Ars. Gor. Dr.
Ogr. Gor. O

Ogr. Gor. Dr.

Dr. Ogrt. Uyesi O
Dog. Dr. O

Prof. Dr. O
Diger:

Mesleki Deneyim Siireniz:

S5yl

6- 10 y1l
11- 15 yil
16-20 y1l
21-25 yil

26 ve tlizeri y1l

Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi belirtiniz.

1. Vokoloji (Ses Bilimi) hakkinda bilgi sahibiyim.
Katilmiyorum O
Kararsizim O
Katiliyorum O

2. Pedagojik vokoloji san pedagojisinden farklidir.
Katilmiyorum O
Kararsizim O
Katiliyorum O

3. Vokoloji egitiminin vokal performans iizerinde olumlu
etkisi vardir.

Katilmiyorum O
Kararsizzim O

Katiliyorum O
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4. Vokoloji egitimi ders kapsaminda san egitimi alan tiim
ogrencilere verilmelidir.

Katilmiyorum O
Kararsizim O
Katiliyorum O

5. Vokoloji egitimi bir ders kapsaminda verilirse alan
uzmani tarafindan verilmelidir.

Katilmiyorum O
Kararsizim O
Katiliyorum O

6. Vokoloji egitimi ders kapsaminda ses sorunu yasayan
ogrencilere verilmelidir.

Katilmiyorum O
Kararsizim O
Katiliyorum O

7. Vokoloji egitimi bir ders kapsaminda verilirse san
egitmeni tarafindan verilmelidir.

Katilmiyorum O
Kararsizim O
Katiliyorum O

8. Vokoloji dersinin verilmesi gereken egitim siiresine
iliskin goriisleriniz nelerdir?

Haftada 1 saat O
Haftada 2 saat O
Haftada 3 saat O
Diger (belirtiniz)

9. Vokoloji dersi lisans programmin kacinct yilinda
verilmelidir?

Lisans 1 O
Lisans 2 O
Lisans 3 O
Lisans 4 O

Diger (belirtiniz)
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10. Konservatuvarlarda sesin fizyolojisi, anatomisi, ses
hastaliklar1 ve korunma yontemleri ile iliskili, temelde
ayni olup farkhh isimlerle ve igeriklerle verilen dersler
‘vokoloji dersi’ ad1 altinda verilmelidir.

Katilmiyorum O
Kararsizim O

Katiliyorum O

11.  Vokolojinin bir ders kapsaminda miifredata
eklenmesinin Ogretim eleman1 ve Ogrencilere ne gibi
katkilar1 olabilir? Liitfen goriislerinizi ve eklemek

istediklerinizi yaziniz.
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