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ONSOZz

“Diinyada her sey i¢in, medeniyet i¢in, hayat i¢in, basar1 i¢in en hakiki miirsit

ilimdir.” Bu ilkenin 1s18inda yiriittigiim c¢alismada, bilimin yol gostericiligini

merkeze alarak kavramsal diisiince ve dil arasindaki iligkiyi sorgulamaya ¢aligtim.

Lisansa basladigim andan itibaren gerek fakiiltede gerekse fakiilte disinda
fikirleri, yonlendirmeleri ve destegiyle yanimda olan; bilgi ve tecruibelerini cOmertge
paylasan degerli tez damismanim Dog. Dr. Ayse Eda GUNDOGDU’ya en igten
tesekkiirlerimi sunuyorum. Akademik yolculugum boyunca fikirlerime duydugu
guven i¢in ayrica miitesekkirim. Akademik gelisimime sundugu katkilarin yani sira,
BAP projesinde bursiyer olarak yer almama imkan saglayan ve bu siirecte deneyim
kazanmama vesile olan kiymetli hocam Dog. Dr. Sinan CAKIR’a tesekkiir ederim.
Tez jurimde yer alan Saymn Prof. Dr. Murat OZGEN’e, calismama kazandirdig

derinlik ve yon gosterici katkilari i¢in tesekkiir ederim.

Her kosulda yanimda olan aileme; sevgili annem Hilal KOCAALI, babam
Hasan KOCAALI ve kardesim Miray KOCAALI’ye minnettarim. Maddi ve manevi
desteklerini hi¢cbir zaman esirgemedikleri i¢cin kendimi ¢ok sansh hissediyorum. Tez
slirecim boyunca her ¢ikmaza girdigimde yanimda olan ve bana benden ¢ok inanan
canim teyzem Giillay KARABOGA’ya ayrica tesekkiir etmek isterim. Dinumii,
bugiiniimii bilen ve yarinlarimda da yanimda olacagini bildigim; her diistiigiimde
beni kaldiran ve yiiregimi hafifleten can dostum Duygu GULLU’ye minnettarim.
Hem tez siirecimde hem de hayatimin her alaninda destegiyle ve varligiyla yiikiimii
hafifleten; en stresli anlarimda sozleriyle beni gii¢lendiren kiymetli yol arkadasim
Ali BAYRAK’a goniilden tesekkiir ederim. Son olarak, konusarak olmasa da

varligiyla bu siireci benimle paylasan kedim Girgir’a tesekkiir ederim.

Bu tez, zorlu ama bir o kadar da 6gretici ve keyifli bir siirecin tirliniidiir. Her
bir satirinda emek, sabir, zaman zaman gozyasi ve ¢ogu zaman kahkaha vardir. Bu
siire¢, nice makalelerle, kitaplarla ve ¢aligmalarla devam edecek bir yolun sadece
baslangicidir. En biiylik sansim, bu yolu benimle paylasan ve bana inanan

sevdiklerimdir.



1 GIRIS
1.1 Arastirma Konusu ve Problemi

Bilissel dilbilim (Ing. cognitive linguistics), dilin deneyim ve zihinle iliskili
yonlerini aragtrma konusu yapmaktadir. Bu dogultuda duyusal algmnin,
kavramlastirma siireglerinde temel bir rol iistlendigi soylenebilir. Bireylerin diinyaya
geldikleri andan itibaren dis diinya ile kurduklar1 etkilesim biiyiik 6lgiide duyular
aracilifiyla gergeklestiginden, bircok olay, olgu ve durum, duyu temelli sdzciik
ulamlarinin egretilemeli kullanimlariyla ifade edilmektedir. Biligsel dilbilimin temel
varsayimlarindan biri, dilin insan zihnindeki kavramsal sistemleri yansittigi ve bu
sistemlerin bedenlesmis deneyimlere dayandigidir (Johnson, 1987; Lakoff ve
Johnson, 1980; Kovecses, 2002). Bu dogrultuda yapilan calismalarda (Ibarretxe-
Antufiano, 1999; Sweetser, 1990; Viberg, 1984) farkli dillerdeki algi eylemlerinin
yalnizca fiziksel degil, aym1 zamanda duyussal, bilissel ve toplumsal alanlar
kavramlastirmak i¢in egretilemeli olarak kullanildig1 gosterilmistir. Ancak Tirkcede
bu tir eylemlerin kavramsal egretilemeler yoluyla nasil yapilandirildigna dair
sistematik ve biitiinciil bir ¢alisma eksikligi bulunmaktadir. Mevcut arastirmalar
genellikle tekil eylemler ya da smirli baglamlar {izerinde yogunlagmakta; ¢oklu algi
tiirlerini kapsayan, ontlir uzanim temelli ve tematik agidan smiflandirilmis analizler
ise yetersiz kalmaktadir. Buna ek olarak alanyazinda Tiirkge alg1 eylemlerine iliskin
yapilan bazi ¢aligsmalarda, verinin hangi derlem ya da veritabani iizerinden elde
edildigi acik¢a belirtilmemekte ya da incelenen veri miktarmma (bagimli dizin
sayisina) dair sayisal bilgilere yer verilmemektedir. Bu durum, bulgularin
degerlendirilebilirligini ve karsilastirilabilirligini siirlamakta; 6zellikle egretilemeli
yapilarin sikligi, dagilimi ve baglamsal ¢esitliligi hakkinda saglikli ¢ikarimlar
yapilmasmi  zorlastirmaktadir. Bu nedenle, ¢aligmalarda kullanilan veri
kaynaklarinin, 6rnekleme Olgiitlerinin ve inceleme kapsamimin agikca belirtilmesi,
metodolojik seffaflik agisindan 6nem arz etmektedir. Alanyazinda yer alan bazi
caligmalarda veri kaynagma, kapsamma veya siklik bilgilerine dair smirh
aciklamalarin  bulunmasi, yOntemsel karsilagtrmalar acisindan bir agiklik
yaratmakta; bu durum, alana katki saglayacak daha sistematik veri sunumlarma

duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.



Bu duruma ek olarak, Turkcede temel 5 duyu disinda kalan duyulara (denge,
Kinestetik ve i¢sel duyular gibi) iliskin kavramsal egretilemeleri ele alan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Uluslararasi alanyazinda ise bu duyulara iligkin bazi ¢aligmalar
mevcut olsa da bunlar ¢ogunlukla yalnizca belirli duyulara odaklanmakta ve duyular
arast biitiinciil bir inceleme sunmamakta; ayrica bedenlesmis bilis kurami
cercevesinde ele alinmamaktadir. Bu baglamda, c¢aligmanin temel problemi,
Tiirkcede algi  eylemlerinin  kavramsal egretilemeler araciligiyla nasil
yapilandirildigini, bu yapilandirmanin Ontiir uzanimlar ve bedenlesmis deneyim
temelli kavramlastirmalarla nasil iliskili oldugunu ortaya koymaktir. Ozellikle temel
dis1 duyularin bu kapsamda biitiinciil bicimde incelenmesi, alanyazindaki 6nemli bir

boslugu kapatmay1 hedeflemektedir.

Bu arastirma, duyusal algiya dayali kavramlastirmalari biligsel dilbilim
cercevesinde ve Kavramsal Egretileme Kurami (KEK) dogrultusunda ele almaktadir.
Calismada, duyularla iligskili eylemlerin kavramsal egretileme gorunimleri
incelenmektedir. Arastirmada 5 temel duyuyla (gérme, isitme, deri, tat, koku) iliskili
eylemlerin egretilemeli kurulumlar: ele alinmistir. Buna ek olarak, deri duyusu
kapsaminda termal ve agr1 duyusu; i¢sel duyu ile viicut pozisyonu duyusuna iliskin
eylemler de ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu baglamda gérme duyusuyla iligki gor- ve
bak-; isitme duyusuyla iliskili duy- ve isit-; koku duyusuyla iliskili kok- ve kokla-; tat
duyusuyla iligkili tat-; deri duyusuyla iliskili dokun-, isin-, sogu-, aci-, agri-, sizla-;
viicut pozisyonu duyusuyla iligkili dur- ve diis-; igsel duyuyla iliskili ise acik- ve

doy- eylemleri analiz edilmistir.

Bu dogrultuda tezin problemi uyarinca bi¢imlendirilen Tiirkcede alg:
eylemleri, kavramsal egretilemeler araciligiyla soyut kavramsal sahneler
olusturmakta midir? genel arastirma sorusunun altinda ele alinan arastirma sorulari

bulunmaktadir:

la. Eger Tiirkgede 5 temel duyuya iligkin eylemler kavramsal egretilemeler
araciligiyla soyut anlam alanlar1 yapilandiriyorsa, bu yapilandirma hangi kavramsal

alanlar dogrultusunda gergeklesmektedir?



1b. Temel dis1 duyulara iliskin eylemlerde kavramsal egretileme Oriintiileri mevcut
mudur? Varsa, hangi kavramsal alanlar dogrultusunda gergeklesmektedir?

Yukarida belirtilen arastirma sorular1 dogrultusunda, ¢alismanin kuramsal
cerceve bolimiinde biligsel dilbilim ile kavramsal egretileme kuraminin temel
varsayimlart ele almmistr. Bu bolimde Ozellikle duyusal deneyimin
kavramlastirmadaki rolii ve bedenlesmis bilisin egretilemeli diisiinmedeki islevi
aciklanmistir. Yontem boliminde ise arastirmanin yontemi, veri toplama siireci ve
¢oziimleme adimlart ayrintili olarak sunulmustur. Bulgular bélimiinde, oncelikle
temel 5 duyuyla iligkili eylemlere dair kavramsal egretilemeler incelenecek; ardindan
temel dis1 duyulara iligskin egretilemeli kurulumlar analiz edilmistir. Tartisma
boliimiinde, her bir duyusal alana karsilik gelen kavramsal alanlar karsilastirmali
olarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular alanyazin ger¢evesinde tartigilmistir.
Son boéliimde ise Tiirkgedeki algi eylemlerinin kavramsal egretilemeler araciligiyla
soyut uzanimlar1 nasil yapilandirdigina iliskin ¢ikarimlar sunulmustur. Duyulara
iliskin Turkce eylemlerde tespit edilen kavramsal egretilemeli gériiniimler tzerinden,
alandaki kuramsal ve yontemsel sinirliliklar dikkate alinarak yeni bir tartisma zemini

Onerilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Duyusal deneyimler, bireylerin ¢evreyle kurdugu iliskinin temelini
olusturmaktadir ve bu deneyimler dile genellikle eylemler araciligiyla yansimaktadir.
Bu calismada, Tiirk¢ede duyularla iliskili eylemlerin kavramsal egretilemeler
araciligiyla hangi soyut kavramlar1 yapilandirdigi incelenmektedir. Arastirmanin
amaci, biligsel dilbilim paradigmas: gergevesinde, Tlrkcedeki duyusal eylemlerin
kavramsal egretileme gorinumlerini belirlemek; bu egretilemelerin hangi soyut
kavramlarla iligkili oldugunu ve Ontiir uzanimla nasil bir bag kurdugunu ortaya
koymaktir. Ayrica, duyular aras1 benzerlik ve farkliliklar1 gergeklesmis dilsel veriler
iizerinden inceleyerek, Tirkcede duyusal kavramlastirmanin genel yapisina katki
sunmak hedeflenmektedir. Bu dogrultuda c¢alismanin temel amaglar1 asagidaki

sekilde 6zetlenebilir.



a. Biligsel anlambilim c¢er¢evesinde kavramlastirma siiregleri ile
bedenlesmis deneyimleri esas alan biligsel dilbilim ilkelerinden yararlanarak
Tiirkcede alg1 eylemlerinin egretileme goriiniimlerini ortaya ¢ikarmak ve agiklamak,

b. Biligsel dilbilimin temel tezleri dogrultusunda, temel ve diger algisal
eylemlerle iligkili kavramsal egretilemelerin hangi soyut kavramlarla iliskili
oldugunu ortaya koymak; alanyazinda yer alan egretilemelerle karsilastirmali olarak
incelemek ve bu egretilemelerin gosterdigi farkliliklari ortaya koymak,

C. Tlrkcede temel ve temel dis1 duyulara iliskin eylemlerin

yapilandirdig1 kavramsal egretilemelerle Ontiir uzanim arasindaki iligkiyi incelemek.

1.3 Arastirmanin Onemi

Tiirkge alanyazinda duyu eylemlerinin kavramsal egretileme gorinumlerine
iliskin sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmaktadir. Mevcut ¢alismalar genellikle 5 temel
duyu cergevesinde sekillenmis olup, diger duyulara (termal, agri, igsel, denge,
kinestetik vb.) odaklanan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum, ilgili
alanyazinda 6nemli bir bosluk oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin, s6z konusu

eksikligi gidermeyi amaglamasi bakimindan alana katki sunmas1 beklenmektedir.

Uluslararasi alanyazinda, 5 temel duyunun farkli tipolojik 6zelliklere sahip
dillerde nasil kavramlastirildigma iliskin ¢esitli arastirmalar bulunmakla birlikte,
diger duyularin kavramlastirmadaki islevi daha smirli bigimde ele alinmistir. Bu
bakimdan arastirma, farkli duyu tiirlerini ayn1 ¢ati altinda degerlendirerek, Tiirkce
Ozelinde bituncll bir bakis acis1 sunmakta ve biligsel dilbilim alanyazmina katki
saglamay1 hedeflemektedir. Ayrica, farkli duyu smiflandirmalarma dayali ileride

yapilacak arastirmalar i¢in kuramsal bir zemin sunmasi beklenmektedir.

Bilissel paradigma, bedenlesmis bilis temelinde gelisen kuramsal ve deneysel
calismalarla farkli diller iizerinde genislerken alginin kavramlastirmadaki roliinii 6n
plana c¢ikarmaktadwr. Bu baglamda Tiirk¢cedeki duyu eylemlerini bedenlesmis
deneyim temelinde ele alan ve yalnizca 5 temel duyu ile sinirli kalmayarak
cesitlendirilmis duyusal alanlara yonelen bu caligsma, kuramsal katki agisindan dikkat
cekmektedir. Ek olarak, ¢alismanin veriseti daha onceki benzer arastirmalara kiyasla

gorece daha genistir. Analizler, gerceklesmis dilsel veriler lizerinden yapilmistir. Bu



yOniiyle aragtrmanimn, algi egretilemeleri lizerine yapilacak sonraki caligmalara

yontemsel ¢esitlilik kazandirmasi da beklenmektedir.

Tiirkcede duyularla iligkili eylemlerin kavramsal egretilemeler araciligryla
nasil yapilandigini arastirmak, dilin bireysel ve kiiltiirel deneyimlere dayanarak
anlam T{retme bicimlerini ortaya koymasi agisindan O6nem tagimaktadir. Bu
dogrultuda, calismanin bulgular1 yalnizca biligsel dilbilim agisindan degil, aymi
zamanda Tiirk¢edeki kavramlastirmalarin kiiltiirel arka planina dair ipuglar1 sunmasi
bakimindan da degerli oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel paradigmada,
kavramsal egretilemelerin temeli olarak kabul edilen ilksel deneyimler, anlamin
olusumunda evrensel Oriintiilerin varligma isaret eder. Bu calismada Tiirkceye 6zgii
verilerle tespit edilen egretilemelerin biiyiik bir kismi, bedensel duyulara dayanan
birincil deneyimlerden tiireyerek soyut kavramlar1 yapilandirmaktadir. Bu yoniiyle
calisma, kavramlastirmanin evrensel 6zelliklere sahip oldugu yoniindeki kuramsal

yaklasimi desteklemektedir.

1.4 Smirhhiklar

L Bu arastirmada, Tiirkgedeki algi eylemlerine iliskin verilerin
sistematik olarak toplanabilmesi amaciyla Tiirk¢e Ulusal Derlemi 3.0 (TUD 3.0)
kullanilmistir. Derlem sorgulamasi sirasinda Basit Sorgu boliimii tercih edilmis ve
Bicimbirim Arama (Bagsozciik) yontemiyle eylemlerin ¢ekimlenmis bigimleri tespit
edilmistir. Bu sorgu yontemi, bassozciige bagli olarak tiireyen tiim bigimlere erisim
sagladig icin, eylem odakli baglamlar1 incelemek acisindan en uygun se¢enek olarak
degerlendirilmistir.

IL Veri analizinde kullanilan n-gram araligi, TUD 3.0’m sundugu en
genis baglam penceresi olan /n—5 / n+5] ile siirlandirilmistir. Bu tercih, incelenen
eylemlerin yer aldig1 bagiml dizinlerin 6ncesinde ve sonrasinda yer alan sdzciiklerle
iliskisel baglamlarinin en genis bi¢imde godzlemlenebilmesini saglamak amaciyla
yapilmustir. Derlemin teknik smirlar1 dogrultusunda erigilebilen bu maksimum aralik,
baglamm biitiinliiglinii koruyarak kavramsal egretileme yapilarini daha tutarh

bicimde degerlendirmeye olanak tanimaktadir.



I11. Calismada incelenen eylemler, her bir duyu tiirinii temsil edecek
bicimde amacgl érnekleme yontemiyle belirlenmistir. Her duyuya iliskin ¢ok sayida
eylem bulunmasina ragmen, analiz derinligini koruyabilmek ve kavramsal
egretilemelerin niteliksel ¢oziimlemesini saglikli bicimde ger¢eklestirebilmek adina,
her duyu i¢in yalnizca bir ya da birka¢ eylem ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu se¢im
stirecinde iki temel Olgiit dikkate alinmistir: Derlemde yeterli kullanim sikligina
sahip olma: Turk Ulusal Derlemi'nde (TUD 3.0) yeterli sayida 6rneklenebilir baglam
sunmayan eylemler calisma dis1 birakilmistir. Bu, istatistiksel olarak anlamli bir
dagilim elde edebilmek ve kavramsal egretileme analizinin tutarliligini koruyabilmek
acisindan gereklidir. Anlamsal yonelim bakimindan egretilemeye acik olma: Tim
eylemler esit derecede kavramsal egretilemeye elverisli degildir. Bazi eylemler
agirlikli olarak betimleyici ya da fizyolojik islevde kullanilirken, bazilari soyut
kavramlar1 yapilandirmada daha islevseldir. Dolayisiyla yalnizca anlam uzanimi
zengin, egretilemeli kullanimi ¢esitlilik gosteren eylemler segilmistir. Bu durum,
calismanin genellenebilirligini siirlandirmakta ve elde edilen bulgularin yalnizca
calismada segilen eylemlere 6zgli oldugu dikkate alimarak degerlendirilmesini
gerektirmektedir. Ayrica bu smirhlik, gelecek arastirmalar i¢in genisletilebilirlik
imkan1 sunmaktadir. Farkli eylemlerin benzer yontemle incelenmesi, daha kapsayici
bir harita olusturulmasina olanak saglayabilir.

Iv. Arastirmada yalnizca temel 5 duyu (gérme, isitme, dokunma, tat ve
koku) ile sinirli kalinmamis; bunun 6tesine gegilerek deri (termal ve agri), igsel ve
viicut pozisyonu (kinestetik ve denge) duyular1 da analiz kapsamina alinmistir. Bu
smiflandirma, biligsel bilimler, sinirbilim ve psikoloji gibi alanlardaki giincel duyusal
sistem teorileri dogrultusunda sekillendirilmistir. Ancak bu smiflama, 6zellikle
Tiirkcede yapilan geleneksel dilbilim ve anlambilim calismalarda yaygin olarak
benimsenmemistir. Bununla birlikte bu siniflandirma tercihinin gerekgesi, ¢calismanin
yalnizca ylizeysel duyu diizeyinde kalmamasi, bunun Otesine gecerek bedensel
temelli soyutlamalarin  kapsamli bicimde incelenmesini saglamaktir. Bu
smiflandirmanin tercih edilmesi, ¢aliymanin bedensel deneyimlerin ¢ok katmanli
yapisini daha iyi goriiniir kilmasini ve sadece algisal degil, ayn1 zamanda bilissel,
duygusal ve sosyal alanlarla kesisen egretilemeli uzanimlar1 da incelemesini

miimkiin kilmistir.



2 KURAMSAL CERCEVE

2.1 Biligsel Dilbilim

1970’lerin sonu ve 1980’lerin basinda belirli bir kuramdan ziyade bir
paradigma seklinde ortaya ¢ikan biligsel dilbilimin ana temsilcileri arasinda George
Lakoff, Roland W. Langacker ve Leonard Talmy yer almaktadir. Dilin bigimsel bir
bakis agistyla incelenmesini  smirli bulan bu yaklasim, dil-zihin-deneyim
kavramlamlarma odaklanir. Bu dogrultuda, bilissel dilbilim; iiretici dilbilgisinin
yapisal bakis acisiyla dogruluk-kosullu anlambilime dayanan bi¢imsel paradigmaya
alternatif sunar. Bigcimsel paradigmada, evrensel dilbilgisi, dilin dogustan geldigi,
sozdiziminin 6zerk oldugu ve dilin zihinsel modullerden bagimsiz isledigi varsayilir.
Bu dogrultuda dil, zihinde ayrik bicimde yer alan modiiler bir sistem® olarak
degerlendirilir. Bu varsayimlar, biligsel dilbilimciler tarafindan elestirilmis ve bu
elestiriler, dilbilim alanina yeni bakis agilar1 kazandwrmustir (Barcelona ve
Valenzuela, 2011; Croft ve Cruse, 2004).

Biligsel dilbilim, birbirini tamamlayan ve ortiisen kuramlarin birlesmesiyle
olusan, ¢esitli ilke, varsayim ve bakis agilarmi bir arada bulunduran bir yaklagimdir
(Evans ve Green, 2006; Geeraerts ve Cuyckens, 2007). S6z konusu paradigma, dili
insanin genel bilissel kapasitesinin bir parcasi olarak gérmektedir. Dili, insanin genel
biligsel kapasitesinin bir parcasi olarak ele alir ve dilin isleyisini bilissel siirecler
ekseninde aciklar. Ayrica bi¢imsel yapilari, 6zerk degil; kavramsal organizasyonun,
ulamlama ilkelerinin, isleme mekanizmalarinin ve deneyimsel-¢evresel etkilerin bir
yansimasi olarak degerlendirir (Geeraerts ve Cuyckens, 2007). Bu cercevede, dilin
yalnizca genel biligsel sistemle degil, algi, imgeleme, akil yiirlitme, beden ve

deneyimle iligkili oldugu kabul edilmektedir. Biligsel dilbilimde deneyim genis bir

! Modiilerlik hipotezi dilin statiisiinii etkilemektedir. Uretici dilbilgisi savunuculari, ana dil 6grenme
ve kullanma yetenegini, diger genel biligsel yeteneklerden farkli, 6zel, dogustan gelen zihinsel bir
modil olarak gérmektedirler. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Chomsky, (1976), Fodor, (1983), Jackendoff,
(1996). Buna karsin modiilerlik karsit1 (ing. non-modularism) bakis agisina sahip bilissel dilbilimciler,
bedensel yetenekler, gorsel veya duyusal motor becerileri ve ulamlama stratejileri gibi genel biligsel
yeteneklerin, kiiltiirel, baglamsal ve islevsel parametrelerle birlikte, dillerin temel tasarim 6zelliklerini
ve bunlar1 6grenme ile kullanma yetenegini birlikte agiklamaktadir. Dolayisiyla, dil yetisinin genel
biligsel yeteneklerin bir iiriinii veya bir uzmanligi oldugu iddia edilmektedir ve dil birlesik bir yap1
olarak ele alinmaktadir.



anlamda kullanilir; algisal, duyu-motor, duyussal, tarihsel, sosyal ve dilsel boyutlari
kapsar. Bu yoniyle beden-zihin-diinya etkilesimi, anlamin olusumunda temel bir rol
oynar (Johnson, 1987; Radden ve Dirven, 2007).

2.2 Biligsel Anlambilim

Bilissel dilbilim, biligsel anlambilim (Ing. cognitive semantics) ve bilissel
dilbilgisi (Ing. cognitive grammar) seklinde 2 alt alana ayrilmaktadir. Ancak bu
ayrim, biligsel dilbilimin dili ele alis bigimini belirleyen temel bir siniflandirma
degil; daha c¢ok arastirma nesnesine dayali bir ayrimdir. Biligsel dilbilim, anlam ve
dilbilgisi gibi bilesenleri birbirinden bagimsiz olarak degil, biitiinciil bir yaklasimla
birlikte ele alir. Bu yaklasimim dilbilgisel yonii ise Roland W. Langacker’m (1987)
onciiliigiinde gelistirilen biligsel dilbilgisi cergevesinde temellenmektedir. Bu
cergevede dil, 6zel bir zihinsel modiiliin iirlinii olarak degil; genel biligsel siireclerin
ve mekanizmalarin ¢iktis1 olarak degerlendirilir. Dilsel iiretimler, bireyin diger
biligsel faaliyetleriyle ayni ilkelere baghdir. Ayrica bu yaklasimda “dilbilgisi” terimi
yalnizca sozdizimsel ya da bigimbilimsel yapilarla smirli dar bir anlamda
kullanilmaz. Aksine, ses, anlam ve bi¢ims6zdizim iligkilerini i¢eren dilsel sistemin

timiinii kapsayacak sekilde genis bir perspektifle ele alinir (Evans ve Green, 2006).

Biligsel anlambilim, zihnin bedenlesmis deneyim ve kiiltiirle iligkisini temel
alan bir yaklagimdir. Giincel bilissel anlambilim arastirmalarina gore, anlam ve
anlamlandirma siirecleri, bireysel ve toplumsal bilisSel semalardan etkilenmektedir.
Bu dogrultuda bilissel anlambilim, dildeki anlam tiretimi (signification) ve bu sirece
eslik eden bilissel mekanizmalar tizerine odaklanmaktadir. Bilissel anlambilimciler,
bireyin dig diinya ile etkilesiminin ve bu diinyaya yonelik farkindaliginin dogasini
arastirmay1 ve diinyayr deneyimleme sekliyle uyumlu bir kavramsal yapi kurami
olusturmay1 amaglamaktadir. Kavramsal organizasyonun dogasini, fiziksel dinya ile
kurulan etkilesim temelinde a¢iklamaya ¢alisan bu yaklagim, bedenlesmis bilis tezine
dayanmaktadir. Bedenlesmis bilis tezine gore, kavramsal Orgiitlenmenin dogasi
bedensel deneyimden kaynaklanmaktadir (Evans ve Green, 2006; Johnson, 1987;
Rohrer, 2007). Bedenlesme (Ing. embodiement), tiim diisiince ve dil siiregleri icin tek

bir temel saglamayabilir, ancak dis diinyadaki deneyimlerin anlamlandirildig: algisal



ve bilissel siireglerin dnemli bir pargasidir. Bedenlesme hipotezine gore, kavramsal
ve dolayistyla dilsel sistem, insanin fiziksel, bilissel ve sosyal bedenlenisiyle
sekillenir (Rohrer, 2007). Bu goriis, bilisin ve deneyimlerin bedensel temelli
oldugunu; kavramsal sistemin, c¢evreyle etkilesimde bulunan tire 6zgli beden
yapisiyla biitiinciil bir sekilde olustugunu savunur. Dil, bilissel siireglerin bir
yansimasi olarak, ancak algilanan ve kavramlastirilan bir gercekligi ifade edebilir; bu
gerceklik ise bedenlesmis deneyimlere dayanir. Dolayisiyla bedenin yapisi, diinyay1
nasil algiladigimizi ve bu algmin kavramsal diizeyde nasil anlam kazandigim

belirleyici bigimde etkiler.

2.3 Kavramsal Egretileme Kurami

Egretileme, etimolojik agidan, Eski Yunancadan gelmektedir ve kavramin
anlamina gonderimde bulunacak sekilde Ote (meta) ve tasi- (pherein) sozciiklerinin
birlesiminden tiiremis olup bir yerden baska bir yere gotiirmek anlamindadir
(Youguo, 2013). Etimolojik kdkende de oldugu gibi, sozciigiin anlamint baska bir
yvere tagimak anlami bulunmaktadir. Eco (1983) egretilemenin zamanin
baslangicindan itibaren felsefi, dilbilimsel, estetik ve psikolojik diisiincenin nesnesi
oldugunu ve Aristoteles’e  de§inmeden egretilemenin  anlasilamayacagini
disiinmektedir. Ancak giincel caligmalar, Aristoteles’in egretilemeye bakis agisindan
cok daha farkli bir noktada yer almaktadir. Aristoteles’in egretileme ile ilgili
goriisleri, geleneksel yaklasimlarda benimsenmektedir. S6z konusu bakis agisina
gore egretileme, diisiincenin degil dilin konusudur. Lakoff ve Johnson (1980) anlam
konusunda Batinin felsefe ve dilbilim geleneklerinin yizeysel, ¢zellikle geleneksel
egretileme anlayismnin dil, diinya ve bireyi anlamakla ¢ok az iliskili oldugunu
diisiinmekteydi; egretilemenin giindelik dil ve diisiincede yogun bir yer tutmasi, hem
dilbilim hem de felsefede ¢agdas Anglo-Amerikan anlam kuramlariyla ortiismeyen
bir delildir. Egretileme, geleneksel anlamda bir ilgi konusu olmasina ragmen
egretilemenin merkezi bir konumu paylasmasi gerektigi konusunda hem fikir olan
s6z konusu iki aragtirmaci, Kavramsal Egretileme Kurami’n1 gelistirmistir. Kuramda
yalnizca dil, dogruluk ve anlamla ilgili sorunlar degil, ayn1 zamanda giindelik
tecribeler hakkinda da deneyimsel bir yaklasim sunulmasi amaglanmistir. Bu

dogrultuda egretilemenin glndelik dilde yayginligi ve sadece dilde degil disiince
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boyutunda da egretilemeli durumlarin varligina dair savlari, geleneksel egretileme

goriigiinden farkli bir bakis acisina sahip yeni bir yorum alani saglamistir (Caliskan,

2013; Lakoff wve Johnson, 1980).

degerlendirilmesi bulunmaktadir.

Cizelge 2.1°de s6z konusu anlayislarin

Cizelge 2.1 Geleneksel ve kavramsal egretileme anlayzist.

Geleneksel Egretileme Anlayisi

Kavramsal Egretileme Kuram

Egretileme, sozciiklerin bir 6zelligidir ve dilsel
bir unsurdur.

Egretileme, sanatsal ve sozbilimsel amaglarla
kullanilmaktadir.

Egretileme, karsilastirilan ve tanimlanan iki sey

Egretileme, sozciiklerin degil, kavramlarm bir
ozelligidir ve biligsel bir unsurdur.
Egretileme, sanatsal veya estetik bir amag
tasimaktan daha c¢ok belirli kavramlarin daha
iyi  anlagilmasint  saglayan bir  bilissel
mekanizma olarak yer almaktadir.

Egretileme, sadece benzerlik kurarak olusmaz.

arasindaki benzerlige dayanmaktadir.

Egretileme, diisiincenin merkezinde yer alan bir

Egretileme, sozciiklerin bilingli ve kasitli bir mekanizmadir. KEK’de yazmsal dil de
sekilde kullanilmasidir ve bunun igin 6zel bir incelenebilir; ¢iinkii edebi dilde kullanilan
yetenege sahip olmak gerekir. egretilemelerin  temeli ile glndelik dilde

kullanilan egretilemelerin temeli aynidir.

Egretileme sadece bir soz sanatidir ve bireyin

giindelik hayatinda herhangi bir yer kaplamaz Egr etﬂeme':,' bicemsel t.)lr ozellik olmakta‘n
. ziyade bilissel mekanizmalarin dogal bir
bu nedenle zorunlu olarak kullanilan bir 0ge sonucudur

degildir.

Cizelge 2.1°de geleneksel egretileme anlayisi ve Kavramsal Egretileme
Kurami’nda egretilemenin ele alinig bi¢imlerinin karsilastirmast bulunmaktadir.
Geleneksel anlayista egretileme, bir seyin digerine benzetildigi bir s6z sanat1 olarak
yer almaktadir. Ornegin “Ali bir aslan.” tiimcesinde Ali’nin bir aslan ile egretilemeli
olarak 6zdeslestirilmesini saglayan sey, Ali ve aslanin cesaret ve gi¢ gibi ortak bir
ozellige sahip olmalaridir. Bu timcede aslan sozciigiiyle egretilemeli bir kullanim
saglanmasmin nedeni, sz konusu dilsel ifadenin karakteristik bir 6zelligidir. Ali’nin
aslanlarla baz1 ozellikleri paylagsmasi gerekir, boylece aslan ve Ali arasinda bir
egretilemeli kurulum saglanabilir. Ayrica geleneksel anlayista sanatsal ve sozbilimsel
bir etki elde etmek amaglanirken, derin bir duyguyu ifade etmek igin sozIlu ya da
yazili dilde egretileme kullanimma yer verilir. Son olarak, geleneksel anlayis ile

Kavramsal Egretileme Kurami arasindaki en temel fark, geleneksel bakis agisinin
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egretilemeyi yalnizca bliylik sairler, yazarlar gibi dili ustalikla kullanan yetenekli
kigilere 6zgii bir s6z sanati olarak degerlendirmesidir (Kdvecses, 2002). Hatta,
Aristoteles (1987) egretileme ile ilgili su ifadeyi kullanir: "En biiyik sey,
egretilemeye hakim olmaktir. Bu tek basma baskasi tarafindan verilemez; bu,
dehann isaretidir”. KEK, egretilemenin dile 6zgi bir s6z sanat1 olmasindan ziyade
zihinsel bir alandan digerine dogru gerceklesen kavramlastirmalar oldugunu savunur.
Dis diinyay1r algilama bigimini sekillendiren temel duyusal-motor deneyimler
bebeklik donemine dayanmaktadir ve bebegin duyusal agidan dis diinyay1 algilamaya
baslamasi, zamanla bedeniyle dis diinya arasindaki farki idrak etmesiyle
deneyimlerinin sekillenmesini saglamaktadir. Ayni zamanda bu silire¢ zihinsel
smiflandirmalarinin olusumunda da rol oynamaktadir. Bireysel deneyimler, aile ici
ve sosyal ortam ile kultrin etkisiyle kavram oncesi donemden baslayan bu siireg
bireyin kavramsal diisiinme becerisini sekillendirmektedir. Bu diisiince sisteminin bir

parcasi olarak da egretileme yer almaktadir (Altintop, 2022).

Egretilemenin yeri sadece dilde degil, bir zihinsel alanm1 bir digeri agisindan
kavramlastrma bi¢imindedir. Egretileme, bir baska deyisle, alanlararas: eslesme
(Ing. cross-domain mapping) diisiincenin merkezindedir ve yazmsal egretileme
incelemeleri dogal dilin bir parcast olmasi nedeniyle kavramsal egretileme
caligmalarinin  bir uzantis1 olarak degerlendirilebilir. Kavramsal sistem, dis
dinyadaki gergeklikleri tanimlamakta merkezi bir rol oynamaktadir ve temelde
dogas1 geregi egretilemelidir (KOvecses, 2010). Dolayisiyla egretileme, giindelik
hayatta sadece dilde degil diisiince ve eylemde de yaygindir. Geleneksel egretileme
anlayisiin 61U egretileme olarak nitelendirdigi egretilemeler Kovecses’e (2010) gore
giindelik diislincenin temellerini olusturmaktadir. Dolayisiyla biligsel goriiste
egretileme, kavramlar arasi haritalamalardir ve bir kavramsal alandan diger
kavramsal alana dogru gergeklesir. Baska bir deyisle, bir kavramsal alan1 bagka bir
kavramsal alan agisindan anlamak olarak tanimlanir. KEK, dilsel yapilanma ve
davranislar hakkinda yeni bir bakis agis1 sunmasi nedeniyle biligsel dilbilimin 6nemli
bir parcasi olarak yer almaktadir. Bilissel dilbilim, dil ve bilis arasindaki bagntilar1
ve daha derin bir sekilde dil ve deneyimsel eylem arasindaki baglantilari

iliskilendirmeyi hedeflemektedir. Bu bakis acisi, dnceki bolimlerde de aktarildigi
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gibi, dilin teorik bir tanimini olusturmak i¢in ¢ok g¢esitli biligsel ve pozitivist
disiplinlerden gelen deneysel bulgular1 birlestirmenin 6nemini vurgular. KEK, dilsel
anlamn ayrintili igeriklerini, soyut kavramlari, sembolleri yapilandirmada ve somut
deneyimin dnemini ortaya ¢ikarmada dnemli bir kuram olarak yer almaktadir. Sonug
olarak, KEK, diisiinceyi ve dili zihnin ayr1 sistemleri olarak géren ve beden ile zihnin
insan deneyiminin farkli alanlarini yansittigimi savunan Klasik modaler dil
goriiglerine bir alternatif sunmaktadir. KEK, egretileme ¢aligmasinin kavramsal
yapilarin, bedensel deneyimin ve dilin iletisimsel, hatta estetik islevlerinin genel
birligi hakkmnda nasil iggoruler sundugunu gosterir. Soyut kavramlarin nasil
olusturuldugu ve insan diisiincesinin farkli alanlarini, ayn1 zamanda gindelik dil
kullanimmi ve anlayigimi nasil etkiledigi konusunda diisiinmenin bir yolunu

sunmaktadir (Gibbs, 2017).

Kodvecses (2010) bu egretileme gorisi igcin bir formil 6nermektedir:
kavramsal alan A, kavramsal egretileme B'dir. Kavramsal egretileme, bir alanin
digerinin terimleriyle anlasildigi 2 kavramsal alandan olusur. Lakoff ve Johnson
(1980) kavramsal alanlar icin 2 temel terim olan kaynak alan (ing. source domain) ve
hedef alan (Ing. target domain) terimlerini kullanmaktadir. Baska bir kavramsal alan1
anlamak icin egretilemeli ifadeler olusturulan kavramsal alana kaynak alan; bu
sekilde anlasilan kavramsal alana hedef alan denir. Hedef alan, kaynak alan
kullanilarak kavramlastirilan alandir. Bireylerin kavramsal yapilari, 2 kavramsal alan
arasindaki c¢apraz alan eslesmelerine gore dizenlenmektedir. Bu eslesmelerin
bazilari, kavram Oncesi somutlastirilmis deneyimlerden kaynaklanirken, digerleri
daha karmagik kavramsal yapilar olusturmak icin deneyimler iizerine insa
edilmektedir (Evans ve Green, 2006). Dolayisiyla, egretilemenin yeri yalnizca dil
degildir; egretilemeler, zihinsel bir alandan digerine yonelen kavramlastirmalardir.
Nitekim Lakoff ve Johnson (1980: 5), egretilemelerin glndelik yasantiyr nasil

yapilandirdigini, TARTISMA kavrami {izerinden Orneklendirerek ag¢iklamaktadir
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TARTISMA SAVASTIR? Kkavramsal egretilemesinde yer alan dilsel ifadeler farkl

sekillerde ifade edilmektedir.

"  TARTISMA SAVASTIR

» Sizin iddialarmiz savunulamaz.

= Kars tarafin argimanindaki her zayif fikre saldird:.
*  Onun argiimanimni yerle bir etti.

» Elestiriler dogrudan hedefe ulastu.

= Higbir tartismada galip gelemedim.

Ornek verilen timcelerde italik bicimde vyer alan sozcikler dikkate
almdiginda SAVAS agisindan yer alan argiimanlardan bahsedilmemesine ragmen
TARTISMA kavram alani kismen SAVAS kavram alaniyla olusmaktadir. Bu durumun
aciklamasi olarak, yer alan tiimcelerde fiziksel bir savas olmamasina ragmen sozlii
bir savas oldugu soylenebilir. Savas gibi bir kaynak alan kullanilarak tartisma gibi
soyut bir hedef alandan bahsedilmesine kavramsal egretilemeler olanak
saglamaktadir. Tartisma ve savas farkli tiirden kavramlar olmasma ragmen tartigma
kismen savasa gore yapilandirilir, gerceklesir ve dile getirili. Bu nedenle
egretilemenin sadece kullanilan sozciiklerle olustugu diisiiniilmemelidir; tartisma
kavraminin kendisi de egretilemelidir. Bu ornekten yola ¢ikarak s6z konusu
arastirmacilar, egretilemenin sadece dili ilgilendiren bir durum olmadigini ayni
zamanda diisiinme siirecinin biiyiik ol¢lide egretilemeli oldugunu ileri siirmektedir.
Kavram sistemi egretileme ile yapiya kavusmaktadir. Bu nedenle TARTISMA
SAVASTIR gibi egretilemelerin egretilemeli bir kavram olmasi1 6nemlidir. Dolayisiyla
egretilemeler kavramlar arasi haritalamalardir ve haritalamalar bir kavramsal alandan
diger kavramsal alana dogru gergeklesmektedir (Lakoff, 1993). Bir kavramsal
alandaki Ogelerin sistematik olarak baska bir kavramsal alandaki Ogelere
yansitilmasi, yalnizca o alanin karakteristik nesnelerini ve 6zelliklerini degil, ayni
zamanda alani karakterize eden iliskileri, olaylar1 ve senaryolar1 da icerir. Eger kisi

hayatindaki baz1 engelleri asarsa, hayatinda biiylik bir basar1 elde etmelidir. Bu tarz

2KUgUk-biiyiik harflerin (ing. small capital letters) kullanimi, ilgili ifadenin dilde dogrudan
bulunmadigini, ancak altinda siralanan tiim egretilemeli ifadelerin kavramsal cergevesini
olusturdugunu gostermektedir (Kovecses, 2010: 4).
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bir ¢ikarim eslesmesi, egretilemeli ifadelerin dayandig1 kavramsal yapilarin ne kadar
genis oldugunun bir 6rnegidir. Bununla birlikte, egretilemelerin dilin yenilik¢i bir
kullanimindan veya tek bir terimin yeni bir referansa degismeceli bir anlam
katmasindan daha fazlasi oldugunun giiglii bir gostergesidir. Sistematikligin yani
sira, kavramsal egretilemelerin asimetrik yonliliigii, bir baska deyisle kaynak alan ve
hedef alan arasimndaki eslesmelerin tek yonliligi, bilissel dilbilim alaninda ¢alisan
arastirmacilar tarafindan en giiclii sekilde vurgulanan &zelliklerden biridir. Ornegin
bir kisiden sicak olarak bahsetmek anlamliyken bir fincan ¢aydan sefkat/i olarak
bahsetmek anlamsizdir. Bu kullanimin yalnizca alisilmadik degil, ayni zamanda
yorumlanamaz olmasinin altin1 ¢izmek gerekir. Ancak soz konusu ifadeyle daha dnce
hi¢ karsilasilmamis olunsa bile, yogun duygularin sicaklikla iliskilendirilmesine
dayanan kavramsal yap1, ifadenin anlasgilmasini miimkiin kilmaktadir (Grady, 2007).
Bu duruma Searle (1979: 79) su sekilde deginmektedir:

"Soguk seyler ile duygusuz insanlar arasinda nasil bir iliski vardir ki, soguk
sozcugliniin duygu eksikligi i¢in bir egretileme olarak kullanilir sorusuna verilecek
tek cevabin, algilar, duyarhliklar ve dilsel ifadeler agisindan insanlarin zihinlerinde
sogukluk kavramini duygu eksikligiyle iliskilendirmesi oldugunu diisiiniiyorum.

Soguk olma kavrami duygusuz olmakla iliskilendirilir.”

Sogukluk ve duygu eksikligi dogrudan benzer degildir, ancak arastirmacilar
Searle'lin (1979) kabul ettiginden daha 6zel bir nedene isaret etmektedirler. Sicaklik
ve duyguya iliskin kavramsal alanlar, fiziksel yakinligin beden i1sisimnin
paylagilmasina yol agmasi nedeniyle dogrudan deneyimle iliskilidir. S6z konusu
deneyimsel motivasyon Uzerindeki vurgu, KEK’in temel ve yaklasimi alternatif
kuramlardan en keskin sekilde ayiran ilkelerinden biridir. Dolayisiyla egretilemeler
yalnizca agiklama gerektiren ilging dilsel olgular olarak degil, aym1 zamanda
kavramsal yapmin 6nemli unsurlar1 ve insanlarin diinyay1 deneyimleme big¢imlerinin
yansimalar1 olarak da goriilmektedir. Bu dogrultuda Evans ve Green (2006: 297) 2
temel soru ortaya koyar: Birincisi, hangi kavramsal alanlarin tipik olarak kaynak
alan, hangilerinin ise hedef alan islevi gordiigii agisindan belirli bir oriintiiniin olup

olmadigidir. Ikincisi ise, bu oriintiiniin olusumunu belirleyen etkenlerin neler
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olabilecegidir. Kdvecses (2002) arastirmasinda egretilemeli eslesmelerdeki en yaygin
kaynak alanlarin BEDEN, HAYVAN, BIiTKi, YIYECEK Ve GUC kavram alanlariyla ilgili
oldugunu tespit etmistir. Hedef alanlar incelendiginde ise ZAMAN, ILiSKi, DUYGU,
DUSUNCE Ve AHLAK gibi kavramsal alanlarin yogunlukta oldugu tespit edilmistir
(Lakoff, 1987). Bu dogrultuda Kovecses (2010) kavramsal egretilemeler ile dilsel
egretilemelerin = ayrimmm  6nemli  oldugunu  savunmaktadir.  Kavramsal
egretilemelerin varligin1 ortaya koyan egretilemeli dilsel ifadelerdir. Kavramsal
strecte kullanilan bir kaynak alanmin terminolojisi, kavramsal egretilemelerin
varligma dair bir tiir kanittir. Bu kavramsal egretilemeler araciligiyla gozlenen
onemli bir egilim, kavramsal egretilemelerin genellikle hedef olarak daha soyut bir
kavram ve kaynak olarak daha somut veya fiziksel bir kavram kullandigidir.
TARTISMA, ASK, DUSUNCE Ve SOSYAL ORGANIZASYON; SAVAS, YOLCULUK, YIYECEK
ve BITKI ulamlarindan daha soyut kavramlardir. Soyut bir kavramin anlasilmasi i¢in
soyut hedef kavramdan daha somut veya fiziksel baska bir kavram kullanmak daha
pratiktir. Fiziksel dunyayla ilgili deneyimler, daha soyut alanlarin anlagilmasi i¢in
dogal ve mantiksal bir temel gérevi goriir. Bu, glndelik egretilemelerin ¢ogunda
kaynak ve hedef alanlarin neden tersine cevrilemedigini agiklayan bagka bir
durumdur. Buna tek yonlilik ilkesi denir; kavramsal sure¢ genellikle daha somuttan

daha soyuta dogru gider, ancak tersi miimkiin degildir.

TARTISMA SAVASTIR gibi hedef kavramin kaynak alanin yapisiyla
kavramlastig1 kavramsal egretilemelere yapisal egretilemeler (Ing. structural
metaphors) denilmektedir. Yapisal egretilemeler, kaynak alan hedef kavram igin
zengin bir bilgi yapis1 saglamaktadir. Diger bir deyisle s6z konusu egretilemelerin
islevi, konusucuya A hedefini, B kaynak alan yapisiyla anlamasini saglamaktir.
Ornegin TARTISMA kavrammin SAVAS kaynak alaniyla kavramlasmasi sonucunda
olusan dilsel 6rnekler g6z oniinde bulunduruldugunda s6z konusu durumun kilttre
0zgli oldugu soylenebilir. TARTISMA kavrammin DANS kaynak alani ilizerinden
kavramlagtirildigr bir kiiltirde, hem kavramm yapisi hem de bireyin diinyay1
algilama bi¢imi 6nemli 6lgiide farklilik goOsterecektir (Kovecses, 2010; Lakoff ve
Johnson, 1980). Yapisal egretilemeler, deneyimler igerisindeki sistematik bagintilara

dayanir. Daha 6nce de belirtildigi {izere, bu egretileme sayesinde TARTISMA kavrami,



16

fiziksel bir micadele seklinde kavramlastirilarak daha kolay anlasilir hale
gelmektedir (Lakoff ve Johnson, 1980). Bu anlayis A'nin 6geleri ile B'nin 6geleri
arasmdaki kavramsal eslesmeler araciligiyla gerceklesir. Ornegin, zaman kavrami
hareket ve mekana gore yapilandirilmisti. ZAMAN HAREKETTIR egretilemesi
incelendiginde, zamanin bazi temel unsurlar dogrultusunda kavramlastig
sdylenebilir. Ornegin, fiziksel nesneler, konumlar1 ve hareketleri bunlardandir. EK
olarak, zaman anlayiginda bir arka plan kosulu da bulunur. Temel elemanlar ve arka
plan kosulu verildiginde Lakoff (1993) bazi eslesmeler elde edildigini One

stirmektedir.

=  ZAMAN SEYLERDIR.

=  ZAMANIN GECISI HAREKETTIR.

=  GELECEK ZAMAN GOZLEMCININ ONUNDE; GECMIS ZAMAN ARKASINDADIR.

= BIiR SEY HAREKET EDIYORSA VE DIGERI DURAGAN ISE; DURAGAN SEY

GOSTERGESEL MERKEZDIR.

Bu eslesmeler zaman kavramini yapilandirmaktadir. Sonu¢ olarak hareket
stirekli ve tek boyutlu oldugundan, zamanin gecisi de siirekli ve tek boyutludur.
ZAMAN HAREKETTIR Kavramsal egretilemesi 2 farkli durum bigiminde yer almaktadir.
Bunlardan ilki, zamanin geg¢mesi bir nesnenin hareketi olarak yer almaktadir.
Ikincisinde ise, zamanmn ge¢mesi gézlemcinin bir arka plan (izerindeki hareketidir.

[k versiyona ait egretilemeler asagida drneklendirilmektedir.

= Ramazan bayrami yaklasiyor.
= Zaman ne kadar hizli akiyor.
» Cilek yemenin zamani ¢oktan gecti.

= Seni yendigim giiniin zamani1 da gelecek.

Orneklerin ve bahsedilen zaman kavrammin gorsellestirmesi asagida yer

almaktadir.



17

Sekil 2.1 Zamani hareket ettiren perspektif.

Orneklerde ve Sekil 2.1°de goriildiigii gibi, g6zlemci sabittir ve zaman
gbzlemciye gore hareket eden bir nesne gibidir. Zamanin gézlemciye gore bir hizi
vardir. Dolayisiyla zaman hareket eden bir nesnedir ve bize dogru hareket eder. Bu
duruma zaman: hareket ettiren perspektif (Ing. time-moving perspective)
denilmektedir. ikinci versiyon olan benligi hareket ettiren perspektif (Ing. ego-
moving perspective) de ise zaman sabit konumdadir ve gozlemci zamana gore

hareket etmektedir.

=  Yilin sonuna yaklasiyoruz.

= Gegtigimiz 10 Eyliil’de neredeydin?

Sekil 2.2 Benligi hareket ettiren perspektif.

Orneklerde ve Sekil 2.2°de yer aldig1 gibi zamanin gegisi gdzlemcinin bir
arka plan tizerindeki hareketidir denilebilir. Dolayisiyla zaman sabittir ve birey
zamanin iginde hareket etmektedir.® ik durumda zaman akar ve gdzlemci sabittir

dolayisiyla odak noktast zamandir. Ote yandan, ikinci durumda zamandan ziyade

3 Kumcu (2022) galismasinda séz konusu durumu Tiirkcede yer alan gecen ve gegtigimiz sozcukleri
baglaminda incelemistir.
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gozlemci odak noktasidir. Sonug olarak her iki durum da zamansaldir, ancak bir
durumda ilk argliman olarak hareket eden bir zaman yer alirken digerinde ilk
arguman olarak hareket eden bir gozlemci alir. GOzlemcinin kendisi zaman
cizelgesinde hareket eder ve bedensel odak noktasi, olaylarin zamansal diizeninin 6n-
arka ekseninde duzenlemeye izin verir. Dolayisiyla bahsedildigi gibi, bedenlesmis
bilis bireyin diislinme, anlamlandirma ve kavrama gibi zihinsel siireclerini
sekillendirirken ayni1 zamanda dilde kendini gdstermektedir. Kavramsal eslesmeler
sadece ifadelerin anlamina iliskin a¢iklamalar sunmaz; ayni zamanda, 6rnegin zaman
kavrami i¢in, temel bir yap1 dolayisiyla perspektif kazandirmaktadir. Egretilemeler
olmaksizin, zaman gibi soyut kavramlarin nasil kavramlastirilabilecegini betimlemek
guctir. Sonug olarak ¢ogu yapisal egretileme, hedef alanlar igin bu tur
yapilandirmalar saglamaktadir (KOvecses, 2010; Lakoff, 1993; Lakoff ve Johnson,
1980).

Bir kavramsal sistemi diger kavramsal sisteme gore organize eden tire ise
yonelim egretilemeleri (Ing. orientational metaphors) denilmektedir. Bu egretilemeler
uzamsal dogrultuyla ilgilidir. Bu tir egretilemeler asagi-yukari, on-arka, iceri-disari,
merkez-cevre, derin-sig gibi uzamsal yodnelimlerden yararlanir. Bu yonelimler,
bedenimizin sahip oldugumuz sekilde olmasi ve fiziksel gevre ile etkilesime girme
bi¢iminden kaynaklanmaktadir. Bu durum, bireyin, bedenlesmis bilis araciligiyla
diinyay1 algilama ve anlamlandirma siirecinin bir yansimasidir denilebilir. S6z
konusu egretileme tiirli, bir kavrama uzamsal bir yonelim yiiklemektedir. Ornegin
MUTLULUK YUKARIDADIR egretilemesi S0z konusu kavrama bir yonelim
atfetmektedir. Bu da “Buglin sevincten havalara uguyorum.” gibi bir ifadenin
olusmasini miimkiin kilar ve dilsel ifadede de yer aldigi gibi mutluluk kavrami
yukari ile iliskilendirilmektedir. Bu gibi ifadeler rastlantisal degildir; fiziksel ve
kiiltiirel deneyimlerle iliskilidir. Boylece, hareket eksenleri dogada mevcut olmasina
ragmen belirli kavramlarla iligkilendirilmesi kiiltiirden kiiltiire degisebilir (Celik,
2021; Kovecses, 2010; Lakoff ve Johnson, 1980). Ornegin Radden (2011), zaman
kavramimnm Dogu ve Bati kiiltiiriinde nasil farkli kavramlastirildigini arastirdigi
caligmasinda, Bati1 kiiltlirinde zaman ¢izgisinin yoneliminin 0On-arka seklinde;

Mandarin Cincesi, Korece ve Japonca gibi cogu Dogu Asya dillerinde ise asagi-
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yukart seklinde oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, on yil énce Korece'de sib nyeon
wie (on yil Ust) ve on yil sonra ise sib nyeon alae (on yil alt) olarak ifade
edilmektedir. Gegmis gelecekten daha erken oldugu igin, gecmis de YUKARI olarak
kavramlastirilir, ayn1 sekilde Mandarin Cincesinde gegen ay, shan-yué (yukari ay) ve
gelecek ay, xia-yue (asagi ay) seklinde yer almaktadir. Boylece gelecek de ASAGI

olarak kavramlastirilmaktadir.

iyl YUKARIDADIR kavramsal egretilemesi, MUTLULUK YUKARIDADIR Ve
HAYAT YUKARIDADIR gibi 6zel durumlarla da tutarlilik igindedir. Kévecses’e (2010)
gore yonelim egretilemelerinin biligsel gorevleri, kavramsal sistemdeki bir dizi hedef
kKavrami tutarli hale getirmektir. Bu tur kavramsal egretilemeler icin bagdasikiik
egretilemesi (Ing. coherence metaphor) terimini kullanmayr &nermektedir.
Bagdasikliktan kasit, belirli hedef kavramlarin tekdiize bir sekilde kavramlastiriima
egiliminde olmasidir. Ornegin, asagidaki kavramlar yukar: yonelimle, karsitlar1 asag

yonelimle eslestirilmektedir.

" COK OLAN YUKARIDADIR/ AZ OLAN ASAGIDADIR: Satislar bu ay tavan yapti./
Son secimdeki oylar yerlerdeydi.

» BILINCLi OLAN YUKARIDADIR/ BILINCSiZ OLAN ASAGIDADIR: Onca yasanandan
sonra bile dimdik ayaktaydi/ O kadar yorgundu ki géz kapaklar1 hemen
diistii.

=  KONTROL YUKARIDADIR/ KONTROLE MARUZ KALAN ASAGIDADIR: Kariyerimin
zirvesindeyim./ Bu olay benim kontrolim alfinda.

=  ERDEMLI OLAN YUKARIDADIR/ ERDEMLI OLAN ASAGIDADIR: Onun alni agik ve
bas1 dimdiktir./ Yasanilanlardan sonra annesinin basini éne egdirdi.

" RASYONEL OLAN YUKARIDADIR/ DUYGUSAL OLAN ASAGIDADIR: Duygularinin

uzerine ¢ikamadi./ Duygularini alt edip mantigiyla kazandi.

Orneklerde de goriildiigii gibi, yukar1 yonelim genellikle olumlu, asagi
yonelim ise olumsuz bir degerlendirme egilimindedir. Ancak olumlu-olumsuz
degerlendirme yukari-agagi mekansal yonelimle sinirli degildir. Cesitli uzamsal imge
semalarmm iki kutuplu ve iki degerli oldugu belirtilmistir. Boylece butlin, merkez,

temas, denge, i¢, amag¢ ve 0n cogunlukla olumlu olarak kabul edilirken; parcasal,
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cevre, temassizlik, dengesizlik, dis, amagsizlik ve arka yonelimler olumsuz olarak
kabul edilmektedir (Kdvecses, 2010).

Biligsel islevlerine gore lige ayrilan kavramsal egretilemelerin sonuncusu
olarak varlik egretilemeleri (Ing. ontological metaphors) yer almaktadir. Kovecses’e
(2010) gore varlik egretilemelerinin bilissel gorevleri, soyut hedef kavramlarin genel
ulamlarina sadece yeni bir varliksal statii vermek ve yeni soyut varliklar ortaya
cikarmaktir. Deneyimler genellikle nesneler ve maddeler araciligiyla kavranmakta ve
bu unsurlar tizerinden kavramlastirilmaktadir. Dolayisiyla, soyut kavramlara iliskin
bilginin smirli olmast nedeniyle, hedef alanlar1 daha ayrintili bir sekilde
kavramlastrmak i¢in bu kavramlara yap1 saglayan yapisal egretilemelere
bagvurulmaktadir. Deneyimler, nesneler veya maddeler ile tanimlandiginda onlara
gonderimde bulunmak, smiflandirmak ve dolayisiyla diisinmek daha pratik
olmaktadir. Bu durumu en ¢ok gerektiren deneyim tirleri de agik¢a tanimlanmamus,
belirsiz veya soyut olanlardir. Uzamsal deneyimlerin yonelim egretilemelerini
olusturmasi gibi fiziksel nesnelerle, hatta buna bedenimiz de dahil, deneyimler de
varlik egretilemelerinin olusumu igin bir én kosuldur. Ornegin, Lakoff ve Johnson

(1980) ziHIN NESNEDIR egretilemesinin Kiltlirel olarak nasil isledigini ele almaktadir.

Cizelge 2.2 Zihin egretilemeleri.

ZiHIN MAKINEDIR ZiHIN ZARAR GOREBILEN BiR NESNEDIR
Uzun zamandir ¢alismadigim igin Tiim ényargilarmi parcalads.
paslanmisim.
O kadar yoruldum ki bugunlik pilim bitti. O kadar kirilgand: ki askerlik onu harap etti.
Yeni bir hayat icin zihnimi formatladim. Derslerde zihni ¢ok hizli dagiliyor.
Bu is icin beynim tam kapasite ¢alisiyor. Beynim catladh.

Bilissel bilimler gibi ¢esitli disiplinlerin arastrmalarina ragmen zihnin tam
olarak ne oldugu hala bilinmemektedir bu nedenle zihin kavramlastirilirken bilinen
nesnelerden yola c¢ikarak onu daha fazla anlamaya calisip deneyimin farkh
boyutlarina odaklanilmaktadir. MAKINE egretilemesi ile isleyen bir durum, ic
mekanizmaya ve enerji kaynagma sahip bir zihin modeli anlayis1 sunar. ZARAR
GOREBILEN NESNE egretilemesi ise psikolojik dayaniklilik iizerine ¢esitli

kavramlastirmalar yapilmasmi saglar. Bunlara benzer varlik egretilemeleri zihinde
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olduk¢a fazla yer kaplamaktadir ve alisilagelmisti. Bu nedenle zihnin
fenomenlerinin apac¢ik ve dolaysiz tasvirleri olarak goriilmektedir (Lakoff ve

Johnson, 1980).

ASK BIR YOLCULUKTUR egretilemesi s6z konusu kurami aciklarken siklikla
verilen bir Ornektir. Askin bir yolculuk olarak kavramlastirildigi pek cok ifade
bulunmaktadir ve bu ifadeler yalnizca ask hakkinda konusulmasini saglamaz ayni
zamanda bu konu hakkinda bir akil yiiriitme bi¢imidir. Hatta bazi ifadeler direkt
olarak ask ile ilgili olmasa da bu sekilde anlasilabilir. Ornegin, “Ne kadar yol kat
ettigimizi goriiyor musun?”, “Uzun engebeli bir yoldu.”, “Bu yoldan artik geri
donemeyiz.”, Ayri yollara gitmemiz gerekiyor.”, “Bu iliski hicbir yere gitmiyor.”,
“Iliski artik rayindan ¢ikt1.”, “Evlilik sallantida.” gibi direkt askla ilgili olmasa da
kolayca agk1 ¢agristiran ifadelerdir. YOLCULUK kavramsal alan1 ASK alanmi anlamak
icin kullanilmaktadir. Clinkii egretileme bir deneyim alanmnin ¢ok farkli bir deneyim
alaniyla anlasilmasini icermektedir. ASK alanindaki seylerin, 6rnegin, asiklar, onlarin
ortak hedefleri, zorluklar1 gibi; bir YOLCULUK alanindaki seylere, 6rnegin gezginler,
arag, varis noktalar1 gibi, sistematik olarak karsilik geldigi varliksal karsiliklar
bulunmaktadir. Bu tiir karsiliklar, yolculuklar hakkinda akil yiiriitmek i¢in kullanilan
bilgiyle ask hakkinda akil yiiriitiilmesini saglamaktadir. Bu nedenle ASK BIR
YOLCULUKTUR egretilemesini olusturan ana kaynak tek bir s6zcik ya da ifadeden
dogmamaktadir; kavramsal alanlar arasinda, YOLCULUK kaynak alanindan ASK hedef
alanma dogru gergeklesen varliksal bir eslesmesidir. Boylece egretileme sadece dil
ile ilgili olmaktan ¢ikar; ayni zamanda diisiince ve zihin ile iligkilendirilir. Bu
nedenle dil, ikincil planda yer alirken eslesme 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda
eslesme gelenekseldir, kavramsal sistemin sabit ve dogal bir pargasidir ve eslesme
iliskileri kavramlastirmanm en &nemli yollarmdan biridir. Ote yandan kavramsal
egretilemeler yalnizca dilsel ifadelerle smirli olsaydi farkli dilsel ifadelerin farkli
egretilemeler olusturmasi  gerekirdi. Dolayisiyla, ASK BIR YOLCULUKTUR
kavramlagtirmasi1 sonucunda olusan dilsel ifadelerin ayri birer egretileme olarak
incelenmesi gerekirdi. ASK BIR YOLCULUKTUR egretilemesinin kavramsal sistemin
sabit bir parcast olmasi nedeniyle eslesmeye ait yeni kullanimlar s6z konusu

egretilemenin altinda yer alarak bireyin dilsel ifadeyi kavramlastrmasini
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kolaylastirir. Ornegin “Ne yazik ki ¢ikmaz sokak kalbim sana.” (Ozcan ve Mosso,
2024) sarki sozii ele alindiginda, zihinde ¢agrisim yapan yolculuk bilgisi; ¢tkmaz
sokak ifadesinin yolun sonunu simgelemesi ve bireyin mevcut yoldan ¢ikip farkl bir
yola yonelmesi gerektigi gibi bilgi kiimelerini igermektedir. Genel egretilemeli
eslesme, yolculuk hakkindaki bu bilgiyi ask iliskileri hakkindaki bilgiye
haritalamasiyla iki kisi arasindaki iliskinin artik bitmesi gerektigi ve iliskinin

devaminin olmadigi kavramlastirmasi saglanir (Lakoff, 1993).

Kovecses (2010) tam olarak tanimlanamayan deneyimlerin varlik
egretilemeleri araciligiyla daha belirgin bir statiiye kavustugunu da savunmaktadir.
Varlik egretilemeleriyle daha belirgin hale gelen deneyimin ydnlerine atifta
bulunarak nicelenebilir veya tamimlanabilir. Ornegin, korkunun bir nesne olarak
kavramlastirilmasi, onun sahip olunan sey olarak zihinde yer almasina yol agacaktir.
Bu sayede, benim korkum veya senin korkun seklinde korku kavramina atifta
bulunulabilir. Arastirmaci, bu gibi durumlarmn, kavramsal egretilemenin en az fark
edilen tiirleri oldugunu dile getirmektedir. Buna ek olarak s6z konusu egretileme tirl
sayesinde yazinsal alanda yaygin olan kisilesmenin de saglandigimi savunarak bir
nesne olarak ele alnan zihin kavramlastirmasma gonderimde bulunur. Ornegin,
MAKINE egretilemesi araciligiyla zihne kolayca daha fazla yapi saglanmaktadir.
Bdylece herhangi bir sekilde somutlastirilamayan deneyimin varhik egretilemeleri
araciligiyla bir statii kazanmasi sonucu kavramlastirilan deneyim, dilsel egretilemeler
yoluyla da yapilandirilmaktadir. Kisilesme ile nesne ya da maddelere insana 6zgu
nitelikler atfetmektedir ve bunun icin birey kaynak olarak bedenini kullanmaktadir.
Bu sayede nesne ya da maddeler insanlarin 6zellikleriyle nitelenerek daha islevsel bir

bigimde kavramlastirilir ve ifade edilir.

Imge semas1 yaklasimmin gelisiminin ardindan Lakoff (1987, 1990, 1993)
caligmalarinda  belirli kavramlarin dogast geregi imge-sematik oldugunu
savunmaktadir. BOylece imge semalarinin egretilmeli eslesme icin kaynak alan
olarak hizmet edebilecegi varsayilmaktadir. Ciinkii imge semalar1, dogrudan kavram
oncesi somut deneyimden ortaya ¢ikan bilgi yapilart gibi goriinmektedir. Bu yapilar,

bedensel deneyim aracilifiyla olustuklar: igin kavramsal diizeyde anlamlidir. Imge
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semasmin Kavramsal Egretileme Kurami’na uygulanmasindan ortaya ¢ikan sonug,
egretilemeyle kolaylastirilan soyut diisiince ve akil yiiritmenin bir imge semasina ve
dolayisiyla ilksel bir temele sahip olmasidir (Lakoff, 1990). Kavramsal
egretilemelerin imge semalarma dayandigi savinin sonucunda Lakoff (1993: 215)
degismezlik ilkesini (Ing. invariance principle) ortaya koymustur: “Egretilmeli
eslesmeler, kaynak etki alaninin imge sema yapisim1 hedef etki alanmnin igsel
yapistyla tutarli bir sekilde korur.” Degismezlik ilkeSinin bazi temel varsayimlari
bulunmaktadir. Bunlardan ilki yapinin korunmasidir. Bir kavramsal egretilemede,
kaynak alanda bulunan ogeler hedef alana aktarilirken temel yap1 degisime
ugramamaktadir. Ornegin, kaynak alan YOLCULUK semas1 oldugunda hedef alana
karsilik gelen 6geler, mantikli bir yolculuk yapisina sahip olmalidir. Bu baglamda
eslesmelerde simirliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu varsayim, hedef alanin temel
yapisini  bozan veya ¢elisen eslestirmelerin  kavramsal sistemde temsil
edilemeyecegini gostermektedir. Ornegin, mekan ile iliskili bir egretileme bir kabin
ici, hedef alanda baska bir nesnenin dis1 olarak eslestirilemez. Bu varsayim
dogrultusunda kavramlastirma sonucunda olusan akil vyiiriitme mantiksal bir
cercevede yer almaktadir. Son olarak soyut akil yiiriitme, genellikle imgesel (gorsel
ve deneyimsel) akil yiirlitmenin 6zel bir bigimidir. Egretilemeli yapilar, hedef alanda
yeni yapilar olusturmaz; bunun yerine, 6nceden var olan semalar iizerine kurulur. Bu
ilke, baz1 egretilemeli ifadelerin mantiksal olarak neden gegerli olurken, bazilarinin
neden gecerli olmadigini agiklar. Ayrica kavramsal egretileme bedenlesmis bilis
temelinde sekillendigini destekler; soyut diislinceler fiziksel deneyimler tarafindan
bicimlendirilmektedir (Evans ve Green, 2006; Lakoff, 1993). Ornegin, ZAMAN
HAREKETTIR kavramsal egretilemesi ele alindiginda zamanin fiziksel bir varlik gibi
hareket edebildigi kurgulanmaktadir. Soyut bir deneyim olan zaman somut bir
deneyim olan hareket ile kavramlastirilir. Sonug olarak, KEK, bedensel deneyimler
ile soyut konulara yonelik yaygin diisiince kaliplari, dilsel yap1 ve davranis ile kiiltiir
arasindaki dinamik baglantilarin anlagilmasint saglamistir. Buradaki 6nemli olan
nokta, egretilemenin nadir ve bir hayal giicu Uriiniinden ziyade soyut diisiinme ve

eylemin bedenlesmis temellerine dair kanit sunmasidir.
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Kavramsal egretilemeye ek olarak bilis temelli dilsel bir olgu olan
diizdegismece (Ing. metonymy), kavramlastirma ve dis diinyayla etkilesimde 6neme
sahip bir kavram olarak yer almaktadir. Geleneksel s6zbilim ve yazin ¢alismalar1
diizdegismeceyi, sinekdoki, bir baska deyisle parga-biitiin iligskisine isaret eden bir
bicem aract olarak ele almaktadir. Ancak, biligsel dilbilim perspektifinde
diizdegismece, bir bicem araci olmanin 6tesinde, egretileme gibi, diisiincenin tim
alanlarinda yaygin olan biligsel mekanizmalardan biridir. Diizdegismece dogasi
geregi referanssaldir ve baska bir kavramsal varliga (hedef) erisim saglayan belirli
bir referans noktasindan (arag) bahsetmeyi igerir. Diizdegismece, kavramsal
diizdegismece ve diizdegismeceli ifadeden olugsmaktadir. Kavramsal diizdegismece
stirece gonderimde bulunurken, kavramsal ifade bu siirecin dile yansimasidir (Toth,
2018).

= Fenerbahge’den siirpriz taktik sonrasi gol.

Bir futbol spikerinin yayn sirasinda izleyicilere aktarabilecegi s6z konusu
timce ele alindiginda, bir varligin (Fenerbahge takimi) digerinin (Fenerbahge’de yer
alan bir takim oyuncusu) yerine gectigi ifade bir diizdegismece 6rnegidir. Burada
BUTUN ICIN PARCA diizdegismecesi yer almaktadir. Bu baglamda, kavramsal
diizdegismece “bir kavramsal varligin, aracin, ayni idealize edilmis biligsel model
icinde baska bir kavramsal varliga, hedefe, zihinsel erisim sagladigi bilissel bir
sirectir” (Radden ve Kovecses, 2007: 337). Bu dogrultuda Cizelge 2.3’te

diizdegismece 6rnekleri bulunmaktadir.

Cizelge 2.3 Diizdegismece ornekleri (Lakoff ve Johnson, 1980: 38-39).

Diizdegismece Ornek
BUTUN ICIN PARCA Kol giicii olmadan bu isi halledemezsin.
URUN iCIN URETICI Hi¢ Tanpinar okumamis gibisin.
KULLANICI {CIN NESNE Beyaz yakali sikicilig1 diye bir sey var.
SORUMLU INSANLAR ICiN KURUM Belediye isini gergekten ¢ok iyi yapiyor.
o Savagstaki strateji degisikliginden sonra
KURUM ICIN YER/MEKAN

Ankara ile temasa gegmeliydi.

Lakoff ve Johnson (1980), diizdegismecenin temelinde, ya iki fiziksel varlik

arasindaki baglanti (BUTUN iCIN PARCA, KULLANICI iCIN NESNE) ya da somut bir
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kavram ile egretilemeli bigimde kavramlastirilan baska bir kavram arasindaki iligki
(SORUMLU INSANLAR iCiN KURUM) oldugunu vurgulamaktadir (bkz. Cizelge 2.3).
Biligsel dilbilim ger¢evesinde hem egretileme hem de diizdegismece, alanlar1 ve
eslesmeleri iceren bilissel mekanizmalar olarak kabul edilmektedir. Egretilemeyle
diizdegigsmecenin ortak noktalar1 oldugu gibi farkli noktalar1 da bulunmaktadir. S6z
konusu iki biligsel mekanizma arasindaki en 6nemli fark, eslesmenin ayri1 kavramsal
alanlarda m1 yoksa tek bir alanda mu gerceklestigiyle ilgilidir. Standart goriis,
diizdegismeceli eslesmenin tek bir alanda gergeklestigi, egretilemeli eslesmelerin ise
iki ayr1 alanda gergeklestigi seklindedir. ki eslesme tirii arasindaki farklar, Sekil
2.3’te gosterildigi gibi sunulabilir.

Egretileme

&

' 'Diizdegismece

Sekil 2.3 Egretileme ve diizdegismece alan eslesmeleri (Brdar ve Brdar-Szabd, 2013: 201).

Egretileme s6z konusu oldugunda kaynak ve hedef alan arasindaki kavramsal
mesafe daha biiyiiktiir ¢linkii gorece daha farkli ve uzak iki alan birbirine
baglanmaktadir; her ikisi de aymi kavramsal alan igerisinde bulunan iki 0ge
arasimdaki iliski ise diizdegismecelidir (Brdar ve Brdar-Szabd, 2013; Kdvecses,
2010). Egretileme ve diizdegismece, bir kavramin digerinin yerine gectigi iki sey
arasindaki baglanti ile ilgili olmasi nedeniyle birbirlerine benzemektedir ancak Sekil
2.3’te goriildiigli lizere s6z konusu iki biligsel mekanizma arasinda ince bir farklilik
bulunmaktadir. Buna ek olarak egretileme benzerlik iliskisine diizdegismece ise

parca-butin ve neden-sonug gibi iligkilere dayanmaktadir.

Egretileme ve diizdegismece arasinda ilkesel farklar olmasma ragmen

birbirleri arasinda bir iliski de bulunmaktadir. Biligsel dilbilimciler, egretileme ile
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diizdegismece arasindaki etkilesimin karmagik oldugunu ve egretileme ile
diizdegismece arasindaki ayrimin mutlak olmaktan ziyade bulanik olabilecegini 6ne
stirmektedirler (Barcelona, 2003; Radden, 2003). Kavramsal olarak diizdegismece
cikish  deneyime dogrudan dayanan egretilemeler ve egretileme c¢ikish
diizdegismeceler bulunmaktadir. Dolayisiyla egretileme ve diizdegismecenin i¢ ice
gecmesiyle diizegretilemece (Ing. metaphtonymy) kavrami olusmaktadir. Goossens
(2003), diizegretilemecenin, diizdegismeceli olarak kullanilan varligin bir
egretilemeli ifadenin igine yerlestirildiginde olustugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada
egretileme ile diizdegismece arasindaki ayrim geleneksel baglamda takip edilmis;

egretileme ile diizdegismece arasindaki etkilesim ilerleyen bolimlerde agiklanmustir.

Bedenlesmis egretileme (Ing. embodied metaphor), kavramsal egretileme
goriisiiniin bir devami ya da derinlesmesi olarak ele alinabilir. S6z konusu terim,
egretilemelerin yalnizca dilsel ifadeler olmadigi, ayni zamanda diinyanin nasil
algilandig1 ve deneyimlendigi goriisii temel alinarak gelismistir. Bedenlesmis
egretileme, soyut kavramlara iliskin anlayisin fiziksel ve duyusal deneyimlere
dayandigini savunmaktadir. Bu kavram, bilissel siireglerin dis diinyada gerceklesen
bedensel etkilesimlerle derin bir sekilde baglantili oldugunu 6ne siiren bedenlesmis
bilis kuramyla yakindan iliskilidir. Ornegin, kisi iizgiin oldugunda, “Bugiin ¢ok
distigim.” gibi bir ifade kullanabilir. S6z konusu ifadede Uziintl, dogrusal diizlem
araciligiyla asagi yonelimiyle iliskilendirilmektedir. Bu durum insanlarin kendilerini
kotii  hissettiklerinde fiziksel olarak kamburlastiklarmi veya asagiya dogru
baktiklarmi yansitmaktadir. Ek olarak birine karsi olan izlenim, “Cok sicak bir
insand1.” gibi bir ifadeyle belirtilebilir. Birini sicak olarak tanimlamak, genellikle
yakin fiziksel temas sirasinda deneyimlenen rahatlik ve sevgiyle iliskilendirilen
fiziksel sicaklik hissinden kaynaklanmaktadir. Bedenlesmis egretileme dinamiktir;
kiltiirel, sosyal ve kisisel deneyimlerden etkilenebilir. Ek olarak bir¢ok bedenlesmis
egretileme birincil egretileme (Ing. primary metaphor) olarak yer almaktadir. Birincil
egretilemeler, bedensel deneyimler ve soyut kavramlar arasindaki tekrarlanan
iliskiler yoluyla yasamm erken donemlerinde gelismektedir. Ornegin, yonelim
egretilemelerinde Orneklenen MUTLULUK YUKARIDADIR kavramsal egretilemesi

fiziksel durus ile duygusal durumlar arasindaki iliskiyi yansitmaktadir. Insanlar
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mutlu olduklarinda, baslarini yukarida tutarak dik bir postur sergileme ve enerjik
olma egilimi gosterirler. Tekrarlanan bu tarz bedensel ve duyussal deneyimler
yasamin erken donemlerinde olusarak kavramlastirmada etkin bir rol oynamaktadir

(Littlemore, 2019).

Davranigsal kanitlarin yani sira, egretilemelerin bedenlesmis olduguna dair
kapsamli sinirbilimsel kanitlar da bulunmaktadir. Glncel arastirmalar, duyusal-motor
korteks bolgelerinin bu tiir anlam gorevlerinde daha 6nce diisiiniilenden ¢ok daha
blylk bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir. Egretilemenin bedenlesmis ve
dolayisiyla somut dogasmna dair sinirbilimsel kamtlarm cogu, Islevsel Manyetik
Rezonans Goriintileme (fMRI)* kullanan ¢alismalardan gelir. Ornegin, duyusal-
motor Ozellikleri iceren egretilemeli ifadelerin, beynin duyusal-motor boélgelerini
aktif ettigi gozlemlenmistir. Diger bir ifadeyle, bireyler hareket eylemleriyle iligkili
egretilemeleri zihinlerinde islediklerinde, fiziksel mekanizmayla ilgili beyin
bolgelerinin aktive oldugu gozlenmektedir®. Bu durum bedenlenmis egretilemenin

sinirbilimsel temeline dair bir kanit saglamaktadir (Rohrer, 2005, 2007).

Bahsedildigi tlizere bedensel deneyimler, diisiinme ve konusma bigiminde
onemli rol oynamaktadir. Bedensel deneyimlerin olusumunda duyular en Onemli
etkenlerdendir. Anlamsal alanlarda bulunan duyularin roliinii kesfetme amaciyla alg:
egretilemelerine (Ing. perception metaphors) odaklanilmaktadir. Alg1 egretilemeleri

Cizelge 2.4’te yer aldig1 gibi 3 uzantida gozlenmektedir.

Cizelge 2.4 Algi egretileme tirleri (O’Meara vd., 2019: 3).

Kaynak Alan Hedef Alan Ornek
Alan Otesi | Alg Diger Bakis agis1
Alan Otesi 1l Diger Algi Yiiksek ses
Alan ici Alg Alg Keskin tat

4 fMRI, kan akisiyla iliskili degisiklikleri tespit ederek beyin aktivitesini 6lgmektedir. Ayrmtili bilgi
icin bkz. Salman vd. (2024).

5 Sensor-motor ve somato-sensoriyel sinir bolgelerinin dil anlayisiyla islevsel olarak iliskili oldugu
ileri siirtilmektedir. Beynin belirli bolgeleri tarafindan gerceklestirilen algisal ve motor imgeleme, bazi
dil anlayig1 siireclerine hizmet eder. Ornegin bir eylem tiimcesi, zihinde eylemin gergeklestirildigi
hayal edildigi i¢in anlamli hale getirilebilmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Matlock vd. (2005).
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Tadma bak- anlaminda kullanilan bak- orneginde oldugu gibi dogrudan
algisal alanin bir pargasi olmayan algisal olgular1 ifade etmek i¢in Alan Otesi | (ing.
transfield) grubu kullanilmaktadir. Alan Otesi Il grubunda duyusal deneyimler farkli
bir alanda yer alan ifadelerle yer almaktadir. Uzamsal konum belirten yiksek ve
algak sifatlarinin isitsel duyumdan bahsederken kullanilmast bu gruba drnektir. Son
olarak, iki uzantinmn birlesimiyle olusan Alan I¢i (Ing. intrafield) grubu, bir alg
alanindaki deneyimin baska bir algi alaninda tanimlanmasinda kullanilan
egretilemeleri ifade etmektedir. Alan Otesi gruplari, alanlar arasi; Alan i¢i gruplar,
kavram alaninda goriilen eslesmelerdir. Alan I¢i grubuna kesisimsel egretileme (Ing.
cross-modal metaphors) ya da sinestezik egretileme de denilmektedir. S6z konusu
egretileme grubunun bedensellik kavrami dogrultusunda incelenmesine ve duyu-
motor deneyimin bireyler arasinda farklilik gostermesine ragmen kiiltiir tarafindan

filtrelenmesi nedeniyle diller aras1 farkliliklar gézlenebilmektedir.

Sinestezik egretileme, duyular arasi ifadelere karsilik gelmektedir. Ornegin,
plrizsuz ses ifadesinde dokunma duyusu alaninda bulunan puriizsiz sifati, baska bir
duyu olan isitmenin hedef alani ile eslesmektedir. Baska bir deyisle, plriizsiiz ses bir
dokunma-isitme aktarimidir (Kumcu, 2021). Sinestezik egretilemelerin “bir duyuyu
digerine aktaran” ifadeler oldugu belirtilmektedir (Ullmann, 1945: 813). Bu duruma
ornek olarak keskin tat (dokunma-tat), sert koku (dokunma-koklama), berrak ses
(gorme-isitme), tatl melodi (tat-isitme) ve parlak ses (gérme-isitme) verilebilir. Bazi
aragtirmacilar sinestezik egretileme terimi yerine alanlararas: egretileme teriminin
kullanilmas1 gerektigini diisiinmektedir. Bunun nedeni sinirbilim ve psikolojide,
sinestezi kavrammin duyularin eslesmesinden daha spesifik bir gonderime sahip
olmasidir. Sinestezik bireyler, bir duyusal modalitede bazi hisler algilarlar ve bu
hisler bagka bir modalitedeki belirli uyaranlarla etkinlesir. Ornegin (Martino ve
Marks, 2001), aci g¢ektiginde canli renk duyumlari deneyimleyen bir sinestezi
vakasii aktarmaktadir. Sinestezi kavrami hem algisal sinestezi hem de dilsel
sinesteziyle paylasilan bir mekanizmay1 isaret etmektedir. Buna ragmen sinestezik
egretilemeler ile sinirbilimsel sinestezi arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikaran bir arastirma
yapilmamistir. Ornegin, sinestetik bireylerin s6z konusu egretilemeleri kullanim

siklig1 ile normal bireyler arasinda yapilan deneysel bir ¢calisma mevcut degildir. EK
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olarak sinirbilimsel sinestezi ile sinestezik egretilemelerde yer alan belirli eslesmeler
arasinda baglant1 oldugunu gosteren hi¢bir deneysel kanit da bulunmamaktadir.
Dolayisiyla algi egretilemeleri ¢alisan dilbilimciler, dilde yer alan sinestezi ile algida
bulunan sinestezinin tam olarak ayni sey olmadiginin farkindadir. Sinestezi ile dil
arasinda heniiz net bir baglant1 kurulmamasi nedeniyle sinestezi terimi dilbilimsel
tanimlama i¢in uygun olmayabilir. Bu baglamda sinestezi teriminin yalnizca bir
benzetme olarak kullanilmasinin da yeterli olmamasinin nedeni, algisal sinestezide
dilsel sinesteziye gore farkli tiirde eslesmeler bulunmasidir. Sinestezi yalnizca
duyular arasmmda bir tiir gegisi betimleme amacinda kullanildiginda kesisimsel
egretileme terimi kuramsal olarak daha uygulanabilirdir (O’Meara vd., 2019; Winter,
2019). Winter (2019) duyuyla iliskili ifadelerin algisal olmanin disinda degerleyici
bir sekilde de kullanilabilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda Lehrer (1978) eksi
sifatinin sese aktarildiginda sesin bir tadi oldugu belirtilmesinden ziyade s6z konusu
ozelligin tat duyusunu etkinlestirerek hosnutsuzluk o6zelligini aktardigini ifade
etmektedir. S6z konusu durum Tiirkge i¢in 6rneklendirildiginde tatlt melodi ve aci
¢iglik gibi dilsel birlikteliklerde degerleyici islev vurgulanabilir ve s6z konusu durum

nedeniyle modaliteye 6zgii algisal igerik arka plana atilabilir.

Sonug olarak bedenlesmis egretileme ve KEK, egretilemeli yapilarin bedensel
ve duyusal deneyimlere dayandigini vurgular. Soyut diislincelere iliskin anlayisin
sadece kavramsal olmadigini, ayn1 zamanda bedenin diinyayla etkilesim kurma
bicimine de dayandigmi savunur. Zihnin bedenden ayri1 olmadigini, ¢evreyle olan
bedensel etkilesimlerden etkilendigini ©One siiren bedenlesmis bilis ilkeleri
araciligiyla 3. Alanyazin bashgi altinda tartisilan ZiHIN BEDENDIR egretilemesine

gonderimde bulunulmaktadir.

2.4 Alg1

Bireylerin kavramlagtirma siirecinde kullandigi duyusal bilgi, duyu ve algi
olmak iizere iki diizeyde islenmektedir. Duyu, organizmanin bedeninde ya da
cevresinde bulunan uyaranlar1 algilamasini saglayan biyolojik siireglerin biitlintinii
ifade etmektedir. Duyum ise 1s181n parlakligi, ses tonunun perdesi, ¢orbanin sicakligi

ve tad1 gibi ilkel deneyimleri igermektedir. Duyumlar yasantinin hammaddesi
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olmasma ragmen bundan ibaret degildir ve glindelik yasantida detaylandirilmis bir
yorumlama isleminden ge¢mektedir. Ornegin, birtakim tonlar melodi olarak,
yuvarlak bir cisim top olarak, soguk ve 1slak bir his yagmur olarak yorumlanabilir.
Duyumlarin yorumlanip anlamli bir hale gelme siirecine ise algi denilmektedir
(Morgan, 2019). Algi “uzun ve dolambagl yollar” (Goldstein, 2019: 5) sonucunda
gerceklesmektedir ve dis diinyada meydana gelen bir uyaranla baslayip ardindan
algilama ve tanimanin davranigsal tepkileri ve harekete gegme ile son bulur.
Dolayisiyla algi, duyularin uyarilmasi sonucunda ortaya ¢ikan deneyimler olarak
tanimlanabilir. Gorsel algi, isitsel algi gibi her duyuya iliskin alg1 tdrleri
bulunmaktadir. Sekil 2.4 algisal siirecin yalinlasgtirilmig bir modellenmesini

icermektedir.

Reseptér I$|}< y_an;qﬂy ve Cevresel
islemleri donUstarGllr uyaran

Sekil 2.4 Algisal siireg (Goldstein, 2019: 5).

Algisal siire¢ Sekil 2.4’te yer aldig1 gibi ¢evresel bir uyaran kaynakli baslar.
Ornegin bir aga¢ goriiliir; agaci algilama, tanima ve agaca ydnelik bir eylemde
bulunmayla siire¢ son bulur. Birey varligi tamimak icin bir eylem baglattiginda,
eylem, ona Onciil olan algiy1 ve tanimay1 degistirebilir. Bir aga¢ olarak tanmnan
varlik, yaklagildiginda mese agaci olarak tanimlanabilir. Baska bir deyisle, algiya
ulasma bir siire¢ de igerebildiginden algisal siirecteki agamalar her zaman ardil bir

bicimde gerceklesmeyebilir. Bu nedenle de Sekil 2.4’te alg1 ve tanima kutucuklar1
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arasinda ters yonde oklar bulunmaktadir. Deneyimler ek bilgiler ile degisebilir ve
algi, akil yiriitme ya da problem ¢6zme slreclerine benzeyen bir yapida olabilir.
Algmin giindelik yasantida fark edilmeyecek derecede hizli gerceklesmesi nedeniyle
otomatiklesmis bir sistem oldugu disiiniilebilir ancak akil yiirlitmeyi andiran
karmagsik ve cogu zaman arka planda isleyen asamalar1 icermektedir. Bu nedenle
Sekil 2.4 algisal siirecin basitlestirilmis bir modellenmesidir. S6z konusu sekilde yer
alan kutucuklarin her birinde birden fazla basamak ger¢eklesmektedir. Bunun sebebi,
alginin eylemle birlikte gergeklesmesidir; eylemlere eslik eden ve onlar1 destekleyen
dinamik evreler mevcuttur (Goldstein, 2012, 2019). Ayni zamanda algiy1 bir dizi
sire¢ olarak tanimlamak, gorsel ve igsel bilgilerin kullanilarak dengenin kontrol
edilmesi gibi 6znel deneyimin bulunmadig1 durumlara dikkat ¢ekmektir. S6z konusu
durumlarda duyulara ulasan bilgi, davranisi yonlendirir ve kontrol eder; bununla

birlikte eslik eden 6znel bir deneyim s6z konusu degildir (Rogers, 2017).

Alg1 cevredeki uyaranlar tarafindan reseptorlerin harekete gecirilmesiyle
baslamaktadir. Alicilarin uyarilmasiyla baslayan siirece asagidan yukariya islemleme
(Ing. bottom-up processing) denilmektedir. Ornegin, bir nesnenin yansittig1 1sik
bireyin gozlerine iletilir, alicilar1 uyarir ve sinyaller kortekste bulunan gorsel alict
bolgeye aktarilir. Biitiin fiziksel diinya tarafindan gelen duyusal deneyimler asagidan
yukariya islemleme ile baslamaktadir. Algi yalmizca alicilarin sundugu bilgilerle
olugsmaz; bireyin durum hakkindaki ek bilgileriyle de olusmaktadir. Bagka bir
deyisle, bireyin deneyim ve bilgileri, amaglari, inanglar1 ve beklentileriyle baglayan
algl, yukaridan asagiya islemlemeyi (Ing. top-down processing) icermektedir.
Alicilardan beyne giden sinyaller, nesnelerin temel nitelikleri ile ilgili bilgiler
tasimaktadir. Dolayistyla s6z konusu islemleme bilgiyi temel almaktadir. Bu
sinyaller diginda farkli sinyaller de bu sirece dahil olmaktadir; 6rnegin, bazi sinyaller
sahnenin farkli boliimleriyle ilgili bilgiler tasimaktadir. Bir agac¢ algilandiginda,
agactan gelen gorsel sinyallere, agacin c¢evresindeki ¢imler ve arka planda bulunan
gOkyulziinden gelen sinyaller de sahneye dahil edilebilmektedir. Dahasi, bireyin dis
dinyaya dair artalan bilgileri de bu sirece beynin daha st dizeylerinden
iletilmektedir. Bagka bir ifadeyle, nesne algisi, nesneyi tasarlayan sinyallere ek,

cevreyi tasarlayan ve Onceki bilgilerle beklentileri temsil eden sinyallere dayanir.
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Alginin neredeyse her basamagi soz konusu iki bilgi islemleme siirecini de
kapsamaktadir (Goldstein, 2012). Gibbs (2005) algmnin eyleme atifta bulunulmadan
anlasilamayacagini savunmaktadir. Bunun nedeni, insanlarin diinyay: statik degil;
dinamik bir bigimde kesfederek algilamasidir. Ornegin, ilk sahnede uzak olarak
konumlandirilmig bir kitapliga yaklasildiginda yiizeyindeki dokulu ¢izgiler daha iyi
algilanir; arka planda calan bir miizige dogru kulak verildiginde miizigin alt notalar1
daha net duyulur ya da tezgahta duran kahve fincanmna dogru yaklasildiginda
kahvenin kokusu net bir sekilde alinir. Her bedensel hareket, duyu organlarmin
bireyin motivasyon ve hedeflerine bagli olarak islemesini saglar. Boylece daha dnce

mevcut olmayan bazi bilgilere erisilir.

Alg1 beyinde cok fazla noron tarafindan gergeklestirilen karmasik islemlerden
olusmaktadir ve 3 farkli alt kosul bu durumu géstermektedir. ilk olarak, beynin en
ist seviyede gelismis yapist olan serebral korteksin biiyiik bir kismi algilama
islemlerini yiiriitmektedir. Ornegin, sadece gdrme algis1 icin kortekste bulunan
noronlarin yaridan fazlasi kullanilmaktadir. Ikinci olarak, modern bilgisayar
teknolojisinin ilerlemesine ragmen hala bir bebegin algilama siirecini modelleyen bir
sistem ortaya konulamamustir. Hatta bir insan icin ¢ok basit olan bir yliz veya sesi
tanima, medikal goriintiilemelerdeki anormallikleri algilama gibi nispeten smirl
problemlerin  bilgisayar yardimiyla yapilmasinin ne kadar o©nemli oldugu
belirtilmektedir (Huang, 2005). Son olarak, yaralanma veya hastalik sonucunda, az
sayida kiside gozlemlense de, bireylerin algilama yeteneklerinde sorunlar
yasamasidir. Bir insanm aynada kendi yiiziinii tantyamamasi® veya kollarmn yerini
onlara bakmadan bilememesi gibi bazi problemler tipta gozlemlenmektedir. Bu tip
vakalar algilama yeteneklerini ortaya ¢ikaran beyin islevlerinin karmasikligini
vurgulamaktadir (Mather, 2018). Ornegin sadece gorsel algi islemleme sirasinda
bircok 6zellik kullanilmaktadir. Algi siirecinin karmasik islemleri barindirmasinin
kavramlastirma agisindan 6nemli bir yeri vardir. Obje tanimada rengin varligy, siireci

cok daha kolaylastirdig1 i¢in renklerin gorsel algida 6nemi biiyiiktiir. Ayni sekilde bir

® Beyin hasari sonucu gozlemlenen, prosopagnozi, bir hastanin bildigi yiizleri tantyamadig: bir klinik
durumdur.
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hareket algilanirken sinirin uzamsal’ alanda ne sekilde degistigi ve bunun islenmesi
onemlidir. Buna ek olarak derinlik algis1 gibi gorsel alginin birgok &zelligi
bulunmaktadir. Ancak alginin yapismin s6z konusu sekilde karmasik bir nitelikte
olmasi kavramlastirmanin da ¢ok diizlemli dogasiyla iligkilidir. Clnki nesnelerin
veya varliklarin algilanis bigimi kavramlastirmay da etkilemektedir. Ornegin, gérme
duyusu derinlik algisin1 igcermeseydi, algi sistemi varlik ve nesneleri ¢ok boyutlu ve
perspektif ozellikleriyle algilayamayacakti. Dolayisiyla, s6z konusu nesne veya
varliklarin kavramlastirmalarinda bu 06zellikler yer almayacak ve bu durum,
muhtemelen bireylerin tamamen farkli bir kavramsal sistem gelistirmelerine neden

olabilecekti.

2.5 Duyu

Dis diinya ve bedende gergeklesen olaylar1 dogrudan ya da bitlndyle
deneyimlemekten ziyade s6z konusu durumlar, beyne bilgi génderen 6zel duyu
organlar1 sayesinde deneyimlenmektedir. Bir baska deyisle, dig diinyaya dair bilgi,
duyular aracilifiyla saglanir. Duyu organinin son reseptorinin uyarilmasiyla S0z
konusu organda gerceklesen spesifik olaylara duyu denilmektedir ve reseptif®
faaliyetin tiimiine karsilik gelir. Beyne giden sinir uyarilarina ise duyum
denilmektedir. Hem duyum hem de alg1 beynin islevleridir; 6zellikle serebral korteks
veya serebrum denilen beynin bir pargasidir. Duyum, bir uyaranin farkindaligi ve
lokalizasyonu, bir tepkiye yol acan i¢ veya dis ortamdaki bir degisiklik olarak
tanimlanabilir. Dis ve i¢ c¢evreden elde edilen bilgilerin dogru yorumlanmasi
onemlidir. Beyin, duyumlar1 aldiginda onlar1 yorumlar ve bir uyaranin algilanmasini
saglar. Bu nedenle algi, deneyimlenen ve dgrenilen bilgilere dayanarak bir duyuma
anlam yiiklemeyi igermektedir. Ornegin, ¢iviye basmak bir ac1 hissine neden olur;
yaralanmanin farkindaligi ise algi olarak kabul edilir. Duyusal reseptorler, ¢evredeki
belirli uyaranlara yanit veren 6zel hiicrelerden olusan anatomik yapilardir. Bunu
yaparken, merkezi sinir sistemine hem viicudun i¢indeki hem de disindaki kosullar

hakkinda bilgi saglarlar. Bu nedenle duyusal reseptorler merkezi sinir sistemi ile

" Burada uzamsal terimiyle Evans’da (2007: 203) oldugu gibi “bir sekil ile referans nesnesi arasinda
mekansal-geometrik 6zelliklere dayal: bir iligki” kastedilmektedir.
8 Reseptif alan, bir duyu reseptoriiniin uyarilabilecegi bdlgenin sinirlarini belirtir.
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cevre arasmdaki fiziksel baglantilardir (Goldstein, 2019; Mather, 2018; Tanalp,
1972).

Duyular, birgok toplumda temel 5 duyu modeli® (Ing. five senses folk model)
ya da diger bir adiyla Aristoteles¢i duyular dogrultusunda smiflandirilmaktadir
(Sorabji, 1971). Aristoteles, duyular1 gorme, isitme, koklama, tatma ve dokunma
seklinde smiflandirdigindan beri normatif bir bigimde gindelik hayatta
kullanilmaktadir. Ancak giincel sinirbilim, fizyoloji ve psikoloji c¢aligmalari
dogrultusunda modern smiflandirmalar olusturulmustur; boylece 5 duyudan fazlas:
oldugu bilinmektedir. Modern duyusal bilim, agr1 (nosisepsiyon), kinestezi, igsel
duyular ve daha fazlasi gibi duyular dahil olmak Uzere 5 duyudan ¢ok daha fazlasini
tanimlamaktadir. Arastirmacilar tarafindan duyularin smiflandirma bi¢imi degisiklik
gosterebilmektedir. Tanalp (1972) bu durumun duyularm reseptor'® ya da organlara
gore smiflandirilma bi¢imi nedeniyle olustugunu belirtmistir; bu dogrultuda bazi

siiflandirmalar Cizelge 2.5’te!! yer almaktadir.

Cizelge 2.5 Duyu siiflandirmalari.

Arastirmaci Duyular
Tanalp (1972) dGorme, isitme, tatma, koklama denge, deri, derin, i¢ alem
uyulari.
Guyton ve Hall, 1996 é}orme, isitme, tatma, koklama, dokunma, sicaklik, agr1 ve denge
uyulari.
Carlson (2013) Gorme, isitme, tatma, koklama, dokunma, vestibiiler,

somatosensasyon, kinestezi ve organik duyular.

Gorme, isitme, tatma, koklama, dokunma, pozisyon ve denge
duyulari.

Gorme, isitme, tatma, koklama, sicaklik, sogukluk, dokunma,
agr1, kinestetik ve vestibiiler duyular.

Mather (2018)

Morgan (2019)

Tanalp (1972) ¢alismasinda duyu organlar1 temelli bir smiflandirma
gelistirmigtir. Temel 5 duyu disinda smiflandirmasit denge, derin ve i¢ alem
duyularmi igermektedir. Denge duyusu, vestibiiler organ tarafindan hareket

duyumlarini; derin duyusu, i¢ organ, kas ve eklemler tarafindan viicudun durum ve

% Calismada direkt olarak Ingilizce cevirisi yerine s6z konusu terim tercih edilmistir.

10 Reseptorlerin de farkli smiflandirmalart bulunmaktadir. Ayrintili bilgi igin bkz. Light (2005).

11 Duyu organlartyla yapilan pek ¢ok smiflandirma bulunmaktadir. Konu baglaminda ¢aligmada bu
siniflandirmalardan yalnizca birkacina deginilecektir.
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diren¢ duyumlarini; i¢ alem duyular1 ise aglik, tokluk, susuzluk, bulanti ve digkilama
gibi duyumlar1 igermektedir. Arastirmaci ek olarak deri duyularmin agri, 1s1 ve
basing gibi duyumlar: igerdigini belirtmektedir. Guyton ve Hall (1996) farkli duyu
reseptorleri araciligiyla duyular1 smiflandirmistir. Temel 5 duyu disinda, somatik
duyular altinda dokunma, pozisyon, agr1 ve termal duyular ile denge duyular1 yer
almaktadir. Buna ek olarak arastirmaci dokunma duyusunun titresim, gidiklama ve
kaginma duyumlarini da igerdigini belirtmektedir. Carlson (2013) temel 5 duyunun
otesinde, denge ve bas hareketlerini igeren denge duyusu; dokunma, basing, sicaklik,
agri, titresim ve uzuv pozisyonlarini igeren somatosensasyon duyusu; vicut hareketi
ve algisini igeren kinestezi duyusu ve i¢ organlardan gelen hisleri igeren organik
duyusunu iceren bir smiflandirma yapmistir. Mather (2018) temel smiflandirmadan
farkli olarak viicut duyular1 baghgi altinda dokunma, propriosepsiyon, kinestezi ve
denge duyularini ele almistir. Son olarak Morgan (2019) diger arastrmalarin alt
duyular olarak sniflandirdig1 sicaklik, sogukluk ve agriy1 temel duyular olarak ele
almigtir. Bunun nedeni ise s6z konusu duyumlarin 4 ayri1 duyusal kanal ile
iletilmesidir. Arastirmaci duyular1 temelde 6 gruba ayirmaktadir. Gérme ve isitme
ayr1 birer baslik altinda; tatma ve koklama kimyasal duyular altinda; dokunma,
soguk, sicak ve agr1 duyular1 deri duyular1 altinda yer almaktadir. Son olarak
Kinestetik ve vestibiler duyular ise ayri bir baslik altinda degerlendirilmistir. S6z
konusu arastirmacilar disinda modern duyu smiflandirmalarma farkli duyulari
eklemeyen arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Mgller, (2003) sadece gérme,
isitme, tatma, koku ve somestezi duyularmi siniflandirmaya dahil etmistir. Somestezi
basligi dokunma ve agr1 duyularmi igermektedir. Propriosepsiyon ve i¢sel duyular
bilingli algiya ulasilmadig1 gerekgesiyle kapsam dis1 birakilmistir. Pink (2011) ise
temel 5 duyu modeli disinda yer alan duyularin ¢ogunun dogrudan yansimalari
olmamasiyla birlikte s6z konusu duyularin sozciiksel karsiliklarinin da direkt olarak

bulunmadigmi savunmaktadir.

Biitliin duyular, duyu organlarinin uyarilmasi sonucunda olusan bilingli bir
duruma sebep olmaktadir. Dile pH degeri orta derece olan bir asit temas ettiginde
eksilik hissi, hava basing dalgalar1 kulaga girdiginde ses, elektromanyetik radyasyon

goze girdiginde 1s1k duyumu alinir. Bu durumlar ses yiiksekligi, agr1 veya renk gibi
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deneyime dayali ya da hissedilen’? bazi1 &zelliklere sahiptir. Duyular dogas1 geregi
Ozneldir ve sadece algilayan kisileri etkilemektedir ancak ayni formda bedenlere
sahip olundugu i¢in genel birtakim durumlar da vardir (Mather, 2018). Algnin
bedenlesmis dogasini anlamak, algisal deneyim i¢in nedensel agiklamalar ararken
yalnizca beyne bakmak yerine, beden-diinya etkilesimlerini de incelemeyi

gerektirmektedir.

Sonug¢ olarak arastirmacilarmm duyular1 siniflandrma biciminde farklilik
bulunmaktadir. Bu arastrmada temel 5 duyuya ek olarak termal, agri, denge,

Kinestetik ve igsel duyulara odaklanilmustir.

2.5.1 G6rme Duyusu

Duyularin farkli smiflandirmalar1 olmasma ragmen biitiin simiflandirmalar
gorme duyusunu temel duyu olarak kabul etmektedir. Gorsel siireg, 1518 goze
girmesiyle baslamaktadir ardindan bir¢ok yolla doniistiiriilmektedir. Oncelikle dis
diinyada ¢evresel bir uyaran bulunmaktadir; ¢cevresel uyarandan yansiyan 11k gorsel
reseptorlere aktarilir; reseptorlerin 6zellikleri 15181 elektrik sinyallerine doniistiiriir ve

son olarak sinyal bir noron aginda dolasir (Goldstein, 2019).

Gormenin temel bir duyu olmasi nedeniyle basit bir isleyise sahip oldugu
diisiiniilebilir ancak bir¢ok islevi ve 6zelligi i¢inde barindirmaktadir. Nesne ve sekil
algilama bunlardan biridir. Goruntu 6ncelikle belirli 6zellikleriyle algilanir ardindan
sekil temsili olusur ve son olarak nesne temsiliyle algilama son bulur. Ornegin, ¢ay
ve kahve ikram edilen bir tepsi diisiiniildiiglinde dogru igecegi alabilmek i¢in siit
kabi, seker kasesi, kasik ve kurabiyeler gibi diger dgelerin varliginda kupalarin ayirt
edilmesi gerekmektedir. Bu gibi gindelik basit bir 6rnek, nesne gdésterimlerini
gerektiren gorsel gorevlerin sadece bir kismudir. Belirli bir sinifa ait nesnelerin
tanimlanmasi, bir smif icerisindeki farkli nesnelerin ayrimi ve nesnelerle etkilesim
gibi ¢esitli durumlar1 igermektedir. Nesne ve sekil algisma figur-zemin iligkisi de
dahildir (Mather, 2018). Nesnelere uzanip almak, engebeli yiizeylerde yliriimek ya da

bir nesnenin uzakligin1 anlamak i¢in {i¢ boyutlu diinyayla kurulan etkilesim

12 Bu duruma duyum ya da qualia denilebilir. Qualia, bir duyu organmnin uyarilmastyla baglayan
sensorik etkilerdir ve 6znel/bilingli deneyimin drnekleridir.
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sonucunda derinlik algis: olugsmaktadir. Retinaya diisen goriintiiler iki boyutludur ve
derinligin ticlinci boyutu eksiktir ancak dis diinyayla etkilesim i¢in bu o0zellik
onemlidir. Gorsel sistem, iki boyutlu goriintiide bulunan ipuglar1 ile goziin i¢ ve dis
kaslarmin durumlarinin ipuglarint kullanarak eksik olan boyuta ait bilgileri
tamamlamaktadir. Derinlik algismin doku, perspektif, sikistirma ve yogunluk gibi
farkli 6zellikleri de bulunmaktadir. Ayn1 zamanda boyut algist da burada énemli bir
noktada yer almaktadir (Mather, 2018). Hareket algisi, gorme duyusuyla iligkili
temel Ozelliklerden biri olup evrimsel acidan da biiyiik bir 6neme sahiptir, ¢linkii
canlilar dinamik ¢evreye uyum saglayarak hayatta kalabilmektedir. Tehlikelerden
korunmak i¢in hareket algismnin dogru bir sekilde anlamlandirilmasi 6nemlidir.
Ornegin, birisi bize dogru bir tas attiginda bir sonraki harekete karar verilmelidir. Bu
nedenle hareket ve eylem algisinin noral ve davranigsal temelleri 6nemlidir. Bir
varligm hareketi algilandiginda o varligin sekil ve hareket bilgisi noral temelli olarak
islemlenmektedir (Urgen vd., 2013). Gorsel algida olduk¢a temel olan bir diger tiir
renk algisidir. Renk algis1 4 temel renk tonuyla agiklanabilir. Bunlar mavi, sari, yesil
ve kirmizidir. 4 renkli semaya dair kanitlar renk korliigii gibi olaylardan elde
edilmektedir (Morgan, 2019). Renklerin 3 unsurdan hareketle agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bunlar renk tonu, doygunluk ve parlakliktir. Renk tonu, kirmizi ya
da yesil gibi rengin tam olarak kendisine karsilik gelmesidir. Doygunluk, nétr rengin
ne kadar bulunduguyla ilgilidir. Ornegin pembe, doymamis kirmizidir. Son olarak
parlaklik ise algilanan 15131n seklidir (Mather, 2018). Bahsedildigi gibi gdziin gorme
disinda nesne ve sekil algilama, hareketi algilama, renk algisi, derinlik ve boyutu
algilama gibi pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Dolayisiyla gérme disinda gundelik
hayatta gérme duyusu bir¢ok konu hakkinda bilgi saglamaktadir.

2.5.2 Isitme Duyusu

Isitme yetenegi, gorme yoluyla algilanamayan olaylar ya da varliklar
hakkinda bilgi saglayabildigi i¢in gérme duyusu kadar onemli bir yere sahiptir.
Isitme, insanlar icin ambulans sireninin sesi ya da bir bebegin yiiksek perdeden
aglamas1 gibi bazi sorunlar1 gdsteren seslere ait sinyalleri saglamaktadir. Gérme
stirecinde 151k tarafindan iletilen uyaran gorsel alicilarda bir temsil yaratmaktadir.

Isitme i¢in algilama siirecindeyse havadaki basing degisikleriyle olusan ses uyarani,
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kulakta sesin temsilinin olusmasina, sinir sinyallerinin beyne gonderilmesiyle ise
uyaranin algilanmasina yol agmaktadir. Isitmede temel olan sesin frekans, perde,
siddet ve ylikseklik gibi 6zellikleri bulunmaktadir. Dolayisiyla isitme sayesinde dis
dinyaya dair pek ¢ok bilgi elde edilmektedir (Goldstein, 2019; Morgan, 2019).

Bir dizi farkli kaynaktan saf ve karmasik tonlar ya da ses perdeleri isitme
duyusunun mekanizmalar1 sayesinde algilanmaktadir. Kafede arkadasiyla sohbet
eden bir kadin disiliniildiigiinde, kadin hem arkadasinin sesini hem kafede calan
miizigi hem de etrafindaki insanlarin sesini algilayabilmektedir. Bu gibi durumlarda
isitsel konum belirleme, yansiyan sesleri aywrt etme Ve isitsel sahne analizi
yapilmaktadir. Isitsel konum, karsisinda bulunan arkadasi ile kafede ¢alan miizigin
nereden geldigini algilayabilmesini; yansiyan sesleri ayirt edebilme, kafede galan
miizige ait sesin bir kismmimn duvara yansiyarak hafif bir gecikmeden sonra kulaga
ulagsmasina ragmen eko olmadan algilanabilmesini; isitsel sahne analizi ise
arkadasinin sesini miizikten ve kafedeki diger insanlardan ayirt ederek algilamasini
icermektedir. Basit bir gundelik senaryoda bile isitme duyusunun pek ¢ok 6zelligi
bulunmaktadir. Isitme ayn1 zamanda sosyal etkilesim igin de dénemli bir unsurdur.
Isitme duyusunun sagladig1 konusma algis1 giindelik hayatta blyik bir yer kaplamasi
nedeniyle basit bir sliregmis gibi diisliniilebilir ancak gorsel algi siirecinin
karmasikligi konusma algisinda da bulunmaktadir. Ornegin, bilgisayarlarin ses
tanima algoritmalar1 her gegen giin gelismesine ragmen insanlarin konugmalari
tanimlama yetenegine hala ulasmis degillerdir. Insanlarm sesleri algilamasi icin
kisinin yavas ve net konusmasma ve arka planda giiriiltii olmamasina gerek yoktur.
Buna ek olarak sozcuklerin duzgln sesletilmedigi, farkli leh¢e ve aksanlara sahip
olundugu gibi ¢esitli durumlar olmasina ragmen insanlar konusmalar1 algilayabilirler.
Algi sistemleri bu gibi sorunlara karsi ¢esitli ¢oziimler iireterek uyaranin basarili bir

bi¢cimde anlamlandirilmasini saglamaktadir (Goldstein, 2019).
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2.5.3 Kimyasal Duyular®®
Koku ve tat duyular1 arastirmacilar'® tarafindan kimyasal duyular bashg:
altinda siniflandirtlir; bunun nedeni, duyularin bilgileri ¢evreden kimyasal

etkilesimler dolayisiyla dogrudan elde etmesidir.

2.5.3.1 Koku Duyusu

Morgan (2019) koku duyusunun duyarliligi sebebiyle duyumlar arasinda en
merak uyandirici olanin koku oldugunu diisiinmektedir. Tat ve kokunun karistirilma
egilimi her iki duyunun da ayni anda uyarilmasi nedeniyledir. Kokunun insan i¢in
yemekleri degerlendirme gibi durumlarda ise yaradigi diisiiniilebilir ancak nefes, el
ya da koltuk alti kokusundan cinsiyet tanimlanabilmektedir (Mitro vd., 2012).
Kokular buna ek olarak glicli duygusal tepkileri ve anilar1 da ¢agristirmaktadir. Bazi
insanlarda sobanin iizerine mandalina konuldugunda ¢ikan koku, ¢ocukluk anilarini
hatirlatirken; dezenfektan ve temizlik kokusu hastanelerdeki anilarini ¢agristirabilir.

Dolayisiyla koku duyusunun deneyimlerle eslestigi sdylenebilir.

Koku duyusu algilanirken saptama, tammlama ve adaptasyon gibi bazi
ozellikler bulunmaktadir. Saptama, kokunun cinsine gore degisiklik gostermektedir
clinkii bazi kimyasallar digerlerinden daha az konsantrasyonla saptanabilmektedir.
Ornegin insanlar misk ve merkaptan'® kokusuna hassasken, keklik Uzimi bitkisinde
bulunan aromatik igerigin kokusunu saptamada iyi degildirler. Tanimlama, uyaranin
konsantrasyonu arttik¢a yiikselmektedir. Adaptasyon, kokuya maruz kalmayla
ilgilidir. Kokunun algilanma yogunlugu s6z konusu kokuya maruz kaldiktan sonra
%30°dan fazla azalmaktadir. Dis diinya tamamen kokudan armdirilamayacag: i¢in

adaptasyon 6zelligi her zaman aktiftir (Mather, 2018).

Bir¢ok hayvan, hayatta kalmasinda 6nemli bir etken olan kuvvetli bir koku
hissine sahip olmasi nedeniyle makrosmatiktir; insanlar ise mikrosmatiktir.
Makrosmatik hayvanlar i¢in koku duyusu dnemlidir. Onlar1 ¢evrede yonlendirme,

bolgelerini isaretleme ve diger hayvanlar ile besin kaynaklarma yonlendirmeyi

3 Bu ¢aligmada koku ve tat duyular1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

14 Ayrintih bilgi i¢in bkz. Carlson (2013), Goldstein (2019), Morgan (2019), Mgller (2003).

15 Merkaptan sizintilar1 tespit etmek igin ev tipi gazlara eklenen kimyasal madde anlamina
gelmektedir.
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saglamaktadir (Holley, 1991). insanlarn makrosmatik canlilar olarak diinyaya
gelmesi durumunda, mevcut algi sisteminin ne Ol¢iide farklilasacagi ve buna bagh

olarak kavramlagtirmalarin nasil degisecegi 6nemli bir tartigma alanidir.

2.5.4 Tat Duyusu

Modern toplumlarda tatma duyusu yemeklerin lezzetleriyle ilgili olmasina
ragmen hayvanlar i¢in besinlerin besleyici ya da zehirli oldugunun belirlenmesinde
rol oynamaktadir. Insanlarda aci, tatli, eksi ve tuzlu olarak 4 birincil tat niteligi vardir
ve bu nitelikler dilin farkli bdlgelerinde yer almaktadir. Giincel aragtirmalar 4 tat
reseptoriine besinci bir tat reseptori de eklemistir (Chaudhari vd., 2000).
Monosodyum glutamat (MSG), Japocada umami olarak bilinen iyi tat veya lezzetli
tat duyusunu etkinlestirmektedir. MSG, yemeklerin lezzeti ve istah agiciligiyla
iliskilidir. S6z konusu 5 tat, tat boyutlarini olusturmaktadir (Mather, 2018).

Dil, papilla, tat tomurcugu, tat hiicresi Ve reseptor alanlar tat sistemindeki
yapilardir. Tadim dil ile baslamaktadir. Dilin yiizeyi papilla denilen ve 4 kategoriye
ayrilan bir¢ok ¢ikint1 ve ¢ukura sahiptir. Dil, sistemde bulunan diger tiim yapilar1 da
barindirmaktadir. Papilla iizerinde bulunan yapilara tat tomurcugu denilirken tat
tomurcuklar1 ise tat hicrelerini olusturmaktadir. Tat hiicrelerinin ucunda bulunan
alanlar reseptor alanlaridir. Her farkli kimyasal i¢in farkli alanlar bulunmaktadir.
Reseptor alanlarmin uyarilmasi, hiicre iginde bulunan yiikli molekiillerin zar
boyunca hareketine yol acar ve bdylece reseptorde bir elektrik sinyali olusturan bir
dizi farkli reaksiyon tetiklenir (Goldstein, 2019).

2.5.5 Deri Duyulan

Morgan (2019) sicaklik ve sogukluk duyularini ayri birer duyu olarak ele
almas1 nedeniyle deri duyularinin dérde ayirmaktadir ancak bu ¢alismada sicaklik ve
sogukluk termal duyular altinda ele alinmasi sebebiyle 3 baslik altinda incelenmistir.
Gerard (1941) deri duyularmm bir deri bolgesinin farkli bolgelerinde algilandigini
tespit etmistir. S6z konusu ¢aligmada arastirmaci Sekil 2.5°te yer alan diyagrami

sunmustur.
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Sekil 2.5 Deri duyarlihigmin haritalandirilmas: (Morgan, 2019: 237).

Sekil 2.5’te yer aldig1 gibi farkli duyumlardan herhangi biri derinin sadece
bazi noktalarinda algilanmaktadir. Ayni zamanda sicak duyumu ile soguk
duyumunun algilandig1 noktalar farklidir. S6z konusu ¢alisma deri duyularinda yer
alan dokunma, agr1 ve termal duyularin birbirinden farkli oldugunu kanitlamaktadir.
Mather (2018) ise reseptorler dogrultusunda dokunma duyusunun duyusal
islevlerinin agri, sicaklik, gidiklanma, hafif ve dinamik dokunma, basing, titresim ve

derinin gerilmesi oldugunu belirtmistir.

2.5.5.1 Dokunma Duyusu

Insanlar cisimleri gorme duyusuyla tanimasina ragmen tammmlamada
dokunma duyusu da verimli bir bicimde kullanilmakatdir. Bir yuzeyin dokusu
uzamsal 6zellikler dogrultusunda algilanmaktadir. Boyut, sekil, ¢ikint1 ve girintilerin
yogunlugu dokunun uzamsal Ozelliklerini; derinin doku yiizeyi boyunca hareket
etmesi sirasinda olusan titresimler ise zamansal Ozelliklerini olusturmaktadir
(Mather, 2018). Goldstein (2019) dokunsal alginin da diger alg: tiirleri gibi karmagik
stiregleri igerdiginden bahsetmektedir. Bunun nedeni duyusal, motor ve biligsel
sistemlerin birlikte calismasidir. Motor sistem, parmak ve el hareketlerinin
kontroliinii saglamak igin; el ve parmaklardaki duyular i¢in kiitanoz hisler®, el ve
parmaklarin pozisyonlarma iligkin bilgiler ve nesneyi tanimlamak i¢in diisiince

stirecleri birlikte caligmaktadwr. Bu siiregler etkin dokunma deneyimine yol

16 Kitandz hisler, ciltte bulunan duyu reseptérleri aracihidiyla algilanan dokunma, basing, sicaklik ve
agr1 gibi duyusal bilgileri ifade eder.
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acmaktayken s6z konusu deneyimden oldukca farkli olan edilgen dokunma deneyimi
de bulunmaktadir. Bir kiginin eline sivri bir cisim bastirildiginda “Elimde bir batma
hissediyorum.” gibi bir ifade kullanilabilirken; sivri nesneyi kendi elinize
bastirdiginizda ise “Sivri bir nesne hissediyorum.” gibi bir ifade kullanilabilir
(Kruger, 1970). Dolayisiyla s6z konusu iki deneyim birbirinden oldukga farklidir. Bir
baska deyisle, edilgen dokunmada derideki bir deneyimden; etkin dokunmada

dogrudan nesne ile olusan deneyimden bahsedilmektedir.

2.5.5.2 Termal Duyular

Sicaklik ve sogukluk hisleri, u¢ noktalar haricinde mutlak degil, gorecelidir.
Sicaga tepki verenler ve soguga tepki verenler olarak iki termal reseptor
bulunmaktadir. Ciltte yer alan soguk sensorler cildin hemen altinda bulunmasina
ragmen sicaklik sensorleri cildin daha derinlerinde bulunur. Cildin belirli bir bolgesi
icin 1s1 notrliigli hissi yaratacak bir sicaklik seviyesi vardir. S6z konusu notr nokta
mutlak bir deger degildir ancak o bolgenin daha dnceki termal uyarim gegmisine
bagl olarak diizenlenmektedir. Cildin bir bdlgesinin sicakligi birka¢ derece
yiikseltilirse, baslangictaki sicaklik hissi notrliik hissiyle degistirilir. Cilt sicakligi
baslangi¢ degerine diisiiriildiigiinde ise serin hissedilir. Bu nedenle, sicakliktaki
artiglar sicaklik reseptorlerinin duyarliligni diisiiriir ve sogukluk reseptorlerinin
duyarliligmi artirwr. Cilt sicaklhigindaki diisiisler i¢in bunun tersi gegerlidir. Ortam
sicaklig1 s6z konusu oldugunda bir miktar adaptasyon ger¢eklesene kadar gecen siire
de eklenmektedir. Ornegin, bir el 1lik su dolu bir kovaya, digeri de soguk su dolu bir
kovaya koyuldugunda ardindan her iki el aym1 anda oda sicakligindaki suya
daldirildiginda, bir el sicak, diger el soguk hissedecektir. insan bedeni 8° C'den 52°
C'nin lizerine kadar ¢ok genis bir sicaklik araliginda termal uyarilari tespit
edebilmektedir. S6z konusu derecelendirmenin diginda kalan 1s1 degerleri zararh
soguk ve zararl sicak olarak nitelendirilmektedir (Carlson, 2013). Beden, termal
duyular sayesinde hem yiizey hem de ¢ekirdek sicakligi diizenler. Sicaklik, viicut
isisinin kontrol edilebilmesi nedeniyle 6nemlidir. Termal sensdrlerin ¢ogu ayni
zamanda dilde yer almaktadir. Bu, kisinin ¢ok sicak yiyecek ve icecekleri yutmasini
Onler. Ayn1 zamanda yiiz ve gogiliste bulunan sensorler, bedenin i¢inde yer alan

organlar1 korumak igin soguga tepki verir (Bjorklund, 2010).
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2.5.5.3 Agr1 Duyusu

Agr1; biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden farkli derecelerde etkilenen
kisisel bir deneyimdir (Altintop, 2022). Insanlarda sadece sozel ifadelerle
tanimlanabildigi i¢in agr1 basit bir duyumdan daha fazlasidir. Agrinin biyolojik islevi
temelde, acmin yapici bir rol oynayarak, hasar alan dokunun daha fazla hasar
gormekten korunmasmi saglamaktir. Gorsel ve isitsel duyularda uyaran ortadan
kalktiginda duyu da sona ermektedir ancak agri duyusu iyilesmeyi tesvik etme
amaciyla devam etmektedir (Mather, 2018). Bjorklund (2010) iki ana agr1 tlrl
oldugundan bahsetmektedir. Bunlar somatik ve viseral agrilardir. Somatik agri, Ciltte,
kaslarda, eklemlerde, kemiklerde ve tendonlarda nosiseptorlerin uyarilmasinimn bir
sonucudur. Viseral agri, i¢ organlarda ve viicut bosluklarinda bulunan nosiseptorler
tarafindan tretilir. Bu bosluklara ve organlara 6rnek olarak kalp ve akcigerleri iceren
toraks; karaciger, bobrekler, dalagi, mideyi ve bagirsaklari i¢eren karm; mesaneyi ve
ireme organlarmi tutan pelvik bosluk verilebilir. Agri, sinir sistemini harekete
gecirebilir boylece terlemeye, kan basinci ve kalp hizinda degisikliklere neden
olabilir. Hatta korku, kaygi veya depresyon gibi duygusal reaksiyonlara da neden

olabilir (Mgller, 2003).

2.5.6 Viicut Pozisyonu Duyular

Morgan (2019) viicut pozisyonu duyularmm, bir diger adiyla proprioseptif
duyulari, ikiye ayirmaktadir. Bunlar, kas ve eklemlerde bulunan kinestetik duyu ve i¢
kulakta yer alan denge duyusudur. Kinestetik duyu beden bélimlerinin pozisyonu ve
hareketiyle ilgiliyken denge duyusu viicudun dis diinyaya gore pozisyonu ve
hareketiyle ilgilidir.

2.5.6.1 Kinestetik Duyu

Kinestetik duyu, viicut durusu ve el ile ayak pozisyonlariyla ilgilidir. Bedenin
pozisyonu ve durusuna ait bilgiler farkinda olmadan kullanilmaktadir ancak
kinestetik duyu, viicut fonksiyonlar1 i¢cin dnemli bir degere sahiptir ve yoklugu bireyi
engelli hale getirebilir. Gardner (2008: 233) s6z konusu duyuyu su sekilde
tanimlamaktadir: “Gorme duyusundan bagimsiz olarak, viicudun ve Ozellikle

uzuvlarin hareketlerinin ve durusunun genellikle bilingalt1 diizeyde hissedilmesi veya
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algilanmasidir.”. Ornegin, gozler kapali oldugunda da el ve ayaklarm konumu
bilinmektedir. Kinestetik duyuya ait reseptorler, vicudun (¢ farkli boliimiinde
bulunmaktadir. Iskelet kas yapisinda bulunan reseptdrler, kasmn uzamas: hakkinda;
kaslar1 kemige baglayan reseptorler, tendonlarda bulunan gerilim hakkinda ve son
olarak eklemlerde bulunan reseptorler eklemin pozisyonu hakkinda bilgi vermektedir
(Morgan, 2019). Kasin uzunlugundaki degisikliklerin merkezi sinir sistemine
iletilmesi ve kaslara uygulanan titresimlerin hareket yanilsamalar1 olusturmasi
nedeniyle bazi arastirmacilar tarafindan kinestezi duyusu hem statik pozisyonu hem
de dinamik hareketi algilayan bir duyusal sistem olarak ele alinmaktadir (Proske ve
Gandevia, 2018).

2.5.6.2 Denge Duyusu

Denge duyusu, bir diger adiyla vestibiler duyu, diismeden yiiriiyebilmeyi,
ayaga kalkip kosabilmeyi ya da hareket eden bir cisim {lizerinde dengede kalabilmeyi
saglamaktadir. Ornegin kedilerde séz konusu duyu oldukca gelismistir. Bir kedi
agactan sirt Ustll diisiiyor olsa bile yere Once ayagi degecek sekilde manevra
yapabilmektedir. S6z konusu duyunun islevleri arasinda denge, basin dik pozisyonda
tutulmas1 ve bas hareketlerini telafi etmek i¢cin gdz hareketinin ayarlanmasi yer
almaktadir (Carlson, 2013; Mather, 2018). Denge duyusunu saglayan iki organ
bulunmaktadir. Bunlar kafatasmin her iki yanindaki derin agikliklarda yer alir. Kulak
icinde yer alan ii¢ yarim daire kanali ve iki otolit organdan olugsmaktadir. Kanallarda
bulunan sivi, basin herhangi bir yone donmesiyle yer degistirir boylece kirpikli
hiicreler uyarilir. Kirpikli hiicreler, otolit organlarda reseptor olarak bulunmaktadir
ve bu hiicrelerden bazilar1 basin pozisyonuna bagli uyarilmaktadir. Bu nedenle
pozisyon alicilar1 da denilebilir (Morgan, 2019). Iki vestibiiler organ, ayna goriintiisii
bigiminde, bedenin her iki yanina yerlesmistir. Organlarin bu sekilde yer almasi kafa

hareketlerinin ve yer¢ekiminin yonii agisindan 6nemlidir.
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Sekil 2.6 insan bedeninin diizlem ve eksenleri (Mather, 2018: 75).

Sekil 2.6’da yer aldigi gibi kafadan gegen 3 temel duzlem ve 3 eksen
iizerinden kafa hareketleri tanimlanabilir. Bunlar, x ekseni boyunca ileri ve geri; y
ekseni boyunca yan; z ekseni boyunca yukar1 ve asagi yonlerine dogru hareketleri
icermektedir. Yarim daire kanallarinin bagin donme hareketleri hakkinda sagladigi
duyusal bilgilere dinamik denge denir. Ornegin, bas saga dogru cevrildiginde yarim
daire kanallarindaki uyarilan reseptorler, hareketin ne kadar hizli ve hangi yonde
oldugu hakkinda bilgi saglamaktadir. Ayn1 zamanda vestibiiler organlar tarafindan
beyne, yercekimine gore uzamsal konum hakkinda sinyaller gonderilmektedir bu
duruma ise statik denge denir. Ornegin, bas bir tarafa dogru egildiginde bu
reseptorler s6z konusu agi ve basin One, arkaya veya bagka bir tarafa egilip

egilmedigi hakkmda bilgi saglar (Light, 2005).

2.5.7 i¢sel Duyular

I¢csel duyu, bir diger adiyla interosepsiyon, organizmanin i¢ durumlarini
temsil etmektedir. Beyin, sinir sistemi ve bazi sistemler aracilifiyla i¢ organlarla
iletisim kurarak bazi siiregler dogrultusunda i¢sel duyular1 gerceklestirir. S6z konusu
slirecler organizmanin i¢inden gelen sinyalleri algilama, yorumlama, biitiinlestirme
ve diizenleme gibi durumlar1 igermektedir. I¢sel duyularn siireci, diger organlardan
beyne tek yonlil bir iletisimi ima ediyor gibi goriinse de, beyin ve viicut arasindaki
baglantilar genellikle iki yonliidiir ve beyin ile diger organlara iletisimi ve buna
karsilik beyne geri gonderilen i¢ viicut sinyalleri igermektedir. Bazen dissal alg: (ing.

exteroception) olarak adlandirilan gérme, isitme, koklama, tat alma ve doku duyular1
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gibi birincil duyu sistemlerine ait arastirmalar giiniimiizde sik¢a ¢aligilmasina ragmen
sinir sisteminin kendi i¢ diinyamizi temsil etme yetenegi olan igsel duyular hakkinda

gOrece daha az bilgi bilinmektedir (Chen vd., 2021).

Khalsa vd. (2018) i¢sel duyularin genel olarak sinir sistemi tarafindan igsel
bedensel uyarilarin iglenmesini ifade ettigini savunmaktadir. Aragtirmacilar, igsel
duyularin bilingli algiyla smirli ve insan tiiriine 6zgii olmadigini belirtmektedir. Buna
ek olarak kalp atis1, kan basinci, nefes alma, genital duyumlar, sivi dengesi, mide ve
bagirsak durumu gibi siireclerin i¢sel duyularla iligkili oldugu savunulmaktadir.
Arastirmada i¢sel duyularin, duygusal deneyim, 6z-diizenleme, karar verme ve biling
gibi islevlerle iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica igsel duyu islev bozukluklarinin
anksiyete, depresyon, yeme bozukluklar1 ve bagimlilik gibi bir¢ok psikiyatrik
rahatsizlikla baglantili oldugu savunulmaktadir. Igsel duyularin islevleri, temel
bedensel islevlerden yiiksek diizeydeki bilissel ve duygusal davranmiglara kadar
uzanabilir. Ornegin, Quigley vd. (2021) beslenme ve bosaltim siireglerini igeren
enerji dizenlemesi, hormonlar, bagisiklik sistemi, bellek, duygusal deneyimler ve
benlik olgusunun i¢sel duyularla iliskili oldugunu savunmaktadir. Sonug¢ olarak igsel
duyulara ait kisitlayici tanim, yalnizca i¢ organlardan kaynaklanan duyumlarm igsel
oldugunu savunur. Kapsayici tanimlamalar ise, beynin igsel deneyimi olusturmak
icin hangi bilgileri kullandig1 ve kullanmadigi 6nemli olmadan, merkezi sinir

sisteminin bir iirlinii olan ¢esitli deneyimler seklindedir.

2.6 Alg ve Dil iliskiselligi

“Gormezden gelemeyecegimiz duyulara agilan pencere, dildir.” (Majid ve

Levinson, 2011: 7).

Biligsel paradigma, bedenlesmis bilis ile bilissel siire¢lerin bedenin diinyayla
etkilesimlerinde Onemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda
kavramlar, deneyimler dogrultusunda genelleme yaparak ve duyu-motor
mekanizmalar1 temelinde olusan zihinsel yapilardir. Bu sebeple kavramlastirmanin
bireyin deneyimi ile dogrudan ya da baskalarinin deneyimini gozlemleyerek dolayli
bir bicimde gergeklestigi soylenebilir. Dilin, duyusal ve bedensel deneyimin algisal
sistemini kodladig1 da kabul edilmektedir (Girju ve Peng, 2021).
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Duyusal algilarin iletisim, bilis ve kavramlastirmadaki rolii, insanlar igin
Oonemli olmasmma ragmen bu konular iizerine arastrmalar smirhdir; gesitli
nedenlerden dolayr duyusal algilarin dilini arastirmak gorece zordur. Bununla
birlikte, bedenin dil ve diisiince i¢in Oonemine iliskin goriis dogrultusunda bilissel
dilbilimde arastirmacilar bilise odaklanirken algi odak dig1 kalmistir. Aslinda algi,
bedensellik kavrami dogrultusunda, diislincenin bedensel yapilandirmasmi
olusturmaktadir ve duyu-motor deneyimleri tarafindan temellenmektedir (Caballero
ve Paradis, 2015). Borghi ve Cimatti (2010) bilisin sosyal ve bedensel olarak
konumlandigmm1  ve dil araciligiyla gercekleserek  bedene  dayandigini
savunmaktadirlar; bilisin 6nce duyumlara, sonra eyleme ve en sonunda dile
dayandigin1 agiklarlar. Bu perspektifte dil de bir eylem olarak ele alinmaktadir.
Dolayisiyla bilis ve dil hakkindaki arastrmalarda algi ve duyu 6nemli kavramlar
olarak yer almaktadir. Howes'un (2013: 294) "Dilbilim su anda bir tiir duyusal
devrim geciriyor. Giderek daha fazla dilbilimci dikkatini duyulara ceviriyor.”
seklindeki ifadesi gibi bilissel dilbilimde duyu ve algiya ayrilan alan gittikce
artmaktadir. Duyular, beden ve bilis arasindaki iliskiye, hem kiiltiirleraras1 hem de
kiiltiir i¢i ¢esitlilige vurgularin yapildigi ¢alismalar yiriitiilmektedir. Bu dogrultuda
egretileme, dil araciligiyla duyusal alginin nasil anlamlandirildigina dair onemli
bilissel mekanizmalardan biri olmasi nedeniyle arastirma konusu olarak tercih

edilmektedir (Caballero ve Paradis, 2015).

Bilissel dilbilimin temel varsayimi, diinyay1 kavrama bi¢iminin onu algilama
bigimi oldugu ve tam tersidir (Langacker, 1987). Dis diinyayla basarili bir sekilde
etkilesime gecmek igcin dig diinyanin bir temsili zihinde olusturulmalidir. Dis
diinyadan gelen bir fiziksel sinyal, reseptorler araciliiyla zihinsel sistemin anladigi
dile yani elektrokimyasal dile doniismektedir ve bdylece dis diinyanin temsili zihinde
olusmaktadir. S0z konusu temsiller bedenlesmistir ve kavramsal egretilemeler
temsilleri sekillendirmektedir. Temsil olusturulurken farkl tiirden sinyaller vardir, bu
sinyaller duyusal bilgilerden gelmektedir. Duyusal bilgilerin  ¢esitliligi
diistiniildiigiinde ¢ok zengin bir sinyal kiimesinden bahsedilmektedir. Yap1 parcalari
olan noronlarda dis diinyaya ait bilginin kodlandigi arastirmacilar tarafindan

diistiniilmektedir. Noronlar arasindaki sinaptik baglantilar iizerinden devasa noral
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aglar olusmaktadir ve s6z konusu noral aglarda bilgiler depolanmaktadir. Algi
sistemlerinde sinyalin tipa tip aynisinin temsili olusturulmasi hedeflenemez.
Retinadan beyne gonderilen sinyal, iletim sirasinda islenir ve zihindeki i¢ temsil dig
diinyadaki gerceklikten daha farklidir ve iletilen uyaranin tamamen birebir kopyasi
degildir ¢iinkii donanimsal ve enerjisel kaynaklar agisindan disiiniildiiglinde,
sistemin aynismnin temsil edilmesinin ihtimali yoktur ancak bu temsil iyiye yakin
olmalidir ki dis diinyayla da basarili bir sekilde etkilesime gegilebilmelidir. Bu
nedenle zihin diinyay1 objektif olarak temsil etmez. Lakoff ve Johnson (1999)
kiiltiirel, bedensel ve deneyimsel faktorlerin temsili belirledigini 6ne stirmektedirler.
Sonug olarak, dis diinyada yer alan bilgi, ¢esitli duyusal sinyaller araciligiyla zihinde
dis diinyanin temsili olarak yer almaktadir ve zihinde yer alan s6z konusu temsil, dil
araciligiyla tekrar dig diinyaya geri donmektedir. Arastirmada bireyin duyulari
araciligiyla algiladig1 dis diinyaya ait algi eylemleri incelenmistir. Temsiller konusu
bilissel dilbilimde imge sematik doniisimler ve Kavramsal Egretileme Kurami ile

incelenmektedir.

Kavramsal bilgi, bedenlesmistir bir bagka deyisle, duyu-motor sistemi icinde
haritalanmaktadir. Duyu-motor sistemi sadece kavramsal igerige yap1 saglamaz ayni
zamanda dis diinyada bedenler ile islev gérme bigimi agisindan kavramlarin anlamsal
icerigini de karakterize eder. Hayal ederken ve eylemde bulunurken paylasilan bir
sinirsel alt yap1 bulunmaktadir. Ornegin bir cisim hayal edilirken beynin bir kismi
gergekten cismi gordiigliimiizdekiyle aymi sekilde kullanilmaktadir. Bu durum
eylemleri gerceklestirirken de ayn1 sekildedir. "Ali bardagi aldi." gibi basit bir tiimce
diistiniildiigiinde, bir bardagi aldiginizi veya birinin bardagi aldigin1 gordiigliniizii
hayal edemiyorsaniz, o tiimceyi de anlayamazsiniz. Hayal etmede kullanilan ayni
sinirsel alt yap1 anlamada da kullanilmaktadir. Algilama ve eylemde bulunma gibi
hayal giicii de bedenlesmistir; beden ve beyin aracilifiyla dis diinyayla stirekli
etkilesimde bulunmayla yapilandirilmistir. Buna gore, insan bilisinin temel bir
yOniiniin sinirsel islemleme oldugunu savunulmaktadir. Bir baska deyisle, duyu-
motor mekanizmalarinin, orijinal islevlerini de koruyarak, akil yiiriitme ve dilde yeni
roller iistlenmek {izere uyarlanmasidir. Bir seyi tutma eylemini hayal etme yetenegi,

eylemi gerceklestirme ve algilama ile ayni noral alt yapiyr kullanir (Gallese ve
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Lakoff, 2005). Biligsel sinirbilim, beyin gorintiilleme araciligiyla, farkli kavramsal
kategoriler tarafindan hangi beyin bolgelerinin aktive edildigini belirlemeye
calismistir. Ayni zamanda beden temelli kuramlar, duyusal dilin algisal sistemleri
harekete gecirdigini gosteren norogoriintileme calismalariyla desteklenmektedir.
Ornegin, isitsel, tatsal, dokunsal ve gorsel bilgiyi igeren anlamsal islemenin, karsilik
gelen algilarin duyusal deneyimlerini kodlamakla sorumlu beyin bdlgelerini harekete
gecirdigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla beynin duyusal mekanizmalar1 yalnizca
gorsel, isitsel, dokunsal ve tatsal deneyimlerin algisal kodlanmasini degil, ayni
zamanda bu bilgiye atifta bulunan anlamsal kararlar1 da destekleyebilir. Belirli
algisal ozelliklerle ayirt edilen anlamsal kategorilerin ayr1 korteks bolgelerine
dayandigini, benzer 6zellik tiirlerine dayanan anlamsal kategorilerin ise ortak beyin

bolgelerine dayandigimi gostermektedir. (Goldberg vd., 2006b, 2006a).

Sinirbilim ve bilissel dilbilim alanindaki arastirmalarin sonuglarma dayali,
hem somut hem de soyut kavramlar1 birlesik bir ger¢evede uzlastirabilen, test
edilebilir bir somutlastirilmis kavram kurami saglamaktir. Bu dogrultuda Gallese ve
Lakoff (2005: 457-458) duyusal-motor sisteme dayali bir kuram gelistirmistir.
Arastirmacilar duyu-motor sisteminde sinirsel diizeyde kavramsal yapilarm temsil
edildigini ileri siirmektedir. Ayna ndronlar'’ gibi bazi néron smiflarinin birden fazla
modaliteye yanit vermeleri nedeniyle ¢ok-modludurlar. Bu nedenle, tek bir néronun
aktif olmas1 hem bir duyu hem de bir eylem ile iliskili olabilir. Bu durum, bir eylem
kavrammin hem eylemin performansina hem de algisina uymas: gerektigini
gostermektedir. Tiim eylemler ve algilar sinirsel parametrelerden ve degerlerinden
faydalanir. Ornegin, bir nesneye uzanma eylemi yon sinirsel parametresini kullanir;
bir nesneyi tutma eylemi kuvvet sinirsel parametresini kullanir. Bu tdr sinirsel
parametrelendirme yaygindir ve beyne hiyerarsik bir yapi saglar. Eylemlerin ve
eylemlerin simiilasyonlarinin igyapisini karakterize eden ayni parametre degerleri,
eylem kavramlarmin i¢yapisini da karakterize eder. Dolayisiyla dil, alg1 ve eylemde
aktif olan ayn1 beyin yapilarint dogrudan kullanmaktadir. Barsalou (2010)

calismasinda duyusal sistemin anlam olusturmadaki roliine deginmektedir. Klasik

17 Ayna néronlar1 insanlarda eylemlerin taninmasi, yorumlanmasi, taklit edilmesi; empati, dil,
ogrenme ve bellek gibi islevlerde rol oynamaktadir. Bu nedenle, ayna néronlarin bilis ve eylem
arasinda bir ¢esit koprii gorevi gordiigii sdylenebilir. Ayrintil bilgi igin bkz. Har1 vd. (2020).
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kuramlar, temel bilgi temsillerinin algi, eylem ve igsel duyulardan bagimsiz bir
bicimde isleyen yapilar oldugunu savunurken arastirmaci gomill bilis® (Ing.
grounded cognition) dogrultusunda temsillerin ¢evre, durum ve beden tarafindan
temellendirildigini savunmaktadir. Hatta bireyin inanglarmin, motivasyon ve
duygusal durumlarinin, st biliginin  vb. anlamlandirmay1 etkileyebilecegini
savunmaktadir. Wilson ve Gibbs (2007), insanlarin kavramayr kavra- gibi
egretilemeli ifadeleri daha hizli anlamlandirmasini, ilk kez bir kavrama hareketi
yaptiklarinda veya bu durumda bir kavrama hareketi yapmay1 hayal ettiklerinde
kolaylastigin1 gostermektedir. Bu tiir ¢alismalar, duyusal-motor deneyimlerin
diisinme ve konusma bi¢imiyle yogun bir sekilde i¢ ige gectigini vurgulamistir. Bu
nedenle, egretileme ¢alismasmin bir baslangi¢ noktasi, algisal dildir. Bedenlesme
yaklagimlarinda 6nemli bir rol oynayan eslesmeler tipik olarak egretileme ile ifade
edilir. Belirli dillerin bu 0Ozellikleri s6zcik dagarcigindaki bu birlestirmelerin
diisincemizde onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Ornegin, sesin perdesi
Ingilizcede high-low (Tr. yilksek-diisiik) boyutuyla nitelendirilirken Tiirkcede kalin-

ince seklinde nitelendirilmektedir (Majid ve Levinson, 2011).

Alg1 alamiyla iliskili ¢esitli sifat ve eylemler bulunmaktadir. Gérme, isitme,
dokunma, koklama ve tatma ile ilgili s6zcukler, dis diinyanin nasil olduguna ve nasil
algilandigma dair sik¢a kullanilmaktadir. Ancak, ilging olan, bu sozciiklerle olusan
kullanimlarin genellikle fiziksel diinyanin 6tesine gegmesidir (lbarretxe-Antufiano,
2019). Deneyim ile icsel, duyussal ve bilissel durumlar arasindaki eslesmelerden
yola ¢ikarak algisal egretilemelerin tamamini kapsayan BEDEN ZiHINDIR (Sweetser,
1990) kavramsal egretilemesi bir deneyim alaninin tamamini (zihin), beden agisindan
kavramlastirmayi igerir. Bir baska deyisle, Lakoff ve Johnson'in (1980) calismasina
dayanarak, Sweetser (1990), bedenin zihinle ilgili yonleri kavramlastirmak i¢in
kullanildig1 tiim egretilemeleri kapsayacak sekilde ziHIN BEDENDIR egretilemesini
Onermistir. Bu genel kategori, ANLAMAK GORMEKTIR gibi algiyla ilgili egretilemeleri

icermektedir. Arastirmaci iki alan arasindaki uygunluklarin tek yonli olduguna

18GEmili bilis, biligsel siireglerin ¢evre, beden ve duyusal deneyimlerle baglantili oldugu bir kurami
ifade etmektedir. Yaklagim, diisiince ve algt siireglerinin yalnizca beyinle sinirli olmadigini, ayni
zamanda bedenin hareketleri, duyu organlart ve gevresel etkilesimlerle sekillendigini savunur.
Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Barsalou (2008, 2010)
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dikkat ceker. Bedensel deneyim, psikolojik durumlar i¢in bir sozvarligi kaynagi
olmasina ragmen tam tersi durum gozlemlenmemektedir. Sweetser, (1990) ingilizce
alg1 eylemlerinin egretilemeli olusumlarini incelemis ve kaynak alan olarak fiziksel
alg1 alanina ait sozvarliginin hedef alan olarak ise duygulanim ve i¢sel duruma ait
sozvarhigmin kullanildigini tespit etmistir. S6z konusu kavramsal egretileme
dogrultusunda 5 duyuyla olusan egretilemeler incelenmistir. Gorme duyusu ve idrak
arasinda diger duyularla karsilastirildiginda daha diizenli bir iliski saptanmistir.
Gorme ve idrak sozciikleri arasindaki bu paralellik, gorme duyusunun dis diinya ile
ilgili bilgi elde etmede nesnel bir tavir sergilemesi ve bu baglamda birincil kaynak
olarak kabul edilmesiyle gerekcelendirilmistir. Buna ek olarak diger duyulara gore
daha fazla bilgi edinilmesini saglar (Ibarretxe-Antufiano, 1999). Isitme duyusu da
gorme duyusu ile zihin arasidaki iliskiye benzer nitelikler tasimaktadir. Isitme,
dikkatli olma ve itaat etme ile iliskilendirilmistir. Sweetser (1990) isitme duyusunun
biliylik oranda idrak ile iliskili olmadigmi, iletisimin anlama kismi ile iligkili
oldugunu belirtir. Koklama alaniyla olusan egretilemeli baglantilarin diger duyulara
oranla daha az oldugunu ve kisisel hosnutluk veya hosnutsuzluklar1 belirtmek igin
kullanildigini1 belirtir. Son olarak dokunma alanmiyla duygu tiirleri ifade edildigi
saptanmugtir. Duyularin birtakim soyut anlamlar1 nasil ilettigini duyularin i¢sel olarak
sahip olduklar1 6zelliklere baglamaktadir. Ornegin, gérme ve isitme duyular1 uyaran
acisindan uzak duyular; tatma ve dokunma duyular1 uyaran agisindan temas ve

yakinlik gerektirmektedir.

Algi ile iligkili yapilan ¢aligmada sonug olarak Sweetser (1990), alg1 alanina
ait sozvarhiginin zihin ve duygu alanina ait sdzvarligi ile egretilemeli olarak iliskili
oldugunu belirtmektedir. S6z konusu egretilemeli iliski sistematik bir sekilde
gerceklesmektedir. 5 duyu ile i¢sel duygulanim alanlar1 arasindaki paralelligin biiyiik
oranda nedenli oldugu savunulmaktadir. Kavramsal Egretileme Kurami’nda alanlar
aras1 uygunluklar raslantisal degildir. Egretilemeli eslesmeler, iki kavramsal alanda
iliskilendirilen deneyimlerle, bir baska deyisle, dis diinyadaki deneyimlerle
olusturulur ve sinirlandirilir. Bu nedenle eslesmeler tamamen soyut ve keyfi degildir
(Lakoff ve Johnson, 1980). Dil, algt ve duyularla olan iliskileri deneyimler

araciligiyla aktarmaktadir.
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3 ALANYAZIN

Algt  egretilemeleri, algiyla  iligkili  bir  kavramm  egretilemeli
kavramlagtirmada kaynak veya hedef alan olarak yer almasina atifta bulunmaktadir
ve algisal deneyime dayanmaktadir (Huang, 2021). S6z konusu egretilemeler tizerine
Winter (2019: 1) bazi temel sorular1 siralamustir: “Algilar sozciiklerle nasil yer
almaktadir?”, “Hangi algisal nitelikler hakkinda konusmak digerlerinden daha kolay
ve yaygmdir?”’, “Algmin kodlanmasi konusunda diller nasil farklilik gosterir?”,
“Sozctikler algisal sistemlerle nasil iligkilidir?”. Alg1 egretilemeleri ¢aligmalar1 da
genellikle bu sorular etrafinda gelismektedir. S6z konusu egretilemeler buytk 6l¢ude
evrensel yani biyolojik egilimlere dayali olmasina ragmen ayn1 zamanda tamamen
0znel olan algisal deneyimin kiiltiir etrafinda nasil kavramlastirildigini da ortaya
koymaktadir (Majid ve Levinson, 2011). Dolayisiyla calismalar hem belirli bir dilde
bulunan algi egretilemeleri {izerinde hem de alg1 egretilemelerinin diller arasi

karsilastirmasini igermektedir.

Duyu eylemleri ¢ercevesinde yapilan Tiirkge ¢aligmalar incelendiginde soz
konusu eylemler mental fiiller (Bilgin Aksoy, 2022; Sahin, 2012), duyu filleri (Ayan
ve Turkdil, 2015; Hirik, 2017; Kamchybekova, 2011) ya da alg: fiilleri (Aslan
Demir, 2018; Sari1, 2019; Yildiz, 2018) bashigi altinda incelenmektedir. Bu ¢alismada
ise algi eylemleri terimi tercih edilmistir. Konuyu ¢okanlamlilik ya da egretileme
cercevesinde inceleyen (Aslan Demir, 2018; Hirik, 2017; Ozkan Kurt, 2020; Sari,
2019; isik, 2016), Tiirk dilleri baglamimda inceleyen (Demirbas, 2020; Sahin, 2012),
artstiremli inceleyen (Classen, 2019; Gokce, 2015; Steinbach-Eicke, 2019; Yildiz,
2018) ve anlamsal o6zellikleri inceleyen ¢alismalar (Bilgin Aksoy, 2022;
Kamchybekova, 2011; Ozkan Kurt, 2022) bulunmaktadir. Buna ek olarak bazi
arastrmacilar, 5 duyuya ait eylemleri incelerken; bazi arastirmacilar, konu
smirlandirmasina giderek belirli bir duyuya ait eylemleri incelemistir. Bunun yani
sira alanyazmn taramasmin sonucunda alg1 eylemlerinin biligsel dilbilim
perspektifinden incelendigi arastirmalarin smirli oldugu tespit edilmistir. Buna ek
olarak ¢ogu calisma 5 temel duyu baglaminda tasarlanmistir ve temel duyu disinda
kalan duyularin biligsel dilbilim perspektifinde incelendigi bir c¢alismaya

rastlanilmamistir.  Uluslararast  alanyazindaki c¢aligmalarda da tipki  Tiirkge
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alanyazinda oldugu gibi terimsel bir ¢esitlilik s6z konusudur. Algi eylemleri i¢in
perception verbs (Evans ve Wilkins, 2000; Gamerschlag ve Peterson, 2012;
Gisborne, 2010; Ibarretxe-Antuiiano, 1999; Sweetser, 1990; Whitt, 2010), verbs of
perception (Aikhenvald ve Storch, 2013; Viberg, 1984), ve sensory verbs (Maslova,
2004) gibi farkli terimler kullanilmaktadir.

Ilgili calismalarda alg1 eylemlerinin anlam alanlar1 5 temel duyu olan gorme,
isitme, dokunma, koklama ve tatma duyular1 dogrultusunda belirlenmektedir. Algi
eylemleri ile ilgili kapsamli ¢aligmalar yapan Viberg (1984, 2001, 2008) stz konusu
eylemleri 6znenin anlamsal roline goére edici (Ing. activity), deneyim (ing.
experience) ve birlestirici (Ing. copulative) olarak 3 gruba ayrmaktadir. Viberg
(1984: 123) eyleyim i¢in bir insan tarafindan bilingli bir sekilde gerceklestirilen ve
kontrol edilebilen eylemler; deneyim grubu icin bir duruma gdnderim yapan ve
durumun kontroli miimkiin olmayan eylemlerin yer aldigini savunmaktadir.
Ornegin, bak- ve dinle- kontrolli bir eylem olarak, gor- ve isit- bilingli olarak
gergeklestirilemeyen eylemler olarak yer almaktadir®®. Farkh dil ailelerinde yer alan
53 dili inceleyen Viberg (1984: 138), 5 duyuyu ifade eden algi eylemlerinin dilsel
temsilde esit bir bigimde yer almadigini saptamis ve arastirmasinin sonucunda 5
temel duyuya iliskin, evrensel oldugunu savundugu, bir siradiizen tespit etmistir:

[gbrme > isitme > dokunma > koklama > tatma].

Viberg (1984) s6z konusu siradiizeni ile tek yonlii bir bigimde genislemelerin
oldugunu savunmaktadir. Siradiizende iist kisimlarda yer alan duyulara ait eylemler
daha alt seviyede bir anlami kapsayacak sekilde genislemektedir. Ornegin bir dil
dokun-, tat- veya kokla- eylemlerine sahip oldugunda o dil gor- ve isit- eylemlerine
de sahip olacaktir ancak bunun tam tersi durum gegerli degildir. Buna ek olarak alg1
eylemleri her dilde esit sekilde yer almamaktadir ancak arastirmaci, olusturdugu
siradiizen dogrultusunda, gérme algis1 i¢in tek bir eyleme ve duyma algisi i¢in iki

eyleme sahip olan bir dil olmadigin1 savunmaktadir.

Viberg (1984), Kenya ve Uganda’da konusulan Luo dili araciligiyla isitme

duyusuyla iligkili eylemlerin tat, koku ve deri algilarin1 kapsayan anlam

19 Alg1 eylemlerinin anlamsal simiflandirmasi bu ¢aligmanin konusu diginda yer almaktadir.
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genislemelerine sahip oldugunu belirtir. Buna ek olarak isitme ve koku duyulari
arasinda tat duyusuna gore daha yakin bir iligki oldugunu savunmaktadir.
Arastirmaci, bazi dillerde ayni eylemin dokunma ve tat duyusu i¢in kullanilabildigini
ama koku duyusu i¢in kullanilamadigin1 belirtir. Tat duyusuyla ise koklama arasinda
bir iliskinin s6z konusu oldugunu belirtir. Bu dogrultuda Ingilizcede taste (Tr. tat-)
ve smell (Tr. kok-) eylemleri good (Tr. iyi) ve bad (Tr. kotu) sozciikleri ile birlikte
kullanilirken Isveccede de paralel bir durum gozlenmektedir ancak niteleyici
sifatlarin kullanilmadig1 yapilarda s6z konusu eylemler yansiz bir tutuma sahip
degildir. Tek basma kullanilan kok- eylemi Ingilizcede ve ¢ogu dilde kotii kokmak
anlamma gelmektedir. Kok- eylemi ilgili sadece Lehcgede istisnai bir durum
bulunmaktadir. Lehgede tek basmna yer alan pachng (Tr. kok-) eylemi olumlu bir

tutuma sahiptir.

Kuramsal cercevede de bahsedildigi gibi algi eylemlerinin anlamsal
geniglemelerinin incelendigi ilk ¢alisma, Sweetser'm 1990'daki caligsmasi, algisal
sOzcliklerin iletebilecegi farkli anlamlar dogrultusunda ger¢ek ve degismeceli
anlamlar {izerine bir dizi ¢alismanin baslangi¢ noktasidir. Ingilizce ve diger Hint-
Avrupa dil ailesine ait diller izerinde 5 temel duyuya ait eylemler incelenmistir.
Gorme duyusunun siradiizenin en tistiinde yer almasmin nedeni olarak dis diinyayla
ilgili nesnel bilgilerin birincil kaynak olarak gérme duyusuyla elde edilmesi oldugu
iddia etmektedir. Calismasinda gorme duyusuyla iliskili eylemlerin fiziksel
uzanimlarinin ¢ogunlukla yakala- ve tut- gibi eylemlerle iliskilendirildiginden
bahsetmektedir. Ayrica goérme duyusuyla iliskili dilsel ifadelerde bireyin kendi
kontroliiniin ifade edildigi kullammlarm da yaygin olduguna deginmektedir. Ote
yandan gorme duyusu fiziksel uzanimlardan c¢ok biligsel aktivitelerin soyut
uzanimlar1 igermektedir. Kisacasi, biligsel odaklanma ifadeleri, gérmenin fiziksel
ifadelerinden tiiremistir. Zihnin nesnel ve anlama ile ilgili olan kisminin, ¢ogunlukla
gorme duyusuyla iliski kurdugu sdylenebilir. Isitme duyusunun ise itaat etme ve
onemseme ile anlamsal bir iligki kuruldugu 6ne siiriilmektedir. Dokunma duyusu,
sadece genel algi ile iligkili degildir ayn1 zamanda duygusal hislerle de iligkilidir.
Aragtirmac1 biitiin Hint-Avrupa dillerinde, feel (Tr. hisset-) eyleminin dokunma

duyusuyla tanimlandigini belirtir. Son olarak gérme ve isitme duyularini nesnel;
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tatma, dokunma ve koklama duyularini ise 6znel olarak ele almistir. GOrme
duyusuyla iliskili eylemlerin anlam genislemelerini BEDEN ZiHINDIiR kavramsal
egretilemesiyle ele alarak Cizelge 3.1’de yer aldigi sekilde gosterir. GOrme
duyusuyla iligkili eylemlerin hedef alanlar1 genellikle zihinsel eylemlerin soyut

uzanimlaridr.

Cizelge 3.1 Gorme duyusu ile iliskili egretilemeler (Sweetser, 2002: 33).

Uzanim, veri kaynagi olarak gorme duyusunun birincil
konumda yer almasindan kaynaklanmaktadir.

I saw it with my own eyes.

Kendi gdzlerimle gérdium.

Uzanim goérme ve bilgi arasindaki giiglii baglantiya ve
gorme ile diisiinmeye ait alanlarin 6zelliklerindeki ortakliga
dayanmaktadir.

Look down on (Tr. tepeden bak- ), look up to (Tr. saygi duy-
), look after (Tr. géz kulak ol-) vb. eylemler ile sadece
zihinsel anlama sahip, see to (Tr. ilgilen-), foresee (Tr.
ileriyi gor-), oversee (Tr. g0Ozet-) gibi eylemlerde de
gozlenmektedir.

Kaynak Alan: Fiziksel gérme

Hedef Alan: Bilgi, idrak

Kaynak Alan: Fiziksel gérme

Hedef Alan: Zihinsel gérme

Evans ve Wilkins (2000), yaklasik 60 Avustralya dili {izerinde yaptigi
calismalarinda gorme duyusunun siradiizenin en {stiinde oldugunu tespit ederken
Viberg’iin (1984) genislemelerin daha ylksek seviyeden daha alt seviyeye tek yonli
oldugu savini1 da ¢alismalar1 baglammda dogrulamislardir. Ote yandan Avustralya
dilleri i¢in gorme duyusuna iligkin eylemlerin idrak anlamina genislemedigini
belirterek Viberg’iin (1984) s6z konusu durumun evrensel oldugu savina karsi
cikmiglardir. Dillerde tespit edilen genislemelerin ve duyu siradiizenindeki
siralamanin farkli olmasmin nedeni, daha 6nceki yapilan ¢aligmalardan farkli olarak
duyu antropolojisinin de dahil edilmesidir. Evans ve Wilkins (2000) 6éntir olmayan
uzanimlar1 alanlararas: ¢okanlamlilik (Tr. transfield mapping); Viberg (1984) ise
merkezi olmayan anlamlar (Ing. noncentral meanings) olarak adlandirmaktadir.
Viberg (1984) algi alami disinda kalan anlam genislemelerini kapsam disinda
birakarak sadece biligsel ve sosyal uzanimlara deginmistir. Sweetser (1990) algi
eylemlerinin anlam genislemelerinin bilisle dogrudan iliskili oldugunu ifade
etmektedir. Arastirmact 6zellikle calismasinda gérme ve idrak alanlari arasinda siki

bir iliski oldugunu savunurken gorme duyusuna iliskin eylemleri c¢aliymasinda
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oncelemistir. Buna ek olarak, algi eylemlerini essiiremli incelenmesinin yani sira

artsuremli bir bakis agisiyla da ele alinmasi gerekliligini belirtmistir.

Ibarretxe-Antuiiano  (1999) c¢aligmasinda algi  eylemlerinin  anlam
genislemelerini fiziksel Ontiir alandan daha soyut alanlara eslesmeler olarak ele
almaktadir. Ingilizce, Baskca ve Ispanyolcadaki algi eylemlerinin ¢okanlamliligini
ele aldig1 caligmasinda sadece soyut genislemeleri degil ayni zamanda fiziksel anlam
genislemeleri de incelenmistir. Arastrmaci ¢alismasinda inceledigi eylemlerin
cokanlamliligini1 diger arastirmacilara gore gorece daha sistemli bir bicimde ele
almistir. Arastirmada gérme duyusu altinda Ingilizce see ve look; Baskca ikusi ve
begiratu; Ispanyolca ver ve mirar eylemleri incelenmistir. Gérme duyusuna ait éntiir
olmayan uzanimlar 4 grupta ele almmustir. idrak grubu, sosyal grup ve giivenirlik
grubu 3 dilde de bulunurken diger grup tim dillerde bulunmamaktadir. Ibarretxe-
Antufiano (2013), Sweetser’in degerlendirmesinde ele alinmayan fiziksel anlam
genislemeleri gibi genislemelerin nasil gercgeklestigini incelemek amaciyla Ozellik
secimi stirecini (Ing. property selection processes) dnermistir. Arastirmaci bu neri
ile alandaki bazi bosluklar1 doldurmay1 hedeflemektedir. Ilk olarak, alg1 alaninda
gerceklesen fiziksel anlam genislemelerinin kaynak alandan hedef alana nasil
gergeklestigini ortaya koymak amaclanmaktadir. Algi alanindaki soyut veya fiziksel
anlam genislemelerinin nedenli oldugu ve bunun bedensel temelden kaynaklandigi
diistincesiyle birlikte 5 temel duyuya ait 6zellikler ile bedensel temel belirlenmelidir.
Son olarak, anlam genislemelerinde kaynak alandan hedef alana dogru gergeklesen
eslesmelerin hangi 6zelliklerle gerceklestirildigi de gosterilmelidir. Bu dogrultuda bir
ontiir 6zellikler listesi olusturulur. Liste, algilarin 6zelliklerine gore biligsel temele
dayali eklemelerle genisletilebilmektedir. Ontiir 6zellikler listesi ile duyularin
fizyolojik ve psikolojik acidan nasil c¢alistigini nitelendirme amaglanmaktadir.
Duyular1 betimlemede bazi 6zelliklerin ayirt edici nitelik olmasi nedeniyle 6zellikler
ontiir olarak adlandirilmistir. Cizelge 3.2°de yer alan ozellikler algilayan (ing.
perceiver), algi nesnesi (Ing. object of perception) ve alg: arasindaki iliskiye

dayanmaktadir. Cizelge 3.2°de her bir 6zellik i¢in bir tanim verilmistir.
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Cizelge 3.2 Alginin 6ntiir 6zellikleri (Ibarretxe-Antufiano, 2013: 117).

Algmin gergeklesmesi i¢in algilayanin algilanan nesne ile fiziksel bir

Temas o)
temas gerekliligi

Yakimlik Algllapia?. nesnenin algilanmak igin algilayanin yakiminda olmasi
gerekliligi

icsel Algilanan nesnenin algilanmak ig¢in algilayanin iginde isleyip

gse islememesi

Sumrhlik Algilanan nesne algilandiginda var olan sinirlarin algilayanin farkinda
olup olmamasi
Alg1 sirasinda algilanan nesnenin uzaminin algilayan tarafindan bilinip

Konum . :
bilinmemesi

Saptama Algilayanin algiy nasil gergeklestirdigi

Tammlama A1g11.ayjavn.1n algilanan nesnenin ne oldugunu ne kadar iyi ayirt
edebildigi

istemli Algilayanin alg1 eylemini gerceklestirmek igin secim yapip

Ste yapamamasl

Acgikhik Algi eyleminin algilayana ya da bagka bir 6geye dayali olmasi

Etki Alg1 eyleminin algilanan nesne iizerinde herhangi bir degisiklige neden

olup olmamasi

Kisalik Algmm olusmast icin algilanan nesne ve algi eylemi arasindaki

iligkinin siiresi

Degerlendirme Algilamada algilanan nesnenin degerlendirip degerlendirilmemesi

Algilanan nesne ve algilama eylemi hakkindaki hipotezlerin alginin

Dogrulama Hipotezi gercek nesnesiyle karsilastirildiginda dogrulugu ve kesinligi

Oznellik Algilayanin alg: eylemine etkisi

Cizelge 3.2°de bulunan her 6zellik, 5 temel duyu icin gecerli olup
olmamasina gore evet, hayir veya bos bir deger ile isaretlenir. Bunun nedeni, hem
duyularin kendi niteligini belirten 6zelliklere sahip olmasi hem de duyularin bilgiyi
isleme seklinin 6zgiin olmasidir. Her duyunun nitelendigi degerler ile olusan

duyularmn ontiir 6zellikleri ise Cizelge 3.3’te yer almaktadir.

Cizelge 3.3 Ontir 6zellik listesi (Ibarretxe-Antufiano, 2019: 53) .

Ozellikler Gorme Isitme Dokunma Koklama Tatma
Temas X X v X v
Yakinhik X X v v v
icsel x v X v v
Simirhik N
Konum v v
Saptama v v v v v
Tanimlama v v v X v
Istemli v X VIS N4 v
Acikhk v X N v v
Etki N
Kisalhk N v
Degerlendirme v v
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Dogrulama
Hipotezi

Oznellik N4 v

Listenin mantig1, anlamm somutlastirildigi dogrultusunda netlesmektedir
boylece duyularin biyolojik ve psikolojik o6zellikleri genisletilmis anlamlar icin
duyusal-motor temellendirmeyi saglamalidir. Ibarretxe-Antuiiano (2019) 6zellikler
listesinin ilk asama oldugunu belirtmekle birlikte ikinci asamanin séz konusu
Ozelliklerin egretilemeye uygulanmasi oldugunu ifade etmektedir. Duyular igin tespit
edilen alginmm Ontir Ozellikleri ile fiziksel algi alani ve diger alanlar arasi
eslesmelerde s6z konusu Ozellikler secilmektedir boylece fiziksel alg1 alanimna ait bir

sozvarligi farkli deneyim alanlarina ait anlamlari iletilmektedir.

Cizelge 3.3’te yer aldig1 gibi her duyunun kendi uyaranimni algilamada basarili
olmast nedeniyle saptama Ozelligi duyularinin  hepsi igin evet olarak
isaretlenmektedir. Ote yandan diger ozellikler her duyu igin aymi degildir c¢iinkii
duyularin bilgiyi isleyisi ve bilgiden elde ettigi sonuglar birbirinden farkhidir.
Ornegin, koklama duyusu saptama 6zelliginde basarilidir ancak uyarani tanimlamada
gorece daha basarisizdir boylece koklama duyusunun uyaranin ne oldugunu tespit
etmesi giivenilir bir bilgi degildir; 6zellikle, gérme duyusu ile karsilastirildiginda
kanitsallig1 daha diisiiktiir. Bu nedenle, koklama duyusunun tanimlama 6zelligi hayir
degeri almistir. Arastirmacinin 6zellik se¢im siireci yontemi egretilemelerin hem
fiziksel hem de fiziksel olmayan anlam genislemelerinin nasil meydana geldigini
bedensel temele dayali olarak agiklanmasini saglamaktadir. S6z konusu duyu-motor
ozelliklerin evrensel oldugu ancak duyular ve bilgi tiirleri arasindaki eslesmenin
kultirden kiiltiire gore degisiklik gosterebilecegi belirtilmistir. Sonu¢ olarak
kavramsal egretilemelerin temellendirilmesi bedenlesme ile dogrudan iliskilidir
dolayisiyla s6z konusu siire¢ evrenseldir ancak bu yolla elde edilen bilginin
degerlendirmesi kiiltire 6zgli bir deger tasimaktadir. Arastrmalarin devaminda,
diller arasi algi egretilemelerinin listesi genisletilmistir. Cizelge 3.4 alanyazinda

bahsedilen alg1 egretilemelerinin bazilarin1 6zetlemektedir.



Cizelge 3.4 Alg: egretilemeleri (Ibarretxe-Antufiano, 2013: 113-114; 2019: 47-48).
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Duyular

Egretilemelerin Tlrkce
Karsihigi

Egretilemelerin Ingilizce
Karsihd

Gorme Duyusuna Ait

ANLAMAK/BILMEK GORMEKTIR

UNDERSTANDING/KNOWING IS
SEEING

ONGORMEK GORMEKTIR FORESEEING IS SEEING
HAYAL ETMEK GORMEKTIR IMAGINING IS SEEING
DUSUNMEK GORMEKTIR CONSIDERING IS SEEING
CALISMAK/INCELEMEK STUDYING/EXAMINING IS
GORMEKTIR SEEING
KESFETMEK GORMEKTIR FINDING OUT IS SEEING
EMIN OLMAK GORMEKTIR MAKING SURE IS SEEING

i . . TAKING CARE IS SEEING/
GOZETMEK GORMEKTIR

LOOKING AFTER

TANIKLIK ETMEK GORMEKTIR

WITNESSING IS SEEING

ACI GORMEKTIR

SUFFERING IS SEEING

ITAAT ETMEK GORMEKTIR

OBEYING IS SEEING

KACINMAK GORMEKTIR

REFRAINING IS SEEING

DAHIL OLMAK GORMEK
ZORUNDA OLMAKTIR

BEING INVOLVED IS HAVING TO
SEE

ESLIK ETMEK GORMEKTIR

ESCORTING IS SEEING

BILMEYE Y ARDIMCI OLAN ISIK
KAYNAGIDIR

AN AID TO KNOWING IS A LIGHT
SOURCE

ILISKI YASAMAK BIRINi

HAVING A RELATIONSHIP IS

Egretilemeler . !
GORMEKTIR SEEING SOMEBODY
ZIYARET ETMEK BiRINI PAYING A VISIT IS SEEING
GORMEKTIR SOMEBODY
i . MEETING WITH SOMEBODY IS
TANISMAK BIiRINI GORMEKTIR
SEEING SOMEBODY
BIR 'PERSPEKTIFTEN' BILMEK, KNOWING FROM A
BiR BAKIS ACISINDAN ‘PERSPECTIVE’ IS SEEING FROM
GORMEKTIR. A POINT OF VIEW
DIKKAT ETMEK BAKMAKTIR 'F;,_A}YING ATTENTION IS LOOKING
BILGIYE ENGEL OLAN GORMEYE | IMPEDIMENTS TO KNOWLEDGE
ENGELDIR ARE IMPEDIMENTS TO VISION
- - . GETTING ON BADLY WITH
BIRIYLE KOTU GECINMEK ONU
GOREMEMEKTIR SOMEBODY IS BEING UNABLE
TO SEE
ALDATMA GORMEYI BILEREK DECEPTION IS PURPOSEFULLY
ENGELLEMEKTIR IMPEDING VISION
KONTROL ALANI GORUS DOMAIN OF CONTROL IS RANGE
ALANIDIR OF VISION
ILETIiSIM GOSTERMEKTIR COMMUNICATING IS SHOWING
DIKKAT ETMEK/KULAK PAYING ATTENTION / HEEDING
VERMEK DUYMAKTIR IS HEARING
SOYLENILMESI / BILMEK BEING TOLD / KNOWING IS
DUYMAKTIR HEARING
Isitme Duyusuna Ait ITAAT ETMEK DUYMAKTIR OBEYING IS HEARING
Egretilemeler ANLAMAK DUYMAKTIR UNDERSTANDING IS HEARING

FARK ETMEK DUYMAKTIR

NOTICING IS HEARING

ANLASMAYA VARMAK
DUYMAKTIR

HAVING AN AGREEMENT IS
HEARING

CIDDIYE ALMAK DINLEMEKTIR

TAKING SOMETHING SERIOUSLY
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IS LISTENING

ACIK OLMAK DUYMAKTIR

BEING RECEPTIVE IS HEARING

EGITILMEK ISITILMEKTIR

BEING TRAINED IS BEING
HEARD

ETKILEMEK DOKUNMAKTIR

AFFECTING IS TOUCHING

ILGILENMEK DOKUNMAKTIR

DEALING WITH IS TOUCHING

ULASMAK DOKUNMAKTIR

REACHING IS TOUCHING

DUSUNMEK DOKUNMAKTIR

CONSIDERING IS TOUCHING

IKNA ETMEK DOKUNMAKTIR

PERSUADING IS TOUCHING

ASKING FOR A LOAN IS

Dokunma Duyusuna Ait BORC ISTEMEK DOKUNMAKTIR | 0~
Egretilemeler
BEING A RELATIVE IS BEING
AKRABALIK DOKUNMAKTIR
TOUCHED BY SOMEBODY
SORUMLULUK VERILMESI | FALLING TO SOMEBODY TO DO
DOKUNULMAKTIR SOMETHING IS BEING TOUCHED
SUPHELENMEK KOKLAMAKTIR | SUSPECTING IS SMELLING
SENSING (KNOWING
SEZMEK KOKLAMAKTIR
INTUITIVELY) IS SMELLING
FARKINA VARMAK | GUESSING (REALISING) IS
KOKLAMAKTIR SMELLING
INVESTIGATING (SEARCHING) IS
ARASTIRMAK KOKLAMAKTIR
SMELLING/SNIFFING AROUND
KEHANET KOKLAMAKTIR PROPHESYING IS SMELLING
DEGERLENDIRME
o il EVALUATION IS SMELL
Koku Duyusuyla Iliskili
Z 7 . SHOWING CONTEMPT IS
Egretilemeler KUCUMSEMEK KOKLAMAKTIR
SNIFFING
OLUMSUZ DUYGULARA SAHIP | HAVING NEGATIVE FEELINGS IS
OLMAK KOKLAMAKTIR SMELLING
KOTULESMEK/YOZLASMAK BECOMING BAD (SPOILING,
KOKLAMAKTIR CORRUPTING) IS SMELLING
DUYARSIZ OLMAK KOKLAMAK | BEING OBLIVIOUS ISNOT TO
DEGILDIR SMELL
THE GENERAL ATMOSPHERE OF
GENEL ATMOSFER KOKU
SOMETHING IS AN OLFACTORY
ALGISIDIR
PERCEPTION
. EXPERIENCING SOMETHING IS
DENEYIMLEMEK TATMAKTIR
TASTING
KISISEL TERCIH TATMAKTIR PERSONAL PREFERENCE IS
Tat Duyusuyla Iliskili TASTE
Egretilemeler BILMEK TATMAKTIR KNOWING IS TASTING

DUYGU URETMEK TATMAKTIR

PRODUCING A FEELING IS
TASTING

Cizelge 3.4 algisal bigimlerin zihinsel etkinlikler, kanit, kesif, duygular,

sosyal iligkiler gibi ¢ok ¢esitli genel hedef alanlariyla eslestigini gostermektedir.

Cizelge 3.4°te yer alan egretilemeler Ingilizce, Ispanyolca ve Baskca gibi cesitli

dillerde yer almaktadir ancak nicel bulgulara tam olarak ulagilamamaktadir. Bir dilde

alg1 egretilemesine ulagmak konusucular tarafindan yaygin bir bicimde kullanildigini

ve diller arasinda ayni oneme sahip oldugunu gostermemektedir. Gegmiste algi
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egretilemelerini diller arasi inceleyen birgok ¢alismada egretilemelerin siklik degeri
verilmemistir. S6z konusu durum arastirmalarmn niteligini etkilemektedir (Ibarretxe-
Antufiano, 2019). Bu nedenle alg1 egretilemeleriyle iliskili derlem temelli

arastirmalar ¢aligmanin gorgilliigiini arttiracaktir.

Kovecses (2019) calismasinda Ingilizcede yer alan koku sdzciik dagarciginm
s6z konusu duyunun kavramsal organizasyonu hakkinda ortaya ne koydugunu
arastirmaktadir. Arastirmact KOKU kavramsal alanmin yapismi bir baska deyisle
kavramm ig¢sel organizasyonunu da incelemektedir. Dolayisiyla ¢alismada kaynak
alan olarak koku, hedef alan olarak koku ve koku kavraminin kavramsal yapisi
incelenmistir. BIR SEYIN GENEL ATMOSFERI KOKU ALGISIDIR egretilemesinde oldugu
gibi koku ve diger temel duyularin bir durum veya olaym genel atmosferini
kavramlastirmak i¢in kaynak alan olarak kullanilabilecegi anlasilmaktadir. Buna ek
olarak duygu kavramsal alaninin da duyuyu kavramlastirmak i¢in kaynak alan olarak
kullanildig1 tespit edilmistir. Koku, hedef alan olarak kavramlastiginda KOKU BiR
MADDEDIR, KOKU BiR NESNEDIR, KOKU FiZiKSEL BIR GUCTUR gibi egretilemeler
saptanmigtir. Sonu¢ olarak, koku son derece temel bir deneyim tiirli olarak,
egretilemeli kavramlastirmada hedef alan olarak yer almasi; koku gibi temel
deneyimlerin daha karmasik soyut kavramlar1 kavramlastirmada kaynak alan olarak
yer almasi gerektigi ve egretilemeli kavramlastirma gerektirmedigini varsayan
Kavramsal Egretileme Kurami’na karsi bir bulgu olarak yer almaktadir. Bu baglamda
koku, bir hedef alan olarak da islev gorebilir. Hem kaynak hem de hedef alan olarak
kokunun kavramsal konumu, kokunun dilsel olarak nasil kodlandigima dair daha

fazla yon gostermektedir.

Isik (2016) calismasinda gor-, bak-, duy-, dinle-, isiz-, dokun-, kokla- ve tat-
algi eylemlerini incelemistir. Caligmada TUD veritabaninm tanitim siiriimii
araciligiyla 8 ayr1 alg1 eyleminin her biri i¢in 200 adet olmak {izere toplamda 1600
tiimce analiz edilmistir. Diger arastirmalarda da oldugu gibi gérme ve isitme duyular1
cogunlukla bilisle iligkili olarak yer almaktadir. Tiirk¢edeki diger duyu ile iliskili
eylemler sadece fiziksel diizlemde yer almamaktadir; bilissel alanlarla iligkilerinin
uzak oldugu diisiiniilen koklama, tatma ve dokunma duyularmin da Tiirk¢ede bilissel

anlamlara sahip oldugu ifade edilmektedir.
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Aslan Demir (2018) isitme duyusuyla iligkili olan dinle-, duy- ve isit-
eylemlerinin ¢okanlamli ve egretilemeli goriiniimlerini incelemistir. Incelenen
eylemlerin anlam genislemelerine ait Ornekler TUD iizerinden verilmistir ancak
calismada herhangi bir yontem ve siklik bilgisi mevcut degildir. Dinle- eylemi igin
DIKKAT ETMEK DINLEMEKTIR, DEGER VERMEK/ONEMSEMEK DINLEMEKTIR, YERINE
GETIRMEK DINLEMEKTIR, ITAAT ETMEK DINLEMEKTIR, OGRENMEK DINLEMEKTIR
egretilemeleri tespit edilmistir. Duy- eyleminde HABER ALMAK DUYMAKTIR,
HISSETMEK DUYMAKTIR, BIR DUYGU DURUMUNA GIRMEK DUYMAKTIR saptanirken;
isit- eyleminde diger eylemlere oranla daha az veri elde edilmesi nedeniyle sadece
IKAZ EDILMEK ISITMEKTIR VE HABERDAR OLMAK ISITMEKTIR egretilemeleri
gozlenmistir. Dolayisiyla arastrmada s6z konusu eylemlerin fiziksel olarak
isitmeden biligsel ve duyussal alana ne sekilde genisledikleri ele alinmistir ve isitme
duyusuna ait incelenen her bir eylemin farkli sekilde kavramlastigi dikkat

cekmektedir.

Ozkan Kurt (2020) alg1 eylemlerinin anlam genislemelerini Kavramsal
Egretileme Kurami dogrultusunda incelemistir. Temel 5 duyuyla iliskili gor-, bak-,
dinle-, isit-, dokun-, kokla-, koku(sunu) al-, kok-, tat- ve tat(int) al- eylemleri Eski
Anadolu Tiirk¢esi, Osmanli Tiirkgesi ve Tiirkiye Tirkgesi olmak iizere ii¢ donem
lizerinden taranmustir. Arastirmanin veriler i¢in tarihi ve modern sozliiklere, Bati
Tiirkcesi donemlerine ait eserlerden olusturulan derlemlere ve hazir derlemlere
basvurulmustur. incelenen eylemler sdzliiklerin maddebaslar1 ile ara maddelerinde
tespit edilmis ve tanik tliimcelerle birlikte veritabanma aktarilmistir. Hazir derlem
olarak kullamlan TUD ve Tiirk Edebiyati Baglamli Dizin ve Islevsel Sozliik’de
(Tebdiz) incelenen her eylem sorgulanmis ve MS Word’e aktarilmigtir. Eski Anadolu
Tiirkcesi ve Osmanl Tiirkgesi i¢in belirlenen donem eserlerinden taramalar yapilarak
elde edilen veriler figlenmistir. Tiirkiye Tiirkgesi i¢in ise TUD ve sozliikler yeterli
veri saglamistir. Eylemler Kavramsal Egretileme Kuramu ve 6zellik segim siireci
dogrultusunda incelenmistir. Incelemede tespit edilen anlam alanlarinda fiziksel
algiy1 igeren eylemler Ontiir, s6z konusu anlamlardan genisletilmis anlamlar ise Ontiir
olmayan seklinde degerlendirilmistir. Ontiir anlamlar Viberg’un (1984) anlamsal

roller dogrultusunda tasarladig1i gruplandirmasi araciigiyla incelenmistir. Ontiir
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olmayan anlamlar, fiziksel algi alaninin disinda kalan ve Ontiir anlamlardan
genislemektedir. S6z konusu anlamlar idrak, sosyal, givenirlik ve deneyim gruplari
altinda degerlendirilmistir. Buna ek olarak anlam genislemeleri Tiirk¢enin {i¢ donemi
gdz Oniinde bulundurularak incelenmistir. Anlam genislemeleri dogrultusunda
kavramsal egretilemeler belirlenmistir. Caligmada siklik Dbilgisi  verilmemesi
nedeniyle Tiirkcede yer alan algi egretilemelerinden hangilerinin daha yaygin bir
bicimde yer aldigma dair bir sonu¢ bulunmamaktadir. Bulgular sonucunda GORME
DUYUSU ICIN ANLAMAK/BILMEK GORMEKTIR, ONCEDEN GORMEK GORMEKTIR; ISITME
DUYUSU ICIN ANLAMAK DINLEMEKTIR, DIKKAT ETMEK DINLEMEKTIR; DOKUNMA
DUYUSU ICIN ETKILEMEK DOKUNMAKTIR, ILGILI OLMAK DOKUNMAKTIR; KOKU
DUYUSU ICIN SEZMEK KOKLAMAKTIR, KUCUMSEMEK KOKUSUNU ALMAKTIR; TAT
DUYUSU ICIN DENEYIMLEMEK TATMAKTIR, ZEVK ALMAK TATMAKTIR gibi cesitli

kavramsal egretilemeler tespit edilmistir.

Kumcu (2021) Tirkcede bulunan alanlararasi egretilemeleri bilissel dilbilim
perspektifinde incelemistir. Calisma, farkli duyulara iliskin ifadelerin nasil birlikte
yer aldigmi ve bu durumun belirli bir hiyerarsiyi takip edip etmedigini
aragtirmaktadir. Arastirmada TUD araciligiyla 5.693 dilsel sinestezi 6rnegini analiz
etmistir. Sonuglar, Tiirkgedeki ¢apraz modal gegislerin biiyiik 6lgtide [dokunma > tat
> koku > igitme > gbrme] siralamasina sahip olan sinestezik siradiizenle uyumlu
oldugunu gostermektedir. Ancak, bazi geriye doniik aktarimlarin [tat > dokunma,
gorme > koku, gorme > isitme] beklenenden daha sik oldugu bulunmustur. Genel
olarak, Tiirkcedeki sinestezik kullanimlarin hiyerarsik modele uygunluk gosterdigi

ve diger dillerde bulunan benzer egilimleri yansittig1 sonucuna varilmastir.
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4 YONTEM

4.1 Arastirma Modeli

Arastirmada, bilissel anlambilim ¢er¢evesinde kavramlastirma siiregleri ile
bedenlesmis deneyimleri esas alan bilissel dilbilim ilkelerinden yararlanarak,
Tiirkcede duyulara iliskin algi eylemlerinin yapilandirdigi kavramsal egretilemelerin
ortaya konulmasi, hangi soyut kavramlarla iligkili oldugunun belirlenmesi,
alanyazindaki egretilemelerle karsilastirmali olarak inceleyerek anlam farkliliklarinin
saptanmas1t ve Ontiir uzanim ile kavramsal egretilemeler arasindaki iligkinin
irdelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, c¢alisma karma yontem arastirma
deseniyle yiiriitiilmiistiir. Karma yontem, nitel ve nicel arastirmalarin kesisiminde yer
almas1 nedeniyle sosyal bilimler acisinda da onem tasimaktadwr. Karma yontem,
arastirmaciin nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlar1 birlestirmesi olarak
tanimlanabilir. Nitel ve nicel yaklasimin birlikte kullanilmasi arastirma
problemlerinin daha gii¢lii bir bicimde cevaplanmasmi saglayarak arastirmanin
niteligini arttirmaktadir (Onwuegbuzie ve Leech, 2004). Arastirmanin nitel
boyutunu, derlem araciligiyla elde edilen verilerin icerik analizi yontemiyle
¢Oziimlenmesi olusturmaktadir. Nicel boyutu ise elde edilen verilerden tespit edilen
kavramsal egretilemelerin siklik dagilimlar: tizerinden degerlendirilmesiyle ortaya
konmustur. Nitel ve nicel bulgularin birlikte ele alinmasi, arastirma sorularmin daha
giiclii ve ¢ok yonlii bicimde yanitlanmasina olanak saglamig, boylece arastirmanin

bilimsel gegerliligi ve kapsami artirilmistir.

4.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tirk¢e Ulusal Derlemi 3.0 (TUD 3.0) veritabaninda
yer alan sozlii ve yazili metinler olusturmaktadir. TUD 3.0, 1990-2013 yillar1 arasini
kapsayan 24 yillik bir doneme ait, 50 milyon sozciikliik kapsamli bir veritabanidir.
Gunimiz Tirkcesini temsil eden bu derlem, farkli alanlardan ve tiirlerden se¢ilmis
yazili ve sozlii metinlerle dengeli bir yapiya sahiptir. TUD 3.0, medya tiirii, konu
alani, metin bi¢imi, yazar cinsiyeti, hedef kitle ve metin tiirii gibi ¢esitli kisitlama
Olcutleriyle sorgulama yapilmasina olanak tanimaktadir. Bunun yani sira kullanicilar,

sozctk tiirt, ek bilgisi ve ¢ok sozciiklii birimler iizerinden de ayrmtili veri taramasi
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gerceklestirebilmektedir (Aksan vd., 2012). Bu yoniiyle TUD 3.0, Tiirk¢cede anlam
cozlimlemeleri ve kavramsal yapilarin incelenmesi agisindan giiglii bir veri kaynagi
sunmaktadir. Orneklemi ise s6z konusu veritabanindan her bir eylem icin 1000,
toplamda 17000 bagimli dizin olusturmaktadir. Bagimli dizin satirlari
rastlantisal/yansiz ornekleme yoluyla elde edilmistir. Rastlantisal 6rneklemede,
evrendeki tiim Ogelerin ornekleme girme olasiligi esit ve bagimsizdir. Bu nedenle
orneklemin evreni temsil etme glicl de yuksektir (Buytkoztirk vd., 2010). Toplamda
elde edilen 17.000 bagimli dizin igerisinden, belirli dlgiitler dogrultusunda kapsam
dis1 brrakilan 3321 dizi degerlendirmeye alimmamistir. Bu kapsam dis1 birakilma

gerekcgeleri sunlardir:

= atasoziinde diigiim sdzciigiin bulundugu dizinler,

= seri eylem yapilar i¢erisinde yer alan kullanimlar,

= edimsel eylem islevi tasiyan diigiim sdzctikler,

= ayni bagimli dizinin birden fazla kez tekrar ettigi durumlar,

= yazim yanligi nedeniyle eylem olarak hatali bicimde degerlendirilen 6rnekler,
= bigcimbirimsel eklemeler sonucu uzanim degisikligine ugrayan yapilar,

= baglam bilgisinin yetersiz oldugu dizinler,

= Dbolgesel agizlara 6zgili kullanimlar,

Bu yapilar1 igeren dizinler kapsam dis1 birakilarak analiz siirecine dabhil

edilmemistir. Kapsam dis1 birakilan bazi dizin 6rneklerine asagida yer verilmistir.
(1) Ve balik bastan koktu. [W-MI141C3A-0876-1960]

(2) Ozel hayatimdaki mutsuzlugun sebebini sorup duruyorum kendime, ben nerede

hata yapiyorum, neden iligkilerim yiiriimiiyor, diye. [W-TI132D1B-2552-1241]

(3) "Boluk dur!" kumandasini verir ve Serasker Bekir Aga'yi ¢agirarak Fransiz
generaline... [W-UE09C3A-0850-847]

(4) Ancak, biz oylesine vurdum duymaz, Oylesine duyarsiz davrandik ki... [W-
UA14B1A-1597-1749]

(5) Bu yiizden eylemin siirini yazmak da inanmis sairin isidir. [W-S137C2A-0824-
1580]
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(6) 17.06.2002 tarihli Bakan Onay: ile oncelikle 69 i1 Emniyet Miidiirliigii
biinyesinde Onleyici Hizmetler Sube Miidiirliigii kurulmus, bu sube miidiirliigiiniin

kurulus semasi da onaylanmistir. [W-PD02A2A-1167-1868]
(7) Ona dokunuyorum. [W-UA16B1A-0913-1172]
(8) Actk gamasirim var da." [W-SA16B2A-1070-987]

Bagimli dizinlerde atasozii igeren yapilar (bkz. TT-1) kaliplasmis ve sabit
anlamlara sahip olmasi nedeniyle kapsam dis1 birakilmistir. Seri eylem yapilar1 (bkz.
TT-2) ise dilbilgisel birliktelikler olarak ele alindigindan, bu ¢alismanin odaklandig:
kavramsal anlam iligkilerini yansitmamaktadir. Edimsel eylemler (bkz. TT-3), komut
ve uyart gibi dogrudan sdylem edimleri icermesi nedeniyle degerlendirmeye
almmamistir. Bazi dizinler, yazim yanlislar1 nedeniyle eylem olarak kodlanmustir.
Ornegin TT (4)’te yer alan vurdum duymaz ifadesi sifat islevindeyken hatali bigimde
eylem olarak degerlendirilmistir. Benzer bi¢imde TT (5)’teki kullanim da yanlis bir
kodlamaya ornektir. Bi¢cimbirim ile duyu alanindan uzaklasarak farkli anlam kazanan
yapilar (bkz. TT-6) da kapsam disinda tutulmustur. Ayrica, yeterli baglam bilgisinin
bulunmadigi ve bu nedenle kavramsal eslesmenin yapilamadigi dizinler (bkz. TT-7)
analiz dis1 birakilmustir. Son olarak, bolgesel agizlara 6zgii ve duyu alaniyla iliskisi

bulunmayan kullanimlar da degerlendirme dis1 birakilmistir (bkz. TT-8).

4.3 Veri Toplama Arag ve Teknikleri

TUD 3.0 veritabanindan erigilen bagimli dizin gériiniimleri farkli Copy, CSV,

TSV ve Excel disa aktarma se¢enekleri arasindan segilerek MS Excel’e aktariimistir.

4.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirilan diiglim sozciiklere iliskin bagimli dizinlere TUD 3.0 Sorgu
Arayiizi => Sorgular => Basit Sorgu — Bi¢imbirim Arama (Bassozciik) opsiyonu
araciligiyla erisilmistir. TUD 3.0, ii¢ farkli sorgu bi¢imi sunmaktadir: Basit Sorgu,
Yazili Metin Sorgusu ve S6zlii Metin Sorgusu. Bu ¢alismada, hem sozlii hem yazili
metinleri kapsayan daha genis bir veritabanina ulagabilmek amaciyla Basit Sorgu
segenegi tercih edilmistir. Sorgularda, pencere araligina iligkin n-gram olgitu n-5 /

n+5 olarak, yaym yili filtresi ise en genis aralikta (1989-2022) birakilmistir. Boylece
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miimkiin olan en kapsayici dizin 6rneklemi elde edilmistir. Sorgulama siirecinin
ikinci asamasinda, bigimbirimlere iliskin tanikliklar, Dizilim Sonuglar1 => Tiimce
GOrunimii secenegi araciligiyla elde edilmistir. Bu goriinimde her dizine ait tiimce
baglamu, tiir bilgisi ve kiinye bilgileri yer almaktadir. Elde edilen veriler, farkl disa
aktarma secenekleri arasindan MS Excel bi¢iminde kaydedilmistir. Bagimli
dizinlerin ¢6zlimlenebilmesi i¢in her diigiim sézciik i¢in ayr1 bir Excel ¢aligma kitab1
olusturulmus; bu dosyalarda metin tiirli (s6zlii/yazili), id numarasi ve tumce

gorinumleri diizenlenerek analize hazir hale getirilmistir.

4.5 Verilerin Cozimlenmesi

Calismada veriler icerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmektedir.
Igerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla metnin bazi1 sdzciiklerinin daha
kiclk icerik kategorileriyle 6zetlenmesidir. Sistematik ve yinelenebilir bir yontem
olarak yer almaktadir. Metin ya da metinlerden olusan verilerde yer alan baz1 s6zciik
veya kavramlardan birbirine benzeyenlerin belirli temalar cercevesinde bir araya
toplanmasidir. Ardindan okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlenir ve
yorumlanir. Bu dogrultuda icerik analizindeki amag, verilerin tanimlanmasi ve
verilerde sakli olabilecek gerceklerin ortaya ¢ikarilmasidir (Blylkézturk vd., 2010;
Yildirim ve Simsek, 2008). Icerik analizi sadece betimleme ve tasvir olanagi
saglamaktan ziyade ¢ikarim yoluyla sosyal gercegin belirli boyutlarmi arastiran bir
yontemdir. I¢cerik analizi iletisimi konu etmektedir. Bir baska deyisle dille insa edilen
sozIlii (beyan, agiklamalar), yazili metinler (kitap, dergi, roman, arsiv vb.) ve
simgesel malzemelerdir (karikatir, resim, reklam filmleri vb.). Analizde
sistematikligin O6nemi analiz siirecinin belirli kurallar g¢erg¢evesinde yapilmasiyla
saglanmaktadir. Bu sayede metinlerin farkli arastirmacilar, analizciler ve gozlemciler
tarafindan ayni sekilde okunmasi ve yorumlanmasi temel alinmaktadir (Gokge,

2006).

Calismanin veri ¢oziimleme siirecinde, Gokge (2006) tarafindan Onerilen
icerik analizi adimlar1 takip edilmistir. ik adimda, arastirmanin temel amaci
belirlenmis ve c¢aligmada, Tirkcede duyularla iliskili eylemler araciligiyla

yapilandirilan kavramsal egretileme goriiniimlerinin betimlenmesi hedeflenmistir.
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Ikinci adimda, icerik analizine baslamadan once calismanm kuramsal cercevesi
dogrultusunda bir varsayim olusturulmustur. Lakoff ve Johnson (1980), Johnson
(1987) ve Kovecses (2002) gibi biligsel dilbilimciler, egretilemeleri yalnizca dilsel
degil; ayn1 zamanda deneyimsel ve kavramsal yapilar olarak degerlendirmektedir. Bu
yaklasima gore, dildeki egretilemeli ifadeler bedenlesmis deneyimlerden tiireyen
kavramsal yapilarla bicimlenir. Bu kuramsal temele ek olarak, 6n inceleme siirecinde
Tirkgedeki alg1 eylemlerine iliskin bagimli dizinlerin ¢ogunda, sozciiklerin yalnizca
fiziksel algiy1 degil; duygusal, zihinsel ve toplumsal alanlara yonelen anlamlarla
kullanildig1 goézlemlenmistir. Dolayisiyla, Tiirkcedeki algi eylemlerinin, Ontiir
uzanimlara dayali sahnelerden soyut egretilemeli anlam alanlarina dogru genisledigi
ve bu genislemenin bedenlesmis deneyim temelli kavramsal egretilemeler
aracihgiyla bigimlendigi varsayilmustir. Ugiincii adimda, ¢dziimlenecek veriler
dogrultusunda bir ulamlama sistemi ve kodlama kurallar1 olusturulmustur. Ulam
sistemi, c¢alismada incelenen duyulara iliskin eylemlerin bagmmli dizinlerdeki
baglamsal kullanimma dayali olarak yapilandirilmistir. Her bir dizin, igerdigi
egretilemeli yap1 ve anlam yoOnelimi dogrultusunda Ontiir uzanim ve kavramsal
egretileme kapsaminda kodlanmistir. Dizinler, baglamsal c¢oziimleme yoluyla
degerlendirilmis; egretilemeli  anlam  tasidigi  belirlenen  yapilardaki
kavramlastirmalar, biligsel dilbilimin kavram esleme ilkeleri dogrultusunda analiz
edilmistir. Ek olarak, egretileme tespitlerinin sistematikligini ve giivenilirligini
saglamak amaciyla Pragglejaz Group (2007) tarafindan gelistirilen Egretileme Tespit
Yontemi (Ing. Metaphor Identification Procedure - MIP) uygulanmustr. Son
asamada, elde edilen verilerden se¢ilen bagimli dizinler araciligiyla 6rneklendirme
yapilarak yorumlamaya ge¢ilmistir. Yorumlama slrecinde, egretilemeli anlam
alanlarmin hangi duyusal deneyimlerle iliskilendirildigi ve bu yapilarin dilsel
gerceklesim bigimleri degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler tartigma kisminda
Kdvecses (2000) ile Lakoff ve Johnson (1980) gibi kaynaklarda tanimlanan {ist
egretileme yapilariyla karsilagtirmali  bigimde ele almmustir. Slrecin  6znel
yorumlardan arindirilmasi amaciyla, tiim kodlamalar tez yazari ve tez danigmani

tarafindan ikili kodlama yontemiyle degerlendirilmistir.
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5 BULGULAR

Kuramsal c¢er¢evede tartisildigi tizere, duyusal deneyim, kavramsal
sistemlerin olusumunda temel bir rol oynamakta ve bu durum dilsel yapilara da
yansimaktadir. Ancak Tiirkcede algi eylemlerinin kavramsal egretilemeler yoluyla
nasil yapilandirildigma dair sistematik ve kapsamli calismalar sinirhidir. Bu nedenle,
arastirmada Tiirk¢edeki algi eylemlerinin hangi egretilemeli yapilar araciligiyla soyut
anlam alanlarmi yapilandirdigr sorusu temel problem olarak ele alinmistir. Bu
kapsamda, farkli disiplinlerin yaklasimi g6z Oniinde bulundurularak duyular
smiflandirilmis; yalnizca 5 temel duyu degil, alanyazinda daha az temsil edilen
duyular da ¢alismaya dahil edilmistir. Bu dogrultuda, gérme, isitme, koku, tat, deri,
viicut pozisyonu ve icsel duyularla iligkili eylemlerin kavramsal egretileme
goriiniimleri, ilgili eylemler {izerinden incelenmistir. Duyular kapsaminda incelenen
eylemler ve egretilemeli goriiniimleri Cizelge 5.1°de yer almaktadir.

Cizelge 5.1 Iincelenen duyulara iliskin eylemler ve tespit edilen kavramsal egretileme sayilari.

Duyular Eylemler Kavramsal Egretilemeler
; gor- 18
Gorme Duyusu bake 7 25
- duy- 4
Isitme Duyusu isit- 7 8
kok- 3
Koku Duyusu KoKla- 7 7
Tat Duyusu tat- 2 2
Dokunma dokun- 10
Duyusu
Termal Duyu ST 2
Deri Duyusu SOEU” L
acl- 1 18
- agri- 2
Agr1 Duyusu Sizla- >
Viicut Pozisyonu | Kinestetik Duyu dur- 8 14
Duyusu Denge Duyusu diis- 6
. doy- 2
I¢sel Duyu acike 1 3

Cizelge 5.1°de arastirma kapsaminda incelenen temel duyular, her bir duyuyla
iligkili eylemler ve s6z konusu eylemler aracilifiyla tespit edilen kavramsal
egretileme sayilart bulunmaktadir. Her eylem i¢in TUD 3.0 veritabanindan elde
edilen 1000 bagmmli dizin incelenmis; egretilemeli gorunumler, Kavramsal

Egretileme Kurami dogrultusunda analiz edilmistir. Bu ¢izelge, hangi duyunun daha
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yogun kavramsal egretileme iiretimine kaynaklik ettigini ve hangi eylemlerin daha

iiretken oldugunu karsilastirmali olarak incelemeyi miimkiin kilmaktadir.

5.1. Bes Temel Duyunun Kavramsal Yapilanmasi

Tlrkcede 5 temel duyuyla (gorme, isitme, dokunma, tat, koku) iligkili
eylemler incelendiginde, bu eylemlerin kavramsal egretilemeler aracilifiyla siklikla
soyut alanlara dogru genisledigi goriilmektedir. Her bir eylem, oncelikle kendi
duyusal kaynak alanmma baglh olarak algisal bir deneyimi temsil etmekte; ancak
egretilemeli kullanimda bu deneyimler, duygu, bilis, toplumsal iligki, degerlendirme
gibi soyut hedef alanlarla eslesmektedir. incelenen yapilar, bedensel duyularmn
yalnizca algi degil, ayn1 zamanda anlamlandirma sureclerinde de temel belirleyiciler
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 5 temel duyu eylemleri, Tlrkcede soyut
kavramlarm kavramlastirilmasinda kaynak alan olarak islev gérmekte; somuttan

soyuta uzanan bir biligsel harita sunmaktadir.

5.1.1 Gorme Duyusuna Iliskin Kavramsal Egretileme Gortiniimleri

Tirkge alanyazinda yer alan bazi ¢alismalarda, duyularla iligkili eylemler 5
temel duyu dogrultusunda farkli diller baglaminda karsilastirmali olarak ya da
anlamsal alanlarina gore siniflandirilmaktadir (Bilgin Aksoy, 2022; Demirbas, 2020;
Hirik, 2017; Isik, 2016; Ozkan Kurt, 2020). S6z konusu arastirmalar temel almarak
gorme duyusuyla iliskili gor- ve bak- eylemleri ile olusan kavramsal egretilemeler
incelenmistir. Cizelge 5.2°de soz konusu duyuya iligskin incelenen eylemlerde tespit

edilen kavramsal egretilemeler yer almaktadir.

Cizelge 5.2 Gorme duyusuyla iligkili kavramsal egretilemeler.

TESPIT ETMEK GORMEKTIR (135), ANLAMAK/BILMEK GORMEKTIR (98), DUSUNMEK
GORMEKTIR (89), TANIKLIK ETMEK GORMEKTIR (37), MUAMELE EDILMEK GORMEKTIR
(30), EGITIM ALMAK GORMEKTIR (23), VAKIT GECIRMEK GORMEKTIR (23),

Gor- KARSILASMAK GORMEKTIR (22), ZIHINDE CANLANDIRMA GORMEKTIR (21), GEZMEK
GORMEKTIR (20), iZLEMEK GORMEKTIR (17), ONAYLAMAK GORMEKTIR (12), HISSETMEK
GORMEKTIR  (10), ONGORMEK GORMEKTIR (9), TANISMAK GORMEKTIR (8),
DENEYIMLEMEK ~GORMEKTIR (6), YAPMAK/ETMEK GORMEKTIR (5), OKUMAK
GORMEKTIR (4).

INCELEMEK BAKMAKTIR (139), DUSUNCE SAHiBi OLMAK BAKMAKTIR (102),
SORUMLULUK BAKMAKTIR (21), ZIHINDE CANLANDIRMA BAKMAKTIR (14), FARK ETMEK
BAKMAKTIR (11), BiR YONE DOGRU OLMAK BAKMAKTIR (10), KONTROL ETMEK
BAKMAKTIR (4).

Bak-
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Cizelge 5.2’de goriildiigii tizere, inceleme sonucunda gor- eyleminde 18 farkl
kavramsal egretileme tespit edilmistir. Bak- eyleminde ise 7 farkli kavramsal

egretileme saptanmustir.

5.1.1.1 Gérme Duyusuna iliskin Kavramsal Egretileme Goruniumleri: Gor-

Gor- eylemi analiz edildiginde, TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000
bagimli dizinin 570’inde 18 farkli kavramsal egretileme belirlenmistir. S6z konusu
bagiml dizinlerde ontiir uzanim, toplam verinin %17,3’{inii olusturmaktadir. Ontiir
uzanim, fiziksel diizlemde yer alan ve g6z araciligiyla ¢evrenin algilandig1 sahneleri

icermektedir. Ontiir uzanima iliskin bagiml dizinler asagida yer almaktadir.

(1) Ben dogustan beri géremiyorum. [W-OG37C0A-0191-1831]
(2) Bahgede dolasan Yavru Leylegi ilk 6nce anne gordi. [W-JA16B1A-0862-568]

(3) Orada hali iizerine uzanmis, koltuga yayilmis bircok ¢ocuk goriiyormus. [W-
VI19E1A-3999-218]

Ontiir uzanim kapsaminda TT (1-3) incelendiginde goz aracihigiyla bir varhig
ya da nesneyi algilama durumunu kodladig1 gozlenmektedir. Gorme algisi, dogrudan
kurulumda yer almaktadir; bilissel siirecler baglaminda ele alinan diisiinme, ¢ikarim,

akil ytiriitme gibi durumlar dilsel olarak kodlanmamaktadir.

Gor- eyleminde TESPIT ETMEK GORMEKTIR (f=135) ve ANLAMAK/BILMEK
GORMEKTIR (f=98) kavramsal egretilemeleri en sik saptanan sahnelerdendir. Fiziksel
diizlemden bilissel diizleme dogru bir eslesmenin gerceklestigi TESPIT ETMEK

GORMEKTIR kavramsal egretilemesine ait ornekler TT (4-6)’da bulunmaktadir.

(4) Bu kriterleri Tiirkiye'ye uygularsak "biiyiik" sayilacak sirket sayisinm 500'e dahi
ulasamadigmi goririz. [W-OF10A2A-1787-1725]

(5) Simdi 1980'lerden itibaren sanat ve edebiyat alaninda ortaya g¢ikan pek cok
kuramda post takisinim kullanildigin1 gériyoruz. [S-ADABPZ-0135-1134]

(6) Ve bagimsiz ¢aligmalara baktik¢a bi takim benzerlikler gordim. [S-ADABI-
0162-2361]
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TT (4-6)’da yer aldig1 gibi, gorme duyusunun fiziksel diizlemde gerceklesen
nesne/sekil algilama Ozelligi, biligsel diizleme aktarilarak dis diinyada yer alan
durumlarin zihinsel siire¢lerden gecerek bir ¢ikarima ulasma ya da bir durumu tespit

etme gibi kavramlastirmalar saglanmaktadir.

TANI KOYMAK GORMEKTIR (f=24) kavramsal egretilemeSi TESPIT ETMEK
GORMEKTIR Kkavramsal egretilemesinin bir alt egretilemesi olarak ele almmuistir.
Fiziksel diizlemden bilissel diizleme dogru gerceklesen eslesmelerdendir. Ust
egretilemenin, dis diinyada yer alan durumlarin zihinsel siire¢lerden gegerek bir
sonuca ulasilmasi gibi kurulumlar s6z konusu egretilemede de bulunmaktadir. TANI
KOYMAK GORMEKTIR tip alaninda 6zellesmis kurulumlar1 igermektedir. Bir hastaligin
ya da hastaliga ait belirtilerin tanimlandig1 sahneler s6z konusudur. Bu durumda s6z

konusu kavramsal egretilemeye ait 6rnekler TT (7-9)’da bulunmaktadir.

(7) CMV gastroenteritinde karm agrisi, bulanti, istahsizlik ve ishal gorilebilir. [W-
RC01A4A-1084-42]

(8) Hatta uzun sure kullanildiklarinda karaciger kanseri gorulmektedir. [W-
EC06A1B-3576-1104]

(9) emm Isitme kayiplar1 toplumda aslinda zannedildiginden daha fazla goruliyor
her 750 dogumda bir ¢ocuk da isitme kaybina sinirsel tipi isitme kaybina rastlaniyor.

[S-ADABPZ-0112-1473]

TESPIT ETMEK GORMEKTIR Kavramsal egretilemesinin alt uzanimlarindan biri
olan KESFETMEK GORMEKTIR (f=7) kavramsal egretilemesi, nesnenin gozle
algilanmasmdan ziyade, arkeolojik ya da tarihsel baglamda bir unsurun ortaya
cikarilmasi ve kayda gecirilmesi siirecine igaret etmektedir. Bu egretilemede, gorme
eylemi, ylizeyde mevcut olan bir nesnenin kesfedilmesiyle goruniir hale gelmesini
temsil etmektedir. Bagka bir deyisle, fiziksel algi, bilgiye ulagma ve mevcut olam
fark etme siireglerinin bir aract olarak egretilemeli islev gdrmektedir. Ilgili

egretilemeye ait ornekler TT (10-12)’de yer almaktadir.

(10) Ben ondan bahsetmedim galiba, yani metalik kaptan bahsettim ama emm ¢ok
cesitli donemlerde bu kaplar géruliyor. [S-ADABPZ-0114-525]
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(11) Bunun yaninda diger tapmaklarda gesitli tanr1 heykelciklerinin yer aldigi
goralur. [W-KC06A3A-1053-1852]

(12) Bu ornekler, siyah astarli ve parlak perdahli yiizey islenisi acisindan Catalkaya
akropoliinde gorilen ¢anak pargalariyla da benzerlik gostermektedir. [W-PEO3A1B-
4243-143]

TT (10)’da da yer aldig1 gibi s6z konusu eslesme, bir nesneye gozle temas
stirecini, bilimsel veya tarihsel bir veriyi saptama streci olarak yeniden

kavramlastirir,

ANLAMAK/BILMEK GORMEKTIR siklig1 yiiksek olan bir diger kavramsal
egretilemedir. S0z konusu kavramsal egretilemede fiziksel diizlemden bilissel
diizleme dogru bir eslesme gerceklesmektedir. Ilgili egretilemeye ait 6rnekler TT
(13-15)’te yer almaktadir.

(13) Ama goruyorum ki sen hi¢ uslanmayacaksm. [W-RA16B4A-1074-738]

(14) "Ergenlik yillarimda bile diinyada adaletsizlikler oldugunu gorebiliyor ve
cevaplar artyordum" diyor David. [W-JH02A0A-0330-72]

(15) Yasmmuz kiigtiktii ama kizli erkekli kOy ¢ocuklarmin ilerde g¢evrelerine nasil

yararli olabileceklerini o yasta bile gorebilmistik. [W-QD16C4A-0105-14919]

TT (13-15)’te yer aldig1 gibi fiziksel bir aktivite olan gor- eylemi bilissel
diizlemde kavramlastirilarak ANLAMA/BILME ve GORME arasinda bir eslesme ile
gerceklesmektedir. Anlama, bireyin bir seyin anlamini bilmesi ve farkina varmasinda
bilginin eslik ettigi bir siirectir. S6z konusu siire¢, gorme duyusuyla birlikte

kavramlastirilarak soyut bir seyin somut bir algiyla birlikte yer almasidir.

DUSUNMEK GORMEKTIR (f=89) kavramsal egretilemesi varsayim ve tanimlama
ifade eden bir icerige sahiptir. Bu egretileme, diislinme alaninin gérme duyusuyla
nasil kavramlastirildigimi ortaya koymaktadir. Burada diisiinmek, bireyin bir olgu
iizerine dikkatlice yogunlastig1 zihinsel bir siire¢ olarak ele alinmakta; bu siirecin
sonucunda varsayimda bulunma, tanim yapma ve ¢ikarim iiretme gibi bilissel

durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Ilgili egretilemeye ait drnekler asagida yer almaktadir.
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(16) Mesela ben su anda kendimi korelmis olarak goriyorum. [S-BEABXw-0391-42]

(17) Amerika'da yogurt genellikle saglikli gida olarak gorilur. [W-PF10E1B-2867-
2374]

(18) Mutlulugu bazi seylerin elde edilmesiyle es anlamli gorurler ve bunlari elde
ederek mutlu olmak i¢in ¢aligir ¢abalarlar. [W-LI37C3A-0632-592]

Hedef alan olarak diisiinme zihinsel aktivitesi, kaynak alan olarak ise fiziksel
dizlemdeki gor- eylemiyle kavramlastirilmaktadir. Bu kavramsal egretileme, bir
kisinin baska bir kisiye yonelik algismi ifade etmenin yan swra, bir nesneye dair

degerlendirme siireglerinde de kullanilmaktadir (bkz. TT-18).

TANIKLIK ETMEK GORMEKTIR (f=37) kavramsal egretilemesi, fiziksel
diizlemden bilissel diizleme dogru gergeklesen egretilemeli eslesmelerden biridir. Bu
baglamda, tanik olma durumu, olaylarin zihinsel diizlemde bir sahne ya da goriintii
olarak canlandirilmasi seklinde kavramlastirilmaktadir. Gérme duyusunun somut
diizlemdeki odaklanma ve goézlemleme islevi, soyut diizlemde de korunmakta;
boylece bireyin olaylara dair tanikligi, gorsel bir alg1 bicimiyle temsil edilmektedir.

S0z konusu egretilemeye ait érnekler TT (19-21)’de bulunmaktadir.

(19) Ben ciinkii Ismet Pasa'nin ikinci devrini gordim, basbakanlig1 seker gibiydi 61
Anayasasi. [S-ADABA0-0355-1103]

(20) Milli micadelenin bu iki itibarli komutaninin digerleriyle ne tiir bir bag iginde

oldugunu gérmek ve ordu i¢indeki yandaslarini tasfiye etmek i¢in milletvekili olan

komutanlarin tiimiinii karar vermeye zorlad1... [W-PE39C3A-1529-714]

(21) Aslinda Kamusen ve Kesk'in cagrisiyla yapiliyor ve birgok sendikanin
katildigin1 goriyoruz. [S-ADABC0-0316-793]

MUAMELE EDILMEK GORMEKTIR (f=30) kavramsal egretilemesinde gdrme
duyusal deneyimi zihinsel bir yasantmm kaynak alani iglevi gormektedir. Bu
egretilemede, gOr- eylemi araciligiyla maruz kalma durumu kavramlastirilmakta;

bdylece bireyin baskalar1 tarafindan nasil muamele edildigine dair algisi, gorsel bir
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deneyim iizerinden temsil edilmektedir. {lgili egretilemeye ait ornekler TT (22-24)’te

yer almaktadir.
(22) 250.000 insan yazin burdan eziyet goruyor. [S-AEABPZ-0331-1153]

(23) Ben ise ondan hayir ve iyilikten baska bir sey gormiyorum. [W-QE39E1B-
3034-1033]

(24) Eger katiller, ¢eteciler her zaman birer "vatansever kahramanlar" muamelesi

goruyorlarsa... [W-TH32D1B-2487-154]

EGITIM ALMAK GORMEKTIR (f=23) kavramsal egretilemesinde fiziksel
diizlemden biligsel diizleme dogru bilgi edinme siireci, gorsel algiyla
kavramlastirilmistir. Ders alma, ogrenme siirecine katilma gibi anlamlar1 ifade
etmektedir. Iki farkli deneyim alan1 olan gorsel algi ile zihinsel isleme ya da bilis ile
bir eslesme oldugu soOylenebilir. Bu yapi, TT (25-27)’deki dizinlerde de

desteklenmektedir.

(25) O kadar sene sey okuduk, okul okuduk, Ingilizce goriiyoruz taaa ortaokuldan
beri 10-15 senedir Ingilizce gorilyoruz daha bir faydasin1 goremedik. [S-BEABXW-
0058-1404]

(26) Naapsak bos degil ve suna da inanmiyorum ben bi yil hazirlik egitimi gordim.
[S-ADAB"Z-0370-2017]

(27) Yiiksekogrenim gormiis, ama ev kadini olmayr se¢misti. [W-KA16B2A-1335-
1401]

TT (25-27)’de oldugu gibi 6grenme siireci ya da bilgi edinimi gorsel deneyim
iizerinden kavramlastirilmaktadir. S6z konusu kavramsal egretilemeye ait bagimli
dizinlerde sure¢ ya da basariyla tamamlanan eylem anlami da kodlanmustir (bkz. TT-
27).

Calismada elde edilen bir diger bulgu VAKIT GECIRMEK GORMEKTIR (f=23)
kavramsal egretilemesi, gérme duyu alaniyla fiziksel alan kavramlastirmasmin
birlesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu eylem gorsel igerikli duyusal

temele dayanmasma ragmen bu egretilemede oldugu gibi ayni zamanda sosyal
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etkilesim, iligki kurmak ve zaman gegirmek gibi kavramlastirmalar1 da igermektedir.
Bu durumda soz konusu kavramsal egretilemeye ait Ornekler TT (28-30)’da

bulunmaktadir.
(28) "Arkadaglarimi gérebilir miyim?" [W-O122C3A-0660-1216]
(29) Babasindan ¢ok Mustafa’y1 gormiistiir heralde. [S-BEABXQ-0009-2099]

(30) O giinlerde bir akrabasini gormek i¢in Batum'a gitmisti. [W-KA16B1A-0705-
1283]

Incelenen kavramsal egretilemede sosyal etkilesim, iliski kurmak ve zaman
gecirmek kavramlastirmalarinin yani sira ziyaret etme eylemine yonelik egretilemeli
bir genisleme gozlenmektedir (bkz. TT-30). ZiYARET ETMEK GORMEKTIR kavramsal
egretilemesi VAKIT GECIRMEK GORMEKTIR egretilemesiyle kavramsal diizeyde
ortiismekte olup, bu iki egretileme arasinda belirgin bir egretilemeler arasi gecislilik
soz konusudur. Bagimli dizinlerdeki bu gegislilik, iki egretilemenin anlamsal
smirlarmin her zaman keskin bir sekilde ayrigmadigmi ve yer yer oOrtlistiigiini
gostermektedir. Bu nedenle, stz konusu yapilar, smirli kavramsal ayrigsma
gosterdikleri icin birlikte degerlendirilmistir. Ayrica, bu yapir ile iligkili olan
KARSILASMAK GORMEKTIR (f=22) egretilemesinde ise, her ne kadar fiziksel gorme
temel alinsa da, sosyal temasin kavramlastirildigr bir yap1 s6z konusudur. Bu
baglamda, fiziksel algidan sosyal iliskiye uzanan bir eslesme gozlemlenmektedir.

[1gili egretilemeye ait 6rnekler TT (31-33)’te yer almaktadur.

(31) Ama bana bir iyilik yapip sizi bir daha nasil gérebilecegimi sdyler misiniz?..
[W-LA16B4A-0149-1816]

(32) Birbirlerini sadece derste goruyolar, ki derste de ¢ok konusulmuyo, aralar da
cok kisa kisa, ders biter bitmez de okula geliyolar. [S-BEABXO-0325-968]

(33) Son yillarda kendisini hi¢ gormemistim, ama bildigim, tanidigim eski Mazhar
Zorlu'ydu. [W-QI31D1B-2330-530]

ZIHINDE CANLANDIRMAK GORMEKTIR (f=21) kavramsal egretilemesi gérme
alaniyla iliskili olmakla birlikte, gorme fiziksel diizlemde gergeklesen gorsel algidan

ziyade, biligsel diizlemde gergeklesen zihinsel bir gorsellestirmeyi ifade etmektedir.
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Bagka bir deyisle, rilyada gérmek gibi durumlar, fiziksel ger¢eklikten bagimsiz olsa
da, zihinsel temsillerin gorsel algiya olduk¢a yakin deneyimlendigi bilissel
stireglerdir. Bu baglamda, tasavvur etmek, bireyin zihninde bir sahne ya da olay1
imgelerle canlandirmasi seklinde kavramlastirilmaktadir. Bu durumda s6z konusu

kavramsal egretilemeye ait 6rnekler TT (34-36)’da bulunmaktadir.
(34) Bugiin sanki yine Demir'i gordim rilyamda. [S-BEABXQ-0009-1244]

(35) Sorunlar1 biriktirmez, konusur, kars1 tarafi anlamaya ¢alisir, kendini geri c¢ekip
onun yerine koyar ve onun bakis agisindan kendini gormeye calisirsan, bir de esnek

olmay1 basarirsan, agilmayacak sorun yoktur. [W-QA16B1A-1731-768]
(36) Ahiret hayatin1 gérdim ben iki ii¢ defa tam o seyi... [S-BEABXg-0072-1830]

S0z konusu kavramsal egretilemenin gozlendigi bagimli dizinlerde, bireylerin
deneyimlerine dayanarak bir olguya iliskin betimlemeleri belirtilmektedir (bkz. TT-
34). Buna ek olarak FARKLI BiR PERSPEKTIFTEN BAKMAK GORMEKTIR kavramsal

egretilemesi de bu grup altinda degerlendirilmistir (bkz. TT-35).

Bir sonraki kavramsal egretileme olan GEZMEK GORMEKTIR (f=20), seyahat,
kesif ve kulturel temas gibi anlam alanlarmi igermektedir. Bu egretilemede, bireyin
fiziksel olarak bir yere gitmesi, yalnizca gorsel algiya dayali bir gozlemden ibaret
olmaylp, aym zamanda o mekana iligkin biitiincil bir deneyimle
Ozdeslestirilmektedir. Dolayisiyla, gorme slreci burada fiziksel hareketlilik ve
mekansal kesif baglaminda kavramlastirilmakta; seyahat etme, gorsel alginin 6tesine
gecen bir biligsel ve kiiltiirel etkilesim bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Bu
kurulumun  ornekleri, TT (37-39)’daki bagimli  dizinlerde de agik¢a

g6zlemlenmektedir.
(37) Diinya tizerinde en ¢ok gormek istedigin yer? [W-WI45F1D-4709-1977]

(38) Sen bole okumus-yazmis, mektep bitirmis adamlar ylizde kag1 Topkapi'ya kag
kere gelmis? Siileymaniye'yi gormiis mii acaba seyde oturanlar, Kadikdy'de

oturanlar? Bunlar hep soru. [S-ADABA0-0355-466]

(39) Cunkl ben Mersin'i daha 6nce hi¢ gormemistim. [S-ADABA0-0368-1117]
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[ZLEMEK GORMEKTIR (f=17) kavramsal egretilemesi, gorsel algmin temel
ozelliklerinden biri olan hareket algisiyla ile iliskili bir kavramlastirmadir. Tipk1
fiziksel diizlemde oldugu gibi, bu egretilemeli yapida da izlemek, bir siirecin zaman
icinde siirekli olarak takip edilmesini ifade etmektedir. Dolayisiyla, bu egretilemede
gorme, yalnizca anlik bir alg1 degil, dinamik bir siireci izlemeye yonelik bilissel bir
yonelim olarak kavramlastirilmaktadir. Bagka bir deyisle, gorsel algmin yalnizca
nesneye odaklanmakla smirli olmadigi; hareket, degisim ve ardigiklik gibi unsurlari
da iceren bir dinamik gorsel deneyim bigiminde kavramlastirildigi goriilmektedir.
Boylece, bireyin bir stureci zihinsel olarak takip etmesi, fiziksel izleme eylemi
araciligiyla egretilemeli olarak ifade edilmektedir. S6z konusu kavramsal

egretilemeye ait 6rnekler TT (40-42)’de bulunmaktadir.

(40) Kenan, esinin hicbir filmini gormemisti ve ben nerdeyse hepsini biliyordum.
[W-UG37C3A-0733-43]

(41) Is yerindeyken var ya at yarislarmi bile goriiyordum. [S-BEABX0-0418-2411]

(42) Ya gegen var ya dokuz mag sen gordiin Real Madrid yatird1. [S-BEABXg-0090-
271]

[ZLEMEK GORMEKTIR kavramsal egretilemesine ait bagimli dizinlerde film,
dizi ya da tiyatro izleme yarisma, yayin veya spor miisabakalarini takip etme gibi
ornekler yer almaktadir. Her ne kadar bu eylemler yiizeyde fiziksel diizleme ait gibi
goriinse de, izleme siireci yalnizca gorsel algiya indirgenemez; dikkat, bellek ve
anlamlandirma gibi biligsel siireclerin biitiinlesik bir bigimde aktif oldugu bir
deneyimi yansitmaktadir. Bu baglamda, izle- eylemi, gérme duyusunun Otesine
gecerek, zihinsel siireklilik ve anlam kurma islevlerini iceren bir bilissel eylem

olarak kavramlastirilmaktadir.

ONAYLAMAK GORMEKTIR (f=12) kavramsal egretilemesinde gor- eylemi ontir
uzanimdan ayrilarak biligsel diizlemde kavramlastirilmaktadir. Bu egretilemede, bir
diistince, davranig, kisi ya da olgunun toplum ya da yetkili birimler tarafindan
tanminmast, onaylanmast ya da gegerli sayilmas: 6n plana ¢ikmaktadir. Boylece, soyut
bir sosyal deger, somut ve duyusal bir kaynak alan olan gorme aracilifiyla ifade
edilmektedir. Bu yap1, TT (43-45)’teki dizinlerde de desteklenmektedir.
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(43) Saniklarm malvarliklar1 i¢cin haciz, tedbir ve yurtdis1 yasagi istemi ise kabul

gormemigti. [W-PE39C3A-1330-293]

(44) Babamin gorevli oldugu TiP Kongresi'ni basmakta bir beis gormemis mesela.
[W-UE36E1B-3296-2249]

(45) Hep bunu vurguladim ve herkes tarafindan da kabul gordi konusmalarim. [S-
ADABPZ-0119-1505]

Bir diger kavramsal egretileme olan HISSETMEK GORMEKTIR (f=10) duygusal
sezgi ve i¢gorl sahnelerini aktiflestiren bir yapiya sahiptir. S6z konusu kavramsal

egretilemeye ait 6rnekler TT (46-48)’de bulunmaktadir.
(46) Beni seviyorsun. Gortyorum. [W-OA15B0A-1706-445]

(47) Bir kadinimi erkege verebilecegi sefkati gordim, o sicakhigi goérdum. [S-
ADBBA0-0443-239]

(48) Okullarimizdaki uyumsuz ¢ocuklarin sevgiye muhta¢ oldugunu goririz. [W-
UCO05A2A-1467-965]

TT (46)’da goriildiigii lizere gor- bu baglamda fiziksel bir gorsel algidan
ziyade, duygusal bir sezgiye, yani kisinin beden dili, davraniglar1 ya da mimikleri
aracilifiyla karsisindaki bireyin i¢sel durumunu sezgisel olarak algilamasima karsilik
gelmektedir. Bir baska deyisle, bu egretilemede gor-, gézle degil, kalple ve zihinle
gergeklesen bir bilissel-duyussal algi bi¢cimi olarak kavramlastirilmaktadir. TT
(47)’de ise icten hissetmek ve derinden etkilenmek gibi uzanimlar gézlenmektedir.
Setkat ve sicaklik gibi fiziksel olarak goriinmeyen ama etkisi hissedilen duygularin
tespit edildigi bu kullanimlar, gérme eyleminin duygusal sezgiye dayali egretilemeli

bir bicimde yapilandigini géstermektedir.

ONGORMEK GORMEKTIR (f=9) kavramsal egretilemesi gormenin gorsel
deneyime dayali ontiir uzanimindan soyutlanarak, gelecege dair zihinsel tahminleri
ifade etmek tiizere yapilandirilmistir. Bu egretilemede, fiziksel gorme eylemi,
zamansal olarak ileriye yoneltilmis bilissel bir bakisla eslesmekte; boylece gelecegin
zihinsel olarak temsil edilmesi, gorsel alginin uzamsal yonelimiyle biitiinlesmektedir.

[lgili egretilemeye ait ornekler TT (49-51)’de yer almaktadir.
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(49) Geleneklere 6nem vermeyen, is yaratmak isteyen, otoriteye karsi yikici
olmaktan adeta zevk alan, dinamik, kararli, ileriyi goren, bencil ve lsluba, sekle
dikkat etmeyen bir karakterdeydi. [W-QE39C4A-0060-1555]

(50) Yeni bir altin ¢ag géremiyorum yakinda, ama bir arayis ¢agi gériyorum. [W-
FG43A2A-2012-1859]

(51) Bu tiiketim mikter1 articak m1? Yani bunun gelecegini parlak m1 géruyorsunuz?
Nasil gortyorunuz? [S-ADABA0-0310-2437]

Gelecek, hem zihinsel temsillerde hem de dilsel yapilarda ¢ogunlukla bireyin
oniinde yer alan bir yonelimle konumlandirilmaktadir. Bu nedenle gelecege iliskin
kavramlastirmalar siklikla gorsel sahnelerle somutlastirilir; bireylerin 6ngori, tahmin
ve beklentileri, TT (49)’da oldugu gibi ileriyi gor- gibi ifadelerle somutlastirilir.
Ongo6rme sireci, yalnizca gelecege yonelik bir bakisi degil, ayn1 zamanda diisiinme
ve zihinsel temsil siireclerini de igermektedir. Ornegin, bir etkinligi 5Sngdrme durumu,
somut bir kaynak alan olan gor- araciligiyla kavramlastirilmakta; bu sayede soyut bir
bilissel siireg, duyusal bir deneyim ftizerinden ifade edilmektedir. Bu yapi, bir
nesnenin varligini bilmek icin onu gérmek, bir seyin olacagini zihinde canlandirmak
ya da bir olayr tahmin etmek gibi gormeyle iliskili ¢esitli uzanimlarla baglantilidir.
Dolayisiyla ONGORMEK GORMEKTIR, bilissel Ongorii stlireglerini somut gorsel
deneyimler iizerinden yapilandiran ¢ok katmanli bir kavramsal mekanizma

sunmaktadir.

TANISMAK GORMEKTIR (f=8) ilk kez bir kisiyle karsilagsma ve iletisime gegme
stirecini gorsel alg1 araciligiyla kavramlastirmaktadir. Bu egretilemede gor- eylemi,
fiziksel bir nesneyi algilamaktan ¢ok, bireyler arasi ilk sosyal temasin simgesel bir
temsili olarak islev gormektedir. Baska bir deyisle, gor-, yalnizca gorsel bir algiy1
degil, ayn1 zamanda sosyal tanima, fark etme ve iliski kurma eylemlerini de i¢eren

cok katmanli bir siirece karsilik gelmektedir. Ornekler TT (52-54)’te bulunmaktadir.

(52) Onun annesini gordukten sonra annemi daha ¢ok sevmeye basladim ve bir kere
seye sahit olmustum. [S-ADABA0-0368-1920]

(53) Gitar hocamizi gormeniz lazim. [S-BEABXu-0442-1843]
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(54) Ben de daha ev sahibimi gormedim. [S-BEABXO-0344-2317]

DENEYIMLEMEK GORMEKTIR (f=6) kavramsal egretilemesinde soyut ya da
yasantisal deneyimlerin, somut bir algt bicimi olan gO6rme araciligiyla
kavramlastirilmas: s6z konusudur. Bu yapi, bireyin yasadigi zorluklar, karsilastigi
durumlar ya da edindigi tecriibelerin, fiziksel olarak gériilmiis gibi ifade edilmesiyle
bicimlenmektedir. S6z konusu kavramlastirmaya ait ornekler TT (55-57)’de

bulunmaktadir.

(55) Yani o kadar kdyde ve koy hayat1 ve ben hi¢ kdy hayati gormemistim. [S-
ADABIA-0108-2303]

(56) Valla alnimiza ne yazildiysa onu gorcez teyzecim ama biseyi bahane vercek

Allah yani. [S-BEABXA-0145-61]

(57) Emm konservatuar oncesinde pek disiplinli bir ortam gorememistim... [S-
ADABI-0126-493]

Bu orneklerde gor- eylemi, fiziksel diizlemden ¢ikarak kisisel yasantilarin,
karsilagilan zorluklarin ya da edinilen deneyimlerin kavramsal ifadesi haline
gelmektedir. Baska bir deyisle, gor-, yalnizca bir nesneyi algilamay1 degil, bireyin
zihinsel ve duyussal diizlemde yasadigi deneyimlerin izlerini tagiyan bir temsil
olarak islev gormektedir. Bu tiir kullanimlar, gérme duyusunun ayni zamanda bilissel

ve duyussal bir alg1 bigimi olarak da degerlendirilebilecegini gdstermektedir.

YAPMAK/ETMEK GORMEKTIR (f=5) bir kisinin bir islevi ya da gorevi yerine
getirmesi durumunu gor- eylemi araciligiyla kavramlastirmaktadir. Bu egretilemeli
yapi, dogrudan gorsel algiya dayanmaz; aksine, eylemde bulunmak, bir islevi
istlenmek ya da belirli bir gérevi gerceklestirmek anlamida kullanilmaktadir. Bu
baglamda, gor- eylemi, bir islevin yiiriitiilmesini simgeleyen bir kavramsal temsil

haline gelmektedir. Bu yap1, TT (58-60)’taki dizinlerde de desteklenmektedir.

(58) Bu sektorde yarim giin ve mevsimlik is goren istihdami da olduk¢a yaygindir.
[W-OE05A1B-4183-2158]

(59) Cogu santiyelerde (06zellikle yol, baraj, elektrik santrali gibi) santiye tesisleri
calisanlar igin her tiirlii islevi gorecek sekilde kurulur. [W-NC06A2A-1966-423]
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(60) KKM yardim verenlerle alanlar1 bulusturma islevi géruyor. [W-R127D1B-2830-
1650]

Bu oOrneklerde gor-, islevsellik ve eylemsellik baglaminda yeniden
yapilandirilmakta; gorev Ustlenme ve sorumluluk alma durumlarini temsil eden bir
uzanim olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde Isik (2016) calismasinda

YAPMAK/ETMEK GORMEKTIR kavramsal egretilemesini tespit etmistir.

OKUMAK GORMEKTIR (f=4) bir yazili metne gbéz atmak, onu okumak ve
icerigini zihinsel olarak anlamlandwrmak gibi ardisik biligsel siiregleri igeren bir
sahne cizmektedir. Bu egretilemede yalnizca gorsel bir algi degil, ayn1 zamanda
anlam c¢oziimleme ve yorumlama siiregleri de 6n plandadir. Dolayisiyla gor- eylemi,
yazili veriye maruz kalma anindan baslayarak zihinsel kavrayisa uzanan ¢ok
katmanl bir biligsel etkinligin egretilemeli ifadesi olarak degerlendirilmektedir. {lgili

yapiya ait érnekler TT (61-63)’te yer almaktadir.
(61) Iskur'da ilanm1 gérdim part time. [S-BEABXg-0090-193]

(62) "Admizi, iiye kayit defterinin ilk sirasinda gérdim, hanimefendi" dedim. [W-
FE09C2A-0419-902]

(63) Bu arada bir yerden gecerken "Golge tozu" satildig1 konusunda bir yazi1 goriyor
Amca. [W-NA16B3A-1752-1306]

Bu oOrneklerde gor yalnizca gorsel bir alg1 degil; yazili metni tamima, dikkat
etme, anlama ve yorumlama gibi bir dizi biligsel siireci iceren bir kavramsal
mekanizma olarak islev gormektedir. Sonug olarak, gor- eylemine iliskin 18 farkl
kavramsal egretileme tespit edilmistir. Ayrica, incelenen tiim eylemler arasinda
kavramsal egretileme sikligi agisindan en yiiksek orana sahip olan eylem gor-
eylemidir. Bu egretilemeli yapilar, igeriklerine gore siniflandirildiginda bilissel
stiregler, duyussal ve deneyimsel siirecler, sosyal surecler ve devinimsel strecler

olmak (izere 4 ana baslik altinda ele alinabilir.
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Cizelge 5.3 GOr- eylemiyle olusan egretilemelerin siiregler temelinde smiflandiriimasi.

Surecler Kavramsal Egretilemeler

ANLAMAK/BILMEK ~ GORMEKTIR, DUSUNMEK
GORMEKTIR, EGITIM ALMAK GORMEKTIR,
Bilissel Siiregler ONGORMEK GORMEKTIR, ZiHINDE
CANLANDIRMAK GORMEKTIR, TESPIT ETMEK
GORMEKTIR, OKUMAK GORMEKTIR, IZLEMEK
GORMEKTIR.
GEZMEK GORMEKTIR, HISSETMEK GORMEKTIR,
DENEYIMLEMEK GORMEKTIR, TANIKLIK ETMEK

Duyussal ve Deneyimsel Siirecler GORMEKTIR, MUAMELE EDIiLMEK GORMEKTIR,
ONAYLAMAK GORMEKTIR.
Sosyal Surecler TANISMAK GORMEKTIR, KARSILASMAK
GORMEKTIR, VAKIT GEGCIRMEK GORMEKTIR.
Devinimsel Suregler YAPMAK/ETMEK GORMEKTIR.

Biligsel siiregler, duyu temelli bir algidan zihinsel islemlere dogru eslesen bir
yap1 olarak ele alinabilir. Bu yapida gorme, yalnizca fiziksel bir duyum degil;
anlama, dislinme, Ongérme gibi zihinsel faaliyetlerin egretilemeli temsiline
kaynaklik eder. Duyussal ve deneyimsel siirecler, fiziksel diizlemde gergeklesen gor-
eylemini, sezgi, i¢sel yasanti, bireysel veya toplumsal deneyimlerle iligskilendirerek
daha derin bir bilissel-duygusal temsile doniistiirmektedir. Sosyal surecler, s6z
konusu eylemin kavramlastirmasinda, fiziksel karsilasmanin 6tesine gecerek sosyal
iligki kurma, tanima ve toplumsal birliktelik gibi sahneleri 6n plana ¢ikarmaktadir.
Son olarak, devinimsel siirecler, fiziksel diizlemde gerceklesen gorme eyleminin
anlamsal olarak eylemsel bir bicime doniismesini temsil eder; bu baglamda, gor-,
yalnizca algilamak degil, hareket etmek gibi eylem odakli uzanimlarla yeniden
yapilandirilir.

5.1.1.2 Gérme Duyusuna Iliskin Kavramsal Egretileme Gorunimleri:
Bak-

Gorme duyusuyla iliskili diger bir eylem olan bak- eylemi incelendiginde,
TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli dizinin 306’sinda 7 farkli
kavramsal egretileme tespit edilmistir. S6z konusu bagimli dizinlerde ontiir uzanim,
toplam verinin %33,2’sini olusturmaktadir. Ontiir uzanimda, fiziksel diizlemde yer
alan ve bakis1 bir yone dogru ¢evirme sahnesi mevcuttur. Ontiir uzanmim dahilinde

incelenen bagimli dizinler agagida yer almaktadir.

(64) Masanin tistiindeki metal kagidi alip, i¢ine bakiyor. [W-JA16B4A-1747-375]
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(65) Donukga disartya bakryordu kizi. [W-FA16B2A-0872-1656]
(66) Hicbir sey sdylemeden bize uzun uzun bakti. [W-QA16B2A-1432-850]

Siklik temelli analiz sonuglarina gore, bu eylemde en yiiksek sikliga sahip
olan INCELEMEK BAKMAKTIR (f=139) kavramsal egretilemesinde, fiziksel diizlemde
bir g6z atma eyleminden ziyade, bilgi ya da s0yleme odaklanma, ¢tziimleme ve
anlam ¢ikarma gibi sahneler 6n plana ¢ikmaktadir. Kuruluma iliskin 6rnekler TT

(67-69)’da gbzlenmistir.

(67) Bu amagla, uzmanlarin en az % 70'i tarafindan goriisbirligine varilarak olgu,
kavram ve ilke bilgisi olarak belirlenen bilgi birimlerinin 6grenciler tarafindan altin1

¢izme sikliklarina bakilmig ve yiizdeler hesaplanmistir. [W-FD02A1B-3706-591]

(68) SOzu edilen yazarlarimizin eserlerini sozliige bakmadan okumak 6grenciler i¢in

zordur. [W-SD05A1A-0747-734]

(69) Nisan 2005 tarihli -tarihini sdyledim demin- liitfen, tutanaklar1 a¢in bakin. [S-
ACABQQ-0425-165]

TT (67-69)’da yer aldigi gibi, ¢ikarimsal ve yorumsal bir dizlem s6z
konusudur. Bu baglamda, gérme duyusunun temel 6zelliklerinden biri olan gorsel

dikkat, bilgiye odaklanma ve ¢oziimleme siireglerinin kavramlastirilmasidir.

DUSUNCE SAHIBi OLMAK BAKMAKTIR (f=102) bireyin olaylara, durumlara veya
diinyaya kars1 gelistirdigi diisiinsel pozisyonu; bir baska deyisle, benimsedigi
yaklagimi egretilemeli bir bigimde ifade etmektedir. Bu yap1, bak- eyleminin fiziksel
bir gbz atma eyleminden ziyade, bireyin sahip oldugu perspektif, degerlendirme
Olcutd  ve zihinsel yodnelimiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu anlam

genislemesi, TT(70-72)'deki verilerle de desteklenmektedir.

(70) Simdi bu filmle, simdi bu filmle post modernizm arasinda ne gibi bir iligki var?
Post modernistler Charlie'nin bakisi gibi bakiyorlar Dlnya'ya. [S-ADABPZ-0135-
126]

(71) Yasadiginiz krizlere olumlu bir yaklagimla bakin. [W-ODO3A3A-1647-291]
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(72) Gik gikaramiyoruz! Olaylara hep tek tarafli bakmuisiz heval. [W-LA16B3A-0439-
323]

(73) "Mesele sizinle konusan gazetecilerin kizip kizmamaniza bakmamalart, Sizinle

barisik halde olmalari. [W-ND39C4A-1760-806]

(74) Zengin etmez adami, siz bakmayin, arada bir dolarla, sterlinle maas alanlarin

varligina, onlar birkag kisidir. [W-KD05A3A-0725-575]

TT(70-73)’te yer alan bu 6rneklerde de goriildiigii iizere, bak- eylemi fiziksel
bir uzanimdan ziyade kisisel, duygusal, ideolojik ya da kiiltiirel bir bakis acilartyla
yapilan degerlendirme sahnelerini temsil etmektedir. Buna ek olarak s6z konusu

egretileme altinda ONEMSEMEK BAKMAKTIR da yer almaktadir (bkz. TT-73/74).

SORUMLULUK BAKMAKTIR (f=21) Ust kavramsal egretilemesi, bak- eyleminin
cesitli sorumluluk alanlariyla iliskilendirildigi 3 farkl alt egretilemeyi blinyesinde
barindirmaktadir: BAKIM VERMEK BAKMAKTIR, TEDAVI BAKMAKTIR V€& GOREVLI
OLMAK BAKMAKTIR. Bu yapilar, TT (75-80)’deki dizinlerde asagidaki Orneklerle

desteklenmektedir.

(75) Bazilar1 fasulyesine iyi bakacagim diye ¢ok su veriyor, fasulyesini kurutuyordu.
[W-RI22E1B-2911-2236]

(76) Sonra bir ay evde bakildi ve tekrar hastaneye kaldirildi. [W-RC03A2A-1468-
244]

(77) "Bir yasayla denizdeki yanginlara Liman Isletmeleri bakar dedik. [W-JE39E1B-
2838-369]

(78) Ingiliz iisleri dyle bigimlenmis ki; biri Misir'a bakar, digeri Suriye ve Israil'e

bakar. [S-ACAAFZ-0048-230]

(79) Sasirticidir; Doktor Zibil, kendi cemaatinden baska yoksullara, Tiirk ve
Bosnaklara da bakar, ¢okluk para almazdi onlardan. [W-GG22C2A-1216-1157]

(80) Hastalar1i, Andicen Hastanesi'nin artik bizim bir boliimiimiiz olduguna, orada
kendilerine ayni hekimlerin bakacagina zor inandiriyorduk. [W-MIO9C3A-0619-
2263]
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Bu baglamda, bak- eylemi yalnizca fiziksel diizlemde gerceklesen gorsel bir
yonelim degil; duyussal, bedensel ve toplumsal sorumlulugu igeren bir kavramsal
mekanizma olarak islev gormektedir. Bir baska deyisle, bak- eylemi ile bir bitki,
hayvan ya da bireyi korumak, beslemek, ilgilenmek streclerini icermektedir (bkz.
TT- 75/76). Buna ek olarak, bak- eylemi kisinin kurumsal ya da mesleki diizeyde bir
alant denetleme ve gozetme yiikiimliiliigiinii aktarmaktadir (bkz. TT-77/78). Son
olarak hekimlik hizmeti sunmak, muayene etmek ve tedavi sureclerini kapsayan
mesleki bir sorumlulugu temsil eder (Bkz. TT-79/80). Fiziksel diizlemde yer alan
gor- eyleminin bir nesneye odaklanabilme Ozelligi biligsel diizleme aktarilarak
hekimin  tedavi siirecine odaklanmasi seklinde kavramlastirilmaktadir. Bu
egretilemelerin tiimiinde ortak olarak 6n plana ¢ikan tema sorumluluktur. Bu nedenle
SORUMLULUK BAKMAKTIR Ust egretilemesi altinda incelenmistir. Fiziksel diizlemde
bir nesneye yonelen gorsel dikkat, burada zihinsel, toplumsal ve kurumsal
sorumluluk yonelimi bigiminde yeniden kavramlastirilmaktadir. Bu baglamda bak-
eylemi bir alan1 denetleme, sahiplenme ya da iistlenme anlamlar1 tasimaktadir.

Asagidaki sekilde sematize edilebilir.

=  GOZ = DENETIM ARACI — GOZUN UZERINDE OLMASI = SORUMLULUK SAHIBI

OLMA

Bu dogrultuda, bak- eylemi yalnizca bir algi bi¢imi degil; ayn1 zamanda bir
alan1 denetleme, sahiplenme ve yilikiimliliik iistlenme anlamlarini tasiyan c¢ok

boyutlu bir kavramsal sistemin parcas1 haline gelmektedir.

ZIHINDE CANLANDIRMAK BAKMAKTIR (f=14) gor- eyleminde de gbzlemlenen
bir yapiyla benzerlik gostermekte olup, zihinsel gorsellestirme siireglerinin bak-
eylemi iizerinden kavramlastirildigi 6rnekleri igermektedir. TT (81-83)’te yer alan
ornekler, bu kurulumun o6zellikle gegmise doniik zihinsel canlandirmalarla iliskili

oldugunu gostermektedir.

(81) "Ne kadar geriye bakabilirseniz, o denli ileriyi gorebilirsiniz." [W-RF39C3A-
1485-2129]

(82) Ne mutlu sana! Yillar sonra geriye doniip baktiginda guldirdigin yiizleri
animsay1p, Hayatim bosa gegmedi, diyebileceksin. [W-JI37C3A-0091-667]
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(83) Kapiya o kallavi kilidi astiktan sonra arkasina doniiyor ve hayata bakiyor Bekgi.
[W-RA16B4A-1265-711]

TT(81-82)’de oldugu gibi s6z konusu yapida yer alan bagimli dizinler
genellikle gegmisle iliskilidir. Bir baska deyisle, ge¢miste yasanmis ancak su anda
zihinsel  olarak  canlandirilabilen  olaylar  bak-  eylemi  araciligiyla
kavramlastirilmaktadir. Fiziksel diizlemde gerceklesen gorme siireci biligsel siirece
aktarilarak zihinsel anlamda gorsellestirmekle eslesmektedir. Ornegin geriye donip
bak- ifadesi zihinsel agidan gegmisi canlandirmak anlamindadir. Dolayisiyla ig
gozlem ile de iliskilidir. G6rme duyusunun fiziksel diizlemdeki yonelme 6zelligi, bu
yapida bilissel diizleme tasinmakta ve gecmise, hatiralara ya da hayali sahnelere
zihinsel bakis yonelimiyle eslestirilmektedir. GOr- eyleminin aksine bak- eylemiyle

olusturulan s6z konusu kavramsal egretileme ge¢mis ile iliskilendirilmektedir.

FARK ETMEK BAKMAKTIR (f=11) bak- eyleminin fiziksel bir goz atma
eyleminden 6teye gecerek, bir durumun ya da olgunun zihinsel olarak fark edilmesi
anlaminda genisledigini gostermektedir. Bu yapi, gorsel dikkat ve yonelimin,
zihinsel farkindalik siiregleriyle olan iliskisini ortaya koyar. Ornekler TT (84-86)’da

yer almaktadir.

(84) Baktim kiis duruyor, haydi dedim, gidelim su muameleleri bitirelim. [W-
SA16B4A-1492-357]

(85) Ama sonra baktim ki higbir sey anlatamiyorum. [S-ADABPZ-0135-8]
(86) Bir de bakariz renklerin dilini ¢dzmiisiiz. [W-QH32D1B-2569-313]

TT (84)’te digsal bir gézlem sonucu farkindalik durumu, TT (85)’te igsel bir
farkindalik ve TT (86)’da farkina varmadan bir siirecin sonucuyla yiizlesme durumu
on plana ¢ikmaktadir. Bu tiir kullanimlarda s6z konusu eylem gorsel bir algi olarak
degil; bir durumun farkina varma, gidisati sezme, i¢gori kazanma gibi biligsel

islevleri temsil eden bir egretileme haline gelmektedir.

BiR YONE DOGRU OLMAK BAKMAKTIR (f=10) diger bulgulardan farkli olarak
fiziksel diizlemde yer almakta ve gorsel alginin mekansal yonelim (Ing. orientation)

ile iligkisini On plana ¢ikarmaktadir. Bu baglamda, bir yapinin ya da mekanim belirli
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bir yone bakmasi, dogrudan beden merkezli mekansal kavraysla iliskilidir. Ozellikle
bina, oda, pencere gibi fiziksel varliklarin 6n taraflarinin belirli bir yone yénelmesi,
dilde bak- eylemiyle egretilemeli olarak ifade edilmektedir. Ilgili yapiya ait érnekler
TT (87-89)’da yer almaktadir.

(87) Yemek odasinin penceresi, evin arkaya bakan gozu, kor gibiydi. [W-DA16B2A-
1325-169]

(88) Allah'tan odam ters tarafta, kente degil, dogaya bakiyor... [W-1122C3A-0889-
1086]

(89) Alana girmeleri yasak olsa bile giris kapisimnin caddeye bakan kisminda sira
siraydi. [W-RA16B2A-0840-1284]

TT (87)’de goriildiigii tizere, bu tiir kullanimlarda pencere g6z olarak
kavramlastirilirken, ayni zamanda yapmin yoneldigi yon de vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla, bak- eylemi burada fiziksel bir gorsel yonelimden c¢ok, mekansal

konumlandirma ve yon belirtme islevi tistlenmektedir.

KONTROL ETMEK BAKMAKTIR (f=4) fiziksel diizlemde gergeklesen bir nesne ya
da durumun gegerliligini, islevini ya da mevcut halini denetleme bigiminde
kavramlastirmaktadir. Bu yapi, durum tespiti, dogrulama, gecerlilik kontroli gibi
zihinsel islemleri gorsel yonelim araciligiyla temsil eden bir yapiya sahiptir. S6z

konusu kuruluma ait érnekler TT (90-91)’de bulunmaktadir.

(90) Bu srrada is¢i doktorun arabasmin hazir oldugunu, yagina ve akii suyuna da

baktiklarin soyler. [W-IE39C4A-1358-1371]

(91) "Her cekiliste mutlaka Milli Piyango bileti alirim ama, aylarca bakmasini
unuturum, bir y1l sonra cebimden ¢ikan biletler olur. [W-OI143C2A-1803-383]

Sonug olarak, bak- eylemi ontiir uzanim ele alindiginda fiziksel diizleme
dayal1 bir yapiyken incelenen bagimli dizinlerde bir¢ok sayida biligsel diizlemde yer
alan bir eylem olarak yer almaktadir. Dikkat, ilgi, kontrol, yorum, sorumluluk ve kesif
gibi ¢esitli kavramlar araciligiyla somutlastirilmakta ve bu sayede farkli anlamsal
alanlara genislemektedir. Baska bir deyisle, bak- eylemi, kavramsal egretilemeler

araciligtyla yalnizca fiziksel bir algi bicimi olmaktan ¢ikarak bilissel, toplumsal,
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duyussal ve edimsel siiregleri temsil eden ¢cok katmanli bir yapiya kavusmaktadir.
Incelenen kurulumlar1 gruplamak gerekirse, bilissel siirecler, duyussal siirecler ve

fiziksel surecler baglaminda ele alinabilir.

Cizelge 5.4 Bak- eylemiyle olusan egretilemelerin siire¢ler temelinde siniflandirilmast.

Surecler Kavramsal Egretilemeler

INCELEMEK BAKMAKTIR, BIR DUSUNCEYE SAHIP
OLMAK BAKMAKTIR, FARK ETMEK BAKMAKTIR,
ZiHINDE CANLANDIRMAK BAKMAKTIR.

Duyussal Siiregler SORUMLULUK BAKMAKTIR.

BIR YONE DOGRU OLMAK BAKMAKTIR, KONTROL
ETMEK BAKMAKTIR.

Biligsel Surecler

Fiziksel Stregler

Biligsel sureclerde kavramsal egretilemeler genellikle duyu temelli bir
algidan zihinsel iglemlere dogru eslesen bir yapi1 olarak ele almabilir. Duyussal
stiregler, fiziksel diizlemde gerceklesen bakma eylemini i¢sel yasantilar, duygusal
yonelimler ve sezgisel algilamalaria iliskilendirmektedir. Bu siireglerde, gorsel
yonelim, 6znel duygularin ve iggoriilerin kavramlastirilmasma hizmet eder. Fiziksel
strecler ise her ne kadar egretilemeli bir anlam genislemesine dayaniyor olsa da,
genisleme somut ve fiziksel dizlemde gerceklesmektedir. Bu yapilar, soyut zihinsel
ya da sosyal yapilar1 degil; yonelme, konum belirtme, bakim verme ya da denetim

gibi fiziksel gerceklikle dogrudan iligkili eylemleri kavramlastirmaktadir.

5.1.2 Isitme Duyusuna iliskin Kavramsal Egretileme Gorinimleri

Tiirkge alanyazin incelenerek isitme duyusuna iliskin duy- ve isiz- eylemleri
belirlenerek, olusan kavramsal egretilemeler incelenmistir (Aslan Demir, 2018;
Bilgin Aksoy, 2022; Demirbas, 2020; Hirik, 2017; Isik, 2016; Ozkan Kurt, 2020).
Cizelge 5.5’te s6z konusu duyuya iligkin incelenen eylemlerde tespit edilen

kavramsal egretilemeler yer almaktadir.

Cizelge 5.5 Isitme duyusuyla iliskili kavramsal egretilemeler.

Duy- HISSETMEK DUYMAKTIR (455), HABERDAR OLMAK DUYMAKTIR (95), ANLAMAK/BILMEK
DUYMAKTIR (26), SOHRETINi BILMEK DUYMAKTIR (14).
fsit- HABERDAR OLMAK ISITMEKTIR (82), ANLAMAK/BILMEK iSITMEKTIR (44), ASAGILANMAK

ISITMEKTIR (43), TANIK OLMAK ISITMEKTIR (10).
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Cizelge 5.5°te goriildigi gibi isitme duyusu baglaminda incelenen duy- ve
isit- eyleminde toplam 8 kavramsal egretileme tespit edilmistir.

5.1.2.1 Isitme Duyusuna Iliskin Kavramsal Egretileme Gorinimleri:
Duy-

Duy- eylemi incelendiginde, TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000
bagimli dizinin 598’inde 4 farkl kavramsal egretileme tespit edilmistir. S6z konusu
bagimli dizinlerde ontiir uzanim, toplam verinin %27,5’ini olusturmaktadir. Ontiir
uzanim, bir sesin algilandig1 sahneleri igermektedir. Ilgili bagimli dizinler asagida

yer almaktadir.
(92) Ses duyuyor muydun? [S-BEABXF-0079-81]

(93) Yagmuru duyuyor musun? Arkadasimi? Biitiin sehri sirilsiklam ediyor, kimse
durduramaz onu. [W-1A16B4A-2675-1288]

(94) Birden yumusak bir sesle adinin ¢agirildigini duydu. [W-UA16B2A-0398-1457]

Siklik temelli analiz sonucunda duy- eyleminde HiISSETMEK DUYMAKTIR
(f=455) siklik orami en yiiksek olan kavramsal egretilemedir. Bu kavramsal
egretileme, soyut bir duygusal durumu, somut bir isitsel eylem araciligiyla
kavramlastirmaktadir. Duygunun, fiziksel olarak algilanabilen bir ses gibi temsil
edildigi bu yapida, duygusal yasantilar digsal bir kaynaktan gelen sesler gibi
duyulabilir bir hal alir. Boylece, igsel bir durum olan duygu, dissal algi kanaliyla
(isitme) temsil edilerek algilanabilir bir nesne haline gelir. Iliskin &rnekler asagida

yer almaktadir.

(95) Oniimiizde; tiiketiciler, Visa iiye kuruluslar1 ve Visa Tiirkiye agisindan heyecan
verici bir donem var ve bdyle bir zamanda bu goreve getirilmekten mutluluk
duyuyorum." seklinde konustu. [W-PF10E1B-3064-2444]

(96) Sebnem'e hayatinin en biiyiik kotiiliiglinii yaptigini diisiiniiyor, bu sebepten sana

tarifi imkansiz bir kizginlik duyuyordum. [W-TI42E1B-2942-1295]

(97) Ya iste valla Serpil kizim is artyor ama bi tiirlii istedigi isi bulamadi veya iste
baz1 yerlerden is teklifi geldi ama Didem'e uygun degil dese yani saygi duyacan. [S-
BEABXO-0092-586]
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TT (94-97)’de mevcut oldugu gibi temelde, bilissel diizlemde yer alan
duygular, fiziksel diizlemde yer alan ses algisiyla eslesmektedir. Bir bagka deyisle,
DUYGU, SES ile benzer bir bigcimde, bir dissal kaynak gibi zihinde isitilir. Bu
baglamda, duygular zihinsel olarak disaridan isitilen bir sey gibi algilanir; tipki dis
diinyadan gelen bir sesin bireyin i¢sel diinyasinda yanki bulmasi gibidir. Bu eslesme,
duygularin bireyin i¢sel kaynakli deneyimleri oldugu kadar, isitmenin dis kaynakli
bir alg: tiirii olmas1 nedeniyle i¢sel-duygusal ve dissal-duyusal alanlarin egretilemeli
etkilesimini gostermektedir. HISSETMEK DUYMAKTIR Ust kavramsal egretilemesinin
MUTLULUK DUYMAKTIR, OZLEM DUYMAKTIR, SEVGI DUYMAKTIR, KIZGINLIK
DUYMAKTIR, KAYGI DUYMAKTIR gibi alt goriinumleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda,

kavramsal yap1 asagidaki gibi hiyerarsik olarak siralanabilir.

e DUYGU ALGILANABILIR BiR NESNEDIR

e DUYGU SESTIR

e DUYGUDUYULUR

e ONUR/MUTLULUK/KIZGINLIK/OFKE DUYULUR

Buna ek olarak hem HiSSETMEK DUYMAKTIR kavramsal egretilemesinin bir alt

gorinimi  olarak hem de kesisimsel egretilemelere bir 6rnek olarak
degerlendirilebilecek KOKLAMAK DUYMAKTIR (f=7) yapisi tespit edilmistir. Bu
egretileme HISSETMEK DUYMAKTIR yapismin beden-duyus eksenli egretilemeli

uzanimi igerisinde ele alinmaktadir. Ilgili drnekler asagida yer almaktadir.
(98) Kocasmin nefesindeki alkol kokusunu duydu Nimeta. [W-LA16B4A-0298-817]
(99) Saglarindaki kan kokusunu buradan duyabiliyorum. [W-TA16B4A-0500-101]

(100) Kokunun 6lglebilir veya duyulabilir diizeyde olmamasi istenir. [W-HEO6A1A-
2069-2233]

TT (98-100)’de yer aldigi gibi koku duyusu dogrudan isitme egretilemesi
araciligiyla sahnelenmektedir. Bu durum, kesisimsel egretileme baglaminda
incelendiginde ise kaynak alan isitme duyusu; hedef alan ise koklama duyusudur.
Ayrica, kokunun da tipki ses gibi uzaktan algilanabilir olmasi, bu egretilemenin

olusumuna zemin hazirlamaktadir. Kokunun duyulabilir olmasi, yalnizca fiziksel alg1
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ozelliklerine degil, ayn1 zamanda sezgisel, duyussal ve anlam tasiyict yonlerine de

isaret etmektedir.

HABERDAR OLMAK DUYMAKTIR (f=95) bireyin bir olay, durum ya da
gelismeden haberdar olmasini, yani bilgi edinme veya 6grenme siireclerini isitme
duyusu araciligryla kavramlagtirmaktadir. S6z konusu kuruluma ait 6rnekler asagida

yer almaktadir.
(101) Duydum ki bu aksamki ndbetgi Iclal Hoca. [W-OA16B2A-0787-1675]

(102) Bu konuda Atatiirk de sunlar1 soyliiyor: Sakarya'dan once ordu bozulup da
Eskisehir'i biraktigimiz vakit, Batum'da Enver ve arkadaslarinin bir kongre yaptigini

duyduk... [W-FD36C4A-0341-803]

(103) Abi buras1 Mersine baglaniyormus duydun mu 6yle bisey? [S-BEABXg-0072-
349]

ANLAMAK/BILMEK DUYMAKTIR (f=26) hem gor- ve bak- eylemlerinde
g6zlenen hem de bircok kaynakta tespit edilen bir yapidir. Bu baglamda 6rnekler

asagida yer almaktadir.

(104) Igimizden geldigi gibi davranabilirsek, o sekilde harekete gecebilirsek
sOylenenin ve duyulanin 6tesine ulasabiliriz. [W-O122C3A-0727-1736]

(105) Bufeler ekmek dilimleri, beyaz peynir ve domatesle, daha &nce hig

duymadiklar: bir sozciik olan sandvig sanatini taklit etmeye c¢abaliyorlardi. [W-

PE09C3A-1423-835]
(106) "Onu benden baska kimse duyamaz." [W-FA16B4A-3306-193]

ANLAMAK/BILMEK DUYMAKTIR kavramsal egretilemesinde incelenen bagiml
dizinlerde bazi yapilar ANLAMAK/BILMEK arakesitinde yer alirken (bkz. TT-104),
bazilar1 yalnizca ANLAMAK (bkz. TT-106), bazilar1 ise yalnizca BiLMEK (bkz. TT-
105) kavramiyla iliskilendirilmistir. Bu durum, s6z konusu kurulumun anlamsal

alaninda kavramsal geciskenlik oldugunu gostermektedir.
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Duy- eyleminde tespit edilen son kavramsal egretileme olan SOHRETINI
BILMEK DUYMAKTIR (f=14), kamusal ve sosyal taninmiglik anlamini 6n plana

¢ikarmaktadir. flgili 5rnekler asagida yer almaktadir.

(107) Admi savas yillarinda Alman radyolarindan sik sik duymus, begenmistim. [W-
LI09C3A-1047-2223]

(108) Zeki Miiren ad1 yeni yeni duyuluyordu. [W-QE39C4A-0060-2396]
(109) Pizza, McDonald ve nescafe ise duyulmanugt: bile. [W-ID02A3A-1321-1632]

Bu Orneklerde duy- eylemi, bireysel bir isitme eyleminden ¢ok, toplumsal
bilgi edinme ve kamusal bilinirlik baglaminda islev kazanmaktadir. Unlii bir kisi,
yaygin bir liriin ya da taninan bir olguya dair bilgilerin bireye ulasmasi, fiziksel
isitmenin Otesinde, sosyal aktarim aracilifiyla gerceklesmektedir. Bdylece bu
egretileme, bireysel diizeydeki isitme deneyimiyle, toplumsal diizeydeki taninma ve
in kavramlarini egretilemeli diizlemde eslestirmektedir. Baz1 6rneklerde duy- eylemi
dogrudan fiziksel bir isitmeye gonderimde bulunsa da esas islevi toplumdaki

bilinirligin ve kamusal gortiniirliigiin aktarimdir (bkz. TT-107).

Sonug olarak, duy- eyleminde 4 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir.
Incelenen kavramsal egretilemeleri gruplamak gerekirse, bilissel siiregler, duyussal

stirecler ve sosyal siirecler baglaminda ele alinabilir.

Cizelge 5.6 Duy- eylemiyle olusan egretilemelerin siiregler temelinde siniflandiriimasi.

Silrecler Kavramsal Egretilemeler

ANLAMAK/BILMEK DUYMAKTIR, HABERDAR
OLMAK DUYMAKTIR.
Duyussal Siirecler HiSSETMEK DUYMAKTIR.

Sosyal Siregler SOHRETINI BILMEK DUYMAKTIR.

Bilissel Stiregler

Biligsel siireclerde kavramsal egretilemeler, duyu temelli bir algidan, zihinsel
islemlere dogru eslesen bir yap1 olarak ele alinabilir. Buna ek olarak duy- eyleminde
olusan biligsel siireclerde bilgi kavrami 6n plandadir. Duyussal ve deneyimsel
surecler, fiziksel diizlemde yer alan duyma eylemini duygular ve i¢sel durumlar ile
iliskilendirmektedir. Sosyal siireclerde toplumsal tanmirlik ile duyu temelli bir

algmin eslesmesine ek olarak biligsel siireclerde oldugu gibi bilgi kavrami 6n
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plandadir. Duy- eylemine tespit edilen egretilemeler, farkli siire¢ tirlerine gore
cesitlenmektedir. Buna ek olarak, duyunun pasif bir algidan ziyade kavrayis ve
anlam tiretiminde aktif bir rol alarak konumlandigin1 gostermektedir.
. 5.1.2.2 Isitme Duyusuna Iliskin Kavramsal Egretileme Gorinimleri:
Isit-

Isitme duyusuyla iligkili diger bir eylem olan isiz- eylemi incelendiginde,
TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli dizinin 179’unda 4 farkli
kavramsal egretileme tespit edilmistir. Bu dizinlerde Ontiir uzanim orani toplam
verinin %48,7’sini olusturmaktadir. Ontiir uzanim, sesin algilanmasmni igeren

sahnelere sahiptir. Bagimli dizinler asagida yer almaktadir.
(110) At kisnemesi isitilir. [W-FA14B1A-1617-843]
(111) Kagit hisirtilar isittim. [W-LA16B3A-0604-99]

(112) Selama g¢ikiyorum, o goriinmez, yalniz alkislarini isittigim seyirciye... [W-
OA16B3A-0409-567]

Isit- eylemiyle iliskili en yiiksek sikhga sahip kavramsal egretileme
HABERDAR OLMAK ISITMEKTIR (f=82) seklindedir. Bu kurulumda isitme, yalnizca
fiziksel bir alg1 siireci olarak degil, ayn1 zamanda bir olay ya da durumdan haberdar
olma, farkimna varma ve bilissel olarak anlamlandirma siireci olarak

kavramlastirilmaktadir.

(113) Memurlarn da bayramlarda oldugu gibi, dairelerindeki miidiirlere ve kalem

mumeyyizlerine iftara gittiklerini isitirdik. [W-SG37C2A-0821-2285]

(114) Birkag kisinin stand gorevlilerinden torpil istediklerini, "eger bu kitabi Mina
Hanima imzalatirsaniz, su su kitaplar1 alacagim," diye bir tiir riigvet teklif ettiklerini

bile isittim. [W-OA16B0A-0112-2232]
(115) "Siiphesiz ki, Rabbim dualar1 isitendir." [W-RH42E1B-2918-2450]

Tipki duy- eyleminde de tespit edildigi gibi somut, fiziksel ve duyusal bir
kaynak alan, soyut ve biligsel bir hedef alan ile eslesmistir. Dolayisiyla fiziksel

isitme, bilgi edinim siireci ile kavramlastirilmaktadir. Bu yapi, sadece bilgi aktarimi
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baglaminda degil, ayn1 zamanda inang temelli bir uzanim da tagimaktadir (bkz. TT-
115). Ozellikle Tanr: dualar isitir gibi kullammlarda, fiziksel bir isitme eylemi

degil; ilahi farkindalik, ilgi ve kayitsiz kalmama anlami 6n plana ¢ikmaktadir.

ANLAMAK/BILMEK iSITMEKTIR (f=44) Ozellikle anlamak, kavramak ve
yorumlamak gibi zihinsel siirecleri fiziksel bir igitme deneyimi araciligiyla
kavramlastirmaktadir. S6z konusu yapida isitme, yalnizca bir duyu eylemi degil, ayn1
zamanda anlam dretimi  ve bilgi edinme siirecinin  bir araci olarak
yapilandirilmaktadir. Bu kavramsal egretilemenin yer aldigi bagimli dizinlere

asagida yer verilmistir.

(116) Ve tuhaf bir sekilde herkes onu kendi tarafindan isitti. [W-PG24D1B-2301-
1533]

(117) Adimt hig isitmedigimiz bu tuhaf bitkilerin de (asfuru helile!) tipk1 “Vapur’un
acilig alintisinin yazari “A. [W-TG03A0A-0203-2286]

(118) Hi¢ muhafiz alayr olmayan bir kral igittiniz mi? Ama simdi bu isin bilimsel

yapilmasi s6z konusu ¢iinkii ¢cok komplike oldu. [W-LD43A3A-1798-8]

Fiziksel isitme siireci, zihinsel kavrama siirecleriyle esleserek bilgi edinmeyi
ve anlamlandirmay1 duyusal algi yoluyla kavramlastirmaktadir. Ornegin,  hig
isitmedigimiz bitkiler ifadesinde bir olgunun adinin duyulmamis olmasi, onun
hakkinda bilgi sahibi olunmadigi anlamina gelmektedir. Bu durum, [duymamak =
bilmemek] bigiminde kavramsal bir eslesme yaratir. Herkesin onu kendi tarafindan
isitti 6rneginde ise anlamlandirma siirecinin 6znel dogas1 vurgulanmakta; bireylerin

ayni ifadeyi farkli bigimlerde yorumladigi egretilemeli olarak aktarilmaktadir.

ASAGILANMAK iSITMEKTIR (f=43) bireyin sozel olarak kiigiik diisiiriilme,
azarlanma ya da hakarete maruz kalma durumlarini, fiziksel igitme eylemi iizerinden
kavramlastirmaktadir. Burada isitmeyle ses degil; olumsuz mesaj temsil

edilmektedir. Tlgili egretilemeye ait bagiml1 dizinler asagida yer almaktadr.

(119) ...ustelik, i¢ ice girmis, birtakim "rabitasiz" rityalar goriiyor: Manastirdaymus,

yani ¢ocuklugunda, "smif ¢avusu"ndan azar igitiyor... [W-OAL6B3A-0415-2299]

(120) Kag kere laf isittim bu ylzden. [W-1A16B3A-0041-171]
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(121) Dinletemedikleri gibi hakaret isitmisler. [W-S122E1B-2912-838]

TT (119-121)’de yer aldig1 gibi isitmek kaynak alani ile sosyal yargilama
hedef alani eslesmesi sonucunda olusan kavramsal egretileme, sosyal iliskilerdeki
asagilanmay1 SES kavramiyla iligskilendirmistir. Bu baglamda isitilen yalnizca bir ses
veya sozciik degil; ayn1 zamanda sosyal yargi, dislama, asagilama ve itibar kayb1 gibi
toplumsal anlamlarla yiikli iceriklerdir. Dolayisiyla isitsel algi araciligiyla bireyin
sosyal olarak olumsuz bir degerlendirmeye maruz kalmasi kavramlastiriimaktadir.
Sonug olarak, ASAGILANMAK ISITMEKTIR bireyin isitsel algi yoluyla maruz kaldigi

sozli ifadelerin, toplumsal kimlige yonelik tehditler igerdigini gostermektedir.

TANIK OLMAK ISITMEKTIiR (f=10) deneyim ve g0zlem kavramlarmin
kesisiminden dogan bir kurulumdur. Bu yapida, bireyin fiziksel isitme eylemi
aracilifiyla bir olaya ya da duruma maruz kalmasi kavramlastirilmaktadir. S6z

konusu kavramsal egretilemeye ait Ornekler TT (122-124)’te bulunmaktadir.

(122) Cunku bu bodrum, isitmemesi ve gorilmemesi gereken bir duruma sahne
olacakti. [W-TA16B4A-1264-1906]

(123) Su andan baslayarak burada isitip goreceklerimi bagkalarina sdylemeyecegime

serefim tlizerine s6z veriyorum”. [W-EE09C3A-0597-391]
(124) Sevgili seyircimiz biitiin olanlar1 gordiiniiz, isittiniz. [W-OG03A1A-3307-2186]

TANIK OLMAK ISITMEKTIR fiziksel isitme eylemi araciligiyla bireyin bir olaya
ya da duruma maruz kalmasi ve bu deneyimden bilgi edinmesi temsil edilmektedir.
Duyulan sesler ya da sozler, bireyin bir olaym i¢inde yer almasi, gézlem yapmas1 ve

belleginde kayith bir deneyim olusturmasi seklinde yapilandirilmaktadir.

Sonug olarak isit- eyleminde duyusal algi deneyimi araciligiyla bilgi edinme,
olaylara tanik olma, sosyal yargilama gibi daha genis anlam diizeyleri
kavramlastirmaktadir. Buna ek olarak, isi- eyleminde 4 farkli kavramsal egretileme
tespit edilmistir. Incelenen kavramsal egretilemeleri gruplamak gerekirse, biligsel

stregler, duyussal ve deneyimsel siiregler baglaminda ele almabilir.
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Cizelge 5.7 Isit- eylemiyle olusan egretilemelerin siirecler temelinde siniflandiriimasi.

Surecler Kavramsal Egretilemeler
Bilissel Siirecler ANLAMAK/BILMEK  ISITMEKTIR, = HABERDAR
3 ¢ OLMAK ISITMEKTIR.
. . ASAGILANMAK  iSITMEKTIR, TANIK OLMAK
Duyussal ve Deneyimsel Siirecler L )
ISITMEKTIR.

Biligsel siireglerde fiziksel diizlemde yer alan isitme; farkindalik, anlam
olusturma ve bilgi edinme gibi ¢ok katmanli kavramlar araciligiyla
kavramlastirilmaktadir. Duyussal ve deneyimsel siireclerde fiziksel diizlemde yer

alan isitme; bir olaym deneyimsel ¢iktisi olarak kavramlastirilmaktadir.

5.1.3 Koku Duyusuna iliskin Kavramsal Egretileme Gorunimleri

Koku duyusuna iliskin kok- ve kokla- eylemleri ile olusan kavramsal
egretilemeler incelenmistir. Eylemler belirlenirken c¢esitli arastirmalara (Bilgin
Aksoy, 2022; Demirbas, 2020; Hirik, 2017; isik, 2016; Ozkan Kurt, 2020; 2022)
basvurulmustur. Cizelge 5.8’de s6z konusu duyuya iligkin incelenen eylemlerde

tespit edilen kavramsal egretilemeler yer almaktadir.

Cizelge 5.8 Koku duyusuyla iligkili kavramsal egretilemeler.

Kok- NITELIGE SAHIP OLMAK KOKMAKTIR (76), HISSETMEK KOKMAKTIR (52), BIR KONU
UZERINDE YOGUNLASMAK KOKMAKTIR (19).

Kokla- | DENEYIMLEMEK KOKLAMAKTIR (31), MADDi DESTEK VERMEK KOKLATMAKTIR (24),
SEZMEK KOKLAMAKTIR (23), TENSEL YAKINLIK KOKLAMAKTIR (6).

Cizelge 5.8’de goriildiigii tizere soz konusu calismada koku duyusu
baglaminda incelenen kok- eyleminde 3 farkli kavramsal egretileme tespit edilirken;
kokla- eyleminde 4 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir.

5.1.3.1 Koku Duyusuna iliskin Kavramsal Egretileme Gorinimleri:
Kok-

Kok- eylemi incelendiginde TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli
dizinin 148’inde 3 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir. Bu dizinlerde ontur
uzanim orani toplam verinin % 72.7’sini olusturmaktadir. Ontiir uzanim, bir kokunun
algilanmasini iceren sahnelerden olusmaktadir. Ilgili bagimli dizinler asagida yer

almaktadir:
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(125) Guzel kokuyor susam yagi1. [S-AEABA0-0019-14]
(126) Ellerimiz toprak kokuyordu. [W-LA16B1A-1366-329]
(127) Ahmet'in nefesi sigara kokuyordu. [W-CA16B2A-1317-1588]

Bagimmli dizinler, siklik temelli analiz edildiginde s6z konusu eylemde
NITELIGE SAHIP OLMAK KOKMAKTIR (f=76) siklig1 en yiiksek kavramsal egretileme
olarak yer almaktadir. Fiziksel diizlemde yer alan koku duyusu kaynak alan olarak;
soyut ozellikler ve igerikler ise hedef alan olarak yer almaktadir. ilgili drnekler

asagida yer almaktadir.

(128) Elbiseyi dolaptan g¢ikarinca "Ohhh mis gibi zenginlik koktu." derdim kesin
benim olsa. [W-Z145E1C-5072-1159]

(129) Savunma metni tahmin edildigi tizere siyasal igerikli kokuyordu. [W-
NE39C0A-0215-708]

(130) (Bakar, koklar.) Tembellik kokuyor! [W-RA16B1A-1583-1561]

TT (128-130)’da oldugu gibi, fiziksel bir kokunun algilanmasinin 6tesinde bir
seyin tagidig1 6zellik, egilim, ya da baglamin sezgisel bir bigimde disa vurulmasi 6n
plana ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle, bir olgunun belirli bir igerige sahip olmas1 ya
da belirli bir etki uyandirmasi, fiziksel olmayan bir koku yayimiyla
kavramlastirilmaktadir. Bu yapi, kok- eyleminin duyusal algidan ¢ok sezgisel ve
biligsel bir siire¢ olarak konumlandigini gdéstermektedir. Boylece NITELIGE SAHIP
OLMAK KOKMAKTIR, kokunun fiziksel sinirlarimi asarak anlam Gretimi, sezgi ve

degerlendirme siireglerinin bir pargasi haline geldigini ortaya koymaktadir.

HISSETMEK KOKMAKTIR (f=52)  kavramsal egretilemesinde duygular,
nesneden yayilan bir koku gibi algilanmaktadir. Boylece kokunun, yalnizca fiziksel
bir uyaran degil, duygusal igerikli bir olguya doniismesi s6z konusudur. Bir bagka

deyisle, kokularin temsili bir duygu tastyicisi oldugu sdylenebilir.

(131) Once sunu belirteyim: Biitiin sevmeler "aidiyet" kokar. [W-PG37E1B-2923-
411]
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(132) Sanki dalindan yeni koparilmis gibi tazeydiler, buram buram kokuyorlard,
sevgi kokuyor, ask kokuyor en dnemlisi de 6zlem ve hasret kokuyordu guller. [W-
RA16B2A-1156-1333]

(133) Hasret kokmuyor gonderdigin e-mailler. [W-K137C4A-0267-1646]

Duyularin soyut anlamlarla eslestirildigi tezini dogrulayan kavramsal
egretilemelerden biri olarak yer almaktadir. Buna ek olarak HiISSETMEK KOKMAKTIR
egretilemesinin genel gergevesine dahil olmakla birlikte daha 6zgiil bir anlam alani
barindirmas1 nedeniyle bazi bagimli dizinler HATIRA KOKMAKTIR kapsaminda

incelenmistir. Ilgili 6rnekler asagida yer almaktadir.

(134) Gegmise ait, gegmiste kokan, unutulmaya calisilan, bilingaltina atilan, giinliik
hayatta aranan, merak edilen, kisa siireligine unutulup... [W-UA16B4A-0909-1115]

(135) Her seyiyle, her notasiyla tam anlamiyla 70'ler buram buram kokuyor alblimde.
[W-ZI45F1D-4783-2117]

(136) Ustiim basim yagmurdan ¢ok, an1 kokuyordu. [W-CA16B2A-1299-478]

Koku, geg¢mise dair yasantilarin ve deneyimlerin biligsel diizlemde yeniden
cagrilmasmi miimkiin kilan bir temsil araci olarak islev gérmektedir. Hatiralar, bir
nesneden yayilan koku gibi duyumsanir, hissedilir ve zihinde canlanir. HISSETMEK
KOKMAKTIR (st yapisinda soyut duygular kokuyla algilanirken; HATIRA KOKMAKTIR

alt goérinimiinde zamansal ve hafizaya dayali i¢erikler, kokuyla eslesmektedir.

Kok- eyleminde saptanan son kavramsal egretileme olan BIiR KONU UZERINDE
YOGUNLASMAK KOKMAKTIR (f=19), belirli bir icerik ya da diisiinsel yaklagimin
sezgisel bir yogunlukla hissedilmesi durumunu kavramlastirmaktadir. S6z konusu

yapiya ait Ornekler asagida yer almaktadir.

(137) Her yer alabildigince yesil ve tarih kokuyor. [W-VB38E1B-2887-1298]

(138) Buram buram pragmatizm kokan yaklasimlar, ilkesizlik, 6znel tercihleri

rasyonalize etmek, psikolojik davraniglar igerisine girmek, taklit¢ilik ve biitlin

bunlarmn bir sonucu ve uzantisi olarak tutarsizlik... [W-NE39E1B-2899-1693]

(139) Nihilizm kokan felsefelerini aydinlik kilamiyor. [W-JH24D1B-2295-1716]
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TT (137-139) verilerinde de goriildiigi lizere, tipki fiziksel bir nesne/varligin
koku yaymasi1 gibi bir yapinin ya da yaklasimin belirli bir icerik ya da kavramsal
baglam yaydigi anlamma gelmektedir. Tanik tiimcelerde bu durum dogrudan ifade
edilmemis olsa da sezgisel olarak algilama ve koklama sahneleri mevcuttur.
Dolayistyla koku, soyut bir konunun somutlastirilmasini saglamaktadir. Ornegin
pragmatizm ya da nihilizm gibi yaklasimlar bir nesneden yayilan kokularmis gibi

temsil edilmektedir.

Sonug olarak, kok- eyleminde 3 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir.
Incelenen kavramsal egretilemeleri gruplamak gerekirse, bilissel siiregler, duyussal

strecler ve ontolojik siiregler baglaminda ele alinabilir.

Cizelge 5.9 Kok- eylemiyle olugan egretilemelerin siiregler temelinde simiflandiriimas.

Surecler Kavramsal Egretilemeler
.- .. BIR KONU UZERINDE YOGUNLASMAK
Bilissel Siiregler
KOKMAKTIR.
Duyussal Siirecler HISSETMEK KOKMAKTIR.
Ontolojik Sirecler BIR NIiTELIGE SAHIP OLMAK KOKMAKTIR.

Konuya dair bilgi veya anlamin 6n planda olmasi nedeniyle BIR KONU
UZERINDE YOGUNLASMAK KOKMAKTIR biligsel siireclerde ele alinirken; i¢csel deneyim
ve duygusal durumlarin 6n planda oldugu HISSETMEK KOKMAKTIR duyussal siirecler
baglaminda; BIR NITELIGE SAHIP OLMAK KOKMAKTIR olgunun igsel niteliginin

somutlastirilmasi nedeniyle ontolojik stire¢ler dogrultusunda incelenmistir.

5.1.3.2 Koku Duyusuna iliskin Kavramsal Egretileme Gorinimleri:
Kokla-

Koku duyusuyla iliskili kokla- eylemi incelendiginde TUD 3.0 veritabanindan
elde edilen 1000 bagimli dizinin 102’sinde 4 farkli kavramsal egretileme tespit
edilmistir. Bu dizinlerde Ontliir uzanim oram1 toplam verinin %75,6’sin1
olusturmaktadir. Ontiir uzanmm, fiziksel diizlemde bir kokunun algilanmasi
sahnelerini icermektedir. Kokla- eyleminin Ontiir uzanim baglaminda ele alinan

ornekleri asagida yer almaktadir.

(140) Soyle sikica bir kucaklayip basini kokluyor. [W-OA16B3A-0033-85]
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(141) Simdiye kadar, o kadar ¢icegi koklamig, hi¢ boyle bir kokuya rastlamamisti.
[W-KA16B4A-0121-828]

(142) Diipediiz burnunu yaklastirtyor ve her bir pargay1 kokluyor. [W-SA16B2A-
1394-109]

DENEYIMLEMEK KOKLAMAKTIR (f=31) kokla- eyleminde siklik orani en
yiksek olan egretileme olarak yer almaktadir. Bu kurulum, koku duyusunun yalnizca
fiziksel bir algi olmadigmi; bununla birlikte yasam ve atmosferle bag kurma bigimi

olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

(143) Diinyanin en giizel sehrinde, bir glin ormanda, bir giin nehir kenarinda uzun
yliriiyligler yapiyor, resim ve heykel galerilerini, miizeleri geziyor, kahvelerde
oturup, kentin havasmi kokluyor, dolu dolu yasiyorlardi Paris'i. [W-JAO9B2A-0042-
78]

(144) Hayat1 koklayin. [W-RI37C3A-0718-188]

(145) Hepimizin bu sokaklarda dolagsma, bu sokaklar1 hissetme, koklama olanaginin

ayni olmamasi, birbirimize ulaklik etme fikrini getirdi aklimiza. [W-OI37E1B-3058-
1033]

TT (144-145)’te goruldigii gibi, kokla- somut bir eylem olmanin 6tesinde, bir
mekan1 ya da hayati, duyussal ve bedensel olarak yasamak anlamima gelmektedir.
Koku ayn1 zamanda deneyim ¢esitliligine de isaret etmektedir. Dolayisiyla koklamak

bir yerle temas kurma bicimidir denilebilir.

MADDI DESTEK VERMEK KOKLATMAKTIR (f=24) maddi kaynak saglama hedef
alani ile koku duyusu kaynak alani arasindaki eslesme sonucunda olusmaktadir. Bu
kurulum, o6zellikle yetersiz, smirli ya da isteksizce saglanan maddi destek
durumlarmi  betimlemektedir. Ornek bagimli  dizinlerden bazilar1 asagida

sunulmustur.

(146) Eskiden bankalar dovizi kimseye koklatmazd:. [W-MF25D1B-2156-435]
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(147) Kiymet Hanim Teyze'nin ogullarma zirnik koklatmadigi Qayet iyi
bilindiginden, Abdullah'in bunca parayr nereden buldugu hususunda rivayet
mubhtelifti. [W-MA16B4A-0126-464]

(148) Hani "Giiner Stimer 'patronla' elele oldu, bize tek kurus koklatmuyorlar"
deniyordu? "Milli Sermaye" bdyle kurulacaksa, kurulmasin gitsin, daha iyi. [W-

QGO09C3A-0803-429]

TT (146-148) verilerinde de goriildiigi gibi, koklat- eylemi, bir nesne ya da
kaynagin tamamina degil, yalnizca yilizeysel veya sembolik bir kismina erigim
saglanmas1 sahnesini aktiflestirmektedir. Bu kullanimlarda, maddi destek saglama
durumu; goniilsiizce, cimrice veya sinirl bigimde erisime ac¢ilmis bir kaynak olarak
kavramlastirilmaktadir. Bu yapi, ayn1 zamanda kokunun gegici ve dogrudan temas
gerektirmeyen dogasi ile maddi destege duyulan arzu ancak gerceklesemeyen ulasim
durumunu eslestirir. Dolayisiyla bu yapi, koklat- eylemi iizerinden maddi destegin
engellenmesi, kisitlanmas1 ve hissedilir ancak ulasilamaz hale getirilmesi gibi sosyal

ve ekonomik durumlari ifade etmektedir.

SEZMEK KOKLAMAKTIR (f=23) koku algis1 kaynak alani ile duyussal algilar
hedef alani arasindaki eslesme sonucunda olusmaktadir. Bu kurulum, bireyin
cevresel ya da icsel bir durumu dogrudan deneyimlemeden, i¢gldisel ya da sezgisel
yollarla algilama bi¢imini ifade etmektedir. S6z konusu yapiya iliskin 6rnek bagimli

dizinlerden bazilar1 asagida sunulmustur.

(149) "Ben haberi koklarim, halki tanirim, ¢opliiklere varana dek merak ederim. [W-
OA16B4A-0326-657]

(150) Durup dikkatlice etrafi kokladim, kulaklarimi dikip etrafa baktim yere ¢comerek
ama bir bok yoktu. [W-UI45F1D-4712-1093]

(151) O bolgede yasayacaksan ve miicadele edeceksen, orgiitiin her seyini bilmek,
koklamak, anlamak zorundasm. [W-VI09C3A-0673-955]

S6z  konusu  kavramsal  egretileme  duyussal algi  alanlarinda
gerceklesmektedir. Dolayisiyla koku duyusu, duyussal ve iggiidiisel bir algi bigimi

olarak yer almaktadir.
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TENSEL YAKINLIK KOKLATMAKTIR (f=6) yapisinda koku duyusu kaynak alani
ile tensel yakilik, cinsel gekim ve erotik temas hedef alan olarak eslesmektedir. Bu
kurulum, cinsel ya da duygusal yakmligin arzu edilmesine ragmen sinirli ya da
dolayl1 bir sekilde yasanmasini ifade etmektedir. Ornek dizinlerden bazilar1 asagida

sunulmustur.

(152) Istememe, nazlanma, gosterip de koklatmama, muhabbetin ortasinda birdenbire

vazgecme gibi dengesiz tavirlar insanogluna 6zgii. [W-RA16B2A-0062-452]

(153) Hayatta kalmanin incelikleri ogretilirken, bir erkegi elde tutmanm yollari,
avlamanin, tavlamanin, is tam bitecekken sadece koklatmanin esaslarinin anlatildigi
ama bunun disinda hemen higbir seyin anlatilmadigi bir kalp vardi orada. [W-

OA16B3A-0109-449]

(154) ...iliskim olan sevgililerimin aylarca el bile siirdiirtmeyip sonra ucundan

koklatmaya karar verdikleri an... [W-UA16B2A-1163-448]

Koklat- eylemi yalnizca fiziksel bir algiy1 degil, ayn1 zamanda duygusal ve
tensel yakmlhga dair beklentinin karsiliksiz kalmasi, istek uyandirma ama erisememe
gibi durumlar1 egretilemeli diizlemde yansitmaktadir. Bu yapi, cinselligin ya da

bedensel temasin dolayli, cagrisimsal ve smirda kalan hallerini simgelestirir.

Koku duyusu temel olarak duyussal siireglerle iliskilendirilen bir algi bigimi
olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, gdrme ve isitme duyular1 yonlendiriciyken
koku duyusu daha bedensel ve sezgisel bir diizlemde yer almaktadir. Kokla- eylemi,
ontlir uzanim agisindan degerlendirildiginde fiziksel bir siireci ifade etmesine
ragmen, incelenen bagimli dizinlerde siklikla duyussal bir diizlemde yer aldig:
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, koku duyusu araciligiyla farkli soyut siirecler
kavramlastirilmaktadir. Sonug¢ olarak, kokla- eyleminde tespit edilen egretilemeler,
duyularin yalnizca fiziksel diinyay: algilamayla sinirli olmadigmi gostermektedir.
Bireyin soyut kavramlarmin sekillenmesi araciligiyla duyussal/biligsel diinyasi da
yapilandiriimaktadir. Incelenen kavramsal egretilemeler tematik olarak 2 baghk
altinda gruplanabilir: duyussal/deneyimsel siiregler ve sosyal siirecler. Duyussal ve
deneyimsel sirecler, fiziksel dizlemde yer alan kokla- eylemini duygularla ve

deneyimlerle kavramlastirmaktadir. Sosyal siirecler ise bu eylemi, toplumsal
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baglamda sekillenen anlam yapilar1 araciligiyla kavramlastirmakta ve sosyal

iligkilerle iliskilendirmektedir.

Cizelge 5.10 Kokla- eylemiyle olusan egretilemelerin siirecler temelinde siniflandirilmast.

Surecler Kavramsal Egretilemeler

CINSELLIK ~ KOKLAMAKTIR, DENEYIMLEMEK
KOKLAMAKTIR, SEZMEK KOKLAMAKTIR,
Sosyal Surecler MADDI DESTEK VERMEK KOKLAMAKTIR.

Duyussal ve Deneyimsel Siirecler

5.1.4 Tat Duyusuna Iliskin Kavramsal Egretileme Goriinimleri

Tat duyusuyla iligkili tat- eylemi incelendiginde TUD 3.0 veritabanindan elde
edilen 1000 bagimli dizinin 712’sinde 2 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir.
Bu dizinlerde ontiir uzanim orani1 toplam verinin %21,5’ini olusturmaktadir. Ontir
uzanim, bir seyin tadnm algilanmasini iceren sahneleri igermektedir. Iliskili bagiml

dizinler agagida yer almaktadir.

(155) Ufarak bir pazar var suracikta: Yazlik¢ilar, ayakiistii, taptaze iirlinleri tadyyor,

alip evlerine gotiirtiyorlar. [W-R122C2A-1176-8919]

(156) Amasra'da balik yiyebilir, on sekiz gesit salatadan tadabilirsin. [W-VI22E1B-
2915-1244]

(157) Zaman zaman zeytin tadilir, acihig1 gitmemisse biraz daha suda birakilir. [W-
TI44F1D-5116-944]Fh

Bagimlhi dizinler, siklik temelli analiz edildiginde s6z konusu eylemde
HISSETMEK TATMAKTIR (f=395) siklik orani en yiiksek olan kavramsal egretileme
olarak yer almaktadir. Bu kurulum, tat alma duyusunun somut ve dogrudan deneyime
dayali yapisini, soyut ve igsel bir siire¢ olan duygularin kavramlastirilmasinda
kaynak alan olarak yer almaktadir. Asagidaki bagimli dizinler bu duruma 6rnek

teskil etmektedir.

(158) Ben ortaokulda ilk agki, su an hala sevdigim gengte fatfum ve rahat birakirlarsa
da sonuna kadar tatmay1 diigtiniyorum. [W-SI32D1B-2551-221]

(159) Once mutlulugu tattirdin, simdi ise aciy1 tattirryorsun. [W-TI42E1B-2942-110]
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(160) Hem herkesin 6zendigi, genelgecer bir basarmimn lekeli, kuskulu duygusundan
uzak kalacak, hem de istenmis bir basarisizligin kirgin, hiiziinli, ama sira dis1

ofkesini yudum yudum tadacakti... [W-LA16B2A-0514-1189]

Diger duyularin kavramlastirilmasinda yer alan DUYGU kavrami HiISSETMEK
TATMAKTIR (st kavramsal egretilemesine baghdir. Alt egretileme olarak AcCI
TATMAKTIR, ASK TATMAKTIR, HAZ TATMAKTIR, GUVEN TATMAKTIR, HEYECAN
TATMAKTIR, HUZUR TATMAKTIR, MUTLULUK TATMAKTIR, SEVGI TATMAKTIR V€ ZEVK
TATMAKTIR gibi kavramsal egretilemeler bulunmaktadir. Tat alma duyusu yalnizca
bir fiziksel alg1 degil, ayn1 zamanda duygusal deneyimin siddetini, derinligini ve
gecirgenligini aktarmaktadir. Duygular, agizda hissedilen belirli tatlar gibi
deneyimlenir; ASK, ACI, SEVINC ya da OzLEM gibi soyut kavramlar, duyular yoluyla

algilanabilir.

DENEYIMLEMEK TATMAKTIR (f=317) tat duyusuyla iligkili olarak tespit edilen
yapilardan biridir. Bu kurulumda hedef alan, yasamsal deneyimler, olaylar ya da
durumlar; kaynak alan ise tat alma duyusudur. Asagidaki bagimli dizinler s6z konusu

kuruluma ornek teskil etmektedir.

(161) Bazi ruhlar yeryiiziinde cennet kadar cehennemi de tadiyor. [W-OG24D1B-
3361-880]

(162) Henliz tatmadilar memlekette bayrami onlar. [W-UG37E1B-3049-713]

(163) Ama gene bu hata yiiziinden yepyeni bir baslangici tadacaktik, bunu daha
sonra anlayacaktim. [W-LI137E1B-3056-1185]

(164) Her canli 6limii tadacaktir. [W-TI42E1B-2942-1173]

Deneyimler, zaman icinde bedende hissedilen, gecici ama etkileyici birer tat
gibi kavramlagtirilmaktadir. S0z konusu kavramsal egretilemenin bir kismi1 OLUM
kavraminin kavramlastirildigr yapilardir. Bu durum, hem kiltiirel hem de evrensel
diizeyde insan yasaminin ka¢inilmaz sonunun duyusal bir deneyim olarak sunulmasi
acisindan dikkat g¢ekicidir. Bu kullanim, OLUM gibi soyut ve kavranmasi zor bir
olgunun, tat alma gibi evrensel bir beden deneyimiyle anlasilir hale getirildigini
gosterir (Bkz. TT-164). Ancak Tiirk¢e disindaki dillerde yiiriitiilen ¢alismalarda
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OLUM kavrami ile tat duyusunun eslesmesinden olusan bir kavramsal egretileme

tespit edilmemistir.

Incelenen kavramsal egretilemeler tematik olarak duyussal ve deneyimsel
stiregler temelinde degerlendirilebilir. HISSETMEK TATMAKTIR Kurulumunda strecin
duyussal boyutu 6n plandadir. Bunun nedeni, tat alma eyleminin i¢sel ve duyussal bir
durumu temsil etmesidir. DENEYIMLEMEK TATMAKTIR ise slrecin deneyimsel yonini
vurgulamaktadir. Burada tat alma, bireyin zihinsel olarak anlamlandirdig1 yasamsal
olaylar1 temsil etmek {izere kullanilir. Incelenen verilerin yalnizca %21,5’inde dntiir
uzanim gozlemlenmis olmasi, tat duyusunun yiiksek oranda egretilemeli uzanim
gosterdigini ve fiziksel alginin 6tesinde soyut kavrayislar1 anlamlandirmada 6nemli
bir kaynak alan islevi gordiigiinii géstermektedir. Yiiksek oranda egretilemeli uzanim
tespit edilmesine ragmen kavramsal egretileme cesitliligi en diisiik olan duyu ve

eylemdir.

5.1.5 Deri Duyusuna Iliskin Kavramsal Egretileme Goriiniimleri

Deri duyusu; dokunma, termal ve agr1 duyularini igermektedir. Bu baglamda,
dokunma duyusu kapsaminda dokun-; termal duyu kapsaminda isin- ve sogu-; agri
duyusu kapsaminda ise aci-, sizla- ve agri- eylemleri incelenmistir. Cizelge 5.11°de
s6z konusu duyuya iligskin incelenen eylemlerde tespit edilen kavramsal egretilemeler

yer almaktadir.

Cizelge 5.11 Deri duyusuyla iligkili kavramsal egretilemeler.

HISSETMEK DOKUNMAKTIR (81), ZARAR VERMEK DOKUNMAKTIR (68),
MUDAHALE ETMEK DOKUNMAKTIR (63), YARAR SAGLAMAK DOKUNMAKTIR
Dokunma Dokun- (38), RUHSAL ACIDAN ETKILEMEK DOKUNMAKTIR (29), BESLENMEK
Duyusu DOKUNMAKTIR (26), KONU ETMEK DOKUNMAKTIR (24), CINSEL ILiSKi
YASAMAK DOKUNMAKTIR (20), PARA HARCAMAK DOKUNMAKTIR (11),
CALGI CALMAK DOKUNMAKTIR (4).

DUYGUSAL YAKINLIGIN ARTMASI ISINMAKTIR (105), BEDENI BIR ETKINLIGE

TSUSSI Ismn- HAZIRLAMAK ISINMAKTIR (28).
Sogu- DUYGUSAL YAKINLIGIN AZALMASI SOGUMAKTIR (211).
Act- OLUMSUZ HISSETMEK ACIMAKTIR (653).
Agri Agri- SORUN YARATMAK AGRIDIR (142), OLUMSUZ HiSSETMEK AGRIMAKTIR (14).

Duyusu OLUMSUZ HISSETMEK SIZLAMAKTIR (365), DEGERE AYKIRI DAVRANIS

Sizla- . .
KEMIKLERI SIZLATIR (36).

Cizelge 5.11’de goriildiigli iizere deri duyusu altinda incelenen duyulara

iliskin eylemlerin olusturdugu egretilemeli goriiniimler yer almaktadir. Dokunma
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duyusu diger duyularla karsilastirildiginda egretilemeli genislemeye daha yatkin
oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte, termal ve agri duyularmin duyussal
stireglerde dokunma duyusuna kiyasla daha yiliksek bir siklikla ortaya ¢ikmasi dikkat
cekicidir.

5.1.5.1 Dokunma Duyusuna iliskin Kavramsal Egretileme Goriinimleri:
Dokun-

Deri duyusu altinda yer alan dokunma duyusuyla iliskili dokun- eylemi
incelendiginde TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli dizinin 379’unda
10 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir. incelenen dizinlerde ontiir uzanim
oran1 toplam verinin %44,4’iinii olusturmaktadir. Ontiir uzanim, fiziksel diizlemde
gerceklesen, nesnelerin ya da bir varli§in niteliklerini deri altindaki sinir uglari
aracihgiyla algilamayr iceren sahnelerden olusmaktadir. Ilgili bagimli dizinler

asagida yer almaktadir.

(165) Sasirdim. "Tabii, piyano ¢alarken yan yana oturuyoruz, bana bazi seyleri

gostermek icin elime, koluma dokunur,” dedim. [W-GA16B2A-0616-2149]

(166) Apartmanimn girisinde biri diigmeye dokunuyor. Isiklar... [W-DA16B4A-0384-
327]

(167) Omzuma gulerek dokunuyor; selam veriyor, rica ediyor yanimdaki arkadastan;
yanima oturuyor. [W-NA16B1A-1736-118]

Bagimhi dizinler, siklik temelli analiz edildiginde s6z konusu eylemde
HISSETMEK DOKUNMAKTIR (f=81) siklik orani en yliksek olan kavramsal egretileme
olarak yer almaktadir. Dokunma duyusu kaynak alaniyla duygusal durumlar ya da
hisler hedef alami eslesmektedir. Duygular, fiziksel bir temas gibi
kavramlastirilmaktadir. Bagka bir deyisle, i¢sel durumlarin bir temsilidir denilebilir.

Bu sebeple, temas bazen yumusak, bazen sarsici, bazen de rahatsiz edici olabilir.
(168) Bu olay ¢ok dokunmustu bana. [W-JI09C3A-1441-813]
(169) Ve -her yaptigi da sinirime dokunurdu.” [W-UA16B4A-1185-850]

(170) Uziintiilii hali yiiregime dokunuyor. [W-RA16B2A-0441-185]
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Dolayisiyla duygularin fiziksel varliklar gibi diisiiniildiigii; bedenin,
duygularin etkileyebilecegi bir varlik olarak temsil edilir. Bu nedenle duygular,
zihinde degil bedende hissedilir. Yiirege dokun- bedensel bir gergeklik olarak
deneyimlenir. Kalbine dokun- ve yiiregime dokun- gibi ifadeler duyunun duygular
tizerinden bedenle iligkilendirilmesi; sinirine dokundu ve onuruna dokundu gibi

ifadeler duyularin duygular ile iligkilendirilmesidir.

ZARAR VERMEK DOKUNMAKTIR (f=68) zarar verme ve tehdit olusturma gibi
sahneler 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak fiziksellik derecesi farklilik gostermektedir.

Bu durum asagidaki 6rneklerde yer almaktadir.

(171) "Bu ¢ayhaneye polisler geldigi i¢in kimse afise dokunamadi!" dedi Fazil. [W-
OA16B4A-0141-435]

(172) Teslim olan kisinin kilina dokunulmayacak." [W-KA16B4A-0121-288]

(173) Ama bildigim bir sey vardi, kadin asla yapmacik degildi, laf olsun ya da "ona
buna zararim dokunsun" diye boyle davranmiyordu. [W-MA16B3A-0331-2182]

(174) Beyler, bayanlar; kalin duvarlarla c¢evrilmis, ylizme havuzlu sitelerinizde
yagsarken higbir seyin sizlere dokunmayacagim distiinmiis olabilirsiniz. [W-

LH32D1B-2564-762]

Bazi bagimli dizinler fiziksel zarar verme anlamina daha yakinken (bkz. TT-
171/172); baz1 bagimli dizinlerde soyut bir etki ya da tehdit s6z konusudur (bkz. TT-
173/174). Bu fark, kavramsal agidan dokunmanin zarar verme baglamimda hem

fiziksel hem de psikolojik, sosyal ve duyussal agidan var oldugunu gostermektedir.

MUDAHALE ETMEK DOKUNMAKTIR (f=63) kaynak alan dokunma duyusu ile
hedef alan miidahale ve degisiklik yapma arasindaki eslesmeler sonucunda

olusmaktadr. Ilgili yaprya ait 6rnekler asagida bulunmaktadir.

(175) Anayasa'da yapilan degisiklikten sonra artik temel hak ve hiirriyetlerin 0zlerine
dokunulmayacaktir. [W-PD05A2A-3342-1717]

(176) Bence orjinal tarz1 boyle dokunmayalim. [S-BEABXO-0344-23]
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(177) Oyle ya, bazi hanimlar evlerine kendilerinden baskasinin dokunmasim

istemeyebilirler. [W-J137C3A-0091-1488]

TT (175-177)’de oldugu gibi soyut sistemlere yapilan miidahale, sanki bir
nesneye dokunuyormus gibi kavramlastirilmaktadir. Dokun- eylemiyle sadece somut
nesneleri degil soyut yapilari da temas yoluyla degistirebilecegi anlami 6n plana

¢ikmaktadir.

YARAR SAGLAMAK DOKUNMAKTIR (f=38) kavramsal egretilemeSi ZARAR
VERMEK DOKUNMAKTIR yapisinin karsisinda yer almaktadir ancak bu kurulumda
ZARAR VERMEK DOKUNMAKTIR kavramsal egretilemesinin aksine dogrudan fiziksel

bir durumdan s6z edilemez.

(178) Vakfa buyuk faydam dokunmustu. [W-CA16B3A-1003-2099]

(179) Ona biraz yardimim dokunsun istiyorum. [W-QA16B1A-1731-2120]
(180) "Belki bir faydamiz dokunur Halil Efendi'ye. [W-GA16B3A-1009-1341]

TT (178-180)’de goriildiigi gibi kisinin baska birine sagladigi olumlu etki,

ona fiziksel agidan temas etmis, dokunarak iyilik yapmis gibi kavramlastirilir.

RUHSAL ACIDAN ETKILEMEK DOKUNMAKTIR (f=29) fiziksel degil, tamamen
manevi ve duyussal bir etki yaratma anlaminda yer almaktadir. Kisinin kimligine
veya yasantisina fiziksel olmayan bir dokunmayla niifuz etmek ya da manevi etki
birakmak, dokun- eylemi araciligiyla kavramlastirilir. lgili bagimli dizinler asagida

yer almaktadir.

(181) Geleceklerine dokundugumuz herkesi ¢ok iyi anladik, asla yar1 yolda
birakmadik. [W-TI08E1C-5051-2412]

(182) 11k 6nce isimlerimizle dokunuruz insanlara. [W-T122C2A-0845-2316]

(183) Siz de onlarin hayatma dokunmugsunuz, séyle veya boyle bir sekilde. [W-
SI09C2A-0405-1368]

TT (181-183)’te goriildiigii tlizere dokun- eylemi araciligiyla TEMAS

kavraminda manevi destek anlami 6n plana ¢ikmaktadir. Temelde, kisinin hayatinda
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iz biwrakmak dokunma duyusuyla kavramlastirilmaktadir. Dolayisiyla bedensel
temasin egretilemeli uzantis1 olarak fiziksel diizlemle baglantili bir sekilde yer
almaktadir. Bu baglamda fiziksel diizlemde yer alan dokunma, sadece tenle degil,
ayni zamanda kalp, zihin ve ruh ile gergeklesen bir iletisim bi¢cimi olarak dilde

somutlagsmaktadir.

BESLENMEK DOKUNMAKTIR (f=26) besinleri tliketme sahnelerini 6n plana

¢ikarmaktadir. {lgili kuruluma ait 6rnekler asagida yer almaktadir.
(184) Cok sevdigi fiime balik tabagina dokunmadi bile. [W-EA16B3A-0490-2250]

(185) Ekmege hi¢ dokunmuyorum, pilav, makarna, hamur hi¢ yok. [W-KE39C4A-
0274-2203]

(186) Pastirmalara, kasarlara dokunmuyordu fare. [W-LA16B4A-1045-1237]

Yemek yeme davranisi, dokunma egretilemeleriyle kavramlastiriimaktadir.
Bir baska deyisle, gidaya dogrudan temas etmek, onu tiikketmek anlaminda
kavramlastirilir. Yemekle ilk temas eller, bir baska deyisle, dokunma duyusu ile
basladig1 icin s0z konusu egretilemenin olusmasi Ongoriilebilir bir durumdur. Bu

durum asagidaki sekilde sematize edilebilir.

Cizelge 5.12 BESLENMEK DOKUNMAKTIR kavramsal egretilemesinin eslesmesi.

Hedef Alan Kaynak Alan
Besin Dokunulabilir bir nesne
Tuketme Dokunma eyleminin gerceklesmesi
Reddetme Dokunmama

BESLENMEK DOKUNMAKTIR kavramsal egretilemesinin altinda bedenin besin
kaynakli kotii bir etki yasamasi durumu da kavramlagmaktadir. S6z konusu
egretileme daha fizyolojik ve beden odakli bir tiirevdir. Baska bir deyisle, besin

fizyolojik anlamda dokunmaktadir.

KONU ETMEK DOKUNMAKTIR (f=24) bir konuyu dile getirmek, ele almak ve
tartigmak uzanimlarimi 6n plana ¢ikarmaktadir. S6z konusu Kkurulumla iligkili

ornekler asagida yer almaktadir.

(187) "Ask demisken o konuya da dokunalim biraz. [W-UG03A2A-2009-1013]



111

(188) Bu noktada, su anki alanimizin disina tasmasina ragmen, Yiikselen Burg'la

birlesen Pluto'ya dokunmamiz yararh olacak. [W-DH41C3A-0699-459]

(189) Soylesilerdeki sorular da, yazarin zavalli yanitlar1 da meselenin 6ziine

dokunmamin uzaginda olacak. [W-RA16B4A-0885-103]

TT(187-189)’da yer aldig1 gibi bir konuya dokunmak onunla zihinsel agidan
temas etmek anlamimi tagimaktadir. Baska bir deyisle konular, bedensel temasla

erisilebilecek nesneler gibi konumlandirtlir.

CINSEL iLiSKi YASAMAK DOKUNMAKTIR (f=20) fiziksel temasin disinda cinsel
deneyimin dolayli bir temsili olarak yer almaktadir. Bu baglamda ornekler asagida

bulunmaktadir.

(190) Ustelik erkek eli dokunmamus kiz oldugunu da inandirmis olacakt bdylelikle.
[W-DA16B2A-0863-1148]

(191) 421 inci maddede tanimlanmayan sarkintiliktan Yargitay, "belli bir kimseye
kars1 islenen ve o kimsenin edep ve iffetine dokunan, miicerret, aralikli ve sehvet

hissine dayali, iz'a¢ edici davraniglar"i anlamaktadir... [W-GEO5A1B-3495-432]

(192) Tim yapacaklar1 kocalarni ya da sevgililerini savasi durduracaklar1 giine

kadar kendilerine dokunmalarina izin vermemektir. [S-ADAB"0-0132-31]

Temelde, cinsel iliskinin dile getirilmesi genellikle kiiltiirel olarak dolaylidir
bu nedenle dokun- gibi eylemler ile s6z konusu durum ortik bir bicimde
aktarilmaktadir. Cinsel iliski dogasi geregi fiziksel temasa dayandig: i¢in, bu temasin
duyusal olarak karsilik geldigi duyu olan dokunma, kavramlastirmada dokun-

eylemiyle temsil edilmektedir.

PARA HARCAMAK DOKUNMAKTIR (f=11) paraya erigsme, kullanma, harcama

gibi ekonomik bir eylemi temsil etmektedir.

(193) Karis1 korkusundan ne arsalarina girebiliyor, ne paralara dokunabiliyor. [W-
QI22C2A-0670-373]

(194) Konu komsuya dikis dikiyor, kazandigi paranin kurusuna dokunmadan
annesine veriyordu. [W-UA16B3A-1065-2406]
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(195) Rahmetlinin hatirast var desem, insan hatiralara baka baka nereye varir degil
mi? Bankada birikmis bir miktar param var ama ona dokunmak istemiyorum. [W-
RA16B2A-1050-179]

Burada, dokun- eylemiyle kavramslastirilan para harcama uzanimi, zihinsel

bir siirecten ziyade fiziksel temasla baglatilan bir eylem olarak ortaya ¢ikmaktadir.

CALGI CALMAK DOKUNMAKTIR (f=4) dokunma duyusunun eylem odakli bir
uzanimi olarak degerlendirilebilir. Bu tiir kullanimlar, 6zellikle fiziksel temasin

miizik tiretiminde islevsel bir aract oldugu durumlarda ortaya ¢ikar.

(196) Bir wyila yakin hi¢ dokunmamisti piyanonun tuslarma, evlere odalara

sigamamustl. [W-1A16B3A-0041-71]

(197) Keloglan gelir bir tas {izerine oturur ve sazinin teline dokunur. [W-SG0O3C4A-
3372-1096]

(198) Uzun zamandir hi¢ kimse tellerine dokunmamuisti anlasilan. [W-RG22C3A-
0883-96]

Dokun- eylemi sadece bir fiziksel temasi temsil etmez; ayn1 zamanda etkide
bulunmay1 baska bir deyisle, ses liretilmesini temsil etmektedir. Dolayisiyla ¢alginin

tellerine ya da tuslarma dokunmak, dokunsal eylemin bir sonu¢ dogurmasidir.

Dokun- eylemine iliskin analizlerde, acik bigimde kavramsal egretilemeyle
bicimlenmeyen ancak yalnizca Ontiirsel anlamla da sinirli kalmayan bazi kullanimlar
dikkat ¢cekmektedir. Bu tiir yapilar, hem Ontiir uzanimin etkisini hem de kavramsal
egretilemeli doniistimiin izlerini tasimakla birlikte, her iki alan arasinda bir ara
kesitte konumlanmaktadir. Bu nedenle s6z konusu dizinlerde, anlam genislemesi ile
kavramsal donilisim arasinda gecisli bir yap1 gozlenmektedir. Asagidaki bagiml

dizinler bu duruma 6rnek teskil etmektedir.

(199) Yillardir dokunulmamus gibi kilidi pashi sandig1 biraz zorlansa da agti. [W-
TA16B2A-1204-2423]

(200) CADI- Sakin dokunma! O karisimi hazirlamak yillarimi aldi benim. [W-
PA14B1A-1625-1132]
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Bu tiir ornekler, dokunma eyleminin dildeki uzaniminin yalnizca net
egretilemeli haritalarla agiklanamayacak kadar esnek ve ¢ok katmanli oldugunu
ortaya koymaktadir. Egretilemeler sabit yapilar degildir, ¢cogu zaman baglamsal
yorumlara agik yapilardir. Bu baglamda, yukaridaki ornekler, hem kavramsal

egretilemenin hem de ontiir uzanimin etki alanina girmektedir.

Incelenen kavramsal egretilemeler tematik olarak 4 bashk altinda
gruplanabilir: biligsel siirecler, duyussal siirecler, sosyal stirecler ve fiziksel siiregler.
Zihinsel yonelimi vurgulayan ve biligsel faaliyetlerle iliskilendirilen egretilemeler
bilissel stiregler; duyussal etkilesimle ilgili egretilemeler duyussal siire¢ler,
baskalartyla kurulan iliskilerde etkilesim, yardim, destek gibi konularla ilgili
egretilemeler sosyal sirecler ve bedensel faaliyetlerle iliskili egretilemeler fiziksel

strecler baglaminda ele alinmustir.

Cizelge 5.13 Dokun- eylemiyle olusan egretilemelerin siirecler temelinde siniflandirilmast.

Slrecler Kavramsal Egretilemeler

KONU ETMEK DOKUNMAKTIR, MUDAHALE
ETMEK DOKUNMAKTIR.

HISSETMEK DOKUNMAKTIR, RUHSAL ACIDAN
ETKILEMEK DOKUNMAKTIR.

Sosyal Surecler YARAR SAGLAMAK DOKUNMAKTIR.

ZARAR VERMEK DOKUNMAKTIR, CINSEL ILISKi
YASAMAK DOKUNMAKTIR, CALGI CALMAK
DOKUNMAKTIR, BESLENMEK DOKUNMAKTIR,
PARA HARCAMAK DOKUNMAKTIR.

Bilissel Siiregler

Duyussal Siirecler

Fiziksel Siregler

5.1.5.2 Termal Duyuya iliskin Kavramsal Egretileme Goriiniimleri: Isin-

Deri duyusu altinda degerlendirilen termal duyuyla iliskili olarak zsin- eylemi
incelendiginde, TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli dizinin 134’linde 2
farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir Bu dizinlerin %64,3’li Ontiir uzanim
kapsamida yer almakta ve agwlikli olarak fiziksel diizlemde sicakligin arttig
sahneleri temsil etmektedir. Sicaklik artis1 dogrudan beden kaynakli bir duyum
olmayabilecegi i¢in nesnelerin 1sinmas1 gibi sahneler de bu kapsama dahil edilmistir.

[lgili bagiml dizinler asagida yer almaktadir.
(201) Ancak giinesle birlikte biraz wsindi. [W-T122C3A-1184-2334]

(202) Yukarida agikladigim nedenlerden dolay1 piyasada sardirdigim trafo maalesef
hem fazla isintyor... [W-ECO6E1B-3077-1576]
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(203) Ellerim bir hayli zsind: surtinmekten. [W-JA16B2A-0372-2415]

Bagimli dizinler incelendiginde isin- eyleminde en sik tespit edilen kurulum
DUYGUSAL YAKINLIGIN ARTMASI ISINMAKTIR (f=103). Bu kurulumda, bireyin bir kisi
ya da duruma karst olumlu duygular gelistirmesi sicaklik artisiyla

kavramlastirilmaktadir. S6z konusu yapiyla iligkili 6rnekler asagida yer almaktadir.
(204) Bakislarindaki sicaklik yiiregini sitmisti. [W-DA16B2A-0888-1265]

(205) Bir siirii insan gormiistiim ve kapidan igeriye yenice giren bu toy cocuga,

yiiziinli gordiigiim anda wsinivermistim. [W-O122C3A-0660-1612]

(206) O kadar tath ve igten konusuyorduki ona inanmamak, isimmamak mimkin

degildi. [W-FI09C2A-1377-1214]

Bu egretilemenin gozlendigi sahnelerde icini isit-, yiiregini isit-, ruhunu isit-

gibi dilsel birliktelikler 6ne ¢ikmaktadir (bkz. TT-204).

ALISMAK ISINMAKTIR, DUYGUSAL YAKINLIGIN ARTMASI ISINMAKTIR
egretilemesinin alt bir gériiniimii olarak degerlendirilebilir. Her iki egretilemede de
duygu alanmna dogrudan gonderme yapilmasa da sahneler duygusal uzanimlar

tastmaktadir. [liskili yapilar asagida yer almaktadir.

(207) O'nun bir Scott Joplin enerjisiyle, ragtime ritmiyle Mozart ¢almasina heniiz
isinamadim, cep telefonlarna ise gitgide isinmaya basliyorum (zorunlu olarak). [W-
NE36C3A-0079-2114]

(208) Koyun gencleri muallime zsinmisti. [W-UA16B3A-0716-1094]

(209) I¢imin gitgide artan bir sevingle kabardigmi, gelmemek icin onca direndigim
bu yere simdiden wsinmaya basladigimi duyumsayabiliyorum. [W-PA16B2A-0866-
444]

BEDENI BiR ETKINLIGE HAZIRLAMAK ISINMAKTIR (f=28) egretilemeli ve Ontlr
uzanimin arakesitinde yer almaktadir. Hem fiziksel diizlemde sicaklik artigini igeren
sahnelere hem de bedensel hareketle iliskili eylemlere dayanmaktadir. Bu baglamda,
1sin- eylemi yalnizca bir sicaklik artigini degil, ayn1 zamanda bedenin hareket dncesi

bir aktiviteye hazir hale gelmesini de kavramlastirmaktadir. Bu yapi, fiziksel sicaklik
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algisiyla iliskili Ontiir uzanimin tizerine, motor hazirlik ve hareket etme uzanimini da

eklemektedir. Asagidaki dizinlerde s6z konusu kavramsal yap1 gézlemlenmektedir.

(210) Kisacik ve son derece zayif jokeyler giyiniyorlar ya da soyunuyorlar, bacak
kaslarini zsitmak igin jimnastik hareketleri yapiyorlar, tartiliyorlar sonra da dogruca

dusa. [W-UE36E1B-3296-285]
(211) Biz de giyinip isinmak tizere sahaya ¢iktik. [W-JI22C3A-0861-1588]

(212) Kis yaralanmalarinda korunmada dikkat edilmesi gerekenler; giines gozligii
veya kayak gozIigl takmak, sartlara uygun giyinmek, kayak yapma sirasinda alkol
kullanmamak, baslamadan once iyi isinmak, zor pistlerden 1sindiktan sonra kaymak,
kisisel sinirlan zorlamamak, kask kullanmak ve giinlin sonunda son bir kez daha

kayarken dikkat etmek veya kaymamaya dikkat etmektir. [W-OC01A1B-3928-1907]

Incelenen kavramsal egretilemeler, duyussal ve devinimsel siiregler
baglaminda tematik olarak siniflandirilabilir. DUYGUSAL YAKINLIGIN ARTMASI
ISINMAKTIR, duygularla iligkili olmasi sebebiyle duyussal siirecler baglaminda
degerlendirilirken; BEDENi BIiR ETKINLIGE HAZIRLAMAK ISINMAKTIR, fiziksel
diizlemde yer almasi ve harekete hazirlik anlami icermesi nedeniyle devinimsel

stirecler kapsaminda incelenebilir.

5.1.5.3 Termal Duyuya Iliskin Kavramsal Egretileme Gorunumleri:
Sogu-

Deri duyusu altinda degerlendirilen termal duyuyla iligkili olarak sogu-
eylemi incelendiginde, TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli dizinin
211’inde ayn1 kavramsal egretileme tespit edilmistir Bu dizinlerin %74,4’i Ontiir
uzanim kapsaminda yer almakta ve fiziksel diizlemde sicakligin azaldigi sahneleri
temsil etmektedir. Sicakligin azalmasi dogrudan beden kaynakli bir duyum
olmayabilecegi i¢in yiyeceklerin sogumas: gibi sahneler de bu kapsama dahil

edilmistir. Tlgili bagiml dizinler asagida yer almaktadr.

(213) Cocuklar, burada karmlarimizi doyurabiliriz, su karpuzu suyun igine birakin,

sogusun, dedi. [W-O122E1B-2908-1155]
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(214) Tabiat sonunda galip gelir ve herkes kendi dogal cinsel ¢ekim cinsiyetine

yonelir." Karanlik ¢6kmiis, hava iyice sogumustu. [W-JA16B4A-0146-22]

(215) Cemile'nin teni hizla soguyor, yapis yapis nemleniyor, beyazlasiyor,
segiriyordu. [W-QA16B3A-1131-2279]

Sogu- eylemiyle iligkili olarak tespit edilen DUYGUSAL YAKINLIGIN AZALMASI
SOGUMAKTIR (f=211) sin- eyleminde gbzlenen DUYGUSAL YAKINLIGIN ARTMASI
ISINMAKTIR egretilemesinin karsit yonlii bir bigimde kavramlastigini gostermektedir.
Bu yap1, duygu diizleminde yasanan uzaklasma ve etki kaybini, fiziksel sicakligin
azalmasi ilizerinden yapilandirmaktadir. Ana egretileme 3 alt egretileme altinda
somutlagsmaktadir: BiR SEYDEN UZAKLASMAK SOGUMAKTIR (f=102), BiR KiSiDEN
UZAKLASMAK SOGUMAKTIR (f=65) ve DUYGUSAL ETKININ AZALMASI SOGUMAKTIR
(f=44). Bu alt egretilemeler, hem fiziksel uzaklik hem de duygusal mesafe
kavramlarinin, sicakligin diismesi ile egretilemeli olarak kavramlastirildigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, sogu- eylemi Tiirk¢cede yalnizca fiziksel bir degisim degil,
ayn1 zamanda sosyal ve duyussal diizeydeki etkilesimlerin zayiflamasini ifade eden

bir egretilemeli yap1 olarak islev gormektedir.

BIiR SEYDEN UZAKLASMAK SOGUMAKTIR bir konu, durum, nesne ya da yiyecek
gibi kavramlardan duygusal agidan uzaklagsma sahnelerini igcermektedir. Duygusal
mesafe sogu- eylemi aracilifiyla sicaklik baglaminda kavramlastiriimaktadir. S6z

konusu kurulumla iligkili bagimli dizinler asagida yer almaktadir.

(216) Siz insan1 dinden sogutursunuz ve seytan sizden daha masum! [W-UH32D1B-
2573-1985]

(217) ...canlarim merhaba, yagsiz peynir yedim ya aksam inanin peynirden sogudum

(( [W-VI44F1D-4747-1477]

(218) Hele bu son Panama ve Irak savaglarindan sonra iyice sogudum Amerika'dan.

[W-VH20C4A-4854-2448]

TT (216-218)’de oldugu gibi bireyin bir konu, durum ya da yiyecek gibi
kavramlardan uzaklagmasinda tiksinmek, 6tke, hayal kiriklig1, bikkinlik, ilgisizlik ve

giiven kaybi gibi olumsuz hisler yasamasi etkili olmaktadir. S6z konusu hisler



117

orneklerde dogrudan verilmese de sogu- eylemiyle olumsuz hisler kodlanmaktadir.
Bu egretileme, bireyin nesne/kavramlarla kurdugu duygusal bagin sicaklikla iligkili

oldugunu ve bu bag azaldiginda ise soguklukla temsil edildigini gostermektedir.

BIR KIiSIDEN UZAKLASMAK SOGUMAKTIR bir kisiye yonelik duygularin sona
erdigi ya da azaldigi sahneleri icermektedir. Soyut bir siire¢ olan duygusal mesafe,
daha somut bir fiziksel deneyim olan sogukluk aracihifiyla kavramlastirilir. Tlgili

bagimli dizinler asagida yer almaktadir.
(219) Cok sogudum Nick'ten... [W-DA16B2A-1719-2411]

(220) Zeynep Fahri'den sogumustur bir kere, aradan bir ay ge¢mesine ragmen
Fahri'nin birlikte olma tekliflerine siirekli kars1 ¢ikar. [W-RA16B4A-1074-876]

(221) Politika basit insanlarin eline diisiince onlar1 elestirmis ve halki politikacidan

sogutmay: yeglemistir. [W-LEO9C4A-0465-1892]

Son olarak DUYGUSAL ETKININ AZALMASI SOGUMAKTIR bir duygunun
hissedilme yogunlugunun azalmasiyla iligkili bir kurulumdur. Bu yapida soyut ve
icsel bir stre¢ olan duygusal etkinin azalmasi, daha somut bir fiziksel deneyim olan
soguma kavrami araciligiyla kavramlastirilmaktadir. Sogu- eylemi, s6z konusu
duygunun baslangicta yiiksek olan etkisinin zamanla azaldigini ve birey Uzerindeki

etkisinin zayifladigini kodlamaktadir.

(222) Ibrahim'in 6fkesi soguyordu. [W-QA16B3A-1131-882]

(223) Sonra nefret sogumus olur ve unutulmus gibi goriniir. [W-JIO9C0A-0275-952]
(224) Soguyor acilar bile... [W-FA15B1A-1748-1684]

Bu Orneklerde, ofke, nefret ve aci gibi giliglii duygularin gegici dogasi,
yogunluk kaybi ve zamanla sonimlenme egilimi, sogu- eylemi araciligiyla

kavramlastirilmaktadir.

5.1.5.4 Agr1 Duyusuna Iliskin Kavramsal Egretileme Goriiniimleri: Aci-
Deri duyusu altinda degerlendirilen agr1 duyusuyla iliskili olarak aci- eylemi
incelendiginde, TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli dizinin 653’tinde

bir kavramsal egretileme tespit edilmistir. Bu dizinlerin %23,2’si Ontiir uzanim
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kapsaminda yer almakta ve fiziksel diizlemde bireyin beden bdliimlerinde hissettigi
yogun, rahatsiz edici ve genellikle zarar verici bir uyarimin ifade edildigi sahneleri

icermektedir. Ilgili bagiml1 dizinler asagida yer almaktadir.
(225) Sakallar1 yanagimi acitmiyor hig. [W-PG37E1B-2923-1681]

(226) Demir ¢ivilerin girdigi noktalar aciyor, aciyor, Oyle bir noktaya geliyor Ki
¢1glik atmak istiyor, yine de atamaz. [W-QA16B2A-0066-513]

(227) Birak kolumu, ¢ok aciyor! [W-RA16B4A-0901-726]

Aci- eylemiyle iligkili olarak tespit edilen OLUMSUZ HiSSETMEK ACIMAKTIR
(=653) bireyin hem kendisine hem de baskalarina yonelik acima duygusunu
hissettigi sahneleri icermektedir. Bu duygusal deneyim ¢ogu zaman yalnizca
acimayla smirli kalmamakta; baglamla birlikte {iziintii ve merhamet gibi diger
duygularla da i¢ ice geg¢mektedir. Dolayisiyla, aci- eylemi, yalnizca bir
degerlendirme degil ayn1 zamanda bir duyussal tepkidir. Ilgili bagimli dizinler

asagida yer almaktadir.
(228) "En ¢ok cocuklara actyorum,” diyorum. [W-NA16B1A-1736-2040]
(229) Kendi kendime acryordum. [W-HA16B4A-1363-311]

(230) En ¢ok ogullarima ve muhtemel damadima aciyorum aslinda. [W-RI22COA-
0212-1997]

Buna ek olarak s6z konusu kavramsal egretilemede acima duygusuyla iligkili
0zel bir kullanim tespit edilmistir. Bu baglamda ac:- eylemi, bir seyin maddi ya da
manevi degerinin farkinda olmak ve ona zarar vermekten rahatsizlik duymak

anlaminda kullanilir. I1gili bagimh dizinler asagida yer almaktadir.

(231) Ama verdigim paraya acidim! 2012 yilinda bu kadar koétii giyinen bi karakter
yaratmak gergekten ¢ok zor bi is. [W-Y145F1C-5071-2016]

(232) Paraya hic acimaz. [W-QI09C2A-0631-1847]

OLUMSUZ HISSETMEK ACIMAKTIR kavramsal egretilemesinin bir alt gorunima

olarak degerlendirilen DUYGUSAL ACI FiZiKSEL ACIDIR (f= 139) fiziksel dizlemde
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deneyimlenen acinin, duyussal diizlemde i¢sel bir sizi ya da kirilma olarak
kavramlastirildigi sahneleri igermektedir. Acima ya da incinme gibi duygular,
dogrudan bedenle iligkilendirilmekte; bu iliski 6zellikle beden boliimlerinden kalp,
yiirek ve i¢ organlar araciligiyla dilde somutlastirilmaktadir. S6z konusu yapi,
fiziksel acinin duyusal izlerini koruyarak duyussal deneyimlere aktariimasiyla ortaya
cikmakta; bu da bedensel deneyimin duyussal diinyada bir model islevi gordiigiinii
gostermektedir. S6z konusu egretilemeli goriintimlerde sikga i¢i aci-, yiiregi aci-,
kalbi aci- gibi dilsel birliktelikler tespit edilmistir. Asagida yer alan 6rnek dizinler bu

kullanimlar1 yansitmaktadir.
(233) Vurulmusum gibi aciyor igim. [W-DA16B4A-0088-1438]

(234) Sevgi, alinip verilemez oldugunda, degis tokus edilemediginde yiiregi acitir.
[W-TE36E1B-3355-25]

(235) En son gelen itfaiye de kiil olmus enkazin iizerine suyunu sikip boca edince,
kiillerden yiikselen 1slak dumanlar, agir bir nem kokusu oradakilerin burunlarini

sizlatirken vicdanlar1 da acitiyordu. [W-VAL6B1A-2632-17859]

Aci- eylemi, agr1 duyusu kapsaminda incelendiginde sadece fiziksel diizlemde
degil, duyussal diizlemde de yogun bir kavramsal uzanim sergilemektedir. Fiziksel
diizlemde ac1, bireyin bedeninde hissettigi yogun ve rahatsiz edici bir uyarim olarak
somutlanmakta; duygusal dizlemde ise OLUMSUZ HiSSETMEK ACIMAKTIR araciligiyla
i¢sellestirilmis bir duyussal tepki olarak ifade edilmekte; bu yapmin alt bir goranimi
olarak degerlendirilen DUYGUSAL ACI FIiZIKSEL ACIDIR araciligiyla, fiziksel acinin
icsel kirilmalarla 6zdeslestirilmesini miimkiin kilmaktadir. 4Aci- eylemine iliskin bir
diger dikkat ¢ekici kullanim ise deger ve kiymet bilme baglaminda ortaya ¢ikmakta;
verdigim paraya aci- gibi drneklerde oldugu gibi, zarar gérmekten kaynaklanan bir
pismanlik ya da koruma duygusunu yansitmaktadir. Dolayisiyla, aci- eylemi hem
fiziksel bir uyarim, hem duygusal bir yaralanma, hem de toplumsal-maddi degerlerle

iligkili bir kaygi bi¢iminde ¢ok katmanli bir egretilemeli yapiya sahiptir.

5.1.5.5 Agr1 Duyusuna lliskin Kavramsal Egretileme Goriiniimleri: Agri-
Deri duyusu altinda yer alan agr1 duyusuyla iliskili agri- eylemi
incelendiginde TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli dizinin 156’sinda 2
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farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir. incelenen dizinlerde &ntiir uzanim orani
toplam verinin %80,3’iinii olusturmaktadir. Ontiir uzamm, fiziksel diizlemde
gerceklesen, bedenin belirli bir bolgesinde duyulan rahatsiz edici bir uyarimi igeren

sahnelerden olusmaktadir. lgili bagimli dizinler asagida yer almaktadir.
(236) Of! kolum agridi kolum agriyo. [S-BEABXJ-0076-88]

(237) Simdi belki bel rahatlad, ayaklar agriyo. [S-ADABDp-0432-44]
(238) Ama basim agriyor, kolum zonkluyordu. [W-PA16B4A-0591-211]

Bagimli dizinler, siklik temelli analiz edildiginde s6z konusu eylemde SORUN
YARATMAK AGRIDIR (f=142) agri- eylemiyle iliskili siklik orani en yiiksek olan
kavramsal egretileme olarak yer almaktadir. Bu egretileme, genellikle sosyo-politik
ve yapisal sorunlarin temsil edildigi sahnelerde ortaya ¢ikmakta; bireysel diizlemin
Otesinde toplumsal, yonetsel ve diplomatik diizeydeki soyut sorunlarin, beden
aracilifiyla kavramlastirilmasini saglamaktadir. Bu tiir kullanimlarda agri, karmasik,
uzun vadeli ve ¢Oziimii zor problemleri simgeleyen bir ara¢ islevi gérmektedir.

[liskili bagimli dizinler asagida yer almaktadir.

(239) Hiikiimeti uyariyoruz; litfen, Meclisten yetki almadan bu yola kalkismayin, bu
yola girmeyin; ileride basiniz ¢ok agrir. [S-ACABQQ-0423-67]

(240) 19 Aralik'ta bu konularda yeterli netlik saglanmadan anlasmanin imzalanmas1
halinde, gelecekte Tiirkiye'nin dis politikada basi olduk¢a agriyacak gibi. [W-
GE39E1B-2835-653]

(241) Siyasi olarak karn1 agriyor. [W-DI0O9C1A-0895-152]

TT (239-241)’de yer aldigi gibi, s6z konusu kavramsal egretileme de
genellikle beden bolimlerinden bas/kafa tizerinden kavramlagtirma saglanmaktadir.
Bu kullanim, siklikla diizdegismece yonelimli bir yapiya dayanir ¢iinkii bedenin bir

pargasi, bir biitiiniin temsilcisi olarak kullanilir.

ILETISIMSEL YUK AGRIMAKTIR (f=26), SORUN YARATMAK AGRIDIR
egretilemesinin  bir alt goriniml olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu

kavramsal egretileme, bireysel diizlemde yasanan rahatsizlik, bikkinlik, zihinsel ve
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sosyal yuk sahnelerini icermektedir. SORUN YARATMAK AGRIDIR egretilemesinin daha
sinirlt bir bigimini olusturan bu yapi, bireyin maruz kaldig: iletisimsel rahatsizlik

durumlarmi kodlamaktadur. Iliskili bagimli dizinler asagida yer almaktadir.

(242) Orneklerle yeterince basmizi agrittim; sadede geleyim. [W-GA16B3A-0374-
681]

(243) Biliyorum, basmizi agrittim ama, bunca yillik dertlerimi dokmek i¢in bu

satirlar ¢ok az bile. [W-MI37E1B-3057-683]

(244) Neyse, giiya kisa konusacaktim, dilerim basmizi agritmamisimdir. [W-
NA16B1A-0322-733]

Ilgili bagimli dizinlerde goriildiigii gibi, agri- eylemi bas/kafa beden bolimii
araciligiyla kavramlastirilmaktadir. Ancak burada agri fiziksel bir uyarim degil,
sosyal ve iletisimsel diizeyde bireyler arasi etkilesimden kaynaklanan bir rahatsizlik
hissi olarak kavranmaktadir. Bireyin karsisindaki kisiyi konusarak, derdini anlatarak
ya da duygusal yik yiikleyerek rahatsiz etmesi, fiziksel bir bas agrisi seklinde
kavramlastirilmaktadir. Bu yap1 ayni zamanda parca-biitiin iliskisi temelinde
sekillenmektedir. Kisinin yasadigi sosyal rahatsizlik, bedenin bir pargasi olan basg
Uzerinden ifade edilmekte; boylece bireyin genel durumuna dair bir gosterge

sunulmaktadir.

OLUMSUZ HISSETMEK AGRIMAKTIR (f=14) agri- eylemiyle iliskili tespit edilen
son kavramsal egretilemedir. S6z konusu yapi, igsel, duygusal ve varolussal
diizlemde deneyimlenen agriy1 igeren sahnelerden olusmaktadir. Uziintii, keder,
kirginlik ve i¢ sikintisi gibi yogun duygusal hallerin bedensel bir deneyim olan agri
araciligiyla kavramlastirildigini gostermektedir. Bu baglamda, agr1, burada somut bir
dis uyaranin degil, icsel bir durumun egretilemeli ifadesidir. Ilgili bagimli dizin

ornekleri asagida sunulmaktadir.

(245) Yiregim agriyor ama inatla biitin fotograflara tek tek bakiyorum. [W-
OH32D1B-2567-351]

(246) Resmen Gizildim, kalbim agrids, igim sikistr. .. [W-TE36E1B-3355-1232]
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(247) Ask iste boyle anlarda ona tapinmami istedigi i¢in kalbimi agritzyor sonrada
bagkalarmi gérmemem i¢in gozlerimi kor ediyordu. [W-TA16B2A-0694-763]

Orneklerde goriildiigii gibi, soz konusu kavramsal egretileme kalp agri- ve
yiirek agri- gibi dilsel birlikteliklerle olusmaktadir. Kisisel ac1 ve duygusal yiik agr1
araciligiyla duygusal bir diizlemde kavramlastirilmaktadir. Bu yapi, aci- eylemiyle
iligkili egretilemeli uzanimlarla benzerlik gostermekte; 6zellikle duygularin fiziksel

stireclerle anlamlandirildig: oriintiiler i¢inde degerlendirilmektedir.

Fiziksel diizlemde agr1, bedenin belirli bolgelerinde hissedilen rahatsiz edici
bir uyarim olarak kavranmasi nedeniyle duyusal deneyime dayalidir. Bununla
birlikte, agri- eylemi egretilemeli baglamlarda soyut ve karmasik yapilarla
iliskilendirilmis, bireysel ve toplumsal diizlemlerde somutlastirilmistir. Boylece agri,

hem bireyin bedensel smirlar1 icinde hem de toplumsal yap1 i¢inde islemektedir.

5.1.5.6 Agr1 Duyusuna iliskin Kavramsal Egretileme Gériiniimleri: Sizla-
Deri duyusu altinda yer alan agr1 duyusuyla iliskili agri- eylemi
incelendiginde TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli dizinin 401’inde 2
farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir. incelenen dizinlerde dntiir uzanim orani
toplam verinin %20,5’ini olusturmaktadir. Ontiir uzamm, fiziksel diizlemde
gergeklesen, bedenin belirli bir bolgesinde duyulan rahatsiz edici bir uyarimi igeren

sahnelerden olusmaktadir. Ilgili bagimli dizinler asagida yer almaktadir.
(248) Alnimu ¢arptigim yer sizliyordu. [W-HA16B4A-0310-38]

(249) Disleri sizladr. [W-UA16B2A-1041-1077]

(250) Fakat ayaklarim siz/ryor. [W-1A16B1A-2671-125]

Bagimli dizinler, siklik temelli analiz edildiginde s6z konusu eylemde
HISSETMEK SIZLAMAKTIR (f=365) sizla- eylemiyle iliskili siklik orani en yiiksek olan
kavramsal egretileme olarak yer almaktadir. Bu egretileme, agri duyusunun duyussal
diizlemde, beden boliimleri aracilifiyla kavramlastig1 sahnelerde ortaya ¢ikmaktadir.
S6z konusu kurulumda, bireyin bedeninde hissettigi rahatsiz edici uyarim, yalnizca
fiziksel bir deneyim degil; ayn1 zamanda duygusal ya da igsel durumlarin da

temsilcisidir. Sizla- eylemi bu baglamda, genellikle i¢sel sikinti, kirilganhk ve
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duygusal incinmeyle iligkilendirilmektedir. Buna ek olarak, aci- ve agri-
eylemlerinde oldugu gibi agri1 duyusu sizla- eyleminde de olumsuz duygularla

iliskilendirilmektedir. Ilgili bagiml dizinlere ait drnekler asagida yer almaktadir.

(251) Kendi sarkilarimi ise hi¢ dinlemem, yiiregim sizlar da kaldiramaz. [W-

NG37C0A-0192-538]
(252) Zavalli anneannem, kim bilir nasil sizlryordur igi... [W-SA16B2A-0311-7]

(253) Hatirladikga cigerim sizlryor, yliiregim yaniyor. [W-1A14B1A-1620-146]

DEGERE AYKIRI DAVRANIS KEMIKLERI SIZLATIR (f=36) kilttrel duzlemde
yapilandirilmis bir egretilemeli gériiniim olarak degerlendirilmektedir. Bir kisinin
manevi degerleriyle, idealleriyle, ilkeleriyle ya da hatirasiyla c¢eliskili bir durum
karsisinda duyulan tepkisel rahatsizligi iceren sahnelerde tespit edilmektedir. S6z
konusu kullanimlarda eylemin 6znesi her ne kadar 6li bir kisi olsa da, bu kisi
bedeninin geride kalan parcasi olan kemikler iizerinden temsil edilmekte; dolayisiyla
egretileme, beden bolimleri aracihigiyla somutlastirilmaktadir. Kemikler, yalnizca
biyolojik bir kalint1 olarak degil; aym1 zamanda diizdegismeceli bir iliski yoluyla
bireyin temsil ettigi ani, ilke ya da diinya goriisiiniin sembolii olarak degerlendirilir.
Bu baglamda, sizla- eylemi fiziksel bir aciy1 degil, degerlere aykir1 bir davranisin yol
actig1 kiiltiirel bir rahatsizlig1 ifade eden bir anlam kurulumuna isaret etmektedir.

I1gili bagimli dizinler asagida yer almaktadir.

(254) Satilacak bir sey kalmayinca ne yapacak? Adamcagizin kemikleri sizliyordur
mezarda." [W-SA16B2A-0311-8]

(255) Halterin saygin baskani rahmetli Arif Nusret Say'in kemikleri siz/zyor mudur
bilmem. [W-QI31D1B-2343-131]

(256) Ancak son zamanlarda goze carpan gelismeler, Subat'ta Olen Friedan'in

kemiklerini sizlatacak nitelikte. [W-SI127D1B-2465-480]

Sonug olarak fiziksel diizlemde sizia- eylemi, bedenin belirli bdlgelerinde

hissedilen hafif ve siirekli bir agriyr ifade etmektedir. Ancak egretilemeli
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kullanimlarda bu eylem, yalnizca bedensel bir uyarim degil; ayn1 zamanda bireyin
icsel diinyasinda yasadigi duygusal incinme, kirilganlik ve igsel sikintiy1 da temsil

eden bir yapiya sahiptir.

Deri duyusu kapsaminda incelenen dokunma, termal ve agri duyulari, hem
fiziksel hem de egretilemeli diizlemde incelenmis; her bir duyu, 6zgiil eylemler
aracihigryla farkli tematik sahneler icermektedir. Incelenen toplam 6 eylem (dokun-,
1sin-, sogu-, act-, agri-, sizla-) lizerinden yapilan ¢coziimlemede, en fazla kavramsal
egretilemenin dokun- eylemiyle iliskili oldugu gdzlenmistir. Ontiir uzanim orani
acisindan ise en yliksek oran %80,3 ile agri- eyleminde, en diisiik oran ise %20,5 ile
sizla- eyleminde tespit edilmistir. Bu dagilim, agr1 duyusunun fiziksel diizlemde daha
stk kodlandigini; buna karsin, sizla- eylemiyle ise daha igsel odakli egretilemeli
sahnelerde yaygin bigimde yer aldigmi gostermektedir. Benzer bicimde, termal duyu
kapsaminda incelenen usin- ve sogu- eylemleri, bedensel deneyimlerden tiireyerek
duygusal yakinlik ve uzaklik kavramlariyla egretilemeli eslesmeler kurmus; usin-
eyleminde daha ¢ok olumlu duygular, sogu- eyleminde ise uzaklasma ve olumsuzluk

iceren sahneler kodlanmistir.

5.2 Bes Temel Duyu Disinda Yer Alan Duyularin Kavramsal

Yapilanmasi

5 temel duyunun 6tesinde yer alan i¢sel duyular ile viicut pozisyonu duyusu
(kinestetik ve denge duyusu) da Tiirkgede kavramsal egretilemeler araciligiyla soyut
alanlarm yapilandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu duyulara iliskin acik-,
doy-, dur-, diis- gibi eylemler, yalnizca fiziksel ya da bedensel bir deneyimi degil,
ayn1 zamanda duygusal ihtiyaclar, psikolojik durumlar, sosyal kopuslar, gii¢ iliskileri
ve biligsel siirecler gibi soyut hedef alanlar1 temsil eden egretilemeli yapilarla ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin, diis- eylemi glic kaybr ya da duygusal ¢okiisii, doy- eylemi
icsel tatmin ya da arzunun sona ermesini, sogu- eylemi ise duygusal uzaklagmay1
egretilemeli olarak ifade etmektedir. Bu baglamda, 5 temel duyu diginda kalan bu
duyular da, Tirkcede bedensel deneyime dayali soyut kavramlarin

kavramlastirilmasinda giiclii ve iretken kaynak alanlar sunmaktadir. Arastirma
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bulgulari, klasik duyusal siniflandirmalarin 6tesine gegerek, beden-zihin etkilesimini
daha kapsamli bicimde degerlendirme gerekliligini ortaya koymaktadir.

5.2.1 Viicut Pozisyonu Duyusuna Iliskin Kavramsal Egretileme
Goranumleri

Viicut pozisyonu duyusu; kinestetik ve denge duyularini igermektedir. Bu
baglamda, kinestetik duyu kapsamimda dur-; denge duyusu kapsaminda diis-
eylemleri incelenmistir. Cizelge 5.14’te soz konusu duyuya iliskin incelenen

eylemlerde tespit edilen kavramsal egretilemeler yer almaktadir.

Cizelge 5.14 Viicut pozisyonu duyusuyla iliskili kavramsal egretilemeler.

BIR KONUYA ONEM VERMEK DURMAKTIR (102), POZISYON ALMAK

DURMAKTIR (64), GORUNMEK DURMAKTIR (55), VAR OLMAK DURMAKTIR

Kinestetik Dur- (46), NESNELERIN VARLIGI DURMAKTIR (45), KONUMLANMAK DURMAKTIR
Duyu (28), EYLEMSiZ KALMAK DURMAKTIR (16), KESINTIYE UGRAMAK

DURMAKTIR (15), ISLEVSIZ OLMAK DURMAKTIR (5).

AZALMAK DUSMEKTIR (241), BIR DURUMUN ICINDE OLMAK DUSMEKTIR
(81), DAGILIM DUSMEKTIR (77), OLUMSUZ HiSSETMEK DUSMEKTIR (61),
GUCU YITIRMEK DUSMEKTIR (23), SEYAHAT DUSMEKTIR (22).

Denge
Duyusu Diis-

Cizelge 5.14’°te goriildiigii gibi viicut pozisyonu duyusu baglaminda incelenen
Kinestetik duyuda 9 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir. Denge duyusunda

ise 6 farkli kavramsal egretileme saptanmustir.

5.2.1.1 Kinestetik Duyuya iliskin Kavramsal Egretileme Gorunumleri:
Dur-

Viicut pozisyonu duyusu kapsaminda degerlendirilen denge duyusuyla iliskili
diis- eylemi incelendiginde, TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli
dizinin 334’iinde 9 farkl1 kavramsal egretileme tespit edilmistir. incelenen dizinlerde
ontlir uzanim orani toplam verinin %15,7’sini olusturmaktadir. Ontiir uzanmm,
pozisyon eylemlerinin incelendigi Lemmens (2002) ve Lemmens Ve Perrez’in (2010)
caligmalar1 dogrultusunda belirlenmistir. Insan ya da hayvanmn dikey pozisyonda
bulundugu bir baska deyisle dikey yonelimin Oncelendigi sahneler Ontiir uzanim
baglaminda degerlendirilmistir. Ontiir uzanimin tespit edildigi bagimli dizinler

asagida yer almaktadir.

(257) Ayakta duramiyordu Sirin. [W-KEO9C2A-0307-2248]
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(258) Bim'e gittim, durdum, kapali. [S-BEABXF-0079-717]

(259) Nurettin, yliziinde bir karis sakal ve perisan bir sekilde karsimda duruyordu.
[W-NI109C2A-0612-2440]

BiR KONUYA ONEM VERMEK DURMAKTIR (f=102) dur- eylemi araciligiyla bir
konunun dnemine dikkat ¢ekilen sahneleri icermektedir. Bir konuya 6nem verilmesi
veya bir konuya odaklanilmasi gibi soyut bir bilissel eylem, fiziksel olarak durmayla
iligkilendirilmektedir. Konunun {izerinde durmak, bir cismin fiziksel olarak
sabitlenmesi gibi zihinsel dikkatin bir noktaya sabitlenmesidir. Bir baska deyisle,
fiziksel sabitlik zihinsel odaklanma ile eslesmektedir. Ilgili bagimli dizinler asagida

yer almaktadir.

(260) Temelde belirli gereksinimleri ve belirli bir geliri olan insanin, belirli zevkleri
ve belirli iirlin fiyatlar1 ¢er¢evesinde, parasini nasil kullandigi tizerinde durur. [W-

QDO03A3A-0446-1528]
(261) Romancinin bugiinkii misyonu tizerinde duruyoruz. [W-OG13C3A-0350-885]

(262) Bu felsefe profesorii derslerinde, yazilarinda ve kitaplarinda aydinlanma
felsefesini basa aliyor, 6nemi {izerinde 6zellikle ve 1srarla duruyordu. [W-RG24D1B-
2290-1677]

POZISYON ALMAK DURMAKTIR (f=64) bireyin bir konuya ya da duruma
yonelik disiinsel tavir alisin ve bu tavri uzamsal konum alma bi¢iminde
kavramlastirilmasidir.  Egretilemenin  temelinde, konularin  nesne  olarak
kavramlastirilmasi ve bireyin, konulara gére konumlandirilmasi yer almaktadir. Bu
yapida, bir konuyu desteklemek; o konunun yaninda, yakininda ya da ayni hizasinda
durmak bi¢iminde sahnelenirken, muhalif bir tavir almak ise konunun karsisinda
durmak bigiminde yer almaktadir. Boylece, diisiinsel yonelimler, fiziksel durus ve
mekansal pozisyonlar araciligiyla anlamlandirilmaktadir. Bu uzanim, hem kinestetik
duyuya hem de uzamsal semalara dayali olarak kavramlastrmanin bedensel
deneyimlerle temellendigini gostermektedir. Ilgili bagimli dizinler asagida yer

almaktadir.
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(263) Hans, L-4'tekilerin uzaya yayilmak istemelerine ne hakla karsi durabiliriz,
dedi. [W-QA16B2A-3350-144]

(264) Hapishanelere yonelik gerceklestirmekte oldugumuz proje kapsaminda son bes
yildir ortaya ¢ikan siir ve Oykiiler 6nceki donemlere nazaran daha nitelikli ve edebi

metinlere daha yakin duruyorlar. [W-SH39C0A-0142-1945]

(265) Yan yana omuz omuza durdugu zaman inanilmaz yol kattedecek insanlar ayr1

ayri dururlar. [S-AEABUZ-0022-298]

GORUNMEK DURMAKTIR (f=55) gorsel algmimn durus pozisyonu iizerinden
kavramlastirildig1 sahneleri icermektedir. Fiziksel goriiniim, nesnenin ya da bedenin

durma bigimiyle eslestirilmektedir. lgili bagiml dizinler asagida yer almaktadr.

(266) Evet ya ve guzel bi canta bence gayet de orijinal duruyor. [S-BEABXw-0391-
185]

(267) Emel bu tisort bol durmuyor demi? [S-BEABXO-0074-458]
(268) Sen orantili duruyosun o orantisiz duruyo. [S-BEABXJ-0076-11]

VAR OLMAK DURMAKTIR (f=46) bir kisiyi ya da nesneyi varhigini One
¢ikararak ileri siiren sahneleri igermektedir. Dur- eylemi hareketsizlik ya da dikey bir
uzanimdan ziyade varligin silirdiiriilmesini kodlamaktadir. Bir baska deyisle, var
olma durumu fiziksel konumda bulunmakla eslestirilmektedir. Ilgili bagiml dizinler

asagida yer almaktadir.
(269) Hem Sadrazam ne gune duruyordu. [W-LA16B3A-1947-1747]
(270) Tophane'deki ev su anda hala duruyor. [W-SG43C2A-1808-2343]

(271) (Sag kasinmn iizerindeki eski bir yara izini gostererek) Izi hala duruyor. [W-
GE39C0A-0208-812]

NESNELERIN VARLIGI DURMAKTIR (f=45) hem Ontiir uzanimin etkisini hem de
kavramsal  egretilemeli  donligimiin  izlerini  tasidigi  i¢in ara  kesitte

konumlanmaktadir. Bir nesnenin bir yerde konumlandirilirken dur- eylemiyle
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kavramlastirilmasi, bir insanin ayaklar1 tizerindeki Ontiirsel goriintiisiiniin bir

uzantisidir.

(272) Bekledigim an gelmisti; iste galmam gereken kutsal meyve orada duruyordu.
[W-UDO03A1A-0902-817]

(273) Hepsinin ciibbesi, putu ve beyaz basligi, smokinleri, askilar1 ve onliikleri ile

ayni dolapta durur. [W-IE39C2A-0676-608]

(274) Bu dinin 6ziinde tiim canlilara sevgi yatar, Zen tapimagmin kapisinda iri bir ¢an

durur. [W-EI137C2A-0681-346]

KONUMLANMAK DURMAKTIR (f=28) hem Ontiir uzanimin etkisini hem de
kavramsal egretilemeli doniisiimiin izlerini tasimakla birlikte, her iki alan arasinda
bir ara kesitte konumlanmaktadir. Varligin belirli bir konumda sabitlenmis sekilde
varligini stirdiirmesi, ontiir diizeyinde ele alinabilir ancak dur-, burada sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda bilissel ya da duygusal bir konumda bulunma durumudur. Bir
baska deyisle, kavramsal diizeyde bir yerde bulunma, katlanma ya da kararlilik gibi

soyut uzanimlar1 igcermesi sebebiyle ara kesitte yer almaktadir.
(275) Evde duramadigim i¢in disaridayim. [W-TA16B0A-0145-1928]

(276) "Artik daha fazla dayanamam susuzluga, burada bir glin daha durmayacagim,"
diyerek bas kaldirmist. [W-NA16B3A-0661-197]

(277) Yarim saatte evde durmugstur. [S-BEABXn-0412-476]

EYLEMSIZ KALMAK DURMAKTIR (f=16) hem Ontiir uzanimm hem de kavramsal
egretilemeli doniisiimiin etkisini tagimasi nedeniyle ara kesitte konumlanmaktadir.
Ontiir uzanmmla iliskili olarak bireylerin pozisyonunu, egretilemeli doniisiim olarak
ise devinimselligi icermektedir. Dolayisiyla s6z konusu egretileme, bir bireyin bir
duruma tepki vermemesi, eylem baslatmamasi ya da harekete gecmemesini

kodlamaktadur. Ilgili bagiml dizinler asagida yer almaktadr.
(278) Hadi kalkin, daha ne duruyorsunuz?" [W-SA16B2A-0311-1900]

(279) Sizleri boyle gorince duramiyorum, baslhiyorum sarkilar sdylemeye. [W-
VA14B1A-1601-1986]
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(280) ...Temizleyin ortaligi, ne duruyorsunuz? [W-EA14B1A-1616-925]

KESINTIYE UGRAMAK DURMAKTIR (f=15) bir siirecin devamliliginin kesintiye

ugradig1 sahneleri igermektedir. lgili bagiml dizinler asagida yer almaktadr.

(281) Bu catismalar ancak karsi tarafin da Mislimanliklarini ilan etmeleriyle

durabildi. [W-JEO5A4A-2611-765]
(282) Kapiya ¢ikinca itisip kakigmalar durdu. [W-OI22E1B-2908-1414]

(283) Antrenman mac1 durmus, takimdaki herkes Joe Louis'e biyik altindan
giliyordu. [W-OA16B3A-0109-602]

ISLEVSIZ OLMAK DURMAKTIR (f=5) bedenle iliskili bir boliimiin ya da zihinsel
islevlerin galismadigi sahneleri igermektedir. Dur- eylemi ile fiziksel devinimin
kesilmesinden ziyade, bir sistemin dogal isleyisini siirdiirememesi uzanimi
mevcuttur. S6z konusu kurulumun gozlendigi bagimli dizinler asagida yer

almaktadir.
(284) Kafas1 durmustu, higbir sey diisiinemiyordu. [W-KA16B3A-0636-865]
(285) Aklim duruyor. [W-DA16B2A-0111-107]

(286) Tek kisilik hiicresinde cigerleri iltihaplanmis, kalp damarlar1 tikali, sindirim
sistemi caligmayan, bdbrekleri de durma asamasina gelmis mahkiimun doktor

raporlariyla kimse ilgilenmemis. [W-RA16B0A-0151-1503]

S6z konusu egretilemeyle iliskili olarak BEDEN MAKINEDIR kavramsal
egretilemesi, bedenin bir mekanik sistem ya da isleyen bir makine seklinde
kavramlastirilmasini saglamaktadir. Bu yapidan hareketle makinenin bir pargasinin

aksamasi gibi bedenin bir boliimii durabilir.

Incelemenin sonucunda dur- eylemi aracihiiyla zihinsel odaklanma, diisiinsel
konum alma ve goriiniisii sahneleme gibi soyut islevlerin kavramlagtirildig:
goriilmektedir. Ayrica, eylemde hem varligin siirdiiriilmesi hem de nesnelerin
varliginin uzamsal olarak sabitlenmesi gibi varlik egretilemeleriyle 6rtiisen sahneler
de tespit edilmistir. Baz1 egretilemeler hem oOntiir uzanimin hem de egretilemeli

doniigiimiin izlerini tasiyarak ara kesit yapilar olusturmaktadir. Sonug olarak, dur-
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eylemi hem fiziksel hem de soyut anlam katmanlarinda gesitli bir egretilemeli

dagilim gostermektedir.

Cizelge 5.15 Dur- eylemiyle olusan egretilemelerin siirecler temelinde siniflandirilmast.

Surecler Kavramsal Egretilemeler
BIR KONUYA ONEM VERMEK DURMAKTIR,
Bilissel Siiregler POZISYON ALMAK DURMAKTIR, ISLEVSIZ OLMAK
DURMAKTIR.
- . EYLEMSiZ KALMAK DURMAKTIR, KESINTIYE
Devinimsel Stregler .
UGRAMAK DURMAKTIR
GORUNMEK  DURMAKTIR, VAR  OLMAK
Fiziksel Sireg DURMAKTIR, NESNELERIN VARLIGI DURMAKTIR,

KONUMLANMAK DURMAKTIR

Dur- eylemine iliskin kavramsal egretilemeler siire¢ temelli incelendiginde
biligsel, devinimsel ve fiziksel siirecler baglaminda ele alinmistir. Bilissel siirecler
kapsaminda incelenen egretilemeler, zihinsel odaklanma, diisiinsel konum alma ve
bilissel islevsizlik gibi durumlar1 igermektedir. Devinimsel sirecler iginde
degerlendirilen egretilemeler, fiziksel hareketin sona ermesi veya eylemselligin
kesintiye ugramasi bigiminde yapilandirilmaktadir. Fiziksel sirecler baglaminda ele
alman egretilemeler, uzamsal ve  bedensel temsiller  aracilifiyla

kavramlastirilmaktadir.

5.2.1.2 Denge Duyusuna iliskin Kavramsal Egretileme Goriiniimleri:
Diis-

Viicut pozisyonu duyusu kapsaminda degerlendirilen denge duyusuyla iliskili
diis- eylemi incelendiginde, TUD 3.0 veritabanindan elde edilen 1000 bagimli
dizinin 506’sinda 6 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir. Incelenen dizinlerde
ontiir uzanim orani toplam verinin %19,5’ini olusturmaktadir. Ontiir uzanim, fiziksel
diizlemde gerceklesen, bir kisinin ya da nesnenin yer ¢ekiminin etkisiyle uzamsal
olarak yukaridan asagiya dogru gerceklesen konum degisimini kodlayan sahneleri

kapsamaktadir. ilgili bagimli dizinler asagida yer almaktadur.

(287) Elindeki clzdan yere diismiis i¢indekiler etrafa sa¢ilmistr. [W-SI22C2A-0760-
507]

(288) Kayra in diisersin. [S-BEABXO-0074-416]

(289) Tehlikeli diyorum bak diisersin. [S-BEABXO-0093-415]



131

Bagimli dizinler, siklik temelli analiz edildiginde s6z konusu eylemde
AZALMAK DUSMEKTIR (f=241) siklik oranmi en yiiksek olan kavramsal egretileme
olarak yer almaktadir. Bu egretileme, sayisal degerlerin ¢esitli nedenlerle azaldigi
sahneleri igermektedir. Bazi baglamlarda bu azalma olumlu bir anlam tasirken, baz1
baglamlarda olumsuz bir uzanim ortaya cikmaktadrr. flgili bagimli dizinler

asagidadir.
(290) MB'nin bagimsizlig1 enflasyonu diigiiriir. [W-NF25D1B-2157-111]

(291) Siz idrar yoluyla onu disar1 attigmizda yeniden kolestroliiniiz diisecek. [S-

ADABDp-0432-539]

(292) Yiiz iki olan asker sayisi, Peste kiyilarma yakin ormanlik alana gelindiginde
yetmis Uge diigmiis, hayvanlarm sayisinda da ayni oranda azalma olmustu. [W-

DA16B1A-1504-833]

(293) Bu olumsuz gelismeler kredi/toplam varlik oranim1 1998 yilinda yiizde 35.8'e
diisiirmiistiir. [W-KF18E1C-4151-2227]

Enflasyonun diis-, kolestroliin diis-, vergilerin diis- gibi birliktelikler sahnede
olumsuz bir uzanim yaratmazken (bkz. TT-290/291 ); asker sayisimin diis-, varlik
oramnin diis-, degerin diis- Qibi birliktelikler sahnede olumsuz bir uzanimla
iliskilendirilmektedir (bkz. TT-292/293).

BIR DURUMUN ICINDE OLMAK DUSMEKTIR (f=81) bir kisinin ya da toplulugun
bir olay sonucunda kendilerini belirli bir durumun i¢inde bulduklar1 sahneleri
kapsamaktadir. Diis- eyleminin dogas1 geregi asag1 yonelimli olmasi ve agag1 yoniin
genellikle olumsuzlukla iliskilendirilmesi, bu yapida igine diisiilen durumlarin
olumsuz c¢agrisimlarla sunulmasina neden olmaktadir. ilgili bagimli dizinler asagida

yer almaktadir.
(294) Baba 6liince, aile gegim sikintisi i¢ine diiser. [W-FD02A2A-0647-1001]
(295) Rize maginda cezali duruma diisecekler. [W-P131D1B-2410-571]

(296) Seren yanimda olursa ben ikinci plana diisiiyorum. [W-HA16B2A-1938-774]
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DAGILIM DUSMEKTIR (f=77) paylasim ve orantisal dagilim sahnelerini i¢eren
kurulumlar1 kapsamaktadir. Bu egretileme kapsaminda, bilgi, para veya insan gibi
Ogeler birer nesne olarak kavramlastirilmakta ve bu nesneler, belirli kisi ya da
birimlerin Uzerine bir yiik gibi diismektedir. BOylece soyut icerikler, fiziksel bir
kuvvetin etkisiyle yonelmis maddesel varliklar gibi sunulmaktadir. Bu kurulumlar x
basina y diismekte biciminde ifade edilebilir. Ilgili bagimli dizinler asagida yer

almaktadir.

(297) Bugiin Diinya'da kisi basina, kadin, erkek, ¢oluk, ¢ocuk, 250 mega bayt bilgi
diismekte. [S-AEABUZ-0038-389]

(298) Batida 3 yataga 1 hemsire diismekteyken, ililkemizde ortalama 12 yataga 1
hemsire diismekte. [S-ACABQQ-0421-393]

(299) Verilecek 1 milyar 200 milyon lira riisvetten de payma 500 milyon diistiyor.
[W-CI22C3A-0678-540]

Bu baglamda s6z konusu egretilemede, bir bitlnin farkli birimlere ya da
kisilere parcalar halinde dagitildig1 bir sahne kurulmaktadir. Biitiin ile parcalar1
arasindaki bu iliski, dagitilan 6gelerin tekil kisilere ya da birimlere diismesi yoluyla
kavramlastirilir. Bu kurulumun bir alt goriiniimii olarak SORUMLULUK DUSMEKTIR
(f=38) yer almaktadir. Belirli kisi ya da gruplara gorev, yukumlulik, sorumluluk
yoneltilir. Diis- eylemi ile bir sorumlulugun belirli kisilere ait kilinmasi, pay
verilmesi sahneleri olusur. Ilgili bagimli dizinlerden bazi Ornekler asagida

sunulmustur.

(300) Dolayisiyla Zafer hocama ¢ok biiyiik gorev diismektedir. [S-ACABTZ-0336-
380]

(301) 2006 hedefiyle ¢iktigimiz yolda tiim oyunculara 6nemli gorevler diisiiyor. [W-
QI131D1B-2343-522]

(302) Kumu, tas1 saglama koye, kalani hitkiimete diisiiyordu. [W-KA16B3A-0706-
1635]

OLUMSUZ HISSETMEK DUSMEKTIR (f=61) bireylerin olumsuz duygular

deneyimledigi sahneleri kapsamaktadir. Diis- eyleminin dogas1 geregi bu kavramsal
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egretilemede de KOTU OLAN ASAGIDADIR yapist etkilidir. Ilgili bagimli dizinlerden

bazi 6rnekler asagida sunulmustur.
(303) Simdi de i¢imize bir kusku diismiistii. [W-N109C2A-0472-468]

(304) 1362 yilinda Venedikliler Cenevizlilerle yaptiklar1 savasta yenilmigler, bu
yiizden de sikintiya diigmiiglerdi. [W-DE05A2A-2623-327]

(305) Dehsete diismiistiim. [W-O142E1B-2937-945]

Bu baglamda diis- eylemiyle duygular fiziksel bir hareket olarak yer
almaktadir. Incelemede sikintiya diis-, dehsete diis-, kaygiya diis- yorgun diis-,

umutsuzluga diig- gibi olumsuz duygularla olusan birliktelikler gézlenmistir.

GUCU YITIRMEK DUSMEKTIR (f=25) genellikle siyasi ve kurumsal baglamlarda
gbzlenmekle birlikte, mevki, statii ya da tistiinliigiin yitirildigi sahneleri icermektedir.
Bu baglamda, diis- eylemi fiziksel bir hareketten ziyade otorite kaybi, yetersiz kalma
ya da mevki kaybetme gibi soyut uzanimlara genislemektedir. S6z konusu egretileme

kapsaminda degerlendirilen bagimli dizinler asagida yer almaktadir.

(306) Fakat gercek hayatta "aylar1 giille, yildizlar1 sarapnel" yapmak miimkiin
olmamis, sanayilesmis devletler karsisinda Osmanhi maglup diismiistiir. [W-

JI37C3A-0642-177]
(307) Ecevit diisiirildii, yerine Demirel geldi. [W-CE39E1B-2888-2120]

SEYAHAT DUSMEKTIR (f=22) diis- eylemi araciligiyla kisilerin yola ¢iktigi
sahneleri igermektedir. S6z konusu eylem harekete gegme anlaminda yer almaktadir
ve yolculuk egretilemeleriyle iliskilendirilebilir. Burada diis-, bir siirecin baslangicini
belirleyen fiziksel bir hareket seklinde kavramlastirilmaktadir. Benzer sekilde
insanlar yiirlimek i¢in harekete gectiklerinde beden oOncellikle 6ne dogru diiser

bdylece hareket baglar.

(308) Neden Azize'yi oyalamamis ya da "olmaz" deyip kestirip atmamugst1? Babasi da
parmak kadar ¢ocugun soziiyle yollara diigmiis, Piciriko'yu da diisiirmiistii. [W-
QA16B3A-1131-698]
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(309) Bu hal ile diistiim yola, vara vara vardim bir memlekete: [W-UA16B1A-1233-
1228]

(310) ...Demek ki "soylediklerine kendisi de inanan birini bulmus ve tarlasinin

birakip O'mun ardina diismiistii"! [W-GD02A3A-0556-299]

Diis- eylemiyle olusan kavramsal egretilemeler incelendiginde, fiziksel bir
hareketin 6tesinde, bireyin niceliksel kayip, duygusal etki, sosyal statii degisimi,
sorumluluk yiiklenmesi ve amagh bir bigcimde hareket etmesi gibi ¢ok ¢esitli soyut
stireglerin kavramlastigi dinamik bir yap1 olarak yer almaktadir. Eylemin denge
duyusuyla olan iligkisi, bedenin yercekimine karsi gosterdigi direncin kirildigi
anlarda devreye giren uzamsal bir yonelim olarak belirir. Bu nedenle de yonelim

egretilemeleriyle desteklenmektedir.

Cizelge 5.16 Diis- eylemiyle olugan egretilemelerin siiregler temelinde siniflandirilmast.

Slrecler Kavramsal Egretilemeler
o .. BIR DURUMUN ICINDE OLMAK DUSMEKTIR,
Bilissel Siiregler . .
AZALMAK DUSMEKTIR.
Devinimsel Sirecler SEYAHAT DUSMEKTIR
Duyussal Siirecler OLUMSUZ HiSSETMEK DUSMEKTIR

GUCU YITIRMEK DUSMEKTIR, SORUMLULUK

Sosyal Siire - . 5 ) .
y ¢ DUSMEKTIR, DAGILIM DUSMEKTIR.

BIR DURUMUN ICINDE OLMAK DUSMEKTIR V& AZALMAK DUSMEKTIR zihinsel
ozellikle tagimasi nedeniyle biligsel siirecler baglaminda; yer ¢ekimine bagl hareket,
yon degisimi gibi dogrudan fiziksel durumlar1 igermesi nedeniyle SEYAHAT
DUSMEKTIR devinimsel surecler dogrultusunda; duygu temelli olmasi nedeniyle
OLUMSUZ HISSETMEK DUSMEKTIR duyugssal siiregler baglaminda; toplumsal konum
sahneleri icermesi nedeniyle GUCU YiTIRMEK DUSMEKTIR, SORUMLULUK DUSMEKTIR

ve DAGILIM DUSMEKTIR sosyal surecler dogrultusunda incelenmistir.

5.2.2 icsel Duyuya iliskin Kavramsal Egretileme Goriinumleri
Arastirmada incelenen son duyu alani igsel duyudur. Bu kapsamda doy- ve
acik- eylemleri incelenmistir. Cizelge 5.17’de s6z konusu duyuya iligkin incelenen

eylemlerde tespit edilen kavramsal egretilemeler yer almaktadir.
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Cizelge 5.17 igsel duyuyla iliskili kavramsal egretilemeler.

Doy- ICSEL DOYGUNLUK DOYMAKTIR (242), PARA KAZANMAK DOYMAKTIR (10).

Acik- DUYGUSAL HTIYAQ ACIKMAKTIR (18).

Cizelge 5.17°de goriildiigii iizere, doy- ve acik- eylemleri, egretilemeli
genisleme bakimindan diger duyulara kiyasla daha smirli bir bigimde yer almaktadir.
Ote yandan duyussal alanlarda egretileme olusumuna daha yatkm oldugu

soylenebilir.

5.2.2.1 i¢sel Duyuya iliskin Kavramsal Egretileme Goriinimleri: Doy-

I¢sel duyuyla iliskili doy- eylemi incelendiginde TUD 3.0 veritabanindan elde
edilen 1000 bagimli dizinin 252°sinde 2 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir.
Incelenen dizinlerde ontiir uzanim orani toplam verinin %42,3’iinii olusturmaktadir.
Ontiir uzanim, bir organizmanin yiyecek ya da igecek alma ihtiyaci giderdigi

sahneleri icermektedir. Ilgili bagimli dizinler asagida yer almaktadir.

(311) Midelerimiz bu yemeklere hazirlikli degildir! Biinyemiz ret eder bu yemekleri!
Bunu ¢ok iyi bilen restoran sahipleri, yemekten 6nce bol miktarda kizarmis ekmek,
tereyagl, peynir, zeytinyagi gibi seyler getirerek bizi doyurmaya calisir. [W-
QI22C4A-0852-1604]

(312) Yoldan engelin kaldirilmasi, ayagi kirik bir hayvana yardim yapilmasi, a¢ bir
kedinin doyuru/masi, susuz bir kalbin sulanmasi bir fedakarliktir. [W-IE39E1B-
3028-1398]

(313) Yiyen var mi arkadaglar? Doydunuz mu? [S-BAABXj-0001-44]

Bagimli dizinler, siklik temelli analiz edildiginde -doy eyleminde iCSEL
DOYGUNLUK DOYMAKTIR (f=242) siklik orani en yliksek olan kavramsal egretileme
olarak yer almaktadir. Bu egretileme, bireyin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
psikolojik ya da duyussal bir diizeyde doyum yasadig1 durumlar1 betimlemektedir.
S6z konusu egretileme kapsaminda, doyma eylemi; bir olaym, durumun ya da
deneyimin yinelenmesi sonucunda kisinin artik bu yasantiya karsi ilgi ya da ihtiyag
hissetmemesi anlamimda kullanilmaktadir. Ilgili bagimli dizinler asagida yer

almaktadir:
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(314) Bu siire iginde Senol yatigir, millet dedikodu yapmaya doyar, kaynanasinin
ameliyat tantanasi biter, o da doniip evine gelirdi. [W-TA16B1A-0918-2110]

(315) Aslinda doymak ve asik olmak istemiyordum. [W-SA16B1A-1488-2312]

(316) Belki burada sicaga doyacagim ve Atina'ya gitmeyecegim. [W-DA16B4A-
1922-2465]

Ote yandan, ayn1 kavramsal egretileme kapsamimnda degerlendirilen bazi
bagimli dizinlerde, doy- eyleminin olumsuz bigimbirimle kullanilmasi sahne
yapisinda degisiklige neden olmaktadir. Bu yapilarda, i¢sel doygunluk durumunun
gerceklesmemesi ve deneyimin devamina yonelik bir istek kodlanmaktadir. Ilgili

bagimli dizinler asagida yer almaktadir.

(317) Gamze Saracoglu imzali tuvalet ve ayakkabilariyla dyle gilizel ki bakmalara

vallahi doyamiyorum. [W-Z145E1C-5072-1137]
(318) O kadar cok masal bilirdi ki, dinlemeye doyamazdim. [W-UA16B2A-1206-420]
(319) O giin ne kadar sohbet ettiysek de doyamadik. [W-PA16B1A-0917-474]

Bu dizinlerde, doy- eylemi olumsuz bi¢imbirimle yer alarak tamamlanmamis
bir i¢sel siire¢ ve siirdiiriilen bir yonelimi yansitmaktadir. Dolayisiyla, bu kullanimlar
ICSEL DOYGUNLUK DOYMAKTIR yapisinin olumsuz varyanti olarak degerlendirilebilir.

Bu varyantta, doygunluk degil, siiren bir ihtiya¢ ya da arzu 6ne ¢ikmaktadir.

FIZIKSEL DOYGUNLUK DOYMAKTIR (f=10), iCSEL DOYGUNLUK DOYMAKTIR
yapisinin bir alt goriiniimii olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu kavramsal
egretileme, fiziksel diizlemde yenen yemegin ya da i¢ilen bir seyin, bireyde igsel bir
doygunluk yaratip yaratmadigina iliskin sahneleri igermektedir. Incelenen dizinlerde,
fizyolojik olarak bir yiyecegin tiiketilmesiyle birlikte, yalnizca bedensel degil ayni
zamanda hazza dayali bir doyum hissi kodlanmaktadir. Bu egretileme baglaminda

incelenen bagimli dizinler agsagida yer almaktadir.

(320) Pek soylemeye cesaret edemezdik ama sanirim hepimiz pazar kahvaltilarinin

tadina doyamazdik. [W-TI19E1A-4044-1996]
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(321) O gece masallar diyarinda beyaz athi prensimi bulamasam da bir siirii ¢ilgin
insanla tanigip, sevdiklerimle daha da kaynasip, Scarlet O'hara isimli enfes kokteyle

doydum. [W-XI45E1C-5070-429]
(322) Yufkasi elde agilmis baklavalarin tadina doyamazdik. [W-LHO9C2A-0276-265]

PARA KAZANMAK DOYMAKTIR (f=10) ekonomik faaliyetlerin temel amaci olan
gecim saglama islevini, bedensel bir ihtiyag olan doy- eylemi araciligiyla
kavramlastirmaktadir. Bu egretileme kapsaminda, para kazanmak ya da bir meslek
edinmek, bireyin temel yasam ihtiyaglarin1 karsilama silireciyle esdeger
tutulmaktadir. Buna ek olarak kavramlastirmada beden boliimlerinden karin 6n plana

cikmaktadir.

(323) Haksiz miyim? Konusmayla karin doyar mi1? Doyuyormus ki, meslegini kimse
bilmiyor. [W-FI0O9C3A-1292-1361]

(324) Yazmak kimin karnin1 doyurmus Ki seninkini doyursun! Sana yazma demedim
ki. [W-NA16B1A-0322-1558]

(325) "Kalbin var, ugrasma su tarlayla, toprakla, ihtiyacin m1 var, doymuyor musun?"
diyorsun. [W-T142E1B-2942-28]

Sonug olarak, iCSEL DOYGUNLUK DOYMAKTIR bir deneyime karsi duyussal
diizeyde doygunluk yasanip yasanmamasiyla iligkili sahneleri kodlamasi bakimidan
duyussal siirecler kapsamida degerlendirilmektedir. Ote yandan, PARA KAZANMAK
DOYMAKTIR ge¢im saglama, ekonomik tatmin ve toplumsal yeterlilige dair sahneleri

icermesi nedeniyle sosyal siire¢ler baglaminda incelenebilir.

5.2.2.2 I¢sel Duyuya iliskin Kavramsal Egretileme Goriiniimleri: Acik-

I¢sel duyuyla iliskili acik- eylemi incelendiginde TUD 3.0 veritabanindan
elde edilen 1000 bagiml dizinin 18’inde bir kavramsal egretileme tespit edilmistir.
Incelenen dizinlerde ontiir uzanim orani toplam verinin %91,8’ini olusturmaktadir.
Ontiir uzanim, bir organizmanm yemek yeme ihtiyacini igeren sahnelerden

olusmaktadir. Ilgili bagimh dizinler asagida yer almaktadhr.

(326) Canavar gibi yiyor, bir saat sonra yeniden acikiyorlar. [W-LEO9C3A-1183-
828]
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(327) Hem de oyle actkmistim ki, sanki hep a¢ birakilmistim. [W-MA16B4A-0126-
416]

(328) Bugiin hepimiz ¢ok ¢alismis ve kurt gibi actkmustik. [W-TI119E1A-4015-430]

Bagimli dizinler incelendiginde, acik- eyleminde DUYGUSAL IHTIYAC
ACIKMAKTIR (f=18) kavramsal egretilemesi tespit edilmistir. Bu egretileme
kapsaminda, fiziksel aclik durumuna iliskin kavramsal yapi, soyut ve duygusal
ihtiyaclarla kavramlastirilmaktadir. incelenen dizinlerde, bilgi, sevgi ya da dfke gibi
gucli duygulara yonelik yonelimler acik- eylemi araciligiyla kodlanmaktadir. Ilgili

bagimli dizinler asagida yer almaktadir.
(329) Okudukca okumaya daha ¢ok actkur insan. [W-VG37E1B-3069-884]

(330) Ofkeye susamus, intikama acikmus, caresizlik hiicremde oturuyorum. [W-
UI45F1D-4724-614]

(331) ...doymaktan ¢ok actkiyorum sana... [W-OG37E1B-2922-822]

Bu baglamda, acik- eylemi tizerinden yapilandirilan egretileme, bireyin icsel
diinyasinda hissedilen yogun duygusal ihtiyaclari, bedenin besin ihtiyaciyla esdeger
bicimde anlamlandirmaktadir. Kovecses’de (2000, 2005) aclik hissinin sehvet ve
ofke duygulariyla kavramlastigini belirterek EMOTION IS HUNGER/THIRST (Tr. DUYGU

ACLIK/SUSUZLUKTUR) yapisini One stirmiistiir.

I¢sel duyular baglaminda incelenen doy- ve acik- eylemleri, hem fiziksel hem
de duygusal yonelimlerin egretilemeli kavramlagtirilmasinda Onemli bir rol
oynamaktadir. Her iki eylem de fizyolojik diizeyde bedensel ihtiyaclarin
karsilanmasiyla iliskili olmakla birlikte, incelenen bagimli dizinlerde bu ihtiyaglarin
Otesine gecerek duyussal, sosyal ve zihinsel siiregleri temsil eden egretilemeli yapilar
olugturmusgtur. Ancak egretilemeli goriiniimler bakimindan bazi farkliliklar da
bulunmaktadir. Acik- eylemi ¢ogunlukla i¢sel eksiklik hissine odaklanirken; doy-
eylemi bu arzunun tamamlanmasi, devam etmesi ya da sonlanmamasi durumlariyla
iligkili sahneleri yapilandirmaktadir. Bu agidan, acik- egretilemeleri ihtiyacin

baglangicini, doy- egretilemeleri ise tatminin gergeklesip gergeklesmedigini
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kodlamaktadir. Sonug olarak, s6z konusu iki eylem araciligiyla olusan egretilemeler,

duyusal deneyimin egretilemeli sistem igerisindeki yapismi gostermektedir.
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6 TARTISMA

Bu bolimde, arastrmada elde edilen bulgular, alanyazindaki ilgili
caligmalarla karsilastirmali olarak ele alinmakta; Tiirkgede algi eylemleri {izerinden
yapilandirilan kavramsal egretilemelerin genel Oriintiisii  degerlendirilmektedir.
Aragtirmanin temel amaci, Tirkcedeki duyusal eylemlerin yalnizca fiziksel degil,
aynt zamanda zihinsel, duygusal ve toplumsal anlam alanlarmi nasil
kavramlastirdigint agiklamaktir. Bu baglamda, oncelikle temel 5 duyuya iliskin
eylemlerden elde edilen egretilemeli Oriintiiler, daha 6nceki ¢aligmalarda ortaya
konan egretileme yapilariyla karsilastirilacak; ardindan, temel dis1 duyulara iliskin
bulgular {izerinden alanyazindaki smirliliklar ve bu g¢alismanin 6zgiin katkilar
tartigilacaktir. Tartigma stirecinde hem ortak oriintiiler hem de dilsel-fenomenolojik
farkliliklar vurgulanacak, bedenlesmis bilis kurami ¢ercevesinde degerlendirmelere

yer verilecektir.

Calismada gorme duyusuyla iliskili olarak gor- ve bak- eylemleri
incelenmistir ve gor- eyleminde 18 farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir.
TESPIT ETMEK GORMEKTIR siklik orani en yiiksek olan egretileme olarak yer
almaktadir. Benzer sekilde, Talal Jumaah vd. (2020) Ingilizcede kurgusal yazinda
bulunan see (Tr. gor-) eylemini inceledigi ¢alismasinda, 1000 bagimli dizinden 69
sahnede FINDING OUT IS SEEING (Tr. SAPTAMA GORMEKTIR) kavramsal egretilemesini
tespit etmistir. S6z konusu yapi, ¢alismalarinda siklik orani en yiiksek olan ikinci
kavramsal egretilemedir. FINDING OUT IS SEEING, bir vaka ya da durumun
incelenmesini icermektedir. Calismada s6z konusu kavramsal egretilemeye ait
bagiml dizinlerin to ascertain (Tr. tespit etmek), to find out (Tr. kesfetmek), to make
sure (Tr. emin olmak) ve to take care (Ing. gdzetmek) gibi anlamlar1 tasidigi
belirtilmektedir. Bu ¢alismada arastrmacilarin  belirttigi uzanimlar da tespit
edilmistir ancak farkli kavramsal egretilemeler cercevesinde degerlendirilmistir.
Ibarretxe-Antunano'nun (2019) Ingilizce, Ispanyolca ve Baskcadaki algi eylemleri
Uzerine yaptigi calismanin bulgulariyla da Ortiismektedir; ¢alismada, bireylerin dis
diinya hakkida bilgi toplama konusunda en giivenilir duyunun goérme duyusu
oldugu wvurgulanmaktadir. Bu kavramsal egretilemenin alt goriinimii olarak

degerlendirilen TANI KOYMAK GORMEKTIR kavramsal egretilemesiyle bagintili olarak
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Ince vd. (2023) COVID-19’un hastalar tarafindan nasil kavramlastirildigini
inceledikleri ¢aligmasinda, GORUNMEYEN DUSMAN egretilemesinin kullanildig: tespit
edilmistir. Katilimcilarin “Bdyle bir hastalik gérmedim, gribe de benzemiyor. Hicbir
seye benzemiyor” seklindeki ifadeleri, hem hastaligin tanimlanmasinda hem de
bireylerin deneyimleri aracilifiyla hastaligi anlamlandirma siireclerinde gorme
duyusunun onemli bir bagvuru noktasi oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle
hastaliklarin belirlenmesi, tanimlanmasi ya da tarif edilmesinde gérme duyusuyla bir

kavramlagtirma olustugu sdylenebilir.

Cesitli caligmalarda da (Deignan ve Cameron, 2009; Gunnarsdottir, 2013;
Ibarretxe-Antunano, 2019; Jumaah vd., 2020; Lakoff ve Johnson, 1980; MacArthur,
vd., 2015; Oanh, 2016; Sweetser, 1990; Talal Jumaah vd., 2020; Yau, vd., 2023)
sik¢a karsilasilan ANLAMAK/BILMEK GORMEKTIR kavramsal egretilemesi s6z konusu
calisgmada da siklik orami yiiksek bir kurulum olarak tespit edilmistir. Ibarretxe-
Antunano'ya (2019) gore gorsel algi, dis diinya hakkindaki gercekligi ortaya
¢ikarmanin kesin ve nesnel bir yoludur; béylece gézler tarafindan yakalanan ve zihne
iletilen goriintiiler araciligiyla kaydedilebilir ve somut kanitlar saglar. Bu durum,
arastirmaciy1 yalnizca bir kisinin gozleriyle gorebildigi seyin gercek oldugu goriisiine
yoneltmistir; bu da gérme duyusunun isitme, dokunma, tat ve koku gibi diger
duyulara gore Oncelemektedir. Kovecses’de (2002: 158) gérme algisinin bir¢ok
durumda bilmeyi miimkiin kildigin1 savunmaktadir. Benzer sekilde bu arastirmada
gorme duyusuyla iligkili eylemlerin zihinsel siiregler baglaminda kavramlastirildig:
tespit edilmistir. S6z konusu kavramsal egretileme Zubaidi ve Nasihah’in (2022:

275) ¢alismasinda asagidaki sekilde tablolastirilmistir.

Cizelge 6.1 ANLAMAK GORMEKTIR kavramsal egretilemesinin eslesmesi.

Kaynak Alan (gor-) Hedef Alan (anlamak/bilmek)
Bir seyin algilanma siireci Bir seyi anlama siireci
Nesne goriiliir/algilanir Bir kisi/konu/durum anlagilir
Somut bir nesne Soyut bir durum/konu
Gorme duyusu (g6z) Biligsel siireg

Cizelge 6.1°de oldugu gibi gOr- eyleminin s6z konusu kavramsal egretileme

araciligiyla kavramlastirilmasinda kaynak alan ve hedef alanin arasindaki iliskiler
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belirtilmektedir. Bu arastirmada da ANLAMAK/BILMEK GORMEKTIR kavramsal

egretilemesinde s6z konusu eslesme ilkeleri gozlenmektedir.

Ibarretxe- Antufiano’nun (2002) gérme duyusuyla iliskili eylemlerin bir kisi
veya bir sey hakkinda bir goriis olusturarak yargida bulunma yetenegiyle de
baglantili oldugu goriisiiyle paralellik tasiyan DUSUNMEK GORMEKTIR Kavramsal
egretilemesi, gorme duyusunun nesnel dogasinin aksine 6znel bir yon tasimakta;
Oznenin bir kisiyl ya da olguyu kendi bilissel ¢ergevesinde nasil tasarladigini ya da
varsaydigmn1  yansitmaktadir. Yaa, vd. (2023) Ingilizce ve Hausa dillerini
inceledikleri ¢aligmalarinda her iki dilde de CONSIDERING IS SEEING (Tr. DUSUNMEK
GORMEKTIR) kavramsal egretilemesini tespit etmis; durum, nesne ve bireylere
yonelik yargilarin gorme duyusuyla kavramlastirildigimi ortaya koymuslardir. Benzer
bicimde Jumaah, vd. (2020) ile Talal Jumaah vd. (2020) Ingilizce ve Arapgaya
yonelik gergeklestirilen iki ayr1 ¢alismada da CONSIDERING/THINKING IS SEEING
kavramsal egretilemesinin “bir kisi veya nesne belirli bir sekilde goriiniiyorsa, onun
o niteliklere sahip oldugu varsayilir” anlami tasidigi belirtilmistir. Tespit edilen bu
egretilemeli yapi, Siregar’in (2016) ve Sempo vd.’nin (2017) Kur’an-1 Kerim’deki
alg1 eylemleri iizerine gergeklestirdikleri caligmalarla da oOrtiismektedir. Benzer
sekilde Tiirkcedeki alg1 eylemlerini inceleyen Isik (2016) GORMEK DUSUNMEKTIR
kavramsal egretilemesini tespit etmistir. Bu egretileme, Zubaidi ve Nasihah’m (2022:

277) ¢alismasinda asagidaki bigimde tablolastirilmistir.

Cizelge 6.2 DUSUNMEK GORMEKTIR kavramsal egretilemesinin eslesmesi.

Kaynak Alan (gor-) Hedef Alan (diisiinme)
Algilayan insanlar Diisilinen insanlar
Nesne goriiliir/algilanir Nesne/Kisi/Topluluk diistiniiliir
Somut bir nesne Soyut bir durum/konu
Gorme duyusu (g6z) Diisiince

Cizelge 6.2’de oldugu gibi gor- eyleminin s6z konusu kavramsal egretileme
araciligiyla kavramlastirilmasinda kaynak alan ve hedef alanin arasindaki

eslestirmeler yer almaktadir.

TANIKLIK ETMEK GORMEKTIR, fiziksel olarak olaylara midahil olmayan,

ancak olup bitenleri disaridan izleyen pasif bir gézlemcinin konumunu 6n plana
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cikarmaktadir (Ibarretxe-Antunano, 2013). Bu calismada oldugu gibi, Jumaah, vd.
(2020) Arapcada gorme duyusuyla iliskili ', (ra’a) eylemini inceledikleri
caligmalarinda EXPERIENCING/WITNESSING IS SEEING (Tr. TANIKLIK ETMEK
GORMEKTIR) kavramsal egretilemesini tespit etmistir. Ancak arastirmacilar, bu
egretilemenin  EXPERIENCING/WITNESSING UNPLEASANT EVENTS IS SEEING (Tr.
OLUMSUZ DENEYIM YASAMAK GORMEKTIR) bi¢ciminde bir alt egretileme barindirdigini
da belirtmektedir. Baska bir deyisle, Arapcada bu egretilemeli yapmin kullanimmda
olumsuz deneyimlerin aktarimi baskinken, bu calismada benzer bir yonelim tespit
edilmemistir. Buna ek olarak DENEYIMLEMEK Ve TANIK OLMAK kavramlari tek bir
egretileme altinda ele alinirken, bu arastirmada her biri ayr1 kavramsal egretilemeler

kapsaminda degerlendirilmistir.

Yan, vd. (2023) ingilizce ve Hausa dillerini inceledikleri ¢alismalarinda
sadece Ingilizcede tespit ettikleri STUDYING/EXAMINING IS SEEING (Tr. ARASTIRMAK
GORMEKTIR) kavramsal egretilemesi bu c¢alismada yer alan EGITIM ALMAK
GORMEKTIR kavramsal egretilemesiyle iliskili oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde s6z
konusu kavramsal egretilemeye Ibarretxe-Antunano’da (2013) ¢alismasinda
deginmektedir. Buna ek olarak Bas’in (2016) g0z sozciigii ile olusan deyimlerin
kavramlastirmasini inceledigi ¢alismasinda tespit edilen OGRENMEK GORMEYE

BASLAMAKTIR kavramsal egretilemesi ile de yakindan iligkilidir.

KARSILASMAK GORMEKTIR kavramsal egretilemesine iliskin olarak, Oanh
(2016), Ingilizce ve Vietnamca dillerinde gerceklestirdigi ¢alismada, her iki dilde de
to meet, to visit, to receive, to go out with ve to get on badly gibi sahnelerin bu
egretilemeyle iliskili oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Ibarretxe-Antufiano
(2013), s6z konusu sahneleri iceren PAYING A VISIT IS SEEING SOMEBODY (Tr.
TANISMAK BIiRiNi GORMEKTIR) Ve MEETING WITH SOMEBODY IS SEEING SOMEBODY
(Tr. ZIYARET ETMEK BIRINi GORMEKTIR) kavramsal egretilemelerinin bu ¢alismada
tespit edilen yapilarla Ortiistiigiinii belirtmistir. Ote yandan, Isik’in (2016)
calismasinda yer alan GORMEK TANIMAKTIR egretilemesi, bu arastirmada belirlenen
TANISMAK GORMEKTIR yapisiyla anlam bakimindan Ortiismektedir. Her iki
egretilemede de gorme, yalnizca fiziksel bir alg1 eylemi olarak degil, sosyal bilis

baglaminda bagkalarini tanima, iligskilendirme ve anlamlandirma siireclerinin temsili
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olarak islev gdrmektedir. Ayrica, Isik’in  (2016) calismasinda yer alan
YAPMAK/ETMEK GORMEKTIR egretilemesi, bu arastirmada da tespit edilen kurulumlar

arasinda yer almaktadir.

ZIHINDE CANLANDIRMAK GORMEKTIR kavramsal egretilemesine iliskin olarak,
Bas (2016), g0z soOzcugliniin deneyimler aracilifiyla nasil kavramlastirildigini
inceledigi ¢alismasinda gbéz organi ile gérme duyusunun parca-biitiin iliskisi ile
kavramlastirildigini belirtmektedir. HATIRLAMA / ZIHINDE CANLANDIRMA / UNUTMA
YERINE GOZ kavramsal egretilemesini tespit etmistir. Gunnarsdottir (2013) Izlandaca
alg1 egretilemelerini inceledigi ¢alismasinda gérme duyusuyla iligkili tespit ettigi
egretilemelerden biri de IMAGINING IS SEEING (Tr. ZiHINDE CANLANDIRMAK
GORMEKTIR) kavramsal egretilemesidir. Zihinde canlandirma, konusmaciin
zihninde gergeklesen ve zihinsel imgeler araciliiyla olusturulan bilissel stireglerden
biri olarak ele alinmakta; bu siire¢, Zubaidi ve Nasihah’mn (2022: 277) c¢alismasinda
asagidaki sekilde tablolastirilmaktadir:

Cizelge 6.3 ZIHINDE CANLANDIRMAK GORMEKTIR kavramsal egretilemesinin eslesmesi.

Kaynak Alan (gor-) Hedef Alan (tasavvur)
Algilayan insanlar Tasavvur eden insanlar
Nesne goriiliir/algilanir Nesne/Kisi/Topluluk/Konu tasavvur edilir
Somut bir nesne Soyut bir durum/konu
Gorme duyusu (g6z) Disiince

Cizelge 6.3’te diisinmeye yoOnelik zihinsel bir etkinlik olan tasavvurun
kaynak alan olarak gorme ile nasil eslestigini gostermektedir. Gorme, somut bir
nesneyi algilamaya yonelik fiziksel bir eylemken, s6z konusu kavramsal egretileme
araciligiyla bu eylem, zihinsel temsillerin olusturulmasmna uzanan tasavvur etme
uzanimiyla genigletilmektedir. Boylece, fiziksel algmin biligsel diizleme tasindig1 bir

egretilemeli yap1 6n plana ¢ikmaktadir.

Gor- eyleminde tespit edilen HISSETMEK GORMEKTIR  kavramsal
egretilemesine iliskin olarak, Jumaah vd. (2020), UNDERSTANDING PEOPLE’S
FEELINGS IS SEEING (Tr. DUYGULARI ANLAMAK GORMEKTIR) kavramsal egretilemesi
araciligiyla, gozlerin insan zihnine niifuz etmenin bir arac1 olarak

kavramlagtirildigini belirtmektedir Arastirmacilara gore gozler, bireylerin gercek
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diisiincelerine ve i¢sel duygularina agilan bir pencere olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda bedenin cesitli boliimlerinin duygular1 iceren bir KAP olarak
kavramlastirilmasmi igeren beden DUYGULAR iCiN BiR KAPTIR (Kovecses, 1990)
kavramsal egretilemesi HISSETMEK GORMEKTIR kavramsal egretilemesiyle iliskilidir.
Sonug olarak, gorme duyusu yalnizca fiziksel bir algi araci degil, ayn1 zamanda

duyussal ve bilissel icerige erisimin egretilemeli temsili olarak islev gérmektedir.

ONGORMEK GORMEKTIR kavramsal egretilemesi, Lakoff ve Johnson’m (1980)
ortaya koydugu ZAMAN MEKANDIR Ve BILMEK/ANLAMAK  GORMEKTIR
egretilemelerinin kesisiminde yer almaktadir. Tiirk¢ede ve birgok dilde gozlenen
(Isik, 2016; Ibarretxe-Antunano, 2019; Oanh, 2016; Yau, vd., 2023) ONGORMEK
GORMEKTIR kavramsal egretilemesi i¢in Zubaidi ve Nasihah (2022: 275)

calismasinda asagidaki sekilde tablolastirilmistir.

Cizelge 6.4 ONGORMEK GORMEKTIR kavramsal egretilemesinin eslesmesi.

Kaynak Alan (gor-) Hedef Alan (6ngérmek)
Algilayan insanlar Gelecegi tahmin eden insanlar
Nesne goriiliir/algilanir Kisi/topluluk/konu tahmin edilir
Somut bir nesne Soyut bir durum/konu
Gorme duyusu (g6z) Distince

Bak- eylemiyle iliskili olarak ¢alismada 7 farkli kavramsal egretileme tespit
edilmistir. TESPIT ETMEK BAKMAKTIR siklik orani en yiiksek olan egretileme olarak
yer almaktadir. Bu tiir kavramsal egretilemeler, bilissel agidan dikkat
egretilemelerinin bir pargasidir; dolayisiyla, Lakoff ve Johnson’un (1980) ortaya
koydugu ANLAMAK GORMEKTIR kavramsal egretilemesiyle de bagintilidir denilebilir.
Ayrica, bu ¢alisma baglaminda gor- eyleminde yer alan bilissel siirecler kategorisi
altindaki kavramsal egretilemelerle kavramsal diizeyde baglantili oldugu
sdylenebilir. Benzer bicimde, Isik (2016) ¢alismasinda BAKMAK INCELEMEKTIR

yapisini tespit etmistir.

Jumaah vd. (2020) calismalarinda tespit ettiZi CONSIDERING/THINKING IS
SEEING hem DUSUNMEK GORMEKTIR hem de DUSUNCE SAHIBI OLMAK BAKMAKTIR

kavramsal egretilemesiyle iligkilidir. Ayrica, Danesi (1990) gérme duyusuyla iliskili
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egretilemeleri inceledigi calismasinda soyut diisiincenin dogasini arastirmis ve

THINKING IS SEEING kavramsal egretilemesini tespit etmistir.

BAKIM VERMEK BAKMAKTIR Ve TEDAVi BAKMAKTIR kavramsal egretilemesi
TAKING CARE OF SOMETHING IS SEEING SOMETHING (Tr. iLGILENMEK GORMEKTIR)
seklinde Yal, vd. (2023) ile Gunnarsdottir’in (2013) calismalarinda da tespit
edilmektedir. Johnson’in (2007) belirttigi iizere, soyut kavramlar genellikle bedensel
eylemler araciligiyla kavranir ve bu tir yapilar, bedenlesmis bilis kurammin temel
ilkeleriyle ortiismektedir. Benzer sekilde Ibarretxe-Antunano (2019) TAKING CARE IS
SEEING/ LOOKING AFTER (Tr. GOZETMEK BAKMAKTIR) seklinde tespit ettigi kavramsal

egretileme ile ¢alismada tespit edilen kurulum arasinda bir iliski oldugu séylenebilir.

ZIHINDE CANLANDIRMAK BAKMAKTIR kavramsal egretilemesi, ¢ogunlukla
GECMIS kavramiyla iligkilendirilerek kavramlastirilmaktadir. Bu dogrultuda,
calismada tespit edilen sahnelerde yonelim temelli egretilemelerin yer aldigi
sOylenebilir. Zamanm uzamsal olarak kavramlastirilmasi baglammda, GECMIS
EGONUN ARKASINDADIR (Nufiez ve Sweetser, 2006) bicimindeki kurulum da bu
tiirden egretilemelerle iliskilidir. Yonelim iliskilerini iceren ve Isik’m (2016)
caligmasinda da tespit edilen BIR YONE DOGRU OLMAK BAKMAKTIR, 0zellikle fiziksel
mekanlarin  uzamsal iliskilerini, somut varliklarin konumlarini Ve yapilarin
yonelimlerini ifade etmektedir. YoOnelim, Johnson (1987) tarafindan tanimlanan
temel imge semalar1 arasinda yer almakta olup, insan bedeninin 6n-arka eksenine

dayali uzamsal deneyimlerden tiiremektedir.

KONTROL ETMEK BAKMAKTIR cesitli caligmalarda (Bas, 2016; Deignan ve
Cameron, 2009; Isik, 2016; Sweetser, 1990) tespit edilen bir kavramsal egretileme
olarak yer almaktadir. Koruma veya kontrol altinda tutmanin genellikle bireyin
gozilyle kontrol edilen nesneye bakmasi veya goziiyle izlemesini icermektedir

denilebilir.

Gorme duyusuyla iligkili gor- ve bak- eylemleri karsilastrmali olarak
incelendiginde, oncelikle gor- eyleminin daha ytiksek siklik oranina sahip oldugu ve
egretilemeli yap1 cesitliligi bakimmdan bak- eyleminden daha zengin oldugu

g0zlemlenmektedir. Bak- eylemi ise daha sinirli anlamsal genislemeye sahip olmakla
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birlikte 0zellikle DIKKAT kavramiyla iliskili oldugu soylenebilir. Kavramsal
diizlemde incelendiginde, gor- eylemine iliskin egretilemelerin ¢cogunlukla biligsel ve
duyussal diizlemlerde yapilandigi, fiziksel diizlemde ise dogrudan bir egretileme yer
almadig1 goriilmektedir. Buna karsin, bak- eyleminde BIR YONE DOGRU OLMAK
BAKMAKTIR fiziksel mekansal yonelimle dogrudan iligkili olup, fiziksel diizlemde
kavramlastirilan istisnai bir yapidir. Iki eylem arasinda anlam iliskisi bakimmdan
ortiisen egretilemeler de bulunmaktadir. Ornegin, gor- eyleminde TANI KOYMAK
GORMEKTIR; bak- eyleminde ise TEDAVi BAKMAKTIR birbiriyle iligkili olarak ele
almabilir. Her iki eylemde de TASAVVUR kavramiyla iliskilendirilen egretilemeli
yapilar mevcuttur ancak gor- eylemiyle olusan kavramsal egretilemeler genellikle
HAYAL Ve RUYA kavramlariyla iligkiliyken; bak- eylemiyle olusan kavramsal
egretilemeler genellikle GECMIS kavramiyla iliskilidir. Buna ek olarak DUSUNMEK
GORMEKTIR Ve DUSUNCE SAHIBI OLMAK BAKMAKTIR birbiriyle yakimdan iligki
icindedir. ANLAMAK/BILMEK kavramlariyla olusan ancak @o0r- eylemi ile olusan
kavramsal egretilemelerde varsayim ve algi on plandayken; bak- eylemi ile olusan
kavramsal egretilemelerde diisiinsel bir konum mevcuttur. Tipki bu yapilar gibi
TESPIT ETMEK GORMEKTIR Ve INCELEMEK GORMEKTIR de yakindan iligkilidir. Sosyal
stirecler ve devinimsel siliregler baglaminda yapilan degerlendirmede ise, QOr-
eylemine iliskin ¢esitli kavramsal egretilemeler gézlemlenirken, bak- eyleminde bu
tir sosyal yonelimleri temsil eden belirgin bir yapiya rastlanmamistir. Bak-
eyleminde ANLAMAK/BILMEK kavramlariyla olusmus bir kavramsal egretileme
saptanmamasina ragmen Sweetser (1990), gérme duyusunun BILMEK Ve ANLAMAK
gibi biligsel etkinlikleri igeren yapilar1 motive ettigini ve bu yapilarin diisiince ve
konusmada evrensel oldugunu ileri stirmiistiir. Buna ek olarak goérme duyusuyla
BILGI kavraminin egretilemeli bir ag1 oldugunu savunmaktadir. Gérme duyusu ile
iliskili egretilemelerin bilissel siirecler agirlikli olmast MENTAL CAPABILITY IS
EYESIGHT (Tr. ZiHINSEL BECERI GORME DUYUSUDUR) araciligiyla agiklanabilir (Yu,
2004). Bas (2016) goz ile iligkili deyimlerin kavramlastirilmasmi inceledigi
caligmasinda gozlerin dis diinyaya agilan pencereler oldugunu; deneyimlerin ve
ogrenilenlerin cogunun gozler araciligryla edinildigini belirtmektedir. Arastirmasinda
zihinsel yetiler kategorisi altinda tespit ettigi dikkat etme, deneyim kazanma/ogrenme,

degerlendirme/karar  verme, hatirlama/zihinde canlandirma/unutma,  kontrol
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etme/denetim ve diisiince/niyet etme kavramsal alanlar1 ile bu calismada gorme
duyusuyla iligkili eylemlerde tespit edilen kavramsal egretilemeler paralellik

gostermektedir.

Gorme duyusuyla iliskili kavramsal egretilemeler, Tlrkgede bilgi edinme,
anlama ve diislinsel kavrayis alanlarin1 yapilandirmada belirgin bir agirliga sahiptir.
Bu nedenle, biligsel siireglere dayali egretilemeli goriiniimler, gorme duyusuna iliskin
eylemlerde gorece daha yiiksek bir oranda ortaya ¢ikmaktadir. Diger dillerde yapilan
caligmalarda da (lbarretxe-Antufiano, 2013, 2019; Sweetser, 1990; Viberg, 1984)
siklikla saptanan [anlama/bilme = gdormek] eslesmesi, Tiirkgede de hem gor- hem de
bak- eylemlerinde tespit edilmistir. GOrme duyusunun bireyin en fazla bilgi aldig1
duyu olmasi, bu eslesmenin bedensel temellerini olusturmaktadir. Nitekim Sweetser
(1990), basta Ingilizce olmak {izere bircok dilde gérme duyusunun nesnel bilgi ve
idrak kaynagi olarak one ¢iktigini belirtmistir. Ibarretxe-Antuiiano (1999) ise dis
diinyadan saglanan bilginin biiyiik 6l¢iide gérme aracilifiyla elde edilmesinin, bu
alandaki sozciiklerin zihinsel kavramlar1 ifade etmede birincil kaynak haline
gelmesini sagladigini vurgulamaktadir. Tirkcede gérme duyusunda tespit edilen
TESPIT ETMEK GORMEKTIR, ANLAMAK/BILMEK GORMEKTIR, INCELEMEK BAKMAKTIR,
FARK ETMEK BAKMAKTIR gibi egretilemeli yapilar da Sweetser (1990) ve Ibarretxe-
Antufiano (1999) gibi arastirmacilarin bulgulariyla ortiismektedir. Gorme duyusuna
ait bedensel deneyimler, soyut bilgiye ulasma, kesfetme ve anlama siireglerinde
temel bir egretilemeli zemin sunmaktadir. Sonug olarak, gérme temelli egretilemeler,
Tiirkcede zihinsel kavrayisin kavramsal diizeyde yapilandirilmasinda kilit bir rol

oynamaktadir.

Isitme duyusuyla iliskili olarak duy- ve isit- eylemlerinin kavramsal
egretilemeli goriiniimleri incelenmistir. Bu dogrultuda incelenen her 2 eylemde de
4’er farkli kavramsal egretileme tespit edilmistir. HISSETMEK DUYMAKTIR siklik orant
en yiiksek kavramsal egretileme olarak tespit edilmistir. Oanh (2016) isitmenin
islevinin temelde dilsel iletisim olmasi nedeniyle bireyler arasinda entelektiiel ve
duyussal bir etki araci olarak yer alabilecegini belirtmektedir. Aslan Demir (2018)
isitme duyusuyla iliskili eylemlerin egretilemeli goriiniimlerini inceledigi

caligmasinda hissetmek duymaktir kavramsal egretilemesini saptamis; s6z konusu
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yapmin bir duygu durumuna girmek duymaktir kavramsal egretilemesinin iistiinde
yer aldigmi belirtmektedir. Bu yapi, Lakoff ve Johnson’un (1980) 6ne siirdiigii gibi,
soyut yasantilarin somut duyu deneyimleriyle kavramlastirildigi temel egretilemeli
stiregleri desteklemekte; aynt zamanda duygularin deneyimlenme bigimine dair

biligsel bir ¢er¢eve sunmaktadir.

HABERDAR OLMAK DUYMAKTIR kavramsal egretilemesinde ise somut, fiziksel
ve duyusal bir kaynak alan, soyut ve bilissel bir hedef alanla eslesmektedir. Bu
baglamda, fiziksel olarak bir sesi duymak, egretilemeli olarak bir bilgiyi 6grenmek
veya anlamak anlaminda kullanilmaktadir. Bilgi edinim siireci ile kavramlastiriimasi
nedeniyle bazi arastrmacilar tarafindan bu yapinin ANLAMAK/BILMEK DUYMAKTIR
kavramsal egretilemesi altinda yer alabilecegi savunulmaktadir (Gunnarsdottir, 2013;

Ibarretxe-Antufiano, 2002). Bu durum Cizelge 6.5’te 6rneklendirilmistir.

Cizelge 6.5 HABERDAR OLMAK DUYMAKTIR kavramsal egretilemesinin eslesmesi.

isitsel Alan (Kaynak Alan) Bilgi Alan1 (Hedef Alan)
Ses almak Bilgi almak
Duyulan icerik Edinilen bilgi
Sesin distan gelmesi Bilginin dig kaynaktan alinmasi

Cizelge 6.5’te yer aldig1 gibi haberdar olmak, dis diinyadan gelen bir ses gibi
kavramlasmakta ve bu ses, egretilemeli olarak bilgiyi temsil etmektedir. insanlar
diinyaya geldiklerinden itibaren dis diinya hakkindaki temel bilgi aktarim isitme
duyusu aracilifiyla gerceklestirirler. Bu nedenle, 6grenme ve haberdar olma gibi
kavramlarm isitsel algiyla iliskilendirilmesi, bilissel diizeyde temellendirilebilir bir
egretilemeli eslesmeye isaret eder. Bu yapi cergevesinde, bilgi bir tiir ses olarak
temsil edilmekte; bdylece soyut ve bilissel bir kavram olan bilgi, isitilen somut bir
varlik haline getirilmektedir. Dolayisiyla, bilgiye ulasmak ya da bir gelismeden
haberdar olmak, isitme deneyimi tizerinden dilsel olarak somutlastirilmakta; ses —

bilgi eslesmesi, duyusal alginin zihinsel temsil giiciinii ortaya koymaktadir.

ANLAMAK/BILMEK DUYMAKTIR kavramsal egretilemesi, Yad, vd. (2023)
tarafindan ~ UNDERSTANDING/KNOWING IS HEARING (Tr. ANLAMAK/BILMEK
DUYMAKTIR) altinda ele alirken; Ibarretxe-Antufiano (2019) UNDERSTANDING IS

HEARING yapist araciligiyla incelemektedir. Genel cergcevede degerlendirildiginde,
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isitsel bir uyaricinin zihinsel bir kavrayisla eslestigi gozlenmektedir. Baska bir
deyisle, soyut bir biligsel siireg; fiziksel bir eylem olan isitme araciligryla
yapilandirilmaktadir. Tipki HABERDAR OLMAK DUYMAKTIR egretilemesinde oldugu
gibi, bu yapida da bilginin digsal bir kaynaktan edinilmesi ile sesin dig diinyadan
gelen bir olgu olmasi arasinda bir iliski kurulmaktadir. Boylece BiLGi, SES gibi

DUYULABILEN BIiR OLGU olarak kavramlastirilir.

SOHRETINI BILMEK DUYMAKTIR kavramsal egretilemesi, Isik’in (2016)
calismasinda BIR SEYIN UNUNU SOHRETINI BILMEK DUYMAKTIR araciligiyla
incelenmektedir. Bu yapi, bilgi edinmenin yalnizca bireysel bir islem degil, ayni

zamanda kolektif bellege dayali sosyal bir stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Isitme duyusuyla iliskili olarak incelenen isit- eyleminde, HABERDAR OLMAK
iSITMEKTIR kavramsal egretilemesi en yiiksek siklik oranina sahip kurulum olarak
one cikmaktadir. Ibarretxe-Antufiano’nun (2019) c¢alismasinda yer alan PAYING
ATTENTION / HEEDING IS HEARING (Tr. DIKKAT ETMEK/KULAK VERMEK DUYMAKTIR)
kavramsal egretilemesiyle Ortiismektedir. Ayrica, ANLAMAK/BILMEK iSITMEKTIR
egretilemesi de Ibarretxe-Antufiano’nun (2019) calismasinda belirlenen kavramsal
yapilar arasinda yer almaktadir. Ote yandan, ASAGILANMAK iSITMEKTIR egretilemesi
uluslararasi ¢alismalarda dogrudan tespit edilmemis olmakla birlikte, Aslan Demir’in
(2018) calismasinda yer alan IKAZ EDILMEK ISITMEKTIR anlam diizeyinde iliskili
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, TANIK OLMAK ISITMEKTIR yapis1 ise, Isik’in
(2016) isit- eylemine iliskin egretilemeleri ele aldigi bolimde agik bigimde

vurgulanmaktadir.

Isitme duyusuyla iliskili duy- ve isit- eylemleri karsilasgtirmali olarak
incelendiginde Oncelikle s6z konusu eylemlerde tespit edilen kavramsal
egretilemelerin esit oldugu gézlenmektedir. Buna ragmen Ontiir uzanim yogunlugu
isit- eyleminde daha fazladir. Duygu ve sezgileri iceren kavramsal yapilar duy-
eyleminde agirliktayken; isit- eyleminde bdyle bir durum tespit edilmemistir. Buna
ek olarak duy- eyleminde kesisimsel egretileme olan KOKLAMAK DUYMAKTIR
saptanmustir. Bilgi edinme ve dgrenme baglaminda olusan ANLAMAK/BILMEK Ve

HABERDAR OLMAK her iki eylemde de bulunmaktadir. Konusma; bilgi ve diisiince
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etkilesimi i¢in Oncelikli olan iletisim aract olmasi nedeniyle, isitme algist igsel
anlama siireciyle iliskilendirilir. Alicilikla iligkilendirilmesi nedeniyle gorme
duyusunda tespit edilen ANLAMAK/BILMEK kavramlariyla olusan yapidan daha farkli
bir bi¢imde yer almaktadir ancak isitme duyusunun gérme duyusuna benzer, en
belirgin duyu oldugu da ileri siiriilmektedir (Sweetser, 1990). Isitme duyusuyla
iligkili her iki eylemde de Ontiir uzanimlarin 6tesine gegerek, duyularin zihinsel ve
toplumsal islevlerle birlikte kavramlastigi katmanli egretilemeli yapilar mevcuttur.
Ancak ¢alismalarda sik¢a tespit edilen OBEYING IS HEARING (Gunnarsdéttir, 2013;
Ibarretxe-Antunano, 2019; Neagu, 2013; Oanh, 2016) bu c¢alismada tespit

edilmemistir.

Isitme duyusuna dayali kavramsal egretilemeler, Tiirkcede 6zellikle iletisim,
bilgi alis1 ve duyussal sahnelerde One ¢ikmaktadir. Bu duyuyla iligkili olarak
incelenen duy- ve isit- eylemlerinde tespit edilen egretilemelerin blyik 6l¢ude bilgi
ve iletisim temelli oldugundan, tipki gérme duyusunda oldugu gibi isitme duyusunda
da biligsel siireglerin belirleyici oldugu goriilmektedir. Ancak énemli bir fark s6z
konusudur: Gorme duyusu aktif bir biligsel cabayla iliskilendirilirken, isitme duyusu
daha c¢ok pasif bir bilgi alim1 ve mesajin farkina varma seklinde yapilandirilmaktadir.
Sweetser (1990) da isitme duyusunu dogrudan entelektiiel idrakle degil, iletisim
siirecinde anlamaya yonelik bir biligsel etkinlikle iliskilendirmekte; isitmenin, dis
diinyadan gelen mesajlarin anlagilmasina aracilik ettigini belirtmektedir. Tiirk¢edeki
bulgular da arastirmacmin isitme duyusuyla iliskili bulgulariyla 6rtiismekle birlikte,
bazi dillerde gozlemledigi [isitme = itaat] eslesmesi bu ¢alismada tespit edilmemistir.
Bununla birlikte, duy- eyleminin Tirkcedeki bir diger 6nemli kurulumu HiSSETMEK
DUYMAKTIR kavramsal egretilemesidir. Uzintii duy-, korku duy- ya da mutluluk duy-
gibi ifadelerde duy- eylemi, duygusal deneyimi bir tiir isitsel alg1 yoluyla edinme
seklinde kavramlastirir. Bu egretilemeli kullanim, isitme duyusunun yalnizca digsal
mesajlarin  alimiyla  smirli kalmayip, igsel ve  Oznel  deneyimlerin
kavramlastirilmasinda da etkin rol oynadigin1 gostermektedir. Sonug olarak,
Tiirk¢ede isitme temelli egretilemeler, HISSETMEK DUYMAKTIR, HABERDAR OLMAK
DUYMAKTIR gibi kavramsal egretilemeler araciligiyla hem sosyal etkilesimi hem de

bireyin i¢sel duygu durumlarmi ifade etmede 6nemli bir igleve sahiptir. Bu yoniiyle
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isitme duyusu, yalnizca iletisimsel degil, ayn1 zamanda duyussal bir bilgi edinme
slireci olarak da yapilandirilmaktadir. Ibarretxe-Antufiano (2013; 2019) ise duyussal
alanlarin  genellikle koku ve tat duyularinda egretileme egilimi oldugunu

vurgulamaktadir.

Koku duyusuyla iliskili olarak bu c¢alismada kok- ve kokla- eylemleri
incelenmistir. Kok- eyleminde 3 farkli kavramsal egretileme tespit edilmis olup,
NITELIGE SAHIP OLMAK KOKMAKTIR egretilemesi en yiiksek siklik oranina sahip
kurulum olarak &ne ¢ikmaktadir. Algarni’nin (2022) Ingilizce ve Arapgada koku
kavram alanmna iligkin gerceklestirdigi calismada tespit ettigi TO HAVE AN ODOR OR
SCENT OR TO HAVE A CHARACTERISTIC AURA OR ATMOSPHERE (TI'. BELIRGIN BIR
HAVAYA YA DA IZLENIME SAHIP OLMAK) Ve STATES ARE SMELL (Tr. DURUMLAR
KOKMAKTIR) egretilemeleri, bu arastirmada belirlenen NITELIGE SAHIP OLMAK
KOKMAKTIR yapisiyla anlam diizeyinde ortiismektedir. Benzer bigimde, Ibarretxe-
Antunano (2019) ¢alismasinda yer alan THE GENERAL ATMOSPHERE OF SOMETHING IS
AN OLFACTORY PERCEPTION (Tr. GENEL ATMOSFER KOKU ALGISIDIR) kavramsal

egretilemesi de bu yapiyla iliskili kavramlastirmalardan biridir.

Kokularin zihinde iz birakmas1 gibi duygular da zihinde iz birakir. Kokularin
cesitli duygular1 ve anilar1 c¢agristirdig1 iizerine cesitli bilimsel c¢alismalar da
mevcuttur. Kok- eyleminde duygularla olusan bir kavramsal egretilemenin tespit
edilmesi de dilde de bu durumun olduguna dair bir bulgu olarak ele alinabilir.
HISSETMEK DUYMAKTIR kavramsal egretilemesinde gozlendigi gibi HiSSETMEK
KOKMAKTIR da bir iist egretileme olarak yer almaktadir ve IHANET KOKMAKTIR,
HASRET KOKMAKTIR, OZLEM KOKMAKTIR, SEVDA KOKMAKTIR, VEFA KOKMAKTIR glbl
alt gortnumleri bulunmaktadir. Benzer bi¢imde EMOTIONS ARE SMELLS (Algarni;
2022; Kovecses, 2019; O’Meara ve Asifa Majid, 2020) koku duyusuyla iliskili
egretileme calismalarinda tespit edilen bir bulgu olarak yer almaktadir. Kovecses
(2019) duygularla iligskilendirilen koku egretilemelerinin koku ve duygu deneyimleri
arasinda paylasilan fizyolojik benzerliklere dayandirmaktadir. HISSETMEK
DUYMAKTIR kavramsal egretilemesinin altinda degerlendirilen HATIRA KOKMAKTIR,
koku duyusunun ge¢cmisle kurdugu iliskiyi yalnizca dilsel olarak degil, ayn1 zamanda

deneyimsel ve biligsel temelde de anlamli kilindigimi gostermektedir. Lakoff ve
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Johnson’in (1980) kavramsal egretilemelerin bedensel deneyimlere dayandigina
iliskin temel saviyla uyumludur. Koku duyusu, dogrudan beynin limbik sistemi
(6zellikle amigdala ve hipokampus) ile baglantilidir. Bu yapilar, duygu diizenleme ve
bellek isleme siireglerinde temel rol oynar. Sinirbilimsel arastrmalar, koku ile
tetiklenen anilarin, diger duyu modalitelerine kiyasla daha yogun duygusal
cagrigimlara sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Herz ve Engen, 1996; Chu ve
Downes, 2000). Dolayisiyla bu gibi kavramsal egretilemeler koku-Zafiza-duygu
iliskisinin dilsel yansimalar1 olarak degerlendirilebilir. Kok- eyleminde tespit edilen
son kavramsal egretileme olan BIR KONU UZERINDE YOGUNLASMAK KOKMAKTIR iSe,
Algarni’nin (2022) ¢alismasinda tespit ettigi EVENTS ARE SMELLS (Tr. OLAYLAR

KOKUDUR) ile iligkili oldugu s6ylenebilir.

Koku duyusu araciligiyla incelenen kokla- eyleminde ise 4 farkli kavramsal
egretileme tespit edilmistir. DENEYIMLEMEK KOKLAMAKTIR siklik orani en yiliksek
olan kurulum olarak yer almaktadir. Bu tiir egretilemeli kullanimlar, bedenlenmis
bilis kurami baglaminda degerlendirildiginde, duyularin yalnizca algilama degil, ayni
zamanda anlam tiretme ve deneyim insa etme siireclerinde de aktif rol oynadigmi
gostermektedir (Lakoff ve Johnson, 1980; Gibbs, 2005). Boylece kokla- eylemi,
yalnizca digsal bir uyaranin algilanmasi degil; ayn1 zamanda hayatla temas kurma

bicimi olarak yer almaktadir.

TENSEL YAKINLIK KOKLATMAKTIR kavramsal egretilemesinde koku, hem
bedene yakmlik hem de ulasilmazlik temalarmi bir arada tasir: bir seyin varligmin
hissedilmesi ama ona tamamen sahip olunamamasi gibi. Cinsellik, SEXUAL DESIRE IS
HEAT/TASTE/TOUCH seklinde kavramlastirilmaktadir (Kovecses, 2000; 2005). Ancak
koku duyusuyla insa edilen cinsellik egretilemeleri, dolaylilik, c¢ekicilik, istah
uyandirma ve engellenmis arzular gibi temalarla daha yakm iliski i¢indedir. Bu
durum, kokunun dogas1 geregi goriinmez fakat hissedilebilir olmasi, onu cinsellikle
iliskili gizemli, davetkar ama kagigskan bir egretilemeli araca doniistiirmektedir. Tam
olarak cinsellikle iligkili olmasa da Vanhove ve Ahmed’in (2021) Beja dilinde koku
ile iliskili olan f?a eyleminin goriiniimlerini inceledigi ¢aligmalarinda s6z konusu

eylemin egretilemeli goriinimlerinden birinin 6piismek oldugunu belirtmektedir.
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Koku duyusuyla iligkili kok- ve kokla- incelendiginde kok- eyleminde
incelenen bagimli dizinler daha fazla olmasina ragmen kavramsal egretileme siklig1
kokla- eyleminde daha fazladir. Kok- eyleminde duygu, ahlaki durum, kisilik gibi
anlam alanlarm daha fazla saptanmasiyla kisilerin ya da ortamin kokmasi uzanimi 6n
plandadir. Kokla- eyleminde ise deneyim, sezgi, arzu gibi anlam alanlar1 daha fazla
saptandig1 i¢in nesne ya da durumun farkina varilmasi uzanimi 6n plana ¢ikmaktadir.
Sweetser (1990) gibi arastirmacilar gorme duyusunun bilgi/kan: ile isitme duyusunun
ise s0z dinleme/itaat ile eslestirmektedir. Koku duyusu da bu kapsamda
incelendiginde, sez-/sezgi ile eslestirilmektedir. Pek ¢ok dilde tespit edilen
SEZMEK/SEZGI KOKLAMAKTIR (Ibarretxe-Antufiano, 1999; Kovecses, 2019; Sweetser,
1990; Viberg, 1984) Tiirkgede diger dillere oranla siklig1 daha diisiik bir bigcimde yer

almaktadir.

Koku duyusuyla iliskili egretilemeli uzanimlar, bu c¢alismada en smirh
g6zlemlenen kurulumlardan birini olusturmaktadir. Genel olarak, Turkcede koku
alma duyusuna iliskin ifadelerin daha cok 6znel degerlendirme, sezgi ve siiphe
kavramlarini yapilandirdigi goriilmektedir. Bu bulgu, Sweetser’in (1990) da
vurguladigi tizere, koku duyusunun kavramsal egretilemelerde diger duyulara kiyasla
daha seyrek kullanildigini ve genellikle kisisel hosnutluk ya da hosnutsuzluk bildiren
sahnelerde ortaya ciktigini gostermektedir. Tat ve kok duyulari, fizyolojik olarak
kimyasal temelli ve birbirine yakin duyular oldugundan, dilsel egretilemeler de
benzer islevler iistlenmektedir. Her iki duyu da nesnel bilgi aktarmaktan ziyade,
bireyin 6znel deneyimlerini ve duygusal degerlendirmelerini ifade etmede
kullanilmaktadir. Tiirk¢ede koku duyusunun egretilemeli rolii sinirli olmakla birlikte,
sezgisel farkindalik ve i¢sel duygulanimlar1 kavramlastirmada 6zel bir yer tuttugu
gorulmektedir. Bu nedenle, koku duyusuna iliskin egretilemeli uzanimlarin biiyiik
Olcude duyussal siirecler baglaminda yapilandigi s6ylenebilir. Bu bulgu, farkls kiiltiir
ve dillerde koku egretilemelerinin sinirli ama odakli kullanimmi belgeleyen
alanyazinla uyumludur. NiTELIGE SAHIP OLMAK KOKMAKTIR, HISSETMEK KOKMAKTIR
DENEYIMLEMEK KOKLAMAKTIR, MADDI DESTEK VERMEK KOKLATMAKTIR gibi

bulgular, farkli dil ve kiiltiirlerde koklama duyusunun egretilemeli islevinin daha dar
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ama odakli bir bicimde kullanildigin1 ortaya koyan onceki ¢aligmalarla (Ibarretxe-

Antufiano, 1999; Sweetser, 1990) uyum gostermektedir.

Tat duyusuyla iliskili olarak incelenen tat- eyleminde 2 farkli kavramsal
egretileme tespit edilmistir. HISSETMEK TATMAKTIR s0z konusu eylemde en sik tespit
edilen kavramsal egretilemedir. Duygularin zamansal ve bedensel bir deneyim olarak
icsellestirildigini gosterir. Tat alma eylemi, anlik bir fiziksel temas degil; bedenin
icine alinan, hazmedilen ve etkisi bir siire hissedilen bir siiregtir. Bu baglamda, tat
duyusuyla duygularin dile getirilmesi, duygusal yasantmmin gecici degil, bedenle
bitiinlesen bir deneyim oldugunu temsil etmektedir. Tat duyusunda tespit edilen
kavramsal egretilemelerin bircogu DUYGU kavramiyla iliskilendirilmektedir Avery,
vd., 2022; Bagli, 2021; Ibarretxe-Antuiiano, 2002; Kovecses, 2019; Zhou ve Tse,
2020). SO0z konusu duyuda tespit edilen bir diger egretileme DENEYIMLEMEK
TATMAKTIR kurulumunda, tat alma, bedensel ve dogrudan yasanan bir algi bigimi
olarak, soyut yasam olaylarinin kavramlastirilmasinda temel alinan duyusal bir sema
haline gelmistir (Gunnarsdottir, 2013; Ibarretxe-Antufiano, 2002; isik, 2016; Neagu,
2013). Newman (1997) bir deneyimin tadin1 ¢ikarmann, lezzetli bir yemegi tatmak
gibi, o an1 yavasca yasamay1 sindirmenin ise deneyimi igsellestirip ondan ders
cikarmay1 temsil ettigini belirtmektedir. Bu durum, yasam olaylarinin yalnizca
bilissel diizeyde degil, ayn1 zamanda bedensel olarak hissedilen ve duyusal yolla

anlam kazanan siire¢ler olarak kurgulandigini géstermektedir.

Gorme duyusu en uzak ve nesnel duyu olarak kabul edilirken, tat duyusu
oznel ve kisisel bir duyudur (Sweetser, 1990). Bu durumun yansimalarindan birinin
HISSETMEK TATMAKTIR oldugu soylenebilir. Simdiye kadar tartisilan diger
duyulardan farkl olarak, fiziksel diizlemde yer alan tatma eylemi, bireyler arasinda
dokunma duyusundan bile daha fazla degiskenlik gosterebilmektedir. Bu 6zelligiyle
tat alma, en degisken duyu olarak kabul edilmektedir. Allan (2008), tat alma
duyusunun tipki dokunma gibi, bilgi edinimi agisindan elverigsiz bir kaynak
oldugunu belirtmektedir; her nesnenin tadina bakmak hem toplumsal normlara
aykiridir hem de birey i¢in potansiyel tehlikeler barindirir. Bu g¢alismada da bu
durum, dokun- ve tat- eylemlerinin  ANLAMAK/BILMEK kavramlariyla

kavramlagtirilmamis olmasiyla oOrtiismektedir. Bagka bir deyisle, so6z konusu
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eylemler bilgi edinmeye degil, daha ¢ok duyussal ya da deneyimsel siireglere aracilik
etmektedir. Tat duyusuna dayali egretilemeler, Tirkcede genellikle zevk, deneyim ve
deger yargilarmi yapilandiran soyut alanlarla iliskilendirilmektedir. Ozellikle tat-
eylemi, bir duygunun ya da yasantinin kisa siireligine deneyimlenmesini ifade eden
egretilemeli bir uzanim kazanmustir. Bu kullanim, tat alma duyusunun bireysel haz
ve tercihlere dayali dogasiyla dogrudan iliskilidir. Sweetser (1990), tatma ve
dokunma gibi yakin duyularin 6znel duygular ve begenilere dayali egretilemeli
uzanimlar tretme egiliminde oldugunu belirtmektedir. Tat duyusu temelli
egretilemeler, Oznenin yasantisindan aldigi tat veya buruklugu ifade ederek,
deneyimin degerini ve duygu yoniinii kavramlastirmaktadir. Tat duyusu Tulrkgede
egretilemeli olarak haz, memnuniyet, pismanlik ve keder gibi duygu yelpazesine
yayilan soyut kavramlarm kavramlastirilmasinda rol oynamaktadir. Bu yoniiyle tat
alma duyusu, 6znel degerlendirme ve duyussal siireglerle yakindan iliskili bir

egretilemeli kaynak alan sunmaktadir.

Deri duyusu altinda dokunma, termal ve agr1 duyulari incelenmistir.
Dokunma duyusu igin dokun- eylemi incelenmistir. inceleme sonucunda tespit edilen
HISSETMEK DOKUNMAKTIR kavramsal egretilemesi, dokunma kaynak alani ile
duygularin hedef alan1 arasindaki sistematik eslesmeye dayanmaktadir. Sweetser
(1990: 44), bu tiir bir eslesmeyi, “Herhangi bir ciddi nitelikteki fiziksel aci, 6zneyi
duygusal olarak mutsuz etmeye mahkumdur ve fiziksel haz veya esenlik neseli bir
duygusal durumu tesvik eder” seklinde aciklayarak, fiziksel deneyimlerin duygusal
durumlar1 sekillendirmedeki roliine dikkat c¢eker. Bu baglamda, ZARAR VERMEK
DOKUNMAKTIR egretilemesi de hem Tiirkcede hem de diger dillerde benzer sekilde
gbzlemlenmektedir. Neagu (2013), s6z konusu yapmmn Ingilizcede de mevcut
oldugunu belirtirken; Isik’in (2016) calismasinda yer alan ZARAR VERMEK/OLUMSUZ
ETKIDE BULUNMAK DOKUNMAKTIR yapisi, bu kavramlastrmayla anlam diizeyinde

ortiismektedir.

Benzer sekilde, RUHSAL ACIDAN ETKILEMEK DOKUNMAKTIR yapisl,
Juanhong’un (2012) caligmasinda ortaya konulan COMMUNICATION / SOCIAL
CONNECTION IS PHYSICAL CONTACT egretilemesiyle yakindan iligkilidir. Bu tiirden

yapilar, bireyin sosyal ve duygusal etkilesimlerini fiziksel temasla betimledigini
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gostermektedir. Ote yandan, BESLENMEK DOKUNMAKTIR egretilemesi de, dokunma
kaynak alanmin bedensel hassasiyet ve igsel rahatsizlikla iligkili bir bagka
goriiniimiinii yansitir. Isik’in (2016) calismasinda bu durum, INSAN VUCUDUNUN
TUKETTIGI VEYA KULLANDIGI BiR SEYDEN OLUMSUZ ETKILENMESI, RAHATSIZ OLMASI
biciminde kavramlastirilmistir.  Son olarak, PARA HARCAMAK DOKUNMAKTIR
egretilemesi, ekonomik harcamalarin bireyde fiziksel bir eksilme ya da kayip hissiyle
eslestirildigini gosterir. Nitekim Neagu (2013) ve Gunnarsdottir (2013), bu yapinin
dokunma duyusuna dayali bir uzanim olarak cesitli dillerde karsimiza ¢iktigini ifade
etmektedirler. Tiim bu 6rnekler, dokunma duyusunun yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda duygusal, sosyal ve bilissel siireglerin kavramlastirilmasinda da merkezi bir

kaynak alan islevi gordiigiinii gostermektedir.

Bulgular, dokun- eyleminin yalnizca somut bir temas olarak degil, ayni
zamanda duygu aktarimi, sosyal etkilesim, zihinsel yonelim ve ekonomik ya da
estetik deneyimler gibi soyut siirecleri betimlemede temel bir kaynak alan islevi
gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu baglamda, dokun- eylemi, Tiirk¢ede genis bir
egretilemeli  doniisime sahiptir ve farkli baglamlarda hem fiziksel diizlem
araciligiyla hem de egretilemeli doniisiimlerle yer almaktadir. Ayrica bazi bagimli
dizinlerde, Ontilir uzanim ile kavramsal egretileme arasinda kalan ve ara kesit niteligi
tastyan kullanimlar gézlenmis, bu durum egretilemeli diisiincenin dinamik ve
baglama duyarli dogasmni1 desteklemistir. Sonug olarak elde edilen bulgular, dokunma
duyusunun yalnizca fiziksel bir algi kanali degil, ayn1 zamanda beden-merkezli

biligsel yapilarm insasinda islevsel bir kaynak alan oldugunu gostermektedir.

Deri duyusu altinda incelenen termal duyusuyla iliskili olarak ise isin- ve
sogu- eylemleri incelenmistir. Isin- eyleminde 2 farkli kavramsal egretileme tespit
edilmistir. Termal duyuyla iliskili olan SICAKLIK kavrami, alanyazinda duygularin
kavramlastirilmasinda kaynak alan olarak belirgin bir sekilde yer almakta ve
ozellikle sevgi, ilgi, yakmlk gibi duygularla iligkilendirilmektedir (Geeraerts ve
Grondelaers, 1995; Grady, 1997; Halas Popovi¢, 2022; Kovecses, 1990, 2005;
Lakoff ve Kdvecses, 1987). Bu calismalar genellikle SICAKLIK kavram alanna ait
sifatlar araciligiyla gergeklestirilmistir. Bu baglamda ¢aligmada tespit edilen her iki
kavramsal egretileme, AFFECTION IS WARMTH (Grady, 1997; Shindo, 1998; Lakoff ve
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Johnson, 1999) yani SEVGI/iLGI SICAKLIKTIR yapisiyla dogrudan iligkilidir. Shindo
(1998), sicaklik artisginin farkli duygularla iliskilendirildigini savunarak EMOTIONS
ARE HEAT (Tr. DUYGULAR ISIDIR) kavramsal egretilemesini One siirerken; Lakoff ve
Kdvecses (1987) ise THE PHYSIOLOGICAL EFFECTS OF AN EMOTION STAND FOR THE
EMOTION (Tr. BIR DUYGUNUN BEDENSEL ETKILERi DUYGUYU TEMSIL EDER) yapistyla,
duygularin bedensel belirtiler yoluyla kavramlastirildigini ifade etmektedir. Bu
kuramsal cercevede, SICAKLIK ile DUYGU kavramlar1 arasinda gii¢lii bir kavramsal
bag oldugu goriilmektedir. Zhong ve Leonardelli’nin (2008) caliymasinda da fiziksel
sicaklik ile friendship (Tr. arkadaslhik) kavrami arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmis; sicaklik arttikca kisilerarast yakimnlik ifadelerinin dilsel olarak da arttigi
gbzlemlenmistir. Benzer bigimde, 1Jzerman ve Semin’in (2009) arastirmasinda sicak
bir icecek tutan bireylerin arkadaslarma ve ailelerine karsi daha biiyiik bir duygusal
yakmlik hissettikleri, Fetterman ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda ise bireylerin
fiziksel olarak daha sicak hissettikleri giinlerde kisilerarasi iliskilerinde kendilerini
daha sicak ve uyumlu olarak algiladiklar1 ortaya konmustur. Bu bulgular,
bedenlesmis bilis kurami ile Kavramsal Egretileme Kurami’nin ortaklastigi, soyut
kavramlarin bedensel deneyimler yoluyla yapilandigi goriisiinii desteklemektedir.
Nitekim Grady’nin (1997) birincil egretileme olarak tanimladi§i AFFECTION IS
WARMTH yapisi, sevgi ve sefkat gibi duygularin dogumdan itibaren sicaklik hissiyle
eszamanlt deneyimlenmesine dayanmaktadir. Bu cercevede, isin- eylemine iliskin
sahnelerde dogrudan fiziksel bir temas ya da 1s1 artis1 degil, bu fiziksel deneyimin
duygusal diizleme taginmis bir izdlisiimii s6z konusudur; ancak egretilemenin arka
planinda halen fiziksel yakinliga dair izler mevcuttur. Calismada wsin- eylemi
araciligiyla yapilandirilan egretilemeler, alanyazinda SICAKLIK kavrammin
duygularla iligkilendirildigine dair verilerle paralellik gostermektedir. Bununla
birlikte, ilgili alanyazinda SICAKLIK genellikle hirs, ask, nefret ve ac1 gibi ¢ok ¢esitli
duygularla iliskilendirilmisken (K&vecses, 2000), bu ¢calismada tespit edilen 6rnekler
agirhikli olarak duygusal yakinlik sahnesine odaklanmaktadir. Tirk¢ede SICAKLIK
kavraminin ¢ok cesitli isim ve sifatlarla egretilemeli olarak kodlandig1 g6z oniinde
bulunduruldugunda, bu duygusal ¢esitliligin farkli sozciik tiirleri lizerinden kurulan
egretileme yapilar1 araciligiyla ifade edildigi sdylenebilir. Bu dogrultuda, ¢caligmada

tespit edilen DUYGUSAL YAKINLIGIN ARTMASI ISINMAKTIR egretilemesi, Vejdemo ve
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Vandewinkel’in (2016) SICAKLIK kavrammi Ingilizce, Ibibio, Japonca, Mandarin
Cincesi, Ojibwe ve Isvegce gibi farkli dillerde bedenin kalp, kafa, ses ve goz gibi
boliimleriyle iligkilendirdigi bulgularla ortiismektedir. Ancak Tiirkgede bu iliski,
cogunlukla daha soyut beden boliimleri ve daha i¢sel deneyimler araciligryla

kurulmaktadir.

Deri duyusu kapsaminda degerlendirilen dokunma, termal ve agr1 duyularina
dayali kavramsal egretilemeler, Turkcede 06zellikle duygusal durumlar, sosyal
iliskiler ve ahlaki yargilarn kavramlastirilmasinda onemli bir kaynak alan
sunmaktadir. Elde edilen bulgular, dokun-, isin-, sogu-, aci-, agri-, sizla- gibi
eylemlerin; sevgi, yakinlik, aci, iiziintli, empati, sertlik ya da yumusaklik gibi pek
cok soyut anlam alanlarina egretilemeli olarak aktarildigini  gostermektedir.
Dokunma duyusu, yalnizca fiziksel temasin Otesinde, duygusal yakmlik ve etkiyi
ifade eden bir zemin sunmaktadir. Benzer sekilde, termal duyu Turkcede bireyin
mizac1 ve sosyal tutumlariyla iliskilendirilmistir. Ornegin iliskilerin 1sin- ifadesi,
insanlar arasindaki bagin giiglenmesini ve dostane bir etkilesimi belirtirken; birinden
sogu- ifadesi, mesafe, gerginlik ve duygusal kopusu dile getirmektedir. Bu tiir
kullanimlar, soyut yakinlik ve uzaklik kavramlarmin bedenin sicaklik deneyimi
yoluyla kavramlastirildigini agik¢a ortaya koymaktadir. Ote yandan, agri duyusu,
Tiirkgede dogrudan duyussal ac1 ve empatiyle baglantilidir. I¢i aci-, derin bir Gzint
veya merhamet hissini ifade ederken; yiiregi sizla-, baskasinin acisini hisseden ya da
bir durum karsisinda duyulan liziintiiyii dile getiren bir ifadedir. Bu tiir 6rneklerde
beden bolumleri, fiziksel acimin mekani olarak kavramlastirilsa da, asil aktarilan
ruhsal ya da duygusal bir deneyimdir. Bu dogrultuda, Tiirk¢ede [duygusal ac1 =
fiziksel aci] yoniinde giiclii bir egretilemeli eslesmenin var oldugu soylenebilir.
Kovecses (2000) gibi arastirmacilar da pek cok dilde ask acisi, 6zlem ya da keder
gibi duygularin fiziksel agr1 sozcikleriyle ifade edilmesini, egretilemelerin bedensel
temelliligine Ornek olarak sunmaktadir. Tlrkcede deri duyularma dayali
egretilemeler, duygusal ve sosyal yasantilarin kavramlastirilmasinda temel bir rol
uistlenmektedir. Sevgi, sefkat, 6fke, liziintli ve yalmizlik gibi soyut ve i¢sel durumlar;
sicaklik, baski, temas ve agr1 gibi somut bedensel deneyimlerle eslestirilerek beden

ve zihin arasindaki iliski dilsel diizleme tasimaktadir.
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Termal duyuyla iliskili sogu- eyleminde ise tespit edilen DUYGUSAL
YAKINLIGIN AZALMASI SOGUMAKTIR kavramsal egretilemesi, sin- eylemiyle
olusturulan DUYGUSAL YAKINLIGIN ARTMASI ISINMAKTIR yapisinin karsit yonlii bir
bicimde kavramlastirildigin1 gostermektedir. Duygusal yakmligm artis1 sicaklik
artistyla, azaligi ise soguma yoluyla temsil edilmektedir. Bu baglamda belirlenen BiR
KISIDEN UZAKLASMAK SOGUMAKTIR egretilemesi de alanyazinda daha Once tespit
edilen kavramsal yapilarla anlam diizeyinde ortiismektedir. Ornegin Grady (2005),
COLD IS EMOTIONALLY UNRESPONSIVE (Tr. SOGUKLUK DUYGUSAL TEPKISIiZLIKTIR)
egretilemesine dikkat c¢ekerken; Pham (2024), DETACHMENT IS COLDNESS (Tr.
MESAFELILIK SOGUKLUKTUR) kavramsal egretilemesini ortaya koymustur. Bu
calismada belirlenen yapi, SOGUKLUK kavrami araciligiyla duygusal ya da sosyal
baglarin zayiflamasini, mesafe koymay1 ve iliskisel kopuslar1 sahnelemektedir. Ote
yandan, Kovecses (2000), basta ofke olmak iizere yogun duygularmn siklikla
SICAKLIK ve ATES kavramlariyla iliskilendirildigini belirtmektedir. Bu dogrultuda
alanyazinda EMOTION IS FIRE (Tr. DUYGU ATESTIR), ANGER IS FIRE (Tr. OFKE
ATESTIR), ANGER IS A HOT FLUID (Tr. OFKE SICAK BiR SIVIDIR) Ve INTENSITY OF
EMOTION IS HEAT (Tr. DUYGUNUN YOGUNLUGU ISIDIR) gibi kavramsal egretilemeler
yer almaktadir. Bu egretilemelerde duygular baslangicta yiiksek 1siya sahip bir ates
ya da s1v1 bigiminde kavramlastirilmakta; ancak zamanla bu yogunluk azaldiginda ya
da duygu etkisini yitirdiginde, karsit bir fiziksel deneyim olan sogukluk ile temsil
edilmektedir. Baska bir deyisle, atesin sonmesi ya da sicakhigin diismesi gibi,
duygular da zaman icinde “sogur”, etkisini kaybeder ve birey iizerindeki duygusal
yiik azalir. Bu cer¢evede soguma, yalnizca fizyolojik bir durum degil, ayn1 zamanda
duygusal kopusun ve bagin zayiflamasmin bedenlesmis bir temsili olarak islev

gormektedir.

Bu ¢aligmada termal duyuyla iligkili olarak incelenen isin- ve sogu- eylemleri,
Tiirkgede yalmizca fiziksel sicaklik degisimlerini degil, ayni zamanda duyussal
siireclerin kavramlastirilmasinda etkili rol oynamaktadir. Her iki eylem de bedensel
deneyimlere dayanan duyumsal bir kaynak alan Uzerinden, soyut kavramlarin
kavramlastirilmasmi saglamakta ve bedenlesmis bilis kurami ile Kavramsal

Egretileme Kurami ¢ergevesinde agiklanabilir bir zemin olusturmaktadir. Kovecses
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(2010) insanlarin sicakligi etraflarindaki hava ve giinliik hayatta dokunduklari
nesneler araciligryla deneyimledigini; bu nedenle tutumlar1 ifade etmek, durumlar
hakkinda akil yiiriitmek veya bagkalarmin duygulari ile davraniglarini tanimlamak
iICin  TEMPERATURE (Tr. SICAKLIK) alanini egretilemeli olarak kullandiklarmi
belirtmektedir. Isin- eylemi, genellikle duygusal yakinlasma, alisma ve bedensel
hazirlik gibi olumlu ya da nétr siiregleri igermektedir. Buna karsilik sogu- eylemi,
cogunlukla duygusal uzaklasma, iliski kopmasi, duygunun azalmasi ve ilgi kaybi gibi
olumsuz siireclerle iliskilidir. Bu durumda, sevgi, ilgi veya baglilik SICAKLIK ile
kavramlastirilirken; bu baglarin  zayiflamasi ya da kopmasi SOGUMA ile
kavramlagtirilir. Benzer bi¢imde, Deignan (1994), sicakligi olumlu niteliklerle,
soguklugu ise olumsuz niteliklerle iliskilendirme egiliminin  oldugunu
vurgulamaktadir. Ornegin, sicaklik siklikla sosyal ve ahlaki acidan deger verilen
dostluk ve sefkatle (sicak kisilik vb.) iliskilendirirken; sogukluk ise siklikla sosyal ve
ahlaki ac¢idan olumsuz goriilen dostluktan uzak olma veya duygu eksikligiyle (soguk

kalpli vb.) iliskilendirilir.

Deri duyusu kapsaminda incelenen agri duyusunda aci-, agri- ve sizla-
eylemleri incelenmistir. Aci- eyleminde tespit edilen OLUMSUZ HiSSETMEK
ACIMAKTIR kavramsal egretilemesi, duygusal deneyimlerin bedensel duyumlar
aracilifiyla yapilandirildigini gésteren bulgulardan biridir. Bu durum, Diaz Vera’nin
(2012) Ortacag tip metinlerini inceledigi ¢alismayla da ortiismektedir. S6z konusu
calismada, agr: yalnizca fiziksel bir olgu olarak degil, ayn1 zamanda o6fke, keder,
tiziintli ve kirgmlik gibi olumsuz duygularla i¢ ige geg¢mis biitiinsel bir deneyim
olarak kavramlastiriimaktadir. Bu dogrultuda, aci- eylemi, zihinsel bir degerlendirme
ifadesi olmanin 6tesinde, dogrudan bedene yerlesmis duyussal bir deneyimi temsil
etmektedir. Benzer bigimde, Kovecses (2000), duygularin bedenlesmis dogasina
dikkat ¢ektigi ¢aliymasinda, 6zellikle yogun ya da siddetli duygularm siklikla fiziksel
zarar, yaralanma ve hastalik gibi kavramlar araciligiyla egretilemeli olarak dile
getirildigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireyin yasadigi duygusal yogunluk,
somut bir agr1 ya da bedensel hasar bi¢iminde kavramlastiriimakta; EMOTIONAL
HARM IS PHYSICAL DAMAGE (TI’. DUYGUSAL ZARAR FIZIKSEL ZARARDIR) ve NEGATIVE

EMOTIONS ARE ILLNESSES (Tr. OLUMSUZ DUYGULAR HASTALIKTIR) gibi kavramsal
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egretilemeler araciligiyla ifade edilmektedir. Dolayisiyla, bu ¢aligmada tespit edilen
DUYGUSAL ACI FIZIKSEL ACIDIR egretilemesi alanyazinla Ortiismekte; olumsuz

duygularin, dogrudan bedensel bir ac1 olarak kodlandigini gostermektedir.

Agri- eyleminde tespit edilen SORUN YARATMAK AGRIDIR egretilemesi,
bedensel bir deneyim olan agrinin, toplumsal ya da bireysel diizeyde yasanan
sorunlar1 temsil etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir yapilarda 6zellikle bas vurgusu
dikkat cekmekte; parca-biitiin iliskisi ¢ergevesinde HEAD FOR RULER (Tr. BAS
YONETICIDIR) egretilemesi, hem bireysel hem kurumsal temsil isleviyle one
cikmaktadir. Basm viicudun en tepesinde konumlanmasi, bu yapmin DIKEYLIK
semastyla iliskilenmesini saglarken; beynin yonetici organ olusu, basin toplumsal ya
da kurumsal otoriteleri temsil etmesine olanak tanimaktadiwr. Bu dogrultuda,
incelenen yapt THE HEAD IS THE RULER OF THE SOCIETY (Tr. BAS TOPLUMUN
YONETICISIDIR) egretilemesiyle yapisal bag kurmakta; ayn1 zamanda Arica Akkok’iin
(2024) tanimladig1 HEAD FOR THE PERSON (Tr. BAS KiSININ TEMSILCIiSIDIiR) kavramsal
egretilemesi kapsaminda degerlendirilerek, basin bireyin temsilcisi konumuna
yerlestirildigi goriilmektedir. Ote yandan, OLUMSUZ HISSETMEK AGRIMAKTIR
egretilemesi de bedensel acinin, duygusal veya zihinsel problemlerle eslestirildigi
baska bir Ornektir. Bu yapi, Kdvecses’in (2000) ele aldigi EMOTIONAL HARM IS
PHYSICAL DAMAGE (Tr. DUYGUSAL ZARAR FiZIKSEL ZARARDIR) ve NEGATIVE
EMOTIONS ARE ILLNESSES (Tr. OLUMSUZ DUYGULAR HASTALIKTIR) egretilemeleriyle
dogrudan iligkilidir. Boylece hem bas hem de agr1 temelli egretilemelerde, fiziksel
deneyimler araciligiyla soyut kavramlarm kavramlastirildigi; toplumsal, bireysel ya

da duygusal sorunlarin bedensel temsiller tizerinden anlam kazandig1 goriilmektedir.

HISSETMEK SIZLAMAKTIR kavramsal egretilemesi, sizla- eyleminde en sik
tespit edilen kurulum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yapi, duygularin 6zellikle bedensel
rahatsizlik biciminde kavramlastirildigr orneklerden biridir. Bas’in (2018), ciger
sozcligliniin kavramlagtirilmasmi inceledigi ¢aligmasinda yer verdigi cigeri sizlamak
ifadesi, SADNESS IS A PHYSICAL AGITATION (Tr. UZUNTU FiZiKSEL BiR SARSINTIDIR)
egretilemesi kapsaminda ele alinmakta ve {iziintiiniin yalnizca zihinsel ya da ig¢sel bir
durum degil, ayn1 zamanda bedenin i¢sel bir parcasinda hissedilen fiziksel bir

rahatsizlik olarak kavramlastirildigini1 gostermektedir. Bu durum, Kévecses’in (2000)
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duygularin bedenlesmis deneyimler yoluyla temsil edildigi yoniindeki goriisiiyle de
ortismektedir. Ayrica, sizla- eyleminde tespit edilen bir diger egretileme olan
DEGERE AYKIRI DAVRANIS KEMIKLERI SIZLATIR yapisi, kiiltiirel kodlarin egretileme
araciligiyla yansitildig1 anlamli bir 6rnek teskil etmektedir. Her iki yapida da fiziksel
sizi, igsel ya da ahlaki bir huzursuzlugun beden fizerinden ifadesi olarak
kullanilmakta; soyut duygusal ya da etik durumlar, somut bedensel deneyimlere
dayali olarak kavramlastirilmaktadir. Sonu¢ olarak, dokunma duyusu araciligiyla
sosyal iliskiler ve igsel etkiler; termal duyu araciligiyla kisileraras1 yakinlik ya da
mesafe; agr1 duyusu araciligiyla ise hem bireysel act hem de toplumsal bozulma
sahnelenmektedir. Bu yonuyle deri duyusu, Kavramsal Egretileme Kurami ve
bedenlenmis bilis perspektifinden incelendiginde, hem alginin hem de diisiincenin

bedensel temellere dayandigini géstermektedir.

Vicut pozisyonu duyusu, kinestetik ve denge duyularini igeren bir algi alani
olup, bu baglamda ¢alisma kapsaminda kinestetik duyuyla iliskili olarak dur-, denge
duyusuyla iliskili olarak ise diis- eylemleri incelenmistir. Dur- eylemiyle iliskili
olarak tespit edilen kavramsal egretilemeler, soyut zihinsel siireclerin ya da olgularin
fiziksel pozisyon ve wuzamsal yer kavramlar1 araciligiyla temsil edildigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, BIR KONUYA ONEM VERMEK DURMAKTIR egretilemesi,
Lakoff ve Johnson’un (1980) 6ne siirdiigii ABSTRACT STATES ARE LOCATIONS (Tr.
SOYUT DURUMLAR YERDIR) yapisiyla oOrtlismektedir. Zihinsel odagin belirli bir
konuya yonelmesi ve sabitlenmesi, fiziksel diinyadaki durma eylemiyle eslesmekte;
bdylece bir konu Uzerine dlsiinmek ya da onu 6nemsemek, mekansal bir pozisyon
olarak kavramlastirilmaktadir. Bu yapinin bir tiirevi olan POZISYON ALMAK
DURMAKTIR egretilemesinde ise bireyin fiziksel mekanda bir nesneye gére konum
almasi ile zihinsel diizlemde bir goriise yakinlik, uzaklik ya da karsitlik kurmasi

arasinda egretilemeli bir esleme s6z konusudur (Lemmens ve Perrez, 2010).

Bunun yani sira, GORUNMEK DURMAKTIR egretilemesinde dur- eylemi
dogrudan kinestetik bir deneyime degil, bu deneyimin gorsel izdiislimiine isaret
etmektedir. Serra-Borneto (1995), Almancadaki pozisyon eylemleri (zerine
gerceklestirdigi calismasinda benzer bir kullanim tespit etmis ve durmanin, fiziksel

konumlanmadan ziyade gorsel fark edilme anlaminda yapilandigini belirtmistir.
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Diger taraftan, NESNELERIN VARLIGI DURMAKTIR egretilemesi, Lemmens’in (2002) de
belirttigi gibi dur- eyleminde en sik karsilasilan uzanimlardan biridir. Bu yap1, dikey
ekseni baskin olan nesnelerin (direk, aga¢ vb.) insan pozisyonuna benzer bigimde
kavramlastirilmasiyla olusurken; bazi durumlarda yatay ekseni baskin olan nesneler
(araba, tabak, bilgisayar vb.) dur- eylemiyle ifade edilerek nesnelerin fiziksel
mevcudiyeti, pozisyonel bir varolus olarak sunulmaktadir (De Knop ve Perrez, 2014;
Lemmens, 2002).

Son olarak, KESINTIYE UGRAMAK DURMAKTIR egretilemesi, Kdvecses’in
(2000) EVENTS ARE MOVEMENTS (Tr. OLAYLAR HAREKETTIR) yaklasimiyla
ortlismektedir. Eylem ve olaylarin hareket halinde kavramlastirilmasi, bir olayin sona
ermesi ya da askiya alinmasinin, devinimin durmasiyla egretilemeli olarak temsil
edilmesine imkan tanimaktadir. Bu kapsamda, dur- eylemi araciligiyla hem zihinsel,
sosyal ve gorsel strecler hem de fiziksel ve zamansal olaylar, bedensel pozisyon

temelinde kavramlastirilmaktadir.

Denge duyusu kapsaminda incelenen diis- eyleminde, en yiiksek siklikla
tespit edilen kavramsal egretileme AZALMAK DUSMEKTIR olmustur. Bu yapi,
Kovecses’in (2000) ortaya koydugu BAD THINGS ARE DOWN (Tr. KOTU SEYLER
ASAGIDADIR) egretilemesiyle oOrtiismekte olup, asagi yonelimli hareketin ya da
konumun olumsuzluk ve =zararla eslestirildigi yoniindeki biligsel ilkeye
dayanmaktadir. Bu tiir yapilar, yonelim egretilemeleri kapsaminda degerlendirilen Az
OLAN ASAGIDADIR Kkavramlasmasiyla da iliskilidir. Lakoff ve Johnson (1980),
niceliksel azalma durumlarinin uzamsal yonelim aracilifiyla kavramlastirildigini
belirtmis; bu dogrultuda azalma ya da kayip gibi soyut siire¢lerin fiziksel olarak

asagiya yonelmis bir hareketle temsil edildigini 6ne siirmiislerdir.

BIR DURUMUN ICINDE OLMAK DUSMEKTIR egretilemesinde ise durumlar birer
kap olarak yapilandirilmakta; bireylerin bu olumsuz durumlarin i¢ine diistiigli ya da
icinde kaldig1 sahnelenmektedir. Kovecses (2005), bu yapiyr STATES ARE
CONTAINERS (Tr. DURUMLAR KAPLARDIR) kavramsal egretilemesiyle agiklamakta ve
bireyin belirli bir durumun icine girmesi, i¢inde kalmas: ya da ¢ikmast gibi dilsel

bicimler Uzerinden durumlarin kap benzeri bir yapida kavramlastirildigini ifade
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etmektedir. Benzer sckilde OLUMSUZ HIiSSETMEK DUSMEKTIR egretilemesi de,
Kovecses’in (2000) tanimladigi EMOTIONAL EFFECT IS PHYSICAL CONTACT (Tr.
DUYGUSAL ETKI FiZIKSEL HAREKETTIR) yapisiyla Ortiismektedir. Bu egretilemede
duygular, birey lizerinde bir kuvvet ya da digsal etki seklinde sahnelenmekte;
hareket, yon degisimi, denge kaybi, diisme ya da ¢Okiis gibi fiziksel deneyimlerle

eslestirilmektedir.

Son olarak, GUCU YITIRMEK DUSMEKTIR egretilemesi, Kovecses’in (1990,
2000) ortaya koydugu LESS POWERFUL IS DOWN (Tr. DAHA AZ GUGLU OLMAK
ASAGIDADIR) yapistyla dogrudan iligkilidir. Bu kavramsal yap1, toplumsal iligkilerde
ve politik konumlarda giigsiizlesmenin ya da etkisizlesmenin asag1 yonelimle temsil
edildigini gostermektedir. Gii¢ kavrami, biligsel olarak yukarida olma haliyle
eslestirilirken, bu baglamda tam tersi bir durumu temsil eden diis- eylemi, gii¢ kayb1
ve statli dislstnl egretilemeli diizlemde sahnelemektedir. Bu dogrultuda diis-
eylemi, hem bireysel hem sosyal hem de duygusal diizeyde yasanan olumsuz
degisimlerin, denge ve yonelim temelli bedenlesmis deneyimlerle kavramlastirildigi

cok katmanli bir egretilemeli kaynaktir.

Dur- ve diis- eylemlerine dayali kavramsal egretilemeler incelendiginde,
kinestetik ve denge duyularinin egretilemeli diizlemde farkli yonelimler sergiledigi
tespit edilmistir. Dur- eylemi, kinestetik duyu kapsaminda, zihinsel odaklanma,
goriiniim sergileme, diisiinsel tavir alma ve varligin siirdiiriilmesi gibi bilissel,
fiziksel ve varolussal siirecleri temsil eden egretilemelerle yapilandirilmaktadir.
Denge duyusuyla iligkili dis- eylemi ise yercekimi etkisinde gergeklesen asagi
yonelimli hareketin egretilemeli uzanimi tizerinden; azalma, duygusal c¢okis,
sorumluluk yiiklenme, gii¢c kayb1 ve toplumsal gerileme gibi bilissel, duyussal, sosyal
ve devinimsel sirecleri iceren daha dinamik ve diisiis temelli bir yap1
sergilemektedir. Bu baglamda, her iki eylemin de beden kaynakli duyusal
deneyimlere dayandigi; ancak yoOnelimsellik, siire¢ temsili ve egretilemeli islev
bakimindan belirgin bigimde ayristig1 sdylenebilir. Bu baglamda incelenen dur- ve
diis- eylemleriyle iliskili kavramsal egretilemeler, mekansal konum ve hareket
deneyimlerinin soyut durum ve siireclerin kavramlastirilmasinda 6nemli bir kaynak

alan islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle dikey konum ve denge olgulari,
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Tiirkcede basari—basarisizlik, kontrol-kaybetme, devamlilik—¢okiis gibi karsitliklar1
ifade eden egretilemeli yapilar i¢erisindedir. Bu yapilar, genellikle diisey eksende
asag1 yonlii hareketin olumsuzlukla, yukar1 yonli hareketin ise olumlu durumlarla
eslestirildigini gostermektedir. Bu bulgu, Lakoff ve Johnson’mn (1980) ortaya
koydugu [olumlu = yukar1 / olumsuz = asagi] eslesmeleriyle ortlismektedir. Dikeylik,
yiikseklik, diisme ve denge gibi bedensel ve fiziksel deneyimlere dayali imge
semalar1; seving-keder, istikrar-kaos, sureklilik-kopus gibi ¢ok sayida soyut ikiligin
dilsel ifadesine yon vermektedir. Beden araciligiyla deneyimlenen uzamsal iliskiler,
soyut zihinsel olgulara yansitilarak kavramlastiriimaktadir. Bu durum, Kavramsal
Egretileme Kurami’nin One siirdiigii beden temelli kavramlastirma anlayisiyla
dogrudan ortiismektedir. Lakoff ve Johnson’a (1980) gore, soyut kavramlar
zihnimizde dogrudan algilanamaz; bu nedenle, onlar1 anlamli hale getirmek icin
bedensel deneyimlerden tiireyen semalar araciligiyla yapilandirilir. Dikey hareket,
diisme, denge kaybi gibi fiziksel deneyimler, yalnizca bedenin mekanla kurdugu
iligkiyi degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik ya da toplumsal durumunu
anlamlandirmak i¢in de kullanilir. Bedensel konumlanis ve hareket algisi, yalnizca
somut uzamda degil, soyut diisiince alaninda da anlam Gretiminin temel
bilesenlerinden biri olarak islev gormektedir. Viicut pozisyonu ve hareket
duyumlarmma dayali egretilemeler, Tiirk¢ede istikrar, kontrol, c¢okiis, yiikselis,
yonelim gibi dinamik ve siiregsel soyut kavramlarin kavramlastirilmasinda temel bir

kavramsal ¢er¢eve sunmaktadir.

Icsel duyunun kavramlastirilmasma yonelik calismalar oldukg¢a smirly
olmakla birlikte, bu alandaki 6ncli arastirmalardan biri Connell vd. (2018) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada, 5 temel duyunun 6tesinde yer alan i¢sel duyunun,
kavramsal temellendirme siireclerindeki rolii incelenmis ve Ozellikle soyut
kavramlarla olan yakin iligkisi vurgulanmistir. Arastirma bulgularma gore, duygular,
bedensel islevler, hastaliklar ve bazi biligsel kavramlar, gucli bicimde i¢sel duyularla
baglantilidir. Igsel duyumlara dayanan hunger (Tr. aghk), thirst (Tr. susuzluk),
nausea (Tr. mide bulantisi), tired (Tr. yorgunluk), sleepy (Tr. uykulu), pain (Tr.
agry), orgasm (Tr. orgazm), contraction (Tr. kasilma), breathing (Tr. nefes alma),

heartbeat (Tr. kalp atisi), warmness (Tr. sicaklik), cool down (Tr. serinleme), fever



167

(Tr. ates), heatstroke (Tr. sicak ¢arpmasy), fatigue (Tr. bitkinlik) gibi kavramlar,
dogrudan igsel duyularla iligskilendirilmektedir. Bu kuramsal arka plan
dogrultusunda, arastirmada i¢sel duyuyla iligkili olarak doy- ve acik- eylemleri
incelenmistir. Doy- eylemine iliskin yapilan ¢dziimlemelerde, iki farkli kavramsal
egretileme tespit edilmis olup, bunlar arasinda iICSEL DOYGUNLUK DOYMAKTIR yapisi
en yiiksek siklik oranina sahip kurulum olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle olumsuz
bicimbirimlerle olusturulmus bagimli dizinlerde, Kdévecses’in (2000) one slirdiigii
DESIRE IS HUNGER (Tr. ARZU AGLIKTIR) egretilemesiyle dogrudan iliski
gozlenmektedir. Bu sahnelerde, igsel bir arzunun siirdiigii ve baska bir deyisle,
bireyin heniiz tatmin olmamis bir ihtiyacinin devam ettigi betimlenmektedir. Siirec,
fiziksel bir doyma ile sonuglanmaz; aksine, arzunun devam ettigi, igsel bir eksikligin

stirdligli anlam1 egretilemeli olarak yapilandirilir.

Acik- eyleminde ise DUYGUSAL iHTIYAC ACIKMAKTIR kavramsal egretilemesi,
duygularin igsel bir eksiklik ya da ihtiyag¢ durumu olarak yapilandirildigini
gostermektedir. Kovecses (2000, 2005), aclik hissinin yalnizca fizyolojik bir durumla
simirlt kalmadigini, ayni zamanda sehvet ve Ofke gibi yogun duygularla da
kavramlastirildigimi belirtmis; bu baglamda EMOTION IS HUNGER/THIRST (Tr. DUYGU
ACLIK/SUSUZLUKTUR) egretilemesini One siirmiistiir. Bu yaklasim dogrultusunda,
actk- eylemi araciligiyla yapilandirilan sahnelerde, bireyin hissettigi duygusal
ihtiyaclar, fiziksel aclikla esdeger bir bicimde ifade edilmekte; doyuma ulasmamais,
devam eden bir icsel arzu ya da eksiklik egretilemeli olarak canlandirilmaktadir.
Ozellikle aclik ve tokluk deneyimlerinin, Tiirk¢ede ¢esitli soyut istek ve duygusal
durumlar1 kavramlastirmada 6nemli bir kaynak olarak islev gordiigli belirlenmistir.
Aclik kavrami, yalnizca fizyolojik bir beslenme arzusunu degil, ayn1 zamanda giiclii
0zlemler, doyumsuzluklar ve ihtiyag¢ hallerini kavramlastirmaktadir. Bu i¢sel duyum,
soyut psikolojik durumlarla, 6rnegin sevgi eksikligi veya ilgi gérme arzusu gibi
kavramlar eslestirilmektedir. Buna karsilik tokluk kavrami, doyum, tatmin ve
yeterlilik gibi olumlu ve tamamlanmis ruh halleriyle iligskilendirilmektedir. Bu
karsitlik, Tiirkgede igsel duyumlarin yalnizca fiziksel durumlar1 degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal siirecleri anlamlandirmada nasil kullanildigini géstermektedir.

Ozellikle aghgm tutku, eksikligi; toklugun ise tatmin, doyum, tamamlanmishgi
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kodlamasi, i¢sel deneyimlerin soyut kavramlar1 ¢ercevelemede ne kadar giiglii bir
kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ¢calismanmn vurguladigi temel bir
noktay1 da pekistirmektedir: Tiirkgede yalnizca temel 5 duyu degil, ayn1 zamanda
aclik/tokluk, denge, agri gibi bedensel deneyimler de zihinsel diinyaya dair
kavramlarin yapilandirilmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Her ne kadar bu
calisgmada yalnizca acik- ve doy- eylemlerine odaklanilmis olsa da, elde edilen

sonuclar, daha genis beden-zihin Griintiisiiniin bir pargasi olarak degerlendirilebilir.

Tirkgede algiya dayali eylemlerin (gorme, isitme, dokunma, koku, tat, i¢sel
ve viicut pozisyonu) kavramsal egretilemeler araciligiyla nasil yapilandirildigim
ortaya koyan kapsamli bir ¢alisma bulunmamasi ve bu baglamda, duyusal eylemlerin
kavramsal egretilemelerle olan iliskisi, hem Tiirkgedeki egretilemeli uzanimlar1 hem
de biligsel siireglerdeki beden temelli yapilandirmalar1 anlamak agisindan 6nemli bir
bosluk bulunmaktadir. Bu dogrultuda duyusal alginin kavramlagsmasma iligkin tespit
edilen alanyazindaki bosluklar ¢ercevesinde arastirma sorulari1 asagidaki sekilde yer

almaktadir:

1. Tiirkgede alg1 eylemleri, kavramsal egretilemeler araciligiyla soyut kavramsal

sahneler olusturmakta midir?

la. Eger Tirkgede 5 temel duyuya iliskin eylemler kavramsal egretilemeler
aracilifiyla soyut anlam alanlar1 yapilandiriyorsa, bu yapilandirma hangi kavramsal

alanlar dogrultusunda gerceklesmektedir?

1b. Temel dis1 duyulara iliskin eylemlerde kavramsal egretileme Oriintiileri mevcut

mudur? Varsa, hangi kavramsal alanlar dogrultusunda ger¢eklesmektedir?

Calismanin temel sorusu dahilinde bulgular degerlendirildiginde, Tiirkgede hem
temel hem de temel dis1 duyularla iligkili alg1 eylemlerinin biiylik oranda kavramsal
egretilemeler aracilifiyla soyut kavramlarin dilsel temsiline kaynaklik ettigi
sonucuna ulasilmistir. Bulgular, Tiirk¢ede duyularin yalnizca fiziksel algiyr degil,
aynt zamanda duygusal, zihinsel ve toplumsal strecleri ifade etmede de etkin
bicimde kullanildigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, Kavramsal Egretileme

Kurami’nin temel varsayimi olan soyut olan, somut olanla kavramlastirilir ilkesini
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Tirkce veriler zerinden desteklemektedir. Genel arastirma sorusuna bagli olarak
yapilandirilan alt sorular, kavramsal egretilemelerin Tiirk¢edeki soyut anlam
genislemelerini belirlemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda, temel 5 duyuya iliskin
eylemlerin buyik olglde biligsel siiregler (bilmek, anlamak, diisinmek), duygusal
durumlar (sevmek, 0zulmek, ofkelenmek), sosyal iliskiler (yakmlik, uzaklik,
baglanma) ve varlik durumlar: (mevcut olma, eksilme, yogunlasma) gibi soyut
kavramsal alanlara yoneldigi tespit edilmistir. Buna ek olarak, temel dis1 duyularla
iligkili eylemler de belirgin egretileme Oriintiileri sunmaktadir. Bu eylemler, 6zellikle
duygusal deneyimler (iiziintli, sevgi, kirginlik, 6zlem) ile toplumsal ve psikolojik
statii (giigsiizlesme, ¢okiis, yiikselme) gibi soyut kavramlarm yapilandirilmasinda
onemli bir kaynak alan islevi gérmektedir. Bu bulgu, klasik modelde siklikla g6z ardi
edilen bu duyularin, Tiirkcede soyut diislincenin kavramlastirilmasinda etkin rol

oynadigini géstermektedir.
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7 SONUC

Bu caligmada, Tirkcede algiya dayali eylemlerin kavramsal egretileme
goriinlimlerini biligsel dilbilim c¢ergevesinde ve Kavramsal Egretileme Kurami
temelinde incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada, 5 temel duyu (gérme, isitme,
koku, tat, deri) ile birlikte termal, agri, igsel ve viicut pozisyonu duyularini kapsayan
toplam 17 eylem, Tulrkce Ulusal Derlemi 3.0 veritabanindan elde edilen 17.000
bagimli dizin ilizerinden analiz edilmistir. Her bir eylem igin Ontlr uzanim
belirlendikten sonra kaynak alan ve hedef alan iliskileri dogrultusunda egretileme
kurulumlar1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda calismanin temel hedefi, algi
eylemlerinin egretilemeli gorunimlerinin bedensel deneyimlerden kaynaklandigi
yonundeki tezi, Turkce baglaminda ortaya koymaktir. Elde edilen bulgular, Turkcede
bedensel algi deneyimlerinin  bilissel ve duyussal soyut kavramlarin
yapilandirilmasinda merkezi bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu durum,
Kavramsal Egretileme Kurami’nin One siirdiigii tizere, dilsel egretilemelerin
rastlantisal olmayip bireyin algi kaynakli deneyimlerinden tiiredigi saviyla
Ortismektedir. Arastirma sonuglari, her bir duyusal alanin farkli tiirden soyut
anlamlar1 yapilandirdigini, ancak bu egilimlerin 6ziinde beden ve zihin arasindaki
iliskiye dayandigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda g¢alisma yalnizca 5 temel
duyuya odaklanmakla sinirli kalmamis, ayni1 zamanda bedenlesmis deneyimi temsil
eden ve alanyazinda gorece daha az incelenmis olan algi tiirlerini (termal, agr1, igsel
ve viicut pozisyonu duyular1) de kapsamina alarak biitiinciill bir yaklasim
benimsemistir. Elde edilen bulgular, hem temel hem de temel dis1 duyularin soyut
kavramlarin bilissel yapilandirilmasinda aktif rol oynadigini goéstermektedir. Bu
dogrultuda incelenen eylemlerde tespit edilen kavramsal egretilemeler Cizelge 6.1°de

yer almaktadir.
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Cizelge 7.1 Tiim duyulara iliskin kavramsal egretileme goruntimleri.

Duyu Eylem Kavramsal Egretilemeler
TESPIT ETMEK GORMEKTIR, ANLAMAK/BILMEK GORMEKTIR,
DUSUNMEK GORMEKTIR, TANIKLIK ETMEK GORMEKTIR, MUAMELE
EDILMEK GORMEKTIR, EGITIM ALMAK GORMEKTIR, VAKIT
gor- GECIRMEK G(")RM}?KTTR, _KARleAsMAK (iORMEK"l."iR, .ZTH'INDE
CANLANDIRMA GORMEKTIR, GEZMEK GORMEKTIR, IZLEMEK
GOrme GORMEKTIR, ONAYLAMAK GORMEKTIR, HiSSETMEK GORMEKTIR,
Duyusu ONGORMEK GORMEKTIR, TANISMAK GORMEKTIR, DENEYIMLEMEK
GORMEKTIR, YAPMAK/ETMEK GORMEKTIR, OKUMAK GORMEKTIR.
INCELEMEK BAKMAKTIR, DUSUNCE SAHIBi OLMAK BAKMAKTIR,
bak- SORUMLULUK BAKMAKTIR, ZiHINDE CANLANDIRMA BAKMAKTIR,
FARK ETMEK BAKMAKTIR, BiR YONE DOGRU OLMAK BAKMAKTIR,
KONTROL ETMEK BAKMAKTIR.
d HISSETMEK DUYMAKTIR, HABERDAR OLMAK DUYMAKTIR,
isitme Duyusu uy- ANLAMAK/BILMEK DU.Y.MAKTIR., SOHRETINI BiLMEK DUYMAKTIR..
isit- HAB]:ZRDAR OLM{XK ISIT.MEKTIR, ANLAMAK/BILMEK ISITMEKTIR,
ASAGILANMAK iSITMEKTIR, TANIK OLMAK iSITMEKTIR.
Kok- NiTELi{}E SéHiP OLI\/EAK KOKMAKTIR, HISSETMEK KOKMAKTIR, BIiR
KONU UZERINDE YOGUNLASMAK KOKMAKTIR.
Koku Duyusu DENEYIMLEMEK KOKLAMAKTIR, MADDi DESTEK VERMEK
kokla- KOKLATMAKTIR, SEZMEK KOKLAMAKTIR, TENSEL YAKINLIK
KOKLAMAKTIR.
Tat Duyusu tat- HISSETMEK TATMAKTIR, DENEYIMLEMEK TATMAKTIR.
HISSETMEK  DOKUNMAKTIR, ZARAR VERMEK
DOKUNMAKTIR, MUDAHALE ETMEK DOKUNMAKTIR,
YARAR SAGLAMAK DOKUNMAKTIR, RUHSAL ACIDAN
dokun- ETKILEMEK DOKUNMAKTIR, BESLENMEK
Dokunma DOKUNMAKTIR, KONU ETMEK DOKUNMAKTIR,
Duyusu CINSEL ILiSKi YASAMAK DOKUNMAKTIR, PARA
HARCAMAK DOKUNMAKTIR, CALGl CALMAK
. DOKUNMAKTIR.
Deri Duyusu Termal \Sin- DUYGU‘SA‘L Y/}KIITII“IGIN ARTMASI  ISINMAKTIR,
Duyu BEDENI BiR ETKINLIGE HAZIRLAMAK ISINMAKTIR.
sogu- DUYGUSAL YAKINLIGIN AZALMASI SOGUMAKTIR.
aci- OLUMSUZ HISSETMEK ACIMAKTIR
- SORUN YARATMAK AGRIDIR, OLUMSUZ HiSSETMEK
Agri agt- AGRIMAKTIR.
Duyusu sizla- OLUMSUZ HiSSETMEK SIZLAMAKTIR, DEGERE AYKIRI
DAVRANIS KEMIKLERI SIZLATIR.
BiR KONUYA ONEM VERMEK DURMAKTIR, POZISYON
ALMAK DURMAKTIR, GORUNMEK DURMAKTIR, VAR
OLMAK  DURMAKTIR,  NESNELERIN  VARLIGI
) Kinestetik dur- DURMAI.<TIR, KONUMLANMAK DURMAKTIR,
V_ucut Duyu EYLEMSiZ KALMAK DURMAKTIR, KESINTIYE
Pozisyonu UGRAMAK DURMAKTIR, ISLEVSizZ OLMAK
Duyusu DURMAKTIR.
AZALMAK DUSMEKTIR, BiR DURUMUN ICINDE
Denge diis- OLMAK pUsMEKTIR, ) DAGIFIM ) I?USM.EKTIR,
Duyusu OI:UMSUZ.HISSETMEK DI:TSMEKT¥R, GUCU YITIRMEK
DUSMEKTIR, SEYAHAT DUSMEKTIR.
_ doy- ICSEL DOYGUNLUK DOYMAKTIR, PARA KAZANMAK
Igsel Duyu DOYMAKTIR.
acik- DUYGUSAL IHTIYAC ACIKMAKTIR.
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Bu tez  kapsammda  gerceklestirilen  ¢dziimlemeler,  Tiirkcede
kavramlastirmalarm blyuk 0Olglide insan bedeninin duyusal ve duyussal deneyimleri
araciligiyla yapilandigmi ortaya koymaktadir. Incelenen her bir duyusal alanda, 0
duyunun kendine 6zgii bedensel temsillerine dayanan gesitli kavramsal egretilemeler
tespit edilmis ve bu egretilemeler, belirli soyut kavramlarin anlamlandirilmasma
zemin olusturmustur. Grme duyusu bilgi edinme ve anlama siireclerini cergeveleyen
temel bir egretilemeli alan olarak 6ne ¢ikarken; isitme duyusu, iletisim, dikkat ve
icsel deneyimlerin kavramlastirilmasinda etkili olmustur. Tat ve koku duyulari, daha
smirl sayida egretilemeyle temsil edilmekle birlikte, haz, tercih ve sezgi gibi 6znel
degerlendirme alanlarinda islev gormiistiir. Deri duyular1 kapsaminda yer alan
dokunma, termal ve agri algilar1 ise, duygusal durumlar ve sosyal iligkilerin
ifadesinde genis ¢apli bir egretilemeli ag sunmustur. Bunun yani sira, denge ve
hareket duyumlari; basari—basarisizlik, kontrol-kayip, istikrar—¢okiis gibi siiregsel ve
dinamik kavramlarin egretilemeli temsillerine olanak tanmmistir. i¢sel duyular ise,
Ozellikle arzu ve tatmin gibi igsel yasantilarm kavramlastirilmasinda belirleyici bir

rol listlenmistir.

Bulgular, sadece incelenen her bir alan icindeki oruntuleri ortaya koymakla
kalmamis, aynm1 zamanda bu Oruntulerin bilissel dilbilim alanyazinindaki genel
ilkelerle uyumunu ve Tiirk¢eye 6zgii yansimalarini da belirtmistir. Lakoff ve Johnson
(1980) tarafindan temellendirilen anlamin bedensel temeliligi ilkesi, Turkce
egretilemelerde ifadelerde agikga tespit edilmistir: Soyut kavramlar1 anlama ve ifade
etme siregleri, bedenin algisal ve duyusal deneyimleriyle sekillenmektedir.
Kavramsal Egretileme Kurami’nin 6ngérdiigii iizere, kaynak alan ile hedef alan
arasmdaki eslesmeler rastlanti degil, deneyime dayali zorunluluklardir. Ornegin
sevgiyi sicaklikla, tizintliyii fiziki aciyla, bilgiyi gorsel imgelerle ifade etme; erken
yasantilarda bu duyumlarla s6z konusu duygularmm siklikla eszamanli ortaya
¢ikmasindan kaynaklanir. Calisma sonuglari, bu tiir eslesmelerin Tiirkgede ne kadar
kokli ve yaygin oldugunu gostermistir. Bu da egretilemelerin diisiincenin temel

mekanizmalar1 oldugunu bir kez daha dogrulamaktadir.

Bu ¢aligmanin 6nemli katkilarindan biri, temel dis1 duyularin da kavramsal

egretileme siireclerinde islevsel oldugunu gdéstermesidir. Pink (2011), 5 temel duyu
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disindaki duyularin—-ozellikle i¢sel ve kinestetik duyularin—dogrudan sozel
kargiliklarmin sinirlt oldugunu ve bu duyularin dile yansimasinin biiyiikk dlgiide
dolayl ya da eksik oldugunu ileri siirmektedir. Bu goriis, temel duyular disinda kalan
bedensel deneyimlerin dilsel olarak ifade edilmesinin zor oldugu yoniinde genel bir
kabulii yansitmaktadir. Ancak bu g¢alisma, Pink’in (2011) isaret ettigi bu sinirh
temsiliyetin, Ozellikle eylemsel yapilara dayali egretilemeli kullanim bigimleri
araciligiyla asilabildigini ortaya koymaktadir. Doy-, acik-, diis-, sogu- gibi eylemler,
yalnizca fizyolojik durumlar1 degil; duygusal eksiklik, arzu, kirginlik, duygusal
uzaklasma gibi soyut kavramlari da sahneleyebilmekte, dolayisiyla s6z konusu
duyularin dilsel temsilini mimkin ve Uretken hale getirmektedir. Bu cercevede,
calismada sunulan model, yalnizca 5 temel duyuya dayali egretilemeli yapilar
siniflandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda Pink’in (2011) ortaya koydugu simirliliklari
sorgulayan bicimde, dilsel ifade potansiyeli daha diisiik kabul edilen duyularin da
kavramsal egretilemeler yoluyla nasil temsil edildigini sistematik olarak
gostermektedir. Boylece, bu ¢alisma, hem temel hem temel dis1 duyularm eylemsel
egretilemelerle soyut alanlar1 nasil yapilandirdigma dair biitiinciil ve genisletilmis bir

model dnerisi sunmaktadir.

Arastirma bulgulari, aymi zamanda Tirkgedeki kavramsal egretilemeli
gorinimlerin diinya dillerinde gozlemlenen genel egilimlerle biiyiik Olgiide
ortlistiigiinii, ancak baz1 dilsel-kiiltiirel 6zglinliikkler de barmdirdigin1 ortaya
koymaktadir. Ornegin, gdrme ve isitme duyularmmn bilgi ve iletisimle
iliskilendirilmesi, Hint-Avrupa dilleriyle paralellik gosterir. Bununla birlikte,
Tiurkcede duy- eyleminin duygularin kavramlastirilmasinda rol oynamasi gibi,
Ingilizce veya diger dillerde daha az belirgin olan baz1 6zgiin egretilemeli gelisimler
de s6z konusudur. Bu durum, bir yandan ortak olan bedensel deneyimlerin benzer
egretilemeli semalar irettigini, 6te yandan her dilin bu semalar1 kendi kiiltiirel ve
dilsel dinamikleri iginde sekillendirip g¢esitlendirdigini gostermektedir. Ibarretxe-
Antufiano (2013) ile Majid ve Levinson (2011) gibi ¢aligmalarda vurgulandig {izere,
egretilemeler hem biyolojik evrenselligi hem de kiiltiirel 6zgilliigli ayn1 anda
yansitmaktadir. Bu g¢alisma, Tirkce tizerinden bu tezi destekler nitelikte veriler

sunmustur. Birgok kavramsal egretileme, evrensel insan deneyimlerinden
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kaynaklansa da, Turkgenin kendine 6zgu ifade kaliplar1 ve deyimleri i¢inde 6zgiin bir

goriiniim kazanmustir.

Sekil 7.1 Duyulara Gore Kavramsal Egretileme Dagilimi (Tiirkce Ornegi)

Viberg (1984: 138), 53 dili kapsayan capraz-dilsel ¢alismasinda, 5 temel
duyuyla iligkili algi eylemlerinin dilsel temsilde esit bigimde yer almadigini saptamis
ve bu temsiller arasinda evrensel oldugunu one siirdiigii bir hiyerarsi dnermistir:
[gorme > isitme > dokunma > koklama > tatma]. Hirik (2017) ise Turkce 0zelinde
yuriittiigli calismasinda bu siralamanm dilsel kullanimlara gore farklilagtigini
gOstererek [gorme > isitme > tat > dokunma > koklama] bigiminde bir hiyerarsi
ortaya koymustur. Bu tez kapsaminda gergeklestirilen ¢éziimlemeler ise, duyular
aras1 egretilemeli uzanimlarin g¢esitliligi ve soyut kavramlar1 yapilandirma islevleri
temelinde farkli bir swralama Onermektedir. Buna gore, Tiirkcede kavramsal
egretileme olusturma potansiyeli acisindan tespit edilen duyusal hiyerarsi Sekil
7.1°de yer aldig1 gibi su sekildedir: [gbrme > deri > viicut pozisyonu > isitme > koku

> icsel > tat].

Bu calismanin ortaya koydugu sonuglar, dil, beden ve zihin arasindaki

etkilesimi Tirk¢e Ozelinde somutlastirmaktadir. Soyut anlamlarin duyusal
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deneyimlerle kavramlagtirilmasi, dilin hem evrensel biligsel prensiplere bagli
oldugunu hem de bu prensiplerin Kkuilturel deneyimler araciligiyla yeniden
yorumlandigint gostermektedir. Tiirk¢ede alg1 eylemlerinin egretilemeli kullanimlari,
giindelik diisincenin ne denli bedenlenmis oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular,
bilissel dilbilim kuramlarinin 6ngordiigii temel varsayimlar1 desteklemenin yani sira,
Tiirkgenin kavramsal diinyasina dair biitiinciil bir bakis agis1 sunmasi bakimindan da
degerlidir. Duyularla algilanan dinya, dilsel diizlemde zihinsel diinyanm aynasi
haline gelmekte; insanin en somut yasantilari, en soyut fikirlerinin tasiyicisi
olmaktadir. Boylece dil, beden ve zihin birlikteliginin bir yansimasi olarak, soyutu
somutla, zihinseli duyusalla kavramlastirmaktadir. Bu baglamda, ¢alisma yalnizca
Turkcedeki duyusal temelli kavramsal egretilemeleri betimlemekle kalmamakta, ayni
zamanda bu egretilemelerin hangi duyular lizerinden daha fazla kavramsal genisleme
gosterdigini ortaya koyarak duyular-arast kavramlastirma hiyerarsisine 151k
tutmaktadir. Ozellikle dokunma, gdrme ve isitme gibi duyularmn daha iiretken
egretileme kaynaklar1 oldugu; buna karsin tat, koku ve i¢sel duyularm smirli ama
Ozgiil yapilarla soyut alanlara uzandigi gorillmistiir. Ayrica, denge ve kinestetik gibi
temel 5 duyunun 6tesindeki beden temelli duyularin da kavramlastirma stireglerine
dahil oldugu gosterilerek, mevcut duyusal modellerin genisletilmesi yoniinde bir
oneri sunulmustur. Boylece ¢alisma, hem Tirkceye 6zgii egretilemeli Oruntuleri
belgeleyerek kuramsal ¢aligmalara katki saglamakta hem de duyularin kavramsal
iiretkenligini haritalandirarak egretileme kurami icinde yeni agilimlar onermektedir.
Bu durum, Lakoff ve Johnson’in (1980) oOne siirdiigli egretilemelerin bedensel
deneyime dayali oldugu yoniindeki goriisleri Tiirkge verilerle desteklemektedir.
Calismanin 6zgiin katkilarindan biri de, duyularin yalnizca birer alg1 kaynagi degil,
aynt zamanda kavramsal {iretkenlik diizeyi ag¢isindan karsilastirmali olarak
degerlendirilebilecek yapilar oldugunu gdstermesidir. Bu dogrultuda, hangi duyularin
daha fazla soyut alanla eslestigi, hangi tiir soyut kavramlarim hangi duyular
araciligiyla kavramlastirildigi belirlenmis ve bu bulgular iizerinden duyular arasi
kavramlastirma hiyerarsisi Onerilmistir. Sonu¢ olarak, bu arastirma, Tiirkgenin
kavramsal sisteminde duyularin oynadigi rolii niceliksel ve niteliksel agidan

haritalandirarak, hem  biligsel dilbilim  kuramlarmin  Tiirkce baglamda
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uygulanabilirligini gostermekte hem de duyu temelli kavramlastirmalarin

kllturlerarasi gesitliligini tartismaya agacak ampirik bir zemin sunmaktadir.

Gelecek ¢alismalarda, yalnizca temel 5 duyuya odaklanmak yerine alternatif
duyusal smiflandirmalarin arastirmaya dahil edilmesi, insan deneyiminin ¢ok boyutlu
dogasin1 daha iyi yansitarak dilin kavramsal sistemindeki daha az goriinir, ancak
biligsel olarak islevsel duyusal temsilleri ortaya c¢ikarabilir. Bu durum, duyularin
sadece fizyolojik degil, ayni zamanda kiiltiirel ve bilissel olarak nasil
anlamlandirildigini da goriiniir kilacaktir. Ayrica, bu ¢caligmada oldugu gibi yalnizca
eylem tiiriindeki sozciiklerle smirli kalmak yerine, sifatlar ve isimler gibi diger
sOzcik tdrlerinin de analize dahil edilmesi, algi deneyimlerinin dildeki kavramlagma
cesitliligini daha kapsamli bir bigimde gdstermeye olanak tantyacaktir. Ozellikle
sifatlar duyusal deneyimlerin niteligini dogrudan ifade ettigi i¢in, egretilemeli
uzanimlarimin analizi duyularn soyut kavramlarla nasil eslendigi konusunda
tamamlayici bilgiler sunabilir. Son olarak, kavramsal egretilemelerin simdiye kadar
cogunlukla metinsel/derlem temelli yoOntemlerle calisildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, gelecek caligmalarda deneysel yontemlerin (6rnegin tepki siiresi
Olciimleri, EEG/fMRI teknikleri, g6z izleme c¢alismalar1)) kullanilmasi,
egretilemelerin sadece dilsel diizeyde degil, bilissel siireglerde nasil islerlik
kazandigina dair kanitlar iiretilmesini saglayacaktir. Boylece, hem bedenlenmis bilis
kurami hem de kavramsal egretileme kurami, davranigsal ve norobilissel diizeyde

smanarak kuramsal olarak daha gucli hale getirilebilir.
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