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ARASINDAKI ILiSKI

Bu tez, bireydeki olumlu ruh halinin karsiligi olarak kullanilan mutluluk
kavraminin, siklikla yerine getirilen ibadet ve ritiieller ile iliskisini ortaya koymak
lizere yapilmis bir ¢alismadir. Tez, mutluluk kavramu ile ibadetlerin iliskini inceleyen
teori kisitm ve ampirik kisim olmak tizere iki boliimden miitesekkildir. Arastirma
“Survey” yani 6rneklem tarama yontemi ve anket calismasi ile gergeklestirilecektir.
Evreni, 17 yas iistii kadin ve erkek tiniversite 6grencileri olusturacaktir. Arastirmaya
katilanlarin ~ goniilliliigli esas alinacak ve rastlantisal Ornekleme yontemi

uygulanacaktir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, iki bolimden olusan anket
kullanilacaktir. Anketin birinci boéliimiinde “Kisisel Bilgi Formu” bulunacaktir.
Ikinci boliimiinde ise, “Oznel Mutluluk Olgegi” ve bagimsiz degiskenler
kullanilacaktir. Kisisel bilgi formunda, 6rneklemin cinsiyeti, yasi, egitimi, sosyo-
ekonomik durumu gibi kisisel bilgiler yaninda, namaz, orug, zekat, dua, tdvbe gibi
ibadet aligkanligin1 yerine getirip getirmemeleri ile zikir, cemaat, bayram ve tirbe
ziyaretleri gibi ritiielleri yapip yapmadiklari, yapiyorlarsa ne siklikla yerine

getirdikleri ile ilgili sorular olacaktir.

Oznel Mutluluk 6lgegi ile kisinin kendi yasamini tanimlarken, “Mutluluk”
kelimesiyle ifade ettigi iyi olus halinin, hem biligsel hem de duygusal

degerlendirmesi yapilacaktir.



Aragtirma degerlendirilirken, anket verilerinin analizini yapmak i¢in SPSS
programi  kullamlacaktir.  Oncelikle katilimcilarin  demografik  &zellikleri
degerlendirilecek, ardindan da 6rneklemin ibadet aliskanligi, dini ritiielleri yerine

getirme durumu ile 6znel mutluluk diizeylerinin frekanslar1 verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ibadet, Dini Ritiiel, Oznel Mutluluk



ABSTRACT

Name and Surname Serife KOCACOBAN

Student Number 158102071001
. | Department Felsefe ve Din Bilimleri / Din Psikolojisi
= Master’s Degree (M.A.) X
< | Study Programme
z Doctoral Degree (Ph.D.)
Supervisor Prof. Dr. Adem SAHIN
Title of the RELATIONSHIP BETWEEN WORSHIPS, RELIGIOUS

Thesis/Dissertation RITUALS AND SUBJECTIVE HAPPINESS

This thesis is a study to reveal the relationship between the concept of
happiness used as a response to the positive mood of the individual and the worship
and rituals frequently performed. The thesis consists of two parts, the theory part and
the empirical part, which examine the relationship between the concept of happiness
and worship. The research will be carried out with the survey method . The sample
group will be composed of female and male university students over the age of 17.
The volunteerism of the participants will be taken as the basis and the random

sampling method will be applied.

As a data collection tool, a two-part questionnaire will be used. In the first
part of the survey, there will be a Personal Information Form. In the second part,
‘Subjective Happiness Scale’and independent variables will be used. Personal
information, such as gender, age, education, socio-economic status of the sample, as
well as personal information such as prayer, fasting, almsgiving, prayer, repentance,
whether or not worship habits or not, whether, communion, visits to the temple,
holidays and shrines, such as rituals there will be questions about how often they do

not do and how often they do.

The subjective well-being defined by the word happinesswill be evaluated
both cognitively and emotionally in defining one's own life with the Subjective

Happiness Scale.



When evaluating the research, SPSS program will be used to analyze the
survey data. First of all, the demographic characteristics of the participants will be
evaluated, then the habits of worship, the fulfillment of religious rituals and the

frequencies of subjective happiness levels will be given.

Key Words :Worship, Religious Ritual, Subjective Happiness



ONSOZz

Insanin en temel ihtiyaglarindan biri, inanma ve inancini1 yasama arzusudur.
Bu ihtiya¢ neticesinde birey bir takim dini aktivitelere yonelmektedir. Bireyin igsel
bir arzu ile meydana getirdigi dini aktivitelerin temelinde kutsala yakin olma ve
Onunla bag kurma arzusu vardir. Bunu da ancak ibadetler ve dini ritiieller ile sistemli
bir sekilde gergeklestirebilir. Ciinkii Insan ve kutsal iliskisini en canli tutan giic,
ibadetlerdir. Yerine getirilen bu ibadet ve ritlieller, bireyin kutsala yakinliginm
saglarken meydana getirdigi huzur ile 6nemli bir baska ruhi ihtiya¢ olan mutluluga

da kaynaklik etmis olurlar.

Mutluluk da din gibi insanlik tarihinin her sathasinda ilgi ve odak noktasi
olmustur. Antik ¢ag filozoflarindan beri Islam filozoflarinin da dahil oldugu pek ¢ok
kisi tarafindan tamimlanmaya calisilmistir. Insanin mutlulugu yahut mutsuzluguna
etki eden faktorler incelenmeye galisilmis ve bu durum birgok calismaya, makaleye

konu olmustur.

Din —ibadet ve mutluluk etkilesimin farkina varan psikologlar, konu tizerinde
arastirmalar baslatmiglardir. Dinin, stresli ve bunalimli durumlara, depresif haller
tizerindeki etkilerine, kaygi ve anksiyete anlarina etkilerini inceleyen c¢esitli
calismalar yapmislardir. Boylelikle dinin, bireylerin ruhsal iyi olus haline 6nemli
derece katki sagladigini ispatlayarak, bilimsel alandaki 6nemli galigmalar arasina
girmistir.

Bu ¢alismanin amaci, bireyi bu denli etkileyen dinin, eylemsel boyutunu
olusturan ibadet ve rittellerin, birey (izerindeki psikolojik etkilerini objektif yollarla
degerlendirmek ve bu alanda miinferit olarak yapilmis ¢alismalarin toplu bir seklini

daha guncel veriler ile ortaya koymaktir.

Calismamiz U¢ boliimden miitesekkil olup birinci bélim; din, ibadet, ritiel
kavramlarinin, ibadet psikolojisi, 6znel mutluluk, iyi olus hallerinin, ibadetler ve §zel
mutluluk iligkisinin incelendigi teorik kistmdan olusmaktadir. Ikinci boliim, konu ile
ilgili hipotez, arastirma, uygulama ve yontemlerinden olusmaktadir. Uglinct bolum

de ise arastirma bulgu ve degerlendirmeleri yer almaktadir.
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Calisma stirecinde benden destek, emek ve sabrini esirgemeyen hocam ve tez
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cevaplart ile calismamin gerceklesmesini saglayan biitlin katilimcilara da

tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

|. Arastirmanin Konusu

Birey, hayatinin her asamasinda inanmis oldugu askin varliga yaklasmak
Onunla iletisim kurmak, O’na duygu ve diisiincelerini aktarmak ister. Bu etkilesimi
de ancak bir takim s6zlU veya davranigsal ifadelerle gergeklestirebilir. Dua, ibadet ve
benzeri ritleller bunlardan bazilaridir. Dini ritlel ve ibadetler, askin varlik ile birey

iletisiminde evrensel olarak goriiliir ve merkezi bir yer teskil eder.

Gilinimiizde yapilan birgok ¢alisma, din ve dindarligin, bireyin hayatinda
onemli psikolojik etkilere sahip oldugunu goézler Oniine sermektedir. Ritlel ve
ibadetler de dindarligin bes boyutu arasinda en dnde gelenlerden biridir. Bu baglant1
diisiiniildiiglinde, dinler icerisinde yer edinen ibadet ve ritliellerin de insan {izerinde

etkileri oldugu anlasilacaktir.

Mutluluk, ylizyillardir insanoglunun elde etmek i¢in iistiin gayretler sarf ettigi
bir olgudur. Ciinkii mutluluk, insanin yasamdan doyum elde etmesini saglar.
Mutlulugun, bireylerin iizerindeki olumlu yonde etkileri genel bir kabul olmakla
birlikte, bireyleri mutlu eden etkenler farklilik gostermektedir ve bu konuda birgok

arastirma yapilmistir.

Aragtirmamizin konusu bu baglamda, inanmis oldugu askin varliga karsi
sorumluluklarin1 yerine getirmesi ve hayatinin anlamlandirilmas: siirecinde ibadet ve
rittellerin, bireyin iyi olusu {zerindeki etkileridir. Bireyin inang ve davranig
bitlinliigli olusturarak, tutarli bir hal sergilemesi ve inang-ibadet igsellestirmesi

sonucunda olusacak 6znel mutlulugun incelenmesidir.

Ayrica aragtirmada, ibadet ve ritiiellerin yerine getirilme sikligiin artmasina
paralel olarak, 6znel mutlulukta bir artisin ya da degisimin olup olmadig1 hususu da

arastirmanin konusu arasinda yer almaktadir.



Il1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dinin ve dindarligin insan hayatin1 sekillendiren bir gercek oldugu
diisiiniildiiginde, din ve mutlulugun birbiriyle son derece baglantili oldugu

anlasilabilir.

Yapilan ampirik ¢aligmalarda, dindar olanlarin daha az dindar olanlara gore
daha mutlu, daha huzurlu, stres ve kaygidan daha uzak, depresyona maruz kalma
oranlarimin daha diisiik, anlam arayislarinda daha basarili olduklar1 gozler Oniine

serilmistir.

Bizim arastirmamizin amaci dindarligin davranig boyutunun bir pargasini
teskil eden dini ritleller ve ibadetlerin, bireylerin 6znel mutluluklariyla iligkilerinin

tespit edilmesidir.

Bu baglamda dizenli olarak yerine getirilen dini rittiel ve ibadetlerin,
bireydeki olumlu ruh halini ifade eden mutluluk Gzerindeki etkisini inceleyerek,
ibadetlerin yerine getirilisindeki sikliklar ile 6znel mutluluk halinin paralellik arz

edip etmediginin tespitini yapmaktir.

Bu ¢alismanin diger bir amaci ise; insanlarin, elde etmek igin birgok caba
igine girdigi mutlulugu, hayatimizin ¢ok ciddi boyutunu kaplayan dini ritiiellerin ve
ibadetlerin tniversite gengligi lizerinde ne denli etkili oldugunu giincel veriler ile
ortaya koymak ve bundan sonra yapilacak caligmalar igin alan uzmanlarinin, bu
konuya dikkatlerini cekerek, diger calismalar igin bir zemin olusturmaktir. Ayni
zamanda bu caligma ile daha Onceden bu ve benzer alanda yapilmis konu

caligmalarinin, biitiin olarak sunulmasi saglanmaya ¢aligilmistir.
I11. Daha Once Yapilan Cahsmalar

A. Ulkemizde Yapilan Calismalar

Calismamizin igerigini olusturacak olan “Din ve mutluluk” {izerine yapilan
calismalarm geneli bati1 kaynaklidir. Ulkemizde ise din, dindarlik, ibadet ve mutluluk

alaninda yapilan ¢aligmalar su sekildedir:



Recep Yaparel, (1987) “Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile
Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Arastirma” adli doktora tezinde, 23-28
yas araligindaki bireylerde, ibadete katilim ve depresyon arasinda olumsuz ydénde
iliskiye ulagilmistir. Yani ibadet hayatina katilm arttik¢a, depresyona girme
azalmakta ve psikolojik iyi olma hali gerceklesmektedir. Yine ¢alismada, 34-40 yas

grubu bireylerde de dini duygu ve kaygi arasinda ters yonlii iliski bulunmustur.

Nurten Kimter, (1998) “Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi”
adl1 bir ¢alisma yapmis ve bu arastirmasinda, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin diger
fakiilte 6grencilerine nazaran dindarlik seviyelerinin ve buna bagli olarak da umut

seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir.

Mehmet Akgiil, (2004) “Yashlik Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma
ve Mutluluk Iliskisi”, adl1 calismasinda, yashilarin dindarlik ve hayattan zevk alma,
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda, yaslilarda
dindarlikla birlikte mutluluk oraninin arttig1 gorilmistiir. Ayn1 zamanda yaslilikla
birlikte daha ¢ok ibadetlere yonelme ve cemaatle ibadet yapma istegi ¢ogalmaktadir.
Calismaya katilanlar, kendilerinin yeni bir yasam imkanlar1 olsa, daha dindar bir

hayat tercih etmeyi istediklerini belirtmislerdir.

Mustafa Kog, (2005) “Ergenlik Déneminde Dua ve ibadet Psikolojisinin Ruh
Saglig1 Uzerindeki Etkileri” adli ¢aligmasinda, ruh saghgi kavramimni, stres, kaygi,
depresyon ile ibadet kavramini da namaz, orug, Kur’an okuma ve tovbe boyutlart
gergevesinde ele almistir. Calismada, dindarlik seviyesi yiiksel olan kisilerin, diisiik
olanlara oranla, psikolojik olarak daha iyi, daha Gmitli, daha iyimser ve hayattan
daha ¢ok mutmain olan, anlamli bir hayat bakisina sahip kisiler oldugu ortaya
konmustur. Buna karsilik daha az depresyon ve kaygiya maruz kaldiklari,
depresyona girdiklerinde de daha ¢abuk iyilestikleri, Stresle daha iyi basa ¢iktiklari,

daha az intihara tesebbiis ettikleri tespit edilmistir.

Fatma Balci, (2011) “Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali Ile Dini Inanglar
Arasindaki iliski Uzerine Bir Inceleme” adli Yiiksek Lisans Tez ¢alismasinda, din,
dini inang, dini baghlik ve mutluluk iliskisini 6l¢gmeyi amaclamistir. Calismada,

Allah inanci, kader inanci, ahiret inanci ve cennet-cehennem inancina sahip olan



bireylerin, yasam doyumu ve 6znel iyi olma hali oranlarinin siipheli ve inangsizlara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiis ve bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Ayrica, i¢gsel dini motivasyon ile yasam doyumu ve 6znel iyi olma

hali arasinda da anlamli pozitif yonlii bir iligki mevcuttur.

Nurten Kimter, (2016) “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma” adli bir baska calismasinda ise; bes vakit namaz ve nafile
namazin, psikolojik iyi olma halini anlamli bir sekilde etkiledigini tespit etmistir.
Ayrica namaz ibadetinin psikolojik iyi olusa etki ettigi gibi bedensel iyi olusa da

katkis1 olduguna vurgu yapmustir.

Mevliit Kaya ve Nurettin Kiigiik, (2017) “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve
Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adli calismalarinda, iiniversite
Ogrencilerinin ibadete devam durumlari ile hayatin anlami ve psikolojik iyi olma
durumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucunda; (Universite
ogrencilerinin, namaz ve dua ibadetlerine devam etme durumlari ile hem hayatin
anlami hem de psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Orug ibadeti ile de psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Biitiin bu pozitif iliskiler sunan calismalarin yami sira, olumsuz iliskilere
ulagilan verilerin elde edildigi ¢alismalar da mevcuttur. Asim Yapict ve Hasan
Kayiklik (2005) “Ruh Saglhgi Baglaminda dindarhigin Oz Saygi ve Kaygi ile liskisi:
Cukurova Ornegi” Uzerine yaptiklari c¢alismada, dua, namaz, orug ibadetlerinin
diizenli ve siklikla yerine getirilme durumlarinin, 6z saygi ve kaygi ile anlamli bir

iligki igerisinde olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Adem Sahin (2007) “Ergenlerde Dindarlik ve Benlik” adli ¢alismasinda,
dindarlik ve benlik imgesi arasinda pozitif iliski bulunurken, dindarligin ruh
sagligina bir etkisinin olmadigi, en yiiksek ruh sagligina, diisiik dindarlik grubunun
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismada en diisiik ruh sagligina, dindarlik

diizeyi yliksek ergenlerde rastlanmstir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar1 inceledigimizde; din, dindarlik, ibadet ve

mutluluk, iyi olus ¢alismalarinin az oldugu ve toplu olarak, “Ibadet — Mutluluk”



baglantisi lizerine miistakil bir ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir. Bundan dolayz,
ortaya koymaya calistigimiz ve daha derli toplu olacagia inandigimiz bu ¢alisma,

alana daha farkli bir anlam kazandiracaktir.

B. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yurt dist ¢caligmalari, uzun yillar 6ncesine dayanan ¢aligmalar olup ¢ok daha
kapsamli arastirmalardir. Pek ¢ok meshur bilim adami, dinin ruh saghig: ve psikolojik

1yi olus lizerindeki etkilerine deginen ¢alismalar yapmislardir.

James (1931), Durkheim (1986), Weber (1964), Jung (1958), Allport (2004),
Allport ve Ross (1967), Maslow (1986), Frankl (1988), Peck (2003), Adler ve Jahn
(1958), Pargament (1997), Yalom (2001)’un’ din ve ruh saghg, din ve psikolojik iyi

olus ve mutluluk iizerine ¢alismalari ile en dikkat ¢eken bilim adamlaridir.

Yapilan ¢aligmalar, dini inang ve uygulamalarin tutarli bir sekilde ve biylk
6l¢iide hayattan tatmin olma, mutluluk ve iyi olmanin birbirleriyle iliskili oldugunu

ortaya koymustur. Yapilan 100 arastirmanin 80’1 bu anlaml1 iligkiyi sunmustur.

Koenig yaslar1 70 olan 542 hasta iizerine yapti§1 arastirmasinda dini
pratiklere, ritiellere, ayinlere katilan kisilerin daha saglikli olduklarini, daha az
depresyona girdiklerini ayrica depresyona maruz kalsalar bile, daha az dindar olan

kisilere gore daha hizli iyilestiklerini bulmustur.?

Hallahmi ve Argyle tarafindan 2000 yilinda on dort Avrupa tlkesinden 160
bin kisi {lizerinde bir anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Yapilan bu anket
calismasinda (%85 oraninda), haftada bir veya daha fazla kiliseye giden grubun
(%77 oraninda) hi¢ gitmedigini belirten gruba gore daha mutlu olduklar1 tespit

edilmistir.?

! Mevliit Kaya, Nurettin Kiiciik, “Ibadetler Ile Hayatin Anlam1 ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki
[liskinin Incelenmesi”, OMUIFD, S. 42, 2017, s. 19.

2 Koenig, H.G. “Religious Attitudes And Practices Of Hospitalized Medically 1l Older Adults”
International Journal Of Geriatric Psychiatry, 1998,13, 213-224’den nakl., Mustafa Koylii, “Ruh ve
Beden Sagligi ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”, OMUIFD, S.
28, 2010, s. 20.

3 fsa Yiicel Isgor, Universite Ogrencilerinin Muhafazakir Yasam Tarzlan ile Psikolojik Iyi
Oluslarm Bazi  Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dals,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2011, s. 73.



Marilyin Beatz, Rudy Bowen ve Glenn Jones’in 2006’da yapis olduklar
“How Spiritual Values and Worship Attendance Relate to Psychiatric Disorders in
the Canadian Population” (Kanada Niifusundaki Ruhsal Degerler ve Ibadet Katilimin
Psikiyatrik Bozukluklarla Iliskisi) adli c¢alismalarinda Kanada Halk Saghg
Arastirmast’nin elde ettigi, 15 yas isti 37 bin kisiden veri olusturuldu ve
sonuglarinda ise yliksek ibadet katilimin diisiik depresyon oranlar ile iliskili oldugu

goriilmiistiir.*

Sukkyung You ve Ji Eun Yoo, 2016 yilinda gergeklestirdikleri “Dua ve Oznel
Iyi olma: Dinsel Destegin ilerleyen Rolii” adli ¢aligmalarinda, 468 koreli {izerinde
(cogu Universite 6grencisi ve kadindan olusuyordu) bes ibadet tiirii ve 6znel iyi olusu
Olgtiler. Calismada, her bes tiir dua, dini destek ve iyi olus ile anlamli diizeyde
iliskiliydi.

Pendleton’un 1991°de 560 yetiskinle telefonla rastgele arayarak ve roportaj
yaparak gerceklestirdikleri ¢alismada, meditasyon basta olmak iizere ¢esitli dua
uygulamalarinin genel hayat memnuniyeti, varolugsal iyilik ve mutluluk iizerinde

olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.®

Batida yapilan bir meta analiz ¢calismasinda, mutluluk ve dindarlik iliskisini
ele alan 14 calismanin 12’sinde anlamlilik seviyesine ulasan pozitif iliski oldugu
ortaya konmustur. Bir bagka calismada ise mutlulugun, dini ibadetlere katilim siklig1
ile baglantili oldugu tespit edilmistir. Dini ibadetlere hi¢ katilmayan kisilerin, haftada
bir ya da daha fazla katilanlara oranla 1,87 kat daha fazla 6liim riski tasidiklar tespit

edilmistir.’

Butln bu pozitif iliskiler sunan ¢alismalar disinda bazi ¢alismalar, mutluluk
ve iyi olma hali ile din ve dindarligin negatif iligki i¢cinde oldugunu da belirtmektedir.

Bu ¢alismalardan biri; Ellis’in yaptig1 arastirmadir. Bu arastirmasinda Ellis, dindarlik

4 Marilyin Beatz, Rudy Bowen, Glenn Jones, “How Spiritual Values and Worship Attendance Relate
to Psychiatric Disorders in the Canadian Population”, Can J Psychiatry, Vol 51, No 10, 2006, v.
654-661.

5 Sukkyung You, Ji Eun Yoo, “Dua ve Oznel Iyi olma: Dinsel Destegin ilerleyen Rolii”, Din
Psikolojisi Arsivi, C. 38, S. 3, 2016, s. 301-315.

& Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki iligki”, inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar Dergisi, C. 7, S. 1, 2010, s. 218.
7 Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik Tyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Inceleme”, Ekev
Akademi Dergisi, C. 20, S. 68, 2016, s. 326.



ile duygusal huzursuzluk arasinda iliski bulmustur. Bu konuda negatif iliski sunan bir
baska arastirmaci Gartner’de dinin kati, dogmatist ve bagmmli kisilik gibi

psikopatolojinin bazi formlari ile iliskili oldugunu tespit etmistir.?

Patricia E. Murphy, Joseph W. Ciarrocchi ve arkadaslarinin, bakim saglik
merkezinde yatan 196’s1 kadin 75’1 erkek toplamda 271 klinik depresyon hastalari
lizerinde, dini inan¢ ve uygulamalarin, depresyonla iliskisini 6lgmek isteyen bir
calisma yapmuslardir. Orneklemin iginde bircok farkli etnik koken ve inanca sahip
kisiler incelenmis ve yapilan analiz sonucglarinda giiclii dini inanglara sahip kisilerin,

daha az dini inanca sahip kisilere gore daha depresif olduklar1 goriilmiistiir.®

8 Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini inanclar Arasindaki iliski Uzerine Bir
inceleme, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2011,
s. 15.

° Patricia E. Murphy, Joseph W. Ciarrocchi, “Klinik Depresyon Hastalarinda Dini Inang ve
Uygulamalarin Depresyon ve Umutsuzlukla iligkisi” gev. Ozlem Giler, AUIFD, XLVIII, S. 11, 2007,
s. 168.



BIiRINCi BOLUM
1.1. Din, ibadet ve Rituel

1.1.1. Dinin Tanimi

Din; Arapga bir kelime olup, deyn kdkiinden tiireyen mastardir. S0zlikte;
“orf, adet, itaat, tutulan ve gidilen yol, ceza ve mukafat” gibi anlamlara gelir.!° Dini
terim olarak; “Allah’a iman ve ibadet hakkinda tutulan yol, iman ve amel konusunda
giizel ve iyi olan konularin biitiiniidiir.”*! “Insanlarin yasamlar1 icin izledikleri, gegici
veya ebedi yararina olan, Allah tarafindan segilmis genis kapsamli herhangi bir yol”

anlami da tagir.'?

Bat: dillerinde, “religion” kelimesi ile ifade edilip, Insaniistii bir giice inanc,
Allah’a korku ve saygi ile baglilik, kendini ibadete verme, ayin ve torenlere katilma

anlamlarma gelir.™

Psikolojik bir tanim olarak ise din; insanligin, sorularmnin en derin anlamiyla

cevap buldugu, kisinin varhiginin diinyada anlam kazanmasi olarak tanimlanir.'*

Din kavraminin bazi bati psikologlar tarafindan tanimlanmasi ise su
sekildedir: Jung; “Insan aklinin en eski en yaygmn ugrasi, insana dzgii ve iggiidiisel
bir durum”.’® James; “Duygular, eylemler ve yalnizken bireyin kutsalla iliskisi
aninda yasadig1 bireysel tecriibe.”'® Freud; “Bir nevroz ve yanilsama”.!’ Fromm;
“Bir toplumun bireylerince paylasilan ve o bireylere belli bir yonelis, belli bir

baglanma amaci kazandiran herhangi bir diisiince ve eylem sistemi.”®

10 Giinay Tiimer, “Din” mad. TDV islam Ansiklopedisi, C.9, istanbul, 1994, s. 312.

1 Hasan Akay, islami Terimler Sézliigii, Isaret Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 101.

12 Jhon L. Esposito, Oxford Islam Sézliigii, ev. Nurullah Koltas, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2013, s.
84.

13 Della Thompson (edit), The Oxford Dictionary of Current English, Oxford University Press,
New York, 1993, s. 765.

14 Hayrani Altintag, Psikoloji Sozliigii, Ak¢ag Basim, Ankara, 2018, s. 47.

15 Ali Ayten, Psikoloji ve Din, iz Yaymncilik, istanbul, 2015, s. 72.

%ag.e.,s. 27.

7ag.e., s. 53.

8a.g.e., s. 108.



Din, insanoglunun yaratilisindan beri varligin1 devam ettiren, onun yagaminda

ayrilmaz bir par¢a olan ve onun izerinde 6nemli etkileri bulunan bir olgudur.

Bu olgunun en énemli belirtileri arasinda evrensel olarak kabul goren ve ciddi
bir yer isgal eden ve herhangi bir sekilde tecriibe edilen ibadetlerdir. ibadetler,
dindarligin kabul goérmiis bes boyutu i¢inde en Onde gelenlerinden biri olarak

karsimiza cikar.*®

Biitiin dinler dikkate alindiginda, bir dinin, din diye tanimlanabilmesi i¢in su

lic hususun 6ne ¢ikmas gerekmektedir; a)inang b)ibadet c)Cemaat

Inang, bedensel davranis modellerine kaynaklik eder. Bu davranis modelleri
de bir inang mensuplar1 tarafindan ortak olarak yapiliyorsa ibadet ve cemaat boyutu

ortaya cikar.?°

Din, insanin i¢ diinyasindaki duygusal yoniinii ifade eden subjektif yon ve
disa akseden objektif yonii olmak iizere iki yonlii olarak degerlendirilir.?! Din,
siibjektif alanda baslar ve davranigs boyutuna gegerek objektif yonii ortaya ¢ikar. Bu

yasant1 alaninda da ibadetler meydana gelir.
1.1.2. ibadet Tanim

Ibadet kavrami, sozlikte bircok manaya gelen ¢ -< -2 (a-b-d) kokiinden
tiremistir. Bu kokiin asil anlami “kul, kole, baglilik gdsteren kisi, boyun egmek ile

beraber itaat, tevazu gostermek” gibi cok genis anlamlara gelmektedir.??

(2= ) kelimesinin ifade ettigi esas mana kisinin, yiiksek, gii¢ ve iktidar sahibi
birine kars1 bas egmesi, itaat etmesi, onun karsisinda her tiirlii mukavemet ve isyani
terk etmesi ve tam bir bagimlilikla ona boyun egmesidir.?® Ibadet, Allah’a yakin

olma anlamindaki “Kurbet” ve O’na boyun egme anlamindaki “Itaat” kelimeleriyle

19 Ali Kusat, “Bedensel Ibadetlere Psikofizyolojik Bir Yaklasim”, EU ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.
13, 2011, s. 22.

2 Hakan Olgun, “Tbadet, Ritiiel ve Kurban”, Milel ve Nihal, S. 13, 2013, s. 83.

21 M. Dogan Karacoskun, “Dini Inang ve Dini Davranis iliskisine Sosya-Psikolojik Yaklasimlar”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.4, S. 2, 2004, s. 25.

22 Akay, a.g.e., s. 11.

2 Mustafa Sinanoglu, “Iibadet” mad., TDV islam Ansiklopedisi, C. 19, istanbul, , 1999, s. 233.
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yakin anlamlara sahiptir.?* Ibadet kelimesi Kur’an-1 Kerimde de, pek cok ayette

“kulluk etmek-ibadet etmek” anlamlarinda ge¢cmektedir.?®

Ayrica Ingilizce ibadet anlamina gelen “worship” de tapmak, dua etmek,

taparcasina sevmek, bir tanriya hiirmet ve hizmet etmek anlamina gelir.?®

Psikolojik bir tanim olarak ise ibadet; Kuldan Allah’a dogru giden, Onun
yuceligini, ululugunu, tekligini, ihtisamim1 ifade eden bir hal arzi, 6vme ve

yiiceltmedir.?’

Ibadet kavrami formel ve informel olmak iizere iki kategoriye ayrilmaktadir.
formel ibadet; belli bir zamani, sarti, rilknii ve davranis sekilleri olan ibadetler olarak

tammlanirken, informel ibadet; Allah rizasi ile yapilan her tiirlii davranislardir.?8

Bircok anlam muhteva eden ibadeti, genel ve 6zel olmak lzere iki anlamda

toparlayabiliriz.

1-Genel anlamda ibadet, miikellefin Allah’a kars1 duydugu saygi ve sevginin
sonucu olarak, O’nun rizasina uygun davranma cabasini ve bu sekilde yapilan iradi
davraniglar1 ifade eder. Bu anlama gore de, dini olan goérevlerden bagka, kisinin
Allah’in  hosnutlugunu kazanmak ic¢in yaptigi her davranis da ibadet olarak
nitelendirilir. Bu anlam dogrultusunda bakildiginda da fert ve toplum yararina

gergeklestirilen her olumlu davranis dini ve manevi bir anlam kazanir.

2- Ozel anlamda ibadet ise, mikellefin yaratanina karsi saygi ve boyun
egmesini simgeleyen, Allah ve Resulii tarafindan yapilmasi istenen belirli davranig
bicimleridir. Fikih literatiiriinde ibadetin yaygin kullanimi bu ikinci manadadir.
Islam’m temel sartlarin1 teskil eden namaz, orug, zekat ve haccin yaninda kurban
kesme, i’tikaf, dua, Kur’an okuma, hayir ve infakta bulunma gibi davraniglar terim

anlamiyla ibadetin en meshur 6rneklerini olusturur. 2

24 Tahir Altun, Kuranda ibadet Kavram, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Igdir, 2016, ss. 7-14.

2 Metin Bozkir, Ibadetlerin Ruhsal Boyutu, Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisil,
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2007, s. 8.

% Thompson, a.g.e., s. 1061.

27 Altintas, a.g.e, s. 85.

28 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon, 2011, s. 133.

2 Sinanoglu, a.g.e., ss. 233-234.
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Ibadet ve ubudiyet kelime olarak ayn1 kokten gelmektedir. Ubudiyet, itaat ve
boyun egme manasina gelmektedir. Ibadet ise ubudiyetten daha ileri seviyedeki itaat

ve boyun egisi ifade eder. badet, itaat ve tazimin en ileri derecesidir.*

Farkli anlamlarda bir¢ok tanim yapilmis olsa da her dinde ibadet kavramina
yiiklenen anlamlar aynidir. Ciinkii insanlar ibadeti acziyet, siginma, yiiceltme gibi
duygularla tabiatiistii varliga ta’zim olarak yerine getirirler, Dolaysiyla bu kavram,
her seyden iistiin olarak kabul edilen bir varliga karsi hissedilen duyguyu harekete
geciren ve ¢esitli davraniglarda tezahiir eden deruni ve evrensel bir davranisi ifade

etmektedir.3?

Netice olarak her dinde ibadet olarak adlandirilan baz1 davranislar vardir ve
bu davraniglar belli araliklarla tekrarlanarak Allah ile insan iliskisini bir arada ve

canl1 tutmay1 amaclar.

1.1.3. Ritiiel Tanimi

Bat1 dillerinde “ritiiel” kelimesinin Latince kokiinden olusan “rit” kelimesi
“bir sey yapmak” anlamina gelmektedir. Kavram 6zellestirildiginde ise “inananlarin
tizerinde uzlasarak, simgesel anlam yikledikleri geleneksel uygulamalari, istendigi

sekillerde sirasi ile yerine getirmeleri” olarak tanimlanmaktadir.®®

Dini ritiiel salt ibadetle 6zdeslestirilemeyecek kadar genis bir kavramdir. Cok
genis manalar ifade etmesi sebebi ile tanimlanmasi zor bir kavramdir. Bu yiizden

yakin anlamlar igeren birka¢ tanimina deginecegiz.

- Rittel; uygun zamanlarda yerine getirilen ve sembollerin kullanildigi,
tekrarlanan bir davranig modelleridir.

- lcra eden kisiler tarafindan dile getirilen, anlasilmasi giic sdylemler ve
birbiri ardina gelen ancak hi¢ degismeyen sekilsel davranislardir.

- Olaganiistii kudretlerle ya da bir kozmik yapiyla baglantili uygulama

serileridir.

% Hiiseyin Certel, “Dini Hayatta Ibadetin Yeri ve Onemi”, Dini Arastirmalar, C.2, S.4, 1999, s. 210.
31 Bozkir, a.g.t., s. 7.

32 Huseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yaynlari, Istanbul, 2003, s.117.

3 Thompson, a.g.e., s. 786.
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- Ritiiellerde, temsili ve sembolik davranislar, kat1 bir sekilselcilik ve
kurallar1 belli uygulamalar mevcuttur.

- Ritiiel davraniglar, mutlaka kendilerine mistik bir giicii yahut olaganiistii
bir guicti referans alirlar.3*

- Birey ya da gruplarla ilgili baz1 degerlerin, uygun zamanlarda, sembolik,
degismeyen ve tekrarlanan davranis bigimleridir.

- Ritiiel, bireysellikten ote, grup bilincini ve birlikteligini ortaya koyan

duygusal bir kanaldir.

Sosyologlarin tanimina gore de; yeni bilgi ve tecrlbeler icgin bir rehber olarak
gegmisi giiniimiize, glinlimiizii de gelecege baglayan bir bagdir. Max Gluckman,
ritlielleri, torensel faaliyetlere benzeyen ancak mistik diisiinceleri de igine alan

faaliyetler olarak degerlendirmistir.®

Ritleller, ¢ogunlukla dini karakterli olmakla birlikte, yalnizca din alanina
sikistirilamazlar. Dolayisiyla ritiieller, dini olabilecegi gibi sekiiler de olabilirler.®
Hatta baz1 arastirmacilar ritiiellerin, c¢ikar iliskisine dayali mistik davranislar

olduklar1 seklinde tanimlama yapmislardir.

Ritliel kavrami belli hususlara sahip bir fenomendir. Bu hususlar1 ise su

sekilde maddelemek miimkiindiir:

a) Ritiieller bedensel bir davranistan olusurlar. Ritiieller sadece zihinsel ya da
hayal gulcl ile var olamazlar. Tamami ile zihinsel bir davranis ritiiel
sayllmaz. Ritiiel sayilabilmesi i¢in insani bir eylemin ortaya konmasi
gerekmektedir.

b) Ritiieller siradan bir insani davranig gibi goriinseler bile daha derin bir
biling haliyle sergilenirler. Ritiielleri siradan davranistan ayiran sey
olaganiistii gii¢ ile olan bagidir.

¢) Ritiiellerin kendine has kat1 kurallar1 vardir. Ritiieller {i¢ evreden olusur;
hazirlik, gerceklesme ve sonlandirma asamalari. Bu {i¢ evreden biri eksik

kalirsa yenilenmesi gerekir.

3% Olgun, a.g.m., ss. 83-84.

35 Kastm Karaman, “Ritiiellerin Toplumsal Etkileri”, SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi, S. 21, 2010, s. 229.

% a.ge., s.229.
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d) Ritdeller, bilin¢ dlzeyindeki davranislarin, davraniglara aktarilma
cabasidir. Bu yiizden ritiielleri, sergilenmeye hazir davranislar olarak
g6rmek mumkandr.

e) Ritiieller, tekrarlanmaya uygun olarak bigimlendirilmislerdir. Bu yiizden

ritieller, surekli olarak herhangi bir vesile ile tekrarlanan davranislardir.®’

Ritiieller, yapilma amaglarina ve donemlerine gore farkli siniflandirmalara
tabi tutulabilmektedir. Durkheim, kutsal alan ile kutsal olmayan alan1 keskin ¢izgiler
koyarak birbirinden ayiran ritleri “negatif”’, insan ve kutsal alani birbiriyle yakin

iliskiye sokan ritleri ise “pozitif rit” olarak adlandirmaktadir.

Ziya Gokalp ise bu ayrimi, “Menfi Ayinler” ve “Miisbet Ayinler” olarak

yapmistir. Bunlar disinda ritiiellerle ilgili yapilmis siniflandirmalar ise su sekildedir:

Gecis/Giris ritiielleri: Uygulamanin temeli bireydir. Bireyin bir statiiden
baska bir statiiye gegisini ifade eder. Bu degisim ile birlikte, bireyden yeni statiisiine
uygun rolleri gergeklestirmesi beklenir.®® Islam kiiltiirinde bu, dogum, &liim ve
evlilik siireclerinde gergeklestirilen mevlitler olarak karsimiza ¢ikar. Hiristiyanlikta

vaftiz ayinini gegis ritiiellerine 6rnek verebiliriz.

Takvimsel ritueller: Toplum tarafindan organize edilen ve belli donemlerde
ortaya ¢ikan ritiiellerdir. Takvimsel ritiieller, toplumsal hayatin ritmini olusturur ve
grup odaklidir. Ekin ve hasat bag bozumu ve nevruz kutlamalari, kerbela anma

torenleri takvimsel ritiiellere 6rnek teskil eder.

Kriz ritdelleri: Bu ritlel kisi veya toplumun hayatini tehdit eden bir durum
karsisinda, kisi ya da toplum tarafindan organize edilir. Kitlik, yangin, sel gibi
afetlerden korunmak igin yapilan ritiiellerdir. Tiirk-Islam kiiltiiriindeki yagmur duasi
ritieli de kriz dénemi ritiieline 6rnektir. Bu rituelleri icin belirli bir zaman yoktur.

Kriz meydana geldigi herhangi bir zamanda yapilabilirler.*

Genis anlamiyla toplumlarin yasamini sembolize eden kutlama ve toren
niteligindeki ritiiellere 6rnek verecek olursak; mezuniyet ve dogum giinii kutlamalari

ya da bayram torenlerini sayabiliriz. Bunlarin dini olarak yerine getirilenleri ise,

37 QOlgun, a.g.m., ss. 84-85.
38 Karaman, a.g.m., s. 230.
%9 a.g.m., ss. 230-232.



14

icerisinde duay1 da barindiran, din icerikli uygulamalardir. Hz. Peygamber’in dogum
glinii kutlamalari, siinnet merasimleri, mevlit okutma merasimleri, yagmur duasi,

ayinler, zikirler ve mabet ziyaretleri dini ritiellere 6rnek olarak verilebilir.

Ayinler, Islam kiiltiiriinde yer edinmemis olsa da, diger semavi dinlerde bolca
mevcuttur. Ornegin Musevilikte; “Sabat, Ros Kades, Sukat, Hanuka” gibi dini kabul
edilen bayramlar, ayin seklinde kutlanir. Hiristiyanlikta da; “Ayin-i Ruhani, Missa
Ayini, Ekmek Kirma, Siikran Duas1” ayinleri mevcuttur. Bu durum islamda;
“Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami ve Kandiller” olarak kendine yer buldugu

sOylenebilir.

Genel olarak, dini ritiieller toplumsal paylasimlari i¢erdigi i¢in inancin ve
uygulamanin toplumsal boyutunu ifade eder. Bireysel igerige sahip gibi goriinen

ritiieller dahi toplumsal bir nitelik tagir.4°

Fransiz sosyolog Emile Durkheim, yaymlamis oldugu “Dini Hayatin Ilkel
Bigimleri” (1912) isimli ¢alismasinda, dini ritiielleri, toplumun yapilandirilmasinda

anahtar mekanizma olarak gormiistiir.*!

Toplumun dinamiklerini belirlemesi ve toplumsal etkilesimi saglamasi
acisindan biiyiikk 6nem teskil eden ritiieller, sosyoloji agisindan 6nemini siirdiiriirken,
biligsel ve davranigsal bir biitiin olarak meydana geldigi i¢in psikolojinin de ilgi

alanina girmistir.

1.1.4. ibadet ve Dini Ritiiellerin Fark:

Kur’ani bir kavram olan ibadet ile din aragtirmalarinda ¢okga kullanilan ritiiel

kelimesi, ibadet kavramui ile ¢ok sik iliskilendirilmektedir.

Kutsalla kurulan iliskinin teorik boyutu, ilahi dinler s6z konusu oldugunda
genel olarak “inang”, pratik boyutu ise “ibadet” olarak tanimlanirken, pagan dinleri

s0z konusu oldugunda teorik boyut “mit” pratik boyut ise “ritiiel” olarak

40 Karaman, a.g.m., s. 235.

4 Yasemin Akyol, Dinsel Ritteller ve Modern Milliyetgilikle Ritiiel Ingasi: Sehit Cenazeleri,
Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2009, s.
21.
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kavramlastirilmaktadir.*? Yani islami bir kavram olarak, dinsel amagclarla yerine
getirilen davraniglar “ibadet” olarak tanimlanirken, pagan geleneginde bu tiir

davranislara “ritiiel” denir.*3

19. yiizyildan itibaren bati diinyasinda akademik caligmalarda kullanilmaya
baslayan ritiiel kavrami, uzunca bir siire ibadet kavramina karsilik gelecek sekilde
kullanilmistir. Ancak ritiiel, salt ibadet kavramindan cok daha genis kavramsal

i¢erikler barindirmaktadir.

Ritiieller inanca toplumsal bir boyut katmaktadirlar. Boylelikle inancin ifade
edilmesini kolaylastirmakta ve birey ile toplum arasinda koprii olusturmaktadirlar.
Dinler kutsalla iletisimi Tanri-Insan iizerinde, daha ¢ok bireysel bir zemine kursalar
da ritiieller, dinlerin kendini ifade etme ve toplumsal yasamin parcast olmasi
hususunda 6nemli bir kanal niteligindedirler. Dindarligin pratik boyutunun &tesinde,

kiiltiirel ve toplumsal boyutu agisindan da 6nem arz etmektedirler.**

Ritiieller sosyal biitiinlesmenin 6nemli bilesenleridir. Ritiieller, toplumun
kolektif suurunu giiclendirmektedirler.*® Bu ytizden ritiieller, sosyo-kiiltiirel yasamin

ayrilmaz parcasidirlar.

Ayrica ritiieller, dini veya sekiiler her iki anlami da tastyabilirler.*

Ibadetlerde ise sekiiler anlamdan bahsedilemez.

Bu iki kavram karsilagtirildiginda, sekilsel olarak ortak bir davranis bigimi
olusturduklart gortilebilir. Ancak iki kavram daha 6zelde incelendiginde aralarinda
manevi bir farklihk da s6z konusu olabilir.*” Ritieller, ibadetlere gére sosyal
yoniiniin daha baskin olmasi ve sekiiler alanlarda da gergeklesebilmesi sebebi ile

sadece dinsel amag tastyan ibadetlere gore manevi gii¢ olarak daha farklidirlar.

42 {lkay Sahin, “Dini Hayatm Ritmi: Ritiiel ve Miizik”, AUIFD, XLIX, S. II, 2008, s. 270.
4 Olgun, a.g.m., s. 82.

4 Sahin, a.g.m., ss. 271-272.

4 Karaman, a.g.m., s. 232,

4% a.g.m.,s. 235.

47 0Olgun, a.g.m., ss. 82-83.
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1.2. ibadet Psikolojisi

Gigli, coskulu inanglar ve heyecanlar, kendilerini hareketlerle ifade ederler.

Ibadetlerde, dini duygu ve heyecanin bedende tezahiir eden sekilleridir.*®

Ibadetler dindar bireyin i¢ diinyasindaki duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikis
yolu olmalar1 agisinda din psikolojisinin konusu haline gelmistir. Ibadetlerin korku,
saygl, sevgi, siikiir, siginma, baglanma ve teslimiyet gibi duygusal, niyet, irade, suur

gibi fikri temelleri vardir.*°

Psikolojik-ruhsal acizliginin, sorun ve sinirliliklarinin farkinda olan birey, bu
eksikliklerin telafisi igin yiice bir varlikla iletisim kurarak, Ona, kendini adama
ihtiyact duyar. Bu adamanin igerisinde, siikran duygusu, siginma ve anlam ihtiyaci
gibi psikolojik egilimler bulunur. ibadetler de kutsala kendini adamanimn en canli

ifadeleridir. Yiice varliga olan baghligin sembolik gostergeleridir.>

Ibadetlerde, korku, sevgi ve saygi duygusu etkin bir sekilde yer alir. Yani
inanan kisi Allah’1t sever ve bu sevgi ve saygisinin bir gostergesi olarak Allah’in
ondan istedigi ibadetleri yerine getirir. Diger taraftan Allah’tan korkar, Ona dua ve
yakariglarda bulunur. Ibadet etmenin goéniil rahathigini, etmemenin iiziintii,

huzursuzluk ve korkusunu yasar.

Ibadetler, yani bilingli olarak yerine getirilen ameller bir taahhiit ve
baglanmadir. Ibadetler iizerinde irade etkin bir rol oynamaktadir. Ciinkii irade, dinde
yapilmasi1 gereken seyler igin harekete gecirici, yasaklanan seyler i¢in ise durdurucu

ve frenleyici bir rol oynar.

Dizenli olarak ibadetlerini yapan birey, kendisini daha din¢ hisseder, daha
berrak bir zihinle kararlar alir ve zorluklarin {istesinden daha kolay gelir. Ibadetleri
diizenli olarak yerine getirmek, insana sabri, zorluklara katlanmayi, nefis ile
miicadeleyi, arzu ve isteklerine hakim olmayi, insanlar1 sevmeyi ve onlara iyilik
yapmay1 Ogretir. Yardimlagsma ruhu ile toplumsal sorumlulugu bireye yerlestirir.

Boylelikle, hayirseverlik ve baska insanlarin sorunlariyla ilgilenme gibi duygularinin

4 Certel, a.g.m., 1999, s. 218.
4 a.g.m., 1999, s. 222.
50 Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din, insan Yayinlari, Istanbul, 2018, ss.153-155.
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gelismesine ve basarili bir sosyallesmenin gergeklestirilmesine yardimci olarak
ruhsal bir rahatlama yasatir. ibadetler, insandaki ruhu ve iradeyi kuvvetlendirerek,
dogruluk ve emin olma faziletini gelistirir, kiskanglik, hirs ve kin gibi koti
duygulardan temizler, kotii islere bagvurmasini engeller ve kisiye gii¢ kazandirir. Her

zor kosulda bir teselli olusturarak, bireye umut ve teselli sunar.>

Ozetle ibadetler, bireyin tim psikolojik mekanizmas1 iizerinde bircok etki

gosterir. Bu etkileri su sekilde maddelendirmek miimkiindyir.

a. Bir Gorev Olarak Algilamasi

b. Ruh Sagligin1 Korumast

c. Dengeli Bir Kisilik Kazandirmasi

d. Baskalarina Zarar Verici Davranislardan Alikoymasi

e. Iradeyi Guglendirmesi

f.  Maddi Seylere Kars1 Asir1 Baglhiligi Azaltmasi

g. Sefkat ve Merhamet Duygularini Gelistirmesi

h. Diger Kisilere Kars1 Sevgi Saygi ve Bagliligi Giiglendirmesi

Giinahkarlik ve Sugluluk Duygularini Yok Etmesi®?

1.2.1. Namaz Psikolojisi

Namaz kelimesi Farsgada, tazim i¢in egilmek, ibadet gibi anlamlara gelirken
Arapcada dua manasina gelen b= “sala” fiilinin mastar1 olan “salat” kelimesine denk
gelmektedir. Kelimenin sozlik anlami; dua etmek, ibadet emek, bagislamak

demektir.>®

Terim olarak namaz; “Belli sartlara ve esaslara uygun olarak giinde bes vakit

kilinmasi Miisliimanlara farz olan ibadettir.”>*

Namaz, [slam’da oku emrinden sonra ilk farz kilinan ibadettir. Namaz, esasen

Islam’dan 6nce Araplarda da bulunan ve uygulanan bir ibadetti. Ancak Islam, ibadeti

51 Bozkir, a.g.t., ss. 21-24.

52 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Istanbul, 2018, ss, 119-123.

58 M. Kamil Yasaroglu, “Namaz” mad., TDV Islam Ansiklopedisi, C. 32, istanbul, 2006, s. 350.
4 Akay, a.g.e., s. 351.
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sadece Allah’a has kilmasi ile digerlerinden ayrildi.®® Islam o6ncesi Araplarda,

secdenin bilindigi ve yapildigini gosteren eserler vardir.*

Hz. Adem’den bu yana bitiin dinlerde, bigimsel olarak farklilik gosterse de
namazin mevcut olmasi, biiyiik neme sahip oldugunu géstermektedir.>’ Namazin,
insan1 disipline etmesi ve karakterine pozitif etkilerde bulunmasi bu Onemi
acgiklamaktadir.

Insan, zaman zaman i¢ tutarsizliklar yasayan bir varliktir. “Siiphesiz insan

cok hirsh ve sabirsiz olarak yaratilmistir”.%®

Ayetindeki “helu’an” kelimesi bu
tutarsizliga igaret etmistir. Belirtilen bu durum, insanin dengesiz ve mutsuz bir yasam
siirmesine sebep olmaktadir. Namaz ise belirtildigi usullerince kilindig1 takdirde,
fitratinda bulunan bu tatminsizligi gidererek i¢sel bir huzur ve tatmin durumu

gelistirir.*

Namazin, bedensel ve davranigsal olarak yerine getirilmesi, namaz esnasinda
fizyolojik uyarilma neticesinde duygusal ve heyecansal coskunun ortaya ¢ikmasini

ve bireyin Allah’1 ve huzuru, icinde hissetmesini saglar.%

Namaz, fikhi yoniiyle bicimsel ve sekli bir ibadet olmakla birlikte, kalbin,
bedenin, dilin, aklin yani bir¢ok zihinsel siireglerin istirak etmesi gereken bir
ibadettir.®* Esasen namaz, biitiin ibadet bicimlerinin sentezidir ve canli cansiz biitiin

mahlikatin ibadet ve tenzihi namazda toplanmugtir.?

Allah mutlulugun zirvesini, kendi sevgi ve giizelligine baglamis, buna
ulagsmak i¢inde namazi bir araci kilmistir. Namaz, mii’mine gelisme ve yiicelme
yollarini agan bir ibadettir. Namaz, zayif olan insan1 Allah’a baglayan manevi ve

giicli bir bagdir. Namaz, ruh gelisimimizi engelleyerek, i¢ diinyamizi daraltan,

5 Cahit Karaalp, “Salat Kavrammin Semantik Analizi” Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 9/1, 2018, s. 178.

% Mehmet Soysaldi, “Kuranda Salat Kavrammin Semantik Analizi” Yalova Sosyal Bilimler Dergisi,
S.1, 2010, s. 48.

57 Ali Yiiksel, “ Namaz Ibadetinin Tarihi Siireci” Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, C. 7, S.2,
2018, s. 112.

*8 Mearic, 70/19.

% Esma Saym, Namazin Karakter Gelisimi Uzerindeki Etkisi, UU Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yaymmlanmus Ylksek Lisans Tezi, 2003, s.18.

60 Kusat, a.g.m., S. 31.

®1 Hiiseyin Certel, “Ebu Talib el-Mekki’de Namazin Psikolojisi”, Tasavvuf Dergisi, S. 10, s. 139.

62 Abdullah Yildiz, Namaz, Pmar Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 19.
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ruhumuzu bunaltan istek ve arzulardan temizleyen bir ibadettir.?® Gurur, Kibir gibi

hastaliklar1 tedavi edip yerine tevazu gibi saglikli ve giizel duygular yerlestirir.®

Namaz varliktan, fakirlikten, makamdan, acizlikten siyrilma hali oldugu icin
bir nevi heniiz diinyada iken ahirete gecistir. Bu yiizden ibadet ve zikir olarak yerine

getirilen namaz, insanin stresten kurtulmasina yardimei olur.®®

Husu igerisinde kilinan namaz, davete icabet ederek vazifenin yerine
getirilmesi sebebi ile kilan kiside rahatlik ve mutluluk hissi olusturur. Kalpteki

sikintry1 gidererek goniil rahathig: olusturur. Zihni berraklastirir.%®

Kin, nefret, intikam, diismanlik, haset gibi duygular sonradan insan ruhuna
yerlesen hastaliklardir. Yaratilisi geregi temiz olan insani, kalplerine yerlesen
hastaliklardan kurtarabilecek olan yegane sey ise namazdir. Namaz, sahibini
temizleyerek heva ve hevesten korur. Ayrica namaz merhamet ve faal iyilik igin itici
bir guctur. Bireyin namaza devam etmesi ile ruhu, basit ve bayagi seylerden aritip,

yiice bir safliga ve berrakliga kavusacaktir. ¢

Peygamber efendimiz bir Hadisi Serif’inde buyurmustur Ki: “Kalk namaz kil.
Namazda sifa vardir.”®® Buradaki sifa, bedensel bir iyilesmeye yorumlanabilecegi
gibi ruhsal bir iyi olus halini de ifade edebilir. Namaz kilan kimse, kildig1 namaz
sayesinde rahatlik ve mutluluk hisseder. Clnki bu sayede Allah ile iletisim halinde
oldugunu bilen kul, Allah’in kendisine yardimct ve dost oldugunu, her an kendisini
duydugunu ve yalniz birakmayacagini bilir. Boylelikle bireyin ruhunda iimit,
iyimserlik gelisirken, giiven duygusu artar ve 6z saygi diizeyi yiikselir.®® Birgok
miifessir, hakiki mutlulugun ancak ger¢ek manada namaz kilmak ile saglanabilecegi

goriisiine sahiptirler.” Namaz icerisindeki biitiin davranislarin ve okunan dualarm,

63 Ali Riza Demircan, Namaza Cagr, Siileymaniye Vakfi Yayinlari, istanbul, 2012, ss. 16-27.

® Yildiz, a.g.e., s. 148.

6 Ali Riza Aydin, “Inanma Ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. X, S.3, 2009, s. 96.

% Kimter. a.g.m., 2016, s. 302

67 Saadettin Ozdemir, islam’da ibadet Psikolojisi (Namaz-Zekat), Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi, 1992, s. 48.

% Tbni mace, T1b, 10; Ahmed, II, 390, s. 403.

8 Kimter, a.g.m., 2016, s. 301.

70 Ali Tenik, “Sosyo-Psikolojil Agidan Zikir ve Sanlurfa Dergah Camii Ornegi”, Tasavvuf: Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi, C.3, S.8, 2002, s. 98.
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tekbir ve tesbihlerin miiminin ruh diinyasina kisilik ve karakterine blyuk tesirleri

vardir.

Inanan kul i¢in namaz, ilahi huzura kavusma vesilesidir. O huzura ¢ikinca
dua, tovbe ve istigfarda bulunan ve kendini Rabbine adayan birey, bunalimh
gonliiniin yiikiinii birakarak siikinete erer. Namaz, insanin gerginlik ve stresten
kurtulmasma yardimci olur. Giinliik hayatta iken zorluklar karsisinda yasadigi
huzursuzluk ve gerginlikleri namaz ile giderir. Ciinkii namaz, giin igerisindeki yogun

hayat akisimizi bes kez durur ve yeniden diizenler.”

Namaz, bireye diirtiilerini kontrol giicii verir. Ruha canlilik katar, umudu
guclendirir, rahatlama ve mutluluk verir. Stres ve kaygiya sebep olan psikolojiyi,

olusturdugu rahatlik ile giderir.

Malezya'da, Malay Universitesi Biyotip Miihendisligi boliimii profesorlerinin,
namaz {lizerine gergeklestirdikleri bir arastirmada, ibadet esnasinda yapilan
hareketlerin, insan sagligina iyi geldigini ortaya koymuslardir. Arastirma diizenli
olarak namaz kilan bireyler iizerinde gerceklestirilmis ve ozellikle kalp ve omurga
saglig1 i¢cin ¢ok iyi oldugu, dua okuma esnasinda hafiza ve dikkat toplama giiciiniin

artt1g1 belirlenmistir. "2

Namaz igerisinde suklnetin muhafaza edilerek, zihnin mesguliyetini
engellemek, dikkati namazin sinirlar igerisinde tutmak, psikolojide “siirekli dikkat”
denilen durumu ifade eder. Namaz igerisindeyken bireyin, dikkatini dagitacak ve
husiinu bozacak seylerden uzak durarak, zihnen tim namaz dis1 seylerden
mesguliyetini kesmesi ve c¢esitli uyarimlar arasindan bazilarima tamamen kendisi

kapatarak dikkat olusturmasi, psiko-fizik giiciiniin gelismesini saglar.”

Namaz esnasinda yapilan riikQi, secde gibi bedensel hareketlerin insan

viicudunun fizyolojik yapisinda meydana getirdigi uyarilmalar, ruhsal yapida da

74

heyecansal uyarilmalar olusturmaktadir.”® Heyecansal coskunun ortaya c¢ikarak

bireyin Allah’t ve huzuru hissetmesine dair Kusat’in ilahiyat dgrencileri iizerine

" Yildiz, a.g.e., ss. 148-152.
2 Aydin, a.g.m., s. 97.

3 Certel, a.g.m., 2003, s. 140.
" Kugsat, a.g.m., s. 24.
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yaptig1 anket calismasinda, 6grencilerin % 63’i namaz sonrasinda huzur ve husu

hissettiklerini ve bu durumun sonrasinda artarak devam ettigini sdylemislerdir.”

1.2.2. Dua Psikolojisi

Dua, kelime olarak; g¢agirmak seslenmek istemek yardim talep etmek
siginmak anlamlarina gelen arapca bir kelime olup 2 - ¢ - 5 (d-a-v) harflerinden
tiiremistir. Isim ve mastar olarak kullanilir. Islam literatiiriinde, kulun Allah

karsisinda acziyetini hissetmesi ve O’nun yardimini istemesidir.”®

Ingilizcede, “Prayer” sdzciigii dua kavramma karsilik gelir. Prayer kavrami
ise; “Tanriya ya da herhangi bir nesneye ibadet ederek siikretme ya da dinsel talep”

anlamina gelir.”’

Psikolojik tanim olarak dua; goriilmeyen, 6zii bilinmeyen, sadece varligina
inanilan yiice bir zatla konusmak i¢in ruhun i¢ diinyasindan dogrudan kurulan bir
hattir. Kendine yardim edecegine inandigi gii¢lii Ilah’a yalvararak siikiinet

bulmaktir.’®
Bazi psikoloklar duayi su sekilde tanimlamislardir:

W. James; dua, dinin ruhu ve 6zidudr. Alport; kisiyi, tanriya ulastiran bir
vasita ve kisinin niyetinin son simiridir. Vergote; kisinin Allah ile konusurken kendi

geciciliginin farkina varmasidir.”

Kuranda da dua ile ilgili pek ¢ok ayet bulunmaktadir. “Eger kullarim sana
benim hakkimda sorular sorarlarsa (bilsinler ki) ben ¢ok yakinmim, dua edenin
yakarisina her zaman karsilik veririm... ”®® Bu ve benzeri pek ¢ok ayette belirtildigi

sekliyle bireye dua sayesinde umut telkin edilmektedir.

5 Kusat, a.g.m., s. 33.

76 Osman Cilact, “Dua” mad., TDV islam Ansiklopedisi, C. 9, Istanbul, 1994, s. 529.

" Thompson, a.g.e., s. 700.

8 Altintas, a.g.e., s. 50.

" Feim Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastrma (Kirklareli
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi)”, UUIFD, C.25, 2016,
s. 5.

8 Bakara 2/186.
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Dua, son donemlerde pek cok teolog ve filozofun, farkli yonleri ile aragtirma
konusu olmustur. Ozellikle son zamanlarda pek ¢ok bilimsel arastirmanm konusu
haline gelmesinin sebebi, Transpersonel Psikoloji, Pastoral Psikoloji ve Sufi

Psikolojisi gibi din ve maneviyata dnem veren akimlarin gelismesidir.8!

Batida din psikolojisi uzmanlari, cesitli ¢aligmalarinda, ¢ok sayida dua
cesitlerinden soz etmislerdir. Bu calismalarin ortak ve tutarli olarak ortaya

koyduklar1 dua gesitleri su sekildedir.

Dilek (petitionary) duasi

o ®

Rituel (ritualistic) dua

Meditasyon (meditative) seklinde dua

o o

Giinah ¢ikarma duasi

e. Baskalarina ayricalik isteme duasi

f. Kendini gelistirmek i¢in yapilan dua
g. Aliskanlik edinilmis dua.

Dilek (petitionary) duast

Bireyin hem kendi hem de baskalar1 i¢cin Allahtan talepte bulunmasidir. Bu

dua etme ¢esidi, dua kavraminin en ortak anlasilan bi¢gimidir.
Ritdel (ritualistic) dua

Bir metin ya da ezberden okunan aktif sézel dualardir. Islam dinin de bu tiir
dualar yaygin sekilde goriiliir. islam geleneginde Kuran-i dualar ve peygamber

dualari olarak derlenmis kitaplar da mevcuttur.
Meditasyon (meditative) seklinde dua

Diisiinceye odaklanma seklindeki dualardir. islam geleneginde tefekkiir ve
murakabe olarak anlagilan bu tiir dualar bati1 geleneginde, tanrinin huzurunda olma,

Onun hakkinda diisiinme, Ona ibadet ederek, sesini dinleme ¢abasi olarak tanimlanir.
Bagkalarina ayricalik isteme duasi

Bir kisinin veya bir toplumun, bagka bir kisi ve bagka bir toplumun iyiligi i¢in

yaptig1 dualardir.

81 Gahsi, a.g.m., s. 2.
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Islam kaynaklarinda ise en genel anlamiyla dua iki bigimde tanimlanur.
Kavli dualar

1. Acik, yalin ve sade ifadeler igeren dualardir.
2. Kalpten ve i¢ten dokunuslarla, edebi soz kaliplari i¢inde yapilan dualardr.
3. Sozlerden arinmis sukut igine yapilan siikiir ve minnettarlik iceren

dualardir.
Fiili dualar
Insanin baz1 tecriibelerinin somutlastig1 dua pratikleridir.5?

Carrel’in ifadesiyle dua, insanin kendisi ile ilgili hakikati kesfetmesini
saglayan bir suur genislemesidir.®® O, duanin karaktere etkisine vurgu yapmis ve

karakteri temizleyip olgunlastirici 6zelligini ortaya koymustur.®
Duanin i¢ ve dis olmak iizere 2 temel sebebi vardir.
a. I¢ sebepler: Bireyin psikolojik zaaf ve istekleri.

b. Dis sebepler: Insanlarm, iistesinden gelmesi zor olan yasamin acilari,
hastaliklar, dogal afetler gibi sebeplerden dolay1 Askin bir varlikla irtibat

kurma ihtiyaci.®®

Psikolojik agidan 6nemli bir disavurum ve rahatlama imkani saglatan dua, ruh
ve beden sagligimi etkileyen temel dini unsurlardan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir.®® Ciinkii dua, insanin fitratinda var olan tabi bir yonelimdir. Fitratin
gerekliligini yerine getirme siirecinde birey, ruhsal ihtiyacin karsilanmasi sebebi ile

rahatlar.8’

Dua insanin acziyetini fark etmesi ile baslar. insanlarda meydana gelen bu

yetersizlik ve giigsiizliik duygusu, kiside igsel bir bunalima neden olur. Dua ile

82 Beyazit Yasar Seyhan, “Dua Tutumu Ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliskiler: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, CUIFD, C. 17, S. 2, 2013, ss. 159- 161.

8 Aydm, a.g.m., s. 93.

8 a.g.m.,s. 94.

8 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklasim”,
CUIFD, C. 7/1, 2003, s. 377.

8 Horozcu, a.g.m., s. 212.

8 Ahmet Albayrak, Universite Genglerinin Dua Tutum ve Davramslar, Karadeniz Yayin, Rize,
20009, s. 114.
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birlikte bu duygulardan kurtulma ve rahatlama imkani1 dogar. Kutsaldan destek alarak
bu ihtiyacin1 gidermeye ¢alisir. Birey, yaratici ile irtibat kurma halini duayla
gerceklestirir. Bu durum Allah inanci ile birlikte ortaya ¢ikar. Dua, inanan birey ve

Allah arasindaki iletisimin zirve halidir.

Kisilerin isteklerinin karsilanmamasi, organizmada hem ruhsal hem de
bedensel bir takim rahatsizliklar ortaya ¢ikarir. Dua sayesinde birey askin bir varlik
tarafindan istek, arzu ve sikayetlerinin isitildigini ve bunlara karsilik verilecegini
bilir. Bu sayede organizma, sikintidan kurtulup rahatlama imkan1 bulur. Dua, insanin
gereksinimleri karsilanmadiginda yasayacagi gerilimden bireyi kurtarmakta ve

ruhuna huzur vermektedir.®®

Kiside dua etme istegi belirdigi anda zihinde umut da belirmis olur.
Bdylelikle birey, dua ederken ve ettikten sonra kendisini psikolojik olarak guivende

hisseder.8°

Dua ederken gergeklesen psikolojik siiregler ise su sekildedir: Birey 6ncelikle
kendisini tiim dis uyaricilara karsi kapali konuma getirir. Psikolojik bir
yogunlasmanin ardindan isteklerde bulunacak arzu ve giicii canlandirmak i¢in hazir
bulunma durumu yasar. Sonug¢ olarak da isteklerinin kabul edilecegi inancinm
tasiyarak, askin giice teslim olur. Bdylelikle yaratici ile ¢ift yonlii bir iletisim

gerceklesir.%

Dua, bireylerin basarisiz olduklarinda sik sik bagvurduklari bir yardim talep
etme aract ve kendini agsan durumlarda, basa ¢ikma vasitas1 olarak gerceklestirdigi
bir eylemdir.®! Dua, yoksunluk icerisinde bulunan bireye yardime1 bir unsurdur. Dua
sayesinde tanr1 ile kurulan psikolojik iligki, kayiplar icinde bulunan bireyin

zararlarini karsilayicidir.%2

Dua keyfiyetine, siddetine ve sodylenisine bagli olarak ruh ve bedenimizi

etkiler. Dua, ruhsal gereksinimleri yerine getirir ve ahlakla bitiinlesir. Dua

8 Aydin, a.g.m., ss. 91-94.

8 Gashi, a.g.m., s. 5.

% Kog, a.g.m., s. 379.

%' Michel Argyle, “Ibadet ve Dua”, cev. Mustafa Kog, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 21,
2006/2, s. 331.

%2 Argyle, a.g.m., s. 335.
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edenlerde, vurdumduymazlik, eksiklik, kiskanglik gibi kotii duygularin yerini iyi
duygular ve hayirlar alir. Dua ile beraber vicdanin derinliklerinde bir 1s1k yanar ve
orada kendini oldugu gibi goriir. Boylelikle hirsini, hatalarini ve yanlis diistincelerini
belirleyerek bunlari daha dogru ve kalict davranislara doniistiirebilir. Sonunda ise
ruhsal bir siiklinete kavusur. Sinirsel ve ruhsal faaliyetlerinde bir uyum egemen olur.
Yoksulluga ve kedere kars1 yiiksek sabir kazanir. Oliim, hastalik ve 1zdiraba kars

gucli bir direnme gosterir.%

Bireylerde maneviyat ne kadar giclu olursa, yasanan olumsuzluklari kabul
etme de o denli kolay olur. Dua sayesinde kisi, karsilastigi olumsuzluk ve zorluklar
karsisinda, basina gelen felaketlerde, sikintilarda Askin varliga siginir ve ondan
sabir, yardim dilenir. Ciinkii kendisine Ondan bagkasinin yardim edemeyecegini
bilir. Tam da bu noktada dua, biiyiik bir giiven kaynag olusturur.®* Dua kanaliyla,
sikintisin1 dile getirip talepte bulunan birey kendisini giiven icerisinde hisseder.®®
Kutsala bagliligin verdigi glivenden dolayr varolussal bir bosluk ve ruhsal bunalim

yasamaz.®

Devamli dua eden bireyde gorev ve sorumluluk duygusu artar. Kiskanglik ve
kotiiliik egilimleri azalir. Ahlaki vazifeleri yerine getirir ve olgunluk kazanir. Cunk

duanin islevi, dua edenin tabiatin1 degistirmektir.

Umit etmek insandaki caresizlik diisiincesini giderir. Dua, iimit ile
yalvarmay1 ogiitler. Ayrica dua, cagimizin hastalig1 olarak kabul edilen, stres, kaygi,
depresyon, anlamsizlik ve yalnizlik gibi bircok ruhi hastalifa karsi insanin ruh

yapisini giiglendirir.

Cinayet lizerine yapilan arastirmalar, toplumda suglu olarak bilinen birgok
kiginin ya hi¢ dua etmedigini ya da az dua ettigini ortaya koymustur. Cunki
caligmalar gostermistir ki, ruh sagligi yerinde bir birey ne kendisine ne de gevresine

zarar verebilir.%’

9 Alexis Carrel, Dua, Bir Yayincilik, Istanbul, 1983, s. 60.
% Aydm, a.g.m., s. 92.

% Gashi, a.g.m., s. 1.

% Albayrak, a.g.e., s. 106.

% Aydin, a.g.m., ss. 91-94.
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1.2.3. Orug Psikolojisi

Arapca’da “savm” “as=”, Farca’da “ruze” kelimesinin Tiirk¢elesmis karsiligt
olan orug; Bir seye karsi kendini tutmak, bir seyden uzak durmak anlamina gelir.
Terim olarak ise; Tan yerinin agarmasindan gilinesin batmasina kadar, ser’an
belirlenmis ibadeti yerine getirmek niyetiyle, yeme icme ve cinsel ilisgkiden uzak

durmayi ifade eder.%®

Kur’an-1 Kerim’de orug ibadetinin, namaz ibadetinde de oldugu gibi bircok
toplum tarafindan uygulandigini bildiren ayetler vardir. “Ey iman edenler! Allahtan

sakinmaniz i¢in orug sizden éncekilere farz kilindig gibi size de farz kilimmistir. %

Sufilere gore orug ibadeti, nefsin emrine girmemek icin muicadele eden ruhun
koruyucu tedbirlerdendir. Yani Orug, nefsi kontrol altina almanin bir metodudur.
Kotiiliigi emredici nefs olan, nefs-i emmarenin 6zellikleri olan kotii davranislari, eli,

dili ve biitiin organlar1 kontrol etmenin de bir yéntemidir.'®

Orug¢ beden ile birlikte ruhu da korumaktadir. Zira peygamber efendimiz

hadislerinde; “Oruc kalkandwr.” buyurmaktadur.101

Orug sayesinde manevi bir egitim surecine giren kul, kalbi ve ruhu tzerinde
birikmis gilinahlarin agirhgindan siyrilir. Bedenin zekati sayilan orug ibadeti
sayesinde, nefsinin esaretinden kurtulur. Nefs, insan1 yalnizlik ve bencillige iterken,
Allah’mn ipine sarilarak pozitif duygulara yonelen kul, sosyal bir varlik oldugunu

hisseder.

Orugluyken sabretmeyi, gogiis germeyi ve katlanmayir Ogrenen birey,
bedensel icglddlerini ve dirttlerini frenleyerek, icsel glclerinin dengelenmesini
saglar. Orugluyken kendiyle daha iyi bas basa kalmay1 saglayan birey, bedensel ve

ruhsal isteklerine hakim olurken kendi eksiklerini daha iyi goren birine dondisiir.

% Ali Thsan Yitik, “Oru¢” mad., TDV islam Ansiklopedisi, C. 33, Istanbul, 2007, s., 414.

% Bakara 2/183.

100 Nurten Kimter, “Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, COMUIFD, S.
7, 2015, s.9.

101 Buhari, Savm I1.
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Biitiin bu beden ve ruh dinginligi, manevi diinyay1 kuvvetlendirirken ruhsal bir iyi

olusa da kaynaklik eder.'%2

Giinliik hayatin kendine has sikint1 ve kargasasi, bireyin daha kendine doniik
bir hayat yasamasina ve baskalarini onceleyememesine sebep olur. Ancak orug,
bireyin kendine doniik hayatin1 bir siireliine de olsa kontrollii olarak
sinirlandirmakta ve elinde bulunan nimetlerden yoksun insanlara, empati yapmasina

olanak saglamaktadir.®®

Orug siiresince, nefsin isteklerine karsi iradi olarak uzak durarak irade
egitimini, aclik ve susuzluk sikintisina dayanarak da sabir egitimini gergeklestirmis
olur. irade egitimini gerceklestirmemis olan bireyler, yasamlar1 boyunca basarili bir
hayat periyoduna sahip olamayacaklaridir. Orug ise bu irade egitimini en saglam
veren ibadet olarak karsimiza ¢ikar.'® Orug, ansizin gelen sikintilara kars1, dayanikli

olmay1 6greten bir 6gretmendir.

Bedenin zekati olarak kabul edilen orug insani, nefsinin hakimiyeti altinda
ezilmekten kurtarir. Boylece birey kendini takvaya aligtirir, ruhsal yonden arinir,

iradesi gii¢lenir, arzu ve ihtiraslarin frenler.1%

Orug sayesinde kanaat kavrami karsimiza ¢ikar ve muhtaglarin halini tefekkiir
etigimiz bir donemi yasar1z.1% Kanaat duygusunun, a¢ gozliiliigii yok etmesi sonucu
her seye tamahkar olmayan, siikiir egitiminden ge¢mis bir birey, daha mutlu, elindeki

ile yetinip elinde olmayan i¢in kederlenmeyen bir bireye doniisiir.

Insan, iftar, sahur ve teravih ile hayatin1 disipline etme imkéani bulur.
Bagislanma ay1 olmasi sebebi ve bu konuda gelen miijdeler 1s181inda kul, giinah

perdesinden siyrilarak, bagislanma timitlerini yesertir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki hazretlerinin orug ile ilgili gériisleri incelendiginde,

az yemek yemenin kalbi rahatlatip, ruhu aydinlattigi, bedeni saglikli, hafizay1

102 Kerim Yavuz, inancin Psikolojisi, Bogazici Yaymlari, Ankara, 2013, s. 233.

103 Muhammet Altun, islami Bir Deger Empati Ark Yaynlari, Istanbul, 2017, s. 95.

104 DIB, “Orug Ibadetinin Hikmet ve Faydalar1”, (Din Isleri Yiiksek Kurulu Tarafindan Hazirlanmis
Metin.) s. 1.

105 Demir, a.g.m., s. 1794,

106 DIB, “Orug Ibadetinin Hikmet ve Faydalar1”s. 1.
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kuvvetli yaptig1 goriiliir. Comert davranmak, fakirlere yardim etmek ve kimsesizleri

korumak gibi bireysel ve toplumsal yardimlasmaya yonelmeyi saglar.'%’

Tiirkiye de orug iizerine, Kimter’in yapmis oldugu “Oru¢ ve Ofke Kontrolii
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” ¢alismasinda, Allah rizas1 i¢in ve ibadet
niyetiyle orug¢ tutanlarda, nafile oru¢ tutma orani arttikga Gfkeyi kontrol etme
diizeyinin arttig1, 6fkeyi disa yansitma ve igce atma diizeylerinin ise azaldig
goriilmiistiir. Benzer ¢alismalarda ise, orug¢ ibadetlerini samimi bir sekilde Allah
rizasi niyetiyle yerine getirenlerin, yiiksek derecede psikolojik rahatlama yasadiklari

gOrilmiistir.

1.2.4. Tovbe Psikolojisi

Insan yaratilis1 icabi iyilige ve kotiiliige meyilli bir varliktir. Yasami boyunca
bu iki tercih arasinda gidip gelen insan, miikafat ve ceza vaadi ile kars1 karsiya kalir.

Tam bu ug noktada ise Islami bir terim olan tévbe karsimiza ¢ikar.

Tovbe, kelime olarak, rucl yapmak, geri donmek anlamina gelen < s <« (t-v-
b) fiilinin kokiinden tiiremis bir isimdir. Mastar1 “tevbeten” ve “tevben”
pismanliktir.1®® Terim olarak ise; dinde yerilmis seylerin terkedilerek, onlarin yerine

dinde dviilmeye layik seylere yonelmektir.1%°

Psikolojik bir tanim olarak ise tovbe; Psikolojik bir bosalma halidir. Yanlis ve
cirkinin terkedilerek, dogru olana yol alma, bu yanlislardan iiziintii duyarak yapilan
itiraftir. Daha 6nceden yapilmis yanlislart zihinden silme durumu ile rahatlamadir.

Zihnin, ruhun ve kalbin hissettigi hosnutsuzlugu ortadan kaldirma ¢abasidir.°

Kur’an-1 Kerim’de tovbe ile ilgili ayetlere bakildiginda birgogunun
karamsarliktan ¢ikarip iimide sevk eden ayetler oldugu goriilecektir. “Allah katinda

(makbul) tovbe, ancak bilmeyerek giinah isleyip sonra ¢ok gecmeden tovbe edenlerin

07 Aytekin Demircioglu, “islam Felsefesinde Agliga Ovgii: Erzurumlu ibrahim Hakki Ornegi”,
BUSBED, C. 4, S. 8, 2014, s. 83.

108 Jhon Penrice, Kuran Sézliigii, cev. Omer Aydin, Isaret Yaynlari, Istanbul, 2010, s. 52.

109 Bekir Topaloglu, “Tévbe” mad, TDV islam Ansiklopedisi, C. 41, Istanbul, 2012, s. 279-280.

10 Altintas, a.g.e., s. 202.
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tovbesidir. Iste Allah, bunlarin tdvbelerini kabul buyurur. Allah, hakkiyla bilendir,

hiikiim ve hikmet sahibidir.”1!

“Ancak tovbe edip durumlarini diizeltenler ve gergegi agik¢a ortaya koyanlar
(lanetlenmekten) kurtulmuslardir. Ciinkii ben onlarin tévbelerini kabul ederim. Zira

ben tdvbeleri cok kabul edenim, ¢ok merhamet edenim.”*?

“Kim (bu) haksiz davranisindan sonra tévbe eder ve durumunu dizeltirse

siiphesiz Allah onun tdvbesini kabul eder. Allah ¢ok bagislayic1 ve esirgeyicidir.”**

Islam’da, bagislanma icin tovbe gereklidir. Allah-u Teéla tévbe edenleri
bagislayacagini vadederek, hata eden kullarma iimit kapisini agmigtir. Mevlana’nin

bh)

da belirttigi gibi “Bu kap1 Uimitsizlik kapis1 degildir.” Allah’in rahmet ve magfiret

kapist siirekli aciktir.

Birey, davranis sergilerken 6ncelikle o davranisi, merkezi bir degerlendirme
sisteminden gegirir. Eger davramis gerceklestikten sonra igsel bir ¢atisma
olusturmuyorsa problem yoktur. Ancak c¢atisma meydana geliyorsa merkezi
degerlendirme sisteminde bir sikinti yasanmis demektir. Merkezi degerlendirme
sisteminin 6nemli bir boliimiinti dini inanglar olusturur. Dini inanglar ile ¢atisma
olusturan davranis, Oncelikle akla uydurma ve bastirma gibi savunma
mekanizmalariyla normallestirilmeye calisilir. Ancak bireydeki dini kontrol merkezi

4 lgsel catismaya doniisen

agir basarsa bu davranis giinah olarak adlandirilir.'t
davranig birey tarafindan sorgulanmay:1 ve degerlendirmeyi de beraberinde getirir.
CUnkU insan yapisi icab1 kendini zaman zaman sorgulayan ve Olgen bir varliktir.
Boyle donemlerde birey kendi ile bir i¢ hesaplasma yasar. Bu noktada da,
yaraticisinin kendisi i¢in yasaklamis oldugu fiilleri isledigi gercegi ile karsi karsiya

gelir.

Yapmis oldugu giinahin biyiikliglinii bilen kul, isledigi giinahin ruhuna

verdigi 1zdirab1 sadece Rabbine anlatabilir.**®

111 Nisa 4/17.

112 Bakara 1/160.

113 Maide 5/39.

114 peker, a.g.e., s. 135.

115 Thsan Soysaldi, “Hact Muharrem Efendi Divaninda Tevbe Kavrami Hakkinda Gériisleri”, FUIFD,
S. 19, 2014, s. 36.
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Tovbe dini bir kavram olmanin yani sira, bireyin sucluluk hissetmesi ve
ardindan bir Ilahtan af dilemesi siirecinde gecirdigi psikolojik evreler bakimindan,

modern psikolojinin de konusudur.

Tovbe, sugu isleyen ile sucun islendigi merci arasinda gecen duygusal,

bilissel ve davranigsal bir strectir.

Tovbenin kabuliinden oOnce hata eden bireyin, yapmis oldugu hatali
davranigin farkina varmasi 6nemli bir psikolojik unsurdur. Birey yaptig1r davranisin
olumsuzlugunun farkina vararak, bu durumun Allah ile arasindaki iliskiyi
zedeleyecegini bilir ve bundan dolay1r vicdani bir huzursuzluk hisseder. Bu
huzursuzluk pismanhg dogurarak, ardindan tévbe ve telafiyi getirir.!'® Kul ile Allah

arasindaki yakinlik ve bag tdvbeye motive edici bir gii¢ olarak yansir.*!’

Gunah ve sucluluk psikolojisi, insanda refleks tepkiler olusturur. Vicdanda
sucluluk, goniilde daralma meydana getirir. Pigsmanlik duygusu insanda tovbe
psikolojisini ve giinahtan arinma istegini tetikler. Pigmanlik ve samimiyet ile yerine
getirilen tovbe, nefsin gunah ile kirlenip kararmasina, kalbin katilagsmasina engel

olur.118

Tovbenin, bagislanma ile beraber gelen iyilestirici bir 6zelligi de vardir.
Ciinkii insanin, aci1 veren deneyimlerini siirekli tekrarlayarak yasamimi devam
ettirmesi, kisisel gelisiminin 6niinde engeldir.!’® Bu pismanlhik veren deneyimleri

sonlandirmak ise ardindan iyilestirici bir siirecin baglamasina kapi1 aralamis olur.

Bagislanmanin 6nemli bir terapi degeri tasimasinin sebebi bireyin isledigi
suglardan pismanlik duyarak, bunun sonucunda ge¢misini silip yeni ve iyi bir insan
olmak istemesidir. Ofke, kirginlik, korku, magdur olma psikolojisi icerisinde olmak
gibi bircok olumsuz duygu icin bagislanmanin/tévbenin 6nemli bir doniisim

saglayabilecegi diisliniilmektedir. Bu duygularin bagislama ile giderilmesi

116 Elif Kara, “Dini ve Psikolojik Agidan Bagislayicihigm Terapdtik Degeri”, The Journal of
International Social Research, S. 8, 2009, s. 223.

17 Tbrahim Celik, “Imam Gazzalinin Thya-i Ulumi’d-din Adl Eserinde Tevbe Kavramina Yaklagim”,
international Journal Of Social Science, S. 25/1, 2014, s. 37.

118 Hasan Kamil Y1lmaz, “Glinah ve Tovbe Psikolojisi”, Altnoluk Dergisi, Erkam Yayinlari, S. 252,
2007, s. 6.

119 Kara, a.g.m., ss. 223-224.
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durumunda, act deneyimler yasamis olan birey, olumsuz duygu ve diislincelerden

styrilabilecektir.

Tdvbe, bagislanmak isteyen birey icin Onemli bir terapi kaynagidir. Kisiyi
tovbeye yonelten psikolojik dinamiklere bakildiginda pismanhigin, kotii davranigtan
vazgecme fikri baskindir ve bu durumun neticesinde yeni bir yagam tarzi edinme, iyi
biri olma firsat1 kazanilmaktadir. TOvbenin bu yonii sayesinde kisi kendini affetme
sirecine de girebilir. Tévbe igerisinde karsiligini bulan en 6nemli duygular ise terapi
siireclerinde cok degerli goriinen, gecmis yasam Ofkelerinden, kirginliklarindan

uzaklagmaktir.120

Tovbe i¢ uyumsuzluga ¢oziim sunan bir siiregtir. Tovbeye yonelen kisi var
olan ben ile ideal beni arasindaki ugurumun farkina varmistir. Hatalarin1 anlayip,
yanliglarindan arinarak kendini degistirmek isteyen insan igin tovbe buyik bir
firsattir. TOvbe, giinahin verdigi huzursuzluk hissi, utanma duygusu, iyi insan olma
arzusu, elden giden degerlerin farkina varilmasi gibi psikolojik surecler icerir. Ayni
zamanda tOvbe, ge¢mis yasamla, arzu edilen yasam arasindaki farkin anlasilmasidir.
Bundan sonraki sure¢ ise, bilingli bir sekilde kendini yenilemek, giinahkar ve

degersiz addedilen ge¢mis yasamdan uzaklagmaktir.

Tovbe olumsuz ruh halinin i¢ huzura déniistiriilmesidir. Islam, tévbe eden

kisiye olumsuz ge¢misini arkada birakma firsati sunmaktadir.

Yasadigi yanlislarla dolu hayati devam ettirmek istemeyen ve bunun
1zdirabin1 ¢eken birey, tovbe ile hayatinin yeni bir anlam kazanacagini diisiiniir ve
tovbeye yonelir. Tovbe eden kisi gegmisi telafi ederek, hatalardan armmis bir

gelecek arzusu ile yarinlara baslayabilir.!?

Nefiste devamli tovbe, hayir ve ser dlgiileri i¢in suuru giiglendirmekte, ahlak

giizelliklerine baglanma, kétiiliiklerden uzaklasma gibi neticeler dogurmaktadir.'??

120 Kara a.g.m., s. 222.
1213,g.m., s. 228.
122 Ozdemir, a.g.t., s. 49.
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1.2.5. Sadaka/Zekat Psikolojisi

Kelime olarak, J -4 — ¢ (z-k-y) kokinden tireyen zekat kelimesi, sozliikte;
“artmak, aritmak, bereket, temiz olmak” gibi anlamlara gelmektedir. Dini tanim
olarak zekat; “hakikaten ve hiikkmen artici olan mallardan alinan ve layik olanlara

(belirlenenlere) verilen paydir.”?®

Zekat, mali bir ibadet oldugu i¢in sadece kul ile Rabbi arasinda kalan bir
ibadet olmayip, bu mali menfaatten istifade edecek olan kesimi de ilgilendiren bir

ibadettir.

Zekat kelimesinin biitiin anlamlarini i¢ine alan manalarini iki madde halinde

toplamak mumkdnddr.
1. Temizle(n)me, arinma, iyi olma anlamlari:

Kur’an-1 Kerim’de manevi yonden temizlenme, temiz olma; ruhsal kirlerden
ve glnahlardan arinmay1 ifade eder. Bu anlamin yaninda, ruhi ve manevi yonden
olumluluklarin artmasi, ¢ogalmasi; bu olumluluklarin da beraberinde arinmaya ve

Allah’a yaklasmaya vesile olmasi baglaminda “temizlenmek” anlami kazanmustir.12

Dinde yapilan hatalara kars1 sadaka verilmesi tavsiye edilmektedir. Zekat ve
sadaka, hata yaptiklarin1 anlayan ve telafi yollarin1 arayan Miisliimanlarin, hatalarini
telafi etmeleri i¢in bilyiik bir yol gosterici ve telafi kanali ile iyilestirici etkiye sahip

bir vazife ibadettir.

“Sadaka vermek, suyun atesi sondiirdiigii gibi giinahlart silip siipiiriirt®®

Hadis-i serifi ile “Dogrusu, kendini arindwran mutluluga ermistir”.*?® Ayeti,

temizlenmek; arinmak, iyi olmak anlamlarini tasir.

Ayetin daha evrensel ve insanlara hitap eden yon( ise, inananlarin bir hata
yaptiklarinda bunu sadaka vererek telafi etme yoluna gitmelerinin gerekliligidir.
Bunun insan psikolojisi iizerinde olusturacagi olumlu etkisini de goz ardi etmemek

gerekmektedir. Ciinkii bu yolla, insan 6nemli bir hata yaptiginda, Allah rizas1 i¢in

123 Mehmet Erkal, “Zekat” mad., TDV Islam Ansiklopedisi, C. 44, Istanbul, 2013, s. 197.

124 Sehmuz Demir, “Kur’anda Zekat Kelimesinin Etimolojik ve Semantik Analizi”, Atatirk
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 28, 2007, s. 15.

125 Tirmizi, Cuma, 79.

126 Nisa 4/49.
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sadaka verir ve bu sadaka vermeyi de hatanin telafisi igin bir baslangi¢ olarak kabul
eder. Dolayistyla bu davranig, onun ayni veya benzer hatayi1 tekrarlamamasina
onemli olglide bir katki sagladig1 gibi, hatasinin affedilmesine yonelik de énemli bir

adim atmasi anlamina gelir.*?’
2. Sosyal yardimlasma ve vergi anlamlari:

Sosyal uyumsuzluklarin temelindeki ©nemli unsurlardan biri, ekonomik
esitsizlikler, sosyal siniflar arasindaki derin ve ekonomik ugurumlardir. Zekat, zengin
ile fakir arasindaki mali ugurumun azalmasina neden olur. Bu da zekatin, toplumda
servet diismanligimin neden olacagi sosyal olaylarin dogmasimi engelleyen, bunun
sonucu olarak da, bireylerarasi uyumun olusmasina katki saglayan énemli bir faktor

oldugunu gosterir.

Insanm yaratihistan mala-miilke sahip olma ve biriktirme egilimi, kendini
garanti altina alma, temel gliven ve beslenme gibi ihtiyaglarin tezahiirlerindendir.
Insandaki bu miilkiyet egilimi ve onun sonugclar1 kontrolii asarsa hem birey hem de
toplum agisindan olumsuz sonuglar dogurur. Miilk karsisindaki olumsuz ve 6lgiisiiz
tutumlar ruh sagligma, i¢ huzura ve toplumsal dengeye zarar verir.!?® Zekatin
islevselligi ise bu noktada baslar. Zekat; fertleri cimrilik, ihtiras, kendini Ustin
gorme, bencillik, tamah ve dlnyaya asir1 diiskiinliilk gibi dinen ve ahlaken hos
goriilmeyen, kisi ve toplum i¢in olumsuz sonuglar doguran duygu ve diisiincelerden
arindirarak nefsi terbiye eder. Biitiin bu olumsuz tutumlarin yerine de comertlik,
hayirseverlik, digergamlik, yardimlasma, dayanisma, sefkat, merhamet, Allah'a
yonelip maddenin esaretinden kurtulma gibi faziletleri koyar ve ruhi egitim

gerceklestirir.'?° Gelistirdigi merhamet duygusu ile de insanin iyilige meylini arttirir.

Yardimda bulunma, igerisinde derin bir empati duygusu barindirir. Zekat,
sosyal yardimlasmanin temelindeki empati davranisinin, Islam’da miiesseselesmis
seklidir. Birey neyi ni¢in yaptiginin suuruyla yapabileceginin en iyisini bir bagka

birey icin yerine getirir. Bu durum, insancil yapiy1 gelistirip egoist meyilleri ortadan

127 Sehmuz Demir, a.g.m., s. 22.

128 Abdurrahman Kasapoglu, Zekat Psikolojisi, Cira Akademi, Istanbul, 2016, ss. 85-87.

129 Hiiseyin Certel, “Psiko-Sosyal Agidan Zekat”, Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
S. 13,1997, s. 352.
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kaldirir. Aynm1 zamanda ¢evremizde gordiiglimiiz ve bizlerin olanaklarina sahip

olamayanlarmn hayatlarimi izlerken ruhumuzda olusan i¢ huzursuzlugunu dindirir.*3°

Empati, bireyin baskasinin menfaatine uygun davranislar ortaya koymasi igin
motive edici bir unsurdur.*® Ayrica empati, higbir karsilik beklemeksizin yardim

etmek anlamina gelen 6zgeci tutumun olugsmasini da saglar.

Zekatin 6nemli bir yonu de, bir yakimlalik getirmekle birlikte mali konuda
insanin iradesini disipline edecek bir potansiyeli igermesidir. Bdylece insanin,
zekatla ve Kur’an’da zekat disindaki sosyal yardimlagsmay1 tesvik eden kavram ve
ayetlerle, paylasmay1 6grenir.'* Bu durumda, mutluluk ve huzurun en temel sebebi

olan bireysel ve sosyal, i¢ ve dis tiim ¢atigmalar1 ortadan kaldirmis olur.

Mahir iz, zekati, toplumun huzur ve giivene kavusmasi, fakirlerin sifa
bulmasi i¢in en temel sart gormiistiir. Zekat toplumun sihhat, mutluluk ve gelismesi
icindir. Zekat ihmal edilirse cemiyet perisan olur.’*® Genel de toplumun felaketi

bireyin felaketini zorunlu kilar.

Sadaka, din psikolojisi agisindan degerlendirildiginde kaygi ve kederin
giderilmesinde son derece etkilidir ve bu duruma hadislerde de deginilmistir. Bir
hadisi serifte soyle gegmektedir: “Uziintiileri ve sikintilar: sadakalarla telafi ediniz.
Boyle yaparsaniz Allah sizin sikintilarinizi giderir, diismanlariniza karsi size yardim

’

eder, siddet ve sikinti aminda ayaklarinizi Sabit kilar.” Baska bir hadisi serifte ise:
“Sadaka ile tedavi olunuz” buyrulmaktadir. Zekatin da miminleri felaha erdiren bir
ibadet oldugu Kuran’da vurgulanmaktadir ki felah kelimesi de insanlarin hem diinya

da hem de ahirette mutluluga ulastirilacagim ifade eden bir kelimedir.***

130 Altun, a.g.e., 55.88-94.

131 Ali Ayten, Empati ve Din, Iz Yaymcilik, Istanbul, 2013, s. 92.

132 Demir, a.g.m., s. 17.

133 Ali Albayrak, “Mahir iz’e Gore Sosyal Biitiinlesmede Ibadetlerin Rolii”, IntJCSS, S. 2, 2016, s.
22.
13 Ahmet Canan Karakas, “Paylasma Tutum Olgegi Gegerlilik Calismas1 ve Bazi Degiskenlerle

iliskisi”, Journal Of History Culture And Art Research, C. 6, S. 3, 2017, s. 672.
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1.3. Dini Ritueller Psikolojisi

Dini ritueller, bireyde uygun fiziki ve zihinsel ortamin olusmasina olanak
saglarlar. Ritiieller sayesinde ilahi birliktelik saglayan birey, evrende ve varliklar
arasindaki yerinin ne oldugunu, alem igerisindeki biitiinliigiinii ve hayatin anlamini

kavrar.

Mevcut arastirmalara gore ritleller, bireylerin bilincaltinda bulunan
arketipleri belli sembollerle harekete gecirmektedir. Soyle ki belli bir ritiielin yapilisi
bilingaltindaki din arketiplerini aktiflestirmekte ve bu durumunda bireyde degisime
sebep olmaktadir. Bu arketipler, ritiiel sayesinde ortaya cikarilir, giidiimlenir ve
yonlendirilir. Ritiieller esnasinda sdylenen sozler, ilahiler, kelimeler bir arketip
olmasi nedeni ile duygusal bosalimin olugmasim saglar. Seslerin, ritiiel esnasinda
bireyi etkiledigi ve igerisine ¢ektigi dlsiiniilmektedir. Beden durusunun da bir arketip
oldugu ve her bir beden pozisyonunun bireyin i¢ diinyasinda ilham uyandirdigi iddia

edilmektedir.

Ritiiel, ritiiel icerisinde yer alan her bir bireyde degismis biling durumunun
olusmasina sebep olur. Kisaca ritiiellerin, arketipler ve diger duygusal sistemleri
harekete gegirebilme ve beynin belli alanlarini belli faaliyetlere yonlendirebilme gibi

bir etkiye sahip olduklar1 iddia edilmektedir.1®

1.3.1. Mabet/Tlrbe Psikolojisi

Mabet, ibadete mahsus bina anlamma gelir. Bir dine bagh olanlarin belli
zamanlarda, ibadet etmeleri i¢in yapilmis mekanlardir.?®® Buralara yiiklenen anlamlar
sebebi ile mabet ve benzeri mekéanlar biitiin insanlar tarafindan kutsal kabul

edilmistir.

Bir mekana ait olmak insanmn en temel ihtiyaclarindan birisidir.®*" Ayrica

insan cevresindeki objelerle psikolojik bag kurmaya meyilli bir varliktir.!®® Bu iki

135 Kusat, a.g.m., s. 23.

13 Ahmet Giig, “Mabet” mad., TDV Islam Ansiklopedisi, C. 27, Istanbul, 2003, s. 276.

137 Ali Baz Bilici, “Cocuklarin Dini Gelisiminde Camilerin Rolii”, International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, S. 11/5, 2016, s. 129.

138 Ali Kose, Ali Ayten, Tirbeler, Timas Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 22.
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husus sebebi ile kutsal mekanlar ve buralara yapilan ziyaretler insanlik tarihi kadar
eskidir. Ayrica kutsal mekanlardaki atmosfer sayesinde insanlar dinin ruhsal, manevi
etkilerini yogun olarak hissederler. Bu ziyaretlerin temelinde bircok ritiielde de
oldugu gibi kutsali hissetme ve Onunla iletisime ge¢gme vardir. Bu mekanlar
insanlarin rahatlikla {istiin gii¢ olan yaraticiya agildiklar1 ve Ondan yardim istedikleri

mekanlardir.

Bu mekanlarin insanlar tarafindan kutsal olarak kabul edilmesi ve kutsal

mekénlarin siniflandirilmasi su sekilde gergeklesir.
1. Kutsal Yerin Bizzat Allah Tarafindan Bildirilmesi

Bir mekanin bizzat Allah tarafindan kutsal oldugunun bildirilmesi o mekana
kutsallik kazandiran en énemli bir dzelliktir. Ornegin Kabe gibi. Kabe nin Ibrahim

peygambere, Cebrail (a.s) tarafindan bildirilmis olmast mekani kutsallastirmistir.
2. Bir Yerin Allah’a Tahsis Edilmis Olmasi

Biitin dinlerde Tanriya tahsis edilmis yerler bulunmaktadir. Mabetler bu

tahsis mekanlarinin basinda gelir.
3. Bir Yerde Ildhi Mesajin (Vahy) Vukua Gelmesi

Allah’n herhangi bir yerde tecelli etmesi veya giiciinii o mekanda gostermesi,

o mekana kutsallik atfeder. Hira magarasi, Tur dagi bunlara 6rnek mekanlardir.
4. Bir Yerin Insanlar Tarafindan Kutsal kabul Edilmesi

Bu mekanlar insanlarin manevi diinyalarini olusturan ve kendilerini Rablerine
daha yakin hissettikleri mabetler ve bir takim dini merkezlerdir. Ayn1 zamanda bu
yerler bazi1 din mensuplarinin goniilden bagli bulundugu, ibadet ve ziyaret yerleridir.
Buralar1 hayirli, bereketli, saygideger, hiirmete layik ve temiz mekanlar olarak goriir

ve kabul ederler.13°

Insanlar her mekam aymi degerde algilamamis, bazi mekanlara ayricaliklar
atfetmiglerdir. Bu mekanlar onlar i¢in 6zel anlam ifade eden yegéne yerlerdir. Bu

durum insanin, ¢evreye anlam kazandirma faaliyetlerin en belirgin sonucudur.

139 Hiiseyin 1. Yegin, “Din Psikolojisi A¢isindan Kutsal Mekan Insan iliskisi”, HUIFD, S. 27, 2012,
ss. 53-59.
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Kutsal mekanlar, bir¢cok inang¢ ve dinde kendine yer bulmus bir fenomendir.
Dinin, miisahhas olarak hissedildigi yerlerdir. Kutsal mekanlar, toplumun kiiltiirel
yapilanmasinda 6nemli bir dinsel fenomendir ve bu kutsal mekéan ile insan arasinda
genel anlamda psiko-sosyal bir iliski vardir. Mabetler ve ziyaret yerleri, halk
dindarligi baglaminda, toplumun dini, sosyal ve Kkiiltiirel yasantisi ile i¢ ice

biitliinlesmis bir yap1 olarak géze carpmaktadir.

Kutsal Mekanlar, insanin yasadiklarina anlam kazandirma ¢abasina malzeme
verir. Dinin etkisi yogun bir sekilde goriildiigli i¢in bu mekanlarin insanin dini

diistince, duygu ve davranislari iizerinde etkileri yogundur.

Insanim kutsal mekanlarla iliskisinin temelinde biiyiik 6lciide Kutsali arama,
O’ndan yardim isteme inanci ve duygusu yatmaktadir. Bu mekanlarin cazibe giicii,
oralarda var olduguna inanilan kutsaldir ve insan bu kutsala ulasmayi amagclar.
Kutsal mekanlar, kutsalla karsilasma yeridir. Birey, bu kutsal mekanlar sayesinde
Tann ile iletisim saglar, rahat bir sekilde Tanriya agilir, kendisini ve 6z benligini

bulmaya calisir, hatalarini telafi etme ve derecesini yiikseltmeyi amaglar.

Insanlar, kutsal mekanlarda giinliik hayattan siyirildiklar1 ve yine buralarda
kendilerini Tanri’ya yakin hissettikleri, Kutsali yogun olarak yasadiklari i¢in bu
mekanlar insanin en rahat sekilde Tanri’ya acildigi yerler olarak kabul
edilmektedir.!*® Kutsalla iletisime gegme ve kutsali hatirlama unsurlarindan sayilan

mekan faktori, tek basina bile dini bir motivasyon kaynagi olabilmektedir.**!

Toplum icin de ¢ekim merkezleri olan mabetler ve kutsal mekanlar, dini
pratiklerle yogrulmalari sebebi ile igerisinde yasadigi toplumun yasamlar1 boyunca
karsilagtiklar1 her tiirlii sorunlar1 gidermede, toplumsal dayanisma ve siirekliligi
saglamada onemli bir etkiye sahiptirler. insanlarin dindarlik seviyesi, egitimi, Sosyo-
ekonomik durumu ne kadar farkli olursa olsun bu mekanlar insanlar1 birlestiren
yerlerdir. Bu birlestiriciligin sebebi ise, insanlarin buralar1 “kutsal” olarak gérmeleri

ve buralarda yapilan dualarin kabul olacagin1 varsaymalarindandir.

140 Yegin, a.g.m., ss. 53-59.
141 Karaca, a.g.e., s. 141.
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Kutsal mekanlar, sosyal tabakalar arasinda iletisimin herhangi bir ayirim
gozetmeden saglandigi yerlerdir. Buralarda bir araya gelenler birbirleriyle tanisarak,
yeni dost ve komsular edinmek suretiyle iliskiler gelistirir ve bu durum ferdin
sosyallegsmesine olanak verir. Kisaca, bu ziyaretlerin toplumsal biitiinlesme,
dayanisma ve sosyallesme gibi sosyal; rahatlama, huzur bulma, mutluluk duyma ve
iimitli olma gibi psikolojik etkileri oldugu goriilmektedir.'*?> Ayrica problem
paylasma alani olarak goriilen tiirbeler, bireyin kendisi gibi bir¢ok dertli insani

gorerek ve dertleserck rahatlama sagladig yerlerdir.'4®

Tiirkiye de “Kutsal Mekan ve Insan iliskisi” iizerine yapilan ¢alismalarda
ortaya ¢ikan sonuglardan, ziyaretcilerin daha ¢ok kendilerini sikintili ve stresli

hissettigi zamanlarda bu mekanlari ziyaret ettikleri anlagilmaktadir.

Henry Link, “Dine Doniis” adli kitabinda 15.321 kisi iizerinde incelemeler
yapmis ayrica 73.226 psikolojik test uygulamasinda bulunmustur. Bu c¢alismadan
elde ettigi sonucu ise: “Bir dine inanan ve mabetlere giden kisilerin sahsiyet ve
karakteri, dine karsi ilgisiz ve mabetlere gitmeyenlere oranla ¢ok daha saglam ve
ahlaki yonden de bu insanlar digerlerine gore ¢ok istiindiirler.” Sozleri ile ifade

etmistir. 144

Turbe ve kutsal mekanlar, kendini dindar olarak adlandiran ya da dindar
siifina koymayan ancak giiclii bir maneviyata sahip oldugunu diislinen farkli farkli
kesimin bulugsma noktasidir. Bu mekénlar, bu topraklarin mayasinda dinin var
oldugunun mesajin1 verir. Buralarda herkes kendine ait bir duygu derinligi olusturur.
Bunun neticesi olarak da kutsal mekén ve tiirbelerdeki kimlik bulusu, rahatlama ve

teselli bulma duygusu nesillerden beri siiregelir. 14

142 Emre Yilmaz, “Tiirbe Ziyaretlerinin Sebepleri ve Fert Uzerindeki Etkileri: Bilecik Ornegi”,
Mediterranean Journal of Humanities, VI, ss. 2016, 550-551.

143 Kdse, Ayten, a.g.e., s. 54.

144 Akif Hayta, “Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-
Sosyal Uyum) liskisi Uzerine Bir Inceleme” Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 9.
S.9. 2000, s.3.

15 Ali Ayten, Mutlulugun Pesinde, Camlica Yayinlari, Istanbul, 2018, 5.179.
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1.3.2. Zikir ve Ayin Psikolojisi

Zikir Arapga bir kelime olup 3 - & — , (z-k-r) kékiinden gelen bir mastardir.
Cogulu “ziikkar - ezkar’dir.” Zikrin sozlik anlami “bir seyi anmak, hatirlamak”
demektir. Terim anlami ise; Allah’t anmak suretiyle gaflet ve nisyandan

kurtulustur.1*® Allah’1 anma niyetiyle dilden ve kalpten ¢ikan her seydir.}4’

Zikir unutkanligin zitt1’dir ve bir seyin korunmasi anlamlar1 asir. Bu sebeple
ister dil ile ister kalp ile ister her ikisi ile de unutulduktan sonra sirekli olarak

hatirlamayi ifade eder.4®

Tasavvufta zikir; Allah’t anmak, hatirdan ¢ikarmamak, unutmamak demektir.
Zikir de amag, unutulan seyi hatirlamak ve unutmamak icin caba sarf etmektir.
Insan, zikirle i¢c diinyasinm gelistirerek, evrenin yaraticisini siirekli hatirda tutar.
Allah’t hatirda tutmak, fiillerde O’nun emirlerini yerine getirmek ile miimkiin

olur. 14

Zikir bir gesit biling halidir ve bilinci diri tutmaya saglar. Zikir, kalpteki
katilik ve karanlig1 giderir. Gam, keder, hiiziin, tasa, goniil darlig1 ve can sikintisini

giderir. Diinyalik korkular1 giderir ve endiseleri umuda gevirir.*>°

Kur’an- Kerim de, dogrudan ve dolayli olarak zikrin faydalarindan bahseden
pek c¢ok ayet bulunmaktadir. Allah-u Teald, bu ayeti kerimelerde kalbi huzur ve
siiklinun sadece zikir ile gerceklesecegini bildirmistir.

“Allah’1 anin ki felaha eresiniz.”1°!

“Dikkat edin! Allah’1 anmakla kalpler huzur bulur.”>2

“Onlar ayakta iken otururken, yan yatarken Allah’1 zikrederler, gdklerin ve

yerin yaratilisin diisiiniirler.”%3

146 Resat Ongoren, “Zikir” mad., TDV Islam Ansiklopedisi, C. 44, Istanbul, 2013, s. 409.
147 Bozkir, a.g.t., s. 61.

148 Macid Baverdi, “Allah’1 Zikretmenin Faydalari”, TURAN-SAM, 3/2009, s. 126.

149 Tenik, a.g.m., s. 97.

10 Aydin, a.g.m., s. 98.

151 Cuma, 52/10.

152 Rad, 13/28.

153 Al-i imran 3/191.
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Allah’m en biiyilik zikri olan Kur’an’in emir ve yasaklaria teslim ise ruhen

ve bedenen, mutlulugu yakalamanin en énemli yoludur.

Zikir, sadece Islam dinine has olmay1p, birgok mistik diisiincede ve dinlerde
ortak bir yon olarak karsimiza cikar. Ornegin, Hint mistisizminde, Hermesgilikte,
Fisagor'da, Sokrat'ta, Yeni Platonculuk'ta, Gnostisizim'de, Hiristiyan mistisizminde

ve Yahudi kabalizminde de goriiliir.*>

Zikrin insan psikolojisi tizerinde olumlu etkileri vardir. Sufi terbiye metotlar
ile birlikte kisi, sosyal ve psikolojik degisimler yasar. Ritlel bir etkinlik olarak
gerceklestirilen zikir meclisleri, birlestirici ve kaynastirici olarak sosyal bir gorev

ustlenir.

Zikrin yerine getirilmemesi, kalbin 6lmesi ve dolayli olarak ruhun sevgisiz
kalmasidir. Ancak zikre devam eden kisi ilahi nurla aydinlanir. Zikir ile beraber, ruh
ve beden ahengi gergeklesince, ruhun daha diri, uyanik, sevgi ve huzur dolu olmasi

saglanmis olur.

Sevgi ile dolu olan birey, sosyal bir varlik olmaktan Gte evrensel bir vasif
kazanir ve hem ferdi hem de toplumsal ¢oziilmelere engel olur. Biitlin insanlari

sevgi ile kusatarak, tistlin karakter sahibi bir kisilige doniisiir.

Zikir, insanin giinliik hayatta karsilasacagi giicliiklere ve sorunlara karsi en
etkili ¢aredir. Modern ¢agda insanin igine distiigii depresyon, sevgisizlik ve
mutsuzluk gibi olumsuz durumlarla, zayiflayan insani iligkilere, sosyal problemlere
karst etkili bir tedavi yontemidir. Clinkii zikir, bos islerle mesguliyeti azaltarak,
enerjiyi bosa harcamamay1 saglar. '

Zikre devam eden kisilerden daima iyi hal ve davranislar ¢ikar. Bu durum da

kendisinin ruhunda parlaklik ve huzur olusturur.®

Ayrica, Jhon HORGAN’m 1994 de yazmis oldugu “Daginik Islevier” adli
makalesinde, zikir ve beynin baglantis1 T{izerine arastirma yapmis ve bu

aragtirmasinda, zikre devam eden beyinde, ilgili hiicre grubunda bir biyoelektrik

1% Tenik, a.g.m.”, s. 99.

15 a.g.m.”, ss. 98-105.
1% Baverdi, a.g.m., s. 127.
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akimin meydana geldigini ortaya koymustur. Bu kelime veya zikre devamla birlikte
artan biyoelektrik, yeni hiicreleri devreye sokmakta ve bu sekilde bir kapasite

genislemesi gerceklesmektedir.'®’

1.3.3. Cemaat Psikolojisi

Her din kendi inananlarini ortak degerler, gaye ve hedefler etrafinda toplamak
ister. Amaci ise, inananlar1 birlestirmek, toplamak, kaynastirmak ve inanghi bir
topluluk olusturmaktir. Ibadetler de bu kaynasmay1 saglayan en énemli fenomenler
olarak karsimiza ¢ikar. Ibadetler, din mensuplarini birbirine yaklastirir, kaynastirir

cemaat ve birlik suurunu olustururlar.

Islam dini ibadetlerinin temel hedefi, cemaatlesme ile kardeslik bagi
gelistirerek, sosyal, ekonomik ve siyasal pek cok alanda gugli bir birlik
olusturmaktir. Cemaatle gerceklesen ibadetler sayesinde kiiciik capta baslayan birlik,
giderek daha biiyiik ve daha giiclii bir birlige doniisiir.

Toplumsal problemlerin en biiyiigii siniflasma ve smiflarin birbirleri ile
catismasidir. Sosyal smiflar arasinda olusacak kompleksler eger Onlenmez ve
derinlesirse, psiko-sosyal olarak birey ve toplumlara zarar verir.*® Cemaatlerdeki,
kompleksleri onleyen birlestiricilik ise birey ve toplumun psikolojisinde olusan
gerilimi azaltir. Namaz, hac gibi ibadetler, makam, mevki 1rk {stiinliigli, zenginlik
fakirlik gibi biitiin ayrimlar1 kaldirarak fertler arasinda ortak bir ruh olusturmay:

amaclar.

Cemaatler sayesinde birey, iceri kapali olmaktan kurtulup, disa donik aktif
bir insana doniistir. Topluma daha uyumlu bir rol sergiler. Bu sayede kisiler sadece
Allaha degil insanlara da yaklasirlar. Fertler arasinda kalbi bir yakinlik ve bag olusur.

Duygusal yakinlagma ile seving ve kederlerini paylasirlar.

Cemaatler bu ve benzer sebepler ile hem sosyoloji hem de psikolojik olarak
bliylik O6nem tasirlar. Cemaat olarak yerine getirilen ibadetler, yiikseltici ve

kendinden gegirici heyecanlar dogururlar.

157 Ahmet Hulusi, Dua ve Zikir, Kitsan Yayincilik, Istanbul, 1991, ss. 52 55.
158 Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, Marmara Universitesi ilahiyat Vakfi
Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 95.
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Cemaat halinde iken insanlarin sezgi giiclinlin olduk¢a arttig1, duygulariin
siddetlendigi, iradelerinin bireysel olduklar1 donemlere gore daha yiiksek seviyelerde

harekete gectigi psikolojik ¢alismalarda ortaya konmustur.t*

Grup ile yapilan ibadetler kiside yiicelmis bir ruh hali meydana getirirken,
grup tliyeleri arasindaki “yiizden geri bildirim” olarak da bilinen duygusal durum

performanslart iiyelerin birbirlerini etkilemelerini saglar.*°

Toplum igerisinde birlikte gergeklestirilen ritiieller bireyi, ruh sagligi
bozukluklarinin en yaygin semptomu olan c¢evreden uzaklasma, c¢evreye

yabancilasma ve 6teki olma durumlarindan korur.16?

1.3.4. Bayram-Kutlamalar Psikolojisi

Kutlama ve bayramlar ilk insanlik tarthinden bu yana siire gelen
etkinliklerdir. Antropologlara gore kutlama yapmayan topluluk yoktur. Téren insana
ozgiir bir davramstir. Unlii felsefeci Wittgenstein insan1 tanimlarken onun “Térensel

hayvan” oldugunu sdylemistir.

Anadolu bayramlari iizerine ¢alismalar yapan Ozkan, calismalarinda, Siinni,
Alevi, Ortodoks, Katolik, Nusayri, Suryani ve daha bir¢ok inang gruplarina ait
bayramlarin birbirleriyle benzerlikler i¢erdigine dikkat ¢ekmistir. Inanclari ne kadar
farklt olursa olsun her birinde kutlamalar birbirine benzer. Diinyanin birgok
cografyasinda gergeklesen kutlamalar da birbirine benzer. Clinkl kutlama, bayram ve

senlikler evrenseldir.

Pek ¢ok bayram ve kutlamalar igerisinde siikran duygusu barindirir. Bayram
ve kutlamalar hayatlarimiza heyecan, nese ve cosku katar. Bayram ve Kutlamalar
normal bir yemegi ziyafete, siradan bir bulusmay1 senlige, hi¢ tanimadigimiz birini
arkadasa déniistiirme giiciine sahiptir. Insanlar, torenler ve kutlamalar sayesinde taze
enerjiyle dolarlar. Bayram ve Kutlamalar ruhlarimizi yumusatarak insanlari birbirine
yaklagtirir. Buttin inang ve kiltirlerde kutlamalar barisa vesile olur ve hayatlarimiza

anlam katar.

159 Certel, a.g.m., 1999, ss. 220-222.
160 Argyele, a.g.m., s. 323.
161 Kusat, a.g.m., s. 22.



43

Bayramlar ve kutlamalarin temel sebebi ne olursa olsun insanlarda mutluluk,
sevgi, giiven duygusu yaratirlar. Kutlamalarin yapildigi ortamlarin diizenlenmesi, el
birligi ile yemeklerin yapilmasi, dayanisma ve paylasim duygulariin yticelerek,

toplumda yerlesmesini saglar.

Kutlamalar, insanlar birbirini tanimasa bile, aralarinda aidiyetin kurulmasina
yardimer olur. Kutlamalar sirasinda insanlar, birlikte sevinir, yardimlasir, iyiligi
paylasirlar. Kutlamalar esnasinda olusan duygusal enerji sayesinde insanlar
kendilerini daha gucli ve glivende hissederler. Bayramlarin ve kutlamalarin gelenek
olarak devam ettirilmesi, olumlu duygularin toplumda yayginlagsmasini saglayarak
toplumsal aidiyeti kuvvetlendirir.

Durkheim, kutlamalarin, toplum (zerinde canlandirict bir islevi oldugunu
soyler. Kriz anlarina, zor donemlere denk gelen téren ve kutlamalar ayn1 zamanda

moral tazelemek icin son derece 6nemlidir.%2

Cemaat ve toren halinde gergeklesen dini ritiieller, bireydeki dini duygular
daha kolay harekete gegirerek, dini davranigsa doniismesini saglamaktadir. Ayrica
bireylere ayni1 biitiiniin pargasi olma hissi sunarken yalnizlik duygusunun

olusturacag1 olumsuz duygu durumlar1 en aza indirmektedir.163

1.3.5. Oznel Mutluluk

Mutluluk, insanin varolusuyla birlikte sorgulanan bir kavramdir. Ancak
mutlulugun ne oldugu ve insanlari nelerin mutlu ettigi sorusu ise himanistik

psikoloji ile baglamistir.

Mutluluk  kavramanin, Yunanca “Eudaimonia” kavramiyla basladigi
soylenmektedir.’%* Arapca da “Saide” kokiinden tiiretilen saadet kelimesi “mutlu

olmak, kuvvetli ve ugurlu olmak” gibi manalara gelir.1%°

162 Temel Aksoy, http://www.temelaksoy.com/kutlamalar-bizi-birbirimize-yakinlastirir/ (29.07.2018)
163 Karaca, a.g.e., 5.141.

164 Durmus Sevindik, Orta Yas Donemi Bireylerde Dindarlik Mutluluk iliskisi, Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2015, s. 21.

185 Penrice, a.g.e., s. 147.
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Oxford Ingilizce sozliigiinde ise, “tesadiifen olma” ve “tesadiif” anlamlarina
gelen “happen ve happenstance” kokiinden olan mutluluk kelimesi, hosnutluk ve

zevk alma duygusu anlami tagir. 68

Psikolojik bir tanim olarak ise mutluluk, zihin ve beden dengesinin, siikinetin

hakim oldugu, huzursuzlugun, acinin ve ruh karisikligiin bulunmadig: haldir. 1%’

Mutluluk konusuyla 6zel olarak ilgilenenler ilk olarak hiimanist psikologlar
olmustur. Himanist Psikolojinin 6énemli isimlerinden Erich Fromm’un anlayisinda,
“mutluluk ve mutsuzlugun sadece bir ruh hali olmadigi, tiim organizmanin i¢inde

bulundugu durumun ifadesi olarak bireyi kusatan bir sey oldugu”, diisiincesi

hakimdir. 68

Mutluluk, bazilar1 tarafindan zihinsel bir durum olarak goriiliirken, bazi
filozoflar duruma daha farkli bakmiglardir. Mutluluk, varligin sadece i¢sel bir durum
degil, belli sekillerde davranma durumunu da igeren ruhsal bir durumdur. Mutluluk,
0zel igsel zevklerin degil, hayatin pratik yoniiniin bir par¢asidir. Bu duruma farkli
yorum getirenlerden birisi olan Aristoteles, “mutluluk erdem yoluyla elde edilir ve
erdemde zihinsel bir tutumdan ziyade sosyal pratiklere dayanan bir uygulamadir.”

seklinde yorumda bulunur.1%°

Platon’a gore ise “En yuksek iyi, mutluluktur. Mutlulugun yolu da erdemden
gecer.”'’® Demokritos, mutluluk¢u filozof olarak bilinir ve mutlulugu su sekilde
tanimlar; “Mutluluk ruhun dinginligidir. Mutlulugun tek yolu iyinin ne oldugunun
bilinmesidir.”'"* Descartes mutlulugu, “Tam bir ruh memnunlugu ve i¢

hosnutlugundan ibarettir” diye tanimlamigtir.}’2

Farabi’ye gore ise mutluluk; her insanin ulasmay1 arzu ettigi bir gayedir.!’®

Ibn Sina, gercek mutlulugu soyle tarif eder; “Agiktir ki gergek mutluluk 06z

166 Thompson, a.g.e., s. 400.

167 Altintas, a.g.e., s. 131.

188 Fatma Balc1 Arvas, “Psikolojide ve Islam Dini Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavramu:
Karsilastirmali Bir Calisma”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalan Dergisi, C. 6, S. 4, 2017, s.
112.

169 Kaya, KUk, a.g.m., s. 21.

10 fsgbr, a.g.t., s. 43.

1 a.g.t., s. 44.

172 Sevindik, a.g.t., s. 23.

173 {sgbr, a.g.t., s. 45.
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itibariyle istenilen ve bitiintyle tercih edilendir.”"* William James de mutlulugu,
“Ruhsal olarak iyi olma ve olmama noktasinda temel ayrim noktasi” olarak kabul

etmistir.>”®

Islam dininde ise daha ulvi bir anlam yiiklenen mutluluk ve Allah’a yakinlik
arasinda direk bir iliski kurulmus ve mutlulugu ancak Allah ve Raslline itaat ve

bagllik ile elde edilebilecegi vurgulanmigtir.t’®

Tasavvuf diisiincesinde mutluluk, iki kategoride ele alinmis ve Kisinin bu
diinyadaki mutlulugu ile ahiret mutlulugu olarak degerlendirilmistir. Ancak 6nemli
olanin dinin emir ve yasaklarina uygun bir hayat yasayarak, Allah’in rizasini
kazanmak oldugu da belirtilmistir. islam tasavvufunda mutluluk, hazci ve faydaci
anlamda bir mutluluk degildir. islam’da erdem odakli olan mutluluk, Allah’a yakin

olmanin sagladig1 duygusal bir doygunluk hali olarak belirtilmistir.t”’

Mutluluk, Antik Yunan’dan beri felsefenin ilgi alanina girmis ve filozoflarin
dikkatini ¢ekmis olmasmna ragmen psikoloji ise tam tersine mutluluktan ziyade

mutsuzluk etkenleri iizerine odaklanmistir.*’®

Ancak psikoloji biliminin bu alandaki ag¢igini kapatmak i¢in bilim adamlari

calismalar baglatmis ve insan1 mutlu eden faktorlerin arastirilmasi hiz kazanmastir.

Pozitif psikoloji ile ilgilenen psikologlar, iyi yasam ve bunu gergeklestiren
faktorler tizerinde c¢aligmalar yapmaktadirlar. Bunlardan biri olan Seligman,
psikolojiyi ile ilgili su sozleri ile pozitif psikoloji ¢alismalarina bilim adamlarini
tesvik etmistir: “Psikoloji sadece zayiflik ve giigsiizliik degil, giicliiliik ve erdemle de
calisir. Tedavi sadece sorunun giderilmesi degil, kisi i¢in en iyl olanin ortaya

konmasidir.”1®

174 Sevindik a.g.t., s. 24.

175 Horozcu, a.g.m., s. 214.

176 Arvas, a.g.m., 2017, s. 124.

7 a.g.m., s. 119.

178 Meliha Tuzgdl Dost, “Oznel Iyi Olus Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismas1”, Tiirk Psikolojik Damisma ve Rehberlik Dergisi, C. 111, S.23, 2016, s. 103.

179 Dost, a.g.m., s. 104.
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1950°’1li yillardan sonra ruhsal sagligin temel kriteri olarak kabul eden
mutluluk iizerine yapilan ampirik calismalar artis gostermeye baslamigtir. 8
Mutluluk konusunda yapilan ilk doktora ¢alismasi 1967 yilinda Wilson tarafindan
yapildi. 18

Cok kompleks bir kavram olan mutluluk kavrami, daha sonraki zamanlarda
arastirmalarda “iyi olus/yasam kalitesi” gibi kavramlarla es anlamlarda kullanilmaya

basland:.*®?

1.3.6. Psikolojik Iyi Olus

Hakikatte, psikolojik iyi olma kavramu, ilk ¢ag filozoflarindan beri iizerinde
tartisilan bir kavramdir. Psikolojik iyi olma kavrami “Eudaimonia” kavramina
dayandirilir ve bu kavram psikolojik islevselcilik anlamina gelmekle birlikte, kisinin
gerceklestirmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan durum, insanin en yiiksek hedefi
olarak gerceklestirme ve mutluluk hali demektir. Bu kavramdan da “Psikolojik Iyi

Olma” kavrami ortaya ¢ikar.'8

Ingilizce karsihg1 “well-being” olan iyi olus kavrami; iyi hissetme, saglikli
olma, zindelik ve iyilik hali anlamlarma gelir.!3* Genel olarak ise iyi olus; hos
duygular hissetme, mutluluk, bir kimsenin yasam tecriibelerinden memnuniyeti,
basar1 duygusu, ise yararlik, ait olma, memnuniyetsizlik ve endisenin olmayisi olarak

tanimlanir, 18

Oznel iyi olus (mutluluk) Dienner ve Myers (1995) tarafindan; Bireyin
yasamina dair degerlendirmelerinin ve olaylara verdigi tepkilerin sonucu olarak
kabul edilmis ve olumlu duygularin ¢ok, olumsuz duygularin daha az ve yiiksek

yasam doyumu olarak tanimlanmustr. 18

180 Kimter, a.g.m., 2016, s. 301.

181 Sevindik, a.g.t., s. 26.

182 Kimter, a.g.m., 2016, s. 301.

183 Seyhan, a.g.m., s. 163.

184 Thompson, a.g.e, s. 1043.

185 Kimter, a.g.m., 2016, s. 300.

186 Tayfun Dogan, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel Tyi Olus”, Dogus Universitesi Dergisi, S.
14/1, 2013, s. 56.
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Keyes, Shootkin ve Ryff (2002), psikolojik iyi olusu, bireyin yasam siirecinde
kars1  karsiya kaldigi  varolugsal meydan okumalar1 yOnetme olarak

tanimlamislardir.'®’
Daha kapsayict bir tanim olarak ise psikolojik iyi olus (mutluluk);

“Kisinin kendini olumlu algiladigi, svmirliliklarinin farkinda oldugunda bile
kendinden memnun olmasi, digerleriyle giivenli ve sicak iliskiler gelistirmesi, kisisel
ihtiyaglarint  karsilayacak sekilde ¢evreyi sekillendirmesi, bagimsiz hareket
edebilmesi, yasam amacinin ve anlaminin olmasi, kapasitesinin farkinda olmasi ve

bu kapasitesini gelistirmeye calismas:” olarak ifade olunur.”8

Iyi olus (mutluluk) ¢aligmalar: ile ilgili iki arastirma alam1 bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi; 1950°1i yillarda baslamis olan, 6znellige ilginin arttigi bir

donemde yasam kalitesini arastirmaya yonelik olan bilimsel ¢alismalardir.

Ikincisi ise; 1980°li yillarda baslayan ve zorluklarla karsi karsiya
gelindiginde, kendini gergeklestirme ve anlamli bir yasam i¢in kisinin potansiyelini

vurgulayan, klinik ve yetiskin psikolojilerine dayanan deneysel calismalardir.*®

Kisinin kendi yasamini degerlendirmesi olarak da tanimlanan 6znel iyi olus
(mutluluk), bilissel ve duygusal degerlendirme seklinde gergeklesir. Ancak bu
biligsel ve duygusal 6geler birbirinden bagimsiz degildir. Ryyf’in (1989) ileri stirmiis
oldugu Psikolojik Iyi Olus modelinde alt: boyut bulunmaktadir. Bunlar;

e Oz-kabul

e Pozitif iliskiler
o Ozerklik

e Cevresel kontrol
e Yasam amaci

e Kisisel gelisim’dir.!%

187 Bilent Baki Telef, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismas1”, HUEFD, S. 28/3, 2013, s. 375.

188 fsgbr, a.g.t., s. 10.

189 Telef, a.g.m., s. 374.

190 a.g.m., s. 375.
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Iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalarda, iyi olus genel kavraminin yaninda,
0znel mutluluk, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, iyilik hali ve
olumlu duygulanim gibi kavramlar yer almaya baslamistir. Bu kavramlarin anlamlari
birbirleri ile birebir ayn1 olmasa da biiyiik oranda iligkilidirler. Ciinkii her biri bireyin

olumlu islevselligi ve mutlulugu saglayan kosullarla ilgilidir.*®

Oznel iyi olusu etkileyen faktorler, ii¢ temel baslik altinda ele alinmstir ve su

sekildedir.

i. Yasam sartlari. (yas, cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer, medeni
durum ve ekonomik durum gibi.) Oznel iyi olusu etkileme orani ise %10’

dur.

ii. Amagh  yasam  etkinlikleri.(yasam  amaglar1  belirleme, bunlar
gerceklestirme, sosyal iligkiler kurma, affedicilik ve dini inancin

gerekliliklerini yerine getirme.) 6znel iyi olusu etkileme oranlar1 %40’ dir.

iii. Genetik faktorler. Bu durumun ise 6znel iyi olmayi1 etkileme oranit %50

olarak tespit edilmistir. Kisilik 6zellikleri de genetik faktorlerdendir.%?

Iyi olus iizerine yapilan benzer ¢alismalarda da elde edilen sonuglar, amag
belirleme ve siirdiirmenin ve caba sarf ederek belirlenen amaglarina ulasmasinin

bireyin mutluluk diizeyini arttirdig1 yoniindedir.'%®

Iyi olus hali ve 6znel iyi olus kavramlar1 birgok defa birbirleri yerine
kullanilsa da bazi arastirmacilar mutlulugu, “iyi olus halinin konusma dilindeki
tabiridir” seklinde ifadeler kullanmiglardir. Bazilari ise iyi olus halini, beden, akil,
ruh biitiinliigi, sosyal - kiiltiirel olarak islevsel bir hayat siirdiirme ve bireyin kendini
1yi hissetmesini saglayacak yasam bi¢imi ve standartlar1 seklinde tanimlarken, 6znel
Ilyi olusu da bireyin yasamina dair Oznel yargi ve duygulart seklinde
tanimlamislardir. Bu tanim iyi olus halini, 6znel iyi olus halinden daha kapsayic1 bir

hale getirmektedir.

%1 Dost, a.g.m., s. 105.

192 Dogan, a.g.m., s. 57.

193 [lhan Tahsin, Ozbey Yasar, “Yasam Amaglarmin ve Psikolojik Ihtiyagc Doyumunun Oznel Iyi Olus
Uzerindeki Yordayici Rolii”, Tiirk Psikolojik ve Damigsma Rehberlik Dergisi, 2010/4, s. 109.
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1.4. ibadetler ve Oznel Mutluluk

Dindarlik ve mutluluk iliskisini incelerken bu durumu ¢ temel sebep

tizerinden ele almakta fayda vardir.

1) Dini gruplarin sagladigi sosyal destek: Dini-sosyal gruptan alinan destek

ile yalnizlik hissi giderilir ve yerine mutluluk hissi gelir.

2) Dinin, bireye hayat anlami sunmasi ve giiven vermesi: dinin sundugu
varolussal anlam, yasam memnuniyeti saglarken mutluluk ve giiven hissi

VErir.

3) Bireysel dini tecriubelerden kaynaklanan mutluluk hissi: Tanriyla kurulan
ruhsal bag bireyi mutlu hissettirirken, yasanan duygusal tecriibelerde

kendini degerli hissetmesini saglar.'%*

Ibadetler, bu ii¢ temel etkiyi icerisinde barindirmakla birlikte esasen,
bireydeki dini duygu ve yonelimlerim disa vurus sekilleridir. Bireysel ya da toplu
halde yerine getirilmesi mimkun olan her ibadette, kutsal ile kurulan psikolojik
iliskiler goriiliir. Ibadetler, bireylerin kendi benliklerinde psikolojik bir alan
olusturarak husu, huzur, manevi cosku ve heyecan yaratma giiciine sahiptir.?®® Toplu
olarak yerine getirilenlerde ise aidiyet hissinin tatmini ve birlik suurunun tesisi
gerceklesir. Elbette ki dini aktivitelerin tek 6zelligi meydana getirdikleri duygusal
durum degildir ancak bu 6nemli bir alani kapsamaktadir. Her ibadet ve ritielin
kendine has bir takim duygu durumlar1 mevcuttur. Bu sebeple birey iizerindeki
etkilerini daha 1yi kavrayabilmek i¢in her ibadet ve ritiieli, sagladigi mutluluk

baglaminda ele almak daha dogru olacaktir.

194 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana, 2013, s. 98.
195 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghigr”, Genglik Din ve Degerler, Ed. Hayati Hokelekli, Ankara
Okulu Yaynlar1, Ankara, 2002, s. 118.
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1.4.1. Namaz ve Oznel Mutluluk

Insan bedenin disinda, madde 6tesi olan bir ruha da sahiptir. Bu ruhun dogal
dengesinin korunabilmesi icin ise, ilahi huzura, ruhsal zevklere ve manevi feyze
ihtiyac1 vardir. Insanoglunun, diinyaya ait para-pul, makam-mevki, yeme icme gibi
siifli arzulara dalmasi sonucu ihtiyaglar1 karsilanmayan ruh, bunalimlara sevk olur.
Dogal dengesi ve sagligi bozulan ruhta sikinti, gerilim, goniil darlig1 ve karamsarlik
bas gosterir. Bunalimlara diisen ruhun iyi olusu i¢in bir nevi vitamini sayilan namaz
gidasina ihtiyaci vardir. Namaz ibadeti, maddi ve manevi rahatlatici etkiye sahiptir.
Namaz, duygu diislince ve davranis bazinda kiside olumlu degisiklikler meydana
getirerek, mutluluk olarak adlandirdigimiz, psikolojik iyi olus haline katkida bulunur.
Namaz, kisiyi diinya mesguliyetinden uzaklastirarak, stres ve sikintiyi, siiklinet ve i¢

huzuruna doniistiiriir.%

Namazda konsantrasyon belli bir hedefe odaklanma, diinyanin geri itilmesi ve
bir nevi diisiincenin mesgul edilmesi, insanin hastalikli diisiince ve sanrilarini
kovmasina yardimci olur. Namaz umutsuzluga diisen goniillerin, bunalan ruhlarin
yegane sigmadir. I¢ diinyas: karamsarlasan, kararsizlasan ve bu sebeple arayislar
icine giren ruhlarin tek tedavi yolu ve mutluluk gidasidir.?®” Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) bir hadisi seriflerinde;

“Ey Bilal! Kalk ezan oku da bizi namazla ferahlandiriver.” buyurmustur.t%®

Ayrica ayeti kerimede de; “Namazi 6zenle kil. Kuskusuz namaz hayasizliktan
ve kotiiliikten meneder.”*®® Buyurularak, namaz ibadetinin biitin ahlaksiz
tutumlardan, aklin ve dinin begenmeyecegi uygunsuzluklardan, kotilik ve
cirkinliklerden koruyacagma vurgu yapilmistir’® Tiim bu durumlarm devami

neticesinde guzel ve huzurlu bir ruh halinin tesisi saglanmis olur.

Namazda Allah ile bulusarak bagliligini siirdiiren kul, ruh ve beden ile

gerceklestirdigi bu eyleminde, diinyaya ait biitiin duygu ve diisiincelerden styrilir.

1% Kimter, a.g.m., 2016, s. 303.
197 a.g.m., 20186, s. 302.

198 Epu Davut, Edeb, 86.

199 Ankebut 29/45

20 Sayin, a.g.t., s. 18.
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Kendi iradesini bir siireligine de olsa Rabbinin iradesine baglayarak Onunla
biitiinlesir. Biitiin viicut ve duyu organlarini Rabbine teslim eder. Boylelikle ruhta
Allah’a ait olma duygusu gelisir. Igerisindeki belli sekil ve ifadeler sayesinde bir¢ok
ibadetin sentezi durumunda olan namaz sayesinde Allah ile i¢ten kurulan bag, bireye
yaratilis amacini kavrama ve yerine getirme imkani saglarken, ruhsal ve nihai

mutlulugu gergeklestirmis olur.?%

Bes vakit olarak kilinan namaz sayesinde, birey, bir saat de olsa diinya
telasindan uzaklagmakta, ihtiras ve buna bagh streslerden kurtulmakta ve tevekkiil
duygusu gelismektedir. Bu sayede bireydeki ruhsal hastaliklarin biiytik tetik¢isi olan
vesvese ortadan kalkmakta ve daha saglikli bir ruh yerine gelmektedir. Ruh sagligi
yaninda namazin, muhtelif hastaliklara karsi da korudugu tibben kanitlanmistir.
Giinde bes defa kilinan namaz sayesinde géz mercekleri bir saat kadar dinlenmekte,
vucutta en cok zahmeti ceken eklemler ise namaz disiplini sayesinde saglik

kazanmaktadir.2%?

Gilnliik elektro manyetik etkiler sonucu insanlarin gogis
cevresinde hissettikleri huzursuzluga, namaz kilan kisilerde neredeyse hig

rastlanmamaktadir.?%3

Namaz, maddi ve manevi yonden sagladigi fayda ve hikmetler sayesinde
bireyin, kendi ile 1ilgili pozitif degerlendirmelerini, hayatim1 etkin sekilde
yonetebilmesini ve hayatin anlamli, amag¢lh olduguna dair inancini etkin bir sekilde
destekler. Namaz sayesinde bireyde gelisen hayatin1 etkin sekilde yonetebilme

becerisi, psikolojik iy1 olusa biiyiik oranda etki eder.

Namazin sosyolojik yoniinii olusturan cuma, bayram ve cenaze gibi namazlar
sayesinde, birlik beraberlik duygular1 gelisir. Birey, sosyal bir bag olusturarak
baskalar1 ile daha kaliteli iliskiler kurar.

Ruhi arinma ve affedilmeyi ifade eden namaz, kisinin kendisi ile ilgili
glinahkarlik, sucluluk ve degersizlik gibi olumsuz duygu ve disiincelerden
arindirarak, daha olumlu duygular beslemesine ve yenilenmesine katki saglar.

Bagislanma timidi gelisip, yenilenme imkani bulan bireyin ruhu huzur ve mutlukla

201 Yavuz, a.g.e., ss. 214-230.
202 Kimter, a.g.m., 2016, ss. 303-304.
203 Haluk Nurbaki, Namazn Sirlari, Damla Yayinevi, Istanbul, 1998, 5.25.
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dolarak, kendisi ile daha barisik ve psikolojik iyi olusa sahip olarak biitiinciil bir

hayat yasar. 2%

Namaz kilan kisilerde, gorsel olarak dahi olsa imanin tasdik¢isi olarak namaz
vardir ve bu durum ruhsal yapida meydana gelen zit kargasalari ortadan kaldirarak

yerini rahatliga birakir.?%

Tiirkiye’de Kaya ve Kiigiik’iin yaptig1 ¢alismada, bes vakit namazini kilmaya
calisan Ogrencilerin psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 (X=141,88), hi¢ namaz

kilmayan dgrencilerin puanlarindan (X=129,10) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.?%®

1.4.2. Dua ve Oznel Mutluluk

Insanoglunun en sikintili ve en ¢ikmaz anlarinda s1§indig1 en biiyiik liman
dua’dir. Inanan biitiin insanlar i¢in bu yonelis kacinilmazdir. Dua ile sikintilarini dile
getiren birey, kendini rahatlamis ve giivende hisseder. Clinkii insanin gii¢siizliglinii
ve caresizligini giderme ihtiyact en temel ihtiyaglarindandir.  Gii¢, insanin
omuzlarina yiiklenen biiylik bir sorumluluktur ve uzun vadede yipratici etkiler
dogurur. Askin bir varliga sigimmak, Ona teslim olmak ve Ondan dilenmek ruhen
dinlendirici bir hadisedir. Aciz oldugunu itiraf, zayiflik degil aksine saglikli bir ruh
yapist i¢in terapatik bir eylemdir.

Dua istegi uyandiginda, dua ederken de ettikten sonra da umut olusur.?%’

Insanin en biiyiik korkusu, kontrol duygusunu kaybetmedir. Kendi ve gevresi
ile ilgili bircok seyin kontroliiniin elinde olmadigini bilen bireyde olusan stres, korku,
asagilik ve suc¢luluk duygusu, kaybetme ve gelecek korkusu, tehlike altinda hissetme
gibi duygular bireyin mutluluguna engel olur. Boyle durumlarda depresyon ve intihar
egilimlerine sik¢a rastlanir. Bu sekilde meydana gelen zayiflik anlarinda en biiyiik
giic icten dua etme aligkanligidir. Dua ve tevekkiil ile birey, Uzerindeki fazla

yiiklerden kurtulur ve kedini asan isleri yiice bir giice teslim ederek huzura erer.?%

204 Kimter, a.g.m., 2016, s. 305.

205 Nurbaki a.g.e., s. 25.

206 Kaya, Kiiclk, a.g.m., s. 30.

207 Gashi, a.g.m., s. 5.

208 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul, 2007, s. 141.
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Carrel, dini oksijen ihtiyacina, duayr da bu oksijenin teneffiis edilmesine
benzetmistir.?®® Bu yiizden duada dile gelen ciimleler tamamen kisinin o anki

ihtiyaclarini olusturan kelimelerdir.

Ibn Kayymm El Cevziyye ise duanin en faydali ila¢ oldugunu belirtmis bu
faydanin saglanmasi ic¢in kalben Allahtan gafil kalmamanin ve Ona derinden

baglanmanin gerekliligine vurgu yapmistir.?%°

Askin varlikla, dua ve ibadet kanallar1 aracilifiyla baglanti kuran birey, bu
bagin bireysel ve toplumsal faydalar1 yaninda, ruhsal ve bedensel olarak da

iyilestirici etkilerini tecriibe eder.?!!

W. James’e gore, duanin ihtiya¢ halinde ortaya c¢ikmasi, bireyin psikolojik
yapisindaki sosyal benligi ile alakalidir. Bu sebeple dua etmenin temelinde bazi
giidiiler vardir.?!? Bireyin cesitli istek ve ihtiyaglarindan olusan giidiiler, duanmn
temelini olusturur. Ayrica dua, istenmeyen hususlar iginde bir siginma olarak

kullanilir.

Seyhan’in 2013’te tniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirmis oldugu
“Dua Tutumu Ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliskiler” adli ¢aligmasinda,
iniversite 6grencilerinin dua tutumlari ile psikolojik iyi olma halleri arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yani dgrencilerin dua tutumu

arttikca psikolojik iyi olma hali de artmaktadir.?'®

Tiirkiye de Kaya ve Kii¢iigiin yaptigi, dua etme durumu ve psikolojik iyi
olma arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, her zaman Allah’a dua eden
ogrencilerin psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 (X=138,28), hi¢ dua etmeyen
ogrencilerin psikolojik iyi olma puan dlgiilerinden (X=108,00) daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.24

Bat1 da yapilan bazi1 calismalarda ise su sonuglara ulagilmistir;

209 Kog, a.g.m., s. 377.

210 jbn Kayyim El Cevziyye, Dua ve Yasam, ilke Yayincilik, istanbul, 2003, s. 19.
211 Kog, a.g.m., s. 380.

223.9.m.,s. 377.

213 Seyhan, a.g.m., s. 175.

214 Kaya, Kiclk, a.g.m., s. 34.
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Larid, (1991) Dua hastalik kuruntular ile negatif yonde iliskilidir. Parker ve
Brown, (1986) Dua depresif duygulara karsi durur. Gibson, (1983) Dua hayatin

gecici streslerine kars1 umutlu olmada etkindir.?*®

Fransa’daki Lourdes tip Merkezi’'nin “Dua, dini telkin ve moral takviyesi
yoluyla tedavi metodu” ile elde etmis olduklar1 basar1 bilimsel kayitlara gecmistir.
Ayrica Vorgete, duanin psikanalitik tedaviye benzer bir metot olarak kabul
edilecegini sOyler. Buradaki benzerlik olusturan durum ise, psikanalitik tedavide,
“hareket etmemek ancak her seyi soylemek™ ilkesidir. Psikolojik bir takim
hastaliklar1 tedavi edici 6zelligi kabul edilen dua, bireydeki gii¢c ve sevinci arttirarak,
sinir sisteminin dengesini yeniden organize etmekte ve kuvvetlendirmektedir.?
Netice olarak da birey, ruh saghgmin iyi olma hali olarak isimlendirilen mutluluk

tecriibesini yagamis olur.

1.4.3. Tévbe ve Oznel Mutluluk

Tovbe Miislimanlarin siklikla bagvurdugu ve ardindan rahatlama hissettigi
bir ritGieldir. Tévbe, yapisi geregi ictenlik ve samimiyet gerektirir. Derin duygular ile
goniillii olarak yapilan bir durumdur. Yani insanin kendinin talip oldugu igsel bir
eylemdir. Bu durumdaki bir insan, i¢sel bir hazir olus yasadigi i¢in distan bir telkin
ve motivasyona ihtiya¢ duymaz.

Tovbe inanan birey i¢in Allah ile arasim1 bozan seylerden kacma ve
uzaklagma istegidir. Boylelikle Allah ile arasini diizelten kul, kendisiyle ve manevi

diinyasiyla barisarak daha huzurlu ve mutlu bir birey haline gelir.

Gilinah ve onun ardindan gelen sugluluk psikolojisi, bireyde refleks tepkiler
olusturur. Sugluluk, insanda goniilde daralma ve huzursuzluk olusturur. Pismanlik
duygusu ise, tovbe ve giinahtan arinma psikolojisini tetikler. TOvbe ile birlikte,
giinah ile kirlenen kalpte ferahlama ve huzur gergeklesir. I¢ huzuru, bireyin hayatina

genel bir huzur, mutluluk ve pozitif bir yagam bi¢imi olarak yansir.

215 Seyhan, a.g.m., s. 161.
216 Kog, a.g.m., s., 391
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Mevlana tovbeyi;

“Kendi kendine bir sart kos da ahdinden dénmemeye ugras. Ahdini
bozarsan manevi hastalik gitmez. Halin, ezeldeki temiz kalma ahdine uydugu
zaman Canin elde ettigi yiiz binlerce zevk dogar i¢cine o an boylece demir gibi
gonlin bir ayna kesilir. Sana her an bir olgunluk yiz gosterir. Emaneti
yiklendigi icin zevk dleminde sana can hem ¢algict olur, hem de ask kadehi
sunan. Sonra hakikate erer, insanlarin bos islerine acwsin. Gizli hazineyi

kendinde bulur ve tamirsin... "?*" Seklinde yorumlar.

Yanliglarin fark edip kendini degistirmek isteyen insan i¢in tovbe bir firsattir.
Gilinahin verdigi ruhsal daralma, utanma duygusu, iyi insan olma arzusu, isledigi
gunahlar sebebi ile yok olan degerlerin farkina varilmasi gibi psikolojik stiregler
igeren tovbe, gecmis yasamla, olmasi gereken, ideal olan ve arzu edilen yasam
arasindaki farki anlamaktir. Bu farki ayirt edip tovbekar olan birey, yapmis oldugu
hatalar1 Allah’in affedecegini diislinerek, i¢sel buhranlardan kurtularak mutlu

olabilmektedir.?8

Tovbe sayesinde islemis oldugu gilinahlar yiiziinden duydugu sucluluk
psikolojisinden ve huzursuzluktan kurtulan birey i¢sel mutluluga ulasmis ve yeni bir

baslangi¢ yapmus olur.?®

1.4.4. Orug ve Oznel Mutluluk

Orug ibadeti, bireyi hem toplumun zararli aliskanliklarindan korur hem de

psikolojik problemlerden uzaklagmasina olanak saglar.

Orug ibadeti yeme igme ile baglantili bir ibadet oldugu i¢in insan sagligini
dogrudan etkileyen bir ibadettir. Yurt i¢inden ve yurt disindan pek ¢ok bilim adami
orucun hem beden saghigina hem de ruh sagliina iyi geldigi konusuna dikkat
cekmeye calismiglardir. Peygamber efendimizin de bu hususa dikkat ¢ceken hadisi su

sekildedir. “Orug tutunuz ki sithhat bulasiniz.”’?%

217 Sefik Can, Divan-1 Kebirden Se¢meler, C.1, Otiiken Kitap, Istanbul, 2015, s. 251.
218 Sevindik, a.g.t., s., 41.

219 Soysaldi, a.g.m., s. 46.

220 Taberani, “Mucem’ul Evsat”, VIII, 174, MUnziri, et-Tergib, 2/206.
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Yapilan caligmalar, tutulan orucun dokular1 temizledigini, birikmis toksin ve
zehirleri viicuttan attigini, oru¢ esnasinda viicudun depolamis oldugu besin
maddelerini harcadigini, harcanan besin maddeleri yerine yenilerinin gelerek viicutta
yenilenme oldugunu belirtmislerdir. Biitiin bunlarin sonucunda beden saglikli bir
hale gelirken, ruh sagligii olumlu yonde etkilemekte??! ve saglikli ruhun kaginilmaz
sonucu olarak mutlu bir birey ortaya ¢ikmaktadir. Orug ibadetini yerine getiren
bireylerin, mutlu olma ve hayattan memnun olma duzeyleri olumlu ydnde

etkilenmektedir.

Farkli dini inanglara sahip kisiler iizerinde gergeklestirilen bir ¢aligmada,
katilimcilara orug¢ tutma nedenleri sorulmus ve Allah’in rizasim1 kazanmak disinda,

ruhsal saglik agisindan “mutlu olmak” igin orug tuttuklar1 cevaplar1 alinmigtir.?%2

Ramazan orucunu tutan bireyler ile mazeretsiz olarak tutmayan bireylerin
karsilastirildigr bir calismada ise, ramazan orucunu tutanlarin, sabir, affedicilik,
manevi zekd ve mutluluk dizeylerinin, tutmayanlardan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.?%3

30-40 yas aras1 100 kisilik 6rneklem tizerinde gerceklestirilen bir aragtirmada
katilimcilar, orucun stresle daha iyi basa c¢ikmayr saglayarak, iyi olusa ve

siirdiiriilebilir mutluluga fayda sagladigini ileri siirmiislerdir.??*

Ozellikle Miisliiman iilkelerde ramazan ayinda toplu olarak yerine getirilen
sahur, iftar ve teravih namazlari, insanlar1 bir araya getirerek hayati daha anlamli

kilma ve psikolojik rahatlama saglamaktadir.??®

Orug ibadetinin, heyecan, korku, sinir ve suur bozukluklar: {izerinde olumlu
etkisi ve ruhi bunalimlara kars1 sinirlerin dayanma giiciinii arttirict  etkisi

bulunmaktadir. Bu durumda da oru¢ sayesinde fikri ve ruhi rahatlama

221 Kaya, Kuglk, a.g.m., s. 39.

222 Mohan, Jitender, “Fasting — A Mutidimensional Human Behavior,” Proceedings of the Fasting
and Sustainable Health Conference 20th-21st December 2010, Editors: Ranbindarjeet Singh,
Ahmad Munir Che Muhamed, Malaysia, 2010, pp.125-131,den nakl., Kimter, a.g.m., 2015, s. 32.

223 Kimter, a.g.m., 2015, s. 35.

224 3,9.m., s. 38.

225 Kaya, Kk, a.g.m., s. 40.
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gerceklesmektedir.??® Ruhi bunalimlar1 atlatan bireyde, stres ve gerginlik, yerini

mutluluga ve huzura birakmaktadir.

Tiirkiye’de Kaya ve Kiiclik’lin yapti§i, oru¢ tutma durumu ve psikolojik iyi
olma arasindaki iligkinin incelendigi calismada, her zaman oru¢ tutmaya calisan
ogrencilerin psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 (X=136,82), hi¢ oru¢ tutmayan
ogrencilerin psikolojik iyi olma puan 6lgiilerinden (X=115,88) daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.??’

1.4.5. Sadaka-Zekat ve Oznel Mutluluk

Islam'n diger ibadetlerinde oldugu gibi zekat da tek yonlii bir ibadet degildir.
Sadece dlinya veya ahirete ait gayeler barindirmaz. O dlnyevi ve uhrevi hedefleri bir
arada bulunduran bir ibadet olusu sebebiyle kulu Rabbine yaklastirip, Onun riza ve
hosnutluguna ulastirirken, karsihiginda fert ve toplumun ruhi, ahlaki, sosyal,

ekonomik konularda pratik faydalara vesile olan bir ibadettir. 2

Paylasma, dini baglamda ele alindiginda igerisinde infak, sadaka ve zekat
formlarini barmndirir. Insani paylagsma formu olarak da degerlendirdigimiz infak ve
sadaka, hastaliklar tedavi eden, kotii huylart yok edip yerine iyi huylar yerlestiren
Ozellikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda da bireydeki paylagsma tutumunun,
ruh saghgina iistiin katki sagladig1 anlasilacaktadir.??® Ciinkii yardim etme davranist
ruhsal bir denge saglar. Bagkalarina yardim ile i¢sel catigmalar yerini ruh sagligina
birakir. Yardim erdemi, mutluluga doniistir. Cimrilik gégiis darligina sebep olurken

paylasmak gonlii genisleterek mutluluk saglar.?%

Insanlar arasinda ekonomik farkliliklarin olmasi oldukca dogal bir durumdur.
Lakin bu ucurum bireyler arasinda fazlasi ile ger¢ceklesmesi ve kisilerin birbirlerinin
hakkina riayet etmemesi, toplumda gerilim ve ruhsal gerginlik olusturur. Toplumsal
huzur, baris ve denge icin fertler aras1 gerilime sebebiyet verecek faktorlerin ortadan

kalkmas1 gerekmektedir. Toplum i¢in bu durumun mutlaka bir kontrol mekanizmasi

226 Celal Kirca, “Orucun Insana Kazandirdiklar1”, Diyanet Dergisi, C. 26, S. 2, 1990, s., 45.
227 Kaya, Kuglk, a.g.m., s. 38.

228 Certel, a.g.m., s. 352.

229 Karakas, a.g.m., s. 371.

230 Kasapoglu, a.g.e., ss. 114-115.
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olmasi gerekir. Yoksa sahip olma, doyumsuzluk, ihtiras bireyleri kusatir. Bu durum
ise bir yandan bitkinlik ve i¢ sikintis1 olustururken diger yandan bas edilemez bir
cimrilik kendini gosterir. iste zekat toplumsal denge ve huzurun saglanabilmesi i¢in
onemli bir koprii olusturur.?®* Bireylerde i¢ gerilimi sonlandirip toplumsal dengeyi
saglayarak huzursuzlugu gideren zekéat sayesinde toplumda ve bireyde ruhsal gerilim

yerini mutlulugu birakir.

Mal ve servet ¢oklugu, nefsin sehevi yoniinii pozitif yonde etkiler. Bu da zevk
alinacak seylere kars1 ilgiyi daha da artirir ve insanin hirsim1 kamgilar. Mal artisi ile
zevk alinacak seyler arasinda dogru orantida bir iligki vardir. Bu durum da zaman
igerisinde bir kisir dongiiye doniisiir. Sonug olarak dyle bir noktaya gelinir ki bireyde
ruhsal bunalim goriiliir. Bu olayin dogru kanalizasyonu ise zekat ile gergeklesir.
Zekat sayesinde maldan mesru yoldan haz alma saglanir ve bu sayede daha mutlu ve

daha tatminkar bireyler meydana gelir.?*

Netice olarak Islam dini, sosyal hayatin huzur ve mutluluguna, birlik
beraberlige ve toplumun refahina biiyiik 6nem vermistir. Huzur, mutluluk ve refah da
birlik, beraberlik ve dayanisma ile gerceklestirilebilecek bir durumdur. Zekat, veren
ile verilen arsindaki sevgi kivilcimlarini atesleyerek, onlarin diinyasindan ruhsal
rahatsizlik veren cimrilik gibi bir duyguyu cikararak haz veren bir mutluluga
doniistiirmekte ve bunun sonucu olarak da sosyal barig ve toplumsal kaynagma
ortamin1 olusturmakta, toplumdaki bireyleri anlayis, sempati ve sevgi gibi duygularla

birbirine baglamaktadir.?%

Gerilimi az, sukdnet ve huzur dolu bir ortamda bulunmak veya yasamak
bireyin i¢sel huzurunu arttiran ve mutlulugunu tesis eden bir durumdur. Su durumda
denilebilir ki zekat, bireyde basglayan mutlulugu, sosyal hayata da aktararak

toplumsal huzur ve mutluluga doniistiiren bir ibadet olarak karsimizda durmaktadir.

231 Bozkir, a.g.t., s., 48.
2323.9.1., s. 49.
23 3.9.t., ss. 50-53.
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1.5. Dini Ritteller ve Oznel Mutluluk

1.5.1. Zikir ve Oznel Mutluluk

Manevi bir hayat bahseden Allah’1 zikir ile insanin yorgun ve perisan kalbi,
taze bir nefes alir. Allah’in kullarindan istedigi Kur’an’da emrettigi gibi “Allah’in
zikri” ve “llahi nimetlerin hatirlanmasidir” Ki, bu hatirlamalar sayesinde insan,
kalbinden tozu silerek kendi yorgun ruhuna Rabbini zikretmekle kulluk nimetlerini

yerlestirir. %

Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Bir topluluk Allah’t zikretmek igin bir
arada oturursa, melekler onlari kusatir, rahmet anlar: kaplar, iizerlerine huzur, feyiz
iner ve Allah onlar: yamindakilere (meleklere) zikreder” 2%

Hz. Ali’de mutlulugun kaynaginin zikir oldugunu su sozleri ile dile

getirmistir. “Daima Allah’1 zikretmek, mutlulugun anahtaridir. >

Zikir diger ibadetlerden farkli olarak zaman ve mekana ihtiya¢ duymayan bir
ritiieldir ve bu sebeple de hepsini kapsayict bir etkiye sahiptir. Muminin Allah’in
zikrine devam etmesi, nefsinin temizlenmesine goétirmekte, bu durumda, gliven ve
dinginligi hissetmesini saglamaktadir. Nefs-i mutmainne derecesine ulasan insanin i¢
catismalar1 yatisir, sikinti ve gerilimleri son bulur. O artik bu haliyle kendisiyle
barisik, toplumla barisik ve her seyden 6nemlisi Allah ile barisik bir yasam stirdiiriir

hale gelir.

Zikir, insanin ruh saghgimn etkileyecek bigimde gelisen diinya sartlarina kars:
da insan1 korumakta ve ona 151k olmaktadir. Cunku kalpler ancak Allah’in zikri ile
veya Allah’t anmak, O’nu hatirlamakla mutmain olur. Gonaller huzura erer, icsel

acilar, sancilar sifa bulur, siikiina kavusur ve yatlslr.237

Insan igin en biiyiik saadet olan kalpteki huzur ve tatmin, gerceklestirmis

oldugu zikir sayesinde miisahede edilmeye bagslar.

23 Baverdi, a.g.m., s. 126.
235 Muslim, Zikir, 25.

23% Baverdi, a.g.m., s.128.

237 Bozkir. a.g.t., ss. 87-91.



60

1.5.2. Mabet/Turbe Ziyaretleri ve Oznel Mutluluk

Insanlar hayatlarinda yasadiklar1 her tiirlii olumsuzluklar1 asmak i¢in maddi
cabalarin yaninda manevi ¢abalar da gosterirler. Tlrbe ziyaretleri de bir tir manevi
caba olarak karsimiza ¢ikar. Birey kederini kutsala atif ile anlamlandirir. Gittigi yerin
neresi oldugunu Onemsemeksizin bu mekanlarda rahatlar. Kutsala sigindigi igin
Ondan gelecek olan yardimla hayatinin kolaylasacagina inanir. Ayrica bu
mekanlarda giinahkarlik duygusu hafifler. Kaygi ve umutsuzluk duygusundan

styrilinir ve mutluluk duygusu esliginde psikolojik rahatlama yasanir.?3®

Bireyler, kutsal mekanlar ile ilgili olarak bu alanlarda kendilerini daha iyi
hissettiklerini  belirtmislerdir. Ciinkii burada kendilerini Allah’a daha yakin
hissetmekte ve hayat karmasasindan bir nebze olsun siyrilmakta ve samimi dua

ederek dualarmin kabul olduguna inanmaktadirlar.?%

Yegin’in yapmis oldugu psikolojik agidan kutsal mekén-insan iliskisini
inceleyen ¢alismasinda, insanlar1 kutsal mekanlara iten nedenlerin bireysel oldugunu
tespit etmistir. Bu nedenlerin igerisinde, kendilerini sikintili ve stresli hissettikleri
donemler oldugu gibi kendilerini huzurlu ve mutlu hissettikleri durumlar da

bulunmaktadir.

Ayni calismada ziyaret am1 ve sonrasinda bireylerin tutum ve davranislari
Ol¢iilmiis ve katilimeilarin %80°1 “Rahatliyorum ve sikintilarimdan kurtuluyorum”

cevabini vermistir.

Bu ziyaretlerin, bireyler tizerindeki psikolojik olumlu etkileri gdzlemlenirken,

ziyaretcilerden biri durumunu su sekilde agiklamustir;

“Bizleri bu mekdnlara ¢eken sey, oncelikle psikolojik olarak rahatlamak,
kendi OzUne donmek, derinlesmek, diinyevi duygular: ara sira da olsa bir kenara
birakabilmek.” seklinde ifade ederken, baska bir ziyaretci de; “Bu mekdanlar: ziyaret
ettikten sonra sanki biyuk bir yikin Gzerimden kalktigini hissediyorum ve

hafifliyorum.”?4 Seklinde ifade etmistir.

238 Kise, Ayten, a.g.e., ss. 53-54.
29 Yegin, a.g.m., s. 83.
2403,9.m.,, s. 84.
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Maddi hayattin vermis olugu yogunluktan bir an olsun uzaklasip, bu
mekanlara siginan ve hayatin kosturmacasini kisa siireligine de olsa durdurabilen
bireyler daha dingin bir ruha sahip olmaktadirlar. Tiim sikintilarin1 geri birakarak
mabetlerin manevi atmosferinin rahatligini yasayanlar, ibadet ve ritiieller ile
ruhlarinin kasavetli havasini yok etmekte ve bu sayede kendileri i¢in i¢sel mutluluk
ve huzur olusturmaktadirlar. Telagsizlik hissi insana huzur verir. Hayatin
kesmekesinden kagilarak siginilan mabetler ise zamanin hizini ve telasini durdurarak

insandaki bu hissi en giizel tatmin eden yerlerdir.

1.5.3. Cemaat ve Oznel Mutluluk

Her dinin, inananlari tarafindan insa edilen mabetleri vardir. Bu mabetler
sayesinde inananlar toplu olarak ibadet edebilmekte ve kendi dindaslari ile etkilesim

icerisine girebilmektedirler.

Ozellikle Islam dini, cemaat dinidir. Ctnkii Islamiyet, Miisliimanlarin birlik
ve beraberligini pekistirmek ve cemaat ruhunu diri tutmak ister. Zira cemaat
duyarliligi, immetin maslahat1 i¢in son derece énemlidir. Bunun yani sira bir arada

bulunmak, psikolojik olarak “grup terapisi/tedavisi” olusturmaktadir.?*

Bu mabetlerde, ibadet yapmak icin bir araya toplanarak olusturulan
cemaatlerde en biiyiikk Ozellik, herhangi bir sif ayirimi yapmaksizin biitiin
inananlart esit kabul etmektir. Modern hayatin ayristiriciligina karsilik, cemaat ile
ibadet birlestirici etkiye sahiptir. Biitiin ayristirict 6zelliklerin kalkmasi neticesinde
esitlenen bireyler kendilerini ruhen huzurlu hissetmektedirler. Cilinkii bireyleri
ayrigtirmaya iten her etken ruhta gerilim olusturur. Bu durum ise onda mutsuzlugun

yasanacagi ruhsal hadiseleri tetiklemektedir.

Argyle ve Hills, yaptiklar1 bir ¢aligmada, kilisede yasanan kaynasma duygusu
ile bireylerin birbirlerini etkilediklerini ve ailenin bir parcasi gibi hissettiklerini

ortaya koymuslardir.?#?

241 Ramazan Altintas, “Ibadetlerin Birligimize Katkis1”, www.diyanetdergi.com/gundem/item/1743-
ibadetlerin-birligimize katkisi, (03.10.2018)
242 Argyle, a.g.m., s. 323.
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http://www.diyanetdergi.com/gundem/item/1743-ibadetlerin-birligimize
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Batida yapilan calismalarda, ayin esnasinda yasanan dini tecriibelerin,
ayinlere diizenli katilanlar iizerinde psikolojik rahatlik sagladigini tespit edilmistir.?*®
Cemaat ile yapilan ibadet ve ayinlerin, katilimcilarda ¢ok kuvvetli sosyal destek ve
baglilik olusturdugu ve bu durumunda bireydeki mutluluga ve sagliga pozitif etki

sagladigi bilinmektedir.

Sosyal-psikolojiye olumlu katkilar1 olan cemaat psikolojisi, sosyal uyum ve
dayanismay1 saglarken, bireyi yalmzlik ve geri ¢ekilmislik 1zdirabindan kurtararak

daha mutlu biri yapmaktadir.

1.5.4. Bayram Kutlamalar1 ve Oznel Mutluluk

Bayramlar birlik beraberlik ve sevgiyi arttiran 6zel giinlerdir ve her inancin
kendine has bayramlar1 ve 6zel giinleri bulunmaktadir. Ozellikle islamiyet agisindan
bayram bir araya gelinen, sevgi ve heyecanlarin paylasildigi, darginlarin baristigi bir

zaman dilimidir.

Bayram kutlamalarinin, aile gelisimini siirdiiriilebilmesinde pozitif katkilari
bulunmaktadir. Giiven duygusu, aitlik duygusu, baglilik, sevgi, sefkat ve vicdan
gelisimi aile i¢inde olusturulmakta ve bunun gelisimi de sosyal ¢evre ile birlikte
gelistirilmektedir. Bu durumu goz o6niinde bulundurdugumuzda, 6zel giinlerin ve

bayramlarin sosyal etkilesim i¢indeki roliinii daha iy1 anlayabiliriz.

Kent yasaminin kosturmasinda sikisan, yan komsusuna giivenemeyecek
derecede yabancilasan toplumlarda mevcut olan tutumlarin, bireyin psikolojik
rahatsizliklarim tetikledikleri ve hizlandirici faktér olduklari bilinmektedir.?**
Modern hayatta, yasam seriiveninin hizla akip gittigi, insanlarin yalmzlastig
cagimizda bu tiir ziyaretler her iki taraf igin biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bayramda
yapilan ziyaretler sayesinde toplumsal yap1 gelismekte ve sosyal iligkiler
giiclenmektedir. Ozellikle de giivensizlik nedeniyle olusan stres ve kaygi durumlari

ortadan kalkarak yerini huzur ve mutluluga birakmaktadir.

23 Kog, a.g.m., s. 391.
24 Murat Bilim, “Ozel Giinler ve Psikoloji Uzerine”, http://www.psikolojiportali.com/ozel-gunler-ve-

psikoloji-uzerine/ (04.10.2018)



http://www.psikolojiportali.com/ozel-gunler-ve-psikoloji-uzerine/
http://www.psikolojiportali.com/ozel-gunler-ve-psikoloji-uzerine/
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Bayram vesilesi ile akraba es, dost ve sevilenlere yapilan ziyaretler sevgi
bagim1  kuvvetlendirerek sosyal iligkileri giliclendirmektedir. Sevildigini ve
onemsendigini diislinen, ziyaret edilen biiyiikler ise bu vesile ile biiylik bir mutluluk
yasamaktadir. Ozellikle diisiiniildiigiinii bilmek insana mutluluk veren bir hadisedir.
Kendisinin 6zel ve kiymetli oldugunu hisseden birey, biitiin yalnizlik, stres ve

huzursuz anlarin atlatarak tarifsiz bir mutluluk yasar.

Bayramlar sayesinde sokakta hi¢ tanimadigimiz kisilerle bile iletisime gireriz.
O ylzden bayramlar, insanin ruhi yapismi gii¢lendiren, yasama sevinci katarak
yuzlerde tebessiime yol acan, olumlu enerjilerle dolmaniz1 saglayan 6nemli ve 6zel
anlardir. Hal hatir sorma, bayramlasma ve iyi dileklerde bulunma durumlari, hig
farkina varmasak da bizi ve ¢evremizi kusatarak pozitif enerjiyle dolmamizi saglar.
Evimizin, mahallemizin, sehrimizin havasi degisir, manevi bir huzur gelir, bu
ortamlar, kendimizi cok keyifli hissettirir ve olumlu enerjilerle dolariz. Iste bu
durumu saglayan sey pozitif iletisim kurmadir. Aslinda bu durum, kisinin kendi
icinde gergeklestirdigi olumlu olma halidir. Bunun sonucu olarak, bayramlarda kiis
kalinmaz, darginliklar biter, sevgi baglar1 kuvvetlenir. Pozitif olma hali, insanlar
aras1 iliskileri gii¢lendirerek gériinmez bir manevi pozitifligin olusmasini saglar.?*
Bayramlar vesilesi ile de bu psikolojik hal yogun olarak yasanir ve pozitif iyi olma

hali, ruh diinyamizda da olumlu etkiler olusturarak ruhsal rahatlamalar saglar.

Bayramlar ve kutlamalar hangi nedenle yapilirsa yapilsin mutluluk, sevgi ve

giliven duygusu yaratirlar.

245 Ppmar Pisirgen, http://www.milliyet.com.tr/bayramlar-sosyal-iliskilerin-aynasi-pembenar-detay-
ruhsagligi-2088162/ (04-10-2018)



http://www.milliyet.com.tr/bayramlar-sosyal-iliskilerin-aynasi-pembenar-detay-ruhsagligi-2088162/
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz tarama yOntemi olarak tasarlanmis olup belirlenen hipotezler
dogrultusunda, bireylerdeki 6znel mutluluk durumu ile dini ritlelleri ve ibadetleri
yerine getirip getirmeme durumlar arasindaki iliskinin tespiti amacglanmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni mutluluk, bagimsiz degiskeni ise dini ritiieller ve
ibadetlerdir. Goniillii denekler tarafindan doldurulan, bagimli ve bagimsiz
degiskenlerden olusturulan anket formu, ilgili istatistiksel teknikler kullanilarak

analiz edilmistir.

Sekil 1: Arastirma Modeli

IBADETLER

& ) MUTLULUK

DINI RITUELLER

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya Necmettin Erbakan Universitesi’nde 6grenim
goren dgrencilerdir. Orneklem grubu ise Necmettin Erbakan Universitesinin ilahiyat,
Egitim, Miihendislik ve Tip fakiiltelerinde egitim gormekte olan {iniversite
ogrencilerinden tesadifi (random) 6rneklem yontemi kullanilarak se¢ilmis 155 erkek
ve 267 kadin toplamda 422 denekten olusmaktadir. Farkli fakiiltelerin tercih
edilmesi, bu alanlardaki oOgrencilerin dindarlik ve ibadet aliskanliklarinin
birbirlerinden farkliik  gdsterebilme olasiifindandir. Bu sebeple Ilahiyat
Fakiiltesinde 108 0Ogrenciye, Miihendislik Fakiiltesinde 108 ogrenciye, Egitim
Fakiiltesinde 105 o6grenciye, Tip Fakiiltesinde 98 Ogrenciye anket uygulanmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin goniilliigii esas alinmastir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
o Erkek 155 36,7
Cinsiyet

Kadin 267 63,3

17-19 39 9,2
Yas 20-30 373 88,4
31-40 10 2,4

Universite 422 100

Egitim Duzeyi

Bekar 394 93,4
Medeni Durum Evli 25 59
Bosanmis D N4

Tablo 1°’de ankete katilanlarin demografik bilgilerine yer verilmistir.
Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kismi bekar, tiniversitede 6grenim gormekte ve 20-30
yas arasindadir. Ayrica arastirmaya katilan erkek sayisi 155 (%36,7), kadin sayis1 ise
267 (%63,3) dir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada iki boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Anket
formunun birinci bélumunde demografik bilgilere ve dini ritieller ile ibadet
aligkanliklarmi belirten degiskenlerden olusan sorulara yer verilmistir. Ikinci
bélumiinde ise Akin ve Satici (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Oznel Mutluluk
Olgegi kullanilmistir. Olgme aracinin dogru anlasilmasi icin arastirmaci tarafindan

deneklere, anket 6ncesi agiklama yapilmistir.

2.4. Oznel Mutluluk Olcegi

1980’lerden sonra pozitif psikolojiye baslayan yonelis ile mutluluk,
iyimserlik ve yasam doyumu gibi konular arastirllmaya baglanmistir. Literatiir

incelendiginde ise mutlulugu 6l¢gmek i¢in farkli 6lgeklerin kullanildigr gérilmektedir.
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Bunlardan bazilar;; Depresyon-Mutluluk Olgegi, Mutluluk Yonelimi Olgegi ve
Oxford Mutluluk Envanteri’dir. Bunlarin igerisinde en ¢ok kullanilani ise Oxford
Mutluluk Envanteri’dir. Bu envanter Argyle, Martin ve Crossland tarafindan 1989
yilinda, 24 maddelik, 4’li likert tipi bir envanter olarak gelistirilmistir. Onlar
mutlulugun tic temel bilesen igerdigini ileri siirmiislerdir. Bunlar; olumlu

duygulanim, yiiksek yasam doyumu diizeyi ve olumsuz duygularin azlig1.24®

Oznel Mutluluk Olgegi: Kisilerin hissettigi 6znel mutlulugu 6lgmeyi
amagclayan ve Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen “Oznel Mutluluk
Olgegi”, 4 maddeden olusan, 7’1i likert tipi bir dlgme aracidir. Olgegin amact;
kisilerin hissettigi mutlulugu degerlendirmektir. Olgekte bulunan son madde ters
kotlamalidir. 4. madde ters kodlandiktan sonra maddelerin puanlar1 toplanarak
toplam bir puan elde edilir. Elde edilen yiiksek puan hissedilen 6znel mutlulugun

yiiksekligini, diisiik puan ise 6znel mutlulugun diisiikliigiini ifade etmektedir.24

Oznel Mutluluk Olgegi’nin uyarlamasi ve Tiirkce formunun gecerlik ve
giivenirlik calismast Akin ve Satict (2011) tarafindan yapilmistir. Yap1 gecerligi icin
6lcegin orijinal yapisinin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmis ve DFA’da elde
modelin uyum indeksleri incelenmistir. Inceleme sonucu Kikare degerinin
(x2/df=0.71, p=0,49193) anlamli oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA=.000, NFI=.99, CFI=1.00, IFI=1.00, RFI=.98, GFI=1.00, AGFI=.99 ve
SRMR=.015 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri tek boyutlu 6znel
mutluluk modelinin 1y1 uyum verdigini géstermektedir. Maddelerin faktor yiikleri .34
ile .84 arasinda siralanmaktadir. Oznel Mutluluk Olgegi’nin giivenirlik analizlerinde
i¢ tutarhilik Cronbach a giivenirlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Olgegin madde-

test korelasyonlarinin ise .55 ile .76 arasinda siralandig1 goriilmiistiir (Akin ve Satici,
2011).248

246 Tayfun Dogan, Nesrin Akinc1 Cotok, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunun Tiirkce Uyarmast:
Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmasi”, Tiirk Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (36), 2011,
S. 166.

247 Deniz Kubilay, Vesile Oktan, “Evlilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk Agisindan
Incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Dergisi, 5 (44), 2015, s. 27.

248 Ahmet Ak, Seydi Ahmet Satic1, “Oznel Mutluluk Olgegi: Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi”
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21, 2011, s. 65.
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2.5. Arastirmanin Problemleri

Yapmis oldugumuz arastirmada “Katilimcilarin Dini ritiiel ve ibadetleri
diizenli olarak yerine getirme aligkanliklari ile iyi olma hali ve 6znel mutluluk
diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu arastirmamizin temel problemini

olusturacaktir.
Ayrica bu arastirmada asagidaki alt problemlere de cevap aranacaktir:

“Cinsiyet degiskenlerine gore, katilimcilarin 6znel mutluluk seviyeleri

farklilik gostermekte midir?”

“Ibadetleri yerine getirme sikhigmna gore, katilimcilarm &znel mutluluk

seviyeleri farklilik gostermekte midir?”

“Ibadetleri diizenli olarak yerine getirenlerin, diizenli yerine getirmeyenlere

gore, 6znel mutluluk seviyeleri farklilik gostermekte midir?”

“Cemaate, toplu ibadetlere katilanlarin, cemaate katilmayanlara gore, 6znel

mutluluk seviyeleri farklilik gostermekte midir?”

“Namaz aligkanligi degiskenine gore, katilimeilarin 6znel mutluluk seviyeleri

farklilik gostermekte midir?”

“Dua etme aligkanligi degiskenine gore katilimcilarin 6znel mutluluk

seviyeleri farklilik gostermekte midir?”

“Tovbe etme aligkanligi degiskenine gore, katilimcilarin 6znel mutluluk

seviyeleri farklilik gostermekte midir?”

“Oru¢ tutma aligkanhi@i degiskenine gore, katilimecilarin 6znel mutluluk

seviyeleri farklilik gostermekte midir?”

“Sadaka-zekat aligkanligi degiskelerine gore, katilimcilarin 6znel mutluluk

seviyeleri farklilik gostermekte midir?”

“Mabet/Tlirbe ziyaret etme aligkanlig1 degiskenine gore, katilimcilarin 6znel

mutluluk seviyeleri farklilik géstermekte midir?”
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“Bayram kutlama aliskanlig1 degiskenine gore, katilimcilarin 6znel mutluluk

seviyeleri farklilik géstermekte midir?”

“Allah’1 anma aliskanligi degiskenine gore, katilimcilarin 6znel mutluluk

seviyeleri farklilik gostermekte midir?”

2.6. Arastirmanin Hipotezleri
2.6.1. Arastirmanin Temel Hipotezi

Ibadet ve dini ritiiellerini yerine getiren bireyler, bu ibadet ve dini rituelleri
yerine getirmeyenler ile nadiren yerine getirenlere gore 0Oznel olarak daha

mutludurlar.
2.6.2. Arastirmanin Alt Hipotezleri

Tezin demografik degiskenler ve mutluluk iliskisine dair hipotezleri ile

ibadetler/dini ritteller ve mutluluk iliskisi tizerine hipotezleri su sekildedir.

A. Demografik Degiskenler ve Mutluluk Arasindaki iliskiye Dair

Hipotezler

1. Orneklemin, 6znel mutluluk hali, cinsiyet degiskenlerine gore farklilik
gostermektedir.

2. Orneklemin, dini ritielleri ve ibadetleri yerine getirme durumlari cinsiyet/

yas/ medeni durum/ degiskenlerine gore farklilik gostermektedir.

B. Ibadetler/Dini Ritiieller ve Mutluluk Arasindaki iliskiye Dair

Hipotezler

1. Orneklemde ibadet ve ritiielleri yerine getiren bireylerin 6znel mutluluk
seviyeleri, ibadet ve rittielleri hic yapmayan bireylere gore daha yiiksektir. ibadet ve

ritiielleri yerine getirme sikliklari arttik¢a, 6znel mutluluk seviyeleri yiikselmektedir.
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2. Orneklemde 5 vakit namaz ibadetini yerine getiren bireylerin 6znel
mutluluk seviyeleri, namaz ibadetini yerine getirmeyen bireylere goére daha
yuksektir. 5 vakit namaz ibadetini yerine getirme sikliklar1 arttik¢a, 6znel mutluluk

seviyeleri yukselmektedir.

3. Orneklemde namazlarini cemaatle kilan bireylerin 6znel mutluluk
seviyeleri, namazlarim1 cemaatle kilmayan bireylere gore daha yuksektir.
Namazlarint cemaatle kilma sikliklar1 arttikca, ©Oznel mutluluk seviyeleri

yukselmektedir.

4. Orneklemde Cuma namazi kilan bireylerin 6znel mutluluk seviyeleri,
Cuma namazi kilmayan bireylere gore daha yiksektir. Cuma namazi ibadetini yerine

getirme sikliklart arttik¢a, 6znel mutluluk seviyeleri yiikselmektedir

5. Orneklemde orug ibadetini yerine getiren bireylerin 6znel mutluluk
seviyeleri, oru¢ ibadetini yerine getirmeyen bireylere gore daha yuksektir. Orug

ibadetini yerine getirme sikliklari arttik¢a, 6znel mutluluk seviyeleri ylikselmektedir.

6. Orneklemde zekat ibadetini yerine getiren bireylerin 6znel mutluluk
seviyeleri, zekat ibadetini yerine getirmeyen bireylere gore daha yuksektir. Zekat

ibadetini yerine getirme sikliklari arttik¢a, 6znel mutluluk seviyeleri yilikselmektedir.

7. Orneklemde dua eden bireylerin 6znel mutluluk seviyeleri, dua etmeyen
bireylere gore daha yiksektir. Dua etme sikliklar1 arttikga, 6znel mutluluk seviyeleri

yukselmektedir.

8. Orneklemde hatalarindan dolay1 tovbe eden bireylerin 6znel mutluluk
seviyeleri, hatalarindan dolay1 tovbe etmeyen bireylere gére daha yuksektir. Tévbe

etme sikliklar1 arttikga, 6znel mutluluk seviyeleri yiikselmektedir.

9. Orneklemde mabet, dini mekan ve tiirbe ziyaret ritiiellerini yerine getiren
bireylerin 6znel mutluluk seviyeleri, mabet, dini mekan ve tlrbe ziyareti yapmayan
bireylere gore daha yuksektir. Mabet, dini mekan ve tlrbe ziyareti sikliklar arttikga,

0znel mutluluk seviyeleri yikselmektedir.

10. Orneklemde bayram rittellerini, dini kurallarina uygun ve ailesi ile

birlikte yerine getiren bireylerin, 6znel mutluluk seviyeleri, bu ritielleri yapmayan
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bireylere gore daha yiksektir. Bayram ritleli sikliklar1 arttikga, 6znel mutluluk

seviyeleri yukselmektedir.

11. Orneklemde zikir/Allah’1 anma ritiielini yapan bireylerin, 6znel mutluluk
seviyeleri, zikir rittelini yapmayan bireylere gore daha yuksektir. Zikir/Allah’1 anma

sikliklar arttik¢a, 6znel mutluluk seviyeleri ylikselmektedir.

2.7. Arastirmanm On Kabul ve Simirhliklar:
2.7.1. Arastirmanin On Kabulleri
Arastirmada kullanilan 6l¢ek araclari, gecerli ve giivenilirdir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan denekler, anket sorularina dogru ve igten

cevaplar vermislerdir.

2.7.2. Arastirmanin Stmirhhiklar:

Arastirmanin 6rneklem grubu 422 denekle sinirlidir. Orneklem grubu ilahiyat
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Miihendislik ve Egitim Fakiiltesi ile sinirlandirilmastir.
Orneklem grubunun yas araligi 17/35 yas ile smirlidir. Arastirmanm gerceklestigi

alan Konya ili ile sinirlandirilmagtir.

Arastirmamiz 2019 yili Subat ay1 igerisinde gergeklestirilmis olup, yapildigi

donemin kosul ve zamani1 da arastirmanin bir diger sinirliligini olusturmustur.

Oznel mutluluk tizerindeki etkisi olgiilen ibadetler, namaz, orug, zekat, dua ve

tovbe, ritlieller ise; mabet/tirbe ziyaretleri, zikir ve ayinler ile sinirlandirilmustir.

2.8. Uygulama

Anket uygulamasi 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Konya Necmettin
Erbakan Universitesinde ilahiyat, Egitim, Miihendislik ve Tip fakiiltelerinde egitim
gormekte olan iiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Ankete katilanlarin
gontlliliigli esas alinmis, anket Oncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci

aciklanmis ve arastirma ile ilgili bilgilendirme yapilmustir.
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Anket uygulamasmin Universitede yapilabilmesi igin Necmettin Erbakan

Universitesi Rektorliigiinden gerekli izinler alinmustir.

Anket uygulamasina toplamda 440 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Katilimecilarin - doldurdugu anketlerden 18 tanesi yetersiz cevap icerdigi ig¢in
kullanilmamis ve arda kalan 422 anket {izerinden veri analizi gerceklestirilmistir.

Bilgisayara aktarilan verilerin analizi SPSS programu ile gerceklestirilmistir.

2.9. Uygulanan Istatistiksel Analizler

Veriler 2019 yili Mart ay1 igerisinde toplanmistir. Anket formlari, bizzat
aragtirmaci tarafindan deneklere 6n bilgi verilerek yaptirilmis, deneklere aragtirmanin
amaci agiklanmig, verilerin gizliligi esas alindigi i¢cin kimlik bilgilerine ihtiyag
olmadig1 belirtilmistir. Ozellikle deneklerin kendi durumlarimi olmas: gerektigi gibi
degil, oldugu gibi belirtmelerinin analiz sonuclarinin saglikli olmasi agisindan ne
denli 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bireysel anket siiresi 10 ile 15 dakika arasi

surmustiir.

Anket formlarinin doldurulmasi sonrasi veriler bilgisayar ortamimda SPSS
paket programina aktarilmig ve istatistiksel veriler elde edilmistir. Niceliksel
verilerin karsilagtirllmasinda iki grup arasindaki farki o6lgmek igin T- testi
kullanilmistir. Ibadet sikliklar1 ile mutluluk arasindaki iliski korelasyon analizi ile
test edilmistir. Son olarak ¢oklu degiskenlerde One way Anova testi ve hangi gruplar

arasinda farklilik oldugunu anlamak i¢in de Tukey testi uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Arastirmanin bu boliimiinde bireylerin ibadetleri ve dini ritiielleri yerine
getirme durumlar1 ve bu durumlarin 6znel mutluluklar: iizerindeki etkilerini 6lgmek
icin kullanilan anketlerin sonuglart ve bu sonuglarin degerlendirilmelerine yer

verilecektir.

Oncelikle arastirmada kullanilan lgegin giivenirligine dair analiz sonuglari
verilecek ardinda da aragtirma verilerinin daha iyi anlasilmasi i¢in demografik
degiskenler ve bagimsiz degiskenlerin hipotezleri ile ilgili analiz bilgileri

aktarilacaktir.

3.1. Kullanilan Olgek ile Ilgili Bulgular

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Tammlayici Istatistikleri ve
Guvenirlikleri

| q Madde (Cronba
Olgekler N Ortala | Std. |Carpik-| Basik- Sayisi [ch’s
ma |Sapma| hk hk Alpha
Mutluluk 1425 16,0885 [3°0%0 | 033 | 513 | 4 | 705
Olgegi 3
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Tablo 2’de aragtirmada kullamilan mutluluk dlgeginin  tanimlayici
istatistiklerine yer verilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013); George ve Mallery
(2010) gore; basiklik ve carpiklik degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda olursa Olgegin
normal dagilim oldugu ve parametrik testlerin kullanilmasit gerektigini ifade
etmiglerdir. Bu baglamda basiklik ve carpiklik degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda

249 Sonuglar

olmasindan dolayr c¢alismada bagimsiz T-testi kullanilmistir.
incelendiginde arastirmada kullanilan mutluluk 6l¢eginin “giivenilir” (o >.70) oldugu

anlagilmistir.

3.2. Degiskenler ve Oznel Mutluluk iliskisine Dair Bulgular

Tablo 3. Katiimeilarin Cinsiyetine Gore Oznel Mutluluk Duizeylerinin ve
ibadet Sikhiginin Karsilastirilmasi T — Testi

Degiskenler | Gruplar N X Ss t Sig

Eres 155 16,0387 354535

Mutluluk 0,094 ,989

Kadn 267 16,0337 417424
Erkek
155 39,9613 7,42660
ibadet 4,231 001
Sikligi Kadin '

267 37,7191 6,50215

249 Zeynel Sentiirk ve digerleri, “Miizik Ogretmenlerinin Ogretmenlik Meslegine Yonelik
Tutumlarmin Profil Ozelliklerine Gére Incelenmesi”, Journal of Human Sciences, C. 13, S.3, 2016,
s. 5039.
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Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyetine gore 6znel mutluluk duzeyleri ve ibadet
sikliklar1 t-testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyete gore
mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (t =0,094,
p>0,05). Bu analiz sonuglarmma bakildiginda, “cinsiyete gore mutluluk oraninin

farklilasacagina” dair hipotezimizin dogrulanmadig1 gorilmiistiir.

Psikolojik 1yi olma ve cinsiyeti kapsayan arastirmalarin birgogunda, anlamli
farkliliklar bulunamamuistir. Cenkseven ve Akbas’in (2007) liniversite 6grencilerinin
Uzerinde yaptig1 Psikolojik iyi olmanin yordayicilarini inceledikleri arastirmalarinda,

cinsiyetin, mutlulugu yordamada ¢ok az bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.2*°

Seyhan’in (2013) dua tutumu ve psikolojik iyi olma iizerine yaptigi
calismasinda, cinsiyet degiskeni ve psikolojik iyi olus karsilastirmasinda kiz ve erkek

ogrencilerin puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.?

Orneklem grubumuzun egitim sart ve olanaklar1 gdz Oniine alindiginda
bireysel farkliliklar disinda genel sartlarin esit olmasi, birbirlerine yakin yasam
doyumlarin1 tecriibe ettikleri kanis1 tasiyabilir. Birbirlerine yakin sosyal alanlari
paylasmak, heyecan, gerilim ve stres gibi duygularin ortak yasanmasina, benzer
psikolojik gecislere olanak saglar. Bu durum da cinsiyetler arast mutlulugun

farklilasmamasini agiklayabilir.

Katilimeilarin cinsiyetine gore ibadet sikligi da t-testi ile karsilagtirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyete gore ibadet siklig1 istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir (t =4,231, p<0,05). Baska bir ifade ile erkekler kadinlara
gore daha fazla ibadet etmektedirler. Bu durumda, “cinsiyete gore ibadet oraninin

degisecegi” yoniindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

20 Fulya Cenkseven, Turab Akbas, “Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi Olmanin
Yordayicilarinin Incelenmesi, Tiirk Psikolojik Damisma ve Rehberlik Dergisi, C.3, S. 27, 2007, s.
55.

%1 Seyhan, a.g.m., s. 169.
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Diyanet Isleri Baskanhigi’nin 2013 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu
Baskanliginin katkilariyla Tiirkiye genelinde gergeklestirdigi “Tiirkiye’de Dini Hayat
Aragtirmas1” adli caligmasinda, iilkede yasayan vatandaslarin dini inang ve
ibadetlerini yerine getirme durumlarimi ve dini bilgilerini 6lgmeyi amaglamistir. Bu
calismanin sonuglarina bakildiginda, Tiirkiye’de ibadet ve namaz kilma siklig1 kadin
ve erkek katilimcilara soruldugunda kadinlarin namazlarmi kilma sikligr % 49,8
erkeklerin ise %34,8 oldugu ortaya ¢ikmustir.?®?> Bu ¢alisma da Tiirkiye’de ki birgok
caligmadaki gibi kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla ve daha diizenli ibadet
ettikleri sonucunu desteklemektedir. Kadin ve erkeklerin ibadet orani {iizerine
Tiirkiye de yapilmis ¢alismalarin sonuglari, kadinlarin erkeklerden daha fazla ibadet
yaptiklar1 konusunda ortak veri sunmus olsa da cinsiyet ile dindarligin iligkili

olmadigini ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur.?3

Kadimlarin duygusal yapilari hayat zorluklar1 karsisinda daha c¢ok siginma
eylemlerine kendilerini sevk etmektedir. Kadnlarin, erkeklere oranla daha itaatkar
olmalari, s6zlii olmayan isaretleri daha iyi iletmeleri muhafazakar egilimlerini
arttirmaktadir. Kadinlarin toplumsal degerlere daha bagli yetistirilmeleri, toplumda
Ogrenilen cinsiyet rolleri ve annelik roli de kadinlarin dindarlik meyillerini
pekistirmektedir.®* Ancak {iniversite ortamlar1 toplumsal cinsiyet &gretilerinin
yeniden gozden gegirildigi yerlerdir. Bu sebeple ¢aligmamizdaki kadin ve erkeklerin
ibadet ortalamalarinin birbirlerine yakinlik gdstermesini, ortamsal etkiler ile
degerlendirmek gerekir.

Ayrica ¢alismamizda Ki erkeklerin ibadet sikligi ortalamalarini, cemaatle
gerceklestirilen ibadetlere kadmlarin  katilim orant azhiginm, pozitif yonde
etkiledigini de g6z oniinde bulundurmak gerekir. Bu sebeple daha net yorumlar igin

ibadet ve ritliellerin cinsiyet oranini tek tek ele almak daha saglikli olacaktir.

252 Diyanet Isleri Bagkanligi ve TUIK “Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmas1” Ankara, 2014, s. 45.
253 Adem Sahin, “Din Kaynakl1 Stres Uzerine Bir Arastirma” SUIFD, 21, 2006, s. 167.
254 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Dem Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 94.
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Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Ibadet ve Ritiiellere Katilma

Durum Sikhiklarimin Karsilastirmasi

ibadetler/Ritieller Erkek Kadin

Evet %54,(8) %61,(0)
5 vakit namaz kilma durumu

Hay1r %45,(2) | %39,(0)

Evet %51,(0) %22,(1)
Vakit namazlarin1 cemaatle kilma durumu

Hay1r %49,(0) | %77,(9)

Evet %94,(2) %24,(0)
Cuma namazini kilma durumu

Hay1r %5,(8) %76,(0)

Evet | %93,5) | %96,(6)

Ramazan orucu tutma durumu Hay1r %6,(5) %3,(4)

Evet %83,(2) | %88,(4)
Siklikla tovbe etme durumu

Hay1r %16,(8) | %11,(6)

Evet %95,(5) | %98,(5)
Dua etme durumu

Hay1r %4,(5) %1,(5)

Diger insanlara yardimlarda (zekat, sadaka vb.) Evet %89,(7) | %89,(5)

bulunma durumu Hayir %10,(3) %10,(5)

Evet %96,(8) | %98,(5)
Allah’1 hatirlama ve anma durumu

Hayir %3,(2) %1,(5)

Evet %37,(4) | %58,(1)
Turbe ziyareti yapma durumu

Hay1r %62,(6) | %41,(9)

Dini bayramlari, dini kurallara uygun yerine getirme | EVet %93,(5) | %96,(3)

durumu Hay1r %6,(5) | %3.,(7)
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Evet %95,(5) | %98,(1)
Dini bayramlari ailenizle birlikte gecirme durumu

Hay1r %4,(5) %1,(9)

Tablo 4’de cinsiyete gore ibadet ve ritiel sikliklar1 karsilagtirilmistir,
Sonuglar incelendiginde bir¢ok ibadet ve ritlelleri kadinlarin, erkeklere gore daha
fazla yerine getirdikleri gorilmektedir. Bu durumun, kadinlarin yapilarindaki
dindarliga meyil, cinsiyet ve toplumsal etkilerle uyumlu olduguna ve bu konudaki
birgok ¢aligsmanin ortak veriler sunduguna deginilmisti. Bu sonuglar, calismamizdaki
Ibadet ve ritiiellerin yiizdelik frekanslari ile de uyumluluk gdstermektedir. Kadin ve
erkek arasindaki en belirgin farklilik tiirbe ziyaretinde ortaya ¢ikmaktadir. TUrbe
ziyareti yapanlarin %58,1’i kadin ve %37,4’1i erkektir. Bu durum kadinlarin kutsal
mekan iligkisini, tiirbelerden saglamalari ile ilintili olabilir. Ancak vakit namazlarini
cemaatle kilma durumu gibi toplu gergeklestirilen ibadetleri, toplumsal ve dinsel

sebeplerle erkekler, kadinlara gore daha fazla ger¢eklestirmektedirler.

3.3. ibadetler, Dini Ritiieller ve Oznel Mutluluk iliskisine Dair Bulgular

Tablo 5. Katihmecilarin 5 Vakit Namaz Kilma, Namazlarimm Cemaatle
Kilma ve Cuma Namazina Katilma Sikhg Durumu file Oznel Mutluluk
Arasindaki Korelasyon

Ibadetler/Ritiieller Mutluluk

Pearson Correlation ,069

5 Vakit Namaz Kilma Sig. (2-tailed) 159
Sikligt :

N 422

Pearson Correlation -,010

Vakit Namazlarin1 Cemaatle Sig. (2-tailed) 836
Kilma Siklig1 :

N 422

Pearson Correlation ,026

Cuma Namazinm Kilma Sig. (2-tailed) 601
Sikligi :

N 422
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Tablo 5’°de 5 vakit namaz kilma, vakit namazlarin1 ve cuma namazlarini
cemaatle kilma sikligi ile 6znel mutluluk arasindaki iliski korelasyon analizi ile test

edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda 0znel mutluluk duzeyi ile 5 vakit namaz kilma
sikligr arasinda (r= ,069, p>0,05), 6znel mutluluk dizeyi ile vakit namazlarini
cemaatle kilma siklig1 arasinda (r=-,010, p>0,05) ve 6znel mutluluk duzeyi ile cuma
namazini kilma siklig1 arasinda (r=,026, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilememistir. Baska bir ifade ile 5 vakit namaz kilma sikligi, vakit
namazlarini cemaatle kilma sikligi ve Cuma namazi kilma sikligi ile mutluluk diizeyi
arasinda bir iliski yoktur. Bu durumda, bes vakit namaz kilma sikligi, vakit
namazlarim1 cemaatle kilma sikligt ve Cuma namazimi kilma sikligi ile 6znel

mutluluk arasinda anlamli iligki olduguna dair hipotezlerimiz desteklenmemistir.

Tablo 6. Katihmecilarin 5 Vakit Namaz Kilma, Namazlarim1 Cemaatle
Kilma ve Cuma Namazina Katilma Durumuna Goére Oznel Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi1 T - Testi

X
ibadetler/Ritueller | Gruplar N Ss sig
(Mutluluk) t
Evet 248 16,2218 3,68430
. ,983 ,200
5 vakit namaz Hayir 174 | 157701 | 337177
kilma durumu
Vakit namazlarinizi Evet 138 16,3261 3,64714
cemaatle kilma ,834 ,243
durumu Hayir 284 15,8944 3,51716
Evet 210 16,1429 3,35871
Cuma namazini 363 039
Hayir 212 15,9292 3,75679
kilma durumu

Tablo 6’da katilimcilarin 5 vakit namaz kilma, vakit namazlarim1 ve cuma

namazlarini cemaatle kilma durumuna goére Oznel mutluluk dizeyleri t-testi ile
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karsilagtiritlmistir. Tabloda katilimcilar, ¢esitli ibadetleri yapanlar ve yapmayanlar
olarak iki gruba ayrilmistir. Boylelikle s6z konusu iki grup arasinda mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farkliligin olup olmadigi belirlenmistir.
Katilimcilarin mutluluk skoru Akin ve Satici (2011) tarafindan gelistirilen 4 soruluk
mutluluk skalasit yardimiyla belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 5 vakit
namaz kilma durumuna gére mutluluk duzeyleri (t=,983, p>0,05), vakit namazlarini
cemaatle kilma durumuna gére mutluluk diizeyleri (t = ,834, p>0,05) ve cuma
namazint kilma durumuna goére mutluluk diizeyleri (t = ,363, p>0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Bu durumda, “namaz kilanlarn,

EZ T

kilmayanlara oranla daha mutlu olacag1”, “Cemaat ile namaz kilanlarin, cemaatle

~ 3

kilmayanlara oranda daha mutlu olacagi” yonundeki hipotezimiz ve “cuma

’

namazim  kilanlarin, kilmayanlara oranla daha mutlu olacagi” yonindeki

hipotezimiz desteklenmemistir.

Tablo 7. Katihmcilarin 5 Vakit Namaz Kilma Sikhigma Goére Oznel

Mutluluk Duzeylerinin Karsilastirilmasina Dair Anova Testi

Ibadetler/Ritteller Gruplar N (Mutluluk) Ss F Sig
Higbir zaman 52 15,7692 3,77097
Nadiren 46 15,5435 3,09628
5 Vakit Namf:lZ Ara sira 77 15,7662 3,58688 663 | 618
Kilma Siklig1
Cogunlukla 104 16,2885 3,53258
Her zaman 143 16,2517 3,64531

Namaz bi¢imsel bir ibadet olmakla birlikte bireyin Allah’a olan bagliliginin
en guzel sembollerindendir. Diger biitiin ibadetleri, icerisinde toplamasi agisindan da
son derece onemlidir. Birey ve Allah arasindaki manevi bir bagdir. Birey, namaz
sayesinde Allah’a siginir ve O’na yaklasir. “Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz
kilarak Allah’tan yardim dileyin. Siiphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir.” **

Seklindeki namaz ile ilgili ayetler ise bireyin yaraticisinin yakinligint ve yardimini

255 Bakara Suresi 1/153.




80

hissetmesi agisindan timit asilamaktadir. Bu durumda da namaz ile yalnizlik ve
caresizlik duygusu yerini daha pozitif duygulara birakmaktadir. Biitlin bunlarin
gerceklesmesi ise tam bir husu ve istikrar ile miimkiindiir.

Tablo 7’de katilimcilarin namaz kilma sikliklarina gore 6znel mutluluk
diizeyleri Anova testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin namaz kilma sikliklarina gére mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (Fs422= ,663, p>0,05). Analiz sonuglarina gore
“bireylerdeki namaz kilma siklig1 yiiksek olanlarin, 6znel mutluluk seviyesinin de
viiksek olacagr” yoniindeki hipotezimiz dogrulanmamistir.

Calismamizda katilimcilara 5 vakit namaz kilma durumlart soruldugunda
erkeklerin %54,8’inin “Evet”, %45,2’sinin “Hayir” dedigi goriilmiistiir. Kadinlarin
ise %61,0’i “Evet” derken %39,0’u “Hayir” demistir. (Bkz. Tablo 4)

Calismamizda elde ettigimiz mutluluk ve namaz ibadeti iliskisine benzer bir
sonuca Akgiil’tin “Yashlik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayatta Zevk Alma ve Mutluluk
Iliskisi -Konya Huzurevi Ornegi-” ¢alismasinda da rastlanmaktadir. Calismada
uygulanan ki- kare testi sonucunda, namaz kilan ile kilmayanlara dair bulgular
incelendiginde mutluluk agisindan anlamli bir iligki bulunamamistir (x=1, 194, sd.
2,P>,05). 2

Yine Akgiil’lin ayn1 caligmasinda, namaz kilma durumuna gore psikolojik
durum ve degisken gruplarinin dagilimlar1 arasinda farkliliklar bulunmus ve bu
durumun, namaz kilmanin insani sabirli ve birgok sikintilarin iistesinden gelme
konusunda yardime1 olacag hususuyla ters diistiigii goriilmiistiir.?>’

Yapict ve Kayiklik’in, ruh saghigi baglaminda dindarhigin 6z saygi ve
kaygiyla iligkisini 6l¢gmek icin yaptiklart ¢alismalarinda, namaz ibadetini yerine
getirme ve diizenli olarak kilma durumunun 6z sayg ile iliskili olmadigini ortaya
koymuslardir.?®® Aynmi c¢alismada, namaz ibadetini yerine getirme ve diizenli olarak

kilma durumunun kaygi ile de iliskisinin bulunmadigi tespit edilmistir. Analiz

2% Mehmet Akgiil, “Yashlik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayatta Zevk Alma ve Mutluluk Iliskisi -Konya
Huzurevi Ornegi-” Dini Arastirmalar, C.7, S. 19, 2004, s. 45.

257 Akgul, a.g.m., s. 45.

258 Asim Yapici, Hasan Kayiklik, “Ruh Saghgi Baglaminda Dindarligin Ozsayg1 ve Kaygi ile Iliskisi
Cukurova Universitesi Ornegi” Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9), 2005, s. 194.
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sonuclarinda namazini diizenli olarak kildigini belirtenlerin kaygi diizeyi istatistiksel
acidan anlamli olmasa da daha yiiksek ¢ikmugtir.?>®

Ozellikle namaz ibadeti istikrar gerektiren bir ibadettir. Istikrardaki zayiflik,
namaz ibadetinden beklenen i¢ huzura bireylerin ulagmasini engellemektedir.
Verilerimizde anlamli bir iliskiye ulasilamasa da “nadiren” kilanlardan (x =15,5435)
“her zaman” kilanlara (X =16,2517) dogru mutluluk ortalamasinin artmasi, istikrar ile
mutlulugun iligkili oldugunu diistindiirmektedir. Belli bir disiplin icinde
gerceklesmesi gereken ibadetin, zaman zaman kilinip, zaman zaman da kilinmamasi,
gerekli bir davranigin yerine getirilmemesi sebebi ile vicdani bir duruma doniismekte
ve sucluluk hissi olusturmaktadir. Nadiren namaz kildigin1 belirtenlerin mutluluk
ortalamalarinin (X =15,5435) en diisiik olmas1 bu diisiincemizi destekler niteliktedir.
Ayrica namaz ibadetinin sadece bir gorev algisiyla yerine getiriliyor olmast da
beklenen huzurun ger¢eklesmemesine sebep olan ihtimallerden olabilir.

Dindarligin, zaman zaman strese de kaynaklik edebilecegini ortaya koyan
caligmalarda, en yiiksek stres ortalamasina, kendisini az dindar olarak kabul

edenlerin sahip oldugu goriilmektedir.?®® Bu durum, nadiren namaz kilanlardaki

diisiik mutluluk ortalamasina stresin de sebep olabilecegini diisiindiirebilir.

Tablo 8. Katihmcilarin Cemaatle Namaz Kilma Sikhgna Gore Oznel

Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasina Dair Anova Testi

X
ibadetler/Rituieller Gruplar N Ss F Sig
(Mutluluk)

Hicbir zaman 148 16,0203 3,74614

Nadiren 113 16,1327 3,33944

Cemaatle Namaz

Kilma Stklig1 Ara sira 124 | 159839 | 351763 | 203 | 937

Cogunlukla 34 16,1176 3,69901

Her zaman 3 14,3333 472582

29 Yapicl, a.g.e., S. 196.
260 Sahin, a.g.m., s. 162.




82

Tablo 8’de katilimcilarin cemaatle namaz kilma sikliklarina gore Oznel
mutluluk diizeyleri Anova testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin cemaatle namaz kilma sikliklarina gore mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Fs4, 422 = ,203, p>0,05). Bu durumda
“cemaatle namaz kilanlardan, cemaate katilma siklik orani yiiksek olanlarin, 0znel
mutluluk seviyelerinin de yiiksek olacag:” yoniindeki hipotezimizin dogrulanmadigi
gorilmistiir.

Diyanet isleri Bagkaliginin Tiirkiye genelinde yaptig1 ¢alismada erkeklerin %
49,9’unun vakit namazlarini cemaatle kildiklar1 tespit edilmistir. Bu konuda
kadinlarin durumu ile ilgili bir analiz sonucu bulunmamaktadir. Calismamizda,
katilimcilara cemaatle namaz kilip kilmama durumlari soruldugunda Evet/hayir
seklinde cevap vermeleri istendi. “Evet” olarak cevaplandirip cemaatle namaz
kildiklarim1 belirten katilimcilara, ne siklikla cemaatle namaz kildiklar1 soruldu.
Ankete katilan kadmlarin % 22,1°1 cemaatle namaz kilmaya “Evet” diye cevap
verirken, %77,9’unun cemaatle vakit namaza katilmadiklarini belirttikleri
goriilmiistiir. Bu oran erkeklerde daha yiiksektir. Erkeklerin %351,0’1 vakit
namazlarin1 cemaatle kilarken sadece %49,0’u cemaate katilmadiklarini belirtmistir.
(Bkz. Tablo 4) Calismamizda kadinlarin cemaate katilim oranini, drneklemimizde
bulunan ilahiyat kiz 6grencilerinin anlamli diizeyde etkilemis olabilecegini goz
onunde bulundurmak gerekmektedir. Ayni zamanda 6rneklem igerisinde bulunan
erkeklerden bir grup, dini kimlige sahip bir yurtta kalan 6grencilerden olusmaktadir.
Bu durumun da erkeklerin cemaat namazlarini birlikte kilmalarini saglamasi sebebi
ile erkeklerin cemaate katilim oranlarini da pozitif yonde etkilemis olabilir. Veri
sonuglarin1 degerlendirirken bu durumu da g6z oOnilinde bulundurmak saglikli
olacaktir.

Batida yapilan c¢alismalar1 inceledigimizde, kiliseye devam eden kadin
oranlarinin ¢ok daha yiiksek olmasi dikkat ¢cekmektedir. TUrkiye’de ise ¢alismamizda
ve benzer ¢aligmalarda da goriilecegi tizere bu oran ¢ok yiiksek degildir. Kulttrel bir
etki olarak kadinlarin cami cemaatine katilmamasi bu tarz arastirmalarin sonuglarini
her zaman etkileyecektir. islam kiiltiiriinde 6zellikle kadinlarin evde ibadete tesvik
edilmesi ve ¢ocuk egitiminde aktif rol oynayan sorumluluklar1 sebebi ile daha ¢ok

eve bagl olmalari, cemaate katilim oranlarint dogal olarak diistirmektedir. O sebeple
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bu tarz verileri degerlendirirken dinsel ve kiiltirel farkliliklarin psikolojisini g6z
oniinde bulundurmak gerekir. Ayni ¢alisma, sadece erkek cemaat lizerinde yapilmis
olsaydi, cemaate devam edenler ile devam etmeyenlerin mutluluk oranlarini daha net
ayirt eden veriler elde edilebilirdi. Ozellikle genglik arasinda hizla yayilan ve
zamanin en biiyiik hastalig1 diyebilecegimiz, bireysel yabancilagsma artarken, cami ve
cemaatinde ters orantida kisileri kendine ¢ekme giicliniin azalmasi, cemaat ve birey
iliskini koparmaktadir. Bu durumu g6z o6nine aldigimizda da erkeklerin cemaate

devam oranlarimin diismesini anlamak miimkiin olacaktir.

Tablo 9. Katihmeillarin Cuma Namazim Kilma Sikhgmna Gére Oznel

Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasina Dair Anova Testi

. - X .
Ibadetler/RitUeller Gruplar N (Mutluluk) Ss F Sig

Hicbir zaman 178 15,8315 3,83777

Nadiren 49 16,5918 3,25908
Cuma
Namazi Kilma Ara sira 49 16,2653 3,28998 539 | ,707
Siklig1
Cogunlukla 34 15,7941 3,07265
Her zaman 112 16,0893 3,50689

Tablo 9°da katilimcilarin cemaatle cuma namazini kilma sikliklarma gore
O0znel mutluluk dizeyleri Anova testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda katilimeilarin Cuma namazini kilma sikliklarina gére mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Fa422=,539, p>0,05). Buna
gore “Cuma namazimi daha sik kilanlarin, 6znel mutluluklarimin digerlerine gére
daha yiiksek olacagi” yonundeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Diyanet isleri Baskaliginin Tiirkiye genelinde yaptig1 calismada, erkeklerin %
57,4’liniin her zaman Cuma namazi kildiklari, kadinlarin ise sadece %1 oraninda
Cuma namazi kildiklar1 sonucuna ulasiimistir.?8! Erkeklerden Cuma namazini higbir

zaman kilmayanlarm oram ise %7,2’dir.?%? Bizim arastirma sonucumuza gére Cuma

261 Diyanet Isleri Baskanlig1 ve TUIK “Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi” Ankara, 2014, s. 52.
%2DIB, a.g.e., S. 51.
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namazi kilan erkek oran1 % 94,2 iken bu oran kadinlarda %24,0’diir. Kilmayanlarin
orani ise erkeklerde % 5,8, kadinlarda da % 76,0’dir. (Bkz. Tablo 4)

Cuma namazi ve iyi olus ya da mutluluk iizerine yapilmis bir ¢alismaya
rastlamadigimiz igin bir veri karsilagtirmasinda bulunamadik. Cuma, o6zellikle bir
cemaat namazi olmasi sebebi ile cemaat ve birey iizerine yaptigimiz biitlin psikolojik
degerlendirmeleri buraya da aktarabiliriz. Giinlimiizde camiler, gerekli duygusal
coskunlugu saglayamamakta ve grup psikolojisinin sagladigi pozitif etkiyi, bireylere
aktaramamaktadir. Bu ylizden gerekli bir dini motivasyona doniisemeyen camiler
ozellikle gengleri kendisine ¢ekmekte yetersiz kalmaktadir. Cuma namazi
hutbelerinin dini olarak genclerin dikkatlerini ¢ekememesi de gen¢ ve Cuma
iligkisini mesafeli tutmaktadir. Cuma namazlari, cogunlukla sadece bir vazife olarak
cogunlukla biiyiiklerin telkini ile yerine getirilmekte ve namazdan elde edilecek
gerekli enerji ve cosku elde edilememektedir. Bu sebeple Cuma ve cemaatten elde

edilebilecek sosyal ve psikolojik ruhsal verimlilik saglanamamaktadir.

Tablo 10. Katihmcilarin Ramazan Orucunu Tutma, Tovbe ve Dua Etme

Sikig Durumu ile Oznel Mutluluk Arasindaki Korelasyon

ibadetler/Ritiieller Mutluluk
Pearson Correlation -,078
Ramazan Orucunu Tutma
Sig. (2-tailed

Siklig1 9-( ) 110
N 422
Pearson Correlation -008

Toévbe Etme Sikhig ) .
Ovbe Bime SIKus Sig. (2-tailed) 871
N 421
Pearson Correlation -010

Dua Etme Siklig i .
Ha B STl Sig. (2-tailed) 834
N 422
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Tablo 10°da ramazan orucunu tutma, tovbe ve dua etme siklig1 ile Gznel
mutluluk arasindaki iligki korelasyon analizi ile test edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda 6znel mutluluk diizeyi ile ramazan orucunu tutma
sikligr arasinda (r = -,078, p>0,05), 6znel mutluluk diizeyi ile tovbe etme siklig
arasinda (r = -,008, p>0,05) ve 0znel mutluluk diizeyi ile dua etme siklig1 arasinda (r
= -,010, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir.
Bagka bir ifade ile ramazan orucunu tutma sikligi, tovbe ve dua etme sikligi ile

mutluluk diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

Tablo 11. Katimeillarin Ramazan Orucu Tutma, TOvbe ve Dua Etme

Durumuna Gore Oznel Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmas: T — Testi

. . X .
Ibadetler/RitUeller | Gruplar N (Mutluluk) Ss t Sig
Evet 403 15,9529 3,47776
Ramazan orucu -3,563 028
tutma durumu
Hayir 19 17,7895 4,81409
) Evet 365 16,0192 3,57297
Siklikla tovbe etme - 142 812
durumu
Hayir 57 16,1404 3,51750
d Evet 411 16,0049 3,52828
Dua etme durumu _231 280
Hayir 11 17,1818 4,70783

Tablo 11°de katiimcilarin oru¢ tutma, tévbe ve dua etme durumuna gore
Oznel mutluluk duzeyleri t-testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
orug tutma durumuna gére mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir (t = -3,563, p<0,05). Baska bir ifade ile oru¢ tutmayanlar, orug
tutanlara gére daha mutludur. Bu durumda, “oru¢ tutanlarn, tutmayanlara oranla
daha mutlu oldugu” yonundeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Katilimcilarin tovbe ve dua etme durumuna gore 6znel mutluluk dizeyleri t-
testi ile karsilagtirllmistir. Yapilan analizler sonucunda tovbe etme durumuna gore

0znel mutluluk diizeyleri arasinda (t = -,12, p>0,05) ve dua etme durumuna gore
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0znel mutluluk diizeyleri arasinda (t = -,231, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur. Bu durumda “t6vbe edenlerin, etmeyenlere oranla daha mutlu
oldugu” yonundeki hipotezimiz ve “dua edenlerin, dua etmeyenlere oranla daha

mutlu oldugu” yoniindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Tablo 12. Katihmeilarin Oru¢ Tutma Sikhgmma Goére Oznel Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasina Dair Anova Testi

ibadetler/Ritueller Gruplar N (Mut)I(quk) Ss F Sig
Higbir zaman 12 18,8333 5,16691
Nadiren 8 15,3750 3,25908

Oruc Tutma Siklig: Ara sira 9 16,5556 3,28998 2,201 | ,068
Cogunlukla 46 15,5652 3,07265
Her zaman 347 16,0029 3,50689

Orug, hem ruh hem de beden saglig1 agisindan son derece 6nemli bir ibadettir.
Uzun siire a¢ kalmanin mesakkatli olmasi sebebi ile igine gosterisin karigmasi en gii¢
ibadettir ve bu nedenle orug ibadetinin ecrinin yiiksek olacagi bildirilmistir. “...ibadet
edenler, hamdedenler, orug¢ tutanlar, riikii’ ve secde edenler, iyiligi emredip
kotiiliikten alikoyanlar ve Allah’in koydugu simirlart hakkiyla koruyanlardr.
Mii’'minleri miijdele.”*® Seklindeki ayetlerde de orug tutanlarm, miijdelenen
guruplardan oldugu vurgulanir. Orug sayesinde insanin maddi arzulart sinirlandirilir
ve terbiye edilir. Bir nevi orug ile amaclanan, birey lzerinde manevi bir egitimdir.

Tablo 12’de katilimcilarin orug tutma sikliklarina gore 6znel mutluluk
duzeyleri Anova testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin orug tutma sikliklarina gére mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (Fa422= 2,201, p>0,05). Bu durumda “oru¢ tutma
stkligr arttikca bireylerdeki 6znel mutluluk seviyesinin de artacagi” yonundeki
hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir.

Diyanet isleri Baskaligmin Tirkiye genelinde yaptigi calismada, iilkede

saglig1 elverdigi siirece orug tuttuklarini belirtenler % 83,4’tlir. Hi¢ tutmayanlarin

263 Tovbe Suresi, 9/112.
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orani ise %?2,5°tir. Orug tutan erkeklerin oran1 %80,7 iken kadinlarin ise %86°dir.?%*

Bizim ¢alismamizda ise erkeklerin %93,5’1 ramazan orucunu tuttuklarimi belirtirken
%6,5’1 oru¢ tutmadiklarini sdylemislerdir. Kadinlarda, orug¢ tutanlar % 96,6, iken
tutmayanlar ise %3,4’diir. (Bkz. Tablo 4)

Hayta’nin (2000) Universite dgrencileri iizerinde yaptig1, ibadet ve ruh saghigi
psiko-sosyal uyumunu Olgen ¢alismasinda, birgok ibadetin psiko-sosyal uyum
boyutlar ile yiiksek pozitif iliski sonucu ¢ikarken, orug ile psiko-sosyal uyum
boyutlarindan kendini kabullenme ve kaygi arasinda, anlamlilik seviyesine
ulasamasa da negatif bir iliski tespit edilmigtir.2%®

Kaya ve Kiiciik’iin “Ibadetler Ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi Olma
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” iizerine yaptiklar1 calismalarinda, {iniversite
Ogrencilerinin, bazi ibadetleri yerine getirme durumlari ile hayat memnuniyetleri ve
psikolojik iyi olma durum puanlarmi 6lgmeyi amaglamiglardir. Calismada yapilan
varyans analizi sonucunda ise liniversite O0grencilerinin oru¢ tutuma durumlari ile
hayat memnuniyeti arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir.?%®

Yapici ve Kayiklik’1in ruh sagligi baglaminda dindarligin 6z saygi ve kaygiyla
iliskisini 6lgmek i¢in yaptiklar1 ¢alismalarindaki analiz sonuglarinda, orug ibadeti ve
6z saygi arasindaki iliski anlamlilik seviyesine ulasamamistir. Oz saygi diizeyi en
yiiksek ¢ikan grup, hi¢ oruc tutmadiklarmi belirtenlerdir.?®” Ayni calismada orug ve
kaygi arasindaki iliski de Olgiilmiis ve arasindaki iliski anlamlilik diizeyine
ulasamamugtir.28

Kimter’in yapmis oldugu “Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Arastirma” da ise ramazan orucu tutuma durumu ile kontrol edilen 6fke ve ice
atilan 6fke arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig bulunmustur.2°
Kisi orugluyken uzak durmasi gereken bir¢ok ihtiyaclarmin etkisiyle

psikolojik catigmalar yasayabilir. Catismada hangi motiv daha baskin gelirse ¢atisma

onun lehine harekete gecer.2’° Séyle ki orugluyken olusacak bazi fizyolojik zorluklar,

%4 DiB, a.g.e., . 73.

25 Hayta, a.g.m., s. 4.

266 Kaya, Kiiclk, a.g.m., s. 38.

%7 Yapicl, Kayiklik, a.g.e., s. 194.

28 3.9.e., s. 196.

269 Kymter, a.g.m., 2015, s. 31.

270 Habil Sentiirk, ibadet Psikolojisi, iz yayincilik, istanbul, 2008, s. 95.
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bireyin psikolojisinde giicliikler olusturabilir. Bu durum ise herkes tarafindan olumlu
karsilanmayabilir. Diger taraftan temel besin ihtiyaglarinin karsilanmamasi, viicutta
gerilim olustururken yasanabilecek 6fke durumlar1 da bireyin mutsuz olma sebebini
aciklayabilir. Ayrica sosyal hayatta oru¢ tutanlar ile tutmayanlarin karma olarak
paylastiklart ortamlar da bireylerin irade egitimlerini giiclestirmekte ve gerilimlerini
arttirmaktadir. Zorlanan irade ve yiikselen fizyolojik gerilim ruhsal iyi olusu
diistirmektedir. Hi¢ oru¢ tutmayanlarin daha yiiksek mutluluk seviyesine (x =18,8333)
sahip olmalarmin altinda bu faktorler yatabilir.

Oru¢ tutuma oranmin diger birgok ibadetlerden daha fazla oldugu
orneklemimiz {izerinde goriilmiis olup bu durumun, oru¢ ibadetine toplum olarak da

biiytik ilgi gostermemizle uyumlu bir sonug ortaya koydugu goriilmektedir.

Tablo 13. Katihmcilarin Tévbe Etme Sikhgmma Gére Oznel Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirlmasina Dair Anova Testi

ibadetler/Ritueller Gruplar N (Mut)l-(uluk) Ss F Sig
Higbir zaman 27 16,5185 4,12656
Nadiren 18 15,5000 2,72785

Tdvbe Etme Sikligi Ara sira 126 16,0794 3,49309 ,448 74
Cogunlukla 183 15,8415 3,39716
Her zaman 67 16,2836 3,93818

Tovbe, hata yapan ve bu sebeple ruhen 1zdirap duyan bireyin en biiyiik
kurtaricisidir. itiraf ile baslayan ve telafiyi amaglayan bir terapidir. “Hepiniz Allah’a
tovbe edin, ey mii’'minler! Belki boylece korktugunuzdan kurtulur, umdugunuzu elde
edebilirsiniz.”’?"*  Seklindeki ayetlerde, hatalar sebebi ile olusan sucluluk
duygusunun, bireyin psikolojisinde olusturacagi tahribatin ancak tovbe ile
giderilecegi bildirilir ve umutlanan bireyde rahatlama meydana gelir.

Tablo 13’de katilimcilarin tovbe etme sikliklarina gbre 6znel mutluluk
diizeyleri Anova testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin

tovbe etme sikliklarina gére mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

271 Nur Suresi, 24/31.
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bir farklilik yoktur (F4422=,448, p>0,05). Buna gbre “tovbe etme sikligi yuksek
olanlarin, 6znel mutluluk seviyesinin de yiiksek olacagi” yonundeki hipotezimizin
desteklenmedigi goriilmiistir.

Hayta’nin Ibadet ve ruh saghig iizerine yapmis oldugu calismasinda, tovbe ile
kendini kabullenme arasinda anlamliligi yiiksek bir iligki bulunurken, tovbe ve
kendini ifade arasindaki bulgular ise olumsuzdur.?"2

Calismamizda erkeklerin % 83,2°si siklikla tovbe ettiklerini belirtirken, %
16,8’1 tovbe etmediklerini sOylemislerdir. Kadinlarin ise %88,4’1 siklikla tévbe
ederken, %11,6’s1 tovbe etmediklerini soylemislerdir. (Bkz. Tablo 4) Tovbe etme
konusunda yiiksek bir oran dikkat ¢ekerken bu durumun 6znel mutluluga etkisinin
anlamli ¢ikmama sebebinin ise tdovbe psikolojisinden kaynakli oldugunu
sOyleyebiliriz. Buna gore yapmis oldugu hatalardan siyrilma istegi ile birlikte, tutarl
bir vazgegis gerceklestiremeyen birey sucluluk psikolojisi altinda daha da ezilmekte
ve ruhu zayiflamaktadir. Bu durum ise kendisini karamsarliga ve mutsuzluga sevk
etmektedir. Tovbenin hatalardan tam bir vazgecis ve yeni bir baslangi¢ olarak
algilanmasi yerine, kendini suclama olarak gorilmesi de bireylerde mutluluktan
ziyade vicdani bir yiike doniisebilmektedir. Yasanan psikolojik karmasa gerilime,
gerilim ise i¢ huzursuzluguna sebep olabilmektedir. Orneklemin yas gruplar ve
sosyo-kiiltiirel ~ ortamlar1 g6z Oniine alindiginda tutarli  bir  vazgegisi

gerceklestirememis olmalari miimkiin goriinmektedir. Tovbe sikliklart ve mutluluk

ortalamalar1 bu goriisiimiizii destekler niteliktedir.

Tablo 14. Katihmcilarin Dua Etme Sikhigina Gore Oznel Mutluluk Diizeylerinin

Karsilastirnlmasina Dair Anova Testi

Ibadetler/Ritiieller Gruplar N (Mut)l-(uluk) Ss F | Sig
Hicbir zaman 9 17,4444 5,19882
Nadiren 5 17,4000 5,36656

Dua Etme Siklig1 Ara sira 45 16,2444 3,17057 1,541 | ,189
Cogunlukla 155 15,5419 3,43443
Her zaman 208 16,2644 3,59311

272 Hayta, a.g.e., S. 6.
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Dua, birey ile Allah arasindaki iletisimin zirve seklidir. Ayn1 zamanda Islam
dinine gore kulun kiymetini arttiran bir ibadettir. Maddi ve manevi rahmetin ¢ekicisi,
gazabin ise itici kuvveti olarak goriiliir. Dua, sinirlandirilma olmaksizin i¢ diinyanin
yaraticitya acilmasidir. Birey ile askin giiciin arasinda ¢ift yonlii bir iletisimdir.
“...bilsinler ki stiphesiz ben yakinim, bana dua ettiginde duacinin dilegine karsilik
veririm.” 2”3 Ayetinde de belirtildigi gibi kul, dua sayesinde kendisinin taleplerinin
yerine gelecegine dair kuvvetli bir inang besler. Birey duanin zihinde belirdigi ilk
andan, umuda donistiigli evreye kadar bir¢ok psikolojik siirecten geger. Aymi
zamanda dua, ruhtaki yalmzlik ve acziyet duygularinin olusturacagi pek cok
psikolojik gerilimin telafisini saglayan bir ibadettir. Biitiin bunlarin meydana gelmesi
ise dua ederken gerceklesen manevi giiciin siddetine baglidir. Ciinkii duanin siddeti,
ruhta tesir meydana getirir.

Tablo 14’te katilimcilarin dua etme sikliklaria gore 6znel mutluluk dizeyleri
Anova testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin dua
etme sikliklarina gére mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (Fs422=1,541, p>0,05). Analiz sonuglarinda goriildiigii gibi “dua
etme sikligi yuksek bireylerin, 6znel mutluluk duzeylerinin de yiiksek olacagi”
yonundeki hipotezimiz de desteklenmemistir.

Diyanet igleri Bagkaliginin Tiirkiye genelinde yaptig1 ¢calismada, herhangi bir
sebep olmasa da her zaman dua edenlerin orami % 92,5°dir. Hicbir zaman dua
etmeyenlerin orani ise %0,2 olarak bulunmustur. Dua eden erkeklerin orant % 90,3
iken dua eden kadmlarin orani ise %94,6’dir.2™*  Tirkiye’de yapilan pek cok
calismada, benzer sekilde kadinlarin dua etme orani erkeklerden daha fazla ¢ikmustir.
Bizim c¢alismamizda erkeklerin %95,5’i siklikla dua ettiklerini belirtirken, kadinlarin
da % 98,5’1 siklikla dua ettiklerini sOylemislerdir. Dua etmeyenlerin orani ise
erkeklerde % 4,5 kadinlarda ise %1,5°dir. (Bkz. Tablo 4)

Akgiil’in “Yashilik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve
Mutluluk Tligkisi -Konya Huzurevi Ornegi-” calismasinda, dua etme sikligi ve
mutluluk durumu frekans dagilimi incelendiginde, dua etme siklig1 arttikga mutluluk

oraniin arttigr goriilmiistiir. Ama ayni calismada, dua etme durumunun daha ¢ok

273 Bakara 2/186.
214 DIB, a.g.e., s. 100.
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saglik durumu kotii ya da daha da koétii olarak algilananlarda artis gdsterdigi tespit
edilmistir.?”®

Yapici ve Kayiklik’in ruh saglig1 baglaminda dindarligin 6z saygi ve kaygiyla
iligkisini 6lgmek i¢in yaptiklart ¢aligmalarindaki analiz sonuglarinda, dua siklig1 ve
0z saygi arasinda bir iligki bulunamamistir. Hi¢ dua etmedigini belirtenler, 6z saygi
puani en yiiksek grup olmustur. Ardindan da “sik sik dua ederim” diyenlerin puani
gelmistir.?’® Ayn1 calismada dua siklig1 ile kayg: arasindaki iliski de 6lciilmiis ve
anlaml1 bir iliski bulunamamistir.?’’

Orneklemimizdeki dua ve mutluluk arasinda iliski olmamasi, onlarin egitim
ve yas degiskeni dikkate alindiginda daha anlasilir olabilir. Clinkii yogun egitim
hayati icerisinde Ogrencilerin, duaya yonelimi bir rahatlama beklentisinden ziyade
ihtiyag gidermeye yonelik bir siginmayi igermesi miimkiin olabilir. Stresli
donemlerde duaya yonelimin arttigini gosteren g¢aligmalar bu durumu destekler
niteliktedir. Gelecek beklentisinin de yogun oldugu bu evrede, istek dualar1 artarken
bu durum bireyi psikolojik bir rahatlamadan ziyade daha kaygili bir duruma da
getirebilir. Ayrica ihtiya¢ odakli yapilan istek dualarinin neticelerini hizli ve somut
bir sekilde gorme arzusu, duaya gercek manada huzur ile yogunlasilamamasina ve
istenilen sonucun gerceklesmemesi de mutsuzluga sebep olabilmektedir.
Calismamizda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla dua etmesi diger ¢alismalarla
ortak veri sunmaktadir. Bu durum da kadmin dindarli§indaki mistik yaklasim ve

duygusal tutumla agiklanabilir.

Tablo 15. Katihmcilarmm Yardim Etme, Allah’t Hatirlama ve Tiirbe

Ziyareti Yapma Sikhg Durumu ile Oznel Mutluluk Arasindaki Korelasyon

Ibadetler/Ritueller Mutluluk
Pearson Correlation 161**
Diger Insanlara Yard ) )
1g?r nsanlara Yy ardim Slg (2-ta|Ied) 001
(zekat, sadaka vb.) Etme ,
Siklig1 N 429

215 Akgul, a.g.m., s. 47.
218 Yapici, Kayiklik, a.g.e., s. 194.
217 a.9.e., s.196.
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Pearson Correlation ,005

Allah’1 Haturl Sikhig : i
ah’1 Hatirlama 51kligt Sig. (2-tailed) 925
N 422
Pearson Correlation ,101*

Tiirbe Ziyaret Etme Siklig : i
uroe Ziyaret Etme Sikligi Sig. (2-tailed) 039
N 422

Tablo 15°de yardim etme sikligi, Allah’1 hatirlama ve tiirbe ziyaretti etme
sikligr ile 6znel mutluluk arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile test edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda mutluluk diizeyi ile yardim etme sikli§1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = ,161, p<0,05). Baska bir
ifade ile bireylerin yardim etme siklig1 arttikca mutluluklart da artmaktadir.

Bulgulara gore mutluluk diizeyi ile Allah’t hatirlama sikhigi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir (r = ,005, p>0,05). Baska bir
ifade ile Allah’1 hatirlama siklig1 ile mutluluk diizeyi arasinda bir iliski yoktur.

Diger taraftan, yapilan analiz sonucunda mutluluk diizeyi ile tiirbe ziyaret
etme siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = ,101,
p<0,05). Buna gore bireylerin tiirbe ziyaret etme sikligi arttikca mutluluklar1 da

artmaktadir.

Tablo 16. Katihmcilarm Yardim Etme, Allah’t Hatirlama ve Tiirbe
Ziyareti Yapma Durumuna Gore Oznel Mutluluk Diizeylerinin

Karsilastirillmasi T- Testi

. - X .

Ibadetler/RitUeller | Gruplar N (Mutluluk) Ss t Sig
D;gei indsar(ﬂar; Evet 378 16,1376 3,60549

yardimlarda (zekat,

sadaka vb.) bulma 145 805

durumu Hayir 44 15,1591 3,05715

Allah’t hatirlama Evet 413 15,9903 3,50172 -

veanmadurumu | 9 181111 | 557773 | "L.988
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Tiirbe ziyareti Evet 213 16,4366 3,46573

yapma durumu

o1z | 019

Hayir 209 15,6268 3,61945

Tablo 16’da katilimcilarin yardim etme ve Allah’1 hatirlama durumlarina gore
0znel mutluluk dizeyleri t-testi ile karsilastirllmistir. Yapilan analizler sonucunda
yardim etme durumuna gore mutluluk diizeyleri arasinda (t = ,145, p>0,05) ve
Allah’t hatirlama durumuna gére mutluluk diizeyleri arasinda (t = -1,988, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Bu durumda, “diger insanlara
yardimda bulunanlarin, bulunmayanlara oranla daha mutlu oldugu” yonindekKi
hipotezimiz ile “Allah’t ananlarin, anmayanlara oranla daha mutlu oldugu”
yoniindeki hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir.

Katilimeilarin Tlrbe ziyareti yapma durumuna gore 6znel mutluluk diizeyleri
de t-testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda tlrbe ziyareti yapma
durumuna gore mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir. (t = -,012, p<0,05). Baska bir ifade ile Tiirbe ziyareti yapanlar, yapmayanlara
gore daha mutludur. Calismamizda “tiirbe ziyareti yapanlarin, yapmayanlara oranla

~ o

daha mutlu olacag:” yonindeki hipotezimiz, istatistiksel olarak desteklenmistir.

Tablo 17. Katthmellarin Yardim Etme Sikhgma Gore Oznel Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirlmasina Dair Anova Testi

. o X .
Ibadetler/Ritteller Gruplar N (Mutluluk) Ss F Sig
Hicbir zaman 24 15,7083 3,44496
Diger insanlara Nadiren 33 14,5758 3,03140
Yardim (zekat, Ara sira 204 | 156961 | 3,55475 | 4,886 | 001
sadaka vb.) Etme
Sikhig Cogunlukla 124 16,5242 3,35310
Her zaman 37 17,7838 4,03550

Zekat ve sadaka hem diinya hem de uhrevi gayeleri igerisinde barindiran bir
ibadettir. Bireysel ve sosyal ¢ift yonlii fayda saglar. Bu sebeple Islam dininde biiyiik
Oonem atfedilmistir. Ruhsal dengeyi saglarken toplumsal dengeyi de korumayi

amaglar.
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Zekat, yardim kanali ile maddiyatgiligi ve ihtirasi dizginleyerek, ferdin
ruhunda tatmin olusturur. Sahip olunan seyler ile zevk alinan seyleri dengeler.
Bireyde psikolojik olumlu egilimler gerceklesir. Empati gibi iist diizey bir duygu
durumunu igerisinde barindirir. Bu durum ise gerilimden uzak ve sosyal dengenin
saglandig1 huzurlu ortamlar olarak topluma yansir.

Tablo 17’de katilimcilarin yardim etme sikliklarina gore 0znel mutluluk
diizeyleri Anova testi ile Kkarsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin yardim etme sikliklarina gore mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir (Fs422=4, 886, p<0,05). Tukey HSD testi
sonucunda daha fazla yardim edenlerin daha ¢ok mutlu olduklar1 goriilmektedir.
Puanlar, yiiksekten disiige, 14,5758 / 15,6961 / 16,5242 / 17,7838 seklinde
siralanmaktadir. “Nadiren” yardim edenler ile “gogunlukla” ( -1,94844) ve “her
zaman” (-3,20803) yardim edenler arasinda ve “ara sira” yardim edenler ile “her
zaman” (-2,08771) yardim edenler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Analiz
sonuglart “diger insanlara yardim etme sikligi yuksek bireylerin, 6znel mutluluk
dizeylerinin, digerlerine gore daha yiiksek olacagi” yonundeki hipotezimizin
desteklendigini ortaya koymustur.

T-testinde diger insanlara yardim edenler ile etmeyenler arasinda 6Oznel
mutluluk agisindan bir farklilik tespit edilemese de korelasyon ve Tukey HSD testleri
sonuglarinda diger insanlara yardim etme sikligi arttikga bu durumun 6znel mutluluk
i¢cin anlaml bir iliskiye doniistiigli goriilmiustiir.

Kasapoglu'nun Ozgecilik kavramin ele aldig1 ve bu durumun iyi olus haline
etkilerini 6l¢tiigii caligmasinda, iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik diizeyi arttikca, iyi
olus hallerinin de arttigin1 ortaya koymustur.?’® insanlara yardim etmenin verdigi haz
disinda, herhangi bir 6diil ya da beklenti i¢erisinde olmadan baska bir bireye yardim
etme durumu olarak tanimlayabilecegimiz dzgecilik durumu, islam’da ki sadaka ve
zekat kavramlari ile ortiismektedir.

Yapmis oldugumuz calismada diger insanlara yardim ettiklerini belirten

erkeklerin oram1 % 89,7 iken yardim etmediklerini belirtenlerin oran1 % 10,3 diir.

28 Figen Kasapoglu, “lyilik Hali ile Ozgecilik Arasindaki iliskinin Incelenmesi” Hikmet Yurdu
Diisiince-Yorum Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, C.7, S.3, 2014. s. 281.
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Kadinlarda bu durum, yardim edenlerde % 89,5 iken yardim etmeyenlerde %
10,5°dir. (Bkz. Tablo 4)

Merter, insanlarin mutlu ve 6zgiir bireyler olmalarinin, “hayir terapisi” olarak
adlandirdig1 yontem ile miimkiin olacagini belirtmistir. Hayir terapisi ise, alma
durumundan, verme haline gegmektir. Bu terapi bireyi, depresyon hallerinden
kurtaracaktir.?’®

Karatag, paylasma tutumunun 6znel iyi olusa etkilerini 6l¢tiigli ¢alismasinda,
bireylerdeki paylagsma tutumunun artisiyla birlikte, 6znel iyi olus ortalamalarinin da
yiikseldigi goriilmiistiir.?®° Yine Karatas’m yapmis oldugu bir baska calismasinda
erkeklerin paylasim tutum ortalamalart %46,95, kadinlarin ise %48,66 olarak
hesaplanmistir. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da kadinlarin, erkeklere oranla
daha fazla paylasime1 oldugu bulunmustur.?8!

Ayten, yapmis oldugu c¢alismalarinda erkeklerin, yabancilara ve belirsiz
durumlarda yardim etmek i¢in daha cesaretli ve giiglii olduklarini, kadinlarin ise
yakinlarina, arkadaslarina, muhtaglara ve yardim kuruluslarina katilmada daha istekli
olduklarini tespit etmistir.2%?

Calismamizda, kadin ve erkekler arasinda yardim etme oranlarinda, ok
kiglk farklar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin sebebi orneklemi olusturan
ogrenci gruplariin, benzer sosyal ¢evrede yagama durumlaridir diyebiliriz. Bununla
birlikte, ¢alisan ve ¢alismayan 6rneklem grubuna uygulanan ¢alismalarda daha farkli
sonuglarin ¢ikmast mimkuindar.

Cevre duyarliligi ve toplumsal problemlere karsi kayitsiz kalmama durumu,
egitim seviyesinin de katkisiyla artan bir hassasiyettir. Arastirmaya katilanlarin,
toplumsal bir sorumluluk ve dini bir vazife olarak algiladiklar1 yardim etme tutumu,
gerceklestikce daha mutlu bir ruh hali tasidiklar1 ve bu eylem arttikga da iyi olus
halinin yiikseldigini, Anova testindeki mutluluk ortalamalarmin artis1 da kanitlar

niteliktedir.

279 Piar Toprak, https://yorumsuzblog.wordpress.com/2007/04/15/%c2%bb-anksiyeteye-esma-ul-
husna%e2%80%9d/ (22-10-2019)

280 Ahmet Canan Karatas, “Paylasmanin Oznel Iyi Olusa Etkisi” I. Uluslararasi insan ve Toplum
Bilimleri Arastirma Kongresi Bildiri Kitabi, 2018, s. 18.

1 a.9.e., 2017, s. 674.

282 Ayten, a.g.e., 2013, s. 134,



https://yorumsuzblog.wordpress.com/2007/04/15/%c2%bb-anksiyeteye-esma-ul-husna%e2%80%9d/
https://yorumsuzblog.wordpress.com/2007/04/15/%c2%bb-anksiyeteye-esma-ul-husna%e2%80%9d/
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Tablo 18. Katihmcilarin Allah’n Hatirlama Sikhigmma Gére Oznel

Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasina Dair Anova Testi

ibadetler/Ritteller |  Gruplar N (Mut’fuluk) Ss F | sig
Higbir zaman 7 19,2857 5,73627
Nadiren 1 10,0000 2,712785
A”ah’sllﬁi‘glﬂama Ara sira 42 | 155000 | 328182 | 2,762 | 027
Cogunlukla 206 15,8689 3,25161
Her zaman 166 16,2771 3,89036

Allah’1 anma/zikir, digerlerinden farkli olarak zaman ve mekana ihtiyag
duymayan bir ritieldir. Insanligm en biiyiik amaclarindan biri i¢ huzurunu
saglamaktir. Islam dini ise bunun ancak Allah’1 anmak ile gergeklesecegini bildirir.
“Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusur.”?® Bu durumda ise
birey, i¢sel biitiin sancilar1 i¢in Allah’1t anmasi gerektiginin farkina varir. Ciinki
zikir, ruhun ihtiyacidir ve bu eksikligi giderilen ruhta, tatmin meydana gelir.

Psikolojik olarak rahatlama, huzur ve denge saglayan zikir, bir biling hali
olmasi sebebi ile bireyi zihnen de dengede ve zinde tutar. Yine bu durum da olumlu
bir ruh hali olarak bireyin psikolojisine yansir.

Tablo 18’de katilimcilarin Allah’1 hatirlama sikliklarina gore 6znel mutluluk
diizeyleri Anova testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin  Allah’t hatirlama sikliklarina gore mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik vardir (Fa422= 2,762, p<0,05). Tukey HSD
Gruplarin ortalamalarina baktigimizda daha fazla Allah’t hatirlayanlarin daha gok
mutlu olduklar1 goriilmektedir. Puanlar, yiiksekten diisiige 16,2771 / 15,8689 /
15,5000 / 10,0000 seklinde siralanmaktadir. Ancak mutluluk puanlart dagilimi,
Allah’t “higbir zaman” zikretmeyenlerin en mutlu oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte puan ortalamast “nadiren” den “her zaman”a dogru gittikge artmaktadir.
Buna dayanarak da hipotezimizin kismen desteklendigini sdyleyebiliriz. Yapilan
Tukey HSD testi sonucuna gbre anlamli farklillk, gruplar arasinda

gerceklesmektedir. Bununla birlikte “Allah’t hatirlama siklig1 arttikca bireydeki

283 Rad Suresi, 13/28
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oznel mutluluk diizeyinin de artacagr” yonindeki hipotezimizin kismen desteklendigi
goriilmiistiir. Bunun sebebi ise Allah’1 “hi¢bir zaman hatirlamadigini” sdyleyenlerin,
en yliksek mutluluk puanlarina sahip olmasidir.

Calismamizda “Siklikla Allah’t hatirlar misiniz?” sorusunu erkeklerin %
96,81 “Evet” diye cevaplandirirken % 3,2’si “Hayir” demistir. Kadinlarin ise %
98,5’1 “Evet” % 1,5°1 “Hayir” demislerdir. (Bkz. Tablo 4)

T-testi sonuglarinda Allah’t anma gruplarimin 6znel mutluluk puanlar
arasinda anlamli1 bir farklilik bulunamasa da sonuclarda Allah’t anma siklig: arttikea,
bireylerde 6znel mutluluk seviyesinde anlamli bir artis goriilmektedir. Birey igin
Allah’1 anma durumunun siireklilesmesi, daha huzurlu bir ruh halinin yerlesmesine
sebep olmakta, kendini mutlu hissetmesini saglamaktadir. Ruhsal iyi olusa katki
saglayan Allah’t anma durumunun psiko-fizyolojik etkileri de tespit edilmistir.
Hollandal1 Psikiyatris Vander Hoven yaklasik ii¢ yil boyunca siiren bir c¢alisma
gerceklestirmis ve sonucunda “Tanr1” kelimesini tekrar etmenin kalp, tansiyon ve
stres problemli hastalarda tedavi etkisi uyandirdigim tespit etmistir.?®* Bu calisma
sonucundan Allah’t anma durumunun teskin edici ve 1iyilestirici etkilerinin var
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Bulgulardaki siireklilesen Allah’t anma durumu ile birlikte artan mutluluk
ortalamalar1 gostermektedir ki birgok materyalist yaklasimla karsi karsiya kalan
gencligin kendisini, her seye muktedir bir gii¢ ile stirekli temasta tutmasi, psikolojik
bir rahatlama ve mutluluk saglamaktadir. Modern dénemin maddeci tutumlari
bireyleri degersiz hissettirmektedir. Bireyin, yaraticisi ile devam eden siirekli anma
ve iletisim hali ise kendini degerli hissetmesini saglamakta ve bununla birlikte
sonsuz bir tatmin olusturmaktadir. “Hi¢bir zaman Allah’t anmam” diyenlerin puan
ortalamalarinin yiiksekliginin kaynagi ise (X =19,2857), bu bireylerin mutluluk
kaynaklarmni, dinsel yonelimlerin olusturmamasi veya tahmin edemedigimiz baska

faktorlerin etkileriyle ger¢eklesmesi olarak aciklanabilir.

284 Galip Halil Cil, http://www.reikienerjisi.com/duavezikir.html (22-10-2019)
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Tablo 19. Katihmcilarin Tiirbe Ziyaret Etme Sikhgmma Gére Oznel

Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasina Dair Anova Testi

ibadetler/Ritteller | Gruplar N (Mut’fuluk) Ss F | sig
Hicbir zaman 137 15,6861 3,64157
Tarbe Ziyaret Etme Nadiren 148 15,7432 3,60106
Siklig1 Ara sira 112 16,6339 3,49258 | 1,842 | ,120
Cogunlukla 19 17,0000 2,88675
Her zaman 6 17,0000 2,60768

Insanlar tarafindan ayricalikli kabul edilen biitiin mekanlar, kiiltiirel ve dini
fenomen olmakla birlikte her kesim igin ¢ekim merkezleridir. Bu sebeple bireysel
etkilerinin disinda sosyal etkileri de On plandadir. Ancak buralara yapilan
ziyaretlerdeki asil amag kutsalla temas kurmaktir. Cesitli ruhsal etki uyandiran bu
mekanlar, insanlarin hayatta karsilastiklar1 ve yasadiklari bircok seye de anlam
kazandirmaya calistiklart yerlerdir. Ayrica bu mekanlarda, dis diinyada hizla akip
giden zamandan ve etkilerinden kisa siirede olsa uzaklasma firsati saglanmis olur. Bu
durumda, bireyde pozitif bir etkiye doniigiir. Kutsal mekanlarda tecriibe edilen
duygular bireylerin dini duygu ve davraniglarini da etkiler.

Tablo 19’da katilimcilarin tiirbe ziyaret etme sikliklarina gore 6znel mutluluk
diizeyleri Anova testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilmcilarin tiirbe ziyaret etme sikliklarina gére mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Fs422= 1,842, p>0,05). Tirbe
ziyaretleri ile 6znel mutluluk arasinda korelasyon sonuglarimizda iligki bulunurken,
Anova sonuglarina gore “Tiirbe ziyaret sikligi yiiksek olanlarin, 6znel mutluluk
dizeylerinin de yiiksek olacagi” yonundeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Yegin’in, kutsal mekan ve insan iliskisi ilizerine yaptig1 caligmasinda da
kadinlarin daha fazla tiirbe ziyareti yaptiklar1 sonucuna ulasilirken,?®® Yilmaz,
calismasinda tiirbe ziyaretlerinin cinsiyete gore degismedigini ortaya koymustur.28®
Bizim ¢aligmamizda da erkeklerin % 37,4’ tiirbe ziyareti yaptiklarini belirtirken, %

62,6°s1 tlirbe ziyaretlerinde bulunmadiklarini belirtmiglerdir. Kadinlarin ise % 58,1°1

285 Yegin, a.g.m., s. 66.
286 Yilmaz, a.g.m., 5.542.
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tirbe ziyareti yaptiklarini belirtirken, % 41,9°u tiirbe ziyaretleri yapmadiklarini
sOylemislerdir. (Bkz. Tablo 4) Tiirbe ziyareti, calismamizin sonucuna gére kadinlarin

erkeklere oranla daha fazla yerine getirdikleri bir ritieldir.

Yegin, calismasinda kutsal mekanlarin bircok farkli noktadan psikolojik
etkilerini 6lgmeyi amaclamistir. Calismaya katilan deneklerin %88,2’si ziyaretleri
sonrasinda olumlu psikolojik durumlar yasadiklarini, sikintilarinin hafifledigini ve
rahatladigin1 belirtmislerdir. Bir kismi ise hayata dair beklentilerine olan Umitlerinin
arttigin1 soylemislerdir.?®” Yilmaz da kendi galismasinda, tiirbe ziyaretleri sonucunda
bireylerde mutluluk, huzur ve umutlu olma gibi psikolojik hallerin belirdigini ifade
etmistir.?®® Calismanin diger degiskenleri de degerlendirildiginde elde edilen kani,
kutsal mekén ziyaretlerinin, bireylerde psikolojik yonde olumlu etkiler biraktigi

yonundedir.

Turbeler, bireylerin kendine herhangi bir dini kimlik atfetmesine gerek
olmaksizin rahatlikla ziyarette bulunabildikleri yerlerdir. Camiler kendisine daha ¢cok
sadece ibadet edenleri gekse de tlrbelerin genele hitabi daha genistir. Bu durumda
tirbeler, sadece dua, ziyaret ve ruhunu dinlendirmek i¢in bile ugrak mekanlara
dontismektedir. Tlrbeler, kendini dindar olarak tanimlasin veya tanimlamasin her
egitim seviyesinden ve her sosyo-ekonomik statiiden gelenin, niyetine gore
beklentilerini karsiladigr i¢in Orneklemimizde de gorildigi iizere ziyaretler
mutluluga donlismektedir. Yine arastirma verilerinde, kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla tiirbe ziyareti yaptigini gostermektedir. Bu durum kadinlarin siginmaci ruh
yapilarii, tiirbelerin daha i1yi tatmin ediyor olma olasiligin1 ortaya koymaktadir.
Ayrica kadinlarin cami ile olan iliskilerindeki mesafe diisiliniildiigiinde camide elde
edemedikleri kutsal mekan iliskisini tiirbede kuruyor olmasi muhtemeldir. Esasen
Islam’m tasvip etmedigi bircok davranisin yapilmasma ragmen tiirbelerin bu

fonksiyonu, ayr1 bir aragtirmaya konu yapilmalidir diye diisiinmekteyiz.

27 Yegin, a.g.m., s. 84.

28 Y1lmaz, a.g.m., ss. 547-551.
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Tablo 20. Katimcilarin Dini Bayramlar: Dini Kurallarina Uygun ve Aile
ile Birlikte Yerine Getirme Sikhg Durumu ile Oznel Mutluluk Arasindaki

Korelasyon
Ibadetler/Ritiieller Mutluluk
Pearson Correlation -,093
Dini Bayramlar DiI-li Sig. (2-tailed) 055
Kurallara Uygun Yerine
Getirme Siklig1 N 422
Pearson Correlation ,009
Dini Ba}./ramlarl Alile ile Sig. (2-tailed) 861
Gecirme Siklig1
N 422

Tablo 20’de dini bayramlart dini kurallarina uygun ve aile ile birlikte yerine
getirme sikligr ile 6znel mutluluk arasindaki iliski korelasyon analizi ile test
edilmigtir. Yapilan analiz sonucunda mutluluk diizeyi ile dini bayramlari dini
kurallarina gore yerine getirme siklig1 arasinda (r = ,093, p>0,05) ve mutluluk duizeyi
ile dini bayramlari aile ile gegirme siklig1 arasinda (r = ,009, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Baska bir ifade ile dini bayramlar
yerine getirme siklig1 ile mutluluk diizeyi arasinda ve dini bayramlar aile ile gegirme

siklig1 ile mutluluk diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

Tablo 21. Katilmceilari Dini Bayramlar: Dini Kurallarina Uygun ve Aile
fle Birlikte Yerine Getirme Durumuna Gore Oznel Mutluluk Diizeylerinin

Karsilastirilmasi T- Testi

ibadetler/Ritueller | Gruplar N (Mut)I(quk) Ss t Sig
Dini bayramlari, Evet 402 | 159279 | 3,52437
dini kurallara 4364 005
uygun yerine ’ ’
getirme durumu Hay1r 20 | 182000 | 3,70774
. Evet 410 16,0122 3,54535
Dini bayramlari -167
aileyle birlikte 432
gecirme durumu Hayir 12 16,8333 4,17424
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Tablo 21°’de katilimcilarin dini bayramlart dini kurallarina uygun ve aile ile
birlikte yerine getirme durumuna gore ©znel mutluluk dazeyleri t-testi ile
karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda dini bayramlari, dini kurallarina
uygun yerine getirme durumuna gore mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik vardir (t = -4,364, p>0,05). Baska bir ifade ile dini bayramlari,
dini kurallarina uygun yerine getirmeyenler, getirenlere gére daha mutludur. Bu
durumda, “dini bayramlart dini kurallara gore yerine getirenlerin, getirmeyenlere

oranla daha mutlu oldugu” yoniindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Katilimcilarin dini bayramlari aile ile birlikte geg¢irme durumuna gore 6znel
mutluluk dizeyleri de t-testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan analizler sonucunda dini
bayramlar1 aile ile birlikte gegirme durumuna goére mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (t = -,767, p>0,05) Analiz sonuglarina
bakildiginda, “dini bayramlari aile ile gegirenlerin mutluluk diizeyinin, aile ile
gecirmeyenlere  oranla  daha  yiiksek  oldugu” yonundeki hipotezimizin

desteklenmedigi goriilmiistiir.

Tablo 22. Katihmcilarin Dini Bayramlar1 Dini Kurallara Uygun ve Aile
fle Birlikte Yerine Getirme Sikhgma Gére Oznel Mutluluk Diizeylerinin

Karsilastirilmasina Dair Anova Testi

. e X .
Ibadetler/Ritteller Gruplar N (Mutluluk) Ss F Sig
Higbir zaman 16 18,1250 4,09675
Dini Bayramlari Nadiren 9 16,8889 2,47207
Dini Kurallara Ara sira 21 | 16,1429 | 303786 | 1,620 | 168
Uygun Yerine
Getirme Siklig1 Cogunlukla 172 15,9070 3,45100
Her zaman 204 15,9314 3,67191
Hicbir zaman 9 17,2222 | 4,73756
Dini Bayramlar1 Nadiren 3 15,6667 1,15470
Aile ile Gegirme Ara sira 11 15,9091 520489 | 745 | ,562

Siklig1 5
8 Cogunlukla 84 15,5357 3,32006

Her zaman 315 16,1429 3,53984
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Kutlama ve bayramlar evrensel bir nitelik tagimaktadir ve insanlik tarihi
boyunca siiregelmistir. Bu térenlerin icerisinde yer alan en 6nemli duygu, siikran ve
birliktelik duygusudur. Bireyin ihtiyaci olan aidiyet duygusu da bu kanalla tatmin
edilmis olur. Bireylerin yasadig1 ortak cosku, onlart birbirine yaklastirir ve sosyal
dayanismanin gergeklesmesini saglar. Yalnizlhik ve modern c¢agin getirdigi
yabancilasma duygular ortadan kaldirilarak pozitif duygular olugmasi beklenilir.
Ayrica sadece bir kutlama olmasi disinda bayramlar Islam dininin 6nemli
ritdelleridir. Biitiin bu sosyolojik ve psikolojik faydalarinin yaninda, Miisliman bir
birey, bayramlar1 yerine getirirken biiyiilk bir ibadet suuru ve coskusu ile

gerceklestirir.

Tablo 22’de katilimcilarin dini bayramlari, dini kurallarina uygun yerine
getirme sikliklarina gore 6znel mutluluk diizeyleri Anova testi ile karsilagtirtlmistir.
Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin dini bayramlarda, dini kurallara uyma
sikliklarina gére mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (Fsa22= 1,620, p>0,05). Analiz sonuglarina bakildiginda “dini bayramlari,
dini kurallara gore yerine getirenlerin, 6znel mutluluk dizeyinin digerlerine gore

daha yiiksek olacagi” yonindeki hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir.

Calismamizda, “Bayramlari dini kurallara gore yerine getirir misiniz?”
sorusuna erkeklerin % 93,5’i “Evet” derken, % 6,5’1 “Hayir” demistir. Kadinlarin

%96,3°1i “Evet” diye cevap verirken diger % 3,7’si “Hayir” demistir. (Bkz. Tablo 4)

Dini bayramlarm, giinimiizde dini vecibe olarak gorulmesinden ziyade
kiiltiiriin  bir parcas1 olarak degerlendirilmesi, yerine getirilmesi gereken dini
kurallarin da genglik arasinda kiiltiirel bir baski olarak algilanmasina sebep
olabilmektedir. Dini bayramlari, dini kurallarina uygun olarak yerine getirir misiniz?

29 <6

Soruna “higbir zaman” “nadiren” ve “ara sira” seklinde cevap verenlerin mutluluk
ortalamalarinin  yiiksekliginin “gogunlukla” ve ‘“her zaman” seklinde cevap
verenlerden daha fazla olmasi bu diisiincemizi destekler niteliktedir. Bu vecibeleri
daha az yapanlar, baskidan kurtulmus olma diisiincesi ile kendilerini daha mutlu

addediyor olabilirler.
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Katilimcilarin dini bayramlart ailesi ile gegirme sikliklarima goére 6znel
mutluluk diizeyleri Anova testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin dini bayramlan ailesi ile gecirme sikliklarina goére mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Fa422=,745, p>0,05). Analiz
sonuglarina gore “dini bayramlar: ailesi ile gegirenlerin, 6znel mutluluk seviyesinin
digerlerinden daha yiiksek olacagi” yonindeki hipotezimizin dogrulanmadigi

gorilmistiir.

Calismamizda “Dini bayramlar aileniz ile birlikte gegirir misiniz?” sorusuna
erkeklerin %95,5’1 “Evet” derken, % 4,5’1 “Hayir” demistir. Kadinlarda ise %98,1’i
“Evet” cevabi verirken % 1,9’u “Hayir” demistir. (Bkz. Tablo 4) Ayrica ailesi ile
bayramlar1 gecirenlerin oraninin yiliksek olmasi, alt gruplar arasindaki farklilig:

ortadan kaldirmis olabilir.

Bayramlarin dini bir tdren algist yerini, geleneksel bir senlik ve tatil
anlayisina birakmistir. Bu eglence ve tatil anlarini aile ve kalabalik ziyaretlerle
gecirme zorunlulugu hisseden genglik, memnuniyetsiz bir ruh hali tasiyabilmektedir.
Zamanin bireysellestirici etkisi ve 6rneklemimizin yas grubu gz 6niine alindiginda,
yeni nesilde mevcut bulunan bu hisleri tasiyor olma ihtimalleri yuksektir. Belki de
bu sebeple dini bayramlar1 aileniz ile ne siklikta gegirirsiniz? Sorusuna “higbir

zaman” diye cevap verenlerin mutluluk ortalamalari (X = 17,2222) en yuksektir.
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SONUC VE ONERILER

Calismamiz, ibadet ve dini ritiiellerin mutluluga etkilerini 6l¢gmeyi amaclayan
bir alan calismasidir. Teorik boliimiinii olusturan birinci bélimde, ibadetlerin ve
ritdellerin tanim ve farkliliklarina, psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerine yer
verildi. Tek tek deginilen ibadet psikolojisi ve ibadetlerin, bireylerin ruh diinyasinda

meydana getirdikleri iyi olus etkileri, teorik olarak izah edildi.

Arastirmamizin hipotezlerinin bir kismi demografik degiskenlerin 6znel
mutluluk iliskisini, bir diger kismi ise ibadetler ve ritiieller ile 6znel mutluluk

iligkisini kapsamaktadir.
A. Demografik Degiskenler ve Oznel Mutluluk iliskisine Dair Sonuglar

1) Katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilen tabloya baktigimizda
(Bkz. Tablo 1.) ¢ok biiyiik bir kism1 bekér ve tamami tiniversitede 6grenim goren
ogrencilerdir. Ayrica arastirmaya katilanlarin %36,7’si erkek ve %63,3’1li kadindir.
Anket, iiniversite 6grencilerine uygulandigi i¢in hepsinin egitim diizeyi aynidir. Yas
araligr 20-30 arasinda yogunluk gostermektedir. Medeni durumlari ise gogunlugunun

bekardir.

2) Katilimcilarin = “cinsiyetine  gore mutluluk duzeyleri” t-testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyete gore mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmamistir (t= 0,094, p>0,05). (Bkz.
Tablo 3.)

3) Katilmcilarin ~ “cinsiyetlerine gore ibadet sikligi” t-testi ile
karsilagtirilmistir.  Yapilan analizler sonucunda cinsiyete gore ibadet sikligi,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t= 4,231, p<0,05). Baska bir
ifade ile erkekler, kadinlara gore daha fazla ibadet etmektedirler. (Bkz. Tablo 3)

B. ibadetler, Dini Ritiieller ve Oznel Mutluluk Iliskisine Dair Sonuglar

Ibadetler, dini ritieller ve mutluluk arasindaki iliskiye dayanan hipotezlerin
analiz sonuclarima bakildiginda ise hipotezlerin c¢ogunun dogrulanmadig:

gorulecektir.
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1) Ibadet siklig1 ile mutluluk arasindaki iliski korelasyon analizi ile test
edilmistir. Ibadet sikliklar1 “5 vakit namaz kilma, vakit namazlarini cemaatle kilma,
cuma namazimi kilma, ramazan orucu tutma, siklikla tovbe etme, dua etme, zekat,
sadaka gibi maddi destek ile diger insanlara yardim etme, Allah’1 hatirlama, tiirbe
ziyareti yapma, dini bayramlari, dini kurallara uygun yerine getirme, dini bayramlari
aile ile birlikte gecirme” ibadet ve ritiellerden olusmaktadir. S6z konusu ibadetleri
gerceklestirme sikliklara gére (Higbir zaman = 1 puan, Nadiren = 2 puan, Ara sira
= 3 puan, Cogunlukla = 4 puan, Her zaman = 5 puan) puan verilerek bir ibadet siklig1
skoru tespit edilmigtir. Katilimcilarin mutluluk skoru Akin ve Satict (2011)

tarafindan gelistirilen 4 soruluk mutluluk skalas1 yardimiyla belirlenmistir.

Ibadetler ve ritiiellerinin sikliklar1 ile 6znel mutluluk arasindaki korelasyon
analizleri neticesinde 5 vakit namaz kilma (r = ,069, p>0,05), namazlarin1 cemaatle
kilma (= -,010, p>0,05), cuma namazi kilma (r = ,026, p>0,05), oru¢ tutma (r = -
,078, p>0,05), tovbe etme (r = -,008, p>0,05), dua etme (r = -,010, p>0,05), dini
bayramlar1 dini kurallarina uygun (r = ,093, p>0,05) ve aile ile birlikte ge¢irme (r
=,093, p>0,05) sikliginin 6znel mutluluk ile bir iliskisi bulunamamistir. Baska bir
ifadeyle bu ibadet ve ritiiellerin sikliginin artmasi1 veya azalmasiyla 6znel mutluluk
seviyesinde bir artis ya da eksilme olmamustir. Biitiin ibadet sikliklarini ortalamasi
izerinden yapilan korelasyona gore ibadet ve ritiiellerin ¢cogunun siklig ile mutluluk
diizeyi arasinda bir iliski yoktur. (r= 0,035, p>0,05). Baska insanlara yardim etme (r
=,161, p< 0,05) ve tlrbe ziyareti yapma (r = ,101, p< 0,05) ritielini yerine getiren

katilimcilarin, 6znel mutluluk diizeylerinde artis gergeklesmektedir.

Bulgulara goére, ramazan orucunu tutmayanlarin tutanlara, tiirbe ziyareti
yapanlarin yapmayanlara, bagka insanlara yardim edenlerin etmeyenlere gore 6znel

mutluluk seviyesi daha yuksektir.

2) Katilimcilarin ibadet etme durumuna gére mutluluk diizeyleri t-testi ile
karsilagtirilmistir. Katilimcilar gesitli ibadetleri yapanlar ve yapmayanlar olarak iki
gruba ayrilmistir. Boylelikle s6z konusu iki grup arasinda mutluluk diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak bir farkliligin olup olmadig: belirlenmistir.
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Yapilan T— test analizleri sonucunda Ramazan orucu tutma durumu, (t= -
3,563, p<0,05) Turbe ziyareti yapma durumu, (t= -,012, p>0,05) ve Dini
bayramlari, dini kurallara uygun yerine getirme durumu (t= -4,364, p>0,05) gibi
ibadet ve ritiiellere gore katilimcilarin mutluluk diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir. Baska bir ifade ile dini bayramlari,
dini kurallarima gore yerine getirmeyenler getirenlere gére ve ramazan orucunu
tutmayanlar da tutanlara gore daha mutludur. Turbe ziyareti yapanlar ise
yapmayanlara gore daha mutludur. (t= -,012, p>0,05). 5 vakit namaz kilma,
namazlarim1 cemaatle kilma, Cuma namazini kilma, dua etme, tovbe etme, Allah’1
hatirlama ibadet ve ritiiellerini gerceklestirme durumlari ile mutluluk diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

3) Son olarak arastirmamizda g¢oklu degiskenler arasindaki farkliliklarin

6lcima icin One Way Anova testi uygulanmustir.

Yapilan Anova testi sonucunda, Allah’1 hatirlama ve bagka insanlara yardim
etme sikliklarina gore 6znel mutluluk arasinda anlamli farkliliklar meydana geldigi
tespit edilmistir. Buna gére Allah’1 siklikla ananlarin (Fs422= 2,762, p<0,05) ve diger
insanlara daha sik yardim edenlerin (F4422=4, 886, p<0,05) 06znel mutluluk
diizeyleri, digerlerine gore istatistik agidan daha yiiksektir. 5 vakit namaz kilma
sikliginda anlamli bir iligki bulunamasa da mutluluk ortalamalar1 incelendiginde,

siklik arttik¢ca mutluluk ortalamalarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Analiz sonuglarint degerlendirirken Orneklemimizin tamaminin {niversite
ogrencisi oldugunu gdz 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Orneklemdeki egitim
ve sosyo-kiiltiirel etkiler dikkate alindiginda, ibadet sikliklarinin azligi, cemaate
katilmin distikligli, yardim kanallar1 ile gerceklestirilen cevre duyarliliginin

yuksekligi daha anlamli hale gelecektir.

Yurt i¢i ve yurt dis1 yapilan bir¢ok aragtirmanin sonucundan 6grendigimiz
tizere ibadet ve ritiiellerin mutluluk ile iligkisinin oldugu bilinmektedir. Ancak
bununla birlikte unutulmamalidir ki ibadetlerini yerine getiren her dindar mutlu bir

birey olmadigi gibi her mutlu insan da dindar degildir. Ciinkii herkes igin hayatin
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anlam ve amaci ayni degildir. Bunlar1 hangi kaynaktan temin ederse etsin, tatmin

olan birey mutludur.

Arastirmamizda hipotezlerimize uymayan sonuglarin ¢ikmasinin sebeplerinin

neler olabilecegi diistiniildiiginde kargimiza birkag Onemli nokta ¢ikmaktadir.

Aragtirmada hipotezlerimizin desteklenmemesinin en &nemli sebepleri,
orneklem azhigi, 6l¢iim araci yetersizligi ve Ongoremedigimiz baska sinirliliklar
olabilir. Orneklem sayisinin daha fazla arttirilarak ve alani genisletilerek daha farkli
sonuclar alinmasi muhtemeldir. Bunlarin disinda bazi bireylerin hayatin amaci,

anlami1 ve dolayisi ile mutlulugu ibadetlerde ve dinde aramamasi da olabilir.

Bir diger 6nemli faktor ise din ve ibadetlerin genellikle basa ¢ikma, stres ve
kaygi anlarinda bir siginak yontemi olarak goriilmesi olabilir. Bu yiizden birey,
hayatinin en zor anlarinda, micadele edilmesi zor olan olaylar igerisinden en az
hasarla ¢ikmak igin dua ederek, ibadetlere yonelerek, Allah’a siginarak, dini bir
referans olarak kullanmaktadir. Bu durumda, ibadet ve ritiiellerin gergeklestigi
anlarda, bireyin mutsuz ruh halini agiklamaktadir. Yani baz1 durumlarda ibadetler,
minnettarlik duygusu, sevgi ve giiven arayisi ile gergeklestirilip mutluluk oranini
arttirirken, farkli faktorlere bagl olarak ibadetler, daha diisiik mutluluga da sebep
olabilmektedir. Bu yiizden ibadet ve mutluluk iizerine yapilan c¢alismalarda farkli
sonuglar ¢ikabilmektedir. Bu ¢alismanin da 6rnek teskil edecegi ilizere dini inang,
dini uygulamalar ve psikolojinin karmagsik iliskiler ortaya koymasi miimkiindiir.
Ciinkii teselli bulmak amaciyla dine yonelisler sonucunda, dini uygulamalar
yogunluk kazanabilmektedir. Ayrica bazi durumlarda din de strese kaynaklik

edebilmektedir.

Ibadetleri anlamli ve kaliteli hale getiren durum, bireylerin tam bir ruh ve
beden biitiinligi ile gosteristen uzak ve buylk bir istiyak ve istikrarla ifa
edilmeleridir. Bu durumlarin yoksunlugu, ibadetlerden gerekli manevi ve psikolojik
verimliligin alinmamasina sebep olmaktadir. Bizim ¢alismamizda ise ibadetlerdeki
istikrarm azlig1 dikkat cekmektedir. Orneklemin iiniversite dgrencisi olmasi, egitim

hayatlarinin yogunlugu, cevrelerindeki uyaranlarin fazlaligi, dini hayatlarinin
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zayiflamasima ve diizensizlesmesine sebep olarak goriilebilir. Bu durum ise

tekrarlanan davranisin derinlesmesine ve duygu olusturmasina engel olabilmektedir.

Universite evresi, bireysel yasam bi¢imlerinin en yogun goriildiigii evrelerdir.
Bu durum da cemaate katilim oraninin azligimi anlaml kilabilir. Ayrica genclikte,
geleneksel dindarliga yogun itirazlar goriiliir. Dini bayramlar ve bazi ritiieller artik
giiniimiizde geleneksel ve kiiltiirel bir etkinlik olarak goriilmektedir. Bu yaklasim da,
katilimcilarin dini bayramlar aile ile ve dini kurallara gore gergeklestirirken mutsuz

olma durumlarini agiklayabilir.

Son olarak, mutluluk ve haz kavramlariin birbirlerine ¢ok yakin olmalari ve
bireylere benzer lezzetler sunmalari, birbirlerinden ayrismalarini zorlastirmaktadir.
Kimi insanlar, bedeni istek ve zevkleri yerine geldigi siirece mutlu olduklarim
diisiiniirler. Bu yiizden dini bagimsizligini ilan eden bireylerin, hazcilik {izerine
kurduklar1 yasamlar1 da kendilerini, mutlu olarak tanimlamalarina sebep
olabilmektedir. Bu durum da mutluluk analizi tizerine kurulu bir ¢aligmanin amacinin

yerine gelmesini giiclestirmektedir.

Benzer arastirmalar i¢in su sekilde bir 6neri sunulabilir: Dini davranmis ve bu
dini davranislarin i¢sel boyutunu, motive giiclinii 6lgen daha saglikli 6lgek ve anket
igerikleri gelistirilmelidir. Bu sayede yeni ¢alismalarin daha faydali sonuclar vermesi
saglanabilir. Daha kapsamli ve Tiirkiye dindarligini yansitan bir 6l¢ek gelistirmek ve

kullanmak bir sonraki ¢aligmalarin en biiylik amac1 olmalidir.

Din, dini davranis ve mutluluk iliskisi iizerine yapilan caligmalarda geliskili
sonuclarin ortaya ¢ikmasi, dinin ve mutlulugun c¢ok boyutlu bir yapiya sahip
olmasindan kaynaklanabilir. Dindarlik ve mutluluk arasindaki iligkinin farkli
boyutlarint kapsayici arastirmalarin, orneklem gruplarini ¢esitlendirerek, ¢ogaltarak
ve daha 6zgin 6l¢iim araglar ile yapilmasi, konu ile ilgili daha kapsayict ve saglikli

bilgilere erisilmesini miimkiin kilacaktir.
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EKLER
ANKET FORMU-OLCEKLER

Degerli Katilimei,

Elinizdeki bu anket formu, 6znel mutluluk ile ibadetler ve dini ritteller
arasindaki iliskiyi, bir yliksek lisans ¢alismasi kapsaminda incelemek {izere
hazirlanmstir.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar toplu bir sekilde
degerlendirileceginden ve tamamen bilimsel arastirma i¢in kullanilacagindan, forma
isim ve kimlik bilgisi gerektiren hicbir sey yazmaniza gerek yoktur. Yapilan
calismanin sonuglarini, vereceginiz cevaplar belirleyecegi icin sorulara titizlikle ve
icten bir sekilde cevap vermeniz, ¢alismanin giivenilirligi ve gegerli sonuglar vermesi
acisindan son derece dnemlidir. Liitfen biitiin sorular1 dikkatli bir sekilde okuyunuz
ve hicbir soruyu bos birakmadan kanaatinize en yakin gelen ifadeyi isaretleyiniz.

Katki ve igbirliginiz icin tesekkiir ederim.
Serife KOCACOBAN
Necmettin Erbakan Unv. Sos. Bil. Enst.
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz?
() Erkek () Kadin
2. Yasimz?

()15-19 () 20-30 ()31-40  ()41-50  ()51-60

3. Tahsil durumunuz?
() Ilkokul () Ortaokul () Lise ve dengi () Universite
4, Medeni durumunuz?

() Bekar () Evli () Bosanmis
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5. Kendinizi hangi derecede mutlu hissediyorsunuz? (Rakamlardan birini
yuvarlak icine alarak isaretleyiniz)

— -2 cJ—— R — -5

Cok mutsuz Mutsuz Az mutlu Mutlu Cok mutlu

(Asagidaki ibadet ve ritiieller ile ilgili sorularda olmasi gerekeni degil sizin igin
gergekte olan durumu ifade eden sikki isaretleyiniz.)

6. 5 vakit namaz kiiyor musunuz? (Cevabimz “Evet” ise 7. Soruyu
cevaplaymmiz.)

() Evet () Hayir
7. Namazlarimizi ne sikhkla kilarsimiz?
()Her zaman  ( )Cogunlukla ( )Ara sira ()Nadiren () Higbir zaman

8. Vakit namazlarimizi cemaatle kilar misimz? (Cevabmiz “Evet” ise 9.
Soruyu cevaplayimz.)

() Evet () Hayir
9. Ne siklikla vakit namazlarinizi cemaatle kilarsimmiz?
()Her zaman  ( )Cogunlukla ( )Ara sira ()Nadiren () Higbir zaman

10. Cuma namazim kilar misimz? (Cevabiniz “Evet” ise 11. Soruyu
cevaplayiniz.)

() Evet ( )Hayir
11.  Ne siklikla cuma namaz kilarsimz?
()Her zaman  ()Cogunlukla ()Ara sira ( )Nadiren () Hicbir zaman

12. Ramazan orucu tutar misimz? (Cevabmiz “Evet” ise 13. Soruyu
cevaplayiniz.)

() Evet ( )Hayir
13. Ne siklikla ramazan orucu tutarsimiz?

()Her zaman  ( )Cogunlukla ()Ara sira ( )Nadiren () Higbir zaman
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14. Siklhikla tovbe eder misiniz? (Cevabimiz “Evet” ise 15. Soruyu
cevaplaymiz.)

() Evet ( )Hay1r
15.  Ne siklikla tovbe edersiniz?
()Her zaman  ()Cogunlukla ( )Ara sira ()Nadiren () Hicbir zaman

16.  Dua eder misiniz? (Cevabiniz “Evet” ise 17. Soruyu cevaplayiniz.)

() Evet ( )Hay1r
17.  Ne siklikla dua edersiniz?
()Her zaman  ( )Cogunlukla ( )Ara sira ()Nadiren () Hicbir zaman

18.  Diger insanlara yardimlarda (zekat, sadaka vb.) bulunur musunuz?
(Cevabiniz “Evet” ise 19. Soruyu cevaplayiniz.)

() Evet ( )Hay1r
19.  Ne siklikla diger insanlara yardimda bulunuyorsunuz?
()Her zaman  ( )Cogunlukla ()Ara sira ()Nadiren () Hicbir zaman

20.  Allah’r hatirlar ve anar misiniz? (Cevabimz “Evet” ise 21. Soruyu
cevaplayiniz.)

() Evet ( )Hayir
21.  Ne siklikla Allah’y hatirlar ve anarsimiz?
()Her zaman  ( )Cogunlukla ( )Ara sira ( )Nadiren () Hicbir zaman

22.  Tiirbe ziyareti yapar misimz? (Cevabimiz “Evet” ise 23. Soruyu
cevaplayiniz.)

() Evet ( )Hayir
23.  Ne siklikla tiirbe ziyareti yaparsimz?
()Her zaman  ( )Cogunlukla ()Ara sira ( )Nadiren () Higbir zaman

24, Dini bayramlari, dini kurallara uygun yerine getirir misiniz? (Cevabimz
“Evet” ise 25. Soruyu cevaplayiniz.)

() Evet ( )Hayir
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25. Ne sikhkla dini bayramlari, dini kurallara uygun olarak yerine
getirirsiniz?

()Her zaman  ( )Cogunlukla ( )Ara sira ( )Nadiren () Higbir zaman

26. Dini bayramlan ailenizle birlikte gecirir misiniz? (Cevabimz “Evet” ise
27. Soruyu cevaplayimz.)

() Evet ( )Hayir
27.  Ne siklikla dini bayramlan ailenizle birlikte geg¢irirsiniz?

()Her zaman  ( )Cogunlukla ()Ara sira ( )Nadiren () Higbir zaman
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuyarak size uygun kutucugu (X) ile isaretleyiniz.

1. Genelde kendimi su sekilde degerlendiririm:

Cok mutlu degilim 1 2 3 4 5 6 7 Cok mutluyum

2. Emsallerimle (akran) karsilastirdigimda ¢oguna gore kendimi sdyle degerlendiririm:

Daha az mutlul 2 3 4 5 6 7 Daha ¢cok mutlu

3. “Bazi insanlar genellikle ¢cok mutludurlar, ne olup bittigine aldirmaksizin her seyden
keyif alirlar.” Boyle bir ifade sizi ne 6l¢iide tanimlamaktadir?

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 6 7 Tamamen Uygun

4.“Baz1 insanlar genellikle cok mutlu degildirler ve olmalar1 gerektigi kadar mutlu
goriinmezler.” Boyle bir ifade sizi ne dl¢lide tanimlamaktadir?

1 2 3 4 5 6 7

Hig¢ uygun degil Tamamen Uygun
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