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ONSOz

Matematigin gerek egitim ve Ogretim hayatimizdaki 6nemi gerekse gilinliikk
hayatimizdaki yeri herkes tarafindan bilinmekte ve kabul géormektedir. Bu nedenle
matematik basarisindaki problemlerin giderilebilmesi i¢in bircok arastirma

yapilmistir. Bu problemlerin igerisinde matematik kaygisi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Matematik kaygis1 ilkogretim 6grencilerinden {iniversite 6grencilerine kadar
tim egitim-0gretim kademelerinde ve mesleki yasamda karsimiza c¢ikan bir
kavramdir. Bu sebeple siif Ogretmeni adaylar1 basta olmak {izere O6gretmen

adaylarinin matematik kaygilar1 bir¢ok arastirmanin konusu olmustur.

Matematigin temellerinin ilkogretim c¢aginda atildigi disiiniildiigiinde,
Ogrencilerde matematik kaygisinin olusmamasi ve matematige karsi olumlu tutum
gelistirilmesinde simif 6gretmenlerine biiyiik gorev diismektedir. Matematik kaygisi
tastyan sif Ogretmenlerinin matematik kaygilarmi 6grencilerine yansitmasi ve

Ogrencilerde matematik kaygisinin olugsmasina neden olmasi kaginilmazdir.

Bu diisiinceyle, smif ogretmenlerinin matematik kaygi diizeylerinin ve bu
kaygmin iligkili oldugu o6zelliklerin belirlenmesi bu arastirmanin  amacini

olusturmaktadir.

Tez calismamin her asamasinda bana yol gosteren degerli hocam, tez
danismanim Dog. Dr. Ayse MENTIS TAS’a; beni zveriyle yetistiren ve her zaman
yanimda olduklarini hissettiren annem Fikriye BAYRAM ve babam Emin
BAYRAM’a; sabirla beni destekleyen can yoldasim, sevgili esim Murat DOGAN’a
ve tez sliresince degerli vaktini aldigim biricik oglum Ertugrul’a tesekkiirlerimi

iletmeyi bir borg bilirim.
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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, smif Ogretmenlerinin matematik kaygi

diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir.

Aragtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin evrenini Antalya ilinin Manavgat ilgesindeki smif Ogretmenleri
olusturmaktadir. Evrenden kiime 6rneklemesi ile belirlenen 255 sinif 6gretmeni ise
arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Smif 6gretmenlerinin kisisel bilgilerini
belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve sinif 6gretmenlerinin matematik kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla “Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yoénelik

Matematik Kaygi Olgegi (MKO-O)” kullanilmistir. Toplanan verilerin analizinde



Vi

frekans, yizde ve aritmetik ortalama, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H

Testi kullanilmastir.

Aragtirmada Ogretmenlerin matematik kaygilarinin genel olarak “endise
duymam” seviyesinde oldugu goriilmektedir. Olcegin alt dlgeklerindeki kaygi
puanlart incelendiginde de; matematik anlama kaygisi, matematik anlatma kaygisi,
problem ¢6zme kaygisi, aritmetik islem kaygisi, 6z yeterlilik kaygisi, matematik
yorumlama ve hata yapma kaygisinin da “endise duymam” seviyesinde oldugu

gorilmistir.

Sinif dgretmenlerinin matematik kaygisinda cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin yasi arttik¢a problem
¢ozme kaygisinin da arttigr goriilmistiir. Smif 6gretmenligi boliimii disinda bir
boéliimden mezun olarak siif 6gretmenligi gorevini yerine getiren katilimcilarin daha
yiikksek kaygi diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica Ogretmenlerin kidemleri

arttikca 0z yeterlilik kaygilarinin azaldig1 sonucuna ulagilmstir.

Anahtar sozciikler: Matematik, matematik kaygisi, sinif 6gretmeni.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the level of mathematics

anxiety of class teachers in terms of some variables.

In the research, a screening model was used from quantitative research
methods. The universe of the research is composed of class teachers in Manavgat
district of Antalya province. 255 classroom teachers determined by cluster sampling
in the sample form the sample of the research. "Personal Information Form" and
"Mathematics Anxiety Scale for Teacher and Teacher Candidates” (MKO-O) were
used to determine the level of mathematics anxiety of the classroom teachers in order

to determine the personal information of the classroom teachers. Frequency,
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percentage and arithmetic mean, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test

were used in the analysis of collected data.

In the research, it appears that teachers' mathematical concerns are generally
at the "worry-free" level. When the anxiety scores on the subscales of the scale are
examined; mathematical comprehension anxiety, mathematical narrative anxiety,
problem solving anxiety, arithmetic anxiety, self-efficacy anxiety, math interpretation

and mistake anxiety were also found to be "worry-free" levels.

There was no significant difference in mathematical anxiety of the classroom
teachers compared to the gender variable. As a result of the research, it was seen that
the anxiety of problem solving increased as the age of the teachers increased.
Participants who fulfilled the task of classroom teacher as a graduate from a different
department were found to be at a higher level of anxiety. Also, as the seniority of

teachers increases, the result of self-sufficiency concerns decreases.

Key words: Mathematics, mathematics anxiety, classroom teacher.



ICINDEKILER
BILIMSEL ETIK SAYFASL.........cooiiiiieeeeeeeeseee e senes s s sen s i
YUKSEK LISANS TEZ KABUL FORMU......c.coooiiiieiieiieeeeeeeeeee s iii
(0] 11151 )T iv
(74 = TR v
ABSTRACT ..ottt sttt es st en st es et es e vii
ICINDEKILER ........coooiiiieieeeeeeee ettt iix
TABLOLAR LISTESI ......cooviiiiiiiiiiiec e, xii

L] 12 1PN 1
1.1, ATagtirmanin AMACT .........eeiiuuieiiiiieiiiee et e sttt e e sbe e s sne e e snne e 3
1.2, Arastirmanin ONEMi...........vcueueveveeceieeeeieseecesee e seseseee et eseseese et es s e s s s e, 3
1.3, VarSaAYIMIAT ....eiiiiiii i 4
1.4. Arastirmanin StnirliliKIart ... 4
LS. TANIMIAT .ttt be e e e sneesnne s 5

KAVRAMSAL CERGCEVE.......oo e 6
2.1. Matematik KaVIamiI ........ccccoouieiiiiiiiiii e 6
2.1.2. Matematik Ogretiminin ONemi ..........cocevevevreereieresieeesseeess e 8
2.1.2.1. Matematigin Egitim ve Ogretimdeki Yeri.......ccccoovvvrererrireririrerenens 12
2.1.2.2. GUnlik Hayatta MatematiK...........cccoooeriieriinieniiie e 14

2.2, Kaygl KavIaml...o..ooiiiiiiiieciic it 16
2.2.1. Kaygl TUIIETT ..ooovveiiiiiiiccc s 18
2.2.1.1. SUrekli Kaygl...ocooiiiiiiiiiiiiiicese s 18
2.2.1.2. Durumluk Kaygl .....cccviiiiiiiiiiiiiiieiie e 19

2.2.2. Kayginin Belirtileri.......cccoiiiriiiiiiiiiiiciic e 20

2.2.2.1. Biligsel BEIrtiler.........ccooiiiiiiiieiiiiieeie e 21



2.2.2.2. Duygusal BelITIer..........coveiiiieieee e 21
2.2.2.3. Davranigsal Belrtiler ..........ccoueiiiiiieiiiiiieiecsieeee e 22
2.2.2.4. FizyolojiK DEIITHEr ..o 22
2.2.3. Kaygimin Nedenleri .......cceeviuviiiiiiiiiiiie e 22
2.2.4. Kaygiy1 Etkileyen Unsurlar..........cccooeiiiiiiiiiiieeee 25
2.2.5. Kaygl ve OFrenme iliSKiSi........cooeevrirerereereieresiisesesesessesesesseses e 26
2.2.6. MESIeKi KAYZI ...vvviiiiiiiiiiiiiiie e 28
2.3. Matematik KaygIST......ccoiiiiiiiiiiieiiiiciie s 30
2.3.1. Matematik Kaygisinin Nedenleri .......cccoovvvviieiiiiiiicniiiccee 32
2.3.2. Ogretmenlerde Matematik KaygISI ......cceeveueeruevereeeieeeieieeeeeeeeeseeeesesennn, 35
2.3.3. Ogretmenlerdeki Matematik Kaygisinin Ogrencilere Etkisi.................... 37
2.3.4. Matematik Kaygisinin COzim Yollart .........ccoovvviiiiiiiiiiiiciicn, 40
2.4, T1gili ATaStITMALAL.......cocveveveieeeieieieee ettt 41

YONTEM oottt ettt en e 52
3.1. Arastirmanin MoOdeli ........cccvveiiiiiiii i 52
3.2. EVIEN VB OMEKIEM ......oviiiiiecieice et 52
3.3. Veri Toplama Araglart .........cccooveiiiiiiiiiiiiic e 54
3.4. Verilerin TOPlanmmast .......ccocveeiiieiiiiiieiiiieiiie e 57
3.5, VErlerin ANAHZI........ccooiiiiiiicecee s 57

BULGULAR ...ttt ne e 59
4.1. Ogretmenlerin Matematik Kayg1 Diizeyleri ile Ilgili Bulgular....................... 59
4.2. Ogretmenlerin Matematik Kayg1 Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi ile Igili BULGUIAT...........cccocvevircreiiieieicreieete e, 60

BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER ..........ccccccooiiiiieeeeeeeeee s 66
0.1 SONUG ..ttt 66
5.2, TATtISIMA. ..eiiiiie et 67
5.3 ONETIIEE ..ottt 71

KAYNAKGA o 72



Xi

ERLER ot 82
6.1. EK-1: Kisisel Bilgi Formu ve MKO-O.........ccccouveviiiiisicreeieeieeeee e 82
6.2. EK-2: Arastirma IZINIeri ......c.coovoveuiueieiiecceee e, 85
6.3. EK-3: Tez Calismasi Orijinallik Raporu Formu..........ccccooviiiiiiiiiiiiiiecn, 90

OZGECMIS ..ottt 92



Xii

TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Frekans ve Yiizde Dagilimi .... 53
Tablo 2. Kidem Degiskenine Gore Ogretmenlerin Frekans ve Yiizde Dagilimlart... 53

Tablo 3. Mezun Olunan Béliim Degiskenine Gore Ogretmenlerin Frekans ve Yiizde

DAGIIIMI ot s o4
Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Ogretmenlerin Frekans ve Yiizde Dagilimi .......... 54
Tablo 5. MKO-O’niin Biitiiniine ve Alt Boyutlarina Iliskin I¢ Tutarlilik Katsayilar156
Tablo 6. Anket Segenekleri Agirliklart ve Stnirlari.......ocoeveevevveveiieieccecc e 58
Tablo 7. Ogretmenlerin Matematik Kayg1 Diizeyi Puanlart (n=255)........ccevrvrnrnen. 59

Tablo 8. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine gére MKO-O ve Alt Olgeklerden Aldiklar
Puanlara Ait Veriler ve Bu Puan Ortalamalarina Uygulanan Mann Whitney U Testi
................................................................................................................................... 60

Tablo 9. Ogretmenlerin Yaslarina Gére MKO-O ve Alt Olgeklerden Aldiklar
Puanlara Ait Veriler ve Bu Puan Ortalamalarina Uygulanan Kruskal Wallis H Testi
................................................................................................................................... 61

Tablo 10. Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Béliime Gore MKO-O ve Alt Olgeklerden
Aldiklar1 Puanlara Ait Veriler ve Bu Puan Ortalamalarina Uygulanan Mann Whitney
U TS 63

Tablo 11. Ogretmenlerin Kidemlerine Gére MKO-O ve Alt Olgeklerden Aldiklari
Puanlara Ait Veriler ve Bu Puan Ortalamalarina Uygulanan Kruskal Wallis H Testi
................................................................................................................................... 64



BOLUM I
GIRIS

Matematik giinliik hayatimizin hemen hemen her alaninda 6nemli bir yere
sahiptir. Yasadigimiz diinyay1 anlamak ve yon verebilmek icin matematige ihtiyag
vardir. Ancak matematik d6gretiminde yasanan bir¢ok problem matematik basarisinin
onlne gecmektedir. Bu problemlerden biri de, kaygiyla bi¢imlenen ilk matematik

tecribeleridir.

Canlilar bir uyaranla kars1 karsiya geldiklerinde bedensel, duygusal ve zihinsel
degisiklikler yasamaktadir. Uyaranin g¢esidine gore verilen tepkiler olumlu veya
olumsuz olmaktadir. Canlilarin olumsuz tepki verecegi uyaranlar, hayatin akigini da
olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu nedenle olumsuz tepki meydana getirebilecek
uyaranlara karsi dikkat edilmesi ve onlem alinmasi 6nem tasimaktadir. Bir tehlike
beklentisi ile ortaya ¢ikan korkma tepkisi olan kaygi da insanlarin bazi uyaranlara

kars1 vermis oldugu olumsuz tepkilerdendir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasi beklentisi nedeniyle olusan kaygi; 6gretmen
adaylarinda meslege basladiklarinda ne ile karsilasacaklari, 6gretmenlerde ise bazi
derslerde nasil bir yontem izleyecekleri konusunda kendini gosterebilmektedir
(Dursun ve Karagiin, 2012). Ogretmenlik hayatinda basarili olamama veya bazi
dersleri O0gretmekte yetersiz olma duygusu ogretmenlerde kaygi olusmasina yol

agmaktadir (Dede ve Dursun, 2008).

Son yillarda iilkemizin PISA ve TIMSS gibi uluslararas1 sinavlarda diger
tilkelerin ¢ok gerisinde kalmasi kamuoyunun dikkatini ¢ekmektedir. Uluslararasi
sinavlardaki basarisizliklar, Tiirk Egitim Sisteminin sik sik sorgulanmasina neden
olmaktadir. Ulusal ve uluslararasi sinavlarda matematik dersindeki basarinin diisiik

olmasi da matematik dersinin iizerinde diger derslerden daha ¢ok durulmasina sebep

olmaktadir (Y1ildirim, 2012).

Matematik alaninda yasanan en 6nemli problemlerin basinda ise 6grencilerin

yasadiklar1 kayg1 gelmektedir (Baloglu, 2001). Ogrencilerin egitimini ciddi derecede



etkileyen, bir engel olan matematik kaygisi, sayilarla ugrasmaya karst isteksizlik
veya matematiksel islemlerde denklemler kuramamak veya giinliikk hayatta
karsilagilan ¢ok basit bir dort islem problemine karst korku duymak olarak
diisiiniilebilir (Alkan, 2011). Yenilmez ve Ozbey’e (2006) gore matematik kaygisi,
matematik dersinden c¢ekinme ve korkma davraniglar1 sergilenmesine neden

olmaktadir.

Ogrencilerin yasadigi matematik kaygisi, egitimin Kalitesini diisiirmekle
kalmayip, egitimde hedeflenen noktanin ¢ok altina diismeye neden olur. Ogrenciyi
basarisizliga sirikleyen, 0z-giivenini sarsici, kisinin kapasitesini ve yeteneklerini
verimli olarak kullanamamasina neden olan ve gelecek planlarini etkileyen psikolojik
bir durum olan matematik kaygisi egitimcilerin 6nem ve ciddiyetle Uzerinde

durmalar gereken konulardandir (Uldas, 2005).

Matematik kaygist son yillarda ilkdgretim Ogrencilerinden {iniversite
ogrencilerine kadar yasanan yaygin bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Peker ve
Sentiirk, 2012). Buna ragmen matematik kaygisinin temelleri ilkokul yillarina

dayanmaktadir (Baloglu, 2001).

Matematik egitiminin kiiciik yaslarda baslamasi ve matematik kaygisinin
ilkokul doneminde bagslayarak devam etmesinden dolayi, ilkokul ve ortaokul
diizeyinde matematik egitiminden ortaklasa sorumlu olan Oncelikle smif
Ogretmenleri daha sonra da ilkogretim matematik Ogretmenlerine matematigi
sevdirmek ve matematik kaygisinin olusmamasi igin biiyiikk gorev ve sorumluluk
diismektedir (Doruk ve Kaplan, 2013).

Ogrencide matematik kaygisinin yerlesmesinde en énemli etki gliciine sahip
faktorin ogretmen faktéri oldugu bilindigine gore ogretmende farkindalik
kazandirmaya yonelik c¢aligmalar ve bunun bir uzantis1 olan 6gretmen adaylarini
yetistiren kurumlarda yapilacak yeniden diizenlemeler, o6grencilerin basar1 ve
performanslarin1 engelleyici nitelikteki bu kaygiyr higbir zaman tasimamalar;
tasiyanlarin da bilingli 6gretmenlerce bu kaygi diizeylerinin azaltilmasi yoniinde

etkili olacaktir (Uldas, 2005).



Ozellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara matematigi tanistiran smif dgretmenleri
oldugu diisiintildiigiinde sinif 6gretmenlerinin matematik kaygi diizeylerini ve bu
kaygimin iligkili oldugu 6zellikleri belirlemek, alimacak onlemler icin bir 6n ayak
olusturacaktir. Bu gerekgelerle sinif G6gretmenlerinin gesitli degiskenlere gore
matematik dersine iligkin kaygilarinin  incelenmesi ¢alismanin  konusunu

olusturmaktadir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci sinif 6gretmenlerinin matematik dersine iliskin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi ve siif 6gretmenlerinin matematik dersine iliskin kaygi
dizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde asagidaki

alt amaglara cevap aranmistir:

1. Smif 6gretmenlerinin matematik kaygilar1 hangi diizeydedir?

2. Smif Ogretmenlerinin matematik kaygilar1 cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

3. Smnif 6gretmenlerinin matematik kaygilari yasa gore farklilagmakta midir?

4. Sif Ogretmenlerinin matematik kaygilari mezun olunan bdliime gore
farklilagmakta midir?

5. Smif Ogretmenlerinin  matematik kaygilari  hizmet siiresine gore

farklilasmakta midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Smif Ogretmenlerinin  matematik dersine iligkin kaygi diizeylerinin
belirlenmesi, yliksek diizeyde kaygi tasiyan 6gretmenlere yonelik alinacak 6nlemler
hakkinda fikir verecektir. Sinif Ogretmenlerinin matematik kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve bu kaygmin iligkili oldugu o6zelliklerin bilinmesi, sinif
ogretmenlerine verilecek hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimlerde kendileri ile ilgili
farkindalik kazanma ve kaygiyla bas etmeye yonelik egitimlerin verilmesi konusunda

yararli olacaktir.



Ayrica matematik kaygist iizerine literatlr taramasi yapildiginda ilkokul
ogrencilerine ve 6gretmen adaylarina yonelik ¢alismalarin mevcut oldugunun ancak
siif 6gretmenlerine yonelik bilimsel ¢alismalarin yetersiz kaldiginin fark edilmesi

bu arastirmanin gerekli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu baglamda siif Ogretmenlerinin matematik alaninda yasadiklar1 kaygi
boyutunun belirlenmesi ve cesitli degiskenlere gbére yorumlanmasinin matematik
Ogretiminde var olan bu kaygmin giderilmesine yonelik farkli stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayabilmesi bakimindan arastirmanin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.
1.3. Varsayimlar

1. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, elde edilmesi beklenilen

bilgiler icin yeterlidir.

2. Arastirmaya katilan smif dgretmenleri “Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina
Yénelik Matematik Kaygi Olgegi (MKO-O)’yil igtenlikle ve tarafsiz olarak

yanitlamislardir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Antalya ili Manavgat ilgesinde

bulunan ve 6rneklem grubuna alinan simif 6gretmenleriyle sinirlidir.

2. Arastirma ankete katilan sinif 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, mezun olunan

boliim ve hizmet siiresi degiskenleri ile sinirhdir.

3. Arastirma smif Ogretmenlerinin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla
kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” ve sinif 6gretmenlerinin kaygi diizeyini belirlemek
amaciyla kullanilan “Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yonelik Matematik Kaygi

Olgegi (MKO-0)” ile sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Kaygi: Giinlik yasamda insan1 bazen diirtiikleyerek yaratict ve yapici
davraniglara tesvik eden, bazen de bu tir davranislar1 engelleyen, genellikle

huzursuzluk yaratan bir duygu olarak nitelendirilir (Basarir, 1990).

Matematik Kaygisi: Sayilarla ugragmaya karsi isteksizlik veya matematiksel
islemlerde denklemler kuramamak veya giinliik hayatta karsilasilan ¢ok basit bir dort

islem problemine kars1 korku duymak olarak diistiniilebilir (Alkan, 2011).

Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yonelik Matematik Kaygi Olcegi
(MKO-0O): Matematik kaygisini genel olarak dlgen ve 39 maddeden olusan bir
dlgme aracidir (Uldas, 2005).



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Matematik Kavram

Antik Yunanca bir kelime olan “Matesis’’ten turetilen matematik *“’ben
bilirim’’ anlaminda kullanilmaktadir. Osmanlilar “Riyazet’’ (toy taylara baskaldirma
egitimi) kelimesinden tiireterek olusturduklar “Riyaziye’” kelimesini kullanmiglardir
(Sertdz, 2000). Matematik, insanin giinliik hayatinda karsilastigi hemen hemen tiim
durumlarda ona destek saglayan baginti, diisiince, yontem, yorumlar biitiinii olarak
da tanimlanabilir. Matematik, bilme ihtiyacinin bir irlintidiir, bir diigiinme ve
dogruyu arama ugrasidir. Kisinin beyninin ¢evreden aldigi uyaricilardan yola
cikarak, soyutlama yaparak olusturdugu diisiinsel bilgiler toplulugudur. Sayilar ve
uzay matematigin temelidir. Matematik var olan battn orintilerin incelenmesidir.
Matematik; sayr ve Olcii temeline dayanan niceliklerin ozelliklerini inceleyen

bilimlerin ortak adidir (Altun, 2002).

Matematigi sayi, cebir, geometri gibi sekilsel nitelik ve sayisal nicelik
Ozelliklerini inceleyen bilim alam1 seklinde tanimlamak eksik bir yon olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ciinkii matematik sadece sayilar ve sekilleri temel
almamaktadir. Matematik sadece nicel Ozellikleri degil g¢evresel sistemlerin de
Ozelliklerini irdeler. Bu yonuyle bir tanim igine sokmak zordur. Matematik
varliklarin sekilsel, sayisal, fonksiyonlar1 gibi soyut 6zellikleri arasindaki iliskileri

aciklar. Varliklarin yapilarini inceler ve bunlarla ilgili genellemeleri ortaya ¢ikarir

(Baykul, 2003).

Matematik sayilar, sekiller, varliklarin nitelikleri, birbirleriyle iliskileri,
giindelik yasamda karsilasilan islemler, soyut varliklarin nitelikleri ile birbirleri
arasindaki baglantilar1 akil ve mantik yoluyla inceleyen bir bilim alanidir. Sekiller,
sayilar, c¢okluklar ve yapilarin; niteliklerini, birbirleriyle olan iligkilerini,
timdengelim ve bazi durumlarda tiimevarim metoduyla inceleyen bilim dalidir
(Puskiillioglu, 2003). Matematik bireylerin hayatlarina kolaylik saglayan, ilerleyen

teknolojiye ve bilimsel gelismelere kilavuzluk eden dinamik bir diisiincenin temel



tasidir. Teknoloji ve bilimle yeni bilgilere ulasilmasi, ulasilan bilgilerin agiklanmasi,
irdelenmesi, gelecek nesle aktarilmasinda yer ve zamana bagli olmayan bir uzamsal

aractir (Kart, 2002).

Insanlarin, matematigi ne sekilde yorumladiklar1 ve onu anlamlandirma
konusundaki diislinceleri 4 gruba ayrilabilir. Matematik giindelik yasamda
karsilagilan problemleri ¢6zmede kullanilan sayma, hesaplama, 6lgme ve ¢izmedir.
Matematik, mantiksal bircok sembolleri kullanan bir dildir. Matematik, bireylerde
mantiksal diisiinmeyi ilerleten mantikli bir sistemdir. Matematik, yasadigimiz
diinyayr  anlamlandirmamizda ve  yasadigimiz  ¢evreyi  bicimlendirmede
bagvurdugumuz bir yardimcidir. Tanimlardan biri matematigin karsiligi olmamakla
birlikte hepsini i¢ine alan bir diisiinsel yorumlama sistemidir. Ardisik ¢ikarimlar ve
soyutlama biciminde ortaya konan fikirler ile bagimtilar biitiinii olarak goriilen
matematik, diger bilimlerden farkli olarak fiziksel degil, tamamen zihinsel bir
stirectir. Rengi, sekli, kokusu, yapisi bulunmaz, duyu organlariyla ulagilamaz,

tamamen akil ve mantikla olusturulmaktadir (Baykul, 2003).

Matematik sekil, biiyiikliik, uzay, Oriintii, sayi, ve diizenler ile bunlar
arasindaki iligkilerin irdelenerek aciklandigi bilimdir. Matematik, semboller, degerler
ve sekiller lizerine bina edilmis kiiresel bir dildir. Matematik mevcut bilgiyi islemeyi,
o bilgiden sonu¢ c¢ikarmayi, tahmin yiiriitmeyi ve bu dili ara¢ gorerek problem
cozmeyi kapsamaktadir. Matematik insanlara fiziksel cevreyi ve sosyal etkilesimleri
yorumlamaya ve anlamlandirmaya yardimci olan genis bir bilgi, beceri, donanim

saglayan zihinsel bir aragtir (MEB, 2004).

Matematik ortaya konan bilginin dogrulugunun kanitlanmasi olarak da
tanimlanmaktadir. Bu yontem matematige has bir 6zelliktir. Matematik elde edilen
bilgiyle ilgili genel diisiinceyi ispat etmeye c¢alisir. Bu ispat biitiin 6rnekler igin
gecerliligini korur. Bu baglamda matematiksel bilgi genele dogrulanabilen deneye
dayali olmayan bir bilgidir. Tiim bilimler matematikten faydalanmaktadir. Fizik,
kimya, biyoloji gibi alanlarin gelisimine katki saglar. Matematik akil yiiritme ve
mantikli diiglinme siireci tastyan bilimdir. Bu 06zellik matematigi diger bilim

alanlarindan ayiran en 6nemli unsurdur. Bu unsur matematigin tamamen insan



beyninin bir iiriinii olarak goriilmesini saglamaktadir. Gelecek diisiinen insanlarin
eliyle olusturulacaksa matematik gelecegin bilimidir. Ciinkii diisiinmeyi Ogreten

bilimlerin basinda matematik gelmektedir (Kart, 2002).
2.1.2. Matematik Ogretiminin Onemi

Gunimuzde matematik, standartlari iyi bir hayatin ve iyi bir kariyere giden bir
yol olarak algilanmaktadir. Insanlari, hayati anlayabilmek ve yeni fikirler
uretebilmek icin bir gereksinimdir. Fizik, kimya, biyoloji, astronomi, ekonomi,
psikoloji gibi bircok bilim dali kendi alanlarina ait esaslar1 gelistirmede ve sonuca
ulagtirmada matematigin ana kurallarimi takip etmek bir zorunluluktur. Bilgisayara
sayisiz bilginin yiiklenmesi ve istenildigi anda da aranan bilgiye ¢ok kisa siirede
ulagilmasi bile matematigin giiciiyle olmustur. Matematik bilimi sayesinde insan
sistemli ve mantikli diistinme becerisini gelistirerek bilgiyi isler, liretir, tahminlerde
bulunur ve problem ¢6zebilir. Giinlilk yasamda matematigin 6nemi fark edilmese de
yasamin her noktasinda yer alir ve diisiince ile somut kavramlar arasinda baginti

kurabilmeyi saglar (Kart, 2002).

Matematik iceriginde say1, uzay, sekil, biiyiikliikk ve bunlar arasindaki iligkiler,
ayrica bu kavramlar ile alakali sayma, hesaplama, 6lgme ve c¢izme islemleri
bulunmaktadir. Matematik oriintiiler ve diizenler sistematigine sahiptir. Bilgiye,
bilime 6nem veren tiim uygarliklar matematigi ¢ok onemsemislerdir. Tiim iilkeler
egitim sistemlerinde matematik Ggretimine biiylik oranda yer vermislerdir. Gunlik
hayat1 kolaylastirmada oldugu gibi toplumlarin kalkinmasinda, uluslar arasi

platformda ilerleme yolunda matematik bir ara¢ olarak gérulmektedir (Temiz, 2012).

Matematik ve teknoloji ayrilmaz elemanlar olarak her alanda birbirinin
gelisimini desteklemekte ve matematiksel giicii meydana getirmektedir. insan ne
kadar enerjiye sahip olursa olsun giicii oraninda yasamina yansitabilmektedir. Bu
nedenle nitelikli bilgiye sahip olmak ve bu bilgiyi toplumsal ve teknolojik
degisimlere uyarlayabilmek ¢ok onemlidir. Cagimizin teknoloji diinyasinda, ihtiyag
duyulan bilgilere ulasmak, muhafaza etmek ve bu bilgileri yararli bir sekilde

kullanabilmek matematiksel gii¢ sayesinde kolaylasmaktadir. Birgok bilim adamina



gore matematik, kesin bilgiyi elde edilebilmek icin kullanilacak tek yontem 6zelligini
tasimaktadir. Matematik evrensel bir dil olma yani ile tiim bilim dallar1 i¢in ortak dil

konumundadir (Baykul, 2003).

Matematik Ogretimi ise, sadece sayilar1 kullanarak hesaplama becerilerini
ogrencilere kazandirmak isi degildir. Her giin yenilenen yagsam sartlarinda degisime
uyum saglama, olaylar arasinda zihinsel bag kurabilme, akil yiiriitme, pratik ve hizli
cOziimlere ulagabilme becerilerini edinmelerini saglamaktir. Yani giinliik hayatta her
bireyin gereksinim duyacagi c¢oOziimleme, usavurma, iletisim kurma, genelleme
yapma, yaratict dlisiinme gibi st diizey davranislar1 bireylere kazandirmak
amaclanmaktadir. Bu nedenle matematik 6gretimi stirecinde 6grencileri hazir bilgi
ile doldurmak yerine onlarin hayatta karsilastiklar1 sorunlari basarili bir sekilde

¢ozmelerini saglayacak yontem ve beceriler kazandirmak esas gayedir (Umay, 2003).

Bagarili bir matematik Ogretimi i¢cin bazi hususlara dikkat etmek
gerekmektedir. Iyi bir matematik 6gretiminin su sekilde olmasi beklenmektedir
(Temiz, 2012);

e Ogrencinin matematigin kapsamindaki tanim, aksiyon, teorem Ve
bunlar esliginde ulasilan sonucu tam anlamiyla kavramasini
saglamalidir.

e lyi bir matematik O6gretimi Ofrenciyi ezbere yonlendirmemelidir.
Aksine soru ¢ozerken zihinsel faaliyetlerini ortaya koyarak 0zgln
¢ozlmler bulmaya yonlendirmelidir.

e Ogrencinin problem ¢oziimiinde asama asama ¢dziimiin her
basamagimi bilingli bir sekilde atlamasini ve gereken noktalarda
sorgulayarak fikir iiretmesini saglamalidir.

e En Onemlisi de oOgrencilerin etkinliklere aktif olarak katilmasini

saglamalidir.

Matematik, okullarin ilkégretim ve ortadgretim kademelerinde egitim
miifredatindaki temel dersler arasinda yer almaktadir. Birgok bilim dalinda ve

toplumlarin yasamlarinda matematigin 6nemi her gegen giin daha da artmaktadir.
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Buna karsin iilkemizdeki 6grencilerin gerek ulusal gerekse uluslar arasi sinavlarda
Matematik basarilarmin ¢ok da yiiksek olmadigi gozlenmektedir. Ornegin 2015
yilinda diizenlenen Uluslararas1 Matematik ve Fen Arastirmasi’nda Tiirkiye 4.
smiflar diizeyinde 49 iilkenin arasinda 36. sirada; 8. siniflar diizeyinde ise 39 tilkede

24. sirada yer alabilmistir (MEB, 2016).

Matematik dersinde karsilasilan basarisizlik, 6grencide isteksizlik, yilginlik ruh
haline sebep olmaktadir. Ogrencinin géziinde ders zor, basarilamaz, soyut, sikic
olarak goriilmektedir. Hatta bazi 6grenciler i¢in matematik asir1 korkulan ya da
nefret edilen bir ders durumundadir. Aslinda edinilen bu olumsuz diisiince ve yanlis
tutumlarin altinda yatan c¢ok c¢esitli neden bulunmaktadir. Bu nedenler arasinda
ogrenci, 6gretmen, ders materyali, 6grenme ortami kaynakli etmenler gdsterilebilir.
Buna ek olarak da 6gretim siirecinde Ogrencinin pasif olmasi ve yeterince aktif

katilimimin saglanamamasi da diger bir neden olabilmektedir (Tanisli ve Saglam,

2006).

Matematik derslerinde 6gretim yontemi olarak diiz anlatim, soru-cevap ve
problem ¢6zme yontemlerine yer verildigi goriilmektedir. Ders igerigi olarak da
gittikce agirlasan teorik bilgiler gdze carpmaktadir. Ogrencilerin matematik dersine
olan tutumlarinin ilkokul diizeyinde gayet olumlu iken, ilerleyen kademelere dogru
diismeler oldugu gézlenmektedir. Bu durum, dgrencilere giinlilk yasamda ne islerine
yarayacagini  bilmedikleri ansiklopedik bilgileri hafizalarma kaydetmeye
zorlanmalarima ve bir yaris i¢inde bulunduklari sinav maratonuna itilmelerine
baglanabilir. Ayrica Tiirkiye’de matematik Ogretiminde degisik  6gretim
yontemlerine yer verilmedigi, basariy1 artirmaya yonelik deneysel ¢aligmalarin ¢ok

az oldugu goriilmektedir (iflazoglu, 2000).

Yapilan aragtirmalar sonucunda akademik benlik ile okul basarisi arasinda
dogru orant1 oldugu tespit edilmistir. Ogrenilen bir dersle ilgili yasantilar arttikca, bu
dersle alakali duyussal oOzellikler ve basar1 oram1 da arttifi ortaya cikmustir.
Matematik dersi, 0gretiminde ve basar1 oraninin yiikseltilmesinde zorluk yasanan
dersler arasindadir. Bundan dolay1 yillarca ders verimliliinin nasil artirilacagi,

Ogretim yontem ve teknikleri, 6grencilerin zorlandigi konularin nasil daha anlagilir
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anlatilacagl tartigma konular1 arasinda yer almistir. Matematikten daha fazla
faydalanabilmek adina arayislar baglamis ve matematik konular1 ve 6gretim siireci

egitmenlerin dikkatini ¢gekmistir (Altun, 2002).

Matematik  6gretiminde,  6grenci  merkezli  yontem  kullanilmasi
ongoriilmektedir. Boylelikle, 6grenci hazir bilgiyi 6gretmenden almak yerine kendi
cabasi ile Ogrenmesi, 6gretmenin de bu siirecte rehber rolii iistlenerek Ogrenciyi
yonlendirmesi esas alinmaktadir. Bu hedefle Milli Egitim Bakanligi 2009 yili
[Ikdgretim Matematik dersi 1.-5. simif Matematik Ogretim Programi adli kitabinda
Matematik 6gretimi esnasinda dikkat edilecek hususlar su sekilde ifade edilmektedir
(MEB, 2004);

e Ogretim Somut Deneyimlerle Baslamalidir: Ogrencilerin konular
daha iyi kavrayabilmeleri icin semboller, somut materyaller, resimler
vs. kullanilmas1 oldukca yararli olacaktir.

e Amac¢ Anlamli Ogrenme Olmalidir: Ogretim esnasinda amag bilgiyi
hatirlatmak ya da tanitmak olmamali; Ogretilen bilginin akasinda
yatan anlami kavratmak olmalidir. Ancak boylelikle 6grenci bilgiyi
degisik ortamlarda kullanabilir ve kavramlar arasi iligkilendirmeyi
zihninde kurabilir.

e Oprenci Matematik Bilgisi ile Iletisim Kurabilmelidir: Iletisim
sayesinde Ogrenci Ogrendiklerini tekrar gecirme, toparlama ve
yapilandirma olanag elde edecektir. Bu bir tiir sinif ortaminda sunum
yapilmasi, matematik problemi kurulmasi ya da bir problemin
¢Oziimiiniin anlatilmasi seklinde olabilir.

e lliskilendirme Dikkate Alinmalidir: Matematik dersinde Ogrenilen
bilgilerin hem giinliik yasamla hem de diger dersler ile
iliskilendirilmesine 6nem verilmelidir.

e  Oprencinin Motivasyonu Onemsenmelidir: Ogrencilerin derse karsi
istekli olmalari, derste verimi ve basariyr artiracaktir. Ogrenciyi

motive edici tedbirler 6gretmen tarafindan dikkate alinmalidir. Bu
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tedbirler arasinda sinif i¢i etkinlikler, Ogretici oyunlar, 6devler,
bulmacalar yer alabilir.

e Teknoloji Kullanim: Etkin Olmalidir: Her gecen giin teknoloji
gelisirken, 6gretim programlarinin niteligi ve niceligi de artmaktadir.
Ogretim asamasinda bu yeniliklerden faydalanmak 6grenci basarisini
olumlu yonde etkilemektedir.

e s Birligine Dayali Ogrenme Yéntemi Kullanilmalidir: Bu yontem ile
ogrenciler ortak bir amag etrafinda birlesip ekip ruhu i¢inde eglenerek
ogreneceklerdir. Bu ydntem ile oOgrencinin kalict 6grenmesine,
elestirel diislinebilmesine, sosyal yoOniiniin gelismesine, iletisim

becerileri edinmesine katki saglamaktadir.

e Islenisler Uygun Ogretim Asamalarina Gore Diizenlenmelidir:
Matematik Ogretiminde konular islenirken giris, inceleme-arastirma,

aciklama, ilerleme ve degerlendirme asamalarina uyulmalidir.
2.1.2.1. Matematigin Egitim ve Ogretimdeki Yeri

Bireyin kiigiik yaslardaki okul oncesi egitiminden baslayarak, ilkogretim,
ortadgretim, yiiksek 6gretim olarak devam eden egitim hayatinda 6gretimi devam
eden matematigin bireyin hayati icerisinde biiyilkk dnemi bulunmaktadir. Giinliik
yasamda karsilagilan sorunlarin ¢oziimiimii icin gerekli bilgi ve becerilerin
edinilmesinde, diisiinebilme yeteneginin kazanilmasinda, problem ¢6zme
basarisinda, bilimsel gelismelerin devamliliginda matematik egitiminin etkisi ¢ok

buylk bir faktordir (Altun, 2002).

Matematik kendine has igerigi, sistematik yapisi ile egitim 0gretim siirecinde
ayr1 bir yer tutmaktadir. Insan beyninin ¢alismasinda, isleyisinde, gelisiminde biiyiik
katkilar saglayan bir etkendir. Insan beyninin isleyisinin hizlanmasi, beyin
fonksiyonlarin geligimi, sistemli ve mantikli diisiinebilme yeteneginin olusmasini
ortaya ¢ikarmaktadir. Matematigin kisiye kazandirdigi, diislincelerdeki farklilik, hiz
ve mikemmellik ile beynin calisma big¢imi birbiriyle etkili bir uyum ig¢indedir.

Halbuki, insanlar matematik 6grenirken beyinlerinin gelisimi ve sagligi agisindan ne
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kadar dogal ve lizumlu bir aktivitede bulundugunun farkinda olmamaktadir.
Matematigin zevkini tadan kisiler i¢cin matematik, i¢inde yasadig1 cevreyi analiz
ederek anlamak ve bilinmezleri bilinir hale getirmek icin daima 6nemli bir kaynak
olmustur. Bu bakimdan matematik bireyin yeteneklerinin faaliyete donligmesinin bir

arac1 olma 6zelligi de tasimaktadir (Uldas, 2005).

Giliniimiize gelene kadar birgok tarihsel gelismeler yasanmistir. Sanayi inkilabi
gibi dénemli gelismeler ele alindiginda, siirekli gelisen ve ilerleyen iilkelerde fen ve
matematige ayri bir yer verildigini gérmekteyiz. Bu durum onlar1 diger devletlerden
iistlere tasiyarak istiin kilan bir unsurdur. Bu unsurun gergeklestiricisi de insan
olduguna goére basarili olabilmek matematigi seven ve bilen bireylerin
yetistirilmesinden ge¢cmektir. Bilgiyi ve bilimi geri planda birakan devletler, diger
devletlerden temin yoluna gitmek zorundadirlar. Matematik insan zekasinin
yaraticiligini ortaya koyma adina ¢ok 6nemli bir aragtir. Toplumsal ilerleme ve yeni
tiriinler olugturmak i¢cin matematik gereklidir. Bu agidan bakilacak olursa, gliclii ve
kendine guvenen nesiller yetistirmede matematik egitimi lokomotif vazifesi
gormektedir (Pesen, 2002).

Hayat, insan1 kars1 karsiya geldigi problemleri ¢6zebilme, sikintilarini en aza
indirebilme, yaptig1 isin iistesinden gelme gayreti igerisine sokmaktadir. Bu gayret
icerisinde basarili olabilmesi insanin sahip oldugu donanim araglarina baghidir. Bu
araclarin basinda matematik becerisi yer alir. Matematik diisiindiirme ve ispatlama
yoniiyle beyindeki hiicrelerin hareket sayisin1 artirmaktadir. Diiglinme ve

diistindiirmeyi 6greten alanlarin basinda matematik gelmektedir (King, 2006).

Cocuklarimizin ~ Kkarsilastiklar1  olaylar1 kendi lehlerine olumlu ydnde
cevirebilmelerinin yolu, diisiinebilme yetenegine sahip olmalariyla gergeklesir.
Matematik 6gretimi de bu yetenegi gelistiren bir faktordir. Bu yonuyle matematik
egitimi temel egitimin yap1 taglarindan biridir. Matematik egitimi yalnizca sayilari,
dort islemi, geometriyi 6gretmekle kalmaz; karmasik olaylar zincirinde ¢oziime
ulagmayi, akil yiiriitmeyi, planlamayi, tahmin etmeyi, pratik olmay1 6gretme yoluyla

cocuklarimiza destek vazifesi gorir (Umay, 2003).
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Uygarliklarin temeli matematikle atilmistir. Geligsmis uygarliklarda matematik
onem verilen bir bilimdir. Bugiin gelismis iilkelerde de matematik 6gretimi kendi
dillerinin 6gretimi kadar dnemsenmektedir. Cagdas medeniyet seviyesine ulagsmanin
yolu da matematikten gecmektedir. Clnki matematik bilimin temel tasi olma
Ozelligini tagimaktadir. Cocuklarimizin ni¢in matematigi iyi Ogrenmesi gerekli
oldugunu irdeleyen Bertrand Russell da “Arzu edilen seyin sadece yasamak olgusu
olmayip, ince seyler iizerinde diisiinerek yasamak sanati oldugunun hatirlatilmasinda
yarar vardir” demistir. Bu ifadeden ¢ocuklarimizin hayatlarini kolaylagtirma adina

matematige ihtiyaglarinin oldugu anlasilmaktadir (Olkun ve Toluk, 2001).

Ogrencilere matematik 6gretmek; kendi bireysel fikirlerinin ve cevresiyle olan
iliskilerinin olusturulmasinda, kendisinde var olan zihinsel potansiyelin farkina
varmasini saglamaktir. Bu giiciin farkina varan o6grenci bir tutum gelistirir, bu
tutumla diinyayla olan iliskisinde basari i¢in akil giiciinii artirmayi, kisisel gelisim
icin matematige yonelmeye istekli hale gelir. Bu vasfa ulasan birey tercih edilen kisi
durumuna gelir. Matematik yoniinden donanimli kisi geri kalmis toplumlarda lider,
teknoloji caginda vasifli eleman, bilgi toplumunda sevilen aranan insan olarak ortaya
cikmaktadir. Insanlardan insana ad degistirse de, degismeyen diisiince matematik

bilen insanin her zaman degerli oldugudur (Altun, 2002).
2.1.2.2. Gunluk Hayatta Matematik

Matematik bireylere karsilastiklar1 is ya da olaylar karsisinda diislinme,
yorumlama, tahmin etme, 6l¢me gibi becerileri kazandiran etkili bir iletisim aracidir.
Bireyin diinyaya gelisinden sonraki donemde de diisiinme ve yorumlama yetenegini
gelistirir. Matematiksel zekaya sahip birey diisiinme yetenegi araciligiyla diger
alanlarla ilgili konular1 da iyi anlayabilir. Matematigi kesfeden birey her zaman
arastirma yapmaktan zevk alir. Matematik olumlu diisiinebilme ve zihni gelistirmede
onemli bir etkendir. Bireyi bilimsel arastirmalara yonlendirir. Gilinlik hayatta
karsimiza ¢ikan problemleri kolaylikla ¢c6zmeye ve dogru kararlar vermeye yardimci

olur (Pesen ve Odabas, 2000).
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Yasadigimiz diinya lizerinde karsilagtigimiz sekillerin, yapilarin, islemlerin,
zihnimizde anlamlandirilmas: ve ifade edilmesinin ortak dili olan matematik,
hayatimiza renk katan, yasamimizi kolaylastiran, her durumda akli ve mantiki
diistinmenin kaynagi olan, olaylar1 tarafsiz, dogru ve tutarli degerlendirmemizi
saglayan etkili bir destek unsurudur. Hizla ilerleyen teknoloji ve degisimlere karsi
uyum saglayabilme adina giinliik hayatta matematigi kullanan anlayan kisilerin
yetismesi ve bulunmasi 6nemlidir. Giiniimiizde insanlarin bilim ve teknolojide
geldikleri son noktada matematigin 6nemi biiyiiktiir. Bagka bir ifade ile giiniimiiz
bilim ve teknolojisi matematigin bir eseridir. Zihinsel aktiviteleri verimli kullanan
sorunlara ¢6zum yollarin1 kolayca sunabilen, bilgi ve beceri yoniinden donanimli
bireylerin yetismesi i¢in matematik gerekli bir aragtir. Ezberci klasik diisiinen
bireyler yerine analitik diisiince, yorumlama, problem ¢ozme, akil yiiriitme gibi
olgular1 kullanarak iletisim kuran bireyler olunmasinda matematik etkili bir yol

olmaktadir (Soylu, 2009).

Giliniimiizde zeki olarak adlandirilan insanlar gilinliik karsilagilan is ve
durumlarda sorunlara etkili ¢oziimler bulabilen kisilerdir. Bu bireyler matematik
yoniinden donanim sahibidirler. Ogrendigi matematiksel bilgi ve becerileri giinliik
yasamda uygulayabilen bireylerdir. Matematik dgretiminin temel amaci da bu esaslar
tizerine kurulmustur. Yasadigi diinya ile etkili iliski kurabilen ve matematikle
yasamaktan zevk duyan bireyler matematigi seven kisiler icerisinden ¢ikmaktadir.
Ogrenciler gelecekte karsilarma cikacak problemleri etkili cozebilmek igin
matematiksel diisiinme becerilerini gelistirmelidirler. Bu becerileri, disarida
karsilastig1 problem ile okulda 6grendigi egitim arasinda iliski kurarak kullanabilirler

(Umay, 2003).

Her insan giiniin her vaktinde matematikle i¢ icedir. Fakat bunun farkina
varmayabilir. Matematik i¢in en basit ve dikkat cekici 6rnek aligveristir. Her
ihtiyacimiz i¢in esnaflardan alisveris yapariz. Bunun bedeli olarak da para 6der para
tstii alinz. Paramizi verirken ve Ustiinii alirken paralarimizi sayariz. Matematigi
kullaniriz. Birey olarak 6l¢me ve tartmada, doviz kuru hesaplamada, herhangi bir

varligi saymada, hava durumunu o6lgmede, saate bakarken, vakti belirlerken ve
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benzer bir¢ok durumda matematikten faydalaniriz. Bu durumlarda basarili olabilme

matematiksel bilgimizin olmasiyla dogru orantilidir (King, 2006).

Matematik  bilgisi  yOniinden zayif Dbireyler giinlik hayatlarinda
zorlanmaktadirlar. Aligveriste parasini nasil kullanacagini bilemez verdigi paranin
izerini hesaplayamaz, zamanini nasil degerlendirecegini planlayamaz, yapacagi
herhangi bir is icin ne kadar malzeme alacagini, ne kadarimmi kullanacagini
belirleyemez. Olgii birimlerini kullanamaz. Televizyon, gazete, dergi gibi gorsel
araclarda cikan verileri ve sekilleri yorumlayamaz. Bu nedenle matematigin 6nemi

her gecen giin artmakta, onu anlayarak kullanabilme ihtiyac1 énem kazanmaktadir

(Mumcu, 2017).
2.2. Kaygi Kavram

Kaygi kavrami insan davranislarinda onemli bir yere sahip olmakla birlikte
geemisi ¢ok uzun yillara dayanmaktadir. Giinlimiizde de arastirmalar i¢in 6nemini
korumakta ve kaygi lizerine degisik arastirmalar yapilmaktadir. Kaygi insanlik tarihi
boyunca en ¢ok kullanilan kavramlar arasinda yer almistir. Bu sebeple de kayginin
cok farkli tanimlar1 yapilmis ve kaygi iizerine kuramlar gelistirilmistir. Psikoloji
alaninda kaygi ile ilgili caligmalar ilk olarak 1940’11 yillarda baglamistir. Bu yillara
psikoloji alaninda “kaygi cagi” denilmektedir. Bu donemde yasayan insanlar,
bugiiniin tip ve psikoloji uzmanlari i¢in arastirma konusu haline gelmistir (Sapma,
2013).

Freud’e gore kaygi, egonun bir iglevi olarak ortaya ¢ikan psikolojik bir olgu,
fiziksel veya sosyal c¢evreden gelen tehlikeler karsisinda bireyi uyarma, gereken
uyumu saglama ve yasami devam ettirebilme c¢abasina katkida bulunma hali olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan incelemeler neticesinde, kayginin birey tarafindan
istenilmeyen, hoslanilmayan bir duygu olarak algilandig1 saptanmistir. Cok yonlii
incelenmesi gereken kaygi halinin, her kisi tarafindan az ya da ¢ok mutlaka yasandigi
belirtilmistir. Psikologlar tarafindan genel olarak kaygi, bireyler tarafindan
istenilmeyen, hos karsilanmayan, zaman zaman artip azalan bir durum ve bu

durumun kisi tarafindan algilanmasi seklinde ifade edilmektedir (Kurtuldu, 2009).
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Kaygi, herhangi bir uyaranla karsilastig1 zaman, bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle ortaya ¢ikan uyarilmiglik hali olarak belirtilmektedir. Kisi yeni bir
durum ile kars1 kasiya kaldiginda, kendisinde meydana gelen duygulanim, cosku,
liziinti durumlan ile birlikte bu duygulara eslik eden fizyolojik belirtiler kaygiy1
olusturmaktadir. Kaygi durumu yasamin ig¢inde sik sik yasanmakta ve bireyi
etkileyen {iziintli, sikinti, korku, {imitsizlik, basarisizlik, acizlik gibi duygularn

kapsamaktadir (Sapma, 2013).

Kaygi, korku, iiziintii, sikint1 duygulari igeren olumsuz etkilere sahip olmasina
karsin, insanlar arasi etkilesim sonucu motive edici, gldiileyici etkileri de
goriilmektedir. Yani kaygi, bazen kiside yaratici ve yapict davraniglara yoneltirken,
bazen de bu tir davranislar1 engelleyici etkiler meydana getirmektedir. Olumsuz
ozelliklerine ragmen kaygi bireyi uyarir, korur ve motive eder. Ornek verilecek
olursa, bireyin ayrilik, aci, cezalandirma, diis kiriklig1 gibi durumlara karst kendini
hazir bulundurmasi kaygmin uyarict yoniinii yansitmaktadir. Olast durumlar
karsisinda kisinin tedbir almasi ve olumsuz hadiseleri boylelikle daha kolay atlatmasi
kayginin koruyucu 6zelligini géstermektedir. Basarisiz olma diisiincesi ile daha ¢ok
caligmaya yoneltmesi ise kayginin motive edici yoniine Ornek teskil etmektedir.
Kayginin olumlu ya da olumsuz etkilerinin hangisi oldugunu anlayabilmek i¢in
kaygimmin derecesi ve hedeflenen isin zorluk seviyesi bilinmesi gerekmektedir

(Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Kapikiran’a (2006) gore kayginin bes boyutu bulunmaktadir. Bunlar su sekilde

ifade edilmektedir:
1. Gergekei veya patolojik kaygi hali,
2. Ozgiil veya genel kaygi hali,
3. Farkinda olunan veya olunmayan kaygi hali,
4. Gegici veya siirekli olan kaygi hali,

5. Olumlu veya olumsuz kayg1 hali olarak ifade edilmektedir.
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Kaygi hali ileri derecede olmadigi takdirde Ogrenmeyi olumlu yonde
etkilemektedir. Lakin asir1 derecede kaygi, Ogrencinin sinavda sorular
anlayamamasina, okudugu seyleri istedigi anda hatirlayamamasina neden olmaktadir.
Bu durumda kisi soyut diislinebilme becerisini, zihin esnekligini ve akiciligini
yitirmektedir. Kaygi aslinda kisiye rahatsizlik veren bir hadiseden degil, o durumun
kisi icin tasidig1 anlamdan kaynaklanmaktadir. Ogrenciler de okuldaki sinavlarla
birlikte sanki kendisinin, kisiliginin degerlendirilmeye alindigini diisiinmektedir.
Ayrica Ogrenciler tarafindan, zamanla smirlandirilmis matematik smavlarinin

kullanilmast en fazla kaygiya neden olan faktor oldugu saptanmistir (Yenihayat,

2007).
2.2.1. Kayg Tiirleri

Kaygi, siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak tizere iki sekilde yasanmaktadir.
Siirekli kaygida bireyde olusan kaygi belirli bir durum veya belirli bir zamana gore
ortaya ¢ikmaz, bireyin karakter yapisi ve kisilik 6zellikleri siirekli olan bir kaygi
yasamasinin nedenidir. Bireyler herhangi bir durum veya zamanda kaygiya
kapilabilirler. Durumluluk kaygi, bireyin herhangi yasadigi ya da yasayacagi bir
durum karsisinda hissettigi olumsuz sonug beklentisidir. Bireyin duydugu kaygi
yogunlugu anlik ve gegicidir (Tekindal vd. , 2010).

2.2.1.1. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, kisinin giinliik yasantisinda karsilastigt durum ve olaylar
kendisinde meydana gelen stresin etkisiyle tehdit olarak gormesi, bu tehlike ve
tehditlere kars1 gosterdigi reaksiyon ve duygularin etkisinin artmasi ve bu durumluk
halin devamlilik kazanmasidir. Siirekli kaygi kisiler arasinda yogunluguna gore
farklilik gosterir. Kaygiyr daha diisiik yogunluk seviyesinde yasayanlara gore daha
yiikksek seviyede yasayanlar, karsilastiklar1 olumsuzluklar karsisinda olusan strese
kars1 yogun tepki verme egilimindedirler. Siirekli kaygt kisinin ruhsal durumu goz
Ontine alindiginda kaygiy1 yasamaya yatkinligi olarak da gorulebilir. Birey yasadigi
durumu genellikle stresli olarak algilar ve durumunu stres seklinde yorumlar.

Karsilagilan negatif yani olumsuz durumlar tehlikeli ve kendisini tehdit edici olarak
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gormesi sonucu kendisinde meydana gelen hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusunun

siirekliligidir (Ozgiiven, 2007).

Stirekli kaygi duragan bir yapida devam etmektedir. Bireyin karakter yapisi ve
kisilik ozellikleri yasanilan kayginin seviyesini ve siiresini belirleyebilmektedir.
Kisilik eger kaygi duymaya cok yatkinsa siirekli kaygi sik yasanabilir. Bireylerin
siirekli kaygi seviyeleri farkli farkli oldugu i¢in aym tiirde tehdit edici ve tehlikeli
goriilen durumun yorumlanmasi ve degerlendirilmesi de kisiden kisiye degisiklik
gosterir. Stirekli kaygi yasayan insanlar huzursuz, gergin, sinirli ve mutsuzdurlar.
Cevreden gelen uyaranlara bagli olmayan kisinin igerisinden gelen uyaran kaynakli
yasanilan durumun stresli goriilerek anlamlandirilmasi sonucu kisi kaygiya
kapilmaktadir. Bu tiir kisiler ¢ok karamsardirlar, kendilerinden emin degildirler,
cabuk incinen bir yapilar1 vardir. Siirekli kaygi calisma performansi, dikkati toplama

ve basart lizerinde negatif etki olusturur (Kaya, 2004).
2.2.1.2. Durumluk Kaygi

Bireyin Kkarsilastigi olay ya da durumlarda gosterdigi tepkinin yogunlugunun
siirekli olmadigi, onda goriilen gecici duygusal reaksiyonlara durumluk kaygi adi
verilmektedir. Karsilagilan durumu bireyin tehlikeli olarak algiladigi zaman stres
seviyesi yliksek, tehlikeli olarak algilanmadigi zaman seviye diisiiktiir. Karsilagilan
kayg1 rahatsizlik verir. Memnuniyetsizlik durumu olusturur. Bu i¢sel durum algilanir,
duyumsanir. Bireyin bilinci agiktir. Durumluk kaygi olustugu anda sinir sistemi
tizerinde baz1 belirtiler gdsterir. Sinir sisteminde olusan uyarilma esnasinda, terleme,
yizde kizarma ve sararma, viicutta titreme gibi degisiklikler meydana
gelebilmektedir. Bu degisimler bireyin i¢ gerilim ve hosnutsuzlugunun disa
vurumudur. Kaygi yogunlugu artinca belirtiler artar, yogunluk diisiince belirtiler

azalir. Kaygi ortadan kalkinca fizyolojik olarak belirtiler de kaybolur (Durd, 2000).

Durumsal kaygi bazi zamanlarda belirli durumlarin tehlikeli ve tehdit edici
seklinde algilanip yorumlanmasi olarak tanimlanirken, siirekli kaygi her durumun her
zaman tehdit ve tehlikeli olarak yorumlanmasi anlaminda kullanilmaktadir. Karakter

yapist ve kisilik 6zellikleriyle olusan yiiksek kaygi sorunlart agmada durumluk kaygi
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seviyesinin aniden yiikselmesine sebep olur. Durumluk kaygi diizeyinin yiikselmesi
sonucu savunma mekanizmalar1 devreye girer. Savunma mekanizmalarinin kullanilis
sekli ile siiresi psikolojik bozukluk, ruhsal ve fiziksel hastaliklara sebep olan tutum
ve davranislara yol agar. Durumluk kaygi kisa siireli ve belli bir zaman ¢dziime
kavusturulamayan bir sikinti, giderilemeyen bir ihtiya¢ olustugunda ortaya c¢ikan
kaygidir. Kisa siireli oldugu i¢in insana etkisi smirhidir. Ancak birka¢ hafta devam

ederse bireye zarar verebilir (Kaya, 2004).

Kayg tiirleri fizikteki kinetik ve potansiyel olmak {izere iki enerji tliriine de
benzetilmektedir. Durumluk kaygi kinetik enerjidir. Ciinkii kinetik enerji bazi
durumlarda ortaya ¢ikan enerjidir. Durumluk kaygi da bazi durumlarda ortaya ¢ikan
kayg tirtidiir. Kisi kaygili haldeyken iki durum yasanir. Birincisinde kaygi aniden
olusmus ama siirelidir. Ikincisinde ise kaygi bireyde devamli bulunmaktadir. Yani
kayginin kaynagi bireyin kendisidir. Birinci durum akut, ikinci durum kronik olarak
da adlandirilabilir. Burada akut olan durumluk kaygidir. Ciinkii o anda meydana
gelmis ve bir slire sonra ortadan kalkacaktir. Birey karsilastigi durumun tehdit ve
tehlike icerdigini hissedecek ve gegici bir eylemde bulunacaktir. Kronik kaygida ise
kaygi durumu siirekli devam etmektedir. Birey olmasi gereken bir etkene siirekli
odaklanma halindedir. Universite sinavina hazirlanan 6grencinin kazanamayacagini

diisiinerek y1l boyu korku ve stres yasadigi goriilmektedir (Beck ve Emery, 2006).
2.2.2. Kayginin Belirtileri

Kaygiy1 olusturan belirtiler kiside goriilmeye basladiginda kaygiya sebep olan
sartlarin yogunlugunun arttig1 goriilmektedir. Sartlar bazi durumlarda tekrarlaniyorsa
bu durum gegicidir. Kaygiy1 olusturan sartlar kiside devamli kaygiya sebep oluyorsa
bireyin karakter yapisi ve kisilik 6zellikleri yasanilan kayginin seviyesini ve siiresini
belirleyebilmektedir. Kaygi yogun sekilde yasaniyorsa bedensel olarak, kalp
atiglarinda hizlanma, el ve ayaklarda titreme, agizda kuruluk, ses kisilmasi, ¢ok
terleme, ileri safthada idrar kagirma gibi belirtiler goriilmektedir Boyun kaslar1 ve
omuzlarinda gerilmeler, sik sik uyanip idrara ¢ikma, bas agrisi, uykuda diizensizlik,

bas kisminda asir1 ter, solunum diizensizligi, ten renginin solmasi, istahsizlik, mide
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bagirsak yanmasi, nabiz ve tansiyonun artmasi, bulanti, gii¢siizliik, carpinti, yasanan

kaygiya eslik eden sonuclardir (Koéroglu, 2006).

Kisi uyku halindeyken kaygiya neden olan durumla ilgili riiyalar gorebilir.
Kayginin bedensel belirtileri yaninda ruhsal belirtileri de bulunmaktadir. Bu belirtiler
yasanan kayginin etkisiyle kiside olusan savunma mekanizmalarinin 6zelligine gore
degismektedir. Kendini tehdit altinda gérme, endiselenme, karamsarlik, gerginlik,
korkma, panikleme, dalginlik, belli bashi ruhsal belirtilerdir. Ruhsal belirtiler
bedensel belirtilerden her zaman onceliklidir. Korku, bas donmesi, mide bulantisi,
halsizlik gibi belirtiler ortak olarak gorilebilir. Kas gerginligi, uykusuzluk,
panikleme ve gelecekte ortaya cikabilecek bir takim olaylar i¢in tasalanma ise sadece
kaygt duygusu ile birlikte goriilen belirtilerdir. Bu belirtiler sorunun yapisina gore

degisiklik gostermektedir (Tolan, 2002).
2.2.2.1. Bilissel Belirtiler

Biligsel belirtiler kaygi yasayan bireyin ruhsal halini gdstermektedir. Zihin
karisik, gozler saskin, diisiinceler siipheli, varliklar ve cisimler belirsiz, etrafi gergek
olmayan sekilde gérme, ani tepki ve tetikte bulunma hali, yasamsal bakimdan 6nemli
unsurlar1 unutma, konsantrasyon bozuklugu, zihinsel gucluk, kontroli kaybetme,
diisiinme giicliigii, objektiflik kaybi, carpitilmis fikirler, asir1 gligsiizliik hissiyle
hi¢cbir seyle bas edememe diisiincesi, dliimden korkma, rahatsiz edici hayaller,
unutkanlik, ne yapacagma karar verememe, kayginin biligsel belirtilerinden

baslicalari olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yesilyurt, 2007).
2.2.2.2. Duygusal Belirtiler

Kaygi yasayan kisi biligsel belirtilerin etkisiyle duygusal tepkilerde
bulunmaktadir. Kisi duygusal yonden kendisini tehdit altinda, diken iistiinde, gergin
ve sikintili durumda gorebilir. Korku halli tepkiler, tirkek tavirlar, can sikict huysuz
haller, bekleyememe ve sabirsizlik gibi belirtiler de yasanabilir. Kaygi aninda giinliik
yasamda kendisi i¢in normal olan davramis ve olaylara asir1 tepki gosterebilir.
Tahammiil etme seviyesi diiserek tahammiilsiizlik tavri yasanabilir. Duydugu

kaygiya sebep olan durumda islerin diizelmedigini goren bireyde kendisine
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giivensizlik ortaya g¢ikmaktadir. Bireyin giinliik halleri zaman zaman degisiklik
gosterebilir. Kaygmmin yogunluguna gore asir1 duygusal tepkilerde bulunabilirler

(Karaguven, 2000).
2.2.2.3. Davranissal Belirtiler

Kayginin yogunlugu etkisiyle viicutta olusan hareketsizlik, sorumluluktan
kagcma, el ayak bas koordinasyonunda bozukluk, bazen asir1 hareketlilik, bitkin ve
¢okkiin yiiz ifadesi, oturamama, yerinde duramama, sik nefes alma verme gibi
belirtiler davranigsal belirtilerdendir. Davranigsal kaygi belirtilerinin en 6nemlisi
uyku sorunlaridir. Bazi bireyler devamli olarak uyku ihtiyact hissederken, bazi
bireylerde uykusuzluk, uykuya dalamama gibi sorunlar yasanabilmektedir. Hir¢in ve
agresif hareketlerde bulunma, asir1 alinganlik ve kiisme, davranigsal belirtilerdendir.
Yeme ve i¢mede bazilarinda istah artmasi goriiliitken bazilarinda istahsizlik
gorilmektedir. Ayrica kaygiyr unutma adma televizyon izleme siiresinde artis
gorilmektedir ( Deniz ve Uldas, 2008).

2.2.2.4. Fizyolojik belirtiler

Carpinti, disleri ve yumruklar1 kontrol disi stkma, kan basincinin artmasi, gibi
belirtiler gorilmektedir. Boyun kaslari ve omuzlarinda gerilmeler gogiiste sikisma
hissi, el ve ayaklarda titreme, basta titreme, terleme, halsizlik, ten renginin solmasi,
mide bulantisi, ses kisilmasi, karin agrisi, istah kaybi goriilebilir. Nefes kesilmesi, el
ve ayaklarda karincalanma ve uyusma, kas gerginligi, gézbebekleri genisleme,
kendini bitkin hissetme, bas donmesi, sik sik tuvalete gitme ihtiyaci, bas kisminda
asir1 ter, solunum diizensizligi gibi belirtilerin kaygmin fizyolojik belirtileri
arasindadir. Bu belirtiler kaygi duyulan olayin siddetinin, yogunlugunun seviyesine

gore artma ya da azalma gosterebilmektedirler (Yesilyurt, 2007).
2.2.3. Kayginin Nedenleri

Kaygi farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle kaygiy1 yalnizca bir unsura
baglamak yanlis olacaktir. Kaygi bireyin gegmisinde yasadigi bir olay ya da olaylarin

etkilesimi sonucu meydana gelen bir durumdur. Kisinin yasantisinda bir olay
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gecirmeden ya da olay geciren biriyle etkilesimde bulunmadan bazi duygular
hissetmeden kaygiya kapilmayacagi da bir gercektir. Mesela bir isci ise geg
kaldiginda iicretinin kesilecegini diisiinlip erkenden is yoluna ¢ikiyorsa, daha once
yasadig1 bir olayin etkisi ve tecriibesiyle bu davranis1 sergilemektedir (TUmerdem,
2007).

Bireyin yasadigi kaygmin temeli erken yaslarda yani geg¢misindeki
yasantilarindan kaynaklanabilmektedir. Cevresindeki insanlardan 6zellikle anne,
baba, 6gretmen gibi yetiskin bireylerle olan iliskilerinden dogabilmektedir. Anne ve
babanin ses tonu, kisisel 6zellikleri kaygi durumunda etkili olabilmektedir. Bireyin
kaygili bir yapida olmasi iligki ve iletisimde bulundugu insanlarin alayci, kiigiik
disiiriicti tavirlari, ergenlik donemindeki yasantilarinda gosterilen asir1 tepkiler,
kaygiya zemin hazirlayan etkenlerdir. Kaygi durumu kisiden kisiye ya da toplumdan
topluma degisebilmektedir. Herhangi bir birey i¢in issizlik, bir baskasi i¢in can
giivenligi, bazi toplumlar igin terdr, bazilart i¢in ekonomik kriz kaygi nedeni
olabilmektedir. Kaygi bir nevi taklit etme ile de 6grenilebilmektedir (Alisinaoglu ve
Ulutas, 2000). Karaglven’ e (2000) gore kaygi ¢ocukluk yillarindan kalmaktadir.
Ailede kaygili bir annenin ses tonu ve kisisel yapilar1 ¢ocukta kayginin temeli
olabilmektedir. Yetiskin ve ¢evredekilerin alay edici tavirlar1 da kayginin olugsmasina

zemin hazirlamaktadir.

Cocuklarimizin hem fiziksel hem de duygusal yonden saglikli gelismesi ve
gerekli ihtiyaglarinin karsilanmasi onlar i¢in Onemlidir. Biiyiime ve gelisme
donemlerinde sevgiye, ilgiye, destege, korunmaya ihtiyag duymaktadirlar. Butln bu
ihtiyaclarda olusabilecek eksiklikler ¢ocukta kaygi durumunu olusturabilmektedir.
Bireyin ge¢misinde herhangi bir duruma ya da kisiye karsi duydugu hisler sonraki
zamanlarda da devam ediyorsa bu duruma uyarici genellemesi adi verilmektedir.
Babasindan siddet goren bir c¢ocuk ondan korkup kaygi duydugu igin, ilerde
erkeklerin ¢alistig1 bir is yerinde kaygi ve huzursuzluk yasabilecektir (Deniz ve

Uldas, 2008).

Bireylerin ihtiyaglar1 karsilanmamigsa veya birey istekleri karsisinda doyuma

ulagsmamigsa bir gerginlik yasayacaktir. Bu gerginligin nedeni ihtiya¢ ve isteklerinin
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engellenmesidir. Engellenme kayginin olusumunda bir faktordiir. Engellemeye
cevresel unsurlar da yol agabilir. Bilimsel gelismeler, teknoloji, ekonomik sikintilar,
kalabalik aile ortam1 bunlardan bazilaridir. Engellemeye fiziksel tehditler, iste fazla
performans gerektiren durumlar da sebep olabilir (Ergeng, 2011). Cakmak ve
Hevedanli’ya (2004) gore, giiniimiizde teknoloji ve bilimsel buluslarda hizla ilerleme
saglanmakta, degisime ayak uydurmak zorlasmaktadir. Ekonomik sikintilar ve
cevresel etkenler strese sebep olmakta, birey bu gulcliklerle micadele ederken

kaygiya kapilmaktadir.

Okul ortamlarinda O6gretmenin kati tutumu, sinavdaki smirlt sure, veli
beklentilerinin  olusturdugu baski, Ogrencilerin kaygiya kapilmalarinin 6nemli
nedenlerindendir. Bu unsurlarin oldugu ortamda 6grenciler kendilerinin tehdit altinda
oldugu hissine kapilarak okula ve derse karsi olumsuz tutumlar gelistirirler. Bu

tutumlarin sik¢a olmasi yiiksek kaygiya neden olabilmektedir (Yenilmez ve Ozabaci,
2003).

Kiiclik yaslarda kisinin karsilanmayan ya da engellenen istek ve ihtiyaclari
gelecek zamanlarda olusacak ruhsal tepkilerin temelidir. Cocuk ailesine asir1 bagimli
hale getirilirse, ailesinden ayrilma c¢ocukta endise ve kaygi yasanmasina yol
acacaktir. Ana-babanin koruyuculugu, 6grencinin gormiis oldugu olumsuz yasanti,
bulundugu arkadas grubundaki olumsuz iliskiler, kiside kaygili bir ruh hali
olusturarak bireyi kendini gelistiremeyen, kimligini kavrayamayan, hayat

miucadelesine ayak uyduramayan bir hale getirecektir (Tumerdem, 2007).

Kaygi kisiden kisiye, toplumdan topluma farkliliklar gosterebilmektedir.
Ancak tiim kisiler ve toplumlar i¢in bazi genellemelerde yapilabilmektedir. Bu
genellemeler destegin c¢ekilmesi, olumsuz sonucu beklemek, i¢ celiski ve belirsizlik
olarak siralanabilir. Birey siirekli birlikte yasadigi ailesinden, evinden, okulundan,
arkadaglarindan, komsularindan ayrilip bir baska sehre gittiginde bu unsurlardan
uzaklasmis olur. Destek geride birakilmistir. Bu duruma destegin ¢ekilmesi adi
verilmektedir. Alisilmis ¢evreden uzaklasinca birey kaygi duymaya baslamaktadir.
Birey basina gelecek herhangi bir olay ya da durumun sonucunun kendisi i¢in

olumsuz bir durum doguracagini diistinerek kaygiya kapilir. Sinava hazirlanmadan
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giren Ogrencinin basarisiz olmasi durumunda basina gelecekleri diisiiniip
endiselenmesi ve kaygilanmasi, olumsuz bir sonucu bekleme olarak yasanmaktadir.
Yanlis oldugunu bildigimiz ama yapmak mecburiyetinde kaldigimiz durumlarda i¢

celiski yasariz. Bu ¢eliski ¢oziilene dek kaygi devam eder (Ergeng, 2011).
2.2.4. Kaygiy1 Etkileyen Unsurlar

Kaygi bireyde yasadigi bir sorun karsisinda tepki olarak meydana gelmektedir.
Giinlik hayattaki olumsuzluklar ve beklentilerin ger¢eklesmemesi durumunda
insanlar kaygiya kapilmaktadir. Aslinda kisi kayginin neden ve nigin olustugunu
bilmez, ama kaygi kisinin bilincinde oldugu ve varligindan hosnut olmadigi bir
duygudur (Davarcioglu, 2008). Son zamanlarda hizla devam eden yenilikler ve
degisimler karsisinda insanlarin kaygis1 daha da artmaktadir. Ciinkii bu ilerlemelere
ayak uydurmak durumunda kalan bireyler, cesitli zorluklar1 yenmek i¢in miicadele
ederken engellerle karsilagmasi neticesinde kaygi meydana gelmektedir (Cakmak ve
Hevedanli, 2004).

Bireyin hayatinda kayginin yer almasi c¢ocukluk c¢agindaki yasantisi ile
baslamaktadir. Cocugun etrafindaki yetiskinler ve akranlar ile iliskileri sonucunda
kaygi hali gelisme gostermektedir. Kaygi kisiden kisiye bulasict bir duygu oldugu
icin, kaygili anne-babanin ¢ocugunun da ayni sekilde olma ihtimali ¢ok yiiksektir
(Cakmak ve Hevedanli, 2004). Cocuk ebeveynlerinden almis oldugu kaygi ile kendi
zihninde yeni iliskiler olusturarak yasantisindaki kimi hadiselere ve kisilere karsi
kaygi hissetmeye baglar. Timerdem (2007), ¢ocugun arkadas gruplariyla olan
olumsuz iligkileri ya da hayatinda karsilastig1 olumsuz durumlar, onun kendini yenik,
basarisiz, degersiz birisi oldugunu diistinmesine ve bu durumunda ¢ocukta kaygili bir

ruh haline sebebiyet verdigini belirtmektedir.

Ailenin ve c¢evrenin beklentilerine cevap verememe, geg¢mis ve sonraki
yasant1 arasinda catisma halinde olma, bagarma istegi karsisinda yasanan basarisizlik
bireyi kaygiya gotiiren nedenlerdir. Ciiceloglu’na (2006) gére kayginin meydana

gelmesine sebep olan ortak etmenler su sekildedir;
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e Destegin cekilmesi: Kisi aliskin oldugu ortami degistirmesiyle yeni
yasamaya basladig1 yerde onceden sahip oldugu aile, akraba, arkadas,
evi, odasi, evcil hayvani gibi destekleri bulamama durumunda kaygi
duyar.

e Olumsuz bir sonucu beklemek: Beklenmedik bir anda hazirliksiz sinava
girme, disiplin kurulunun alacagi karar1 koridorda bekleme gibi
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyulur.

e ¢ celiski: Dogru olduguna inanilan bir fikir ile uygulanan davranis
arasinda tutarsizlik meydana geldiginde kaygi hali yagsanmaktadir.

e Belirsizlik: Gelecege ait belirsizlikler kisinin kaygilanmasina neden
olmaktadir.

2.2.5. Kayg1 ve Ogrenme iliskisi

Ogrenme ve kaygi arasindaki iliski, motivasyon ve basar1 arasindaki iliskiyle
benzerlik gostermektedir. Ogrenilmesi istenen konu ya da faaliyet kolaylikla
Ogrenilecekse yani basitse bireyin yasadigl yiiksek kaygi 6grenmeyi artirmaktadir.
Ogrenilmek istenen konu zor ve karisiksa yiiksek kaygi oOgrenme hizini
azaltmaktadir. Yiiksek kaygili bireyler basit konularda daha iyi 6grenebilmekte, zor
konularda basarisiz olabilmektedirler. Bireyin konuya gostermesi gereken ilgi ve
dikkat yasanan kaygi dolayisiyla dagilmaktadir. Yiiksek kaygili bireyler 6grenilmesi
gereken konularda performans olarak geri kalmaktadirlar. Kaygi diizeyi diisiik
bireylerin ise hem toplum i¢inde hem de tek baslarinayken performanslari ayni

kalmaktadir (Bacanl ve Siriicl, 2006).

Insan beyninde katekolamin (stres sirasinda salgilanan ndrotransmitter)
seviyesindeki artigla bilginin hafizada tutulmasinin fazlalagtigi, bilgi depolanmasini
artirdig1 goriilmiistiir. Katekolamin stres aninda salgilanmaya baslamakta, bu stres de
kaygiya neden olmaktadir. Olusan kaygi da oOgrenme iizerinde olumlu etki
yapmaktadir. Kaygi organizmanin kapasitesini tam verimle kullanabilmesi icin
gerekli olan harekete gecirici giic olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, performans
tizerinde kolaylastiric1 sekilde etki etmekte ve 6grenme hizini artirmaktadir. Bireyde

herhangi bir kaygi yoksa 6grenme giiclesecektir. Ogrenmeye olumsuz etki edecek



27

yogun kaygi, dikkatin dagilmasina, bilgi i¢in verilen enerjinin verim alinmasinda
yetersiz olacagi sonucunu doguracaktir. Diisiik not alacagini diisiinerek sinava giren
ogrencide basarisizlik oranmi yiiksektir. Yiiksek kaygi 6grenmede kisinin konuya
odaklanip yogunlagmasini zorlastirir. Mesela sinav sirasinda 6grencilerde olusan asir
kaygi oOgrencilerin Ogrendiklerini unutmalarma sebep oldugu i¢in basarisiz

olmaktadirlar (Ulusoy, 2002).

Egitim 6gretim hayatinda stirekli yliksek puan almay1 hedefleyen 6grencilerin
istedigi puan1 alamamasi korku ve kaygi duymasina yol agabilir. Bu korku ve kaygi
strdurilirse davraniglarda bozulma olacak, basarisizlik kaginilmaz olacaktir. Asiri
kayg1 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyecektir. Basarisiz 6grencilerin okul danigma
kurulunun caligmalarina katilarak kaygi diizeylerinin diistiigii ve ders puanlarinin
artifi goriilmistiir. Smavdayken yiiksek kaygi, bilgilerin unutulmasina sebep
olmaktadir. Ogrenme {izerinde biraz kaygmin olumlu katkis1 vardir. Cok diisiik
seviyede kaygida 6grenmede sikinti olusturabilmektedir. Bu bakimdan kaygi her
zaman ne yiikksek ne de cok diisiik seviyede olmamali, orta seviyede olmalidir.

Ciinkii orta seviyeli kaygi 6grenme {izerinde olumlu etki gosterir (Baloglu, 2001).

Kaygi bireylerin i¢ motivasyonlar1 ve §grenmeleri Oniinde bazen en biiytlik
engel olabilmektedir. Ogrencinin okula gelmemesi, kagmasi, dgrenme isteginin
olmamasi gibi sorunlar1 nedeni olarak goriilen kaygi ile 6§renme arasinda karmasik
bir iliski vardir. Yiiksek kaygi kolay 6grenme konularinda basarili etki yaparken, zor
ogrenme konularinda basarisiz bir etki yapmaktadir. Ozellikle soyut bilgileri
ogrenmede zorlanilmaktadir. Ogrenme ile kaygi arasindaki iliski igin grenilen
malzemenin karmasik olmasi veya basit olmas1 énemlidir. Ogrenciler icin kaygi
olusturan nedenlerden biri de uykusuzluktur. Uyku zihin yorgunlugunu giderici ve
kaliteli 6grenmenin saglayict etkenidir. Uykusuzluk ise kaygi yogunlugunu artirarak

ogrenmede basarisizliga sebep olacaktir (TUmerdem, 2007).

Kaygi yogunlugu yiiksek kisilerin kolay konu ve malzemelerin 6grenilmesinde
basaril1 olabilecekleri, daha zor konu ve malzemelerin 6grenilmesinde basarisiz
olabilecekleri bir gercektir. Zor konu ve malzemelerde 6grenmenin zorlagsmasinin

nedeni kaygi nedeniyle kiside olusan dikkat daginikligidir. Ogrenme zorlastikca ve
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stiresi uzadikca basarisizlik artmaktadir. Basarisizlik artik¢a stres de artmakta basari
orant diismektedir. Beyinde, strese bagli olarak katekolamin miktar1 yiikselmekte,
O0grenme i¢in gerekli protein sentezini engellemektedir. Kaygi seviyesi diisiik

kisilerde ise 6grenme ger¢eklesmektedir (Ciiceloglu, 2006 ).

Bireyler gecmislerinde yasadiklar1 basarisizliklara takilarak yaptiklart islerde
ayni basarisizliga ugrama korkusuyla kaygiya kapilmaktadirlar. Bazen bu korkulu
kaygi hali daha ¢ok gayret gostermeye ve basarili olmaya katkida bulunabilmektedir.
Bu sekilde bir kaygi olumlu motivasyon etkisi yapabilmektedir. Ancak kayginin azda
olsa yararli yoni yaninda zararlarinin olusturdugu yikim daha biiytiktiir. Yiiksek
kayg1 bireyin anlamlandirma ve yorumlama yetenegine zarar vererek kendine giiven
duygusunu ortadan kaldirabilmektedir. Kaygi yogunlugu yiiksek birey karamsarliga,
kararsizliga ve i¢ catismaya kapilmaktadir. Ancak kaygi yoksunlugu da basari
istegine doniik beklentinin diisiik seviyede olmasi dolayisiyla olumsuz bir etkendir.
Bu durumda etkili bir rehberlige ihtiyag dogmaktadir. Iyi bir rehberlikle basari
artirtlabilmektedir (Aydin, 2011).

Kaygi yogunlugunun seviyesi, kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte,
belli bir diizeye kadar faydali etkilerde bulunabilmektedir. Belli bir diizeyde yasanan
kaygi, is ya da konuya kars1 dikkati artirir, zihinsel uyaniklik seviyesi artar, algida
secicilik yiikselir, birbiri ardina gelen uyaricilara aninda tepki verilebilir. Belli bir
sinirdan sonra ise kaygi Ogrenmede olumsuzluklara yol agabilir. Dikkati
saglayamama, zihinsel karisiklik, davramiglara hakim olamama, aniden durarak
donuk kalma, yaptiklarinda tutarsizlik gibi negatif yonlii etkiler yasanabilmektedir.
Kayginin smifta olumlu yone c¢evrilebilmesi i¢in 6gretmenin 6grencileriyle etkili
iletisim kurmasi, onlara cesaret vermesi sosyal yonden destekleyici olmasi

gerekmektedir (Koroglu, 2006).
2.2.6. Mesleki Kaygi

Yasadigr topluma uzmanlastigi alanda hizmet etmek ve yaptigr hizmet
karsiliginda da yasamlarini idame ettirebilmeleri amaciyla para kazanmak igin

yapilan, belirli bir egitimle kazanilan, siirekliligi olan, kurallar1 toplumca belirlenmis
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ve devam ettirilmis ugras1 alanina meslek adi verilmektedir. Meslek bir¢ok unsurla
iliski halinde gerceklestirilen bir ugrastir. Meslegi geregi calisanlar bir¢ok unsurla i¢
ice bulunmaktadirlar. Meslekleriyle ilgili i¢ etkenler yaninda dis etkenlerle ilgili
uyaricilarla karsilagilmaktadir. Bu i¢ ve dis uyaricilar kiside olumlu etkiler
olusturabilmektedir. Ancak kaygi, sikinti, giivensizlik, umutsuzluk, yorgunluk,
giigsiizliik, isteksizlik, bitmiglik gibi olumsuz etkiler de barindirabilmektedir.
Mesleki ozellikleri yoniiyle 6gretmenler, toplumla yogun iletisim halinde bulunan
kisilerdir. Bu iletisim ve iliski esnasinda mesleki tiikenmislik, stres, endise, telas,
Ozglvensizlik, yetersiz kalma gibi olumsuz durumlar da olusabilmektedir (Yilmaz,
2007).

Meslek yasaminda mutlu ve huzurlu olmanin yolu isini ve ¢alisma ortamini
sevmekten gegmektedir. Kisi ancak bu sekilde doyuma ulasir. Egitim siirecinin en
onemli unsuru olan dgretmenlerin karakterli ve olumlu kisilik yapisina sahip olup,
mesleki kaygi seviyelerinin diisiilk olmas1 mesleki basar1 i¢in gerekli bir faktordiir.
Ciinkii bu faktorler nitelikli ve bagarili bir egitim ortamin1 da meydana getirecektir.
Ogretmenlerin mesleklerinde basarili olabilmeleri i¢in kendine giivenen, egitim
Ogretim i¢in yeterli donamima sahip, mesleklerine karst olumlu tutum,

sergileyebilmeleri gerekmektedir (Tasgin, 2006).

Ogretmenlerin yasadigi kaygi unsurlari ben-merkezli, gorev-merkezli ve
ogrenci-merkezli kaygilar olmak iizere ii¢ sekilde gerceklesmektedir. Ben merkezli
kaygida, &gretmen meslegini daha iyi nasil siirdiireceginin endisesini tasir. I¢
dinyasinda “Meslegim bana uyuyor mu?”, “Meslegimi iyi sekilde siirdiirebilecek
miyim?” sorulariyla mesgul olur. Bir diger kaygi ise gorev merkezlidir. Ogretmenin
ogreticiligini icermektedir. Gilincel 6gretim tekniklerini bagariyla kullanabilme
arayisinda olan dgretmen; “Farkli 6grenci ve siniflarda basarili egitim ve &gretim
nasil yapilir?”, “Bransimdaki materyalleri, yontemleri ve fikirleri nasil
edinebilirim?”, “Goérevimde basar1 saglamam ic¢in kimlerden yardim alabilirim?”
sorularia yamit arar. Son kaygi tiirii ise 6grenci merkezlidir. Ogrencilerin bilissel,
sosyal ve duygusal alanlarma yogunlasan &gretmen, “Ogrencilere nasil yardimci

olabilirim?”, “Cok zeki ve fstiin yetenekli Ogrenciler karsisinda sikinti yasar
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miyim?”,“Hayat-boyu 6grenmeyi nasil saglayabilirim?”,“Ozel 6gretim 6grencilerine
nasil ve ne kadar yardim edebilirim?” sorularina kendince diisiinerek cevap arar

(Dursun ve Karagun, 2012).
2.3. Matematik Kaygisi

Egitim siirecinde verilen dersler iginde matematik genellikle 6grencilerin pek
hoslanmadig1 dersler arasinda birinci sirada yer almaktadir. Bu durumun temel
nedeni en ¢ok korkulan, en fazla kaygi duyulan, basarisiz olunan ders olmasinda
yatmaktadir. Matematigi bircok Ogrenci anlamada ve Ogrenmede giicliik
cekmektedir. Matematik konularini anlamayan, islemlerini yapamayan 6grencilerde
hayal kirikligi yasanmakta, matematige karsi olumsuz tepkiler olugsmaktadir. Bu
olumsuz tepkiler zamanla kaygiya neden olmakta ilerleyerek kaygi diizeyinin
artmasma sebep olmaktadir. Matematik kaygist 1950’lerin  sonlarina dogru
aragtirmalarda yer almaya baglamig ve ilk defa Dreger ve Aiken tarafindan
matematik ve aritmetik alaninda sergilenen duygusal tepkiler olarak tanimlanmistur.
Fakat matematik kaygisi, 1970'lere gelinceye kadar matematigin tim bilim
alanlarinda kullanilmamasi nedeniyle arastirmacilarin ilgi alanma girmemistir.
Matematigin giinliik yasamimizdaki tiim alanlarda kullanilmasiyla birlikte matematik

kaygisi ile ilgili ¢aligmalar literatiirde yer almaya baglamigtir (Sahin, 2004).

Giinliik yasamin her alaninda matematikle i¢ ice olan insanlar matematigi zor
olarak kabul etmekte ve o6grenmekte guclik cekmektedirler. Matematik diger
alanlara gore zordur fakat zorlugunun yapisindan kaynaklanmasinin yaninda ona
kars1 gelistirilen korku ve 6n yargilar da etkili olmaktadir. Korku nedeni bilinen
durumlar sonucu olusmaktadir. Fakat kaygi korku ve telastan dogan bir sorundur.
Matematik kaygis1 da korku, endise, gerginlik, glvensizlik gibi unsurlarla ic icedir.
Bu baglamda matematik kaygisi, 6grenim hayatinda ve giindelik yasam sirasinda
karsilasilan islemler, problemler ve numaralarin kullanilmasinda ve ¢oziimiinde
zorlanma sonucu kiside olusan endise hissi olarak tanimlanabilir (Baloglu, 2001).
Shields’e (2006) gore, o6grenciler genellikle ilkogretimden baslayarak matematigin
zor bir ders oldugunu diisiinerek yapamayacagi hissine kapilmaktadir. Bu durum

matematikte basarisizhgin Oniinii agmaktadir. Ogrencilerin ilkdgretim dordiincii
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siiftan itibaren matematikle iligkileri artikca matematik kaygilarinda da artig

yasanmaktadir.

Matematige iligskin kisilerde olusan yapamam gibi olumsuz diisiinceler sonucu
olusan endise durumu matematik kaygisidir. Bireyler matematige karst mantiksiz
fikirlere kapilarak akil dis1 korku yasamaktadirlar. Bu mantiksiz yaklasim
matematikle karsilastiklarinda donakalip sikinti ve stres olusturup 6grenmelerini
engellemektedir. Matematiksel konu ya da problemleri ¢6zme durumunda kalan
birey akil dis1 tepkiler gosterebilmektedir. Matematik kaygisini  sayilarin
manipulasyonuna ve matematiksel problemlerin ¢6zimuine mani olan gerginlik ve
kaygi duygusu olarak da tanimlayabiliriz. Matematik kaygis1 her durumda olumsuz
sonuglar dogurmayabilir. Kaygi seviyesi diisiik oldugu zaman motivasyon saglayip
olumlu bir etki yapabilir (Reynolds, 2003). Akca’ya (2006) gore belli bir seviyedeki
kaygi, motiveyi artirarak anlama ve 6grenme davraniginin gergeklesmesine kolaylik
saglar. Cok yogun kaygili Ogrenciler, basit konu ve islemlerde Ogrenme
durumlarinda az kaygili olanlardan daha basarili olabilirler, fakat karmasik

o0grenmelerde daha az basarilidirlar.

Matematik kaygist Ogrencilerin basarisizligt ve kendilerine giiven hissi
bakimindan en énemli problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi derse katilim ve
basariy1 etkileyen bir durumdur. Matematik kaygisi yasayan ogrenciler derse ilgi
gostermezler, konular1 anlayamazlar. Bireylerin matematikle yiiz yiize geldiklerinde
yasadiklar1 endise, panik ve zihinsel gerilim matematik kaygisinin belirtileridir.
Matematik 6grenmede ve kullanmada kalitimdan dolay1 da zorlanmaya sebep oldugu
diisiincesi de vardir. Ancak aile biiyiiklerinin ¢ocuklarinin yaninda matematikle ilgili
olumsuz diistincelerini belirtmeleri gocugu olumsuz etkilemektedir. Tam tersi olumlu
diisiinceler ise matematigi sevdirebilmektedir. Aile bireyleri yaninda 6gretmenlerin
de matematige kars1 olumlu diisiincelerle 6grencilerine yardimer olmalar1 gereklidir
(Bekdemir vd. , 2004). Cooney ve Wiegel’a (2003) gbre 6gretmenin diisiincesi ve
tavr1 Ogrencinin kaygisinin artmasina ya da azalmasina katki saglamaktadir.

Ogretmen sinifa pozitif tavirlarla gelmeli, 6grenci bu duruma bakarak smnifa istekli
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ve severek gelmelidir. Boyle bir ortamin olusturulmasinda 6gretmenin sevecen,

hosgoriilii, destekleyici ve eglenceli olmasi ¢ok dnemlidir.
2.3.1. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Giinlik hayatta matematigin 6nemi bilinmesine karsin birgok toplumda
matematik zor olarak goriilmekte ve 6gretiminde zorluklarla karsilagilmaktadir. Bu
zorluk matematigin yapisindan kaynaklandigi gibi kisinin ona karst sahip oldugu
Onyargi, korku ve kaygidan da kaynaklanmaktadir. Matematik kaygisi, matematik ile
alakali uyaranin bireyin bulundugu ortama dahil olmasi ile olusabilir. Mesela
matematik 6gretmeninin 6dev kontrolii yapmasi, matematik sinavinin tarihini sinifa
duyurmasi, bir matematik probleminin ¢dziimiinii istemesi gibi degisik bicimlerde
uyaranlar olabilmektedir. Ogrenci bu durumlardan birini tehdit olarak algilarsa,
kendisinde matematik kaygisi meydana gelir. Yani 6grenci matematik i¢in zihninde
olumsuz diisiinceler gelistirmekte ve bdoylelikle matematik karsisinda kendisinde
giivensizlik olugsmaktadir. Hatta daha da ilerisi, kisi kendisinin matematikte basarili
olabilecek kadar zeki olmadigi, matematige ilgi duyamayacagi fikrine

kapilabilmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Matematik kaygisina neden olan bircok unsur bulunmaktadir. Matematik
Ogretmenlerinin  6grencilerine olan davraniglari, derste kullanilan yontem ve
teknikler, 6grencilerin velilerinin ve ¢evresindeki kisilerin onlardan beklentileri,
matematigin yapisindan kaynaklanan sorunlar matematik kaygisinin nedenleri
arasinda saymak mimkiindiir. Bu nedenlere ek olarak, ailede ve okulda matematigin
zeka ve yetenekte Olglit olarak alinmasi, Ogretmenlerin aktif 6grenme becerileri
kazandirmada yetersiz olmasi, ders kitaplarin yetersizligi gosterilebilir (Baloglu,
2001). Uusimaki ve Nason’a (2004) gbre matematik kaygis1 tasiyan insanlar bu
kaygiyl, c¢evresinde matematik kaygis1 olan oOgretmenlerinden, ailelerinden,

kardeslerinden, eslerinden vb. etkilenip 6grenmektedir.

Ayrica kiside var olan matematik kaygisi sosyal kaygiya da neden
olabilmektedir. Matematik dersinde yeterince basarili olamayan bir 06grenci,

ailesinde, akrabalarinda ya da yakin ¢evresinde ayni sekilde matematik dersinden
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basarili olamamis herhangi bir kisi varsa 6grenci o kisiyi kendisine referans segerek
bu basarisizligi kabullenebilmektedir. Mesela, “Benim annem de Ogrencilik
yillarinda matematik dersinde basarili degilmis, demek ki biz ailece matematik
dersini basaramiyoruz. Bu durumda benim basarisiz olmam da gayet normal” gibi bir
diisiince  gelistirip  genelleme  yapabilmektedir. Yani cocuk kendisindeki
matematikteki basarisizhigini ailesi ile O6zdeslestirebilir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2000).

Matematik korkusu ve kaygis1 6grenme ile alakalidir ve ¢ocugun okul yillar
ile birlikte hayatinda yer almaktadir. Bilhassa anne babalar, matematik konusundaki
sikintilarini, korkularini farkinda olarak veya olmayarak ¢ocuklarina anlatarak model
olabilmektedirler. Model konumunda olan ebeveynler matematigin ¢ok zor
oldugunu, bu nedenle ¢ogu kisinin matematikten korktugunu ifade ederken, aym
zamanda bir insanin ileride basarili olabilmesi i¢in matematik yeteneginin ¢ok
onemli oldugunu da belirtirler. Sonu¢ olarak birey, matematik korkusunu ve
kaygisin1 sezgi ve model alma yolu ile anne, baba gibi ¢evresindeki 6rnek aldigi

yetigskinlerden 6grenmektedir (Sahin, 2004).

Matematik kaygisinin temelleri ilkokul yillarinda baslamakta ve genellikle
ogrencilerdeki kaygi durumu smif 6gretmenlerinden kaynaklanmaktadir. Aslinda
ilkokul 6gretmenlerindeki matematik kaygisi halinin toplum genelinden pek de farkli
olmadigt ve bu kayginin oOzellikle konu anlatilirken daha fazla ortaya c¢iktig
goriilmektedir. O halde su gercek belirtilmelidir ki, ilkokul déonemine ait olumsuz
deneyimlerin matematik kaygisinin olusmasindaki en énemli etkenlerden biri olmasi,
bu konuda sinif 6gretmenlerine diisen sorumlulugun onemini gostermektedir. Bu
noktada {ilkemiz adina bir takim tedbirler alinmasi gerekmektedir. Sinif
ogretmenlerinin matematik kaygilarinin 6lgiilmesi ve kaygi diizeyi yiliksek olan
ogretmenlerin kaygilarini azaltmalarin1 saglayacak Onlemler alinmasi bunlardan

birkaci olarak sayilabilir (Bekdemir, 2007).

Insanlarda matematik kaygilarinin meydana gelmesinde hem bilissel hem de
duyussal faktorler Onemli etkiye sahiptir. Biligsel etkenler olarak karsimiza;

ogretmenlerdeki eksiklik, onlarin otoriter bir 6gretim yolu izlemesi, geleneksel



olarak formiilleri Ogrencilere ezberletme aligkanligi, Ogrencilerdeki matematik
temelinin eksik olmasi, giinliik hayatla alakasi olmayan problem ve uygulamalarin
srarla 6grencilere verilmeye c¢alisilmasi, sinavlarin kisitlanmig siirede uygulanmasi,
ders 0gretimi esnasinda somut ve gorsel materyallerin kullanilmamasi, daha da 6tesi
bu dersin diiz anlatim yontemi ile 6gretilmeye calisilmasi, kuralct ders kitaplar1 ve
matematigin kendine ait zorlu dogasi ¢ikmaktadir. Duyussal etkenler olarak ise
kisilik 6zellikleri, matematige karsi 6nyargi, kisinin kendine giiven duymamasi, okul

hayatindaki olumsuz yasantilar, cinsiyet Onyargisi, ebeveyn ve Ogretmen tutumu

belirtilmektedir (Bekdemir, 2007).

Matematik kaygisinin nedenleri farkli acilardan siniflamalar yapilarak ele

alinmistir.  Genel anlamda matematik kaygisinin

gosterilmektedir (Kegeci, 2011);

Sekil-1: Matematik Kaygisinin Genel Sebepleri
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Kaynak: Kegeci, 2011.

Alandan Kaynaklanan Sebepler: Matematik dersi 6gretiminde kullanilan
miifredat kapsami ve konularin siralanisi, matematiksel terimler, formiiller gibi
matematik biliminin icerik yapisindan kaynaklanan nedenlerdir. Matematik kendine
0zel igeriginde semboller, sayilar, fonksiyonlar, uzay gibi soyut kavramlari i¢ine alan
ve ardisik soyutlama ve genellemeler ile yeni iliskiler olusturan bir bilimdir, bir
dildir. Bu nedenlerden dolay1r Ogrenciler matematik dersini nitelikli sekilde

algilayamamakta ve sonug¢ olarak da alan bilgisinden kaynakli kaygi durumu

yasamaktadirlar (Kegeci, 2011).
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Egitim ve Egitmen Yapisindan Kaynaklanan Genel Sebepler: Ogretim
ortamindaki en 6nemli degisken kisiler arasindaki sosyal iligkilerdir. Bu baglamda
O0grenci, Ogretmen ve cevre etkilesiminin kalitesi ve yapisi kaygi diizeyini
belirlemektedir. Matematik kaygis1 yiiksek olan &grencilerin, matematik
Ogretmenlerini sinirli, otoriter, derse hazirliksiz gelen, sorulan sorular1 gegistiren bir
ogretmen modelini anlattiklar1 arastirmalarda gériilmiistiir. Ogretmeni igin olumsuz
duygulara sahip olan Ogrenciler, ders igin de aymi sekilde genellemelerde
bulunmaktadir (Kececi, 2011).

Osrencinin Kendisi ve Cevresinden Kaynaklanan Sebepler: Ogrencinin kendisi
ile alakali matematik kaygisini etkileyen yonleri, cinsiyeti, yasi, etnik kdkeni,
psikolojik durumu, matematige karsi olan tutumu, aile ve yakin ¢evresinin
davraniglart gosterilmektedir. Matematik kaygisi dogustan bireyde var olmadigi
diisiiniildiigiinde c¢ocuklarin bu kaygiyt bir sekilde c¢evresinden edindigi ortaya
¢ikmaktadir. Toplumun biiyiik bir boliimii matematigi say1 ve hesaplardan, problem
¢ozmeyi de sadece cevabi bulmadan ibaret gormektedir. Toplumun {iyesi olan
cocuklar da matematik hakkindaki bu diisiincelerden olumsuz yonde etkilenmektedir

(Kegeci, 2011).
2.3.2. Ogretmenlerde Matematik Kaygisi

Matematik kaygis1 hem Ogrencilerde ve 6gretmenlerde hem de toplumlarin
bliyiik bir kesiminde goriilmektedir. Bir¢ok kisi matematigi 6grenmesi ve dgretmesi
zor bir alan olarak kabul ettigi i¢in matematige karsi negatif tutum sergilemektedir.
Yapilan arastirmalar 6grenciler kadar 6gretmenlerde de matematik kaygisinin yaygin
oldugunu gostermektedir. Ogretmen adaylari, sinif dgretmenleri ve hatta orta dereceli
okullardaki matematik Ogretmenlerinde goriilen matematik kaygisi neredeyse
ogrencilerdeki kadar yaygindir. Ogretmenler sahip olduklar1 bu kaygilarmi farkinda

olarak ya da olmayarak 6grencilerine yansitmaktadir (Bekdemir vd. , 2004).

Ogretmenler eger ki matematik ile alakali olumsuz diisiinceler tasiyorlar ve
matematik kaygisina sahiplerse; matematige yeterince hakim olamayan, matematigi

zorunluluktan &te goremeyen ve mesleginde model olarak goriilmeyen zayif
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ogretmenler olacaklardir. Ustelik matematigi ogretecek ve sevdirecek olan
Ogretmenlerin, matematik ve matematik Ogretimi konusunda kaygi diizeylerinin
diisiik olmasi, 6grencilerin de sahip oldugu kaygilarinin diismesinde hatta yok

olmasinda etkin rol oynamaktadir (Peker, 2008).

Matematigin yapist geregi, Ogretmenlere matematik Ogretim konusunda
yeterli egitim verilmeyisi, O0gretmenin sahip oldugu sosyal ¢evre, Ogretmenin
meslegine kars1 bakis agisi, egitim Ogretim ortamindaki materyal eksikligi ve
Ogretmenlik adina donanim eksikligi O0gretmenlerin matematik dersinde c¢esitli
sorunlar ile kars1 kastya kalmasinin nedenleri arasindadir. Matematik dersi muhtevasi
yonlyle de yeterli bilgi, tecriibe ve donanim eksigi olan bir 6gretmen de gilivensizlik
durumu olusacagl i¢in kendisinde matematik kaygisi meydana gelecektir. Her
meslekte oldugu gibi 6gretmenlikte de meslegini sevmek, is ortaminda basari,
rahatlama ve giiven saglayacaktir. Yani oOgretmenlerin meslek memnuniyetleri

azaldik¢a matematik kaygilar1 artmaktadir (Baloglu, 2001).

Ilkokul &gretmenlerinin matematige karst diisiinceleri ve bunlari nasil
Ogrencilerine aktardiklar1 ayrica 6nem arz eden bir konudur. Ciinkii ilkokul
Ogretmenlerinin matematige kaygilarinin onceden tespit edilmesi, 0gretmenlerin
ogrencileri i¢in daha rahat bir matematik 6grenme ve 6gretme ortami sunmalarinin
bir geregidir. Hatta ilkokuldaki 6grencinin basarisiz ve matematige karsi olumsuz
tutum i¢inde bir {ist kademeye devam etmesi, onun egitimi ve gelecekteki kariyeri

icin dezavantaj olusturacaktir.

Matematik  kaygisi, = matematiksel  ¢evreyle  alakali  ortamlarda
gerceklesmektedir. Ogretmenlerin  smif i¢i organizasyonu saglamasi, zamani
yonetebilmesi, ders plani, 6gretme becerileri gibi unsurlar Ogretmenlerde kaygi
halinin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Yani o6gretmenlerdeki var olan
matematik kaygisi, Ogretmenlerin izledigi Ogretim uygulamalarindan da
kaynaklanmaktadir. Bunun igin eger 6gretmenler, 6grencileri igin basarili bir egitim
siireci olusturmay1 hedefliyorlarsa oncelikle planlama ve 6gretim {izerinde olumsuz
etki olusturabilecek herhangi bir korku, kaygi durumunu ve olumsuz tutumlari

asmalar1 gerekmektedir. Bu olumsuz tutumlarin en basinda matematik &gretim
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kaygis1 bulunmaktadir. Ciinkii matematik kaygis1 ve matematik 6gretim kaygisi,
matematigin Ogretildigi yolla ilgili olabilecegi yapilan bir¢ok arastirmada
belirtilmektedir (Yildirim, 2013).

Ogretim kaygisi; hazirlanma ve smif faaliyetlerinin uygulamasina ydnelik
ogretim faaliyetlerini icine alan tecriibelere ait kaygiyr kapsamaktadir. Ogretim
kaygisi, bunlarin yaninda oOgretmenin kendine ait Ogretim faaliyetlerini de
icermektedir. Matematik Ogretim kaygisi, 6gretmenlerin matematiksel kavram,
teorem, formiil veya problem ¢ozme 6gretiminde yasadiklar1 gerginlik ve kaygi
durumu seklinde ifade edilmektedir. Matematik 6gretiminde gergeklesen bu gerginlik
ve kaygi cocuklarin matematik Ogrenimine olumsuz yansimaktadir. Soyle ki
ilkokuldaki 6grenciler icin kendilerine segtikleri rol model genellikle 6gretmenleri
olmaktadir (Baloglu, 2001). Bu sebeple gelecek nesilleri yetistirecek olan
Ogretmenlerin mevcut matematik kaygilari, 6grencilerine yansiyacaktir. Giiniimiizde
matematik bilim ve teknolojinin her alaninda kullanilmaktadir. Durum bdyle iken
matematik kaygisi tasiyan 6gretmenlerin ise, yenilik¢i, cesaretli, kendine giivenen,
arastirmact ruhuna sahip ve bilgi iireten bireyler yetistirmelerini beklemek c¢ok

gercekei bir bakis acis1 olmayacaktir (Yildirim, 2013).
2.3.3. Ogretmenlerdeki Matematik Kaygisimin Ogrencilere Etkisi

Cocuklar i¢in anne ve baba ilk model aldig1 insanlardir. Ancak bu model alma
cocugun okula baglamasiyla birlikte yerini 6gretmene birakmaktadir. Cocuk artik bir
ogrencidir. Dolayisiyla Ogretmeninin yaptigi tim davraniglart iyi gozlemleyerek
kendi davranislarim sekillendirecektir. Ogretmenin kisisel davranislar ve tutumlart
ogrencinin matematik dersine karsi tutumunun belirleyici unsurudur. Ogretmenin
ogrencilerle olan sosyal iliskilerinin ve diyalogunun kaliteli olmasi o6grencide
olusabilecek kayginin ortadan kaldirilmasinda da etkili olan bir faktordiir. Ancak
Ogrenci ile 6gretmen arasinda etkilesimde sikint1 varsa derse karsi ilgisizlik olusacak,
bu durum kayginin baslangici olacaktir (Baki ve Gokgek, 2007). Pantic ve Wubbels
(2010), matematik alaninda basarisizlik yasanmasinda en Onemli problemin ve
etkenin 6grencilerin matematik dersine karst duydugu kaygi oldugunu ve bunda da

en 6nemli faktoriin 6gretmen oldugunu belirlemislerdir.
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Sinifta 6gretmen ile 6grenci arasindaki duygusal bag ve olumlu iletisimin hem
Ogretim ortamint hem de 6grencilerin 6grenmesini kolaylastirdigi, tersi bir durumda
ise ogrencilerde derse girmeme egiliminin olustugu, endise ve kaygi duymalarina
neden oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin matematik derslerine karsi olumsuz tutum
ve kaygilarinda 6gretmenin davranis ve tutumlarinin yaninda etkili olabilen bir diger
faktor de 6gretmenin matematik 6gretiminde basvurdugu yontem ve tekniklerdir.
Gegmisten giinlimiize kadar gelmis geleneksel anlatim ve ezber yontemi 68rencinin
derse karsi olumsuz tutum ve kaygi gelistirmesinde katkist olan bir unsurdur.
Ogretmenin dersi ilgi ¢ekici ve giinliik hayatlarinda matematigi kullanmalarina
yonelik uygulamalara yer vermemesi, onlarin giinliik hayatlariyla matematik arasinda

bag kuramamalarina neden olmaktadir (Bekdemir vd. , 2004).

Ogretmenlerin kendilerinde var olan matematik kaygis1 ge¢miste ilkokulda
matematige karsi yasadiklar1 tecriibe, olumsuz tutum ve kaygidan da
kaynaklanmaktadir. Maalesef ki bu durum &gretmen olduklarinda devam eden
sikintili bir faktordiir. ilkdgretim simf dgretmenlerindeki bu kaygi ve tutum ilkokul
Ogrencilerinin matematige karst kaygilarim1 artirmaktadir. Bu kaygi neticesinde
Ogrencide olusan 6grenmeme gilicliigii daha sonraki egitim 6gretim asamalarinda da
matematigi 6grenmeleri {izerinde etkili olmaktadir. Ogrencilerin ilkokulun daha ilk
senelerinde matematigi iyi anlayamadiklar1 ve 6grenemedikleri ve anlamada sikinti

cekilen konularin iyi Ogrenilmeden gegistirilmesi, ilerleyen yillarda ogrenci

basarisizlig1 iizerinde en onemli nedenlerinden birisi olmaktadir (Albayrak vd. ,
2006).

Matematige karsi olumlu tutum gelistirmis sinif 6gretmenlerinin ilkokuldan
baslayarak ge¢misinde bu tutumu elde ettikleri goriilmektedir. Matematige ilgi duyan
ve seven sinif ogretmenleri dersi ilginglestirebilmekte, islenen konu iizerinde pozitif
bir tutum saglayabilmektedirler. Bdylece ogrencilerde kayginin olusmasini
onleyebilmektedirler. Matematigi zor, sikici, eglencesiz, zevksiz isleyen 6gretmen
ise matematik dersinin sevimsiz goriilmesine yol agacaktir. Bu durumda &grenci
dersi sevmeyecek, matematikten kacar duruma gelecektir (Peker ve Mirasyedioglu,

2003). Cooney ve Wiegel’a (2003) gore, smif Ogretmenlerinin dgrencilerinde
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matematik basarisin1 saglayabilmeleri ve onlara matematigi sevdirebilmesi i¢in ilk
olarak kendilerinin matematigi sevmeleri gerekmektedir. Clnkl matematigi
sevmeyen matematik kaygisi olan bir simif 6gretmenin 6grencilerine matematikle

ilgili olumlu tutum kazandirmasi da imkansizdir.

Ilkokul ve ortaokulda dgrencilerin matematik dersine karsi ilgisiz ve olumsuz
yaklasimlariin temeli matematige karsi1 yillardir kaygi duyan, matematige karsi olan
tutum, davranis ve inanislarinin olumsuz etkiledigi sinif 6gretmenleridir. Bu durum
Ogrencilere matematik Ogretimi {izerinde dogrudan etkili olmaktadir. Egitim
fakiiltelerinde okuyan 6gretmen adaylarinin da meslege baslamadan 6nce matematik
Ogretimi kaygisi tasidiklart goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinda bu
kaygmin giderilmesi adma c¢alismalar yapilmasi bir zorunluluktur. Cunki bu
kaygiyla goreve baslayan 6gretmenler daha ilk yillarinda 6grenciler Gizerinde negatif
etki birakmaktadir. Egitim 6gretim siirecinde 6grenci i¢in rol model olarak aile
yaninda farkli g¢evresel etkenlerde bulunmaktadir. Fakat en onemli sosyal unsur
ogretmendir. Ozellikle ¢ocugun ogrenim hayatinin temelini olusturan ilkokul
Ogretmenleri biiyiik sorumluluk altindadirlar. Dolayisiyla simif 6gretmenlerinin
egitim yonetim ve programlart agisindan donanimli olmasi ayri bir 6neme sahiptir
(Bulut ve Tarim, 2006). Bekdemir’e (2007) gore sinif 6gretmeni adaylari genellikle
matematik kaygisi tasimaktadirlar. Bu kayginin giderilmesi i¢in verilen matematik
ogretimi dersinin kaygiy1 azalttig1 ya da giderdigi goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin
yeterli donanima sahip olmamasi olumsuz tutumun bir bagska nedenidir. Matematik
dersinde hata yapma, sorulan sorulara yanit verememe gibi diisiinceler matematik
kaygisim1 artiran etkenlerdir. Bu diisiincelerle goreve baslayan o6gretmenlerde bu

kaygili tutum 6grenciye yansimakta, 6grencilerde olumsuz etki birakmaktadir.

Ogrencide matematik kaygisinin ilk kaynagmin smf &gretmeni oldugu
bilindigine gore, 6gretmenlerde olan kaygi verici durumlarin giderilerek 6grencilerin
karsisina ¢ikmalari adina hem fakiiltelerde hem de Milli Egitim Bakanligi’nca
yapilacak caligmalarla bu durumu gidermek mumkundir. Sinif 6gretmen adaylari
mezun olmadan oOnce kendilerinde bulunan matematik kaygisi ile Ogrencinin

matematik dersine yonelik tutumlar arasindaki iliski hakkinda bilgilendirilmelidirler.
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Egitimle ilgili yapilacak en biiyiik reformun, 6ncelikle 6gretmen yetistiren kurum,
egitici ve programlardan baslanmas1 gerekmektedir. Bu nedenle toplumlarin
sekillenmesinde rol alacak 6gretmenler, cagdas nitelikte hazirlanmis olan egitim
programlari ile yetistirilmelidir. Matematik kaygisi ve olumsuz tutumlar1 degismeyen
ogretmenler matematik dersine karsi 0grencilerde uzun yillar stirecek matematik
kaygis1 ve sonucunda basarisizligin bas aktorii olacagi géz 6niinde bulundurulmalidir

(Uldas, 2005).
2.3.4. Matematik Kaygisinin Coziim Yollari

Matematik kaygisi iizerine c¢aligmalar ve incelemeler 1950°li yillara kadar
uzanmasina ragmen, bu kaygiya ¢oziim yollar ile alakali ¢caligmalar yakin zamanda
konu olmaya baslamistir. Bu durumun olas1 sebeplerinden birisi olarak matematik
kaygisin1 erken teshis etmedeki giicliikkler gosterilmektedir. Matematik kaygisina
¢ozlim careleri olarak kullanilan yontemler psikolojik danigma teknikleri ve

matematik becerisi gelistirme teknikleridir (Baloglu, 2001).

Psikolojik danigsma teknikleri iginde en sik kullanilan teknikler sistematik
rahatlama, kaygi denetleme, bilissel yeniden yapilandirma, kendi kendine 6§renim
ve rasyonel olmayan inanglarin modifikasyonu teknikleridir. Psikolojik danigma
tekniklerinin genel olarak matematik kaygisi diisiik ve matematik bilgisi olarak da
cok az bilgi eksikligi olan 6grencilerde etkili sonuglar alindig1 goriilmiistiir. Diger
taraftan kaygi diizeyi yiiksek ve matematik bilgisi ¢cok diislik orandaki 6grencilerde
bu teknigin pek olumlu etkilerine rastlanilmamistir. Ayrica yapilan arastirmalar
neticesinde kaygiyr tedavi etmeye yonelik psikolojik danmigma tekniklerinin uzun
soluklu etkili olmayacagi, bu teknigin biligssel yeniden yapilandirma teknikleri ile
desteklenmesi gerektigi belirtilmistir. Bir baska aragtirmaya gore de kas gevsetme
yolu ile rahatlama tekniklerinin matematik kaygisin1 diisiirmede faydali olmasina
ragmen matematik alanina karsi gelistirilen olumsuz tutumlar iizerinde herhangi bir

etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir (Baloglu, 2001).

Ilkokuldan fiiniversite yillarina kadar bazi 6grenciler matematik kaygisimi

yenmek icin micadele etmekte ve bir¢ogu ne yazik ki bu miicadelede basarisiz
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olmaktadir. Matematik kaygis1 ile miicadele eden o&grenciler sinirli tavirlar
sergilemekte ve konsantrasyon sorunlar1 yasamaktadirlar. Bu durumun sonucu olarak
da Ogrencilerin matematik performanslarinda diislis yasanmakta ve matematik

dersinden geri durma, kaginma davraniglari goriillmektedir (Sahin, 2004).

Ogrencilerin matematige karsi kaygi tasimalarinda 6gretmenler énemli yere
sahiptir. Ogrencilerin matematikle ilk tanistig1 ilkokul yillarinda matematik dersini
sinif dgretmenlerinden dgrenmektedirler. Ogrencilerin cogunlugu okula basladiklar:
ilk donemlerde matematik dersi ile alakali ciddi sorunlar yasamaktadir. Bu konuda
sinif Ogretmenlerine hizmet i¢i kurslarla matematigin etkili 6gretim metotlar
anlatilmali ve orgencilerin matematige kars1 tutumlart hakkinda bilgi verilmelidir.
Ayrica Ogretmen adaylarimin da uygulamaya dayali olarak matematik 6gretimi
dersleri ile 1yi bir egitimden gegcmeleri, 6gretmenlerin etkin bir sekilde yetismeleri

acisindan faydali olacaktir (Sahin, 2004).
2.4. Tlgili Arastirmalar

Conrad ve Tracy (1992) tarafindan yapilan calismada smif Ogretmenligi
adaylarinin matematik kaygi dilizeylerinin azaltilmasinda matematik metotlar
dersinin faydasini arastirmak amaglanmistir. 10 hafta siireli, 61 6gretmen adayinin
katildig1 ve matematik metotlar1 dersinde somut materyaller ve aktif 6grenme
yaklasimlarinin kullanildig: ifade edilmistir. Dersin basinda ve sonunda 98 maddelik
matematik kaygis1  Ol¢egi  katilimcilar tarafindan  doldurulmustur. Ayrica
katilimcilarin matematige bakis agilarina iligkin goriismeler yapilmistir. Arastirma
sonucunda matematik metotlar1 dersinin Ogretmen adaylarimin matematik kaygi
diizeylerini azalttigr tespit edilmistir. Kigisel goriismelerin  katilimcilarin
kaygilarindaki azalmanin kursun atmosferine ve kullanilan yontemlere bagli oldugu
sonucunu ortaya ¢ikardigi ifade edilmistir. Ancak bazi katilimcilar i¢in materyallerin
kullantminin zor oldugu diisiincesinden kaygi diizeylerinde artma gozlendigi tespit

edilmistir.

Ruben (1998) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, cinsiyet farkliliklari ile

matematik kaygis1 arasindaki iliskiyi ortaya g¢ikarmak ve cinsiyet farkliliklarinin
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matematikten kaginma davranisina olan etkilerini saptamaktir. Universitede Temel
Ingilizce dersi alan 283 grenciye MARS ve matematige karsi tutum ve kaginma
davraniglarini saptamaya yonelik bir anket uygulanmistir. Kay-kare testi kullanilarak
analiz edilen veriler, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde diisiik
matematik kaygisina sahip olduklarini ve matematik dersinde erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha az yardima ihtiyaglar1 oldugunu ortaya

koymustur.

Hendershot (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, Clovis Yiiksek Okulu’nda
matematik dersi alan 50 kiz ve 50 erkek Ogrencinin matematik kaygisina karsi
tutumlarini incelemis ve matematik derslerinde basarili olmalarina yardimci olacak
muhtemel faktdrleri arastirmistir. Ogrencilerden, arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket sorularmi yanitlamalar1 istenmistir. Bu arastirma, farkli 6gretim tekniklerinin
uygulanacagi ve muhtemel bir miifredat degisikliginin s6z konusu oldugu Clovis
Yiiksek Okulu’'nda yapilmakta olan egitim planlamalarina katki saglayabilecek
ozellikteki degiskenlerin agiga cikarilip, bunlarin net bir bigimde tanimlanmasini da
icermektedir. Gegmisteki matematik Ogretmenlerinin etkili olusuna yonelik algilari
iceren tutumlarda kiz ve erkek oOgrenciler arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur. Ogrencilerin matematik kaygilarina iliskin nedenlere yonelik faktdrler
de incelenmistir. Kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki matematik kaygi diizeylerinde

anlamli bir fark bulunamamuistir.

Uusimaki ve Nason (2004) tarafindan yapilan c¢aligmada, sinif 0gretmeni
adaylarinin matematik kaygilar1 ve olumsuz diisiincelerinin altinda yatan nedenleri
arastirillmistir. Arastirma neticesinde, matematik kaygilarinin nedeni genellikle
ilkokulda matematik 6grenirken olugsan olumsuz tecriibelerinden kaynaklandigi tespit
edilmistir. Katilimeilarin %66’s1 olumsuz diislincelerinin ve kaygilarinin ilkokulda
olustugunu ifade ederken, %22’si ortaokulda, %11°1 ise {iglincii egitim doneminde
meydana geldigini belirtmislerdir. Katilimcilarin %48’1 matematikle ilgili en c¢ok
kayg1 hissettikleri anlar olarak yazili ve s6zlii sinavlar1 ifade ederken, katilimcilarin
%33’U ¢ok fazla kaygi hissettikleri i¢cin alistirmalarda hata yaptiklarin1 veya dogru

sonuca ulasamadiklarini belirtmisglerdir.
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Yenilmez ve Ozbey (2006) calismalarinda, 6zel okul ve devlet okulu
ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerini belirlemek, kaygi diizeylerinin okul turd,
cinsiyet, sinif diizeyi, genel basar diizeyi, genel ve matematik basar1 durumu, anne
baba egitim durumu acisindan degisip degismedigini arastirmiglardir. Caligma
belirtilen 2 okul tiiriinde okuyan toplam 289 &grenciye “Matematik Kaygi Olcegi”
uygulanarak yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin matematik kayg: diizeylerinin okuduklari
okulun tiirtine ve cinsiyete gore degisiklik gdstermedigi saptanmistir. Ayrica 5.
sinifta okuyan O&grencilerin 6. ve 7. smifta okuyan Ogrencilere gore kaygi
dizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Diger taraftan 6grencilerin genel
basart durumu ve matematik basarist arttikca matematik kaygisinin azaldigi,
ebeveynlerin egitim diizeyi arttikgca Ogrencilerin matematik dersine yonelik

kaygilarinin azaldig: tespit edilmistir.

Yenilmez ve Midilli (2006) ilkogretim 6grenci ve velilerinin matematik kaygi
diizeylerini ve kaygi diizeylerinin c¢esitli degiskenler acisindan farklilasip
farklilasmadigini arastirmistir. Veri toplama araci olarak 171 6grenciye “Matematik
Kaygi Olgegi”, velilerine ise gelistirdikleri “Veli Matematik Kaygi Olgegi”
uygulanmistir. Bulgular neticesinde 6grenci ve velilerin matematik kaygi diizeyleri
arasinda orta diizeyde bir iligki belirlenmistir. Genel basar1 durumu geger ve zayif
olan Ogrencilerin daha ¢ok matematik kaygisi tasidiklar1 yani genel basart durumu
yiikseldikge matematik kaygisinin azaldigi saptanmistir. Matematige ilgisinin az
oldugunu belirten velilerin daha ¢ok matematik kaygis1 tasidiklari, Srneklemi
olusturan Ogrencilerin matematik kaygilarinin olusmasi siirecinde velilerin sahip
olduklar1 matematik kaygisinin etkisinin olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica
Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri ile cinsiyet, anne baba egitim durumu ve

smif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig belirtilmistir.

Shields (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Ogrencilerin bakis
acisiyla matematik kaygisina neden olan faktorler incelenmistir. Arastirma
neticesinde, Ogrenciler matematigin 6nemine yonelik aldiklar1 olumlu mesajlarin

onlarin matematik kaygilarin1 arttirict bir etkiye sahip olabilecegini belirlemistir.
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Ciinkii Ogrencilerin  gereken diizeyde matematik becerisi gosterememekten

korktuklarin1 tespit etmistir.

Eldemir (2006) smif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilarinin bazi psiko-
sosyal degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yaptigi arastirmasinda 182 siif
Ogretmeni aday1 ile calismistir. Aragtirma sonucunda siif 6gretmeni adaylarinin
matematik kaygilar1 ile cinsiyet, liseden mezun olunan program tirii, lisedeki
matematik basarisi, OSS’de yaptiklar1 matematik soru sayist ve kendilerini

algiladiklar1 zeka diizeyi degiskenleri arasinda iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kulpa (2007) ¢alismasinda, ortadgretim okullarinda 6gretmenlerin matematik
kaygis1 ve bu kaygimin 6grencilerinin bagarisina etkilerini incelemistir. Arastirma,
Amerika’daki Ogretmenler iizerinde gercgeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda
Ogretmenlerin  gecmis yasantilarindan kaynaklanan matematik kaygilaryla

Ogrencilerin matematik dersi basarilari arasinda bir iliski tespit edilememistir.

Bekdemir (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ilkdgretim &gretmen
adaylarinda matematik kaygisinin bulunup bulunmadigini, eger bulunuyorsa hangi
diizeyde oldugunu ve nedenlerini tespit edebilmek amaglanmistir. Calismanin
orneklemi olan 52 6grenciye “Matematik Kaygisi Olgegi”, “Matematik Kaygisini
Etkileyen Faktorleri Belirleme Olgegi” ve “Kaygimin Nasil Etkilendigini Belirleme
Olgegi” uygulanmistir. Katilimeilarin %40°1 zamanla sinirlandirilmis matematik
sinavlart ve hata yapma korkusu, % 38’1 Ogretmene anlasilamayan yerlerin
sorulamamasi, % 36’s1 derse ilginin olmamasi ve §gretmenin olumsuz tutumlarinin

matematik kaygisinin nedenleri olarak gostermislerdir.

Elmas (2010) sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi
dizeyleri ve bu kaygiya neden olan faktorleri incelemek amaciyla yaptigi
calismasinda, 177 smf dgretmeni adayina Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygi
Olgegi’ni uygulamistir. Arastirmada, sif Ogretmeni adaylarmin  matematigi
Ogretmeye yonelik kaygi diizeylerinin genel olarak ortalamanin altinda oldugu
gorilmistiir. Ayrica simif 0gretmeni adaylarinin matematik ogretme kaygilarinin

cinsiyete gore farklilik gosterdigi, bayanlarin erkeklere gore daha kaygili olduklar
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ortaya c¢cikmistir. Aragtirmanin ikinci kisminda kaygisi en yiiksek olan 14 sinif
Ogretmeni aday1 ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilerek matematik
ogretmeye yonelik kaygiya neden olan faktorler; matematik kaygisi, staj, 6zgiiven

eksikligi, alan bilgisi eksikligi olarak tespit edilmistir.

Ergeng (2011) ¢alismasinda, ortadgretim yedinci sinif 6grencilerinin matematik
hazir bulunugluk diizeyleri ile matematik kaygi diizeylerini, bazi degiskenler
acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma ortadgretim okullarinda 6§renim gdren
yedinci sinif ¢grencilerinin matematik dersine yonelik kaygi ve hazir bulunusluk
diizeylerini belirlemek; sahip olduklar1 kaygi ve hazir bulunusluk diizeylerinin
cinsiyet, matematik basarisi, veli egitim durumu ve matematik ilgisi degiskenleri
bakimindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Elde edilen verilere gore, cinsiyet degiskeni géz oniline alindiginda matematik kaygi
ve hazir bulunusluk diizeyleri acisindan fark goriilmemistir. Matematik basarisi, veli
egitim durumu ve matematik ilgisi degiskenlerine gore ise matematik kaygi ve hazir
bulunusluk diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar gdzlemlenmistir. Ogrencilerin
sahip olduklar1 hazir bulunusluk diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri arasinda

negatif yonde yiiksek diizeyde bir iligski oldugunu saptanmastir.

Alkan’in ~ (2011)  arastirmasinda,  etkili ~ matematik  Ogretiminin
gergeklestirilmesindeki engellerden birisi olan kaygi ve nedenlerini belirlemek
hedeflenmistir. Farkli basar1 gruplarindaki 6grencilere yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigini uygulamigtir. Arastirmada Ogrenci algisina gore matematik kaygisi
incelemeye almmustir. Ogrencilerin matematik dersine ait kaygilarmin dgretmene,
ogrencilerin kendilerine, ailelere ve arkadaslarina bagl oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin dgrencilere yeterli ilgiyi gdstermemesi, tahtaya kaldirip soru sormast,
bireysel farkliliklarin yeterince Onemsenmemesi Ogretmene bagli matematik
kaygismin nedenleri arasinda gosterilmistir. Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin ve
Ozgiivenlerinin az olmasi, soruyu bilemediginde arkadaglarinin kendileriyle alay
edecegini diisiinmesi, anne babanin matematige karsi kaygilarin1 6grenciye
yansitmasi veya gereken destegi gostermemesi matematik kaygisinin diger sebepleri

olarak tespit edilmistir.
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Aydin (2011) calismasinda, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde matematik
kaygisinin bulunup bulunmadigini eger varsa kaygi diizeylerinin cinsiyet ve sinif
seviyesi faktorleri bakimindan karsilastirilmasin1 amaglamistir. Verileri elde etmek
icin 407 6grenciye kendi hazirladigi anketi uygulamistir. Arastirma sonucunda séz
konusu 6rneklem icin kiz ve erkek ogrencilerin kaygi puanlarinin yakin diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Yani kiz ve erkek Ogrencilerin matematik kaygi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak simiflara iligkin kaygi puanlarinin

karsilastirilmasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Temiz (2012) caligmasiyla sinif d6gretmeni adaylarinin matematik 6gretimine
yonelik 6z yeterlik algilar1 ve kaygilarinin cinsiyete ve iiniversite sinif seviyesine
gore farklilik olup olmadigin1 ve 6z-yeterlik algilar ile kaygilar1 arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini 2011-2012 6gretim yili Akdeniz
Universitesi Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi boliimii birinci, ikinci, iigiincii ve
son sinif ogrencilerinden olusan 308 kisi olusturmustur. Bu arastirmada veri toplama
araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, matematik
Ogretimine yonelik 6z-yeterlik algis1 6l¢egi ve matematik 6gretimine yonelik kaygi
Olcegi kullanilmistir. Aragtirma neticesinde sinif dgretmeni adaylarinin matematik
Ogretimine yonelik 6z yeterlik algi diizeyleri cinsiyete ve siif seviyesine gore
anlaml bir farklilhik gostermistir. Buna ek olarak smif 6gretmeni adaylarinin
matematik Ogretimine yonelik kaygi diizeyleri cinsiyete gore bir farklilik
gostermezken, sinif seviyesi degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir.
Ayrica sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretimine yonelik 6z-yeterlik algilar

ile kaygilar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Sapma (2013) caligmasinda, matematik basaris1 ile matematik kaygisi
arasindaki iligkiyi istatistiksel yontemlerle incelemistir. Arastirmada 464 lise
dgrencisine Matematik Kaygisi Olgegi uygulanmistir. Uygulanan 6lgek Richardson
ve Suinn (1972)’in gelistirdigi bir Olgektir. Bu arastirmada 6grencilerin matematik
kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, anne baba egitim diizeyi, kendine ait oda olup
olmamasi, karne notu, boliim tiirii, birinden yardim alma, smnif, lise tiirii gibi

degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir. Calismada Faktor Analizi ve Lojistik
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Regresyon yontemleri kullanilarak kaygi 6lgegi indirgenmis ve kaygiy etkileyen risk
faktorleri analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyetin ve lise tiiriiniin
kaygiya etkisi anlamli degilken sinif, yas, boliim tiirii, birinden yardim alma ve karne

notu degiskenleri matematik kaygisini agiklamada anlamli etkiye sahiptir.

Aga¢ (2013) 8. sinif Ogrencilerinin matematige yonelik; problem ¢dzme
becerilerini, inanglarini, 6grenilmis caresizliklerini ve soyut diisiinme puanlarini ve
aralarindaki iligkiyi baz1 degiskenlere gore arastirmistir. Bu ¢alismada 527 kisilik 8.
sinif dgrencisine “Matematik Inang Olgegi”, “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
Olgegi”, “Matematik Soyut Diisiinme Testi” ve “Problem Cézmeye Yonelik Ogrenci
Diisiinceleri  Olgegi” uygulanmistir. Ogrencilerin matematikte ~grenilmis
caresizlikleri ile matematiksel inanglar1 arasinda negatif ve anlamh iliski oldugu
gorilmiistiir. Matematige yonelik inang ve problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin basar1 notlart ve &grencilerin
matematige iliskin; problem ¢dzme becerileri, inanglar1 ve soyut diisiinme toplam
puanlar1 arasinda pozitif iliski varken, basar1 notlar1 ve 6grenilmis caresizlikleri
arasinda negatif iliski vardir.  Ogrencilerin matematige yonelik 6grenilmis
caresizliklerinin artmasi inanglarinin, problem ¢dzme becerilerinin, soyut diisiinme

diizeylerinin ve basarilarinin azalmasina yol actig1 saptanmastir.

Altundal (2013) 6gretmen adaylarinin diisiinme stilleri ile matematik 6gretim
kaygis1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, Ilkdgretim Matematik ve
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi boliimlerindeki 207 {iniversite 6grencisine
Diisiinme Stilleri Olgegi ve Matematik Kaygi Olgegi’ni uygulamistir. Arastirma
sonuglarima gore Ogretmen adaylarinin diisiinme stillerinin matematik kaygisi

tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Doruk ve Kaplan’in (2013) yiiriittiikleri aragtirmanin amaci sinif ve ilkogretim
matematik dgretmeni adaylarinin matematik kaygilarii farkli boyutlardan ele alarak
O0gretmen adaylarmmin matematik kaygi diizeylerini ve bazi1 degiskenlere gore
matematik kaygilariin farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Arastirma 328
ogretmen adayi ile ylritiilmiistiir. Veriler analiz edildiginde, 6gretmen adaylarinin

genel olarak matematik kaygilarinin diisiikk seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Ogretmen adaylarinin matematik kaygilar1 farkli boyutlardan ele alindiginda,
O0gretmen adaylarmin aritmetik islem, matematik O6z-yeterlilik ve matematik
yorumlama kaygilarinin orta seviyede olmasina karsin diger boyutlardaki kaygilarin
diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Ogretmen adaylarinin matematik
kaygilarinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore farklilasmadigi, ikinci smniftaki
O0gretmen adaylarinin matematik kaygilarinin dérdiincii siniftakilere goére daha fazla
oldugu ve kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere gore daha fazla matematik kaygisi

tasidiklar1 belirlenmistir.

Akdag (2014) calismasinda, simif Ogretmeni adaylarmin matematik kaygi
diizeyleri ile ustbilis farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica sinif
Ogretmeni adaylarinin matematik kaygi diizeyleri ile tstbilissel farkindaliklarinin
cinsiyet, yas, 0grenim gordiikleri tiniversite, Temel Matematik dersinden aldiklari
not ve iniversiteye gelmeden Once yasadiklari cografi bolgelere gore farklilasip
farklilagsmadigini arastirmistir. Arastirmada 356 l.simif sinif 6gretmeni adayina
Ustbilis 30 6lgegi ve Matematik Kaygisini Derecelendirme Olgegi uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda smif Ogretmeni adaylarinin matematik kaygi diizeyleri ile
iistbilis farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetlerine, yaslarina, liniversiteye gelmeden
onceki yasadiklar1 cografi bolgelere gore matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli

bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Baspmar (2015) c¢alismasinda smif Ogretmeni adaylarinin  matematik
ogretimine iligkin kaygi diizeyleri ile matematik 6gretimi ve 6grenimine iliskin
inaniglar1 ve matematiksel problem ¢ézmeye iliskin inanglar1 arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, kiz Ogretmen adaylarinin matematik
ogretim kaygilarimin erkek oOgretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu
goriigmiistiir. Adaylarin matematik 6gretimi ve 6grenimine iliskin inaniglarinda ve
matematiksel problem ¢ozmeye iliskin inanglarinda cinsiyet ve simf diizeyi
degiskenine gore anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Ayrica adaylarin matematik
ogretimine iliskin kaygi diizeyleri ile matematik 6gretimine ve 6grenimine iliskin

inaniglar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu;
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matematik Ogretimine iligkin kaygi diizeyleri ile matematiksel problem ¢6zmeye
iliskin inancglar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamh bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Ural (2015) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada matematik 0Oz-yeterlik
algisinin matematik 0gretme kaygisina etkisini incelemek amaciyla 42 matematik
Ogretmen aday1 ile ¢alisgilmigtir. Arastirma sonuglarina gére matematik 6z-yeterlik
algis1 ile matematik 6gretmeye yonelik kaygi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin matematik Ogretmeye
kars1 kaygilarinin diisiik ve matematik 6z-yeterlik algilarinin ise yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kacar ve Sarigam (2015) galismalarinda sinif 6gretmeni adaylarinin iistbilig
farkindaliklar1 ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin c¢aligma grubunu ABD’de 0grenim gormekte olan toplam 616 sinif
Ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, siif Ogretmeni
adaylarinin {stbilis farkindalik diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri arasinda
anlaml iligski oldugu, olumsuz iistbilis diizeyi arttikga matematik kaygisinin da
arttig1; yani olumsuz istbilis ile matematik kaygisi arasinda pozitif yonde iligkinin
oldugu goézlemlenmistir. Olumsuz tstbilis diizeyi cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmakta olup; kadinlarin olumsuz {stbilis diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan smif 6gretmen adaylarmin istbilig
farkindaliklar1 sinif, mezun olunan alan ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi gézlemlenmistir. Ayrica ¢alisma grubunun
matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet, sinif ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine
gore farklilasmadigr gozlemlenmistir. Esit agirlik alani mezunlarinin sayisal alan
mezunlarina goére matematik kaygilarinin anlamli derecede yiliksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Incebacak ve Ersoy (2016) matematik dersinde kayginin nedenlerinin ve hangi
donemde ortaya ciktifinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada 2., 3. ve 4.
smifta okuyan 156 siif 6gretmeni adayina Matematikte Kaygiya Yonelik Goriisme

Formu ve Matematik Kaygi Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda, adaylarin
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kaygi diizeylerinin simiflara gore anlamli olmadigi ancak, yapilan goriismeler
sonucunda ogrencilerin ilkokul 6gretmenlerinin kaygi diizeyleri ile yakindan iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6gretmen tutumunun yasantilar etkiledigi ve ogretim
yontemlerinin matematige karsi olan tutumlarini dogrudan etkiledigi sonucuna

ulastlmistir.

Demir ve digerlerinin (2016) yiiriittiikkleri arastirmanin amaci simif 6gretmeni
adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerini farkli degiskenler
acisindan incelemektir. Simif 68retmenligi Ogrencilerinin cinsiyetlerine, mezun
olduklar1 okul tiirlerine ve sinif diizeylerine gore matematik dgretmeye yonelik kaygi
puanlart arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Arastirma sonuglar1 sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik 0gretmeye yonelik kaygilarinin cinsiyete ve mezun olunan lise tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini, sinif diizeyine gore ise 4.

Sinif 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir.

Tatar ve digerlerinin (2016) matematik 6gretmeni adaylarinin matematik
ogretme kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmaya 475 matematik
Ogretmeni aday1 katilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin matematigi
ogretmeye yonelik kaygi diizeylerinin ortalama puan degerinin altinda oldugu
belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin  matematigi 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerinde; 6grenim goriilen lisans programina goére alan bilgisi alt boyutu ve
genel kaygilart acisindan fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica matematik 6gretmeni
adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik kaygilarinda alan egitimi bilgisi alt boyutu
acisindan sif diizeyine gore fark oldugu goriilmiistiir. Son olarak Ogretmen
adaylarinin matematigi Ogretmeye yonelik kaygilarinin cinsiyete gore farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Gilinden (2017) tarafindan yapilan arastirmada Meslek Yiiksekokullarinda
okuyan oOgrencilerin matematik kaygi diizeylerinin demografik o6zelliklere gore
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma matematik dersini alan/almisg 1013 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin okudugu Meslek Yiiksekokulu, birinci veya ikinci

olma durumu, barindig1 yer, kardes sayisi, ailelerin yasadigi bolge, babanin ve



51

annenin egitim durumu, babanin ve annenin meslegi, ailelerin kendilerine
gosterdiklerini ifade ettikleri tutuma gore matematik kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken; dogum tarihi, cinsiyet, okudugu
b6lum, mezun olduklar okul tiirii, Meslek Yiiksekokullarina sinavla veya sinavsiz
yerlesme durumu, ailelerin ortalama aylik gelir durumu ve kendilerini algiladiklar
matematik diizeyi degiskenleri ile matematik kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir

farklilik oldugu belirlenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, kullanilan 6l¢me araci,

verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modelinde bir arastirmadir. Ayrica degiskenler arasindaki
iliskiler de arandigindan iliskisel tarama modelinde bir arastirma oldugu sdylenebilir.
Karasar’a (2003) gore tarama modelinde; gegmiste veya ginumuzde olan bir durum
oldugu gibi betimlenmeye ¢alisilir; arastirmaya konu olan birey, nesne veya olay

kendi kosullar igerisinde incelenir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Antalya ilinin Manavgat il¢esindeki sinif 6gretmenleri
olusturmaktadir. Evrenden kiime 6rneklemesi ile belirlenen 255 sinif 6gretmeni ise

arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Aragtirmada 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Manavgat il¢esinde Milli
Egitim Bakanligmma bagl resmi ilkokullarda gorev yapan smif O0gretmenleri ile
calisilmistir. Arastirma Orneklemini belirlemek i¢in oncelikle, tum ilkokullar kiime
ornekleme yontemi ile bulunduklar1 mahallelere gore gruplandirilmistir. Olusturulan
mahalle gruplarindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile her mahalleden en az bir
ilkokul segilerek 26 ilkokul belirlenmistir. Belirlenen 26 ilkokulun tamamina
ulagilarak tesadiifi drnekleme yolu ile segilen 255 sif Ogretmeni arastirmanin

orneklemini olusturmustur.

Kiime oOrnekleme, c¢alisilmasi diisiiniilen evrende dogal olarak veya farkl
amaclarla yapay olarak olusturulmus, kendi icinde belirli 6zellikler agisindan
benzerlik gosteren degisik gruplarin olmasi durumunda kullanilir. Ornekleme dahil

edilecek gruplar saptandiktan sonra her gruptan ger¢cek arastirma deneklerini
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saptamak i¢in tesadiifi veya sistematik drnekleme yontemleri kullanilabilir (Yildirim

ve Simsek, 2008).

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler asagidaki

tablolarda gosterilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Cinsiyet f %

Kadin 148 58,0
Erkek 107 42,0
Toplam 255 100,0

Tablo 1’de Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine goére dagilimi verilmistir.
Tabloya gore Ogretmenlerin 148’1 kadin 107’si erkektir. Kadin o6gretmenler
katilimcilarin %58’1ni, erkek dgretmenler ise %42’sini olusturmaktadir. Aragtirmaya

katilanlarin biiyiik cogunlugunu kadinlarin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Kidem Degiskenine Gore Ogretmenlerin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kidem f %

1-5 Y1l 10 3,9

6-10 Y1l 32 12,5
11-15 Y1l 34 13,3
16-20 Yil 54 21,2
21 Y1l ve Ustii 125 49,0
Toplam 255 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin kidemlerine gore dagilimlar
verilmistir. Tabloya gore “1-5 y1l” kideme sahip katilimcilarin sayist 10 (%3,9), “6-
10 y1I” kideme sahip katilimecilarin sayist 32 (%12,5), “11-15 y1I” kideme sahip
katilimcilarin sayist 34 (%13.3), “16-20 y1I” mesleki kideme sahip katilimcilarin
say1st 54 (%21,2), “21 yil ve iistii” kideme sahip katilimcilarin sayis1 125°tir (%49).
Buna gore aragtirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun “21 yil ve istii” kideme sahip
olduklar1 ve “I-5 wyil” kideme sahip Ogretmenlerin en az sayida oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 3. Mezun Olunan Béliim Degiskenine Gore Ogretmenlerin Frekans ve

Yiizde Dagilim
Mezun Olunan Bolim f %
Siif Ogretmeni 198 77,6
Diger 57 22,4
Toplam 255 100,0

Tablo 3’te arastirmaya katilan Ogretmenlerin alan degiskenine gore
dagilimlar1 gosterilmektedir. Tabloya gore ogretmenlerin 198’1 smif 6gretmenligi,
57’si ise diger boliimlerden mezundur. Katilimeilarin %77,6’si1 sinif 6gretmenligi
mezunlari, %22,4nli ise diger bdoliim mezunlar1 olusturmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin  biiylk ¢ogunlugunu smif &gretmenligi mezunlarinin  olusturdugu

gorulmektedir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Ogretmenlerin Frekans ve Yiizde Dagilin

Yas f %
20-29 Arasi 13 51
30-39 Arasi 76 29,8
40-49 Arasi 106 41,6
50 ve Ustii 60 23,5
Toplam 255 100,0

Tablo 4’te arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas dagilimi verilmistir. Tabloya
gore yaslar1 “20-29 Aras1” olan katilimcilarin sayisi 13 (%35,1), yaslar1 “30-39 Aras1”
olan katilimcilarin sayisi1 76 (%29,8), yaslar1 “40-49 Aras1” olan katilimcilarin sayisi
106 (%41,6), yaslar1 “50 ve {istii” olan katilimcilarin sayist 60’tir (%23,5). Buna gore
arastirmaya katilanlarin ¢cogunlugunun “40-49” yas aralifinda olduklar1 ve “20-29”

yas araliginda olan katilimcilarin en az sayida oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada smif Ogretmenlerinin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla

“Kigisel Bilgi Formu” ve smif Ogretmenlerinin matematik kaygi diizeylerini
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belirlemek amaciyla Uldas (2005) tarafindan gelistirilmis “Ogretmen ve Ogretmen
Adaylarma Yénelik Matematik Kayg1 Olgegi (MKO-O)” kullanilmustir. Kisisel Bilgi
formu ve MKO-O Ek-1" de sunulmustur.

MKO-O, 39 madde ve 7 alt 6lgekten olusan bir Glgektir. Olgegin boyutlari;
matematik anlama, matematik anlatma, problem ¢6zme, aritmetik islem,
matematiksel 6z-yeterlilik, matematiksel yorumlama ve matematiksel hata yapma
kaygilarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu alt 6l¢ekler matematik o6gretirken, basit veya
karmasik yapida sorular ¢ozerken, matematiksel yorumlar yaparken, matematiksel
hatalar yaparken ve kisinin matematige yonelik 6z-yeterliligi ile ilgili olarak ortaya
cikan kaygiyr ifade edici niteliktedir. Alt Olgekler asagidaki gibi tanimlanmistir
(Uldas, 2005);

Matematik Anlama Kaygisi: Matematiksel bir bilgi, kavram, formil ya da

sembol 6grenirken yapilan ¢esitli etkinliklerde ortaya ¢ikan kaygiyr ifade etmektedir.

Matematik Anlatma Kaygisi: Matematiksel igerigi olan, herhangi bir diizeydeki
bilgiyi baska bir kisiye aktarirken, 0gretirken ve agiklarken ortaya c¢ikan kaygiyi

ifade etmektedir.

Problem C6zme Kaygisi: Problem ¢6zme, ¢ozerken birden fazla matematiksel
veri ve bilgiyi sentezlemeyi ve bunlardan bir sonug¢ ¢ikarma asamalarinda ortaya

cikan kaygiy1 ifade etmektedir.

Aritmetik Islem Kaygisi: Basit diizeyde sadece dort islem gerektiren veya

sayilarla ugragsmayi gerektiren etkinliklerde ortaya ¢ikan kaygiy: ifade etmektedir.

Matematiksel Oz-yeterlilik Kaygisi: Kisinin giinliik ya da akademik hayatta,
matematikle ilgili bir aktivite gerceklestirmek zorunda oldugu herhangi bir durumda,

matematik konusundaki yeterliligi hakkinda hissettigi kaygiy1 ifade etmektedir.
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Matematiksel Yorumlama Kaygisi: Matematiksel verilere iliskin yorum yapma,
birden fazla matematiksel veriyi analiz etme ve matematiksel bilgileri sentezlemeye

yonelik kaygiy1 ifade etmektedir.

Matematiksel Hata Yapma Kaygisi: Kisinin matematiksel bir hata yapmaya
yonelik kaygilarini ve bunlarin bagka kisilerce fark edilmesi durumunda ortaya ¢ikan

kaygiy1 ifade etmektedir.

MKO-O’niin maddelerinde ifade edilen duygu, diisiince ve davranislar, bu
ifadelerin kiside ne derece kaygi uyandirdigina bagli olarak, “olduk¢a endise

duyarim”, “endise duyarim”, “az endise duyarim” ve “endise duymam” seklinde

derecelendirilmistir (Uldas, 2005).

MKO-O, 4’1l derecelemeli likert turii bir 6lgek olup, MKO-O’den en diisiik 39,
en yiiksek 156 puan almabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan kisinin tasidig
yiiksek kaygi diizeyini gdstermektedir.

Tablo 5. MKO-O’niin Biitiiniine ve Alt Boyutlarma Iliskin I¢ Tutarhlik

Katsayilar:

Alt Boyutlar r

MKO-O 0,95
ANLAMA 0,90
ANLATMA 0,88
PROBLEM COZME 0,87
ARITMETIK ISLEM 0,76
OZYETERLILIK 0,74
YORUMLAMA 0,69
HATA YAPMA 0,75

MKO-O’niin biitiinii ve alt boyutlarina iliskin elde edilen puanlara yonelik
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari tabloda gosterilmistir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araci olan MKO-O, gegerlik ve giivenirligi test edilmis bir 6lgektir.
Cronbach Alpha degeri Olgegin biitliini i¢in 0,95 olarak belirlenmistir. Bu deger

Ol¢egin giivenilir bir dl¢lim aract oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Diger bir
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deyisle, Olgekteki biitlin maddelerin ayn1 o6zelligi Olctliglint, Olgiilen 6zelligin

homojen bir yapida oldugunu sdylemek miimkiindiir (Uldas, 2005).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilmis olan veri toplama araglari, belirlenen 6rneklem
grubuna 2017-2018 egitim-0gretim yili igerisinde uygulanmistir. Arastirmadaki
veriler, arastirmaci tarafindan gerekli izinler alinarak bizzat kendisi tarafindan

okullara gidilerek toplanmustir.

Uygulama sirasinda 6gretmenlerin, Olgekteki maddeleri dogru bir sekilde
cevaplayabilmeleri i¢in gerekli agiklamalar yapilmis ve herhangi bir yonlendirmede
bulunulmamistir. Calismanin saglikli yapilabilmesi acisindan Olgekteki maddelere

samimi cevaplar verilmesinin éneminden bahsedilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS 21 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veri toplama araciyla elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerden
frekans, yizde ve aritmetik ortalama kullamlmustir. Olgek puanlarinmn dagilimina
gore kullanilacak istatistik islemleri igin parametrik veya non-parametrik istatistiki
islemler uygulanmasina karar vermek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi
yapilmigtir. Orneklem biiyiikliigiiniin 50’den fazla olmasi durumunda Kolmogorov-
Smirnov (K-S) Testi kullanilmasi tavsiye edilmektedir (KOkIU vd., 2006; Aktaran:
Delice, 2010).

Toplanan verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini incelemek
amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi sonucunda p<0.05 oldugu igin
verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bu sebeple non-parametrik

testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Degiskenlerin anlamlilig1 konusunda ikili gruplarin karsilastirilmasi i¢in Mann
Whitney U Testi, ¢coklu gruplarda Kruskal Wallis H testinden (parametrik olmayan
coklu gruplar i¢in) yararlanilmistir. Ayrica Kruskal Wallis H Testi sonrasi
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gruplardaki farkin kaynagi i¢in SPSS 21 istatistik programinda ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmustir.

Pek c¢ok parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi bulunmaktadir.
Bunlardan biri de ¢oklu karsilastirma testinin hazir olarak bulundugu SPSS 18 ve
ustl versiyonlarda Kruskal Wallis Testi sonrasi igin parametrik olmayan coklu
karsilastirma testidir (Bliylikoztiirk, 2016).

Olgek sorular1, “endise duymam (1)”, “az endise duyarim(2)", “endise duyarim
(3)”,“olduk¢a endise duyarim (4)” seklindedir. Bu derecelendirmelere iliskin sinirlar

asagidaki gibidir;

Tablo 6. Anket Segenekleri Agirliklar: ve Simirlar:

Secenek Agirhk Sinirlar

Endise Duymam 1 1.00 - 1.74
Az Endise Duyarim 2 1.75-2.49
Endise Duyarim 3 2.50-3.24
Oldukg¢a Endise Duyarim 4 3.25-4.00
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu kisminda veri toplama araciyla elde edilen verilerin analizi

sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve bunlara iligkin tablolar sunulmustur.

4.1. Ogretmenlerin Matematik Kaygi Diizeyleri ile lgili Bulgular

Tablo 7'de Ogretmenlerin Olgegin tamamindan ve alt Slgeklerden aldiklar

puanlara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Matematik Kayg: Diizeyi Puanlari (n=255)

ALT FAKTORLER X ss

ANLAMA 1,37 0,42
ANLATMA 1,36 0,40
PROBLEM COZME 1,46 0,54
ARITMETIK ISLEM 1,27 0,36
OZ YETERLILIK 1,74 0,61
YORUMLAMA 1,17 0,33
HATA YAPMA 1,48 0,52
TOPLAM 1,40 0,38

Tabloda goriildiigii (zere arastirmaya 255 smif Ogretmeni katilmistir.
Ogretmenlerin matematik kaygis1 puanlari incelendiginde; dgretmenlerin toplam
kaygt puanlarmin 1,40 oldugu ve “endise duymam” seviyesinde oldugu

gortlmektedir.

Olgegin alt dlgeklerindeki kaygi puanlari incelendiginde, matematik anlama
kaygist (1,37), matematik anlatma kaygist (1,36), problem ¢6zme kaygisi (1,46),
aritmetik islem kaygisi (1,27), 6z yeterlilik kaygis1 (1,74), matematik yorumlama
kaygist (1,17) ve hata yapma kaygisi (1,48) puanlarinda “endise duymam”

seviyesinde olduklar1 goriilmiistiir.
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4.2. Ogretmenlerin Matematik Kayg1 Diizeylerinin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi ile Tlgili Bulgular

Bu kisimda 6gretmenlerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, alan ve
kidem degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gosterip

gostermedigine iligskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine gore MKO-O ve Alt Olgeklerden
Aldiklar1 Puanlara Ait Veriler ve Bu Puan Ortalamalarina Uygulanan Mann
Whitney U Testi

o Sira Sira
Boyutlar Cinsiyet n Ortalamasi  Toplam U P

Kadin 148 130,84 19364,00
ANLAMA Erkek 107 124,07 13276,00 7498,000 483

Kadn 148 132,07 19547,00
ANLATMA Erkek 107 122,36 13093,00 7815000 292

PROBLEM Kadin 148 125,76 18612,00

7586,000 ,552

COZME Erkek 107 131,10 14028,00
ARITMETIK  Kadm 148 135,07 19990,00
ISLEM Erkek 107 118,22 12650,00 6872,000 057
Oz Kadin 148 135,27 20019,50

YETERLILIK Erkek 107 11795 1262050 °ot2=00 /002

Kadin 148 132,41 19597,00
YORUMLAMA Erkek 107 121,90 13043,00 7265000 182

Kadm 148 13129 1943050
HATAYAPMA cnek 107 12345 1320050 +o1°00 389

Kadm 148 13261  19627.00
TOPLAM Erkek 107 12162 1301300 2200 239

Tablo 8‘de goriildiigii tizere cinsiyet degiskenine gbre matematik
kaygi puan ortalamalar1 i¢in yapilan Mann Whitney U-testi sonucunda; matematik
anlama kaygist (U=7498,000; p>.05), matematik anlatma kaygis1 (U=7315,000;
p>.05), problem c¢6zme kaygis1 (U=7586,000; p>.05), aritmetik islem kaygisi
(U=6872,000; p>.05), matematiksel 6z yeterlilik kaygis1 (U=6842,500; p>.05),
matematiksel yorumlama kaygis1 (U=7265,000; p>.05) ve matematiksel hata yapma
kaygis1 (U=7431,500; p>.05) boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir. MKO-



61

O’niin biitiiniinde (U=7235,000; p>.05) de erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir

farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Yaslarina Gére MKO-O ve Alt Olceklerden Aldiklar
Puanlara Ait Veriler ve Bu Puan Ortalamalarina Uygulanan Kruskal Wallis H
Testi

Sira

2

Boyutlar Yas n Ortalamasi sd X p
20-29 Aras1 13 120,31 3
30-39 Aras1 76 114,88 3

ANLAMA 40-49 Aras1 106 139,11 3 5126 0,163
50 ve Ustii 60 126,66 3
20-29 Aras1 13 136,50 3
30-39 Aras1 76 114,22 3

ANLATMA 40-49 Aras1 106 136,53 3 4378 0,223
50 ve Ustii 60 128,54 3
20-29 Aras1 13 90,69 3

PROBLEM 30-39 Aras1 76 96,76 3

COZME 40-49 Aras1 106 135,57 3 33,653 0,000
50 ve Ustii 60 162,29 3
20-29 Aras1 13 157,04 3

ARITMETIK  30-39 Arast1 76 119,85 3

ISLEM 40-49 Aras1 106 131,48 3 3,617 0,306
50 ve Ustii 60 125,88 3
20-29 Aras1 13 171,23 3

oz 30-39 Aras1 76 117,14 3

YETERLILIK  40-49 Arasi1 106 134,30 3 7,498 0,058
50 ve Ustii 60 121,26 3
20-29 Aras1 13 153,04 3
30-39 Aras1 76 120,00 3

YORUMLAMA 40-49 Arast 106 132,22 3 3,984 0,263
50 ve Ustii 60 125,25 3
20-29 Aras1 13 127,19 3
30-39 Aras1 76 113,63 3

HATA YAPMA 40-49 Aras1 106 136,35 3 4653 0199
50 ve Ustii 60 131,63 3
20-29 Aras1 13 139,65 3
30-39 Aras1 76 110,39 3

TOPLAM 40-49 Aras1 106 137,57 3 6,545 0,088
50 ve Ustii 60 130,88 3
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Tablo 9°da gorildigi {izere yas degiskenine gbore matematik
kaygi puan ortalamalari i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucunda; matematik
anlama kaygis1 [x*(sd=3, n=255)= 5,126; p>.05], matematik anlatma kaygisi
[x*(sd=3, n=255)=4,378; p>.05], aritmetik islem kaygis1 [x%(sd=3, n=255)= 3,617;
p>.05], matematiksel 6z yeterlilik kaygist [x*(sd=3, n=255)=7,498; p>.05],
matematiksel yorumlama kaygisi [x*(sd=3, n=255)= 3,984; p>.05] ve matematiksel
hata yapma kaygis1 [x*(sd=3, n=255)=4,653; p>.05] boyutlarinda ve MKO-Oniin
buttiniinde [x?(sd=3, n=255)= 6,545; p>.05] anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 9’da yas degiskenine gore matematik kaygi puan ortalamalari igin
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucunda problem cézme kaygisi [x*(sd=3,
n=255)= 3,617; p<.05] i¢in anlamli farklilik gériilmektedir. Farkliligin hangi yas
gruplar1 arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in SPSS 21 istatistik programinda hazir

olarak bulunan ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir.

Test sonucunda farkliligin “20-29 Arasi” ve “50 ve Ustii” yas gruplar
arasinda “50 ve Ustii” yas grubunun lehine; “30-39 Aras1” ve “40-49 Aras1” yas
gruplari arasinda “40-49 Aras1” yas grubunun lehine; “30-39 Aras1” ve “50 ve Ustii”

yas gruplari arasinda “50 ve Ustii” yas grubunun lehine gerceklestigi belirlenmistir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Béliime Gore MKO-O ve Alt
Olgeklerden Aldiklar1 Puanlara Ait Veriler ve Bu Puan Ortalamalarina

Uygulanan Mann Whitney U Testi

Boyutlar Mezgglgr:;man Ortiiz?nam ToS[:;:lml U P
ANLAMA ]S)‘fgleffgretmem 15978 fé:gg 28433125‘&5500 4623500 0,035
ANLATMA lsjlinglirogretmeni 15978 ﬁgﬁg 28381190?%500 4098,500 0,001
E:%ézEALEEM Jsplirlglefr?gretmenl 15978 ﬁigg 284058582,6000 4851,000 0,093
SO(ETERLILIK %g:r?gretmenf 15978 133133 284061237,'0000 4926,000 0,141
YORUMLAMA ]S;inglefr?gretmenf 15978 ﬁgég 27541671%000 5478,000 0,690
HATA YAPMA lsjlgfgretmem 15978 gg:gg 27496769116000 4960,000 0,152
TOPLAM %lg:rogretmeni 15978 ﬁg:gg 28423852%000 4657,000 0,044

Tablo 10°‘da goriildigii tizere mezun olunan bolim degiskenine gore
matematik kaygi puan ortalamalari i¢in yapilan Mann Whitney U-testi sonucunda;
problem ¢6zme kaygis1 (U=4851,000; p>.05), aritmetik islem kaygis1 (U=4812,500;
p>.05), matematiksel 6z yeterlilik kaygisi (U=4926,000; p>.05), matematiksel
yorumlama kaygist (U=5478,000; p>.05) ve matematiksel hata yapma kaygisi

(U=4960,000; p>.05) boyutlarinda anlaml1 farklilik bulunmamustir.

Tablo 10‘da mezun olun bolum degiskenine gére matematik kaygi puan
ortalamalar1 i¢in yapilan Mann Whitney U-testi sonucunda matematik anlama
kaygis1 (U=4623,500; p<.05), matematik anlatma kaygis1 (U=4098,500; p<.05) ve
MKO-O’niin bitiiniinde (U=4657,000; p<.05) sinif 6gretmenligi mezunu katilimcilar
ile diger boliimlerden mezun olan katilimcilar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Buna go6re diger bolimlerden mezun olan katilimcilar, smif
ogretmenligi mezunu katilimcilara goére daha yiksek matematik anlama ve anlatma
kaygisma sahiptir. Ayrica MKO-O’niin biitiinii gdz oniine alindiginda da diger
bolimlerden mezun olan katilimcilarin simif 6gretmenligi mezunu katilimcilara gore

daha yuksek matematik kaygisina sahip oldugu goériilmektedir.
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Tablo 11. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore MKO-O ve Alt Olceklerden Aldiklar

Puanlara Ait Veriler ve Bu Puan Ortalamalarina Uygulanan Kruskal Wallis H Testi

Boyutlar Kidem or tgg?nam sd X? p
1-5 Y1l 10 131,65 4
6-10 Y1l 32 118,44 4
ANLAMA 11-15 Y1l 34 125,79 4 1,347 0,853
16-20 Y1l 54 136,38 4
21 Yilve Usti 125 127,14 4
1-5 Y1l 10 156,15 4
6-10 Y1l 32 107,73 4
ANLATMA 11-15 Y1l 34 122,41 4 6,113 0,191
16-20 Y1l 54 141,52 4
21 Yilve Usti 125 126,62 4
1-5 Y1l 10 90,10 4
6-10 Y1l 32 79,78 4
E%QEALEEM 11-15 Y1l 34 109,54 4 27,637 0,000
16-20 Y1l 54 137,09 4
21 Yilve Ustii 125 144,47 4
1-5 Y1l 10 168,20 4
_ _ 6-10 Y1l 32 124,64 4
ARITMETIK 11-15 Yil 34 124,47 4 4196 0,380
ISLEM
16-20 Y1l 54 133,52 4
21 Yilve Ustii 125 124,22 4
1-5 Y1l 10 194,85 4
6-10 Y1l 32 122,80 4
OZ YETERLILIK 11-15 Y1l 34 115,09 4 11,487 0,022
16-20 Y1l 54 139,19 4
21 Yilve Usti 125 122,66 4
1-5 Y1l 10 178,55 4
6-10 Y1l 32 119,81 4
YORUMLAMA  11-15 Y1l 34 134,68 4 7,948 0,093
16-20 Y1l 54 126,92 4
21 Yilve Usti 125 124,70 4
1-5 Y1l 10 127,80 4
6-10 Y1l 32 111,03 4
HATA YAPMA  11-15Y1l 34 120,24 4 3,002 0,557
16-20 Y1l 54 130,01 4
21 Yilve Ustii 125 133,60 4
1-5 Y1l 10 154,85 4
6-10 Y1l 32 109,50 4
TOPLAM 11-15 Y1l 34 118,31 4 5,009 0,286
16-20 Y1l 54 138,32 4
21 Yilve Ustii 125 128,76 4
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Tablo 11'de gorildigli tizere kidem degiskenine gore matematik
kaygi puan ortalamalar1 i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucunda; matematik
anlama kaygis1 [x?(sd=4, n=255)=1,347; p>.05], matematik anlatma kaygisi
[x*(sd=4, n=255)=6,113; p>.05], aritmetik islem kaygisi [x*(sd=4, n=255)=4,196;
p>.05], matematiksel yorumlama kaygis1 [x*(sd=4, n=255)=7,948: p>.05] ve
matematiksel hata yapma kaygisi [x*(sd=4, n=255)=3,002; p>.05] boyutlarinda ve
MKO-O’niin  biitininde  [x*(sd=4, n=255)=5,009; p>.05] anlamli farklilik

bulunmamustir.

Tablo 11°de kidem degiskenine gore matematik kaygi puan ortalamalar1 igin
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucunda problem cézme kaygisi [x*(sd=4,
n=255)=27,637; p<.05] boyutunda anlaml farklilik goriilmektedir. Farkliligin hangi
kidem gruplarn arasinda oldugunu belirleyebilmek icin yapilan ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda farkliligin “6-10 Y11 ve “16-20 Y1l” kidem gruplari arasinda “16-20
Y11” kidem grubunun lehine, “11-15 YiI” ve “21 Yil ve Ustii” kidem gruplari

arasinda “21 Y1l ve Ustii” kidem grubunun lehine gergeklestigi belirlenmistir.

Yine tabloda goriildiigii iizere matematiksel oz yeterlilik kaygisi [x(sd=4,
n=255)=11,487; p<.05] boyutunda anlamli farklilik vardir. Farkliligin hangi kidem
gruplart arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda farklihigin “11-15 Y11” ve “1-5 Y1l” kidem gruplari arasinda “1-5 Yil”
kidem grubunun lehine, “1-5 Y1I” ve “21 Y1l ve Ustii” kidem gruplar1 arasinda “1-5

Y1l” kidem grubunun lehine gergeklestigi belirlenmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bélimde arastirmanin bulgular1 neticesinde ulasilan sonug, tartisma ve

sonuclara gore gelistirilmis 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

Bu arastirmada smif Ogretmenlerinin matematik kaygi diizeyleri bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma g¢ogunlugu kadin 6gretmenlerin
olusturdugu bir orneklem grubunda gerceklestirilmistir. Ayrica mesleg§e yeni

baslayan 6gretmenler sayica azdir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Olcege verdikleri cevaplar incelendigi
zaman hem genel olarak hem de MKO-O’niin alt 6lgeklerindeki kaygi puanlarmin;
matematik anlama kaygisi, matematik anlatma kaygisi, problem ¢6zme kaygisi,
aritmetik islem kaygisi, 0z yeterlilik kaygisi, matematik yorumlama kaygisi ve hata

yapma kaygisi puanlarinda “endise duymam?” seviyesinde oldugu goriilmistiir.

Ogretmenlerin matematik kaygis1 ve cinsiyet degiskeni arasinda hem genel
olarak hem de matematik anlama kaygisi, matematik anlatma kaygisi, problem
cozme kaygisi, aritmetik islem kaygisi, 6z yeterlilik kaygisi, matematik yorumlama

kaygisi ve hata yapma kaygisi alt 6l¢eklerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ogretmenlerin matematik kaygisi ve yas degiskeni arasinda hem genel olarak
hem de matematik anlama kaygisi, matematik anlatma kaygisi, aritmetik islem
kaygisi, 0z yeterlilik kaygisi, matematik yorumlama kaygist ve hata yapma kaygisi
alt Olgeklerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Matematik kaygisi ve yas
degiskeni arasinda problem ¢6zme kaygisi acisindan ise anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. “50 ve Ustii” yas grubundaki dgretmenlerin “20-29 Aras1” ve “30-39
Aras1” yas grubundaki Ogretmenlere gore daha yiiksek problem ¢dzme kaygisina
sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica “40-49 Aras1” yas grubundaki 6gretmenler de “30-
39 Aras1” yas grubundaki d6gretmenlere gore daha yiiksek problem ¢6zme kaygisina
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sahiptir. Arastirma sonucunda dgretmenlerin yasi arttik¢a problem ¢ézme kaygisinin

da arttig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin matematik kaygis1 ve mezun olunan bolim degiskeni arasinda
problem ¢dzme kaygisi, aritmetik islem kaygisi, 6z yeterlilik kaygisi, matematik
yorumlama kaygisi ve hata yapma kaygist alt Olgeklerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Matematik kaygis1 ve mezun olunan bolim degiskeni arasinda hem
genel olarak hem de matematik anlama ve anlatma kaygilar1 agisindan ise anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Smif 6gretmenligi bolimii disinda bir bolimden
mezun olarak smif 6gretmenligi gorevini yerine getiren katilimcilarin daha yiiksek
kaygi diizeyinde olduklar1 gériilmiistiir. Sinif 6gretmenligi bolimiinden mezun olan
katilimcilarin, aldiklar1 egitimle uyumlu olan gérevi yerine getirdikleri i¢in daha az

kayg1 diizeyinde olduklar1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin matematik kaygisi ve kidem degiskeni arasinda hem genel
olarak hem de matematik anlama kaygisi, matematik anlatma kaygisi, aritmetik iglem
kaygisi, matematik yorumlama kaygist ve hata yapma kaygisi alt 6lceklerinde
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Matematik kaygis1 ve kidem degiskeni arasinda
problem ¢ozme kaygis1 ve 6z yeterlilik kaygisi agisindan ise anlamli farklilik oldugu
bulunmustur.“16-20 Y11” kidem grubundaki o6gretmenlerin “6-10 Yil” kidem
grubundaki 6gretmenlere gore daha yiiksek problem ¢ézme kaygisina sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica “21 Yil ve Ustii” kidem grubundaki 6gretmenler de “11-15 Y1l”
grubundaki Ogretmenlere gore daha yiiksek problem ¢ézme kaygisina sahiptir.
Arastirma sonucunda Ogretmenlerin kidemi arttikga problem ¢ozme kaygisinin da
arttig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin 6z yeterlilik kaygilar1 agisindan da “1-5 Yil”
kidem grubundaki dgretmenlerin “11-15 Y11” ve “21 Yil ve Ustii” kidem grubundaki
Ogretmenlere gore daha yiiksek kaygi diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir. Buna gore

ogretmenlerin kidemleri arttik¢a 6z yeterlilik kaygilarinin azaldig1 anlasilmaktadir.
5.2.Tartisma

Matematik kaygist ve nedenleri bu giine kadar bir¢ok arastirmaya konu

olmustur. Bu kaygi, arastirmalarda ¢esitli yonleriyle incelenmeye calisilmis ve cesitli
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alanlarla iligkisi ortaya konulmustur. Ancak literatiir incelemesi yapildiginda,
O0gretmen adaylarinin matematik kaygisina iliskin caligmalarin mevcut oldugu;
Ogretmenlerin matematik kaygis1 ile 1ilgili c¢alismalarin ise yetersiz kaldig
goriilmektedir. Bu nedenle arastirma sonuclari tartisilirken ¢ogunlukla &gretmen
adaylarina yapilan calismalar incelenerek degerlendirmelerde bulunulmustur. Kidem
ve yas gibi degiskenlerin 0gretmen adaylarina uygulanan caligmalarda olmamasi
sebebiyle bu degiskenlerin gesitli arastirmalarla karsilastirilmasina yeterince imkan
bulunamamistir. Bu durum arastirmanin gerekliligini bir kez daha ortaya

koymaktadir.

Aragtirma bulgularima gore Ogretmenlerin matematik dersine yonelik kaygi
diizeylerinin yiiksek olmadig1 anlasilmaktadir. Literatiirde ise 6gretmen adaylar ile
gerceklestirilen bircok caligmada gretmen adaylarinin matematik kaygisina sahip
oldugu yéniinde sonuglar elde edilmistir. Ornegin Uusimaki ve Nason (2004)
tarafindan yapilan c¢alismada, simif 6gretmeni adaylarmin matematik kaygilarinin
yiiksek oldugu ve bu kayginin nedeninin genellikle ilkokulda matematik 6grenirken
olusan olumsuz tecriibelerden kaynaklandig: tespit edilmistir. Katilimeilarin %66°s1
olumsuz diislinciilerinin ve kaygilarinin ilkokulda olustugunu ifade etmistir.
Bekdemir’in (2012) arastirmasinda 6gretmen adaylarinda matematik kaygisi
bulundugu, matematik 6gretimi dersinin bu kaygiy1 azalttigi goriilmiistiir. Bu nedenle
aragtirmaya katilan Ogretmenlerin, 6grenim hayatlar1 siiresince gerekli egitimleri
almalarinin matematik kaygilarmin azalmasina katki sagladigi sdylenebilir. Benzer
sekilde, Giirbliz ve Yildirnm’in (2016) yiiriittiikleri simif 6gretmenleri ile ilgili olan
bir diger calismada sinif Ogretmenlerin matematik kaygi puanlarimin “Ben biraz

endiseliyim” diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin matematik kaygis1 ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Ancak cinsiyetin matematik kaygis1 tlizerindeki etkisini
gormek amaciyla yapilan cesitli arastirma sonuglarinda farkli bulgular elde
edilmistir. Bu arastirma sonuglariyla benzer sekilde Townsend vd. (1998),
Hendershot (2000), Yenilmez ve Ozbey (2006), Peker ve Halat (2008), Aydin
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(2011), Ergeng (2011), Temiz (2012), Sapma (2013), Akdag (2014), Kacar ve
Sarigam (2015), Demir vd. (2016), Tatar ve digerlerinin (2016), arastirmalarinda da

cinsiyet ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamastir.

Ancak bir¢ok arasgtirmada da matematik kaygisi ile cinsiyet arasinda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek matematik kaygisina sahip oldugu yoniinde sonuglar elde
edilmistir. Ornegin, Ruben (1998) ve Pajares ve Urdan’m (1996) yapmis olduklar:
arastirma sonucunda kiz Ggrencilerin  matematik kaygit diizeyleri erkek
Ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Elmas (2010) ve Bagpinar
(2015) Ogretmen adaylariyla yaptiklari ¢aligmalarda bayanlarin erkeklere gore daha
yiiksek matematik 6gretme kaygisina sahip olduklarini bulmustur. Benzer sekilde
Doruk ve Kaplan (2013) kiz 6gretmen adaylarinin erkeklere goére daha fazla
matematik kaygisi yasadiklar1 sonucuna ulagmigtir. Giirbliz ve Yildim (2016) da sinif
Ogretmenlerinin matematik kaygilarin1 inceledigi arastirmasinda benzer olarak
kadinlarin erkeklere gore daha yliksek matematik kaygisina sahip olduklarini ortaya

koymustur.

Ogretmenlerin matematik kaygis1 ve yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Sadece Ogretmenlerin yas1 arttikga problem ¢6zme
kaygilarinin arttigr gorilmiistiir. Arastirma sonucuyla benzer sekilde Akdag’in
(2014) smif Ogretmeni adaylariyla yaptigi calismada matematik kaygisi ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sapma’nin (2013) lise
ogrencileriyle gergeklestirdigi calismasinda ise yas degiskeninin matematik kaygisini
aciklamada anlamli bir etkiye sahip oldugu ve yas arttik¢a kaygi diizeyinin de arttigi
goriilmiistiir. Uldas’m (2005) dgretmen adaylariyla yaptig1 arastirmasinda ise bunun
tersi bir durum s6z konusu olmustur. Yas arttikca matematik kaygisi azalmistir.
Benzer sekilde Giirbiiz ve Yildinm’in (2016) siif O6gretmenleriyle yaptigi

caligmasinda yas arttikca 6gretmenlerin matematik kaygi diizeyleri azalmistir.

Matematik kaygisi arastirmalarinin 6grenci ve dgretmen adaylar gibi genelde
yakin yasta kisilerle calisilmasi nedeniyle, yas degiskeninin matematik kaygisini

belirleyici bir etkisinin goriilmedigi sdylenebilir. Fakat farkli yas gruplarinda yapilan
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aragtirmalarda tecriibe arttikca matematik kaygisinin azalacagr gibi, bilgilerin

unutulmasi nedeniyle problem ¢6zme becerilerinin azalabilecegi de ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin matematik kaygist ve mezun olunan
boliim arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Sinif 6gretmenligi boliimii disinda
bir béllimden mezun olarak sinif 6gretmenligi gorevini yerine getiren égretmenlerin
matematik kaygilarinin ve matematik anlama ve anlatma kaygilariin daha yiksek
diizeyde oldugu goriilmiistir. Benzer olarak Giirbiiz ve Yildinm (2016)
aragtirmalarinda, ilkdgretim programindan mezun olan smif o6gretmenlerinin
matematik kaygi diizeylerini diger programlardan mezun olanlara gore daha diisiik
bulmustur. Dolayisiyla sinif 6gretmenliginden mezun 6gretmenlerin aldiklar1 egitim
sebebiyle daha az matematik kaygisi ve matematik anlama ve anlatma kaygisi
tasidiklar1  diisiiniilebilir. Uldas’m (2005) calismasinda ise sayisal branglardaki
Ogretmen adaylar1 haricindeki Ogretmen adaylarmin yiiksek matematik kaygi
diizeyinde olduklar1 sonucu ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde Kacar ve Sarigam’in
(2015) 6gretmen adaylariyla yaptig1 calismada esit agirlik mezunlarinin sayisal alan
mezunlarina goére matematik kaygilarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Dolayisiyla matematiksel beceriye sahip olan dgretmenlerin daha diisiik matematik

kayg1 diizeyine sahip oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin kidemi arttik¢a problem ¢ézme kaygisinin
da arttig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin kidemleri arttikga 6z-yeterlilik kaygilarmin
ise azaldigi anlasilmaktadir. Bunu destekleyecek sekilde Temiz’in (2012)
arastirmasinda sinmif 6gretmeni adaylarinin sinif seviyelerinin artmasi ile matematik
kaygi diizeylerinin azaldig1 bulunmustur. Uldas (2005) benzer sekilde &gretmen
adaylarimin siif seviyelerinin artmasi ile kaygi diizeylerinin azaldigini bulmustur.
Bununla birlikte 6gretmenlerin matematik kaygi diizeylerini, 6gretmen adaylarinin
matematik kaygi diizeyinden diislik bularak bunu tecriibe ile agiklamistir. Bu nedenle
Ogretmenlerin  kidemi arttikga tecriibe kazanmalart nedeniyle 6z-yeterlilik
kaygilarinin azaldigi, yeterince matematik sorusu ¢dzmemeleri veya matematik
dersindeki yeni soru tiplerine uyum saglayamama nedeniyle problem ¢6zme

kaygilarinin arttig1 soylenebilir.
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Matematik kaygisi ile 6z-yeterlilik arasindaki anlamlilig1 inceleyen ¢aligmalara

bakildiginda, Unlu vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada matematik kaygisini etkileyen

en onemli degiskenin matematik konusundaki 6z-yeterlilik inanc1 oldugu; matematik

ogretme kaygisini etkileyen en dnemli degiskenin matematik 6gretmeye yonelik 6z-

yeterlilik inanci oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Temiz (2012)

ve Ural’in (2015) arastirmalarinda da matematik 6z-yeterlik algis1 ile matematik

ogretmeye yonelik kaygi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

5.3. Oneriler

Bu kisimda arastirma ile elde edilmis bulgulardan hareket edilerek bazi 6neriler

sunulmaktadir.

Arastirma sonucunda &gretmenlerin yast ve kidemi arttikca problem
¢ozme kaygisinin da arttigi  gorilmistir. Bu durum matematik
bilgisinin unutulmasi ve Ogrenilen bilgilerin yenilenmemesinden
kaynaklanabilir. Bu sebeple Ogretmenlerin  matematikle ilgili
etkinliklere katilmalari tesvik edilerek problem ¢6zme kaygisinin 6niine
gecilebilir.

Smif 6gretmenliginden baska boliimlerden mezun olan katilimcilarin
matematik kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
yiizden sinif 6gretmenliginden farkli bolimlerden mezun olmasina
ragmen sinif 6gretmenligi gérevini yerine getiren 6gretmenlere yonelik
tamamlayici egitimler verilebilir.

Meslege yeni baslayan sinif 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik kaygilarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar kidem arttikga kazanilan
tecriibe sayesinde bu kaygi azalsa da 6grencilerin daha yiiksek basariya
ulagsmalart i¢in Ogretmenlerin Oz-yeterlilik kaygilarinin azaltilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle meslege yeni baslayan sinif 6gretmenlerine

yonelik matematik egitim programi diizenlenebilir.
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EKLER

6.1. EK-1: Kisisel Bilgi Formu ve MKO-O

OGRETMEN VE OGRETMEN ADAYLARINA YONELIK MATEMATIK KAYGI
OLCEGI (MKO0-0)

Degerli Ogretmenler,

Bu arastirmanin konusu simf &gretmenlerinin matematik kaygi diizeylerinin bazi
deiskenler ‘agisindan incelenmesidir. Vereceginiz yanitlar sadece bu g¢alismanin amaglari
dogrultusunda kullamlacak ve bilgilerininiz gizli tutulacaktir, Sorulara vereceginiz samimi
cevaplar, aragtirmanin giivenilir sonuglara ulagmasim saglayacaktir.

Calismaya ayirdifiniz zaman ve samimiyetinizden dolay1 tesekkiir ederim.

Handan DOGAN
Necmettin Erbakan Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:
( )Kadin ( )Erkek

2) Yasimz:
( )20-29 arasi ( )30-39 arasi ( )40-49 arasi ()50 ve stit

3) Meslekteki hizmet siireniz:
()1-5y1 ( )6-10 y1l ( )11-15yl ( )16-20 yil ( )21 1l ve iistis

4) Mezun oldugunuz béliim: )
(¢ )Smuf Ogretmenligi ( )Diger




Bu blgekte, sizde kaygiya neden olabilecek deneyim ve durumlarla ilgili ifadeler yer
almaktadir. Her bir ifade iin, sizi ne kadar kaygilandiracagimi tammlamak iizere karsisindaki
kutulardan birine (X) isareti koyunuz. Liitfen her bir maddeyi olabildigince hizli cevaplayiz ve

higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Az Oldukea
Asafidaki maddelerde belirtilen durumlarm Endise | Endise | Endige | Endise
sizi ne derece kaygilandirdigin isaretleyiniz. Duymam | Duyarim | Duyarim | Duyarim

1. Bir matematik 6gretmeninin bana matematikle
ilgili bir soru yoneltmesi durumunda

2. Dort islem gerektiren bir grup oyununda

3. Matematik ¢aligirken

4, Matematikte bagarisiz olma diistincesi
karsisinda

5. Bir 6grencimin matematiksel bir semboltin
anlamim merak edip bana sormas! durumunda

6. Matematik konularim anlama konusunda

7 ri X +7 = =11 denkleminin sonucu
istendifinde

8. Iginde matematiksel hesaplamalarin oldugu bir
projemin uzmanlar tarafindan incelenmesi
sirasinda

9. Matematiksel kavramlar {izerine 6grencilerimle
tartigirken

10. Islem yaparken hatalarimin bir bagkasi
tarafindan fark edilmesi durumunda

11. Sayisal bir bulmaca ile ugrasan bir gruba
katilmam i¢in 1srar edildifinde

12. Matematikteki formiilleri hatirlamaya
¢ahgtigrmda

13. Matematik alaninda yetenekli olmadigim, bu
alandaki bir uzman tarafindan bana stylenirse

14. Bir matematik sinavina hazirlanirken

15. Bir tiniversite 6grencisinin bana matematik ile
ilgili bir soru yoneltmesi durumunda

. X1+ Xg
16. %, = =2, X = 4iken X1 %3

isleminin

sonucu istendiginde

17. Ginliik yasamda yaptigim hesaplamalarda
hatalar yaptigimda

18, Matematikle ilgili bir egitime katilmam
gerekse

19. Metre ile bir uzunluk dlgerken
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Asagidaki maddelerde belirtilen durumlarin
sizi ne derece kaygilandirdigim igaretleyiniz.

Endise
Duymam

Az
Endige
Duyarim

Endise
Duyarim

Oldukga
Endige
Duyarim

20. Bir ortaokul dgrencisinin bana matematik ile
ilgili bir soru y6neltmesi durumunda

21, Giinlitk yagamda matematiksel kavramlara
ihtiyag duydugum anlarda

22. Dinleyici olarak bir matematik dersine
girdigimde

23. Bir grup sayisal veriyi grafiksellestirmem
gerektiginde

24, Matematikle ilgili bir sohbetin yapildigi bir
ortamda

25. 0,09 ifadesi ile kargilagtigimda

26. Bagka kisilerin yaninda zihinden islem
yapmak zorunda kalsam

27. Matematiksel kavramlar {izerine farkli
branglardan 6gretmen arkadaslarimla tartisirken

28. Alanimla ilgili bir matematiksel islemi tahtada
gozerken hata yaptiimda

29. Matematikte belli bir algilama seviyesinin
iistiine cikamama diigiincesi karsisinda

30. Matematiksel yorum yapabilme kapasitemi
Glgen bir teste tabi tutulmam gerekse

31. Bir 6renciye iletkinin nasil kullanildigim
anlatmam gerekse

32. Bir arkadagima hacim kavramini anlatmam
gerektiginde

33. Matematiksel kavramlarin yer aldigi bir konu
anlatirken hizl ve kesin neticeler bulan bir
dgrencinin hatalarimi bulmast durumunda

34. Kendi brangimu ilgilendiren sayisal bir soruyu
cevaplandirirken

35. Bir problemi denklem kullanarak ¢6zmem
istense

36. Bir matematik testi yaptiktan sonra
performanstm konusunda bir uzman goriigii aliyor
olsam

37. Matematik alaninda basanisiz oldugumu
diisiindiigiimde

38. Ogrencilerin notlari 100°Tiik sistemden farkly
bir sisteme gevirirken

39, Bir arkadagima alan kavramini anlatmam
gerektiginde
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6.2. EK-2: Arastirma Izinleri

T.C.
ANTALYA VALILiGi
iy Mili Egitim Midurlag

Say1 : 98057890-20-E.20706360 04.12.2017
Konu : Anket Uygulamas:

L MILLI EGITIM MUODURLUGUNE
ANTALYA

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, {1kégretim Anabilim Dal,
Smif Egitimi Bilim Dali Tezli Yilksek Lisans Program Ogrencisi Handan DOGAN'in “Simif
Ogretmenlerinin Matematik Dersine Iliskin Kayg: Diizeylerini Belirlemek ve Simf
Ogretmenlerinin Matematik Kayg Diizeylerini Cinsiyet, Yag, Mezun Olunan Bélim ve
Hizmet Siiresi Degiskenlerine Gore Incelemektir” adli aragtirmasiny, [limiz Manavgat
ligesinde Bulunan ilkokullarda uygulama istegi ile ilgili 13/11/2017 tarih ve 16017 sayih
yazist, 11 Milli Egitim Midiirligi Aragtirma Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz
tarafindan, 29/11/2017 tarihinde incelenerek “Milli Egitim Bakanhfma Bagh Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik izin
ve Uygulama Genelgesi” esaslarina uygun oldugu tespit edilmistir.

Komisyonumuzca, “Simf Opretmenlerinin Matematik Dersine Tiskin Kayg:
Diizeylerini Belirlemek ve Smf Opretmenlerinin Matematik Kayg: Diizeylerini
Cinsiyet, Yas, Mezun Olunan Bélim ve Hizmet Siiresi Degiskenlerine Gore
incelemektir" isimli aragtirmasini,ilimiz Manavgat ilgesinde Bulunan ilkokullarda gorevli
6gretmen ve Gfretmen adaylarina, Okul Miidirliiklerinin bilgisi, takibi ve sorumlulugunda,
bahse konu Genelge ve galiyma takvimi dogrultusunda, egitim-Ggretim faaliyetlerini
aksatmaksizin yapilmasi,

S6z konusu aragtirmanin bitimine miiteakip; sonug raporunun iki meginin CD
ortaminda Mildiirligiimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca
uygun gorilmiigtir.

Makamlarinizea da uygun gériildtigii takdirde, Valilik Makammimn 23/02/2015 tarih
ve 5347 sayili yetki devrine gbre olurlariniza arz ederim.
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OGRETMEN VE OGRETMEN ADAYLARINA YONELIK MATEMATIK KAYGI
OLCEGI (MKO-0)

Degerti Ofretmenler,
matematik kaygi diizeylerinin bazt

lar sadece bu galigmanin amaglan
orulara vereceginiz samimi

Bu arastirmamin konusu simf bérctmenierinin
degiskenler agisindan incelenmesidir. errcceginiz yanit
dogrulusunda kullamlacak ve bilgilerininiz gizli wilacakur. S
cevaplar. aragtirmanin giivenilir sonuglara;ulagmasini saglayacakur,

Galhigmaya aywdigimiz zaman ve samimiyetinizden dolay! tegekkiir ederim.

3 Handan DOGAN
Necmettin Erbakan Universitesi
i viiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:
( YKadin ( )Erkek

2) Yagimz: i
( )20-29 arasi ( )30-39 arasi ( 140-49 aras (

)50 ve iistll
3) Meslekteki hizmet silreniz:

Clswil o (e-lonl Pi-l5yl (162031 ( )21yl ve sl

4) Mezun oldugunuz baliim:
( )Slg_[!;pgl'ct|nenligi ( )Diger

Bu dlgekle. sizde kaygiya neden olabilecek deneyim ve durumlarla ilgili ifadeler yer
almaktadir. Her bir ifade icin, sizi ne kadar kaygilandiracagun tammlamak {izere kmlsmd.nki
kutulardan birine (X) igareti koyunuz, Liitlen her bir maddeyi olabildigince hizli cevaplayimiz

ve higbir maddeyi bog birakmayimz.

ASAGIDAKI MADDELERDE B ELTRTILEN
DURUMLARIN SiZi NE DERECE |
KAYGILANDIRDIGINI {SARETLEYINIZ.

ENDISE
DUYMAM
AZ ENDISE
DUYARIM
ENDISE
DUYARIM
OLDUKCA
ENDISE
DUYARIM

T Bir matemarik ogretmeninin bana matematikle ilgili
bir soru yoneltmesi durumunda

7. Dort islem gerektiren bir grup oyununda

iom N\
L T
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4. Matematikte basarisiz olma disiincesi karsismda

5. Bir 8grencimin matematiksel bir semboliin anlanim
merak edip bana sormas: durumunda

6. Matematik konularim anlama konusunda

1 . e . et
s =g X +7 = =11 denkleminin sonucu istendiginde

8. Iginde matematiksel hesaplamalarin oldugu bir
projemin uzmanlar tarafindan incelenmesi sirasinda

9. Matematiksel kavramlar {izerine §grencilerimle
artgirken

10. Islem yaparken hatalarinun bir bagkasi tarafindan
fark edilmesi durumunda

1'1. Savisal bir bulmaca ile ugragan bir gruba katlmam
iginisrar edildiginde

12. Matematikieki formilleri haurlamaya ¢aligh@imda

13. Matematik alaninda yetenekli olmadigim, bu
alandaki bir uzman tarafindan bana sgylenirse

14. Bir matematik sinavina hazirlanirken

15. Bir tiniversile 8grencisinin bana matematik ile ilgili
bir soru yéneltmesi durumunda

X1+ X9 | .
16. x4 = =2, Xp =4iken —’2 isleminin
X1 %3

| sonucu istendiginde

17. Giinliik vasamda vapugim hesaplamalurda hutalar
vapugimda

18. Matematikle ilgili bir egitime kaulmam gerekse

19, Metre ile bir uzunluk dlgerken

30, Bir ortaokul dgrencisimin bana matematik ile ilgili
bir soru yéneltmesi durumunda

21, Gnlik yasamda matematiksel kaviamlara ihtiyag
duydugum anlarda

22, Dinleyici olarak bir matemalik dersine girdigimde

. £ ™
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23. Bif grup saysal veriyi grafiksellestirmem
gerekliginde

24. Matematikle ilgili bir sohbetin yapildiga bir
ortamda

25. 0,09 ifadesi ile kargilasufiimda

26. Bagka kisilerin yaninda zihinden islem yapmak
zorunda kalsam

daretmen arkadaslanimla tartigirken

37, Matematiksel kavramiar tzerine farkl beanglardan |

28, Alammla ilgili bir matematiksel islemi tahtada
cbzerken hata yaptigimda

29. Matematikte belli bir algilama seviyesinin (stiine
¢ikamama diigtincesi kargisinda

30. Matematiksel yorum yapabilme kapasitemi dlgen
bir teste tabi tutulmam gerekse

31, Bir 6arenciye iletkinin nasi! kullanldigin
anlatmam gerekse

32, Bir arkadagima hacim kavranimi anlatmam
gerektiginde

33. Matematikse! kavramlarin yer aldigi bir konu
anlatirken huzh ve kesin neticeler bulan bir dgrencinin
hatalarimu bulmas: durumunda

34, Kendi bransin ilgilendiren sayisal bir soruy'u‘ "
cevaplandinirken

35. Bir problemi denklem kullanarak ¢ozmem istense

36. Bir matematik testi vaptiktan sonra performansim
konusunda bir uzman gdritg ahyor olsam

37. Matematik alaminda basansiz oldugumu
diistindiigtimde

38, Ogrencilerin notlanint 100°1tk sistemden Farkh bir
sisteme gevirirken

39. Bir arkadagprralamkgyramini anlatmam

percktigindef % & .
T X




Arastirma Yapimak {stenen {lkokullar

1 60.Y1l likokulu
2 75. Yl fikokuly
3 Atatiirk 1Ikokulu
4 Ali Ihsan Barut [Ikokuklu
5 Cardak $ehit Piyade Uzman Cavus Mustafa Uysal flkokulu
6 Caglayan llkokulu
7 Celtikei l1kokulu
8 Colakl [lkokulu
9 Evrenseki Ahmet Késeoglu |lkokulu
10 Gtindogdu Ditriye Duran llkokulu
" Hauplar lkokulu
12 Iica ilkokulu
13 Ilica Mehmet Ali Karamanct {lkokulu
e |IMKB likokuly
15 Karabucak llkokulu
18 Kemer Turgut Sen llkokulu
17 Kiigtik Hasan llkokulu
18 Milli Egemenlik llkokulu
19 Oger llkokulu
2 Sagirin llkokulu
2 Sagirin Kepez {lkokulu
lzz Sarilar {Ikokulu
[23 Tasagil ilkokulu
g |Toros liokuly
25 Yavrudogan llkokulu
2% Yunus Em
=t
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6.3. EK-3: Tez Cahsmasi Orijinallik Raporu Formu
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Ek: Tez Calismasi Orijinallik Raporu benzerlik indeksi ¢iktis
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OZGECMIS

Ad1 Soyadt: Handan DOGAN imza:

Dogum Yeri: Sivas

Dogum Tarihi: 29.06.1988

Medeni Durumu:  [EVli

Ogrenim Durumu

Derece Okulun Adi Program Yer Yil

fIkogretim Kiligarslan iznik/Bursa 1998
1.0.0.

Ortadgretim Kiligarslan znik/Bursa {2001
0.0.0.

Lise [znik Anadolu [znik/Bursa 2006
Lisesi

Lisans Selcuk Sinif Konya 2010
Universitesi Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Necmettin Smif Egitimi  [Konya 2018
Erbakan
Universitesi

Is Deneyimi:

2010-Milli Egitim Bakanlig1

Hakkimda bilgi
almak igin
Onerebilecegim
sahislar:

Dog¢.Dr. Ayse MENTIS TAS

Mail:

handandogan16@gmail.com

Adres

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
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