T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIiVERSITESI

EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU

Ozel Egitim Anabilim Dali
Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi

Yiiksek Lisans Tezi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN ANNELERINDE YASAM
KALITESI ILE EBEVEYN YETERLILIGI ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK VE AILE YILMAZLIGININ ARACI ROLU

Mustafa KARADUMAN
ORCID: 0000-0003-1878-0335

Danisman
Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK
ORCID: 0000-0002-0490-3616

Konya — 2026






ON SOZ

Akademik kariyerim boyunca uzun siiredir destegini ve yol arkadasligini her zaman

yanimda hissettigim kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK ’a,

Tez savunma siirecimde jiiri liyesi olarak yer alan, degerlendirmeleri ve yapici
elestirileriyle ¢caligmanin bilimsel niteliginin gliglenmesine katki saglayan degerli hocalarim

Prof. Dr. Hakan SARI ve Dog. Dr. Ufuk OZKUBAT’a,

Tez siirecim boyunca destegini esirgemeyen Dog¢. Dr. Adile Emel SARDOHAN
YILDIRIM’a igten tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin veri toplama siirecinde, Tiirkiye’nin 81 ilinden biiyiik bir 6zveriyle katki

saglayan Ozel egitim 6gretmeni meslektaslarima ve otizmli ¢cocugu olan annelerimize,

Biitiin bu siirecin en zorlayici anlarinda bile bana en biiyiik moral kaynagim olan, her
zaman yanimda duran, bu yolculugun en degerli yol arkadasi esim Sude KARADUMAN’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Beni biiyiik emeklerle yetistiren, 6gretmen olmamda ve egitim yolculugumun her
adiminda varligiyla giic veren annem Emine KARADUMAN'"n ellerinden 6piiyor, babam
merhum Halil KARADUMAN’1 da rahmetle ve 6zlemle aniyorum.

Mustafa KARADUMAN
Ocak 2026



TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN ANNELERINDE
YASAM KALITESI ILE EBEVEYN YETERLILIGI ARASINDAKI ILISKIiDE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE AILE YILMAZLIGININ ARACI ROLU baslikli tez
calismamin toplam 78 sayfalik kismina iligskin, 18/12/2025 tarihinde tez danismanim tarafindan
Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis
olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %20 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az Grtiisme igeren metin kisimlari harig

P NN R WD =

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarii
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

09/01/2026
Mustafa KARADUMAN

Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK

il



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

09/01/2026
Mustafa KARADUMAN

il



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1 Tiirkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugunda Kullanilan Tarama Araglari...... 20
Tablo 2 Katilimcilarin Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi (IBBS) Diizey-1
Bolgelerine GOre DaGilimI.........ccccuiiiiiiieiiiiicciie ettt stve e saaeeetee e s e e e s beeessneeenes 43
Tablo 3 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Tanimlayict Tablosu............. 52
Tablo 4 Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Tanimlayici Istatistik Tablosu ................... 53

Tablo 5 Katilimcilarin Yasam Kalitesi, Psikolojik Saglamlik, Aile Yilmazlik Ve

Ebeveyn Yeterlik Olgek Puanlar1 Arasinda iliski Tablosu ..........ccccoveveveveveveveveeeeeieeeeeeeeeeeennne, 53
Tablo 6 Regresyon TablOSU.........ceecuiieiiiiiieiiieiiecie ettt 55
Tablo 7 Etki TabIOSU ....ccuviiiiiiieiiieiieeie ettt et e ssaeensees 56

Tablo 8 Demografik Ozelliklere Gére Katilimeilarin Yasam Kalitesi Puanlarinin
KargtlagtirTmMaST ......oooieiiiiiieeiiiee ettt e et e e et e e e et e e e e e aae e e e eeaaaeeeaaans 57
Tablo 9 Demografik Ozelliklere Gére Katilimcilarm Psikolojik Saglamlik Puanlarinin
KarstlastirIimast ........oeeeeiuiiiee et e e e e e e e e aar e e e e araaaean 58
Tablo 10 Demografik Ozelliklere Gére Katilimcilarin Aile Yilmazlik Puanlarinin
Karg1laStirTIMaST .....oeeiieiiiiiieiie ettt e et e e e et e e e ette e e e eeaa e e e e eeaaaeeeeeaaaeeeaaans 59
Tablo 11 Demografik Ozelliklere Gére Katilimcilarin Ebeveyn Yeterlik Puanlarinin
KarstlastirIimast ........ooeeeiiiiie e et e e et e e e e aar e e e e naraaaeas 60
Tablo 12 Yasam Kalitesini Etkileyen Faktérlere iliskin A¢ik Uglu Yanitlarmn Tema
DIAGIIIMT. .ttt sttt et b et ettt et nae et sae e 61

v



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Aractlik MO ........ooiiiiiiiie e 40
Sekil 2 Cochran FOrmuilii.............ooooiiiiiiiiiiii e e e 42
Sekil 3 Katilimcilarin Istatistiki Bélge Birimleri Siniflandirmas1 (IBBS) Diizey-1
Bolgelerine Gore Tiirkiye Haritast Uzerindeki Dagilimi...........cccooovovueveveeveveceereeneeeneeecenns 44
Sekil 4 Aracilik Modeli IStatiStKIETT ..........c.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 54
Sekil 5 Yasam Kalitesini Etkileyen Temalar Arasindaki iliskilerin MAXQDA Stili
GOTSEL IMOAEI. ...ttt sttt et e et e e s bt e et e sbeeeaeeas 63
Sekil 6 Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorlere Iliskin Kelime Bulutu......................... 64



SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

X: Aritmetik ortalama

Ss: Standart sapma

N:  Orneklem biiyiikliigii

p: Anlamlilik diizeyi

r: Korelasyon katsayisi

B: Standardize edilmis regresyon katsayisi

t: t testi degeri

F: ANOVA / Regresyon modelinin anlamlilik degeri
R?*  Aciklanan varyans orani (determinasyon katsayisi)
AR?*:  Aciklanan varyanstaki degisim

%:  Yiizde

Vi



Kisaltmalar

AGTE:
APA:
ASQ:
AYO:
BEP:
CHAT:
CSBS:
DSM:
DSM-5:
EYO:

KPSO:
LSD:

M-CHAT:

OSB:
OYKA:
PCB:
RAM:
SCQ:
SPSS:

U-ODKL:

Ankara Gelisim Tarama Envanteri

American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)

Age and Stages Questionnaires (Erken Gelisim Evreleri Envanteri)
Aile Yilmazlik Olgegi

Bireysellestirilmis Egitim Programi

Checklist for Autism in Toddlers

Communication and Symbolic Behavior Scales

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Fifth Edition
Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanist Almis Ebeveynlerde Ebeveyn
Yeterlilik Olgegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Least Significant Difference (Coklu Karsilagtirma Testi)

Modified Checklist for Autism in Toddlers

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizmde Yasam Kalitesi Anketi — Anne-Baba Formu

Poliklorlu Bifeniller

Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Social Communication Questionnaire

Statistical Package for the Social Sciences

Uyarlanmig Otizm Davranis Kontrol Listesi

WHOQOL-Bref: World Health Organization Quality of Life — Short Form (Diinya Saglik

Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi — Kisa Form)

vii



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali

Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi
Yiiksek Lisans Tezi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN ANNELERINDE YASAM
KALITESI ILE EBEVEYN YETERLILIGI ARASINDAKI iLISKIDE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK VE AiLE YILMAZLIGININ ARACI ROLU

Mustafa KARADUMAN

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuga sahip annelerin yasam kalitesi,
psikolojik saglamlik, aile yilmazligi ve ebeveyn yeterliligi diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek ve annelerin
yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligi lizerindeki etkisinde psikolojik saglamlik ve aile yilmazliginin araci roliinii
ortaya koymaktir. OSB tanili cocuklarin bakim siireci, anneler {izerinde yogun fiziksel, duygusal ve sosyal yiikler
olusturabilmekte; bu durum annelerin yasam kalitesi ve ebeveynlik yeterlilikleri iizerinde belirleyici bir etkiye
sahip olabilmektedir. Bu baglamda, annelerin sahip olduklar1 psikososyal kaynaklarin ebeveynlik siire¢lerini hangi
mekanizmalar araciligiyla etkilediginin anlasilmasi, hem kuramsal hem de uygulamaya doniik agidan 6nem
tagimaktadir. Arastirma, nicel arastirma yaklagimlarindan iligkisel tarama modeli kapsaminda, kesitsel bir desenle
ylriitiilmiistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde yasayan ve OSB tanili cocuga
sahip olan 679 anne olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde, annelerin yagsam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile
yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliligi diizeylerini belirlemek amaciyla gegerligi ve giivenirligi daha dnce yapilmis
6lgme araglari kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira korelasyon analizleri, grup
karsilagtirmalarina dayali parametrik testler ve regresyon temelli aracilik analizleri uygulanmistir. Aracilik
analizleri, Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu (Model 4) kullanilarak gerceklestirilmis; analizlerde
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler test edilmistir. Arastirmada nedensel ¢ikarimlardan
kacinilarak, bulgular iliskisel ve agiklayict bir ¢ergevede ele alinmistir. Nicel verilerin yan1 sira, arastirmada
annelere yoneltilen acik uclu sorular araciliiyla elde edilen nitel verilerden de yararlanilmistir. Nitel veriler,
¢alismanin nicel bulgularini destekleyici ve agiklayici bir amagla kullanilmistir. A¢ik uglu yanitlar, betimsel igerik
analizi yontemiyle analiz edilmis; analiz siirecinde MAXQDA programindan yararlanilmistir. Nitel veriler
kodlanarak temalar olusturulmus ve elde edilen temalar frekans ve yiizdeler araciligtyla nicel bulgularla
iliskilendirilerek yorumlanmistir. Arastirma bulgulari, annelerin yasam kalitesi ile psikolojik saglamlik, aile
yilmazligi ve ebeveyn yeterliligi arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugunu
gostermektedir. Ayrica, yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligi tizerindeki etkisinde psikolojik saglamlik ve aile
yilmazliginin anlamli bir araci role sahip oldugu belirlenmistir. Nitel bulgular ise annelerin yasam kalitesini
etkileyen temel unsurlarin aile i¢i destek, ekonomik kosullar, bakim yiikii, sosyal ¢evreyle iliskiler ve gelecege
yonelik belirsizlikler oldugunu ortaya koymus; bu bulgular nicel sonuglar1 destekler nitelikte degerlendirilmistir.
Sonug olarak, bu aragtirma OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik siireclerinde psikolojik saglamlik ve aile
yilmazliginin 6énemli koruyucu ve giiclendirici faktdrler oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgularin,
ailelere yonelik psikososyal destek programlarinin gelistirilmesine, ebeveyn yeterliligini artirmaya yonelik
midahale ¢alismalarimin planlanmasina ve aile odakli sosyal politika ve hizmetlerin gii¢lendirilmesine katk1
saglayacag diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile yilmazlik, ebeveyn yeterliligi, otizm spektrum bozuklugu, psikolojik saglamlik, yasam
kalitesi.

viii



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Department of Special Education Autism Spectrum Disorder Education
Master's Thesis

THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND FAMILY
HARDINESS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF LIFE AND
PARENTAL SELF-EFFICACY IN MOTHERS OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Mustafa KARADUMAN

The primary aim of this study is to examine the relationships among quality of life, psychological
resilience, family resilience, and parental self-efficacy in mothers of children diagnosed with autism spectrum
disorder (ASD), and to determine the mediating roles of psychological resilience and family resilience in the effect
of quality of life on parental self-efficacy. The caregiving process for children with ASD may impose substantial
physical, emotional, and social burdens on mothers, which can significantly influence their quality of life and
parenting competencies. In this context, understanding the mechanisms through which mothers’ psychosocial
resources affect parenting processes is of critical importance from both theoretical and practical perspectives. This
study was conducted using a quantitative relational survey design within a cross-sectional framework. The sample
consisted of 679 mothers of children diagnosed with ASD residing in different geographical regions of Tiirkiye.
Data were collected using previously validated and reliable measurement instruments assessing mothers’ quality
of life, psychological resilience, family resilience, and parental self-efficacy. Quantitative data were analyzed
using descriptive statistics, correlation analyses, parametric tests based on group comparisons, and regression-
based mediation analyses. Mediation analyses were performed using Hayes’ PROCESS macro (Model 4), through
which both direct and indirect relationships among the variables were tested. In accordance with the study design,
causal inferences were avoided, and the findings were interpreted within a relational and explanatory framework.
In addition to quantitative data, qualitative data obtained from mothers’ responses to open-ended questions were
also utilized in the study. These qualitative data were incorporated to support and further explain the quantitative
findings. The open-ended responses were analyzed using descriptive content analysis, and the analysis process
was conducted with the assistance of the MAXQDA qualitative data analysis software. Participants’ responses
were coded, themes were generated, and the resulting themes were interpreted in relation to the quantitative
findings using frequency and percentage distributions. The findings revealed positive and statistically significant
relationships between mothers’ quality of life and psychological resilience, family resilience, and parental self-
efficacy. Furthermore, psychological resilience and family resilience were found to have a significant mediating
role in the relationship between quality of life and parental self-efficacy. Qualitative findings indicated that the
primary factors influencing mothers’ quality of life included family support, economic conditions, caregiving
burden, social relationships, and uncertainty about the future, and these findings were found to be consistent with
and supportive of the quantitative results. In conclusion, the results of this study demonstrate that psychological
resilience and family resilience function as critical protective and strengthening factors in the parenting processes
of mothers of children with ASD. The findings are expected to contribute to the development of psychosocial
support programs for families, the planning of interventions aimed at enhancing parental self-efficacy, and the
strengthening of family-centered social policies and services.

Keywords: Family resilience, parental self-efficacy, autism spectrum disorder, psychological resilience,
quality of life.

1X



ICINDEKILER

ON SOZ...ouciucrncircirninnee i
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU ii
BILIMSEL ETIK BEYANNAMESI ...cucuiiniiinnincincnsiscisssssessssssessssssssssssssssssssees iii
TABLOLAR LISTESI iV
SEKILLER LISTES ...cououiitiirienenerinenenesenenesesenesesesesesesesesesesesesssescscsesssssessssssssssssssssseses v
SIMGELER VE KISALTMALAR........cooeereeneuereenesessesessssesessessssssesssssssssssessssssessssasess vi
[0 /7] D viii
ABSTRACT ....coovvivnrcnnnnsercsnnens ix
ICINDEKILER ... ueeeeeereeeeenerenenenesesesesesssesesescsssesssssesessssssssssssssssssssssssssssssasasssssssssseses X
1. GIRIS..uoevereeeererererennenenes 1
1.1. Problem DUItUmU.........cccoeiiiiieiiieiciiee ettt e e e e e ee e e e 4

1.2, AraStirmanin AINACT ........eveeieeieeieiiiiieeeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeirrreeeeeeeeeeeirrrrseeeaeeeenaans 6

1.2.1 Aragtirma SOTUIATT ....c.vveeeiiieeiieeciie ettt et e e e e eav e e e aaeeeaneeennneas 6

1.3, Arastirmanin ONEIMi ..........c.ovevivevivieeeeeeeeeeeeeeeee e 6

L4, SAYIIHIAL c.eeiiic e 10

1.5, SINITIIKIAT. ..ot e e eeaeeeas 10

1.6, TANIMIAT .....eviiiiiieeeeeeee ettt e e e re e e b e e esveeesseeenneeens 10

2. ALAN YAZIN...uuiiriinrancrsessascsssessasosssssssssssssssassssssssasossasssasesssssssssssasssassssssssasessasssases 13
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi .........cccceeeveriinieienienienenicnecienene 13

2.2 Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri ..........ccccoocevieninieninniniicnicniennne 15
2.2.1 Genetik FaKtOTIET.......cccuiiiiiiieeiiecce e e 15

2.2.2 Cevresel FaKtOTICT .......c.ueiiiiiieiiiecie e e e 16

2.2.3 Norolojik Yapilar ve Beyin Geligimi ......coceeeeviervienieneniiinieniecicnicnieeeee 17

2.3 Otizm Spektrum Bozuklugunda Tarama, Tanilama ve Degerlendirme........... 19

B T B I 1 10 USRS 19

2.3.2 TanNIama.......cccouiiiiiiieeiieccee et et e e eeeaaeeen 20

2.3.3 DeBerlendirme .........cccueevieeiieiiieieeie ettt 21

2.3.4 Aile Destek BIrimIeri .......ccveevuiiiiiiniieiiieiecieee et 22

2.4 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Ozellikleri...................o.......... 23
2.4.1 Bilissel Gelisim OZellKIET ......c.veveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 24

2.4.2 Sosyal Gelisim OZellKIETi............oovevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25

2.4.3 Dil Gelisimi OZEIIKIETT .......eveeeeeeeeeeeeee e, 26

2.5 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ailelerin OzelliKleri.............cccccvevevennne.. 28
2.5.1 Yasam KalIteS1 ......ccovviiiiiiiiiieeeeieie ettt et 30

2.5.2 Psikolojik Saglamlik..........cccooriiiiiiiiiiiiiiieeee et 30



2.5.3 Aile YHMAZIIGL c..ooviiiiiiiiieeiieeeeee e 31

2.5.4 Ebeveyn YeterliliZi......coveeoiiriieiieieeiieee ettt 31
2.6 T1gili ATASUIMALAL ......c.ovovoveceeeceeeeeeeeeeee et 32
2.6.1 Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar..........c.oocveevveerieiciieniieieenie e 32
2.6.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar ...........ccccoeeveeriiiiiieniieieenieeeeeee e 36
3. YONTEM..oucnniucunncinncnsncnns 39
3.1. Arastirmanin Modeli ...........cooouiiiiiiiiiiiccieeee e 39
3.2. Arastirmanin Evreni ve OrneKImi ............ovoveieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesesenans 41
3.3. Veri Toplama Arag ve/veya TeKniKIleri........cccoerveeeiienieeiiieniieiieeieeeeeee e 45
3.3.1 Demografik bilgi fOrmu...........cccceeviiiriiiiiiiiiieiee e 46
3.3.2 Otizmde yasam kalitesi anketi anne-baba strlimil .............cceeeueeriverieennnne 46
3.3.3 Kisa psikolojik saglamlik O1CeF1 .......evvieriieriiieiieeiieiieciecieeee e 47
3.3.4 Aile yIIMAZIIK GIGEGT ..eovvveeeiieniieiiieiieeie ettt e 47
3.3.5 Cocugu otizm spektrum bozuklugu tanist almis ebeveynlerde ebeveyn yeterlilik
OICCTk. ........ N ................... 00000 N 48
3.4. Verilerin TOPlanmasi........cc.eeecuieiiiiieeiiieeeiie et e et eee e iee s e ereeesaeeeesee e 49
3.5. Verilerin ANALIZI.......ccoueiiiiieeiie ettt tae e e e e e eareeeeaeeenseeenes 49
4. BULGULAR .cuueiiiiisnniicssnnniesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 52
4.1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular ...................... 52
4.2. Annelerin Yasam Kalitesi, Psikolojik Saglamlik, Aile Yilmazligi ve Ebeveyn
Yeterliligi Diizeylerine Iliskin Bulgular............ccoocvveiieniiiiiiiniieicicceeeeeeeee, 53
4.3. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Iliskin Bulgular...............cocoouveveuererenenennen. 53

4.4. Psikolojik Saglamlik ve Aile Yilmazligimn Araci Roliine iliskin Bulgular....54
4.5. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Olgek Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin

BUIGUIAT ... e 57

4.6. Acik Uclu Sorulardan Elde Edilen Nitel Bulgular..........c.ccoooceeiiiiiinniieenen. 60

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER .66
5.1 TATISINA. ..eei e e et e e e et e e e et e e e e eara e e e e e abaeeeeentraeaeanns 66

5.2 SOMUG ...ttt et e e et e e e et e e e e e atbeeeeeeaaaeeeeearaeeeeaasaaeeeanraeeeeanns 75

5.3 OMCIILET ...t 76
5.3.1. Uygulayicilara YOnelik Oneriler.............ocoovovovveviiveieeeeeeeeieseeeseeesesesenennans 77
5.3.2. Ileri Arastirmalara YOonelik Oneriler ..........cococovoveeeceoieeeeeeeeeeeeen. 77

5.3.3 Politika Yapicilara Yonelik Oneriler.............coovovovvevvveeveveveeenerenenenenenans 78
KAYNAKLAR.....cccctenreinrnnesarosaness 79
EKLER.......ccoovenvernrnessanenn 87

X1



BOLUM 1
1. GIRIS

Aile, insanlarin yasamlarinda biiyiik bir yer tutar ve ¢ocuk, diinyaya gozlerini agtigi
andan itibaren aile iiyeleriyle etkilesimde bulunmaya baslar. Bu etkilesim, cocugun gelisiminin
ilk adimlarmi atacag1 ve birgok beceriyi ilk olarak ailesiyle dgrenecegi siirectir. Ozellikle
yasamin ilk alt1 y1l1, ¢ocuklarin tiim hayatini etkileyen kritik bir donemi kapsar (Yavuzer, 2010).
Aile, bu donemde c¢ocuklarin temel degerleri ve sosyal becerilerini kazandigr en 6nemli
ortamdir (Canatan ve Yildirim, 2011). Cocuklar, gelisimlerinin en hizli oldugu bu dénemde, ilk
tecriibelerini ve etkilesimlerini aile iiyeleriyle yasar (Ceylan vd., 2016). Saglikli bir aile yasami,
cocuklarin 6zgiivenli bireyler olmalarini saglar ve duygusal anlamda kendilerini rahatca ifade
edebilmelerine olanak tanir (Eres, 2009). Aile ortamindaki olumlu kosullar, ebeveynlerin
sergiledikleri dogru tutumlar, cocugun sevgi ve bakim ihtiyacinin zamaninda karsilanmasi gibi
faktorler, ¢ocugun gelisiminin tiim alanlarinda biiylik 6nem tasir ve bu unsurlar ¢ocugun

hayatinin temelini olusturur (Bayraktar vd., 2016).

Aile, tiim ¢ocuklarin gelisiminde belirleyici bir role sahiptir. Ancak 6zel gereksinimli
cocuklar s6z konusu oldugunda, aile desteginin 6nemi ¢ok daha kritik hale gelmektedir. Bu
cocuklar, gelisimsel 6zellikleri ve bireysel ihtiyaglar1 nedeniyle akranlarina kiyasla daha fazla
destege gereksinim duymaktadirlar. Ozel gereksinimli bireyler, farkli gelisimsel 6zellikleri ve
o0grenme hizlar1 nedeniyle 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmasi gereken bir grup olarak
tamimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&onetmeligi, 2018; Cavkaytar, 2016). Ihtiyaglarin
zamaninda ve yeterli bicimde karsilanmamasi, yalnizca ¢ocuklarin gelisimsel siireclerini degil,
ayn1 zamanda toplumsal uyumlarini1 da olumsuz etkileyebilmektedir (Glirdogan-Bayir, 2019).
Dolayisiyla, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplumda bagimsiz ve islevsel bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in okulda sunulan egitim hizmetlerinin yani sira ailelerin siirece etkin

bicimde katilimi1 da gereklidir (Batu, 2008; Cavkaytar, 2007).

Tiirkiye’de yiiriirliikte olan 6zel egitim mevzuati, ailelerin ¢ocuklarinin egitim siirecine
katilimin1 6nemseyen bir yaklasimi benimsemektedir. Mevzuat, ailelerin siirecin her
asamasinda is birligi yapmalarini, karar alma siire¢lerine katilmalarini ve ¢ocuklarinin egitsel
gelisiminde aktif rol {istlenmelerini desteklemektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Y®6netmeligi,
2018). Bununla birlikte, bazi ailelerin bu siirece katilim diizeylerinde ¢esitli siirhiliklar

yasadig1 gbzlenmektedir (Kegeli-Kaysili, 2008). Bu smirliliklar genellikle ailelerin bilgiye,



kaynaklara ve destek mekanizmalarina erisimindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Katilimin sinirli kalmasi ise hem ¢ocuklarin egitsel kazanimlarint hem de ailelerin psikososyal
uyumlarmi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, ailelerin ihtiya¢ duyduklarn bilgi ve
becerileri edinmelerini saglayacak aile egitim programlari kritik bir destek araci olarak 6ne

cikmaktadir (Tavil ve Karasu, 2013).

Aile egitim programlari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaglarin1 daha iyi
anlamalarina, uygun destekleyici stratejiler gelistirmelerine ve giinliik yasamda ¢ocuklarinin
davraniglarini olumlu yonde yonlendirmelerine katki saglamaktadir (Kargin, 1990; Kiiciiker,
1993). Ayrica bu programlar, ebeveynlere yalnizca ¢cocuklarina nasil yardim edebileceklerini
ogretmekle kalmayip, ayn1 zamanda ebeveynlik rollerine dair farkindalik kazandirmakta ve
ebeveynligin farkli boyutlarinda yol gosterici olmaktadir (Varol, 2005; Cavkaytar, 2012).
Dolayisiyla, ailelerin ihtiyaglarina uygun sekilde tasarlanan ve siirdiiriilebilir bi¢cimde
uygulanan aile egitim programlari, hem ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlarini artirmakta hem de

ebeveynlerin yasam kalitelerine katkida bulunmaktadir.

Toklu Baskak ve Aral (2021), Tiirkiye’de otizm tanis1 almis bireylerin ailelerine yonelik
yapilan tez ve makaleleri incelemis ve calismalarin biiyiikk c¢ogunlugunun annelerle
yuritildigini ortaya koymustur. Aragtirma bulgularina gore, otizm tanis1 almis ¢ocuklarin
anneleri tan1 sonrasi sliregte yogun stres, belirsizlik, caresizlik, sosyal izolasyon ve toplumsal
etiketlenme kaygist yasamaktadir. Bu durum aile i¢i iletisimi olumsuz etkileyebilmekte,
ebeveyn rollerinde zorluklara ve sosyal destek arayislarinin artmasina neden olabilmektedir.
Ote yandan, bazi annelerin gocuklarinin tamisina uyum saglayarak olumlu basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri, daha gii¢lii aile iliskileri kurduklar ve kiiciik basarilari takdir etmeye
basladiklar1 da vurgulanmistir. Calisma, otizmli cocuklarin annelerinin psikolojik durumlarinin
anlasilmasi1 ve desteklenmesine yonelik aragtirmalarin gerekliligine dikkat ¢ekmistir (Toklu
Bagkak ve Aral, 2021). Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, tipik gelisim
gosteren cocuklarin annelerine kiyasla daha fazla psikososyal zorlukla kars1 karsiya kaldigini
gostermektedir (Duran vd., 2014). Bu anneler, ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglari, degisen yasam
kosullar1 ve artan bakim yiikii nedeniyle depresyon, kaygi, sosyal izolasyon ve tilkenmiglik gibi
duygusal problemler yasayabilmektedir (Bilge vd., 2014; Yildiz ve Onder, 2021). Cocuklarmin
anlamlandirilamayan davranislari, dil yetersizlikleri ve sosyal iletisim sorunlar1 gibi 6zellikleri

nedeniyle OSB’li ¢ocuklarin annelerinde stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu; ebeveyn-



cocuk iligkisinde ¢atigsma ve duygusal kopukluklarin sik yagsandigi bildirilmektedir (Hartley vd.,
2016; Top, 2009; Tiiylioglu ve Sezgin, 2024).

Ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi bulunan ¢ocuklarin sergiledigi
davranig problemleri, ebeveynlerde yetersizlik, o6fke, kaygi ve c¢aresizlik duygularim
tetikleyebilmektedir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). OSB’li ¢ocuklarin uyku sorunlari, kendine
zarar verme ve saldirganlik gibi davraniglari ebeveynlerin yasam kalitesini diisiirmekte ve aile
uyumunu olumsuz etkilemektedir (Giines, 2005; Bebko vd., 1987). OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinde bilgi eksikligi ve kaynak yetersizligi nedeniyle igsellestirilmis damgalanma
algisinin, depresyon ve anksiyete belirtilerinin orta diizeyde oldugu, yasam kalitelerinin ise

diisiik oldugu bulunmustur (Oz vd., 2020).

OSB tanili ¢ocuklarin bakiminda en biiyiikk yilikiin ¢ogunlukla anneler tarafindan
iistlenildigi, bu durumun da annelerde diger ebeveynlere kiyasla daha fazla stres ve tiikenmislik
olusturdugu gozlenmektedir (Yildiz ve Onder, 2021; Tiiyliioglu ve Sezgin, 2024). Anneler
¢ocuklarin davranis sorunlar1 karsisinda kendilerini daha yetersiz hissedebilir ve ¢ocuga
yetememe kaygisi gelistirebilir (Ceran ve Ceylan, 2021). Ailelerin sosyal ¢evreden diglanma
korkusu ve yanlis anlasilma endisesi nedeniyle sosyal etkinliklerden c¢ekildikleri ve sosyal
destek sistemlerinden uzaklastiklar1 da belirtilmistir (Zor, 2019). Ozellikle ilk ¢ocuklar1 OSB
tanili olan ailelerin ikinci ¢ocuk sahibi olmaktan ¢ekinme egiliminde olduklar1 da

vurgulanmistir (Adamson vd., 2001).

OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde goriilen psikolojik zorlanmalar, sadece bireysel
diizeyde degil, aile iliskilerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Cocuklarmin tanisim
kabullenme siireci ve beklenti degisimleri ebeveynlerde “kayip duygusu” gelistirebilmekte
(Banach vd., 2010), bu durum esler arasinda catigsma, iletisim problemleri ve bosanma
oranlarinda artisa yol acabilmektedir (Siah ve Tan, 2016; Gau vd., 2012). OSB’li ¢ocuklarin
oldugu ailelerde evlilik doyumu diisiik, ev islerine katki orani ise daha zayif bulunmustur (Gau
vd., 2012). Ancak babalarin ¢ocuk bakimma aktif katilim gostermeleri durumunda evlilik

iliskilerinin daha olumlu etkilendigi de gozlemlenmistir (Hallberg, 2014).

Ozel gereksinimli gocuk sahibi ailelerde yilmazlik kavrami énemli bir koruyucu faktér
olarak one ¢ikmaktadir (Patterson, 2002; Bayat, 2007). Yiiksek yilmazlik diizeyine sahip
aileler, sorunlara karsi daha direngli olmakta, sosyal destek kaynaklarin1 daha etkili

kullanabilmekte ve stresli durumlarla daha kolay basa c¢ikabilmektedir (Altindag-Kumas ve



Stimer, 2019; Olsson vd., 2003; Bristol, 1984). Yilmazlik, ebeveynlerin duygusal
dayanikliligini artirarak hem ¢ocuklarina daha saglikli bir bakim sunmalarini hem de kendi ruh

sagligini korumalarini saglayabilmektedir (Henderson ve Milstein, 1996; Tlyliioglu ve Sezgin,

2024).

OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri 6zellikle anneler, hem ¢ocuklarinin davranigsal, fiziksel
ve sosyal ihtiyaglarini kargilamada hem de kendi psikolojik saglamliklarini siirdiirmede ¢ok
yonlii zorluklar yasamaktadirlar. Arastirmalar, psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn
yeterliligi gibi faktorlerin bu zorluklarla basa ¢ikmada onemli koruyucu rol oynadigini

gostermektedir (Tiyllioglu ve Sezgin, 2024; Yavuz ve Giimiiskaya, 2021).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireyin yalnizca gelisimsel 6zelliklerini degil, ayn1
zamanda ailesinin psikolojik, sosyal ve duygusal isleyisini de derinden etkileyen nérogelisimsel
bir bozukluktur. OSB tanili ¢ocuga sahip ailelerde bakim sorumlulugunun biiyiik 6lgiide
anneler tarafindan {istlenilmesi, annelerin yasam kalitesi, psikolojik saglamlik ve ebeveyn
yeterlik algilar1 {izerinde belirgin etkiler olusturmaktadir. Bu baglamda annelerin yasadiklari
psikososyal siireclerin biitiinclil bicimde ele alinmasi, hem aile temelli miidahalelerin
planlanmas1 hem de destek hizmetlerinin niteliginin artirilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Bu c¢alisma, OSB tanili ¢cocuga sahip annelerin yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile
yilmazlig1 ve ebeveyn yeterlik diizeylerini birlikte ele alarak bu degiskenler arasindaki iligkileri

ortaya koymay1 amaclamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve
davraniglarinda sinirliliklar veya tekrarlayici davraniglar gostermelerine neden olan bir
norogelisimsel bozukluktur (APA, 2013). OSB tanisi1 alan ¢ocuklarin bakim siireci, ebeveynler
icin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan bir¢ok zorluk barindirmaktadir (Mustafaoglu-Cigek,
2019; Yildiz ve Onder, 2021). Ozellikle anneler, cocuklarinin dzel ihtiyaglari nedeniyle siirekli
sorumluluk iistlenmekte ve bu durum, yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir

(Tuylioglu ve Sezgin, 2024).

Yapilan aragtirmalar, OSB’li cocuklarin annelerinde depresyon, kaygi, stres ve
tiikenmislik diizeylerinin arttigini gostermektedir (Hartley vd., 2016; Top, 2009). Cocuklarin
davranis problemleri, iletisim zorluklar1 ve sinirli sosyal becerileri ebeveynlerde yetersizlik ve

caresizlik duygularina neden olabilmektedir (Oz vd., 2020). Bunun yaninda, annelerin sosyal



cevreden uzaklasmasi ve destek kaynaklarinin yetersiz olmasi da bu siireci daha da

zorlagtirmaktadir (Y1ldiz ve Onder, 2021).

Son yillarda yapilan calismalar, psikolojik saglamlik, aile yilmazli§1 ve ebeveyn
yeterliliginin OSB’li ¢ocuklarin annelerinde yasanan zorluklar1 azaltabilecegini ortaya
koymustur (Yavuz ve Giimiiskaya, 2021; Giinaydin ve Akaroglu, 2022). Psikolojik saglamlik,
bireyin zorluklara ragmen uyum saglayabilme kapasitesi; aile yilmazligi, ailenin kriz
durumlarinda dengesini koruyabilme giicii; ebeveyn yeterliligi ise ebeveynin ¢ocuguna bakim
ve egitim verme konusunda kendine olan giiveni olarak tanimlanir (Patterson, 2002; Vural,

2021).

Ancak psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliliginin ayni anda ele
almarak yasam kalitesi iizerindeki etkilerinin incelendigi ve bu degiskenler arasindaki
iligkilerin biitiinciil bir yaklasimla degerlendirildigi ¢alismalarin sinirlt oldugu goriilmektedir.
Mevcut alanyazinda bu degiskenler cogunlukla ikili iliskiler baglaminda ele alinmakta;
psikolojik saglamlik ile yasam doyumu (Bingham, 2004; Diener ve Seligman, 2002), aile
yilmazlig: ile ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 (Bayat, 2007; Patterson, 2002; Kaner ve
Bayrakli, 2010) ya da ebeveyn yeterliligi ile yasam kalitesi arasindaki iliskiler ayr1 ayri
incelenmektedir (Avsaroglu ve Okutan, 2018; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Nazik Fayiz ve
Palanci, 2023).

Ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 bulunan ¢ocuklarn annelerinde
ebeveynlik stresinin yiiksek diizeylerde seyrettigi ve bu durumun yagam kalitesi ile psikolojik
1y1 olus tizerinde belirleyici bir etki yarattig1 bilinmektedir (Hayes ve Watson, 2013; Altiere ve
Kluge, 2009). Aile yilmazlig1 ve psikolojik saglamlik gibi koruyucu faktorlerin, OSB’li
cocuklarin ebeveynlerinde stresin olumsuz etkilerini dengeleyici bir rol {stlendigi
vurgulanmakla birlikte (Bekhet vd., 2012; Kapp ve Brown, 2011; Yildirim, 2020), bu
degiskenlerin ebeveyn yeterliligi ile birlikte ele alindig1 yapisal modellerin sinirlt oldugu dikkat

¢ekmektedir.

Bu dogrultuda, aile sistemini ¢ok boyutlu bir yapt olarak ele alan yaklasimlar,
ebeveynlerin yasam kalitesinin yalnizca bireysel degiskenler iizerinden degil; psikolojik, ailesel
ve ebeveynlik yeterlikleriyle iliskili kaynaklar g¢ercevesinde degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir (Akkok, 2003; Canatan ve Yildirim, 2011; Sirgy vd., 2006). Bu

arastirmada, OSB’li ¢cocuklarin annelerinde psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn



yeterliliginin yagam kalitesi ile nasil iligkili oldugu, Yapisal Esitlik Modeli (SEM) yontemi
kullanilarak incelenecektir. Elde edilecek bulgularin, OSB’li ¢ocuklarin annelerine yonelik
gelistirilecek aile temelli ve psikoegitsel destek programlarinin planlanmasina bilimsel katki

saglamasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklarin annelerinde yasam
kalitesi ile psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliligi arasindaki dogrudan ve
dolayl iligkileri yapisal esitlik modellemesi kullanarak incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
s06z konusu degiskenlerin birbirleri iizerindeki etkilerinin belirlenmesi, 6zellikle ytiksek risk
grubunda yer alan bu annelere yonelik gelistirilecek psikolojik destek ve miidahale
programlarinin  yapilandirilmasina katki saglamayr hedeflemektedir. Bu baglamda,
arastirmanin temel amaci “Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin annelerinde yasam
kalitesi, psikolojik saglamlik, aile dayaniklilig1 ve ebeveyn yeterliligi arasindaki dogrudan ve

dolayl (aracili) iliskiler nedir?” sorusuna dayanmaktadir.

1.2.1 Arastirma Sorular

1. Degiskenlerin birbirleriyle ikili korelasyonlar1 pozitif ve anlamli midir?
2. Yasam Kkalitesi, aile dayanikliligini ve psikolojik saglamlig1 yordamakta midir?

3. Aile dayaniklilig1 ve psikolojik saglamlik, yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligi

tizerindeki etkisinde aracilik rolii oynamakta midir?

4. Degiskenler, annelerin egitim durumu, ¢ocugun tani siiresi ve hane geliri gibi
demografik 6zelliklere gore farklilagmakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarinin tani
stirecinden itibaren yalnizca bakim ve egitim sorumluluklariyla degil, ayn1 zamanda yogun
duygusal, psikolojik ve sosyal yiiklerle de karsi karsiya kalmaktadir. Bu siirecte annelerin
giinliik yasamlar1 6nemli 6l¢iide yeniden yapilandirilmakta; aile ici roller, sosyal iligkiler ve
bireysel beklentiler biiylik 6l¢iide degisime ugramaktadir. S6z konusu degisimler, annelerin
yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir stres kaynagi olusturmakta ve psikolojik iyi olus
tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar, OSB tanili gocuga sahip

annelerde stres, kaygi, tiikenmislik ve duygusal zorlanma diizeylerinin arttigini; bu durumun



annelerin hem bireysel yasam doyumlarmi hem de ebeveynlik rollerine iliskin algilarini

olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Hartley vd., 2016; Oz vd., 2020).

Bu noktada, annelerin yasadig1 zorluklarin yalnizca olumsuz sonuglar doguran bir yiik
olarak degil, ayn1 zamanda belirli psikososyal kaynaklar araciligiyla yonetilebilen bir siire¢
olarak ele alinmas1 6nem kazanmaktadir (Top, 2009). Alanyazinda psikolojik saglamlik ve aile
yilmazligi, OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin karsilastiklar1 giigliiklerle basa ¢ikmalarinda
temel koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin stresli
ve travmatik yasam olaylarina ragmen uyum saglayabilme kapasitesini ifade ederken; aile
yilmazligy, ailenin kriz ve belirsizlik durumlarinda biitiinliigiinii ve islevselligini stirdiirebilme
giiclinii yansitmaktadir. Yapilan ¢alismalar, psikolojik saglamlig1 yiliksek olan annelerin stresle
daha etkili basa ¢ikabildiklerini, aile yi1lmazlig1 giiclii olan ailelerin ise yasanan zorluklara
ragmen dengelerini daha kolay koruyabildiklerini gostermektedir (Yavuz ve Giimiiskaya, 2021;

Gilinaydin ve Akaroglu, 2022).

Bu psikososyal kaynaklarin yani sira, ebeveyn yeterliligi algis1 da OSB tanili ¢ocuga
sahip annelerin bakim ve egitim siireclerindeki tutumlarini sekillendiren énemli bir degisken
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ebeveyn yeterliligi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini anlama,
uygun bakim ve egitim stratejileri gelistirme ve ebeveynlik rollerini etkili bigimde yerine
getirme konusundaki 6z degerlendirmelerini ifade etmektedir. Alanyazinda, ebeveyn yeterliligi
algis1 yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmin gelisimsel ihtiyaclarima daha duyarli ve tutarl
bicimde yanit verdikleri; ebeveynlik rollerine iliskin 6z giivenlerinin daha giiclii oldugu
vurgulanmaktadir (Patterson, 2002; Vural, 2021). Bu durum, ebeveyn yeterliliginin yalnizca
bireysel bir algi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisim siirecini ve aile iglevselligini etkileyen

onemli bir psikososyal unsur oldugunu gostermektedir.

Bu cergevede degerlendirildiginde, OSB tanili ¢cocuklarin annelerinde yasam kalitesi,
psikolojik saglamlik, aile yilmazligi ve ebeveyn yeterliligi gibi degiskenlerin birbirinden
bagimsiz degil, aksine birbiriyle etkilesim halinde olan dinamik yapilar oldugu goriilmektedir.
Annelerin yasam kalitesindeki diisiis, psikolojik kaynaklarin zayiflamasina yol agabilirken;
giiclii psikolojik saglamlik ve aile yilmazligi, yasam kalitesini destekleyici bir rol
iistlenebilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu degiskenlerin bir arada ve biitiinciil bir bakis
acisiyla ele alinmasi, annelerin yasadigi giicliiklerin daha derinlikli bigimde anlasilmasina
olanak tanimaktadir. Bu biitiinciil yaklasim, annelere yonelik destekleyici miidahalelerin ve aile

temelli programlarin planlanmasinda bilimsel bir dayanak olusturmakta ve uygulamaya doniik
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calismalar acisindan dnemli bir yol gdsterici nitelik tasimaktadir (Yildiz ve Onder, 2021;
Sucuoglu, 2012). Bu baglamda, OSB tanili ¢ocuklarin annelerinde yasam kalitesi, psikolojik
saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliligi gibi faktorlerin bir arada ele alinmasi, annelerin
yasadig1 giicliiklerin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda ailesel ve g¢evresel boyutlariyla
anlasilmasina katki saglamaktadir. S6z konusu degiskenlerin her birini biitiinciil bir perspektifle
incelemek, annelerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini giiclendirmeye yonelik daha etkili
ve hedefe yonelik destek programlariin gelistirilmesine olanak taniyacak énemli bir bilimsel

zemin sunmaktadir.

Yasam kalitesi, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal refahlarini belirleyen bir 6lgiit
olarak, otizmli g¢ocuklarin annelerinin yasadigi bakim yiikiinii ve tikenmiglik diizeyini
anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Kili¢ (2022) ve Erdogan (2021) gibi arastirmacilarin
bulgulari, annelerin yasam kalitesindeki diisiisiin, 6zellikle ¢cocuklarinin davranigsal sorunlari
ve bakim ihtiyaglarinin artti§i durumlarla paralel olarak yasandigini gostermektedir. Yasam
kalitesinin azalmasi, annelerin fiziksel ve psikolojik sagligini dogrudan etkileyerek,
titkenmislik, depresyon ve sosyal izolasyon gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Bu durum,
annelerin ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclarin1 karsilamada etkin bir rol oynamalarini
engelleyebilir. Bu nedenle, annelerin yasam kalitesini iyilestirecek miidahalelerin hem bireysel

hem de toplumsal diizeyde 6nem tasidig1 agiktir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin stresli ve zorlu kosullar altinda bile uyum saglama ve
saglikli bir sekilde basa ¢ikabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. OSB'li ¢ocuklarin annelerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri, onlarin karsilastiklart zorluklara karsi dayanikliliklarinm
dogrudan etkileyen bir faktordiir. Giiler (2022) ve Erdogan (2021) tarafindan yapilan
caligmalarda, psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan annelerin, ¢ocuklarmin gelisimsel
ihtiyaglariyla daha etkin bir sekilde basa ¢iktiklar1 ve daha az tiikenmislik yasadiklar1 ortaya
konmustur. Bu bulgular, psikolojik saglamlik gelistirmeye yoOnelik programlarin annelerin

yasam kalitesini ve bakim kapasitelerini artirmada dnemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Aile yilmazlhigi, zorlu yasam kosullarinda ailenin islevselligini siirdiirebilme
kapasitesini ifade eder ve OSB'li cocuklarin bakimi gibi zorlayici durumlarda daha belirgin hale
gelir. Yilmaz (2020) ve Kilig (2022) gibi caligmalar, aile yilmazlhig: yiiksek olan ailelerin,
karsilastiklar1 zorluklara kars1 daha direngli olduklarini ve bu direnglerinin ¢ocuklarinin gelisim
stireglerini daha olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Aile yilmazliginin artirilmasi,

ailelerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde desteklenmesi gereken bir faktordiir. Bu
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noktada, ailelerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmelerini saglayacak egitim ve destek
programlarinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin egitim ve bakim siireglerinin daha saglikli ve tutarh

bir sekilde stirdiiriilmesine olanak taniyacaktir.

Ebeveyn yeterliligi, cocuklarin bakim ve egitim siireglerinde ebeveynlerin bilgi, beceri
ve yetkinlik diizeylerini ifade eder. OSB'li ¢ocuklar, 6zel gereksinimlere sahip bireyler
olduklar1 i¢in, ebeveynlerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarina yonelik uygun bakim ve egitim
stratejilerini bilmeleri 6nemlidir. Ozdemir (2019) ve Erdem (2021) tarafindan gergeklestirilen
arastirmalar, ebeveyn yeterliligi yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarinin egitim ve gelisim
stireclerine daha etkin katildiklarini ve bu katilimin g¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Ebeveyn yeterliligi, annelerin ¢ocuklarinin davranigsal ve
duygusal ihtiyaclarina daha uygun yanitlar vermelerini saglamakta ve bdylece cocuklarin

gelisimsel basarilarini artirmaktadir.

Bu ¢ercevede, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist bulunan ¢ocuklarin annelerinde
yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliligi gibi degiskenlerin
birlikte ele alinmasi 6nemli bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazin, OSB’li
cocuklarin annelerinin yiiksek diizeyde stres, kaygi ve duygusal yiik yasadiklarini; bu durumun
ebeveynlik iglevlerini ve yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Altiere
ve Kluge, 2009; Hayes ve Watson, 2013; Koksal ve Erciyes, 2021). Bununla birlikte, psikolojik
saglamlik ve aile yilmazlig1 gibi koruyucu faktorlerin, annelerin karsilagtiklar giicliiklerle basa
c¢ikmalarinda dengeleyici bir rol {stlendigi ve psikolojik 1iyi olusu destekledigi
vurgulanmaktadir (Bayat, 2007; Bekhet vd., 2012; Kaner ve Bayrakli, 2010; Yildirim, 2020).

Ote yandan, ebeveyn yeterliligi algisinin annelerin ebeveynlik rollerine iliskin
giivenlerini gli¢lendirdigi ve hem anne hem de ¢ocuk agisindan olumlu sonuglar dogurdugu
belirtilmektedir (Akkok, 2003; Cavkaytar, 2012; Mohammadi vd., 2020; Vural, 2021). Yasam
kalitesinin ise yalnizca bireysel psikolojik 6zelliklerle degil, ayn1 zamanda ailesel kaynaklar,
ebeveynlik becerileri ve sosyal destek sistemleriyle yakindan iliskili ¢ok boyutlu bir yapi
oldugu ifade edilmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Sirgy vd., 2006; Demiray, 2019).
Buna ragmen, s6z konusu degiskenlerin OSB’li ¢ocuklarin anneleri 6zelinde bir arada ele

alindig1 calismalarin siirl oldugu dikkat cekmektedir (Nazik Fayiz ve Palanci, 2023).

Bu arastirmanin 6nemi, OSB’li ¢ocuklarin annelerinde yasam kalitesi ile iliskili

psikolojik ve ailesel degiskenleri biitiinciil bir bakis acisiyla ele alarak alanyazindaki bu boslugu



doldurmay1 amaglamasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilecek bulgularin, annelerin psikolojik
ve ailesel giic kaynaklarinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi; ayni zamanda aile
egitimleri, psikososyal destek ve ebeveyn giiclendirme programlarinin igeriklerinin
gelistirilmesine bilimsel bir temel olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, hem
kuramsal agidan ebeveynlik ve aile islevlerine iliskin bilgiyi derinlestirmesi hem de
uygulamaya yonelik destekleyici miidahalelere yol gdstermesi bakimindan alana 6zgilin bir

katki sunmaktadir.

1.4. Sayiltilar
Katilimcilarin arastirma siiresince gevresel ya da kisisel herhangi bir zorlayicit durumdan

etkilenmeden yanit verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar
Arastirma 2025 yili i¢erisinde otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin anneleri

ile sinirlidir.

Aragtirma, “Demografik Bilgi Formu”, “Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-Baba

Stirimii”, “Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik
Olgegi”, “Aile Yilmazlik Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” dlgekleri ile stmirlidir.

1.6. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), gelisimsel
bozukluklar i¢inde en karmasik driintiilerden birini olusturan; sézel ve sdzel olmayan iletigim,
karsilikli sosyal etkilesim ve baglama uygun iletisim becerilerinde kalic1 yetersizliklerle
karakterize edilen bir nérogelisimsel bozukluktur. OSB’de yineleyici ve stereotipik davranislar,
sinirlt ve yogun ilgi alanlar, rutinlere asir1 baglilik ile duyusal uyaranlara karsi asirt duyarlilik
ya da tepkisizlik gibi 6zellikler siklikla gozlenmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ortaya
¢ikan bu bozukluk, yasam boyu devam ederek bireyin sosyal, akademik ve islevsel alanlarinda
belirgin farklilagmalara yol agmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2022; Hirota
ve King, 2023).

Tiirkiye’de yiiriirlikte olan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore otizm
spektrum bozuklugu tanist olan bireyler, “6zel egitim ihtiyact olan birey” kapsaminda
degerlendirilmekte; gelisim 6zellikleri ve egitim performanslart bakimindan akranlarindan
anlamlh diizeyde farklilik gosteren bireyler olarak ele alinmaktadir. Yonetmelikte OSB’li

bireyler, sosyal etkilesim, iletisim ve davranis alanlarinda yasadiklar1 sinirliliklar nedeniyle
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0zel egitim ve destek egitim hizmetlerine gereksinim duyan bireyler arasinda yer almakta; bu
bireylerin egitim siireglerinin  bireysel ihtiyaglar1 dogrultusunda planlanmasi ve
bireysellestirilmis egitim programlariyla desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi [OEHY], 2018).

Psikolojik Saglamlik: Nireyin stres, travma veya kriz gibi olumsuz yasam olaylarina
ragmen uyum saglayabilme ve iglevselligini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir
(Ahern vd., 2006). Bu baglamda psikolojik saglamlik, bireyin karsilastig1 zorluklar karsisinda
yeniden denge kurabilme ve degisen kosullara uyum saglayabilme giiclinii ifade eden dinamik
bir siirectir (Masten, 2014). Kavram, yalnizca bireysel bir 6zellik olarak degil; bireyin i¢inde
bulundugu aile sistemi ve sosyal ¢evreyle karsilikli etkilesim iginde sekillenen ¢ok boyutlu bir
yap1 olarak ele almmaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri agisindan
psikolojik saglamlik; duygusal dayaniklilik, etkili problem ¢6zme becerileri, sosyal destek
aglarmin islevsel bi¢imde kullanimi1 ve olumlu basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi gibi

temel bilesenleri kapsamaktadir (Inal & Aktiirk, 2022).

Aile Yilmazhgi: Ailenin zorlayici yasam olaylari, kriz durumlart ve ¢esitli stres
kaynaklarina ragmen birlikteligini, islevselligini ve dengesini koruyarak uyum saglayabilme
kapasitesini ifade eden sistemik ve dinamik bir siirectir (Patterson, 2002; Henry, Sheffield ve
Harrist, 2015). Bu kavram, ailelerin kisa ve uzun vadeli stresorlere verdikleri tepkileri anlamaya
odaklanmakta; yalnizca bireysel aile tiyelerinin dayanikliligini degil, aile sisteminin bir biitiin
olarak koruyucu ve uyum saglayici iglevlerini vurgulamaktadir (Walsh, 2011; Masten ve Monn,

2015; Dunst ve Trivette, 2009).

Walsh’a (2015) gore aile yilmazligi; iyimser bakis agisi, giiglii inang sistemleri ve agik
iletisim siirecleri lizerinden yapilandirilmakta; bu siire¢ler zorluklar karsisinda umut ve anlamin
korunmasini, duygularin agik bicimde ifade edilmesini ve igbirlik¢i problem ¢6zmeyi
desteklemektedir (Walsh, 2006). Aile yilmazlig, aile stresi ve uyum modelleriyle yakindan
iligkili olup, ailenin gii¢lii ve siirli yonlerinin baglamsal olarak degerlendirilmesine imkan
tanimakta; olumlu bakis agis1, esneklik, etkili iletisim, rutinler ve sosyal destek gibi faktorlerle

giiclenmektedir (Patterson, 2002; Lebow ve Stroud, 2012; Black ve Lobo, 2008).

Ebeveyn Yeterliligi: Ebeveynin, ¢ocugunun bakim, egitim ve gelisimine yonelik
sorumluluklarii yerine getirme konusundaki bilgi, beceri ve 6z giiven diizeyine iliskin 6z

degerlendirmesidir (Vural, 2021).
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Yasam Kalitesi: Bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve cevresel kosullarla ilgili
memnuniyet diizeyidir. Bu aragtirmada, OSB’li ¢ocuga sahip annelerin yasam kalitesi,
kendilerini ne 6lgiide iyi hissettikleri, sosyal iligkileri, saglik durumlar1 ve genel refah seviyeleri

acisindan degerlendirilmistir (Tiiyliioglu ve Sezgin, 2024).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin erken ¢ocukluk doneminden itibaren ortaya
cikan ve yasam boyu siirebilen; sosyal iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda kalict
yetersizlikler ile sinirli, tekrarlayic1 davranis, ilgi ve etkinlik Oriintiileri ile karakterize edilen
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. OSB yalnizca davranigsal belirtilerle
sinirl1 olmayip; bilissel siirecler, dil ve iletisim becerileri, duyusal islemleme, uyumsal
davraniglar ve giinliik yasam becerileri gibi bir¢ok gelisim alanini etkileyebilen ¢ok boyutlu bir
yapiya sahiptir. Bu yoOniiyle OSB, bireyin yalnizca ¢ocukluk donemini degil, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerini de kapsayan, uzun siireli ve biitlinciil destek gereksinimleri doguran bir

gelisimsel durum olarak ele alinmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2022).

Otizm kavrami ilk kez 1940’11 yillarda Leo Kanner ve Hans Asperger’in bagimsiz
calismalariyla bilimsel literatiire kazandirilmistir. Kanner (1943), “erken c¢ocukluk otizmi”
olarak adlandirdig1 klinik tabloyu; sosyal iliski kurmada belirgin giicliikler, iletisimde
smirlhiliklar, c¢evresel degisikliklere karsi kati tepkiler ve tekrarlayici davramiglar ile
tanimlamistir. Ayn1 donemde Asperger ise, sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda benzer
giicliikler yasamakla birlikte bilissel ve dilsel becerileri gorece korunmus bireylere iliskin
gozlemlerini paylagmistir (Schreibman, 2005). Bu iki yaklasim, otizmin tek tip bir bozukluk
olmadigini; farkli ozellikler ve islevsellik diizeyleriyle ortaya cikabilecegini gdstermesi
bakimindan 6nemli bir temel olusturmustur. Zamanla bu farkli klinik goriiniimlerin ortak bir
cercevede ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmis ve otizm kavrami giderek daha kapsayici bir

bicimde ele alinmaya baslanmistir.

Otizmin nedenlerine iligkin agiklamalar, tarihsel siire¢ icerisinde 6nemli degisimler
gostermistir. [k donemlerde otizmin psikolojik ve cevresel etkenlerden kaynaklandig
yoniindeki goriisler agirlik kazanmis olsa da, 1960’11 yillardan itibaren yiiriitiilen genetik,
norobiyolojik ve norogelisimsel aragtirmalar, otizmin biyolojik temelli bir norogelisimsel
bozukluk oldugunu ortaya koymustur. Glincel bilimsel ¢alismalar, OSB’nin tek bir nedene bagl
olarak degil; ¢cok sayida genetik yatkinlik ile ¢evresel etmenlerin etkilesimi sonucunda ortaya

cikan karmasik bir yapi sergiledigini gostermektedir (Kaner vd., 2012; Lord vd., 2020). Bu
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bulgular, otizmin tanilanmasi ve siniflandirilmasinda daha esnek ve bireysel farkliliklari

dikkate alan yaklasimlarin gelistirilmesine zemin hazirlamistir.

Otizm, modern psikiyatrik siniflandirma sistemlerinde ilk kez DSM-III (1980) ile
bagimsiz bir tan1 kategorisi olarak yer almistir. DSM-IV-TR (2000)’de otistik bozukluk,
Asperger bozuklugu ve yaygin gelisimsel bozukluklar gibi alt tanilar altinda ele alinan otizm,
DSM-5 (2013) ile birlikte bu alt tan1 gruplarmin birlestirilmesi sonucunda “Otizm Spektrum
Bozuklugu” basligr altinda yeniden tanimlanmistir. En giincel siiflandirma olan DSM-5-TR
(2022) ve Diinya Saglik Orgiitii’niin ICD-11 (2019) kilavuzlari, otizmi spektrum temelli bir
yaklasimla ele almakta ve bireyler arasindaki farkliliklar1 taninin merkezine yerlestirmektedir
(APA, 2022; World Health Organization [WHO], 2019). Bu yaklasim, otizmin belirtilerinin
siddeti, islevsellik diizeyi ve destek gereksinimleri acgisindan bireyler arasinda genis bir

cesitlilik gosterdigini vurgulamaktadir.

“Spektrum” kavrami, otizmin tek bir klinik tablo olarak degil; belirtilerin yogunlugu,
ortaya cikis bicimi ve bireyin iglevsellik diizeyi acisindan stireklilik gosteren bir yap1 olarak
degerlendirilmesini ifade etmektedir. Bu kavram, baz1 bireylerin yogun ve siirekli destege
ihtiyag duyarken, bazi bireylerin gorece bagimsiz bir yasam siirdiirebilmesini ac¢iklamaya
olanak tanimaktadir. Dolayisiyla OSB tanisi alan her bireyin giiglii yonleri, smirliliklar ve
destek gereksinimleri birbirinden farklidir. Bu durum, egitimsel ve klinik miidahalelerde
standart uygulamalar yerine bireysellestirilmis ve esnek yaklagimlarin benimsenmesini gerekli
kilmaktadir (Lord vd., 2020). Spektrum anlayisi, otizme yonelik miidahale ve destek
hizmetlerinin birey merkezli oldugu kadar aile ve ¢evreyi de kapsayan biitiinciil bir cercevede

ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Tiirkiye’de OSB’ye yonelik farkindalik ve uygulamalar, 6zellikle 1980’11 yillardan
sonra artis gostermis; 2000°1i yillarla birlikte erken tani, erken miidahale ve 6zel egitim
hizmetleri yayginlagsmistir. Bu siirecte hem kamu kurumlar1 hem de sivil toplum kuruluslar
onemli roller iistlenmistir. Ozellikle Tohum Otizm Vakfi, otizm alaninda yiiriittiigii farkindalik
calismalari, aile egitim programlar1 ve savunuculuk faaliyetleri ile Tiirkiye’de otizmli bireyler
ve ailelerine yonelik hizmetlerin gelismesine onemli katkilar saglamistir (Rakap vd., 2017).
Bunun yani sira Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan rehberler ve egitim materyalleri,
otizmli bireylerin egitim siireclerinde bireysel farkliliklar: temel alan kapsayici yaklagimlarin

benimsenmesine katki sunmaktadir (MEB, 2022).
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Glinlimiizde OSB, yalnizca bireyin 6zellikleri iizerinden degil; aile, ¢cevre ve toplumsal
baglamla etkilesim i¢inde ele alinmasi gereken bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle ailelerin yasadig1 psikososyal yiikler, bakim sorumluluklari, sosyal destek diizeyleri
ve yasam kalitesi, otizmli bireylerin gelisimsel ve egitsel ¢iktilar1 {izerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu nedenle ¢agdas yaklasimlar, birey merkezli miidahalelerin yani sira aile
odakli ve biitiinciil destek modellerinin gelistirilmesini onermektedir (APA, 2022; WHO,
2019). Bu baglamda OSB’nin dogru tanimlanmas1 ve spektrum anlayisiyla ele alinmasi, hem

bilimsel aragtirmalar hem de uygulamaya doniik politikalar agisindan temel bir 6neme sahiptir.

2.2 Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim, iletisim ve davranig alanlarinda
smirlhiliklar ile karakterize edilen ndrogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric
Association [APA], 2013). OSB’nin kesin nedeni tam olarak a¢iklanamamis olmakla birlikte,
alan yazinda bozuklugun ortaya ¢ikmasinda coklu faktorlerin etkili oldugu goriisii kabul
gormektedir (Toret ve dig., 2014). OSB’li bireylerde genetik yatkinliklarin yan1 sira, ¢evresel
kosullar ve norolojik yapidaki farkliliklarin da belirleyici oldugu cesitli aragtirmalarla ortaya
konmustur (Baron-Cohen, 2006; Courchesne ve dig., 2007). Genetik ¢aligsmalar, 6zellikle tek
yumurta ikizlerinde OSB goriilme sikliginin yiiksek olmasi nedeniyle kalittmin 6nemli bir rol
oynadigimi gostermektedir (Toret vd., 2014). Bunun yaninda, prenatal ve perinatal donemlerde
annenin saglik durumu, yasadig1 enfeksiyonlar, toksik maddelere maruz kalma gibi ¢evresel
faktorlerin de OSB gelisiminde etkili olabilecegi belirtilmektedir (Hussein, 2011; Limbscomb,
2014). Norogoriintiileme caligmalar1 ise OSB’li ¢ocuklarin beyin yapilarinda erken yaslarda
goriilen biiylime anormalliklerinin, sinaptik baglanti diizensizliklerinin ve belirli beyin
bolgelerindeki farkliliklarin bozuklugun biyolojik temelini olusturdugunu gostermektedir
(Courchesne vd., 2007; Sparks ve dig., 2002). Bu dogrultuda, Otizm Spektrum Bozuklugu’nun
nedenleri bu ¢alismada literatiir taramasina dayanilarak genetik faktorler, cevresel faktorler ve

norolojik yapilar ve beyin gelisimi olmak tizere {i¢ ana baglik altinda ele alinmistir.

2.2.1 Genetik Faktorler

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ¢ok faktorlii bir etiyolojiye sahip olmakla birlikte,
genetik faktorlerin bu tablo icerisindeki pay1 oldukca yiiksektir. Yapilan arastirmalar, OSB'nin
genetik gecisle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur (APA, 2013). Ozellikle tek

yumurta (monozygotik) ikizler iizerinde gerceklestirilen c¢alismalar, ikizlerden birinde OSB
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mevcutsa, digerinde de goriilme olasiliginin %70-90 arasinda oldugunu gdstermistir (Toret ve

dig., 2014). Buna karsin ¢ift yumurta (dizygotik) ikizlerde bu oran %0-30 arasinda kalmaktadir.

Genetik arastirmalar, OSB’nin poligenik bir yapiya sahip oldugunu diisiindiirmektedir.
Bu durum, OSB’nin ortaya ¢ikisinda birgok genin kiigiik etkilerle rol oynadigi anlamina gelir
(Baron-Cohen, 2006). Ozellikle sinaptik baglantilarda rol oynayan NRXN1, NLGN3, NLGN4
ve SHANKS3 gibi genlerin mutasyonlarinin OSB ile iligkili oldugu saptanmistir (Baron-Cohen,
2006). Sinaptik proteinlerin mutasyonu, noronlar arasi iletisimi bozarak sosyal iletisim
becerilerinin, biligsel siireclerin ve tekrarlayic1 davranis kaliplarinin  bozulmasina yol
acabilmektedir. Bununla birlikte, genetik yatkinlik tek basina OSB’nin ortaya ¢ikmasini tam
olarak aciklamamaktadir. Calismalar, genetik faktorlerin ¢evresel risk faktorleri ile etkilesime
girerek otizmin gelisimine katkida bulundugunu gostermektedir (Hussein, 2011; Toret vd.,
2014). Ornegin, genetik yatkinligi olan bireylerde, cevresel toksinlere ya da prenatal
enfeksiyonlara maruz kalma gibi durumlarin OSB riskini artirabilecegi belirtilmektedir

(Hussein, 2011).

Tiirkiye’de gerceklestirilen c¢alismalar da genetik yatkinligin 6nemine dikkat
cekmektedir. Alver ve Giimiis (2020) tarafindan yapilan bir calismada, o6zellikle akraba
evliliklerinin OSB riskini artirdig1 ortaya konulmustur. Tiirkiye gibi akraba evliliklerinin daha
yaygin oldugu iilkelerde, bu durum OSB goriilme sikligimi artirict bir etken olarak
degerlendirilmektedir. Alver ve Glimiis (2020), ayn1 zamanda aile dykiisiinde OSB veya baska
norogelisimsel bozukluklar bulunan bireylerin ¢ocuklarinda otizm goriilme olasiliginin daha

yuksek olduguna da dikkat cekmektedir.

Son yillarda gelisen genetik analiz yontemleri, OSB etiyolojisinin aydinlatilmasina
biiyiik katk1 saglamustir. Ozellikle kopya sayis1 degisiklikleri (copy number variations - CNVs)
ve de novo mutasyonlar gibi genetik anomalilerin OSB gelisiminde rol oynadig1 gosterilmistir
(Baron-Cohen, 2006; APA, 2013). Ancak tiim bu gelismelere ragmen, OSB'nin tam anlamiyla
genetik haritasi ¢ikarilamamis ve genetik faktorlerin kesin etkileri net olarak belirlenememistir.
Bu da arastirmalarin siirmesine ve genetik temelli erken tan1 yaklagimlarinin gelistirilmesine

yonelik ¢aligmalari tesvik etmektedir.

2.2.2 Cevresel Faktorler
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gelisiminde genetik faktorlerin yani sira gevresel

etkenlerin de rol oynadigi konusunda giiniimiizde bilim insanlar1 arasinda genel bir uzlasi
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olusmustur. Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalar, OSB’nin yalmizca genetik faktorlerle
aciklanamayacagin1 ve c¢evresel maruziyetlerin de hastaligin patogenezinde onemli katkilar

sagladigin1 gostermektedir (Hussein, 2011; Limbscomb, 2014).

Cevresel etkenler denildiginde, prenatal (dogum Oncesi), perinatal (dogum sirasi) ve
postnatal (dogum sonrasi) donemdeki risk faktorleri akla gelmektedir. Prenatal donemde
annenin sagligi, yasam kosullari ve maruz kaldigi toksik maddeler, fetiisiin nérogelisimsel
siireglerini etkileyerek OSB riskini artirabilmektedir (Hussein, 2011). Ozellikle maternal
enfeksiyonlar, viral veya bakteriyel ajanlara maruziyet, yiiksek ates, hipoksi (oksijen eksikligi)
gibi durumlarin OSB gelisiminde 6nemli rol oynayabilecegi belirtilmektedir (Alver ve Glimiis,
2020). Bununla birlikte, annenin yasinin ileri olmasi da otizm riski ile iligskilendirilen 6nemli
faktorlerden biridir. Limbscomb (2014), annelerin 35 yas ve ilizerinde hamile kalmalarinin,
genetik anomaliler ve embriyonik gelisim bozukluklar1 agisindan riski artirdigini ortaya
koymustur. Ayrica gebelik siirecinde folik asit eksikligi, endokrin bozukluklar ve metabolik
hastaliklar gibi maternal saglik sorunlarinin da OSB gelisiminde rol oynayabilecegi ileri

stiriilmektedir (Hussein, 2011; Limbscomb, 2014).

Cevresel toksinlere maruz kalma da son yillarda yogun sekilde arastirilan bir konudur.
Agir metaller (kursun, civa), pestisitler, poliklorlu bifeniller (PCB’ler) ve benzeri endiistriyel
kimyasallara maruz kalmanin, sinir sistemi gelisimini olumsuz etkileyerek OSB’ye zemin
hazirlayabilecegi one siiriilmektedir (Hussein, 2011). Fakat bu konuda yapilan c¢alismalarin
sonuclart heniiz kesin bir kanit olusturacak seviyede degildir. Calismalar arasindaki
metodolojik farkliliklar ve 6rneklem biiyiikliikleri nedeniyle sonuglar zaman zaman ¢eliskili
bulunmustur (Limbscomb, 2014). Diger taraftan, bazi arastirmacilar dogum sirasinda yasanan
komplikasyonlarin da OSB gelisiminde etkili olabilecegini savunmaktadir. Dogumun
gecikmesi, diisiik dogum agirligi, dogum travmasi veya yenidogan doneminde yasanan hipoksi

gibi durumlarin OSB riskini artirabilecegi yoniinde bulgular vardir (Alver ve Glimiis, 2020).

2.2.3 Norolojik Yapilar ve Beyin Gelisimi

Otizm Spektrum Bozuklugu'nun (OSB) norolojik temelleri {izerine yapilan
aragtirmalar, bu bozuklugun erken g¢ocukluk doéneminde beyin gelisiminde ortaya ¢ikan
anomalilerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Courchesne, Karns, Davis, Ziccardi,
Carper ve Tigue, 2007). OSB’li cocuklarda beynin genel hacminin, 6zellikle de frontal,
temporal ve parietal loblarda, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklara kiyasla erken yaslarda belirgin

sekilde daha biiylik oldugu tespit edilmistir (Hazlett ve dig., 2005). Bu anormal biiyiime
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genellikle yasamun ilk iki yilinda baslamakta, sonrasinda biiyiime hiz1 normale donmekte veya
yavaglamaktadir (Courchesne vd., 2007). Beynin bu erken ve hizli bilyiimesinin, sinir hiicreleri
arasindaki baglantilar tizerinde yapisal degisikliklere neden oldugu diisiiniilmektedir. Carper ve
Courchesne (2005), OSB’li ¢ocuklarin frontal kortekslerinde asir1 sinaptogenez (sinaps
olusumu) ve yeterli diizeyde sinaptik budama (gereksiz sinapslarin ortadan kaldirilmasi)
gerceklesmedigini bildirmistir. Bu sinaptik diizensizlikler, OSB’de sik goriilen sosyal
etkilesim, iletisim problemleri ve tekrarlayici davraniglarin altinda yatan biyolojik
mekanizmalarla iliskilendirilmektedir. Ayrica OSB’li bireylerde beynin farkli bolgeleri
arasinda baglant1 sorunlar1 oldugu da gosterilmistir. Ozellikle uzun mesafeli baglantilarda

zayiflik, kisa mesafeli baglantilarda ise asirilik gézlenmistir (Carper ve Courchesne, 2005).

Yapisal goriintiileme ¢aligmalari, OSB’li bireylerde corpus callosum (iki beyin yarim
kiiresini birlestiren lif demeti), amigdala ve hipokampus gibi 6nemli beyin bolgelerinde de
degisiklikler oldugunu ortaya koymustur (Sparks ve dig., 2002). Ozellikle amigdala hacminde
gozlenen artislar, OSB’de sosyal kaygi ve duygusal regiilasyon bozukluklar1 ile
iliskilendirilmistir. Hipokampus ise dgrenme, bellek ve mekansal navigasyon gibi biligsel
stireclerde Onemli rol oynar ve OSB’de bu bdlgede goriilen anomaliler, bilissel
fonksiyonlardaki aksakliklarla baglantili olabilir (Sparks vd., 2002). Prenatal donemde beyin
gelisimini etkileyebilecek c¢evresel faktorlerin de OSB’ye katkida bulunabilecegi ileri
stiriilmiistiir. Xu ve arkadaslar1 (2014), maternal tiroid hormon dengesizliklerinin, gebelik
stirasinda maruz kalinan toksik maddelerin ve maternal diyabet gibi saglik sorunlarinin fetiisiin
beyin gelisimini olumsuz yonde etkileyerek OSB riskini artirabilecegini belirtmislerdir.
Ozellikle beyin sap1 ve beyincikteki gelisim anomalilerinin, motor koordinasyon bozukluklari

ve denge sorunlar1 gibi OSB semptomlarina yol agabilecegi diistiniilmektedir (Previc, 2007).

Otizm Spektrum Bozuklugu’nun (OSB) norolojik temellerini inceleyen arastirmalar, bu
bozuklugun ¢ok boyutlu ve karmasik bir beyin gelisim farklilig1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Alanyazinda, beyin hacmindeki atipik gelisim Oriintiileri, sinaptik baglantilarda gbzlenen
diizensizlikler ve belirli beyin bolgelerinde saptanan yapisal farkliliklarin, OSB’nin klinik
belirtilerinin ndrobiyolojik altyapisi ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Courchesne vd., 2007;
Carper ve Courchesne, 2005; Sparks vd., 2002). Bununla birlikte, s6z konusu bulgularin biiytik
Olctide iliskisel verilerden elde edilmis olmasi, OSB’ye 6zgii norolojik 6zellikler ile davranigsal
belirtiler arasinda dogrudan nedensel ¢ikarimlar yapilmasini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle,

norogelisimsel siireclerin zaman igerisindeki seyrini dikkate alan, boylamsal ve ¢ok yontemli
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caligmalarin yiiriitilmesi, OSB’nin noérobiyolojik mekanizmalarinin daha kapsamli bi¢gimde

anlasilmasina katki saglayacaktir.

2.3 Otizm Spektrum Bozuklugunda Tarama, Tanillama ve Degerlendirme

Ozel gereksinimli bireylerde oldugu gibi, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist
almig bireylerde de erken tanilama siireci son derece dnemli bir yere sahiptir. Erken tanilama,
otizmli ¢ocuklarin uygun miidahale programlarina gelisimsel siire¢ icerisinde miimkiin olan en
erken donemde katilmalarini saglamakta ve bu miidahalelerden daha uzun siireli ve yogun bir
sekilde yararlanmalarina olanak tanimaktadir (Aksoy ve Sahin, 2016). Yapilan arastirmalar,
erken donemde baslanan 6zel egitim ve davranigsal miidahalelerin, otizmli bireylerin sosyal,
iletigsimsel ve bilissel becerilerinde anlamli diizeyde ilerleme sagladigini ortaya koymaktadir
(Schreibman, 2005; Kaner vd., 2012). Bu nedenle tanilama ve degerlendirme siirecinde
sistematik tarama yaklasimlarinin uygulanmasi, farkindalik olusturma caligsmalar ile birlikte
tan1 ve egitsel degerlendirme amagli kullanilan 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirlik
diizeylerinin yiiksek olmasi biiylik 6nem arz etmektedir (APA, 2013). Tarama siireci, bireyin
risk grubunda olup olmadiginin belirlenmesini amaglarken; tanilama asamasinda bireyin OSB
kriterlerine uygunlugu ayrintili olarak degerlendirilir (Hoge vd., 2014). Egitsel degerlendirme
ise bireyin giiclii ve desteklenmesi gereken ydnlerinin sistematik olarak belirlenmesine katki
saglamaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye’de OSB tanisi alan ¢ocuklara yonelik tarama, tanilama
ve egitsel degerlendirme stirecleri yliriitiilmekte; ayrica bazi gelismis lilkelerde tani sonrasi
ailelere yonelik olusturulan destek mekanizmalar1 ve aile destek birimleri hizmet sunmaktadir
(Volkmar ve McPartland, 2014). S6z konusu destek sistemleri, otizmli ¢gocuklarin ve ailelerinin
sirece uyumunu kolaylastirmakta, yasam kalitelerinin artirilmasina 6nemli katkilar

saglamaktadir (Aksoy ve Sahin, 2016).

2.3.1 Tarama

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisinda erken fark etme ve tanilama siireci biiyiik
Oonem tasimaktadir. Tarama, gelisimsel acidan risk altinda olabilecek cocuklar1 belirlemek
amaciyla yliriitiilen sistemli uygulamalar1 kapsamaktadir. OSB a¢isindan tarama, risk grubunda
olan ¢ocuklarin saptanmasi veya gelisimlerinde akranlarina gore farklilik gdsteren ¢cocuklarin
ayirt edilmesi amaciyla gerceklestirilmektedir (Aksoy ve Sahin, 2016). Alanyazinda, bu
cocuklarin daha etkili bi¢gimde belirlenebilmesi i¢in iki asamali bir tarama modeli
onerilmektedir (Aksoy ve Sahin, 2016; Sucuoglu, 2012). Asagidaki tabloda Tiirkiye’de otizm

spektrum bozuklugunda kullanilan tarama araglar1 verilmistir:
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Tablo 1 Tiirkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugunda Kullanilan Tarama Araglari
Diizey Arac¢ Adi
1. Diizey Tarama Denver Gelisimsel Tarama Testi 11
Ankara Gelisim Tarama Envanteri
Gazi Erken Gelisim Degerlendirme Araci
Erken Gelisim Evreleri Envanteri (ASQ Tiirk¢e uyarlamasi)
2. Diizey Tarama Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi (CHAT)
Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (M-
CHAT)
Early Screening of Autistic Traits Questionnaire (ESAT)
Communication and Symbolic Behavior Scales (CSBS)
Pervasive Developmental Disorder Screening Test
Social Communication Questionnaire (SCQ)

Tablo 1 incelendiginde, ilk agama olan birinci diizey taramada, herhangi bir risk faktorii
aranmaksizin tiim bebek ve c¢ocuklar belirli gelisimsel degerlendirme testleri kullanilarak
incelenmektedir. Tiirkiye’de bu kapsamda Denver Gelisimsel Tarama Testi I, Ankara Gelisim
Tarama Envanteri, Gazi Erken Gelisim Degerlendirme Araci ve Erken Gelisim Evreleri
Envanteri gibi araclardan yararlanilmaktadir (Yalaz ve dig., 2010; Savasir ve dig., 2006; Temel
ve dig., 2004; Kape1 ve dig., 2015). Amerikan Pediatri Akademisi, cocuklarin 9. aydan itibaren

diizenli gelisim taramasindan geg¢irilmesini dnermektedir (Aksoy ve Sahin, 2016).

Ikinci diizey tarama ise gelisiminde gecikmeler gdzlemlenen ve OSB riski tastyan
cocuklarin otizme Ozgli tarama araglartyla daha ayrintili olarak degerlendirilmesini
kapsamaktadir (Sucuoglu, 2012). Tiirkiye’de bu amagla Erken Cocukluk Dénemi Otizm
Tarama Olgegi (CHAT) ve Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (M-
CHAT) kullanmilmaktadir (Kabil, 2005; Yikgeg¢, 2005). Bunun yaninda, iilkemizde heniiz

uyarlama ¢aligmalar1 tamamlanmamis bazi uluslararasi araclar da bulunmaktadir.

2.3.2 Tanllama

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde tanilama siireci, erken ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikan gelisimsel ve davranigsal belirtilerin sistematik bicimde fark edilmesi,
taranmas1 ve degerlendirilmesiyle baslamaktadir. Tanilama, tan1 koyma siirecini ifade eden ve
kokeni tip alanina dayanan bir kavramdir (Aksoy ve Sahin, 2016). Birinci ve ikinci diizey
tarama asamalarinin ardindan OSB agcisindan risk altinda oldugu belirlenen ¢ocuklar, ¢ocuk ve
ergen ruh sagligi uzmanlari, cocuk noroloji uzmanlar1 ya da ¢ocuk sagligi ve hastaliklar
alaninda gorev yapan hekimler tarafindan ayrintili tibbi degerlendirmeye alinmaktadir

(Wilkinson, 2010). Bu baglamda OSB tanisinin, yalnizca tip alaninda uzmanlik egitimi almis
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saglik profesyonelleri tarafindan konulabildigi ifade edilmektedir (Aksoy ve Sahin, 2016).
Tanilama siirecinde hekimler, DSM ve ICD gibi uluslararas1 kabul gormiis tan1 siniflandirma
sistemlerini temel almakta; klinik gozlemler, aileden alinan ayrintili gelisim oykiisii ve standart
degerlendirme araglarindan elde edilen verileri biitiinciil bigimde ele almaktadir. Gerekli
goriilen durumlarda ise konsiiltasyon yoluyla genetik incelemeler, metabolik degerlendirmeler

ve beyin goriintiileme yontemleri gibi ek tibbi testlere bagvurulabilmektedir (Filipek vd., 2000).

OSB olan bireylerin miimkiin olan en erken donemde tanilanarak tami alir almaz
gecikmeksizin bireysel gereksinimlerine uygun destek egitim hizmetlerinden yararlandirilmasi,
gelisimlerinin en {ist diizeyde desteklenmesi a¢isindan kritik bir 6neme sahiptir. Erken tanilama
ile birlikte baslatilan sistematik, yogun ve siireklilik gosteren destek egitim uygulamalarinin;
cocugun bilissel, sosyal, iletisim ve uyumsal becerilerinde anlamli gelismeler sagladigi ve uzun
vadede daha bagimsiz bir yasam slirmesine katki sundugu belirtilmektedir (Sar1 ve 2021). Bu
stirecte aile, tanilama ve miidahale siirecinin temel paydaslarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Aile, tiyelerinin birbirini karsilikli olarak etkiledigi dinamik bir sosyal sistem olup, anne ve
babalarin tani siirecine aktif katilimi1 ¢ocugun erken tani almasini ve erken egitsel miidahalelere
yonlendirilmesini kolaylastirmaktadir (Shea ve Bauer, 1991; Giiler, 2012). Tani siirecinde ve
sonrasinda ailelerin yagsadigi duygusal tepkiler ise alanyazinda siklikla asama modeli
cercevesinde ele alinmakta ve bu tepkilerin tam siirecine uyum iizerinde belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Kaner, 2009; Akbey ve Kalayci, 2016). Bu yoniiyle OSB’de tibbi tanilama
stireci, yalnizca ¢ocugun klinik 6zelliklerinin belirlenmesini degil, ayni zamanda aileyi
dogrudan etkileyen cok boyutlu bir karar siirecini icermektedir. Tani siireci boyunca aileden
alian gelisim Oykiisii ve ebeveyn gozlemleri, taninin dogrulugu agisindan belirleyici bir rol

oynamakta; bu durum 6zellikle annelerin tanilama siirecine aktif katilimini gerekli kilmaktadir.

2.3.3 Degerlendirme

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 konulan c¢ocuklarin ozel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilmeleri icin tibbi tanmin ardindan egitsel
degerlendirme siireci baglatilmaktadir. Egitsel degerlendirme, bireyin davranigsal, sosyal,
bilissel ve akademik performansini belirlemek, gelisimsel gereksinimlerini saptamak ve bu
dogrultuda uygun egitim programlarinin hazirlanmasini saglamak amaciyla yiiriitilmektedir
(Giirsel, 2012; Sucuoglu, 2012). Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢cocuklarin egitsel degerlendirme
stiregleri, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan

yiirtitiilmektedir. RAM’larda olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurullari; RAM miidiirii ya
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da gorevlendirdigi miidiir yardimcisi, 6zel egitim hizmetleri boliim baskani, rehber 6gretmen,
0zel egitim Ogretmeni, gezici 6zel egitim 0gretmeni, ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanlar ile

birlikte cocugun ebeveynlerini de icermektedir (Aksoy ve Sahin, 2016; Kaner vd., 2012).

Degerlendirme siirecinde otizmli ¢ocuklarin gereksinimleri formal ve informal
yontemlerle tespit edilmektedir. Formal degerlendirmeler arasinda standardize edilmis bilissel,
dil-konusma ve gelisim testleri yer almakta; informal degerlendirmelerde ise kontrol listeleri,
hata analizleri, dogal ortamda gozlem ve yapilandirilmis etkilesim teknikleri kullanilmaktadir
(Sucuoglu, 2012; Giirsel, 2012). Ayrica bireysel degerlendirmede, otizmin tani kriterleri
dogrultusunda sosyal etkilesim, iletisim becerileri, stereotipik davraniglar, ortak dikkat, taklit
becerileri, biligsel islevler, dil-konusma diizeyi, sosyal-duygusal gelisim ve uyumsal
davraniglar dikkate alinmaktadir (Aksoy ve Sahin, 2016). Bununla birlikte, Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda RAM personelinin ¢ogunlukla otizm alaninda 6zel egitim formasyonuna sahip
olmadigi, dolayisiyla degerlendirme siirecinde bazi smirliliklar yasandigi belirtilmektedir
(Kaner vd., 2012; Aksoy ve Sahin, 2016). Ozellikle dil-konusma terapisti, ergoterapist, davranis
analisti gibi uzmanlarin eksikligi, egitsel degerlendirme siirecinin kapsamini daraltmakta ve
erken miidahale programlarima yoénlendirme konusunda yetersizliklere yol acabilmektedir
(Sucuoglu, 2012). Bu durum, bazi otizmli ¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerine uygun olmayan
egitim ortamlarima yonlendirilmesine ve erken miidahaleden beklenen faydanin azalmasina
neden olabilmektedir (Kaner vd., 2012). Son yillarda gelistirilen ulusal 6zel egitim politikalari,
cok disiplinli degerlendirme ekiplerinin gii¢lendirilmesi, personel yetistirilmesi ve RAM’larin
otizmli ¢ocuklara yoOnelik degerlendirme kapasitesinin artirilmast yoniinde caligmalari
icermektedir (Aksoy ve Sahin, 2016). Egitsel degerlendirme siireci sonucunda ¢ocugun uygun
egitim ortamina yonlendirilmesi, bireysel gereksinimlerine uygun destek egitim hizmetlerine
erisimini saglamaktadir. Erken dénemde gerceklestirilen dogru egitsel degerlendirme, OSB
tanili ¢ocuklarin gelisimsel potansiyellerinin desteklenmesi agisindan oldugu kadar, ailelerin
egitim siirecine yonelik beklenti ve uyumlarinin giiclendirilmesi agisindan da Onem

tasimaktadir.

2.3.4 Aile Destek Birimleri

Ozel gereksinim tanisi alan ¢ocuklarin aileleri, genellikle tanry1 dgrendiklerinde sok,
inkar, sucluluk ve kayg1 gibi duygular yasarlar (MacCabe, 2008). Ailelerin bu siireci daha kolay
atlatabilmeleri, cocuklarinin durumunu kabul ederek ¢6ziim yollar1 aramaya baslamalar1 i¢in

dogru ve giivenilir bilgiye erisebilmeleri olduk¢a dnemlidir (Avcioglu, 2012). Arastirmalar,
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ailelerin tan1 sonrasi 6zel egitim haklari, rehabilitasyon hizmetleri, erken miidahale programlari
ve sosyal destekler hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalar1 durumunda bu siirecin daha zor
gectigini gostermektedir (Sucuoglu, 2012). OSB tanili ¢ocugun bakim ve egitim siirecinde
sorumlulugun biiyiik 6l¢lide anneler tarafindan tstlenildigi goriilmektedir. Anneler, ¢ocugun
tan1 siirecinden itibaren saglik, egitim ve giinliik bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda
birincil rolii iistlenmekte; bu durum annelerin yasam kalitesi, psikolojik saglamlik diizeyleri ve
ebeveynlik algilar lizerinde belirleyici etkiler olusturmaktadir. Bu nedenle OSB tanili ¢ocuga
sahip annelerin yasadigi psikososyal siireclerin ayr1 bir odak noktasi olarak ele alinmasi

gerekmektedir.

Gilinlimiizde internet, ailelerin bilgi arayisinda en ¢ok basvurdugu kaynaklardan biridir
(Efilti ve Coklar, 2016). Ancak yapilan calismalar, otizm ve diger 6zel gereksinimlerle ilgili
internet sitelerinin bircogunda yanlis veya eksik bilgiler yer aldigim1 ortaya koymustur
(Reichow vd., 2012, Reichow vd., 2014; Stephenson vd., 2012). Bu durum ailelerin yanlig
yonlendirilmesine ve dogru hizmetlere ge¢ ulagsmasina neden olabilmektedir. Bu sorunun 6niine
gecebilmek icin hastaneler, tiniversiteler, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) gibi
kurumlarda aile destek birimlerinin kurulmasi onerilmektedir (Aksoy ve Sahin, 2016).
Tiirkiye’de RAM’larda sinirli diizeyde yiiriitilen bu uygulamalar, Avrupa iilkelerinde daha
kapsamli sekilde sunulmaktadir (Kaner vd., 2012). Ornegin ingiltere, Norveg ve Isvec gibi
iilkelerde tan1 sonrasi ailelere rehberlik eden, kurumlar arasi iletisimi kolaylagtiran ve

danismanlik veren 6zel birimler bulunmaktadir.

Aile destek birimleri; tani, erken miidahale programlari, 6zel egitim haklari, kurumlara
yonlendirme ve bakim hizmetleri gibi konularda ailelere destek saglamalidir (Sucuoglu, 2012).
Ayrica, ailelerin birbirleriyle iletisim kurabilecekleri destek gruplarinin olusturulmas: ve
psikososyal yardim hizmetlerinin sunulmasi da 6nemlidir. Bylece aileler siireci daha kolay
kabul eder, ¢ocuklar erken egitim olanaklarina daha kisa siirede ulasir ve ailelerin yasadigi stres

azalir (Aksoy ve Sahin, 2016).

2.4 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin gelisimsel alanlarda farkli derecelerde
yetersizlikler ve giiclii yonler sergiledigi, klinik ac¢idan oldukg¢a heterojen bir tabloya sahip
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Diken, 2015; Toret, 2017). OSB’li
bireyler, biligsel siireglerden sosyal etkilesime, dil ve iletisim becerilerinden motor gelisime

kadar genis bir yelpazede degisken 6zellikler gdsterebilmektedir. Bu durum, hem tani siirecinde
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hem de egitim ve miidahale programlarinin planlanmasinda kapsamli bir degerlendirme
yapilmasint zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, OSB tanisi almig &grencilerin gelisimsel
Ozellikleri alan yazin dogrultusunda sistematik bigimde smiflandirilmaktadir. S6z konusu
siniflandirmada 6grencilerin 6zellikleri ii¢ ana baslik altinda incelenecektir: bilissel gelisim
ozellikleri, sosyal gelisim ozellikleri ve dil gelisimi 6zellikleri. Her bir alt baslik, OSB’li
bireylerin egitim, sosyal uyum ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerini biitiinciil bir yaklasimla

ele almay1 amaglamaktadir.

2.4.1 Bilissel Gelisim Ozellikleri

OSB tanist almis bireylerde biligsel gelisim genis bir varyasyon gostermektedir.
Alanyazia gore OSB tanili ¢ocuklarin yaklasik %60-65’inde eslik eden zihinsel yetersizlik
bulunmaktadir; Diken (2015), OSB tanili ¢ocuklarin biiytik bir boliimiinde zihinsel yetersizligin
eslik ettigini belirtmektedir. Bununla birlikte, bazi bireylerin ortalamanin {izerinde zeka
diizeyine sahip olabildigi ve belirli alanlarda sira dis1 beceriler sergileyebildigi goriilmektedir
(Mustafaoglu-Cicek, 2019). Ornegin, bazi OSB’li bireylerde kalendar hesaplama ya da gorsel
detaylara asir1 odaklanma gibi “savant” Ozelliklere rastlanabilmektedir. Ancak bu durum
OSB’li bireylerin yalnizca kiigiik bir boliimiinti olusturmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin giiclii
yonleri genellikle gorsel hafiza, nesnelerin kullanimini anlama ve mekansal farkindalik gibi
alanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Eligin ve Yikmis, 2015). Ornegin, bir OSB’li ¢ocuk, karmasik
yapbozlar yasitlarina gore daha hizli ve dogru sekilde tamamlayabilirken, ayn1 ¢ocuk sosyal
ipuclarini yorumlamada ya da akranlariyla oyun kurmada ciddi zorluklar yasayabilmektedir
(Giinaydin ve Akaroglu, 2022). Diken (2015) de OSB’li ¢cocuklarin gorsel-uzamsal becerilerde
yuksek performans sergileyebildigini; ancak dilsel ve sosyal anlamda ciddi smirliliklar

gosterdigini ifade etmektedir.

Biligsel profiller incelendiginde en belirgin smirliliklar arasinda dikkat ve hafiza
sorunlart yer almaktadir (Toret, 2017). OSB’li cocuklarin dikkat siirelerini siirdiirmede
zorlandiklari, gorevler arasinda gecis yapma becerilerinde yetersizlik gosterdikleri ve ¢alisma
bellegi kapasitelerinin sinirli oldugu belirtilmistir (Mustafaoglu-Cicek, 2019). Ornegin, bir
goreve odaklanmakta giigliik yasayan ¢ocuklar, sinif icinde verilen ¢ok adimli yonergeleri takip
edemeyebilir ya da 6grenilen bilgileri kisa siirede unutabilir. Bu durum akademik basariy1
dogrudan olumsuz yonde etkilemektedir. Problem ¢6zme becerileri acisindan bakildiginda,
OSB’li bireylerin genellikle tek bir yonteme bagl kaldiklar1 ve alternatif ¢6ziim yollari
iiretmede giicliik yasadiklar1 goriilmektedir (Diken, 2015). Ornegin, bir OSB’li 6grenci bir
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matematik problemini yalnizca ezberledigi yolla ¢ozmekte 1srar edebilir; problem ¢dzme
stirecinde esnek diisiinme ve yeni stratejiler gelistirme konusunda yetersizlik gdsterebilir. Bu
durum, bilissel esneklik eksikligi ile aciklanmaktadir (Komiircli, 2020). Bilissel zorluklar
yalnizca akademik performanst degil, aym1 zamanda gilinlik yasam becerilerini de
etkilemektedir. Eli¢in ve Yikmis (2015), OSB’li bireylerde motor koordinasyon sorunlarinin da
stk goriildiigiinii ve bu durumun yazi yazma, makas kullanma ya da top tutma gibi giinliik
becerileri zorlagtirdigini belirtmektedir. Ayrica bu motor giigliiklerin, biligsel performansi da

dolayli olarak sinirlayabilecegi vurgulanmistir.

2.4.2 Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal gelisim, bireylerin ¢evrelerindeki insanlarla anlamli ve islevsel iligkiler kurma
becerisini igerir ve tiim insanlar i¢in yasam boyu kritik bir éneme sahiptir (Ozerk vd., 2021).
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan bireylerde, sosyal gelisim becerilerindeki
eksiklikler, yasam kalitesini ve giinliik islevselligi onemli oOlgiide etkileyebilir. Sosyal
becerilerde yasanan zorluklar, bireylerin yalnizca iletisim kurmasini degil, ayn1 zamanda
duygusal baglar olusturmasini ve toplumla uyumlu bir sekilde etkilesimde bulunmasini da
zorlastirabilir (Camargo, Rispoli ve Ganz, 2016). Ornegin, OSB'li bireylerin sosyal uyaranlara
kars1 azalmis duyarlilik ve ilgisizlik sergiledigi birgok arastirmada gézlemlenmistir (Supekar
ve dig., 2018). Bu durum, onlarin sosyal 6grenme firsatlarin1 sinirlamakta ve bagimsiz yasam

becerilerinin gelisimini engelleyebilmektedir.

OSB'li bireylerin sosyal uyum zorluklari, genellikle sohbet baslatma, siirdiirme ve
sonlandirma gibi temel sosyal becerilerde yasanan eksikliklerle kendini gdsterir. Matson ve
Wilkins'in (2007) calismalarina gore, OSB'li bireyler genellikle s6zel olmayan ipuclarini
anlamakta ve uygun sosyal davranislar1 sergilemekte zorlanmaktadir. Tiirkiye'deki 6zel egitim
caligmalari, bu bireylerin sosyal gelisim becerilerindeki eksikliklerin tekrarlayan davranislar ve
siurl ilgi alanlar ile daha da derinlesebilecegini gostermektedir (Sonmez, 2020). Bunun
sonucunda, bireylerin sosyal iletisim firsatlar1 azalmakta ve sosyal etkilesimlerden kaginma

davranisi daha sik gézlemlenmektedir.

Aragtirmalar, OSB'li ¢ocuklarin sosyal beceri eksikliklerinin aileleri i¢in de ciddi
zorluklar olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Oncii (2019) tarafindan yiiriitiilen bir
caligmada, ailelerin ¢ocuklarinin anlamli sosyal iliskiler kurma konusundaki yetersizliklerinden
dolay1 toplumsal izolasyon yasadiklar1 ve bu durumun aile i¢i stres diizeylerini artirdigi

belirtilmistir. Aileler genellikle, cocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmek igin erken
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midahale programlarina yonelmekte, ancak bu siirecte uzun vadeli etkili ¢6ziimler bulmada

giicliik gekmektedir (Altuntas ve Ozdemir, 2018).

Sosyal dil veya pragmatik beceriler, OSB'li bireylerin sosyal iletisimde en ¢ok
zorlandig1 alanlardan biridir. Pragmatik dil becerilerindeki zorluklar, g6z temasi kurma, sirasini
bekleme ve mecazi ifadeleri anlama gibi temel davraniglarda kendini gosterebilir (Miller,
Tierney ve Papadopoulos, 2014). Tirkiye'de yapilan bir ¢alismada, bu zorluklarin OSB'li
bireylerin yalnizca sozel iletisim becerilerini degil, ayn1 zamanda duygusal ifadelerini anlamli

bir sekilde iletme kapasitelerini de siirlandirdigi bulunmustur (Yalginkaya ve Ozsoy, 2021).

Ortak dikkat, sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesinde kritik bir rol oynar. Kasari
ve Patterson (2012), OSB'li ¢ocuklarin bagskalariyla ortak ilgi gelistirme veya dikkati bir olay
ya da nesneye yonlendirme konusunda zorluk yasadigini belirtmistir. Bu becerideki eksiklikler,
bireyin ¢evresindeki diger kisilerle anlaml etkilesimler kurma ve onlarin duygularin1 veya
niyetlerini anlama yetisini olumsuz etkiler. Tiirkiye'de yapilan bir bagka ¢alismada, OSB'li
bireylerin, 6zellikle okul ortamlarinda ortak dikkati baglatma ve siirdiirme konusunda 6gretmen

destegine ihtiya¢ duydugu ortaya konmustur (Akinci, 2020).

OSB'li bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri, egitim ortamlarinda da kendini
gostermektedir. Tiirk egitim sisteminde, OSB'li 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi
icin akran destekli 6grenme stratejileri kullanilmaktadir (Aydmn, 2018). Akran destekli
uygulamalarin, bireylerin sosyal etkilesim motivasyonunu artirdigi ve sosyal beceri
eksikliklerini azaltmada etkili oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, bireysellestirilmis egitim
programlart (BEP) kapsaminda, pragmatik dil becerilerinin gelistirilmesine yonelik
uygulamalarin daha yaygin bir sekilde kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Sahin ve Kaya,
2019). Pragmatik becerilerdeki zorluklar, yalnizca bireyin kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda
sosyal cevresi igin de sorun teskil edebilir. Ozellikle sosyal ortamlarda uygun davranislar
sergileyemeyen bireyler, yanlis anlagilma veya dislanma gibi olumsuz durumlarla karsilasabilir
(Hotton ve Coles, 2016). Tirkiye'deki arastirmalar, pragmatik becerilerdeki yetersizliklerin,
bireyin sosyal kabul diizeyini dogrudan etkiledigini ve toplum i¢inde daha az destek almasina

yol actigini ortaya koymustur (Yalcin ve Celik, 2021).

2.4.3 Dil Gelisimi Ozellikleri
Otizmli bireylerde dil gelisimi siklikla gecikme ile kendini gosterir. Bu gecikme,

bireyden bireye degisiklik gosterse de cogu otizmli ¢ocuk, normal gelisim gosteren
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akranlarindan daha ge¢ konusmaya baslar. Bazilar1 islevsel bir konusma becerisi
gelistiremeyebilir. Oregin, Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada, OSB’li ¢ocuklarin iigte birinin
hig islevsel dil gelistirmedigi belirtilmistir (Wodka vd., 2013; Topbas, 2017). Dil ediniminin
yavas ger¢eklesmesi, bireyin hem akademik hem de sosyal hayatin1 olumsuz etkileyebilir.
Erken tan1 konulmasi ve miidahale programlarinin uygulanmasi, dil gelisimindeki gecikmeyi

azaltmak icin biiylik 6nem tasir (Pekel vd., 2019).

Otizm spektrumundaki Ogrencilerde dil kullaniminda pragmatik sorunlar siklikla
gozlenir. Pragmatik dil, sosyal baglamda dilin uygun sekilde kullanilmasini ifade etmektedir.
Bu 6grenciler, sohbet baslatma, siirdiirme veya sonlandirma gibi sosyal becerilerde giigliik
yasayabilir. Ornegin, bir sohbette sira bekleme veya karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerine
yanit verme konusunda sorunlarla karsilasabilirler (Baird ve Norbury, 2016; Okciin-Ak¢amus,
2018). Pragmatik dil becerilerindeki eksiklikler, sosyal iletisimi zayiflatir arkadaglik kurma
yeteneklerini smirlayabilir. Bu durum, bireyin sosyal ¢evreden izole olmasina yol agabilir.
Otizmli 6grencilerde s6zdizimi ve dilbilgisi kullanim1 genellikle siirlidir. Karmagik climle
yapilarini anlamakta ve iiretmekte giicliik cekebilirler. Zamirlerin yer degistirilmesi, 6zne-
yiiklem uyumsuzluklar1 gibi hatalar sik¢a gériiliir (Eigsti ve Bennetto, 2009). Ornegin, “ben”
yerine “sen” demek gibi zamir tersine ¢evirme davraniglart oldukg¢a yaygindir (Tager-Flusberg,
2005). Bu tiir hatalar, bireylerin ifade edici dil becerilerinin sinirlt oldugunu ve dilbilgisel

kurallarin 6grenilmesinde zorluk yasadiklarini gdstermektedir.

Ekolali, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan bireylerde dil gelisiminin en
belirgin 6zelliklerinden biridir ve bireyin duydugu kelime veya climleleri tekrar etme davranisi
olarak tanimlanir. Kiigiik yaslardaki cocuklar i¢in dogal bir 6grenme stratejisi olan ekolali,
otizmli bireylerde siklikla uzun siireli bir iletisim sekli olarak kalir. Bu tekrar davranisi,
bireylerin sézel ifadeleri anlamalarini ve baskalariyla iletisim kurmalarini destekleyen bir arag
olabilir. Ancak, ekolali, ileri diizeyde bagimsiz ve 6zgiin bir dil gelistirme siirecini sinirlayabilir

(Tager-Flusberg, 2005; Allman, 2009).

Arastirmalar, ekolalinin hem uyumsal hem de iletisimsel islevlere sahip olabilecegini
ortaya koymaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de yapilan bir calismada, OSB’li ¢ocuklarm ekolali
kullanimlarinin sosyal etkilesimde bir koprii islevi gordiigli ancak bunun ileri diizey dil
becerilerinin gelisimi i¢in bir engel teskil edebilecegi belirtilmistir (Siit¢ii vd., 2008). Bununla
birlikte, ekolalinin uygun miidahale yontemleriyle islevsel bir iletisim araci olarak

yapilandirilabilecegi vurgulanmaktadir (Topbas, 2017). Uluslararast bir calisma, ekolali
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davraniglarinin farkl tiirlerini belirlemistir: aninda ekolali (duyulan ifadenin hemen tekrar1) ve
gecikmis ekolali (duyulan ifadenin daha sonra farkli bir baglamda tekrari). Bu davranislarin,
bireyin i¢inde bulundugu sosyal durumlara ve dil gelisim diizeyine gore degisiklik gosterdigi
saptanmustir (Prizant ve Duchan, 1981). Ayrica, Vander Woude (2018), gecikmis ekolalinin
ozellikle bireylerin kendilerini diizenleme veya duygusal ihtiyaglarini ifade etme islevine

hizmet edebilecegini belirtmistir.

Tiirkiye’de Okciin-Ak¢amus vd. (2018) yaptig1 bir ¢alismada, ekolalinin sosyal iletisim
becerilerindeki eksiklikleri telafi etme islevi gordiigii, ancak tekrarlanan ifadelerin birey icin
anlamli hale getirilmedigi slirece bu durumun dil gelisimini ileriye tagiyamadigi belirtilmistir.
Bu durum, bireyin yalnizca mekanik bir sekilde tekrar ettigi ifadeleri kullanmasina yol agabilir.
Ayrica, yapilandirilmig dil terapilerinin ekolalinin islevsel bir ara¢ haline gelmesine katki
saglayabilecegi bildirilmistir. Arastirmalara gore, ekolalinin bireylerin sosyal ¢evreye uyum
saglamasinda bir arac olarak kullanildig1 da goriilmiistiir. Ornegin, Charlop ve Haymes (1994),
ekolaliyi sosyal beceri 6gretiminde bir strateji olarak kullanmig ve bu yaklasimin ¢ocuklarin
diger bireylerle daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarini sagladigini géstermistir. Tiirkiye’de
bu alanda yapilan ¢alismalarda, bireylerin ekolali yoluyla sosyal baglamdaki beklentilere yanit
verebildigi, ancak bu yanitlarin genellikle kalip ifadelerle sinirlt oldugu ifade edilmistir (Servi
ve Acarlar, 2021). Ekolalinin dil gelisimi lizerindeki etkisini azaltmak veya onu daha islevsel
hale getirmek i¢in kullanilan yontemler arasinda, bireyin iletisim ihtiyaglarini belirleme, gorsel
destekler kullanma ve alternatif iletisim sistemlerini uygulama 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin,
gorsel desteklerin ekolali davranigini azaltmada etkili oldugu, bireyin daha 6zgiin iletisim
bi¢imlerine yonelmesini kolaylastirdigi bulunmustur (Ganz vd., 2012). Ayrica, ¢ocuklarin
anlamli ve baglama uygun ifadeler gelistirmesi i¢in sistematik Ogretim ydntemlerinin

uygulanmas1 dnerilmektedir.

2.5 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ailelerin Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireysel diizeyde ndrogelisimsel bir farklilik
olmasmin oOtesinde, aile sisteminin tamamini etkileyen ¢ok boyutlu bir durum olarak ele
alinmaktadir. OSB tanis1 alan bir cocugun aileye katilmasiyla birlikte, ailelerin giinliik yasam
diizenleri, roller, sorumluluklar ve beklentiler 6nemli 6l¢iide yeniden yapilandirilmaktadir. Tani
siireciyle birlikte yasanan belirsizlikler, bilgiye erisimde karsilasilan giigliikler ve ¢ocugun
gelecegine iligkin kaygilar, ailelerin duygusal ve sosyal yasantilar1 lizerinde belirgin etkiler

yaratmaktadir (Altiere ve Kluge, 2009; Hayes ve Watson, 2013).
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OSB’li c¢ocuklarin aileleri, cocuklarinin iletisim, sosyal etkilesim ve davranis
alanlarinda yasadig giicliikler nedeniyle yogun bakim ve destek gereksinimleriyle kars karsiya
kalmaktadir. Bu durum, aile iiyelerinin zaman yonetimi, sosyal katilim, is yasami ve ekonomik
kaynak kullanim1 gibi alanlarda cesitli smirliliklar yasamalarina yol acabilmektedir.
Alanyazinda, OSB’li c¢ocuklarin aile yasamlarinin biiyiik 6l¢iide cocugun gereksinimleri
dogrultusunda sekillendigi ve bu siirecin aile i¢i etkilesim Oriintiilerini, karar alma siire¢lerini
ve giinliik rutinleri belirgin bicimde etkiledigi belirtilmektedir (Marcus vd., 2005; Kdksal ve
Erciyes, 2021).

Aile i¢i roller agisindan degerlendirildiginde, bakim ve egitim sorumlulugunun
cogunlukla anneler tarafindan istlenildigi; babalarin ise daha ¢ok ekonomik destek saglayici
roliinde konumlandig1 goriilmektedir. Bu rol dagilimi, ebeveynler arasi is birligini, iletisim
bicimlerini ve aile i¢i dengeyi etkileyen 6nemli bir unsur olarak ele alinmaktadir (Akkok, 2003;
Canatan ve Yildirirm, 2011). Bunun yani sira, OSB’li cocuklarin kardesleri de aile
dinamiklerinden etkilenmekte; kardes iliskileri, duygusal paylagim siirecleri ve aile i¢i iletisim

bu durumdan farkl diizeylerde etkilenebilmektedir (Mustafaoglu Cigek, 2019).

Bununla birlikte, OSB’li ¢ocuklarin aileleri yalnizca yasadiklar: giigliikler baglaminda
degerlendirilmemekte; ayni zamanda uyum saglama, yeniden yapilanma ve bas etme
siirecleriyle de ele alinmaktadir. Zaman igerisinde birgok ailenin, ¢ocuklarinin 6zelliklerini
daha iyi tanidigi, bilgi ve deneyim kazandik¢a daha islevsel bas etme stratejileri gelistirdigi ve
aile islevlerini yeniden diizenledigi goriilmektedir. Bu durum, ailelerin statik yapilardan ziyade,
degisen kosullara uyum saglayabilen dinamik sistemler oldugunu ortaya koymaktadir (Bayat,

2007; Patterson, 2002).

Bu genel ¢erceve icerisinde, OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin yasantilarinin anlasilmasinda
baz1 psikolojik ve ailesel degiskenlerin belirleyici bir rol istlendigi goriilmektedir. Yasam
kalitesi, ailelerin yalnizca fiziksel ve ekonomik kosullarini degil; ayn1 zamanda psikolojik iyi
oluslarini, sosyal iligkilerini ve giinliikk yasam islevselliklerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1
olarak ele alinmaktadir (Sirgy vd., 2006; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Psikolojik saglamlik,
ozellikle annelerin OSB’ye 6zgii stres kaynaklar1 karsisinda duygusal dengeyi koruyabilme ve
uyum saglayabilme kapasitelerini yansitirken; aile yilmazligi, ailenin bir biitiin olarak
karsilasilan giicliikler karsisinda islevselligini stirdiirebilme ve yeniden toparlanabilme giictlinii
ifade etmektedir (Bayat, 2007; Bekhet vd., 2012; Kaner ve Bayrakli, 2010; Demiray, 2019).

Ebeveyn yeterliligi ise ebeveynlerin ¢ocuklarmin gereksinimlerini anlama, uygun egitim ve
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bakim stratejileri gelistirme ve ebeveynlik rollerini etkili bigimde yerine getirme konusundaki
0z degerlendirmelerini icermekte; bu algmin ebeveynlik siirecinin niteligi ve c¢ocuklarin
gelisimsel siiregleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Akkok, 2003;

Cavkaytar, 2012; Vural, 2021).

2.5.1 Yasam Kalitesi

OSB'li ¢ocuklarin annelerinin yasam kalitesi hem fiziksel hem de psikolojik agidan
bliyiik Olgiide etkilenen bir alan olarak one c¢ikmaktadir. Arastirmalar, OSB'li ¢ocuklarin
bakiminda annelerin karsilastigi  zorluklarin, annelerin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle, bakim verenin sosyal izolasyonu, duygusal stres
ve fiziksel yorgunluk gibi faktorler yagam kalitesini diisiirebilir. Calismalar, annelerin yagam
kalitesinin, ¢ocuklarinin davranigsal sorunlari ile orantili olarak azaldigini ortaya koymaktadir
(Liptak vd., 2008). Ornegin, Liptak vd. (2008) yaptig1 bir ¢alismada, OSB'li ¢ocuklarin
annelerinin yasam kalitesinin, ¢ocuklarinin davranigsal problemleri arttikca azaldigi tespit
edilmistir. Ayrica, Boyd (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada, annelere yonelik psikolojik
destek programlarinin, yasam kalitelerini artirdig1 ve bu annelerin daha olumlu bir sekilde
cocuklara bakabildigi bulunmustur. Kili¢ (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, OSB'li
¢ocuklarin annelerinin yagam kalitesinin, ¢ocuklarinin davranigsal sorunlarina paralel olarak
olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Ozellikle annelerin yetersiz uyku, sosyal izolasyon ve
duygusal tilkenmiglik gibi durumlarla karsilastigi, bunun da genel yasam kalitesini azalttig1
tespit edilmistir. Annelerin, bu tiir programlar sayesinde hem duygusal hem de fiziksel olarak
daha saglikli hale gelerek, cocuklarinin gelisimine daha etkin katki sagladiklar1 belirtilmistir.
Bu baglamda, annelerin yasam kalitesini artirmaya yonelik aile egitim programlari, ¢ocuklarin

bakimini ve egitimini iyilestirebilir (Boyd, 2002).

2.5.2 Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, bireylerin stresle basa ¢ikabilme, olumsuz yasam olaylarina uyum
saglama kapasitesini ifade eder. OSB'li ¢ocuklara sahip anneler, siklikla psikolojik stresle karsi
karsiya kalirlar. Calismalar, annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, cocuklarin gelisimi
ve bakimina yonelik yaklasimlarii onemli Olclide etkiledigini gostermektedir. Yapilan
arastirmalar, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip annelerin, ¢ocuklarina daha olumlu
ve etkili bir egitim destegi sunma egiliminde olduklarini ortaya koymustur (Hastings ve Brown,
2002). Hastings ve Brown (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada, psikolojik saglamlik diizeyi

yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarinin bakiminda daha esnek ve ¢oziim odakli bir yaklagim
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sergiledikleri bulunmustur. Erdogan (2021), psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu
annelerin, c¢ocuklarinin gelisiminde daha basarili olduklarin1 ve daha az tiikenmislik
yasadiklarini belirtmistir. Bu durum, annelerin yasadiklar1 stresin yonetilmesi konusunda
onemli bir faktordiir ve psikolojik saglamlik programlari ile desteklenebilir. Bu tiir destekler,
annelerin daha verimli bir sekilde ¢ocuklarinin egitim ve bakim siireglerine dahil olmalarina
olanak saglar. Yiiksek psikolojik saglamlik, annelerin daha az stres yasamasina ve duygusal

olarak daha dayanikli olmalarina yardimci olur.

2.5.3 Aile Yilmazhg

Aile yilmazligi, ailenin, zorlayici kosullar altinda bile islevselligini siirdiirebilme ve
sorunlara kars1t dayanikli olma yetenegidir. OSB'li ¢ocuklara sahip aileler, gilinliikk yasamda
cesitli zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Cocuklarin 6zel ihtiyaclari, aile iiyeleri arasinda
stres yaratabilir ve aile igindeki islevselligi zorlastirabilir. Ancak bazi aileler, bu zorluklara
ragmen daha dayanikli olabilmektedir. Ornegin, Smith vd. (2001) yaptig1 arastirmada, aile
yilmazliginin yiiksek oldugu ailelerde, annelerin ¢ocuklarinin egitimine daha tutarl bir sekilde
katildiklar1 ve cocuklarin egitim siireclerinde daha basarili olduklar tespit edilmistir. Yilmaz
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, aile yilmazlig1 yiliksek olan annelerin ¢ocuklarina
yonelik bakim ve egitim siireglerinde daha tutarli olduklar1 ve daha olumlu sonuglar elde
ettikleri bulunmustur. Bunun yani sira, diisiik aile yilmazligina sahip ailelerde, ¢ocuklarin
bakiminda tutarsizlik yasanabilecegi ve gelisimlerinin olumsuz etkilenebilecegi ifade
edilmistir. Bu durum, aile yilmazligin1 artiracak egitim programlarinin gelistirilmesinin
Oonemini ortaya koymaktadir. Ayrica, aile yilmazligini artirmaya yonelik destek programlarinin,
annelerin stresle basa c¢ikmalarimi sagladigi ve aile icindeki dayanismayi giiclendirdigi
bulunmustur. Bu bulgu, aile yilmazliginin artirilmasinin, ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminde

onemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

2.5.4 Ebeveyn Yeterliligi

Ebeveyn yeterliligi, ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik egitim ve bakim becerilerinin,
cocuklarinin gelisimine uygun ve etkili olup olmadigi ile ilgilidir. OSB'li ¢ocuklarin annelerinin
ebeveyn yeterlilikleri, cocuklarinin egitimindeki basarisi lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Yetersiz ebeveynlik becerileri, cocugun davranigsal sorunlarini ve gelisimsel gecikmelerini
artirabilir. Ebeveyn yeterliligi, egitim programlar1 ve aile destek hizmetleri araciliiyla
gelistirilebilir. Bir¢ok c¢alisma, ebeveynlerin yeterliliklerini artiracak egitimlerin, ¢ocuklarin

sosyal becerilerinde ve okulda basarili olmalarinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir
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(Tonge ve Brereton, 2000). Davis vd. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveyn
yeterliligi arttikca, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi ve okulda daha basarili olduklari
bulunmustur. Ozdemir (2019), ebeveyn yeterliligi yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarmin sosyal
becerilerinde daha hizli gelisim sagladiklarini, diisiik ebeveyn yeterliligi ise ¢ocuklarin egitim
stirecinde zorluklar yaratabilecegini belirtmistir. Ebeveyn yeterliligi, annelerin ¢ocuklarina

uygun egitim yontemlerini kullanabilme kapasiteleri ile dogrudan iliskilidir.

Bu dort faktor “yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazligi ve ebeveyn
yeterliligi” birbiriyle i¢ ice gecmis ve birbirini etkileyen faktorlerdir. Her bir faktér, OSB'li
cocuklarin annelerinin bakim slireglerine ve cocuklarinin gelisimlerine dogrudan etki
etmektedir. Yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliligi, OSB'li
cocuklarin annelerinin yasamlarini ve ¢ocuklarinin gelisim siireclerini 6nemli 6lgiide etkileyen
faktorlerdir. Her bir faktor, annelerin ¢ocuklarina yonelik bakim ve egitimdeki etkinliklerini
belirlerken, birbirleriyle de giiglii bir sekilde baglantilidir. Bu nedenle, annelere yonelik
destekleyici programlar, bu dort faktorii giiclendirebilir ve annelerin daha saglikli ve etkili bir

sekilde cocuklarinin bakimina katilmalarini1 saglayabilir.

2.6 ilgili Arastirmalar
Bu boliimde yapilmis arastirmalar yurticinde ve yurtdisinda yapilmis aragtiamalar

bagliklar1 altinda yer verilmistir.

2.6.1 Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Canarslan ve Ahmetoglu (2015), engelli ¢ocuga sahip ailelerin yagam kalitelerini ve
yasam kalitelerini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla bir calisma gergeklestirmistir. Edirne
il merkezinde 6zel egitim-rehabilitasyon programlarina devam eden engelli ¢ocuklarin anne ve
babalarindan olusan 311 ebeveyn ile yliriitiilen arastirmada, veri toplamak i¢in Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-Bref) kullanilmistir. Verilerin
analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara
gore, katilimcilarin yasam kalitesi puan ortalamalar1 bedensel alanda 13.67 + 2.92, ruhsal
alanda 13.35 + 2.94, sosyal alanda 13.04 + 3.56 ve cevresel alanda 12.49 + 2.66 olarak
saptanmistir. Yasam kalitesi puanlari, ebeveynin cinsiyeti, ailenin ekonomik diizeyi, sosyal
destek alip almama durumu ve engelli cocuk nedeniyle bakim {icreti/aylik alip almama gibi
degiskenlere gore anlamli farklilik gostermistir. Calismada annelerin yasam kalitesinin

babalara gore daha diisiik oldugu, ekonomik diizeyi 1yi olan ve sosyal destek alan ailelerin
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yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma, engelli ¢ocuk ailelerinin

yasam kalitesini artirmak amactyla sosyal destek hizmetlerinin nemine vurgu yapmustir.

Citil ve Dogan (2019), Tiirkiye’de engelli cocuga sahip ailelerin yapisi ve toplumsal
iliskilerini incelemek amaciyla Ankara ilinde 6-18 yas arasi zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu
bulunan 342 aile ile betimsel tarama modelinde bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirmada,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Engelli Cocugu Olan Ailelerin Profili Anketi (ECEPA)
kullanilarak aile yapisi, sosyo-demografik ve sosyo-Kkiiltiirel 6zellikler ile ailelerin toplumsal
iliskilerine dair veriler toplanmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde dagilimlar1 ve ki-kare
testi kullanilmistir. Bulgular, engelli cocuga sahip olmanin aile yapisin, isleyisini ve toplumsal
iligkilerini etkiledigini, ancak bu ailelerin toplumun kendilerine yonelik tutumlar1 disinda
benzer sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki ailelerden belirgin bicimde ayrilmadiklarini
gostermistir. Katilimeir annelerin ¢ogunlugunun (%91,8) ev hanimi oldugu, babalarin ise
genelde 6zel sektorde ya da serbest meslek sahibi olarak ¢alistigi belirlenmistir. Ailelerin biiyiik
¢ogunlugunun diisiik ya da orta gelir grubunda yer aldigi, sosyal destek kaynaklarni sinirl
kullandiklar1 saptanmistir. Ayrica ailelerin engelli ¢ocuklarinin egitimi, bakimi, saglik isleri
gibi konularda yasadiklar1 zorluklara ragmen, engelli cocuga sahip olmanin aile ici iligkiler
tizerinde anlamli diizeyde bir sorun olusturmadigi tespit edilmistir. Arastirma, Tiirkiye’de bu
alanda yapilan calismalarin simirliligina dikkat ¢ekerek, benzer sosyo-kiiltiirel yapiya sahip

aileler lizerinde daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini onermistir.

Demiray (2019), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitesi, umutsuzluk ve
yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Istanbul’da Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel egitim meslek okuluna devam eden 15-23 yas araliginda 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan 171 ebeveyn ile bir arastirma gergeklestirmistir. Calismada veri
toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Aile Yilmazlik Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgularina gére aile
yasam kalitesi ile umutsuzluk arasinda orta diizeyde negatif yonlii; yilmazlik ile yasam kalitesi
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica gelir durumu
arttikca yasam kalitesinin arttig1, birden fazla engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitesinin
diger ailelere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Regresyon analizinde umutsuzlugun alt
boyutlarindan motivasyon kaybinin yasam kalitesini negatif yonde yordadigi, yasama bagliligin

ise pozitif yonde yordayict oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda, yasam Kkalitesi,
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umutsuzluk ve yilmazlik degiskenlerinin daha genis orneklemlerle ve nitel gorlismelerle

desteklenmesi ve aile destek gruplarinin olusturulmasinin yararli olacagi 6nerilmistir.

Mustafaoglu-Cicek (2019), otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarin anne-
babalarinin psikolojik dayanikliligi ile saglikli gelisim gdsteren kardeslerin duygu diizenleme
becerilerini incelemek amaciyla Tiirkiye’de karma yontemli bir arastirma gerceklestirmistir.
Calismanin nicel boliimiinde, OSB tanili ¢ocuklarin 398 anne ve babasi ile veri toplanmaistir.
Katilimeilar Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi,
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi, Sorun Davranis Kontrol Listesi, Duygu Diizenleme Olgegi
ve Sosyal Cevaplilik Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular, ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliginin arttikca depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin azaldigini gostermistir. Ayrica,
ebeveynlerin olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerini daha ¢ok kullanmalar1 psikolojik
dayanikliliklarimi artirirken, felaketlestirme ve baskalarimi suglama stratejileri dayanikliligi
azaltmistir. Ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyleri arttik¢a psikolojik dayanikliliklarinin da
arttigt bulunmustur. Cocuklarin OSB’ye bagli davranig problemleri arttik¢a ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilig1 azalmistir. Calismada ayrica 108 saglikli kardesin duygu diizenleme
becerileri ile ebeveyn psikolojik dayanikliligi ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur. Nitel boliimde ise psikolojik dayaniklilig1 yiiksek 9 anne-baba ¢iftiyle
yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmis ve yorumlayict fenomenolojik analizle ebeveynlerin
zorlanmalari, basa ¢ikma kaynaklar1 ve deneyimleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar,
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin ailevi kaynaklar, sosyal destek, olumlu basa ¢ikma

becerileri ve anlam yiikleme siiregleri ile giiclendigini ortaya koymustur.

Komiircii (2020), otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist almis cocuga sahip
ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri ile yetersizlikten etkilenme algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Anadolu Universitesi’nde bir arastirma gerceklestirmistir. Calismaya erken
cocukluk ve okul 6ncesi donemde OSB tanili gocuga sahip 115 ebeveyn ve bu ¢ocuklara egitim
veren 115 uzman katilmistir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Uyarlanmis Otizm Davranis
Kontrol Listesi (U-ODKL), Aile Yimazlik Olgegi (AYO) ve Yetersizlikten Etkilenme
Derecesini  Algilama Olgegi (YEDA) kullanilarak toplanmustir. Arastirma sonuglari,
ebeveynlerin ve uzmanlarin ¢ocuklardaki OSB belirtilerini degerlendirme diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmadigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin yetersizlikten etkilenme algilari ile
OSB’den etkilenme degerlendirmeleri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski

saptanmis, ayrica yilmazlik becerisinin yetersizlikten etkilenme algisinin anlamli bir
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yordayicist oldugu belirlenmistir. Arastirma, ebeveynlerin OSB belirtilerini objektif tanimlama

becerilerinin yilmazlik gelistirme siire¢lerinde 6nemli rol oynadigini gostermistir.

Keles (2021), otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
psikolojik dayaniklilik, algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir.
Iliskisel tarama modeli kullamlan arastirmanin &rneklemi, Istanbul Uskiidar Belediyesi
Engelliler Birimi’ne basvuran ve amagli ornekleme yontemiyle secilen 142 ebeveynden
olusmustur. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi,
Algilanan Stres Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, psikolojik dayaniklilik ile algilanan stres arasinda negatif ve anlamli, psikolojik
dayaniklilik ile psikolojik iyi olus arasinda ise pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica,
algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasinda da negatif ve anlamh bir iliski saptanmistir.
Calisma, OSB’li ¢cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik siireclerinin daha iyi anlasilmasina katki

saglamis ve bu alanda ileri arastirmalar yapilmasi gerekliligine isaret etmistir.

Glinaydin ve Akaroglu (2022), aile yilmazligi kavramini ve bu kavramla iliskili
faktorleri inceleyen son on yillik ¢alismalari sistematik olarak derlemistir. Calismada Science
Direct ve Google Scholar veri tabanlarinda “Aile, Yilmazlik ve Kavram” anahtar sozciikleri ile
yapilan literatiir taramasi sonucunda 2012-2022 yillar1 arasinda yayimlanan ve dahil edilme
kriterlerini karsilayan 18 makale incelenmistir. Incelenen arastirmalar; aile yilmazhig: ile
ebeveyn yilmazligi, ergen yilmazlhig, kisisel yilmazlik, aile kaynaklari, ekonomik durum, aile
ici iletisim, pozitif basa ¢cikma becerileri, sosyal destek, ebeveyn duygusal destegi, cocuklarin
davranigsal uyumu ve problem ¢6zme becerileri gibi degiskenler arasinda anlamli pozitif
iliskiler bulundugunu gostermistir. Ayrica, kotiimser tutum, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri,
ebeveyn stresi, ergen kaygisi, yas ve depresyon gibi degiskenler ile aile yilmazlig1 arasinda
negatif iliskiler tespit edilmistir. Calisma, aile yilmazligimin kiiltiirleraras1 baglamda
degisebilecegini ve farkli toplumsal sistemlerle iligkili olarak ele alinmasinin Gnemini
vurgulamis, gelecekte yapilacak arastirmalarda ¢ok diizeyli ve boylamsal ¢alismalarla aile

yilmazlig1 kavraminin daha kapsamli sekilde ele alinmasi gerektigini onermistir.

Tiiyliioglu ve Sezgin (2024), otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklarin
annelerinde mutluluk korkusu, aile biitiinliigli duygusu ve ebeveyn yeterlilikleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Caligmanin
orneklemi, Adnan Menderes Universitesi'ne bagli 6zel egitim merkezlerinde egitim goren

OSB’li ¢ocuklarin annelerinden olusan 127 kisiden olugmustur. Veriler; Kisisel Bilgi Formu,
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Mutluluk Korkusu Olgegi, Aile Biitiinliigii Olcegi ve Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ile toplanmustir.
Bulgular, mutluluk korkusu ile ebeveyn yeterliligi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugunu; aile biitliinliigli duygusu ile ebeveyn yeterliligi arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulundugunu gostermistir. Calisma, OSB’li ¢ocuklarin annelerinde goriilen psikososyal

durumlarin ebeveynlik yeterlilikleri iizerinde dnemli etkileri oldugunu ortaya koymustur.

2.6.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Hayes ve Watson (2013), otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasadig1 stres diizeylerini incelemek amaciyla bir meta-analiz calismasi
yiritmiistiir. Calismada, farkl tilkelerde yapilmis 15 bagimsiz arastirmanin sonuclari analiz
edilmistir. Orneklem biiyiikliikleri calismalara gore degismekle birlikte toplamda yaklagsik
1000°den fazla ebeveyn verisi kullanilmistir. Arastirmada, OSB’li cocuklarin ebeveynlerinin,
diger gelisimsel bozukluklara sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde
ebeveynlik stresi yasadiklari bulunmustur. Elde edilen bulgular, OSB’li ¢ocuklarin sosyal,
iletisimsel ve davranigsal zorluklarinin ebeveynlerde artan stres ile iligkili oldugunu
gostermistir. Calisma, OSB’li ¢ocuklarin ailelerine yonelik destek programlarimin dnemini

vurgulamistir.

Bekhet, Johnson ve Zauszniewski (2012), OSB tanis1 almis ¢ocuklarin bakim siirecinde
ailelerin yasadig1 stresin yonetiminde yilmazlik kapasitesinin kritik bir koruyucu faktor
oldugunu ortaya koymustur. Medline, PsycINFO, Proquest, Web of Science ve CINAHL veri
tabanlar1 lizerinden ulagilan bulgular, yilmazlik 6zelliklerini gelistiren ebeveynlerin, bakim
siirecindeki zorluklarla daha etkili bigcimde basa ¢ikabildiklerini gostermistir. Arastirmacilar,
ailelerin yilmazlik kapasitesinin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda biitiin aile
sistemi agisindan islevsel bir kaynak oldugunu vurgulamis ve yilmazligin gii¢clendirilmesinin
hem ebeveynlerin psikososyal uyumunu hem de ¢ocuklarin gelisim siireclerini olumlu yonde

destekleyecegini belirtmistir.

Carpena (2015), OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerinde yilmazlik ile ekonomik refah,
cocuk davranis problemleri, giinliik yasam becerileri ve engellilige iliskin destekler arasindaki
iliskiyi incelemistir. British Columbia’da yasayan 67 OSB’li ¢ocuga sahip aileyle
gerceklestirilen arastirmada, ekonomik refahin aile yilmazligi i¢in en gii¢lii yordayici degisken
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, g¢ocuklarin giinliik yasam becerileri, davranissal
ozellikleri ve ailelerin erigebildigi sosyal destek diizeyleri de yilmazlik iizerinde belirgin

etkilere sahip bulunmustur. Bu durum, aile yilmazliginin yalnizca igsel bir olgu olarak degil,
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sosyoekonomik ve cevresel kosullarin etkisiyle de sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu

gostermektedir.

Hanekom (2008), Giiney Afrika’da OSB tanist almis cocuga sahip 19 anneyle yaptigi
arastirmada, ailelerin uyum ve yilmazlik siireclerinde etkili olan faktorleri nitel goriismeler
yoluyla incelemistir. Anneler, OSB hakkinda bilgi edinmenin, seminerlere katilmanin ve
kaynaklardan yararlanmanin uyum siirecini kolaylastirdigini ifade etmistir. Ayrica, aile ici
glinliik rutinlerin siirdiirilmesi, birlikte yapilan aktiviteler, ekonomik gii¢, olumlu kabul, esler
arasi iglevsel iletisim ve umut duygusu, aile yilmazligini1 destekleyen temel kaynaklar olarak
ortaya c¢ikmigtir. Bulgular, aile yilmazliginin biligsel, duygusal ve iligkisel faktorlerle
giiclendirilebildigini gostermektedir.

Cripe (2013), OSB tanili ¢ocuga sahip 103 anne ve 103 babadan olusan genis bir
orneklemle yiiriittiigli arastirmada, anne ve baba yilmazlig: ile aile yilmazligi arasindaki
iligkileri stres baglaminda ele almistir. Arastirma sonucunda artan stres diizeyinin aile
yilmazligini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte, stresin anne-baba yilmazligi ile
aile yilmazlhig1 arasindaki iligskide tam aracilik rolii iistlenmedigi ortaya ¢ikmistir. Calisma,
ebeveynlerin bireysel yilmazlik diizeyleri ile genel aile yilmazlig1 arasinda giiclii bir pozitif

iligki bulundugunu ve aileyi bir sistem olarak ele alan yaklagimlarin 6nemini gostermistir.

Bayat (2007), OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip 175 ebeveynle yaptii arastirmada,
ailelerin yilmazliklarmi destekleyen faktorleri incelemistir. Arastirma sonucunda, engellilige
iliskin olumlu anlam olusturma, aileye baglilik ve yakinlik, maneviyat ve kisisel gelisim gibi
unsurlarm yilmazlik {izerinde 6nemli katkilar sagladigi bulunmustur. Ozellikle maneviyatin ve
engellilige yiiklenen pozitif anlamin aileler i¢in giiclii bir psikososyal tampon islevi gordigii

vurgulanmistir.

Altiere ve Kluge (2009), OSB tanis1 almis ¢cocuga sahip 52 ebeveynle yaptiklari nitel
arastirmada, ebeveynlerin bakim siirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu siirecin gelisimsel
yansimalarii ele almistir. Arastirmada elde edilen bulgular, ebeveynlerin yasadiklari
zorluklarin “gelistirme, sorgulama, yikim, ¢6ziim liretme ve biiylime” olmak iizere bes ana tema
altinda toplandigin1 gostermistir. Caligma, OSB’li bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveynler i¢in
cesitli gligliikler barindirmasina ragmen, bu siirecin olumlu 6grenme deneyimlerine ve ailelerin

yasamlarini doniistiiren bir gelisim stirecine katki sundugunu ortaya koymustur.
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Kapp ve Brown (2011), OSB tanist almis ¢ocuga sahip 19 anne ile yiiriittiikleri karma
yontemli ¢alismada, ailelerin yilmazlik kapasitelerini etkileyen temel faktorleri incelemistir.
Aragtirma sonucunda, sosyal destek, evlilik iligkilerinin niteligi ve aile {liyelerinin birlikte
gecirdigli zamanin aile yilmazlhiginda belirleyici rol oynadigr bulunmustur. Ayrica iletisim ve
problem ¢6zme becerilerinin, aile yilmazligin1 destekleyen en 6nemli i¢sel kaynaklar arasinda
yer aldig1 ifade edilmistir. Bu sonuglar, aile ici etkilesim kalitesinin aile yilmazligini

sekillendiren temel unsur oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarin annelerinin yagam
kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazligi ve ebeveyn yeterliligi arasindaki iliskileri
incelemeyi amaglayan iliskisel tarama modeline dayali nicel bir calismadir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkilerin varligini, yoniinii ve derecesini
belirlemeyi amaglayan; sosyal bilimler ve egitim arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan bir
arastirma modelidir (Karasar, 2016). Bu model kapsaminda, arastirmada ele alinan degiskenler
arasindaki iligkiler istatistiksel analizler yoluyla incelenmis ve degiskenlerin birbirleriyle olan
etkilesimleri betimlenmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl
iligkilerin test edilmesine olanak saglayan iligkisel tarama modeli kapsaminda

yapilandirilmistir.

Iliskisel tarama modeli, arastirmacilara degiskenler arasindaki birlikte degisimi ortaya
koyma ve bu iliskilerin giiclinii analiz etme olanag1 sunmakla birlikte, nedensel ¢ikarimlarda
bulunmay1 amag¢lamaz. Bu nedenle, degiskenler arasindaki iliskilerin nedenlerini agiklamak
i¢cin deneysel ya da yar1 deneysel arastirma desenlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Karasar, 2016).
Bununla birlikte, iligkisel tarama modeli; karmasik sosyal ve psikolojik yapilar1 ¢ok degiskenli
bir bakis agisiyla ele almasi, degiskenler arasindaki oriintiileri ortaya koymasi ve agiklayici
analizlere zemin hazirlamasi agisindan 6nemli bir arastirma yaklagimidir (Cohen, Manion ve
Morrison, 2018; Neuman, 2014). Bu arastirmada iliskisel tarama modelinin tercih edilmesinin
temel nedeni, ele alinan degiskenlerin dogasi geregi birbirleriyle etkilesim hélinde olan
psikolojik ve ailesel yapilar olmasidir. Yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile y1lmazlig1 ve
ebeveyn yeterliligi gibi degiskenlerin tek tek incelenmesinden ziyade, bu degiskenler arasindaki
birlikte degisimin ve iligki oriintiilerinin ortaya konulmasi, arastirmanin amacina daha uygun
bir yaklasim sunmaktadir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve
giiciine iliskin kapsamli bilgiler saglamasi bakimindan, karmasik sosyal ve psikolojik olgularin

incelenmesinde islevsel bir ¢erceve sunmaktadir (Cohen ve dig., 2018; Neuman, 2014).

Bu caligsma, kesitsel bir yapiya sahip olup, OSB tanili ¢ocuklarin annelerinde yagam
kalitesi ile psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliligi arasindaki dogrudan ve

dolayl iliskileri incelemeyi amaclayan iliskisel ve agiklayict nitelikte bir arastirmadir.
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Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler, regresyon temelli aracilik analizleri
kullanilarak test edilmistir. Bu kapsamda, aracilik analizleri nedensel bir ¢ikarim amact
tasimamakta; degiskenler arasindaki iliskilerin hangi psikososyal mekanizmalar araciligiyla

sekillendigini agiklamaya yonelik istatistiksel bir yaklasim sunmaktadir.

Psikolojik Saglamlik

Yasam Kalitesi > Ebeveyn Yeterlik

Aile Yilmazhk

Sekil 1. Aracilik modeli

Sekil 1°de sunulan aracilik modeli dogrultusunda bu arastirmada, annelerin yasam
kalitesinin ebeveyn yeterliligi lizerindeki etkisinde psikolojik saglamlik ve aile yilmazligi
degiskenlerinin araci rolii incelenmistir. Bu model kapsaminda, yasam kalitesi bagimsiz
degisken; ebeveyn yeterliligi bagimli degisken; psikolojik saglamlik ve aile yilmazlig1 ise araci
degiskenler olarak ele alinmistir. Boylece, annelerin yasam kalitesi ile ebeveyn yeterliligi
arasindaki iligkinin yalnmizca dogrudan bir etkiyle mi yoksa psikolojik saglamlik ve aile

yilmazhig1 araciligiyla m1 gergeklestigi istatistiksel olarak test edilmistir.

Bu c¢ercevede olusturulan aracilik modeli, annelerin psikososyal kaynaklarinin
(psikolojik saglamlik ve aile yilmazligi) ebeveynlik yeterliligini hangi yollarla destekledigini
ortaya koymay1 amaclamaktadir. Modelin test edilmesi, yasam kalitesi ile ebeveyn yeterliligi
arasindaki iligkinin altinda yatan agiklayict mekanizmalarin anlagilmasina olanak tanimakta;
ozellikle hangi psikososyal degiskenlerin daha baskin bir rol oynadigini belirlemeye katki
saglamaktadir. Elde edilen bulgularin, OSB tanili cocuga sahip annelere yonelik gelistirilecek
psikososyal destek programlarinda hangi alanlara 6ncelik verilmesi gerektigine iliskin kanita

dayali ¢ikarimlar sunmasi beklenmektedir.
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Tirkiye genelinde otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist
almis cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Tiirkiye’de OSB tanist almis c¢ocuklarin ve
ailelerinin sayisinin, cografi bolgeler, sosyoekonomik kosullar ve demografik ozellikler
acisindan farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu nedenle arastirmanin evreni, Tiirkiye’'nin
heterojen yapisini yansitacak bi¢imde; farkli cografi bolgelerde yasayan ve farkli demografik

Ozelliklere sahip anneleri kapsayacak sekilde tanimlanmistir.

Arastirma kapsaminda, hedef evren biiyilikligi yaklasitk 1.200 anne olarak
ongoriilmiistiir. Bu say1, Saglik Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yayimlanan giincel veriler ile alanyazindaki tahminler dikkate alinarak belirlenmistir. Hedef
evrenin genis ve heterojen bir yapiya sahip olmasi nedeniyle, 6rnekleme siirecinde temsiliyeti
artirmak amaciyla tabakali 6rnekleme yaklasimi esas alinmistir. Bu yaklasimda, Tiirkiye’'nin
farkli cografi bolgeleri basta olmak iizere, annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin ¢esitliligi

g6z onilinde bulundurulmustur (Biiyilikoztiirk vd., 2016).

Bununla birlikte, veri toplama siirecinin goniilliiliik esasina dayanmasi ve katilimcilara
resmi ve 0zel Ozel egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenler araciligiyla ulasilmasi
nedeniyle, 6rnekleme siirecinde erisilebilir (uygun) 6rnekleme yonteminden de yararlanilmistir.
Bu durum, arastirma ornekleminin farkli bolgelerden katilimcilari icermesini saglamakla
birlikte, olasilikli Ornekleme tekniklerinin tiim varsayimlarini karsilamadigi anlamina
gelmektedir. Bu nedenle, elde edilen bulgular 6rneklemin yapisi ¢er¢cevesinde degerlendirilmis

ve sonuglarin genellenebilirligi bu sinirlilik dikkate alinarak yorumlanmastir.

Arastirmanin  0rneklem biiyiikligli, Cochran Formiilii kullanilarak hesaplanmistir.
Cochran Formiilii, evren biiyiikliiglinlin genis oldugu durumlarda, belirli bir gliven diizeyi ve
hata pay1 esas alinarak uygun 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesine olanak tanityan yaygin
bir yontemdir. Bu dogrultuda, %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 temel aliarak yapilan
hesaplamalar sonucunda hedeflenen Orneklem biiyiikliigii belirlenmis; veri toplama stireci
sonunda, Olgekleri eksiksiz dolduran ve analizlere dahil edilebilen katilimcilar iizerinden

istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

Evrenin biiyiikliigline (Tiirkiye’de otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin

sayi1s1) ve arastirmanin hata payina gore uygun bir 6rneklem biiyiikliigii hesaplanir.
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Z2. (1 —
n= .oe(2 p)

Sekil 2. Cochran Formiilii
Z: Giiven diizeyine bagli Z-skoru (6rnegin, %95 giiven i¢in 1.96).

p: Evrenin varyanst (%50 varsayilir, p=0.5).
e: Hata pay1 (6rnegin, %5).

Ormeklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi (Z=1.96) ve %S5 hata pay1 esas alinarak
Cochran Formiilii kullanilarak hesaplanmis ve ideal 6rneklem biiytkliigi yaklagik 1.200 anne
olarak belirlenmistir. Ancak arastirma siirecinde veri toplama asamasinda ulasilan, 6l¢ekleri
eksiksiz dolduran ve analizlere dahil edilen nihai 6rneklem 679 anneden olugmaktadir. Sosyal
bilimlerde yiiriitiilen nicel arastirmalarda, 6zellikle ¢oklu regresyon ve regresyon temelli
aracilik analizleri gibi ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerin uygulanabilmesi i¢in 6rneklem
biiylikliigiiniin, modele dahil edilen yordayict degisken sayis1 dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda literatiirde, ¢oklu regresyon analizleri i¢in her
bir yordayict degisken basina en az 10-20 katilimcinin bulunmasinin asgari bir 6lgiit oldugu

belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013; Field, 2013).

Bu arastirmada, en yogun regresyon modelinde yagsam kalitesi degiskeni ile birlikte
psikolojik saglamlik ve aile yilmazlig1 degiskenlerinin ayni anda modele dahil edilmesi
nedeniyle, toplam {i¢ yordayici degisken yer almaktadir. Buna gore, s6z konusu model i¢in
gerekli asgari orneklem biiyiikligii N>20x3=60N \geq 20 \times 3 = 60N>20x3=60 olarak
hesaplanmaktadir. Arastirmada ulasilan 679 kisilik 6rneklem, bu asgari degerin oldukca
tizerinde olup, analizlerin istatistiksel acidan giivenilir bi¢imde yiiriitiilmesine olanak

tanimaktadir.

Ayrica drneklem biiytikliigiiniin yeterliligi, istatistiksel gii¢ ve etki biiytikliigi dlciitleri
acisindan da degerlendirilebilir. Cohen’in (1988) 6nerdigi dlgiitlere gore, orta diizey bir etki
bityiikliigiiniin (2=0.15f"? = 0.15>=0.15) %95 giiven diizeyi ve %80 istatistiksel gii¢ ile
saptanabilmesi i¢in, li¢ yordayict degisken iceren bir regresyon modelinde gerekli 6rneklem
blyiikligli yaklasik 90-100 katilimci olarak hesaplanmaktadir. Bu arastirmada ulasilan
orneklem biiyiikliigli, bu degerin oldukga iizerinde olup, kii¢iik ve orta diizey etkilerin dahi

istatistiksel olarak ortaya konulabilmesine imkéan tanimaktadir.
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Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan 679 kisilik 6rneklemin, korelasyon analizleri,
grup karsilastirmalar1 ve regresyon temelli aracilik analizlerinin uygulanmasi igin yeterli

istatistiksel giicii sagladig1 ve elde edilen bulgularin giivenilirligini destekledigi sOylenebilir.

Arastirmada oOrnekleme stirecinde, Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde yasayan
otizm spektrum bozuklugu tanili c¢ocuklarin annelerine ulasilmasi hedeflenmistir. Bu
dogrultuda, evrenin heterojen yapisi dikkate alinarak, 6rnekleme siirecinde cografi bolgelere
dayali bir tabakalasma yaklasimi gozetilmistir. Ancak veri toplama siirecinin goniilliiliikk
esasma dayanmasi ve katilimcilara resmi ve 6zel 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan
Ogretmenler araciligiyla ulasilmasi nedeniyle, Ornekleme siirecinde erisilebilir (uygun)

ornekleme yontemi fiilen uygulanmistir.

Bu baglamda, arastirmada olasilikli 6rnekleme tekniklerinin tiim varsayimlari
karsilanmamakla birlikte, Orneklemin farkli bdlgelerden katilimcilar1 igerecek bicimde
cesitlendirilmesine O6zen gosterilmistir. Cografi bolgelere gore katilimer dagiliminin
saglanmasi, farkli bolgelerdeki annelerin yasadigi sorunlarin, destek ihtiyaglarinin ve
deneyimlerinin karsilagtirmali olarak ele alinmasina olanak tanimistir. Bu yaklasim, heterojen
evrenlerde 6rneklemin cesitliligini artirmaya yonelik olarak literatiirde dnerilen bir uygulama

olarak degerlendirilmektedir (Creswell, 2014).

Bu dogrultuda elde edilen bulgularin, 6rneklemin yapisi ¢ergevesinde yorumlanmak
kaydiyla, Tiirkiye genelinde OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin psikososyal 6zelliklerine iligkin
politika gelistirme ve uygulama stireclerine katki sunabilecek nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 2 Katilimcilarin Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmas1 (IBBS) Diizey-1 Bolgelerine Gére
Dagilimi

Sira  IBBS Diizey-1 Bolgesi n %
1 TR1 — Istanbul 43 63
2 TR2 — Bat1 Marmara 14 2,1
3 TR3 — Ege 76 11,2
4 TR4 — Dogu Marmara 37 54
5 TRS5 — Bat1 Anadolu 98 144
6 TR6 — Akdeniz 157 23,1
7 TR7 — Orta Anadolu 153 22,5
8 TRE8 — Bat1 Karadeniz 18 2,7
9 TRY — Dogu Karadeniz 49 7,2
10 TRA — Kuzeydogu Anadolu 14 2,1
11 TRB — Ortadogu Anadolu 31 4,6
12 TRC — Glineydogu Anadolu 89 13,1
Toplam 679 100,0
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Katilimcilarin TR3 — Ege Bolgesi’ndeki oran1 %11,2 (n = 76) iken, TRC — Giineydogu
Anadolu Bolgesi %13,1 (n = 89) ile orta diizeyde bir temsile sahiptir. TR9 — Dogu Karadeniz
(%7,2; n=49) ve TR4 — Dogu Marmara (%5,4; n = 37) bolgelerindeki katilim oranlar1 gérece
daha diistiktiir. Buna karsilik TR2 — Bati Marmara (%2,1; n = 14), TRA — Kuzeydogu Anadolu
(%2,1; n=14) ve TR8 — Bat1 Karadeniz (%2,7; n = 18) bolgeleri, 6rneklem igerisinde en diisiik
temsil edilen bolgeler olarak belirlenmistir. Tablo 2’de katilimcilarin yerlesim yerleri, Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan tanimlanan Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi (IBBS)
Diizey-1 esas alinarak sunulmustur. Bulgular incelendiginde, katilimcilarin en yogun olarak
TR7 — Orta Anadolu Bolgesi’nde yer aldig1 goriilmektedir (n = 153; %22,5). Bunu sirastyla
TR6 — Akdeniz (n=157; %23,1) ve TR5 — Bat1 Anadolu (n =98; %14,4) bolgeleri izlemektedir.

Sekil 3. Katilimcilarin Istatistiki Bolge Birimleri Simiflandirmasi (IBBS) Diizey-1
Bolgelerine Gore Tiirkiye Haritas1 Uzerindeki Dagilimi

Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi (IBBS) (The Nomenclature of Territorial
Units for Statistics (NUTS)), Avrupa Birligi’nde, bolgesel istatistiklerin tek bir mekansal
siniflandirmaya gére iiretilmesini temin etmek icin, Avrupa Toplulugu Istatistik Ofisi (Eurostat)
tarafindan 1970’lerden itibaren gelistirilmis olan ve 1988’den itibaren AB mevzuatinda yer
almaya baslayan bir istatistiki siniflandirma yontemidir. Ulkemizde ise, IBBS nin kullanimi 19
Mart 2001 tarihli Bakanlar Kurulu Karar1 ile kabul edilen AB Miiktesebatinin Ustlenmesine
Iliskin Tiirkiye Ulusal Programi ve Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan 8 Mart 2001
tarihli Cevre Konseyinde kabul edilen Katilim Ortaklig1r Belgesi kapsaminda baslamistir. Bu
cercevede, Devlet Planlama Teskilat: (DPT) Miistesarlig ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
koordinasyonunda 2001 yilinda baslanan calisma ile Tiirkiye’de Istatistiki Bélge Birimleri
tanimlanmis ve bu siniflandirma 28 Agustos 2002 tarihli Bakanlar Kurulu Karari ile yiiriirliige

girmistir.
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Sekil 3’te goriildiigii iizere, katilimeilarin Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasi
(IBBS) Diizey-1 bélgelerine gore dagilimi incelendiginde, &rneklemin Tiirkiye nin tiim
istatistiki bolgelerini kapsadigi, ancak bolgelere gore katilim yogunluklarinin farklilastigi
gorlilmektedir. Katilimcilarin en yiiksek oranda Akdeniz Bolgesi’nde (%23,1) yer aldigi
belirlenmistir. Bu bolgeyi, Orta Anadolu Bolgesi (%22,5) ve Bati Anadolu Bolgesi (%14,4)
izlemektedir. S6z konusu boélgelerin toplam Orneklem igindeki payinin yiiksek olmasi,
arastirmaya katilan annelerin 6nemli bir boliimiinlin Tiirkiye’nin i¢ ve giiney kusaginda

yogunlastigini gostermektedir.

Omeklemde Ege Boélgesi (%11,2) ve Giineydogu Anadolu Bolgesi (%13,1) orta
diizeyde temsil edilmekte olup, bu durum aragtirmanin hem bati hem de dogu bolgelerini
kapsayan bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin Dogu Karadeniz Bolgesi
(%7,2), Ortadogu Anadolu Bolgesi (%4,6) ve Bat1 Karadeniz Bolgesi (%2,7) gibi bolgelerde
katilimc1 oranlarinin gorece daha diisiik oldugu dikkat ¢gekmektedir. Bati Marmara (%2,1) ve
Kuzeydogu Anadolu (%2,1) bolgeleri ise 6rneklem iginde en diisiik temsil oranlarina sahip

bolgeler olarak one ¢ikmaktadir.

Ayn bir istatistiki bolge olarak ele alinan istanbul Bolgesi, %6,3’liik oranla érneklem
icinde orta diizeyde bir temsil gostermektedir. Bu bulgu, niifus yogunlugu yiiksek bir metropol
olmasina karsin, c¢alismanin katilimcir dagiliminin yalnizca biiyliksehir merkezlerinde
yogunlagmadigini; aksine farkli cografi ve sosyo-Kkiiltiirel baglamlari iceren genis bir dagilim

sergiledigini gostermektedir.

Bu ¢ercevede, Sekil 3’te sunulan bolgesel dagilim, arastirma 6rnekleminin Tiirkiye
genelinde heterojen bir yapiya sahip oldugunu ve bulgularin farkli bolgesel kosullar dikkate
alinarak yorumlanmasina imkan tanidigini ortaya koymaktadir. Genis drneklem biiytikligi,
degiskenler arasindaki iliskilerin daha giivenilir bi¢imde test edilmesini ve aracilik

analizlerinde istatistiksel giiciin artirilmasin1 amaglamaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracg ve/veya Teknikleri

Veri toplama araglari, katilimcilarin demografik bilgilerini iceren Demografik Bilgi
Formu, ebeveynlerin yasam kalitesini degerlendiren Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-
Baba Siirtimii (OYKA-AB), psikolojik saglamlik diizeyini 6lgen Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO), ebeveynlerin yilmazlik algilarini degerlendiren Aile Yilmazlik Olgegi (AYO)
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ve ebeveyn yeterliligini lgen Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde

Ebeveyn Yeterlilik Olgegi (EYO)'nden olusmaktadir.

3.3.1 Demografik bilgi formu

Arastirma kapsaminda kullanilan Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin temel
Ozelliklerine dair verilerin toplanmasini amaclamaktadir. Formda yer alan sorular,
katilimcilarin yas, medeni durumu, meslek bilgileri gibi kisisel verilerini igerirken, ayni
zamanda otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist1 almis ¢ocuklarin o6zelliklerine de
odaklanmaktadir. Katilimc1 annelerden, evlilik siireleri, cocuk sayilar1 ve OSB tanis1 alan
¢ocugun yas ve cinsiyeti gibi temel bilgiler istenmektedir. Ayrica, ¢ocugun engel diizeyi, tani
stiresi, destek egitimi alma siiresi ve egitim aldig1 okul kademesi gibi bilgiler de toplanmaktadir.
Bu form, arastirma siirecinde katilimecilarin sosyo-demografik durumlarini ve ¢ocuklarinin 6zel

egitim ihtiyac¢larini daha iy1 anlayabilmek i¢in kullanilmaktadir.

3.3.2 Otizmde yasam kalitesi anketi anne-baba siiriimii

“Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-Baba Siiriimii” (OYKA-AB), otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesini degerlendiren bir aragtir.
Tiirkceye uyarlanmig olan bu 6lcek, ebeveynlerin yasam kalitesini ve ¢ocuklarinin davranigsal

zorluklaryla ilgili deneyimlerini 6lgmektedir (Ozgiir vd., 2017).

Bolim A, genel yasam kalitesini degerlendirir ve psikolojik saglik, sosyal iligkiler,
fiziksel saglik, maddi durum gibi boyutlar1 kapsamaktadir. Bu bdliimdeki maddeler, “hi¢”ten
“cok fazla”ya kadar 5 dereceli bir puanlama sistemiyle degerlendirilir. Ayrica, baz1 maddeler

ters puanlanmaktadir; yani daha diisiik puanlar daha iyi yasam kalitesini ifade etmektedir.

Bolim B, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin otizmle iliskili davranissal zorluklarina karsi nasil
bir sorun yasadiklarini sorgular. Bu zorluklar arasinda sosyal etkilesim, tekrarlayic1 davraniglar
ve duyusal hassasiyetler gibi konular yer almaktadir. Bu boliimdeki sorular da *“ sorun degil”den

“cok fazla sorun” seviyesine kadar siralanan bir skala lizerinden degerlendirilir.

Anket, Tiirkce versiyonunun dogrulama calismalar1 sayesinde giivenilir ve gegerli bir
ol¢iim araci olarak kabul edilmektedir. I¢ tutarlilik (Cronbach’s alpha) degerleri her iki béliim
icin de yiiksek ¢ikmistir (Boliim A: 0.928, Boliim B: 0.944). Ayrica, faktor analizi ile her iki
boliimde de farkli alt boyutlar belirlenmis ve bu boyutlar, OSB ile ilgili ebeveyn deneyimlerini

daha 1yi anlamaya yardimci olmaktadir (Cetin, 2017; Y1ldiz ve Kuru, 2021)
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3.3.3 Kisa psikolojik saglamlik olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
O0lgcmek amaciyla Smith arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmis, Dogan (2015) tarafindan ise
Tirkgeye uyarlanmistir. 5 dereceli Likert tipi 6 maddeden olusan bu 6z-bildirim 6lgegi, “Hig
uygun degil” (1) ile “Tamamen uygun” (5) arasinda puanlanir. 2., 4. ve 6. maddeler tersten
kodlanarak gevrilir, ardindan yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamlik, diisiik puanlar ise

diisiik psikolojik saglamlik gostermektedir.

Tiirkiye'deki liniversite 6grencileri iizerinde yapilan agimlayici faktor analizi, 6lgegin
%354 varyansini agiklayan tek faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Faktor yiikleri 0.63 ile 0,79
arasinda degigmektedir. Dogrulayici faktdr analizi ise bu yapinin gegerliligini onaylamistir.
Madde analizi sonuglari, diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin 0.49 ile 0,66 arasinda
oldugunu gosterir, bu da maddelerin 6lcegi yeterli diizeyde temsil ettigini kanitlamaktadir.
Giivenirlik analizi, i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle yapilmustir. i¢ tutarlik katsayisi
0.80 ile 0,91 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.62 ile 0,69 arasinda degismistir.

Bu bulgular, KPSO'niin giivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu gostermektedir.

3.3.4 Aile yilmazhik olcegi

Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan gelistirilen Aile Yilmazlik Olgegi (AYO), anne-
babalarin yilmazlik algilarin1 6lgmeyi amaglayan kapsamli bir psikometrik aractir. Bu dlgek,
37 maddeden olusur ve dért alt boyuttan meydana gelir: Miicadelecilik/Meydan Okuma, Oz-
yetkinlik, Yasama Baglilik ve Kendini Kontrol. Olgegin gelistirilmesi siirecinde, literatiir
taramalar1 yapilarak, yilmazlik kavraminin temel bilesenleri (dayaniklilik, sosyal yeterlilik,
riskleri Ongorebilme, 0Oz-yetkinlik, sosyal destek, yeniliklere agiklik, basarili olmaya
giidiilenme, iyimserlik, empati, 6zdenetim) belirlenmis ve her bir bilesene uygun olcek
maddeleri gelistirilmistir. Ayrica, Giirgan’m (2006a, 2006b) Yilmazlik Olgegi ve Kaner ve

Bayrakli’nin 6nceki ¢aligmalarina dayal1 olarak yeni maddeler eklenmistir.

Arastirma, 524 anne-baba ile yapilmis ve bu grup, 6zel egitim kurumlarinda egitim
goren 105 ¢ocuk ile normal gelisim gosteren 419 ¢ocugun anne-babalarindan olugmaktadir. 87
maddelik taslak form, katilimcilara uygulanmis ve agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor
analizi, madde-toplam korelasyonu ve alt dlgekler arasi korelasyonlar gibi bir dizi gegerlik
calismas1 gergeklestirilmistir. Ayrica, Aile Yilmazlik Olgeginin Beck Depresyon Envanteri,
Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi ile olan korelasyonlar1 da

incelenmistir.
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Olgegin giivenirligi, ¢esitli yontemlerle test edilmistir. Cronbach alfa, Spearman-Brown
iki yar1 giivenirlik ve test-tekrar test giivenirlik katsayilari ile yapilan analizler sonucunda,
Olcegin dort faktorde toplandigi ve psikometrik Ozelliklerinin yeterli oldugu bulunmustur.
Cronbach alfa degeri, 6l¢gegin genel giivenilirligini yliksek olarak gdsterirken, Spearman-Brown

katsayilar1 da testin giivenirligini dogrulamistir (Kaner ve Bayrakli, 2010).

3.3.5 Cocugu otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ebeveynlerde ebeveyn yeterlilik
olgegi

Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik
Olgegi (EYO), Mohammadi vd. (2020) tarafindan gelistirilen ve otizm spektrum bozuklugu
tanist almis cocuklarin ebeveynlerinin yeterlilik diizeyini 6l¢cmeyi amaclayan bir degerlendirme
aracidir. EYO, 25 maddeden olusur ve iki ana alt dlgekten meydana gelir: “Mevcut Duruma
Uyum Saglama” ve “Bakimda Miikemmelik”. Ebeveynlerin yeterlilik diizeyini belirlemek igin
5’1i Likert tipi bir derecelendirme kullanilir: 1 (¢cok az) ile 5 (¢ok) arasinda puanlamalar yapilir.

Bu puanlar, ebeveynin yeterlilik diizeyinin arttigini gosterir.

Mohammadi'nin (2020) calismasinda, Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla
yapilan analizde Cronbach’s Alpha degeri a = 0.95 olarak bulunmus, bu da 6lgegin yiiksek bir
giivenilirlik seviyesine sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin gelistirilmesinde, otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin ihtiyaglari, zorluklar1 ve wuyum slirecleri g6z Oniinde
bulundurulmustur. Béylece, ebeveynlerin mevcut durumla basa ¢ikma yetenekleri ve bakimda

gosterdikleri miitkemmellik degerlendirilmektedir.

Ebeveyn Yeterlilik Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi, Vural (2021), tarafindan
gerceklestirilmistir. Vural'in ¢alismasinda, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢cocuklarin
ebeveynlerinin kendi yeterliliklerini nasil algiladiklar1 incelenmistir. Olgegin gegerliligi ve
giivenirligi lizerine yapilan galismalar, Tiirkce versiyonunun, orijinal Ingilizce versiyonuyla

uyumlu oldugunu ortaya koymustur (Vural, 2021).

Vural (2021), 6lcegin gecerliligini test etmek icin acimlayici ve dogrulayict faktor
analizlerini kullanmistir. Ac¢imlayic1 faktér analizi sonucunda, toplam varyansin %52’si
aciklanmis ve ii¢ ana faktodrlii bir yapr elde edilmistir. Olgegin alt boyutlari, ebeveynlerin
mevcut durumlarina uyum saglama, bakimda miikemmeliyet ve ebeveyn yeterliligi gibi
alanlarda incelenmistir. Ayrica dogrulayicit faktor analizi, Olgegin yapisal gegerliligini

desteklemistir. Olgegin giivenirligi, Cronbach's Alpha katsayis1 ile degerlendirilmis ve elde
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edilen deger .94 olarak bulunmustur. Bu da olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu

gostermektedir (Vural, 2021).

Ayrica, Vural'in arastirmasinda yapilan madde analizi sonuglari, madde-toplam
korelasyonlarinin .45 ile .72 arasinda degistigini ve her bir madde ile toplam puan arasinda
anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, ol¢egin Tirk kiiltiiriine
adaptasyonunun basarili oldugunu ve Tiirk ebeveynleri arasinda ebeveyn yeterliligi algisini

Olcme noktasinda etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Vural, 2021)

Olgek giivenirliginde Cronbach alfa katsayis1 kullanilmistir. Yasam kalitesi 6l¢egi i¢in
giivenirlik 0.942, psikolojik saglamlik 6lgegi igin giivenirlik 0.744, aile yilmazlik dlgegi igin
giivenirlik 0.972 ve ebeveyn yeterlik Olgegi igin giivenirlik 0.93 olarak elde edilmistir. Tim

Olceklerin giivenirlik katsayilar1 0.70’in tizerinde olup yiiksek diizeyde giivenilirdir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in Oncelikle ilgili tiniversitenin Etik
Kurulundan etik onay alinmis; arastirmada kullanilan anket ve olgekler i¢in gerekli aragtirma
izinleri temin edilmistir (Ek-1 ve Ek-2). Izinlerin alinmasinin ardindan, otizm spektrum
bozuklugu tanili ¢ocuga sahip annelere ulasmak amaciyla Tiirkiye genelinde faaliyet gosteren
resmi ve Ozel 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan 6zel egitim 6gretmenleri ile iletisime
gecilmistir. Ogretmenler araciliiyla annelere arastirmanin amaci, kapsami ve gizlilik esaslar
hakkinda bilgi verilmis; Aydinlatilmis Onam Formu okutularak caligmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden annelere veri toplama formlar1 elden teslim edilmistir. Veri toplama
araclarinin doldurulmasi yaklasik 25-30 dakika siirmiis; doldurulan formlar yine 6gretmenler
araciligiyla aragtirmaciya ulastirilmistir. Aragtirma siirecinde her bir anneye yalnizca bir adet
veri toplama seti verilmis; eksik, hatal1 ya da gegersiz sekilde doldurulan formlar degerlendirme
dis1 birakilarak analizlere dahil edilen gegerli formlar iizerinden nihai 6rneklem biiyiikligii n =

679 olarak belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl: iliskilerin
test edilmesine olanak saglayan istatistiksel yontemler tercih edilmistir. Bu arastirmada elde
edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmugtir. ilk asamada,
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlar1 hesaplanmas,

stirekli degiskenler icin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler
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raporlanmistir. Tanimlayict istatistiklerin sunulmasi, drneklemin yapisinin betimlenmesi ve

ileri istatistiksel analizlere zemin olusturmasi agisindan 6nemlidir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in normallik varsayiminin
karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Bu amagla, carpiklik ve basiklik katsayilari
degerlendirilmis; Tabachnick ve Fidell’in (2013) onerdigi +1 aralig1 kriteri esas alinmistir.
Arastirmada kullanilan tiim 6l¢eklerden elde edilen puanlarin bu aralikta yer almasi, verilerin
normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, parametrik analizlerin tercih
edilmesini metodolojik olarak gecerli kilmistir. Parametrik yontemler, 6rneklem biiyiikliigiiniin
yiiksek oldugu (N=679) ve verilerin siirekli Olgekte toplandigi caligmalarda daha giiglii
istatistiksel sonuglar tiretmektedir (Field, 2013).

Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson momentler carpimi
korelasyon analizi kullanilmistir. Pearson korelasyonu, siirekli ve normal dagilim gosteren
degiskenler arasindaki dogrusal iliskiyi belirlemede en uygun yontemlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Pallant, 2017). Korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda Schober, Boer ve
Schwarte’nin (2018) smiflandirmasi esas alinmis; r degerlerinin 0,70 ve iizeri yiiksek, 0,40—
0,70 aras1 orta ve 0,40 alt1 diisiik diizeyde iliskiyi temsil ettigi kabul edilmistir. Boylelikle,
degiskenler arasindaki iliskilerin giici ve yonii, uluslararasi kabul gérmiis Ol¢iitlere dayali

bicimde degerlendirilmistir.

Yasam Kkalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlik ve ebeveyn yeterlilik arasindaki
dogrudan ve dolayli etkilerin test edilmesinde Hayes’in (2018) gelistirdigi PROCESS Macro
Model 4 kullanilmistir. Bu model, regresyon temelli aracilik analizinde hem dogrudan hem de
dolayl etkilerin eszamanli olarak incelenmesine imkan tanimaktadir. Ayrica, dolayh etkilerin
anlamliligin1 test etmek icin bootstrap temelli giiven araliklar1 kullanilmistir. Bootstrap
yaklasimi, orneklem dagilimlarinin parametrik varsayimlardan bagimsiz olarak tahmin
edilmesine olanak saglayarak aracilik analizlerinde giivenilirligi artirmaktadir (Preacher ve
Hayes, 2008). Bu yoniiyle, s6z konusu yontem aracilik etkilerinin istatistiksel giiclinii

geleneksel Sobel testine kiyasla daha saglam bigimde ortaya koymaktadir.

Demografik degiskenlere gore gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek amaciyla, ikili
gruplarda bagimsiz 6rneklemler t-testi, iic ve daha fazla kategorili degiskenlerde ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Her iki yontem de gruplar arasi ortalama farkliliklarin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini degerlendirmede en sik kullanilan parametrik
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testlerdir (Biiylikoztiirk, 2018; Field, 2013). Varyans analizlerinde anlamli farklilik
saptandiginda, farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD (Least Significant
Difference) coklu karsilastirma testi uygulanmistir. LSD testi, grup sayisinin gorece sinirli
oldugu durumlarda hata oranini artirmadan grup farkliliklarin1 ayrintili bigimde ortaya koyan

giivenilir bir yontemdir (Kalayci, 2010).

Bu arastirmada tercih edilen analiz yontemleri, 6rneklem biiyiikligi, veri yapist ve
arastirma sorularinin niteligi ile tam bir uyum i¢indedir. Normallik varsayiminin kargilanmasi,
parametrik yontemlerin uygulanabilirligini dogrulamis; Pearson korelasyonu, ¢oklu regresyon
ve PROCESS aracilik analizleri ise degiskenler arasindaki iligkilerin hem dogrudan hem de
dolayli yollarla ¢ok boyutlu bigimde test edilmesine olanak tanimistir. Boylece, kullanilan
istatistiksel yaklagimin hem gecerlik hem de giivenirlik agisindan giiclii bir metodolojik

dayanak sundugu sdylenebilir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri
sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir. Bulgular, arastirma sorular1 dogrultusunda
sistematik bir bicimde ele alinmis; otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip annelerin
yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterlilik diizeylerine iligkin
betimsel istatistikler hesaplanmistir. Bunun yani sira, sz konusu degiskenler arasindaki
iliskiler ile bu degiskenlerin annelere ve g¢ocuklara ait sosyodemografik ve taniya iliskin
ozelliklere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi istatistiksel analizler yoluyla

incelenmistir. Elde edilen bulgular, yapilan analizler dogrultusunda tablolar halinde

sunulmustur.

BOLUM 4

4.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 3 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Tanimlayici Tablosu

Cinsiyet Grup Frekans Yiizde
: Evli 623 91,8
Medeni durum Bekar 56 8.2
Otizm Spektrum Bozuklugu Erkek 484 71,3
Olan Cocugunuzun Cinsiyeti Kiz 195 28,7
Otizm Spektrum Bozuklugu Hafif 232 34,2
Olan Cocugunuzun Engel Orta 303 44,6
Diizeyi Agir 144 21,2
Kaynastirma Ogrencisi 52 7,7
Ozel Egitim Anaokulu 79 11,6
Okul tiirii (:)zel Egitim Meslek Okulu 50 7,4
Ozel Egitim Smifi 177 26,1
Ozel Egitim  Uygulama
Okulu 321 47,3
Cinsiyet Min-Maks Ort ss
Yas 27-63 39,20 7,34
Cocuk Sayiniz 1-10 2,49 1,22
Otizm Spe}drum Bozuklugu 1-32 10,02 4,73
Olan Cocugun Yas1
Cocugun tani stiresi (yil) 0-25 7,19 5,30
Cocugu destek alma siiresi ~ 0-20 6,22 4,29
Toplam 679 100

Katilimcilarin medeni durumuna gore dagilim evli olanlar %91,8, bekar olanlar %8,2
seklindedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocugun cinsiyetine gore dagilim erkek
%71,3, kiz %28,7 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin ¢ocugun engel diizeyine gore dagilimi

hafif (%34,2), orta (%44,6) ve agir (%21,2) olarak saptanmistir. Katilimcilarin ¢ocugun devam

52



ettigi okul tiirline gore dagilimi kaynastirma 6grencisi (%7,7), 6zel egitim anaokulu (%11,6),
0zel egitim meslek okulu (%7,4), 6zel egitim sinifi (%26,1) ve 6zel egitim uygulama okulu

(%47,3) olarak saptanmistir.

Katilimcilarin yaglar1 27 ile 63 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 39,20 (ss=7,34)
olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin sahip olduklari ¢ocuk sayisi 1 ile 10 arasinda degigsmekte,
ortalama ¢ocuk sayis1 2,49 (ss=1,22)’dur. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yaslari 1
ile 32 arasinda degismekte ve ortalama 10,02 (ss=4,73) olarak bulunmustur. Cocugun tani
stiresi 0 ile 25 y1l arasinda degismekte olup ortalama 7,19 (ss=5,30), ¢ocugun destek alma siiresi

ise 0 ile 20 y1l arasinda degismekte ve ortalama 6,22 (ss=4,29) olarak saptanmistir.

4.2. Annelerin Yasam Kalitesi, Psikolojik Saglamhik, Aile Yilmazhg1 ve Ebeveyn
Yeterliligi Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 4 Katilimcilarin Olgek Puanlarimin Tanimlayici Istatistik Tablosu

Olcek Puan Min. Maks. Ortalama ss Carpikhik Basikhik
Yasam Kalitesi 66 240 158,27 30,16 0,053 -0,073
Psikolojik Saglamlik 6 30 19,70 3,93 0,699 0,914
Aile Yilmazlik 43 185 131,21 30,05 -0,352 -0,3
Ebeveyn Yeterlik 32 125 97,71 16,47 -0,96 0,855

Katilimcilarin yagam kalitesi 6l¢cek puanlart 66 ile 240 arasinda degismekte olup,
ortalamasit 158,27 (ss=30,16) olarak saptanmistir. Psikolojik saglamlik 6l¢ek puanlar: 6 ile 30
arasinda degismekte olup, ortalamasi 19,70 (ss=3,93) olarak belirlenmistir. Aile yilmazlik 6l¢ek
puanlar1 43 ile 185 arasinda degismekte olup, ortalamas1 131,21 (ss=30,05) olarak saptanmastir.
Ebeveyn yeterlik Olgek puanlart 32 ile 125 arasinda degismekte olup, ortalamasi 97,71
(ss=16,47) olarak belirlenmistir. Carpiklik degerleri -0,96 ile 0,699 arasinda ve basiklik
degerleri -0,3 ile 0,914 arasinda elde edilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri =1 arasindadir

ve normal dagilmaktadir.

4.3. Degiskenler Arasindaki fliskilere iliskin Bulgular

Katilimcilarin yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlik ve ebeveyn yeterlik
6l¢ek puanlari arasinda iliski durumu tiim 6lgek puanlari normal dagilim gosterdiginden dolay1
Pearson korelasyon yontemiyle incelenmis ve asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 5 Katilimcilarin Yasam Kalitesi, Psikolojik Saglamlik, Aile Yilmazlik Ve Ebeveyn Yeterlik Olgek
Puanlar Arasinda {liski Tablosu

Olcek 1 2 3 4
1.Yasam Kalitesi r 1
2.Psikolojik Saglamlik r ,391%* 1
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3.Aile Yilmazlik r ,533%* 463** ]
4.Ebeveyn Yeterlik r 412%*% 361**  49]%** 1

r:Pearson korelasyon katsayisi; *¥*p<.01

Katilimcilarin yasam kalitesi genel puanlart ile ebeveyn yeterlik (r=,412, p<.01) ve aile
yilmazlik (r=,533, p<.01) olgek puanlar1 arasinda orta diizeyde iliski var iken psikolojik
saglamlik (r=,391, p<.01) Olgek puanlar1 arasinda diisiik ve pozitif yonlii iliski saptanmustir.
Katilimcilarin yasam kalitesi puanlar arttikca, psikolojik saglamlik, aile yilmazlik ve ebeveyn

yeterlik puanlar1 da artmakta ya da tam tersidir.

Katilimeilarin psikolojik saglamlik puanlar ile aile yilmazlik (r=,463, p<.01) 6l¢ek
puanlar1 arasinda orta diizeyde iligki var iken ebeveyn yeterlik (1=,361, p<.01) 6l¢ek puanlari
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii iliskiler saptanmistir. Psikolojik saglamlik puanlari

arttik¢a, aile yilmazlik ve ebeveyn yeterlik puanlar1 da artmakta ya da tam tersidir.

Katilimcilarin aile yilmazlik puanlari ile ebeveyn yeterlik 6l¢ek puanlari arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski saptanmustir (r=,491, p<.01). Katilimcilarin aile yilmazlik puanlari

arttik¢a, ebeveyn yeterlik puanlari da artmakta ya da tersidir.

4.4. Psikolojik Saglamlik ve Aile Yilmazhgmin Araci Roliine iliskin Bulgular

Bu ¢aligmada yasam kalitesinin ebeveyn yeterlik diizeylerine olan etkisinde psikolojik
saglamlik ve aile yilmazlik degiskenlerinin araci roliinii test etmek amaciyla Hayes’in (2018)
gelistirdigi PROCESS makrosunda yer alan Model 4 kullanilmistir. Bu model, regresyon
temelli yol analizi yaklagimiyla hem dogrudan hem de dolayli etkilerin ayni anda
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Aracilik analizinde ise ii¢ ayr1 model ele

alinmaktadir.

/ Psikolojik Saglambik \

a=0.391** by=0.136**
Yasam Kalitesi | ————— = 04125 —— =082 | Ebeveyn Yeterlik

BN 7

a=0,533%* by= 0,330

\ Aile Yilmazlik /

Sekil 4. Aracilik Modeli Istatistikleri
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Model 1, bagimsiz degiskenin dogrudan bagimli degisken iizerindeki etkisini
incelemekte olup bu asamada herhangi bir araci degisken bulunmamaktadir. Aracilik analizi
yapilabilmesi i¢in ilk modelde elde edilen regresyon katsayisinin anlamli olmasi beklenir.
Model 2’de ise bagimsiz degiskenin aracit degisken {iizerindeki etkisi test edilmektedir ve
aracilik iligkisinin kurulabilmesi i¢in bu etkinin de anlamli ¢ikmasi gerekir. Model 3, araci
degiskenin bagimli degiskenle birlikte modele dahil edildigi asamadir ve kurulan regresyon
modelinin anlamlilig1 burada degerlendirilir. Eger araci degiskenin bagimli degisken lizerindeki

etkisi anlaml1 degilse, araciliktan s6z edilemez (Baron ve Kenny, 1986).

Bu ¢alismada, yasam kalitesinin ebeveyn yeterlik {izerindeki toplam etkisi (¢), dogrudan
etkisi (c’) ve psikolojik saglamlik ile aile yilmazlik degiskenleri araciligryla ortaya ¢ikan dolayl
etkiler (a*b) birlikte incelenmistir. Dogrudan etkinin (c’) istatistiksel anlamliligini yitirmesi
durumunda tam aracilik, anlamliligin stirdiirmekle birlikte toplam etkiye (c) kiyasla azalmasi

durumunda ise kismi aracilik so6z konusu olmaktadir.

Aracilik etkisinin istatistiksel anlamlilig1, bootstrap temelli giiven araliklari kullanilarak
test edilmistir. Dolayli etki katsayilarinin %95 giliven araliginda alt ve st sinirlarmin sifir

degerini igermemesi, ilgili aract degiskenlerin etkisinin anlamli oldugunu goéstermektedir

(Hayes, 2018).

Tablo 6 Regresyon Tablosu

Model Bagimli  Bagimsiz B t p Model Istatistikleri
F=138.345";
Model1 EY YK 0412 11,762,000 R0 1es
— k.
PS YK 0391 11,037 ,000 F121.817%
R2=0,151
Model 2 A
AY YK 0,533 16,398 000 R—0.554
YK 0182 466 000 F=90.374%,
2 .
Model 3 EY PS 0,136 3,652,000 iRzoj)gfﬁ-
AY 033 8127  ,000 e

YK:Yasam kalitesi; PS:Psikolojik saglamhik; AY: Aile yilmazlhik; EY:Ebeveyn yeterlik

Model 1’e gore yasam kalitesinin ebeveyn yeterlik diizeylerine etkisine iliskin kurulan
regresyon modeli anlamlidir (F=138.345, p<.001). Ebeveyn yeterlik puanlarindaki varyansin
%16,8’1 yagam kalitesi ile aciklanmaktadir. Yasam kalitesi, ebeveyn yeterlik diizeylerini pozitif
yonde ve anlamli bi¢gimde yordamaktadir ($=0,412, t=11,762, p<.001). Yasam kalitesi
puanlarinda bir birimlik artig, ebeveyn yeterlik diizeyinde 0,412 birimlik artisla iligkilidir.
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Model 2’de yasam kalitesinin araci degiskenler iizerindeki etkileri test edilmistir. Tlk
olarak yasam kalitesinin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerindeki etkisine iligkin kurulan
model anlamli bulunmustur (F=121,817, p<.001) ve aciklanan varyans %15,1°dir. Yasam
kalitesi, psikolojik saglamlik i¢in anlamli ve pozitif yonde bir yordayicidir (p=0,391, t=11,037,
p<.001). ikinci olarak yasam kalitesinin aile y1lmazlik {izerindeki etkisi incelenmis ve model
anlamli bulunmustur (F=268,88, p<.001). Ac¢iklanan varyans %?28,4’tiir ve yasam kalitesi aile
yilmazlik diizeylerini anlamli ve giiclii sekilde yordamaktadir (p=0,533, t=16,398, p<.001).

Model 3’te yasam Kkalitesi, psikolojik saglamlik ve aile yilmazlik degiskenlerinin
birlikte ebeveyn yeterlik iizerindeki etkilerini test eden nihai model olup istatiksel olarak
anlamlidir (F=90.374, p<.001) ve agiklanan toplam varyans %28,3’tiir. Yasam kalitesinin
ebeveyn yeterlik iizerindeki etkisi anlamli olup ($=0,182, t=4,66, p<.001) psikolojik saglamlik
(B=0,136, t=3,652, p<.001) ve aile yilmazlik ($=0,33, t=8,127, p<.001) degiskenlerinin de

ebeveyn yeterlik diizeylerini pozitif ve anlamli bigimde yordadig: saptanmustir.

Model 1°deki yasam kalitesinin ebeveyn yeterlik tizerindeki toplam etkisi (=0,412),
model 3’°te (f=0,182) anlaml1 bi¢imde azalmis ancak anlamliligini siirdiirmiistiir. Ayrica model
1’e gore agiklanan varyansta %]11,7°lik bir artis vardir ve istatiksel olarak anlamlidir
(AR*=0,117, p<.01). Psikolojik saglamlik ve aile yilmazlik degiskenlerinin yasam kalitesi ile

ebeveyn yeterlik arasindaki iliskide kismi araci rolii vardir.

Tablo 7 Etki Tablosu

%95 Giiven Araligi

Etki Deger Diisiik Deger Yiiksek Deger
Toplam Etki (¢) 0,225 0,187 0,263
Direkt Etki (c") 0,100 0,058 0,142
Aracilik Etkisi (PS) (c-c') 0,029 0,014 0,044
Aracilik Etkisi (AY) (c-¢") 0,096 0,068 0,127

Tablo 7, aracilik analizi sonucunda elde edilen etki biiyiikliiklerini ve bu etkilerin %95
giiven araligindaki alt ve iist sinir degerlerini gostermektedir. Etki biiytikliigii degerlerinin %95
giiven aralifinda alt ve {ist smir degerleri 0’1 igermedigi takdirde, ilgili aracilik etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore
toplam etki biiytikligl 0,225 olup anlamlidir. Direkt etki biiyiikliigii, yani model 3’te yasam
kalitesi ile ebeveyn yeterlik diizeyleri arasindaki etki biiyiikligii 0,100’ diir ve bu etki de anlaml1
bulunmustur. Psikolojik saglamlik degiskeninin aracilik etkisi 0,029 olarak saptanmis ve %95
giiven aralig [0,014 — 0,044] araliginda olup anlamlidir. Aile yilmazlik degiskeninin aracilik
etkisi ise 0,096 olup %95 giiven aralig1 [0,068 — 0,127] arasinda yer almakta ve bu da anlamhi
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bir aracilik etkisine isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgulara gore, hem psikolojik saglamlik
hem de aile yilmazlik degiskenlerinin yasam kalitesi ile ebeveyn yeterlik arasindaki iligkide
pozitif yonde ve kismi aracilik etkisi oldugu sOylenebilir. Ayrica etki biiyiikliikleri agisindan
degerlendirildiginde, aile yilmazlik degiskeninin aracilik diizeyinin psikolojik saglamliga gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Olcek Puanlarmin Karsilastirlmasmna iliskin

Bulgular
Tablo 8 Demografik Ozelliklere Gére Katilimeilarin Yasam Kalitesi Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Degisken Grup rt. S Test ist. Fark
Medeni durum Evli 623 58,92 994 t=1,874 ,061
Bekar 56 51,05 1,86
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Erkek 484 57,07 9,65 t=-1,643 ,101
Cocugun Cinsiyeti Kiz 195 61,27 127
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Haﬁf1 232 67,66 8,09 F=28,831 000 3>2>1
Cocugun Engel Diizeyi Ol:ta 302,71 L85
Agir 144 4435 7,72
Kaynastirma Ogrencisi' 52 64,42 2,34 F=2,453 ,045 1,3,4>2)5
Ozel Egitim Anaokulu? 79 5628 6,87
Okul tiirii Ozel Egitim Meslek Okulu? 50 64,80 3,16
Ozel Egitim Simfi* 777 61,09 9,54

Ozel Egitim Uygulama Okulu® 321 5520 1,55

t:Bagumsiz gruplar t testi istatistigi; F: ANOVA testi istatistigi; Fark: Anlamli ANOVA sonucu igin farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu gosteren LSD coklu karsilastirma sonucu.

Yasam kalitesi puanlari, evli olanlarda ortalama 158,92 (ss=29,94) ve bekar olanlarda
151,05 (ss=31,86) olarak saptanmistir. Cocugu otizm spektrum bozuklugu olanlarin cinsiyetine
gore yasam kalitesi puanlar1 erkek ¢ocuk sahibi olanlarda ortalama 157,07 (ss=29,65) ve kiz
cocuk sahibi olanlarda 161,27 (ss=31,27) olarak belirlenmistir. Engel diizeyine gore yasam
kalitesi puanlar hafif diizeyde 167,66 (ss=28,09), orta diizeyde 157,71 (ss=30,23) ve agir
diizeyde 144,35 (ss=27,72) olarak bulunmustur. Cocugun devam ettigi okul tiirline gore yasam
kalitesi puanlar1 kaynastirma ogrencilerinde 164,42 (ss=22,34), 6zel egitim anaokulunda
156,28 (ss=26,87), 0zel egitim meslek okulunda 164,80 (ss=33,16), ozel egitim sinifinda
161,09 (ss=29,54) ve 6zel egitim uygulama okulunda 155,20 (ss=31,55) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin medeni duruma gore yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlamli fark
saptanmamistir (t=1,874, p=0,061, p>.05). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocugun
cinsiyetine gore katilimcilarin yasam kalitesi puanlar1 arasinda da anlamli fark bulunmamistir
(t=-1,643, p=0,101, p>.05). Ancak otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocugun engel diizeyine
gore yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (F=28,831, p=,000, p<.05).

Farkin kaynagina LSD c¢oklu karsilastirma yontemi ile karsilagtirllmis ve fark siitununda
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gosterilmigtir. Buna gore c¢ocugundaki otizm spektrum bozuklugu hafif diizeyde olan
katilimcilarin yasam kalitesi puan ortalamalari en yiiksek olup ¢ocugundaki otizm spektrum
bozuklugu diizeyde orta diizeyde olan katilimcilarin da yasam kalitesi agir diizeyde olanlara
gore daha ytliksektir. Ayrica ¢cocugunun okul tiirline gore katilimcilarin yasam kalitesi puanlari
arasinda anlamli fark saptanmistir (F=2,453, p=0,045, p<.05). Farkin kaynagina gbre yapilan
LSD ¢oklu karsilagtirma sonucuna gore ¢ocugu kaynastirma &grencisi, 0zel egitim meslek
okulu ve 6zel egitim sinifinda olan katilimcilarin yasam kalitesi puan ortalamalar1 gocugu 6zel

egitim anaokulu ve 6zel egitim uygulama okulunda olan katilimcilardan daha ytiksektir.

Tablo 9 Demografik Ozelliklere Gére Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degisken Grup Ort. s Testist. p Fark
Medeni durum Evli 623 19,69 ,83 t=-0,201 0,841

Bekar 56 19,80 92
Otizm Spektrum Erkek 484 19,64 ,83 t=-0,67 0,503
Bozuklugu = = Olan (- 195 1986 .16
Cocugun Cinsiyeti
Otizm Spektrum Hafif! 232 20,28 ,20 F=4,025 0,018 1>23
Bozuklugu Olan Orta? 303 19,48 71
Cocugun Engel Diizeyi Agir3 144 19,24 ,83

Kaynastirma Ogrencisi 52 20,00 ,60 F=0,987 0,414

Ozel Egitim Anaokulu 79 19,43 ,58
Okul tiirii Ozel Egitim Meslek Okulu 50 20,64 4

Ozel Egitim Sinifi 777 19,51 ,90

Ozel Egitim Uygulama Okulu 321 19,68 ,02

t:Bagimsiz gruplar t testi istatistigi; F: ANOVA testi istatistigi; Fark: Anlamli ANOVA sonucu igin farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu gosteren LSD coklu karsilastirma sonucu.

Psikolojik saglamlik puanlari, evli olan katilimcilarda ortalama 19,69 (ss=3,83) ve bekar
olanlarda 19,80 (ss=4,92) olarak saptanmistir. Cocugu otizm spektrum bozuklugu olanlarin
cinsiyetine gore puanlar erkek ¢ocuk sahibi olanlarda ortalama 19,64 (ss=3,83) ve kiz ¢ocuk
sahibi olanlarda 19,86 (ss=4,16) olarak belirlenmistir. Engel diizeyine gore psikolojik saglamlik
puanlar1 hafif diizeyde 20,28 (ss=4,20), orta diizeyde 19,48 (ss=3,71) ve agir diizeyde 19,24
(ss=3,83) olarak bulunmustur. Cocugun devam ettigi okul tiiriine gére puanlar kaynastirma
ogrencilerinde 20,00 (ss=3,60), 6zel egitim anaokulunda 19,43 (ss=3,58), 0zel egitim meslek
okulunda 20,64 (ss=4,24), 6zel egitim sinifinda 19,51 (ss=3,90) ve o6zel egitim uygulama
okulunda 19,68 (ss=4,02) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore psikolojik saglamlik puanlar arasinda anlaml
fark saptanmamistir (t=-0,201, p=0,841, p>.05). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun
cinsiyetine gore psikolojik saglamlik puanlari arasinda da anlamli fark bulunmamistir (t=-0,67,
p=0,503, p>.05). Ancak ¢ocuklarin engel diizeyine gore psikolojik saglamlik puanlari arasinda

anlamli fark saptanmistir (F=4,025, p=0,018, p<.05). Farkin kaynagina gore yapilan LSD coklu
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karsilagtirma sonucuna gore ¢ocugundaki otizm spektrum bozuklugu hafif diizeyde olan
katilimcilarin psikolojik saglamlik puan ortalamalari, orta ve agir diizeyde olan katilimcilardan
daha yiiksektir. Cocugun devam ettigi okul tliriine gore ise psikolojik saglamlik puanlari

arasinda anlamli fark saptanmamistir (F=0,987, p=0,414, p>.05).

Tablo 10 Demografik Ozelliklere Gére Katilimcilari Aile Y1lmazlik Puanlarmin Karsilastiriimast

_Degisken Grup Ort. S Test ist. Fark
Medeni durum Evli 623 131,15 9,69 t=-0,168 ,867
Bekar 56 131,86 4,14
Otizm Spektrum Erkek 484 13044 9,84 t=-1,058 )29
Bozuklugu ~ ~ Olan ) 195 133,13 0,56
Cocugun Cinsiyeti
Otizm Spektrum Hafif! 232 135,83 0,27 F=437 ,013 1>2,3
Bozuklugu Olan Orta? 303 129,38 9,15
Cocugun Engel Diizeyi Agir3 144 127,62 0,88
Kaynastirma Ogrencisi 52 132,96 6,70 F=0,287 ,886
Ozel Egitim Anaokulu 79 129,52 5,55
Okul tiirii C:)zel Egitim Meslek Okulu 50 132,50 0,82
Ozel Egitim Sinifi 777 132,61 9,81
Ozel Egitim Uygulama

Okulu 321 130,37 1,68

t:Bagumsiz gruplar t testi istatistigi; F: ANOVA testi istatistigi; Fark: Anlamli ANOVA sonucu igin farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu gosteren LSD coklu karsilastirma sonucu.

Aile yilmazlik puanlari, evli olan katilimcilarda ortalama 131,15 (ss=29,69) ve bekar
olanlarda 131,86 (ss=34,14) olarak saptanmistir. Cocugu otizm spektrum bozuklugu olanlarin
cinsiyetine gore puanlar erkek ¢ocuk sahibi olanlarda ortalama 130,44 (ss=29,84) ve kiz ¢ocuk
sahibi olanlarda 133,13 (ss=30,56) olarak belirlenmistir. Engel diizeyine gore aile yilmazlik
puanlar1 hafif diizeyde 135,83 (ss=30,27), orta diizeyde 129,38 (ss=29,15) ve agir diizeyde
127,62 (ss=30,88) olarak bulunmustur. Cocugun devam ettigi okul tiirline gore puanlar
kaynastirma 6grencilerinde 132,96 (ss=26,70), 6zel egitim anaokulunda 129,52 (ss=25,55),
0zel egitim meslek okulunda 132,50 (ss=30,82), 6zel egitim sinifinda 132,61 (ss=29,81) ve 6zel
egitim uygulama okulunda 130,37 (ss=31,68) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore aile yilmazlik puanlari arasinda anlamli fark
saptanmamistir (t=-0,168, p=0,867, p>.05). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocugun
cinsiyetine gore aile yilmazlik puanlar1 arasinda da anlamli fark bulunmamistir (t=-1,058,
p=0,29, p>.05). Ancak ¢ocuklarin engel diizeyine gore aile y1lmazlik puanlari arasinda anlaml
fark saptanmustir (F=4,37, p=0,013, p<.05). Farkin kaynagina gore yapilan LSD ¢oklu
karsilastirma sonucuna gore cocugundaki otizm spektrum bozuklugu hafif diizeyde olan

katilimcilarin aile yi1lmazlik puan ortalamalari, orta ve agir diizeyde olan katilimcilardan daha
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yiiksektir. Cocugun devam ettigi okul tiiriine gore ise aile yilmazlik puanlar1 arasinda anlamli

fark saptanmamistir (F=0,287, p=0,886, p>.05).

Tablo 11 Demografik Ozelliklere Gore Katilimcilarin Ebeveyn Yeterlik Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N Ort. SS Testist. p
Medeni durum Evli 623 97,82 16,44 t=0,615 0,539
Bekar 56 96,41 16,87
Otizm Spektrum Bozuklugu Erkek 484 97,70 16,45 t=-0,021 0,983
Olan Cocugun Cinsiyeti Kiz 195 97,73 16,55
Otizm Spektrum Bozuklugu Hafif 232 99,54 16,61 F=2,385 0,093
Olan Cocugun Engel Diizeyi Ol:ta 303 97,09 16,23
Agir 144 96,05 16,59
Kaynagtirma Ogrencisi 52 96,94 17,26 F=1,441 0,219
Ozel Egitim Anaokulu 79 94,28 17,61
Ozel Egitim Meslek
Okul tiiri Okulu 50 9622 1536
Ozel Egitim Sinifi 777 99,32 17,45
Ozel Egitim Uygulama 391 98,02 15,59
Okulu

t:Bagumsiz gruplar t testi istatistigi; F: ANOV A testi istatistigi

Ebeveyn yeterlik puanlari, evli olan katilimcilarda ortalama 97,82 (ss=16,44) ve bekar
olanlarda 96,41 (ss=16,87) olarak saptanmistir. Cocugu otizm spektrum bozuklugu olanlarin
cinsiyetine gore puanlar erkek ¢ocuk sahibi olanlarda ortalama 97,70 (ss=16,45) ve kiz ¢ocuk
sahibi olanlarda 97,73 (ss=16,55) olarak belirlenmistir. Engel diizeyine gore ebeveyn yeterlik
puanlar1 hafif diizeyde 99,54 (ss=16,61), orta diizeyde 97,09 (ss=16,23) ve agir diizeyde 96,05
(ss=16,59) olarak bulunmustur. Cocugun devam ettigi okul tiirline gore puanlar kaynastirma
ogrencilerinde 96,94 (ss=17,26), 6zel egitim anaokulunda 94,28 (ss=17,61), 6zel egitim meslek
okulunda 96,22 (ss=15,36), 0zel egitim sinifinda 99,32 (ss=17,45) ve 6zel egitim uygulama
okulunda 98,02 (ss=15,59) olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin medeni durumuna gore ebeveyn yeterlik puanlar1 arasinda anlamli fark
saptanmamistir  (t=0,615, p=0,539, p>.05). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocugun
cinsiyetine gore ebeveyn yeterlik puanlart arasinda da anlamli fark bulunmamistir (t=-0,021,
p=0,983, p>.05). Cocuklarin engel diizeyine gore ebeveyn yeterlik puanlar1 arasinda anlaml
fark saptanmamistir (F=2,385, p=0,093, p>.05). Cocugun devam ettigi okul tiiriine gore de
ebeveyn yeterlik puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir (F=1,441, p=0,219, p>.05).

4.6. Acik Uclu Sorulardan Elde Edilen Nitel Bulgular
Bu arastirmada nicel verilerin yani sira, katilimec1 annelere yoneltilen “Yasam kaliteniz
tizerinde onemli etkisi olduguna inandiginiz baska herhangi bir sey var mi?” sorusu araciligtyla

elde edilen nitel verilerden de yararlanilmistir. Bu agik uclu soru, annelerin yagam kalitelerini
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etkileyen unsurlart kendi yasantilari, oncelikleri ve algilar1 dogrultusunda serbestce ifade
edebilmelerine olanak tanimig; bu yoniiyle nicel bulgularin desteklenmesi ve daha biitiinciil
bicimde ele alinmasina katki saglamistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar, yasam kalitesine
iliskin bireysel degerlendirmelerin yani sira aile, ekonomik kosullar ve sosyal ¢evre gibi daha

genis baglamsal faktorleri de igermesi bakimindan dikkat ¢ekmektedir.

Agik uclu sorudan elde edilen verilerin analizinde betimsel igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Analiz siireci, bilgisayar destekli nitel veri analizi programi olan MAXQDA 24
araciligiyla yiriitiilmiistiir. Bu siirecte dncelikle katilimei ifadeleri ayrintili bigimde incelenmis,
anlamli ifade birimleri kodlanmis ve benzer kodlar bir araya getirilerek temalar
olusturulmustur. Olusturulan temalar, katilimci ifadelerinde tekrar edilme sikliklar1 dikkate
aliarak frekans (n) ve yiizde (%) degerleri ile desteklenmistir. Analiz kapsaminda toplam 197
katilimc1 yanitt degerlendirilmis ve bu yanitlarin birden fazla temayla iliskili olabildigi

gorilmiistir.

Tablo 12 Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorlere iliskin Acik Uglu Yanitlarin Tema Dagilimi

Tema n %
Aile ve aile ici destek 43 21,8
Ekonomik kosullar / maddi zorluklar 38 19,3
Cocugun otizmle iliskili 6zellikleri ve bakim yiikii 36 183
Es ve evlilik iliskileri 22 11,2
Saghk sorunlar1 (anne/cocuk) 17 8,6
Sosyal cevre, toplumsal tutumlar ve sosyallesme 16 8,1
Gelecek kaygisi ve belirsizlik 12 6,1
Manevi/dini kaynaklar ve kabullenme 8 4,1
Calisma yasami, zaman yetersizligi ve yasam 5 2,5
kosullar:

Toplam 197 100,0

Otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga sahip annelerin yasam kalitelerini etkiledigini
diistindiikleri faktorlere iliskin acik uglu yanitlarin igerik analizi sonuglari, yasam kalitesinin
cok boyutlu bir yap1 sergiledigini ve farkli temalarin birbirini tamamlayici nitelikte oldugunu
gostermektedir. Annelerin ifadelerinde en yliksek oranda aile ve aile i¢i destek temasinin yer
aldig1 (n = 43; %21,8) goriilmekte olup, bu durum yasam kalitesinin belirlenmesinde duygusal,
sosyal ve pratik destek mekanizmalarinin merkezi bir rol iistlendigine isaret etmektedir. Bunu
ekonomik kosullar ve maddi zorluklar (n = 38; %19,3) ile ¢ocugun otizmle iliskili 6zellikleri
ve bakim yiikil (n = 36; %18,3) izlemekte; 6zellikle bakim, egitim ve saglik hizmetlerine iliskin
mali yliklerin ve ¢ocugun siirekli destek gereksiniminin annelerin yasam kalitesi {izerinde

belirgin bir baski olusturdugu anlasilmaktadir. Es ve evlilik iliskileri temas1 (n = 22; %11,2),
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ebeveynlik sorumluluklarinin paylagimi ve es desteginin yasam kalitesinde 6nemli bir
belirleyici oldugunu ortaya koyarken, anne ve/veya cocuga iliskin saglik sorunlari (n = 17;
%38,6) fiziksel ve duygusal tiikkenmisligi artiran bir diger unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal
cevre, toplumsal tutumlar ve sosyallesme temasi (n = 16; %8,1), annelerin damgalanma,
dislanma ya da sosyal destek eksikligi deneyimlerinin yasam doyumunu olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Daha diisiik oranlarda dile getirilen gelecek kaygisi ve belirsizlik (n = 12;
%06,1), cocuklarin uzun vadeli egitimi, bagimsizlig1 ve bakim siire¢lerine iliskin endiselerin
annelerin psikolojik yiikiinii artirdigin1 yansitirken; manevi/dini kaynaklar ve kabullenme (n =
8; %4,1) baz1 anneler i¢in basa ¢ikma ve anlamlandirma siireclerinde destekleyici bir rol
tistlendigini ortaya koymaktadir. Son olarak ¢alisma yasami, zaman yetersizligi ve yasam
kosullar1 (n = 5; %2,5) daha sinirlt siklikta ifade edilmekle birlikte, is-yasam dengesi kurmada
yasanan gli¢liiklerin yasam kalitesini etkileyebildigine isaret etmektedir. Genel olarak bulgular,
annelerin yagam kalitesinin agirlikli olarak aile i¢i destek, ekonomik kosullar ve bakim ytikii
etrafinda sekillendigini; ancak saglik, sosyal ¢evre ve gelecege yonelik kaygilar gibi faktorlerin

de bu siireci tamamlayici bi¢cimde etkiledigini gostermektedir.

Nitel verilerin igerik analizi sonucunda elde edilen temalar arasindaki iliskiler gorsel bir
model araciligiyla sunulmustur. Temalar arasindaki etkilesimleri daha biitiinciil bir bigimde
ortaya koymak amaciyla, MAXQDA nitel veri analizi yaziliminin gorsel modelleme
aracglarindan yararlanilmistir. Bu yaklasim, yalnizca temalarin tek tek ele alinmasini degil, ayni
zamanda bu temalarin birbirleriyle olan iliskilerinin yoniinii ve niteligini de goriiniir kilmay1

amaglamaktadir.

Bu kapsamda olusturulan gorsel model, yasam kalitesinin merkezde yer aldigi ve onu
etkileyen bireysel, ailesel ve ¢evresel temalarin karsilikli etkilesim i¢inde degerlendirildigi bir
yapiy1r yansitmaktadir. Model, nitel bulgularin biitiinciil olarak yorumlanmasma olanak
saglayarak, yasam kalitesini etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu dogasini ortaya koymaktadir. Bu

dogrultuda olusturulan tematik iliski modeli Sekil 5’te sunulmustur.
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Ekonomik Kosullar /
Maddi Zorluklar

<
<

I
~ED

Manevi / Dini Sosyal Cevre ve
Kaynaklar Toplumsal Tutumlar

~ Es ve Evlilik
iligkileri

Sekil 5 Yasam Kalitesini Etkileyen Temalar Arasindaki Iliskilerin MAXQDA Stili
Gorsel Modeli

Sekil 5°te, nitel verilerin i¢erik analizi sonucunda elde edilen temalar arasindaki iliskiler
gorsel olarak sunulmaktadir. Bu gérsel model, MAXQDA nitel veri analizi yaziliminin sundugu
gorsellestirme yaklasimi temel alinarak olusturulmus ve yasam kalitesinin merkezde yer aldigi
bir iligki yapisini ortaya koymustur. Sekilde yer alan oklar, temalar arasindaki etkilesimin
yoniinii gostermekte; bazi temalarin yasam kalitesi ile karsilikli bir iligki i¢inde oldugu,

bazilarinin ise daha ¢ok etkileyici bir role sahip oldugu anlasilmaktadir.

Sekilde aile ve aile i¢i destek, es ve evlilik iliskileri ile sosyal ¢evre ve toplumsal
tutumlar temalarinin yasam kalitesi ile karsilikli etkilesim icinde oldugu goriilmektedir.
Katilimer ifadeleri, aile i¢indeki dayanismanin, esler arasi iliskilerin ve sosyal ¢evreden alinan
destegin yasam kalitesini dogrudan etkiledigini; ayn1 zamanda yasam kalitesindeki degisimlerin
bu iliskilerin niteligine de yansidigini gdstermektedir. Ozellikle aile i¢i destegin giiclenmesinin,
annelerin kendilerini daha gilivende ve desteklenmis hissetmelerine katki sagladigi dikkat

¢ekmektedir.

Ekonomik kosullar ve maddi zorluklar temasinin ise yasam kalitesi iizerinde daha ¢ok
tek yonlii bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilar, maddi yetersizliklerin giinliik
yasami zorlastirdigini, bakim siireclerini agirlastirdigini ve bu durumun zamanla yasam
kalitesini olumsuz etkiledigini ifade etmiglerdir. Bu baglamda ekonomik kosullarin, yasam

kalitesini sekillendiren temel faktdrlerden biri oldugu anlasilmaktadir.

Sekilde ¢ocugun otizm spektrum bozukluguna iliskin 6zelliklerinin bakim yiikii ile
iliskili oldugu ve bu yiik iizerinden yasam kalitesini etkiledigi goriilmektedir. Bakim
gereksinimlerinin artmasi, annelerin zamanlarini ve enerjilerini biiyiik 6l¢iide c¢ocuga

yonlendirmelerine neden olmakta; bu durum hem fiziksel hem de duygusal anlamda yipranmay1
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beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle bakim yiikii, yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir

unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ote yandan manevi ve dini kaynaklarin yasam Xkalitesiyle iliskisinin daha g¢ok
destekleyici bir ¢ercevede sekillendigi goriilmektedir. Katilimcilarin bir kismi, yasadiklari
zorluklarla basa ¢ikarken manevi inanglardan gii¢ aldiklarini, bu kaynaklarin kendilerine sabir
ve dayanma giicli kazandirdigini dile getirmistir. Bu durum, yasam kalitesinin yalnizca maddi
ve cevresel kosullarla degil, bireylerin anlamlandirma ve bas etme bi¢imleriyle de iliskili

oldugunu gostermektedir.

Nitel verilerden elde edilen kodlarin gorsel dagilimini ortaya koymak amaciyla

olusturulan kelime bulutu ise Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6 Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorlere Iliskin Kelime Bulutu

Sekil 6’da, “Yasam kaliteniz iizerinde onemli etkisi olduguna inandiginiz baska
herhangi bir sey var mi?” sorusuna verilen agik uclu yanitlar dogrultusunda olusturulan kelime
bulutu yer almaktadir. Kelime bulutu, katilimci ifadelerinde tekrar eden kavramlarin gorsel bir
temsili olarak diizenlenmis olup, sozciiklerin biiyiikliigi ilgili kavramin yanitlar igerisindeki

goreli tekrar sikligin1 yansitmaktadir.

% ¢e

Sekilde en belirgin bigimde 6ne ¢ikan kavramlarin “maddiyat”, “gocuk”, “saglik” ve
es” oldugu goriilmektedir. Bu durum, otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga sahip annelerin
yasam kalitesi algisinda ekonomik kosullarin, c¢ocugun bakim ve gelisimine iliskin

sorumluluklarin, ebeveynin fiziksel ve ruhsal sagliginin ve es desteginin merkezi bir konumda
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yer aldigim gostermektedir. Ozellikle ekonomik yeterlilik ve maddi giivenceye yapilan giiclii
vurgu, bakim siirecinin siirekliligi ve erisilebilir destek hizmetleriyle dogrudan

iliskilendirilebilir niteliktedir.

2 (13

Bunun yam sira “sosyal”, “destek”, “gelecek”, “kaygi”, “inang” ve ‘“zaman” gibi
kavramlarin da dikkat ¢ekici siklikta yer almasi, yasam kalitesinin yalnizca bireysel ya da
ekonomik faktorlerle sinirlt olmadigini; sosyal c¢evreyle kurulan iliskiler, gelecege yonelik
belirsizlikler, manevi basa ¢ikma kaynaklar1 ve zaman yonetimi gibi ¢ok boyutlu degiskenler
tarafindan sekillendirildigini ortaya koymaktadir. Katilimer ifadelerinde gelecek kaygisina
iliskin vurgularin sik¢a yer almasi, 6zellikle gocugun ilerleyen yasam donemlerine iliskin
belirsizliklerin annelerin yasam kalitesi iizerinde siirekli bir stres kaynagi olusturduguna isaret

etmektedir.

Kelime bulutu bulgulari, acik uclu yanitlarin igerik analiziyle elde edilen temalari
destekleyici nitelikte olup, yasam kalitesinin ekonomik, ailevi, sosyal, psikolojik ve manevi
boyutlarin etkilesimi gergevesinde degerlendirildigini gostermektedir. Bu yoniiyle sekil, nicel
bulgularin nitel verilerle biitiinlestirilmesine katki sunan tamamlayici bir gorsel arag olarak ele

alinmustir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, belirlenen arastirma sorulari
dogrultusunda ele almarak ilgili alanyazin c¢ercevesinde tartisilmistir. Bulgularin
yorumlanmasinda, yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile y1lmazlig1 ve ebeveyn yeterliligi
arasindaki iligkiler nicel ve nitel veriler birlikte degerlendirilerek agiklanmaya ¢alisilmis; elde
edilen sonucglar benzer ulusal ve uluslararasi arastirmalarla karsilastirilmistir. Tartisma
boliimiinii takiben, arastirmadan ulasilan temel sonuclar Ozetlenmis ve bu sonuglar
dogrultusunda uygulamaya ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere yer

verilmigtir.

5.1. Tartisma

1. Degiskenlerin birbirleriyle ikili korelasyonlar pozitif ve anlaml midir?

Yapilan korelasyon analizinde yasam kalitesi ile psikolojik saglamlik (r = 0,391), aile
yilmazlik (r = 0,533) ve ebeveyn yeterlik (r = 0,412) puanlar arasinda pozitif yonlii, anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgular, alan yazinda daha once belirtilen teorik gerceveyle
uyumludur. Ornegin, Banach vd. (2010) ve Nealy vd. (2012), OSB’li ¢ocuga sahip ailelerde
yasam kalitesi arttikca, ebeveynlerin stresle basa c¢ikma, iletisim kurma ve bakim

sorumlulugunu yerine getirme kapasitelerinde de artis gozlemlendigini ifade etmektedirler.

Benzer sekilde, aile yilmazligi ile psikolojik saglamlik (r = 0,463) ve ebeveyn yeterlilik
(r=0,491) diizeyleri arasinda da anlaml1 korelasyonlar bulunmustur. Bu iligkiler, Patterson’un
(2002) aile stres modeliyle de desteklenmektedir. Model, stresli yasam olaylarinin ailenin igsel
kaynaklar1 (yani yilmazlik ve bireysel dayaniklilik) sayesinde yonetilebildigini ve bu
kaynaklarin yasam kalitesi ile ebeveynlik islevleri iizerindeki etkilerini agik¢a ortaya

koymaktadir.

Ayrica, psikolojik saglamlik ile ebeveyn yeterlilik (r = 0,361) arasindaki anlamli iligki,
Olsson vd. (2003) ve Ahern vd. (2006) gibi ¢alismalarda da vurgulanan bir diger 6nemli
noktadir. Bireyin zorluklar karsisindaki i¢sel dayanikliligi, onun ebeveynlik performansina ve

cocugun ihtiyaglarina ne derece etkili sekilde karsilik verebildigine dogrudan yansimaktadir.
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Elde edilen bulgulara gore, yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlik ve
ebeveyn yeterliligi degiskenleri arasinda hem teorik hem de ampirik olarak gii¢lii ve anlaml

iliskiler s6z konusudur.
2. Yasam Kkalitesi, aile dayamiklihig: ve psikolojik saglamhgi yordamakta midir?

Arastirma bulgularina gore, yasam kalitesi hem aile yilmazlik (B = 0,533) hem de
psikolojik saglamlik (B = 0,391) {izerinde anlaml1 ve pozitif yonde yordayici bir etkiye sahiptir.
Bu sonug, literatiirdeki birgok calismayla paralellik gostermektedir. Ornegin, Demiray (2019),
0zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde yasam kalitesinin artmasinin aile i¢i dayaniklilig
giiclendirdigini, stresle basa c¢ikma becerilerini destekledigini belirtmistir. Benzer sekilde,
Gilinaydin ve Akaroglu (2022) da aile yilmazliginin, bireyin yasam doyumu ve genel refah
diizeyi ile gii¢lii bir iligki icerisinde oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, elde edilen
bulgular, yasam kalitesinin yalnizca bireysel iyi olusu degil, ayni zamanda aile sisteminin

dayanikliligini da etkiledigini gostermektedir.

Alanyazinda, yasam kalitesini etkileyen faktorlerin yalnizca bireysel diizeyle sinirl
olmadigi, ayn1 zamanda sosyal destek sistemleri ve ¢evresel kaynaklarla da yakindan iliskili
oldugu vurgulanmaktadir. Baron-Cohen (2006) ve Xu ve arkadaslarinin (2014) ¢alismalari,
OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesinin, sosyal katilim, saglik hizmetlerine
erisim ve cevresel desteklerle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu sonugclar,
arastirmada elde edilen bulgularla ortlismekte ve yasam kalitesi arttikca ebeveynlerin stresle
basa ¢ikma kapasitesinin gili¢lendigini, bu durumun da hem bireysel diizeyde psikolojik

saglamlik hem de aile diizeyinde yilmazlikla sonuglandigin1 gostermektedir.

Aile dayanikliligy, aile tiyeleri arasindaki etkili iletisim, ortak problem ¢dzme kapasitesi
ve kriz anlarinda kaynaklarin etkin bi¢imde kullanilabilmesiyle iligkilendirilmektedir (Bayat,
2007). Arastirma bulgularina gore, yliksek yasam kalitesine sahip annelerin aile i¢i dayanigmay1
daha giiclii bir sekilde siirdiirebildigi ve aile yilmazligini artirabildigi anlasilmaktadir. Benzer
sekilde, Mustafaoglu-Cigek (2019) ve Keles (2019) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda, psikolojik
saglamlik diizeylerinin ebeveynlerin yasam doyumu ile dogrudan iligkili oldugu ve yasam
kalitesi ylikseldikce bireylerin daha esnek, direncli ve uyumlu hale geldikleri belirtilmistir. Bu
baglamda, yagam kalitesi ile hem aile yilmazlig1 hem de psikolojik saglamlik arasindaki giiclii
iliski, literatliriin genis bir kismu tarafindan desteklenmektedir. Benzer sekilde aile

yilmazliginin da yasam kalitesiyle anlamli diizeyde iligkili bulunmasi, dayaniklilig1 ytiksek
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ailelerin zorlayici durumlara daha uyumlu yaklastigini gostermektedir. Ayrica ekonomik
kosullarin hem 06z yeterlik hem de yasam kalitesi lizerinde anlamli etkiler gdstermesi,
sosyoekonomik diizeyin ailelerin psikososyal uyumunda belirleyici bir degisken oldugunu
ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerde 6z yeterlik,
yilmazlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi benzer sekilde rapor eden Palanci’nin
calismasiyla da ortlismektedir (Nazik Fayiz ve Palanci, 2023). Bu dogrultuda arastirma, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere yoOnelik miidahalelerde psikolojik dayanikliligin

gliclendirilmesi ve ekonomik destek mekanizmalarinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada ulasilan bulgular, yasam kalitesinin hem aile dayanikliligini
hem de psikolojik saglamlig1 pozitif yonde yordadigini agik bigimde ortaya koymaktadir.
Yasam kalitesi arttik¢ca bireylerin hem igsel dayanikliliklarini giiglendirdikleri hem de aile
diizeyinde daha saglam bir islevsellik sergiledikleri goriilmektedir. Bu bulgular, OSB tanili
¢ocuga sahip annelerin psikososyal uyum siireclerinde yasam kalitesinin kritik bir belirleyici

oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Aile dayamiklhihi@1 ve psikolojik saglamhik, ebeveyn yeterliligini yordamakta

midir?

Arastirmada elde edilen regresyon bulgulari, aile yilmazliginin (B = 0,33) ve psikolojik
saglamhigm (B = 0,136) ebeveyn yeterliligini anlamli ve pozitif yonde yordadigini
gostermektedir. Bu sonug, aile sistemine ait koruyucu faktorlerin, ebeveynlerin kendi yeterlik
algilarinin sekillenmesinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Bayat (2007) ve
Gilinaydin ve Akaroglu (2022) da aile yilmazliginin, kriz zamanlarinda aile tiyelerinin birlikte
hareket edebilme kapasitelerini artirarak ebeveyn islevselligini destekledigini belirtmektedir.
Calismamizda elde edilen bulgular bu yaklagimla 6rtiismekte ve aile i¢i dayaniklili§in ebeveyn
yeterligi lizerindeki yordayici roliinii dogrulamaktadir. Benzer sekilde, Komiircii’niin (2020)
calismasinda OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri yiikseldikge,
ebeveynlik rollerini daha istikrarli ve giivenli bicimde yerine getirdikleri saptanmistir. Yavuz
ve Glmiiskaya (2021) da benzer bir sekilde, zihinsel yetersizlik ve OSB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinde aile dayaniklili§inin, ebeveynin bakim yiikii karsisinda tiikenmislik yasamasini
Onleyici bir rol istlendigini gostermistir. Bu sonuclar, mevcut ¢alismamizin bulgularini
desteklemekte ve aile yilmazliginin ebeveyn yeterliligi lizerinde giiclii bir belirleyici oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Ote yandan psikolojik saglamlik, ebeveynin stresli yasam olaylar1 karsisinda icsel
kaynaklarimi etkin bigimde kullanabilmesini saglayan énemli bir koruyucu faktordiir. Keles
(2019) OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerde psikolojik saglamligin algilanan stres ve psikolojik
iyi olus ile gli¢clii bir iliski icerisinde oldugunu tespit etmis, saglamlik diizeyi yliksek
ebeveynlerin ebeveynlik rollerinde daha yeterli hissettiklerini ve daha az tiikkenmislik
yasadiklarin1 belirtmistir. Ayn1 sekilde Olsson ve arkadaslar1 (2003) ile Ahern ve arkadaslari
(2006), psikolojik saglamligin ebeveynlik islevselligini artiran kritik bir bireysel kaynak
oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamda, arastirmamizda psikolojik saglamligin ebeveyn

yeterliligini anlamli sekilde yordamasi, ulusal ve uluslararasi bulgularla tutarlidir.

Bununla birlikte, bazi1 calismalar bu degiskenler arasindaki iliskilerin baglamsal
farkliliklar gosterebilecegine isaret etmektedir. Ornegin, Koksal ve Erciyes (2021), OSB tanili
cocuklarin ailelerinde yasanan psikososyal sorunlar1 inceledikleri ¢aligmalarinda, diisiik gelirli
ve sosyal destegi sinirli ailelerde, psikolojik saglamlik ve aile dayanikliliginin ebeveyn yeterligi
tizerindeki etkilerinin zayiflayabildigini belirtmistir. Bu durum, ebeveyn yeterliligini belirleyen
degiskenlerin yalnizca bireysel ya da ailesel dayaniklilikla sinirli olmadigini; sosyo-ekonomik
faktorler, destek hizmetlerine erisim ve toplumsal kosullarin da 6nemli rol oynadigini

gostermektedir.

Sonug olarak, mevcut arastirmada elde edilen bulgular, hem aile dayanikliliginin hem
de psikolojik saglamligin ebeveyn yeterliligini anlamli ve pozitif yonde yordadigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik islevselliginde hem
bireysel (psikolojik saglamlik) hem de kolektif (aile yilmazligi) kaynaklarin birlikte ele

alinmasi gerektigini gostermektedir.
4. Yasam kalitesi, ebeveyn yeterliligini pozitif yonde yordamakta midir?

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligini anlaml
ve pozitif yonde yordadigi (B = 0,412) saptanmistir. Bu sonug, ebeveynin 6znel yasam
doyumunun, ¢ocuguna yonelik bakim ve egitim islevlerini daha etkin yerine getirme algisini
dogrudan etkiledigini gdstermektedir. Vural (2021) ve Ozmen ve Cetinkaya (2012) de benzer
sekilde, yasam kalitesi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisim siirecine daha aktif katilim
gosterdigini ve ebeveynlik rollerinde daha yiiksek diizeyde yeterlik hissettiklerini rapor
etmistir. Yavuz ve Giimiigkaya’nin (2021) otizm spektrum bozuklugu ile zihinsel yetersizligi

bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri lizerine gergeklestirdikleri arastirmada, ebeveynlerin yilmazlik
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diizeyleri incelenmis ve ozellikle 6z-yetkinlik alt boyutunda anlamli bir farklilasma oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde, Toprak’mn (2018) zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢ocuga sahip
ailelerle yiiriittiigii tez calismasinda da gelir diizeyinin ailelerin yasam kalitesini anlamli
bicimde etkiledigi ifade edilmistir. Arastirma bulgularimizla paralellik gosteren bir diger
calisma Deveci Sirin (2014) tarafindan yapilmistir. Arastirmaci, gelisimsel yetersizlik tanisi
almis cocuklarin ailelerini ele aldig1 c¢alismasinda, gelir diizeyinin yasam kalitesi tizerinde

belirgin bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Nitekim OSB tanili ¢ocugun bakiminda karsilasilan uzun siireli ve yogun emek
gerektiren siireg, ebeveynlerin yasam kalitesini dogrudan etkileyebilmekte; yasam kalitesi
yiiksek bireyler ise bu siirecte daha az stres yasamakta, daha etkili bas etme stratejileri
gelistirmekte ve sosyal destek aglarindan daha fazla yararlanabilmektedir (Y1ldiz ve Onder,
2021; Mustafaoglu-Cicek, 2019). Calismamizda ulasilan bulgular da bu dogrultuda, yiiksek

yasam kalitesine sahip annelerin ebeveynlik islevlerinde daha giiclii olduklarin1 gdstermektedir.

Benzer bicimde Demiray’in (2019) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde yasam
kalitesi, yilmazlik ve umutsuzluk iliskisini inceledigi ¢alismada, yasam kalitesi yliksek olan
ailelerin ebeveynlik rollerinde daha yapici tutumlar sergiledigi, ¢ocuklarinin gelisim siireclerine
daha etkin sekilde katkida bulundugu goriilmiistiir. Komiircii'niin (2020) arastirmasi da
ebeveynlerin yasam doyumlarinin, ¢ocuklarinin bakimina yonelik sorumluluklarini daha
yiiksek bir 6z gilivenle yerine getirmelerini sagladigini ortaya koymustur. Bu durum, mevcut
aragtirmamizda yagam kalitesinin ebeveyn yeterliligini yordayan énemli bir degisken olarak

bulunmasiyla uyumludur.

Bununla birlikte, literatiirde bazi farklilasmalar da dikkat cekmektedir. Ornegin,
Keles’in (2019) calismasinda, ebeveynlerin yasam kalitesi ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda
giiclii bir iliski bulunmus; ancak ebeveyn yeterliligi ilizerindeki etkisinin sosyoekonomik
kosullara bagh olarak degisiklik gosterebildigi belirtilmistir. Benzer sekilde Elumar ve Sani-
Bozkurt (2023), diisiik gelirli ailelerde ebeveyn yeterliligi algisinin yasam kalitesinden
bagimsiz olarak da diisiik olabilecegini, ekonomik sinirlhiliklarin ebeveyn islevlerini dogrudan

kisitlayabildigini gostermistir.

Sonu¢ olarak, mevcut arastirmada ulagilan bulgular, yasam kalitesinin ebeveyn

yeterliligini giiclii bir bigcimde yordadigini ortaya koymaktadir. Ancak bu iligkinin diizeyinin,
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ailelerin sosyoekonomik kosullari, sosyal destek kaynaklarina erisimleri ve ¢ocuklarinin engel

diizeyine bagli olarak farklilasabilecegi sOylenebilir.

5. Yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligi iizerindeki etkisinde aile dayamiklihig: ve

psikolojik saglamhk kismi aracilik rolii oynamakta midir?

Hayes’in (2013) PROCESS Model 4 ile yiiriitiilen aracilik analizinde hem aile yilmazlik
hem de psikolojik saglamlik degiskenlerinin, yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligi tizerindeki
etkisinde anlamli ve kismi aracilik rolii iistlendigi goriilmiistiir. Model 1°de yasam kalitesinin
ebeveyn yeterliligi tizerindeki toplam etkisi f=0,412 iken, bu deger Model 3’te =0,182"ye
diismiis; bununla birlikte psikolojik saglamlik (3=0,136) ve aile yilmazlik (3=0,33) degiskenleri
ebeveyn yeterliligi tizerinde anlamli yordayici etkiler gostermistir. Bootstrap analizlerinde elde
edilen giiven araliklarinin sifir degerini icermemesi (aile yilmazlik i¢in 0,096; psikolojik
saglamlik icin 0,029), bu aracilik etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, Patterson’un (2002) aile stres modeli ile de uyumlu olup, hem bireysel
hem de ailesel koruyucu faktorlerin ebeveyn islevselliginde kritik rol oynadigini

gostermektedir.

Mevcut bulgular, literatiirdeki benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir. Ornegin,
Demiray’in (2019) ¢alismasinda yasam kalitesinin yilmazlik araciligiyla psikolojik uyum ve
ebeveynlik islevleri lizerinde dolayli etkiler yarattig1 belirtilmistir. Benzer sekilde Komiircii
(2020), OSB tanil1 ¢cocuklara sahip ebeveynlerde yilmazligin, yetersizlik duygusunu azaltarak
ebeveyn yeterliligini giliglendirdigini ve bu iliskinin yasam kalitesiyle baglantili oldugunu
saptamistir. Bu agidan bakildiginda, aile yilmazligin aracilik roliiniin daha giiclii bulunmasi,
aile i¢i dayamikliligin ebeveynlik yeterligi lizerinde bireysel faktorlerden daha belirleyici
olduguna isaret etmektedir. Yasam doyumu yliksek bireyler, yasamin olumsuzluklarini inkar
etmeksizin daha ¢ok olumlu yonlerine odaklanmakta (Avsaroglu ve Okutan, 2018), bu nedenle
daha iyimser olmakta, daha az stres yasamakta ve karsilastiklar1 giicliikleri daha kolay
asabilmektedirler (Sirgy vd., 2006). Bu bireyler ayn1 zamanda gergeklestirdikleri islerden daha
fazla haz duymakta ve genel olarak daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olmaktadirlar
(Telman ve Unsal, 2004). Yiiksek yasam doyumuna sahip Kisilerin kisilerarasi iletisim
becerilerinin daha gii¢lii oldugu, olaylar karsisinda daha tutarli tepkiler verdikleri ve diisiik
yasam doyumuna sahip bireylere kiyasla sorunlar karsisinda daha direngli kaldiklari
belirtilmektedir (Diener ve Seligman, 2002). Bunun yaninda yagam doyumunun ebeveynlerin

yilmazlik diizeylerini de giiclendirdigi goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, yilmaz bireyler
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yasamin zorluklari karsisinda miicadeleden vazgegmeyen ve siirece olumlu bakabilen kisilerdir
(Akbar vd., 2014; Bingham, 2004; Demiray, 2019). Dolayisiyla yasam doyumu yiiksek
ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri de artmakta, bu da yetersizligi olan ¢ocuklarina daha nitelikli
bakim ve ilgi gostermelerine katki saglamaktadir. Arastirma sonuglari, 6zellikle babalarin, yasl
ebeveynlerin, gelir ve egitim diizeyi diisiik bireylerin ve OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin hem
yasam doyumlarinin hem de yilmazlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular 1s181nda, s6z konusu gruplarin yasam doyumu ve yilmazlik agisindan daha kirilgan bir
konumda olduklar1 ve bu alanlarda desteklenmelerinin gerekli oldugu séylenebilir. Canarslan
ve Ahmetoglu’nun (2015) engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitesini inceledikleri
aragtirmada, ebeveynlerin yasam kalitesinin ekonomik diizey, sosyal destek mekanizmalar1 ve
bakim sorumluluklart gibi faktérlerden dogrudan etkilendigi ortaya konmustur. Arastirmada,
yasam kalitesi alan puanlarinin (bedensel, ruhsal, sosyal ve gevresel boyutlar) 6zellikle gelir
diizeyi, ailede destek saglayan kisilerin varligi ve bakim {icreti alip almama durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Elde edilen bu bulgular, yasam kalitesinin yalnizca
bireysel faktorlerle degil, ayni zamanda ailenin sosyoekonomik kosullari ve c¢evresel
kaynaklariyla yakindan iligkili oldugunu gdstermektedir. Bu acidan degerlendirildiginde,
mevcut arasgtirmada yagsam kalitesinin psikolojik saglamlik ve aile yilmazlig1 iizerindeki
yordayict etkisinin bulunmasi, Canarslan ve Ahmetoglu’nun (2015) ailelerin yasam kalitesini
belirleyen ¢ok boyutlu etkenlere vurgu yapan sonuglariyla paralellik gostermekte ve yasam
kalitesinin  ebeveynlik islevselligini gliglendirmede temel bir degisken oldugunu

desteklemektedir.

Ote yandan, psikolojik saglamlik da yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligi iizerindeki
etkisini kismen aracilik ederek desteklemektedir. Keles’in (2019) OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerle yiiriittiigli calismada, psikolojik saglamlik diizeyinin algilanan stresle basa
cikmay1 kolaylastirdig1 ve ebeveynlik rollerinde 6z yeterligi artirdig1 rapor edilmistir. Benzer
sekilde Yavuz ve Glimiiskaya (2021) da ailelerin psikolojik dayanikliliginin, agir diizeyde
engeli olan cocuklarda dahi ebeveyn islevlerini siirdiirebilmelerinde 6nemli bir kaynak
oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, arastirmamizda psikolojik saglamligin aracilik
roliiniin anlaml fakat aile yilmazliga gore daha zayif olmasi, bireysel diizeydeki esnekligin

onemli fakat tek basina yeterli olmadigin1 gostermektedir.

Sonu¢ olarak, yasam kalitesi ile ebeveyn yeterliligi arasindaki iliskinin yalnizca

dogrudan bir etkiden ibaret olmadigi, hem bireysel (psikolojik saglamlik) hem de kolektif (aile
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yilmazlig1) koruyucu faktorlerin araciligiyla sekillendigi ortaya konmustur. Ancak elde edilen
bulgular, aile yilmazligin daha baskin bir aracilik roliine sahip oldugunu, dolayisiyla ebeveyn
yeterligini desteklemede aile diizeyindeki dayaniklilik kapasitesinin bireysel faktorlerden daha
belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu sonug, aile temelli miidahale programlarinin énemini
bir kez daha vurgulamakta ve destek mekanizmalarinin yalnizca bireylere degil, aile biitiiniine

odaklanmas1 gerektigini isaret etmektedir.

6. Degiskenler, annelerin egitim durumu, ¢ocugun tam siiresi ve hane geliri gibi

demografik ozelliklere gore farklhilasmakta midir?

Demografik faktorlerin yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlik ve ebeveyn
yeterliligi {izerinde 6nemli farkliliklar yarattigin1 ortaya koymaktadir. Ozellikle egitim diizeyi,
ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerilerini, sosyal destek aglarini kullanabilme kapasitelerini
ve problem ¢6zme yeterliliklerini dogrudan etkilemektedir. Keles (2019) ile Demiray’in (2019)
bulgulari, egitim diizeyi arttik¢a annelerin yagam kalitesi ve psikolojik saglamliklarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, bizim g¢aligmamizda engel diizeyine gore
farkliliklarin belirginlesmesiyle de ortiismektedir; ¢iinkii daha egitimli anneler, engel diizeyi
agir olan ¢ocuklarin bakiminda bile bilgiye erisim ve basa ¢ikma stratejilerini daha etkin

kullanabilmektedir.

Cocugun tani siiresi de aile islevselligi lizerinde belirleyici bir degiskendir. Erken tani
ve erken miidahale programlarina katilim, ebeveynlerin hem yagam kalitesi hem de ebeveyn
yeterligi lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Elumar ve Sani-Bozkurt (2023) ile Celik ve
Erdem’in (2023) calismalarinda, erken tani alan ¢ocuklarin ailelerinin daha etkin basa ¢ikma
stratejileri gelistirdigi ve ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde yeterlik hissettikleri bulunmustur.
Buna karsilik tani siiresi uzadikga ebeveynlerin deneyimlerinin artmasinin psikolojik saglamligi
giiclendirdigi, ancak bakim yiikiiniin kroniklesmesi nedeniyle yasam kalitesinde azalmalar
goriilebildigi rapor edilmistir. Bizim ¢aliymamizda da engel diizeyine bagli olarak yasam
kalitesi ve psikolojik saglamlik puanlarinin farklilagsmasi, bu bulgularla 6rtiismektedir; zira agir
diizey OSB tanisi ailelerde daha fazla tiikenmislik yaratmakta ve bu durum, 6zellikle yagam

kalitesinde belirgin diislislere yol agmaktadir.

Hane geliri faktorii ise literatlirde siklikla en kritik sosyoekonomik belirleyici olarak
tanimlanmaktadir. Gau vd. (2012) ve Fields (2006), diisiikk gelirli ailelerin ¢ocuklarinin

rehabilitasyon ve egitim siireglerine erisimde daha biiyiik zorluklar yasadiklarini, bu durumun
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ebeveynlerde stres ve tiilkenmislik diizeyini artirarak ebeveyn yeterligini olumsuz etkiledigini
ortaya koymustur. Koksal ve Erciyes (2021) de benzer sekilde, diisiik gelir grubunda yer alan
OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve
aile i¢i uyumun daha zayif seyrettigini bulmustur. Buna karsilik, gelir seviyesi yiiksek olan
ailelerde hem yasam kalitesi hem de aile yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ¢iinkii bu

ailelerin destek hizmetlerine daha kolay erisim saglayabildikleri goriillmektedir.

Sonug olarak, egitim diizeyinin ylikselmesi, tan1 siiresinin erken olmasi ve hane gelirinin
yuksekligi; yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlik ve ebeveyn yeterliligi lizerinde
koruyucu etki yaratmaktadir. Mevcut arastirmanin bulgulari dogrudan bu degiskenlerle test
edilmemis olsa da, engel diizeyine ve okul tiirline bagli olarak elde edilen farklilagmalar,
literatiirde egitim, gelir ve tani siiresiyle iliskili olarak bildirilen sonuglarla tutarli bir goriiniim
sergilemektedir. Bu nedenle, demografik faktorlerin annelerin psikososyal uyum siireglerini

anlamada goz ard1 edilmemesi gerektigi aciktir.
7. Annelerin yasam kalitelerini etkiledigini belirttikleri diger faktorler

Bu arastirmada acik uclu soru araciliiyla elde edilen nitel bulgular, otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuga sahip annelerin yasam kalitesinin ¢ok boyutlu bir yap1
sergiledigini ortaya koymaktadir. Katilimc1 annelerin ifadeleri, yasam kalitesinin yalnizca
bireysel psikolojik 6zelliklerle degil; aile i¢i iligkiler, ekonomik kosullar, bakim sorumlulugu,
sosyal cevre ve gelecege yonelik algilarla birlikte sekillendigini gostermektedir. Bu genel
goriintim, Tiirkiye’de engelli ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerle yiiriitiilen ¢alismalarin
bulgulariyla biiytik 6l¢iide ortiismektedir. Nitekim Canarslan ve Ahmetoglu’nun (2015) engelli
cocuga sahip ailelerle gerceklestirdigi ¢alismada, yasam kalitesinin sosyal destek, ekonomik
diizey ve bakim ytikii gibi degiskenlerle anlamli bigimde iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Benzer sekilde Citil ve Dogan (2019), engelli ¢ocuga sahip ailelerin toplumsal iligkilerinin ve

yasam kosullarinin, ailelerin yasam kalitesi algilarin1 dogrudan etkiledigini belirtmistir.

Nitel bulgularin genel c¢ergevesi incelendiginde, annelerin yasam kalitelerini
degerlendirirken 6zellikle aile i¢i destek ve ekonomik kosullar1 6ne ¢ikardiklart goriilmektedir.
Bu durum, Demiray’in (2019) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerle yiiriittiigii calismada elde
edilen bulgularla paralellik gostermektedir. S6z konusu ¢aligmada, gelir diizeyi arttik¢a yagam
kalitesinin yiikseldigi; bakim yiikii ve umutsuzluk diizeyi arttikca yasam kalitesinin azaldigi

rapor edilmistir. Benzer bi¢imde Kémiircii (2020), OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerde bakim
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stirecine iligkin algilarin ve yetersizlikten etkilenme diizeyinin, aile yilmazlig1 ve psikososyal
uyum iizerinde belirleyici rol oynadigini ortaya koymustur. Bu arastirmada annelerin agik uglu
yanitlarinda dile getirdikleri gli¢liikler ve destek ihtiyaglari, yasam kalitesinin yalnizca bireysel

degil, ayn1 zamanda yapisal ve ¢evresel kosullarla iligkili oldugunu géstermektedir.

Ayrica nitel bulgularda annelerin gelecege yonelik kaygilar ve manevi kaynaklara
yaptiklar1 vurgular, Tiirkiye’de yapilan diger ¢aligmalarla da tutarlidir. Bayat’in (2007) OSB
tanil1 ¢ocuga sahip ailelerle yiiriittiigli aragtirmada, maneviyat ve engellilige yliklenen anlamin
ailelerin basa c¢ikma siireclerinde Onemli bir psikososyal kaynak oldugu belirlenmistir.
Gilinaydin ve Akaroglu’nun (2022) aile yilmazligina iligkin sistematik derleme c¢alismasi da,
ekonomik kosullar, sosyal destek ve aile ici iliskilerin ailelerin uyum ve dayaniklilik
stireclerinde birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bu arastirmadan
elde edilen nitel bulgular, OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin yasam kalitesinin tek bir
degiskenle agiklanamayacagini; bireysel, ailesel ve c¢evresel etmenlerin etkilesimiyle

sekillendigini ortaya koyarak mevcut yurtigi literatiirii destekler niteliktedir.

5.2. Sonug¢
Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili cocuga sahip annelerin yagam
kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliligi diizeyleri arasinda pozitif

ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Annelerin yasam kalitesi diizeyleri arttik¢a, psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve

ebeveyn yeterliligi diizeylerinin de anlamli bigimde arttig1 belirlenmistir.

Yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligi tizerindeki etkisinde psikolojik saglamlik ve aile
yilmazligiin kismi araci rol iistlendigi; yasam kalitesinin ebeveyn yeterliligini hem dogrudan

hem de bu degiskenler araciligiyla dolayli olarak etkiledigi belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik diizeyi yiikseldik¢e annelerin ebeveyn yeterliligi algilarinin
anlamli bicimde giiclendigi, bireysel diizeyde dayanikliligin ebeveynlik islevlerini destekleyen

onemli bir psikososyal kaynak oldugu belirlenmistir.

Aile yilmazlhig1 diizeyi arttikca, annelerin yasam kalitesi ve ebeveyn yeterliligi
puanlarinin da anlaml bi¢cimde yiikseldigi; aile diizeyindeki dayanikliligin bireysel iyi olus ve

ebeveynlik yeterliligi tizerinde belirleyici bir role sahip oldugu belirlenmistir.
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Demografik degiskenler acgisindan incelendiginde, annelerin medeni durumu ve
cocugun cinsiyetine gore yasam Kkalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazligi ve ebeveyn

yeterliligi diizeylerinin anlamli bigimde farklilagmadigi belirlenmistir.

Cocugun engel diizeyine gore yasam kalitesi, psikolojik saglamlik ve aile yilmazligi
puanlarinin anlaml bi¢cimde farklilagtigi; engel diizeyi hafif olan ¢ocuklarin annelerinin bu

degiskenlerde daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.

Engel diizeyi arttik¢a, annelerin bakim yiikiiniin arttig1 ve buna bagli olarak yasam
kalitesi, psikolojik saglamlik ve aile yilmazligi diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi

belirlenmistir.

Cocugun egitim aldig1 okul tiiriine gore yalnizca yasam kalitesi puanlarinin anlaml
bicimde farklilastigi; kaynastirma ve 6zel egitim siniflarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin

yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Acik uglu sorulardan elde edilen nitel bulgular dogrultusunda, annelerin yasam
kalitesinin aile i¢i destek, ekonomik kosullar, bakim ytiikii, sosyal ¢evre ve gelecege yonelik

kaygilar gibi faktorlerden etkilendigi belirlenmistir.

Nitel verilerde, aile ve aile i¢i destegin anneler tarafindan yasam kalitesini gii¢lendiren
en temel unsur olarak ifade edildigi; buna karsilik ekonomik zorluklar ve yogun bakim
sorumlulugunun yasam kalitesini olumsuz etkileyen baslica faktorler arasinda yer aldigi

belirlenmistir.

Nitel bulgular, annelerin yagam kalitesine iliskin degerlendirmelerinin yalnizca bireysel
ozelliklere degil, ailesel ve gevresel kosullarin etkilesimine dayandigini gostermis; bu durumun

nicel analizlerde elde edilen bulgularla tutarlilik gosterdigi belirlenmistir.

5.3. Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocuga sahip
annelerin yasam kalitesi, psikolojik saglamlik, aile yilmazlig1 ve ebeveyn yeterliliginin
birbiriyle iliskili ve ¢ok boyutlu yapilar oldugunu ortaya koymustur. Bulgular dogrultusunda
gelistirilen Oneriler; uygulama alaninda ¢alisan uzmanlara, alanda yapilacak ileri aragtirmalara
ve politika yapicilara yonelik olarak {i¢ ana baglik altinda ele alinmistir. Sunulan 6nerilerin,

OSB’li ¢cocuklarin ailelerine yonelik psikososyal destek hizmetlerinin niteliginin artirilmasina,
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aile temelli miidahalelerin gii¢lendirilmesine ve politika diizeyinde daha biitlinciil

uygulamalarin gelistirilmesine katki saglamasi amaglanmaktadir.

5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Engel diizeyi agir olan ¢ocuklara sahip ailelerde yasam kalitesi, aile dayaniklilig1 ve
psikolojik saglamlik daha diisiik oldugundan, bu gruba oncelik verilerek psikososyal

destek programlari planlanmalidir.

OSB tanili ¢ocuklarin annelerine yonelik, psikolojik saglamlik ve ebeveyn yeterliligi
becerilerini  gelistirmeye odaklanan rehberlik ve danmismanlik  hizmetleri

yayginlastirilmalidir.

Aile yilmazlig yiiksek olan bireylerde ebeveyn yeterlilik algisi da arttifindan, aile ici
iletisim, is birligi ve dayanismayi giliclendiren aile temelli miidahale programlar

olusturulmalidir.

Cocugu o0zel egitim anaokulu veya uygulama okuluna devam eden ailelerde yasam
kalitesi daha diisiik ¢iktig1 i¢in bu okullarda aile destek hizmetleri sistematik hale

getirilmelidir.

Psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi arasinda anlamli iliski bulundugundan, ailelere
stres yonetimi, duygusal dayaniklilik ve bas etme stratejileri kazandirmaya yonelik

seminer ve atolye ¢alismalar1 diizenlenmelidir.

. Ailelerin ¢ocuklarmin tani siirecine erken dahil olabilmeleri i¢in rehberlik ve aragtirma

merkezlerinde aile bilgilendirme ve yonlendirme sistemleri daha erisilebilir hale

getirilmelidir.

Egitim seviyesi diisiik ve gelir diizeyi sinirli annelerin yasam kalitesini ve ebeveyn
yeterliligini desteklemek amaciyla sosyal hizmet birimlerinin aile odakli destek

planlamalar artirilmalidir.

5.3.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

l.

Cocugun engel diizeyi ve okul tiiri gibi degiskenlerin psikolojik saglamlik ve yasam
kalitesi iizerinde farklilastirict etkileri oldugundan, bu etkilesimleri aciklayict nitelikte

karma yontemli (nitel + nicel) caligmalar yapilmalidir.
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Mevcut aragtirma sadece annelerle sinirl oldugundan, ebeveynlik stireclerine babalarin

ve diger aile liyelerinin katkisini inceleyen arastirmalar da literatiire kazandirilmalidir.

. Aile yilmazlik diizeyleri ile yasam kalitesi ve ebeveyn yeterlik iligkilerini farkli sosyo-

ekonomik profillere sahip 6rneklemlerle karsilastirmali olarak ele alan g¢alismalar

yapilmalidir.

Bu calismada nicel arastirma ydntemi kullanilmistir. ileriki arastirmalarda otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde yasam kalitesi, psikolojik saglamlik,
aile yilmazlik ve ebeveyn yeterliligi iliskin nitel arastirma desenleriyle yliriitiilen

calismalara yer verilebilir.

Psikolojik saglamlik ve ebeveyn yeterliligini etkileyen sosyal destek, ebeveynlik tarzi,
maneviyat gibi degiskenlerin de araci ya da yordayici etkileri modelleyerek

incelenmelidir.

Hane geliri, egitim diizeyi ve tani siiresi gibi demografik degiskenlerin bagimsiz
etkilerini ortaya koyacak cok degiskenli analizlerle giiclendirilmis yeni arastirmalara

ihtiyag¢ vardir.

Elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirmak adina farkli illerde, daha genis ve

temsili 6rneklemlerle ¢ok merkezli ¢alismalar yapilmalidir.

5.3.3 Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

1.

Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklara yonelik RAM hizmetlerinde, ailelerle
yapilan goriismelerin  diizenli araliklarla siirdiirtilmesini ve siirecin izlenmesini
saglayacak standart bir uygulama cergevesinin olusturulmasi gerekmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ailelerin sosyal hayata katilimini
artirmak amaciyla, yerel yoOnetimler tarafindan ailelerin c¢ocuklariyla birlikte
katilabilecekleri kapsayict sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklerin yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugunda erken taninin giiclendirilmesi amaciyla, birinci basamak
saglik hizmetleri ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda erken farkindalik ve yonlendirme

uygulamalarinin yayginlastirilmas: gerekmektedir.
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Ek 1. Etik Kurul Karan

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESL
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplant:

Tarihi'Savis ve Karar No

Tarih 21024
Toplant: Saysiz24
Karar No 120241953

Armgtirmamn Baghi

Otizm  Spektrum  Bozuklugu Olan Cocuklann  Anneleninde
Yasam Kalitesi, Psikolojik Saglamhk, Aidle Yilmazhk wve
Ebeveyn Yeteriligi Arasindaki Hliski.

Sorumlo Arasbirmac

Dr. Ofr. Uyesi Fatth KOCAK

Yardimer Arastirmacs

Lisansiistii Ogrenci: Mustafa KARADUMAN

Etik Kurul Karan

22589 sayil bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimse] arastirma etifin agisindan *Uygun™ oldufuna
karar venlmistir.

ASLIGIBIDIR
222024

Etik Kurul Baskam
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EK 2. Tez Onerisi Kabul Formu

TL.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITES! REKTORLUGO
Egitim Bilimleri Enstititsil Mudirlagii
Sayn @ E-71052239-300-613803 2512.2024
Konu : Tez Onerisi (Mustafa KARADUMAN)
DAGITIM YERLERINE

Enstitiimilz Yénetim Kurulu'nun karar sureti agafrya gikartilmgtr.,

Bilgilerinizi ve perefini nca ederim.
ARIH 24.12.2024
PLANTI 53
KARAR NO 12
KONU Tez Onerisi (Mustafa KARADUMAN)

| KARAR

Enstitiimiiz (rzel Egitim Anabilim Dali Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi Bilim Dali Tezli Yiksek
Lisans Prograrmu 22830601929 numarali dfrencisi Mustafa KARADUMAN ile ilgili Bilim Dah]
Baslcanhfiun 23,12 2024 tarihli yvazisi ile ekleri giriigitldin. Adi gegen d8rencinin tez Goerisinin uygunj
oldofuna, tez savunma sinavindan dnce etik kurul kararim teslim etmesine kararn
damsmaruna, frenciye ve Bilim Dal Baskanhfina bildirilmesine oy birlig ile karar verildi.

. tizrm Spektrum Bozuklugu Olan uklarin Annelerinde Ya Kalitesi,
TEZADITURKCE fp b oP'S slamik Adle S machit e Ehercun ¥ sl Acessniln ki
he Relationship Between Quality of Life, Psychological Resilience, Farmuly
TEZ ADI INGILIZCE|[Resilience and Parental Competence in Mothers of Children with Autism
Spectrum Disorder
[DANISMAN Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK

Daog. Dr. Mevlit AYDOGMUS
Enstinii Miidiin

Dagitm:
Egt. Bil. Enst. ian Spektrum Boeuklugu Egitimi Bilim Dalina
Sayin De. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK
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Ek 3. Tez Isim Degisikligi Etik Kurul Karar

/
|

\

%
]

Ll
s

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :23/01/2026
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplant1 Sayisi:02
Karar No :2026/58

Arastirmamn Eski Basha

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Coculdarn Annelerinde
Yasam Kalitesi, Psikolojik Saglamlik, Aile Yumazhk ve
Ebeveyn Yeterlilifi Arasindaki Iliski.

Arastirmamn Yeni Bashi

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin  Annelerinde
Yasam Kalitesi ile Ebeveyn Yeterliligi Arasindaki Iliskide
Psikolojik Saglamlik ve Aile Yilmazligimn Arac1 Rold.

Sorumlu Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Fatlh KOCAK

Yarduna Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci: Mustafa KARADUMAN

Etik Kurul Karan

29240 sayil1 bagvuru Etik Kuorul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvuruda belirtilen baglik degisiklifinin bilimsel arastirma efif1
agisindan “Uygun” olduguna karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
23/01/2026

Dog. Dr. Mustafa AYDIN
Etik Kurul Baskam
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Ek 4. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1 Yasiniz:
2 Evlilik Siireniz: Yil
3 Medeni Haliniz: Evli () Ayn Yasiyor ()
4 Mesleginiz:
5 Cocuk Saymniz:
6 OSB Tanis1 Alan Cocugunuzun Yast:
7 OSB Tanist Alan Cocugunuzun Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
8 OSB Olan Cocugunuzun Engel Diizeyi Hafif () Orta () Agir ()
9 Cocugunuzun Kag Yildir Tanis1t Mevcut:
10 | Cocugunuz Ka¢ Yildir Destek Egitim Aliyor:
11 | Cocugunuzun Gittigi Okul Kademesi: () Ozel Egitim Anaokulu
() Ozel Egitim Smifi
() Ozel Egitim Uygulama Okulu
() Ozel Egitim Meslek Okulu
() Kaynastirma Ogrencisi
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Ek 5. Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-Baba Siiriimii

2. OTIZMDE YASAM KALITESI ANKETI ANNE-BABA SURUMU

(BOLUM A)

Bu anket otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerindeki yasam

kalitesini degerlendirmektedir.

Boliim A
Asagidaki sorular1 yanitlarken lutfen son 4 hafta boyunca kendinizi nasil hissettiginizi

en 1yl yansitan kutucuga isaret koyunuz.

Biraz

Orta

Biraz fazla

ok fazla

Hayatimdan memnunum

Stresli hissediyorum

Mutlu ve hognut hissediyorum

Cokkiin veya endiseli hissediyorum

Birey olarak kendimle ilgili iyi hissediyorum

Yakin iligkilerimden memnunum

Ihtiyacim oldugunda yanimda olan insanlar var

Sosyal hayatimdan memnunum

Aile hayatimdan memnunum

Ekonomik durumumdan memnunum

Bir plan yaptigimda, genellikle bunu gerceklestirebilecegimden emin olurum.

Ihtiyaclarimi karsilayacak yeterli param var

Bagardiklarimdan dolay1 memnunum

Genel sagligimdan memnunum

Saglikli bir yasam bi¢imim var

Bos zamanlarimda yaptiklarimdan memnunum

Saglik sorunlarim istedigim seyleri yapmama engeldir

Hayatimin kontroliim altinda oldugunu hissediyorum

Hayatimda hedefler belirler ve hedeflere ulasirim

Bir eylem plani yapabilir ve bunu uygulayabilirim

Kendi kararlarimi kendim alirim

Sugluluk hissederim

Bir toplulugun parcasiyim

RIZIRIRIESICIZIRIZIZIZ|ZIS R[S po oo jafion jun s o e =

Toplumdan ihtiyacim olan destegi alabilirim

25 | ihtiyacim olan yere gidebilirim

26 | Giinliik yasamimda kendimi giivende hissederim
27 | Giinliik yasamimda saygi duyuldugumu hissederim
28 | Saglik hizmetlerinin olanaklarindan memnunum
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(BOLUM B)

Bu anket otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan cocuklarin ebeveynlerindeki yasam
kalitesini degerlendirmektedir.

Bolim B
OSB’li cocuklar bir dizi zorluk yasarlar. Son 4 hafta boyunca bu zorluklarin size ne
kadar sorun oldugunu bilmek istiyoruz.

Ornegin, 1.madde icin eger siz “benim icin hafif bir sorundu” ifadesini isaretlerseniz,
bu “cocugumun diger insanlarla sosyallesmesindeki zorluk son 4 hafta boyunca benim

Sorun degildi

Biraz fazla sorun

Hafif diizeyde sorun
Orta derecede sorun

i¢in hafif bir sorundu” anlamina gelir.

Son 4 hafta boyunca bu benim i¢in ne kadar sorun oldu?

Cok fazla sorun

Insanlarla sosyallesme

Arkadas edinme

Bagkalarinin duygularini anlama

Sohbeti siirdiirme

Ihtiyaglarini bildirme

Kendine sdylenenlerin tam anlamiyla ger¢ek anlamini anlama

Toplumsal olarak utang verici olan seyler sdyleme

Rutine, alisilagelmis bir diizene bagli kalma ihtiyaci

Belirli bir konuya asir1 ilgili olma

Ozel bir durumda veya degisiklikler sirasinda endiseli olma

Belirli duyulara (koku, tat, dokunma, igitme vb.) hassasiyet

Toplumsal etkilesim kurallarini anlama

Duygusal tepkilerini yonetme

Yapilacak seyleri belli bir sekilde yapma ihtiyaci

Ofke ve saldirganlif1 iceren yikici davranislar

Uygunsuz duygusal tepkiler gdsterme

Tekrarlayici alisilmadik davraniglar ya da viicut hareketleri

Umursamaz, diisiincesiz ya da patavatsiz davraniglara kalkisma

Giinliik yagam gorevlerini bagimsiz olarak yapma

1212 |5 1515 5 R 5 1 12 2 e oo b fon fon i s o

Sosyal olarak yaklasildiginda tepki verme

Genel olarak, yasam Kkalitenizi nasil derecelendirirsiniz? (Liitfen asagidaki ¢izgi iizerine g¢arpi

koyunuz)
Hi¢c memnun degilim Son derece memnunum
0 5 10

Yasam Kkaliteniz iizerinde 6nemli etkisi olduguna inandigimz baska herhangi bir sey var m?

(lutfen bunlar1 tanimlayiniz)
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Ek 6. Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

3. KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

Hic uygun degil

Uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Tamamen uygun

Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim.

Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.

Koétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.

Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim.

1N (10 |1 |19 | IN (=t

Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.
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Ek 7. Aile Yilmazhk Ol¢egi

AILE YILMAZLIK OLCEGI

Hic tammmlamiyor

Biraz tamimhiyor

Orta diizeyde

ivi tammhyor

Gigliikler karsisinda yilmadan, sabirla miicadele ederim.

Daha 6nceden de gii¢liikler yagsadigim i¢in, zor seylerin iistesinden gelirim.

Basari igin olabildigince yiiksek ama ulasilabilir hedeflerim var.

Cikabilecek problemleri 6nceden kestirerek 6nlemlerini alirim.

Daha iyi duruma gelebilmek i¢in risk alirim.

Yeni seyleri denemeyi severim.

Islerin belirsiz ve tahmin edilemez olmasi beni korkutmaz.

Ciddi sorunlar karsisinda bile iyimserligimi kaybetmem.

Bagkalarinin iistesinden gelemeyecegi olumsuz yasam kosullari ile bag etmeyi bilirim.

En zor sartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine sahibim.

Bir plan yaptigimda, genellikle bunu gerceklestirebilecegimden emin olurum.

Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢6zlim yollarini gorebilirim.

Diisiindiigiimden daha giiclii bir insan oldugumu goriiyorum.

Zor olan durumlar bile lehime ¢evirmekte hiinerliyim.

Coziim yollarinm1 hemen gorerek uygulamaya koyarim.

Sokulgan, arkadas canlis1 ve sicakkanliyim.

Genellikle hayatta giilecek bir seyler bulabilirim.

Yasamak giizel.

Aktif ve enerjik olmay1 severim.

Beklenmedik durumlarla etkili miicadele edebilme giiciime inaniyorum.

Cogu zaman yasam benim i¢in ilging ve heyecan vericidir.

Yaptigim seylerde basarili olmay1 isterim.

Bir kriz durumunda yararl bir eylemde bulunmaya odaklanirim.

Biri bana zarar vermek isterse bunu dnlemek i¢in elimden geleni yaparim.

Genellikle 6niime ¢ikan engellerin iistesinden gelebilirim.

Yeni insanlarla tanigmak, yeni yagantilar beni iirkiitmez.

Kendimle barigigim.

Diger insanlara kars1 diisiinceli ve saygiliyim.

Genellikle yasamima bir 6nceki giin kaldigim yerden devam etmek isterim.

ERIZISRISIRISIR[RIS|CI=IR IR R [R SIS =[S e joo I ton fon s oo o 1=

Biri beni iizen bir sey yaptiginda, sakinlesip bunu tartisacak duruma gelecegim uygun

zamani beklerim.

31 | Cevremdekiler iizerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin giivenini kazanirim.
32 | Degistiremeyecegim seyleri kabul ederim.

33 | Yasamimda duygusal olarak bagl oldugum kisiler var.

34 | Acil durumlarda insanlar bana giivenirler.

35 | Beni zorlayan bir isi yaparken ne zaman kimden yardim isteyecegimi bilirim.

36 | Zamanimi bosa harcamam.

37 | Sahip oldugum o&zellikleri degerli buluyorum.
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Ek 8. Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde Ebeveyn

Yeterlilik Olcegi

COCUGU OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ALMIS EBEVEYNLERDE

EBEVEYN YETERLILiK OLCEGI

ok fazla

Fazla

Bazen

Cok az

Cocugumun hastaligini1 kabullendim.

Cocugumla ilgilenirken sabirliyim.

Cocugumun soézlerine ve davraniglarina karsi sabirliyim.

I 199 N9 =

Cocugumun hastalig1 ve egitimi hakkinda farkli kisilerden ve kaynaklardan bilgi almaya
caligirim.

Olumsuz hislerimin ve duygularimin iistesinden gelebilirim.

Cocugumun hastaligindan utaniyorum

Esim ve akrabalarim kogullarimi anladik¢a kendimi rahat hissediyorum.

Allah’a giivendigim ve dua ettigim i¢in i¢im rahat.

Cocuguma daha iyi bakim vermeleri i¢in rehabilitasyon merkezlerine giderim.

Yasam kosullarimi iyilestirmek i¢in maddi destek ariyorum

Cocugumun egitimi ve bakimini siirdiirdiigiim i¢in kendimden memnunum.

Basarili bir Anne/Babayim.

Bir es olarak gorevlerimi iyi yaparim.

Kendi ilgi ve isteklerimi dikkate alirim

Cocugumun diger aile iiyeleri ile iligkilerini gelistirebildim.

Aile iiyelerim ¢ocugumun bakim ve egitiminde bana yardimci olur.

Cocuguma olan sevgim, onun egitimini devam ettirme motivasyonumu artirir.

Cocugumun iyilesmesini umarak onu egitmeye devam ediyorum.

Cocugum bir sey 6grendiginde, onun egitimi i¢in daha fazla istekli oluyorum.

Inanclarim, beni grenmeye ve cocuguma bakmaya devam etmem i¢in motive ediyor.

Cocuguma iyi bakabilirim ve onda dogru davranisi olusturabilirim.

Cocugumun gelecegini iyilestirebilecegime inantyorum.

Her kosulda ¢ocugumun egtimini siirdiirmekten kendimi sorumlu hissediyorum.

Cocugumun egitimi i¢in, gocuguma uygun ortam ve zamani saglarim.

SIRIBIRRISICI= ISR IGIRISIS =[S he o ate

Cocuguma dogru davranigi olusturmayi dgretirken ¢ok dikkatli davranirim.
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Ek 9. Aile Yilmazhk Ol¢egi Kullanim izni

M Gmail

Olcek Kullanim izni
2 ilet

21 Kasim 2024 21:38

Merhaba Hocam,

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Ozel Egitim Ana Bilim Dali Otizm Spektrum
Bozuklugu Egitimi yiiksek lisans égrencisiyim.

Dr. Ogr. Uyesi FATIH KOCAK'In danigmanhiginda ylrittagim "Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Annelerinde Yasam Kalitesi, Psikolojik Saglamlik, Aile Yilmazlik ve Ebeveyn Yeterliligi" konulu ylksek lisans tezim icin

gelistirmis oldugunuz " Aile Yilmazlik" 8lcegini uygun gérirseniz kullanmak istiyorum.

Saygilarimla
Mustafa KARADUMAN

22 Kasim 2024 16:36

Merhaba Mustafa,
ilgili dosyayi yolluyorum.

Olgegi kullanmanin kosulu; tezin bitince tezinin bir 6rnegini, tez calismasi makaleye/bildiriye/postere dénusiirse
onun da bir 6rnegini bana yollaman.

Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Sema Kaner
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Ek 10. Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-Baba Siiriimii Kullanim izni

M Gmail

Fwd: Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-Baba siriimi
1 mesaj

22 Kasim 2024 08:41

Merhaba,
Olcedi calismanizda kullanabilirsiniz. Anket ve puanlamasi ayrica anket ile ilgili makale ekte yer almaktadir. Iyi
calismalar dilerim

Do¢.Dr.Borte Giirbuz Ozgir

2 eklenti

'ﬂ otizmde yasam kalitesi anketi tam metin.pdf
— 235

.;_|_-l Otizmde Yagam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Suramu.pdf
— 821K
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Ek 11. Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tams1 Almis Ebeveynlerde Ebeveyn
Yeterlilik Ol¢egi Kullamim izni

M Gmail

Olcek Kullanim izni
2 ileti

21 Kasim 2024 21:34

Merhaba Hocam,

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Ozel Egitim Ana Bilim Dali Otizm Spektrum
Bozuklugu Egitimi ylksek lisans égrencisiyim.

Dr. Ogr. Uyesi FATIH KOCAK'In danigmanliginda yardttigum "Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin

Annelerinde Yasam Kalitesi, Psikolojik Saglamlik, Aile Yilmazlik ve Ebeveyn Yeterliligi" konulu yiksek lisans tezim icin
geligtirmis/uyarlamig oldugunuz "Cocugdu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almig Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik

Olgegi" dlcegini uygun goérirseniz kullanmak istiyorum.

Saygilarimla
Mustafa KARADUMAN

24 Kasim 2024 14:15

6lcedi kullanabilirsin, iyi calismalar dilerim
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Ek 12. Kisa Psikolojik Saglamhik Ol¢egi Kullanim izni

M Gmail

Olgek Kullanim izni
2ileti

21 Kasim 2024 21:44

Merhaba Hocam,

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitasi Ozel Egitim Ana Bilim Dali Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi
yiksek lisans dgrencisiyim.

Dr. Ogr. Uyesi FATIH KOCAK'In danismaniiginda yurattugum "Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklarin Annelerinde Yagam

Kalitesi, Psikolojik Saglamlik, Aile Yilmazlik ve Ebeveyn Yeterliligi” konulu yiksek lisans tezim icin gelistirmis oldugunuz " Kisa
psikolojik Saglamhk” dlgedini uygun gdrarseniz kullanmak istiyorum.

Saygilanmia
Mustafa KARADUMAN

22 Kasim 2024 14:43

Merhaba.
Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

Ivi calismalar dilerim.
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