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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

TURKIYE’DE SiBER ZORBALIK VE SiBER FARKINDALIGA YONELIK
YAPILAN CALISMALAR VE EGITSEL FAALIYETLERIN INCELENMESI

Tayfun SENOGLU

Giintimiiziin sanal tehlikelerinden biri olarak nitelendirebilecegimiz siber zorbalik kavrami, teknolojinin
yaygin kullanimiyla siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Siber zorbaliga karsi farkindalik olusturmak, bireyleri siber
zorbaligm tehlikeleri konusunda bilinglendirmek ve onlar1 koruyucu 6nlemler almaya tesvik etmek ya da siber
zorba olma yonelimlerinin zararlarina karsi biling kazanilmasi agisindan o6nemlidir. Bu nedenle egitim
kurumlarinda, aile iginde ve toplum genelinde siber zorbalikla ilgili bilinglendirmeye y6nelik ¢aligmalara ve bilgi
paylasimlarina yer verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu konulara akademik calismalarda da siklikla yer
verilmesi gereklidir. Bu sayede, herkesin dijital ortamda giivende olmasi ve siber zorbaligin kisilerde
olusturabilecegi etkilerden korunmanin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada siber zorbalik ve siber farkindalik ile ilgili yapilan ¢aligmalara ve egitsel faaliyetlere
yonelik incelemeler yapilmistir. Arastirmanin amaci, teknoloji kullanimma &nem verilen ¢agimizda dijital
ortamlar1 aktif olarak kullanan kisilere yonelik Tirkiye’de siber zorbalik ve siber farkindalik iizerine yapilan
calismalar ve egitsel faaliyetlerin degerlendirmesini yapmaktir. Nicel arastirma yontemi ile yapilan bu ¢aligmada
tarama modeli kullanilmustir.

Son yillarda teknoloji kullanimi alanlar1 ve ¢evrim i¢i platformlarin kullanimindaki artiglar, sosyal medya
platformlarinin bu yillarda gesitliliginin artmasi, kullanici profillerinin kiigiik yaslara kadar inmesi goz 6niinde
bulundurularak 2015- 2023 willar1 arasindaki caligmalar ve bazi kurumlarca yapilan egitsel faaliyetler
incelenmistir. Aragtirma konusunu iceren akademik galigmalar Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi tez merkezi ve
Google Akademik veri tabanlarinda erisime agik yiiksek lisans ve doktora tezleri ile diger akademik ¢alismalardan
olugmustur. Konu ile ilgili toplam 75 akademik ¢alisma, arastirmada olusturulan alt amaglara gore detayli olarak
incelenmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak ¢aligma tarama formu olusturulmustur. Aragtirmaya dahil edilen
75 akademik calisma tek tek incelenerek bu forma islenmistir. Calisma tarama formunda her calisma
numaralandirilarak verilerin analizinde ¢aligma numaralarina gore agiklamalar yapilmustir. Verilerin analizinde
yiizde (%) ve frekans (N) gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Analizden edilen sonuglar ile yapilan
onerilerin kategorilestirilmesi i¢in icerik analizine bagvurulmus, sonuglar yine betimsel istatistikler seklinde
sunulmustur.

Aragtirma sonunda, incelenen ¢alismalardan elde edilen veriler ve sonuglara gore akademik ¢alismalara
yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siber, Siber zorbalik, Siber farkindalik, Siber magduriyet.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Computer Education and Instructional Technology
Computer Education and Instruction Technology Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF STUDIES AND TRAINING ACTIVITIES ON
CYBERBULLYING AND CYBER AWARENESS IN TURKIYE

Tayfun SENOGLU

The concept of cyberbullying, which we can describe as one of today's virtual dangers, is frequently
encountered with the widespread use of technology. It is important to raise awareness against cyberbullying, to
raise awareness of individuals about the dangers of cyberbullying and to encourage them to take protective
measures or to raise awareness about the harms of being a cyberbully. For this reason, there is a need to include
awareness-raising studies and information sharing about cyber bullying in educational institutions, within the
family and in society. These issues should also be included in academic studies. In this way, it is thought that
everyone can be safe in the digital environment and protected from the effects of cyberbullying on people.

In this research, studies and educational activities on cyber bullying and cyber awareness were examined.
The aim of the research is to evaluate the studies and educational activities on cyber bullying and cyber awareness
in Turkey for people who actively use digital environments in our age where the use of technology is given
importance. In this study conducted with quantitative research method, scanning model was used.

Considering the areas of technology use and the increase in the use of online platforms in recent years,
the increase in the diversity of social media platforms in these years, and the decrease in user profiles to young
ages, studies and educational activities carried out by some institutions between 2015 and 2023 were examined.
Academic studies covering the research topic consist of master's and doctoral theses and academic studies that are
accessible in the Council of Higher Education thesis center and Google Scholar databases. A total of 75 academic
studies on the subject were examined in detail according to the sub-goals established in the research.

A study screening form was created as a data collection tool in the research. In this form, 75 studies
included in the study were examined one by one and entered into the form. Each study was numbered in the study
screening form and explanations were made according to the study numbers in the analysis of the data. Descriptive
statistics such as percentage (%) and frequency (N) were used in the analysis of the data. Content analysis was
used to categorize the results obtained from the analysis and the suggestions made, and the results were again
presented in the form of descriptive statistics.

At the end of the research, suggestions were made for academic studies according to the data and results
obtained from the studies examined.

Keywords: Cyber, Cyber bullying, Cyber bullying awareness, Cyber victimization.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bilginin daha hizli elde edilebilmesi, iletisim ve teknoloji kullanimmin herkes
tarafindan ulasilabilir kolaylikta olmasi, akademik ve kiiltiirel gereksinimlere erisimin daha
kolay saglanabilmesi, sanal sosyal ortamlarin kullaniminin giinden giine artmasi, c¢agin
teknoloji araglar1 ile biitiinlesmesi gibi sebeplerle internet, yasamimizda 6nemli bir yer

edinmistir.

Her gecen giin giincellenen, siirekli degisim ve gelisimlerin oldugu teknoloji
kullaniminda sanal ortamlar ve dijital platformlarda kullanic1 profilleri de ayn1 ivmede kiiciik
yaslara kadar inmis hatta kullanim oranlarindaki artisin daha c¢ok oldugu goriilmektedir.
Nitekim teknoloji kullanimi okul 6ncesi doneme kadar inmis olup bununla ilgili yapilmis

caligmalar gereginden az olsa da bu konunun ele alinmasi 6nem arz etmektedir (Sayan, 2016).

20. yiizy1l ile diinya tlizerinde her gecen giin katlanarak artan teknoloji kullanimi,
beraberinde zafiyetler ve tehlikeleri de getirmektedir. Teknoloji kullanimmin yaygmlik
gostermesi ile siber giivenlik konular1 ve bu kavramlar ile gelen sorunlar da ortaya ¢ikmustir
(Tunca, 2019). Bu konu teknoloji ve internet kullaniminin oldugu her alanda dikkat edilmesi
ve lizerinde durulmasi gereken bir noktadir. Bugaj ve Haziri (2024) de internetin eglenceli ve

faydali igerikler yaninda bir¢ok siber tehlikeyi de barindirdigini belirtmistir.

Zorbalik kavrami; miitegallibelik, tagalliip gibi anlamlarla birlikte baskic1 ve saldirgan
davranista bulunmak olarak agiklanir (7zirk Dil Kurumu, 2024). Bu tanimdan yola ¢ikarak siber
zorbalik kavrami da zorbaligin dijital ortamlarda yapilan halidir (Kaygisiz, 2019). Menesini ve
Nocentini (2009), siber zorbaligin bireysel bir eylem olarak baglasa dahi yayginlasmasimin ¢ok
kisa siirede gergeklesebilecegini belirtmistir. Bu sebeple siber zorbalik konusunun, teknoloji
kavraminin yasamimizdaki yerine oranla ele alinmasi ve incelenmesi gerekliligi dogmustur.
Egitim ve 6gretim alanlarinda siber zorbalik ve bu yonlii yapilan zorbaliga kars1 farkindalik

olusturulacak ¢aligmalar yapilmaktadir.

Bu calismada da siber zorbalik ve siber farkindalik ilizerine yapilan caligmalar ve egitsel
faaliyetler incelenmistir. Bu amagla konu ile ilgili ge¢mis yillarda yapilan ¢aligmalar ele alinmis

olup bu ¢aligmalar lizerinden degerlendirme yapilmistir.



1.1. Problem Durumu
Insanlar teknolojiyi etkin bir sekilde kullanmakla birlikte hayatin her alanina entegre
etmis durumdadir. Ekonomi, sanat, egitim, kiltiir ve daha bir¢cok alan teknoloji ile

desteklenmekte hatta yapilan ¢aligmalar teknoloji odakli olarak ilerlemektedir.

Kullanicilari bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler, oyun konsollar1 gibi teknolojik
cihazlar1 yasamlarinin bir pargasi olarak gordiikleri durumlarda, bu cihazlarin beraberinde
getirebilecegi riskler konusunda farkindalik olusturulmasi onemlidir. Teknolojik cihazlarin
kullanimda yayginlasmasi siber giivenlik kavramini ve bu kavramin sorunlarmni da beraberinde

getirmistir (Tunca, 2019).

Calismalarda giivenlik tarafindaki ithmaller ve hatalar sonucu siber zorbalik ve siber
magduriyet kavramlar1 6niimiize ¢ikacaktir. Kullanicilar ithmaller ve hatalar sonucu maruz
kaldiklar1 siber zorbaliktan dolay: internet kullaniminda uzak durma, psikolojik ve fizyolojik
olarak olumsuzluklarla karsilasabilmektedirler (Willard, 2006). Bu gibi sorunlar ile
karsilasmama ve tedbir amagh olarak yapilan egitsel faaliyetler ile magduriyetlerin oniine
gecilmesi, egitim alaninda siber zorbalik ve bu zorbaliga karsi farkindalik olusturulmasina

yonelik konularin ele alinmasi gerekliligini dogurmustur. Bu gereklilikten yola ¢ikarak;

Bu caligmada Tiirkiye’de siber zorbalik ve siber farkindalik konular ile ilgili yapilan
calismalar ve egitsel faaliyetlerin alana ne gibi katkilar sagladigi, ¢alismalarda bu konular ile

ilgili hangi etmenler iizerinde durulduguna yonelik arastirma yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, teknoloji kullaniminin 6neminin biiyiik oldugu ¢agimizda dijital
ortamlari aktif olarak kullanan kisilere yonelik Tiirkiye’de siber zorbalik ve siber farkindalik

iizerine yapilan ¢alismalar ve egitsel faaliyetlerin degerlendirmesini yapmaktir.

Yapilan ¢alismada yakin tarihte teknoloji kullanimi alanlar1 ve katlanarak biyiiyen
cevrim i¢i platformlarin kullanimimdaki artiglar, sosyal medya platformlarmin bu yillarda
cesitliliginin artmasi, kullanic1 profillerinin kii¢iik yagslara kadar inmesi g6z Oniinde

bulundurularak 2015- 2023 yillar1 arasindaki ¢alismalar incelenmistir.



Bu kapsamda yapilan incelemelerde asagidaki alt amaglara cevaplar aranmustir.

1. Siber zorbalik ve siber farkindaliga yonelik yapilan egitsel faaliyetlerin yapilma
tarihleri nelerdir?

2. 1lgili egitim faaliyetleri arastirma modeli agisindan hangi modele sahiptir?

3. [llgili egitim faaliyetlerinin evren, drneklem veya katilimc1 grubu dagilimi nedir?

4. Arastrma boyutlu olan egitim faaliyetlerinde veri toplama araci olarak neler
kullanilmistir?

5. Arastirma boyutlu olan egitim faaliyetlerinde kullanilan veri analiz yontem ve
tekniklerinin dagilimi nelerdir?

6. Arastirmalardan elde edilen bulgu ve sonuglar hangi kategorilerde birlestirilebilir?

7. Arastirmalarda yapilan Oneriler hangi kategorilerde birlestirilebilir?

Yapilan ¢alismalar arastirmada belirlenen bu alt amaglar {izerinden incelemeye almarak

degerlendirmeler yapilmistir.

1.3. Arastirmani Onemi
Sanal ortamlar, faydali oldugu kadar risklerin de oldugu platformlar olarak
degerlendirilebilir. Bu ortamlar sosyal medya hesaplari, mobil bankacilik islemleri, dijital

oyunlar, forum sayfalari, interaktif internet sayfalar1 gibi 6rneklendirilebilir.

Dijital platformlardan magduriyet yasanmasi muhtemel bir tehlike olarak
degerlendirilip ozellikle 6grencilere ve diger kullanicilara siber zorbalik farkindaligmnin

olusturulmas1 6nem gerektiren bir konudur.

Zorbalik, magdur kiside ac1 ve liziintliye neden olan, kisinin maruz kaldig1 zorbaliga
kars1 koyamayabilecegi, kisiyi psikolojik anlamda incitici ve zarar verme amaciyla yapilan
saldir1 bi¢cimidir (Kepenekg¢i ve Cinkir, 2003). Zorbaligin internet ortaminda yapilmasi da siber
zorbalik kavramini ortaya ¢ikarmigtir. Langos (2012) siber zorbalik unsurunun yasadigimiz

cagm en Onemli sorunlarindan biri oldugunu belirtmistir.

Akran zorbaligi kadar siber zorbaligin da magduriyet yasayan Kisilerde olumsuz etkilere
yol actigi, siber zorbalikk magduru 6grencilerin okul ortamlarinda mutsuzluk psikolojisine

girdikleri gézlemlenmistir (Kocasahan, 2012).

Erdogan (2015)’a gore teknoloji kullaniminda en ¢ok faydanin saglanmasi ve siber

tehlikelere (zorbalik, magduriyet gibi) kars1 Onleyici ¢caligmalarin yapilmasi 6nemli bir konu
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olarak 6ne ¢ikmaktadir. Siber zorbalik kavrami, dogusundan bu yana degerlendirilerek egitsel

etkinlikler ve ¢aligmalara entegre edilmelidir.

Siber zorbaliga karsi farkindalik olusturmak, bireyleri siber zorbaligin tehlikeleri
konusunda bilin¢glendirmek ve onlar1 koruyucu onlemler almaya tesvik etmek agisindan
onemlidir. Egitim kurumlari, aileler ve toplum genelinde siber zorbalikla ilgili bilinglendirme
programlar1 diizenlenmeli ve bu konuda siirekli olarak bilgi paylasimi yapilmalidir. Bu
konulara akademik ¢aligmalarda da yer verilmesi gereklidir. Bu sayede, herkesin dijital ortamda
giivende olmasit ve siber zorbaligin kisilerde olusturabilecegi etkilerden korunulmasi

saglanabilir.

Egitimde de teknoloji kullaniminin yayginligi bu konuya 6nem verilmesi ihtiyacini

dogurmustur.

1.4. Sayiltilar
Bu calismada;

- Calismaya dahil edilen Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi (YOK) Ulusal Tez
Merkezi ve Google Akademik veri tabanlarindan elde edilen 2015 yilindan itibaren
yapilmis erisime agik ¢calismalar konu degerlendirmesi i¢in yeterlidir.

- Kapsam gegerliligi i¢in bagvurulan uzman kanilar1 yeterlidir.

1.5. Stmirhliklar

Bu arastirmada;

1. 2023 yilinda, Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi (YOK) Ulusal Tez Merkezi ve
Google Akademik veri tabanlarinda Tirkiye’de yapilan siber zorbalik ve siber
farkindalik ile ilgili 2015- 2023 yillar1 icerisinde yayinlanmis erisime acik makaleler
ile smirlandirilmistir.

2. Yiiksekogretim Kurulu Baskanhigi (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan
aragtirmaya dahil edilen ¢alismalar Egitim ve Ogretim konusunda, Tiirkge dilinde
yazilmig yliksek lisans ve doktora tezleri ile siirlandirilmigtir.

3. Konunun detaylandirilmasinda kullanilacak olan kaynaklar Necmettin Erbakan
Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi tarafindan sunulan

abonelik hizmetleri ile smirlandirilmistir.



1.6. Tanimlar

Zorbalk: Bir Kisinin bizzat ya da sahsini gizleyerek hedef aldigi kisiye istedigini
yaptirmak, psikolojik baski kurmak, asagilamak ve/veya santaj yapmak icin uyguladigi

davranig ve eylemlerdir.

Siber: Bilisim teknolojileri, internet, sanal ortamlar, oyun platformlar1 gibi biitiin dijital

ortamlar1 i¢ine alan terimdir.

Siber zorbahk: Dijital teknolojiler kullanilarak sanal ortamlar vasitasi ile yapilan

zorbalik tiradir.

Siber Farkindalk: Sosyal medya, dijital oyun platformlar1 ve anlik mesajlasma
uygulamalar1 gibi ortamlarda siber zorbalik riskine karsi olusturulan bilinglendirme
calismalaridir. Siber farkindalik, siber zorbaliga karsi farkindalik olusturma anlami

tasimaktadir.



BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Siber Kavramm

Bilisim ile siber gibi kavramlar zaman zaman ayni anlamdaki ifadeleri kapsar nitelikte
kullanilsa da aralarinda farkliliklar vardir (Cakmak, 2009). Siber kelimesi giiniimiizde
genellikle bilisim kelimesinin  karsiligi olarak kullanilmaktadir. Bilisim, teknolojinin
kullanildig1 ortamlardan faydalanma, bu ortamlarin bilgi iletisimi ve erisiminde kullanilan bir
ifade iken siber kelimesi elektronik sistemlerin bulundugu ortamim kendisini ifade etmektedir
(Peker, 2010).

Couffignal (1972) ’e gére makineler ve canlilarin iletisimi miimkiindiir. 1958 yilinda
kaleme aldigi “La Cybernétique” adli kitabinda “sibernetik” kavramindan bahseder ve
giiniimiizde de bu kelimeden tiiretilmis oldugu belirtilen “siber” kavrami da bu konu icerisinde

karsimiza ¢ikmaktadir.

Baska bir tanimda ise Ingilizce “cyber” kelimesi ‘bilgisayarlar ile ilgili, teknolojinin
kullanimi, bilisim teknolojileri ile ilgili olan her sey’ anlamlarini tasiyan bir sifat olarak
kullanilmustir (Siber, 2023).

Siber kavrami, genel agidan bakildiginda modern teknoloji ve internet ile ilgili biitiin
alanlara dahil olan bir kavramdir. Teknolojik imkanlar dahilinde yapilan biitiin iletisim ve

etkilesimlerde bu kavramdan bahsetmek miimkiindiir diyebiliriz.

Teknolojinin biitlin ortamlarda yasamin dnemli bir pargasi haline geldigi ve siklikla

karsimiza ¢iktig1 giiniimiizde siber kavrami da her alanda karsimiza siklikla ¢ikmaktadir.

2.1.1. Siber Zorbahk

Cagimizin teknolojik gelisimleri ile bir¢ok alanda yeni olanaklar ve kavramlar ortaya
cikarmistir. Bu olanaklara iletisim alanlarinin artmasi ve bununla birlikte yeni kavramlarin da
ortaya ¢ikmasini 6rnek verebiliriz (Kaya ve Cenkseven Onder, 2022) Bu kavramlardan biri de
“siber” terimidir. Siber kavramni teknolojinin yer buldugu her alanda gérmekteyiz. lyi
yonlerin oldugu her alanda katii faktorlerin de s6z konusu olabilecegi siber diinya ile gengler

zorbalik kavramiyla da bu alanda, zorba ya da magdur olarak tanigsabilmektedir.



Akran zorbalig1 olarak tanimlanan ve yasitlarma yonelik ya da yasitlar1 tarafindan
yapilan genellikle psikolojik ve fiziki saldirilar teknoloji ile son yillarda diinyada taninmaya
baglanmig bir konu olan siber zorbaligi dogurmustur. Zorbalik, son yillarda genellikle
teknolojik imkanlar kullanilarak sanal ortamlarda yapilan bir faaliyet olarak kargimiza
¢ikmaktadir (Willard, 2007a).

Ybarra ve Mitchell (2004) siber zorbalik kavramini ¢evrim i¢i ortamlarda kisilere kasitl
olarak yapilan saldirganca eylemler olarak tanimlamistir. Li (2008) ise mobil cihazlar, internet

ve diger iletisim ortamlarmi kullanarak gerceklestirilen saldirilara siber zorbalik adin1 vermistir.

Tokunaga (2010), sosyal ortamda geleneksel zorbaliga kalkisamayan 6grencilerin sanal
ortamlarda siber zorbalik yapabildiklerini, ¢evrimi¢i platformlarda denetim eksikliklerinden
dolay1 bu yola basvurulabilecegini ve g¢evrimici ortamlara erisimin kolay olmasi ile siber
zorbaliga zemin hazirlanmasi konularma deginmistir. Bu aciklamalarda da goriildiigii tizere

geleneksel zorbalik ile siber zorbalik kavramlar1 bu yonleriyle farkliliklar gostermektedir.

Siber zorbalik, dijital teknolojileri ve internet kullaniminda 6niimiizdeki yillarda azalma
olasiligiin miimkiin olmamasidan dolay1 6nem verilmesi gereken bir konudur (Kowalski ve
Limber, 2007).

Internet ve teknoloji kullaniminin yaygin oldugu bu yiizyilda zorbalik kavrammin
elektronik ortamlara tasinmis ve kiiglik yaslara kadar inmis oldugu bilinmektedir (Smit, 2015).
Ulkemizde de o&zellikle teknoloji kullaniminm kii¢iik yaslara inmesi neticesinde sanal

ortamlarin getirebilecegi tehlikelere karsi dikkatli olmak ve 6nlemler almak gereklidir.
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Sekil 2.1. Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanimi Arastirmasi (TUIK, 2023)



Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda hanelerdeki internet erisim
imkanlar1 ve bireylerin internet kullaniminin yildan yila arttig1 goriilmiistiir (Sekil 2.1.). Oransal
olarak ele alindiginda yapilan ¢aligmada 16— 74 yas grubunda olan bireyler 2022 yilinda %85
oraninda internet kullaniminda iken 2023 yili verilerinde bu oran % 87,1 seviyesine yiikseldigi
goriilmiistiir (TUIK, 2023). Internetin erisim kolaylig1 ve bireysel olarak kullanimmin artmas1
siber zorbalik ile tanigmay1 da daha yakin hale getirmistir. Siber ortamlarda bilingli ya da
bilingsiz olarak vakit gegiren bireylerin bu ortamlardaki tehlikelerle de tanisabilme ihtimalleri
yiiksektir. Diizenli olarak internet ortamlarinda neredeyse her giin vakit geciren ¢ocuklar

interneti ¢esitli amaclarla kullanmaktadirlar.
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Sekil 2.2. Diizenli internet kullanan ¢ocuklarin internet kullanim amaglar1 (TUIK, 2021)

2021 yilinda yapilan arastrmalarda 6-15 yas araligindaki cocuklarm teknolojiyi
aligveris yapma, video izleme, dergi okuma, televizyon izleme, mesajlagsma, sosyal ag
kullanimi, arastirma yapma, c¢evrimi¢i oyun oynama, ders dinleme ve 6dev yapma gibi
amaglarla kullandiklar1 goriilmiistiir (Sekil 2.2.). Diizenli olarak internet ortaminda vakit
geciren ¢ocuklarin siber tehlikeler ile karsilagmalari yiiksek ihtimal olarak degerlendirilebilir.
Ogrencilerin cevrimici ortamlar1 kullanmasi ve cevrimici olarak derse katilmalari bu yas
araliginda bakildiginda en ¢ok kullanim alani olarak goriinse de zamanla bu ortamlarin

kullaniminda degisiklikler oldugu ve giinden giine artiglarin oldugu bilinmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan arastirmada Sekil 2.2°de diizenli olarak
internet ortaminda bulunan ¢ocuklarm interneti kullanim amaglarina gére %86,2 oraniyla en
cok ¢evrimici derse katilma olarak interneti kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca 2020 yilindan

itibaren yasanilan COVID-19 pandemisinin etkili oldugu degerlendirilebilir. Pandemide dersler
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uzaktan egitim ile ¢evrim i¢i olarak verilmistir. Sekil 2.2 de goriilen ¢evrim i¢i derse katilma

oraninin yiiksek ¢ikmasi bu baglamda degerlendirilebilir.

Arastirma verilerine bakildiginda %61 oran ile dijital oyun oynama, %55,5 ile internet
iizerinden goriisme gibi oranlar verilmistir. Fakat bu oranlar teknolojinin ve dijital platformlarin

gelisimi ve ¢esitliligiyle dogru orantili olarak degisiklik gostermektedir (TUIK, 2021).

Internet ve teknoloji kullamimindaki artis, her yastan bireylerin teknolojiye erisiminin
kolaylasmasi ve yapilan biitiin ¢aligmalarin artik teknoloji tabanli hale gelmesi gibi etmenlerden
dolay1 siber zorbaligin, dnemli bir konu olarak ele alinmas1 ve detayli bir sekilde irdelenmesi

gerekliligini dogurmustur.

Aricak vd. (2012), djjital ortamlarda zorbaligin teknoloji kullanimi ile gerceklestigini
ve magdur olan kisi/ kisilerin dijital ortamlar vasitasi ile rahatsiz edildiklerinin s6z konusu
oldugunu belirtmislerdir. Sanal ortamlarda yapilan zorbalik, kisi ya da kisilerin bilisim
teknolojileri vasitasiyla hedef aldiklar1 tarafa kasten yaptiklari saldiri, taciz, santaj gibi

diismanca davraniglar1 tamimlar (Belsey, 2004).

Zorbaligin teknoloji vasitasiyla yapilan tiirevi siber zorbahigi olusturmustur. Siber
zorbalig1 geleneksel zorbalik ve akran zorbaligi gibi kavramlardan ayiran bu durumda diger

zorbalik tiirlerine gore farkli siniflandirilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmustir (Slonje vd., 2013).

Zorbaligin teknolojik boyutta incelendigi bu kavrami asagidaki basliklar halinde de
sunabilmek miimkiindiir (Ozmen, 2018).

Siber zorbalik Tiirleri

e Siddet: Argo ya da saldirgan dille sanal ortamlardan gonderilen mesajlar siber siddete
ornek teskil etmektedir.

e Taklit: Bir kiginin kandirma ya da dayatma amaciyla baska birisini sanal ortamlarda
taklit ederek hedef olarak sectigi kisi ya da gruba zarar vermek amaciyla yaptigi
fiillerdir.

e Taciz: Psikolojik olarak korku ya da tehdit olusturacak nitelikte kimlik gizleme yoluyla
tacizde bulunma eylemidir.

e Iftira: Bir kisinin 6z deger yargilarma kars: yalan haber uydurarak toplumda farkli

acidan bakilmasia ¢alisilmasidir.



e Rahatsizlik verme: Takintili bigimde bir kisinin diger bir kisi ya da gruba siirekli olarak
mesajlar gondermesidir.

e Santaj: Sanal ortamlardan elde edilen ya da sahte olarak olusturulan bir gorsel, metin
ya da dijital i¢erigin magdur kisinin izni ya da bilgisi dahili diginda sosyal ortamlarda

yayma tehdidiyle yapilan fiildir.

Willard (2007b) tarafindan yapilan Siber zorbalik tiirlerinin siniflandirmasi literatiirde
siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan smniflandirmanm maddelerini asagidaki gibi

aciklayabiliriz.

e Siber taciz: Sanal ortamlarda gizli kimlik ile sozlii, yazili ve gorsel olarak tacizde
bulunma ve santaj yapma eylemidir.

e Karalama: Cevrimi¢i ortamlarda asilsiz haberler ile baskasini kotiilemek ya da
asagilama eylemidir.

e Kizdirma: Tehdit ve santaj yolu ile saldirganin bireyleri kizdirmasidir.

e Dislama: Sanal sosyal ortamlarda (dijital oyunlar, sosyal medya ortamlar1 gibi) bireyin
yalniz birakilmasi durumudur.

e Yayma: Kisisel ya da 6zel bilgilerin kiginin izni olmadan sanal ortamlarda paylagilmasi
durumudur.

e Sanal takip: Cevrimigi ortamlarda saldirganin hedef aldig: bireyi takip etmesidir.

e Gergekleri Gizleme: Bireyin sanal ortamda farkli bir kisilige biirliniip hedef aldigi

bireylere karsi siber zorbalik yapmasidir.

Saldirgan olarak nitelendirilen siber zorbalik fiillerini yapan kisilerin bu filleri, amaglar1
dogrultusunda farklilik ve cesitlilik gosterebilmektedir. Siber zorbalik tiirlerini bu sekilde

cesitlendirmek miimkiindiir.

2.1.2. Siber Farkindahk

Siber farkindalik kavrami, bu ¢aliymada siber zorbalik farkindaligini betimleyen bir
terim olarak kullanilmigtir. Kisilerin sosyal ¢evresi ya da akran iletisiminde siber ortamlarda
maruz kaldiklari, magdur durumda olabilecekleri ya da karsilasabilecekleri zorbaliga karsi

farkinda olma durumu olarak nitelendirilen bir kavram olarak kullanilmistir.

Egelman ve Peer (2015), siber giivenlik farkindaliginin bireysel farkliliklara gore
degiskenlik gosterebilecegini belirtmistir. Bu degiskenleri demografik faktorler, kisilik
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ozellikleri, karar verme yontemleri ve risk alma gibi maddelendirmislerdir. Kisinin siber
zorbaliga ya da diger siber tehditlere karst farkindaliginin bu degiskenlere gore

yorumlanabilecegi ve cesitlenebilecegini belirtmislerdir.

Cocuklar teknoloji kullaniminda risklere karsi daha hassas ve daha ¢ok etkilenen taraf
olarak kabul edilir (Egelman ve Peer, 2015). Bunda kisilik gelisimlerinin devam etmesi ve
duygusal anlamda hassas olmalar1 6n plandadir. Ote yandan Livingstone vd. (2015), fakl tiirde
cevrim i¢i risk tiirlerini incelemis ve yasin kiiciildiikce ¢ocuklarda sanal zorbalik gibi ¢evrim
ici1 risklere maruz kalmalarma daha yakin olduklarini belirtmislerdir. Bu gibi arastirmalara
bakildiginda genel anlamda sonuglar birbirine yakindir. Siber zorbaliga kars1 farkindaligin

kii¢iik yaslarda ¢ocuklara olusturulmasi gereklidir.

Siber farkindaliga yonelik yapilan ¢alismalarda ebeveyn denetimi ve bilgisi de bu
konuda ¢ok onemlidir. Karsilasilan ¢ogu durumda ebeveynler, cocuklarinin zararli ¢evrim igi
platformlarda maruz kaldiklar1 tehlikelerin farkinda degildir. Bu da ¢evrim i¢i ortamlara
denetimsiz ve bilingsiz olarak katilan ¢ocuklarda siber giivenlik tehditlerine karsi magduriyet

olusturmaktadir (Ahmad vd., 2018).
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2.2. Egitsel Faaliyetler

Siber zorbalik ve siber farkindalik konular1 {izerine yapilan akademik ¢aligmalarin yani
sira konunun Oneminden dolay1r ¢esitli kurumlar tarafindan da egitsel faaliyetlere yer
verilmistir. Bu bdliimde Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK), Icisleri Bakanlig1
(Siberay), Cumhurbaskanligi Dijital Dontisiim Ofisi ve Tirk Radyo ve Televizyon Kurumu

(TRT) tarafindan yapilan egitsel faaliyetlerin incelenmesine yer verilmistir.

2.2.1. BTK Tarafindan Yapilan Faaliyetler
BTK Akademi

Bilisim teknolojileri alani, internet, haberlesme gibi konularm yaninda Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK), siber zorbalik ve siber zorbalik farkindalig
konularinda egitimlere yer vermistir. BTK Akademi biinyesinde siber zorbalik hakkinda bilgi

edinmek isteyen herkese iicretsiz olarak bu program erisimi saglanmistir.

|||L BTK  =cue
¥ AKADEMI

", Siber Zorbalik Nedir ve Nasil Onlenir?
na ®

Aciklama

Sekil 2.3. BTK Akademi egitim icerigi (BTK Akademi, 2024)

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan, okul miifredatlarinda siber
platformlarda giivenlik ile ilgili derslere yer verilmesi ile farkindalik olusturulmasinda katki
olabilecegi goriisii belirtilmistir. Bununla birlikte kisisel mahremiyet ve sanal ortamlarda kimlik
smirlar1 hakkinda egitimlerin, internet kullanicilarinin siber tehditlere karsi farkindalik
egitimlerinin, sivil toplumda ebeveyn ve egiticilere yapilacak olan bilgilendirmelerin faydali
olacagi, konunun Oneminin magduriyetler ile karsilagilmadan Onlem almmasi gerektigi

belirtilmistir (M. Unver vd., 2009).
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Giivenli Internet

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) biinyesinde 6zellikle hane igerisinde
bulunan aile bireylerinin internet ortamindaki tehdit ve risklerden korunmasi amaciyla 2011
yilinda faaliyete girmis bir hizmettir. Cocuk ve Aile olmak tizere iki profil segenegi olan giivenli
internet hizmeti kullanima gore ¢esitli filtreler ve zararli igeriklere karsi korunma amaciyla

kurulmustur. Bu ¢aligsma iicretsiz ve talebe yonelik bir ¢alismadir (BTK, 2023).

internet BTK

BiLGi
X TEKNOLOJILERI
VE iLeTiSIM s = - s
Anasayfa Biligim ve internet Hukuku Bilinglendirme iigili Mevzuat Sss. istatistikler

KURUMU

Giivenli Internet Hizmeti

DETAYLAR 'HABER 25 Haziran 2018

Sekil 2.4. Giivenli internet hizmeti igerigi (BTK, 2023)

Giivenli internet hizmetinin siber zorbalik ve farkindalik konular1 agisindan internetin
onemi oldugundan giivenlik ve farkindalik ¢ercevesinde Onemli bir ¢aligma oldugunu

sOyleyebiliriz.

2.2.2. Cumhurbaskanhg Dijital Doniisiim Ofisi Tarafindan Yapilan Faaliyetler

Son yillarda siber giivenlik, siber farkindalik ve siber zorbalik konulari ile ilgili olarak
Cumhurbagskanligi Dijital Doniisiim Ofisi (CBDDO) tarafindan yapilan ¢aligmalar ve projeler
de dikkat ¢cekmektedir. Siber farkindalik faaliyetleri kapsaminda sanal ortamlarda giivenlik
bilincinin olusturulmasi amaciyla etkinlikler diizenlenmektedir. Bu etkinliklere 6rnek olarak
“Siber Zeka Bilgi Yarismasi” ve “81 ilde 81 Siber Kahraman” faaliyetlerini gosterebiliriz. Siber
Zeka Bilgi Yarigmasi, 2020 yilindan bu yana her yil diizenlenmektedir. Etkinligin amacmin
siber ortamlarda giivenlik bilincine sahip kullanici sayismi arttrmak olarak belirtilmistir

(CBDDO, 2023).
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Siber Zeka Bilgi Yarismasi

Cumbhurbaskanligi Dijital Doniisiim Ofisi (CBDDO) projesi olan yarisma ilkokul,
ortaokul ve lise 6grencileri i¢in diizenlenmekte olup Milli Egitim Bakanligi (MEB) destegi ile
miifredata uygun olarak tasarlanmaktadir. Yarigmada Ogrencilere siber giivenlik ile ilgili

bilgilerin pekistirilmesi ve farkindalik olusturma amaglanmistir (CBDDO, 2023).

*, TORKIYE CUMHURIYETI CUMHURBASKANLIGI  Ana

& DiJITAL DONUSUM OFisi Sayfa Kurumsal ~ Projeler ~ Yayinlar - Stratejiler - SSS.~ ileﬁ§im <

Ana Sayfa > Projeler > Siber Zeka Bilgi Yarismas

Proje Aciklamasi

Siber Zeka Bilgi Yarismasi

Siber Zeka

# s i B Y

Sekil 2.5. Siber zeka bilgi yarismasi (CBDDO, 2023).

Motivasyonu arttirma ve farkindaliga katkida bulunmak amaciyla yarigmada basari
gosteren Ogrencilere hediyeler verilmekte ve pekistirme yapilmaktadir. Bu gibi projelerin her
gecen giin gelistirilip gilincellenerek bireylere sunulmasi, siber zorbalik farkindaligin

kazandirilmasi ac¢isindan katkida bulunabilir.

81 Ilde 81 Siber Kahraman

Tiirkiye Stratejik Teknoloji Déniisiimleri Arastirma Merkezi (TUSIDAM) tarafindan
gerceklestirilen bu projede siber giivenlik ile ilgili etkinlikler diizenlenmektedir. Siber zorbalik
ve farkindalik konularindan ziyade giivenlik egitimi verilen bireylerin farkindaliga ydnelik
egitimlerinin pekistirilmesi amaglanmigtir. Verilen egitimler sonunda bilgi gilivenligi
farkindaligi, bilgiyi kullanma noktasinda sorumluluk bilinci kazanimlar1 verilmektedir

(TUSIDAM, 2023).
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Sekil 2.6. 81 Ilde 81 siber kahraman projesi (TUSIDAM, 2023)

Bu projeyle okullarda alinan egitimin yaninda, siber egitimleri alan bireylerin siber

giivenlik gibi 6nemli bir konuda farkindalik bilinci ile yetismesi amaglanmistir (Sekil 2.6.).

2.2.3. icisleri Bakanhg Siberay Projesi

Giinden giine okul i¢i ve okul dis1 sosyal ve sanal ortamlarda siber zorbalik kavraminin
yayginlasmasi, zorbalik sonucu sug¢ islemeye kadar giden tehlikelerin Oniine gecilmesi ve
internet ortammin bilingli kullanilmasma tesvik gibi amaglarla igisleri Bakanhigi Emniyet
Genel Midiirliigii Siber Suglarla Miicadele Daire Baskanligi biinyesinde 2020 yilinda Siberay
projesi baslatilmistir (Siberay, 2024).

SIBERAY

Siber Sug

& | tor S kurum veym Kullanscrtan: hode! miar e betrger, e o <does lorsen sustardic

Sekil 2.7. Siberay internet sitesi ana sayfasi (Siberay, 2023)

Alaninda uzman pedagoglar, bilgi teknolojileri uzmanlari, Milli Egitim Bakanligi’na
bagh Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, Igisleri Bakanlig1 biinyesindeki daire baskanliklar1
ve Gazi Universitesi is birligi ile olusturulan ¢alismalar ve egitsel faaliyetler giiniimiizde de

devam ettirilmektedir.

Siberay projesinde, icerik olarak gocuklar, ebeveynler ve egiticiler basta olmak tizere
teknolojiyi kullanan kisileri bilinglendirme ve koruma amagli egitsel faaliyetlere yer verildigi
goriilmiistiir. Teknolojiye olan bagimlilik, sosyal medya kullanimi, ekran bagimliligi gibi

konularda egitimciler ve ebeveynler icin gorsel materyallerin yer aldig1 bir projedir. Bunun
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yani sira teknoloji fuarlarina katilim, dijital okur yazarlik, dijital bagimlilik gibi konulara

deginilen, egitsel dijital platformlarin da yer aldig1 bir platformdur.

Sosyal platformlarda kamu spotlar1 c¢alismalarinin  yapildig1 egitsel faaliyet

calismalarinda bilingli internet kullanimi1 ve farkindalik kavramlarina dikkat ¢ekilmistir.

@ Bedava Peynir Fare Kapaninda Bulunurmus! @ Sahte Sitelere Dikkat Edin

/
L/

izlemek icin: D YouTube

Bedava Peynir Fare Kapaninda Bulunurmus! Sahte Sitelere Dikkat Edin!

Sekil 2.8. Siberay kamu spotu 6rnekleri (Siberay, 2023)

Kamu spotlarinin profesyonel olarak ¢alisildig1 ve ekranlarda dikkat ¢ceken tinlii kisilerin
oyunculugu ile desteklenerek farkindalik calismalarinin olusturuldugu faaliyetler konu ile ilgili
farkindaligin olusmasinda destekleyici niteliktedir. Siberay projesi iceriklerinde internetin
bilingli ve gilivenli olarak kullanimma yonelik ¢alismalarin yaninda siber suglar ile ilgili
bilgilere de yer verildigi goriilmiistiir. Karsilasilabilecek tehlikelerin yani sira zorbalik yapan

kisiler ile ilgili su¢ unsurlar1 hakkinda bilgiler verilmistir.

Kisilere yonelik farkindalik olusturmakla birlikte kurumlar i¢in de siber giivenlik ile
ilgili 6nlemlerden bahsedilmistir. Fidye yazilimlari, ¢calisanlarin siber farkindaligi, kurumlarda

farkindalik ve dijital giivenlik ile ilgili ¢aligmalardan bahsedilmistir.

Dijital oyun se¢iminin, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli etkilere yol agabileceginden
ebeveynlerin bu konuda dikkatli ve denetimci yapida olmasi gerektigi vurgulanmigtir. Bu
amagcla Siberay kapsaminda 6gretmen ve veliler i¢in dijital oyun bilgisi ile ilgili caligmalara yer

verilmistir. Egitsel dijital oyunlara drnekler verilmistir.

Dijital platformlarin bagimlhiliklar: iizerine ekran bagimlilii, oyun bagimlhiligi, sosyal
medya bagimliligi gibi konular hakkinda makaleler sunulmustur. Bunun yaninda videolarla
zenginlestirilmis, toplumu ilgilendiren 6nemli konular ile ilgili ¢aligmalara da Ornekler

verilmistir.
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2.2.4. TRT tarafindan yapilan faaliyetler: TRT Cocuk Ekip Siberay

Cocuklarin siber gilivenlik konularina farkindalik olusturma amagh ¢alisma is birligi
icerisindeki kurumlar ile TRT Cocuk televizyon kanalinda Ekip Siberay adinda animasyon
cizgi film ¢alismasi yapilmistir (TRT, 2023). Calismadaki ¢izgi film Siberay projesi isbirligiyle
TRT Cocuk kanalinda diizenli olarak gosterime girmekte ve internet sitesinde de haftalik
boliimler yaymlanmaktadir.

a X A CB
TRTCcOCcOkK o =-
= Ana Sayfa Video Oyun Canh TV

88 (o] (o]
Hepsi Bolamler Kisa Videolar

=2 Bolumler

Sekil 2.9. TRT Cocuk Ekip Siberay animasyon ¢izgi filmi (TRT, 2023)

Animasyon karakterlerin olusturuldugu ve c¢ocuklarin ilgilisini ¢ekebilecek giindelik
konularda siber zorbalik ve farkindalik ile ilgili boliimler izleyenlere farkindalik olusturulmasi
acisindan etkili oldugu sdylenebilir.

Basta okullar olmak iizere seminerler, teknoloji fuarlar1 ve farkindalik ¢alismalarinin
oldugu her platformda bu konulara destek niteliginde bilinglendirme ¢alismalarmna giiniimiizde
de devam edilmektedir. Bu kapsamda Siberay caligma alani, alaninda uzman kisiler ve
kurumlarin is birligi ile tretilen iceriklere yer verildiginden nitelikli birer ¢alisma olarak

degerlendirilebilir.
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BOLUM 3
3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Yurt icinde Yapilan Cahsmalar
Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili yurt i¢inde yapilmis ¢aligmalara ait incelemelere

yer verilmistir.

Temel (2015), tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim 6grencilerinde goriilen siber
zorbalik ve siber zorbaliktan kaynaklanan magduriyetlerin sonuglar1 ve bu okullarda gorevli
ogretmenlerin farkindaliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan calismada evren olarak
Denizli ilindeki segilen ilgeler ve bu ilgelerdeki toplam alt1 okul belirlenmistir. Calismanin
orneklemini ise 323 kisi olusturmustur. Secilen kisiler ile yapilan arastirmada 6lgekler ve bilgi
formu ile veri toplanmis toplanan veriler istatistiki metotlar kullanilarak analiz edilmistir.
Calisma sonunda istatistiki verilerden edilen sonuglara gore Onerilerde bulunulmustur.
Orneklem igerisinde bulunan 6gretmen ve yoneticilerin genel olarak okullarda siber zorbalik

konusuna kars1 6nleyici ¢galigmalara yer verdikleri goriilmiistiir.

Ayni yil igerisinde Sakalli (2015), sinif 6gretmeni adaylarinin siber zorbalik egilimleri
ve dijital vatandashk diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik bir calisma
yapmustir. Arastirmada belirlenen bir tiniversitede sinif 6gretmenligi b6 liimiinde 6grenim goren
O0gretmen adaylar1 ¢alisma grubu olarak secilmistir. Calisma grubuna konu ile ilgili 6lgekler
uygulanmis ve toplanan veriler analiz edilerek agiklamalarda bulunmustur. Calisma grubuna
uygulanan 6lgeklerden elde edilen verilerin analizine gore siber zorbalik egilimlerinin cinsiyet
ve sinif diizeyi gibi degiskenlere bakildiginda anlamli farkliligin oldugu; internet kullanimi ve
internette gecirilen siire, internet kullanma becerisi gibi degiskenlere gore ise anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Ciftci (2015) tarafindan lise Ogrencilerinin Facebook sosyal medya platformunu
kullanimi ile siber zorbalik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma
yapilmistir. 2014-2015 yillar1 arasinda Istanbul ilinde segilen iki liseden toplam 307 dgrenci
rastgele olarak segilerek calismaya baslanmistir. Veri toplamada tutum 6l¢egi ve kisisel bilgi
formu uygulanmis ve toplanan veriler istatistiki olarak analiz edilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda sosyal medya platformu Facebook kullaniminin cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn
egitim diizeyleri, aile gelir diizeyi teknolojik imkanlar ve giinliik internet kullanimi gibi

degiskenler arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yaninda yas, kisisel
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bilgisayara sahip olma, kisisel odaya sahip olma ve internet kullanma amaci gibi degiskenler

arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Erden (2015) ise siber zorbalik konusu iizerine lise Ogrencilerinin siber zorbalik
davraniglarma yonelik okul yOneticilerinin goriisleri lizerine bir ¢alisma yapmistir. Ankara
ilinde yapilan ¢calismada 1236 lise yoneticisi i¢erisinden tabakali 6rnekleme ile secilen 316 kisi
orneklem olarak c¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirmada veri toplamada O&lgeklerden
faydalanilmis ve bu Olgekler analiz edilerek liselerde Ogrenciler arasindaki siber zorbalik
davraniglarmin en ¢ok akilli telefon vasitasi ile gerceklestirildigi sonucu ¢ikarilmistir. Segilen
liseler karsilastirildiginda ise Meslek liselerinde 6grenim goren dgrencilerin Anadolu liseleri
ogrencilerine gore siber zorbalik egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siber zorbalik

davranisiin 6grenciler arasi catigmalara sebebiyet verdigi de ¢galismanin sonuglarindan biridir.

Ozdemir (2015), yaptig1 arastirmada ergenlerde siber zorbalik ve siber zorbalik
magduriyetinin akranlar1 ve anne baba iligkileri yoniinden bazi degiskenlere gore iliskilerinin
belirlenmesi amaglamistir. Arastirmada evren olarak Ankara ili Polatl ilgesindeki ortadgretim
okullarinda 6grenim goren Ogrencileri ele almistir. Arastirmada Orneklem olarak ise bu
ogrencilerden 489 kisi secilmistir. Arastirmaci veri toplamada konu igerigine uygun olcekler,
envanter ve bilgi formlarindan faydalanmstir.

Elde edilen verilerin istatistiki analizini yaparak bulgulardan elde edilen sonuglara gore
siber zorbalik olaylarinin okul tiirli, cinsiyet, yas, akademik basar1 ve aile iligkileri gibi
degiskenlere gore farklilastig1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Ornek olarak Anadolu liselerinde
O0grenim goren 0grencilerin Meslek lisesi 6grencilerine gore daha fazla siber zorbaliga yatkin
olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siber
zorbalik egilimli olduklar1 tespit edilmistir. Diger degiskenlere bakildiginda siber zorbalik ve
siber zorbalikk magduriyetinin okul tiirii ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Ogrenciler iizerinde siber zorbahigmn etkileri ve bu tehlike ile bas etme stratejilerinin
arastirildigi bir galismada Ankara ilindeki Cankaya, Yenimahalle ve Sincan ilgelerinde 6grenim
goren 7. ve 8. smif 6grencilerinden olusan 43.573 kisi aragtirmada evren olarak ele alinmistir.
Orneklem olarak ise 415 &grenci arastrmada yer almustir. Yontem olarak tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplama asamasinda yapilan anketlerden 381 anket analiz edilmis ve
sonuglar1 degerlendirilmistir. Arastirmada verilerden elde edilen bulgulara gore dgrencilerin

cogunun siber zorbalikla karsilastigi ve magdur olan 68rencilerin en ¢ok sanal ortamlardan

19



engellenme, psikolojik zarar gorme ve sanal ortamlarda cinsel zorbalik ile karsilastiklar1 tespiti
yapilmigtir. Siber zorbalik ile bag etme stratejileri arastirildiginda ise dgrencilerin genellikle
zorbalik karsisinda mesajlar1 engelleme, kullanilan sosyal medya hesaplarindaki sifreleri
degistirme ya da hesabi kapatma, bilinmeyen ya da gizli numaralardan gelen mesaj ve aramalara
cevap vermeme bu durumu ¢ogunlukla akran ¢evresi ile paylasma gibi sonuglara ulasilmistir.
Bunun yaninda siber zorbalik ile bag etme ile ilgili olarak karsilastiklar: durumu ya da zorbalig1
aile, psikolog, okul yonetimi ve 6gretmenleri ile paylasmakta cekingen kaldiklar1 ya da daha az

paylastiklar1 goriilmiistiir (G. Ozer, 2016).

Aygiin (2016) ise lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerini incelemeye alarak
Adiyaman ilinde bulunan iki liseden 305 6grenci tizerinde bir calisma yaparak arastirmasini
sunmustur. Veri toplama araci olarak “Siber Zorbalik Tutum Olgegi” kullanilmis bunun
yaninda kisisel bilgi formu ile de 6grencilere ait bilgiler elde edilerek istatistiki analizler
yapilarak veriler yorumlamustir.

Arastirmada sonug olarak siber zorbaliga maruz kalan lise 6grencilerinin psikolojik
yonden olumsuz etkilendikleri, 6fke, depresyon, anksiyete gibi sorunlar ile karsilastiklar1
goriilmiistlir. Bunun yaninda siber zorbalik magduru lise 6grencilerinin yalnizlik psikolojisine
girdikleri, akran ¢evresinde sosyallesmede sorun yasadiklar: da gézlemlenmistir. Arastirmaci
lise Ogrencilerine siber zorbalik farkindaligi esas alinarak konu ile ilgili seminer ve
konferanslarin diizenlenmesi gerekliligini onermistir. Siber zorbalik magduru 6grenciler ile
ilgili okuldaki Ogretmenlere de bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi ve o6zellikle rehber
Ogretmenlerin bu konuya ©6nem verilmesi ve caligmalara dahil edilmesi gerekliligini

belirtmistir.

Unver (2016), ortadgretim diizeyindeki dgrenciler iizerinde yaptig1 arastirmada siber
zorbalik davranislari, problemli internet kullanimi ve internetin riskleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 2014- 2015 egitim 6gretim yilinda Bolu ili Gerede ilgesinde 6grenim
goren 523 6grenci dahil edilmistir. Veri toplamada bilgi formu ve konu ile ilgili 6lgekler
kullanilmistir. iliskinin belirlenmesi i¢in farkli degiskenlere bakilmis ve yapilan analizler
sonucunda cinsiyet degiskenine bakildiginda siber zorbalik ile problemli internet kullanimi
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr fakat erkek Ogrenciler ile kiz Ggrenciler
degerlendirildiginde erkeklerin kizlara gore problemli internet kullanimlarmmin daha yiiksek

oldugu sonucuna varilmistir.
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Ogrencilerin internette girilen siteleri ebeveynleri ile paylasmayan dgrencilerin bu
siteleri paylasan Ogrencilere oranla siber zorbalikk puanlari ve riskli internet kullanimi
puanlarinin anlamli oranda farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmaci, arastirma sonunda
ebeveynlere, okul rehberlik servislerine medya ve arastirmacilara yonelik konu hakkinda

onerilerde bulunmustur.

Elmas (2016) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin yani sira 6gretmen adaylarinin
siber zorbalik diizeyleri konu olarak ele alinmistir. Bu amagla egitim fakiiltesi 6grencileri
arasindan 1088 Ogrenci Orneklem olarak secilmistir. Secilen Ogretmen adaylarina anket
uygulanmis ve veriler bu yontemle toplanmistir. Bununla birlikte kisisel bilgi formu ve
Olgeklerden de faydalanilmistir.

Veriler analiz edildikten sonra arastirmaya dahil edilen 6gretmen adaylarmin cinsiyet
degiskeni ile siber zorbalik arasinda anlamli bir farkliligin oldugu siber zorbalik magduriyeti
ile anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Bir diger ele alinan degisken ise aile gelir
diizeyi olarak belirlenmis ve 6gretmen adaylarinin aile gelir diizeyleri ile siber zorbalik arasinda
anlamh bir iliski olmadig1r ve siber magduriyet arasinda anlamli bir iliski oldugu tespiti
yapilmistir. Ogretmen adaylarmin smif diizeyleri ve internet kullanim siireleri de incelenen
degiskenler arasina dahil edilmistir. Siif diizeylerine gore yapilan incelemede siber zorbalik
ve siber zorbalik magduriyeti arasinda anlamli bir farklhilik olmadigi goriilmiistiir. Kisisel
internet kullanimlar1 ele alindiginda ise 6grenim gordiikleri boliim ile siber zorbalik ve

magduriyet arasinda anlamli bir farklilik bulundugu tespiti yapilmastir.

Kavuk (2016) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul ve lise Ogrencilerinin siber
zorbalik sorunuyla basa ¢ikmaya hazir olma durumlar ve bu konu ile ilgili okul yoneticileri,
Ogretmenler ve ebeveynlerin farkindaliklarmin olusturulmasi konu alinarak iki temel amaca
yonelik calisma yapilmistir. Arastirmada yontem olarak nicel ve nitel verilere basvurularak
tarama modeli ile ¢calisilmustir.

Arastirmanin temel amaclarina yonelik olarak her asamada ¢alisma gruplarma olgekler,
anket ve bilgi formlar1 uygulanmis ve bu veri toplama araglar istatistiki olarak ¢éziimlenerek
yorumlanmustir. Yapilan veri analiz sonuglarina goére okullarda genel olarak siber zorbalik ile
ilgili ¢caliyma ve etkinlik ihtiyaclarmin oldugu tespit edilmistir. Egitsel ¢aligsmalar yapan
okullarda ise siber zorbalik il ilgili tiim boyutlarin ele alimmadig1 ve eksikliklerin oldugu

goriilmiistiir. Arastirmact yapmis oldugu detayli c¢alisma sonunda konuyu ele alacak
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arastirmacilara, egitim ve Ogretim kurumlarina, yoneticilere yonelik uygulama gelistirmeye

yonelik onerilerde bulunmustur.

H. Ozer (2016), ortaokul ve lise dgrencilerinin siber zorbalik duyarhliklar1 ve bu konuya
kars1 tutumlarii drama metodu kullanarak nicel deneysel bir aragtirma yapmustir.

Arastirmada deney ve kontrol grubu olmak {izere toplam 85 6grenci dahil edilmistir.
Deney grubuna alinan 65 6grenciye drama egitimi uygulanmis, tutum ve duyarlilik 6lgegi ile
veri toplanmistir. Verilen drama egitimi sonunda elde edilen sonuglara gore lise 6grencilerine
gore ortaokul 6grencilerinin siber zorbaliga yonelik meyillerinin azaldigi gézlemlenmistir. Lise

ogrencilerinde duyarliligin daha az oldugu goriilmiistiir.

Bayram (2017) tarafindan ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin siber zorbalik
ve denetim odagi arasinda iliskinin incelenmesi yapilmistir. Arastirmaya Sanlwmrfa ilinde
bulunan sekiz farkli ortadgretim kurumundan segilen 539 6grenci dahil edilmistir. Veriler siber
zorbalik ve magduriyet diizeylerinin belirlenmesinde 06lgek, denetim odagi yoOniiniin
belirlenmesinde Rotter i¢- Dis Kontrol Odagi (RIDKO) ve dgrenci kisisel bilgilerinin
ogrenilmesinde kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir.

Calismada sonug olarak siber zorbalik magduru 6grencilerin yapilan 6l¢cek sonuglarina
gore genellikle erkek 6grencilerin oldugu dikkat cekmektedir. Magduriyete ugrayanlarin evde
bilgisayar ve interneti olanlar, gece saatlerinde internet basinda vakit gegirenler gibi degiskenler
tarafindan da degerlendirilmesi yapilmistir. Bu sonuglara bakilarak erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere nazaran internet ortaminda daha fazla zaman gecirdikleri seklinde de

yorumlanabilecegi belirtilmistir.

Gencer (2017), internet bagimlilig1 ve siber zorbalik kavramu ile iliskili degiskenlerin
incelenmesinde ortaokul 6grencilerini arastirmaya alarak bir calisma yapmustir. Arastirmaya
Sivas ilinde belirlenen 6 ortaokulda 6grenim goren 779 6grenci dahil edilerek baglanmistir. Veri
toplama araci olarak form ve Olgeklerden faydalanilmistir. Elde edilen veriler istatistiki
analizlerden gecirilerek sonuglar elde edilmistir.

Aragtrma  sonunda  internet  bagimlilimm  cinsiyet  degiskenine  gore
degerlendirildiginde erkek ogrencilerde kiz dgrencilere gére bagimliligin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Siber zorbalik acisindan bakildiginda smif diizeyi degiskeni ele alindiginda 8.
Smif 6grencilerinin 7. Sinif 6grencilerine oranla daha fazla zorbalik davranig1 gosterebilecekleri

sonucuna varilmistir.
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Erbicer (2017) ise konuyu siber magduriyetleri sosyal uyuma ve bireysel bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada iiniversite 6grencileri ¢alismaya dahil edilmistir.
Kiime 6rneklem yontemi kullanilarak secilen 476 6grenci 6rneklem olarak belirlenmistir. Veri
toplama araci olarak olgekler ve formlardan faydalanilmis ve toplanan verilerin istatistiki

analizleri yapimstur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin aile igerisindeki
iliskilerinin siber zorbalik ve siber zorbalik magduriyeti puanlarmin anlamh derecede farklilik
gosterdigi bununla birlikte sosyal iliskilere bakildiginda anlamli farklilhik gostermedigi elde
edilmistir. Sosyal uyum degiskeni ele alindiginda ise uyumu diisiik olan 6grencilerin yiiksek
olan 6grencilere gore siber zorbalik ve magduriyet sira ortalamasindan yiiksek oldugu sonucu

cikmustir.

Universite dgrencileri yapilan bir diger arastirmada bireylerdeki psikolojik ihtiyaclar ele
almarak siber zorbalik ve siber zorbalikk magduriyetleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
arastirmada Atatiirk Universitesi biinyesinde 6grenim goren lisans 6grencileri arastirmanin
evrenini, cesitli fakiiltelerden secilen 390 Ogrenci ise arastirmanin Orneklemi olarak
belirlenmistir. Veri toplama araci olarak envanter, 6lgcek ve bilgi formlarindan yararlanilmistir.
Veri analizinde ise betimsel istatistiklere bagvurulmustur. Bulgulara gore psikolojik ihtiyag

doyumu ve bireyler arasi esitlik Konular1 arasinda orta ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler ortaya

¢ikmistir (Mahan, 2017).

Igdeli (2018), tarafindan yapilan ¢alismada siber zorbalik ve magduriyetinin gesitli
degiskenlere gore incelemesi yapilmistir. Arastrmada isletme fakiiltesi 6grencileri tizerine
calisma yapilmis olup veri toplamada genel olarak diger arastirmalardaki gibi dlgek ve bilgi
formlarma basvurulmustur. Iliskisel tarama tiiriinde yapilan arastirmada katilimcilar toplam
306 isletme fakiiltesi 6grencisidir.

Arastirma sonucunda katilimcilarda siber zorbaliga karsi duyarhilik ile zorbalik
durumlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda diisiik negatif olarak c¢iktigi, siber magduriyet
kapsaminda bakildiginda da diisiik pozitif iligki ortaya ¢ikmustir. Siber zorbalik durumlarini
cinsiyet, gilinliik internete erigim siiresi ve kullanilan sosyal aglar baglamimda anlamli farklilik
oldugu, siber zorbaliga kars1 duyarlilik baglaminda ise cinsiyet ve ebeveyn egitim durumuna

bakilip anlaml farkliligin oldugu goriilmiistiir.
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Toprak (2018), siber zorbalik algilarinin incelenmesinde ortaokul Ggretmenlerini
aragtirma konusuna dahil etmistir. Arastirmay1 Siirt ilinde gérev yapan ortaokul 6gretmenleri
ve yoneticilerinden olusan 330 kisi ile gergeklestirmis ve arastirma yontemi olarak karma
yontemi kullanmaistir.

Katilimcilar ile goriismelerde anket uygulayarak veri toplamistir. Verilere gore
okullarda siber ortamlarda hakaret, tehdit, asagilama ve satasma gibi olumsuz davraniglarin
yasandig1 sonucu c¢ikmustir. Arastirmact c¢aligmasmin sonunda konu ile ilgili toplumda

bilinglendirme ¢aligmalarina 6nem verilmesi gerektigi konusunda onerilerde bulunmustur.

Sabanci (2018) yaptig1 arastirmada, ergenlerde siber zorbalik ve magduriyetin
ongoriiciileri olarak psikolojik dayaniklilik, mantik dis1 inanglar ve psikolojik ihtiyaglarin
incelenmesi amaciyla yaptigi arastirmada iligkisel arastirma modelini kullanmistir. Arastirmada
evren Malatya ilinde 6grenim goren 67180 lise 6grencisi, 0rneklem ise bu grencilerden secilen
toplam 849 olarak belirlenmistir.

Arastirma sonucunda konu olan degiskenlerin bir biitiin olarak siber zorbalik ve siber
zorbalik magduriyetlerini anlamli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonucunda
gelecekteki arastirmalara yonelik Oneriler sunulmustur. Arastirma sonunda konu ile ilgili
yapilan c¢aligsmalarda saglamligi arttirict etkinliklere yer verilmesi, caligmalarda farkli
orneklemlere yer verilmesi ve lilke ¢capinda genisletilmis caligmalarin yapilmasi gibi 6nerilerde

bulunulmustur.

Ergiider (2019) tarafindan internet bagimlilig1 ve sosyal medya kullanimlarinin siber
zorbalik ve siber zorbalik magduriyetlerine etkisi hakkinda yapilan arastirmaya toplam 2060
ogrenci katilim saglamustir. Olgekler, envanter ve kisisel bilgi formu kullanilarak veri toplama

yapilmistir.

Arastirmada kullanilan dlgeklerin alt boyutlaria bakildiginda paylasma ihtiyaci, sosyal
izole, sosyal platform dl¢ekleri arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu goriilmiis siber zorbalik
ve magduriyetleri ile 6gretmenler ile iligki alt boyut puanlar1 arasinda anlaml olarak iliski

olmadig1 goriilmistiir.

Bilgiz (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise sosyal ve biligsel kuram temeline
dayanarak siber zorbaliga sebep olan faktdrlerin incelenmesine yer verilmistir. Farkli sinif

derecelerinden segilen 753 lise 0grencisinden olusturulan ¢alisma grubunda iliskisel tarama
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modeli kullanilmustir. Veriler kisisel bilgi formu, dlcek ve anketler uygulanarak elde edilmis,

uygulamalar sonucunda toplanan verilerin analizi yapilmstir.

Toplanan verilerden elde edilen analiz sonuglarima gore erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore siber zorbalik egilimlerinin ve magduriyetinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Bu sonucun cinsiyete gore bakildiginda erkek 6grencilerin internet ortaminda daha fazla aktif
oldugu sebebiyet olarak kabul edilebilecegi belirtilmistir. Arastirmada sosyal bilissel kurama
gore degerlendirme yapildiginda biligsel ve cevresel faktorlerin siber zorbaligi etkiledigi

sonucuna varilmistir.

Universitelerin siber giivenlik sorunlar1 ve siber farkindalik ile ilgili egitimlerin
incelenmesi lizerine yapilan bir calismada siber tehditlerde iiniversitelerin ve iiniversite
ogrencilerinin neden hedef olarak secildigi iizerine ¢calisma yapilmustir.

Arastirma konusu detaylandirilirken tehditler, siber saldir1 yontemleri, bilgi giivenligi
icin yapilmasi gerekenler gibi konular lizerinde yogunlasilmistir. Calisma sonunda 6zet olarak
iiniversitelerde siber farkindaligi pozitif yonde etkileyecek farkindalik egitimleri verilmesi

onerisinde bulunulmustur (Tugal vd., 2021).

Polat (2022) tarafindan yapilan ¢alismada dijital medya ¢aginda karsilasilan siber
zorbalik ve bu baglamda siber magduriyet konusu iizerinde durulmustur. Yapilan ¢alismada
nicel ve nitel arastrma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma yonteme basvurulmustur.
Verilerin toplanmasinda anket ve siber zorbalik magduru kisiler ile goriisme teknigi
uygulanmistir. Farkli fakiiltelerden 120 goniilli katilimcidan olusan calisma grubu
olusturulmustur.

Anketler ve goriisme formlarindan elde edilen verilerin analizinden sonra arastirma
sonucunda sosyal medyada siber zorbalik magduru olan katilimcilarin giindelik yasantilarinda
da bu magduriyet nedeniyle olumsuz etkilendikleri, kisisel goriiniislerinden memnuniyetsizlik
duyduklar1 ve iletisim bozukluklarinin etkileri goriilmiistiir. Magduriyetin yazili bir mesajla
olusmasinin gorsel olarak yapilan bir siber zorbaliktan daha az etkilerinin oldugu sonucu

cikmustir.

Glinlimiiziin gelismis teknolojisi ve internet kullaniminin hemen hemen her alana dahil
olmasi, 6zellikle internet kullanimmin yaygmligiin artmasi gibi etkenlere bakildiginda siber

zorbalign siklikla karsimiza ¢ikabilecegi degerlendirilmektedir.
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Gelistirilmekte olan ve yaygin kullanima ac¢ik makine 6grenmesi gibi kavramlara bu
konu dahil edilmeye baglanmistir. Yakut vd. (2023) tarafindan yapilan bir ¢aligmada siber
zorbaligin tespiti ve bu etkene karsi alinacak onlemler konusunda akilli olarak tabir edilen
cihazlar vasitasiyla tespit ve onleme c¢aligmalar1 makine 6grenmesi, yapay zeka kavrami gibi
konulara siber zorbalik kavraminin tanitilmasi ¢alismasi yapilmistir. Yapilan ¢alismada siber
zorbalik tespiti ve zorbaliga karsi Onlemler iizerine calisacak olan arastirmacilara kolaylik
saglanmigtir. Makine 6grenmesi kullanilarak caligmalarda dijital ortamlarda ses, video, metin,

elektronik posta gibi veriler lizerinden tespit yapilabilecegi belirtilmistir.

Siber zorbalik kavrami anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligski g6z 6niinde bulundurularak
ele alinmas1 gerekli oldugu diisiiniilen bir konudur. Bu sebeple bireyin aile ortami ve sosyal
cevresindeki denetim ve yasantinin da bu konuda hassasiyet verilmesi gerekliligini ortaya
cikarmustir. Ozellikle son yillarda akilli cihazlarin kullanimmn yayginhig: da bu tehlike ile
karsilasilabilecegini gostermektedir. Turhal (2023) tarafindan yapilan ¢alismada bu konu ele
alimarak anne babalarin dijital ortam farkindaliginin siber zorbalik iizerindeki etkisi ve ekran
bagimlilig1 konularina yer verilmistir. Yapilan arastirmada 286 6grenci ve ebeveyni ¢alismaya
dahil edilmis, 6l¢cekler ile veri toplanmistir. Verilerden elde edilen sonuglara gére ebeveynlerin
genel olarak dijital farkindalik konusunu ihmal ettikleri, ebeveynlerde dijital farkindaligin
ekran bagimliligi konusunu yordadigi sonucu ¢ikmaistir.

Arastirmaci ¢ocuklarm ekran bagimlilig1 ve bununla birlikte ortaya ¢ikabilecek olan
siber zorbaliga yonelim ya da magduriyetlerine karsin okullardaki rehberlik servisleri

tarafindan farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi gerektigini belirtmistir.
Yurt icinde yapilan arastirmalar incelendiginde;

e Konunun farkli degiskenlere gére ile incelenip benzer sonuglar elde edildigi,

e Arastirmalarin sonuglarina bakildiginda siber zorbaligin yaygimlastigi ve bilinir hale
geldigi,

e Teknolojinin kullaniminda siber zorbaligin tehdit olarak goriilebilecegine dikkat
cekildigi,

e (Cogu caliymada siber zorbalik ile ilgili farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasinin gerekli

goriildiigli soylenebilir.
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3.2. Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar
Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalarin incelemelerine
yer verilmistir.

Siber zorbaligin geleneksel zorbalik gibi bireylerde cesitli etkilere yol actigi
bilinmektedir. Menesini ve Nocentini (2009) tarafindan siber zorbaligin etkilerinin &l¢iilmesi
amactyla yapilan arastirmada, bu kavramin zorbalik terimi ile ayni1 amaglara sahip oldugu
belirtilmistir. Siber zorbaligin; sosyal zorbalik, akran zorbalig1 gibi kavramlardan farkinin sanal
ortamlarda dijital sitemler ile gergeklestirildigi oldugu sonucu ¢ikmistir. Her iki zorbalik
tiirlinde de hedef alinan kisi/ kisiler ya da kurumlara zarar verme amaglanmistir. Baz1 yazarlara
gore de siber zorbaligin tek bir kisi hedef alinsa bile zamanla kopyalanarak tekrar edilebilir ve

cogaltilabilir 6zelliginin oldugu aciklanmstir.

Kavramsal ag¢idan bakildiginda kesin tabir olmamakla birlikte, zorbalik kavramimin
teknolojik ortamlara tasinmis hali olarak tabir edilen siber zorbaligin, etki yoniinden
incelendiginde magduriyete ugrayan bireyleri, geleneksel zorbalik magdurlugundan daha fazla
etkiledigi goriilmiistiir. Her iki eylemin de magdurlarda psikolojik etkilere sebebiyet verdigi
bilinmektedir. Siber zorbalik, geleneksel olarak tabir edilen zorbaliga oranla psikolojik olarak

bireyler tizerinde daha fazla etkiye sebebiyet vermektedir (Englander vd., 2017).

Tozzo vd. (2022) tarafindan siber zorbalik ile ilgili yapilan arastirmada konu ile ilgili
sosyal ¢evre ve ailelere yonelik egitim stratejilerinin belirlenmesi amaci tizerine ¢alisiimistir.
Siber zorbalik ile ilgili son yillarda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu belirtilmistir. Siber
zorbalik kavramimin okullar1 ve aileleri 6nemli 6lgiide etkileyen sonuglar dogurabilecegi
aktarilmistir. Magdur olan 6grencilerin ruh sagliginin, profesyonel egitimciler ve bilingli aileler
ile saglam kalabilecegi 6zellikle vurgulanmistir. Saldir1 ya da zorbalifa ugramadan once

ogrencilere dnleme caligmalari ile uygulamali egitimlerin verilmesi gerektigi dnerilmistir.

Tayland’da yapilan siber zorbalik farkindalig1 ve algisimin arastirildigt bir calismada 14
okul ve Ching Mai’deki 4 iiniversiteden 2683 dgrenci programa dahil edilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Olgek uygulanmistir. Veriler analiz edilirken farkliliklar:
karsilastirmak i¢in ki kare testi kullanilmistir. Verilerin analizinde siber zorbaligin en yaygin
nedeninin hedef olarak secilen kisilere yonelik planli olarak uygulaniyor olmasi belirtilmistir.
Arastirma sonucunda siber zorbaligin gencler arasinda ciddi sorunlara sebep olabilecegi ve
zorbalik yapan kisilerin ¢ogunlukla karsidaki hedefi kizdirmak ya da istediklerini yaptirmak

amacli bu yola bagvurduklar1 sonucuna varilmistir (Thumronglaohapun vd., 2022).
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Kasunic ve Bracun (2022) tarafindan uygulamali bilimlerde 6grenci topluluklarinda
siber farkindahigin belirlenmesi iizerine ¢alisma yapilmistir. Ogrencilerin mezun olduktan sonra
bilisim teknolojilerini kullanmada ya da bu sektorde caligmalari halinde siber farkindalik
seviyelerinin son derece dnemli oldugu belirtilmistir. Zagreb Uygulamali Bilimler Universitesi
ogrencileri lizerinde yapilan bu ¢aligmada 6grenci davraniglar: ile siber farkindalik arasinda
baglant1 oldugu goriilmiistiir. Kantitatif (nicel) olarak toplanan veriler Spearman’in korelasyon
katsayis1 ve Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Siber konularda ders ya da kurs seklinde
farkindalik olusturulabilecegi onerisinde bulunulmustur.

Calismada Hirvatistan’da internet kullanicilar1 iizerinde yapilan arastirmada
kullanicilarin %68’inin siber giivenlik bilincine sahip bireyler oldugu sonucu c¢ikmustir.
Kullanicilar kullanict sifresi olustururken %51 oraninda kisisel bilgilerini sifre icerisinde
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bu kisilerin %32’sinin kimlik avi ve diger siber saldirilar
hakkinda fikri olmadigi goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada siber farkindaliga dikkat

cekilmesi ve egitimlerde dgrencilere bu farkindalik bilincinin olusturulmasi 6nerilmistir.

Gohal vd. (2023) yaptiklar1 arastirmada giiniimiizde siber zorbalik kavraminin etkileri
ve yaygmhgi ile ilgili olarak ergen bireyler agisindan degerlendirilmesi konusunu ele
almiglardir. 355 orneklem ile yapilan ¢alismada uygulanan ¢evrimig¢i anket sonuglarina gore
katilimeilarin internette giinliilk 12 saatten fazla vakit gecirenlerin oranmin yaklasik %20
oldugu, siber zorbalik kavramini bilen ya da karsilasanlarin oraninin %42,8 oldugu sonucu
cikmistir. Katilimcilarda kadinlarin sayismi erkek katilimcilara gore daha fazla olmasina
ragmen siber zorbalik ile tanisma orani kadinlara nazaran erkeklerde daha yiliksek ¢ikmuistir.
Siber zorbaliga maruz kalan bireylerin akademik performanslarinda diisiis oldugu hatta

bazilarinin internet kullanimina uzun siire ara vermeyi diislindiikleri sonucu ¢ikmaistir.

Bosna Hersek’te yapilan bir arastrmada da zorbaliga ugrayan kisilerde kendini
savunma mekanizmasmmn zayif oldugu belirtilmistir. internet ortaminm yayginlasmasi ve
ozellikle cep telefonlarmin kullanim oranlarmin yiikselmesiyle yeni bir siddet kavraminin
ortaya ¢ikt1g1 belirtilmistir. Buna siber siddet, ya da siber zorbalik adi verilmistir. Bu zorbalik
tiiriinde tekrarlama ve maksath olarak devam eder nitelikte olmas1 magdurlarda utangaclk ya
da agresiflik, depresyon ve zihin sagliklarmi etkileyici sonuglar ortaya c¢ikarabilecegi
belirtilmistir. Siber zorbalik magduru kisiler kendilerine zarar verme boyutuna kadar

diistincelere kapilabilmektedirler (Coric ve Kastelan, 2020).
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Coric ve Kastelan (2020) siber zorbalig1 geleneksel zorbalik kavramindan ayiran 6nemli

Ozelliginin failin yapacagi zorbalig1 her zaman ve giiniin her saatinde eyleme gegirilebilecek

sekilde oldugunu ve bu konuya giliniimiizde hassasiyet gosterilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak;

Siber zorbalik ve siber farkindalik {izerinde farkli bakis acilari ile yapilmis
calismalarin genelde benzer sonuglar verdigi,

Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha az
magduriyet yasadiklari, erkek bireylerin siber zorbalik ile tanigma oranlarinin
yiksek oldugu ve bu sonuca bakarak erkek bireylerin internet ortaminda
gezinme alanlarinin daha ¢ok olabilecegi,

Siber tehdit ile karsilagsmada kisisel hesap bilgilerine zarar verme ya da siber
zorbalik amacglh erisimde sifre gizliligi ve karmasik olmasi gerekliliginin 6nem
tasidiginin siklikla belirtildigi,

Siber zorbaligin, bilinen zorbalik terimi ile benzer 6zellikte oldugu fakat siber
zorbaliga maruz kalanlarin daha fazla etkilenebildikleri,

Magduriyet yasayan bireylerde siber zorbaligin bireylerde psikolojik etkilerin
goriilebilecegi,

Siber farkindalik diizeyinin okul hayati yaninda ¢alisma hayatinda da onemli

oldugu konularina yer verildigi sdylenebilir.
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BOLUM 4
4. YONTEM

Nicel arastirma yontemi ile yapilan bu c¢aligmada tarama modeli kullanilmigtir.
Arastirma konusunu i¢eren ¢aligmalar elektronik ortamdaki veri tabanlarindan elde edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar, Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi (YOK) Ulusal Tez

Merkezi ve Google Akademik veri tabanlarinda erigime agik olan ¢aligmalar1 kapsamaktadir.

Bu boliimde arastirmada kullanilacak model, veri toplama arag ve teknikleri ve verilerin

analizi kisimlarina yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Siber zorbalik ve siber farkindalik ile ilgili yapilan ¢aligmalar ve egitsel faaliyetlerin
incelendigi bu ¢alismada nicel arastirma yonteminin tarama (survey) modeli kullanilmistir.

Cooper (1988), bilgi sentezini diizenlemenin Onemini vurgulayarak literatiir
taramalariin siniflandirilmasi gerektigini vurgulamistir. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar
tarama modeli ile incelenmistir. Bu model hali hazirda var olan calismalarin incelenip
aciklanmasi ile ortaya konmasi olarak tanimlanir (Sonmez ve Alacapmar, 2019). Bu amagla
hali hazirda yapilmis akademik faaliyetler ve egitsel caligmalar detayli olarak incelenmistir.

Konu ile ilgili caligmalar belirlenen alt amaglara uygun olarak ele alinarak incelenmis

ve agiklamalara yer verilmistir.

4.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de siber zorbalik ve siber farkindalik konulari {izerine
yapilan Yiiksekdgretim Kurulu Baskanhigi (YOK) Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik

tizerinden erigime acik tez caligmalari ile bu alanda yapilan egitsel faaliyetler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise amagli 6rneklem yontemi kullanilarak segilen siber zorbalik
ve siber farkindalik konulari ile ilgili 2015- 2023 yillar1 arasinda Yiksekogretim Kurulu
Baskanlig1 (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri taban1 ve Google Scholar (Google Akademik) veri
tabaninda erisime acik Egitim ve Ogretim konulu Tiirk¢e dilinde yazilmis tezler igerisinden

toplamda 75 adet yiiksek lisans ve doktora tezi ele alinarak olusturulmustur.
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4.3. Veri Toplama Arac ve/veya Teknikleri
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Siber Zorbalik ve Farkindaliga Y6nelik Yapilan
Calisma ve Egitsel Faaliyetleri Belirleme Formu (Calisma Tarama Formu)” olusturulmustur.

Bu formda ¢alismaya dahil edilen 75 adet tez incelenerek forma islenmistir.

Form olusturulurken arastirmanin alt amaglar1 dikkate alinmistir. Bu kapsamda formda
ele alinan, incelenen egitim faaliyetinin modeli, varsa arastirma evren, 6rneklem veya katilimci1
bilgisi, veri toplama araci, verilerin analiz yontemi, elde edilen bulgulari ve getirilen dnerilerin
kategorik siniflandirilmasina yonelik maddeler yazilmistir. Bu maddelere gore betimlemeler

yapilarak incelenen ¢aligmalar yorumlanmistir. Bu form Tablo 4.1. *de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Calisma Tarama Formu

Calisma Numarast:

1 Calisma Yili

2 Yoéntem  ve  Arastirma
Modeli

Evren  Orneklem  veya
Katilimer Sayist

Calisma Adi:

3

4 Veri Toplama Araci
Veri Analiz Ydntem ve

> Teknikleri

6 Bulgu ve Sonuglara gore
Kategorilendirme

7 Yapilan Onerilere gore

Kategorilendirme

4.4, Verilerin Toplanmasi

Veriler orneklem kisminda belirtildigi lizere 2015- 2023 yillar1 arasinda yapilan
aragtirmalar Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabani ve
Google Scholar (Google Akademik) veri tabanindaki Tiirk¢e sayfalarda, Necmettin Erbakan
Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi tarafindan sunulan abonelik
hizmetleri dikkate alinarak tarama yapilmistir. Bu kapsamda veriler 1-30 Temmuz 2023

tarihleri arasinda toplanmustir.

Toplanan veriler olusturulan c¢alisma tarama formuna islenerek incelemeye
baslanmistir. Konu ile ilgili gegmis yillarda yapilan ve giincel olarak internet ortaminda erisime
acik olarak sunulmus Tiirkiye Istatistik Kurumu anket arastirmalari da calismaya dahil

edilmistir.
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4.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar, olusturulan calisma formuna islendikten sonra
Microsoft Office Excel programinda yiizde hesaplamasi yapilmis ve yorumlama kismina
gecilmistir. Betimsel verilerin analizinde yiizde (%), frekans (N) gibi tanimlayici istatistikler
kullanilmistir (Biytikoztiirk, 2021).

Icerik analizi, veri tiirlerinde bulunan bilgilerin sistemli bir sekilde incelenmesi ve
anlamli desenlerin ortaya ¢ikarilmasi ig¢in kullanilir (Balc1, 2022). Analizden edilen sonuglar ile
yapilan Onerilerin kategorilestirilmesi i¢in igerik analizine bagvurulmus, sonuglar yine betimsel
istatistikler seklinde sunulmustur. Elde edilen bulgulara yonelik a¢iklamalara, tartisma ve sonug

kisminda yer verilerek ¢ikarilan sonuglara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Stirecin tamaminin gecerlik ve giivenirligini saglama adina veriler iki arastirmaci

tarafindan analiz edilmistir.
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BOLUM 5
5. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen ¢alismalar iizerinde yapilan incelemeler ve

verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

5.1. Siber zorbalik ve siber farkindahga yonelik yapilan akademik ¢alismalarin belirlenen
alt amaclara gore incelenmesi

Aragtirma konusunun detayli olarak incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla,
aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin tamami belirlenen alt amaglara gore kategori halinde

incelenmis ve elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

5.1.1. Yapilan ¢cahismalarin yillara gore dagihim

Tablo 5.1.’de Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabanina
basvurulup (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ Erisim tarihi: 24/07/2023) “siber
zorbalik” ve “siber giivenlik farkindalik” anahtar kelimeleri ile ayr1 ayri filtrelenerek aratilan
2015- 2023 yillarinda her y1l igin ayr1 ayri filtreleme yapilmus, “Egitim ve Ogretim” konulu
Tiirkce yazilmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinin sayilar1 ve bu sayilarin yillara gore grafigi

belirtilmistir (Tablo 5.1.).

Tablo 5.1. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 2015- 2023 yillar1 arasinda yapilmis galisma sayilari

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Toplam

Siber zorbalik 8 11 8 4 14 4 6 8 1 64
Siber farkindalik - - - - 1 - - 1 1 3
Toplam 8 11 8 4 15 4 6 9 2 67

Yapilan filtreleme sonucunda yillara goére konulara ait calismalar incelemeye alinmistir.
Siber zorbalik ile ilgili “Egitim ve Ogretim” konulu ¢alismalara bakildiginda arastirmaya alman
yillar igerisinde toplam 67 ¢alisma incelenmistir. Bu yillar igerisinde en ¢ok 2019 yilinda 15
akademik caligmanin (yiiksek lisans ve doktora tezi) oldugu goriilmiistiir. Literatiir taramasi
2023 yilinda temmuz ayma kadar yapilmis olup bu tarihe kadar olan ¢aligsmalar incelenmistir.
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisilen siber zorbalik ve siber farkindalik konulu toplam

calisma sayilarna ait grafik Sekil 5.1.” de belirtilmistir.
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Sekil 5.1. Yillara gore toplam caligma sayilar

“Siber farkindalik” ile ilgili Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi veri
tabanina erisim saglanarak “Egitim ve Ogretim” konulu filtreleme sonucu yapilan taramada bu

kelime ile ilgili 2019, 2022 ve 2023 yillarinda akademik galismalarin yapildig1 goriilmiistiir.

Bu calismalar veri tabaninda her yil i¢in ayr1 ayr1 filtreleme yapilarak elde edilmistir.
Arastirmada siber farkindalik olarak yazilan konu, siber zorbalik farkindaligi olarak ele
almmuistir. Bu sekilde filtreleme yapilmasinin ve ¢alismaya bu sekilde alinmasinin sebebi son
yillarda kurumlarda ve internette bu konunun kavramsal olarak siber farkindalik ad1 altinda ele

almiyor olmasidir.

Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda siber zorbalik ve
siber farkindalik anahtar kelimeleri yapilan taramada elde edilen ¢alisma sayilar1 Sekil 5.2.” de

toplu olarak gosterilmistir.

H Siber Zorbalik  ® Siber Farkindalik

<
—

—
—
© ©
©
< <
I i I i —
o o o o o o
| | Hn

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sekil 5.2. Siber zorbalik ve siber farkindalik konularinda yapilan galigma sayilar

Toplam sayilara bakildiginda siber zorbalik konulu 67 adet ¢alismanin, siber farkindalik
konulu 3 adet ¢aligmanin oldugu goriilmistiir. Bu ¢calismalar Ek-1° de (Arastirmada incelemeye
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alinan c¢aligmalar) ¢aliyma numaralar1 verilerek yillara gore listelenmistir. Yapilan akademik

calismalar bu listedeki ¢calisma numaralari ile alt amaglara gore kategori edilerek incelenmistir.

Sekil 5.2. ele alindiginda siber farkindalik konusunu igeren 3 calismanin oldugu

gOriilmiistiir. Bu ¢aligmalarin isimlerine Ek-1de yer verilmistir.

Tablo 5.2. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 2015- 2023 yillar1 arasinda yapilmig ¢alisma sayilari

Calisma Yih N % (Yiizde)
2015 8 11,94
2016 11 16,42
2017 8 11,94
2018 4 5,97
2019 15 22,39
2020 4 5,97
2021 6 8,96
2022 9 13,43
2023 2 2,99

Tablo 5.1.’de belirtilen sayilarin frekans ve yiizde dagilimlar

Tablo 5.2.’de yillara gore Yiiksekogretim Kurulu Baskanlhigi Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan tarama yapilan ¢calismalarin frekans ve yiizde dagilimlar1 gosterilmistir. Frekans (N)
ve ylizde (%) hesaplamas1 Microsoft Excel elektronik tablolama programi kullanilarak elde
edilmistir. Yillara gore calisma sayilar1 tablo halinde olusturulup toplam yiizde formiilii ile

verilerin yilizdelik dagilimi hesaplanmuistir.

En ¢ok ¢alismanin yapildigi 2019 yili (N=15) toplam ¢alisma sayilarmm %22,39’luk
kismini olusturmustur. Incelemelere gore 2019 yilinda diger yillara gére filtreleme kriterlerine
gore daha fazla ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Akabinde %16,42 oranla 2016 yili (N=11) ve
%13,43 oranla 2022 yilindaki ¢alisma sayilar1 (N=9) gelmektedir.

Ulusal Tez Merkezi veri tabani yani sira ayni filtrelemeler yapilarak Google Akademik
(Google Scholar) veri tabaninda erisime agik Tiirkge sayfalarda “siber zorbalik” ve “siber
glivenlik farkindaligr” anahtar kelimeleri ayr1 ayr1 filtrelenerek taratilmistir. Aragtirmada 2015-
2023 yillar1 arasinda Egitim ve Ogretim konulu Tiirkge yazilmis erisime agik ¢alismalarin

sayilar1 Tablo 5.3 de belirtilmistir.
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Tablo 5.3. Google Akademi veri tabanindan alinan 2015- 2023 yillar1 arasinda yapilmis ¢aligma sayilari

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Toplam

Siber zorbalik - - 3 - - - 3 1 - 7
Siber farkindalik - - - - - - 1 - - 1
Toplam 0 0 3 0 0 0 4 1 0 8

Google Akademik veri tabaninda anahtar kelimelere ve filtrelemelere gore yapilan
taramada “‘siber zorbalik” konusunu i¢eren 7 adet calismaya, “siber farkindalik” konusunda ise
1 adet ¢alismaya erigim saglanmis ve incelenmistir. Bu veri tabanindan toplam 8 adet ¢alisma

incelenmistir. Tablo 5.3.” teki verilerin dagilimina ait grafik Sekil 5.3.’te gosterilmistir.

Siber zorbalik Siber farkindalik

o o o o o o o o o o o o o o

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sekil 5.3. Google Akademik veri tabanindan alinan ¢alisma sayilari

Arastirmada incelenen ¢alismalar sistematik bir diizende ele alinmis olup Ek-1’de her
calisma i¢in numaralandirma yapilmis ve belirlenen numaralara gore detaylandirilmistir.
Veriler tablo halinde sunulurken Ek-1’de verilen ¢alisma numaralar1 kullanilmustir.

Tablo 5.4.° te siber zorbalik ve siber farkindalik ile ilgili 2015- 2023 yillar1 arasinda

yapilmig akademik caligsmalar belirlenen ¢alisma numaralarina gore kategori edilmistir.

Tablo 5.4. Calisma numaralarina gore 2015- 2023 yillar1 arasinda yayinlamis galismalar

Yillar  Siber Zorbahk Siber Farkindahk Toplam
2015 1,2,3,4,5,6,7,8 - 8
2016 9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 - 11
2017 20,21,22,23,24,25,26,27,68,69,71 - 11
2018 28,29,30,31 - 4
2019 32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42, 65 15
43,44,45

2020 46,47,48,49 - 4
2021 50,51,52,53,54,55,70,72,74 75 10
2022 56,57,58,59,60,61,62,63,73 66 10
2023 64 67 2
Toplam 71 4 75
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Siber zorbalik konulu Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig1 (YOK) Ulusal Tez Merkezi ve
Google Akademik veri tabanlarinda tarama filtrelerine gore yapilan arastirmada toplam 71
calisma, siber farkindalik konulu toplam 4 ¢alisma incelenmistir.

Incelemede Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan alinan 67 akademik ¢aligmanin 64°{ siber zorbalik konulu, 3 ¢alisma da siber
farkindalik konuludur. Google Akademik veri tabanindan alinan toplam 8 calismanin da 7’si

siber zorbalik konulu, bir ¢alisma da siber farkindalik konuludur.

Tablolardaki verilere bakildiginda ¢alisma numaralarina gére Ek-1’de incelenen

calismalarin isimlerine yer verilmistir.

5.1.2. Ilgili egitim faaliyetlerinin arastirma modelleri yoniinden incelenmesi
Bu kisimda arastirmaya dahil edilen ve numaralandirilmis ¢alismalari hangi arastirma

modeli kullanilarak olusturuldugu incelenmistir.

Tablo 5.5. Calisma numaralarina gore arastirma modelleri

Arastirma Tiirii/Modeli Calisma Numarasi Toplam
Nicel- GegiggParama 1,2,3,5,6,8,09, 10, 12, 16,20, 21, 22, 23 20
24, 26, 28, 29, 44, 45
Nicel- Deneysel 18, 31, 43, 46, 51 5
. Nicel, Betimsel 4,7,11, 13, 14, 15, 17, 25, 27, 33, 34, 49 21
Siber fliskisel Tarama 50, 54, 55, 58, 59, 60, 62, 63, 64
Zorbalik  ~jcel Tligkisel ve 52 1
Nedensel karsilastirma
Nicel- Tanimlayici ve Kesitsel 61 1
Nitel 19, 56, 57, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75 11
Karma Yontem 30, 32, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 47, 13
48, 53
Siber Nicel- Tarama 65, 67 2
Farkindalik  Nicel- Nedensel Karsilastirma 66 1
Toplam 75

Numaralandirilan ¢aligmalar incelendiginde c¢alismalarin hangi arastirma modeli
kullanilarak yapildigma bakilmistir. Tablo 5.5.°¢ bakildiginda siber zorbalikk ve siber
farkindalik konulu akademik ¢alismalarda genellikle nicel arastirma yonteminde betimsel ve

tarama modellerinin kullanildig1 goriilmiistiir.
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5.1.3. Tlgili egitim faaliyetlerinin evren, 6rneklem veya katihmei grubu dagihmlar

Incelenen akademik ¢alismalarda, arastirmanin alt amaclar1 gozetilerek varsa drnekleme

yontemi ve evren, drneklem veya katilimer grubu dagilimlarmin nasil belirlendigine yonelik

inceleme yapilmistir (Tablo 5.6.).

Tablo 5.6. Calisma numaralaria gore evren, 6rneklem ve katilimcei gruplart

Siber Zorbahk Siber Farkindahk Toplam
Basit Rastgele 2,3,56,7,8,11, 51
Ornekleme 13, 14, 15, 16, 17,
18, 21, 22, 23, 24,
25, 27, 28, 29, 30,
31, 32, 34, 35, 37,
39, 40, 41, 42, 44,
45, 46, 47, 48, 49,
51, 52, 54, 55, 56,
58, 59, 60, 61, 62,
Varsa 63, 64, 65, 67
Ornekleme Amagli Ornekleme 4,53 2
Yontemi Tabakali Ornekleme 1,9, 10, 20 4
Tesadiifi Oransiz Kiime 12 1
Ornekleme
Tekrar Tesadiifi 38 1
Ornekleme
Kolayda Ornekleme 26, 43, 50, 66 4
Sistematik Ornekleme 36 1
Kolay ulagilabilir Durum 19 1
Orneklemesi
Toplam 65
Siber Zorbalik Siber Farkindahk Toplam
10’ dan az - 0
10- 50 19, 20, 32, 46, 53 6
56
51- 200 18, 34, 43, 47 4
201- 500 1,2,3,45/6,7,8 67 33
. 9,10, 16, 21, 22,
Orneklem 26, 27, 28, 30, 35
sayisi 36, 40, 41, 44, 45
49, 50, 51, 52, 59
61, 62, 63, 64
500’ den fazla 11,12, 13, 14, 15 65, 66 22
17, 23, 24, 25, 29
31, 37, 38, 39, 42
48, 54, 55, 58, 60
Toplam 65
Kuramsal 33, 57, 68, 69, 70, 10
Orneklem 71,72,73, 74
Yok

Tablo 5.6. incelendiginde aragtirmaya dahil edilen ¢alismalar igerisinde 51 ¢alismada

basit rastgele 6rnekleme kullanilmustir.
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Orneklem sayilarina gore incelendiginde de yapilan galismalarda en gok 201 ile 500
arasinda Orneklemin oldugu ¢aligma sayis1 daha fazladwr. Bununla birlikte 500°den fazla

orneklem ile yapilmis ¢aligmalarin sayisi da tabloya bakildiginda yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5.1.4. Arastirma boyutlu olan ¢calismalarda kullanilan veri toplama araglan

Arastirmada incelenen galigmalara bakildiginda veri toplama araci olarak anket, 6lgek,
goriisme formu ve bilgi formlarina bagvuruldugu goriilmiistiir.

Tablo 5.7.°deki veriler incelendiginde siber zorbalik konusunu igeren ¢alismalar

icerisinde veri toplama araci olarak 7 calismada anket kullanildig1 goriilmiistiir.

Tablo 5.7. Calisma numaralaria gore veri toplama araci tiirleri

Anket Olcek Goriisme formu Bilgi Formu
Siber zorbalik 1,9 10,17, 2,3,4,5,6,7,8,9, 19, 20, 30, 32, 53, 1,2,3,4,5,6,8,
37,43,71 11,12, 13,14, 15,16, 56, 71, 11, 12, 13, 14, 15,
17, 18, 21, 22, 23, 24, 16, 17, 18, 21, 22,
25, 26, 27, 28, 29, 30, 23, 24, 26, 27, 28,
31, 32, 34, 35, 36, 37, 29, 30, 31, 32, 34,
38, 39,40, 41, 42, 43, 37, 38, 39, 40, 41,
44, 45, 46, 47, 48, 49, 42, 45, 46, 47, 48,
50, 51, 52, 53, 54, 55, 49, 50, 52, 54, 55,
58, 59, 60, 61, 62, 63, 58, 59, 62, 63, 64,
64, 71,
Siber farkindalik - 65, 66, 67 - 65, 66
Toplam 7 58 7 49

Arastirmaya dahil edilen siber zorbalik ve siber farkindalik konularmni igeren 58
calismada veri toplama araci olarak 6lgek tiiriiniin kullanildig1 goriilmiistiir.
Tablo 5.7. de incelenen 49 c¢alismada bilgi formu kullanildigi, 7 ¢alismada da veri

toplama arac1 olarak goriisme formu kullanildigi goriilmiistiir.
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5.1.5. Arastirma boyutlu olan ¢alismalarda kullanilan veri analiz yontem ve teknikleri
Aragtirmada ele alman diger bir alt amaci da arastirma boyutlu olan caligmalarda

kullanilan veri analiz yontem ve tekniklerinin incelenmesidir. Bu amacla Ek-1" de

numaralandirilmis ¢alismalar incelenmis ve ¢aligma numaralarina gore veri analiz yontem ve

teknikleri belirtilmistir.

Tablo 5.8. Arastirmalarda kullanilan veri analiz yontem ve tekniklerinin ¢aligma numaralarina gore dagilimi

Veri analiz yontem ve teknikleri

Betimsel istatistikler Icerik Analizi Mliskiye yonelik Farkliliga Yonelik
testler testler
Siber 1,2,3,7,9 10, 11,12, 19,20,30,47,56, 3,11,12,13,21, 1,2,4,56,7,8,9,
zorbalik 13,14, 15,17,21,22, 57,68,69, 70,72, 23,27,28,630, 31, 10,11,12, 13,14, 16,
24,25,26,27,28,29, 73,74,75 37,41, 42,52 17,18, 23, 24, 25, 26,
30, 31, 32, 33, 34, 35, 29, 32, 34, 35, 36, 38,
36, 37, 38, 39, 40, 41, 39, 40, 43, 45, 48, 49,
42,43, 44, 45, 46, 47, 50, 51, 58, 61, 62, 63

48, 49, 50, 51, 52, 53,
54, 55, 57, 58, 59, 60,
61, 62, 63, 64, 71

Siber 65, 66, 67 67
farkindalik
Toplam 58 14 14 39

Tablo 5.8.” deki verilere bakildiginda betimsel istatistikler, icerik analizi, iliski ve

farkliliga yonelik testlerin analiz yontemi olarak kullanildig1 goriilmiistiir.

Bu yontemler tek tek kullanilabildigi gibi bazi ¢alismalarda incelenen konunun farkli
boyutlarda analizlerinin yapilmasi ve yorumlanabilmesi icin birlikte de kullanildig:
goriilmiistiir. Veri analizinde en ¢ok betimsel istatistiklerden yararlanilmustir. Ikinci olarak

farkliliga yonelik testlere bagvuruldugu goriilmiistiir.
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5.1.6. Arastirmadan elde edilen bulgu ve sonug¢lar hangi kategoride birlestirilebilir?
Incelenen ¢alismalarda bulgu ve sonuglarin hangi kategoride birlestirilebilecegine
yonelik Tablo 5.9.’da siber zorbalik konusunda yapilmis ¢aligmalar bulgu ve sonuglar agisindan

kategori edilebilecegi diistiniilmiistiir.
Siber zorbaliga yonelik bulgu ve sonuglar

Tablo 5.9. Siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢alisma numaralarina gore bulgu ve sonuglar

Bulgu ve Sonuglar Calisma numarasi Toplam
Siber zorbalik diizeyi 1,2,3,4,6,7,8,9, 11, 12, 14, 19, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 35, 45
39, 40, 41, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 58, 59,
60, 63, 64, 70, 71,72, 73, 74
Magduriyet 1,19, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 39, 40, 48, 52, 55, 58, 63, 64, 69 17
Cinsiyet 1,2,3,4,56,7,8,11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24, 25, 26, 44
29, 30, 31, 33, 34, 36, 37, 38, 42, 43, 45, 48, 49, 50, 51, 52, 54,
58, 59, 61, 63, 68, 69
Yas 1,3,5,7,8,9, 12, 15, 16, 18, 23, 25, 31, 36, 38, 49, 50, 60, 61, 21
62, 68
Ogrenci egitim diizeyi 1,3,9,37 4
Ebeveyn egitim diizeyi 5,8,11, 12,13, 16, 17, 18, 23, 24, 29, 34, 37, 38, 59, 60, 61 17
Okul tiirti 4,5,6,7,11, 13, 15, 16, 17, 24, 33, 37, 38, 45, 49, 63 16
Sinif diizeyi 2,3,4,5,14, 17,18, 21, 22, 23, 24, 26, 29, 37, 38, 40, 54, 59, 60, 22
61, 62, 63
Sosyoekonomik durum 3,4,5,6,9,10, 11, 12, 13, 14, 26, 34, 42, 43, 45, 54, 58, 60, 63 19
Teknoloji kullanimi/ imkan 1, 2, 3, 6, 7, 9, 14, 23, 24, 25, 26, 37, 38, 41, 45, 59, 60, 63, 74 19
Internet kullanimi 2,3,4,5,6,9, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 26, 29, 37
30, 34, 37, 39, 40, 41, 42, 45, 48, 51, 53, 55, 58, 59, 61, 62, 68, 70
Akademik Basar1 2,24, 39,52 4
Sosyal Medya Kullanimi 12, 19, 20, 25, 35, 36, 37, 38, 39, 42, 51, 59, 69 13
Aile igi iliskiler 15, 16, 27, 38, 42, 58, 68, 70 8
Akran iliskileri 15, 31, 53 3
Psikolojik Etmenler 22 1
Ekran Bagimliligi 64 1
Dijital okuryazarlik 45 1

Kategori halinde birlestirilebilecegi varsayilan ¢aligmalarda siber zorbalik diizeyi ve
cinsiyet kavramlarmin yiiksek olmasi bu kategorilerin siber zorbalik konusunu anlamli
derecede etkiler nitelikte oldugu yorumlanabilir. S6yle ki incelenen calismalarda siber
zorbalign, zorbalik diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore etkilendigi, ortaya ¢iktigi, arttig,
degiskenlik gosterdigi gibi bulgu ve sonuglara rastlanmaktadir.

Siber zorbaligi konu alan akademik ¢aligmalarda yazarlar bu konuda yaptiklari
calismalarda siber zorbalik diizeyini 6lgmeye yonelik ¢alismalar yapmiglardir. Nicel olarak
arastirilan konularda cinsiyet degiskeninin de hemen hemen her ¢alismada analiz edildigi ve

cinsiyetin siber zorbalik {izerine etkileri incelenmistir.
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Incelenen akademik caligmalarda internet kullanimi degiskeninin de calismalarin
cogunda bulgu ve sonuglar kismimni etkiledigi sdylenebilir. Internet kullanimi bashg: altinda
kategori edilen c¢alismalara bakildiginda, arastirmacilar veri toplama ve analiz etme
asamalarinda internet kullanimina da genel olarak 6lgek, anket ve formlarda yer vermislerdir.
Internetin dogru ve giivenilir kullanimi, internet kullaniminda ebeveyn kontrolii, internet
kullanim amaglar1 gibi birgok konuda calismalar icerisinde incelemelerin yapildigi
gorilmiistiir.

Bulgu ve sonuglarin kategori olarak birlestirilebilecegi diisiiniildiigiinde sinif diizeyi,
sosyoekonomik durum, teknoloji kullanim1 ve teknolojik imkanlar, ebeveyn egitim diizeyi ve
magduriyet gibi degiskenlere de incelenen ¢alismalarda bulgu ve sonuglar kisimlarinda yer
verilmistir. Bu degiskenlere siber zorbalik konusunda yapilan ¢ogu calismada yer verildigi
gorilmiistiir.

Teknoloji kullanimi ve imkanlar1 degerlendirildiginde incelenen ¢alismalarda
teknolojik imkana sahip olan bireylerde genellikle siber zorbaliga yonelim ya da siber zorbalik
magduru olma potansiyelinin olabilecegi goriisleri sunulmustur. Bununla birlikte okullarda
yapilan ¢alismalarda smif diizeyi de ¢alisma ortamlarma dahil edilen degiskenler arasinda
secilmistir. Bu ¢alismalarda smif diizeyi ve siber zorbalik arasindaki iliskiler incelenmistir.

Okul diizeyi acisindan bakildiginda yapilan caligmalarda siber zorbaliga etkilerinin
oldugu, bireylerin 6grenim gordiikleri okullarm imkanlar1 ve egitim diizeylerinin siber zorbalik
kavramu ile iliskilendirilebilecegi goriilmiistiir.

Siber zorbalik konusu ile ilgili olarak ebeveyn egitim diizeylerinin de etkili oldugu
bulgu ve sonuglar degerlendirildiginde ¢ogu calismada yer verilmis bir de§isken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim diizeylerinin de siber zorbalik konusunda etkili oldugu belirtilen

calismalar yapilmistir.
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Siber farkindaliga (siber zorbalik farkindaligy) yonelik bulgu ve sonuclar
Incelenen ¢aligmalarda bulgu ve sonuglarin hangi kategoride birlestirilebilecegine
yonelik siber farkindalik konusunda yapilmis ¢alismalar, bulgu ve sonuglar agisindan kategori

edilebilecegi gorilmiistiir (Tablo 5.10.).

Tablo 5.10. Siber zorbalik farkindaligina yonelik bulgu ve sonuglar

Bulgu ve Sonugclar Calisma numarasi Toplam
Siber zorbalik diizeyi 75 1
Cinsiyet 67 1
Yas 66 1
Sinif diizeyi 65, 67 2
Teknoloji kullanimi/ imkan 67,75 2
Internet kullanmmi 67 1
Akademik Basar1 65 1
Dijital okuryazarlik 66 1

Tablo 5.10.” da incelemeye alinan ¢alismalarin yapildig: yillar arasinda (2015-2023)
siber farkindalik filtrelemesi sonucu ele alman 8 galismanin bulgu ve sonuglar kisimlari
incelenmistir.

Bulgu ve sonuglar tablo halinde diizenlendiginde siber zorbalik diizeyi, cinsiyet, yas,
smif diizeyi, teknoloji kullanimi/ imkani, internet kullanimi, akademik basar1 ve dijital
okuryazarlik gibi kategorilere ayrilmistir. Bu degiskenlerin incelenen calismalarda siber

zorbalik farkindaligi iizerinde etkili oldugu sonuglar1 belirtilmistir.

5.1.7. Arastirmada yapilan oneriler hangi kategoride birlestirilebilir?
Siber zorbaliga yonelik oneriler
Incelenen galigmalarda arastirmacilar tarafindan siber zorbalik konusu ile ilgili yapilan

calismalarda Oneriler,

e Siber zorbalik farkindahigi egitimlerinin verilmesinin siber zorbaliga karst 6nlem
alma, bas edebilme yetenegi olusturma ve biling olusturabilecegi,

e Egitici ve Onleyici ¢aligmalarin yapilmasi gerekliligi,

e Aile tutumlarinin siber zorba olma ya da magduriyetle karsilagsabilmede yerinin
onemli oldugu ve ailelerin de aile i¢i siber zorbalik {izerine bilingli olmasi
gerekliligi,

e Egiticilerin siber zorbalik konusundaki ¢alismalarmnin énemli oldugu ve egitimlere

siber zorbalik konusunun dahil edilmesinin faydali olabilecegi,
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e Bilingli olma ve karsilasilabilecek siber tehlikelere karst ebeveyn egitim
durumlarinin 6nemi,

e Dijital oyun platformlarinda siklikla rastlanabileceginden bireylerde oyun
seciminin dnemi ve aile kontroliiniin olmasi gerekliligi,

e Internet kullanimima yonelik dikkat edilmesi gereken hususlar,

e Kiiglik yaslara kadar inmis olan sosyal medya kullaniminda aile denetiminin

gerekliligi gibi basliklar altinda toplanmaistir.

Tablo 5.11. Siber zorbaliga yonelik 6neriler

Bulgu ve Sonugclar Calisma numarasi Toplam

6, 10, 14, 19, 20, 22, 26, 35, 44, 48, 50, 51, 52, 57, 62, 70 16

Siber zorbalik farkindaligi egitimi

Egitsel ¢aligmalar 14,16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 31, 32, 34, 40, 45, 46, 53, 25
54,55, 56, 57, 59, 60, 63, 64, 68, 69
Onleme calismalari 10, 36, 50, 58, 72, 73 6
Cinsiyet 2,7,8,11, 15, 21, 28, 33, 36, 44, 51, 52 12
Yas 3,12, 15, 21, 43, 62 6
Ogrenci egitimi 3,7,10, 46 4
Aile tutumu/ Egitimi 27,29, 35,42, 54,55, 74 7
Egitici egitimi 7,10, 30, 45, 47, 49, 52, 59, 62 9
Aile egitimi/ Bilinglendirme 41, 43 2
Ebeveyn egitimi / Egitim durumlar1 4,5, 8,10, 11, 14, 15, 16, 18, 19, 24, 28, 34, 35, 36, 38, 19
61, 64, 70
Okul tiirti 7,8,17,31 4
Sinif diizeyi 2,17, 24, 26, 49, 60 6
Sosyoekonomik durum 27, 1
Dijital oyun se¢imi 53, 61 2
Teknoloji kullanimi/ imkan 1,3,4,5, 6,7, 15, 24, 32, 45, 61, 63, 74 13
Giivenli internet kullanimi 2,4,5,6, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 23, 48, 50, 55, 18
56, 70
Internet kullanim siiresi 29, 33, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 69 9
Sosyal Medya Kullanim1 12, 17, 18, 23, 28, 36, 39, 41, 42, 45, 49, 52, 56, 60, 69 15

Genel olarak nicel ¢alismalar yapan arastirmacilar tarafindan yaptiklar: arastirmalarda
toplanan verilerden elde edilen analiz sonuglarinin degerlendirilerek konunun eksik ya da yanlis
yonlerine yonelik oneriler sunulmustur.

Onerilerde konu ile ilgili gelistirilmesi gereken ya da islenmesi gerekli konulara yer
verilir. Cogu caligmada Tablo 5.11°de goriildiigii lizere siber zorbalik konusu ile ilgili egitsel
faaliyetlerin attirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte internetin giivenli olarak
kullanilmasina yonelik ve ebeveyn egitimleri {izerine de bir¢ok ¢aligmada konuya iligkin
onerilerde bulunuldugu goriilmiistiir. Bu baglamda arastwrmalarda yapilan Oneriler egitsel
caligmalara 6nem verilmesi ve farkindalik konusunda ¢alismalarin gerekliligi kategorileri

altinda birlestirilebilir.
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Siber farkindaliga yonelik oneriler

Siber farkindalik konusu ile ilgili incelenen ¢aligmalarda;

Siber farkindalik egitiminin gerekliligi,

Egitsel caligmalarin arttirilmasinin faydali olabilecegi,

Siber farkindalik konusunda cinsiyete gore yaklagimlarin géz Oniinde
bulundurulmasi gerekliligi,

Egiticilerin farkindalik ¢aligmalarina iliskin yapmalar1 gerekenler,

Farkindalik konusunda bireylerin smif diizeylerine gore yapilabilecek faaliyetler,
Teknolojik imkanlar ve teknolojiyi bilingli kullanma {izerine yapilabilecek
calismalar,

Giinlik internet kullanim1 = siiresine yOnelik siber zorbalikla kargilagsma

ithtimallerinin degerlendirilmesi gerekliligine yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Tablo 5.12. Siber farkindaliga y6nelik oneriler

Bulgu ve Sonuglar Calisma numarasi Toplam
Siber zorbalik farkindaligi egitimi 66, 75 2
Egitsel calismalar 67,75 2
Cinsiyet 65, 66, 67 3
Egitici egitimi 67 1
Sinif diizeyi 66, 67 2
Teknoloji kullanimi/ imkan 66, 75 2
Internet kullanim siiresi 65, 66, 67 3

Calismalarda yukarida belirtilen bagliklar altinda toplanan Onerilerin ¢alisma

numaralarma gore dagilimlar1 Tablo 5.12.’de verilmistir.
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BOLUM 6
6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilan ¢aligmalar ve egitsel faaliyetlerin incelemelerine yonelik tartisma,

sonug ve Oneriler kismina yer verilmistir.

6.1. Tartisma ve sonug

Teknoloji kullaniminin her alana yayildigi ve 6nemli bir yere sahip oldugu giiniimiizde
dijital ortamlar1 aktif olarak kullanan kisilere yonelik Tiirkiye’de siber zorbalik ve siber
farkindalik {lizerine yapilan ¢alismalar ve egitsel faaliyetlerin degerlendirmesinin yapildigi bu
arastirmada 2015 yili baslangi¢ alinarak 2023 yilina kadar yapilan calismalar ve egitsel
faaliyetler iizerinde incelemeler yapilmistir. Caligmalarin 2015 yilindan itibaren ele alinmast,
bu yildan itibaren hane halkinin internet erisimi ve giinliik internet kullanimindaki artiglara
yonelik yapilan istatistiki sonuglara dayanmaktadr (TUIK, 2023). Arastirma konusunun
kapsamli olmasi1 sebebiyle incelenecek ¢alismalar Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlhigi Ulusal
Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabanlarinda egitim ve 6gretim konulu Tiirkce dilinde
yazilmis calismalar ile smirlandirilmisti. Bu amagla yapilan filtrelemeler sonucu veri

tabanlarindan toplam 75 adet akademik calisma incelemeye alinmastir.

Arastirmada siber zorbalikk ve siber farkindalik calismalarinin daha ¢ok tarama
modelinde yapildig1 goriilmiistiir. Erdogan (2007)’a gore nicel arastirmalarda olgular etraftaki
etkenlerden ayr1 tutulup nesnellestirilerek Olgiiliip gézlemlenebilir olarak degerlendirilir. Bu
sekilde sayisallagtirma yoluyla sonuglarm tanimlanip agiklanabilecegi varsayilir. Betimsel
arastirmalarda arastirmaya alinan olgular1 kontrol etme s6z konusu degildir. Uzerinde ¢alisilan
olgu ne ise ¢aligmaya oldugu gibi alinarak incelenir ve bu sekilde yorumlanir (S6nmez ve
Alacapinar, 2019a).

Incelenen akademik calismalarda daha ¢ok nicel arastrma yoluna gidilmesinde bu
yontemde Olgcme ve gbézlemlemenin sayisal olarak sonuglara ulasmada kullanilmasindan ve

olgularn arastirmaya oldugu gibi alinmasindan kaynakli oldugu sonucuna erisebiliriz.

Bu arastrmada, yapilmis olan c¢aligmalar1 incelemede tarama yOntemine
basvurulmustur. Bu sebeple caligsma tarama formu olusturularak (Ek 2), incelemeye alinan her
calisma bu forma islenerek veriler toplanmistir. Toplanan verilerin istatistiki analizi yapilmis

ve incelemeler arastirmada olusturulan alt amaglara yonelik yapilmistir.
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Incelenen akademik calismalarda arastrmanin alt amagclarmda belirtilen istatistiki
verilerde siber zorbalik konusu iizerine Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi ve
Google Akademik en ¢ok 2019 yilinda akademik calisma yayinlandigi diger yillara
bakildiginda ¢alisma sayilarinda farkliliklar oldugu gézlemlenmistir. Teknoloji kullaniminda
en ¢ok faydanin saglanmasi ve siber ortamlarda zorbalik, magduriyet gibi tehlikelere karsi
Onleyici calismalarin yapilmasi 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Erdogan, 2015). Bu
sebeple caligmalarin egitim ve Ogretim alaninda arttirilmasi ve konunun 6nemine istinaden

etkinliklerin ¢cogaltilmas1 gerekmektedir.

Bulgulara gore yapilan ¢aligmalarda 6rneklem sayilarma bakildiginda ¢cogu ¢alismada
200 orneklem tizeri calisildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte 500°den fazla 6rneklem ile

yapilmis caligmalarin sayisinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Orneklem sayilarmin fazla olmasi konunun farkli goriislerden incelenerek objektif
olarak bulgular elde edilebilecegi amaciyla yapildigi dngdriilmektedir. Arastirmada incelenen
calismalarda Orneklem se¢gme yonteminin genel olarak basit rastgele Orneklem oldugu
goriilmiistiir. Bu ornekleme yonteminde arastirmaya dahil edilecek tiim orneklemler liste
yapilarak aralarindan sans yoluyla secilir (Kilig, 2013). Se¢imin homojen gruplardan olusan bir
topluluktan sansa dayali olarak yapildig1 bu yontemde arastirmaya dahil edilecek kisilerin
calismaya esit katilim sans1 vardir (Noor vd., 2022). Orneklem sayilarmm fazla tutulmasi
caligmalara dahil edilen bireylerin esit katilimmin géz oniinde bulundurularak daha objektif
sonuglara ulasma ve incelenen konunun daha genis kapsamli olarak ele alinmasi ile agik

sonuglar elde etme gibi amaglar edinildigi yorumu yapilabilir.

Yapilan incelemede anket ve dlgek gibi nicel veriler elde edilebilecek veri toplama
araglarmin yaninda goériisme formu ve kisisel bilgi formu gibi veri toplama araglarina da
basvuruldugu goriilmiistiir.

Incelenen calismalarda en c¢ok kullanilan veri toplama aracinmn &lgek oldugu
goriilmiistiir. Olgek, bilimsel arastirmalarda konunun olgu, olay ve icerikte dlciilmek istenen
unsurlarma yonelik hazirlanan ve sayisal sonuglar elde etme imkani veren bir veri toplama
aracidir (Hovardaoglu, 2007). Sayisal veriler elde etme imkani sunan bu aracin ¢aligmalarda
stk kullanilmasi, yapilan arastrmalarda en c¢ok nicel veriler iizerinden c¢alisildigini

gostermektedir.
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Anket, arastirilmak istenen konu hakkinda topluluk tarafindan yagsanmis bir olguyu
sorgulama yaparak davranis, diisiince ve tutumlar gibi yonleri ele alan, bilgi edinme amaclhi
tanimlayici tiirden bir arastirma aracidir (Balso & Lewis, 2007). Goriisme, kisisel deneyimler
ile olusan degerlerin kesfedilmesi ve anlamlandirilmasinda kullanilan bir yontem olup
arastirmalarda bu teknige basvurma sebebi olarak c¢alisilan konuya iliskin fakli bakis
acilarmdan yorumlar alinmasi ve konunun incelenmesinde derinlige inme istegidir (Braun ve
Clarke, 2013). Goriisme formu ve bilgi formu da bu amagla olusturulan ve arastirmada
kullanilan bir veri toplama araglaridir. Arastirmada ¢aligma formu ile olusturulan tablolardaki
verilerden elde edilen sonuglara gére gériisme formu ve bilgi formunun da kullanilmasi kisisel
goriislere ve farkli bakis agilarma da yer verildigi sonucunu ¢ikartmustir. Incelenen calismalarda
goriisme ve bilgi formu veri toplama araglarmin diger 6lgme araglarina gore daha az kullanilmis
oldugu goriilmiistiir. Yapilan her calismada orneklem veya katilimci bireylere arastirmanin
amacma yonelik uygulanan anket, 6lgek, bilgi formu gibi veri toplama araglarmin yaninda
kisilerin goriislerinin alinmasi, konunun derinlerine inilmesi amaciyla goriisme formlarinin da

sik uygulanmasi gerekliligi diisiiniilmektedir.

Internet, artik hayatimizin ¢ogu alanma girmis durumdadir. Internet ve teknoloji
kullanim1 ile siber zorbalikk kavrami da artik popiiler kavramlar arasinda kabul edilebilir.
(Langos, 2012) da siber zorbaligi yasadigimiz ¢agin en onemli sorunlarindan biri olarak

nitelendirmistir.

Detayli olarak incelenen ve yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara gore siber
zorbalik konusu iizerinde durulmasi, ¢calismada siber farkindalik olarak belirtilen siber zorbalik
farkindaligina egitim ve 6gretim konulu calismalarda daha sik yer verilmesinin ihtiyaglar
arasinda oldugu soylenebilir. Ozellikle egitim kurumlarinda siber farkindaligin onemi

belirtilmeli ve ¢aligmalar bu kapsamda yiiriitiilmelidir.

Siber zorbalikk ve siber farkindalik ile ilgili yapilan c¢aligmalar genel olarak
incelendiginde siber zorbalik kavrammnin farkindalik olusturacak egitsel calismalarin
yapilmasi, siif diizeylerine gore farkli yaklasimlarda ¢caligmalara yer verilmesi, yapilacak olan
caligmalarin cinsiyete ve bireysel olarak teknoloji kullanimlarina gore ¢esitlendirilmesi, sosyal
medya kullanimlarmin belirli bir zamana kadar ebeveyn kontroliinde olmas1 gibi kategorilerde

birlestirilebilir.

48



6.2. Oneriler

Bu boliimde incelenen c¢aligmalardan elde edilen veriler ve sonuglara gore onerilerde

bulunulmustur.

Yapilan arastirmalardan elde edilen verilere gore incelenen ¢aligmalara bakildiginda

akademik calismalarin biiyiik kisminda farkli degiskenler ve ¢aligma ortamlarinda konularin

benzer boyutlarda islendigi goriilmiistir. Arastirmada, incelemelerden elde edilen bilgi ve

analizlere gore Siber zorbalik ve siber farkindalik konulari ile ilgili yapilacak olan ¢alismalara

yonelik asagidaki dneriler verilmistir.

[EEN
1

N
1

w
1
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1

Siber zorbalik ve siber farkindalik konularinda, ¢aligmalarda egitim ve 6gretim ile
ilgili teknoloji kullaniminin oldugu her alana yonelinmesi ve degisen teknolojilerin
takip edilerek siber zorbalik ve farkindalik yoniinden ele alinabilir.

Birey ve toplum degisimleri/ farkliliklart ve teknolojik imkan farkliliklar1 g6z
oniinde bulundurularak ¢aligmalara yon verilebilir.

Arastirmalarin evren, Orneklem veya katilimcilarinin arastirma konusunun
giindeminde olan ve ihtiya¢ oldugu yerlerden (siber zorbaliga yatkin Ogrenci
profillerinin oldugu okullar veya siber zorbalik farkindaligi ihtiyacinin oldugu bir
kurum gibi) secilebilir.

Yapilmis calismalara bakildiginda dijital oyun secimi ve dijital oyunlarda
karsilagilabilecek siber tehlikeler ile ilgili calismalarin az oldugu gorilmiistiir.
Cevrimici oyunlarin ¢ocuklar tarafindan ragbet gordiigii ve bu ortamlarin genellikle
sesli, goriintiili ve metin olarak iletisimlere a¢ik oldugundan dijital oyunlarda da
siber zorbalikla karsilasilabilecegi bilinmektedir. Bu sebeple akademik ¢alismalarda
siber zorbalik tehlikelerine karsi dijital oyunlar ve dijital oyun se¢imi ile ilgili
calismalar yapilabilir.

Bilindigi {lizere sosyal medya kullanimi giinlimiizde oldukc¢a artmakta ve bu
platformlar giinden giine ¢esitlilik kazanmaktadir. Youtube, Instagram, Facebook,
X, Tiktok, WhatsApp, Snapchat ve bir¢ok sosyal medya platformlarinmn kullanimina
yonelik yapilacak caligmalarda giincel sorunlar ve bu platformlardan gelebilecek
siber tehlikelere karsi 6nlemler ile ilgili caligmalar yapilabilir.

Teknoloji kullanimmin yaygin oldugu giiniimiizde, siber zorbalik kavramimnin da
duyulabilecegi, siber tehlikelere karsi teknolojik dnlemler alinmasi gerekliligi ilgili

calismalara gesitlilik kazandirilabilir.
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Yapilacak olan akademik caligmalar veya egitsel faaliyetler toplumun giincel
psikososyal durumu goz oniinde bulundurularak, siber tehlike dncesi, tehlike an1 ve
sonrast seklinde planlanarak ¢alismalara yon verilebilir.

Yillara gore bakildiginda yapilmis olan akademik ¢aligmalarin genel olarak ayni
konular tizerinden yapildigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore akademik ¢aligmalarda
degisen teknolojiler ve toplum degerleri goéz Oniinde bulundurulup, tekrar

niteliginden kaginarak giincel degisiklikler {izerine ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek 1. Arastirmada incelenen ¢alismalar

Calisma
Numarasi Yil Calismanin Adi

1 2015 Ortadgretim ogrencilerinde siber zorbalik davraniglari, magduriyetleri ve
ogretmenler ile okul yoneticilerinin farkindaliklar:

2 2015 Siif 6gretmeni adaylarmin dijital vatandaslik diizeyleri ile siber zorbalik
egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi

3 2015 Facebook kullanan liseli 6grencilerin siber zorbalik egilimi: Balikesir 11 6rnegi

4 2015 Lise ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iligkinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi

5 2015 Lise 6grencilerinin siber zorbalik egilimlerinin Facebook tutumu ile iligkisinin
incelenmesi

6 2015 Bilgisayar ve 6gretim teknolojileri 6gretmen adaylarinin bilgisayar 6z-yeterlik
algilart ile siber zorbalik duyarliliklart arasindaki iligkinin incelenmesi

7 2015 Lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislarina iligkin okul yoneticilerinin
goriisleri

8 2015 Ergenlerde siber zorbalik ve magduriyetin, anne-baba ve akran iliskilerine gére
incelenmesi

9 2016 Ortaokul dgrencilerinin siber zorbalik yagsama diizeyleri ile siber zorbaligin
ogrenciler iizerindeki etkileri ve ogrencilerin siber zorbalikla bas etme
stratejileri

10 2016 Ortaokul ve liselerin siber zorbalik farkindalik profillerinin olusturulmas: ve
okul paydaslarina yonelik siber zorbalik farkindalik egitimi etkililiginin
degerlendirilmesi

11 2016 Ergenlerin arkadaslik iliskileri ve benlik saygisi ile siber zorbalik ve siber
magduriyet arasindaki iliskiler

12 2016 Ortadgretim 6grencilerinin siber zorbalik ve internet saldirganlik diizeyleri ile
sosyal medyaya iligkin tutumlarinin incelenmesi: Cekmekdy drnegi

13 2016 Lise oOgrencilerinde siber zorbalikk ve magduriyetin ailedeki koruyucu
etmenlerle iliskisi: Afyonkarahisar ili 6rnegi

14 2016 Ogretmen adaylarimin siber zorbalik ve siber magduriyet algi diizeylerinin
incelenmesi

15 2016 Lise 6grencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyetin benlik saygisi, anne,
baba ve akran iliskileri agisindan incelenmesi

16 2016 Lise 6grencileri arasinda siber zorbalik: Adiyaman 6rnegi

17 2016 Siber zorbalik ile problemli internet kullanimi ve riskli internet davranisi
arasindaki iligki ve bu degigkenlerin ¢esitli demografik 6zellikler agisindan
incelenmesi

18 2016 Ortaokul ve lise 6grencilerinin siber zorbalik tutum ve duyarliliklariin drama
metoduyla incelenmesi

19 2016 Ortaokul 6grencileri, rehber 6gretmenleri, bilisim teknolojileri 6gretmenleri ve
yoneticilerinin siber zorbalik hakkindaki goriisleri: Kegioren ilgesi 6rnegi

20 2017 Ortaokullarda gérev yapan 6gretmenlerin siber zorbalik yasama diizeyleri ve
siber zorbalikla baga ¢ikma stratejilerinin incelenmesi

21 2017 Ergenlerin problem ¢6zme becerileri ve siber zorbalikla basa c¢ikma
davraniglar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi

22 2017 Universite ogrencilerinde siber zorbalik siber magduriyet ile psikolojik

ihtiyaglarin doyumu ve giivenlik arasindaki iliskinin incelenmesi
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23 2017 Ortaokul dgrencilerinde internet bagimliligr ve siber zorbalik davranislari ile
iligkili degiskenlerin incelenmesi

24 2017 Siber zorbalik yapma siber magdur olma ve denetim odagi arasindaki iliskinin
bazi kisisel degiskenler acisindan incelenmesi

25 2017 Sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarinda siber zorbalik davraniglarmin
arastirilmast

26 2017 Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve insani degerleri
arasindaki iliskinin incelenmesi

27 2017 Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinin
sosyal uyuma ve bazi kisisel degiskenlere gore incelenmesi

28 2018 Universite dgrencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve siber zorbalik
duyarhiliklarinin ¢esitli degiskenler baglaminda incelenmesi

29 2018 Ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyetin yordayicilari olarak akilci
olmayan inanglar psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyaglar

30 2018 Ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin siber zorbalik algilarinin incelenmesi

31 2018 Ergenlerde gelisimsel degiskenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet ile
iligkisinin incelenmesi

32 2019 Empati yonelimli siber zorbalik psiko-egitim programmin lise 9. ve 10. smif
Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerine etkisi

33 2019 Cinsiyetin internet bagimliligl, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve
siber magduriyet degiskenleri iizerine etkisi Bir meta-analiz ¢aligmast

34 2019 Universite 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinin
problemli internet kullanim diizeyleri ve demografik degiskenlere gore
incelenmesi

35 2019 Drama, catisma ve siber zorbalik Ergenlerin siber zorbalig1 ve ¢atisma ¢dzme
bigimlerini anlamaya yonelik bir ¢alisma

36 2019 Egitim orgiitlerinde siber zorbalik ile orgiitsel dislanma arasmdaki iligki

37 2019 Ortadgretim Ogrencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyet: Ankara ili
ornegi

38 2019 Ortadgretim Ogrencilerinin siber zorbalik ve magduriyet diizeyleri ile internet
bagimlilig1 ve sosyal medya tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi

39 2019 Ortadgretim 6grencilerinin problemli internet kullanimlarinin ve siber zorbalik
davraniglarinin denetim odag1 ve gesitli degiskenler acisindan incelenmesi

40 2019 Lise 6grencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyetin internet igin elestirel
okuryazarlik diizeyleri ile iligkisi: Afyonkarahisar ili 6rneklemi

41 2019 Cocuklarm sosyal medya kullanimma iligkin tutumlar1 ile siber zorbalik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

42 2019 Universite dgrencilerinde siber zorbalik ve psikolojik iyi olusun incelenmesi

43 2019 Velilere yonelik gelistirilen siber zorbalik farkindalik egitiminin etkisinin
incelenmesi

44 2019 Ortaokul &grencilerinin siber zorbalik ve akran zorbalig1 egilimlerinin orgiitsel
yabancilagma ve oOrgiitsel giiven algilarina etkilerinin incelenmesi Ankara ili
ornegi

45 2019 8. smif dgrencilerinin dijital vatandaslik diizeyleri ile siber zorbalik egilimleri
arasindaki iligki

46 2020 Siber zorbalik farkindalik programinin ergenlerin siber zorbaliga iliskin

farkindaliklarina ve siber zorbalikla bas etme becerilerine etkisinin incelenmesi
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47 2020 Siber zorbalik egitiminde durumlu 6grenme yonteminin uygulanmasi

48 2020 36-72 aylik cocuklarin ebeveyn, 6gretmen ve yodneticilerinin siber zorbalik
farkindaliklari, siber zorba kurban olma durumlar1 ve miicadele stratejilerinin
incelenmesi

49 2020 Ergenlerde siber magduriyet ve siber zorbalikla basa ¢ikma becerilerinin
duygusal zeka ile iligkisinin incelenmesi

50 2021 Yetiskinlerin siber zorbalik davranimlan ile dijital vatandaslik becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi

51 2021 Universite dgrencilerinin siber zorbalikla ilgili farkindalik diizeylerinin ve basa
cikma stratejilerinin incelenmesi: Buca Egitim Fakiiltesi 6rnegi

52 2021 Lise 6grencilerindeki psikolojik belirtilerin sosyal medya kullanim bozuklugu
ve siber zorbalik ile iligkisi

53 2021 Siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin iiniversite 6grencilerinin saldirganlik ve
siber zorbalik diizeylerine etkisi

54 2021 Ergen siber zorbalik duyarlilif: ile algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olusu
artirma stratejileri arasindaki iliskilerin incelenmesi

55 2021 Lise 6grencilerinin sahip oldugu kisilik tiirleri ve internet becerilerinin siber
zorbalik a¢isindan incelenmesi

56 2022 Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin siber zorbalik hakkindaki goriisleri

57 2022 Tiirkiye'de siber zorbalik {izerine yapilan lisansiistii tezlerin igerik analizi

58 2022 Universite dgrencilerinin pandemi dénemindeki siber zorbalik magduriyet
durumlarmin incelenmesi

59 2022 Ogrencilerin siber zorbalik tehlike diizeylerinin gesitli degiskenler acismdan
incelenmesi: Bir meslek lisesi 6rnegi

60 2022 Lise 6grencilerinin siber zorbalikla basa ¢ikma diizeylerinin farkl degiskenlere
gore incelenmesi

61 2022 Ergenlerin dijital oyun bagimlili1 ve sosyal medya tutumlarinin siber zorbalik
tehlike diizeylerine etkisinin incelenmesi

62 2022 On ergenlik déneminde algilanan ana babalik, algilanan sosyal yetkinlik ile
siber zorbalik arasindaki iliski

63 2022 Lise ogrencilerinin siber zorbalik ile medya okuryazarlik ve akilli telefon
bagimlilig: diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi: Uzunkoprii ilgesi 6rnegi

64 2023 Dijital ebeveynlik farkindaligmm siber zorbalik ve ekran bagimlilig
tizerindeki yordayici rolii

65 2019 Ogretmen adaylarinin siber giivenlik farkindaliklarinin incelenmesi

66 2022 Ortaokul ogrencilerinin dijital kimlik mahremiyeti becerileri ile teknoloji
okuryazarlik diizeylerinin ¢evrimici oyunlardaki siber giivenlik farkindaliklar
iizerindeki etkisi

67 2023 Ortaokul dgrencilerinin siber giivenlik farkindaliklarmm belirlenmesi

68 2017 Siber Zorbalik Kavramu, Tiirleri ve ligkili Oldugu Faktérler

69 2017 Siber Zorbalikla iliskili Faktorler ve Olasi Coziim Onerileri Uzerine Bir
Inceleme

70 2021 Siddet Sarmal iginden Siber Zorbalik Bir Gézden Gegirme
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71 2017 Tiirkiye’deki Okullarda Siber Zorbalik Bir Literatiir Degerlendirmesi

72 2021 Cagin Gelisen Sorunu Siber Zorbalik Cocuk ve Ergenlerde Siber Zorbalig
onleme

73 2022 Tiirkiye’deki Ogrencilerin  Siber Zorbahk Tiirlerinin ve Bas Etme
yontemlerinin incelenmesi

74 2021 Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve Kullanimma iliskin Oneriler

75 2021 Universitelerdeki Siber Giivenlik Sorunlar1 ve Farkindalik egitimleri

Aragtirmada incelenen 2015- 2023 yillart arasinda yapilmis akademik ¢aligmalar
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Ek 2. Calisma Tarama Formu

Caligma Numarast

1 Calisma Yili

Caligma
Adi

Y Ontem ve

2 Arastirma Modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilimci
Sayisi

Veri Toplama
Araci

Veri Analiz
5 Yontem ve
Teknikleri

Bulgu ve
6 Sonuclara gore
Kategorilendirme

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme
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Ek 3. Calisma Tarama Formlar1

Caligma Numarast 1 Ortadgretim Ogrencilerinde siber zorbalik
Caligma > . . .
Ads davranislari, magduriyetleri ve 6gretmenler ile
1 Calisma Yih 2015 okul yoneticilerinin farkindaliklar
9 Yontem ve Nicel Arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel Tarama Yontemi

Evren Orneklem
3 veya Katilimci

Tabakal1 6rnekleme yontemi
Orneklem Sayist : 323 kisi

Sayisi
4 Veri Toplama Kisisel Bilgi Formu
Araci Anket
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve [liskisel Orneklem T-test
Teknikleri Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Siber Zorbalik ve Siber Magdurluk
Bulgu ve Yas, Cinsiyet

6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Teknolojik imkan
Internet ve Telefon zorbalig
Ogrenci egitim diizeyi

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Siber zorbalik farkindaligi
Teknolojik imkan

Calisma Numarasi 2 Smif 6gretmeni adaylarmin dijital vatandashk
Caliyma diizeyleri ile siber zorbalik egilimleri
1 Calisma Yih 2015 Adi arasindaki iliskinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Geleneksel tarama modeli, betimsel

Evren Orneklem
3 veya Katilimci

Evren : Smif 6gretmeni adaylar
Orneklem Sayis1: 294 kisi

Sayisi
. Kisisel Bilgi Formu
4 Yert Toplama Dijital Vatandaslik Olcegi
Siber Zorbalik Tutum Olgegi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve Independent Sample Test (Iliskisiz drneklem ortalamalari)
Teknikleri Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayi testi
Bulgu ve Dijital Va.l.tar.ldashk
. Teknolojik imkan
6 SKO{[lu(;lafla gg_re Siber zorbalik diizeyi
ategoriiendirme Akademik basar1

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Siber farkindalik
Internet kullanim siiresi
Cinsiyet

Smif diizeyi
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Calisma Numarasi

1 Calisma Yili

Calisma - Facebook kullanan liseli 6grencilerin siber
Adi zorbalik egilimi: Balikesir 11 6rnegi

Y oOntem ve

2 Arastirma Modeli

Nicel arastirma
[liskisel tarama modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilimci
Sayisi

Evren: Lise diizeyinde 6grenim gdren dgrenciler
Orneklem Sayist: 387 6grenci

4 Veri Toplama Siber zorbalik tutum 6lgegi, Kisisel bilgi formu
Araci Facebook tutum 0Olcegi
. . Istatistiksel testler
Veri Analiz < .
5 Vontem ve Bagimsiz gruplar t-testi
Teknikleri Oneway ANOVA testi
Pearson korelasyon testi (iliskisel)
Cinsiyet, Siber zorbalik diizeyi
Bulgu ve e
, Teknolojik imkan
6 Sonuglara gore Yas
Kategorilendirme Egitim dizeyi
Yas
Yapﬂ.an ; Cinsiyet
7  Onerilere gore .
o Teknolojik imkan
Kategorilendirme S .
Egitim diizeyi
Calisma Numarasi _ Lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile
Calisma - algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki
Adi ilisgkinin ~ bazt  degiskenler  agisindan

1 Calisma Yih

incelenmesi

Yontem ve
Arastirma Modeli

Nicel betimsel arastirma
Alan taramasi modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilime1
Sayisi

Evren: Lise Ogrenciler
Orneklem Sayis1: 208 erkek, 155 kiz
Toplam 363 kisi

Basit korelasyon analizi

4 Veri Toplama Sidak ¢oklu karsilastirma testi
Araci Bagimsiz gruplar t-testi
ANOVA
Veri Analiz Kisisel bilgi formu
5 Yontem ve Cok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢egi
Teknikleri Siber zorbalik dlgegi
Cinsiyet, Siber zorbalik boyutu
Bulgu ve Sinif diizeyi
6 Sonuclara gore Internet kullanimi
Kategorilendirme Okul tiirii

Sosyoekonomik durum

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Teknolojik imkan
Internet kullanim1
Ebeveyn egitim durumu
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Calisma Numarasi 5

Calisma - Lise 6grencilerinin siber zorbalik egilimlerinin
1 Calisma Yili 2015 Adi Facebook tutumu ile iliskisinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama yontemi

Evren Orneklem
3 veya Katilimci

Evren: 2014- 2015 dgretim yilinda Uskiidar ilgesinde
O0grenim goren dZrenciler

Sayist Orneklem Sayist: 387 6grenci
4 Veri Toplama Siber zorbalik tutum 6lgegi, Kisisel bilgi formu
Araci Facebook tutum 0Olcegi
Veri Analiz Bagimsiz grup t-testi — Karsilastirma
5 Yontem ve Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Teknikleri
Cinsiyet, Smif diizeyi
Internet kullanimi
Bulgu ve
.. Yas
6 Sonuglara gore . A
. . Ebeveyn egitim diizeyi
Kategorilendirme o
Okul tiirii

Sosyoekonomik durum

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Ebeveyn egitimi

Okullarda giivenli internet kullanimi
Internet kullanimi

Teknolojik imkan

Bilgisayar ve 6gretim teknolojileri 6gretmen

Gahsma Numarast 6 Calisma - adaylarinin bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 ile
Adi siber zorbalikk duyarhiliklar1  arasindaki
1 Caligma Yil 2015 iligkinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli [liskisel tarama modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilime1

Evren: 2014- 2015 Yili Istanbul ili BOTE 6gretmen adaylari
Orneklem Sayis1: 202 kiz, 150 erkek

Sayisi Toplam 352 68renci
4 Veri Toplama Siber zorbalik duyarlilik 6l¢egi, Kisisel bilgi formu
Araci Bilgisayar 6z-yeterlik 6lgegi
Veri Analiz Istatistiksel veriler (Yiizde, frekans, Standart sapma)
5 Yontem ve T- testi
Teknikleri One way ANOVA — Karsilastirma
Cinsiyet, Egitim diizeyi
Okul tiirii
Bulgu ve

6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Internet kullanim1
Teknolojik imkan
Siber zorbalik
Sosyoekonomik durum

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Yas, Teknolojik imkan
Internet kullanim1
Siber zorbalik
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Calisma Numarasi 7 Lise Ogrencilerinin siber zorbalik
Calisma e e
Ads davraniglarina iliskin okul yoneticilerinin
1 Calisma Yili 2015 gorisleri
9 Yontem ve Nicel, betimsel arastirma
Arastirma Modeli Tarama modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilimci

Evren: 2014-15 yilinda Ankara’da gorev yapan 1236 egitim
yoneticisi

Sayis1 Orneklem: 316 kisi
4 Veri Toplama Lise 6grencilerinin siber zorbalik davraniglarna iligkin
Araci okul yoneticilerinin goriiglerini belirleme 6lcegi
Veri Analiz T- testi
5 Yontem ve ANOVA ve varyans analizi
Teknikleri Kruskal Wallis testi
Bulgu ve Teknolojik imkan

6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Siber zorbalik diizeyi

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Teknolojik imkan
Okul tiiri

Egitim diizeyi
Cinsiyet
Hizmeti¢i egitim
Ogrenci egitimi
Egitici egitimi

Caliyma Numaras1 8 Ergenlerde siber zorbalik ve magduriyetin,
Calisma e S N
Adt anne-baba ve akran iligkilerine gore
1 Calisma Y1l 2015 incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli [liskisel tarama modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilime1

Evren: 2014-2015 yili MEB’e bagli ¢esitli okullarda
14-18 yasindaki 6grenciler

Sayisi Orneklem Sayisi: 489 kisi
Kisisel bilgi formu
4 Veri Toplama Yenilenmis siber zorbalik envanteri
Araci Akran iliskileri 6lgegi
Anne- baba ergen iligkileri dlcegi
Veri Analiz Istatistiksel ar}alizler _
- Kruskal Wallis-H ve POST HOC testi
5 Yontem ve . .
Teknikleri !\/!ann Whitney U testi N
Iliski 6lcen testler, Coklu regresyon analizi
Bulgu ve Cinsiyet, Yas

6 Sonuclara gore
Kategorilendirme

Okul tiirti
Siber zorbalik diizeyi

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Cinsiyet, Okul tiirti
Anne- baba, ¢ocuk iliskisi
Ebeveyn egitimi
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Caligma Numarast

1 Calisma Yili

Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik yasama
Calisma - diizeyleri ile siber zorbaligin &grenciler
Adi tizerindeki etkileri ve Ogrencilerin siber
zorbalikla bas etme stratejileri

Yontem ve
Arastirma Modeli

Nicel arastirma
Tarama modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilimci
Sayisi

Evren: Ankara ilinde 7. Ve 8. siifta 6grenim goren
43573 dgrenci
Orneklem Sayisi: 381 kisi (Tabakali 6rnekleme)

4 Veri Toplama Sanal kurban 6lcegi
Araci Zorbalikla bas etme stratejilerine yonelik anket
Veri Analiz Istatistiksel analizler (yiizde, frekans)
5 Yontem ve Karsilastirma
Teknikleri
Siber zorbalik diizeyi
Bulgu ve Yas, Teknolojik imkan

6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Sosyoekonomik diizey
Egitim diizeyi
Internet kullanimi

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Okul i¢i egitim (Ogrenci egitimi)
Siber farkindalik

Siber zorbalik egitimleri
Ebeveyn egitimi

Calisma Numarasi

1 Calisma Yih

Ortaokul ve liselerin siber zorbalik farkindalik
Calisma - profillerinin olusturulmasi ve okul
Adi paydaslarina yonelik siber zorbalik farkindalik
egitimi etkililiginin degerlendirilmesi

Yontem ve
Arastirma Modeli

Nicel arastirma
Iliskisel tarama (genel tarama) modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilime1
Sayist

Evren: MEB’e bagh toplam 22249 ortaokul ve lise
Orneklem Say1s1: 377 okul
(Tabakal1 6rnekleme)

4 Veri Toplama Okulda siber zorbalik farkindalik anketi
Araci
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Sosyoekonomik durum,
Bulgu ve Okullarm ve egitimcilerin demografik durumlari,

6 Sonuclara gore
Kategorilendirme

BT smifi olup olmamasi, Internet kullanimy,
Teknolojik imkan
Egitimcilerin branglarina gore zorbalik goriisleri

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Siber zorbalik, Onleme calismalar1
Miidahale etme boyutu

Egitsel caligmalar

Egitici egitimleri
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Caligma Numarasi 11

Ergenlerin arkadaslik iligkileri ve benlik

izlllsma saygist ile siber zorbalik ve siber magduriyet
1 Calisma Yih 2016 arasindaki iliskiler
5 Yontem ve Nicel betimsel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Evren: 2015- 2016 egitim dgretim yi1linda Ankara ili
Cankaya, Mamak ve Yenimahalle il¢elerindeki Fen,

3 veya Katilime1 Anadolu ve Meslek liselerindeki 6grenciler
Sayist Orneklem Sayist: 450 kiz, 445 erkek toplam 895 kisi
(Basit drnekleme yontemi)
. Genel bilgi formu, Yenilenmis siber zorbalik envanteri
Veri Toplama e
4 Aract Akran iligkileri 6lcegi
ac Piers- Harris’ in gocuklarda 6z-kavrami 6l¢egi
Veri Analiz [statistiksel analizler
- Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis-H testi
5 Yontem ve . .
o Post Hoc ¢oklu karsilagtirma testi, Pearson korelasyon testi
Teknikleri -
Regresyon analizi
Bulgu ve Siber zorbalik diizeyi, Ekonomik durum
6 Sonuglara gore Cinsiyet, Ebeveyn egitim diizeyi
Kategorilendirme Okul tiirii
Yapilan Cinsiyet, Ebev-eyn egitim diizeyi
w L . Sosyoekonomik durum,
7 Onerilere gore :
. : Internet kullanimi
Kategorilendirme . . -
Internet erisim siklig1
Ortadgretim Ogrencilerinin siber zorbalik ve
G-alisma Numarast 12 Calisma internet saldirganlik diizeyleri ile sosyal
Ad medyaya iligkin tutumlarmm incelenmesi:
1 Calisma Y1l 2016 Cekmekdy drnegi
2 Yontem ve Nicel betimsel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: 2014-2015 egitim 6gretim y1li Cekmekoyvﬂgem‘
Ozel ve devlet okulu toplam 26 okuldan 12131 68renci
3 veya Katilimci = ) . < ]
Sayist Orneklem Sayisi: 10 okuldan segilen 779 6grenci
(Tesadiifi oransiz kiime 6rnekleme)
4 Veri Toplama Kisisel bilgi formu, Sosyal medya tutum 6lgegi
Araci Siber zorbalik ve internet saldirganligi tarama dlgegi
Veri Analiz [statistiksel analizler (yiizde, frekans, standart sapma)
5 Yontem ve Varyans analizi (ANOVA), Post Hoc testi
Teknikleri Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu
Bulgu ve Cinsiyet, Yas, Gelir durumu
6 Sonuglara gore Ebeveyn egitim durumu, Sosyal medya kullanimi
Kategorilendirme Siber zorbalik diizeyi
Yapilan Yas, Ebeveyn egitimi
7 Onerilere gore Sosyal medya kullanimi

Kategorilendirme

Siber zorbalik
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Calisma Numarasi 13 Lise 0Ogrencilerinde siber zorbalik ve
Calisma MR .
Ads magduriyetin ailedeki koruyucu etmenlerle
1 Cahsma Yih 2016 iligkisi: Afyonkarahisar ili 6rnegi
5 Yontem ve Nicel betimsel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Evren: Afyon ili Suhut ilgesi 2015- 2016 egitim dgretim yil1
9, 10 ve 11. Smf 6grencileri

3 ‘S/Zy? Katimer Orneklem Sayist: 669 dgrenci
yist (Basit segkisiz 6rnekleme)
Veri Toplama Siber mggdur- zorba dlgegi o
4 Ailedeki koruyucu etkenler dlgegi
Araci .. o
Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve Kruskal Wallis H testi
Teknikleri Spearman sira korelasyon analizi
Bulgu ve Cinsiyet, Okul tiirii
6 Sonuclara gore Ebeveyn egitim diizeyi
Kategorilendirme Sosyoekonomik durum, Giinliik internet kullanimi
Yapilan Aile ortami
7  Onerilere gore Internet kullanim durumu ve siiresi
Kategorilendirme Ailedeki koruyucu etkenlerin zorbaliktan koruyuculugu
(ahyma Numagd 14 Calisma Ogretmen adaylarinin siber zorbalik ve siber
1 Cahsma Yili 2016 Adi magduriyet alg1 diizeylerinin incelenmesi
2 Yontem ve Nicel betimsel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: 2015- 2016 yili Kocatepe Universitesi Egitim Fak.
3 veya Katilimci 1088 ogretmen adayr - .
Sayist Orneklem Sayisi: 1088 Ogrenci
(Rastsal 6rnekleme)
Veri Toplama K.isisel bi}gi ff)rml.l. -
4 Aract S¥ber magduriyet olgegl
Siber zorbalik dlcegi
Veri Analiz Istatistiksel metotlar
5 Yontem ve Kruskal Wallis testi
Teknikleri Mann Whitney U testi
Cinsiyet, Smif diizeyi
Bulgu ve Aylik gelir diizeyi
6 Sonuglara gore Siber zorbalik diizeyi
Kategorilendirme Teknoloji kullanimi1
Internet kullanim araci
Siber farkindalik olusturma, Giivenli internet kullanimi
Yap tlan Egitsel caligmalar
7  Onerilere gore & sans

Kategorilendirme

Veli bilinglendirilmesi
Ebeveyn egitimi
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Calisma Numarasi

15

Lise ogrencilerinde siber zorbalik ve siber

izlllsma magduriyetin benlik saygisi, anne, baba ve
1 Calisma Yih 2016 akran iligkileri agisindan incelenmesi
5 Yontem ve Nicel betimsel arastirma
Aragtirma Modeli [ligkisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: 2014-%015 .y111 Istanbul ili Kadikdy, Maltepe ilgeleri
14 devlet ve 6zel liseden hazirlik, 9, 10, 11 ve
3 veya Katilimci < L
Sayist 12. simf dgrencileri .
Orneklem Sayist: 554 kiz ve 513 erkek toplam 1085 6grenci
Kisisel bilgi formu
Veri Toplama Siber Zprba}lk ve 51bve'r magduriyet 6l¢egi
4 Aract Akran iligkileri 6lcegi
Resenberg benlik saygis1 dlgegi
Ana baba ergen iliskileri 6lcegi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve Normallik testi
Teknikleri
Anne baba cocuk iligkileri
Bulgu ve Yas, Akran iligkileri
6 Sonuglara gore Cinsiyet
Kategorilendirme Okul tiirt
Internet kullanimi
Yapilan Cinsiyet, S{?s.
w , Ebeveyn egitim durumlari
7 Onerilere gore e =
- S Teknolojik imkan
Kategorilendirme . N
Internet kullanim siiresi
Caliyma Numarasi 16 Calisma - Lise Ogrencileri arasinda siber zorbalik:
1 Cahsma Yil 2016 Adi Adiyaman 6rnegi

Yontem ve

2 Arastirma Modeli

Nicel arastirma
Iligkisel tarama modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilime1
Sayisi

Evren: Adiyaman ili
) MEB devlet okullarindaki lise 6grencileri
Orneklem Sayist: 97 Erkek, 208 kiz toplam 305 68renci

4 Veri Toplama Siber zorbalik tutum 6lgegi
Araci Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Mann Whitney U testi
5 Yontem ve Kruskal Wallis H testi
Teknikleri Shapiro Wilk testi
Cinsiyet, Internet kullanimi
Bulgu ve

6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Ebeveyn egitim durumu
Okul tiirti, Veli 6grenci iligkisi

Yas
Yapilan Ebeveyn egitimi
7 Onerilere gore Okul i¢i egitim
Kategorilendirme Egitsel faaliyetler
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Siber zorbalik ile problemli internet kullanimi

Caligma Numarast 17 . e 1
Calisma ve riskli internet davranis1 arasindaki iliski ve
1 Cahsma Yil 2016 Adi bu deglskc?nlerln c;eslt[h demografik 6zellikler
acisindan incelenmesi
5 Yontem ve Nicel betimsel aragtirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Evren: Bolu ili Gerede ilgesi 2014-2015 egitim dgretim y1li

3 veya Katilime1 Ortadgretim kurumlarinda egitim géren 6grenciler
Sayist Orneklem Sayist: 308 kiz, 215 erkek toplam 523 dgrenci
Kisisel bilgi formu,
4 Veri Toplama Siber zorbalik dl¢egi,
Aract Internette bilissel durum 6lgegi (IBDO)
Riskli internet
. . Shapiro Wilk testi
V?” Analiz Mann Whitney U testi
5 Yontem ve .
N Post Hoc Coklu karsilastirma testi
Teknikleri
Spearman korelasyon katsayisi
Internet kullanimi, Smnif diizeyi
Bulgu ve A
b Okul tiirii
6 Sonuglara gore Ebevevn egitim diizevi
Kategorilendirme oo VeTMS a7
Internet kullanim siiresi
Giivenli internet kullanimi
Yapilan Smif diizeyi
7 Onerilere gore Okul tiirti
Kategorilendirme Sosyal medya kullanimi
Internet kullanim siiresi
Calisma Numarasi 18 Ortaokul ve lise dgrencilerinin siber zorbalik
Calisma
Ad tutum ve duyarhliklarinin drama metoduyla
1 Calisma Yih 2016 incelenmesi
5 Yontem ve Nicel deneysel arastirma
Arastirma Modeli On test — Son test kontrol gruplu model
Evren Orneklem [:Zyren: ‘20%4-2015 yil1 Bursa ili Niliifer ilgesi ortaokul
3 veya Katilime1 ogrencileri
Orneklem Sayisi: 60 6grenci deney grubu, 25 6grenci kontrol
Sayis1 v .
grubu, Toplam 85 6grenci
Siber zorbalik tutum dlgegi
4 Veri Toplama Siber zorbalik duyarlilik dlgegi
Araci Siber zorbalikla miicadele formu
Facebook profil inceleme formu
Veri Analiz Mann Whitney U testi
5 Yontem ve Kruskal Wallis H testi
Teknikleri Wilcoxon isaretli siralar testi
Bulgu ve ](E:ll)réssz o 2{ ailtsim durumu
6 Sonuclara gore yn g

Kategorilendirme

Ginlik internet kullanimi
Smif diizeyi
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Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Okul i¢i egitsel faaliyetler
Ebeveyn egitim durumu
Sosyal medya kullanimi

Ortaokul Ogrencileri, rehber Ogretmenleri,

G-ahisma Numarast 19 Calisma - bilisim  teknolojileri ~ &gretmenleri  ve
Adi yoneticilerinin  siber zorbalik hakkindaki
1 Cahsma Yih 2016 gorisleri: Kegioren ilgesi 6rnegi
9 Yontem ve Nitel arastirma
Arastirma Modeli Durum arastirmasi deseni

Evren Orneklem
3 veya Katilimci

Calisma Grubu: Amacli 6rnekleme ile secilen
7 okul yoneticisi, 7 rehber 6gretmen, 7 BT 6gretmeni

Sayisi 16 6grenci Toplam 37 kisi
. Gorlisme formu
Veri Toplama . e o
4 Yonetici ve 6gretmen goriisme formu
Araci = o e
Ogrenci goriisme formu
Veri Analiz Icerik analizi
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Internet kullanimi, Sosyal medya

6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Siber zorbalik diizeyi
Siber magduriyet

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Giivenli internet kullanimi

Siber zorbalik farkindalik egitimleri

Ebeveyn egitimleri

Siber zorbaliga yonelik egitimlerin uzmanlarca verilmesi

Ortaokullarda gbrev yapan O&gretmenlerin

Galisma Numarast 20 Calisma - siber zorbalik yasama diizeyleri ve siber
Adi zorbalikla  basa  ¢ikma  stratejilerinin
1 Calisma Yih 2017 incelenmesi
5 Yontem ve Nicel betimsel arastirma
Arastirma Modeli Tarama modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilime1

Evren: 2016 — 2017 yil1 Ankara ili Kegioren ilgesi resmi
okullardaki 2773 6gretmen

Sayisi Orneklem sayist: 22 dgretmen (Tabakali drnekleme yontemi)
4 Veri Toplama Siber zorbalik ve basa ¢ikma stratejileri goriisme formu
Araci
Veri Analiz Icerik analizi
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Sosyal medya

6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Internet kullanim1

Yapilan
7  Onerilere gore
Kategorilendirme

Egitsel faaliyetler
Siber farkindalik egitimlerinin planlanmasi
Internet kullanimi
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Caligma Numarasi 21

Ergenlerin problem ¢6zme becerileri ve siber

i&(lilllsma zorbalikla basa ¢ikma davranislar1 arasindaki
1 Cahgma Yih 2017 iligkilerin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Aragtirma Modeli Tarama modeli (Kesit alma yaklagimi)

Evren Orneklem

Evren: Kars ili 2015 — 2016 y1l1 ortaggretim dgrencileri

3 veya Katilimci Orneklem sayist: 9, 10, 11 ve 12. Smiflardan segilen
Sayist Toplam 412 6grenci
Veri Toplama Kisisel bﬂ%l formu o
4 Aract Problem ¢6zme becerileri 6lgegi
Ergenlere yonelik siber zorbalikla basa ¢ikma 6lgegi
. . Mahalanobis uzaklik degerleri
Veri Analiz S . e
- Iliskisel betimsel istatistikler
5 Yontem ve < .
Teknikleri Baiklik ve carpiklik degerleri
Post Hoc testi
Bulgu ve Cinsiyet
6 Sonuglara gore Swnif Diizeyi
Kategorilendirme Internet kullanimi
Yapilan Cinsiyet
7 Onerilere gore Farkindalik egitimleri
Kategorilendirme Yas
Calisma Numarasi 22 Universite 6grencilerinde siber zorbalik siber
Calisma - s ot et
Adt magduriyet ile psikolojik ihtiyaglarm doyumu
1 Cahsma Yih 2017 ve giivenlik arasindaki iliskinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: 2014 — 2015 Atatiirk Universitesi dgrencileri
3 veya Katilime1 Orneklem sayis1: 425 dgrenci
Sayisi
Veri Toplama Klsl.sel bﬂ.gl formu .
4 Aract Yenilenmis siber zorbalik envanteri
Psikolojik ihtiyacglarin doyumu 6lgegi
Veri Analiz Carpiklik ve basiklik analizi
5 Yontem ve Istatistiksel metotlar
Teknikleri
Siber zorbalik
Bulgu ve . Psikolojik etmenler
6 Sonuglara gore L
Kategorilendirme Cinsiyet .
Smif diizeyi
Yapilan Siber zorbalik farkindalik diizeyi
7 Onerilere gore Egitsel faaliyetler
Kategorilendirme Rehberlik ¢alismalar1

73



Calisma Numarasi

23

Ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi ve

izlllsma siber zorbalikk davraniglar1 ile iliskili
1 Calisma Y1l 2017 degiskenlerin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem 2015 — 2016 y1l1 Sivas ili iginde yer alan ortaokul 6grencileri
3 veya Katilimci Toplam 779 6grenci
Sayisi
Veri Toplama Igternet bag1m1"111k f)'lc;eg1
4 Aract Siber zorbalik 6l¢cegi
Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Pearson korelasyon katsayisi
5 Yontem ve Cok yonlii varyans analizi (MANOVA)
Teknikleri
Smf diizeyi
Bulgu ve Cinsiyet
6 Sonuclara gore Ebeveyn egitim durumu
Kategorilendirme Teknolojik imkan
Internet bagimlilig:
Siber zorbalik diizeyi
Sﬂ(apll‘an Sosyal medya kullanimi
7 Onerilere gore o .. o
. . Giivenli internet kullanimi egitimi (Ebeveynlere)
Kategorilendirme . o
Internet kullanim siiresi
Calisma Numarasi 24 Siber zorbalik yapma siber magdur olma ve
Calisma . - S S ..
Ad denetim odag1 arasindaki iliskinin bazi kisisel
1 Calisma Yih 2017 degiskenler acisindan incelenmesi

YOntem ve

2 Arastirma Modeli

Nicel arastirma

Evren Orneklem
3 veya Katilime1
Sayisi

Evren: 2015 — 2016 yil1 Sanlwurfa ili MEB okullar1 9, 10
11. ve 12. Sinif 6grencileri
Orneklem sayist: 539 6grenci

Kisisel bilgi formu

4 xre;::;l'oplama Sanal zorba/ kurban dlgegi
Rotter i¢- dis kontrol odagi (RIDKO)
Veri Analiz Kolmogorov Smirnov testi
5 Yontem ve ANOVA testi
Teknikleri
Bulgu ve Smif diizeyi, Cinsiyet

6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Okul tiirti, Akademik basar1
Ebeveyn egitim diizeyi
Teknolojik imkan

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Evde bilgisayar kullanimi
Smif diizeyi
Aile egitimi
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Caligma Numarasi 25

Calisma Sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarinda
1 Calisma Yih 2017 Adi siber zorbalik davraniglarinin arastirilmasi
5 Yontem ve Nicel betimsel aragtirma
Arastirma Modeli Tarama modeli
Evren Orneklem Evren: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi dgrencileri
3 veya Katilimci Orneklem sayist: 629 kiz ve 609 erkek
Sayis1 Toplam 1237 6grenci
4 Veri Toplama Siber zorbaliga maruz kalma 6lgegi
Araci
Veri Analiz MANOVA testi
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Sosyal ‘me‘dya kullanimi
i Yas, Cinsiyet
6 Sonuglara gore P
. . Giinliik internet kullanimi1
Kategorilendirme o
Egitim durumlari
Yapilan -
7 Onerilere gore
Kategorilendirme
Calisma Numarasi 26 Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, siber
Calisma _ S . : 0 . .
Adi magduriyet ve insani degerleri arasindaki
1 Calisma Yih 2017 iliskinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Genel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: 2015 — 2016 yil1 Istanbul ili Bagcilar ilgesi
3 veya Katilimci 6, 7 ve 8. Smif ogrencileri
Sayisi Orneklem sayisi: 309 6grenci (Kolayda 6rnekleme yontemi)
Demografik bilgi formu
4 Veri Toplama Insani degerler dlcegi
Araci Siber magduriyet dlcegi
Siber zorbalik 6lgegi
. . Bagimsiz drneklem t testi
V?“ Analiz Mann Whitney U testi
5 Yontem ve : .
Teknikleri Kruskal Wallis testi
Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Demografik 6zellikler
Siber zorbalik, Siber magduriyet
Bulgu ve . .
. Internet kullanim siiresi
6 Sonuglara gore Cinsi
Kategorilendirme !n§|yet o .
Kisisel bilgisayara sahip olma
Smif diizeyi
Yapilan Swmif diizeyi
7 Onerilere gore Cinsiyet, Yas
Kategorilendirme Siber zorbalik diizeyi
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Caligma Numarasi 27

Universite &grencilerinin siber zorbalik ve

izlllsma siber magduriyet diizeylerinin sosyal uyuma
1 Cahsma Yih 2017 ve bazi kisisel degiskenlere gore incelenmesi
5 Yontem ve Betimsel ve nedensel karsilastirma arastirmasi
Arastirma Modeli

Evren Orneklem

Evren: Yildiz Teknik Universitesi 9 farkli boliim dgrencileri

3 veya Katilime1 Orneklem sayist: 257 kadin, 219 erkek
Sayist Toplam 476 68renci
Veri Toplama H_acettepe kisilik §nvante£i so§ya1 uyum alt 6lcegi
4 Siber zorbalik — siber magduriyet olgegi
Araci p o
Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Kolmogorov- Smirnov testi
5 Yontem ve Levene testi
Teknikleri
Bulgu ve Siber zorbalik
6 Sonuclara gore Siber magduriyet
Kategorilendirme Aile iligkileri
Yapilan Anne baba tutumu
7  Onerilere gore Ekonomik durum
Kategorilendirme Sosyal uyum
Calisma Numarasi 28 Universite dgrencilerinin siber zorbalik, siber
Calisma - .
Adt magdprlygt ve siber zorbalik dpyarhhklaqmn
1 Calisma Yih 2018 cesitli degiskenler baglamimda incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli [liskisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: Marmara bolgesindeki Isletme fakiiltesi dgrencileri
3 veya Katilimci Orneklem sayist: 350 dgrenci
Sayisi
Veri Toplama Igis‘isel ]?ﬂgi f(.)r.m v o :
4 Aract Umversfteler i¢in yepllenmls siber zorbahk envanteri
Siber zorbaliga iliskin duyarlilik dlcegi
Veri Analiz Kolmogorov- Smirnov testi
5 Yontem ve Shapiro Wilk testi
Teknikleri
Bulgu ve Siber zorbalik
6 Sonuglara gore Siber magduriyet
Kategorilendirme Siber zorbalik duyarliligi
Cinsiyet
7 gilg ;li?:re aiire Sosyal medya kullanim1

Kategorilendirme

Ebeveyn egitim durumu
Egitim diizeyi
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Ergenlerde  siber  zorbalikk ve  siber

Calisma Numarasi 29 . ittty
Calisma - magduriyetin yordayicilar1 olarak akilci
Adi olmayan inanglar psikolojik saglamlik ve
1 Gahsma Y1l 2018 psikolojik ihtiyaclar
9 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Evren: Malatya ili 2015- 2016 yili toplam 67180 lise 6grencisi

3 veya Katilime1 Orneklem sayist: 430 kiz, 419 erkek
Sayisi Toplam: 849 6grenci (9, 10, 11 ve 12. sinif)
Yenilenmis siber zorbalik envanteri
Veri Toplama Akilcr olmayan 1n'ang:1a'r' olgezgl ergen forrvr'lu
4 Aract Cocuk ve genc psikolojik saglamlik 6lgegi kisa formu
Yeni psikolojik ihtiyaclar degerlendirme 6lcegi
Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Telf yonlii varyans qnalm (ANOVA)
N Bagimsiz gruplar i¢in t testi
5 Yontem ve
Teknikleri Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayis1
Tukey coklu karsilastirma testi
Anne baba egitim diizeyler1
Bulgu ve .
" Internet kullanimi
6 Sonuglara gore o -
Kateaorilendirme Cinsiyet, Smif diizeyi
g Siber zorbalik Siber magduriyet
Yapilan Ailelere yonelik oneriler
7 Onerilere gore Ebeveyn tutumlar1
Kategorilendirme Internet kullanim siiresi
(aliyma Numaras 30 Calisma - Ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin siber
1 Cahsma Yili 2018 Adi zorbalik algilarmnin incelenmesi
5 Yontem ve Karma arastirma (Nicel ve nitel arastirma
Arastirma Modeli Swrali agiklayici tasarim tipolojisi
Evren Orneklem 2015- 2016 y1l1 Siirt ili 17 ortaokulda
3 veya Katilime1 gorev yapan 316 6gretmen
Sayisi
. Bilgi formu
4 Xe“ Toplama Ogretmen siber zorbalik alg1 dlgegi
raci v e
Yar1 yapilandirilmig goriisme formu
Veri Analiz Nitel veriler i¢in igerik analizi ve betimsel analizler
5 Yontem ve Miles ve Huberman’in giivenirlik goriis birligi
Teknikleri
Siber zorbalik algis1
Bulgu ve .
6 Sonuglara gore Cinsiyet
. . Medeni durum, Cocuk sahibi olma
Kategorilendirme . <
Brang, Kidem, Internet kullanim siklig1
Yapilan Cevresel faktorler
7 Onerilere gore Hizmet ici egitimler

Kategorilendirme
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Calisma Numarasi 31 Ergenlerde gelisimsel degiskenlerin siber
Calisma . PR .
Ads _Zorballk ve siber magduriyet ile iliskisinin
1 Calisma Yih 2018 incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli
Evren Orneklem Evren: 6 farkli okul — 1399 6grenci arasindan 1211 6rneklem
3 veya Katilime1 Meslek lisesi 6grencilerinden 500 6grenci
Sayisi
Kisisel bilgi formu
. Yenilenmis siber zorbalik envanteri I1
4 Xf;gc’p'ama Ulrecht kimlik baglanma 6lcegi
Akran iligkileri 6lcegi
Duygu diizenleme 6l¢egi
Veri Analiz [statistiksel metotlar
5 Yontem ve Ki- kare testi
Teknikleri
Kimlik gelisimi
Bulgu ve Akran iliskileri
6 Sonuclara gore Siber zorbalik
Kategorilendirme Cinsiyet, Yas
Siber magduriyet
Yapilan Okul tiirti
7 Onerilere gore Egitsel ¢alismalar
Kategorilendirme Yas, Cinsiyet
Calisma Numarasi 32 Empati yonelimli siber zorbalik psiko-egitim
Calisma . v Lo
Ad programinin lise 9. ve 10. siif 6grencilerinin
1 Cahsma Yih 2019 siber zorbalik diizeylerine etkisi
9 Yontem ve Nicel arastirma ve nitel arastirma (Karma)
Arastirma Modeli Agiklayict karma yontem
Evren Orneklem Deney ve kontrol grubu toplam 24 kisi
3 veya Katilime1
Sayisi
Kisisel bilgi formu
4 Veri Toplama Temel empati 6lcegi
Araci Siber zorbalik ve internet saldirganlig1 tarama 6lcegi
Odak grup goriisme formu
Veri Analiz Wilcoxon isaretli siralar testi
5 Yontem ve Mann Whitney U testi
Teknikleri
Bulgu ve Siber zorbalik
6 Sonuglara gore Siber magduriyet
Kategorilendirme Empati
Yapilan Egitsel caligmalar
7  Onerilere gore Egitim programlarina dahil etme

Kategorilendirme

Teknoloji kullanimi
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Calisma Numarast 33 Cinsiyetin internet bagmmliligi, problemli
Calisma internet kullanimi, siber zorbalikk ve siber
Adi magduriyet degiskenleri iizerine etkisi Bir
1 Gahsma Y1l 2019 meta-analiz ¢aligmasi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Meta analiz

Evren Orneklem

YOKTEZ ve Google Akademik veri tabanlarinda

3 veya Katilimci 2008 yilindan itibaren belirlenen kelimeler ile filtrelenerek
Sayisi Incelenen ¢alismalar
Veri Toplama Meta analiz
4
Araci
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Cinsiyet
6 Sonuglara gore Okul tiirii
Kategorilendirme
Yapilan Internet bagimlilig:
w o Internet kullanimi1
7 Onerilere gore . . < 1ol
. . Siber zorbalik ve siber magduriyet
Kategorilendirme L
Cinsiyet
Calisma Numarasi 34 Universite ogrencilerinin siber zorbalik ve
Calisma siber magduriyet diizeylerinin problemli
1 Calsma Yih 2019 Adi 1nt?‘rnet kullatzlm‘ diizeyleri ve demografik
degiskenlere gore incelenmesi
5 Yontem ve Nicel betimsel arastirma
Arastirma Modeli [liskisel tarama ydntemi
Evren Orneklem Evren: 2017- 2018 yili Ege Universitesi dgrencileri
3 veya Katilime1 Orneklem sayist: 863 6grenci
Sayisi (Tabakal1 6rnekleme yontemi)
. Yenilenmis siber zorbalik envanteri
Veri Toplama . N
4 Problemli internet kullanimi 6lgegi
Araci .. -
Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Coklu dogrusal regresyon analizi
5 Yontem ve Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
Teknikleri Kruskal Wallis testi
Problemli internet kullanimi
Bulgu ve e
. Cinsiyet
6 Sonuglara gore . e .
o Aile gelir diizeyi
Kategorilendirme SR
Ebeveyn egitim diizeyi
Yapilan Siber zorbalik
7 Onerilere gore Ebeveyn egitim diizeyi

Kategorilendirme

Yontemi esas olan ¢aligmalara yer verilmesi
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Calisma Numarasi 35

Drama, catisma ve siber zorbalik Ergenlerin

izlllsma siber zorbalig1 ve catigma ¢ozme bigimlerini
1 Calisma Yih 2019 anlamaya yonelik bir calisma
2 Yontem ve Karma arastirma
Arastirma Modeli I¢ ice karma yontem

Evren Orneklem

Aragtirma grubu: Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. Smiflardan

3 veya Katilime1 Segilen toplam 419 6grenci
Sayisi
Siber zorbalik ve magduriyet 6lgegi
Veri Toplama S¥ber zorbahlfla.b.asa} ¢ctkma olgeg} 3
4 Siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lcegi
Araci . e 1 .
Ogrenci glinliikleri
Cevrimigi iletisim grubu kayitlar:
Veri Analiz Wilcoxon isareti siralar testi
5 Yontem ve Shapiro Wilk testi
Teknikleri
Bulau ve Siber zorbalik
g . Siber farkindalik
6 Sonuglara gore isel gelisi
Kategorilendirme S
Sosyal medya kullanimi
Yapilan Siber zorbalikla basa ¢ikma
7 Onerilere gore Alile ig¢i iletisim
Kategorilendirme Ebeveyn egitimi
Caliyma Numarasi 36 Calisma Egitim orgiitlerinde siber zorbalik ile orgiitsel
1 Cahsma Yili 2019 Adi dislanma arasindaki iliski
2 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: Edirne ilinde gorev yapan 2000 6gretmen
Orneklem sayist: 328 kisi
3 veya Katilime1 . e
(Krejcie ve Morgan tarafindan gelistirilen 6rneklem
Sayisi . R . .
Belirleme yontemi formiilii)
4 Veri Toplama Orgiitsel dislanma dlgegi
Araci Siber zorbalik dlcegi
Veri Analiz Kolmogorov- Smirnov testi
5 Yontem ve Shapiro Wilk testi
Teknikleri
Bulgu ve Yas, C1ns3yet
. Sosyal Ag kullanim1
6 Sonuglara gore .
Kateaorilendirme Sosyal medya kullanim siiresi
g Caligma ortaminda iletigim
Yas, cinsiyet
Yapilan w T )
7 Onerilere gore Onleyici bilgilendirme programlari

Kategorilendirme

Sosyal medya kullanim amagclar1
Siber zorbalik tutumlari
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Caligma Numarasi 37

Calisma Ortadgretim 6grencilerinde siber zorbalik ve
1 Calisma Yili 2019 Adi siber magduriyet: Ankara ili 6rnegi
5 Yontem ve Nicel betimsel aragtirma
Arastirma Modeli Korelasyonel (iliskisel) aragtirma modeli
Evren Orneklem Evren: MEB’e bagli lise ve dengi okul dgrencileri
Orneklem sayist: 2018- 2019 yil1 Ankara ili Altindag,
3 veya Katilimci . g i
Sayist Cankaya ve Keglpren ilgelerindeki 30 okuldan
Toplam 1141 kisi
Veri Toolama Siber zorbalik anketi
4 P Siber zorbalik 6l¢egi Tiirk¢e uyarlamasi
Araci .. oo
Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
5 Yontem ve Levene testi
Teknikleri Korelasyon analizi
Sinif diizeyleri
Bulgu ve Cinsiyet
6 Sonuclara gore Ebeveyn egitim diizeyleri
Kategorilendirme Okul tiirii, Internet kullanimi
Teknoloji kullanimi
Internet kullanimi, Cinsiyet
Yapilan A
w , Smf diizeyi
7 Onerilere gore o
. . Ebeveyn egitim durumlari
Kategorilendirme ’ i B
Sanal aglarda gegirilen siire
Calisma Numarasi 38 Ortadgretim Ogrencilerinin siber zorbalik ve
Calisma magduriyet diizeyleri ile internet bagimlilig1 ve
1 Cahsma Yili 2019 Adi .sosyal me@ya tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi
2 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli [liskisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: 2017- 2018 yili Tekirdag ilindeki 6grenciler
3 veya Katilime1 Orneklem sayist: 2060 6grenci
Sayisi (Tekrar tesadiifi 0rneklem yolu ile secilen)
Veri Toplama K1§1§el bllgl formu, Internet baglml'lhk Olcegi
4 Yenilenmis siber zorbalik envanteri I1
Araci .l o
Sosyal medya tutum 6lgegi
Veri Analiz Mann Whitney U testi
5 Yontem ve Kruskal Wallis testi
Teknikleri Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi
Bulau ve Cinsiyet, Yas, Okul tiirti, Simif diizeyi
g ; Anne baba birliktelik durumu
6 Sonuglara gore e e
oo Ebeveyn egitim diizeyi
Kategorilendirme . teet
Sosyal medya iiyeligi
Yapilan Siber zorbalik ve magduriyet, Internet kullanim siiresi
7 Onerilere gore Internet ve sosyal medya kullanim

Kategorilendirme
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Calisma Numarasi 39 Ortadgretim 0grencilerinin problemli internet
Calisma kullanimlarinin ve siber zorbalik
1 Cahsma Yili 2019 Adi davraniglarinin  denetim odagi1 ve ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi
9 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Calisma grubu:
2016- 2017 y1l1 Konya ili Beysehir ilgesindeki

3 veya Katilimci 554 5grenci
Sayisi
Kisisel bilgi formu
4 Veri Toplama Problemli internet kullanimi 6lgegi
Araci Siber magduriyet ve zorbalik 6lcegi
Rotter’in i¢- dis kontrol odagi 6lgegi (RIDKO)
Veri Analiz Carpiklik ve basiklik katsayilar1
5 Yontem ve Pearson Momentler ¢carpim korelasyonu
Teknikleri Sira farklar1 korelasyon katsay1 analizi
Internet kullanimi
Bulgu ve Siber zorbalik ve magduriyet durumlari
6 Sonuclara gore Denetim odag: diizeyleri
Kategorilendirme Internet kullanimi, Sosyal medya iiyeligi
Akademik basari
Internet kullanim siklig1, Cinsiyet
Yapilan . . o .
7 Onerilere gore Internetlvo la}n V'e"olm'%}'lan Ogrenciler
Kategorilendirme Sosyl ag sttes uyef.hgl .
Akademik basar1 diizeyi
Calisma Numaras 40 Lise ogrencilerinde siber zorbalik ve siber
Calisma magduriyetin internet icin elestirel
Adi okuryazarlik diizeyleri ile iligkisi:
1 Cahsma Yil 2019 Afyonkarahisar ili 6rneklemi
2 Yontem ve Nice arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem 2018- 2019 y1l1 Afyon ili Basit se¢kisiz drnekleme yontemi
3 veya Katilime1 ile belirlenmis 400 lise 6grencisi
Sayisi
Veri Toplama K.isisel bilgi formu et
4 Siber zorbalik ve magduriyet 6lgegi
Araci . .. . 1
Internet i¢in elestirel okuryazarlik 6lcegi
Veri Analiz [statistiksel veriler, Kruskal Wallis H testi
5 Yontem ve Mann Whitney U testi
Teknikleri Spearman sira farklari korelasyon analizi
Bulgu ve Swnuf diizeyi, Internet kullanimi
6 Sonuglara gore Siber zorbalik ve siber magduriyet
Kategorilendirme Internet okuryazarlig
Yapilan Siber magduriyet
7 Onerilere gore Internet igin elestirel okuryazarlik

Kategorilendirme
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Caligma Numarasi 41

Cocuklarin sosyal medya kullanimma iligkin

i&(lilllsma tutumlar1 ile siber zorbalik diizeyleri
1 Calisma Yih 2019 arasindaki iliskinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Evren: Trabzon ili 12- 16 yas aras1 ¢ocuklar

3 veya Katilimci Orneklem sayist: 432 gocuk
Sayist (Rastgele drnekleme yontemi)
Sosyal medya tutum dlgegi
4 Veri Toplama Kisisel bilgi formu
Araci Siber zorbalik envanteri
Siber zorbalig1 belirleme 6lgegi
Veri Analiz Kruskal Wallis H testi
5 Yontem ve Mann Whitney U testi
Teknikleri
Bulai, ve Internet kullanimi
g . Siber zorbalik
6 Sonuglara gore o .
Kategorilendirme Bllglsayg_r k_ullamm suresi
Teknolojik imkanlar
Yapilan Sosyal medya tutumlar1
N , Internet kullanimi
7 Onerilere gore >
. : Giinliik internet kullanimi1
Kategorilendirme .
Empati
Caligma Numarasi 42 Calisma Universite dgrencilerinde siber zorbalik ve
1 Cahsma Yili 2019 Adi psikolojik iyi olusun incelenmesi
2 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem 2017- 2018 y1l1 Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi
3 veya Katilime1 Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden secilen
Sayisi 350 kiz ve 156 erkek toplam 506 6grenci
Veri Toplama K.lglsel bl}gl ff)rmu 1 e
4 Siber magduriyet ve zorbalik 6lgegi
Araci . o 1w
Psikolojik 1yi olus dlgegi
Veri Analiz Istatistiksel m_etotlar
. Levene F testi
5 Yontem ve . .
Teknikleri Kolmogorqv- Sm!rnov testi
Shapiro Wilk testi
Cinsiyet, Giinliik internet kullanimi
Bulgu ve Sosyal medya kullanma yogunlugu
6 Sonuglara gore Anne baba tutumu
Kategorilendirme Dogum siras1
Algilanan sosyoekonomik diizey
Yapilan Psikolojik iyi olus puani
7 Onerilere gore Anne baba tutumu, Sosyal medya kullanimi

Kategorilendirme

Internet kullanim stiresi
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Calisma Numarasi 43

Calisma Velilere yonelik gelistirilen siber zorbalik
1 Calisma Yih 2019 Adi farkindalik egitiminin etkisinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel deneysel aragtirma
Arastirma Modeli Tek grup On test son test
Evren Orneklem Evren: Bursa ilindeki veliler
3 veya Katilime1 Orneklem sayist: Kolayda drnekleme yontemiyle secilen
Sayisi okullardan toplam 80 veli
4 Veri Toplama Siber zorbalik farkindalik egitimi degerlendirme anketi
Araci Siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lcegi
[statistiksel analizler
Veri Analiz Shapiro Wilk testi
5 Yontem ve Kolmogorov- Smirnov testi
Teknikleri Carpiklik katsayisi
Kruskal Wallis H testi
Siber zorbalik duyarlilik diizeyine etkisi
Bulgu ve o
6 Sonuclara gore Oglr_elmm d}lru_mu_
Kategorilendirme Velilerin cinsiyeti
Calisma durumlar1
Yapilan Yas
7 Onerilere gore Siber zorbalik konusunda bilgilendirme
Kategorilendirme
(aliyma Numarast 44 Calisma Velilere yonelik gelistirilen siber zorbalik
1 Cahsma Yili 2019 Adi farkindalik egitiminin etkisinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Genel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: Ankara ili 5, 6, 7 ve 8. Sinif seviyesindeki
3 veya Katilimci ortaokul dgrencileri toplam (249539 kisi)
Sayisi Orneklem sayist: 383 6grenci
Siber zorbalik dlcegi
Veri Toplama Orgiitsel yabancilasma 6lgegi
4 = O - vy
Araci Orgilitsel giiven dlcegi
Akran zorbalig1 dlcegi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve §ibeﬁr zorbalik
; Orgiitsel yabancilasma
6 Sonuglara gore Orgiitsel giiven
Kategorilendirme Akran zorbalig!
Yapilan Akran zorbalig1 ve siber zorbalik iliskisi
7 Onerilere gore Cinsiyet

Kategorilendirme

Demografik degiskenler
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Caligma Numarasi 45

8. smif Ogrencilerinin dijital vatandaslik

i&(lilllsma diizeyleri ile siber zorbalik egilimleri
1 Calisma Yih 2019 arasindaki iliski
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Evren: Sakarya ili Adapazari ilgesi 2017- 2018 yil1 8. Smufta

3 veya Katilime1 Ogrenim goren 4209 ogrenci
Sayist Orneklem sayist: 386 kiz ve 336 erkek toplam 722 grenci
Veri Toplama Klsl sel bilgi formu o
4 Aract D.1J1tal Vatanda§hk o}geg1
Siber zorbalik 6lgegi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve Kolmogorov- Smirnov testi
Teknikleri Tekyonlii varyans analizi (ANOVA)
Dijital iletisim, Dijital vatandaslik
Bulgu ve Elestirel diistinme
6 Sonuglara gore Dijital beceriler
Kategorilendirme Cinsiyet, Internet kullanim siireleri
Okul tiirii, Internet kullanim becerileri
Yapilan Egitsel faaliyetler
7 Onerilere gore Cinsiyet, Yas
Kategorilendirme Dijital iletisim
Siber zorbalikk farkindalik programinin
Galisma Numaras1 46 Calisma ergenlerin siber zorbaliga iliskin
Adi farkindaliklarina ve siber zorbalikla bas etme
1 Cahsma Yil 2020 becerilerine etkisinin incelenmesi
2 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Yar1 deneysel desen
Evren Orneklem Calisma grubu: 22 kisi kontrol grubu 25 kisi deney grubu
3 veya Katilime1 Toplam 47 kisi
Sayisi
4 Veri Toplama Kisisel bilgi formu
Araci Ergenler icin siber zorbalik farkindalik 6lcegi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve Basiklik ve carpiklik katsayilari
Teknikleri
Bulgu ve Siber zorbalik egilimi
6 Sonuclara gore Siber zorbalikla bas etme
Kategorilendirme Siber zorbaliktan korunma
Yapilan Sosyal iletisim uygulamalari
7 Onerilere gore Teknoloji kullanimi

Kategorilendirme

Siber zorbalikla bas etme becerileri
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Calisma Numarasi

47

Calisma - Siber zorbalik egitiminde durumlu 6grenme
1 Calisma Yih 2020 Adi yonteminin uygulanmasi
5 Yontem ve Nicel ve nitel arastirma (Karma yontem)
Aragtirma Modeli Yar1 deneysel desen
Evren Orneklem Deney grubu: 35 kisi
3 veya Katilimci Kontrol grubu: 33 kisi
Sayisi Toplam 68 kisi
. Kisisel bilgi formu
4 Veri Toplama Siber zorbalik duyarlilik 6lgegi
Araci g
Yar1 yapilandirilmig goriigme formu
Veri Analiz [statistiksel analizler
5 Yontem ve Goriisme formlarmin degerlendirilmesi
Teknikleri
Bulgu ve Siber zorbalik duyarliligi
6 Sonuglara gore [letisim
Kategorilendirme Siber farkindalik
Farkindalik egitimi
Yapilan .ol .
wo . Uygulamalarm gelistirilmesi
7 Onerilere gore . Ay ©
. 8 Egitim igerikleri
Kategorilendirme
Program tasarimi
Calisma Numarasi 48 36-72 aylik ¢ocuklarm ebeveyn, 6gretmen ve
Calisma - yoneticilerinin siber zorbalik farkindaliklari,
1 Cahsma Yili 2020 Ad siber zorba kurban olma durumlar1 ve

miicadele stratejilerinin incelenmesi

Yontem ve
Arastirma Modeli

Nicel ve nitel arastirma (Karma model)

Evren Orneklem
3 veya Katilime1
Sayisi

MEB’ e bagh okullar ve 6zel okullarda egitim alan
541 6grenci velisi, 56 6gretmen ve 25 okul yoneticisi

4 Veri Toplama Goriisme formu
Araci Kisisel bilgi formu
Istatistiksel analizler
Veri Analiz Goriisme formlarmin incelenmesi
5 Yontem ve Kolmogorov- Smirnov testi
Teknikleri Shapiro Wilk testi, Mann Whitney U testi
Kruskal Wallis testi
Bulgu ve Siber zorba ve siber magduriyet

6 Sonuclara gore
Kategorilendirme

Cinsiyet, Yas, Egitim durumu
Siber zorbalik farkindaligi
Giinliik internet kullanimi1

Yapilan
7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Hizmet i¢i egitim, Giivenli internet kullanimi
Okul dncesi egitim programlarinin diizenlenmesi
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Calisma Numarasi

49

Ergenlerde siber magduriyet ve siber

izlllsma zorbalikla basa ¢ikma becerilerinin duygusal
1 Calisma Yili 2020 zeka ile iliskisinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Aragtirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: 2018- 2019 y1l1 Mus ili sehir merkezinde bulunan
3 veya Katilime1 egitim kurumlar1
Sayis1 Orneklem: 174 kiz, 174 erkek Toplam: 348 dgrenci
Kisisel bilgi formu
. Siber magduriyet olgegi
4 Veri Toplama Siber zorbalikla basa ¢ikma Slgegi
Araci w1 s
Duygusal zeka olgegi
Adolesan kisa formu
Veri Analiz Kolmogorov- Smirnov testi
. T testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
5 Yontem ve - .
Teknikleri Mahh Whltngy U testi _
Kruskal Walis H testi, Sheffe testi
Bulgu ve Cinsiyet
6 Sonuclara gore Yas
Kategorilendirme Okul tiirii
Yapilan Siber z?rballk ve magduriyet
w , Smf diizeyleri
7 Onerilere gore
Kategorilendirme Sosyal medya kullanimi
Ogretmen ve yoneticilerin bilgilendirilmesi
Calisma Numarasi 50 Yetiskinlerin siber zorbalik davranimlar: ile
Calisma o .
Ad dijital = vatandashik becerileri arasindaki
1 Caligma Y1l 2021 iliskinin incelenmesi

Y Ontem ve

2 Arastirma Modeli

Nicel arastirma
Iligkisel tarama modeli

Evren Orneklem
3 veya Katilime1
Sayisi

Evren: Istanbul ili 2021 y1l1 18 yas iistii bireyler
(1 milyon kisi)
Orneklem sayist: 400 kisi (Kolayda 6rnekleme)

Sosyo demografik form

4 xre;::;l'oplama Dijital vatandaglik 6lgegi
Siber zorbalik dlcegi
Veri Analiz Istatistiki analizler
5 Yontem ve Sheffe testi ve Tamhane testi
Teknikleri ANOVA
Dijital vatandaslik
Bulgu ve S .. )
. Cinsiyet degiskeni
6 Sonuglara gore . . .
o Siber zorbalik diizeyleri
Kategorilendirme
Yas
Dijital vatandaslik
Yapilan Siber zorbalik diizeyi

7 Onerilere gore
Kategorilendirme

Internetin verimli ve giivenli kulanimi
Onleyici ¢aligmalar
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Universite dgrencilerinin siber zorbalikla ilgili

Calisma Numarasi o1 ; -
Calisma farkindalik diizeylerinin ve basa ¢ikma
1 Cahsma Yil 2021 Adi strat"ejlle.rl.r.nn wlncelenmesn Buca Egitim
Fakiiltesi 6rnegi
9 Yontem ve Betimsel arastirma yontemi
Aragtirma Modeli Tarama (survey) modeli

Evren Orneklem

Calisma Grubu: 2019- 2020 egitim 6gretim yilinda Izmir ili
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi 4. Sif

3 veya Katilimci v o
Sayist ogrencileri N
324 kadin, 147 erkek Toplam: 471 68retmen aday1
4 Veri Toplama Ogretmenler icin sanal zorbalik farkindalik 6lgegi
Aract Sanal zorbalikla bas etme 6lgegi
[statistiksel analizler
Veri Analiz Mann Whitney U testi
5 Yontem ve Kruskal Wallis testi
Teknikleri Shapiro Wilk testi
Kolmogorov Smirnov testi
Demografik bulgular
Bulgu ve Cinsiyet
6 Sonuclara gore Siber zorbalig1 duyma/ duymama
Kategorilendirme Siber farkindalik egitimi
Sosyal medya kullanimi
Yapilan Siber zorbalikla basa ¢ikma
7 Onerilere gore Cinsiyet
Kategorilendirme Siber farkindalik durumlari
Calisma Numarasi 52 Lise ogrencilerindeki psikolojik belirtilerin
Calisma . .
Adt sosyal rgedya} kp}lamm bozuklugu ve siber
1 Calisma Yih 2021 zorbalik ile iligkisi
2 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Iliskisel ve nedensel karsilagtirma yontemi
Evren Orneklem Evren: Ardahan il merkezinde 6grenim gérmekte olan
3 veya Katilime1 lise 6grencileri
Sayisi Orneklem sayist: 787 lise dgrencisi (348 kiz ve 356 erkek)
Kisisel bilgi formu
Veri Toplama Sosyal medya kulanimi bozuklugu dlgegi
4 . o . w1 s
Araci Siber magduriyet 6l¢egi
Glicler ve giicliikler anketi, Siber zorbalik dl¢cegi
Veri Analiz [statistiksel analizler
5 Yontemve Bagimsiz t testi ve korelasyon
Teknikleri
Bulgu ve Akademik ortalama
6 Sonuglara gore Cinsiyet degiskeni
Kategorilendirme Siber zorbalik ve magduriyet
Yapilan Hizmet i¢i egitim ¢aligmalar1
7 Onerilere gore Sosyal medya, Akademik basari, Cinsiyet

Kategorilendirme
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Caligma Numarasi 53 Siddet  igerikli  bilgisayar  oyunlarmnin
Calisma . e Jerinin sal Ik .
Adi tiniversite dgrencilerinin saldirganlik ve siber
1 Cahsma Yih 2021 zorbalik diizeylerine etkisi
9 Yontem ve Nitel ve nicel arastirma
Aragtirma Modeli (Karma)

Evren Orneklem

Evren: Amasya Universitesi Egitim fakiiltesi 6grencileri

3 veya Katilime1 Orneklem: BOTE 3. Smif 6grencileri
Sayist 18 kadin, 9 erkek toplam 27 grenci
. Siber zorbalik ve magduriyet 6lgegi
4 Vel Toplama KAR-YA saldirganlik 6lgegi
Araci e
Gortisme formu
Veri Analiz [statistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Djjital oyun oynama siiresi
Bulgu ve Siber ortamda kimlik gizleme deneyimi
6 Sonuclara gore Siber ortamin gercekligi, Hacker etikligi
Kategorilendirme Siber zorbaliga ugrama diizeyleri
Siddet i¢erikli oyunlar ve saldirganlik iligkisi
Yapilan Djjital oyu se¢imi
7 Onerilere gore Haftalik oyun oynama siireleri
Kategorilendirme Egitsel oyunlar
Calisma Numarasi 54 Ergen siber zorbalik duyarlilig: ile algilanan
Calisma N .
Ad sosya‘ll dgstek ve ngel yi glusu art1rma
1 Cahsma Yih 2021 stratejileri arasindaki iliskilerin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli [liskisel tarama modeli
Evren Orneklem Calisma grubu: Tekirdag ili Saray ilgesinde farkl lise
3 veya Katilimci tiirlerinde 6grenim goren
Sayisi 339 kiz ve 292 erkek Toplam: 631 ergen birey
Ergenler i¢in 6znel iyi olusu arastirma stratejileri dlgegi
4 Veri Toplama Kisisel bilgi formu
Araci Siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lcegi
Destek Olgegi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Cinsiyet
6 Sonuglara gore Anne- baba gelir diizeyi
Kategorilendirme Sinif diizeyi
Yapilan Okularda farkindalik egitimleri
7 Onerilere gore Zorbalik duyarliligna iliskin egitimler

Kategorilendirme

Aile, arkadas ve 6gretmenlerden sosyal destek
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Calisma Numarasi 55

Lise 6grencilerinin sahip oldugu kisilik tiirleri

i&(lilllsma ve internet becerilerinin siber zorbalik
1 Cahsma Yih 2021 acisindan incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Evren: Erzincan ili liselerdeki 8471 6grenci

3 veya Katilimci Orneklem: 1417 kisi (Basit rastsal drnekleme)
Sayisi
Kisisel bilgi formu
4 Veri Toplama Siber zorbalik tehlike diizeyi 6lgegi
Araci Bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi
Siber zorbalik temelli internet becerileri performans testi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Siber magdur olma ve siber zorba iliskisi
6 Sonuclara gore Internet becerileri
Kategorilendirme Kisilik tiirleri
Yapilan Ca.l.l 1yma P g
7 Onerilere gore Dijital ortam}arda egitim
Kategorilendirme In.t % bec..e r11§r1 r .
Ailelere yonelik 6neriler
(aliyma Numaras: %6 Calisma Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin siber zorbalik
1 Cahgma Yil 2022 Adi hakkindaki goriisleri
5 Yontem ve
Arastirma Modeli
Evren Orneklem Calisma grubu: Antalya ili merkez ilgelerinde gorev yapan
3 veya Katilimci Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinden secilen
Sayisi Orneklem sayist: 30 dgretmen (Rastsal drnekleme)
4 Veri Toplama Yapilandirilmis gériisme formu
Araci Ses kaydi
Veri Analiz Icerik analizi
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Zorbalik kavrami
6 Sonuclara gore Siber zorbalik
Kategorilendirme Siber zorbaligin dnlenmesi gorisleri
Yapilan Sosyal me“dya qrﬁamlan ve televizyonda kamu spotu
o . Internet giivenligi
7 Onerilere gore :

Kategorilendirme

Ogretmen ve veli bilgilendirmesi
Siber zorbalik ile ilgili konularda icerik gelistirme
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Caligma Numarasi S7

Calisma Tiirkiye'de siber zorbalik iizerine yapilan
1 Calisma Yili 2022 Adi lisansiistii tezlerin igerik analizi
5 Yontem ve Nitel aragtirma yontemi
Arastirma Modeli
Evren Orneklem Evren: 2020 yil1 sonuna kadar YOK ulusal tez merkezinde
3 veya Katilimci yaymlanmis erisime acik olan tezler
Sayist Orneklem sayist: 109 tez
Veri Toplama Dokiiman analizi
4
Araci
Veri Analiz Icerik analizi
5 Yontem ve [statistiksel analizler
Teknikleri
Bulgu ve Tezlerin analizi
6 Sonuglara gore
Kategorilendirme
Yapilan Siber zorbalik
7 Onerilere gore Egitsel alanda siber faaliyetler
Kategorilendirme
Calisma Numarasi 58 Universite Ogrencilerinin pandemi
Calisma N . . . .
Adt donemindeki ‘ siber zprballk magduriyet
1 Calisma Yih 2022 durumlarinin incelenmesi
2 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Iliskisel aragtirma modeli
Evren Orneklem Evren: Tiirkiye’deki tiniversite 6grencileri (2019- 2020 yil1)
3 veya Katilimci Orneklem sayist: 18- 25 yas araliginda 545 6grenci
Sayisi
Kisisel bilgi formu
Universite dgrencileri igin siber zorbalik dlgegi
4 Veri Toplama Toplumsal cinsiyet esitligi 6lgegi
Araci Geng bireylerde bireycilik ve kolektivizm dlgegi
Psikolojik ihtiyaclar 6lgegi
COVID-19 Pandemisinin yasam kalitesine etkisi 6l¢cegi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Cinsiyet, Siber zorbalik
6 Sonuglara gore Siber magduriyet, Aile ortami
Kategorilendirme Giinliik internet kullanimi1
Siber zorbalik
Yapilan Dfam_o grafik degiskenler
7 Onerilere gore Cinsiyet
Swmif diizeyi

Kategorilendirme

Gelir diizeyi, Giinliik internet kulanimi
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Calisma Numarasi 59 Ogrencilerin siber zorbalik tehlike
Cahyma diizeylerinin ¢esitli degiskenler acgisindan
Adi Juzey'erinim g3 B3 K s
1 Cahsma Yih 2022 incelenmesi: Bir meslek lisesi 6rnegi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel arastirma modeli

Evren Orneklem

Evren: Mersin ili Akdeniz ilgesi meslek lisesi 6grencileri

3 veya Katilime1 Orneklem: 365 6grenci
Sayisi
4 Veri Toplama Siber zorbalik tehlike diizeyi 6l¢egi lise formu
Araci Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Siber zorbalik diizeyi
Bulgu ve Cinsiygt )
- Smf diizeyi
6 Sonuglara gore . A
Kategorilendirme Ebeveyn. egitim duzeyl.. i
Teknoloji kullanimi, Giinliik internet kullanimi
Kullanilan sosyal aglar
Yapilan Siber farkindalik egitimleri
7 Onerilere gore Teknoloji kullanimi
Kategorilendirme
Calisma Numarasi 60 Lise 6grencilerinin siber zorbalikla basa ¢ikma
Calisma . L. - N
Ad fluzeylerlnlp farkli  degiskenlere  gore
1 Calisma Yili 2022 incelenmesi
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli [liskisel tarama modeli
Evren Orneklem Evren: Yozgat ili devlet okularinda 6grenim goren
3 veya Katilimci lise 6grencileri
Sayisi Orneklem sayist: 780 dgrenci
4 Veri Toplama Siber zorbalikla basa ¢ikma 6lgegi
Araci
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve Carpiklik ve basiklik degerleri
Teknikleri Bagimsiz t test
Zorbalikla basa ¢ikma diizeyi
Bulgu ve Yas .
; Smif diizeyi
6 Sonuglara gore
Kategorilendirme Kgrdqs saylist =
Ailenin aylk geliri
Teknoloji kullanim siiresi
Yapilan Sinif diizeyi
7 Onerilere gore Egitsel faaliyetler

Kategorilendirme

Sosyal medya bilgilendirmeleri
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Caligma Numarasi 61

Ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal

i&(lilllsma medya tutumlarinin siber zorbalik tehlike
1 Calisma Yih 2022 diizeylerine etkisinin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Tanimlayici1 ve kesitsel model

Evren Orneklem

Evren: 2021- 2022 yilinda Istanbul ili Sultanbeyli ve Atasehir

3 veya Katilime1 ilcelerinde MEB’e bagli iki ortaokul
Sayist Orneklem sayist: 231 dgrenci (7. Ve 8. smif)
Veri Toplama Siber zorbalik tehlikeﬂdﬁzve'yleri Olcegi
4 Sosyal medya tutum 6lgegi
Araci N SS-op
Dijital oyun bagimlili1 6lgegi
Veri Analiz [statistiksel analizler
5 Yontem ve Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Teknikleri
Demografik 6zellikler
Yas
Bulgu ve Snif diizeyi
6 Sonuglara gore Cinsiyet
Kategorilendirme Ebeveyn egitim diizeyi ve yasi
Ebeveyn calisma durumu
Dijital oyun oynama siklig1
Yapilan O}/}Jn bagimlilig Yy
7 Onerilere gore Egitsel program gelistirme
. . Teknoloji kullanimi
Kategorilendirme
Ebeveyn yasi
Calisma Numarasi 62 On ergenlik doneminde algilanan ana babalik,
Calisma o )
Adt algilanan ‘s‘o‘sya‘ll yetkinlik ile siber zorbalik
1 Calisma Yih 2022 arasindaki iliski
2 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli — Yordayic1 korelasyonel arastirma
Evren Orneklem Calisma Grubu: Ankara ili 359 ortadgretim dgrencisi
3 veya Katilime1
Sayisi
Siber zorbalik davranig 6lcegi
4 Veri Toplama Kisisel bilgi formu
Araci Algilanan ana baba dlgegi
Algilanan sosyal yetkinlik dl¢egi
Veri Analiz Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
5 Yontem ve Bagimsiz gruplar i¢in t testi
Teknikleri Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi
Bulgu ve Yas, Smuf diizeyi
6 Sonuclara gore Internet kulanim siiresi
Kategorilendirme Internette gizlenme durumu
Yapilan Yas
7 Onerilere gore Siber zorbaliga kars1 koruyucu ¢alismalar

Kategorilendirme

93



Lise dgrencilerinin siber zorbalik ile medya

Caliyma Numarasi 63 < <
Calisma okuryazarlik ve akilli telefon bagimlilig
1 Cahsma Yil 2022 Adi duzeylc'a.rl "a.rasmq.akl jhskmm incelenmesi:
Uzunkdprii ilgesi 6rnegi
9 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli

Evren Orneklem

Evren: Edirne ili Uzunkoprii ilgesi bulunan 4 devlet

3 veya Katilime1 okulu 6grencileri
Sayis1 Orneklem sayist: 431 dgrenci
Kisisel bilgi formu
4 Veri Toplama Siber zorbalik 6lgegi ergen formu
Araci Akili telefon bagimlilig 6lgegi kisa form
Medya okuryazarlik diizey belirleme 6lcegi
Veri Analiz Mann Whitney U testi
5 Yontem ve Kruskal Walis H testi
Teknikleri Spearman Rank korelasyon analizi
Akili telefon bagimlilig:
Bulgu ve Medya okuryazarlik diizeyi
6 Sonuclara gore Cinsiyet, Smif diizeyi
Kategorilendirme Okul tiirti
Ebeveyn ekonomik durumu
Yapilan Egitim planlamasi
7 Onerilere gore Teknoloji bagimliligi
Kategorilendirme
Calisma Numarast 64 Dijital ebeveynlik farkindaligmin  siber
Caliyma zorballk ve ekran bagimlihig iizerindeki
1 Calisma Yih 2023 Adi yordayici rolii
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Iliskisel tarama modeli
Evren Orneklem Ankara ili Cankaya, Yenimahalle ve Mamak il¢elerindeki
3 veya Katilime1 ortaokul 6grencileri
Sayis1 Orneklem: 286 dgrenci
Dijital ebeveynlik farkindalik 6lcegi
4 Veri Toplama Siber zorbalik ve internet saldirganligini tarama 6lgegi
Araci Coklu ekran bagimlilig1 6lgegi
Kisisel bilgi formu
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve Carpiklik ve basiklik degerleri
Teknikleri
Bulgu ve Dijital ebeveynlik
6 Sonuglara gore Siber magduriyet zorbalik
Kategorilendirme Ekran bagimlili1
Yapilan Dijital ebeveynlik
7 Onerilere gore Siber zorbalik

Kategorilendirme
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Calisma Numarasi 65

Calisma Ogretmen  adaylarmin  siber  giivenlik
1 Calisma Yih 2019 Adi farkindaliklarmin incelenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Tarama modeli
Evren Orneklem Evren: Konya ili 2017- 2018 yili egitim fakiilteleri 6grencileri
3 veya Katilime1 Orneklem sayist: 270 erkek, 539 kadin
Sayist Toplam: 809 6grenci
4 Veri Toplama Kisisel bilgi formu
Araci Kisisel siber giivenligi saglama 6lcegi
Veri Analiz [statistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Cinsiyet
Bulgu ve Ogrenim goriilen boliim
6 Sonuglara gore Swnif diizeyi
Kategorilendirme Internet kullanim siklig1
Akademik basari
Yapilan Ogrenim goriilen boliim
7 Onerilere gore Internet kullanim siklig1
Kategorilendirme Cinsiyet
Ortaokul  Ogrencilerinin  diyjital ~ kimlik
Caligma NumageS? P mahremiyeti ¢ becerileri ilé teknoloji
Calisma . . e
Ad okuryazarh}( ‘ duzeylerlpm ¢evrimici
1 Cahsma Yil 2022 oyunlardaki siber giivenlik farkindaliklari
tizerindeki etkisi
9 Yo6ntem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Nedensel karsilastirmali arastirma modeli
Evren Orneklem Evren: Tokat ili 2021- 2022 yil1 5, 6, 7 ve 8. Smif 6grencileri
3 veya Katilime1 Orneklem sayist: Cevrimigi oyun oynayan 792 erkek, 688 kiz
Sayisi Toplam 1480 6grenci (Tabakali ve kolayda 6rnekleme)
Veri Toplama Cevr%m%g% oyun bﬂgﬂe.r : forrfm : C et e
4 Ar Cevrimi¢i oyunlarda siber gilivenlik farkindalig1 6l¢egi
ac1 1w
Dijital okuryazarlik 6l¢egi
Veri Analiz Istatistiksel analizler
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Cevrimigi oyun aligkanliklart
6 Sonuglara gore Dijital okuryazarlik diizeyleri
Kategorilendirme Cevrimici mahremiyet farkindalik diizeyi
Yapilan Dijital okuryazarlik
7 Onerilere gore Uygulamaya yonelik oneriler
Kategorilendirme Teknoloji kullanimi
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Caligma Numarasi 67

Calisma Ortaokul  ogrencilerinin  siber  giivenlik
1 Calisma Yih 2023 Adi farkindaliklarinin belirlenmesi
5 Yontem ve Nicel arastirma
Arastirma Modeli Tarama modeli
Evren Orneklem Evren: 2021 -2022 yili Amasya ilindeki ortaokul 6grencileri
3 veya Katilime1 5,6, 7 ve 8. Snif (16743 6grenci)
Sayisi Orneklem sayist: 354 6grenci (rastsal drnekleme)
4 Veri Toplama Siber giivenlik farkindalik dlcegi
Araci
Veri Analiz Acimlayici faktéf anali;i'
5 Yéntem ve Dokrlilay}m faktor anah_z1_
o Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Teknikleri .
Tukey testi
Bulgu ve Olgek g.eger‘ligi
- Smf diizeyi
6 Sonuclara gore L
Kategorilendirme Cinsiyes
Internet kullanimi
Yapilan Smf diizeyi
7 Onerilere gore Cinsiyet
Kategorilendirme Internet kullanim siiresi
Caligma Numarasi 68 Calisma Siber Zorbalik Kavramu, Tiirleri ve Iliskili
1 Cahsma Yili 2017 Adi Oldugu Faktorler
5 Yontem ve Nicel aragtirma
Arastirma Modeli
Evren Orneklem -
3 veya Katilime1
Sayisi
4 Veri Toplama -
Aracl
Veri Analiz -
5 Yontem ve
Teknikleri
Cinsiyet
Bulgu ve i Yas faktort
6 Sonuglara gore . C
Kategorilendirme Injcernet t?n36111 iletisim araglar1
Aile faktorii
Yapilan Siber zorbalikla bas etme becerilerinin gelistirilmesi
7 Onerilere gore

Kategorilendirme
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Calisma Numarasi 69

Calisma Siber Zorbalikla Iliskili Faktorler ve Olasi
1 Calisma Yih 2017 Adi Co6ziim Onerileri Uzerine Bir Inceleme
2 Yontem ve Alanyazn taramasi
Arastirma Modeli
Evren Orneklem 2017- 2018 yilar1 arasinda toplam 77 makale
3 veya Katilimci
Sayisi
Veri Toplama Alanyazin taramast
4
Araci
Veri Analiz -
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve C‘insiyet -
6 Sonuglara gore Siber magduriyet -
Kategorilendirme Interne:t kullanim siklig1
Empati
Cinsiyet
Gizlilik hissi
Ahlaki ¢oziilme
Yapilan A
7 Onerilere gore Medya kulanlml egitimi
Kategorilendirme O.ﬂ{e kontmlu.
Siber magduriyet
Internet kullanim siklig1
Empati
Caligma Numarasi 70 Calisma Siddet Sarmali Icinden Siber Zorbalikk Bir
1 Calisma Yih 2021 Adi Gozden Gegirme
2 Yontem ve -
Arastirma Modeli
Evren Orneklem -
3 veya Katilime1
Sayisi
4 Veri Toplama -
Araci
Veri Analiz -
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Aile igi iletisim
6 Sonuclara gore Siber zorbalik
Kategorilendirme Internet kulanimi
Yapilan Siber zorbalik farkindalig1
7 Onerilere gore Internet kulanimmin denetlenmesi

Kategorilendirme

Ebeveyn cocuk iletigimi
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Caligma Numarasi 71

Calisma Tiirkiye’deki Okullarda Siber Zorbalik Bir
1 Calisma Yih 2017 Adi Literatiir Degerlendirmesi
5 Yontem ve Nitel arastirma
Aragtirma Modeli Belge incelemesi
Evren Orneklem ULAKBIM - Dergipark dizinleri
3 veya Katilimci 287 makale igerisinden secilen 31 makale
Sayisi
ULAKBIM - Dergipark veritabani
Veri Toplama Fanket
4 Araci Olgek . .
Dokiiman incelemesi
Yar1 yapilandirilmis goriigme
Veri Analiz Betimsel analizler
5 Yontem ve Icerik analizi
Teknikleri
Bulgu ve Siber zorbaligin etkiler
6 Sonuclara gore
Kategorilendirme
Yapilan Siber zorbalik
7 Onerilere gore Siber magduriyet
Kategorilendirme
(aliyma Numaras 72 Calisma Cagin Gelisen Sorunu Siber Zorbalikk Cocuk
1 Cahsma Yil 2021 Adi ve Ergenlerde Siber Zorbaligi 6nleme
2 Yontem ve -
Arastirma Modeli
Evren Orneklem -
3 veya Katilime1
Sayisi
4 Veri Toplama -
Araci
Veri Analiz Icerik analizi
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Siber zorbalik diizeyi
6 Sonuglara gore Siber zorbalik yaygmligi
Kategorilendirme Siber zorbalik etkileri
Yapilan Siber zorbalik
7 Onerilere gore Siber zorbalik egitimleri

Kategorilendirme

Onleme calismalar1
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Calisma Numarasi 73 Tiirkiye’deki Ogrencilerin  Siber Zorbalik

i&(lilllsma Tirlerinin  ve Bas Etme yOntemlerinin
1 Calisma Yili 2022 incelenmesi
2 Yontem ve Meta sentez
Arastirma Modeli
Evren Orneklem Evren: TUBITAK, ULAKBIM, Ulusal Tez Merkezi ve
3 veya Katilimci Google Akademi veritabanlarinda yaymlanmis makaleler
Sayist Orneklem sayist: 39 makale
4 Veri Toplama
Araci
Veri Analiz Icerik analizi
5 Yontem ve
Teknikleri
Bulgu ve Siber taciz
6 Sonuglara gore Sahte kimlik
Kategorilendirme Hile
Yapilan Siber zorbalik tiirlerine kars1 6neriler
7 Onerilere gore
Kategorilendirme
Calisma Numarasi 74 Calisma Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve
1 Cahsma Yili opp1 Adi Kullanimina Iliskin Oneriler
2 Yontem ve -
Arastirma Modeli

Evren Orneklem -
3 veya Katilimci
Sayisi

Veri Toplama -
Araci

Veri Analiz -
5 Yontem ve
Teknikleri

Bulgu ve
6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Medyanin ¢ocuklar lizerindeki etkileri
Dijital medyada siber zorbalik
Medya araglarmin kulanilmasi

Yapilan Aile i¢i egiti

Onerilere gore
Kategorilendirme

Ebeveyn egitimleri
Teknoloji kulanimi1
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(ahyma Numaras: 75 Calisma - Universitelerdeki Siber Giivenlik Sorunlar1 ve

1 Calisma Yih 2021 Adi Farkindalik Egitimleri

Y oOntem ve -

2 Arastirma Modeli

Evren Orneklem -
3 veya Katilimci
Sayisi

Veri Toplama -
Araci

Veri Analiz -

5 Yontem ve
Teknikleri

Bulgu ve Teknoloji kulanimi
6 Sonuglara gore
Kategorilendirme

Yapilan Personele verilmesi gereken egitimler
7 Onerilere gore Kisisel egitimler
Kategorilendirme Siber farkindaligin olusturulmasi
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