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ONSOZ

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin kendini ve bagkalarini affetme
diizeyleri, 0z-anlayis, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve kisilik 6zellikleri
acisindan incelenmistir.

Bu caligmanin gerceklestirilmesinde ve akademik hayatima yon vermemde
bilgi ve tecriibesi ile yanimda olan, destegini hi¢bir zaman esirgemeyen, tez
danigmanim ve degerli hocam Sayin Prof. Dr. Coskun ARSLAN’a gostermis oldugu
ilgi, anlayis ve yardimlar1 i¢in sonsuz saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Doktora ders donemimde derslerime girerek bende yeni ufuklar agan, ayrica
tez jirimde bulunarak yapici elestirileriyle tez ¢alismama katkida bulunan degerli
hocalarrm Prof. Dr. Erdal HAMARTA’ya ve Dog. Dr. Biilent DILMAC’a
tesekkiirlerimi ifade etmek isterim. Ayrica tez jliirimde bulunan kiymetli hocalarim
Dog. Dr. Ozlem KARAKUS’a ve Yrd. Dog. Dr. Seher AKDENIZ’e teze verdikleri
katkilar i¢in giikranlarimi sunarim.

Caligmalarim sirasinda  benden manevi desteklerini ve yardimlarin
esirgemeyen dostlarrm Ali KARABABA’ya ve Aykut GUNLU’ye goniilden
tesekkiir ederim. Tezin bilimsel arastirma kapsamindaki maddi destekleri nedeniyle
Necmettin ~ Erbakan  Universitesi  Bilimsel — Arastirma  Projeleri  (BAP)
Koordinatorliigii’ne tesekkiir ederim.

Son olarak bugiinlere gelmemde cok biiyiik emekleri olan ve aldigim her
kararda arkamda duran anneme, rahmetli babama, ablalarim Dilek ve Ebru’ya
gontilden tesekkiir ederim. Kendisiyle birlikte ¢ok uzun olmayan bir siire 6nce yeni
ve glizel bir yasamin kapilarini agtigim, doktora tez siirecimde sabriyla hep yanimda
olan degerli esim Giilsim ORAL’a ve sadece diinyaya gelmesiyle bile beni ¢ok
mutlu eden oglum Tuna’ya sonsuz siikranlarimi sunarim.
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OZET

Bu arastirmanin amaci iiniversite 0grencilerinin affetme diizeylerinin 6z-
anlayis kigilerarast hataya iliskin ruminasyon ve Kkisilik oOzellikleri agisindan
incelenmesidr. Calismanin 6rneklemini tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle segilen
Pamukkale Universitesi’nin farkl1 fakiiltelerinden 840 iiniversite dgrencisi (460 kiz,
380 erkek) olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda affetme Heartland Affetme
Olgegi, oz-anlayls Oz-Anlayis Olgegi, ruminasyon Kisileraras1 Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi, kisilik oOzellikleri ise Sifatlara Dayali Kisilik Olgegi ile
Olclilmiistiir. Arastirmada affetme acisindan cinsiyete gore anlamli bir fark olup
olmadig1 t-testi ile analiz edilmistir. Ayrica 6z-anlayis, ruminasyon ve kisilik
ozelliklerinin affetme tizerindeki yordama giiciinii 6grenmek i¢in hiyerarsik
regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, kendini ve
bagkalarmni1 affetme diizeylerinin, cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadig:
goriilmektedir. Arastirma bulgular 6z-anlayis ve kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik
degiskenlerinin kendini affetmenin O6nemli yordayicilar1 oldugunu gdostermistir.
Aragtirma bulgulart ayrica 0z-anlayis, ruminasyon ile kisilik 6zelliklerinden
disadoniikliik, yumusak bashlik ve sorumluluk degiskenlerinin bagkalarin
affetmenin 6nemli yordayicilart oldugunu gostermistir. Arastirmadan elde edilen

bulgular alanyazin kapsaminda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, 6z-anlayis, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon,
kisilik 6zellikleri
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Tezin Adt The Investigation of University Students’ Forgiveness

Levels in terms of Self-Compassion, Rumination about an
Interpersonal Offense and Personality Traits

SUMMARY

The aim of the study is to investigate forgiveness levels of university students
in terms of self-compassion, rumination about an interpersonal offense and
personality traits. Participants of the study were 840 university students (460 female,
380 male) from diffrent faculties of Pamukkale University chosen by random cluster
sampling method. In this study, forgiveness was measured with Heartland
Forgiveness Scale, self-compassion was measured with Self-Compassion Scale,
rumination was measured with Rumination About an Interpersonal Offense Scale,
personality traits were measured with Adjective Based Personality Scale. Whether
there is a significant difference by gender in terms of forgiveness was analyzed by t-
test. Also to examine the predictive power of self-compassion, rumination and
personality traits on forgiveness, hierarchical regression analysis was used. The
results showed that, there was not a significant differantiation between self-
forgiveness and forgiveness others mean scores with respect to gender variable. The
results also showed that self-compassion and extraversion of personality traits
variables are significant predictors of self-forgiveness. And the results showed that
self-compassion, rumination and extraversion, agreeableness, conscientiousness of
personality traits variables are significant predictors of forgiveness others.
Implications of these findings are discussed within the context of literature.

Key Words: Forgiveness, self-compassion, rumination about an interpersonal
offense, personality traits
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BOLUM I
GIRIS

1.1.  Problem Durumu

Sosyal bir varlik olan insanin, kisilerarasi iligkilerinde sorun ve g¢atismalar
yasamasi oldukca dogaldir. Bu sorun ve ¢atigmalara bagli olarak insan, kimi zaman
karsisindaki insani incitmekte kimi zaman ise o kisi tarafindan incitilmektedir.
Incinme durumlarinda bireylerin verdikleri 6fke, intikam arayis1 gibi uyumsuz
tepkilerin neler oldugu ve bunlarin nasil isledigi ile ilgili pek ¢ok bilgiye rastlamak
miimkiindiir. Ancak ayni durumda verilebilecek olumlu tepkilerin neler olduguyla
ilgili arastirmalar olduk¢a smirli sayidadir (Bono ve McCullough, 2006). Yirminci
yiizyilin baslarindan itibaren psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlar depresyon, kaygi
gibi olumsuz duygular hakkinda arastirma yaparken olumlu duygularla ilgili
caligmalara yeterince agirlik vermemislerdir (Myers ve Deiner, 1995). Ancak 1980°li
yillardan itibaren pozitif psikolojinin de etkisiyle bireylerin sahip olduklari olumlu
Ozelliklerden nasil yararlanilabilecegiyle 1ilgili c¢aligmalarin artis gosterdigi
goriilmektedir. Kisileraras1 iliskilerdeki incinme-incitme durumlarinda olumlu
duygulara yol agabilecek bir kavram olarak kabul edilen affetme kavrami da yaklagik
son otuz yilda bu baglamda irdelenmeye baslanmistir (Fitzgibbons, 1986; Enright ve
The Human Development Study Group, 1996; Thompson, Snyder, Hoffman,
Michael, Rasmussen ve Billings, 2005).

Affetme kavrami psikolojiden once felsefe ve din alaninda incelenmis ve
onlarin ¢alisma alanlarina konu olmustur (Davis, Worthington, Hook ve Hill, 2013).
Psikoloji alaninda calisan uzmanlar 1980’11 yillara kadar affetme kavramina yonelik
sistematik bir inceleme ve arastirmada bulunmamislardir. Affetme Kkavramina
gosterilen bu geg ilginin nedenleri arasinda psikoloji alaninda calisan kisilerin uzun
yillar pozitif psikoloji konularina agirlik vermemeleri, affetmenin dini ve felsefi bir

yap1 olarak diisiiniilmesi ve buna bagli olarak igsel bir siire¢ olarak degerlendirilmesi



sayilabilir. (Gordon, Baucom ve Snyder, 2000; McCullough, Pargement ve
Thoresen, 2000; Scobie ve Scobie, 1998).

Psikoloji alaninda ele alinmaya baslandigi yillarda affetmeyle ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde, Kisileraras: affetme ya da diger bir ifadeyle baskalarini
affetme konusuna agirlik verildigi goriilmektedir. Hatta affetme kavrami, bu yillarda
baskalarin1 affetme olarak kavramsallastirilmistir (Bugay, 2010). Bu arastirmalara
gore insanlarin yasadigi sorun ve catigmalar sonrasi ortaya ¢ikan olumsuz duygularla
bas edebilmesinde affetme Onemli bir rol oynamaktadir. Kalbi kirilan kisinin
karsisindaki kisiyi affedebilmesi, Oncelikle affetmenin ne oldugunu ya da ne
olmadigin1 fark etmesiyle, beraberinde de affeden kisiye sagladigi yararlar
bilmesiyle baglantili goriilmektedir. Affetme ile ilgili bilimsel arastirmalar yapan
uzmanlar affetme kavramini farkli bicimlerde tanimlamaktadirlar. Bu alanda 6nde
gelen arastirmacilardan olan Enright vd., (1996) affetmeyi, bireyin, onu haksiz yere
inciten bagka birine karsi, sevgi, comertlik ve merhamet gibi hak edilmeyen hislerin
tesvik edilmesiyle, kizma, olumsuz yargilama ve ilgisiz davranma gibi hisleri
isteyerek terk etmesi olarak agiklamaktadir. Yaygin olarak kabul géren bu tanima
gore, affetme; kizginlik, hayal kiriklig1 ve cezalandirma gibi olumsuz tepkiler yerine,
merhamet, empati ve comertlik gibi olumlu sonuclara yol acgabilecek tepkilerin
isteyerek ve bilingli olarak gelistirilmesi i¢in caba gostermektir. Bu tanima benzer
olarak bazi arastirmacilar affetmeyi kisinin kendisine ve c¢evresine zarar veren
olumsuz duygulardan vazgeg¢mesi olarak tanimlamaktadir. Ornegin, McCullough vd.
(2000) affetmeyi, karsidaki kisiyle zarar goren iligkiyi diizeltmek amaciyla bireyin
intikam duygularint hosgorii ve empati duygulariyla degistirme siireci olarak
Hargrave ve Sells (1997) ise affetmeyi, hata yapan kisiye kars1 olan kizginlik ve 6¢
alma duygusunu birakarak, iliskileri yeniden tamir etmeyi ve i¢sel duygusal yaralarin
lyilesmesi olarak tanimlamaktadir.

Giliniimilizde affetme kavramini anlamak igin bazi kuramsal modeller One
stiriilmistiir (Enright vd., 1996; Worthington, 1998; Malcolm ve Greenberg, 2000).
Bu modeller, genel olarak insanlarin psikolojik sagligi i¢in affetmenin gerekli
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Enright vd.'nin (1996) affetme modeline gore affetme
insanlarin kizginlik, hayal kiriklig1 ve intikam gibi hisleri atlatmalaria yardimci olan

saglikli bir siirectir. Worthington’un (1998) piramit modeline gore, danisanlara



baskalarinin hatalarini affetmeyi 6gretmek, olumsuz hisler ve diisiincelerle bas etme
ve onlarin iyilik halini korumalar1 ve sosyal iligkilerini tamir etmeleri i¢in dnemli bir
yoldur. Bu affetme modellerinin her biri affetmeye yonelik kendine 0zgii bir
yaklagimda bulunmus olmasina ragmen, bu modellerin bazi benzer yonleri de
bulunmaktadir. Genel olarak benzerliklere bakildiginda bu modellerin test edildigi
calismalarda  affetmenin aci, kizginlikk  hissi, saldirganlik, ruminasyon,
miikemmeliyetcilik gibi kavramlarla negatif yonde; psikolojik saglik, sucu isleyenle
uzlagsma, empatik anlayis ve olumsuz duygulardan vazge¢me (Enright vd., 1996;
Malcolm ve Greenberg, 2000; McCann, 2009; Worthington, 1998) gibi kavramlarla
pozitif yonde iliskili oldugu gortilmektedir.

Affetme ile pozitif yonde iligkili olan kavramlardan biri olan olumsuz
duygulardan vazge¢me, affetmenin yani sira bireylerin Kendilerini rahatlatmalart,
sakinlestirmeleri ve kendilerine zarar vermeden bu olumsuz duygulardan
kurtulmalar1 ile mimkiin olabilmektedir. Bireylerin bu olumsuz duygulardan
kurtulabilmesi ve hayatlarin1 daha yasanilabilir ve daha anlasilabilir hale
getirebilmesi i¢in Oz-anlayis diizeylerinin yiiksek olmasi gerekir. Ciinkii 6z-
anlayislart yiliksek olan bireylerin olumsuz duygularla bas edebilmesi daha kolay
olmaktadir (Ozyesil, 2011). Oz-anlayis, bireyin olumsuz durumlarda kendine kéotii
davranmasi yerine kendine O0zenli ve anlayish davranmasi, yasadigi olumsuz
durumlart insanoglunun yasaminin bir pargast olarak gormesi, olumsuz duygu ve
diisiincelere yogunlasmak yerine akilct bir bakis agis1 gelistirmesi olarak
tanimlanabilir (Neff, 2003a). Yapilan arastirmalar, 6z-anlayisin, psikolojik saglikla,
akademik basariyla, yasamda karsilagilan olumsuz duygusal ve biligsel tepkilere ve
sosyal olaylarda yasadigi sikinti verici olaylart hayal ettiklerinde ve besledikleri
karisik hislerden sonra yasanan olumsuz duygulara karsi yatistirict bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur (iskender, 2009). Oz-anlayis kavrami yeni olmasina
ragmen Oz-anlayis Olgegi kullanilarak yapilan Ol¢limlerde, 6z-anlayis ile kendini
kabul, yasam doyumu, sosyal iligki, benlik saygisi, diislincelilik, 6zerklik, ¢evresel
hakimiyet, yasamin amaci, yansitici ve etkili akil, mutluluk ve iyimserlik gibi
psikolojik 1yi olmanin héalihazirda ¢ok sayida 6zelligi arasinda olumlu iligkiler ortaya
cikarken; depresyon, kendini elestirme, nevrotizm, bastirilmig diisiinme, nevrotik

kusursuzluk ve anksiyete ile negatif iligki ortaya ¢ikmustir (Kirkpatrick, 2005).



Oz-anlayls  kavrammin  igerigini  anlayis  (compassion)  kavrami
olusturmaktadir. Ciinkii anlayis, digerlerinin 1zdiraplarina duyarli olmayz,
digerlerinin acilarinin farkinda olmayi, digerlerine sefkatli olmayi, digerlerinin
ortaya ¢ikan 1zdiraplarini hafifletme arzusunu ve basarisiz olan veya yanlis yapan
kimseleri yargilamadan anlamay1 i¢germektedir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008). Neff
(2003a, 2003b) tarafindan kullanilan ve tanimlanan ve temelleri 2000 y1l Oncesine
dayanan ve Budistler tarafindan kullanilan ve Budizm’den tiiretilmis olan 6z-anlayis
kavraminin yapisi, son zamanlarda psikolojik iyi olma siirecine alternatif bir
yaklagim olarak sunulmaktadir.

Neff’e (2003a) gore, 6z—anlayisin birbiriyle iligkili ve birbirini tamamlayan
lic 6gesi vardir ve bunlardan birisi kendini yargilamanin tam tersi olarak ele alinan
Oz-sefkattir. Bireyler isler yolunda gitmediginde kendilerin suglama egiliminde
olabilirler. Oz-anlayisa sahip olan bir birey ise Karsisina ¢ikan zorluklar1 elestiriyle
kargilamaktan ¢ok 1liml1 ve anlayislt bir sekilde karsilar (Germer, 2009). Kendilerine
sefkat gosteren bireyler, kendisine yonelik sert bir yargilama ve 6z-elestiri yapmazlar
(Neff, 2003a; Neff, 2003b). Bireyin fazla miktarda yaptig1 6z-elestiri siireci birbiriyle
baglantili iki siiregten olusur. Ilk siiregte, bireyin kendisine yonelik diismanlik
derecesinde hor gérme ve 6z elestirinin kisisel tiksinme derecesinde bireye niifuz
etmesi ve ikinci siiregte bireyin i¢tenlik, yatistiricilik, rahatlama ve kendini sevme ve
kendisini yonetme hissindeki yetersizliktir. Oz-sefkati yiiksek bireyde ise bu sayilan
olumsuz ozellikler genellikle ortaya ¢ikmamaktadir (Gilbert ve Irons, 2004). Oz—
anlayigin birbiriyle iligskili ve birbirini tamamlayan o6gelerinden bir digeri ortak
paydagimdir. Germer’e (2009) gore yasam devam ettigi siirece hatalar, acilar ve
olumsuz diger olaylar kisinin kendisi disinda diger insanlar tarafindan da yasanabilir.
Bu durumun farkinda olabilen ve ortak paydasim gosteren bireyler, olumsuz
olaylarda veya aci g¢ekerken kendilerini diger bireylerden ayri hissetmek yerine,
kendi hissettiklerini diger bir¢ok insanin da hissettigini, bunun insan olmanin bir
parcast oldugunu gorebilirler (Neff, 2003a). Ortak paydasim, bireyin yasamin mutlu
veya act verici deneyimlerinin sadece kendisine 6zgli olmayip tiim insanogluna ait
deneyimler olduguna iliskin farkindaligidir (Neff, 2003b). Oz-anlayisin birbirini
tamamlayan Ogelerin sonuncusu ise bilingli farkindaliktir. Bireyin, olumsuz

duygulari ortaya ciktiginda onlar1 degistirmeye ya da bastirmaya ¢aligmadan, aynm



zamanda onlardan da kagmadan, kendini yargilamadan, olumsuz duygulara iligkin
acik diisiinmeyi tercih etmesi bilingli farkindalik olarak ifade edilebilir (Kirkpatrick,
2005). Bilingli farkindaliga sahip bireyler, ac1 ve 1zdirap veren sorunlarla
karsilastiklar zaman bu sorunlarin tizerine yogun bir sekilde odaklasmak ve bunlara
asirt bir anlam yliklemek yerine, sorunlarin bilincinde olup, olumsuz yargilamay1
ortadan kaldirir, 0z-elestiriyi hafifletir ve kendini anlamayi yiikseltir. Sonucta,
bireyde olumlu diistinceler gelisir, olumsuz diisiincelerin etkisi hafifler ve yasadigi
olumsuz durumlardan kendisine tecriibe edinmeye galisir (Deniz, Kesici ve Siimer,
2008).

Insanlar1 affetme siirecine gotiiren kavramlardan biri olan ve 6z-anlayislart
yiiksek olan bireylerde daha ¢ok gozlenen olumsuz duygulardan vazge¢gme eylemi
ruminatif egilime sahip bireylerde genellikle gozlenmemektedir (Berry, Worthington,
O’Connor, Parrott ve Wade, 2005). Ruminasyon kavrami kisinin iginde bulundugu
olumsuz duygu durumunu ve bu duygu durumunun belirtilerini, olast sebeplerini ve
sonuclarini stirekli diistinmesi; ancak problemini ¢6zmek icin harekete gecmemesi
olarak tanimlanmaktadir (Nolen- Hoeksema, 1987). Bu kisiler aslinda kendilerini
soyutlamakta, siirekli kendi problemleri ve bu problemlerin yarattigi olumsuz duygu
durumuna odaklanmakta ve boylece bir ¢ikis yolu bulmaya c¢alistiklarini
diisiinmektedirler. Gergekte bazi ¢oziim yollar1 da iiretebilmekte ancak bu iirettikleri
¢ozlim yollarin1 uygulamaya koyamamaktadirlar. Bu nedenle ruminatif egilime sahip
bireyler olaylarin olumsuz yoniine daha ¢cok odaklanmakta ve olumsuz yasantinin
sonuglarini daha uzun siire hissetmektedirler (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991).
Bu bireylerin incinme durumuyla ilgili duygu ve diisiincelerle siirekli mesgul olmasi
hissettigi olumsuz duygularin siirmesine neden olmaktadir (McCullough, 2000).
Ayrica bu ruminatif diisiincelerin, 6tke ve intikam duygularinin siirdiiriilmesinde
dolayisiyla karsidaki kisinin duygusal olarak affedilememesinde 6nemli bir role
sahip oldugu ifade edilmektedir (Berry vd., 2005). ilgili alanyazinda ruminasyona
sahip bireylerin, kendileri ve gelecek hakkinda karamsar (Lyubomirsky ve Nolen-
Hoeksema, 1993), sosyal iliskilerde siklikla problem yasayan (Lyubomirsky ve
NolenHoeksema, 1995) ve problem ¢6zme becerilerinden yoksun (Lyubomirsky,
Tucker, Caldwell ve Berg, 1999) kisiler olarak tanimlandigi goriilmektedir.

Arastirmalar ruminasyonun depresif belirtiler (Treynor, Gonzalez, ve Nolen-



Hoeksema, 2003), anksiyete (Cox, Enns ve Taylor, 2001), endise (Segerstrom, Tsao,
Alden ve Craske, 2000), yeme bozuklugu (Nolen-Hoeksema ve Harrell, 2002),
kendine zarar verme (Hilt, Cha ve Nolen-Hoeksema, 2008) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991) gibi birgok psikolojik sorunla da
ilgili oldugunu gostermektedir. Ingersoll-Dayton ve Krause’a (2005) gore
ruminasyon bireyin baskalarini affedememesinin yaninda kendini de affedememesine
neden olabilecek bir siirectir. Buna gore ruminasyon bireyin yaptigi hatayla ilgili
kendine yonelik olumsuz duygu ve diislincelerini siirdiirmesinde etkili olan bir etmen
olarak ifade edilmektedir. Wade, Vogel, Liao ve Goldman (2008) kisilerarasinda
gecmiste yasanan bir olay ve buna bagli bir hata nedeniyle, kisi tarafindan hata
yaptig1 diisiiniilen kisiye yonelik olarak olumsuz duygularin artti§i, olumlu
duygularin azaldigi 6zel bir ruminasyon durumu tanimlamis ve bunu kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyon seklinde kavramsallagtirmigtir. Kisilerarasi hataya iligkin
ruminasyon kavrami, ge¢miste bir kisi tarafindan haksizliga ugrama veya zarara
ugratilma gibi cesitli kisileraras1 hatalar sonucunda hata yaptig1 diisiliniilen kisiye
yonelik olumsuz duygularin  eslik etti§i  tekrarlayic1  diisiince  seklinde
aciklanmaktadir (Wade vd., 2008). Bu kavram affetme kavrami ile negatif yonde
iligkiliyken; depresyon, diismanlik, 6¢ alma gibi kavramlarla pozitif yonde iligkilidir
(Wade vd., 2008).

Toplum i¢inde yer alan bireyler ayni gevresel faktorlerden etkilenmelerine
ragmen c¢evrenin uyaricilarina yonelik tepkileri birbirinden farkli olmaktadir. Bu
bakimdan bazi bireyler ayni gevrede yer alan diger bireylere gore daha ruminatif
diigiinebilmekte, daha affedici veya daha anlayisli olabilmektedir. Bu farkliligin
nedeni arastirllmak istendiginde karsimiza kisilik adi verilen temel degisken
¢ikmaktadir (Hogan, Hogan ve Roberts 1996). Kisilik kavrami sik¢a kullanilan bir
kavram olmasina ve bilimsel anlamda degerlendirilip lizerinde calisilmasina ragmen
bu kavramin psikologlar arasinda kesin ve genel bir tanimi yoktur. Kisilik, bir
insanin biitiin ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, konusma seklini, dis goriiniisiinii
ve ¢evresine uyum bi¢imini igceren bir kavramdir. Bu dogrultuda kisiligi, bireyin i¢
ve dis ¢evresiyle kurdugu ve bireyi diger bireylerden ayirt etmeye yarayan, tutarl bir
iliski big¢imi olarak degerlendirmek miimkiindiir (Ciiceloglu, 2004). Burada “ayirt

edici” kavrami, insanin diger insanlarla ortak olan yonleri degil; o kisiye has ve onu



digerlerinden ayiran Ozellikler biitliiniine isaret etmektedir. Diger kavram olan
“tutarlilik” kavrami ise zaman ic¢inde o kisinin benzer durumlarda benzer davranislari
sergiledigine vurgu yapmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Kisilik kuramcilari, kisiligin hangi o6geleri iizerinde durmalar1 gerektigi
konusunda birbirinden oldukga farkli diisiinmektedir. Ornegin psikanalitik yaklasim,
biling, bilin¢dis1 gibi kavramlarla insanlarin davranis tarzlarmin sekillendigini ifade
ederken, biyolojik yaklasim kalitsal egilimlere dikkat ¢eker. Insancil yaklasim kisisel
sorumluluk ve kendini onaylama duygusuna egilirken, davramigsal yaklasim
davraniglar1 kosullanma ve beklentilerin bir sonucu olarak agiklar. Tiim bunlarin
yaninda 1980°’li yillarin sonlarina dogru Robert McCrae ve Paul Costa isimli iki
arastirmaci, kisilik degerlendirmesinin ortak bir tanimi olarak “bes faktér modelini”
kisilik psikolojisi literatiiriine sunmustur (Feist ve Feist, 2008). Bes Faktér modeli
kisiligin bes genel boyutunu ve bunlarin igerdigi 6zgiil kisilik 6zelliklerini hiyerarsik
bir siralama ig¢inde vermektedir. Bes faktor modelinin altinda yatan temel varsayim,
insanlarin gosterdikleri bireysel farkliliklarin diinyadaki biitiin dillerde kodlanacagy,
konusma diline sozciikler halinde yansiyacagi ve bu sozciiklerden yola c¢ikarak
insanin kisilik yapisin1 kapsayacak bir smiflamanin olusturulabilecegidir (Sevi,
2009). Bu kuramda arastirmacilar farkli kisilik verilerini kullanarak kisiligi bes
boyutta ele almaktadir. Bu bes boyut, duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak bashilik ve sorumluluk olarak bir¢ok kiiltiirlerarasi c¢alismada
dogrulanmistir (Feldman, 2011). Duygusal dengesizlik boyutu, bireylerin kaygili,
sikintili, tedirgin, glivensiz Ozellikleriyle tanimlanmaktadir. Disa doniik bireyler
sosyal, canli, neseli, coskulu, iyimser ve giriskendirler. Deneyime ag¢iklik boyutunu
olusturan ozellikler arasinda gii¢lii bir hayal giicli, yeni goriisleri kabul etme istegi,
¢ok yonlii diistinme ve zihinsel merak vardir. Yumusak basglilik boyutu affedici,
yardimsever, alcakgoniillii, uysal, merhametli ve wuzlasmact 6zelliklerle
tanimlanirken bu boyutu yiiksek olan kisiler baskalarini1 seven, verici olan, sosyal
insanlardir. Sorumluluk boyutu ise diizenli, sorumluluk sahibi, hirsli, dikkatli ve
disiplinli 6zellikleri kapsamaktadir (Feist ve Feist, 2008).

Affetme, kisinin kendisine ve ¢evresine zarar veren olumsuz duygulardan
vazgegmesi (Enright vd., 1996) olarak diistiniildiigiinde, bu olumsuz duygulardan

vazge¢cme siirecinde yukaridaki kuramsal ve deneysel bilgilerin 1s1ginda, rol



oynayabilecek degiskenlerden 6z-anlays, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve
kisilik 6zelliklerinin incelenmesi ve affetme {izerinde rol oynayip oynamadiklarinin
belirlenmesi bu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Yukaridaki
aciklamalar dogrultusunda, arastirma kapsaminda incelenmek istenen problem
durumu “Universite 6grencilerinde 6z-anlayis, kisilerarasi hataya iligkin ruminasyon
ve kisilik ozellikleri affetmeyi anlamli sekilde yordamakta midir?” seklinde ifade
edilebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmayla, {niversite Ogrencilerinde 0z-anlayis, kisilerarasi hataya
ilisgkin ruminasyon ve bes faktor kisilik oOzelliklerinin kendini ve bagkalarim
affetmeyi yordamadaki roliinlin incelenmesi amacglanmaktadir. Ayrica iiniversite
ogrencilerinin affetme puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi istenmektedir. Buna bagli olarak asagidaki alt problemlere yanit

aranacaktir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaclar

1. Universite dgrencilerinin kendini affetme ve baskalarmni affetme puanlari
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin kendini ve bagkalarini affetme puanlar ile &z-
anlayis, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve bes faktor kisilik ozellikleri
(duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak bashlik ve
sorumluluk) arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinin 6z-anlays, kisileraras1 hataya iliskin ruminasyon
ve bes faktor kisilik Ozellikleri (duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baglilik ve sorumluluk), kendini affetme diizeylerini anlamli sekilde
yordamakta midir?

4. Universite 6grencilerinin 6z-anlays, kisileraras: hataya iliskin ruminasyon
ve bes faktor kisilik ozellikleri (duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk), baskalarini affetme diizeylerini anlamh

sekilde yordamakta midir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Affetme, kisinin kendisine ve ¢evresine zarar veren olumsuz duygulardan
vazgeemesi (Enright, 1996) olarak disiiniildiigiinde, bu olumsuz duygulardan
vazgecme siirecinde rol oynayabilecek degiskenlerden 6z-anlayis, kisilerarasi hataya
iliskin ruminasyon ve bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplari
olarak ifade edilen kisilik 6zelliklerinin incelenmesi ve affetme tlizerinde rol oynayip
oynamadiklarinin belirlenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde 6z-
anlayis, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve kisilik oOzellikleriyle affetme
arasindaki iligkileri ortaya koymaya yonelik herhangi bir bilimsel calismaya
rastlanilmamistir. Ayrica bu arastirma siirecinde heniiz Tiirkge 06lgek formu
bulunmayan Kisileraras1 Hataya liskin Ruminasyon Olgeginin Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgegin uygulanacagi ilk calisma olmasi
aragtirmaya oOnem katan diger bir noktadir. Tiim bunlardan dolayidir ki, bu
calismanin hem alan yazina katki saglayarak bu alandaki boslugu dolduracagi hem
de diger arastirmalara 11k tutacagi beklenmektedir. Ayrica Tiirk {iniversite
Ogrencilerinden elde edilen bulgular uluslar arasi ¢aligmalara da katki saglayabilir ve
kiiltirlerarast ¢alismalara zemin hazirlayabilir. Tim bunlarin yaninda psikolojik
danigma ve rehberlik alaninda kullanilabilecek affetme kavramina yonelik
psikoegitim programlarinin hazirlanmasi siirecinde de bu arastirmanin sonuglarindan
yararlanilabilir. Boylelikle bu g¢alisma Onleyici rehberlik hizmetlerine de katki

saglayabilir.

1.5. Varsayim
Arastirmaya dahil edilen katilimecilar Olgeklere igten ve dogru yanitlar

vermiglerdir.

1.6. Sitmirhiliklar

1. Arastirmanin verileri, ¢alismaya dahil edilen Pamukkale Universitesi
ogrencileriyle sinirlidir.

2. Arastirmaya sadece iiniversite 6grencileri katilmistir. Bu nedenle arastirma

sonuglari sadece liniversite 6grencilerine genellenebilir.
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3. Arastirma, kullanilan 6lgme araclarmin kapsadigi ve olctiigii niteliklerle

sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Affetme: Bireyin yapilan bir hatadan dolay1 kendisine ya da bagka birine
kars1 gelistirdigi olumsuz duygularini, diistincelerini, giidiilerini ya da davranislarini
olumluya dogru doniistiirmesine kaynaklik eden psikolojik bir yapidir (Enright vd.,
1996; McCullough, Worthington, Rachal, Sandage, Brown ve Hight, 1998).

Kendini Affetme: Kendini affetme; bireyin yaptigi bir hata karsisinda

kendine yonelik olumsuz duygu, diisiince, giidii ya da davranislarini olumluya

doniistiirme siirecidir (Enright vd., 1996; McCullough vd., 1998).

Baskalarimi Affetme: Bagkalarini affetme; bireyin hata yaptigin1 diigiindigi
baska birine yonelik olumsuz duygu, diisiince, giidii ya da davraniglarin1 olumluya

doniistiirme siirecidir (Enright vd., 1996; McCullough vd., 1998).

Oz-Anlayis: Oz-anlayis, bireyin olumsuz durumlarda kendine kotii
davranmasi yerine kendine Ozenli ve anlayigh davranmasi, yasadigi olumsuz
durumlart insanoglunun yasaminin bir pargast olarak gormesi, olumsuz duygu ve
diisiincelere yogunlasmak yerine akilct bir bakis agis1 gelistirmesi olarak

tanimlanabilir (Neff, 2003a).

Ruminasyon: Kisinin 1srarla i¢inde bulundugu olumsuz duygu durumunu ve
bu duygu durumunun belirtilerini, olas1 sebeplerini ve sonuglarini siirekli diistinmesi;

ancak problemini ¢6zmek i¢in harekete gegmemesidir (Nolen-Hoeksema, 1987).

Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon: Kisilerarasinda gegmiste yasanan
bir olay ve buna bagl bir hata nedeniyle, kisi tarafindan hata yaptig1 diisiiniilen
kisiye yonelik olarak olumsuz duygularin arttigi, olumlu duygularin azaldig1 6zel bir

ruminasyon durumudur (Wade vd., 2008).
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Kisilik: Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranig kaliplar1 ve kisilik
i¢ci siireclerdir. Tutarl1 davranis kalib1 ile her zaman ve her durum icin benzer
davraniglarin gozlenmesi anlasilirken, kisilik i¢i siireclerden maksat ise, nasil
davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve i¢imizde gelisen biitiin duygusal,

biligsel ve giidiisel siiregleri ifade etmektir (Burger, 2006).
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BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE
Bu boliimde affetme, 6z-anlayis, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve
kisilik hakkinda kuramsal bilgilere ve bu konularda yapilmis ilgili arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Affetme

Affetme kavrami psikolojiden 6nce felsefe ve din alanlarinda incelenmis ve
onlarin ¢alisma alanlarina konu olmustur (Davis, Worthington, Hook ve Hill, 2013).
Psikoloji ve psikolojik danigsma alaninda affetme ile ilgili ¢alismalar incelendiginde,
aragtirmalarin 1980’11 yillardan 6nce oldukga yetersiz ve sinirli oldugu goriilmektedir
(Scobie ve Scobie, 1998). Affetme kavramina gosterilen bu geg ilginin nedenleri
arasinda psikoloji alaninda ¢alisan kisilerin uzun yillar pozitif psikoloji konularina
agirlik vermemeleri, affetmenin dini ve felsefi bir yap1 olarak diisiiniilmesi ve buna
bagl olarak igsel bir siire¢ olarak degerlendirilmesi sayilabilir. (Gordon vd., 2000;
McCullough vd., 2000; Scobie ve Scobie, 1998).

Thompson vd.’ne (2005) gore affetme algilanan bir sinir1 agma, ihlal veya
hatanin yeniden c¢er¢cevelenmesidir. Bu ¢ercevelemede bireyin tepkilerinde
olumsuzdan nétr veya olumluya dogru bir déniisiim yasanmaktadir. ihlal veya
hatanin kaynagi yani affetme nesnesi, kisinin kendisi veya baska insanlar
olabilmektedir. Bu agidan affetme kavrami ¢ok boyutlu bir kavramdir ve bu boyutlar
kendini affetme ve baskalarim1 affetme olarak ifade edilmektedir (Thompson vd.,
2005).

Affetme siirecinde birey Oncelikle, bir hatanin meydana geldigini kabul
etmektedir. Diger bir deyisle “algilanan bir hata” s6z konusudur (Miceli ve
Castelfranchi, 2011). Thompson vd.’ne (2005) gore bireyler; kendilerinin ya da diger
insanlarin nasil olmasi gerektigi ile ilgili beklentilerinin ve varsayimlarinin ihlal
edildigini algiladiklart olaylar1 hata olarak degerlendirmektedir. Birey belirli bir olay1

hata olarak degerlendirdikten sonra aslinda ortada bir adaletsizlik durumunun
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oldugunu hissetmeye baslamaktadir (Enright, Santos ve Al-Mabuk, 1989). Yani
birey hata yapan kisiye (kendisi ya da baskasi), hatanin kendisine ya da sonuglarina
iliskin olumsuz duygu ve diisiinceler gelistirmeye baslamaktadir (Thompson vd.,
2005).

McCullough, Kurzban ve Tabak’a (2013) gore bireyler sinir1 agma, ihlal veya
hata gibi incitici durumlar karsisinda ¢ok farkli tepkiler verebilme potansiyeline
sahiptir. Miceli ve Castelfranchi’ye (2011) gore herhangi bir incinme durumunda
hem incinen hem de inciten bireyin gdsterecegi tepkiler, aslinda her iki bireyin de
bozulan adaleti yeniden saglama, dengeleme g¢abalarmin birer iiriiniidiir. Incinen
birey bdyle bir durum karsisinda kaginma, intikam arayisi, kabullenme, uzlasma,
affetme veya affetmeme yoniinde tepkiler verebilmektedir (McCullough, Kurzban ve
Tabak, 2013; Worthington, 2006). inciten birey ise, adaletsizlik karsisinda yasadig
sikintt, sugluluk, utang, kendine kizma gibi olumsuz duygulari (Hall ve Fincham,
2005; Tagney, Boone ve Dearing, 2005) azaltmak i¢in ya hatasini telafi etmeye
calisacak ya da hatayr kabullenmeyerek, Onemsizlestirerek veya incinen bireyi
suclayarak i¢inde bulundugu sikintili durumla bas etmeye calisacaktir (Miceli ve
Castelfranchi, 2011).

Incinme ya da incitme durumu karsisinda, affetme yoniinde tepki gdsteren
birey; hata olarak algiladigi durumu yeniden anlamlandiracak (Berecz, 2001) ve
boylelikle hata yapan kisiye (kendisi ya da baskasi) iligkin (Thompson vd., 2005)
olumsuz duygu (6rn. kizginlik), bilis (6rn. sert bir sekilde yargilama) ve
davraniglarinda (6rn. intikam arayisi) olumluya dogru degisim yasanacaktir (Al-
Mabuk, Enright ve Cardis, 1995).

Yukarida da ifade edildigi gibi hata yapan kisi bireyin kendisi veya bagkasi
olabilmektedir. Dolayisiyla affetme siirecinde en az iki birey yer almaktadir ve
durumun sadece bir tarafin bakis agisiyla incelenmesi; siirecin ¢arpitilmig bir sekilde
algilanmasina (Riek, 2010) ya da tam olarak anlagilamamasina (Enright vd., 1996)
yol acabilmektedir. Ayrica psikolojik danisma siirecinde bu iki farkli affetme tiiriiniin
ozelliklerini ve birbirleriyle iligkilerini bilerek miidahalelerde bulunulmasinin
psikolojik danmigsma siirecini daha verimli hale getirece8i diisliniilmektedir. Bu

nedenlerle arastirmanin bu boliimiinde Thompson vd.’ne (2005) gore affetmenin alt
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boyutlar1 olarak ifade edilen kendini affetme ve baskalarini affetme kavramlar ile

ilgili bilgiler verilecektir.

2.1.1. Kendini Affetme

Kendini affetme konusunda bagkalarini affetmede oldugu gibi tam olarak fikir
birligini varilmig bir tanimlama bulunmamakla birlikte kendini affetmeyi kisaca
tanimlamak gerekirse bireyin yaptig1 bir hata karsisinda kendine yonelik olumsuz
duygu, diisiince, giidii ya da davraniglarin1 olumluya doniistiirme stireci (Enright vd.,
1996; McCullough vd., 1998) olarak ifade edilebilir. Yapilan arastirma sonuglarina
gore kendini affetme iki farkli boyutta meydana gelebilmektedir. Birey karsisindaki
kisiyi ya da dogrudan kendini incittigini hissettigi i¢in kendini affetmeye ihtiyac
duyabilmektedir. Ornegin birey sz verdigi bir randevuya katilmayarak o kisiyi orada
beklettigi icin  (karsisindaki kisiyi incitme) kendine kizabilmekte veya
elestirebilmekte iken; sigara, alkol veya kumar gibi olumsuz aligkanliklar1 nedeniyle
kendine zarar veren davramislari durduramadigi i¢cin (dogrudan kendini incitme)
kendilerine kizabilmekte ve elestirebilmektedirler.

Holmgren’e  (1998) gore kendini affetme 1{i¢ temel asamada
gerceklesmektedir. Ik olarak bireyin objektif bir hata yapmis olmasi ve bu durumu
kendisinin yaptig1 bir hata olarak algilamasi gerekmektedir. ikinci asamada kisi
incinme durumundan dolayr hissettigi sucluluk ve kendine kizma gibi olumsuz
duygularin istesinden gelmeye ve kendine karsi daha uygun tutumlar kazanmaya
gayret gostermektedir. Ugiincii asamada ise kendisiyle uzlasmasi ve igsel olarak
kendini kabul etmesi gerekmektedir.

Kendini affetmenin tam olarak gerceklesebilmesi i¢in inciten bireyin
alcakgoniillii bir gsekilde incinme durumu iizerinde diisiinmesi, verdigi zararin ve
yaptig1 hatanin farkina vararak bunun dogrulugunu kabullenmesi gerekmektedir
(Witvliet, Hinman, Exline ve Brandt, 2011). Bireyin bu siireci yagsamadan kendini
affetmesi, Enright vd.’nin (1996) soz ettigi sahte affetmenin meydana gelmesine
neden olmaktadir. Yani birey soz konusu hatasim1 gérmezden gelerek hatasina
mazeretler bularak hareket edip kendini rahatlatmasi kisiyi sahte affetmeye

gotiirebilir. Kisi eger yaptigi hatadan pigsmanlik ve sugluluk duyup davranisinin
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degismesi gerektigini diisiiniirse tam olarak affetme gergeklesebilir (Enright vd.,
1996).

Worthington’a (2006) gore bireyin kendisine yonelik olumsuz duygulariyla
bas ederek kendini affetmesi, bagkalarina yonelik duygulariyla bas ederek baskalarini
affetmesinden daha zordur. Kendini affetme siirecinde birey hata yaptig1 i¢in kendini
suclamakta ve dolayisiyla benligine yonelik algilarinda da olumsuz degisiklik
meydana gelebilmektedir. Bagskalarimi1 affetme siirecinde sadece “incinen kisi”
konumunda olan birey, kendini affetmede hem “inciten” hem de “affeden”dir. Ciinkii
birey baska birini incittigi zaman, aslinda ayni zamanda kendi ahlaki ilkelerini
dikkate almadigi i¢in kendine de ahlaki ve psikolojik yonden zarar vermis
olmaktadir. Dolayisiyla kendini affeden kisi pozisyonuna girmekte ve bu iki durumla

birlikte bas etmek durumunda kalmaktadir (Szablowinski, 2012).

2.1.2. Kendini Affetmeyi Agiklayan Modeller
Alanyazin incelendiginde kendini affetme konusunda gelistirilen bazi
modellerin oldugu goriilmektedir. Burada bu modellerden en ¢ok atifta bulunulan iki

model ele alinacaktir.

2.1.2.1. Kendini Affetmede Siire¢c Modeli

Enright vd., (1996) gore bireyler, bagkalarin1 affederken oldugu gibi
kendilerini affederken de genelde belirli bir siireci takip etmektedir. Bu siire¢ dort
evre ve bu evrelere ait basamaklardan olusmaktadir. Bu evreler ortaya cikarma,
karar, calisma ve derinlestirme evrelerinden olusmaktadir. Evrelerin isimleri
baskalarini1 affetme ile ayni olmasina karsin basamaklar agisindan bazi farkliliklar
mevcuttur. Kendini affetmenin ilk evresi ortaya ¢ikarmadir. Birey bu evrede
oncelikle kisinin kendisinin mi yoksa baska birinin mi incindigini degerlendirmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda bu evrede bireyin incitme durumu karsisinda
sugluluk, utang, pismanlik gibi duygular1 fark etmesi bu duygularin bireye zarar
verebilecegini anlamasi gerekmektedir (Enright vd., 1996). Sonraki evre olan karar
evresinde kisi, i¢ginde durumu degistirmeye ve affetmeyi deneyimlemeye karar verir.
Olay1 siirekli olarak bilissel bakimdan tekrar etmesinin olumsuz sonuglarini fark

ederek bundan kurtulmaya yénelir. Ugiincii evre olan calisma evresinde kisi durumu
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yeniden degerlendirerek farkli bir bakis acist kazanir ve kendi ge¢misini, incitme
durumu gergeklestiginde i¢inde bulundugu psikolojik durumu degerlendirir ve
yaptig1 hataya ragmen kendisine yonelik olumlu duygular hissetmeye baslar. Son
evre olan derinlestirme evresinde ise birey, psikolojik durumunu olumsuz yonde
etkileyen sugluluk, utang, pismanlik gibi duygulardan vazgeger ve yasadigi olumsuz

duruma olumlu anlamlar yiiklemeye baslar (Enright vd., 1996).

Tablo 2.1. Kendini Affetmeye Iliskin Siirec Modelinin Evre ve Basamaklarr*

Ortaya Cikarma Evresi

1.Inkar etme. Bireyin kendisine veya digerlerine yaptig1 eylemin ¢ok da kotii olmadigimi
diisiinmesi

2 Kisinin kendisine veya digerlerine yaptig1 hatay1 kabul etmesi ile ilgili {iziintii, pismanlik,
sucluluk ve 6fke duygularini yagsamasi

3. Kisinin kendisine veya digerlerine yaptig1 hataya yonelik utang hissetmesi

4.0lumsuz duygular nedeniyle enerjinin tiikkenmesi

5.0lay1 tekrar tekrar diisiinmenin farkinda olma

6.Birey eger bagka birini incittiyse kendisinin digerlerine gore daha sansli olma durumunu
karsilastirmaktadir; eger kendini incitmisse benliginin incitici olaylardan dnceki ve sonraki
durumunu karsilastirmaktadir.

7.Incitilen kisinin (baskas1 veya kisinin kendisi) yaptiklarindan sonra incinme sonucu kalict
ve olumsuz olarak degisebileceginin farkina varmasi

8.Bireyin “ben kimim” duygusu degisebilir

Karar Evresi

9.Eski stratejilerin ise yarar olmadigina iligskin bir goris degisikligi.
10.Kendini affetmeyi bir segenek olarak ele alma

11.Kendini affetmeye karar verme

Calisma Evresi

12 Kisi hatalarim gorebilmek icin kendisini tekrardan degerlendirme almasi
13.Etkili kisisel farkindalik
14 Kendisine yonelik olusan merhametin/anlayisin farkina varmasi

15.Kendi davraniglariin yol actig1 acinin kabullenilmesi, 6zlimsenmesi

Derinlestirme Evresi

16.Ac1 ¢ekme siirecinde kendisi igin bir anlam bulma
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17.Ge¢miste baskalarini affettigini ve bagkalari tarafindan affedildigini fark etmesi
18.Kisinin benzer durumlarda yalniz olmadig ile ilgili i¢gorii
19.Kisinin yagaminin bundan sonra nasil olacagi ile ilgili yeni bir amacin ortaya ¢ikmasi

20.Asir1 sugluluk ve pismanliktan vazgegme.

*Bu ¢izelge Enright ve The Human Development Study Group’un (1996)

makalesinden alinmaistir.

2.1.2.2. Hall ve Fincham’in Kendini Affetme Modeli

Hall ve Fincham’a (2005) gore kendini affetme, birinin kendine karsi
kiiskiinliik, kendini cezalandirma ve kendini yikan davranislar1 azaltmas: ve kendine
kars1 daha insani olan davranislart arttirmast ile ilgili degisimleridir. Bu iki
arastirmact tarafindan One siiriillen modelde, insanlarin kisileraras: iligkilerde
karsilarindaki kisi veya kisilere karsi hata yaptiklarii diistindiikleri bir durum
yasadiklarinda kendilerini nasil affedebildikleri aciklanmaya g¢alisilmistir. Modelde
kendini affetmeyi etkiledigi diisiiniillen bazi belirleyiciler yer almaktadir. Bu
belirleyiciler {i¢ ayr1 baslikta ele alimmistir (Hall ve Fincham, 2005). Bunlardan biri
sucluluk ve utan¢ duygulari olarak ifade edilebilecek olan duygusal belirleyicilerdir.
Buna gore bir kisiye yonelik bir hata yaptigimi diislinen birey, su¢luluk ve utang
hissetmeye baslamaktadir. Kendini affedecek bireyde yasanan sucluluk ve utang
duygulart kendini affetmeyi zorlastirabilmektedir. Kendini affetmenin diger
belirleyicisi, bireyin davraniglarina yonelik yiiklemeleri igeren sosyal-biligsel
belirleyicilerdir. Digsal, kararsiz yiiklemelerin kendini affetmeyi kolaylastiracagi
diisiiniilmektedir. Son olarak kendini affetme ile ilgili olabilecek diger belirleyici
incinme durumu 1ile iliskili belirleyicilerdir. Bunlar karsidaki kisiden 6ziir dilenmesi,
affedilme arayiglar1 gibi uzlastirict davranislar ve incinmenin siddetidir. Hall ve
Fincham’a (2008) gore kendini affetme sugluluk, hatanin siddeti ile ters orantili; 6ziir

dileme, affedilme arayislariyla dogru orantilidir.

2.1.3. Baskalarimi Affetme
Bagkalarmi affetme; bireyin hata yaptigini diisiindiigii baska birine yonelik
olumsuz duygu, diisiince, giidii ya da davranislarini olumluya doniistiirme siirecidir

(Enright vd., 1996; McCullough vd., 1998). Ayrica bu siire¢, bireyin bagkasi
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tarafindan yapilan bir davranis1 hata olarak algilamasi ile baglayan ve birey ile cansiz
bir nesne, doga gii¢leri veya tanr1 arasinda olmayip sadece insanlar arasinda meydana
gelen bir durum olarak ele alinmaktadir (Baumeister, Exline ve Sommer, 1998).

Fitzgibbons’a (1998) gore kisileraras: iligkilerde bireyin sevilme, kabul
edilme, adalet gibi ihtiyaglarinin diger insanlar tarafindan olmasi gereken sekilde
karsilanamamasi durumunda birey incinmektedir ve bununla baglantili olarak 6fke
duygusu aciga cikmaktadir. Ofke duygusu ve beraberinde gelen intikam alma
arzusunun belli bir siire ¢oziimlenememesi, 6fkenin zamanla yer degistirmesine ve
kisinin bugiine ait iligkilerinin negatif yonde etkilenmesine neden olabilmektedir
(Fitzgibbons, 1986). Bu noktada affetme, kisinin 6fkeyle ve onunla iliskili olan
kizginlik, diismanlik, nefret gibi duygularla bas etmede kullanabilecegi etkili bir
siire¢ olarak goriilmektedir ve affetme eylemi sayesinde birey, hayatini olumsuz
yonde kontrol eden oOfke duygusundan vazgecerek oOzgiirlesebilmektedir
(Fitzgibbons, 1998).

Affetme kavramu ile siklikla bagdastirilan bir kavram olan uzlasma kavrami
affetme ile ¢esitli yonlerden farkli bir kavramdir (Enright, 2001; McCullough, 2008).
Affetme ile uzlasma kisileraras: iliskilerde haksiz bir sekilde hareket etmis olan
bireye verilebilecek tepkilerdir. Fakat affetme davranisi kisinin kendisini inciten
bireye verdigi kisisel bir tepki iken, uzlagsma ise yasanan olay sonrasi iki bireyin
yeniden bir araya gelmesini igeren bir davranistir. Uzlagmada inciten birey, karsidaki
kisiye verdigi zararin farkina varmakta ve yarattigi olumsuz durumu onarmaya
caligmaktadir. Ancak affetme i¢in inciten bireyin olumsuz durumu onarmasi gibi bir
zorunluluk bulunmamakta ve affetme eylemi inciten kisinin tepkilerinden bagimsiz
olarak gergeklesmektedir (Enright, 2001; McCullough, 2008). incinen kisi i¢sel bir
sire¢ yasayarak karsidaki kisiye yonelik kizgmlik, ofke gibi duygularindan
vazgecmeyi segmekte ve kosulsuz bir merhamet duymaya baglamaktadir (Menahem
ve Love, 2013).

Alanyazinda bagkalarini affetmenin ne oldugu ile ilgili farkli goriisler 6ne
stiriilmiis olmasina ragmen, bu kavramin ne olmadigi konusunda fikir birligine
vardiklart goriilmektedir. Arastirmacilara gore bagkalarini affetme, incinme
durumunu unutma, hataya gbéz yumma, hatayr mazur gérme, inciten kisiyi hakl

cikarma degildir (Baskin ve Enright, 2004; Enright, 2001; Enright ve Fitzgibbons,
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2000). Ayrica bagkalarini affetme inciten bireyle uzlasmayi, ona giivenmeyi, yasal
haklarindan vazge¢meyi gerektirmez (Gordon, Baucom ve Snyder, 2000; Enright,
2001; Exline, Worthington, Hill ve McCullough, 2003; McCullough, 2008).
Yukarida da ifade edildigi gibi alanyazinda baskalarini affetme ile ilgili pek ¢ok
farkli goriisler ve bu goriigleri agiklamak i¢in kullanilan ¢esitli modeller 6ne

stirtilmistiir.

2.1.4. Baskalarim Affetmeyi Ac¢iklayan Modeller
Alanyazin incelendiginde baskalarmi affetme konusunda gelistirilen birgok
model oldugu gorilmektedir. Burada bu modellerden en ¢ok atifta bulunulan iki

model ele alinacaktir.

2.1.4.1. Baskalarim Affetmede Siire¢c Modeli

Enright vd., (1996) baskalarmi affetmeyi bilissel ¢erceveden arastirarak,
baskalarin1 affetme siirecini anlamayr amaglayan kuramsal caligsmalarin temel
govdesini olusturmustur. Bu modelde arastirmacilar affetmeyi bir siire¢ olarak
tanimlayip evrelere ayirarak incelemistir. Bu evreler ortaya ¢ikarma, karar, ¢alisma
ve derinlestirme evrelerinden olugmaktadir. Bu dort evre, bireylerin karsidaki kisiyi
affedebilmesi i¢in gerekli olan duygu, diisiince ve davranis degisikliklerinin
olusmasini saglayacak gorevleri iceren basamaklara ayrilmistir (Fitzgibbons, 2000).
Bu evrelerden ortaya cikarma evresi bilissel ve duygusal tepkilerin anlasildig
evredir. Bireyin acidan ka¢mak icin kullandigr savunma mekanizmalarina, sahip
oldugu ofke, utang veya sucluluga iliskin farkindaliginin artmas1 amacglanmaktadir.
Sonraki evre olan karar evresinde daha Once incinme ile bas etmede kullandigi
yontemlerin yetersiz oldugunu gorerek affetmeyi tercih etmeye karar verir. Ugiincii
evre olan ¢alisma evresinde birey, inciten kisiye yonelik daha anlayish bir yaklasimla
hareket etmesine ve inciten kisiye iliskin empati ve sefkat gibi olumlu duygularin
artmasina yonelik ¢aba sarf edilir. Son olarak derinlestirme evresinde incinen birey
affetmeyle birlikte affedilmeye ihtiyag duydugu zamanlari animsayabilir ve bu
farkindalik sayesinde inciten kisi ile ilgili olumsuz duygularinin azalmasina ve

olumlu duygularinin artmasina neden olur. Boylece affetmenin kalic1 olmasi saglanir.
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Baskalarini affetme i¢in agiklanan evreler ve bu evreleri olusturan basamaklar sirayla

izlenmesi gereken basamaklar degildir (Enright ve Coyle, 1998).

Tablo 2.2. Baskalarim Affetmeye iliskin Siire¢ Modelinin Evre ve Basamaklari*

Ortaya Cikarma Evresi

1.Psikolojik savunmalar1 inceleme

2.0fke ile yiizlesme, dtkeyi beslememe, 6fkeden vazgegme

3.Uygun oldugunda utanci kabul etme

4 .Enerji yiikleniminin farkinda olma

5.Karsidaki kisinin hatasini tekrar tekrar diisiinmenin farkinda olma

6.Incinen tarafin benligini inciten ile karsilastirryor olabilecegi hakkinda i¢gdrii
7.Kisinin incinme sonucu kalic1 ve olumsuz olarak degisebileceginin farkina varma

8.0las1 degismis bir “adil diinya” goriisiine yonelik i¢gorii

Karar Evresi

9.Eski stratejilerin ise yarar olmadigina iligskin bir goriis degisikligi, iggorii
10.Affetmenin bir segenek olarak ele alinmasi

11.Kisinin affetmeye karar vermesi

Calisma Evresi

12. Affedilecek kisinin roliinii tistlenerek olayi tekrardan degerlendirme
13.Affedilecek kisiye yonelik empati kurma
14. Affedilecek kisiye kars1 olusan merhametin/anlayisin farkina varma

15.Acinin kabullenilmesi, 6ziimsenmesi

Derinlestirme Evresi

16.Affetme ve ac1 ¢ekme siirecinde kendi ve digerleri i¢in bir anlam bulma

17.Gegmiste digerlerinin affetmesine ihtiyag duydugunu fark etme

18.Kisinin yalniz olmadigi ile ilgili iggdrii

19.incinme durumu nedeniyle hayatta yeni bir amaca sahip olabilecegini fark etme
20.0lumsuz duygunun azaldigini1 ve belki de olumlu duygunun arttigini fark etme, eger bu

affedilecek kisiye yonelik ortaya ¢ikarsa; i¢sel ve duygusal rahatlamanin farkina varma

*Bu cizelge Baskin ve Enright’in (2004) makalesinden alinmistir.
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2.1.4.2. Baskalarim Affetmede Sosyal Psikolojik Belirleyiciler Modeli

McCullough, Worthington ve Rachal’in (1997) gelistirdikleri modelde
baskalarini affetme siirecini etkileyen giidiileri ele aldiklar1 goriilmektedir. Modelde
sOzii edilen bu giidiiler intikam alma ve kag¢inma giidiileridir. Kisilerarasi incinme
sonrasinda incinen kisi, inciten kisiden kaginir ya da ondan intikam almaya calisir.
Bu modele gore birey bir bagkasinmi affettiginde, intikam alma ve inciten kisiden
uzaklagma gibi temel giidiileri azalir, olumlu bir iliski siirdiirme istegi artar. Modelde
bireyin affetmesini kolaylastiran ya da zorlastiran belirli psikolojik belirleyicelerden
bahsedilmistir. Empati kurma, hata yapan kisiye iliskin yiiklemeler, hatanin kasith
olup olmadigina iliskin inang ve hatanin siddeti bunlardan bazilaridir. Eger incitilen
kisinin, hata yapan kisiye yonelik olumsuz yiiklemeleri varsa, bu kisi hatanin kasith
olduguna inanmiyorsa ve hatanin biiyiikk bir hata oldugunu disiinliyorsa empati
yapamaz, intikam arama ihtimali ylikselir ve affetme ihtimali diiser (McCullough
vd., 1997). Ayrica bu model hata yapan kisiyi tekrar tekrar diistinmenin
(ruminasyonun), affetmenin 6nemli sosyal biligsel belirleyicilerinden biri oldugunu

one siirmektedir (Leon, 2008; McCullough vd., 1998).

2.1.5 Affetme fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde baskalarini ve kendini affetme konularinda iilkemizde ve
tilkemiz disinda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

Dwiwardani, Hill, Bollinger, Marks, Steele, Doolin, Wood, Hook ve Davis
(2014) tarafindan 245 yetiskin katilimer ile gergeklestirilen bir ¢alismada affetmenin
baglanma stilleri ve yilmazlik tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadig:
incelenmistir. Calisma sonucunda yilmazligin affetmeyi olumlu yonde; kaygili ve
kaginmali baglanmanin ise olumsuz yonde yordadigi bulunmustur.

Seaton ve Beaumont (2013) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen baska bir arastirmada katilimcilarin  kimlik kazanim stilleri
(bilgilendirici, kuralci, daginik-kaginmali) ve ego esnekliklerinin baskalarini affetme
diizeyleri ile iliski goOsterip goOstermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda;
bireylerin bilgilendirici kimlik kazanim stiline sahip olma diizeyleri arttik¢a affetme

diizeylerinin de arttif1 ve ego esnekliginin bu iki 6zellik arasindaki iliskide araci



22

roliiniin bulundugu tespit edilmistir. Daginik-kaginmali kimlik kazanma stilinin
affetme ile olumsuz yonde iliski gosterdigi bulunmustur.

Gull ve Rana (2013) ise 10'u kadin, 10'u erkek olmak {lizere toplam 20
katilimer ile yiiz yiize gorligmeler yaparak; affetme, 6znel iyi olus ve yasam kalitesi
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmada her bir katilimcidan veri elde etmek
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Igerik analizi yontemiyle
verilerin degerlendirilmesi sonucunda; bireylerin giinliik hayatlarinda belirli bir
incinme durumu karsisinda affedici tepkiler vermelerinin, mutluluk ve buna benzer
olumlu duygular hissetmelerini ve duygusal olarak rahatlamalarini sagladigi ayrica
daha olumlu sosyal etkilesimler siirdiirebilmelerine destek sundugu goriilmistiir.
Affetmenin bireyin 6znel iyi olus diizeyini olumlu yonde etkiledigi, bu durumun da
yasam kalitesi diizeyini arttirdig1 one stiriilmiistiir.

Bugay ve Mullet (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise affetmenin
kavramsallastirilmast anketi, affedicilik anketi ve affetme arayisi egilimi anketinin
Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalar1 gerceklestirilmis ve Tiirkiye'de yasayan 252
Ogrenci ile Fransa'da yasayan 216 Ogrencinin affetmenin s6z konusu boyutlari
acisindan anlamli diizeyde farklililk gosterip gostermedikleri incelenmistir.
Kiiltiirleraras1 karsilastirmalarin yapildig1 arastirma sonucunda; Tirk katilimcilarin
kosulsuz affetme ve kosulsuz affetme arayis1 diizeylerinin Fransiz katilimcilara gore
daha diisiik oldugu, affetme siirecinde kosullara hassasiyet gosterme diizeylerinin ise
Fransiz katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Affetme ve umudun, yasamda anlam ve 06znel iyi olus arasindaki iliskide
araci roliiniin olup olmadiginin incelendigi bir diger arastirma ise Yalc¢in ve Malkog
(2013) tarafindan ylritilmistir. 486 {niversite Ogrencisinin katildigi  bu
aragtirmanin sonucunda affetme ve umudun, yasamda anlam ve Oznel iyi olus
arasindaki iligkide araci rol oynadig1 goriilmiistiir.

Bugay ve Demir (2012) yaptiklart g¢alismada tiniversite ogrencilerinin
kendilerini ve baskalarini affetmelerini gelistirmeye yonelik tasarladiklar1 grupla
psikolojik danisma programinin etkililigini test etmislerdir. On-test/son-test kontrol
gruplu modelin kullanildigi ¢alisma; 8'i deney, 81 kontrol grubunda yer alan 16
tiniversite Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Calisma siirecinde deney grubundaki

Ogrencilerle 5 hafta boyunca, haftada bir kez, 90 dakikalik oturumlarda bir araya
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gelinmistir. Calisma sonucunda deney ve kontrol grubundaki bireylerin kendini
affetme sonuglar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Baskalarin1 ve durumu affetme bakimindan ise deney ve kontrol grubu arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir.

Akin, Ozdevecioglu ve Unlii (2012) tarafindan 290 kisinin katilimiyla
yiiriitiilen bir diger ¢alismada bagkalarin1 ve durumu affetme, intikam niyeti ve ruh
saghig arasindaki iligskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda; ruh sagliginin
katilimcilarin baskalarini ve durumu affetme diizeyleri ile olumlu yonde; intikam
egilimleri ile ise olumsuz yonde iliski gosterdigi bulunmustur.

Hirsch, Webb ve Jeglic (2012) ise katilimcilarin baskalarini ve kendini
affetme diizeylerinin 6fke ifade tarzlari ile intihar egilimleri arasindaki iliskiye
aracilik edip etmedigini incelemislerdir. Calisma sonucunda yalnizca kendini
affetmenin, 6fkenin her iki alt boyutu (ige yonelik 6fke- disa yonelik 6tke) ile intihar
davranigi arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur.

Lawler-Row, Hyatt-Edwards, Wuensch ve Karremans (2011) tarafindan
yapilan ve bagkalarin1 affetme ile saglik arasindaki iliskilerin incelendigi bir baska
caligma tniversite Ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirilmis ve 114 6grenci ile
bireysel goriismeler yapilmistir. Ogrencilerden ebeveynlerinden biri tarafindan
incitildikleri bir durumu hatirlamalart ve ayrintili bir sekilde tasvir etmeleri
istenmistir. Goriisme Oncesinde ve goriisme sirasinda katilimcilarin kan basinglar ve
kalp atislar1 Olgiilmiistiir. Ayrica goriigmelerin bitiminde 6grencilerin affetme ve
baglanma diizeyleri Olgekler araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda;
katilimcilarin saglik problemleri ile bagkalarmi affetme diizeyleri arasinda olumsuz
yonde iliski oldugu bulunmustur.

Bugay ve Demir (2011a) tarafindan yapilan bir arastirmada kisilerarasi
iliskilerdeki hataya iliskin 6zelliklerin (hatanin biiyiikliigii, tekrari, sonuclar, telafi
edilebilirligi, hatayr kimin yaptigi, hatadaki sorumluluk, kasit olmasi ve oOziir
dilenmesi) baskalarin1 affetmeyi yordama giicii ve bireylerin hangi alanlarda yapilan
hatalar1 affetmekte zorlandiklar1 incelenmistir. Universitede dgrenim gormekte olan
376 Ogrenci lizerinde yiirlitiilen arastirma sonucunda; hataya iliskin ozelliklerin

tiniversite Ogrencilerinin  bagkalari1  affetme diizeyinin %10'unu agikladig
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bulunmustur. Ayrica dgrencilerin ¢ogunun, ailesel konularla ilgili hatalar1 affetmekte
zorlandiklarini belirttikleri gortilmiistiir.

Alp ve Ercan (2011) ise 136 oOgretmen ile gerceklestirdigi arastirmada;
Ogretmenlerin isyerlerinde yildirmaya maruz kalma ve affetme diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Calisma sonucunda;
affetmenin kadin ya da erkek olma durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.

Alpay (2009) tarafindan 200 evli birey lizerinde yiiriitilen bir diger
arastirmada benlik saygisi, empati, romantik kiskanclik ve evli ciftlerin eslerine
incinme derecelerinin affetmeyi yordama diizeyi incelenmistir. Aragtirmada asamali
regresyon analizi sonucunda, ikinci tiir kiskanglik tetikleyicilerinin, empatinin,
incinme derecesinin ve benlik saygisinin affetmeyi anlamli diizeyde yordadigi
gOriilmiistiir.

Yildirim (2009) tarafindan romantik iliskisi bulunan 212 katilimc1 iizerinde
yiiriitiilen bir arastirmada ise affetme, sorumluluk yiiklemeleri ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiler incelenmis ve baglanma stilleri ile affetme arasindaki iliskide
sorumluluk yiliklemelerinin araci rolii stnanmistir. Calisma sonucunda hem baglanma
stilleri hem de sorumluluk yiiklemelerinin affetme ve alt boyutlar1 olan 6¢ alma,
kaginma ve iyilikseverligin yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ayrica baglanma stilleri
ile affetme arasindaki iliskiye, sorumluluk yiiklemelerinin kismen aracilik ettigi
bulunmustur.

Ayten (2009) ise 321 kisi ile gergeklestirdigi arastirmada affetme egilimi,
demografik degiskenler ve dindarlik arasindaki iligkileri incelemistir. Analizler
sonucunda; dindarligin; genel affetme egilimi ve affetmenin iyimserlik alt boyutu ile
olumlu yonde; kagma ve 6¢ alma alt boyutlari ile ise olumsuz yonde iliski gosterdigi
tespit edilmistir.

Koutsos, Wertheim ve Kornblum (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada
incinen bireylerin kisilik 6zelliklerinin affetme egilimleri ile iliskili olup olmadig
incelenmistir. Calismaya 128 yetiskin birey katilmistir. Analizler sonucunda;
katilimeilarin yumusak baslilik ve dini degerlere onem verme diizeyleri arttikca
bagkalarini affetme egilimlerinin de arttigi; duygusal dengesizlik diizeyleri arttikca

ise bagkalarii affetme diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir.
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Bono, McCullough ve Root (2008) iki farkli calisma yaparak, baskalarini
affetme ile bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml diizeyde iliski
olup olmadigini incelemislerdir. Birinci arastirmaya 115, ikinci arastirmaya ise 165
tiniversite o6grencisi katilmistir. Bireylerin affetme diizeyleri suga iliskin kisilerarasi
motivasyonlar olgegi araciligiyla, psikolojik iyi olus diizeyleri ise yasam
doyumlarinin, sahip olduklari olumlu-olumsuz duygu diizeylerinin ve psikosomatik
belirtilerinin olgiilmesi araciligiyla incelenmistir. Arastirmalar sonucunda; affetme
diizeyindeki artisin psikolojik iyi olustaki artis ile iligkili oldugu bulunmustur.

Toussaint, Williams, Musick ve Everson-Rose (2008) ise 1423 katilimci ile
gerceklestirdikleri aragtirma sonucunda kadin katilimcilarin baskalarini ve kendini
affetme ile depresif belirtileri arasinda olumsuz yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Erkekler i¢in ise yalnizca kendini affetme ile depresif belirtileri arasinda olumsuz
yonde iligki oldugu tespit edilmistir.

Ross, Hertenstein ve Wrobel (2007) geng yetiskinlik donemindeki 162 birey
ile gerceklestirilen bir bagka calismada katilimcilarin kendini ve bagkalarini affetme
diizeylerinin kisilik 0Ozellikleri ile iliski gosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda duygusal dengesizlik, disadontikliikk, yumusak baslilik ile
kendini affetmenin; olumlu mizag, saldirganlik ve histriyonik kisilik bozuklugunun
ise bagkalarini affetmenin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.

Thompson vd. (2005) ise Heartland Affetme Olgegi'ni gelistirme ¢alismalar
sirasinda c¢esitli arastirmalar yapmislar ve kendini affetme ile baskalarin1 affetme ile
iligkili olabilecek degiskenlerle 1ilgili bulgular elde etmislerdir. Arastirmalar
sonucunda; depresyon, Ofke, kaygi ve olumsuz duygularin her iki alt boyutla da
olumsuz; biligsel esneklik, yasam doyumu ve olumlu duygularin ise her iki alt
boyutla da olumlu yonde iliski gosterdigi bulunmustur. Diismanlikla ilgili otomatik
diisiinceler ve intikam egiliminin ise baskalarini affetme ile olumsuz yonde iliski
gosterdigi, kendini affetme ile iligki gostermedigi tespit edilmistir.

Neto ve Mullet (2004) baskalarin1 affetme, 6zsaygi, utangaclik, utang, benlik
kurgusu ve algilanan yalmzlik arasindaki iliskileri incelemislerdir. Universite
ogrencileri ile gerceklestirilen bu calisma sonucunda 6zsaygi ve yalmzligin affetme
ile iliski gostermedigi, baskalarina bagimli benlik kurgusuna sahip olmanin ise

affetmeyi kolaylastirdigi bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak, bagkalarindan
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bagimsiz benlik kurgusuna sahip olan bireylerin, inciten bireye yonelik kizginlik
duygusunu siirdiirme egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Witvliet, Ludwig ve Bauer (2002) tarafindan kendini affetmenin incelendigi
bir diger calismada 20 erkek, 20 kadin katilimci yer almistir. Katilimcilardan
oncelikle gercek yasamda baska birini incittikleri bir durumu hatirlamalar
istenmistir. Daha sonra sirasiyla incinen bireyin a)onlara hala kin tuttugu, b)onlar
icten bir sekilde affettigi ve c)onlarla uzlastigi {i¢ ayr1 durumu hayal etmeleri
istenmistir. Arastirmalar sonucunda; katilimcilarin {iziintii, 6tke, su¢luluk, utang gibi
duygularinin ilk kosulda diger kosullara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Maltby, Macaskill ve Day (2001) tarafindan 324 iiniversite Ogrencisi ile
yapilan arastirmada kendilerini ve baskalarini affetme diizeylerinin kisilik 6zellikleri
ve saglik durumlart ile iligkili olup olmadigi incelenmistir. Caligma sonucunda
affetmenin her iki alt boyutunun da depresif belirtilerle olumsuz yonde iliski
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica bireylerin anksiyete ve duygusal dengesizlik
diizeyleri arttik¢a kendilerini affetme egilimlerinin azaldig1 bulunmustur.

Coyle ve Enright (1997) ise esinin kiirtaj olma karar1 karsisinda duygusal
olarak incindigini diisiinen 10 erkek danisanla yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda, affetmeye
dayali bireysel miidahalelerin etkililigini incelemislerdir. On test-son test kontrol
gruplu desene sahip olan bu ¢alismada; deney grubunda yer alan danisanlarla haftada
bir kez, 12 hafta boyunca 90 dakikalik oturumlar gerceklestirilmistir. Miidahaleler
sonucunda; deney grubunda yer alan bireylerin affetme egilimlerinde anlamli
diizeyde artig; anksiyete, 6fke ve iiziintii diizeylerinde ise anlamh diizeyde azalma
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ii¢ ay sonra gergeklestirilen izleme testlerinde de
deney grubundaki bireylerin kazandiklar1 psikolojik yararlarin devam ettigi
gorilmiistiir.

Al-Mabuk, Enright ve Cardis (1995) affetme modeline dayali olarak
gelistirdikleri affetme egitim programlarinin aileleri tarafindan sevgiden yoksun
birakildigini diisiinen {iniversite d6grencileri lizerindeki etkililigini, iki farkli ¢aligma
araciligiyla incelemislerdir. Birinci calismaya 48 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin
seckisiz olarak 24"l deney grubuna, 24 ise kontrol grubuna alinmistir. Affetmenin
stire¢ modelinin belirli bir kismu ile ilgili egitimin verildigi deney grubu ile haftada

iki kez bir araya gelinerek, toplam 4 oturum diizenlenmistir. Calisma sonucunda
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deney grubundaki bireylerin affetmeye yonelik istekliliklerinde ve umut
diizeylerinde kontrol grubuna gore artis oldugu ancak 6grencilerin annelerine ya da
babalarina yénelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. ikinci
calismada da benzer sekilde katilimecilarin 241 deney, 21'1 kontrol grubuna
alimmustir. Bu ¢aligmada farkli olarak egitim modiilleri hazirlanirken siire¢ modelinin
bitiinii dikkate alinmistir ve 6 oturumdan olusan bir program tasarlanmistir.
Uygulama sonucunda; deney grubundaki bireylerin anksiyete, umut, affetme
istekliligi, O0zsaygi ve ebeveynlerine yonelik tutumlarinda kontrol grubuna gore

olumlu yonde degisim oldugu tespit edilmistir.

2.2. Oz-Anlays

Oz-anlayis, bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten
ziyade kendine Ozenli ve anlayisli davranmasi, yasadigi olumsuz deneyimlerin
insanoglunun yasaminin bir pargasi olarak gérmesi, olumsuz duygu ve diisiincelerin
iistiinde fazlaca durmaktansa mantikli ve gercek¢i bir algi gelistirmesi olarak
tanimlanabilir (Neff, 2003a). Oz-anlayis kavraminin igerigini anlayis (compassion)
kavrami olusturmaktadir. Ciinkii anlayis, digerlerinin 1zdiraplarina duyarlt olmayi,
digerlerinin acilarinin farkinda olmayi, digerlerine sefkatli olmayi, digerlerinin
ortaya ¢ikan 1zdiraplarini hafifletme arzusunu ve basarisiz olan veya yanlis yapan
kimseleri yargilamadan anlamay1 icermektedir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Neff
(2003a, 2003b) tarafindan kullanilan ve tanimlanan ve temelleri 2000 y1l oncesine
dayanan ve Budistler tarafindan kullanilan ve Budizm’den tiiretilmis olan 6z-anlayis
kavraminin yapisi, son zamanlarda psikolojik iyi olma siirecine alternatif bir
yaklagim olarak sunulmaktadir. Oz-anlayis kisinin kendisine ait sikintilara uzaktan
bakmak yerine c¢ektigi sikintilar1 azaltmak i¢in c¢esitli tutumlar gelistirmeye
calismasini, yetersizlik ve basarisizliklarin1 yargilamayip anlamaya ¢aligmasini
gerektirir (Neff, 2003b). Bireyler ¢ogu zaman kendilerine, sevdikleri diger insanlara
hatta tanimadiklart diger insanlara davrandiklarindan daha sert ve acimasiz
davranabilirler. Iste burada 6z-anlayis kisinin kendi deneyimlerini, kendisi disindaki
insanlarin deneyimlerinin bir parcasi olarak gormesini ve olumsuz durumlarin
insanligin genel bir sorunu oldugunu bizlere gosterir. Boylece kisi kendisinin de

diger insanlar gibi anlayislt bir yaklasimi hak ettigi sonucuna varir (Neff, 2003b).
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Insanlarin ~ 6z-anlayislarindaki  yiiksekligin  onlar1  pasiflige  gotiirebilecegi
diisiiniilebilir fakat bir kisinin beklenen standartlara uymadigr icin kendisini
acimasizca elestirmiyor olmasi, basarisizliklarini fark etmeyecegi ya da diizeltmeye
calismayacagi anlamina gelmemektedir. Aksine 6z-anlayis1 yiiksek olan kisi iyi ve
saglikli olmay1 ister ve bu duruma ulagmak icin gerekli olan cabay1 gosterirken
kendine kibar ve sabirli yaklasir (Neff, 2003b). Kisi diizeltilmesi gereken duygu,
diisiince ve davraniglarini kendini kinamadan ve 6z-saygisini tehdit etmeden ele
aldiginda duygusal olarak daha giivenli olan yolu seg¢ecek ve sorunlar1 daha acik bir
sekilde tespit edebilecektir (Brown, 2003). Ayrica kisinin kendisine gosterdigi 6zen
degisim i¢in 6nemli bir motivasyon saglayacak ve kendisine zarar veren siireclerden
vazgecmek icin zor da olsa harekete gecebilecektir (Neff, 2003b).

Bir bireyin kendi acilarina gomiilmesi ve bagkalarinin da benzer sorunlar
yasadigini unutmasi, diinyada aci ve sikintiy1 sadece kendisinin ¢ektigini diisiinmeye
baslamasina neden olabilir. Boyle bir durumda kisi duygularina asir1 sekilde gomiiliir
ve duruma uzaktan bakarak objektif bir degerlendirme yapamaz hale gelir. Buna
karsilik 6z-anlayis digerlerinin de aci ve sikinti c¢ektigini gdsterebilir, kisinin
duygulariyla fazla 6zdeslesmemesi gerektigini Ongoriir. Boylece kisinin kendine
sefkatli davranmasini ve deneyimlerinin ortak insan paylasimlar i¢indeki yerini
gérmesini saglayacak zihinsel alan yaratilmig olur (Neff, 2003b; Scheff, 1981). Birey
olumsuz duygularini kendi basarisizlik veya yetersizlikleriyle iliskilendirirse,
kendisine yiiksek diizeyde odaklanir ve kendisini acimasizca elestirip yargilamaya
baglar. Asir1 6zdeslesmenin sonucunda birey, kendisi disindaki insanlarin da aci,
sikintt ve hayal kiriklig1 gibi duygulart yasadigini géremez ve bu durum kiside

yalmzlik duygusu yasamasina neden olabilir (Neff, 2003b).

2.2.1. Oz-Anlayis Kavraminin Ogeleri

Neff’e (2003a) gore, 6z—anlayisin birbiriyle iligkili ve birbirini tamamlayan
ic ogesi vardir: Oz-sefkat, ortak paydasim, bilingli farkindalik. Oz-anlayis
kavraminin 6geleri birbirinden ayriymis gibi goriinmekle birlikte, her 6ge diger
ogelerle etkilesim halindedir. Ayrica her bir 6ge diger 68elerin olusumuna ya da
diizeyinin artmasina katkida bulunabilir (Neff, 2003b). Bununla birlikte 6z-anlayis

i¢in bilingli farkindaligin daha 6zel bir yeri oldugu sdylenebilir. Bireyin diisiince ve
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duygularint ne yok saydigi ne de onlara kendini kaptirdigi ve bilingli olmanin
yaratildig1 nesnel durum olmadan 6z-sefkat ve ortak paydasima ulagsmak oldukga

zordur (Oveg, 2007).

2.2.1.1. Oz-Sefkat

Oz-sefkat, bireyin 6n yargisiz olarak kendini anlamaya, kendini suglamaktan
uzak durmaya calismasidir. Bireyin kendine karsi sefkatli olabilmesi igin benligine
zarar veren davraniglar1 terk etmesi, gelisim ve mutluluk i¢in zor da olsa gereken
eylemleri gerceklestirmesi gerekmektedir (Neff, 2003b). Oz-sefkat benligin kat1 ve
ilgisiz olmasina neden olabilecek diizeyde ve ne pahasina olursa olsun benligi ac1 ve
sikintil deneyimlerden korumak anlamma gelmemektedir (Chodron, 1997). Oz-
sefkatli kisiler kusurlu, basarisiz olmanin ve zor yasam kosullarmin kaginilmaz
oldugunu bilir. Bu nedenle ac1 veren yasam olaylariyla kars1 karsiya geldiklerinde
sinirlenmek yerine hosgériilii ve nazik olma egilimi gosterirler. Insanoglu her zaman
ve her durumda istedigi her seye sahip olamaz. Bu ger¢ek inkar edildiginde veya
bunun aksi i¢in ¢aba sarf edildiginde stres, hayal kirikligi, sikint1 ve ac1 gekme siireci
yasanabilmektedir. Oysa bu gergek sefkat ve sevecenlikle kabul edildiginde
sonrasinda daha biiylik bir duygusal huzur yasanacagi varsayilmaktadir (Neff,
2008b). Oz-elestiri diizeyi yiiksek olan kisi kendisini hor gorme, kendisinden
tiksinme gibi davranislar igerisinde olurken; kendisini sevme, yatistirma ve yonetme
gibi davramslar igerisinde bulunmamaktadir. Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan
bireylerde ise bu sayilan olumsuz 6zellikler ortaya ¢ikmamaktadir (Gilbert ve Irons,

2004; Gilbert ve Procter, 2006).

2.2.1.2. Ortak Paydasim

Ortak paydasim, bireyin yasamin mutlu veya aci verici deneyimlerinin sadece
kendisine 0Ozgii olmaylp tim insanogluna ait deneyimler olduguna iliskin
farkindaligidir. Bu tlir bir farkindalifa sahip olan kisi, olumsuz bir durumla
karsilastiginda asir1 6z-elestiri yapmak yerine basarisizligin tiim insanlar tarafindan
paylasilan bir deneyim oldugunu kabul eder (Neff, 2003b). Ortak paydasima sahip
kimseler, kendilerini diger insanlardan izole etmezler ve yasadiklar1 olumsuz

durumun sadece kendilerine yonelik olmadigini ve diger kisilerin de buna benzer
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sikintilar yasayabileceklerine inanirlar (Kirkpatrick, 2005). Bir insan aci verici
olumsuz duygulardan kaginmak yerine bu duygular1 sefkat, anlayis ve ortak
paylasilan insani degerler igerisinde diizenleyebiliyorsa 6z-anlayisin bir 6gesi olan
ortak paydasimi gergeklestirebiliyor demektir. Ayrica bu insan esitlik, adalet,
kiiltiirel ve demokratik degerlere inanir, hem kendisine hem de digerlerine hosgorii

ile yaklasarak iligkilerini bu sekilde diizenlemeye gayret gosterir.

2.2.1.3. Bilincli Farkindahk

Bilingli farkindalik, bir insanin hayatin en aci veren duygularini kabul
etmesini saglayan ancak o insanin bu duygular tarafindan olumsuz etkilenmesine izin
vermeyen bir farkindaliktir (Martin, 1997; Neff, 2003b). Boylece kisi negatif
duygularin1 bastirmaz ya da abartili bir sekilde gostermez. Bu dengeli yaklagim, aci
ceken diger kisilerin kisisel deneyimleriyle baglantili olan siirecten de
kaynaklanmaktadir. Bilingli farkindalia sahip bireyler ac1 ve sikinti veren
problemlerle karsilastiklar1 zaman bu problemlere asir1 bicimde yogunlasmak yerine,
problemlerin bilincinde olup, mevcut olan olumsuz yargiyr ortadan kaldirir, 6z-
elestiriyi yavaslatir ve kendini anlama diizeyini yiikseltir. Kisi olumsuz bir durulma
karsilastiginda bilingli farkindalik siirecini niyet, dikkat ve tutum oOgelerine gore
diizenlemelidir. Bunu gergeklestirebilmek i¢in, icinde bulundugumuz an1 ve sorunlari
ozel bir dikkatle, yargilamayan bir niyetle ve uygun tutumla diizenlemek
gerekmektedir. Bu sayede bireyde olumlu diisiinceler gelisebilir ve olumsuz
diisiincelerin etkisi hafifler ve en nihayetinde yasadigi olumsuz durumlardan

deneyim elde eder (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).

2.2.2. Oz-Anlayis ve Psikolojik Danisma Kuramlar

2.2.2.1. Oz-Anlays ve insancil Kuram

Oz-anlayis ile danigsma kuramlar1 arasindaki en belirgin iliski insancil
kuramdadir. Oz-anlayis kavrami, insancil kurami destekleyen bir¢ok psikologun
arastirmalarinda yer almistir (Maslow, 1968; Rogers, 1961). Insancil kurami
destekleyen en onemli psikologlardan biri olan Maslow (1968), kisinin gelisimi ve
psikolojik iyi olusu i¢in kendi sorunlarini ve basarisiz oldugu durumlar kabul

etmesine yardimci olunmasinin 6nemli olduguna vurgu yapmistir. Maslow’a (1968)
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gore pek ¢ok psikolojik hastaligin kokeninde, duygular, diirtiiler, bireyin yeterlilikleri
ve bireyin var olan potansiyelleri gibi kisinin kendisine yonelik durumlardan endise
etmesi yatmaktadir. Ayrica 6z-anlayis kavrami ile Rogers’in (1961) kosulsuz kabul
kavrami birbirine benzemektedir. Buna gore, kosulsuz kabul, benligimizin kabul
etmek istemedigimiz yoOnlerini dahi kademeli bir sekilde kabullenmemize
i¢gsellestirmemize ve kendimizi anlamamiza yardim eder (Rogers, 1961). Sonug
olarak insancil kuramin 6z-anlayis ile olan iliskisini ele aldigimizda, kisinin kendi
benligini kabullenmesi, bireyin kendisini diger bireylerden ayri tutmamasi ve bu
nedenle de kisinin benligine ¢ok fazla vurgu yapmadan, kisinin kendisini oldugu gibi
kabullenmesini saglamay1r amacglamaktadir. Ayrica bu iliskide 6z-anlayis bireyin
diger insanlara yonelik hissedilen sosyal sorumluluk duygusunu azaltmayip, sosyal

iliski duygusunu giiglendirmektedir (Oveg, 2007).

2.2.2.2. Oz-Anlays ve Psikanalitik Kuram

Winnicott’un (1971) potansiyel alan kavraminin, 6z anlayisla ve 6zellikle
bilingli farkindalik alt 6gesiyle onemli diizeyde iliskili oldugu iddia edilmektedir.
Potansiyel alan kavrami ise gercek ve gercek olmayan arasinda kalan bir deneyim
alan1 olarak adlandirilmaktadir (Ogden, 1990). Bu kavrami en iyi karsilayan durum,
bebegin diinyaya gelmesi ve daha sonra gelisip kendi farkindaligin1 kazanmasidir.
Baslangicta hayal diinyasinda varligimi siirdiiren bebek, biiylime ve gelisme ile
anneden bagimsizlasarak gercek diinyayr anlar ve farkina varir. Cocuk hem kendini
ayr1 bir canli olarak gérmeye baslar hem de bir annesinin oldugunu anlar. Yani insan
yavrusu potansiyel alan kavraminin igerdigi ben ve ben degil duygularmin farkina
vardigr zaman 0z-anlayis algisin1 da sahip olmus olur. Ciinkii ben ve ben degil
kavramlar1 6z-anlayis duygusunun temel unsurlaridir. Bu sekilde ¢ocuk insan
olmanin farkina varir ve Karsisindaki insanlar1 da nesnel bir bakis agisi ile anlamaya

baslar (Kirkpatrick, 2005; Ogden, 1990).

2.2.2.3. Oz-Anlayis ve Duygusal Diizenleme Kuram
Oz-anlayis ile ilgili yapilan bazi calismalarda, basa ¢ikma ve duygusal
diizenleme kavramlarinin 6z-anlayis kavrami ile iliskili oldugu ifade edilmektedir

(Neff, 2003b). Duygusal diizenleme bireyin stresli durumlarda duygusal durumlarin
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yapt ve anlamina uygun sekilde gerekli duygusal doniisiimleri saglayabildigi
stirecleri ifade eder. Duygu odakli basa ¢ikma ise zor durumlara verilen duygusal
tepkiler ve problemle ylizlesme yerine kacinma seklinde davranislar igerir (Lazarus,
1993). Fakat bazi arastirmalar duygu odakli basa ¢ikmanin daha etkili bir formunun
da olabilecegini ortaya koymaktadir. Bireylerin duygularim1 anlama ve
farkindaliklarini arttirmaya g¢alistiklar1 duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin pozitif
psikolojik uyumla iliskili oldugu ifade edilmektedir (Stanton, Danoff-Burg, Cameron
ve Ellis, 1994). Bir¢ok acidan 6z-anlayis kavrami faydali bir duygusal basa ¢ikma
stratejisi olarak goriilebilir. Birey 0z-anlayis sayesinde olumsuz duygulardan
kacinmak yerine sorunlara anlayis, ortak paydasim ve bilingli bir farkindalik ile
yaklasabilir ve icinde bulunulan durumu olumsuz yénden olumlu bir yone ¢evirebilir.
Bu nedenle 6z-anlayis bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini islevsel bigimde
kullanmasimi saglayan duygusal zekdnin bir 6gesi olarak goriilebilir (Salovey ve
Mayer, 1990).

2.2.2.4. Oz-Anlayis ve iliskisel Kuram

Oz-anlayis kelimesine en yakin olan ve benzerlik tasiyan kavram, Jordan’mn
(1989) olusturdugu benlik iliskili modelde goriilebilir. Bu modelinde 6z-empati
kavramini, bireyin kendisini suglamadan agik ve net bir bi¢imde yaklagmasi olarak
ifade etmistir. Burada 6z-empati digerlerine yonelik empatiyle yakindan iligkilidir.
Jordan’a (1989) gore, 6z-empatiye sahip olan kisiler kendisiyle siirdiirdiigii olumlu
bir deneyime sahip olabilirler ve daha Onceki yasaminda kabul etmedigi bazi
yonlerini daha kolay kabul edebilirler. Ayrica 6z-empati kisileraras: iligkilerde
olumlu bir siire¢ yaratmakta ve kisi kendi diislince sekillerinde uzun vadede
degisiklik yaratabilmektedir. Bu durum da bireyin psikolojik iyi olusunun artmasina
katki saglayacak bir etkendir. Bu bakimdan Jordan’in (1989) 6z-empati kavraminin,
0z-anlayisa ve alt 6geler olan 6z-sefkat, ortak paydasim ve bilingli farkindaliga vurgu

yaptig1 sdylenebilir (Kirkpatrick, 2005).

2.2.3 Oz-Anlayis ile ilgili Yapilan Arastirmalar
Bu béliimde 6z-anlayis konusunda iilkemizde ve iilkemiz diginda yapilmis

olan aragtirmalara yer verilmistir.
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Saricaoglu ve Arslan (2015) tarafindan yapilan ve iiniversite dgrencilerinin
katildig1, deney-kontrol gruplu 6n-test, son-test ve izleme Ol¢iimlii deneysel desenli
bir ¢alismada deney grubuna uygulanan Bilingli Oz-Anlayis programinin bireylerin
0z-anlayis diizeylerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma
sonuclarina gore deney grubundaki bireylerin Oz-anlayis 6lgeginden aldiklar1 son-
test ve izleme testi puanlari, On-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Herhangi bir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubundaki bireylerde ise
anlamli bir degisme meydana gelmemistir.

Elitigiik (2014) tarafindan yapilan 1166 liniversite dgrencisinin yer aldigi bir
arastirmada, sabir ile 6z-anlayis, 0z-belirleme ve kisilik Ozellikleri incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore sabir ve sabrin tiim alt boyutlariyla 6z-anlayis arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir. Ayrica sabrin alt boyutlarindan giindelik
yagsamda sabrin en iyi yordayicist bes faktorlii kisilik ozelliklerinin duygusal
dengesizlik alt boyutuyken, yasam zorluklarinda sabir ve kisilerarasi sabrin en iyi
yordayicisinin ise 6z-anlayis oldugu goriilmiistiir.

Adigiizel (2012) tarafindan yapilan 816 iiniversite 6grencisinin yer aldig1 bir
arastirmada saldirganlik, empatik egilim, duygu ifade etme ve 6z-anlayis arasindaki
iliskiler incelenmistir. Universitede 6grenim goérmekte olan &grencilerin empatik
egilim, duygular1 ifade etme ve 6z-anlayiglarinin saldirganlik davranislarini anlaml
diizeyde acgikladigi goriilmistiir. Saldirganlik ile empatik egilim, duygular1 ifade
etme ve 0z-anlayis arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Alp (2012) tarafindan yetigkin bireylerle yapilan calismada calisanlarin ve
emeklilerin sosyal istenirlik ile 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore 6z-anlayis alt boyutlarindan 6z sevecenlik, paylagimlarin
bilincinde olma ve biling¢liligin sosyal istenirlik ile pozitif yonde anlamli iligkiler
sergiledigi gozlenmistir. Ayrica Oz-anlayisin alt boyutlarindan 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme boyutlarinin sosyal istenirlik ile negatif yonde anlaml
iligkiler gosterdigi tespit edilmistir.

Kuzu (2011) tarafindan 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine yonelik
tutumlar1 ve 0z-anlayis diizeyleri karsilastirilmistir. Calismanin sonuglari 6gretmen
adaylarimin kaynastirma egitimine iligkin tutumlarinin genellikle olumlu oldugunu,

bu tutumlarmin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilik olusturabildigini
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gostermektedir. Katilimcilarin 6z-anlayis diizeyleri orta diizeyde bulunmus olup, 6z-
anlayis toplam puanlar1 ve alt boyut toplam puanlarinin kaynastirma egitimine iliskin
tutumlar {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle 6z-anlayisin pozitif
duygulanimla ilgili alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve
bilingliligin kaynastirma egitimine iliskin tutumlarla pozitif yonde; negatif
duygulanimla iligkili alt boyutlar1 olan 06z yargilama, izolasyon ve asir
O0zdeslesmenin kaynastirma egitimine iliskin tutumlarla negatif yonde bir iliski
gosterdigi saptanmistir.

Wei, Liao, Ku ve Shaffer (2011) iiniversite 6grencilerinin katilimci oldugu
caligmasinda, 6z-anlayisin baglanma kaygisi ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
arastirmiglar ve bu iliskide baglanma kaygisinin 6z-anlayisi olumsuz, 6z-anlayigin
0znel iyi olusu olumlu sekilde yordadigi belirlenmistir.

Iskender (2011) iiniversite &grencileri ile yaptigi arastirmada {iniversite
ogrencilerinin akademik erteleme ve fonksiyonel olmayan davraniglari iizerinde 6z-
anlayisin etkisini incelemistir. Akademik erteleme ile 6z-anlayis arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fonksiyonel olmayan davranislar ile
0z-anlay1s arasinda ise negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Soyer (2010) 6zel egitim ogretmen adaylarinin 6z-anlayis ve siirekli kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirma sonucunda 6zel egitim §gretmen
adaylarinin 6z-anlayis diizeyinin orta diizeyde oldugu saptanmustir. Ayrica 6z-anlayis
diizeyi ve siirekli kaygi diizeyi arasinda kuvvetli diizeyde ve negatif yonde anlaml
bir iligki oldugu saptanmustir.

Deniz ve Siimer (2010) {iniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada farkli 6z-
anlayis diizeylerine sahip lniversite dgrencilerinde depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin saptanmasi amaglanmistir. Bu arastirmanin sonucunda 06z-anlayis
diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin 0z-anlayis diizeyleri orta ve diisiik olan
Ogrencilere gore depresyon, anksiyete ve stres puanlarmin daha disiik diizeyde
oldugu saptanmustir.

Neff ve McGhee (2010) 6z-anlayisin tiniversite 6grencilerinde depresyon ve
kaygi ile olumsuz; psikolojik i1yi olus, glivenli baglanma ve sosyal baglilikla ise
olumlu yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada ayrica

anne ilgisi ve islevsel aile ortaminin 6z-anlayis1 anlaml diizeyde yordayan faktorler
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oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte bu ¢alismada yapilan analizlerde, 6z-
anlayisin anne ilgisi tizerinden psikolojik 1yi olusu agikladigi bulgusuna ulasilmistir.

Iskender (2009) 6z-anlay1s, 6z yeterlik ve 6grenmeye yodnelik kontrol inanci
arasindaki iliskileri arastirmistir. Oz sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilingliligin, 6z yeterlilik ve 6grenmeye yonelik kontrol inanci ile olumlu yonde; 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdesimin ise 0z yeterlilik ile olumsuz yonde anlamhi
iliskiliye sahip olduklar1 bulunmustur.

Ak (2009a) tiniversite 0grencilerinin 6z-anlayis diizeyleri ve boyun egici
davraniglar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Elde edilen bulgular, 6z-anlayisin 6z
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinin boyun egici
davranis ile olumsuz; 6z yargilama, asir1 6zdesim ve izolasyon boyutlarinin ise
olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan
yapisal esitlik modeli analizi 6z-anlayisin 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde
olma ve bilinglilik alt boyutlarinin boyun egici davranigi olumsuz yonde; 06z
yargilama, asir1 6zdesim ve izolasyon boyutlarinin ise olumlu yénde yordadiginm
gostermistir.

Thompson ve Waltz’in (2008) psikoloji dersi alan 210 iiniversite dgrencisi
tizerinde gerceklestirdikleri bir aragtirmada, travma sonrasi stres bozuklugu ile 6z-
anlayis arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmada, travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan bireylerin 6z-anlayis diizeyleri arttik¢a kaginmact yaklagimlarinin
azaldig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, 6z-anlayisin, travmanin etkilerini daha
uyumlu yollardan yasanmasina olanak sagladig: seklinde yorumlanmustir.

Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh (2008) farkli kiiltiirlere sahip bireylerin 6z-
anlayis diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilen bir aragtirmada, 181
Amerikali, 233 Taylandli ve 164 Tayvanli {iniversite Ogrencisi arastirmanin
katilimeilarini olusturmustur. Bu ¢alismada, 6z-anlayis diizeyleri en yiiksek olan
grubun Taylandlilar oldugu, onlan sirasiyla Amerikali ve Tayvanl katilimcilarin
izledigi ortaya konulmustur. Ayni ¢calisma kapsaminda Tayvanli katilimcilarin ortak
yasama bagli benlik yapilanmalarinin 6z-anlayisin yordayicis1 oldugu sonucuna
ulasilirken Amerikali ve Taylandli katilimcilarda bireylesmenin 6z-anlayis1 yordadigi
belirlenmistir. Ote yandan bu ¢alismada 6z-anlayisin her ii¢ kiiltiirde de psikolojik iyi

olus ile olumlu yonde iliskili oldugu ortaya konulmustur.
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Cetin, Akin ve Giindiiz (2008) 357 komiser aday1 tizerinde yiiriitiilen diger bir
calismada 0z-anlayis, motivasyon ve tliikenmislik arasindaki iliskileri aragtirmistir.
Bulgular, 6z-anlayisin 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik
boyutlarinin motivasyonu pozitif, Oz-yargilama ve izolasyon boyutlarinin ise
motivasyonu negatif yordadigini ortaya koymustur.

Neff, Kirkpatrick ve Rude (2007) 6z-anlayis ve psikolojik islevsellik
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in iki calisma yapmislardir. Bu arastirmacilar 91
tiniversite 0grencisi tizerinde yriittiikleri ilk ¢alismanin sonucunda benlige yonelik
tehdit edici bir durumla kars1 karsiya kalindiginda 6z-anlayisin kaygiya karsi bir
tampon iglevi gordiigiinii ortaya koymustur. 40 {iniversite &grencisi tizerinde
yurtittiikleri ikinci ¢alismalarinda ise 6z-anlayisin artmasinin dogrudan psikolojik iyi
olmayi artirdigini gostermistir. Ayrica bu arastirmacilar 6z-anlayisin, bireyin kisisel
zayifliklarina yonelik 6z degerlendirmeleri sonucunda yasanan kaygiya karsi koruma
sagladigini ve 6z-anlayista artmanin diger psikolojik iyi olma gostergelerinde de artig
sagladigini ifade etmislerdir.

Conway (2007) diisiik sosyo-ekonomik gelir grubundan 410 {iniversite
Ogrencisi iizerinde gerceklestirdigi bir aragtirmada, yas1 biiyiik, Afrika kokenli, cocuk
sahibi ve sosyal destek kaynagi az olan bireylerin 6z-anlayis diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte bu ¢aligmada siiregen yoksulluk
oOrlintlistine sahip oldugunu bildiren katilimcilarin gelir diizeyi ve akademik basarilar
arasindaki iligkiye aracilik eden faktoriin 6z-anlayis oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Oveg (2007) iiniversite Ogrencileri ile yaptif1 c¢alismada, 6z-anlayis ile
depresyon, kaygi ve stres arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore Oz-anlayigin alt boyutlarindan 6z-sevecenlik, paylasimlarin farkinda olma ve
bilinglilik alt boyutlar1 depresyon, anksiyete ve stresle negatif; 6z-yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar ise depresyon, anksiyete ve stresle pozitif
iliskili bulunmustur.

Universite dgrencilerinin alkol kullanimmi agiklayan faktorleri belirlemek
amaciyla Rendon (2006) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada bilinglilik, 6z-
anlayls ve ruh saghigi belirtilerinin alkol kullanimindaki rolii incelenmistir. Bu
aragtirmada alkol kullanimin &z-anlayis ile olumsuz bir iligkiye sahip oldugu

bulunmustur. Ayrica bu aragtirma kapsaminda ruh sagligi belirtilerinin alkol
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kullanim1 ve 6z-anlayis arasinda kismi aracilik ettigi ortaya konulmustur. Bununla
birlikte 6z-anlayisin psikolojik sagligi anlamli diizeyde yordayan bir faktor oldugu
belirlenmistir.

Oz-anlayis alaninda yapilan 177 iiniversite dgrencisinin katildigi bir diger
caligmada Neff, Rude ve Kirkpatrick, (2007) psikolojik iyi olmanin boyutlar1 ile 6z-
anlayis arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada 6z-anlayisin;
ozerklik, ¢evreye hakim olma, yasam amaglari, kisisel gelisim, diisiinsel ve duygusal
farkindalik, yasama merakli ve arastirict olma, mutluluk ve iyimserlik ile pozitif
iliskili oldugu gorilmiistiir. Yine ayn1 ¢alismada, diisiince baskisi, nevrotizm ve derin
diisiincelere dalma ile 6z-anlayis arasinda negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur.

Neff, Hseih ve Dejitthirat (2005) ise arastirmalarinda, birincisi 222, ikincisi
ise 214 ftniversite Ogrencisi lzerinde gergeklestirilen iki ayri ¢alisma yaparak
akademik ortamlarda 6z-anlayis yapisini incelemistir. Bulgular 6z-anlayisin 6grenme
yonelimi ile pozitif, performans-yaklasma yonelimiyle ise negatif iliskili oldugunu
gostermistir. Performans-kaginma yoneliminde bu negatif iliski daha net ortaya
cikmaktadir. Bu ¢alismada 6z-anlayisi yliksek bireyler, daha az basarisizlik korkusu
yagsamislar ve kendilerini yiiksek diizeyde 6z yeterlilige sahip olarak gormiislerdir.
Son zamanlarda sinavlarda basarisiz olan Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen ikinci
calismada ise birinci ¢alismanin bulgulart dogrulanmistir. Ayrica bu arastirmada,
icsel motivasyon ile Oz-anlayis arasinda pozitif iliski oldugu ve 06z-anlayisin
basarisizlik korkusuyla basa c¢ikabilmede uyumlu basa ¢ikma stratejilerinin
kullanilmasma katkida bulundugu goriilmiistiir. Ek olarak sonuglar, 6z-anlayisin
uyumlu duygusal-odakl: stresle basa ¢ikma stratejileri ile pozitif, daha az uyumlu
duygusal-odakli stresle basa ¢ikma stratejileri ile negatif iliskili oldugunu
gostermistir.

Gilbert, Baldwin, Irons, Baccus ve Clark (2004) yaptiklari arastirmada
yiiksek 0z-elestiri 6zelligine sahip bireylerin kendilerini anlayish olarak imgelemede,
diisiik 6z elestirici olan bireylere gore daha fazla sikint1 yasadiklarini bulmustur.
Depresyon tedavisi goren bir grup lizerinde yiiriitiilen ¢alismada ise kendini 6z
elestirici olarak tanimlayan bireylerin, 6z-anlayis imajlarini nasil olusturabildikleri

incelenmistir.  Sonuclar, tim katilhmcilarin  kendilerine iliskin  anlayis



38

gelistirebildikleri takdirde kendilerine daha fazla yardim edebileceklerini
gostermistir.

Neff (2003b) calismasinda, 6z-anlayis yapisinin istatistiksel olarak sosyal
begenilirlikle iligkili olmadig1 ve 6z-anlayis diizeyi yiiksek olan bireylerin digerlerine
oldugu kadar kendilerine de nazik davrandigi, 6z-anlayis diizeyi diisiik olanlarin ise
diger bireylere kendilerinden daha nazik davrandigimi bulmustur. Neff (2003b) Oz-
anlayis Olgegi’nin uyum gecerligi calismasinda, dz-anlayis yapisinin, 6z elestiri ile
negatif ve sosyal baglanti ile pozitif iligkili oldugunu bulmustur. Ek olarak 6z-
anlayisla, anksiyete, 6z elestiri, nevrotik milkemmeliyetgilik ve depresyon arasinda
negatif; yasam doyumu arasinda ise pozitif iliskiye rastlanmis ve bu sonuca gore 6z-
anlayisin psikolojik saglik icin giicli bir yordayict oldugu kanitlanmistir. Ayni

calismada 6z-anlayis ile narsisizm arasinda ise iligski olmadig1 goriilmiistiir.

2.3. Ruminasyon

Ruminasyon, bireyin israrla iginde bulundugu olumsuz duygu durumunu ve
bu duygu durumunun belirtilerini, olast sebeplerini ve sonuglarini siirekli diisiinmest,
ancak problemini ¢6zmek i¢in harekete gegmemesi olarak tanimlanmaktadir (Nolen-
Hoeksema, 1987). Ruminasyon kavrami, Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization) Hastaliklarin Siniflandiriimas1 Kilavuzu olan ICD-10’da (1999)
obsesif kompulsif bozuklugun altinda “obsesyonel diislinceler ve ruminasyonlarin
baskin oldugu tip” basligr altinda bulunmaktadir. Ruminasyonun temel karakteristik
ozelligi gecmise doniik, kontrol edilemeyen ve tekrarlayict olmasidir (Brinker ve
Dozois, 2009).

Arastirmalarda ruminasyon ile depresyon arasinda anlamli diizeyde iliski
saptanmustir (Siegle, Moore ve Thase, 2004; Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema,
2003). Ayrica ruminasyon olumsuz kisisel anilarin daha siklikla hatirlanmasina,
caresizlik hissi olusturarak olumsuz diisiince bi¢iminin devam etmesine, Kisinin
sorunlarina etkili ¢ozlimler {iiretememesine neden olarak depresyona yatkinlik
olusturmaktadir (Lyubomirsky, Caldwell ve Nolen-Hoeksema, 1998; Lyubomirsky,
Tucker, Caldwell ve Berg, 1999). Bunlarin yaninda ruminasyon nedeniyle, kisinin
kendisiyle ilgili olumsuzluklara yogunlagsmasi nedeniyle mutluluk i¢in zararh

olabilmekte ve mutluluk gibi pozitif duygular algilama diizeyi azalabilmektedir.
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Ruminasyon ile kontrol edilmesi giic ve olumsuz bir kavram olarak ele
alman kaygi kavrami belli bash ortak karakterler paylasmaktadirlar. Ikisinde de
kendine odakli tekrarli diistince temel Ozelliktir (Martin ve Tesser, 1996). Ayrica
asirt genellestirme, dikkatini olumsuz uyarandan baska bir yone yonlendirmede
yoksunluk, problem ¢ozme yeteneginde ve konsantrasyonda zayiflik ortak
ozelliklerindendir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000; Lyubomirsky ve Nolen-
Hoeksema, 1995; Watkins ve Teasdale, 2001). Kaygi ile ruminasyon kavramlari
arasindaki fark ise kavramlarin zamansal yoneliminden kaynaklanmaktadir. Kaygi
ileride gerceklesebilecek tehlikelere odaklanirken ruminasyon ise ge¢mise dayanan
olumsuz bir olayin nasil olup bittigine iliskin tekrarlayan diistincelere odaklanir
(Lyubomirsky, Tucker, Caldwell ve Berg, 1999; Watkins ve Teasdale, 2004). Ayrica
kaygi ve ruminasyon beklenilen durumun kontrol edilebilirlik veya edilemezlik
diizeylerine gore farklilasabilmektedir. Insanlar kaygi halindeyken kontroliin
kendilerinde olacagindan emin olmasalar da zor da olsa kontrolii ele alabileceklerine
dair inanglar1 bulunmaktadir. Fakat ruminasyonda durumun kontroliiniin kesinlikle
kendilerinde olamayacagina yonelik bir yargiya sahiplerdir.

Ruminasyonla iligkili bir diger kavram olumsuz otomatik diigiincelerdir.
Ruminasyonun igeriginde olumsuz otomatik diisiincelere benzer diisiincelerin
olabilecegi ifade edilse de olumsuz otomatik disiinceler kisisel kayip ve
yetersizlikler {lizerinde dururken, ruminasyon yasanilan olumsuz duygularin ya da
belirtilerin sebepleri sonuglar1 iizerinde durur. Bu iki kavram arasindaki temel
farkliligin nedenini bu durum olusturmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2004). Ayrica
ruminasyon olmast gerektiginden daha uzun siire devam eden tekrarlayici bir
diisiince bigimiyken, otomatik diisiince kisa stireli, gelip geg¢ici yapida bir diislince
bi¢cimidir (Papageorgiou ve Wells, 2004).

Ruminasyonla iligkili bir diger kavram obsesyon kavramidir. Obsesyon
istenmeden gelen ve uygunsuz olarak yasanan ve belirgin bir huzursuzluk ve
sikintiya neden olan siiriikli diislinceler veya diirtiilerdir. Obsesyonlar1 genellikle
ortaya ¢ikan sikintili duygusal durumu azaltacak etkisizlestirici bir mekanizma izler.
Obsesyonlarin igerigi kisiye yabanci gelmektedir ve kisinin sahip olmay1 bekledigi

diistince tiirii de degildir. Fakat ruminasyonda kisi diistincelerinin benligine yabanci
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oldugu inancinda degildir ve birey en azindan baslangi¢ siirecinde ruminasyonu
isteyerek devam ettirmektedir (Matthews ve Wells, 2004).

Yaklasik olarak son otuz yildir yogun bir sekilde incelenmeye baslanan
ruminasyon kavraminin depresyon, kaygi, iliziintli, obsesyon, olumsuz otomatik
diistinceler gibi kavramlarla yakindan ilgili olmasi, ruminasyonun olduk¢a énemli ve
incelenmeye deger bir kavram oldugunu gostermektedir. Ruminasyon ge¢misten
bugiine farkli baglamlarda, farkli modeller ¢ercevesinde ve farkli kuramcilar
tarafindan ele alinarak agiklanmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin bu bolimiinde
ruminasyon kavramini agiklamak igin gelistirilen kuramlar hakkinda bilgiler

verilecektir.

2.3.1. Tepki Bicimleri Kuram

Bu kurama gore, ruminasyon bireyin tekrarli ve pasif bigimde depresif
belirtileri bu belirtilerin olasi neden sonuglari hakkinda diistinmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Burada diisiinmekten kasit bir ¢oziime
veya ¢oziim yollar1 bulmaya odaklanmak degil; problemin bizzat kendisi olan bir
disiinmedir. Bu kurama goére olumsuz ve tekrarlayan diislince siireci liziintii ve
depresyonun bileskesi konumundadir. Buna gore kisinin ruminatif tepkileri,
depresyon belirtilerine, belirtilerin olas1 sebep ve sonuglarina kars1 gelismektedir. Bu
nedenle ruminatif tepkiler depresyonun olusma olasiligini arttirmakta ve depresyon
semptomlarin1 daha belirgin hale getirmesinin yaninda depresyonda kalma stiresini
uzatmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Insanlar ruminasyon yaptiklarinda genellikle
zihinlerinden ‘“neden bu durumdan kurtulamiyorum?” veya ‘“bu durumdan
kurtulamayacagim” gibi diisiinceleri tekrarli olarak akillarindan gegirirler. S6z
konusu diisiinceler problem ¢6zmeye bir katki saglamazken, bireyin kisir bir
dongiide takilip kalmasina neden olur. Ruminasyon, bireylerin iizglin veya depresif
olduklarinda mesgul olduklar1 bir diisiince siireci olarak degerlendirilse de,
boylamsal ¢aligmalar ruminasyonu bir egilim ve bireysel bir farklilik oldugunu ifade
etmektedir (Nolen-Hoeksema ve Davis, 1999).

Ruminasyon {iziintii ve depresyonu dort farkli mekanizmayla
siddetlendirmekte ve siirdiirmektedir. Bunlar 1-Olumsuz Diislince: Ruminasyona

sahip bireylerde, depresif bir ruh halinin etkisiyle olumsuz diisiince ve hatiralarla
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birlikte karamsar bir yap1 meydana gelmektedir. 2-Sorunla bas etme yeteneginde
azalma: Ruminasyona sahip bireyler, olaylar hakkinda genellikle koétiimser ve
kaderci bir ruh haline sahip oldugu i¢in problemlerin ¢oziilebilecegine yonelik inang
noktasinda olumsuz bir bakis agisina sahip olmaktadir. Bu da sorunlarla bas etme
yeteneginde azalmaya neden olmaktadir. 3-Davraniglarda azalma: Ruminasyon
nedeniyle kendilerine ve sorunlara odaklanan bireylerde herhangi bir hareket ve
aktivite gerektiren olaylara karsi isteksizlik ve yorgunluk hali bulunmaktadir. 4-
Sosyal destekte azalma: Ruminasyona sahip bireyler kisilerarasi iliskilerinde iliskiyi
kuvvetlendirici bir tutum sergileyememekte ve bu bireylerin Kisilerarasi iliskilerinde

onemli sorunlar gozlenmektedir.

2.3.2. Hedefe ilerleme Kuram

Martin ve Tesser (1996) tarafindan gelistirilen hedefe ilerleme kuramina gore,
ruminasyonu ortaya ¢ikaran durum, bir hedefe yonelik tatmin edici bir ilerlemenin
olmayisidir. Yani bu kurama gore ruminasyon, yarim kalmis, basarilamamis veya
ulagilamamis hedefler hakkinda tekrarli bicimde diisiinme siirecidir. Bunlarin yam
sira kisinin hedefe ulagsmada izleyecegi yolun gidisatina iliskin kendi standartlarinin
karsilanmamast durumu da tekrarli disiinmeyi etkileyebilir. Hedefin Onem
derecesinin yiiksek olmasi, ruminasyonun olusma ihtimalini ve siddetinin
arttirmaktadir (Martin, Shrira ve Startup, 2004). Bu kurama gore ruminasyon ayni
zamanda islevsel bir kendini diizenleme siireci olarak da ele alinmaktadir. Yani
bireyler hedefleri dogrultusunda ilerlerken agik ve tutarli geri bildirim
alamadiklarinda, geri bildirim almak igin bazi zihinsel aktivitelere girigirler. Bu
aktiviteler, hedefe yonelik alternatif yollarin olusturulmasini, hedefin istenilirliginin
yeniden sorgulanmasini ya da hedefler dogrultusunda davramislarin yeniden
diizenlenmesini i¢ermektedir. Kurama gore tasarlanan hedefe ulasildiginda veya
gidisata yonelik bir memnuniyet durumu s6z konusu oldugunda ruminasyon
durmaktadir. Hedefe ilerleme kurami agisindan ruminatif diislince bigimi, tamamen
zarar verici olarak ele alinmayip, karsilasilan sorunlara alternatif bakis agis1 sunmasi
nedeniyle olumlu bir bilissel siire¢ olarak degerlendirilir (Martin, Shrira ve Startup,
2004).
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2.3.3. Uziintiiye Iliskin Ruminasyon Kuram

Conway, Csank, Holm ve Blake (2000) tarafindan gelistirilen bu kurama gére
ruminasyon, bireyin su andaki iizlintiisii ve bu iiziintiiyii ¢evreleyen kosullarla ilgili
tekrarli diistinceleri olarak ifade edilmektedir. Kurama gore bu diisiinceler; a)bireyin
olumsuz duygularimin dogasi veya gegmisi ile ilgilidir, b)amaca doniik degillerdir ve
¢Oziim getiren eylemler i¢in plan yapmayi saglamazlar, c)bireyler tekrarli diisiinceler
devam ettigi siirece bu diislincelerini sosyal olarak paylasmazlar. Bu kuram Nolen-
Hoeksema’nin (1991) tepki bi¢imleri kuramindan farkli olarak ruminasyonu sadece
icsel bir silire¢ olarak ele alir ve ruminasyonun diger insanlarla paylasilmasini
ruminasyon kavraminin diginda tutar. Bu kuramda ruminasyon olumsuz ve bireye
zarar verici bir siire¢ olarak ele alinmakta ve bireyin problemini ¢dzmesini

kolaylastirmayan bir eylem olarak ifade edilmektedir (Conway vd., 2000).

2.3.4. Oz-Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Kuram

Wells ve Matthews (1996) tarafindan Aaron Beck’in depresyon modeline
bagli olarak gelistirilen bu kurama gore ruminasyon, genellikle olumsuz olan, ¢ok
genis bir igerige sahip, kendilikle baglantili ve bir¢ok ruhsal hastaliklarin ve duygu
durum bozukluklarinin temeli sayilan bir yapidir. Ayrica bireyde ruminatif dongii su
andaki durum ile arzulanan veya hedeflenen durum arasindaki tutarsizligin
belirlenmesiyle baslamaktadir. Bu yoniiyle kuram, tepki bigimleri kurami ve hedefe
ilerleme kuramimdan farkli bir yapiya sahiptir. Tepki bi¢imleri kuraminda
ruminasyon sadece depresyon ve baz1 duygu durum bozukluklariyla
iligkilendirilirken; hedefe ilerleme kuraminda ulasilamayan, yarim kalmis, yiiksek
seviyeli amaglarla iliskilendirilmistir. Bunlarla birlikte 06z-diizenleyici yiiriitiicli
islevler kurami gore ruminasyon ii¢ asamali bir siirectir. 1.Asama Diisiik diizey aglar:
Gelen uyarilara kars1 kendiliginden olusan otomatik ve refleksif diislinceleri igerir.
2.Asama Denetleyici Yonetim: Uyarilara verilen tepkiler, diisiik diizey aglarindaki
gibi tepkisel degil daha biligsel kaynaklidir. Uyarilar degerlendirildikten sonra ortaya
cikan uyumsuzluklar ve tutarsizliklar i¢in duygu-odakli bas etme ve problem odakl
bas etme stratejileri ile denetlenmeye calisilir. 3.Asama Oz-Bilgi: Denetleyici
yonetim bu islemi tek basina yapamamaktadir. Bunun i¢in kendisini yonlendirecek

0z-bilgi asamasma ihtiyag duymaktadir. Oz-Bilgi bu anlamda diisiince ve
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davramslarin sekillendiricisidir. Oz-diizenleyici yiiriitiicii islevler kuramina gore
ruminasyon hem otomatiktir hem de kontrol edilebilir bir yapiya sahiptir

(Papageorgiou ve Wells, 2001; Wells, 1994; Wells ve Matthews, 1996).

2.3.5. Ruminasyon ile flgili Yapilan Arastirmalar

Bu béliimde ruminasyon konusunda iilkemizde ve ililkemiz disinda yapilmis
olan arastirmalara yer verilmistir.

Allemand, Steiner ve Hill (2013) ise bagkalarim1 affetmeyi gelistirmeye
yonelik tasarladiklar1 psikoegitim programinin ileri yetiskinlik evresindeki 78 birey
iizerindeki etkililigini incelemislerdir. Ontest-sontest kontrol gruplu bu deneysel
calismada katilimcilarin 56’s1 deney grubunda, 26’s1 ise kontrol grubunda yer
almistir. Arastirma sonucunda; deney grubundaki bireylerin affetmemenin 6nemli
gostergelerinden biri olan kaginma giidiilerinde, iizlintli, ruminasyon ve duygusal ac1
diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Modica (2012) tarafindan {niversite Ogrencileri ile yapilan bir diger
calismada dort farklt model kurularak, empati, ruminasyon, baskalarini affetme ve
cinsiyet rolii yonelimi arasindaki yapisal iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda
ofke ile ilgili ruminasyonun baskalarini affetmeyi olumsuz yonde yordadigi, cinsiyet
rolii yonelimlerinden kadinsiligin ise affetmeyi olumlu yonde yordadigi bulunmustur.
Ayrica cinsiyet rollerinden erkeksiligin affetmenin anlamli bir yordayicist olmadigi
gorilmiistlir. Ayrica yapilan ek analizlerde empati ile affetme arasinda olumlu yonde
bir iligki oldugu ayrica kadinsiligin affetme ve empati arasindaki iliskiye aracilik
ettigi tespit edilmistir.

Wu, Sun, Miao, Yu ve Wang (2011) tarafindan iiniversite 6grencileri ile
yapilan bir diger caligmada ise baskalarini affetme, giiven ve ruminasyon arasindaki
iligkiler incelenmistir. Katilimcilar giiven ve affetme puanlarina gore dort ayri
kategoriye ayrilmiglardir. Bunlar giivenli-affedici, glivenli-affedemeyen, giivensiz-
affedici ve giivensiz-affedemeyen kategorileridir. Arastirma sonucunda; genel
affetme ve giliven puanlar1 arasinda olumlu yonde giiclii bir iligki oldugu, giivensiz
bireylerin giivenli bireylerden daha az affedici olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica

giivenli-affedici bireylerin 6fkeli diislincelerle ilgili ruminasyon yapma egilimlerinin
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diger gruptakilere gore diisiik oldugu ve giivensiz-affedemeyen gruptakilerin ise en
yiiksek ruminasyon diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Lucas, Young, Zhdanova ve Alexander (2010) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada, insanlarin kendileriyle ve baskalartyla ilgili adalet inanclarinin affetme
ile nasil bir iligski gosterdigi belirlenerek, bu iligkilerde ruminasyon ve diirtiiselligin
aract roliiniin olup olmadigi incelenmistir. Bu c¢alismada 278 birey yer almustir.
Kurulan yapisal esitlik modelleri analiz edildiginde; bireylerin kendileriyle ilgili
adalet inanglarinin affetme ile olumlu yonde, bagkalariyla ilgili adalet inanglarinin ise
olumsuz yonde iliski gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica ruminasyon ve diirtiiselligin bu
farkli iki iligkiye de tam olarak aracilik ettigi ve ruminasyonun affetme toplam puant
ile olumsuz yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir.

Karremans ve Smith (2010) romantik iliskisi olan 80 birey ile gergeklestirilen
calismanin sonucunda bireyin, iligskinin sonuglar1 ya da kaynaklari {izerinde kontrolii
oldugunu hissetmesi anlamina gelen “gili¢” kavraminin bagkalarini affetme egilimi ile
olumlu yo6nde iliski gosterdigi ve ruminasyonun bu iligskide araci roliiniin oldugu
bulunmustur.

Cho-rong, Toussaint ve Myoung-ho'nun (2009) yaptigi arastirmada ise
baskalarin1 affetme ve depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun araci roliiniin
olup olmadig1i incelenmistir. Arastirma sonucunda, ruminasyon toplam puaninin,
ruminasyon alt oOlgeklerinden saplantili diislinme ve depresif ruminasyonun
baskalarini affetme ile olumsuz yonde iliski gosterdigi ve baskalarini affetme ile
depresyon arasindaki iligkide ayri ayri aract rolleri oldugu bulunmustur. Ancak
ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diigiinmenin (reflecting) ise baskalarini
affetme ile anlamli bir iligkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Greenberg, Chuick, Shepard ve Cochran’in (2009) yaptiklar1 bir calismada,
depresyon tanisi alan bireylerin, almayanlara gére ruminasyon diizeylerinin anlamh
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica bu bireylerin tan1 almayan gruba
kiyasla, problem ¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Burnette, Davis, Green, Worthington, Bradfield (2009) tarafindan
gerceklestirilen ve ruminasyon, empati, affetme, baglanma ve depresif belirtiler
arasindaki iligkilerin incelendigi arastimada 221 {iniversite 0grencisi yer almistir.

Kurulan yapisal esitlik modellerinin degerlendirilmesi sonucunda; kagimali
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baglanma ile bagkalarini affetme arasindaki iligskiye sadece empatinin empatik ilgi alt
boyutunun; kaginmali baglanma ile depresyon arasindaki iligkiye ise empatik ilgi ve
affetmenin aracilik ettigi goriilmistiir. Kaygili baglanma ile bagskalarin1 affetme
arasindaki iligkiye ise ruminasyonun kismen aracilik ettigi bulunmustur. Yani
kaginmal1 baglanan kisilerin diisiik empatik ilgi diizeylerinden dolay1, kaygil
baglanan kisilerin ise yiiksek ruminatif diisiinme egilimlerinden dolay1 affetmekte
zorluk ¢ektikleri tespit edilmistir.

Grassia ve Gibb (2008) yas ortalamasi yaklasik olarak 19 olan, 83 bireyle
yirlittiikleri boylamsal bir ¢calismada, baslangigta 6l¢iilen ruminasyon puanlarindaki
yiikselmenin depresif belirtilerdeki yiikselme ile iliskili oldugunu gostermistir.
Arastirmanin sonuclarina gére ruminasyon, depresif belirtilerin baslangicini degil,
stiregenligini yordamistir.

Smith (2008) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan bir diger ¢alismada
ruminasyon diizeyi yiiksek ve diisiik olan bireyleri duygusal/yasantisal kaginma ve
duygusal tepkilerden korku duyma agisindan karsilagtirmistir. Calismanin
bulgularina gore, ruminasyon diizeyi yiiksek olan bireylerin, yasantisal ka¢inmalari
ve duygularma yonelik korkulari daha yiiksek diizeydedir. Bu sonuglara gore
arastirmaci, ruminasyonun duygulardan ka¢inmaya hizmet eden bir siire¢ olarak ele
alinmasinin yerinde olacagini ifade etmektedir.

Witvliet, Hinze ve Worthington'un (2008) yaptig1 deneysel bir ¢calismada ise
ruminasyon, empati, dini baglilik, intikam, kardiyovaskiiler tepkiler ve affetme
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmaya kendini Hristiyan olarak tanimlayan 57
geng yetiskin katilmistir. Arastirma siirecinde katilimcilardan oncelikle Dini Baglilik
Envanteri, Siirekli Affetme Olgegi, Affediciligin Su¢ Oykiisii Testi, Ruminasyon
Egilimi Olgegi ve Ofke Egilimi Olgegini doldurmalari istenmistir. Daha sonra
katilimcilara soygun igerikli bir senaryo ve akabinde soygunun olumsuz sonuglari ile
ilgili ikinci bir senaryo verilerek bunu okumalari ve hayal etmeleri istenmistir.
Katilimeilarin olay: hayal etmeleri sirasinda kardiyovaskiiler tepkileri 6l¢iilmiistiir ve
Suca Iliskin Kisileraras1 Motivasyonlar Olgegini, Batson Empati Olcegini ve Inciten
Bireye Yonelik Olumlu Tepkiler Olgegini doldurmalari istenmistir. Arastirma
sonucunda; dini bagliligin yiiksek diizeyde affetme egilimi ile olumlu yonde,

ruminasyonla ise olumsuz yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica belirli bir sug
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durumu ve onun olumsuz sonuglar1 hayal edildigi zaman; dini bagliliktaki ytiksek
puanlarin intikam arayislarindaki azalma, empati ve affetme diizeyindeki artma ile
iliskili oldugu bulunmustur.

Ysseldyk, Matheson ve Anisman (2007) tarafindan yapilan ve tniversite
Ogrencileri ile gergeklestirilen bir ¢alismada ruminasyonun bagkalarini affetme ve
intikamci egilimler ile nasil bir iligki gosterdigi ve bu degiskenlerin psikolojik saglik
ile iligkilerinde ruminasyonun nasil bir rol oynadigi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, baskalarini affetmedeki artisin ve intikamci egilimlerdeki azalmanin
fiziksel sagliktaki artig ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ruminasyonun ozellikle
saplantili diisiinme alt boyutunun bagkalarini affetme ile psikolojik saglik arasindaki
iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur.

McCullough, Bono ve Root (2007) ise son 7 giin igerisinde O6nemli bir
incinme durumu yasamig 89 liniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdikleri
caligmalarinda, katilimcilarin ruminasyon diizeyleri ile baskalarini affetme diizeyleri
incelenmistir. Katilimcilara dlgekler ilk kez uygulandiktan sonra ikiser hafta arayla
dort kez daha wuygulama yapilmistir. Sonug¢ olarak bireylerin ruminasyon
diizeylerindeki artisin, baskalarin1 affetme diizeylerindeki azalma ile iliskili oldugu;
ayrica ruminasyon ile baskalarii affetme arasindaki iliskiye inciten bireye yonelik
Ofke duygusunun aracilik ettigi ancak olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim,
korku ya da algilanan incinme diizeyinin aracilik etmedigi goriilmiistiir. Bunlara ek
olarak ruminasyondaki artisin tutarli bir sekilde baskalarin1 affetmedeki azalmadan
once meydana geldigi tespit edilmistir.

Suchday, Friedberg ve Almeida (2006) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada
ruminsayon, affetme, stres arasindaki iliskiler arastirilmistir. Universitede 6grenim
goren 188 Hindistanli ve 71 Amerikali Ogrencinin verileri karsilastirilmistir.
Aragtirma sonucunda her iki grup i¢in de ruminasyon ve stres diizeyindeki artmanin,
diisiik diizeydeki bagkalarini affetme puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Ayrica iki farkli kiiltiirde yer alan bireylerin ruminasyon, bagkalarini
affetme ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Cribb, Moulds ve Carter (2006) iiniversite 6grencilerinde depresyon,
ruminasyon ve kag¢inma arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Kaginmanin, davranigsal,

biligsel ve yasantisal olarak {i¢ boyutta ele alindig1 bu ¢alismada arastirma bulgulari;
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kayginin olasi etkileri kontrol edildiginde dahi, kaginmanin her boyutunun depresyon
ve ruminasyon ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Paleari, Regalia ve Fincham (2005) 243 evli birey (119 erkek, 124 kadin) ile
gerceklestirdikleri boylamsal bir aragtirmada; ruminasyon, empati, evlilikte affetme
ve evlilik kalitesi arasindaki yapisal iliskileri incelemislerdir. Calismada Olgekler
katilmcilara 6 ay ara ile iki defa uygulanmistir. Incelemeler sonucunda, hem
ruminasyon (olumsuz yonde) hem de empati (olumlu yoénde) puanlarinin, evlilik
kalitesi Olgegi puanlarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Ayrica
affetmenin de evlilik kalitesini olumlu yonde yordadigi tespit edilmistir.

Barber, Maltby ve Macaskill (2005) 215 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari
calismada, 6fke hakkinda ruminasyon ile bireyin kendini ve bagkalarini affetme
egilimi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calisma sonucunda; ruminasyonun hem
kendini hem de bagkalarini affetme ile iliskili oldugu bulunmustur. Kisinin intikam
diisiincelerine yonelik ruminasyon ile mesgul olmasmin daha ¢ok bagkalarini
affetmeyi zorlastirdigi, 6fke ile ilgili anilara yonelik ruminasyonla mesgul olmasinin
ise kendini affetmeyi zorlastirdig1 goriilmiistiir.

Berry vd., (2005) tarafindan yiiriitilen calismada; dort farkli arastirma
gerceklestirilerek ruminasyon, empati ve farkli degiskenler ile baskalarini affetme
arasindaki iliskiler ortaya konmaya calisilmistir. Sirasiyla 179, 233, 80 ve 66
tiniversite Ogrencisi ile yapilan arastirmalar sonucunda; bagkalarimi affetme
egiliminin ruminasyon egilimiyle, saldirganligin 6fke ve diigmanlik alt boyutlariyla
ve bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik alt boyutuyla olumsuz yonde; kisilik
ozelliklerinden disadoniikliik ve yumusak baglilik alt boyutlar1 ve empatinin empatik
ilgi ve perspektif alma alt boyutlariyla ise olumlu yonde iliski gosterdigi
bulunmustur.

Ward, Lyubomirsky, Sousa, Nolen-Hoeksema’nin (2003) yiiriittiikkleri bir
calismada, ruminasyon egilimi olanlar {rettikleri  ¢Ozlimlere  yoOnelik
memnuniyetsizlik ve glivensizlik bildirmislerdir. Ayni1 zamanda bu bireylerin ortaya
koyduklar1 planlar1  iistlenme olasiliklariin  diisiik  oldugu  goézlenmistir.
Aragtirmacilara gore bu bulgular ruminasyonun diisiince ve problem ¢ézme siirecine

verdigi zararin yani sira, ruminasyonun belirsizligi arttirarak etkili davranislari
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ketledigine ve sonrasinda daha fazla ruminasyon ve eylemsizlige yol agabilecegine
isaret etmektedir.

Lyubomirsky vd., (1999) tiniversite 6grencileriyle yaptiklari bir ¢alismada
kendileriyle ilgili ruminasyon yapan depresif bireylerin problemlere iirettikleri
¢Oziimleri uygulamada sikintilar yasadigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore bu bireylerin kendilerini sikintiya sokan mevcut sorunlar hakkinda oldukg¢a
anlamli ¢oziimler ortaya koymalarina ragmen bu ¢oziimleri uygulama ve hayata
gecirme konusunda oldukga diisiik bir oran s6z konusudur.

Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema (1995) tarafindan yiiriitiillen deneysel bir
calismada iiniversite Ogrencilerinden olusan katilimcilar depresyon olgeginden
aldiklar1 puanlara gore depresif ve depresif olmayan olarak iki gruba ayrilmislardir.
Sonrasinda katilimcilarin bir kismu dikkatlerini kendilerine odakladiklar: ruminasyon
kosuluna, diger kismi ise dikkatlerini kendileriyle baglantili olmayan diisiincelere
odaklandigi kosula atanmislardir. Daha sonra katilimcilara birtakim problem
durumlan aktarilmistir ve katilimcilardan her problem durumu icin getirdikleri
¢Oziim Onerilerini  yazmalar1 istenmistir. Ruminasyon kosulundaki depresif
bireylerin, diger kosuldaki depresif ve depresif olmayan bireylere gore problemler
i¢in trettikleri ¢oziimlerin daha az etkili oldugu bulunmustur.

Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) bulunduklari bolgede bir deprem
yasayan bireylerin, ruminasyon ve depresyon diizeylerini incelenmistir. Depremden
2 hafta Once arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin ruminasyon egilimleri ve
depresyon diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Deprem oOncesinde hafif depresif olan ve
ruminasyon egilimi yiiksek olan katilimcilarin, depremden 10 giin ve 7 hafta sonra
alman oOl¢iimlerde, ruminasyon egilimi olmayanlara gore anlamli olarak daha

depresif olduklar1 gbzlenmistir.

2.4. Kisilik

Psikolojinin zaman igerisinde gelismesiyle insan davraniglarinin nasil
incelenecegi konusunda farkli yaklasimlar ve farkli caligma alanlar ortaya ¢ikmustir.
Giliniimiizde psikolojinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri de kisilik psikolojisidir

(Cliceloglu, 2004; Morgan, 1977). Kisilik psikolojisinin amaci insanlarin
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davraniglarinin nedenlerini bilimsel bir perspektifle incelemek ve agiklamaktir
(Hjelle ve Ziegler, 1992).

Bireyin dis ¢evresini olusturan faktorlerin tamami, belirli bir zaman dilimi ve
belirli bir davranis diizlemi icerisinde benzer 6zellikler tasir. Boyle olmasina ragmen,
belirli bir ortamda yer alan kisilerin tek tip ¢evreden etkilenmelerine ragmen
cevrenin uyaricilarina yonelik tepkileri farkli olmakta; bu tiir degisiklikler de
davraniglarin analizini, diizenlenmesini ve onceden tahminini gii¢lestirmektedir. Bu
farkliligin nedeni arastirilmak istendiginde veya bu farkliligin sonuglar1 saptanmaya
calisildiginda karsimiza kisilik adi verilen temel degisken c¢ikmaktadir (Hogan,
Hogan ve Roberts 1996). Kisilik kavrami sik¢a kullanilan bir kavram olmasina ve
bilimsel anlamda degerlendirilip iizerinde c¢alisilmasina ragmen bu kavramin
psikologlar arasinda kesin ve net bir yargiya varilmig genel bir tanimi1 yoktur. Kisilik,
bir insanin biitiin ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, konusma seklini, dis
goriinlisiinii ve ¢evresine uyum bigimini i¢eren bir kavramdir. Bu dogrultuda kisiligi,
bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu ve bireyi diger bireylerden ayirt etmeye yarayan,
tutarl1 bir iligki bigimi olarak degerlendirmek miimkiindiir (Ciiceloglu, 2004). Burada
“ayirt edici” kavrami, insanin diger insanlarla ortak olan yonleri degil; o kisiye has
ve onu digerlerinden ayiran 6zellikler biitiinline isaret etmektedir. Diger kavram olan
“tutarlilik” kavrami ise zaman iginde o kisinin benzer durumlarda benzer davranislari
sergiledigine vurgu yapmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Diger bir ifadeyle
kisilik kavrami bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden uyum i¢inde oldugu ve tutarh
davraniglar sergiledigi bir biitiinii ifade etmektedir. Bu nedenle kisilik gelisimi
denildiginde, sadece c¢evrenin ya da sadece genetik Ozelliklerin etkisi
diistiniilmemelidir. Gelisimin bazi yonleri kaliimdan bazi yonleri de ¢evreden
etkilenirken, bir¢ok yonii ise her ikisinden de etkilenmektedir. Bu nedenle kisilik
gelisiminde hem kalitimsal 6zellikler hem de g¢evresel ozellikler etkili olmaktadir

(Camlibel, 2012).

2.4.1. Kisiligin iki Yonii: Mizac ve Karakter
Kisiligin olugmasina katkida bulunan pek c¢ok faktor vardir. Bunlar daha dnce
de bahsedildigi gibi genetik Ozellikler, yasanilan aile ortami, ¢ocufun icinde

bulundugu sosyal ¢evre gibi etmenlerdir. Bu nedenle kisiligi tek bir kavram olarak
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diisiinmek yerine bir¢ok kavramin biitiinlesmesi olarak diisiinmemiz daha dogru
olacaktir. Bu kavramlari iki ana baslikta incelemek miimkiindiir: Mizag¢ ve karakter.
Kisilik, miza¢ ve karakterin birlesimi olarak kabul edilmektedir (Cloninger, 1987).
Bireyin dogustan getirdigi biyolojik yapiy1 iceren donanimlar miza¢ 6zelliklerini,
sonradan toplum igerisinde kazanilan donanimlar ise karakter Ozelliklerini
olusturmaktadir. Daha farkli bir ifadeyle mizag, kisiligin kalitimsal yoniinii olusturan
bir boyuttur. Genetik olarak kisiye gegen, yasam boyunca onemli degisikliklere
direnen ozellikleri kapsamakta ve bu bakimdan yapisal, genetik ve biyolojik temele
dayanan tavir ve davranislari, potansiyel kabiliyetleri anlatmaktadir (Sayin ve Arslan,
2005). Mizag Ozellikleri erken g¢ocukluk doneminde goézlemlenebilmektedir. Bu
konuda yapilan ¢esitli aragtirmalarda bazi kisilik 6zelliklerinin kalitimla gectigi tespit
edilmis ve cevresel etmenlerin temel mizag 6zellikleri lizerinde ¢ok diisiik diizeyde
etki olusturdugu saptanmistir (Heath, 1994; Stallings, 1996). Fakat c¢evresel
ozelliklerin, kisiligin karakter Ozellikleri ilizerinde Onemli bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu arastirma sonuglarindan, insanin duygulanim ve
coskularinin biitiinii olarak tanimlanabilen mizacin, kisiligin sadece bir yanini ya da
bir 6gesini olusturdugu sdylenebilir (Arkar, 2005).

Mizag, kisinin yapisal olarak eylemlerini ve duygularini etkilemektedir.
Mizag, biyokimyasal bilinyenin tabiatina yakindan baglidir, bu sebeple kalitimin
etkisindedir ve devamlilik arz eder. Cabuk kizmak, ¢abuk 6fkelenmek, neselenmek,
hareketli ya da hareketsiz olmak kisiden kisiye degisen mizag¢ Ozelliklerini
olusturmaktadir (Koknel, 1997).

Karakter ise dogustan getirilen mizag Ozelliklerinin zemininde sonradan
kazanilmig 6zellikleri ifade eder. Daha farkli bir ifadeyle karakter, cocuk dogduktan
sonra kendi miza¢ potansiyelinde var olan egilimlerin, kabiliyetlerin, ahlaki
degerlerin, anne baba ve yakin ¢evresinin ona Ogrettikleri ve kazandirdigi
aligkanliklarin karsilikli iliskileri sonucunda, onda sekillenen aliskanliklar, tutum ve

davranislar ile varliklari, nesneleri kullanma tarzlaridir (Ozdemir ve Acarkan, 2010).

2.4.2. Kisilik Kuramlari
2.4.2.1. Freud: Psikanalitik Kuram



o1

“Psikoloji tarihinin en iinlii simas1 kimdir?” diye bir soru sorulsa Sigmund
Freud biiylik bir olasilikla ilk siralarda hatta belki ilk sirada yer alacaktir. Freud’un
yazdig1 eserler insan dogasini yeni bir gozle gormeye, insan davranisinin altinda
yatan nedenleri yeni bir agidan algilamaya yol agmistir. Bugiin modern psikolojinin
olusumunda Freud’un etkisinin son derece kuvvetli oldugunu onun yaklagimini
benimseyip izleyen veya izlemeyen neredeyse tiim akademisyenler kabul ederler.

Sigmund Freud’un gelistirdigi psikanalitik kurama gore ilk c¢ocukluk
yillarindaki yasantilar ve bilingdis1 diirtiiler davranisi etkilemekte; gelisim ise
bilingdis1 diirtii ve iggiidiiler tarafindan yonetilmektedir (Inang, Bilgin ve Atici,
2012). Freud’'un bu agiklamalarini derinlestirdigi {i¢ kuram; topografik kisilik

kuramu, yapisal kisilik kurami1 ve psikoseksiiel gelisim kuramidir.

2.4.2.1.1. Topografik Kisilik Kuram

Freud’a gore biling tiim aklin kiigiik bir dilimidir. Tipki bir buzdaginin suyun
altinda kalan daha biiyiik boliimii gibi aklin ¢cok daha biiylik bir pargasi bilinglilik
diizeyinin altinda bulunmaktadir (Corey, 2008). Buna gore bilincin disinda olusan
ve dikkat diizeyini arttirmakla bilin¢ diizeyine ¢ikarilamayan istekler ve diirtiiler,
zihnin bilingdist denilen en derin bolgesinde bulunur. Bazi zihinsel olaylar ise
dikkat sarf edilerek bilince ¢ikarilabilir. Bu zihinsel olaylarmn yer aldigi bolgenin
ismi bilingdncesidir ve bilince yakin bir bolgede yer alir. Bilingli olarak yasanan
algilar ve olaylar ise zihnin yiizeyinde meydana gelir (Gengtan, 2008).

Freud’un kuram olusturma siiregleri icerisinde topografik kisilik kurami
gecici bir model olarak yer almis ve yapilan klinik ¢aligmalarda bazi durumlarin
topografik kuram ile aciklanamamasi nedeniyle kisilik orgiitlenmesini agiklayacak
baska bir model gelistirmesine neden olmustur. Freud, 1920’11 yillarin baglarinda
topografik modeli terk etmemekle birlikte kisilik orgiitlenmesine iliskin goriislerini
gdzden gegirerek kisiligi olusturan {i¢ yapinin oldugunu belirtmistir. Id, ego ve
stiperego kavramlarinin yer aldigi bu kurama “yapisal kisilik kurami” adini

vermistir (Gengtan, 2008; Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.4.2.1.2. Yapisal Kisilik Kuram
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Yapisal kisilik kuramina gore kisilik {i¢ ana kavramdan meydana gelir: id,
ego, sliperego. Davranis bu ii¢ kavramin etkilesiminin bir Uriintidir. Kisiligi
olusturan bu li¢ kavramdan biri digerlerinden bagimsiz olacak bi¢cimde c¢alisamaz
(Gengtan, 2008). id, kisiligin temel sistemidir. I¢giidiilerden kaynaklanan bir enerji
ile yikliidiir ve zevk ilkesine dayali olarak iggiidiisel ihtiyaglar1 doyurmaya galisir.
Freud, id’i ahlaki bakimdan hi¢bir deger yargisi bilmeyen “bir kaos, kaynayan
duygular karmasasi” olarak tanimlamistir. Bastirilmis arzulardan olusan, mantik
tarafindan yonetilmeyen ve ruhsal enerji kaynagi olan id, diger iki sistem olan ego
ve siiperegonun caligmasi i¢in gerekli giicii saglayan mekanizmadir (Gengtan, 2008;
Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). Ego, organizmanin ger¢ek diinya ile iliskisini
diizenlemek ve dis diinya ile bas edebilmek i¢in 6-8. Aylarda gelismeye baslar ve
id’in amagclarina ulasmasina katkida bulunur. Bebegin agligin1 gidermesi igin
zihnindeki besin imgesinin gercek¢i bir algiya doniistiiriilmesi gerekir. Idin
gerceklestiremedigi bu durumu sadece ego, zihindeki imgelerle ger¢ek diinyadaki
nesneler arasinda ayrim yaparak gerceklestirebilir. Freud’a gore ego, ikincil
stireclere dayali diisiince sistemi i¢inde ¢alisir. Bu mantikli ve gerceke¢i diisiince
tiirtidiir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Akilc1 ve pratik olarak ¢alisan ego, id’i denetim
altinda tutar ve uygun ¢evresel kosullar bulunana dek idden gelen arzularin tatminini
geciktirebilir. Ego ruhsal yapmin diizenleyici, denge ve uyum saglayici parcasidir
(Oztiirk, 2004). Iggiidiisel gereksinimlerin doyurulmasinin &niindeki engel her
zaman nesnel dis diinyadan gelmez. Ego bu gereksinimleri karsilamaya calisirken
toplumu ve ahlaki degerleri de dikkate almaktadir. Egonun dikkate almaya ¢alistigi
bu kavramlar kisiligin son gelisen sistemi olan siiperegoya aittir (Inang ve Yerlikaya,
2012). Siiperego, ¢ocugun anne babasindan algiladigi ahlaki degerler vasitasiyla
¢ocugu yonlendirir. Siiperegonun olugmasiyla artik ¢ocuga yalan soyleme, hirsizlik
yapma gibi kotii davraniglarin yanlis oldugunu sdylemeye gerek kalmaz. Bunu
siiperego yapar. Ciinkli siiperego, toplumsal beklentilere uygun olmayan
davraniglarin cezalandirilacagr yoniindeki bilgilerle yapilanmistir. Bu baglamda
ceza, daha ¢ok sosyal kabul géorme ve baskalarinin sevgisinden mahrum birakilma
seklinde distiniilmelidir. Bu nedenle ¢ocuk baslangigta 6zellikle anne babasinin
giderek diger insanlarin sevgi ve begenisini kaybetmemek i¢in baglamsal kosullara

uygun davranmayi 0grenir (Aydin, 1999).
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2.4.2.1.3. Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Freud’a gore kisilik gelisimi bes donem i¢inde gerceklesir. Ancak Freud
yasamin ilk alti yilma denk gelen, oral, anal ve fallik donemlerde gecirilen
yasantilarin 6nemini vurgulayarak o donemlerde gecirilen deneyimlerin higbir
zaman tamamiyla yok olmadigim1 ve yetiskinlik yillarinda da davraniglari
etkilemeye devam ettigini ifade etmektedir (Erden ve Akman, 2002). Asagida bu

bes psikoseksiiel donemle ilgili bilgiler verilmistir.

Tablo 2.3. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Psikoseksiiel Gelisim Donemi Yas Donemleri
1 Oral Donem 0 -1,5Yas
2 Anal Dénem 15-3Yas
3. Fallik Dénem 3 -6Yas
4 Gizil (Latent) Donem 6-12 Yas
5. Genital Dénem 12 — sonrasi

Kaynak: Erden, M. ve Akman, Y. (2002). Gelisim ve Ogrenme, Arkadas Yayinevi, Ankara.

Oral donem: Yasamin ilk yillarinda insan yavrusu diger canlilara oranla
daha caresizdir ve bakimi saglanamazsa yasantisini siirdiiremez. Bu yillarda bebek
yasamini siirdiirebilmek i¢in gerekli olan besini agiz yoluyla elde etmekte ayni
zamanda emme eyleminden haz almaktadir. Oral ihtiyaglarin diizenli bigimde
karsilanmasi bebekte anneye baglilik ve dis diinyaya kars1 gliven duygusu olusturur
(Aydin, 1999; Erden ve Akman, 2002; Gengtan, 2008).

Anal dénem: Ikinci psikoseksiiel gelisim donemi olan anal dénem ¢ocugun
bir bucuk yasindan baslayan ve {i¢c yasin sonuna kadar siiren bir donemdir. idrar ve
disk1 c¢ikartma ile ilgili olan bu donemde haz verici bolgeler anal ve {iretral
bolgelerdir. Cocuk bagirsak icerigini bosaltmanin verdigi hazzin farkina varmistir.
Bununla birlikte ¢ocugun tuvaletini tutabilmesi ve annesinin istedii zaman ve
istedigi yerde yapmasi c¢evreden biiyiik ilgi ve deger goriir. Buna karsin ¢ocuk
diskisini inatla istenilen yere birakmayan ya da istenmeyen yere birakip ev diizenini

bozan davranslar sergileyebilir (Oztiirk, 2004). Bu evrede gelisimin kritik 6g8esi,
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tuvalet egitimidir. Tuvalet egitiminde, anne-babanin tutumu 6nemli bir faktordiir.
Cilinkii cezalandirici ve baskici tutumlar, gocugun 6zgliven duygusunu azaltir (Erden
ve Akman, 2002; Gengtan, 2008).

Fallik donem: Uciincii psikoseksiiel gelisim dénemi olan fallik dénem
yaklasik 3—6 yaslar1 arasmi kapsamaktadir. Libido enerjisi genital bdlgede
bulunmaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2004). Freud’a gore bu evre, cinsel kimligin
ve bu baglamda saglikli kisilik gelisiminin temellerinin atilmasi nedeniyle kisilik
gelisimi agisindan 6zel bir 6nem tasimaktadir (Aydin, 1999). Cocuklarda yasanan
oedipus ve elektra kompleksinin ¢oziimlenebilmesi i¢in, cocugun kendi cinsinden
ebeveyni ile 6zdesim kurmasi ve onu model almasi gerekmektedir. Boylece kendi
cinsel anatomik yapisina uygun olan, saglikli bir cinsel kimlik kazanabilir. Saglikli
ve normal bir gelisim igin bu gatismalarin ¢6ziimlenmesi gerekmektedir. Bu sayede
cocuk, toplumsal rollerini ve toplumsal degerleri igsellestirebilecektir (Oztiirk,
2004).

Gizil (Latent) donem: Alt1 yasindan ergenligin ilk yillarina kadar siiren bu
donemde Freud, cinsel diirtiilerin iizerinin Ortiildiiglinii, fallik dénemde yasanan
cinsel duygularin hatirlanmasindan kag¢inmak i¢in ¢ocuklarin karsi cinsten
arkadaslariyla iliskiden sakindiklarini ve ergenligin baslangicina kadar yogun bir
sekilde kendi cinslerinden yasitlariyla arkadashk kurduklarmi belirtmistir (inang,
Bilgin ve Atici, 2012). Bu evrede Ogretmenler, diger yetiskinler ve akranlarla
kurulan iletisim ile kisiligin toplumsal yonii olusur. Bu evreyi olumlu yasantilarla
geciren cocuklar, ergenlik doneminin sorunlariyla daha kolay bas ederler (Aydin,
1999).

Genital donem: Yaklasik olarak 12 yasinda baslayan ve bedensel, cinsel,
ruhsal olarak belirgin degisiklikler yasanilan bir donemdir. Bir yandan bagimsiz
olmaya c¢alisan ergen, diger yandan ailesine baghdir. Bu dénemin saglikli
gecirilmesi Onceki donemlerin saglikli gegirilip gecirilmedigi ile iliskilidir. Kimlik
bunalimimin ¢ozlilememesi kiginin toplumda bir yer edinememesine, bu kimlik
bunalimini, i¢inde bulundugu grubun kimligi ile 6zdesleserek cozmeye caligmasi ise
asimilasyon yasamasina ve bireyselligini kaybetmesine neden olur. Bu dénemin

basartyla atlatan bireyler, doyurucu cinsel iliskiler kurabilirler, anlamli sevgi
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iligkileri gelistirebilirler, tutarli bir kimlik edinirler ve yaratici ve iiretken bir birey

olabilirler (Garcia, 1995; Gengtan, 2008).

2.4.2.2. Adler: Bireysel Psikoloji Kuram

Adler’e (2005) gore biitiin insanlar yasama yogun yetersizlik duygular ile
baslamaktadir ve bu yetersizlik duygular1 evrenseldir. Insan yasadig1 bu yetersizlik
duygulari kendisine 6zgli yollarla tirettigi yasam hedefleri sayesinde asabilir.
Yasam hedefleri kisinin davranislarinin dengeli ve anlasilabilir olmasini sagladigi
icin olduk¢a &nemlidir. Insanin yasam hedefi her ne kadar kalitim ve cevrenin
etkisinde olsa da bu hedef kalittm ya da ¢evre tarafindan belirlenmis bir hedef
olmayip bireyin kendisinin belirledigi bir hedeftir. Cocuk dort bes yasina geldiginde
kendisinde var olan potansiyel giicii bir yasam hedefi olusturacak olgunluga ulasir.
Kiginin bundan sonraki tiim c¢abalar1 belirledigi bu hedefi gergeklestirme
yoniindedir (Adler, 2005).

Bireyin kendi olusturdugu amaglar1 ve bu amaclara ulagsmak i¢in izledigi
yolu igeren yasama uyum sekli yasam tarzi olarak tanimlanir (Adler, 2005). Yasam
tarzimiz, yetersizlik duygularimizla basa ¢ikma ¢abamiz {izerine kurulmustur. Her
birey yetersizlik duygularina sahiptir, bu duygulari agabilme ¢abasi igindedir ve
bununla ilgili belli amaglara da sahiptir. Fakat her insan bu durumu kendine 6zgii
bir sekilde yasar. Ozetle yasam tarzi, kendi ¢izdigimiz amaglara kendimize 6zgii
cabalarimizla ulagsma seklimizdir. Yasam tarzi kalitim, ¢evre ve kisinin yaratict
giiciiniin etkilesiminin bir sonucudur ve 4-5 yaslarinda o kadar net bir bicimde
olusur ki yasamin geri kalan kisminda degisimi ¢ok zordur. Kisi hatalarimni fark edip
ve bilingli bir sekilde izledigi yolu degistirmedik¢e kisilik ve davraniglar aym
kalmaya devam edecektir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Bu kuramda gerek aile ortami ve aile yapist gerekse dogum sirast ve
kardesler arasindaki iletisim sekli kisinin ailedeki psikolojik yeri agisindan erken
donem yasantilarinin ana bilesenleri olarak kabul edilmektedir. Nitekim bu
ozellikler, kisinin yetiskin hayatinda kendine ve ¢evreye iliskin bakis agis1 iizerinde
de 6nemli etkiler olusturabilmektedir. Sonug olarak Adler’in kurami1 da Freud’un
kuram1 gibi bilimsel olarak sinanmasi pek miimkiin olmayan kavramlar i¢ermesi

bakimindan elestirilmisgtir. Ancak Adler, anne-babalar, psikologlar ve psikolojik



56

danigmanlar gibi uygulayicilar agisindan bir kisilik kuraminin yalin ve faydali bir
rehber olusturmasi gerektigini diislindiigii icin kitaplarinda uygulamaya dontik
bircok Oneriye yer vermis ve bu yonden olumlu degerlendirmelerle karsilasmistir

(Inang ve Yerlikaya, 2012; Shulman ve Mosak, 1977).

2.4.2.3. Sullivan: Kisiler Aras: Iliskiler Kuram

Sullivan da diger gelisim kuramcilar gibi, kisilik gelisiminde bazi evrelerin
olduguna inanmistir. Bu nedenle her biri bireyin kisiliginin olusumu i¢in ¢ok énemli
olan yedi gelisim evresi oldugunu 6ne siirmiistiir. Ancak bu ileri slirdiigii evrelerin
evrensel ve her topluma genellenebilir olmadigini belirtmistir. Yasam ¢izgisinin
farkli evreleri boyunca, kisisel gelismenin yonii asagidaki tabloda da belirtilmis

olan, degisen kisisel gereksinimlerle tanimlanmaktadir (Steinberg, 2007).

Tablo 2.4. Sullivan’in Gelisim Evreleri

Gelisimsel Yas Donemleri Kisilerarasi1 Gereksinimler
Donemler
1. Bebeklik 0’dan 2-3 yasa Insanlarla temas ve anneden sevgi
gereksinimi
2. llk ¢ocukluk 2-3’ten 6-7 yasa Cocuk oyunlarina yetigkinlerin katilimi
gereksinimi
3. Cocukluk 6-7’den 8-10 yasa Akran oyun arkadaslar1 ve akran

toplumsal gruplarina kabul gereksinimi
4. On Ergenlik 8-10’dan 12-14 yasa Aymi cinsiyet arkadas gruplarinda
yakinlik ve onaylanma gereksinimi

5. Erken 12-14’den 17-18 yasa  Cinsel temas ihtiyaci ve Kkarsi
Ergenlik cinsiyetten akranlariyla  yakinlhk
gereksinimi

6.  lleri Ergenlik ~ 17-18’den yetiskinlige Yetiskin toplumuna girme gereksinimi

7. Yetigkinlik Yetigkinlik donemi Asgk iliskilerinin  kurulmasi, &nemli
insanlarla iliskiler kurma gereksinimi
Kaynak: Steinberg, L. (2007). Ergenlik, istanbul: Imge Kitabevi.

Sullivan’a gore bir evredeki gelisim diger evredeki gelisimi etkileme giiciine
sahiptir. Ornegin, dnceden yasanan engellenmeler, doyurulmalar sonraki iliskileri ve

kimlik gelisimini etkiler. Dogumla birlikte bebegin temas ve sefkat ihtiyaclar
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engellendiyse, daha sonraki evrelerde bu kaygi verici siireci atlatabilmek igin
normalden daha fazla giiven ortamina ihtiyaci olacaktir.

Gelisim evreleri incelendiginde ilk evrenin bebeklik evresi oldugu
goriilmektedir. Bebeklik, dogum ile dil kazaniminin heniiz tam gergeklesmedigi ara
bir donem olarak goriiliir. Bebek bu evrede annesinden sevgi, ilgi ve bazi fizyolojik
ihtiyaclarimi karsilamasini bekler. Eger bu durum gerceklesmezse bebekte kaygi
ortaya ¢ikar (Altintas ve Giiltekin, 2004).

Ikinci evre olan ilk ¢ocukluk dénemi, ¢ocugun dil kazanimini saglamasiyla
ortaya cikan bir evredir. Cocuk tarafindan dil kazanimiyla beraber duygular ve
istekler daha rahat ifade edilebilir hale gelir. Bu donemde eger anne-baba ¢ocuga
ayak uyduramaz ve onu sosyallestirecek oyun ve siireglere dahil olamazsa, ¢cocukta
yalnizlik duygusu ortaya ¢ikabilir (Altintag ve Giiltekin, 2004).

Ugiincii evre olan ¢ocukluk donemi, iliskilerin sayilarmin artmasiyla tarif
edilen bir evredir. Okulun ilk yillar1 bu evreye rastlar ve okula baglama donemi ile
birlikte arkadas grubuna gereksinim de belirginlesmeye baglar. Toplumsallasma
istegi yogun oldugundan Sullivan’a gore bu evre ¢ok énemlidir (Inang ve Yerlikaya,
2012).

Doérdiincii evre olan 6n ergenlik donemi, ¢cocugun ayni cinsiyetten olan bir
arkadasa ya da birkac arkadasa odaklanir. Bu arkadas ya da arkadaslarla birlikte
birey, kendini agmayi, yakinlig1 anlamay1 ve igten olmayr 6grenmekte; diiriistliige,
giivene, baglihiga, sadakate dayali yakin ve karsilikli bir arkadaslik iligkisi
kurmaktadir. Sullivan, bu arkadaglik iligkilerinin olumlu bir etkisinin olduguna
inanmaktadir (Steinberg, 2007).

Besinci evre olan erken ergenlik doneminde biyolojik temelli degisimler,
giiclii seks diirtiileri ortaya ¢ikar ve birey ayni cinsiyetle kurulan arkadasliklardan,
kars1 cinsiyetle kurulan yakinliklara dogru kayar. Bu gecis sirasinda karsi cinsiyete
iliskin kalip yargilarin ve giivensizligin etkisiyle birey kaygi yasayabilir (Steinberg,
2007).

Altinct evre olan ileri ergenlik doneminde bireyin ayni kisiye karsi hem
ictenlik hem de seks diirtiileri hissedebilmesiyle baslar ve siirekli bir ask iligkisi

kurduklarinda, yetiskinlikle son bulur (Burger, 2006).
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Yedinci ve son evre olan yetiskinlik dénemine Sullivan ¢ok fazla agirlik
vermemistir. Ona gore bu donem olgunlugu ve kisilik gelisiminin tamamlanmasini
ifade eder. Olgun bireyler diger insanlarin kaygilarin1 ve ihtiyaclarini anlama
kabiliyetine sahip olmalarinin yani sira igten sevgi icin yeterli kapasiteye sahiplerdir
(Inang ve Yerlikaya, 2012).

Sonug olarak Sullivan’in kisiler arasi iliskiler kurami, yogun bilgiler igeren,
detayli bir kuram olmasina karsin insanlar tarafindan Freud, Adler gibi kuramcilarin
kuramlar1 kadar bilinen ve incelenen bir kuram degildir. Buna karsin kisiligin
incelenmesinde kisiler arasi iligkilere odaklanarak kendisinden Onceki kuramlarda
pek deginilmeyen bir alana deginmis ve kendisinden sonra gelen akademisyenleri bu

yoniiyle dnemli diizeyde etkilemistir.

2.4.2.4 Bandura: Sosyal Bilissel Kuram

Albert Bandura, insanoglunun yasamin getirdigi her tiirlii uyariciy1 edilgin
bir sekilde alan, davraniglarinin tamamiyla ¢evre tarafindan belirlenen bir varlik
oldugunu sdyleyen radikal davranisci goriisii kabul etmemektedir. Insanlarin
cevresel olaylara tepki gostermesi, 6diil ve cezanin sonucunda bazi davranislari
o0grenmesi dogaldir. Ancak, insanlar sadece insanlara 0zgii bazi becerilere de
sahiptir. Insanlarm davranisinin agiklanmasmi hayvan deneylerine indirgeyen
goriisii kabul etmemektedir. Bandura, insan davraniglarinin en énemli nedenlerinin
ve insan kisiliginin degerli kaynaklarinin g6z ardi edildigini ifade etmektedir.
Bandura’nin yaklasimi diisiinmeyi ve bilginin simgesel isleyisini igerdigi i¢cin bu
yaklasim sosyal-biligsel kuram olarak adlandirilmaktadir (Deniz, 2012).

Bireyin 0grenme yasantilarinin sosyal bir ortamda olustugunu sdyleyen
Bandura’ya gore, erken ¢ocukluk doneminde ¢cocuklarin en fazla etkilendikleri ve en
onemli 6grenme siireglerini yasadiklar1 sosyal ortam ¢ocugun ailesidir (Ciiceloglu,
2004). Maalesef saldirganlik veya siddet bu sosyal ortamlarda kolaylikla
Ogrenilebilir. Bir cocuk, model alacagi kisinin davranislarinin 6diil ya da ceza
almasina bagl olarak o davranis1 gergeklestirir veya gerceklestirmez. Bandura’nin
bu konuyla ilgili yaptig1 deneyde, anaokulu &grencilerine, yetiskin bir adamin
plastik bebek tizerinde saldirganca eylemler yaptig1 bir televizyon programu izletildi.

Programin ii¢ farkli sonu vardi ve degisik gruplara degisik birer son gosterildi.
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Birinci grup ¢ocuk, filmin sonunda bir baskasinin gelip saldirgan adami seker ve
ovgliyle odiillendirdigini; ikinci grup, filmin sonunda adamin rulo yapilmis bir
gazeteyle hafif bir sekilde doviilerek ceza verildigini goriirken; liclincli grup ise
saldirgan adamin 6diil ya da ceza aldigina dair bir goriintii izlemedi. Daha sonra tiim
cocuklara 10 dakika serbest oynama siiresi verildi. Odadaki ¢ocuklar model alacagi
kisinin 6diil veya ceza almasina bagli olarak hareket ettiler. Buna gore siddet
uygulayan adamin o6diillendirildigini géren ¢ocuklar, ayni kisinin cezalandirildigini
goren ¢ocuklara gore saldirgan davranislart uygulamaya daha egilimliydiler. Yani
Bandura’nin deneyden Once tahmin ettigi gibi c¢ocuklarin bagkalarindan model
alarak Ogrendikleri davranisi yerine getirip getirmeyecekleri bekledikleri sonuca
bagliydi (Burger, 2006). Deneyde saldirgan tutum sergileyen ve model alinan kisinin
gercek yasamda genellikle erken cocukluk donemindeki ¢ocugun anne-babalari
oldugunu belirten Bandura, anne babalarin ¢ocugun davranisini neden onaylayip
neden onaylamadiklarint ¢ocuga aciklamalarinin, ¢ocugun kendi davranislarinin
sonucunu tahmin etmesini sagladigin1 ve bu durumun c¢ocuk i¢in oldukga faydali
oldugunu ifade etmistir (Girgin, 2004).

Sonug olarak sosyal biligsel kuram, i¢sel durumlarin, ¢evrenin ve davranisin
karsiliklh olarak birbirlerini etkiledigini ve insanin uyaricilara tepki veren basit bir
organizmadan daha farkli becerilere sahip bir varlik oldugunu, kendi davraniglarini
diizenleyebildigini ve bunu da model alarak yaptigini ifade etmektedir. Ayrica bu
kurama gore model alarak 6grendigimiz davranislart gerceklestirme olasiligimiz

0diil ya da cezaya iligkin beklentilerimize baglidir (Burger, 2006).

2.4.2.5. Rogers: Birey Merkezli Yaklasim

Rogers, insan dogasini temelde olumlu ve yapict olarak kabul eden, insanin
tek basina degerliligini ve giiciinii esas alan insancil yaklagimin temsilcilerindendir.
Diger insancil yaklasimi benimsemis kuramcilar gibi o da benlik yapisi tlizerinde
durmaktadir. Benlik, insanin kendine iligkin algilarinin diizenlenmis ve biitiinlesmis
seklidir. Benlik, benlik kavrami (gercek benlik) ve ideal benlik olmak {izere iki alt
sisteme ayrilir (Deniz, 2012). Benlik kavrami, kisinin varligina ve deneyimlerine
yonelik, her zaman dogru bi¢cimde olmasa da algilanmis olan sistemdir. Bazi

insanlar benliginin bazi yoOnlerini benlik kavrami ile tutarli olmadigi igin
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reddedebilir ya da carpitarak kabul edebilir. Ideal benlik ise kisinin kendisini
gormeyi arzuladigi ve genellikle olumlu olan 6zellikleri iceren algilardir. Bireyin
benlik kavrami (ger¢ek benlik) ile ideal benligi arasinda ¢ok fazla fark olmasi
olumsuz bir durumdur ve psikolojik agidan sagliksiz kisiligin belirtisidir (Feist ve
Feist, 2008). Rogers saglikli kisilik gelisimi i¢in bazi1 gereklilikler oldugunu
belirtmistir. Oncelikle bireyin baskalariyla olumlu veya olumsuz bir temasta
bulunmasi gerekir. Cocuk ebeveynleriyle ya da kendisine bakim veren kisiyle
temasta olmasi sayesinde ilgi ve kabul duygusu hissedecek ve kisilesme siireci
baslayacaktir. Cocuk eger digerlerinin, 6zellikle de kendi yasaminda 6nemli bir yere
sahip olan kisilerin, kendisine deger verdigini algilarsa saygi gorme ihtiyaci
doyurulmus olur. Bu saygi kisinin kendisine gdsterecegi 6z-saygi i¢in bir 6n kosul
niteligindedir. Olumlu 6z-saygi kisinin kendisini degerli bir varlik olarak gérmesi
biciminde tanimlanabilir. Rogers’a gore 0z-sayginin kaynagi bireyin digerlerinden
aldig1 olumlu saygi olmakla birlikte, olustuktan sonra 6zerk bir tarz kazanmakta ve
kendi kendini siirdiirmektedir (Akt. Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). Cocugun anne ve
babasindan kosulsuz olarak sevgi ve sefkat alamamas1 kisiliginin saglikli gelisimini
engelleyen durumlardan biridir. Birgok ebeveyn sadece c¢ocuklari kendilerinden
beklenilen davraniglar yerine getirdigi siirece onlara sevgi ve sefkat gostermektedir.
Aksi durumlarda onlara sevgi ve sefkatlerini sergilememektedir. Bu durumda
cocuklar sadece kendilerinden beklenenleri yaptiklar1 siirece sevilmeye deger
olduklarin1 diistinmeye baslarlar. Dogru davraniglar1 sergileyemedigi takdirde
reddedilecegi korkusu yasayan cocugun kisilik gelisimi bu durumdan olumsuz
etkilenecektir. Saglikli kisilik gelisimi i¢in her ¢ocugun kosulsuz sevgi, sefkat ve
saygtya ihtiyaci vardir (Feist ve Feist, 2008).

Sonug olarak birey merkezli yaklagim, insan dogasin1 temelde olumlu olarak
kabul eden, insanin tek basina degerliligini esas alan, kisiligin gelisiminin 0-6 yas
arasinda tamamlandig: diisiincesine karsi ¢ikarak kisilik gelisiminin daima ilerleyen
ve siireklilik arz eden bir siire¢ oldugunu ifade eden bir bakis agisi sunmaktadir.
Ayrica ¢ocugun saglikl kisilik gelisimi i¢in anne-babalara ve diger ilgililere neler
yapmalari, ne gibi uygulamalari hayata gecirmeleri konusunda oneriler sunan ve bu

yoniiyle olumlu degerlendirmeler alan bir yaklasimdir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
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2.4.2.6.Eysenck: Biyoloji Temelli Faktor Analitik Ayiric1 Ozellik Kuram

Giinliik yasamda bireyleri tanimlarken degisik olciitlerden yararlanilabilinir.
Bu olgiitlerden &nemli bir boliimii biyolojik yapiyla ilgilidir. Ornegin kendisi
taninmayan buna karsilik anne babasi taninan kisilerin kimin ¢ocuklar1 oldugu ¢ogu
zaman fiziksel yapilarina bakilarak tahmin edilebilir. Burada g¢ocugun fiziksel
Ozelliklerinin yani sira bazi davraniglarinin ve mizag 6zelliklerinin de ebeveynlerine
benzedigi yoniinde diisiince belirtilebilmektedir. Bu durum biyolojik yapinin insan
kisiliginin olusumunda ve gelisiminde etkili olabilece8i goriislerinin ortaya
cikmasina olanak saglamistir (Yazici, 1997). Biyolojik yapmin kisilik gelisiminde
etkili olabilecegi goriisiiniin geleneksel bir yargi olarak kabul edilmesine karsin,
yaklagik 40 yil Oncesine kadar bu durum psikologlar tarafindan acik¢a ifade
edilmemistir. Bu donemde Hans Eysenck isimli bilim adami, kisiligin biyolojik
temele dayali olarak agiklanabileceginin altin1 ¢izmistir. Eysenck insan kisiligini
biyolojik temelde aciklarken kisiligi bir bakima insan beyninin fonksiyonlart ile
iligkilendirmeye calismistir. Ona gore bireylerin sergilemis olduklar1 davranis
modelleri onlarin genetik yapilarindan kaynaklanmaktadir (Yazici, 1997). Eysenck
temel kisilik boyutlarinin kalittim yoluyla ve biyolojik olarak belirlendigini 6ne
siirmiis ve kisilik gelisiminde ¢evresel faktorlerin cok dnemli olmadigini belirtmistir.
Bireyin kisilik yapisindaki degiskenligin 3/4’niin kalitimla, 1/4’ niin ise g¢evre ile
aciklanabilecegini ifade etmistir. Eysenck kisiligin gelisimi konusunda bazi kisilik
kuramcilar1 gibi evreler, donemler seklinde detayli agiklamalar yapmak yerine
kalitim yoluyla belirlendigini diisiindiigii temel kisilik boyutlarini saptamaya ve
aciklamaya calismistir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Sonu¢ olarak Eysenck’in biyoloji temelli faktor analitik ayirict 6zellik
kurami, kisiligin olusumunda ve gelisiminde biyolojik yaklagimi esas almistir.
Kisiligin tamaminin olmasa da biiyiik bir boliimiinlin kalitimla aciklanabilecegini
belirtmistir. Kisiligin incelenmesinde deneysel bir 6lgme metodu kullanarak bilimsel
bir model gelistirmistir. Freud gibi kuramcilarin tercih ettigi, kisiligi olusturan
stireglerin klinik gozlemlere dayali icgoriiler ve yargilarla aciklama ydntemini
elestirmis ve ¢esitli 6lgekler gelistirerek (Eysenck Kisilik Olgegi) kisiligi psikometrik
yontemlerle agiklamayi tercih etmistir. Yasadig donemdeki yerlesmis inanglara karsi

cikan, kisiligin olusumu ve gelisimi konusunda farkli bakis acilar1 getiren buna
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karsin ¢okca elestirilen Eysenck, giiniimiizde kisilik ¢aligmalarinda oldukga kabul
goren faktor yaklagimlarinin dnciilerinden olmus ve kendisinden sonra gelen faktor

kuramcilarmni etkilemeyi basarmistir (Burger, 2006; Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.4.2.7. McCrae ve Costa: Bes Faktor Kisilik Kurami

Bes faktor kisilik kuraminin kokleri dil hipotezine dayanmaktadir. Kisilik
psikologlart 1920’li yillardan itibaren Francis Galton’un insanlarin sergiledikleri
bireysel farkliliklarin diinyadaki tiim dillerde kodlanabilecegi hipotezinden hareketle
genel kisilik yapisin1 kapsayabilecek bir smiflama olusturmaya calismislardir.
Modern diinya dillerinin bireysel farkliliklar1 tanimlayan binlerce terim igerdigi
diisiiniildiiglinde, belli basl faktorler altinda toplanabilen bdyle terimler arasindaki
iligkileri ortaya cikartmak gerekmektedir. Boylece terimlerin altinda yatan faktorler
diller arasinda kolaylikla karsilastirilabilir (Somer ve Goldberg, 1999). Bes faktor
yapisi, insani tanimlayan kisilik 6zellikleri belirlemede 6nemli bir kaynak olarak
onemli bir siniflama vermektedir. Her dil bireysel farkliliklar1 tanimlayan, oldukga
yakin anlamli terimler icerir. Bu terimler arasindaki baglantilar1 ortaya ¢ikarmak ve
bunlar1 6zetleyen temel faktorleri belirlemek gerekmektedir (Somer ve Goldberg,
1999). Buna gore insan niteliklerini tanimlayan terimler birbirleriyle korelasyon
yontemi veya uzman goriisleriyle belirlenebilir. Peabody ve Goldberg (1989),
Ingilizcede kisilik &zelliklerini tanimlayan sifatlarin temsilcilerinin secimi ile ilgili
islemde hem korelasyon hem de uzman goriisii teknigini kullanmis ve her iki
uygulamada da ortaya bes genel yap1 yani bes faktor 6zelligi ¢ikmistir.

McCrae ve Costa, 1980’li yillarda faktér analizini kullanarak Once fi¢
boyutlu bir modeli, ardindan da arastirmalarini daha da genisleterek ve
derinlestirerek bes boyutlu bir kisilik kurami gelistirmiglerdir. 1992 yilinda ise bu
bes boyutlu kisilik kuraminda yer alan kisilik boyutlarin1 6l¢ebilmek icin bir dlgme
aract gelistirmislerdir. Costa ve McCrae (1992) c¢alismalarinda, bes faktor kisilik
modelinin kisilik 6zelliklerini kapsamli sekilde agikladigina iliskin dort kanit one
siirmiislerdir.

1)Bes faktoriin tamami davramig bigimlerinde belli olan egilimlere

dayanmaktadir.
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2)Her bir faktorle ilgili kisilik oOzellikleri c¢esitli kisilik sistemlerinde
bulunmaktadir ve dogal dillerde bulunan kisilik Ozellikleri ile tutarlilik
gostermektedir.

3)Bes faktor kisilik 6zellikleri farkli yas, cinsiyet, itk ve dil gruplarinda yer
almaktadir.

4)Bes faktor bazi biyolojik temellere sahip bulunmaktadir.

Baslangicta sadece kisilik 6zelliklerinin bir siniflamasi olan bu bes boyut
zaman i¢inde McCrae ve Costa tarafindan yapilan bilimsel ¢aligmalar sayesinde bir
kisilik kuramina doniismiistiir (Feist ve Feist, 2008). Bes faktor kisilik kuraminin her
bir faktoriine ait oOzelliklerin varlhigi, arastirildigi toplumun dilinde ve kisilik
sistemlerinde tespit edilmistir. Ayrica bes faktor farkli kiiltlirlerde farkli sekilde
ifade edilse de evrensellik gostermekte ve bes faktoriin kalitsal olduguna iliskin
tartigmalar gliniimiizde varligini halen siirdiirmektedir (McCrae ve Costa, 2003). Bes
faktor kisilik modeli genis bir kabule ragmen bazi aragtirmacilar tarafindan
elestirilmektedir. Ornegin McAdams (1995) ve Block (1995) bes faktdr kisilik
modelinin, kisiligin olugsma sebeplerini gosterme ve kisiligin gelisimi ile ilgili
onemli aciklamalarda bulunmadigi seklinde olumsuz diisiincelerini ifade etmislerdir.
Digman (1997) ise bes faktor kisilik modeli ile ilgili 14 adet calismay1
degerlendirmis ve bes faktdriin varligini kabul etmistir. Fakat bes faktoriin kendi
aralarinda iki biiyiik faktor dizisinde “faktor alfa” ve “faktdr beta” olmak tizere
organize oldugunu belirtmistir. Bu agiklamaya gore faktor alfa, yumusak bashlik,
sorumluluk ve duygusal dengesizlikten; faktor beta, disadoniikliik ve deneyime
acikliktan olusmaktadir. Digman’a (1997) gore faktor alfa kisinin sosyallesme
siirecini, faktor beta ise kisisel gelisimi temsil etmektedir. Bes faktor kisilik

kuraminin alt boyutlar1 detayli olarak ele alinirsa kuram daha 1yi anlasilabilir.

a)Disadoniikliik: Bu boyut hayat dolu, girisken, sosyal ve heyecanli,
konuskan olma gibi 6zellikleri i¢cinde barindirmaktadir. Disa doniik kisiler atilgan,
aktif, iyimser ve enerjiktirler. Ice doniik bireylere gére belli bir siire zarfinda daha
fazla {iriin ortaya koyup daha az yorgunluk hissedebilirler. Olaylarin genellikle
pozitif yanlarina odaklastiklar1 igin stresi yasamlarindan uzak tutabilirler. Disa

doniik bireyler ice doniik bireylere gore ¢ocukluk cagindan itibaren daha sosyaldir.
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Bu sosyallik daha sonra genel bir kisilik 6zelligi olarak kendisini gosterir ve
yetigkinlik sliresince bireyin davraniglarinda gozlenebilir. Disadoniik bireyler hizli
arabalardan hoslanip ve risk alma davranisindan memnun olurlar. Bu bireylerin hizli
ve heyecanli yasamlari olumlu duygular yasamalarina yol agmaktadir. Aktif olan
bireyler heyecan arayisi icerisindedir, heyecan arayisi mutluluk ile sonuglanir, mutlu
bireyler kolaylikla diger bireylerle birlikte olabilir ve liderlik roliinii iistlenebilir.
Disadoniik bireyler icedoniik bireylere nazaran 6diile karsi daha fazla duyarlidir. Bu
duyarlilik dogumla birlikte gériilmeye baslar ve ¢ocuklukta sosyallik olarak belirir.
Bu sosyallik daha sonra genel bir kisilik 6zelligi olarak disadoniikliige baglanir ve
yetiskinlik siiresince kendisini bireyin davranislarinda sikga gosterir. Ozetle
icedoniik bireyler sessiz, mesafeli, ¢ekingen ve yalnizligi seven kimselerken;

disadoniik bireyler eglenceyi seven, konuskan, sosyal ve sevecen kisilerdir

(Goldberg, 1992; McCrae ve Costa, 2003).

b)Yumusak Bashhk: Bu boyut, merhametli, affedici, saygili, nazik,
giivenilir, alcak goniillii, digergdm (6zgeci), yumusak kalpli olma gibi 6zellikleri
igerir. Yumusak baslilik alt boyutunun ahlaki degerlerle iliskili oldugu ifade
edilmektedir. Bu boyuta sahip bireyler hir¢in, kotiimser, kaba, giivensiz, is birligine
kapali, merhametsiz, ¢ikarci degillerdir. Hir¢in olan bireyler baskalarini karsilarina
alir, bagkalarina siipheyle yaklasir ve giiven duymazlar. Ayrica duygusal agidan kati
ve sempatiden uzak olup, isbirligine yaklasmayan bir tutuma sahiplerdir. Yumusak
baslilik diizeyinden yiliksek puan alan bireyler diger bireylere uyma davranisi
gelistirmeye egilimlidir. Ayrica kendi yetenekleri ve Onemleri konusunda
alcakgoniilli davranmakta; narsistlik egilimleri gostermemektedirler. Yumusak
baslilik boyutundan yiiksek puan alan bireyler duygusaldir, baskalarinin dertleriyle
kolayca dertlenirler ve baskalarinin elestirilerinden kolayca etkilenebilirler.
Arastirmacilar yumusak baglilik 6zelligini asir1 diizeyde gdstermenin olumsuz bir
durum oldugunu, bu kisilerin disartya bagimli ve baskalar1 dogrultusunda hareket
ederek kendilerini kotii etkileyecek davranislar sergileyebileceklerini ifade
etmektedir. Ozetle bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler uysal, giivenilir,

yardimsever, comert, kabul edici, iyi huylu ve isbirligine aciktir. Bu boyuttan diistik
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puan alan bireyler ise slipheci, elestirici, ¢abuk kizan, cimri, diigmanca ve

rekabetgidir (Costa, McCrae ve Dye, 1991; McCrae ve Costa, 2003; Somer, 1998).

c)Sorumluluk: Diizenli, disiplinli, sabirli, tedbirli, sorumlu, giivenilir, planli,
mitkemmeliyetci olma gibi 6zellikleri igerir. Sorumluluk diizeyinden yiiksek puan
alan bireyler, rasyoneldir ve genellikle kendilerinin yeterli oldugunu diisiiniirler.
Basarilariin bir kismi diizenli olmalarindan kaynaklanir. Diizenli olmalari islerinde
etkili caligmalarin1 saglar. Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler ahlaki degerlere
yiiksek diizeyde baglilik gosterirler. Ayrica basarili olmak igin asir1 ¢aba harcar ve
amaglarmi gergeklestirmek igin 0z-disipline ihtiya¢ duyarlar. Sorumluluk kisilik
ozelliginin ilerletici ve ketleyici ozellikleri bulunmaktadir. Ilerletici yonii, basari
ihtiyact ve ¢alisma kararliliginda; ketleyici yoni ise yliksek diizeyde titizlik ve
tedbirli olmada kendisini gostermektedir. Sorumluluk boyutunun diger ucunda yer
alan yani bu boyutun 6zelliklerini tagimayan bireyler, kendini yeterince organize
edememis, caliskan ve titiz olmayan bireylerdir. Zorlayici bir vicdana ve genellikle
sucluluk duygusuna sahip olup, disiplin ve enerji yetersizligi nedeniyle var olmasi
gereken bireysel standartlar1 genellikle olusturamazlar. Ozetle bu boyuttan yiiksek
puan alan bireyler caligkan, dakik, iyi organize olmus, hirshi ve azimlidir. Bu
boyuttan diisiik puan alan bireyler ise dikkatsiz, daginik, amacsiz, ihmalkar ve isten
kagma egilimi gosteren kisilerdir (Costa, McCrae ve Dye, 1991; McCrae ve Costa,
2003; Somer, 1998).

d)Duygusal Dengesizlik: Kaygili, stresli, giivensiz olma ve siirekli kendisi
ile ugrasma gibi ozellikleri igerir. Genellikle nevrotik birey tanisi almis olan kisilerin
duygusal dengesizlik boyutunda yiiksek puanlar aldig1 goriilmekte ve ayrica yiiksek
puanlar alanlarin daha siklikla ¢esitli psikolojik bozukluklar1 gdsterme egiliminde
olduklar1 belirtilmektedir. Duygusal dengesizligin temelinde kaygi, kizginlik, sikinti
gibi olumsuz duygular yer alir. Duygusal dengesizlige sahip bireylerde akilci
olmayan diisiince ve inanglar bulunmakta ve bunlarla basa ¢ikma siirecinde
yetersizlik yasanmaktadir. Bu nedenle kuruntulu, ger¢ek¢i olmayan diislincelere
sahip olarak diger insanlara diismanca tepkiler verebilirler. Bu bireyler yasadiklari

olumsuz duygularla tutarli olarak kendini suglama gibi diisiincelere daha sik
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kapilabilirler. Ayrica bu bireyler ¢ogunlukla diirtiilerine gére hareket etme anlamina
gelen diirtiisellik 6zelligi tasirlar. Davranigsal kontrolleri ¢ok diisiik oldugu i¢in bu
bireyler kumar, alkol ve benzeri bozukluklar agisindan risk altindadir. Yine bu
bireylerde goézlenen kirilganlik ise onlarin acil durumlarda panik yasamasina
baskalariyla yasadiklari iligkilerde kolay hayal kirikligi hissetmesine ve genel
anlamda bu olumsuz durumlarla etkili sekilde miicadele edememesine neden
olmaktadir. Ozetle duygusal dengesizlik kisilik 6zelligine sahip bireyler, kaygili,
giivensiz, kendilerine aciyan duygusal kimselerdir ve strese daha yatkindir.
Duygusal dengesizlik boyutundan yiiksek puan alan bireyler, diisiik puan alan
bireylere oranla giinliik olaylar karsisinda daha sik stres yasamaktadir. Duygusal
dengesizlik boyutundan diisiik puan alan bireyler ise asir1 ve uyumsuz duygusal
tepkilere yatkin olmayan, sakin, rahat ve uyum gostermis bireylerdir (McCrae ve
Costa, 2003; Somer, 1998).

e)Deneyime Acikhik: Merakli, bagimsiz, ozgiirliik¢ili, ¢oziimlemeci, genis
ilgili, cesur olma gibi oOzellikleri igerir. Arastirmalara gore zihinsel yetenek
deneyime aciklik boyutuyla iligkilidir. Bu bireyler entelektiiel meraka, estetik
ilgisine ve bagimsiz yargilama yapmaya egilimlidir. Deneyime acik bireyler kendi
duygularint giiglii bicimde hissedebilir ve deneyimlerini degerli bularak yasamin
anlamin1 kendi deneyimlerinde goriirler. Kurallara mutlak ve kati bir sekilde itaat
etme geregini reddederek tek tip olma yerine ¢esitlilie onem verirler. Ayrica yeni
bir film izleme, yeni bir iilkeye seyahat etme ihtiyaci duymaktadir. Deneyimlere
aciklik boyutundan yiiksek puan alan bireyler meraklidir ve bilginin kendisi onlar
icin degerlidir. Bu bireyler genellikle degerler acisindan liberal bir egilim gosterirler
ve bir birey agisindan bir durumda dogru olanin bir bagka durumda dogru
olmayabilecegini kabul ederler. Deneyime aciklik boyutunun diger ucunda yer alan
yani bu boyutun Ozelliklerini tagimayan bireyler yiizeysel, basit, kisiler arasi
iligskilerde geleneksel, kuralci, geleneksel degerleri korumaya, belli bir yasam tarzini
siirdiirmeye egilimli ve hayal kurma becerileri zayif olan kisilerdir. Ozetle bu
boyuttan yiiksek puan alan bireyler merakli, hayal giicli genis, yaratici bireylerken;
diisiik puan alan bireyler geleneksel, ayaklari yere basan, tutucu, merak diizeyi

diistik kisilerdir (McCrae ve Costa, 2003; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).
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2.4.3. Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde kisilik ozellikleri konusunda iilkemizde ve iilkemiz disinda
yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

Carman’in (2015) yaptigr ve 494 iiniversite 6grencilerinin katildigi bir
arastirmada kisileraras1 ¢atisma ¢ozme yaklasimlari, psikolojik saglamlik ve bes
faktor kisilik ozellikleri incelenmistir. Bulgulara gore kisilerarasi c¢atisma ¢ozme
yaklasimlarindan yiizlesme alt boyutu ve duygusal ifade alt boyutu ile duygusal
dengesizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Duygusal ifade alt boyutu
ile disadoniikliik, yumusak baglilik, sorumluluk arasinda pozitif bir iliski vardir.
Ayrica yaklasma/kaginma alt boyutu ile yumusak baglilik, sorumluluk arasinda
negatif iligki vardir.

Elitigiik (2014) tarafindan yapilan 1166 liniversite dgrencisinin yer aldigi bir
arastirmada, sabir ile Oz-anlayis, Oz-belirleme ve bes faktor kisilik ozellikleri
incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore sabrin alt boyutlarindan giindelik yasamda
sabrin en 1yi yordayicist bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin duygusal dengesizlik alt
boyutuyken, sabrin alt boyutlariyla yumusak baslilik, deneyime agiklik ve
sorumluluk arasinda pozitif yonde anlamli iliski; duygusal dengesizlik ile negatif
yonde anlamli iliski bulunmugtur.

Saricaoglu ve Arslan’in (2013) yaptigt ve 636 iiniversite Ogrencisinin
katildig1 bir arastirmada psikolojik i1yi olma, 6z-anlayis ve kisilik Ozellikleri
incelenmigstir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik olma ile bes faktor kisilik
ozelliklerinden duygusal dengesizlik alt boyutu negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica psikolojik i1yi olma ile bes faktor kisilik O6zelliklerinden
disadoniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime aciklik ile pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur.

Guarnieri, Wright ve Hudiburgh’un (2012) yaptig1 bir arastirmada bireylerin
baglanma, 6z-saygi ve kisilik 6zelliklerinin “facebook™ sitesinin kullanimiyla olan
iliskileri incelenmistir. Universite &grencileri ile yapilan arastirmada bes faktdr
kisilik o6zelliklerinden disadoniikliik, facebook kullanimin1i anlamli diizeyde

yordarken, 6zsaygi, baglanma, deneyime agiklik, duygusal dengesizlik, sorumluluk
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ve yumusak bashlik ile facebook kullanimi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar ve Rooke (2010) bes faktor kisilik
ozellikleri ile yakin iliskilerde doyum arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuclarina gore duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerine sahip kisilerde iligki
doyumunun diisiik oldugu tespit edilmistir. Yumusak bashlik, disa doniikliik ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde ise iliski doyumunun yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger bir taraftan bes faktor kisilik 6zellikleri bakimindan kadinlarla
erkekler arasinda ve evlilerle bekarlar arasinda dnemli bir fark bulunmamustir.

Fry ve Debats (2009) 450 kisinin katildigi ve 6 yil boyunca siiren bir
arastirmada, yaslilardaki 6lim oranimnin yordayicisi olarak, bes faktorlii kisilik
ozelliklerini ve miikemmeliyetgiligi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, bes
faktor Kisilik ozelliklerinden duygusal dengesizlik puanlari yiiksek olanlarin Sliim
riskinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica sorumluluk, disa doniikliik ve yumusak
baslilik puanlar yiiksek olanlarin 6liim riskinin diisiik oldugu bulunmustur.

Giiltekin (2009) tarafindan yapilan calismada, polislerin temel kisilik
ozelliklerinin is basarisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
polislerin temel kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik ile is basaris1 arasinda
olumsuz yonde ve anlamli iliski oldugu, kisiligin sorumluluk, deneyime agiklik ve
yumusak bashilik faktorleri ile is basarisi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskinin
oldugu, kisiligin disadoniikliik boyutu ile is basarisi arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 bulunmustur.

Pang (2008) tarafindan yapilan calismada akademik basarinin yordayicilari
olarak aile iligkisi ve kisilik 6zelliklerinin rolii arastirilmistir. Kisilik 6zellikleri
arasindan sorumluluk, yumusak baglilik ve deneyime aciklik ile akademik not
ortalamasi (GPA) arasinda pozitif iliski bulunurken, duygusal dengesizlik ile basari
arasinda negatif iligki oldugu goriilmiistiir. Aile iligkisinin ise basari ile bir iliskisi
bulunamamistir. Bes biiylik kisilik faktorii arasindan sorumlulugun basarinin en
giiclii yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Koutsos, Wertheim ve Kornblum (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada
incinen bireylerin kisilik 6zelliklerinin affetme egilimleri ile iliskili olup olmadig

incelenmistir. Calismaya 128 yetiskin birey katilmistir. Analizler sonucunda;
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katilimcilarin yumusak baglilik ve dini degerlere 6nem verme diizeyleri arttikca
baskalarin1 affetme egilimlerinin de arttigi; duygusal dengesizlik diizeyleri arttikga
ise baskalarini affetme diizeylerinin azaldig tespit edilmistir.

Ulu (2007) baglanma kaygist1 ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin
miitkemmeliyetgilik ile olan iliskilerini incelemistir. Arastirma 607 dniversitesi
ogrencisi  lizerinde  yapilmistir.  Arastirma  sonuglarina  gére  olumlu
miikkemmeliyet¢ilik ile sorumluluk, deneyime agiklik ve disadoniiklik Kkisilik
Ozellikleri arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica olumsuz
mitkemmeliyetgilik ile duygusal dengesizlik ve baglanma kaygisi arasinda olumlu
yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Noftle ve Robins (2007) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin Genel
Not Ortalamast (GPA) ve Akademik Yeterlik Sinavi (SAT) puanlarinin bes faktor
kisilik Ozellikleriyle olan iligkileri incelenmistir. Elde edilen bulgularda, kisiligin
deneyime aciklik faktoriiniing, SAT sozIlii sinav puanlarinda basarinin en giiclii
gostergesi oldugu anlasilirken, sorumluluk faktoriiniin lise ve {iniversite not
ortalamasindaki basarinin en giiclii yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Bu iliskiler, 4
bagimsiz Orneklem ve 4 farkli kisilik envanterinde tekrarlanarak incelenmistir.
Analizler, sorumlulugun tiniversite not ortalamasmin bir yordayicist oldugunu,
sorumluluk ve tniversite not ortalamasi arasindaki iliskinin eszamanli ve uzun
donemli olarak akademik ¢abanin ve akademik kabiliyet algi diizeyinin artmasiyla
dolayl iliskili oldugunu gostermistir. Deneyime aciklik boyutu ile SAT s6zlii sinavi
puanlar arasindaki iliskinin akademik basaridan bagimsiz oldugu ve de algilanan
sozel zekdyla dolayli ilgili oldugu goriilmiistiir. Tim bu bulgular, kisilik
ozelliklerinin akademik basar1 {izerinde bagimsiz ve degisken etkileri oldugunu
gostermistir.

Cihan-Giingor (2007) tarafindan yapilan ve 1024 evli bireyin katildigi
aragtirmada, evlilik doyumu, evlilige hazir olus diizeyi, stresle basa c¢ikma
tarzlarindan olan aktif planlama bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler bir
model gelistirilerek test edilmistir. Arastirma sonuglarina gére sorumluluk boyutunun
evlilik doyumunu dogrudan etkiledigi; duygusal dengesizlik ve yumusak basliligin

ise evlilik doyumunu dogrudan etkilemedigi saptanmustir.
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Zoby’nin (2005) yaptig1 bir aragtirmada evli ve evli olmayan c¢iftlerin evlilik
uyumu ve iliski doyumu ile bes faktor kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére yumusak baslilik kisilik 6zelligi ile iliski
doyumu ve evlilik uyumu arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Deneyime agiklik
kisilik ozelligi ile iliski doyumu arasinda olumlu bir iligki bulunurken duygusal
dengesizlik kisilik ozelligi ile iliski doyumu ve evlilik uyumu arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Heaven, Da Silva, Carey ve Holen’in (2004) 302 {iniversite O0grencisiyle
yaptiklar1 aragtirmada bes faktor kisilik 6zellikleri ile ask bigimleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda bes faktor kisilik ozelliklerinden duygusal
dengesizlik, sahiplenici agk bi¢cimiyle olumlu yonde anlamli bir iliski gostermistir.
Ayrica disa doniklik kisilik 6zelligi ile tutkulu ask bicimiyle olumlu, deneyime
aciklik kisilik 6zelligi mantikli ask bigimiyle olumsuz, sorumluluk kisilik 6zelligi de
oyun gibi agk bigimiyle olumsuz yonde anlamli iliskiler géstermistir.

Furnham, Chamorro-Premuzic ve McDougall (2003) akademik performansin
yordayicilari olarak kisilik, biligsel yetenek ve zekayla ilgili inanglar1 incelemislerdir.
Kisilik ve zekayla ilgili inanglar arasinda iliski oldugu, sorumluluk 6zelligi yiliksek
ogrencilerin zekanin yasam boyu gelistigine, sorumluluk 6zelligi diisiik 6grencilerin
ise zekanin degismez bir 6zellik olduguna inandiklar1 belirlenmistir. Sorumluluk ile
akademik performans arasinda pozitif bir iliskinin, disadoniikliikle akademik
performans arasinda ise negatif bir iligkinin oldugu ortaya cikmistir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analizleri, bes faktor kisilik 6zelliklerinin akademik basariyr
yordamada, biligsel yetenek, zekayla ilgili inanglar ve cinsiyetten daha etkili
oldugunu gostermistir. Kisiligi olusturan bes biiyiik faktdr arasindan da akademik
basariy1 en giiclii yordayanin sorumluluk boyutu oldugu belirlenmistir.

Chamorro-Premuzic ve Furnham (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada, hangi
kisilik o6zelliginin akademik basariyr ne miktarda yordadigi, boylamsal yontem
kullanilarak tniversite Ogrencilerinden bir O6rneklemde arastirilmistir. Akademik
basar1 li¢ y1l boyunca pek cok 6l¢iite gore (final siavlari, yilsonu projeleri, makale
yazma, Ogretmen tahminleri, devamsizlik gibi) degerlendirilmistir. Bulgulara gore
bes biiyiik kisilik faktoriinden, duygusal dengesizlik ve sorumluluk faktorlerinin

akademik basartyla iligkili oldugu, final sinavlarindan alinan notlardaki varsayansin
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%10’dan fazla bir kismin1 bu iki degiskenin ac¢ikladigr goriilmiistiir. Beklendigi gibi,
sorumluluk faktoriiniin basariy1 olumlu yonde etkiledigi, duygusal dengesizligin ise
akademik basariy1 diisiirdiigii ortaya ¢ikmistir.

Busato, Prins, Elshout ve Hamaker (2000) tarafindan yapilan g¢aligmada
yiiksekogretimde akademik basarinin yordayicilari olarak zihinsel yetenek, 6grenme
stili ve bes faktor kisilik Ozellikleri arastirilmistir. 409 {iniversite birinci sinif
Ogrencisiyle yiiriitilen ¢alismanin sonucunda kisiligin sorumluluk faktoriiniin
akademik basariyla olumlu yonde, duygusal dengesizligin ise olumsuz yonde iliskili
oldugu bulunurken, deneyime ac¢iklik, yumusak baglilik ve disadontikliigiin akademik
basariyla anlamli bir iligkisinin olmadigi belirlenmistir.

Kisilik ozellikleri, 6grenme stratejileri ve performans arasindaki iligkileri
arastiran Blickle (1996), iki cok degiskenli calisma yiiriitmiistiir. ilk calismada okul
not ortalamasindaki varyansin yaklasik %17 sinin kisilik ve Ogrenme stratejileri
tarafindan agiklandigini, ikinci ¢alismada ise not ortalamasindaki varyansin yaklasik
%31’inin 6Zrenme stratejilerinden kaynaklandigim1 belirlemistir.  Yapilan yol
analizlerinde temel kisilik 6zellikleri ve not ortalamasi arasindaki iliskiye 6grenme
stratejilerinin aracilik ettigi ortaya ¢ikmugtir.

De Raad ve Schouwenburg’un (1996) yaptiklar: arastirmaya gore, bes temel
kisilik faktoriinden disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agiklik egitim ortamiyla
en fazla iligkili boyutlar olarak tespit edilmistir. Deneyime agiklik ve digadoniikliigiin
korelasyon katsayilarmin ¢ok giiclii olmamasina ragmen her ii¢ faktoriin de
akademik basariyla pozitif iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Costa ve McCrae (1990), miikemmeliyetgilik ile Kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinin sonucunda, kendine yonelik miikemmeliyetgilik
ile sorumluluk arasinda olumlu yonde anlaml bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Digerlerine yonelik milkemmeliyet¢igin ise yumusak baslilikla ters yonde anlamli bir

iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araglari

ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde olan bir
arastirmadir. Korelasyonel ve farka dayal iliskisel tarama modelinin kullanilacagi bu
arastirmada, arastirmanin bagimsiz degiskenleri 6z-anlayis, kisilerarasi hataya iligkin
ruminasyon ve bes faktor kisilik ozellikleri iken; aragtirmanin bagimli degiskeni

affetmedir.

3.2. Calisma Evreni
Bu arastirmanimn evrenini Pamukkale Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde

ogrenim gormekte olan toplam 31197 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

3.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin  6rneklemini  2015-2016  Ogretim  yilinda  Pamukkale
Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde &grenim gormekte olan 6grencilerden basit
tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle segilen 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirma
orneklemi 460’1 kiz ve 380’1 erkek olmak iizere toplam 840 Ogrenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi  20,47°dir. Orneklemi olusturan

ogrencilerin gesitli degiskenlere gore dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiilte, Cinsiyet ve Simf

Degiskenlerine Gore Dagilimlar
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Simif
Fakiilte Cinsiyet 1 2 3 4 Toplam
Kiz 51 61 61 50 223
Egitim Erkek 34 19 29 35 117
Toplam 85 80 90 85 340
Kiz 34 19 35 33 121
Miihendislik Erkek 55 45 29 35 164
Toplam 89 64 64 68 285
Kiz 21 32 37 26 116
iktisadi Idari
Erkek 28 30 18 23 99
Bilimler
Toplam 49 62 55 49 215

n=840

3.4. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmanin verileri “Heartland Affetme Olgegi”, “Oz-Anlayis Olcegi”,
“Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi” ve “Sifatlara Dayal Kisilik Testi”
kullanilarak elde edilmistir. Veri toplama araglarina yonelik ayrintili bilgiler asagida

sunulmustur.

3.4.1. Heartland Affetme Olcegi

Bu o6lcek, bireylerin affetme diizeyini 6lgmek amaciyla, Thompson vd.,
(2005) tarafindan gelistirilen 7°1i Likert tipi 18 maddelik bir 6lgektir. Olgegin
kendini, baskalarini ve durumu affetmek olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir ve
her bir alt 6lgek 6 maddeden olusmaktadir. Bu ol¢ekte katilimcilardan her bir
maddeye katilma derecelerini 1=Beni hi¢ yansitmiyor, 3=Beni pek yansitmuiyor,
5=Beni biraz yansitiyor, 7=Beni tamamen yansitiyor seklinde formda belirtmeleri
istenmektedir.

Heartland Affetme Olgegi’nin gecerlik calismalari kapsaminda agimlayici ve

dogrulayic1 faktor analizi yapilmis ve Olgegin ii¢ faktorlii yapiya sahip oldugu ve



74

uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica Olgegin OSlgiit
baglantili gecerligini hesaplamak icin kullanilan 6lgeklerle arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Buna gore affetmenin ruminasyon, diigmanlikla ilgili otomatik
diisiinceler ve 6¢ alma egilimi ile olumsuz yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir.
Olgegin Cronbach a katsayilar1 kendini, baskalarii ve durumu affetme olmak iizere
sirasiyla .75, .78, .79 ve toplam puan i¢in .86 olarak rapor edilmistir. (Thompson vd.,
2005).

Heartland Affetme Olgegi’nin Tiirkceye ¢eviri ve uyarlama calismas1 Bugay
ve Demir (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin 6zgiin formunun ii¢ faktorlii
yapisinin Tirk Orneklemi igin uygunlugunu test etmek amaciyla agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizleri yapilmis ve uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirligi i¢in ise Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilari hesaplanmis ve kendini, baskalarin1 ve durumu affetme olmak
lizere sirasiyla .64, .79, .76 ve toplam puan i¢in .81 olarak rapor edilmistir (Bugay ve
Demir, 2010). Olgekte olumlu ve olumsuz yani ters puanlanmasi gereken maddeler
bulunmaktadir. Olcekte 1, 3, 5, 8, 10, 12, 14, 16, 18. maddeler olumlu maddelerken
2,4,6,7,9, 11, 13, 15, 17. maddeler olumsuz maddeler olup ters puanlanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada olgegin kendini ve baskalarini affetme alt boyutlar
kullanilmistir. Heartland Affetme Olgegi’nin 840 orneklemli bu arastirma icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari kendini affetme alt Olgegi i¢in .70,

baskalarini affetme alt 6l¢egi icin .82, toplam puan i¢in ise .76 olarak hesaplanmistir.

3.4.2. Oz-Anlayis Olgegi

Self Compassion Scale (SCS) o6z-anlayisi olusturan {i¢ ana bilesenden
olusturulmustur: Oz-sefkat, ortak paydasim ve bilingli farkindalik. Birbiriyle iliskili
olan bu ii¢ ana bilesenin asil hedefi 6z-anlayis1 6lgmek olarak belirlenmistir (Neff,
2003b). Oz-anlayis yapisinin Szelliklerini 6lgmek amaciyla hazirlanan orijinal
Olcekte, cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket
ettiklerini “Hemen hemen hicbir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5”
arasinda degisen 5°li likert tipi bir Ol¢ekte derecelendirmeleri istenmektedir. 26
maddelik 6z-anlayis &lgegi 6 alt Slcekten olusmaktadir: Oz-sefkat, 6z-yargilama,

ortak paydasim, izolasyon, bilingli farkindalik, asir1 6zdeslesme. Olgegin Cronbach
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Alpha i¢ tutarlilik katsayilart 6l¢egin biitiinii igin .92, alt 6l¢ekler i¢in de sirasiyla .78,
A7, .80, .79, .75, .81 ve test-tekrar test giivenirligi Olgegin biitlinii i¢in .93, alt
Olgekler i¢in de sirasiyla .88, .88, .80, .85, .85, .88 olarak bulunmustur (Neff, 2003b).

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlik
caligmas1 Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilmustir. Tiirkce Oz-Anlays
Olgegi orijinalinden farkli olarak tek boyutlu bir yap:1 gdstermis ve ayn1 zamanda
madde toplam korelasyonunda .30’un altinda olan iki tane madde Ol¢ekten
cikartilarak toplam 24 maddelik bir dlcek elde edilmistir. Ayrica Tiirkge Oz-Anlayis
Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .89 ve test-tekrar test giivenirligi .83
olarak hesaplanmustir. Tiirkge Oz-anlayis Olceginin dlciit-bagitili gegerligi ile ilgili
olarak 6z-anlayisla ile benlik saygisi arasinda r=.62; yasam doyumu arasinda r=.45;
pozitif duygu arasinda r=.41 ve negatif duygu arasinda r= -.48 diizeyinde iliskiler
saptanmustir (Deniz vd., 2008). Olgekte olumlu ve olumsuz yani ters puanlanmasi
gereken maddeler bulunmaktadir. Olgekte 2, 4, 6, 8, 9, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 24
maddeler olumlu maddelerken; 1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19, 22, 23 maddeler
olumsuz maddeler olup ters puanlanmasi gerekmektedir. Tiirkce Oz-Anlayis
Olgegi’nin 840 6rneklemli bu arastirma icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise

.91 olarak hesaplanmuistir.

3.4.3. Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Ol¢egi (Rumination About
An Interpersonal Offense Scale)

Bu olgek kisiler arasinda ge¢miste yasanan bir olay nedeniyle bir kiside
olumsuz duygulara sebep olan tekrarlayici diisiinceleri incelemek ve O6lgmek icin
gelistirilmistir (Wade vd., 2008). Olcegin gelistirilmesinin dnciisii Nathaniel Wade,
ruminasyonla ilgili ve kisilerarasi hatayla ilgili literatiiri incelemis ve Ol¢ek
maddelerini olusturmustur. Alti maddelik, tek faktorlii bu 6lcek aragtirmalar icin kisa
ve kullanisli bir ara¢ olarak ortaya ¢ikmustir. Olgekte, uygulamaya katilanlardan
belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket ettiklerini “Hig
Katilmiyorum=1" ve “Tamamen Katiliyorum=5" arasinda degisen 5’li likert tipi bir
olgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Olgekte ters puanlanmasi gereken bir
madde olmayip Olgekten 6-30 arasi puanlar alinmaktadir. Yiiksek alinan puanlar

bireyde kisileraras1 hataya iliskin ruminasyon diizeyinin yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi’nin gecerlik
caligmalar1 kapsaminda agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dlgegin
uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica Olge8in Olglit
baglantili gegerligini hesaplamak i¢in kullanilan 6lgeklerle arasinda anlamli iligkiler
oldugu goriilmiistiir. Buna gore kisileraras1 hataya iliskin ruminasyonun depresyon (r
=.29), dismanlik (r = .40) ve 6¢ alma (r = .35) ile olumlu yonde; affetme (r = -.38)
ile olumsuz yonde anlamli iliskiler gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik
calismasi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi .92 olarak bulunmustur (Wade
vd., 2008).

3.4.3.1. Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Ol¢egi (KHIRO)
(Rumination About An Interpersonal Offense Scale) Tiirkceye Uyarlama
Gecerlik Giivenirlik Calismasi

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi danisman gozetiminde, arastirmaci tarafindan
yapilmustir. {1k olarak 6lcegin Tiirkceye uyarlamasinin yapilabilmesi icin 6lgegi
gelistiren arastirmaci grubun sorumlu yazar1 Nathaniel Wade’den elektronik posta
yoluyla izin alinmistir. Tirkce formu olusturmak i¢in Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik A.B.D ve
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Egitimi Béliimii ve Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik A.B.D alanlarindaki uzmanlarin goriislerine basvurulmustur.
Olgegin ciimle bazinda uzman gevirileri ve uygulama alanindaki uzmanlarin dnerileri
dogrultusunda 6lgegin nihai formu ortaya konmustur. Ortaya ¢ikan form Pamukkale
Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat: béliimiinden bir akademisyence Tiirkge sdz
dizini ve anlam yapis1 acisindan kontrol edilmis ve dlgek dil esdegerligi yapmak igin

hazir hale gelmistir.

Cahsma I — Dil Gegerligi

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Boliimii Ingilizce
Ogretmenligi Anabilim Dali’nda 6grenim goren goniillii 55 6grenciye ii¢ hafta ara ile
once Olgegin orijinal olan Ingilizce formu ardindan &lcegin Tiirkce formu
uygulanmistir. Dil esdegerligi icin gruptan elde edilen bulgulara gore, Olgegin

Ingilizce formu ile Tiirkge formu arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski
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bulunmustur (r = .77, p< .01). Buna gore uyarlanmaya ¢alisilan dlgegin orijinali ile
Tirk¢e formunun dilsel olarak esdeger olduklar1 ve c¢evirisi yapilan dlgegin dil

gecerliginin saglandigi sdylenebilir.

Calisma Il — Yap1 Gegerliligi

KHIRO’ niin yap1 gegerligini saptamak i¢in yapilan acimlayici faktdr analizi
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde &grenim goren goniilli 345 kiz
(%76,7) ve 105 erkek (%23,3) toplam 450 6grenciden elde edilen veriler tizerinde
gerceklestirilmistir. Faktor analizinden once Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett Sphericity testi sonuglari incelenmig; KMO katsayist .87; Barlett
Sphericity testi anlamlilik degeri .000 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara bakilarak
verilerin faktdr analizi icin lizerinde c¢alisilan 6rneklem biiytikliigiiniin yeterli ve
verilerin ise faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir.

Faktor analizi sonucunda oOl¢ekte 1’den biiyilk olan 1 Ozdeger ortaya
cikmistir. Buradan da anlasilacagi iizere 6l¢ek orijinal formunda oldugu gibi tek
faktorlii bir dlgektir. Bu faktoriin 6zdegeri 3.74 tiir ve bu tek faktor toplam varyansin
%62,26’sm1 aciklamaktadir. KHIRO niin her bir madde i¢in madde faktor yiikleri
597 ile .867 arasinda degigsmektedir (bkz. Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgeginin A¢imlayici Faktor
Analizi Sonuglar: ve Madde Faktor Yiikleri

Madde Madde Madde Faktor
No Yiikleri
1 O kisi tarafindan nasil oldu da haksizliga ugradim diye .805
diisiinmekten kendimi alamiyorum.

2 O kisinin bana yaptiklarii diisiinlip durmak benim yasam .826
enerjimi azaltiyor.

3 Haksizliga ugradigim fikrini kafamdan atma noktasinda .852
oldukga zorluk yasiyorum.

4 O kisinin bana neden zarar verdigini anlamaya calistyorum. .597

5 Ugradigim haksizlig bir tiirlii kafamdan atamiyorum. .867

6 Kendimi, yasadigim olaylar1 kafamda siirekli diisliniirken .756
buluyorum.

Aciklanan Varyans: %62.26 Ozdeger = 3.74
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KHIRO’niin yap1 gecerligini saptamak icin yapilan dogrulayici faktor analizi
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren goniilli 236 kiz
(%76,1) ve 74 erkek (%23,9) toplam 310 6grenciden elde edilen veriler iizerinde
gerceklestirilmistir. Dogrulayict faktor analizleri i¢in AMOS 21 paket programi
kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile model-veri uyumuna iligkin hesaplanan
istatistiklerden en sik kullanilanlar1 Ki-kare (xz), x%/sd, RMSEA, SRMR, GFl,
AGFI ve CFI’dir. Hesaplanan x?/sd, oraninin 5’ten kiigiik olmasi, RMSEA degerinin
.10’dan diistik ¢ikmasi, GFI ve AGFI degerlerinin 90’dan yiiksek olmas1 model-veri
uyumunu gostermektedir (Marsh ve Hocevar, 1988). Olgegin orijinalinde belirlenen
faktor yapisinin bu ¢aligmada elde edilen verilerle ne derecede uyum gosterdigini
degerlendirmek amaciyla yapilan dogrulayict faktdr analizi sonucunda uyum
indeksleri; x?/sd=3,82, p<.001, RMSEA=.096, SRMR=.04, GFI=.97, AGFI=.92,
CFI1=98 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum indeksleri kisileraras: hataya iliskin
ruminasyon 6l¢eginin (KHIRO) iyi uyum verdigini gostermektedir. Modele iliskin
faktor yiikleri sekil 3.1.”de gosterilmistir.

Sekil 3.1. Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olcegi’ne (KHIRO) iliskin
Path Diagrami ve Faktor Yiikleri
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Calisma Il — Ol¢iit Bagintii Gegerlik

KHIRO’niin 8lgiit bagintili  gecerligi  Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goéren goniillii 236 kiz (%76,1) ve 74 erkek (%23,9) toplam
310 dgrenciden elde edilen veriler iizerinden gergeklestirilmistir. KHIRO ile Bugay
ve Demir (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Baskalarim1 Affetme Olgegi, Akin ve
Cetin (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi ve
Gengdz (2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Pozitif-Negatif Duygu Olgegi
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. KHIRO’niin 6lgiit-bagmtili  gecerliginin
saptanabilmesi i¢in yapilan korelasyon analizleri sonucunda; &grencilerin
KHIiRO’den aldiklar1 puanlar ile Baskalarin1 Affetme Olceginden aldiklar1 puan
arasinda negatif yonde anlamhi (r= -.27, p<.01), Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgeginin depresyon alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda pozitif yonde anlamli
(r= .38, p<.01), Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin anksiyete alt boyutundan
aldiklar1 puan arasinda pozitif yonde anlamli (r= .40, p<.01), Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgeginin stres alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda pozitif yonde anlamli
(r= .47, p<.01), Pozitif-Negatif Duygu Olgeginin pozitif duygu alt boyutundan
aldiklar1 puan arasinda negatif yonde anlamli (r= -.12, p<.05) ve Pozitif-Negatif
Duygu Olgeginin negatif duygu alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda pozitif yonde
anlamli (r= .36, p<.01) iliskiler saptanmistir.

Calisma IV — Giivenirlik Calismalari

KHIRO’niin test-tekrar test giivenirligi calismalari Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goéren goniillii 156 kiz (%78,8) ve 42 erkek (%21,2)
olmak iizere toplam 198 6grenciden elde edilen veriler lizerinde gerceklestirilmistir.
KHIRO fiiniversite dgrencilerine ii¢c hafta ara ile iki kez uygulanmustir. Test-tekrar
test yontemi ile Olgeklerden elde edilen giivenirlik katsayilari r= .76 olarak
bulunmustur.

KHIRO’niin  giivenirliginin incelenmesinde test-tekrar test ydnteminin
yaninda 6lgek maddelerine iliskin madde-toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilar1 yontemlerinden yararlanilmistir. Bunun i¢in Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren 285 kiz (%73,1) ve 105 erkek

(%26,9) olmak tizere toplam 390 6grenciden veri toplanmistir. Buna gore dlgegin alti
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maddesine ait madde-toplam korelasyonlar1 .477 ile .795 arasinda degerlere sahip

olup 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .88 dir (bkz. Tablo 3.3.).

Tablo 3.3. Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olceginin Madde-Toplam
Korelasyonlari ve Cronbach Alpha ¢ Tutarhlik Katsayis1 Sonuclar

Madde Madde Madde-Toplam
No Korelasyonu
1 O kisi tarafindan nasil oldu da haksizliga ugradim diye .710
diisiinmekten kendimi alamiyorum.

2 O kisinin bana yaptiklarim diisiiniip durmak benim yasam 749
enerjimi azaltryor.

3 Haksizliga ugradigim fikrini kafamdan atma noktasinda A74
oldukga zorluk yasiyorum.

4 O kisinin bana neden zarar verdigini anlamaya ¢alistyorum. 477

5 Ugradigim haksizligi bir tiirlii kafamdan atamiyorum. 795

6 Kendimi, yasadigim olaylar1 kafamda siirekli diisiiniirken .639
buluyorum.

Cronbach Alpha = .88

Sonu¢ olarak KHIRO icin yapilan gecerlik ve giivenirlik sonuglari
KHIRO’niin yiiksek diizeyde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Tirk kiiltiirline uyarlanan 06l¢ek, bireyin kisilerarasi iliskilerde
yapilan hata/hatalara iligkin gelistirdigi ruminasyon diizeyini belirlemeye yonelik
elverisli araclardan birisi olabilir. Wade vd., (2008) tarafindan gelistirilen KHIRO yii
Tiirk kiiltiiriine kazandirmayr amaglayan bu calisma ile KHIRO niin orijinalinde

oldugu gibi tek boyutlu, gegerli ve giivenilir bir 6l¢ege ulasildigr sdylenebilir.

3.4.4. Sifatlara Dayal Kisilik Testi

Bu 6lcek bes faktor kisilik kurami temel almarak Bacanli, ilhan ve Aslan
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Kisilik arastirmalarinda kullanilmak iizere kisa ve
pratik bir ara¢c sunmak amaciyla yapilan ¢aligmada, 6lgek maddeleri birbirine zit sifat
ciftlerine dayali olarak olusturulmustur. Bu 6l¢egin gelistirilmesi siirecinde tiniversite
Ogrencileriyle uygulama yapilmigtir. Sifatlara Dayalik Kisilik Testi, duygusal
dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk olmak
tizere bes alt boyutlu bir dlgektir. SDKT nin yap1 gecerligini test etmek i¢in 285
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katilimcidan elde edilen veriler lizerinde temel bilesenler faktor analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda bes faktoriin Olgcege ait varyansin %52.63’iinii acikladig
goriilmiistiir. Olgegin dlgiit bagmtili gecerligini hesaplamak igin Sosyotropi Olcegi,
Catismalara Tepki Olgegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi, Siirekli Kayg1 Envanteri
kullanilmistir. Genel olarak incelendiginde, Sifatlara Dayali Kisilik Olgegi alt
boyutlarinin uyum gegerligi i¢in kullanilan 6lg¢eklerle orta diizeyde ve anlamli bir
yap1 ortaya koydugu ve bu sonuglarin uyum gecerligi agisindan onemli oldugu
bulgusuna ulasilmistir. SDKT’nin giivenirlik ¢alismalar1  kapsaminda 285
katilimcidan elde edilen veriler iizerinde aracin i¢ tutarlik katsayilart hesaplanmig ve
90 katilimciya ise iki hafta arayla SDKT uygulanmistir. SDKT nin boyutlarinin ig
tutarlik katsayilarimin .73 ile .89 araliginda degistigi goriilmiistiir. En yiiksek ic
tutarlilik katsayisinin disadoniikliik (.89), en diisiik i¢ tutarlilik katsayisinin duygusal
dengesizlik (.73) boyutuna ait oldugu goriillmektedir. SDKT test-tekrar testine iliskin
bulgular incelendiginde iki Ol¢lim arasinda en yiiksek iliskinin yumusak baslilik
boyutunda (r = .86), en diislik iligskinin ise deneyime aciklik boyutunda (r = .68)
gorildiigii ortaya ¢ikmustir (Bacanli vd., 2009).

SDKT her biri bir sifat ¢iftini barindiran 40 maddeden olusan 7°1i likert tipi
bir 6lcektir. Olgekte 1,6,11,16,21,26,31 numarali maddeler duygusal dengesizlik;
2,7,12,17,22, 27,32,37,39 numarali maddeler disadoniikliik; 3,8,13,18,23,28,33,36
numarali maddeler deneyime aciklik; 4,9,14,19,24,29,34,38,40 numarali maddeler
yumusak baslilik; 5,10,15,20, 25,30,35 numarali maddeler de sorumluluk alt
boyutlarina iliskin maddelerdir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin 840 6rneklemli bu arastirma i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilari duygusal dengesizlik alt 6l¢egi i¢in .70, disadoniiklitk
alt dlgegi i¢in .85, deneyime acgiklik alt 6lcegi icin .76, yumusak baslilik alt 6lcegi

icin .80, sorumluluk alt 6l¢egi i¢in .80, testin tlimii i¢in ise .84 olarak hesaplanmustir.

4.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplama siirecinde arastirma kapsamina alinacak
ogrenciler i¢in uygun zaman ayarlanmis ve uygulamadan 6nce Ogrencilere gerekli
duyurular yapilmistir. Belirlenen zamanlarda fakiiltelere gidilerek arastirma

kapsamina almacak &grencilere arastirmaci tarafindan Heartland Affetme Olgegi,
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Oz-Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Sifatlara Dayali
Kisilik Testi ve Kisisel Bilgi Formu birlikte uygulanmistir. Uygulamadan 6nce
ogrencilere Olgeklerle ilgili yonergeler okunmus, kullanilan 6lgme araglarinin nasil
cevaplanacagi konusunda gerekli 6n bilgiler verilmis ve goniilliiliikk esas alinmustir.
Ayrica, 6grencilerin verdikleri cevaplarin gizli tutulacagi ve sadece arastirma amaci
ile kullanilacagi belirtilmistir. Veri toplama araclarinin uygulamasi yaklasik 30-35

dakika stirmiistiir.

4.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde kendini ve baskalarini affetme diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilagsma olup olmadigini belirlemek igin t testi,
kendini ve bagkalarini affetme, 6z-anlayis, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve
bes faktor kisilik Ozelliklerinin aralarindaki iligkiyi O0grenmek icin Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayist (r) teknigi kullanilmistir. Ayrica 6z-
anlayis, kisileraras1 hataya iliskin ruminasyon ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin,
kendini ve bagkalarin1 affetme {lizerindeki yordama giiciinii 6grenmek i¢in hiyerarsik
dogrusal coklu regresyon analizi (hierarchical linear multiple regression analysis)
kullanilmistir. Analizler bilgisayar ortaminda ve SPSS 16.0 paket programi

yardimiyla ve .01 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin yapilan analiz sonuglarina

yer verilmistir.

4.1. Kendini ve Baskalarim Affetme ile Cinsiyet

Universite 6grencilerinin kendini affetme ve baskalarim affetme puanlari
cinsiyete gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore kendini ve baskalarini
affetme puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kendini ve

Baskalarim Affetme Puanlarina iliskin t Testi Sonuclar:

Bagimh Degisken Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 460 28.38 581
Kendini Affetme -.085 932
Erkek 380 2842 6.32
Kiz 460 2540 7.55
Bagkalarini Affetme 1.418 157
Erkek 380 2462 8.46

Tablo 4.1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan kiz dgrencilerin kendini
affetme puan ortalamalar1 28.38; baskalarin1 affetme puan ortalamalar1 25.40 iken
erkek 6grencilerin kendini affetme puan ortalamalari 28.42; baskalarini affetme puan
ortalamalar1 24.62 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testine gore cinsiyet
degiskeni ac¢isindan kendini ve bagkalarim1 affetme puan ortalamalar1 arasinda

anlamli diizeyde farklilagma bulunmamistir (t= -.085 ve t= 1.418, p>.05).



84

4.2. Kendini ve Baskalarim Affetme ile Oz-Anlays, Kisileraras1 Hataya
Iliskin Ruminasyon (KHIR) ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Korelasyonel iliskiler

a) Universite ogrencilerinin kendini affetme puanlar1 ile 6z-anlayis,
Kisilerarasi1 hataya iliskin ruminasyon ve bes faktor Kisilik ozellikleri (duygusal
dengesizlik, disadoniikliik, deneyime acikhik, yumusak bashhk ve sorumluluk)
arasinda anlamh diizeyde bir iliski var madir?

Universite dgrencilerinin kendini affetme ile 6z-anlays, kisileraras1 hataya
iligkin ruminasyon ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski
olup olmadigini belirlemek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi

kullanilmis ve sonuclar tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Kendini Affetme ile Oz-Anlayis, Kisilerarasi Hataya
iliskin Ruminasyon (KHIR) ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasinda iliski

Kendini Oz- K.H.I.R Duygusal Disa- Deneyime Yumusak Sorum-
Affetme  Anlayis Denge- doniikliik Acikhik Bashhk luluk
sizlik
Kendini 1
Affetme
Oz-Anl
amays .58** 1
K.HI.R
-30%*  -48** 1
Duygusal
Yo -34%* - B1** 26** 1
Dengesizlik
Disa-
23%* 31 -13** -.09* 1
doniikliik
Deneyime
A5** 21%* -.09* -.10** 58** 1
Acikhik
Yumusak
19%* 26%* -.06 - 27%* 22%* 38** 1
Bashhk
Sorumluluk
16** 26** -.07* -.08* 39%* .30** .39** 1

**p<.01
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Universite &grencilerinin kendine affetmenin diger degiskenlerle pearson
korelasyon degerleri; 6z-anlayis i¢in .58, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon igin -
.30, bes faktor kisilik o6zelliklerinden duygusal dengesizlik alt boyutu igin -.34,
disadoniikliik alt boyutu i¢in .23, deneyime agiklik alt boyutu i¢in .15, yumusak
bashlik alt boyutu icin .19, sorumluluk alt boyutu i¢in .16 diizeyindedir. Bu
degerlere bakildiginda kendini affetme ile 6z-anlayis, bes faktor Kkisilik
Ozelliklerinden disadoniikliik alt boyutu, deneyime aciklik alt boyutu, yumusak
baslilik alt boyutu ve sorumluluk alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir (p< .01). Ayrica kendini affetme ile kisileraras1 hataya iliskin
ruminasyon ve bes faktor kisilik dzelliklerinden duygusal dengesizlik alt boyutu

arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (p<.01).

b) Universite 6grencilerinin baskalarim affetme puanlan ile 6z-anlayzs,
kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve bes faktor Kkisilik ozellikleri (duygusal
dengesizlik, disadoniikliik, deneyime ac¢iklik, yumusak bashhik ve sorumluluk)
arasinda anlamh diizeyde bir iliski var mdir?

Universite ogrencilerinin baskalarmi affetme ile 6z-anlayis, kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyon ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde
bir iligki olup olmadigin1 belirlemek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon

teknigi kullanilmis ve sonuglar tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Baskalarim Affetme ile Oz-Anlayis, Kisileraras1 Hataya
fliskin Ruminasyon (KHIR) ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasinda iliski

Baska- Oz- K.H.i.R Duygusal Disa- Deneyime Yumusak Sorum-
larim Anlayis Denge- doniikliik Agikhik Bashhk luluk
Affetme sizlik
Baskalarim 1
Affetme
Oz-Anlay:
B omes 1
K.H.i.R
-18**  -.48** 1
Duygusal
-18** - Bl1** .26%* 1

Dengesizlik




86

Disa-
.05 31** - 13** -.09* 1
doniikliik
Deneyime
.06 21** -.09* -,10** 58** 1
Acikhik
Yumusak
A0** .26%* -.06 -27** 22%* .38** 1
Bashhk
Sorumluluk
.01 26%* -.07* -.08* 39** 30** 39%* 1
**p< .01

Universite 6grencilerinin baskalarmi affetmenin diger degiskenlerle pearson
korelasyon degerleri; 6z-anlayis icin .25, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon igin -
.18, bes faktor kisilik ozelliklerinden duygusal dengesizlik alt boyutu igin -.18,
disadoniikliik alt boyutu i¢in .05, deneyime aciklik alt boyutu i¢in .06, yumusak
baslilik alt boyutu icin ,40, sorumluluk alt boyutu i¢in ,01 diizeyindedir. Bu
degerlere bakildiginda baskalarin1 affetme ile 6z-anlayis ve bes faktor kisilik
ozelliklerinden yumusak baslilik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir (p< .01). Ayrica bagkalarini affetme ile kisilerarasi hataya iliskin
ruminasyon ve bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p< .01). Ote yandan
baskalarini affetme ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadontikliik alt boyutu,
deneyime agiklik alt boyutu ve sorumluluk alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>.01).

4.3. Kendini Affetme ile Oz-Anlayis, Kisilerarasi Hataya iliskin
Ruminasyon (KHIR) ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasindaki Yordayic
Mliskiler

Universite ogrencilerinin  6z-anlayis, Kisileraras1 hataya iliskin
ruminasyon ve bes faktor Kkisilik ozellikleri (duygusal dengesizlik, disadoniikliik,
deneyime acikhik, yamusak bashlik ve sorumluluk), kendini affetme diizeylerini
anlamh sekilde yordamakta midir?

Universite dgrencilerinin dz-anlayis, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon

(KHIR) ve bes faktor kisilik dzelliklerinin kendini affetmeyi yordayip yordamadigina
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iligkin yapilan hiyerarsik dogrusal ¢oklu regresyon analizi sonuglari tablo 4.4’te

sunulmustur.

Tablo 4.4. Oz-Anlayis, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon ve Kisilik
Ozelliklerinin Kendini Affetmeyi Yordamasmna Iliskin Hiyerarsik Dogrusal

Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

R R R® . B  Standart 5 . )
Degisimi Hata B
1 Sabit 58 .33 .33 41456 11.99 .82 1457  .00**
Oz-Anlayis 22 .01 .58 20.36  .00**
2 Sabit 58 .33 .00 207.97 13.29 1.42 9.38  .00**
Oz-Anlayis 21 .01 .56 17.33 .00**
K.H.LR -.04 .03 -04  -112 26
3 Sabit 58 .34 .01 61.06 13.76 2.09 6.59  .00**
Oz-Anlayis .19 .02 51 13.2  .00**
K.H.LR -.04 .03 -04  -116 .25
D. Dengesizlik -.04 .03 -05 -1.56 A2
Disadoniikliik .05 .02 .08 215  .03**
D. Ac¢iklik -01 .03 -.02 -45 .65
Y. Baghlik .03 .02 .04 1.06 .29
Sorumluluk -.02 .03 -.02 -.69 49

Tablo 4.4. incelendiginde olusturulan modelin ilk adiminda 6z-anlayisin

modele katkisinin (R=.58) anlaml1 oldugu ve toplam varyansin %33’iinii agikladigi
belirlenmistir. Ikinci adimda modele kisileraras: hataya iliskin ruminasyon eklenmis
fakat varyansta herhangi bir anlamli degismenin olmadigi gériilmiistiir. Ugiincii
adimda modele kisilik Ozellikleri eklenmis ve varyansin %34’e yiikseldigi
bulunmustur. Kisilik 6zellikleri toplam varyansa %]1°lik bir katki saglamistir. Oz-
anlayis ve kisilik Ozelliklerinden disadoniikliigiin, kendini affetmenin anlamh
yordayicilar1 oldugu goriiliirken yordayici degiskenlerin her ikisi de kendini

affetmeyi pozitif yonde yordamistir.
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4.4, Baskalarnm Affetme ile Oz-Anlayis, Kisilerarasi Hataya iliskin
Ruminasyon (KHIR) ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasindaki Yordayici
Tliskiler

Universite 6grencilerinin  6z-anlayis, Kkisileraras1 hataya iliskin
ruminasyon ve bes faktor Kisilik 6zellikleri (duygusal dengesizlik, disadoniikliik,
deneyime acikhk, yumusak bashhk ve sorumluluk), baskalarim affetme
diizeylerini anlamh sekilde yordamakta mdir?

Universite 6grencilerinin 6z-anlayis, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon
(KHIR) ve bes faktér kisilik oOzelliklerinin baskalarin1 affetmeyi yordayip
yordamadigina iligkin yapilan hiyerarsik dogrusal ¢oklu regresyon analizi sonuglari

tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Oz-Anlayis, Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon ve Kisilik
Ozelliklerinin Baskalarim Affetmeyi Yordamasmna Iliskin Hiyerarsik Dogrusal

Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar:

R R R - B Standart t )
Degigimi Hata B

1 Sabit 25 .06 .06 56.45 15.59 1.29 12.11  .00**
Oz-Anlayis A3 .02 .25 751  .00**
2 Sabit 26 .07 .01 30.67 19.47 221 8.81  .00**
Oz-Anlay1s 11 .02 21 557  .00**
K.H.I.R -12 .05 -08 -216  .03*
3 Sabit 50 .25 18 38.78 12.80 2.95 435 .00**
Oz-Anlayis 10 .02 .20 476  .00**
K.H.I.R -15 .05 -11  -3.05 .00**

D. Dengesizlik .05 .04 -.04 1.22 22
Disadoniiklik A1 .03 A4 342  .00**

D. Agiklik -.04 .04 -.03 -.88 .38
Y. Baglhlik 42 .03 46 12.85 .00**
Sorumluluk -.18 .04 -17 477  .00**

Tablo 4.5. incelendiginde olusturulan modelin ilk adiminda 6z-anlayisin

modele katkisinin (R=.25) anlamli oldugu ve toplam varyansin %6’sim1 agikladigi

belirlenmistir. Ikinci adimda modele kisileraras: hataya iliskin ruminasyon eklenmis
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ve varyansin %7’ye yikseldigi goriilmiistiir. Ugilincii adimda modele kisilik
ozellikleri eklenmis ve varyansin %25’e yiikseldigi bulunmustur. Kisilik 6zellikleri
toplam varyansa %18°lik bir katki saglamistir. Oz-anlayis ve kisilik 6zelliklerinden
yumusak baglilik ile disadoniikliik baskalarini affetmenin pozitif yonde yordayicilar
olurken; kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ile kisilik 6zelliklerinden sorumluluk

baskalarini affetmenin negatif yonde yordayicilar1 olmustur.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

5.1. Kendini ve Baskalarimi Affetme ile Cinsiyete iliskin Bulgularin
Tartisiilmasi

Arastirma sonuglarmma gore iiniversite Ogrencilerinde cinsiyet acisindan
kendini affetme ve bagkalarim1 affetme degiskenlerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Diger bir deyisle, kiz ve erkek ogrenciler arasinda kendini ve
baskalarini affetme diizeyleri bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Kendini affetme acisindan literatiir incelendiginde kendini affetmenin
cinsiyete gore anlaml farklihk gdsterip gostermedigine iliskin Akin, Ozdevecioglu
ve Unlii (2012), Asc¢ioglu-Onal (2014), Bugay (2010), Macaskill, Maltby ve Day
(2002), Rangganadhan ve Todorov (2010), Sentepe, (2016), Toussaint, Williams,
Musick ve Everson-Rose (2008) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglart bu
arastirmanin  sonuglartyla tutarlilik  gosterdigi  belirlenmistir.  Alanyazindaki
bulgularin birbirleriyle tutarlilik gosterdigi ve kendini affetmenin kadin ya da erkek
olma durumuna gore degismedigini ifade etmek miimkiindiir. Miller, Worthington ve
McDaniel’e (2008) gore kendini affetme stirecindeki birey, kendine odaklandigr bir
diisiinme siirecine girer ve bu odaklanma bireyin cinsiyet rollerine ait diisiince
sistemlerinin Oniline gegcmektedir. Birey kendini affetme siirecinde toplumsal beklenti
ve cinsiyet rollerine uyum saglamaktan ziyade kendi i¢inde yasadigi ¢atigsma, aci ve
hata yapma hissinden kurtulmak igin ¢aba sarf etmektedir (Enright vd., 1996). Ifade
edilen bu etkenlerin kendini affetmede cinsiyet agisindan anlamli bir farkliligin
olmamasinin nedenleri olabilecegi sOylenebilir.

Bagkalarini affetme agisindan literatiir incelendiginde baskalarini affetmenin
cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasan Ermumcu
(2014), Miller ve Worthington (2010), Sidelinger, Frisby ve McMullin (2009),
Tripathi (2012); kadinlar lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasan Bugay

(2014), Konstam, Holmes ve Levine (2003), Toussaint, Williams, Musick ve
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Everson-Rose (2008); erkeklerle kadinlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasan Akin, Ozdevecioglu ve Unlii (2012), Alp ve Ercan (2011), Alpay
(2009), Ascioglu-Onal (2014), Ayten (2009), Berry, Worthington, Parrott, O’Connor
ve Wade (2001), Macaskill, Maltby ve Day (2002), Subkoviak, Enright, Gassin,
Freedman, Olson, Sarinopoulos (1995), Toussaint ve Webb (2005) calismalarin
bulundugu goriilmektedir. Bu sonuglar alanyazindaki baskalarin1 affetmenin cinsiyet
acisindan farklilasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalarda tam bir tutarliligin
olmadigmi gostermektedir. Birey dogumdan itibaren icinde yasanilan toplumun
kiiltiirel bilesenleri; aile, arkadas ve diger ¢evresel faktorlerin aktardigi degerlerle
sekillenmektedir. Bu degerler dogrudan ya da dolayli olarak 6grenilen bazi sosyal
Ogretileri ve mesajlar1 icermektedir. Bu 0greti ve mesajlardan biri de toplumsal
cinsiyet rolleridir. Bireyin kadin veya erkek olarak iginde bulundugu toplum ve
kiiltire uygun duygularin1 nasil yasayacagi, tutum, davranis ve rollerini nasil
sergileyecegi toplumsal cinsiyet rolleri aracilifiyla ¢ok kiiclik yaslardan itibaren
bireye kazandirilmaktadir (Yasin-Dokmen, 2004). Tirk toplumunda erkeklerin
bagimsizlik, rekabet, gii¢ iceren davranislar1 desteklenmekte; aglama, duygular ifade
etme ve kadina Ozgii algilanan davramiglari sergilememeleri beklenmektedir.
Kadmlarin 1se uysal, yumusak, isbirligine yatkin, wuzlasmaci davranislari
desteklenmekte; erkeklere gore daha duygusal ve empatik olarak algilandiklar
goriilmektedir. Bu agiklamalardan yola ¢ikildiginda baskalarina yonelik af siirecinin
kadinlarda daha yiiksek cikmasi beklenebilir. Fakat 21. yiizyilla birlikte yasanan
modernlesme siirecinin etkisiyle iilkemizde bir¢ok konuda oldugu gibi toplumsal
cinsiyet rollerinde de geleneksel bakis agisindan kopuslar meydana gelmekte ve bazi
degismeler, gelismeler gozlenmektedir. Kadinlarin is ve egitim hayatina girme
oranlart her gecen yil artmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak kadm-erkek
ayrimciligini vurgulayan fikirlere karsi cabalarin oldugunu séylemek miimkiindiir.
Tiim bu gelismeler dogmatik anlayis yerine elestirel ve sorgulayici bir egitim
anlayisinin  oldugu iddia edilen {iniversite egitimi silirecindeki oOgrencileri de
etkileyebilmektedir. Bu nedenle {iniversite 6grencilerinin kadin ve erkeklere ait bazi
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri yerine modern toplumsal cinsiyet rollerini
benimsedigi ve bagkalarin1 affetme konusunda benzer tepkiler verme egiliminde

olduklar1 sdylenebilir.
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5.2. Oz-Anlayis, Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon (KHIR) ve Bes
Faktor Kisilik Ozelliklerinin Kendini Affetmeyi Yordamasina Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirma sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinde 6z-anlayis ve bes faktor
kisilik 6zelliklerinden disadoniikliigiin, kendini affetmenin anlamli yordayicilari
oldugu goriiliirken yordayici degiskenlerin her ikisinin de kendini affetmeyi olumlu
yonde yordadigi tespit edilmistir. Kisileraras1 hataya iliskin ruminasyon, duygusal
dengesizlik, deneyime aciklik, yumusak baglilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin
kendini affetmeyi yordamadiklari bulunmustur. Buradan hareketle {iniversite
Ogrencilerinde 0z-anlayis ve disadoniiklik diizeyi yiikseldik¢e kendini affetme
diizeyinin de yiikselecegi sdylenebilir.

Alanyazindaki arastirmalarda kendini affetmenin hatalardan alinan ders
(Ingerson-Dayton ve Krause, 2005), kendini kabul etme (Bauer, Duffy, Fountain,
Halling, Holzer, Jones, Leifer ve Rowe, 1992), aktif basa ¢ikma, sosyal destek
(Yamhure-Thompson, Robinson, Michael ve Snyder, 1998), kendine saygi (Coates,
1996), zihinsel iyilik hali (Jacinto, 2007), yasam doyumu, olumlu duygu, biligsel
esneklik (Thompson vd., 2005), fiziksel saglik (Wilson vd., 2008), empati (Barbetta,
2002; Hall ve Fincham, 2008; Rangganadhan ve Todorov, 2010; Zechmeister ve
Romero, 2002), kontrol odag, telafi edici davraniglar (Bugay, 2010) ile olumlu
yonde iliskili oldugu goriiliirken; sucluluk ve degersizlik hissi (Yamhure-Thompson
vd., 1998), kaygi ve depresyon (Maltby vd., 2001; Thompson vd., 2005; Toussaint
vd., 2008), miikkemmeliyetgilik, utang, sucluluk (Bugay, 2010), ofke, intihar egilimi
(Hirsch, Webb ve Jeglic, 2012), zihinsel ya da davranmissal bozukluk (Mauger vd.,
1992), nevrotik belirti (Fisher ve Exline, 2006) travma sonrasi stres bozuklugu
(Witvliet vd., 2004) ile olumsuz yonde iliskili oldugu goriillmektedir. Ayrica kendini
affetmenin alkolizm (Wang, 2006) ve yeme bozuklugu (Watson, 2007) gibi saglik
problemlerinin tedavisinde kolaylastirici etkisi oldugu ifade edilmektedir. Bireyin aci
ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten ziyade kendine 6zenli ve anlayish
davranmasi, yasadigi olumsuz deneyimlerin insanoglunun yasaminin bir pargasi
olarak gdrmesi, olumsuz duygu ve diisiincelerin {listlinde fazlaca durmaktansa

mantikli ve gergekei bir algr gelistirmesi (Neff, 2003a) olarak tanimlanan 6z-anlayis
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kavraminin literatiirde bircok olumlu degiskenle pozitif yonde; bir¢ok olumsuz
degiskenle negatif yonde iligkili bulunan kendini affetme kavramini yordamasi
beklendik ancak 6nemli bir sonug¢ olarak goze ¢arpmaktadir. Nitekim Enright vd.,
(1996) kendini affetme silire¢ modelinin ¢alisma/eylem evresinde anlayis
(compassion) kavramini kisinin davranislarina ve simdiki acisina ragmen kendini
sevmeye istekli olmasi seklinde agiklamistir. Kendini affetme siire¢ modelinin
calisma/eylem evresinde kisi, durumu yeniden degerlendirerek farkli bir bakis agisi
kazanir ve kendi ge¢misini, incitme durumu gercgeklestiginde ig¢inde bulundugu
psikolojik durumu degerlendirir ve yaptigi hataya ragmen kendini sevmeye ve
kendine daha anlayigh yaklasmaya baslar. Kendini affetme siirecinde kisinin
kendisine yonelik anlayis gdstermesi yani 0z-anlayisli olmasi siire¢ i¢in oldukca
Oonem arz etmektedir. Ayrica Asict ve Karaca (2014) ve Mistler (2010) tarafindan
yapilan arastirmalarda kendini affetme ile 6z-anlayis arasinda olumlu yonde anlamli
iliskiler bulunmustur. Bu ¢alismada da kendini affetme ile 6z-anlayis arasinda pozitif
yonde anlaml iligki ve ayrica kendini affetmenin 6z-anlayis tarafindan olumlu yonde
yordandig1 goriilmiistiir. Bu acidan bakildiginda bu arastirma sonuglarinin literatiirle
uyum i¢inde oldugu sdylenebilir.

Oz-anlayis disinda kendini affetmeyi yordayan diger degisken bes faktdr
kisilik 6zelliklerinden biri olan digadoniikliiktiir. Digadoniik bireyler genellikle hayat
dolu, aktif, girisken, iyimser, mutlu ve olumlu duygulara sahip kisilerdir. Olaylarin
genellikle pozitif yanlarina odaklandiklar i¢in stresi yasamlarindan uzak tutabilirler
(McCrae ve Costa, 2003). Disadoniikliik kisilik 6zelligi literatiirde catisma ¢ozme
yaklagimlarindan duygusal ifade ve kendini agma (Carman, 2015), sabir (Elitisiik,
2014), psikolojik iyi olma (Saricaoglu ve Arslan, 2013), 6z-anlayis (Ozyesil, 2011)
yakin iliskilerde doyum (Mallouf vd., 2009), olumlu miikemmeliyet¢ilik (Ulu, 2007)
gibi degiskenlerle pozitif yonde; kaygi, depresyon (Kim, Kim, Cho, Kwon, Chang,
Ryu, Shin ve Kim, 2016) 6liim riski (Fry ve Debats, 2009) gibi degiskenlerle negatif
yonde anlamli iligkilere sahiptir. Belirtilen 6zelliklere sahip olan disaddniikliigiin,
yasam doyumu (Thompson vd., 2005), aktif basa ¢ikma (Yamhure-Thompson,
Robinson, Michael ve Snyder, 1998), kendini kabul etme (Bauer, Duffy, Fountain,
Halling, Holzer, Jones, Leifer ve Rowe, 1992), 6z-saygi (Coates, 1996), zihinsel
iyilik hali (Jacinto, 2007) gibi degiskenlerle pozitif yonde; kaygi ve depresyon
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(Maltby vd., 2001; Toussaint vd., 2008), utang, su¢luluk (Bugay, 2010), 6fke, intihar
egilimi (Hirsch, Webb ve Jeglic, 2012), zihinsel ya da davranigsal bozukluk (Mauger
vd., 1992), nevrotik belirti (Fisher ve Exline, 2006) gibi degiskenlerle negatif yonde
iligkili oldugu tespit edilen kendini affetme kavramini yordamasi beklendik ancak
onemli bir sonug olarak géze ¢arpmaktadir. Nitekim Ross, Kendall, Matters, Wrobel
ve Rye (2004) ve Ross vd., (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda kendini affetme
ile disadoniikliik arasinda olumlu yonde anlamli iligskiler bulunmustur. Bu ¢alismada
da kendini affetme ile disadoniikliik arasinda pozitif yonde anlamli iligski ve ayrica
kendini affetmenin bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik tarafindan olumlu
yonde yordandigi goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda bu arastirma sonuglarinin

literatiirle uyum ic¢inde oldugu sdylenebilir.

5.3. Oz-Anlayis, Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon (KHIR) ve Bes
Faktor Kisilik Ozelliklerinin Baskalarim Affetmeyi Yordamasma fliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarina gore liniversite dgrencilerinde 6z-anlayis, kisilerarasi
hataya iligkin ruminasyon ve bes faktor kisilik ozelliklerinden disadoniikliik,
yumusak baglilik ve sorumlulugun baskalarini affetmenin anlamli yordayicilari
oldugu goriilmektedir. Yordayici degiskenlerden 6z-anlayis, disadoniikliik ve
yumusak baslilik baskalarim1 affetmeyi olumlu yonde yordarken, kisilerarasi hataya
iliskin ruminasyon ve sorumluluk bagkalarin1 affetmeyi olumsuz yonde
yordamaktadir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik ve deneyime
acikligin bagkalarini affetmeyi yordamadiklari bulunmustur. Buradan hareketle
tiniversite Ogrencilerinde 6z-anlayis, disadoniikliik ve yumusak bashlik diizeyi
yiiksekdikce; kisilerarast hataya iliskin ruminasyon ve sorumluluk diizeyi ise
azaldikca bagkalarini affetme diizeyinin yiikselecegi soylenebilir.

Alanyazindaki arastirmalarda bagkalarini affetmenin yakin iligkide bulunma
(Coates, 1996), yasam doyumu, olumlu duygu, bilissel esneklik (Thompson vd.,
2005), psikolojik iyi olma (Bono vd., 2008), fiziksel saglik (Wilson vd., 2008), ruh
saglig1 (Akin vd., 2012), empati (Macaskill, Maltby ve Day, 2002; McCullough vd.
1998; McCullough, Worthington ve Rachal, 1997), ahlaki deger (Sarigam ve Biger,

2015) ile olumlu yonde iliskili oldugu goriiliirken; saglik problemleri (Lawler-Row



95

vd., 2011), travma sonrast stres bozuklugu (Witvliet vd., 2004), olumsuz duygu,
ofke, 6¢ alma, diismanca otomatik disiinceler, kaygi (Thompson vd., 2005),
depresyon (Skoda, 2011; Thompson vd., 2005; Toussaint vd., 2008; Witvliet vd.,
2004) ile olumsuz yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bireyin act ve basarisizlik
durumlarinda kendine anlayish davranmasi, olumsuz duygu ve diisiincelerin iistiinde
fazlaca durmaktansa mantikli ve gergekei bir alg1 gelistirmesi (Neff, 2003a) olarak
tanimlanan 6z-anlayis kavraminin literatiirde birgok olumlu degiskenle pozitif yonde;
birgok olumsuz degiskenle negatif yonde iliskili bulunan baskalarin1 affetme
kavramin1 yordamasi beklendik ancak dnemli bir sonu¢ degerlendirilebilir. Ayrica
Enright vd., (1996) baskalarini affetme siire¢ modelinin ¢alisma/eylem evresinde
anlayis (compassion) kavramini karsidaki kisinin davranislarina ragmen olayi
degerlendirerek, siirece merhametli yaklagmaya istekli olmasi seklinde a¢iklamistir.
Bagkalarini affetme siire¢ modelinin ¢alisma/eylem evresinde kisi, durumu yeniden
degerlendirerek farkli bir bakis acis1 kazanir ve gee¢misi, incinme durumu
gerceklestiginde icinde bulundugu psikolojik durumu degerlendirir ve yapilan hataya
ragmen karsidaki kisiye daha anlayishh yaklasmaya baslar. Baskalarini affetme
siirecinde kisinin karsidaki kisiye anlayigli olmasinin siire¢ i¢in olduk¢a Onemli
oldugu soylenebilir. Ayrica Asici ve Karaca (2014), Neff ve Pommier (2013),
Mistler (2010), Sarigam ve Biger (2015) tarafindan yapilan aragtirmalarda baskalarini
affetme ile 6z-anlayis arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu
calismada da baskalarin1 affetme ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlaml iliski
ve ayrica bagkalarmi affetmenin 6z-anlayis tarafindan olumlu yonde yordandigi
goriilmiistiir. Bu acidan bakildiginda bu arastirma sonuclarmin literatiirle uyum
icinde oldugu sdylenebilir.

Oz-anlayis disinda baskalarini affetmeyi yordayan degiskenlerden bir digeri
kisileraras1 hataya iliskin ruminasyondur. Ruminasyon, Kisinin 1srarla iginde
bulundugu olumsuz duygu durumunu ve bu duygu durumunun belirtilerini, olasi
sebeplerini ve sonuglarini siirekli diisiinmesi; ancak problemini ¢dzmek i¢in harekete
gecmemesidir (Nolen-Hoeksema, 1987). Kisileraras1 hataya iliskin ruminasyon ise
Kisilerarasinda ge¢miste yasanan bir olay ve buna bagli bir hata nedeniyle, kisi
tarafindan hata yaptig1 diisiiniilen kisiye yonelik olarak olumsuz duygularin arttigi,

olumlu duygularin azaldigi 6zel bir ruminasyon durumudur (Wade vd., 2008).
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Literatiir incelendiginde genel manada olumsuz o6zelliklere sahip olan ruminasyon
kavraminin empati, (Burnette vd., 2009) adalet inanci (Lucas vd., 2010), yasam
doyumu (Ysseldyk vd., 2007), problem ¢6zme (Ward vd., 2003), problemlere
yonelik ¢oziimleri uygulama (Lyubomirsky vd., 1999) gibi degiskenlerle negatif
yonde; ofke (Rusting ve Nolen-Hoeksema, 1998) etkisiz basa ¢ikma (Stoeber, 2003),
saldirgan davranis (Bushman, 2002) dirtiisellik (Lucas vd., 2010), kaygili baglanma
(Burnette vd., 2009), depresif duygu (Ysseldyk vd., 2007), yasantisal kaginma
(Smith, 2008; Neziroglu, 2010; Cribb vd., 2006), depresyon (Burnette vd., 2009;
Greenberg vd., 2009; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991) gibi degiskenlerle pozitif
yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Literatiirde genellikle yukarida ifade edilen
olumlu kavramlarla negatif yonde; olumsuz kabul edilen kavramlarla pozitif yonde
iligkili bulunan ruminasyon kavraminin literatiirde yasam doyumu (Thompson vd.,
2005), psikolojik iyi olma (Bono vd., 2008), ruh sagligi (Akin vd., 2012), empati
(Macaskill, Maltby ve Day, 2002; McCullough vd. 1998; McCullough, Worthington
ve Rachal, 1997), ahlaki deger (Saricam ve Biger, 2015) gibi olumlu kabul edilen
kavramlarla pozitif yonde; saglik problemleri (Lawler-Row vd., 2011), travma
sonrast stres bozuklugu (Witvliet vd., 2004), olumsuz duygu, ofke, O0¢ alma,
diismanca otomatik diisiinceler, kaygi (Thompson vd., 2005), depresyon (Skoda,
2011; Thompson vd., 2005; Toussaint vd., 2008; Witvliet vd., 2004) gibi olumsuz
kabul edilen kavramlarla negatif yonde iligkili olan baskalarini affetme kavramini
yordamasi beklendik ancak Gnemli bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Nitekim
Enright vd., (1996) baskalarini affetme siire¢ modelinin ortaya ¢ikarma evresinde
“karsidaki kisinin hatasini tekrar tekrar diisiinmenin farkinda olma” durumunun
baskalarni affetmek i¢in olduk¢a Onemli bir unsur oldugunu ifade etmektedir.
Burada affedecek olan birey var olan olumsuz durumu tekrar tekrar diisiindiigii icin
affetme asamasina gelememektedir. Bagkalarini affetme siire¢ modelinde birey
farkindaligini arttirarak olumlu bir adim atmaktadir. Martin ve Tesser (1996)
ruminasyonu bir konu etrafinda dénen diisiinmeyi gerektirecek kosullar olmadiginda
dahi tekrarlayan diisiince bigimi olarak agiklamaktadir. Baskalarin1 affetme siireg
modelinde bireyin yapmakta oldugu “tekrar tekrar diisiinme eyleminin” bu tanimdan
yola ¢ikilarak ruminatif bir eylem oldugu sdylenebilir. Siire¢ modelinde birey yaptig1

ruminatif eylemin farkina varmakta ve bagskalarimi affetme siirecine dogru yol
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almaktadir. Bu nedenle ruminasyona yonelik farkindaligin artmasi, baskalarini
affetme siireci bakimindan 6nemli oldugu ifade edilebilir. Ayrica Burnette vd., 2009;
Lucas vd., 2010; Berry vd., 2005; Berry vd., 2001; Ysseldyk vd., 2007; McCullough
vd., 2007; Suchday vd., 2006; Barber vd., 2005) tarafindan yapilan arastirmalarda
baskalarini affetme ile ruminasyon arasinda ters yonde anlaml iligkiler bulunmustur.
Yani bireylerin ruminasyon diizeyleri azaldikca bagkalarmi affetme diizeyleri
artmaktadir. Bu ¢alismada da bagkalarini affetme ile ruminasyon arasinda ters yonde
anlaml iliski bulunmus ve bagkalarimi affetmenin ruminasyon tarafindan olumsuz
yonde yordandigr goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda arastirma sonuglarinin
literatiirle uyum i¢inde oldugu sdylenebilir.

Bagkalarim1 affetmeyi yordayan diger bir degisken bes faktor kisilik
ozelliklerinden biri olan disadoniikliiktiir. Disadoniik bireyler genellikle girisken,
sosyal, hayat dolu, aktif, iyimser, mutlu ve olumlu duygulara sahip kisilerdir.
Olaylarin genellikle pozitif yanlarina odaklandiklart i¢in stresi yasamlarindan uzak
tutabilirler (McCrae ve Costa, 2003). Disadoniiklik kisilik 6zelligi literatiirde
catisgma ¢ozme yaklasimlarindan duygusal ifade ve kendini agma (Carman, 2015),
sabir (Eliiisiik, 2014), psikolojik iyi olma (Saricaoglu ve Arslan, 2013), 6z-anlay1s
(Ozyesil, 2011) yakin iliskilerde doyum (Mallouf vd., 2009), olumlu
miikkemmeliyet¢ilik (Ulu, 2007) gibi degiskenlerle pozitif yonde; kaygi, depresyon
(Kim, Kim, Cho, Kwon, Chang, Ryu, Shin ve Kim, 2016) 6liim riski (Fry ve Debats,
2009) gibi degiskenlerle negatif yonde anlamli iligkilere sahiptir. Yukarida belirtilen
Ozelliklere sahip olan disadoniikliigiin, yasam doyumu, olumlu (Thompson vd.,
2005), psikolojik iyi olma (Bono vd., 2008), fiziksel saglik (Wilson vd., 2008), ruh
saglig1 (Akin vd., 2012), empati (Macaskill, Maltby ve Day, 2002; McCullough vd.
1998; McCullough, Worthington ve Rachal, 1997), ahlaki deger (Saricam ve Biger,
2015) gibi olumlu kabul edilen kavramlarla pozitif yonde; saglik problemleri
(Lawler-Row vd., 2011), travma sonrast stres bozuklugu (Witvliet vd., 2004),
olumsuz duygu, 6fke, 6¢ alma, kaygi (Thompson vd., 2005), depresyon (Skoda,
2011; Thompson vd., 2005; Toussaint vd., 2008; Witvliet vd., 2004) gibi olumsuz
kabul edilen kavramlarla negatif yonde iliskili olan baskalarini affetme kavramini
yordamasi beklendik ancak onemli bir sonug olarak degerlendirilebilir. Ayrica Ross

vd., (2004), Brose, Rye, Lutz-Zois, Ross (2005) ve Unterrainer, Ladenhauf, Moazedi,
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Wallner-Liebmann, Fink (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda bagkalarini
affetme ile disadoniikliik arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu
calismada da baskalarini affetmenin bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik
tarafindan olumlu yonde yordandigi gorilmektedir. Bu agidan bakildiginda bu
aragtirma sonuclarmin literatiirle uyum i¢inde oldugu soylenebilir.

Baskalarim1 affetmeyi yordayan diger bir degisken bes faktor kisilik
Ozelliklerinden biri olan yumusak baslhiliktir. Yumusak basli bireylerin merhametli,
affedici, saygili, glivenilir, nazik, algak goniillii, digergdm (6zgeci), yumusak kalpli
olma gibi ¢esitli 6zellikleri oldugu goriilmektedir. Bu boyuta sahip bireylerin ¢abuk
kizan, glivenilmez, kaba, kotimser ve hirgin olmadiklari ve narsistlik egilimleri
gostermedikleri ifade edilmektedir (McCrae ve Costa, 2003; Somer, 1998). Yumusak
bashlik kisilik 6zelligi literatiirde psikolojik iyi olma (Saricaoglu ve Arslan, 2013),
yakin iliskilerde doyum (Mallouf vd., 2009), 6z-anlayis (Ozyesil, 2011), is basarist
(Giiltekin, 2009), evlilik uyumu (Zoby, 2005) gibi degiskenlerle pozitif yonde; kaygi,
depresyon (Kim, Kim, Cho, Kwon, Chang, Ryu, Shin ve Kim, 2016) 6lim riski (Fry
ve Debats, 2009) gibi degiskenlerle negatif yonde anlamli iliskilere sahiptir.
Hatirlanacagi tizere literatiirde baskalarin1 affetme kavrami, yasam doyumu
(Thompson vd., 2005), psikolojik 1yi olma (Bono vd., 2008), ruh sagligi (Akmn vd.,
2012), empati (Macaskill vd., 2002; McCullough vd. 1998; McCullough vd.,1997)
gibi olumlu kabul edilen kavramlarla pozitif yonde; saglik problemleri (Lawler-Row
vd., 2011), olumsuz duygu, 6fke, 6¢ alma, kaygi (Thompson vd., 2005), depresyon
(Skoda, 2011; Thompson vd., 2005; Toussaint vd., 2008; Witvliet vd., 2004) gibi
olumsuz kabul edilen kavramlarla negatif yonde iliskiliydi. Bu perspektiften
bakildiginda yumusak bashilik kisilik 6zelliginin baskalarin1 affetmeyi yordamasi
beklendik ancak onemli bir sonu¢ olarak goriilebilir. Nitekim McCrae ve Costa
(2003) yumusak bashilik kisilik Ozelligini agiklarken bu kisilik 6zelligine sahip
bireylerin merhametli ve affedici bireyler oldugunu ifade etmis ve bu arastirmanin
sonuclartyla paralellik gosteren agiklamalarda bulunmustur. Ayrica Koutsos vd.,
(2008), Neto (2007), Brose (2005), Leach ve Lark (2004), Ashton, Paunonen,
Helmes ve Jackson (1998), Malinovic, Fink, Lewis, Unterrainer (2016) tarafindan
yapilan arastirmalarda bagkalarin1 affetme ile yumusak baslilik arasinda olumlu

yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Baska bir ifadeyle yumusak baghlik diizeyi
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arttikca bagkalarin1 affetme diizeyi artmaktadir. Bu ¢alismada da baskalarini affetme
ile yumusak baslilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski ve ayrica baskalarini
affetmenin bes faktor kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik tarafindan olumlu
yonde yordandigi goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda bu arastirma sonuglarinin
literatiirle uyum i¢inde oldugu sdylenebilir.

Baskalarim1 affetmeyi yordayan diger bir degisken bes faktor kisilik
Ozelliklerinden biri olan sorumluluktur. Sorumluluk kisilik 6zelligine sahip bireyler
diizenli, disiplinli, tedbirli, planli, mikemmeliyet¢i olma gibi 6zelliklere sahiptir.
Sorumluluk diizeyinden yiiksek puan alan bireyler, rasyoneldir ve genellikle
kendilerinin yeterli oldugunu diistiniirler. Sorumluluk kisilik 6zelliginin ilerletici ve
ketleyici ozellikleri bulunmaktadir. ilerletici yonii, basari ihtiyaci ve ¢alisma
kararliliginda; ketleyici yonii ise yiliksek diizeyde titizlik ve tedbirli olmada kendisini
gostermektedir. Ozetle bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler ¢aliskan, dakik, iyi
organize olmus, hirsli ve azimlidir. Bu boyuttan diisik puan alan bireyler ise
dikkatsiz, daginik, amagsiz, ihmalkar ve isten kagma egilimi gosteren kisilerdir
(McCrae ve Costa, 2003; Somer, 1998). Sorumluluk kisilik 6zelligiyle ilgili literatiir
incelendiginde bu kisilik 6zelliginin mitkemmeliyetcilik (Costa ve McCrae, 1990;
Ulu, 2007), caliskanlik (Shephard ve Belicki, 2008) akademik basar1 (Noftle ve
Robins, 2007; Furnham vd., 2003; Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2003), evlilik
doyumu (Giing6r, 2007), dindarlik (Unterrainer vd., 2010) gibi degiskenlerle pozitif
yonde anlamli iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada ise sorumluluk
boyutu ile bagkalarin1 affetme arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiirde
Neto (2007), Brose (2005), Ashton vd., (1998), Unterrainer vd., (2010), Ross vd.,
(2004), Walker ve Gorsuch (2002) tarafindan yapilan c¢aligmalar bu arastirmanin
sonucunu destekler nitelikte olup sorumluluk ile bagkalarini affetme arasinda anlamhi
iliski bulamamistir. Bu arastirmanin bir diger sonucunda ise sorumluluk kisilik
ozelligi Oz-anlayis, kisileraras1 hataya iligkin ruminasyon ve diger kisilik
ozellikleriyle birlikte hiyerarsik dogrusal c¢oklu regresyon analizine girdiginde
baskalarin1 affetmeyi olumsuz yonde yordamistir. Bu sonug literatiir ile uyumlu
degildir. Literatiirde yukarida da ifade edilen galismalarda oldugu gibi sorumluluk ile
baskalarin1 affetme arasinda anlamli bir iligki bulunmamis ve sorumlulugun

bagkalarini affetmeyi yordamasi sézkonusu olmamistir. Bu durumu agiklamak adina
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literatiirde Ross vd., (2004) tarafindan yapilan calisma incelenmistir. Ross vd.,
(2004) tarafindan yapilan ¢alismada sorumluluk kisilik 6zelliginin bir alt boyutu olan
tertip/diizen boyutu ile baskalarini affetme arasinda ters yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bagka bir ifadeyle tertip/diizen arttik¢a bagkalarini affetme azalmistir.
Ayrica Somer, Korkmaz ve Tatar’in (2002) yaptig1 bir baska c¢alismada sorumluluk
kisilik 6zelligine sahip bireylerin kurallara bagl ve diizenlilige 6nem veren bireyler
oldugu ifade edilmistir. McCrae ve Costa (2003) da sorumluluk kisilik 6zelligine
sahip bireylerin diizenli, disiplinli, planli, miikemmeliyet¢i olduklarin1 belirtmistir.
Bu c¢alismalardan hareketle, bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk
boyutundaki bireylerin diizenli, kurallara bagli, disiplinli ve miikemmeliyetci
olmalarinin bagkalar1 tarafindan kendilerine yonelik yapilan bir hatay1 affetmelerini
engelledigi diisiiniilebilir. Tiim bu a¢iklamalara karsin sorumluluk kisilik 6zelliginin
baskalarin1 affetmeyi olumsuz yonde yordamasinin farkli orneklem gruplariyla

tekrardan incelenmesi makul goriinmektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilabilecek

genel sonuglara yer verilmis ve bu sonuglara dayali olarak dnerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

1-Arastirma sonuglarina gore iiniversite 6grencilerinin kendini ve baskalarini
affetme puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilasma bulunmamustir.

2-Arastirma sonuclarina gore iiniversite 6grencilerinde 0z-anlayis ve bes
faktor kisilik Ozelliklerinden  disadoniikliigiin, kendini affetmenin anlamh
yordayicilart oldugu goriiliirken yordayici degiskenlerin her ikisinin de kendini
affetmeyi olumlu yonde yordadigi tespit edilmistir. Kisileraras1 hataya iliskin
ruminasyon, duygusal dengesizlik, deneyime aciklik, yumusak bashlik ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin kendini affetmeyi yordamadiklari bulunmustur.

3-Aragtirma sonuglarina gore liniversite 6grencilerinde 6z-anlayis, kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyon ve bes faktor kisilik Ozelliklerinden disadoniikliik,
yumusak baglilik ve sorumlulugun bagkalarini affetmenin anlamli yordayicilar
oldugu goriilmektedir. Yordayici degiskenlerden 0Oz-anlayis, disadoniiklik ve
yumusak baslilik baskalarini affetmeyi olumlu yonde yordarken, kisilerarasi hataya
iliskin ruminasyon ve sorumluluk bagkalari1 affetmeyi olumsuz yonde
yordamaktadir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik ve deneyime

acikligin baskalarini affetmeyi yordamadiklar: bulunmustur.

6.2. Oneriler
Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin 6neriler iki ayr1 grup
seklinde sunulmustur. Birinci grupta arastirma sonucunda elde edilen bulgular

dogrultusunda alan uygulayicilarma yonelik oneriler, ikinci grupta ise gelecekte
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benzer konularla ilgili arastirma yapacak olan arastirmacilar igin Oneriler yer
almaktadir.

Arastirma bulgularina dayali olarak alan uygulayicilarima yonelik su
onerilerde bulunulabilinir.

1-Bireysel ve grupla psikolojik danigma hizmetleri sunan uzmanlar, yaptigi
cesitli hatalar nedeniyle kendisine yonelik olumsuz duygu, diisiince ve davranis
sergileyen ve kendilerini affedemeyen danisanlarla veya baska biri tarafindan
incitildigi i¢in o bireye yonelik olumsuz duygu diisiince ve davranis sergileyen ve
bagkalarin1 affedemeyen danisanlarla karsilasabilmektedir. Bu arastirmadaki kendini
ve basgkalarin1 affetmenin Oz-anlayis tarafindan olumlu ydnde yordandig:
bulgusundan yola ¢ikilarak, bu bireylere yonelik yiiriitiilecek bireysel ve grupla
psikolojik danmisma uygulamalarinda danisanlarin 6z-anlayis diizeylerini arttirma
konusunda danisanlara destek sunulabilir.

2-Bireysel ve grupla psikolojik danigma hizmetlerine katilan bazi1 danisanlarin
wsrarla i¢inde bulundugu olumsuz durumu diisiinmeleri ancak ¢6zlim icin harekete
gecmede sikintilar yasadiklar1 baska bir ifadeyle ruminatif eylemlerde bulunduklar
gozlenebilmektedir. Bu arastirmadaki baskalarini affetmenin kisileraras1 hataya
iliskin ruminasyon tarafindan olumsuz yonde yordandig1 bulgusundan yola ¢ikilarak,
bu bireylere yonelik yiiriitiilecek bireysel ve grupla psikolojik danisma
uygulamalarinda danisanlarin ruminatif eylemlerinin farkina varabilmelerine ve
ruminasyon diizeylerini azaltabilmelerine yonelik terapotik ortamlar olusturulabilir.

3-Aragtirma sonucunda kendini ve bagkalarini affetme siirecini bireyin sahip
oldugu kisilik 6zelliklerinin etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Disadoniikliik kisilik
0zelligi hem kendini hem de bagkalarin1 affetmeyi olumlu yonde anlamli diizeyde
yordamistir. Ayrica yumusak baghlik kisilik 6zelligi baskalarin1 affetmenin anlaml
bir yordayicist olmustur. McCrae ve Costa’ya (2003) gore disadoniik bireyler
genellikle hayat dolu, aktif, girisken, iyimser, mutlu ve olumlu duygulara sahip olma;
yumusak bash kisiler merhametli, affedici, nazik, giivenilir, alcak goniillii, digergam
(6zgeci), yumusak kalpli olma gibi 6zellikleri icermektedir. Bu sonug ve bilgilerden
yola ¢ikarak, iiniversite Ogrencilerine kendini ve bagkalarmi affetmeye yonelik
psikoegitim programlar1 tasarlanirken kendi kisilik &zelliklerinin  farkina

varabilmelerine olanak saglayacak etkinlik ve modiillere yer verilmesi onerilebilir.
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Benzer konularla ilgili arastirma yapacak olan aragtirmacilar igin su
onerilerde bulunulabilir.

1- Bu c¢alismanin orneklemini sadece Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yer alan
Pamukkale Universitesi’nin egitim, miihendislik ve iktisadi idari bilimler fakiiltesi
Ogrencileri olusturmaktadir. Bu c¢alismanin farkli iilkelerde yer alan {iniversite
Ogrencilerini de i¢ine katarak daha genis bir O6grenci grubuyla tekrarlanmasinin
sonuglarin genellenebilme olasiligini arttiracagi ve varsa kiiltiirel farkliliklardan
etkilenip etkilenmedigini 6grenmemizi saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda
yapilacak bir ¢alisma yararli olabilir.

2- Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerinde 6z-
anlayis, kisileraras1 hataya iligkin ruminasyon ve kisilik 6zelliklerinin kendini ve
baskalarin1 affetmeyi yordayip yordamadigmi gostermistir. Bu degiskenlerin
tiniversite Ogrencilerinde gelisimsel olarak ne gibi farklilagmalar gosterecegi,
boylamsal bir arastirma yoluyla incelenebilir.

3- Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6l¢ek araciligiyla elde edilmis,
dolayli bir gozlemi yansitmaktadir. Nitel bir yontem kullanilarak, {iiniversite
ogrencilerinin affetme, 06z-anlayis, ruminasyon ve kisilik ozelliklerine yonelik
algilarinin ne oldugu 6grenilebilir ve buradan yola ¢ikarak iiniversite 6grencileri igin
daha derinlemesine bir profil olusturulabilir.

4-Kendine ve bagkalarina yonelik affetme literatiirde yasam doyumu,
psikolojik iyi olma, ruh sagligi, empati gibi olumlu kabul edilen kavramlarla pozitif
yonde; saglik problemleri, olumsuz duygu, 6fke, 6¢ alma, kaygi, depresyon gibi
olumsuz kabul edilen kavramlarla negatif yonde iliskilidir. Kendini ve bagkalarini
affetmeyle ilgili gegmis aragtirmalarda affetmeyi arttirict deneysel ¢aligmalara pek
rastlanmamaktadir. Oysa affetmeyi arttirmak birgok olumlu duyguya kapi agip,
bir¢cok olumsuz duyguyu azaltmayr miimkiin kilabilir. Buradan hareketle kendini ve

baskalarini affetmeyi arttiric1 deneysel bir ¢alismanin yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK-1

HEARTLAND AFFETME OLCEGI
(ORNEK MADDELER)

Hayatimiz boyunca, kendi davraniglarimiz veya bagskalarmin davraniglari nedeniyle
olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz yasantilarin ardindan belli bir zaman gegtikten
sonra, kendimiz veya diger insanlar hakkinda olumsuz duygu veya diigiincelerimiz olabilir.
Bu tiir olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi diisiiniiniiz ve asagida verilen
her ifadenin yanina, tarif edilen olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi ifade
eden sayiy1 (asagidaki 7°1i degerlendirme Ol¢egine gore) yaziniz. Vereceginiz yanitlarda

dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen yanitlarimizda olabildigince diiriist ve samimi

olunuz.
1 2 3 4 5 6 7
Beni Hi¢ Beni Pek Beni Biraz Beni Tamamen
Yansitmiyor Yansitmiyor Yansitiyor Yansitiyor

Isleri berbat ettigimde dnce kotii hissetmeme ragmen zamanla kendimi rahatlatabilirim.
Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim.
Yaptigmin yanlis oldugunu diisiindiigiim kisiyi cezalandirmayi siirdiirtiriim.

Beni incitenlere karsi zamanla daha anlayish olurum.
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EK-2

OZ-ANLAYIS OLCEGI
((")RNEK MADDELER)

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL
DAVRANIYORUM?
Cevaplamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip
eden Olgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

c c
“E"g g gc
c < = I
q_)E a5} = GJE
< g = % [‘\]" T s
s 8 | &8 || g2
ESZ | < |@|EL
D =
I.J:‘ O %
1 3 4 5

1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma
egilimimvardir.

2. Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarin yasamin bir
parg¢asioldugunu ve herkesin bu zorluklari yasadigini
gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz ve
diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime
sevgiyleyaklagmaya caligirim.
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KiSILERARASI HATAYA ILiSKiN RUMINASYON OLCEGI
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Asagida bireyin diger insanlar tarafindan g £
Lo, . g = =
incitildiginde veya onlardan bir zarar 2 g g 5 . 3
gordiigiinde nasil tepkiler verebilecegine iliskin | . = = g s | =
maddeler bulunmaktadir. Son 7 giin i¢inde, E = g EIIERE
asagidaki ciimlelere ne diizeyde katilip S = g2z 5
o . .. < Y| g
katilmadiginiz isaretleyiniz. o M Z o S
= z g
<
H
O kisi tarafindan nasil oldu da haksizliga 1 2 3 4 5)
ugradim diye diisiinmekten kendimi
alamiyorum.
O kisinin bana yaptiklarini diistiniip durmak 1 2 3 4 5)
benim yasam enerjimi azaltiyor.
Haksizliga ugradigim fikrini kafamdan atma 1 2 3 4 5
noktasinda oldukca zorluk yasiyorum.
O kisinin bana neden zarar verdigini anlamaya 1 2 3 4 5)
calistyorum.
Ugradigim haksizlig1 bir tiirlii kafamdan 1 2 3 4 5
atamiyorum.
Kendimi, yasadigim olaylar1 kafamda siirekli 1 2 3 4 5)

disiiniirken buluyorum.
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EK-4

SIFATLARA DAYALI KiSILIK OLCEGI
(ORNEK MADDELER)

Aciklama: Asagida bireyleri tanimak ic¢in kullanilan sifat ciftleri verilmektedir. Sizden
istenen, her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her
sifat ¢ifti igin bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardir.
Bunu dikkate alarak cevaplamaya calisimiz. Cevaplarinizi asagidaki oOrneklere gore
belirtiniz.

Cok Uygun
Oldukg¢a Uygun
Biraz Uygun
Ne Uygun,
Ne Uveun Degil
Biraz Uygun
Oldukg¢a Uygun
Cok Uygun

Icedoniik Disadoniik

icedoniik Disadoniik

® OO
O] 010
O] 01O
O @O

Disadoniik

O] 0|0
OO0 @
O] 00O

icedoniik

Bu orneklerde,
1. Ornek kisi kendini oldukea icedoniik olarak gérmektedir.

2. anek ise kisi kendini ¢ok disadoniik olarak gérmektedir.
3. Ornek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat1 da kendine uzak veya yakin
gormektedir, anlamina gelmektedir.

ORNEK MADDELER

Cok Uygun
Olduk¢a Uygun
Biraz Uygun
Ne Uygun,
Ne Uveun Degil
Biraz Uygun
Olduk¢a Uygun
Cok Uygun

Sinirli

Coskulu

Sakin
Donuk

Disiplinsiz Disiplinli

Merhametli
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