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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Taktiksel Oyun Modeli ile Futbol Ogretiminin Ortaokul Ogrencilerinin  Yasam
Becerilerine ve Hayal Etme Dizeylerine Etkisi baslikli tez galismamin toplam 94 sayfalik
kismina iligkin, 16/08/2023 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 %18 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢aligmasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig

Ons6z harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Almtilar dahil

7 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlar1 hari¢

N~ wWNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarmi inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

17/08/2023
Eray OZCELIKCI

Prof. Dr. Ozer YILDIZ



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamammin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

17/08/2023
Eray OZCELIKCI
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SIMGELER VE KISALTMALAR

N: Veri sayisi

X: Aritmetik ortalama

F: Frekans

t: t degeri

Ort.: Ortalama

Min.: Minimum

Max.; Maximum

TOM: Taktiksel Oyun Modeli
DOM: Dogrudan Ogretim Modeli
MEB: Milli Egitim Bakanligi

SPSS: Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

TAKTIKSEL OYUN MODELI iLE FUTBOL OGRETIMININ ORTAOKUL
OGRENCILERININ YASAM BECERILERINE VE HAYAL ETME DUZEYLERINE
ETKIiSi

Eray OZCELIKCI

Bu arastirmanin amaci, taktiksel oyun modeli ile futbol &gretiminin ortaokul 6grencilerinin yasam
becerilerine ve hayal etme dizeylerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada deneysel modellerden kontrol
gruplu 6n test-son test model kullanilmistir. Arastirmaya 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda Konya ili
Cihanbeyli ilcesi Merkez Atatlirk Ortaokulu’nda altinci smiflarda 6grenim géren 40 6grenci katilmustir (Deney
grubu 20 Ogrenci, kontrol grubu 20 6grenci). Deney grubuna taktiksel oyun modeli gercevesinde hazirlanan
futbol ders programlart uygulanmistir. Kontrol grubuna ise geleneksel yaklasim ¢ercevesinde dogrudan 6gretim
modeli ile hazirlanan futbol ders programlar1 12 haftalik siire ile uygulanmistir. Dersler haftalik 2 ders saati (40
dakika + 40 dakika) olmak tizere 80 dakika islenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu (KBF)”, Cronin ve Allen (2017) tarafindan gelistirilen ve Agak ve
Diiz (2018) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBEO)” ve Hall,
Munroe-Chandler, Fishburne ve Hall (2009) tarafindan gelistirilen ve Kafkas (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan “Cocuklar igin Sporda Hayal Etme Olgegi (CISHEO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde, Shapiro-
Wilk analizi ile normallik smamasi yapilmis, tanimlayici istatistikler ve parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney U Testi ile Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Veriler 0,05 anlamlilik diizeyinde analiz
edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, sporun yasam becerilerine etkisi degiskeni, deney ve kontrol gruplarinin 6n
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Gruplarin son test puan ortalamalarina
bakildiginda ise deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Sporun hayal etme
diizeylerine etkisi degiskenine bakildiginda, deney ve kontrol grubu puan ortalamalari 6n test sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmezken, son test puan ortalamalarinda ise deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Grup igi analiz sonuglarina bakildiginda, dogrudan 6gretim
modeli ile futbol Ggretiminin uygulandigi kontrol grubu 6grencileri 6n test ve son test puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmustir. Taktiksel oyun modeli ile futbol 6gretiminin uygulandigi
deney grubu Ggrencileri 6n test ve son test puan ortalamalarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Taktiksel Oyun Modeli, Dogrudan Ogretim, Futbol, Yasam Becerisi, Hayal Etme
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

THE IMPACT OF SOCCER INSRTRUCTION ON THE LIFE SKILLS AND
IMAGINATION LEVELS OF THE SECONDARY SCHOOL STUDENTS WITH THE
TACTICAL GAME MODEL
Eray OZCELIKCI

The aim of this study is to examine the impact of teaching football through a tactical game model on
the life skills and imagination levels of secondary school students. The study utilized an experimental design
with a control group pre-test/post-test model. The study included 40 students from the 6th grade at Merkez
Atatirk Secondary School in Cihanbeyli district of Konya province during the 2021-2022 Academic Year (20
students in the experimental group, 20 students in the control group). The experimental group received
lesson programs prepared within the framework of the tactical game model, while the control group
received traditional approach-based football lesson programs prepared with a direct instruction model for a
duration of 12 weeks. The lessons were conducted for 2 class hours per week (40 minutes + 40 minutes),
totaling 80 minutes. As data collection tool in the research, “Personal Information Form” developed by the
researcher, “Life Skills Scale for Sport (LSSS)” developed by Cronin and Allen's (2017) and adapted into
Turkish by Agak and Diiz (2018) and “The Sport Imagery Questionnaire (SIQ)” developed by Hall, Munroe-
Chandler, Fishburne and Hall (2009) and adapted into Turkish by Kafkas (2011) were used. For data analysis,
normality test was done with Shapiro-Wilk analysis, descriptive statistics and Mann-Whitney U Test, Wilcoxon
Signed Rank Test which are nonparametric tests were used. The data were analyzed at a significance level of
0,05.

According to the research results, no significant difference was found between the variable of the
effect of sports on life skills and the pre-test mean scores of the experimental and control groups. When the
post-test mean scores of the groups were examined, there was a statistically significant difference in
favor of the experimental group. Considering the variable of effect of sports on imagination levels, no
statistically significant difference was found in the pre-test results of the experimental and control group
mean scores, while a statistically significant difference was found in the post-test mean scores in favor of
the experimental group. Considering the results of the in-group analysis, a statistically significant difference
was found in the pre-test and post-test mean scores of the control group students to whom the direct instruction
model and football instruction were applied. A statistically significant difference was found in the pre-test
and post-test mean scores of the experimental group students to whom the tactical game model and football
teaching were applied.

Keywords: Tactical Game Approach, Direct Instruction, Foothall, Life Skills, Imagination



BOLUM 1
1. GIRIS

Egitim insanogluna miidahale etme siirecidir. Degisen ve gelisen 21. Yy. diinyasinda
bu siire¢ bireylerin ¢ok yonlii gelismeleri i¢in daha da onem kazanmistir. Temel hedef,
Ogrenenlerin egitimsel ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte ve kalitede ogretim faaliyetleri
olusturmak ve bu faaliyetleri etkili bir sekilde sunmaktir. Ogrenciyi merkeze alan ve
ogrencinin etkin katilimini saglayan, 6grenenin ¢ok yonlii gelisimini (biligsel, duygusal ve
devinigsel alan) farkli yontem ve stratejiler ile destekleyen kuramlar ve yaklasimlar {izerine
tartigmalar devam etmekte ve her giin daha fazla ilerleme kaydedilmektedir (Boyraz, 2008;
Korkmaz, 2021; Ozkan, 2012).

Ogretmen merkezli, Ogrencilerin ezber anlayisina zorlandigi, sorgulamayan ve
uretmeyen geleneksel yaklagimlar ile o6grencilerin ¢ok yonlii gelisimi kolay degildir.
Yapilandirmaci egitim sistemi ile ise 6grenciler arastirma, bilgiyi anlamlandirma ve yeniden
yorumlayabilme gibi kapasitelerini gelistirebilmektedir (Korkmaz, 2021). Egitim igerisinde
yasanan bu degisim ve gelismeler gliniimiiz spor egitimi ve Ogretiminde de kendini
gostermektedir. MEB (2013)’e¢ gore yapilandirmaci egitim yaklasimi birgok 6grenme
yonteminin birlesiminden olusmaktadir. Oyun ve fiziki etkinlikler ve beden egitimi ve spor
derslerinin 6grenme-0gretme siireglerinde, 6gretmenin merkezde oldugu komut ve alistirma
yontemlerinin yani sira, 6grencinin merkezde oldugu problem ¢ozme, katilim, kendini
denetleme, akran 6gretimi, is birligi, kendi kendine 6grenme gibi bir cok yontem ve teknik i¢
icedir. Tiirkiye’de giincellenen beden egitimi ve spor dersi 6gretim programu ile birlikte
yapilandirmaci yaklasima uygun modellerinde kullanilmas1 gerekliligi 6n plana ¢ikmistir. Son
yillarda, yapilandirmact egitim modeli dogrultusunda kullanilan ¢ farkli model

bulunmaktadir. Bu modeller:
a) Spor egitim modeli,
b) Sosyal sorumluluk modeli,

c) Taktiksel oyun modelidir.

Taktiksel oyun modelinin, 6grencilerin zihinsel gelisimlerinin artirilmasma katki

sagladig1 diisiiniilmekte ve diger modellere kiyasla 6ne ¢ikarilmaktadir (MEB, 2013).



Taktiksel oyun modeli (TOM), ilk olarak Bunker ve Thorpe (1982) tarafindan
olusturulmustur. Bu modelin temel amaci, bireylerin becerilerini gelistirmek ve taktiksel
farkindaliklarm1 artrmak icin oyunu kullanmaktir. Ogrenciyi merkeze alarak bireysel
coziimler ile taktiksel farkindaliklarini, oyun ile gelistirmek modelin ana hedefini
olusturmaktadir. Taktiksel oyun modeli (TOM) 6grencilerden geleneksel yontem ile odak
noktasini “nasil yaptyorum?”’ sorusundan ziyade “neden yapiyorum?” sorusuna yonlendirerek
bir degisiklik yapmaktadir. Bireylerin zihinsel gelisimlerini 0n plana alarak karar verme
stirecinde etkin rol oynamaktadir. Taktiksel oyun modeli ile ilgili yapilan c¢aligmalar
incelendiginde bireylerin zihinsel gelisimine olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Turner &

Martinek, 1999; Akt: Savas, 2018).

Bireylere ileride karsilasabilecekleri problem durumlarina ¢éziim iretebilecegi bir
egitim sistemi ¢agin gerekliligi olarak one ¢ikmaktadir. Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak
igin problem ¢6zme egitiminin merkezinde yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir (Lester,
1994). Bu dogrultuda okulda ¢ocuga problem ¢d6zme becerisinin kazandirilacagi 6gretim
ortamlar1 saglanabilmelidir. Ogrencilerin kendilerini ifade edebilecegi, yeni Ogrenmeler
olusturabilecegi ve yaratict diisiinceler sergileyebilecegi O0grenme ortami i¢in hareket
egitiminden yararlanilabilir (Demirhan, 2006). Hedeflenen bu beceriler, karar verme ve
diisiinme becerilerinin gelismesine yardimci olan yapilandirmaci egitim modelinin bir pargasi
olan taktiksel oyun modeli ile verilebilir. Alan yazinda Taktiksel Oyun Modeli (TOM) ile
yapilmis ¢alismalara bakildiginda; hentbol Ogretiminde taktiksel oyun modelinin etKisi
incelenmistir. On test ve son test sonuglar1 deney ve kontrol gruplarmin bilissel ve devinissel
alanda anlamli farki ortaya ¢ikarmustir (Sahin, 2007). Bir baska calismada, taktiksel oyun
yaklagiminin tenis dgretimi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Sonuclara bakildiginda modelin
mag¢ performansinin  gelistirilmesinde uygun bir model olabilecegi ortaya ¢ikmustir
(Tuzcuoglu, 2006).

Bu aragtirmada, Taktiksel Oyun Modeli (TOM) ile islenecek futbol &gretiminin
ortaokul oOgrencilerinin yasam becerilerine ve hayal etme diizeylerine olan etkisi

incelenecektir.



1.1. Problem Durumu
Bu aragtrmanin problem ciimlesi ‘Taktiksel oyun modeli ile futbol &gretiminin
ortaokul 6grencilerinin yasam becerilerine ve hayal etme dlizeylerine etkisi var midir?” olarak

belirlenmistir.
1.1.1. Alt Problemler

1. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi 6n

test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi son

test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme Olgegi 6n

test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olgegi son

test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Deney grubu dgrencilerinin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi 0n test ve son

test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

6. Deney grubu dgrencilerinin Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme Olgegi 6n test ve son

test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

7. Kontrol grubu dgrencilerinin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi 6n test ve

son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

8. Kontrol grubu dgrencilerinin Cocuklar igin Sporda Hayal Etme Olgegi 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Taktiksel oyun modeli 6grencilerin zihinsel streclerini igler hale getiren ve yaratict
ozelliklerini gelistiren, karsisina ¢ikan sorunlar1 gézlemleyerek ¢oziimlemesine yardimcei olan
bir modeldir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerinde TOM ile derslerin islenmesi

psikomotor becerilerin 6gretilmesinde biligsel siireclerin geleneksel yaklasimlara gore ¢ok



daha islevsel hale getirilmesi, duyussal siireclerin ise ¢ok daha yogun olarak yasanmasi

anlamina gelmektedir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, Taktiksel Oyun Modeli (TOM) ile futbol
Ogretiminin ortaokul 6grencilerinin yasam becerilerine ve hayal etme duzeylerine etkisinin

incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Sporun geng bireylerde hedef belirleme, karar verme, hayal etme, inisiyatif alabilme,
0z bakim becerileri, saygi, zaman yonetimi, biligsel becerileri, duyussal beceriler, iletisim
becerileri, elestirel diisiinme becerileri gibi bir ¢ok yasam becerilerine etkileri arastirma
bulgularinda ortaya konulmaktadir (Holt, 2007, Danish ve ark., 2004, MacDonald, Cote, Eys
& Deakin, 2001; Akt: Acak & Duiz, 2018). Yapilandirmaci 6grenme yaklasiminin bir pargasi
olan taktiksel oyun modelinin (TOM) beden egitimi ve spor 6gretimi alanma 151k tutacagi
diistiniilmektir. Dolayisiyla bu ¢alismada, s6z konusu yasam gerekliliklerinin taktiksel oyun
modeli (TOM) ile 6grencilere aktarilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin ileride bu
alanda yapilacak benzer ¢aligmalara 151k tutmasi ve bu nedenle énemli bir fayda saglamasi

beklenmektedir.
1.4. Sayiltilar

1- Arastirmaya katilan 6grencilerin Kisisel Bilgi Formu, Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi Olgegi ve Cocuklar icin Sporda Hayal Etme Olgegi'ni ictenlikle ve gercegi

yansitacak sekilde cevapladiklari,

2- Kisisel Bilgi Formu, Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi ve Cocuklar icin
Sporda Hayal Etme Olgegi’nin doldurulmasi igin katiimcilara uygun ortamlarin

saglandigi,

3- Ogrencilerin oyun performansinin gercegi yansittig1 varsayilmustir.



1.5. Ssmirhhiklar
Bu arastirma;

1- Arastirma grubu 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda Konya ili Cihanbeyli ilgesinde
Merkez Ataturk Ortaokulu’nda 6. smiflarda 6grenim goren ve arastirmaya katilmak
icin gonalli olan 40 6grenci ile,

2- 12 hafta boyunca haftada bir giin ve iki ders saati 80 dakika siiren (40 dakika + 40
dakika) deney grubu icin 24 ders, kontrol grubu i¢in 24 ders saati ile,

3- Verilerin toplanmasi i¢in kullanilan “Kigisel Bilgi Formu”, “Sporun Yasam
Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBEO)” ve “Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olcegi
(CISHEO) ne verilen cevaplar ile,

4- Taktiksel oyun modeli ve dogrudan 6gretim modeli ile sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Egitim: Egitim, bireyin zihinsel, bedensel, duygusal ve toplumsal yeteneklerinin
istenen bir yonde en etkili sekilde gelistirilmesini amaglayan faaliyetlerin biitiintidiir. Bu siire¢
bireye yeni yetenekler, davranislar ve bilgiler kazandirmayir amaglar. Bireyin yasantisi
boyunca surekli devam edebilir ve planli ya da tesadiifi sekillerde gergeklesebilir. Kisacasi,
egitim terimi 6gretimi de igine alan kapsamli bir kavram ifade eder (Akyiz, 2013; Akt:
Kayhan, 2019).

Yapilandirmaci Ogrenme: Bilgi ve 6grenmeyi temelden olusturmaya dayali bir
kuram olan yapilandirmaci 6grenme farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Simsek (2009)’e gore
“Bireyin kendi yaratict yeteneklerini ve farkliligini kullanarak 6zgiin bir anlam yaratmasidir.”
Yurdakul (2007)’a gore “Bireysel biliste ortaya ¢ikan kisisel anlamlarin, sosyal ve kiiltiirel
baglamda farkli bireyler arasinda yeniden olusturuldugu veya cevresel kosullardan bagimsiz
olarak anlam kazandig1, bakis acis1 edinme veya yeniden yapilandirma siirecidir” (Yurdakul,

2007; Akt: Ozkan, 2012).

Taktiksel Oyun Modeli (TOM): Taktiksel oyun modeli, egitim siirecinde bireyi
merkeze koyan bir 6gretim modelidir. Bu model, geleneksel oyun tabanli Ggretimden
benzersiz olarak, bireyin taktiksel 6grenmesini hedeflemek i¢in gelistirilmistir. Temel amag,
bireylerin taktiksel farkindaliklarmi artwrmak ve karar verme becerilerini gelistirmek icin

planlanmis oyunlar araciligiyla saglanmaktadir (Turner & Martinek, 1999; Akt: Savas, 2018).



Beceri: Fiziksel, davranigsal ve bilissel yeteneklerin, bireyler arasinda 6grenilebilen,
gelistirilebilen ve diizeltilebilen beceriler olarak adlandirilmasi, hayatin her alaninda
gereksinim duyulan yetkinlikleri ifade etmektedir (Cashmore, 2008; Cornin & Allen, 2015;
Danish, Forneris & Wallace, 2005; Akt: Acak & Diiz, 2018).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN
2.1. Futbol Oyunu

Futbol kelimesi, Ingilizce “foot” (ayak) ve “ball” (top) sozciiklerinin birlesmesiyle
olusan “football” (ayak topu) kelimesinden Tlrkce’ye geemistir. Futbol, diinya genelinde en
popiiler spor dali olarak tanmmmaktadir. Futbol oyunu; on birer oyuncudan olusan iki karsit
takimin, kirk beser dakikalik iki devre halinde belirli kurallar c¢ercevesinde oynadigi bir
oyundur. Oyunun amaci, kendi takiminin gol atmasini saglamak ve karsi takimin bu hedefe

ulagmasini engellemesi tizerine kurulmustur (Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

Futbol, diinya ¢apmnda en yaygmn ve popiiler spor dali olarak taninmaktadir. Bu kadar
ilgi ¢ekmesinin baslica sebebi ise tlim dinyada sosyo-ckonomi ayirt etmeden herkes
tarafindan kolaylikla oynanabilir olmasidir. Her gecen giin giderek artan popiilerlik ile
insanlar1 fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal agidan gelistirmeye devam etmektedir (Biger,
2020). Futbol oyununun giiniimiizde yapilan diger spor dallar1 igerisindeki yeri ve 6nemi
tartisilmazdir. Sporcu olarak oynayanlarin diginda, ydneticiler, antrenorler, hakemler,
yardimc1 elemanlar ve seyirciler diisiiniildiigiinde tiim diinyada ¢ok genis kitlelere hitap ettigi
inkar edilemez. Bu nedenle ginumuz futbolu, iilkeler arasi turizme, S0Syo-ekonomik
politikalarindaki canliliga ve en 6nemlisi insanlar1 birlestiren veya ayiran yliksek gelirli bir

faaliyet haline gelmistir (Kayhan, 2019).
2.1.1. Futbol Oyununun Diinyadaki Tarihsel Gelisimi

Futbol oyunu giiniimiizde top ile oynanan oyunlarin en popleridir. Futbolun baslangi¢
donemi ve yeri hakkinda kesin bir bilgiye ulasilamamistir. Diinyanmn cesitli bolgelerinde,
futbolu andwran oyunlarm binlerce yil Oncesine dayandigi bilinmektedir. Spor tarihine
bakildiginda, futbol oyununun kiiltiirleraras1 farkli oyun formlarmi gérmek miimkiindiir;
Cin’de Mayalarda ve Aztekler’de, Slavlar, Antik Yunanlilar, Romalilar, Fransizlar, ingilizler
ve Avusturyali yerliler arasinda futbol benzeri oyunlara rastlanmaktadir. Futbol oyununun
bugiinkii haline gelmesi ve kurallarinin gelisiminin, bazi kiiltiirlerdeki oyun formlarindan

ilham alinarak gergeklestigi diistintilmektedir (Horak ve ark., 2004).

Klasik futbol oyunun tarihi Isa’dan énce iki bin yilma dek uzandigi bilinmektedir.
Eskilerde bu oyuna ‘Tsuh-Chiu’ (ayakla vurmak) denilmistir. Oyunda, sahanin ortasinda yer
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alan bir ¢izgi bulunmus ve her iki takim da ellerini kullanmadan topun yere diismesini
onlemeye ¢aligmistir. Bu gelenegin haneden haneye aktarilarak devam ettigi bilinmektedir.
Ming hanedanina ait Cinliler, baz1 milattan 6nce yapilmis anitlarin rélyeflerinde ve milattan
sonra yapilmis kabartmalarda goriildigli gibi modern toplara benzer toplarla futbol oyunu

oynamislardir (William ve ark., 2005; Akt: Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

Cinliler tarafindan oynanan bu oyunun bugiinkii futbolun ilk formlar1 oldugu ifade
edilmektedir. M.O. 621 yilindan M.S. 618 yilina kadar olan dénemde, Cin’de bu oyun biiyiik
bir ilgi gérmiis ve askerleri savasa hazirlamak i¢in egitimde kullanilmistir. Romalilar, top
oyunlar1 oynarken asir1 sertlikten kaginmis olsalar da, Romalilarin adinin siklikla bogusma ile
anildigindan bu oyunu “Harpastum” olarak adlandirdiklar1 ve bu oyunun Ragbi’ye benzer bir

oyun oldugu bilinmektedir (Aydin, 2008).

Futbol oyununa en yakin ve futbolun kdkeni olarak kabul edilen oyun, italya’da
Ronesans doneminde “Calcio” adiyla oynanmaya baslanmistir. Daha sonra bu oyun Britanya
adasma gegmis ve farkli formlara doniismiistiir. Oyunun 1880’11 yillara geldik¢e gilinlimiiz

futbol oyununa daha yakin sekli ile oynandig1 goriilmektedir (Devecioglu ve ark., 2013).

Modern futbolun besigi olarak bilinen Ingiltere’de futbolun nasil gelistigini anlamak
icin o donemi kisaca agiklamak gerekmektedir. O donemde diinyanin tekstil merkezi olan
Londra’dir. Ulkede is¢i smifi niifusun biiyiik bir kismini olusturmakta dolayisiyla da sosyal
refah diizeyi yiiksektir. Isciler buna bagli olarak yar1 zamanli ¢calismakta fakat tam giin {icreti
almaktadir. Bu ylizden yoOneticiler yarim giin c¢alisan iscileri, geri kalan zamanlarini
degerlendirmeleri i¢in vurdulu kirdili bir oyun olan Ragbi’ye en ¢ok benzeyen futbol oyununa

yonlendirmislerdir (Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

1863 yillarma gelindiginde, Ingiltere’de ilk futbol kuliipleri Shefield ve Old Boys
takimlar1 kurulmustur. Kurulan takimlarmn, takim kaptanlar1 ve temsilcileri, is¢i temsilcileri
bir toplant1 diizenlemistir. Isci smifi futbolun erkek oyunu oldugunu fazla kurallarm oyunun
ruhunu zedeleyecegini savunmustur. Diger temsilciler ise sertligin yaninda sakatliklar
getireceginden halkin oyuna katilamayacagini savunmugstur. Temsilciler tarafi kuralli oyundan
yana tavir sergilemislerdir. Yalniz kalan is¢i smifi ise toplantiy: terk etmistir. Diger temsilciler
toplantilar sonucunda 8 Aralik 1863 yilinda 14 futbol oyun kuralini belirleyerek modern
futbolun ilk admmmni atmuslardir. 1904 yilinda Ingilizlerin muafiyetine ragmen FIFA
kurulmustur. FIFA baskanlhigina Fransiz Robert Guerin secilmistir. FIFA, 1930 yilindan



baslayarak her dort yilda bir diinya kupasinin organize edilmesini kararlastirmistir. Fakat
savas nedeniyle 1942-1946 yillarinda gerceklesecek diinya kupasi organizasyonlari
yapilamamistir. Diinya kupasini ilk kazanan iilke ise Uruguay milli takimi olmustur. Diinya
kupasmi ise tiim diinya kupalarma en ¢ok katilan Brezilya milli takimi kazanmistir (Acar,

2013).
2.1.2. Futbol Oyununun Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Osmanli doneminde, miisliimanlar genel inanistan dolay1 top oyunlarina baslangicta cok
ilgi gostermemislerdir. Gayrimiislim azinliklarin futbol oyununa daha fazla ilgi gdsterdigi
bilinmektedir. {lk olarak Osmanli’da gayrimiislimler kendi aralarinda kurduklar1 takimlar ile
futbol oynamaya baslamislardir. Selanik’te 1875 yilinda ve Izmir Bornova’da ise 1897 yilinda
futbol oyunu azinliklar arasinda yaygin olan ve miisliimanlar tarafindan da izlenen bir etkinlik
olarak ortaya ¢ikmustir. Izmir’de yaygin olarak oynanan futbol oyununun onciileri Giraud
Chernaud ve Whital aileleri olmustur. Izmir’de 1894 senesinde Football Club Smyra (izmir

Futbol Kuliibii) kurulmustur (Devecioglu ve ark., 2013).

1890-1900 yillarinda futbolun Rum, Ermeni ve Ingiliz takimlar1 arasinda yayildig:
bilinmektedir. Bu donemde Ingiltere ve Fransa’da cesitli futbol kuliipleri kurulmustur. Izmir
ve Istanbul’daki Rum ve Ermeni gengler ile Avrupa’dan gelen gayrimiislimlerin oynadigi
futbol maglarin1 izleyen Tirk cocuklari, baski nedeniyle gizlice futbol oynamaya
baslamiglardir. Sonraki yillarda ise Tiirkiye’de spor kuliipleri yavas yavas kurulmaya
baslanmugtir. Black Socking Football Club (1901), Besiktas (1903), Galatasaray (1905) ve
Fenerbahge (1907) spor kuliipleri kurulan ilk spor kuliipleridir (Miiniroglu & Deliceoglu,
2008).

1910 yilinda Istanbul’da futbol kuliipleri bir araya gelerek futbol ligi kurmuslardir. Bu
lig ‘Cuma ligi’ ve ‘Pazar ligi ’ isimleri ile cumhuriyet yillarina kadar ulagmistir. 13 Nisan
1923 yilina gelindiginde futbol oyunu federasyonlasmis ve Tiirkiye Futbol Federasyonu
kurulmustur. Tirkiye, 21 Mayis 1923 tarihinde FIFA iiyeligine kabul edilerek uluslararasi
anlamda s6z sahibi olmustur. Tiirkiye FIFA iiyeliginden sonra ilk uluslararasi1 miisabakasina
Romanya karsisinda ¢ikmistir. Miisabaka 2-2 beraberlik ile sonuclanmistir (Ertug, 1977; Akt:
Kayhan, 2019).



2.2. Dogrudan Ogretim Modeli (DOM)

Dogrudan 6gretim modeline, diger isimleri ile ‘agik 6gretim’ ya da ‘sistemli 6gretim’
olarak bilinen iist biligsel konular1 6gretmek i¢in kullanilan tekniklerin tiimiinii 6zetleyen bir
yontem olarak 1968’den itibaren karsilasilmaktadir. Ogretmenin etkin rol aldigi, diizeltme ve
doniitlerin 6gretmen tarafindan yapildigi, davranis¢1 yaklasimin ilkelerine gore diizenlenmis
bir modeldir. Engelmann ve Carnine tarafindan 1981 yilinda yazilan eser modelin kuramsal
temelini olusturmaktadir (Kemiksiz, 2016).

Ogrencilere akademik becerilerin &gretilmesine yonelik gelistirilmis bu modelin
temelinde, 6grencilerin performans durumlarina gore 6gretimin amaglarmin tespit edilmesi ve
ogretimin, belirlenen bu amaglar dogrultusunda gergeklestirilmesi yer alir (Gizel, 1999).
Ogretmenin agik ve anlasilir 6grenme basamaklarmi kullandigi dogrudan 6gretim modeli
Oziinde sade, acik, Orneklendirmelerin oldugu ve Ogrenciye rehberlik uygulamalarinin
yapildig1, 6gretme yontemi olan bir modeldir. Modelin amaci, 6grenmeyi, becerinin
gelistirilmesini ve otomatiklestirilmesini saglayarak diizenli bir igleyis ile 6grenciyi aktif bir
hale getirerek hizli 6grenmeyi desteklemektir (Ucal, 2020). Dogrudan 6gretim modelinde
ogretmen Ogrenci ile birlikte calisi. Bu aslinda 6gretmenin rehber oldugu bir ortak
calismadir. Modelin uygulanmasinda rehber 6gretmenin, 68rencilerle iyi iletisim kurmasi ve
onlarin sorularma iyi cevaplar verebilir durumda olmasi 6nemlidir. Dogrudan 6gretim modeli

alt1 igleve sahiptir:

Bir onceki giiniin ¢alismasinin degerlendirilmesi,
Ogretilecek icerigin sunulmas: (Model olma/Sunu),
Ogrrencilere alistirmalarda rehberlik etme ve yonlendirme,

Alistirmalar sirasinda geri bildirim ve diizeltmelerin yapilmasi,

o~ 0N PE

Osrencilere bagimsiz olarak yapacaklart alistirmalarin  sunulmas:  (Bagimsiz
uygulamalar),

6. Siirekli degerlendirme yaparak onceki konularin gozden gegirilmesi.

Bir Onceki Giiniin Calismasinin Degerlendirilmesi: Bu asamada dgretmenler, 6grencilerin
derslerde 6grendikleri bilgileri anlama diizeylerini degerlendirmek amaciyla kavram ve beceri
ogrenme siirecinde ortaya ¢ikan zorluklara ve hatalara dikkat ederler. Bu degerlendirmeler

dogrultusunda ek uygulamalar ve etkinlikler gelistirirler (Rosenshine, 1986).
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Ogretilecek icerigin sunulmast (Model olma/Sunu): Bu asamada bireye kazandirilacak
beceri, 0gretmenin becerinin nasil uygulandigini gosterdigi asamadir. Kavramlar 6rneklerle,
bilgiler ise aciklamalarla sunularak Ogrenilir. Ogretim siirecinin sorumlulugu tamamen

ogretmende bulunmaktadir (Rosenshine, 1986).

Ogrencilere alisttrmalarda rehberlik etme ve yonlendirme: Rehberli uygulamalar esnasinda
ogrencilerin verdigi cevaplar, onlarm neyi anladigini ve neyi anlamadigini 6gretmeye aktarir.
Bu cevaplar, rehberli uygulamalara devam edilip edilmeyecegi ve hangi diizeltmelerin
yapilacagir konusunda fikir verir. Rehberli uygulama siirecinde, ipuglariyla beklenileni
gerceklestiremeyen 6grencilerde, model olma agamasina geri doniiliir (Heilman ve ark., 1994;

Akt: Glzel, 1999).

Alistirmalar sirasinda geri bildirim ve diizeltmelerin yapilmasi: Ogretmen, model olma ve
rehberlik agamalarinda 6grencilere sorular yonelterek aldiklar1 cevaplar1 degerlendirir. Yanlis
cevaplar1 diizeltir. Eger 68renci dogru bir cevap verirse ve kendinden eminse, 6gretmen baska
bir soru sorabilir. Konuyu daha fazla agiklamadan 6nce kisa bir 6vgiide bulunabilir veya
tesvik edici bir yorum yapabilir. Eger 6grenci tereddiit icerisindeyken dogru cevabi vermisse,
ogretmenin dogru oldugunu belirtmek énemlidir. Bu tiir durumlarda, islem doniitii vermek de
faydali olabilir. Islem doniitii, 6gretmenin dgrencinin dogru cevabi anlamasina yardimci
olmak igin “Evet, bu dogru ciinkii...” seklinde cevabi tekrar agiklamasini ifade eder. Bu

sekilde 6grenci, islemi daha iyi anlayarak dogru cevabi bulma siirecini gii¢lendirebilir (Glzel,
1999).

Ogrencilere bagimsiz olarak yapacaklari alistrmalarin sunulmast: Bagimsiz uygulama
asamasinda, Ogrencilere Ogrendikleri bilgi, beceri veya kavrami bagimsiz bir sekilde
kullanmalarmi gerektiren yeni alistrmalar verilir. Bu asamada, 6grencinin gerceklestirmesi
beklenen beceri, model olma asamasinda sunulan ve rehberli uygulamalarla g¢alistirilan
beceriyle ayni zorluk seviyesinde olmalidir. Bu sebeple kullanilan materyal de ayni
ozelliklere sahip olmalidir. Bu sayede 0grenci, beceriyi daha iyi anlayabilir ve uygulamaya

gecebilir (Baumann, 1985; Akt: Giizel, 1999).

Siirekli degerlendirme yaparak iénceki konularin gézden gecirilmesi: Ogretilen bilgiler,
beceriler ve kavramlar diizenli olarak gozden gecirilmelidir. Ogretmenlere, 6grencilerin
ogrenme siirecini desteklemek ve konular1 pekistirmek amaciyla bir dnceki haftanin ve bir

onceki ayin ¢aligmalarini yeniden gozden gecirme Onerilmektedir. Bu sekilde ogretmenler,
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ogrencilerin 6grenme ilerlemesini takip edebilir, eksiklikleri tespit edebilir ve gerektiginde ek
destek saglayabilir. Ayrica, konularin tekrar edilmesi 6grencilerin bilgilerini guglendirir ve

kalic1 6grenmeyi destekler (Rosenshine, 1986).
2.3.Yapilandirmaci Yaklasim

Yapilandirmacilik terimi, Ingilizce ‘“constructivism” kelimesinin Tiirkce karsilig
olarak kullanilmaktadir. Olusturmacilik, kurmacilik, biitiinselcilik, yapisal 68renme ve
olusumcu yaklasim gibi kelime ve kavramlar ile de ifade edilmektedir. Yapilandirmacilik,
bilgi ve 6grenmeyle ilgili bir kuram olarak temel alindiginda ortaya ¢ikar. Yani felsefesinde
kisinin bilgiyi yapilandirmasi ve uygulamaya gecirebilmesi diisiincesi yatmaktadir (Demirel,

2000; Akt: Karadag ve ark., 2008).

Kavram olarak yapilandirmacilik kurami bilginin dogasina ulasmay1 ve insanlarin
bilgiyi nasil 6grendigini agiklamasi ile ilgilidir. Giiniimiiz egitimine uyarlayacak olursak,
ogretmen konuyu ya da dersi 6gretenden ¢ok, 6grencilerin kendi 6grenmelerine 151k tutan yol
gostericidir. Bilginin ve anlaminin pasif degil aktif oldugu siireglerdir. Giiniimiizde
bireylerden bu baglamda bilgi iiretmeleri beklenmektedir. Birey kendilerine aktarilan bilgileri
yorumlar, elestirir, sorgular ve yeni anlamli bilgilere ulasir. Bu kuram yapisal bakimdan tam
da bu duruma uygundur. Yapilandirmacilik kurami felsefe olarak Ogrencilerin derse aktif
katilmalarmi ve siirecte miimkiin oldugu kadar etkinliklerin igerisinde yer almasini

saglamaktadir (Aydin & Balim, 2005).

Yapilandirmaci 6grenmenin temel hedefi, belirli bir hiyerarsi ile bilgiyi 6grenciye
aktarmak degil 6grencilerin bilgiye ulagsmasimi saglayacak firsatlar yaratmaktir. Bu kuramda
bilgi zihinsel siire¢lerden gecerek anlamli hale getirilmeye calisilir. Bilgi birey icin bireysel
ve i¢sel bir olgu haline gelir. Bu sayede de bilgi bireyde daha anlamli bir hal alarak kalic1
olmaktadir (Arslan, 2017). Brooks ve Brooks (1999) bu tanimlardan esinlenerek

yapilandirmaci egitim sistemi icin bes temel ilke belirlemistir:

1. Ogretmen, dgrencilerin hazirbulunusluk diizeylerini bilerek, 6grenme ortamlarimi

ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda olusturmalhdir.

2. Ogretmen, smif igerisinde dgrencileri rahat hareket edebilecegi bir ortam yaratmals,

ogrencilerin duygu ve diisiincelerini agiklamalari i¢in destekleyici olmalidir.
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3. Ogretmen, hayatilik ilkesi cercevesinde 6grenme siirecinde giinliik yasam ile

iligkiler kurmalidir.

4. Ogretmen, 6grenme siirecini temel fikirler etrafinda sekillendirirken, dgrenci kendi

basina bilgileri kesfederek 6grenme deneyimi yasar.

5. Ogretmen, oOgrencilerin 6grenme siureglerini dgrenmenin bir parcasi olarak

degerlendirerek destekleyici olmalidir (Brooks & Brooks, 1999).

Yapilandirmaci1 yaklasim ile birlikte smif igerisinde Ogretmen ve Ogrencilerin
rollerinde degisiklikler de meydana gelmistir. Yapilandirmaci kuramda Ogretmen sinif
icerisinde otoriter bir yap1 sergilemez. Ogretmen, 6grencileri gdzlemler ve onlar1 yonlendiren
kisidir. Ogretmen smnif igerisinde problemi ¢dzmez, problemin ¢dziimiinde Ogrencileri
yonlendirir (Sasan, 2002). Aslinda yapilandirmaci 6grenme kuraminda 6gretmenin temel
gorevi geleneksel yontemlerden farkl olarak, 6grencilerin 6n bilgi ile sonraki bilgi arasinda
koprii kurmalarina yardimci olan kisi gorevindedir. Bunun yaninda O6gretmenlerin,
ogrencilerin elestirel bakis acilarmi gelistirebilmesi, sorgulayabilmesi, kendi kararlarini
verebilmesi konusunda onlar1 cesaretlendirecek ortamlar1 yaratmasi da gerekmektedir. Hatali
ve yanlis kararlar veren 6grencilerini cesaretlendirmeli, onlara geri doniitler vererek rehberlik

etmelidir (Ozkan, 2012).

Geleneksel yaklasimda 6grenci rollerinde elestirilen problemlerin basinda 6grencinin
pasif konumda olmas1 gelmektedir. Ogrenciler, bilgiyi ezberleyen ve sunan bir model
icerisindedir. Oysa 6greneni merkeze alan yapilandirmaci kuramda 6grenciler ders igerisinde
aktif rol almaktadir. Yapilandirmaci 6grenme yaklasiminda 6grenci dersin tam ortasinda,
o0grenmeden sorumlu bir kisidir. Bununla birlikte 6gretmen rehberliginde bireysel sorumluluk
disinda, grup igi ve gruplar arasmda da is birligi yapabilmektedir. Ogrenciler kendi
hazirbulunusluk diizeylerinin farkindadir. Etkili 6§renme i¢in 6n bilgilerini bilir ve bunlar1
siradaki ogrenme ile birlestirebilir. Ogrendigi bilgileri giinliik yasamma uygulayabilir ve
giinliik yasantisindaki karsilastigi problemlere gercekgi ¢dziimler yaratabilir. Ogrencilerin
tim bu rolleri yerine getirmesi i¢in ise daha ¢ok arastirmasi, farkli tiir ve seviyedeki egitim
kaynaklarina ulagmasi, bilgilerini farkli durumlarda farkli problemler iizerinde ¢6ziim odakli
kullanabilmesi, edindigi bilgileri transfer edebilmesi gibi alanlarda ¢aligmalara agirlik vermesi

gerekmektedir (Giiltekin ve ark., 2007; Ozkan, 2012; Unal & Celikkaya, 2009).
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2.4. Taktiksel Oyun Modeli (TOM)

Taktiksel oyun modeli, Bunker ve Thorpe tarafindan 1982 yilinda ortaya atilan bir
modeldir. Bu yaklagimda, temel hedef bireylerin becerilerini oyun yoluyla gelistirmek ve
taktiksel farkindahklarini artirmaktir. Ogrenciyi merkeze alarak bireysel ¢coziimler ile taktiksel
farkindaliklarimi oyun ile gelistirmek modelin ana hedefini olusturmaktadir. Taktiksel oyun
modeli, 6grencilerin geleneksel yontemlerden farkli olarak “nasil yapiyorum?” yerine “neden
yaptyorum?” sorusuna odaklanmalarimi saglamaktadir. Bireylerin zihinsel gelisimlerini 6n
plana alarak karar verme siirecinde etkin rol oynamaktadir (Turner & Martinek, 1999, Akt:
Savas, 2018).

Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin okullarindan mezun olduklarinda,
kendilerine Ogretilen oyunlar hakkinda ¢ok az bilgiye ulastiklari, yetersiz oyun teknikleri,
zayif karar verme kapasitelerine sahip birer birey olarak okullarindan ayrildiklar: dile
getirilmektedir. Thorpe ve Bunker oyunlarin 6gretilmesi ve yonetilmesinin iyi planlanmis bir
ders ile miimkiin olacagint savunmustur. Bu kapsamda, 6grencilerin aktif olarak oyunun
icinde yer almas1 ve oyunda gereken kararlar1 vermeleri, hem oyun anlayigimi hem de fiziksel
becerilerini gelistirmelerine olanak saglar. Ayrica bu siire¢ 6grencilerin oyunlar1 6grenme ve
kavramasi agisindan da 6nemlidir. Ortaya konulan bu model, 6zellesmis fiziksel becerilerin
yan1 sira sportif becerilerinde 6gretilmesinde kullanilabilmektedir. Modelin temelinde oyun
yapisinin 6gretilmesi, 0grencilerde taktiksel farkindalik yaratilmasi ve oyunlarin zihinsel
boyutlarmin 6gretilmesi yer almaktadir. Diger modellerden TOM modelini ayiran temel

dzellikler ise sunlardir:
- Oyunlarda taktiksel problemlerin ortaya konulmasi,

- Ogrencilerin bu taktiksel farkindaliklar1 gérmelerini saglamak icin uyarlanmis bir

oyun tercih edilmesi,

- Ogrencilerin taktiksel farkindaliklara &zel olarak tepki vermelerini saglamak igin

oyun ile alakal bir dizi sorularin yonlendirilmesidir (Demirhan, 2008; Akt: Savas, 2018).

Taktiksel oyun modeli, geleneksel oyun Ogretimi modelinde yer alan bazi
problemlerin giderilmesi igin gelistirilmistir. Bu problemlerin basinda performansin birinci
kriter oldugu ve 6grencilerin bu sebeple oyunlarda basar1 saglayamamasi yer almistir. Diger

bir sebep ise oyunlar1 Ogreten kisilerin yeterli bilgi ve beceri diizeylerine ulagmamis

14



olmasidir. Geleneksel 6gretim modelleri de dgretmenin merkezde olmasi ve dgrencinin pasif
konumda yer almasi taktiksel oyun modelinin gelistirilmesine neden olmustur (Demirhan ve

ark., 2010).

Ogretim programu perspektifinden bakildiginda, bu modelde temel hedef bilginin
anlamli bir sekilde dgrenilmesidir. Diger bir deyisle, “Neden oyun oynuyoruz?” sorusunun
vurgulanmasidir. Analiz etme, sentezleme, karar verebilme ve bilgiyi fark edebilme bu
yaklagimin genel amacimi olusturmaktadir. Taktiksel oyun modelinde, hedeflenen beceriler
ogrencinin diisinme ve uygulama yeteneklerinin gelistirilmesidir. Bu modelde, 6grencilerin
bu yetilere ulagsmas1 amaclanmaktadir. Bu model 6grencilerin oyun siirecinde aktif katilim

saglayarak, soru sormaya, diisiinmeye ve diisiindiiglinii uygulamaya olanak saglamaktadir
(Koca ve ark., 2007; Akt: Birsen, 2017).

2.4.1. Taktiksel Oyun Modelinde Uyarlanmis Oyun Basamaklari

Taktiksel oyun modeli yap1 olarak birbirine benzeyen oyunlar1 6grencilerin daha kolay
kavrayabilmelerini ve uygulayabilmeleri agisindan tercih edilmektedir. Bu bakimdan
oyunlarin 6gretilmesi agsamasinda igeriklerin dogru siniflanmasi ve siralanmasina da dikkat
edilmelidir (Sahin, 2007). Taktiksel oyun modelinde oyunlarin oynatilmasi alt1 basamaktan

olusmustur:

1. Oyun: Modelin ilk basamagi olan oyun basamaginda 6grencilerin gelisim diizeylerine ve

ogretilecek oyuna uygun ve oyunu temsil edebilecek bir uyarlanmis oyun segilir.

2. Oyun Duyusu: ikinci basamakta, dgrenciler 6gretmenin anlattigr oyunun kurallarini

algilamaya ¢alisirlar (saha 6lgiisii, kisi sayisi, say1 kazanma vs.).

3. Taktiksel Farkindalik: Ogrenciler bu basamakta kendilerine anlatilan oyunu kurallarina
gOre oynayabilmek igin oyuna 6zgl taktik ve becerileri uygulamaya calisirlar (bosa ¢ikma,

hlicum etme, savunma yapma vs.).

4. Uygun Karar Verme: Bu basamakta dgretmen ve dgrenci birlikte hareket eder. Ogrenciler
oyunda karar verme siirecine odaklanirken, 6gretmen tarafindan Ggrencilere yonlendirici

sorular sorulur. Ne yapmalari, nasil yapmalar1 gibi yardime1 sorular ile 6grenciler desteklenir.

5. Beceri Uygulamasi: Bu basamakta ise 6grenciler oynanan oyuna 6zgii hareket becerilerinin

nasil uygulanacagi konusuna odaklanir.
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6. Performans: Sonug olarak, oyunun ve dersin amaglarina uygun olarak belirlenmis 6zel
olgiitler bulunur. Ogrencilerin bunlar1 ne derece yapabildikleri 6lgiiliir. Olusturulan bu
kriterler yeterli yetenekli oyuncularin belirlenmesi agisindan da 6nemlidir (Demirhan ve ark.,

2010).

Tablo 1. Thorpe ve Bunker’in Oyun Kavrama Modeli

1.0Oyun

l 1

Ogrenci 6. Performans

A

2.0Oyunun

Degeriendiriimesi

l 4. Yerinde Karar Verme

3.Taktiksel Biling — —_— 5. Teknik
-Ne Yapmal? Tamamliama

Taktiksel oyun modelinin yukarida da verildigi basamaklar ile 6gretilmesi oldukca
onemlidir. Geleneksel yontem ile 6gretilen oyunlarda dnce oyunun teknik beceriler 6gretilip
daha sonra oyuna gegcilir. Fakat taktiksel oyun modelinde 6gretim direkt oyun ve oyunun
taktiksel farkindaliklar1 ile baglar. Bu baglamda ogrencilerde karar verme yeteneginin

gelismesi de performanslarina olumlu katki saglar (Sahin, 2007).

Geleneksel model ile islenen bir beden egitimi dersi su asamalardan olusur:
- Isinma

- Teknik Calisma

- Driller (Taktik)

- Kicuk Oyunlar / Oyunsal Formlar

- Soguma

Taktiksel oyun modeli ile iglenen bir beden egitimi dersi ise;

- Isinma

- Uyarlanmis Oyun

16



- Ne yapmaya calistyoruz?

- Daha iyi nasil yapabiliriz? (taktik, karar verme, algilama)
- Oyuna doniis

- Oyunun gelistirilmesi

- Yeniden oyun

Bunker ve Thorpe oyunlar1 benzer amaglarma gore dort ana smaifta toplamistir:

Tablo 2. Oyunlarin Siniflandirmasi

Hedef Alan / Vurus File / Duvar Miicadele / Saldir1
Oyunlari Oyunlari Oyunlar1 Oyunlar1
- Okguluk - Beyzbol - Badminton - Basketbol
- Bilardo - Kriket - Masa Tenisi - Futbol
- Bowling - Softbol - Tenis - Hentbol
- Aticilik - Voleybol - Hokey
- Squash - Ragbi
- Amerikan Futbolu
- Frizbi
- Su topu

2.4. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi

Diinya Saglik Orgiitii (2018) yasam becerisi kavramimi, bireylerin saghkli yasam
stirdiirebilmeleri i¢in sorumluluklarina iliskin uygun davranislar sergileme, karsilastiklar1
guclukler ve engeller karsisinda olumlu kararlar verebilme davranisi olarak agiklamaktadir.
Bir bagka tanimda ise yasam becerileri, bireyleri daha iiretken ve mutlu eden bir yasam
sirdurebilmeleri igin giinliik yasamin getirmis oldugu talep, degisiklik ve zorluklariyla basa
¢ikarak hayatta basarili olabilme ¢abasi olarak ifade edilmistir (Danish ve ark., 2004).
Bireylerin 6zellikle i3, okul, ev veya mahalle gibi yerlerde giinliik yasamin getirmis oldugu
talep ve zorluklarla basa ¢ikarken basarili olmalarimi saglayan beceriler, yasam becerileri
olarak adlandirilmaktadir (Cornin & Allen, 2017; Akt: Acak & Dz, 2018).

Yasam becerileri duygusal, bilissel ve sosyal yasam becerileri olarak ii¢ alt baslk
altinda toplanmistir. Duygusal yasam becerileri, bireyin kisisel deger, esenlik ve iyi olma
durumu ile ilgilidir. Bilissel yasam becerileri, karar verebilme, kendini dizenleme ve dirti

kontrolii gibi yeteneklerle ilgilidir. Sosyal yasam becerileri ise; iletisim, kendini ifade
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edebilme, catigma ¢ozme ve olumlu sosyal davranig gelistirme ile ilgilidir (Losel &

Farrington, 2012; Akt: Colak ve ark., 2023).

Yasam berileri sonradan 6grenilebilen, gelistirilebilen ve degistirilebilen becerilerdir.
Dolayisiyla bireyler yasamlar1 boyunca bu alanlarda egitimler alarak kendilerini gelistirip
degistirebilirler. Bu egitimlerin temel amaci, bireylerin hayatlarina istendik davraniglar
kazandirmalarini saglamaktir. Yasam becerileri egitim programlari, bireylerin kendilerini
deneyimleyebilmelerini veya c¢evrelerindeki insanlarin yasantilar1 sonucu ortaya c¢ikan
deneyimleri gozlemleyerek olumlu Ornekler edinmelerini saglar (Giimisoglu & Kiguk,
2019). Bireyler yasam becerilerini gelistirirken kimi zaman egitimler ile bunu desteklerken
kimi zaman da sanatsal etkinlikler ve sportif etkinlikler ile yasam becerilerini
gelistirebilmektedirler. Bireyin bedensel ve ruhsal durumlarinin yani sira, sportif faaliyetlere
katilimlarinin da yasam becerilerine olan etkisi ve katkisinin yok sayilamaz bir gercek oldugu
diisiiniilmektedir (Ozsar1 ve ark., 2022). Nitekim yapilan arastirmalarda yasam becerilerinin

spor yoluyla daha kolay gelistirildigi bulgularini ortaya ¢ikarmustir (Larson, 2000).

Sporun yasam becerilerinin gelismesindeki rolii olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla spora
ayrilan vakit dilimi de olduk¢a 6nem tagimaktadir. Spor bireylerin eksik ve zayif yonlerini
tamamlamasinda bireylere verimli katkilar saglamaktadir. Bireyler spor yolu ile arkadaslik
(takimdaslik) kurma, empati yapabilme, hosgoriilii davranabilme, kazanma ve kaybetme
durumlarinda stres ile basa c¢ikabilme, liderlik, hedef belirleme, is birligi yapabilme gibi bir
cok yasam becerilerine katki saglayabilmektedir. Bu yasam becerileri, bireyin hem kendini
tantyabilme hem de c¢evresinde olan degisim ve gelisimlerin farkina varabilmesini
saglamaktadir. Spor yolu ile 6grenilen yagam becerileri, spor dalinda edilen basar1 ile sinirh
kalmayip bu becerileri spor dis1 ortamlara olumlu sekilde aktarabilme konusunda da kisiye

yardimci1 olabilmektedir (Gould & Carson, 2008).

Bireylerin, 6zellikle ¢ocuk ve geng¢ nesillerin spor yolu ile yasam becerilerini
gelistirebilecekleri unutulmamalidir. Toplum yapisinin saglam zeminlere dayanmasi, toplumu
olusturan bireylerin edindikleri becerilere baglidir. Hizla gelisen ve degisen diinyada ¢agin
gerekliliklerini yerine getirmek i¢in ihtiya¢ duyulan yasam becerilerinin yerine getirilmesinin
son derece Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Sporun yasam becerileri iizerine etkisinin

farkinda olan bireyler spor yaparak yasam kalitelerini yiikseltebilirler (Aynur, 2020).
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2.5. Sporda Hayal Etme

Hayal etme, gercek yasantilarin uygulama olmaksizin zihinde taklit edildigi, eylemin
sanki oluyormus gibi beyinde canlandirildig1 diisiinme siirecidir (Karademir ve ark., 2018).
Bir baska ifadeyle bir olguyu herhangi bir gercek calisma (fiili hareket) yapmaksizin, zihinde
canlandirarak yeni bir olgunun 6grenilmesi veya bilinen bir davranigin pekistirilmesi siirecidir

(Kafkas, 2011).

Diger ismi imgeleme olan hayal etme, bireyin zihinsel ve fiziksel gelisimine katki
saglamaktadir. Yapici diisiincelerin gelistirilmesi ve buna bagli olarak basarili bir performans
sergilemek i¢in kullanilan bir davranis teknigidir. Kisiye kazandirdigi olumlu duygu ve beceri
davranislar1 sayesinde antrendrler tarafindan tercih edilen mental bir antrenman araci olarak
kabul edilir (Yildiz, 2020). Spor agisindan hayal etme, ozellikle yaraticilik gerektiren ve
diisiincelerin eyleme doniismesi gereken durumlarda kullanilan bir yontemdir. Ozellikle geng
sporcularin 6grenme siirecleri ve fiziksel aktiviteye olan ilgileri géz Oniine alindiginda,
mevcut yeteneklerinin gelistirilmesi ve hayal giicliniin spor becerileriyle sistemli bir sekilde
birlestirilmesi olduk¢a faydali olabilir. Ayrica, c¢ocuklarda yas ilerledikce hayal etme
becerisinin daha yaygmn olarak kullanildig1 gézlemlenmektedir (Simonsmeier & Buecker,
2017; Akt: Doganer ve ark., 2020).

Hayal etme calismalarinin kokeni Pavio (1985)’ya kadar uzanir. Pavio, hayal etme
stirecini biligsel ve motivasyonel olarak iki farkli boyutta degerlendirir ve bu boyutlar1 6zel ve
genel durumlar altinda analiz eder. Genel Bilissel (GB) boyutu, stratejik durumlar, taktik
planlar1 ve oyunun rutin davranislar1 (6rnegin, basketbolda smag) olarak ele almistir. Ozel
Biligsel (OB) boyutta ise bransa 6zgii spesifik durumlar (rnegin, futbolda ta¢ atis1) yer
almistir. Genel Motivasyonel (GM) fonksiyonu, stresli durumlarda basa ¢ikabilmeyi (6rnegin,
maglubiyet aninda sakin kalabilme) igerir. Ozel Motivasyonel (OM) fonksiyonda, bireysel

amaglar1 (yarigmada birinci olmak) hayal etme durumlarini ierir (Kafkas, 2011).

Psikologlarin ¢ogu hayal etmenin sporcularin psikolojik performansini gelistirmesine
onemli bir katki sagladigma inanmaktadir. Hayal etme yontemiyle Ogrenilen becerilerin
gelistirilmesi, hatalarin diizeltilmesi gibi fiziksel diizeltmelerin yani sira duygu kontrolii,

stresle basa ¢ikma, kendine giliven gibi psikolojik diizenlemelerin de saglanabilecegi

belirtilmektedir. Sporcularin basarili olabilmeleri ve hayal etme durumlarindan fayda
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saglayabilmeleri i¢cin imgelemenin de olumlu etkisinin biiyilk bir 6nemi bulunmaktadir.

Cilinkii olumlu imgelemeler, gerceklesecek eylemlere olumlu yansiyacaktir (Kizildag, 2007).

Insandaki fiziksel smirlarin zorlandig1 giiniimiizde, fiziksel kapasiteyi gelistirmenin
yaninda psikolojik faktorlerinde gelismesi 6nem kazanmistir. Ruhsal kuvvetin artirilmasina
yonelik inceleme ve caligmalar, bedensel kuvvetin yani sira psikolojik faktorlerin
incelenmesiyle birlikte ilerlemeye baslamistir. Bu sekilde, sporla ilgilenen bireylerin hayal
etme giiclinii ve psikolojik ihtiyaclarmni bir arada ele almalari, performans agisindan gelisim
saglayacaktir (Y1ildiz, 2020). Erken yaslarda ¢ocuklara spor alaninda hayal etme becerisinin
kazandirilmas: ve bu konuda egitimcilerin ve antrenodrlerin bilgilendirilmesi 6nemli bir hal
almistir. Clinkii erken yasta kazandirilan hayal etme durumlarinin, gocuklarin sportif anlamda
basarisi i¢in bireylere 6nemli katkilar saglayabilecegi, bireylerin psikolojik, ruhsal ve fiziksel
gelisimlerinin olumlu yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir (Agiloni, 2014). Spor becerilerin
ogrenilmesi ve gelistirilmesi konusunda hayal etme c¢ok 1iyi bir aragtir. Spora yeni baglayan
cocuklarda, bir becerinin Ogrenilmesine yardimci olmak iginde hayal etme kullanilabilir.
Birey zihninde 6grenecegi 6zel bilgiyi defalarca uygulayabilir (Vealey & Walter, 1993; Akt:
Akylz, 2017).

Cocuklarda hayal etme yetenegi, spor becerilerinin yan sira ikinci dil 6grenme veya
sayisal becerilerin gelistirilmesi gibi alanlarda da olumlu etkileri olan bir yontem olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Ciinkii hayal etme kavrami kiside, farkli diistinme ve alternatif diistinmeyi
ortaya cikartarak, bireye yaratici diisinme davranisini kazandirma, stresi bastirma ve igsel
prova tekrar1 gibi ekstra becerilerin kazandirilmasina da yardimci olmaktadir (Owen, 2020;

Akt: Doganer ve ark., 2020).
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BOLUM 3
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel bir tasarimla planlanmistir. Bu
yontem, arastirilan etkinin belirli durumlar ve kurallar altinda uygulanmasi ile etkisini 6lgme
ve elde edilen sonuglar1 karsilastirarak bir sonuca ulasma siirecine dayanir (Aslan et al.,
2019). Arastirmanin bagimsiz degiskeni taktiksel oyun modeli ve dogrudan 6gretim modeli
ile hazirlanmis futbol 6gretimi ders programlari, bagimli degiskenleri ise sporun yasam

becerilerine etkisi ve sporda hayal etme diizeylerinden olugsmaktadir.
3.2. Katihmcilar

Arastirmada katilimeilar 2021-2022 Egitim Ogretim Y1l Bahar Yariyilinda Konya il
Milli Egitim Miidiirligii’ne bagli Cihanbeyli Merkez Ataturk Ortaokulu’nda altinci siniflarda
Ogrenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 40 6grenci (Deney grubu 20 6grenci,
kontrol grubu 20 6grenci)’den olusmustur. Deney grubuna taktiksel oyun modeli ile kontrol
grubuna ise dogrudan 6gretim modeli ile hazirlanan futbol ders programlar1 12 haftalik siire
ile uygulanmistir (EK-7, EK-8). Dersler haftalik 2 ders saati (40 dakika + 40 dakika) olmak

iizere 80 dakika islenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporun Yasam
Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)” ve “Cocuklar Icin Sporda Hayal Etme Olgegi
(CISHEO)” uygulanmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmac1 tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda; ortaokul 6grencilerinin
cinsiyet, yas, diizenli spor yapip yapmama durumu, yapiyorsa hangi sporu yaptigi, anne
ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi durumlarini tespit etmek i¢in 6 sorudan olusan bilgiler

yer almaktadir.
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3.3.2. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)

“Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)” Cronin ve Allen (2017)
tarafindan “Life Skills Scale for Sport (LSSS)” orijinal ismiyle gelistirilmis ve Turk kilturtne
Acak ve Diiz (2018) tarafindan uyarlanmis besli Likert tipi olgektir. Olcekteki ifadeler
Tamamen Katiliyorum (5) ve Hi¢ Katilmiyorum (1) seklinde derecelenmektedir. 43 madde ve
8 alt boyuttan olusan orijinal dlgek 11-21 yas arasindaki diizenli olarak spor yapan 482 sporcu
iizerinde test edilmis, Glcegin zamanda giivenirligi test etmek icin ise rastgele secilen 217
sporcuya Olcek bir kez daha uygulanmistir. A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)’nden elde edilen
sonuclara gore Olcegin 31 madde ve 7 alt boyut (zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim
calismasi, amag¢ belirleme, sosyal beceriler ve duygusal beceriler)’tan olustugu tespit
edilmistir. Olgegin i¢ tutarhk katsayis1 (Cronbach alfa) tim alt boyutlarda .92 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test glivenirlik kontrolleri icin ise hesaplanan Pearson Momentler
Carpmmi Korelasyon Katsayis1 (r=.89) olarak belirlenmistir. Olgegin faktor yiik degerlerinin
ise .553 ile .841 arasinda degisiklik gosterdigi saptanmistir (Agak & Diiz, 2018).

3.3.3. Cocuklar icin Sporda Hayal Etme Olcegi (CISHEO)

“Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olgegi (CISHEO)” Hall, Munroe-Chandler,
Fishburne ve Hall (2009) tarafindan gelistirilmis ve Kafkas (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmustir. Orijinal 6lgek 5 alt boyut ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 12-16 yas
araliginda diizenli olarak bir spor dali ile ugrasan 208 kiz ve 337 erkek toplam 545 6grenci
Uzerinde test edilmis, test-tekrar guvenirlik ¢alismasi amaciyla bu orneklem arasindan 50
ogrenciye 2 haftalik ara ile dlgek iki kez uygulanmstir. Olgegin yapilan A¢imlayict Faktdr
Analizi (AFA) sonucunda dlcegin 3 alt boyut ve 15 maddeden olustugu, Ozel Bilissel-
Motivasyonel alt boyutunun i¢ tutarlik katsayr (Cronbach alpha) degerinin .82, test-tekrar test
glivenirlik degerinin .60, agiklanan toplam varyansin % 36.24 oldugu, faktor yiik degerlerinin
.38 ile .72 arasinda degistigi, Genel Biligsel alt boyutunun i¢ tutarlik katsay1 (Cronbach alpha)
degerinin .66, test-tekrar test giivenirlik degerinin .68, aciklanan toplam varyansin % 8.12
oldugu, faktor yik degerlerinin .65 ile .78 arasinda degistigi, Genel Motivasyon Ustiinlik alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayr (Cronbach alpha) degerinin .75, test-tekrar test givenirlik
degerinin .86, agiklanan toplam varyansm % 7.54 oldugu, faktor yuk degerlerinin .65 ile .72
arasinda degistigi, 6lgegin geneli i¢in i¢ tutarlilik katsayi (Cronbach alpha) degerinin .87, test-
tekrar test giivenirlik degerinin .85, agiklanan toplam varyansm % 51.92 oldugu saptanmistir
(Kafkas, 2011).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, 2021-2022 Egitim Ogretim Y1l1 igerisinde Konya ili Cihanbeyli Ilgesine
baglt Merkez Atatiirk Ortaokulda 6grenim goren 6. smif Ogrencileri ile yapilmistir.
Aragtirmact Milli Egitim Bakanligina bagh beden egitimi ve spor 0gretmeni olarak gorev
yapmakta oldugu s0z konusu okulda 6grenciler ile yapilacak ¢alismalarin yiiriitiilmesi igin
gerekli izinleri almistir. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu Baskanligi’nin 11.02.2022 Tarih, 02 Toplant1 Sayis1 ve 2022/72
Karar No’su ile etik kurul onay1 (EK-1); Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii niin 03.03.2022
Tarih ve E-83688308-605.99-44926886 Sayili karar1 (EK-2) ile ise Milli Egitim Bakanligi

izni alinmastir.

Arastirmaya 8. sinif 6grencilerinin sinava hazirlik siireci igerisinde olmasi, 5. smif
ogrencilerinin ortaokula uyum siireci igerisinde olmasi, 7. smiflarm da 6grenci sayisinin
yetersiz olmasindan dolayr 6. smif 6grencileri dahil edilmistir. Siif igerisinde ¢alismaya
katilmak istemeyen deney ve kontrol grubu 6grencilerine derslerin islendigi saatlerde farkli
gorevler (malzeme tasima, parkur hazirlama, notlar alma, yaralanmalara karsi ilk yardim
gorevleri vb.) verilmistir. Deney ve kontrol grubu ogrencileri ve velileri ile yiiz ylze
goriisiilerek nasil bir egitim siirecine dahil olacaklari ile ilgili bilgilendirmeler yapilmis, hem
ogrencilerden hem de velilerden bu egitime goniillii katilim ile ilgili izinleri alinmistir.
Arastrmanmn basinda egitimlerin hemen Oncesinde arastirmada kullanilan &lgekler
katilimcilara 6n test olarak uygulanmistir. Daha sonrasinda kontrol grubu 6grencilerine 12
hafta boyunca her hafta iki ders saatinden toplam 80 dakikalik dogrudan 6gretim modeli ile
hazirlanmis futbol dersleri, deney grubu 6grencilerine ise yine 12 hafta boyunca her hafta iki
ders saatinden toplam 80 dakikalik taktiksel oyun modeli ile hazirlanmis futbol dersleri
uygulanmustir. Her iki grup 6grencilerine derslerin bitiminde arastirmada kullanilan 6lgekler

yeniden son test olarak uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilecek bulgularin istatistiksel analizleri icin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 26.0 programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
normallik dagilimlarini tespit etmek amaciyla Shapiro-Wilk testi, aritmetik ortalama, standart
sapma gibi tanimlayict istatistikler, iki bagimli degisken arasindaki iligkiyi incelemek igin
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U Testi, on test ve son test sonuglarini
karsilastirmak icin ise parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

analizlerinden faydalanilmustir.
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4. BULGULAR

BOLUM 4

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgulara

ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Verilerin Normallik Analizi

Tablo 4.1°de Shapiro-Wilk Normallik Testi bulgularma yer verilmistir.
Tablo 4.1. Shapiro-Wilk Normallik Testi

" Shapiro-Wilk
Degiskenler Istatistik P
_ . Kontrol Grubu 20 ,925 ,126
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Deney Grubu 20 978 899
C Kontrol Grubu 20 ,946 ;311
Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Deney Grubu 20 957 493

p>0,05

Tablo 4.1. incelendiginde; arastrma Ornekleminin 40 kisi olmasindan dolay1

verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Shapiro-Wilk Testi

uygulanmistir. Bir arastirmada grup biiyiikliigliniin n<50’den az olmasi1 durumunda Shapiro-

Wilk Testi normalligi belirlemede kullanilabilen bir testtir (Blyukoztirk, 2018). Bulgulara

gore verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (p>0,05).

4.2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 4.2°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Cinsiyet

Erkek

Kiz

Kontrol Grubu Cinsiyet
Erkek

Kiz

Deney Grubu Cinsiyet
Erkek

Kiz

Diizenli Spor Yapip Yapmama Durumu
Evet

Hayir

N %
20 50
20 50
11 55

9 45

9 45
11 55

8 20
32 80
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Tablo 4.2. incelendiginde; katilimcilarin 20’sinin erkek (% 50), 20’sinin kiz (% 50)
ogrenciden olustugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet dagilimlarina
bakildiginda; kontrol grubu 6grencilerinin 11’inin (% 55) erkek, 9’unun kiz (% 45); deney
grubu ogrencilerinin 9’unun (% 55) erkek, 11’inin (% 55) kiz 6grenciden olustugu tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin 8’inin (% 20) dizenli olarak spor yaptiklari, 32’sinin (% 80)

ise diizenli olarak spor yapmadiklar1 saptanmistur.

4.3. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)’nin Toplam Puam ve Alt

Boyutlar1 Tanimlayici Istatistik Degerleri

Tablo 4.3’te Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)’nin toplam puani ve

alt boyutlar1 tanimlayici istatistik degerlerine yer verilmistir.

Tablo 4.3. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBEO)’nin Toplam Puani ve Alt
Boyutlar1 Tanimlayici Istatistik Degerleri

Kontrol Grubu Deney Grubu

Degiskenler On Test Son Test On Test Son Test

X SS X SS X SS X SS
Zaman Yonetimi 2,92 ,38 2,85 97 2,72 27 3,60 43
[letisim 2,65 ,32 2,80 ,92 2,67 ,35 4,60 1,82
Liderlik 2,69 27 2,58 92 2,77 ,35 4,17 ,48
Takimm Calismas1t 2,69 31 3,29 ,80 2,65 25 4,03 ,19
Sosyal 2,65 27 2,96 1,03 2,61 29 4,25 ,38
Duygusal 2,62 27 3,08 1,01 2,70 41 4,06 ,29

Amac Belirleme 2,58 ,30 2,78 ,61 2,88 41 4,18 ,56
SYBEO Toplam

2,68 13 2,76 52 2,71 12 4,15 25
Puani

Tablo 4.3°te Taktiksel Oyun Modeli (TOM) ile futbol dgretiminin SYBEO niin 6n test
ve son test sonuclar1 alt boyutlar1 ile birlikte gosterilmektedir. Kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin iletisim becerisi (On test X= 2,65, SS= ,32, son test X= 2,80, SS= ,92), takim
calismasi becerisi (On test X= 2,69, SS=,31, son test X= 3,29, SS=,80), sosyal beceri (6n test
X= 2,65, SS=,27, son test X= 2,96, SS= 1,03), duygusal beceri (6n test X= 2,62, SS=,27, son
test X= 3,08, SS= 1,01), amac belirleme becerisi (6n test X= 2,58, SS=,30, son test X= 2,78,
SS=,61) ve (SYBEO)’niin toplam puani (6n test X= 2,68, SS=,13, son test X= 2,76, SS=,52)

On test ve son test sonuglar1 ortalamalarinda bir artig oldugu tespit edilmistir.
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Deney grubunda yer alan 6grencilerin zaman yonetimi becerisi (6n test X= 2,72, SS=
,27, son test X= 3,60, SS=,43), iletisim becerisi (6n test X= 2,67, SS=,35, son test X= 4,60,
SS= 1,82), liderlik becerisi (6n test X= 2,77, SS= ,35, son test X= 4,17, SS= ,48) takim
calismasi becerisi (6n test X= 2,65, SS=,25, son test X= 4,03, SS=,19), sosyal beceri (6n test
X= 2,61, SS=,29, son test X= 4,25, SS=,38), duygusal beceri (6n test X= 2,70, SS= ,41, son
test X= 4,06, SS= ,29) ve amag belirleme becerisi (6n test X= 2,88, SS= ,41, son test X=
4,18, SS=,56) ve SYBEO’niin toplam puani (6n test X= 2,71, SS=,12, son test X= 4,15, SS=
,25) On test ve son test sonu¢ ortalamalar1 arasinda pozitif yonde bir artis oldugu

belirlenmistir.

Genel olarak Tablo 4.3’teki bulgulara bakildiginda; deney grubu &grencilerinin
SYBEO toplam: ve dlcek alt boyutlar1 (zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim calismast,
sosyal, duygusal, ama¢ belirleme) 6n test ve son test puan ortalamalarinin kontrol grubu

ogrencilerine gore daha 6nemli bir dizeyde artis gosterdigi saptanmustir.

4.4. Cocuklar I¢cin Sporda Hayal Etme Olgegi (CISHEO)’nin Toplam Puam ve Alt

Boyutlar1 Tanimlayici Istatistik Degerleri

Tablo 4.4’te Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olcegi (CISHEO)’nin toplam puani ve

alt boyutlar1 tanimlayici istatistik degerlerine yer verilmistir.

Tablo 4.4. Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme Olgegi (CISHEO) nin Toplam Puani ve Alt
Boyutlar1 Tanimlayici Istatistik Degerleri

Kontrol Grubu Deney Grubu
Degiskenler On Test Son Test On Test Son Test
X SS X SS X SS X SS
Ozel Bilissel-Motivasyonel 310 68 326 46 326 ,72 382 42
Genel Bilissel 316 95 328 81 3,10 105 3,76 .62
Genel Motivasyon-Ustiinliik 3,28 79 3,26 ,59 3,27 87 363 ,65
CISHEO Toplam Puani 308 54 322 40 326 44 3,77 39

Tablo 4.4°te TOM ile futbol 6gretiminin CISHEO niin &n test ve son test sonuglar: alt
boyutlar ile birlikte gosterilmektedir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin &zel biligsel-
motivasyonel alt boyutu (6n test X= 3,10, SS=,68, son test X= 3,26, SS= ,46), genel bilissel
alt boyutu (6n test X= 3,16, SS=,95, son test X= 3,28, SS= ,81) ve CISHEO’niin toplam
puan1 (6n test X= 3,08, SS= ,54, son test X= 3,22, SS= ,40) On test ve son test puan
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ortalamalarinda pozitif yonlii bir artis oldugu belirlenmistir. Genel motivasyon-Ustunliik alt
boyutu (6n test X= 3,28, SS=,79, son test X= 3,26, SS= ,59) puan ortalamasinda azalma

oldugu tespit edilmistir.

Deney grubunda yer alan dgrencilerin 6zel biligsel-motivasyonel alt boyutu (6n test
X= 3,26, SS=,72, son test X= 3,82, SS= ,42), genel bilissel alt boyutu (6n test X= 3,10, SS=
1,05, son test X= 3,76, SS=,62) ve genel motivasyon-ustiinliik alt boyutu (6n test X= 3,27,
SS=,87, son test X= 3,63, SS=,65), CISHEO’niin toplam puan1 (6n test X= 3,26, SS= ,44,
son test X= 3,77, SS=,39) 6n test ve son test ortalamalarmnda pozitif yonlii bir artis oldugu

saptanmistir.

Her iki grupta da (kontrol grubu ve deney grubu) CISHEO’niin 0n test ve son test
puan ortalamalarinda artiglar oldugu fakat deney grubunun puan ortalamalar1 artis oranmnin

kontrol grubunun puan artiglarma gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

45. Deney ve Kontrol Gruplan SYBEO ve CISHEO On Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 4.5’te deney ve kontrol gruplarmin SYBEO ve CISHEO 6n test puanlarinin

karsilagtirilmast amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglaria yer verilmistir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Gruplar1 SYBEO ve CISHEO On Test Puanlarmin
Karsilastirilmasi: (Mann-Whitney U Testi)

<. Sira Sira
Degisken Test N Ortalamas1 Toplamlan U P
" Kontrol Grubu 20 20,03 400,50
SYBEO Deney Grubu 20 20,98 419,50 190,500 796
: . Kontrol Grubu 20 19,08 381,50 ,445
CISHEO Deney Grubu 20 21,93 a3850  L74°00

p<0,05 (N=40)

Tablo 4.5’te deney ve kontrol gruplarmin SYBEO &n test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklhilik tespit edilmemistir (U= 190,500; p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinm CISHEO 6n
test puanlar1 arasinda da anlamh bir farklilik belirlenmemistir (U= 171,500; p>0,05). Bu iKi
durum, gruplarda yer alan 6grencilerin giris davraniglar1 ve 6n bilgi diizeyleri arasinda bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulagilabilir.
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4.6. Deney ve Kontrol Gruplamn SYBEO ve CISHEO Son Test Puanlarimmn

Karsilastirilmasi
Tablo 4.6’da deney ve kontrol gruplarinmn SYBEO ve CISHEO son test puanlarmin

karsilastirilmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglarma yer verilmistir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Gruplar1 SYBEO ve CISHEO Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi)

Sira Sira

Degisken Test N Ortalamas1  Toplamlan U P
" Kontrol Grubu 20 10,95 219,00
SYBEO Deney Grubu 20 30,05 so100 2000 001
o Kontrol Grubu 20 13,38 267,50 000
CISHEO Deney Grubu 20 27,63 55050 > 000

p<0,05 (N=40)

Tablo 4.6’da deney ve kontrol gruplarmmn SYBEO son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (U= 9,000; p<0,05). Deney ve kontrol
gruplarinm CISHEO son test puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (U= 57,500; p<0,05). Bu bulgulara gére TOM ile futbol 6gretiminin ortaokul
ogrencilerinin yasam becerilerine ve hayal etme diizeylerine deney grubu lehine olumlu katki

sagladig1 sonucuna varilabilir.

4.7. Kontrol Grubu SYBEO ve CISHEO On Test ve Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 4.7°de kontrol grubu SYBEO ve CISHEO 6n test ve son test puanlarmin

karsilastirilmas1 amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma yer verilmistir.

Tablo 4.7. Kontrol Grubu SYBEO ve CiSHEO On Test ve Son Test Puanlarmin
Karsilastirilmas: (Wilcoxon Isaretli Siralar Testi)

<. Sira Sira
Degisken Test N Ortalamas1  Toplamlan z b
Negatif sira 8 10,50 84,00
SYBEO Pozitif sira 12 10,50 126,00 -, 784 ,433
Esit -
Negatif sira 7 10,86 76,00
CISHEO Pozitif sira 13 10,31 134,00 -1,083 279
Esit -

p<0,05 (N=40)
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Tablo 4.7°de kontrol grubundaki dgrencilerin SYBEO &n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Z= -,784; p>0,05).
Kontrol grubu dgrencilerinin CISHEO 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik belirlenmemistir (Z= -1,083; p>0,05). Bu bulgulara gore DOM ile futbol
ogretiminin ortaokul 6grencilerinin yagam becerilerine ve hayal etme dizeylerine olumlu bir

katkismin olmadigi sonucuna varilabilir.

4.8. Deney Grubu SYBEO ve CISHEO On Test ve Son Test Puanlarimm

Karsilastirilmasi

Tablo 4.8’de deney grubu SYBEO ve CISHEO 6n test ve son test puanlarinin

karsilastirilmas1 amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarna yer verilmistir.

Tablo 4.8. Deney Grubu SYBEO ve CISHEO On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmas1 (Wilcoxon Isaretli Siralar Testi)

Sira Sira

Degisken TeS ) Ortalamas1  Toplamlan z P
Negatif sira - ,00 ,00
SYBEO Pozitif sira 20 10,50 210,00 -3,923 ,001
Esit -
Negatif sira 3 5,17 15,50
CISHEO Pozitif sira 16 10,91 174,50 -3,201 ,001
Esit 1

p<0,05 (N=40)

Tablo 4.8°de deney grubu dgrencilerinin SYBEO 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (Z= -3,923; p<0,05). Deney grubu
ogrencilerin CISHEO 0n test ve son test puanlari arasinda da istatiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmistir (Z= -3,201; p<0,05). Bu bulgulara goére TOM ile futbol 6gretiminin
ortaokul 6grencilerin yasam becerilerine ve hayal etme dlzeylerine olumlu katki sagladigi

sonucuna varilabilir.
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BOLUMS5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boélimde, TOM ile futbol 6gretiminin ortaokul 6grencilerinin yasam becerileri ve

hayal etme diizeyleri tizerindeki etkisine iliskin bulgular degerlendirilmis ve tartigilmustir.

5.1. Taktiksel Oyun Modeli (Deney Grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (Kontrol

Grubu) ile Futbol Ogretiminin Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Becerilerine Etkisi

Taktiksel oyun modeli (deney grubu) ve dogrudan 6gretim modeli (kontrol grubu) ile
futbol 6gretiminin ortaokul 6grencilerinin yasam becerilerine etkisi incelenmis, kontrol ve
deney grubunun 0On test ve son test puanlari arasinda deney grubu lehine istatiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplar icerisinde yapilan analiz sonuglarma
bakildiginda, kontrol grubu Ogrencilerinin yasam becerileri 6n test ve son test puan
ortalamalarinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik belirlenmemis, deney grubu
Ogrencilerinin yasam becerileri 6n test ve son test puan ortalamalarinda istatiksel agidan
anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu bulgulara gére TOM ile futbol 6gretiminin ortaokul
ogrencilerinin  yasam becerilerine olumlu katkilar sagladigi soylenebilir. Ogrencilerin
O0grenme siirecine aktif olarak katilmalarinin, kendi O6grenme siireclerinde sorumluluk
almalarinm, liderlik etmelerinin, is birligi yapmalarinin giinlik yasamda karsilasabilecekleri
zorluklarla basa c¢ikmalarma yardimci oldugu ve 06z giivenlerini artirdigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica 6grenciler oyun igerisinde karar verme siireglerine katildiklar1 i¢in
problem ¢c6zme becerilerinin de gelistigi seklinde agiklanabilir. Takim ¢alismasi icerisinde yer
aldiklarinda ise empati kurma, saygi duyma, yardimsever olma ve adalet gibi kavramlar1
ogrenerek bu degerleri hayatlarina tasiyabilmektedir. Bununla birlikte oyun icerisinde hata
yapmanin dogal bir siire¢ oldugu anlatildig1 i¢in 6grenciler 6z Yyeterliklerini gelistirebilmekte
ve 0z giivenlerini artirabilmektedir. Takim oyununda diger oyuncularla uyumlu ¢alismay1
ogrenerek, takimlarindaki herkesin birbirini desteklemesi gerektigini kavrayabilmekte ve
oyun igerisinde diger oyuncular ile iletisim kurarak, birbirlerinin neler yapabilecegini ve
hangi stratejileri uygulayabileceklerini belirleyebilmektedir. Bununla birlikte DOM ile futbol
Ogretiminin 0gretmen merkezli yapismin dgrencilerin bilissel ve duyussal gelisimi agisindan

olumlu katkilar saglamadig: seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda taktiksel oyun modeli ile deneysel yontem ile yapilan arastirmalar

incelendiginde, Popelka ve Pavlovi¢ (2017) ilkokul 6grencileri {izerinde voleybol 6gretimini
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deney grubuna taktiksel oyun modeli ile ve kontrol grubuna ise gelencksel yaklasim ile
ogreterek karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, taktiksel oyun modelinin oyun becerilerinin ve
oyunun taktiksel bilesenlerinin kazanilmasinda daha etkili bir model oldugu sonucuna

varmiglardir.

Birsen (2017) ortaokul 6grencileri Gizerinde taktiksel oyun modeli ile islenen beden
egitimi ve spor derslerinin problem ¢ézme becerisine etkisini inceledigi arastirmasinda, deney
grubunda yer alan Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinde olumlu yonde bir gelisme

oldugunu belirlemistir.

Kayhan (2019) ortadgretim 6grencilerinin taktiksel oyun modeli ile futbol 6gretiminin
erigsiye etkisini inceledigi arastirmasinda, deney grubundaki ortadgretim ogrencilerinin
problem ¢dzme becerileri i¢cin yapilan On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu ve O6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor alan diizeylerinde 6nemli bir

gelisim gosterdiklerini saptamustir.

Mastrogiannis ve ark. (2017) ortaokul 6grencilerine beden egitimi dersinde voleybol
ogretimini geleneksel yaklasim ve taktiksel oyun modeli ile uygulayarak yaklasimlarin
etkililigini karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, taktiksel oyun modeli ile gerceklestirilen
ogretimin uygulandig1 grubun aktif biligsel siirecler ile mesgul olduklarindan bilgiyi
yapilandirdiklarini, taktiksel oyun modelinin daha etkili bir 6gretim stratejisi oldugunu buna
karsin geleneksel yaklagimin gosteri, aciklama ve uygulamadan olusan standart bir yaklasim

oldugunu tespit etmislerdir.

Chatzipanteli ve ark. (2016) ilkokul 6grencilerinde iistbiligsel davranisi tesvik etmede
taktiksel oyun modelinin etkililigini inceledikleri arastirmalarinda, taktiksel oyun modelinin
ilkokuldaki beden egitimi derslerinde {istbilissel davranis1 gelistirebilecegi sonucuna

ulasmuslardir.

Giines ve Yilmaz (2019) lise ogrencilerine taktiksel oyun modeli ile basketbol
ogretiminin biligsel, duyussal ve psikomotor erigi diizeylerine etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda taktiksel oyun modelinin geleneksel
yaklasima gore oyun performansi gelisimi agisindan daha uygun bir model oldugunu

belirlemislerdir.
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Dania ve ark. (2017) Ogrencilerin taktik becerilerini ve bilgilerini gelistirmeyi
amaglayan oyun tabanli bir yaklasim olan taktiksel oyun modelini inceledikleri
aragtirmalarinda, ilkdgretimde taktiksel oyun modelinin uygulanmasimin dgrencilerin fiziksel

aktivite diizeylerini gelistirdigini ve performanslarini kolaylastirdigini saptamislardir.

Iplikgi, Altay ve Coskun (2010) beden egitimi dersinde basketbol 6gretiminde
taktiksel oyun modelinin erisiye etkisini inceledikleri aragtirmalarinda, 6 hafta siireyle
taktiksel oyun modeli ile egitim alan grubun biligsel alan On test ve son test puan

ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Tallir ve ark. (2005) basketbol Ogretimini taktiksel oyun modeli ve geleneksel
yaklagim yoluyla karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, taktiksel oyun modeli ile 6gretimin

ogrencilerin karar verme becerilerinde onemli ilerlemeler sagladigini belirlemislerdir.

Osman (2017) futbol bransinda iiniversite O0grenimi goéren Ogrencilerin taktiksel
farkindalik ve karar verme becerilerini taktiksel oyun modeli ve geleneksel yaklasim yoluyla
karsilagtirdig1 arastirmasinda, taktiksel oyun modeli ile 6grenim goéren grubun taktiksel

farkindalik ve karar verme becerilerinde daha fazla gelisim gosterdigini saptamistir.

Sahin (2007) ilkogretim oOgrencileri Uzerinde taktiksel oyun modeli ile hentbol
ogretimini inceledigi arastirmasinda, oyun performanslari agisindan 6grencilerin karar verme,
beceri gelisimi ve destekleme gelisimleri On test ve son test puan ortalamalarmnin deney ve

kontrol grubu 6grencileri arasinda deney grubu 6grencileri lehine oldugunu tespit etmistir.

Alison ve Thorpe (1997) beden egitiminde oyun ogretilirken belirli becerilerin ve
tekniklerin Ogretilmesine odaklanan beceri yaklagimi ile taktiksel farkindaligin ve karar
vermenin  gelistirilmesine  odaklanan  taktiksel oyun  modelini  karsilastirdiklari
arastrmalarinda, taktiksel oyun modelinde Ogrencilerin oyunlar swrasinda planlama ve

degerlendirmeye 6nemli 6l¢iide daha fazla dahil olduklarini belirlemislerdir.

Arastirma bulgularmm aksine, Alvurdu (2017) taktiksel oyun modeli ve dogrudan
ogretim modeli ile futsal 6gretimi gerceklestirdigi ve sporcularin bilissel, psikomotor ve oyun
performanslar1 agisindan gelisimlerini inceledigi deneysel arastirmasinda, deney ve kontrol
grubu biligsel ve psikomotor alan becerilerinde taktiksel oyun modeli ile dogrudan 6gretim

modeli On test ve son test puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
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varmustir. Ancak, taktiksel oyun modelinin sporcularin oyun performansi ile oyuna katilim

diizeylerini olumlu etkiledigini tespit etmistir.

S0z konusu bu arastrrmalar incelendiginde taktiksel oyun modeli ile geleneksel
yaklagimlarm karsilastirildigi ya da taktiksel oyun modelinin biligsel alana, problem ¢c6zmeye
ve erisiye etkisi gibi deneysel calismalar arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Fakat
taktiksel oyun modelinin yagam becerilerine etkisinin incelendigi ¢alismalarin alan yazinda
smirl sayida oldugu s6ylenebilir. Bu durum taktiksel oyun modelinin yasam becerilerine olan
etkisini degerlendiren arastirmalarin 6zellikle egitim ve dgretim alaninda uygulanabilmesinin
artmast gerektigine isaret etmektedir. Bu modelin, 06grencilerin yasam becerilerini
gelistirmelerine yardimc1 olmanm yani sira 6grenme siirecini daha eglenceli hale getirdigi

diistiniilmektedir.

Ozsar1 ve ark. (2022) cesitli spor branslarindan (tenis 49, hokey 36, futbol 39,
basketbol 15, kickboks 30) 169 sporcu Uzerinde sporun yasam becerilerine etkisini
inceledikleri arastirmalarinda, brans degiskenine bagli olarak yapilan analizler sonucunda 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemislerdir. Bu sonug ile

farkli spor branslarinin 6gretiminin yasam becerilerine olumlu etkisi oldugunu saptamuslardir.

Arastirma bulgularmi destekleyen baska arastirmalarda, Ozcan ve Yildirmm (2011)
spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde spor yapanlar lehine anlamli
farkliik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bloom ve ark. (2008) yasam becerileri alt
boyutlarindan sosyal beceri ve takim calismasi lizerine yaptiklar1 arastirmalarinda, takim
sporlari ile ugrasan sporcular lehine olumlu bir gelisme oldugunu tespit etmislerdir. Cronin ve
Allen (2018) diizenli olarak spor aktivitesi yapmanin yasam becerisini olumlu yonde
etkiledigini saptamiglardir. Perkins ve Noam (2007) sporun yasam becerileri agisindan
genglere takim caligmasini Ogrettigini ve birlikte hareket etme becerisini gelistirdigini

vurgulamiglardir.

Savas (2018) taktiksel oyun modeli ile ortaokul 6grencilerinin yaraticilik diizeylerini
inceledigi deneysel arastirmasinda, taktiksel oyun modeli ile yapilan egitimin ortaokul
ogrencilerinin yaraticilik diizeylerini artirdigin1 ve geleneksel yaklagima gore daha etkili bir

model oldugunu tespit etmistir.

Ogrenci merkezli yaklasimmn 6n plana ¢iktig1 yapilandirmaci yaklasim felsefesini

irdeleyen bir arastirmada, Dyson, Griffin ve Hastie (2004) taktiksel oyun, spor egitim ve is
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birlikli 6grenme modellerini incelemisler, bu modellerde 6gretmenlerin sosyal, fiziksel ve
biligsel 6grenme ¢iktilarin1 destekleyen biitiinciil bir yaklasimla 6grenme etkinliklerini
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Bir bagka arastrmada Balakrishnan, Rengasamy ve
Aman (2011) taktiksel oyun modelinin yapisini inceledikleri aragtirmalarinda, yapilandirmaci
yaklagim felsefesinin ilkdgretim beden egitimi dersinde ogrencilerin 6grenme ¢iktilarini

gelistirdigini tespit etmislerdir.

Aragtirma sonucu ve alan yazin aragtirmalari irdelendiginde, taktiksel oyun modeli ile

futbol 6gretiminin 6grencilerin yasam becerilerine olumlu katkilar sagladigi soylenebilir.

5.2. Taktiksel Oyun Modeli (Deney Grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (Kontrol
Grubu) ile Futbol Ogretiminin Ortaokul Ogrencilerinin Hayal Etme Diizeylerine EtKisi

Taktiksel oyun modeli (deney grubu) ve dogrudan 6gretim modeli (kontrol grubu) ile
futbol 6gretiminin ortaokul 6grencilerinin hayal etme dlizeylerine etkisi incelenmis, kontrol
ve deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatiksel olarak
anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplar icerisinde yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda, kontrol grubu 6grencilerinin hayal etme 6n test ve son test puan ortalamalari
istatiksel agidan anlamli farklilik belirlenmemis, deney grubunun hayal etme On test ve son
test puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu bulgulara
gore taktiksel oyun modeli ile futbol Ogretiminin ortaokul Ogrencilerinin hayal etme
dizeylerine olumlu katkilar sagladigi sOylenebilir. Bu durum taktiksel oyun modeli ile
ogretim yapilirken, ¢ocuklarin oyunlar sirasinda farkli pozisyonlar1 deneyimleyerek (kaleci,
orta saha, takim kaptani vs.) kendilerini farkli rollerde hayal etme firsat1 yakaladiklar1
seklinde yorumlanabilir. Bu deneyimler ¢ocuklarin kendine giivenlerini artirirken, hedeflerine
ulagmak i¢in gerekli olan motivasyona ulasmalarin1 da saglayabilir. Ayrica bu model ile
cocuklarin 6zel ve genel motivasyonlarini artirma ve sorunlari ¢ozme konusunda deneyim
kazandiklar1 da soylenebilir. Bu da, ¢ocuklarm kendilerine daha biiyiik hedefler koymalarimni
saglamanin yani sira sporda hayal etme diizeylerinde de gelisim gostermelerine neden olabilir.
Bununla birlikte oyunlar i¢erisinde farkli strateji ve taktikleri kafalarinda canlandirma yolu ile
cocuklarin hem genel hem de 6zel biligsel alanda hayal etme diizeylerinin gelisim gosterecegi
seklinde de agiklanabilir. Egitici tarafindan g¢ocuklarin diizeylerine yonelik verilebilecek
oyunsal hedeflerin de ¢cocuklarm bu durumu hayal ederek 6zel motivasyonlarmi artirmalarina
yol agabilecegi s6ylenebilir. Ornegin, futbol dgretiminde bir oyuncuya oyun igerisinde gol

atma hedefi verilir. Bu sayede 0grenci nasil gol atabilecegini, bunun i¢in hangi teknik ve
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taktik becerileri uygulayabilecegini, bireysel mi takim halinde mi hareket etmesi gerektigini

hayal edebilir. Bu da yine 6grencinin oyuna daha motive olmasina katki saglayabilir.

Alan yazin incelendiginde, arastirmalarm genellikle spor branglarinin ¢gocuklarm hayal
etme ve farkli erisi dizeylerine etkisine yonelik oldugu tespit edilmistir. Bir 6gretim
modelinin ¢ocuklarin hayal etme diizeylerine etkisinin incelendigi bir arastirmaya alan

yazinda rastlanilmamaistir.

Taktiksel oyun modeli ile geleneksel yaklasimi bilissel ve duyussal siirecleri ile
inceleyen bazi arastrmalarda, Alcala ve Garijo (2017) beden egitimi derslerinde taktiksel
oyun modeli ve geleneksel yaklasim yoluyla egitim alan lise dgrencilerinin motivasyon ve
basar1 algilarmi inceledikleri arastirmalarinda, taktiksel oyun modeli ile ders isleyen grubun
derse yonelik daha yiiksek motivasyon ve basar1 sergilediklerini belirlemislerdir. Jones ve ark.
(2010) beden egitimi derslerinde 11-14 yas araligindaki Ogrencilerin igsel motivasyonlari
iizerinde geleneksel vyaklasim ve taktiksel oyun modelinin etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, taktiksel oyun modeli ile 6grenim goren grubun icsel motivasyonlarmin
yuksek oldugu sonucuna varmuslardir. Morales-Belando, Calderon ve Arias-Estero (2018)
ogrenciler iizerinde taktiksel oyun modelinin florbol oyun performansina etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, Ogrencilerin karar alma siiregleri ile duyussal becerilerinde gelisim
sagladiklarini tespit etmislerdir. Harvey (2003) 16-18 yas araligindaki futbolcular tizerinde
taktik oyun modelinin oyun performansina ve 6grencilerin derse katilimma etkisini inceledigi
arastirmasinda, ogrencilerin derse katilim isteginin arttigini ve olumlu tutum gdésterdiklerini

saptamustir.

Taktiksel oyun modeli ile geleneksel yaklasimi farkli boyutlar1 ile karsilagtiran ve
onemli bir fark olmadigi sonucuna varilan arastirmalarda, Priklerovd ve Kucharik (2015)
geleneksel yaklasim ile taktiksel oyun modelini mini hentbol 6gretiminde ilkdgretim 1-4. sinif
Ogrencileri lizerinde inceledikleri arastrmalarinda, mini hentbol oyun becerilerinin teknik
kazanim agisindan taktiksel oyun yaklasimmin geleneksel yaklagim kadar etkili oldugu
sonucuna varmuslardir. Zuffova ve Zapletalova (2015) geleneksel yaklasim ile taktiksel oyun
modelini ilkogretim okulunda o6grenim goren kiz G6grenciler iizerinde frizbi oyununun
ogretiminde karsilagtirdiklar1 arastirmalarinda, dersler sonrasinda her iki grubunda bilissel
gelisimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptamislar ancak taktiksel oyun modeli
uygulanan grubun biligsel gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Nathan ve ark. (2014) spor lisesinde egitim goren elit hokey sporcusu iizerinde, Nathan
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(2016) lisede egitim gdren badminton sporcular1 lizerinde geleneksel yaklasim ile taktiksel
oyun modelini karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, psikomotor beceriler agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varmiglardir. Ancak
Nathan ve ark. (2014) taktiksel oyun modelinin genel hokey becerisi uygulama hizini ve top

kontroliinii ylikseltmek i¢in daha iyi bir model oldugunu belirlemislerdir.

Ogretim modellerinden bagimsiz olarak spor branslar1 ile hayal etmeyi inceleyen
arastrmalarda, Kizildag (2007) farkli spor branslarinda yer alan sporcularin hayal etme
bigimlerini inceledigi arastirmasinda, kiz sporcularin 6zel biligsel, 6zel motivasyonel ve genel
motivasyonel sonuglarinin erkek sporcularmm puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu

tespit etmistir.

Mendes ve ark. (2015) kadin ve erkek basketbolcularin hayal etme kapasitelerini
inceledikleri arastirmalarinda, kadin basketbolcularin erkeklere oranla hayal etme

kapasitelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Erdogan (2009) bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin hayal etme ve kaygi
diizeylerini inceledigi arastirmasinda, cinsiyet degiskenine bagli olarak genel motivasyon
puanlarinda kadin sporcular lehine farklilik oldugunu, sporcularin bedensel gelisimlerinin
yanit sira hayal etme diizeylerinin gelistirilmesinin daha basarili sporcular yetistirmek

acisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Dereceli (2019) 8-16 yas arasi tenis sporu ile ugrasan sporcularin hayal etme

dizeylerini inceledigi arastrmasmnda, Sporu yapma israri ile hayal etme diizeyi arasinda

anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir.

Karademir ve ark. (2018) bireysel ve takim sporlar1 ile ugrasan ortaokul dgrencilerinin
hayal etme diizeylerini inceledikleri aragtirmalarinda, ortaokul 6grencilerinin motivasyon 6zel
hayal etme diizeylerinin daha yuksek oldugunu, atletizm ve futbol brangindaki sporcularin
biligsel imgeleme, atletizm, badminton ve hentbol bransindaki sporcularin motivasyon 6zel
imgeleme, atletizm ve futbol brangindaki sporcularin motivasyon genel ustalik hayal etme

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Elmas ve Birol (2018) rekreatif etkinliklere katilan ergenlerin hayal etme ve basari
algilarint inceledikleri arastirmalarinda, ergenlerin hayal etme dizeylerinin basar1 algisi

Uzerinde anlamli seviyede bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.
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Filgueiras ve Hall (2017) sporda hayal etme 6lgegini gelistirmek amaciyla yaptiklar
arastirmalarinda, hayal etme diizeyinin senkronize yiizme, futbol ve plaj voleybolu sporculari

arasinda orta diizeyde etki biiyiikliigii olusturdugunu saptamislardir.

Stileymanogullar1 ve ark. (2019) ¢ocuklarm sporda hayal etme dizeylerini inceledigi
arastirmalarinda, beden egitimi ve sporun ¢ocuklarin hem hayal etme dizeylerini hem de
bedensel ve ruhsal gelisimini olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Ayrica haftalik daha

fazla spor yapan ogrencilerin hayal etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit emislerdir

Short ve ark. (2001) yiiziiciiler iizerinde yaptiklari arastirmalarinda, spor ge¢misinin

artmasi ile genel motivasyon arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlemislerdir.

Agiloni (2014) hayal etme diizeyi ile spor yapma yili arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugunu saptamustir. Sporcularda bedensel gelisimin yani1 swra hayal etme
dizeylerinin  gelisiminin de saglanmasi durumunda daha basarili  sporcularin

yetistirilebilecegini ifade etmistir.

Kolayis ve ark. (2015) takim sporu yapan kadin sporcularin hayal etme, giidilenme ve
kaygi durumlarmi inceledigi arastirmalarinda, sporla gegirilen siirenin artmasiyla birlikte
kadin sporcularin bilissel ve motivasyonel yetkinlik puanlarmin da olumlu yonde arttigini

tespit etmislerdir.

Doganer ve ark. (2020) c¢ocuklarin sporda hayal etme becerilerini inceledikleri
arastirmalarinda, kiz 6grencilerin daha fazla hayal etme gticiine sahip olduklarini, spor yapma
stiresinin hayal etmeyi olumlu etkiledigini bununla birlikte spor branginin hayal etme diizeyini

etkileme acisindan degiskenlik gosterdigi sonucuna varmislardir.

Sonug olarak sporda hayal etme dizeyinin etkileri ile ilgili yapilmig arastirmalar,
siklikla cinsiyet ve spor yapma siiresi gibi erisiler tizerinde olmustur. Bu arastirmada ise
taktiksel oyun modeli ile futbol Ggretiminin ortaokul Ogrencilerinin sporda hayal etme
dizeyine etkisi incelenmistir. Arastrma bulgular1 c¢alismada kullanilan taktiksel oyun

modelinin sporda hayal etmeye olumlu etkilerinin oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
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5.2. Sonug

Bu aragtirmada taktiksel oyun modeli ile futbol Ogretiminin Ogrencilerin yasam
becerilerine ve hayal etme giiciine etkisi incelenmistir. Asagida arastirma sonuglarina yer

verilmistir:

1. Taktiksel oyun modeli ile futbol Ogretiminin ortaokul 6grencilerinin yasam

becerilerine olumlu etkisi oldugu,

2. Dogrudan 6gretim modeli ile futbol 6gretiminin ortaokul Ggrencilerinin yasam

becerilerine etkisi oldugu ancak bu etkinin anlaml diizeyde olmadigi,

3. Taktiksel oyun modeli ile futbol dgretiminin ortaokul 6grencilerinin hayal etme

diizeyine olumlu etkisi oldugu,

4. Dogrudan 6gretim modeli ile futbol 6gretiminin ortaokul 6grencilerinin hayal etme

diizeyine etkisi oldugu ancak bu etkinin anlaml diizeyde olmadig1 sonucuna varilmistir.
5.3. Oneriler

Bu arastirmanin amaci, taktiksel oyun modeli ile futbol 6gretiminin ortaokul
ogrencilerinin yasam becerilerine ve hayal etme duzeyine etkisini incelemektir. Arastirma

sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak asagidaki 6neriler sunulmustur:

1. Tiirkiye’de taktiksel oyun modeliyle ilgili ¢alismalarin sayis1 olduk¢a smirhidir ve

bu alanda yapilan arastirmalarin artirilmasi tesvik edilmelidir.

2. Arastirma erkek ve kiz 6grenciler ile birlikte yapilmistir. Sadece erkek 6grenci veya

sadece kiz 6grenciler ile de yapilabilir.

3. Arastirmada futbol bransi 6gretimi yapilmistir. Farkli branslarda da caligmalar
yapilabilir.

4. Bu arastirma farkli yas gruplarina ve farkli cografi bolgelerde uygulanabilir.

5. Arastirma 12 hafta siire ile haftada 2 ders saati olarak yapilmistir. Farkli stire ve

ders saatleri ile de yapilarak ¢caligmanin etkilerine bakilabilir.
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6. Uygulamanin deney grubu o6grencileri secilirken, grupta yer alacak Ogrencilerin
hazirbulunusluk diizeylerinin yiiksek oldugu 6grencilerden segilmesi, derslerin isleyisine

onemli Olcilide fayda saglayacaktir.

7. 1k hafta teorik olarak islenen dersin 1 hafta ile degil de 2 hafta siire ile islenmesi,
Ogrencilerin bilgi diizeylerinin artmasi ve diger haftalarda bu bilgilerin kullanilmasi

durumunda dersin isleyisine yarar saglayacagi diistintlmektedir.
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EK-4 Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGI FORMU

Degerdi G@rendler bu anketi yapmaktaki amacimiz “Taktiksel oyun modeli ile futbaol
Ogretiminin ortackul Ggrendlerinin yasam becerilerine ve hayal etme diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. $imdiden vereceginiz cevaplarigin tesekkir ederim.

Eray OZCELIKCI

1-) Cinsiyet:..cvnien..

B | T

3-)Diizenli sporyapiyor musunuz ? Evetl | Hawir{ }
&-)Cevabimiz evet ise hangi spor bransini yapIyorsunuz? @ ...
5-)Annenizin Ogrenim Diizeyi:

Okur Yazar Degil { ) ilkokul Mezunu { ) Ortackul Mezunu | )} Lise Mezunu{ )
Lisans Mezunu () Lisans Ustii( )

& )Babamzin Ggrenim Diizeyi :

Okur Yazar Degil { ) ilkokul Mezunu { ) Ortackul Mezunu| ) Lise Mezunu({ )

Lisans Mezunu({ ) Lisans Usti | )
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EK-5 Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi

Yonerge;

Gengler her nirden deneyime sahiptirler ve spor yaparken ¢ok ey oZrenebirler Asazxaki sorular yapnimz
sporu yaparken ogrendigimiz becerilermiz hakkmdadr Lixfen sorulan ber sorumm sagmds saymy: wiwvarkk ime alrak
cevaphymz Somkrm dogru veya yanbs cevab: yokhw, bu nedenle mimmkin oldufumca dinist cevap vermiz Litfen
brangmzm a3agxda bistelenen becerieri gergeklesmede size ne kadar oZrettifing puznlaymz.

Yaptigim bu sporbama ... yapmayl ogretir. Hic | Cok | Biraz | Fada | Cok
az fazla
1 | Zamaomu 1y yonetmeyl 1 |2 |3 - 5
2 | Cesili aktivitelere ne kadar zaman harcadmm deZerlendirmeyi. 1 2 3 - 5
3 | Zamanmu nasy kullndgmu kontrol etmeyl 1 2 3 4 5
4 | Zamanmm etk br jekide kulenmam icm hedefier koymayy 1 2 3 - 5
5 | Baskalarnyia agk bir jekilde komugmay, | 3 4 5
6 | Brmm pesoyldime dikateaneyl 1 2 3 - 5
7 | Insanlarm beden dillerme didat emeyl 1 |2 3 4 5
§ | Bagkahrnyia 71 detsm kurmayy 1 [2 |3 3 5
9 | Baskalarma kend performanzlanyls iz problemier: ¢ozmede yardm | 1 2 3 4 5
euneyl
10| Gop yada wkmm beruyesmm goruglermu dikkate almayy 1 2 3 4 5
11 | Baskalni¢m i bir rol modal olmayy 1 2 3 - 5
12| Takm yada gnp m yitksek standartiar belrlemeyi, 1 2 3 4 5
13 | Baskalrmm basanirm tanmayy 1 12 |3 3 5
14 | Brr zrup vada takmm icenside iyl cabsmayt 1 2 3 - 5
15 | Gelismim i¢m baskalarmdan gelen dnerdler kabul etmeyl 1 |2 3 4 5
16 | Takm veya grubun fyli#i icin baskalamyla birlkta ¢absmayl, 1 2 3 - 5
17 | Takm veya grup rummu oltunnaya yardm etmeyi 1 2 3 4 5
18 | Grup yada takmn tyekermin breysel performanskrmm nasd 1 2 3 - 5

gelstirebilecekleri hakkmda Gnerderde buhmmayl,

19 | Grup yada takmm faydasiigm uygulama jekimn degsarmeyl 1 2 3 - 5
20 | Br sohbet baghtmay I &2 3 4 5
21| Ceszh sosyal ortambark etkdesim kurmayy 1 2 3 - 5
22| Yardm stemeden bagkalarma yardm etmeyt 1 2 3 4 5
23| Gnp aktvzelerme kanhmayy I |2 3 “ 5
24 | Duygularmk: nasil baga gkacazmn ozrenmeyi, 1 =2 3 4 5
25| Odaklanmak i¢in duygubarmn kullanmayt I |2 3 4 5
26 | Duygusal okuzumda farkh davrandzmu anlamayy 1 |2 3 4 5
27 | Nasi hisettizzun farkma varmaw, 1 |2 3 4 5
28 | Gelyme odaklanabimek xm hedefler koymayr i )2 3 4 5
20 | Zorm hedefler koymayl 1 |2 3 - 5
30 | Hedeflerme dogru derleyp erkmedisimi konmwol emneyl, 1 |2 3 4 5
31| Uygulama xm hedefler belrkmey, 1 |2 3 4 5

1-4 sorular ;aman yonetimi becerisini, 5-8. sorular iletisim becerilerini, 9-13. sorular liderlik becerisini, 14-19.
sorular takum galymasim, 20-23. sorular sosyal becerilers, 24-27. sornlar duygusal becerilerive 28-31. sorular
amag belirleme becerilering icermektedir.
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EK-6 Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olgegi

Sevgili cocuklar;

Azapda cocukhkr xm sporda hayal etme dummmm Glgmeye yarayan olgek
sumiwsher.  Aragtrmada ede edlen venler bimmsel br ¢alymz dymda hgbr amech
kulambnayacakty. Anket formmma admm yazmanz gerelunemektedir. Anket maddelerma

xtenlkle yanthmamz ¢absmamn bimsel ngehzini arttwacakar.

Cmsiyetiniz - DOKe O Erkek
<

Bu ankette vapoe; oldufunuz spor branymu hayal etme duwmmmuz fe dzh _ i E

corulsr yer shraktadz. Lithn ber bir iideyi dikkatlice okuyup sz en | & ; HE §
f uygm gelen secene isaretieyiniz Katkirmz icin simdiden tesekkirer. | = | £ | & g ;

ol=

1 | Gepellkle br becermmn neye benzedizmi kafimda canlandwabimm |2 45
2 | Kendmx br becerm yaparken haval ethfimde. o becernn her zanmn B2 1S

nuikemme] yaphimi gormum
3 | Bx becemmn denemeden once, om mmkemme! yaptogmm haval ederm T B I (R S
4 | Yem br ey ogenzken omu mitkenmmel brx jekide yaphim hayvalederm [ 1| 2 | 3 | 4| 5
5 | Kafamda yem oyun phnbn tasarlinm B2 1S
6 | Ezer oyun phnlnm e yaramazsa ne yapabiecegimn hayal ederm Y F2: 3] %] S
7 | Oy planm yohmdz zmmese bile yapmava devam etiimi hayal ederm A e £ s O R
§ | Kendmx enm performansm: serglerken hayal ederm 112|345
9 | Bagkabhrmun bana m1 br 5 gkardgmn soykdizim hayal ederm ) B 48 R T B T e
10 | Seyzcilenn bana tezahivat ethému hayal ederm V|23 ]|4]5
11 | Kendmx br ;ampryon olarak hayal ederm S O A B T T T
12 | Kendms zhmsel ohrak gight hayal ederm 112131415
13 | Zor br dwumda dikkatmu toplane; okrak kendmu hayal ederm b2 3 4. S
14 | Dikkat nteyen jajatcr br dunmnda kontrohmmi kaybetmenw; olrak haval | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

ederm
15 | Kendmx zor dunmbrdan bajanh somglarla ¢kow; olarak hayal ederm 112131415
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EK-7 Deney Grubu Ders Planlar

TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif

Ders Siiresi: 80 dk

Deney Grubu

1.HAFTA

Taktiksel Problem: Futbol oyunun tanitilmasi ve futbol oyunu ile ilgili 6grencilerin

hazirbulunusluk diizeylerinin artirilmasi

Dersin odak noktasi: Ogrencilerin futbol oyununa ait bilgi diizeylerini artirmak

Kazanimlar: BE.6.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler igin kural ve yénergeler

olusturulmasina katki saglar.

Arag- Gereg: Akilli tahta, futbol mag gorintuleri igeren sanal bellek

Tanimlama Zaman icerik
Onceden hazirlanmis futbol maglarina ait
Futbol Oyunun Tanitimi 10 dk gériintiiler 6§rencilere izletilir.
izletilen mag videosundan, hangi hareketlerin
FilEHal Oy EIae oF teknik, haqgl harelfetler/n tak{;k V.e harlg.;l
. . I hareketlerin beceri grubuna girebilecegi
alan teknik-taktik ve becerilerin 20 dk . v . = ”
e - ogrencilere sorulur. Ornek:” Oyuncunun bos
& alandaki takim arkadagsina pas atabilmesi
hangi gruba girer ?
Dersin bagindaki video tekrar izletilir ve
Futbol Oyunun Tanitiminin K A
] A . 10 dk pozisyonlar ekrana geldigi anda durdurularak
Yeniden Izletilmesi % : 2 p 2
ogrencilerden hareketi siniflandirmasi istenir.
Web2 araglari ile futbol oyununa 6zgii
Teknik-taktik ve becerilerin onceden hazirlanmis eslestirme, siniflandirma
S 10 dk :
siniflandiriimasi ile ilgili ve kisa cevapli sorular iceren oyunlar akilli
alistirmalar tahtada oynatilir.
Ogretmen tarafindan diger haftalarda
yapilacak ¢alismalar hakkinda bilgi verilir.
Yapilacak ¢alisma ile ilgili 15 dk Calisma esnasinda uyulacak kurallar
bilgilerin verilmesi ogrencilerle birlikte belirlenir. Kurallarin 6nemi
ve kurallara uyulmasinin gerekliligi 6grencilere
aktarilir.
Odgrencilerin sormak istedikleri sorular alinarak
Degerlendirme 15 dk

o6gretmen tarafindan cevaplanir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI

Deney Grubu

2.HAFTA

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Sinif Diizeyi: 6.sinif

Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Paslasma Becerisi

Dersin odak noktasi: Capraz kosu ve Bindirme

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergiler.

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman

icerik

Uyarlanmis Oyun 20 dk

B oyunculari ve A grubu yari sahada birbirine
beser metre araliklarla ayni anda pas atar ve
alirlar. Sag taraftaki B oyuncusu topu iade eder
ve ¢ok cabuk ddner ve késeye dogru kosarken
A oyuncusu bu defa topu kése génderine dogru
atar B topu yakalar. Bu sirada B ler topu iade
edip, déner ve ¢capraz kosular ya da direk
kosular ile sagdan gelecek ortaya gol vurusu
yaparlar.

Anahtar Faktoérler: Kaliteli pas alis verisi,
Capraz kosu ve bindirme kosusu, iletisim,
zamanlama, Gol vurusu, koordinasyon

Taktiksel Farkindalik 10 dk

*Ceza sahasina kosarken, hangi oyuncunun
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nereye kosacagina nasil karar verdiniz?

* Bindirme yapan oyuncular diger oyuncular ile
iletisime gecti mi? Dogru zamanin nasil
ayarladiniz?

*Bindirme yapan oyuncuya atilan pas, ortanin
kalitesini etkiledi mi? Dogru pas nasil atilmali?

Yeniden Oyun (Oyuna Dénlis)

10 dk

Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.

Alternatif: Orta yonleri degistirilebilir, gol
vurusu yapacak oyuncu sayisi artirilabilir,
azaltilabilir, savunma oyunculari eklenebilir.

Alistirmalar

20 dk

Top A'dadir. A topu B’ye atip C'nin arkasindan
bindirme yapar. B'de bekletmeden C'ye, C ise
arkasindan bindirme yapan A'ya atar. A'da son
olarak kisa bir siirtisten sonra kaleye sut atar.

Oyun Formu

10 dk

iki takim halinde futbol maci

Degerlendirme

10 dk

Bindirme yapan oyuncunun, pas alma ve
vermedeki iletisimin 6nemi, gol vurusu yapmak
icin ceza sahasina kosan oyuncu grubunun
ceza sahasina dagilmasindaki 6nemi, capraz
kosularin 6nemi 63renciler ile birlikte soru
cevap seklinde konusulur. Dikkat edilmesi
gerekenler tizerinde durulur. Ogrencilerden
gelen sorular var ise cevaplanir ve ders bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI
Deney Grubu
3.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Hiicum taktiklerini gelistirmek
Dersin odak noktasi: Dogru paslagma ve sut atma becerilerini gelistirmek

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman icerik

30’a 40 metrelik bir oyun alani ve iki kenarda
5 metre genislikte giivenlik alani olusturulur.
Guvenlik alanlarina 8-10 koni asadidaki
sekildeki gibi yerlestirilir. Oyun orta alandan
paslasma ile baslar. Topa sahip olan takim
oyunculari rakip alanin giivenli bélgesindeki
konileri pasla ya da sut atarak devirmeye
calisir. Top rakip takim tarafindan
calindiginda ya da disari ¢iktiginda takimlarin
Uyarlanmis Oyun 20 dk rolii degisir. Siire igerisinde en fazla koni
deviren takim kazanir.

*Konileri devirmek icin nasil bir yol izlediniz?
*Hangi oyuncunun konilere sut atacagina

Taktiksel Farkindalik 10dk A 5
oyun igerisinde nasil karar verdiniz?
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Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Alternatif: Oyuncularin sayilarina gére

Yeniden Oyun (Oyuna Donds) 10dk genisetilebilir ya da iki ve ya (g top ile
oynatilabilir.
Alistirmalar 20 dk
Oyun Formu 10dk 8:8 iki takim halinde futbol magi
Dogru paslasma ve sonuca gitme ile ilgili
6nemli noktalar 6grencilerle birlikte soru
DeiErendirie 10 dk cevap seklinde konusulur. Dikkat edilmesi

gerekenler iizerinde durulur. Ogrencilerden
gelen sorular var ise cevaplanir ve ders
bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI
Deney Grubu
4.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Pas kalitesi ve bosa ¢ikma
Dersin odak noktasi: Bosa ¢ikma ve bosa ¢ikan oyuncuya pas atabilme

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman icerik

10 X 10 metrelik bir oyun alaninda 1:1
oynayarak dért minyatiir kaleye gol yapmaya
¢alisirlar. Oyun 1:1 baslar. Daha sonra alan
buydttlerek 2:2,3:3 ve 4:4 versiyonlari
oynamaya ¢alisirlar.

Uyarlanmis Oyun 20 dk
*Hangi kaleye gol atacadiniza nasil karar
verdiniz ?
* of. @
Taktiksel Farkindalik 10 dk Kale sayisinin fazla olmasi ne gibi

kolayliklari ve zorluklari ortaya ¢ikardi?
*Sahada oyuncu sayilarinin artmasi hangi
isleri kolaylastirdi?/Zorlastirdi ?
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Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Alternatif: Oyuncularin sayilarina gére alan

NSHHEER Kl (Ryaeianig 10 dk genisletilebilir, kale sayilari

artirilabilir/azaltilabilir.

Alistirmalar 20 dk

Oyun Formu 10 dk iki takim halinde futbol magi
Bosa ¢ikmanin énemi, pas attiktan sonra
saha igerisinde dogru hareketlenmenin 6nemi
ve gerekliligi dgrenciler ile birlikte soru cevap

Degerlendirme 10 dk seklinde konusulur. Dikkat edilmesi

gerekenler iizerinde durulur. Ogrencilerden
gelen sorular var ise cevaplanir ve ders
bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI

Deney Grubu

5.HAFTA

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Sinif Diizeyi: 6.sinif

Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Ceza alanina orta yapabilme

Dersin odak noktasi: Beklerin oyuna katilabilmesi

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

icerik

Oyuncular sekildeki gibi yerlerini alirlar. Top A
ve D’dedir. A topu B’ye uzun atar. B A’ya iade
eder. A topa dogru kosarken ortadaki E ve F
oyunculari ¢gapraz kosup A’nin yani bek
oyuncusunun ortasini gol yapmaya ¢alisir.

Anahtar Faktérler: Kaliteli pas, Capraz kosu,
ceza alanina kaliteli orta, sut

Tanimlama Zaman
Uyarlanmis Oyun 20 dk
Taktiksel Farkindalik 10 dk

*Ceza alanina orta yapan oyuncunun mevkisi
ne olabilir?

* Rakip defans oyuncularini sasirtmak igin nasil
kosular yaptik?
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*On direge ve arka direge kosunun 6nemi
nedir ?

*Yapilan ortalara bakarak ne séyleyebilirsiniz?
(Burada 6grencilere kaliteli orta yapmanin
6nemi sorulur.)

Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.

Yeniden Oyun (Oyuna Dénis) 10 dk
Alternatif: Hareket diger taraftanda yapilir.
Alistirmalar 20 dk
.
Alternatif: Hareket diger taraftanda yapilir.
Oyun Formu 10 dk iki takim halinde futbol magi
Beklerin oyuna ¢ikmasinin énemi, ceza alanina
yapilacak ¢apraz kosularin rakibi aldatmadaki
6nemi, kaliteli ortanin ve dogru zamanda top
Degerlendirme 10 dk ile bulusmanin 6nemi égrenciler ile birlikte

soru cevap seklinde konusulur. Dikkat edilmesi
gerekenler iizerinde durulur. Ogrencilerden
gelen sorular var ise cevaplanir ve ders bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI

Deney Grubu

6.HAFTA

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Sinif Diizeyi: 6.sinif

Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Paslagma Becerisi

Dersin odak noktasi: Capraz kosu ve Bindirme

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman

icerik

Uyarlanmis Oyun 20 dk

B oyunculari ve A grubu yari sahada birbirine
beser metre araliklarla ayni anda pas atar ve
alirlar. Sag taraftaki B oyuncusu topu iade eder
ve ¢ok ¢abuk déner ve koseye dogru kosarken
A oyuncusu bu defa topu kése génderine dogru
atar B topu yakalar. Bu sirada B ler topu iade
edip, déner ve ¢apraz kosular ya da direk
kosular ile sagdan gelecek ortaya gol vurusu
yaparlar.

Anahtar Faktérler: Kaliteli pas alis verisi,
Capraz kosu ve bindirme kosusu, iletisim,
zamanlama, Gol vurusu, koordinasyon
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Taktiksel Farkindalik

10 dk

*Ceza sahasina kosarken, hangi oyuncunun
nereye kosacagina nasil karar verdiniz?

* Bindirme yapan oyuncular diger oyuncular ile
iletisime gegti mi? Dogru zamanin nasil
ayarladiniz?

*Bindirme yapan oyuncuya atilan pas, ortanin
kalitesini etkiledi mi? Dogru pas nasil atiimali?

Yeniden Oyun (Oyuna Déniis)

10 dk

Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.

Alternatif: Orta y6nleri degistirilebilir, gol
vurusu yapacak oyuncu sayisi artirilabilir,
azaltilabilir, savunma oyunculari eklenebilir.

Alistirmalar

20 dk

Top A’dadir. A topu B’ye atip C’'nin arkasindan
bindirme yapar. B’de bekletmeden C’ye, C ise
arkasindan bindirme yapan A’ya atar. A’da son
olarak kisa bir stiriisten sonra kaleye sut atar.

Oyun Formu

10 dk

iki takim halinde futbol magi

Degerlendirme

10 dk

Bindirme yapan oyuncunun, pas alma ve
vermedeki iletisimin 6nemi, gol vurusu yapmak
igin ceza sahasina kosan oyuncu grubunun
ceza sahasina dagilmasindaki 6nemi, ¢apraz
kosularin 6nemi égrenciler ile birlikte soru
cevap seklinde konusulur. Dikkat edilmesi
gerekenler iizerinde durulur. Ogrencilerden
gelen sorular var ise cevaplanir ve ders bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI
Deney Grubu
7.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Hiicum ve Savunma Calismasi
Dersin odak noktasi: Donis ve Calim

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman igerik

Tek top A’dadir. Ortada sari ve kirmizi
oyuncular C ve D olarak dururlar. A topu C'ye
atar. D baski yapar. C oyuncusu D oyuncusunu
gegip B'ye vermeye ya da A’ya iade etmeye
calisir. C ve D atilan top ile 1:1 gibi oynar.
Kenardakilerle her durumda pas alis verisi
yaparlar. Bir miiddet sonra kenardakilerle yer
degisirler.

*** Hareket stire sonuna kadar devam eder.

Uyarlanmis Oyun 20 dk

Anahtar Faktérler: Hiicum, Savunma,
Baski/Pres, Karar verme, Kaliteli pas
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Taktiksel Farkindalk

10 dk

*Rakip oyuncuya top aldirmamak igin ne
yapabilirsiniz?

* Top ile bulusan oyuncunun hangi
alternatifleri vardir? ( burada 6grencilerle
karar verme siireci konusulur.)

*Rakip defans oyuncusu arkanda ise topu nasil
saklayabilirsiniz?

Yeniden Oyun (Oyuna Déniis)

10 dk

Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.

Alternatif: Pas yonleri degistirilebilir, kenardan
pas atacak oyuncu sayilari artirilabilir.

Alistirmalar

20 dk

Dar alanda A mavi savunma oyuncusu ile
kirmizi B huciim oyuncusu birbirine pozisyon
alir. Top C’lerdedir. C’topu A’dan kagip
kurtulan B’ye atar. B ¢esitli aldatma doénusleri
ile déniip topu cizgiye tasimaya ¢alisir. ABC
oyunculari sira ile degiserek ¢alisirlar.

Oyun Formu

10 dk

Iki takim halinde futbol magi

Degerlendirme

10 dk

Hiicum yapacak oyuncularin, pas alma ve
verme de dogru zamani segmesindeki 6nemi,
savunma oyuncularinin baski ve presi dogru
zamanda yapmasinin énemi, pas
alternatiflerinin 6nemi, pas kalitesinin 6nemi
ve oyun igerisinde ¢abuk karar vermenin 6nemi
ogrenciler ile birlikte soru cevap seklinde
konusulur. Dikkat edilmesi gerekenler tizerinde
durulur. Ogrencilerden gelen sorular var ise
cevaplanir ve ders bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI
Deney Grubu
8.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Hiicum ve Savunma Galismasi
Dersin odak noktasi: Takim halinde savunma, takim halinde hticum

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman igerik

Sari ve mavi oyuncular yari sahada 8:8-9:9
oynarlar. Mavi takim iki yana ve sari takimin
kalesine, mavi takimda iki yana ve sari takimin
kalesine gol yapabilir.

Uyarlanmis Oyun 20 dk
Anahtar Faktérler: 8/8 oyun, Kaliteli pas, top
stirme, baski/Pres, Yonsiiz oyun, iletisim
*Hangi kaleye gol atacadina nasil karar
ps
Taktiksel Farkindalik 10 dk vardinizs

*Takim olarak savunma yaparken/hiicum
ederken neye dikkat ettiniz?
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*Kale sayisinin fazla olmasi size ne tiir kolaylik/
zorluk getirdi?

*Oyun igerisinde herhangi bir yé6n olmamasi
sizi nasil etkiledi?

Yeniden Oyun (Oyuna Dénis)

10 dk

Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.

Alternatif: Oyuncu sayisi artirilip/azaltilabilir.
Kale sayisi artirilip/azaltilabilir.

Alistirmalar

20 dk

A’topu B’ye atar, baskiya gider. B de gelen
topu her iki kii¢tik kaleden birine dogru kontrol
ederek siirerken, B’nin askisi ile 1:1 oynanir. Iki
tabak arasinda gegip gol atmaya ¢alisir.
**Hareket B’nin topu A’ya atmasi ile
degistirilir.

Oyun Formu

10 dk

iki takim halinde futbol magi

Degerlendirme

10 dk

Hiicum yaparken oyunda topun yéniinii
degistirmesinin 6nemi, takim halinde savunma
yapmamin gerekliligi, futbol oyunun bir takim
oyunu oldugu ve bundan dolayi hiicumda ve
savunma birlikte hareket edilmesi gerektigi,
oyun igerisinde hizli karar vermenin énemi
ogrenciler ile birlikte soru cevap seklinde
konusulur. Dikkat edilmesi gerekenler (izerinde
durulur. Odgrencilerden gelen sorular var ise
cevaplanir ve ders bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI
Deney Grubu
9.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Hiicum Calismasi
Dersin odak noktasi: Verkag / Orta calismasi

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman icerik

Top A ve B dedir. A'topu C’ye atar ileri kosar.
C'ileri kosan A'ya capraz atar déner ceza
yayinin lizerine kosar A'da bekletmeden C'ye
atar. C'de kaleye gol vurusu yapip B’nin yerine
gecer. A'da C'nin yerine gecer. Hareket diger
taraftan da ayni sekilde yapilir.
B3l

Uyarlanmis Oyun 20 dk
Anahtar Faktérler: Kaliteli pas, Verkag, Kosu
teknigi, iletisim, Zamanlama, Gol vurusu
Taktiksel Farkindalik 10 dk *Hticum ederken rakip oyunculari nasil
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geceriz? ( Burada é3rencilerden gelecek
Verkag cevabi aranir.)

*Verkacin iyi olmasi icin neler gereklidir?
(iletisim, zamanlama vs.)

*Ceza sahasina ortalarin isabetli olmasinin
6nemi nedir? (Gol vurusu)

Yeniden Oyun (Oyuna Dénlis)

10 dk

Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.

Alternatif: Calisma her iki taraftan da yapilir.

Alistirmalar

20 dk

Top b oyuncularindadir. B dripling yaparak
cikar A'da onu takip eder. B manken
oyuncunun arasindan topu A’ya atar ileri
kosar. A bekletmeden manken oyuncunun
arasindan B’ye atar ileri kosar. B yine manken
oyuncunun arasindan topu A ya atar ve ileri
kosar. A son kez B’nin kosu yoluna atar ve ona
baskiya gider. B'de kaleye sut atar. Hareket bu
sekilde diger A ve B oyunculari arasinda da
devam eder.

Oyun Formu

10 dk

iki takim halinde futbol maci

Degerlendirme

10 dk

Verkac yaparken zamanlamanin, kaliteli pasin
6nemi, verkacin hiicum alternatifi oldugu ve
etkili hiicumlar icin gerekliligi, gol vurusu icin
ceza sahasina yapilacak ortalarin nemi
6grenciler ile birlikte soru cevap seklinde
konusulur. Dikkat edilmesi gerekenler lizerinde
durulur. Ogrencilerden gelen sorular var ise
cevaplanir ve ders bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI
Deney Grubu
10.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Hiicum Calismasi
Dersin odak noktasi: Capraz Kosu

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman icerik

A B C D gruplar 3 erli olarak orta sahaya yakin
yerde dururlar. Top D oyuncularindadir. D
Topu C ye atar ileri kosar. C topa sahip olur
ileri dogru dripling yaparken A ve B de ¢apraz
kosarak hiicuma katilir. C capraz kosu yapan B
nin éntine atar yakin direge kosar. B de ataga
kalkan oyunculara orta yapar. Onlarda gol
vurusu yaparak hiicumu kapatirlar.

Uyarlanmis Oyun 20 dk
na rler: Kaliteli Pas, Capraz Kosu
destek, iletisim, Zamanlama
Taktiksel Farkindalik 10 dk * Oyun icerisinde hareketlilik bize ne saglar?
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*Capraz kosular defans oyuncularini nasil
etkiler?

*Orta yapacak oyuncu, zamanlamayi nasil
ayarlar?

*Organizasyonun dogru gerceklesmesindeki
kriterler nelerdir? ( burada 63renciler farkl
destek sorular ile zamanlama ve iletisim
faktérlerini bulmaya yoneltilir.)

Yeniden Oyun (Oyuna Dénlis)

10 dk

Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.

Alternatif: Calisma her iki taraftan da yapilir.

Alistirmalar

20 dk

Top pasér A'dadir. Pasér yana ve ileri ¢cikan
sari B’ye pasini atar. B dénerek topu kontrol
ederken kirmizi C oyuncusu da sari B
oyuncusunun arkasindan bindirme yapar. B nin
attigi topu yakalayip turuncu D ye atar. D iceri
dripling yapip bindirmeye devam eden C nin
online atar, o da gol yapar.

g

Oyun Formu

10 dk

iki takim halinde futbol maci

Degerlendirme

10 dk

Saha icerisinde organizasyonun dogru
yapilabilmesinde kaliteli pasin, zamanlamanin
ve iletisimin 6nemi, capraz kosulari defans
oyuncularini zor durumda birakabilecegi ve
yine capraz kosularin hiicumda en etkili
faktdrlerden biri oldugu égrenciler ile birlikte
soru cevap seklinde konusulur. Dikkat edilmesi
gerekenler lizerinde durulur. Ogrencilerden
gelen sorular var ise cevaplanir ve ders bitirilir.
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TAKTIKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI
Deney Grubu
11.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Genislik ve Derinlik
Dersin odak noktasi: Oyunun YoninU Degistirme

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman icerik

Kirmizi oyuncunun rakip kaleciye pasiyla oyun baslar.
Kaleci kenara ¢ikan 2’nolu oyuncuya pas atip geri alir.
Bu defa da sol kenara bosa cikan 3’nolu oyuncuya
pasini atar, 3'nolu oyuncuda yaklasan 4’nolu oyuncuyla
pas alisverisi yaparken 4’nolu oyuncudan bosalan alana
5’nolu oyuncu kosu yapar. Arkasinda bosluk olusur.
Buraya da ¢ok cabuk 2’nolu oyuncu bindirme yapar. Bu
esnada 3'nolu oyuncu 4’nolu oyuncudan aldigi iade
pasi bosalan bu alana atar. Buraya bindirme yapan
2’nolu oyuncu kaleye sutunu atar.

Uyarlanmis Oyun 20 dk
L | | = - » ‘\ —
Anahtar Faktoérler: Genislik ve derinlik, alan yaratma,
ilk dokunus, kaliteli pas, destekler, iletisim,
sonuglandirma
Taktiksel Farkindalik 10 dk *Oyun icerisinde hareketli top almanin avantajlari

nelerdir?
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*Saha icerisinde yapilacak topsuz kosular bize ne
saglar? ( bos alan yaratmak )

*Oyunun yoénlinli degistirmek sizce sahadaki yayihimi
nasil etkiler?

Yeniden Oyun (Oyuna
Déniis)

10 dk

Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
Alternatif: Calisma her iki taraftan da yapilir.

Alistirmalar

20 dk

Calisma 10* 15 m alanda yapilir. 15 m uzakta C ve D
oyunculari yer alir. Top A dadir. Topu B nin baskina
ragmen C ye atar yana bosa cikip alir. lyi bir déniis ile
D’ye oynar. B de cok cabuk D’den gelen pas ile ayni isi
yapar. Sonra A B yer degisir. Daha sonra sira ile yapilir
Amac: Ortadaki oyuncunun topa sahip olup, rakibe
kaptirmadan oyunun yéniinii degistirmesidir.

Oyun Formu

10dk

iki takim halinde futbol magi

Degerlendirme

10dk

Bos alan yaratmanin énemi, saha icerisinde hareketli
top almanin énemi, saha icerisinde yapilacak bos alan
kosularin 6nemi 6grenciler ile birlikte soru cevap
seklinde konusulur. Dikkat edilmesi gerekenler lizerinde
durulur. Ogrencilerden gelen sorular var ise cevaplanir
ve ders bitirilir.
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TAKTiKSEL OYUN MODELINDE DERS PLANI

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif

Ders Siiresi: 80 dk

Deney Grubu

12.HAFTA

Taktiksel Problem: Futbol magini basariyla oynayabilme

Dersin odak noktasi: Kuralli futbol maci oynayabilme

Kazanimlar: BE.6.1.3.2. Sporlara hazirlayaci oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri

uygular

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman icerik
11 haftalk ders boyunca yapilan ¢alismalari
g6z dnline alarak iki takim halinde futbol magi
Uyarlanmis Oyun yapuiie.
( Baslangic evresi) 20k
Anahtar Faktoérler: Kuralli futbol macgi
yapabilmek
*Onceki haftalarda 6grendiklerinizi saha
icerisinde uygulayabildiniz mi?
Ana Evre *Parca parca é3renilen bilgileri, teknik ve
taktikleri saha icerisinde yapabildiniz mi?
-Taktiksel Farkindalik 40 dk
-Yeniden Oyun (Oyuna Déniis) Uyarlanmis oyun tekrar oynatilir.
-Alistirmalar Alternatif: Takimlar ve mevkiler yer
-Oyun Formu deglshrlleblhr
*iki takim halinde futbol maci
11 haftalk ¢alismalar hakkinda 63renciler ile
birlikte soru cevap yéntemi ile konusulur.
Deserlenditme 20 dk Yapilan calismalardan akillarda kalanlar, stire

boyunca futbol oyununa dair teknik ve taktik
becerilerinin ne kadar gelistigi konulari
lizerinde durulur.
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EK-8 Kontrol Grubu Ders Planlan

DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI
Kontrol Grubu
1L.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Dlizeyi: 6.simf
Ders Siiresi: 80 dk

Kazanimlar: BE.6.1.2.3. Sporlara hazirlayics oyun ve etkinlikler igin kural ve yonergeler
olusturulmasina katki saglar.

Arag- Gereg: Akilli tahta, futbol mag goruntileri iceren sanal bellek

Tanimlama Zaman igerik

Futbol oyunu 6gretmen tarafindan tanstilir.
Futbol Oyunun Tanitimi 30 dk Oyunun tarihgesi, kuraliars hakkinda bilgiler
verilir.

Odrencilere bir mog videosu izlettirilir. Daha
sonra dgretmen tarafindan futbola ait teknik-
toktik ve beceri gruplar: tahtaya yozilarok
siniflandirihir.

Futbol Oyununun igerisinde yer
alan teknik-taktik ve becerilerin 20 dk
siniflandiriimasi

Ogretmen tarafindan diger haftalarda

Yapilacak ¢caligma ile ilgili yopilacak ¢alismalar hakkinda bilgi verilir.

bilgilerin verilmesi 15K Calismalarda uyulmas: gereken kurallar
belirlenir.
Odrencilerin sormak istedikleri sorulor alinarak
Degerlendirme 15 dk dgretmen tarafindan cevaplanir,
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI

Kontrol Grubu
2.HAFTA

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Sinif Diizeyi: 6.simif

Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Paslasma Becerisi

Dersin odak noktasi: Capraz kosu ve Bindirme

Kazamimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergiler,

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman

icerik

Baslangi¢ 20 dk

Genel 1sinmanin ardindan égretmen
tarafindan 63rencilere bindirme yapan
oyuncunun dogru zamanda top ile bulusmasi
gerektigi, ceza sahasina gol vurusu icin kosan
oyuncularin ise ¢apraz kosulari yaparsa
savunma oyuncularini zor durumda
birakabilecegi, oyuncular arasindaki iletisimin
ve dogru kisinin gol vurusu igin top ile
bulusturulmasi gerektigi konulan 63rencilere
anlatilir.

Ana Evre-1 20 dk

Calisma 63retmen tarafindan 6grencilere
anlatilir ve 6grenciler uygular.

......

Ana Evre-2 20 dk

Ogrencilere cift kale futbol magi yaptirilir.

Bitiris ve Degerlendirme 20 dk

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
degerlendirmesi yapilir ve soguma
¢alismalarinin ardindan ders bitirilir.
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI
Kontrol Grubu
3.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Dlizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Hucum taktiklerini gelistirmek
Dersin odak noktasi: Dogru paslagma ve sut atma becerilerini gelistirmek

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman igerik

Genel issnmanin ardindan 6gretmen
tarafindan ogrencilere dogru paslasmanin

Baslangrg 20k nasil olacagy, futbolda dogru hicumun nasil
olan olacag: hakkinda bilgiler verilir.
40 dk
Ana Evre (20 dk ¢alisma
20 dakika mag )

20 dakikalik ¢alismanin ardindan grencilere
20 dakika ¢ift kale mag yaptirilir.

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
Bitiris ve Degerlendirme 20 dk degerlendirmesi yapilir ve soguma
calismalarinin ardindan ders bitirilir.
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI

Kontrol Grubu

4. HAFTA

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.s1mif
Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Pas kalitesi ve bosa ¢ikma

Dersin odak noktasi: Bosa ¢itkma ve bosa ¢ikan oyuncuya pas atabilme

Kazanimlar: BE.6.1.1.1, Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman ierik
Genel issnmanin ardindan 6gretmen
tarafindan égrencilere futbol bos alana

Baslangi¢ 20dk ¢tkmanin 6nemi, bosa ¢ikan oyuncuya dogru

pasin zamaninda atilabilmesinin énemi
anlatilir.

Ana Evre-1 00
Caligma égretmen tarafindan dgrencilere
anlatilir ve égrenciler uygular.

Ana Evre-2 20 dk Odrencilere cift kale futbol magi yaptirilir.
Odretmen tarafindan dersin genel bir

Bitiris ve Degerlendirme 20 dk degerlendirmesi yopilir ve soGguma

calismalarinin ardindan ders bitirilir.
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI
Kontrol Grubu

5.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.s1mf
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Ceza alanina orta yapabilme
Dersin odak noktasi: Beklerin oyuna katilabilmesi

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman igerik

Genel issnmanin ardindan 6gretmen
tarafindan 6grencilere beklerin oyuna
katilarak orta yapmasimin hiicumda avantaj
saglayacadi, yapilacak ortalara ise defansin
dizenini bozmak igin oyunculann ¢apraz
kosular ile vurus yapmasi durumu anlatilir.

Baslangig 20 dk

Ana Evre-1 20 dk

Calisma @remen tamftdan ogrencilere
anlatilir ve 6grenciler uygular.

Ana Evre-2 20 dk Odrencilere ¢ift kale futbol magi yaptirtlir.

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
Bitiris ve Degerlendirme 20 dk degerlendirmesi yapilir ve soguma
calismalarinin ardindan ders bitirilir.

78




DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI

Kontrol Grubu
6.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.simif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Paslagma Becerisi
Dersin odak noktasi: Capraz kosu ve Bindirme

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayii oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler,

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman icerik

Genel issnmanin ardindan égretmen
tarafindan égrencilere bindirme yapan
oyuncunun dodru zamanda top ile bulusmasi
gerektigi, ceza sahasina gol vurusu igin kosan
oyuncularn ise ¢apraz kosulan yoparsa
Bagslangig 20 dk savunma oyuncularint zor durumda
birakabilecegi, oyuncular arasindaki iletisimin
ve dogru Kisinin gol vurusu igin top ile
bulusturulmasi gerektigi konular 6grencilere
anlatilir.

Calisma égretmen tarafindan dgrencilere
anlatilir ve 6grenciler uygular.

Ana Evre-1 20 dk

,,,,,,

fo ez 20 dk Odrencilere cift kale futbol magi yaptirilir.

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
Bitiris ve Degerlendirme 20 dk dederlendirmesi yapilir ve soguma
cahsmalarinin ardindan ders bitirilir.
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI
Kontrol Grubu

7.HAFTA

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Sinif Dlizeyi: 6.sinif

Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Hiicum ve Savunma Calismasi
Dersin odak noktasi: Donis ve Calim

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergiler,

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman

icerik

Baslangig 20 dk

Genel issnmanin ardindan 6gretmen
tarafindan égrencilere hiicum ve savunma
konusunda dénis ve ¢alimin bir alternatif
oldugu, hicum oyuncusunun dodru ve
zamaninda yapacagi bir dénigiin hicumda
uretkenlik agisindan énemli olacaqs, savunma
oyuncularimin da dogru zaman da baski ve
pres yapmasinin rakibin pozisyon tretme
konusunda problem yasayabilecegi ve her iki
durum iginde de zamanlama konusunda karar
vermenin onemli olacagr durumlar
ogrencilere anlatilir.

Ana Evre-1 20 dk

Calisma 6gretmen tarafindan égrencilere
anlatilir ve 6grenciler uygular.

Ana Evre-2 20 dk

Ogrencilere gift kale futbol magi yaptirilir.

Bitiris ve Degerlendirme 20 dk

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
degerlendirmesi yapilir ve soguma
calismalarinin ardindan ders bitirilir.
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI
Kontrol Grubu

8.HAFTA

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Sinif Diizeyi: 6.s1nif

Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Hiicum ve Savunma Caligmasi

Dersin odak noktasi: Takim halinde savunma, takim halinde hiicum
Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergiler.

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman

icerik

Baslangig 20 dk

Genel issnmanin ardindan égretmen
tarafindan égrencilere futbol oyunun bir
takim oldugu ve bu yiizden takim halinde
savunma ve hiicum etmenin gerekli oldugu,
oyun icerisinde gelisen oyun durumlarnina gére
karar vermenin énemli oldugu, hiicum yénini
degistirip rakip takim oyuncularinin zor
durumda birakilabilecegi durumlan
ogrencilere anlatilir.

Ana Evre-1 20 dk

Calisma 6gretmen tarafindan égrencilere
anlatilir ve 6grenciler uygular.

Ana Evre-2 20dk

Ogrencilere cift kale futbol magi yaptirilir.

Bitiris ve Degerlendirme 20 dk

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
degerlendirmesi yapilir ve soGguma
calismalarinin ardindan ders bitirilir.
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DORGUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI
Kontrol Grubu

9.HAFTA

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Sinif Diizeyi: 6.sinif

Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Hiicum Calismasi

Dersin odak noktasi: Verkac / Orta galismasi

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman ierik

Genel isinmanin ardindan 63retmen
tarafindan 63rencilere verkagin bir hlicum
calismasi oldugu, hiicumda rakip oyuncuyu
Baslangig 20 dk gecmek igin sik sik kullamildigi, verkagin dogru
sonu¢lanmasinda iletisim, zamanlama ve
kaliteli pasin 6nemli oldugu durumlar
ogrencilere anlatilir,

Calisma 63retmen tarafindan 63rencilere
anlatilir ve 63renciler uygular.

Ana Evre-1 20 dk

Ana Evre-2 20 dk Ogrencilere cift kale futbol magi yaptirilir.

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
Bitiris ve Degerlendirme 20 dk degerlendirmesi yapilir ve soguma
calismalarinin ardindan ders bitirilir.
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.simif
Ders Siiresi: 80 dk

Taktiksel Problem: Hiicum Calismasi

Dersin odak noktasi: Capraz Kosu

10.HAFTA

Kontrol Grubu

Kazammlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergiler,

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama

Zaman

igerik

Baslangic

20 dk

Genel isinmanin ardindan 63retmen
tarafindan 63rencilere ¢apraz kosularin
defansin dengesini bozdugu, bindirmenin
saha icerisinde yapilabilecek bir hiicum taktigi
oldugu, bu tir ¢calismalarin sahada dogru
sonu¢lanmasinda zamanlama, iletisim ve
kaliteli pasin 6nemli oldugu durumlan
ogrencilere anlatilir.

Ana Evre-1

20 dk

Calisma ogretmen tarafindan ogrencilere
anlatilir ve 63renciler uygular.

Ana Evre-2

20 dk

Ogrencilere cift kale futbol mag: yaptirilir.

Bitiris ve Degerlendirme

20 dk

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
degerlendirmesi yapilir ve soguma
¢alismalarinin ardindan ders bitirilir.
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI
Kontrol Grubu

11.HAFTA
Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif
Ders Siiresi: 80 dk
Taktiksel Problem: Genislik ve Derinlik
Dersin odak noktasi: Oyunun Yoninl Degistirme

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergiler.

Arac- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman igerik

Genel isinmanin ardindan 63retmen
tarafindan 63rencilere alan yaratmanin
onemi, saha icerisinde hareketli top almanin
onemli oldugu, oyunun yoniinu degigtirmeni
sahada bosluklar yaratacagdi durumlan
ogrencilere anlatilir.

Baslangi¢ 20 dk

Calisma 6gretmen tarafindan égrencilere
anlatilir ve 63renciler uygular.

Ana Evre-1 20dk

Ana Evre-2 20 dk Ogrencilere cift kale futbol magi yaptirilir.

Ogretmen tarafindan dersin genel bir
Bitiris ve Degerlendirme 20 dk degerlendirmesi yapilir ve soguma
calismalarinin ardindan ders bitirilir.
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DOGRUDAN OGRETIM MODELI DERS PLANI
Kontrol Grubu

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif Diizeyi: 6.sinif

Ders Siiresi: 80 dk

12.HAFTA

Taktiksel Problem: Futbol macini basariyla oynayabilme

Dersin odak noktasi: Kurall futbol magi oynayabilme

Kazanimlar: BE.6.1.3.2. Sporlara hazirlayaci oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri

uygular

Arag- Gereg: Top, Huni ve Bip (Antrenman Yelegi)

Tanimlama Zaman icerik
11 haftalik ders boyunca yapilan ¢alismalar
g6z online alarak iki takim halinde futbol maci
Uyarlanmis Oyun 20 dk JOpY.
((Baslangic evresi) Anahtar Faktérler: Kuralli futbol maci
yapabilmek
*Onceki haftalarda 6grendiklerinizi saha
Ana Evre icerisinde uygulayabildiniz mi?
*Parca parga 63renilen bilgileri, teknik ve
-Taktiksel Farkindalik 40 dk taktikleri saha icerisinde yapabildiniz mi?
-Yeniden Oyun (Oyuna Déniis) Uyarlanmig oyun tekrar oynatilir.
-Alistrmalar Alternatif: Takimlar ve mevkiler yer
-Oyun Formu degistirilebilir.
*iki takim halinde futbol magi
11 haftalik calismalar hakkinda 63renciler ile
birlikte soru cevap yontemi ile konusulur.
Degerlendirme 20 dk Yapilan ¢calismalardan akillarda kalanlar, stire

boyunca futbol oyununa dair teknik ve taktik
becerilerinin ne kadar gelistigi konular
uzerinde durulur.
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