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benzerlik oran1 %26 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

l.

2.

7.

8.

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi hari¢
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig
Onsoz harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar hari¢

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az drtlisme igeren metin kisimlari harig

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismast Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
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BiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢aligmam oldugunu, planlanmasindan yazimma kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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Kisaltmalar

Kisaltmalari, tez hazirlama kilavuzunda verilen agiklamalari dikkate alarak yaziniz.
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OZET
Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

OZEL GEREKSINIMLi COCUGA SAHiIP EBEVEYNLERIN UMUTSUZLUK,
YALNIZLIK VE IYIMSERLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Burak AYDOGAN

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, aile bireylerinin psikolojik uyum siireglerini dnemli dlgiide
etkilemektedir. Bu siirecte ebeveynlerin yasadig1 umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik diizeyleri hem kendi ruhsal
sagliklarint hem de g¢ocuklarina sunduklart bakim kalitesini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik diizeylerini incelemek ve gesitli
demografik degiskenlere gore bu degiskenlerin farklilasip farklilagmadigimi  belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Arastirma, nicel yontemle ve iligkisel tarama modeli ¢ergevesinde desenlenmistir. Caligmanin
orneklemini, Konya Ankara, Aydin, Bilecik, Nigde ve Adana illerinde ikamet eden ve 6zel gereksinimli gocuga
sahip olan toplam 402 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde Beck Umutsuzluk Olgegi, Yalmzlik
Olgegi, Iyimserlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler,
t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon ve regresyon analizleri ile ¢dziimlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve
iyimserlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi, bu farkliligin kadinlar lehine oldugu
belirlenmistir. Yalnizlik diizeylerinde ise cinsiyete bagli anlamli bir farklilik saptanmamustir. Yas degiskeni ile
umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Medeni durum
degiskenine gére umutsuzluk, yalmzlik ve iyimserlik diizeyleri farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Umutsuzluk,
yalmzlik ve iyimserlik diizeyleri ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmazken, calisma durumu
degiskenine gore umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerinde anlamli farklar bulunmus, farkin ¢aligmayan ebeveynler
lehine oldugu ortaya ¢ikmistir. Gelir durumu degiskenini, ebeveynlerin umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik
diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik yaratmistir. En yiiksek gelir grubunda yer alan ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek bulunurken, iyimserlik diizeylerinin de en yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, yalnizlik diizeylerinin en ¢ok, diisiik gelir grubunda yogunlastigi gézlemlenmistir. Bu durum,
ekonomik kosullarin bireylerin psikolojik iyi oluslari lizerinde dogrudan ve ¢ok yonlii etkiler yaratabilecegini
diisiindiirmektedir. Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda, umutsuzluk ile yalnizlik arasinda negatif yonli
orta diizeyde; umutsuzluk ile iyimserlik arasinda ise pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.
Ayrica, umutsuzlugun hem yalnizlik hem de iyimserlik diizeylerini anlamli bi¢imde yordadigi ve sirasiyla

X



varyansin %36 ve %53 linil agikladig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, iyimserlik ve yalnizlik arasinda negatif
yonlii, orta-yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu da saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Iyimser, Umutsuzluk, Yalnizlik
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ABSTRACT
Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program

Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPELESSNESS,
LONELINESS AND OPTIMISM LEVELS OF PARENTS OF CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS

Burak AYDOGAN

Having a child with special needs can significantly affect the psychological adjustment processes of family
members. In this process, the levels of hopelessness, loneliness, and optimism experienced by parents can directly
influence both their mental well-being and the quality of care they provide to their children. This study aimed to
examine the levels of hopelessness, loneliness, and optimism in parents of children with special needs, and to

determine whether these variables differ based on various demographic characteristics.

The research was designed within the framework of the quantitative method and the relational survey model. The
sample of the study consisted of 402 parents residing in the provinces of Konya, Ankara, Aydin, Bilecik, Nigde,
and Adana who have children with special needs. The data were collected using the Beck Hopelessness Scale, the
Loneliness Scale, the Optimism Scale, and a personal information form developed by the researcher. The data

were analyzed using t-tests, one-way ANOVA, correlation, and regression analyses.

The findings revealed that hopelessness and optimism levels significantly differed by gender, in favor of female
participants. However, no significant gender differences were found in loneliness levels. No significant
relationships were found between age and the variables of hopelessness, loneliness, or optimism. Marital status
did not cause any significant differences in the main variables. While hopelessness, loneliness, and optimism did
not differ significantly based on the number of children, significant differences were found in hopelessness and
optimism based on employment status, in favor of unemployed parents. Income level significantly affected all

three variables. Parents in the highest income group reported both higher levels of hopelessness and optimism,

xii



while loneliness was more prevalent among those in the lowest income group. These results suggest that economic

conditions may have direct and multifaceted effects on psychological well-being.

Correlation and regression analyses showed a moderate negative relationship between hopelessness and loneliness,
and a strong positive relationship between hopelessness and optimism. Furthermore, hopelessness was found to
significantly predict both loneliness and optimism, explaining 36% and 53% of the variance, respectively.

Additionally, a moderate-to-strong negative correlation was found between optimism and loneliness.

Keywords: Loneliness, Hopelessness, Optimism, Parent
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BOLUM 1
1. GIRiS

Bu boéliimde, aragtirmaya temel olusturan problem durumu agiklanmig, ¢alismanin
varsayimlar1 ve smirliliklart belirtilmis, ilgili temel kavramlar agiklanmis ve arastirmanin

gerekeesi ile dnemi agiklanmistir.

1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimli cocu@a sahip olmak, ebeveynler i¢in hem psikolojik hem de sosyal
anlamda ¢esitli zorluklar barindiran bir siiregtir. Cocuklarin ilerleyen yillarda bagimsiz bir
yasam stlrdiirebilmeleri, mutlu olmalar1 ve is hayatlarinda tatmin edici deneyimler yagamalari
biiylik 6nem tasimaktadir. (C1g, 2023). Bu nedenle, ebeveynler ¢ocuklarinin gelecegine dair
endise duymaktadir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin egitim, saglik ve sosyal gelisimi ile ilgili
belirsizlikler yasamakta ve zaman zaman yogun stres altina girmektedirler. Ozellikle 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeylerinin, ¢ocugun durumu ve gevresel
destek mekanizmalar1 ile dogrudan iligkili oldugu goriilmektedir (Erdal & Efilti, 2021). Siirekli
bakim gereksinimi, toplumsal destek eksikligi ve gelecek kaygisi gibi faktorler, ebeveynlerin

psikososyal uyum siire¢lerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Sosyal iligkilerde yasanan catismalar, bireyin benlik algisini olumsuz yonde etkileyerek
kendine dair algilarini zayiflatabilmektedir. Bu durum, bireyin kendisini degersiz veya yetersiz
hissetmesine neden olabilir ve zamanla yalnizlik hissinin artmasina, hatta umutsuzluga
striiklenmesine yol acabilir (Galioglu, 2014). Umut, bireyde olumlu duygularin ortaya
cikmasint saglayarak, motivasyonu artiran ve harekete ge¢meyi tesvik eden Onemli bir
psikolojik faktordiir. Umudun en belirgin 6zelliklerinden biri, kisinin karsilastigi olumsuz
durumlara ragmen bir ¢6ziim yolu bulabilecegine inanmasi ve bu dogrultuda ¢aba gostermeye
devam etmesidir (Alinak, 2022). Umutsuzluk, yalmzlik ve iyimserlik gibi psikolojik
degiskenler, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadigi siireci anlamada 6nemli

kavramlar olarak one ¢ikmaktadir.

Umutsuzluk, bireyin gelecege dair olumlu beklentilerinin azalmasi ve i¢inde bulundugu
durumu caresiz olarak algilamasiyla iligskilendirilmektedir. Umut, iyimserlikte oldugu gibi

genel bir pozitif diisiinme egiliminden ziyade, belirli bir duruma 6zgii olarak sekillenmektedir.

1



Bir birey, belirli bir konuda yiiksek umut diizeyine sahip olabilirken, baska bir durumda
umutsuzluk hissi yagayabilir. Bu nedenle umut, bireyin i¢inde bulundugu kosullara ve yasadigi
deneyimlere bagli olarak degiskenlik gosterebilir (Tanboga, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin gelecegi hakkinda belirsizlik yasadiklarinda umutsuzluk hissi
daha yogun olabilmektedir. Bununla birlikte, yalnizlik da bu ebeveynlerin karsilagabilecegi
onemli psikolojik durumlar arasindadir. Yalnizlik, kisinin kendine yaptig1 degerlendirmelerle
alakal1 bir durumdur. Ayni1 sosyal etkilesim igerisindeki bireylerden biri kendisini yalniz olarak
tanimlarken, digeri ayni sekilde tanimlamayabilir. Bireyin yalnizligiyla ilgili yaptig1 6znel
tanimlamalar yalnizliga etki ederken, bu tanimlamalar ger¢ek disi olabilmektedir. (Moustakas,
1972)’a gore yalnizlik kaygisi, bireyin yasamiyla ilgili dnemli sorular sormasini engelleyen ve
cevresiyle ilgili i¢gldiilerini siirekli harekete geciren koruyucu bir mekanizmadir. Gergek
yalnizlik ise kiginin dogum, 6liim, degisim ve trajedi gibi kilit yasam faktorleriyle yiizlesmesi
sonucunda hayattaki yalnizligin1 kabul etmesidir (Yesarioglu, 2023). Yalnizlik deneyimi
yasayan birey, bu durumun nedenlerini kendi yaptig1 atiflar dogrultusunda degerlendirmelidir.
Kendi yalnizligina yiikledigi anlamlar, bireyin yalnizlikla basa ¢ikma stratejilerini, duygusal
durumunu ve gelecege dair beklentilerini sekillendirmede 6énemli bir rol oynar (Erdemir, 2022).
Toplumda yeterli sosyal destegi bulamamak, ¢evrede anlasilamama hissi ve yogun bakim ytikii
nedeniyle sosyal hayattan kopma, yalnizlik duygusunu artirabilir. Yalmizligin artmasi,

umutsuzlugu besleyerek ebeveynlerin psikolojik dayanikliligini zayiflatabilir.

Ote yandan, iyimserlik, ebeveynlerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artiran ve
psikolojik iyi oluslarini destekleyen nemli bir faktdrlerdendir. Tyimserlik, olumsuz olaylardan
ziyade olumlu olaylara odaklanma ve gelecekte olumlu deneyimler yasanacagina dair genel ve
temel bir beklenti icinde olma egilimidir (Tanboga, 2020). lyimser kisiler, karsilastiklari
giicliiklerin bir sekilde olumlu olarak sonuca ulasacagina dair inang tagirlar ve siire¢ i¢inde
pozitif duygular olusturmaktadirlar. Bu sekilde, iyimser insanlar kolayca mutlu olup zorluklarla
bas etmeye calisirlar. Kotiimserlerde ise karsilasilan giigliiklerin olumsuz bir bigimde
bitecegine dair tasidiklari inang, daha kompleks ve istenmeyen duygularla ugragmaya iter
(Fincan, 2019). Iyimserlik, hayat yolculugundaki zorluklar ve engellere ragmen, gelecekte daha
iyi ve daha giizel giinlerin yasanacagina dair giiglii bir beklenti olarak tanimlanmaktadir.
Zorluklara ragmen gelecege dair umut besleyen ve olumlu beklentiler gelistirmekte olan
ebeveynlerin, yalnizlik ve umutsuzluk duygulariyla daha saglikli bir sekilde bas edebildikleri

goriilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarmni etkileyen
2



umutsuzluk, yalnmzlik ve iyimserlik gibi faktorler arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik
arastirmalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin saglayacagi bulgular,
alan yazindaki boslugun doldurulmasina katki saglayarak, ebeveynlerin psikososyal

durumlarinin daha iyi anlasilmasina ve destek mekanizmalarinin gelistirilmesine 1s1k tutacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk,
yalmzlik ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek ve bu degiskenlerin birbirleri
tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Ozel gereksinimli bireylerin bakim siireci, ebeveynler
icin hem fiziksel hem de psikolojik agidan uzun vadeli bir yiik olusturabilmektedir. Bu siirecte
karsilagilan zorluklar, ebeveynlerin ruhsal durumlarini etkileyerek, umutsuzluk, yalnizlik ve
iyimserlik gibi psikolojik faktdrlerde degisikliklere yol agabilmektedir. Ozellikle umutsuzluk
duygusu, gelecege dair belirsizlikler, bakim sorumluluklarinin agirligi ve sosyal destek
eksikligi ile artig gosterebilmektedir. Benzer sekilde, yalnizlik hissinin, ebeveynlerin sosyal
cevreden uzaklasmasi ve cevresel destek mekanizmalarimin yetersizligi ile derinlestigi

distintiilmektedir.

Fiziksel olarak tek basina yasamak ve ¢evresinde sevdigi kisilerin bulunmamasi, birey
icin duygusal a¢idan zorlayici bir deneyim olabilmektedir. Ancak bir de tercih edilen yalnizlik
vardir. Bireyin kendi istegiyle secilen yalnizlik, bireyin igsel diinyasim1 kesfetmesine ve
kendisiyle bas basa kalmasina olanak saglayan kiymetli bir deneyimdir. Yalnizligin 6ziinii
kavrayip bu durumu bir tehdit olarak gérmek yerine, yapici bigimde degerlendirmek bireyin
i¢sel giiciinii artirabilir (Déner, 2018) Ote yandan, bazi1 ebeveynlerin, tiim bu zorluklara ragmen
iyimser bir bakis agisini1 koruyarak, sorunlarla daha etkili basa ¢ikma yollar1 gelistirebildigi

bilinmektedir.

(Hart & Hittner, 1995) hayata olumlu bir bakis agisiyla yaklagmanin bireyleri
umutsuzluk ve depresyon gibi olumsuz duygulardan koruyabilecegini belirtmektedir. fyimser
bireylerin benimsedikleri pozitif tutumlarin, yasam karsisindaki tepkilerini biiyiik dlclide
sekillendirdigi ifade edilmektedir. Tyimser bireyler, karsilastiklar1 basarisizliklar1 gegici ve
diizeltilebilir nedenlere baglayarak, gelecekte benzer durumlarla karsilastiklarinda basaril
olabileceklerine inanirlar. (Akcesme, 2017). Bu ¢alisma ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini

anlamak ve bu siireci etkileyen temel faktorleri belirlemek amaciyla yiriitilmektedir.



Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik
diizeylerinin birbirleriyle nasil bir iligki i¢inde oldugu ortaya konulmaktadir. Ayrica, bu
degiskenlerin ¢esitli demografik faktorler (cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu, gocuk
sayist ve gelir seviyesi) dogrultusunda farklilasip farklilasmadigi da incelenecektir. Boylece,
bu psikolojik faktorlerin hangi durumlarda daha yogun hissedildigi ya da ne tiir faktorlerle

hafifletilebilecegi tizerine bilimsel bulgular elde edilmesi hedeflenmektedir.

Calismanin bir diger amaci da 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik
psikososyal destek mekanizmalarinin gelistirilmesine katki saglamaktir. Giiniimiizde, bu
ebeveynlerin yasadigi psikolojik zorluklarin 6zel egitim, psikoloji ve sosyal hizmetler
alanlarinda yeterince ele alinmadigi goriilmektedir. Ailelerin psikolojik durumlarinin 6zel
gereksinimli gocugun da yasamini etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle aragtirma bulgularinin,
ebeveynlerin yasadigi psikolojik siiregleri anlamaya yonelik uygulamali ¢aligmalar i¢in yol
gosterici olmasi beklenmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢gocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarini artirmak amactyla bireysel veya grup terapileri,

sosyal destek projeleri ve egitim programlari gelistirme konusunda dneriler sunulmaktadir.

Bu ¢aligmanin, 6zel egitim, psikoloji, rehberlik ve danismanlik gibi alanlarda calisan
uzmanlara bilimsel bir katk1 sunmas1 amaglanmaktadir. Ayrica, gelecekte bu konuda yapilacak
akademik arastirmalar ic¢in teorik bir temel olusturmasi beklenmektedir. Sonug¢ olarak,
arastirmanin bulgularinin hem bireysel diizeyde ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarini artirmaya
hem de toplumsal diizeyde daha kapsayicit destek politikalarinin olusturulmasina katki

saglamasi ongoriilmektedir.

Problem durumuna bagli olarak, bu arastirmada o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi, aralarindaki farklilasma ve iligski diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu

genel amag dogrultusunda agagidaki problem climlelerine yanit aranmaktadir.

1. Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlikleri anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?
2. Ebeveynlerin yasi ile umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?



3. Ebeveynlerin medeni durumuna gore umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlikleri anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Ebeveynlerin sahip olduklart c¢ocuk sayisina gore umutsuzluk, yalmizlik ve
iyimserlikleri anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

5. Ebeveynlerin ¢alisma durumuna gore umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlikleri anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

6. Ebeveynlerin gelir durumuna gore umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlikleri anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

7. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri, yalnizlik ve
iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri, yalmzhk ve

iyimserlik diizeylerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler, ¢ocuklarmin gelisim siireclerinde hem
fiziksel hem de psikolojik olarak yogun bir yiik tasimaktadirlar. Bu siirecin, ebeveynlerin
gelecege dair umutlarini, sosyal iliskilerini ve ruhsal dayanikliliklarini etkileyebildigi
gozlemlenmistir. Arastirmalar, 6zel gereksinimli ailelerde ¢ocuklarin hemen hemen tiim
gereksinimlerinden annelerin sorumlu oldugunu, bu nedenle sosyal sorumluluklarindan daha
az fedakarlik ettiklerini ve ebeveynlik disindaki sosyal etkinliklere katilma olasiliklarinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Tim bu kosullar gz oniline alindiginda 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin fiziksel ve psikolojik sorumluluklar1 ¢ok daha yiliksek ve daha zordur.
Zaman zaman annelerin bu konuda umutsuzluk yasadiklar1 goriilmektedir (Arici, 2022). Bu
aragtirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk, yalnmizlik ve iyimserlik
diizeylerini ortaya koyarak, bu alandaki bilgi birikimine katki saglamasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Oncelikle, bu galisma 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin psikososyal
durumlarin1 inceleyerek, onlarin yasadigi duygusal zorluklar1 belirlemeye yonelik 6nemli
veriler saglayacaktir. Ozellikle umutsuzluk diizeyinin artmasi, sosyal destek mekanizmalarinin
yetersizligi ve yalmizlik hissinin yayginlagsmasi gibi unsurlar, ebeveynlerin psikolojik iyi
olusunu olumsuz etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda, bazi ebeveynlerin bu zorluklara ragmen
iyimser kalmay1 basararak, gii¢lii basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirdikleri goriilmektedir. Bu
nedenle aragtirma bulgularinin, ebeveynlerin ruh sagligini desteklemeye yonelik uygulanabilir

Oneriler sunmast beklenmektedir.



Bunun yani sira, calisma 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelere yonelik sosyal destek
sistemlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Ozel egitim, psikoloji, rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik alanlarinda ¢alisan uzmanlar i¢in bu aragtirmanin sonuglari, ebeveynlere yonelik
psikososyal destek programlarinin sekillendirilmesine yardimei olabilir. Ornegin, ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerini azaltmak icin psikolojik danigmanlik hizmetlerinin artirilmasi, sosyal
izolasyonu onlemek i¢in destek gruplarinin olusturulmasi veya iyimserligi tesvik eden egitim
programlarinin uygulanmasi gibi oneriler gelistirilebilir. Ayrica, bu ¢alisma 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorleri ele alan aragtirmalar
arasinda yerini alacaktir. Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasadigi
duygusal deneyimleri anlamak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Bu ¢aligma ebeveynlerin yasadigi
psikolojik durumlar1 daha iyi anlamak ve onlarin iyi oluslarini artirmaya yonelik bilimsel bir

perspektif sunmak agisindan 6nem tagimaktadir.

Son olarak, arastirma bulgularinin, bu alanda yapilacak ileri ¢aligmalar i¢in bir temel
olusturmasi beklenmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynlere yonelik aile
destek programlarinin gelistirilmesi ve egitim alanindaki yaklasimlarin iyilestirilmesi i¢in bu

calismanin saglayacagi veriler, bilimsel ve pratik agidan yol gosterici olabilir.

1.4. Varsayimlar
1. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, dlgeklerde yer alan ifadeleri samimi ve kendi
durumlarini en dogru bi¢cimde yansitacak sekilde yanitladiklari,

2. Caligma grubunun g¢aligmanin evrenini yeterli diizeyde temsil ettigi,

1.5. Simirhliklar
Bu arastirma, belirlenen siirliliklar ¢ergevesinde yiiriitiilecek olup, elde edilen bulgular bu

kapsam dogrultusunda degerlendirilerek yorumlanacaktir.

1. Arastirma Konya, Ankara, Aydin, Bilecik, Nigde ve Adana, illerinde ikamet eden
0zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynler,

2. Arastirma Beck Umutsuzluk Olgegi, Yalmzlik Olcegi ve lyimserlik Olgekleri ile
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler,

3. Arastirma verilerine ulasilabilen kaynaklar ile sinirhdir.



1.6. Tanmimlar
Umutsuzluk: Bir amaci1 gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde

tanimlanir (Dilbaz & Seber, 1993).

Yalnizlik: Bireyin ¢evresindekilere karsi kendini yabanci hissettigi, anlagilmadigini
diistindiigii, sosyal iliskilerde dislandig1 ve yeterli duygusal yakinlik kuramadigir durumlarda

ortaya ¢ikan igsel bir sikint1 ve duygusal zorlanma durumudur (Rokach, 2002).

Iyimserlik: Yasamin giicliiklerine ve engellemelerine karsin iyi seylerin olacag

yoniinde inangli bir tutum sergilemektir (Scheier & Carver, 1987).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveyn

Ozel gereksinimli bireyler, dogustan veya sonradan edinilmis fiziksel, zihinsel, duyusal
veya norogelisimsel farkliliklara sahip olan ve giinliik yagam aktivitelerini siirdiirebilmek i¢in
0zel egitim, rehabilitasyon veya destekleyici hizmetlere ihtiyag duyan bireylerdir. Engel tiiri,
bireyin yasam deneyimlerini ve ¢evresiyle olan etkilesimini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu
bireylerin topluma tam ve etkin katilimi, yalnizca bireysel gelisimleri agisindan degil, ayni
zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda firsat esitligi saglanmas1 agisindan da biiyiik
onem tagimaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama katilimi, yalnizca onlarin
bireysel kapasiteleriyle degil, ayn1 zamanda egitim sistemlerinin yeterliligi, sosyal politikalar,
fiziki erisilebilirlik ve toplumsal tutumlar gibi dissal faktorlerle de dogrudan iliskilidir. Ozel
gereksinimli bireylerin okuma yazma 6grenme siirecinde de daha yavas ilerleyebilecegi goz
ontinde  bulunduruldugunda, sunulacak destek  hizmetinin = G6gretim  siirecinin

bireysellestirilmesine onemli 6l¢iide katki saglayacagi dngdriilmektedir (Ruppar, 2013).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, ebeveynler acisindan hem bireysel hem de
aile i¢i dinamikleri etkilemekte olan ¢ok boyutlu bir siireci olusturmaktadir. Ebeveynler,
cocuklarinin gelisimi, egitimi ve sosyal hayata uyumu konusunda siirekli bir sorumluluk i¢inde
olmakta ve bu siiregte psikolojik, ekonomik ve sosyal bir¢ok zorlukla karsilasabilmektedirler.
Aileye katilan ¢ocugun normal gelisim gdstermemesi, aile bireylerinin beklentilerinin
degismesine yol acarak yogun kaygi ve stres yasamalarina neden olabilmektedir (Efilti &
Coklar, 2016). Tiirkiye'de 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler, ¢ocuklarinin dogumundan
itibaren karsilasacaklari stirece iliskin yeterli bilgilendirmeye sahip olamadiklari icin hem yasal
hem de manevi agidan nasil bir yol izlemeleri gerektigi konusunda cesitli zorluklar

yasamaktadir (Kot vd., 2018).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olan ebeveynlerin yasadig1 duygulardan biri de,
cocuga yonelik gelecek beklentilerinin sarsilmakta olusudur. Cocugun gelecegiyle ilgili
duyulan endise, gelisiminin istenilen diizeyde ilerlememesi gibi durumlar, ailelerin karsi
karsiya kaldig1 baslica zorluklar arasinda yer almaktadir (Bakirtas & Imamoglu, 2022). Ozel
gereksinimli bir ¢ocugun farkindalik siireci, ailenin ¢ocukla yakin bir iligki i¢inde bulundugu
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ve davraniglarini siirekli olarak gozlemlemekte oldugu ev ortaminda baslamaktadir. Cocuk,
oncelikle ailesiyle, ardindan ise dig ¢evresiyle etkilesim kurmaktadir. Ancak, ¢ocugun en
belirgin problemli davraniglarinin genellikle i¢inde yasadigi aile ortaminda ortaya ¢iktigi

goriilmektedir (Ataalp, 2023).

Ozel gereksinimli cocuklarin egitim ve gelisiminde aileler, dogal egitimci roliine sahip
olmalarina ragmen, uzun yillar boyunca egitimin uygulayicist olmaktan ziyade yalnizca
bilginin alicist konumunda birakilarak ihmal edilmistir (Ataalp, 2023). Ebeveynlerin
cocuklarina yonelik yiiksek sorumluluk hissetmesi, kisisel yagsam alanlarini daraltarak onlarin
sosyal destek sistemlerinden uzaklagsmalarina sebep olabilmektedir. Ailelerin yasam
doyumlarinin artiritlmasi, ¢ocuklarina yonelik sabir ve ilgilerini de olumlu yo6nde
etkileyeceginden, bu durumun zihinsel engelli bireylerin egitimi, isttihdami ve bagimsiz yasam
becerileri iizerinde de destekleyici bir rol oynayacagi dngoriilmektedir. Ozellikle annelerin
yasam doyumlarinin ve umutsuzluk seviyelerinin belirlenmesi, ailelerin refah diizeylerini
yiikseltmeye katki saglayarak, daha mutlu ve gelismis bir toplum olusturma yolunda 6nemli bir
adim olacaktir (Yelseli & Sener, 2021). Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin toplumda
kimi zaman ebeveynin bir basarisizlig1 olarak algilanmasi ve ebeveynin adeta suclu gibi
goriilmesi, bireyde ciddi duygusal ¢okiintiilere yol acabilmektedir. Bu siirecte, anne ile baba
arasindaki iletisim de olumsuz etkilenmekte; 6zellikle babanin dogrudan veya dolayl sekilde
anneyi suclamasi, annenin kendini c¢aresiz ve yalniz hissetmesine neden olabilmektedir

(Avsaroglu & Giiles, 2019).

2.1.1. Tlgili Arastirmalar

Dijkstra-de Neijs ve digerleri (2024) tarafindan calismasinda otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ebeveyn stresi ve yasam kalitesi incelenmektedir. Aragtirmanin 6rneklemi otizmli
cocuga sahip anne ve babadan olusmaktadir. Hem annelerin hem de babalarin yagam kalitesinin
diisiikk oldugu goriilmiistiir. Annelerin ¢ocuga karsi artan catismaci duygulari, daha diisiik
psikolojik yasam kalitesiyle iliskilendirilirken, yiiksek rol kisitlamasi hissi ise diisiik fiziksel
yasam kalitesiyle baglantilidir. Babalarin ¢ocuklarina yonelik ¢atismaci duygulariin artmasi,
daha diisiik fiziksel ve sosyal yasam kalitesiyle iligskilendirilmis; ebeveynlik zorluklari daha

fazla olan babalar ise psikolojik ve ¢evresel refahtan daha az memnuniyet bildirmiglerdir. Bu



nedenle, OSB'li (Otizm Spektrum Bozuklugu) ¢ocuklara erken yaslarda ebeveynlik yapmak

hem anneler hem de babalar i¢in ciddi bir zorluk olusturmaktadir.

Girkan ve Altay (2023), zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuga sahip ailelerle
gerceklestirdikleri arastirmada, 120 kisilik bir orneklemden yararlanilmistir. Arastirma
bulgularina gore, katilimeilarin durumluk kaygi diizeyleri ile umutsuzluk 6l¢eginin alt boyutlari
ve toplam puanlar1 arasinda zayif diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler

oldugu tespit edilmistir.

Ataalp (2023) bu arastirmada, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden
0zel gereksinimli g¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaglarm1 ve bu ihtiyaglarla iligkili faktorleri
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda, ailelerin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore ihtiya¢ dagiliminin nasil sekillendigi, aile biiyiikliiglinlin ihtiyaclarin artig
yoniine etkisi, egitim durumlarina gore ihtiyag dagiliminda farklihik olup olmadigi,
rehabilitasyon tesislerinde sunulan hizmetlerin ailelerin ihtiyaglarini karsilama yeterliligi ve
ihtiyaglarin  yetersizlik alanlarmna gore degisim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirmanin  Orneklemini 6zel gereksinimli ¢ocuk ailesi olusturmaktadir. Arastirma
bulgularina gore, ebeveynlerin en c¢ok toplum hizmetleri alanindaki gereksinimlerini
vurguladiklart ve 6zellikle ¢ocuklarinin ek ders ihtiyaclarint 6n planda belirttikleri tespit
edilmistir. Calismada, bilgi edinme, aile ve sosyal destek, ekonomik konular, ¢ocuk bakimi ve
toplum hizmetleri gereksinimlerinin ¢ocuga yakinlik durumuna gore farklilik gosterdigi; ancak
bagkalarina agiklama yapma gereksiniminin ¢ocuga yakinliga gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin egitim diizeyinin aile ihtiyaglar1 iizerinde anlamli bir

farklilik yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Seymen (2023), 6zel egitim dgretmenlerinin gérev yaptiklart siniflardaki 6grencilerin
yetersizlik tiirlerine gore psikolojik iyi olug diizeylerini, is doyumlarin1 ve okul yasam kalitesi
diizeylerini incelemek ve bu diizeyleri karsilagtirmay1 amaglamistir. Caligmanin 6rneklemini
kadin ve erkek 6zel egitim 6gretmeni olugturmaktadir. Arastirma sonuglari, psikolojik iyi olus,
is doyumu ve okul yasam kalitesi diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugunu gostermistir. Calisilan sinifin yetersizlik tiirtine gore psikolojik iyi olus ve is
doyumu diizeylerinde bir farklilik bulunmazken, okul yasam kalitesi diizeyinin gérme ve isitme

yetersizligi siniflarinda ¢alisan Ogretmenlerde, otizm sinifinda g¢aliganlara kiyasla anlaml
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derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus ve okul yasam kalitesi diizeyleri
ile yas arasinda diisilik diizeyde pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, cinsiyet,
kidem ve calisilan sinifin yetersizlik tirii ile bagimli degiskenler arasinda herhangi bir iliski

saptanmamigtir.

Yelseli ve Sener (2021) ¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri ile
normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin anneleri karsilastirilmis; bu iki grubun yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeyleri incelenmistir. Arastirmada, 205’1 zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmak
iizere toplam 244 anne yer almistir. Elde edilen bulgulara gore, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin umutsuzluk diizeyleri, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, yasam doyumu agisindan degerlendirildiginde,

normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri daha yiiksek bir diizeye sahip olmaktadir.

Karakus ve Unsal (2017) yiiriittiigii arastirmada, 6zel egitim alaninda gérev yapan
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile mesleki sosyal destek algilar1 belirlenmeye
calisilmis ve bu iki degisken arasindaki iliski degerlendirilmistir. Calismanin 6rneklemi 6zel
egitim 6gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, 6zel egitim alaninda gorev
yapan Ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin oldukca yiiksek, mesleki sosyal
destek diizeylerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilik ile mesleki sosyal
destek arasinda zayif ama pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Ayrica,
mesleki sosyal destegin psikolojik dayanikliligi anlamli bir sekilde etkiledigi ve toplam

varyansin %13'lini acikladigi ortaya ¢ikmustir.

Yavuz ve Ozgiir (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ozel egitim
kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin mesleki tliikenmiglik diizeyleri ele alinarak
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin
mesleki tikkenmislik seviyelerinin orta diizeyin altinda oldugu belirlenmistir. Ayrica, mesleki
tiilkenmisligin; 6gretmenlerin algiladiklari ekonomik durum, is arkadaslarindan destek alma,
yoneticilerden takdir gérme ve 6zel egitim okulunda ¢alismay1 kendilerine uygun bulma gibi
degiskenlere bagli olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, cinsiyet, otistik
cocuklar icin egitim merkezlerinde ¢aligma siiresi, yas ve maas memnuniyeti gibi degiskenlerin

mesleki tilkenmislik diizeyiyle anlamli bir iligki gostermedigi belirlenmistir.
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Canarslan ve Ahmetoglu (2015) arastirmasinda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam kalitesini ve yagam kalitesini etkileyen faktorleri incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, anne-baba olma durumu, ailenin ekonomik diizeyi, aile i¢inde destek saglayan bireylerin
varligr ve engelli ¢ocuk nedeniyle bakim iicreti/aylik alinip alinmamasi, yasam kalitesi

Ol¢eginin tiim boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.

Gordeles Beser ve Inci (2014) arastirmasinda, zihinsel engelli cocuga sahip ailelere
yonelik uygulanan grup danigmanlhiginin etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Caligma 6n-
test, son-test desenli yart deneysel bir arastirmadir. Arastirma sonuglarina gore, zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin karsilagtiklart sorunlarin tespit edilmesi ve bu ebeveynlerin

psikososyal agidan desteklenmesinin biiyiik bir 6nem tasidigi sonucuna varilmistir.

Karahan ve Uyanik Balat (2011) tarafindan yapilan aragtirmada, o6zel egitim
kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin tilkenmislik diizeyleri ile 6z-yeterlik algilari, gesitli
demografik degiskenler dogrultusunda degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin
tiikenmislik diizeylerinin; cinsiyet, 6grenim durumu, goérev alani, mesleki kidem siiresi ve
kurum tiirii gibi degiskenler dogrultusunda anlamli bi¢imde degisiklik gdsterdigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, 6z-yeterlik algilarinin bu degiskenler agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica ¢alismada, 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilari ile
tilkenmislik alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Oz-yeterlik algisinin,
duygusal tiikenme ve duyarsizlasma ile negatif yonde; kisisel basari ile ise pozitif yonde iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Flanagan (2001), c¢alismasinin amaci ebeveynlerin 0zel egitim siirecine nasil
baktiklarini ve siirece nasil katildiklarin1 anlamaktir. Calismanin 6rneklem grubunu 9 ebeveyn
olusturmaktadir. Bulgular, ebeveynlerin siire¢ hakkinda sinirli bilgiye sahip oldugunu ve siirece
minimum diizeyde dahil olduklarini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, ebeveynlerin
cocuklari ve siire¢le ilgili duygularini ifade etmeleri, onlarin durumu derinden 6nemsediklerini
ve sonuglarla yakindan ilgilendiklerini gostermektedir. Ancak, ebeveynler siireci daha iyi

anlamaya ve bu siirecte daha aktif bir rol {istlenmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedir.

2.2. Umutsuzluk
Umut, kisilerin gelecege dair olumlu beklentiler i¢cinde olmasi ve hedeflerine
ulasacagina inanmasidir. Umut ilizerine yapilan kuramsal calismalarin 13. yiizyila kadar
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uzandig1 goriilmektedir. Bu baglamda, din bilimcisi Aquinas’in yani sira, sonraki ytizyillarda
Hume, Kant ve benzeri diisliniirler, umudu insanin temel duygularindan biri olarak
degerlendirmistir (Harmankaya & Efilti, 2022). Umut kavrami, bireylerin hayatta karsilastiklar
zorluklara ragmen, ¢6ziim odakli bir bakis acis1 gelistirmesini saglamaktadir. Umut, bireylerin
psikolojik saglamliklarint korumalarina yardimer olmaktadir. Kisilerin yasamlarindaki
belirsizliklerle basa ¢ikma giiclerini artirmaktadir. Umut duygusu, iyimserlik ile yakindan
iligkili bulunmaktadir. Ciinkii iyimser bireyler, karsilastiklar1 sorunlarin {istesinden
gelebileceklerine inanmakta ve ¢6ziim arayisi i¢erisinde olmaktadirlar. Bu da onlarin, karamsar
bireylere kiyasla yasam olaylarina uyum saglama, sorunlarla bas etme ve ¢evrelerinden sosyal
destek alma konusunda daha etkili olduklarin1 gostermektedir (Scheier & Carver, 1987).
Umudu yiiksek olan bireyler, belirledikleri hedeflere ulasma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu diistinerek hareket etmektedirler. Bu durum, basarisizliktan ziyade basariya
odaklanmalari, miicadeleci bir tutum sergilemeleri ve genellikle daha olumlu bir duygusal

durum i¢inde bulunmalari ile agiklanabilmektedir. (Giizeloglu, 2019).

Hayatin akis1 igerisinde bireyin zaman zaman yogun sikintt ve {iziintii gibi stresli
durumlarla karsilasmasi olagan bir durum olarak kabul edilmektedir. Bu zorlu durumlarda
hissedilen yetersizlik ve c¢aresizlik duygulariyla basa ¢ikmada kisiye destek olan temel duygu
ise umut olarak tanimlanmaktadir (Luthans & Jensen, 2002; Maragl, 2024). Dolayisiyla umut
duygusu, sadece bireyin igsel motivasyonunu giiclendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda yagamin
getirdigi zorluklarla etkili bir sekilde miicadele etmesine de olanak tanimaktadir. Bireyin
psikolojik sagligini koruyan ve yasam kalitesini artiran temel bir duygusal kaynak olarak one
¢ikmaktadir. Insan yasaminda karsilasilan zorluklar, bireyin duygusal ve psikolojik dengesini
sinamakla kalmaz, ayn1 zamanda i¢sel kaynaklarini harekete gegirme ihtiyacini da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle belirsizlik ve ¢ikmaz duygularmin yogunlastigi durumlarda, bireyin
kendisini yetersiz ya da caresiz hissetmesi, dogal ve beklenen bir tepki olarak

degerlendirilmektedir.

Umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik umut duygusunu kaybetmesi durumu olarak
tanimlanabilir. Hem umut hem de umutsuzluk, bireyin gelecekteki hedeflerine ulagma
olasiligia dair algisinin birer yansimasi olarak degerlendirilmektedir. (Sanli Kula & Sarag,
2017). Umutsuzluk, kisilerin gelecekte yasayacagr olaylarda olumsuz sonuglarla

karsilasacagina dair beklentileri ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin yasamlarindaki yasamis
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olduklar1 zorluklar, g¢evrelerindeki destek eksikligi umutsuzluk duygusunu giin yiiziine
cikarmaktadir. Umutsuzluk, kisisel bir bosluk hissi, motivasyon kaybi, gelecege yonelik
beklentilerde basarisizlik algisi, ac1 ¢ekme ve olumsuz bireysel sonuglarla birlikte sekillenir
(Ayan, 2017). Umutsuzluk, barindirdig1 olumsuz diisiinceler araciligiyla bireyin yasaminda
yeni olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayarak, kisir dongii niteliginde bir siireg

olusturma potansiyeline sahiptir (Yildirim & Keskinkili¢ Kara, 2017).

Umutsuzlugun bir yonii, diisiik 6zsaygidir. Saglikli 6zsaygiya sahip olmak, gelecegi
planlama, hedefler belirleme ve bunlar1 gergeklestirme kapasitesine sahip olabilmek igin
genellikle onemlidir (Ferdico, 1999). Zorluklar karsisinda aktif bir tutum sergilemek, bireyin
yasam kalitesini artiran ve duygusal saglamlik kazandiran bir mekanizma olarak One
¢ikmaktadir Umutsuzluk duygusu, ¢ogu zaman degersizlik, caresizlik, karamsarlik, hayattan
keyif alamama, karar vermekte zorlanma ve eyleme gecememe gibi baska olumsuz duygularla
birlikte goriilmektedir (F. Aslan, 2019; Yaman, 2019). Umutsuzlugu bireylerin gelecege
yonelik karamsar veya olumsuz beklentilere sahip olmasi seklinde tanimlamaktadir (Hicks,

2003).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde; cocugun gelecegi konusundaki
belirsizlikler, toplumsal destek eksikligi gibi konular ailelerin umutsuzluk duygusunu
derinlestirebilmektedir. Ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligi, aile iiyelerinin hem
mevcut hem de gelecekteki yasamlarini, duygularini, psikolojik iyilik hallerini ve tutumlarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Arici, 2022). (Yarici, 2022) yapmis oldugu calismasinda
otistik ¢ocuga sahip annelerde depresyon ve umutsuzlugun incelendigi c¢alismalarda
depresyonun umutsuzluk iizerinde etkili oldugunu ve depresyon ile umutsuzluk arasinda diisiik
diizeyde dogrusal bir iligski bulundugunu ortaya koymaktadir. Buna bagli olarak, otistik ¢ocuga
sahip annelerde depresyon diizeyleri arttikga umutsuzluk diizeylerinin de yiikseldigi
gozlemlenmistir. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip annelerin hem fiziksel hem de psikolojik
acidan daha yogun ve zorlu sorumluluklar tistlendikleri goriillmektedir. Zaman zaman annelerin
bu konuda umutsuzluk yasadiklari gozlemlenmektedir. Olumsuz duygularla basa ¢ikamayan
annelerde ise glivensizlik diizeyinin artarak devam ettigi goriilmektedir. (Danis, 2006). Aileler,
yasadiklar1 umutsuzluk, stres, kaygi ve caresizlik gibi olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek ve

yasamlarint daha olumlu bir ruh haliyle siirdiirebilmek igin ¢esitli manevi kaynaklara
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yonelmektedir. Tiirkiye’de ebeveynlerin Tanr1 inanci, siklikla giiglii bir manevi destek unsuru

olarak degerlendirilmektedir (Erdal & Efilti, 2021).

2.2.1 Umutsuzlukla flgili Kuramsal Yaklasimlar

Literatiir incelendiginde umutsuzluk kavrami farkli yaklasimlar c¢ercevesinden
incelendigi goriilmektedir. Psikanalitik kurama gore, bireyin 6z degerinde yasanan kayiplar,
gelecege yonelik umutsuzluk diisiincelerinin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Umutsuzlukla
birlikte kisinin i¢ diinyasinda Onemsizlik, degersizlik, caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik,
eylemsizlik, gorevlerini silirdirememe ve sugluluk gibi ¢esitli olumsuz duygular da ortaya
¢ikabilir. Sevilen bir kisinin kaybi1 ya da bireyin bilingdisi1 diizeyde yasadigi bir sevgi nesnesi
yitimi, kisinin “sevilmiyorum”, “yetersizim”, “degerli degilim” gibi icsel inanglar
gelistirmesine neden olabilir. Bu tir ice aktarilmig olumsuz diislinceler, bireyin benlik
degerinde azalmaya yol agmakta ve zamanla kisinin gelecege karamsar ve umutsuz bir bakis

acistyla yaklasmasina neden olmaktadir (Dilbaz & Seber, 1993).

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore, yaslilik dénemi bireyin yasamini geriye
doniik olarak degerlendirdigi kritik bir evredir. Bu sliregcte birey, gecmis yasantisindan
memnuniyet duymuyorsa, bu durum genellikle umutsuzluk duygulariyla sonuglanmaktadir.
Yasamini gozden gegiren birey, gecmiste yasadigl bazi olaylar1 kabullenmekte zorlandiginda
ve artik yeni bir baslangi¢c yapamayacagini fark ettiginde, umutsuzluk duygusu daha da belirgin

hale gelebilir(Burger, 2006).

Varoluscu yaklagima gore (Sartre, 2007), bireyin kendini yasamin belirsizligi i¢inde
yalniz ve yonsiiz hissettigi anlarda, ne yapacagini bilemez hale geldigini savunur. Bu tiir bir
icsel bosluk ve caresizlik hali i¢in “umutsuzluk” kavramini kullanmistir. Sartre’a gore
umutsuzluk, kisinin yasamini1 kendi iradesine bagli durumlarin sonuglarina baglamasi ve bu
sonuclar iizerinde kesin bir kontroliiniin olmamas1 durumunda ortaya ¢ikar. Birey, kontrolii
disinda gelisen durumlarla karsilastiginda, kaginilmaz olarak umutsuzluk duygusuna

kapilabilmektedir (Arici, 2022).

Bilissel kurama gore, bireyin kaygi, 6tke, anksiyete ya da umutsuzluk gibi duygulari
deneyimlemesinin temelinde, yasanan olaylarin kendisinden ¢ok, bu olaylara atfettigi anlamlar
ve yaptig1 bilissel yorumlar bulunmaktadir (Arici, 2022). Bu yaklasim, bireyin duygusal
durumlarini acgiklarken; kisinin kendisine, ¢evresine ve gelecege yonelik gelistirdigi olumsuz
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diisiince kaliplarma odaklanmaktadir. Bu bakis acisi, literatiirde “Bilissel Uclii” olarak
adlandirilir. Bilissel Uglii; bireyin kendisi, cevresi ve gelecegi hakkindaki temel inanglarini
ifade eder. Bu ¢ercevede kisi, kendisini degersiz ve yetersiz olarak algilayabilir; yasami
anlamsiz, ¢evresini destekleyici olmayan bir yap1 olarak degerlendirebilir ve gelecege yonelik
umutlarini yitirmis olabilir. Bu tiir diigiince Oriintiileri, bireyin olumlu bir davranis sergilemesini

ve iglevsel adimlar atmasini zorlagtirmaktadir (Arici, 2022).

2.2.2. Tlgili Arastirmalar

Demirel ve Kolburan (2021) yaptiklar1 arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklart ve umutsuzluk diizeyleri ile iligkisini incelemistir.
Calismanin Orneklem grubunun o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerden olustugu
goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin,
sahip olduklar1 6zel gereksinimli cocuk sayis1 ve ailenin egitim diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagtig1 belirlenmektedir. Ayrica, ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile

umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giizeloglu (2019), hazirlamis oldugu tez ¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasadigi stres ve umutsuzluk diizeylerinin, es destegi ve aile yasam kalitesi
faktorleriyle anlamli sekilde acgiklanip agiklanamayacaginin incelendigi goriilmektedir.
Arastirmada ebeveynlerin aile yagam kalitesinin, stres ve umutsuzluk iizerinde anlamli bir
yordayict oldugu sonucuna ulasildigi goriilmiistiir. Yasam kalitesi ve umutsuzluk
degiskenlerini incelen bir diger tez calismasi da Demiray (2019) tarafindan yapilmistir.
Calismada 06zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde yasam kalitesi, umutsuzluk ve yilmazlik
arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde aile yagam kalitesi ile umutsuzluk arasinda orta diizeyde, ters yonlii bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri yiikseldikge, algilanan

aile yagam kalitesinin de azaldig1 anlasilmaktadir.

Enav ve digerlerinin (2023) yaptiklar1 ¢alismada otizmli cocuklarda uyumsuz
davraniglarin ebeveyn umutsuzlugu tizerindeki etkisini incelemektedir. Calismanin 6rneklemini
3-18 yagslar arasinda otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Elde edilen bulgular
sonucunda ¢ocuklardaki uyumsuz davraniglar ebeveynlerin umutsuzluklar1 arasinda anlamli ve

pozitif bir iliski oldugu ortaya konmaktadir.
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Umutsuzluk, en ¢cok depresyonla iligkilendirilen duygusal durumlardan biridir. Kandas
(2019), tarafindan gergeklestirilen calismada, otizmli ¢ocuga sahip annelerin depresyon,
umutsuzluk ve tiikkenmislik diizeyleri, ¢cocugun otizm diizeyine gore karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Calismada annelerin umutsuzluk igerisinde oldugu, duygusal tiikenme
yasadiklar1 belirtilmistir. Ancak aragtirma sonuglari, ¢ocuklarin otizm belirtilerini gosterme
diizeylerinin annelerin tiikkenmislik seviyeleri iizerinde anlamli bir etki olusturmadigini ortaya
koymustur. Saglik kurulu raporlarinda ¢ocugun engel durumuna iligskin belirlenen agirlik orani
yiikseldik¢e, annelerin umutsuzluk diizeylerinde de artis gézlemlenmistir. Alinak (2022),
yapmis oldugu tez c¢aligmasinda 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin aldiklar aile
destegi ile umutsuzluk ve depresyon arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemektedir. Caligsma
sonucunda herhangi bir iste c¢alisan ailelerin depresyon ve umutsuzluk puan ortalamalari,
calismayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmektedir. Cocuk sayisi fazla olan
ailelerde yasanan umutsuzluk ve depresyon puan ortalamalarinin, az ¢ocuklu ailelere gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Durat ve digerlerinin (2017) yaptiklar1 aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin bulunmasini ve umutsuzluk ile depresyon arasindaki
iligkinin degerlendirilmesini amag¢lamaktadir. Calismanin 6rneklemini 109 ailenin olusturdugu
goriilmektedir. Depresyon ve umutsuzluk 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda pozitif yonde

bir iligki saptanmaaktadir.

Avsaroglu ve Gilik (2017), yaptiklar1 ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-
babalarin bazi degiskenlere ve kaygi durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri incelemektedir.
Calismada durumluk ve siirekli kaygi durumunun; gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybu,
beklentiler ve umutsuzluk {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Caligma tim
degiskenleri ile incelendiginde kaygi ve umutsuzluk arasinda giiclii bir iligski goriilmektedir.
Burcak (2018) gergeklestirmis oldugu calisma ile umutsuzluk ve kaygi iligkisinde hiicum
tedavisinin etkisini incelemistir. Deney ve kontrol grubu toplam 20 kisi ile c¢aligma
yurltiilmistir. Calisma sonucunda terapiye alinan kisilerin hem umutsuzluk diizeylerinin

diistiigii hem de siirekli kaygi puanlarinda azalma oldugu gozlenmistir.

Giirarslan Bas ve digerleri (2023) gergeklestirdigi arastirma, engelli ¢cocugu olan

annelerin yasadig1 yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri ile algiladiklari sosyal destek arasindaki
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iliskiyi ortaya koymayr hedeflemektedir. Elde edilen bulgular sonucunda yalmizlik ve
umutsuzluk 6l¢egi puanlari arasinda pozitif korelasyon, yalnizlik ve umutsuzluk 6lgegi puanlari
ile algilanan sosyal destek puani arasinda ise negatif korelasyon bulunmustur. Bunun
sonucunda engelli ¢ocuga sahip anneler yalnizlik ve umutsuzluk yasamakta olduklari ve yeterli
sosyal destek alamadiklar1 goriilmektedir. Yapilmis olan ¢alisma (Simsek, 2015) tarafindan

hazirlanmis tezin sonuglarini desteklemektedir.

Oziilkii ve Baglama (2022) gergeklestirdigi ¢alismada, grenme giicliigii tanis1 konmus
cocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmektedir. Arastirma sonuglari, ebeveynlerin hem umutsuzluk hem de tikkenmislik alt
boyutlariyla anlamli diizeyde iliskiler tasidigin1 gdstermektedir. Bu bulgular, literatiirde yer

alan benzer ¢alismalarin sonuglariyla ortiismektedir.

Kulbag (2015) tarafindan hazirlanan tez ¢alismasinda otizm tanisi almis ¢cocuga sahip
annelere yonelik gerceklestirilen grupla psikolojik danisma uygulamasinin, annelerin 6z
yeterlilik algilar1 ve umutsuzluk diizeyleri tizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Arastirmanin
orneklemini deney ve kontrol grubu toplam 20 kisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglari, grupla
gerceklestirilen psikolojik danisma uygulamasinin, otizmli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk
diizeylerini azaltmada ve 6z yeterlilik algilarin1 artirmada anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Otizm tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerle yiiriitiilen grupla psikolojik danigma
caligmasinin, ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde azalmaya ve 6z yeterlilik algilarinda artisa

katki sagladig1 goriilmektedir.

Vural Batik (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ‘Psikolojik Destek Programi’nin,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerine etkisini
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 24 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annesi
olusturmaktadir. Caligmada arastirmaci tarafindan gelistirilen 15 oturumluk ‘Psikolojik Destek
Program1’ uygulanmistir. Yapilan psikolojik destek miidahalesinin, uygulamaya katilan
annelerin umutsuzluk diizeylerini azaltmada ve iyimserlik diizeylerini yiikseltmede etkili

oldugu, ayrica bu etkinin miidahale sonrasindaki siiregte de siirdiigii gézlemlenmistir.

Akandere ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel, fiziksel ve
zihinsel- fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum
diizeylerinin belirlenebilmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, zihinsel,
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fiziksel ya da hem zihinsel hem fiziksel engeli bulunan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin
umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri ile yas, egitim durumu, gelir seviyesi ve ¢ocugun
cinsiyeti gibi demografik degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmektedir.
Mengiinogul (2021), tarafindan yapilan ¢alismada zihinsel engelli birey annelerinin ve normal
gelisim gosteren birey annelerinin yasam doyumlari1 ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki
baglanti ele alinip incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklem grubunun zihinsel engelli ¢ocugu
olan 205 anne, normal gelisim gosteren cocuga sahip 244 anne olmak iizere toplam 449 anneden
olusturuldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda, zihinsel engelli birey anneleri ve normal
gelisim gosteren birey annelerinin yasam doyumlariyla umutsuzluk durumlart arasinda negatif
yonlii bir iligki tespit edilirken, zihinsel engelli birey annelerinin umutsuzluk diizeyinin normal
gelisim gosteren birey annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Normal gelisim
gosteren birey annelerinin yasam doyumlarinin zihinsel engelli birey annelerine gore daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Dobos ve digerleri (2024), yaptiklar1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinin yasadiklari
mutluluk korkusunda miikemmeliyetcilik, akademik tiikenmislik, yalnizlik ve umutsuzlugun
roliinli arastirmayr amacglamaktadirlar. Calismada uyumsuz miikemmeliyetgilige sahip

ogrencilerin umutsuzluk ve yalnizlik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmektedir.

2.3. Yalmzhk

Copel’e gore yalmizlik, bireyin baskalarina duydugu ihtiyacin farkina varmasi ve bu
kisilerle arasindaki mesafeyi hissetmesi sonucunda ortaya ¢ikan duygusal bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Yalnizlik, bir¢ok farkli faktoriin etkisiyle sekillenen 6znel bir deneyimdir ve
belirli bir nedene indirgenmesi miimkiin degildir (Cali, 2022). Yalnizlik, insan deneyiminin en
evrensel ve derin duygularindan biridir. Farkli kiiltiirlerde, tarihsel donemlerde ve bireysel
yasamlarin ¢esitli evrelerinde kendini gdsteren bu kavram, yalnizca fiziksel bir izolasyonu
degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal bir boslugu da ifade etmektedir. Yalnizlik, sosyal
iligkilerin niceligiyle degil, niteligiyle ilgili bir eksikligin 6nemli bir gostergesidir (Heinrich &
Gullone, 2006). Rogers’a gore yalnizlik, bireyin tamamen sosyal iliskilerden yoksun olmasiyla
degil, kurdugu iliskilerin derinlik ve anlam bakimindan beklentilerini karsilamamasiyla ortaya
cikmaktadir (Oner, 2024). Bilgisayar, internet ve akill telefonlarim kisiler arasi iletisimin yerini
giderek daha fazla almasi, bireylerin farkinda olmadan yalnizlagmasina neden olmaktadir (Mert

& Ozdemir, 2018). Baz1 calismalar ise bu durumun aksine yalmzlhigin sosyal medya
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kullanimindan 6nce gelebildigini yani yalniz insanlarin yiiz yiize iletisim eksikliklerini telafi
etmek icin sosyal medyada ¢cok zaman harcadigini belirtmektedir (S. Viola. Schnepfvd., 2024).
Yalnizlik her ne kadar bireysel bir duygu olarak deneyimlense de, aile i¢i iligkiler ve sosyal
cevreden bagimsiz degildir. Ozellikle aile yapisi ve dinamikleri, bireyin yalmzlik diizeyini
belirleyen baglica etkenler arasinda yer almaktadir. Yalnizlik, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
iligkilerin nicelik ya da nitelik a¢isindan beklentilerini karsilamadigi durumlarda, kendini eksik
veya yetersiz hissetmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum, biligsel farkindaligin yani
sira umutsuzluk, 6zlem ve duygusal bosluk gibi tepkilerle kendini gostermektedir (Asher &

Paquette, 2003).

Yalnizlik, bireyin bagkalariyla yakin iligkiler kurma arzusunun biligsel, duygusal ve
davranigsal yonleriyle sekillenen bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Bu duygu, gecmiste
yasanan ve halihazirda devam eden iligkilerle ilgili biligsel siirecler dogrultusunda
anlamlandiriimaktadir (Ozkoklii, 2024). Bireyin sosyal gevresiyle olan iliskilerinde yetersizlik
algis1 yasamasi ve istedigi sosyal baglari kuramamasi sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir deneyimdir.
Yalnizlik duygusu, seving, endise ve tizlintii gibi dogal duygular arasinda yer alir; tamamen
ortadan kaldirilmas1 miimkiin olmasa da etkili bir sekilde yonetilebilmektedir (Ozkoklii, 2024).
Yalnizlik duygusu genellikle bireyler icin zorlayici bir deneyim olarak degerlendirilir. Bu
nedenle, bireyin yalnizlik hissinin altinda yatan duyguyu fark etmesi ve onu saglikl bir sekilde
yonetebilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Akytiz, 2024). Yalnizlik, yasamin her doneminde ve
farkli kosullarda ortaya ¢ikabilen, birey ic¢in zorlayici ve psikolojik iyi olusu olumsuz
etkileyebilen bir ruh halidir. Insanligin ortak bir deneyimi olan bu duygu, her bireyin yasamiin
belirli donemlerinde az ya da ¢ok hissedebilecegi bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akgiil
& Yesilyaprak, 2018).

Uzun siireli yalnizlik deneyimi, depresyon, kaygi bozukluklari ve fiziksel saglik
problemleri gibi sonuglar dogurabilmektedir. Sosyal destek mekanizmalarina erisimin sinirlt
olmasi, yalnizlik hissinin derinlesmesine neden olabilir ve bireyin toplumsal yasamdan giderek
izole olmasina yol agabilmektedir. Yalnizlik, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler icin
yalnizca sosyal ¢evreden uzaklasma durumu degil, ayn1 zamanda igsel bir bosluk hissi ve ¢cevre
tarafindan anlasilamama duygusunu da kapsamaktadir. (Estes vd., 2013) arastirmasina gore,
0zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri daha yiiksek olabilmektedir.

Bu durumun olas1 nedenleri arasinda; ¢ocugun 6zel gereksinimlerinin bakim siirecine daha
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fazla zaman, enerji ve kaynak ayirmay1 gerektirmesi, ebeveynin sosyal ¢evreden uzaklagsmasi

ve sosyal etkinliklere katiliminin kisitlanmasi yer almaktadir.

Engelli ¢ocuklara sahip aileler, ¢ocuklarinin bakimini siirdiirebilmek icin farkl
alanlarda yardim ve destege ihtiya¢c duymaktadir. Sorumluluklarini diger kisilerle paylasan ve
yakin ¢evrelerinden destek alan ebeveynlerin, yalnizlik duygusundan uzaklasarak karsilastiklar
zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildikleri belirlenmistir (Ozkan, 2016). Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin bakim siireci, ebeveynlerin sosyal hayatlarini sinirlandirabilmekte ve
onlar1 toplumdan izole edebilmektedir. Bu ebeveynler, cevrelerinden yeterli destegi
alamadiklarinda veya toplumsal anlayis eksikligiyle karsilastiklarinda yalnizlik hissini daha
yogun yasayabilirler. Sosyal izolasyon, 6zellikle anneler i¢in daha belirgin bir durum olup,
bir¢ok anne ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilamak adina sosyal yasamini ikinci plana atmakta ve

bireysel ihtiyaglarini1 géz ardi edebilmektedir.

2.3.1. Yalmizhikla flgili Kuramsal Yaklasimlar

Bilissel yaklagim, yalnizlik kavramini aciklamada literatiirde sik¢a basvurulan
modellerden biridir. Bu modele gore yalnizlik, bireyin mevcut sosyal iligki diizeyi ile ulagmay1
arzuladig iligki diizeyi arasindaki algilanan farktan kaynaklanmaktadir. Bagka bir deyisle,
yalmizlik hissi, kisinin iligkilerine dair beklentileri ile gerceklik arasinda kurdugu zihinsel
karsilagtirmanin bir sonucudur (Duru, 2008; Perlman vd., 1984). Bireyler, yasadiklari
deneyimlere dayanarak iligkilerine ve benlik algilarina yonelik olumsuz igsel atiflarda
bulunabilir ve bu siliregte mantiksiz inanglar gelistirebilirler. Bu tiir mantiksiz inanglar ise,
zamanla bireyde yalnizlik hissinin olugmasinda etkili bir rol oynayabilir (Yakut, 2019).
(Perlman vd., 1984), yalnizlik olgusunu biligsel bir cer¢evede ele alarak ii¢ temel faktor
iizerinden aciklamaktadir. Bu faktorler ait olamama, sevilmeme ve sosyal temas kurmada
zorluktur. Bu etkenler, bireyin yalnizlik deneyimini sekillendiren baslica unsurlar olarak

degerlendirilmistir.

Psikanalitik bakis acistyla yalnizlik kavramini ele alan Zilberg, bu durumu ‘tek
basialik’ kavramindan ayirarak ‘lanesome’ terimini kullanmigtir. Ona gore lanesome, bireyin
zaman zaman deneyimledigi ve dogal kabul edilen yalnizlik halini ifade ederken; yalnizlik ise
daha ¢ok olumsuz duygular iceren ve kroniklesebilen bir durumu tanimlamaktadir (Duru,

2008). Sullivan, kisileraras: iligkilerde bireyin samimiyet ihtiyacina dikkat ¢ekmis ve bu
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ihtiyacin bebeklik doneminde ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Ilk olarak fiziksel temas yoluyla
hissedilen bu ihtiyag¢, zamanla gelisimsel siire¢ i¢inde degisim gostererek ergenlik doneminde
yakin arkadaslik iligkileri kurma arzusuna dontismektedir (Cali, 2022). Bireyin gelisimsel
stirecleri incelendiginde, yakinlik kurma ve aidiyet hissetme gereksiniminin dogumla birlikte
basladigi ve yasam boyu devam eden evrensel bir ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Reichmann,

1959).

Bowlby'ye gore baglanma, bireyin belirli bir kisiye kars1 yakinlik kurma ve bu yakinligi
stirdiirme egilimiyle gelisen, siireklilik gosteren duygusal bir bagdir. Baglanma Kuraminin
temel varsayimlarindan biri ise, diinyaya yeni gelen bir bebegin, bir bakim verene ihtiyag
duymadan yasamini siirdiiremeyecegidir. Yenidoganin hayatta kalabilmesi icgin fiziksel
ihtiyaclariin karsilanmasinin yani sira, duygusal bir bag kurmasi da zorunlu goriilmektedir
(Paktin, 2024). (Weiss, 1973) gore, ebeveynlerin temel sorumluluklarindan biri, bebeklerinin
bakimini tistlenmek, onlar1 giivende hissettirmek ve siirekli bir baglanma figiirii olarak onlarin
duygusal ihtiyaglarima yanit verebilmektir. Weiss, yalnizligin ortaya c¢ikmasinda bireysel
ozelliklerden ¢ok ¢evresel kosullarin daha etkili oldugunu ileri siirmektedir. Giiniimiiz yasam
kosullariin kisisel yalnizlik tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirten Weiss, bu durumu

insan yasaminin dogal bir parcasi olarak degerlendirmektedir.

Yalnizlik, kisilerarasi iligkilerden dogar ve bireyin kendisinden bagka birinin varligiyla
kargilasmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Sartre, 1957). Varolussal kuram, bireyin yagamina anlam
kazandirma ¢abasina odaklanmaktadir. Bu yaklagima gore yalnizlik, insanin dogustan getirdigi
ve kacinilmaz olarak deneyimledigi bir varolussal durumdur. Birey, bu temel yalnizlikla
yiizlestiginde, cogu zaman bununla bag edebilmek icin anksiyete gelistirir ve bu durum, yagam
boyu siiren bir i¢sel miicadeleye doniisebilmektedir (Paktin, 2024). Ger¢ek anlamda yalnizlik,
bireyin dogum, 6liim, degisim ve trajedi gibi yagsamin temel ger¢eklikleriyle yiizlestikten sonra,

yasamindaki yalnizlig1 i¢sel olarak kabul etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Yesarioglu, 2023).

2.3.2. Tlgili Arastirmalar
Turhan ve digerlerinin (2024) yaptiklar1 calismada engelli ¢ocuga sahip ailelerin
yalmizlik diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmanin Orneklemini

engelli cocuga sahip ebeveyn olusturmustur. Arastirmacilar ¢alisma sonucunda engelli gocuga
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sahip ailelerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet, yas ve gelir diizeyine bagl degisiklik gosterdigini

ortaya koymaktadir.

Lu ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitiilen aragtirma, Cin’de otizm spektrum bozuklugu
tanili ¢cocuklarin ebeveynleri arasinda algilanan sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Calisma 306 ebeveyn ile yiiriitiilmiis ve
yalmzlik degiskeninin, sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iliskide hem aract hem de
diizenleyici bir rol tstlendigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, yalnizlik diizeylerinin
diisiik, algilanan sosyal destegin ise yiiksek olmasinin ebeveynlerin yasam doyumunu artiran
temel psikososyal kaynaklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, yalnizligin

ebeveynlerin iyi olus siireglerinde kritik bir degisken oldugunu vurgulamaktadir.

Paktin (2024), calismasinda lise diizeyindeki 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri
ile sosyal kaygi ve yalmizlik diizeyleri arasindaki yordayici iligkilerini incelemeyi
amaglamaktadir. Caligmanin sonucunda ergenlerde internet bagimliligi ile sosyal kaygi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, yalnizlik ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyi puanlarinin
internet bagimliligi puanlarin1 anlamli diizeyde yordayici etkisi tespit edilmistir. Uralov (2024),
da yapmis oldugu ¢aligsmasinda iiniversite 6grencilerinde problemli internet kullaniminin sosyal
goriiniis kaygisi ve yalnizlik ile iliskisini incelemektedir. Calismanin sonuglar1 Paktin (2024)’in
caligmasinin sonuglarin1 desteklemektedir. Sosyal goriiniis kaygis1 ve yalnizlik diizeyinin
problemli internet kullanimini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Simsek Oz, (2024),
sosyal hizmet uzmanlari ile yaptigi calismayla alan yazini destekleyici bir sonug elde
etmektedir. Arastirma sonucunda internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda pozitif bir iliski

tespit etmistir.

Can Yasar ve Yildiz Bicak¢i (2019) tarafindan yiiriitiilen aragtirma, zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin yalnizlik diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Calismaya, 0zel egitim kurumlarina devam eden ve tani konulmus zihinsel engeli bulunan
cocuklarin anneleri dahil edilmektedir. Arastirma bulgularina gore, yalnizlik diizeyleri
cocuklarin cinsiyeti, dogum sirast ya da engelin olustugu donem gibi demografik degiskenlere
gore anlamli farklilik gostermemektedir. Ancak, zihinsel engelin derecesi arttikga annelerin

yalmzlik diizeylerinde de belirgin bir artis oldugu saptanmistir. Ozellikle agir diizeyde engeli
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bulunan ¢ocuklarin annelerinin, diger gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek yalnizlik

puanlarma sahip oldugu goriilmektedir.

Sungur Bozdogan (2011) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmektedir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin sosyal destek algilari ile yalnizlik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Elde edilen bulgular, sosyal
destek algis1 arttik¢ca yalnizlik diizeyinin azaldigini ortaya koymakta ve ailelerin psikolojik

iyilik halinin destek sistemleriyle dogrudan baglantili oldugunu gostermektedir.

Bas (2018) yilinda hazirladigi bu c¢alismada, 0Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlerle normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri ve evlilik
doyumlar1 karsilagtirmali olarak incelenmistir. Aragtirmada, yalnizlik diizeylerinde iki grup
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, 6zellikle serebral palsi ve otizm spektrum bozuklugu
tanili ¢cocuklara sahip ebeveynlerin evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, yalnizlik diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda belirli demografik degiskenlere gore
anlaml farkliliklar da rapor edilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip

ailelerin yasadig1 psikososyal zorluklara dikkat cekmektedir.

Koukouriki ve digerleri (2022), yaptiklar1 ¢aligmada otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerinin yalnizlik diizeylerini ve sosyal tatminsizlik
duygularini incelenmektedir. Arastirmanin sonucunda otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin kardesleri, kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek diizeyde yalmizlik ve sosyal

tatminsizlik bildirmislerdir.

White ve Roberson-Nay (2009) yaptiklart ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan
7-14 yas araligindaki c¢ocuklarin anksiyete, yalmzlik ve sosyal beceri -eksikligini
incelemektedirler. Caligmada toplam kaygi puanlar1 ortalamanin tlizerinde olan katilimcilarin,

daha az kaygili olan katilimecilara gére 6nemli 6l¢iide daha fazla yalnizlik bildirilmektedir.

Bauminger ve digerleri (2003) arastirmalarinda otizmli ¢ocuklar ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin sosyal etkilesim ile yalnizlik anlayislarini incelemislerdir. Arastirmaya 18

otizmli ¢ocuk ve 17 normal gelisim gosteren ¢cocuk katilmistir. Arastirma sonucunda otizmli
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cocuklarin normal ¢ocuklara gore sosyal etkilesim ile yalnizliklar1 arasinda diigiik bir iligki

gorilmiustir.

Ozdemir ve digerleri (2016) bu ¢alismanin amaci, iiniversitede gdrev yapan akademik
personelin mesleki tiikenmislik ve yalnizlik diizeylerini belirlemek ve is yasamindaki yalnizlik
ile mesleki tiikkenmislik arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma sonuglari, saglik bilimleri
alanindaki akademisyenlerin, sosyal bilimlerdeki meslektaslarina kiyasla duygusal olarak daha
fazla zorlandiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, fen ve saglik bilimlerindeki akademisyenlerin
yonetsel destek acisindan sosyal bilimlerdeki akademisyenlere gore daha yetersiz hissettikleri
belirlenmistir. Bununla birlikte, akademik tiikenmislik ile is yasamindaki yalnizlik arasinda

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmektedir.

Haskan Avci ve Yildirim (2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, bireylerin siddet
egilimi diizeylerine gore algiladiklari sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri karsilastirilmaktadir.
Arastirma bulgularina gore, siddet egilimi yiiksek olan ergenlerin yalnizlik duygusunu daha
yogun yasadiklari, buna karsin aile, arkadas ve 6gretmen destegi algilarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Algilanan sosyal destek diizeyinin incelendigi bir diger ¢alisma da Oner (2024),
tarafindan hazirlanmistir. Arastirma da 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik,
algilanan sosyal destek ve ebeveyn 0z yeterligi diizeyleri incelenmistir. Calisma sonucunda
ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri ve sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde

bir iliski belirlenmistir.

Elitislik Biilbiil & Alic1 (2022) tarafindan yiiriitiilen aragtirma, COVID-19 pandemisi
stirecinde tiniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin depresyon egilimleri {lizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma bulgularina gore, G6grencilerin yalnizlik
diizeyleri ile depresyon egilimleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski saptanmaktadir.
Ayrica, yalnizlik degiskeninin, depresyon egilimlerini anlaml diizeyde yordadigi ve toplam
varyansin %28,1’ini agikladig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, pandemi siirecinin bireylerin ruh
saglig1 lizerindeki etkilerini ortaya koyarken, yalnizligin depresyonu dngérmede 6nemli bir

faktor oldugunu da gostermektedir.

Karakus (2012), aragtirmasinda bireylerin baglanma stilleri ile yalnizliklar1 arasindaki
iligkiyi incelenmistir. Calismanin 6rneklemini lise 6grenimine devam eden 581 Ogrencinin
olusturdugu goriilmektedir. Calisma sonucunda giivenli baglanma stili ile yalmzlik diizeyi
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arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski, korkulu baglanma stili ile yalnizlik diizeyi arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Bulus  (1997), c¢alismasinda Pamukkale Universitesi 6grencilerinin yalnizlik
diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma sonucunda, sosyal bilimler alaninda egitim
alan tniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin, fen ve teknik bilimler alanindaki
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmektedir. Ayrica, smif diizeyi yiikseldikge
yalnizlik puanlarinda azalma egilimi gozlemlenmis; buna karsilik cinsiyet degiskeni ile

yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

2.4. Tyimserlik

Iyimserlik, bireylerin gelecekle ilgili olumlu diisiinceler gelistirme egilimidir ve bu
durum, psikolojik dayanikliliklarint artirabilmektedir. Pozitif psikoloji alaninda yapilan
arastirmalar, iyimser bireylerin stresle daha etkili basa ¢iktigini, saglik agisindan daha iyi
sonuclar elde ettigini ve sosyal iliskilerinde daha tatmin edici etkilesimler yasadigini
gostermektedir. Tyimserlik; beklenti, planlama, mantik ve eylem siirecleriyle ifade edilebilir.
Bireyin olumlu olaylarla karsilasma olasiligina dair gercekei beklentilere sahip olmasi, bu
beklentiler dogrultusunda mantikli bir planlama yapmasi ve olumsuz durumlarla miicadele
edebilmek igin yeterli enerji ve giice sahip olmasi gerekmektedir (Gengoglu, 2006). Iyimserlik,
bireyin sadece mevcut kosullar1 nasil algiladigiyla ilgili degil, ayn1 zamanda gelecek hakkinda
gelistirdigi tutumlarla da baglantihidir. Iyimser bireyler genellikle daha olumlu duygulara
sahiptir ve farkli yasam durumlarinda kotiimser bireylere kiyasla daha mutlu hissetme

egilimindedirler (Liu, 2015).

Olumlu bakis agisina sahip bireyler, yasadiklar giicliiklerin zamanla iyiye evrilecegine
inanmakta ve bu siiregte pozitif duygular gelistirme egiliminde olmaktadirlar. Bu dogrultuda,
mutluluk hallerine daha kolay donebilir ve karsilastiklar giigliiklerle aktif bir sekilde miicadele
edebilirler (Akgesme, 2017). lyimser bireyler, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda umutlarimni
koruyabilirken, kotiimser bireyler ise gelecege dair daha karamsar senaryolar iiretme
egilimindedir. Bu durum, bireylerin stresle basa ¢ikma bicimlerini de dogrudan etkilemektedir.
fyimserligin aktif ¢oziim odakli yaklasimlar tesvik ettigi soylenebilmektedir. Iyimser
bireylerin genellikle aktif basa ¢ikma stratejilerini benimsedigi, buna karsin kotiimser bireylerin

ise sorunlar karsisinda vazge¢cmeye daha yatkin oldugu goriilmektedir (Sivri, 2019). Bu nokta
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da 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin iyimser bir bakis agisina sahip olmalari
hem kendi ruhsal dayanikliliklarin1 artirmakta hem de ¢ocuklarinin gelisim siireglerine daha
saglikli sekilde eslik edebilmelerine olanak tanimaktadir. Giinlikk yasamda karsilastiklar
zorluklara ragmen gelecege yonelik olumlu beklentiler tagsiyan ebeveynler, stresli durumlarla
basa ¢ikmada daha esnek davranabilmekte ve destek arama davranislarini daha etkin sekilde
stirdiirebilmektedirler. Buna karsilik, kotiimser egilimler gdsteren ebeveynler ise ¢cogu zaman
sorunlar karsisinda i¢e kapanma, yalnizlasma ve umutsuzluk yasama riskine daha agik hale
gelebilmektedir. Dolayisiyla, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip aile bireylerinin psikolojik
saglamliklarin1 destekleyen en Onemli bilesenlerden biri, gelistirdikleri iyimserlik diizeyi
oldugu goriilmektedir. (Daco, 1989) iyimserligi iki farkl: tiirde ele almistir: iyimserlik egilimi
ve iyimserlik durumu. Birbiriyle iligkili olan bu kavramlardan iyimserlik egilimi, gelecege
yonelik olumlu beklentilere ve olumlu olaylarin meydana gelecegine iliskin inanca dayanirken,
iyimserlik durumu ise mevcut an ve kosullar i¢cinde olumlu olan1 segcme egilimini ifade
etmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklariin egitim, saglik ve sosyal gelisimi ile ilgili belirsizlikler
yasamasi, onlarin psikolojik uyum siireclerini 6nemli ol¢iide etkileyebilmektedir. Ancak,
iyimserlik, bu siiregte ailelerin basa ¢ikma mekanizmalarini giiclendiren 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, iyimser bireyler, belirsizlikler karsisinda

umudunu kaybetmek yerine, durumun olumlu yonlerini gérmeye odaklanmaktadir.

Iyimser bireyler, karamsarlarm aksine, karsilastiklar1 sorunlar1 bir engel olarak gérmek
yerine, bunlari bir firsat olarak degerlendirme egilimindedirler (Yildiz, 2019). Iyimser
bireylerin kisisel 0Ozellikleri incelendiginde, onlarin eyleme odakli kisiler olduklar
goriilmektedir. Karsilastiklar1 sorunlarin kendiliginden gegmesini beklemek yerine, aktif bir
sekilde ¢oziim siirecine dahil olmay1 tercih eder ve ¢oziim arayigina girmektedirler (Demir &
Murat, 2017). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin de benzer sekilde, karsilastiklart
giicliikler karsisinda pasif kalmak yerine ¢oziim odakli yaklasimlar benimsemeleri hem
cocuklarinin gelisim siireci hem de aile i¢i denge agisindan oldukca dnemlidir. Tyimser bakis
acisina sahip ebeveynler, karsilarina ¢ikan sorunlari asilabilir olarak géorme egiliminde olduklari
icin, gerekli destek kaynaklarini aragtirmakta, profesyonel yardim alma konusunda daha istekli
davranmakta ve sosyal ¢evreyle daha giiclii iligkiler kurabilmektedirler. Bu tutum hem
ebeveynlerin tiikkenmislik diizeylerini azaltmakta hem de ¢ocuklarinin egitim, saglik ve sosyal

uyum siireclerine olumlu katkilar sunmaktadir.
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Bilissel yapilandirmaci yaklasimin temelini olusturan Ellis'in ABC modeline gore,
bireylerin yasadiklari olaylar1 algilama ve yorumlama bi¢imlerini degistirmeleri, daha iyimser
bir bakis acis1 kazanmalarini saglayabilmektedir. Iyimserlik yalnizca bir duygu degil, ayn
zamanda Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir kisilik 6zelligi olarak da goriilmektedir (Koyuncu,
2021). Seligman’in literatiire kazandirdig1 6grenilmis iyimserlik kavrami, bireyin olumsuz
diisiincelere kapilmaktan kaginarak, hayatindaki engellerle karsilastiginda kendisine nasil
telkinlerde bulundugunu ve kendine ne sdyledigini merkeze alan bir yaklagimdir (Gengoglu,

2006).

Iyimserlik; sadece bireysel diizeyde degil, aile yasami ve ebeveynlik rolleri a¢isindan
da belirleyici olabilmektedir. Ozellikle g¢ocuk yetistirme siireci, ebeveynlerin psikolojik
dayamkliligi, problem ¢dzme becerileri ve stres yonetimiyle dogrudan iliskilidir. Iyimser
ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisimine daha fazla katkida bulunmakta, stresle basa c¢ikma
becerilerini giiglendirmekte ve aile i¢i dayanismay1 artirmaktadir. Ozel gereksinimli ¢cocuga
sahip olmak, ebeveynler i¢in sadece bireysel degil, ayn1 zamanda aile i¢i dinamikleri etkileyen
bir deneyim olmaktadir. Tyimser ebeveynler, zorluklara kars1 ¢dziim arayisinda bulunarak
sosyal destek sistemlerini daha iyi kullanabilmekte ve aile i¢i dayanismayi artirabilmektedir.
Bunun yant sira, iyimser bakis agisina sahip ebeveynlerin, cocuklarinin gelisimiyle ilgili daha
pozitif beklentiler olusturdugu ve bu beklentilerin ¢ocugun ilerlemesine katki sagladigi

gozlemlenmektedir.

2.4.1. Tyimserlikle lgili Kuramsal Yaklasimlar

Beklenti kurami, bireyin cabalarinin olumlu sonuglar doguracagina olan inancini
merkeze alir. Bu bakis agisi, iyimser bireylerin gelecege yonelik umutlu ve motive davranislar
sergilemesiyle Ortiismektedir. Bu nedenle iyimserlik, beklenti kuraminin ‘“‘caba—sonug”
iliskisine dayal1 yapisini1 destekleyen dnemli bir bireysel 6zellik olarak degerlendirilmektedir.
(Scheiner & Carver, 1985) iyimserligi bireyin gelecege dair olumlu sonuglar bekleme
yoniindeki tutarl egilimi, yani genel bir olumlu beklenti yaklasimi olarak tanimlamaktadir.
Iyimserlik, bireyin yasamindaki durumlara yaklasimini ve bu durumlara verdigi tepkileri
etkileyen bir faktor olarak; hedef belirleme, engellenen hedefleri yeniden olumlu bigimde
degerlendirme ve alternatif hedefler olusturma siireclerinde 6nemli rol oynamaktadir (Wrosch
& Scheier, 2003). Bireyin gelecege dair iyimser beklentileri, ¢cogunlukla dis kosullar ya da

kisisel cabalarla iliskilendirilen olaylara duydugu giivenle sekillenir. Bu nedenle iyimserlik,
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motivasyonel siiregler ve davranisa yonelik 6z-diizenleme siiregleriyle ortiisme egilimindedir

(Avvenuti vd., 2016).

Yiikleme kurami, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari olaylara yiikledikleri nedenleri
aciklarken; iyimserlik, bu yiiklemelerin yapisal bigcimiyle dogrudan iliskilidir. Iyimser bireyler,
olumsuz olaylar1 gegici ve digsal nedenlere baglama egilimindeyken; olumlu olaylari ise igsel
ve kalici faktorlerle acgiklama egilimindedirler. Bu durum, bireyin motivasyonunu, benlik
algisin1 ve gelecege dair tutumunu sekillendirmektedir. Yiikleme kurami, iyimserligi bireyin
geemiste yasadigr olay ve durumlara yonelik gelistirdigi agiklama tarzi g¢ergevesinde
degerlendirir. Bu yaklasima gore, bireyin olumsuz bir durumu sabit, igsel ve genellenebilir
nedenlerle agiklamasi kotlimserlige isaret ederken; ayni olay1 degistirilebilir, digsal ve duruma
0zgli nedenlerle acgiklamasi ise iyimser bir diisiince bigiminin gostergesi olarak kabul

edilmektedir (Circir, 2023).

2.4.2. Tigili Arastirmalar

Koyuncu (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerin 6z-anlayis ve iyimserlik diizeyleri ¢esitli demografik degiskenler dogrultusunda
ele alinmaktadir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin 6z-anlayislari ile iyimserlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir.
Bunun yani sira, 6z-anlayisin, bu ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinin 6nemli bir yordayicisi

oldugu ve iyimserlik diizeylerindeki degisimin %47 sini a¢ikladigi tespit edilmektedir.

Ars (2021), yapmis oldugu tez ¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-
babalarin, ¢ocuklarinin egitimlerinden memnuniyetleriyle yapilan sosyal desteklerin iyimserlik
diizeylerine etkisini incelemektedir. Calismanin sonuglarina gore, iyimserlik diizeyinin,
saglanan sosyal destekle iligkili oldugu belirlenmektedir. Sosyal destek algilar1 yiiksek olan
ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu saptanmaktadir. Ayrica, cinsiyet,
yas, egitim ve gelir diizeyine bagli olarak farkliliklar gzlemlenmektedir. Egitim ve gelir diizeyi
arttikga sosyal destegin iyimserlik iizerindeki etkisinin giiclendigi, ancak yas ilerledikge
memnuniyet artsa da sosyal destegin iyimserlik lizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli

bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilmaktadir.

Akgesme (2017), yapmis oldugu ¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin
iyimserlik seviyeleri ile stresle basa c¢ikma yoOntemlerinin incelenmesi hedeflenmektedir.
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Arastirmada elde edilen verilere gore, annelerin iyimserlik diizeylerinin babalara kiyasla
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Ayrica, ilkokul mezunu anne ve
babalarin dis yardim arama diizeylerinin lise mezunlarina gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a dine siginma diizeyinin azaldigi da ortaya ¢ikmustir;
ozellikle, ilkokul ve ortaokul mezunu ebeveynlerin dine yonelme egilimlerinin, lisans ve iizeri
egitim almig ebeveynlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmektedir. Bunun yani sira, otizmli
veya zihinsel engelli cocuklara sahip ebeveynlerin dine siginma diizeylerinin, goérme

yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Willis ve digerleri (2016) calismalarinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
Ispanyol anne-babalarinin iyimserlik, basa ¢ikma ve depresif semptomlar1 arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Sonuglar incelendiginde annelerin babalara kiyasla daha fazla depresif belirti
ve daha fazla olumlu basa ¢ikma ile destek arama stratejisi kullandigini goriilmektedir. Ancak
hem anneler hem de babalar benzer diizeyde iyimserlik ve kaginmaci basa ¢ikma stratejileri

bildirilmektedir.

Greenberg ve digerleri (2004) calismalarinda engelli yetiskin ¢ocuklara bakim veren
annelerin, ¢cocuklariyla olan iliski kalitesinin annenin iyi olma haline etkisini ve iyimserligin
araci roliinii incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklemini 126 down sendromlu, 292 sizofrenili
ve 102 otizmli yetigkin bir ¢ocuga bakim veren anne olusturmaktadir. Sonuglar incelendiginde
sizofrenili ve otizmli yetigkin ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklariyla olumlu bir iligkiye sahip
olmalar1 durumunda daha iyi psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu, bu etkinin tamamen
veya kismen iyimserlik tarafindan aracilik edildigini gostermektedir. Ug¢ grup icin de

iyimserligin daha iyi zihinsel ve fiziksel saglikla iligkili oldugu belirlenmektedir.

Avsaroglu ve Okutan (2018), calismasinda zihin engelli cocugu olan anne-babalarin
yasam doyumlari, iyimserlik ve psikolojik belirti diizeylerini incelemektedir. Bu aragtirmanin
bulgulari, ebeveynlerin sahip olduklari iyimser bakis a¢istyla yasam doyumlari arasinda anlaml
bir baglant1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, iyimserlik diizeyi ve psikolojik belirti
diizeylerinin, anne-babalarin yagamdan aldiklar1 genel memnuniyet i{izerinde Onemli bir

etkisinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Otru Kili¢ (2022) arastirmasinin amaci yetigkinlerin bilissel esneklik, genel 6z yeterlik
ve iyimserlik diizeyleri ile ortiik zekad inancglari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin evreni, 18-65 yas araligindaki bireylerden olugmaktadir. Calismanin 6rneklemi
ise 469’u kadin ve 371’1 erkek olmak iizere toplam 840 katilimcidan olugmaktadir. Bulgular,
biligsel esneklik, iyimserlik ve genel 6z yeterlik degiskenleri ile gelisim zihniyeti arasinda
istatistiksel olarak pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
sabit zihniyet degiskeni ile gelisim zihniyeti, biligsel esneklik, genel 6z yeterlik ve iyimserlik

arasinda istatistiksel olarak negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Sivri (2019) c¢alismasinda yetiskinlerin affedicilik, iyimserlik ve 6znel zindelik
diizeylerinin birbiriyle arasindaki iliskiyi incelenmektedir. Sonuclar, iyimserlik ve 6znel
zindelik puanlari agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Affedicilik, iyimserlik ve
0znel zindelik degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde, affedicilik ile 6znel zindelik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir bagin bulunmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
affedicilik ile iyimserlik arasinda giiclii, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmaktadir.
Ayrica, iyimserlik ile 6znel zindelik arasinda da orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
belirlenmektedir. Bu bulgular, iyimser bireylerin affedicilige ve 6znel iyi olusa daha yatkin

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Geng ve digerleri (2020) 6gretmenlerin mutluluk ve iyimserlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismasinin Orneklem grubunu 540 brang
Ogretmeni olusturmaktadir. Calisma sonucunda rehberlik Ogretmenlerinin, diger brang
ogretmenlerine kiyasla daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum,
rehberlik 6gretmenlerinin meslekleri geregi insanlara destek saglama, problem ¢dzme ve sosyal
etkilesim siire¢lerinden daha fazla tatmin elde etmeleriyle aciklanabilmektedir. Meslegini seven
ogretmenler ile 0gretmenlik meslegini itibarli gorenlerin mutluluk puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmektedir. Arastirma, iyimserlik ile mutluluk arasinda gii¢lii bir bag oldugunu ve
iyimserligin mutluluk diizeyini %41 oraninda 6ngdrdiigiinii ortaya koymaktadir. Bu sonug,
olumlu bir diisiince yapisinin mutlulugun temel belirleyicilerinden biri oldugunu

gostermektedir.

Demir & Murat (2017), 6gretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve
yasam doyumu diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinin 6rneklem grubunu 687 dgretmen aday1
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, bireylerin iyimserlik diizeylerinde algilanan

anne-baba tutumlar1 ve hedefledikleri boliimde egitim alip almama durumlarina gére anlamli

31



farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde, mutluluk diizeyleri de algilanan anne-baba
tutumlar1 ve 6grenim goriilen boliimiin hedeflenen boliim olup olmamasina gore anlamli sekilde
degismektedir. Yagam doyumu ise hem cinsiyet hem de algilanan ebeveyn tutumlari ve
hedeflenen boliimde 6grenim gérme durumu agisindan anlamli farklilik gostermektedir. Yagsam
anlami degiskeninde de bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ve boliim uyumlari belirleyici
faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Bu sonuglar, bireylerin psikolojik iyi oluglarinda ebeveyn

tutumlarmin ve akademik hedeflerine ulagsma durumlarinin etkili olabilecegini gostermektedir.

Madeira (2023), yapmis oldugu yiiksek lisans c¢alismasinda yiiksekogrenim
ogrencilerinin kaygi, iyimserlik ve kotiimserliklerini incelemeyi amaglamaktadir. Sonuglar
incelendiginde kayg1 ortalama puani ortalama olarak degerlendirilmistir. Ancak katilimeilarin
%38’inin orta ile siddetli kayg1 seviyesine sahip olundugu bulunmaktadir. Orneklem grubunun
iyimserlik seviyeleri kotiimserlikten yliksek bulunmustur. Calismanin degiskenleri olan kaygi,

iyimserlik ve kdtiimserlik arasinda anlamli bir fark bulunamadigi goriilmektedir.

Yildiz (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin baglanma
stillerinin; duygular1 ifade etme becerileri, mizah tarzlar1 ve iyimserlik diizeyleri tizerindeki
yordayici etkisi arastirilmaktadir. Elde edilen bulgular, giivenli ve saplantili baglanma
stillerinin duygular1 ifade etme becerisine iligkin toplam varyansin yaklasik %7’sini
acikladigin1 gostermektedir. Caligma sonuglarina gore, giivenli baglanma stili puanlari,
bireylerin katilimc1i mizah tarzina yonelik puanlarinin yaklagik %5°lik bir kismin
aciklamaktadir. Ayrica, giivenli baglanma stili ile kayitsiz baglanma stili birlikte ele
alindiginda, bireylerin kendini gelistirici mizah tarzi puanlarinin toplam varyansinin yaklasik
%4 inli yordadig1 belirlenmektedir. Ayrica, saplantili baglanma stili puanlari, saldirgan mizah
tarzi puanlarinin toplam varyansinin %1’ini ve kendini yikict mizah tarzi puanlarinin toplam
varyansinin %6’sin1 agiklamaktadir. Son olarak, saplantili baglanma, giivenli baglanma ve
korkulu baglanma stili puanlari, iyimserlik puanlarina iliskin toplam varyansin yaklasik

%13 ni agikladig1 goriilmektedir.

Sapmaz ve Dogan (2012) c¢aligmasinda iyimserligin yasam doyumu ve mutluluk
iizerindeki yordayici roliinii belirlemeyi amaglamaktadir. Calismanin sonucunda iyimserligin,
mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskisi ortaya konmaktadir. yimserligin yasam

doyumuna iligkin varyansin %060’in1, mutluluga iliskin varyansin %59’unu agikladigi
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goriilmektedir. Sahin (2015)’de yapmis oldugu tez g¢alismasinda iyimserlik, mutluluk ve
0zgecilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektedir. Arastirma bulgulari, bireylerin mutluluk
diizeyleri ile iyimserlikleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, mutluluk ile 6zgecilik arasinda pozitif yonlii ancak diisiik
diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Ayni sekilde, iyimserlik ve 6zgecilik arasindaki iliski de
pozitif yonlii ve diisiik diizeydedir. Genel olarak degerlendirildiginde, elde edilen bulgular,
benzer degiskenler lizerine yapilan diger ¢alismalarla 6rtlismekte ve bireylerin olumlu duygusal

ozelliklerinin birbirini destekleyici nitelikte oldugunu gostermektedir.

Parmaksiz ve Avsaroglu (2012) calismasinda 6gretmen adaylarinin benlik saygisina
gore iyimserlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stillerini belirlemeyi hedeflemektedir.
Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin, iyimserlik puaninin toplam varyansin %42,9’unu
acikladigi belirlenmektedir. Tyimserlik ve depresif duygulanim arasinda negatif yonlii iliski

oldugu sonucuna varilmaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan model, arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi tizerinde durulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk, yalmzhk ve iyimserlik
diizeylerinin incelendigi bu c¢aligmada betimsel yonteme dayali iligskisel tarama modeli
kullanilmaktadr. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki baglantilari
inceleyerek, degiskenler arasindaki olasi etkilesimleri ortaya koymay1 ve neden-sonug iligkisine
dair ipuglar1 saglamay1 amaclayan bir aragtirma yontemidir (Biiyiikoztlirk vd., 2008). Betimsel
tarama aragtirmalari, gegmiste yaganmis ya da halihazirda devam eden bir durumu, herhangi bir
miidahale olmaksizin oldugu haliyle ortaya koymay1 amaglayan arastirma tiirlerindendir. Bu
tir calismalarda incelenen birey, olay ya da olgu, kendi dogal kosullart icerisinde objektif
bicimde tanimlanmaktadir (Karasar, 2013). Calismada, katilimcilarin psikososyal durumlarini
degerlendirmek ve degiskenler arasindaki iligkileri analiz etmek amaciyla nicel arastirma

yontemi benimsenmektedir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu caligmanin aragtirma grubunu Konya, Ankara, Aydin, Bilecik, Nigde ve Adana
illerinde bulunan ¢esitli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 6zel gereksinimli
cocuga sahip, aragtirmaya katilmaya goniillii 402 ebeveynden olusmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde, katilimcilarin rastgele secilmesine olanak taniyan basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi tercih edilmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2008). Bu yontem, 6rneklemin evreni temsil
etme giliclinii artirmay1 amaglamaktadir. Tablo 3.1°de aragtirmanin ¢alisma grubunun sosyo-

demografik 6zelliklerine iliskin bulgular verilmektedir.

Tablo 3.1 Arastirmanin calisma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

Degisken F %
Kadin 262 65,2
Cinsiyet
Erkek 140 34,8
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Toplam 402 100
21-34 Yas 98 24.4
Yas 35-44 Yas 208 51.7
45-60 Yas 96 23.9
Toplam 402 100
Tlkokul 61 15,2
Ortaokul 84 20,9
Egitim Diizeyi Lise 181 45
Universite 70 17,4
Lisansusti 6 1,5
Toplam 402 100
Evli 373 92,8
Medeni Durum
Bosanmig 29 7.2
Toplam 402 100
1 59 14,7
2 205 51
Cocuk Sayisi
3 105 26,1
4 ve lizeri 33 8,2
Toplam 402 100
Calistyorum 187 46,5
Calisma Durumu
Calismiyorum 215 53,5
Toplam 402 100
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0-18.000 TL 112 27,9

18.001-30.000 TL 162 40,3
Gelir Durumu
30.001-45.000 TL 98 24.4
45.001 ve tzeri 30 7,5
Toplam 402 100

Tablo 3.1’e bakildiginda ¢aligma grubunun cinsiyete gore dagilimlarini 262 (%65,2) ile
kadinlar ve 140 (%34,8) ile erkekler olusturmaktadir. Yas degiskenine gore ebeveynlerden 98
kisinin (%24.4) 21-34 yas araliinda, 208 kisinin (%51.7) 35-44 yas araliginda ve 96 kisinin
(%23.9) 45-60 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyine gore ebeveynlerden 61
kisinin (%15,2) ilkokul, 84 kisinin (%20,9) ortaokul, 181 kisinin (%45) lise, 70 kisinin (%17,4)
iiniversite ve 6 kisinin (%1,5) lisansiistii mezunu oldugu gortiilmektedir. Ebeveynler medeni
durumlarina gore 373 kisinin (%92,8) evli ve 29 kisinin (%7,2) bosanmis oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin sahip olduklar1 cocuk sayisina gore 59 kisinin (%14,7) 1 ¢cocuk, 205 kisinin (%51)
2 cocuk, 105 kisinin (%26,1) 3 ¢ocuk ve 33 kisinin (%8,2) 4 ve lizerinde ¢ocuga sahip oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢aligma durumlarina gore 187 kisinin (%46,5) calistigt ve 215
kisinin (%53,5) calismadigi goriilmektedir. Gelir durumuna gore 112 kisinin (%27,9) 0-18.000
TL, 162 kisinin (%40,3) 18.001-30.000 TL, 98 kisinin (%24,4) 30.001-45.000 TL ve 30 kisinin
(%7,5) 45.001 ve iizerinde gelire sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracg ve/veya Teknikleri
Arastirmada veri toplama araci olarak Beck Umutsuzluk Olgegi, Yalmzlik Olgegi,
Iyimserlik Olgegi ve arastirma grubunun demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel

Bilgi Formu kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formunda ebeveynlerin; cinsiyet, yas, egitim

diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, calisma durumu ve gelir diizeyi bilgileri yer almaktadir.

3.3.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve arkadasglari tarafindan umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Beck Umutsuzluk Olgeginin (BUO) Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
Durak ve Palabryikoglu (1994) tarafindan yapilmistir. BUO, bireyin gelecege dair tasidigi
olumsuz beklentileri 6lgmek ve bu durumu sayisal verilerle ifade etmek amaciyla gelistirilmis
bir degerlendirme aracidir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin umutsuzluk diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Bireylerden, kendileri i¢in uygun olan ifadeleri ‘evet’ olarak, uygun
olmayanlar1 ise ‘hayir’ olarak isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin puanlanmasi 0-1 ile
yapilmaktadir. Olgek ii¢ faktdrden olusmaktadir. Olgekte 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 18 ve 20.
sorulara ‘evet’ cevabi verilmesi durumunda 1 puan verilmektedir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19.
sorulara ‘hayir’ cevabu verilirse 1 puan verilmektedir. Olgek ii¢ alt 5lcekten olusmaktadir. 1, 3,
7, 11 ve 18. sorular gelecek ile ilgili duygulara 2, 4, 9, 12, 14, 16, 17 ve 20. sorular motivasyon
kaybina ve 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorular umut alt boyutunu olusturmaktadir. Her bir alt
boyutun giivenirlik katsayilar1 hesaplanmaktadir. ‘Gelecek ile ilgili duygular’ alt boyutu igin
cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi .78, ‘motivasyon kaybi1’ alt boyutu i¢in cronbach’s alpha
giivenirlik katsayist .72 ve ‘umut’ alt boyutu i¢in cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .72
olarak bulunmustur. Bu ii¢ alt boyut arasindaki korelasyonlar ise .48 ile .59 arasinda

degismektedir.

3.3.3. Yalmizhik Olcegi

Celikbas ve Tatar (2021) tarafindan gelistirilen Olgegin i¢c gegerlik katsayisi
(Cronbach o) 0,88 olarak bulunmustur. Olgekte 14 madde bulunmaktadir ve 3, 7 ve 10.
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek 3’lii likert tipi degerlendirmeyi icermektedir. Olgegin
cevaplari; ‘beni hi¢ tanimlamryor’, ‘beni biraz tanimliyor’ ve ‘beni iyi tanimliyor’ seklindedir.
Cevaplar 1°den 3’e kadar puanlanmaktadir. Olgegin puanlamasi 14 maddenin toplam puani
alinarak hesaplanmakta ve dlgekten alinan yiiksek puan yalnizlik algisinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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3.3.4. Iyimserlik Ol¢egi

Yilmaz ve digerleri (2023) tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis, 2023 yilinda gegerlik
ve gilivenirlik verileri revize edilmistir. Aragtirmacilar tarafindan 6lgegin cronbach’s alpha
katsayis1 0,91 olarak bulunmustur. Olgegin revize edilmis hali 19 maddeden olusmaktadir. 4 ve
6. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek 4°lii likert tipi olarak gelistirilmektedir. Olgegin
cevaplari; ‘bana gore hi¢ degil’, ‘bana gore degil’, ‘bazen benim gibi’ ve ‘tam benim gibi’
seklindedir. Olgekten almacak puanimn yiiksek olmasi bireyin iyimser olarak algilandigini

gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi,
Yalnizlik Olgegi ve Iyimserlik Olgegi kullanilmistir. Hazirlanan dlgme araglar Konya, Ankara,
Aydin, Bilecik, Nigde, ve Adana illerinde bulunan kurumlarin psikolojik danigsmanlar1 ve 6zel
egitim Ogretmenlerinin yardimiyla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerle birebir
goriigmeler yapilmis, yiiz yiize goriisme yapilamayan ebeveynlere Google Form araciligi ile

uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bulgular analiz edilirken anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda p<0.05 ve p<0.01
anlamlilik diizeyi Olgiit olarak alinmaktadir (Pallant, 2013). Verilerin homojenligi test
edildiginde verilerin homojen dagilim gosterdigi goriilmektedir (Tablo 3.2). Homojenligin
saglanmast sonucunda verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmektedir (Pallant, 2013). Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
korelasyon ve regresyon analizi kullanilmaktadir. Tek yonlii varyans analizinde ortaya ¢ikan

farkin nedenini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmaktadir.

Tablo 3.2°de umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin
aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin bulgulara yer
verilmektedir.

Tablo 3.2 Umutsuzluk, yalnizlik ve iyimserlik 6l¢eginden alinan puanlarin ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik degerlerine iliskin bulgular

n X Ss Carpikhk Basikhik

Tyimserlik 402 3,15 0,49 -0,026 -1,177
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Yalnizlik 402 1,83 0,46 -0,048 -0,852

Umutsuzluk 402 0,62 0,24 —-0.190 -1,054

Tablo 3.2 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik,
yalnizlik ve umutsuzluk degiskenlerinden aldiklar1 puanlara iligkin ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerleri goriilmektedir. Tiim degiskenlerde carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu ve verilerin normal dagilima yakin bir yap1 gosterdigi

goriilmektedir. (Hair vd., 2013).
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4. BULGULAR

BOLUM 4

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmadan elde edilen verilere iligkin bulgulara yer

verilmektedir.

4.1 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Umutsuzluk Diizeyine iliskin

Bulgular

4.1.1 Calisma grubunun cinsiyetine gore umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.1.°de 06zel gereksinimli

umutsuzlugun alt boyutlarinin cinsiyete gore t testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.1 Umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin cinsiyete gore t testine iliskin bulgular

cocuga

sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p

Erkek 140 .61 29

Gelecek ile Tlgili Duygular -2.03 .30
Kadin 262 .67 .30
Erkek 140 .59 24

Motivasyon Kaybi -2.39 .67
Kadmn 262 .65 24
Gelecek ile Tlgili Erkek 140 53 32

) -3.44 .004
Beklentiler Kadin 262 63 28
Erkek 140 57 26

Umutsuzluk -3.06 .007
Kadin 262 .65 23

Tablo 4.1 incelendiginde, ebeveynlerin gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutu agisindan

anlaml bir fark belirlenmistir (=-3.44, p<.01). Kadinlarin gelecek ile ilgili beklentilerinin

erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Umutsuzluk diizeyi agisindan cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmaktadir (7=-3.06, p<.0l). Bu farkin kadin

katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin, gelecek ile ilgili duygular (t=-2.03,
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p=.30) ve motivasyon kayb1 (t=-2.39, p=.67) alt boyutlar ile cinsiyet arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>.05).

4.1.2 Calisma grubunun yas ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
Tablo 4.2’de, umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin, ebeveynlerin yas degiskeni

ile farklilagmasina iliskin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.2 Umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin ebeveynlerin yas degiskenine gére anova sonuglarina

iligkin bulgular
Degiskenler Yas n X Ss F p
21-34 Yas 98 .60 33
Gelecek ile Ilgili Duygular 35-44 Yas 208 .65 28 2.11 123
45-60 Yas 96 .69 29
21-34 Yas 98 .64 23
Motivasyon Kaybi 35-44 Yas 208 .62 24 .28 .760
45-60 Yas 96 .62 25
21-34 Yas 98 .52 .30
Gelecek ile Tlgili
35-44 Yas 208 .61 28 4.37 .013
Beklentiler
45-60 Yas 96 .65 32
21-34 Yas 98 .59 25
Umutsuzluk 35-44 Yas 208 .62 23 1.31 272
45-60 Yas 96 .65 .26

Tablo 4.2 incelendiginde, yas degiskeni ile umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlari
arasindaki anova sonuglarina gore; gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutu yas degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p = .013 <.05).

Tablo 4.3 Beck umutsuzluk 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin ebeveynlerin yaslarina gére tukey
analizine iliskin bulgular
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BUO ve Alt Ortalama Fark Standart Alt Ust
Yas Grubu (I)  Yas Grubu (J) p
Boyutlar I1-0) Hata Simir  Siir
35-44 Yas
bu Eb -.05 .04 41 -.13 .04
21-34 Yas Grubu Ebeveyn
Grubu Ebeveyn 45-60 Yas
-.09 .04 .10 -.19 .01
Grubu Ebeveyn
21-34 Yas
bu Eb .05 .04 42 -.04 13
Gelecek le flgili  35-44 Yag ~ Oruou Ebeveyn
Duygular Grubu Ebeveyn 45-60 Yas
-.04 .04 .50 -.13 .04
Grubu Ebeveyn
21-34 Yas
Grubali .09 .04 .10 -.01 .19
45-60 Yas '
Grubu Ebeveyn 35.44 Yas
.04 .04 .50 -.04 13
Grubu Ebeveyn
35-44 Yas
Grubui s .02 .03 77 -.05 .09
21-34 Yas iy il
Grubu Ebeveyn 45-60 Yas
.02 .03 .81 -.06 .10
Grubu Ebeveyn
21-34 Yas
Grubu Eb -.02 .03 77 -.09 .05
Motivasyon 35-44 Yas fubu Bbeveyn
Kaybi Grubu Ebeveyn 45-60 Yas
.00 .03 .99 -.07 .07
Grubu Ebeveyn
21-34 Yas
Grubu Eb -.02 .03 .81 -.10 .06
45-60 Yag oo en
Grubu Ebeveyn 35.44 Yas
-.00 .03 .99 -.07 .07
Grubu Ebeveyn
Gelecek Ile Tlgili 21-34 Yas 35-44 Yas
) -.08 .04 .07 -.17 .01
Beklentiler Grubu Ebeveyn Grubu Ebeveyn
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45-60 Yas

-12 .04 01 oY) -02
Grubu Ebeveyn
21-34 Yas
bu Eb 08 .04 .07 -.01 17
35-44 yag ~ Orubu Ebeveyn
Grubu Ebeveyn 45-60 Yas
-.04 .04 48 -.13 04
Grubu Ebeveyn
21-34 Yas
b 12 .04 .01 02 22
45-60 Yas Grubu Ebeveyn
Grubu Ebeveyn 35.44 Yas
.04 .04 48 -.04 13
Grubu Ebeveyn
35-44 Yas
Grubu Eb -03 03 54 .10 .04
21-34 Yas U Veyn
Grubu Ebeveyn 45-60 Yas
Grubu Ebeveyn
21-34 Yas
bu Eb 03 .03 54 04 .10
Umutsuzluk 35-44 Yas Grubu Ebeveyn
Total Grubu Ebeveyn 45-60 Yas
-.02 .03 .69 -.10 05
Grubu Ebeveyn
21-34 Yas
bu Eb 06 .03 24 _03 14
45-60 Yag ~ Orubu Ebeveyn
Grubu Ebeveyn 35.44 Yas
.02 .03 .69 -.05 .10
Grubu Ebeveyn

Gruplar aras1 farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Yapilan

Tukey testi sonucunda; 21-34 yas grubundaki ebeveynlerin, 45-60 yas grubundaki ebeveynlere
gore gelecek ile ilgili beklentilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

43



4.1.3 Calisma grubunun medeni durumuna gore umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.4’te umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin medeni durum degiskenine

gore farklilagmasina iliskin t testi sonucglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.4 Umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin medeni duruma gore t testine iligkin bulgular

Degiskenler Medeni Durum n X SS t p

Evli 373 .64 .30

Gelecek ile lgili Duygular -.55 .35
Bosanmaig 29 .68 32
Evli 373 .63 24

Motivasyon Kaybi .08 46
Bosanmaig 29 .63 23
Evli 373 .59 .30

Gelecek ile Tlgili Beklentiler -47 Sl
Bosanmig 29 .62 29
Evli 373 .62 24

Umutsuzluk -34 .55
Bosanmaig 29 .64 25

Tablo 4.4 incelendiginde, ebeveynlerin umutsuzluk, gelecek ile ilgili duygular,
motivasyon kaybi ve gelecek ile ilgili beklentiler degiskenlerinin medeni duruma gore anlaml

bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).

4.1.4 Calisma grubunun sahip olduklari cocuk sayisina gore umutsuzluk diizeylerinin
incelenmesi

Tablo 4.5’te umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin, ebeveynlerin sahip oldugu
cocuk sayisi degiskeni ile farklilasmasina iligkin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara
yer verilmigtir.

Tablo 4.5 Umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin ebeveynlerin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anova
sonuglarma iliskin bulgular

Degiskenler Cocuk Sayis1 n X Ss F p

Gelecek ile Tlgili Duygular 1 59 .65 31 1.61 187
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2 205 .63 .29

3 105 .65 32
4 ve Uzeri 33 75 25
1 59 .64 25
2 205 .62 23
Motivasyon Kaybi .666 574
3 105 .62 26
4 ve Uzeri 33 .68 23
1 59 .58 34
Gelecek ile Tgili 2 28 ¥ 29
o 2.85 0.37
cklentiler 3 105 58 30
4 ve Uzeri 33 74 26
1 59 .62 28
2 205 .61 23
Umutsuzluk 2.01 112
3 105 .61 26
4 ve Uzeri 33 72 21

Tablo 4.5 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzlugun
alt boyutlarindan gelecek ile ilgili beklentiler boyutunun ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde
farklilastigr goriilmektedir (p = .037 <.05). Ebeveynlerin gelecek ile ilgili duygular,
motivasyon kaybi ve umutsuzluk diizeylerinde ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik
olmadigi belirlenmistir (p> .035).

Tablo 4.6 Beck umutsuzluk 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin ¢ocuk sayisina gore tukey analizine iligkin
bulgular

. Cocuk Sayisi  Cocuk Sayist  Ortalama Fark ~ Standart .
BUO ve Alt Boyutlar1 p Alt Sinir - Ust Sinir
) Q) 1)) Hata
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2 .02 .04 .96 -.09 13
1 3 .01 .05 1.0 -.12 13
4 ve Uzeri -.10 .06 40 -27 .07
1 -.02 .04 .96 -.13 .09
2 3 -.02 .04 97 -.11 .08
Gelecek lle lgili 4 ve Uzeri -12 .06 13 =27 .02
Duygular 1 -01 1.0 10 -13 12
3 2 .02 1.0 97 -.08 11
4 ve Uzeri -.11 28 28 -.26 .05
1 .10 .40 .40 -.07 27
4 ve Uzeri 2 12 13 13 -.02 27
3 A1 28 28 -.05 .26
2 .02 .04 .96 -.08 11
1 3 .02 .04 .98 -.09 12
4 ve Uzeri -.04 .05 84 -.18 .09
1 -.02 .04 .96 -.11 .08
2 3 -.00 .03 1.0 -.08 .07
Motivasyon Kaybi
4 ve Uzeri -.06 .05 53 -.18 .06
1 -.02 .04 .98 -.12 .09
3 2 -.00 .03 1.0 -.08 .08
4 ve Uzeri -.06 .05 .59 -.18 .06
4 ve Uzeri 1 .04 .05 .84 -.09 18

46



2 .06 .05 53 -.06 18
3 .06 .05 .59 -.06 18
2 -.00 .04 1.0 -.12 11
1 3 .00 .05 1.0 -.12 12
4 ve Uzeri -.16 .06 .07 -33 .01
1 .00 .04 1.0 -.11 12
2 3 .00 .04 1.0 -.09 .09
Gelecek lle lgili 4 ve Uzeri -.16 .06 .03 -30 -.01
B 1 ~00 05 0 12 12
3 2 -.00 .04 1.0 -.09 .09
4 ve Uzeri -.16 .06 .04 -31 -.01
1 .16 .06 .07 -.01 33
4 ve Uzeri 2 .16 .06 .03 .01 .30
3 .16 .06 .04 .01 31
2 .01 .04 .99 -.08 .10
1 3 .01 .04 1.0 -.09 11
4 ve Uzeri -.10 .05 24 -23 .04
1 -.01 .04 .99 -.10 .09
Umutsuzluk Total

2 3 -.00 .03 1.0 -.08 .07
4 ve Uzeri -11 .05 .08 -23 .01
1 -.01 .04 1.0 -.11 .09

3
2 .00 .03 1.0 -.07 .08
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4 ve Uzeri -.11 .05 12 -23 .02

1 .10 .05 24 -.04 23

4 ve Uzeri 2 A1 .05 .08 -.01 23
3 A1 .05 12 -.02 23

Gruplar aras1 farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Yapilan

Tukey testi sonucunda, 2 ve 3 ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelecek ile ilgili beklentilerinin, 4 ve

iizeri gocuga sahip ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

4.1.5 Calisma grubunun ¢calisma durumuna gore umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.7°de, umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlart ebeveynlerin ¢aligma

durumuna iligkin t testi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.5 Umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin, ¢aligma durumuna gore t testine iligkin bulgular

Calisma
Degiskenler n X Ss t p
Durumu
Gelecek e ilgili Calisiyorum 187 .61 29
D | -2.21 .028
uyguiar Caligmiyorum 215 .68 .30
Calisiyorum 187 .61 24
Motivasyon Kaybi -1.46 145
Caligmiyorum 215 .64 24
Gelecek e ilgili Calisiyorum 187 .55 32
Beklentil -3.03 .003
cklentiler Caligmiyorum 215 .64 28
Calisiyorum 187 .59 25
Umutsuzluk -2.56 011
Caligmiyorum 215 .65 23

Tablo 4.7 incelendiginde, ebeveynlerin gelecek ile ilgili duygular diizeylerinin ¢aligma

durumlarina gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (¢ =-2.207; p = .028 <.05).
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Gruplar aras1 farkin, ¢calismayan ebeveynlerin lehine oldugu goriilmektedir. Gelecek ile ilgili

beklentiler agisindan da ¢alisma durumuna gore anlamli bir fark bulunmustur (z =-3.026; p =

.003 <.01). Calismayan ebeveynlerin gelecek ile ilgili beklentilerinin, ¢alisan ebeveynlere

kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. Umutsuzluk diizeylerinde de anlamli bir farklilik

bulunmustur (¢ =-2.560; p = .011 <.05). Calismayan ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri

calisanlardan daha yiiksektir. Motivasyon kaybi1 (p = .145> .05) degiskenin de istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

4.1.6 Calisma grubunun gelir durumuna goére umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.8’da umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin ebeveynlerin gelir durumu

degiskeni ile farklilasmasina iliskin Anova sonuclarmma gore elde edilen bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo 4.8 Umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinin ebeveynlerin gelir durumu degiskenine gore anova

sonuglarma iliskin bulgular

Anlamli fark
Degiskenler Gelir Durumu n X Ss F p
olan gruplar
0-18.000 TL 112 .62 28
18.001-30.000
162 .63 .30
Gelecek ile ilgili 1
4.19 .006 A-D, B-D
Duygular 30.001-45.000
98 .67 32
TL
45.001 ve Uzeri 30 81 22
0-18.000 TL 112 .57 22
18.001-30.000
162 .63 24
TL
Motivasyon Kaybi 6.27 .000 A-D, B-D
30.001-45.000
98 .65 25
TL
45.001 ve Uzeri 30 77 24
0-18.000 TL 112 .54 26 3.90 .009 A-D
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18.001-30.000

162 .61 .29
TL
Gelecek ile lgili
30.001-45.000
Beklentiler 98 .59 33
TL
45.001 ve Uzeri 30 75 31
0-18.000 TL 112 .57 21
18.001-30.000
162 .62 23
TL
Umutsuzluk 5.85 .001 A-D, B-D, C-D
30.001-45.000
98 .64 27
TL
45.001 ve Uzeri 30 77 25

(A=0-18.000 TL, B=18.001-30.000 TL, C=30.001-45.000 TL, D=45.001 TL ve iizeri)

Gelir diizeyine goére umutsuzlugun alt boyutlart olan “Gelecek ile ilgili duygular”,
“Motivasyon kayb1” ve “Gelecek ile ilgili beklentiler” diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOV A) uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo
4.8’de sunulmustur. Tablo incelendiginde, gelir diizeyi degiskenine gore gelecek ile ilgili
duygular alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=4.191,
p<.01). Benzer sekilde, motivasyon kaybi alt boyutunda da anlamli bir farklilik bulunmustur
(F=6.273, p<.001). Ayrica gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutuna iligkin farklilik da anlamli
bulunmustur (F=3.901, p<.01). Umutsuzluk (F=5.85; p=.001) diizeylerinin anlamli olarak
farklilagtig1 goriilmektedir.

Tablo 4.9 Beck umutsuzluk 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin gelir durumuna gore tukey analizine

iligkin bulgular
BUO ve Alt Gelir Durumu  Gelir Durumu  Ortalama Fark  Standart p .
Alt Smir  Ust Sinir
Boyutlar D @) (I-)) Hata

18.001-30.000

Gelecek ile Tlgili R

0-18.000 TL

Duygular 30.001- 45.000

TL

-.06 .04 48 -.16 .05
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45.001 ve

. .06 .01 .36 -.05
Uzeri -.20
0-18.000 TL .02 .04 .97 -.08 1
30.001-45.000
18.001- -.04 .04 .68 -.14 .06
TL
30.000 TL
45.001 ve
. -.19 .06 .01 -34 -.04
Uzeri
0-18.000 TL .06 .04 A48 -.05 .16
18.001-30.000
30.001- .04 .04 .68 -.06 .14
TL
45.000 TL
45.001 ve
= aill -.14 .06 .09 -.30 .01
Uzeri
0-18.000 TL .20 .06 .01 .05 .36
18.001-30.000
45.001 ve .19 .06 .01 .04 34
. TL
Uzeri
30.001- 45.000
.14 .06 .01 -.01 .30
TL
18.001-30.000
-.06 .03 22 -.13 .02
TL
30.001- 45.000
0-18.000 TL -.08 .03 .05 -17 .00
TL
Motivasyon Kaybi 45.001 ve
. -.20 .05 .00 -33 -.08
Uzeri
0-18.000 TL .06 .03 22 -.02 13
18.001-
30.001- 45.000
30.000 TL -.03 .03 .80 -11 .05

TL
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45.001 ve

. -.14 .05 .01 -27 -.02
Uzeri
0-18.000 TL .08 .03 .05 -.00 17
18.001-30.000
30.001- .03 .03 .80 -.05 A1
TL
45.000 TL
45.001 ve
. -.12 .05 .09 -24 .01
Ugzeri
0-18.000 TL .20 .05 .00 .08 33
18.001-30.000
45.001 ve .14 .05 .01 .02 27
.. TL
Uzeri
30.001- 45.000
12 .05 .09 -.01 24
TL
18.001-30.000
-.06 .04 .30 -.16 .03
TL
30.001- 45.000
0-18.000 TL -.05 .04 .66 -.15 .06
TL
45.001 ve
. -.20 .06 .01 -.36 -.05
Uzeri
Geleoek ile flgili 0-18.000 TL .06 .04 .30 -.03 .16
Beklentiler 30.001- 45.000
18.001- .02 .04 .97 -.08 A1
TL
30.000 TL
45.001 ve
. -.14 .06 .08 -.29 .01
Uzeri
0-18.000 TL .05 .04 .66 -.06 15
30.001-
18.001-30.000
45.000 TL -.02 .04 .97 -11 .08

TL
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45.001 ve

. -.16 .06 .05 -.32 .00
Uzeri
0-18.000 TL .20 .06 .01 -.05 .36
18.001-30.000
45.001 ve .14 .06 .08 -.01 .29
.. TL
Uzeri
30.001- 45.000
.16 .06 .05 -.00 32
TL
18.001-30.000
-.05 .03 34 -.12 .03
TL
30.001- 45.000
0-18.000 TL -.06 .03 20 -.15 .02
TL
45.001 ve
. -.20 .05 .00 -33 -.08
Uzeri
0-18.000 TL .05 .03 .34 -.03 12
30.001- 45.000
18.001- -.02 .03 .95 -.09 .06
TL
30.000 TL
Umutsuzluk Total 45.001 ve
. -.15 .05 .01 -28 -.03
Uzeri
0-18.000 TL .06 .03 .20 -.02 15
18.001-30.000
30.001- .02 .03 95 -.06 .10
TL
45.000 TL
45.001 ve
. -.14 .05 .03 -27 -.01
Uzeri
0-18.000 TL .20 .05 .00 .08 33
45.001 ve
Jzeri 18.001-30.000
Uzeri 15 05 01 03 28

TL
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30.001- 45.000
TL

.14 .05 .03 .01 27

Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonuglarina gore; gelecek ile ilgili olumlu duygularinin, 0-18.000 TL ve 18.001—
30.000 TL gelir grubundaki bireylerin, 45.001 TL ve tizeri gelir grubuna gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu; gelecege dair motivasyonlarinin, 0—18.000 TL ve 18.001-30.000 TL gelir
grubundaki bireylerin 45.001 TL ve iizeri gelir grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
motivasyon kaybina sahip oldugu; gelecek ile ilgili olumlu beklentiler boyutunda ise 0—18.000
TL gelir grubundaki bireylerin gelecek ile ilgili beklentilerinin 45.001 TL ve iizeri gelir
grubundaki bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Umutsuzluk genel
puanina gore, 0-18.000 TL, 18.001-30.000 TL ve 30.001-45.000 TL gelir grubundaki
bireylerin 45.001 TL ve tizeri gelir grubundaki bireylere gore umutsuzluk diizeylerinin anlamli

diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

4.2 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yalmzlik Diizeyine iliskin Bulgular
4.2.1 Calisma grubunun cinsiyetine gore yalnizlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.10.’da 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin Yalnizlik Olgegi cinsiyete

gore t testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.10 Yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore t testine iliskin bulgular

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 262 1.82 47
Yalnizlik 41 .69
Erkek 140 1.84 45

Tablo 4.10 yalnizlik diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik saptanmamistir (t=

41, p>.05).

4.2.2 Calisma grubunun yas ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
Tablo 4.11°de, yalnizlik diizeylerinin ebeveynlerin yas degiskeni ile farklilagsmasina

ilisgkin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.11 Yalnizlik diizeylerinin ebeveynlerin yas degiskenine gére anova sonuglarina iligkin bulgular

Degiskenler Yas n X Ss F P
21-34 Yas 98 1.88 Sl
Yalnizlik 35-44 Yas 208 1.84 46 1.61 201
45-60 Yas 96 1.76 43

Tablo 4.11 incelendiginde, ebeveynlerin yas degiskeni ile yalnizlik arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).

4.2.3 Calisma grubunun medeni durumuna gore yalnizlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.12°de yalnizlik diizeylerinin medeni durum degiskenine gore farklilagsmasina

iligkin t testi sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.12 Yalnizlik diizeylerinin medeni duruma gore t testine iligkin bulgular

) Medeni
Degiskenler n X SS t p
Durum
Evli 373 1.82 46
Yalnizlik -2.11 266
Bosanmaig 29 2.00 44

Tablo 4.12 incelendiginde, yalnizlik diizeyinde medeni duruma goére anlamli bir farklilik

saptanmamustir (t=-2.11, p>.05).

4.2.4 Calisma grubunun sahip olduklari ¢cocuk sayisina gore yalmizhik diizeylerinin

incelenmesi
Tablo 4.13’te yalnizlik diizeylerinin ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskenine

gore farklilasmasina iliskin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.13 Yalnizlik diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuk sayist degiskenine gére anova sonuglarina iligkin bulgular

Cocuk
Degiskenler n X Ss F p
Sayisi
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1 59 1.70 46

2 205 1.87 44

Yalnizlik 2.23 .085
3 105 1.82 .49
4 ve Uzeri 33 1.83 .53

Tablo 4.13 incelendiginde, ebeveynlerin yalnizlik diizeylerinde ¢ocuk sayisina gore

anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>.05).

4.2.5 Calisma grubunun ¢alisma durumuna gore yalmizlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.14’te, yalnizlik diizeyinin ebeveynlerin ¢alisma durumuna iliskin t testi sonucu

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.14 Yalnizlik diizeylerinin, ¢alisma durumuna gore t testine iliskin bulgular

Calisma
Degiskenler n X Ss t P
Durumu
Calistyorum 187 1.82 46
Yalnizlik -.373 710
Calismiyorum 215 1.84 A7

Tablo 4.14 incelendiginde, ebeveynlerin yalmizlik (p = .710> .05) diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

4.2.6 Calisma grubunun gelir durumuna gore yalnizlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.15’te yalmzlik diizeyinin ebeveynlerin gelir durumu degiskeni ile

farklilasmasina iligkin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.15 Yalnizlik diizeyinin ebeveynlerin gelir durumu degiskenine gére anova sonuglarina iligkin bulgular

Anlamlt
Degiskenler Gelir Durumu n X Ss F P fark olan
gruplar

Yalnmzlik 0-18.000 TL 112 1.94 42 9.39 .000
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18.001-30.000

162 1.86 45

TL

30.001-45.000 A-D, B-D,
98 1.77 A48

TL C-D

45.001 ve

. 30 1.47 42

Uzeri

(A=0-18.000 TL, B=18.001-30.000 TL, C=30.001-45.000 TL, D=45.001 TL ve iizeri)

Tablo 4.15 incelendiginde, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir
durumlarima gore yalmzhik (F=9.39; p=.000) diizeyinin anlamli olarak farklilagtigi

goriilmektedir.

Tablo 4.16 Yalmzlik 6l¢egine ait puanlarin gelir durumuna gore tukey analizine iliskin bulgular

Gelir Durumu Gelir Durumu  Ortalama Fark  Standart p .
Yalnizlik Alt Stnir  Ust Sinur
) ) (1)) Hata

18.001-30.000

.08 .06 A7 -.06 22
TL
0-18.000 TL 30.001- 45.000
.16 .06 .04 .00 .33
TL
45.001 ve Uzeri 47 .09 .00 23 1
0-18.000 TL -.08 .06 A7 -22 .06
Yalnizhik 18.001-30.000  30.001- 45.000
.08 .06 46 -.06 23
TL TL
45.001 ve Uzeri .39 .09 .00 .16 .62
0-18.000 TL -.16 .06 .04 -.33 -.00
30.001- 45.000  18.001-30.000
-.08 .06 46 -23 .06
TL TL
45.001 ve Uzeri 31 .09 .01 .06 .55
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0-18.000 TL -47 .09 .00 =71 -23

18.001-30.000
45.001 ve Uzeri TL

30.001- 45.000
TL

Gruplar aras1 farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Yalnizlik
diizeyi agisindan Tukey testi sonuglarina gore, 0—18.000 TL, 18.001-30.000 TL ve 30.001—
45.000 TL gelir grubundaki bireylerin 45.001 TL ve iizeri gelir grubundaki bireylere gore
yalnizlik diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zaman da 0-18.000
TL grubundaki ebeveynlerin de 30.001-45.000 TL grubundaki ebeveynlerden anlamli diizeyde
daha yiiksek yalnizlik yasadiklari tespit edilmistir.

4.3 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Iyimserlik Diizeyine iliskin Bulgular
4.3.1 Calisma grubunun cinsiyetine gore iyimserlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.17.’te 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin Iyimserlik Olgegi cinsiyete

gore t testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.17 lyimserlik diizeyinin cinsiyete gore t testine iliskin bulgular

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t p
Kadn 262 3.24 47
Tyimserlik -4.72 <.001
Erkek 140 3 49

Tablo 4.17 incelendiginde, iyimserlik diizeyinde de anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(t=-4.72, p<.001). Bu farkin kadin katilimcilar lehine oldugu saptanmustur.

4.3.2 Calisma grubunun yas ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
Tablo 4.18’te, iyimserlik diizeylerinin ebeveynlerin yas degiskeni ile farklilagmasina

iligkin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.18 Iyimserlik diizeylerinin ebeveynlerin yas degiskenine gore anova sonuglarina iliskin bulgular
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Degiskenler Yas n X Ss F p

21-34 Yas 98 3.10 .50
Iyimserlik ~ 35-44 Yas 208 3.15 47 1.19 304
45-60 Yas 96 3.21 .53

Tablo 4.18 incelendiginde, ebeveynlerin yas degiskeni ile iyimserlik diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>.05).

4.3.3 Calisma grubunun medeni durumuna gore iyimserlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.19°da iyimserlik diizeylerinin medeni durum degiskenine gore farklilagmasina

iligkin t testi sonuclarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.19 Iyimserlik diizeylerinin medeni duruma gére t testine iliskin bulgular

) Medeni
Degisgkenler n X SS t p
Durum
Evli 373 3.15 .50
Tyimserlik -.347 230
Bosanmis 29 3.18 44

Tablo 4.19 incelendiginde, ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinde medeni duruma gore

anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-.347, p>.05).

4.3.4 Calisma grubunun sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore iyimserlik diizeylerinin
incelenmesi
Tablo 4.20’de iyimserlik diizeylerinin ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi

degiskenine gore farklilasmasina iliskin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 4.20 Iyimserlik diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuk say1s1 degiskenine gore anova sonuglaria iliskin bulgular

Cocuk
Degiskenler n X Ss F p
Sayisi
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1 59 3.30 .50

2 205 3.11 47

Tyimserlik 1.85 138
3 105 3.17 .50
4 ve Uzeri 33 3.30 .53

Tablo 4.20 incelendiginde, ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinde ¢ocuk sayisina gore

anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>.05).

4.3.5 Caliyma grubunun ¢alisma durumuna gore iyimserlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.21°de, iyimserlik diizeyinin ebeveynlerin ¢alisma durumuna iligkin t testi

sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.21 lyimserlik diizeylerinin, calisma durumuna gére t testine iliskin bulgular

Cahisma
Degiskenler n X Ss t p
Durumu
Caligtyorum 187 3.03 .49
Tyimserlik -4.72 .000
Calismiyorum 215 3.26 47

Tablo 4.21 incelendiginde, ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (¢t =-4.723; p = .000 <.0l). Calismayan ebeveynlerin iyimserlik
diizeylerinin, calisanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.3.6 Calisma grubunun gelir durumuna gore iyimserlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.22’de iyimserlik diizeyinin ebeveynlerin gelir durumu degiskeni ile

farklilasmasina iligkin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.22 Iyimserlik diizeyinin ebeveynlerin gelir durumu degiskenine gore anova sonuglarmna iliskin bulgular

Anlamlt
Degiskenler Gelir Durumu n X Ss F p fark olan
gruplar
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0-18.000 TL 112

18.001-30.000

TL

Tyimserlik

162

30.001-45.000

TL

98

45.001 ve Uzeri 30

3.11

3.15

3.09

3.55

46

48

52

41

.000

A-D, B-D,
C-D

(A=0-18.000 TL, B=18.001-30.000 TL, C=30.001-45.000 TL, D=45.001 TL ve iizeri)

Tablo 4.22 incelendiginde, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir

durumlarina gore iyimserlik (F=7.81; p=.000) diizeyinin anlamli olarak farklilastigi

goriilmektedir.

Tablo 4.23 lyimserlik dlgegine ait puanlarin gelir durumuna gére tukey analizine iliskin bulgular

. .. Gelir Durumu . Ortalama Fark  Standart p -
Iyimserlik 1) Gelir Durumu (J) () Hata Alt Stnir  Ust Sinir
18.001-30.000 TL -.03 .06 .94 -.19 12
0-18.000 TL  30.001-45.000 TL .03 .07 .98 -.14 .20
45.001 ve Uzeri -44 .10 .00 -.69 -.18
0-18.000 TL .03 .06 .94 -12 .19
18'00}1:50'000 30.001- 45.000 TL .06 .06 74 -.10 22
45.001 ve Uzeri -.40 .10 .00 -.65 -.16
Tyimserlik
0-18.000 TL -.03 .07 .98 -.20 .14
30.001-
45.000 TL 18.001-30.000 TL -.06 .06 74 -22 .10
45.001 ve Uzeri -47 .10 .00 -72 -21
0-18.000 TL 44 .10 .00 18 .69
45001 ve ¢ 001-30.000 TL 40 10 00 16 65
Uzeri
30.001-45.000 TL 47 .10 .00 21 12
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Gruplar aras1 farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmstir. lyimserlik
diizeyi i¢in Tukey testi sonuglarina gore, 0—18.000 TL, 18.001-30.000 TL ve 30.001-45.000
TL gelir grubundaki bireylerin 45.001 TL ve tizeri gelir grubundaki bireylere gore iyimserlik

diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

4.4 Cahsma Grubunun Umutsuzluk ve Yalmzlik Diizeyleri Arasidaki fliskinin
Incelenmesi
Tablo 4.24’te, umutsuzluk ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon

analizi sonucuna iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 4.24 Umutsuzluk ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiye ait korelasyon sonucuna iliskin bulgular

Yalnizhik
n 402
Umutsuzluk T -.60
p .000

Tablo 4.24 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve
yalnizlik diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir (r=-.60, p<.001).

Tablo 4.25’te umutsuzlugun, yalnizlig1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan

regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 4. 25 Yalnizliga iligkin regresyon analizi sonucuna iligskin bulgular

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 2.54 .051 49.85 <.001
Umutsuzluk -1.15 .076 -.60 -15 <.001
(R=-.60, R*>=.36)

Tablo 4.25 incelendiginde, yapilan regresyon analizi sonucunda umutsuzlugun, 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu

ve varyansin %36’iini (f=-.60; p<.001) agikladig1 goriilmektedir,
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4.5 Calisma Grubunun Umutsuzluk ve Iyimserlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi
Tablo 4.26’da umutsuzluk ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon

analizi sonucuna iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 4.26 Umutsuzluk ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiye ait korelasyon sonucuna iliskin bulgular

Tyimserlik
n 402
Umutsuzluk r 73
P .000

Tablo 4.26 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve
iyimserlikleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir (r=.73, p<.001).

Tablo 4.27°de umutsuzlugun, iyimserligi yordama diizeyini belirlemek amaciyla

yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 4.27 Iyimserlige iliskin regresyon analizi sonucuna iligkin bulgular

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t p

Sabit 2.23 .046 48.45 <.001

Umutsuzluk 1.48 .069 .73 21.42 <.001
(R=-.73, R*>=.53)

Tablo 4.27 incelendiginde, yapilan regresyon analizi sonucunda umutsuzlugun, 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu

ve varyansin %53’iini (f=.73, p<.001) agikladig1 goriilmektedir.
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4.6 Cahsma Grubunun Iyimserlik ve Yalmzlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi
Tablo 4.28’te, iyimserlik ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi

sonucuna iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 4.28 Iyimserlik ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiye ait korelasyon sonucuna iliskin bulgular

Yalnizlik
n 402
fyimserlik r -.63
p .000

Tablo 4.28 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik ve
yalmzlik diizeyleri arasinda orta-yiiksek diizeyde negatif yonde ve anlaml bir iligki oldugu

goriilmektedir (7=-.63, p<.001).
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Caligmanin bu boliimiinde ¢aligmaya dair bulgular tartisilmis ve yorumlanmstir. Ayrica

bulgulara ait sonug ve Onerilere de yer verilmistir.

5.1. Tartisma
Bu boliimde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk, yalnizlik ve
iyimserlik diizeylerine iligkin bulgularin literatiirdeki sonuglar 1s1ginda yorumlanmasi yer

almaktadir.

5.1.1 Umutsuzluk diizeyine iliskin bulgulara ait tartisma ve yorum
Cinsiyet ile umutsuzluk diizeyine iligkin tartisma

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmistir. Kadin ebeveynlerin genel umutsuzluk
diizeylerinin erkek ebeveynlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, umutsuzluk
Olgeginin alt boyutlarindan biri olan ‘gelecek ile ilgili beklentiler’ boyutunda kadinlarin
gelecekten beklentilerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, Aslan
(2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonugclart ile farklilik gdsterirken; Robards ve arkadaslar
(2018) ile yapilmis calismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada elde
edilen bu sonug, kadin ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerine yonelik duygusal yiikii
daha yogun hissetmelerinden kaynakli olacagi diisiiniilmektedir. Kadinlarin aile igindeki
birincil bakim roliinii daha ¢ok tistlenmeleri, gelecek kaygisini artirarak umutsuzluk diizeylerini

yiikseltebilir.

Yas ile umutsuzluk diizeyine iliskin tartisma

Bu c¢alismada yas degiskenine gdére umutsuzluk diizeyleri incelendiginde, sadece
‘gelecek ile ilgili beklentiler’ alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmustir. Diger alt boyutlar
ile genel umutsuzluk diizeyinde ise yasa gore anlamli bir fark saptanmamaktadir. Elde edilen
bu bulgu, Erdal ve Efilti, (2021) tarafindan yiiriitiilen 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
yaslara gore umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilememesi ve Aslan (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada da 6zel egitim okullarinda gérev yapan 6gretmenlerin yaslarina

gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamasiyla paralellik; (Akandere
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vd., 2009) tarafindan yapilan 51 yas ve iizerindeki annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmesiyle farklilik gostermektedir. Sadece “gelecek ile ilgili beklentiler”
boyutunda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmasi, yasla birlikte bireylerin gelecege dair daha fazla
belirsizlik ve kaygi hissettiklerini diisiindiirmektedir. Ozellikle dzel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerde, ¢ocugun uzun vadeli bakim gereksinimi ve bagimsiz yasama gegigine dair
endiselerin yas ilerledik¢e arttig1 gozlenmektedir. Ebeveynlerin kendi yasamsal kapasitelerinin
sinirlanacagina dair farkindaliklarinin artmasi, gelecege yonelik umutsuzluk diizeylerini

etkileyebilecek bir unsur olarak degerlendirilebilmektedir.

Medeni durum ile umutsuzluk diizeyine iliskin tartisma

Bu calismada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin
medeni durumlarma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis; yapilan
analizler sonucunda, genel umutsuzluk diizeyi ile ‘gelecek ile ilgili duygular’, ‘motivasyon
kayb1’ ve ‘gelecek ile ilgili beklentiler’ alt boyutlarinda medeni duruma gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Elde edilen bu bulgu, Durat ve arkadaslari1 (2017) tarafindan
yiiriitillen caligmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin
medeni durumlarmna gére anlaml sekilde farklilasmadigi sonucuyla benzerlik; Oziilkii ve
Baglama (2022) tarafindan yiiriitiilen 6grenme giicliigli tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin
medeni durumlarma gore umutsuzluk diizeylerinin anlamli bigimde farklilastigi sonucuyla

farklilik tespit edilmistir.

Sahip olduklar: ¢cocuk sayist ile umutsuzluk diizeyine iliskin tartisma

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore incelenmis ve yalnizca “gelecek ile ilgili beklentiler” alt
boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle dort ve tizeri cocuga
sahip ebeveynlerin gelecege dair beklentilerinin belirgin bi¢imde daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu bulgu, Ismail (2024) tarafindan yiiriitiilen engelli ya da 6zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasam kalitesi ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda iliskiyi inceledigi ve g¢ocuk sayist degiskeni agisindan umutsuzluk diizeylerinde
anlamli bir farklilik olmadigini tespit ettigi ¢caligmasi ile benzerlik gostermektedir. Elde edilen
bulgu, cocuk sayisindaki artigla birlikte ebeveynlerin yasam yiiklerinin ve sorumluluklarinin
cogalmasi, ekonomik kaynaklarin yetersiz kalmast ve gelecek planlamasina yonelik

belirsizliklerin artmas1 gibi nedenlerle, gelecege dair umutlarin azaldigini1 diisindiirmektedir.
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Ozellikle birden fazla gocugun bakiminin getirdigi fiziksel ve duygusal yiik, bireyin gelecege

dair beklentileri olumsuz yonde etkileyebilecek bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Calisma durumu ile umutsuzluk diizeyine iligkin tartisma

Bu aragtirmada o6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin genel umutsuzluk
diizeylerinin ¢alisma durumlarina gére anlamli bigimde farklilagtigi belirlenmistir. Calismayan
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin c¢alisanlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayrica ‘gelecek ile ilgili duygular’ ve ‘gelecek beklentileri’ alt boyutlarinda da ¢alismayan
ebeveynlerin anlamli bigimde daha olumsuz duygu ve beklenti i¢inde olduklart bulunmustur.
Buna karsilik, ‘motivasyon kaybi’ alt boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Elde
edilen bu bulgu, Alinak (2022), Cengelci (2009) ve Durat ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
arastirmalarla benzerlik gosterirken; Yarici (2022) tarafindan yapilan g¢aligmada, calisan
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirledigi calismasiyla farklilik
gostermektedir. Caligmayan bireylerin sosyal yasama ve lretkenlige katilim olanaklarinin
sinirlt olmasi, psikolojik iyi oluglarini olumsuz etkileyerek umutsuzluk diizeylerini artirabilecek
bir etken olarak degerlendirilebilir. Gelecege dair beklentilerin azalmasi, bireyin hedeflerine

ulagma inancini zayiflatabilmektedir.

Gelir durumu ile umutsuzluk diizeyine iliskin tartisma

Bu aragtirmada, gelir diizeyi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Ozellikle 45.001 TL ve iizeri gelir grubunda yer alan ebeveynlerin, ‘gelecek ile
ilgili duygular’, ‘motivasyon kayb1’ ve ‘gelecek beklentileri’ alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlara sahip oldugu saptanmistir. Ayn1 sekilde, bu grubun genel umutsuzluk diizeyleri de
diger gelir gruplarina gore daha yiiksektir. Elde edilen bu bulgu, Kaya ve Varol (2004) ile Sanl
Kula ve Sara¢ (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda gelir diizeyinin artmasiyla birlikte
umutsuzluk diizeylerinin azaldigmin belirtildigi; Akgiin ve Aydin (2007) ile Yilmaz ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ve gelir diizeyi ile umutsuzluk arasinda anlamli bir farkin
tespit edilmedigi sonuglari ile farklilik gdstermektedir. Elde edilen bulgular, yiliksek gelir
diizeyine sahip bireylerin de 6zel gereksinimli bir gocuga sahip olmalarinin psikolojik baskisini
yogun bi¢imde deneyimleyebileceklerini gostermektedir. Ekonomik olanaklarin varligi,
cocugun gelecegine dair belirsizlikler ve ebeveynlik sorumlulugunun getirdigi duygusal yiik

karsisinda yetersiz kalabilmektedir.
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5.1.2 Yalmzlik diizeyine iliskin bulgulara ait tartisma ve yorum
Cinsiyet ile yalnizhik diizeyine iliskin tartisma

Arastirma sonucunda, kadin ve erkek ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, cinsiyetin yalnizlik diizeyleri
iizerinde belirleyici bir etken olmadigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgu, Carke1
(2019), Giilagt1 (2020), Oner (2024) ile Safak ve Kahraman (2019) ile benzerlik gosterirken;
Tathh ve Atalan Ergin (2023) ile Yukay Yiksel ve arkadaslar1 (2020) ile farklilik

gostermektedir.

Yag ile yalnizhik diizeyine iliskin tartisma

Caligmada yas degiskeni ile yalmizlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir. Elde edilen bu bulgu, Akyiiz’{in (2024) ile paralellik gosterirken; Oner
(2024), geng ebeveynlerin yalnizlik puanlarinin, orta ve ileri yas grubundaki ebeveynlerin

puanlarindan anlaml sekilde diisiik oldugunu belirledigi ¢alismasiyla farklilik gostermektedir.

Medeni durum ile yalnizhik diizeyine iliskin tartisma

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik diizeylerinin
medeni durumlarina goére farklilik gosterip gostermedigi incelenmis; yapilan analizler
sonucunda ebeveynlerin medeni durumlari ile yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, Oner’in (2024) medeni durumun
yalmzlik diizeyleri ilizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ifade ettigi ¢alismas ile
benzerlik gosterirken; West ve digerlerinin (1986) ve Yilmaz ile Aslan’in (2016) yaptigi
caligmalarda, bekar bireylerin evli bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde yalnizlik
yasadiklarini tespit ettikleri ¢alismalarla farklilik gostermektedir.

Sahip olduklar: ¢cocuk sayist ile yalmzhk diizeyine iligkin tartisma

Arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik
diizeylerinin sahip olduklari ¢cocuk sayisina gore farklilagip farklilagmadigi incelenmis; yapilan
analizler sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, Keles (2022) ve Oner (2024) ile benzerlik gdstermektedir.
Her iki calismada da c¢ocuk sayisinin yalnizlik diizeyi tlizerinde anlamli bir etkisinin

bulunmadig: ifade edilmemektedir.
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Calisma durumu ile yalmzhk diizeyine iligkin tartisma

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yalnizlik diizeylerinin ¢alisma durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, Giiler ve Ozgoriis (2021) ile benzerlik gosterirken; Kara
ve digerlerinin (2014) ¢alismayan bireylerin yalnizlik diizeylerinin anlamli olarak daha ytiksek

oldugu tespit ettigi caligsmasi ile farklilik gostermektedir.

Gelir durumu ile yalnizlik diizeyine iliskin tartisma

Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik diizeylerinin
gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigini ortaya koymustur. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda, 0—18.000 TL gelir grubunda yer alan ebeveynlerin yalnizlik diizeylerinin,
hem 30.001-45.000 TL hem de 45.001 TL ve iizeri gelir gruplarindaki ebeveynlere kiyasla
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 18.001-30.000 TL ile 45.001 TL
ve lizeri gelir grubu arasinda da anlamli bir fark bulunmustur. En diisiik yalnizlik puanlarmin,
45.001 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip bireylerde oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu,
Bal Yilmaz ve digerlerinin (2008) gelir diizeyinin azalmastyla birlikte yalnizlik duygularinda
artis yasandigi tespit ettigi ¢calismasiyla paralellik gosterirken; Akyiiz (2024) ve Bas’in (2018)
gelir diizeyinin yalmzlik {lizerine etkisine dair anlamli bir fark bulamadiklar1 ¢aligmalarla
farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, ekonomik refahin yalmizlik diizeyini
etkileyebilecek 6nemli bir sosyal belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Gelir diizeyi arttik¢a
bireylerin sosyal katilim imkanlariin, destek algilarinin ve psikolojik dayanikliliklarindaki
artisin yalmizlik hissini azaltabilecegi ifade edilebilir. Bu dogrultuda, sosyoekonomik
kosullarin, yalnizlikla miicadelede dikkate alinmasi gereken oOnemli bir faktér oldugu

anlasilmaktadir.

5.1.3 Iyimserlik diizeyine iliskin bulgulara ait tartisma ve yorum
Cinsiyet ile iyimserlik diizeyine iligkin tartisma

Arastirma bulgular, 06zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bigcimde farklilastigini gostermistir. Kadin
katilimcilarin iyimserlik puanlarinin erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, Ak¢esme (2017), Maras Taskin (2019) ve
Parmaksiz ve Avsaroglu (2012) tarafindan kadinlarin iyimserlik diizeylerinin erkeklere kiyasla

daha yiiksek oldugu tespit edilen caligmalarla benzerlik gosterirken; Acikgoz’in (2006)
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iiniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, erkek Ogrencilerin iyimserlik diizeylerinin
kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirttigi ¢caligmasiyla farklilik gostermektedir. Elde
edilen bulgular, kadin ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluklara ragmen olumlu diisiince gelistirme
egiliminde olduklarimi diisiindiirmektedir. Kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin ve basa

cikma stratejilerinin, iyimserlik diizeylerini destekleyici nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Yas ile iyimserlik diizeyine iligkin tartisma

Arastirmada elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
iyimserlik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bu bulgu, Ak¢esme (2017) ile benzerlik gosterirken; Kandemir
(2016) ve Sivri’nin (2019) bireylerin yaslarina gore iyimserlik puanlarinin anlamli bigimde

farklilastigini tespit ettikleri ¢calismalardan farklilik gostermektedir.

Medeni durum ile iyimserlik diizeyine iliskin tartisma

Arastirma bulgular, 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik
diizeylerinin medeni durumlarina goére anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
Elde edilen bu bulgu, Bahadir ve Kahveci (2020), Otru Kilig (2022) ve Yalgin (2019) ile
benzerlik gosterirken; Biiyiikbese ve digerleri (2018) ile Koyuncu (2021) medeni durumun

iyimserlik diizeyinde anlaml1 farklilagtigini belirttigi ¢caligmalarla farklilik gostermektedir.

Sahip olduklar: ¢cocuk sayist ile iyimserlik diizeyine iliskin tartisma

Calismadan elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
iyimserlik diizeylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli bi¢imde farklilagsmadigini
ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgu, Koyuncu (2021) ve Daniiar Uulu (2022) ile benzerlik
gosterirken; Avsaroglu ve Okutan (2018) ile Tongar ve arkadaslar1 (2021) ¢ocuk sayisinin

iyimserlik diizeyini anlaml1 bicimde etkiledigini belirttigi calismalarla farklilik gostermektedir.

Calisma durumu ile iyimserlik diizeyine iliskin tartisma

Calismada elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik
diizeylerinin ¢aligma durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Yapilan analizler sonucunda, calismayan ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinin c¢alisan

ebeveynlere kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Elde edilen bu bulgu, Ak¢esme (2017) ile farklilik gostermektedir. Akgesme’nin ¢aligmasinda
meslek grubu degiskenine gore iyimserlik diizeyleri degerlendirilmis ve degiskenler arasi
farklarin anlamli olmadigi rapor edilmistir. Dogrudan ¢alisma durumu ile iyimserlik diizeyi
iligkisini irdeleyen 6zgiin bir ¢calismaya ulasilamamistir. Elde edilen bulguya gore ¢alismayan
ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi, glinliik yasamin is yikii, zaman
baskis1 ve stres gibi faktorlerinden daha az etkilenmeleriyle iligkili olabilir. Ayrica, bu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerine daha fazla zaman ve dikkat ayirabilmeleri,
gelecek beklentilerini daha olumlu yonde sekillendirmelerine katki saglamis olabilecegi

distintiilmektedir.
Gelir durumu ile iyimserlik diizeyine iliskin tartisma

Calismanin  bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik
diizeylerinin gelir durumlarina gére anlamli bigimde farklilastigini ortaya koymaktadir. Yapilan
coklu karsilastirmalar sonucunda, 45.001 TL ve {izeri gelir grubundaki ebeveynlerin iyimserlik
diizeylerinin, hem 0-18.000 TL hem de 18.001-30.000 TL gelir grubundaki ebeveynlere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, Giilcan
(2014) Tongar ve arkadaslarinin (2021) ¢alismalariyla benzerlik gosterirken; Akgesme (2017),
Hirlak ve arkadaslar1 (2017) ve Sahin’in (2015) gelir diizeyi ile iyimserlik arasinda anlamli
bir fark bulunmadigini bildirdigi arastirmalarla farklilik gostermektedir. Ekonomik refahin 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin yarattigi zorluklarla basa ¢ikmada Onemli bir
destekleyici unsur olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bu sonug, daha
yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin gelecege daha olumlu bakmalart ve olumlu
beklentiler gelistirmeleri, iyimserlik diizeylerinin artmasinda etkili bir unsur olarak one
cikmaktadir. Ekonomik giicii yiiksek ailelerin sosyal yasama katilim olanaklarinin daha fazla
olmasi, 6rnegin tatil yapabilme, sosyal destek alabilme, bireysel ya da aile temelli etkinliklere
katilabilme gibi firsatlar sayesinde, yalnizlik duygusunu azaltic1 ve yasam doyumunu artirici

etkilere de sahip olabilmektedir.

5.1.4 Umutsuzluk, yalmizlik ve iyimserlik arasindaki iliskiye dair bulgulara ait tartisma
ve yorum
Yapilan korelasyon ve regresyon analizlerine gore, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi ile yalnizlik diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonlii ve
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anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgusu, bireylerin umutsuzluk diizeyleri
yiikseldik¢e yalnizlik hissinin azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
bulgu, yalnmizlik diizeyinin umutsuzlukla ters yonde iligkili oldugunu ortaya koyan mevcut
bulgularla benzerlik gosterirken; Doner (2018), Gilirsoy (2021), Kirimoglu ve arkadaslari
(2010) ile Ozkaya (2017) umutsuzluk diizeyinin artmasinm yalnzlik hissini de artirdigin
belirttigi caligmalarla farklilik géstermektedir.

Caligmanin regresyon analizi sonuglari da bu durumu desteklemekte, umutsuzlugun
yalnizlik {izerinde anlamli bir yordayict oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen model,
yalnizlik diizeyindeki degisimin yaklasik %36’sinin umutsuzluk degiskeniyle agiklanabildigini
gostermektedir. Bu durum, beklentilere ters gibi goriinse de, umutsuz bireylerin sosyal
izolasyonla ilgili algilarinda farklilasmalar yasanabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin,
umutsuzluk diizeyi yiiksek olan bireylerin ¢evresel destek beklentileri azaldik¢a yalnmizlik
hissini daha az vurgulama egiliminde olmalar1 veya bu duyguyu igsellestirip daha az fark
etmeleri olasidir. Ayrica, bakim yiikii gibi sorumluluklarin artistyla birlikte, bireylerin yalnizlik
duygusunu arka planda tutmalart veya yalmizligi fark edememeleri de bu iligkiyi
aciklayabilecek olasiliklardandir. Bu bulgular, yalnizlik ve umutsuzluk arasinda dogrudan
paralel bir iligki beklenmedigini ve bu iki degiskenin daha karmasik psikolojik siire¢lerle
baglantili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve iyimserlik diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis ve korelasyon analizi sonucunda iki degisken arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Bu bulgu,
umutsuzluk diizeyi arttik¢a iyimserlik diizeyinin de arttigin1 gostermektedir. Ancak bu sonug,
kavramsal agidan dikkat ¢ekici ve tartismaya agiktir; zira kuramsal olarak umutsuzluk ve
iyimserlik kavramlar1 birbiriyle zit yonlii psikolojik yapilardir ve genellikle birinin artisi
digerinin azalmasiyla iliskilidir. Elde edilen bu bulgu, Karahan Kurt (2023) ile Oztiirk ve
Mackali’nin (2022) bu iki degiskenin birbiriyle ters yonlii oldugunu belirttigi caligmalarla
farklilik gostermektedir.

Regresyon analizinden elde edilen sonuglar da benzer bir durumu ortaya koymaktadir.
Umutsuzluk degiskeni, iyimserlik diizeyinin anlamli bir yordayicisit olarak bulunmus ve

iyimserlikteki toplam varyansin %53 iinii agikladig1 goriilmiistiir. Bu sonug, istatistiksel olarak
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giiclii bir iligkiyi ifade etmekle birlikte, kavramsal diizlemde umutsuzlukla birlikte iyimserligin
de yiikselmesinin beklenen bir yonelme olmadigini gdstermektedir. Dolayisiyla bu bulgu,
umutsuzluk ve iyimserligin bireylerin duygu durumu tizerindeki etkisinin her zaman ters yonlii
olmayabilecegini ya da katilimc1 grubunun 6zellikleri, yasadig1 deneyimler veya degerlendirme

bigimlerinin dlglimler tizerinde farkli etkiler yaratabilecegini diistindiirmektedir.

Bu calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen korelasyon analizine gore iki degisken
arasinda orta-yiiksek diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin iyimserlik diizeyi arttik¢a yalnizlik hissinin azaldigini
gostermektedir. Elde edilen bu bulgu, Topaloglu’nun (2024) ergenlerle yaptigi ¢aligmada
yalmzlik ve iyimserlik arasinda negatif yonlii zayif bir iliski tespit etmesiyle benzerlik
gostermektedir. Bu sonugla iyimser bireylerin sosyal iliskilerde daha aktif, destek aramada daha
acik ve sosyal baglarini siirdiirmede daha basarili olduklarini diisiindiirmektedir. Bu 6zellikler,
yalnizlik diizeylerini azaltic1 yonde etkide bulunabilir. Elde edilen veriler 1s181inda psikolojik
destek programlarinda iyimserlik diizeyini artirmaya yonelik miidahalelerin, yalnizlikla

miicadelede etkili olabilecegini diisiindliirmektedir.

5.2. Sonug¢
Arastirmadan elde edilen bulgular ve yapilan yorumlarla iliskili olarak sonuglara yer

verilmektedir.

1. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluklarinin
ve iyimserlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi, farklilasmanin
kadinlarin lehine oldugu ancak yalnizlik diizeylerinde ise farklilagsmanin olmadigi
saptanmistir.

2. Ebeveynlerin yas degiskeni ile umutsuzluk, yalmizlik ve iyimserlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

3. Ebeveynlerin umutsuzluk, yalnmizlik ve iyimserlik diizeyleri medeni durum

degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir.
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10.

11.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk, yalmzlik ve iyimserlik
diizeylerinin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilagmanin
olmadig belirlenmistir.

Ebeveynlerin umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerinin ¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastig1 ve farkin ¢alismayan ebeveynlerin lehine oldugu
goriilmiistiir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik diizeylerinin ise
calisma durumu degigskenine goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk,
yalnizlik ve iyimserlik diizeylerinin gelir durumu degiskenine gore farklilastigi,
farklilagmanin 0-18.000 TL, 18.001-30.000 TL ve 30.001-45.000 TL gelir
grubundaki bireylerin 45.001 TL ve {iizeri gelir grubundaki bireylere gore oldugu
saptanmistir. Umutsuzluk ve iyimserlik diizeyi i¢in 45.001 ve {lizeri ebeveyn
grubunun lehine, yalnizlik diizeyi i¢in 0—18.000 TL, 18.001-30.000 TL ve 30.001—
45.000 TL gelir grubundaki ebeveynlerin lehine oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve yalmzlhik diizeyleri

arasinda orta diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

. Umutsuzlugun, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik diizeylerinin

anlamli bir yordayicisi oldugu ve varyansin %36’{inii agikladig1 goriillmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk iyimserlikleri arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Umutsuzlugun, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinin
anlaml1 bir yordayicisi oldugu ve varyansin %53 {inii agikladigi belirlenmistir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik ve yalmzlik diizeyleri

arasinda orta-yiiksek diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu saptanmustur.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular 6nciiliigiinde asagidaki oneriler gelistirilmigtir.

1.

Kadin ebeveynlerin duygusal dayanikliliklarin1 artirmaya yonelik grup calismalari ve

psikoegitim programlar1 planlanmasi,
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. Ebeveynlerin is yasamini ve 6zel gereksinimli ¢ocuk bakimini dengeleyebilecekleri
destekleyici politikalarin gelistirilmesi,

Calismayan ebeveynlere yonelik psikolojik danigsmanlik hizmetleri sunulmalidir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umudunu artirmaya yonelik miidahale
programlarinin hazirlanmasi,

. Yalmzlik, umutsuzluk ve iyimserlik gibi kavramlar bireyin 6znel deneyimlerini
icerdiginden, goriisme ve goOzlem gibi nitel yontemlerle bu duygularin daha
derinlemesine arastirilmasi,

Ozel gereksinimli bireylerin engel tiiriiniin de demografik degisken olarak eklendigi
caligmalarin yiiriitiilmesi,

. Pozitif psikoloji temelli miidahale programlarinin uygulanmasi ve bu programlarin
etkililiginin test edilmesi,

. Farkli bolgelerde veya farkli sosyokiiltiirel yapilarda benzer arastirmalarin yiiriitilmesi

Onerilmektedir.
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EKLER

EK-1: Olcek Kullanma izinleri

Olgek Kullanim izini

@ Burak Aydogan 110ca2024Per10:26 ¢ @
Alict:

Behmen hocam merhabalar. Ben Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans 6grencisi Burak AYDOGAN.

Yapacak oldugum tez galismasi igin 'Yalnizlik Olgegi' nizi kullanmak istiyorum. Olgeginizin tam metnini kullanabilmem igin tarafima iletirseniz gok sevinirim.
lyi galigmalar dilerim.

<<—» Yanltla) (r-) Y6n|endir> ‘

Yalnizlik Slgegi  Gelen Kutusu

° Behmen Celikbas < o @ 110ca 2024 Per 16:51

Alici: ben v

@ Tiirkge diline gevir X

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi ®

[ YalnizlikAlgisi.doc '
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Olgek izini Gelen kutusu x -
Burak Aydogan 31Mar2024Paz16:00 ¢ @ €« i}
Alici:

Seher hocam merhabalar. Ben Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans 6grencisi Burak AYDOGAN.

Yapacak gum tez iin 'lyi ik Olgegi' nizi kullanmak istiyorum. Olgeginizin tam metnini ku il iin tarafima ileti iz gok sevinirim.

lyi galigmalar dilerim.

Seher Balci @ 3 Nis 2024 Gar 12:32 ® « H
W Alic: b

Burak Merhaba

Olgegi biz revize ettik ve kisa formunu olusturduk onun makalesine ulasabilirsin.

Olgegi de seninle paylagiyorum.

ilk yazar miige yilmaz

birde konunu bizimle paylasirsan sevinirim

Prof. Dr. Seher BALCI GELIK

Kimden: "Burak Aydogan"

Kime: "Seher Balci,Egitim Fak.,5370" -

Gonderilenler: 31 Mart Pazar 2024 16:00:57

Konu: Olgek izini

Olgek Kullanim Izini  Gelen kutusu x X &
Burak Aydogan 10ca2024Per10:07 ¢ @ €
Alic: batigun

Aysegl hocam Ben in Erbakan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans dgrencisi Burak AYDOGAN.

Yapacak oldugum tez caligmasi igin 'Beck Umutsuzluk Olgegi' nizi kullanmak istiyorum. Olgeginizin tam metnini kullanabi igin tarafima iletil iz gok

lyi galigmalar dilerim.

Aysegul.Durak.Batigun( @ 12 Oca 2024 Cum 14:09 ® <«
Alici: ben +

Sayin Aydogan,

S6z konusu 6lgegi bilimsel galismalarinizda kullanabilirsiniz. lyi caligmalar...
Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin
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EK-2: Goniillii Katihm Onay Formu

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERi BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
GONULLU KATILIMCI ONAY FORMU
(Katilimci Bilgisi Olmadan Doldurulmalidir)

Sizi Prof. Dr. Nurten SARGIN danismanliginda Burak AYDOGAN tarafindan yiiriitilen “Ozel
Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Umutsuzluk, Yalmzlik ve Iyimserlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk, yalmzlik ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve onerilerde

bulunmaktir. Aragtirmada sizden tahminen 10 dakika ayirmaniz istenmektedir.

Bu calismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina dayanmaktadir.

Caligmanin amacina ulasmasi igin sizden beklenen, biitlin sorulara, kimsenin baskisi veya telkini altinda

olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya

katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir

anda calismayi birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullamlacak olup KISISEL

BILGILERINIZ GIZLI TUTULACAKTIR; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir.

Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag

duyarsaniz, arastirmaciya simdi sorabilir veya asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Yardime1 Aragtirmaci/Sorumlu Arastirmaci Tarafindan Doldurulacak

Katilmcinin kisisel bilgilerinin gizli tutulacagini, katilimecmin galisma kapsaminda saglayacagi tiim verilerin etik
kurallara gore iglenecegini ve bu etik kurallarin ihlali durumunda, ortaya ¢ikacak tiim sorumlulugu kabul ettigimi beyan

ederim.

Unvani, Adi-Soyad:: | Prof. Dr. Nurten SARGIN, Burak AYDOGAN

Tarih:

Imza:
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Yetigkin Katilimcimin Kendisi tarafindan doldurulacak

o Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin

kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar1 anladim.

o Calisma hakkinda yazili/sozlii agiklama arastirmaci tarafindan yapildi ve kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi

konusunda yeterli giiven verildi.

o Bu kosullarda, aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

18 Yas Alt1 Kisitl Katilimcinin Velisi/Vasisi tarafindan doldurulacak

o Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve bu ¢aligmanin kapsamini ve

amacini, goniillii katilimeilara diisen sorumluluklart anladim.

o0 Calisma hakkinda yazili/sozli agiklama arastirmaci tarafindan yapildi ve katilimecmin kisisel bilgilerinin 6zenle

korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

0 Bu kosullarda, Velisi/Vasisi bulundugum ..........coooeiiiiiiiniiiiiiniiiiniennens ‘nin arastirmaya kendi istegimle, higbir

baski ve telkin olmaksizin katilmasini kabul ediyorum.

Aragtirma  tamamlandiginda genel/6zel sonuglarin  benimle b Istiyorum

lag1l . .
paylasiimasint o Istemiyorum

Adi-Soyadi:

Tarih:

imza:

iletisim Bilgileri (istege bagh):
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci,

Sizden katilmaniz istenilen bu arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Burak

AYDOGAN tarafindan Prof. Dr. Nurten SARGIN damsmanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tezi i¢in

yapilan bir aragtirmadir. Calismaya vermis oldugunuz katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

CINSIYET KADIN ERKEK
YAS e
EGITIM , .
3 , [LKOKUL ORTAOKUL LISE
DUZEYI
UNIVERSITE LISANSUSTU
MEDENI
DURUM EVLI BOSANMIS DUL
COCUK ] 2 3 4 ve Uzeri
SAYISI
CALISMA
DURUMU  GALISIYORUM CALISMIYORUM
GELIR 45.001
DURUMU  0-18.000 TL 18.001-30.000 TL 30.001-45.000 TL ve
Uzeri
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EK-4: Beck Umutsuzluk Olgegi

koyunuz.

Sizin i¢in uygun mu?

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade

size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin altindaki kutunun i¢ine (X) isareti

EVET HAYIR
Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. ( ) ( )
Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamayi biraksam iyi olur. | () ()
Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagmi bilmek beni|( ) ( )
rahatlatiyor.
Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum. () ()
Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var. |( ) ()
Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum. () ()
Gelecegimi karanlik goriiyorum. () ( )
Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi|( ) ()
umuyorum.
Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de |( ) ()
hi¢bir neden yok.
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. () ()
11. Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goziikiiyor. () ()
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12.

Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13.

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14.

Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15.

Gelecege biiyiik inancim var.

16.

Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.

17.

Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

18.

Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19.

Kotii giinlerden ¢ok, iyi gilinler bekliyorum.

20.

Istedigim her seyi elde etmek i¢in ¢aba gdstermenin gergekten yarari yok, nasil

olsa onu elde edemeyecegim.

101




EK-5: Yalmzlik Olgegi

Her bir ifadenin size ne kadar uygun oldugunu
ifadenin yanindaki cevaplardan uygun olanim

isaretleyerek belirtiniz.

Beni hi¢c tanimlamiyor

1. Yabancilagmig
2. Yalniz

3. Mutlu

4. Umutsuz

5. Hiiziinli

6. Kederli

7. Neseli

8. Kimsesiz

9. Durgun

10. Huzurlu

11. Arkadast Olmayan
12. Caresiz

13. Yorgun

14. Aci Ceken
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EK-6: Tyimserlik Olcegi
Degerli Katilimei

Asagida bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra size en uygun segenegi

(X) isaretleyiniz. Bu bir simav degildir. Dogru veya yanlis cevap yoktur.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Bana Bana Bazen Tam
gore hig | gore benim benim
degil degil gibi gibi
1. Zaman zaman yapamadigim seyler oluyorsa da bundan dolay1 umutsuzluga | () () () ()
kapilmam.
2. Hayatta karsilastigim her kotii olaydan mutlaka iyi bir sonug ¢ikaririm. () () () ()
3. Hangi yasta olursam olayim yasamin ilging ve giizel yanlarini gérmeye | () () () ()
calisirim.
4. Higbir seyden kolay kolay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar bir | () () () ()
insanim.
5. Bazi konularda basarisiz oldugumda, basarili olacagim alanlarda olacagmi | () () () ()
diistiniiyorum.
6. Bir kez basarisiz oldugumda hep basarisiz olacagimi diistiniiriim. () () () ()
7. Zorluklarla karsilastigimda mutlaka alternatif bir ¢ikis noktas: bulacagima | () () () ()
inanirim.
8. Olumsuz yasantilarimin ve diisiincelerimin giinliik yasamimi bozmasma | () () () ()
izin vermem.
9. Her zaman kendime ikinci bir sans tanirim. () () () ()
10. Her seye ragmen hayatin yasamaya deger olduguna inanirim. () () () ()
11. Uziintiilerimi sahip oldugum giizellikleri diisiinerek unutmaya galigirim. () () () ()
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12. Benim i¢in baglayan her sey yeni bir umut demek

13. Kendimi oldugum gibi kabul ediyorum.

14. Genelde benden daha az imkani olan insanlara bakarak ne kadar sansli

oldugumu diistintirim.

15. Her inigin bir ¢ikist oldugunu diisiiniir ve umutsuzluga kapilmam

16. Ufak seylerden bile haz duyarim.

17. K&t olan her olay karsisinda, dilimdeki sussa bile i¢imdeki umut 118in1

sondiirmemeye ¢aligirim.

18. Her acinin sonunda mutluluk olduguna inanirim.

19. Her seye karsin yasama evet diyebiliyorum.
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