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OZET

Ergenlerdeki yasam doyumu, dini basa ¢ikma tutumu ve bu ikisi arasindaki iligki
calismanin 6ziini olusturmaktadir. Bu calisma Antalya’nin Kepez ilgesinde 6grenim
goren imam hatip lisesi 6grencilerinden olusan bir 6rneklem tlizerinde 439 katilimci ile
gerceklesen amprik bir uygulamadir. Iliskisel tarama modeli ve anket tekniginden
yararlanilarak yapilan bu arastirmada Yasam Doyumu Olgegi ve Dini Basa Cikma Olgegi
kullanmilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan verilerin analizi, SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 23 paket programi araciliyla analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi .05
olarak belirlenmistir. Aragtirmada cinsiyete baglh olarak degiskenler arasinda fark olup
olmadigim arastirmak i¢in T testi analizleri ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
yordama durumunu arastirmak icin ise ¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular kisaca su sekildedir; yasam doyumu ile
olumlu dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan, Allah’a yonelme, hayra yorma ve dini
yakinlagma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski vardir. Ayrica yasam doyumu ile
olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan kisiler arasi dini hosnutsuzluk ile serre
yorma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki mevcuttur. Cinsiyete gore ergenlerin
yasam doyumu diizeyleri incelendiginde, kizlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica kizlarin olumlu dini basa ¢ikma
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin, olumsuz
dini basa ¢ikma diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Ergenlerin yaslarina gore yasam doyumu diizeyleri incelendiginde ise, 15 yasindaki
ergenlerin 17 yasindaki ergenlere gore yasam doyumu seviyelerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Son olarak ergen bireylerin, olumlu dini baga ¢ikma yontemlerine bagvurma
sikliklar1 arttikga yasam doyumu diizeylerinde de bir artig olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, Dini basa ¢ikma, Yasam doyumu,



Name and Surname [Tugba YILDIRICI TiTiZ

Student Number 128102011001

Department Psychology of Religion
* Master’s Degree
e Study P (M.A))
é tudy Programme 'y o) Degree
j (Ph.D.)
Supervisor Prof. Dr. Abdulkerim BAHADIR
THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUS COPING AND
Title of the LIFE SATISFACTION IN THE ADOLESCENTS

Thesis/Dissertation [(THE CASE OF THE RELIGIOUS HIGH SCHOOL
STUDENTS IN ANTALYA)

ABSTRACT

The essence of this study is adolescent’s life satisfaction, religious coping skills
and the relationship between these two forms. This study is an empirical application of
sample the religious high school students studying in Kepez, Antalya with 439
participants. In this study, Life Satisfaction Scale and Religious Coping Scale were used
with relational scanning model and survey technique. The analysis of the data transferred
to the computer environment was analyzed by SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 23 package program and the significance level was determined as .05. In order
to investigate whether there is a difference between the variables in terms of gender, T-
test analysis and the independent variables were used to investigate the dependent
variable and multiple regression analyzes were used.

The findings of the research are as follows; There is a positive relationship
between life satisfaction and tending to God, interpret favourably which are sub-aspects
of positive religious coping. In addition, there is a negatively significant relationship
between life satisfaction and interpersonal religious discontent, enormity which are sub-
aspects of negative religious coping. When life satisfaction levels of adolescents were
examined by sex, it was concluded that girl’s life satisfaction levels were higher than
boys. In addition, positive religious coping levels of girl’s were found higher than boys.
It has been shown that boys have higher levels of negative religious coping than girls.
When life satisfaction levels of adolescents were examined by age, it was seen that 15-
year-old adolescents had higher life satisfaction levels than 17-year-old adolescents.
Finally, when adolescents' frequency of applying positive religious coping methods
increases, there is also an increase in life satisfaction levels.
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ONSOZ

Ergenlik donemi, bireylerin yasantilarinda mesakkatli bir asamay1
olusturmaktadir. Hizli fiziksel degisimler, toplumsal beklentiler, ailesi ile ¢atisma, ¢gevresi
ve sosyal hayati ile yasadigi birtakim problemler birey i¢in sikintili siire¢leri olusturur.
TUm bunlarin {istesinden gelmek isteyen ergen bir ¢ikis yolu aramakta ve dengesini
saglayarak biitlinliigini korumaya calismak istemektedir. Bu baglamda ergenlerin
karsilagtiklari sorunlarin listesinden gelebilmek ve dolayisiyla yasam doyum seviyelerini
artirabilmeleri i¢in dini basa c¢ikma tutumlarini kullanmalarinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Literatiirde konu ile ilgili ¢aligmalara goz attifimizda Eski’nin “Basa Cikma,
Dinin Basa Cikma ve Ruh Saglig1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” isimli doktora
tezi bu alandaki ilkler arasinda yerini almaktadir. Yine Ayten’in “Din ve Saglik: Bireysel
Dindarlik, Saglik Davramslar1 ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”

isimli ¢aligmasi da bu alanda yapilan 6ncii caligsmalardandir.

Bu calismada temel olarak, dini basa ¢ikmanin bireylerin yasam doyumunu ne
yonde ve ne sekilde etkiledigi sorusuna cevap aranmaktadir. Iimam Hatip Liseleri, Islam
dinine iliskin mesleki derslerin okutuldugu, Siinni esaslara bagli din egitiminin verildigi
Milli Egitim Bakanlig1 blinyesindeki resmi kurumlardandir. Dini basa ¢itkmanin ve yasam
doyumunun imam Hatip Lisesinde dgrenim gérmekte olan ergenler Gzerindeki etkisini
belirlemek 6ncelikli amacimizi olusturmaktadir. Bireylerde dini basa ¢ikma diizeyleri
arttik¢a, yasam doyumu seviyelerinde olumlu yonde artis gostermesi beklenmektedir. Bu
nedenle arastirmanin  kuramsal c¢ercevesinde ilk olarak, ‘Ergenlerin hayat
memnuniyetinin  saglanmasinda etkili olan faktorler nelerdir?” sorusuna yanit
aranmaktadir. Daha sonra, bireylerdeki dini basa ¢ikma ile yasam doyumlar1 arasinda

nasil bir etki olusmaktadir? seklindeki sorun incelenmektedir.

Arastirmamiz, teorik gerceve ile arastirma bulgulariin degerlendirilmesi olmak
tizere iki ana boliimden olugmaktadir. Teorik boliimiin ilk ana bagliginda, ergenlikte temel

gelisim Ozellikleri, yasam doyumu ve dini basa ¢ikma incelenmektedir. Calismamizin
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ikinci boliminde, alan arastirmasindan elde edilen bulgular ile bu bulgulara yonelik

degerlendirmeler yer almaktadir.

Bu calismanin her asamasinda bilgi ve deneyimlerini paylasan, beni akademik
olarak daima ytireklendiren, ¢alismanin tamamlanmasinda manevi destegini hi¢cbir zaman
esirgemeyen degerli damigmanim Prof. Dr. Abdilkerim BAHADIR’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Aragtirmanin veri analizi ve bulgularin degerlendirilmesi
boliimiine katkilarindan dolay1 saygideger hocam Prof. Dr. Adem SAHIN’e ayrica
tesekkilr ediyorum. Tez izleme komitemde yer alan ve degerli goriisleri ile ¢calismamin
olgunlasmasina katkida bulunan saym hocam Dog. Dr. Orhan GURSU’ya da tesekKiir

ediyorum.

Tezimi okuyarak gerekli duzeltmeler konusunda beni yonlendiren ve bu sirecte
manevi destegini her zaman hissettigim degerli 6gretmen arkadasim Abdulmuttalip
ALCAY’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Anketlere vermis olduklari samimi ve igten
cevaplardan dolayr degerli tim Ogrencilerime slikranlarimi sunarim. Son olarak,
akademik hayatim boyunca manevi desteklerini omuzlarimda hissettigim kiymetli babam
Ahmet YILDIRICI ve kiymetli annem Nazife YILDIRICI’ya desteklerini hi¢bir zaman

esirgemeyen degerli esim Durdali TITIZ’e minnettarligim: sunuyorum.
Tugba Yildiria Titiz

Konya-2019
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GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Bireyi cocuklugundan yasliligina kadar gegen siire zarfinda farkli gelisim
donemleri takip etmekte ve kisi bu dénemlerde benzer olmayan fizyolojik ve psikolojik
bazi ozellikler gostermektedir. Hi¢ kuskusuz bu dénemler icerisinde, birey igin doniim
noktas1 sayilabilecek ergenlik donemi son derece 6nemlidir. Ergenlik, kisinin gelisim
sreci igerisinde cocukluk doneminin bitmesiyle beraber, fizyolojik olarak eriskinlige
ulasana kadar gecen sure; psikolojik olarak ise yine ¢ocuklugun sona ermesiyle toplumsal
yasamda sorumluluk alma dénemi kabul edilen yetiskinlik doneminin baslangici arasinda

kalan bir gelisim dénemidir.

Ergenlik doneminde birey, fiziksel ve duygusal pek ¢ok degisiklikle karsi
karsiyadir. Olumlu basa ¢ikma becerileri zayif olan ergenler icin, bu donem g¢alkantili
gecmekte ve bu durumdan 6tiirii ergenler yogun stres yasamaktadirlar. Bu stres faktorleri
de ergenlerin yasam Kkalitelerine dolayisiyla yasam doyumlarina etki etmektedir.
Ergenlerin, hizli bir degisimin yasandigi bu donemde, karsilastiklar1 stres faktorleri,
onlarin bir yandan gelisimlerine katki saglarken diger yandan ise, cevreleriyle uyum
problemleri yasamalarina neden olmaktadir. Ornegin, ergenlerdeki madde bagimliligs,
zararli tutumlar, isyankar tavirlar ve davranis bozuklugu gibi olumsuz tutumlar;
gelecekteki rol ve sorumluluklarini yerlerine getirmelerinde sorunlar yasamalarina neden
olmaktadir.? Bu agiklamalar 1s131nda ergenlerin kars1 karsiya kaldiklar1 bu degisikliklerle

en dogru sekilde bag etmenin yollarini bulabilmeleri beklenmektedir.

Hizli fiziksel degisimler, toplumsal beklentiler ve aile ile ¢atisma icerisinde olan
ergenler, tiim bunlarin tistesinden gelmeyi, bir ¢ikis yolu bulmay1 ve dengesini saglayarak
biitiinliiglinii korumay1 istemektedir. Bu baglamda, ergenlerin karsilagtiklar1 sorunlarin
ustesinden gelebilmeleri icin, yasam doyumunu olumlu yonde etkileyen faktorler

incelenmistir.

1 M. Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Uludag Univ. Sosyal
Bilimler Enst. Dergisi, S. 17, Bursa, 2004, ss. 232-233

2 A. Eryilmaz, S. Ogiilmiis, “Ergenlikte Oznel Iyi Olus ve Bes Faktorlii Kisilik Modeli”, Ahi Evran Univ.
Egitim Fakiilt. Dergisi, C. 11, S. 3, 2010, s. 192



Cunku hayat memnuniyeti ylksek olan ergenlerin, duygusal, ahlaki ve toplumsal
acidan g¢evresi ve akranlariyla olumlu iligkiler kurmaktadirlar. Akran iligkisi, bireyin
sosyallesmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica akademik basarisini etkileyen stres
kaynakli her tiirlii olumsuz diisiinceden en az seviyede etkilenmeleri ve ellerinden geleni
yaptiktan sonra, basarili olabileceklerine inanma dizeylerinin de yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu agiklamalari destekleyen c¢alismalarin alanyazinda var oldugu

bilinmektedir.®

Ergenlerdeki, yasam doyumu seviyelerini artirabilmek i¢in dini basa g¢ikma

tutumlarini kullanmak oldukga énemlidir.

Dini basa ¢ikma; pozitif ve negatif dini basa ¢ikma olarak ikiye ayrilmaktadir.
Olumlu dini basa ¢ikmada birey, kutsallik atfettigi varlik ile gilivenli bir iliski
kurmaktadir. Yaptigt her davranist onun rizasi dogrultusunda yapmayi amaglar,
sonucunda olumsuzlukla karsilagsa dahi bir hayir vardir diislincesi ile hareket eder ve asla
isyana yonelmez. Olumsuz dini basa ¢ikma da ise, bireyin kutsal saydigi varlikla
catismasi, miicadeleci bir tavir almasi ve bir inatlasma icerisinde olma durumu vardir.
Basina gelen her ne olursa onu serre yorar, devamli bir memnuniyetsizlik i¢erisindedir ve

higbir seyden haz almaz. 4

Kisacasi, olumlu dini basa ¢ikma siirecinde kisi, manevi anlamda tam teslimiyet
kurup basina gelen olaylar karsisinda siikredici bir tavir sergilerken; olumsuz dini basa
¢ikma tutumu siirecinde olan birey, bunun aksine Kutsal Varlik’in giiciinii sorgulama,
O’na karst kizginlik ve hosnutsuzluk sergilemektedir. Bu acidan bakildiginda ergen

bireyin, olumlu dini basa ¢ikmasi arttik¢a, yasam doyumu seviyesinde de artis olmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Din Psikolojisi alani iilkemizde gen¢ bir alan olmakla beraber, alanyazin
incelendiginde dini basa ¢ikma, yasam doyumu ve hayat memnuniyeti konusunda

caligmalar mevcuttur.

3R., Gilman, E. S., Huebner, “Characteristics of Adolescents Who Report Very High Life Satisfaction”
Journal of Youth and Adolescence, 20086, ss. 35, 293-301

4 K., Pargament, M., Feuille, D., Burdzy, “The Brief RCOPE: Current Psychometric Status of A Short
Measure of Religious Coping” Religions. 2.1, 2011, ss. 54,56



Bu cercevede: Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi,® Din ve
Saglk: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine
Bir Arastirma,’Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma,’ Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini
Basa Cikma Tutumlart Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma,® ve Yetiskinlerde
9

Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikmanin Yasam Doyumuna Etkileri® isimli

calismalar 6rnek olarak gdsterebilir.

Bununla beraber ergenlik donemindeki bireylerin sosyal hayatta yasadigi birtakim
problemler ve iistesinden gelme cabasi, yasam doyumu seviyelerini arttirmak i¢in dini
basa ¢ikma yontemlerinin yerini ve énemini incelemek amaglanmis olup bu mevzuda

ulkemizdeki din psikolojisi alanyazisinda bu tarz bir arastirmaya rastlanmamustir.

Sonug itibari ile dini inanglarin, bireyin {izerinde hem fiziksel saglik, hem de ruh
saglig1 agisindan olumlu etkisinin oldugu diger calismalarda tespit edilmistir.° Bu
baglamda “Imam Hatip Lisesi 6grencilerinde dini basa ¢tkmanin yasam doyumuna nasil

bir etkisi vardir?” sorusuna bilimsel veriler 1s18inda cevap aramak 6nem arz etmektedir.
1.3. Arastirmanin Temel ve Alt Problemleri

Ergenlik donemi, bireylerin yasamlarinda zorlu bir asamay1 olusturmaktadir. Bu
donem igerisinde pek ¢ok problemle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ergenlerin
karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden gelebilmek ve dolasiyla yasam doyum seviyelerini
artirabilmeleri i¢in dini basa c¢ikma tutumlarimi kullanmalarinin  6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Bu galigmanin temel problemi, imam hatip lisesi 6grencilerinin dini basa ¢ikma
ve yasam doyumuna iligkin tutumlarimi ortaya koymaktir. Bu cercevede oncelikle

ergenlerin dini basa ¢ikma diizeyleri ve goriisleri ortaya konmaktadir. Sonrasinda

5 A., Ayten-G., Gocen- K., Seving- E., Oztiirk, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti liskisi”,
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 2, S. 2, 2012, ss. 45-79

6 A., Ayten, "Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine
Bir Arastirma.” Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 13, S. 1, 2013, ss. 7-31

"N., Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Citkma, Dem Yay., Istanbul, 2005

81., Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Ctkma Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma,
Uludag Univ., Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2003

®S.N., Batan, Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikmanin Yasam Doyumuna Etkileri
Marmara Univ., Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul, 2016

10 M., Koylii, “Ruh Saghigi ve Din: Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, On Dokuz Mayis
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 23, Samsun, 2007, ss. 65-92



ergenlerin, yasam doyumu, cinsiyet, yas ve dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma
sikliklarini tespit edebilme ve bu durumun yasam doyumuna etkilerini arastirmaya iliskin
tutumlarin1 nasil yordadigi incelenmektedir. Ayrica belirtilen degiskenlerin dini basa
¢ikma tutumu baglaminda yordayiciliklar: olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa
c¢ikma acgisindan ayri ayri ortaya konmaktadir. Bu ¢ercevede asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir.

Ergenlerin, dini basa ¢ikma ve yasam doyumuna iligskin tutumlarinin yordayicilari

nelerdir?

a. Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan; Allah’a yonelme, hayra yorma/dini
yalvarma, dini istikamet arayisi, dini yakinlagsma yasam doyumu i¢in pozitif yonde
anlamli birer yordayici midir?

b. Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olan, kisiler arasi hosnutsuzluk, serre
yorma/manevi hosnutsuzluk ile cinsiyet yasam doyumu i¢in negatif yonde anlamli

birer yordayici midir?

Ergenlerin, dini basa ¢ikma ve yasam doyumuna iligkin tutumlari cinsiyetlerine gore

farklilasmakta midir? Bu baglamda;

a. Yasam doyumu ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

b. Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan; Allah’a yonelme, hayra yormaldini
yalvarma, dini istikamet arayisi ve dini yakinlasma ergenlerin cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?

C. Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olan, kisiler arast hognutsuzluk, serre

yorma/manevi hognutsuzluk ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

Ozetle, ergenlerdeki yasam doyumu, dini basa ¢ikma tutumu ve bu ikisi arasindaki
iliski, ¢alismanin 6ziinli olusturmaktadir. Arastirmada temel olarak, dini basa ¢ikmanin
bireylerin yasam doyumunu ne yonde ve ne sekilde etkiledigi sorusuna cevap
aranmaktadir. Dini basa ¢ikmanin ve yasam doyumunun ergenler iizerindeki etkisine
deginilmis ve olumlu dini basa ¢itkma tutumlarimi kullanan bireylerin, yasam doyumu
seviyelerinde artis beklendigi ifade edilmistir. Bu nedenle arastirmanin kuramsal
cercevesinde, ‘Ergenlerin, dini basa ¢ikma ve yasam doyumuna iligkin tutumlarinin

yordayicilar1 nelerdir?’ sorusuna yanit beklenmektedir.



Dini basa ¢ikma konusunda giicliikler yasayan ergenlerde yasam doyumunun
azalacag diistiniilmektedir. Bu baglamda ergenlerin yasam doyumlarini artirabilmek i¢in
dini basa ¢ikma konusunda olumlu bir bakis agis1 kazanmalarinin ve bu durumu istendik
yonde diizenleyebilmelerinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismayla ergenlerde
yasam doyumunun dini baga ¢ikma tutumlar1 tarafindan ne o6l¢iide yordandiginin

bulunmasi amac¢lanmaktadir.
1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamiz, “Ergenlerin, dini basa ¢ikma ve yasam doyumuna iligkin tutumlarinin
yordayicilart nelerdir?” temel sorusundan yola ¢ikarak asagidaki hipotezlerden

olusmaktadir.

Hipotez 1. Ergenlerin dini basa ¢ikma diizeyi, yasam doyumunu (hayat memnuniyeti)

yordamaktadir.

Hipotez 2. Olumlu dini basa ¢ikma ve alt boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski vardir.

a. Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan A4/lah’a yonelme yasam doyumunu
pozitif yonde yordamaktadir.

b. Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan hayra yorma/dini yalvarma yasam
doyumunu pozitif yonde yordamaktadir.

C. Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan dini yakinlasma yasam doyumunu
pozitif yonde yordamaktadir

d. Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan dini istikamet arayisi yasam

doyumunu pozitif yonde yordamaktadir.

Hipotez 3. Olumsuz dini basa ¢ikma ve alt boyutlari ile yasam doyumunu arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski olacaktir.

a. Olumsuz dini basa ¢gikmanin alt boyutlarindan olan kisilerarast dini hosnutsuzluk

yasam doyumunu negatif yonde yordamaktadir.

b. Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olan serre yorma/manevi hosnutsuzluk

yasam doyumunu negatif yonde yordamaktadir.



Hipotez 4. Yasam doyumu ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilagmaktadir.

Hipotez 5. Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan; Allah’a y6nelme, hayra
yorma/dini yalvarma, dini istikamet arayisi ve dini yakinlasma ergenlerin cinsiyetlerine

gore farklilasmaktadir.

Hipotez 6. Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olan, kisiler arast hosnutsuzluk,

serre yorma/manevi hosnutsuzluk ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.
Hipotez 7. Yasam doyumu ergenlerin yaslarina gore farklilasmaktadir.
1.5. Arastirmanin Onkabul ve Simrhhklar

Arastirmada yasam doyumu ve dini basa ¢ikma gibi ¢ok kapsamli ve ¢ok boyutlu
konular ele alinmaktadir. Bu nedenle, arastirmanin saglikli bir zeminde
gerceklestirilebilmesi ve daha gegerli sonuglara ulasilabilmesi i¢in birtakim 6n kabul ve

sinirliliklarla hareket edilmistir.

a) Onkabuller

Yasam doyumu ile dini basa ¢ikma egilimi arasinda bir bag ve etkilesimin oldugu
kabul edilmektedir.

Calismanin 6rneklemini olusturan 439 bireyin, kendilerinden istenilen bilgileri
samimi bir sekilde cevaplandirdiklar varsayilmaktadir.

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
b) Simirhliklar

Yasam doyumu diizeyi ve dini basa ¢ikma egilimi, arastirmada kullanilan 6l¢ekleri

olusturan maddeler ve bu maddelerin olusturdugu alt boyutlar ile sinirlandirilmigtir.

Arastirma sonuglari, ancak bu arasgtirmanin yapildig1 okuldaki 6grencilerin yasadigi

ortamlara benzer ortamlarda yasayan, diger 6grencilerle genellenebilmektedir.

Arastirmamiz, belirli bir zaman araliginda yapildigi icin Kkesitsel’dir. Zamanla
deneklerin inang, diisiince ve tutumlarinda degismeler olabilir; bu ylzden ¢alismamiz

yapildig1 zamanla sinirlandirilmastir.



Arastirma, Olgeklerin niteligi itibariyle Antalya ili merkez ilgelerindeki imam hatip
lisesinde egitim goren dgrenciler tarafindan olugsmaktadir. Kisacasi, imam hatip lisesinde
okuyan ergenlerle sinirlandirilmistir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1. ERGENLIKTE TEMEL GELISIM OZELLIKLERI VE YASAM DOYUMU

Tezimizin bu bolimde Oncelikle, ergenlik donemi ve temel gelisim 6zellikleri baslig:
altinda, kavramsal tanimlama ve igeriklerine yer verilmistir. Ardindan yasam doyumunun
kavramsal tanimlamasi, yasam doyumunu ifade etmeye yonelik yaklasimlar, yasam
doyumunu etkileyen etmenler ve din psikolojisinde yasam doyumu ayrmntili olarak
incelenmistir. Son olarak, dini basa ¢ikma ve yasam doyumu basligi altinda; basa ¢ikma
ve dini basa ¢ikma kavramlarinin tanimlama ve iceriklerine yer verilerek, dini basa ¢ikma

ve yasam doyumu iliskisi irdelenmistir.

1.1. ERGENLIK DONEMI VE TEMEL GELISIM OZELLIKLERI

Calismamizin bu bashgi altinda, ergen kelimesinin kavramsal tanimlamasi ve donem
icerisinde gerceklesen Fiziksel-Biyolojik Gelisim, Psikolojik Gelisim, Sosyo-Kiltirel

Gelisim ve Dini Gelisim alanlaria deginilecektir.

1.1.1. Kavramsal Tanimlama

Ergen sozciigii, Bat1 literatiiriinde “adolescent” seklinde kullanilmistir. Latincede
biiylimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kdkiinden tiireyen bu
sozciik, “yetiskinlige dogru yliriiyen”, biiyllyen anlaminda kullanildigi igin, yapisi

itibariyle bir stireci belirtmektedir.**

Gegmis yiizyillardaki diisiiniirlerin ergenler ile ilgili gorisleri incelendiginde,
bireylerin bu dénemde firtinali ve ¢alkantili bir siire¢ i¢erisinde olduklarina yonelik pek
cok goriis ileri siirmiislerdir. Sokrates geng bireylerin, liks yasami sevdiklerini, zararli
davraniglar sergilediklerini ve otoriteyi kiictik gorduklerini belirtirken, Platon genclerin

iginde olduklar1 bu durumu, ruhsal sarhosluk olarak adlandirmistir. Arsitoteles ise,

1 H,, Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1992, s. 277, N., Kula, “Genglik Déneminde
Kimlik ve Din” Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi I¢inde (Der. Hayati Hokelekli) Ankara Okulu Yay.,
Ankara, 2002, s. 31



bireylerin degiskenliginden bahsedip onlar1 mantiklarini kullanamayan, arzu ve

heveslerine yenik diisen ve elestiriye kapali bireyler olarak tanimlamistir.'?

Ergenlik donemine ait yapilan ¢alismalar incelendiginde, ilk bilimsel ¢alisma olarak

1904 yilinda yayimlanan G. Stanley Hall’mn “Adolescence” eseri karsimiza ¢ikmaktadir.*3

Hall’a gore, ergenlik yeniden dogus donemidir. Birey bu doénemde, karsilastigi
sorunlar sebebi ile gesitli ¢atigmalar yasamakta ve buna bagl olarak stresli bir donem
gecirmektedir. Tiim bunlardan dolay1 Hall, ergenlik dénemini ‘firtina ve stres’ donemi

olarak adlandirmistir.**

Ergenlik, ¢ocukluktan eriskin hayata gegis donemidir. Fiziksel buyime ve cinsel
gelismenin tamamlanmasi ve sureg icerisinde psiko sosyal olgunlagsmanin ger¢eklesmesi
ile sonlanmaktadir.® Bu donemde aktif olan soyut-mantiksal diisiinme, bireyin icerisinde
yasadigl diinyanin goriiniir ve somut sinirlarinin 6tesine gegmesini saglamakta ayrica
bireyi, bilingte yarattig1 soyut diinyaya hazirlamaktadir. Yine kulttrel, ekonomik, siyasal
gibi farkli alanlarda da degisim ve gelisim gosterdigi i¢in, ergenlik donemi, sorumluluk

bilincine ulasmis bireylerin dénemi olarak da degerlendirilebilir.®

Ergenlik donemi, bireyin i¢ diinyasinda olumlu ve olumsuz yansimalar1 bulunan,
calkantili ve firtinali yogun bir dénemi olusturmaktadir. Bireyin verdigi tepkiler,
tutarsizliklar barindirir ve mantikli davraniglar sergilemede giigliik yasadigi bir donem
kabul edilmistir. UNESCO’nun tanimina bakildiginda ise ergenlik, “cesaretin

cekingenlige, seriiven isteginin rahata iistiin geldigi bir gagdir.”’

Bahadir ergenligi, “biyo- psiko-sosyal alanlarda en kritik gelismelerin ortaya ¢iktig;
duygu, diisiince ve tutumlarda en keskin degismelerin izlendigi, davranis ve hareketlerde

carpici bocalamalarin yasandig1 bir gecis ddnemi” olarak 6zetlemistir.'8

12 3.S., Dacey, J.F., Travers, Human Development. Third Edition, Benchmark Publishers, Chicago, 1996, s.
302

13 A., Eksi, Cocuk, Geng, Ana Babalar, Bilgi Yayinevi, Ankara, 1990, s. 25

4 A., Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Yaymevi, istanbul, 2000, s.18

15 F.,, Kardas, Z., Orbak, “Ergenlerde Beslenme”, Sendrom Aylik Tip Dergisi, Ankara, 2002, s. 93

16 7., Selguk, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yaym Dagitim, 10. Baski, Ankara, 2004, s. 37

17 G., U., Balat, B., Akman, “Lise Ogrencilerinin Psikolojik Durumlarin Sosyo Demografik Ozelliklerine
Gore Incelenmesi” Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi Dergisi, S. 13 (1), Adana, 2006, ss. 3-12

18 A, Bahadir, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler U.U.S.B.E., Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Bursa, 1994, 5.13
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1.1.2. Ergenlikte Fiziksel-Biyolojik Gelisim

Ergenlik donemi, bireyin en hizli bliylime evrelerindendir. Bu donemdeki fiziksel
gelisim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin temelini olusturmaktadir.
Baska bir ifade ile ergenlik, biyolojik degisim ile baslayip fiziksel ve ruhsal gelisim ile
son bulmaktadir. Kisideki bu degisimler, viicudun hizla biyiiyiip gelismesini,
hormonlarin ¢aligmasini, cinsel diirtiilerin artmasin1  ve zekanin algi yetisini

gelistirmektedir.®

Ergenlikte fiziksel gelisim denilince ilk akla gelen, boy ve agirlik artislari, iskelet ve
kas gelisimi, i¢c salgi sistemindeki gelisim ve cesitli organlarda gdzlemlenen

bilytimelerdir.?°

Biiytime ve gelisme, dollenmeden baslayarak ergenlik sonuna kadar devam
etmektedir. Cocukluk doneminde biiylime, bastan ayaga, igten disa dogrudur, yani 6nce
bas ve basa yakin organlar ile sonrasinda sirt bel ve kalga gelisimi gozlemlenmektedir.
Ergenlik doneminde ise bu durum faklidir. Dénem 6zelligi itibari ile el, ayak, kollar ve
bacagin once biiyidiigi gorilmektedir. Ergenligin baslangicinda el ve ayaklar, bireyin
yetiskinden alacagi boya ulasmaktadir. Kas ve kemiklerdeki gelisim aymi hizla

olamayacag: i¢in, bu dénemde bireyin bedenini kontrol etmesi oldukea giigtiir.?!

Cinsel olgunluga erisme anlamina gelen biiyiime, biyolojik gelisimin temelini
olusturmaktadir. Puberty’den yaklasik bir buguk- iki y1l 6nce kiz ve erkek ¢ocuklarinda
biyolojik degisiklikler baslamaktadir. Kiz ve erkek bireylerde cinsel gelisim farkli sekilde
ve hizda gergeklesmektedir. Bu degisiklikler kiz ¢ocuklarinda 10, erkek ¢ocuklarinda ise
11-12 yasta gézlemlenmektedir.?2

Ergenin cinsel acidan olgunlasmasi hipofiz bezinin biiylime hormonu salgilamasiyla
gerceklesmektedir. Bu hormonun hizla artmasi emri yeteri kadar olgunlagan beyindeki
hipothalamustan gelmektedir. Bu olusum kisiden kisiye farklilik gostermektedir.

Erkeklerde androjen hormonu, kadinlarda ise Ostrojen hormonu ile cinsel gelisme

9 Yavuzer, a.g.e, Istanbul, 1992, 264, H., Yavuzer, Gengleri Anlamak, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2005, s.
20

20 Yavuzer, a.g.e,, Istanbul, 1992, 265

2L A. Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2000, ss. 40-41

22 Kulaksizoglu, a.g.e., Istanbul, 46, M., Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel
Ozellikleri”, Uludag Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 17, Bursa, 2004, s. 234
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baslamaktadir. Yapilan ¢alismalarda disilerin sadece disilik hormonlari, erkeklerin ise
sadece erkeklik hormonlar iirettikleri kabul edilmistir. Ancak dogrusu, biri digerine

karismis durumda ve her iki cinste de farkli oranda bulunmasidir.?3

Cinsel gelismeyle birlikte, cinsiyet rolii de belirginlik gostermektedir. Cinsiyet rol,
bireyin sosyo-kiiltiirel olarak belirlenen cinsiyet rollerine iligkin bilgisini temsil
etmektedir. Cinsiyet roliinii benimseyen kisi kendini erkek veya kadin olarak kabul
etmeye baslamaktadir. Bu rol aile de ebeveynler ile 6zdeslesme sonucu 6grenilebilecegi
gibi sosyal ¢evre ile de 6grenilebilmektedir.?* Boylece birey, ilerideki yasamini buna gore

sekillendirmeye baslamaktadir.?®

1.1.3. Ergenlikte Psikolojik Gelisim

Biiytime ve gelisme sonucu bireyde gozlemlenen davranissal, biligsel(zihinsel) ve
ruhsal siirecin tamami psikolojik gelisimi ifade etmektedir.?® Bu baslik altinda ergenlerin

biligsel, kisilik ve ahlaki gelisimine deginilecektir.

1.1.3.1. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Insan gelisimi, biyolojik-fiziksel, psiko-soyal ve bilissel olmak iizere ii¢ temel gelisim
evresinden olusmaktadir. Biligsel gelisim, kisideki mantik yiiriitme, hafiza, zeka,
diistinme ve dildeki gelismeleri kapsamaktadir. Siiphesiz bireyin, yasadigi donemler
icinde sergiledigi gecici davraniglarini, normal gelisim siirecinden ayr1 degerlendirmek
gerekmektedir. Kisinin igerisinde bulundugu yasa gore ortaya ¢ikan ve davranigini
olusturan kalic1 degisimler, gelisimi meydana getirmektedir. Bireyde meydana gelen
ogrenmeye yonelik degisimler, kalicilig1 saglamasi ve bilissel siireci dogrudan etkilemesi

sebebi ile bilyiik 6nem arz etmektedir.?’

23 Yavuzer, a.g.e., 266, MEGEP, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Erken Cocukluk Egitiminde Plan Hazirlama,
T.C. Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2009, s. 20

24 0., Koknal, Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlari, Cem Yay., Istanbul, 1981, s. 34

% T., Altinkdprii, Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, Hayat yaynevi, Istanbul, 2005, s. 80, A., Aktas
Ozkafaci, “Ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Ailelere Oneriler”, Pedagog Makaleleri Kutiiphanesi, 2009,
http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_3315.htm (Erisim: 04.07.2019)

% g, Kiilahoglu, “Gelisim ve Ogrenme Psikolojisine Giris” (Edt. Binnur Yesilyaprak) Gelisim ve Ogrenme
Psikolojisi, Pegem A Yayincilik, Ankara, 2004, s. 19

21 H., Kiiciikkaragdz, “Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi” (Edt.: Binnur Yesilyaprak) Gelisim ve Ogrenme
Psikolojisi, Pegem, A Yay., Ankara, 2004, ss. 78-79
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Ergenlik donemi, bireyin somut islemden soyut isleme gecis yaptig1 bir donem olarak
kabul edilmektedir. Ciinkii artik kisi, gelecege dair planlamalar yapar, bazi tutum ve
davraniglari, degerleri sorgulamaya baslar ve kendisinin toplumda bir birey oldugunu,
onun da bir diisiincesi oldugunu ispat etme yoluna gitme g¢abasi igerisindedir. Tim
davraniglar soyutlama yeteneginin bir sonucu ve biligsel anlamda gelistiginin bir
gostergesidir. 2 Bu donemde, ergenlerde ortaya cikan bir baska degisim ise ego
benmerkezciliktir. Kisi, diinyanin kendi etrafinda dondiigiini zanneder ve yaptig1 her
davranig1 seyreden hayali seyircilerin olduguna inanir. Bu durum, zihinsel gelisimin
negatif yoninl olustursa da aslinda bu doneme 6zel farkli duygusal tepkilerin gelismesi
yonunden Onem arz etmektedir. Benmerkezcilik, bilissel yapi ile kisilik gelisimi

iliskilendirme agisindan énemli goriilmektedir.?®

Ergenlik dénemindeki biligsel (zihinsel) gelisime dair bilgilerin ¢ogunu, Isvicreli
uzman Jean Piaget’den 6grenmekteyiz. Piaget, cocugun zihni yapisinin yetiskin bireyden
niteliksel agidan farklilik gésterdigini ve gocuklarin yetiskinlere gore diinyay1 algilama
bigimlerinin farkli oldugunu séylemistir. Cinki O, zihinsel yapilar ve zekanin yasa bagl
olarak gelismekte ve dogumdan ergenligin sonlarina kadar olgunlagmaya devam etmekte

oldugunu savunmaktadir.*

Piaget’in zihinsel gelisimin son donemi olarak nitelendirdigi asama 11 yas ve
sonrasidir. Bu donem Soyut Islemler Dénemi olarak da isimlendirilmistir. Ergen, simdiki
zamanin yaninda gelecegi de hesaplayabilmektedir. Gelecege yonelik soyut bigimde

diisiinebilmekte ve cesitli ihtimaller iizerine akil yiiriitmelerinde bulunabilmektedir.

Piaget, soyut diisiinme ile birlikte ergenlerin artik yetiskin diinyasina hazir olduklarini
belirtmektedir. Kisilik yapilarinin, ahlak anlayislarinin gelistigi savunmustur. Soyut
sozcukler kullanma ve anlama becerisi sayesinde, din, felsefe, siyaset, ahlak gibi soyut
konularda akil yiritmelerde bulunabildiklerini  sOylemektedir. Ayrica ergen
egosantrizminin (benmerkezcilik) de bu donemde gergeklestigi belirtmistir. Ergen bu

donemde kendi fikirleri ile bagkalarinin diisiinceleri arasinda bir karmasa yasamaktadir.

28 H,, Steiner, S., Feldman "Genel Prensipler ve Ozel Problemler" (Ed.: Hans Steiner) Ergen Terapisi
Icinde, Prestij yay., Istanbul, 2008, s. 22

¥ D., M., Siyez, Ergenlerde Problem Davran:slar, Pegem A Yay., Ankara, 2009, s. 30

30 Kulaksizoglu, a.g.e., 136

31 M.J., Gander, H.W., Gardiner, Cocuk ve Ergen Geligimi (Yay. B. Onur), Ankara, imge Kitapevi, 2004,
s. 425
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Her durumu sadece kendi bakis agisindan ele alir, ¢gevresindekilerin farkli bakis agilarina
sahip oldugunu gorememektedir. Sanki insanlar sadece ergenle ilgileniyormus ve onu
takip ediyormus hissine kapilmaktadirlar. Bu sebeple kendilerini herkesten daha duygusal

ve zeki kabul etmektedirler.32

Ergenlikteki bagka bir zihinsel gelisme ise, dikkat etme yeteneginin gelismesi ve
dikkatte seciciligin daha iyi kullanilmasidir. Bireydeki bu 6zellik, okudugunu anlamayi,
odaklanmay1 kolaylastirmay1, karmasik problemleri ¢ozmeyi ve konsantrasyonu
gliclendirmeyi saglamaktadir. Zihinsel gelisime bagli bir sekilde kisi, olaylar karsisinda

yorumlamalarda bulunarak, fikirler one stirmektedirler.®

1.1.3.2. Ergenlikte Kisilik Gelisimi

Ergenlik, fiziksel farkliliklarin yani sira gergekei bir kimlik arayisinin da gergeklestigi
kendine has 6zelliklere sahip kritik bir donemdir. Ergen birey, psikolojik, biyolojik ve
sosyal alanda karsilastig1 zorluklarla miicadele ederken diger yandan, kimlik arayisinin
da getirdigi zorluklarla karsi karsiyadir. 3* Bireyde meydana gelen, fizyolojik
degisikliklerinde kdkenini olusturan birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri kisilik tizerinde
etkili olmaktadir. Benlik kavramu, kisiligin 6znel yoniinii olusturur ve bu olusum bilissel,

sosyal ve duygusal yasantidaki degisimlerden etkilenmektedir.3®

Kisilik, bir kisinin siireklilik sergileyen diisiinme, hissetme, davranma ve insanlarla
iletisim ve iliski kurma O6zelliklerinin genel bir riintiisiidiir. Gordon Allport kisiligi
“insanin en ayirt edici 6zelligi onun bireyselligidir. Onun gibi bir kisi dunyaya asla
gelmemistir ve bir daha da gelmeyecektir.” seklinde tanimlamistir.® Bu anlamda bireyi,

digerlerinden ayiran tiim 6zellikleri onun kisiligini olusturmaktadir.

Karakter, miza¢ (huy), benlik ve kimlik gibi kavramlar da kisilikle ilgili olarak
kullanilmaktadir. Karakter, kisiligin ahlaki yoniinii belirtmek i¢in kullanilirken;

mizag, kisiligin duygusal yoniinii agiklayan bir kavramdir. Benlik, bireyin kendisi ile ilgili

32 Kiiguikkarag6z, a.g.e., 2004, ss. 94-95

33.0., Glrsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglk ve Dindarlik Hiskisi, S.U. Sosyal Bilimler Enst.
Yaymmlanmig Doktora Tezi, Konya, 2011, s. 20

34 T., Tiirkbay, “Ergenlikteki Kimlik Bocalamasi Uzerine Cinsiyetin Etkisi” Cocuk ve Genglik Ruh Saghg
Dergisi, S. 23(2), Ankara, 2016, ss. 87-90

%5 A.U., Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Degerler Egitimi Merkezi Yay., Istanbul, 2004, s. 49

3 M.J., Burger, Kisilik, Kakniis yay., 1.Basim, Istanbul, 2006, s. 22
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degerlendirmelerini ifade etmektedir. Kimlik ise, benlik ve kisilik yerine de kullanilabilir

ve “birinin belirli bir kimse olmasini saglayan sartlarmn tiimii” olarak tanimlannmugtir.>’

Ergenin kimligi, ¢ocukluktan itibaren yavas yavas gelismektedir. Bu dénem kimlik
gelisimi i¢in kritik donemdir. Ergen “ben kimim?”, “nasil davranmaliyim?”, “hangi
hareket dogru?”, “deger yargilarim neler?” gibi sorularina cevap aramaktadir. Ergen, bu
sorulara cevap ararken ailesi ve cevresinden etkilenmektedir.®® Eger ergenin diinyaya
bakis agis1 ve degerleri, ¢evresindeki Oteki insanlardan farkliysa ergen bir rol karisikligi
ile kars1 karsiya demektir. Rol karisikligi, farkli sekillerde ¢6ziimlenebilmektedir. Bazi
gencler, hayatta bir hedef belirleyip ona dogru hareket etmektedirler. Bazilari ise, kimlik
karisikligi hi¢ yasamaz ve genellikle ebeveynlerinin deger yargilarii oldugu haliyle
kabul etmislerdir. Bununla beraber, ailenin ve sosyal ¢evrenin deger yargilarini kabul
etmeyen ergenler, uzun bir rol karmasasi doneminden gecerek kendilerini bulmakta

oldukgca zorlanmaktadirlar.®

Bilim insanlari, kisiligin olusumunda kalitsal 6zeliklerin yani sira ¢evrenin etkisine
de bagli olarak sekillendigini savunmuslardir. Kimlik kavrami tizerinde en genis manada
duran psikolog Erik Erikson’dur. Erikson, bir kimsenin ismini, bulundugu konumu,
stattisinl dgrenerek kisisel bilgileri hakkinda fikir sahibi oldugumuzu s@ylemektedir.
Oysa ki, psikososyal kimliginin anlasilmasinin bu kadar kolay olmadigini belirtmistir.
Ergenligin bitimi ile yeterli derece gerceklesen fizyolojik biiylime, zihinsel gelisim ve

sosyal gevrenin psikososyal kimligi olusturmaya basladigin1 belirtmektedir.*°

Kimlik gelisiminde, ailenin yani sira c¢evre iligkileri, akranlarla iletisim, grup ve
cemaatlerin onemi oldukga fazladir. Ergen cevresi ile iliskilerinde, 6zellikle arkadas
ortaminda farkl rollerin kendisine uygun olup olmadigini tespit etmeye caligmaktadir.
Bu gayreti onun ideal benligini sekillendirmistir. Ancak saglikli bir kimlik olusumu i¢in
bulundugu ortamdan kurtularak kendi fikirlerini kazanmasi gerekmektedir. Ciinki

ozerklik, kimlik kazaniminda olmazsa olmazlardandir.**

37 Kulaksizoglu, a.g.e., 106

3 Bahadir, a.g.t., 19

% R.L., Atkinson, E.E., Smith, J.B., Daryl, Introduction To Psychology, Harcourt Brace Javonovich College
Publishers, New York, 1990, s. 106

40 E., Erikson, “Psikososyal Kimlik” (Cev. M. Dogan Karacoskun) Din ve Psikoloji, Dini ve Sosyal
Psikoloji Yazilar1 Samsun Akademik Bilisim Yay., Samsun, 2006, s. 41

41 Bahadir, a.g.t, 20
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“Ben Kimim?” sorusuna verilen cevapla kimlik kavrami, hayata yon vermesi
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu kavram, genclerin ¢cogunda rahat ve sorunsuz
bir siirecte ilerlemektedir. Bazilarini ise, sancili, sikintili, umursamaz bir tavirla miicadele
ederlerken bulabilmekteyiz.*? Kimlik karmasas1 da denilen bu durum igin Erikson, “Bazi
genclerde, kimlik krizi siireci ¢ok sakin bir sekilde siirmektedir. Bazilarinda ise kollektif
ayinler ve egitim yoluyla veya bireysel ¢atigmalar sonucu giiglenerek bunalimli bir
donem, hatta bir g¢esit ikinci dogum olarak kendini gostermektedir” ifadesinde

bulunmustur.*®

Stiphesiz, kimlik kazanimi veya kimlik karmasasinin ¢oziimiinde etkili faktorlerin
basinda din gelmektedir. Kimlik kazanimi i¢in kritik donem olan ergenlikte din, hazir
kimlik kaliplar1 sunarak bu ihtiyaci 6nemli 6l¢iide karsilamaktadir. Bahadir’a gore din,
ergenin diistiigii sikinttya ve ¢ozmekte sorun yasadigi problemlere yanit aramaktadir.
Ayrica dinin, ergen bireyi, gereksiz ayrintilardan ve kisir dongiiden de korudugunu
belirtmistir.** Bu sebepledir ki dini inang, kisiligi olusturan duygu, diisiince, tutum ve

davranislarin olusumunda 6nemlidir.

1.1.3.3. Ergenlikte Ahlak Gelisimi

Ahlak, iyi ve dogru davraniglarin tamamu, bireylerin uymakla yiikiimlii oldugu ilkeler
ve degerler biitiinii olarak ifade edilmistir. Ahlaki davraniglarin goreceli oldugunu ve
kisiden kisiye toplumdan topluma farklilik gdsterdigini savunan bilim insanlar1 oldugu

gibi asla degismeyen mutlak degerler olarak gdren aragtirmacilar da mevcuttur.*®

Ahlak kurallari, adalet ve esitlik ile ¢elismeyen ve bireylerin Gzerinde hem fikir
olduklar1 genel soyut ilkelerdir. Kendi icinde farkliliklar olsa da her toplumda
degismeyen ahlak kurallart mevcuttur. Ahlak ilkeleri, 1yiyi ve kotiiyli ayirt etmede kisiye

424, Kaynakdemir, “Genglerde Kimlik Bocalamasi ve Psikoloji” Turk Psikiyatri Dergisi, C. 20, S. 3, 2009,
S. 227

4 Erikson, a.g.m, 2006, 47

4 A., Bahadir, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik iliskisi” Selcuk Univ. llahiyat Fakiiltesi Dergisi
Gz, S. 14, Konya, 2002, s. 117

% H., Heimsoeth, Ahlak Denen Bilmece, (Cev. N. Uygur), 1.U Edebiyat Fak. Yay., Istanbul, 1978, s.14, M.,
Avci, “Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlari”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, C.
7,S.1,2006,s. 43



16

rehberlik yapmaktadir. Ahlak gelisimin saglikli olabilmesi icin, ahlaki gelisim surecini
dogru bir sekilde tamamlamak gerekmektedir.*®

Ahlak gelisimi, biligsel ve sosyal gelisim arasinda yer alan bir donem kabul edilse
bile, baz1 psikologlar tarafindan sosyal gelisimin alt boyutu olarak ele alinmistir. Ahlak
gelisimi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, genellikle felsefeci ve ilahiyatci bilim
insanlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojide ise, bu alanla ilgili ilk ¢alismalar, insanin
dogustan kotii oldugunu savunan Freud ile baslamistir. Daha sonralari ise bu goriise zit
olarak, bireyin dogustan iyi oldugunu savunan Piaget ve takipgileri yerini almistir.’
Sonug itibari ile ahlak, felsefe ve din bilimlerinin yani sira, egitim bilimleri ve gelisim

psikolojisi’nin de 6nemli bir arastirma konusunu olusturmaktadir.*®

Cocukluk doneminde tam anlamiyla gelismis bir ahlak yapisindan s6z etmek miimkiin
degildir. Ciinkii, ahlaki anlayisin benimsenmesi, zihnin belli 6l¢iide gelismesine baghdir.
Bu nedenle ahlaki olgunluk ancak soyut islem doneminin basladigi 11 yastan sonra
gergeklesebilir. Tam bir ahlaki olgunluk sahibi olabilmek igin bireyin, ¢ikarimlarda
bulunabilmesi, genellemeler yapabilmesi, kavramlar gelistirebilmesi gerekmektedir ki bu

da ancak 14-15’li yaslardan sonra miimkiin olacaktir.*®

Ahlak gelisimi alaninda, onemli caligmalara imza atan bir diger psikolog ise
Kohlberg’dir. Kohlberg ahlak gelisimini, ahlaki ikilemler ve diislincede ortaya ¢ikan
karmasa olmak iizere iki temel yargida toplamistir.>® Kohlberg, 16-25 yaslarindaki
bireyler iizerinde bir ¢alisma yapmistir. Bu c¢alismanin sonucunda, 6zellikle ergenlik
cagindaki bireylerin bu yargilarinda hissedilir derece problemler oldugunu gézlemlemis
olup toplumun belirledigi kurallar1 dogru-yanlis, iyi-kotii seklinde degerlendiren bir ahlak
anlayisinin yerini, bireyin kendine gore dogru ve yanlisi tanimladigi potansiyel ahlak

anlayisin1 olusturan temel ahlaki ilkelerin aldigimi belirtmistir.>!

4 Aver, a.g.m., 37

4’M., Cileli, “Ergenlikte Ahlak Gelisimi” (Edt. Bekir Onur) Ergenlik Psikolojisi, Hacettepe-Tas Kitape1lik,
Ankara, 1987, s. 281

48 Gursu, a.g.t, 24

4 M., Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, V yay., Ankara, 1986, ss. 57-58

0 Selguk, a.g.e., 112

>1 Cileli, a.g.m., 280
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Ergenlik doneminde fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerin yani sira ahlaki agidan
da birtakim Ozellikler mevcuttur. Bu ddnemindeki bireylerde gozlemlenen ahlak
gelisiminde kisi, bireysel bir deger sisteminin var oldugunun farkindadir. Birey bu
donemde, ahlaki kurallar biitiiniinli benimsenip benimsenmeyecegine ya da deger
yargilarinin toplumsal otoriteye bagli kalmarak sekillenip sekillenmeyecegine karar

vermektedir.>?

Ancak bu donemde ahlaki olgunluk tam anlami ile olusmamustir. Ciinkii soyut
islemlere dayanan ahlaki kurallar1 kabul, yeterli bir biligsel gelisim ile miimkiindiir. Bu
baglamda, soyut diislincenin gelisimi beraberinde ahlaki olgunlugu getirecektir. Buna
ilave olarak ergenlik déoneminde ahlaki gelisim beraberinde dini gelisim siirecini getirir,
destekler ve olgunlastirir. Cevre, bireyden dogruyu kendisinin bulmasini beklerken i¢
kontrol mekanizmasi denilen “vicdan muhasebesi” bu donemde gelisme gdstermeye
baslamistir. Boylece aile veya c¢evreden gelen dis kontrol hizla ortadan kalkmistir. Bu

nedenle kisilerin ahlaki yonden en hassas olduklar1 dénem ergenligin ilk yillaridir. *3

Ergenlik donemindeki bireylere, ahlaki kurallar ve degerleri baskict bir tutumla
teorik olarak asilamak pedagojik agidan uygun degildir. Bunun yerine kendilerini ifade
etme imkani saglayip, siire¢ igerisinde yaptiklar1 hatalarda yol gosterici bir tavir
sergilemek Ozgiivenleri acisindan olumlu etki saglayacaktir. Ancak bu sekilde
yapildiginda ergenler kendi kendilerini yonetme 6zelligini kazanabilecek ve gercekten

karakter sahibi olabileceklerdir.>*

Bu dénemde ahlak gelisimi ile kisilik gelisimi arasinda 6nemli bir iligkiden
bahsetmek miimkiindiir. Kendini dogru degerlendirebilmesi, kendini kabul ve benlik
kavramina sahip olmasi; bireyin, dini gelisim agisindan uyumlu bir kisilik olusturmasini
saglamaktadir. Ayrica toplum tarafindan kabul gormiis ahlaki kurallar1 da cezadan
korktugu icin degil aksine, uyulmas: gereken kurallar biitiinii olarak gordiigli igin

uygulamaya calismis ve bunu vicdani bir mesele haline getirmistir. Verdigi sozde durma,

52| ., Kohlberg, “The Development of Children’s Orientations Toward A Moral Order: I. sequence in the
development of moral thought” Human Development, ss. 6, 11-33, 1963

% M., Nisan, L., Kohlberg, “Universality and variation in moral judgment: Alongitudinal and cross-
sectional study in Turkey”, Child Development, ss. 52, 865-876,1989

% Kog, a.g.m, 237



18

sadakat, durustlik, comertlik gibi sosyal hayattaki ahlaki erdemler, bu dénemde énemini
hissettirmektedir.>

Ozellikle bu donemdeki ergen bireylerde, “hak ve adalet” kavramlari ciddi
anlamda 6nem kazanmis olup; haksizlik yapilan veya esitligin ihlal edildigi durumlarda
bu sekilde davranan kimselere sert tepkiler gostermektedirler. Ancak ergenligin sonlarina
dogru bu tepkiler daha normal hal almistir. Bu tarz davraniglar gésteren ve ahlaki gelisim
icerisinde olan ergenleri; uyumlu, itaatkdr, kendi kendini yoOnetebilen, inatg1 gibi

kavramlarla ifade etmek miumkindiir.%®

Ergenlik donemindeki 6zerklik duygusu, cinsellik, aile ile yasanan ¢atigma, heyecan
arayisi, duygusal ve biligsel catisma, benmerkezci diisiinme ve kizginlik gibi faktorlerin
ahlak gelisimini etkiledigi savunulmaktadir.>” Tim bu etmenler, bireyin giiclii bir inang
yapisi olusturmasi igin de gereklidir. Nitekim, din ve ahlak birbirinden bagimsiz iki
kavram degildir. Kendilerini ahlakli olarak tanimlayan gengler i¢in din de 6nemli bir yere

sahiptir ve iki deger de i¢ i¢e gecmis kavramlar olarak benimsenmistir.>

1.1.4. Ergenlikte Sosyo-Kiiltiirel Gelisim

Ergenlik, toplumsal uyum ve sosyal gelisim i¢in dnemli bir dénemdir. Birey, yasadigi
kiltirel gevrenin kurallarin1 anne-babasindan, yakinlarindan, arkadaslarindan, okuldan,
sokaktan ve is ortamindan 6grenir. Hayati boyunca devam eden bu 6grenme ve uyum
siirecine sosyallesme denir. Sosyal olgunlasma olarak da adlandirilan bu kavram,

dogumla baslayip yasam boyu devam eden bir siireci kapsamaktadir.®

Birey, sosyallesme siireciyle i¢inde yasadigi toplumun bir iiyesi olmaktadir. Olaylara
bakis agis1, giyim ve diisiiniis tarzi, davranig bigimiyle kiltiirden etkilenmistir. Rogers,
kiiltiirii; bir toplumun tiim degerlerini, Orf adetlerini, geleneklerini, sanat ve teknolojisini,

toplumun olusturdugu 6grenilmis davranislar1 kapsayan bir 6ge olarak tanimlamgtir.®

55 M. J, Gander, H.W, Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi (Cev. Bekir Onur, Nermin Celen ve Ali D6nmez),
Imge Kitabevi, Ankara, 2004, ss. 225-232

% Kog, a.g.m, 237

7 Cileli, a.g.m, 281

58 E., Uysal, “Dindarligin Ahlaki Temelleri Uzerine Baz1 Diisiinceler” Uludag U.LF.D. C. 14, S. 1, Bursa,
2005, s. 45

% (., Kagit¢ibast, Insan ve Insanlar, Evrim Basim Yaym Dagitim, 9.basim, Istanbul, 1998, s. 67

0 D., Rogers, "Ergenlikte Kiiltir ve Yabancilasma", Cev. ipek Giirkaynak (Edt: Bekir Onur), Ergenlik
Psikolojisi I¢inde, Hacettepe-Tas Kitapgilik, Ankara, 1987, s. 289
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Ergen i¢in ise kiiltiir, toplumsal miras1 ve i¢inde biiyiiylip olgunlastigi sosyal ¢cevreyi ifade
etmektedir. Bu sosyal ¢evrede, siirekli iletisim halinde oldugu ailesi, arkadaslar1 ve
yakinlar1 onun 6nceligini olusturmakla beraber alinan kararlar ortak yasami temsil edici
bir ozellige sahip oldugu icin 6zdeslesme ve biitiinlesme olgusunu da biinyesinde

barindirmaktadir.®!

Ozdeslesme, ozerklik ve sorumluluk, sosyallesmenin en &nemli unsurlarini
olusturmaktadir.%? Ergen bu ii¢ kavrami ne kadar ¢ok gelistirirse, sosyallesmesi o kadar
cok artis gostermektedir. Sosyallesmenin aktif olarak ger¢eklesmesi 12-15 yaslar arasinda
saglanmaktadir. Birey, toplumsal statii, rol ve degerlerini, ama¢ ve hedeflerini
belirlemeye calismistir. Iste gosterdigi bu caba, ergenin idealindeki kisilerle
Ozdeslesmesini saglamaktadir. Bunun yani sira, ergen, yetistigi ortamin sosyo-kulturel
sartlar1 dogrultusunda sorumluluk almay1 ve 6zerklige yonelerek tiim bunlar arasinda

denge kurmay1 hedeflemistir.%®

1.1.4.1. Sosyallesmede Ergen ve Aile iliskisi

Aile, toplumsal yapinin temel kurumlarinin basinda yer almaktadir. Bilim ve teknoloji
alanindaki ilerlemeler, deger yargilarinda farklilasmaya ve toplumsal alanda hizlhi

degisimlere yol agmakta ve bu durum aile yapisini da etkilemektedir.5

Ergenlikteki 6nemli gelisim boyutlarindan bir digeri ise sosyal gelisimdir. Birey
donemin 6zelligi olarak biyolojik varligini tamamlamis, toplum normlari ile kars1 karsiya
kalmis ve bu ortama uyum saglamaya c¢aligmaktadir. Bu donem, sosyal gelisim ve
toplumsal uyum i¢in ¢ok dnemlidir ¢ilinkii bilindigi gibi insanin kisiligi toplumsallagsma

siirecinde olusmaktadir.5®

Bilindigi iizere sosyallesmenin basladigi ilk yer ailedir. Bu nedenle aslinda ergen

bireyin sosyallesmesi ¢ocukluk doneminde baglamis olup; ergenlik doneminde ise bu

1D.M., Siyez, F., Aysan, “Ergenlerde Goriilen Problem Davranislarin Psiko-Sosyal Risk Faktorleri ve
Koruyucu Faktérler Agisindan Yordanmas1”, Dokuz Eyliil Unv. Egitim Fak. Dergisi, Say1: XX(1), 2007, s.
155

62 Koknel, a.g.e., 31

63 Y., Aktuna, “Genglik Déneminde Toplumsallasma ve Kusak Catismasi”, S.U. yay., Milli Genclik
Kongresi 2, 1988, ss. 28-29

64 E., Persembe, “Geng-Aile iliskilerinde Uyumun Saglanmasinda Dinin Fonksiyonel Rolii Uzerine”,
Genglik Dénem ve Egitimi, Tartismali Ilim T oplantili, 11-13 Aralik 1998, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2000,
S. 265

65 7., Arslanturk, T., Amman, Sosyoloji, Camlica Yay., Bask1 7, Istanbul, 2001, ss. 392-395
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siire¢ ailenin digina tasinmaktadir. Ergen, yasitlari, hemcinsleri, karsi cinsleri, biiyiik ve
kiigiik cevresindeki pek ¢ok bireyle karsi karsiya gelerek sosyal iligkilerine devam
etmekte toplum igerisinde yer almaya ve sz sahibi olmaya ¢alismaktadir. Bu donem,
duygusal yogunluk ve asirilik, hizli kurulup bozulabilen iligkiler, kolay etkilenme, dikkat

cekme cabalari, rol sahibi olma ve toplum iginde sivrilme gibi 6zelliklere sahiptir.%®

Donemin olagan sonucu olarak geng, sosyal ortam da itibar kazanmaya ve prestij
sahibi olmaya gereksinim duymakta ve toplumsal uyum da bu gereksinimlerin

giderilmesine bagl olarak ger¢eklesmektedir.

Ergenlik donemi, bireylerin yasantilarinda firtinali ve dalgali bir asamay1
olustururken; ¢evresinin farkina varamadigi igsel bir takim duygusal ¢alkantilar ve sosyal

acidan da olaylara siiphe ile yaklasma egilimi gostermektedirler.®’

Ergenler bu donemde, dis gevreyle yogun iletisim halindedirler ve ebeveynlerinden
uzaklasip bagimsiz hareket etme egilimi gostermektedirler. Bir yandan anne-babalarina
kars1 duyduklar sevgiyi korurken diger yandan onlara bagimli bir yasamdan kurtulmay1
ama¢ edinmislerdir. Her ne kadar ergenler, boyle bir ¢aba icerisinde olsalar da ¢ogu

zaman ailelerinden gelecek rehberlige ve onlarin sefkatine muhtactirlar.%

Gilinimiiz diinyasinda yayginlasan gekirdek aile tipi, sosyal medyanin ergenler
tarafindan  siklikla kullanimi  sosyallesme kavramma da yeni bir boyut
kazandirmaktadir.%® Ayrica annenin ¢alisma hayatina dahil olusu ve sonucunda ¢ocuk
yetistirmede etkin role sahip kresler, cep telefonu, televizyon gibi Kitle iletisim araglarinin
ergen bireyler icin vazgecilmez olusu ve cevresel etmenler ebeveyn ile ergeni karsi

karsiya getirmekte ve aralarinda ciddi problemlerin olusmasina neden olmaktadir.”

Ergen bir bireyin, ailesi ile uyumlu bir iligki igerisinde olmasi sosyallesmenin yani

sira psikolojik sagligin bir gostergesi kabul edilmektedir. Bu sebeple aile, ergen birey icin

6 S., Senol, E., iseri, S., Sener, E., Giiney, "Cocuklarda ve Ergenlerde, Depresyon" (Edt. Aysel Eksi) Ben
Hasta Degilim, Nobel Tip Kitaplari, Istanbul, 2011, ss. 238-251

67 F., Cuhadaroglu, S., Canat, “Ergen ve Ruhsal Sorunlar Durum Saptama Calismas1”, Turkiye Bilimler
Akademisi Raporlari, S. 4, Ankara, 2004, s. 32

8 Eksi, a.g.e, 56

6 7. B., Akinc1 Vural, M. Bat, Yeni Bir Iletisim Ortami Olarak Sosyal Medya, Ege Universitesi Iletisim
Fakiltesine Yonelik Bir Arastirma, Journal of Yasar University, 20(5), 2010, ss. 3348-3382

0B, Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2000, s. 19
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onemli bir sosyallesme araci sayilmistir. Ebeveynleri ile kurduklart saygi, sevgi, gliven
ve karsilikli anlayisa dayal: iliskiler, ergenin duygu diinyasinda olumlu etki olusturacak

ve daha dengeli, mutlu bir yasam siirmelerini saglayacaktir.’*

Bagka bir ifade ile, anne-baba ve ergen arasindaki saglikli iletisim, ergenlik donemi
ve hatta geng yetiskinlik doneminde psikolojik agidan saglikli oldugunun en 6nemli
gostergesidir. Bu sebeple, aile kurumu, ergenin yagsaminda dnemli bir sosyallesme araci
kabul edilmektedir. Ayrica ebeveynler ile birey arasindaki, sevgi, saygi, hosgori, giiven
ve anlayisa dayal1 bir iliski, ergenin mutlu, dengeli, empatik davraniglar sergileyen bir

birey olarak yasamini siirdiirmesini amaglamaktadir.”

1.1.4.2. Sosyallesmede Ergen, Akran ve Okul liskisi

Cagimizda geng bireylerin yasitlariyla ¢ok fazla zaman gecirdikleri ve birbirlerinden
etkilendikleri bilinmektedir. Ergenler, vakitlerinin gogunu anne-babalar1 yerine akranlari
ile gecirmeyi tercih ederler. Bu sebeple akran grubunun, bireyin degerleri, ilgileri,

tutumlar1 iizerinde ebeveynlerinden daha fazla etkili oldugu gdzlemlenmektedir.”

Arkadaslik kurmak igin bir araya gelen ergenler, aslinda ayni ihtiyaca sahip olan
bireylerdir. Bu sebeple arkadaslik kurarken kendilerini anlayacak, onlar gibi diisiinen
kisilere yakinlik hisseder ve onlarla samimi iligkiler kurmay1 amaglamaktadirlar. Akran
gruplari, catismalarin, kuskularin, yogun duygu ve hayallerin paylasildig1 az sayida ama
giivenilecek bireylerden olusmasi hedeflenen, sosyal kabul ve aidiyetin gerceklestigi

ortamlardir.”

Ergenlerin yasitlar1 ile fazla zaman gecirmelerinin sebebi olarak; egitim-6gretimin

zorunla hale gelmesi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirememeleri, ailede

1 A., Sahin, "Ergenlerde Dindarlik ve Empati" Marife yil: 8, S. 1, Bahar, 2008, ss. 149-166

72 Sahin, a.g.m., 155

3M. Akif, Kilavuz, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”, (Ed: H.Hokelekli), Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi /¢inde, Ankara Okulu Yayinlar1, Ankara, 2002, ss. 238-240

74 C., Biihler, K., Spiegel, K.,Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis” (Editor: Bekir Onur) Cev. Sezen
Zeytinoglu. Ergenlik Psikolojisi, Hacettepe-Tas Kitapgilik, Ankara, 1987, s.101
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hem anne ham babanin ¢alismak zorunda olusu, ailedeki huzursuzluklar, bosanma vb

etmenler siralanmaktadir.”

Toplumumuzda akran gruplarinin gerekliligine deginen ve egitimsel rolline vurgu
yapan arastirmacilar oldugu gibi aksine, bu gruplarin yetiskin degerlerine kars1 diismanca

bir kiiltiiriin olusturdugunu savunan diisiiniirler de mevcuttur.’

Ergenlik ¢agindaki bireyler, hi¢bir sebep yokken yanlis arkadas gruplarina girmezler.
Cogu zaman ailenin yetersiz ilgisi, ergenlerin anti sosyal davraniglarda bulunma risklerini

cogaltacak sapkin arkadas ortamlarina siiriiklemektedir.”’

Yanlis akran gruplar icerisinde olan ergenler, diger ergenlerle benzer duygusal
sorunlar1 yasasalar da aslinda daha fazla yalnizlik gekmektedirler. Ergen bireyler arasinda
lider konumunda olan popiiler ergen gruplari, sosyal becerileri olan, akilli, esprili ve
arkadas canlis1 gruplardir. Cogu ergenler tarafindan hayranlik duyulur ve o gruba dahil
olma istegi vardir. Akranlarinin digladig1 ergenler ise, akademik basarisizlik, davranis
problemleri, depresyon gibi pek cok psikolojik ve davranigsal sorunu beraberinde
yasamaktadirlar. Akran baskisinin daha yogun yasandigi kitleler, genc erkekler, ilk

ergenlik dénemi ve 7, 9 ve 11. siniflarda okuyan ergen bireylerdir.’

Akran gruplarinin olumlu ve olumsuz pek c¢ok etkisinin oldugu belirtilmistir.
Ergenlikte arkadaslari ile yeterli diizeyde iliskileri olmayan bireylerin, digerlerine gore,
okul ortaminda daha basarisiz olma, egitim hayatini yarim birakma, 6gretim gilicliigii
cekme, hatali davranis sergileme ve yetiskinlikte duygusal ve psikolojik sorunlar yagama

ihtimallerinin ¢ok oldugu savunulmaktadir.”

Akran gruplari, birey igin, model olarak kimlik gelistirme, olumlu bir benlik imgesi

olusturma gibi olumlu bir psiko sosyal gelisimin olusmasinda énemli etkiye sahiptir.%

>N., Senemoglu, Gelisim, Ogrenme Ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, Spot Matbaacilik, Ankara, 1997,
ss. 20-24, S., Senol, S., Iseri, E., Sener, S., Giiney, "Cocuklarda ve Ergenlerde, Depresyon" (Editor: Aysel
Eksi) Ben Hasta Degilim, Nobel Tip Kitaplar1, Istanbul, 2011, ss. 238-251

76 L., Steinberg, Ergenlik, imge kitapevi, Ankara, 2007, ss. 190-194

7 Avel, a.g.m., 58

78 B. Kiran Esen, “Akran Baskis1 Akademik Basar1 ve Yas Degiskenlerine Gore Lise Ogrencilerinin Risk
Alma Davranisinin Yordanmas1” Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 24, 2003, ss. 79-85

79 Kiran Esen, a.g.m., 84

80 E., Ceyhan, “Ergen Ruh Saglig1 A¢isindan Bir Risk Faktorii: Internet Bagimligi” Cocuk ve Genglik Ruh
Saglig1 Dergisi:15 (2), Ankara, 2008, ss. 111-114
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Bu goriisii destekleyici mahiyette, Y1ldiz ve Capar da ergenin saglikli benlik gelisiminde
dinin yani sira aile, okul, 6gretmenler ve arkadas c¢evresinin etkili olduguna dair bir
calisma yapmiglar ve okul basarisinin olumlu olmasinda olumlu akran grubunun
etkisinden s6z etmislerdir.®" Benzer sekilde Uludagli ve Sayil, 429 ergenler iizerine
yaptig1 calismada olumlu akran iligkilerinin riskli davraniglara yonelmeyi azalttig

sonucuna ulasmislardir.®?

1.1.5. Ergenlikte Dini Gelisim

Bireyin ergenlik déneminde ¢evresi ile gergeklestirdigi iletisim sekilleri, benimsedigi
roller ve kullandig1 davranis kaliplari onun kendi degerler sitemini olusturma cabasi

icerisinde oldugunun gostergesidir.®

7-12 yas grubundaki ¢ocuklarin dini tecriibelerinde ibadet ve duygu faktorleri agirlik
gostermektedir. Ancak bu unsurlar, bilingli yapilan faaliyetler degil, daha ¢ok toplumsal
niteliktedir.3 Bununla beraber, cocugun dine kars1 duyarliligi onun gelisimsel asamasina
baglidir. Cocuklar, din vasitasiyla sosyal ¢evre icerisinde duygularini ortaya koyacaklari
bir statiiye gelmektedirler. Bu sebeple, cocukluk doneminde 6gretilen dini egitimin, kisi

lizerindeki etkisi kalicidir ve yasamu siiresince devam etmektedir.®

13-29 yas gruplarinda ise, ¢ogu zaman dogmatik diisiincelerin, inanislarin azaldigs,
daha 6nceki dinsel inanglarin tekrar sorgulanip {izerine yeniden diistintildiigii sylense de,
ergen bireylerin dini ve mistik konulara merak duyduklari ifade edilmektedir.®® Diger
yandan din, ergenler i¢in hayat1 anlamlandirma, ¢cevreye uyum saglama, bagimsiz kararlar
alma gibi psiko sosyal etkenler lizerinde 6nemli referans kaynagidir. Biligsel, sosyal ve
kisisel psikolojik sturecler kisinin dini gelisimini de etkilemistir. Bu donemin sorunlarinin

genellikle, dini konularda oldugu ifade edilmektedir.8’

81 M., Yildiz, B., Capar, “Ortadgretim Ogrencilerinde Benlik Saygist ile Dindarlik Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt: 10, Say1: 1, 2010, ss. 120-123

8 N.,P., Uludagli, M., Sayil, “Orta ve ileri Ergenlik Déneminde Risk Alma Davranisi: Ebeveyn ve
Akranlarin Rolii” Tiirk Psikoloji Yazilari, 12(23) , 2009, ss. 16,17

8 Selcuk, a.g.e, 335

8 Y., Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay.,
Ankara, 1994, s. 16

8C., Glleg, Pozitif Ruh Saghgi, Arkadas yay., Ankara, 2009, s. 109

8 F., Bayraktar, “Olumlu Ergen Gelisiminde Ebeveyn/Akran iliskilerinin Onemi” Cocuk ve Genglik Ruh
Saghgi Dergisi: 14 (3), Ankara, 2007, ss. 158-160

87 A., Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Arastirma, Insan Yay., Istanbul, 2002, s. 39
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Sosyal ¢evre ve model alma dini gelisimi etkileyen bir diger faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bireyin, dini ve ahlaki agidan sosyallesmesinde, ailede ebeveynini, okulda
Ogretmenlerini ve sosyal ortamda da yetiskinleri model olarak gérme, dini ve ahlaki
kurallarin olusumunda dogrudan 6gretime gore giiglii bir etkisi vardir.®® Bu sebeple,
ailedeki dini hayat ne kadar tutarli ve gii¢lii olursa, bireyin dini kimligi de buna bagh

olarak gelismis olacaktir.%
Ergenlik doneminde, dini gelisim;

a. Dini suurun uyanmasi (12-14 yas)
b. Dini bunalim ve siipheler (14-18 Yas)
Cc. Dini tutumlarin belirginlesmesi (18-21 yas) olmak {izere {i¢ asamada

incelenmektedir.®®

1.1.5.1. Dini Suurun Uyanmasi (12-14 Yas)

Gelisimin her evresi, asamali bir biyo-psiko-sosyal degisim igerdigi gibi, dini gelisim
stirecinde de ayni durum s6z konusudur. Dini suur ortaya ¢gikmadan 6nce gocuk, belirli
bir dini tecruibe kaydetmektedir. Ancak, cocukluk evresindeki zihni yap1, heniiz metafizik
konusunu kavrayacak diizeyde degildir. Bu sebeple, ezbere ya da taklit edilerek yapilan

cocukluk dénemi dini kabuller, ilerdeki dini hayatin olusmasinda énemli etkiye sahiptir.%!

Ergenlik doneminde, soyut diisinme becerisi doruk noktaya ulagmaktadir. Akil
ylriitme yeteneginin gelismesi dini kavramlarin anlagilmasini, elestiri veya kabul
edilmesini dolayisiyla dine karsi bir ilginin olugmasimi saglayacagi gibi, siipheciligin
olusmasina da zemin hazirlayacaktir. Nitekim, ergenligin ilk donemi dini uyanisin
gerceklestigi donem olarak kabul edilir ve bu uyanis, yeni ilgi ve arayislar1 da beraberinde

getirmektedir. %2

8 M., Akif, Kilavuz, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”, (Edt.H. Hokelekli), Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi Iginde, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2002, ss. 225-230

8 K., Yavuz, Cocuk ve Din, Cocuk Vakfi Yay., Istanbul, 1994, s. 159

% Bahadir, a.g.t, 30; H., Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara, 1993, s. 267

% G., Unliioglu, “Ergenligin Psikopatolojisi” Ergenlik Psikolojisi, (Der. B. Onur), 2. Baski, Hacettepe Tas
Kitapeilik, Ankara, 1987, s. 210

92 M. Akif, Kilavuz, “Anne Baba Ornek Davramslarmin Cocuklarmin ve Ergenlerinin Dini Kisiliginin
Olusumuna Etkileri”. Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 14, S. 2, Bursa, 2005, ss. 45-50



25

Dini gelisim alaninda arastirma yapan bilim insanlari, ergenlik ddneminin
baslangicini, dinin 6ziiniin kavranmaya baslandig1 ve bu sebeple alana olan ilginin arttig1
donem saymakta, 13 yasini ise bireyde dini uyanis ¢ag1 olarak nitelendirmektedirler.%
Allport, ergen bireylerde dini uyanisin %75’inin asamali bir sekilde kendiliginden
gerceklestigini, diger %25°lik bélimandn ise duygusal gidilenme ve hidayete ulasma,

din degistirme (konversiyon) sonucu olustugunu sdylemistir.*

Ergenlik donemi, ¢ocukluk déneminden farkli olarak, olaylari anlama, her seyin
hakikatini bilme, zihinsel agidan daha derin diisiinme, genellemeler yapma ve metafizik
konulara yonelim gibi dini konulara olan ilginin olustugu bir dénemdir. Ergende, dini
suurun uyanmasi, bilissel ve psikolojik gelisim agisindan bireyi etkilenmektedir. %
Bununla beraber, ergenlerin hayatinda meydana gelen birtakim sikintilar, yoksulluk,
yakinini kaybetme, ¢ocukluk inanglarinin sarsilmasi, akranlarinin dini tutumlari, basari,
basarisizlik, sosyal faaliyetler, duygusal yogunluklar, zihnindeki geliski, belirsizlik ve

karmasalar dini inanglarin gelismesi ve degerlerin olusumu i¢in ortam hazirlamaktadir.%

12-13 yaslarindaki ergenlerde, yetiskinlerinkine benzer anlayis gelismeye baglar. Bu
durum dini uyanisin ilk asamasiin temelini atar ve bireyde, derin bir dini ilginin de

olusumunu saglamaktadir.®’

Ergenlikte, dini uyams, dini ilgi ve dini tecriibelere ilaveten dini siiphe ve
sorgulamalar da mevcuttur. Blylimeye bagli olarak, inan¢ noktasinda azalma
gozlemlenebilmektedir. Bu sebeple bireyin, dini olgunluga erismesinde etkili bir adim
olan siiphe doneminde, kisi ithmal edilir ve gerekli egitim verilmez ise dinden

uzaklasmasiyla sonlanabilmektedir.%®

93 Hokelekli, a.g.e., 267-269; M., Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay.,
Ankara, 2005, s. 175

% W., Gordan , Allport, Birey ve Dini (Cev. Bilal Samur) Elis Yay., Ankara, 2004, s. 52

% Kula, a.g.m., 40-47; Bahadir, a.g.t, 30

% B., Ozbaydar, Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Baha Matbaas1, Istanbul, 1970,
s. 15

7 Bahadir, a.g.t, 32; Kula, a.g.m., 45

% Yildiz, Capar, a.g.m., 128-130



26

1.1.5.2. Dini Siiphe ve Bunalim Dénemi (14-18 yas)

Birey, 13’lii yaslardan itibaren etrafinda meydana gelen dini yasantilarin gesitliligini
fark etmeye baslamaktadir. Aile bireyleri ve okul cevresinin de etkisi ile bir olay
karsisinda, sorgulayici olma, benzer olaylar1 karsilastirma, analiz etme, elestiri gibi pek

cok yeteneginin gelismesi saglanmaktadir.%

14-18 yaslar arasi, ergen bireylerde, dini siiphe ve bunalimlarin arttig1 dénem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Din Ggretiminde bu donem “hazirbulunusluk™ olarak
isimlendirilmistir.!® Dini siiphe, ergenlik dénemindeki gencleri etkileyerek psikolojik
pek cok sikintiya yol agmaktadir. Fiziki ve ruhsal yapidaki degisimlere ilave olarak,
kimlik gelisimi ve inang¢ faktorii bu sikintilarin temelini olusturmustur. Bir degisim
stirecinde olan ergen, dini bir tavir alig sergilemekle beraber, imani siipheler ve sugluluk

duygusu ile sarsintrya ugramaktadir.1%t

Ergenlik doneminde dini siiphenin pek ¢ok nedeni vardir. Bunlardan baslicalarini su

sekilde siralamak miimkiindiir;

a. Her tiirlii otoriteye bas kaldirma, bagimsizlik egilimi
b. Hayata bir anlam yikleyememe

c. Yetersiz din egitimi

d. Din gorevlilerin yanlis tavirlart

e. Dini sosyallesme eksikligi.*?

Ergenlikle ilgili batida yapilmis pek ¢ok arastirmada bu donemin, basl bagina bir
imanda siiphe donemi olduguna rastlanmistir. Bu noktadan hareketle, erkek ergenlerin

%75’ ve kiz ergenlerin %50’sinin dini bir siiphe yasadig1 sonucuna ulasilmigtir. 1%

Bunun yani sira siiphe faktoriinii, ergen birey i¢in her seyi diisliniip sorgulamasi,
kendi bagina bagimsiz diisiinmesi, dogru bilgiye kendi cabasi ile ulagsmaya calismasi

seklinde bir ilerleyis olarak gdrmeyi unutmamak gerekmektedir. Dolayisiyla kimlik

» Ozbaydar, a.g.e, 13

100 M., Selguk, "Genglik Cag1 ve inang Olgusu” Genglik Donemi ve Egitimi, Tartismali imi Toplanti, 11-
13 Aralik 1998, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2000, ss. 335-342

101 A Vergote, “Ergenlikte Din” (Ceviri: Erdogan Firat) Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi C.
24,S. 1, Ankara, 1981, ss. 584-592

102 Hokelekli, a.g.e., 270-273, Bahadir, a.g.t, 40-44

103 vergote, a.g.m., 588-591
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buhrani, rol karmasasi, dini siiphe gibi sorunlar ayni1 zamanda bir kesfetme siireci ve
ilerleyis ¢abasinin baslangici olarak degerlendirilebilmektedir. Cunki bu dénem, dini
suurun olustugu, dini siiphe ve buhranlarin yogun olarak yasandigi bir gelisim

dénemdir.104

Turkiye’de dini siiphe konusunda yapilan arastirmalarda, dini stres; siiphe, belirsizlik,
dine karsi elestirel yaklasim, degerlere gosterilen asirilik, Allah kavrami ve dini
konularda siiphe, inang kaybi gibi alanlarda tespit edilmistir. Ok, yapmis oldugu
calismasinda dikkat geken en 6nemli nokta ise, imam Hatip Liselerinde de diger liseler

kadar olmasa da birtakim siiphelerin oldugu sonucudur.%®

Dini siiphe konusunda baska bir arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismada ise, imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin %18.4’iiniin dini inang ve degerler konusunda elestirel bir
tutum sergiledigi; %]12’sinin ise dini sliphe yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Diger
liselerde ise bu oran, dini inang¢ ve degerlere olan tepki %35.1 iken dini siiphe %30
diizeyine ¢ikmistir. Dini siiphe diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermemekle beraber,

erkeklerde 12-16, kizlarda ise 12-15 yaslar aras1 yogun olarak rastlanmaktadir.'%

Tiim bu aragtirmalardan yola ¢ikarak gdzden kagirilmamasi gereken en Onemli husus
ise, dini siiphelerin 6zel bir dgretiden kaynaklanan bir inkar olmayip, aksine tipik bir
ergenlik donemi belirtisi oldugu ve duyulan siiphenin dinin tiimii ile degil baz1 konulari
(ahiret, kiyamet, giinah-sevap, bilimin dine ters verileri vb) ile sinirli olmasi durumudur.
Dini konular hakkinda duyulan bu siipheler ergenlik doneminin gelisim 6zelliklerinin bir

pargasi olarak algilanmalidir. X°7

1.1.5.3. Dini Tutumlarin Belirginlesmesi (18-21 yas)

Ergenligin baslarinda firtinali, krizlerle dolu, sarsintili bir donem gegiren ergen birey,

sonlara dogru yaklastikca durulmaya, sakinlesmeye, istikrarli ve mantikli kararlar almaya

104 Hokelekli, a.g.e., 73-75

1050, Ok, “Dini Diisiincede Yasanan Stresin (Siiphe, Uyumsuzluk, Celiski vb.) Boyutlar’” Dini
Aragtirmalar Dergisi, C. 8, S. 22, 2005, ss. 21-35

106 1 Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Siipheler” Din Ogretimi Dergisi, S. 14, 1998, ss. 73-82

107 Hokelekli, a.g.m., ss. 75-82, Bahadir, a.g.t, 45
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baglamaktadir. Durulma kimi ergenlerde kisa ve gizli olurken; bir kisminda ise uzun

siirede ve ¢alkantili bir sekilde meydana gelmektedir.1%®

Hokelekli, ergenlik donemindeki tiim bu kaosun gegici oldugunu, inangla ilgili stiphe
ve catismalarin bu dénemin sonlarmma dogru yatisarak sonuca ulasacagini ifade
etmektedir. Ciinkii artik birey, din konusunda kendi tutumunu belirleyecek zihni ve

duygusal olgunluga erisecek diizeye gelmistir.*%®

Yapilan bazi1 ¢alismalarda ise, son ergenlikte ve bilhassa Universiteye devam eden
ergenlerde, dinin etkisinde tam tersi bir azalmaya rastlandigina deginilmistir.
Universiteye devam etmenin, genglerin dini inanglarin1 olumsuz etkiledigi sonucu
aktarilmigtir. Bu sebeple son ergenlik, bireylerin kendi deger yargilarini ve inang
yapilarini inceleyip degerlendirdikleri bir donem kabul edilmektedir.'® Ancak saglikli
bir ergenlik donemi geciren gencler, yetiskinlige yaklastik¢a anne-babasinin dinini takip
etme veya onlarin inanglarina saygi duyma tutumu sergileyecekler; bencil duygularindan
kurtulmalar1 ve toplumla biitiinlesmeleri de kolay olacaktir.!'! Yine bu dénemde birey,
dini ve ahlaki tutumlarinda biiyiik oranda istikrar saglanmis ve hayat felsefesinin biiyiik

bir boliimiinii belirlemis olacaktir.

Ergen bireyler, donemin son evresinde siiphecilikten kurtularak yeni dini inanglara
yonelebilecekleri gibi, din konusunda kendi tutumlarini olusturacak zihni seviyeye
ulastiklar1 i¢in dini tamamen ya da kismen reddeder bir hale de gelebilir, hatta ilgisiz ve

agnostik de olabilmektedirler.1*?

1.2. YASAM DOYUMU

Calismamizin bu bashg! altinda, ilk olarak bireyin yasama karsi genel tutumunu
yansitan yasam doyumu kavramu ile ilgili genel bilgiler verilerek bu alanda 6ne ¢ikan
diistiniirlerin goriisleri ayrintiya girmeden sunulacaktir. Sonrasinda, yasam doyumu
kuramlari, yasam doyumunu etkileyen faktorler Uzerinde durulacak ve din psikolojisi
alaninda yasam doyumunu agiklamaya yonelik ortaya atilan fikirler ¢esitli arastirmalar

15181nda incelenecektir.

108 M., Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, T.D.V. yay., Ankara, 1990, s. 142
109 Hokelekli, a.g.e., 270-275

110 Steinberg, a.g.e.,361

11 Giileg, a.g.e.,100

112 Ozbaydar, a.g.e, 16, Hokelekli, a.g.e., 281
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1.2.1. Kavramsal Tanimlama

Yasam doyumu kavramini tanimlamaya ge¢meden Once, “yasam” ve “doyum”
kavrami hakkinda kisa bilgi vermek uygun olacaktir. Yasam, bireyin dogumundan
Oliimiine kadar gegirdigi stireyi ifade etmektedir. Doyum ise, kisilerin beklentilerinin,
biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin, giderilmesi sonucu denge durumunun tekrar

kurulmasi olarak tanimlannmgtir.}t

Yasam doyumu ifadesi, akademik alanda ve giinliik yasantida sik sik olarak kullanilsa
da, igerdigi mana bireyden bireye farklilik gosterdigi i¢in anlam karmasasina sebep
olmaktadir. Insanlarin sahip oldugu farkli yas, cinsiyet ya da kiiltiir nedeni ile bu kavram
farkli sekillerde ifade edilmistir.1**

Ik olarak, Neugarten (1961) ve arkadaslari tarafindan ortaya atilan yasam doyumu,
bir kisinin arzu ettikleri ile sahip olduklarinin karsilastirilmas ile elde edilen durum ya

da sonug olarak agiklanmigtir. 1t

Yasam doyumu, kisinin yasaminin bilissel ve duyussal olarak degerlendirilmesi
sonucunda olusmaktadir. Biligsel kurama goére yasam doyumu, bireyin ihtiyag ve
beklentilerinin karsilanmasi ve hayatinda basar1 sagladigi alanlarla karsilastirma
yapmasina dayanmaktadir. Duyussal kurama gore ise, kiginin olumlu olumsuz durumlarin
dengesi ile olusan ruh halidir. 1'® Bireyin, beklentileri ile ortaya ¢ikan gercek durumun
kiyaslanmasi yasam doyumunu gostermektedir. Genel olarak yasam doyumu denilince,

bireyin yasaminin tamamindaki doyum anlasiimaktadir.*!’

Arastirmacilar, yasam doyumu kavramini, bazen hayat memnuniyeti (satisfaction
with life) ve psikolojik i1yi olus kavramlar ile; bazen de mutluluk ve yasam kalitesi
kavramlariyla aynt manada kullanmislardir. Genel bir ifade ile yasam doyumu, bireyin

icinde bulundugu yagamindan memnun olmasi halidir. Ayrica psikoloji alaninda yapilan

W A A, Dikmen, Kamu Calisanlarinda Is Doyumu ve Yasam Doyumu, A.U. Sosyal Bilimler Enst.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1995, s5.117, 118

1143, Bond, L., Corner, Quality of Life and Older People. Buckingham: Open University Press. E-book.
EBSCO host, Bilkent Universitesi, AN: 234865, 2004, ss. 1-10.

15 M., Ozer, O., Ozsoy Karabulut, “Yaslilarda Yasam Doyumu”, Tirk Geriatri Dergisi, 2003, C. 6, S. 2,
s. 73

116 M., Biiber, Calisanlarin Tiikenmislik Diizeylerinin Is Doyumu ve Yagsam Doyumu Uzerine Etkisi, Dokuz
Eyliil Univ. Sosyal Bilimler Enst. Yiiksek Lisans Tezi, izmir, 2017, s. 98

U g, Ozgen, C.O.M.U Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yagsam Doyumu Diizeylerinin
Incelenmesi, Y .M.T., On Sekiz Mart Univ, Canakkale, 2012, s. 4
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aragtirmalarda, mutlu insanlar1 tarif ederken kullanilan 6znel iyi olus kavraminin bir

parcasi olarak kabul edilmistir.!*®

Oznel iyi olma hali, kisilerin hangi durumda kendi hayatlarin1 pozitif
degerlendirdikleri ilizerinde duran bir kavramdir ve doyum, mutluluk, moral gibi
kavramlari biinyesinde barindirmaktadir. Mutlu birey, gen¢ dinamik, enerjik, saglikli ve
zeki bireydir. Bu baglamda, 6znel iyi olus hali, bireyin hayat ile ilgili yaptig1 bilissel ve
duyussal degerlendirmelerini kapsar. Yasam doyumunun ise, 6znel iyi olusun bilissel
boyutunu kapsadig1 sdylenmektedir. 11°

Literatiir incelemesi yapildiginda, yasam doyumu ve hayat memnuniyeti
kavramlarinin birbirinin yerine kullanildigi goériilmektedir. Bireyin yasamini, birgok
yonden idealindekine yakin olarak degerlendirmesi, yasam sartlarinin ¢ok iyi oldugunu
diisiinmesi, yasama dair istedigi ¢ogu seyi elde etmis olmasi ve tekrar diinyaya gelme
sans1 olsa neredeyse hayatinda hi¢bir degisiklik yapmak istememesi kisacasi hayatindan

memnun oldugunu dile getirmesi seklinde cevapladig1 bilissel durumlar yer almaktadir.?

Bu arastirmada, kisinin yasam kalitesini ifade eden “memnuniyet” terimi yerine, daha
genel anlamda bireyin igerisinde bulundugu hayattan beklentilerini, arzularini, isteklerini

ve ihtiyaclarini kapsadigi diisiiniilen yasam doyumu kavramu tercih edilmistir.

1.2.2. Yasam Doyumu Kuramlar:

Diislince tarihi boyunca yasam doyumu (mutluluk) konusunda {inlii filozof ve
psikologlarin yaptig1 caligmalar incelendiginde pek ¢ok farkli fikrin ortaya atildig
goriilmiistiir. Ayten bu alanda yapilan ¢alismalari, “Erdeme Doniis: Psikoloji ve Mutluluk

Yolu” adli eserinde 6zetleyerek kaleme almustir.!2

Ilk cag filozoflarindan olan Aristo, Socrates ve Platon’un mutlulugu, erisilmesi
istenilen nihai bir hedef olarak gordiiklerini ve erdemli yasami mutlulukla
iliskilendirdiklerini soylerken, Epikur’un ise, haz odakli bir yasam ile mutluluga
ulasilabilecegini  savundugunu  belirtmektedir.  Eserinde, Islam filozoflarinin

diisiincelerine de yer veren Ayten; Farabi, Gazali, Ibn-i Sina ve Ibn-i Miskeveyh’in

18 S, Eryilmaz, Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhigi Yordamada, Yasam Doyumu, Benlik
Saygist, Iyimserlik ve Kontrol Odagimin Incelenmesi, Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Mugla, 2012, s.
139

A, Oztirk, R., Cetinkaya, “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile Tinsellik,
Iyimserlik, Kaygi ve Olumsuz Duygu Diizeyleri Arasindaki iliski”, Marmara Univ. Atatiirk Egitim Fakit.
Egitim Bilim. Dergisi, Haziran, 2015, Cilt-Say1, 42, ss. 336-340

120K Isik, Yash Hastaya Evde Bakim Verenlerin Yasam Doyumlari ile Bakim Yiikleri Arasindaki Iliski ve
Etkileyen Faktorler, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, inonii Univ. Saglik Bilim. Enst., Malatya, 2013,
s.8

2L A Ayten, Erdeme Doniis: Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 1z yayncilik, Istanbul, 2014, ss. 75,76
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mutluluga, baskalarma yardimda bulunma, iyilik yapma, adil olma ve cesaret gibi
erdemler araciligi ile ulasilabileceklerini savunduklarimi aktarmakta ve yine Yunan
filozoflarmin aksine, diinyevi, fani gelip gecici bir mutluluktan ziyade; uhrevi, sonsuz
mutlulugun énemine vurgu yaptiklarmi belirtmistir, 122

Modern doneme gelindiginde ise, yasam doyumunu acgiklamaya yonelik
yaklasimlarin ¢esitli sekillerde ele alindig1 ve bu konuda 6nemli kuramlarin oldugu dikkat
cekmistir. Cilinkli yasam doyumu tek bir alana veya kurama bagli olmayan, bireylerin
yasam kalitelerini biitiin olarak degerlendiren pozitif bir degerdir. ' Bu kuramlara

asagida kisaca deginilmektedir.

1.2.2.1. Belirli Bir Noktaya Erisme Kurami (Telic Theory)

W. Wilson tarafindan 1960’11 yillarda ortaya atilan bu yaklagimin temelinde,
“Bireylerin ihtiyaglarimin doyurulmasi mutluluga ve doyuma ulastirirken, giderilmemesi
durumunda ise, mutsuzluk ve c¢atisma ortami yasanmaktadir.” goriisi hakimdir, 124
Kuram, bireyin ihtiyaglarinin giderilmesinin mutluluk saglayacagini, tam tersi
ihtiyaglarinin ihmal edilmesinin ise mutsuzluga yol acacagini savunmaktadir. Bagka bir
ifade ile, kisideki iyi olma durumu; mutlu olusuna ve yasam doyumu seviyesinin {ist
diizeyde olmasina buna paralel olarak ama¢ ve ihtiyaglarin karsilanmasina

baglanmustir.}?®

Kisisel ihtiyaglar, toplumdan topluma ve bireyden bireye farklilik gosterdigi i¢in bu
yaklagim bir¢ok elestiriye maruz kalmistir. Wilson tarafindan gelistirilen bu kurama
getirilen elestirilerden ilki; sz konusu olan ihtiyaclar giderilse bile, degisik kiiltiirlerde
yasayan bireylerin gereksinimleri farkli olacagi i¢in doyum duzeylerinin ayni
olmayacagidir. Elestirilen diger nokta ise, ama¢ ve isteklerde olusan farkliligin,
ihtiyaglara da yansimasi halidir. Yani bireyin, herhangi bir hedefinin ya da arzusunun
olmamasi, onun mutlu olmadiginin ya da yasamindan doyum almadigmin kaniti
degildir.'?®

122 Ayten, a.g.e., 77

12 E,, Ozdevecioglu, A., Aktas, “Kariyer Baglhligi, Mesleki Baglilik ve Orgiitsel Baglihigin Yasam Tatmini
Uzerindeki Etkisi: Is-Aile Catismasinin Rolii”, Erciyes Univ. Iktisadi ve Idari Bilimler Faklt. Dergisi Say1.
28, Kayseri, 2007, ss. 15-20

124 M., Mamur, Kamu Kuruluslarinda Yoneticilerin Is Doyumu ve Yasam Doyumu Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma: Istanbul Ili Sultangazi Ilgesi, T.C. Hasan Kalyoncu Univ. Sosyal Bilim. Enst., Istanbul, 2014,
s. 17

125 A, Karababa, Psikolojik Danismanlarda Olumlu Miikemmeliyetcilik ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik
Diizeylerinin Is Doyumu ve Yasam Doyumunu Yordamadaki Rolii, Yaymmlanmams Yiiksek Lisans Tezi,
Pamukkale Univ. Sosyal Bilimler Enst., Denizli, 2012, s. 54

126 . Guimis, Farkli Mesleklerde Calisanlarin Is ve Yasam Doyumlarmmin Tiikenmislik Diizeyleri
Acisindan Karsilastiriimasi, Atatirk Univ. Sosyal Bilimler Enst., Erzurum, 2006, s. 41
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1.2.2.2. Etkinlik Kuram

Etkinlik kuraminin en bilinen ve dnemli temsilcisi Aristotales’dir. O, mutlulugun
erdemli etkinlikten kaynaklandigini ve basarilan bir etkinligin mutluluk getirdigini
savunmustur. Bu yaklasimin temelinde, kisinin yasam doyumu diizeyini etkileyen ve
mutlulugu beraberinde getiren degisken, gergeklestirilen etkinlikler sayesinde olur.

Hobiler, cevre ile iliskiler, egzersiz ve aktiviteler mutluluk sebeplerindendir.?’

Aristoya gore, bireyin sahip oldugu yetenekler ve mutluluk; erdemli etkinlikler
miikemmel sekilde gergeklesmis ise ortaya ¢ikmaktadir. Bu kuramin yasam doyumu
Uzerindeki etkisine gore, kisinin sahip oldugu yetenek ve beceriler, yeterlilik duygusu

katiyorsa, etkinligin zamanla haz saglayacag: 6ne siiriilmiistiir.}2

Bu kurama gore kisi, onemli etkinlikler ve amaglar iizerine yogunlasirsa, mutlulugun
kendiliginden gelmesi kacinilmazdir. Ayrica, bu etkinlikler kisinin ilgi alanina giriyor ve
beceri diizeyi ile dogru orantili ise, zevk almasi ve yasam doyumu diizeyleri daha fazla

olacaktir.'?®

1.2.2.3. Asagidan Yukariya (Bottom Up) Yukaridan Asagiya (Top Down) Kuramlar:

Modern Psikolojide meshur olan bu kuram, bireyin yasamindaki duygu degisimlerini
baz alarak olusmustur. Mutlu anlar, dakikalar birleserek mutlu hayatlar1 olusturmaktadir.
Kisacas1 mutluluk, bir¢ok kii¢clik hazzin birlesiminden olugsmaktadir. Bu kuram, acaba
yasam doyumu bir durum mudur, yoksa insanlarin kisilik 6zelliklerine mi baglidir?

seklinde farkli bir yaklasimi giindeme getirmistir.3

Bireyin i¢inde bulundugu yasam dilimi, aile, is, saglik ve bos vakit gibi birbirinden
bagimsiz ancak birbiri ile iligkili pek ¢ok alana sahiptir. Asagidan yukariya kuramina
gore, mutluluk, kisilerin hayatlarinda karsilarina ¢ikan olaylara iligkin anlik haz ve
acilarin toplaminmi ifade eden bir 6zelden genele (tlimevarim) yaklagimidir. Yani kisi
etrafindaki anlik hazlar1 ve acilar1 degerlendirerek kendisini, mutlu veya mutsuz olarak
nitelendirilmektedir. 13!

127B,, N., Acar Arasan, Akademisyenlerde Yasam Doyumu Is Doyumu ve Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin
Belirlenmesine Yonelik Yaklasim, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Usak Univ. Sosyal Blim. Enst.,
Usak, 2010, s. 55

128 E | Sahin, [lkogretim Ogretmenlerinde Yaraticilik, Mesleki Tiikenmislik ve Yasam Doyumu Sakarya
Ornegi, T.C. Sakarya Univ. Sosyal Bilimler Enst., Sakarya, 2010, s. 102

129 Acar Arasan, a.g.t., 65

130 B{iber, a.g.t., 111

B1F | Eryilmaz, “Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi Giiz, C.
7, S. 4, Ankara, 2009, s. 977
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Heller ve arkadaglarmma gore asagidan yukariya bakildiginda, kisilerin hayat
memnuniyetleri soruldugunda soyledikleri sey, degisik hayat alanlar1 ile olan doyumun
karmasiklik gostermesidir. Bireylerin her alani nasil degerlendirdigi noktasi farklilik
gosterdigi i¢in yasam doyumunun, bir durumdan ibaret oldugu farz edilir ve mutluluk

veren olaylarin siklig1 yasam doyumu diizeylerinde farklilasmaya sebep olmustur.!3

Yukardan asagi yaklasiminda ise, insanlarin bireysel Ozelliklerine gore olaylara
verdikleri tepkileri yer almaktadir. Kisinin mutlu olusu dissal faktorlerden etkilenmez,
birey bizzat kendi icinde yasamaktadir. Kisi kendi i¢ degerlendirmesini yaparak yasam
doyumu seviyesini yikseltebilmektedir. Bu yaklasimda 6znel iyi olma, bireyin global bir
ozelligidir ve bu 6zellik bireyin olaylar karsisinda verdigi tepkiyi beraberinde getirmistir.
Yani, bireyin olaylara hosgorii ile bakmasi ve yaklagmasi gerekmektedir. Bu kurama
gore, felsefecilerin hem fikir olduklari nokta, mutlulukta odagmn tutumlar oldugu
goriisiidiir. Onemli olan bireyin neye sahip oldugu degil, sahip olduklarna verdigi
tepkilerdir.*33

Kisi, meydana gelen olaylar1 bireysel olarak algiladig: i¢in, yukaridan asagiya bir
stre¢c gerekmektedir. Ancak bazi durumlar her insan i¢in haz verici olabilir. Béyle bir
durumla kars1 karsiya kalindiginda ise asagidan yukariya kurami desteklenmektedir. Bu

nedenle, aslinda her iki yaklasimda kabul gérmektedir.***

Kisacasi, yukaridan agagiya kurami, yasam doyumunu bireyin bir fonksiyonu olarak
degerlendirirken, asagidan yukariya kurami, bireyin yasam alanlarmin bir fonksiyonu
olarak incelenmektedir. Yani ilkinde kisilik faktorleri etkin bir role sahip iken digerinde
ise, bireyin i¢inde bulundugu yasam kosullar1 daha belirleyici bir rol iistlenmektedir. Her
iki yaklagimda farkli olmakla beraber, birbirleri ile bir uyum halindedir.

1.2.2.4. Yargi Kuramlari

Yargi kuraminin temelini kisinin standartlart olusturmaktadir. Birey kendisini
karsilastig1 diger kisiye gore daha iyi hissederse doyuma ulagmaktadir. Kendisine gore

daha sanssiz gordiigii kisiler ile kendisini kiyaslamasi sonucu iyi olma halinde artis

132D, Heller, D., Watson, R., llies, “The Role of Person Versus Situation in Life Satisfaction: A Critical
Examination”, Psychological Bulletin 130, 2004, ss. 585-595

1338, Erdogan, T. N., Bauer, D.M., Truxillo, L.R., Mansfield, “Whistle While You Work: A Review of
the Life Satisfaction Literature”, Journal of Management, 38(4), 2012, ss. 1041-1042

1340., Yetim, Unsal, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, Baglam yay., Istanbul, 2001, ss. 259-260
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gortlmustiir. Kendi sartlar1 ile kiyaslaninca daha kotii durumda insanlarin oldugunu

bilmesi, kisinin yasam doyumu seviyesini artirmaktadir.**®

Kisi, icerisinde bulundugu gercek durum ile olusturdugu standartlar1 arasinda
kiyaslama yaparak yasam doyumunu sinamaktadir. Eger birey, mutluluga ve doyuma
ulagsmak istiyorsa, kendisinden alt statlide bir bireyin standardini ele almasi
gerekmektedir anlayisi bu kuramin temelini olusturmustur.®® Bu durumun gelenekteki
yansimast Peygamberimizin (s.a.v) hadisinde sdyle karsimiza g¢ikmaktadir, “Hayat
sartlar1 sizinkinden daha asag1 olanlara bakiniz; sizden daha iyi olanlara bakmayiniz. Bu,
Allah’1n iizerinizdeki nimetini hor gérmemenize daha uygun bir davranstir.”*3’

Yargi kuramina birtakim elestiriler gelmistir. Bunlardan en 6nemlisi, “Kiyaslamalar
yapilirken belli baglh alanlarda (maddi, saglik, egitim vb.) m1 yapilmali? yoksa, yasamin
genel bir degerlendirmesini yapmak miimkiin miidiir?”” sorusudur. Kisinin yasantisinda
duygularin yeri kaginilmaz oldugundan, yasam alanlarinin kiyaslanmasi gerektigi daha

fazla 6n plana ¢ikmaktadir.%®

1.2.2.5. Bag Kuramlan

Kisilerin, mutluluk egilimlerinin sebeplerini inceleyen birtakim yaklagimlar vardir.
Bu yaklasimlarin biiyiik bir kismi, bag modelleri altinda, hafizaya, kosullanmaya ve
biligsel ilkelere dayanmaktadir. Biligsel psikologlar, mutluluk ve bellek arasindaki iligkiyi
tanimlarken; yasam doyumu seviyeleri yiiksek ve mutlu bireylerin, pozitif iliskilerle
baglantili bir beyin agina sahip oldugunu savunmuslardir. Bu durumun tersi séz konusu

olan mutsuz bireylerin ise, olumsuzluklari zihinlerinde sakladiklar1 ifade edilmektedir.t%°

Bireyin belleginde, mutluluga dair bir ag mevcuttur. Biligsel 6gelere yiiklenen
olumlu, iyi olaylar daha fazla mutlulugu beraberinde getirmektedir. Pozitif aga sahip
kisiler, karsilastiklar1 durumlar karsisinda, olumlu tepkiler vermektedirler. Bellek
(Hafiza) Uzerine galisilan arastirmalarda, mutlu bireyler arasinda pozitif iliskilerle olusan

1355, U. Akyol, Bosanmis ve Bosanmanmus Aileye Sahip Ergenlerin Yalmzlik, Yasam Doyumu, Sosyal
Destek ve Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Univ.
Egitim Bilim. Enst., Denizli, 2013, ss. 65-75

136 Yetim, a.g.e., 263

137 Miislim, Ziihd 9. Ayrica bk. Tirmizi, Kiyamet 58, Libas 38; Ibni Mace, Ziihd 9

18 E | Simsek, Orgiitsel Iletisim ve Kisilik Ozelliklerinin Yasam Doyumuna Etkileri, Doktora Tezi, Anadolu
Univ. Sosyal Bilimler Enst., Eskisehir, 2011, s. 33

139G, Sahin, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik ve Yasam Doyumu Diizeyleri Mersin Ornegi,
Mersin Univ. Saghk Bilimleri Enst., Mersin, 2008, s. 24
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zengin bir ag oldugunu gostermistir. Mutsuz bireyler arasinda ise, negatif aglar oldugu

gbzlemlenmistir.'4°

Kisilerin, negatif diistincelerini belleklerinden yok etmek icin sarf ettikleri bilincli
cabalarin da mutluluk sagladigi kanitlanmistir. Bunun yani sira, dis diinyadaki olaylardan
gelen uyaranlarin, bireyleri etkiledigi ve harcadiklar1 c¢abalarla herhangi bir bag
kurulamazsa doyuma ulasilamayacagi da belirtilmistir. 4*

1.2.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu, ¢ok yonlii bir kavramdir. Bireyler iizerinde etkili olan degiskenler
sebebiyle, kisilerin  hayattan  aldiklari1  doyum  diizeylerinde  farkliliklar
gozlemlenmektedir. Bu kavram, Kisilerin deger yargilarini, tecriibelerini, bir konu
tizerindeki yeterliliklerini degerlendirme asamasinda objektif ve subjektif birtakim

gostergelerden etkilenmektedir. 42

Bu alanda arastirma yapan Diener ve Sulh, objektif gostergelerin yasam doyumu
tizerinde, i¢cinde bulundugu toplumun ideallerini yansitmasi Ve nesnel veri saglamasi gibi
pozitif etkilerinin oldugunu savunmaktadir. Objektif gostergeler, kisi farkina varmasa da
bireyin yagamsal nesnelerini kapsamaktadir. Subjektif gostergeler ise, kisinin bir konuyu
degerlendirmesi asamasinda kisisel yargilarina ve isteklerine gore sekillenmesini

icermistir. 143

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar neticesinde, yasam doyumuna etki eden

degiskenler, bireysel, demografik ve toplumsal faktorler olarak incelenmistir.

1.2.3.1. Bireysel ve Demografik Faktorler

Bireysel ve demografik etkenlerin, yasam doyumu {izerine etkisi, ¢esitli caligmalarda
arastirilmis olup farkli sonuglarla karsimiza ¢ikmaktadir. ABD’de yapilan aragtirmalarda,
yasam doyumunun is istthdami, medeni hal, sosyal destek ve egitim gibi degiskenler ile

olumlu bir iliskisinin oldugu saptanmugtir.4*

140 Yetim, a.g.e., 261

141 Glimiis, a.g.t., 45

142 Simgek, a.g.t., 27

143 B{iber, a.g.t., 101

144 5., Naz, “Relationship of Life Satisfaction and Job Satisfaction among Pakistani Army Soldiers”,
Journal of Business Research Turk. 7(1), 2015, ss. 7-25.
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Cinsiyet: Yapilan arastirmalar incelendiginde, cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki
iligkinin olumlu ya da olumsuz olmasi noktasinda kesin bir yargmin olmadigini
gostermistir. Her ne kadar kadinlarin erkeklere kiyasla refah seviyelerinin yiiksek oldugu
caligmalar mevcut olsa da, pek c¢ok farkli arastirma incelendiginde, cinsiyet farkliligi ile
yasam doyumu diizeylerine ait veriler farklilik gostermektedir. Caligmalar
incelendiginde, kadinlarin negatif durumlara kars1 verdikleri tepkiler erkeklere oranla
daha siddetli olsa da, yasamlarindan zevk alma oranlari daha fazladir. Buna ragmen,

doyum agisindan, kadin ve erkek arasindaki fark yok denecek kadar azdir.1#°

Kultir: Eunkok Suh ve arkadaslari, kiiltiir ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
Olemek icin ayni etnik kdkende ve ayni yasta insanlara anket uygulamislar ve etkinin
olumlu yonde oldugu sonucuna ulagmiglardir. Kiiltiirel degerlerini benimseyen ve
hayatin1 ona gore sekillendiren bireylerin, hayattan aldiklar1 doyum seviyeleri yiiksek
iken, kiiltiirel normlara sahip toplumlarin deger yargilarinin kararli seviyede oldugu

sonucuna ulasiimistir.'48

Yas: Literatiirde, yas ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok ¢alisma
vardir. Diener ve Suh, kisilerin hayatlar1 siiresince, doyum diizeylerinin istikrarli
kaldigim1 ancak 20li ve 80li yaslarinda yasam doyumlarinda biraz artma egiliminin
oldugunu savunmaktadirlar. Ancak 80’li yaslarda yasam doyumunun artis gostermesi
durumu, modern hayat i¢cin bdyle bir genelleme yapmay1 engeller. Ciinkii Erikson’un
“Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk™ evresine gore, birey yasaminin son asamasinda

huzursuzluk i¢inde endiseli ve kaygili olmaktadirlar.

Huzurlu ve sakin bir hayat siirdiiren kisilerin olumlu yaklagimlarindan dolay1 orta
yaslardan sonra, yasam doyumu seviyelerinde artiglarin oldugunu belirtmistir. Bu goriisii
Herzberg “U” egrisiyle desteklemektedir. Geng yaslarda artan yasam doyumunun, orta
yaslarda azaldig1 ve yaslandik¢a yasamdan alinan doyum diizeyinin yeniden yiikseldigini

sOylemistir.24’

15 (., Yetim, Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintiisii Acisindan Yagam Doyumu, Doktora Tezi, Ege
Universitesi, Izmir, 1991, ss. 57-60

146 ., Sousa, L., Lyubomirsky, “Life Satisfaction. Encyclopedia of Women and Gender: Sex Similarities
and Differences and The Impact of Society on Gender “, San Diego: Academic Press, 2001, ss. 667-670
¥ K., N., Ozel, Is Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Demografik Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi: Konaklama Isletmelerinde Bir Arastirma Ankara Ornegi, Tirk Hava Kurumu Univ. Sosyal
Bilimler Enst., Ankara, 2015, s. 36
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Sosyal Destek: Arkadas gevresi ya da ailesi ile diizenli iletisimleri olan bireylerin,
hayat memnuniyeti seviyelerinde olumlu yonde bir iliski goriilmistiir. Antonucci ve
arkadaslari, yaptiklar1 ¢alismalarinda diger insanlarla yogun iletisim kuran kisilerin
toplum icinde saygi duyulan, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin iyi, sosyal baglarinin olumlu

sekilde arttig1 yoniinde ¢ikarimlar elde etmislerdir.4®

Medeni Durum: Bazi arastirmacilar, evliligi, bireyleri stresten uzaklastiran, sosyal
biitlinlesmeyi saglayan, toplumsal iligkilerin siklikla yasandigi bir kurum olarak
betimlerler ve evli kisilerin bekarlara gore yasam doyumu seviyelerinin yliksek olusu

gdriisiinii savunmuslar, 4

Egitim: Arastirmacilar, egitimin kisilerin hedefleri dogrultusunda ilerleme
kaydetmelerine olanak sagladigi ve farkliliklara uyum saglamalarini kolaylastirdigi igin,
yasam doyumuna pozitif yonde etki ettigini savunmuslardir. Izafi olarak, daha yiiksek
seviyede egitim ve gelir seviyesine sahip kisiler, yasam hakkindaki fikirlerinde daha
pozitif, daha iyimserdirler. Daha gergekg¢i bir yasam tarzi benimsedikleri i¢in, doyum
seviyelerinin de daha fazla oldugu gdzlemlenmistir.®® Ancak modern hayatin ortaya
koydugu materyalist yasam tarzi, gelismis lilkelerde intihar tarzi vakalarin yiiksek

oldugunu gostermistir.

1.2.3.2. Toplumsal Faktorler

Kisilerin, sivil toplum kuruluslari, dernekler, kuliipler, faaliyetler gibi sosyal
etkilesimi saglayacak ortamlarda aktif bir sekilde rol almasi, aile ve akrabalik iligkilerini
olumlu yonde etkiledigi gibi, toplumsal ve ailevi sorumluluklar almasi yagam doyumu
diizeylerini de etkilemektedir. Molix’e gore, kisilerin ¢alistig1 ortamla ve ailesi ile

etkilesim halinde olmas1 yiiksek doyum ve mutluluk saglamaktadir.>

148 T, C., Antonucci, J., E., Lansford, H., A., Akiyama, “Impact of Positive and Negative Aspects of Marital
Relationships and Friendships on Well-Being of Older Adults”. Applied Development Science. 5 (2), 2001,
SS. 68-75.

149 B{iber, a.g.t., 104

150 M., Frijns, Determinants of Life Satisfaction: A Cross Regional Comparison, Maastricht University of
Business and Economics, Holland, 2010, s. 14

151 Biiber, a.g.t., 105
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1.2.4. Din Psikolojisi Acisindan Yasam Doyumu

Dini inanglar, manevi atmosferi biinyesinde barindirmas: ve bireylerin duygu,
diislince, tavir ve davranislarini sekillendirmesi sebebiyle psikolojinin inceleme konulari
arasinda yer almaktadir. Din ve Psikoloji bilimlerinin ortak hedefi bireyin mutlu ve iyi
olmasimi saglamak oldugu i¢in, manevi degerlerin ve dini inanglarin bu alana dahil

edilmesi kaginilmaz bir sonuctur.?

Din psikolojisi, dini inanglar1 ve bunlarin pratik yasama aktarimlarin1 merkeze aldigi
i¢in, inanan bireyi psikolojik agidan anlamaya ¢alismaktadir. Ayrica dini yasam, manevi
degerler ile bireyin psikolojik 6zellikleri arasindaki etkilesimi inceleyen din psikolojisi;
kisilerin dindarlik diizeylerini, hayat memnuniyetlerini, 6znel iyi oluslar1 gibi konularini

da incelemeye devam etmis ve psikolojinin dine olumlu bakmasina katki saglamistir.1®3

Pozitif psikoloji 6ncllerinden olan Martin Seligman, bireyin yasamini anlamli kilmasi
ve hayata dair iimit var olmasin1 saglamasi acisindan dinin, géz ardi edilemez bir 6neme
sahip oldugunu vurgulamistir. Bu konu hakkinda yaptigi calismalar incelendiginde,
dindar insanlarin dindar olmayanlara goére daha mutlu bir hayat siirdiirdiikleri ve
memnuniyet derecelerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica dinin, bireyin
kars1 karsiya kaldigr olumlu ve olumsuz pek ¢ok durum karsisinda dayanikli durmasi

noktasinda nedensel bir iliskisinin oldugunu da belirtmektedir.®>*

Din, kisileri psikolojik agidan iyi hissettiren, mutlu, huzurlu ve hayatlarindan memnun
olmalarini saglayan 6nemli bir kavramdir ve farkli arastirmacilarin da bu konuda ayni1
goriiste olduklar1 goriilmiistiir. Ozgiivenin yiiksek olmasi, olaylara pozitif acidan
yaklasma, vicdanli, adil, sabirli olma, kendini mutlu hissetme gibi olumlu duygulanimsal
niteliklere dindar insanlarm sahip oldugu ¢ogu ¢alismada bahsedilen bir konudur.'® Bu

sebeple, bireylerin, dini ve manevi yasamlarinin bir gostergesi sayilan, sevgi, saygi,

152 )., Giiler Aydm, Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Rolii, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Univ.
Sosyal Bilim. Enst., Ankara, 2011, s. 1

153 G., Gocen, Siikiir ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, Yaymnlanmamis
Doktora Tezi, Ankara Univ. Sosyal Bilim. Enst., Ankara, 2012, s. 105

154 Batan, a.g.t., 31

155 Hokelekli, a.g.e., 88-97, A., Yapici, Ruh Saghg: ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan
Kitabevi, Adana, 2007, s. 55
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hosgorti, diirtistliik, adalet, yardimseverlik gibi degerlerin mutlulukla iliskili oldugu

soylenmektedir.®

Islam diinyasinda da, din, kisilerin yasamlarmi anlamlandiran kuvvetli bir inang
sistemidir. Din, insanlarin i¢ diinyalarini etkiler ve bireyin hayata gelme amaci izerine
tefekkiir etmesini saglar.'® Islam bilginleri dini, inang, Allah’a itaat ve ibadet etme,
sosyal diizeni saglama, ahlaki yagam yoluyla kisi ile yaratic1 arasindaki iliskiyi diizenleme
ve insanlarin mutlu bir yasam siirdiirmeleri i¢in gerekli olan seyleri aktaran ilahi bir kanun

olarak tanimlanmugtir.%®

Din, insanlara iki cihan mutlulugu saglayan ilahi biz nizamdir. Kisilerin diinya ve
ahiret mutluluguna ulasabilmeleri i¢in akillarin1 ve iradelerini kullanmalar1 gerektigini,
yine kendileri i¢in ser olan seyden uzak durup, hayir olan seylere yonelmeleri gerektigini
ogiitlemektedir.2>°Allah’1n nebiler vasitasiyla insanlara ulastirdigi vahyi benimseyen ve
Allah’a kars1 gostermesi gereken kulluk gérevini layikiyla yerine getiren insanlar islam’a

gore hakiki mutluluga ulasan kimselerdir.°

Din, insanlar1 zararli davranislar sergilemekten alikoyar ve koydugu kurallar
sayesinde kisisel ve sosyal giivenligi saglamaktadir. Bireyleri birbirlerine karsi yardime1
olmaya ¢agirir ve boylece insanlarin kaynagmasi, birbirlerine giiven duymasi i¢in ortam
hazirlamistir. Ayrica bireylere, onlar1 koruyan manevi bir giiclin varligini hissettirerek
yasamlarinin anlamimi ve amaci diisiinmeleri saglamaktadir.'®® Tim bu aciklamalardan
yola c¢ikarak, genelde dinin 6zelde ise dini pratiklerin kisilerin ruh ve beden sagligi
tizerinde pozitif etkisinin olacagini ve bireylerin yasam doyumlarmi olumlu ydnde

etkileyecegini diistindirmektedir.

156 Ayten, a.g.e., 64-70

157 Bahadrr, a.g.e, 28-29

1584, K., Ece, Islam’in Temel Kavramlari, Beyan Yaymcilik, Istanbul, 2000, ss. 142-143, H., Altintas,
Islam Ahlaki, Akg¢ag Yay., Ankara, 1999, s.44

159 A H., Akseki, Islam Dini: Itikat, Ibadet ve Ahlak, Giizel Sanatlar Matbaasi, Istanbul, 1960, s. 53

160 1, Altintas, Islam Ahlaki, Ak¢ag Yay. Ankara, 1999, s. 2

161 J., Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saghk
Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalart Dergisi, C.7, S.:1, 2010, ss. 236-
237
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1.2.5. Yasam Doyumu Alanindaki Calismalar

Din Psikolojisi alan1 tilkemizde geng bir alan olmakla beraber, literatiir incelendiginde
yasam doyumu konusunda 6nemli ¢alismalar mevcuttur. Bu boliimde ilgili galismalar

hakkinda bilgiler verilecektir.

Batan’in, psikolojik dayaniklilik, dini basa ¢ikma ve yasam doyumu olgularini
incelendigi ¢aligmasinda, insanlarin dini basa ¢ikmaya yonelik tutum ve davraniglar ile
psikolojik dayanikliliklar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski ve etkilesimi
incelenmistir. Ozellikle psikolojik dayanikliligin, dini basa ¢ikma ve yasam doyumu
arasindaki etkilesime nasil ve ne sekilde katkisinin oldugu tespit edilmistir. Calismada
dini basa ¢ikma-psikolojik dayaniklilik-yasam doyumu iligkisi, yaslart 18-59 arasinda
degisen 512 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde yapilan amprik bir uygulama ile
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda, bireylerin olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini
kullanma egilimlerinin, onlar1 psikolojik olarak daha dayanikli hale getirdigini ve bunun
da yasam doyumlarini arttirdigini ortaya koymustur. Pozitif dini basa ¢ikma diizeyinin
psikolojik dayanikliligin o6zellikle aile uyumu ve gercek¢i hedefler alt boyutlarinin
kapsadig1 davraniglar1 giliglendirmek suretiyle yasam doyumu iizerinde olumlu bir

etkisinin oldugu tespit edilmistir.162

Kirisoglu, tezinde genclerin aile yapilarinin, kisilerin benlik saygisi ve yasam doyumu
Uzerine etkisini aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 18-35 yas araliginda olan 371 geng
yetiskin bireyden olusmaktadir. Bulgular sonucunda, aile yapisi, benlik saygisi ve yasam
doyumu cesitli sosyo demografik o6zelliklerle iliskilendirilmis ve baz1 degiskenlerde
anlaml farklilik bulunmustur. Aile yapisi- benlik saygisi ve aile yapisi-yasam doyumu
arasinda tim olgeklerde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, benlik saygisi ile yasam

doyumu arasinda da pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.6®

Mammadova, yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocuk cezaevindeki ergenlerle ailesiyle
birlikte kalan ergenlerin yasam doyumu ile umutsuzluk ve 6grenilmis giicliiliik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamistir. Arastirma sonucunda, 16-18 yas

grubundaki ergen 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyi ile yasam doyumu arasinda

162 Batan, a.g.t, Istanbul, 2016
163§ Kirisoglu, Geng Yetiskinlerin Aile Yapilart ile Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Arasindaki Iiskinin
Incelenmesi, Halig Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2016
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pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ve 6grenilmis giicliiliik diizeyi ile umutsuzluk
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu, ayrica, yasam doyumu ile umutsuzluk

diizeyi arasinda da anlamli diisiik diizeyde negatif bir iliski bulundugu tespit edilmistir.*®*

Yildirim, iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile algilanan sosyal destek ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini, Hali¢
Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde ve farkli siniflarinda okuyan toplam 405 goniillii
O0grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, bireylerin benlik saygis1 dlgeginden
aldiklar1 puan azaldik¢a bireylerin yasam doyumu oOlgeginden aldiklari puanlarda
diismekte oldugu goriilmiistiir. Yani, bireylerin benlik saygis1 diizeyi diistiikkge, yasam
doyumu diizeyinde de diisme olmaktadir. Ayrica, bireylerin benlik saygis1 diizeyleri

diistiikge algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde de diisme goriilmiistiir. %

Bagaran, calismasin1 6gretmenlerin medeni durumlarinin, benlik saygilar1 ve yasam
doyumlar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapmistir. Arastirmanin 6rneklemini
cesitli branslarda egitim veren 460 6gretmenden olusmaktadir. Orneklemi olusturan
ogretmenlerin medeni duruma gore dagilimi incelendiginde; 268’1, evli 177’si bekar, 15’1
bosanmig bireylerden olusmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, dgretmenlerin
algiladiklar1 benlik saygisi ve yasam doyum diizeyleri ile medeni durum arasinda pozitif
ve orta dereceli bir iligki oldugunu gostermistir. Medeni durumlarina gére benlik saygilari
ortalamalar1 ve yasam doyumlar1 ortalamalari incelendiginde bosanmis 6gretmenlerin,
evli ve bekar 6gretmenlere gore benlik saygilari ve yasam doyumlari ortalamalarinin daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.1%®

Orhan’in, sigara igen ve i¢gmeyen bireylerde yasam doyumu ve benlik saygisi
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirmasinda, sigara i¢meyen bireylerin
yasam doyumlarinin ve benlik saygisi diizeylerinin daha ¢ok oldugunun tespit edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, 75’1 sigara igen, 75’1 sigara igmeyen toplam 150 kisilik bir

164 A, Mammadova, Cocuk Cezaevindeki Ergenlerle Ailesiyle Birlikte Kalan Ergenlerin Yasam Doyumu
ile Umutsuzluk ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerinin Karsilastirilmasi, Beykent Univ. Sosyal Bilimler
Enst. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2016

185 T, Yildinm, Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Doyumu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Halig Univ. Sosyal Bilimler Enst., Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2017
166 D, Basaran, Medeni Durumun Ogretmenlerin Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi, Istanbul Univ. Egitim Bilimleri Enst., Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2016
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orneklem grubu olusturmaktadir. Sonug olarak, sigara i¢en ve igmeyen bireylerde yasam

doyumu ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢rtkmamistir. 1%’

Ozis, arastirmasinda, evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi,
psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang giicii arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir.
Ayrica, aragtirmada evli bireylerin evlilik yasam doyumunun cinsiyete gore énemli bir
bicimde farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Arastirma sonucunda, evlilik
yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi olan anneye yonelik demokratik tutum algisi
ile babaya yonelik ilgisiz tutum algisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang giicli
diizeyleri arasinda anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Anneye yonelik demokratik
tutum algisina sahip olan evli bireylerin daha yiiksek diizeyde evlilik yasam doyumuna
sahip olduklari, babaya yonelik ilgisiz tutum algisina sahip olan evli bireylerin ise daha
diisiik diizeyde evlilik yasam doyumuna sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica,
dinsel inang¢ giicii yiiksek olan evli bireylerin algilanan ebeveyn iligkisi tutumlarindan
bagimli tutum algisinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Yine evli bireylerin babaya
yonelik ilgisiz tutum algis1 ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif iligki
oldugu belirtilmistir. Son olarak da dinsel inan¢ glicii diizeyleri ile evlilik yasam doyumu
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile evlilik yasam doyumu arasinda pozitif iligki

oldugu ortaya konmustur. 68

Turgut calismasinda, cocuk sahibi olan ve olmayan evli kadinlarin ayrilma
anksiyetesi ve yasam doyumu diizeylerini belirleyerek; ¢ocuk sahibi olma durumunun,
kadinlardaki ayrilma anksiyetesi ve yasam doyumu diizeylerinde farklilik yaratip
yaratmadigini incelemektetdir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocugu olan kadinlarin gocugu
olmayan kadinlara gore ayrilma anksiyetesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Katilimeilardan ¢ocugu olanlarin yasadigi ayrilma anksiyetesi diizeyinin ise
yasam doyumu diizeyleri lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Anne olan katilimcilarin

yasadiklar1 ayrilma anksiyetesinin, yasam doyumunu azalttig1 bulunmustur.°

17E. Yildirim Orhan, Sigara Icen ve Icmeyen Bireylerde Yasam Doyumu ve Benlik Saygis: Diizeylerinin
Incelenmesi, Uskiidar Univ. Sosyal Bilimler Enst., Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2016

168 G, Qzis, Eviilik Yasam Doyumunun Algilanan Ebeveyn Iliskisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Dinsel Inang
Giicii Agisindan Incelenmesi, Sakarya Univ. Egitim Bilimleri Enst., Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya, 2016
189 1. Turgut, Cocuk Sahibi Olan ve Olmayan Evli Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin Incelenmesi, Beykent Univ. Sosyal Bilimler Enst., Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2016
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Bastiirk ¢aligsmasinda, obez bireylerde baglanma stillerinin, yasam doyumu ve yeme
tutumuna etkisini ortaya koymay1 amaglamistir. Ayrica arastirmada, bireylerin cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim diizeyi, beden kitle indeksleri gibi degiskenlerin baglanma
stilleri, yasam doyumu ve yeme tutumu tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya, 20
yas ve lizeri olan ve beden kitle indeksleri 30 ve iizeri olan 400 obez birey alinmistir.
Arastirma sonucunda, kadinlarin erkeklere oranla yasam doyum diizeylerinin daha
yuksek oldugu, bireylerin yasi arttik¢a; yasam doyumu diizeylerinin diismekte oldugu,
bireylerin beden kitle indeksleri arttik¢a; giivenli baglanma diizeyleri ile yasam doyumu
diizeylerinin diismekte oldugu, bireylerin beden kitle indeksleri arttik¢a; yeme tutumu
duzeylerinin de artmakta oldugu gibi sonuglara ulagilmistir. Ayrica; bireylerin glivenli
baglanma diizeyinin bireylerin yeme tutumu diizeyini diisiirmekte oldugu, bireylerin
korkulu baglanma diizeyinin bireylerin yeme tutumu diizeyini arttirmakta oldugu ve
bireylerin giivenli baglanma diizeyinin bireylerin yasam doyumu diizeyini arttirmakta

oldugu sonuglarina da ulasiimigtir.1”®

Ozcan yapmis oldugu arastirmasinda, egzersiz yapan ve yapmayan obez kadinlarm
yasam doyumu ve 6z yeterlik diizeylerini incelemistir. Arastirmanin drneklemini33 obez
kadin gonillii olarak olusturmaktadir. Arastirma bulgularma gore, egzersiz yapan
kadinlarla yapmayan kadinlarin yasam doyum ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. Egzersiz yapan kadinlarla yapmayan kadinlarin 6z yeterlik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Sonug olarak, egzersiz
yapan ve yapmayan obez kadinlarin yagam doyumu ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.!"*

Cam ve Arta aragtirmasinda, ortaokula devam eden ergenlerin yasam doyumu
diizeylerini okul tiirleri baglaminda incelemektir. Bu amagla Dogu Anadolu Bolgesi’nde
yer alan bir ilde yer alan ii¢ Yatili Bolge Ortaokulu (YBO) ve {i¢ ortaokula devam eden
633 ergenlerden veri toplanmistir. Orneklem 267 kiz ve 362 erkek ergenden olusmustur.
Aragtirma sonucunda kizlarin yasam doyumu puan ortalamalarinin erkeklere gore genel

olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 8. sinifa devam eden ergenlerin okul doyumu

10 E., Bastiirk, Obez Bireylerde Baglanma Stillerinin, Yasam Doyumu ve Yeme Tutumuna Etkisi, Beykent
Univ. Sosyal Bilimler Enst., Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2016

111 B,, Ozcan, Egzersiz Yapan ve Yapmayan Obez Kadinlarin Yasam Doyumu ve Oz Yeterlik Diizeyleri,
Mersin Univ. Egitim Bilimleri Enst., Yiiksek Lisans Tezi, Mersin, 2017
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puan ortalamalarinin 7 ve 6. smiflara devam eden 6grencilere gore daha diisiik oldugu

goriilmiistiir. 17

1.3. DINI BASA CIKMA VE YASAM DOYUMU

Calismamizin bu boliminde, kisinin ruh ve beden saghigi iizerinde pozitif etkisi
oldugu diisiiniilen dinin, bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak bireyler tarafindan nasil
kullanildig1 konusuna deginilecektir. Dini basa ¢ikma konusunun anlagilabilmesi i¢in,
oncelikle basa ¢ikma kavramindan bahsedilerek tanimlama ve igerigi hakkinda bilgiler
verilecek sonrasinda dini basa c¢ikma iizerinde durulacaktir. Son olarak, dini basa

¢ikmanin bireylerin yasam doyumlari ile olan iliski ve etkilesiminden s6z edilecektir.

1.3.1. Basa Cikma: Tamimlama ve Icerik

Birey, hayat1 boyunca pek ¢ok problem ile karsi karsiya kalmaktadir. Dogal afetler,
bir yakinin1 kaybetme, ailevi problemler, trafik kazalari, hastaliklar gibi pek ¢ok sikinti
ile karsilagma ihtimali olan birey, tiim bu stresli durumlarin iistesinden gelmeye
calismaktadir. Iste, bireyin stresli bir durumun iistesinden gelme cabasi basa ¢rkma olarak

tanimlanmaktadir.1’®

Basa ¢ikma kavraminin temsilcilerinden kabul edilen Lazarus ve Folkman basa
cikmayi, bireyi asan ¢evresel ve i¢sel durumlar1 dengede tutabilmek i¢in kisinin, devamli
degisen bilissel ve davranigsal cabalar gostermesi olarak tanimlamaktadirlar. Kisilerin
kars1 karstya kaldiklar1 stresle miicadele siirecini aciklayan bu islemsel modelde birey
oncelikle, stres kaynaginin 6nemini kavrar, sonrasinda stres olusturan durumun ve bireyin
basa ¢cikma kaynaklarinin kontrol edilirligini degerlendirir, son olarak ise, olay karsisinda
kullanacag basa ¢ikma girisimini belirlemektedir.1™

Islemsel modele gore, eger bir durum negatif sekilde degerlendirilirse, birey iki
sekilde basa ¢ikma stratejisi kullanilmistir. Bunlardan ilki, karsilastigi olumsuz durumu
degistirmeye yonelik problem odakli strateji veya olay hakkindaki fikirlerini
degistirmeye yonelik duygu odakli stratejisi. Bu sayede birey, iyi olma halini ve
psikolojik sagliginit korumaya ¢alismaktadir. Eger basarili olursa, karsilagilan problem
ortadan kalkar ve olumlu sonug elde edilmistir. Ama basarisizlik ile sonuglanirsa, siireg

1727 Cam, M. Arta, Ergenlikte Yasam Doyumu: Okul Tiirleri Baglaminda Bir Inceleme, Mus Alparslan
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi ISSN: 2147-7655 C. 2, S. 1, 2014, ss. 23-43

13 Y., Eksi, Basa Ctkma, Dini Basa Ctkma ve Ruh Saghigi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma Egitim,
Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilagtirilmasi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Sosyal
Bilim. Enst., Bursa, 2001, s. 19

174 Batan, a.g.t., 67
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yeniden aktif hale gelmektedir. Yinelenen basarisizliklar bireyi daha da
kotiilestirmektedir.*™

Kisinin basa ¢ikma siireci degerlendirilirken birtakim noktalara dikkat etmek
gerekmektedir. Pargament, bu siireci sdyle ifade eder. Bireyler yagamlarinda bir anlam
arayist icindedirler. Bu esnada, insanlarin algilar1 farkli oldugu igin, stres kaynagi da
kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bdylece insanlar, zor durumlarla kars1 karsiya
kaldiklarinda i¢inde bulunduklar1 hayatin anlamini1 korumaya ¢alismaktadir. Bunun yan
stra insanin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiir yapisi da basa ¢ikmayi etkilemektedir. Yani
basa ¢ikma, kiiltiiriin bir pargasi olarak kendisini gostermektedir. Son olarak ise, insanin
basa ¢ikma siireci incelendiginde, basa ¢ikmanin sonucu da siireci de gdz Onlinde

bulundurulmalidir.1’®

Basa c¢ikmayla ilgili yaklagimlarin ge¢miste ya da gilinlimiizde karsilagilan
problemlerden kaynaklandigini ifade eden Ayten, toplumun kars1 karsiya kaldigi yeni
gelismeler sonucu herhangi bir sorunun olasi sonuglari ile ilgili de yaklasimin oldugunu

belirtmistir. Bu yaklasimi, gelecek yonelimli aktif basa ¢ikma olarak isimlendirmistir.t”’

1.3.2. Dini Basa Cikma: Tamimlama ve I¢cerik

Alanyazin incelendiginde, dini basa ¢ikma kavramindan ilk kez s6z eden
Pargament’dir. Dini basa ¢ikma tutumlari, bireyin din ile ilgili degerlendirmeleri ve
bunlarin saglik iizerine etkileri Parament’in inceleme konular1 arasindadir. Dini basa
¢ikma kavramini, bireyin karsilastig1 problem durumunda inancin1 kullanma yolu olarak
ifade etmektedir. Kisinin, basina gelen koétii olaylarda Tanri’ya yoneldigini ve dinin,
buhranli zamanlarda bireyin ydnelecegi en giizel s1§mak olacagim savunmustur.*’®

Dini basa c¢ikma arastirmacilar tarafindan, stresli yasam sartlarinin sebep oldugu
negatif duygusal sonuclarin etkilerini azaltma veya tamamen yok etmek i¢in problem
¢ozmeyi  kolaylastiran dini inan¢ ve davramiglarin @ kullanilmast  olarak
tamimlanmustir.}’°Din, bireylerin hayatlarmi anlamlandirmalarini saglayarak, karsilasilan

problemlerle kisiye sabr1 6greterek onu, belirli bir olgunluga ulastirmigtir. Nitekim Allah,

15K, Glanz, B. K. Rimer , F. M. Lewis, Health Behavior and Health Education Theory, Research and
Practice. Wiley & Sons, San Francisco, 2002, s. 214

176K, 1., Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, Guilford New
York, 1997, ss. 92-120

A, Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, 1z Yay., Istanbul,
2012, s. 39

178K, 1., Pargament, H.,G., Koenig , L.,M. Perez, “The Many Methods of Religious Coping: Development
and Initial Validation of The RCOPE.”, Journal of Clinical Psychology, 2000, s. 519

179°F,, Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, Nobel Yayimn Dagitim, Ankara 2010, s. 111
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kisilerin basina gelen sikintilarla onlar1 sinar ve onlara yasama dair ipuglar1 vererek bu

diinyanin fani oldugunu siirekli hatirlatmaktadir.'8°

Dini agiklamalarda tutarliligin 6nemini vurgulayan Clark, kisilerin problemlerini
¢oziime kavusturmalart ve duygularmi diizenlemeleri noktasinda dini agiklamalarin
anlamli olmas1 gerektigini belirtir. Ayrica, bireyler Allah’in daima yanlarinda oldugunu
diisiiniir ve O’ndan destek alarak manevi huzura ulasir ve yalnizlik hissinden uzaklasirlar.
Bunun sonucunda, kaygi ve stres diizeylerini en az seviyede yasayarak fiziksel ve
psikolojik agidan daha huzurlu ve stressiz olmalar1 beklenir.!8!

Bireyin yagaminda din kavrami ne derece dneme sahip ise, basa ¢ikma siirecinin de
ayni oranda aktif olmasi beklenir. Bunun yani sira, din kisinin yasaminda ne denli az yer
isgal ediyorsa, basa ¢ikma da ayni sekilde az 6nem tasir. Olumsuz dini basa ¢ikma
siirecinde de ayn1 durum s6z konusudur. Cilinkii kisinin, Allah’a kizabilmesi, dualarini
kabul etmedigini, onu terk ettigini diistinmesi, dindar insanlara karst olumsuz tutumlar
sergilemesi ve manevi olarak hosnutsuzlugunu ifade edebilmesi i¢in, daha 6nceden

Allah’la ve dini degerlerle bir iletisiminin olmas1 gerekir.'82

Insanin yasadig1 hayat1 ve gelecegi ile ilgili bilgilere 151k tutan din kavrami, bireyin
yasaminda meydana gelen belirsiz durumlarda, kendine gilivenmesini saglar ve
karsilastig1r problemlerle miicadele etme azmini arttir. Kisinin karsilastigi bu stresli
belirsizlikler ve problemlerle basa ¢ikmak, onlardan kurtulmak i¢in bagvurdugu yollardan
en onemlisi dini inan¢ ve degerler sistemidir. Dogal afetler, ailevi problemler, 6liim gibi

olumsuz durumlarla bas edebilmede din son derece 6nemli bir basa ¢ikma araci kabul
edilmektedir.!83

Bu alanda ¢alismalara imza atan Mclntosh, din kavramini biligsel bir sema olarak
algilamanin, hem dini basa ¢ikma siirecini anlama noktasinda, hem de travmaya sebep
olan konunun dini etkileme boyutunu kavrama acisindan onemli bir yol oldugunu
belirtmistir. Ona gore, basa ¢ikma noktasinda dinin etkisini degerlendirirken ilk olarak,
karsilasilan konunun bilgilenme islemi esnasindaki hizinin artmasi, ikinci olarak da,
uyarict durumun Kisiye ait 6nceki semalari ile uyum siirecinin saglanmasi gerekmektedir.
Dini inanglara sahip birey, travmatik durumlarla ilgili bilissel bir semaya sahipse, bu sema
basina gelen olumsuz durumun biligsel diizeyde islenme siirecini hizlandirir ve olaymn
Ozlimsenmesini kolaylastirmaktadir. Ayn1 zamanda, dini semalar yasamu yitirme ile ilgili

inanglar1 birlestirerek 6liim kavramini daha siradan ve daha az korkulur bir hale

180 N., Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Ctkma, Dem Yaynlari, Istanbul, 2005, ss. 241-242
181 Kula, a.g.e., 234-244

182 Ayten, a.g.e., 41.

183 Kula, a. g. e, 248-255
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getirmistir. Bu durum ise, dindar kisilerin 6liimle ilgili daha az endiselenmeleri, diisiik
184

seviyede psikolojik gerginlik ve korku yasamalar1 sonucunu destekler niteliktedir.
Dini basa ¢ikma olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak iki sekilde
incelenmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma, kisinin manevi anlamla kutsal kabul ettigi
varlik ile giivenli bir sekilde kurdugu iliskiyi kapsamaktadir. Ornegin, dini yalvarma,
hayra yorma, dini istikamet arayis1 gibi. Olumsuz dini basa ¢ikma ise, insanin kutsal kabul
ettigi varlikla yasadig1 gerginlik, catisma, inkarci olma ve onunla miicadelesini ifade
etmektedir. Ornegin, serre yorma, manevi hosnutsuzluk gibi. Bir baska ifade ile, olumlu
dini basa ¢ikma, karsilagilan olumsuz durumlara iyi niyetli bir bakis agisi ile yaklagimdir.
Kisi, Tanriya olan sonsuz giiveni neticesinde, yasanan olay ne kadar kdtii olsa da bunda
da bir hayir vardir inancini yogun olarak igsel anlamda yasamaktadir. Olumsuz dini basa
¢ikma ise, Yaratici’nin giiciinii sorgulamayi, O’na kars1 6fke ve kizginlik duymayi, isyana
yonelmeyi ve din adamlarina kars1 hosnutsuz ifadeleri icermektedir.18
Dini basa ¢ikmay1 li¢ farkli tiirde inceleyen Pargament ve arkadaslari su sekilde

aciklamislardir:

- Kisisel Yonelimli: Tanri’dan yardim beklemeksizin bireysel ¢aba ve imkanlar ile
kisinin stresli durumdan kurtulma ¢abasi

- Karar: Baskasina Birakan Egilim: Konuyla ilgili kisisel hi¢bir ¢caba gdstermeksizin
sorunu Allah’in ¢6zmesini bekleme

- Isbirlik¢i Yonelim: Problemi ¢ézme odakli yaraticidan yardim istemenin yani sira
problemin ¢6ziimii i¢in kisisel ¢aba sarf etme?%®
Din, kisinin yasamina iliskin bir bakis acis1 olusturmasimi saglamaktadir. Ozellikle

zorluklarla kars1 karsiya kaldigi durumlarda dindar birey, mensup oldugu dinin

gereklerine ve sistemine atifta bulunarak i¢inde bulundugu durumu idrak etmeye

calismaktadir.'®

Din, insanlarin hayatlarinda son derece dnemli manevi bir giigtiir. Psikolojik agidan,
kisinin kendini en caresiz hissettigi zamanlarda siginacagi bir liman olmustur. Yaraticinin
kisileri en giizel surette yaratmasi, daima onlar1 gozetip kollamasi, sinirsiz riziklar

vermesi ve dogru bir yagam siirdlirmeleri neticesinde onlara ebedi bir yagam vaat etmesi,

184 A., Sahin, “Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim: McIntosh’un “Bilissel Bir Sema Olarak Din’ Teorisi
Ormegi”, Konya Ilahiyat Dergisi, Say1: 23, Konya, 2007, ss. 35-50

185 K., Pargament, M. Feuille , D. Burdzy, The Brief RCOPE: Current Psychometric Status of A Short
Measure of Religious Coping. Religions, 2011, ss. 56-57

186 5. Muhcu, Ortopedik Engellilik ve Dini Basa Ctkma: Trabzon Ornegi, Yiksek Lisans Tezi, Hitit Univ.
Sosyal Bilim. Enst., Corum, 2015, s. 24

187 Sahin, a.g.m, 45-50
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inananlarin kendilerini psikolojik ve manevi agidan iyi hissetmesini saglamistir ve bu
durum yasamlarini pozitif yonde etkilemektedir. Bu sekilde huzurlu bir hayata sahip
bireyler de hem ruhi hem de bedeni agidan daha saglikli bir yasam siirdiirebilmektedirler.
Ayrica din, koydugu normlar neticesinde bireyleri disipline etme 6zelligine sahip inancglar
sistemidir. Bu anlamda bireyin davraniglarinin sekillenmesinde etkin bir rol
oynamaktadir. Soyle ki birey, dini norm ve ahlaki mesajlar1 i¢sellestirerek, ilahi cezaya
maruz kalmamak, dindaslari tarafindan dislanmamak ve sosyal ortamda kabul gérebilmek
icin ahlaki olmayan davranislar sergilemekten kendini alikoyacak ve vicdan muhasebesi

ile i¢ disiplinini saglayacaktir.'8®
1.3.3. Dini Basa Cikma Alanindaki Calismalar

Alanyazin incelendiginde, dini basa ¢ikma alaninda yapilan 6nemli ¢aligmalarin
oldugu bilgisi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bolimde ilgili ¢alismalar hakkinda bilgiler

verilecektir.

Ayten’in “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi” adli makalesi
incelenmis ve bireylerin slikretme yonelimleri, dini basa ¢ikma davranislar1 ve hayat
memnuniyeti diizeyleri arasindaki iligki, tarama metoduyla yapilan amprik arastirma
cercevesinde ele alindigi goriilmiistiir. Ayrica bireylerin cinsiyet ve yas gibi demografik
ozellikleriyle siikretme yonelimleri ve dini basa ¢ikma egilimleri arasindaki iligkiler de
incelenmistir. Orneklem, hasta, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarindan olusmaktadir.
Yaglar1 16 ile 64 arasinda degisen 114 kisiye uygulanmistir. Sonu¢ olarak, “Hayra
Yorma” ve “Dini Yalvarma” alt boyutlarmma giren dini basa ¢ikma etkinliklerini
erkeklerin kadinlara gore daha sik kullandigini; hastalarin hasta yakinlar1 ve hastane
calisanlarina gore olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini daha siklikla kullandiklarini
gostermistir. Ayrica hayat memnuniyeti ile siikiir ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda

olumlu ve anlamli iliski tespit edilmisgtir.18°

Erylicel’in “Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma” adli ¢calismasinda, yasam olaylari
ile basa ¢ikma siireci ve dini basa ¢ikma iliskisi incelenmistir. Katilimcilar 25-65 yas

arasinda 60 goniilliiden olusmaktadir. Sonug olarak, dini basa ¢ikmanin olumlu ve

18 M., Koyli, “Ruh ve Beden Saghigi ile Din Iligskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir
Degerlendirmesi ”’, On Dokuz Mayis Universitesi, Ilahiyat Fakiltesi Dergisi, S. 28, Samsun, 2010, ss. 20-
36

189 A Ayten, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, C. 12, S. 2, 2012, ss. 45 -79
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olumsuz formlarmin birbirlerinden ¢ok farkli sonuglar ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.
Olumlu, olumsuz dini basa ¢ikmada Tanri imgesinin, yasanilan olaylari ceza veya
O0grenme olarak degerlendirmenin, olay1 kabul edip edememenin, sosyal destege acgik
olma ile kapali olmanin ve insanlardan memnuniyetin belirleyici oldugu gorilmiistiir.
Ayrica yasam olaymin ne oldugundan ¢ok bireylerin olaya bakis agilarimin da kriz
yonetiminde son derece belirleyici oldugu ortaya ¢ikmis ve olumsuz dini basa ¢gikmanin

¢oziim siireci iizerinde etkisiz ve olumsuz sonuglar verdigi gériilmiistiir.**°

Temiz ¢alismasinda, ilk yetiskinlik doneminde olan bireylerin dua ve basa ¢ikma
tarzlari arasindaki iliskisi baz1 degiskenlerle birlikte karsilastirmali olarak incelenmistir.
Arastirmanin Orneklemi Sakarya ilinde yasayan 415 bireyden olugsmaktadir. Sonug
olarak, cinsiyet, yas egitim durumu, yasanilan problem, 6znel dindarlik algisinin; dua,
basa ¢ikma tarzlari ve dinsel egilim diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Dua, basa ¢ikma
tarzlar1 ve dinsel egilim 6lgekleri arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu saptanmustir.
Ayrica duanin problemlerle bas etmede pozitif anlamda bir dini basa ¢ikma yontemi

oldugu ortaya konmustur. 1%

Sagir, calismasinda Suriye’de i¢ savasa maruz kalan sivil halkin travmatik
deneyimlerinin sonuglarini tespit etmektedir. Ayrica ¢alismanin amact dinin s6z konusu
insanlarin psikolojilerini nasil destekledigini anlamaktir. Bu calisma, tlkelerindeki i¢
savas nedeniyle Suriye’den Kilis’e gelen 12 yas tistii 533 miilteciyi incelemektedir. Ruh
saglig1 ve dini basa ¢ikma konulari, Dini Basa Cikma Olgegi kullanilarak incelenmistir.
Ayrica travmatik olaylar, dindarlik ve kiiltiirel uyum da arastirilmistir. Sonug olarak,
kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma puanlar erkeklerden daha yiiksektir. Erkeklerin

olumsuz dini basa ¢ikma puanlari ise kadinlarinkinden daha yiiksektir.%?

Muhcu yapmis oldugu ¢aligmasinda, Trabzon il ve ilgelerinde yasayan ortopedik
engelli bireylerin karsilastiklar1 giicliikleri asmada hangi dini basa ¢ikma yontemlerini
kullandiklarini belirlemeyi amaglamistir. Ayrica karsilastiklar: giicliikleri tespit ederek

kendilerine rehberlik yapmay1, toplumda diger bireyler gibi hayatlarinit siirdiirmelerini

190 S, Eryiicel, Yasam Olaylar: ve Dini Basa Cikma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Doktora
Tezi, Ankara, 2013

©1Y, Emre Temiz, Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua, Sakarya Univ. Sosyal Bilimler
Enstitisu, Yiksek Lisans Tezi, Sakarya, 2014

192 7. Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi, Marmara Univ. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2014
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nasil sagladiklari amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemi Trabzon il merkezi ve ilgelerinde
yasayan 32 ortopedik engelli bireyden olusmaktadir. Sonug olarak, egitim ve ekonomik
seviyesi yliksek olanlarin dine baglhiliklar1 ve kendini kabullenmeleri daha zayif,
ekonomik ve egitim seviyesi diisiik olanlarin ise dine bagliliklar1 daha kuvvetli oldugu
tespit edilmistir. Ayrica engelli olma durumu dogustan ve erken yasta olanlarin dini inang
ve ibadetlerini yerine getirmeleri ge¢ yasta engelli olanlardan daha zayiftir sonucuna
ulasilmistir. Erkeklere gore bayanlarda, engellilik oran1 yliksek olan ve ailesinde engelli
birey bulunanlarin digerlerine gore dini inang ve ibadetlerini yerine getirme oraninin daha

diisiik oldugu da baska bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.%

1.3.4. Dini Basa Cikma ve Yasam Doyumu Iliskisi

Bireylerin dini inanig, tutum ve davranislarinin hayatlarinda karsilagtiklart stres
olusturan olumsuz durumlarla bas edebilme siireci konusunda, yapilan aragtirmalarin

sayisinda son yillarda ciddi anlamda artis oldugu saptanmaktadir.?%

Dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin, olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerini  kullananlara nazaran yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hatta
demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, irk gibi) kontrol edildiginde bile sonucun
degismedigi gozlemlenmistir. Bununla beraber, basa ¢ikma siirecinde olumsuz dini basa
ctkma yontemlerini kullananlarin fiziksel ve ruhsal agidan depresyon, stres, kaygi gibi
duygu bozukluklarimi, diger gruba gore daha yiiksek oranda yasadiklari tespit

edilmistir.t%

Felsefe, egitim, saglik ve miithendislik fakiiltelerinde 6grenim goren yaslar1 18 ile 40
arasinda degisen 285 ftniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklesen bir galismada,
arastirmacilar, farkli dini inanca sahip olma ile intihara yonelim, depresyon ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi ele almislardir. Inang noktasinda ¢eliski yasamayan, degerlere
ve normlara bagli yasayan bireylerin yasam doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu;
inang¢ noktasinda siipheleri olan, belirsizlikler yagsayan ve hayata dair sorgulamay1 yogun
yasan kisilerin ise, yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica degismez, kesin ve celiskisiz inanca sahip bireylerin, intihar diigiincesini

reddettikleri ve psikolojik anlamda daha az problem yasadiklar1 tespit edilmistir. Bunun

193 5 Muhcu, Ortopedik Engellilik ve Dini Basa Cikma (Trabzon Ornegi), Hitit Univ Sosyal Bilimler
Enstitisi, Yiksek Lisans Tezi, Corum , 2015

194 3,, Folkman, J. T. Moskowitz, Coping: Pitfalls and Promise. Annual Review of Psychology, 2004, s. 758
195 Pargament, Feuille, Burdzy, a.g.m, 60-65
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yani sira, her inang seklinde haklilik pay1 oldugunu savunan esnek inang tarzi ile yasam

doyumu arasinda ise higbir iliski tespit edilememistir.%®

Dini basa ¢ikma ve yasam memnuniyeti konusunda Ayten’in yapmis oldugu
aragtirmada ise, olumlu dini basa ¢ikmanin hayra yorma boyutu ile yasam memnuniyeti
arasinda anlamli bir etkilesim oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
baslarina gelen olumsuz durumlarda Allah’a yoneldikleri, tevekkiil ettikleri, bunda da bir
hayir vardir seklinde diislindiikleri ve tam bir teslimiyet ile manevi olarak
olgunlasacaklarina inandiklar1 gézlemlenmis olup bu durumun, hayatlarindan aldiklari
hazzi ve mutlulugu arttiric1 yonde oldugu bulgusu 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira,
dini basa ¢ikmanin bireyler aras1 dini hosnutsuzluk ve manevi hosnutsuzluk boyutlari ile
yasam memnuniyeti arasinda olumsuz yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ayni
aragtirmada rastlamaktayiz. Nitekim, problemlerle karst karsiya kalan bireyin, din
adamlarindan ve etrafindaki dindar kisilerden uzaklastigini, Allah’mn onu terk ettigini
diistinmesi ve dualarini kabul etmedigi gerekgesi ile O’na kizma gibi davranislar
sergilemesi sebebiyle hayat memnuniyetlerinin azaldigi sonucu karsimiza 6nemli bir
bulgu olarak ¢ikmaktadir. %

Lewis ve arkadaglar1, 138 yetigkin ile yapmis oldugu arastirmada i¢ kaynakli ve dis
kaynakli dini yonelim, olumlu- olumsuz dini basa ¢ikma ve mutluluk arasindaki iliskiyi
incelemis olup, i¢ kaynakli dini y6nelim ile olumlu dine basa ¢ikma dizeyi arttikca
bireylerdeki mutlulugun da anlamli bir sekilde arttig1 sonucuna ulasmislardir.’®® Farkl
arastirmacilar tarafindan gerceklesen bir diger ¢alismada ise, olumlu dini basa ¢ikmanin,
giinlik manevi yasantilarin olumlu duygulanim ve yasam memnuniyeti ile anlamli
diizeyde iliskili oldugu belirtilerek, 6zellikle olumsuz dini basa ¢ikma durumunun,

olumsuz duygulanim ve ruhsal problemlerle baglantili oldugu tespit edilmistir.'%°

Dini basa ¢ikma, yasam doyumu iliskisine dair yapilan aragtirmalar ve verilen bilgiler
neticesinde, bireylerin psikolojik ve fiziksel problemler karsisinda dini inanglarindan

yardim almalarinin, ibadetlere yonelmeleri, dua etmeleri ve karsilastiklar1 olumsuz bir

16 F_, Cirhinlioglu, U., Ok, “Inang ya da Diinya Gériisii Bigimleri ile Intihara Yénelik Tutum, Depresyon
ve Yasam Doyumu Arasindaki {liskiler”, C. U. Sosyal Bilimler Dergisi, C. 34, No:1, Sivas, 2010, ss. 4-6
197 Ayten, a.g.e., 123-125

198 C., A., Lewis, J., Maltby, L., Day, “Religious Orientation, Religious Coping and Happiness among UK
Adults”. Personality and Individual Differences. 38(5), 2005, ss. 1193-1202

199 C. J. Van Dyke, D. S. Glenwick, J. J. Cecero, S. Kim, “The Relationship of Religious Coping and
Spirituality to Adjustment and Psychological Distress in Urban Early Adolescents”. Mental Health,
Religion & Culture. 12(4), 2009, ss. 369-383.
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durumu hayra yormalart gibi olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmalarinin,
200

yasam doyumu diizeylerini arttirdigina deginilmistir.

Bazi durumlarda ise, olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin, bireylerin yasam doyumu
ve mutluluk diizeylerinde higbir etki olusturmadigi durumlar1 da mevcuttur. Ornegin, bir
grup arastirmacinin bu alanda yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde, olumlu dini baga
c¢itkma yontemlerini kullanma ile iyi olus arasinda bir iliskinin olmadigr sonucuna
ulasilmistir. Psikologlar, olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin, bireyin saglig1 agisindan
pozitif sonuclari olsa da, kisilerin bazi durumlarda kullandiklari olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerini 6grenmelerinin de psikolojik agidan faydali olabilecegine deginmislerdir.
Ozellikle, bagislamaya yénelik yapilan uygulamalarda, kisilerin Tanr1’ya daha pozitif bir
bakis agisiyla bakmalarinin saglanmasi, onlarin Tanr1’ya karst duyduklar isyana yonelik
bazi tavirlarinin ortadan kaldirilabilmesinin ve sakin, dingin, huzurlu bir hayat

siirmelerini saglayacagina deginilmistir.?%

Netice itibariyle, bireylerin hayat kalitelerine ve iyilik hallerine iligskin algilar1 olarak
tanimlanan yasam doyumunun, dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerde daha fazla
olduguna; ozellikle i¢ kaynakli dini yonelime sahip, inanglari net, duaya yonelen ve
Tanri’nin  varligin1 igsel olarak hisseden insanlarin hayatlarindan daha memnun
olduklarina, psikolojik buhranlardan daha az etkilendikleri sonucuna ulasilabilecegi

seklinde bir degerlendirme yapilabilmektedir.2%2

200\/an Dyke, Glenwick, Cecero, Kim. a.g.m., 369-383

201 R, Hebert, B. Zdaniuk, R. Schulz, M. Scheier, “Positive and Negative Religious Coping and Well-Being
in Women with Breast Cancer”, Journal of Palliative Medicine, 12(6), 2009, ss. 537-545

202Cjirhinlioglu, Ok., a.g.m, 3-4
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IKINCi BOLUM
2. ARASTIRMANIN YONTEMIi, BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Tezimizin bu boliimde oncelikle, aragtirmanin yontemi, bulgular ve degerlendirme
kisminda, arastirmanin modeli ve veri toplama araclarma yer verilmistir. Ardindan
verilerin toplanmasi ve analizi ile bulgularin degerlendirilmesi bagliklar1 ayrintili olarak

incelenmistir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu baslik altinda, arastirma modeline degindikten sonra, evren ve drneklem, veri
toplama araclarindan olan kisisel bilgi formu, yasam doyumu 6l¢cegi ve dini basa ¢ikma

6lgegi hakkinda kisa bilgiler verilmektedir.

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile dini basa ¢ikma egilimlerinin incelendigi
bu arastirmanin modeli, iliskisel Tarama Modelidir. Iliskisel tarama modelinde,
calismaya konu olan olgular ve durumlar agiklanarak problemi c¢ozmeye yonelik
bilgilerin elde edilmesi, olaylar arasindaki iligkilerin tespiti ve onlar iizerinde

genellemelere varilmasi s6z konusudur.?%

Aragtirmamiz, Antalya merkez ilgelerinde, mevcut imam hatip liselerinde
Ogrenim gérmekte olan ergenlerden tesadiifi 6rneklem metodu kullanilarak secilmis 439
Ogrenciden olugmaktadir. Tesadiifi Orneklemede, evrendeki Ogelerin her olasi
birlesiminin, 6rneklem iginde yer almasi icin esit bir ihtimali vardir. Bu yontemin
kullanilabilmesi i¢in problemlerle ilgili bilgilerin evrene gore benzesik (homojen) olmast
gerekir. Genellikle bir liste halinde olusturulan 6rneklem cergevesinde arastirmaci her
O0geye bir numara vermektedir. Daha sonra arastirmaci Orneklemin iginde olmasini
istedigi 6ge sayisi kadar tesadiifi sayilar iiretir veya 6geleri olusturdugu listeden rastgele
secebilmek icin bir bilgisayar programi ya da tesadiifi say1 listelerini kullanir. 2%
Arastirma sonuglari, ancak bu aragtirmanin yapildigr okuldaki 6grencilerin

yasadig1 ortamlara benzer ortamlarda yasayan, diger dgrencilere genellenebilir. Ayrica,

203 C,, Yildinim, Egitimde Arastirma Metodlari, Akyildiz Matbaasi, Ankara, 1966, s. 67.
204 A, Baltact, “Nitel Arastlnrmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal
Bir Inceleme”. Bitlis Eren Univ. Sosyal Bilimler Enst. Derg., C.7, S.1, Mus, 2018, s. 240.
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aragtirmamiz bireylerin zamansal gelisim ya da degisimlerine bakilmaksizin yalnizca

belirli bir zaman araligiyla sinirli olmasi sebebiyle kesitsel bir nitelik tasimaktadir.?%®

2.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evreni Antalya ili merkez ilcelerinde orgiin egitime devam
eden ergenlik dénemindeki imam hatip lisesi 6grencilerinden, ¢alisma evreni ise Antalya
ili merkez ilgelerindeki Amine Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi (mevcut dgrenci
sayis1 329), Sehit Cetin Cakmak Anadolu imam Hatip Lisesi (mevcut grenci say1s1 426),
Désemealt: Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi(mevcut 6grenci sayis1 358) ve Mevlana
Anadolu Imam Hatip Lisesinde (mevcut 6grenci sayist 358) egitim goren toplam 1471
ogrenciden olusmaktadir. Orneklem grubu, Antalya’daki s6z konusu olan bu liselerde
ogrenim gormekte olan ergenlerden secilmis 439 dgrenciden olusmaktadir. Orneklemin
196’s1 erkek ve 243’1 ise kiz 6grencilerdir. Konuya istatistiksel anlamda yaklasirsak,
2000 kisilik bir evren igin %95 giiven diizeyi ve +5% g6z yumulabilir yanilgi
standardinda gerekli olan drneklem sayis1 322 olarak kabul edilmektedir.?% Bu istatistik
kabul g6z 6niinde bulunduruldugunda degerlendirmeye aldigimiz 439 kisilik anket say1st,
orneklemin kabul edilen saymin istiinde oldugu anlamimi tasimaktadir. Buna gore,

orneklemimizin genel evreni temsil glcl yuksektir.

2.1.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin konusu ve amacina yonelik olarak bir anket formu gelistirilmis ve
bu formda katilimcilarin demografik ve kisisel Ozelliklerini belirten sorulara yer
verilmistir. Ayrica, yasam doyumu ve dini basa ¢ikma tutumlarini tespit etmeye yonelik
Olceklere yer verilmistir. Bu baglik altinda, anket formunda yer alan Olceklerle ilgili

bilgilere yer verilmistir.
2.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmamiza katilan katilimeilarin, demografik ve kisisel 6zelliklerine yonelik
hazirlanan formda, yas, cinsiyet, okuduklari sinif ve yasadiklari yer ile ilgili sorular yer

almaktadir.

205 N., Karasar, Bilimsel Arastirma Metodu, Hacettepe Tas Kitapgilik, Ankara, 1984, ss. 82-83.
206 M. Sencer, Toplum Bilimlerinde Yontem, Beta Bas. Yay., Istanbul, 1989, s. 609 (akt. Bahadir, 1999,
X1).
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2.1.3.2. Yasam Doyumu Ol¢egi

Orijinal adi, “The Satisfaction with Life Scale” olan Yasam Doyumu Olcegi,
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilmis olup Ayten tarafindan

Tiirkceye uyarlanmustir. 297

Aragtirmaya katilanlarin  hayatlarindan  duyduklar
memnuniyet diizeylerini tespit i¢in kullanilan bu dlgekte asagidaki 5 tutum ctimlesi yer

almaktadir:

Pek cok yonuyle idealimdeki hayat1 yasiyorum.

Hayat sartlarim miikemmeldir.

Hayatimdan memnunum.

Simdiye kadar hayatta istedigim ¢ogu seyi elde ettim.

Diinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hicbir degisiklik

yapmazdim.

Aragtirmaya katilanlarin, yasamlarindan duyduklart memnuniyet seviyelerini
6lcmek amaciyla, 1 ila 7 arasinda degisen derecelendirme parametresine yer verilmistir.
Bu parametre ise su sekildedir: 1. Hi¢ Uygun Degil, 2. Uygun Degil, 3. Biraz Uygun
Degil, 4., Ne Uygun Ne De Uygun Degil, 5. Biraz Uygun, 6. Uygun, 7. Cok Uygun

Bu anlamda, ortalamanin 7° ye yaklagsmasi, kiginin yasam doyumu diizeyinin
arttigina; ortalamanin 1’e yaklagmasi ise, bireyin yasam doyumu diizeyinin azaldigina
isaret eder. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda yasam doyumu 6l¢eginin giivenirlik katsayisi

.77 olarak tespit edilmistir.

2.1.3.3. Dini Basa Cikma Ol¢egi

Pargament, Koenig ve Perez tarafindan gelistirilen Dini Basa Cikma Olgegi,
Ayten tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.?%8 Faktor analizi sonucu su sekilde tespit

edilmistir:

1. Faktor (12., 11., 6., 9., 10., 7., 13., 17. ve 19. maddeler) Hayra Yorma/Dini
Yalvarma boyutu,

2. Faktor (2., 1., 3., 4. ve 5. maddeler) Allah’a Yonelme boyutu,

207 A, Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, iz Yay.,
Istanbul, 2012, ss. 32-33.
208 Ayten, a.g.e., 29-32.
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3.Faktor (28.,31.,27.,29. ve 30.maddeler) Serre Yorma/Manevi Hosnutsuzluk
boyutu,

4. Faktor (14., 15. ve 16. maddeler) Kisilerarast Dini Hognutsuzluk boyutu,
5. Faktor (32. ve 33. maddeler) Dini Istikamet Arayis: boyutu,
6. Faktor (23. ve 21. maddeler) ise Dini Yakinlasma boyutu

Buna gore, 26 maddelik 6l¢ekten alinan toplam puanin 130’a yaklagmasi (ya da
ortalamanin 5’e yaklasmasi) kisinin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin
arttigina, 26’ya yaklagmasi (ya da ortalamanin 1’e yaklasmasi) kisinin dini basa ¢ikma

etkinliklerini kullanma sikli§inin azaldigina isaret etmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda dini basa ¢ikma 6lgeginin genel giivenirlik katsayisi .80 alt
boyutlari i¢in ise, Allah’a yonelme .65, hayra yorma/dini yalvarma .39, dini yakinlasma
42, dini istikamet arayist .53, kisileraras1 dini hosnutsuzluk .62, serre yorma/manevi

hosnutsuzluk i¢in ise .64 olarak tespit edilmistir.

Olumlu Dini Basa Cikmanin Kapsadigi Boyutlar

Hayra Yorma/Dini Yalvarma Boyutu: Bu boyut, bireyin Allah’1 her zaman yaninda
hissetmesi, yasadigi olumsuzluklari Allah’in bir imtihani olarak kabullenmesi, basa gelen
karsilastig1 seylerde bir hayir vardir diye diisiinmesi ve sorunlarini ¢éziime kavusturmasi
i¢in Allah’a dua etmesi gibi davranislari igermektedir. Bu boyut toplam 9 maddeden (12.,
11.,6.,9.,10., 7., 13., 17. ve 19. maddeler) olugsmaktadir.

Allah’a Yonelme Boyutu: Allah’a yonelme boyutu, bireyin Allah’a daha yakin olmaya
calismasini, daha az giinah islemek igin gosterdigi cabayi, giinahlari igin tovbe etmeyi,
Ofke ve sinirinin azalmasi i¢in yaraticidan yardim istemesini kapsar ve 5 madden (2., 1.,

3., 4. ve 5. maddeler) olugsmaktadir.

Dini Istikamet Arayisi Boyutu: Bu boyut, Kisinin basina gelen olumsuz olaylarin
ardindan Allah’in ona yeni bir firsat sunmasini ve yasamina dair yeni bir gaye vermesi

istegini kapsar, 2 maddeden (32. ve 33maddeler) olugmaktadir.
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Dini Yakinlasma Boyutu: Bu boyut problemlerle karsilagan bireyin, din gorevlileriyle
konusmasi ve sadaka dagitmasi gibi egilimleri igerir ve 2 maddeden (21 ve 23. maddeler)

olusmaktadir.

Olumsuz Dini Basa Cikmanin Kapsadigi Bovutlar

Serre Yorma/ Manevi Hosnutsuzluk Boyutu: Bu boyut, kisinin Allah’in kendisini terk
ettigini ve cezalandirdigini diisiinmesini, Allah’in ona kars1 olan sevgisini sorgulamasini
ve dualarini kabul etmedigi i¢in O’na kizmasini igeren davranislari kapsar ve 5 maddeden

(28., 31., 27., 29. ve 30. maddeler) olusmaktadir.

Kisileraras: Dini Hognutsuzluk Boyutu: Bu boyut ise, problemlerle karsilasan bireyin,
din adamlarindan ve etrafindaki dinin geregi gibi yasayan insanlardan uzaklasma, din
kardeslerinin ona yardimci olmadigini diisiinme egilimini lger ve 3 maddeden (15., 14.

ve 16. maddeler) olusmaktadir.

2.1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ergen bireylerin dini baga ¢ikma tutumlari ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢calismada, genelde dinin 6zelde ise dini basa ¢ikma yontemlerini
kullanmanin kisiler {izerindeki etkisi ortaya konulmustur. Bu arastirma kapsaminda
gelistirilen anket, 1 Nisan- 1 Haziran 2018 tarihleri arasinda ¢aligsma evreni olarak tespit

edilen imam hatip liselerinde uygulanmustir.

Anketlerin uygulanmasi, Antalya/Kepez’de meslek dersleri 6gretmeni olarak goérev
yapan arastirmaci tarafindan, kendi okulu bagta olmak iizere uygulama liseleri olarak
tespit edilen civar egitim kurumlarina gitmek sureti ile imam hatip lisesi 6grencilerinden
olusan bir oOrneklem {izerinde gerceklestirilmistir. 439 katilimc1 ile gergeklesen
uygulamada, bizzat siniflarda 6grencilerin baslarinda beklenmis olup giivenli bir ortamin
olusturulmas1  saglanmigtir.  Katilimcilarin = goniillii  olmalar1  esas  alinarak
gerceklestirilmis ve uygulama esnasinda gerekli agiklamalar arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Anketlerin doldurulmasi yaklasik 20 dk. siirmistir. Bilgisayar ortamina
aktarilan veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23 paket programi

araciliyla analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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Arastirmada cinsiyete bagl olarak degiskenler arasinda fark olup olmadigini ortaya
koymak icgin T Testi analizleri ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama

durumunu arastirmak igin ise Coklu Regresyon analizleri kullanilmistir.

Regresyon analizinde arastirmada yer alan hipotezlere bagli olarak verilerin
analizinde Pearson Korelasyon analizi ve Adimsal Regresyon analizi kullanilmstir.
Yasam doyumu 6l¢eginden alinan puanlar yordanan degisken, olumlu dini basa ¢ikmanin
alt boyutlar1 olan Allah’a yénelme, hayra yorma/dini yalvarma, dini yakinlagma, dini
istikamet arayis1 ve olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan kisilerarasi dini
hosnutsuzluk ve serre yorma/manevi hognutsuzluk yordayict degisken olarak ele

alinmistir.

Calismada analizlere baslamadan once veriler incelenip analize uygun hale
getirilmistir. Bunun i¢in ilk olarak kayip verilere bakilmis ve kayip veri olmadig1 tespit
edilmistir. Daha sonra verilerin regresyonun 6n sartlarindan olan ¢oklu dogrusal baginti,
normal dagilim ve u¢ degerler incelenmistir. Normal dagilim igin basiklik ve ¢arpikligin
-1.5 ile +1.5 araliginda olmasi gerektigi belirtilmis ve mevcut c¢alismada bu sartin
saglandigi tespit edilmistir.2%® Degiskenler ile ilgili ¢oklu dogrusal baglant1 sorununu igin
Tolerans degerlerinin .10 dan kii¢iik (mevcut arastirma icin 0.52 ve 0.89 aras1) ve VIF
degerlerinin ise 1’den biiyiik (mevcut ¢alisma i¢in 1.2 ve 1.9 arasi) olmasi gerektigi
belirtilmis calismanin verilerinin bu kosulu da uygun diistiigii goriilmiistiir.?!° Diger sart
olan degiskenler arasindaki iliskinin .80°den kiigiik olmasi gerektigi sartinin da saglandigi
goriilmiistiir.>!* Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari tablo 1’de verilmistir. Ug
degerler i¢cin mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis veri grubunda toplam 7 deger 24
ve ustii oldugu icin veri setinden ¢ikartilmis ve analize 432 kisiyle devam edilmistir.
Ayrica otokorelasyon sorunu olmadigini belirlemek i¢in Durbin-Watson degerinin 1-3

arasinda olmas1 6lciitii dikkate alimustir ve bu degerin 1.7 oldugu goriilmiistiir.2*2

209 B., G., Tabachnick, L., S., Fidell, Using Multivariate Statistics. (Cev. Prof. Dr. Mustafa Baloglu) Allyn
& Bacon/Pearson Education, California State University, Nobel Akademik yay., Northridge, 2013, ss. 800-
950.

210 A | Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS statistics. sage, 2013.

A1 G,, D., Garson, Topics in Multivariate Analysis, Retrieved July, 25, 2006.

212y, Akbulut, Sosyal Bilimlerde SPSS Uygulamalari: Stk Kullanilan Istatiksel Analizler ve A¢iklamali
SPSS Coziimleri, ideal Kiiltiir yayincilik, Istanbul, 2010, ss. 150-200, S., Kalayci, SPSS Uygulamal GCok
Degiskenli Istatistik Teknikleri, Asil Yayin Dagitim, Ankara, 2008, ss. 400-42.
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2.2. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu c¢alisma kapsaminda ergenlerin yasam doyumu, olumlu dini basa ¢ikmanin alt
boyutlari olan Allah’a yénelme, hayra yorma/dini yalvarma, dini yakinlagma, dini
istikamet arayis1 ve olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan kisileraras: dini
hosnutsuzluk ve serre yorma/manevi hosnutsuzluk arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Bu baglamda bu boliimde sirasiyla ilk olarak yasam doyumu, olumlu dini
basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan Allah’a yonelme, hayra yorma/dini yalvarma, dini
yakinlagma, dini istikamet arayist ve olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan
kisilerarast dini hosnutsuzluk ve serre yorma/manevi hognutsuzluk 6zelliklerine iligkin

betimsel degerler ortaya konulmaktadir.

Ik olarak ergenlerin yasam doyumunun, Allah’a yonelme, hayra yorma/dini
yalvarma, dini yakinlagsma, dini istikamet arayisi, kisilerarast dini hosnutsuzluk ve serre
yorma/manevi hognutsuzluk 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadig:
ortaya konulmustur. Daha sonra c¢aligmaya dahil edilen 432 ergenlerin yasam
doyumunun, olumlu dini basa ¢ikmanin alt boyutlart olan Allah’a ydnelme, hayra
yorma/dini yalvarma, dini yakinlagma, dini istikamet arayisi ve olumsuz dini basa
c¢ikmanin alt boyutlar1 olan kisilerarast dini hosnutsuzluk ve serre yorma/manevi
hosnutsuzluk Ozellikleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi ortaya

konulmustur.
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2.2.1. Degiskenlere ve Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Tablo 1 Yasam Doyumu, Allah’a Yonelme, Hayra Yorma/Dini Yalvarma, Dini
Yakinlagsma Dini Istikamet Arayisi, Kisilerarast Dini Hogsnutsuzluk ve Serre
Yorma/Manevi Hosnutsuzluk Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilart

Hayra Serre Dini Allah’a

<. Yasam - S . Dini Kisilerarasi dini
Degiskenler yorma/dini yorma/manevi istikamet yo6nelme

g doyumu yalvarma, hosnutsuzluk arayis1 yakinlagma hosnutsuzluk
Gecgerli Kisi 432 432 432 432 432 432 432
Ortalama 22.66 39.36 10.65 8.03 21.90 6.19 4,78
Standart 659 472 3.28 184 316 192 2.19
sapma
Varyans 43.44 22.31 10.79 3.40 9.98 3.70 4.83
Carpikhik -0.27 -1.31 0.80 -0.68 -1.42 0.16 131
Basiklik -0.57 2.19 1.24 -0.45 2.41 -0.36 1.34
Ttk 5 19 5 2 8 2 3
deger
Enylksek a5 45 25 10 25 10 14
deger

Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’ de sunulmustur. Buna gore
ergenlerin degiskenlere gore puan ortalamalar1 incelendiginde, yasam doyumu
ortalamalari 22.6 iken, olumlu dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan hayra yorma/dini
yalvarma 39.4, Allah’a yonelme 21.9, dini istikamet arayisi 8, dini yakinlasma 6.2 ve
olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlari olan kisilerarasi dini hosnutsuzluk 4.8 ve serre

yorma/manevi hognutsuzluk da 10.7 olarak gerceklesmistir.

Regresyon analizi ve T Testi analizlerine gecilmeden 6nce verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini ¢carpiklik-basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir.
Tablo 1°de goriilecegi tizere degiskenlerin tamaminin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +1.5
ile -1.5 arasinda oldugu goriilmektedir. Verilerin normal dagilim sartin1 saglamasi igin
carpiklik-basiklik degerlerinin +1.5 ile-1.5 arasinda olmasi gerektigi belirtildiginden??,

bu caligmadaki verilerin normal sinirlar1 i¢inde dagilim gdsterdigi sdylenebilir.

Ergenlerin yasam doyumu, Allah’a yonelme, hayra yorma/dini yalvarma, dini

vakinlasma, dini istikamet arayisi, kigilerarasi dini hosnutsuzluk ve serre yorma/manevi

213 Tabachnick,Fidell, a.g.e, 762- 800.
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hosnutsuzluk degiskenleri arasindaki Pearson Korelasyon katsayilari ise Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2 Yasam DQyumu, Allah’a Yénelme, Hayra Yorma/Dini Yalvarma, Dini
Yakinlasma Dini Istikamet Arayisi, Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk ve Serre
Yorma/Manevi Hosnutsuzluk Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

v Hayra Serre Dini Allah’ Dini Kisilerarasi
Degiskenler doaiar?u yorma/dini  yorma/manevi istikamet bnglm?e akm'lr;'ma dini
y yalvarma, hosnutsuzluk arayisi y Y i hosnutsuzluk
Yasam
doyumu o
Hayra
yorma/dini 0.19** —
yalvarma,
Serre -
yorma/manevi  0.17** -0.01 —
hosnutsuzluk *
ir;ls“kamet 001 031%** 0200
) **
}‘fgﬁirﬁe 0.24%% g e 009  0.33%%*
yDallngasma 0.13%*  0.31%** 001 011%  0.34%*
Kisilerarasi ) i
dini o "0.227%** 0.35*** 0.03 ok -0.10* —
hosnutsuzluk 0.8 S

*p < .05, ** p < .01, *** p < .00L.

Tablo 2’de goriilecegi iizere degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari .10 ile
.66 arasinda degismektedir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan yasam doyumu ile
Allah’a yonelme (r = .24, p < .001), hayra yorma (r = .19, p < .001) ve dini yakinlagma
arasinda pozitif yonde (r = .13, p < .01), kisiler arast dini hosnutsuzluk (r =-.15, p <.01)
ve son olarak serre yorma-manevi hognutsuzluk ile (r =-.17, p <.001) yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumu ile dini
istikamet arayigi arasinda herhangi bir anlamli iligki tespit edilmemistir. Sonu¢ olarak
Tablo 2’de rapor edilen korelasyon katsayilar1 goz Oniine alindiginda arastirmanin
bagimsiz degiskenleri arasinda c¢oklu baglanti sorununun olmadigin1 ve regresyon
analizine ¢aligmanin bagimli degiskeni olan yasam doyumu ile aragtirmanin bagimsiz

degiskenleri ile devam edilmesi gerektigini gostermektedir.
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2.2.2. Ergenlerin Cinsiyetine Gore Yasam Doyumu, Allah’a YOnelme, Hayra
Yorma/Dini Yalvarma, Dini Yakinlasma Dini istikamet Arayisi, Kisilerarasi
Dini Hosnutsuzluk ve Serre Yorma/Manevi Hosnutsuzluk Ozelliklerine

Mliskin Bulgular

Aragtirmada, ergenlerin cinsiyetine gore yasam doyumu ile dini basa ¢ikmanin alt
boyutlar1 olan, Allah’a yonelme, hayra yorma/dini yalvarma, dini yakinlagma, dini
istikamet arayisi, kigilerarast dini hosnutsuzluk ve serre yorma/manevi hosnutsuzluk
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaclanmistir. Bu ¢ergevede dnce
yasam doyumu i¢in daha sonra ergenlerin, Allah’a yonelme, hayra yorma/dini yalvarma,
dini yakinlasma, dini istikamet arayisi, kisilerarasi dini hosnutsuzluk ve gserre
yorma/manevi hosnutsuzluk dizeylerinin icin T Testi sonuglari, puanlarinin ortalamalari
ve standart sapmalar1 belirlenmis ve sirasiyla Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmustur.
Analizlerde, varyanslarin estes olup olmadigi levene testi ile kontrol edilmis ve

varyanslarin estes olmadig1 durumlarda varyanslar estes degil satir1 dikkate alinmistir.

Tablo 3 Cinsiyetlerine Gore Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeyleri T Testi Sonuglart

Cohen

Cinsiyet N Ortalama Ss Sh t Sd q

Yasam doyumu Erkek 189 21.825 7.000 0.509 -2,303377,746,022 -0.227
Kiz 243 23.313 6.192 0.397

Tablo 3’te goriildiigii gibi cinsiyetlerine gore ergenlerin yasam doyumu duzeyleri
incelendiginde, ergenleri yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik oldugu
gorulmektedir (t (377,746) =-2,303, p<,05). Buna gore kizlarin yasam doyumu
diizeylerinin (X=23.31 ss=6.19) erkeklere gore (X=21.83, ss=7) daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerin, Allah’a yénelme, hayra yorma/dini yalvarma, dini yakinlagma, dini
istikamet arayisi, kisilerarast dini hosnutsuzluk ve serre yorma/manevi hosnutsuzluk
diizeylerinin cinsiyete gore degisiminin incelendigi T Testi sonuglari, Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4 Cinsiyetlerine Gore Ergenlerin Allah’a Yonelme, Hayra Yorma/Dini Yalvarma,
Dini Yakinlagma, Dini Istikamet Arayisi, Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk ve Serre
Yorma/Manevi Hosnutsuzluk Diizeyleri T Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N  Ortalama Ss Sh t Sd p Cohen d

y';f‘\}’;f‘r%’:rma/d'“' Erkek 189 3875 521 038 -238 430 0017 -0.23
Kiz 243 3984 425 0.27

hsoe;ztzgfﬁ‘li/mane“ Erkek 189 1117 330 024 295 430 0003  0.28
Kiz 243 1024 321 0.20

Dini istikamet arayis1  Erkek 189 7.74 197 0.14 -294 430 0.003 -0.28
Kiz 243 826 171 0.11

Allah’a yonelme, Erkek 189 2111 365 026 -473 430 .001  -0.45
Kiz 243 2252 255 0.16

Dini yakinlagma Erkek 189 5.89 191 0.13 -2.88 430 0.004 -0.28
Kiz 243 642 190 0.12

ﬁiﬂﬁﬁiﬁﬁﬁlm Erkek 189 522 227 016 376 430 .001  0.36
Kiz 243 443 208 0.13

Tablo 4’te goriildiigii gibi cinsiyet gruplarmin hayra yorma/dini yalvarma puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir (t (430) = -2.38, p<,017). Buna gore,
kizlarin hayra yorma/dini yalvarma diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Allah’a yonelme ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliik oldugu
gorilmektedir (t (430) =-4.73, p<,001). Buna gore, kizlarin Allah’a yonelme diizeylerinin,
erkeklere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Dini istikamet arayisi cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (t (430) =-2.94, p<,003). Buna gore kizlarin
dini istikamet arayusi diizeylerinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu séylenebilir. Dini
yakinlagma cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t (430) =-2.88,
p<,003). Buna gore kizlarin, dini yakinlagma dizeylerinin, erkeklere gore daha yuksek

oldugu sodylenebilir.

Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 incelediginde ise kisileraras: dini
hosnutsuzluk ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t (430)
=3.76, p<,001). Buna gore erkeklerin kisilerarasi dini hosnutsuzluk duzeylerinin kizlara
gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Son olarak serre yorma/manevi hosnutsuzluk

duzeylerinin cinsiyete gore degisimi incelendiginde cinsiyet ile arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu goriilmektedir (t (430) =2.95, p<,003). Buna gore erkeklerin serre

yorma/manevi hosnutsuzluk diizeylerinin, kizlara gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
2.2.3. Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeyleri Coklu Regresyon Analiz Sonuclari

Ergenleri yasam doyumunu yordayan dini basa ¢ikma bilesenlerini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Coklu Regresyon sonuglar1 Tablo
5’te gosterilmistir. Tablonun yorumlamasina gec¢ilmeden 6nce ¢oklu dogrusal baginti
problemi olup olmadigini tespit etmek i¢in VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Buna
gore tolerans degerlerinin .54 ile .87 arasinda VIF degerlerinin 1.11 ile 2 arasinda
degistigi oldugu tespit edilmistir. Durbin-Watson istatistigi incelenmis ve 1.74 olan
degerin 1-3 araliginda oldugu otokorelasyon sorunun olmadigi belirlenmistir. Regresyon
analizinin 6n kosullarinin saglandigi belirlendikten sonra Tablo 5’te sunulan Coklu

Regresyon analizi sonuglar1 dikkate alinabilir.

Tablo 5 Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerini A¢iklayan Degiskenlerin Regresyon
Analiz Sonucglart

Std.

Yordayict Beta )

Model degiskenler B H;t 2) t p R Rz AR2 F
Sabit 1‘;'7 3.02 489 001 030 0.09 0.08 7.14%**
Hayrayorma/dini o 10 009 007 112 262
yalvarma
Serre
yorma/manevi -0.26 0.10 -0.13 -2.60 .010
hosnutsuzluk
Dini istikamet 022 018 -006 -1.20 227
araylsl

Allah’a yonelme, 037 0.14 0.18 272 .007
Dini yakinlagsma 0.16 0.17 0.05 095 .340

Kisilerarasi dini 012 015 -0.04 -0.76 .446
hosnutsuzluk

*p < .05, **p<.0L**p< 001

Ergenlerin yasam doyumunu yordayan dini basa ¢ikma bilesenlerini belirlemek
icin Regresyon analizi gergeklestirilmistir. Buna goére genel modelin anlamli oldugu
gorulmekte ve ergenlerin yasam doyumu diizeylerini, dini basa ¢ikmanin alt
boyutlarindan Allah’a y6nelme ve serre yorma/manevi hosnutsuzlugun en Ust diizeyde
yordadig1 tespit edilmistir, F=(424, 6)=7.14, p <.001, R?>=.08.
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Degiskenlerin modele tek tek katkilar1 géz oniine alindiginda ergenlerin yasam
doyumunu, olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutu olan serre yorma/manevi hosnutsuzluk
duzeyinin negatif yonde yordadigi séylenebilir (= -.13, t (424) =-2.6, p= 0.01). Diger
yandan ergenlerin yasam doyumunu olumlu dini basa ¢ikmanin alt boyutu olan A/lah’a
yonelme diizeyinin ise pozitif yonde yordadigi soylenebilir (=.18, t (424) =2.7 p=0.007).

Diger degiskenler olan hayra yorma/dini yalvarma, dini yakinlagma, dini
istikamet arayist Ve kisilerarast dini hosnutsuzlugun modele herhangi bir katkida
bulunmadig1 diger bir ifade ile anlamli olmadig1 goriilmektedir. Sonug¢ olarak modelde
yer alan dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan Allah’a yénelme ve serre yorma/manevi
hosnutsuzlugun ergenlerin yasam doyumunun % 8’ini agiklama giicline sahip oldugu

gorulmektedir.

Elde edilen bu sonuclar neticesinde Allah’a yonelme olumlu dini basa ¢ikma
mekanizmasini kullanan bireylerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Diger yandan serre yorma/manevi hosnutsuziuk olumsuz dini basa ¢ikma yonteminin

kullanim1 yasam doyumunun diismesine sebep olmaktadir.

2.2.4. Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yaslarina Gore Incelenmesine
iliskin Bulgular
Genel olarak ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin yaslarma gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢ergevede ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin yaslarina gore incelenmesine yonelik puanlarinin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 ve varyans analizi sonuglar1 belirlenmis ve Tablo 6 ’da sunulmustur.

Tablo 6 Genel Olarak Ergenlerin Yaslarina Gore Yasam Doyumu Diizeylerine Iliskin
Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F p

Yas N Ortalama Ss kaynagi

15 91 24,46 6,5 Gruplar aras1 544,197 4 136,049 3,195 0,013
16 106 22,83 6,3

17 151 21,43 6,5

18 62 22,40 6,7

19 22 23,5 6,0
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Tablo 6’da yer alan bulgulara gore yasa gore yasam doyumu diizeylerine iliskin
gruplar arasinda énemli bir farklilik oldugu ispatlanmistir. Bu farkin kaynagini ispat igin

Post Hoc testlerinden Tukey sonuglari tablo 6’da sunulmustur.

Yas Yas Ortalama farki sh p

15 16 1,62192 0,93255 0,411
17 3,02445* 0,86599 0,005
18 2,05831 1,07459 0,311
19 0,96154 1,55031 0,972

16 15 -1,62192 0,93255 0,411
17 1,40254 0,82687 0,437
18 0,4364 1,04332 0,994
19 -0,66038 1,52881 0,993

Tablo 6’da goriilecegi iizere 15 yasindaki ergenlerin yasam doyumu 17 yasindaki
ergenlerden daha yiiksektir. Diger yas gruplari arasinda ise herhangi bir farklilik

bulunmamaktadir.

2.2.5. Ergenlerde Dini Basa Cikma’nmin Yasam Doyumuna Etkisine Dair Tek
Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Ergenlerin yasam doyumunun dini basa ¢ikma diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Calismada
varyansin homojen oldugu tespit edilmistir. Dini basa ¢ikma sonucunda bulunan
ortalamanin 1 standart sapma alt1 olanlar diisiik, 1 standart sapma iisti olanlar yiksek
ve arada olanlar orta grup olarak belirlenmistir. Analize iliskin tek yonlii varyans analizi
iliskin sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 Ergenlerin Yasam Doyumunun Dini Basa Cikma Diizeylerine Iliskin Varyans
Analizi Sonuglart

Dini

basa o tdlama sp N YAYAMSIL o oy ko F p
c¢itkma kaynagi

diuzeyi

Disik 1947 662 61 G;if’s'f‘r 72133 2 360.66 859 .001 .039
Orta 2318  6.27 300

Yuksek 2321 715 71
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Tablo 7’de yer alan bulgulara gore, ergenlerin yasam doyumlari, dini basa ¢ikma
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p=.001). Bu farkin kaynagini
bulmak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey yapilmistir. Bu test iligkin bulgular Tablo 7 de
sunulmustur.

Tablo’da yer alan sonuclara gore, dini basa ¢ikmay1 yiiksek diizeyde kullanan
bireylerin yasam doyumu diisiik olanlara gore daha yiiksektir. Benzer sekilde orta
diizeyde kullananlarin da diisiik diizeyde kullananlardan daha yiiksektir. Yiiksek diizey
ve orta diizey arasinda herhangi bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8 Yasam Doyumu Tukey Testi Sonuglart

Dini basa ¢ikma

. Ortalama '
dizeyi farkt Sh t pwkey Cohen'sd
Diisiik Orta -3.705 0.910 -4.071 .001 -0.585

Y uksek -3.736 1.131 -3.303 .003 -0.540
Orta Y uksek -0.031 0.855 -0.037 999 -0.005

2.3. TARTISMA VE YORUMLAMA

Oncelikle ergenlerin yasam doyumu ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskileri kisaca
ozetlenmis ve ilgili alanyazin 1s18inda tartisgtlmistir. Ikinci olarak ergenlerin hayat
memnuniyetlerinin cinsiyete gore ve genel dini basa ¢ikma alt boyutlarinin cinsiyete gore
degisimine iliskin sonuglar kisaca 6zetlenmis ve ilgili alan yazin 1s18inda tartisilmistir.
Son olarak ise ergenlerin yasam doyumunun yordayicilart olan dini basa ¢ikma alt
boyutlar1 agisindan incelenmis sonuglar kisaca 6zetlenmis ve ilgili alan yazin 1s181inda
tartisilmistir. Arastirma sonucunda, arastirmanin hipotezlerine iliskin asagidaki bilgiler

elde edilmistir.

2.3.1. Ergenlerin Yasam Doyumu, Dini Basa Cikma ve Alt Boyutlarin Iliskisine
Iliskin Tartisma
Bireylerin zihni ve bedeni olarak saglikli ve mutlu olmalarinda dini motiflerin
6nemli bir rol oynamasi, psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda arastirilan konulardan

oldugu icin dikkat ¢ekmektedir. 24 Arastirmacilar tarafindan, Ozellikle bireylerin

214 K, I. Pargament, H. A. Raiya. A Decade of Research on The Psychology of Religion and Coping:
Things We Assumed and Lessons We Learned. Psyke & Logos. 28, 2007, s. 742.
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bagvurduklart olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinin yasam doyumuna
etkileri incelenmistir. Ornegin, Ayten, arastirmasinda dini basa c¢ikma ve hayat
memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemis ve sonucunda hayat memnuniyeti ile olumlu
dini basa ¢ikmanin hayra yorma boyutu arasinda olumlu ydnde; olumsuz dini basa
¢ikmanin kisilerarast dini hosnutsuzluk ve manevi hosnutsuzluk boyutlar1 arasinda ise
olumsuz yénde anlamli bir iliski ve etkilesim oldugunu tespit edilmistir.?!® Baska bir
arastirmada ise, bir grup Iranli iiniversite dgrencileriyle dini basa ¢ikma ve mutluluk
arasindaki iligki incelenmis ve olumlu dini basa c¢ikma ydntemlerini kullanma ile
mutluluk arasinda olumlu, olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma ile mutluluk

arasinda ise olumsuz yénde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.?*°

Genel olarak dini basa ¢ikma ve yasam doyumu ile ilgili yapilan agiklamalar
1s18¢1nda, hayra yorma, Allah’a yonelme ve dini yakinlagma gibi olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerinin bireyde duygusal ve manevi bir olgunlagsma saglayacagi ayrica yasam
doyumu tizerinde de olumlu bir etki yaratacagi beklenmektedir. Bununla beraber olumsuz
dini basa ¢ikma yontemlerinin, bireylerin yasam doyumu diizeylerinde azalma yaratacagi
diistiniilmektedir. O halde 1. hipotezde varsayildigi tizere, ergenlerin dini basa ¢tkma
diizeyi, yasam doyumunu yordamakta midir? gercekten dini basa ¢itkma etkinliklerine
basvurma ile ergen bireylerin yasamlarindan memnun olmalari arasinda bir iligki var

midir? sorusuna arastirmamiz 1s1ginda yanit bulmaya ¢alisacagiz.

Arastirmamizda, yasam doyumu ile Allah’a yonelme arasinda pozitif yonde iliski;
yasam doyumu ile hayra yorma arasinda pozitif yonde bir iliski; dini yakinlagsma ile
yvasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski; kisiler arasi dini hosnutsuzluk ve son
olarak serre yorma-manevi hosnutsuzluk ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumu ile dini istikamet arayisi arasinda
herhangi bir anlamli iligki tespit edilmemistir. Ergenlerin yasam doyumunu yordayan dini
basa ¢ikma bilesenlerini belirlemek i¢in yapilan Regresyon analizi sonucuna gore, genel
modelin anlaml oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin modele tek tek katkilar1 g6z 6niine
alindiginda ergenlerin yasam doyumunu, olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutu olan

serre yorma/manevi hognutsuzluk diizeyinin negatif yonde yordadigi sdylenebilmektedir.

25 A Ayten, a.g.e, 123-125.

216 M. Rajabi, A. A. Saremi, M. H. Bayazi, “The Relationship Between Religious Coping Patterns, Mental
Health and Happiness”. Developmental Psychology (Journal of Iranian Psychologists). 8.32, 2012, ss. 363-
371.
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Diger yandan ergenlerin yasam doyumunu olumlu dini basa ¢ikmanin alt boyutu olan

Allah’a yonelme diizeyinin ise pozitif yonde yordadigi séylenebilmektedir.

Sonu¢ olarak modelde yer alan dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan Allah’a
yonelme ve serre yorma/manevi hognutsuzlugun ergenlerin yasam doyumunun %38’ini

aciklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu sonuclar neticesinde Allah’a yénelme olumlu dini basa ¢ikma
mekanizmasini kullanan bireylerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Diger yandan serre yorma/manevi hosnutsuzliuk olumsuz dini basa ¢ikma yonteminin

kullanim1 yagam doyumunun diismesine sebep olmaktadir.

Baska bir ifadeyle, ergenlerin “Pek ¢ok yoniiyle idealimdeki hayat1 yasiyorum.”,

29 ¢¢

“Hayat sartlarim miikemmeldir.”, “Hayatimdan memnunum.” “Simdiye kadar hayatta
istedigim ¢ogu seyi elde ettim.” “Diinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse
hicbir degisiklik yapmazdim.” gibi yasam doyumu egilimleri arttik¢a, Allah’in onlar1 terk
ettigini ve cezalandirdigini diisiinme, Allah’in onlara karsi olan sevgisini sorgulama,
dualarimi kabul etmedigi i¢cin O’na kizmalari, yasananlar1 hak edecek bir giinah isleyip
islemedigini sorgulamalari gibi olumsuz dini basa ¢ikma egilimlerinden serre
yorma/manevi hosnutsuzluk boyutu Ozelliklerinin azaldigi gorulmektedir. Bu bulgu
sonucu, olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olan serre yorma/manevi
hosnutsuzluk yasam doyumunu (hayat memnuniyeti) negatif yonde yordamaktadir
(Hipotez 3b) yonindeki hipotezimizin desteklendigi gostermektedir. Yine problemlerle
karsilasan ergen bireyin, din adamlarindan ve etrafindaki dindar insanlardan
uzaklagmalari, din kardeslerinin kendilerine yardimeci olmadigini diistinmeleri gibi
olumsuz dini basa ¢ikma egilimlerinden kisilerarasi dini hosnutsuzluk boyutu 6zellikleri
azaldikga, yasam doyumu egilimlerinde artma oldugu gériiliir. TUm bu bulgular sonucu,
olumsuz dini basa ¢tkmanin alt boyutlarindan olan kisilerarasi dini hosnutsuzluk yasam
doyumunu (hayat memnuniyeti) negatif yonde yordamaktadir (Hipotez 3a) yonindeki
hipotezimizin dolayisiyla olumsuz dini basa ¢ikma (ve alt boyutlary) ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski olacagi (Hipotez 3) yonindeki genel

hipotezimizin de desteklendigi sonucuna ulasilmaktadir.

Bununla beraber, ergen bireylerin, baslarina gelenlerin kendilerini manevi olarak

olgunlastiracagini diistinmeleri, Allah’a daha yakin olmaya ¢alismalari, daha az giinah



70

islemek igin gosterdikleri ¢aba, giinahlar1 i¢in tovbe etmeleri, 6fke ve kizginliklarinin
azalmasi i¢in Allah’tan yardim istemeleri, gibi olumlu dini basa ¢ikma egilimlerinden
Allah’a yonelme boyutu arttik¢a, yasam doyumu egilimlerinde de artis oldugu goriilmiis
ve olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan Allah’a yonelme yasam doyumunu
(hayat memnuniyeti) pozitif yonde yordamaktadir (Hipotez 2a) yonundeki hipotezimizin
desteklendigi goriilmistiir. Bir problemle Kkarsilastiklarinda din  gorevlileriyle
konusmalar1 ve sadaka dagitmalar1 gibi olumlu dini basa ¢ikma egilimlerinden dini
yakinlasma boyutu arttik¢a, yasam doyumu egilimlerinde artis oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular sonucu ise olumlu dini basa ¢tkma alt boyutlarindan olan Dini yakinlasma
vasam doyumunu (hayat memnuniyeti) pozitif yonde yordamaktadir (Hipotez 2c)
yonindeki hipotezimizin desteklendigi goriilmiistiir. Ergen bireylerin, Allah’1 her zaman
yaninda hissetmeleri, baglarina gelenleri yaraticinin kendilerini sinamasi olarak
kabullenmeleri, baslarina gelen her seyde bir hayir vardir diye diistinmeleri ve sorunlarini
¢cozlime kavusturmasi i¢in Allah’a dua etmeleri gibi hayra yorma/dini yalvarma egilimi
arttik¢a, yasam doyumu egilimlerinde de artis oldugu gézlemlenmektedir. Bu sonuca gore
ise olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan hayra yorma/dini yalvarma yasam
doyumunu (hayat memnuniyeti) pozitif yonde yordayacagi (Hipotez 2b) yodnindeki
arastirma hipotezinin desteklendigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla olumlu dini basa
¢tkma (ve alt boyutlary) ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
olacagi (Hipotez 2) yonindeki genel arastirma hipotezinin desteklendigi sonucuna

varilmistir.

Ergenlerin, baglarina gelecek olumsuz olaylarin ardindan Allah’in kendilerine
yeni bir firsat sunmasini istemeleri ve Allah’in yasamlarina dair yeni bir gaye vermesi
gibi dini istikamet arayis1 egilimi ile yasam doyumu arasinda herhangi bir anlamlr iligki
tespit edilememistir. Yani dini istikamet egilimleri arttikca yasam doyumu diizeylerinde
herhangi bir farklilasma olmamaktadir. Bu nedenle olumlu dini basa ¢tkma alt
boyutlarindan olan Dini istikamet arayist yasam doyumunu (hayat memnuniyeti) pozitif
yonde yordamaktadir (Hipotez 2d) seklindeki hipotezimizin desteklenmedigi sonucuna

ulasilmustir.

Sonug olarak analizler incelendiginde, bireylerin yasam doyumlari ile dini
istikamet arayisi alt boyutu disinda kalan tim olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlar

arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir (Bkz. Tablo 2). Yani, ergen bireylerin
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olumlu dini basa ¢ikma yoOntemlerine bagvurma sikliklari arttikga yasam doyumu
diizeylerinde de bir artis olmaktadir. Ayrica yasam doyumu ile olumsuz dini basa ¢ikma
egilimleri arasinda da negatif yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani, ergen
bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma ydntemlerine basvurma sikliklar1 azaldik¢a yasam
doyumu diizeylerinde de bir artis oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuglar géz 6nine
alindiginda imam hatip lisesinde 6grenim gormekte olan ergenler, genel itibariyle
yasamlarindan memnun olma egilimindedir. Bagka bir ifade ile yasam doyumu diizeyleri
yliksek bireylerden olusmaktadirlar. Ayni zamanda, olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine
basvurma sikliklari; olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine basvurma sikliklarina gore

daha fazladir.

Alanyazinda olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Ayni
zamanda olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu da goriilmiistiir. Clnkl hayra yorma, Allah’a
yonelme, dini yakinlasma gibi olumlu dini basa ¢ikma egilimlerinin, bireyde duygusal ve
manevi bir olgunlagsma saglayacagi ayrica yasam doyumu iizerinde de olumlu bir etki
yaratacag beklenmekteydi.?!” Sonucun beklentileri karsilar nitelikle ¢ikmasi arastirma

hipotezlerinin dogrulandigini géstermektedir.

2.3.2. Ergenlerin Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore Degisimine Iliskin Tartisma

Cinsiyet olgusu kisisel ve toplumsal yasamim 6nemli faktorlerinden birini teskil
eden, insan hayatinin en temel kategorisi seklinde degerlendirilmektedir.?!® Ozellikle
psikoloji ve sosyoloji alanlarinda yapilan arastirmalar, cinsiyetin bireyin davranislari

tizerindeki belirleyici etKisi iizerinde durmaktadir. 2*°

Turkiye ve yurtdisginda yapilan g¢alismalar incelendiginde, cinsiyetin yasam
doyumu iizerindeki etkisine iliskin elde edilen sonuglar degiskenler arasinda tutarli bir

iliskinin olmadigini ispatlamistir. Ornegin, baz1 alan arastirmalarinda, yasam doyumunun

217 Ayten, a.g.e, 124-125.

28 E Ersoy, “Cinsiyet Kiiltiirii Igerisinde Kadm ve Erkek Kimligi (Malatya Ornegi)”. Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi. 19.2, Malatya, 2009, ss. 209-230.

219 A, Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii. Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enst., Istanbul, 2009, s. 3.
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kadinlarda erkeklere oranla yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken??, bazilarinda ise tam
tersi erkeklerin kadmnlara goére doyumlarinin yiikksek oldugu sonucu ortaya
konmustur.??*Cinsiyetin bu anlamda herhangi bir farklilasma yaratmadigi sonucu da
ulasilan baska bir sonug olarak karsimiza gikmaktadir. 2Ozellikle dogu toplumlarinda
yapilan caligmalarda ise, erkeklerin kadinlara nazaran daha mutlu olduklar1 sonucu

mevcuttur.??®

Bu arastirmada ise, “Yasam doyumu ergenlerin cinsiyetlerine gore
farklilasmaktadwr. (Hipotez 4)” climlesi hipotez olarak kabul edilmis ve bu hipotez i¢in
t-test analizi yapilmistir. Ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ve cinsiyetleri g0z ontinde
bulunduruldugunda farkliligin anlamli diizeyde oldugu ortaya konmustur. Buna gore

ergen kizlarda, yasam doyumuna ulagma erkeklere gore daha yiksek ¢ikmustir.

Civitci ¢alismasinda, kizlarin kendine giiven duygusunun erkeklerden daha diisiik
oldugunu belirtmenin yaninda, kizlarin kisisel gelisime ve sosyal sorumluluga
erkeklerden daha fazla 6nem verdiklerini savunmustur. Ayni ¢alisma, genel 6z-yeterlik
inanct ile kisisel gelisim ve sosyal sorumluluk amaclari arttik¢a genel yasam doyumunun
da arttigimi gdstermektedir.??* Dolayisiyla, yasam doyumu yiiksek olan kizlarin, erkeklere
nazaran daha fazla 0zguven, kisisel gelisim ve sosyal sorumluluk amaglarina sahip
olduklarini, kisisel gelisime ve sosyal sorumluluklara 6nem veren, 6z-yeterlilik inanci
daha yiksek olan ve genel olarak hayat memnuniyeti yasayan kiz Ogrencilerin,
kendilerine daha fazla gliven duyarak kendi yeterliklerini daha fazla ortaya koyacaklar

ve yasam doyumlarini daha iist noktada yasayacaklar1 diisiiniilmektedir.

20 A A, Dikmen, Is Doyumu ve Yasam Doyumu Iliskisi. Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Dergisi. 50.3, Ankara, 1995, ss. 133-135, A. Ayten, Tanriya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-
Sosyal Bir Arastirma. Istanbul: 1z Yaymcilik, Istanbul, 2012, ss. 116-118.

21 A, M. Abdel-Khalek, Quality of Life, Subjective Well-Being, and Religiosity in Muslim College
Students. Quality of Life Research. 19, 2010, ss. 1133-1143.

222 R E., Aydemir, Dindarlik Mutluluk Iliskisi-Ilk Yetiskinlik Donemi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal bilimler Enst., Samsun, 2008, s. 54, T. Dogan, N. A. Cétok, “Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formunun Tiirkge Uyarlamast: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1” Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi. 4.36, 2011, ss. 165-132.

223 A, M., Abdel-Khalek, Happiness, Health, and Religiosity: Significant Relations. Mental Health,
Religion & Culture. 9.1, 2006, ss. 85-97.

24 A, Givitci, “Universite Ogrencilerinde Genel Yasam Doyumu ve Psikolojik Thtiyaglar Arasindaki
Iliskiler”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 21, S. 2, 2012, ss. 321-336.
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2.3.3. Ergenlerin Dini Basa Cikma Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Degisimine
Iliskin Tartisma

Dini basa ¢ikma {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, dini basa ¢ikma
cinsiyet iligskisine bakilmis, cinsiyetin yasanan olumsuz olay ve durumlarn
anlamlandirmada ve onlarla basa ¢ikma siirecinde farklilik olusturdugu bulgulanmistir.??°
Bu arastirmada “Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan; Allah’a yénelme, hayra
yorma/dini yalvarma, dini istikamet arayist ve dini yakinlasma ergenlerin cinsiyetlerine
gore farklilagsmaktadir. (Hipotez 5)” ve “Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan
olan, kisiler arast hosnutsuzluk, serre yormalmanevi hosnutsuzluk ergenlerin

cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadwr. (Hipotez 6)” cumleleri hipotez olarak kabul

edilmistir. Bu hipotezler i¢in t-test analizi yapilmustir.

Ergenlerin cinsiyetlerine gore olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ve alt boyutlari
ile iligkisine baktigimizda, aralarinda anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna
gore, kizlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bunun yami sira erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma egilimlerini
kullanma sikliklarnin, kizlara gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bulgular

sonucu ortaya ¢ikan bu farklilik, bize hipotezlerimizin desteklendigini gostermektedir.

Dini basa ¢ikmanin olumlu alt boyutlarinda olan dini istikamet arayisi ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore kizlarin dini istikamet
arayisi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. “Yaptigim
kotii seylerden dolayr Allah’tan af dilerim.” “Ofkemin ve kizginhigimin azalmasi igin
Allah’tan yardim isterim.” seklindeki dini istikamet arayisi tarzindaki basa g¢ikma
etkinliklerini kizlarin erkeklere gore daha sik kullandiklarini séylemek miimkdinddr. Yani
kizlar, erkeklere gore baslarina gelen olumsuz olay ve durumlara daha fazla iyimser
bakmakta herhangi bir problemle karsilastiklarinda Allah’in yardim ve destegini daha gok

isteme egilimi gostermektedirler.

Dini basa ¢ikmanin olumlu alt boyutlarinda olan dini yakinlasma ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore kizlarin dini yakinlagma

dizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. “Din gorevlileriyle

225 A Ayten, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti liskisi”, Din Bilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, C. 12, S. 2, 2012, s. 59.
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konusurum.” ve “Sadaka dagitirnm.” seklindeki dini yakinlasma tarzindaki basa ¢ikma
etkinliklerini kizlarin, erkeklere oranla daha sik kullandiklarini ifade etmek mimkundur.
Bir baska deyisle kizlarin, erkeklere gore manevi anlamda kendilerini gelistirmeye daha
meyilli olduklar1 ve sadaka vermek gibi insanlarin menfaatine olan insani davraniglara

kars1 daha duyarli olduklar1 sGylenebilmektedir.

Dini basa ¢ikmanin olumlu alt boyutlarinda olan hayra yorma/dini yalvarma ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna goére kizlarin hayra
yorma/dini yalvarma diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. “Her
seyin diizelmesi i¢cin Allah’a yalvaririm.” “Allah’in her an benimle oldugunu hissederim.”
"Sorunlarim1 halletmesi i¢in Allah’a dua ederim.” “Ibadetlere yénelirim.” “Giinahlarim
icin tovbe ederim.” “Daha az giinah islemeye ¢alisirim.” Allah’a daha yakin olmaya
calisirim.” “Hayatimin biiylik manevi bir giiclin pargast oldugunu diisiiniirim.” ve
“Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim.” seklindeki hayra
yorma/dini yalvarma tarzindaki basa ¢ikma etkinliklerini kizlarin erkeklere oranla daha
sik kullandiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Bir baska ifadeyle kizlarin, erkeklere gore dini
anlamda kendilerini gelistirmeye daha meyilli olduklari, ibadetlerine gosterdikleri
hassasiyetlerinin erkeklere oranla daha ¢ok oldugu ve kizlarin daha dindar bir yasam tarzi
sergilemek icin caba gosterdikleri goriilmiistiir.

Dini basa ¢ikmanin olumlu alt boyutlarindan Allah’a yonelme ile cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik oldugu “Daha az giinah islemeye calisgirim.” “Allah’a daha yakin
olmaya calisiim.” “Ofke ve kizgmligimm azalmasi igin Allah’tan yardim isterim”
seklindeki Allah’a yonelme tarzindaki basa ¢ikma etkinliklerini kizlarin, erkeklere gore
daha sik kullandiklari, bir baska ifade ile kizlarin Allah’a yonelme diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucu bulgular neticesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda
bu bulgu, kizlarin Allah ile olumlu iliskiler kurduklarina ve yasadiklari sorunlar

karsisinda O’ndan yiiz cevirmediklerine isaret etmesi agisindan énemlidir.

Dini basa ¢ikmanin olumsuz alt boyutlarin1 inceledigimizde ise, serre
yorma/manevi hosnutsuzluk ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorulmektedir. “Allah’in beni cezalandirdigini diisliniirim.” ““Yagananlar1 hak edecek bir
giinah isleyip islemedigimi diisiiniiriim.” “Allah’in beni sevip sevmedigini sorgularim.”

“Dualarimi kabul etmedigi i¢in Allah’a kizarim.” “Allah’1n beni terk ettigini diistiniiriim.”
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seklindeki serre yorma/manevi hosnutsuzluk tarzindaki basa c¢ikma etkinliklerini
erkeklerin, kizlara gore daha sik kullandiklari sonucuna varilmistir. Bagka bir deyisle,
erkeklerin serre yorma diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
durum, erkek ergenlerin sorunlarla karsilastiklart zaman Allah’1in kendilerini terk ettigini
ve cezalandirdigini diistinme, onlara karsi olan sevgisini sorgulama ya da dualarini1 kabul
etmedigi icin Allah’a kizma seklinde olumsuz bir Tanri algisina yoneldiklerini

gostermektedir.

Son olarak dini basa ¢ikmanin olumsuz alt boyutlarindan kisilerarasi dini
hosnutsuzluk diizeylerinin cinsiyete gore degisimini incelendigi cinsiyet ile arasinda
anlamli  bir farklillk oldugu goriilmektedir. “Din adamlarindan uzaklagirim.”
“Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklasirim.” ve “Din kardeslerimin bana destek
olmadigini diislintiriim.” seklindeki kisileraras1 dini hosnutsuzluk tarzindaki basa ¢ikma
etkinliklerini erkeklerin, kizlara oranla daha sik kullandiklar1 goriilmektedir. Buna gore
erkeklerin, kisileraras1 dini hosnutsuzluk diizeylerinin kizlara gére daha yiiksek olduguna
bulgular sonucunda ulasilmistir. Bu sonug, erkeklerin din adamlarindan ve etraflarindaki
dindar insanlardan uzaklasma, din kardeslerinin kendilerine destek olmadigini diisiinme

gibi diger insanlara yonelik olumsuz bir algiya yoneldiklerini géstermektedir.

Tdm bu bulgulardan hareketle, 6rneklemin dini basa ¢ikma yoOntemlerine

basvurma sikliklarinin oldukea yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Konu ile ilgili benzer arastirmalar incelendiginde cinsiyetin dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanmada farklilik olusturduguna yonelik bulgular mevcuttur.??® Ornegin,
yapilan bir arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kadinlarin, erkeklere gore
daha sik kullanma egilimi i¢inde olduklar1 gdzlemlenmistir.??’ Yine McConnell, Trevino
ve Klinger’in yapmis olduklar aragtirmalarinda, ilk kez kalp ile ilgili operasyon geciren
kadinlarin, olumlu basa ¢ikma ydntemlerini erkeklere nazaran daha sik kullandiklari

tespit etmislerdir.??® Son olarak, yapilan bir diger ¢alismada, bireylerin dini basa ¢ikma

226 M. Aguilar-Vefaie, M. Abiari, “Coping Response Inventory: Assessing Coping Among Iranian College
Students and Introductory Development of An Adapted Iranian Coping Response Inventory” (CRI). Mental
Health, Religion&Culture. 10.5, 2007, s. 499.

27 A Ayten, Z. Sagir,” Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine
Bir Arastirma”. Marmara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, ss. 12-13.

22T, R., McConnell, K. M. Trevino ,T. A. Klinger, “Demographic Differences in Religious Coping after
A First-Time Cardiac Event”. Journal of Cardiopulm Rehabilitation Preview, 2011, ss. 298-302.
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yontemlerini kullanmada cinsiyet degiskeninin etkisine bakildiginda ise, kadinlarin bir
problemle karsilasmasi durumunda olumlu basa ¢ikma egilimlerini erkeklere nazaran
daha sik kullandiklarini ispatlamistir. Yani, kadinlarin erkeklere gore, yasadiklari
olumsuzluklarin istesinden gelme ve Xkarsilastiklari problemler sonucu Allah’in

yardimimi daha fazla isteme egilimi g6sterdikleri goriilmiistiir.?%°

2.3.4. Ergenlerin Yasam Doyumunun Yasa Gore Degisimine Iliskin Tartisma

Yasin ilerlemesiyle birlikte insanlarin yasam doyumlarinin ne yonde
etkilenecegine dair geg¢miste yapilan arastirmalarda pek ¢ok farkli sonuclara
ulagilmaktadir. Bazi arastirmacilar yasin ilerlemesiyle beraber bireylerin daha fazla
sorunla karsi karsiya kalmalari, hayatlarindaki degerli insanlarin kaybi gibi aci
deneyimlerle miicadele etmek zorunda kalmalar1 nedeniyle yasamlarindan daha az zevk

aldiklarini diisiinmektedir.?*°

Bazilar1 ise, bireylerin yasla birlikte degisen tercihlerine gore hayat sartlarini
duzenlediklerini boylece yasam doyumlarinin eskiye nazaran daha fazla oldugunu
savunmaktadirlar. 2! Bu arastirmada ise, Ayten’in goriisiiyle benzer olarak yasam
doyumunun yasla birlikte inang ve erdemlerin daha fazla i¢sellestirilmesine ve davraniga
yansitilmasma bagh olarak artis sergileyecegi ongoriilmektedir. 22 Kisacasi, yasam
doyumu, yas donemlerine gore farklilik géstermekte midir?, yasam doyumu ergenlerin

yaslarina gore farklilasmakta midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucu ulasilan bulgulara gore, ergenlerin yasam doyumu
puan ortalamalar1 bakimindan yas donemleri arasinda istatistiki agidan gruplar arasinda
onemli bir farklilik s6z konusudur. Bu farkin kaynagini tespit etmek amaciyla post hoc
testlerinden yararlanilmistir (Bkz. Tablo 6). Tabloda goriilecegi lizere 15 yasindaki
ergenlerin yasam doyumu 17 yasindaki ergenlerden daha yiiksektir. Diger yas gruplari
arasinda ise herhangi bir farklilik bulunmamaktadir. Buradan hareketle, yas dénemlerine

gore yasam doyumu diizeylerinin farklilasacagi (Hipotez 7) yonindeki hipotezimizin

229 Batan, a.g.t., 119.

BOK L., Siedlecki, E. M. Tucker-Drob, S. Qishi ve T. A. Salthouse, “Life Satisfaction Across Adulthood,
Different Determinants at Different Ages” Journal of Positive Psychology. 3, 2008, s. 154.

21R.E., Aydemir, Dindarlik Mutluluk Iliskisi -Ilk Yetiskinlik Dénemi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuz May1s Universitesi SBE., Samsun, 2008, s. 55.

B2Ayten, a.g.e., 55.
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dogrulandig1 saptanmistir. Bununla beraber “yasam doyumunun yas ile birlikte artacagi”
yonundeki 6ngoriimiiz tam tersi yonde sonuglanmistir. Clink( daha kiigiik yas grubundaki
ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin beklenenin aksine daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu durumun sebebi olarak, érneklemimizin sosyo ekonomik agidan diisiik
seviyede olan ve akademik basari noktasinda istedikleri liselere yerlesemeyen diisiik
puanl &grencilerden olusmasi gosterilebilir. Ozellikle, yasin ilerlemesi ile beraber
sorumlulugun artmasi, sinav kaygisi, mezun olduklarinda karsilasacaklar1 sorunlarla bas
edememe korkusu, ailevi ve gevresel birtakim etkenler ve psikolojik bazi durumlar

bulgularin bu sekilde sonuglanmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, aragtirmamizi destekler nitelikte ¢aligmalarin varligi
goriilmistiir. Nitekim Cam ve Arta tarafindan yapilan “Ergenlerde Yasam Doyumu” adli
caligmada da arastirmamizi destekler nitelikte sonuglar ortaya ¢ikmis benzer bir sekilde,

sinif diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumunda bir azalma oldugu goriilmiistiir. 23

Karaday1 tarafindan yapilan “Ergenlik ve ilk Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerde
Yasam Doyumu, Psikolojik Ihtiyaclar ve Benlik Algis1” adli arastirmada da bireylerin

yaslar arttik¢a yasam doyumu diizeylerinde azalma goriilmiistiir.?3

Giilcan’m “Geng Yetiskinlerde Iyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adli tezinde de arastirmamizi destekler nitelikte geng

yetiskinlerde, yas arttikca yasam doyumunun azaldig1 sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. 2%

Son olarak, Saridemir, “Ogretmenlerin Algilarina Gére Okul Miidiirlerinin
Liderlik Stillerinin ve Bazi Kisisel Degiskenlerin Ogretmenlerin Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisi” isimli arastirmasinda, ¢alismamuz ile tutarh olarak yas arttik¢a yasam

doyumunun azaldigim bulgulamistir.?3

23 7. Cam, M., Artar, “Ergenlikte Yasam Doyumu: Okul Tiirleri Baglaminda Bir inceleme”, Mus
Alparslan Univ. Sosyal Bilimler Enst. Dergisi, C. 2, S. 1, 2014, ss. 41-43.

234 S Karaday1, Ergenlik ve Ilk Yetiskinlik Donemindeki Bireylerde Yagsam Doyumu, Psikolojik Ihtiyaclar
ve Benlik Algis1, Yilksek Lisans Tezi, Nisantas1 Univ. Sosyal Bilimler Enst., Istanbul, 2018, s.53.

235 A Giilcan, Geng Yetiskinlerde Iyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Universitesi, Istanbul, 2014.

26T, Saridemir, Ogretmenlerin Algilarina Gore Okul Miidiirlerinin Liderlik Stillerinin ve Bazi Kisisel
Degiskenlerin Ogretmenlerin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Aydin Universitesi, Istanbul, 2015.
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2.3.5. Ergenlerde Dini Basa Cikma’nmin Yasam Doyumuna Etkisine Dair Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Dini basa c¢ikma, stresli yasam sartlarinin sebep oldugu negatif duygusal
sonuglarin etkilerini azaltma veya tamamen yok etmek icin problem ¢6zmeyi
kolaylastiran dini inan¢ ve davranislarin kullanilmasi olarak tanimlandigin1 daha 6nce

ifade etmisti.?*’

Din, bireylerin hayatlarim1  anlamlandirmalarim1  saglayarak, karsilagilan
problemlerle kisiye sabr1 6greterek onu, belirli bir olgunluga ulagtirmigtir. Nitekim Allah,
kisilerin basina gelen sikintilarla onlar1 sinar ve onlara yasama dair ipuglar1 vererek bu
diinyanin fani oldugunu siirekli hatirlatmaktadir. Dindar, rahatlik i¢inde yasamin1 devam
ettiren bir birey degil; Allah’la hayatin her aninda iletisim halinde olan, dindar olmay1
sectigi igin birtakim sorumluluklart yerine getirmek zorunda olan ve yaptig1 ibadetlere

ragmen Cennet kendisi igin garanti olmayan bir bireydir.?3®

Yasam doyumunun, dini basa ¢ikma diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek igin yapilan tek yonll varyans analizi sonucu ulasilan bulgulara gore, yasam
doyumlari, dini basa ¢ikma diizeylerine gére anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Dini
basa ¢ikmay1 yiiksek diizeyde kullanan ergen bireylerin yasam doyumu, dini basa ¢ikmay1
diisiik diizeyde kullanan ergen bireylere gore daha yiiksektir. Benzer sekilde dini basa
cikmay1 orta duzeyde kullanan ergenlerin de dini basa g¢ikmayr diisiik diizeyde
kullananlara gore daha yuksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 8). Yiksek diizey ve orta
diizey arasinda herhangi bir farklilik bulunmamaktadir.

Benzer calismalar incelendiginde Sahin’in “Din Kaynakli Stres Uzerine Bir
Aragtirma” adli makalesi karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore, din kaynakli stres ile
dindarlik arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmis olup; dindarlik ytikseldikce, din

kaynakl1 stresin diistiigii sonucuna ulasilmistir.?%

237 Cirhinlioglu, a.g.e, 111

238 A Sahin, “Din Kaynakli Stres Uzerine Bir Aragtirma” Selguk Univi. [lahivat Fakultesi Dergisi, S. 21,
Konya, 2006, s. 165

239 Sahin, a.g.m, 172.
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SONUC VE ONERILER

Yasam doyumu ve dini baga ¢ikma olgularini konu edinen bu aragtirmada, ergenlerin
dini basa ¢ikmaya yonelik tutum ve davraniglarinin yasam doyumu iizerindeki rolii
incelenmis ve dini basa ¢ikma- yasam doyumu iliskisine ne sekilde katki sagladig1 ortaya
konmustur. Ergenlerdeki yasam doyumu, dini basa ¢ikma tutumu ve bu ikisi arasindaki
iliski caligmanin 6ziinii olusturmaktadir. Aragtirmada temel olarak, dini basa ¢ikmanin
bireylerin yasam doyumunu ne yonde ve ne sekilde etkiledigi sorusuna cevap
aranmaktadir. Dini baga ¢ikmanin ve yasam doyumunun ergenler lizerindeki bu etkisinin,
yasam doyumu artan bireylerdeki dini basa ¢ikma tutumunun olumlu yonde artig
gostermesi sonucu beklenmistir. Bu nedenle arastirmanin kuramsal ¢ergevesinde,
‘Ergenlerin, dini basa ¢ikma ve yasam doyumuna iliskin tutumlarimin yordayicilar
nelerdir?’ sorusuna yanit beklenmistir. Bati’da ve iilkemizde teorik ve emprik diizeyde
pek cok arastirmada ele alinan dini basa ¢ikma-yasam doyumu iligkisi, bu arastirmada,
Antalya ilinden 439 kisilik bir arastirma grubu iizerinde, anket teknigi kullanilarak elde

edilen bulgular 1s181nda incelenmistir.

Arastirmada temel olarak, ergenlerin dini basa ¢ikma diizeyleri ve goriisleri ortaya
konmustur. Sonrasinda ergenlerin, yasam doyumu, cinsiyet, yas ve dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanma sikliklarini tespit edebilme ve bu durumun yasam doyumunu
etkilerini arastirmaya iliskin tutumlarini nasil yordadigi incelenmistir. Ayrica belirtilen
degiskenlerin dini basa ¢ikma tutumu baglaminda yordayiciliklart olumlu dini basa ¢ikma
ve olumsuz dini basa ¢ikma agisindan ayr1 ayr1 irdelenmistir. Bu cercevede, ergenlerin,
dini basa ¢ikma ve yasam doyumuna iliskin tutumlarinin yordayicilari nelerdir? , olumlu
dini basa ¢ikma alt boyutlarindan olan; Allah’a yonelme, hayra yorma/dini yalvarma, dini
doniisiim, dini istikamet arayisi, dini yakinlagsma yasam doyumu ig¢in pozitif yonde
anlamli birer yordayict midir?, olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olan, kisiler
aras1 hosnutsuzluk, serre yorma, manevi hosnutsuzluk ile cinsiyet yasam doyumu i¢in
negatif yonde anlamli birer yordayict midir?, ergenlerin, dini basa ¢ikma ve yasam
doyumuna iligkin tutumlari cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir? Bu baglamda, yagam
doyumu ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?, olumlu dini basa ¢ikma alt
boyutlarindan olan; Allah’a yonelme, hayra yorma/dini yalvarma, dini doniisiim, dini
istikamet arayis1 ve dini yakinlasma ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?,

Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olan, kisiler aras1 hosnutsuzluk, serre
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yorma, manevi hognutsuzluk ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?, yasam

doyumu ergenlerin yaslarina gore farklilasmakta midir? sorularina yanit aranmistir.

Arastirma bulgularina gore, ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile olumlu dini basa
¢ikmanin alt boyutlar1 olan; Allah’a ydnelme, hayra yorma/dini yalvarma ve dini
vakinlasma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan kisilerarast dini hosnutsuzluk ve serre
yorma/manevi hosnutsuzluk ile yasam doyumu arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Kisacasi, yasam doyumu arttik¢a, olumlu dini basa ¢ikma egilimlerinde
artis, yine yasam doyumu arttikga, olumsuz dini basa ¢ikma egilimlerinde azalig
mevcuttur (Bkz. Tablo 2). Elde edilen bu bulgu, olumlu dini basa ¢tkma ve alt boyutlar
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iligki vardwr ile olumsuz dini basa ¢ikma ve
alt boyutlart ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski vardir seklindeki

hipotezleri desteklemektedir.

Cinsiyete gore ergenlerin yasam doyumu dizeyleri incelendiginde, anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Kizlarin, yasamlarindan duyduklart memnuniyet diizeyi
erkeklere gore daha yiiksektir (Bkz. Tablo 3). Buna gore, kizlar erkeklere nazaran daha
fazla hayatlarindan memnun olduklarini; pek c¢ok yoniiyle ideallerindeki hayati
yasadiklarini, hayat sartlarinin miikkemmel oldugunu, hayatlarindan memnun olduklarini,
simdiye kadar hayatta istedikleri ¢cogu seyi elde ettiklerini ve hayatlarinda neredeyse
hicbir degisiklik yapmak istemediklerini ifade etmislerdir. Elde edilen bu bulgu, yasam
doyumu  ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir  yonindeki hipotezi
desteklemistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, yasam doyumunda artis olan
kizlarn, erkeklere gore 6zguveni yiksek, kisisel gelisim ve sosyal projelere 6nem veren
bireyler olduklarini tespit etmistir. Genel olarak yasamini olumlu algilayan kiz
ogrencilerin, kendilerine daha fazla giiven duyarak kendi yeterliklerini daha fazla ortaya

koyduklar1 ve hayat memnuniyetlerini iist noktada yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyete gore ergenlerin dini basa ¢ikma diizeyleri incelendiginde, olumlu dini basa
¢ikmanin alt boyutlarindan olan, hayra yorma/dini yalvarma, Allah’a yonelme, dini
istikamet arayist ve dini yakinlagsma egilimlerinin kizlarda, erkeklere gore daha ytksek
oldugu goriilmiistiir. Olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutlarindan, kisilerarasi dini

hosnutsuzluk ile serre yorma/manevi hosnutsuzluk diizeylerinin ise erkeklerde daha
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yiiksek oldugu sonuglanmigtir (Bkz. Tablo 4). Elde edilen bu bulgu, olumlu ve olumsuz
dini basa ¢ikma ve alt boyutlar:t ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadir
yoniindeki hipotezi desteklemistir. Bu bulgulardan hareketle, 6rneklemin dini basa ¢ikma

yontemlerine bagvurma sikliklarinin oldukga yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Ergenlerin yagsam doyumu diizeylerini, dini basa ¢ikmanin alt boyutlarindan “Allah’a
yonelme” ve “serre yorma/manevi hosnutsuzlugun” yordadigi tespit edilmistir (Bkz.
Tablo 5). Elde edilen bu sonuglar neticesinde “Allah’a yonelme” olumlu dini basa ¢ikma
mekanizmasini kullanan bireylerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diger yandan “serre yorma/manevi hognutsuzluk™ olumsuz dini basa ¢ikma ydnteminin

kullanimi, yasam doyumunun diismesine neden olmaktadir.

Son olarak, yasam doyumunun yagla birlikte inan¢ ve erdemlerin daha fazla
icsellestirilmesine ve davranmisa yansitilmasina bagli olarak artis sergileyecegi
Ongoriilmiistiir. Bu nedenle “yasam doyumu, yas donemlerine gore farklilik gostermekte
midir?, yasam doyumu ergenlerin yaslarma gore farklilasmakta midir? sorularina cevap
aranmigtir. Ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin yaslarina gore degisimini belirlemek
amaglanmistir. Bulgular sonucu, yasa gore yasam doyumu diizeylerine iliskin gruplar
arasinda 6nemli bir farklilik oldugu tespit edilmis ve sonug olarak 15 yasindaki ergenlerin
yasam doyumunun, 17 yasindaki ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bkz.
Tablo 6). Elde edilen bu bulgu, yasam doyumu ergenlerin yagslarina gore
farklilagsmaktadir  yoniindeki hipotezi desteklemistir. Bununla beraber “yasam
doyumunun yays ile birlikte artacagi” yoniindeki dngdriimiiz tam tersi yonde sonuglanmig
olup daha kiigiik yas grubundaki ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle yasin ilerlemesi ile beraber sorumlulugun artmasi, smav
kaygis1, mezun olduklarinda karsilasacaklar1 sorunlarla bag edememe korkusu, ailevi ve
cevresel birtakim etkenler ve psikolojik bazi durumlar bulgularin bu sekilde

sonuc¢lanmasinda etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Sonug olarak, imam hatip lisesinde 6grenim gormekte olan kiz ve erkek ergenlerden
olusan aragtirma 6rneklemi, genel itibariyle hayatlarindan memnun olma egiliminde ve
olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine, olumsuz dini basa ¢cikma yontemlerine gore daha
stk basgvurmaktadirlar. Ayrica kizlarin yasam doyumu diizeyi erkeklere gore daha

yuksektir. Sorunlarin ¢6ziimii i¢in Allah’a dua etme, daha az giinah islemeye ¢alisma,
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gunahlar igin tévbe etme, her serde bir hayir vardir diye diisiinme, yasanan olumsuzluklari
Allah’m bir imtihani olarak gorme, sadaka dagitma ve din gorevlileriyle iletisim halinde

olma gibi olumlu dini tutum ve davraniglar yasam doyumu diizeyini arttirmistir.

Ozetlemek gerekirse, dini basa ¢ikma-yasam doyumu iliski ve etkilesimi konusunda,
Tirkiye’de yapilan ilk arastirma olan bu c¢aligmada, ergenlerin dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanma egilimlerinin, yasam doyumunu arttirdigi sonucuna ulasilmaistir.
Bu durum, olumlu dini basa ¢ikma ve alt boyutlarinin yasam doyumu {izerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Buna gore, yasanan zorluklar karsisinda Allah’a
dua etmenin, O’ndan yardim dilemenin, sabretmenin ve daha az giinah islemeye
calismanin, ergen bireylerin hayatlarindan memnun olma diizeylerini arttirdigini ve

yasamlarini dair olumlu yaklagimlarda bulunduklarini gostermektedir.

Din psikolojisi alan1 i¢in mutevazi bulgular sunduguna inanilan bu arastirma, zorunlu
olarak bazi smirhiliklar1 bilinyesinde barindirmaktadir. Bu sebeple, ileride yapilacak

calismalar i¢in su Onerilerde bulunmak miimkiindjir:

- Arastirmamiz Sadece Antalya ilinde 15-19 yaslar1 arasindaki ergen bireyler Uzerinde
yapilan bir ¢alismadir. Benzer arastirmalar farkli illerde daha genis yas gruplari ile
yapilabilir.

- Arastirmamizin 6rneklemini, yalnizca 9, 10, 11 ve 12. siniflarda okuyan imam hatip
lise 6grencilerinden olusturmaktadir. Ancak giiniimiizde ergenlik ¢agi 6zelliklerinin
daha kiigiik yaslarda da gozleniyor olmasi, benzer arastirmalarin farkli gruplar
tizerinde de yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu amagla benzer konular
6, 7 ve 8. smif imam hatip orta okulu 6grencileri tizerinde de arastirilabilir

- Calismada kullanilan 6l¢ekler 439 kisiden olusan sinirlt 6rneklem grubuna, goniilliikk
esasina dayali bir sekilde belli siire dahilinde uygulanmistir. Dolayisiyla daha
genellenebilir sonuglar elde edebilmek igin ileride yapilacak arastirmada, daha genis
orneklemin kullanilmasi yararl olacaktir.

- Bu calismada dini basa ¢ikma ve yasam doyumu degiskenleri; yas ve cinsiyet
demografik degiskenlerine gore incelenmistir. Konuyla ilgili gelecek caligmalarda

farkli demografik degiskenler de ele alinarak incelenebilir.
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Arastirma belirli bir zaman araliginda yapilmis olan kesitsel bir ¢calismadir. Zamanla
deneklerin dini inang, diisiince ve tutumlarindaki degisimlerin de dikkate alinacagi
boylamsal ¢alismalarin yapilmasi daha farkli sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.
Aragtirmada dini basa ¢ikma- yasam doyumu iligkisi ergenlerin kisisel beyanlari
dogrultusunda 6l¢iimlenmistir. Bu sebeple, kisilerin dini basa ¢ikma davraniglarinin
ve yasam doyumu iligkisinin gozlenmesi yoluyla yapilacak deneysel calismalar daha
farkli sonuclar ortaya koyabilir.

Dini egitimin verilecegi ilk kurum ailedir. Bu sebeple, ebeveynlerin tutum ve
davraniglart bu noktada biiyiilk 6nem tagir. Cocukluk donemi bu calisma disinda
tutuldugu i¢in, bundan sonraki ¢alismalarda ¢ocukluk donemindeki dini egitimin ve
onlara degerlerin kazandirilmasinin 6nemi, bu siiregte aile ve g¢evrenin etkisi gibi
konularin arastirilmasi yararli olacaktir.

Hayat memnuniyeti konusunda sorun yasayan O&grenciler belirlenip gerekli
yonlendirmeler yapilarak problemleri ile daha islevsel bir bicimde basa ¢ikmalari i¢in
yardim almalar1 saglanmali ve topluma yeniden kazandirilmalhdir. Boylece,
kendilerini giivende hissedecek, mutlu olacaklar ve bu durum onlarin akademik
basarilarini arttirmada 6nemli bir destek kaynagi olacaktir. Bu sebeple aragtirmamizin

tilkemizdeki din psikoloji caligmalarina katki saglamasi timit edilmektedir.
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EKLER
Ek-1: Anket Formu

Degerli katilimcr isaretlemeniz istenilen anketler {iniversitede yiiriitiillen bir
calisma i¢in kullanilacaktir. Size verilen ankette neler hissettiginize dair ifadeler
bulunmaktadir. Ankette isim belirtmeniz gerekmemektedir. Yanitlarinizin igtenligi
caligmanin bilimsel degerini artiracaktir. Toplanan veriler yalnizca bu arastirma igin

kullanilacaktir. Arastirmamiza katilimlariniz igin tesekkiir ederiz.

Tugba YILDIRICI TiTiz
I.H.L Meslek Dersleri Ogretmeni

Bu Aragtirmaya Goniilli Olarak Katiliyorum ()

1. Cinsiyetiniz K ( ) E( )

2. Sinifiniz : 9( ) 10( ) 11( ) 12( )
3. Yasiniz ()

4. Nerede Yastyorsunuz: Aile yaninda yasiyor () Yurtta Kaliyor ()

Asagidaki ifadelerin yanina size uyma derecesine gore 1 ile 7arasindaki rakamlarini yaziniz.

1 = Hi¢ Uygun Degil

2 = Uygun Degil

3 = Biraz Uygun Degil
4 = Ne Uygun Ne De Uygun Degil

5 = Biraz Uygun

6 = Uygun
7 = Cok Uygun

- Pek cok yonuyle idealimdeki hayati yagtyorum.

- Hayat sartlarim miikemmeldir.

Hayatimdan memnunum.

Simdiye kadar hayatta istedigim ¢ogu seyi elde ettim.
- Diinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hicbir degisiklik yapmazdim.



Asagida, bireylerin hayatta karsilastigi olumsuz olay ve durumlar

=

karsisinda neler hissettiklerini  (duygu, diistinceleri) ve neler | < g g
yaptiklarini (tepkileri) dile getiren ifadeler yer almaktadir. Sizden g § c | 8
istenen, son zamanlarda karsilastiginiz sikintili anlarimzi diisiinmeniz | S ; = 2 5
ve her bir ifadede belirtilenleri ne kadar siklikla yaptigmzi | & | | R | 8 | ©
isaretlemenizdir. e R R
1 | Glinahlarim i¢in tevbe ederim.
2 | Yaptigim kotii seylerden dolay1 Allah’tan af dilerim.
3 | Ofkemin ve kizgmligimin azalmasi icin Allah’tan yardim

isterim
4 | Daha az gilinah islemeye caligirim.
5 | Allah’a daha yakin olmaya calisirim.
6 | Allah’in beni dogru yoldan ayirmamasi i¢in dua ederim.
7 | Allah’1n her an benimle oldugunu hissederim.
8 | Ibadetlere yonelirim.
9 | Mevla neylerse glizel eyler.
10 | Sabrin sonu selamettir derim.
11 | Basima gelenleri, Allah’in bir imtihani olarak goriiriim.
12 | Her seyde bir hayir vardir diye diistintiriim.
13 | Basima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagini

diistiniirtim.
14 | Din adamlarindan uzaklasirim.
15 | Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklagirim.
16 | Din kardeslerimin bana destek olmadigini diisiiniiriim.
17 | Her seyi diizeltmesi i¢in Allah’a yalvaririm
18 | Allah’tan yardim istemeksizin kendi duygularimla miicadele

ederim.
19 | Sorunlarimi halletmesi i¢in Allah’a dua ederim.
20 | Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim.
21 | Din gorevlileriyle konusurum.
22 | Hayatimin biliylilk manevi bir giiclin pargast oldugunu

diistinlirtim.
23 | Sadaka dagitirim.
24 | Gittigim yolun yanlis oldugunu diisiinerek yeni bir yol arayisina

girerim.
25 | Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya calisirim
26 | Basima gelenleri Allah kimseye vermesin derim.
27 | Allah’1n beni sevip sevmedigini sorgularim.
28 | Allah’1n beni terk ettigini diigintiriim.
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