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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Okuloncesi Miizik Egitiminde Kodaly Yaklasimi Temelli Bir Miizik Ogretim Programi
Tasarisi baglhkl tez calismamin toplam148 sayfalik kismna iliskin, 19/07/2023 tarihinde tez
danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak almmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %16
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢aligmasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi hari¢

Ons6z harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig

N~ wWNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarin1 inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oranmin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

20/07/2023
Merve Nihan ERTEKIN KAY A

Prof. Dr/Onur GUCLU
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bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
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yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dali
Doktora Tezi

OKULONCESI MUZIiK EGITIMINDE KODALY YAKLASIMI TEMELLI BiR
MUZiK OGRETIM PROGRAMI TASARISI

Merve Nihan ERTEKIN KAYA

Bu arastirmada okuldncesi miizik egitimin dnemine deginilerek okuléncesi donemde Kodaly yaklagimi
temelli bir miizik 6gretim programi tasarlanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Kodaly yaklagiminin
temel ilkeleri, egitim araclari, dogus noktasi olan Macaristan’daki miizik egitiminin, egitimin farkli
kademelerindeki durumu ile yaklasimin farkl ilkelerdeki egitim sistemlerine nasil adapte edildigi incelenmistir.
Pek cok iilkenin kendi kiiltiirii dogrultusunda yaklagimi sekillendirerek her diizeydeki miizik egitiminde
kullandig1 gériilmiistiir. Ulkemizde okuldncesi egitimde kullanilmak iizere bir miizik 6gretim programi
tasarlamak amaciyla ihtiya¢ analizi yapilarak okuldoncesi miizik egitiminin kazanimlari belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda ele alinan problem ve alt problemin ¢6ziimlenmesi igin nitel arastirma yontemlerinden
yaralanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu ve literatiir incelemesi
kullanilmustir. Miizik 6gretim yaklagimlari alaninda uzman olan egitimciler ile yapilan goriigmeler betimsel
olarak analiz edilmis; okuldncesi miizik egitimi konu alani ile ilgili literatiir incelenerek analiz edilmistir.
Yapilan analizler tablolagtirilarak sunulmus okuldncesi miizik egitiminde kazandirilmasi gereken davranislara
yonelik, tema, alt tema ve kategoriler dogrultusunda okuldncesi miizik egitiminin kazanimlart belirlenmistir.
Arastirma sonucunda okuldncesi miizik egitiminde sarki s6yleme becerisi ile ilgili 7, ritmik beceriler ile ilgili 6,
icsel duyus becerisi ile ilgili 4, miiziksel kavramlar1 tanima becerisi ile ilgili 13 kazanim olmak iizere 30 kazanim
belirlenmistir. Okuldncesi miizik egitiminin kazanimlarinin gergeklesmesine yonelik icerik, 6grenme-dgretme
durumlar1 ve degerlendirme durumlart igeren bir miizik 6gretim programu tasarist Kodaly yaklagiminin egitim
araglari, egitim felsefesi ve temel ilkeleri ¢er¢cevesinde hazirlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul6ncesi, miizik egitimi, okuloncesi miizik egitimi, 6gretim programi tasarisi, Kodaly
yaklagimi.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Doctoral Thesis

DESIGN OF A MUSIC EDUCATION PROGRAM BASED ON KODALY
APPROACH IN PRESCHOOL MUSIC EDUCATION

Merve Nihan ERTEKIN KAYA

In this research, it is aimed to design a music education program based on Kodaly approach in the
preschool period by emphasizing the importance of preschool music education. For this purpose, the basic
principles of the Kodaly approach, educational tools, the situation of music education in Hungary, which is its
origin, at different levels of education and how the approach is adapted to education systems in different
countries are examined. It has been seen that many developed countries shape the approach in line with their
own culture and use it in music education at all levels. In order to design a music education program to be used
in preschool education in Turkey, a needs analysis was conducted to determine the goals and target behaviors of
preschool music education. Qualitative research methods were used to solve the problems and sub-problems
covered in the research, and a semi-structured interview form and literature review were used as data collection
tools. As a result of interviews with music educators who are experts in the Kodaly approach, preschool and
early childhood music education, the goals and target behaviors of preschool music education were determined.
As a result of the research, thirty acquisitions were determined in preschool music education, seven of which
were related to singing skills, six related to rhythmic skills, four related to internal auditory skills, and thirteen
achievements related to recognizing musical concepts. A music curriculum design that includes content,
learning-teaching situations has been prepared within the framework of the educational tools, educational
philosophy and basic principles of the Kodaly approach.

Keywords: Pre-school, music education, pre-school music education, curriculum design, Kodaly
approach.

viii



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bolimde problem durumuna, arastirmanin amacma ve Onemine, sayiltilara,

smirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, bireyin dogumu ile baslayan ve hayat boyu devam eden bir siirectir. EZitimi
“hayat ile baslayip hayat icinde gelisen” bir siire¢ olarak aciklayan Oymen (1979: 10-11),
egitimin tanimini: “Kisinin kendisindeki cevherin gelismesi ve davranislarina dayanilmasi
yolu ile yeni kazanglar saglayan diisiince dizisidir.” olarak yapar. Egitimin dogum ile
baslayarak hayat boyu siirdiigii goriisiinden yola ¢ikildiginda bireyin ilk sosyal ¢evresi olan
ailesinin ayn1 zamanda egitime basladig1 yer oldugu kabul edilebilir. Ancak sosyallesmeye

baslayan bireyin egitiminin sadece ailede stirmesi diisiiniilemez.

Sosyal yasami siirdiirebilmek i¢in toplumlar ¢esitli kurumlar gelistirmis, egitimin
kurumsallagsmasi i¢in de okullar kurulmustur. Okuloncesi donemde aile ve sosyal gevre ile
baslayan egitim, bireyin egitiminden sorumlu olan ve bu amagla olusturulan sosyal bir kurum

olan okulda devam eder (Varis, 1981: 14-15).

Egitim bireyin gelisimi ile paralel sekilde ilerlemelidir. Bir olusum siireci olarak
degerlendirilen gelisimin her evresinde bireyin becerileri ve gelisim 6zellikleri incelenerek bu
Ozellikleri ortaya ¢ikardigi ihtiyaglar arastirilmali, egitimin bu donemlerdeki islevleri
belirlenmelidir (Varis, 1996: 52-53). Bireyin hayatinin ilk alt1 yilin1 olusturan ve okuléncesi
donem olarak adlandirilan yillar gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda 6nem tagimaktadir. 0-
6 yas arasindaki donem c¢ocuklarin temel bilgi, beceri ve aligkanliklar1 kazandigi, kisiligin
temellerinin olusturdugu, cevrenin etkisine ve her tiirlii 6grenmeye acik oldugu kritik bir

donemdir (Ar1 ve Tugrul, 1996: 68)

Yapilan arastirmalar okuldoncesi donemde verilen egitimin ve saglam olusturulan bir
temelin hayatin diger yillarinda bireylerin hayatlarinda 6nemli farklar yarattigini; bu donemde
karsilasilan olumsuz faktorlerin de c¢ocuklar1 gelisim yoniinden dezavantajli duruma
getirdigini ortaya koymaktadir (Weikart 1998, Campbell vd., 2002, Osakwe 2009, Isaacs
2012, Sawyer vd., 2015, Sabates ve Dex 2015, Maatta vd. 2016, McCoy vd., 2017, Bakken
vd. 2017).



Arastirmalarda da Onemi ortaya konan bu kritik donemde cocuklar i¢cin oyun en
onemli 6grenme aracidir. Oyun ¢ocuklarin kesif yapmalarini, 6grenmelerini ve kendilerini
ifade edebilmelerini saglarken cevreleriyle iliski kurmalarina; duygu ve diislincelerini

yansitmalarma aracilik yapar (Oguzkan ve Oral, 1987: 185).

Cocuklarin oyunlarina miizik dogal bir sekilde eslik eder. Cocuklar igin sarki
sOylemek ve bunu oyunlarin bir parcast haline getirmek oldukc¢a dogal bir eylemdir. Miizik
cocuklara kendilerini ifade etmek i¢in dogal bir yol sunar. Oguzkan ve Oral (1987: 181)
okuldncesi kurumlara gelen ¢ocuklarin miizigi hissetme ve miizige gore hareket etme ihtiyaci
halinde olduklarmi ve miizige gore hareket etmenin ¢ocuklarda nefes almak kadar dogal bir
eylem oldugu belirtmislerdir. Her cocuk miizige karsi dogustan bir ilgi ve yetenege sahiptir.
Cocuklar giinliik hayat etkinlikleri sirasinda sarki soylemekten ¢ok hoslanirlar (Akkas, 1991:
3). Bu nedenle okuldncesi egitim programlarinda miizik, giinliik etkinliklerin dogal bir pargas1

olmalidir.

Arastirmacilar okuloncesi donemde verilen miizik egitiminin bilissel, sosyal ve
duygusal, motor gelisime ve dil gelisimine katki sagladigmi ve cocuklarin estetik zevkini
gelistirdigini ifade etmislerdir (Akgiil Baris, 2008; Akkas, 1991; Baser, 2015; Brown vd.
1981; Cilden, 2001; de Vries, 2004; Fox ve Liu, 2012; Hallam, 2014; Hitz, 1987; Kabatas,
2017; McDonald, 1975; Omeroglu vd., 2003; Pogonowski, 1987; Sigirtmag, 2002;
Tarnowski, 1999; Winters ve Griffin, 2014; Zachopoulou ve arkadaslari, 2004).

Cocuk gelisimine olan katkilar1 g6z oniinde bulunduruldugunda miizigin Ugan’in
(1996: 31) ifade ettigi sekliyle “egitim araci olma” iglevinin yam sira “egitim boyutu olma”
islevinin de okuldncesinde ise kosulmasi 6nem tagimaktadir. Ucan’a (1996: 31) gore miizigin

(P-4

giiclii, etkili, katkil1 ve kullanigh bir egitim arac1 olmasi “egitim i¢in miizik” kavramini ve
uygulamalarini isaret ederken miizigin insan yasamindaki ¢ok yonlii ve karmasik islevleri goz

oniinde bulunduruldugunda “miizik i¢in egitim” kavraminin dnemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde miizik etkinlikleri okuléncesi egitimi programinin bir pargasi olmasina ve
0zel okuloncesi egitim kurumlarinda brang ders olarak yer almasina ragmen miizik 6gretimine
yonelik bir program bulunmamaktadir. Bu durum ¢ocuklarin gelisim alanlarini destekleyen en
onemli araclardan biri olan miizige her c¢ocugun ulagsmasmi engellemektedir. Var olan
okuloncesi egitim programinda etkinlikler arasinda yer alan miizik etkinlikleri, 6gretmenin

bilgi ve becerisi dahilinde belirli bir programa bagli kalmadan gergeklestirilmektedir. Bu



durum ilkokula baslayan g¢ocuklarin gelisim ozellikleri agisindan hazir bulunusluklarinin
farkli olmasina neden olmaktadir. Ar1 (2003) tarafindan “tesadiife birakilmayacak kadar
onemli” bulunan okuldncesi egitimi ve okuloncesi egitimin hedeflerinin ger¢eklesmesine
onemli katkilar1 bulunan miizik etkinlikleri her cocuk tarafindan ulasilabilir olmalidir.
Standartlastirilmis bir miizik 6gretim programinin bulunmamasi her Ogrencide var olan
muziksel becerilerin farkli diizeyde gelismesine neden olmaktadir. Miizik egitiminin gelisim
basamaklar1 lizerindeki etkisi géz oniinde bulunduruldugunda 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara
uygulanacak programli bir miizik egitiminin faydali olacagi ve c¢ocuklara egitimde firsat

esitligi sunacag diisiiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanlhigmmn hazirladigi “Okul Oncesi Egitimi Programi™nda programin
“cocuklarm gelisim diizeylerine ve Ozelliklerine dayanan, biitiin gelisim alanlariin
gelistirilmesini esas alan gelisimsel bir program” oldugu ifade edilmektedir (MEB, 2013: 14).
Okuloncesi egitimin bilissel, dil, sosyal ve duygusal, motor becerilerin gelisimini 6n planda
tutan gelisimsel boyutu ve Kodaly yaklasiminin ¢ocuk gelisimi {izerine temellendirilen yapisi
bir arada degerlendirilmis ve pek cok noktada kesistigi goriilmiistiir. Bu kesisimden yola
cikilarak arastirmada okuloncesi donemde smif Ggretmenleri tarafindan yapilan miizik
etkinlikleri veya miizik 6gretmenleri tarafindan verilen miizik derslerinde kullanilmak iizere

Kodaly yaklasimi ¢er¢evesinde bir miizik 6gretim programi tasarisi olusturulmustur.

Arastirmanin problem ciimlesini “Okuloncesi miizik egitiminde Kodaly yaklasimi

temelli bir miizik 6gretim programi nasil olmalidir?” sorusu olusturmaktadir.
Arastirmanin alt problemleri ise:

1. Okuloncesi miizik egitiminde sarki sdyleme becerisine iliskin kazandirilmasi

gereken davranislar nelerdir?

2. Okuloncesi miizik egitiminde ritmik becerilere iliskin kazandirilmasi gereken

davraniglar nelerdir?

3. Okuloncesi miizik egitiminde i¢sel duyus becerilerine iliskin kazandirilmasi gereken

davraniglar nelerdir?

4. Okuloncesi miizik egitiminde miiziksel kavramlara iligkin kazandirilmasi gereken

davranislar nelerdir? olarak belirlenmistir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada Kodaly yaklasimi ¢ercevesinde, okuloncesi miizik egitiminin hedef
davraniglarin1 gergeklestirmeye yonelik Tiirk cocuk sarkilari ve oyunlarmi iceren; hedef
davranislar, igerik, 6grenme-6gretme durumlart ve degerlendirme durumlarindan olusan bir

Ogretim programi tasarlanmasi amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, mizik egitimini 6grenme alani olarak okuloncesi egitime dahil edebilme
imkani sunan okuldoncesi miizik 6gretim programi 6rnegi sunmasi agisindan dnemlidir. Ayrica
arastirma okuloncesi donemde miizik egitiminde Kodaly yaklasimi temelli ilk miizik 6gretim

programui tasarist olmasi agisindan dnem tasimaktadir.

1.4.Sayiltilar
Arastirmada goriislerine basvurulan uzmanlarin yanitlarimin dogru ve igten oldugu

varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirma ihtiya¢ analizi sonucunda belirlenen hedef davraniglar ve okuldncesi
egitimde 5-6 yas grubuna yonelik dersler ile smirlandirilmistir. Ancak etkinlikler, programin
daha genis zamana yayilarak uygulanmasi ve degerlendirmeye yonelik beklentilerin
azaltilmasi kosulu ile yas gruplarmin gelisim 6zelliklerine uygun olacak sekilde uyarlanabilir
niteliktedir. Arastirmaci tarafindan bazi1 etkinliklerin daha kiiciik yas gruplarina

uyarlanabilmesi i¢in yonergeler eklenmistir.

1.6. Tamimlar

Okuldncesi egitimi: Dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan ¢ocukluk yillarini
icine alan, bu yas cocuklarmin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun olan,
zengin-uyarici g¢evre olanaklar1 saglayan, onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel
degerleri ve ozellikleri dogrultusunda en iyi bi¢imde ydnlendiren egitim siirecidir (Oguzkan
ve Oral, 1987: 2). Okuldncesi terimi 6zgiin bir egitim basamagini temsil ettigi i¢in diger
egitim basamaklar1 (ortaokul, yiiksekogretim, ilkogretim) gibi birlesik yazilmugtir.
Dilbilimcilerin de bu konu hakkindaki goriisleri g6z dniinde bulundurularak bu arastrmada

okuloncesi kelimesinin birlesik olarak kullanilmasi tercih edilmistir.

Davranis: Organizmanin etkiye karsi gosterdigi tepki ya da tepkiye kars1 gosterdigi
etkidir (Kaya, 2012: 6).



Ogretim: Insan yasaminim belli kesimlerinde kazandirilan; planl, programli, destekli,

genellikle bir belge ile sonuglanan, davranislarin gelismesini hedefleyen siirectir (Varis, 1996:
13).

Ogretim Programi: Okul ya da okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan bir dersin

ogretimiyle ilgili etkinlikleri kapsayan yasantilar diizenegidir (Demirel, 2017: 6).

Kodaly Yaklasimi: Macaristan’da 1940-1950 yillar1 arasinda besteci Zoltan Kodaly
(1882-1967), meslektaslar1 ve Ogrencileri tarafindan gelistirilen genis kapsamli bir miizik

egitimi sistemidir (Yildirim, 1995: 24).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirma konusu kapsamindaki kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

2.1. Okuloncesi Egitim

Insanin dogumundan itibaren tiim hayat siirecini kapsayan egitim, ailede baslayarak
cesitli egitim kurumlarinda devam eder. Ilkokula baslamadan onceki alt1 yillik siiregte
verilecek egitim, cocuklari gelisim hizlarinin bu donemdeki ytiksekligi ve ¢cevrenin etkilerine
acik olmalar1 nedeniyle 6nem tasimaktadir. Fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonden saglikli

nesiller yetistirmek bu kritik donemde verilecek egitimin niteligine baghdir.

Ilkokula baslayana kadar olan bu siire¢ okuloncesi donem, bu siirecteki egitsel

etkinliklerin tiimii ise okuloncesi egitim olarak adlandirilir (Oktay, 1990: 151).

19. yiizyilin baglarinda okuloncesi kavrami sadece zorunlu egitime baslamadan 6nceki
bir yillik siireci kapsarken 20. yiizyilda bir anlam genislemesi yasanmis ve c¢ocugun
dogumundan temel egitime basladig1 0-6 yas araligini icine almistir. Okuldncesi egitimin
tanim1 yapilirken ise “egitim” sdzciigiiniin kapsamini kisiligin yalniz zihinsel, mantikl ve
makul yoOnlerine odaklanan bir faaliyet olmaktan ¢ikarak; bireyin bedensel, diisiinsel,
duygusal, ahlaki, sanatsal ve toplumsal yasamini da igerdigi goriiliir. Okuléncesi donemde
egitim, ¢ocugun daha iyi gelismesini, toplumla kaynasmasini saglamak amaciyla cagdas
teknik ve toplumsal gelismenin olanaklarina cevap veren, genel huzur ve refahi saglamak icin
yetiskinler tarafindan yonlendirilen ¢aligmalarm tiimii olarak tanimlanabilir. Cocuk dogdugu
andan itibaren bakimi ve beslenmesi ile ilgili kazandig1 aliskanliklar, yasadigi ortam,
cevresindekilerle duygusal ve sosyal iligkileri egitimin pargalarmi olusturur. Yasamin ilk
doneminde biiyiik bir 6nem tasiyan bu parcalar okuldncesi egitim kurumlarinda egitim

stirecinde 6énemli yer tutar (Mialaret, 1977: 7-8; 20).

O halde okuldncesi egitim “dogumdan ilkokul baglangicina kadar olan ¢ocukluk
yillarmi igine alan, bu yas cocuklarinin bireysel 6zelliklerine gore ve gelisimsel diizeylerine
uygun zengin-uyarici ¢evre olanaklarini saglayan, onlarm tiim geligimlerini toplumun kiiltiirel
degerleri ve ozellikleri dogrultusunda en iyi bi¢imde yonlendiren bir egitim siireci” olarak

tanimlanabilir (Oguzkan ve Oral, 1987: 230).



Kuru Turagh (2009: 3) daha kapsamli bir sekilde okuldncesi egitimin tanimini su
sekilde yapar: “Okuldncesi egitim, cocugun dogumu itibari ile 6 yasina kadar olan zaman
dilimi icinde (0-72 ay), ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 (bilissel, dil, duygusal-sosyal, fiziksel,
psiko-motor, kisisel) desteklemeye yonelik, gelisimsel 6zelliklerine ve bireysel farkliliklarina
uygun, mevcut potansiyelini ortaya c¢ikarmasini, gelistirmesini ve kendini ifade etmesini
amagclayan, ilkogretimin gerektirdigi zihinsel ve duygusal-sosyal yeterliliklere ulasmasini
diger bir deyisle ilkdgretime hazirligini saglayan, ¢ocugun bulundugu toplumun kiiltiirel
degerlerini tanimasini, benimsemesini ve topluma uyumunu gozeten, tiim bunlar i¢in uygun
ve uyarici bir ¢cevre olanagi sunan, bir okul 6ncesi egitim kurumunda, ailede ya da alternatif

programlarda verilen sistemli ve planli bir egitim siirecidir.”

Okuldncesi egitimin tarihi gelisimine bakildiginda ilk ¢aglardan itibaren diisiiniirlerin
ilgisini ¢ektigi goriiliir. Platon ve Aristoteles egitimin erken yasta aile icinde baslamasi
gerektigini ifade etmis, Platon “Protagoras” adli eserinde okuldncesi egitime iliskin

goriislerine yer vermistir. (Kantarcioglu, 1971: 1; Dogan, 2010: 26).

Ortagagda ise ¢ocukluk dénemi dini baskinin da etkisiyle dizginlenmesi gereken bir
donem olarak goriilmiistiir. Cocuklarin yasa bagli gelisim evrelerine gore gelismesi degil, bir
an Once yetiskin gibi davranma ve diisiinme becerisi kazanmasi istenirken Ronesans ve
Reform hareketleri ile birlikte insanin degeri ve ¢ocuk aile kavramlari 6nem kazanmaya
baslamistir. Aydinlanma caginda filozoflar ¢ocukluk kavramma yeni bakis agilar1 getirerek
cocuklarin yetiskinlerin kiigiik bir modeli oldugu goriisiine kars1 ¢ikmis, ¢ocuklar1 baskici
egitim-0gretim yontemlerinden kurtarmay1 hedeflemis, ¢ocuklar1 biyolojik ve sosyal varliklar
olarak belirli gelisim evrelerinden gecerek yetiskinlik diizeyine eriseceklerini ifade
etmislerdir. Sanayilesme ile birlikte 19. yiizyildan itibaren gelisen okuloncesi donem
cocuklarma yonelik bakim ve egitim hizmetleri, Avrupal egitimciler Pestalozzi, Locke,
Owen ve Rousseau’nun c¢ocuga yonelik hiimanist bakis acilariyla birlikte degismeye
baslamistir. Pestalozzi’den etkilenen kuramcilar arasinda okuloncesi donemi sekillendiren
Froebel, Piaget, Vyogotsky ve Montessori bulunmaktadir. Okuloncesi dénem ¢ocuklar1 igin
sistematik bir egitim programi gelistiren, O0grenimi destekleyici materyaller hazirlayarak
egitici bir 6grenme ortami hazirlayan Froebel; ¢ocuk bahgesi anlamina gelen “Kindergarten”
adli kurumlar1 agarak okuléncesi kurumlarin yayginlagsmasini baslatmistir (Seving, 2004: 41,
Oktay, 1987: 62; Alat, 2010: 186; Erdiller, 2010: 59; Poyraz, 2011: 2). Cocuk egitimine

katkilar1 bulunan bir diger egitimci ise Montessori’dir. A¢tig1 “gocuk evi” adli kurumda



cocuklara onlara yonelik hazirlanmis bir ¢evrede kendi sececegi sorumluluklar dogrultusunda
davranig ve c¢alisma Ozgilirligli tanimistir. Cocugun taninmasi, duyularmnin egitilmesi,
deneyimlerin tekrar edilmesi, 6zgiir bir ortamda i¢ disiplinin saglanmasi, ¢alismanmn ilgi
cekici ve mutlu bir olay olmasi, egitimin toplumsal bir olay olmasi bugiin Montessori yontemi

olarak bilinen egitim anlayismin temel ilkelerini olusturur (Oguzkan ve Oral, 1987: 27).

Birinci Diinya Savasi’na kadar Belgika, Almanya, italya, Fransa ve Isvigre disindaki
iilkeler okuloncesi donem ve sorunlariyla ilgilenmemisse de g¢ocukluk donemi ile ilgili
caligmalar 20. yiizyilda hizla artmis ve egitimcilerin ilgi alani olmustur. (Tuncel, 1977: 13).
Ikinci Diinya Savasi sonrasinda okuldncesi egitim kurumlar1 kimsesiz kalan g¢ocuklarin
olumsuz ¢evre kosullarindan daha az etkilenmesini saglamak, endiistride kadin giiclinde
faydalanmak ve cocukluk yillarindaki deneyimlerin toplum iizerindeki etkilerini fark etmek
gibi nedenlerle tilkelerin yonetimleri tarafindan desteklenmis; okuldoncesi egitime verilen
onem artmustir (Aral vd. 2002: 22). Her iilke kendi kaynaklari, gelenekleri, toplumsal yapisi,
beklenti ve ihtiyaglarmma gore okuloncesi egitimi sekillendirmistir. Okuloncesi donemdeki
cocuklarla ilgili diislince, tutum ve davraniglar olumlu yonde gelismis, cocuklarm eskiden
diisiiniildiigii gibi onemsiz varliklar olduklar1 goriisiinden vazgecilmistir. Birgok iilkenin ortak
olarak 6nem verdigi konular ise ¢aga uyum saglayan, daha iyi olanaklar sunan bir egitim
verme; saglik, giiven duygusu ve mutlulugun egitimin temelini olusturmasi; ¢ocuklarda
olumlu tutum ve davranislarin, iyi aligkanliklarin gelistirilmesi; ulusal bilincin ve vatan
sevgisinin 0gretilmesi; ¢ocugun kisiliginin temellerinin uyumlu, basarili ve dengeli bir birey

olmak tizerine kurulmasi olarak siralanabilir (Tuncel, 1977: 10; Belik, 1985: 160).

Diinyadaki gelisim ve degisim siire¢lerinin egitim alaninda da yansimalar1 goriilmekte,
21. yiizyilda diinyanin ihtiya¢ duydugu yenilikleri ve gelismeleri kavrayan, sorumluluklarinin
farkinda olan, iiretici, problem ¢oziicli, arastirmaci bireylerin yetismesi gerekmektedir. Bu
kapsamda giiniimiizde egitimin hedefleri bireylere yasamlarin1 anlamlandiracak degerler
kazandirmak, zengin bir kiiltir ve duygu diinyast olusturmasma yardimci olmaktir.
Toplumlar, cocuklarin nasil daha kolay ve etkili 6grenebilecekleri sorusundan yola ¢ikarak
egitim alaninda yenilikler ve gilincellemeler yapmali; egitimin yalnizca bilgi aktarma yOniinii
degil temel insani degerlere yer veren yoOniinii One c¢ikaran cagdas egitim olanaklar1
saglamalidir (Oktay, 2003: 30; Tugrul, 2016: 179-180). Giiniimiizde toplumun ¢ocuklarina
verdigi egitimin niteligi, o toplumun gelismislik diizeyini gostermektedir (Aksoy, 1995: 2).



Ulkemizde Cumhuriyet Dénemi’nden 1960’lara kadar olan siirecte okuldncesi egitim
kurumlariyla ilgili 6nemli bir atilim yapilamamistir. 1923 yilinda Tiirkiye’de 80 okuloncesi
egitim kurumunda 136 6gretmenle 5.880 6grenci egitim gormiistiir. 1930 yilinda Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan bu kurumlar kapatilmigtir. Bu yillarda tilkenin i¢inde bulundugu kosullar
egitimde Onceligin ilkdgretim kurumlarina verilmesini gerektirmistir. Ancak 1960’lardan
sonra ekonomik, sosyal ve toplumsal gelismeler nedeniyle okuldncesi egitim glindeme
gelmeye baslamistir. 1961 yilinda yiiriirlige giren kanunda okuldncesi egitim istege bagli
ilkdgretim kurumu olarak yer almis; 1962 yilinda ilk “Anaokullar1 ve Ana Smiflari
Yonetmeligi” yiirtirliige konulmus; 1973 yilinda Tiirk Milli Egitim sisteminin genel yapisi
icinde, okuldncesi egitime orglin egitim sistemi i¢inde yer verilmistir (Daglioglu, 2010: 67;

Yilmaz, 2003: 13).

Okuloncesi egitimin amaglar1 iilkenin genel egitim felsefesi dahilinde belirlenir.
Tirkiye’de okuldncesi egitim; egitimin genel amaglar1 dogrultusunda toplumsal uyum, ulus
sevgisi Ozellikleri ile birlikte bireysel ozellikleri de gelistirmeyi, egitimde firsat esitligini
saglayabilmek i¢in elverissiz ¢evrelerden gelen ¢ocuklara iyi bir anadil kazandirmay1 ve daha

1yi bir yetisme ortami olusturmay1 amaclar (Ural, 1986: 14).

Turkiye’de Milli Egitim Bakanligina bagli olarak okuldncesi egitim veren kurumlar
36-66 ay arasindaki ¢ocuklarm egitim gordiigii anaokullar1 ve 48-66 aylik ¢ocuklarin egitim
gordiigii orgilin ve yaygin egitim kurumlar1 biinyesinde agilan anasiniflaridir. 66-68 aylik arasi
cocuklar velilerinin verecegi dilekge ile, 69-72 aylik ¢ocuklar ise ilkokula baslamaya hazir
olmadiklarmi belgeleyen saglik raporu ile okuloncesi egitime kayit olabilirler (MEB, 2012:
8).

Okuldncesi egitim kurumlar1 “0-6 yas arast ¢ocuklarm tiim gelisimlerini saglikli ve
diizenli fiziksel kosullar i¢inde, toplumun kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda en iyi bicimde
yonlendiren; onlarda saglam bir kisiligin, sosyal duyarliligin ve yaratict bir zekdnin
temellerini atan; uzman-egitici kadroya sahip, temel fonksiyonu egitim olan sosyal
kuruluslardir.” (Oguzkan ve Oral, 1987: 3).

Okuldncesi egitim kurumlari; ailede baglayan egitimin ¢ocuklarin gelisim ihtiyaclarimni
karsilamada yetersiz kaldig1 yerde ona yasitlariyla sosyallesebilecegi, gelisim siireglerini
destekleyici bir ortam sunar. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in okuldncesi kurumlarm bir

takim niteliklere sahip olmasi gerekir.



Iyi bir okuldncesi kurumda:

e Cocuklarm sagligin1 koruyacak; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
saglayacak sartlar saglanmali,

e Cocuklarin beslenme, dinlenme ve temizlik ihtiyaglari karsilanmali,

e Uyaran ve ¢ocuklarin ilgilerini uyandiran egitim ve oyun araglari ile geligimleri
yonlendirilmeli,

e Sosyal iliskiler kurmalar1 ve beraber yasama 6grenilmeli,

e Belirli bir diizen i¢inde etkinlikler yapan, yaraticigini gelistirebilen, mutlu, canli ve
bastirilmamis bir ¢ocuga olgunlasma olanagi veren bir ortam bulunmalidir (Belik,

1985: 160).

Okuldncesi egitim kurumu c¢ocugun ilgi ve ihtiyag duydugu ortami ve etkinlikleri
onlara sunmali, bu etkinlikler yoluyla deneyim kazanmalarmi saglayp yasantilarmi

gelistirmeli ve okuldncesi egitimin amaclarini gergeklesmesini saglamalidir.

2.1.1. Okuldncesi egitimin amaclari ve temel ilkeleri

Egitim, Varig (1981: 110) tarafindan “kisinin toplum degerlerine ve yasama
bi¢gimlerine saglikla uyumuna yardim eden bir siire¢” olarak tanimlanir. Bu tanimdan yola
¢ikildiginda egitimin temel amaci, bireye i¢inde bulundugu topluma uyum saglama becerisi
kazandirmaktir.  Aral ve arkadaslar1 (2001: 16) okuloncesinde iyi hazirlanmis egitim
programlari ile verilecek egitimin ¢ocugun saghkli kisilik gelistirmesini saglayarak cevreye

uyumunu kolaylastiracagini belirtmislerdir.

Okuloncesi donemde c¢evrenin etkisine agik olan cocuklar kisilik 6zelliklerinin
temelini bu donemde olusturur. Bu nedenle aileler ve okuldncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin
belirli davranislar1 kazanmalarinda ve kisilik gelismesinde gerekli egitim olanaklar1 sunmali,
onlar1 cesitli ve nitelikli uyaricilarla kars1 karsiya birakmalidirlar (Zembat, 1994: 313; Ural
1986: 13).

Okuloncesi donemde verilecek kaliteli bir egitim saglikli ve nitelikli nesiller olugmasi
adma oldukca dnemlidir (Celebi Oncii, 2016: 111). Bu saglikli nesillerin olusumunda etkili
olan nokta ¢ocuklarin okuldncesi egitim kurumlarinda edindigi bilgiler degil, cocugun orada

kazandig1 toplumsal aligkanliklar ve 6grendigi tutumlardir (Mialaret, 1977: 18).
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Okuldncesi egitim kurumlarinin yaygmlagsma nedeni 20. yilizyilin baslarinda ¢aligan

anne babalarin ¢ocuklarma bakim saglamak olsa da, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ile ilgili

edinilen bilginin artmasi ve egitimin onlarin hayatina katacagi degerlerin  Gneminin

anlagilmas1 okuloncesi egitimin amaglarini sekillendirmistir.

Mialaret (1977: 16-20) okuloncesi egitimin amaglarini ii¢ baglikta ifade eder. Bunlar:

Toplumsal amaclar (cocugun yasma uygun toplumsal bir yasam kurmak, toplumun
farkli kesimlerinden ¢ocuklar1 ayrrmadan ayni egitim toplulugunda yer almalarmi
saglayarak sosyal adaletsizlige karsi ¢ikmak, calisan kadinlarin cocuklarina
bakmak),

Egitici amaglar (¢cocugun dil- iletisim becerilerinin, algilariin, duyu organlarinin
ve cevreye duyarliligin gelistirilmesi; yaraticiigmm ve kendini ifade edebilme
giicliniin artmasiyla ¢ocugun kabugundan ¢ikmasinin saglanmasi),

Cocugun gelismesi ile ilgili amaclar (¢ocuga yapilacak egitimsel etkilerin ¢ocugun
gelisim evrelerini g6z 6niinde bulundurarak onun herhangi bir eksiklik ve kiriklik

duygusuna ugramamasini saglamaya calismak) seklinde siralanir.

Okuloncesi donem, gelisimin en hizli ve yogun oldugu donemdir. Bu nedenle okuldncesi

egitimin gelisimle ilgili amaglarinin gergeklesmesi ayri bir énem tasir. Dirim (2004: 13)

okuloncesi egitimin ¢ocuk gelisimi ile ilgili amaglarini su sekilde siralamaktadir:

Cocugun bedensel gelisimine iliskin amaglar (fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi,
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, ¢ocugun bedenini tanimasi, temizlik
aligkanligi kazandirilmasi, biiylik ve kiiciik kas gruplarinin  gelisiminin
saglanmast).

Cocugun benlik kavrami gelisimine iliskin amaglar (Cocukta kendine ve
baskalarma karsg1 olumlu tutum ve davranislarin gelistirilmesi, cocugun kendini
denetlemeyi 6grenmesi, giiven duygusunun ve bagimsizligin gelistirilmesi, kendini
ifade edebilme becerisinin kazandirilmast).

Cocugun biligsel gelisimine iliskin amaglar (yaratict ve girisimei bir kisiligi
gelistirilmesi, problem ¢6zme becerisi kazandirilmasi, dilin diizgilin kullanilmasi ve

zenginlestirilmesi, tiretkenlik giidiistiniin gelistirilmesi).
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e Cocugun sosyal ve duygusal gelisimine iliskin amaglar (grupla ¢aligma ve grup
icinde olumlu iliskiler kurma becerisinin gelistirilmesi, sosyal ¢evrenin taninmas,

kiltiirel ve milli degerlerin 6ziimsenmesi).

Okulodncesi egitimin amagclar1 gelisimsel, egitimsel ve toplumsal bakis acilartyla farkl
sekillerde ifade edilse de Tirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1 ¢ercevesinde sekillenir. Tiirk

Milli Egitimi’nin genel amaci, Tiirk milletinin bitdin fertlerini,

1. Atatiirk Inkildp ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine bagly; Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yiiceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasa’nin baglangicindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleri olan Turkiye
Cumhuriyeti’ne kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranig haline
getirmis yurttaslar olarak yetistirmek,

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimmdan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilie ve karaktere, hiir ve bilimsel diistinme giicline, genis bir diinya
goriisiine sahip; insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren ve
topluma karst sorumluluk duyan; yapici, yaraticti ve verimli kisiler olarak
yetistirmek,

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gérme aligkanlig1r kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek
sahibi olmalarmi saglamak,

4. Boylece, bir yandan Tirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitlinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
Kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini gagdas

uygarligin yapici, yaratici, segkin bir ortagi yapmaktir.

Okuloncesi egitimin amag¢ ve gorevleri ise milli egitimin genel amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanlhklar kazanmasini
saglamak,

2. Onlarn ilkokula hazirlamak,
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Sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme
ortami yaratmak,

Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve gilizel konusmalarini saglamaktir (MEB, 2013: 9-
10).

Okuloncesi donem, ¢ocugun cevresini arastirdigi ve g¢evresiyle iletisim kurdugu,

yasadig1 toplumu taniyarak o topluma uygun davranis ve aligkanliklar kazandigi, ilerideki

yasaminin temelini olusturacak olan donemdir. Bu dénemde ¢ocugun hayatmdaki ilk kurum

ailedir. Aile i¢inde temel yasamsal ihtiyaglari karsilanan ¢ocugun ihtiyaglar1 gelisimiyle

birlikte artarak cesitlenir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi ve okuldncesi egitimin amaclaria

ulagabilmesi i¢in bazi temel ilkeler olmasi gerekmektedir (Oktay, 1999: 47; Guleg, 2014:

131).

Oktay (1999: 48-49) ¢agdas bir okuloncesi egitim i¢in temel ilkeleri su sekilde siralar:

Egitim ¢ocugun biitiinliigiinii gozetmeli, egitimde fiziksel ve zihinsel gelisme
kadar ¢cocugun duygularmin, diisiincelerinin ve manevi yoniiniin gelisimine de
6zen gosterilmelidir.

Cocugun dogal merak duygusunu gelistirip yaraticiliginin desteklenmesi i¢in
etkinliklere aktif katilmasi1 saglanmali, yetenekleri kendi 6zelliklerine ve kendi
hizina uygun olarak desteklenmelidir.

Cocuga zengin ve farkli yasantilar saglayarak her seyden 6grenme ve 6grenmeler
arasinda iliski kurma imkani saglanmali; duyularini kullanabilecekleri bir 6§renme
yaklasimi benimsenmelidir.

Cocugun oyun oynamasi desteklenmeli, uygun ve giivenli ortam olusturulmalidir.
Cocugun yasitlar1 ve yetiskinlerle etkilesimi desteklenmeli, olumlu iligkiler

kurmasi tesvik edilerek gliven duygusunu gelistirmesi saglanmalidir.

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’nda okuldncesi egitimin temel

ilkeleri daha ayrintili olarak asagidaki gibi siralanmigtir:

Okul oncesi egitimi ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun

olmalidir.

Okul 6ncesi egitimi ¢gocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel gelisimini

desteklemeli, 6z bakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula hazirlamalidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Okul 6ncesi egitimi kurumlarinda ¢cocuklarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla

demokratik egitim anlayisina uygun 6grenme ortamlar1 hazirlanmalidir.

Etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira ¢evrenin ve

okulun olanaklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek O0grenmesine

olanak taninmalidir.
Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarina gereken 6nem verilmelidir.

Okul oOncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarm sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanisma ve paylasma gibi duygu ve

davranislar gelistirilmelidir.

Egitim, ¢cocugun kendine saygi ve giiven duymasini saglamali; ona 6z denetim

kazandirmalidir.

Oyun bu yas grubundaki cocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemidir. Biitiin

etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali, bask1

ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetigkin destegi, rehberligi ve yetiskinin giiven verici yakmligi

saglanmalidir.
Cocuklarin kendilerinin ve bagkalarmmin duygularini fark etmesi desteklenmelidir.

Cocuklarin hayal giicleri, yaratic1 ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim kurma

ve duygularini anlatabilme davranislar1 gelistirilmelidir.

Programlar hazirlanirken aile ve iginde bulunulan ¢evrenin Ozellikleri dikkate

almmalidir.
Egitim siirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir.
Okul dncesi egitimin siiregleriyle rehberlik hizmetleri biitlinlestirilmelidir.
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17. Cocugun gelisimi ve okul Oncesi egitimi programi diizenli olarak

degerlendirilmelidir.

18. Degerlendirme sonuglar1 ¢ocuklarin, O6gretmenin ve programin gelistirilmesi

amaciyla etkin olarak kullanilmalidir (MEB, 2013: 11).

Okuloncesi egitimin amaglar1 ve temel ilkeleri, insan yasaminin en kritik evrelerinden

biri olan bu dénemde verilecek egitimin 6nemini ve gerekliligini vurgulamaktadir.

2.1.2. Okuloncesi egitimin 6nemi

Yirminci ylizyilda degisen toplum yapist ile insana, insan haklarma verilen deger
artmis, ¢ocuk haklar1 kavrami da giindeme gelmistir. Cocuga verilen 6nemin artmasiyla ¢ocuk
haklariyla ilgili caligmalar yapilmis, Birlesmis Milletler tarafindan “Cocuk Haklar1 Bildirisi”
(1959) yayimlanmistir. Bildiride insanligin ¢ocuga verebileceginin en iyisini vermesi; onun
saglikli ve normal bigimde 6zgiirliik ve saygnlik kosullarinda bedensel, zihinsel, ahlaki,
manevi ve toplumsal olarak gelismesini saglayacak firsat ve kolayliklardan

yararlanabilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine ve ihtiyaglarma uygun, egitimin temel amag ve ilkelerine
baglh bir okuldncesi egitim ile tiim g¢ocuklara bu firsatlar sunulacak, cocuklarn gelisim
alanlarin1 desteklenecek, onlara sosyallesecekleri bir ortam sunulacak, temel egitimi almaya
hazir duruma gelmeleri saglanacaktir. Dogru temeller iizerine sekillendirilen okuldncesi

egitimin saglayacagi faydalar1 Oguzkan ve Oral (1987: 5-6) sOyle siralamiglardir:

e Ailenin sagladig1 dar g¢evreden ¢ikmaya ve yasitlariyla sosyallesmeye ihtiyag
duyan g¢ocuga uygun bir ortam saglar. Grup oyunlar1 sayesinde 6z-yonelimli
diinyasindan ¢ikarak sosyal-yonelimli bir ortama girer.

e Cevre-uyarict1 zenginligi ile cocugun zihinsel deneyimlerini ¢esitlendirir.
Okuloncesi egitim kurumlarinda saglanan 6grenim yasantilar1 duyularin geligimini,
algilama giiciinii arttirir ve yaraticilik ile akil yiirlitme siirecini destekler.

e Okuloncesi egitim kurumlar1 ¢ocuga sundugu sosyal ortam ile onun kiiltiirel
degerleri egitim ortaminda kolaylikla 6ziimsemesini saglar.

e Cocugun bagimsizlik cabalari desteklenir ve egitsel tutum ve diizenlemelerle
guclendirilir.

e Cocugun duygusal sorunlari, yeterlilik ve yetersizlikleri dikkatli bir g6zlem sonucu
erkenden tespit edilebilir ve gerekli onlemler alinabilir.
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e Okuloncesi egitim kurumlar1 ¢ocugun temel egitime hazirlar. Bu hazirlik duygusal
ve sosyal hazirligin yani sira zihinsel olgunlugu da gii¢clendirir. Cocuk duygu ve
diisiincelerini ifade etmeyi 0grenir, konugma becerisi gelisir bu yolla kendine 6zgii
davranislarin temeli atilir.

e Okuldncesi egitim kurumlar1 ¢alisan anne babalarin sorumluluklariin bir kismini
iistlenerek onlarin yetersiz kosullarda zarar gérmelerini engeller. Ayrica sosyo-
ekonomik kosullar1 yetersiz olan ailelerin ¢ocuklarina bilingli bir egitim vererek

egitimde firsat esitliginin saglanmasina yardimei olur.

Okuloncesi donemde ¢ocuklar zihinsel islevlerinde; 6zellikle dil, zaman, mekan, say1
ve nedensellik gibi temel alanlarda dikkat ¢eken bir gelisim gdsterir (Weiner ve Elking, 1972:
63). Bu donemde beyindeki merkezler ve merkezler arasindaki iletisim mekanizmalar1 gelisir,
bilgi transferleri yapilir ve depolanabilir hale gelir (Biber, 2010: 30). Beyin gelisimi ¢cocugun
bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in gii¢lii bir zemin olusturarak kendi
potansiyelini gerceklestirmesinin yolunu acar (MEB, 2013: 12). Okuldncesi egitim
kurumlarinda olusturulacak zihinsel yonden uyarici bir ¢evre ¢ocugun bu alandaki gelisimini

destekler.

Iyi bir okuldncesi egitim kurumu cocuga toplumsallasma firsat1 verir. Cocugun
kendini kontrol etmeyi Ogrenmesini ve kendine giliven kazanmasini saglar. Cocuga
paylasmayi, arkadashk iligkileri kurmay1 ve bu iligkileri siirdiirmeyi, saglikli bir ruhsal
gelisimin vazgecilmez kosulu olan isbirligi yapmayi, sorumluluk almayi ve bagimsiz
davranmay1 6gretir. Egitim kurumunda saglanan 6zgiir ve yaratici ortamda ¢ocuk basarisizlik
korkusu olmadan becerilerini kullanir ve kendi egilimleri dogrultusunda gelisme imkani
bularak ilkokul ¢agindaki diizenli egitime hazirlanir (Yorikoglu, 1977: 100; Erkunt, 1966:
10).

Okuldncesi egitim kurumlar1 cocuklar1 barindiran degil onlar1 egiten ve bigimlendiren
cok Onemli egitim kurumlaridir. Temel 6gretim programi igindeki bilgileri 6gretme ve
ilkokula hazirlamanin yani swra ¢ocuklara kurallar1 6gretir. Cocuklarin dar ve sinrh aile
cevresinden ¢ikarak fiziksel ve sosyal olarak daha genis bir c¢evreye girmelerini saglar.
Yasitlar1 arasinda kendini tanima olanag: bulur, birlikte yasamay1 ve gruba uyum saglamay1
Ogrenir. Bagkalarinin 6zgiirliigiinden haberdar olur ve “ben” ve “bagkasi” kavramlarinin

bilincine vararak yardimlagma ve isbirligi duygusunu gelistirir. Kendi haklarmi korumayi,
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paylasmay1r ve baskalarmin &zgirliigiinii zedelememeyi ogrenir (Ozgiiven, 1977: 146;

Yavuzer, 2019: 153).

Okuloncesi egitim ayn1t zamanda mutlu bir ¢ocukluk ve gelecekte mutlu bir yetiskinlik
yasami saglamaya da yardimci olur. Ihtiyaglar1 karsilanan, gelisim alanlar1 desteklenen,
sosyallesme ve kendini ifade etme imkan1 bulan ¢ocuk dogru davranislar kazanir ve bunlari

hayat1 boyunca kullanir.

Cocukluk yillarinda kazanilan davranislarin biiyiik kisminm yetigkinlikte bireyin
kisilik yapisini olusturuldugu géz oniinde bulunduruldugunda bu kritik donemde temeli atilan
beden sagligi ve kisilik yapisinin ileri yaslarda olumlu olarak gelisecegi on goriilebilir
(Mussen vd., 1974: 364). Duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen, girisimci ve
arastiricl, Ozdenetim saglayabilen, kendisinin ve baskalarmin haklarina saygi duyan,
yeteneklerini kullanabilen, kiiltiir degerlerine sahip saglikli bireyler yetistirmek okuldncesi
donemdeki ¢ocuklarin egitimine 6nem vermekle saglanabilir (Kandir, 1999: 83). Bu nedenle
okuloncesi egitimi tesadiiflere birakilmayacak kadar ciddi, bilimsel ve sistematik bir

organizasyon ile yonlendirilmelidir (Ar1, 2003: 31).

Okuloncesi egitim slirecinde ¢ocuklarin  bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurularak potansiyellerini ortaya ¢ikarma; zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel ve dil
olmak tizere tiim gelisim alanlarini1 destekleme; ilkogretime hazirlama; yaratici yonlerini
ortaya koyabilen sosyal bireyler olmalarini saglama amaglariin ve egitimin temel ilkelerinin
gerceklesmesi ancak ¢ocuklarin ihtiyaglar1 Kkarsilanabildiginde miimkiin olur. Oyunlar,
yaratici etkinlikler, resim, miizik, dans gibi gelistirici ve eglendirici etkinlikler okuléncesi
egitim programinda yer alarak bu ihtiyaglar1 karsilamaya yardimci olur. Bu etkinliklerin
icinde ise c¢ocugun dogal bir ilgi ve beceri sahibi oldugu, oyunlarin dogal siirecinde

kendiliginden de gelistigi goriilen miizik etkinliklerinin yeri olduk¢a énemlidir.

2.2 Miizik Egitimi

Miizik, “belli bir ama¢ ve yontemle, belli bir giizellik anlayisma gore islenerek
birlestirilmis seslerden olusan estetik bir biitiin” olarak tanimlanir (Ugan 2005: 10). Miizik
sanat1; anlam ve duyguyu ifade edebilmek, karmasik bir sekilde planlanmis seslerle duyular
harekete gecirebilmek, paylasilan ortak ¢aba ile bireyleri anlik olarak birlestirebilmektir. Bu
ozellikleriyle miizik bir etkinlik, eglence ya da hobi degil insan olma deneyiminin biitiinleyici

bir parcasidir (Murray, 2016: 67).
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Miizigin temel yapi tasi olan sesin insanin yasadigi, etkilesim i¢inde oldugu ¢evrenin
her unsurunda olmasi onu insan yasaminin vazgecilmez bir parcast haline getirmistir. Eski
Yunan’dan itibaren pek c¢ok diisliniir ve egitimci miizigin temel egitim siirecinin bir pargasi
olmasi gerektigini vurgulayarak onu zevk ve ruh egitiminde bir ara¢ olarak kullanmislardir.
Miizigin insan yagamindaki yerinin tarih boyunca ve giiniimiizde de 6nemini korumasinin
nedenleri estetik yasant1 saglamasi, bireyin kendi kiiltliriinii ve bagka kiiltiirleri tanimasina
firsat vermesi, zihinsel ve duygusal yonden dinlenme imkani sunmasi, bireysel olarak
sorumluluk, toplumsal olarak paylasim ve isbirligi duygusu gelistirmeye yardimci olmasi

olarak siralanabilir (Gogiis, 2009: 9).

Insan yasaminin ve toplumun énemli bir parcast olan miizigin islevlerini Ugan (2018: 10)

bes baslikta toplayarak su sekilde siralar:

e Miizigin bireysel islevleri, bireyin dengeli ve doyumlu, saglikli ve basarili, duyarl
ve mutlu olmasi i¢in biligsel, duyussal, devinigsel ve sezissel yapilar1 tizerinde
olumlu izler birakan miiziksel uyarilma ve tepkide bulunma bigimlerini kapsar.

e Miizigin toplumsal islevleri, bireyler, birey ile toplum, toplumsal kesimler ve
toplumlararasinda tanigsma, anlasma, kaynasma, paylagsma, yaklasma, isbirligi,
birlesme ve biitiinlesme saglanmasinda miizigin oynadigi rolleri kapsar.

e Miizigin kiiltiirel islevleri, kiiltiirii artirici, kiiltiirel 6zellikleri tastyici ve kusaktan
kusaga aktarici, kiltiirler arasi iliskileri zenginlestirici miiziksel birikim ve
etkinlikleri kapsar.

e Miizigin ekonomisel islevleri, sanatsal 6z korunmakla birlikte miizik alaninda
giderek belirginlesen sunu-istem, Uretim-dagitim-tiikketim iliskilerinin agir bastigi
calisma ve diizenlemeleri kapsar.

e Miizigin egitimsel islevleri, bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomisel islevlerin
diizenli, saglikli, etkili, verimli ve yararli olmasini saglamaya yonelik miiziksel

ogrenme-ogretme etkinliklerini ve bunlara iliskin diizenlemeleri kapsar.

Miizigin insan iizerindeki fiziksel ve psikolojik etkileri oldugu ve bu etkilerle insanin
i¢c olusumunu bi¢imlendirdigi ve davraniglarinda bu yolla degisiklik yaratabildigi gz oniinde
bulunduruldugunda 6zellikle ¢agin gerisinde kalmig toplumlarin iyiye, ileriye yonlenmesinde
yardimci bir 6ge olacagi diisiiniilebilir. Bu kiiltiirel ve toplumsal gelisim, 6grenciye okuldan

baslayarak kazandirilacak miizik anlayis1 ve begenisinin giderek aile ve toplumda
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yerlesmesiyle toplumda yasanilir olmasiyla baslar. Bu nedenle miizik egitimi bir toplumun

miizik yasaminin ve miizik geleceginin temelidir (Sun, 2005: 87-88).

Miizik egitimi “bireye kendi yasantis1 yoluyla amacli olarak belirli miiziksel
davraniglar kazandirma, bireyin miiziksel davranisinda kendi yasantisi yoluyla amaglh olarak
belirli degisiklikler olusturma, bireyin miiziksel davranisini kendi yasantis1 yoluyla amach

olarak degistirme ve gelistirme siirecidir” (Ugan, 2005: 30).

Bireyler bebeklik doneminde ninnilerle, erken c¢ocukluk doneminde sayigma,
tekerleme, muzikli masal ve oyunlarla baslamak {izere miizikle siirekli bir etkilesim
halindedir. Bu etkilesim sonucunda birey miizik dinleme, miizikle oynama, ezgi mirildanma,
calg1 calma, miizik begenisi olusturma gibi davranislar kazanarak miizikle ve miiziksel
cevresiyle daha bilingli bir etkilesim igine girer. Bu etkilesime katki saglayabilmesi igin
miizik egitimi bireyin miiziksel algilama yetenegini farklilastirip ¢esitlendirmeli, miizigin ¢cok
yonlii tim1 6zelliklerine, yapi taglarma kurulus bi¢imlerine ve etki alanlarina agmali, miizikle
ilgili bilinglilik ve elestirme giicii kazandirmali, miizik ¢alisma ve etkinliklerine etkin katilim
istegi olusturmahidir (Ugan 2005: 29). Miizik bireylerin biitiin 68renme alanlarina katki
saglarken ayni zamanda onlarin miizik etkinliklerine, tretme ve sergileme sireclerine
katilmalariyla 6zgiivenlerini arttirir, kendileriyle gurur duymalarini ve basar1 duygusunu

tatmalarini saglar (Lazdauskas, 1996: 23).

Miizik, ¢ocugun sakin bir ortama yonelmesini; giivensizlik, saldirganlik, gerilim ve
korku gibi davraniglarin diizeltilmesi konusunda giiglii bir etkendir. Miizik egitimi ¢ocugun
davranislari etkileyerek dikkatini yogunlastirmasint ve gozlem yetenegini giiclendirir
(Urfioglu, 1989: 5). Cocuklar sevdikleri ve dogal olarak gosterdikleri sarki sdyleme, sarkilara

bedensel hareketlerle eslik etme davraniglariyla kendilerini ifade edebilme olanagi bulurlar.

Egitim amaciyla yapilan ve egitimin tim kademelerini kapsayan egitsel miizik
egitiminin amaglarmi Yonetken (1952: 7) ¢ocuklari iyi ve dogru sarki soylemeye alistirmak,
miizigi bir sanat olarak dgreterek iyi bir miizik zevki ve anlayis1 olusturmak, miiziksel isitme

becerisini gelistirmek olarak siralar.

Sara¢ (2016: 6-7) miizik egitiminin amaglarmi bireysel farkliliklarm yer aldigi 6grenci

merkezli 6grenme yaklagimi igeren bir bakis agisiyla:
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Bireyin miizik egitimi yolu ile kazanacagi bilgi, beceri, tutum ve davranislari
kendisinin yapilandirmasini saglama,

Miiziksel bilginin yapilanmasinda bireyi zihinsel bir siirece alabilme,

Bireyin 0nceden kazandig1 yanlis bilgilerin yerine yeni bilgileri kazanmasi i¢in
kaynak, arag-gere¢ ve materyallerin hazir bulundugu bir egitim ortami
saglayabilme,

Ogrenme motivasyonunu destekleyerek onlarda tahmin giicii gelistirebilme ve
kendi miiziksel deneyimlerini dogru sergileyebilme,

Bireyin anlamli 6grenmesi i¢in onu sosyal siireglerle bas basa birakabilme ve yeni
ogrenilen kavramlarla ilgili sosyal etkilesim kavramlarmi uygulayabilme,

Miizige genel/dzel bir bakis acis1 kazandirabilme ve farkindalik yaratabilme,
Bireyin miizik yolu ile bilissel, duyussal ve devinissel gelisimini saglayabilme,
Yasadig1 cevreden evrene yeni bilgi, beceri ve tutumlarmi miizik yoluyla
gelistirerek kazanimlarimi sergileyebilme,

Miizigi taniyabilme ve miizik kiiltliriinii gelistirebilme,

Yetenek ve yaraticiligim ortaya ¢ikarilmasmi saglayabilme,

Bireysel ve toplu ¢alisma aligkanlig1 verebilme,

Bireye kendi i¢inde disiplin ve diizen aliskanlig1 kazandirabilme,

Miizik alaninda bireylere genis bilgiler vererek kiiltiirlinti gelistirebilme,
Bilinenden bilinmeyene miizik kiiltiiri kazanimlarimi disiplinler arasi bir anlayis

ile bakis ac¢is1 kazandirabilme olarak siralamaktadir.

Miizik egitiminin amaglarina ulasabilmesi ve bireyin yasamindaki islevlerini yerine

getirebilmesi, okuloncesi donemden itibaren ¢ocugun hayatinda kapsadigi yerle dogrudan

iliskilidir. Her ¢ocukta var olan miizige karsi ilgi ve beceriler okuldncesi egitim siirecinde

gelistirilerek ¢cocugun miizik araciligiyla kendini ifade etmesi saglanmali, miizik toplumun ve

ait oldugu kiiltiirlin bir parcas1 olabilmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmalidir.

2.3. Okuloncesinde Miizik Egitimi, Amaclar1 ve Onemi

Okuldncesi donem ¢ocuklarin 6grenmeye ve cevrenin etkilerine agik olduklar1 kritik

bir donemdir. Miizik egitiminin amaglar1 ve islevleri géz dniinde bulunduruldugunda ¢ocuklar

icin Onem tastyan bu kritik donemde ¢ocuklarin becerilerine ve ilgilerine uygun miiziksel

etkinliklerin gelisimlerine sunacagi katki tartigilmazdir.
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Biitiin ¢cocuklarda var olan giizelin ¢agrisina olan duyarlilik egitimle gelisebilir. Miizik
kendiliginden ses ¢ikarmaya hevesli olan ¢ocugun dogasinda oldugu icin diger sanatlara
oranla ¢ocuga daha agiktir. Sanat egitimi kisiligin formasyonu ve ahlaksal doyumun
gelisimiyle yakindan ilgili olan artistik ve estetik doyumun gelismesini saglamaktadir. Miizik
cocuga aktif bir bicimde dinlemeyi ve duymay1 6gretir. Giinliikk yasamadan uzaklastirp igine
girebilecegi yeni bir diinya olusturur, hayal giiclinii besler, yaraticiliga uygun bir zemin
hazirlar ve bir seving kaynagi olusturarak cocugun varhigini biitiinler (Yavuzer 2019: 203-

204).

Yasamin ilk alt1 yillik donemi sinirsel bicimlenme ve beyin gelisimi agisindan en
kritik donemdir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde deneyimlere dayali olarak hazirlanan
ve uygulanan miizik dersleri, miizik egitiminin biitiinsel yapis1 ve tiim beyin gelisimini tesvik
ettigi goz Oniinde bulunduruldugunda, yasam siirecinin tamamini etkileyecek bir Oneme
sahiptir (Ruksenas, 2011: 21). Her ¢ocukta var olan dogal yetenegin iizerine kurulan bilingli
ve diizenli bir miizik egitimi miiziksel gelisimi hizlandirir ve zenginlestirir. Okuldncesinde
verilecek dogru ve nitelikli bir miizik egitimiyle cocuklar miizik dinleme, sarki sdyleme ve

calg1 calma aliskanligi kazanabilirler (Goncii, 2002: 9).

Miizik 6grenimi i¢in temel etken cocugun, giivende ve 6zgiir hissedecegi bir ortamda
muziksel yollarla kendini ifade edebilmesidir. Okuléncesi donemde ¢ocuklarin iletisim kurma
becerileri sinirlidir ve ¢ok az deneyime sahiplerdir. Bu nedenle bu yas grubundaki ¢ocuklar
ogrenmeleri kendilerinden yola ¢ikarak gergeklestirir. Nye (1977: 5) bu benmerkezcilige hitap
etmek icin ¢ocuklarin bedenleri ritmik kesif hareketlerinde; isimleri, giysileri, yiyecekleri gibi
kendilerine ait seyler sarkilarda ve etkinliklerde kullanilmasmi onerir. Cocugun basari,
giivenlik ve beceri kazanma amaglariyla daha ¢cok 6grenme araci kullanma becerisine sahip

olma ihtiyaci, sarki, hareket ve oyunda tekrardan zevk alarak bunu istemesine neden olur.

Okuldncesi miizik egitimin amaci her ¢ocugu miizigi sevmeye, sarki sdyleyerek ve
calgi calarak miizik yapmaya, giizel miizikleri ayirt ederek dinlemeye yonlendirerek miizige
kars1 bir ilgi yaratmak, bu ilgiyi beslemek, var olan yetenegi gelistirmek ve her cocugun

miizigin olumlu etkilerinden yararlanmasini saglamaktir (Sun ve Seyrek, 1998: 31).

Macar miizik egitimcisi Forrai (1995: 12), okuléncesi miizik egitiminin amaglarini su

sekilde siralar:
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e Cocuklara sarki soyleme ve miizik dinleme deneyimleri yasatmali, ¢ocuklarin
miizige olan ilgilerini uyandirmali, miizik zevklerinin ve estetik
duyarliliklarinin olusmasmna yardimci olmali, ¢ocuklara sarki séylemeyi ve
cocuk sarkilarmni sevdirmeli, tonda sarki sdyleme becerisi ve aligkanligi
kazandirmalidir.

e Cocuklarm miizik kulagi, ritim ve hareket duyularini gelistirmelidir.

e (ocuklarin miiziksel anadil olusturmalarinin zemini hazirlanmaldir.

Forrai’ye (1995: 12) gore bu amaglarin gerceklesmesi cocuklarin 6zgiivenlerini
gelistirmelerine ve engellerini agmalarina yardime1 olacak, 6z disiplini ve bir toplumun

parcasi olma hissini gelistirerek davranislarini diizeltme imkani verecektir.

Okuldncesi donemde verilen miizik egitiminin tek amacmim, okuldncesi egitimin
nitelikleri diistiniildiigiinde sadece miizik 6gretimi olamayacagi agiktir. De Vries (2004: 7-9)

miizik egitiminin miizik bilgisi disindaki kazanimlari su sekilde siralar:

e Miizik etkinliklerine katilim, ¢ocuklarin enerjilerini serbest¢e harcamalarma
olanak saglayarak onlar1 daha sakin etkinliklere hazirlar.

e Hareketle birlestirilen miiziksel etkinlikler c¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirir.

e Miiziksel etkinlikler cocuklara sosyallesme ve kendilerini ifade etme firsati
sunar.

e Miizik, dramatik oyunlarin dogal bir parcasi olarak oyunlar1 gelistirir.

e (Cocuklarin dinleme becerilerini gelistirir.

Mertoglu (2016: 343-346) da benzer bir yaklasimla okuldncesi miizik egitiminin
amaclarini1 iki grupta incelemistir. Miizik egitiminin temel amagclarini ¢ocugun iginde
bulundugu yas grubunun ozellikleri dogrultusunda onun miiziksel becerilerini arttirmak,
miizigi sevdirmek, miiziksel davraniglarini ve estetik gelisimini olumlu yonde etkilemek,
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak olarak siralarken ayni zamanda ¢ocugun gelisim alanlarini
destekledigini, uyarict bir ortam sagladigini, 6grenmeyi kolaylastirdigini, problem ¢dzme,

karar verme, akil yiiriitme becerilerini arttirdigini belirtmistir.

Gelisim insan 6mriinde en etkin ve belirgin olarak okuloncesi donemde gerceklesir.

Miizik ise gelisimin her evresine eslik edebilecek bir potansiyele sahiptir (Baser, 2015: 3).
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Bal ve Artan (1995: 9-10) gelisim alanlarini géz Oniine alarak miizik egitiminin amaglarini

dort baslikta siralar.

1. lletisim, farkinda olma ve dil gelisimi ile ilgili amagclar: Miizik etkinlikleri
sirasinda g6z temasit kurabilme ve dikkatini miizige verebilme; sarkilari
dinleyebilme; yardimlagsma ve paylasmayr Ogrenebilme; isimlerin gegtigi
sarkilar ile kendinin ve diger kisilerin farkinda varabilme; dili kullanma
yetenegini gelistirebilme; yeni sozclikler kazanabilme; sesini dogal bir sekilde
kullanabilme.

2. Motor gelisim ile ilgili amaglar: iki elin koordinasyonunu ve el-g0z
koordinasyonunu saglayabilme; miizik esliginde bedeni hareket ettirebilme;
ritme uygun hareketler dretebilme.

3. Zihinsel gelisim ile ilgili amaglar: bedeninin farkina varip bedeninin
boliimlerini taniyabilme; ¢evreyi, dogay1 ve doga olaylarini taniyabilme; renk,
sayl, hizli-yavas, yiiksek-alcak, uzun-kisa gibi kavramlar1i kazanabilme;
sarkilar araciligiyla giinliik yasanti ile ilgili konular1 6§renebilme.

4. Yaratici ve duygusal amagclar: miizik sevgisini kazanabilme; duygularini miizik
aracihigiyla ifade edebilme; gruba ait olma bilincini kazanabilme; glven

duygusu gelistirebilme.

Okuldncesi miizik egitiminin amaglar1 gergeklestigi takdirde ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarin1 desteklenecek ve miiziksel deneyimlerinin olugmasi saglanacaktir. Cocugun kendini
miizik yoluyla ifade etmesi sayesinde egitiminden sorumlu yetigkinler onun ruh hali hakkinda
fikir sahibi olacaklardir. Sarki sdyleyen ve bedeniyle sarkilara eslik eden bir ¢cocuk, mutlu bir
cocuktur. Yasamin bu ilk ve kritik egitim doneminde miizik egitiminden beklenti belirli
teknik becerilerin olugsmasi degil olumlu miiziksel deneyimlerin yasanmasi ve c¢ocuklarin

keyif aldiklar1 bu deneyimi tekrar yasamak istemelerini saglamak olmalidir.

Miizik Egitimi Ulusal Dernegi (1991) miizigin ¢ocuklarin biiylimesi ve gelismesinin
onemli bir parcast oldugunu belirterek miizik erken yasta etkilesime giren ¢ocuklarin yasam
kalitelerinin olumlu sekilde etkilendigini ifade eder. Miizikte basarili deneyimler edinmek,
sarkilarda yaratici ifadeler, ritmik hareketler ve dinleme deneyimleri c¢ocuklarin diger
insanlarla sosyal, duygusal ve bilissel baglar kurmasma yardimci olur (akt. Fox ve

Schirrmacher 2018: 45).
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Cocuklarmn risk alip basarisiz olmaktan korkmayacaklari, miiziksel oyunlara imkan
tantyan bir 6grenme ortami yaratmak onlarin kesfetme dogaglama ve yaraticilik becerilerini

gelistirecektir (Tarnowski 1999: 27).

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak planlanmis, amaclh bir miizik egitimi
stireci, hem ¢ocugun miizik dili ile kendini ifade etmesini saglayarak miizigin insan yasami
icin onemli ve gerekli olan pek ¢ok islevini hayatinin bir pargasi haline getirmesine olanak

sunacak hem de ¢cocugun gelisimsel siirecini destekleyecek bir ara¢ olacaktir.

2.3.1. Okuldncesi miizik egitiminin ¢cocuk gelisimine etkisi

Cocuklar i¢in miizik egitimin ne kadar onemli oldugu sadece onlarin miiziksel
etkinliklere dogal bir sekilde katilip zevk aldiklarinin gézlenmesiyle bile kendini gosterse de,
miizik egitimi kendine 6zgii Gzellikleriyle ¢ocugun genel gelisimini etkiler. Okuldncesi
donem gelisimin en hizli oldugu kritik bir donem oldugu i¢cin bu yaslarda almacak egitimin
Oonemi biiytiktiir. Miizik ise duygulara hitap ederek birey iizerinde etkili olmasinin yani sira

gelisim alanlarini da destekler.

Cocuklarin 6 yasindan once duyusal ve ritmik sezgilerinin uyandirilmasi, bu donemde
duyularin ve izlenimlerin yogun olmasi nedeniyle ¢ok dnemlidir. Miizik egitimi ile okuldncesi
egitimde aktif ve odaklanmis dinleme becerisinin gelisir. Dogru sézciiklerle dogru tonda sarki
sOyleyebilmek ve sabit bir ritim vurusu yapabilmek i¢in g¢ocuklar odaklanmis dinleme
becerileri gelistirmelidir. Yapilacak hareketlere iliskin yonergeler veren sarkilar aktif ve
odaklanmis dinleme becerilerini gelistirir (Wolf, 1992: 57; Bailey, 1966: 203; Yavuzer 2019:
204).

Law (1967: 170) gelisimin biitiin asamalarini bir biitiiniin pargasi olarak degerlendirir
ve her gelisim alaninin bir daire i¢inde birbirlerini etkileyerek egitim siirecini olusturdugunu
belirtir. Okuloncesi donemde miizik egitimi, ¢ocugun diinyayr miiziksel yontemlerle
algilamasi iizerine biitiinsel bir yaklasimdir (Niland, 2009: 18). Cocuklarin gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak, uygun ve eglenceli deneyimlerle zenginlestirilerek tasarlanmis bir miizik
egitimi programi ¢ocuklarin yaraticit deneyimler aracilifiyla fiziksel, sosyal, biligsel, dilsel ve
duygusal gelisimini destekler ve bu gelisim alanlarindaki ihtiyaglarin kargilar (Fox ve Liu
2012: 57; Fox ve Schrirmacher, 2018: 47).

Hargreaves’e (1997: 215) gore miizik egitiminde en 6nemli nokta miizikten keyif

almak ve miizigi deneyimlemektir. Bu yolla ¢ocuklarin edinecekleri miiziksel beceriler
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deneyimlerinin butiinleyici bir gelisimi olarak kendini gosterir. Cocuklarin istedikleri ve rahat
hissettikleri sekilde katilacaklar1 miizik etkinlikleri gelisimlerine katki saglarken onlara
kendilerini ifade etme olanagi sunar. Miizik egitimi araciligiyla ¢ocuklar zengin uyaricilar
iceren bir ortamda tekrarlamaktan zevk aldiklar1 etkinlikleri yaparak doyum yasarken ayni

zamanda 0grenme yasantilarini zenginlestirirler.

Miizik egitiminin okuma-yazma, matematik, transfer becerilerine; zekd ve dil
gelisimine olumlu yondeki etkileri McDonald (1975), Cheek ve Smith (1999), Register
(2001), Anvari ve arkadaslar1 (2002), Schellenberg (2004), Moreno (2009), Piro ve Ortiz
(2009), Tsang ve Conrad (2011), Courey ve arkadaslar1 (2012), Kaviani ve arkadaslar1 (2013),
tarafindan yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur. Ayrica Schlaug ve arkadaslar1 (1995),
Schlaug ve arkadaslar1 (2005), Kraus ve Chandrasekaran (2010), Strait ve arkadaslar1 (2011),
Kraus ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda sarki sdyleme ya da calgi ¢alma

fark etmeksizin miizik yapmanin farkli beyin bolgelerini harekete gecirdigi belirlenmistir.

Bu arastirmalarin sonuglar1 miizik egitiminin, 6zellikle tiim alanlarda gelisimin hizli
oldugu erken cocukluk doneminde, gelisim alanlarma 6nemli katkilar sunacagi diisiincesini

desteklemektedir.

2.3.1.1. Okuloncesi miizik egitiminin bilissel gelisime etkisi

Bilis, diinyayr 0grenmeyi ve anlamayi igeren zihinsel faaliyetlerin tiimiidiir ve
algilama, depolama, anlam ¢ikarip sonuca varma, sonuglari degerlendirme ve bilginin
kisimlar1 arasinda yeni iliskiler kurma siireclerini kapsar (Yavuzer, 2019: 36). Bilissel gelisim
bireylerin soyut ve somut olarak nedenleri Ogrenmelerini, mantikli diistinmelerini,

etrafindakilerle ilgili bilgiyi drgiitlemelerini saglamaktadir (Ulke Kiirkgiioglu, 2010: 138).

Bebeklik déneminde ilkel dongusel tepkiler ve deneme-yanilma seklindeki problem
¢ozimi ilk cocukluk donemi olan 3-6 yas grubunda ortadan kalkar ve g¢ocuklar problem
iizerine diisiinerek akil yliriitme becerisi edinir. Ancak bu akil yiirlitmeler tek boyutlu olma
egilimindedir. Bu donemde c¢ocuklar mevcut olmayan nesne ve insanlar hakkinda
diistinebilirler. Zihinsel canlandirmalar yaparak bunlar1 oyunlarmnda kullanabilirler, gelecek

olaylar hakkinda fikir yiiriitip gegmis olaylar1 animsayabilirler (Trawick-Smith, 2018: 251).

Cocugun yasaminin ilk 17 yilinda zihinsel gelisimin %50°si 0-4 yas araliginda, %30’u
4-8 yas araliginda, %20’si 8-17 yas araliginda gerceklesir (Poyraz ve Cift¢i, 2011: 15). Bu

25



nedenle okuloncesi donemde verilen egitim bilissel gelisimi destekleyecek materyaller

sunmalidir.

Cocuklarn biligsel geligimleri i¢in problemlerle kargilasmalari, bu problemleri ¢6zme
firsat1 bulmalar1 ve kararlarinin sonucglarini deneyimlemeleri gerekir. Miiziksel oyunlar
cocuklara yaratict diisiince yoluyla ¢ozebilecekleri problemler sunar. Biitiin ¢ocuklar1 oyuna
nasil dahil edecegini bulabilmek, takim oyunlarinda puan tablolarni olusturabilmek, sarkilara
calgilarla nasil eslik edecegine dair fikirler gelistirmek, basit ezgiler besteleyerek onlara
sozler uydurmak c¢ocuklarin miiziksel oyunlar sirasinda karsilasacaklar1 problemlerden
bazilaridir. Ogretmen bu problemlere yonlendirmek i¢in dogru sorular sormali ve gocuklari

coziime tesvik etmelidir (Hitz, 1987: 12).
Okuléncesi donemde verilecek miizik egitiminin biligsel gelisime etkileri:

e Cocuklar1 problemleri ¢ozebilmek i¢in farkli materyaller kullanmaya
yonlendirmek,

e Farkli deneyimleri kesfederken ve tartisirken kullanmak tizere gelismis bir s6zciik
dagarcigi olusturma ihtiyaci gelistirmek,

e Kendini s6zlii ve s6zsiiz olarak ifade edebilmede 6zgiiven kazandirmak,

e Karar verebilme becerisini edindirmektir (Nye, 1977: 45).

2.3.1.2. Okuloncesi miizik egitiminin dil gelisimine etkisi

Dil, insanlarin birbirlerine bilgi, diisiince ve egilimlerini aktarabilme olanagi verir.
Bireylerin fikirlerini duzenleyebilmelerini ve duygularini ifade edebilmelerini saglar
(Yavuzer, 2019: 40). Dil gelisimi, sozciiklerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi
ve dilin kurallarma uygun olarak kullanilmasinin gelisimi olarak tanimlanir ve okuldncesi
donemde zihinsel gelisimin en belirgin gostergesidir. (Weiner ve Elkind, 1972: 69; Tiimkaya:
2010, 26).

Dil gelisimi ¢ocuklar ilk sozciiklerini sdylemeden ¢ok once baslayarak karmagik bir
alan icinde ilerler. Karmasik yapisina ragmen belirli bir swralama igerisinde olusan dil
gelisimin asamalar1 konugsma seslerinin taninmasi, kelimelerin anlamalarmin olusturulmasi,
climle yapilarmin ve dil bilgisi kurallarinin kavranmasi ve dilin sosyal olarak kullanilmasidir
(Trawick-Smith, 2018: 291). Swralamada goriildiigi gibi dil 6grenimi sdzciiklerin 6grenimi

degil onlarin anlamlandirilmasmi da igerir. Bu siirecte ise eylemler ya da deneyimler
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araciligiyla kavramlar, kavramlardan da sozciikler 6grenilir (Genishi, 1988: 18). Bu siralama

incelendiginde dil gelisiminin biligsel gelisim siireclerini de igerdigi goriiliir.

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi okuldncesi donemde dil gelisimi oldukca
hizlidir. Ug alt1 yas grubundaki cocuklar “gramer kurallarma uygun konusma” olarak
adlandirilan donemdedirler. Dort yasindaki ¢ocuklar neden-sonug, zaman, sart climleleri
iceren birlesik climleler kurabilirken bes-alt1 yaslarindaki ¢ocuklar duygu ve isteklerini
rahatlikla ifade edebilir, hayali oyunlarda dili kullanabilirler (Poyraz ve Ciftgi: 2011: 39).
Cocuklarda yasin ilerlemesiyle birlikte karmasik climle kurma becerileri de gelisir. Bu
beceriyi gelistirerek sozlii dili kullanma konusunda yeterli olan ¢gocuklar okuma-yazmay1 daha

kolay 6grenirler (Garrard, 1987: 17-18).

Dil 6grenmenin temeli olan sesleri ayristirma becerisi, miiziksel 6grenmenin de
temelini olusturur (McDonald, 1975: 873). Manins (1994: 38), miizik ve dil arasindaki bagin,
ikisinin de sesleri algilama, karsilama ve iiretme eylemlerine dayali olmalarindan
kaynaklandigini ifade eder. Miiziksel deneyimler bu sistemi uyararak dil gelisimini etkiler.
Konusma, ses birimleri arasindaki tin1 farkliliklarina dayanan isitsel kaliplardan yararlanir.
Miizik egitimi ise bu isitsel kaliplarin algilanmasini arttiran becerileri gelistirir. Tonal ve
ritmik desenler arasindaki farkliliklar1 ayirt edebilme ve bunlari sembollerle gosterebilme

becerisi, gelismis bir ses farkindaligi olusturmaya yardim eder (Hallam, 2010: 1).

Runfola ve arkadaslar1 (2012: 9) dil gelisimi ve miiziksel gelisim arasindaki paralel

noktalar1 belirleyerek su sekilde siralamislardir:

e Dil kavrami da sarki s6ylemek de evrenseldir. Her kiiltiir iletisim icin dili
kullanir; ayn1 zamanda her kiiltiir kendi miizigine sahiptir.

e Dillerin gramer yapis1 ayn1 degildir. Degisik kiiltlirlerin miiziksel yapilar1 da
farklilik gosterir.

e Dil gelisimi de miiziksel gelisim de uzun bir dinleme siireci ile baglar.

e Dil gelisimi mirildanma ve seslerle oynama ile geliserek anlamli sozciikler
cikarma siirecine gider. Miiziksel gelisim siireci ise miiziksel mirildanmalar1
icerir. Cocuklar bu mirildanmalardan sonra duyduklar1 miizige amagl olarak
tepki vermeye baslarlar.

e Cocuklarm ilk konugsma denemeleri ¢ok kesin ve dogru olmaz ama c¢abalar

sonucu konusma becerisini gelistirirler. Cocuklarin ilk sarki sdyleme
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deneyimleri de her zaman dogru olmaz ancak deneyimleri ve cabalar1 ile
miiziksel desenleri dogru bir sekilde taklit etmeyi dgrenirler.

e Yaklasik alt1 yillik bir dinleme ve konusma siirecinden sonra g¢ocuklardan
okumalar1 ve yazmalar1 beklenir. Miiziksel gelisim siirecinde ise ¢ocuklar
dogru sarki soylemeyi Ogrendiklerinde, bu uygulamalarni okuyabilir ve

yazabilirler.

Okuloncesi miizik egitimi etkin bir dinleme becerisi kazandirmayr ve bu beceri
sayesinde ¢ocuklarin duyduklar1 sesleri, bu seslerin farkliliklarin1 ayirt edebilmelerini
hedefler. McDonald (1975: 872) muziksel etkinliklerin, kazanilan dinleme ve ayristirma
becerisiyle kelimelerin telaffuzunun diizeldigi ve kelime dagarciginin gelistigi ifade ederek
miizik egitiminin dil ve okuryazarliga hazir olma becerilerine essiz katkilar sagladigini

belirtmektedir.

Muzik, ritim ve dilin ayrilmaz bir biitiin oldugu disiiniildiigiinde dogru hazirlanmig bir
okuloncesi miizik egitimi programi dil gelisimine onemli katkilarda bulunur. Cocuk, kendi
sesinin dogal bir calgr oldugunu fark ederek sesini kullanarak oyun oynar, taklit ve
canlandirmalar yapar. Tekerlemeler, sayismalar ve sarkilar ¢ocugun kelime dagarcigini
gelistirirken bir yandan da dil ¢abuklugu kazandirir, diizgiin ve anlamli ciimleler kurmasina
yardimcr olur (Canakay ve Bilen, 2006: 50). Garrard (1987: 21) kicuk c¢ocuklarda dil
O0greniminin temel olarak sosyal, iletisimsel etkilesim yolu ile gelistigini belirtmektedir.
Miiziksel etkinlikler okuldncesi ¢ocuklara yasitlariyla sosyallesebilecekleri bir ortam sunarak

dil gelisimini destekler.

Dil 6grenimi oyunlardan, miizik etkinliklerinden, sinifta yapilan bilim, matematik,
sanat etkinliklerinden ayr1 olarak diisiiniilemez. Bu nedenle sinif ortaminin zenginlestirilmesi

ve her ¢ocuga hitap edecek materyaller barindiran bir 6grenme ortami olusturulmalidir

(Genishi, 1988: 21).

2.3.1.3. Okuldncesi mUzik egitiminin kisilik gelisimine etkisi
Kisilik, bireyin fiziksel ve toplumsal ¢evrelerle etkilesim tarzini tanimlayan ayirt edici

ve belirleyici diisiince, duygu ve davranis driintiileridir (Inci, 2010: 215).

Cocugun olumlu yonde kisilik gelisiminin saglanmasi i¢in ihtiyaclarinin
karsilanmasiyla benlik duygusunun gelismesi gerekir. Benlik duygusunun gelismesi onun

grup etkinliklerinde aktif ve uyumlu olmasmi saglar (Erkunt, 1966: 15) Her ¢ocuk bazi
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yetenekler ve gizli potansiyelle yani bir kisilik temeliyle dogar ve ¢ok kiigiik yaslarda kendini
tanima ve kendi benligini kesfetme becerilerini gelistirir. Bu gelisimin yonii i¢inde bulundugu
cevreden etkilenir. Iginde bulundugu cevre ¢ocugu bagimsizliga, kendine yetmeye ve kendini
kanitlamaya yoneltecek zenginlikte olmalidir (Urfioglu, 1989: 58; Oktay 1985: 150).

Gegctan (2010: 179) kisilik gelisimi igin gerekli yasantilara ve egitime ihtiya¢ oldugunu
ifade etmistir. Aileden sonra ¢ocuklarin egitimlerine basladiklar1 ilk basamak olan okuldncesi
egitim kurumlarmda g¢ocuklar topluma uyum saglayabilen, kendine giivenen, kendilerini
kabul edilebilir ve yeterli goren bireyler olarak yetismelerini saglayacak kisiliklerinin

olusmasi i¢in olanaklar sunulmalidir.

Miizik egitimi ¢ocuklara kendilerini miiziksel olarak ifade etme imkani verir. Benlik
kavrami ¢ocuklarda ¢evresinin ¢ocugun varligmi ve davranislarmi kabul etmesiyle olusur.
Miizik etkinlikleri ¢ocuklara kimliklerini ve becerilerini davraniglariyla gdsterme olanagi verir
(Nye, 1977: 7). Sarki sOyleyen ve ritmik hareketlerle kendini ifade etme olanagi olan
cocuklar, bu miiziksel davraniglar1 araciligiyla basari1 hissine ulasarak kendilerini kabul

edilebilir ve yeterli bulurlar (Foster, 1965: 375).

Miiziksel davramiglar1 kabul goren c¢ocuklar kendilerini kabul etmede zorluk
yasamazlar, bu da benlik saygilarimi arttirir (Fox ve Schirrmacher, 2018: 47). Cocuklara
okuloncesi egitim kurumlarinda kendini ifade edebilme, kendine yetebilme, bagimsiz olma ve
kendi benligini kesfetme olanaklar1 sunulmalidir. Cocugun yasamindaki yeri gdz Oniinde

bulunduruldugunda miizik, bu olanaklarin sunulmasinda énemli bir aragtir.

2.3.1.4. Okuloncesi miizik egitiminin duygusal gelisime etkisi

Duygu, bireyin ihtiyaglari, hedefleri ve ¢ikarlariyla ilgili olan ve fizyolojik,
deneyimsel ve davranigsal degisim ile kendini gdsteren organize bir tepkidir (Robinson vd.,
1997; Sroufe, 1997; akt. Ashiabi, 2000: 79-80). Duygusal gelisim biyolojik temelli olup
olgunlasma ve 6grenme sonucu olusmaktadir ve sosyal gelisimin temelini olusturmaktadir.

(Sahin, 2010: 188).

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklar duygularini diizenlemek icin stratejiler gelistirebilir,
hissetmedikleri bir duyguyu yaratabilir, duygularin nedenlerini, sonuglarmi ve davranigsal
belirtilerini anlamaya baslar, dil gelisimi ile empati becerisi kendini gostermeye baslar (Berk,
2009: 416).
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Okuloncesi miizik egitiminde, cocuklarin duygusal gelisimlerini olumlu yonde
etkileyen ¢aligmalar ile topluma kendine giivenen, ¢evresine ve diger bireylere saygili, mutlu
bireyler kazandirmak miimkiin olacaktir (Goncii, 2002: 12). Miizik ¢ocuklarin duygularini
ifade etmelerini ve onlarla basa ¢ikabilmelerini saglar (Tarnowski, 1999: 28). Miiziksel
deneyimlere aktif olarak katilim saglayan ¢ocuk miizigi hissederek duygusal bir deneyim
yasar. Miizik yoluyla ¢ocuklar baska sekillerde ifade edemeyecekleri duygularini ifade etme
olanagi bulur, psiko-motor etkinlikler araciligiyla gii¢lii duygularmi ifade etme becerisi
kazanir ve olumlu duygularin yani sira olumsuz duygulari ile de bas edebilmeyi 6grenir (Nye,

1977: 44).

Miizik duygular araciligiyla ses degisikliklerinin iretilmesidir ve jestler ve yiiz
ifadeleriyle birleserek duygularin aktarilmasini saglar. Miizik bu 6zelligiyle dinleyicinin
yalnizca miizigi anlamasini degil ayn1 zamanda miizikteki duyguyu da anlamasimni saglar.
Miizik, bagkalarinin duygularin1 anlamada 6nemli bir aragtir (Spencer, 1951: 72). Okuldncesi
donemde duygularim1 tanimaya, anlamaya ve uygun bir sekilde yansitmaya g¢alisan cocugun
en biiyiik yardimcis1 miizik olabilir. Bu donemde verilecek miizik egitimi ¢ocuga miiziksel
olarak kendini ifade edebilme becerisi kazandirmali ve bu yolla duygularini ifade etmesini

saglamalidir.

2.3.1.5. Okuloncesi miizik egitiminin sosyal gelisime etkisi

Cocugun sosyallesmesi, onun zihinsel gelisimi sirasinda evrimlendigi ¢evrenin
ideallerine, inanclarina, geleneklerine uygun olarak iletisim, dil ve kiiltiir araciligiyla
toplumda biitiinlesmesi olarak tanimlanir (Lafon 1963; akt. Samurcay, 1977: 73). Sosyal
gelisim kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasamimin baski ve zorluklarina kars1 duyarlik
gelistirmesi, grubunda ya da kiltiirinde bagkalariyla geginebilmesi, onlar gibi
davranabilmesidir. Cocugun tiim yasami i¢in dnem tastyan sosyal gelisim, ona insancil bir

nitelik ve 6zerk bir kisilik kazandirir (Yavuzer, 2019: 43).

Cocuklar olumlu ve olumsuz duygulara sahiptir. Okuléncesi donemde cocuklar bu
duygularla bas etmeyi ve onlar1 sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde ifade etmeyi 6grenir
(San Bayhan ve Artan, 2005: 239). Okuloncesi egitim kurumlari ¢ocuklarin iggiidiisel
ihtiyaglar1 yeterince karsilanan, sosyal sorumluluk sahibi olgun bireyler olmalarini saglayacak

ortami ¢ocuklara sunmalidir (Clothier, 1938: 285).
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Okuldncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk kendi yasitlariyla bir araya gelerek grup i¢i
etkinliklerde bulunur. Bu etkinlikler araciligiyla kendini tanrr ve kendini gruba kabul

ettirecek beceriler gelistirir.

Grup igerisinde arkadaslariyla beraber yaptigi miiziksel etkinlikler g¢ocugun
Ozgiliveninin gelismesini, gruba ait olma hissini 6grenmesini, i birligi yapabilmesini, gruba
uyum saglayabilmesini, 0z disiplin ve sorumluluk duygularini gelistirebilmesini saglar
(Hallam, 2010: 2). Birlikte sarki sdylemek cocuklarin seslerini birbirlerine gore kontrol
etmelerini, ortak bir uyum igin ¢aba harcamalarini, ayni etkinligi paylagsmanin zevkine

varmalarini saglayarak sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler (Sen, 2006: 340).

Nye (1977: 45) okuloncesi miizik egitiminin ¢ocuklarm sosyal gelisimine etkilerini su

sekilde siralar:

Bireysel olarak ve etkilesimde bulunan bir grubun iiyesi olarak calismay1
Ogretir,

e (ocuga sirasini beklemeyi ve paylagsmay1 6gretir,

e Miizik yoluyla kiiltiirel miras1 hakkinda farkindalik gelistirir,

e Bagkalarinm haklarina, diisiincelerine ve duygularina saygi gostermeyi 6gretir,

e Grup lideri ve grup Uyesi olma becerilerini gelistirir.

Okuloncesi egitim kurumlar1 c¢ocuklarm ailelerinden sonra ilk sosyallesme
deneyimlerini kazandiklar1 yerdir. Ozellikle ¢ocuklarm oyunlarmna eslik eden ya da miizik

etkinliklerinde yer alan sarki soyleme etkinlikleri sosyal becerilerin gelisimini destekler.

2.3.1.6. Okuloncesi miizik egitiminin motor gelisime etkisi
Hareket gelisimi, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelismesi ile birlikte
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Hareket gelisimi reflekslerle baslayip

ust diizeyde koordine motor becerilerle sonuglanan bir surectir (Guven, 1987: 86).

Motor beceriler buyuk ve kiictik kas motor beceriler olarak iki grupta incelenir. Kaba
motor beceriler olarak da adlandirilan biiyiik kas motor becerileri emekleme, ayakta durma,
yiiriime, kosma, sallanma, yuvarlanma gibi eylemleri igerir. ince motor beceriler olarak da
adlandirilan ince kas motor becerileri ise tutma, kavrama, kesme, catal, kasik, makas tutma

calgi calma gibi eylemleri kapsar (Arslan vd, 2021: 39-40). Gelisimin bastan ayaga ve icten
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disa olmasi ilkesine bagli olarak biiyiik kaslarin gelisimi kii¢iik kaslarin gelisiminden 6nce

gelmektedir (Sahin, 2010: 170).

Cocuk yiirimeyi 0grendikten sonra motor gelisiminde yogun bir donem gegirir ve
bedeninin ¢esitli kisimlarini1 kullanarak ve bunlar arasinda koordinasyon saglayarak yeni ve
karmasik beceriler kazanir (Yavuzer, 2019: 86). Bu kazanimlarin desteklenmesinde
cocuklarin dogal bir sekilde yaptigr miizige gore hareket etme davranisi miizik egitiminin

Onemini ortaya koymaktadir.

Miizik ve hareket arasinda ayrilamaz bir bag vardir ve insanlar bedenini miizigin
ritmine gore hareket ettirme becerisine sahiptir (Phillips-Silver, 2009: 294; Phillips-Silver vd.,
2010: 3). Bu beceri beyindeki isitme ve hareket sistemi arasindaki siki baglantilar araciligiyla

olusur (Adhitya, 2017: 35).

Okuloncesi egitim kurumunda yapilan miiziksel etkinlikler sirasinda ¢ocuklar kas
gelisimi ve kas kontroliinii saglar, el-goz koordinasyonunu gelistirir, sistemli yiirliylis ve
durus aligskanliklar1 kazanir (Oguzkan, 1986: 160; MEB, 2013: 176). Okuloncesi donemde
cok hareketli olan gocuklar sarki séylerken sOyledigi seyi bedenleriyle gostermekten ¢ok
hoslanir (Bailey, 1966: 201). Okuloncesi donemde miizik egitimi, bedenin bdliimlerini, sag-
sol yonlerini, temel hareketleri iceren sarkilar ve miiziksel oyunlarla ¢ocuklara denge ve

koordinasyon saglanmasinda, bedensel farkindalik kazanilmasinda yardimci olur (Nye, 1977:

45).

Okuloncesi donemde c¢ocuklar1 hareket etmeye yonlendiren sarkilarmn ve miiziksel
etkinliklerin kullanilmasi ile motor becerilerin gelisimi desteklenebilir. Ayrica her ¢ocugun
bedenini miizige gore hareket ettirebildigi géz Onilinde bulunduruldugunda okuldncesi
egitimde ¢ocuklarin yaslarina uygun motor becerilerini destekleyecek etkinliklerin miizik
esliginde yapilmasi ya da bir sarkiya eslik edecek dans hareketleri kullanilmasi ¢ocuklarin

motor becerilerini destekleyecektir.

2.3.2. Okuldncesi donemde muziksel gelisim

Her cocuk temel dizeyde belirli miziksel becerilere sahip olarak diinyaya gelir.
Henriksson ve Welch (2015: 2) miizikal olmanin insan tasariminin bir parc¢asi oldugunu ifade
etmislerdir. Cocuklarin bir parcasi olan miiziksel beceriler heniliz dogmadan 6nce gelismeye

baslar.
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Anne karnindaki son ii¢ aylik donemde sesleri isitmeye baglayan bebek anne
kiiltiirtinden gelen sesleri, bu seslerin farkliliklarini algilayarak ve ayristirarak diinyaya gelir.
Insan beyninin éncelikli islevi miizikle ilgilenen 6zel boliimleri olsa da bu bolumler hareket,
dil, duygusal deneyim gibi diger biiylik islevsel alanlarla da iligkilidir. Bu nedenle bebekler
miizige dogal bir tepki verir. Bebekle ilgilenen kisi de sezgisel ve iggiidiisel olarak bebege
yonelik konusmalarini daha yiiksek perdeden, daha melodik ve duygusal olarak daha
etkileyici bir ifade ile yaparlar (Henriksson-Malcaulay ve Welch 2015: 2).

Miiziksel gelisim “bireyin anne karninda ses ve ses kaynaklariyla baglayan iligkisinin,
diinyaya gelisiyle birlikte g¢esitlenerek zengin yasantilara doniismesine; giderek bu ses ve
miizik diinyasinin etkin bir alicist ve kullanicist konumunda ilerlemeler kaydederek

olusturdugu tiim miiziksel deneyim siirecine denir.” (Y1ildiz 2020: 1).

Yidiz (2020: 7-9) gelisimin temel ilkelerinden yola ¢ikarak c¢ocugun miiziksel

gelisimi ile ilkeleri su sekilde siralar:

e (Cocugun miiziksel gelisimi kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir {irtiiniidiir.

e (Cocugun miiziksel gelisimi siireklidir ve farkli asamalarda, farkli sekillerde
birbirini biitiinleyerek gergeklesir.

e (Cocugun miiziksel gelisimi, ¢esitli donemlerde farkliliklar gostererek nobetlese
devam eder.

e (Cocugun miiziksel gelisimi genelden Ozele, bastan ayaga, icten disa dogru
ilerler.

e (Cocugun miiziksel gelisimi bilinenden bilinmeyene, somuttan soyuta, basitten
karmasiga, yakindan uzaga dogru ilerler.

e Cocugun miiziksel gelisiminde kritik donemler vardir.

e Cocugun miiziksel gelisimi genel gelisimiyle bir biitiindjir.

e Cocugun miiziksel gelisiminde bireysel farkliliklar vardir.

Miiziksel gelisimin gostergesi olan miiziksel davranislar kendiliginden, tek basma bir
etkinlik olarak ya da baska bir oyun etkinligi swrasinda kendisini gosterebilir. Miiziksel
davranislar sesle oynayarak miiziksel yap1 ve formlara sahip yapilar olusturma ve besteleme,
miiziksel deneyimleri sembollerle gosterme ve sarki sdyleme olarak gorulebilir. Besteleme
stireci kesif, gelistirme ve tekrarlamadan olusur. Kesif yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasi; gelisim,

bunlarin gézden gegirilmesi ve tekrarlanmasidir. Miiziksel deneyimlerin ¢izim, farkl araclar
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ya da renkler kullanilarak veya notalar araciligiyla sembollerle gosterilmesi notasyon olarak
adlandirilir. Okuma yazma bilmese bile cocugun notalar1 sembollerle gdsterme becerisi onun
ritim ve perde ile ilgili olarak miiziksel becerilerini yansitir. Sarki sdyleme en yaygin ve
bilinen muziksel davranistir. Sarki sdyleme ve konusma dili arasindaki sinirlar 6zellikle
kiigiik ¢ocuklar icin keskin degildir. Erken ¢ocuklukta sarki sdyleme gelisimi sirali olarak
ilerler, baz1 sarki sdyleme davranislar1 digerlerine gore onceliklidir. Sarki sdyleme geligsimi,
cocuklarin yasina, cinsiyetine ve hangi ortamda, durumda ve hangi nedenle sarki soyledigine
bagl olarak ortaya cikan farkliliklar gostermekte ve ¢ok yonlii ve karmasik bir nitelik

tagimaktadir (Welch, 2007: 7-11).

Cocugun miiziksel gelisimi i¢in aktif olarak herhangi bir sekilde miizik yapmasi
gereklidir. Cocuga sarki sOylemek ve miizikli oyunlar oynamak miiziksel gelisimini
saglamanin yani sira sarki sdylemenin ve miizik yapmanin sosyal olarak kabul edilebilir
davranislar oldugunu gostermek agisindan 6nemlidir. Miiziksel gelisime yardimci olmanin bir
yolu da onlar1 diizenli olarak ¢esitli miiziklere ve miiziksel kelime dagarcigina maruz
birakmaktir. Miiziksel kelime dagarcigiin gelismesi miiziksel kavramlar1 adlandirmak degil,
sarkilar ve diger miizik etkinlikleri araciligiyla deneyimlemektir (Henriksson-Malcaulay ve
Welch, 2015: 5).

Miiziksel gelisim asamalar1 farkindalik, kesif, sorgulama ve kullanim olarak dort
asamada smiflandirilir. Miiziksel farkindalik agsamasinda ¢ocuklar dokunmak, degistirmek ve
sesleri ayristirma becerisi kazanmak i¢in duyularmi kullanirlar. Ara¢ olarak miizikli
oyuncaklar1 ve ses ¢ikaran her tiirli nesneyi kullanabilirler. Miiziksel kesif asamasinda
cocuklar hareket etme, dinleme, ritim calgilar1 kullanma, sarki sdyleme davranislarini
miziksel oyunlarina dahil ederler. Toplu ya da tek basina sarki sdyleyebilmeye, sabit vurma
ve ritim alistirmalarmi yapabilmeye, benzer-farkli, yiiksek-alcak, hizli-yavas gibi temel
miiziksel fikirler arasindaki ayrimi anlamaya baglarlar. Miiziksel sorgulama ve kullanim
asamalarinda ¢ocuklar sarki sdyleyerek, hareket ederek ve ritim ¢algilar1 kullanarak miiziksel
anlayiglarmi gelistirir; miizigin niteliklerini sozle ifade edebilir; miizik yapma, tanidik
miiziksel fikirleri tanidik olmayan baglamlara aktarma gibi karmasik problem ¢ézme

stireclerine katilabilirler (Fox ve Schirrmacher, 2018: 48).

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi miiziksel gelisim Ozellikleri de her c¢ocukta
farkl ilerleyebilir. Bu bireysel farkliliklar temelinde sekillenerek her ¢ocukta farkli miiziksel

beceriler gelisebilir. Aktif olarak miizik etkinliklerine katilma olanagi bulunan g¢ocuklarin
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miiziksel gelisim diizeyleri diger gelisim diizeyleri ile paralel olarak ilerler ve bu alanlara

katki saglar.

2.3.3. Okuldncesi donemde muziksel beceriler

Okuldncesi donemde miiziksel beceriler tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi bir takim
ortak ozellikler tagisa da her ¢ocukta farkli hizda gelisebilir. Cocuklarin miiziksel becerilerini
incelerken gelisim asamalarinda kazandiklar1 beceriler goz 6niinde bulundurulmahidir. Ayrica
egitim kurumunda yasitlarindan olusan topluluk icindeyken sergiledigi davraniglar

g6zlemlenmelidir.

3-4 yas grubunda cocuklar birlikte oyun oynarken isbirligi yapmakta zorlanirlar ve
paylasma konusunda goniilsiizlerdir. Hayal giicli ¢ocuklarin son zamanlarda yasadiklari,
ilgilerini ¢ekmis olan olaylara baglhdir. Dil 6grenmek i¢in ¢cok ¢aba harcarlar, bu ¢aba kendini
hayali oyunlarda dilin ve mantigin kullaniminin baslamasiyla gosterir. Sesler ve sozciiklerde
duygularmi ve eylemlerini ifade ederken, sozciik kaliplarini tekrar ederek sarkili oyunlara
doniistiirtir. Hareket ederken genelde kontrolsiizce enerji harcayan 3-4 yas grubundaki
cocuklar, gerekli gordiiklerinde bu enerjilerini kontrol etmeyi de basarabilirler (Andress,

1980: 5).

Andress (1998: 24-27) 3-4 yas grubundaki ¢ocuklarin miiziksel becerilerini su sekilde

swralar:

¢ Bildikleri bir sarkiy1 tekrar edebilir ve tiiretebilirler.

e Rahat olduklar1 ve kendi sectikleri bir tondan basladiklarinda tonda kalarak sarki
sOylemeye yatkindirlar.

e Melodik ve ritmik hatalar yapsalar da bir sarkinin sozlerini dogru olarak
soyleyebilirler.

e Grup halinde sark:i sdylerlerken birbirlerini dinleyebilir ve tonlarmi birbirlerine
uydurabilirler.

e Sarkiin melodik ve ritmik hatlarini tanisa da duydugunu her zaman dogru tekrar
edemez.

e Sarki soylerken, sarkilarin sozleriyle eslestirebildikleri oyuncaklarla oynamaktan
keyif alirlar.

e Geleneksel ezgilerden aldiklar1 miiziksel fikirlerle dogaglama sarki sdylerler.

Dogaclama sirasinda miiziksel climle hissini yansitmaya baslarlar.
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e Seslerinin ve miiziksel ifadelerin farkina varmaya baslarlar ve bunu miiziksel
oyunlarda kullanirlar.

e Bildikleri sarkilar1 stirekli tekrar etmekten ve tekrar igeren sarkilardan hoslanirlar.

e Baskalariyla miizik etkinliklerinde bulunmak ve onlarm basit hareketlerini taklit
etmek isterler.

e Muzik icerisinde belirgin olan muziksel fikirleri bedenleri ile gosterebilirler.

e Eslestirme-siniflandirma oyunlarmi oynayabilirler.

e Sabit vurus yaparken ellerini ¢irpmak yerine ellerini dizlerine vurmakta daha
basaril1 olurlar.

e Davul gibi vurmali calgilar1 calabilir ve kaslar1 yorulana kadar diizenli birim
vurusu siirdiirebilirler.

e Miizik dinlemekten hoslanirlar. Orkestra miizigi dinlerken, soyut diisiince

gelismedigi i¢in tiim orkestray: biitiin olarak algilarlar.

Bu becerilere ek olarak Urfioglu (1989: 9), 3-4 yas cocuklarmim tanidiklar1 bir ¢alg: ile
harekete eslik edebileceklerini, beraber sarki sOylemek icin kendilerine giiven duygusu
kazanmaya bagladiklarini, hizli ritmik vuruslarda daha basarili olduklarmi, miizik dinlerken

dogaglama hareket etmekten keyif aldiklarini belirtir.

Bu donemde verilecek miizik egitiminde sarkilarin kisa, hareketli ve bol tekrarl
olmasina; sarki sdylerken dans edilecekse basit hareketlerin se¢ilmesine; sarki sdylerken ve
dans ederken yapilan hareketlerin sert ifadelerden kaginilarak diizenli tekrar yapilarak
diizeltilmesine; sarkilarin konularina gore yapilan canlandirma etkinlikleriyle ¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilecekleri ortamlar olusturulmasina; ses araliklarma uygun secilen
sarkilarla yeni olusmaya baslayan tonda sOyleme becerilerinin desteklenmesine; ritim
calismalarinda temel vurusu ya da hizli ritim vuruslari iceren ¢alismalarin yapilmasina; ritim
calismalarinda kullanilacak olan ¢algilarin bedensel yapilarina uygun olarak se¢ilmesine; grup
etkinliklerine katilmakta c¢ekingenlik gosteren ¢ocuklara destek olunarak gruba dahil
edilmesine dikkat edilmelidir (Mertoglu, 2010: 356).

4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerileri gelismeye baglar. Paylasmay1 6grenme
stirecinde olsa da arkadas edinmenin keyfine varir. Biiyiik motor gelisimi ile ilgili becerilerin
pek ¢coguna sahiptir. Nesneler, diger cocuklar ve yetigkinler lizerinde kendi giiciinii denemeye
calisabilir. Bu yas grubu abartidan hoslanir, cok fazla konusur, soru sorar ve hikayeler anlatir.

Anlamli olmayan sozler ve uyaklar iceren sarkilari sever. Sesleri siralama ve smiflandirma
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konusunda becerisi arttig1 i¢in basit tonal ve tm1 ayrimi yaptiran miiziksel oyunlardan ¢ok

keyif alir (Andress, 1980: 5; Andress, 1998: 27).
4-5 yas grubundaki ¢ocuklar:

e Vurus, tempo, form, sesin yiiksekligi ve tonu hakkinda farkindalik gelistirerek
bunu gostermeye baslar.

e Kendi ses araliklarinda, c¢esitli sarki tiirlerinden secerek sarki sdylemekten
hoslanir. Ancak c¢ok fazla bilmedigi sézciik iceren ve ezgisel ve ritmik yonden
karmasgik sarkilar1 séylemede zorlanir.

e Sarki dogaclamaya devam etseler de kendi ¢abalarmi elestirmeye baslar.
Dogaclama sarkilarinda daha geleneksel miiziksel yapilar olusturmaya calisirlar.
Sarki s6zlerini dogaclarken ise daha ¢ok hayal giicii, mantik ve hikaye kullanirlar.
Sozlerin uyakli olmasina 6zen gosterirler.

e Tonal yapiya yonelik bir farkindalik gelistirirler ve tonik notada sarkiyr bitirme
egilimindedirler.

e Basit resimler ya da semboller esliginde sarkiya sabit vuruslarla eslik edebilir.

e (algilarm seslerini kesfetmek icin biiyiik bir heyecan duyarlar.

e Basit calgilarla ostinato ya da basit eslikler yapabilirler.

e Miiziksel sozciik dagarciklar1 gelisir.

e Mizikle hareket etmekten hoslanirlar ve farkli miiziksel fikirleri ifade etmek i¢in

hareketi kullanirlar (Andress, 1998, 27-30).

Bu donemde verilecek miizik egitiminde cocuk sarkilarmm yani swra g¢ocuklarin
kiiltiirlerine ait sarkilara yer verilmesine; sarki sozlerinde daha c¢ok kelime bulunmasina;
ezgisel hafiza ile ilgili ¢alismalarin yapilmasina; gelisen motor becerilerine uygun daha
karmasik dans hareketlerinin 6gretilmesine; bedenlerini kullanarak yapabilecekleri ritim
calismalarina yer verilmesine dikkat edilmelidir. Ayrica bu donemde yapilan ritim ¢alismalar1
cocugun biligsel gelisimi yoniinde 6nemli ipuclar1 verir. Diizenli ¢aligma siirecinin devaminda
hala birim vurusu vurmakta zorlanan bir ¢gocugun gelisim alanlarinda bir gerilik olabilecegi

ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir (Mertoglu, 2010: 357).

5-6 yas grubundaki ¢ocuklar grup etkinliklerinde yer alma konusunda basarilidirlar.
Iletisim becerileri gelismeye baslamistir. Sohbet yoluyla iletisim kurabilirler. Sorduklar1

sorular ise bilgi edinme amaglidir. Smiflandirma ve esleme yaparken detaylara odaklanirlar,
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farkliliklar1 belirlemede daha basarilidirlar. Beraber sarki sdylerken tonlarin uyumunu
saglayabilirler. Miiziksel sesleri ifade eden sembolleri tanimaya; sesleri ya da miiziksel
fikirleri dogaglama, hatirlama ve yeniden diizenlemedeki becerilerini gelistirirler (Andress,

1980: 5-6).
5-6 yas grubundaki ¢ocuklar:

e (Grupla ya da tek baglarina sarki soylemekten hoslanirlar. Okulda 6grendikleri
ve ¢evrelerinden duyduklari sarkilarla dagarciklar1 gelismistir.

e Sarki soylerken kendilerini hareketlerle ifade ederler. Basit geleneksel
danslarin hareketlerini yapabilir, yonlerini takip edebilirler.

e Birim vurusu takip etmede daha basarilidirlar. Sarkilara eslik etmek igin
bedensel ritim hareketlerini kullanirlar.

e Sembollerle gosterilen miiziksel fikirleri okuyup anlamaya baslarlar.

e Muiziksel form kavrami gelismeye baslar. Boylece biitiintinii gordiikleri
miiziksel yapilarin i¢cinden boliimleri ayristirabilirler.

e Ezgi, ritim, tin1, dinamikler, artikiilasyon, armoni, doku, bi¢im ve ifade gibi
temel miizik kavramlar1 hakkinda anlayis kazanirlar. Ezgilerin yukar1 ve asagi
hareket eden perdelerden, ritmin uzun ve kisa seslerin birlesiminden
olustugunu kavramaya baglar.

e Miiziksel fikirleri ifade etmek i¢in sdzciik dagarcigi gelistirir. Ayni zamanda
muziksel olmayan fikirlerini dile getirirken de muzik dilini kullanmaya baslar.

e Sarki soyleyerek ya da calgilar1 kullanarak dogaglama yapabilir. Miiziksel
climleleri dogaglama ile tamamlayabilir ya da eklemeler yaparak gelistirebilir.

e Opera, bale, konser gibi canli performanslar1 dinlemekten zevk alirlar

(Andress, 1998: 31-33).

Bu donemde verilecek miizik egitiminde sarkilarm konularinin ¢ocuklarin ilgi
alanlarma gore secilmesine ve sarki se¢imi siirecinde onlarin fikirlerinin alinarak bir birey
olarak sayilmalarma; hareketli ve kaliteli sarkilarla dans etme ihtiyaclarinin karsilanmasina;
miiziksel kavramlar iizerine uygulamalar yapilmasma; isimlerle ve nesnelerle ritmik
caligmalar yapilmasina; gelisen ses sinirlart dogrultusunda dogru sarki s6yleme becerisinin
gelistirilmesine dikkat edilmelidir. Bedensel yapilarina uygun calgilar calmasma ya da artik

malzemelerden calgi iiretme olanagi verilmesine dikkat edilmelidir (Mertoglu, 2010: 360).
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2.3.4. Okuloncesi miizik egitiminde sarki soyleme

Okuldncesi miizik egitimi iyi planlanma ve dogru materyal kullanimi ile toplumun
muzik kilturiniin gelismesi, sekillenmesi ve yayginlagsmasini saglamada 6nemli rol oynar.
Dogal ve herkes i¢in ulasilabilir bir ¢algi olan insan sesinin kullanilmasi ve sarki sdylemek
muzik derslerinin en temel etkinligi olmalidir. Okuloncesi egitim kurumlarinda miizik
etkinlikleri planlanirken c¢ocuklarin 6zellikleri, ihtiyaglart ve hazir bulunusluk diizeyleri

dikkate alinmalidir.

Sara¢ (2018: 2) miizigin ii¢ temel bileseninden biri olan ezgi bileseninin ¢ocugun
duyussal gelisimine, s6z bileseninin biligsel gelisimine, ritim bileseninin de motor
becerilerinin gelisimine dnemli katkilar1 oldugunu belirtmistir. Sarki sdylemenin miizigin bu
iic bilesenini de igerdigi goz oOnilinde bulunduruldugunda hem gelisim alanlarina hem de

miiziksel gelisime onemli katkilar saglayacagmi varsaymak miimkiindiir.

Miizik egitimcileri her ¢gocugun sarki sdyleyebilecegi ve sarki sdylemenin gerekliligi
konusunda hemfikir olsa da pek cok cocugun sarki sdyleme sesini dogru kullanmayi
o0grenememesi miizik egitimin en 6nemli sorunlarindandir (Phillips, 1985: 19). Gordon’a

(1971: 272) gore “Herkes nasil konusmay1 6grenebiliyorsa sarki soylemeyi de 6grenebilir.”

Atterbury (1984: 44) de sarki sdoylemenin 6grenilen bir davranis oldugunu belirtir.
Bazi ¢ocuklarin sarki séyleyememe nedenlerinin 6gretmenlerinin sarki soylemenin dogustan
gelen bir yetenek oldugunu varsayarak soylemeyi 6gretme sorumlulugundan kagmmasindan
kaynaklandigmi ifade eder. Sarki sOylemenin c¢ocuklarin oyunlarinin dogal bir eslik¢isi
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda sarki sdyleyemeyen ¢ocuklarin yetiskinler tarafindan

dogru yonlendirilmedigi diisiliniilebilir.

Phillips (2001: 2) dogru perde algisi ve dogru sarki sdyleme becerisinin gelisimi igin
iic unsurdan bahsetmektedir. Birincisi havadan ses dalgalarin1 alma ve beyne iletme fiziksel
becerisi, ikincisi bir sesin ne anlama geldigini diisiinme veya algilama ve daha oOnce
kazanilmig deneyim ve bilgilerle iliskilendirme becerisi, tigiinciisii algilanan sesi dogru bir

sekilde yeniden yaratma becerisidir.

Sarki sdylemenin gelisim siirecini Wolf (1994: 20) dort basamakta inceler. Ilk
basamak dinlemektir. Sarki soylemek Ogrenilen bir davranistir ve ¢ocuklar sarki sdylemeyi
onlara sarki sdylenmesi yoluyla dgrenir. Ikinci basamak mirildanarak eslik etme siirecidir.

Soylenen sarkiya dikkatlerini vermemis ¢ocuklar bile arada bildikleri kisimlara katilip eslik
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edebilirler. Ugiincii basamak sarki soylemeye katiimdir. Cocuklar grup halinde sarki
sOylemeye katilmaktan zevk almaya baslar. Son basamak bagimsiz soylemedir. Bir¢ok ¢cocuk

grupla soylemenin yani sira bireysel sarki soyleme etkinliklerinden de hoslanir.
Oztiirk (2011: 74) sarki soylemenin ¢ocuk gelisime katkilarini su sekilde siralar:

e Hedefler dogrultusunda islenen konular1 pekistirir, biligsel gelisimi ve kisilik
gelisimini destekler.

e (Cocugun duyularmi, algilama, tekrarlama, ezberleme, dinleme, duyma ve
duydugunu anlama becerilerini gelistirir.

e Sozcikleri dogru ve anlasilir bir sekilde soylemeyi 6gretir, sdzciik dagarcigini
gelistirir.

e Sesini denetlemeyi, kullanmayi, soluk alip vermeyi denetlemeyi dgretir.

e Grup icerisinde yer alma, hata yapmaktan korkmadan deneme ve etkin iletisim
kurmayr Ogretir. Uyum saglama becerisini gelistirir ve disiplin aligkanligi
kazandirir.

e (ocuga ¢evresine karsi duyarli olmay1 6gretir. Kiiltiir ve geleneklerini tanitir.

e Yaraticihigmi gelistirir.

e Duygusal yonden rahatlatir, bagkalarmin duygularini anlamay1 6gretir.

Sarki soylemek herhangi bir arag gere¢ ya da On hazirlik gerektirmeyen, herkes
tarafindan 6grenilebilen, ¢cocuklarin dogal davraniglariin bir pargasi olarak onlara zevk veren
ve kendilerini miizik yoluyla ifade etme olanagi sunan bir etkinliktir. Miizigin her insanda var
olan tek calgi olan sesle ifade edilmesi sayesinde g¢ocuklar herhangi bir galgiya ihtiyag
duymadan miizik yapma deneyimini yasayabilirler. Yaslarina ve gelisim 6zelliklerine uygun

secilen, cocuklara zevk veren sarkilar onlara miizik sevgisini kazandirir.

2.3.5. Okuldncesi miizik egitiminde sarki se¢imi ve sarki turleri

Her cocugun sarki sdyleyebilecegi ve sarki sOylemenin pek ¢ok fayda saglayan
ogrenilebilir bir beceri oldugu egitimcilerin goriisleriyle de desteklenmektedir. Ancak her
sark1 cocuklar i¢in uygun degildir. Cocuklar i¢cin sarki dagarcigi olusturulurken dikkat
edilmesi gereken pek ¢ok nokta vardir. Bunlar genel olarak dgretilecek sarkinin ¢ocuklarin ses
alanlarina uygun olmasi, ilgi alanlara hitap etmesi, gelisim 6zelliklerine ve yaslarina uygun
olmasi, gelisim alanlarini desteklemesi, bedensel devinimlerle eslik edilebilir olmasi olarak

siralanabilir.
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Sun ve Seyrek (1998: 44) sarki se¢imi yapilirken 6ncelikle ortak ses alani belirlenmesi
gerektigini ifade eder. Ortak ses alani bulunurken her ¢ocugun ¢ikarabildigi en ince ve en
kalin ses belirlenmeli, genel bir degerlendirme yapilmalidir. Ortak ses alani dahilinde
secilecek sarkmin miiziksel yapisinin g¢ocuklarin miiziksel becerilerine uygun olmasina,
sozlerinin ¢ocuklarin dil gelisimine uygun olmasina, prozodiye uygun olmasina, ezgide biiyiik
araliklar kullanilmamasina, ritmik yapmin sade ve basit olmasma dikkat edilmelidir (Kurkld,

2003: 30).

Sarki se¢imi yapilirken dikkat edilecek noktalar sarkimin kisa olmasi, bol tekrar
icermesi ve ritmik yapismin basit olmasidir. Ayrica basit ve tanidik halk sarkilarmin miizik
egitimi programina dahil edilmesiyle programa cesitlilik getirilebilir (Wolf, 1994: 21). Halk
sarkilary, giinlik konusma dilini igerdigi i¢in ¢ocuklarin sézciikk dagarciklar1 ve dil

becerilerine uyum saglar ve gelisim alanlarini destekler (Jolongo ve Collins, 1985: 20).

Kantarcioglu (1973: 47) okuldncesi miizik egitiminde sarki se¢imi yapilirken ii¢ noktaya

dikkat geker:

e Ses sinirlar1 ¢cocuklarin yas gruplarina uygun olmali, sarkilar kolaydan zora dogru
siralanmalidir.

e (Cocugun anlayabilecegi, c¢evresinden segilen, Ogrenilen diger konularla bag
kurabilecegi, zevk verici, estetik degeri olan sarkilar se¢ilmelidir.

e Programdaki amaclara uygun olmalidir.

Sarki se¢imi yapilirken konularim kazanilmasi beklenen hedef davranislara ve
cocuklarm ilgi alanlarina uygun ve gelisimi destekler nitelikte olmasina; sdzlerin kisa, agik ve
anlagilir ve ¢ocuklara dykiinme olanagi verebilir olmasina; ritmin basit ve hareketli olmasina;
ses sinirlarinin ortak ses alaninin i¢inde olmasina ve birbirine ¢ok yakin ya da cok uzak sesler

icermemesine; sarkilarin prozodi kurallarma uygun olarak yazilmis olmasma dikkat

edilmelidir (Ozturk, 2011: 21-23).

Sara¢ (2018: 306-307) okuloncesinde kullanilacak sarkilari ozelliklerini su sekilde

srralamaktadir:

e Cocugun dogasina, ses sinirlarina, gelisim 6zelliklerine, hazir bulunusluk diizeyine

uygun olmalidir.
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e Cocugun ilgilerine cevap vermeli, beklentilerini karsilamali, 6grendigi diger
konularla ortak noktalar icermelidir.

e Cocugun oyun, dans ve miizik ihtiyacin1 karsilayabilmeli, hayal diinyasini
gelistirebilmelidir.

e Cocugun 6grendigi sarkilar kolay anlasilabilir ve ritim ¢algilariyla eslik edilebilir
olmalidir.

e (Cocugun oOgrendigi sarkilar Oykilestirilebilir ve oyunlastirilabilir nitelikte
olmaldir.

o Secilen sarkilar oyun temelli olmali, g¢ocugun kesfederek Ogrenmesini ve

yaraticiligini tesvik etmelidir.

Okuloéncesi donemde cocuklara, hareket yonergeleri veren, parmak oyunlari ve
sayismalar igeren, ¢esitli kavramlar1 aktaran sarkilar 6gretilebilir (Jolongo ve Collins, 1985:
19). Omeroglu ve arkadaslarma (2006: 98) gore kisa, sdzel ve melodik tekrarlar igeren,
fiziksel aktivite ya da ¢algi esligi olan, daha 6nceden bilinen ya da yeni ilgi ve bilgi konular1

iceren, zihni ve hayal giiclinii uyaran sarkilar ¢ocuklar tarafindan daha kolay 6grenilir.

Sun ve Seyrek (1998: 23) okuloncesi miizik egitiminde kullanilan sarkilar1 tekerleme
ve saymacalar, ninniler ve turkiler, cocuk sarkilar1 olmak iizere ii¢ baslik altinda

toplamislardir.

Bir ¢ocuk folkloru tiirii olan tekerlemeler sozciiklerin benzerliginden faydalanilarak
sOylenilen yar1 anlaml1 yar1 anlamsiz s6z dizilerinden olusmaktadir. Tekerlemeler araciligiyla
cocuklar okuléncesi donemde sarki soylemeye baslarlar (Ozel, 1985: 3). Tekerleme ve
saymacalar, ¢cocuklarin seslerinin dogal bir sekilde kullanabilmelerini saglayan, dogru ve akict
konugma becerilerini gelistiren sarki sdyleme becerisini kazandirmaya hazirlik siirecinde

kullanilan en énemli malzemelerdir (Ozal Géncii vd., 2010: 3).

Tekerleme ve saymacalar gibi folklor trunleri olan ninniler ve tirkuler her ulusun halk
miizigi literatiiriinde Onemli yer tutmaktadiwr. Ninniler ¢ocugun miiziksel gelisimine,
sakinlesmesine, uykuya daha rahat gegcmesine yardimci olur. Tiirkiiler kendilerine 6zgii ritmik
yapilari, sesleri ve ses dizilerini kullanislartyla bolgelere gore farklilik gostermektedir.
Sozleri, ritmik ve ezgisel yapisi ¢ocuklara uygun olan tiirkiiler tagidiklar1 geleneksel degerler
ve ulusal duyarlikla ulusal benlik egitiminde 6nemli ve etkili bir egitim aracidir (Sun ve

Seyrek, 1998: 24-25).
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Sozleri ve ezgileriyle ¢ocuklar icin iiretilen sarkilar cocuk sarkilar1 olarak adlandirilir.
Cocuk sarkilart miizige kars1 ilgi ve sevgi uyandirmali, miizik zevki kazandirarak miiziksel
etkinliklere katilma istegi vermelidir (Yildiz, 2020: 98). Cocuk sarkilar1 ezgisi yabanci,
sozleri Tiirk¢e olan aktarma sarkilar, Tiirk okul miizigi bestecilerinin yarattigi kaynagini
baska toplumlardan alan Oykiinme sarkilar, tekerleme, sayisma, ninni ve tiirkiileri iceren
anonim halk sarkilar1 ve Tiirk bestecilerin yarattigi, kaynagini halk miiziginden alan Tiirk

okul sarkilar1 olmak tizere dort grupta toplanabilir (Sun ve Seyrek, 1998: 26-27).

Belirtilen olcitler dogrultusunda, hedef davranislari kazandirmaya yonelik sarkilar
iceren bir dagarcik ile biitiin ¢cocuklar sarki sOyleyebilen, miizik yolu ile kendilerini ifade
edebilen, miizik sevgisi ile donanip miizigi hayatlarinin bir parcasi yapabilecek bireyler olarak

yetigebilirler.

2.3.6. Okul6ncesi muzik egitiminde sarki ogretimi

Cocuklarin oyunlarmin dogal bir pargasi olan sarki sdyleme, onlar i¢in zevk verici bir
eylemdir. Cocuklar zevk alarak yaptiklar1 eylemleri tekrar etmekten hoslanirlar. Bu nedenle
sark1 soyleme etkinlikleri hem miiziksel davranislar1 kazandirmak i¢in hem de okuldncesi

egitimin gelisimsel kazanimlarinin edinilmesinde 6nemli bir aragtir.

Her ¢ocugun sarki sdyleyebilecegi diisiincesinden yola ¢ikan Attenbury (1984: 43-45)
bunu bagarabilmek icin Ogretmenlerin 6gretme sorumlulugunu almasi; ¢ocuklar1 ses
smirlarini, ¢ikarabildikleri degisik sesleri deneyimleyebildikleri etkinliklerin yapilmasi ile
kendi seslerinin farkinda olmalarin saglanmasi; ezgisel hafizalarini arttiracak etkinlikler
aracilifiyla tonal hafizanin gelistirilmesi; cocuklarin ses sinirlarma uygun dogru sarki

secilmesi yollarinin izlenmesi gerektigini belirtir.

Sarki s6yleme sesinin gelisiminde ve anlasilmasinda miizik ve sarki soyleme egitimine
erken yasta baslanmasi 6nem tasir. Sarki sdylemeyi Ogretirken hareketlerin ve aynalamanin
kullanim1 sozsiiz bir sekilde cocuklar1 dogru durusa yonlendirir. Miiziksel ifadeler
ogretilirken imgelerden yararlanarak canlandirmalar ve taklitler yapmak sesi farkli bolgelerde

kullanmay1 deneyimlemeyi saglar (Merrill, 2002: 38).

Kiigiik cocuklar genelde sarkmin belirli kisimlarina katilirlar. Bu kisimlar 6gretmene
cocugun kendini rahat hissettigi tonu bularak sarkiy1 diizenlemesi i¢in firsat sunar. Sarkilar

cocuk i¢in zorlayici olsa bile bu etkinlikten hoslanan ¢ocuk sarkiya eslik eder. Kendine uygun
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tonu bulan ve sarki sdylemesi tesvik edilen ¢ocuk zamanla sarki sdyleme becerisini

gelistirerek gruba uyum saglar (Bailey, 1966: 202).

3-4 yas araligindaki bir ¢ocuk sarki sOylerken sinirli bir ses araligi kullanir ve
genellikle yaninda biriyle ya da kiigiik bir grupla sarki sdylemeyi tercih eder. Sarki sdylerken
geride kalabilir ya da yanlis sozler kullanabilir. Ogretmen g¢ocuktan sarki sdylemesini
istememeli ya da israr etmemeli ancak ona sarki sdylemek i¢in firsatlar yaratmalidir. Basit
hareketler igeren, eglenceli, kisa sarkilar tercih edilmelidir. 4-5 yasma geldiginde, kiiciik bir
grupla veya tek basina, tamamen ya da kismen tonda kalarak oldukca dogru sarki soyler.
Daha karmasik yapidaki, c¢evrelerinde gordiikleri olaylar1 ve canlilari konu alan sarkilar
ilgilerini geker. 5-6 yasmna geldiginde ise tonda kalarak ve sesini etkili bir sekilde kullanarak
sark1 sOyler. Sarkilarin ses araliklar1 kademeli olarak arttirilabilir. Dramatize edilebilen,

hareket ve oyun iceren sarkilardan keyif alirlar (Nye, 1977: 88-89; Scott, 1991: 11).

Cocuklar sarki soylemeyi taklit yoluyla 6grenir, bu nedenle sesini dogru kullanan bir
ogretmen ¢ok dnemlidir. Ogretmen hem sesini dogru kullanmali hem de sarki sdylemenin ne
kadar eglenceli oldugunu gostererek cocuklarm da keyif almayr 6grenmesini saglamalidir.
Sarki sdylemeye baslamadan once g¢ocuklar zihinsel ve fiziksel olarak hazir olmalidir.
Cocuklarin dikkati sarki iizerinde toplanmali, sarkinin konusu, sozleri ve igerigi lizerinde
konusularak sorular sorulmalidir. Dogru bir durus ve oturus cocuklarin daha rahat sarki
sOylemesini saglar. Ayrica c¢ocuklar birbirlerine yakin durarak sarki sdylerken
desteklendiklerini hissederek daha 1yi sarki soOylerler. Hareket igeren sarkilar ve
dramatizasyonlar da enerjilerini harekete donlstiirmelerini saglar. Cocuklar tonda sarki
sdylemeye hazirlanirken dgretmen 6ncelikle kapali agizla ilk sesi seslendirmelidir. Ogrenciler
kapali agizla seslendirilen tonu heceye gore daha rahat anlayabilir. Sonra 6gretmen tonda
kalarak sarkmm ilk hecesini seslendirir; boylece cocuklarin tonu unutmamasini saglar. ilk

heceyi seslendirdikten sonra duraksamadan sarkimin s6zlerine geger (Lyon, 1993: 20-22).

Dogru sarki secimi ve dogru 6gretim yontemlerinin kullanilmasiyla her ¢ocuk sesini
dogru kullanmay1 6grenebilir. Sarki Ogretimi sirasinda c¢ocuklarin gelisim 6zellikler ve
bireysel farkliliklar1 da dikkate alinmalidir. Cocuklarin dogal olarak yaptiklar: bir eylem olan
sarki sOylemekten keyif almalar1 i¢in uygun etkinlikler se¢ilmeli ve katilimlar1 tesvik
edilmelidir. Ogretmen sarkimin sdzlerini, ritmik yapisimni, ezgisini, miiziksel bicimini ¢ok iyi
bir sekilde bilmeli, dogru nefes ve dogru durus ile ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde, bedeni

ile sarkiya eslik ederek sarkiy1 seslendirmelidir.
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2.4. Kodaly Yaklasim
2.4.1. Zoltan Kodaly’1n hayati ve yaklasimin gelisimi

Zoltan Kodaly (1882-1967) Macar besteci, dilbilimci, egitimci, miizikolog ve
filozoftur (Rappaport, 1985: 51). Yiiksek diizeyde bir odaklanma becerisi ile siirekli ¢alisan
Kodaly’m en 6nemli ¢alisma alanlar1 miizik egitimi, halk miizigi arastirmalar1 ve besteciliktir

(Stockmann, 1985: 1).

Macaristan’m sakin bir bdlgesi olan Kecskemet’te 16 Aralik 1882°de dogan Zoltan
Kodaly hayatinin ilk yillarint babasinin demiryollarindaki gorevi nedeniyle kasabadan
kasabaya tasmarak gecirmistir. Galanta’da gegen okul yillarinda babasinin ¢aldigi keman ve
annesinin ¢aldig1 piyanonun etkisiyle cocukluk yaslarinda kendi kendine keman ve viyolonsel
o0grenmeye baslamistir. Ancak babasi profesyonel bir miizisyen olmasma karsi ¢ikmis o da
babasmnin 1srariyla Budapeste’deki Pazmany Universitesi’nde filoloji okumaya baslamistir.
Bu donemde de dil ve sanat tarihine iliskin sorunlarla ilgilenmistir. Sonrasinda miizige dair
tutkusunun buytumesiyle Liszt Muzik Akademisinde kompozisyon boliime devam etmistir.
Miizik egitimine devam ederken yalnizca yetenekli ve umut vaat eden 6grencilerin kabul
edildigi bir kurumda Macar ve Alman Dili ve Edebiyat1 boliimiinde doktora programia

devam etmistir (Foldes, 1958: 8-9; Szabolcsi, 1972:1; Ittzes, 2004: 132)

Kodaly, doktora programini bitirdigi yillarda besteleri de yaymlanmaya baglamistir.
Ancak Kodaly icin besteci kimligi yeterli degildir. O kendini Macar bir besteci olarak
tanimlar. Macar besteci olabilmek i¢in ise temelden baglamali; 6zgiin, kesfedilmemis halk
sarkilarn1  6grenmelidir (Young, 1976: 31). Bu amagla Bartok ile 1905 yilinda
tanismalarindan sonra beraber halk miizigi arastrmalarina baglamis; kirsal bolgelere
yaptiklar1 geziler, dinlediklerini kayit altin alma, sistemazite etme siiregleri sonucunda
28.000’in iizerinde materyal toplamislardir (Ittszes, 2004:132; Sinor, 1982: 33). Bartok ve
Kodaly i¢in halk miizigini tanimay1 ve sevmeyi 6gretmek ¢ok dnemli olmustur. Ciinkii halk
muzigini seven kimse, halkini da sevecek onlarmn iyiligini ve refahini gézetecektir (Jardanyi,

1975: 23).

1907 yilinda neredeyse 50 yil boyunca 6gretmenlik yapacagi Macar Kraliyet Miizik
Akademisi’nde (ad1 1925 yilinda Franz Liszt Miizik Akademi’si olarak degismistir) goreve
baslamis, burada miizik teorisi, bestecilik, etnomiizikoloji ve solfej dersleri vermistir (Ittzes,

2004: 132).
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1920’1i yillarin ortalarmda Kodaly koro miizigine ilgi duymaya baslamis, 6zellikle
cocuk korolar1 i¢in bestelerinde egitsel olanaklar iizerine dikkatini vermistir. Bu donemde

icinde yeni bir milli ve evrensel miizik egitimi fikri gelismeye baslamistir (Szabolcsi, 1972:
6).

Koral miizik ve egitimle ilgili ¢aligmalarinin yani sira otuzlu yillarda bir dizi orkestra
eseri, dini nitelikli eserler ve sahne c¢aligmalar1 {ireten Kodaly, bu dénemde eserlerini
diinyanin 6nemli sehirlerinde seslendirme ve {inlii miizisyenlerden degerlendirme alma
imkani1 da bulmustur (Szabolcsi, 1972: 6). Kodaly’mn genclik yillar1 1848 yilinda yasanan
Macar devriminden sonra gelisen milliyetgilik ruhundan etkilenmistir. Bartok ile birlikte
Macar ruhunu miizikte yeniden insa etmek i¢cin calismistir (Sinor, 1982: 33). Halk miizigi
Kodaly’in bestelerinde stilini yansitan dnemli bir unsurdur. Kodaly halk miizigini miiziksel
ana dil olarak goriir. Miiziksel anadille dogal olarak gelisen bu 6zdeslesme ulusal bir tarzi da
ortaya ¢ikarir. Kodaly’in miizik stilini romantik-disavurumcu (empresyonist) stilin i¢ine niifuz
etmis bir halk miizigi olusturur (Cross, 1982: 839-841). Sanat tarihi, dil bilimi ve tarihe olan
ilgisi sanatinin da bilimle dolu olmasini saglamistir. Coziicii bir etkiye sahip olmak yerine
yapici ve ¢ogaltic gilice sahip olan eserlerinde Macar tarihini ve yeniden canlanma donemini,
Macar halkini canli ve bilgilendirici manzaralar sunarak tarihi bir bakis agisiyla anlatmistir

(Szabolcsi, 1967: 2).

Bartok (1962: 22) Kodaly’m miizisyenligi hakkindaki goriislerini su sozlerle ifade
eder “Kodaly giinlimiiziin en muhtesem bestecilerinden biridir. Onun sanati, tipki benim gibi,
ikiz koklerden dogar: Macar koyli miizigi ve modern Fransiz miizigi.” Arkadasliklari
hakkindaki sézleri ise sunlardir “Kodaly’1 benim en iyi arkadasim oldugu i¢in en iyi Macar
miizisyen olarak goérmiiyorum. O en iyi Macar miizisyen oldugu i¢in, harika insani

Ozelliklerinin yan1 sira, benim tek ve en iyi arkadasimdir.” (Bartok, 1962: 27).

Kodaly’m 1yi bir miizisyenin niteliklerine dair goriisleri Robert Schumann’in
goriislerinden aldigi ilhamla sekillenmistir. Tyi bir miizisyenin iyi egitilmis elleri, iyi egitilmis
bir kalbi, iyi egitilmis bir zekas1 ve iyi egitilmis kulagi olmasi gerektigini ve bunlarmn dengeli
ve esit bir sekilde gelistirilmesi gerektigini soyler. Kodaly’a (1953; 1974: 197) gobre iyi

miizisyen kulaklariyla gormeli, gozleriyle duymalidir.

Kodaly 1920°1i yillarda basladigi koro miizigi yazma ve miizik egitimi lizerine fikirler

liretme siirecinin baslangicini su sekilde anlatr “Kirkli yaslarima kadar okulda sdylenen
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sarkilara ilgi duymadan ortalama bir miizisyen olarak yasadim. Ancak kirsal kesimdeki okul
cagmdaki cocuklarin sehirdeki insanlar tarafindan bilinmeyen pek ¢ok giizel sarki
sOylediginin farkma vardim. Psalmus Hungaricus eserinin seslendirilmesi sirasinda, savas
sonrast donem oldugu i¢in koro oldukc¢a zayift1 ve ona bir erkek ¢ocuk korosu eklemeye karar

verdim. Onlarin sarki sdylemelerinin bana verdigi ilhamla onlar i¢in birkag kisa eser yazdim.’

(Kodaly, 1978: 2).

Kodaly’in koro miizigi ve miizik egitimine dair disiincelerini sekillendirmeye
baslayan bu olumlu deneyimin yani sira olumsuz bir deneyim de ona ilham kaynagi olmustur.
Ogretmen olmak iizere egitim alan bir grup kiz 6grencinin yalnizca popiiler sarkilari
sOylediklerini duydugunda bu sarkilarin Macar gelenegindeki oyunlu ¢ocuk sarkilarina, koylii
sarkilarina ve klasik gelenegin sanat degeri tasiyan eserlerine karsi tehlike oldugunu fark
etmigstir. Cagdas miizik yasantisinda hastalik olarak tanimladigi bu durumun yetiskinler icin
degismesinin miimkiin olmadigin1 diisiinerek okullardaki miiziksel egitime dikkatini

yoneltmistir (Kodaly, 1929; 1974: 120).

Kodaly birka¢ yil igerisinde Ogrencilerinin de yardmmyla kii¢iikk bir dagarcik
olusturmustur. Ingiltere’ye yaptig1 ziyaretler ile oradaki okullarda yapilan miizik egitimini
gozlemleyerek kendi yaklagimini gelistirmeye baslamistir. Kodaly’mn egitimci rolii ¢ok
yonludir. Bu rollerden ilki yukarida bahsedildigi gibi besteciligidir. Cocuklar1 miizisyenlige
ulastiracak kaliteli eserler besteleyen Kodaly bunlarin sikici teknik ¢alismalar olmamasina
Ozen gostermistir. Bu galigmalarin hepsi kendilerine 6zgii karaktere ve giizellige sahip kigik
miiziksel basyapitlardir. Bu eserler iic notadan olusan ¢ocuk sarkilarindan iki ya da ii¢ sesli
kontrapuantal bestelere, Ronesans ve Barok esintili stillere kadar ¢esitlilik gosterir. (Ittzes,
2004: 134; Sinor, 1982: 33). Kodaly’in egitimci olarak diger rolii ise diisiiniir ve planlayici
olmaktir. Ulkesinin miizik egitimi konusunda hangi yonlerde gelismesi gerektigine dair bakis
acisma ve dogru adimlar1 atma konusunda yeterli kisilere ilham verme giicline sahip olmustur.
Miizik egitimi materyallerinin, metinlerinin ve metodolojilerin gelistirilmesinde ona yardimci
olacak en yetkin egitimcilerle ¢aligmistir. Miizik egitiminin devlet okulu miifredatinin temel
bir pargasi olmasi i¢in ¢abalamis, gen¢ miizik egitimcilerini iilke capinda gelistirilecek bir

miizik egitimi sistemini uygulamalar1 i¢in tesvik etmistir (Sinor, 1982: 34).

Kodaly’m, genellikle 6grencinin kendisi tarafindan bile bilinmeyen kapasitesini
degerlendirmesini saglayan i¢ goriisii, gizli yetenekleri ortaya ¢ikarmaya tesvik eden sabr1 ve

ikna kabiliyeti, akici ve dogrudan anlatimiyla ve yaraticiligiyla dogustan gelen bir
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ogretmenlik yetenegi bulunmaktaydi. Yine de bu dogal yetenegine dayanarak isini hafife

almadan 6gretmenlik meslegi igin eksiksiz bir egitim almistir (Young, 1976: 29-30).

Zoltan Kodaly 1942 yilinda akademiden emekli olduktan sonra tiim dikkatini ulusal
miizik kiiltiiriinin temeli olduguna inandig1 okul miizik egitimine vermistir. 1943 yilinda
“333 Okuma Egzersizi”; 1945 yilinda “Siyah Tuslarda 2 Kiigiik Kanon™; 1945-1947 yillar1
arasinda dort ciltten olusan pentatonik miizik serisi; 1951 yilinda “Macar Halk Miiziginin
Hazineleri (Cocuk Oyunlar1)”; 1954 yilinda ig ciltten olusan “Tricinia”; ses ve piyano esligi
icin yazilmis dokuz sarkidan olusan “Epigrams”; ii¢ ciltten olusan, zorluk seviyelerine gore
srralanmis iki sesli sarki sOyleme egzersizleri serisi; bu serinin devami niteliginde 1962, 1964
ve 1966 yillarinda yaymlanan iki sesli sarki sdyleme egzersizleri igeren kitap serisi okul
miizigi i¢in besteledigi ve yayinladig1 calismalardir. Kodaly 1960°hh yillar1 okullar1 ziyaret
ederek, beste yaparak ve miizik egitimi hakkinda makaleler yazarak degerlendirmistir.
Ingiltere, Amerika ve Kanada’dan eserlerinin seslendirilmesi igin davet alarak turnelere

cikmustir (Kite, 1990: 29-32).

Zoltan Kodaly 60 yillik bir ¢alisma hayat1 sonunda 6 Mart 1967 yilinda 85 yasinda
vefat ettifinde tiim Macar miizik diinyasmi yasa bogmustur (Szabolcsi, 1972: 5). Olimini
takip eden yillarda fikirleri ve egitim felsefesi miizik egitimcileri tarafindan kabul edilmis,
diinyanin pek cok yerinde {iniversiteler ve 6zel kuruluslar tarafindan egitim ve sertifika
programlari sunulmustur (Kite, 1990: 32). Bu cabalar sayesinde Kodaly’in egitim felsefesi ve
hiimanist yan1 insanlig1 etkilemeye, pek ¢ok gelismis iilkede miizik egitimi programlarmin bir

parcasi olarak yasamaya devam etmektedir.

2.4.2 Kodaly yaklasiminin egitim felsefesi

Kodaly miizigin seckin bir gruba ait degil herkese ait olmas1 gerektigini savunmustur.
“Miizik herkese ait olmalidir.” s6zii yaklasimin egitim felsefesinin ana fikrini olusturur.
(Kodaly, 1952; akt. Tizsai, 2016). Miizigi insan yasaminda bu kadar 6nemli gérmesinin
nedenini ise miizik hakkindaki diisiinceleri agiklar “Miizik ile kisinin tiim gelecek hayati
aydinlanir. Hayatta karsilagilan giicliikleri ve sikintilar1 asmaya yardim eden bir hazinedir.
Miizik besleyici ve rahatlatic bir iksirdir. Hayatin giizelligini ve degerini katlayarak arttirir.”
(Kodaly, 1985; akt. Holuhan ve Tacka, 2008: 19). Miizigin herkes igin ulasilabilir olmasinin
Oonemini ise su soOzlerle anlatir: “Miizigin temel Ogelerini 6grenmek ve miizigin kilitli
diinyasina girebilecegi anahtarin kendisine verilmesi her vatandasin hakkidir. Milyonlarin

kulagini ve kalbini sanat miizigine agmak harika bir seydir.” (Kodaly, 1952; 1974: 77).
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Kodaly’a (1966; 1974: 206) gore “Miizik evrensel insan bilgisinin vazgecilmez bir
par¢asidir. Ondan yoksun olan kisiler yanls bilgiye sahiptir. Miiziksiz bir kisi eksiktir. Bu

yiizden miizigin okulda dgretilen temel konulardan biri olmasi gereklidir.”

Kodaly miizik egitimi hakkindaki tiim yazilarinda okulda sarki sdyleme egitimin genel
standartlarinin  yiikseltilmesinin gerekliligi {izerinde durmustur. Szonyi (1990: 11-12)

Kodaly’in Macaristan’daki miizik egitimi iizerine diisiincelerini su sekilde 6zetler:

e Miizik egitim lizerinde, bir zamanlar eski Yunan’da oldugu gibi Macaristan’da da
onemli bir yere sahip olmalidir.

e Miiziksel okuryazarligin olugsmamasi miizik kiiltiiriiniin gelismesini engeller ve
konserlere ve operalara katilimin az olmasina neden olur.

e llkokul dgretmenlerini yetistiren kurumlardaki miizik dersleri iyilestirilmelidir.

e (Cocuklarin kotii miizige maruz kalmalar1 kiigiik yastan itibaren engellenmelidir.
Miiziksel agidan en degerli materyaller sunulmalidir.

e Miizik okulun saglamasi gereken bir deneyimdir. Giinlik sarki sdyleme
calismalari, giinliik fiziksel egzersizlerle birlikte ¢ocuklarin bedenlerini ve
zihinlerini esit derecede gelistirir.

e Koro ile sarki soylemek ¢cok 6nemlidir. Beraber iyi bir miizik yapma g¢abasindan
dogan zevk ¢ocuklarin disiplinli olmalarini saglar.

e Macar halk miizigi ¢ocugun miiziksel anadili olmalidir. Bu anadil 6grenildikten
sonra yabanci miizik materyalleri 6grenilir.

e Insan sesi miizigi 6grenmek i¢in herkesin ulasabilecegi enstriimandir. Bu yolla
miizik sadece ayricalikli bir gruba degil tiim insanlara ait olabilir.

e Ogretimin sistematik organizasyonunu yapmak devletin gorevidir. Bu alana
ayrilacak biitce, zamanla konserlere katilan kisilerin artmasiyla karsilanacak ve

geri 6denecektir.

Okuloncesi donemde cocuklar ilk miiziksel deneyimlerini yasamaya baglar ve bu
donemde Ogrenilenler ¢ocuklarin bir parcasi haline gelir. Bu nedenle miizik egitimine
baslangi¢ okuloncesi donemde olmalidir, ¢iinkii ilkokulda 6grenilmesi i¢in ge¢ kalinmis

olacak seyler okuloncesinde oyun yoluyla 6grenilebilir (Kodaly, 1941; 1974: 128-129).

Kodaly (1929; 1974: 124) mizik egitiminin daima en iyi miizik O6gretmenleri

tarafindan verilmesi gerekliligini su sozlerle vurgular “Kishvarda’da bir miizik 6gretmeninin
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kim oldugu, Budapeste’deki operanin sefinin kim oldugundan daha 6nemlidir. Kotii bir sef bir
kere basarisiz olur ancak kotii bir miizik 6gretmeni otuz yil boyunca otuz smif §grencinin

muzik sevgisini 6ldiirebilir.”

Kodaly egitim programi igin gerekli bilesenler Kodaly yaklagiminda kullanilan
yontemlere hakim, iyi egitilmis bir miizisyen Ogretmen; ¢ocuklar; dikkatle secilmis halk
sarkilar1 ve sanat miizigi; 6gretmen icin yeterli zamandir. Ogretmenin herhangi bir eslik
calgisma ya da Ozel bir smifa ihtiyact yoktur. Iyi egitilmis kulag:1 sayesinde sadece bir
diyapazon ile ¢ocuklar: istedigi tonda sarki sdylemeye ydnlendirebilir. Ogretmen derste ok
az konusur ve bu konusmalar anlatma ve agiklama icermez. Ogretmen ¢ocuklara ne
yapacaklarin1 gosterebilir ve basit bir jestle ¢ocuklara baslayacaklar1 yeri isaret edebilir.
Ogretmen konustugu zaman bu Ogrenilen konu {izerine yapilacak ¢Ozimlemeleri
yonlendirmek, ihtiyaci olan 6grenciye yardim etmek ya da basit yonergeler vermek icindir

(Choksy vd., 1986: 130-131).
Kodaly yaklasiminin temel egitim felsefesini asagidaki basliklar olusturur:

e Dil okuryazarlig1 becerisine sahip olan tiim insanlar muziksel okuryazar olma
becerisine de sahiptir. Muziksel okuma becerisi, s6zcikleri okuma becerisi gibi
ogretilebilir bir beceridir. Bu tiirden bir okuryazarligin toplumun belirli bir
kesimine degil, herkese ait olmasi gerekir.

e Miizisyenligin temeli sarki soylemektir. Sarki sOylemek c¢ocuklar ic¢in
konusmak gibi dogal bir etkinliktir. Dogustan gelen bu beceriyi kullanarak
cocugun sesini egitmek kolay ve etkilidir. Ses, herkesin sahip oldugu bir
calgidir. Sarki sdyleme yoluyla edinilen miizik bilgisi, ¢algi ile edinilen miizik
bilgisinin asla olamayacag: sekilde i¢sellestirilir.

e Miizik egitimine erken yasta baslanmalidir. Dil gibi miizik de dikkatli, ayrt
edici ve siirekli dinleme ile dgrenilir.

e Cocugun ana dilindeki halk sarkilar1 onun “miiziksel ana dilini” olusturur ve
erken donem miizik egitimi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmalidir. Halk
sarkilarinda dil ve miizik kendilerine 6zgii bir sekilde birlesir. Dilin dogal
vurgulart miizigin ezgisinde ve ritmik yapisinda kendini gosterir. Boylece
cocuklar miizigi ve sozciikleri 6grenmenin yani sma akict konusma ve kendi
dillerini anlama becerilerini de gelistirir. Halk sarkilar1 ¢ocuklarin kiiltiirel

kimlik hissini kazanmalarini ve ge¢misler baglarmi siirdiirebilmelerini saglar.
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e Mizik egitiminde her zaman en yiiksek sanatsal degere sahip sarkilar
kullanilmalidir. Cocuklar yeni goriislere acik ve etkilenebilirlerdir. Eger onlara
her zaman sanat degeri yiiksek eserler sunulursa, kaliteli miizige deger vermeyi
ogreneceklerdir.

e Miizik, egitimde ana derslerden biri olmali, egitimin temelini olugturmalidir.
Miizik cocuklarin duygusal, zihinsel, fiziksel ve estetik gelisimlerine katki
saglar. Arastirmalar miizik egitimi alan &grencilerin akademik basarilarinin
miizik egitimi almayan Ogrencilere gore yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ancak miizik egitiminin amaci, akademik basariy1 arttirmak degil, onlarda bos
zamanlarin1 verimli bir sekilde gecirmelerini saglayacak miiziksel etkinliklere
katilma istegi uyandirmak ve bdylece daha mutlu ve dolu bir hayat

yasamalarini saglamaktir (Choksy vd., 1986: 71-72)

Kodaly yaklasimi yukarida aciklanan egitim fikirleri ve felsefesi dogrultusunda
gelisen bir yaklasimdir. Kodaly yaklasimi fikir, felsefe, metodoloji, yontem ve tekniklerin
birlesiminden olusur (Williams, 1975: 7). Williams (1975: 7) asagida verilen sekil ile Kodaly

yaklagimmin kapsamini agiklamistir.

Teknik

Yontem
Metodoloji

Felsefe

Fikir

Sekil 2.1. Kodaly yaklagimmim kapsami

Sekilde goriildiigii gibi yaklasimm kapsami, 6gretim yontemlerini ve metodolojiyi de
icerir. Yaklasim, bir gorevi yaparken ya da disiiniirken kullanilan yol olarak tanimlanir.
Strateji yontem, teknik ve taktik kavramlarmi igerir ve bu kavramlarm 6grenme-0gretme

stirecine nasil yansitilacagini gosterir (Fer, 2014: 13). Kodaly da yontem terimini
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kullanmaktan kagmmus, fikir ya da kavram sézcliglinii tercih etmistir (Boshkoff, 1991: 31).
Bu nedenle Kodaly’mn egitim tizerine fikirlerinden yola ¢ikilarak, calismalarinda ifade ettigi
egitim felsefesi ve Macar miizik egitimine uyarladigi yontem, teknik ve araglarinin
yonlendirdigi dogrultuda hazirlanan bu ¢alismada Kodaly, yontem ya da metot yerine fikir,

felsefe, yontemlerin biitiinii ve teknikleri igerdigi i¢in yaklasim olarak ele alinmustir.

2.4.3 Kodaly yaklasiminin ilkeleri

Kodaly yaklasimmin temel ilkesi ¢ocuk gelisiminin basamaklarini takip eden bir
siralama  lizerine temellendirilmesidir. Yaklasimda miizik, cocugun c¢esitli biliylime
asamalarindaki yeteneklerinin normal gelisimini takip eden kaliplar halinde diizenlenmistir

(Kapp, 1979: 5).

Kodaly, miizigin bireyin zihinsel, duygusal, fiziksel, sosyal ve ruhsal gelisimi
iizerindeki Onemli roliinii daima vurgulamistir (Tiszai: 2016: 2). Miizik egitimi yalnizca

miizisyen yetistirmeyi degil, dinleyici yetistirmeyi de hedefler (Kodaly, 1966; 1974: 206).
Sinor (1980: 17) yaklagimin ilklerini dort baslikta siralar:

e Miizik derslerinde icerigi oncelikle ¢ocugun kendi kiiltliriiniin halk sarkilari,
daha sonra diger kiiltiirlerin halk sarkilari, daha sonra bestelenmis miizigin
kaliteli 6rnekleri olusturmalidir.

e Miizik, Once sarki sOyleme yoluyla deneyimlenmelidir. Biligsel siirecler
deneyimlerden sonra gelmelidir.

e Ogrenme basitten karmasiga dogru siralanmalidir.

e Siralama ¢ocuklarin biligsel ve psikomotor gelisimine gore belirlenmelidir.

Kodaly yaklasiminda sarki Ogretimi sirasinda piyano kullanilmamalidir. Kodaly
esligin bir koltuk degnegi oldugunu ve ¢ocuklar1 esliksiz s6ylemeni faydasi ve eglencesinden
mahrum biraktigini sdyler. Ayrica piyano diizenli olarak akort edilse de tampere sistemle
akort edilen piyanonun akordu tam olarak yapilamaz. Bu nedenle saf sarki sdylemeyi
ogretmez (Rubin-Rabson, 1974: 14). Kodaly (1952; 1974: 2) esliksiz sarki sdyleme tizerine
goriislerini su sozlerle ifade eder “Cogu miizik egitimcisi ve koro sefi, seslerin perdesini
piyano ile kontrol etmeye inanir. Sarki soylemek, tampere sisteme degil akustik olarak dogru,
dogal araliklara baghdir. Milkemmel ayarlanmig bir piyano bile asla sarki sdylemeyi dogru

destekleyemez. Yeni baglayanlarin notalarin sonsuz alemindeki ilk adimlari, herhangi bir
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tampere akort sistemine ve farkli tintya sahip herhangi bir ¢alg: ile degil, bagka bir sesle

desteklenmelidir.”

Kodaly yaklasiminda ¢algi egitimi birkag yil siiren sarki sdyleme egitiminden sonra
baslayabilir. Cocuk temel miizik teorisini, duydugu melodiyi okumayi ve yazmay1
ogrendiginde artik enerjisini ve dinleme becerisini bir ¢algi 6grenmeye adamak i¢in hazirdir
(Richards, 1966: 46). Kodaly’a gore bir calgi calmaya calisan herkes once sarki soylemelidir.
Enstriimantal eslik olmadan 6zgiirce sarki soylemek miiziksel yeteneklerin ortaya ¢ikarildig:

okuldur. Enstriimanistler egitilmeden 6nce miizisyenler egitilmelidir. (Forrai, 2005: 12).

Cocuklar yeni bilgi ve deneyimleri, kendilerine tamidik gelen materyallerle iliski
kurabildiklerinde 6grenirler. Bu materyalleri farkli kosul ve durumlarda kullandiklarinda yeni
baglantilar kurma ve ne yapabileceklerini kesfetme firsat1 bulurlar (Hoffman, 1992: §).
Kiiltiiriin bir parcasi olan halk miizigi, tekerlemeler ve sarkili oyunlar ¢ocuklarn tanidiklar

materyalleri olusturur ve miizigi 6grenme siirecine katk1 saglar.

Cocuklar sarkilara eslik eden hareket ve oyunlarla sarki sdylemekten keyif alir, ayni
zamanda miizik yapma sanatimi deneyimler (Houlahan ve Tacka, 2015: 2). Kodaly
yaklagiminda halk miizigi ¢ocuklarin sanat degeri tasiyan miizigi tanimasi ve deger vermesi
icin bir yol olarak goérilmektedir. Klasik muzik hi¢bir zaman miizik egitiminden diglanmaz
(Bacon, 1978: 43; Kroo, 1978: 11).

Macar halk sarkilarini1 inceleyen ve sarkili ¢ocuk oyunlarini gozlemleyen Kodaly,
neredeyse evrensel olarak sarkilarm motiflerinin 6zind inici kigik Gcli olan sol-mi ve

bunlara eklenen komsu re ve la sesleri oldugunu belirlemistir (Ringer, 1971: 63).

Kodaly’in fikirlerinin 6ziinli olusturan miiziksel anadil, sarki sdylene temelli miizik
egitimi, bagil solmizasyon ve miiziksel okuma yazma ilkelerini temel alarak Gonczy (2009)

Kodaly yaklagiminin 6gelerini igeren bir sekil olusturmustur (akt., Smuta ve Buzas, 2017:
362).
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Sekil 2.2. Kodaly yaklasimmin 6geleri

Sekilde de goriildiigii gibi yaklagimin 6geleri birbiri ile etkilesim halinde olan, birbirinden
bagimsiz diisiiniilemeyecek, birbirlerini besleyen ve destekleyen, miiziksel becerilerin yani

stra kiiltiirel ve sosyal konular1 da i¢eren karmasik bir yapidadir.

Kodaly yaklagiminin ilkeleri incelendiginde yaklasimin gelisimsel bir 6grenme siralamasi
takip ettigi, calgi esligi olmadan g¢ocuklara tanmdik gelen halk sarkilarindan yola ¢ikarak
miiziksel okuryazarlia ve miizik kiiltiiriine sahip bireyler yetistirmeyi hedefledigi
gorilmektedir. DeVries (2001: 25) Kodaly temelli miizik programini miiziksel ve gelisimsel

acidan inceleyerek saglayacagi katkilar1 su sekilde siralar:

e Sarki sOylemeyi gelistirir.
e Miiziksel okuryazarlik gelistirir.
e Miizik icra etmeyi tesvik eder.

o Algisal isleyisi iyilestirir.
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e Zihinsel gelisimi olumlu yonde etkiler.
e Hareket gelisimine katki saglar.

e Okuma becerilerine faydalidir.

Bu faydalarin saglanmasi ve ilkeler dogrultusunda belirlenen hedeflere ulagilmasi igin
yaklagim, farkli 6gretim araglar1 kullanilmasini onermektedir. Bu araglar Kodaly ile birlikte
calisan miizik egitimcilerinin ¢esitli tilkelerdeki gozlemleri ve orada edindikleri bilgileri

Macar miizik egitim sistemine uyarlamalar1 yoluyla gelistirilmistir.

2.4.4. Kodaly yaklasiminin araclarn

Kodaly yaklasimi Onceki bagliklarda belirtilen egitim felsefesi ve ilkelerin
dogrultusunda Kodaly’in rehberliginde gelistirilmistir. Kodaly, yaklagimini ¢ocuklarin
gelisim ozellikleri tizerine temellendirerek cesitli tilkelerde gelistirilen miizik egitimine dair
diistince ve yontemlerden faydalanmustir. Bu yontemleri kullanarak Zemke’nin (1977: 34)
ifadesiyle “miizik kavramlarinin 6gretiminde swali ve asamali bir gelisme saglayan”
yaklagimini gelistirmistir. Yaklasimda kullanilan araglar sarki sdyleme, tonik sol-fa ya da

tonik solmizasyon, el isaretleri, el dizegi ve ritim siiresi heceleridir.

2.4.4.1 Sarki soyleme

Kodaly yaklasiminda sarki séylemek miizigi 6grenmenin temel yoludur.
Kodaly (1966; 1974: 206) da yaklasiminin 6ziinii iki sozciikle 6zetler: “sarki sdylemek.” 1941
yilinda bir basin konferansinda miizik egitiminin miizikten zevk alan ve i1yl miizigi takdir
eden bir toplum olusturmanin araci oldugunu belirtmis; miizik kiiltiirQi olusturmanimn gergek

temelinin ise bir ¢algi ¢almak degil sarki sdylemek oldugunu ifade etmistir (Szonyi, 1990:
14).

Her cocuk sarki sdyleme becerisine sahiptir. Sosyal arka plani, wki ya da miizik
yetenegi ne olursa olsun ses tiim g¢ocuklarin ulasabilecegi tek calgidir. Sarki sdylemek
cocuklarn biligsel gelisimleri {lizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Ritim ve vurus
performanslar1 aracilifiyla dil gelisimini desteklerken, kelime dagarcigini gelistirir ve hafizay1

guclendirir (Houlahan ve Tacka, 2008: 72).

Kodaly egitim felsefesini sekillendirirken daima sarki sdyleme seslerini kullanmanin
onemi lizerinde durmustur. Sarki sOylemek kulagi ve beyni beraber gelistirecek ve
“kulaklariyla gorebilen ve gozleriyle duyabilen” miiziksel okuryazarliga sahip g¢ocuklar

yetistirilecektir (Boshkoff, 1991: 31).
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Houlahan ve Tacka (2015: 108) Kodaly yaklasimmnin temelini sarki sdylemek ve
isitsel farkindalig1 gelistirmek olarak agiklar. Cocuk sarki sOylerken eserin yapisini, ezgisel
ve ritmik Ogelerini deneyimleme firsati bulur. Bu deneyimler yaraticiliginin ve dogaglama
becerisinin temlerini olusturur ayn1 zamanda miiziksel anadilini kavramasini saglar (Kokas,
1970: 51). Sesleri isaretlerden once Ogretmek miiziksel tepki ve diisiinceleri gelistirir;
cocuklar miizigin anlamini, akisini ve mantigini hissetmelerine, seslerde mevcut olan ¢esitli

iliskilere yanit vermelerine yardimci olur (Bartholomew, 1995: 7).

Kodaly’a (1974) gore “Sarki sdylemek cocugun iggiidiisel dilidir. Cocuk ne kadar
kiiciikse sarki soylerken hareket etmeye o kadar cok ihtiyag duyar. Miizik ve hareket
arasindaki organik baglanti sarki sOyleme oyunlarinda kendini gosterir. Bu oyunlar
cocuklugun en 6nemli zevklerindendir.” (akt. Kite, 1990: 27). Bu nedenle Kodaly yaklagimi
dogrultusunda planlanan derslerde sarki sdylemek ve sarkili oyunlar her etkinligin pargasi

olmalidir.

Ogrenciler oyun oynarken, dans ederken, dogaglama yaparken sarki sdylerler. Ayrica
kukla ve parmak oyunlari, halk danslari, halk sarkilarina yapilan melodik ostinato esligi gibi
etkinlikler sarki sdyleme olanagi verir (Bowyer, 2015: 70). Sarkili oyunlar ¢ocuklara miizigi
ogretir. Cocuklar hareketleri, sesi, 0gretmenini gozlemleyerek taklit eder. Beraber sarki
sOyledigi grubun hareketlerine, duruslarina, ritmine, entonasyonuna uyum saglamaya calisir.
Uyum saglama siireci beraber sarki sOylemek ve hareket etmekten zevk aldiklari igin,

cocuklar i¢in bir mutluluk kaynagidir (Kokas, 1970: 55).

Miizik 6gretim programinin basarili olmasi i¢in dogru sarki se¢imi ¢ok Onemlidir.
Dagarcik olusturulurken sarki sdyleme, hareket ve oyun igeren sarkilar (oyunlu sarkilar, halk
miizigi, ¢ocuklar i¢in bestelenmis sarkilar), 6grencilerin aktif bir sekilde miizik dinlemesini ve
bundan keyif almasmi saglayacak eserler ve 6gretim programi kapsamindaki miiziksel
kavramlar1 Ogretmeye yardimci olacak sarkilar secilmelidir. Segilen sarkilarin yiiksek
muziksel kaliteye sahip ve ilgi cekici, cocuklarin ses sinirlarinin igerisinde, dilin melodik ve
ritmik yapisina uygun, d6grencilerin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan sarkilar olmasina ve gelisim
ozelliklerine uygun sozler icermesine dikkat edilmelidir. (Houlahan ve Tacka, 2015: 15, 25-
26).
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2.4.4.2. Tonik sol-fa

Tonik Sol-fa Ingiliz John Curwen ve Sarah Glower tarafindan cocuklara ve
yetigkinlere notalar1 okumayi Ogrenmeden Once araliklar arasindaki iligkiyi duymay1
ogretmek amaciyla gelistirilmis bir sistemdir (Gordon, 1991: 23). Curwen, tonik sol-fa ile
miizik bilgisi olmayan kisilerin standart miizik notasyonunda zorlanmamalar1 saglamistir.
Glover ise sol-fa hecelerinin ilk harflerini tamamlayici notasyon olarak kullandigi bir
hareketli do sisteminden faydalanmis, bu sistemde ritmi belirtmek igin 0Olgi cizgileri ve
noktalama isaretlerini kullanmistir. Tamamlayic1 notasyonu hatirlamaya yardimci bir arag
olarak kullanmis ve 6grencileri bu sistemde ustalasana kadar standart notasyonun kullanmay1
geciktirmistir. Tonik sol-fa yonteminin temeli hatirlamaya yardimci olmak iizere notasyonun

altinda belirtilen harflerle nota okunmasini kolaylastirmaktir. (Stevens, 2010: 8).

Tonik sol-fa miizigi yalnizca okumay1 degil, miizik {izerine diisiinme becerisini de
ogreten, emin ve glvenli bir miizik okumasmin gelisimini saglayan bir aragtir (Nemes, 2018:
11).

Kodaly Ingiltere’ye yaptig1 pek ¢ok ziyaret sirasinda oradaki okullarin miiziksel
kalitesi ve kullandiklar1 metotlar1 incelemistir. O donemde Ingiltere’de kullanilan nota
ogretim sistemi Tonik Sol-fa sisteminden etkilenmistir. (Winters, 1970: 16). Kodaly’in
ogrencileri Ingiltere’de kullanilan tonik sol-fa ve el isaretlerinin Almanya’da nasil
kullanildigmi 6grenmek iizere Jode’nin Almanya’daki miizik derslerini gézlemlemislerdir

(Nemes, 2018: 11).

Kodaly, tonik sol-fanin harflerini ve el isaretlerini, Weber’in “do”nun degisken
konumu ilkesini, Cheve’nin dizinin derecelerini belirtmek i¢in Arap rakamlari kullanmasini,
Jode ve Hundoegger’in “Tonik-Do Egitimi” metodunun bazi boliimlerini birlestirerek nota

okuma sistemini gelistirmis ve Macar miizigine uyarlamistir (Szonyi, 1975: 30).

Onceki miizik egitimi sisteminde ©nce sesler, ardindan diziler ve sonra ezgi
ogretilirken tonik sol-fa sisteminde ezgi temeldir ve dnce ctimlelere, sonra cumleciklere ve
seslere ayrilir. Tonik sol-fa ile araliklar ve miizik ciimlesi igerisindeki miiziksel iligkiler
kavranir. Sabit olan bu iligkiler biiylik bir birimin bilesenlerini olusturur ve Ogrenilenler
arasinda aktarim yapilmasini saglar (Kokas, 1970: 50). Biitlin major tonlarin tonigi do major

dizinin tonigi olan “do”; biitiin mindr tonlarin tonigi la mindr dizinin tonigi olan “la” sesi ile
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adlandirilir. Bu sayede araliklarin iliskisi, dizinin dereceleri kavranir ve tonal diisiince gelisir

(Yigit, 2000: 5, 7).

Macar miizik egitiminde Guido d’Arezzo tarafindan bulunan do-re-mi-fa-sol-la-si
heceleri farklilagtirilarak kullanilir. “Sol” notasi uzun notalarin seslendirilmesinde sesin sessiz
bir harfle kesilmemesi i¢in “so” olarak kullanilir. “Si” sesi “sol diyez” notasinin okunusu olan
“si” ile karismamasi icin “ti” olarak seslendirilir. Ogrenme siirecinde sadece harflerin
kullanildig1 durumlarda d-r-m-f-s-1-t harfleri notalar1 temsil etmek i¢in kullanilir. Orta do’dan

(Y324

kalinlagan sesler i¢in notanin yaninda “,”, incelen sesler i¢in "’ kullanilir (Szonyi, 1975: 30).

Pes, orta ve tiz ses alani igerisindeki 21 ses su sekilde ifade edilir: d,- r,- m,- f,- s,- |- t,
d-r-m-f-s- |- t- d’- r’- m’- - §’- I’- t’. Degistirici isaretlerin gosteriminde ise notalar1 temsil
eden harflere diyezli notalar i¢in “i”, bemollii notalar igin “a” harfi eklenir (Yonetken 1952:
90). Bu harfler notlarm mutlak ses degerleri olarak diisliniilmemelidir. Mutlak ses degerleri

belirtilirken C-D-E-F-G-A-B harfleri kullanilir (Szényi, 1975: 31).

2.4.4.3. El isaretleri

El isaretleri, John Curwen (1816-1880) tarafindan nota 6grenmeye yeni baslayan
ogrencilere nota ¢izgileri kullanilmadan solfej yapmay1 6gretebilmek icin gelistirilmistir. Bu
basit yontemle Curwen Ingiliz koro miiziginin gelisimine biiyiik katkida bulunmus, amator

koro topluluklarinin nota okuyabilmesini saglamistir (Szonyi, 1990: 18).

El isaretleri, aralik hissinin pekigsmesini ve sdylenen notalar arasindaki ince-kalin
iliskisinin gorsellestirilmesini saglar (Choksy, 1974: 20). El isaretleri miizik 6gretiminin her
asamasinda kullanilabilir. El ile gosterilen perdenin biraz ince ya da kalin olmasi durumunda
elin konumu asagiya ya da yukariya alinarak dogru entonasyonun bulunmasi saglanir. Ayrica
Ogretmenin desifre edilecek pargadaki araliklari igceren alistirmalar yaptirmasi ile kulak
asinalig1 kazandirilir. El isaretleri iki sesli sarki sdylemeye gecis asamasinda da kullanilir.
Ogretmenin el isaretleriyle gosterdigi ezgi 6grenciler tarafindan nota heceleriyle seslendirilir.

Bu sayede hem i¢sel duyus hem de dikte yazma becerisi gelistirilir (Yigit, 2000: 11)

Kodaly yaklagiminda el isaretleri Curwen’in yonteminden farklilasarak Sekil 2.3.te
gosterildigi gibi kullanilmaktadir. Orta do, bel hizasindan baslar, do’ (do 5) notasina

gelindiginde elin seviyesi alin hizasina gelmektedir.
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Sekil 2.3. El isaretleri (https://kodaly.org.au/wp-content/uploads/2015/12/handsign.pdf

almmugtir).
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2.4.4.5. El dizegi

Kodaly yaklagiminda kullanilan araglardan biri de el dizegidir. Ellerin Kodaly
yaklasiminda pek ¢ok islevi vardir. Ogretmen ve 6grenciler el ¢irparken, dizlere vururken, el
isaretlerini gosterirken, sabit vurusu vururken, inci- ¢ikict melodik yapilar1 gosterirken ellerini
kullanirlar. Ayrica el bes ¢izgili bir dizek islevine de sahiptir. Modern el dizeginin Onciisii
olan Arezzo’lu Guido gelistirdigi sistemde el dizeginde parmak uglar1 ve aralari notalarla

adlandirilmis, boylece nota okuma ve modiilasyonda biiyiik kolaylik saglamistir (Szonyi,
1990: 27-28).

Ogretmen Sekil 2.4.’te goriildiigii gibi sol elini basparmag: yukar1 getirecek sekilde
dizek olarak kullanir. Sayilar dizegin cizgilerini temsil eder. Ogretmen sag elinin isaret

parmagi ile de el dizegi lizerindeki notalar1 gosterir.
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Sekil 2.4. El dizegi (Szonyi, 1990: 28).

2.4.4.6 Ritim suresi heceleri

Ritim siiresi heceleri, 1800'in basindan beri ritim pedagojisi sistemi kullanilan on
dokuzuncu yizyil Fransiz matematikgisi Galin tarafindan gelistirilmistir. Galin’in orijinal
sisteminde ritim siiresi heceleri Fransizca sozciikler icerir. Bu nedenle yalnizca temel ritmik
kaliplarda kullanilabildigi i¢in Paris ve Cheve tarafindan yeniden diizenlenmistir. Kodaly’in
miiziksel deneyimlerin miiziksel sembollerin 6grenilmesinden Once edinilmesi gerektigi

fikrini destekledigi i¢in Galin-Paris ve Cheve tarafindan gelistirilen bu sistemi yaklagimina

uyarlamustir (Palkki, 2010: 107, 115).

Galin-Paris-Cheve tarafindan gelistirilen sistem ¢ok kapsamli olsa da Kodaly
yaklasiminda sadece nota saplarinin kullanildig1 daha basit bir sistem kullanmig, ritim
hecelerinden miizik &grenme siirecinin  baglarindaki  zorluklar1 agmak amaciyla

faydalanilmistir (Yigit, 2000: 12).

Kodaly yaklasiminda ritim heceleri, ritimleri matematiksel saymadan uzaklastirirken

siireye dayali iliskilerini gostererek miiziksel bir okuma saglar. Ogrenciler ritim okumaya
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baslamadan Once igsel ritimlerini gelistirmeli, bunun {izerine ritim heceleri {izerine
diistinebilme beceriler insa etmelidir. Bu becerinin gelisimi ile 6grencilerin duyduklar1 ritmi

¢cozimlemeleri, yazmalar1 ya da tekrar etmeleri kolaylasir (Rappaport, 2016: 4).

Ritim siireci hecelerinin adlandirilmasi ise su sekilde yapilir:

3
— L ) B R
ta ti - ti ti - ka - ti - ka tre - o - la

R s S s N A s S R

ti - ti - ka ti - ka - ti syn - co - pa tim - Kka

I S S

too tum - ti syn - co - pa

Sekil 2.5. Ritim siresi heceleri (gorsel https://kodaly.org.au/wp-

content/uploads/2015/12/rhythmguide.pdf adresinden alinmustir).

2.4.5. Kodaly yaklasiminda 6grenmenin siralanmasi

Kodaly yaklasiminda 6grenmenin siralamasi ve gelisim basamaklarini takip etmesi,
miizik 6gretiminin basariya ulasabilmesi icin dnemlidir. Hoffman (1992: 5) kuguk ¢ocuklarla
calisan O0gretmenlerin, cocuklarin kapasitelerini kesfetmelerine yardimci olabilmek i¢in her
cocugun gelisimsel benzerliklerinin ve farkliliklarinin taninmasinin 6nemine isaret eder ve

uygulanacak miifredatin gelisim 6zelliklerine uygun olmasinin vurgusunu yapar.

Choksy (1981: 10) Kodaly yaklasiminda siralamanin sesten gorsele, somuttan soyuta
dogru olmas1 gerektigini ve her yeni materyal 6grenilirken isitme, sdyleme, tliretme, yazma,

okuma, yaratma basamaklarmin takip edilmesi gerektigini belirtir.
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Kodaly yaklasiminda temel 6gretim materyali ¢ocuklarin yetenekleri dahilinde
olmalidir. Ancak bu yetenekleri gelistirmek i¢in zaman zaman bu gelismeyi saglayacak

miizikal materyallerin kullanilmasi gerekir. (Choksy, 1969: 57; Choksy vd., 1986: 72).

2.4.5.1. Ezgi ogretimi

Kodaly yaklasiminda ezgi ve sarki 6gretiminde pentatonik dizi temel alinir. Pentatonik
dizinin miizik egitimindeki roliinii Kodaly (1947; 1974: 162) “Yiiz Yillik Plan (A Hundred
Year Plan)” adli ¢alismasinda “kiiclik ¢ocuklarin miizik egitiminde pentatonik dizi ile
baslamanin neden 6nemli oldugunu aciklamak artik gereksizdir. Birincisi yarim ses araliklari
olmadan tonda sarki sdylemek daha kolaydir; ikincisi miiziksel diisiinme ve notalar
seslendirme becerisi sirali sesler iceren diyatonik dizilerde yazilmis ezgiler yerine atlamali
araliklar iceren ezgiler kullamilarak daha iyi gelistirilebilir. Son olarak pentatoni, Antik
Gregoryen ezgilerinden Cin’e, Debussy’ye, diinya miizik edebiyatina kapi1 agan bir

anahtardir” sozleriyle ifade etmistir.

Yaklasimin ilk agamasida 6grenciler inici kiiglik tiglii aralik olan sol-mi araligini 6grenir.

Bu aralik 6grenilirken 6grenme basamaklari:

e Sol-mi araligmi igeren sarkilar sik sik tekrar edilir.
e Cocuklar seslerin arasindaki yiikseklik farkimni ayirt etmeye baslar.
e Notalar el isaretleri ve isimleriyle 6gretilir.

e Cocuklara nota ¢izgileriyle ya da resimlerle gosterilir olarak siralanmaktadir.

Sol-mi araligindan sonra la notasi dgretilir. Once la sesinin sol ile iliskiSi
sunulur, sonra zaten tanidiklar1 sol-mi araligina eklenerek sol-la-sol-mi kalib1 ile seslendirilir.
Bu seslere do notasi eklenerek ileride 6grenilecek olan major dizinin temel sesi verilir. Re
sesinin de eklenmesiyle cocuklara bes ses 6gretilmis olur. Ilerleyen yillarda sirasiyla orta
do’nun altindaki la ve sol, sesleri, en son olarak da fa ve ti (si) sesleri 6gretilir (Lukin, 1975:

118-123).

Choksy ve arkadaslar1 (1986) ezgi d6grenme siralamasmi tablolagtirarak su sekilde

gostermistir:

62



Tablo 2.1. Kodaly yaklasiminda seslerin 6grenme siralamasi

Sesler Dizi

sm

I sm

mrd

smrd

Ismrd Do pentatonik dizi
Ismrdl,

Ismrdl s,

Ismrdl La pentatonik dizi
d1lsmrd

smrdls, Sol pentatonik dizi
rrdlsmr Re pentatonik dizi
Isfmrd

mrdtls

sfmrdtl s

dtlsfmrd Diyatonik major dizi
Isfmrdt] Diyatonik minér dizi, Eolyen modu
dtalsfmrd Miksolidyen modu
Isfimrdtl Doryen modu
Isifmrdtl, Armonik minor dizi
ddirrimfffissillitd Cikici kromatik dizi
d’ttallossafmmarrad Inici kromatik dizi

Tabloda gorilen notalar yaklasimda kullanilan harflerle belirtilmistir. Tabloda alt1

cizili olarak gosterilen notalar karar sesleri gostermektedir.

Kodaly yaklasiminda coksesli ezgilerin 6gretilmesinde izlenecek siralama ise su

sekildedir:

e Sarkilar sabit vuruslar esliginde soylenir.

e Sarkilar iki koro tarafindan karsilikli (ndbetlese) soylenir.

e Sarkiya ritim kaliplarina uygun sekilde el ¢irparak eslik edilir.

e lyi bilinen bir ezginin baz1 yerlerinde kiiciik bir zille ritim tutulur, daha sonra zilin
yerini sarkinin seslerinden biri alir.

e Sarkilar ritmik ostinato esliginde sdylenir.

e Basit ritmik kanonlar seslendirilir. Bu kanonlar sarkilarm ritimlerinden de
olusturulabilir.

e Elisaretleri yardimiyla iki sesli ezgiler sOylenir.

e Ozellikle pentatonik yapidaki halk sarkilar1 kanon olarak seslendirilir.

e Bir grup sarki sdylerken diger grup ritmik vuruslar seslendirir.
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e FEl isaretleri ve basili notalar aracilifiyla iki sesli sarkilar seslendirilir (Herboly-

Koscar, 1984; akt. Yildirim, 1995: 38-46).

2.4.5.2. Ritim ogretimi

Ritim, ezgi ile birlikte miizigin en 6nemli 6gesini olusturur. Cocuklarin gelisimsel
Ozellikleri dikkate alindiginda ritim Ogretiminde ikili ritmik kaliplarin 6ncelikli olarak
Ogretilmesi gerekir. Bu kaliplarin 6gretimde yavas ve metodik bir siire¢ izlenmeli, en basitten
karmasiga dogru ogretilen ritimler daima sarkilar iginde seslendirilerek deneyimlenmelidir

(Knox Hudgens, 1987: 28-29).

Cocuklarin ritimle ilk tanigmasi yliriime ve adimlama ile baglar. Dortliik notanin
verdigi sabit vurus hissine alisan ¢ocuklar yarim vuruslarla tanistirilir Kulaktan 6grenilen
sarkilar sabit vurusla yiiriiyerek, ayn1 zamanda kelimeleri seslendirilerek gdosterilir. Sarkilarda
yer alan ritmin motifler ¢ocuklar tarafindan el ¢irpilarak gosterilebilir. El ¢irpmanin yaninda
Kodaly yaklasiminda kullanilan ritim stresi heceleri ile de seslendirilebilir, ezgisi verilen bir
sarkiyr ellerini c¢irparak ritmik olarak gosterebilirler. Ritim kavramini 6gretmek igin
cocuklarin isimlerini onlara uygun ezgi ve ritim kalib1 ile seslendirmek sik kullanilan bir

oyundur (Szonyi, 1990: 25-26).

Cocuklarin bilingli olarak ritim iiretebildiklerinin farkina varmasi i¢in 6gretmenin
yardimi olmadan sabit vurusu vurabiliyor olmalar1 gerekir. Oncelikle 6gretmen sarkiy1
yavasca sOylerken ritmi ellerini ¢irparak seslendirmelidir. Cocuklarin sekizlik ve dortliik
notalar arasindaki farki anlayabilmeleri i¢in sadece sekizlik ya da sadece dortliik nota iceren

[13

sarkilar secilmemelidir. Ritim hissinin gelisebilmesi i¢in “sus” her zaman net bir sekilde
belirtilmeli, ritmik vuruslardan farkli bir sekilde gosterilmelidir. Soyut diisiinme gerektiren
icsel sdyleme ve ritmi ek c¢irparak seslendirme ¢ocuklar i¢in oldukca zordur. Bu becerinin

ortaya ¢ikmasi ritmik becerilerin gelisiminin gostergesidir (Forrai, 1995: 51-52).

Birim vurus, 6l¢ii ve ritimle ilgili tiim kavramlar ¢ocuklarm ritmi tanima ve icra etme
becerisi lizerine insa edilmelidir. Cocuklarin sarki sdylerken ayaklarini vurmalari, adim
atmalari, el ¢irpmalari, hareket etmeleri bu becerilerin edinildiginin gostergesidir. Cocuklar
sabit vurus, Olgiiye gore aksanli vurus ve ritmik heceleri tanima becerilerini gosterdikleri
zaman Ogretmen onlara dort vurus uzunlugunda yeni ritim kaliplari sunabilir. Yeni ritim
kaliplarin1 dnce sarki soyleyerek uygulayan ¢ocuklar gesitli sembollerle (resimler, ¢ubuklar)

bu kaliplar1 taniyarak gosterebilir (Choksy vd. 1986: 80-81).
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Sembollerle 6grenme siirecinden sonra ise sadece nota cubuklar1 kullanilarak ritim
kaliplar okunur. ikilik ve birlik notalar haricinde nota baslarmin yazilmasi gerekli degildir

(Knox Hudgens, 1987: 30).

Szonyi (1990: 31) Kodaly yaklagiminda ritmik 6gelerin dgrenilmesini dortliik nota,
sekizlik nota, dortliik sus, iki dortlik 6lcu, ikilik nota, senkop, sekizlik sus, dort dortlik 6lcu,
birlik nota, birlik sus, ikilik sus, sebare, noktali dortliik nota, li¢ dortlik 6lgli, noktalr ikilik
nota, on altilik nota, on altilik sus, noktali sekizlik nota, ii¢ sekizlik 6lcti, licleme, alt1 sekizlik
0lcl, dokuz sekizlik Olci, otuz ikilik nota, G¢ ikilik 6lci, dort ikilik 6lcl, yedi dortlik olg,

yedi sekizlik 6l¢ii, dortlemeler, beslemeler, altilamalar olarak siralar.

Yukarida verilen siralama yaklasimm Macaristan’da uygulanan halidir. Yigit (2000:
40) ritim 6gretimi siralamasinda yaklagimin adaptasyonunun yapildigi iilkenin dili ve o dilin
ritmik yapisi dikkate alinmas1 gerektigine dikkat ¢ekmis ¢ocuk gelisiminin ilkelerinin ritmik
elementlerin 6grenme siralamasini olusturmada tek basma yeterli olamayacagini ifade

etmistir.

2.4.5.3. Form bilgisi
Bir miizik eserinin giizelligini ortaya koyan en 6nemli unsur yapidir. Miziksel formun

algilanmasi estetik deneyimin tamamlanmasi i¢in oldukc¢a onemlidir (Forrai, 1995: 61).

Herboldy-Koscar (1984) form bilgisinin gelisimin iki hedefini ortaya koyar. Bu
hedefler gelecekte konser dinleyicisi olacak kitlenin bir Uyesi olacak Ogrenciye ilk kez
dinledigi bir eseri sevebilecek kapasiteyi kazandirmak ve birbirini takip eden ve canli bir
stireklilik olusturan eserlerdeki bigimsel farkliliklar1 anlayabilme becerisini gelistirebilmektir

(akt. Yildirim, 1995: 73).

Cocuklar soyledikleri sarkilarin basit formlarini analiz etmeye yonlendirildiklerinde

ileride daha buyuk formlar: analiz etmekte zorlanmazlar (Choksy vd., 1986: 85).

Cocuklar i¢in en kii¢iik miiziksel birim motiftir ve i¢giidiisel olarak motiflerin farkinda
olma ve onlar1 birlestirme, aywrma ve tiiretme egilimdedirler. Muiziksel forma yodnelik
farkindalig1 gelistirmek icin ritmik ve melodik yansilama yapilabilir. Ogretmen ellerini
cirparak bir ritmik motifi seslendirerek ¢ocuklardan bunu tekrar etmesini ister. Bu ritim
kaliplar1 sekizlik ve dortliikk notalar icermelidir. Simetrik bir sekilde olusturulan kaliplar

cocuklara daha kolay gelirken, sekizlikle biten kaliplar daha zordur. Melodik motif tekrarinda
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2/4’liik Ol¢tide dort vurustan olusan uzunlukta motifler kullanilmalidir. Pentatonik dizi sesleri
kullanilmaly, kiiciik ikili araliklardan kaginilmalidir. Temel miiziksel form algis1 gelistikten
sonra soru cevap oyunlar1 oynanabilir. Soru climleleri dikkatle olusturulmali, cevaplarda soru

ciimlesinin bazi sdzciikleri bulunmalidir (Forrai, 1995: 61-66).

Cocuklar icin motifler anlamli bir hale gelmeye basladiktan sonra iki motif dinlenerek
aralarindaki fark ya da benzerlik durumu degerlendirilerek sembollerle gosterilebilir (Choksy

vd. 1986: 85).

2.4.5.4. Muziksel kavramlar ve fimi

Kodaly yaklagimida miiziksel kavramlar ve tin1 ilk derslerden itibaren derslere dahil
edilerek isitsel ayrimim yapilmasi saglanir (Choksy vd. 1986: 89). Karsitliklarda gorecililik
s6z konusu oldugu i¢in ¢ocuklar karsit kavramlar1 anlamakta zorlanmazlar (Choksy, 1981:
29).

Houlahan ve Tacka (2015: 131) miiziksel kavramlar 6gretilirken ti¢ agsamali bir strateji
kullanilmasini Onerir. Bu asamalar bedensel, isitsel ve gorsel farkindaligin olusturuldugu
biligsel siire¢; kavramlarin tanimlandigi, etiketlendigi, sembol ve sozciiklere ifade edildigi
iligkisel siire¢ ve miiziksel beceriler araciligiyla 6grenilen konseptin isitsel ve gorsel olarak

pratik edildigi 6ziimseme siirecidir.

Hizli-yavas karsithigi birim vurus dogru bir sekilde yerlestikten sonra ogretilir.
Cocuklar vurusun secilen sarki boyunca sabit kaldigini, baska bir sarkida degisebilecegini
kavramalidirlar. Bu karsithigin 6gretilmesi i¢in 6gretmen 6nce bir sarkiy1 6grencilerle birlikte
birim vurusu vurarak seslendirir. Sonra ¢ocuklara hizini dinlemelerini sdyleyip fark edilebilir
diizeyde daha hizli bir tempo gosterir ve tekrar hep birlikte seslendirilir. Daha sonra

cocuklara sorular sorarak isitsel ayrimi yapmalarini ister (Choksy, 1981: 29).

Hafif- kuvvetli karsithigi cocuklar i¢in daha karmasik bir yapidir. Bu karsitlik
ogretilirken ¢ocuklara hafif ve kuvvetli kavramlarini denemeleri i¢in firsat taninmalidir. Hafif
ses gergekten de pianissimo seslendirilmeli ancak fisiltidan kaginilmahidir. Benzer sekilde
kuvvetli ses mezzoforteden yiiksek olmali ancak bagirmadan kaginilmalidir. Hafif-kuvvetli
kavramlar1 6gretilirken bedensel ifadeler yatay kullanilmalidir. Dikey el isaretleri kavramlarin

ince-kalin karsithigi ile karismasina neden olabilir (Forrai, 1995: 72; Choksy, 1981: 30).
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Ince-kalm ses karsithgi bir calg1 iizerinde ya da Ogretmenin sdylemesi ile
gosterilebilir. Once bir oktav araliginda incelik-kalmlik farki verilen sesler arasidaki mesafe
kademe kademe diisiiriiliir. Ug-dort yas grubunda oktav, dort —bes yas grubunda tam besli,
bes-alt1 yag grubunda tiglii ve dortlii araliklar arsindaki yiikseklik algaklik iligkisi anlasilabilir.
Cocuklar hangi notanin pes, hangi notanin tiz oldugunu bedenleri ile egilerek ya da ellerini

yukariya kaldirarak gosterir (Forrai, 1975: 105; Forrai, 1995: 69-70).

Guraltd, muziksel ses ve konusma sesi arasindaki farklar sesin iiretilmesi, ses
kaynagmin malzemesi ve sesin yogunlugu arasindaki farkliliklarla olusur (Forrai, 1995: 72).
Bu tin1 farkliliklary, isitsel algilarinin gelistirilmesi i¢in ¢gocuklara sunulmalidir (Morgiil, 2001:
72). T kavrami kiicilik yastaki ¢ocuklar i¢in {ist diizey bir miiziksel beceri olarak goriinse de
okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sinif arkadaslarinin sarki séyleme seslerini tanimalar1 ya da

birkag ¢alginin sesini tantyip ayirt etmeleri nadir degildir (Choksy, 1981: 33-34).

Cocuklar sesler araciligiyla ¢evreleri hakkinda deneyim kazanirlar. Kendi ¢ikardiklar1
sesten yola ¢ikarak ses iiretme siirecini anlamak, iiretilen sesi kontrol etmek ve tatmin
duygusu kazanmak i¢in ¢ikardiklar1 sesleri tekrar eder ve ¢esitli ses kaynaklarini arastirir, ses
cikarmanin ¢esitli yollarmi kesfederler. Bu kesif siirecini ses kaynaklarmi derinlemesine
inceleme ve siniflandirma takip eder. Bu siniflandirma ton kalitesi, hafif-kuvvetli, ince-kalin,

sesin stiresi gibi kategorilerde yapilabilir (Nye, 1977: 75).
Forrai (1995: 73-74) tinilarin taninmas: siirecindeki asamalar1 su sekilde siralar:

e Ogretmen bir nesneyi tanitir, adlandirir ve sesini dinletir.
e Cocuk nesnenin sesini gosterir ve adlandirir.

e Cocuk sesin kaynagini gérmeden timisimdan tanir.

Tmmin taninmasi1 sistematik miiziksel etkinlikler aracilifiyla ya da giinliik

etkinliklerin bir pargasi olarak dgretim programlarina dahil edilebilir.

2.4.5.5. I¢sel duyus ve miiziksel hafiza

I¢sel duyus Choksy (1986: 89) tarafindan “miizigi, sesli bir sekilde ifade etmeden
diisiinebilmek™ olarak tanimlanir. Bu beceri kiigiik yastan itibaren gelistirilerek gordigi
miizik notasini zihninde duyabilen miizisyenler yetistirmeyi saglar. Forrai (1995: 5) ise igsel

duyusu “akustik bir girdi olmadan zihinde var olan isitsel goriintli” olarak tanimlar.
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Igsel duyusun gelismesi tiim insanlarm dogustan sahip oldugu miizik yetenegini
gelistirmeye katki sagladigi i¢in miizik egitiminde oldukca dnemlidir. Kii¢lik cocuklarda igsel
duyusun gelisimi, sarki soyleme sesiyle duyulanlar1 yeniden liretme yetenegine paralel olarak
ilerler ve miizikal gelisim i¢in gii¢lii bir ¢erceve saglar. Ileri diizeyde bir i¢sel duyus goriilen
miizik yazisinin zihinde duyulmasi ve duyulan miizigin yaziya dokiilmesi becerisini
kazandirir. igsel duyus ve sarki soyleme birbirlerine ayrilmaz sekilde baghdir ve birbirlerinin

gelisimini etkiler (Dias-Jayasinha, 2010: 31, 33).

I¢sel duyusun iki 6n kosulu vardir. Biri akilda kalan onceden edinilmis miizik
deneyimleri, digeri ise yeni melodiler, armoniler ve miizik eserleri liretebilen yaratic1 hayal
giiciidiir. I¢sel duyus soyut diisiinebilme becerisi gerektirir. Bu ¢alisma ritim duyular1 gelismis
cocuklarla yapilabilir. i¢sel duyus ve miiziksel hafiza gelismis ritmik becerislerin bir {iriinii
olarak ortaya ¢ikar. Sarkinin sozleri, ezgisi ve ritmik yapist gocugun zihninde biitiinlesmis bir
yapidadir. Bu becerileri kazandirmak icin ¢ocuklardan yalnizca ritmik yapisi verilen bir
sarkiy1 tanimalar1 istenebilir. Cocuk bu gorevi yerine getirebilmek icin bu unsurlar1 zihninde

ayirmali ve i¢sel duyus becerisini kullanarak bunlardan birini soyutlamalidir (Forrai, 1995: 5).

Renkli bir resim ya da giizel bir ezgi ¢ocukta i¢sel bir yanki, bir his uyandirir. Gérme
ve isitme yoluyla ¢ocuk zihninde zihinsel imgeler olusturur ve depolar. Cocugun hayal

gucunun genisligi depolanan imgelerin zenginligine baglidir (Forrai, 1995: 92).

2.4.6. Okuloncesi miizik egitiminde Kodaly yaklasimi

Kodaly yaklagiminin egitim felsefesi incelendiginde okuloncesi donemde verilecek
olan miizik egitiminin 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Miizik egitiminin miimkiin olan en kiiglik
yasta, kaliteli materyallerle baslamas1 gerektigini belirten besteci, miizik egitimin en dnemli
amacmin iyi bir miizik dinleyicisi kitlesi olusturmak oldugunu su soézlerle ifade eder
“Senfonileri besteleyen miizisyenler zaman zaman anaokullarma da ugramalidir. Bu
kurumlarda Onlimiizdeki yirmi yil icerisinde onlarin bestelerini anlayip takdir edecek

birilerinin yetisip yetismeyecegini goreceklerdir.” (Kodaly, 1957; 1974: 151).

Kodaly, egitim felsefesinin temelini olusturan “Miizik herkese ait olmalidir”
diistincesinden yola ¢ikarak bunun nasil gergeklesecegi yoniindeki ¢oziimiinii ise “Miizik
herkesindir. Ama herkese ait olmasmi nasil saglayabiliriz? Eger bir ¢ocugun miizige olan
ilgisi ve sarki sOyleme istegi yillar boyunca gérmezden gelinmezse, eger miizigi yabanct bir

dil gibi degil ana dili gibi 6grenebilirse, miizik olabilecek en kiigiik yastan itibaren igine
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yerlesir ve biiylirse miizigin herkese ait olmasini saglayabiliriz.” sozleriyle anlatir (Kodaly,

1964, akt. Forrai, 2005: 12).

Kodaly yaklagimmin okuldoncesi miifredati, erken ¢ocukluk donemi miizik egitimi
alaninda uluslararasi bir lider olarak kabul edilen Katalin Forrai tarafindan gelistirilmistir.
Forrai 6zglin Macar halk sarkilarinin ve eglenceli miizikli oyunlarin dagarcikta yer almasina
0zen gostermistir. Caligma ekibi ile sectikleri 120-130 cocuk sarkist Kodaly tarafindan 45
sarkiya diisene kadar elenmistir. Kodaly inici kiiciik ikili i¢ceren araliklarin okuléncesi miizik
egitimi miifredatina tonda sarki sdylemeyi engelleyecegi gerekgesiyle elemistir. Sarki sayisini
arttirmak amaciyla sairler ve bestecilerden yardim istenerek miifredatta yer alacak sarkilar

belirlenmistir (Mattingly, 2016: 1, 27-28).

Kodaly’a (1941; 1974: 128-129) gore “Ilkokulda 6grenilmek igin ¢ok gec olacak her
seyin oyun yoluyla anaokulunda 6grenilmesi gerekir. Uc ile yedi yas arasmdaki siireg
egitimde diger yaslardan ¢ok daha 6nemlidir. Bu yaglarda ihmal edilen seylerin sonradan
yerine konmasi imkansizdir. Bu yaslarda 6grenilenlerle kisinin gelecek hayati belirlenir.”
Onun bu goriislinii cocuk gelisimi uzmanlarinin 3-6 yas arasindaki doneme verdigi dnem
destekler. Okuloncesi donem olarak adlandirilan 0-6 yas arahiginda ilk iic yas fiziksel
gelismenin yogun oldugu, 3-6 yas ise fiziksel gelisin biraz yavaslayarak yerini biligsel, sosyal
ve duygusal gelismeye biraktigr donemdir. 3-6 yas arasindaki ¢ocuklar genelde 6grenmeye
aciktir. Her glin yeni beceriler kazanir, fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonden gelisir ve

biiyiir. Aile g¢evresinden ¢ikmasiyla birlikte diinyasi genisler ve yeni deneyimler yasar
(Choksy, 1981: 15).

3-6 yas arasindaki donemde okuldncesi egitim kurumlar:1 ¢ocuklara miizigi, ritim,
perde, tonalite kavramlarmi deneyimlemek ve toplulukta olma ve paylasma becerilerini
gelistirmek i¢cin dogal bir ortam sunar (Price, 2019: 10). Kodaly’a (1941; 1974: 130) gore
"Miizigin bilesenleri egitimin de degerli araclarindandwr. Ritim dikkati, konsantrasyonu,
kendini kontrol etme becerisini gelistirir. Ezgiler ¢ocuklara duygular diinyasini agar. Dinamik
cesitlilik ve ton rengi duymayi keskinlestirir. Son olarak sarki sdylemek o kadar ¢ok yonlii bir

fiziksel aktivitedir ki beden egitimine etkisi dl¢iilemez.”

Kodaly’mm okuloncesi miizik egitimi {izerine yazilar1 miiziksel okuryazarlik ve
Ogretimi lizerine fikir vermektedir. Kodaly (1941; 1974: 128) ¢ocugun miiziksel egitiminin

miimkiin olan en erken yasta baslamasinin dnemini belirtmis, okuloncesinde miizigin nota
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okumaya baslamadan Once deneyimler aracilifiyla &grenilmesi gerektigini vurgulamustir.
Miizigin deneyimler araciligiyla 6grenilmesi ve ¢ocugun gelisim basamaklarimi takip etmesi
yaklasimin temel ilkelerini de olusturur. Okuloncesi miizik egitimcisi Andress’e (1980: 2)
gore de okuloncesi miizik egitiminde c¢ocuklar sembollerden once, Ggrenecekleri konular
hakkinda saglam bir deneyimsel temel olusturmalidir. Okuloncesi miizik egitiminin
hedeflerinden biri de hareketin kesfedilmesidir. Dinleme, sarki sdyleme, birim vurusu
vurabilme ve hareket gelisimi bir biitliindiir. Miizik derslerinde ¢ocuklarin duygularinin, sarki
sOyleme, hareket etme, oyun oynama becerilerinin gelisimi i¢in firsatlar sunulmasi biitiinsel

gelisimi ve hareketleri kesfetmelerini destekler (Houlahan ve Tacka, 2015: 84).

Kodaly yaklasiminda okuloncesi miizik egitimin programinin asagida siralanan becerileri

kazandirmaya yonelik olmalidir:

e [Esliksiz sarki sOyleme: Sesleri ¢ocuklarin dogustan sahip olduklar1 calgidir.
Cocuklar icin sarki séylemek konusmak kadar dogal bir eylemdir. Sarki s6ylerken
cocuklar kendi seslerini ve birbirlerinin seslerini duymalidir. Eglik ¢algilari
¢cocugun sesini bastirdigi i¢in eslik olmadan sarki soylemek onemlidir.

e Miizik ile hareket: Cocuklar miizige Oncelikle kendilerini ifade ederek serbest
hareketlerle eslik etmelidir. Daha sonra miizikli oyunlarda ve danslarda belirlenmis
baz1 hareketleri yapmaya baslayabilirler. Son olarak vurusa karsilik gelen belirli
hareketlerle miizige eslik edebilirler.

e Ritim ve vurus becerilerinin gelisimi: Miiziksel oyunlar, ritimle adimlama, aksanl
notalar1 belirtebilme, vurus ve ritim desenlerini el ¢irparak tekrarlayabilme, kendi
ritim desenlerini lretebilme, bildigi sarkilara el ¢irparak ya da ritim galgilariyla
ritim ostinatosu ile eslik edebilme becerileri gelistirilmelidir.

e Karsithiklar arasinda ayrim yapma: Cocuklar hizli-yavas, hafif-kuvvetli, tiz-pes
kavramlarmi, farkli tinilar1 tantyp ayirt edebilmedir.

e Kulak egitimi ve miiziksel hafiza: Cocuklar miiziksel sesleri duyabilmeli ve
duydugu sesleri hatirlayip tekrarlayabilmedir.

e Dinleme becerileri: Cocuklar odaklanmis dinleme becerileri kazanmalidir

(Choksy, 1981: 17).

Kodaly’a (1941; 1974: 141) gobre “Cocukluk donemi biiyiik bir titizlikle ele
alimmalidir. Cocugun saf ruhu kutsal kabul edilmelidir. Ruha yerlestirilen her sey testlere tabi

tutularak 6zenle se¢ilmelidir. Eger ruha kotli bir tohum ekilirse cocugun ruhu hayat boyu
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zehirlenir.” Bu nedenle yaklagimda okuloncesi miizik 6gretmenlerinin egitimi de dnem tasir.
Ogretmen ¢ocuklara en kaliteli materyalleri dogru bir sekilde sunabilmelidir. Kodaly (1941;
1974: 147) okuloncesi 6gretmenlerinin tizerindeki biiylik sorumlulugu su sekilde ifade eder
“Okuldncesi 6gretmenleri, biiylik sorumluluklart ve eger onlar1 kotii sarkilarla beslerlerse,
cocuga ve Macar karakterine ne Olglide zarar verecekleri konusunda aydinlatilmalidir. Ne

yaptiklarmin farkinda degillerse de, acilen iyi ile kotiiyli nasil ayirt edecekleri 6gretilmelidir.”

Forrai 1975-1983 yillar1 arasinda Ulusal Egitim Enstitiisii’'nde ¢alisirken okuldncesi
ogretmenlerinin sahip olmas1 gereken yeterlilikleri ayrintili bir sekilde siralamigtir. Mattingly
(2016) okuloncesi Ogretmenlerinin miizik egitimi yeterliliklerini “Katalin Forrai ve Erken
Mizik Egitiminde Kodaly Yaklasiminin Gelisimi” adli tezinde Forrai’nin (1978) el

yazmalarindan olusan 6zel koleksiyonunu inceleyerek aktarmustir.

Forrai’ye gore okuloncesi Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken miiziksel okuma ve

yazma, ¢alg1 ve dagarcik bilme becerileri sunlardir:

e Alt1 ses araliginda nota okuyabilmelidir.

e Orta do’nun altindaki fa’dan, orta do’nun bir oktav tizerindeki do’ya mutlak sesleri
bilmelidir.

e Iki diyez ve iki bemollii tonaliteleri bilmelidir.

e En az bir calgi calabilmelidir.

e Pentatonik yapida metalofonu dogru kullanabilmelidir.

e 150-200 tane oyunlu ¢ocuk sarkisi, 20-30 tane geleneksel oyunlar iceren tekerleme
bilmelidir.

e Miizik dinleme amaci ile kullanilacak 50-60 tane sarki bilmelidir.

e (Calgisinda 15-20 tane sarkiy1 basarili bir sekilde icra edebilmelidir.

Ayrica miizik Ogretimi ile ilgili sahip olmasi gereken beceriler ise asagidaki gibi

srralanmaktadir:

e Okuloncesi 0gretmenleri bir tekerleme ya da sarki sdylerken aymi anda sabit
ritimle ytiriiyebilmeli ve el ¢irpabilmelidir.

e El cirparak, vurmali calgilarla ya da hareketler aracilifiyla tekerleme ve sarkilarin
ritimlerini gosterebilmelidir.

e Bir ezginin sabit vurusunu ve ritmini ayn1 anda vurugla gosterebilmelidir.
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Tekerleme ve sarkilarin 6l¢ii aksanlarini gosterebilmelidir.

Cocuk sarkilarini, tekerlemeleri ve halk sarkilarini ritimlerinden tantyabilmelidir.
Dogaclama olarak ritmik desenler olusturabilmeli, ritmi sozciiklere
uyarlayabilmelidir.

Calist1g1 yas grubuna uygun bir perdede sarki soyleyebilmelidir.

Bir ¢ocuk sarkisint hem major tonda, hem de ayni baslangic sesiyle minér tonda
seslendirebilmelidir.

Sarki soyleme, hareket ve danslar esnasinda sabit tempoda kalabilmelidir.

Farkli dinamikleri kullanirken tempoyu degistirmeden sarki sdyleyebilmeli ve
konusabilmelidir.

Tempo ve dinamikleri ¢esitli sekillerde kullanabilmeli ve farkli tempo ve
dinamiklere gore kendi sarki ve hareketlerini degistirmelidir.

Bir metin (zerine g¢ogunlukla pentatonik melodik kaliplar olusturabilmeli ve
tanidik sarkilardan yeni bir metinle melodik doniisler sdylemeli veya iyi bilinen
cocuk sarkilarmm metni i¢in yanki-sarki ve soru-cevap seklinde melodi
olusturabilmelidir.

Masallar, siirler ve kukla gosterileri i¢in spontane sarki sdyleyebilmelidir.

Yiksek ve alcak perdeleri gosterebilmelidir.

Sarkinin karakteristik 6zelliklerini yansitarak halk sarkilarini ve ¢ocuk sarkilarmni
seslendirebilmelidir.

Okuldncesi programinda belirtilen ilkelere gore ders materyallerini yas gruplari
icin se¢ebilmeli ve tlim yil i¢in miizik egitim planini olusturabilmelidir.

Macar miizik egitiminin genel temel ilkeleri, okuloncesinde miizik egitiminin
islevi Ozelinde, Kodaly'nin miizik pedagojik c¢alismalari, anaokullarma iligkin
felsefesi, yazilar1 ve cocuklar i¢in besteledigi ezgi koleksiyonlar:1 hakkinda bilgi
sahibi olmalidr.

Macar cocuk sarkilarinin ses araligi, ritmi, yapist ve oyunlarla ilgili belirli
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Oyunlara uygun hareket kaliplarmi c¢esitlendirebilmek i¢in Macar c¢ocuk
oyunlarmin en énemli tiirlerini bilmelidir.

3-6 yas aras1 donemden Onceki miizik gelisimi agamalarmi ve okuldncesi egitim
kurumlarmin okula hazirliktaki gérevlerini bilmelidir.

[Ikokulun ilk iki y1linda miizik egitimi miifredat1 gereksinimlerini bilmelidir.
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e Diger iilkelerin ¢ocuk sarkilarim1 Macar ¢ocuk sarkilarindan ayiran ozellikleri

bilmelidir. (akt. Mattingly, 2016: 45-47).

Okuldncesi miizik egitiminde sarki soyleme becerileri taklit etme isteginden dogar.
Ogretmenin sik sik sarki sdylemesi c¢ocuklarda bir ilgi ve katilma istegi uyandirir.
Okuldncesinde sarki sdyleme becerisi 0gretmenin sarki soyleyerek bir model olusturmasi ve
ogrencinin sarkiyr dinlemesi, zihninde depolamasi ve tiiretmesiyle gelistirilir (Forrai, 1995:

42).

Yaklasimin Amerika uyarlamasi1 yapan Macar miizisyen ve miizik egitimcisi
Katinka Daniel okuldncesindeki miizik egitiminin ilk hedefinin ¢ocuklara tonda sarki sdyleme
becerisi kazandirabilmek oldugunu belirtir. Kodaly gibi inici kiigiik tiglii araligin ¢ocuklarin
sarki1 soyleyebilecegi en dogal aralik oldugunu diisiiniir. Ritim 6gretimi ile ilgili ilk hedefi ise
vurusu hissetmek olarak belirler. Vurusu hissetmek i¢in bilindik sarkilara el ¢irparak ya da

yiiriiyerek eslik etmek yapilabilecek etkinliklerdendir (Bonnin, 2005: 56-57).

Kodaly derste kullanilacak materyallerin ¢ocugun cevresinden segilmesi gerektigini
belirtimistir. Kodaly’a gore 6grenme g¢ocuklara tamidik gelen malzemelerle baslamali ve
kademe kademe soyut kavramlara dogru ilerlemelidir (Boshkoff, 1991: 31). Kodaly (1951;
1974: 46) halk sarkilarinin 6nemini su sozlerle vurgular: “Cocuklarin sarkili oyunlar1 halk
miiziginin ilkel zamanlarma dair bilgi verir. Hareketlerle ve eylemlerle sarki soylemek, sadece
sark1 soylemeye gore hem ¢ok daha eski hem ¢ok daha karmasik bir olgudur.” Halk sarkilar1
okuloncesi miizik egitiminin merkezinde yer almalidir. Bunun nedenlerini Jardanyi (1975: 24-

25) su sekilde siralar:

e Miiziksel anadil halk sarkilar1 ile 6grenilir ve cocuklar miiziksel anadillerini
anaokulunda 6grenmek zorundadir. Miiziksel anadil, bir {ilkede yasayan insanlar
ve konusulan dil kadar 6nemlidir.

e Halk sarkilar1 saf, basit ve anlasilir ifadeleri ve basit miizik bi¢imiyle ¢ocuklarin
kalplerine ve zihinlerine hitap eder. Macar halk miizigi erken yaslardan itibaren
ogrenilmek i¢in 6zellikle uygundur. Ciinkii yarin ton aralig1 iceren diatonik diziyi
degil, tam tonlardan olusan bes notal diziyi kullanir. Cocuklar 6ncelikle bes tonlu
diziyi 6grendikten sonra, yedi ve on iki tonu 6gretmek olduke¢a kolaydir.

e Halk sarkilar1 yasayan miiziktir ve bir sanat eserinin tasidig1 tiim degerleri i¢inde

barmdirir. Cocuklar bu sarkilarla miizigin yapisini, 6zelliklerini ve kurallarmi
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kavrayarak miizikten zevk almaya baglarlar.

Halk miiziginin basit bigimleri ve

sanat miiziginin karmasik bi¢imleri ayn1 derinligi, samimiyeti ve 6zl paylasir.

Cocuklar sarki sdylerken halk sarkilarinin yapisini, miiziksel anadili ve deyimleri

Ogrenir ve Oziimserler. Bu Oziimseme onlara miiziksel dogaclama yapma olanagi verir.

Miiziksel anadil ritmi, aksani ve yapisiyla konusulan dille yakindan baglantili oldugu i¢in

diger dil etkinliklerinde aktarim yapmalarini saglayarak dil gelisimine katki saglar. Anadilin

sozciiklerine, deyimlerine ve karakteristik Ozelliklerine hakim olmaya baslamak cocuga,

cevresindeki diinya ile benzerligini gostererek bir giiven duygusu verir (Kokas, 1970: 50).

Cocuklarin sarki sOyleme becerileri yaslarina bagl olarak gelisim gosterir. Forrai

(1995: 36-38) okuloncesi donemdeki g¢ocuklarin yas gruplarma gore sarki sdyleme

becerilerini tablolastirarak su sekilde sunmustur:

Tablo 2.2. Okuldncesi donem ¢ocuklarinin sarki sdyleme becerileri

3-4 yas 4-5 yas 5-6 yas
Ses alani 3-5 ton 3-6 ton 3-6 ton
Mutlak ses d- v c’-¢”’ d-d”
Tempo 66-80 bpm 80-92 bpm 92-108 bpm
Grup icerisinde
ya da yalniz,
bagimsiz bir
Ogretmenin
sekilde sarkiya
Sarki Séyleme baglatmastyla,
Becerisi baglayarak,
- . bagka bir cocuk
Ogretmenin dod
ogru tempoda,
Tonda sarki yardimiyla, grup ile birlikte
sOyleme igerisinde yakin '  serenil
tonlarda sarki soyler. yent ogrentien
toplulukla,
climleleri dogru
dogru telaffuzla

sark1 soyler.

bir sekilde
yansilayarak
sarki

sOyleyebilir.

Tekerleme ve

5-6 tekerleme

4-5 tekerleme

3-4 tekerleme
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Sarki sayist 10-14 sarki 15-23 sarki 20-26 sarki

Houlahan ve Tacka (2015: 78-80) okuloncesi donemde yukaridaki tabloda sunulan
beceriler dogrultusunda yeni bir sarki 6gretilirken izlenmesi gereken adimlar1 su sekilde

swralar;

Sarkiya uygun, sarkidaki konular1 ya da karakterleri iceren gorseller g¢ocuklara

sunulmalidir.

e Selamlagma etkinliginin bir kisminda yeni 6gretilecek sarkinin ezgisi kullanilarak
cocuklara yeni sarkinin tanidik gelmesi saglanir.

e Ogrenilecek sarkinin ezgisi bir ¢algi ile seslendirilir.

e Sarki, sozlere uygun hareketlerle tekrarlanir.

e Sarki uygun climleleme ile ogretilir. Beden hareketi ile climlenin sonu ¢ocuklara
hissettirilir. Yankilama ile sarki 6gretilirken ¢ocuklar ciimlelerin benzerlikleri ya
da farkliliklarini tanimaya tesvik edilir.

e Sarki c¢ocuklara uygun ses araliginda, dogru hiz, dinamik ve ifadelerle
seslendirilmelidir.

e Ogretmen sarkiy1 miizikal olarak seslendirebilmek i¢in sarkiy1 notadan dogru bir

sekilde 6grenmeli ve en iyi kayitlarini dinlemelidir.

e Ogretmenin yiiz ifadeleri ve jestleri sarkiya uygun olmalidir.

Kodaly yaklasiminda okuloncesi miizik egitiminde ritim egitimi de Onemli yer
tutmaktadir. Cocuklarm sabit vurusa eslik etme becerileri, motor becerilerin yasa bagl olarak
gelismesiyle artar. Sabit vurusa eslik etme hiz1 3-4 yasindaki ¢ocuklar i¢in 66-80 metronom,
4-5 yasindaki ¢ocuklar igin 80-92 metronom, bes yas tizeri ¢ocuklar i¢in 92-108 metronomdur
(Houlahan ve Tacka, 2015: 7). Ritim egitimi miizik egitiminin temel 6gelerinden biridir.
Okuldncesi miizik egitimini programinda yer alan ¢ocuk sarkilar1 ve tekerlemelerde genellikle
basit Olgililer ve ritim kaliplar1 kullanilir. Genellikle dortliik ve sekizlik notalardan olusur.

Nadiren ikilik notalar, senkop ve on altilik notalar icerir (Forrai, 1995: 51).

Okuldncesi miizik egitiminde ritim egitimi 3-4 yas grubunda birim vuruslar jestlerle,
yiirliyerek ve el c¢irpilarak verilir. Bu hareketlere sarkilar ve tekerlemeler eslik eder. 4-5 yas
grubunda ritim egitimine ayakla yere vurma hareketleri de eklenebilir. 2/4’liik ve 4/4’likk

Olglilerin aksanli vuruslar1 belirtilerek seslendirilebilir. Cocuklar ritmik yapist verilen bir
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sarkiy1 tanimaya baslar. Bu yas grubunda kiigiik davullar kullanilabilir. 5-6 yas grubunda
cocuklar hizli-yavas kavrammi 6grenirler. Ritmin hizina gore yiiriime ya da el ¢irpmalarini
hizlandirip yavaslatabilirler. Sarkilarin ritmini sarkilar1 i¢sel duyusla zihinlerinde canlandirip

tekrar edebilirler (Forrai, 1975: 99-100).

Forrai (1995: 29, 36) okuloncesi donemde c¢ocuklarin yas gruplarma gore ritmik

becerilerini tablolastirarak su sekilde sunmustur:

Tablo2.3. Okultncesi ddnem ¢ocuklarmin ritmik becerileri

3-4 yas 4-5 yas 5-6 yas

Sabit Sabit vurus Sabit vurus ve ezgisel ritim

. . Sabit vurus ve ezgisel ritim vurabilir.
vurus vurabilir. vurabilir.

Sarkilarm ya da

Ritme . . Sarkilarin ritimleri arasindaki farklari
. tekerlemelerin ritimlerine -l .
eslik ve algilar, ritmini duydugu sarkiy:
.. el ¢irparak ya da vurarak tantvabilir
eslik edebilir. Jabtt-
Konusurken, sarki
Yavas- pylerkendiid hareles Yavas ve hizli arasindaki farki bilir ve
ederken yavas ve hizlh Y .
hizli ] i bagimsiz olarak bu farki uygulayabilir.
yonergelerini
Ritmik uygulayabilir.

beceriler
Tek basina,
Ogretmenle ya
da kicuk bir Grup ile birlikte tek tip
Hareket  grupla basit hareket edebilir, estetik
oyun hareketler yapabilir.
hareketlerini
yapabilir.

Grupla tek tip ve estetik hareket
edebilir, dans hareketlerini yapabilir.

A S S I I ]

Yukarida srralanan tiim beceriler ¢ocuklarin yaslari ve gelisim ozellikleri
dikkate almmarak, yaklagimin uyarlandigir {ilkenin miizik yapisma uygun bir swralama

gozetilerek cocuklara kazandirilmalidir.
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2.4.7. Kodaly yaklasiminda 6gretim program ve ders plani olusturma

Cocuklar i¢in gelisimsel olarak uygun bir ders plan1 ve miifredat, grup igerisindeki
cocuklarin yas araligina uygun olarak planlanir ve ¢ocuklarm farkli ilgi, ihtiya¢ ve gelisim
diizeyleri dikkate alinarak uygulanir. Kodaly yaklagiminda her miiziksel beceri ¢ocuklarin

genel gelisim 6zellikleri temel alinarak basamaklandirilmigtir.

Kodaly yaklagiminda ogretim programi olusturulurken ezgi, ritim, form, miiziksel
ifade gibi temel miizik egitimi konular1 basitten karmasiga dogru yapilandirilmistir. Bu
sayede okuloncesi donemdeki bir ¢ocuk miizigin tiim Ogelerini kendi gelisim 6zellikleri
cercevesinde, kendi kapasitesine uygun olarak gittikce karmasiklasan bir yapiyla 6grenir

(Yddirim, 1995: 27).

Macaristan’da miizik egitimi 3-6 yas arasindaki g¢ocuklarin gittigi okuldncesi
kurumlarda baslamaktadir. Bu egitim sirasinda haftada iki giin 30’ar dakikalik miizik dersleri
yapilir. Bu derslerin igerigini dogru ve temiz sarki sdyleme, kulak ve ritim egitimi ve genel

prensiplerinin 6grenilmesi olusturur (Szonyi, 1990: 8).

Kodaly’in egitim iizerine fikirleri ve egitim felsefesi dogrultusunda miizik egitiminin

amagclari:

e Miiziksel okuryazarlik gelistirme, yani miizigin geleneksel dilinde diisiinme,
okuma, yazma ve yaratma becerileri edinebilme,

e Ogrencilere kendi halk miizikleri araciligryla kiiltiirel kimlik duygusu vermek
ve halk miizigi araciligiyla diger kiiltiirleri anlamalarini saglamak,

e Tiim Ogrencileri smiflarda, korolarda sarki sdylemeye, orkestra ya da calgi
topluluklarina katilmaya tesvik etmek,

o Kaliteli sanatsal miizigi 6grencilerinin hayatlarmin bir parcasi haline getirerek

hayatlarmi zenginlestirmektir (Choksy vd., 1986: 132).
Yildirim (1995: 26) ise Kodaly yaklasimmin amaglarini su sekilde siralamistir:

e Her ¢ocukta var olan miizik kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmak,
e Muzigin dilini ¢cocuklara 6gretmek ve onlar1 bu dil ile okuyacak, yazacak ve
uretecek hale getirmek,

e Cocuklar1 kendi dil ve kiiltiirlerinin {irtinleri ile tanistirmak,
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e Cocuklar1 diinyanin en biiyiikk sanat eserleri ile tanistirarak bu miizikleri
dinlerken, calisirken ve ¢Ozimlerken, mizik Uzerine dayanan bir bilgiden

kaynaklanan giiven ile miizigi ve yasami sevmelerini saglamaktur.

Okuloncesi miizik egitimcisi Daniel (1981: 3) “Kodaly in Kindergarten” kitabinda

okuloncesi miizik egitiminin hedeflerini yedi basamakta siralar:

=

Miizikli oyunlar ve sarkilar araciligiyla dil ve konusma becerisini pekistirmek.
Isitme becerisi ve ritim hissini kazandiran temel miizik bilgisini gelistirmek.
Cocuklar1 sarki soylemeyi sevmeye, grupla ya da tek basina tonda kalarak sarki
sOylemeye, uyumlu bisr sekilde beraber hareket edebilmeye yonlendirmek.
Cocukta miizige olan ilgiyi uyandirabilmek ve melodileri dogru icra ederek, sarki
sOyleyerek ve enstriimantal icra yoluyla miiziksel zevk olusturabilmek.

Cocugun duyarhiligin etkilemek ve miizik egitimi yoluyla estetik, iilke sevgisi ve
yerel topluluk sevgisi gelistirmesine yardimc1 olmak.

Cocuklarda 0Ozgiliven, duygularda istikrar karakter Ozelliklerini gelistirmek,
utangaclik sorununu ¢6zmek, kelime bilgisini genisletmek ve iyi konugma, hafiza,
mantik ve hayal giicii gelistirmek.

Bedeni nefes almada, yiliriimede ve hareket etmede gelistirmek ve miizik yoluyla

uyumlu ve estetik hareketler sergileyebilmek.

Daniel (1981: 4-5) okuloncesi miizik egitiminin temelini olusturan kulak egitimi ve ritim

egitiminin hedeflerini ayrica belirtmistir. Okuloncesi miizik egitiminde kulak egitiminin

hedefleri:

Cocuklary, bir grup icinde veya tek baslarmna, sozciiklerin dogru telaffuzuyla
yumusak ve net bir sekilde sarki sdylemeleri i¢in egitmek,

Cocugun sesini yumusak, hafif sarki soyleyerek, mirildanarak, oyun benzeri
seslendirmelerin tekrariyla egitmek,

Ince-kalm sesleri, hafif-kuvvetli sesleri ve hizli-yavas tempoyu sarki sdyleyerek ve
cesitli enstriimanlar dinleyerek, viicut hareketleriyle seslendirerek gosterme,
gozlem ve karsilastirma yolu ile tanimak,

Cevreden gelen farkl sesleri tanimak,

5. Birkag farkli ¢alginin tinisini tanimak,
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10.

Girilti ve miiziksel ses arasindaki farklari1 ve konusma sesi, fisilt1 gibi sesin
degisik kullanim sekillerini tanimak,

Sozctikleri  kullanmadan sarki sdylemeyi Ogrenmek ve bunlart 6gretmenin
mirildanmasiyla ya da bir enstriimanda ¢alindiginda tanimak,

Sarki soylerken 6nceden belirtilmis bir isaret {izerine sarkiyr hafif ya da kuvvetli
soylemek, ikiye boliiniip sirasi gelen grubun sarkiyr sdylemesi, sarkinin zihinde
saklanmasi gibi etkinliklerle i¢sel duyusu gelistirmek,

Yankilama ile sarki soyleyerek ve soru-cevap sarkilarimi kullanarak iki parcali
sarki soyleme deneyimine hazirlanmak,

Cocuklar1 sarkilar1 veya canli miizik performanslar1 aktif olarak dinlemeye

hazirlamak olarak siralanir.

Okuloncesi miizik egitiminde ritim egitiminin hedefleri:

N o g &~ w

. Bedenin c¢esitli hareketleriyle, diiz bir ¢izgide ya da daire i¢inde One arkaya

yiiriiyerek, kiiciik toplar1 atarak ya da kiigiik davullar kullanarak ritmi sarkilarda ya
da ¢alg1 miiziginde hissetmek

Bedensel hareketlerle, hizli ya da yavas yiiriiyerek, bilindik sarkilarin ritim
kaliplarim1 seslendirerek, farkli sarkilarin ritim kaliplar1 arasinda karsilastirmalar
yaparak dortlik ve sekizlik ritimleri hissetmek

Eli dudaklara bastirmak gibi bir bedensel hareketle gostererek susu hissetmek
Ogretmenden sonra bir ritim kalibmi tekrar etmek

Bilinen bir sarkinin ritim kalibin1 sarkiy1 sdylemeden alkigla géstermek

Ritmi el ¢irparak ¢alinan bir sarkiy1 tanimak

Sarkilar araciligiyla hizli ve yavas tempoyu tanimaktir.

Bu c¢aligmada yer alan O6gretim programi yukarida siralanan amaglar ve Kodaly

yaklagimimin 6grenme siralamasi temel alinarak olusturulmustur.

Bir miizik 6grenme kuramcisi olarak Kodaly, yaklagimin 6ziiniin siralama oldugunu

ifade eder. Bu srralama hazirlik, sunum ve uygulama basamaklarm igerir. Ik asamada
Ogretmen Ogrencilere, bir sonraki seviyede Ogreneceklerini isitsel olarak sunar. Yeterli
dinleme ve 6grenmeye hazirlik siirecinin ardindan artik 6grencilere tanidik gelmeye baglayan
ritmik ve tonal kaliplar 6grenciye dgretilir. Ogrencilere, dgrendikleri tonal ve ritmik kaliplarin

seslendirme ve okuma aligtirmas1 yaptirilir; bdylece bu bilgileri genelleme yoluyla tanidik
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olmayan tonal ve ritmik kaliplarinin seslendirilmesinde ve okunmasinda uygulayabilirler

(Gordon, 1991: 23).

Kavram ve yeteneklerin gelistirilmesinde dort asamadan olusan bir siire¢ izlenir. Bu
siirecin ilk asamasi kazandirilmasi istenen yetenek ve kavramlarin kulaktan ogretildigi
hazirlik dénemidir. ikinci asamada hazirhik siirecini tamamlayan &grencilere semboller
sunulur ve deneyimler bilgi haline getirilir. Ugiincii asamada, edinilen bilgiler égretmenin
yonlendirmesiyle bilingli bir sekilde kullanilir. Dordiinci agamada yeni 6genin tanmnip
okunmas1 gercgeklestirilirken ayni zamanda baska sarkilarda kullanilmasi da denenir. Bu

boliim 6grenme siirecinin degerlendirme asamasini olusturur (Yildirim, 1995: 90).

Choksy ve arkadaglar1 (1986: 133) 6gretme ve dgrenme siireglerini ve bu siireclerin

birbirleri ile olan iligkilerini agagida verilen tablo ile aciklar:

Tablo. 2.4. Kodaly yaklasimimda 6grenme-6gretme siiregleri ve birbirleri ile iligkileri

Ogretmen Hazirlar — Bilin¢lendirir —Takviye eder ——— Degerlendirir
Ogrenci fcraeder ___pAnlamlandirr/ _p lsitiy . Okur/ Soyler _j Yaratir
Yapilandirir/
Taretir Nota yazar

Ogretme siireci, 6grenci sayisi, bir dnceki dersin biraktig1 etkiler, ders sirasinda snifta
bulunan kisiler gibi pek cok faktorden etkilenebilir. Egitim silirecinin en biiyiik zorlugu,
dikkatle planlanmis olan egitim siirecini eglenceli hale getirmek i¢in 6gretmenin derse hakim
olmas1 ve her zaman yaratic1 fikirlere sahip olmasmin gerekliligidir. Ogrenmeyi zevkli bir
aktivite yapan sey, bir yontemi veya bir uygulamayi siirekli uygulayan ve birgok farkli
durumu ¢ozebilen 6gretmenin kisiligi ve egitici fikirlerinin zenginligidir. Miizik 6gretmeni
secilen egitim anlayisinin 6ziinii ve asamalarmi bilmeli ve bunlar1 kendi kisiligine ve verilen
cocuk grubuna gore ayarlamali, miiziZe olan begenilerini ve ilgilerini neseli bir sekilde
canlandirmali, renkli, sanatsal bir tavirla ¢ocuklarin miizikal yeteneklerini gelistirmelidir

(Forrai, 2005: 17).

2.5. Program Gelistirme
Egitimi “bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik

degisme meydana getirme” olarak tanimlayan Ertiirk (1984: 13), bir egitimcinin islerini ise su
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sekilde siralar: 6grencide degistirilecek davranislarin 6nceden belirlenerek siraya konmasi; bu
davraniglart  gelistirici O0grenme yasantilarim1  gerceklestirecek egitim  durumlarinin
diizenlenmesi ve egitim durumlarinin bu davranis gelistirmedeki etkililik derecelerinin

arastirilmasidir.

Egitim programi “Bir egitim kurumunun, c¢ocuklar, gengler ve yetiskinler igin
sagladig1 milli egitimin ve kurumun amaglarinin gergeklestirilmesine donuk tim faaliyetleri
kapsar. Ogretim, ders dis1 kol faaliyetleri, 6zel giinlerin kutlanmasi, geziler, kisa kurslar,
rehberlik, saglik vb. hizmetler ve fonksiyonlar1 bu g¢ergeve igine girer.” (Varis, 1996: 14).
Dogan (1982: 36) egitim programini “Ogrencilerde beklenen Ogrenmeyi meydana

getirebilmek i¢in planlanmis faaliyetlerin tamami” olarak tanimlar.

Ogretim programm “Egitim programi i¢inde agirlik tastyan bu kesim, genellikle belli
bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda beceriye ve uygulamaya agirlik taniyan,
bilgi ve becerinin egitim programinin amaglari dogrultusunda ve planli bir bigcimde

kazandirilmasina doniik bir programdir.” (Varis, 1996: 14).

Egitim programi belirlenen hedefler dogrultusunda planlanan tiim egitim etkinliklerini
kapsarken, Ogretim programm egitim basamaginda cgesitli sinif ve derslerde ele alinacak

konularla ilgili tiim 6gretim etkinliklerini kapsamaktadir (Demirel, 2017: 6).

Program, bireyin herhangi bir gelisim devresinde duydugu gelisim ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde hazirlanmalidir. Bu, ¢ocugun yeteneklerinin en iist diizeyde gelismesi
icin Onlemler almak anlamia gelir Cocuk gelisimi biitlinliikk gosterdigi i¢in programlardaki
ogrenme etkinlikleri de zenginlik ve biitiinliik tasimalidir. Gelisim ihtiyaglarma cevap veren
ayn1 zamanda bireysel farkliliklar1 gz 6niinde bulunduran bir programin diizenlenmesi ve
uygulamada gelistirilmesi, gelisim alaninda yapilacak normatif ve bireysel arastrma ve
incelemelere dayanmalidir (Varis, 1996: 54, 56). Ogrencide istenilen davranis degisikligini
etkili ve verimli olarak gelistirebilmek i¢in 6grenim faaliyetleri ayrintili olarak planlanmalidir

(Dogan, 1982: 10).

Egitim programlar1 okullasma ve toplum arasindaki iligkinin kurulmasini saglar. Hewitt

(2018: 11-13) bu iliskiyi olusturan fikirleri su sekilde siralamaktadir:

e Okullasma sosyal ve kiiltiirel bir siirectir.

e Egitim programi okul egitiminin merkezindedir.
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e Egitim programi toplum ve kiiltiiriin degerleriyle temellendirilir.
e Egitim programu siyasi bir aractur.
e Egitim programi hizmet etmekte oldugu toplum ve kiiltiiriin bir yansimasidr.

e Okul egitimi ve egitim programi araliksiz ¢aligsan yeniden diizenleme strecleridir.

Bir programin uygulanabilmesi i¢in programin tasarlanmasi, taslak programin
uzmanlarca degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, taslak programin pilot ¢aligmalarla denenmesi,
denenen taslak programin degerlendirilmesi, taslak programin gelistirilmesi, programin
uygulamaya konulmasi, uygulanmakta olan programin siirekli degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu siirecin ilk basamagi olan program tasarimi, bir programin
hangi 6gelerden olusacaginin ortaya ¢ikarilmasi siirecidir. Program tasarimmlari baglam,
hedef, igerik, 6grenme yasantilar1 ve degerlendirme 6gelerinden olusur (Demirel, 2017: 43,

47).

Egitim programu diisiincesinin gelismesi siirecinde okullagsmanin amaglarmni tartisan ii¢
grup olusmustur. ilk grup bilgiyi ve konuyu desteklerken ikinci grup egitim programinin
sosyal amaclara hizmet etmesini; T{clincli grup ise egitim programinin Ogrenciye
odaklanmasmi savunmustur. Ancak bu li¢ goriisten herhangi birinin gegerliliginin kabul
edilmesini saglayacak arastirmaya dayali bir bilgi o donemde heniiz gelistirilmemistir.
Boylece egitim programinin asil ihtiyacinin, egitim programi ile ilgili bilimsel savlar ve
teorilere uygun olarak calismak; egitim programu c¢alismasini arastirmak ve ona rehberlik
etmek konusunda yeni yontemler diizenlemek ve yeni sorular sormak oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Tyler’m egitim programin1 uygulama ve diisiinme konusundaki calismalar1 bu siireci
hizlandirmustir. Tyler bir siralama belirleyerek diizenli, kolay uygulanabilen, arastirma ve
diisiinmeye dayanan bir egitim programi ¢alisma siireci olusturmustur. Bu model ile egitim
programi tanimsal tartigmalarmn, kuram olusturmanm ve kurgusal program gelistirme
uygulamalarinin Otesine gegti ve egitim programinin bilim insanlar1 ve dgretmenlerin bakis
acistyla degerlendirilen, karsilastirmalar yapmay1 gerektiren, arastirma, uygulama veya her
ikisiyle birlikte dogrulama yapmay1 gerektiren bir yapida oldugu ortaya konulmustur. Tyler
modeli egitim programina yeni bir boyut getirerek onu pasif bir halden aktif bir hale tagimistir

(Hewitt, 2018: 24-26).
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HEDEFLERI BELIRLEMEK

Okulun ulagmak istedigi, egitime ait hedefler neler olmalidir?

DENEYIMLERI TANIMLAMAK

Bu hedeflere ulagmasi muhtemel olan hangi egitimsel deneyimler saglanmalidir?

DENEYIMLERI DUZENLEMEK

Bu egitimsel deneyimler verimli bir sekilde nasil elde edilebilir?

DENEYIMLERI DEGERLENDIRMEK

Bu hedeflere ulasiliyor olup olmadigina nasil karar verebiliriz?

Sekil 2.6. Tyler Modeli (Tyler, 1949; akt. Hewitt, 2018: 25).

Egitim programm gelistirme, egitim programu etkinliginin tamamini1 kapsamayan bir
egitim programi ¢aligmasi tiiriidiir. Egitim programi gelistirme, egitim programi bilgi
tabanlarina katkida bulunur. Egitim programi gelistirme akademik bir ¢aligmanin iirlinii

olarak ortaya ¢ikar ve uygulayiciya aktarilir (Hewitt, 2018: 47-48).

Program gelistirme modelleri, program gelistirme siirecindeki siranin ayni diisiince ile
izlenmesi nedeniyle program tasarimi modeli olma 6zelligi de tasimaktadir. Bu program
gelistirme tasaris1 ¢alismasmda Tyler modelinin basamaklar1 izlenmistir. ilk asama olan

hedeflerin belirlenmesi icin ise dncelikle ihtiyaclar tespit edilmelidir.

Ihtiyac bireyin belli bir gerilim hali ile denge hali arasmdaki fark; ikinci anlam olarak
ise bireyin mevcut davraniglar1 ile istendik davraniglar arasindaki fark olarak tanimlanir
(Ertiirk, 1984: 39). Ihtiyaclarin belirlenmesi program hedeflerinin uygunlugunun ortaya
konulmasma yardimci olur (Demirel, 2017: 85). Basarili bir programin tasarlanmasi ve
gelistirilmesi silirecinde Oncelikli olarak egitilecek insan grubunu ve bu grubun ne tiir bir
egitime ihtiyaci oldugu belirlenmelidir. Bu amacla yapilan islemler ihtiya¢ analizi olarak

adlandirilir (Abella, 1999: 17).

Ihtiyaglarin belirlenmesi 6grencinin yaptig1 ve bildigi seyler ile yapmasi ya da bilmesi
gereken seyler arasindaki farkin tespit edilmesidir. Thtiyag belirleme siirecinde bu farkililiklar
belirlenerek, farkliliklarin olusmasina neden olan durumlarin ve bu siirecte hangi ihtiyaglarin
oncelikli oldugunun ortaya konmasi saglanir. Ihtiyaglarin belirlenmesi programi islevsel hale

getirecek olan en dnemli basamaktir. (Yildizly, 2019: 149, 151).
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Program gelistirilirken stirekli ihtiya¢ analizi yapilmahdir ¢linkii egitim programlari
bireylerin temel ihtiyaglarini dogru ve tutarli sekilde giderecek kazanimlara, icerige, egitim ve

sinama durumlarina sahip olmalidir (Sonmez ve Alacapinar, 2019: 6, 13).

2.5.1. Program gelistirmenin 6geleri

Ulkemizde program gelistirme uzmanlarinmn gériislerini belirlemek amaciyla yapilan
bir ¢caligma sonucunda uzmanlarin bir programin temel 6gelerini hedefler, igerik, 6grenme-
ogretme durumlar1 ve degerlendirme olarak ifade ettikleri belirlenmistir. (Demirel, 2017: 66,
70). Programin 6geleri Ertlirk (1984: 14) tarafindan ise hedef davraniglar, 6grenme yasantilari

ve degerlendirme faaliyetleri olmak tizere ii¢ baslikta toplanmistir.

Bu 6geler ¢ergevesinde ihtiyag¢ analizi sonucunda belirlenen hedefler Tyler modelinin
amagclarin belirlenmesi basamagini olusturur. Program gelistirmenin ikinci 6gesi olan igerik
ve Ogrenme yasantilart ise Tyler Modeli’'nde igerigin secimi, igerigin diizenlenmesi ve
O0grenme yasantilarinin se¢imi basamaklarindan olugmaktadir. Program gelistirmenin tigiincii
0gesi olan degerlendirme faaliyetleri de neyin nasil degerlendirilecegi ve program 6gelerinin

siras1 ve iliskilerin kontrolii basamaklarindan olusmaktadir.

2.5.1.1. Hedefler

Program gelistirmenin ve tasarlamanin ilk 6gesi olan hedefler “bireyleri nigin
egitiyoruz?” sorusunun sorulmasi ile belirlenir (Demirel, 2017: 111). Hedef, “6grencinin
planlanmis ve diizenlenmis yasantilar sayesinde kazanmasi kararlastirilan ve davranis
degisikligi veya davranis olarak ifade edilmeye elverisli bir 6zelliktir.” Belirlenecek hedefler,
alanla ilgili en 6nemli davraniglar1 icermelidir. Bu nedenle hedefi belirleyecek egitimciler

alana tamamen hakim olmalidir (Ertiirk, 1984: 25, 37).

Hedefler, toplumu ve bireyi gelistirici 6zellik tasimalidir. Bireyler hedeflenen davranislar
edinerek toplumun gelisimine katki sunmalidir. Bir egitim programimin hedefleri asagida

siralanan niteliklere sahip olmalidir:

e Toplum sartlarina ve ihtiyaglarina cevap vermelidir.

e Insanlarmn temel ihtiyaglarm karsilayabilmelidir.

e Demokratik ideallere uymalidir.

e Kendi iginde ¢eliski halinde olmamalidir.

e istenen davrams degisikligini agiklamalidir.

o Gergeklestirilebilir nitelikte olmalidir (Varis, 1996: 97).
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Hedefler belirlenirken hangi toplumda, hangi kisiler ve hangi konu alaninda
belirleniyorsa o toplumun gerceklerinden, kisilerin hazir bulunusluk diizeylerinden ve konu

alanindaki ¢agdas bilgi birikiminden yola ¢ikilmalidir (Sonmez, 1994: 14).

Egitimde hedefler iilkenin politik felsefesini yansitan ve genel olarak belirtilen uzak
hedefler; uzak hedefin yorumu ve ayni1 zamanda okulun iggoriisiinii yansitan genel hedefler ve
ogrenciye kazandirilmasi uygun goriilen 6zellikler ve bir disiplin ya da bir ¢aligma alan1 i¢in

hazirlanmis hedefler de 6zel hedefler olarak adlandirilir (Demirel, 2017: 112).

Toplumun yapisi, egitilecek bireylerin 6zellikleri ve konu alanina dair bilgi birikimi
olustuktan sonra belirlenen hedefler aday hedefler olarak adlandirilir. Aday hedefler egitim
felsefesi, egitim psikolojisi ve egitim ekonomisi  siizgeglerinden  gegirilerek
degerlendirilmelidir. Bu siizgecten gecirilen hedefler de olas1 hedefler denilebilir. Olas1
hedefler hitap edilen 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerine goére gozden gegirildikten
sonra 6grenciler ve belirlenen ders i¢in hedef olarak tanimlanirlar (S6nmez, 1994: 15; Ertlrk,
1984: 32).

Hedefler belirlendikten sonra biligsel alan, duyussal alan ve devinigsel alan olmak
iizere ii¢ alanda smiflandirilirlar. Biligsel alan zihinsel 6grenmelerin ¢ogunlukta oldugu ve
zihinsel yetilerin gelistigi alandir. Duyussal alan sevgi, korku, nefret, ilgi, tutum,
giidiilenmislik gibi yonlerin baskin oldugu, bireylerin 6zelliklerinin 6n planda oldugu alandir.
Devinissel alan ise zihin ve kas koordinasyonunu gerektiren becerilerin baskin oldugu,

becerilerin 6n plana ¢iktig1 alandir (Demirel, 2017: 112-113).

Bilissel, devinissel ve duyussal alan ile ilgili hedef yazma kurallar1 Sonmez (1994: 17-18)

tarafindan su sekilde siralanir:

1. Hedef ciimlelerinin sonunda “bilgisi, becerisi, giicii, yetenegi, olus, ilgilik,
farkindalik, hosgoriirliik” gibi sozciiklerden biri bulunmalidir. Biligsel ve
devinigsel alanla ilgili hedef climlelerinin sonuna “bilme” sdzciigiiyle kurulan
birlesik bir sozciik gelebilir. Ayrica “yapar, c¢izer, bilir, yapmali, dgrenmeli”
sOzcuklerine yer verilmez.

2. Hedefler, 6grenci davranisina doniistiiriilebilecek ve 6grenme 6zelligini belirtecek
nitelikte yazilmalidir. Hedefler &grenciye kazandirilmak istenen davranis
degisikliklerini kapsar. Ogretmenin yapacaklari ya da okulun gorevi hedef
degildir.
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3. Hedefler 6grenme tirliniinii dile getirmelidir, 6grenme siirecine doniik ifadeler
hedef olmaz.

4. Konu basliklar1 davranisa doniistiiriilemedigi i¢in hedef olmaz.

5. Hedefler kapsamli ve smirli olmalidir. Bir hedef bir O6grenme {iriiniini
kapsamalidir.

6. Hedeflerin hangi konu igerigiyle ilgili olarak ger¢eklestirilecegi belirtilmelidir.

7. Hedefler tamamlayici olmalidir. Bir hedefin kapsami diger hedef ya da hedeflerin
kapsamma girmemelidir.

8. Hedefler hangi alan ile ilgili yaziliyorsa o alanin niteliklerine ve basamaklarma
uygun olmalidur.

9. Hedefler birbirlerini destekler nitelikte ve nicelikte olmalidir.

10. Ders diizeyinde yazilan hedefler {inite ya da ders siiresi i¢in belirlenirken kapsam

ve sinirlilik a¢isindan daraltilabilir.

Hedefler belirlendikten sonra her hedef davranisin ne kadar siirede ve hangi yeterlikte
ogrenciye kazandirilacaginin belirlenmesi icin 6lgiit dayanakli hedefler yazilmalidir. Olgiit

dayanakl hedef yazarken dikkat edilmesi gereken 6zellikler:

1. Zaman, hem hedef davranislarin nitelifine hem de 6grencinin hazirbulunusluk
diizeyine uygun olmalidir.

2. Her hedef i¢in belirlenen 6lgiit, o hedefte bulunan 6zellikleri kapsamalidir.

3. Birbirinin 6n kosulu olan ve ¢ok siki asamalilik gosteren hedefler igin dlcltler cok
yiiksek tutulmalidir. Ciinkii birindeki eksiklik, kendisinden sonra gelenin tam ve
dogru olarak 6grenilmesini etkileyebilir.

4. Eger hedefler arasinda siki bir asamalilik iliskisi yoksa Olgiitler %50’ye kadar
indirilebilir.

5. Kazandirilamadigr ya da yeterli diizeyde kazandirillamadigi zaman 6grencinin
baska birinin zarar gérmesine; biiylik ekonomik kayiplara, zaman ve emegin bosa
gitmesine; kisinin kendini gergeklestirmesine ve toplumun mutsuzluguna;
kurumun, ailenin, ulusun varligmnin tehlikeye diismesine neden olacak
davraniglarinin  bulundugu hedeflerde Olgiitler yiiksek tutulmali ve taviz

verilmemelidir.

Hedefler 6lgiit dayanakli hale getirmek i¢in hedef yazarken zaman ve yeterlik

belirtme, hedef yazildiktan sonra parantez i¢inde ne kadar zamanda ve yeterlikte yapilacagini
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belirtme, degerlendirme siirecinde zaman ve yeterlik o6lgitlerini kullanma yontemleri
kullanilabilir (S6nmez, 1994: 18-21).

Planlanmis ve diizenlenmis yasantilar yoluyla kazandirilmasi gereken davranis ya da
davranis cinsinden ifade edilmeye uygun olan 6zellikler olarak tanimlanan hedefler egitim
durumlarinin diizenlenmesinde ve degerlendirmede Olgiitler takimi olarak kabul edilir. Bu
nedenle hedefler egitim programlarin egitim ve sinama durumlarmi gergeklestirmek; egitim
programinda yer alan davramglari somutlagtrmak ve egitim uygulamalarinda belli

standartlara ulasabilmek i¢in davraniglara doniistiirtilmelidir.
Hedefleri davraniga doniistiiriirken uyulmasi gereken ilkeler asagida siralanmistir:

e Davranislar hedef alanin1 kapsamahdir.

e Davranislarin sinirlar1 belli olmalidir.

e Davranis gozlenebilir ve dlgiilebilir olmalidir.

e Bir grup 6grenci i¢in gecerli kritik davranislarin baska bir grup 6grenci i¢in gegerli
olamayabilecegi dikkate alinmalidir.

e Hedef davranislar ifade edilis bi¢imi bakimimdan davranis gosterici olmalidir.

Hedef davraniglarin davranis cinsinden ifade edilebilmesi icin gozlenebilir, dlctlebilir
ve istenilir olmas1 gerekmektedir (Demirel, 2017: 116-117).

2.5.1.2. Icerik
Etkili bir 6gretimin temel 6gelerinden biri de 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak
icerigin se¢ilmesidir (Dogan, 1982: 163). Igerik boyutunda dgretilecek konular diizenlenir ve

“belirlenen hedeflere ulagilmasi i¢in ne 6gretilmeli?” sorusuna yanit aranir (Demirel, 2017:

138).

Icerik secimi yapilirken icerige alinacak bilginin gegerli ve giivenilir olmasi istenen bir
durumdur. Gincel bilgi gegerli; ilkeleri agik ve temellenmis, her durumda uygulanabilen ve
degerlendirilebilen, boyutlar1 kendini agiklamada yeterli olan bilgi ise giivenilirdir (Demirel,
2017: 138). Varis (1996: 115-116) ise igerik se¢ciminin dlgUtlerini toplumsal ve bireysel fayda
saglama, ilgi ve ihtiyag ilkelerine uyumlu olma ve bilgi yapisinda igerigin isgal ettigi alanin

belirlenmesi olarak siralamaktadir.
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Sanat egitiminde igerik sanat eserinin icerigini ve elestirmenler i¢in ifade ettigi anlami

kavramak olarak iki agidan incelenir. Ayrica sanatin biitlin alanlarinda tarih, smiflandirma,

sanatsal objelerin analizi gibi igerik alanlar1 bulunmaktadir. Bu Ogretim igeriginin

anlagilabilmesi i¢in 0grencinin estetik deneyimlere sahip olmasi gerekir. Estetik deneyimler

zevkin gelismesi, estetik standartlarin gelismesi ve estetik objelerden zevk alma duygusunun

gelismesidir. Bu deneyimler sonucunda estetik zevkin gelismesi ile bireyin ve bireyin iginde

bulundugu toplumun mutlulugu artar. Sanat egitiminde icerik:

Davraniglari, tutumlar1 ve duygular1 olumlu yonde degistirir.
Bireyin tercihlerine etki eder.

Populer sanatlardan ¢ok guzel sanatlara yer verir.

Sosyal degerleri etkiler.

Estetik ve ekstra-estetik nitelikleri birlestirir.

Sanat evrimi hakkinda bilgi vererek bir kiyaslama zemini hazirlar.

Farkli teori ve elestirilere yer vererek bireyde kendine 6zgii bir goriis gelistirir

(Varis, 1996: 142-145).

2.5.1.3. Egitim durumlarimin diizenlenmesi

Egitim durumu “belli bir zaman siiresi i¢inde bireyi etkileme giiciinde olan dis sartlar”

olarak tanimlanmaktadir (Ertiirk, 1984: 84). Egitim durumlarmmn sahip olmasi gereken

Ozellikler sunlardir:

Hedefe Gorelik: Egitim durumunun gegerli olabilmesi i¢in belli istendik
davranislar1 gelistirici nitelikte olmasi1 gerekmektedir. Her yasanti hedefe gore
olmal, istendik davranis ya da davranislar icermelidir.

Ogrenciye Gorelik: Egitim durumunun gergeklesebilmesi igin dgrenciye uygun
olmasi, 6grenciyi tatmin edebilmesi ve seviyesine uygun olmasi gerekmektedir.
Ogrencinin ihtiyaglarma yanit verebilen dgrenme durumlar1 dgrenci igin tatmin
edicidir. Ogrencinin kavrama seviyesini asan, ilgisini cekmeyen, aligkanliklarina,
tutumlarma ve degerlerine ters diisen Ogretme c¢abalarinin sonucunda ortaya
cikacak yasantilarin gegerli olmasi beklenemez.

Ekonomiklik: Bir egitim durumunun hedefe ve 6grenciye gorelik ilkelerine uygun
olanlardan ucuza mal edilebilenlerin segilebilmesi i¢cin ¢aba harcanmalidir. Bir

O0grenme yasantisinin birden fazla hedefe hizmet edebildigi durumlar
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degerlendirilmeli ve programda yer verilmelidir. Diger 6grenme yasantilariyla
birbirini desteklemeli ve tutarlilik saglamalidir.

e Diger Yasantilara Gorelik: Ogrenme yasantilari, dgrencinin gecirmekte oldugu
diger yasantilarla dengeli ve uyumlu olmalidir. Her yagant1 agsamalar diizeni i¢cinde
yerlesik ve ayni zamanda diger yasantilarla etkilesim halindedir. Bir yasantinin
istendik ve beklendik yonde etkili ve verimli olmasi i¢in diger yasantilarla

kaynasik olmasi gerekmektedir (Ertiirk, 1984: 86-95).

Program gelistirme ¢alismalarmin silire¢ boyutunu olusturan egitim durumlari
asamasinda 6grencilerde istenilen davranis degisikliklerini kazandirmay1 saglayan 6grenme
yasantilarinin diizenlemesi ele alinmaktadir (Demirel, 2017: 151). Bu siire¢ 6grenci agisinda

ogrenme, 6gretmen agisinda 6gretme durumudur (S6nmez, 1994: 104).

Ogrenme yasantilar1 6grencinin diisiinme becerilerini gelistirmeli, onlar1 elestirel ve
yaratict diisiinmeye sevk etmeli, ilgi ¢ekici olmali ve onlar1 arastiriciliga yonlendirmelidir

(Demirel, 2017: 151).

Program gelistirilirken dikkate alinmas1 gereken 6grenim ilkeleri Dogan (1982: 213-217)

tarafindan su sekilde siralanir:

e Ogrenci kendisi icin anlamli olan igerigi daha iyi dgrenir.

e Ogrenme, dgrencinin gevresi ile etkilesimi sonunda olusur.

e Ogrenci yeni igerigi daha once etkili olarak 6grendigi icerikle iliski kurma yoluyla
ogrenir.

e Ogrenci, dgrenilecek igerige ilgi duydugu zaman daha ¢ok 6grenir.

e Ogrenci ulasilacak amaci bildigi zaman 8grenme daha etkili olur.

e Ogrenci amaca ne oranda ulastigini bildigi zaman 6grenme daha etkili olur.

e Ogretimin ilk asamalarinda basarili olma, 6gretimin etkililigini artirir.

Egitim durumu ve 6grenme-6gretme siiregleri 6grencinin hazirbulunusluk diizeyine
uygun, kazandirilacak istendik davranis1 gelistirici nitelik ve nicelikle ipucu, doniit, diizeltme,
pekistireg, arag, gere¢ ve 6gretme yontemleriyle donanmis, 6grenme ilkeleriyle desteklenmis,
ogrenci katilimin1 saglayici, ekonomik ve diger yasantilarla kaynasik bir yasant1 zinciri olarak
diizenlenmeli; kazandirilacak davranis i¢in yeterli ve uygun zamani ayirmali; her an degisime

acik olmalidir (S6nmez, 1994: 121).
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2.5.1.4.Degerlendirme ( Sinama) durumlart

Smama durumlart 6grencide gozlemlenecek istendik davranislarin  kazanilma
durumlarmna iligkin yargiya varma isidir (Demirel, 2017: 168). Smama durumu 6grencide
g6zlemlenilmek istenen dogrudan ve dolayli davranislari, bu davranislarin kazanildiysa ne
Olciide kazanildigini; kazanilmadiysa nig¢in kazanamadigini; kazanabilmesi i¢in egitim
sisteminde nelerin yapilmasi gerektiginin tespit edilmesini kapsar (S6nmez, 1994: 354).
Ertirk (1984: 107) smama durumlarmi degerlendirme olarak adlandirir ve “program
gelistirmenin son ve tamamlayici asamasi olan ve egitim hedeflerini ger¢eklesme derecesini

ortaya koyan stire¢” olarak tanimlar.

Degerlendirme sayithilari, hedefleri yasantilar1 ve sartlar1 kontrol ederek var olan
egitim ve O0gretim faaliyetlerinin iyilestirilmesini; hedeflerle 6grenme yasantilar1 arasinda bag
kurulmasmi; 6grencinin  dogru yonde gilidiilenmesini;  Ogrencilerin  ihtiyaglarmin,
yeteneklerinin, gucli ve yetersiz yonlerinin taninmasini; 6gretmenlere yaptiklari islerin

gercekei bir tablosunu ¢izerek kendilerini degerlendirmesini saglar (Ertiirk, 1984: 110).
Smama durumlarimi diizenlerken dikkat edilmesi gereken konular sunlardir:

e Bir dersin hedeflerinin, hedef davranislarinin ve igeriginin bulundugu bir belirtke
tablosu hazirlanir.

e Smama durumunun hangi amagla diizenlenecegi belirlenir.

e Smama durumu bilissel, duyussal, devinigssek alanlarin niteliklerine ve davranig
diizeyine gore belirlenmelidir.

e Smama durumlar1 hedef davraniglarin yoklanmasinda ise kosulacak uygun soru
tiplerine gére hazirlanmalidir.

e Smama durumu yoklanacak davranisla ilgili olmali, sorunun iginde birden fazla ve
degisik diizeyde davranis bulunmamalidir.

e Smama durumu agik ve anlasilir olmalidir.

e Soru olumsuz sz ya da soz Obekleriyle bitiyorsa bunlarin ya alt1 ¢izilmeli ya da
italik yazilmalidir.

e Soru coktan se¢meli ise, soru kokii ve seceneklerde anlatim birligi bulunmalidir.
Soru kokii ve segenekler ¢ok uzun olmamali, yinelemelere, tek olumlu ya da
olumsuz segenege yer verilmemelidir.

e Bilgiler tam ve dogru verilmeli, bilimsel ve mantiksal hatalar yapilmamalidir.

90



e Smama durumu bileni ve bilmeyeni aywrmalidir. Bileni sasirtmamali, bilmeye
ipucu vermemelidir.

e Her soru bagimsiz olmali, bir soru digerinin ipucu olmamalidir.

e Sorunun yanitlanmasi i¢in yeterli zaman verilmelidir.

e Smama durumunda doniit, diizeltme ve ipucu kullanilmamalidir.

e Kolay sorular baga, sona ve ortaya dagitilmalidir.

e Benzer nitelikteki sorular gruplandirilmalhdir.

e Smav ortami davranigin gerektirdigi kosullara gore diizenlenmelidir.

e Simav ortaminda dgrenciye yonelik olumsuz davranislardan kaginilmalidir.

e Kopya ¢cekmeye olanak tanmnmamalidir.

e Smav ve davranis i¢in gerekli her tiirlii ara¢ ve gere¢ bulundurulmalidir (Demirel,

2017: 169-170).

2.5.2. OKkuloncesi egitimde program gelistirme

Okuloncesi egitimde program gelistirme, okuloncesi egitimin kendine 6zgli yapisi
nedeniyle diger egitim basamaklarmdan farkli olarak degerlendirilir. Zembat (1999: 48)
programi “okul rehberligi altinda bir g¢ocugun yasayacagi deneyimlerin tiimii” olarak
tanimlamaktadir. Okuldncesi egitim programi ise “0-72 aylik c¢ocuklarin kurumlarda
okuloncesi egitimin amaglarin1 gergeklestirmek tizere; belirlenen hedefler dogrultusunda
kazandmrilmak istenen hedef davranislara uygun planli ve sistemli egitim yasantilari
diizenleyerek, sonugta hedeflere ne 6lciide ulasildigini gosteren degerlendirmeyi de igine alan
calismalar biitiiniidiir.” (Aral vd. 2000: 58). Program gelistirme hedefleri, hedef davranislarin
Ogretilmesine yonelik yontemleri, kullanilan arag-gerecleri ve degerlendirmeyi igeren bir

sregtir (Zembat, 1999: 49).

Okul, cocuk ve aile tiggeninde gercgeklestirilen tiim yasantilari kapsayan iyi planlanmig
bir okuldncesi egitim programi okuldoncesi egitimin amaclarinin gergeklestirilmesini saglar.
Bu egitim programi ¢ocuklarin yas, gelisim ve egitim gereksinimlerinden yola ¢ikar ve tiim
cocuklarmn etkinliklere katilimimi hedefler. Cocuklar arasindaki iliskinin kalitesi, kaliteli bir
programim gostergesi oldugundan etkinlikler sosyal davranislari giliglendirecek sekilde

planlanmalidir (Giiven, 2015: 70).

Okuloncesi donemde degerlendirme kavrami “Cocuklar ne biliyor ve ne yapabilir?”
sorularini cevaplamaya yonelik her cesit 6lgme aracina ( test, gozlem, goriisme, rapor) isaret
eder. Degerlendirme miifredata ve beklenen kazanimlara uygun olmalidir (McAfee ve Leong,
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2012: 3). Okuloncesi donemde sinama durumlari ¢ocuklarin dogal ¢evrelerinin bir pargasi
olarak gerceklesmelidir. Okuloncesi donemde temel degerlendirme yaklagimlari standart
testler araciligiyla yapilan formal degerlendirme, gbézlem ve goriisme sonuglarina dayali
yapilan informal degerlendirme ve bu yaklagimlara alternatif olarak gelistirilen oyun temelli,
dinamik ve program temelli degerlendirmeleri iceren alternatif degerlendirme olarak

smiflandirilmaktadir (Isikoglu Erdogan ve Canbeldek, 2017: 1307, 1321).
Okuldncesi egitim programinda bulunmasi gereken 6zellikler sunlardir:

e Program c¢ocuklarin dil ve sosyo-ekonomik durumlari, ailenin yasan tarz,
aliskanliklari, icinde bulunduklar1 cografi sartlar dikkate alinarak hazirlanmalidir.

e Program cocuk merkezli olmali, cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun bir
ortam sunmalidir.

e Yaratici ve rutin etkinlikler i¢inde ¢ocuklarin gelisim alanlar1 desteklenmelidir.

e Program, cocuklarin 1ilgi ve deneyimleri dikkate alnarak diizenlenmeli,
bildiklerinden yola ¢ikarak yeni 6grenmeleri kolaylastirici nitelikte olmalidir.

e (Cocuklar bireysel ve grup icinde oynamalar1 i¢in cesaretlendirmelidir.

e (ocuklar1 soru sormaya, arastirmaya, problem c¢ézmeye ve denemeye tesvik
etmelidir.

e Programda ¢ocugun i¢inde bulundugu kiiltiirel 6zellikle dikkate alinmalidir.

e Program saglik, beslenme, diizen gibi aliskanliklar1 kazandirici nitelikte olmali,
yemek, uyku, 6z bakim becerileri etkinliklerini de kapsamalidir.

e (Cocuklara bildiklerini uygulama firsat1 verilmelidir.

e GUnllk programda ¢ocuk ya da Ogretmen tarafindan baslatilan etkinliklere yer

verilmeli, etkinlikler arasinda gegisler iyi diizenlenmelidir.

Program tiim cocuklara 6grenme ve basarmada esit sans tanimali; ¢ocuklarin farkl
Ogrenim ihtiyaclarina cevap verebilmeli; tiim gelisim alanlarma hitap etmeli; ¢ocuklar1 hayat
deneyimleri, sorumluluklar1 ve firsatlar1 i¢in hazirlamali; ¢ocuklara uyarict ve zengin bir

¢evre sunmali ve temel becerileri kazandirmalidir (Guven, 2015: 72-73).

Tiirkiye’de ilk defa 1994 yilinda Milli Egitim Bakanligi, ilgili birimler ve
liniversiteden uzmanlarin katilimiyla gelisimsel hedef ve kazanilmasi beklenen davranis
hedefli merkezi bir Okuloncesi Egitim Programi hazirlanmistir. Hazirlanan bu programin

uygulanmasina iligkin aragtirmalarm sonucunda bazi uygulama ve anlagilma giigliikleri tespit
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edilmistir. Programm gozden gecirilmesi amaciyla tekrar bir komisyon olusturulmustur.
Hazirlanan program 2002- 2003 egitim-6gretim yilinda yiiriirliige konulmustur. Programdaki
hedefler ve kazanilmasi gereken davranislar ii¢ gelisim (psiko-motor alan, sosyal-duyussal
alan ve biligsel ve dil alan1) ve bir beceri alan1 (6z bakim) dikkate alinarak yeniden
diizenlenmistir. Bu egitim programi da uzanmalarin ve uygulamacilar geri bildirimleri, ¢agdas
program gelistirme, gelisim ve 6grenme kuramlari, toplumun degisen egitim ihtiyaglar1 ve
ilkdgretim programinda benimsenen yaklasimlar dogrultusunda yeniden gozden gegirilmis,
gerekli diizeltme ve degisiklikler yapilmistir. 2006- 2008 egitim Ogretim yilinda ilk defa
uygulanan bu program 2011 yilinda gozden gecirilerek 2013 yilindan gilinlimiize

kullanilmakta olan “Okuléncesi Egitim Programi” olusturulmustur (Giiven, 2015: 74-75).

Bu program okuloncesi egitim kurumlarma devam eden g¢ocuklarin zengin 6grenme
deneyimleri araciligiyla saglikli biiyiimelerini; motor, sosyal-duygusal, dil ve biligsel gelisim
alanlarinda gelisimlerinin en {ist diizeye ulasmasini, 6z bakim becerileri kazanmalarini ve
ilkdgretime hazir bulunmalarimi saglamak amaci ile gelistirilmistir. Program cocuklarin
gelisimlerini desteklemesinin yaninda tiim gelisim alanlarinda goriisebilecek yetersizlikleri
Oonlemeyi amagladig i¢cin destekleyici ve Onleyici boyutlar1 olan ¢ok yonlii bir programdir

(MEB, 2013: 14). Bu programin temel 6zellikleri su sekilde siralanir:

e Cocuk Merkezlidir: Ogretmenler, 6grenme siirecinde ¢ocuklarm plan yapip
uygulamalarina, diizenlemelerine, sorgulamalarma, arastirmalarina, tartismalarina
ve tlretmelerine firsat vermelidir. Cocugun olumlu benlik algis1 gelistirmesi,
kendini degerli hissetmesi, akran ve O&gretmenleriyle karsilikli etkilesime
girebilmesi 6nemlidir.

e Esnektir: Program, ¢ocugun fiziksel ¢evrenin ve ailenin degisen 6zelliklerine gore
uyarlanmaya ve bireysellestirilmeye uygundur.

e Sarmaldir: Sarmal program kazanim ve gostergelerin siire¢ boyunca, ihtiyag
halinde farkli etkinlikler araciligiyla tekrar ele alinmasini gerektirir. Okuloncesi
donemdeki ¢ocuklarmn hizli gelisim siireci i¢inde olmalar1 ve 6grenmenin birikimli
bir stire¢ gerektirmesi nedeniyle bu yaklagim temel alinir.

e Eklektiktir: Programda 21. ylizyilin ihtiya¢ duydugu bireylerin yetismesi ve ulusal
ozellik ve ihtiyaglarm karsilanmasi amaciyla farkli 6grenme kuram ve

modellerindeki ¢ocuk merkezli uygulamalardan bir sentez olusturulmustur.
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Dengelidir: Program gelisimi ¢ok yonlii desteklemeyi hedefledigi igin biitiin
gelisim alanlariyla ilgili kazanim ve gostergelerin egitim plani iginde dengeli bir
sekilde ele alinmasini gerektirmektedir.

Oyun Temellidir: Oyun ¢ocugun islidir goriisiinden yola c¢ikilarak programda
kazanim ve gostergeler ele alinirken oyunun bir yontem ve/veya etkinlik olarak
kullanilmas1 6nerilmektedir.

Kesfederek Ogrenme Onceliklidir: Program ¢ocugun gevresinde olanlar1 fark
etmesini, merak ettigi konulara iliskin sorular sormasini, arastirmasini,
kesfetmesini ve oynayarak 6grenmesini tesvik eder.

Yaraticihigin Gelistirilmesi On Plandadir: Cocuklarin kendilerini farkli yollarla ve
0zglin bigimde ifade etmeleri i¢in gerekli firsatlar yaratilmalidir.

Giinlik yasam Deneyimlerinin ve Yakin Cevre Olanaklarinin Egitim Amach
Kullanilmasini Tesvik Eder: Programda giinliik yasam deneyimlerinin kullanilmas1
egitim siirecini zenginlestirir ve kolaylastirirken; yakin ¢evre olanaklarmm ise
kosulmasi ¢esitlik ve ekonomikagidan fayda saglar.

Temalar/Konular Aragtir: Okuloncesi egitimde amag ele alinan konunun 6gretimi
degil o konu araciligryla kazanim ve gostergelerin gergeklestirilmesidir.

Ogrenme Merkezleri Onemlidir: Cocuklarin bireysel ihtiyaglarin1 karsilamak
amaciyla boliinmiis, kiiciik gruplar halinde etkilesimde bulunacaklar1 ve
dikkatlerini  yogunlastirabilecekleri  6grenme alanlar1  6zgiirce  deneyim
kazanmalarini ve becerilerini sergilemelerini saglar.

Kiiltiirel ve Evrensel Degerleri Dikkate Alir: Program cocuklar ait olduklari
toplumun degerlerini, kiiltiirel ve evrensel degerleri benimsemelerini bu yolla
farkliliklara saygi duyulmasimi ve farkl 6zelliklere sahip bireylerle uyum icinde
yasamaya dair deneyimler kazanilmasin1 tegvik eder.

Aile Egitimi ve Katilim1 Onemlidir: Aile egitimi ve katilimi, okul ve ev arasindaki
devamlilig1 destekleyerek kazanilan bilgi, beceri ve tutumlarin kalici olmasmi
saglar.

Degerlendirme Siireci Cok Yonliidiir: Okuldncesi egitim siire¢ odakli oldugundan
sire¢ ¢ok yonlii olarak degerlendirilmelidir.

Ozel Gereksinimli Cocuklar Igin uygulamalara Yer Vermektedir: Okuldncesi
egitim 6zel gereksinimli ¢ocuklar da dahil olmak iizere her ¢ocuga 6grenme ve

ilkokula hazirlik konusunda esit firsat sunar. Smifta 6zel gereksinimli bir 6grenci
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bulunuyorsa 6gretmenin etkinliklerini ona uygun bir sekilde uyarlamasi beklenir.
Ayrica Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) uygulamas1 gerekmektedir.

e Rehberlik Hizmetlerine Onem Vermektedir: Ogretmenler rehber dgretmenlerle
isbirligi i¢inde calisarak ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemeli ve saglikli bir ekip

calismast ylriitmelidir. Bu isbirligine ailelerin de katkida bulunmasi
beklenmektedir (MEB, 2013: 14-17).

2.5.3. Miizik egitiminde program gelistirme

Miizik egitimi “bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla amagli olarak istendik
miiziksel degisiklik olusturma siireci” olarak tanimlanir (Ugan, 2018: 73). Bireylerin
davranislarinda olusturulmak istenen bu miiziksel degisikliklerin Onceden tasarlanmasi,

uygulanmasi ve gerceklestirilmesi miizik egitim programini olusturur.

Tasarlanma, uygulama ve ger¢eklesme olmak iizere iic agamali bir biitiin olan miizik

egitim programi ¢esitli alt programlar1 kapsar. Bunlar:

e Miizik 6gretim programi

e Miizik ders programlar1

e Miizikle ilgili ders dis1 6devsel ¢alisma, kurs ve egitsel kol programlari
e Bireysel ve toplu dinleti benzeri etkinlik programlari

e Miizikle ilgili danisma ve kilavuzlama programlari

e Miizikle ilgili yonetim ve isleyis programi

e Miizikle ilgili destekleyici hizmetler programi

e Miizikle ilgili yonetmelik ve yonergeler olarak siralanir.

Mizik 6gretim programi, miizik egitim programinin ana odagidir. Miizik 6gretimi
“0grenciyi kendisi i¢in hazirlanmis olan cevrenin Ogeleriyle etkilestirerek davranisinda
istendik miiziksel degismeyi gergeklestirmeye yonelik ve iliskin 6grenme yasantisi olusturma
stireci” olarak tanimlanirken, bu tanimdan yola ¢ikilarak miizik 6gretim programi ise su
sekilde tanimlanir “miizik Ogretiminin Onceden tasarlanan plani, planin uygulanimi ve

uygulamada gerceklesimidir.” (Ugan 2018: 73-74).

Aksu (2020) ise miizik 6gretim programini “miizik 6gretmeninin her an elinin altinda

bulunan ve tiim etkinliklerini ona dayandirdigi somut bir yol haritas1” olarak tanimlamaktadir.

Bir miizik 6gretim programi, 6gretim programmin tiim 6gelerini icerir. Bu dgeler:
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1. Miizik 6gretimiyle 6grencilere kazandirilmas: ya da onlarda gelistirilmesi istenen
davranigsal 0geleri gosteren amag, hedef ve kazanimlar ile bu amag¢ hedef ve
kazanimlarin ¢éziimlenip ayristirilarak gozlenip 6lgiilebilir 6grenci davraniglarina
doniistiiriilmesiyle ortaya ¢ikan hedef davranislar;

2. Belirlenen hedef davraniglar1 kazandirmaya yonelik 6gretim siirecinde ele alinmasi
ve Ogrenciye kazandirilmasi gereken miiziksel bilgileri igeren igerik;

3. Belirlenen hedef davraniglar1 kazandirmak igin O6grencilerin gerekli 6grenme
yasantilarin1 gecirmelerini saglayacak sekilde hazirlanan ve diizenlenen cevre,
ortam ve etkinliklerden olusan 6grenme-6gretme durumlari;

4. Ogrencilerin hedef davranislar1 kazanip kazanmadigmi, bu siirecte yasadig
zorluklarin olup olmadigmi, eger zorluk yasandi ise bunlarin niteligi ve niceliginin
belirlenmesi i¢in gerekli bilgilerin toplanmas1 amaciyla hazirlanan ¢evre, ortam ve

etkinliklerin olusturdugu smama durumlar1 olarak siralanir (Ugan, 2018: 74-77).

2.6. Kodaly Yaklasim ile flgili Arastirmalar
2.6.1. Kodaly yaklasimu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Yildirim (1995) Kodaly yontemiyle miizik egitimini inceledigi calismasinda bestecinin
hayatin1 ve miizik egitimi yontemini nasil olusturdugu, yaklasimin hedeflerini ve felsefesini,
diinyadaki miizik egitimi sistemleri arasindaki yerini anlatmistir. Bu ¢alisma bu konuyla ilgili

iilkemizde yazilan ilk ytliksek lisans tezidir.

Yigit (2000) “Miizik egitiminde Kodaly metodunun roli” adli ¢alismasinda
yaklasimm kullandig1 araglar1 incelemis, metodun ilkelerini olusturan disiincelerine ve
Macaristan’da uygulanis sekline yer vermistir. Ayrica arastirmada metodun adaptasyonunda
dikkat edilmesi gereken konular, metodun adaptasyonunu gergeklestiren iilkelerin izledigi ve

Turkiye'deki adaptasyonunda izlenecek yollar belirtilmistir.

Ozeke’nin (2007) “Kodaly ydntemi ve ilkdgretim miizik derslerinde Kodaly
uygulamalar1” adli arastrrmasmda miizik 6gretmenlerinin egitim-0gretim ortamina katkida
bulunabilmesi diisiincesiyle, Kodaly felsefesi ve Kodaly yontemi ve araglar1 hakkinda bilgi

verilmis ve Kodaly yaklagimina gore hazirlanmis 6rnek bir ders plani sunulmustur.

Orff-Schulwerk, Kodaly Yontemi ve geleneksel miizik 6gretiminin ilkdgretim 3. smif
Ogrencilerinin vokal dogaclama, miiziksel isitme ve sarki sdyleme {izerindeki etkilerini

incelemek amaci ile Tekin Giirgen (2007) tarafindan yapilan arastirmada kontrol gruplu
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Ontest-sontest arastirma modeli kullanilmistir. Deney gruplarindan birinde Orff-Schulwerk,
digerinde Kodaly yaklagimi ile ders islenirken kontrol grubunda geleneksel miizik 6gretimi ile
ders iglenmistir. Arastirma sonucunda Orff-Schulwerk ve Kodaly yaklagimimin 6grencilerin
miiziksel isitme becerileri gelisiminde geleneksel miizik 6gretim yontemine gore anlamli
diizeyde etkili oldugu belirlenirken vokal dogaglama ve sarki soyleme becerileri konusunda
geleneksel miizik 6gretim yontemine gore anlamli bir fark olusturmamistir. Miiziksel igitme
becerisinde en yiiksek ortalamanin Orff-Schulwerk egitimi alan gruba; vokal dogaglama ve
sark1 sOyleme becerisinde ne yiiksek ortalamanin Kodaly egitimi alan gruba ait oldugu

belirlenmistir.

Yildrim’m (2009) Kodaly yonteminin ilkdgretim 6grencilerinin keman ¢alma
becerisi, 6zyeterlik algis1 ve keman ¢almaya iliskin tutumlar1 iizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla yaptig1 calismada herhangi bir miizik egitimi almamis 3, 4 ve 5. sinif 6grencilerden
belirlenen kriterlere gore 13 6grenci se¢ilmis, deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney
grubuna Kodaly yaklasimiyla genel miizik egitimi, kontrol grubuna ise geleneksel yontemle
genel miizik egitimi verilmis ayrica iki gruptaki Ogrencilere de bireysel keman dersi
verilmistir. Arastirma sonucunda, Kodaly yonteminin keman calma becerisinin mizikal
boyutunda, keman ¢almaya iligkin tutum ve keman calmaya yonelik Ozyeterligin yatkinlik
boyutu Uzerinde geleneksel miizik Ogretimine gore anlamli diizeyde etkili oldugu

gorilmiistiir.

Pesinci (2014) “Kodaly yonteminin Saygun ve Bartok piyano repertuarina
uygulanmas1” adli c¢aligmasinda Kodaly yonteminin diger miizik egitim yaklasimlari
arasindaki yerini saptamig, halk miizigi paydasinda bulustuklar1 i¢in materyal olarak Saygun
ve Bartok tarafindan yazilan eserleri baslangi¢ ve orta seviye piyano 6grencileri i¢in Kodaly
yaklagimmin onerdigi sekilde uygulamistir. Kodaly yonteminin ozellikle cagdas donem
repertuara uygulanabilirligi bakimindan verim alinabilir bir yaklasim oldugu belirlenmis,
ayrica Kodaly yontemi'nin miiziksel okur-yazarlhigini gelistirerek calgi egitimi alan ¢cocuklarin
alanlariyla ilgili yetkinligini arttirdig1, miizikal ifade ve performans bakimindan fark yarattigi,

ezbere 6grenmenin yerine kalic1 6grenmeyi destekledigi sonucuna varilmaigtir.

Simsek ve Bilen (2017) “Etkili miiziksel okuryazarliga ulasmak: Kodaly yontemi” adl
caligmalarinda, bu yaklasimin diger miizik Ogretim yaklasimlarmdan farkini ortaya
koymusglardir. Arastirmada Kodaly yaklasiminin aralik diislinme ve armonik yapiy1

algilamada klasik solfej egitimine gore daha etkili oldugu cesitli arastirmalardan elde edilen
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sonuglarla desteklendigi belirtilmis ve Kodaly sistematigine uygun ornek bir solfej dersi

sunulmustur.

Kodaly metodundan uyarlanan desifre sarki sdyleme uygulamalar1 adli ¢aligmasinda
Aycan (2017) bireysel ses egitimi dersinde kullanilmak {izere metottan uyarlamalar yaparak

ornek bir eser lizerinden ¢aligma Onerileri getirmistir.

Amator ¢ocuk korosu iiyelerinin Kodaly yaklagiminin koro ¢alismalarinda kullanimina
iligkin goriislerini belirledikleri ¢alismalarinda Tiirkmen ve Goncii (2018) aragtirmaya katilan
9-14 yas grubundaki cocuklarin bu yaklasim kapsaminda yapilan g¢aligmalar1 eglenceli,

ogretici ve yararli bulduklarini belirlemislerdir.

Avsar (2018) Kodaly yaklasimina gore uygulanan Armoni dersinin basari, tutum ve
performans iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yaptigi calismada Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen kullanmistir. Arastrma verileri arastirmaci tarafindan
gelistirilen “basar1 testi”, “gdzlem formu”, “duyum testi” ve eslik dersi tutum Glgeginden
armoni dersine uyarlanan “tutum oOlgegi” ve “gOrlisme formu” ile toplanmis; arastirma
sonucunda Kodaly yaklasimma gore islenen derslerde Ogrencilerin  basarilarinin  ve
performanslariin anlamli olarak farklilik gosterdigi ve dersin katkis1 ve kazanimlar1 yoniinde

deney grubu 6grencilerinin olumlu goriis bildirdigi sonucuna ulasilmistir.

Kale (2018) Temel Ilkdgretim Miizik Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlarin
temelini olusturan miizik 6gretim yontemlerinin miizik 6gretmenleri tarafindan bilinirliginin
ve farkindahginin, Orff, Kodaly, Dalcroze Miizik Ogretim yaklasimlarmin uygulanmasina
iliskin tecrilbe ve gorislerinin  belirlenmesini amagladigi arastirmasinda  ilkGgretim
okullarinda 5, 6, 7 ve 8. smiflarda gorev yapmakta olan 22 miizik 6gretmeninin yer aldigi
calisma grubu ile bir 6rnek olay incelemesi yapmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenler
tarafindan en ¢ok bilinen yaklasimin Orff Schulwerk yontemi oldugu; Kodaly yaklasimimin
ise Orff Schulwerk’e gore daha az bilindigi tespit edilmistir. Dalcroze yaklagimmin ise

neredeyse hi¢ bilinmedigi sonucuna varilmigtir.

Giille (2019) Kodaly yaklasimmin ortaokul &grencilerinin  blok fliit icra
performanslarina ve miizik dersi tutumlarma olan etkilerini inceledigi yiiksek lisans tezinde 7
kazanim belirleyerek bu kazanimlara yonelik 9 hafta miizik 6gretimi, 3 hafta blok fliit
ogretimi uygulamistir. Elde edilen verilere gore deney grubu blok fliit performansinin kontrol

grubu blok fliit performansina gore anlamli olarak farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Yapilan
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goriismeler sonucunda ise dgrenciler Kodaly yaklagimimi faydali bulduklarmi ve blok fliit

performansina katki sagladigini diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Kiigiik (2019) doktora tezinde Kodaly ve Dalcroze yaklasimi ve S5SE modeli temel
alinarak olusturulan ders planlar1 ve etkinliklerin, 6grencilerin miizik ders basarisina ve miizik
dersine yonelik goriislerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda Kodaly ve Dalcroze
yaklagimlartyla olusturulmus etkinliklerle yapilan miizik dersinin ders basarisini ile
ogrencilerin miizik dersine ve miizik dersindeki kendi performanslarmna iliskin goriislerini de

olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Mete’nin (2019) Kodaly yaklasimimnin smif 6gretmeni adaylarinin miiziksel bilgi ve
becerilerine etkisini inceledigi doktora tezinde deney ve kontrol gruplar1 olusturularak 8
haftalik miizik egitimi programi uygulanmistir. Arastrma sonucunda Kodaly yaklagiminda
yer alan materyallerle hazirlanan derslere katilan deney grubunun miiziksel isitme ve temel

miizik bilgileri konusunda gelisim gosterdikleri belirlenmistir.

Bakkalbas1 (2019) “Okul miizik egitiminde kullanilan Tirk halk ezgilerinin Kodaly
yontemi dogrultusunda incelenmesi ve 6rnek Ogretim plani” adli yiiksek lisans tezinde okul
miizik egitiminde 1.siniflardan 8.siniflara kadar kullanilan Tirk Halk Ezgileri'ne yonelik
Kodaly yaklasimma uygun ve basamaklandirilarak olusturulmus bir 6gretim plani 6rnegi ve
dagarcik sunmustur. Okul miizik egitiminde kullanilan halk sarkilar1 arasinda 46 tanesi
secilerek belirlenen ilkeler dogrultusunda siralanmis, bu dagarcik igerisinden alinan bir eserin
de yaklasimm ilkeleri dogrultusunda 6gretim plani hazirlanmistir. Dagarcik ve 6gretim plani
hakkinda uzman goriigleri alinmig, hazirlanan materyallerin okul miizik egitimine uygun

oldugu belirlenmistir.

Kodaly sarki sdoyleme merkezli miizik 6gretim yonteminin ilkeleri dogrultusunda
Kokas Pedagojisi destekli bir drnek ders tasarlamayi amagladigi ¢alismasinda Kar (2020)
Kodaly yaklasimi ve Kokas pedagojisi kapsamindaki etkinliklerinin Bloom’un tam &grenme
ilkeleri ile uyum i¢inde olup olmadigini degerlendirmistir. Dokiiman inceleme yolu ile elde
edilen veriler dogrultusunda arastirmaci tarafindan Kodaly yaklagimi ve Kokas pedagojisine
ait etkinlikler bir araya getirilerek Bloom’un bilissel, duyussal ve psiko-motor Ogrenme

alanlarini kapsayan bir ders hazirlanmustir.

Celiktas (2021), Kodaly temelli miizik 6gretim programinin ¢ocuk korosu egitiminde

muziksel isitme ve okuma becerilerine etkisini arastirdig1 doktora tezinde 30 adet ders plani
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iceren bir Ogretim programi hazirlanmig ve hazirlik korosunda egitim alan c¢ocuklara
uygulamistir. Tek grup ontest-sontest deneysel desen kullanilarak yapilan aragtirmanin ontest
ve sontest uygulamalarinda, ¢ocuklarin miiziksel isitme ve okuma becerilerini 6lgmek icin
Gordon'un “intermediate measures of music audiation” testi ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan “tonal isitme ve desifre testi” ve major-minér sarkidan olusan “miiziksel okuma
soru takim1” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Kodaly temelli miizik 6gretim programinin

cocuklarin miiziksel isitme ve okuma becerileri lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Beylik (2022) “Ilkogretim 5.simif miizik dersinin kodaly yontemine gore yeniden
yapilandirma c¢aligmas1” adli yliksek lisans tezinde 5. Sinif miizik derslerinin hedef
davraniglarm1 Kodaly yaklasimmin amaclarina uygun olarak belirlemistir. Bu hedefler
Ogrencinin ritmik ve melodik, muzikal okuma ve yazma, mizikal dogaclama, dinleme
becerilerinin gelismesi gibi miiziksel becerilerin yani sira ve dgrencinin kendi duygularini ve
diisiincelerini miizik yoluyla ifade edebilmesi, dilini dogru kullanabilmesi, mizik yoluyla
estetik bakis acgisina sahip olmasi, yaratic1 yeteneklerini fark etmesi ve gelistirmesi, kiiltiiriinii,
miizigini ve farkli kiiltiirlere ait miizik repertuarini tanimasi olarak belirlenmis ve bu

hedeflerin ger¢eklesmesi dogrultusunda 22 ders plan1 hazirlanmastir.

2.6.2. Kodaly yaklasim ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar

Kodaly yaklasmin ilkokullarda kullanimi lizerine yaptig1 arastirmada Richards (1966)
arastirmasinda Kodaly’in miizigin insan yasamindaki yerine ve Onemine yaptigi vurguya
deginerek ilkokul miizik egitimi programlarinda yaklasimin uygulanmasinin gerekliligini
ortaya koymustur. Kodaly yaklasimmin basarili olabilmesi i¢in miiziksel olarak donanimli,
egitim psikolojisinde usta, miizigi sevgiyle 6gretecek O6gretmenlere ihtiya¢ oldugunu ve bir
biitiin olarak devlet okullarmin, ¢ocuklar1 miizik konusunda egitmenin 6nemli olduguna ve
cocuklara iyi miizigi hayatin bir geregi olarak Ogretmenin hayati onem tasidigina ikna

edilmesi gerektigini ifade etmistir.

Zemke (1968) arastirmasinda Kodaly yaklasiminin temel ilkelerini incelemeyi,
Amerika’daki ilkogretim kademesindeki miizik egitim miifredat: i¢in Kodaly temelli bir
program Onerisi olusturmay1 ve Kodaly yaklagimi ile kullanilabilecek materyaller tasarlamay1
amaglamistir. Bu amac dogrultusunda kitaplar, yayimnlar, gazeteler, makaleler incelenmis,
Zoltan Kodaly ve Katinka Daniel ile goriismeler ve roportajlar yapilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda taslak bir program hazirlanarak bir ilkokulda pilot uygulama yapilmistir. Bu

caligma Macaristan’dan sonra yaklasimin en yaygin olarak kullanildig: ve lizerine arastirmalar
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yapildigi Amerika’daki ilk caligmalardan biridir. Bu kapsamli c¢alismanin Onciiliiglinde

yaklasim Amerika’da taninmaya ve yaygmlagmaya baglamistir.

Darazs (1973) Kodaly’in miiziksel okuma yaklasimmin lise korolarinda
kullanilabilirligini inceledigi arastirmasinda Kodaly yaklasimina dayali miiziksel okuma
etkinliklerinin miiziksel gelisimi ve anlayis1 ilerletmenin bir yolu olarak kullanimini
aciklamay1 ve koro egitimcilerine sirali bir etkinlik dizisi sunmay1 amacglamistir. Bu amag
dogrultusunda koro egitiminde isitsel, gorsel, zihinsel ve kinestetik etkinliklerle aktif 6grenci

katilimini saglayacak etkinlikler hazirlanmistir.

Zemke (1973) “The Kodaly method and the comparison of the effects of a Kodaly-
adapted music instruction sequence and the more typical sequence on auditory musical
achivement in fourth-grade students (Kodaly Yaklasimi ile Kodaly yaklasgimi temelli ve
geleneksel yontemle yapilan miizik egitiminin dérdiincli smif 6grencilerinin miiziksel isitme
basarilarina etkilerinin karsilastirilmasi) adli doktora tezinde Kodaly yaklagiminin felsefesini,
ilkelerini ve yapisim ortaya koymayi; Macar miizik egitimini ve ilkdgretim seviyesinde
uygulanmasmi gézlemlemeyi ve analiz etmeyi; Kodaly yaklasimma gore dordiincii smif
diizeyine uygun bir ders programi hazirlamay1 ve bu programin 6grencilerin miiziksel isitme
becerilerine etkisini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda Kodaly yaklasiminin
temel prensiplerinden yola ¢ikarak farkli iilkelerde de yaklasimi uygun miifredatlar
olusturulabilecegi; dordincii siniftaki gocuklar i¢in yaklasima gore islenen miizik derslerinin

daha kapsamli miizisyenlik becerileri kazandig1 belirlenmistir.

Hurwitz ve arkadaslar1 (1975) tarafindan birinci siif 6grencilerine Kodaly yaklasimi
dogrultusunda uygulanan miizik derslerinin miizik dis1 etkilerini tespit etmek amaciyla
yapilan ¢aligmada Kodaly yaklasimi ile miizik egitimi alan ve almayan iki grubun zamansal
ve uzamsal yetenek gorevlerindeki performanslarimi karsilastirilmistir. Arastirma sonuglari
mizik egitimi alan grubun hem zamansal hem de mekansal gérevlerde kontrol grubuna gore
daha etkili bir sekilde performans gosterdigini gostermistir. Ikinci bir kontrol grubuyla
yapilan karsilagtirma ise Kodaly Miizik Programi alan ¢ocuklarm, bu miizik egitimini
almayan ogrencilere gore okuma testlerinde daha etkili performans gosterdigini ortaya

koymustur.

Ban (1977) arastrmasinda Kodaly yaklasiminin Avustralya devlet okullarinda miizik

egitiminde kullanilmasmin  gerekliligini ortaya koydugu caligmasinda, yaklagimin
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uyarlanmasi siirecinde ortaya ¢ikacak sorunlari vurgulamis ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim
Onerileri gelistirmistir. Yaklasimin uyarlanmasi siirecindeki sorunlar1 sarki soyleme temelli
miizik egitimini ¢aga uygun bulmayan, tonik sol-fa kullanimma kars1 olan ve ulusal kiiltiiriin
gelisimine yeterince dnem vermeyen egitimcileri goriislerinden kaynaklandigini belirlemis ve
bu sorunlarin miizikologlar, miizik egitimcileri ve egitim kurumlarinin is birligi ile

coziilebilecegini ifade etmistir.

Steeves (1984) arastirmasinda miizik egitiminde Curwen el isaretlerinin ve Kodaly
temelli miizik egitimi programmin kullaniminin perde algis1 ve aralik ayirma becerisine
etkisini tespit etmeyi amaglamistir. Yar1 deneysel desenin kullanildigi bu calismaya 24
kontrol grubu, 23 deney grubu 6grencisi olmak tiizere dordiincii sinfa giden 47 6grenci
katilmugtir. 37 haftalik ders siireci sonunda veriler “Bentley Miizikal Yetenek Olgitleri”,
“Perde Ayt Etme Testi” ve “Colwell [lkdgretim Miizik Basar1 Testi” araciligi ile
toplanmistir. Elde edilen veriler sonucunda Curwen el isaretlerinin kullanilmasmin ve Kodaly
yaklagimi dogrultusunda iglenen derslerin perde ve aralik ayriminin kazanilmasinda gii¢li bir

etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Dernlan (1989) ilkokul birinci ve ikinci smnif miizik egitiminde kullanilmak iizere
miiziksel okuryazarligin gelistirilmesini, miizik sevgisiniz kazandirilmasini hedefleyen,
ogrencilere mantiksal ve gelisime uygun bir swralama ile miiziksel kavramlar1 sunan bir
Ogretim programi hazirlamistir. Bu program etkinlikler, ders planlar1 ve uygulama sirasinda

kullanilacak materyalleri i¢eren iki sinif diizeyi i¢in hazirlanmis ve sunulmustur.

Sindelar (1989) arastirmasinda Kodaly yaklasiminim miiziksel gelisimi ve anlayisi
ilerletme araci olarak piyano egitiminde kullanilmasma yonelik bir uygulama programi
hazirlamigtir. Arastirmada Kodaly yaklasimi cercevesinde piyano Ogretiminde kullanilmak

iizere isitsel, gorsel, zihinsel ve kinestetik deneyimler yasatmasi i¢in etkinlikler 6nerilmistir.

Moehrke (1990) “The Kodaly Concept of Music Education as It Applies to Choral
Warm-Ups for the Middle School Choir” (Ortaokul Korosunda Isinma Caligmalarinda
Uygulanan Kodaly Miizik Egitimi) adli calismasinda Kodaly yaklasimini genel bir ¢ercevede
sunmus ve 1sinma ¢aligmalariin ses ve koro egitimindeki dnemine dikkat ¢ekerek yaklagimin

ilkelerine uygun on adet 1s1nma plani hazirlamistir.

Bero (1990) arastirmasinda enstriimantal miizik 6gretimine yonelik yeni anlayislara

olan ihtiyagtan yola ¢ikarak Kodaly yaklasiminin enstrimantal mizik, 6zellikle de Bb klarnet
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Ogretimine uygulanmasini incelemistir. Arastirmanin amaci Kodaly yaklagiminin 6zellikleri
dogrultusunda Bb klarinet igin bir ¢algi metodu tasarlamak olarak belirlenmistir. Arastirmaci
Kodaly yaklagiminin ses egitimi temelli olmasina ragmen, Ogrenciyi iliskiler aramaya ve
problem ¢ozmeye tesvik eden sirali kavramsal 6gretime dayali yapisiyla calgi egitiminde de
faydali olacagini ifade etmistir. Arastirmaci tarafindan Bb klarnet egitiminde kullanilmak
iizere ¢aligma sayfalari, Ogretmen kilavuzu ve sarki materyalleri igeren 10 ders plani

hazirlanmstir.

Schroepfer (1992) arastirmasinda ilkokul diizeyindeki ¢ocuklar i¢in ses egitiminin
onemini incelemis ve ses egitiminde Kodaly yaklasimima dayali uygulamalar tasarlamistir.
Literatiir taramas1 ve uzman goriisleri ¢ocuklarda saglikli bir ses gelisimin olmasi i¢in ses
egitiminin biiylik onem tasidigni, miizik 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 yas grubunun fiziksel
Ozelliklerini ve ses yeterliklerini bilmesinin 6nemini, &gretmenin benimsedigi yaklagim
dogrultusunda ses egitimi tekniklerini kullanarak 6grencilerin sarki séyleme yolu ile anlamli
miizksel deneyimler yasamasini saglamasmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Kodaly
yaklagimi sarki sdyleme temelli bir yapida oldugu i¢in bu yaklagimi benimseyen miizik
ogretmenleri icin ses egitimi tekniklerine hakim olmanin 6zellikle 6enmli oldugunu belirten
arastirmaci yaklasimin araglarmi ve ilkelerini g6z 6niinde bulundurarak ses egitimine yonelik

calismalar hazirlamistir.

Arastirmasinda Kodaly yaklasimina dayali bir temel miizik miifredati ve Filipin
sarkilar1 koleksiyonu olusturan Brondial (1995) Filipin Adalari'nin farkli bolgelerindeki
miizik O6gretmenlerine ¢ocuklara anadillerinde ve kendi sinif seviyelerine uygun sarki
materyalleri kullanarak egitim vermelerine yardimci olmayir amacglamaktadir. Arastirmada
Filipin ¢ocuk sarkilarmi analiz edip okul miizigini organize ve sistematik bir sekilde 6gretmek

iizere, cocuklarin ihtiyaclarina goére uyarlanmaya uygun bir rehber program hazirlanmistir.

Jaquette (1995) “A Kodaly based beginning band method” (Kodaly yaklagimi temelli
bir orkestra baslangic metodu) adli arastirmasinda Kodaly yaklasimi temelli bir orkestra
egitimi programu tasarlamayi, calgir egitiminde Kodaly temelli uygulamalar gelistirmeyi,
orkestra egitimine yonelik bir 6grenme siralamasi hazirlamayi, yazili ¢alisma sayfalar1 ve
giinliik ders plani olusturmay1, miiziksel kavramlar1 6gretmek amaciyla var olan repertuara
halk ve sanat miiziginden secilen eserler eklemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda Kodaly

yaklasimimin temel ilkelerinin baslangi¢ seviysindeki 6grencilere uygun bir orkestra metodu
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tasarlamak i¢in uygun oldugu belirlenmis ve miiziksel kavramlarin sunulmasi ve uygulanmasi

asamalarinda kullanilacak halk miizigi materyalleri hazirlanmistir.

Hongsermeier (1995) Kodaly yaklasiminin  miizik egitimindeki ilkelerini
Amerika’daki 6grenciler i¢in piyano egitiminin ilk {i¢ yilina uyarlamay1 amacladigi doktora
tezinde bir literatiir taramas1 yaparak Amerika’daki miizik egitimcileri ve piyanistler arasinda
Kodaly yaklagimimin taninmasma ve yaklasimin piyano egitimine uyarlanmasinm ilgi
gormesine ragmen bunun kapsamli bir sekilde arastirilmadigini ortaya koymustur. Arastirma
sonuglar1 Kodaly yaklagiminin miizisyenlik gelisimini ve teknik bileseni bir araya getirerek

piyano egitiminde uygulanabilir bir secenek oldugunu gostermistir.

Wallace (1995) gitar egitiminde diger c¢algilara kiyasla standart bir Og8retim
repertuarmin olmamasi, gitar egitimine yonelik basili materyallerin artmis olmasina ragmen
farkl kiizik stilleri iizerine yogunlasmis olmasi nedeniyle eksikliklerin oldugunu belirlemis ve
bu eksiklikten yola ¢ikarak mevcut gitar 6gretim tekniklerinin gocuk gelisimsel miizik egitimi
O0grenme teorileriyle birlestirilmesi yoluyla gen¢ gitar 6grencilerine basarili bir sekilde
ogretmek i¢in uygun bir sistem iiretilebilecegini 6ne stirmiistiir. Arastirmada Kodaly muzik
egitimi yaklasimi ile gitar egitimine baslama arasindaki olasi iliskiyi analiz edilerek bir
mantik, bir dizi kavram ve bir grup 6rnek ders planindan olusan Kodaly temelli gitar egitimi
icin bir sistem gelistirmistir. Arastirma sonucunda Kodaly yaklasimmin bir gitar 6gretim
tasarimi i¢in temel olarak kullanilmasmin miimkiin oldugu, gitar miifredatinin tasariminin
cocuk gelisim faktorleri dikkate alindiginda daha basarili olabilecegi, Kodaly yaklagiminin
Ozellikle ritmik araglarinin ¢algi egitiminde faydali oldugu, Kodaly yaklagimmin sesi birincil
enstriiman olarak kullanarak tasarlanmis bir yapisi olsa da, mizik okuryazar bir toplumu
tesvik etmenin temel felsefesi ve bunun yani sira kendine 6zgii bir¢ok araci gitar egitimi

alaninda kullanim i¢in basarili bir sekilde uyarlanabilecegi belirlenmistir.

Clasen (1997) arastrrmasinda Kodaly miizik egitimi felsefesi ile Erken Egitim -
Olaganiistii Egitim Ihtiyaglar1 programlarindaki akademik ilerleme arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirmada miizik &gretmenlerinin Erken Egitim-Olaganiistii Ihtiyaglar
Programi hedeflerini gergeklestirmeye yardimci olmak i¢in kullanabilecegi etkinlikler igin

oneriler sunulmustur.

Barker (1997) “Nurturing Musical Intelligence in Preschool Children: A Study Based
on the Philosophy of zoltan Kodaly and the Theories of Howard Gardner” (Okuldncesi
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Cocuklarda Miiziksel Zekanin Beslenmesi: Zoltan Kodaly Felsefesi ve Howard Gardner
Teorilerine Dayali Bir Calisma) adli calismasinda, erken yastaki miizikal uyarimin ¢ocuklarin
biligsel gelisimi {izerindeki dnemini aragtirmay1 amacglamistir. Gardner'in sanatsal gelisim ve
coklu zeka teorileri ile Kodaly'nin miizik egitimi felsefesi ile koordineli olarak, ¢ocuklarda
miizikal zekay1 beslemek i¢in klglk cocuklar igin uygun muzik deneyimlerinin tasarlanmis

ve ¢aligmada tanitilan aragtirmalara dayali olarak sunulmustur.

Roberts (1997) arastirmasinda desifre sarki sdyleme egitiminin gelisim siirecini ortaya
koymay1 ve Kodaly yaklagiminin 6grenme siralamasini takip eden, pentatonik diziden
diyatonik diziye uzanan bir desifre sarki sdyleme programi sunmayi amaglamistir. Arastirma
sonuglar1 sark: soyleme egitiminde nota hecelerinin kullanilmasinin kayda deger bir gecmisi
olmasma ragmen uygulamasmin tutarsiz oldugunu, pentatonik desifre sarki soyleme
becerilerini gelistirmis ve diyatonik calismalara hazir olan Ggrencilere uygun egitim
materyallerinin bulunmadigin1 ve desifre sarki sdyleme egitiminde Kodaly yaklasimin
onerdigi swralamayr uygulamaya yonelik diyatonik halk sarkist koleksiyonunun

olusturulmasmim miimkiin oldugunu gostermistir.

Aragtirmasinda Katinka Daniel’in Kodaly yaklagimi temelli piyano metodunu
korumay1 ve kayit altina almay1 amaglayan King (2000) Katinka Daniel’in Kodaly yaklagimi
temelli piyano metodunun O6nemine dikkat ¢ekmis ve bu metodun formal bir sekilde
diizenlenmedigini belirleyerek egitimcinin piyano metodunu baslangig, orta ve ileri seviye

ogrenciler i¢in dlizenlemis ve bir metot olarak sunmustur.

Hanson (2001) okuldncesi miizik egitiminde Koday temelli miizik egitiminin
okuloncesi donemdeki c¢ocuklarin uzaysal akil yiiriitme becerisine etkisini inceledigi
calismasinda ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanmistir. Arastirmayan katilan
Ogrenciler li¢ gruba ayrilmis birinci deney grubuna Kodaly yaklasimi ile miizik egitimi, ikinci
deney grubuna bilgisayar egitimi verilmistir. Kontrol grubu ise bilgisayar ya da miizik egitimi
almamustir. Aragtirma sonucunda ii¢ grubun uzaysal akil yiirlitme becerileri diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemesine ragmen arastrmaci tarafindan Kodaly temelli miizik

egitimi alan 6grencilerin gelisim ve basar1 diizeylerinin daha olumlu oldugu gézlenmistir.

Gerling (2003), ¢alismasinda Long Beach California’daki devlet okullarinda birinci
simif dgrencileri i¢cin Zoltan Kodaly'nin felsefesine ve Katinka Daniel tarafindan Amerika

Birlesik Devletleri'ne tanitilan Jeno Adam'in sirali yontemine dayanan otuz dort mizik dersi
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sunmugtur. Hazirlanan derslerin pilot programlarda uygulanmasi ve yoneticilerin miizik
egitimi konusunda bilgilendirilmesi ile sanat egitiminin bdlgelerindeki durumu hakkinda

bilgilendirilmesi amag¢lanmaistir.

Storck (2003) arastirmasinda okuloncesi smif 6gretmenlerinin ve okuildncesi miizik
ogretmenlerine Kodaly yaklasimindan esinlenen 40 ders igeren bir erken ¢ocukluk dénemi
miizik miifredat1 sunmay1 amaglamistir. Calismasinda Kodaly yaklagiminin temel ilkelerini,
yaklagimim erken cocukluk doneminde kullanimini, yaklasimim Macaristan’daki okuloncesi
egitimde kullanimini, yaklasimin ve erken ¢ocukluk donemi miizik egitiminin Amerika’daki
gelisimini, yerini ve yaklagim iizerine arastirma yapan egitimcilerin ¢aligmalarini inceleyerek
Kodaly yaklasimi temelli bir okuldncesi miizik egitim programi tasarlamis ve bu programin
avantajlarin1 ortaya koymustur. Bu avantajlar1 yaklasgimin ulusal egitim standartlarin
desteklemesi, gelisim asamalarina uygun nitelikte uygumalar icermesi, arastrmaya dayali
olmasi, Ogrencileri ilerleyen egitim kademelerinde verilecek olan miiziksel kavramlara

hazirlamasi ve Amerikan kiiltiiriinii korumasi olarak belirlemistir.

Kodaly temelli okuldncesi miizik derslerinde miizik egitimi ve Ispanyolca gretimini
bir araya getirerek bu derslerde kullanilabilecek uygun ve kaliteli sarki materyali igeren
dersler hazirlamayr hedefleyen Carlson (2003) arastirmasinda smif &gretmenlerinin
kullandiklar1 sarkilarin okuldncesi donemdeki c¢ocuklari i¢in miiziksel olarak uygun
olmadigmi belirlemistir. Arastirmada dil 6§renimini ve miizik miifredatin1 zenginlestirmek
icin ¢cocuklarin yas gruplarma uygun sarki materyalleri sunulmus ve olas1 kullanimlar1 tizerine
oneriler verilmistir. Arastirma sonuglari, dil 6grenimini ve miizik egitimini birlestiren bu
miifredatin ¢ocuklarin diistinme becerilerini uygulamalar1 ve c¢esitli ders seviyeleri arasinda
biitiinlestirici baglantilar kurmalar1 i¢in bir ara¢ sagladigi, Ogretmenleri ¢ocuklarin
becerilerinin ve yeteneklerinin gelistirilmesine yardimci olmak i¢cin meslektaslar1 ile isbirligi
icinde calismaya tesvik ettigi ve ¢ocuklarin karmasik konular1 daha derinden anladiklarmi

ortaya koymaktadir.

Koll (2004) 1-4. Smuflar i¢in Kodaly temelli miizik egitiminde kullanilmak {izere
ogrenme hedeflerini belirlemeyi ve degerlendirme listesi olusturmayr hedefledigi
aragtirmasinda her smif diizeyi i¢in belirlenen ¢eyrek donemlerde basar1 diizeylerini ortaya
koyacak degerlendirme ¢izelgeleri hazirlamistir. Her cizelge ilerleme ve baslangic basari
diizeyleri i¢in kriterler belirten bir degerlendirme listesi, degerlendirilecek 6grenme hedefi ve

belirli bir sarkiy1 ve kaynagini dneren bir aktivite igermektedir. Arastirma sonuglar1 standart
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bir basar1 degerlendirme c¢izelgesi olusturmanin miimkiin oldugunu, 6grenme hedeflerinin
tasarlanmasi i¢in bu alanda yapilan aragtirmalardan elde edilen verilerin kullanilabilecegini ve

ogrenme beklentileri tanimlandig1 takdirde 6grenci basarisinin artabilecegini gostermektedir.

Dillahunt (2004) arastirmasmda giinliikk ders planlarmi igeren Kodaly yaklasiminin
O0grenme siralamasini iceren alt1 haftalik bir soprano blokfliit metot kitab1 tasarlamay1
amaglamistir. Arastirmada mevcut blokfliit metot kitaplar1 incelenmis ve blokfliitiin okul
miizik egitimindeki yeri ve Onemine deginilmistir. Arastrma sonucunda Kodaly
yaklagimindaki O6grenme siralamasmin, materyallerin ve Ogrenme araglarmin blokfliit
egitimine kolayca uyarlanabilecegi ve 6grencilerin diger galgilarla katilabilecekleri miizik
topluluklarma katilim siireglerini daha basarili gecirmeleri yardimci oldugu ortaya

konulmustur.

Peng (2006) Tayvan halk sarkilarinin Kodaly temelli ilkokul miizik egitimi
miifredarin1 uyarladigi arastirmasinda folklorik geleneginin artan oneminden yola ¢ikarak
cocuklarm kiiltiirleri hakkinda daha fazla bilgi edinmesini saglamayr hedeflemistir.
Aragtirmada tiim Tayvanli 6gretmenler ve Ogrenciler tarafindan kullanilmak iizere Holo-
Tayvanca, Hakka ve yerli halk sarkilarini igeren yiiz altmis geleneksel ve bestelenmis tiirkii
toplanmistir. Calisma derleme ve analiz, miifredatin olusturulmasi ve bir ilkokulda yapilan
saha caligmasindan olusan ii¢ basamakta toplanmistir. Saha ¢aligmasi ile 6grenci, 6Ftetmen ve
velilerin goriigleri alinmis, tasarlanan ders programi Ogretmenlere kendi programlarini

tasarlamalari i¢in bir 6rnek olarak sunulmustur.

Liu (2008) “The Kodaly Method in Taiwan: Its Indroduction and Adaption to
Elementary Music Education 1987-2000” (Tayvan’da Kodaly Metodu: Tamtimi ve ilkokul
Miizik Egitime Uyarlanmasi 1987-2000) adli arastirmasinda Kodaly yaklasimini Tayvan’daki
gelisimini ve ilkdgretim miizik egitimindeki yerini incelemistir. Yaklasimin Tayvan’da ilk
taninmaya basladig1 yillardan bu yana gelisimini ve 6gretmenlerin yaklasimin uyarlamasinda
karsilastiklar1 gii¢liikleri ortaya koyan arastirmaci yaklagimin 6gretim tekniklerinin ulusal

miizik egitimindeki yerine deginmistir.

Goopy (2013) Kodaly egitim felsefesi temeliyle planlanan miizik derslerinin
faydalarin1 ve miizigin disindaki etkilerini inceleyen bir literatiir calismas1 yapmustir. Literatiir
incelemesi sonucu yaklasimm okuryazarlik ve matematik becerilerini, mekansal-zamansal

algmin gelisimini, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi destekledigi goriilmistiir.
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Kuplic (2013) “Integrating Kodaly-Based Music Education with the Primary Years
Programme at Heidelberg International School” (Uluslararsi Heidelberg Okulu’nda Temel
Egitime Kodaly Temelli Miizik Egitimini Entengre Etmek) adli tezinde 7-9 yas arasmndaki
cocuklara uygulanmak iizere yedi ders plani hazirlamistir. Arastirma sonunda okulun mevcut
programi ve Kodaly yaklasimi arasindaki benzerliklerin etkili 6grenmeyi tesvik ettigi ve

yaklagimin program ihtiyaglarmi karsilamada yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kodaly yaklagimini Irlanda’daki ortadgretim seviyesine uyarladigi calismasinda
Sullivan (2014) 6gretilmesi gereken miiziksel kavramlar1 belirleyerek yirmi bes ders plani

hazirlamistir.

“Improving Music Literacy Skills Through the Kodaly Concept and Lutheran
Hymnody” (Kodaly Konsepti ve Lutheran Ilahileri Araciligiyla Miizik Okuryazarlig:
Becerilerini Gelistirmek) adli ¢alismasinda Fritz (2015) Luther Hazirlik Okulu'ndaki lise
birinci sinif 6grencilerine miizik okuryazarligi becerilerini 6gretmek igin Lutheran ilahilerini
ve Kodaly yaklagimimi birlestirmek igin kullanilan siireci incelemistir. Arastirmada miizik
okuryazarlig1 becerilerini 6gretmek icin Lutheran ilahileri ve Kodaly Konsepti kullanilarak
bes haftalik bir dizi ders plani tasarlanmis, daha sonra 6grencilerin 6z degerlendirmeleri ve
arastirmacinin gozlemleri ile siirece iliskin veri toplanmistir. Arastirma sonucunda derslerin
ogrencileri sarki sdylemeye ve miizik okuryazarligi konusunda daha iyi bir tutuma sahip
olmaya tesvik ettigi, Lutheran ilahilerle birlestirilen yaklagimin tanidik ve tanidik olmayan
kavramlar1 bir arada vererek 0grencilere sarmal bir miifredat sunmasi ile 6grencilerin miizigi
isitsel, kinestetik ve en son gorsel olarak Ogrenmesini saglayarak i¢sel duyus ve miizik

okuryazarlig1 becerilerini gelistirdigi belirlenmistir.

Bowyer (2015) arastrmasinda Kodaly yaklasiminin dort bileseni olan yaklagimin
felsefesi, hedefleri, temel araglar1 ve ders planlama siireglerini tanimlayarak planlama

stirecinin hazirlik- sunum- uygulama- degerlendirme agsamalarini agiklamustir.

Luen ve arkadaslar1 (2017) okul 6ncesi ¢ocuklarinin solfejle sarki soyleme becerileri
iizerinde Kodaly yaklasiminda kullanilan el isaretlerinin etkililigini belirlenmesi amactyla
yaptiklar1 arastirmada yari-deneme modeli kullanmis ve bir gruba el isaretlerini kullanarak
diger gruba el isaretleri kullanmayarak solfejle sarki sdyleme uygulamalari yaptirmistir.
Aragtirma sonucunda el isaretleriyle uygulamalar yapilan grubun sarki sdyleme becerilerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmasinda korolar i¢in Kodaly temelli miizik okuryazarligi programi hazirlayan
Hiney (2017) koro provalari sirasinda uygulanan, pedagoji ile performans arasinda bir koprii
olusturan, programa Ozel olarak yazilmis bir miizik okuryazarligi programi gelistirmeyi
amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Portekiz, Aveiro'daki topluluk korosu Voz Nua
olusturmaktadir. Bu projeye katilan alt1 besteci okuryazarlik programinin ii¢ agsamasimnin her
birine karsilik gelen asamali zorluk seviyelerinde eserler yazdi. Arastirmada veriler Voz
Nua'nin sarkicilar1 ve bestecilerle yapilan goriismeler ve odak grup goriismeleri ile toplanarak
analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, miizik okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesinin,
koronun yeni repertuar 6grenme verimliligini artirdigini, yorumlama i¢in daha fazla zaman

tanidigini ve koronun performans kalitesini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Ratcliffe (2018) Movement and the Kodaly Approach (Hareket ve Kodaly Yaklagimi)
adl yiiksek lisans tezinde hareket egitiminin erken ¢ocukluktaki yerinsi ve dnemini belirterek

Kodaly yaklasimi temelli {i¢c hareket egitimi dersi planlayarak sunmustur.

Shreidan (2019) Kodaly yaklasiminin Amerika’daki gelisimini 1960’lardan giiniimiize
kadar olan siirecte inceledigi arastirmasinda Kodaly’in miizik egitimi felsefesini ve yaklasimi
Amerika’da uygulamaya baglayan egitimcilerin yaklagimim yayilmasinda iistlendikleri rolii

ortaya koymustur.

Wen (2019) birinci smif Ogrencilerine sarki sOylemeyi Ogretmek i¢in Kodaly
yaklasimina gore temellendirilmis miizik 6gretimi {izerine hazirladigi tezinde yaklasim
temelli 12 hafta siiren bir eylem arastirmasi planlamistir. Arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin halk
sarkilarin1 6grenmeye daha yatkin olduklarini, ¢cocuk gelisimini temel alan 6gretim planlarinin

egitim siirecine katkis1 oldugunu gdstermistir.

Wu (2019) arastirmasinda Venezuela’nin ulusal miizik egitimi sistemi olan El
Sistema’nin ¢er¢evesinde, Kodaly yaklagiminin ilkeleri dogrultusunda ve Bartle, Kemp, Leck
ve Rao’nun nefesin dogru kullanimini ve dogru durusu, sarki sdyleme sesinin zorlanmadan
iiretilmesini, ¢cocuk sesinin tanmarak dogru gelisimine 6zen gdsterilmesini tesvik eden sanat
ve ses egitimi anlayisi temelinde sosyal olarak avantajli olmayan ¢ocuklardan olusan bir koro

icin bir ¢aligma rehberi sunmustur.

Yapilan arastirmalar incelendiginde Kodaly yaklasimmin gesitli miiziksel, gelisimsel
ve akademik basar1 diizeylerine etkisini inceleyen ¢aligmalar oldugu gibi yaklagimi egitim

ogretimin farkli kademelerine; miizik egitiminin farkli alanlarma ve farkli milletlerin
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kiiltiirlerine ve egitim-6gretim programlarina uyarlamaya hedefini edinmis ¢aligmalar oldugu

da gorulmektedir.

2.7. Okuloncesi Miizik Egitimi ile lgili Arastirmalar

Okuloncesi miizik egitiminin onemi, gerekligi ve gelisim alanlarina katkilari miizik
egitimcisi ve okuloncesi egitimcisi aragtirmacilar tarafindan yapilan caligmalarda siklikla dile
getirilmistir. Bu ¢alismalarin baslicalar1 Foster (1965), Hitz (1987), Pogonowski (1987), Scott
(1991), Tarnowski (1999), Turner (1999), Levinowitz (1999), Cilden (2001), Sigirtmag
(2002), Sen (2006), Akgiil Baris (2008), Niland (2009), Hallam (2010), Winters ve Griffin
(2014), Baser (2015), Young (2016), Kabatas (2017a), Kabatas (2017b) tarafindan yapilan

calismalardir.

Okuloncesi miizik egitimine yonelik miifredat ve program gelistirme, okuldncesi,
miizik egitiminin ¢esitli gelisim alanlarina ve bu donemde kazandirilmasi gereken becerilere

olan etkilerinin incelendigi arastirmalar ise asagida iki baslik altinda incelenmistir.

2.7.1. Okuloncesi miizik egitimi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Karsal (2004) okuloncesi donemde miizik egitiminin matematik performansi
iizerindeki etkisini ortaya koymay1 amacgladig1 calismasinda okuldncesi donemde matematik
yetenegi ve miizik yeteneginin belirlenmesi i¢in tarama modelli bir arastrma modeli
hazirlamistir. Arastirmaya okuldncesi egitim kurumlarinda egitim goren 5 ve 6 yas
gruplarindaki 225 ogrenci katilmistir.  Ogrencilere matematik ve miizik yeteneklerini
belrilemeye yonelik testler uygulanmistir. Elde edilen veriler sonucunda matematik yetenegi
ve miizik yetenegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir.
Miizik egitiminin matematik performansimna etkisini belirlemek icin 10’ar kisiden olusna
deney ve kontrol gruplari olusturulmus, deney grubundaki Ogrencilere 7 ay boyunca
matematik faaliyetleri sirasinda arka planda miizik dinletilmis ve haftada iki defa arastirmaci
tarafindan hazirlanan miizik etkinlikleri uygulanmistir. Arastrma sonucunda miizik
etkinliklerine katilan Ggrencilerin  matematik performanslarinin miizik etkinliklerine

katilmalayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Okuloncesi egitiminde Orff Ogretisinin miiziksel beceriler tizerindeki etkilerini
degerlendirdikleri caligmalarinda Canakay ve Bilen (2006) Orff yaklasimiyla yapilan miizik
Ogretiminin giizel sarki sdyleyebilme becerileri lizerinde etkili oldugu ve derse ilgi ve katilimi

arttirdigin ifade etmislerdir.
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Okuloncesi miizik egitiminde uygulanan Orff yaklagimi'nin 5-6 yas grubundaki
cocuklarin ritimsel becerilerine etkilerini inceledigi yiiksek lisans tezinde Isin (2008) deney
ve kontrol gruplar1 olusturarak 80 okul Oncesi Ogrenci ilizerinde yaptigi uygulamalar
sonucunda Orff yaklasimi uygulamalarin ¢ocuklarin ritimsel algilarin1 gelistirdigini

belirlemistir.

Ozbey (2010) yiiksek lisans galismasinda miizigin gelisim ve dgrenme siirecindeki
genel faydalarini agiklayarak, miizigin okuloncesi ve okul yasi zihinsel gelisim, 6grenme ve
biligsel performansa etkilerinin incelemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Biligsel
Degerlendirme Sistemi Olcekleri kullanilmistir. Arastirmada okuléncesi 6 yas dgrencilerinden
iki grup olusturulmus ve bir gruba miizik egitimi programi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda miizik egitimi alan grubun Bilissel Degerlendirme Sistemi son test puanlarmnin,

egitim almayan gruba gore anlamli farkliliga yakin diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oziskender (2011) Orff yaklasimi ile yapilan okuldncesi miizik egitiminin dgrencilerin
sosyal becerilerinin gelisimine etkilerini inceledigi ¢alismasinda, deney ve kontrol grubu
olusturarak bir gruba orftf yaklasimi temelli dersler yapilmis, diger gruba miizik, dans ve
hareket egitimi verilmemistir. Arastirma sonucunda Orff Schulwerk yaklasimi ile yapilan
okuloncesi miizik egitimi alan ¢ocuklari, bu egitimin verilmedigi ¢ocuklara gore “Kisiler
Arasi Iletisim, Kizgmlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, Sozel
Aciklama, Amag¢ Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri” sosyal becerilerinin daha

fazla gelistigi belirlenmistir.

Giil (2012) “Okul 6ncesi alt1 yas ¢ocuklari i¢in olusturulan sarki dagarciginin miiziksel
gelisim diizeylerine etkisi” adli doktora tezinde okuloncesi ana smifi 6grencileri igin Okul
Oncesi Programm gereklerine uygun c¢ocuk sarkilar1 dagarcigi olusturmayi, okuldncesi
diizeyde miizik egitimi veren dgretmenlerin daha etkili ve verimli ¢caligmalar yapmasina katk1
saglamay1 amaglamistir. Arastirmaci Bursa ili merkez ilgelerinde ilkogretim okulu biinyesinde
ya da bagimsiz olarak faaliyetini siirdirmekte olan Milli Egitim Bakanligma bagli okuldncesi
egitim kurumlarinda gorev alan O6gretmenlere anket uygulanarak goriisleri almis; sarki
dagarcig1 olusturarak deney ve kontrol gruplari belirlemis ve deney grubu ile 12 hafta
calisiimistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda deney ve kontrol grubuna arastirmaci tarafindan
hazirlanan “miiziksel beceri 6lgme araci” kullanilarak 6n test ve son test uygulamasi
yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular okuldncesi 6gretmenlerinin miizik etkinliklerini

ve c¢agdas miizik Ogretim yontemlerini uygulama konusunda kendilerini yeterli
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gormediklerini, kullanilan sarki dagarcigmin yetersiz oldugunu gostermistir. Ayrica
aragtirmacmin hazirlaylp uyguladigi sarki dagarcigi ile gerceklestirilen miizik egitimi
etkinliklerinin; 6 yas grubu ¢ocuklarin miiziksel gelisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigi

belirlenmistir.

Yildiz ve Nacak¢t (2016) okuloncesi donem cocuklarinin miiziksel geligimlerini
miiziksel igitme, miiziksel sdyleme, miiziksel ¢alma, miiziksel devinim, miiziksel begeni ve
ritim yetenegi basliklar1 altinda inceleyerek miizik etkinliklerinin gocuklar i¢in 6nemine
deginmis; daha nitelikli bir program ve daha nitelikli 6gretmen yetistirilmesi icin ¢esitli

oneriler getirmislerdir.

Ayan ve Kaya (2016) okul dncesinde miizik ve hareketin 6grenme iizerine etkisini
inceledikleri calismalarinda deney ve kontrol gruplari olusturarak bir grupta geleneksel
yontemleri, diger grupta ise miizik ve hareket kullaniminin agirhikli oldugu yontemleri
kullanarak okul oncesi kazanmimlar1 iceren ectkinlikler hazirlamistir. Arastirma sonucunda
miizik ve hareketin etkin olarak kullanildig1 grubun basarisimin, diger gruba gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Okuloncesi donemde verilen miizik egitiminin matematik becerileri agisindan ilkokula
hazir bulunusluga etkisini inceledikleri ¢alismalarinda Kivilcim ve Mertoglu (2017) ontest -
sontest kontrol gruplu deneme modeli kullanmiglardir. Arastirmanin ¢aligma grubunu yaslari
60-78 ay arasinda degisen, 20'si deney ve 20'si kontrol grubunda olmak {izere toplam 40
cocuktan olusturmustur. Arastirmada, 15 hafta devam edecek uygulama siireci baslamadan
once deney ve kontrol gruplarna Marmara Ilkokula Hazir Olus Olgeginin matematik
becerileri alt 6lgegi On-test olarak uygulanmustir. Deney grubunda 15 hafta siiresince "Miizik
Egitimi Programi" uygulanmis, kontrol grubuna ise okuldncesi egitim giinliik planlarinda yer
alan olagan miizik etkinlikleri disinda hicbir 6zel etkinlik uygulanmamistir. Calismanin
sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni dlgek son-test olarak uygulanmistir. Arastirma
sonuglari, deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin son test puanlari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu goriilmiistiir. Okuloncesi egitimde uygulanan
matematik etkinlikleri planlanirken miizikli oyunlarla ve ritim g¢aligmalar: ile desteklendigi
takdirde, ¢ocuklarin matematik becerilerinin gelistirilmesine olumlu yonde katki saglayacagi

ifade edilmistir.
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Demirci ve Mertoglu (2017) “Okul Oncesi donem c¢ocuklarina uygulanan ses
farkindalik miizik programmin okuma yazmaya hazirlikta cocuklarin sesleri tanima
becerilerine etkisi” adli ¢alismalarinda ses farkindalik becerilerinin, miizik etkinlikleri ile
geligtirilmesini amacglamiglardir. Arastirma On test, son test kontrol gruplu deneysel bir
calisma olarak 23 deney, 23 kontrol grubu 6grencisi ile yiiriitiilmiis ve veri toplama araci
olarak “Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Ses Calismalar1 Alt Boyutu” ve “Mountain
Shadows Fonolojik Duyarhilik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma i¢in miizik etkinlikleri
kullanilarak gelistirilen “Ses Farkindalik Miizik Programi” deney grubundaki 23 cocuga
uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarinin kontrol

grubunun son test puanlarma gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aksan (2019) yuksek lisans tezinde Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okuloncesi
miizik egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri gelisimine etkilerinin incelenmesi amaciyla 6zel
bir anaokulunda 68renim gdren 4-6 yas grubu 6grencileri arasindan deney ve kontrol gruplari
icin rastgele secilen 40 kisilik bir ¢alisma grubu olusturmustur. Arastirmada Avcioglu (2005)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas)” 40 dgrencinin her
biri i¢in miizik egitimi Oncesi ve sonrasinda cocuklarin okuldncesi smif Ogretmenleri
tarafindan doldurulmustur. 8 hafta siiren etkinlikler haftada iki kere 30 dakikalik dersler
olarak iglenmis ve kayit edilmistir. Deney grubunda Dalcroze 6gretim yontemi ile okul dncesi
miizik, hareket ve dans egitimi verilirken, kontrol grubunu olusturan 6grencilere geleneksel
miizik egitimi verilmistir. Tiim c¢alismalarin sonunda, deney ve kontrol gruplari i¢in son
testler uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda; Dalcroze 6gretim yontemi ile
verilen okul Oncesi miizik egitiminin, bu egitimin geleneksel verildigi okul 6ncesi 4-6 yas
grubu cocuklara gore “Kisileraras: Iletisim, Kizgmlik Davranislarmi Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama, S6zel Ag¢iklama, Dinleme, Gorev Tamamlama ve Sonuglari

Kabul Etme” sosyal becerilerinin daha fazla gelistigi tespit edilmistir.

Canyakan (2021) “Okuloncesi miizik egitiminde masal sarki oyun c¢algi tasarimi
etkinliklerinin birlikte kullanimmin degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezinde ¢ocuklarin
bu dort etkinlikle mizikal duygu ve diisiincelerini gelistirmeleri ve kendilerini ifade
etmelerine katkida bulunmalar1 hedeflemistir. Arastirmada Yyazilan bir masala sarki
bestelenmis, diger sarkilara ise masal yazilmis, daha sonra bu masal ve sarkiya uygun oyun
yazilip devaminda ¢algi tasarimi yapilmistir. Bu ¢alisma haftada 3 saat olmak {izere 3 haftalik

bir program olarak uygulanmis; uygulamalar 13 maddeden olusan gézlem formu her dersin
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sonunda katilime1 ogrencilerin  sergiledikleri tutum ve davranislar dogrultusunda iig
gbzlemcinin bagimsiz bir sekilde gerceklestirdikleri gdzleme dayanarak degerlendirilmistir.
Aragtirma sonucunda; dgrencilerin biiyiik bir cogunlugunun etkinliklere istekle ve heyecanli
bir sekilde katildiklari, devamini bekledikleri, cevrelerindekilerle paylastiklari, sarkilar:
seslendirdikleri, ¢algi tasarimini ilgiyle ve 6zenle yaptiklar1 gozlemlenmis; masal, sarki, oyun,
calg1 tasarimi kavramlarinin bir arada ele alindiginda birbirini destekledigi ve cocuklarin
cesitli kavramlar arasindaki baglantilar1 daha etkili bir sekilde gergeklestirdikleri goriilmiistiir.

Ayrica bu yapilan ¢caligmalarin ¢ocuklari gelisim alanlarina katki sagladigi gézlemlenmistir.

2.7.2.0kuléncesi miizik egitimi ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar

Greenberg (1974), okuloncesi icin okuloncesi miizik egitimi miifredatinin
gelistirilmesini ve degerlendirilmesini amagladig1 calismasinda okuldncesi egitimin gelisme
ve deger kazanma siirecinden bahsederek artan ilgiye ragmen miifredat calismalarinin
cogunun dil ve matematik ile ilgili ¢aligmalar oldugunu ifade etmistir. Miizik etkinliklerinin
pek ¢ok okulda giinliikk etkinliklerin bir parcast olmasina ragmen gelisim alanlarma katkis1
diistiniildiigiinde bir miifredat dahilinde egitim programina katilmadikga ¢ocuklar lzerinde
sahip oldugu etkiyi yeterince ortaya koyamayacagmni belirtmistir. Arastirmaci okuldncesi
cocuklarin miizikal uyaranlara gelisimsel bir sekilde tepki verdigini ve bir miizik
miifredatinda ortaya konan planli miizik deneyimlerinden yararlanabilecegini gdsteren
literatiir c¢alismalarindan yola c¢ikarak okuloncesi miizik egitimine yonelik bir miifredat

tasaris1 hazirlamistir.

Beden egitimi-miizik programmin erken c¢ocukluk doneminde algisal motor
performansina etkisini inceledikleri arastrmada Brown ve arkadaglar1 (1981) 4-6 yas arasi
cocuklardan olusan deney ve kontrol gruplari olusturarak bir gruba Kodaly ve Dalcroze
yaklagimlariyla beden/miizik egitimi verirken diger grupta geleneksel yontemleri kullanarak
24 ders yapmuslar; arastirma sonucunda deney grubunun algisal motor gelisimin motor, isitsel
ve dil ve toplam puanlarmin kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

Prusky (1989) okuloncesi miizik egitiminde gelistirilen miifredatlar1 inceleyerek bu
caligmalarin erken c¢ocuklukta 6grenme ile ilgili bilgi saglayan gelisimsel ndrobiyoloji
alanindan elde edilen verileri, okuldoncesi miizik egitimi miifredatinin dayandirilmasi gereken
Piaget’nin biligsel gelisim alaninda Onciilik ettigi arastrmanin sonuglarmi ve okuldncesi

donemdeki ¢ocuklardan hangi miiziksel becerilerin beklenebilecegini ortaya koyan arastirma
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sonuclarindan elde edilen bilgileri bir araya getirmedigini tespit etmistir. Arastirmaci bu
eksiklikten yola ¢ikarak bir araya getirdigi bu bilgiler dogrultusunda okuldncesi ¢ocuklar icin
bir miizik 6gretim programi olusturmanin gerekliligini ve bu bilgilerin programin

tasarlanmasi siirecindeki etkililigini ortaya koymustur.

Muller (1995) bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in uygulanabilir bir miizik egitimi
programini tasarladigi ¢aligmasinda, temel miizik kavramlarinin olusturulmas: ve sesin kesfi
ve kullanilmast konularini vurgulamistir. Miizik yoluyla kazanilan deneyimlerin ¢ocugun
yasamindaki roliine iliskin bulgular1 ortaya koymustur. Arastirmaci ¢ocuklar icin tesvik edici

bir 6grenme ortami olusturacak bir program tasarimina yol gosterecek ilkeleri belirlemistir.

Petrusky (1996) erken cocukluk déneminde gelisimsel miizik egitimine yonelik bir
miifredat Onerisi hazirladig1 calismasinda okuloncesi donemdeki c¢ocuklarin miiziksek
gelisimleri ile ilgili kabul goren teorileri gézden gecirerek cesitli kiiltlirleri temsil eden,

gelisimsel 6zelliklere uygun kirk adet ders plant sunmustur.

Raisner (2002) arastirmasinda ritmik mazik etkinliklerinin dort yasindaki ¢ocuklarda
dil ediniminde ortalama sézce uzunlugu puanlarmi artirip artirmayacagini incelemistir.
Arastirmada dort yasindaki kirk dokuz 6grenci denek olarak gorev yapmis, 0grencilere alt
Olcekler araciligryla morfoloji, s6zdizimi ve anlambilim alanlarinda ifade edici ve alici dil
becerilerini 6lgmek igin tasarlanmis bir test olan PRE-LAS testi uygulanmustir. Ogrenciler
kontrol ve deneysel olmak iizere iki gruba “Audie” testi ile ayrilmistir. Deney grubuna atanan
denekler 12 hafta boyunca haftada bir kez ziyaret edilmis ve ritmik mizik egitimi almistir.
Uygulama sonucunda ayni testler son test olarak tekrar uygulanmis ve elde edilen veriler
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ritmik miizik etkinliklerinin dort yasindaki ¢ocuklara

dil edinim siirecinde yardime1 oldugu belirlenmistir.

Galliford (2003) arastirmasinda erken yasta miizige maruz kalmanin, ii¢ ila bes yas
arasmdaki kiigiik cocuklarda dilsel ve dilsel olmayan becerilerin gelisimi tzerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Woodcock-Johnson Bilissel Yetenek-
Gozden Gegirilmis (WJ-R) psikolojik testinin alt testleri ve cocuklarin miizige maruz
kaldiklar1 silireyi hesaplamak icin iki anket kullanilmistir. Bu anketlerden biri ebeveynler,
diger ise ¢ocuklarin anaokuluna devam ettigi smif ogretmenlerinden veri toplama uzere
tasarlanmistir. Arastirmaya 72'si ii¢ yasinda, 110'u dort yasinda ve 125'1 bes yasinda ve 156°s1

kiz, 151’1 erkek olmak iizere 307 cocuk katilmistir. Arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin miizige
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maruz kalma miktarlar1 ile dilsel ve dilsel olmayan becerileri arasinda 6nemli bir iligki

oldugunu goéstermistir.

Miizik derslerinin okul 6ncesi 6grenciler tizerindeki miizik dis1 etkilerini belirlemek
amactyla yaptigi ¢alismasinda Vries (2004) hi¢ miizik dersi almamis okuloncesi 6grencilere
ile alt1 hafta stireli bir miizik egitimi uygulamistir. Aragtirma sonucunda miizik etkinliklerinin
ogrencilerin enerjilerini harcamalarin1 saglayarak daha sakin yapilmasi gereken etkinliklere
onlar1 hazirladigi, sosyallesmeleri i¢in firsat yarattigi, kendilerini ifade etme imkam tanidigi,
dramatik oyunlarin oynanmasi siirecine katkida bulundugu, miizik-hareket etkinliklerinin

motor becerilerini gelistirdigi belirlenmistir.

Zachopoulou ve arkadaglar1 (2004) gelisim 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmis bir
muzik-hareket programinin motor becerileri tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda
4-6 yas grubunda doksan c¢ocuk iizerinde i1ki aylhk bir miizik-hareket programi
uygulamislardir. Sonuglar deney grubunun ziplama ve denge becerilerinin gelisiminin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirmacilar gocuklarin motor becerileri
iizerinde olumlu etkileri olan ritmik etkinliklerinin gelisimsel Ozelliklere uygun olarak
diizenlenerek programa katildigi1 6gretim uygulamalarinin 68rencilerin gelisimine katkida

bulunacagini belirtmislerdir.

Giiney Kore’de erken ¢ocukluk donemi i¢in miizik teorisi temelli bir miizik miifredati
gelistirmeyi amaclayan Rho (2004) zenginlestirilmis miizik deneyiminin gelisimsel miizik
yetenegi lizerindeki etkilerini; miifredatin miiziksel ve miizik dis1 becerileri gelistirmede
etkililigini ve gelistirilen miifredatin 6gretmenler ve yoneticiler arasinda miizik egitimine olan
ilgili ne dlgilide tesvik ettigini belirlemek {izere bir eylem arastirmasi tasarlamistir. Deney ve
kontrol gruplarina uygulanan yeni miifredata ve geleneksel egitime dayali 6gretim siireci
sonucunda yapilan analizler ve egitimcilerle olan goriismelerden elde edilen arastirma
sonuglar1 deney ve kontrol grubunun tonal becerilerinde anlamli bir farklilik gériilmese de
ritmik becerilerinin deney grubu lehinde anlamli olarak farklilagtigini ve egitimcilerin
gelistirilen miifredatin miiziksel ve miizik dis1 gelisim alanlarinda etkili oldugu goriisiinii

paylastiklar1 ortaya konulmustur.

Jaschke ve arkadaslari (2013) miizik egitiminin c¢ocuklarmn zihinsel becerileri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi iizerine yapilan aragtirmalar: sistematik olarak inceledikleri

calismalarinda 2001-2013 yillar1 arasinda bu konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar1 taramislardir.
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Yapilan arastirmalarin okuma, yazma, dil 6grenme, zeka diizeyi, matematik iizerine zihinsel
becerileri ilizerine oldugunu, 5-13 yas araligmmi kapsadigmi tespit etmis, calisma grubu

sayilarini, hangi miiziksel etkinliklerin kullanildigini ortaya koymustur.

Cleckley (2016) “Does Music Matter? A Study of Music Instruction and Math
Achievement in Kindergarten Students” (Miizik Onemli mi? Anaokulu Ogrencilerinde Miizik
Egitimi ve Matematik Basarismin Arastirmasi) adli doktora tezinde 6grencilerin dokuz hafta
boyunca haftada bes giin, giinde 30 dakika miizik derslerine katildigi dort anaokulu sinifini
incelemistir. Arastirmanin amacit muzik derslerinin anaokulu 6grencilerinin matematik
puanlarinda basar1y1 artirip artirmayacagimi belirlemektir. On ve son test verilerini toplamak
icin calismada bir deney grubu ve bir kontrol grubu olmak iizere iki grup yer almistir. Yari
deneysel olarak tasarlanan bu arastirmada elde edilen veriler dokuz haftalik miizik 6gretimi
uygulama programina katilmanin bir sonucu olarak matematiksel basarilarinin arttigini ve
ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin akademik basarilar1 tizerinde higbir etkisi olmadigi
ortaya koymustur. Arastirma sonucuna gore anaokulu Ogrencilerinin matematik basarisini

gelistirmek i¢in miizik egitiminin kullanilmasi egitimcilere dnerilmistir.

Sullivan (2016) okuldncesi miizik egitiminin 6grencilerin 6grenmelerine etkisini
inceledigi ¢alismada Amerika Birlesik Devletleri’ndeki devlet okullarinda sanat ve miizik
temelli programlarin azaldigini tespit etmis ve bu sorundan yola ¢ikarak okuldncesi egitimde
miizigin etkilerini incelemistir. Bu nitel arastirmada veriler alt1 anaokulu 6gretmeniyle yapilan
odak grup gorlismesinden alman transkriptler, arastrmacinin sekiz anaokuluyla yaptigi
goriismelerin not dokiimleri ve on iki anaokulu dersine iliskin smif gézlemlerinden elde
edilmistir. Arastirma sonucunda okuldncesi egitimde miizik kullanildiginda ve etkinliklerine
dahil edildiginde, 6grenci katiliminin 6nemli 6l¢tide arttigini ve gocuklarmin 6grenmesinin

olumlu ydnde etkilendigi ortaya konmustur.

Diaz (2019) erken ¢ocukluk donemi i¢in miizik miifredat: hazirladigi ¢aligmasinda
cocuklarin ¢esitli miizik tiirlerini bagimsiz olarak kesfetmelerine olanak saglayacak bir
dinleme istasyonu olusturarak erken ¢ocukluk smiflari igin miizik egitimini yayginlagtirmayi
amaclamistir. Hazirladigi program dinleme istasyonu igin materyaller, smifa tanitilmasi
tizerine talimatlar ve ¢evrimigi web sitesi tabanli bir kaynak icermektedir. Cevrimici kaynak
ogretmenlerinin miizik kaynaklarina daha kolay erisim saglayarak daha fazla miizik etkinligi

gerceklestirmesine yardimei olma ihtiyacimi karsilamak igin gelistirilmistir. Gelistirilen bu
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materyal miizigin erken g¢ocukluk Ogrencileri tlizerindeki yararli etkisini en (st dulzeye

¢ikarmay1 amaglamaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesi siireclerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli “arastirma amacina uygun ve ekonomik olarak verilerin toplanmasi
ve ¢oziimlenebilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir” (Selltiz, Jahoda, Deutsch ve
Cook, 1959, akt. Karasar, 2014: 76). Hedges (2017: 33) arastirma modelini “toplanan
verilerin ¢alisilan sorunlarla ilgili kesin sonuglar1 desteklemesini saglayacak bir veri toplama

organizasyonu” olarak tanimlar.

Bu arastrma tarama modelinin kullanildigi nitel bir ¢alismadir. Tarama modeli
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya caligilir. Tarama arastirmacisi arastirma konusunu kendisi incelemenin yani
sira, dnceden tutulmis kayitlara, eski kalintilara veya alandaki kaynak kisilere bagvurabilir. Bu
sekilde elde ettigi daginik verileri kendi gozlemleri ile sistematik bir sekilde biitiinlestirir ve

yorumlar (Karasar, 2014: 77).

Arastirmada, nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekci ve butincil bir bigimde ortaya konulmasina yonelik bir siirecin izlendigi
nitel yontem kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011: 39). Bir 6gretim programi gelistirmeyi
hedefleyen bu calismanin ilk basamagi kazanimlarin belirlenmesi icin ihtiya¢ analizi
yapilmasidir. Yildizli  (2019: 153) nitel veri toplama tekniklerinin ihtiyaclarin

belirlenmesinde daha derinlemesine veri toplayabilmek igin tercih edildigini belirtmektedir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtrmanin  ¢alisma grubunu okuloncesi miizik egitimi ve mizik Ogretim
yaklagimlar1 alanlarinda uzman on dort egitimci olusturmaktadir. Goriislerine basvurulan
uzmanlarin sekizi Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda, biri Egitim
Fakiiltesi Temel Egitim Boliimiinde, biri Devlet Konservatuvarinda, doérdi okuloncesi ve

erken ¢ocukluk donemini kapsayan miizik egitimi veren 6zel kurumlarda gérev yapmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri
Bu aragtirmada veri toplama araci olarak literatiir taramasi ile yar1 yapilandirilmis

goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu EK-2’de sunulmustur.

Literatlir taramalar1 belirlenen konu lizerindeki mevcut teorik ve deneysel bilgiyi
pekistirmeyi, ayrica konu ile ilgili egilimlerin hangi yonde oldugunu belirlemeyi amaglar.
Literatlir taramast yurt i¢i ve yurt diginda yapilan caligmalar1 icerecek sekilde kapsamli

sekilde yapilmalidir (Torgerson, Hall ve Light, 2017: 357; Demirel, 2017: 108).

Literatiir taramasi planlamak arastirma alanlarmi belirlemeye yardime1 olurken ayni
zamanda bu alanlarm ve alt alanlarin birbirleri ile olan iliskilerinin goriilmesini de saglar. Tyi

bir literatiir taramasi literatiiriin 6zeti degil, ayn1 zamanda analizi ve sentezidir (Ashley, 2017:
52, 54).

Ashley (2017: 52-53), literatiir taramasi yapilirken ilgili konu bagliklarini zihin haritasi
islevi tagiyan gorsellerle gostermenin arastirmaciya planlamada yardimci oldugunu belirterek

ornek bir zihin haritas1 gorseli sunmustur.

gibidir:

Genis litegatiiz

Genis literatilr

Genis literatilr

Literatiir alt-alan
1

I

alani 1 alani 2 alani 3
Benzer bir konu ARASTIRMA Benzer bir konu
hakkinda > KONUSU < hakkinda
literatiir 1 literatiir 2

.

Literatiir alt-alan
7

Sekil.3.1. Literatiir taramas1 i¢in bir zihin haritas1 6rnegi (Ashley, 2017: 53).

Bu arastrmada literatiir taramasi sirasinda kullanilan zihin haritas1 ise asagidaki
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Okuldncesi Miizik egitimi Kodaly
egitim yalklasimi
Okuléneesi Egitimde
Miizik miizik program
egitiminde egitiminde gelistime ve
Orft yaklagimi Kodaly &gretim
ve Dalcroze yaklagim programi
Yaklagmmi / I \ tasarisi
Cocuk gelisimi
Okuldncesinde Kodaly ve gocukluk
miizik egitimi yaklagimmda déneminde
yontem ve miiziksel
teknikler gelisim

Sekil 3.2. Arastirmada literatiir taramas1 sirasinda kullanilan zihin haritasi.

Gorilisme, bir arastirmada cevabi aranilan sorular g¢ercevesinde ilgili kisilerden veri
2016: 103). Merriam ve Tisdell (2016: 108-111) nitel

arastirmalarin ¢ogunda veri toplama aracinin goériisme oldugunu belirterek goriisme tiirlerini

toplama sdrecidir (Durdu,

yapilarina gore ii¢ boliimde incelemislerdir. Bunlar yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis goriismelerdir. Yapilandirilmis goriisme 6nceden belirlenmis bir dizi soru
ve cevap icerirken yapilandirilmamis goriisme acgik uglu sorular icerir (Chadwick vd. 1984;
akt. Yildirim ve Simsek, 2011: 120). iki tiiriin dzelliklerini de tasiyan yari-yapilandirilmis
goriisme formu ise arastrmaciya arastirmanin basinda Ongdrmedigi arastirma alanlari
hakkinda soru sormada esneklik saglar ve konular1 daha derinlemesine kesfetmesine yardimci
olur (Patton, 2015: 647-648). Yapilandirilmis goriismede 6zellikle bazi sorularin cevabi
aranirken yari-yapilandirilmis goriismede Onceden belirlenmis sorularm yam sira goriisme
esnasinda ortaya ¢ikan konunun yeni boyutlarma iliskin sorular sorulabilir. Yapilandirilmamis

goriisme ise arastirma konusuyla ilgili bilgi toplamak icin yapilir ve sorulacak sorular

goriismenin akigina gore belirlenir (Beltekin, 2018: 119).
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Yapilandirilmis  ve  yari-yapilandirilmig  goriismelerde  arastirmanin  amaci
dogrultusunda goriisme yapilan bireylerden bilgi edinmek amaciyla bir takim sorularin yer
aldig1 goriisme formu kullanilmakta ve bu formlar ile elde edilen bilgiler arasindaki benzerlik
ve farkliliklar saptanarak karsilastirilabilmektedir (Cansiz Aktas, 2014: 343-344). GoOrlisme
formu hazirlanirken farkli bakis agilarina sahip farkli insanlardan ayni konutya dair bilgi
alimmasi1 amaglanir (Patton, 1987: 111). Goriisme formu araciligyla goriismeye kartilan
herkesten kendi bakis agilarina gore aynmi bilgileri toplamak giivenilirlik sorununu ortadan

kaldirir (Patton, 2015: 647).

Gortisme sorular1 kolay anlasilir, goriisiilen kiside olumsuz bir tepki yaratmayan,
ayrintili ve aciklayici yanit1 tesvik eden sorular olmalidir. Goriisme sorulari, farkli segenekler
arasindan bir secenegi segmeyi gerektiren kapali uglu sorular; yanitin birey tarafindan
sekillendirildigi acik uglu sorular; bir konuya dogrudan referans vermeden sorulan dolayl
sorular ve varsayima gore bireyin bir durumu diisiinmesi ve bu duruma tepkisinin ne
olacaginin sorulmasini igeren varsayima dayali sorular olarak sorulus tarzlarina gore

smiflandirilir (Yildirim ve Simsek, 2011: 134-135).

Bu arastirmada yari-yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmig ve agik uglu
sorular uzmanlara yoneltilmistir. Goriigme formu hazirlanirken miizik egitimi alanindan iki,
egitim bilimleri alanindan bir ve dilbilimi alanindan bir olmak tlizere dort uzmanin goriisiine

basvurulmus, uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenerek forma son hali verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin verileri 2021-2022 egitim-6gretim yili icerisinde arastirmaci tarafindan
uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanan goériisme formlarmin caliyma grubunda yer alan

egitimcilere e-posta ve telefon yoluyla ulasilarak sorulmasi ile elde edilmistir.

Ihtiya¢ analizi bireysel ya da kurumsal gelisimi saglamak, bu gelisimi siirekli hale
getirmek amaciyla uygulama asamasinda ortaya c¢ikabilecek sorunlar1 ve ihtiyaclari

belirleyerek bu ihtiyaglara yonelik ¢6ziim yollar1 bulmaktir.
Ihtiyag analizi siirecleri su sekilde siralanir:

e [Ihtiyaglarmn belirlenmesi ve ihtiyaglar hakkinda bilgi edinilmesi,
e Ihtiyaglar1 karsilayabilecek yeterlikte bir programin tasarlanmasi,

e Programin belirlenen kitleye uygulanmas,
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e FElde edilen sonuglarin degerlendirilmesi,

e Degerlendirme sonuclarina gore varsa eksik yonlerin belirlenerek gelistirilmesi

(Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 287).

Bu arastirmada goriisme formu ve literatir analizi sonucunda elde edilen verilere gore

ihtiyag analizi siirecinin ilk iki basamagi1 gergeklestirilmistir.

Bir ihtiya¢ analizi uygulanirken ise dort asamali bir sistem s6z konusudur. Bu sistem
hedef kitlenin ve veri toplama aracinin belirlendigi planlama asamasi, veri toplama asamasi,
verilerin analizi asamas1 ve bu siirecin anlatildig1 rapor olusturma asamasidir (Yazicioglu ve

Erdogan, 2015: 290-292).

Bu arastirmanin ihtiya¢ analizi siirecinde hedef kitle ve veri toplama araglar
belirlendikten sonra gériisme ve literatiir taramasi ile veriler toplanmis, elde edilen veriler

betimsel analiz yapilarak sunulmus ve degerlendirilmistir.

3.5. Verilerin C6zumlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢6ziimlenmistir.
Betimsel analiz yaklasimina gore elde edilen veriler onceden belirlenen ya da gozlem ve
goriisme siireclerinde kullanilan sorular ve boyutlar dikkate alinarak belirlenen temalara gore
diizenlenir ve sunulur. Betimsel analizin amac1 bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir

sekilde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2011: 224).

Betimsel analiz dort basamaktan olustur. Ilk basamak betimsel analiz icin arastirma
sorularindan, arastirmanin kavramsal ¢ergcevesinden ya da goriisme sorularindan yola ¢ikarak
bir ¢erceve olusturmak ve bu gergeve ile verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegini
belirlemektir. Ikinci basamak olusturulan bu gerceveye gore verilerin tanimlanmasi, anlamli
ve mantikli bir bigimde bir araya getirilmesini kapsar. Ugiincii basamakta diizenlenen veriler
tanimlanir ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir. Dordiincli basamakta ise
tanimlanan bulgular agiklanir, iliskilendirilir ve anlamlandirilir (Yildirim ve Simsek, 2011:

224).

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriigme formu ve literatiir taramasi ile elde edilen
veriler temalar altinda siniflandirilmis anlamli bir bigimde diizenlenerek alintilarla

desteklenmis ve literatiir ile iliskilendirilerek yorumlanmustir.
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Verilerin gegerligi, belirlenen tema ve kategorilere iligkin literatiir incelemesi ve
goriisme yolu ile elde edilen verilerin dogrudan alintilarla sunulmasi ve bu alintilarin temay1
temsil etme durumlarinin uzman gorlisi ile dogrulanmasi ile saglanmistir. Verilerin
giivenilirligi saglamak igin literatiir taramasi ile elde edilen verilerin ve uzman goriislerinin
temsil ettigi diistiniilen kategorilerin kontrol edilmesi i¢in uzman goriisii alinmistir. Kategori
listesi ile kategorileri olusturan veriler uzman tarafindan eslestirilmis, uzman ve arastirmaci
tarafindan yapilan eslestirmeler karsilastirilarak goriis birligi ve goriis ayriligi sayilarina
ulagilmistir. Miles ve Huberman’in (1994; Akt: Saban, 2008:430) giivenirlik formiilii
(Glivenirlik: goriis birligi / goriis birligi + gorts ayriligi x 100) kullanilarak arastirmanin
giivenirlik katsayist %93,75 olarak hesaplanmistir. Saban’a (2008: 430) gore “Nitel
calismalarda, degerlendirmeler arasindaki uyumun %90 ve iizeri oldugu durumlarda arzu
edilen diizeyde bir giivenilirlik saglanmis olmaktadir.” Buna goére verilerin giivenirligi

sagladig1 sdylenebilir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Arastirmanm bu boliimiinde arastrmanin alt problemine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Okuloncesi Miizik Egitiminde Kazandirilmasi Gereken Davramslar
Okuloncesi donemde miizik egitimi konu alanma iligkin literatiir incelendiginde bu
donemde kazandirilmast gereken en temel davranisin sarki sdyleme becerisi oldugu

goriilmektedir. Okuloncesi donemde sarki sdyleme becerisine iliskin kazandirilmasi gereken

davranislara iligkin literatiir incelemesi Tablo 4.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Okuléncesi Miizik Egitiminde Sarki Sdyleme Becerisi ile 1lgili Kazandirilmas:
Gereken Davranislara Yonelik Literatiir Incelemesi

Tema Kategoriler

Goriis bildiren yazarlar

f

Sarki s6yleme sesinin

kullanimi

Sarki soyleme

becerisi

Kodaly (1941; 1974), Bailey (1966), Forrai
(1975), Batcheller (1975), Nye (1977), Choksy
(1981), Daniel (1981), Athey ve Hotchkiss
(1982), Choksy vd. (1986), Bayless ve Ramsey
(1991), Feierabend (1992), Wolf (1992), Dinger
(1992), Forrai (1995), Merrill (2002), Omeroglu
vd. (2003), Edwards vd. (2005), Melville-Clark
(2006), Greata (2006), Carlow (2008), Oztiirk
(2011), Boyer ve Rozmajzl (2014), Houlahan ve
Tacka (2015), Nyland vd. (2015), Akbulut
(2017), Yildiz (2020)

26

Cevreden gelen sesleri taklit

etme

Batcheller (1975), Nye (1977), Bayless ve
Ramsey (1991), Merrill (2002), Greata (2006),
Carlow (2008)

Toplu sarki séyleme

Athey ve Hotchkiss (1982), Sun ve Seyrek
(1998), Merrill (2002), Omeroglu vd. (2003),
Oztiirk (2011), Nyland vd. (2015), Y1ldiz (2020)

Sarki sdylerken nefesin ve

bedenin dogru kullanilmasi

Daniel (1981), Akkas (1991), Sun ve Seyrek
(1998), Dinger (1992), Oztiirk (2011), Houlahan
ve Tacka (2015), Yildiz (2020)
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Nye (1977), Sun ve Seyrek (1998), Akkas (1991),
Bayless ve Ramsey (1991), Carlow (2008),
Oztiirk (2011), Y1ldiz (2020)

Sarki s6zlerinin dogru telaffuz

edilmesi

Sun ve Seyrek (1998), Bayless ve Ramsey (1991),
Sarkida gegen sozciiklerin Akkas (1991), Omeroglu vd. (2003), Greata
anlamini bilme (2006), Carlow (2008), Oztiirk (2011), Winters ve
Griffin (2014), Yildiz (2020)

Bailey (1966), Batcheller (1975), Nye (1977),
Andress (1980), Athey ve Hotchkiss (1982), Hitz
Dogaglama sarki syleme (1987), Morgiil (2001), Merrill (2002), Edwards 12
vd. (2005), Greata (2006), Carlow (2008),
Sigirtmag (2017)

Tablo 4.1.’de “sarki sdyleme becerisi” temasina ve ilgili kategorilere yer verilmistir.
Incelenen literatiir, kazandirilmas1 gereken en onemli davranisin sarki sdyleme sesinin
kullannmi oldugunu gostermektedir. Tablo, sarki sdylerken sesin ve bedenin dogru
kullanilmasinin, sozlerin dogru telaffuz edilmesinin ve sézciiklerin anlammin bilinmesinin de
okuloncesi miizik egitiminde sarki sdyleme becerisine iliskin kazandirilmasi gereken

davranislar oldugunu gostermektedir.

Sarki s6yleme becerisine iliskin kazanimlar ile ilgili literatiirde yer alan goriislerden

bazilar1 su sekildedir:

Nye (1977: 75): “Cocugun ilk asamada ¢tkardigi sesler bir baslangi¢ noktasidir ve ses
uretim sirecini daha iyi anlamak, Uretilen ses lzerinde daha fazla kontrol sahibi olmak ve
daha fazla Kisisel tatmin kazanmak igin bunlar: tekrar eder. Boylece ¢esitli ses kaynaklarini

arastirir ve onlarla ses ¢ikarmanin ¢egsitli yollarini kesfeder.”

Andress (1980: 55): “Cocuklarin ses egitimi ihtiyaglart i¢in bir plan, ¢ocugun kendi

’

tirettigi sarkilart kullanan bir yaklasim yansitmalidir.”

Greata (2006: 51): “Taklit, kiigiik ¢ocuklarin insan sesinin sesini kesfetmelerinin bir
yoludur. Cocuklar oyun oynarken telefon, araba, hayvan sesleri gibi cevresel sesleri taklit

’

ederler. Bu etkinlikler insan sesinin kesfedilmesinde onemli alistirmalardir.’
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Daniel (1981: 4): “Okuléncesi miizik egitiminde ilk ama¢ ¢ocuklart grupla veya tek
basina sozciiklerin dogru telaffuzuyla yumusak ve temiz bir sekilde sarki séylemeleri igin

}

egitmektir.’

Akkas (1991: 27): “Cocuklara sarki séylemeye baslamadan énce sarkinin konusu ve

’

ozellikleriyle ilgili nefes ¢alismalar: yaptirmak gerekir.’

Sun ve Seyrek (1998: 33): “Cocuk kiime icinde sarki séoylerken sesini kullanmayr,
denetlemeyi kavrar. Sesinin arkadasindan daha az ya da daha ¢ok ¢ikmamasina ozen
gosterir. ... Dogru ve temiz seslerle sarki soyleme becerisi kazanmir. Boylece birlikte is
yapmanin toplumla uyum icinde olmay: gerektirdigini kavrar. ...Bir sarki ezgi ve sozlerden
olusur. Sarki ezgisinin dogru ve giizel sesle soylenmesinin yaninda, sarki sozlerinin de dogru
ve anlasilir bi¢cimde soylenmesi gerekir. ...giizel konusma ve giizel sarki soyleme birbirini

’

tamamlar.’

Yildiz (2020: 35): “Okul oncesi ogretmeni oncelikle ¢ocuklarin seslerini zorlanmadan
kullanmalarina; yumusak, hafif ve tath bir sekilde sdylemelerine; soyleyene ve dinleyene
rahatlik verecek nitelikte dogal ses kullanimlarina onem vermelidir. ... Toplu sarki soyleme
calismalarina iyi bir nefes egitimi verilerek baslanmalidir. ...Toplu ses egitiminde nefes
egitimi, dil ve konusma egitiminin yani sira iyi bir durus egitiminin de verilmesi gerekir.
Clinkii etkili bir nefes ve dil kullanimu icin viicudun yumusak ve rahat olmasi, bunun yani sira

’

durus pozisyonunun da dogru olmasi gerekir.’

Miizik egitimi ve miizik O6gretim yaklasimlart uzmanlarinin “Okuléncesi miizik
egitiminde sarki sOyleme beceresi ile ilgili kazandirilmasi gereken davraniglar nelerdir?”

sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.2.”de gdsterilmistir.

Tablo 4.2. Okuléncesi Miizik Egitiminde Sarki Séyleme Becerisi ile Ilgili
Kazandirilmasi Gereken Davranislara Yonelik Uzman Goriisleri

Tema Kategoriler Goriis bildiren uzmanlar f
Sarki s6zlerinin dogru telaffuz U2, U3, U6, U8, U9, U11, 9
edilmesi U12, U13, U14
Sarkt soyleme becerisi Sarki sdyleme sesinin kullanimi U4, Us, U7, U9, U1, U12, 7
ul14
Sarki sdylerken nefesin ve U2, U4, U6, U8, U9, U11, 7
bedenin dogru kullanilmasi U1z
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Toplu sarki sdyleme U3, U2, U4, Ul11, U12, U13 6

Sarkida gegen sozciiklerin U2, U3, U8, U9, U11 5

anlamini bilme

Dogacglama sarki sdyleme U4, U7, U9, U10, U11 5
Cevreden gelen sesleri taklit U5. U1l 2
etme

U: Uzman

Tablo 4.2.°de sarki sdyleme becerisi temasina ait kategorilere yer verilmistir.
Uzmanlarm agirlikli olarak kazandirilmas: gerektigi yoniinde goriis bildirdikleri davranislarin
sarki sozlerinin dogru telaffuz edilmesi, sarki sdyleme sesinin kullanimi ve sarki sdylerken
nefesin ve bedenin dogru kullanilmasi oldugu goriilmektedir. Bu davranislar 6grencilerin
motor gelisimlerine ve dil gelisimlerine katki saglayarak okuloncesi egitimin gelisimsel
program anlayisini desteklemektedir. Sarkida gecen sozciiklerin anlamini bilme davranis1 dil
gelisimini desteklerken, dogaglama sarki sdyleme c¢ocuklarin kendilerini miiziksel olarak
ifade etme becerilerini gelistirmektedir. Sarki sdyleme sesini kullanmayr 6grenmek
cocuklarda miiziksel etkinliklere katilma istegini uyandirir ve bu etkinliklerden zevk almasini
saglar. Bu sayede toplu sarki sdyleme etkinliklerine de katilan ¢ocuklar sosyal becerilerini de
gelistirir. Cevreden gelen sesleri taklit etme ¢ocuklarin kendi seslerini kesfetmelerini,
sesleriyle ¢esitli deneyimler yasayarak dogru ve giizel sarki sdyleme sesini bulmalarini saglar.
Ayrica seslerin taklit edilmesi sesin ince-kalin, hafif-kuvvetli gibi 0Ozelliklerinin de
kesfedilmesini saglayarak miiziksel ifadelerin 6grenilmesi siirecine hazirlik yapilmasina

katkida bulunur.

Sarki sOyleme becerisi ile ilgili kazanilmasi gereken davraniglari igeren iki tablo
incelendiginde uzman goriisleri ve literatiir incelemesinden elde edilen bulgularin birbirlerini
tamamlayict nitelikte olduklar1 goriilmektedir. Uzman gorislerinde oldugu gibi literatir
incelemesinde de ¢evreden gelen seslerin taklit edilmesi konusunun iizerinde fazla goriis
bildirilmedigi belirlenmistir. Ancak seslerin taklidi slirecinde ¢cocuklarin seslerini kesfetme ve
cesitli sekillerde kullanma becerisi kazanmalar1 sarki s6yleme sesinin kullanimi i¢in olduk¢a
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ses kaynaklarini arastiran ¢ocuk duydugu sesleri ¢ikarmanin
yollarmi kesfeder. Bu siiregte edinilen sesini denetleme becerisi sarki sdyleme sesinin

kullaniminin kazanilmasinda 6nem tasir. Ayrica seslerin taklit edilmesi dinleme siirecini de
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kapsar. Bu da etkin dinleme aligkanlimni olusturarak hem diger miiziksel becerilerin
kazanilmasinda bir ara¢ olacak hem de ilkokula hazirlik siirecinde okuloncesi donem
cocuklarint destekleyecektir. Bu nedenle gevreden gelen seslerin taklit edilmesi becerisinin

kazandirilmasmin okuloncesi donem miizik egitiminde dnemli oldugu diisiiniilebilir.

Sarki s6yleme becerisinin kazandirilmasi konusunda dogaglama sarki sdyleme becerisi
de ilgili literatiirde ve uzman goriislerinde One ¢ikan bagliklardan biridir. Cocuklarin
dogaclama sarki soylemesi ¢cevreden gelen seslerin taklit edilmesi siirecinin bir parcgasi olarak
kendini gosterir. Cevreden gelen sesleri kendi zihnindeki miiziksel fikirlerle bulusturan
cocuklar dogacglama becerileri gelistirerek kendilerini miiziksel olarak ifade etme davranislar

gOsterirler.
Tablo 4.2.”de yer alan tema ve kategorilere iligkin baz1 uzman goriisleri su sekildedir:

Ull: “Okuléncesi donemdeki miizik egitiminde sarki soyleme becerisine yonelik en
onemli unsur yansilamalar yani bilingli taklitlerdir. Sarki soyleme becerisine yonelik tiim
kazanmimlarin edinilmesi icin en temel gere¢ yansilamalardir. Dogru kaynaktan yapilan
taklitler sarki soyleme becerisini gelistirmede ¢ok islevsel ve yararlidw. Taklit iceren bu
yvansitlamalar sadece ses kullanimina yonelik degil harekete yonelik de diistiniilmelidir.
Ogretmenin dogru nefes kullanimi ve dogru durus ile bedenini sarki soéylemeye uygun
kullanmast ve ¢ocuklarin bunu taklit etmesi ¢ocuklarin sarki séyleme deneyimi diisiinmeden
yasamasini  saglar. Ogretmenin  miiziksel —tiim  davramslar  cocuklar  tarafindan
sorgulanmadan tekrar edilir. Siirekli tekrar edilen bu siire¢ ¢ocuklarda bir kas hafizasina
doniistir. Bu nedenle dogru bir ornekten yapilan taklit okuléncesinde sarki sOyleme

becerisinin kazandirilmasini tesvik eden en onemli davranistir.”

U2: “Sarki séyleme becerisinde kazandiriimast gerekli miizikal davranig bireysel
soylemenin yami sira toplu bir sekilde birlikte miizik yapma bilinci ve disiplininin

olusturulmasidir.”

US5: “Sarki soyleme miizigin tiim elementlerini barindirtyor. Bu nedenle ciddi ve
biitiinsel olarak sarki séylemenin iizerinde durulmali. Sarki soyleme becerisi ritim, tini, form

ve dinamiklerle ilgili becerilerin hepsini kazandirmak igin bir aractir.”

)

U7: “Ogretmen cocuklarin bagirarak sarki soylemelerine engel olmalidir.’

’

U9: “Kelimeleri tanima, telaffuz edebilme, artikiilasyon. Sesini dogru kullanir.’
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U4: “Toplu sarki soyleyebilme, ogretmenine eslik edebilme, kendine 6zgii melodiler ve

1

seslerle yaratici sarkilar tiretebilme.’

Okuloncesi miizik egitimi konu alanmi ile ilgili literatiir incelendiginde okuldncesi
donemde ritmik becerilere iliskin davranislarin kazandirilmasi gerektigi goriilmiistiir.
Okuloncesi miizik egitiminde kazandirilmas: gereken ritmik becerilere iliskin literatiir

incelemesi Tablo 4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3. Okuléncesi Miizik Egitiminde Ritmik Beceriler ile Ilgili Kazandirilmasi
Gereken Davranislara Yénelik Literatiir Incelemesi

Tema Alt Tema Kategoriler Goriis bildiren yazarlar f

Bailey (1966), Batcheller (1975), Nye
(1977), Daniel (1981), Choksy (1981),
Choksy vd. (1986), Akkas (1991),
Bayless ve Ramsey (1991), Feierabend
(1992), Forrai (1995), Sun ve Seyrek 19
(1998), Andress (1998), Edwards vd.
(2005), Melville-Clark (2006), Greata
(2006), Carlow (2008), Oztiirk (2011),
Nyland vd. (2015), Akbulut (2017)

Basit ritmik yapilari

bedeni ile gsterme

Ritim

Batcheller (1975), Akkas (1991), Sun
ve Seyrek (1998), Greata (2006), 6
Carlow (2008), Yildiz (2020)

Sozcukleri hecelemeye

dayali ritim ¢alismalari

Ritmik

Basit ritim kaliplarini Nye (1977), Daniel (1981), Bayless ve
tekrar edebilme Ramsey (1991)

Beceriler

Batcheller (1975), Nye (1977), Daniel
(1981), Choksy (1981), Athey ve

Hotchkiss (1982), Choksy vd. (1986),

Bayless ve Ramsey (1991), Dinger

) ) (1992),Wolf (1992), Forrai (1995),

. Sabit vurusu bedeninde
Sabit Vurus . . Andress (1998), Turner (1999), Morgdil 21
hissetme ve gosterme

(2001), Edwards vd. (2005), Greata
(2006), Carlow (2008), Oztiirk (2011),
Boyer ve Rozmajzl (2014), Houlahan

ve Tacka (2015), Nyland vd. (2015),

Lindeman (2018)
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Sabit vurus ile konugma Athey ve Hotchkiss (1982), Forrai 4

dilini kullanma (1995), Greata (2006), Carlow (2008)
Sabit vurusu sembollerle  Akkas (1991), Forrai (1995), Houlahan 3
goOsterme. ve Tacka (2015)

Okuloncesi donemde kazandirilmasi gereken ritmik beceriler ile ilgili literatiir
incelendiginde literatiirde ritmi ve sabit vurusu beden ile hissetme ve gosterme kazanimlarinin
one ¢iktig1 goriilmektedir. Sabit vurusu ve ritmi bedende hissederek gostermek cocuklarin
biiyiik ve kii¢iik kas gruplarmi ¢alistirmalarini gerektirdiginden motor beceri gelisimine katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir. Hecelemeye dayali ritim ¢aligsmalar1 ise 6grencilerin sabit bir
vurus esliginde sozciikleri ritimlerine uygun olarak seslendirmesini igerdigi i¢in sabit vurusun

hissedilmesini saglarken dil becerilerinin gelisimine de destek olur.

Ritmik becerilere iliskin kazanimlar ile ilgili literatiirde yer alan goriislerden bazilar1

su sekildedir:

Batcheller (1975: 7). “Erken c¢ocuklukta gelistirilmesi gereken donemli bir duygu,

’

miizigin igindeki yagsamla ilgili olan sabit vurustur.’

Daniel (1981: 4-5): “Sabit vurusu sarkilarda hisseder ve bedensel hareketlerle
gosterir. Sozcukler icerisindeki ritmi hisseder ve bedensel hareketlerle gésterir. Ogretmenden

sonra gosterdigi ritmi yankilama yolu ile gosterir.”

Choksy vd. (1986: 80): “Vurus, olcii ve ritimle ilgili tiim 6gretim ¢ocuklarin bu
kavramlar: dogru sekilde icra etmesi ve tamimasi becerisi iizerine insa edilmelidir. Bu
beceriler c¢ocuklarin sarki séylerken bu kavramlar: c¢esitli  sekillerde bedenlerinde

gostermeleri ile hissettirilerek kazandwrilir.”

Sun ve Seyrek (1998: 40): “Anaokulu ¢ocuguna miizik egitimi uygulanirken tartim

’

duygusunun gelistirilmesine oncelik verilmelidir.’

Nye (1977: 47): “Cocuklar sabit vurus ile birlikte hareket edebilir, el ¢urpabilir ve

vurmali ¢algilar ile sabit vurusu vurabilir. ...Ritim kaliplarini bedenleri ile tekrar edebilir.”

Choksy (1981: 27): “Cocuklar sarki soylerken sirasiyla sabit vurusu adimlayabilmeli,

’

ritme gore el ¢irpabilmeli ve bu ikisini ayni anda yapabilmelidir.’
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Akkas (1991: 50): “Okuloncesi miizik egitiminde ritim kavraminin iglenmesi ¢ocuk
icin ¢ok onemlidir. Cocuga kendi kendini kontrol etme aliskanligi kazandirir. ...Okuléncesi

’

donemde ritim hareketlerle, sozciiklerle ve vuruslarla ifade edilebilir.’

Forrai (1995: 48): “Okuloncesi miizik egitiminde ritmik beceriler miiziksel etkinlikler
swrasinda planli ya da plansiz olarak gelisme gosterebilir. Oyunlarda vurusun siirekliligi
hareketle pekistirilir. Cocuklarin ritmi hissetme yetenegini gelistirmelerine yardimci

’

olmalyiz.’

Andress (1998: 36): “Cocuklar miizigin altinda yatan birim vurusu alkislama, yiiriime
gibi bedensel hareketlerle gosterebilir. Sarkilara eslik etmek icin ritmik beden sesleri

1

kullanabilirler.’

Houlahan ve Tacka (2015: 140): “Sabit vurus en temel ritmik kavramdur. Biitiin diger
ritmik kavramlar ¢ocugun sabit vurusu sarki soylerken ve oyunlar sirasinda siirdiirebilmesine
baghdir. ...Sabit vurus ogretilirken, oOgrenilen sarkiya uygun semboller sabit vurusu

gosterecek sekilde kullamlr.”

Sun ve Seyrek (1998: 61): “Tartim egitiminde konusma dilinin sozciiklerinden
yararlanilabilir. Bu tiir yararlanma aym zamanda ¢ocugun dil gelisimine de olumlu etki

yapacaktir.”

Yildiz (2020: 44): “Cocukilarla yapilacak ritim c¢alismalarina sozciiklerin  ve
tiimcelerin ritmik yapilarinmin kegfedilmesiyle, baska bir ifadeyle soziin (konusmanin) ritmiyle
baslamak yararl olacaktir. Cocuklarin sozlerin dogal akisi icerisindeki ritmi algilamalar: ve

B

kavramalart igin konusma ¢alismalart yapilmalidir.”

Miizik O6gretim yaklagimlart uzmanlarmin “okuloncesi miizik egitiminde ritmik
beceriler ile ilgili kazandirilmas: gereken davranislar nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar

Tablo 4.4.’de gosterilmistir.

Tablo.4.4. Okuléncesi Miizik Egitiminde Ritmik Beceriler ile Ilgili Kazandirilmasi
Gereken Davraniglara Yonelik Uzman Goriisleri

Tema Alt Tema Kategoriler Goriis bildiren f
uzmanlar
K Ritim Basit ritmik yapilar1 bedeni U2, U4, U8, U9, U6, 8
Ritmi
ile gbsterme Ul1, U12, U13
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Beceriler Hecelemeye dayali ritim U2, U5, U3, U11, 6

caligmalar1 U1z, U13
Basit ritim kaliplarin1 tekrar U3, U4, U7, U9, 6

edebilme Ul11, U13
Sabit vurusu bedeninde U5, U7, U8, U9, 6

hissetme ve gdsterme Ul1, U13
Sabit Vurus Sabit vurus ile konusma Us, U9, U11 3

dilini kullanir
Sabit vurusu sembollerle U9, U1l 2
gosterir.

Tablo 4.4. de ritmik beceriler temasmna ait alt temalarna ve kategorilerine yer
verilmistir. Tablo incelendiginde uzmanlar agirlikli olarak ritmik yapilar1 bedensel hareketler
gosterme, ritim kaliplarini tekrar edebilme ve sabit vurusu bedensel hareketlerle gosterme
kategorilerinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bu davraniglarin ¢ocuklarm dil ve motor
gelisimlerini destekleyecegi, ayrica gosterilen ritmi tekrar etme becerisi biligsel siirecleri de

icerdiginden biligsel gelisime de katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Tablo 4.4.’de yer alan tema, alt tema ve kategorilere iliskin 6rnek bazi uzman goriisleri

su sekildedir:

U7: “Okuloncesinde ritmik becerilerin gelistirilmesi icin en onemli arag¢ sabit/diizenli
vurusun (steady/regular beat) ogretilmesi ve i¢sellestirilmesidir. ...Sarki sozlerine uygun
hareketlerin sabit/diizenli vurus ile gosterilmesi kiigiik ¢ocuklarin sabit vurusu hareket

esliginde deneyimlemesi a¢isindan onemlidir.”

U8: “Birim vurusu yapan ¢ocuklar her seyi yapabiliyor.” Bu goriis birim vurusun
muzikteki 6nemini de 6zetleyen bir diislincedir. Miizigin zamanlara boliinmesini ifade eden,
nabiz (pulse) olarak da adlandirilan bu kavram miizigin ve ritim kavrammnin temelini
olusturur. Cocuklar sabit vurusu bedenlerinde hissederek igsellestirdiklerinde miizigin diger

Ogelerini bu yap1 lizerine insa edebilirler.

US5: “Pulse (atim) dedigimiz diizenli ritmi yapabilecegi etkinlikler ve diizenli ritmi

vurduklari-hissettikleri ¢aliymalar yapilmali.”

U4: “Cocuklar ritmik becerileri bedensel olarak somutlastirarak —el ¢urpma, ayak

vurma- beden miizigi yardimi ile tekrar edebilmeli.”
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U2: “Heceleme yoluyla égretilebilen ritim ¢alismalariyla hem sozciik kapasitesi hem

de ritim becerisi gelistirilmeli.”

Ull: “Ritmik becerilerde toplu ¢alismalar yaparak ritmik uyumun iginde olmalari
onemlidir. Bedende ritmik yapilart gésterme, heceleme yolu ile ritmik yapilar: gosterme, sabit
vurusu hissedebilme ve gdsterebilme becerilerinin tiimii devinim ve mekan iliskisi icerisinde

1

kurgulanarak kazandirilmalidir.’

Okuloncesi miizik egitimi konu alani ile ilgili literatiir incelendiginde okuldncesi
donemde igsel duyus becerisine iliskin davraniglarin kazandirilmasi gerektigi goriilmiistiir.
Okuloncesi miizik egitiminde i¢sel duyus becerisi ile ilgili kazandirilmasi gereken

davranislara iligkin literatiir incelemesi Tablo 4.5.’de gosterilmistir.

Tablo 4.5. Okuloncesi Miizik Egitiminde I¢sel Duyus Becerisi ile Ilgili
Kazandirilmasi Gereken Davranislara Yonelik Literatiir Incelemesi

Tema Kategoriler Goriis bildiren yazarlar f

Daniel (1981), Choksy (1981),
Atterbury (1984), Choksy vd. (1986),
Dincer (1992), Forrai (1995),
Melville-Clark (2006), Greata (2006),
Oztiirk (2011)

Miiziksel hafiza

Nye (1977), McDonald ve Ramsey
(1978), Daniel, (1981), Forrai (1995),
Edwards vd. (2005), Harris (2009),
Hoalahan ve Tacka (2015)

I¢sel Duyus
Odakli dinleme

Daniel (1981), Choksy (1981),
Choksy vd. (1986), Dincer (1992), 5
Oztiirk (2011)

Miizigi zihinde duyma ve

bedende gosterme

Tablo 4.5. i¢sel duyus temasi ile ilgili kazandirilmas1 gereken becerilerin miiziksel
hafizanin gelisimi, odakli dinleme ve miizigi zihinde canlandirarak beden ile gdsterme

kategorilerini igerdigini gostermektedir.

Igsel duyus becerisine iliskin kazamimlar ile ilgili literatiirde yer alan goriislerden

bazilar1 su sekildedir:
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Forrai (1995: 74): “Cocuk ezgisi mwrildanilan ya da bir ¢alg ile ¢calinan sarkiyi

tanmimalidir.”

Atterbury (1984: 44): “Cocuklarin miiziksel hafizasin gelistiven etkinlikler miiziksel
etkinliklere tutarl bir sekilde dahil edilmelidir.”

Daniel (1981: 4): “Okuloncesi donem miizik egitiminde ¢ocuklar bir sarkiyi soylerken
verilen isaretle sarkiyi i¢lerinden soylemeye devam edip tekrar verilen isaretle zihinlerinde

soyledikleri yerden sesli sarki soylemeye devam edebilmelidirler.”

Miizik egitimi ve miizik O6gretim yaklasimlart uzmanlarmin “okuléncesi miizik
egitiminde i¢sel duyus ile ilgili kazandirilmasi gereken davraniglar nelerdir?” sorusuna

verdikleri yanitlar Tablo 4.6.’da gdsterilmistir.

Tablo 4.6. Okuléncesi Miizik Egitiminde I¢sel Duyus ile Ilgili Kazandirilmasi
Gereken Davraniglara Yonelik Uzman Goriisleri

Tema Kategoriler Goriis bildiren uzmanlar f
Miizigi zihinde canlandirma ve U8, U2, U7, U5, U11, U12, 7
bedende gisterme u13
l¢sel Duyus -
Odakli dinleme U4, U8, U9, Ul11, U14 5
Miiziksel hafiza U7, U8, U1l 3

Tablo 4.6.’da igsel duyus temasina ait ilgili kategorilere yer verilmistir. Uzmanlarin
icsel duyus hakkinda bildirdikleri goriis sayis1 az olsa da miizigi sesli bir sekilde ifade
etmeden ya da isitsel bir girdi olmadan miizigi diisiinebilme becerisi olarak ifade edilebilecek
icsel duyusun miiziksel hafizaya olan katkilar1 g6z oniinde bulunduruldugunda okuldncesi

miizik egitiminde kazandirilmasi gereken davranislardan biri oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4.6.°da yer alan tema ve kategorilere iligkin uzmanlar1 bazi goriisleri su

sekildedir:

US: “Igsel duyusun kazandirilmas: Gordon, Suzuki ve Kodaly yaklasimlarinda ¢ok

onemlidir.”

U7: “Cocugun hafizasinda yer alan miiziksel deneyimleri i¢sel duyum icin onemlidir.

Osretmen daha énceden grenilen bir sarkinin birkag 6l¢iisiinii mirildanarak ya da bir ¢alg
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vardimi ile ¢alarak ¢ocugun onceki deneyimlerini harekete gecirir ve sarkiyt bulmasini ister.
Ya da tekrar edilecek sarkilara uygun gérseller hazirlanir ve ¢ocuklardan sarkiyr séylerken
dogru gorseli gostermeleri istenebilir. Bir diger teknik de hep birlikte sarki séylenirken
ogretmenin verecegi bir komut ile sarkinin bazi yerleri igcten soylenir. Verilen diger komut ile

sarky tekrar sesli olarak soylenir.”

U8: “I¢sel duyus sarki séylemeden hareketlerini yapma gibi etkinliklerle mutlaka

kazandirilmali.””

Ull: “Iesel duyusun en oOnemli on kosulu dinlemedir. Dinleme becerisinin
kazandirilmasindan sonra miiziksel bellek ve miizigi zihinde canlandirma becerileri
gelistirilmeli. Dinleme miizik egitiminin en énemli boyutlarindan biridir. Disary dinleme,

zihninde kendini dinleme i¢sel duyus kazaniminin ilk asamalaridir.”

Okuloncesi miizik egitimi konu alani ile ilgili literatiir incelendiginde okuloncesi
donemde miiziksel kavramlar1 tanima becerisine iliskin kazandirilmasi gereken davranislar
oldugu gortlmiistiir. Okuloncesi miizik egitiminde miiziksel kavramlar ile ilgili

kazandirilmasi gereken becerilere iliskin literatiir incelemesi Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Okuloncesi Miizik Egitiminde Miiziksel Kavramlar ile I1gili
Kazandirilmasi Gereken Davranislara Yonelik Literatiir Incelemesi

Tema Alt Tema Kategoriler Goriis Bildiren Yazarlar f

Daniel (1981), Athey ve
Hotchkiss (1982), Akkas (1991),
Bayless ve Ramsey (1991), Wolf

Muziksel (1992), Forrai (1995), Turner
Kavramlart Tum Cevreden gelen sesleri tanima (1999), (")merogilu vd. (2006), 16

Tanima ve ayirt etme Greata (2006), Oztirk (2011),

Becerisi Nyland vd. (2015), Sigirtmag

(2017), Akbulut (2017), Sarag
(2018), Lindeman (2018). Yildiz
(2020)
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Daniel (1981), Choksy (1981),
Athey ve Hotchkiss (1982), Scott
(1991), Bayless ve Ramsey
(1991), Forrai (1995), Turner
(1999), Melville-Clark (2006),
Greata (2006), Oztiirk (2011),
Lindeman (2018), Sarac (2018)

Farkli galgilarin seslerini ayirt

etme

13

Muziksel ses ve giraltu Nye (1977), Daniel (1981)
arasindaki fark

Daniel (1981), Choksy (1981),
Athey ve Hotchkiss (1982),
Akkas (1991), Bayless ve Ramsey
(1991), Scott (1991) Forrai
(1995), Morgl (1995), Greata
(2006), Houlahan ve Tacka
(2015), Lindeman (2018)

Hafif-kuvvetli kavramini

tanima ve seslendirme

11

Daniel (1981), Choksy (1981),
Athey ve Hotchkiss (1982),

Hafif-kuvvetli kavramini Akkas (1991), Bayless ve Ramsey

Di iK- ] .
Jpami bedeni ile ya da sembollerle (1991), Forrai (1995), Morgal
ler gosterme (1995), Greata (2006),Boyer ve
Rozmajzl (2014), Lindeman
(2018), Houlahan ve Tacka

(2015)

11

Batcheller (1975), Daniel (1981),
Choksy (1981), Akkas (1991),
Bayless ve Ramsey (1991), Scott
(1991), Forrai (1995), Morgul
(1995), Greata (2006), Boyer ve
Rozmajzl (2014), Lindeman
(2018), Houlahan ve Tacka
(2015)

Hizli-yavag kavramini tanima

ve seslendirme

12

137



Batcheller (1975), Daniel (1981),
Choksy (1981), Akkas (1991),
Bayless ve Ramsey (1991), Forrai
(1995), Morgiil (1995), Greata 11
(2006), Boyer ve RozmajzI
(2014), Houlahan ve Tacka
(2015), Lindeman (2018)

Hizli-yavas kavramini bedeni

ile ya da sembollerle gésterme

Daniel (1981), Choksy (1981),
Athey ve Hotchkiss (1982),
Akkas (1991), Bayless ve Ramsey
(1991), Scott(1991), Forrai 11
(1995), Morgil (1995), Boyer ve
Rozmajzl (2014), Houlahan ve
Tacka (2015), Lindeman (2018)

Ince-kalin kavramini tanima

ve seslendirme

Daniel (1981), Choksy (1981),
Athey ve Hotchkiss (1982),
Akkas (1991), Bayless ve Ramsey
(1991), Forrai (1995), Morgiil 10
(1995), Boyer ve Rozmajzl
(2014), Houlahan ve Tacka
(2015), Lindeman (2018)

Ince-kalin kavrammi bedeni

ile ya da sembollerle gésterme

Tablo 4.7. okuloncesi miizik egitiminde miiziksel kavramlar1 tanima becerisi ile ilgili
kazandirilmasi gereken davraniglarin tini, form ve dinamikler alt kategorilerinde toplandigini
gostermektedir. Miiziksel kavramlarla ilgili becerilerde tin1 alt temasima ait ¢evreden gelen
sesleri tanima ve ayirt etme kategorisinin literatiirde 6n planda oldugu goriilmektedir. Ayrica
literatir incelemesi hafif-kuvvetli, ince-kalin, hizli-yavas kavramlarini igeren dinamiklerin
taninmasi, seslendirilmesi, beden ya da sembollerle gosterilmesi becerilerinin kazandirilmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Miiziksel kavramlar1 tanima becerisine iligkin kazanimlar ile ilgili literatiirde yer alan

goriislerden bazilar1 su sekildedir:

Daniel (1981: 1, 4): “Okuléncesi miizik egitiminde ¢ocuklarin giinliik hayatta
etrafimizda duydugumuz siradan sesleri aywrt etmesini saglayarak ise baslaymn. Sinif i¢indeki

ve disindaki tiim siradan sesler 6gretmen tarafindan ¢ocugun ton-renk ayrimini gelistirmek
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icin kullanmilmalidir. ...Temel isitme egitiminin amact giirtiltii ve miiziksel ses arasindaki fark

ayurt etmektir.”

Forrai (1995: 72-73): “Okuloncesi donem miizik egitiminde ¢esitli malzemelerin ton
renginin belirlenmesi, sistematik oOgretim hedeflerimizden biri olarak dahil edilmistir.
Baslangigta ¢ocuklardan ahsap, metal ve cam gibi acik¢a farkll olan sesleri ayirt etmeleri
istenir. Daha sonra, cam ve porselen gibi farklt materyallerin yani sira vurmali ¢algilar ve

1

melodi enstriimanlarvin tinilarimi tanimlayarak daha ince bir ayrim yaparlar.’

Sarag (2018: 6): “Cocuklarin miiziksel isitme ve algilama becerilerini gelistirebilmek
igcin ogretmen tarafindan onlarin bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal becerileri ve aylik
gelisim ozelliklerine gore seslerle tanistiriimasi gerekmektedir. Dogal sesler, dogada var olan
glinliik yasamimizda karsiastigimiz seslerdir. ...Bir de dokunuldugunda titresimle iiretilen
sesler vardir. Ogretmen yas gruplarina ve etkinlik programlarina gére cocuklarin bu sesleri
tamimasini ve aywrt etmesini sececegi kiiciik oyunlarla saglayabilir. Bu sesleri taniyan ve ayurt

’

eden o6grencilere miizik araglarindan tiretilen sesleri de tanitmak gerekir.’

Yildiz (2020: 39): “Sesleri tanima-ayirt edebilme, ses ile kaynagini eslestirebilme,
benzer ve farkl sesleri ayirt edebilme ve sesin yoniinii, yakin ya da uzakligini aywrt edebilme
calismalart okul oncesi egitimde siklikla yapilan ve c¢ocuklar tarafindan ilgi géren

calismalardir.”

Akkas (1991: 73): “Okuloncesi miizik egitiminde form c¢alismast veya égretimi oyun
seklinde olabilir. Egitimci bir soru sorar ve ¢ocuk cevap verir. Daha sonra ayni soru sarki

seklinde sorulur ve ¢cocuk cevabi sarki seklinde verir.”

Nye (1977: 47):“Cocuklar hizli-yavas tempo, hafif-kuvvetli ses kavramlarini

deneyimler ve miiziksel yorumlamalarinda kullanir. Ince ve kalin sesleri ayurt eder.”

Daniel (1981: 7): “Hafif-kuvvetli, ince-kalin kavramlari sarkilar ve miizikli oyunlarla

swralamaya dayall bir sekilde, hayal giiciine ve yaraticiliga dayali sunumlar ile 6gretilir.”

Forrai (1995: 68, 71): “Cocuklar ince ve kalin sesleri tamidiklarini sadece sézlii olarak
degil, aym zamanda fiziksel hareketlerle de ifade etmelidirler. ...Cocuklar hafif-kuvvetli

arasmdaki ayrimi yapabilmelidir.”
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Akkas (1991: 33):

kavramlardan gidilerek verilebilir. Yukariya ¢ikis seslerin incelmesi, asagiya inis seslerin

kalinlagmasi ¢ocuklara once oykii seklinde anlatilabilir.’

Miizik egitimi ve mizik Ogretim vyaklasimlart uzmanlarinin “okuldoncesi miuzik
y

egitiminde miiziksel kavramlar1 tanima becerisi ile ilgili kazandirilmas: gereken davranislar

’

“Seslerin inceligi ve kalinligi, anaokulu egitim programlarinda

nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.8.’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Okuléncesi Miizik Egitiminde Miiziksel Kavramlar ile {lgili

Kazandirilmasi Gereken Davraniglara Yonelik Uzman Gortigleri

Tema Alt Tema Kategoriler Goriis Bildiren
Uzmanlar
Cevreden gelen sesleri tanima ve U2, U5, U9, U7, U11,
ayirt etme uU13
Timt Farkli calgilardan gelen sesleri U9, U7, U5, U3, Ull,
ayirt etme uU13
Muziksel ses ve gurdltt U7, U1l
arasindaki fark
Hafif-kuvvetli kavramini tanima U4, U7, U8, U9, U10,
Muziksel ve seslendirme Ui1, U13
Kavramlan Hafif-kuvvetli kavramini bedeni U4, U3, U7, U8, U9,
Tanima ile ya da sembollerle gosterme u10, U11, U13
Becerisi Hizli-yavas kavramini tanima ve U4, U 7, U8, U9, U10,
Dinamikler seslendirme Ul1, U13

Hizli-yavas kavramini bedeni ile

ya da sembollerle gsterme

U4, U7, U8, U9, U10,
Ul11, U13

Ince-kalin kavramini tanima ve

seslendirme

U7, U, U9, Ul1, U13

Ince-kalin kavramini bedeni ile ya U7. US. U9. U11l. U13 5

da sembollerle gosterme

Tablo 4.8.’de miiziksel kavramlar temasina, ilgili alt temalara ve kategorilere yer
verilmigtir. Uzmanlar tm1 alt temasinda ¢evreden gelen sesleri tanima ve farkl galgilardan

gelen sesleri ayirt etme becerilerinin kazanimi yoniinde agirlikli olarak goriis bildirmislerdir.
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Cevreden gelen sesleri ayirt etme becerisi ¢ocuklarin etkin dinlemeyi 6grenmesini
saglamaktadir. Ilkokula hazirlik siirecinin bir pargasi olarak okuldncesi donemde bu becerinin

kazandirilmasi1 6nem tasimaktadir.

Dinamiklere iliskin kazandirilmas: gereken kavramlar ise hafif-kuvvetli ses, hizli-
yavag tempo, ince-kalin (tiz-pes) ses oldugu goriilmektedir. Bu kavramlarin kazandirilmasi
siirecinde kavramlarin taninmasi, seslendirilmesi, beden ya da semboller araciligiyla

g0sterilmesi becerilerinin gelistirilmesinin gerekliligi uzmanlar tarafindan ortaya konmustur.

Tablo 4.8.’de yer alan tema ve kategorilere iliskin uzmanlar1 bazi goriisleri su

sekildedir:

U7: “Tw ¢alismalarinda konusma sesi, sarki soyleme sesi ve giiriiltiilii sesin farki ve
geldikleri ses kaynagi, materyal vb. tamimlanir. Baglangi¢ta ¢cocuklardan sesleri belirgin bir
sekilde farkli olan 6rnegin cam, metal ya da tahta gibi materyalleri aywrt etmesi istenirken
daha sonra vurmalr ¢algilar ve melodi iireten ¢algilari tamimlamalar: ve daha ince ayrim

yapmalart istenir.”

’

U9: “Dinamikleri bedeni ile uygular, sarki séylerken dinamiklere dikkat eder.’

U8: “Okuloncesi miizik egitiminde hafif-kuvvetli, hizli-yavas, ince-kalin kavramlarina
ver verilmelidir. Bu kavramlar taminmali, seslendirilmeli ve sembollerle gosterilebilmelidir.
Bu kavramlar égretilivken zithiklara yer verilmeli, orta derecede kalan kavramlar oncelikli

olarak égretilmemelidir.”

U4: “Okuloncesinde ¢ocuklar verilen par¢camn hizli ve yavas kisimlarini ayirt ederek
belirli devinimlerle veya oyunlarla gosterebilmeli, viicut hareketleriyle eslik edebilmelidir.
Miizigin guirliigiinii ayirt ederek taklit edebilmeli, 6gretmenin yonergelerine uyarak kuvvetli

veya hafif kisimlarini kontrol ederek soyleyebilmelidir.”

Ull: “Cevreden gelen sesleri aywt etme, tammlama beceriler egitsel oyunlar
araciligiyla  kazandirilmalidr.  Hizli-yavag, ince-kalin, hafifi-kuvvetli gibi zit miiziksel
kavramlar cocuklar icin somut hale getirilmeli, bedenleri ile ya da oyunlar ile gosterilerek

’

canlandirilmasi yolu ile kazandiriimalidir.”

Uzman goriisleri ve literatiir analizi ile elde edilen veriler dogrultusunda okuldncesi

miizik egitiminde kazandirilmasi gereken davraniglarin sarki sdyleme becerisi, ritmik
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beceriler, i¢sel duyus becerisi, miiziksel kavramlarin taninmasi olarak smiflandirilabilecegi

gorulmektedir.

Yapilan betimsel analiz ile ortaya konulan tema ve kategoriler ile okuloncesi miizik

egitiminin sarki sdyleme becerisine iligkin kazanimlart:

N o a ~ w D E

Sark1 sdyleme sesini kullanir.

Cevreden gelen sesleri taklit eder.

Toplu sarki soyler.

Sark1 sOylerken nefesini ve bedenini dogru kullanir.
Sarki s6zlerini dogru telaffuz eder.

Sarkida gecen sozciiklerin anlamini bilir.

Dogaclama sarki sdyler olarak belirlenmistir.

Yapilan betimsel analiz ile ortaya konulan tema, alt tema ve kategoriler ile okuléncesi

miizik egitiminin ritmik becerilere iliskin kazanimlart:

1.

o U W N

Basit ritmik yapilar1 bedeni ile gosterir.

Sozctikleri hecelemeye dayali ritmik ¢caligmalar yapar.
Basit ritim kaliplarini tekrar eder.

Sabit vurusu hissederek bedeniyle gosterir.

Sabit vurus ile konugsma dilini kullanir.

Sabit vurusu sembollerle gosterir olarak belirlenmistir.

Yapilan betimsel analiz ile ortaya konulan tema ve kategoriler ile okuldoncesi miizik

egitiminin i¢sel duyus becerisine iliskin kazanimlari:

1 Etkin bir dinleme gerceklestirir.

2 Bildigi bir sarkiy1 verilen ipuglarindan yola ¢ikarak tanir.

3. Miizigi zihninde duyar.

4 Zihninde duydugu miizigi bedeniyle canlandirarak gosterir olarak
belirlenmistir.

Yapilan betimsel analiz ile ortaya konulan tema, alt tema ve kategoriler dogrultusunda

okuloncesi miizik egitiminin miiziksel kavramlar1 tanima becerisine iligkin kazanimlart:

1.

Cevreden gelen sesleri tanir.
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Cevreden gelen sesleri ayirt eder.

Farkli calgilarin seslerini ayirt eder.

Miiziksel ses ve giirtiltii arasindaki farkli ayirt eder.

Hafif-kuvvetli kavramini tanir.

Hafif-kuvvetli kavramini seslendirir.

Hafif-kuvvetli kavramimi bedeni ya da semboller araciligi ile gosterir.
Hizli-yavas kavramini tanir.

Hizli-yavas kavramini seslendirir.

. Hizli-yavas kavramini bedeni ya da semboller araciligi ile gosterir.
. Ince-kalin kavramini tanir.
. Ince-kalin kavramini seslendirir.

. Ince-kalm kavrammi bedeni ya da semboller araciligi ile gdsterir olarak

belirlenmistir.
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BOLUMS5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastrmanin bulgularina iliskin sonug, tartisma ve Onerilere yer

verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada okuloncesi donemde verilecek olan miizik egitiminin 6nemine dikkat
¢ekilmis ve Kodaly yaklasiminin ¢ocuk gelisimini esas alan siralama diisiincesinden yola
cikilarak okuldncesi donemde uygulanabilecek bir miizik 6gretim programi tasarlanmistir.

Tasarlanan bu program Ek 1’de sunulmustur.

Ulkemizde yapilan okuldncesi miizik egitimi calismalar1 incelendiginde bu
calismalarda ¢esitli yontem ve yaklasimlarla siirdiiriilen miizik egitiminin ¢ocuklarm gesitli
gelisim Ozelliklerine, becerilerine ya da miiziksel gelisimlerine etkisinin tespit edilmesinin
amacglandig1r goriilmektedir. Yurtdisinda yapilan calismalar incelendiginde ise miizik
egitiminin gelisim alanlarina katkilarini ortaya koyan g¢alismalar oldugu gibi, okuldncesi
donemde miizik egitimin Onemine dikkat c¢ekerek miizik Ogretimine yonelik program

hazirlamay1 hedefleyen ¢alismalar da yapildigi goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde yurtdisindaki ¢alismalarda okuloncesi mizik dersine yonelik
Ogretim programi gelistirme ve miifredat olusturma caligmalarina rastlanmaktadir. Bunlar
Greenberg (1974), Prusky (1989), Petrusky (1996), Muller (1995), Rho (2004), Diaz (2019)

tarafindan yapilan caligmalardir.

Kodaly yaklasimi, ¢ocuk gelisiminin temel ilkelerine dayali yapisi, miizik egitiminde
sarki sOylemeyi esas almasi, temel miizik egitimi siirecinde calgi ihtiyacinin olmamasi ve
repertuariin tekerlemelere, sarkili oyunlara ve pentatonik diziye dayali sarkilardan olusmasi
ile yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren Macaristan’da gelisip tiim diinyada miizik

egitiminde yer almustir.

Yapilan literatlir incelemesi Kodaly yaklagimimin iilkemizde de son yillarda
yaygmlasmaya basladigin1 gostermektedir. Ayrica Kodaly yaklagimi temelli 6gretim programi
tasarisina veya etkinliklerin hazirlanmasina yonelik c¢aligmalarin da son yillarda Snem
kazanmaya bagladig1 goriilmektedir. Henliz yayginlasma asamasinda olan bu yaklagimin

uygulandiginda nasil sonuglar ortaya koyacagmi gosteren ¢aligmalarin yani sira yaklagimin
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egitimin farkli kademelerinde ve farkli amaglara yonelik nasil kullanilabilecegini aciklayan
caligmalarin varligmin yaklagimin taninmasi ve yaygmlasmasma onemli katkilar saglayacagi

disiiniilmektedir.

Kodaly yaklagim ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalar incelendiginde yaklagimin

yonergeleri dogrultusunda pek ¢ok iilkede, egitimin farkli diizeylerinde ¢esitli miifredat ve

Ogretim programu tasarlama ¢aligmalar1 yapildigi goriilmektedir.

Bu caligmalar okuloncesi miizik egitiminde Ban (1977), Storck (2003), Carlson
(2003); ilkogretim miizik egitiminde Richards (1966), Zemke (1968; 1973), Gerling (2003);
ortadgretim miizik egitiminde Dernlan (1989), Koll (2004), Peng (2006), Kuplic (2013)
Sullivan (2014) tarafindan yapilmistir. Shreidan (2019) ise yaklagimin 1960’lardan gliniimiize
Amerika’daki miizik egitiminde bulundugu yeri ve yaklasimin uyarlamasmi yapan

egitimcilerin miizik egitimine katki sunduklar1 ¢alismalarini incelemistir.

Kodaly her ne kadar temel miizik egitimini hedef alan bir yaklasim olsa da yaklasimin
temel ilkeleri ve Kodaly’in miizisyenlik {izerine fikirlerinden yola ¢ikilarak Kodaly yaklasimi
temelli ¢alg1 egitimi tlizerine de calismalar bulunmaktadwr. Bu c¢alismalar klasik gitar
egitiminde Wallace (1996); klarinet egitiminde Bero (1990); piyano egitiminde Sindelar
(1989), Hongsermeier (1995), King (2000); blokfliit egitiminde Dillahunt (2004); ses
egitiminde Schroepfer (1992), Roberts (1997) olarak siralanmaktadir. Kodaly yaklagimin
toplu miizik egitiminde yer aldig1 calismalar incelendiginde ise Jaquette (1995)’in orkestra
calismalarinda; Darzs (1973), Moehrke (1990), Hiney (2017) ve Wu (2019)’nun koro

calismalarinda yaklasimin kullanilmasi tizerine arastirmalarmin bulundugu goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan ¢ahsmalar incelendiginde ise Bakkalbasinin (2017) ilkokul ve
ortaokul diizeyindeki miizik derslerine yonelik Kodaly yaklasimm ilkeleri dogrultusunda
sekillendirilmis bir sarki dagarcigi ve ornek 6gretim plani olusturdugu caligmasi ile alana
katk1 sundugu goriilmiistiir. Celiktag (2021) tarafindan yapilan g¢aligmada ise c¢ocuk

korolarinda Kodaly temelli 30 dersten olusan bir 6gretim programi tasarlanmistir.

Bu arastirmada okuloncesi miizik egitiminde Kodaly yaklasimi temelli bir 6gretim
programi tasarlamak amaci ile uzmanlardan okuldncesi miizik egitiminin kazanimlarini
belirlemek tizere gorlis alimmistir. Uzmanlarla yapilan goriismeler ve literatiir incelemesi ile
elde edilen veriler ile bir O0gretim programi tasaris1 gelistirmenin ilk basamagi olan

kazanimlarin belirlenmesi i¢in ihtiya¢ analizi yapilmigtir.
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Yapilan ihtiya¢ analizi ile aragtirmada okuldoncesi miizik egitiminde kazandirilmasi
gereken davraniglarin sark: sdyleme becerisi, ritmik beceriler, i¢sel duyus becerisi, miiziksel
kavramlar1 tanima ve miizik sevgisine sahip olma bagliklar1 altinda toplandigi sonucuna

ulasilmistir.

Aragtirmada okuloncesi miizik egitiminde sarki sdyleme becerisine iliskin yedi

kazanim oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu kazanimlar:

Sarki soyleme sesini kullanir.

Cevreden gelen sesleri taklit eder.

Toplu sarki soyler.

Sark1 sOylerken nefesini ve bedenini dogru kullanir.
Sarki s6zlerini dogru telaffuz eder.

Sarkida gecen sozciiklerin anlamini bilir.

N o ok~ w0 Dd e

Dogaclama sarki sdyler olarak belirlenmistir.

Arastirmada okuloncesi miizik egitiminde ritmik becerilere iligkin alt1 kazanim oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bu kazanimlar:

Basit ritmik yapilar1 bedeni ile gosterir.

Sozctikleri hecelemeye dayali ritmik ¢caligmalar yapar.
Basit ritim kaliplarini tekrar eder.

Sabit vurusu hisseder ve bedeninde gdsterir.

Sabit vurus ile konusma dilini kullanir.

L T oA

Sabit vurusu sembollerle gosterir olarak belirlenmistir.

Arastirmada okuldoncesi miizik egitiminde igsel duyus becerisine iliskin dort kazanim

oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kazanimlar:

1. Etkin bir dinleme gerceklestirir.

2. Bildigi bir sarkiy1 verilen ipuglarindan yola ¢ikarak tanir.
3. Miizigi zihninde duyar.
4

Zihninde duydugu miizigi bedeniyle canlandirarak gosterir.

Aragtirmada okuldncesi miizik egitiminde miiziksel kavramlar1 tanima becerisine

iliskin on ii¢ kazanim oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kazanimlar:
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beceriler ile ilgili alt1, igsel duyus becerisi ile ilgili dort, miiziksel kavramlari tanima becerisi
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Cevreden gelen sesleri tanir.

Cevreden gelen sesleri ayirt eder.

Farkli ¢algilarin seslerini ayirt eder.

Miiziksel ses ve giirtiltii arasindaki farkl ayirt eder.

Hafif-kuvvetli kavramini tanir.

Hafif-kuvvetli kavramini seslendirir.

Hafif-kuvvetli kavramimi bedeni ya da semboller araciligi ile gosterir.
Hizli-yavas kavramini tanir.

Hizli-yavas kavramini seslendirir.

. Hizli-yavas kavramini bedeni ya da semboller araciligi ile gosterir.
. Ince-kalin kavramini tanir.
. Ince-kalin kavramini seslendirir.

13.

Ince-kalin kavramini bedeni ya da semboller araciligi ile gdsterir.

Arastirmada okuloncesi miizik egitiminde sarki sdyleme becerisi ile ilgili yedi, ritmik

ile ilgili on ii¢ kazanim olmak {izere otuz kazanim oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.2. Oneriler

Okuldncesi miizik egitiminde Kodaly yaklagimi temelli bir 6§retim programi tasari

hazirlanan bu ¢aligma sonucunda asagida siralanan 6neriler sunulmustur:

Bu calismada tasarlanan Kodaly yaklasimi temelli miizik o6gretim programimin
okuloncesi egitim kurumlarmmda uygulanarak alinan sonuglarin c¢esitli degiskenler
acisindan degerlendirildigi calismalar yapilabilir.
Kodaly yaklasimi temelli, miizik 6gretiminin ¢esitli kademelerinde kullanilabilecek
Ogretim programlari tasarlama tizerine ¢alismalar yapilabilir.
Okuloncesi egitim programimin hedef davraniglarini kazandirmaya yonelik, ¢ocuk
gelisimine uygun bir dagarcik gelistirilebilir. Besteciler ve ¢ocuk edebiyat1 yazar ve
sairleri bir araya gelerek yaklasimim sundugu ¢erceve ve Tirk halk miiziginin temel
yapist dogrultusunda okuldncesi donem c¢ocuklar1 i¢in bir miizik repertuari
olusturabilir.
Kodaly yaklagimmin ilkeleri dogrultusunda Tiirk miizigi calgilarina yonelik metot

hazirlama ¢aligmalar1 yapilabilir.
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Miizik egitiminin okuldoncesi donemdeki gelisim alanlarina ve ¢ocuklara katkilarindan
en Ust diizeyde faydalanmayi saglamak icin okuloncesi dgretmeni yetistirme lisans
programlarinda miizik derslerinin donem ve ders saati arttirilabilir ve derslerin igerigi
Kodaly yaklasimmin uygulanabilirligi ve avantajlari géz Onilinde bulundurularak
Kodaly temelli bir miizik 6gretim programinin ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde
dizenlenebilir.

Miizik 6gretmeni yetistirme lisans programlarinda ¢ocuk gelisimi ve okuloncesi miizik
egitimi derslerine yer verilebilir ve 6zel 6gretim yontemleri hakkindaki eksikliklerinin
tespit edilerek gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Okuloncesi smif oOgretmenlerinin  miiziksel yeterliklerine iliskin  algilarmin
belirlenerek 6gretmenleri miizik etkinliklerini yalniz gelisim alanlarini desteklemek
amacli degil, ayn1 zamanda temel miizik bilgisini ve sevgisini ¢ocuklarin hayatlarina
yerlestirecek nitelikte ders yapabilecek bilgi ve beceriler ile donatacak hizmet ici

egitimler duizenlenebilir.
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EK1

Okuléncesi Miizik Egitiminde Kodaly Yaklasimi Temelli Ogretim Program

1. icerik

1.1. Sarki Soyleme Becerisinin Kazamimlarimin Edinilmesine Yonelik icerik

1.1.1.Tsitsel materyaller
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Be nim a dum Ay se* sen de a di m séy le

*Bu ezgide isimler 6gretmenin ve 6grencinin adina uygun prozodi ile degistirilerek
seslendirilmelidir.
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Selamlagma, tamigma ve vedalagsma ezgileri Kodaly yaklagimmin ezgi 6grenimi

siralamasi takip edilerek arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu sarkilar her ders planinin
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basinda ve sonunda kullanilabilir. Uygulayicilar tarafindan yaklagim ¢ergevesinde

gelistirilebilir.
Simdi Surda Bir Kus Var
Besteci: Muammer Sun
Tempo: 90
Sarkinin soylenecegi ton: Do major

Ton dizisi:drms

Ritim kahbi:
Nota:

% r [ -q | T | T
G2 — — —
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is - te — sem I} - ter mi (kus sesi)
Cubuk Notasyon:
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Pazara Gidelim
Besteci: Muammer Sun
Tempo: 104

Sarkinin soylenecegi ton: Re major
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Ton dizisi:drms

Ritim kahba:
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Besteci: Erdogan Okyay

Tempo: 80

Ug

Sarkinin soylenecegi ton: Do eksen

Ton dizisi:drm

Ritim kahba:
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Nota:
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Bestecisi: Muammer Sun

Tempo: 96
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Sarkinin Soylenecegi Ton: Do eksen

Ton dizisi:drm
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1.1.2. Gorsel materyaller
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Resim 1. Hayvanlar. Ciftlik Ailesi Hazirlayan Kevser Aya (2021)
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TAVUK N
(Chicken) JE% (Chick)

4

Resim 2. Ciftlik hayvanlari- Ilk Bilgilerim Dizisi (2021)

Resim 3. Hayvanlar-ilk Bilgilerim Hayvan Kartlar1 (2019).
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Resim 4. Hayvanlar. Kimin Kuyrugu? Sue Tarsky, Resimleyen: Micheal Garton
(2021)

Resim 5. Hayvanlar. Kimin Burnu? Sue Tarsky, Resimleyen: Micheal Garton (2020)
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iki islak ayak iri ayaklar

Resim 6. Hayvanlar. Kimin Ayaklar1? Sue Tarsky, Resimleyen: Micheal Garton
(2021)

Resim 7. Pazar Yeri. (https://tr.depositphotos.com/vector-images/pazar-
%C3%AT7izimi.html?qview=157721702 adresinden alinmuistir).
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Resim 8. Pazar tezgahi (https://nohat.cc/f/realistic-illustration-of-empty-market-stall-
with-red-and-white-striped-awning-free-vector/7f797a61e83145809752-201907201605.html

adresinden alinmistir).

Resim 9. Yumurta (Yumurta gorseli https://png.is/f/clip-art-hen-with-eggs-clipart-kid-

cartoon-picture-of-eqgg/m2i8K9H7m2i8 A0Z5-201907241720.html adresinden almmustir).
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1.2. Ritmik Becerilerin Kazamimlarimin Edinilmesine Yonelik icerik
1.1.1.Tsitsel materyaller
Kutu Kutu Pense
Besteci: Anonim
Tempo: 90
Sarkinin soylenecegi ton: Do major
Ton dizisi:drms

Ritim:

JJ

Nota: Tekerleme arastirmaci tarafindan notaya alinmistir. Notaya alinma siirecinde miizik ve
drama egitimcisi Mahiye Morgiil’tin Oyunlu Sarkilar ve Nazlatmalar (2012) adli kitabindaki
ve MUZED Mahiye Morgiil Isliginde Notlar (2007) adli yaymninda belirtilen goriisleri dikkate

almmustir.
n — | — |
7 O I p— — f —1 p— — t ]
s — . e -
. I i - I - 1
) - -
Ku - tu ka - tu pen se el - ma - mi yer -  se
f)
y at— —= . — — = ' — . a1 |
[ £ o WP 1 i —1 t g 1 1 —1 f i |
Sy W :[ :[ 1 i 1 = :I :I I .1 1 i |
e) - - - -
ar — ka -da — smm Ay —  se¥ ar - ka s - m don - se

*Sarkinm isim boliimii geldiginde dgrencinin adina gore degistirilecektir. Kutu kutu
pense oyunu oynanirken tiim 6grenciler arkalarini dondiikten sonra “arkasini donse” sozleri

“Oniind donse” olarak seslendirilir.

Cubuk Notasyon:
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Bulut Olsam
Besteci: Salih Aydogan
Tempo: 60
Sarkinin soylenecegi ton: Re eksen
Ton dizisi: d rm
Ritim kahba:
Nota:
S======—=== -
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P+
3 = 1 1 > — i |
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2.Sinop’a dogru gezinirdim
Oradan Hatay’a stiziiliirdiim

Cubuk Notasyon:
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Denizi glinesi havasiyla
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Besteci: Anonim

Kirmizi Bahk

Tempo: 90
Sarkinin soylenecegi ton: Re eksen
Ton dizisi: d rm

Ritim:

FR7.
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1.1.2. Gorsel materyaller

Asagida verilen resimde Bulut Olsam sarkisinin 6gretiminde kullanilan ritim kartlar1
gosterilmistir. Kalplerden her biri birim vurusu temsil ederken bulutlar da her birim vurus

icerisinde seslendirilen heceleri temsil eder.

NN

Sl e e T Su T e

Resim 10. Ritim Kartlar1 (Her bir birim vurusu temsil eden kalp deseni Choksy ve

arkadaslar1 (1986) tarafindan kullanilmistir.)

Asagidaki resimde ise ¢ubuklar nota saplarmi, baliklar ise dortliik notalari temsil

. bba-

etmektedir.

Kirmizi balik
Kivrila kivrila - yor.

184



Resim 11. (Balik gorseli https://www.freelancer.com.bd/contest/Make-a-nice-logo-
with-a-drawing-funky-red-fish-READ-PLE ASE-772838-byentry-10286143?w=f&ngsw-

bypass= adresinden alinmistir).
1.3. i¢sel Duyus Becerisinin Kazamimlariin Edinilmesine Yonelik icerik
1.3.1. Isitsel materyaller
Topuk- Burun
Ingilizce’den Uyarlama: Erol Aykan
Tempo: 76
Sarkinin Soylenecegi Ton: Do major

Ton Dizisi:drms

Ritim:
Nota:
f
i — I ' — | | ]
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Ellerimle sap sap sap,
Ayaklarimla rap rap rap,
Do6n don dur, don don dur.
Cubuk Notasyon:
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Ellerim Basimda
Besteci: Mahiye Morgll
Tempo: 70
Sarkinin soylenecegi ton: Fa major
Ton dizisi: s, d rm
Ritim:
Nota:
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Bu sarki okuldoncesi donemdeki c¢ocuklarin ses smirlar1 ve Kodaly yaklasiminin
O0grenme siralamasi géz oniinde bulundurularak sarki sadece * ile isaretlenmis olan sekizinci

Olclinlin sonuna kadar 6gretilecektir.

Cubuk Notasyon:

A NI 10

_}alﬂfjg EJTFH‘? ‘ﬂm: CJ
RNEY |mJ NisizN

d«- rmr S« Smms § m

TR

ffror Smsm

b AT A

Ruzgar

Besteci: Muammer Sun
Tempo: 70

Sarkinin sdylenecegi ton: Re major
Ton dizisi: d rm

Ritim:

J T
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Nota:

p &3 I ] | 1 1 I 1 | ] 1 ]
AT . . == ! . i . 1 |
= | i 1 - - | i |
D)
Vu vu vu kis ge - i - yor

H ! .
P A 1 | | | | | 1 | 1 | [ | i |
G|

o
vu vu v Vi so —  guk e — si —  yor

Vu vu vu kar yagiyor
Vu vu vu vu lapa lapa kar

A RNE PSRNV AN OTY

1.4. Miiziksel Kavramlart Tanima Becerisinin Kazanimlarinin Edinilmesine Yonelik

Icerik
1.4.1. Isitsel materyaller
Saatli Tarku
Besteci: Muammer Sun
Tempo: 96
Sarkinin soylenecegi ton: Do major
Ton dizisi: d rm

S I I e Y S s R
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Nota:

g‘; ) M e —— — e ——p— i —
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Cubuk Notasyon:
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1.4.2. Gorsel materyaller
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Resim 12. Gece Resmi (https://www.subpng.com/png-hillgl/download.html

adresinden alinmaigstir).
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Resim 13. Giines Resmi (https://www.subpng.com/png-hillgl/download.html

adresinden alinmistir).

Resim 14. https://nohat.cc/f/bedroom-setting-free-vector/a2422725eb5f41c498e6-

201908291301.html adresinden alimmustir).
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Resim 15. (https://nohat.cc/f/a-boy-sleeping-in-bedroom/comvecteezy300897 -
202006112319.html adresinden alinmustir).

2. Ogrenme- Ogretme Durumlar

2.1.Sarki Soyleme Becerisinin Kazandirilmasina Yonelik Etkinlikler

Selamlagsma ve tanisma sarkilar1 kulaktan 6gretildikten sonra 6gretmen kigcik bir topu
ogrencilerden birine yuvarlar. Topu eline alan 6grenci 6grenilen tanisma ezgisiyle adini
sOyler. Sonra biitiin smif birlikte 6gretmenin yonlendirmesiyle 6§rencinin ismini ritmik
yapisina uygun sekilde el ¢irparak sdyler. Sonra 6grenci topu baska bir arkadasina iletir.
Top herkese gittikten sonra oyun biter. Bu oyun oynanirken ¢ekingen 6grencilere destek
olmak amaciyla 6gretmen bir el kuklasi kullanabilir. Boylece 6grenci tek basina
sOylemekten cekinmeyecektir.

Ogrencilere ¢esitli hayvanlarm viicutlarindan pargalar gosterilir (6rnegin kuyrugu,
burnu). Ogrencilerden gosterilen parcanin hangi hayvana ait oldugunu tahmin etmesi
istenir. Hayvanin adi1 sdylenip sesi taklit edildikten sonra “Simdi Surda Bir Kus Var”
sarkis1 sOylenir.

Duvara pazar yeri resmi asilir. Cocuklara ne gordiikleri sorulur. Pazara gitmek iizerine
konusulduktan sonra Ogretmen bazi hayvan yapistirmalar1 gosterir. Cocuklardan bu
yapistirmalar1 Pazar yerindeki tezgahlara yapistirmasi istenir.

Pazara gidelim sarkis1 6gretmen ve 6grenciler arasinda diiet olarak sdylenir 6gretmen
sarkinn A boliimiinii sdyler. Ogrenciler o sirada sarkiya eslik etmeden beklerler. B

boliimii geldiginde 6gretmenin isareti ile sarkiya baglarlar.
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2.2

Tahtaya basamaklarda oturan {i¢ yumurta resmi yapistirilir.

Ug Komsu sarkisin seslendirilirken dgretmen sarkiy: bir kere sdyleyip “fa” hecesinin
oldugu yerlerde 6grencilerden el ¢irpmalarini ister. Daha sonra sirayla “fa”, “sol” ve
“la” seslerinde de 6grenciler 6gretmeni dinler ve gerekli yerlerde el ¢irparak sarkiya
katilir.

Ug yumurta resmi tahtaya yapistirilir. dgrenciler sarkiy1 sdylerken bu sefer biitiin nota
isimlerinde bir kere el ¢irparlar.

Sonra smif ii¢ gruba ayrilir. Bir grup fa notasmi, bir grup sol notasmi ve bir grup la
notasini temsil eder. Ogretmenin isareti ile sarkiy1 soylerken ad1 gegen grup el ¢irpar.
Ogretmen {ic komsu sarkismin ezgisini kapali agizla seslendirir. Ogrencilerden hangi
sarkiyr sdyledigini bulmasmi ister. Ogrencilerin cevaplarmdan sonra sarki tekrar
soylenir. Ogretmen fa, sol, la sozleri sOylenirken eli ile notalarin perdesini
kademelendirerek gosterir. Sarki tekrar seslendirilirken 6grencilerden de fa notasinin
ellerini bel hizasina, sol notasinin gogiis hizasma ve la notasini bas hizasma getirerek
gOstermeleri istenir.

Davulcu sarkisi seslendirilirken “gliim glim giim” sozlerini sOylerken ilk soyleyiste
dizlere, ikinci sOyleyiste gobege ii¢ kere vurulur. Ugiincii sdyleyiste el ¢irpilarak “giim
giim giim” kismi seslendirilir. 5-6 yas grubundaki Ogrenciler ikili olarak esleserek
karsilikli olarak ellerini birbirlerine vurabilirler (bu etkinlik birim vurus konusuna

hazirlik i¢in tasarlanmistir).

Ritmik Becerilerin Kazandirilmasina Yonelik Etkinlikler

Ogrenciler cemberde oturarak Kutu Kutu Pense sarkismni sdylerler. Herkesin ismi ritmik
yapisma uygun sekilde alkislanarak sdylenir. Ogrenciler bu calismayr daha &nce
tanisma sarkilar1 sirasinda yaptiklari i¢in kolaylikla yapacaklardir.

Ogretmen 6grencilerin isimlerinden cesitli ritim kaliplar1 olusturur ve el g¢irparak
seslendirir. Ogrenciler 6gretmenden sonra seslendirdigi ritim kaliplarmin tekrar eder.
Kiigiik Bulut masali okunur. Ogrencilerden kendilerine hayali bulutlar iiretmeleri
istenir. S0z almak isteyen ogrenciler sirayla birkag ciimle ile bulutlarini betimlerken B.
Smetana “The Moldau” (Ma Vlast) eseri dinletilir.

Tahtaya “Bulut Olsam” sarkisinin A boliimii igin 8, B boliimii igin de 8 adet i¢i bos kalp
desenleri yapistirilir. Ogretmen elindeki cubukla tahtadaki kalplerin {izerine vurur. Sark1

bir defa da bu sekilde sdylendikten sonra Ogrencilerden her kalp icin bir kere el
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cirpmalar1 istenir. Burada her bélimin sonundaki sus i¢in de bir defa el ¢irptirilarak
miizikteki sessizlik siireleri i¢in de alistirma yapilir.

Her biri birer birim vurusu temsil etmek {izere tahtaya kalpler asilir. Kalplerin icine
sigacak biiyiikliikte bulut yapistirmalar1 hazirlanir. Ogrencilere bir kalp siirecinde kag
tane hece duyduklar1 sorulur. Eger iki hece ise bir kalbin icine iki bulut, eger bir hece
ise bir kalbin i¢ine bir bulut yapistirilir. Ogrenciler énce sadece kalplerde, sonra da
sadece bulutlarda olmak tizere birim vurusa ve ritim kaliplarin alkigla eslik ederek
sarkiy1 seslendirirler.

Bulut Olsam sarkisinm ritmi el ¢irparak galinir. Ogrencilerden hangi sarki oldugunu
tahmin etmeleri istenir. Kolaylastirmak gerekirse 6gretmen ritmi el ¢irparak calarken
kapal1 agizla sarkinin ezgisini seslendirebilir. Bu etkinlik diger sarkilarla da yapilabilir.
Ogretmen, kirmizi balik oyuncagini (kuklasini, maketini) ¢ikarir. Baligin yiizecek bir
yere ihtiyact oldugunu soyleyerek Ogrencileri el ele tutusturup daire seklinde yere
oturmaya yonlendirir. Boylece 6grenciler bir gol olusturmus olurlar. Sirayla isteyen
cocuklar, oyuncak balig1 olusturulan ¢gemberin i¢ine girip ellerinde, olusturulan golde
gezdirebilirler. Boylece sarki birkag defa tekrarlanmis olur.

Deniz altindaki yasamla ilgili “Minik Balik Okyanus Maceras1 (Yazar: J. Donaldson ve
A. Scheffer) adli kitap okunur. Sonrasinda herkesin kendine kitaptan bir karakter
secmesi ve o karakterin su altinda yapabilecegi hareketlerin taklit edilmesi istenir. Bu
sirada C. Saint-Seans “Hayvanlar Karnavali-Akvaryum” (Le Carnaval des Animaux)
eseri dinletilir, 6grenciler miizige gére dogaglama hareket etmeye ¢alisirken mekani
serbestce kullanir.

Ogrencilere birer tane kirmizi balik maketi verilir. Tahtaya her bir dortliik notay:
temsilen iizerinde ¢izgilerin oldugu bir ritim kart1 yapistirilir. Kirmizi balik sarkisi her
bir birim vurus i¢in bir defa el ¢irparak seslendirilir. Daha sonra ilk iki 6l¢ii seslendirilir
ve dgrencilere kag kere el ¢irpildigi sorulur. Ogrencilerden “dort” cevabi alindiktan
sonra dort 6grencinin ellerindeki baliklar1 birer gubugun altina yapistirmasi istenir. Bu
etkinlik birkag 6l¢ii i¢in tekrarlanir.

Ogrencilerden el ele tutusarak bir gdl olusturmalar1 ve ¢ember seklinde yere oturmalari
istenir. Ogretmen kirmizi balik oyuncagini tekrar gikararak bir defa ¢ocuklara sarkiy1
sdyletir. Cocuklar sarkiyr sdylerken ellerini dizlerine vururlar. ikinci defa sarkiy:

seslendirirken ellerini dizlerine vurmak yerine 6gretmen oyuncak balig1 6grencilerden
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birine verir ve her birim vurusta (dizlerine vurmak ya da alkiglamak yerine) balig1

yanindaki arkadagina vermesini ister.

2.3. I¢sel Duyus Kazandirilmasina Yénelik Etkinlikler

2.4.

Onceki derslerde ogrenilen “Kirmizi Balik” sarkis1  seslendirilirken 6gretmen
ogrencilere ‘balik’ sozcligli her gectiginde susmalarini, sozcligli iglerinden sdylemeleri
gerektigini sonra sarkiya kaldiklar1 yerden devam etmelerini anlatrr. ilk asamada
yardimc1 olmak icin balik oyuncagini kaldirip 6grencilere ipucu verebilir. Daha sonra
‘balik’ sozciigiiniin yerine el c¢iwrpilir. Son olarak bedensel bir hareket yapmadan o
sOzclk igten soylenir.

Ogrencilere “kuklanm yaptiklarmi taklit edebilir misiniz?” sorusu yoneltildikten sonra
“Ellerim Basimda” sarkismin sozlerine uygun sekilde kuklay:1 hareket ettirir. Ellerini
basina, omzuna, yanina, beline ve arkasina gotiiren kukla ¢ocuklar tarafindan taklit
edilir

“Kis Geliyor” (Yazar: J. Thornhill) adli hikaye kitab1 okunur. Riizgar sarkisi ile okuma
kitabmin baglantis1 kurulduktan sonra sarki seslendirilir. Ogretmen siras1 gelince riizgar
sesi olan 1, 2, 5 ve 6. dlgiileri seslendirirken diger grup 3, 4, 7 ve 8. dlgiileri seslendirir.
Daha sonra siif iki gruba ayrilir, ayni etkinlik 6gretmenin yonlendirmesiyle iki grup
arasinda yapilir. Sonra gruplar yer degistirir.

“Riizgar” sarkisinda dogru nefes kullanimmim 6grenilmesi i¢in ¢ocuklar “vu vu vu”
hecelerinde karinlarini sisirerek nefes alip dudaklarini biiziip tiim gii¢leriyle tflerler.
Topuk- Burun ve Ellerim Basimda sarkilar1 sdylenirken ¢ocuklardan sarkiyi i¢erinden
sOylemeleri ama tum hareketleri gostermeleri istenir.

Ogretmen yaninda getirdigi uyuyan tavsan oyuncagma ogrencilerin dikkatini geker.
Tavsanin ¢ok hafif bir uykusu oldugunu, seslerden hemen rahatsiz olacagini soyleyerek
ogrencilerden Topuk-burun ve ellerim basimda sarkisini hafif bir sesle seslendirmelerini

ister (hafif-kuvvetli kavramina hazirlik etkinligi olarak tasarlanmustir).

Miiziksel Kavramlar Kazandirilmasina Yonelik Etkinlikler

Simif yere ¢ekilen bir ¢izgi ile ikiye boliiniir. Ogretmen gesitli sesler ¢ikaran oyuncaklari
ve galgilar1 yanma alir. Ogrencilerden sesleri dikkatle dinleyerek duyduklari ses:
Miizik aletine aitse ¢izginin sag tarafina, giiriilti sesi ise sol tarafina gitmeleri soylenir

(Kap1 tarafi, pencere tarafi ve benzeri sekilde yonler zit olarak belirlenmelidir).
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2. Hayvan sesiyse ¢izginin sag tarafina, insan sesiyse ¢izginin sol tarafina gitmeleri istenir
(Kap1 tarafi, pencere tarafi ve benzeri sekilde yonler zit olarak belirlenmelidir).

3. Cesitli hayvan resimleri gostererek ¢ocuklardan o hayvanlarin seslerini taklit etmeleri
istenir. Bu sirada c¢ocuklar, sarki sdoyleme sesini kesfedebilmelerini saglamak igin
kafadaki ses bolgelerini hissedecekleri ince sesleri ve sesli harfleri igeren hayvanlarin
taklidine yonlendirilmelidir (6rnegin baykus sesi ¢ikarmak).

e Kis geliyor adli masalda gegen sesi hafif ve kuvvetli olan hayvanlar kitaba bakarak
belirlenir. Sincap hafif, ay1 kuvvetli sesi temsil eden hayvanlar olarak segilir.

e “Riizgar” sarkis1 6grenciler tarafindan okuma kitabinda yer alan hayvanlardan verilen
orneklerden yola gikarak seslendirilir. Ogretmen 6grencileri fisildamama ve bagirmama
konusunda yonlendirmelidir.

e “Saatli Tirkii” sarkis1 seslendirilirken gece-giindiiz kartlarindan yararlanilarak hafif-
kuvvetli kavramlar1 &gretilir. Ogrencilere gece karti gosterildiginde hafif ses
kullanilmasi, giindiiz kart1 gosterildiginde ise kuvvetli ses kullanilmasi konusunda
yOnerge verilir.

e Hizli-yavas kavrami dgretilirken tavsan-salyangoz kartlarindan yararlanilir. Ogretmen
bilinen bir sarkidan yola ¢ikar ve yavas ve hizli 6zellikleri ile bilinen hayvan kartlarni
gostererek 6grencilerin istenen tempoda sarkilar1 seslendirmesini saglar.

e Ince —kalim (tiz-pes) seslerin arasindaki farkliligin 6grenilmesi i¢in deve-clice oyunu
kullanilir. Ogretmen ince-kalin ses farkini gosterebilecegi bir ¢algi ile derse gelir. Bu
etkinlikte Orff ¢algilar1 veya insan sesi de kullanilabilir. Ogrencilere dncelikle ince ve
kalin sesler arasindaki fark gosterilerek anlatilir. Sonra kalin seste yere ¢cokerek “clice”,
ince seste ayaga kalkarak “deve” olmalar1 sdylenerek oyun anlatilir. Ses farkliliklari
once ¢ok belirginken zaman igerisinde araliklar daraltilabilir. Bu etkinlik 6grencilerin
ses arasindaki incelik-kalmlik farkinin seslerin yiiksekligi ile iligkili olduguna dair

zihinsel bir imaj yaratacagi i¢in 6nemlidir.

3. Degerlendirme Araci

Derecelendirme

Konu Sarki Soyleme Becerisi Zayif Orta Tyi %:y ?k

1. Sarki soyleme sesini kullanir.
Kazammlar

2. Cevreden gelen sesleri taklit eder.
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3. Toplu sarki soyler.

4. Sarki sdylerken nefesini ve bedenini
dogru kullanir.

5. Sarki sozlerini dogru telaffuz eder.

6. Sarkida gegen sozciiklerin anlamlarint
bilir.

7. Dogacglama sarki soyler.

Konu

Ritmik Beceriler

Kazammlar

1. Basit ritmik yapilari1 bedeni ile gosterir.

2. Sozckleri hecelemeye dayali ritmik
calismalar yapar.

3. Basit ritim kaliplarini tekrar eder.

4. Sabit vurusu bedeni ile gosterir.

5. Sabit vurus ile konusma dilini kullanir.

6. Sabit vurusu sembollerle gosterir.

Konu

Icsel Duyus Becerisi

Kazammlar

1. Etkin bir dinleme ger¢eklestirir.

2. Bildigi bir sarkiy1 verilen ipuglarindan
yola ¢ikarak tanir.

3. Miizigi zihninde duyar.

4. Zihninde duydugu miizigi bedeninde
canlandirarak gosterir.

Konu

Miiziksel Kavramlar1 Tammma Becerisi

Kazammlar

1. Cevreden gelen sesleri tanir.

2. Cevreden gelen sesleri ayirt eder.

3. Farkli calgilarm seslerini ayirt eder.

4. Miiziksel ses ve giiriiltii arasindaki farkli
ayirt eder.

5. Hafif-kuvvetli kavramuni tanr.

6. Hafif-kuvvetli kavramin seslendirir.

7. Hafif-kuvvetli kavramini bedeni ya da
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semboller araciligiyla gosterir.

8. Hizli-yavas kavramini tanir.

9. Hizli-yavag kavramini seslendirir.

10. Hizli-yavag kavramini bedeni ya da
semboller araciligiyla gosterir.

11. Ince-kalin kavramini tanir.

12. ince-kalin kavramini seslendirir.

13. Ince kalin kavramini bedeni ya da
semboller araciligiyla gosterir.
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EK-2
GORUSME FORMU
Saymn egitimci,

“Okuloncesi miizik egitiminde Kodaly yaklasimi temelli bir miizik 6gretim programi
tasaris1” isimli doktora tezinde okuldncesi miizik egitiminde kazandirilmasi gereken miiziksel

davranislar1 belirlemede goriislerinize ihtiya¢ duyulmustur.

Goriisme  formunda okuloncesi donemde kazandirilmast gereken miiziksel

davranislara iligkin goriislerinizi almak amaciyla sorular yoneltilmistir.
Katkilarmiz i¢in tesekkiirler.
Danigsman: Prof. Dr. Onur Gii¢lii
Arastirmact: Merve Nihan Ertekin Kaya

1. Okuldncesi miizik egitiminde sarki soyleme becerisine iliskin kazandirilmasi

gereken davraniglar nelerdir?

2. Okuloncesi miizik egitiminde ritmik becerilere iliskin kazandirilmasi gereken

davraniglar nelerdir?

3. Okuloncesi miizik egitiminde i¢sel duyus becerilerine iliskin kazandirilmasi gereken

davraniglar nelerdir?

4. Okuldncesi miizik egitiminde miiziksel kavramlara iliskin kazandirilmas: gereken

beceriler nelerdir?

5. Okuloncesi miizik egitiminde yukaridaki sorularda belirtilen maddeler disinda

kazandirilmasi gerektigini diislindiigiiniiz diger davranislar nelerdir?
6. Okuldncesi miizik egitimine yonelik ihtiyaclar nelerdir?

7. Okuloncesi miizik egitimine yonelik ihtiyaglarin karsilanmasi igin yapilmasi

gerektigini diislindiigiinliz ¢aligmalar nelerdir?
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