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OZET

Bu aragtirmanin amaci ilkogretin-8.simif 6grencilerinin duygusal
yoksunluklari ile ilgili 8.sin1f 6grencileri, 8.smnif sube rehber 6gretmenleri, 8. sinif
ogrenci velileri ve okul rehber 6gretmenlerinin goriislerinin tespit edilmesidir.

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2017-2018 egitim dgretim yilinda Karaman ilinde egitim gérmekte olan
8.smif dgrencileri, 8.smif sube rehber 6gretmenler: -8.sin1f 6grenci velileri ve il
merkezinde ortaokullarda gérev yapan rehber 6gretmenler olusturmaktadir.
Orneklem belirlenmesinde amagcli 6rnekleme ydntemi kullanilmistir. Arastirmaya 10
Ogrenci, 2 sube rehber 6gretmeni, 10 veli ve 8 okul rehber 6gretmeni olmak {izere
30 kisi katilmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda veri toplama yontemi olarak yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmis ve yapilan goriismeler ses kayit cihazi
ile kay1t altina alinmsstir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemine gore analiz

edilmistir. Duygusal yoksunluk ile ilgili kuramsal ¢ergeve ve elde edilen verilere



gore tema ve kategoriler belirlenmis, elde edilen veriler 6rnek goriislerle birlikte
tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmada elde edilen verilere gore 8.smif 6grencilerinin en fazla ilgi
gordiikleri konunun ders basarisi oldugu, cevresi tarafindan yeterince sefkat
gordiigli, 6gretmen ve arkadaslari tarafindan dinlenildigi, en 1yi anlasildiklar
ortamin arkadas ortami1 oldugu, tehlikeli durumlara kars1 giivende olmadiklar1 ve
tehlikeli bir duruma maruz kalabilmeleri halinde sorunu ¢6zmeleri i¢in 6gretmen ve
velileri tarafindan uygun ¢6ziim bulundugu sonucuna ulasilmaistir.

Elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ilgili ¢aligsmalar temelinde

tartisilmastir.

Anahtar kelimeler: Duygusal yoksunluk, sube rehber 6gretmeni, okul rehber

Ogretmeni.
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The examination of students, student’s parents
and teachers iadeas on emotional deficiency of grade 8
students.

SUMMARY

Aim of this research is to determine the ideas of students, teachers and the

student’s parents who has got an emotional deficiency of the grade 8th students.

The qualitative research method is used in this research. The sample of this

work consists of the grade of 8th students that study, the teachers that work, the

student’s parents and the counselor teachers who work in Karaman city center in

2017-2018 Educational Year. Purposeful Sampling Method is used in this research.

10 students, 2 department counselor teachers, 10 student parents and 8th grade

school counselor teachers, totally 30 people attended to this research.

As a data gathering method, semi-structured interview technique was used and

this interviews were recorded with audio-recorded. All the gathered data was

analyzed by descriptive analyzing technique. Themes and categories were



determined according to the theoretical frame about the emotional deficiency and all

the data gathered were presented in charts with sample opinions.

According to the data gathered through the research, 8th grade students mostly
pay attention to the success at school, they have enough compassion from their
environment and listened from their teachers and friends, they are the best
understood by their friends, they are vulnerable against dangerous events and when
they are in danger or they have problem, their teachears or parents find a suitable

solutions.
The obtained findings are discussed on the basis of the studies in literature.

Key words: Emotional deficiency, deparment counsellor teacher, school

counsellor teacher.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Insan, oldukga karmasik bir varliktir. Bu yiizden nasil davranacagmi tahmin
etmek oldukea zordur. Insanlarin davranislarina sebep olan ihtiyaclar bilinir ve tespit
edilen ihtiyaglara uygun davranig Oriintiileri gelistirilirse, insanin karmasik olan

yapisi daha iyi anlagilir. Tespit edilen ihtiyaglarin karsilanmasi, bireyin kisiligi

iizerinde olumlu bir etki olusturacaktir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005).

Psikolojik ihtiyaglar insanlarin kisiliginin gelismesine, kiginin varhigini
stirdlirmesine, davraniglarinin diizenlenmesine ve istendik davraniglarin gelismesine
yardim eder (K&knel, 1982). Insan sadece fiziksel degerlere degil; sevmeye,
sevilmeye, paylagsmaya da ihtiya¢ duyar. Bu nedenle psikolojik ihtiyaglar insan
yasaminda 6nemli etkiye sahiptir (Kartal, 2003). Temel psikolojik ihtiyaglar
karsilandig takdirde kisilerin hedeflerine ulasabilmesi, 6zerklikle kendi se¢imlerini
yapabilmesi, kararlarini kendi yaptig1 se¢im ¢ercevesinde uygulamasi, davranist
yapabilecek kararlilikta olmasi ve biitiin bunlari i¢inde bulundugu sosyal yapi ile

yapmasi kisinin 1yi olus diizeyini de etkileyecektir (Yarkin,2013).

Bireyin en temel sosyal gereksinimlerinden biri, digerleri ile iliski kurmaktir.
Kisilik ise bu gereksinimi en ¢ok etkileyen unsurdur. Bu karmasik yap1 hem kisinin
cevresinden etkilenmekte hem de kisinin ¢evresini etkilemektedir. Kisiligin
olusumunu en ¢ok etkileyen faktor ise bireyin erken donem aile yasantilaridir. Diger
bir deyisle kisilik, aile yasantilarindan etkilenerek gelismekte ve bireyin kisiler arasi
iligkilerini etkilemektedir (Ulusoy, 2010). Cocuk anne babasi tarafindan kendine
davranildig: sekilde davranig gelistirir. Anne ve babasi tarafindan fizyolojik ve
duygusal ihtiyaglari karsilanan ¢ocugun temel giiven duygusu gelisir. Yagamin ilk
yillarinda ebeveynleri ile sicak bir iligki kurduysa, ¢ocuk baskalarina kars1 da benzer

davraniglar sergileyecektir (Kulaksizoglu, 2004).

Kisinin kendini yalniz hissetmesi onun baskalar1 tarafindan gordiigii sosyal

destek ile iligkilidir. Ergenlerde bagimsiz olma arzusu olsa da yine de bir sosyal
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destege ihtiya¢ duyarlar. Bu sebeple ailesi, arkadaslar1 veya 6gretmenleri tarafindan
sosyal destek gormesi, ergenlik doneminde yasanilan sorunlarin ve yalnizlik

duygusunun listesinden gelinmesinde 6nemli bir faktrdiir (Duyan vd., 2010).

Cocuklarin psikolojik saglig: tizerinde ailesi ve 6gretmenleri ile kurmus oldugu
iliski olduk¢a 6nemlidir. Bireylerin duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi
psikolojik olarak kendilerini 1yi hissetmelerini saglayacaktir. Semalarin kdkeninde
erken donem yasantilar vardir ve uyumsuz semanin temeline bakildig1 zaman
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin bulundugu goriilmektedir (Soygiit vd., 2008).
Ulkemizde yapilan bir arastirmanin sonucuna gore, kisilerin erken dénem uyumsuz
semalar1 ile cocukluk déneminde maruz kaldigi 6rselenmislik arasinda pozitif yonlii

anlamh diizeyde iliski saptanmustir (Karayigit, 2018).

Stimer (2006)’e gore baglanma iliskisinin erken donemde, 6zellikle de diinyaya
gelmis oldugu ilk saatler ve gilinlerde olustugu belirtilmektedirler. Bebek ve anne
arasinda kurulan ilk temas ve sonraki deneyimler baglanmanin seklini etkilemektedir.
Baglanma sorunu yasayan ¢ocuk yanlis semalar olusturarak bunu sonraki donemlere
tasir. Cocukluk ¢agi donemindeki bu iliskiler yetiskinlik donemindeki iliskilerde de
etkisini gostermektedir. Bakim verenin ¢ocukluk iligskisinden sebeple olusan
uyumsuz semalar ¢ocugun yasadigi ¢evre hakkinda bilgi vermesi ve basa ¢ikmaya
yonelik olmasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir (Altun, 2015). Yapilan bir aragtirmada
cocukluk orselenme yasantilar1 ve duygular1 yonetme becerilerinin yetiskinlikteki

psikolojik saglikla iligkili oldugu goriilmiistiir (Mayda, 2017).

Caner (2009)’e gore ebeveyn disindaki ¢evre; kardesler, akranlar, okul, diger
sosyal gruplar, i¢inde yasanilan kiiltiir de gocuk biiyiiyiip olgunlastik¢a dnem
kazanmakta ve semalarin olusumunda etkili olabilmektedir. Ancak bu etkenlere bagl
olarak ortaya ¢ikan semalar digerleri kadar siddetli ya da gii¢lii olmamaktadir; ayrica
semalar cocuklugun ne kadar erken doneminde ortaya ¢ikarsa o kadar kuvvetli

olmaktadir.

Semalar, birbirine bagh fikir ve iliskilerden olusur. Sema bir kavrami baska bir

kavramla birlestirir, buna bir anlam verir ve bu bilginin hafizada kalmasin1 saglar.
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Semalar zihindeki bir olay1 veya bir olguyu anlamak icin yer alan, bilgiyi

diizenlemek i¢in kullanilan temel yapilardir (Senemoglu, 2003).

Young ve arkadaglar1 (2017) erken donem uyumsuz semalari, yasamimizin
erken donemlerinde olusan, hayatimiz boyunca tekrarlanan yikici, duygusal ve

biligsel oriintiiler seklinde tanimlamislardir.

Duygusal yoksunluk semasina sahip olan kisilerde duygusal iligki ihtiyacinin
baskalari tarafindan giderilemeyecegi inanci vardir. Bu semanin, ilgi, sefkat ve
sicakligin hissedilemedigi ilgi yoksunlugu; dinlenme, anlasilma, karsilikli duygulari
paylagsmanin olmadig1 empati yoksunlugu; digerlerinden korunma ve rehberligin

alimamadig1 korunma yoksunlugu olmak iizere ii¢ bigimi vardir (Altun, 2015).

Duygusal yoksunluk semasinin olusumunda ¢ocuklartyla yeterli vakit
gecirmeyen, kaliteli iliski kurmayan; evlatlarinin zor zamanlarinda onlar1
avutamayan, yol gosteremeyen ve duygularini bastiran aile ortamlari rol oynar.
Temelinde ¢ocuklarina biricik ve tek olduklarini hissettirmeyen, zor zamanlarinda
yatistirmayan, soguk, ilgisiz, sevgi gostermeyen anne ya da bakim verenler oldugu
diisiiniilmektedir (Glinaydin, 2016). Annenin veya ¢ocuga bakim veren kisinin ilgi ve
sevgisi ¢cocugun psikolojik sagligi tizerinde etkilidir. Sevgi gébrmeden yetismis cocuk
kendini diglanmis hisseder ve insanlara kars1 glivensizlik duygusu olusur. Evde
bulamadiklar1 sevgi ve ilgiyi disardaki insanlarda aramaya baglar. Bakim veren
kisiler tarafindan psikolojik ihtiyaclari karsilanmadigi i¢in kendilerini yaniz ve boynu

biikiik hissedebilirler (Kayadibi, 2002).

Bakim veren kisiler tarafindan ihtiyaglari karsilanmadigi ya da olumsuz bir
takim deneyimlere maruz kalindig1 zaman , o ortamda biiyiiyen kisiler bir sosyal
gruba ait olamayacagi (sosyal yalitilmiglik semas1), duygusal iliski ihtiyaglarinin
yeterince karsilanmayacagi (duygusal yoksunluk semasi), duygularini disa
vurmamasi gerektigi (duygulari bastirma semasi) ve insanlarin onu incitecegi
(giivensizlik semasi) inancimi gelistirebilirler. Bu tiir inanglar da olumsuz psikolojik
belirtilerin olugmasina sebep olabilir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010). Tekin (2016)
tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore, annelere yonelik olarak uygulanan

cocuklarin duygusal gelisimini destekleme egitim programinin, deney grubundaki
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annelerin duygularini yonetme ve ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verilen

tepkilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Bireylerin duygusal gelisimleri lizerinde duygusal gereksinimlerinin
karsilanmasi oldukea etkilidir. Kisinin ihtiyaclarin karsilanmamasi, “engellenme” ve
“catisma” durumlarini beraberinde getirir. Engellendigini diisiinen kisilerde kaygi,
korku, kizginlik gibi duygular gelisebilir ve “kompleksler” olusabilir. Duygusal
ihtiyaclar1 karsilanmig ve karsilanmamis ¢ocuklarin sonraki yasam dénemlerinde,

kisilik 6zellikleri arasinda 6nemli farklar goriilmiistiir (Selguk, 1991).

Kisinin duygularii ve duygusal gelisimini tanimadan onu egitemeyiz
(Basaran, 2000). Bu ¢alismanin amaci 8.smif 6grencilerinin duygusal yoksunluklari
ile ilgili 8.smif 6grencileri, 8.smif 6grenci velileri, 8. sinif sube rehber 6gretmenleri
ve okul rehber 6gretmenlerinin goriislerini tespit etmektir. Ergenlik donemi i¢inde
bulunan 8.sin1f 6grencilerinin, duygusal yoksunluk (ilgi yoksunlugu, empati
yoksunlugu ve korunma yoksunlugu) konusunda var olan durumunun ortaya
konmasi, ergenin gelisiminde etkisi olan aile ve 6gretmenlerin bilinglendirilmesi ve

alan yazina katki saglamasi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin problemi, amaci ve éneminden
bahsedilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde erken donem uyumsuz semalar ve bu
sema alanlar1 igerisinde yer alan duygusal yoksunluk konusu ile ilgili literatiir bilgisi
yer almistir. Arastirmanin tigiincii bolimii olan yontem boliimiinde arastirmaya
katilan 6rneklem grubu ile 1lgili 6zellikler, veri toplama araglari, aragtirmada elde
edilen bulgularin ne sekilde incelendigine dair bilgiler verilmistir. Dordiincii bolim
olan bulgular boliimiinde katilimcilarin 8.siif 6grencilerinin duygusal yoksunluklari
ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Besinci boliim olan tartisma boliimiinde
arastirmanin bulgular1 yorumlanarak, literatiirde var olan bilgiler ve benzer
arastirmalardaki bulgularla karsilastirilarak tartisilmistir. Arastirmanin son
boliimiinde ise 8.sinif 6grencilerinin duygusal yoksunluklar ile ilgili 6grenci, veli ve
Ogretmen goriislerinden elde edilen bulgulara dayali sonug ve var olan durumu

tyilestirmek adina gerekli 6neriler yer almaktadir.
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1.1 ARASTIRMANIN PROBLEMI

[Ikogretim 8. Smif dgrencilerinin duygusal yoksunluklart ile ilgili grenci, veli

ve 0gretmen goriisleri nelerdir?

Alt Problemler

1. llkdgretim 8.smif dgrencilerinin duygusal yoksunluklart ile ilgili goriisleri

nelerdir?

2. [lkdgretim 8.simf 6grencilerinin duygusal yoksunluklari ile ilgili 8.sinif sube

rehber 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

3. Ilkdgretim 8.siif dgrencilerinin duygusal yoksunluklari ile ilgili 8.sinif

ogrenci velilerinin goriisleri nelerdir?

4. Tlkdgretim 8.smif dgrencilerinin duygusal yoksunluklari ile ilgili okul rehber

Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci ilkogretim 8. Sinif 6grencilerinin duygusal
yoksunluklart ile ilgili 8.smif 6grencileri, 8.smif sube rehber 6gretmenleri, 8.siif

ogrenci velileri ve okul rehber 6gretmenlerinin goriiglerini tespit etmektir.

1.3. ONEM

Cocukluktan ergenlige gecis doneminde ergenler kendine uygun degerler
sistemine yonelme ve toplumda sosyal bir kimlik kazanma ¢abasina girer. Bagimsiz
olma, begenilme, kabul gérme gibi birgok istegi vardir. Bunlarin olusumu siirecinde
toplumla ¢atisma ve duygusal yapida siirekli degiskenlik gézlenmektedir.
Cevresinden model aldigi davranislar ve deger yargilan kisilik
gelisimini de etkilemektedir (Turk, 2009).

Bakim verenleri tarafindan sevgi ve guven duygusuyla
yetistirilen cocuk, mutlu ve saglkli bir ergen adayidir. ilk cocukluk
donemlerinde ebeveynleri ile saglkh iletisim kuran ¢cocuklarin
ergenlik doneminde yasamis olduklari zorluklarin GUstesinden gelme
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konusunda da oldukca guclu olduklart gorulmektedir (Demiray,
2007). Cocuklarin psikososyal gelisimlerinde erken cocukluk
doneminde anne ve baba ile kurduklari iliski ve iletisimin, bakim
verenlerin sevgi ve guven verici tutumlarinin ve ayni zamanda
ailenin dis cevre ile kurduklari iletisim ve etkilesimin de 6nemli
katkilari vardir (Yavuzer, 2005).

Aile icinde karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaclar semalarin
kaynagini olusturur. Erken dénem semalar bireyin duygusal
ihtiyaclarinin ciddi derecede karsilanmadigi, zedeleyici erken
ddénem yasam deneyimleri sonucunda olusur. Semalarin kokenleri
cocukluk ve genclik donemlerine uzanir ve buyuk olcude kisinin
erken dénem c¢evresinin atmosferini dogru bir sekilde yansitir
(Rafaeli vd., 2017).

8.sinif dgrencilerinin i¢inde bulunmus olduklari ergenlik donemi kisisel ve
duygusal gelisim agisindan 6nemlidir. Ogrencilerin kisisel ve duygusal
gelisimlerinde ge¢cmis ve simdiki yasam deneyimlerinin etkisi oldugu sdylenebilir.
Erken donemlerde uyumsuz yasam deneyimi geciren ergenlerde duygusal yoksunluk

ortaya ¢ikabilir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde duygusal yoksunluk sema
alaninda yapilmis bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu bilgiler 1s181nda ergenlik
dénemi i¢inde bulunan 8.smif 6grencilerinin, duygusal yoksunluk (ilgi yoksunlugu,
empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugu) konusunda var olan durumunun ortaya
konmasi, ergenin gelisiminde etkisi olan aile ve 6gretmenlerin bilinglendirilmesi
diistiniilmektedir. 8.smif dgrencilerinin duygusal yoksunluklari ile ilgili 6grenci,
Ogretmen ve veli goriislerinin ortaya konmasinin alan yazina 6nemli bir katki
saglayacag1 degerlendirilmektedir. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda ortaya ¢ikan
bulgularin okullarda uygulanan 6nleyici ve gelisimsel nitelikteki rehberlik

caligmalarina da katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.
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1.4. VARSAYIMLAR

Aragtirma kapsaminda elde edilen bilgilerin 8.sinif 6grencilerinin, 8.smif sube
rehber 6gretmenlerinin, 8.smif 6grenci velilerinin ve okul rehber 6gretmenlerinin

duygusal yoksunluga iligskin goriislerini yansittig1 varsayilmistir.

1.5. SINIRLILIK

Bu arastirmada elde edilen veriler 2017-2018 egitim 6gretim yili Karaman
ilinde egitim gdren 8.sif 6grencileri, 8.sinif sube rehber 6gretmenleri, 8.sinif
ogrenci velileri ve il merkezinde ortaokullarda gérev yapan okul rehber 6gretmen

gorisleri ve yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde kullanilan sorularla sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Duygusal yoksunluk: Kisinin duygusal baglanti kurma arzusunu yeterli

derecede tatmin edemeyecegi beklentisidir (Young vd., 2017).

Sube rehber 6gretmeni: Milli egitim bakanliginda gorev yapan, bir sinifin
rehberlik hizmetlerini yliriiten ve rehberlik saatlerine giren 6gretmen (Milli Egitim

Bakanlig1 Rehberlik Hizmetleri Y6netmeligi, 2017).

Rehber 6gretmen: Egitim kurumlarindaki rehberlik servisleri ile rehberlik ve
arastirma merkezlerinde rehberlik hizmetlerini yiiriiten personel (Milli Egitim

Bakanlig1 Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi, 2017).
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IKINCIi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. SEMA KAVRAMI

Sema, bir kisinin bir seye iliskin inang¢ ve duygularinin 6rgiitlenmis bir
biitiintidiir. Sema kavrami, Gestalt psikolojisinin bir devami olarak yapici ya da
yorumlayici algi lizerine kurulmustur. Semalar bilgilerin bellekte nasil temsil edildigi
ve yeni gelen bilgilerin zihinde var olan bilgilerle nasil baglandig: tizerinde

yogunlagirlar (Donmez, 1992).

Piaget’ye gore, insanlar ¢ok basit semalarla dogarlar, yasamis olduklari seylere
gore de semalarin1 gelistirir veya yeniden sema olusturabilirler. Birey bilmedigi bir
durumla karsilastig1 zaman bunu daha 6nceden zihninde varolan semalara
uydurmaya caligir. Yeni gelen bilgiler zihindeki semalarda uyusmadig: takdirde
zihinde biligsel dengesizlik durumu olusur ve bu dengesizlikten kurtulmak igin
zihinde yeni semalar olusturulur. Boylece zihindeki biligsel yapilar zenginlesmis olur

(Erden ve Akman, 1998).

Semalar ¢ocuk tarafindan yapilan hareketleri ve bunlarin 6zel durumlarini
iceren soyutlamalardir. Semalarin olusumu yasam boyu devam eder ve siirekli olarak
gelisim ve degisim gosterir. Cocuk biiyilidiikge var olan semalar1 gelisirken,

yasantilarina gore bu semalara yeni semalar da eklenebilir (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Bir kisi belirli bir durumla karsilastig1 zaman, o durumla ilgili sema aktive olur.
Sema, verilen bilislere cevirmede temeldir (bilis, sozel veya resimsel igerikli
herhangi bir fikir). Sema, kisinin maruz kaldig1 uyarimlari elemekte, ayristirmakta
ve kodlamada gorevlidir. Kisi semalar matriksine gore yasadigi deneyimleri

siiflandirir ve degerlendirir (Arkar, 1992).

Her kisinin benlik kavraminda kendine 6zgii, ¢arpici yonler mevcuttur. Ancak
muayyen bir 6zellikte belirli bir semaya sahip olmayan kisi, bir bagka 6zellikte sema

gelistirmis olabilir. Sosyal hayatta nemli olan husus benlikte gelismis olan
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semalarin, bireyin ¢evresiyle birlikte kedisini de algilar1, degerlendirmeleri ve

hafizas1 boyutunda 6nemli 6lctlide etkilemesidir (Aydin, 1996).

Semalar, bireyin kendiyle ve cevreyle olan bilgiyi nasil diizenleyecegini
belirleyen, bireyin dis diinya ve kendisiyle ilgili temel varsayimlarini igeren, gegmis
yasant1 ve deneyimler sonucunda olugsmus biligsel yapilardir. Yagsamin erken
donemlerindeki kisisel deneyimler ve ¢evredeki dnemli insanlarla yapilan
0zdesimlerle olusan semalar, yasamin daha ileri yillarindaki benzer deneyimler ve
ogrenmelerle pekisir. Semalar bireyin nasil diisiindiigiiniin, hissettiginin,
davrandiginin ve digerleriyle kurulan iligkilerin niteliginin 6nemli belirleyicilerinden

biridir (Komiirci, 2014).

2.3. SEMA TERAPI VE TARIHCESI

Psikanaliz ad1 verilen ilk psikoterapi sistemini Freud gelistirmistir. Freud 1909
yilinda Clark Universitesi’nde psikanaliz iizerine dersler vermek iizere davet edildi.
Freud 1939°da 6liimiine kadar psikanaliz iizerine yazmaya devam etti. Uzun siiren
psikanaliz seanslar1 siliresince, zamanin ¢ogu rahatsizliga neden olan bilingalt1
malzemeye ulagsmak i¢in kullanilir. Terapist danisanlarinin sdylediklerini, riiyalarini

ve eylemlerini etkin bir bigimde yorumlar (Burger, 2006).

Psikanalistin gorevi hastada mevcut olan ¢atigmalar1 ve bu catigsmalara neden
olan davranislari belirleyerek bunlarin degistirilmesi i¢in uygun ortam hazirlamaktir.
Psikanalizde kiside var olan duygu ve diisiinceler biling altindan biling diizeyine
cikarilir. Biling diizeyine ¢ikarilan olumsuz duygular, mantikli diisiincelerle ve dogru

davranislarla ¢oziimlenmeye c¢alisilir (Tuzcuoglu, 1995).

1950’lerde Dr. Alber Ellis “Mantikli Duygusal Terapi” adiyla yeni bir
psikoterapi yontemi gelistirdi. Dr.Ellis birgok duygusal problemde kendinle olumsuz
konugmanin (-meli, -mal1 gibi) ve mantiksiz diisiincelerin roliinden bahsetti.
1960’larda Dr. Aaron Beck bu fikir ve tedavi yontemlerini klinik depresyon
sorunlarina uyguladi. Depresif hastalarin diinya, kendisi ve gelecek hakkindaki
olumsuz diisiincelerini tanimlayarak “Bilissel Terapi” adin1 verdigi yeni bir diigiince

terapisi seklini olusturdu (Burns, 2018). Biligsel modele gore ¢arpitilmis ve islevsel
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olmayan diisiinceler, kisilerde psikolojik rahatsizliklara neden olabilir ve kisinin

davraniglarini etkileyebilir (Beck, 2001).

1970’11 yillarda Albert Ellis ve Aaron Beck birbirinden habersiz bir sekilde
calisarak biligsel terapinin temellerini attilar. Kendilerinden 6nceki kuramlara gore en
biiylik degisiklik; insanin duygusal ve davranigsal tepkilerinin diisiince ve inang¢larin
etkisiyle olustugunu sdylemesi olmustur. Biligsel terapide duygu, davranis ve
diisiinceler arasindaki baglantilar tespit edilmeye calisilarak kisinin yasantilarini

gercege uygun bicimde yorumlanmasina ¢aligilir (Tiirkcapar, 2012).

Sema terapinin temelleri Jeffrey Young™in kendi klinik ¢aligmalarina
dayanmaktadir. Young, Rogerian terapi ile basladigi klinik calismalarina Biligsel
yaklagimla devam etmis ancak zamanla bu yaklasimlara cevap vermeyen
danisanlarin sayisinin arttigini gérmiistiir. Bu danisanlarin ortak 6zelliklerini
incelediginde ise, yasamlarinda ortak temalar bulmus ve bunlar1 kaydederek ilk sema

listesini olusturmustur (Young ve Klosko, 2011).

Sema terapinin esas ilgilendigi konu uyumsuz semalardir. Terapist bireylerde
var olan semalarin kisiyi etkileyebilirligini azaltmak ve semalarin tetiklenmesinin

Oniine ge¢mek i¢in ¢aba harcar (Giiner 2013).

Kisi bir olay1 yorumlarken, gegmis deneyimleri ve yasantisiyla duygularim
belirlemektedir ayrica ayn1 olaya verilen farkli kisisel anlamlar, ayn1 olay karsisinda
farkli duygusal tepkiler gosterilmesine de neden olmaktadir. Eger diislinceler

olumsuz ve gercekdist ise duygusal rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir (Bilgin, 2001).

Sema tedavisi yaklagimi uyumsuz basa ¢ikma bigimlerinin yerine uyumlu
davranis modelleri yerlestiren davranis degisikliklerini i¢eren biligsel, duygusal ve
davranigsal miidahaleleri kapsar. Sema tedavisi, bireyin tetiklenmis bir uyumsuz
semaya kars1 saglikli bir tavir sergilemesini saglamak i¢in sefkatli ve ilgi gosteren bir

iyilestirici bag olarak gerceklestirilir (Khalily vd., 2017).

Sema terapide sinirl yeniden ebeveynlik ve empatik yiizlestirme olmak iizere
iki temel terapotik durus vardir. Hastalarin ¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan

karsilanmamis ihtiyaclarinin bir ¢ergeveye bagli kalarak doyrulmasina siirlik
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yeniden ebeveynlik denir. Empatik yiizlestirme ise hastay1 6z-zedeleyici
davranislarla yiizlestirmek ve duygusal ihtiyaclarin karsilanmasinda 6niine konulan
engellerin hastaya kanitlanmasi i¢in terapiste yardim eder (Rafaeli vd., 2017).
Ornegin, terapist kendisine saldirganca bir tutum i¢inde olan danisanin kendisinde
yarattig1 duyguyu danisanini su¢clamadan onunla paylasip, onu bu durumun giinliik
yasaminda iliski kurdugu diger kisilerle de goriiliip goriilmedigini sorgulamaya davet
edebilir (empatik yiizlestirme). Ardindan, yetiskin diinyasinin gercevesi geregi
saldirganca iletisim kurmanin islevsizligini belirtip ve buna izin vermeyecegini
sOyleyip daniganin bu tutumuna simir koyduktan sonra, bu olayda gézlemlenen
saldirgan tutumun arkasindaki asil gereksinimin karsilanmasina yonelik uygun

miidahaleleri uygulayabilir (sinirhi yeniden ebeveynlik) (Yilmaz-Cengiz, 2018).

Sema terapinin temel hedefi, gegmis deneyimlerde gereksinimleri
karsilanmanmus bireyleri, ihtiyaclar1 dogrultusunda ydnlendirmektir. ihtiyaglarin
belirgin bir 6ncelik siras1 yoktur, yetiskinlik donemindeki gereksinimlerin hepsini
temel goriir. Model oncelikle kisilik bozuklarinin tedavisi olarak ele alinmistir fakat
stirecle birlikte modelin etkinligi kaygi bozukluklari, depresif siiregler, yeme
bozukluklari, evlilikte ¢atigsmalar, baglanma stilleri gibi alanlarda da gortilmustiir
arasindaki sorunlarin ¢oziilmesinde de etkili bir model oldugu sonucuna ulasilmistir

(Giizel, 2016).

Temel ihtiyaglar kavrami hem baglanma kuraminin hem de sema terapinin
temelini olusturur. Sema terapi baglanma kuramindan farkl olarak ¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki ebeveyn ve akran tutumlarina da yer vermektedir. Sema terapi,
baglanma kuraminin 6ne siirdiigii, ¢esitli ebeveyn tutumlarinin {i¢ tip baglanma
stiline yol agtig1 goriisiinli genisleterek, kisinin bebeklik, cocukluk ve daha az
yogunlukta da olsa ergenlik donemi siiresince 18 erken donem uyumsuz sema

gelistirebilecegini 6ne siirmektedir (Eken, 2018).

2.4. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Maslow’a gore kisilerin 6zgiin ve mutlu bir varolus bi¢imi gelistirebilmeleri

icin fizyolojik, giivenlik, aitlik vb. gereksinimlerinin diizenli olarak karsilanmasi
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gerekir (Aydin, 2000). Yeni dogan bebekler biyolojik yapilarindan dolay: anne ve

babalarmin bakim ve destegine uzun siire ihtiya¢ duyarlar (Bilgin, 2001).

Semalar genelde, ¢ocugun i¢inde yasamis oldugu cevreyle iligkilidir, ¢ocukluk
ve ergenlik donemi boyunca da degisir ve gelisir. Semalar degisime karsi oldukca
direnglidir. Bu yiizden kisinin yasaminin ilerleyen donemlerinde farkli psikolojik

sorunlara veya uyum bozucu davranislara sebep olabilir (Ozbas-Atl vd., 2012).

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢gocuklarla kurmus olduklari iliskinin kalitesi
cocuklarin psikolojik sagligi tizerinde 6nemli bir rol olusturmaktadir. Bu agidan,
semalarin kokeninde erken donem yasantilarin nemi vurgulanmakta ve 6zellikle
cogu uyumsuz semanin temelinde bazi drseleyici ¢ocukluk yasantilarinin bulundugu

goriilmektedir (Soygiit vd., 2008).

Semalarin kazandirilmasini hizlandiran dort ¢esit yasam deneyimi vardir.
Bunlardan ilki ihtiyaglarin karsilanmasinin zedeleyici bigimde engellenmesidir.
Cocugun cevresi, istikrar, anlayis veya sevgi gibi bazi 6nemli seylerden yoksundur.
Sema olusumunu tetikleyen erken yasam deneyimlerinin ikincisi travmadir. Burada
en temel duygusal ihtiyac olan giivenlik ihtiyac1 karsilanmamstir. Ugiincii tip
deneyim de ¢ocuk “iyi olandan fazla alma” deneyimini yasar. Bu tiir ¢ocuklara hi¢bir
zaman kotli davranilmamistir. Sema olusturan dordiincii tip yasam deneyimi ise,

onemli Gtekilerle yasanan secici i¢sellestirme ve 6zdesimdir (Rafaeli vd, 2017).

Erken dénem uyumsuz semalarinin ¢cogunun kdkeni ¢ocukluk travmalaridir ve
hemen hepsi ¢cocukluk ve ergenlik boyunca kisiye zarar verecek sekilde tekrar
ederler. Birey erken ¢ocukluk yasantisinda travma yasamamis dahi olsa ¢ocukluk
yasantilarinin atmosferini ileri yillardaki yasantisina yansitir. Her semanin farkl
agirlik diizeyleri vardir ve semanin siddeti arttikca aktive edecegi durum sayisi da
artar. Erken donemde ne kadar semaya maruz kald1 ise o kadar ¢ok ileriki

yasantisindaki semasi o kadar aktive olur (Kuzu- Tasci1, 2014).

Temelde erken ¢cocukluk donemlerinde travmatik deneyimlere maruz kalan
kisilerin uyumsuz sema yapilar1 gelismektedir. Erken donem uyumsuz semalar

anilari, duygular1 ve beden duyumlarini igerir. Erken donem uyumsuz semalarla bas
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etme stilleri semalarin bir pargasi olan davranissal, bilissel ve duygusal tepkileri
icerir. Erken donem uyumsuz semalarla bas etme stratejilerinin yagam boyu

stireklilikleri yoktur ancak semalar siireklidir (Anli ve Can, 2016).

Young ve arkadaslar1 (2017) giderilememis duygusal ihtiyaclart ayrilma ve
reddedilme(terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal
izolasyon), zedelenmis 6zerklik ve performans (bagimlilik, hastaliklar ve zarar
gorme karsisinda dayaniksizlik, yapisiklik, basarisizlik), zedelenmis sinirlar (hak
gorme, yetersiz 6z denetim), bagkalarina yonelimlilik (boyun egicilik, kendini feda,
onay arayicilik), asir1 tetikte olma (olumsuzluk, ketleme, yiliksek standartlar,
cezalandiricilik) olmak iizere bes genel kategori ve 18 sema alan1 olarak

gruplandirmistir.

2.5. DUYGUSAL YOKSUNLUK SEMASI

Kisilerdeki duygusal gelisim ve degisim dogumdan itibaren devam eder.
Sevme, deger verme, mutlu olma, iiziilme, sasirma, kizma, endiselenme, alinma
durumlar1 duygulara drnektir. (Koptagel-Ilal, 1991). Duygular temelde bireyin
cevresinde meydana gelen degisikliklere uyum saglamasini kolaylagtiran 6nemli
islevlere sahiptir. Hayatta kalma, yasami siirdiirme, karar verme, kisisel hedeflere
ulagma ve sosyal yapi igerisinde kalma gibi bir¢ok alanda duygular 6nemli rol
oynar. Olumlu duygular, bireyde olumlu ve istenir hisler uyandirabilecegi gibi,

olumsuz duygular da insanlarda rahatsizlik hissi uyandirabilir (Gem, 2018).

Duygusal yoksunluk ise kisinin herhangi bir duygusal destek ihtiyacinin diger
insanlar tarafindan karsilanmayacag diisiincesi olarak karsimiza cikar. Ilgi, sefkat,
sicaklik ve arkadas yoklugu ilgi yoksunlugunu; anlama, dinleme, kendini agma ya
da bagkalariyla duygularini karsilikli olarak paylasma empati yoksunlugunu;
baskalarindan alinan gii¢, yonlendirme ve rehberlik yoklugu korunma

yoksunlugunu gosterir (Young vd., 2017).

Duygusal yoksunlugun olugsmasinda etkili olan seyin soguk, ilgisiz, sevgi
vermeyen, ¢ocuga sarilip onu kucaklamayan, ona destek vermeyen, degersiz

hissettiren anne ya da bakim verenler oldugu diisiintilmektedir (Giinaydin, 2016).
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Cocuklarina kars1 ilgisiz, yeterince vakit ayirmayan veya soguk tutumlar sergileyen
ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yasantilarina bakildigi zaman onlarin da aileleri
tarafindan bu tarz davraniglar gérdiigii, anne veya babadan yoksun yasadig: tespit
edilmigtir (Yoriikoglu, 1998). Ruh sagligi bozuk ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli
bir baglanma siireci ge¢iremedigi diislintildiigiinde 6zellikle soguk, reddedici ve
asir1 kontrolcili ebeveyn tutumlarinin erken donem uyumsuz semalarla iliskili

oldugu belirtilmektedir (Arslan, 2016).

Anneden yoksun veya annesi tarafindan ihtiyaglari karsilanmayan bebekler
aglayarak bu duruma tepki koyarlar. Duygusal ihtiyaglar1 karsilanmamaya devam
ettigi takdirde cocuk ice doniik bir yap1 gelistirebilir. Bu tarz olumsuz deneyimlere
maruz kalan ¢ocuklar ergenlikte veya yetiskinlik donemlerinde kaygili, kendine ve
bagkalarina giiveni olmayan veya dis diinyaya kars1 kendilerini kapatmis kisiler

olarak karsimiza ¢ikar (Tarhan, 2013).

Ilgi ve sevgiden yoksun bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk olumsuz benlik kavrami
gelistirir, ¢linkii cocuklarin benligi {izerinde anne ve babanin soguk tutumlari
oldukc¢a olumsuz bir etki birakir. Bakim verenleri tarafindan gerekli destegi
gérmeyen ¢ocuklar degersizlik hissi yasar (Kaya, 1997). Kisinin degerli oldugunu
hissetmesi, bebekken dokunulma, sevgi gérme, agladiginda ilgilenilme, piilme gibi
ihtiyaclarimin kargilanmas ile iligkilidir (Ciiceloglu, 1998). Bu ihtiyaglarin
karsilanmamasi durumunda da kisi kendini mutsuz hissedebilir ve bu durum onun

gelecek yasantisina da yansir (Y6riikoglu, 1998).

Bireysel 6nem ve deger duygularini gelistiren her tiirlii olumlu yasam deneyimi
¢ocugun sosyal gelisimini dnemli yonde etkiler. Ote yandan korku ve kayg1 yaratan
durumlar ¢ocuklarda yetersizlik ve degersizlik duygularinin gliclenmesine neden

olur (Aydin, 2000).

Cocuklarin zihinsel, duygusal, ahlaki, kisisel gelisimleri lizerinde anne baba ile
kurulan iliskinin kalitesi belirleyici rol oynamaktadir. Anne ve baba ile kurulan
saglikli ve gliven verici iligkiler olumlu benlik yapisinin gelismesine yardim eder

(Kimter, 2015).



27

Cocukluk donemi ile birlikte bireyin kendi benligine iliskin diisiince ve
inanglar1 olusmaya baglar ve ilerleyen yillarda da yerlesik bir hal alir.  Olumlu
benlik algis1 gelisen bireyler yasamdan daha ¢ok doyum alir. Bu tarz kisiler
zorlayici olaylar karsisinda ¢6ziim Onerileri gelistirebilmekte, daha saglam ve dik
durabilmekte ve ruhsal sorunlar yasama olasiliklar1 azalmaktadir (Hicdurmaz ve

Oz, 2011).

Duygusal yoksunluk semasina sahip kisiler duygusal ihtiyaglarini 6nem verdigi
kisilerden talep etmez, sevgi ya da rahatlik arzularini dile getirmezler. Temelde
hissedilenden daha giiclii hareket eder ve duygusal ihtiyaglarini yokmus gibi
davranarak duygusal yoksunlugunu artirirlar. Kars1 taraftan duygusal destek
beklemez ve talep etmedikleri i¢in de elde edemezler. Iliskilerinde kendilerini

unutulmus bulabilirler (Bayalan, 2018).

2.5.1. Ilgi ve Sefkat

Bir¢ok kuramin da kabul ettigi tizere insanin dogumundan itibaren anne veya
ona bakim veren kisiyle kurmus oldugu iliski bebegin duygusal gelisimi acisindan
oldukca dnemlidir. Annenin bakim vermedigi, ilgilenmedigi, onu beslemedigi, sicak

tutmadig1 durumlarda neslin devam etmesi zorlasir (Y oriikan 2011).

Bebegin biiyiiylip gelisebilmesi ve hayatta kalabilmesi i¢in dogru ve diizenli
bakilmasi gerekir. Sadece dogru ve diizenli bakim vermek yeterli degildir, bunun
yani sira duygusal ihtiyaglarinin da doyurulmasi gerekir. Bu giderilmemis ihtiyaglar
kisilerin ilerleyen yasantilarinda silinmesi zor olumsuz izler birakabilir (Y 6riikoglu,
2004). Kendisine bakim veren kisilerle olumlu iliskiler kuramamus, ihtiyaglar
giderilmemis kisilerde saldirganlik, disa bagimlilik, ilerleyen yaslarda alkol
kullanimi, zararli maddelere yonelme gibi davranislar gériilebilmektedir. (Onder ve

Giilay, 2007).

Insan, topluluk halinde yasayan ve baska insanlarla bir arada bulunma istegi
icerisinde olan bir organizmadir. Insanin iliski arayis1, duygusal bir boyutta ise
baglanma olgusu olarak adlandirilir (Bilgin, 2001). Baglanma, bebekle annesi ya da

stirekli bakim saglayan sabit bir kisi (birincil bakim veren) arasinda kurulan, temel
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giiven duygusunu gelistiren ilk bagdir (Budak, 2005). Bu nedenle, baglanma
iligkisinde anne ya da birincil bakim veren anahtar rol oynamaktadir (Soysal vd.,

2005).

Kisinin hayatinda ¢ocukluk doneminde anne baba, ergenlik doneminde
akranlar, erigskinlik doneminde de romantik iliskiler daha baskindir. Bu kisiler
baglanma siirecini etkilemesine ragmen ergenlikte anne ve babaya baglanma hala
devam eder. Bu oriintiiniin siireklilik gosterdigi ve en direncli oldugu doneminde

ergenlik oldugu sdylenebilir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Bayraktar (1995)’a gore ¢cocugun sevgi ve sefkatten yoksun bir sekilde
biiylimesi ileride olusacak psikolojik sorunlarin da kaynagini olusturacaktir. Yeterli
sevgi ve ilgi géoremeyen cocuklarin, iliski kurduklari insan ve toplumla daha kolay
catigmaya girdikleri, suca yoneldikleri, insanlara ve toplum degerlerine karsi ilgisiz
olduklari, alkol ve diger uyusturuculara kars1 daha kolay alistiklari, daha fazla

saldirgan davraniglar sergiledikleri gozlenmistir.

Insan yasamin her déneminde oldugu gibi ergenlik déneminde de ilgi, sevgi
ve destek ihtiyaci yogun olarak vardir. Aileleri tarafindan bu ihtiyaglari
karsilanmayan ergenler, aile ortaminda karsilanmayan ihtiya¢larini disarida
karsilamaya ¢alisarak yanlis kisilerle arkadaslik kurabilmekte veya yanlis

davraniglara siirtiklenebilmektedir (Kimter, 2015).

Ebeveynlerin baskil1 ve disiplinli davranmaktan ziyade, deger veren, kabul
eden, 6nemseyen bir tutum i¢inde olmasi ¢ocuklarin olumlu bir kimlik
gelistirmesini kolaylastirir. Demokratik bir tutuma sahip olan anne babalar, gocugun
temel ihtiyaclarini karsilamanin yani sira ¢gocuga karsiliksiz sevgi gosterir. Sevgiyi
bir yaptirim araci olarak kullanmaz. Cocuk boyle bir ailede sevgi ve destekten
yoksun kalmayacagini bilir (Kulaksizoglu, 2004). Universite dgrencilerinde yapilan
bir arastirmada, kabul ve ilginin yliksek oldugu ailelerden gelmenin giivenli
baglanma stili ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (Siimer ve Giingér,

1999).
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Zararli aligkanliklar1 olan bir¢ok kisinin ailesi tarafindan yeteri ilgi ve sevgiyi
gérmedigi, cocuklarina yeteri yakinligi géstermeyen kisilerin kendi ¢cocukluk
donemlerinde de benzer yasantilara maruz kaldigi, ¢cocuklarin degerler konusunda
anne ve babay1 model aldig1, cocukluk doneminde olumlu yasantilar geciren
kisilerin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kuzgun, 1983; Eksi,
1990; Kaya, 2005).

2.5.2. Dinleme Ve Anlasilma

Kisinin, kendisinin ve bagkalarinin duygularinin farkina varmasinin gerek
kisilerarasi iligkilerdeki 6nemi ve gerekse psikolojik saglik iizerindeki etkisi pek ¢cok

yazar tarafindan kabul edilmektedir (Onder 1999).

Bireyin her tiirlii gelisiminde 6n planda olan aile iletisim konusunda da oldukca
onemlidir. Etkili bir iletisimin oldugu ailelerde aile tiyeleri birbirlerini dinler ve
anlar, aile icerisinde yardimlagsma ve paylasma 6n plandadir. Sorunsuz iletisimin
oldugu ailelerde ¢cocuklar kendilerini daha iyi ifade etme olanagi bulur (Dénmezer,

1999).

Olumlu bir aile ortamina sahip, fikirlerine saygi gosterilen, bir birey olarak
deger verilen ve anlasilan ¢cocuklar akademik basar1 konusunda da oldukga 1yidir.
Diger yandan ayni firsat1 yakalayamayan, elestirilen, 6nemsenmeyen, saygi
gérmeyen, aile tiyeleri arasinda anlagilmadigini hisseden ¢ocuklardan ise yiiksek bir

akademik bagar1 beklenemez (Deniz, 2006).

Kagitcibagi (1990) aile-ergen iligkisi kuramlarindan yola ¢ikarak gerek anne-
baba gerek ergen i¢in donemin yagamsal 6nemine isaret etmistir. Ayrica ergen-aile
iligkisinde yasanan iletisim ¢atismalari, empati yoksunlugu ve beraberinde gelen
cikmazlarin hemen hemen her aile yapisinda donemsel olarak kendini géstermekte
oldugunu belirtmistir. Bireyin anlagildigin1 hissetmesi ve bagkalariyla empati
kurabilmesi i¢in 6nce kendinin ailesi ve ¢evresi tarafindan anlagilmasi
gerekmektedir. Ergenlik donemindeki en belirgin sorun anlasilmamaktir. Anne baba
gencin sdylediklerini onu elestirmeden, kiicimsemeden ve yargilamadan dinlemesi

ve boylelikle kendisinin anlatmasina firsat tanimasi1 genci rahatlatacaktir
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(Kulaksizoglu, 2004). Empati yoksunlugu gosteren bireylerin sosyal yasamlarinda

da problemler yasamasi kaginilmazdir (Hasta, 2017).

Unal (2003)’a gore anne-babalarin ¢cocuklarina ve ¢cocuklarin yaninda diger
bireylere kars1 gosterdikleri empatik davranislar1 6zellikle cocuklarin empatik
davranig gelisimleri ile dogrudan ilgilidir. Bircok davranis 6grenme yoluyla
gergeklesir, anne babasi tarafindan dinlenildigini diistinen ¢ocuklar bagkalarini
dinlemeyi ve fikirlerine saygi duymay1 6grenir, anne babasi tarafindan anlasilan

cocuklar baska insanlar1 da anlar.

Sar1 (2008)’nin arastirmasina gore, anne ve babayla ¢atisma yasamayan, deger
goren, hosgoriiniin hakim oldugu bir ortamda biiyiliyen ergenin psikolojik belirti ve
uyum diizeyi yiiksek, tam tersi bir ortamda yetisen ergenlerin ise psikolojik belirti
ve uyum diizeyleri diisik bulunmustur. Bu da aile i¢inde kurulan saglikli iletisimin

ergenlerin gelisimindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Aileler ergen hakkinda yargtya varirken genellikle kendi 6n yargilarini devreye
sokarlar. Bu da geng ve ebeveyn arasinda ciddi catigsmalara yol agar. Ebeveynler
ergenlerin sorunlari karsisinda ani ve sert tepkiler gostermemeli, empati kurarak
onlarin sorunlarina ortak olmali ve kendi istedikleri ¢6zlim yollarini ona
dayatmaktan ziyade degisik ¢oziim yollar1 6nererek secimi ergenin kendisine
birakmalidirlar (Karaca, 2010). Kisilerin empati becerisi arttik¢a toplumsal uyumun

ve sosyal yeterliligin de pozitif yonde gelistigi soylenebilir (Dékmen, 1998).

Ergen fikirlerini dile getirirken ebeveyninin de ona karst ilgili ve iyi bir
dinleyici olmas1 gerekmektedir. Ebeveynin ¢ocuguna karsi ilgisiz bir tutum
sergilemesi, cocugun ebeveynine karsi kendini kapatmasina, anlatma konusunda

istekli olmamasina ve giiveninin kirilmasina neden olur (Berkem ve Giiveng, 1996).

2.5.3. Tehlikelerden Korunma Ve Coziim Bulunma

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanuna gore 18 yas alt1 herkes ¢ocuktur ve
koruyucu, destekleyici tedbirlerle cocuklarin haklar1 koruma altindadir. Buna gore,

bu kanunun uygulanmasinda, ¢ocugun haklarinin korunmasi amaciyla ¢ocugun
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yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarinin giivence altina alinmasi, gocugun

yarar ve esenliginin gozetilmesi, ilkeleri gozetilir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Giliniimiiz toplumlarinda ¢alisma hayati1 ve teknolojik gelisimin ailelerin
cocuklart ile gegirmis olduklar1 zamani azaltmakta veya verimsiz kilmaktadir.
Cocuklarin kontrolsiiz kalmasi etkisiyle akademik basarinin diismese, kotii
arkadasliklar veya aligkanliklar edinilmesine sebep olabilmektedir. Ciinkii aile

disinda gecirilen zaman giderek artmaktadir (Donmez, 2001).

Cocuklara iliskin bazi olumsuz geleneksel degerler ( kiz ¢cocuklarinin erken
yasta evlendirilmesi, cocuklarin ¢alismaya zorlanmasi, egitimin 6neminin fark
edilmemesi gibi), aile yapisinin bozulmasi, anne veya babanin kayb1 gibi olumsuz
durumlar ¢ocuklarin duygusal gereksinimlerinin géz ardi1 edilmesine sebep olabilir.
Bu tarz yasantilar ge¢iren ¢ocuklarin tehlikelere kars1 daha agik hale gelmesi
olasidir (Bilgin, 2012). Cocuk i¢in destek ortami saglamayan ailelerin cocugu dis

ortamlara kaymak zorunda biraktig1 sdylenebilir (Karayigit, 2018).

Ergenlik doneminde birey bir yandan gelisim 6zelliklerini tamamlamaya
calisirken, bir yandan da farkli sorunlarla yiiz yiize gelmektedir. Cesitli sorunlar
karsisinda etkili problem ¢dzme becerisine sahip olmayan ergenler problemlerin
iistesinden gelmekte ¢ok zorlanmaktadir. Ergen istenen diizeyde sosyal sorun ¢dzme
becerisine sahipse etrafindaki kisilerle saglikli iliskiler gelistirecek ve bu alanlarda
karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikabilecektir (Cetinkaya, 2013). Yasanan sorunlarla aile
icindeki durum arasinda bir etkilesim bulunmaktadir. Aile bireyleri arasinda saglikli
iligkiler olmayis1 ya da olumsuz iliskiler, ergenlerin pek ¢ok noktada sorun

yasamasina sebep olabilmektedir (Eksi, 1990).

Cocugun icinde bulundugu sosyal ¢evre, okul, aile, akranlar veya kendi mizag
yapisi ¢ocuk gelisiminde oldukea etkilidir. Olumsuz ortamlara sahip olan ¢ocuklarin

gelisim evrelerinin olumsuz etkilenmesi ka¢inilmazdir (Fidan, 2004).

Ogrencilerin evden sonra en ¢ok vakit gecirdikleri ortam okuldur. Bu yiizden
okulun giivenli olmasi, 6grencilerin kendilerini tehlikelerden uzak ve korunakli

hissetmeleri, okul personelinin ilgi ve desteginin varligi, kendilerini ifade
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edebilecekleri uygun ortam yaratilmasi olduk¢a 6nemlidir (Donmez ve Giiven,
2003). Okulda kriz yaratabilecek her tiirlii ortamin varligi okulun giivenligini
olumsuz yonde etkiler. Ogrencilerin grenme faaliyetine gegebilmesi i¢in dncelikle
okulda olugabilecek tiim olumsuzluklarin giderilmesi ve dgrencilerin kendini
okulda giivenli hissetmesi gerekir (Calik vd., 2009). Yapilan bir arastirmaya gore
lise birinci sinif dgrencilerinin cinsiyet farki olmaksizin kendilerini sinif i¢inde orta

seviyede tehdit algisi i¢inde hissettikleri bulunmustur (Akbas, 2005).

Okul ortaminin olumlu olmasi, 6grenci ve 6gretmenler arasinda saglikli
iliskinin varlig1, 6grencilerin okulu benimsemelerini kolaylastiracak ve bu tiir okul

ortamlarinda zorbalik davranislarinda da azalma olacaktir (Calik vd., 2009).

Gelisen teknoloji ile internet ve sosyal medya da ¢ocuklar i¢in tehlikeli bir
ortam olusturabilmektedir. Ergenlik doneminde yasanilan kimlik karmasasi ve
karsilagilan zorluklar g6z 6niine alindiginda, bu dénemde gergeklesen bilingsiz
teknoloji kullaniminin da ergenlerde saldirganlik gibi olumsuz davranislara sebep

olacag1 soylenebilir (Yavuzer, 2011).

Kisinin zorluklarla miicadele edebilmesi i¢in destek alacagi kisilerin varligi
olduk¢a 6nemlidir. Destek alinacak kisiler sadece aile igerisinde degil, giivenilir bir
tanidik, arkadas veya o6gretmenler olabilir. Bu kisilerin varlig1 destege ihtiyaci olan
kisiler icin kolaylastirici etkiye sahiptir (Ogiilmiis, 2001). Travmatik etki yaratacak
durumlara kars1 okullarda veya sivil toplum kuruluglarinin destekleri ile 6nleyici
caligmalarin yapilmasi 6rselenme yasantisinin etkilerini azaltmada fayda

saglayacaktir (Karayigit, 2018).

2.6. DUYGUSAL YOKSUNLUKLA iLGIiLI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Ogretmenlerin is yerindeki yalnizliklar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada, okul disinda sosyal faaliyetlere katilim gosteren
ogretmenlerin digerlerine oranla duygusal yoksunluk ve isyerindeki yalniz hissetme
algilar diisiik bulunmustur. Isyerinde is arkadaslari ile, veli ve 6grenciler ile iletisim

kuramayan veya iletisim kurma konusunda giicliik yasayan 6gretmenlerin daha
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fazla duygusal yoksunluk ve yalmizlik hissettikleri sonucuna ulagilmistir (Yilmaz ve

Aslan, 2013).

Kapg¢1 ve Hamamec1 (2010)’nin arastirmasinda, duygusal yoksunluk sema alani,
aile iglevleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide araci bir degisken olarak

belirmistir.

Yigit ve Erden (2015)’in yapmis olduklar1 arastirma sonucuna gore ¢ocukluk
cag1 istismar yasantilarinin her birinin genel psikolojik saglikla iliskili oldugunu ve
bu iliskiye kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin tam aracilik ettigini
gOstermistir. Istismar yasantilarinin, tiiriiniin ne oldugu fark etmeksizin, kopukluk ve
zedelenmis otonomi sema alanlarinda yer alan semalarin gelismesine neden
olabilecegi ve bu sema alanlarinin yetiskinlik donemindeki psikolojik sorunlar i¢in

onemli bir bilissel risk faktorii olabilecegi goriilmiistiir.

Ankara’da yapilan arastirmanin sonucunda, bagimsiz kisilik 6zelligi
gosteremeyen, kendine hedefler koyup hedefe ulasma konusunda istekli
davranmayan, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmadigini diisiinen, kendi
ihtiyaglarindan ziyade baskalarinin ihtiyaglarina 6ncelik taniyan 6grencilerde sinav

oncesi anksiyete diizeyi daha yiiksektir (Ozbas-Atl vd., 2012).

Ulkemizde yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore, 6z ailesinden yoksun ancak
koruyucu aile yaninda kalan 6grencilerin uygun psikolojik sartlarin olustugu takdirde
akademik basarisinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik basarilart
iizerinde ailenin saglamis oldugu ilgi, sevgi, hosgori, anlayis ortaminin etkili oldugu

sonucu elde edilmistir (Celenk, 2003).

Batur (2004)’un aragtirmasinda yeme tutum bozuklugu gosteren bireylerde,
gostermeyenlere gore semalar ve duygusal yoksunluk semasi bakimindan

uyumsuzluk oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Karagen (2017)’in arastirmasinda ¢alismaya katilan kadin ve erkeklerin
duygusal yoksunluk faktorii toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik goriiliip, erkeklerin duygusal yoksunluk faktorii toplam puan
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ortalamalar1 kadinlarin duygusal yoksunluk faktorii toplam puan ortalamalarindan

yiiksek oldugu saptanmistir.

Cavdar (2016)’1n arastirmasinda karisik madde bagimlilig1 tanis1 alan kisilerin
tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar, kusurluluk, ic ice
gegme/bagimlilik, sosyal izolasyon/giivensizlik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk

semalarinin saglikli kontrol grubuna gére uyumsuz oldugu sonucu elde edilmistir.

Ceylan (2011)’1n aragtirmasinda karamsarlik, onay arayicilik, bagimlilik,
duygusal baskilama, duygusal yoksunluk ve baglanma stillerinden korkulu baglanma
sitiliyle sosyal kaygi puani ve basarisizlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Erken donem semalardan karamsarlik, onay arayicilik, bagimlilik,
duygusal baskilama, duygusal yoksunluk semalarina ve korkulu baglanma stiline
sahip olan 6grenciler daha fazla basarisizlik géstermekte ve sosyal kaygi

yasamaktadir.

Bir arastirmada elde edilen verilere gore, katilimeilarin ebeveynlerine iliskin
degerlendirmeleri agisindan, kuralci/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici, kdtiimser/endiseli ebeveynlik bigimlerinin psikolojik
belirtilerle iliskisinde, kisilerarasi semalarin diismanlik boyutunun tamamlanmasinin

araci rolii oldugu goriilmiistiir. (Soygiit vd., 2008).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boliimii; arastirma modeli, ¢caligma grubu, veri toplama

araglart ve veri analizi alt boliimlerinden olugmaktadir.

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, dogal
ortamlarda, uzun bir siire i¢inde o ortam hakkinda derinlemesine veri toplanmasini
igeren bir arastirma bi¢imidir. Arastirmanin dogal ortamda yapilmasi, stirece yonelik
olmasi, dogrudan veri toplanmasi, timevarime1 veri analizi yapilmasina olanak

saglamasi nitel arastirmanin 6nemli 6zelliklerindendir (Biiylikoztiirk vd., 2016).

3.2. CALISMA GRUBU
3.2.1. Katihhmcilarin Secimi

Bu arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme
yontemi derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla ¢aligmanin amaci baglaminda
bilgi agisindan zengin durumlarin sec¢ilmesidir (Biiytlikoztirk vd., 2016). Bu
ornekleme yonteminin tercih edilme nedeni duygusal yoksunluk konusunda ayrintili

ve derinlemesine bilgi elde etmek i¢indir.

(Calisma grubuna 6grenci, veli ve 6gretmen secilirken arastirmaci tarafindan 8.
siif 6grencilerinin duygusal yoksunluklari ile ilgili arastirma yapilacagi duyurulmus
ve bu arastirma i¢in goniillii olarak katilmak isteyen kisiler secilmistir. Bu

arastirmanin ¢alisma grubunu toplam 30 katilimci olusturmaktadir.

Aragtirmaya Karaman ilinde egitim géormekte olan 14-15 yas aras1 5 kiz (%50)

ve 5 erkek (%50) olmak iizere toplam 10 6grenci katilmistir.

Aragtirmaya iki erkek 8.sinif sube rehber 6gretmeni katilmistir. Katilan 8.sinif
sube rehber 6gretmenleri hizmet yilina gore 10-15 y1l arasinda mesleki deneyime
sahiptir. 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin biri 30-35, digeri 35-40 yas

araligindadir.
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Aragtirmaya katilan 8.sinif 6grenci velileri 7’si kadin (%70), 3’1 erkek (%30)
10 kisidir. Egitim durumlarina gore velilerden tigii (%30) liniversite, ikisi (%20) lise,
besi (%50) ilkokul mezunudur. Caligma durumlarina gore velilerden ti¢ii (%30) kamu
personeli, dordii (%40) is¢i, ikisi (%20) ev hanimu, biri (%10) ise serbest meslek
sahibidir. Yaglarina gore iki veli (%20) 35-40 yas araliginda, yedi veli (%70) 40-45
yas araliginda, bir veli (%10) 50-55 yas araligindadir.

Aragtirmaya katilan Karaman ili genelinde ortaokullarda gorev yapan okul
rehber 6gretmenlerinin ikisi (%25) 0 ile 5 y1l, biri (%12,5) 5 ile 10 y1l, tigii (%37,5)
10 ile 15 yil ve ikisi (%25) 15 ile 20 y1l arasinda hizmet yilina sahiptir. Goriisme
yapilan rehber 6gretmenler 6 kadin (%75), 2 erkek (%25) olmak iizere 8 kisidir.
Yaglarma gore ikisi (%25) 25-30 yas araliginda, ti¢ii (%37,5) 30-35 yas araliginda,
biri (%12,5) 35-40, ikisi (%25) 40-45 yas araligindadir.

3.3. VERi TOPLANMASI

Bu arastirmada verilerin toplanmasi i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Bu teknikte, aragstirmaci sormay1 planladigi sorular1 hazirlar.
Arastirmaci tarafindan siire¢ goriismenin akisina gore degisebilir. Goriisiilen kisi
sorunun cevabini bir bagka soru icerisinde vermisse o soru sorulmadan gegilebilir

(Tiirniikld, 2000).

Bu arastirmada kullanilan goriisme formlari, 8.sinif 6grencileri, 8.sinif sube
rehber 6gretmenleri, 8.sin1f 6grenci velileri ve okul rehber 6gretmenleri i¢in ayr1 ayri
hazirlanmistir. Goriisme formlar1 arastirmaci ve alan uzmani tarafindan belirlenip
incelendikten sonra gerekli izinler alinmis ve daha sonra uygulanmaya baslanmastir.
Katilimda gontlliiliik ilkesi dikkate alinmistir. Goriismeler i¢in dnceden agiklama
hazirlanmistir. A¢iklamada arastirmanin amaci ve nasil gergeklestirildigi agik bir
sekilde belirtilmistir. Ayrica katilimc1 kimliklerinin gizli tutulacagi da belirtilmistir.

Gortigmeler dijital ses kayit cihaz ile kayit altina alinmigtir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formlarinda duygusal yoksunluk ile ilgili alt1 soru
bulunmaktadir ve goriismeler 15-25 dakika arasinda siirmiistiir. Aragtirmada

kullanilan goriisme formlar1 ekler kisminda verilmistir.
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3.4.VERI ANALIZI

Bu arastirmada elde edilen bulgular betimsel analiz yontemine gore
yorumlanmustir. Bu analizin amaci arastirmadan elde edilen verilerin okuyucularin

anlayabilecegi ve isterlerse kullanabilecegi sekle sokulmasidir.

Betimsel analiz yonteminde veri analizi igin aragtirma sorularindan,
arastirmanin kavramsal ¢ergevesinden ya da goriisme veya gozlemde yer alan
boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi i¢in bir ¢ergeve (tema) olusturulur. Elde edilen
veriler, daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Betimsel
analiz yonteminde goriisiilen bireylerin goriislerine gerektiginde dogrudan yer verilir

(Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirma kapsaminda goriismeler tamamlandiktan sonra ses kayitlari hi¢bir
degisiklik yapilmadan ve goriismelerin yapilis sirasi ile goriisme numarasi verilerek
yaziya ge¢irilmistir. Goriistilen kisilerin isimleri gizli tutulup her kisiye bir harf ve
rakamdan olusan sembolik isimler verilmistir. Bu baglamda 8.sinif 6grencileri igin
“A”, 8.smif sube rehber 6gretmenleri i¢in “B”, 8.smif 6grenci velileri igin “V” ve
okul rehber 6gretmenleri i¢in “R” harfi kullanilmistir. Yaziya gegirilen goriismeler

her goriisme i¢in birden baglayarak numaralandirilmistir.

Arastirmanin amaci ve ilgili literatiir dikkate alinarak duygusal yoksunluk
semast ile ilgili ilgi, sefkat, dinleme, anlagilma, tehlikelerden korunma ve ¢6ziim
bulunma olmak iizere alt1 tema belirlenmistir. Duygusal yoksunluk semasi ile ilgili
belirlenen temalara gore, her aragtirma sorusu altinda her bir durumun verileri tek tek
okunup, incelenmistir. Bu baglamda yar1 yapilandirilmis gériisme formlarindan elde
edilen verilere gore temalara ait alt kategoriler olusturulmustur. Arastirmada ortaya
cikan temalara ve kategorilere gore veriler yeniden diizenlenmistir. Her tema ve
kategori ile ilgili olarak 8.sinif 6grencileri, 8.sinif sube rehber 6gretmenleri, 8.sinif
ogrenci velileri ve okul rehber 6gretmenlerine ait 6rnek goriisler degisiklik

yapilmadan tablolar halinde sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, 6grenci, 6gretmen ve
velilerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular sunulmustur. 8. Sinif
ogrencilerinin duygusal yoksunluklari ile ilgili elde edilen veriler betimsel analiz
yontemine gore analiz edilerek alt1 tema olusturulmustur. Bu temalar, ilgi, sefkat,
dinleme, anlasilma, tehlikelerden korunma ve ¢6ziim bulunma seklinde
belirlenmistir. Her temaya ait kategoriler belirlenmis ve katilimcilardan elde edilen
ornek goriislerle birlikte tablo halinde sunulmustur. 8.smif 6grencilerinin duygusal
yoksunluklart ile ilgili 8.sinif 6grencileri, 8.sinif sube rehber 6gretmenleri, 8.sinif

ogrenci velileri ve okul rehber 6gretmenlerinin goriisleri ayr1 ayr1 verilmistir.

4.1. 8.SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL YOKSUNLUKLA iLGIiLi
GORUSLERINE ILiSKiN BULGULAR

4.1.1. ilgi Temasi

Ilgi temas dért kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler okul ve ders basarisi,
birlikte vakit ge¢irme, destek olma ve duygusal ihtiyaglar olarak siralanmaktadir.
Arastirmaya katilan on 6grenciden altis1 “okul ve ders basarist”, ticli “birlikte vakit
gecirme”, ikisi “destek olma ve iicli “duygusal ihtiyaglar” kategorilerinde goriis
belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriislerine Tablo-1’de yer

verilmigtir.

Tablo-1: Ogrencilerin ilgi Temasina Ait Kategori Ve Ornek Gériisleri
Kategori Ornek Goriis

“Genelde derslerimde ne kadar basarili olursam o kadar ¢ok

Okul ve ders ilgi gordiiglimii disiiniiyorum. Derslerim diistiigli zaman
basarisi gordiigiim ilginin de azaldigini diisiiniiyorum. Ogretmenlerim
(6 Katilmci) tarafindan da eger o derste ¢ok basariliysam veya o giinkii konuyu

cok iyi anladiysam daha ¢ok ilgi gordiigiimii diisiiniiyorum.” (A9)



Birlikte vakit
gecirme

(3 katilimci)
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“Ben sadece ders konusunda ilgi gordiigiimii diisiiniiyorum.
Duygusal bir destege ihtiyacim oldugu zaman sadece annemden

ilgi goriiyorum.”(A5)

“Ogretmenler daha ¢ok okulla veya arkadaslarimizla ilgili

sorunlarda bizimle ilgileniyor.” (A4)

“Ogretmenler dzellikle derslerim iyi oldugu igin, iyi bir

liseye gitmem icin bana ¢ok ilgi gdsteriyorlar.”(AS)

“Her konuda ilgi gériiyorum ama 6gretmenler daha ¢ok
okulla veya arkadaslarimizla ilgili sorunlarda bizimle

ilgileniyor.”(A4)

“Aslinda ailem her konuda ilgilenir ama 6gretmenlerim
sadece ders konusunda veya moralim bozuk oldugu

zamanlarda.”(A2)

“Annem ve babam ayr1 olduklar1 i¢in baz1 zamanlarda
babamin yaninda vakit ge¢iriyorum. Onunla beraber giizel vakit

geciriyoruz.”(Al)

“Ailem tarafindan biraz az ilgi goriiyorum. Annem ve
babam ayr1, ben annemin yaninda kaliyorum, ablam da babamin
yaninda. Annem ¢alismadig1 zamanlarda benimle ilgilenmeye
calisiyor. Annem calistig1 ve siirekli yaninda olamadigi i¢in ben

siirekli yalniz kaliyorum.”(A10)

“Arkadaglarim gittikleri yere beni siirekli davet ederler.

Ailem izin verdigi zaman ben de gidiyorum.” (A3)



Destek olma

(2 katilimci)

Duygusal
ihtiyaclar
(3 katilimci)
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“Ogretmenler bazen bana derste bir seyi yapamazsin deseler
arkadaslarim hemen yapar diye destek cikiyorlar. Arkadaglarim

bana siirekli olarak ilgi gdsteriyor.” (A1)

“Arkadaslarim bana cok ilgi gosteriyor, birbirimize bir sey
oldugu zaman hemen yardima gidiyoruz. Genelde yan yanayiz.

Birbirimize destek oluyoruz.” (A4)

“Insanlarin benim duygularimi pek diisiinmediklerini
hissediyorum. Mesela okulda arkadaslarim istemedigim bir
davranig1 yapiyorlar ve iiziildiigiimii soyliiyorum ama yine de
yaptyorlar. Kiigiik kardesim oldugu i¢in ailem de ona benden daha

cok ilgi gosteriyor.”(AS)

“Ornegin evde okuldan geldigim zaman giiniimiin nasil
gectigini sormadiklari zaman kendimi ilgi gormemis

hissederim.”(A6)

“Ilgi gérmedigimi diisiindiigiim konular arkadaslarim
tarafindan yok ama aile igerisinde fikirlerime daha fazla saygi

duyulabilecegini diisliniiyorum.”(A9)

4.1.2. Sefkat Temasi

Sefkat temas1 ders basarisi, aile i¢i sorunlar ve destek ihtiyaci olmak iizere ii¢

kategoriden olugmaktadir. Arastirmaya katilan on 6grenciden dordii “ders basaris1”,

ikisi “aile i¢i sorunlar” ve dokuzu “destek ihtiyaci” kategorilerinde goriis

belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriislerine Tablo-2’de yer

verilmistir.
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Tablo-2: Ogrencilerin Sefkat Temasina Ait Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Ders basarisi

(4 katihmci)

“Ogretmenlerim bana sefkat gosteriyor. Ornegin dersten
diisiik not alsam ‘Uziilme bir dahakine daha ¢ok calisir, daha iyi

not alirsin.” diyerek beni teselli ediyorlar.”(A7)

“Ornegin bir yazilima ¢ok calismistim ve ona ragmen diisiik
not almistim. Eve gittigim zaman ailem bana yeterince teselli

verdi, kendime mutlu hissettim.”(A6)

“Ornegin ailem herhangi bir dersten diisiik alsam
calismadigimi diisliniiyor o yiizden biraz daha anlayish

olabileceklerini diisliniiyorum.” (A9)

“Ogretmenler gogunlukla sefkat gdsteriyor ama
gostermeyen dgretmenlerimiz de var. Anlamadigimiz bir konuyu

tekrar anlatabiliyorlar.” (A10)

Aile ici
sorunlar

(2 katilmci)

“Bazen evde kardesimle kavga ettigimiz zaman sefkat
gérmedigimi diisiinliyorum ¢linkii annem kardesime bir sey

diyemiyor ve kendimi yalniz hissediyorum.” (A4)

“Evde ablamin daha ¢ok sevildigini diisiiniiyorum. Aslinda
ben de sefkat gériiyorum ama ablama daha ¢ok sefkat

gosteriyorlar.” (A3)
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Destek ihtiyaci
(9 katilmci)

“Ogretmenlerim her zaman sefkat gdsteriyorlar, yanlis
yaptigim zaman giizellikle uyardiklar1 zaman sefkatle

yaklasildigini diisiiniiyorum.” (A1)

“Mesela tiziildiigiim seyleri anneme anlattigim zaman
annemle sariliyoruz. Arkadaglarim da iiziintiilii bir durumu

paylastigim zaman benimle birlikte {iziiliip sevinebiliyorlar.” (A2)

“Ben lizgiin oldugum zamanlarda arkadaslarim beni teselli

eder zor bir durum yasasam bana destek olurlar.” (A3)

“Zor zamanlarimda veya tizlliip agladigimda sefkat

gordiigiimii hissederim.” (A4)

“Ornegin moralim bozuk oldugu zaman veya agladigimda
ailem hemen sefkat gosterir. Arkadaslarim da bana sefkat
gdsteriyor, ne zaman moralim bozuk olsa veya aglasam yanima
geliyorlar, giildiirmeye mutlu etmeye calistyorlar. Ogretmenlerim
ozellikle rehber 6gretmenim bana yeterince sefkat gdsteriyor.”

(A6)

“Mesela bir arkadagima kiistiigiim zaman veya iiztildigiim
zaman arkadasim bana hep sefkatli ve merhametli davraniyor.”

(A7)

“Ailemle her zaman arkadas gibiyiz. Ogretmenlerimle de
ders esnasinda 6gretmenlerim 0gretmen, ben 6grenci. Ama ders
disinda arkadas gibiyiz, birbirimizle sakalasabiliyoruz

sorunlarimizi paylasabiliyoruz.” (A8)
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“Eve gittigim zaman annemin bana “Hos geldin!” deyip
sarilip dpmesi, bana sefkat gosterdigini gosteriyor. Ogretmenleri
oldugunda veya bir yerimiz incindiginde hemen ilgilenip sefkat

gosteriyorlar.” A9

“Ornegin okul ¢ikiginda diin bir olaydan dolay1 parka gidip
oturdum, biraz agladim. Arkadaglarim yanima gelip beni teselli
ettiler, bana ¢ok iyi geldi. Ogretmenler de cogunlukla sefkat
gosteriyor, problemimiz oldugu zaman teneffiislerde

konusabiliyoruz 6gretmenlerimizle.” (A10)

“Okulda en ufak bir problemimiz oldugunda veya bir

yerimiz incindiginde hemen ilgilenip sefkat gosteriyorlar.” (A9)

“Ornegin okul ¢ikisinda diin bir olaydan dolay1 parka gidip
oturdum, biraz agladim. Arkadaslarim yanima gelip beni teselli
ettiler, bana ¢ok iyi geldi. Ogretmenler de ¢ogunlukla sefkat
gosteriyor, problemimiz oldugu zaman teneffiislerde

konusabiliyoruz 6gretmenlerimizle.” (A10)

4.1.3. Dinleme Temasi

Dinleme temasi kendini ifade etme bigimi, dinleyen kisi ve konunun igerigi
olmak {iizere li¢ kategoriden olugmaktadir. Arastirmaya katilan on 6grenciden biri
“kendini ifade bi¢imi”, altis1 “dinleyen kisi” ve dordii “konunun igerigi”
kategorilerinde goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriislerine

Tablo-3’te yer verilmistir.
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Tablo-3: Ogrencilerin Dinleme Temasina Ait Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Gériis

Kendini ifade
etme bicimi

(1 katilmer)

“Evet dinliyorlar ama ben ¢ok hizli konustugum igin
insanlar bazen sikilabiliyorlar veya hizli konustugum i¢in bazen

anlamiyorlar.” (A9)

Dinleyen Kisi
(6 katilmci)

“Insanlar tarafindan dinlenildigimi diisiinmiiyorum.
Ozellikle evde beni kimse dinlemiyor, bazen bir sey anlattyorum
climlem bittikten sonra ailem “Bir sey mi dedin?” diye soruyor. O
zaman ¢ok tiziiliyorum ve tekrar anlatmiyorum. Mesela ev
icerisinde bir olay olsa annem ve babam bunu kendi aralarinda

tartigirlarken ben kendi fikrimi sdylesem beni dinlemezler.” (AS5)

“Aslinda yeteri kadar dinlenilmiyorum. Ozellikle ailem

tarafindan belki daha fazla dinlenilebilirim.” (A6)

“Insanlar benim konusmalarimi bazen dinliyor, duruma ve

anlattigim konuya gore degisiyor.” (A2)

“Ben konusurken bazi insanlar dinliyor bazilar1 dinlemiyor.
Mesela dersteyken hocalar kendi diisiincelerimizi sorduklari
zaman ben fikrimi anlatirken bazi arkadaglarim dinliyor, bazilari

dinlemiyor.” (A7)

“Bir kere bir arkadasima basimdan gegen bir olay1
anlatacagim da yanimdan kalkip gitmesi, beni dinlememesi beni
cok tizdii. O giinden beridir o arkadagimla hala konusmuyorum.”

(A3)
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“Bazilar1 dinliyor, bazilar1 dinlemiyor, bazilar1 dinliyor gibi
yaparak dinlemedikleri biliyorum. Ben de bdyle durumlarda

dinleyen kisileri anlatmayi tercih ediyorum.” (A4)

Konunun
icerigi

(4 katilmcr)

“Herkesin kendi fikrini sunabilecegi konularda insanlar beni

dinlemiyor.” (AS)

“Hakl1 oldugum konularda veya kars1 tarafin bilgisinde
eksiklik oldugu konularda daha ¢ok dinlenildigimi diisiiniiyorum.
Ornegin kardesimle aramizda gecen olaylarda eger kardesimin

hakl1 oldugunu diisiiniiyorlarsa beni hi¢ dinlemiyorlar.” (A9)

“Bilgisayar oyunlari oynamay1 ¢ok seviyorum bazen bu

konuda ailem beni dinlemedigini diisiiniiyorum.” (AS8)

“Ailevi bir problemimi arkadaslarima anlatsam beni
dinliyorlar, aileme de arkadaslarimla olan sorunlarimi anlattigim

zaman beni dinliyorlar.” (A2)

4.1.4. Anlasilma Temasi

Anlasilma temasi1 kendini ifade etme bi¢imi, dinleyen kisi ve konunun igerigi

olmak iizere li¢ kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan on 6grenciden ikisi

“kendini ifade etme bicimi”, besi “dinleyen kisi” ve sekizi “konu igerigi”

kategorilerinde goriis belirtmiglerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriislerine

Tablo-4’de yer verilmistir.

Tablo-4: Ogrencilerin Anlasilma Temasina Ait Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori \

Ornek Goriis
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Kendini ifade
etme bicimi

(2 katilhmci)

“Aslinda insanlar beni baz1 konularda anlamiyorlar ama ben

iyi bir sekilde anlatirsam anliyorlar.” (A2)

“Eger kendimi 1yi ifade edebilirsem anlarlar ama tam olarak

ifade edemiyorsan o zaman anlamayabilirler.” (A9)

Dinleyen Kisi
(5 katilimc)

“Ornegin arkadasimla bir olay yasasam ona direkt su
hareketinden rahatsiz oluyorum diyemiyorum, onun yerine kalbini
kirmadan sdylemeye calistyorum. O zaman beni anlamiyorlar illa

direkt olarak soylemem gerekiyor.” (A6)

“Beni en iyi arkadaslarim anlar onlarin beni anlamast
herkesten ¢ok daha kolay olur, arkadaslarim bana daha ¢ok hak

verir. Ciinkii birbirimizi daha ¢ok tantyoruz.” (A9)

“Ailem eger dinlerse anliyor ama dinlemedikleri zaman beni

hi¢ anlamiyorlar.” (AS)

“Insanlar bazen dinlemis gibi yapip umursamiyorlar ama

gergekten dinliyorlarsa eger o zaman anliyorlar.” (A8)

“Ornegin bir kompozisyon yazdim diyelim ve dgretmenimiz
yazdigim hikayede ruh halimi anlayabiliyor “Sen bunu yazarken

bir seylere mi {iziildiin?” diyerek teselli edebiliyorlar.” (A7)

Konunun
icerigi

(8 katilmci)

“Annem not konusunda beni hi¢ anlamaz. Diisiik aldigim
zaman neden diisiik aldin der, yapmis oldugum agiklamay1

kesinlikle anlamaz.” (A10)
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“Ozellikle ddevler ve test konusunda ailem beni hi¢
anlamaz. Ben 6devlerimi ve testlerimi genelde okulda yapmay1
tercih ederim. Eve gittigim zaman 6ddevim kalmaz ailemde 6devin

yok mu diye sorunca bitirdim diyorum inanmiyorlar.” (AS5)

“Abim ile ilgili konularda ailem tarafindan hakli oldugum
zamanlarda bile anlagilmadigimi diisiiniiyorum. Arkadaglarimla

ayni yasta oldugumuz i¢in onlar beni daha iyi anliyor.” (A4)

“Bazen ailem veya arkadaglarimla konusurken okulla ilgili

konularda anlagilmadigini diistiniiyorum.” (A2)

“Bazen bir esyam1 kaybettigim zaman ailem Beni

dinlemeden Bagirip ¢cagirma yoluna gidebiliyor.” (A3)

“Mesela bir sorun ¢ikiyor ailem benden daha biiyiik
olduklar1 i¢in onlarin fikri genelde gegerli oluyor, ben fikrimi

sOyledigim zaman sen kii¢iiksiin nereden bilirsin diyorlar.” (A8)

“Gelecegimle ilgili kararlar vermek istedigim zaman bazen

ailem kabul etmeyebiliyor.” (A1)

“En ¢ok anlasilmadigini diisiindiigiim yer ailem. Bazen
moralim bozuk oldugu zaman onlarla paylagmak istemedigim

halde zorla anlatmaya ¢alisiyorlar.” (A9)

4.1.5. Tehlikelerden Korunma Temasi
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Tehlikelerden korunma temasi yasanilan olay, yalniz kalma ve mekan olmak

iizere li¢ kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan on 6grenciden besi

“yasanilan olay”, besi “yalniz kalma” biri ise “mekan” kategorisinde goriis

belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriislerine Tablo-5’te yer

verilmistir.

Tablo-5: Ogrencilerin Tehlikelerden Korunma Temasina Ait Kategori Ve Ornek

Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Yasanmilan olay

(5 katilhmci)

“Ornegin bir insan direkt olarak canima kast etse tabii ki

giivende olmam.” (A1)

“Benden yasc¢a ve kuvvetce daha yiikseklerse ve yalniz

olursam korkarim.” (A10)

“Tehlikeli olaylar da pek giivende oldugumu diisiinmem.

Daha 6nce birkag sefer disarida olumsuz olaylarla karsilagtim.”

(AS5)

“Ornegin yolda yiiriirken biri beni takip etse ¢ok
endiselenirim veya c¢ok giivendigim bir arkadasim beni yanlis bir

yola ¢ekerse o zaman da kendimi giivende hissetmem.” (A6)

“Eger karsindaki kisi benden daha gii¢lii veya kalabaliksa o

zaman kendimi korumayabilirim.” (A4)

Yalniz kalma

(5 katilimc)

“Disar1 yalniz ¢ikma konusunda ¢ok fazla korkmam ama
eger hava karanliksa muhakkak yanimda birisinin olmasini

isterim.” (A2)

“Tehlikeye bagli. Ornegin annem, babam veya cevremden
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birileri o tehlikeye karsi miidahale edebiliyorlarsa kendimi

giivende hissedebilirim ama destek almiyorsan kendimi giivende

hissetmem.” (A9)

“Yanimda eger biri varsa kendimi yalniz hissetmedigim i¢in
giivende hissederim. Disar1 tek basima ¢iktigim zaman eger
aksam saatleri ise kendimi pek gilivende hissedemiyorum etrafta

bana zarar verecek insanlar oldugunu diisiiniiyorum.” (A8)

“Eger yanimda birisi varsa veya ailem varsa kendimi
giivende hissederim ama yalniz oldugum zaman tedirgin oldugum

durumlar oluyor.” (A10)

“Tehlikeli bir durumla karsilagtigim zaman eger yalnizsam
kendimi giivende hissetmem ama yanimda birisi varsa o zaman

daha giivendeyim.” (A6)

Mekan
(1 katilhmci)

“Evde oldugum zamanlarda kendimi giivende hissederim.”

(A8)

4.1.6. Coziim Bulunma Temasi

(Cozlim bulunma temasi basvurulacak kisi ve bilgilendirme olmak iizere iki

kategoriden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan on 6grenciden besi “bagvurulacak

kisi” ve dordii “bilgilendirme” kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle

ilgili 6rnek dgrenci goriislerine Tablo-6’da yer verilmistir.

Tablo-6: Ogrencilerin Céziim Bulunma Temasina Ait Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Gériis

“Tehlikeli bir durumla karsilastigim da ilk olarak abime
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Basvurulacak
Kisi
(5 katilmcr)

danisirim. Aklimda bir problem varsa annem babam ve

ogretmenlerime danigirim. Onlar da bana her zaman yol gosterir.”

(A1)

“Bir olay oldugu zaman en basta arkadaslarima danigirim
ailem de bu konuda bana destek olur rehber 6gretmenim veya

diger 6gretmenlerime her zaman danisabilirim.” (A9)

“Okulda bir problem olsa ailem gelip o problemi iyi bir
sekilde ¢cozmeye calisiyor, okuldaki 6gretmenler 6zellikle
uzlagsmamiz i¢in her tiirlii ellerinden gelen her seyi yapiyorlar.”

(A8)

“Annem babamla paylasabilirim ama arkadaslarim bana pek
yol gostermiyorlar. Aslinda arkadaslarim da yol gostermeye

calistyor ama onlarin gosterdikleri yol pek dogru olmuyor.” (AS)

“Basima kotii bir sey gelse arkadaglarim, 6gretmenlerim ve

ailemin yaninda olduklarini bilirim.” (A7)

Bilgilendirme

(4 katilhhmci)

“Ben bagimdan gecen olay1 anlattigim zaman 6rnek vererek
bana yol gosterirler sdyle yapabilirsin diyebilirler. Yapabilecegim

seylere ornek verirler.” (A2)

“Ogretmenlerimiz 6grencileri zararh aliskanliklara karsi

stirekli bilgilendirip uzak durmasi gerektigini soyliiyorlar.” (A3)

“Mesela bir arkadasimla paylagsam onlar bana neyi tercih
etmem gerektigini sdyliiyor, iyi seylere yonlendiriyor. Ailem de
yeterince yol gosteriyor, ‘Senin i¢in sdyle yapman daha iyi olur,

belki boyle yaparsan hatani telafi edebilirsin.’ derler.”(A7)




51

“Ben bunlar1 internetten de okuyorum, basima bir sey
gelecegi zaman neler yapmam konusunda. Annem ve babam da
yeterince uyarip yol gosteriyorlar, 6giit veriyorlar.
Ogretmenlerimiz 6zellikle okulda &zellikle bu konunun ¢ok
iistiine diisiiyorlar. Arkadaslarimizla da kendi aramizda
konusuyoruz Kotii insanlara karst kendimizi nasil koruyacagimizi

birbirimizi sdyliiyoruz.” (A10)

4.2. 8.SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL YOKSUNLUKLARI iLE
ILGILI 8.SINIF SUBE REHBER OGRETMENLERININ GORUSLERINE
ILISKIN BULGULAR

4.2.1. Tigi Temas:

Ilgi temast sosyal faaliyet, veli okul igbirligi ve akranlar aras: iligkiler olmak

iizere ii¢ kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan iki 8.smif sube rehber

ogretmeninden ikisi “sosyal faaliyet”, ikisi “veli okul igbirligi”, ikisi “akranlar arasi

iligkiler” kategorisinde gorlis belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.sinif sube

rehber 6gretmenleri goriislerine Tablo-7de yer verilmistir.

Tablo-7: 8.Simif Sube Rehber Ogretmenlerinin Ilgi Temasina Ait Kategori Ve Ornek

Goriisleri
Kategori Ornek Goriig
“Ogretmenler icin bir 6zelestiri yapmak gerekiyorsa dersi
Sosyal faaliyet | biten 6gretmen direkt eve gidiyor, 6grencilere sosyal yonden ¢ok

(2 katilimc)

fazla ilgi gosterilmiyor. Onceden alt siniflardayken daha fazla
aktivite yapabiliyordu ama bu sene sinav odakli olunca sosyal

etkinliklere pek de zaman kalmiyor.” (B1)

“Bizim velilerimiz genel olarak fabrikalarda ¢alistiklari

i¢in haftada sadece bir giin izinleri var. O giinii de ¢ocukla ilgili
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aktivite yapmaktan ziyade dinlenmeye ayirdiklarini

diisiiniiyorum.” (B2)

Veli okul
isbirligi
(2 katilhmci)

“Velinin ¢ocugunu diizenli olarak takip etmesi okulla
irtibat kurmasi ¢6zdiigii testler olarak diistiniirsek bu anlamda
ilginin az oldugunu diistiniiyorum. Diizenli bir sekilde ¢ocugunu
takip eden cocugu ile ilgilenen veli say1si cok az. Ogrencilerin

akademik basaris1 genel olarak diisiik.” (B2)

“Okulda veli toplantisi yaptigimiz zaman bircok veli

gelmiyor. Bence herkes ilgisiz.” (B1)

AKkranlar arasi
iliskiler
(2 katilimc)

“Beraber gezip tozuyorlar, beraber oyun oynuyorlar,
birisinin bir problemi oldugu zaman sinifta sordugumda yakin
arkadas1 problemi anlatabiliyor. Bu da onun arkadasi ile

ilgilendigini gosteriyor.” (B1)

“Cocuklar kendi aralarinda konusarak okul dis1 zamanlarda
arkadaslari ile beraber zaman ge¢irmek i¢in planlar yapabiliyor.”

(B2)

4.2.2. Sefkat Temasi

Sefkat temasi, ailenin yaklagimi, 6gretmenlerin yaklagimi ve akranlar arasi

iligkiler olmak tizere {li¢ kategoriden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan iki 8.sinif

sube rehber 6gretmeninden ikisi “ailenin yaklagimi”, ikisi “6gretmenlerin yaklagimi1”,

biri ise “akranlar arasi iligkiler” kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle

ilgili 6rnek 8.smif sube rehber 6gretmenleri goriislerine Tablo-8’de yer verilmistir.
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Tablo-8: 8.Simif Sube Rehber Ogretmenlerinin Sefkat Temasina Ait Kategori Ve Ornek

Goriisleri
Kategori Ornek Goriig
“Evlerinde sefkat goriip gérmediklerini bilemiyorum ama o
Ailenin konuda ¢ok fazla eksikleri oldugunu sanmiyorum. Bireysel olarak
yaklasimi degisiyor bence.” (B1)

(2 katilhmci)

“Aileler ¢cok rahat bir sekilde ¢cocuklarin isteklerini
gergeklestiriyor. Kesinlikle ¢ocuklara siddet uygulanmiyor.
Hosgoriili, sefkatli ve merhametli davraniliyor. Ebeveyninin
kendisine bagirip ¢agirdigi, siddet uyguladigi hi¢bir 68renci
gormedim.” (B2)

Ogretmenlerin
yaklasimi
(2 katilhmci)

“Bu konuda biz ¢ocuklara kendi ¢ocuklarimizdan daha fazla
sefkat ve merhamet gosteriyoruz. Evde kendi ¢cocuklarimiza bile
bazen ciddi cezalar verirken burada 6grencilere ¢cok daha fazla

hosgoriilii davranabiliyorum.” (B2)

“Cocuklarin gézlemledigim kadartyla problemleri
oldugunda 6gretmenleri ile paylastiklarini goriiyorum demek ki

ilgi ve sefkat goriiyorlar.” (B1)

AKkranlar arasi
iliskiler
(1 katilimc)

“Simifimizda siirekli devamsizlik yapan bir 6grencimiz var
ve o 0grenci bile okula geldigi zaman smiftaki 6grencilerin onunla
cok fazla ilgilendiklerini goriiyorum. Yabanci bir 6grenci geldigi
zaman onunla ¢ok ¢abuk kaynasiyorlar veya sikintist olan bir
cocuga yardimce1 oluyorlar. Bir de hep benzer sorunlar yasadiklar

icin birbirlerini daha iyi anladiklarini diisiiniiyorum.” (B1)
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Dinleme temasi1 kendini agma, dinleyen kisi ve konunun igerigi olmak iizere {i¢

kategoriden olugmaktadir. Arastirmaya katilan iki 8.sinif sube rehber 6gretmeninden

biri “kendini agma”, ikisi “dinleyen kisi” ve biri “konunun igerigi” kategorisinde

goris belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.sinif sube rehber 6gretmenleri

goriislerine Tablo-9°da yer verilmistir.

Tablo-9: 8.S1mif Sube Rehber Ogretmenlerinin Dinleme Temasina Ait Kategori Ve

Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Gériis

Kendini acma

(1 katilhmci)

“Baz1 ¢ocuklar anlatmiyor ama anlatanlar da genel olarak

dinleniyor.” (B1)

“Kendi aralarinda birbirlerini dinliyorlar, problem yaratan

Dinleyen Kisi bir 6grenciyi kendi aralarinda ¢ok rahat tespit edip bunu
(2 katilimer) elestirebiliyorlar.” (B1)
“Bence ¢ocuklar hem 6gretmenleri tarafindan, hem ailesi
tarafindan hem de kendi aralarinda ¢ogunlukla dinleniyor.” (B2)
Konunun “Bence ¢ocuklarin ders dis1 6zel aile olaylarinin, siradan
icerigi durumlarin dinlenilmemesi gerekir, Ciinkii onu dinlersek derse

(1 katilimc)

vakit ayiramayiz.” (B2)

4.2.4. Anlasilma Temasi

Anlasilma temasi1 kendini agma, dinleyen kisi ve kusak ¢atigmasi olmak {izere

lic kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan iki 8.sinif sube rehber

ogretmeninden ikisi “kendini agma”, biri “dinleyen kisi” ve biri de “kusak ¢atigmas1”




55

kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.sinif sube rehber

Ogretmenleri goriislerine Tablo-10’da yer verilmistir.

Tablo-10: 8.Simf Sube Rehber Ogretmenlerinin Anlasilma Temasina Ait Kategori Ve

Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Gériis

Kendini acma

(2 katilimc)

“Eger ¢cocuk konusuyorsa aile cocugu anlar ama bazi

cocuklar evde anlatiyor mu bilmiyorum.” (B1)

“Cocuk anlattid1 zaman annesi babas1 anlar. Baz1 ¢ocuklar
anlatmiyor, anlatmadiklar1 zaman veliler de olaylar

anlayamazlar.” (B2)

Dinleyen Kisi
(1 katilimci)

“Biz 6gretmenler olarak 6grencileri olabildigince dinlemeye
calistyoruz ve dinledigimiz zaman da anlariz. Bariz problemi olan
ogrencileri siirekli olarak takip ediyoruz ama onun disinda her bir

cocukla tek tek ilgilenmek ¢ok zor.” (B2)

Kusak
catismasi

(1 katilimci)

“Baz1 velilerimiz ¢ocuga sunlar1 sdyliiyorum beni anliyor

ama yapmiyor diyebiliyor. Clinkii istekleri farkli.” (B1)

4.2.5. Tehlikelerden Korunma Temasi

Tehlikelerden korunma temas: tehlikenin tiirii, ortam ve bilgilendirme olmak

iizere li¢ kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan iki 8.sinif sube rehber

ogretmeninden ikisi “tehlikenin tiirii”, biri “ortam” ve biri de “bilgilendirme”

kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.sinif sube rehber

Ogretmenleri goriislerine Tablo-11"de yer verilmistir.
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Tablo-11: 8.S1mif Sube Rehber Ogretmenlerinin Tehlikelerden Korunma Temasina Ait
Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori Ornek Goriig
“Nispeten korunakl diyebilirim. Ozellikle internet
Tehlikenin ortaminda korunakli olduklarini sanmiyorum.” (B1)

tiiri

(2 katilhmci)

“Bence kotii niyetli bir kisi 8 siif 6grencisini ‘Gel seninle
beraber bir seyler yapalim.” diyerek ¢ok rahat bir sekilde
kandirabilir.” (B2)

Ortam

(1 katilimci)

“Okula geldikleri anda ¢ok gilivende olduklarini
diisiiniyorum. Evlerinde de bu konuda sikint1 oldugunu

sanmiyorum, ¢evremizde o kadar problemli bir ¢cevre degil.” (B1)

Bilgilendirme

(1 katilimcr)

“Olan biitiin olaylar medyaya yanstyor, ben kendim belli
araliklarla ¢cocuklar1 uyartyorum. Olaylara hep iyi niyetle

yaklasiliyor, gerekli hassasiyet gosterilmiyor.” (B2)

4.2.6. Coziim Bulunma Temasi

Coziim bulunma temasi kendini agma ve basvurulacak kisi olmak tlizere iki

kategoriden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan iki 8.sinif sube rehber 6gretmeninden

biri “kendini agma” ve ikisi “bagvurulacak kisi” kategorisinde goriis belirtmislerdir.

Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.sinif sube rehber 6gretmenleri goriislerine Tablo-12’de

yer verilmistir.

Tablo-12: 8.S'!n1f Sube Rehber Ogretmenlerinin Coziim Bulunma Temasina Ait
Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Kendini acma

“Bence ¢ocuk ifade ettigi zaman ¢oziim bulunur, gerek
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(1 katilhmci)

rehber 6gretmen gerek brans 6gretmenleri gerekse velisi olsun

¢oziim bulunabiliyor.” (B1)

Basvurulacak
kisi
(2 katilhmci)

“Ailesi bildigi oranda ¢ocuga yol gosterir, 6gretmenler
tartigmasiz bir sekilde ¢ocuklara siirekli olarak yol gosterir, ilgili

yerlere durumu bildirir.” (B2)

“Ben disarida ¢ocuklar1 yol gosterecek kisilerin oldugunu
pek sanmiyorum. Genelde yol gosterecek kisiler okulda oluyor.”

(B1)

4.3. 8.SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL YOKSUNLUKLARI iLE
ILGILI 8.SINIF VELi GORUSLERINE ILISKIN BULGULAR

4.3.1. Ilgi Temas:

Ilgi temas fikirlere sayg1, yonlendirme, basari, zaman gecirme ve duygusal

ihtiyaclar olmak iizere bes kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan on 8.simif

ogrenci velisinden biri “fikirlere sayg1”, ikisi “yonlendirme”, altis1 “basar1”, dordii

“zaman gec¢irme” ve dordii de “duygusal ihtiyaglar” kategorisinde goriis

belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.sinif veli goriislerine Tablo-13’te yer

verilmistir.

Tablo-13: 8.Simf Velilerinin flgi Temasina Ait Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Fikirlere saygi
(1 katilhmci)

“Tiim konularda onu ciddiye aliyorum. ‘Sen ¢ocuksun,
anlamazsin, sus!’ gibi climleler bizim evde yok. Alisveris yaparken
onun fikirlerine 6zel gosteririm, odasi o nasil olmasini istiyorsa o

sekilde olur. ” (V1)
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Yonlendirme

(2 katilmci)

“Sorumluluk veriyorum, yapabilecekleri igleri veriyorum,

giiveniyorum ‘Yaparsin.” diyorum ve yapiyor.” (V1)

“Sosyal etkinlikler de bayag bir ilgi gosteririm, sosyal
faaliyetlere katilmasi i¢in desteklerim.” (V6)

Basan

(6 katilmci)

“Ders konusunda ¢ok yardime1 olamiyorum giictimiin
yetmedigi yerler olabiliyor anlamadigim yerlerde bende kilitlenip

kalabiliyorum.” (V6)

“Derslerle ilgilendigimiz pek sdylenemez Ciinkii biz

derslerinden anlamiyoruz.” (V5)

“Derslerini anlayamiyorum, anlasam ¢ocuga anlatabilirim.

Ama anlamadigim i¢in yardimci olamiyorum.” (V3)

“Kendimde 6gretmen oldugum i¢in 6zellikle egitim

konusunda daha ¢ok ilgi gosteririm.” (V2)

“Aile icerisinde tamamen ders odakliy1z, okula baglamadan
yaz tatilinde tiim dersleri tekrar yaptirtyoruz, okul zamanlari

disinda zamanin ¢ogunu onu ders ¢alistirarak geciriyoruz.” (V9)

“Derslerinden anlamadigim i¢in o konuda pek ilgilendigim

sOylenemez.” (V7)
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Zaman gecirme

(4 katilhmci)

“Ilgi gosteriyorum ama ne kadar ilgi gdstersem de calisan bir
anne oldugum igin yeteri kadar olmayabiliyor. Yeri geliyor 12 saat
calistyorum, yeri geliyor 8 saat calistyorum. Babasi da ayni1
sekilde. Tkimiz de fabrikada vardiyali sekilde ¢alisiyoruz, cocugu
cok fazla géremiyoruz.” (V5)

“Ben fabrikada c¢alistyorum. O yiizden evde oldugum
zamanlar da tabi ki her tiirlii ilgilenmeye ¢alistyorum. Ama onun

disinda fazla ilgilenemiyorum” (V4)

“Ilgilenemedigim zamanlar da oluyor. Ciinkii bende
calistyorum, annesi de ¢alisiyor. Hatta annesinin yirmi dort saate
yakin zamanlar ¢alistig1 da oluyor. Bazen iki glin gérmiiyor

annesini.” (V2)

“Ne kadar ilgi gostermeye caligsam da bazen zaman

probleminden dolay1 eksik kaldigimi diistinebiliyorum” (V10)

Duygusal
ihtiyaclar
(4 katilimc)

“Duygusal konular veya giinliik olaylarda bir sikintisi
oldugu zaman ben ona her zaman yardimci olmaya ¢aligirim Ortak

bir karara varmaya calisiyoruz.” (V6)

“Her tiirlii duygusal gereksiniminde yaninda olurum,

ilgilenirim.” (V10)

“Ona her zaman anlayigla yaklagmaya ¢alistyorum. Ciinkii
artik biiyliyor. Oturup konusurum, bir seyleri saklamak istese de

anlatmasi i¢in zorlamam.” (V8)

“Benim ilgim annesine gore daha fazla. Cocukla siirekli i¢
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iceyiz. Her seyi paylasiyoruz.” (V2)

4.3.2. Sefkat Temasi

Sefkat temas1 6rnek olma, anlayis, ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglar1 olmak iizere

lic kategoriden olugmaktadir. Arastirmaya katilan on 8.smif 6grenci velisinden biri

“ornek olma”, ti¢li “anlayis” ve ti¢li de “cocuklarin istek ve ihtiyaclar” kategorisinde

goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.smif veli goriislerine Tablo-14’te

yer verilmistir.

Tablo-14: 8.Simf Velilerinin Sefkat Temasina Ait Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Ornek olma

(1 katilmci)

“Bir ¢ocuk neyi goriirse onu yapar. Ben ¢ocuklarima ve
baskalarina karsi sefkatli davraniyorum ki ¢ocuklarim da sefkatli

davranmay1 6grensinler.” (V1)

Anlayis
(3 katilimci)

“Ornegin dersler konusunda 6dev konusunda ddevi
yapmadig1 zamanlarda bana sebebiyle birlikte sdyliiyor. Ben de onaj

giivendigim i¢in anlayisla karsiliyorum.” (V2)

“Ozellikle derslerde diisiik not ald1g1 zaman sefkat
gosteremiyorum, ¢iinkii verdigimiz emegin karsilig1 bu olmamali

diyorum.” (V10)

“Anlayisla karsilamaya ¢alisiyoruz ama annesinin de benim de

diisiik nota tahammiiliimiiz yok.” (V9)
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Cocuklarin
istekve

ihtiyaclan

(3 katilmci)

“Bir sey istedigi zaman olmaz desem de tutarli olamiyorum,
bir seyi alinmayacak diye karar veriyoruz. Bir hafta sonra ben hayir
dedigim halde yine de kiyamiyorum almak zorunda kaliyorum.”

(Vo)
“Istedigi bircok seye tamam diyoruz, aliyoruz.” (V5)

“Her sey maddiyatla baglantili. Bizim sartlarimiz sinirh

oldugu i¢in, cocugum bazi seylerden mahrum kaliyor.” (V8)

4.3.3. Dinleme Temasi

Dinleme temasi her konuda kategorisinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan

on 8.sinif 6grenci velisinden onu da “her konuda” kategorisinde goriis belirtmislerdir.

Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.smif veli goriislerine Tablo-15’te yer verilmistir.

Tablo-15: 8.Simf Velilerinin Dinleme Temasina Ait Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Géoriis

Her konuda

(10 katilhhmer)

“Her konuda ¢ocugumu dinlerim. Ornegin alisveris
zevklerinden tut okuldaki erkek arkadasindan, sevgilisinden, her
tiirlii olay1 dinlerim. Ciinkii biz bu olaylar yokmus gibi

davranamayiz.” (V1)

“Hayatta her konuda dinleriz baz1 konularda eksikleri
oldugunu fark ediyoruz dinledigimiz zaman onu o konuda
bilgilendiriyoruz Hatta bazen onun bizden daha ileri oldugunu

goriip sevinebiliyoruz.” (V2)
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“Okuldan geldikten sonra anlatir, anlattig1 ne varsa hepsini

dinlerim gerekli de olsa gereksiz de olsa dinlerim.” (V3)

“Mesela arkadasi ile bir tartismasi gecti veya okulda giizel
bir sey oldu ya da onu iizecek bir sey oldu tek okulla da ilgili degil
aslinda akrabalar1 ile evle ne sorun olursa olsun anlatir ve

dinlerim.” (V4)

“Cocugumu her konuda dinlerim.” (V5)

“Okulda yasadigi sikintilar siirekli olarak anlatir,
arkadaslarla iletisiminde iliskilerinde cani bir seye sikildiysa bana

hemen anlatir.” (V6)

“Okulda ne yaptigini, arkadaslar arasinda neler yasadiklarini

her zaman anlatir, ben de her zaman dinlerim.” (V7)

“Her zaman dinlerim ve onunla bir¢ok seyi paylasirim ki o da

benimle paylassin.” (V8)

“ Konu ne olursa olsun fark etmez dinlerim.” (V9)

“Bana ne anlatiyorsa kesinlikle kesmeden bastan sona kadar

ilgiyle dinlerim, ona 6nem verdigimi hissetsin isterim.” (V10)

4.3.4. Anlasiilma Temasi

Anlagilma temasi jest ve mimikler, empati kurma, kusak farki ve ¢ocugun
kendini agmas1 olmak iizere dort kategoriden olugmaktadir. Arastirmaya katilan on
8.s1mif 6grenci velisinden dordi “jest ve mimikler”, iigii “empati kurma”, dordi
“kusak farki” ve ikisi “¢ocugun kendini agmas1” kategorisinde goriis belirtmislerdir.

Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.sinif veli goriislerine Tablo-16’da yer verilmistir.
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Tablo-16: 8.Simf Velilerinin Anlasilma Temasina Ait Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Jest ve
mimikler (4

katilimer)

“Bana bir sey anlatirken ifadesinden anlatmak istedigin seyi

ve duygusunu anlarim.” (V7)

“Herhangi bir duygusal ihtiyaci olsa anlarim gozlerine
baktigim an bakislarindan hemen anlarim, bakmasi bile onu

anlamama yeter.” (V2)

“Cocugumu anlamam icin gozlerine bakmam yeterlidir.”

(V8)

“ Bazen okuldan geldigi zaman, tavir ve davraniglarindan bir
seylerin yolunda gitmedigini veya o giin caninin bir seylere

sikildigint anlayabiliyorum.” (V3)

Empati kurma

(3 katilimci)

“Cocugumu kendi ¢cocukluk ve genglik doneminde

kiyasladigim zaman anliyorum.” (V1)

“Bana bir sey anlatirken Kendimi onun yerine koymaya
calistyorum ve iyi bir sekilde yaklagmaya ¢alistyorum. Yanliglari
veya hatalar1 varsa onun agisindan bakarak anlatmaya calistyorum.
Hemen her seye bagirip ¢cagirmiyorum. Huyuna gitmeye

calistyorum.” (V4)

“Aslinda ben anliyorum ama benim anladigimi anlamiyor.”

(V8)
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Kusak farki
(4 katilimc)

“Cok fazla anladigimiz sdylenemez. Bizim zamanimizdaki

genglerle su andaki gengler ¢ok farkli.” (V5)

“Anlayabildigimiz kadar diyelim. Simdiki gengleri anlamak
zor.” (V9)

“Ne kadarda yaklagmaya caligsam fikirlerimizin uyusmadigi

zamanlar olabiliyor, onlara yetisemeyip ulasamayabiliriz.” (V4)

“Bazen arkadaglarinin onu bizden daha ¢ok anladigini
diistinliyorum, biz ne kadar anlamaya c¢aligsak da yas zaman

farkindan dolay1 ayn1 dilde konusamayabiliyoruz.” (V10)

Cocugun
kendini acmasi

(2 katilimc)

“Eger bana agikca anlatmiyorsa i¢inde sakladig seyler varsa
onlar1 anlayamam ama belki benimle degil annesi ile bu konulari

goriisebiliyordur.” (V2)

“Her seyi anlatir, onu ¢ok kolay anlarim” (V8)

4.3.5. Tehlikelerden Korunma Temasi

Tehlikelerden korunma temasi ¢evre, yaninda bulunma ve bilgilendirme olmak

lizere ii¢ kategoriden olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan on 8.sinif 6grenci velisinden

besi “cevre”, besi “yaninda bulunma” ve altis1 “bilgilendirme” kategorisinde goriis

belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 8.smif veli goriislerine Tablo-17’de yer

verilmistir.
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Tablo-17: 8.Smmf Velilerinin Tehlikelerden Korunma Temasina Ait Kategori Ve Ornek

Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Cevre

(5 katilimc)

“Olur da ileride evlenmeyi diisiinlirsem evlenecegim kisiye
hayatim1 emanet edebilecegimi ama ¢ocugumu emanet

edemeyecegimi diisiinliyorum. Beni korkutan tek sey bu.” (V1)

“Cevreye kesinlikle glivenmiyorum. Arkadaslariyla

¢ikmasina filan asla izin vermem.” (V9)

“Ozellikle arkadas ortami ve arkadas se¢imi. Genglerde
uyusturucu madde tarzi seyler kullanildigini duyuyoruz. ‘Acaba

cocuguma da boyle bir sey olur mu?’ diye korkuyorum.” (V7)

“Cevrede duydugum olaylardan ¢ok etkileniyorum.
Mahallemizde de biraz problemli insanlar var, ¢ok yakin olduklar1

icin insan ister istemez tedirgin oluyor.” (V3)

“Biz evde argo kelimeler hi¢ kullanmamamiza ragmen,
disarida duyuyor. Ne anlama geldigini bilmeden uygunsuz yer ve
zamanlarda kullaniyor. Olumsuz seylerde ¢evrenin etkisi biiyiik.”

(V®)

Yaninda
bulunma

(5 katilimc)

“Tabii koruyamayacagimi diisiindiigiim tehlikeler de var su anda
her tarafta bir tehlike var, yanimda olmadigi siirece yapabilecegim
bir sey yok. Sabah okula gittigi i¢in onu korumam miimkiin degil.”
(V2)

“Artik biiyiidii her zaman benimle bir yere gitmek
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istemeyebiliyor.” (V4)

“Elimden geldigince koruyabildigimi diisliniiyorum ama ben
yokken ne yapar ne eder onu bilemiyorum. Agikcasi fabrikaya
giderken icim pek rahat degil. Fabrikada iken ‘Okula gitti mi,
gitmedi mi?’ diye aklim onda kaliyor.” (V5)

“Yalniz basina hicbir yere gondermem, yaninda ya ben ya da

annesi olmasi lazim.” (V9)

“Sonugta ¢ocuk siirekli evde degil disarida oldugu
zamanlarda ne yaptigini bilmiyorum koruyamayacagim durumlardaj

olabilir.” (V6)

Bilgilendirme

(6 katilimc)

“Stirekli anlatryoruz ya da ¢evresindeki tehlikeleri ona
gostermeye calisiyoruz, zaten ¢evresinden de duyuyor 6zellikle
televizyondan. Ama anlayamadigi seyler de bizde yardimci

oluyoruz.” (V4)

“Arkadas ¢evresini dikkat etmesi gerektigini genellikle
soylerim. Ama bu y1l biraz degisti. Onceden bize hicbir sey
sOylemezdi. Bu yil karsimiza gecip karsilik verebiliyor, bir sey
sOylesek ‘Aman anne ya!’ der gider.” (V5)

“Ozellikle internet iizerinden yanlis kisilerle arkadaslik

kurmamasi konusunda ¢ok dikkat ediyoruz.” (V4)

“Stirekli olarak anlatiyoruz, bilgi vermeye calisiyoruz,

uyarilarda bulunuyoruz.” (V7)

“Giinliik yagsamda karsilagmis oldugumuz olaylari cocuguma
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sik sik anlatityorum. Disaridan gelecek tehlikeleri sezmesi

konusunda siirekli uyartyorum.” (V6)

“Kendi kendini koruyabilmesi i¢in gerekli olan bilinci
asilamaya calistyorum. Ciinkii her zaman yaninda olmam

imkansiz.” (V10)

4.3.6. Coziim Bulunma Temasi

(Coziim bulunma temas: bilgilendirme, destek olma, ¢6zliim bulacak kisi ve

¢oziim sekli olmak iizere dort kategoriden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan on

8.smif 6grenci velisinden ikisi “bilgilendirme”, biri “destek olma”, altis1 “¢coziim

bulacak kisi” ve ligli “¢ozlim sekli” kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu

kategorilerle ilgili 6rnek 8.smif veli goriislerine Tablo-18’de yer verilmistir.

Tablo-18: 8.Simf Velilerinin Coziim Bulunma Temasina Ait Kategori Ve Ornek

Goriisleri
Kategori Ornek Goriis
Bilgilendirme “Zarar gelebilecek konularla ilgili kesinlikle dnceden

(2 katilhmci)

konusmusuzdur. Nasil davranmasi gerektigini anlatmisizdir.” V2

“Bana bir problem anlatti1 zaman nasil bir ¢éziim yolu
bulabiliriz diye onu da siirece katmaya c¢alistyorum, bilinglensin ki

kendi kendine de ¢6zebilsin istiyorum.” (V10)

“Basima diinyada gelecek en kotii olay gelse bile ben o anda
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Destek olma

(1 katilhmci)

bile ¢ocugumu korumaya devam ederim. Ciinkii bir anneyim,
yoksam tabii ki olmaz ama ben varken ¢ocuguma neden ¢6ziim yol

gostermeyeyim? Her konuda her zaman yanindayim.” (V1)

Coziim bulacak
Kisi
(6 katilimci)

“Su anda ¢evresinde bence ona rehberlik yapabilecek kimse

yok. Sadece ben ve esim dgretmenler.” (V2)

“Ablalari, teyzeleri veya akrabalarimiz herhangi bir durumdaj

her zaman ¢ocuga akil verir, yol gosterirler.” (V3)

“Elimizden geldigi kadar ¢6ziim yolu gosteririz. Ben

olmasam bile abisi, ablalari, babas1 yol gosterir.” (V5)

“Cocuga rehberligi genellikle annesi olarak ben yapiyorum,
ogretmenleri de var ama benim kizim mesela rehber 6gretmeninin
bile bazi soyledikleri kafasini yatmiyor. O yiizden gelip bana
anlatiyor.” (V6)

“Oncelikle kendim ¢dzmeye calisirim, olmazsa
ogretmenlerden yardim isterim. Bagka da kimseye giivenmem.”

(V9)

“Once kendi aramizda ¢dzmeye calisiriz, eger kendimiz
cozemezsek smif 6gretmeni ya da okul rehber 6gretmeninden

yardim isteriz.” (V10)

Coziim sekli

(3 katilimci)

“Bazen annelerin ¢ok iistiine diismesi ¢ocuklarda ters tepki

yapabiliyor. Boyle zamanlarda ablasina soyliiyorum ‘Kardesine su
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sekilde yol goster.” diye.” (V4)

“Ornegin su anda sinif sikintis1 var su anda bulundugu sinifi
sevemedi, ¢aligkan bir sinif ama benim ¢ocugum biraz daha
cocuksu oldugu i¢in oyun istiyor. Ona iyi yonlerini gérmesi
gerektigini soyleyerek, slirekli ona anlatarak olay1 ¢ozmeye

calistyoruz.” (V6)

“Kendim ¢ézmeye c¢alisirim ama ¢ézemeyecegim seyler de
varsa glivendigim 6gretmenlerinden, 6zellikle siif 6gretmeni okul

rehber 6gretmeninden yardim isterim onlara danisirim.” (V8)

4.4. 8.SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL YOKSUNLUKLARI iLE
ILGILi OKUL REHBER OGRETMENLERININ GORUSLERINE iLiSKiN
BULGULAR

4.4.1. Tigi Temas:

Ilgi temas1 zaman gecirme, ders basarisi, duygusal ihtiyaglar ve akranlar arasi
iletisim olmak {izere dort kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan sekiz okul
rehber 0gretmeninden li¢li “zaman gecirme”, yedisi “ders basaris1”, besi “duygusal
ihtiyaglar” ve besi de “akranlar arasi iletisim” kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu
kategorilerle ilgili 6rnek okul rehber 6gretmenleri goriislerine Tablo-19’da yer

verilmistir.

Tablo-19: Okul Rehber Ogretmenlerinin ilgi Temasina Ait Kategori Ve Ornek
Goriisleri

Kategori Ornek Goriis
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Zaman gecirme

(3 katilmci)

“Genelde anne babalar calistyor ve yeterince zaman
ayiramiyor. Bu da ¢ocuklarin akademik basarisinda olsun, kendini

ifade etmeye olsun olumsuz etki ediyor.” (R7)

“Velilerimizin ¢ogu fabrikada calistiklar1 i¢in cocuga ¢ok

fazla zaman ayiramiyor.” (R8)

“Anne baba mesai de. Cocugun bazen babay1 gormedigi
hafta oluyor, bazen anneyi gérmedigi hafta oluyor. O yonden

thmal edilmislikleri ¢cok fazla.” (R3)




Ders basarisi

(7 katilimcr)
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“Okulda veliyle birlikte ders basarisi ile ilgili konustugumuz
konularda, verilen sorumluluklarin evde uygulanmadigini fark

ediyorum.” (R1)

“Aileleri tarafindan en ¢ok ilgi gordiikleri konu akademik
basar1. Ciinkii veliler cocuklarin duygusal olarak ne istediklerinden
ziyade akademik odakli olduklar1 i¢in en ¢ok ders basarisi, okulla
olan diyalogu, okul konusunda ilgi gosteriyorlar. Aile ve
ogretmenlerin ¢ocuklar i¢in en ¢ok dnemsedikleri sey akademik

basar1. Basari arttikca ilgi de artiyor.” (R2)

“Kategorilendirmek gerekirse 6gretmen ve veliden gordigi

ilgi akademik basar1 yiiksek oldugu zaman.” (R3)

“Cogunlukla akademik konularda. Velilerimiz 6zellikle
dersler {izerine ¢ok fazla diistiikleri i¢in ders basarisi, sinav basarist

bu konularda ¢ok fazla ilgi goriiyorlar.” (R4)

“5, 6 ve 7. smiflara gore 8. Siniflar karsilastirdigimda 8. sinif
ogrencileri sinava hazirlandigi i¢in akademik anlamda ilginin
arttigini diisiiniiyorum. Ogretmenler 8. siniflara biraz daha dzen
gosteriyor, aileler 6zellikle 5. 6. ve 7. smifta hi¢ gérmedigim
aileleri 8. smifta deneme sonuglar1 sinav sonuglari test sonuglari

ogrenmek i¢in geldiklerini goriiyorum.” (RS)

“Veliden gordiigii ilgi akademik basar1 yiiksek oldugu

zaman.” (R6)

“Veliler 6zellikle ders konusunda ¢ocuklara yardimci

olamryorlar.” (R7)
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Duygusal
ihtiyaclar
(5 katilmcr)

“Cocuklar tizerinde fazla bir beklenti var, aslinda aile ¢ocuga
gerekli ilgiyi vermiyor ama ¢ocuktan ¢ok sey bekliyor. Boyle
olunca da ¢ocuklar okulda kendilerini bask altinda hissediyorlar,
ergenlik doneminde aileler tarafindan ¢ocuklarin duygusal

ithtiyaglarinin karsilanmadigi goriiniiyor.” (R1)

“Ogzellikle ergenlik dénemine giren dgrencilerin
beklentilerini karsilayacak diizeyde olmadigini goriiyorum. Meselaj
arkadaslarina kars1 davranislarindan, okuldaki akademik

basarilarindan ilgi gérmedikleri belli oluyor.” (R7)

“Evde ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglar1 karsilanmadigi i¢in
okulda siirekli sorun ¢ikararak ilgi gormeye calistyorlar, ¢linkii

aileler sadece sorun olup ¢agirdigimiz zaman okula geliyor.” (R8)

“Ders basaris1 diginda ¢ocugun ruh hali veya ergenlik donemi
ile ilgili gelen aile say1s1 %10 veya %15 civari. Gergekten
cocuklari ile ilgilendikleri i¢in ve bu donemde ne yapabilirim diye
sormak i¢in gelen veli sayisi ¢ok az. Bu da aslinda bir ilgisizligin

gostergesi.” (RS)

“Ilgi gérmedikleri konular duygusal konular olabilir.
Duygusal konulardan kastim kars1 cinsle olan iliskiler. Aileler

genelde bu tarz konular1 gecistirme taraftari.” (R4)

“Arkadagslar1 tarafindan ilgi goriiyorlar. Birbirleriyle daha ¢ok

duygusal yoksunluklari, aile i¢inde gegen olaylar1 paylasiyorlar.



Akranlar arasi
iletisim

(5 katilmcer)
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Kendileri ile benzer sorunlar1 yasayan kisilerle paylastiklar1 zaman
birbirleriyle empati kurabiliyorlar. Benzer sorunlar1 yasayan

cocuklar birbirlerine daha ¢ok empati gosteriyorlar.” (R2)

“Arkadas ¢evresinde popiiler olma daha cok ilgi gérme

sebebi.” (R3)

“Kendi aralarinda iletisimleri gayet giizel, birbirleriyle
iletisim ve paylasimlar1 gayet giizel. Birbirleri ile sikintilar1 oldugu
zaman paylasabiliyorlar. Kendi aralarinda ¢6zmeye calistyorlar,

iletisimleri iyi oldugu i¢in birbirlerini de ilgi gosteriyorlar.” (R4)

“Ergenlik doneminde arkadas grubunun i¢inde kabul edilme
on plana ¢ikiyor. Arkadaslar arasinda ilgi gordiiglinii diistiniiyorlar,
arkadaslar1 arasinda kiigiik diigmek onlar i¢in en biiyiik korku.”

(R5)

“Sinif igerisinde gruplagsmalar var. Kendi gruplar1 arasinda
ilgi daha yogun. Onun disinda simif kavrami, birlik biitiinliik

kavrami ¢ok fazla gelismemis bence.” (R6)

4.4.2. Sefkat Temasi

Sefkat temas1 bakis agis1, dezavantajli konumdaki ¢ocuklar ve karsi cinsle

iligkiler olmak tizere {i¢ kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan sekiz okul

rehber 0gretmeninden ti¢ii “bakis acis1”, altis1 “dezavantajli konumdaki ¢ocuklar” ve

ticli de “karsi cinsle iliskiler” kategorisinde goriis belirtmiglerdir. Bu kategorilerle

ilgili 6rnek okul rehber 6gretmenleri goriislerine Tablo-20’de yer verilmistir.
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Tablo-20: Okul Rehber Ogretmenlerinin Sefkat Temasina Ait Kategori Ve Ornek

Goriisleri
Kategori Ornek Goriis
“Cocuklarla ilgi, sevgi, sefkat dedigimiz zaman aileler
maddi ihtiyaclarin karsilanmasi olarak algiliyor, parasini
Bakis acisi

(3 katilimci)

veriyorum, cebine para koyuyorum, iistlinii bagini giydiriyorum,

ilgileniyorum seklinde anliyorlar.” (R1)

“Cocuklarin sefkat duygusunu kendilerini acima olarak

algiladiklarini diistiniiyorum.” (R2)

“Sefkat genelde maddi ihtiyaglarini karsilamak olarak var.
Duygusal yaklagim veya onu anlamaya ¢alismak onun
arkadaslariyla yasadig1 veya okulda yasadigi problemleri beraber
cozmeye caligmak gibisinden bir sefkat s6z konusu degil.” (RS)

Dezavantajh
konumdaki
cocuklar

(6 katilimci)

“Aile ve 0gretmenleri tarafindan sefkat goren 6grenciler
daha ¢ok bazi dzelliklerden yoksun olan dgrenciler. Ornegin en
cok sefkat goren kisi parcalanmais aile ¢ocuklar1 oluyor. Daha sonra
herhangi bir ebeveynini kaybetmis aile ¢cocuklar1 oldugunu

diisiiniiyorum.” (R2)

“Anne baba ayr1 olan veya ayrildiktan sonra yeniden yapilan
evlilik ortaminda yasayan 0grencilerimiz var, hafta sonlar1 diger
ebeveynle goriisiiyor, ciddi bir kopukluk var aslinda, yeteri sevgiyi

goremiyor.” (R8)
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“Genelde ¢ocuklar magdur olduklar1 konularda sefkat goriir.
Zarara ugramigsa veya arkadaslari tarafindan herhangi bir
haksizliga ugramissa bu zamanlarda haddinden fazla sefkat

goriiyorlar. Onun disinda daha az.” (R3)

“Yurtta kalan 6grencilerimiz var. Onlarin biraz sefkat
gormediklerini diigiiniiyorum. Aileleriyle kalmadiklari i¢in aileden

uzak olanlar sefkat géremiyor.” (R3)

Ozellikle pargalanmus aileye sahip 6grenci sayimz diger
okullara gore biraz fazla. Bu da anne babaya, baba anneye kars1
cocugu doldurusa getiriyor, birbirlerini kétiileyebiliyorlar. Ornegin
sahit oldugum bir olay. Cocuk 14 yasinda babasi sag ama ¢ocuk
babay1 hi¢ gérmemis ve tanimamus, ¢iinkii anne géstermemis.”

(R7)

“Daha ziyade ailevi meseleleri olan anne baba yoksunlugu,
parcalanmis aile, 6zellikle ekonomik sikintilari olan 6grenciler ya
da yetim, oksiiz. Bu gibi 6grenciler okulda daha fazla ilgi ve sefkat

olabiliyor.” (R6)

Karsi cinsle
iliskiler
(3 katihmci)

“Karsi cinsle iliskileri ile ilgili bir sikint1 oldugu zaman
aileler bu konuya ¢ok sicak bakmadiklarini i¢in bu konuda sefkat
gdstermiyor olabilirler.” (R4)

“Ornegin kiz 6grencimizin okulda bir erkek arkadasi olsa aile

bu durumu felaket olarak algilayabiliyor.” (R8)

“Mesela bazi konularda toplum hala kapali. Kiz erkek

iligskilerinde biraz temkinli, bu konularda 6gretmenlerimiz ¢cok
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fazla anlayis gostermiyor. Boyle bir durumda magduriyet s6z
konusu oldugunda 6gretmen ¢ok fazla ilgilenmek istemiyor, ¢linkii

kendisi bu konulara yakinlik duymuyor.” (R6)

4.4.3. Dinleme Temasi

Dinleme temasi iletisim engeli, kendini ifade bi¢imi, fikirlere saygi ve dinleyen

kisi olmak iizere dort kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan sekiz okul

rehber 6gretmeninden biri “iletisim engeli”, ikisi “kendini ifade bi¢imi”, ikisi

“fikirlere sayg1” ve besi de “dinleyen kisi” kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu

kategorilerle ilgili 6rnek okul rehber 6gretmenleri goriislerine Tablo-21’de yer

verilmistir.

Tablo-21: Okul Rehber Ogretmenlerinin Dinleme Temasina Ait Kategori Ve Ornek

Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Tletisim engeli

(1 katilhmci)

“Bu konuda veliler de ¢ok fazla iletisim engeli var. Ben
cocugumla siirekli konusuyorum diyor ama ¢ocuk konusurken bir
sey anlatmaya calistiginda ‘Sen de bdylesin zaten’ gibi siirekli bir
elestiri, siirekli bir 6nyargi, kiyaslama. Bence ¢ocuklar kendi

aralarinda da birbirlerini dinlemiyorlar.” (R1)

Kendini ifade
bicimi

(2 katilmci)

“Burada 6nemli olan noktanin kendini ifade etme bi¢imi
oldugunu diisiiniiyorum. 8. sinif 6grencilerinin birbirlerini

dinlemekten ziyade kigkirttiklari i¢in dinlenildigini diisiinmiiyorum

ama daha sakin su¢lamadan ve yargilamadan konustuklar1 zaman
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kars1 tarafinda onlar1 dinlediklerini diigiiniiyorum.” (R2)

“Ogrenci anlattig1 sey iizerinde hakimse kendini rahat ifade
edebiliyorsa dinlenir. Ama eger bahsettigi konu hakkinda ¢ok bilgi
sahibi degilse ve artik dolandiriyorsa bazi seyleri o anlamda ¢ok da

dinlenilmez.” (R3)

Fikirlere saygi
(2 katihmci)

“Veliler akademik basar1 konusunda ‘Cocugum bunu istiyor’
diye bir sey sdylemiyorlar. ‘Ben sunu istiyorum’ diyorlar. Ornegin
eve bir esya alinirken bile ¢ocugun fikrini almak ¢ok 6nemlidir.
Ama bunun yapildigini kesinlikle diisiinmiiyorum. Daha ¢ok veli

kural koyuyor ¢ocuklar uyguluyor.” (R2)

“Fikirlerinin alindigini diistinmiiyorum. Aileleri tarafindan
herhangi bir seyde fikirlerinin alindigini diistinmiiyorum ama
dinleniyorsa bile ¢ocuklarin fikirleri ¢ok 6n plana ¢ikmiyor, aile ne
karar verdiyse o. ‘Yeni bir ev alacagiz nereden alalim veya bir yere
tatile gidecek olsak nereye gidelim?’ gibi ¢ocuklarin fikirlerin

alindigimi digiinmiiyorum.” (RS)

Dinleyen Kisi
(5 katilmcr)

“Cocuklarin genelde sdyledigi sey babam ya telefonla
ugrasiyor ya da gecistiriyor ama anneler ¢ocuklar1 daha ¢ok

dinliyor.” (R4)

“Siif rehber 6gretmenleri cocuklar birebir dinliyor ama
diger brans 6gretmenleri is yogunlugu ve 6grenci sayisinin fazla
olmasindan dolay1 bazen de iicretli 6gretmenlerin veya
gorevlendirme gelenlerin okula aidiyet duygusu hissetmedikleri

icin bu da dgrencinin seviyesine inip dgrenci ile birebir iletisim
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kurmalarini engelleyebiliyor.” (R7)

“Cocugun bence en iyi dinlendigi yer arkadas ortamu.

Arkadasi ne derse ¢cocuk onu yapiyor.” (R8)

“Cocuk arkadas grubu icerisinde ne sdylese hak verilir,
‘Harikasin!’ denilir. Boyle olunca ¢ocukta her seyi gidip
arkadaslarini anlatir. Onun i¢in arkadas ailenin de Oniine geger.”

(R5)

“Eger ¢cok ekonomik sikintilar arasinda hayat kavgasi
miicadelesi veren bir aile ortami1 yoksa normal bir ¢ekirdek ailede,
ebeveynin tam oldugu ailelerde 6zellikle anne babalar ¢ocuklarini

dinliyorlar.” (R6)

4.4.4. Anlasilma Temasi

Anlasilma temasi iletisim engeli, kendini ifade bigimi, fikirlere saygi,

gruplagma ve kusak catigsmasi olmak iizere bes kategoriden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilan sekiz okul rehber 6gretmeninden {i¢ii “iletisim engeli”, dordii

“kendini ifade bi¢imi”, ikisi “fikirlere sayg1”, biri “gruplasma” ve altis1 “kusak

catigmas1” kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek okul

rehber 6gretmenleri goriislerine Tablo-22’de yer verilmistir.

Tablo-22: Okul Rehber Ogretmenlerinin Anlasilma Temasina Ait Kategori Ve Ornek

Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis

Iletisim engeli

(3 katilmci)

“Aslinda anlasilmaktan ziyade teselli edilmeye ¢alisiliyor,
ben ¢ok anlasildigini diistinmiiyorum. Dinliyor anneler ama ya akil

veriyor ya 0giit veriyor. Onun hissettiklerini anlamak yerine ‘Bak
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sOyle olur, bak boyle olur.” diyorlar, empati kuramiyorlar.” (R4)

“Cocuk eger yargilanacagini veya suglanacagini diisiiniiyorsa

kendini agmaz, 6nce giiven ortami1 kurulmali.” (RS8)

“Cocuklarin tepkilerini aileler genellikle kendilerine karsi
yapilmis bir saygisizlik olarak ya da simariklik olarak anladiklar
icin genellikle iletisimsizlikten dolay: aile i¢i bir ¢atigsma olusuyor.”

(RT)

Kendini ifade
bicimi

(4 katilmci)

“Cok anlasamuyorlar, ¢linkii ¢cocuklar da kendilerini ¢ok

dogru ifade edemiyorlar.” (R1)

“Duygularin1 ¢ok rahat ifade edemeyen 6grencilerimiz var. O
ogrencilerimizin aile i¢erisinde anlagildiklarini diigtinmiiyorum.”

(R3)

“Ifade bigimini gore degisiyor. Baz1 ¢ocuklar sadece soruna
odaklandiklarindan dolay1 anlatmak istediklerini tam olarak
anlatamiyorlar. Ciinkli benmerkezci olduklarindan dolay1 sanki
orada ben varmigim ya da o sorunu yagamisim gibi sadece kesit

kesit anlatiyorlar ve sorunu tam olarak ifade edemiyorlar.” (R2)

“Baz1 ¢cocuklarin duygularini anlatmak da sevinglerini bile

anlatmakta zorluk c¢ektiklerini gézlemliyorum.” (R7)

“Gelecekte kendi hayalini kurdugu meslek ile alakali

anlagilmayan 0grenciler var. Ailenin beklenti veya hayali daha
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Fikirlere saygi
(2 katilhmci)

farkl olabiliyor, 6grencinin beklentisi hayali daha farkl olabiliyor.

Ogrencinin ilgi ve yetenegine aile ¢ok da gérmeyebiliyor.” (R4)

“Ornegin bir olay yasamistim, adli bir olay cocuk arkadaslar
ile paylastyor aylar oncesinden. Arkadaslari ile paylastiktan sonra
rehber 6gretmene olay yansiyor. Onun i¢in arkadaslar arasinda hem
duygularint hem diisiincelerini daha rahat acabiliyorlar. Ciinkii bir

otorite yok, kontrol etme amact yok, bir korku yok.” (RS)

Gruplasma
(1 katilimc)

“Cok 1yi anlaganlarda var ama bunlar hep bir grup halinde.
Cocuk 3 kisiyle anlastyorsa kalan 20 kisi ile anlasamiyor. O 3 kisi
cok iyi anlagiyor digerleri bir sey sdylediginde onlara karsi cephe

aliyorlar, anlagmalar1 gruplar halinde oluyor.” (R1)

Kusak catismasi
(6 katilmci)

“Anne-babalar ¢ocuklarini ¢ok fazla anlayamiyorlar. Kusak
farkindan dolay1 olsa gerek belki cocuk tam kendini ifade edemiyor
veya veli dinlese de belki gercekten dinlese de hala kendi
doneminden kalma bir ergenlik anlayisi ile kiyaslama yaptigindan

dolay1 muhtemelen ¢ocugu anlayamiyor.” (R6)

“En ¢ok anlasilmadig1 konularda kilik kiyafet ve ders
konulari. Giyim tarzina karisiyorlar ya da siirekli annem ‘Ders
calis, ders calis’ diyor, kiyafetime karisiyor seklinde konularda
catistiklarini sdyliiyor cocuklar.” (R1)

“Cocuklarin tepkilerini aileler genellikle kendilerine karsi

yapilmis bir saygisizlik olarak ya da simariklik olarak anladiklari
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icin genellikle iletisimsizlikten dolay1 aile i¢i bir ¢atisma olusuyor.”

(RT)

“Arkadaslarina anlattig1 seyler karsisindaki akrani tarafindan
yargilanmiyor ya da elestirilmiyor. O da ayn1 onun gibi diisiiniiyor.
Giyim tarzi begeniliyor, dinledigi miizik begeniliyor, gittigi yer
begeniliyor, bu konularda daha ¢ok anlasiliyor akranlari tarafindan.

Aile i¢in ise tam tersi, hani bu konularda hi¢ anlasamiyorlar.” (R2)

“Ailenin yetisme tarzindan kaynaklandigini diisiiniiyorum
geleneksel genis aile yapisinda ¢cocuk her zaman konusma her
yerde soru sormaz mantig1 ile yetisiyor birgok aile o diisiincede.”

(R5)

“Biiyiiklerle yas farki, kusak ¢atismasi devreye giriyor.
Basindan izlediklerini gercek hayatta uygulamaya ¢alisiyorlar, bu
duygularla kendilerini ¢evreye anlatmaya ¢alisiyorlar. Bu da
karsilik bulamayinca kendilerini yalnizlik i¢inde hissediyorlar.”

(R7)

4.4.5. Tehlikelerden Korunma Temasi

Tehlikelerden korunma temasi arkadag se¢imi, bilgilendirme, teknoloji

kullanimi ve kontrol edilememe olmak iizere dort kategoriden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilan sekiz okul rehber 6gretmeninden biri “arkadag se¢imi”, ikisi

“bilgilendirme”, besi “teknoloji kullanim1” ve doérdii “kontrol edilememe”

kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek okul rehber

Ogretmenleri goriislerine Tablo-23’te yer verilmistir.

Tablo-23: Okul Rehber Ogretmenlerinin Tehlikelerden Korunma Temasina Ait
Kategori Ve Ornek Goriisleri

Kategori

Ornek Goriis
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Arkadas se¢cimi

(1 katilimci)

“Sosyal iligkilerde korunaksizlar. Okul disinda kendilerinden
yasca biiyiik kisilerle arkadas olma egilimine girebiliyorlar ve

bazen ailenin kontrolii disina da ¢ikabiliyor bu konuda.” (RS)

Bilgilendirme

(2 katilmcr)

“Biz zaman zaman bilgi veriyoruz. Ailelerin bu tiir konularda
tehlikelere kars1 sorumluluklarinin oldugu, giivensiz ortamlarda
basina gelebilecek olumsuz durumlarda neler yapilmasi gerektigini
anlatiyoruz, bilinglendiriyoruz ama eksik kaldigimiz yerler

olabiliyor.” (R7)

“Okulda veriyoruz ihmal istismar, teknoloji kullanimi. Bu

konular hakkinda bilgi veriyoruz.” (R5)

Teknoloji
kullanimi

(5 katilhmci)

“Ozellikle basin medya, internet, Instagram Facebook ya da
bu tarz iletisim araclar1 cocuklari tehlikelere karsi daha agik hale
getiriyor. Ailelerde bunu giliniimiiz teknolojisi olarak
degerlendirdikleri i¢in herhangi bir 6nlem aldiklarini da

diisiinmiiyorum.” (R2)

“Ozellikle sosyal ortamda baslayan ve devam eden iliskilerde
bir konuya genelde sicagi sicagina hakim olamiyoruz. Olay olup
bittikten sonra, son asamada haberdar oluyoruz. Telefon veya

sosyal aglarina miidahale etmek sansimiz da olmadigi i¢in ve

giiniimiizde ortalama 8. sinif 6grencilerinin pek ¢cogunda telefon
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oldugu i¢in o konularda biraz yetersiz kaliyoruz.” (R6)

“Cocuklar1 sosyal medyadan veya okul haricinde arkadas

cevresinden korumak ¢ok da miimkiin degil.” (R3)

“Teknoloji kullanim1 hakkinda bilgi veriyoruz ama buna
ragmen kontrol edilememeden dolayr 6grencilerden teknoloji

kullanim1 hakkinda ¢ok fazla olay geliyor.” (R5)

“Sosyal medyadan tanimadiklar kisilerle arkadas

olabiliyorlar.” (R8)

Kontrol
edilememe

(4 katilhmci)

“Bizim genel olarak 6grenci profilimiz anne baba calisan ve
genellikle fabrikada ¢alisan anne babalar. Bunlarin da ¢aligma saati
uymuyor. Cocuk mesela saat 16.00°’da eve gidiyor, anne yarim saat
once ¢ikmis oluyor. Veli isten gelinceye kadar bir bosluk var, o
bosluklarda da ¢esitli tehlikelere cocuklar maruz kalabiliyorlar.”

(RT)

“Cocuk okuldan sonra evde kimse olmadigi i¢in eve

gitmiyor, disarda yanlis arkadasliklar edinebiliyor.” (R8)

“Calisan velilerimiz var ve ¢ocuklar okuldan ¢ikar ¢ikmaz
evde kimse olmadig1 i¢in eve gitmiyorlar. Mesai bitimine kadar

disarida kalabiliyorlar. Bu da onlar i¢in tehlike arz ediyor.” (R3)

“Ozellikle anne baba fabrikada calisan aileler cocuk ikindin
okuldan ¢ikiyor, anne gece isten geliyor. Cocuk gece yarisina kadar
disarida dolastiginda burada kimsenin kontrolii olmuyor. Yani her

tiirlii suca kars1 aslinda acgiklar diyebilirim.” (RS)
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4.4.6. Coziim Bulunma Temasi

(Coziim bulunma temasi kendini agma, ¢6ziim sekli ve bagvurulacak kisi olmak
iizere li¢ kategoriden olusmaktadir. Arastirmaya katilan sekiz okul rehber
ogretmeninden biri “kendini agma”, besi “coziim sekli” ve besi “bagvurulacak kisi”
kategorisinde goriis belirtmislerdir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek okul rehber

Ogretmenleri goriislerine Tablo-24’te yer verilmistir.

Tablo-24: Okul Rehber Ogretmenlerinin C6ziim Bulunma Temasina Ait Kategori Ve
Ornek Goriisleri

Kategori Ornek Goriis

Kendini acma “Cocuklarin en 1y1 6zelligi hatali olduklarini bilseler de bir

(1 katilimci) tehlikeye diistiikleri zaman gelip anlatmalar1.” (R1)

Coziim sekli “Aile ile goriisiiyoruz ¢oziim buluyoruz, idare ile

(5 katilmer) goriisiiyoruz ¢oziim buluyoruz, maddi kaynakli problemleri gerekli
kurumlara yazismalar1 yapiyoruz. Arkadaslar arasinda da
birbirlerine ¢6ziim yolu gdsteriyorlar. Tabii bunlarin bazilar

islevsel oluyor, bazilar1 islevsel olmuyor.” (R5)

“Ornegin sigara i¢en bir 6grenci bunun duyulmamasi igin
yalan sOyliiyor. Daha sonrasinda yalan sdyledigi i¢in giiven
zedeleniyor 6grenciye. Derken problem kiigiikken daha biiyiik bir

hale gelebiliyor ama bir ebeveyni veya bir 6gretmeni tarafindan

¢Oziim bulundugu zaman bu kisa siireli bir ¢6ziim degil problemi
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gergekten kokten ¢oziiyor.” (R2)

“Genelde kendimiz ¢6zmeye ¢alisiyoruz ama neticede hukuki
ylikiimliiliiklerimiz de var. Eger ¢ocuk i¢in tehlikeli bir durum
varsa ve bildirilmesi gerekiyorsa gerekli mercilere de bildiriyoruz”

(R8)

“Veliler yetersiz oldugunu diisiindiigii zamanlarda genellikle
sinif rehber 6gretmeni ile durumu paylasarak 6zellikle okul
kaynakli sorunlarda yardim almaya calistyorlar. Cocuklar kendi
aralarinda problemlerini ¢ok fazla ¢dzemiyorlar maalesef.
Genellikle kavgaci, uyum problemleri yasayan, sosyal yonii ¢ok
gelismemis 6grencilerde isin mutlaka kavga ile sonuglandigini

goriiyoruz.” (R6)

“Biz ve 0gretmenlerimiz yardimci olmaya kilavuzluk
yapmaya calisiyoruz, gerekli yerlere yonlendiriyoruz. Ailelerde de
abla-abi varsa ve bu abla-abi de kendini bilen, kendini gelistiren

biri ise kilavuzluk goérevi yapryor.” (R1)

Basvurulacak
kisi
(5 katilhmci)

“Tabii ki ¢6ziim bulunur ama karsidaki ¢6ziim bulanin kim
olduguna baghdir. Eger ¢6ziimii ebeveyni veya 6gretmeni
buluyorsa kesin ¢6zliim olacagini diigiiniiyorum ama arkadaglarinin

buldugu ¢ozlimler genelde kisa stireli ¢oziimler olabiliyor.” (R2)

“Herkes yeterince ilgilendigi i¢in ¢6ziim de bulunur, anne

baba ve dgretmenleri getirince kilavuzluk yapiyorlar.” (R4)

“Okul igerisinde bir sorun olursa ve 6grenci paylasirsa

kilavuzluk edecek brang 6gretmenleri veya rehber 6gretmenler var.
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Fakat eger danistig1 kisiyi okul disindan segecek olursa bu konuda

cok olumlu bir sey sdyleyemem.” (R3)

“Genelde problem yasadiklar1 zaman siif 6gretmenlerine
daha ¢abuk acildiklarin1 gézlemledim. Okulda o tiir bir durum
oldugu zaman, anlatmalarinda kendini ifade etmelerinde bir sikinti
yok ama yakin ¢evrelerinde birebir glivenip anlattiklarini

gozlemlemedim.” (R7)

“Onemli bir sorun yagadiklar1 zaman genellikle okul
rehberlik servisine geliyorlar. Idaremiz miidiir ve miidiir

yardimcilarimiz da ilgilidir.” (R1)




BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde 8.smif dgrencilerinin duygusal yoksunluklarina iliskin 8. Sinif
ogrencileri, 8.smif sube rehber 6gretmenleri, 8.sinif 6grenci velileri ve okul rehber
Ogretmenlerinin goriisleri dort ayr1 kisimda incelenmis ve bu dort grubun
goriislerinden olusan tema ve kategorilere yer verilerek arastirmanin bulgulari

tartisilmastir.

5.1. 8. SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL YOKSUNLUGA
ILISKIN GORUSLERI

5.1.1. 8. Simf Ogrencilerinin Ilgi Temasina Iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan sekiz 6grenci yeteri kadar ilgi gordiigiinii, bir 68renci az
ilgi gordiigiinii, bir 6grenci ise herkesten yeteri kadar ilgi gordiigiinii, sadece

ailesinden az ilgi gordiigiinii belirtmislerdir.

Alt1 6grenci gordiigii ilginin ders basarisi iizerine oldugunu sdylemislerdir.
Ogrenciler aileleri ve dgretmenleri tarafindan ders konusunda ilgi gordiigiinii, ders
basarisini arttirmak icin aile ve 6gretmenlerin destek verdigini, dersleri iyi oldugu

zaman gordiigi ilginin de arttigini belirtmislerdir.

Aslan ve Cansever (2007)’in arastirmasinda ailelerin ¢ocuklariyla en fazla
ilgilendikleri konunun ders basaris1 oldugu goriilmiistiir. Ders basaristyla ¢ok
ilgilenen ailelerin, ders dis1 faaliyetler konusunda eksik kaldig1 goriilmiistiir. Bu

bulgu arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Duygusal ihtiyaclar ii¢ 6grenci tarafindan goriis olarak belirtilmistir. Bu
ogrenciler aile igerisinde fikirlerine saygi duyulmadigini, kendine yeterli ilgi

gosterilmedigini ve hakli oldugu konularda desteklenmediklerini belirtmislerdir.
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Yildirim (2015)’1n arastirmasinda anne-babadan algilanan, kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisilerarasi beceriler,
stres yonetimi, genel ruh hali boyutlarinin lise 6grencilerinin genel yasam doyumu
iizerinde pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu aragtirma sonucunu

desteklemektedir.

Vakit gecirme ii¢ 6grenci tarafindan goriis olarak bildirilmistir. Ogrencilerin
ikisi sevdigi kisilerle vakit ge¢cirmenin kendini mutlu ettigini sdylemislerdir. Bir
Ogrenci ise ailesinin ¢alisma kosullarindan dolay1 kendisine ¢ok fazla zaman
ayrramadigini, beraber vakit geciremedikleri i¢in kendini yalniz hissettigini

belirtmistir.

Eryilmaz (2011) tarafindan yapilan ¢calismada ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
anne-babalariyla iliski kurma yoluyla nasil yiikseltilebilecegi incelenmistir. Calisma
sonucunda ailelerin ergenlerle ilgilenmelerinin, ergenlerle olumlu iletisimde
bulunmalarinin, ailede birligi olusturmalarinin ve ergenlerle birlikte etkinlik
yapmalarinin ergenlerin 6znel iyi olus diizeyini arttirdigi bulunmustur. Bu bulgu

arastirma sonucunu desteklemektedir.

Destek olma iki 6grenci tarafindan gériis olarak belirtilmistir. Ogrenciler
arkadaslari ile beraber vakit gecirdiklerini, gittikleri yerlere birbirlerini davet

ettiklerini, eksik yonlerinde birbirlerini desteklediklerini vurgulamislardir.

Ergenlerin arkadaslariyla beraber vakit gecirme istegi, ilgi ve yonelimlerin
benzer olmasi ve bu donemde arkadas destegi ihtiyacinin yiliksek olmasindan
kaynakl1 olabilir. Iginde yasamis oldugu sosyal ¢evre ergenin davranislarni etkiler.
Bireyin aile ve ¢evresinden en ¢ok destek almay1 isteyecegi donem ergenlik

donemidir (Arslan, 2009). Bu bilgi ile arastirma bulgusu desteklenmistir.

5.1.2. 8. Simif Ogrencilerinin Sefkat Temasina Iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan 8.sinif 6grencilerinin tamami ¢evresi tarafindan yeterince

sefkat gordiigiinii dile getirmistir.
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Dokuz 6grenci destek ihtiyact hissettigi anlarda kendilerine sefkat
gosterildigini belirtmislerdir. Bu 6grenciler, zor zamanlarinda, mutsuz olduklarinda,
hata yaptiklarinda veya eksiklik hissettikleri her konuda sefkat gordiiklerini ifade

etmislerdir.

Darica (2002) ailesinden destek goren, yargilanmayan, kabul edilen, saglikli
iligkiler kurabilen kisilerin ¢evresiyle de saglikli iliskiler kuracagini ifade etmistir. Bu

bulgular bizim arastirmamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore dort 6grenci ders basaris1 konusunda
sefkat gordiiklerini dile getirmislerdir. Bu 6grenciler derslerde istedikleri basarty1
yakalayamadiklari takdirde aile ve 6gretmenleri tarafindan anlayigla karsilandiklarimi
sOylemislerdir. Aragtirmada elde edilen bu bulguya gore veli ve 6gretmenlerin bu

konuda bilingli olduklar1 gériilmektedir.

Ogrencilerine kars1 destekleyici davranis gosteren 6gretmenler 6grenciler
tarafindan daha etkili olarak algilanmaktadir. Ogretmenin bu sekilde davranmasi
ogrencilerde hem 6zgiiven duygusunu hem de derse kars1 6grenme istegini arttirir

(Ozdemir vd., 2008). Bu bilgi ile arastirmada elde edilen bulgu desteklenmistir.

Iki 6grenci aile i¢i sorun yasandigi takdirde diger kardeslerinin kendilerine
gore daha fazla sefkat gordiigiinii diisiindiiklerini belirtmislerdir. Asagidaki

arastirmalar bizim arastirma bulgumuzu desteklemektedir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada aile igerisinde kendinden daha ¢ok
kardesinin sevgi gordiiglinii diisiinen ergenler kendisini en iyi akranlarinin anladigini
soylerken, kardesiyle ayni ilgi ve sevgiyi gordiigiinii diisiinenlerde akranlara yonelme
durumu daha diistiktiir. Evde kardesinin daha fazla sevildigini diisiinen ergenlerin

arkadas ortamina yoneldigi goriilmektedir (Demir vd., 2005).

Kiligaslan (2001) arastirmasinda ¢ocuklar1 arasinda ayrimeilik yapan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda saldirganlik davranisinin daha fazla goriildiigiinii tespit
etmistir. Cocuk kayirmanin kardesler arasinda diigmanlik duygusunun ortaya
¢ikmasina sebep oldugu da belirtilmistir. Bu bilgiler aragtirma bulgusunu destekler

niteliktedir.
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5.1.3. 8. Siif Ogrencilerinin Dinleme Temasina iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan dort 68renci yeteri kadar dinlenildigini, iki 6grenci bazi
kisilerin dinledigini, baz1 kisilerin ise dinlemedigini, bir 6grenci duruma ve anlattig
konuya gore degistigini, bir 6grenci sadece hakli oldugu konularda dinlenildigini, iki

ogrenci ise yeteri kadar dinlenilmedigini belirtmislerdir.

Alt1 6grenci kendini dinleyen kisi ile alakali oldugunu bildirmistir. Evde
fikirlerine saygi gosterilmedigini, dinlermis gibi yapip aslinda dinlenilmedigini,
okulda kendi fikirlerini sunacaklar1 zaman arkadaslari tarafindan dinlenilmedigini

soylemiglerdir.

Ozkurt (2018)’un arastirmasina gore, aile ici iletisimleri iyi olan, ailesi
tarafindan desteklenen 6grenciler daha basarili olmaktadir. Kesici (2007)
ogrencilerin, ailelerinden devamli olarak destek bekledigini ve istedikleri destegi
goremedikleri takdirde gelisimin iyi ilerlemeyecegini sdylemistir. Bu bilgilerle

aragtirma bulgusu desteklenmistir.

Dort d6grenci konunun igeriginden bahsetmislerdir. Hakli goriildiikleri
durumlarda daha ¢ok dinlenildiklerinden, ders dis1 seylerle ugrastiklar: zaman ailesi
tarafindan yaptig1 agiklamanin dinlenilmediginden, okulda yasadiklar1 problemlerini

evde ailesi ile paylasabildiklerinden bahsetmislerdir.

Aragtirmada elde edilen bu bulguya gore aileler okul ve okuldaki yasanan
olaylar iizerinde oldukga ilgili ve bilin¢li davranmaktadir ancak dgrencilerin ders dist
faaliyetlerinin 6nemsenmedigi, bosa gegen zaman olarak algilandigi goriilmektedir.
Ogrenciler aileleri tarafindan hakli olduguna inanildig1 zaman daha ¢ok
dinlenildigini, fikirleri ters diistiigii konularda yeteri kadar s6z hakki verilmedigini
dile getirmislerdir. Bu da ailelerin ¢ocuk ile yeteri kadar empati kuramadiklarini
gostermektedir. Kulaksizoglu (2004)’na gore yetigkinler ve ergenlerin farkl
degerlere sahip olmalar1 bir uyumsuzluk sebebidir. Ergenler ebeveynlerinden yeteri
giiveni goremedikleri takdirde huzursuz olurlar. Ebeveynlerin empatik tutuma sahip
olmalar1 hem ¢ocuklarin1 daha iyi anlamalarini saglar hem de kendi aralarinda

iletisimlerini gli¢lendirir (Kiigiikkaragdz ve Canbulat, 2011).



91

Bir 6grenci kendini 1yi bir sekilde ifade ettigi takdirde karsi tarafin onu
dinleyebilecegini belirtmistir. Kesici (2007)’nin aragtirmasina gore dgrencilerin
rehberlik ve psikolojik danismanlik gereksinim nedenleri arasinda iletisim
kuramamaktan kaynaklanan sorunlar oldugu goriilmiistiir. Bu durumda 6grencinin
iletisim becerisinin iyilestirilmesi ¢evresi tarafindan dinlenilmesi konusunda etkili

olacagi sOylenebilir.

Ergin ve Birol (2005) iletisimin karsilikli ger¢eklesen bir siire¢ oldugunu ve iki
tarafinda siirece katilmalari i¢in birbirlerini anlamalar1 gerektigini soylemiglerdir. Bu

bilgi ile arastirma bulgusu desteklenmektedir.

5.1.4. 8. Simf Ogrencilerinin Anlasilma Temasina iliskin Goriisleri

Aragtirmaya katilan ii¢ 6grencinin ailesi tarafindan yeterince anlasildigini, yedi

ogrenci ise arkadaslari tarafindan daha iyi anlasildigini belirtmislerdir.

Arkadaslik, ergenlik doneminde ¢ok dnemlidir. Ergenlerde kurduklari
arkadaslik ve birbirleri ile yapmis olduklari paylasimlar sayesinde sosyal
gelisimlerinin temelini atilir (Bayhan ve Isitan, 2002). Bu bilgiye gore ergenlik
doneminde arkadaglik iligkilerinin 6n planda oldugu sdylenecek olursa, en ¢cok

anlasilacagi ortamin da arkadas ortami olmasi olasidir.

Sekiz 6grenci ailesinin kendini anlamadig1 noktalardaki konu igerigi hakkinda
goriis bildirmislerdir. Ogrencilerin vermis olduklari bilgilerin tamamu aile iginde
fikirlerine saygi duyulmadigi, kardesine daha ¢ok hak verildigi, yeterli ders

calismadig, gelecekle ilgili kararlarina saygi duyulmadig1 yoniindedir.

Elde edilen bu bulguya gore aslinda 6grenciler aileleri tarafindan
anlasilmadiklarini ifade etmislerdir. Ergenlik doneminde 6grencilerin en ¢ok dile
getirdikleri problemlerden biri de ailesi tarafindan anlasilmamaktir. K&tii arkadag
gruplarina dahil olan ¢ocuklarin aileleri tarafindan sevilmeme ve begenilmeme
duygular1 oldugu goriilmiistiir (Berkem ve Giiveng, 1996). Bu bilgiler 1s181nda aile
ortami igerisinde anlasilmadigini hisseden ¢ocuklarin bu boslugu doldurmak icin

zararl akran gruplarma dahil olacagi s6ylenebilir.
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Bes 6grenci anlasilmanin kendini dinleyen kisiyle alakali oldugunu, eger
gercekten dinliyorsa ve anlamak istiyorsa anlasilmanin daha kolay olacagindan

bahsetmislerdir.

Sar1 (2008)’nin arastirmasinda ebeveyni anlayighi davranan ergenlerin uyum
puan ortalamalar1 yiiksek, psikolojik belirti puan ortalamalari ise diisiik bulunmustur.
Bu da anlayigh ebeveynlerin ergen tlizerindeki olumlu etkisini gostermektedir.
Ebeveyni tarafindan anlasildigini hisseden ergenler, kendilerini degerli hissedebilir.

Bu bulgu arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.

Iki 6grenci kendini iyi ifade ettigi takdirde daha iyi anlasildigini sdylemislerdir.
Ogrencilerin anlasilabilmesi icin iletisim becerilerinin iyi olmasinin da etkisi
olabilecegi sdylenebilir. Bagkalar1 tarafindan dinlenildigini diisiinen kisiler iletigim
stirecinde daha aktif olarak rol alir ve mutlu olur (Karadiiz, 2010). Bu bilgilerle

arastirma bulgusu desteklenmistir.

5.1.5. 8. Ogrencilerinin Tehlikelerden Korunma Temasina iliskin

Goriisleri

Aragtirmaya katilan iki 6grenci kendini giivende hissettigini, bir 6grenci
giivende hissetmedigini, yedi 6grenci ise yaninda giivendigi biri oldugu takdirde

giivende hissettigini, yalnizken giivende olmadig1 belirtmistir.

Bes 6grenci yasanilan olay konusunda goriis bildirmislerdir. Tehlike i¢eren
durumlar karsisinda giivende olmadiklarini, kendilerini koruyamayacaklarini

diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Stimer-Cetinkaya ve Yildiz-Hatipoglu (2010)’nun yaptig1 arastirmanin
bulgularina goére, yasadigi ¢evrenin giivenli olmadigini diisiinen ergenlerin
digerlerine gore daha fazla saldirgan davranig gosterdikleri goriilmiistiir. Bu noktada
ergenin yasadig1 ¢cevrenin glivenlik ihtiyacinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum

arastirma bulgusuyla ortiismektedir.
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Bes 6grenci yalniz olduklar1 zaman glivende olmayacaklarini belirtmislerdir.
Yaninda gilivendigi ve olaya miidahale edebilecek birinin varligi durumunda glivende

hissedeceklerini belirtmislerdir.

Kaya (2005)’nin ergenlerle ilgili yaptig1 arastirmasinda, ergenlerin %88,1°1
kendisini anne-babasinin yaninda giivende hissettigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu

arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

Bir 6grenci ortamin 6nemli oldugunu, evde giivende hissedecegini
bildirmislerdir. Tehlikelerin genel olarak disardan gelecegi veya dis ortamlarda
tehlikelerle karsilagilacagi diisiiniildiigli zaman ev ortaminin daha giivenli oldugu

sOylenebilir.

5.1.6. 8.Smif Ogrencilerin Coziim Bulunma Temasina iliskin Gériisleri

Aragtirmaya katilan yedi 6grenci tehlikeli bir duruma maruz kaldiklar1 zaman
ailesi, arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan ¢6ziim bulunabildigini, {i¢ 6grenci ise
sadece ailesi ve 6gretmenleri tarafindan ¢6ziim bulundugunu, arkadaglarinin bu

konuda yetersiz olduklarini belirtmislerdir.

Bes 6grenci problem yasadiklar1 takdirde basvuracaklari kisilerden
bahsetmislerdir. Bu kisilerin aile, 6gretmenler ve arkadas ¢evresi oldugunu

belirtmislerdir.

Demir vd. (2005)’in aragtirmasina gore giivendikleri ve sirlarin1 paylastiklari
arkadaglar1 olan kisilerin daha kolay yardim isteme davranis1 oldugu sonucuna
vartlmistir. Cevresinde duygularini paylasacaklar1 giivenilir kisilerin olmasi,
cocuklarin problemlerini daha rahat paylasabilecegini gostermektedir. Ergenlerin
cevresinde onlar1 anlayacak ve dinleyecek kisiler olmasi, giivenilir ortam

saglayabilir.

Dort 6grenci tehlikeli durumlara karsi olay 6ncesi veya sonrasi gevresi

tarafindan kendine yeterli bilgilendirme yapildigindan bahsetmislerdir.

Okullarda yapilan 6nleyici rehberlik ¢aligmalarinin 6nemi bu noktada ortaya

cikmaktadir. Kizil (2007)’1n arastirmasina gore, rehberlik etkinliklerinin 6grencilerin
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kendilerinin tanimalarina ve sorunlarini ortaya ¢ikarmada yararlar1 olduklar
goriilmistiir. Okullarda 6zellikle dnleyici rehberlige iliskin ¢aligmalara yer verilmesi,
sorunlar heniiz olusmadan dgrencilerin bilinglendirilmesi, sorunlarin ortaya
cikarilmasi ve ¢oziimlenmesi konusunda 6grencilerin yararina olacaktir. Ailelerin de

bu konuda gerekli duyarliliga sahip oldugu goriilmektedir.

5.2. 8. SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL YOKSUNLUKLARI iLE
ILGILI 8.SINIF SUBE REHBER OGRETMENLERINIiN GORUSLERI

5.2.1 8. Smif Sube Rehber Ogretmenlerinin flgi Temasina iliskin Gériisleri

Aragtirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamami sosyal faaliyet
konusunda goriis bildirmistir. Katilimeilar alt siniflara gére 8.smiflarda sinav odakh
olundugu i¢in okulda yeteri kadar sosyal faaliyet yapilamadigindan bahsetmislerdir.
Velilerin de genelde ¢alisan kesim olduklari i¢in hem evde hem okulda sosyal

faaliyet konusunda eksiklik oldugundan bahsetmislerdir.

Akbaba ve Samanci (2004) tarafindan yapilan arastirmada veli ve 6gretmenler
arasinda gerceklesen goriismelerin en ¢ok ders basarisi ve sinif i¢i problemler
konusunda oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmaya gore veli ve 6gretmenlerin ders

basarisini1 cok dnemsedikleri, diger alanlarda eksik kalindigi sdylenebilir.

Aslan ve Cansever (2007)’in aragtirmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarin en ¢ok
ders basarisi ile ilgilendigi ve derslere agirlik veren velilerin 68rencilerin sosyal
etkinlikleri ile az ilgilendikleri goriilmiistiir. Aile ve 6gretmenlerin ders odakli
olduklari, sosyal faaliyetlerin geri planda kaldig1 gortilmektedir. Bu bulgular

arastirma bulgumuzu desteklemektedir.

Arastirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamami akranlar arasi
iligkilerden bahsetmislerdir. Katilimcilar 6grencilerin birbirleriyle iyi zaman

gecirdiklerinden, problemlerini paylastiklarindan bahsetmislerdir.

Giler (2013)’e gore ergenlerde akran iliskileri yetiskinlerle kurulan iligkilere
gore daha fazla doyum saglayicidir. Ergenler i¢in kendini en iyi ifade ettigi, en ¢ok

anlagildig1, begenildigi yer arkadas ortamidir. Arkadasligin 6nemini ve islevini
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gosteren Dogan ve Yildirim (2006) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir
arastirmada da “arkadas destek™ diizeyinin artmasina paralel olarak 6grencilerin
“arkadaslik” ve “sevgi” boyutlarinda iyilik halinin yiikseldigi bulunmustur. Bu bilgi

ile aragtirma bulgusu desteklenmektedir.

Aragtirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamami veli ve okul
isbirliginden bahsetmistir. Ailelerin 6grencilere karsi ilgisiz oldugunu belirtmistir.
Okulda yapilan veli toplantilarina katilimin olduk¢a az oldugundan bahsetmislerdir.
Ailelerin ¢ocuklarin dersleri ile ilgilenmediklerinden, ¢ocuklarin derslerle ilgili
giinliik yapmasi gereken seyleri takip etmediginden, bu durumunda ¢ocuklarda

basarisizlik olarak gézlendiginden bahsetmistir.

Ozgan ve Aydin (2010)’m arastirmasinda ydnetici ve dgretmenlere gore,
velilerin okula yalnizca ¢ocukla ilgili bir sorun oldugunda geldiklerini, okulu ve
Ogretmenleri yeterince tanimadiklari ve siirece katki saglamadiklar1 goriilmiistiir. Bu

sonug arastirma bulgusunu desteklemektedir.

5.2.2. 8. Simf Sube Rehber Ogretmenlerinin Sefkat Temasina fliskin

Gorisleri

Arastirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamamu ailelerin
ogrencilere kars1 gostermis olduklar sefkatten bahsetmislerdir. Ailelerin yeterince
hosgoriilii, merhametli davrandiklarindan, ¢ocuklarin sefkat gérme yoniinden

eksiklerinin olmadigini belirtmislerdir.

Ozkurt (2018)’un arastirmasinda elde edilen sonuca gore aile ici iletisimleri iyi
olan, ailesi tarafindan desteklenen 6grenciler daha basarili olmaktadir. Bu bilgiler
1s181nda ailelerin ¢ocuklarina kabullenici davranislarinin ders basarisini da

arttirabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamami 6gretmenlerin
gostermis olduklar1 sefkatten bahsetmislerdir. Katilimeilar 6gretmenlerin 6grencilere
kars1 yeteri kadar sefkat gosterdiklerinden, 6grencilerin de problemlerini

Ogretmenlerine anlattiklarindan bahsetmislerdir.
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Saban (2004)’1n yapmis oldugu ¢alismanin bulgular1 da yukaridaki bilgilerle
ortiismektedir. Anilan arastirmada bir denek “Ogretmen, 6grencinin annesi ve babasi
gibidir; ¢iinkii onlar cocuklarini en iyi sekilde hayata hazirlamaya ¢aligirlar ve bu
yolda ¢ocuklarindan sefkatini, merhametini esirgemezler. Ogretmen de sefkatli,
ogrencileri kotiiliiklerden koruyan, onlara bir seyler 6gretmek isteyen bir yapiya

sahiptir” sozleriyle 6gretmenin tipki bir anne-baba gibi oldugunun alt1 ¢izmektedir.

Bilir (2005) hazirbulunuslugu uygun olmayan bir ¢ocuga zorla bir seyler
ogretilemeyecegi, bu durumun ¢ocuk tizerinde olumsuz etkiler birakacagi,
Ogretmenin 0grencisiyle kurdugu saglikli iliskinin ¢ocugun okula uyum
saglamasinda dnemli bir rol oynayacagi goriisiindedir. Ogrencilerin okul ortamma
ayak uydurmasinda 6gretmenin sefkat ile kurdugu sicak iliski, ¢ocugun kendini
giivende hissetmesini saglamasinda kilit dneme sahiptir. Ogrenmeye hazir olmayan
bir ¢ocuga zorla bir seyler 6gretmeye calismak ¢ocugun basarisizlik duygusuna
kapilmasina ve ¢ocukta agagilik duygusuna neden olur. Bu bilgiler ile arastirma

bulgusu desteklenmistir.

Bir sube rehber 6gretmeni 6grencilerin birbirlerine karsi gostermis olduklari
sefkatten bahsetmistir. Ogrencilerin benzer sorunlar yasadiklar1 i¢in birbirlerine

sefkatli yaklastiklarindan, sikintisi olan 6grencilere sahip ¢iktiklarindan bahsetmistir.

Erden ve Akman (1995)’a gére yasam donemleri igerisinde ergenlik, bireyin
benligine doniik duygularinin en ¢ok degistigi; bununla birlikte, saglikli bir kisilik
gelisimi i¢in kendini kabul edebilmenin 6nem kazandig1 ve bu karmasa i¢inde sosyal
destege yogun olarak ihtiya¢ duyulan bir donemdir. Ergenlerin, firtinali ve benlik
karmagalarinin sik¢a yasandigi bu donemi sosyal destek kaynaklarini kullanarak daha
uyumlu ve saglikli gegirebilecekleri ifade edilebilir. Bu durum aragtirma bulgusuyla

ortlismektedir.

5.2.3. 8. Sinif Sube Rehber Ogretmenlerinin Dinleme Temasina Iliskin

Goriisleri
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Arastirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamami dinleyen
kisiden bahsetmislerdir. Cocuklarin kendi aralarinda birbirlerini dinlediklerinden,

Ogretmenleri tarafindan da dinlenildiklerinden bahsetmislerdir.

[letisimin en 6nemli unsurlarindan biri dinlemedir. Toplumlarin huzur ve refah
icerisinde yagamasi i¢in birbirlerini dinlemeleri ve anlamalar1 gerekmektedir (Aytan,
2011). Dinlemenin iletisimdeki rolii g6z 6niine alindiginda, 6grencilerin ve

ogretmenlerin kendi aralarinda birbirlerine kars ilgili olduklar1 sdylenebilir.

Bir sube rehber dgretmeni konu igeriginden bahsetmistir. Ogretmenlerin ders
dis1 konularda ¢cocuga vakit ayirmasinin, derse ayrilan vakti azaltacagini dile

getirmistir.

Yonetici ve dgrencilerin ders dist etkinliklere bakis agilarinin degerlendirilmesi
icin yapilan bir arastirmada, deneklerin biiyiik bir kismi1 6grencilerin sosyal
etkinliklerden hoslandigini ve bu tiir etkinliklerin akademik basariya da katk1
sagladig1 gozlenmistir (Ekici vd., 2009). Bu arastirma sonucu ile bizim arastirma

sonucumuz paralellik géstermemektedir.

Bir sube rehber 6gretmeni, 6grencinin kendini agmasindan bahsetmistir.
Ogrenci anlatmak istedigi takdirde gevresi tarafindan dinlenecegini ifade etmistir.
Ogrencinin yasadig1 durumu paylasmak istemesi, kars1 tarafin dinlemeye istekli
olmasiyla ilgili olabilir. Bazen karsi tarafin dinleme konusunda isteksiz oldugu

diisiincesi olustugunda ergen tekrar anlatma konusunda istekli olmayabilir.

5.2.4. 8. Simf Sube Rehber Ogretmenlerinin Anlasilma Temasina Iliskin

Goriisleri

Aragtirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamami ¢ocuk kendini

actig1, problemini paylastig1 takdirde anlasilabileceginden bahsetmislerdir.

Dizmen (2006)’in aragtirmasinda elde edilen bulgulara gore kiz 6grenciler
kendilerini erkeklerden daha fazla agmaktadirlar. Ogrencilerin en ¢ok agildiklar:
birey ayni cins yakin arkadas, en az agildiklar1 birey kizlarda 6gretmen, erkeklerde

psikolojik danigsman olmustur. Genel olarak en ¢ok ag¢inilan konu zevkler ve ilgiler,
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en az acinilan konu cinsellik olmustur. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, 6grencinin

paylagmak istemesi ile paylasacagi konu arasinda iliski oldugu sdylenebilir.

Bir sube rehber 6gretmeni kusak ¢atismasindan bahsetmistir. Veli ve

ogrencinin, istek ve beklentilerinin farkli oldugunu dile getirmistir.

Karagoz (2006)’lin yaptig1 arastirmaya gore kizlar, giyim kusam, arkadaslik
iligkileri, hosgoriisiizliik, disariya serbest ¢ikma konularinda, erkekler ise bagimsiz
olma, ders ¢alisma gibi konularda ebeveynleri ile ¢atigmaktadir. Bu durum ergenler
ve ebeveynlerinin ilgi ve beklentilerinin farkli oldugunu géstermektedir. Bu

arastirma ile bizim arastirma bulgumuz desteklenmistir.

Bir sube rehber dgretmeni dinleyen kisiden bahsetmistir. Ogretmenlerin

ogrencileri dinlediginden ve anladigindan bahsetmistir.

Saban (2000) okulda 6grencilerin giinliik yasantilar1 igerisinde 6gretmenleriyle
olan iletisimlerinin sosyal atmosferin yapisin1 belirledigini, 6grencilerin ahlaki ve
sosyal tutumlariin 6gretmenleri ile olan birebir iliskilerinin bir sonucu oldugunu

belirtmektedir.

Ideal 6gretmenin dzelliklerinin arastirildig1 bir arastirmada 8grenci ve
Ogretmenlerden alindan goriisler dogrultusunda 6grencileri motive eden, onlara yol
gosteren, 6zglivenlerini sahibi olmalart i¢in destekleyen, 6grencileriyle olumlu
iligkiler kuran bir kisi olarak tanimlamislardir (Telli vd., 2008). Bu bilgiler 1s1ginda,
arastirmada elde edilen bulguya gore 6gretmenlerin bu konuda bilingli olduklar1

sOylenebilir.

5.2.5. 8. Siif Sube Rehber Ogretmenlerinin Tehlikelerden Korunma

Temasina iliskin Gériisleri

Aragtirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamami tehlikenin
tiirlinden bahsetmislerdir. Sosyal medya ve disardan gelebilecek tehlikelere agik

olduklarindan bahsetmislerdir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmanin sonucunda, ergenlerin Facebook taki

paylagimlar1 yiiziinden bazi arkadaslari ile tartisma yasadiklari, samimi ve yiiz yiize
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bir ortam olmamasinin arkadas iliskilerini olumsuz etkiledikleri goriilmiistiir (Eksi
vd., 2013). Yapilan bir arastirmaya gore 6grencilerin interneti ebeveynlerinden daha
iyi kullandiklart ancak bilingli ve verimli sekilde kullanamadiklar1 goriilmiistiir
(Ersoy, 2002). Bu bilgiler goz oniine alindiginda ebeveynlerin ¢ocuklarin internet

kullanimlar1 konusunda bilingli olmalar1 gerektigi sOylenebilir.

Bir sube rehber 6gretmeni ortamdan bahsetmistir. Okul ve ev ortaminin ¢ocuk

i¢in giivenli yer oldugunu dile getirmistir.

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk basamak fizyolojik ihtiyaglar, ikinci
basamak ise giivenlik ihtiyacidir ve bir basamaktaki ihtiyaclar karsilanmadan bir
diger basamaga ge¢ilmez. Buradan hareketle giivenlik ihtiyaci kargilanmayan kiginin
son basamak olan kendini ger¢eklestirmeye ulasmasi beklenemez (Kula ve Cakar,
2015). Bu bilgilere gore cocugun yasadigi yerin giivenli olmasinin, kendini

gerceklestirmeye de katki saglayacagi sdylenebilir.

Bir sube rehber 6gretmeni bilgilendirmeden bahsetmis, olasi tehlikelere karsi

ogrencilere uyarida bulunduklarini anlatmistir.

Goller (2004)’in arastirmasinda okullarda uygulanan 6nleyici rehberlik
hizmetleri degerlendirilmistir. Sonug olarak genel 6gretmen ve 6grenci goriisleri
dikkate alindiginda, okullarda 6nleyici rehberlik hizmetleri uygulanmaktadir. Elde
edilen bulgulara gore 6grenciler ve brang 6gretmenleri 6nleyici rehberlik
hizmetlerinin orta diizeyde, rehber 6gretmenler ve idareciler ise yiiksek diizeyde
uygulandig goriisiindedirler. Onleyici rehberlik hizmetlerinin uygulanmasi ¢ocuklari
olas1 tehlikelere karsi bilingli hale getirecektir. Bu durum ile arastirma bulgusu

ortiismektedir.
5.2.6. 8. Siif Sube Rehber Ogretmenlerinin Coéziim Bulunma Temasina
Iliskin Goriisleri

Aragtirmaya katilan 8.sinif sube rehber 6gretmenlerinin tamami ¢6ziim

bulundugunu séylemislerdir.
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Aragtirmaya katilan sube rehber 6gretmenlerinin tamamai olas1 tehlikeli
durumda basvurulacak kisiden bahsetmislerdir. Aile ve 6gretmenlerin problem
cozlimiine katki saglayacagi, baska kisilere giivenilmemesi gerektiginden

bahsetmiglerdir.

Erkan (1997)’a gore yas diizeyi kii¢lik olan 6grenciler yasadiklar1 bir sorun
karsisinda once aile sonra 6gretmenlerine yonelirken, ergenler 6nce akranlarina sonra

aile ve 6gretmenlerine yonelmektedir. Bu bilgi ile arastirma bulgusu ortiismektedir.

Bir sube rehber dgretmeni kendini agmadan bahsetmistir. Ogrenci anlatti
takdirde problemin ¢oziilecegini vurgulamistir. Yavuzer (2005)’e gore 6gretmen
sinifta adaletiyle oldugu kadar sirdasligiyla da dikkat ¢eken bir model olmalidir.
Ogretmen ¢ocugun kisiliginin olusumunu ve gelisimini bigimlendiren insandir.
Ogrencinin problemini paylasmas igin dgretmenle arasinda giiven ortaminin

saglanmis olmasi gerekir.

5.3. 8. SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL YOKSUNLUKLARI iLE
ILGILI 8. SINIF VELILERININ GORUSLERI

5.3.1. 8. Simif Velilerinin ilgi Temasina iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan velilerin tamami ¢ocukla yeteri kadar ilgilendiklerini dile
getirmislerdir. Ancak dort veli vakit probleminden dolay1 cocuga yeteri zamani

ayrramadigini sdylemislerdir.

Aslan ve Cansever (2007)’in arastirmasindan elde edilen sonug ¢ocukla birlikte
gecirilen vaktin az oldugunu gdstermis ve arastirma bulgumuz desteklenmistir. Aile
igerisinde ¢ocuklarla daha fazla ve kaliteli zaman gegirmenin aile i¢i iletigimin

saglamlagmasi agisindan 6nemi biiyliktiir (Masalci, 2000).

Alt1 veli dersler konusuna deginmistir. Iki veli cocugun dersi konusunda
yardimc1 olduklarini, dort veli ise derslerinden anlamadiklari i¢in yardimet1

olamadiklarini belirtmislerdir.

Erginbay (2014) yaptig1 ¢aligmasinda, anne babanin egitim seviyesi arttikca

ogrencinin akademik basarisinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Egitim seviyesi
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yliiksek olan aileler cocugu daha dogru yonlendirmekte ve derslerine daha fazla

yardimci1 olabilmektedir. Bu durum arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Dort veli duygusal ihtiyaclar konusuna deginmis, duygusal konularda da

cocukla ilgilendiklerini belirtmislerdir.

Cecen (2008)’in arastirmasinda demokratik tutuma sahip ebeveyn ¢ocuklarinin
kendilerini digerlerine gére daha az yalniz hissettikleri ve algilanan sosyal destegin

de daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum aragtirma bulgusunu desteklemistir.

Iki veli gocuga sorumluluk verdigini, sosyal faaliyetlere katilmas1 konusunda

yonlendirdigini sOylemislerdir.

Ailenin ¢ocukla beraber vakit gecirmesi, birlikte yapilan etkinlikler, serbest
zaman aktiviteleri konusunda ¢ocuga destek olmasi ve yonlendirme yapmasi,
cocugun Ozel yeteneklerinin farkinda olmasi ¢ocukta kisilik gelisimini etkiler

(Cansever ve Aslan, 2007). Bu durum arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Bir veli cocugun fikirlerine saygi gosterdigini, cocugu ciddiye aldigin

belirtmistir.

Ozbey (2004)’e gdre cocuga sorumluluk bilinci vermek i¢in gocugun bazi
kararlara dahil edilmesi gerekir. Sorunlar ailesi tarafindan ¢oziilen ¢ocuklarda
sorumluluk bilinci gelismez. Fikirlerine saygi gosterilen ¢cocuklar kendini daha

degerli hissedecektir. Bu bilgi ile arastirma bulgusu desteklenmistir.

5.3.2. 8. Siif Velilerinin Sefkat Temasina Iliskin Goriisleri

Aragtirmaya katilan velilerin tamami sefkat gosterdiklerini dile getirmistir.

Ug veli sefkat konusunda ¢cocugun istek ve ihtiyaglarini karsiladiklarini, maddi
durumu yetersiz olanlar da tam olarak karsilayamadiklar1 i¢in ¢ocuga yeteri kadar

sefkat gosteremedigini diigiindiiglinii dile getirmistir.

Arastirmada elde edilen bu bulguya gore veliler sefkat gostermeyi cocugun
istek ve ihtiyaclarina cevap vermek olarak algilamaktadir. Sefkat gostermenin, basini

oksamanin, deger vermenin ve zaman ayirmanin maddiyat gerektirmeyen olgular
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oldugu diisiiniilecek olursa bazi velilerde sefkatin tanim1 veya uygulanmasi

konusunda bazi eksikliklerinin oldugu sdylenebilir.

Ug veli anlayis konusuna deginmisler, bir veli olasi bir basarisizlik durumunda
cocugu anladigini ve kizmadan yaklastiging, iki veli ise basarisizlik durumunda

cocukla zitlagtiklarini sdylemislerdir.

Dam (2008)’1n arastirmasina gore huzursuz aile ortamu, aile liyelerinden birinin
kaybi, hastaliklar, ailenin ¢ocuktan beklentisinin fazla olmasi gibi durumlarda
cocuklarin akademik basarisinda diisiis gézlenebilir. Arastirmada elde edilen bu
bulguya gore 6grencinin basarisizligr durumunda velinin ¢ocuga anlayis

gostermemesinin akademik basarty1 diigiirebilecegi sdylenebilir.

Bir veli setkat konusunda 6rnek olmanin 6nemine deginmistir. Cocugun
yaninda baskalaria sefkat gostermeleri halinde ¢ocugun bu davranisi

Ogreneceginden ve onun da diger insanlara kars1 sefkatli olacagindan bahsetmistir.

Cocuklarin yeni davranig bigimleri olustururken ¢evredeki kisileri
gozlemledikleri ve onlar1 rol model olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu ylizden de
cocuklarin olumlu davranis kazanmalar1 i¢in yetigkinlerin de olumlu 6rnek olmasi

oldukca 6nemlidir (Cagdas, 1997). Bu durum arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Ersoy (2016)’un arastirmasinda elde edilen bulgulara gore; 6gretmenlerin
cogunlugu, ¢ocuklarin farkliliklara saygiy1 yasayamadiklarini diisiinmektedir. Bu
nedenle okullarda bu konunun ne kadar iizerinde durulsa da ¢ocuklar ¢evresinden bu
durumu goérmedikleri i¢in farkliliklara saygi duymay1 yasamlarina yansitamiyorlar.

Bu durum arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

5.3.3. 8. Smif Velilerinin Dinleme Temasina iliskin Goriisleri

Aragtirmaya katilan velilerin tamami1 ¢ocugu her konuda dinlediklerini dile

getirmislerdir.

Bireyler kendilerini, ¢cevrelerini ve kisacasi diinyay1 tanimak, yardimlasmak,

etkilesime girmek i¢in iletisim kurmaktadir (Demirci, 2002).
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Yal¢in (2013) yaptig1 arastirmasinda kaygi diizeyi diislik, akademik basarisi 1yi
ve problem ¢6zme becerileri giiglii olan ¢ocuklarin, ailesi ile iyi iletisim kurabilen ve
psikolojik ihtiyag¢larinin ailesi tarafindan karsilanan ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Bu

bilgiler arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

5.3.4. 8. Siif Velilerinin Anlasilma Temasina iliskin Goriisleri

Dort veli kusak farkindan dolay1 bazen anlasamadiklarini dile getirmislerdir.
Bazen ¢ocuklara gore ilgi ve ihtiyaglarinin farkli oldugundan, simdiki neslin kendi
zamanlarindakinden farkli oldugundan bahsetmislerdir. Asagidaki bilgilerle arastirma

bulgusu desteklenmistir.

Ergenlik bireysellesme, kendinin de artik bir birey oldugunu anne ve babasina
kabul ettirme donemidir. Bu donemde ergenler ¢evresindeki risk faktorlerinin farkina
varamamakta, akran destegi on plana ¢ikmakta, kars1 cinse ilgi duymakta ve
kendilerini her seyi bilir ve yapar olarak algilamaktadir. Bu durumda anne baba ve

ergen arasinda ¢atismaya sebebiyet vermektedir (Derman, 2008).

Dort veli ¢cocuklarin bir seyler anlatmasina gerek kalmadan jest ve

mimiklerinden, yiiz ifadesinden, ses tonundan dahi anladiklarin1 belirtmislerdir.

Velilerin ¢ocuklarindaki duygusal degisim ve dalgalanmalar s6ze gerek
kalmadan anlamalari, ¢ocuga yeterince 6zen gosterdikleri ve onun duygularini 1yi

tanimalariin sonucu oldugu sdylenebilir.

Ug veli gocuklara empati ile yaklastiklarmi belirtmislerdir. Cocugun yerine
kendilerini koyduklarindan, kendilerinin o yastaki duygularin1 diistinerek ¢cocuga

yaklagtiklarindan bahsetmislerdir.

Giler (2013)’in aragtirmasinda ergenler ve aileleri arasindaki ¢atigsmanin en
biiyiik sebeplerinin birbirlerini anlamamak ve herkesin olaylara kendi agisindan
bakmast oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma ile bizim aragtirma bulgumuz

ortiismemektedir.

Iki veli gocuk kendini agarsa, anlatirsa onu anlayabileceklerini belirtmislerdir.

Dinlenilen, deger verilen ¢ocuklar ailesiyle paylasimda bulunma konusunda sikinti
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yasamazlar ancak yargilanan bir ortam varsa ¢ocuk yasadiklarini ailesiyle paylasma

konusunda isteksizlik gosterebilir.

5.3.5. 8. Simif Velilerinin Tehlikelerden Korunma Temasina Iliskin

Goriisleri

Arastirmaya katilan dokuz veli ¢ocuklarin giivende olmadigini dile

getirmislerdir.

Bes veli her zaman ¢ocugun yaninda bulunamayacaklarindan ve yaninda
olmadiklar1 takdirde de ¢gocugun giivende olamayacagindan, alt1 veli ise siirekli

olarak cevreden gelecek tehditlere karsi bilgilendirme yaptiklarindan bahsetmislerdir.

Aileler 6zellikle basin medya yoluyla veya ¢evrede gelisen bazi olumsuz
olaylar neticesinde insanlara kars1 diistik giiven olusturduklari i¢in ¢ocuklarinin
yalniz olduklar1 zaman giivende olmayacaklarini diisiinebilirler. Bu yiizden koruyucu

bir tutum igerisine girebilirler.

Bes veli cevre konusunda goriis belirtmislerdir. Disardaki kisilere ya da
arkadas ortamina kars1 dikkatli olunmasi gerektiginden, ¢cevreye glivenmediklerinden

bahsetmiglerdir.

Uziimcii (2017)’niin arastirmasinda goriisiilen baz1 ebeveynler hem
yasadiklar1 muhite, hem de genel olarak disaridaki hayata kars1 endise i¢inde
olduklarini; pek ¢cogu ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarini okula ve okul dis1 kurumlara
kendilerinin goétiiriip getirdigini ve parklarda ¢ocuklarina eslik ettiklerini ifade

etmislerdir. Bu aragtirma ile bizim aragtirma bulgumuz desteklenmistir.

5.3.6. 8. Smif Velilerinin Coziim Bulunma Temasina iliskin Gériisleri

Aragtirmaya katilan velilerin tamami1 ¢ocugun olas1 bir tehlikeli durum

yasamast halinde ¢6zlim bulunacagini dile getirmislerdir.

Ug veli olas1 bir durumda basvurulacak ¢dziim seklinden bahsetmislerdir.

Veliler bu ¢oziimiin ¢ocuga anlatma, yol gosterme seklinde olacagindan, eksik



105

kalinan durumlarda da gerekli yerlere veya 6gretmenlere danistiklarindan

bahsetmislerdir.

Velilerin danistiklar1 kisilerin 6gretmenler olmasi 6gretmene olan giiveni
gostermektedir. “Ogretmen” kavramina iliski lisans egitimine yeni baslayan 151 smif
Ogretmeni aday1 ile bir aragtirma yapilmistir. Bu ¢alismada aragtirmaya katilan
ogretmen adaylariin 6gretmenleri, 6grencileri tedavi edici, 6grencilerin
davraniglarini sekillendirici ve 68rencilere bilgi verici olarak algiladiklari
goriilmiistiir (Saban, 2004). Ogretmenlerin hem ders anlatma hem de dgrencilerin
duygusal ihtiyaglarini karsilama konusunda 6nemli sorumluluklari oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlar neticesinde veliler kendileri
cozmeye calistiklar1 gibi yetersizlik hissetmeleri durumunda 6gretmenlere

basvurduklar1 goriilmiistiir.

Iki veli olas1 tehlikelere kars1 cocuga bilgilendirme yaptiklarindan ve bir veli
ise ¢cocugun basina bir is gelmesi durumunda her zaman destek olacaklarindan
bahsetmisglerdir. Alt1 veli tehlikeli bir durum yasanmasi halinde ¢6ziim bulacak
kisilerden bahsetmislerdir. Veliler ¢ocuklara ¢oziim bulacak kisilerin genelde aile
icinden veya 6gretmenlerden oldugundan bahsetmislerdir. Arastirmada elde edilen bu
bulguya gore ailelerin bu konuda bilingli olduklari, ¢ocugun bir sorun yagamasi
halinde ¢6zlim bulma konusunda yol gosterici olduklari ve ¢ocuklara sosyal destek

olduklar1 goriilmektedir.

5.4. 8.SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL YOKSUNLUKLARI iLE
ILGILIi OKUL REHBER OGRETMENLERININ GORUSLERI

5.4.1. Okul Rehber Ogretmenlerinin lgi Temasina iliskin Géoriisleri

Aragtirmaya katilan dort okul rehber 6§retmeni 6grencilerin yeterli ilgiyi

gormediklerini dile getirmislerdir.

Yedi okul rehber 6gretmeni ailelerin ¢ocuklarin ders basarilarina olan
ilgisinden bahsetmislerdir. Ogrencilerin veli tarafindan en fazla ilgi gordiikleri
konunun ders basarist oldugunu, ilginin de basariyla dogru orantili olarak arttigini

belirtmislerdir. 8.sin1f doneminde 6grencilerin duygusal veya psikolojik
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ithtiyaglarindan ziyade ders durumu ile ilgili velilerin okulu ziyaret ettikleri, bunun
disinda cagrilsalar dahi gelmediklerini dile getirmislerdir. Asagidaki arastirmalarla bu

bulgu desteklenmistir.

Demirkasimoglu ve Erdogan (2010)’1n arastirma sonuglarina gére 6gretmenler
ve idareciler, velilerin gocugun egitim siirecine katilmadiklari, okula sadece
ogretmenin ¢agirmasi halinde geldikleri seklinde goriis belirtmislerdir. Bu durum

arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Bes okul rehber 6gretmeni, ailelerin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina yaklagim
sekli hakkinda bilgi vermistir. Rehber 6gretmenler aileler tarafindan dgrencilerin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmadigini, velilerin ¢ocuklardan beklentilerinin

cocuklarin duygusal ihtiyaclarinin 6niine gectigini belirtmislerdir.

Cocugun etrafinda 6nem verdigi kisiler tarafindan sevilmedigini ve
umursanmadigin diisiinmesi, olumsuz elestirilere maruz birakilmasi ve bu kisilerden
yeterli ilgi gorememesi, kendilerini degerli hissetmemelerine neden olmaktadir (Sart,

2016). Bu bilgi ile aragtirma bulgusu desteklenmistir.

Bes okul rehber 6gretmeni bu dénemde ¢ocuklarin birbirleriyle olan iletisimi
konusuna deginmislerdir. Ogrencilerin kendi aralarinda birbirlerine ilgi gosterdikleri,
arkadas grubu igerisinde kabul edilmenin 6n planda oldugu, arkadaslarin birbirleriyle
sorunlarini paylastiklari, benzer sorunlar yasadiklari i¢in birbirlerini daha iyi

anladiklarini belirtmislerdir.

Ergenlik doneminde arkadas iliskileri oldukca 6nemlidir. Akran grubuna dahil
olamayan veya akranlartyla vakit geciremeyen gencler sapmis davranislar, 6zkiyim
riski, mutsuzluk, depresyon gibi belirtiler gosterebilmektedir (Giiler, 2013). Bu bilgi

ile arastirma bulgusu desteklenmistir.

Ug okul rehber 6gretmenleri cocuklarin aileleriyle zaman gegirmesi konusunda
goriis belirtmislerdir. Anne babalarin calistiklari i¢in ¢ocuklara gereken zaman
ayrramadiklarini, bu durumunda gocuklar iizerinde olumsuz etki yarattigini
belirtmislerdir. Ailesi ile yeteri vakit geciremeyen ergenler, dis ortamdan gelecek

etkilere daha acik olabilir. Bu durumda ergenler agisindan olumsuzluk teskil edebilir.
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5.4.2. Okul Rehber Ogretmenlerinin Sefkat Temasina fliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan alt1 okul rehber 6gretmeni 6grencilerin yeteri kadar sefkat

gordiiklerini dile getirmislerdir.

Alt1 okul rehber 6gretmeni okulda en fazla setkat géren 6grenci grubunun
dezavantajli konumdaki ¢ocuklar oldugunu belirtmistir. Rehber 6gretmenler
parcalanmis aile ¢ocuklari, tek ebeveynli ¢ocuklar, yurtlarda kalan ¢ocuklar,
ekonomik problem yasayan ¢ocuklarin sefkat konusunda eksikleri oldugu ig¢in,
okulda diger 6grencilere gore 6gretmenler tarafindan daha fazla sefkat gordiiklerini

belirtmislerdir.

Tomul (2009)’un arastirmasinda okullarda sosyal destek géren 6grencilerin
cogunlukla maddi durumu iyi olmayan, saglik problemi olan, okulda uyum sorunu
yasayan veya akademik basarisi diigiik 6grenciler oldugu sonucuna varilmistir. Bu

durum aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Uc okul rehber 8gretmeni 6grencilerin karsi cinsle iliskiler ile ilgili bir konu

olmasi halinde velilerin sefkat gostermediklerini dile getirmislerdir.

Ulkemizde ergenlerin kars1 cinsle iliskilerine sicak bakilmadig1, 6zellikle
kizlarin bu konuda erkeklere oranla daha fazla baski yasadig1 ve tepki gosteren
kisinin de ¢ogunlukla anneler oldugu goriilmiistiir (Biiyliksahin-Cevik ve Atici,
2008). Bu bilgi ile arastirma bulgusu desteklenmistir.

Ug okul rehber 6gretmeni sefkat konusunda bakis agisinin farkli
olabileceginden bahsetmislerdir. Rehber 6gretmenler veliler i¢in sefkatin ¢agristirdigi
seylerin maddi ve fiziki ihtiyaclarin karsilanmasi, ¢ocuklar i¢in ise acima duygusu

oldugu belirtilmistir.

Bu durum maddi sikint1 yasayan aileler icin, ¢cocuklarinin istek ve ihtiyag¢larini
yeteri sekilde karsilayamadiklarindan kaynakli olabilir.
5.4.3. Okul Rehber (")gretmenlerinin Dinleme Temasina iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan bes okul rehber 6gretmeni 6grencilerin yeteri kadar

dinlenilmedigini dile getirmiglerdir.
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Bes okul rehber 6gretmeni dinleme konusunda dinleyen kisinin de 6nemli
oldugunu vurgulamislardir. Cocuklarin okulda 6gretmenleri, daha ¢ok da simif
ogretmenleri tarafindan dinlenildigini, arkadas ortaminda her daim dinlenildigini ve
desteklendigini, aile igerisinde de bazi durumlarda dinlenildigini baz1 durumlarda ise

dinlenilmedigini belirtmiglerdir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada genglerin énemli gordiikleri sorunlarini en
cok arkadaglariyla paylastiklar1 goriilmektedir. Cilinkii bu donemde arkadas etkisi
daha baskindir. Cocuk yasadigi bir olay1 ebeveynine anlatmazken, arkadas ortaminda
daha iyi dinlenildigini ve anlagildigini diisiindiigii i¢in onlarla ¢ok rahat paylasir. Bu

caligsma ile aragtirma bulgusu desteklenmistir (Demir vd., 2005).

Iki okul rehber 6gretmeni dinlenilme konusunda kendini ifade bigiminin
onemine deginmislerdir. Kendini 1yi bir sekilde ifade eden, iyi iletisim kuran
cocuklarin dinlenildigini, arkadaslarina suc¢layici bir dil kullanan ¢ocuklarin

arkadaslar arasinda dinlenilmedigini sdylemislerdir.

Insanlar kurduklar iliskilerinde birbirlerini anlamadiklari veya yanlis
anladiklar1 zaman bu durum kisilerde anlagilmamislik hissi uyandirir ve duygusal
problem yasamalarina neden olabilir (Korkut, 2004). Bu bilgi arastirma bulgusunu

desteklemektedir.

iki okul rehber 6gretmeni aile igerisinde cocugun fikirlerine saygi
duyulmadigindan, yeni kararlar verirken, yeni planlar yaparken veya eve yeni bir sey
alinirken ¢ocugun fikrine bagvurulmadigindan bahsetmislerdir. Gelecekle ilgili
kararlar konusunda da velilerin ¢ocuklarin isteklerinden ziyade kendi isteklerini 6n
plana ¢ikardiklarindan bahsetmislerdir. Asagidaki bilgilerle arastirmamizda elde

edilen bu bulgu desteklenmistir.

Bazi1 anne ve babalar ¢cocuklarini yeterince tanimadiklari, fikirlerine deger
vermediklerinden kaynakli cocugun ilgi veya kapasitesinden farkli bir hedef
belirlemekte ve cocugun o hedefe ulagsmasini istemektedir. Cocuk ailesinin

kendisinden beklentisini karsilayamadigi zaman da akademik basarida veya
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Ozgiivende diisiis olabilmekte bu durumda ¢ocugu mutsuzluga siiriikleyebilmektedir

(Can, 1992).

Bazi anne ve babalar genclik yillarinda kendilerine saglanamayan imkanlari
cocuklarina saglayarak kendi belirlemis olduklar1 hedeflere ¢ocuklarinin ulagmasini
istemektedirler. Bunu yaparken yaptiklari en biiyiik hata ise ¢ocugun ilgi, yetenek ve
isteklerini dikkate almamaktir (Yavuzer, 2005). Bu bilgilerle arastirma bulgusu

desteklenmektedir.

Bir okul rehber 6gretmeni aile igerisinde ve ¢ocuklarin kendi aralarinda
iletisim engeli oldugundan ve ¢ocuklarin aile i¢erisinde yargilanarak dinlenildiginden
bahsetmistir. Ailede ¢cocuga bir birey olarak deger verilmemesi, duygularin agikca
ifade edilmemesi veya sorunlarin aile igerisinde konusulup paylasilmamasi aile igi
iletisimi olumsuz olarak etkilemektedir (Sahin ve Aral, 2012). Bu bilgi arastirma

bulgusunu desteklemektedir.

5.4.4. Okul Rehber (")gretmenlerinin Anlasilma Temasina iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan yedi okul rehber 6gretmeni 6grencilerin aileleri tarafindan

anlasilmadigin dile getirmislerdir.

Alt1 okul rehber 6gretmeni 6grencilerin anlagilma konusunda aile i¢inde kusak
catigmast oldugunu dile getirmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendi genglik
donemleri ile kiyasladiklari, fikir ayriliklar1 olduklar1 bu yilizden de anlasamadiklarini

belirtmislerdir.

Kavut (2015) yaptig1 arastirmaya gore anne baba ve ¢ocuklar arasinda yaganan
kusak ¢atismasindan kaynakli ¢atismalarin aile i¢i iletisimi olumsuz yonde etkiledigi

sonucuna ulagmistir. Bu sonug ile aragtirma bulgusu desteklenmistir.

Dort okul rehber 6gretmeni anlasilma konusunda ¢ocugun kendini ifade
seklinin de 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Baz1 6grencilerin kendini tam olarak

ifade edemediklerinden bu yiizden de anlagilmadiklarindan bahsetmislerdir.

Sahin (1994), insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde kopukluk olmasinin

stres yaratacagini ve bunun ¢dziimii i¢in de sorunlarin konusarak halledilebilmesinin
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onemli oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin kendilerini iyi ifade ettikleri takdirde

daha anlasilir olacaklar1 soylenebilir.

Uc okul rehber 6gretmeni aile ve gocuk arasindaki iletisim engelinden
bahsetmislerdir. Ailelerin ¢ocukla empati kurmak yerine, ona akil veya 6giit
verdiginden, duygularini anlamadigindan veya kendi otoritesini korumak i¢in ¢ocuga

sayg1 gostermediginden bahsetmislerdir.

Aile i¢i iletisimde ¢cocuga deger verilmesi ve deger verildiginin hissettirilmesi,
0zel alanlarina ve kisiligine saygi duyulmasi, yanlis yaptiginda kisiliginin degil
davraniginin hedef alinmasi, en iyi yapabildigi seylere odaklanilmasi gibi 6gelere

dikkat edilmesi gerekmektedir (Onder, 2003).

Oztiirk (2006) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore ailelere verilen
"Aile I¢i iletisim Egitimi" ergenlerin duygusal saghginin gelistirilmesinde onemli bir
etmen olmustur. Bu tiir egitimler ergenlerin ruhsal ve duygusal sagligini pozitif
yonde etkilemekte oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum arastirma bulgusunu

desteklemektedir.

Iki okul rehber 6gretmeni ailelerin ve ¢ocuklarin kendi aralarinda fikirlerine
gostermis olduklar1 saygidan bahsetmislerdir. Aile i¢inde ebeveynlerin genelde kural
koyucu, ¢ocuklarin uygulayici oldugu, ¢ocuklarin gelecekle ilgili segimlerine
cocugun degil ailenin karar verdigi ama arkadas ortaminda daha 1yi anlasildiklar1 i¢in

birbirlerine sayg1 gosterdiklerini dile getirmislerdir.

Ailelerin ¢ocuklarina kars1 anlayigsiz ve kisitlayici tavirlar sergilemesi,
elestirmesi, nasihat etmesi, ergenle alay etmesi, baski ve siddet uygulanmasi,
zorlamasi ergen tarafindan istenmeyen durumlardir (Dam, 2008). Saglikli toplum
yapisinin olugmasi i¢in aile i¢cindeki bireylerin birbirlerine deger vermesi, hosgorii ve

anlayisla yaklasmasi, birbirlerini dinlemesi gerekmektedir (Giingor-Baran, 2004).

Bir okul rehber 6gretmeni 6grenciler arasindaki gruplagsma konusuna
deginmistir. Ogrencilerin gruplar halinde arkadaslik kurduklarmi, ayni grup igindeki
arkadaglarin daha iyi anlastigini, farkli gruplara kars1 cephe alabildiklerinden

bahsetmistir.
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Ergenler arkadaslarina ¢ok baglidir ve arkadaslar1 arasinda sevilen bir kisi
olmak hoslarina gider. Bu donemde arkadas sayisi artar, arkadaslar arasinda
gruplagmalar ¢cogalir. Erkekler arkadaslarini kendi cinslerinden segerken, kizlarda en
iyi anlastiklar1 kisilerden kendilerine grup olusturular (Yavuzer, 2005). Bu durum

arastirma bulgusunu desteklemektedir.

5.4.5. Okul Rehber Ogretmenlerinin Tehlikelerden Korunma Temasina

Iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan alt1 okul rehber 6gretmeni 6grencilerin tehlikeli durumlar

karsisinda korunakli olmadiklarini séylemistir.

Bes okul rehber 6gretmeni 6grencilerin teknoloji kullanimindan
bahsetmislerdir. Ogrencilerin sosyal medyay1 sik kullandiklarindan, ailelerin bu
konuda yeteri takibi yapamadiklarindan ve bazen sosyal medya aracilig ile tehlikeli
durumlarin yasanabilecegi konusuna vurgu yapmislardir. Asagidaki arastirma

sonuglari ile bizim arastirma bulgumuz desteklenmistir.

Tuglu (2017) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, arastirmaya katilan ortaokul
Ogrencilerinin yariya yakin bir kisminin her giin internete baglandigi sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu bulguya gore 6grencilerin internet kullanimlarinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Erdogan (2014)’1n yaptig1 arastirma sonucuna gore ebeveynler internetin yiiz
yiize iletisimi zayiflattigini diistinmekte olup, internetin ebeveyn ¢ocuk iliskilerini
zayiflattigini, internet bagimliliginin aile iliskilerini tehdit ettigini distindiikleri

goriilmistir.

Dort okul rehber 6gretmeni tehlikeli durumlardan 6grencilerin korunmasi ile
ilgili olarak kontrol edilebilirlik konusunda goriis belirtmislerdir. Buna gore ailelerin
cogunlugu fabrikalarda vardiya usulii ¢alistiklari i¢in, cocuklarin okul dist
zamanlarda bazen evde yalniz kaldiklarini ve bu zaman diliminde veli tarafindan

kontrol saglanamadigi i¢in tehlikelere agik olabileceginden bahsetmislerdir.
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Ulkemizde yapilan bir arastirma sonucunda babalarin ¢ogunlugunun ¢alisma
saatleri dolayisiyla ¢ocuklariyla az vakit gegirdikleri ancak daha ¢ok vakit
gecirmeleri gerektiginin farkinda olduklar1 goriilmiistiir (Sahin vd., 2017). Bu

arastirma sonucu ile bizim arastirma bulgumuz desteklenmistir.

Iki okul rehber 6gretmeni olasi zararli durumlara kars1 bilgilendirme
yaptiklarindan, 6nleyici tedbirler aldiklarindan bahsetmislerdir. Bu durum

ogretmenlerin ilgili ve bilingli olduklarini gostermektedir.

Bir okul rehber 6gretmeni arkadas se¢ciminden bahsetmistir. Bazen 6grencilerin
sectigi arkadaslarin okul disindan veya kendinden yasca biiyiik kisiler oldugunu ve

bunun bazen ¢ocuk icin tehlike arz edebilecegini belirtmistir.

Kisilerin arkadas grubu onlarin sosyal tavirlarini da etkiler. Sosyal tavirlarin bir
kismi ailede olusurken, arkan etkisiyle de sekillenebilir (Yavuzer, 2005). Ergenlerde
gozlenen bazi olumsuz davraniglarin olusumunda olumsuz rol model etkisinin
olabilecegi sdylenebilir. Ergenlik déneminde arkadas grubuna ait olma ihtiyaci ¢ok
baskin oldugu i¢in, ergenler gruptan dislanmamak adina arkadaslarinin istek ve
arzularmi yerine getirmek zorunda hissedebilirler. Bu goriisler arastirma bulgusunu

destekler niteliktedir.

5.4.6. Okul Rehber Ogretmenlerinin Coziim Bulunma Temasina iliskin

Goriisleri

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin tamami sorunlara ¢éziim

bulunabilecegini soylemislerdir.

Bes okul rehber 6gretmeni 6grencinin tehlikeli bir durum yasamasi ve bunu
dile getirmesi halinde bagvurulacak ¢6ziim sekillerinden bahsetmislerdir. Rehber
ogretmenler, aile ve 6gretmenler tarafindan gerekli ¢6ziim bulundugunu, 6nleyici
tedbirler alindigini, gerekli bilgilendirmelerin yapildigini, gerek goriiliirse ilgili
kurum ve kuruluslara 6grencilerin yonlendirilmesinin yapildigini belirtmislerdir.
Arastirmadan elde edilen bu bulguya gore veli ve 6gretmenlerin, 6grencilerin
problemlerini ciddiye aldiklari, ¢6ziim yolu bulma konusunda bilingli olduklarini

gostermektedir.
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Bes okul rehber 6gretmeni 6grencilerin olasi bir tehlike yasamalar1 halinde
basvurduklar kigilerden bahsetmislerdir. Okulda yasanan bir ¢6ziimde sinif rehber
ogretmenlerinin, okul rehber 6gretmeninin veya okul idaresinin uygun ve kesin
¢Oziimii bulacagindan, 6grencilerin kendi aralarinda problemlere ¢6ziim arayisinin
pek olumlu sonuglar vermeyecegi gibi durumu daha kétiiye ¢cekebileceginden

bahsetmislerdir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada genglerin arkadaslariyla sorunlarini
paylasanlarin paylasmayanlara oranla, arkadaslarina daha ¢ok giivendigi ortaya
cikmistir (Demir vd., 2005). Bu aragtirmanin sonucuna bakilarak ergenlerin
sorunlarini giivendikleri kisilerle paylastiklar1 bu yiizden de anne baba ve

Ogretmenlerin gliven ortami yaratmalarinin 6énemli oldugu sdylenebilir.

Bir okul rehber 6gretmeni tehlikeli bir duruma maruz kaldiklar1 zaman

ogrencilerin bu durumu gelip anlattiklarindan, kendini actigindan bahsetmistir.

Turan (2009)’1n arastirmasina gore kiz dgrencilerin erkeklere oranla kendini
acma davraniginin daha ytiksek oldugu ve rehberlik servisinden yardim isteyen
ogrencilerin digerlerine oranla kendini agma konusunda daha istekli oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguya gore okul rehber 6gretmeninin 68renciyle kuracagi

iletisimin, 6grencinin kendini agma davranisinda etkili olabilecegi sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde 8.sinif 6grencilerinin duygusal yoksunluklari ilgili 8.simif
ogrencileri, 8.smif sube rehber 6gretmenleri, 8.sinif velileri ve okul rehber
ogretmenlerinin goriislerinin degerlendirilmesi dogrultusunda yapilan arastirmanin

sonuclar1 ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.
SONUCLAR

6.1. 8. SINIF OGRENCILERINE SORULAN SORULAR
DOGRULTUSUNDA SONUCLAR

1. Ogrenciler gevresi tarafindan yeteri kadar ilgi gordiiklerini belirtmislerdir.
Aile ve 6gretmenler tarafindan en fazla ilgi gordiikleri konunun ders basarisi
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin genel olarak dgrencilerle yeteri kadar
ilgilendiklerini fakat derslerde basarili olduklar: takdirde bu ilginin de arttigim
sOylemislerdir. Arkadaslariyla birlikte birbirlerine destek olduklari, beraber giizel
vakit gecirdiklerini, sorunlarini paylastiklarini ancak, aile igerisinde fikirlerine daha
fazla sayg1 duyulabilecegini, hakli olduklar1 durumlarda daha fazla

desteklenebileceklerini sdylemislerdir.

2. Ogrencilerin tamamu sefkat gordiiklerini belirtmislerdir. Derslere ¢alistig
halde diisiik not aldiklar1 zaman, herhangi bir sebepten 6tiirti mutsuz olduklari
zaman, destege ihtiyaglar1 oldugunu diisiindiikleri her durumda kendilerine
merhametli davranildigini hissettiklerini belirtmislerdir. Sadece evde kardesler
arasinda bir problem oldugu takdirde genelde diger kardesin hakli goriildigii,

kendilerine ayrim yapildigini hissettiklerini sdylemislerdir.

3. Ogrenciler dinlenilme durumunun karsisindaki kisiye, anlattig1 konuya veya
kendini ifade etme bigimine gore degistigini sdylemislerdir. Ogretmenleri ve
arkadaslar1 tarafindan bir¢ok konuda dinlenildiklerini ama aile i¢inde bazen

dinlenilmediklerini, fikirlerine daha fazla deger verilmesi gerektigini belirtmislerdir.
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4. Ogrenciler kendilerini iyi bir sekilde ifade ettikleri ve karsidaki kisinin de
onu gergekten dinledigi takdirde yeterince anlasildiklarini sdylemislerdir. Ogrenciler
aile ve 0gretmenleri tarafindan dinlenildikleri takdirde anlasildiklarint ama en ¢ok

arkadas ortaminda anlasildiklarini belirtmislerdir.

5. Ogrenciler yalniz olduklarinda kendilerini giivende hissetmediklerini,
yaninda giivendigi birileri oldugu takdirde giivende olduklarini dile getirmislerdir.

Ogrenciler kendilerini evde ve okulda giivende hissettiklerini vurgulamislardir.

6. Ogrenciler tehlikeli bir durum yasadiklarinda bu durumu paylasmalari
halinde aile ve 6gretmenleri tarafindan ¢6ziim yolu bulundugunu veya olasi
tehlikelerle ilgili daha dnceden aile ve 6gretmenlerin bilgilendirme yapip uyarilarda
bulunduklarini belirtmislerdir. Bazi 6grenciler arkadaslarinin da ¢6ziim buldugunu,
bazi1 6grenciler de arkadaslarinin bulduklari ¢6ziimiin kesin ¢6ziim olmadigini

belirtmislerdir.

6.2. 8. SINIF SUBE REHBER OGRETMENLERINE SORULAN
SORULAR DOGRULTUSUNDA SONUCLAR

1. Sube rehber 6gretmenleri, 6grencilerin 8.sinifta sinav odakli olduklari i¢in
sosyal faaliyetlerinin az oldugunu belirtmislerdir. Ailelerin 6gretmenlerle gerekli
iletisimi kurmadiklar1 ve ¢ocuklarin ders ¢aligmalarini takip etmediklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin kendi aralarinda birbirlerine ilgi gdsterdikleri,
sorunlarini birbirleriyle paylastiklari, okul dis1 zamanlarda da beraber glizel vakit

gecirebildiklerini belirtmiglerdir.

2. Sube rehber 6gretmenleri 6grencilerin ¢evresi tarafindan yeterince sefkat

gordiiklerini dile getirmislerdir.

3. Sube rehber 6gretmenleri 6grencilerin anlatmaya istekli olmalar1 halinde

cevresi tarafindan dinlenildiklerini belirtmislerdir.

4. Sube rehber 6gretmenleri 6grencilerin anlattigi takdirde hem 6gretmenleri
hem de aileleri tarafindan anlagilabilecegini ancak bazi 6grencilerin de kendini

kapattigindan bahsetmislerdir. Ogrencilerin en iyi anlasildig1 yerin akran grubu
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oldugunu sdylemislerdir. Ogrenci ve aileleri arasinda ilgi ve beklentilerin farkli

oldugu i¢in bazen anlasilmadiklarini belirtmislerdir.

5. Sube rehber 6gretmenleri 6grenciler i¢in ev ve okul ortaminin giivenli
oldugunu, 6grencilerin disarda tehlikelere karsi agik olduklarini ve bu yiizden okulda
hem 6grencilere hem de velilere gerekli uyarilarda bulunup, bilgilendirme

yaptiklarini belirtmisglerdir.

6. Sube rehber 6gretmenleri 6grencinin olay1 paylasmasi halinde hem ailesi

hem de 6gretmenleri tarafindan ¢6ziim bulunabilecegini belirtmislerdir.

6.3. 8. SINIF VELILERINE SORULAN SORULAR DOGRULTUSUNDA
SONUCLAR

1. Velilerin tamami ¢ocukla ilgilendiklerinden, genelde ¢ocuklarin derslerinden
anlamadiklar1 i¢in ders konusunda yardime1 olamadiklarindan, bunun disinda her
konuda ilgi gostermeye calistiklarindan bahsetmislerdir. Calisan veliler calisma

saatlerinden dolay1 ¢ocuga yeterince zaman ayiramadiklarini sdylemislerdir.

2. Velilerin tamami ¢ocuguna kars1 sefkat gosterdigini dile getirmis, bir kismi
sefkati ¢ocugun istek ve ihtiyaglarinin yerine getirilmesi olarak algilamislar, cocugun

ithtiyaglariin giderildiginden, istediklerinin alindigindan bahsetmislerdir.

3. Veliler ¢ocuklarint her konuda dinlediklerinden ve her zaman dinlemeye agik

olduklarindan bahsetmislerdir.

4. Veliler ¢ocuklarini séze gerek olmadan durusundan, bakisindan dahi
anladiklarini, ¢ocugu anlamak i¢in empati kurduklarini ancak ¢ocuklarin
anlasildiklarini hissetmediklerini dile getirmiglerdir. Aradaki yas ve kusak farkindan

dolay1 ilgi, ihtiyag ve beklentilerinin farkli olduklarint vurgulamiglardir.

5. Veliler ¢ocuklari ne kadar korumaya caligsalar da, ¢gocuklarin tehlikelere
kars1 korunakli olmadiklarini, siirekli ¢ocukla beraber olmadiklari i¢in de ¢ocuklari
dis ortamdan ve gelecek tehlikelerden korumalarinin ¢ok zor oldugunu dile
getirmislerdir. Ozellikle calisan veliler, ¢aligma saatleri siiresince cocugun yalniz

kaldigini, ¢evredeki insanlara glivenmediklerini belirtmislerdir.
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6. Veliler ¢cocugun tehlikeli bir olaya maruz kalmasi ve bunu anlatmasi halinde
¢oziim bulduklarini, gerekli bilgi ve yonlendirmeyi yaptiklarini belirtmislerdir.
Veliler ¢6ziim bulma konusunda yetersizlik hissettikleri takdirde cocugun sinif rehber
ogretmeninden, okul rehber 6gretmeninden veya giivendikleri bir kisiden yardim

istediklerini belirtmislerdir.

6.4. OKUL REHBER OGRETMENLERINE SORULAN SORULAR
DOGRULTUSUNDA SONUCLAR

1. Rehber 6gretmenlere gore dgrencilerin en fazla ilgi gordiikleri konu
akademik basaridir ve cocugun gordiigi ilgi de dersteki basarisiyla dogru orantili
olarak degismektedir. 8.s1nif sinav odakli bir donem oldugu i¢in ailelerin ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarma karsi ilgisiz kalmakta oldugu rehber 6gretmenler tarafindan
belirtilmistir. Ozellikle fabrikalarda calisan ailelerde cocukla beraber zaman
gecirilmedigi icin gocugun gordiigi ilginin az oldugu vurgulanmistir. Ancak
ogrenciler arasinda durumun boyle olmadigi birbirlerine gereken ilgiyi

gosterdiklerini belirtmislerdir.

2. Rehber 6gretmenlerin biiyiik bir kismi ¢ocuklarin yeteri kadar sefkat
gordiigiinii belirtmislerdir. Ailelerin sefkati maddi veya fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasi olarak algiladiklari, okulda da en fazla sefkat gbren 6grencilerin 6zel

durumu olan 6grenciler oldugu belirtilmistir.

3. Rehber 6gretmenler, cocugun en ¢ok arkadas ortaminda dinlenildiginden ve
aile icerisinde ¢ocugun fikirlerine saygi gosterilmediginden, yeni kararlar
alinacaginda ¢ocuga danisilmadan karar alindigindan bahsetmislerdir. Dinlenilme
konusunda ¢ocugun kendini iyi ifade edebilmesinin de 6nemli oldugu, bazi

cocuklarin kendini ifade edemediklerinden bahsetmislerdir.

4. Anlasilma konusunda ¢ocuklar ve ebeveynlerin yas farkindan dolay1 kusak
catigmast yasadiklari, birbirlerini anlamadiklar1 belirtilmistir. Rehber 6gretmenlere
gbre ¢cocugun en iyi anlasildigi yer arkadas ortamidir ve bazen arkadas ortamlari da

gruplagmalar seklinde olmaktadir. Bazi ¢ocuklarin kendini iyi ifade edemedigi igin
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anlasilmadig, bazi ¢cocuklarinsa aile igerisinde fikirlerine saygi duyulmadigi

belirtilmistir.

5. Rehber 6gretmenler ¢ocuklarin tehlikelere karsi korunakli olmadigini dile
getirmislerdir. Ozellikle anne babasi ¢alisan ¢ocuklar igin, okul saati disinda ¢ocugun
kontrol edilebilirliginin azalmas1 durumunun ¢ocuklari tehlikelere agik hale
getirmekte oldugunu séylemislerdir. Sosyal medya kullanimi1 ve arkadas se¢imi
konusunda ¢ocuklarin bazen hataya diisebildikleri vurgulanmistir. Tehlike
olusturabilecek tiim konularla ilgili olarak okullarda bilgilendirme ¢aligmalarinin

yapildig1 belirtilmistir.

6. Rehber 6gretmenlerin tamamu tehlike arz eden bir olay yasanmasi halinde
¢6zliim yolu bulunabildigini belirtmislerdir. Rehber 6gretmenler 6grencilerin tehlikeli
bir olaya maruz kalmalar1 halinde bunu 6§retmen, aile veya arkadaslarina anlattiklar1
yoniinde goriis bildirmistir. Aileler ve 6gretmenler tarafindan sorunun gerekli
sekillerde ¢oziildligi, ihtiyag¢ halinde ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirildigi, aile
ve 0grencinin istekli olmasi halinde ¢oziilemeyen sorun olmadigi belirtilmistir.
Ayrica olas1 durumlarda 6grencilere arkadaglarinin da ¢6ziim yolu gosterdigi ancak
bunun ¢ok islevsel olmayacagi daha ziyade kisa siireli bir ¢oziim sekli olacag:

vurgulanmugtir.



119

ONERILER

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Duygusal yoksunluk konusunda aragtirmalarin arttirilip, farkli 6rneklem

gruplarinda yeni ¢alismalar yapilmasinin alana katki saglayacag: diisliniilmektedir.

2. Ergen-aile iletisimini gelistirmek ve giiclendirmek icin veli ve 6grencilere,
iletisime yonelik rehberlik ¢aligmalar1 yapilmalidir. Ayrica aileler ¢ocukla ilgili
onemli kararlar verilmesi noktasinda cocugun ilgi, yetenek ve isteklerinin 6n planda

olmasi gerektigi konusunda bilinglendirilmelidir.

3. Anne-babalar ¢ocuklarmi yetistirmek i¢in demokratik, giiven veren, huzurlu,
sefkatli, saygi ve sevgi dolu bir aile ortam1 olusturmalidir. Anne-babalar ¢ocuklarina

deger vermeli, ¢ocuklarmin diislincelerine saygi gostermelidir.

4. Ogrenciler yeteneklerine gore okul dis1 sosyal faaliyetlere yonlendirilmelidir.

Okullarda da ders dis1 sosyal etkinliklere yer verilmelidir.

5. Cocugun internet erigimi sagladigi ortam ebeveynler tarafindan erisilebilir ve
takip edilebilir sartlarda olmalidir. Ogrenciler sosyal medya ve sanal arkadasliklarla

ilgili bilin¢lendirilmelidir.

6. Rehber ogretmenler 6grencilerin tehlike teskil edecek durumlarla ilgili

bilinglenmesine yonelik dnleyici rehberlik ¢alismalarina 6nem vermelidir.

7. Egitim ortamlar1 6grencilerin duygusal saglhigini gelistirecek ve
destekleyecek sekilde diizenlenmelidir. Ergenin duygusal sagligini gelistirmek ve
desteklemek icin ailelerle de isbirligi yapilmalidir. Okullarda saglik egitimi

programlarina duygusal saglig1 destekleyen egitim modelleri konulmalidir.

8. Ergenlerin problemlerini ¢ogunlukla arkadas ortami icerisinde ¢cozmeye
calistiklar1 sonucuna ulasildigi i¢in, okul rehberlik servisleri tarafindan okulda

ozellikleri uygun olan 6grencilere akran yardimciligi egitimi verilmelidir.
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Ek-1

8. SINIF OGRENCi GORUSME FORMU

1. Ailen, arkadaslarin ya da 6gretmenlerin tarafindan ilgi goriiyor musun? Hangi
konularda ilgi gériiyorsun? Ilgi gormedigin konular var mi1? Ne kadar ilgi

goriiyorsun?

2. Ailen arkadaglarin ya da 6gretmenlerin tarafindan setkat goriiyor musun?
Hangi konularda sefkat goriiyorsun? Sefkat gérmedigin konular var m1? Ne

kadar sefkat goriiyorsun?

3. Cevrendeki kisiler tarafindan konugsmalarin dinleniyor mu? Hangi konularda
dinlenildigini diisliniiyorsun? Dinlenilmedigini diisiindiigiin konular var m1?

Ne kadar dinleniliyorsun?

4. Sosyal iligkilerinde asil sdylemek istediklerinin anlasildigini diigiiniiyor
musun? Hangi konularda anlasildigini diistiniiyorsun? Anlagilmadigin 1

diisiindiigiin konular neler?

5. Tehlikelere kars1 giivende oldugunu diisiinliyor musun? Hangi tiir tehlikelere

kars1 glivendesin? Giivende olmadigini diisiindiigiin tehlikeler neler?

6. Tehlikelerden korunman i¢in sana yol gosteriliyor mu? Cevrende sana

rehberlik edecek kisiler var mi1?



Ek-2
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8.SINIF SUBE REHBER OGRETMENiI GORUSME FORMU

8. siuf dgrencileriniz ¢evresi tarafindan ilgi goriiyor mu? Hangi konularda
ilgi goriiyor? Ilgi gérmedigini diisiindiigiiniiz konular neler? Ne kadar ilgi

goriiyor?

8. smif 6grencileriniz ¢evresi tarafindan sefkat goriiyor mu? Hangi konularda
sefkat goriiyor? Sefkat gormedigini diislindiigiiniiz konular neler? Ne kadar

sefkat goriiyor?

8.smi1f dgrencilerinizin konusmalar1 dinleniyor mu? Hangi konularda

dinleniyor? Dinlenilmedigini diisiindiigliniiz konular neler?

8. smif dgrencilerinizin konusurken asil anlatmak istedikleri anlasiliyor mu?

Hangi konularda anlasiliyor? Anlasilmadigi konular neler?

8. siif dgrencileriniz tehlikelere karsi korunuyor mu? Sizce hangi tehlikere
kars1 giivendeler? Giivende olmadiklarini diisiindiigiiniiz tehlikeli durumlar

var m1?

8.smif 6grencileriniz tehlikelerle karsilastigr zaman ¢6ziim bulunuyor mu?

Ogrencilere kilavuzluk yapacak kisiler var mi?
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Ek-3

8. SINIF VELI GORUSME FORMU

1. Cocugunuza ilgi gosteriyor musunuz? Hangi konularda ilgi gosteriyorsunuz ?

Ilgilenemediginiz durumlar neler? Ne kadar ilgi gosteriyorsunuz?

2. Cocugunuza sefkat gosteriyor musunuz? Hangi konularda sefkat
gosteriyorsunuz? Sefkat gésteremediginizi diisiindiigiiniiz konular neler? Ne

kadar sefkat gosteriyorsunuz?

3. Cocugun konustuklarini dinliyor musunuz? Hangi konularda dinliyorsunuz?

Dinleyemediginizi diisiindiigiiniiz konular neler? Ne kadar dinliyorsunuz?

4. Cocugun konustuklarini1 anliyor musunuz? Hangi konularda anliyorsunuz?

Anlayamadiginiz konular neler?

5. Cocugunuzu tehlikelere karsi koruyabiliyor musunuz? Hangi tehlikelere karsi

koruyabiliyorsunuz? Koruyamadiginizi diistindiigiiniiz tehlikeler neler?

6. Cocuk olas1 bir tehlike ile karsilastigr zaman ¢6ziim bulmasi i¢in yol

gosteriyor musunuz? Cocuga rehberlik yapryor musunuz?

Ek-4

REHBER OGRETMEN GORUSME FORMU
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1. 8. smif 6grencileriniz ¢evresi tarafindan ilgi goriiyor mu? Hangi konularda
ilgi gorilyor? Ilgi gérmedigini diisiindiigiiniiz konular neler? Ne kadar ilgi
goriiyor?

2. 8. smif dgrencileriniz ¢evresi tarafindan sefkat goriiyor mu? Hangi konularda
sefkat goriiyor? Sefkat gormedigini diisiindiigiiniiz konular neler? Ne kadar
sefkat goriiyor?

3. 8&.smif 6grencilerinizin konusmalar1 dinleniyor mu? Hangi konularda
dinleniyor? Dinlenilmedigini diisiindiigiinliz konular neler?

4. 8. smif 6grencilerinizin konusurken asil anlatmak istedikleri anlasiliyor mu?
Hangi konularda anlasiliyor? Anlasilmadig: konular neler?

5. 8. smif 6grencileriniz tehlikelere karsi korunuyor mu? Sizce hangi tehlikelere
kars1 glivendeler? Giivende olmadiklarini diisiindiigiiniiz tehlikeli durumlar
var m1?

6. 8. smif 6grencileriniz tehlikelerle karsilastigi zaman ¢6ziim bulunuyor mu?
Ogrencilere kilavuzluk yapacak kisiler var mi?
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