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OZET

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

ESKRIM SPORU YAPAN LISE VE UNIVERSITE
OGRENCILERININ SOSYAL YAPI OZELLIiKLERININ
KOLEKTIF YETERLIK VE HEDEF YONELIMINE ETKISI

Dilara ILIKKAN

Bu aragtirmanin amacit eskrim sporu yapan lise ve iiniversite 0grencilerinin sosyal yap1
ozelliklerinin kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri ile iligkisi olup olmadigini saptamaktir. Bu
calismada nicel gozleme dayali betimsel (tarama) arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin
drneklemini 2020-2021 Egitim-Ogretim Yilinda aktif lisansli, lise ve diniversitede 6grenim
gormekte olan 302 eskrim sporcusu olusturmustur. Arastirmaya katilan eskrim sporcularinin hedef
yonelimlerini 6lgmek i¢in Duda (1989) tarafindan gelistirilen Tiirk sporculari i¢in uyarlanmasi
Toros (2004) tarafindan yapilan Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi (SGEYO), kolektif
yeterliklerini 6lgmek amac ile Riggs ve ark. (1994) tarafindan gelistirilmis, Tiirk sporcular igin
uyarlanmas1 Ocel (2002) tarafindan yapilmis olan Kolektif Yeterlik Olgegi (KYO) ve sosyal yapi
ozelliklerini 6lgmek igin Sosyo-Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Analizlerde; bagimsiz
orneklem T testi, Pearson Korelasyon testi tek yonlii varyans analizi (Anova) testi, Tukey post hoc
testi ve Tamhane’s post hoc testleri uygulanmigtir.

Arastirma sonucunda: lise ve iiniversitede Ogrenim gormekte olan eskrim sporcularinin
kolektif yeterlik puan ortalamalari; cinsiyet, el tercihi (sol, sag), milli olup olmama durumu, anne ve
babanin egitim durumu, eskrimdeki bransi (epe, flore, kili¢), anne ve babanin meslegi, eskrim
sporuna devam etme siiresi, aile gelir durumu, eskrim sporu igin aylik harcama durumu ve eskrim
sporuna ilk basladigindaki ekipman masraflari durumuna goére anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmigtir. Fakat kolektif yeterlik puan ortalamalari; egitim durumu, yas, kardes sayisi ve ailede
baska eskrim sporcusu olup olmamasi durumuna gore anlaml bir farklilik belirlenmistir. Hedef
yonelimi ve alt boyutlarinin ortalamalarinda; cinsiyet, yas, egitim durumu, ailede baska lisansl
eskrim sporcusu olup olmamasi durumu, milli sporcu olup olmama durumu, anne ve babanin egitim
durumu, anne ve babanin meslegi durumuna gére anlamli bir farklilagma tespit edilememistir. Hedef
yonelimi puan ortalamalarinda; el tercihi (sol, sag) ve hobi durumuna gore anlamli bir farklilik
saptanmistir. Gorev yonelimi puan ortalamalarinda; el tercihi (sol, sag), eskrim bransi (epe, flore,
kilig), hobi durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Ego yonelimi puan
ortalamalarinda; kardes sayisi durumuna goére anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Erkek
sporcular ve 14 yas istlii olan sporcularda kolektif yeterlik ile hedef yonelimi ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmazken, kadin sporcularda kolektif yeterlik ve ego yonelimi
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Kadin, erkek, 16 yas ve istli olan sporcularda hedef
yonelimi ve alt boyutlari arasinda ve ego yonelimi ile hedef yonelimi arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanirken, 14-15 yas sporcularda gorev ve ego yonelimleri arasinda anlamli iligkiye
rastlanmamustir.

Tiirkiye'de eskrim sporcularina uygulanan bu ¢alisma diger spor branglarina da uygulanarak
sporcularin iizerindeki etkisinde daha genelleyici sonuglara ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, sosyal yap1, kolektif yeterlik, ego ve gorev yonelimi



ABSTRACT
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HIGH SCHOOL AND UNIVERSITY MAKING FENCING SPORT SOCIAL
STRUCTURE CHARACTERISTICS OF STUDENTS
COLLECTIVE COMPETENCE AND IMPACT ON GOAL ORIENTATION

Dilara ILIKKAN

The aim of this study is to determine whether the social structural characteristics of high
school and university students who participate in fencing are related to their collective competence
and goal orientation. This study uses a descriptive (survey) research model based on quantitative
observation. The research is limited to fencing athletes who are active in licensed, high school, and
university education in 2020-2021. Task and Ego Orientation in Sport Ouestionnaire (TEOSQ),
which was developed by Duda (1989) to measure the goal orientation of fencing athletes
participating in the study, was adapted for Turkish athletes by Toros (2004), Collective Efficacy
Scale (CES), which was developed by Riggs et al. (1994) to measure their collective competencies
adapted for Turkish athletes by Ocel (2002) and the socio-demographic information form were used
to measure the characteristics of social structure. In the analysis, independent samples T-test,
Pearson Correlation test, one-way analysis of variance test (Anova), Tukey post hoc test, and
Tamhane's post hoc test were performed.

As a result of the study, the following findings were obtained: The collective effectiveness
score averages of fencing athletes studying in high school and university; it was found that there is
no significant difference according to gender, hand preference (left, right), nationality status,
parents' educational status, fencing discipline (epee, foil, sabre), mother's and father's occupation,
duration of fencing, monthly family income for fencing, expenditure situation and expenditure on
equipment when he started fencing. It was found that there is a significant difference according to
educational level, age, number of siblings, and whether there are other fencers in the family. Goal
orientation and mean scores of its sub-dimensions; There is no significant differentiation by gender,
age, educational level, according to whether there is another licensed fencer in the family, whether
they are national athletes or not, educational level of parents, and occupational status of parents. For
the mean scores of goal orientation, there is significant differentiation by hand preference (left,
right) and hobby status. For the mean scores of task orientation, there is significant differentiation
by hand preference (left, right), fencing (epee, foil, sabre), and hobby status. For task orientation,
there is significant differentiation by the number of siblings. While no significant relationship was
found between collective efficacy and goal orientation and sub-dimensions in male athletes and
athletes aged 14 and over, a significant relationship was found between collective efficacy and ego
orientation in female athletes. While a significant relationship was found between goal orientation
and its sub-dimensions and between ego orientation and goal orientation in athletes aged 16 and
over, no significant relationship was found between task and ego orientations in athletes aged 14-15.

This study, conducted on fencing athletes in Turkey, can be transferred to other sports and
more generalizable results can be obtained regarding the effect on athletes.

Keywords: Fencing, social structure, collective efficacy, ego and task orientation



BOLUM 1
1 GIRIS
1.1 Arastirmanin Konusu

Spor, geg¢misten giinlimiize dek, insanlik i¢in dayanisma, kaynasma,
grup halinde hareket etme ve kendini topluma kabul ettirme gibi bir¢ok
acidan destekleyici roller iistlenmistir. insanligin spor ile elde ettigi bu olumlu
durumlar, sporu psikolojik ve fiziksel agidan iyilik halinde hissetmesi ve
yarigma istegi, hirs gibi onda meydana getirdigi dalgalandirict etkiyi
kullanarak basarisint  arttirma amact ile bilyik ugraslar vererek

gerceklestirdigi ¢alismalar olarak 6zetlenebilir (Tung, 2015).

Ulkelerin spora verdigi onemin egitim seviyelerini ayni oranda
etkiledigi arastirmalar ile kanmitlanmistir. Bu arastirmalar sporun
bilimselliginin ve bir disiplin oldugunun agik kanitidir. Spor evrenselligi ile
her zaman diinya barist icinde ¢ok Onemli bir ara¢ olarak karsimiza

cikmaktadir (Tiryaki, 2000).

En c¢ok tercih edilen etkinliklerin basinda gelen spora biiyiilk 6nem
verilmesinin nedeni dncelikle sporun insanlik tarihi kadar eski olmasi ve uzun
yillar insanlarin yasaminda yer tutmus olmasidir. Bu durumda insan ve spor
kavramlar1 toplumsal yasamda birbirinden ayrilamaz bir hale gelmistir
(Dever, 2015). Boylece sporun en onemli rollerinden birinin de sosyal

biitlinlestirici 6zelligi oldugu kesin olarak ortaya konulmustur (Filiz, 2010).

Spor diger tanimlarda da agikca ortaya konuldugu gibi sosyal alanda da
olduk¢a oOnemli bir etkendir. Sosyal degerlerin kazamimlarinda, sosyal
gelisimde etkilidir. Spor ortaminda insanlar kendilerini ifade etme firsati
yakalarlar. Kisilik ve benlik yapisinda 6nemli bir gelisme saglanir. Bu da
sporun insan hayatinda biiyilk bir éneme sahip oldugunu gostermektedir
(Kiigiik & Kog, 2004). Spor her toplumsal kurumda oldugu gibi kimi zaman
goriiniir, kimi zaman gizli olan sayilarca iple topluma baghdir (Fisek, 1989).
Bununla beraber, spor giiniimiiziin modern kesimlerinde refah diizeylerinin ve
kiiltiir seviyelerinin bir gostergesi olarak kabul edilen ve sosyal hayati

tiimiiyle etkileyen fazlasiyla miihim bir sosyal algidir (imamoglu, 1992).



Eski zamanlarda beceriler, spor ve bos vakti degerlendirme
yontemleriyle Ogretilmistir. Daha sonraki senelerde, yetiskin yasaminda bu
beceriler kullanilmistir. Spor modern toplumlarda ise bireysel kisiligin
toplumsallagsmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii toplumda biitiinlesmis
ve pozitif uyum saglamis kisilik olusur. Spor Kkisilerin sahsi ge¢misi ile
toplumun ge¢misi arasinda siki bir bag yaratir. Bu bag, sporun toplumsal
stiregler yoluyla sekillenmesinden kaynaklidir. Bu sebeple spor, kendiliginden
olusmaz ve ozellikle toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya ¢ikar ve yeniden
sekillenir (Kale, 1994).

Toplum ve spor siirekli olarak birbiri ile etkilesim halindedir ve spor
toplumsuz, toplumda sporsuz disiiniilemez. Piaget ve Helanko,
toplumsallasma siirecine oyun ve spor yoluyla yeni bir bakis agis1 getirmistir.
Piaget ¢gocugun oyuna daha fazla giderek, nasil kendini kaptirdigini, isleyisini
ogrendigini ve boylelikle diger oyun arkadaslarina cevap verdigini, kurallara
yanit vermede toplumsal degerleri anladigini gézlemlemistir. Toplumsal
farklilagma siirecinde, farklilasmanin igerigine gore sporda farklilik
gostermistir. Spor insan yasaminin her doneminde yapilmis olan bir aktivite
oldugu i¢in bu farklilagma net bir sekilde goriiliir. Tarihte ilk yapilan spor
etkinlikleri, doneminin yasam sartlar1 geregi saldir1 ve savunmaya yonelik
yapilan spor etkinlikleri oldugu goriilmektedir. Tung ¢ag1 sporlarina eskrim,
giires ve okculuk gibi sporlar 6rnek gosterilebilir. Demir ¢aginda oldukga
fazla ulastirma ve tasima kokenli olan, kiirek, kizak, binicilik, kayak, yelken
vb. spor dallar1 oldugu goriilmektedir. Koleci toplumlarda, kdleye sahip
olanlarin emek ve vakit harcamadan iirlinlerden hak talebinde bulunmalariyla
birlikte, sinifsal bos zaman olgusu dogmus ve bireysel sporlardan daha ¢ok
takim sporlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Eski Yunan'da sporun
oldukca gelismis olmasi, kolecigin zirveye ulastigi bir bolge olmasi ile

dogrudan iliskilidir denilebilir (Bayraktar, 2003).

Farkli kiiltiirlerden insanlarin yasam sekillerinde ve degerlerinde
farkliliklar yer almaktadir. insanlar bulunduklari toplumlarin bu 6zelliklerini
sosyallesme asamasi icerisinde O6grenerek gelecekteki nesillere aktarilmasini
saglar. Sporun insanlarin yasamlarindaki Onemi, yeri ve uygulamalar

toplumlarin yasanti bicimlerindaki farkliliklara bagli olarak degisiklik



gosterir.  Spor toplumsal bir olgudur. Spor yapan bireylerde sporla
sosyallesirler. Kisi {iizerindeki toplumsal etkiler, ¢ocukluktan bu yana
kisiligin, tutum ve davraniglarin sekillenmesini saglar. Kisinin davranisi
sosyal davranig, onu olusturan olgu ise sosyal etkidir. Sosyal etki grubun
kurallarina uyma davranigini olusturur. Uyma davranisi, sosyal davranisin
diizgiin olmasini saglar. Sosyal davranis diizgiin oldugunda, kisiler hem kendi
davraniglarint ona gore sekillendirebilir hem de baskalarmin davranislarini
onceden sezebilir. Sosyallesme bireyin toplum i¢inde kendi degerleri ile

baskalariyla beraber yasayabilmesidir (Bayraktar, 2003).

Spor faaliyetlerinin tarihi insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber
zaman igerisinde sosyal ve teknolojik degisimlere bagli olarak spor
faaliyetleri de degisime ge¢mistir. Tarih boyunca yasamis devletlerin hemen
hepsinde spor etkinliklerine 6nem verilmis, spor etkinlikleri devletlerin hem
sosyal hemde kiiltiirel yapilar1 igerisinde onemli bir yere sahip olmustur.
Insanlhik tarihi boyunca her zaman merakla yaklastiklar1 sosyal bir olgu

olmustur (Aslan & Okumus, 2003).

Sosyal yap1 genis capli ele alindiginda toplum beseri varliklardan
olusan, degistirilebilen ve degistirilmesine karsin siirdiiriilebilen insanlar arasi
iliskiler organizasyonudur (Bayraktar, 2003). Devamli bir hareket igerisinde
bulunan ve siirekli kendini yenileyen sosyal yapi, biinyesinde bulunan farkli
ozelliklere sahip toplumsal ogeler tarafindan degistirilir. Toplumsal ogeler,
cogunlukla ekonomideki nitel ve nicel gelismelerin, teknoloji alanindaki
ilerlemenin ve sosyal yap1 Ozelliklerinin birer sonucu olarak ortaya ¢ikarlar
(Tolan, 1983).

Genglerin umutlu, saglikli ve sosyal hayata uyumlu olabilmesinin
birgok nedeni vardir. Bunlar kiiltiir, sanat ve spor faaliyetleriyle yerine
getirilebilir (Bayraktar, 2003). Sosyal yap1 6zellikleri o toplumun kiiltiirel ve
fiziksel yap1 gelismislik diizeylerini ortaya c¢ikarmaktadir. Diinya {ilkeleri
gelismemis, gelismekte olan ve gelismis toplumlar olarak siniflara ayrilmistir.
Bu siniflardan gelismis veya gelismekte olan gruba girebilmek icin spor da
oldukca  Onemli  bir  etkendir.  Diizenlenen  uluslararasi  spor
organizasyonlarinda basarili sonuclar elde etmek sayginlig: arttiran bir unsur

olarak kabul edilmekte; politik basarinin Olgiisii, soguk savas aract ve



gelismislik seviyesinin bir gostergesi olarak gosterilmektedir. Bu da sporun
hem toplumdan etkilendigini hem de toplumu etkiledigini gdstermektedir.

Spor gelisimini bunlara paralel olarak siirdiirmektedir (Kuter & Kuter, 2003).

Giliniimiiz diinyasinda genel olarak sporda kazanilan basar1 kavrami
sosyal yap1 seviyesinin gelismisliginin bir gostergesi halini almis ve bireyleri
mutluluga ya da karamsarliga gotiirebilen bir kavram algisint olusturmustur.
Sosyal yapt ozelliklerinden olan Kkiiltiirel yapt uzun yillar boyu sporun
gelismesinde pozitif etki gosterirken bazi donemlerde olumsuz etki gosterdigi
de olmustur. Kiiltiirel olaylarin olusmasindaki hususlardan biri olan ve
toplum hayatin1 etkileyen en Onemli unsurlarin basinda din gelmektedir.
Islamiyet spor branslarinin hepsine ydnlendirmis ancak ahlaki konular bazi
evrensel spor branslarinin gelismemesine zemin hazirlamistir. Tiirkiye’de ve
tiim diinyada spor, evrensel bir dil olarak anlam bulmus, toplumlarin yasam
tarzinin en ince ayrintisina kadar girmis ve toplumsal yapi ile sekillenmis bir

kavramdir (Bayraktar, 2003).

Kolektif yeterlik herhangi bir takimin potansiyeli ve yetenekleri
nazarinda sorumluluklarin basari i¢in paylasilmasi ve herkesin {izerine diiseni
yapacagina olan inanci olarak tanimlanabilmektedir. Kolektif yeterlik grubun
davraniglarini diizenleme, nasil hareket edeceklerini diisiinme ve uygulamaya
dair ortak ozellik ve beceri ile alakali paylastiklart inangtir (Giir¢ay, Yilmaz
& Ekici, 2009). Bandura (1986) kolektif yeterligi, kisinin i¢inde bulundugu
toplumun belirli bir davranisi organize ederek gergeklestirebilecek
yeterliligine iliskin inanci olarak tanimlanmistir (Kilig ve ark., 2012). Duman
(2013) ise kolektif yeterligi biitiinciil yardim, yardimlasmaya dayanan 6nemli

bir unsur olarak degerlendirmistir (Duman ve ark., 2013).

Bireylerin kolektif yeterlige duyduklari inang, amacgladiklar1 sosyal
gelecegin tiirlinli, bu alanda ne kadar ¢abalayacagini ve kolektif gayretlerinin
sonu¢ vermede basarili olamadigmi anladiklarinda, gosterecekleri
dayaniklilig1 etkiler (Kurt, 2012). Bireyin motivasyon diizeyinin tespitinde

yeterlik inanc1 6nemli bir rol oynar (Bandura, 1998).

Oz yeterlik inanci ile ilgili bilgiler kolektif yeterlik inancinin olusmasi
icin gerekli olan bilgiler ile aynidir ve olduk¢a dnemli bir rol oynamaktadir.

Grup igerisinde yer alan bireylerin 6z yeterlik inanglarinin olusmasi ile
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birlikte gruba ait olan kolektif yeterlik inanglar1 baslamis olur. Oz yeterlik
inanci etkileyici sosyal iletisim ve model alma gibi yollarla olusturulmakta ve

stirdiiriilmektedir (Bandura, 1986).

Hedef yonelimi, bireylerin basariya ulasmak admma belirledikleri
hedeflerin tiirleri ve bu hedef dogrultusunda sporcunun ortaya koydugu
cabalar olarak tanimlanabilir. Hedef yonelimi kuramina gore, bireyler
hedeflerine ulastiklar1 zaman basar1 hissi elde ederler. Bu basar1 hisleri,
hedeflerin basarilmasi ile elde edilir ve degeri sporcu tarafindan hedefin
basarilmasina gore verilir (Nicholls ve ark, 1989). Bir¢ok kisilik arastirmas,
sporcularin 6nemli ortak Ozelliklerinin oldugunu ortaya koymustur. Bu
ozellikleri iist diizeyde basarili olma ihtiyaglaridir. Buna basar1 gereksinimi
denilmektedir. Ortaya konulan bu kurama gore, basarili sporculardan
bazilarina gore, basar1 gerektiren aktivitelerden daha cok, iist diizeyde doyum
almak onemlidir. Basar1 algis1 her birey igin farklilik gosterir. Her birey

basar1 davranigini kendi tayin etmekle yiikiimlidiir (Cox, 1998).

Sporcu oyun alani iginde ortaya ¢ikardigi performans: her zaman kendi
diistince yapisinda degerlendirmeye almaktadir. Bu ortaya koydugu
performansin degerlendirmesinde ele aldigi kriterlere gore kotii veya iyi
olarak degerlendirildigi zaman sporcunun hedef yonelimi kurami agisindan
bakildiginda baskin yonelimi saptanmaktadir. Hedef yonelim kuramlarindan
olan gbrev veya ego yonelimli olma durumu bireyin yasam degerlendirmesini

ve yargilamasini gerektirir (Toros, 2002).

Kisilerdeki degisken davranislarin sebebi onlarin hedef yonelimleri ya
da yeteneklerini goOsterme ve basarili olma arzusudur. Fakat sportif
yetenekleri anlamlandirmak kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilir, yani
kisilerin hedef yonelimlerini belirlemede, basariya yikledikleri anlam 6n
plana ¢ikmaktadir (Cervello ve ark., 2007). Hedef belirleme asamasinda
kisilerin belirledigi hedefler ve hedefe varmak i¢in yaptiklar1 calismalar,
kisisel motivasyonun bir kaynagidir. Bu durum kisinin performansini ve
verimliligini gelistirmenin en etkili tekniklerindendir. Pek ¢ok arastirma,
hedef yonelimlerinin spor alaninda performansa ve diger ilgili degiskenlere

etkisini dizgeli yaklasimlarla ag¢iklamayr Onerir. Spor ve akademik



performans alaninda; bireysel basar1 hedef yonelimleriyle performans

arasinda onemli ve pozitif yonde bir iligki vardir (Chung & Sung, 1996).

Basar1 ve basarisizlik psikolojik bir durumdur. Kisinin basariy1
arayisindaki etkili olma halini yorumlamasi temeline dayanmaktadir.
Dolayisiyla, performansa dayali elde edilen sonug, sporcunun gayret ve
becerisi olarak diisliniiliirse bu basar1 olarak degerlendirilir. Fakat
performansa dayali elde edilen sonu¢ sporcunun diisiikk c¢abasi ve
yeteneksizligine baglanirsa, bu durum basarisizlik olarak degerlendirilir. Bu
sebeple bir kisi i¢in basarili olarak degerlendirilen sonu¢ diger kisi i¢in
basarisizlik olarak disiiniilebilir. Basari hedefi yaklasimi kisinin
davraniglarinin belirlenmesinde esas basari hedeflerinin ele alinmasinin ne
kadar Onemli oldugunu agikca gostermektedir. Kuram, basarmada ve
hedeflere ulagsmada iki temel yonelim oldugunu one stirmektedir (Roberts &
Roberts, 1992). Gorev ve ego yonelimi olarak belirlenen bu iki yonelim,
kiginin yeteneklerini yargilamalar ile iliskilidir. Gorev yonelimli hedeflere
sahip olan bireyler; yeni beceri 6grenme, siki ¢alisma, beceri gelisimi ve
gorevde ustalif1 gosterme iizerine odaklasirken; ego yonelimi olan bireyler
istiin yeteneklerine, becerilerine yogunlasir ve ¢ok daha az ¢aba harcayarak

rakiplerini yenme istegi i¢indedirler (Tiryaki, 2000).

Hedef yoneliminin bagimsiz bu iki etmeni tiim sporcularda mevcuttur
ve bu etmenleri sergiledigi derece bireyin hedef ydnelimidir. 1ki etmende,
gorev diisiik - ego disiik, gorev diisiik - ego yliksek, gorev yiiksek - ego
disiik, gorev yiiksek - ego ylksek olabilmektedir. Bireylerin basariy1 nasil
yorumladigi, basar1 motivasyonu i¢in esas olandir. Bu sebepten, farkli
motivasyonel yontemlerin muhtemel etkisini anlayabilmek ig¢in, bireylerin

basariya yiikledikleri anlamlar esas alinmalidir (Ntoumanis & Biddle, 1999).
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci eskrim sporu yapan lise ve {niversite
ogrencilerinin sosyal yapilarinin kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri ile
iliskisi olup olmadigini saptamaktir. Bu amaca bagl olarak asagidaki sorulara

cevap aranacaktir.



1. Eskrim sporu yapan lise ve iiniversite 6grencilerinin sosyal yapilari
(cinsiyet, egitim durumu, ailede baska eskrimci var mi, milli sporcu, el
tercihi, baba egitim durumu, anne egitim durumu, yas, baba meslegi, anne
meslegi, eskrim sporuna devam etme durumu, brans, hobi, kardes sayisi, aylik
harcama, ilk ekipman harcamasi, aile aylik geliri, cografi bolge) ile kolektif

yeterlikleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Eskrim sporu yapan lise ve {liniversite dgrencilerinin sosyal yapilari
(cinsiyet, egitim durumu, ailede bagka eskrimci var mi, milli sporcu, el
tercihi, baba egitim durumu, anne egitim durumu, yas, baba meslegi, anne
meslegi, eskrim sporuna devam etme durumu, brans, hobi, kardes sayisi, aylik
harcama, ilk ekipman harcamasi, aile aylik geliri, cografi bolge) ile hedef

yonelimi arasinda anlaml bir iliski var midir?

3. Eskrim sporu yapan lise ve iiniversite 6grencilerinin soSyal yapi
ozelliklerinden cinsiyet, yas ile kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Her spor bransinda oldugu gibi kazanmak ve en iyi olmak eskrim
branginda da olduk¢a 6nemlidir. Eskrim sporcularindaki kazanma olgusu,
kolektif yeterlik ve sportif performans iligkisini ortaya cikarabilir (Kurt,
2012).

Tiim bireyler yasamlarinda basari sahibi olmak ve basariyla gelen hazzi
tatmak isterler. Bu sebeptendir ki siirekli olarak planlar yapilir, uzun ve kisa
stireli hedefler koyulur ve bu hedeflere ulasabilmek icin etkinlikler ve
caligmalar yapilir. Motivasyon ve performansin, kisinin arzu ettigi amaca
ulagsma adina kendinde gordiigli yetenek ve yeterlikleri konusunda inanci ve
algis1 ile yakindan alakali oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu c¢alismanin, eskrim sporcularinin sosyal yasamlarimi dogrudan
etkileyen kolektif yeterlik ve hedef yonelimlerinin incelenmesi ve
sonuglarinin degerlendirilip sosyal yap1 oOzellikleri iizerinde diizenleme
imkan1 sunacagi, lilkemizde eskrim sporunun ilerlemesi i¢in miicadele edecek
sporcularin yetismesine ve yetistirilmesine Onemli bir katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



Ayrica eskrim sporcularindaki baskin hedef yonelimleri tespit edilecegi
icin, bu veriler en uygun motivasyonun saglanmasi i¢in firsat olacaktir.
Sosyal yap1 Ozelliklerinin kolektif yeterlik {izerinde olumlu sonuglar
cikarmasi halinde ise genclerin eskrim sporuna katilim igin tesvik edilmesi

saglanabilecektir.
1.4 Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan sporcularin, &lgme araglarindaki sorulari
ictenlikle ve nesnel olarak cevapladiklar1 varsayilmistir.

2. Arastirmanin modeli ve arastirmada kullanilan veri toplama
araglarinin, arastirmanin problem ve alt problemlerine uygun oldugu

varsayilmistir.
1.5 Simirhiliklar

1. Arastirma kullanilacak o6lgme araglarinin Olgtiigli  6zelliklerle
siirlhidir.
2. Aragtirma 2020-2021 Egitim-Ogretim Yilinda aktif lisansh lise ve

iiniversite eskrim sporculart ile sinirhdir.
1.6 Tamimlar

Spor, insanin bagarma ve kazanma hirsindan dogan rekabetin igerisine
kendisini dahil etmesi sonucunda, duygu ve diisiincelerini akil ve mantigina
paralel bir sekilde yormasi, sonrasinda olusturdugu teknik c¢alismalari,
ilerledigi yolda kullanmasidir (Sel, 1993).

Eskrim, belirli kurallara uyularak yapilan, belirli teknik ozellikleri
olan, kili¢ tiiriinde bireye zarar vermeyecek yapida delici ve kesici 6zellikleri
olmayan silahlarla yapilan savunma ve saldir1 amaglarina dayanan olimpik bir
spordur (Arseven, 1976).

Kolektif yeterlik, grubun davraniglarini diizenleme, nasil hareket
edeceklerini diisiinme ve uygulamaya dair ortak 6zellik ve beceri ile alakali
paylastiklart inangtir (Giirgay ve ark., 2009).

Hedef yonelimi, bireylerin basariya ulasmak adina belirledikleri
hedeflerin tiirleri ve bu hedef dogrultusunda sporcunun ortaya koydugu

cabalar olarak tanimlanabilir (Chung & Sung, 1996).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

2.1 SPORUN TANIMI VE ONEMI

Spor insanlhigin ortaya c¢ikis1 kadar eski bir geg¢mise sahip, sosyal
hayatin 6nemli bir unsuru olarak nitelendirilmektedir. Spor kavrami, degisen
ekonomik sartlar, asir1 kentlesme, endiistrilesme, artan serbest zamanlar ve
bireylerin kendi bedenleriyle ilgili saglik endiseleri gibi sebeplerle yeni
anlamlar edinmis ve sosyal yasamdaki yeri her gegen giin artmis ve artmaya
devam etmektedir (Korug & Bayar, 2004).

Spor, ne kadar fiziksel aktiviteleri kapsayan bir olgu olsada, kisi
spordan yalnizca fiziksel bir kazanim elde etmez. Zira spor kisiye, kendini
bulma, 6z farkindalik yaratma, kendini gruba ait hissetme duygusu gibi sosyal
acidan da bir¢ok fayda saglamaktadir. Spor sosyal alanda da oldukca 6nemli
bir etkendir. Sosyal degerlerin kazanimlarinda, sosyal gelisimde etkilidir.
Spor ortaminda insanlar kendilerini ifade etme firsat1 yakalarlar. Kisilik ve
benlik yapisinda onemli bir gelisme saglanir. Bu da sporun insan hayatinda
biiyiik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir (Kiiciik & Kog, 2004).

Spor faaliyetlerine katilmak bireylerin saglikli olarak sosyallesmelerine
katkida bulunmakta ve popiiler kimlik saglamalarina zemin hazirlamaktadir.
Bu agidan bakildiginda spor faaliyetleri sosyolojik bir olgu olarak da ifade
edilebilmektedir. Kisiyi diizenli ve sistematik sekilde ¢alismaya yonlendiren,
kisinin kazanma hirsin1 destekleyen ve kisinin i¢inde bulunan saldirganlik
diirtlilerini bastiran bir nitelik igerir. Spor, katilimcilarin 6diillendirildigi bir
karsilasmadir (Dever, 2015).

Sporun temel amaci kisilerin daha saglikli, calisma verimliligi ytiksek,
gelecege giivenle bakabilen bir toplum yapist olusturmaya yardim
edebilmektir. Bununla birlikte sporun gengler ve ¢ocuklar iizerinde ki diger
etkileri sorumluluk alabilme, kendine glivenme, , toplum i¢inde sosyal bir rol
alabilme, saglikli birey olma gibi olgular ©6nemli bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Spor bu yoniiyle incelendiginde giliniimiizde bireylerin
vazgecemeyecegi bir sosyal olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim, 2014).

Sporun bir¢ok alanda i¢ ige olmasiyla beraber, 6zellikle sosyal, siyasi,

kiiltiirel ve ekonomik olmakla beraber ¢ok daha fazla kavram ile anildig



goriilmektedir (Ceylan, 2008). Spor insanlarin daha mutlu olmalarini,
rahatlamalarin1 saglamanin yaninda bir hedefe ulasmanin vermis oldugu
mutlulugu yasamalarina olanak saglamaktadir. Spor ile insanlarin giinliik
yasantida karsisina ¢ikan siradan olaylar ve anlayis tarzi degistirilebilir
(Giigld, 2005).

Spor sayesinde bireyler; yasadig1 hayati analiz edebilmeyi, dogruyu ve
yanlist ayirt etmeyi, esit kosullarda yarismayi, yenildigi zamanlarda yenilgiyi
kabul ederek bagkalarimi takdir edebilmeyi, kazandigi zamanlarda ise
miitevaz1 olabilmeyi, kurallara uymayi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla
ve zamanla yarigsarak hem zamanini hem de basar1 diizeyini en uygun sekilde
kullanmay1 6grenmektedir. Bu agidan spor insani ¢ok yonli olarak hayata
hazirlamay1 amaclayan ¢agdas egitim sisteminin énemli bir aracidir (Oztiirk,
1998).

Spor, ginliik hayatta kisilerin yasantilarina olumlu katkilar saglayan,
toplumlarin daha saglikli bir yapiya ulasmasini saglayan, diger sosyal
kurumlarla belirli konularda iligki kurarak, toplumun ve kisilerin refah
diizeylerini artiran, biitiinliigiine, cagdaslagsmasina ve iilkelerin taninmasi
katki saglayan sosyal olgudur. Sporun insanlarin yagami igindeki yeri, onemi
ve uygulamalar1 toplumlarin yasam bigimlerindeki farkliliklara bagli olarak
degisiklik gosterir. Spor toplumsal bir olgu oldugundan spor yapan bireyler
spor ile sosyallesirler. Birey iizerindeki toplumsal etkiler, ¢ocukluktan bu
yana kisiligin, tutum ve davranislarin sekillenmesini saglar (Bayraktar, 2003).
Sosyal yap1 ozellikleri sporun gelisimini dogrudan etkiler. Bu ylizden 6nce
sosyal yapt Ozellikleri anlasilmali ve daha sonra da spor ile iliskisi

incelenmelidir.
2.2 SOSYAL YAPI

Sosyal yapi; iginde sosyal olaylarin ve sosyal iligkilerin meydana
geldigi, sosyal kurumlarin ve gruplarin yer aldigi, toplumun sekil ve ¢ercevesi
ile ilgili dis goriinlise sahip olan bir sosyal varliktir (Nirun, 1986). Bir
toplumdaki cesitli tabaka, grup, ziimre, kurum ve organizasyonlarin tarihi bir
stire¢ icerisinde ve kiiltiirel cografi bir zeminde birlesmesiyle ortaya g¢ikan
iligkiler biitlintidiir. Sosyal yapi1 sistemlerin arasindaki gii¢ ve sosyal diizen

olarak da tanimlanabilir (Yetim, 2014). Toplum beseri varliklar tarafindan
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meydana getirilen, degistirilen ve degistirilmesine ragmen siirdiiriilebilen
insanlar arasindaki iliskiler organizasyonu oldugundan, bu iligkilerin unsurlar
olarak sosyal ziimreler, sosyal iliskiler, sosyal kurumlar, sosyal orgiitler,
kiiltiirel 6geler, demografik (kiiltiirel ve fiziksel) unsurlar sayilabilir (Celkan,
1989). Bu unsurlarin biitiiniine sosyal yap1 denir.

Sosyal yapinin mithim 6gelerinden biri de sosyal kurumlardir. Sosyal
kurumlar; bireyin disinda gelisen, kisiyi belirli yonde davranmaya mecbur
eden, kendi dogasi ve kanunlari karsisinda degisime yol agan sosyal
gergekliklerdir. Sosyal bir kurum olarak spor, giiniimiiziin en yaygin ve kokli
faaliyet alan1 ve de kalkinma aracidir. Bunlardan daha 6nemlisi spor artik bir
bilim dali, bir gelismislik dl¢iitii ve egitimi, ekonomisi, ara¢ gerecleriyle ve
alt kurumlariyla tam bir sektordiir. Glinlimiizde artik sporun kendine bagh
ekonomisi, giyimi, sagligi, turizmi, egitimi, ulasimi, mimari gibi pek cok
yardimci sektor yaratan sosyal bir kurumdur. Spor ayn1 zamanda geri kalmis
iilkelerin kalkinmasi igin Onemli bir firsattir ve alt simif insanlarin sinif
atlamas1 amaciyla kullanilan yaygin unsurlardan birini olusturmaktadir
(Yazici, 2014).

Toplum, statik ve sabit insan toplulugu degildir. Toplum bir beseri
iligkiler ag1 oldugundan dolayi, bireyin varolmasi toplumun olusabilmesi i¢in
gerekli ancak yeterli degildir. Insanlar aras: iletisim ve iliski olmazsa bu ag
olusamaz. Bu beseri iliskiler ag1 olusmayan ortamlarda sosyal hareketlilikten,
dolayisiyla toplumdan bahsedilmesi miimkiin olmaz. Sosyolojide biitiin
cografi ve psikososyal yonleri diisliniilerek toplum globaline “sosyal yap1"
tanim1 yaygin olarak kullanilir (Yazici, 2014).

Spor, glinlimiiziin modern kesimlerinde refah diizeylerinin ve kiiltiir
seviyelerinin bir gostergesi olarak kabul edilen ve sosyal hayati tiimiiyle
etkileyen o6nemli bir sosyal algidir (Imamoglu, 1992). Spor modern
toplumlarda bireysel kisiligin toplumsallasmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Ciinkii spor yoluyla toplumda biitiinlesme ve pozitif uyum saglanir ve kisilik
olusur. Spor kisilerin sahsi ge¢misi ile toplumun ge¢misi arasinda 6nemli bir
bag yaratir. Bu bag, sporun toplumsal siirecler yoluyla sekillenmesinden
kaynaklidir. Bu sebeple spor, kendiliginden olusmaz ve 6zellikle toplumdaki

iligkiler yoluyla ortaya ¢ikar ve yeniden sekillenir (Kale, 1994).
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Toplum ve spor stirekli olarak birbiri ile etkilesim halindedir ve buradan
da anlagilacag tizere spor toplumsuz, toplumda sporsuz diisiiniilemez. Piaget
ve Helanko, toplumsallasma siirecine oyun ve spor yoluyla yeni bir bakis
acis1 getirmistir. Piaget cocugun oyuna daha fazla giderek, nasil kendini
kaptirdigini, isleyisini 6grendigini ve boylelikle diger oyun arkadaslarina
cevap verdigini, kurallara yanit vermede toplumsal degerleri anladigim
gozlemlemistir. Toplumsal farklilagsma siirecinde, farklilagsmanin igerigine
gore sporda farklilik gostermistir. Spor insan yasaminin her déneminde
yapilmis olan bir aktivite oldugu i¢in bu farklilagsma net bir sekilde goriiliir.
Tarihte ilk yapilan spor etkinliklerinin, yasam sartlar1 geregi saldiri ve
savunmaya yonelik yapilan spor etkinlikleri oldugu goriilmektedir. Tung ¢agi
sporlarina eskrim, giires ve okculuk gibi sporlar 6rnek gosterilebilir. Demir
caginda ise olduk¢a fazla ulagtirma ve tasima kokenli olan, kiirek, kizak,
binicilik, kayak, yelken vb. spor dallarinin oldugu bilinmektedir. Kdleci
toplumlarda, koleye sahip olanlarin emek ve vakit harcamadan iirinlerden
hak talebinde bulunmalariyla birlikte, sinifsal bos zaman olgusu dogmus ve
bireysel sporlardan daha ¢ok takim sporlart ortaya ¢ikmustir. Eski Yunan'da
sporun oldukc¢a gelismis olmasi, kdlecigin zirveye ulastigl bir bolge olmast ile
dogrudan iliskilidir (Bayraktar, 2003).

Spor faaliyetlerinin tarihi insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber
zaman igerisinde sosyal ve teknolojik degisimlere bagli olarak spor
faaliyetleri de degisime geg¢mistir. Tarih boyunca yasamis devletlerin hemen
hepsinde spor etkinliklerine 6nem verilmis, spor etkinlikleri devletlerin hem
sosyal hemde kiiltiirel yapilar1 igerisinde onemli bir yere sahip olmustur.
Insanlik tarihi boyunca her zaman merakla yaklastiklari sosyal bir olgu
olmustur (Aslan & Okumus, 2003).

Farkli kiiltiirlerden insanlarin yasam sekillerine ve degerlerinde
farkliliklar yer almaktadir. Insanlar bulunduklari toplumlarin bu 6zelliklerini
sosyallesme agsamasi icerisinde 0grenerek gelecekteki nesillere aktarilmasini
saglar. Sporun bireylerin yasam tarzilar1 i¢inde, degeri ve uygulamalar1 da
toplumlarin yasam tarzkarindaki farkliliklarla paralel olarak degisiklik
gosterir.  Spor toplumsal bir olgudur. Spor yapan bireylerde sporla
sosyallesirler. Kisi {iizerindeki toplumsal etkiler, ¢ocukluktan bu yana

kisiligin, tutum ve davranislarin sekillenmesini saglar. Kisinin davranisi
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sosyal davranig, onu olusturan olgu ise sosyal etkidir. Sosyal etki grubun
kurallarina uyma davranisint olusturur. Uyma davranisi, sosyal davranisin
diizgiin olmasini saglar. Sosyal davranis diizgiin oldugunda, kisiler hem kendi
davraniglarini ona gore sekillendirebilir hem de bagkalarimin davranislarini
onceden sezebilir. Sosyallesme bireyin toplum i¢inde kendi degerleri ile
baskalariyla beraber yasayabilmesidir (Bayraktar, 2003).

Sosyal yap1 toplumsal beseri varliklardan olusan, degistirilebilen ve
degistirilmesine ~ karsin  siirdiiriilebilen  insanlar  aras1 iliskiler
organizasyonudur (Bayraktar, 2003). Devamli bir hareket i¢erisinde bulunan
ve siirekli kendini yenileyen sosyal yapi, biinyesinde bulunan farkli
ozelliklere sahip toplumsal 6geler tarafindan degistirilir. Toplumsal ogeler,
cogunlukla ekonomideki nitel ve nicel gelismelerin, teknoloji alanindaki
ilerlemenin ve sosyal yapi 6zelliklerinin birer sonucu ortaya g¢ikar (Tolan,
1983).

Genglerin umutlu, saglikli ve sosyal hayata uyumlu olabilmesinin
birgok nedeni vardir. Bunlar kiiltiir, sanat ve spor faaliyetleriyle yerine
getirilebilir (Bayraktar, 2003). Sosyal yap1 6zellikleri o toplumun kiiltiirel ve
fiziksel yap1 gelismislik diizeylerini ortaya cikarmaktadir. Diinya iilkeleri
gelismemis, gelismekte olan ve gelismis toplumlar olarak siniflara ayrilmistir.
Bu smiflardan gelismis veya gelismekte olan gruba girebilmek i¢in spor da
oldukca  onemli  bir  etkendir. = Diizenlenen  uluslararas1  spor
organizasyonlarinda basarili sonuclar elde etmek sayginligi arttiran bir unsur
olarak kabul edilmekte; politik basarinin Olgiisii, soguk savas aracit ve
gelismiglik seviyesinin bir gostergesi olarak gosterilmektedir. Bu da sporun
hem toplumdan etkilendigini hem de toplumu etkiledigini gdstermektedir.
Spor gelisimini bunlara paralel olarak siirdiirmektedir (Kuter & Kuter, 2003).

Sosyal yap1 ozellikleri, kiiltiirel yap1 ve fiziki yapi olarak iki baslik

altinda daha iyi incelenebilir.
2.2.1 Fiziki Yapi

Fiziki yapi; niifus, yerlesim, barinma, sanayi, ekonomi ve egitim

yapilarinin 6zelliklerini kapsamaktadir.
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2.2.1.1 Spor ve Ekonomi

Ekonomi, "toplumlari mal ve hizmetlerin iiretimi, dagilimi, degisimi,
bolisimii ve tiketim yapist yonlerinden" incelemektedir. Bu nedenle
ekonomi sosyal bir bilim dalidir ve ugrastigi alan toplumdur (Giiven, 1999).
Bir toplumda mal ve hizmetlerin iretilmesi, dagitilmasi ve tiiketilmesi
toplumun ekonomisini meydana getirir (Ozankaya, 1975). O halde ekonomik
baglam igerisinde Onemli olan iiretim-tiikketim durumlaridir. Ciinkii her
ikisinin birbirini dengelemesi, karsilamas1 gerekmektedir ki, ekonomik bir
biitiinliik s6z konusu olabilsin (Dever, 2015).

Spor, hem ulusal hem de yerel ekonominin gelismesine ve biiyiimesine
onemli Olciide katki saglayabilir. Olimpiyatlar gibi biiylik oyunlar,
miisabakalar, is alan1 saglamanin yam sira, diger ekonomik faaliyetleri (satin
alma, tiiketim, vb.) de etkilemektedir (Cetin, 2011). Bu durumda, spor
endiistrisi hiikkiimetler ve diger spor yonetim organlar tarafindan uzun vadeli
yatirimlarin yapildigi ve stirdiirtilebilirligin  saglandigi bir endiistri kolu
olmaldir. Stratejik vizyon, gelisim planlart iyi mali politikalar ile sporda
stirdiirtilebilirlik saglanabilir (Karaca, 2011).

Giliniimiizde modern spor artik baslt basina bir sektor ve kalkinmanin en
onemli lokomotifi ve dinamosudur. Ulke kalkinmas: i¢in e@itim kurumlari,
ekonomik unsurlar, tarim, ulagim, turizm ne ise spor odur. Hatta diinyanin
geri kalmis ve kalkinmakta olan {ilkelerinin ileri iilkelere yetisebilmelerinde
son sanslar1 spordur. Spor iilke kalkinmasi noktasinda; Spor egitimi
(psikolojisi, sosyolojisi, etigi, yontemi vb.) bilim dallari, spor egitim
kurumlari, spor yonetimi, spor kuliipleri, spor turizmi, spor tagimaciligi, spor
teknolojisi (arag, gere¢ vb.), spor mimarisi (stat, salon, saha vb.), spor giyimi,
spor sagligi, sporcu beslenmesi, spor giivenligi, spor yayini (yazili, goriintiili,
sesli), spor muhabirligi ve yorumculugu, sporcu ihracati ile bagimsiz birer
sektdr yaratma yoluna girmis, kendi yan ve alt faaliyet sahalarim1 dogrudan
olusturarak milyonlarca insana is ve as saglayan devasa bir ekonomik giice ve
yapiya ulagsmistir. Bu dev pastadan daha fazla pay alabilmek i¢in, tlkeler
arasinda gerek olimpiyat oyunlarini gerekse diger bolgesel ve uluslararasi
sampiyonalar1 tllkelerine ¢ekmek icin her tiirlii miicadele i¢ine girdikleri

dikkatlerden kagmamaktadir (Cetin, 2011; Karaca, 2011). Ulke baskan ya da
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cumhurbagkanlarinin devreye sokulmasi yarisin dolayisiyla getirinin ne kadar
ciddi boyutlarda oldugunu isaret etmektedir.

Toplumlarin ekonomik agidan gelismislik diizeyleri, bireylerin spora
olan egilimlerini artirdig1 gibi devamini da saglamaktadir (Demirpolat, 1988).
Cagimizda ekonomik ilerlemenin ve uluslararasi ¢apta giiciin bir gostergesi
olarak kabul edilmis olan sportif bagarinin, ekonomik gelismislik diizeyiyle
paralellik gostermesi kaginilmaz gercektir.

Sporun gelisimini etkileyen bir¢ok unsur vardir. Ekonomik yapiya bagl
olan unsurlar1 su sekilde siralanabilir;

* Gelir seviyesinin ytliksekligi,

*Kamusal ihtiyaclari karsilanmast,

* Spor faaliyetleri i¢in ayrilacak kaynak payz,

*Serbest vakit yaratacak is ortamu,

*Sanayilesme,

*Spor alt yapisinin dagilimi ve yeterligi (Isigicok, 1998).

Ulkede ki refah seviyesinin en 6nemli belirleyicilerinin basinda, kisi
basima diisen gelir seviyesi ve milli gelir gosterilmektedir. Refah seviyesi
tamamiyle ekonomiye bagli degildir fakat paralellik gosterdigi soylenebilir.
Sosyal faaliyetlerin, spor aktivitelerinin siirdiiriilmesi ve kisinin aktif katilim
saglayabilmesi agisindan oldukca onemli bir unsurdur. Sporun gelisiminde
refah diizeyinin yiiksek olmasi etkili fakat yeterli degildir. Sporun gelismesi,
egitim ve spor bilincinin bireyle 6zdeslestirilmesi ile saglanabilir ve ancak o
zaman sporda basar1 kazanilabilir. Kisi bagina diisen gelir seviyesinin yiiksek
diizeyde olmasi, spor i¢in gereken malzemelerin ve arag gereglerin temininde
oldukg¢a 6nemlidir. Sportif faaliyetler i¢in gereken malzemelerin temini alim
giicii ile gergeklestirilebilmekte ve bu durum da ekonomi ile dogrudan
iliskilidir (Bayraktar, 2003).

Sosyal aktivitelere devlet tarafindan 6denek ve kaynak ayrilmasi,
hiikiimet politikasina baglidir. Sportif basartyr yiikseltecek 6nemli unsurlar
arasinda, devlet tarafindan uygun bulunan 6denegin yiiksek oranda olmasi,
aktiviteler i¢in gerekli ara¢ gereg, tesis, eleman ve malzeme gibi ihtiyaglarin
saglanmas1 bulunmaktadir. Barinma, saglik, egitim gibi kamusal ihtiyaclarini
tamamlayan {lkeler gelismis {ilkelerdir. Bu kamusal ihtiyaclar bireyi

fizyolojik ve psikolojik yonden etkilemektedir. Ciinkii toplumsal ihtiyaglari
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karsilanan bireylerin oldugu bir iilkede spora ayiracak vakit artacak, spor
seyircisi sayisinda artis saglanacak ve kitle sporlari gelisecektir. Spor
camiasinda en biiyilk ve de en yiiksek maliyetli organizasyonlardan biri
olarak goriilen olimpiyatlarin = gerceklestirildigi sehirlere ve {ilkelere
bakildiginda, ekonomik anlamda oldukga gelismis olduklarin1 goriilmektedir

(Bayraktar, 2003).
2.2.1.2 Spor ve Egitim

Egitim, toplumun varolusunu ve ilerleyisini giivenceye almak amaciyla,
bireyler i¢in gereken bilgi, diisiince, davranis ve becerileri kazandirma ve
aktarma siirecidir (Dogan, 2007). Egitimin temel gayesi nitelikli insan giicti
yetistirebilmektir. Nitelikli insan giicii i¢in bireyin ruhen, zihnen, bedenen ve
sosyal anlamda yeterli ve de saglikli olmas1 gerekmektedir. Spor nitelikli
insan yetistirmede en miihim aractir. Insanin en iyi hale gelmesinde en biiyiik
katkiyr spor saglar. Spor insanmn tim yonlerini gelistirmesi igin etkilidir
(Yetim, 2014). Genglerin egitim hayatlarinda merak duygularinin tehlikeli bir
hal almadan tatmin olmalari ve atlatmalarinin tek gegerli yolu spordur. Egitim
cesitli yontemler kullanilarak bu amacini gerceklestirir. Bu ydntemler
arasinda genglere dogrudan ulasmanin en etkili yolu spordur (Kiigiik & Kog,
2004).

1739 sayili egitimin temel yasasinin 2. maddesine gore amaclara
varabilmek icin egitimin her asamasinda spor aktivitelerinin yer almasi
gerekmektedir (Bayraktar, 2003).

Genglerin ve ¢ocuklarin ic¢indeki saldirganlik ve gecimsizlik gibi
ozelliklerinin torpililenmesi, yetiskin bireylerin giindelik yasamlarindaki
problemlerin, yorgunluk ve monotonluk ile gelen stresin giderilmesi; spor
aktiviteleri ile gergeklestirilmektedir. Cocuklar oyun ile oyun kurallarina gore
hareket etmeyi Ogrenir bu da onlarin ger¢ek yasamda yasalar1 ve kurallar
daha kolay anlamasina, toplumda uyumlu bir birey olabilmesine oldukca
onemli bir katki saglar. Sporu taniyan ve yapan kisiler, takimina, kendine,
taraftarina ve temsil ettigi kesime zarar verebilecek tiirde davraniglardan uzak
durur, kisisel denetimle disipiline olur. Sporda elde ettigi {istiin basarisi,
kisiligi ve zekasiyla, gevresinde sagladigi fark ile liderlik 6zelliklerini de

ortaya ¢ikarir. Bu sebeple egitim siirecinde, bireyleri topluma kazandirmay1
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hedef olarak belirleyen, bireyin kendine olan 6z giivenini, kisiligini ve
becerisini gelistiren egitim programlarinda spor oldukga 6nemli bir yer alir
(Yetim, 2014).

Egitimin en O6nemli parcalarindan biri olan Sporun genis kitlelere
yayilmasi, Kitlelerin bilingli olarak spor yapabilmesi ve devletlerin yaygin ve
orgiin spor politikasina destek olmasi acgisindan mahalli idarelere, is
alanlarina, iiniversitelere ve de ozellikle kitle iletisim araglarina biiyiik
sorumluluk ve gorev diismektedir (Yolcu, 1992). Egitimin bir sekli olarak
spor, ruhi ve fiziki bir egitim olarak degerlendirilebildiginden egitim ve
sporun 0zdes oldugu sdylenebilir. Toplumlar i¢cin en kiymetli ve olmazsa
olmaz kaynagmn insan olmasi sebebiyle, insanin varolan yeteneklerini
gelistirmek, en iyi egitimi vermek, her yonden faydali olabilecek ozelliklerle
yogurmak, toplumlarin en oOnemli ve zorunlu gorevlerinden olmalidir
(Hergtiner, 2001).

Egitim sporun en gerekli ve 6nemli boyutlarindan biridir. Egitimde spor
olduk¢a Onemli bir yer alirken, spor faaliyeti i¢in de egitim son derece
onemlidir. Sporun {ist diizeyde yapilabilmesi ve gelistirilmesi icin egitimden

faydalanilir (Oztiirk, 2000).
2.2.1.3 Spor Kentlesme Yerlesim ve Sanayi

Sanayilesme ve sehirlesme sportif aktiviteler {lizerinde dolayli ya da
dogrudan etkilidir. Sanayilesme ve sehirlesmeyle sportif aktivitelerin gelisimi
birbiri ile paralellik gostermektedir (Binbasioglu, 1990).

Insan hayati bir takim toplumsal degisimlere ve gelisimlere bagli olarak
devamli degisim igerisindedir. Eski zamanlarda halkin biiyiik bir kismui
gocebe hayati yagarken, zaman gectikge yerlesik hayata gecilmesi ile tarim ve
toplayicilikla ugrasilmaya baslanmistir. Ardindan sanayilesmenin ortaya
cikmasi ile pek ¢ok gelisimin meydana gelmesiyle beraber insanlar sanayinin
yani i imkanlarinin da daha ¢ok oldugu yerlere dogru gog etmistir (Dever,
2015). Gog¢ edilen yerleri kentler olusturmaktadir. Kent, tarim disi
etkinliklere, 6zellikle hizmet ve sanayi ¢aligmalarina bagli, on binden daha
fazla niifuslu yerlesme alanlar1 olarak tanimlanmaktadir (Kocacik, 2003).
Kirsal bolgelerden kentlere gogiin temelinde kirsal bolgelerde yeterli egitim,

saglik gibi alt yap1 olanaklarina sahip olunamamasi yatmaktadir.
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Kentlesme ise ekonomik gelisme ve sanayilesmeye kosut olarak kent
sayisinin artmasi ve kentlerin biiylimesi sonucunu doguran, toplum yapisinda
is bolimii ve uzmanlagma yaratan, insan davranis ve iligkilerinde kentlere
0zgii degisikliklere yol acan bir niifus birikim siireci olarak tanimlanmaktadir
(Keles, 1990). Buradan da anlasihiyor ki kentlesme, belli bir siirecin
sonucunda ortaya ¢cikmaktadir.

Kentlesmenin  sebepleri  incelediginde  dort ana  etmenle
karsilasilmaktadir. Bunlar siyasal, ekonomik, psikososyolojik ve teknolojik
sebeplerdir. Ekonomik nedenler temelde kisinin daha ¢ok para kazanma, daha
iyi sartlarda yasamini siirdiirebilme ve ailesine daha iyi imkanlar sunabilme
amaci yer almaktadir. Teknolojik nedenler, kentlesme siirecinin en onemli
nedenlerinden biridir. Ciinki  gocler teknolojik araglar sayesinde
gerceklesmektedir. Kent biiyiik fabrikalarin oldugu sanayi alanlaridir. Bu
fabrikalarin calisabilmesi igin teknolojinin bir {iriinii olan elektrige ihtiyag
vardir. Siyasal nedenler, baskent kapsaminda ele alinabilir. Bagkent ve
cevresi her zaman i¢in daha fazla gd¢ alan kentleri olusturmaktadir.
Psikososyolojik nedenler ise bireyin kendi diisiince yapisi ile yakindan
ilintilidir. Birey kendisini kentte daha iyi ifade edebildigini diislinmekte ve
kendisini daha 6zgiir hissedebilmek amaciyla kentlere gé¢ etmektedir. Yash
niifusun kentlere gelmelerinin temelinde, c¢ocuklarina daha iyi olanaklar
sunma diislincesi yatmaktadir. O halde kdyden kente gelen bireyler arasinda
asil lizerinde durulmasi gereken sinif, geng niifustur. Spor bu noktada devreye
girerek, Ozellikle gen¢ niifusun kente uyum sorununu ¢ozebilecek
faktorlerden birisi olmaktadir. Ciinkii kente yeni gelen ve spora baslayan
birey i¢in yeni arkadashiklar kurma, birtakim kurallar1 6grenme, saygi ve
sevgi duygusu, yenilgiyi Ogrenme gibi bir takim gelismeler olmaya
baslayacaktir. Bu siire¢ icerisinde birey, kendisini daha 1yi ifade edebilecek
ve kente uyum saglayabilecektir (Dever, 2015).

Spor, fiziki c¢evreden etkilenmesinin yaninda, insanlar tarafindan
olusturulmus sosyal ¢evrenin izlerini de tagimaktadir. Cevreye sekil vermis
olan insan, medeniyetinde ilerlemesi ile dogayr degistirmeye c¢alismis ve
oldukga yaratict olmussa da, halen su sporlar1 kiyr seritte, dag sporlar1 da

buna imkan saglayan doga sartlarinda yapilmaktadir (Erkal ve ark., 1998).

18



Toplumda yasayan siniflar arasindaki farklarin, donemimizde yasanan
sehirlesme ve sanayilesme siirecine bagli oldugu goriilmektedir. Fakat bu
gelismis tlkelerde siyasal iktidarlarca uygulanmakta olan politikalar ve
yasam kalitesinin yiikselmesi ile iliskilidir. Ulkemizde plansiz olarak yapilan
sanayilesme ve carpik kentlesme toplum siniflar1 arasindaki farki azaltmanin
aksine dayanilmaz bir hale getirmektedir. Sanayisi gelismis toplumlarda
yerlesmenin, kirsal kesimlerden sehre dogru yonelme seklinde oldugu
goriilmektedir. Her alanda daha fazla ve iyi imkanlara sahip olmak isteyen
bireyler sehre dogru yapilan yogun goce sebep olmaktadir. Bu durum garpik
ve bir o kadar da sagliksiz sehirlesmeyi dogurmaktadir. Neticede saglik
hizmetleri ve egitim kurumlar1 gibi yapilardan yoksun sagliksiz ve yetersiz
yerlesim alanlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu tarz yerlesim alanlarinda bireylerin
yasamlart i¢in zorunlu bir takim ihtiyaglar1 giderilmezken spor alanina
duyulan ihtiyaglar igin gereklilikler en son diisiiniilen konu olmaktadir.
Burada yasayan gengler, sokaktan baska spor alan1 bulamadiklari i¢in spor
brans1 olarak tesis ihtiyaci olmayan, maliyeti diisiik ve uygun malzemeler ile
yapilabilen spor branslarina yonelmek zorunda kalmaktadir. Bireylerin spora
katilm diizeyleri, iilkelerin gelismislik seviyesine bagli olarak degisim
gosterdigi gibi kisiler ve aileler arasindaki farklilagmalara da bagli olarak
degisim gosterebilmektedir. Baz1 kisi ve ailelerin spor ve serbest zaman
aktivitelerine ¢ok fazla harcama imkan1 yokken; bazi ailelerin spor ve serbest
zaman faaliyetleri i¢in daha fazla harcama yapma imkani bulunmaktadir.
Gelir durumlarinda farkliliklar bireylerin sececegi spor bransini dogrudan
etkilemektedir (Serarslan, 1990). Kayak, tenis, eskrim ve golf branglari
genellikle gelir diizeyi yiiksek bireyler tarafindan ilgi gormektedir. Bu
duruma karsin judo, atletizm, cimnastik, boks, hentbol ve futbol gelir diizeyi
diisiik bireyler tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir (Renson, 1976).

Ulkemiz biiyiik sehirlerinde sanayiler ile yerlesim alanlari sehir
icerisinde diizensiz ve plansiz bir yapilanma gostermektedir. Bu da is
yerlerinde spor yapilabilecek alanlarin yapilmasina engel olmakta ve
calisanlarin bos vakitlerinde ve istirahat saatlerinde spor yapma olanaklarini
ortadan kaldirmaktadir. Diizensiz ve carpik yapilan yerlesme ve sanayilesme
biitiin olumsuzluklarinin yani sira, iiretilen iirlin ¢esitliliginin, gelismis sanayi

kuruluslarinin ve serbest zamanin artmasini dolayisiyla spor yapilabilecek
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tesislerinin artmasini saglayacaktir. Gelismis sanayi sayesinde kaliteli spor
ara¢ gere¢ ve malzemelerinin imalat1 yapilabilecek ve bdylece sportif basari
icin olduk¢a 6nemli bir etken saglanmis olacaktir. Sanayi kuruluslari, iilkede
sporun gelismesinde olduk¢a 6nemli gorevlerler almislar ve spor kuliiplerini
de biinyesine almasiyla gelisimi hizlandirmiglardir. Genglik ve Spor
Midiirliigi'de bu konu iizerinde durmus ve bir kanununda bu konuya

deginmistir (Gazete, 1986).
2.2.1.4 Spor ve Niifus

Sosyal yapiy1 olusturan en 6nemli unsur niifustur. Niifusun salt miktari,
cinsiyete gore dagilimi, artis hizi, kir ve sehir niteligi, iktisadi faaliyet
kollarma gore dagilimi, egitim seviyesi, meslekteki mevki bakimindan
durumu gibi yonlerden niifusun incelenmesi, esasinda sosyal yapinin
belirlenmesi demektir (Erkal, 1997).

Kitle iletisim ve haberlesme araglari, tesislerinin fazla olmasi ve
ekonomik giiciin iyi derece olusu farklilasmaya neden olan Onemli
etkenlerdir. Kiigiik yerlesim yerlerine nazaran kentlerde ¢cok daha etkili olan
faktorler niifusun artis1 ve gelisim diizeyi ile dogru orantilidir (Erkal, 1992).

Gelismis iilkeler, kamusal ihtiyaclarinin 6nemli 6l¢iide karsilamis olan
tilkelerdir. Bu tip iilkeler genclerini istihdam etmekle kalmaz, sportif
faaliyetleri kamusal ihtiya¢ olarak degerlendirerek spora verdigi onem ile de
one ¢ikar. Bu sebepten dolay1 gengler sosyal bir faaliyet olarak gordiigii sporu
hayatinin igerisinde aktif sekilde gerceklestirir, saglik agisindan sporu bir arag
gibi kullanir. Bodylece ilke kitle sporunda da hedefe ve amaca
ulagabilmektedir. Gelismemis iilkelerde, niifusun sadece belirli bir bolimi
sporun faydalarindan yararlanabilmektedir. Bu tip bir toplumda ancak kisa
stireli basarilar elde edilir, devamli olarak basar1 elde edilemez. Gelismis
iilkelere bakildiginda ise genc¢ niifusun 6nemli bir cogunlugunun spor yapma
imkania sahip oldugu goriilmektedir. Bu ayn1 zamanda sporda alt yapinin
stirekliliginin saglandig1 anlamina da gelir. Bu stireklilik spordaki bagarinin
gelecek kusaklara aktarilmasi adina ¢ok dnemli bir potansiyeldir. Gelismemis
iilkelerde ise bu durumun tam tersi yasanarak niifusun yalnizca kisith bir
bo6liimiiniin spor yapmasi sonucunda geng yeteneklerin kesfi, kitle sporunun

yayllmas: ve spordaki gelisim gibi oOnemli konularda olumsuzluklar
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yasanabilmektedir. Buna bagli olarak gelismemis iilkelerde birgok spor
dalinda ve olimpik sporda basarinin diisiik olmast gayet normal
kargilanmaktadir. Tiirkiye’yi bu konuda degerlendirecek olursak, Tiirkiye
gelisimini heniiz tamamlayamamis, ge¢is donemi konumunda olan bir
iilkedir. Bu yiizden olimpik oyunlar ve basarilarinin devamliliginda
zorlanmaktadir. Ancak maliyet acisindan diisiik sporlar yapabilmekte ve
basarilar ~ saglayabilmektedir. ~ Ayn1  zamanda  gelisim  siirecini
tamamlayamamaktan kaynakli iilke i¢i ve bolgeler arasinda da spor
yapilagmasi (sporcu, teknik eleman, kuliip, vb.), sporda basar1 grafiginde
oldukca biiyiik farklar bulunmaktadir. Ulkemizde kalkinmamus, kirsal kesim
bolgelerinde geng niifusun fazla oldugu, ancak sporda basari oraninin diisiik
oldugu, kalkinmis bolgelere bakildiginda ise diisiik geng¢ niifus yogunlugu
oldugu halde lisansli sporcunun fazlaligi ve sporda basarinin elde edildigi
goriilebilmektedir. Sonug olarak, iilkede gen¢ niifusun fazla olmasi, iilkenin
spor aktivitelerinde avantajli oldugu anlamina gelmemektedir. Ulkenin geng
niifusu, sosyal yapisiyla desteklendiginde uluslararasi spor miisabakalarinda
basar1 getirme avantaji ve spor alt yapisinin olusumu ve gelisimi saglanir
(Bayraktar, 2003).

Gelismis tlkelerde geng¢ niifus oraninin yiiksek olmasi her daim bir
avantaj durumunda olurken, gelismemis tilkeler de gen¢ niifus oraninin fazla
olmas1 dezavantaj yaratmakta ve istthdam gibi ciddi problemleri beraberinde
getirmektedir. Ulke niifusunda geng niifusun fazlasi olmasi spor gelisimi ve
basarisinda, tek basma yeterli bir etken degildir. Ulkede ki genc niifus
potansiyeli o iilkenin kiiltiirel ve fiziki yapisi ile de desteklenirse, sporda
uluslararas1 basar1 ve spor alt yapisinin olusumuda avantaj saglayacaktir

(Dever, 2015).
2.2.2 Kiiltiirel Yapi

Farkli kiiltlirde yasayan insanlarin yasam sekillerinde ve deger
yargilarinda farklilik bulunmaktadir. Insanlar dogup biiyiidiikleri toplumlarmn
bu 6zelliklerini sosyallesme siirecinde 6grenerek gelecekteki nesle gegmesini
saglar. Toplumlarin yasam sekline gore sporun yeri, énemi ve uygulamasi

farkliliklar gosterebilir (Tung, 2015).
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Spor hem yarisma, hem rekreasyon, hem saglik, hem de izleyici
faktoriine bagl diinya kiiltiir olgusunun bir parcasidir. Sosyal yapilarin kendi
deger yargilarina 6zgii ayri bir ¢evresi vardir. Sosyal yapilar, sosyal ¢cevreden
ayridir. Bununla beraber toplumlarin bireylerinde sosyal kimlik tasiyan bir i¢
cevre edinmis olur. Bu i¢ ¢evre gelenek ve goreneklerden olusmakta ve 0
camianin manevi degerleri olarak degerlendirilmektedir. Toplumlarin,
cesurluk, cesaret, diiriistliik, direnebilme, teskilatlanabilme, idare, sagduyulu
olma, sosyal yapiy1 anlama, yeniliklere agik olma, arastirma yetenegine sahip
olma, sorumluluk bilincinin gelismesi, egitimli, gorgiilii, kiltiirlii, ¢agdas
diisiince ve yapisina sahip olmasinda sporun katkisi yadsinamaz. Spor
aktiviteleri toplumda yasayan insanlarin bos vakitlerini degerlendirmesi,
sporun tiim topluma aktarilmasi, fiziken ve ruhen saglikli bireylerin
yetistirilmesinde bir araci olarak kullanilmaktadir (Keten, 1974).

Islamiyet gesitli nedenlerle mensuplarini spora yonlendirmistir. Bundan
dolay1 Miisliimanlar Peygamberin Onerdigi sporlarla ilgilenmislerdir
(Hidaverdi, 2003). Hadis kitaplar1 incelendiginde Hz. Muhammed'in
donemindeki gengleri maharetli olmaya yonlendirdigi goériilmektedir. Sportif
oyunlar1 eglenceden ayr1 tutarak, bu sportif oyunlara yonlendirmistir. Bunlara
ata binme, ylizme, giires, ok atma ve atletizm branslar1 girmektedir. Emevi ve
Abbasi halifeleri doneminde, yiizme, at yarislari, ok atma, atletizm gibi spor
aktiviteleri ve eglencelerin onemli oldugu bilinmektedir. Dini inanislar
kiiltiirel olguyu olusturan dil, gelenek, aile, ahlak, sanat ve hukuk gibi diger
unsurlar1 etkilemistir. Bu durum da sportif etkinliklerin gelisimini etkilemis
ve tim toplumlarin ata sporlarini ortaya ¢ikarmustir. Tirkler, kiiltiirleri ve
yasayls bicimleri geregi spora ¢ok yatkindirlar. Bazi spor branslar1 zamanla
fazla ilerleme gostermis ve ata sporu halini almistir. Marifetli sporcular
sarayda koruma altina alinmis ve ok meydani, pehlivanlar tekkesi, cirit diizii
gibi adlart giinlimiize kadar tasman yerlerde sportif miisabakalar
diizenlemiglerdir (Karasiileymanoglu, 1989).

Eski Tiirk devletlerine mensup Memluklularin o dénemde Tiirk sporunu
zirveye ulastirmislardir. Orhan Bey doneminde, Memluklularin ordularindaki
sistematik spor davranisimi 6rnek almmustir (Iscan, 1988). Tiirkler savas
egitimleri igin giires, aticilik, binicilik, top oyunu gibi spor branslarina biiyiik

onem vermisler ve toplumun ilgi ve alakasini da ¢ekmek amaciyla miizigi de
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dahil eden ilk millettir. Tirkler serhat boylarinda ileriye doniik sporcu
yetistirmek ve savag baglamadan Once sporcularin yalnizca spor ile
ilgilenebilmesi i¢in gerekli tim imkanlar1 saglamiglardir. Bu durum o
doénemlerde ata sporlarinin ilerlemesinde 6nemli bir etki yaratmistir (Erdemli,
1996).

Cagimiz yasaminda spor, din, dil, irk, yas, meslek grubu, cinsiyet gibi
herhangi kiiltiirel, sosyal ve biyolojik farklilik gozetilmeksizin, tiim bireyleri
ilgilendiren evrensel bir olgu halini almistir (Amman, 1999). Spor dini
inaniglari, dilleri, kiiltiirleri, egitim seviyelerini, sosyal statiileri fark
etmeksizin aynmi kurallar dahilinde bireyleri bir araya toplayabilen, farkli
kiiltiirler arasinda iletisim kurmayi saglayabilen, birbiri ile yaristirabilen,
insanlarin toplumsal yasam sartlarinin en ince ayrintisina inebilen ve de
sosyal yapiya gore sekil degistirebilen bir kavramdir. Spor, antik donemden
giiniimiiz c¢agma kadar sosyal yapinin farklilasma gostermesi ile zaman
zaman kotii anlamda etkilenmis, diinyanin her yerinde konusulan evrensel bir
nitelik kazanmustir (Kizilgelik & Erjem, 1996).

Spor yarigmalart kiiltiirel etkilesimle meydana gelen diizenlemeler
icinde bulunmaktadir. En ¢ok da belli bir zaman boyunca devam eden
turnuvalar, diinya sampiyonlari, olimpiyat oyunlari, diizenleyen {ilkelerin
yemek yeme adetleri, iilkesine 6zgli yoresel folk miizigi, halk oyunlari,
turistik mekanlar1 ve tarihi yerlerin tanitilmasina da firsat sagladigindan farkli

kiiltiirlerin bilinmesinde 6nemli bir firsat sunmaktadir (Kiigiik & Kog, 2004).
2.3 ESKRIM HAKKINDA GENEL BiLGI
2.3.1 Eskrim Tanim

Bir spor brangi olan eskrim belirli kurallara uyularak yapilan, belirli
teknik 6zellikleri olan, kilig tiirlinde bireye zarar vermeyecek yapida delici ve
kesici Ozellikleri olmayan silahlarla yapilan savunma ve saldir1 amagclarina
dayanan olimpik bir spordur (Ttimli, 2003). Eskrim, temelde kiligla savunma
ve saldirt sistematigi iizerine kurulmus olup, stratejik dogasi yoniinden, bu
sportif aktiviteye goniil vermis kisilerde, enerji, hiz ve efor, hareket
ekonomisi, dayaniklilik ve siireklilik, tedbir ve zamanlama yoniinden
firsatlara uyum, sezgi ve hareket etme onceligi, kararlilik, analiz giicti, sabir

ve giriskenlikte Ustiinliiklerini, egzersizlerindeki taktik ve yarigmalarindaki
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stratejik Ogeleriyle, hizlandirilmis bir satran¢ oyununu animsatan, aktif bir
miisabaka sporudur (Roi & Bianchedi, 2008). Eskrim teknik kurallarinin
inceligi, estetigi ve ayrintili yapist bakimindan bilim ve sanat olarak da
tanimlanabilmektedir (Ara, 2012).

Eskrim bireylerin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini en genis dlgiide ve en
iyi sekilde gelistirmesi sebebiyle tiim yastaki bireyler i¢in saglik verebilecek
bir spor olarak kabul edilmektedir. Denge ve beceriyi gelistiren eskrim opera
ve tiyatro boliimlerinde gosterilen bir ders olarak da yerini almistir. Ayni
zamanda c¢abukluk, hizli diisiinebilme ve ¢eviklik becerilerinin
gelismesindeki etkisi sebebiyle pilot egitimlerinde de olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda ve spor bilimleri
fakiiltelerinde de ders olarak yapilmaktadir (Ttiimlii, 2009).

Eskrim, c¢ogunlukla kapali alanlarda oynanmaktadir. Bireylerin
birbirlerine fiziksel temasinin yasak oldugu, kili¢lar yoluyla (epe, flore, kilig)
yapilan miicadele ve doviis sporudur. Orta cagda epe silahi ile yapilan
diiellolarla beraber eskrim bir spor dali olarak gelismeye baslamistir. 1896
yilinda baglayan modern olimpiyat oyunlarinin basindan beri her olimpiyat
oyununda yer alan ilk bes spordan birisidir. Eskrim bir 6lim kalim
miicadelesi olmaktan yavas yavas uzaklastikca hem sanatsal hem de sportif
alanlarda on plana ¢ikmistir (Roi & Bianchedi, 2008).

Eskrimin ¢ikis noktasina bakildiginda milattan 6dnceki donemlere kadar
uzandig1 goriilmektedir. Giinlimiizde gergek bir yetenek, beceri ve zeka sporu
olarak kabul edilen eskrim tarihin c¢esitli donemlerinde farkli terimlerle
nitelendirilmistir (Ttimlii, 2003). Eskrimin adi iilke dillerine gore de farklilik
gostermektedir. Eskrime eski Hintliler 'carman', Romalilar "parma",
Yunanhlar "parme" demislerdir. Eskrim kelimesinin kokii kuzey Cermen
dilinden gelmektedir. Cermenler bunu "skermen" veya "scheirmen” diye
adlandirmiglardir. Diger bir Cermen kolu olan iskandinavlar ise "skrime"
demislerdir. Cermen dilindeki bu kelimelerin anlam1 korunmak, savunmaktir
(Arseven, 1976). Cermen dilinden gelen "scheirmen™ kelimesini sonradan
Italyanlar "schermire” ve "schermare" Fransizlar ise "escrimir, escrimer”

Ispanyollar da "esgrimir" olarak kullanmaktadir (Arseven, 1976).
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2.3.2 Eskrimin ilk izleri

Eskrim bir zevk sanati, bir silah bilimi, bir egitim yontemi ve bir spor
olarak nitelendirilebilir. Bin yillik bir tarihin zenginligi, biiyiik bir teknik
beceri ve basarilarin ovgiiye deger bir kaydi, sampiyonlarin ve ustalarin
zenginligi ve bugiin hala pratigiyle gelistirilmeye calisilmas1 yoniinden
oldukea zengin bir degerdir. Bu sporun tarihi insanlik ve kilig tarihi ile iliskli
ve cok anlamlidir. Insanoglu her zaman dogaya ve diger insanlara kars
kendini savunmak icin silah icat etmeye ¢alismistir ve giiciinii kullanmistir.
Kendini savunmak i¢in malzemelere basvurmus olmasi sebebiyle el becerisi
ve zekasmi kullanmis ve gelistirmistir (FIE [International Fencing
Federation], 2021).

2.3.3 Eskrimin Tarihsel Gelisimi

Kilicin geligsmesi diinyada uygarligin gelismesi ve yayilmasi tizerinde
etkili olmustur (Altunok, 2011). Eskrimin maskeyi ve rekabeti icat eden
firavunlara kadar dayanan bin yillik bir ge¢misi vardir. M.O. 1190'da
Firavun'un Libya'ya karsi kazanmis oldugu galibiyeti kutlamak amaciyla

diizenledigi bir spor yarismasini anlatan kanitlar bulunmaktadir (FIE, 2021).

Resim 1: Sopa Déviisii

Yunanistan’da ise yetiskin bir erkek olabilmenin sarti genclerin
kendilerini silahla birebir miicadelede kanitlamalariydi. Eskrimin her ne kadar
1896°da yeni donemin ilk olimpiyat oyunlarindan beri var oldugu diisiiniilse
de esasinda kokeni M.O. 776'daki ilk olimpiyat oyunlarma kadar
dayanmaktadir (FIE, 2021).
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Resim 2: Yunanistan'da Hoplomachie

M.O. 648'de cesaret ve sanatin birlesmesi amactyla Roma kamplarinda
eskrim dersi verilmistir. ESkrim Roma kamplarinda iki elle yapilmus, bir elde
viicudu korumak amaciyla kalkan bulunurken diger elde kili¢ tutulmustur.
Kampta kotii eskrimciler hocalari tarafindan cezalandirilmis ve eskrimcilerin
gelismesi icin yontemler gelistirilmistir. Geng soylulara uzun ve aci verici
egitimler verilmis, egitim bittiginde asil sovalyeler savasa gidebilmis ve ayn

zamanda bir kazang kaynagi olan turnuvalara katilabilmislerdir (FIE, 2021).

Resim 3: Roma Kamplarinda Eskrim
Ilk olarak eskrim okullarinin Hindistanda acildig: diisiiniilmektedir.
Ancak ilk olarak modern eskrim Ispanya'da dogmustur. Egitimi igin okullar
da acilmistir fakat buna ragmen Ispanya'da gelistirilememistir. Italya'da
gelistirilmistir. Tlk olarak Ispanyollarin yaptig: oldukga agir, bir tiir epe olan
Repiere kullanilmaya baslanmigtir. Repiere diiello i¢in en elverisli silah

olarak uygun goriilmiistiir (TEF [Tiirkiye Eskrim Federasyonu], 2021).
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Resim 4: Repiere Diiello Silah1

Fransiz ve Italyanlar eskrim tarihinde oldukca dnemli bir yere sahiptir.
Fakat eskrim basaris1 agisindan iki iilke kiyaslanacak olursa Italyan
eskriminin Fransiz eskrimine gore daha basarili oldugunu soylenebilir.

Ik eskrim {izerine yazilan kitaplar1 1471 yilinda Pons de Perignan ve
Pedero de Torre ve 1474 yilinda Sierge Valera yazmustir. Fakat Eskrim
kurallarin1  Italyan Marozza ve Agrippa koymuslar ve onciiliigiinii
yapmislardir. Eskrimin temel pozisyonlarimi ve kurallarini anlatan bir kitap
yazmiglardir. Bu kurallar giderek yayilmis ve italyan hocalarmn iistiinliigii
kabul edilmistir. Marozza'nin eseri olan Opera Nova ve Agrippa Trattatodie
Scienzad Arme'den sonra yazilan eserlerin bu iki kitap {izerinden
yapilandirildigi disiiniilmektedir (TEF, 2021).

Fransa'da eskrimin gelismesi Catherine de Medici'nin Italya'nin en iyi
hocalarini Fransa'ya getirtmesi ile saglanmigtir. Catherine de Medici eskrimin
gelismesi i¢in gereken dnemi vermistir. Henry de Saint Didier’in ‘Provence’
adli eseri Fransa'da basilan ilk eskrim kitab1 olmustur. Fransa'da yapilan
diiellolarda c¢ok sayida soylunun can vermesi nedeniyle zarar vermeyecek,
ucu keskin olmayan, tehlikesiz, hafif bir silah yapilmistir. Besnard tarafindan
yayimlanan gilinlimiiz floresine benzer Ozelliklere sahip, ucunda kanca

seklinde bir diigmesi bulunan silaha Fleuret ad1 verilmistir (Siitbakan, 2010).
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Resim 5: Fleuret Silam Resim 6: 17. yy."da Eskrim Silahlari
18. yiizyilda yiiz ve bas bolgesini korumak ama¢ edinerek calismalar
yapilmig ve eskrim hocasi La Bossiere demir telden Oriilii bir maske icat
etmistir. Boylece yiiz ve bas bdlgesi rakipten gelecek her tiirli ataktan
korunmus ve caligmalar daha teknik yapilmaya baslanmistir. Eskrimin
olimpiyat oyunlarinda yer almaya bagladigi tarih 1896'dir. 1912'de ¢ikan
olumsuzluklar nedeniyle Stockholm Olimpiyatlarina kabul edilmemistir.
Cikan tartigmalar1 ve olumsuzluklart ¢dzmek amaci ile 1913 senesinde
Uluslararast Eskrim Federasyonu olusturulmus, eskrimde en biiyiik yetki

verilerek karsilagsmalar1 diizenlemekle gorevlendirilmistir (TEF, 2021).
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Resim 7: 18. yy.'da icat Edilen Eskrim Maskesi

28



Resim 8: 19. yy.'da Gelistirilen Eskrim Maskesi

Kadinlar arasi karsilagsmalar onceki senelerde yasak iken ilk kez 1924
Olimpiyat Opyunlarinda flére dalinda yapilmigtir. 1990 senesine kadar
kadinlarin epe dalinda yarigmalar1 yasaklanmistir. Fakat alinan bir kararla

1990 yilinda bu yasak kaldirilmistir.

Q)

Resim 10: Olimpiyat Oyunlari, Berlin, 1936
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19. yiizyilda eskrim teknigi ve felsefesi agisindan biiylik bir ilerleme
saglanmistir. Fakat tam olarak eskrimin gelisimi 20. ylizyilin baslarinda
olmustur. Eskrimin olusum nedeni olan diicllo ortadan kalkinca, eskrim
diiellonun parcast olmaktan kurtulmus ve eskrim tekniklerinin detaylariyla
birlikte, sonucunda bir kazanan ve kaybedenin oldugu spor miicadelesine

donismiistiir (Arseven, 1976).
2.3.4 Tiirklerde i1k Kilic Kullanimi

Kili¢ kullanma, ata binme ve ok atma Tiirklerde kiigiik yasta baslayan
geleneklerdir. Bu gelenekler Orta Asya'da baslamis ve Osmanli
Imparatorlugu devrinde gelismistir. Orta Asya'da yapilan kazi ve
arastirmalardan elde edilen bilgilere gore bu devirde Tiirklerin kullandiklar
kiliglarin u¢ kismui tersine hafif doniik ve egridir (Arseven, 1976).

Selguklu devrinde kullanilan kiliglar Osmanli devrinden ayri sekil ve
ozellik tasimaktadir. Selguklular kendilerine has 6zellikte kili¢ kullandiklari
gibi batinin kullandig1 genis, iki yiizlii keskin kiliglarla da savasmuslardir.
Osmanli devrinde ise kiliclar daha cok tersine doniik olup, oldukga biiyiik
degisiklik ve gelisme gostermektedir. Gayet dengeli olan bu kiliglarin ug
kisimlar1 keskindir. Zirhlar1 kesmek, diismana darbe indirmek, bigmek ve saf
dis1 birakmak i¢in kullanilmislardir. Saglamlik, denge ve kullanis yoniinden

kili¢ yapimi Osmanli devrinde ileri diizeye ulasmistir (Arseven, 1976).

Resim 11: Osmanh Kilici
2.3.5 Tiirkiye'de Eskrim

Eskrim egitimi, 1842 yilinda Tiirkiye'ye gelmis olan Santandri isimli

yabanc1 eskrim antrendriiniin ¢aligmalari ile gerceklesmeye baslamistir. Fakat
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Tiirkiye i¢in kabul edilen tarih 1901°dir. Bunun nedeni ise eskrim egitiminin
Harbiye mektebinde ilk ve diizenli olarak muallim Hiisnii Bey tarafindan
1901 tarihinde verilmis olmasidir. Muallim Hiisnii Bey 2 yil devam eden
Liitfii, Miilazim Refik ve Fuat Balkan yardimcilar1 olarak almistir. Ilk
karsilagsma tarihi ise 1903 olarak kayitlara ge¢mistir. Bu karsilasmada
Tiirkiye'yi temsil eden sporcular Omer Liitfii ve Refik Beyler olmustur.
Italyan elgiliginin iletisimi ile Sultan Abdiilhamit’ten miisaade alimmis ve
karsilasma Italyan subaylar ile gergeklestirilmistir. Karsilasmada Tiirk
sporcular kazanmistir. Bu durumdan kivang duyan Sultan Abdiilhamit
eskrimin harp okullarinda yapilmasina izin vermistir. 1906 yilinda ise Edirne
harp okullarina eskrim hocasi olarak Fuat Balkan atanmistir. 1923 yilinda ise
yine Fuat Balkan o yil kurulan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifak'ina baskan
olarak gorevlendirilmistir. Tiirk Milli Takimimiz ilk kez 1924 yilinda Paris
Olimpiyatlarina katilmistir. Balkan Eskrim Sampiyonas: ilk olarak 1968'de
Biikres'de yapilmistir. Bu sampiyonada epe dalinda tgiincii, flore dalinda
ikinci olmustur. Tirkiye ilk altin madalyasin1 Enver Balkan ile 1931 yilinda
Balkan Oyunlari'nda kazanmistir. Bu basarilart Ahmet Ozmen'in 1976 yilinda
Atina'da gergeklestirilen Balkan Sampiyonast flore sampiyonlugu takip
etmigstir. Tiirkiye 1983 Balkan Sampiyonasi'nda Murat Dizoglu ile gencler
epe dalinda altin, flore dalinda ise Haluk Yamag ile bronz madalyanin sahibi
olmustur. Bu basarilara Ankara'da 1988 yilinda gergeklestirilen Balkan
Sampiyonasi'nda katilimi ile erkeklerde takim halinde figiinciilik derecesi
eklenmigtir. 1993 senesinde yapilan Balkan Gengler Sampiyonasinda epe
dalinda takim iciinciiliigli elde edilmistir. 1994 yilinda diizenlenen Balkan
Eskrim Sampiyonasi’nda flére dalinda erkeklerde glimiis madalyay1 Sezgin
Sakiroglu kazanirken erkek flore ve kili¢ takimlar1 bronz madalya kazanmistir
(TEF, 2021). Kadmn flore takimi ilk kez 1995'de Balkan Genglik
Sampiyonasi'nda ikinci olarak glimiis madalya, Balkan Biiyiikler
Sampiyonasi'nda ise 5 bronz ve 4 glimilis madalya kazanmislardir (Timl{i,
2003).

Tiirk Eskrimi pasif donemini 1995-2006 seneleri arasinda yasamistir.
Bu nedenle "Tiirk Eskriminde Cag Atlama" hedefi ile koklii degisikliklere

gidilmistir. Medya tanitim, sponsorluk ve egitim gibi bir takim g¢aligmalar
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yapilmustir. "Eskrimi Tabana Yayma Projesi" altinda organizasyonlarin sayisi
cogaltilmistir. Medya ve kamuoyunun eskrim sporunu tanitmasi agisindan
Anadolu’ya yayilmasi énemli goriilmiis ve 2007 yilindan sonra eskrime ilgi
artmistir. Eskrimi tanimayan iller eskrimle tanismustir. 2007'ye kadar 247 faal
sporcu varken 2007 senesinde faal sporcu sayist 736'ya yiikselmistir. Pekin
Olimpiyatlari'nin Kili¢ Kalifikasyon turnuvalar1 2008 senesinde Tiirkiye'de
yapilmistir. Gengler Diinya Kupasi'nda Tiirk Milli Takimi altin ve bronz
madalya kazanmistir. Tiirkiye Eskrim Federasyonu 2009 senesinde Biiyiikler
Diinya Sampiyonasi'na ev sahipligi yaparak biiyiik bir ilerleme saglamis ve
boylece Tiirkiye'de eskrim uluslararasi ¢apta saygmligini arttirmistir. Tlrkiye
2010 senesinde Genglik Olimpiyatlar1 turnuvalarinda ilk kez madalya almay1
bagsarmistir. Milli sporcu T. Burak Babaoglu, Singapur'da yapilan Genglik
Olimpiyatlari'nda final macinda kaybederek giimiis madalya kazanmustir.
Tirk eskrimi 89 willik tarihinde ilk kez 2012 senesinde Avrupa
Sampiyonalari'nda madalya alma basarisin1 gdstermistir. Ilgin Sarban ve
Ayse Iryna Kravchuk iigiinciilik elde ederek, Tiirkiye eskrim tarihinde bir
ilke imza atmgtir. Akdeniz Oyunlari Antalya'da yapilmis, irem Karamete
bronz madalya kazanmistir. 2014 senesinde turnuvalardan 25 madalya elde
edilmistir. 2015 senesinde Tiirkiye genelinde 53 ilde aktif olarak eskrim
yapan 2615 sporcunun oldugu bir noktaya gelinmistir. Tiirkiye eskrimi 2015
senesinde 81 madalya kazanmistir. 2016 senesinde gelindiginde ise Avrupa
Sampiyonasi'nda 4 yil aranin ardindan tekrar madalya sevinci yasanmustir.
Prag'da yapilan 2016 Rio Olimpiyat Oyunlart Avrupa Eleme
Miisabakalari'nda Tiirkiye adina yarisan Irem Karamete, ikinci olmay1
basarmis ve elde ettigi bu basar1 ile Tiirk eskrim tarihinde Olimpiyat
Oyunlari'na kota uygulamasinin getirilmesiyle katilma basarisin1 gosteren ilk
Tiirk eskrimci olmayr basarmistir. 2017 Mart ayinda Bulgaristan'in Filibe
sehrinde yapilan yildizlar ve gengler Avrupa Eskrim Sampiyonasi'nda
Ibrahim Ahmet Acar yildizlar kategorisinde altin madalyanin sahibi olarak en
onemli basartyr sergilemistir. 2017 senesinde Bulgaristan'da yapilan Diinya
sampyonasinda kili¢ bransinda Ibrahim Ahmed Acar yildizlar klasmaninda
sampiyon olarak altin madalya kazanmistir. 2017 senesinde Tayland'da
tiniversite oyunlarinda kili¢ bransinda Enver Yildirim giimiis madalya

kazanmigtir. Avrupa sampiyonalarinda, Bulgaristan'da 2017 senesinde
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[brahim Ahmed Acar altin madalya, Rusya'da 2018 senesinde Deniz Selin
Unliidag altin madalya, italya'da 2018 senesinde Nisanur Erbil altin madalya
kazanmiglardir. U23 kategorisi kili¢ bransinda ferdi olarak, Belarus'da 2017
senesinde Enver Yildirnm bronz madalya, Ermenistan'da 2018'de Iryna
Shchukla bronz madalya kazanmiglardir. Avrupa Sampiyonasi, U23
kategorisi kili¢ bransinda takim olarak, 2017 senesinde Belerus'da Fatma
Zehra Kose, Iryna Shchukla, Deniz Selin Unliidag ve Melis Sarigam altin
madalya kazanmislardir. Gengler kategorisi kili¢ bransinda ferdi olarak, 2018
senesinde Rusya'da Aylin Cakir bronz madalya, gengler kategorisi kilig
bransinda takim olarak, 2018 senesinde Rusya'da Maya Ata¢ Kurtulmus,
Nisanur Erbil, Aylin Cakir ve Deniz Selin Unliidag bronz madalya, gengler
kategorisi kili¢ bransinda takim olarak, 2020 senesinde Hirvatistan'da Aylin
Cakir, Nisanur Erbil, Tugce Rana Kaya ve Deniz Selin Unliidag bronz
madalya kazanmiglardir. Diinya kupasinda, gengler kategorisi kili¢ branginda
ferdi olarak, 2019'da Ozbekistan'da ve 2020 senesinde Ispanya'da Nisanur
Erbil glimiis madalya kazanmistir. Gengler kategorisi kili¢ bransinda takim
olarak, 2017'de Budapeste'de Mehmet Fatih Ant, Ibrahim Ahmed Acar, Alp
Ege Kog, Aylin Cakir, Fatma Zehra Kdse ve Deniz Selin Unliidag bronz
madalya, Nisanur Erbil, Deniz Selin Unliidag ve Aylin Cakir 2019'da
Cezayirde bronz madalya ve 2019'da Ozbekistan'da altin madalya
kazanmislardir. Avrupa sampiyonasinda, yildizlar kategorisi epe bransinda
ferdi olarak, 2018'de Kahire'de Lal Erman bronz madalya, 2020'de Tunus'da
Aleyna Ertiirk altin madalya kazanmislardir. Yildizlar kategorisi flore
branginda ferdi olarak, 2018'de Kahire'de Alp Eyiipoglu bronz madalya ve
2020'de Tunus'da Alisa Isbir altin madalya kazanmuslardir. Yildizlar
kategorisi kilig branginda ferdi olarak, 2017'de Marsiya'da Yalin Sahin bronz
madalya ve Aylin Cakir bronz madalya, 2017'de Plovdiv'de Ibrahim Ahmed
Acar altin madalya, 2018'de Kahire'de Aylin Cakir altin madalya ve 2020'de
Tunus'da Tugge Rana Kaya bronz madalya, gencler kategorisi epe bransinda
ferdi olarak, 2020'de Tunus'da Aleyna Ertiirk bronz madalya kazanmiglardir.
Gengler kategorisi flore bransinda ferdi olarak, 2019'da Italya'da Alisa Isbir
bronz madalya ve 2020'de Tunus'da Alisa Isbir giimiis madalya
kazanmiglardir ve iilkemizi temsil etmislerdir. Gengler kategorisi epe, flore ve

kili¢ branglarinda takim olarak, 2017'de Marsilya'da Engin Batuhan Menkiier,
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Mehmet Fatih Ant, Mert Baris Basgiin, Firuze Aysen Giines, Fatma Zehra
Kése ve Nisanur Ozkalayci1 bronz madalya, 2018'de Kahire'de Lal Erman,
Fatmanur Giilen, Aylin Cakir ve Beyza Halvaciay glimilis madalya, Utku
Ozyalgmn, Umut Kaya ve Hilmi Taha Ekenler bronz madalya kazanmislardir.
2021 senesinde Misir'da yapilan Diinya sampiyonasinda Nisanur Erbil
gengler klasmaninda kili¢ bransinda glimiis madalya kazanmistir. 2021
senesinde Tokyo'da irem Karamete olimpiyat oyunlari biiyiikler klasmaninda

flore branginda Tiirkiye'yi temsil hakki elde etmistir (TEF, 2021).
2.3.6 Eskrim Donanim

Eskrim sporu kapali alanda yapilmaktadir. Bu bir kural degildir fakat
kapali alan tercih edilmektedir. Miisabakalarda ve antrenmanlarda Ozel
ekipmanlar kullanilmaktadir. Bu ekipmanlarin bir kismi1 koruyucu amaghdir,
bdylece sporcunun magta zarar gérmemesi saglanmaktadir. Ekipman olarak;
alt list kiyafetler (800 Newton), kadin sporcular i¢in gogiis koruyucusu (sert
plastron), maske (1600 Newton), bez plastron (koruyucu yelek), eldiven ve
dize kadar uzanan eskrim ¢orabi kullanilmaktadir (Siitbakan, 2010).

Branglar, tus alinan bolgelere gore degismektedir. Her biri farkli
kurallara sahip olan ii¢ farkli dal ve ii¢ farkl silah vardir. Epe, flore ve kilicla

miicadeleler gergeklesir (Roi & Bianchedi, 2008).
2.3.7 Eskrim Dallar1

2.3.7.1 Epe

Resim 12: Giiniimiiz Epe Silam

Eskrim sporunu olusturan ii¢ temel daldan biri epedir. Tiim viicut hedef
bolgesidir. Viicudun herhangi bir noktasina yeterli oranda bir kuvvette

yapilan diirtiis tus kazandirir. Silah yaklasik 770 gram agirliginda ve 110 cm
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uzunlugundadir. Fakat epe uzunlugu ve agirligi biiyiikler, U10 ve Ul2
kategorisinde degisiklik gostermektedir. Epe tast flore tasina oranla daha
biiyliktiir. Bunun sebebi sporcunun kol tuslarindan korunabilmesidir. Kili¢ ve
flore dallarinda giyilen ek tus yelegi epe de gereksizdir (Evangelista, 1996).
Epe, agir bir diirtiis silahidir. Tus silahin ucu ile yapilabilmekte, silahin
bagka herhangi bir bolgesiyle tus yapilamamaktadir. Atak dstiinligi
olmaksizin atakta ilk diirtiis yapan taraf sayr kazanirken beraber yapilan

diirtiislerde iki tarafa da say1 yazilir (Evangelista, 2000).

2.3.7.2 Flore

Resim 13: Giiniimiiz Flore Silah1

Eskrim sporunu olusturan dallardan biri de floredir. Hedef bolgesi
kollar hari¢ tiim gévde ve maskenin sakal kismidir. Silah yaklasik 500 gram
agirhiginda ve epede oldugu gibi 110 cm uzunlugundadir. U¢ kisminda ¢an
seklini andiran bir koruyucusu ve ufak bir diigmesi vardir. Tas1 epe tasina
oranla daha kiigiiktiir. Say1r kazanabilmek i¢in hedef bdolgesine tus
yapilmalidir fakat flore de atak istiinliigi kurali vardir. Ayn1 anda yapilan
diirtiislerde atak iistiinliigiine sahip olan taraf sayiy1 alir (Evangelista, 2000).

2.3.7.3 Kili¢

Resim 14: Giiniimiiz Kili¢ Silah1
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Kili¢ bir kesme ve dirtiis silahidir. Sayr almak igin gecerli hedef
bolgeler belden iist tim govde ve maske olarak belirlenmistir. Fakat eller
gegerli degildir. Kilicin oncelikli olarak kesme hareketi olarak kullanilan bir
silah oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu silahin tus icin gecerli sayilan
hamleleri hedef olan bdlgelere, diirtme ve sirt tarafi ile yapilan kesme
hareketleridir. Ayn1 zamanda kili¢ dalinda bir seferde sadece bir eskrimci say1
elde edebilmektedir. Bu kurala atak iistlinliigi denmekte ve uygulanmaktadir

(Evangelista, 2000).
2.3.7.4 Epe, Kilig, Flore Arasindaki Farklar

Eskrimin her silah1 kendine &6zel bir giig, hiz ve karakter barmndirir.
Kilig, hizl1 ve agresif, epe ise ona nazaran daha yavas ve kontrollii olarak
tanimlanabilir. Fakat floreye bakildiginda bu 6zelliklerin her ikisini de
bilinyesinde barindirdigini sdylemek miimkiindiir. Yeri geldiginde hizli ve
saldirgan, gerektiginde yavas ve kontrollii olmak gerekir (Sahin, 2016).
Kisaca oOzetlemek gerekirse, epe ve florenin bir diirtme silahi oldugu
sOylenebilir. Fakat kili¢ her ikisini de kapsamaktadir. Hem kesme hem de
diirtme silahidir. Atak istiinliigli olarak adlandirilan kural flore ve kiligta
uygulanir. Epe de ise boyle bir kural s6z konusu degildir. Eskrimde gegerli
hedef bolgeler agisindan epe bastan ayaga kadar tiim viicudu gegerli tutar.
Flore sadece gdvdeyi ve maske sakalini hedef alirken kiligda bas kism1 gévde
ve kollar gecerli hedef bolge olarak sayilmaktadir. Silahlarin goriiniimlerine
bakilacak olursa, flore ve kilicin namlulart doért kdseli ve oluklu, epenin ise

namlu kismi tiggen seklinde yine oluklu olarak tasarlanmistir (Sahin, 2016).

Resim 15: Epe Hedef Bolgeleri
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Resim 17: Kilic Hedef Bolgeleri

2.3.8 Eskrimde Sayilarin Belirlenmesi

Eskrim miisabakalarinda, “aparey” adi verilen, zamani, tus sayilarini ve
tuslarin gecerli bolgeye yapilip yapilmadigini gosteren, elektronik cihazlar
kullanilir. Bu cihazlarin yesil (1), kirmizi (1) ve beyaz (2) olmak iizere toplam
dort lambasi vardir. Renkli lambalar gecerli alana gelen tuslari, beyaz
lambalar ise gecersiz alana yapilan tuslari gosterir. Tim maglar hakem
tarafindan yonetilir. Hakemin verdigi kararlar dogrultusunda kazanilan sayilar
apareye yansitilir. Pul maglarinda Ul4, Ul17, gengler ve biiyiikler
klasmaninda 5 tusa once ulasan ya da 3 dakikayr 6nde tamamlayan eskrimci
mag1 kazanirken, eleme maglarinda 15 tusa once ulasan ya da 3 periyottan

olusan 9 dakikalik mag siiresini 6nde tamamlayan eskrimci maci kazanir. U12
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klasmaninda pul maglarinda 5 tusa once ulasan ya da 3 dakikay1 Onde
tamamlayan eskrimci magi1 kazanirken, eleme maglarinda 10 tusa dnce ulasan
ya da 2 periyottan olusan 6 dakikalik mag siiresini 6nde tamamlayan eskrimci
mag1 kazanir. U10 klasmaninda pul maglarinda 4 tusa 6nce ulasan ya da 2
dakikay1 onde tamamlayan eskrimci macgi kazanirken, eleme maglarinda 2
periyottan olusan 4 dakikalik mag siiresini 6nde tamamlayan eskrimci maci
kazanir. Veteranlar klasmaninda pul maglarinda 5 tusa 6nce ulasan ya da 3
dakikay1 6nde tamamlayan eskrimci magi1 kazanirken, eleme maclarinda 10
tusa Once ulasan ya da 2 periyottan olusan 6 dakikalik mac siiresini 6nde
tamamlayan eskrimci magi1 kazanir (TEF, 2021).

Siire bittiginde eger puanlar esit ise avantaja birakilir. Hakem tarafindan
apareyden avantaj lambasi tespit edilir. Lamba kirmizi1 — yesil arasinda yanar
soner. Durdugunda hangi renkte kalir ise o rengin tarafindaki sporcu avantaj
hakkin1 kazanir. Bir dakika boyunca hi¢ tus yapilamaz ise avantajli olan
sporcu magi kazanir. Genellikle en uzun siliren maglar epe en kisa siiren ise

kili¢ miisabakalar1 olmaktadir (TEF, 2021).
2.3.9 Eskrimde Yas Kategorileri

Miisabakalar; U10, U12, yildizlar U14, yildizlar U17, gengler, biiyiikler
ve veteranlar 1, veteranlar 2 ve veteranlar 3 olmak tlizere 9 kategoride
yapilmaktadir (TEF, 2021).

2021 senesinde, U10 kategorisinde 10 yas ve alt1 sporcular, Ul2
kategorisinde 12 yas ve alti sporcular, Ul4 kategorisinde 14 yas ve alti
sporcular, U17 kategorisinde 17 yas ve alt1 sporcular, gencler kategorisinde
20 yas ve alt1 sporcular, biiyilikler kategorisinde 21 yas ve lstli sporcular,
veteranlar V1 kategorisinde 40 yasindan biiyiikk ve 50 yasindan kiiclik
sporcular, veteranlar V2 kategorisinde 50 yasindan biiyiik ve 60 yasindan
kii¢iik sporcular, veteranlar V3 kategorisinde 60 yasinda biiyilk ve 70
yasindan kiigiik sporcular yarigabilmektedir (TEF, 2021).

Sporcularin kategorilere gore miisabakalarda pullerdeki tus sayilari,
kullanacaklar1 namlu boyutlari, eleme miisabakalarindaki siire periyot ve tus
sayilar1 degisiklik gostermektedir. U10 kategorisinde sifir (0) numarali, U12
kategorisinde 2 numarali, Ul4, Ul7, Gengler, Biiyiikler ve Veteranlar
kategorisinde 5 numarali silah kullanilmaktadir (TEF, 2021).
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Pul miisabakalarinda U10 kategorisinde 4, U12, U14, Ul7, Gengler,
Biiytikler ve Veteranlar kategorisinde tus sayis1 5 olarak uygulanmaktadir.
Eleme miisabakalarinda ise U10 kategorisinde 8, U12 kategorisinde 10, U14,
U17, Gengler ve Biiyiikler kategorisinde 15 ve Veteranlar kategorisinde 10
tus olarak uygulanmaktadir (TEF, 2021).

2018 senesinde uygulamaya konulan bir kurala gore Ul0 ve Ul2
kategorisinde pul miisabakalar1 sonrasinda eleme yapilmayacagi belirtilmistir
(TEF, 2021).

2.3.10 Eskrim Sporu Icin Gerekli Nitelikler

Diger sporlardan farkli olarak eskrimde iki biiyiik nitelige ve bunlarin
bilesik, ahenkli ¢aligmasina gerek vardir. Bunlar fiziksel ve ussal niteliklerdir.
Fiziksel nitelikler; dikkat, siirat, dayanma giiclidiir. Ussal nitelikler; basari
kararliligi, yargi, aninda karar vermedir. Bu nitelikler daha ¢ok dogustan
kazanilan verilerdir. Bunlar Ogretilemez, ancak antrenoriin kullanacagi
metotla gelistirilir. Bu o0zelliklerin hepsinin bir arada bulunmasiyla bir
sampiyon yetisebilir (Arseven, 1976).

1. Dikkat: Eskrimde bir hareketin diizgiin yapilmasi biitiin viicudun
ahenkli ve uyumlu hareket etmesine baglidir. Silahli el ile ayagin, teknik
kosullara gore, diizenli hareket etmesi eskrim sporunun en 6nemli kismidir.

2. Sirat: Sinir sisteminin diizgiin islemesine ve tepkilerin sonucunda
beyinden alinacak kararin, vakit kaybetmeden uygulanmasina baglhdir. Siiratli
hareket, diirtiisiin en iy1 sekilde, incelik, diizgiinliik ve maharetle yapilmasiyla
sonuglanmalidir. Genel olarak organlarimiz degisik hizla hareket etmekte, her
organa ayni hiz verilememektedir. Baz1 eskrimcilerin elleri, bazilarinin da
ayaklar1 daha hizlidir. Bir eskrimcide her iki yetenegin bir arada toplanmis
oldugunu goérmek, az rastlanan bir durumdur.

3. Dayanma Glicii: Eskrim diizenli ve miizik gibi siirekli ¢alismay1
gerektiren bir spor kolu olduguna gore teknik ve fizik gelistirmesi antrendriin
yapacagl program ve metoda bagli bulunmaktadir. Teknik ve fizik
antrenmanlar1 birlestirmekle elde edilen sonu¢ sporcuya siireli kuvvet
sarfetme yetenegini verir ve daha fazla verim saglar ki, buna dayanma giicii

denir.
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4, Akil Yiritme: Rakibin oyununu, ¢dziimleme sonucu taktik
kullanmak yoluyla bozmak ve mantik yolu ile alt etmektir.

5. Zamaninda Karar Verme: Zamaninda karar bir eskrim hareketini en
uygun anda yapmak olanagi verir. Bu nitelik doganin verdigi bir 6zelliktir,
antrenOr bunu 6gretemez, ancak gelistirir.

6. Azim: Biitiin fiziksel ve ussal Ozellikleri ortaya koymak ve
belirtmektir. Yalniz bir ma¢ veya miisabaka kazanmak yeterli degildir
(Arseven, 1976).

2.4 KOLEKTIF YETERLIK

Her spor bransinda oldugu gibi kazanmak ve en iyi olmak eskrim
branginda da olduk¢a O6nemlidir. Eskrim sporcularindaki kazanma olgusu,
kolektif yeterlik ve sportif performans iliskisini ortaya c¢ikarabilir.

Kolektif yeterlik herhangi bir takimin potansiyeli ve yetenekleri
nazarinda sorumluluklarin basari i¢in paylasilmasi ve herkesin {izerine diiseni
yapacagina olan inanci olarak tanimlanabilmektedir. Kolektif yeterlik grubun
davranislarini diizenleme, nasil hareket edeceklerini diisiinme ve uygulamaya
dair ortak 6zellik ve beceri ile alakali paylastiklart inangtir (Giirgay ve ark.,
2009). Kolektif yeterlik, Bandura (1986) tarafindan kisinin i¢inde bulundugu
grubun belirli bir davranis1 organize ederek gerceklestirebilecek yeterliligine
iliskin inanc1 olarak tanimlanmistir (Kilig¢ ve ark., 2012). Duman (2013) ise
kolektif yeterligi biitlinciil yardim, yardimlasmaya dayanan 6nemli bir unsur
olarak degerlendirmistir (Duman ve ark., 2013). Zaccora (1995) ise kolektif
yeterligi bir grubun basariy1 paylasma yeterligi ve iiyelerin lizerine yiiklenen
beklentiler olarak tamimlamustir. Kolektif yeterlik takim i¢in ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii bu kavram bir spor takiminin basarisin1 dogrudan etkilemektedir. Zira
takimin bir arada ne kadar iyi ¢alistigin1 ve sporcularin basariyr ne kadar
isteyip inandiklarimi kolektif yeterlik gdstermektedir. Dolayisiyla kolektif
yeterlik ve basar1 durumsal karsilastirmada bir etken olarak rol alir. Bireylerin
kolektif yeterlige duyduklari inang, amagladiklari sosyal gelecegin tiiriinii, bu
alanda ne kadar cabalayacagimi ve kolektif gayretlerinin sonu¢ vermede
basarili olamadigini anladiklarinda, gosterecekleri dayanikliligr etkiler (Kurt,
2012). Bireyin motivasyon diizeyinin tespitinde yeterlik inanc1 6nemli bir rol

oynar (Bandura, 1998).
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Zaccora (1995) gruplarda kolektif yeterlik inanglarmi sargmligin
etkiledigi ileri stirtilmiistiir. Gorev sarginlig1 yiiksek seviyede olan takimlarin,
kolektif yeterlik inanglarinin yiiksek seviyede oldugu yapilan c¢aligmalar
sonucunda bulunmustur. Sarginlik ve yeterlik arasinda bir iliski oldugu
aciktir. Oyle ki bir takimin kolektif yeterlik inanci yiiksek ise sarginlik
seviyesi ayni oranda yliksektir. Ayni sekilde sarginlik seviyesinin yiiksek
olmasi durumunda o takimin kolektif yeterlik inancininda yiiksek oldugunu
gérmek miimkiindiir (Carron & Hausenblas, 1998).

Arastirmalarda bireylerin sarginlik diizeyleri ve motivasyonlar1 yiiksek
ise bu durumun iyi performans sergilemelerinde etkili oldugunu ancak grubun
motivasyonunun diisiik olmas1 durumunda sarginlik ile motivasyonun negatif
bir iligki igerisinde oldugu One sitrilmistir (Schutz ve ark., 1993).
Motivasyon ve performansin, kisinin arzu ettigi amaca ulasma adina kendinde
gordiigii yetenek ve yeterlikleri konusunda inanci ve algisi ile yakindan
alakali oldugunu sdylemek miimkiindiir. Oz yeterlik inanci ile kolektif
yeterlik inanci ¢ok yakin bir iliski igerisindedir. Grup igerisinde yer alan
bireylerin 6z yeterlik inanglarinin olusmasi ile birlikte gruba ait olan kolektif
yeterlik inanglar1 baslamis olur. Oz yeterlik inanc1 etkileyici sosyal iletisim ve
model alma gibi yollarla olusturulmakta ve siirdiiriilmektedir (Bandura,
1986).

2.5 HEDEF YONELIMi

Tim bireyler yasamlarinda basar1 sahibi olmak ve basariyla gelen hazzi
tatmak isterler. Bu sebeptendir ki siirekli olarak planlar yapilir, uzun ve kisa
stireli hedefler koyulur ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in etkinlikler ve
caligmalar yapilir. Hedef yonelimi, bireylerin basartya ulagmak adina
belirledikleri hedeflerin tiirleri ve bu hedef dogrultusunda sporcunun ortaya
koydugu c¢abalar olarak tanimlanabilir. Hedef yonelimi kuramina gore,
bireyler hedeflerine ulastiklari zaman basar1 hissi elde ederler. Bu basari
hisleri, hedeflerin basarilmasi ile elde edilir ve degeri sporcu tarafindan
hedefin basarilmasina gore verilir (Nicholls ve ark., 1989).

Birgok kisilik arastirmasi, spor yapan bireylerde basarili olan
sporcularin ortak 6nemli bir 6zelliklerinin oldugunu ortaya koymustur. Bu

ozellikleri iist diizeyde basarili olma ihtiyaclaridir ve buna bagar1 gereksinimi
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denilmektedir. Basar1 algist her birey igin farklilik gosterir. Her birey basari
davranigini kendi tayin etmekle yiikiimliidiir (Cox, 1998).

Sporcu oyun alani i¢inde ortaya ¢ikardigi performansi her zaman kendi
diisiince yapisinda degerlendirmeye almaktadir. Bu ortaya koydugu
performansin degerlendirmesinde ele aldigi kriterlere gore kotii veya iyi
olarak degerlendirildigi zaman sporcunun hedef yonelimi kurami agisindan
bakildiginda baskin yonelimi saptanmaktadir. Hedef yonelim kuramlarindan
olan gorev veya ego yonelimli olma durumu bireyin yasam degerlendirmesini
ve yargilamasini gerektirir (Toros, 2002).

Kisilerdeki degisken davraniglarin sebebi onlarin hedef yonelimleri ya
da yeteneklerini goOsterme ve basarili olma arzusudur. Fakat sportif
yetenekleri yonelimlerini belirlemede, basariya yiikledikleri anlam 6n plana
cikmaktadir (Cervello ve ark., 2007).

Nicholls (1989)'a gore, algilanan yeterlilikleri gérmek,  basari
giidiisiiniin tamamlayic1 bir 6zelligidir. Algilanan bu yeterlilik gelisimsel
seviyeler arasinda farkliliklar gosterebilmektedir. Geng yasta yetenek, kisinin
gecmis performansina yani ¢ocukluktan itibaren yasantisina dayalidir (Cox &
Yoo, 1995). Kisi daha sonra ileriki yaslarda kendi basarisini digerlerinin
performansi ile kiyaslayarak bir yargiya ulasir (Toros & Yetim, 2000). Buna
sosyal karsilastirma adi verilir. Bazen, bir sporcunun sampiyon olmasina
ragmen ¢ok mutlu olmadigina tanik olunur. Bazen de, bir sporcu beklenilenin
altinda performans sergiler ve bu durum sonucunda kendini zorlayan rakibini
izler, kendi performansina ulasamadigini anlayip birinciligi garantilediginde
mutlu olur. ki sporcu da birinci olmasina ragmen farkli davranislar sergilerler
bunun sebebi ise sporcunun eylemindeki asil basari hedefini belirlemis
olmasidir (Ozerkan, 2004). Hedef belirleme asamasinda kisilerin belirledigi
hedefler ve hedefe varmak i¢in yaptiklari ¢alismalar, kisisel motivasyonun bir
kaynagidir. Bu performanst ve verimliligini gelistirmenin en etkili
tekniklerindendir. Bireysel basar1 hedef yonelimleriyle performans arasinda
onemli ve pozitif yonde bir iliski vardir (Chung & Sung, 1996).

Basar1 ve basarisizlik psikolojik bir durumdur. Kisinin basariy
arayisindaki etkili olma halini yorumlamas: temeline dayanmaktadir.
Performansa dayali elde edilen sonug, sporcunun gayret ve becerisi olarak

diistintiliirse bu bagar1 olarak degerlendirilir. Fakat performansa dayali elde
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edilen sonug¢ sporcunun diisiik c¢abast ve yeteneksizligine baglanirsa bu
basarisizlik olarak degerlendirilir. Bu sebeple bir kisi i¢in bagarili olarak
degerlendirilen sonug diger kisi i¢in basarisizlik olarak diisiiniilebilir. Basar1
hedefi yaklasimi kisinin davranmislarinin  belirlenmesinde esas basari
hedeflerinin ele alinmasinin ne kadar 6nemli oldugunu agik¢a gostermektedir.
Kuram basarmada ve hedeflere ulasmada iki temel yonelim oldugunu 6ne
stirmektedir (Roberts & Roberts, 1992).

Gorev ve ego yonelimi olarak belirlenen bu iki yonelim, kiginin
yeteneklerini yargilamalari ile iliskilidir. Gorev yonelimli hedeflere sahip
olan bireyler; yeni beceri 6grenme, siki ¢alisma, beceri gelisimi ve gorevde
ustaligl gosterme tizerine odaklanirken; ego yonelimi olan bireyler iistiin
yeteneklerine, becerilerine yogunlasir ve c¢ok daha az c¢aba harcayarak
rakiplerini yenme istegi i¢indedirler (Tiryaki, 2000).

Hedef yoneliminin bagimsiz bu iki etmeni tiim sporcularda bulunur ve
bu etmenleri kendi sergiledigi derece bireyin hedef yonelimidir. iki etmende,
gorev diisiik - ego diisiik, gorev diisiikk - ego yiiksek, gorev yiiksek - ego
diistik, gorev yliksek - ego yliksek olabilmektedir. Bireylerin basariyr nasil
yorumladigi, basar1 motivasyonu i¢in esas olandir. Bu sebepten, farklh
motivasyonel yontemlerin muhtemel etkisini anlayabilmek icin, bireylerin

basariya yiikledikleri anlamlar esas alinmalidir (Ntoumanis & Biddle, 1999).
2.5.1 Gorev Yonelimi

Gorev yonelimli hedeflere sahip bir sporcu i¢in ¢alismak esastir.
Sporcuyu tatmin eden basariya kisa yoldan ulasmak degil siirekli ve disiplinli
caligarak basariy1 elde etmektir. Bu yonelimli hedeflere sahip olan bireylerde
sik1 caligma, yeni beceri 6grenme ve beceri gelisimi lizerine odaklanma
goriildiigii ileri siiriilmektedir (Ozerkan, 2004).

Basar1 gerektiren ortamlarda sporcular bireysel performans tutumu
icinde gorevlerini yerine getirmek adina yeteneklerini ya da yeterliliklerini
yargilarlar (Mcmanus, 2004). Goérev yonelimi olan bireyler performans
seviyesini degistiren c¢abalarin1 gordiikleri ve sonucunda performans
seviyelerinin arttigin1 gordiiklerinde kendilerini basarili hissederler. Ayni
zamanda yeteneklerini gelistirebilmek icin kendilerini daha fazla zorlayici

gorevleri isterler. Kolay yapabildikleri becerilerin gelisimlerinde faydali
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olmayacagina inanirlar (Mcmanus, 2004). Basarisizliktan c¢ekinmez ve
korkmazlar. Ciinkii yetenek algilar1 bireylerin kendilerine ait standartlara
dayal1 oldugu i¢in, kendilerini ego yonelimli bireylere gore daha iyi
hissederler ve yiiksek algi ozellikleri daha gelismistir (Weinberg & Gould,
2003).

Gorev yoneliminde hedefler kisiseldir ve sonuca odakli degil, siirece
odaklidir. Sporcu gorev yonelimine sahip ise yetenegini digsal sebeplere bagl
olarak sergilemez, sporcu icin siire¢ dnemlidir. Gorev yonelimine sahip bir
sporcu diger sporcularla kiyaslanmak i¢in degil kendi amacina ulagmak i¢in
harekete geger. Daha ¢ok deneyim ve beceri kazanabilmek igin cabalar.
Yapilan pek ¢ok arastirmada gorev yonelimli hedeflerin sporcuyu pozitif
yonde motive ettigi ortaya konmustur. Bu sporcularin isine daha fazla
odaklanan, ilgi duyan ve ¢ok daha fazla ¢abalayan bireyler olduklar ifade
edilmistir (Murcia ve ark, 2007). Bununla birlikte gérev yoneliminin bilgi ve
beceri kazanma hedefli ve en iyi performansi gergeklestirme odakli oldugu
ileri stirtilmektedir. Spor psikologlar1 bu yonelimin ego yonelimine gore daha
giiclii bir calisma prensibine dayandigini ve basarisizliklar karsinda bireyin
yilmadigin1 belirtmektedir. Boylece bu yonelim bireyleri motivasyon
eksikliginden, hiisran ve hayal kirikligindan korumaktadir (Jagacinski &
Nicholls, 1984).

2.5.2 Ego Yonelimi

Ego yonelimi gorev odakli kisilerin aksine, bir gorevi yerine getirirken
kendi yeteneklerinden endise duymaktadir. Ego yonelimli bireyler
gayretlerini ve yeteneklerini farkli bi¢imde gostermektedirler. Bu bireyler
rakipleriyle ayn1 diizeye gelmek i¢in ortaya onlardan daha ¢ok bir ¢aba
koyarlarsa kendilerini digerlerinden daha az yetenekli olarak gérmektedirler.
Bu diisiince sistemine gore, ego yonelimi olan bireyler diger bireylerden daha
az gayret ile daha iyisini basarirlarsa kendilerini rakiplerinden daha basarili
olarak goreceklerdir. Ego yonelimi olan bireyler geri planda olmay1 6nlemeyi
bagkalarindan  iistlin  olma olarak anlamlandirmaktadirlar.  Yapilan
aragtirmalarda ego yonelimi olan bireylerin basarili olma ugruna uyumlu
olmayan davranislar1 Oziimseme egiliminde olduklart kanitlanmistir

(Mcmanus, 2004). Bu yonelime sahip bireyler her ne olursa olsun
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digerlerinden altta kalmamayir ve bagkalarindan {istiin olmay1 basarili
olmaktan daha fazla 6nemserler (Mcmanus, 2004).

Ego yonelimi olan sporcular kendilerini kanitladiklarinda basarili
olduklarimi1 diisiiniirler. Bireylerin hedefleri, kendi yeteneklerini bagkalarina
gostermek ve digerlerinden daha iyi bir performans sergileyebilmektir
(Stoeber ve ark., 2008). Basar1 hissi sporculara bagkalarina istiinliik
sagladiklarinda gelir. Bu sporcular i¢in en iyisi olmak bir zevktir, devamli
olarak en iyi olmayr arzu ederler. Sporcu basar1 elde edemezse veyahut
rakiplerini kendinden {istiin olarak goriirse spora devam etmeyebilir (Toros &
Korug, 2005). Ciinkii ego yonelimli sporcular basart elde edemediginde
olumsuz duygulara kapilir ve zorlayan gorevlerden kaginir (Mcmanus, 2004).
Bir yarigma igerisinde, sporcu ego yonelimli ise kendi elde ettigi basarisini
rakibinin basaris1 ile karsilastirir. Bu sebeple basarisizlik ya da basari
durumunda birey, ya "yeteneksizim" ya da "yetenekliyim" kanisina varir
(Ozerkan, 2004). Oncelikle bilinmelidir ki katilan yarismacilarin yarisindan
cogu kaybedecektir. Ego yonelimli bireylerin bu durumda calismalar
birakmayi, gayretlerini azaltmalar1 ve ¢esitli bahaneler iiretmeleri olasi bir
thtimaldir. Basar1 elde edebilecegine kesinlikle inandiklar1 alanlara yonelir ve
boylece kendi 6z degerlerine sahip c¢iktiklarin1 disiiniirler (Weinberg &
Gould, 2003).

2.6 ILGILI ARASTIRMALAR
2.6.1 Kolektif Yeterlik ile lgili Arastirmalar

Sezer (2016) gen¢ sporcularda takim sargmligi ve kolektif yeterlik
inanglarini incelemistir. Arastirmaya takim sporlart (basketbol, voleybol ve
futbol) altyap1 liglerinde miicadele eden 180 erkek ve 70 kadin sporcu olmak
iizere toplam 250 sporcu katilmistir. Sporcularin kolektif yeterlik inanglarinm
degerlendirmek iizere Kolektif Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Sporcularin
kolektif yeterlik inanglarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagmistir. Kadm sporcularin kolektif yeterlik inanglarina iliskin
ortalama puanlarimin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu fakat farkin
oldukca diisiik oldugunu tespit etmistir. Geng sporcularin kolektif yeterlik
inanglarinin takimda bulunma siirelerine gore incelemesi sonucunda anlamli

bir farklilik oldugu belirlenmistir. Sporcularin kolektif yeterlik puaninin,
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sporcularin yas ortalamasi arttik¢a ylikseldigi tespit edilmistir. Bu baglamda,
sporcunun  yast ile Dbirlikte takiminin  Ozniteliklerini  daha  iyi
degerlendirebilecegi, takim arkadaslarinin bireysel becerilerini daha belirgin
sekilde anlamlandirabilecegini ifade edilmistir.

Akarcali (2018) zihinsel antrenman tekniklerinin 15-16 yas arasi1 erkek
basketbolcularda kolektif yeterlik ve bireysel performansa etkisinin
incelemistir. Bu calisma ligde oynayan 15-16 yas araliginda bulunan 5
oyuncu ile yapilmistir. Calismada katilimcilara Kolektif Yeterlik Olgegi ve
kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bununla birlikte, katilimcilar 5 haftalik bir
zihinsel antrenman programina dahil edilmistir. Arastirma Ssonucunda
sporcularin  kolektif yeterliklerinin hemen hemen ayni oldugu sonucuna
ulasgilmistir. Bu durum yapilan ¢alismanin kolektif yeterlik tizerinde anlaml
bir etkisi olmadigim1 gostermektedir. Zihinsel antrenman tekniklerinin
uygulanmasindan sonra hem bireysel performans istatistikleri hem de olgek
caligmalar1 On-test ve son-test degerleri arasinda anlamli bir fark
cikmamasinin en biiyiik sebebinin hem katilimci sayisi hem de oynanan mag
sayisina bagli olarak olusan veri azlig1 olabilecegi belirtilmistir.

Wissal ve Noureddine (2017) Tunus spor takimlarinda uyum ve kolektif
yeterlilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Tunus'daki 18 amator
spor takimindan toplam 463 sporcu katilim saglamistir. Uyum ve kolektif
yeterlik boyutlar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugu ancak kolektif
yeterligin, sosyal uyumdan ¢ok gorev uyumuyla ilgili oldugu tespit edilmistir.
Daha yiiksek diizeyde bir gérev uyumuna sahip sporcularin daha yiiksek
kolektif yeterlikleri oldugu tespit edilmistir.

2.6.2 Hedef Yonelimi Ile Tlgili Arastirmalar

Balkis (2019) elit seviyedeki tenisgilerin gorev ve ego yodnelimi
hedeflerinin basart motivasyonlarina etkisini incelemistir. Arastirmaya yas
aralig1 10 yas ve alt1 ile 19 yas ve iizerinde bulunan 103 kadin 150 erkek
olmak {izere toplam 253 tenis sporcusu dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
tenis oyuncularinin goérev ve ego yonelimlerinin belirlenmesinde Sporda
Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan tenis
sporcularinin hedef yonelimlerinin cinsiyet degiskenine ve spor yapma yasi

degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi, yas degiskeni ve egitim
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diizeyi degiskenine gore ise anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, 10 yas ve alti grupta bulunan tenisgilerin gorev
yonelimlerinin 15-16 yas grubunda bulunan tenisgilerden anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu, buna karsilik 10 yas ve alt1 grupta bulunan tenis¢ilerin
ego yonelimlerinin 15-16 yas grubunda bulunan tenisgilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi degiskenine gore
elde edilen sonuglara gore ilkokul diizeyindeki tenisgilerin gorev yonelimli
olma diizeylerinin lise diizeyindeki tenis¢ilerden anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Ego yonelimi alt boyutunda ise ortaokul
diizeyindeki tenisgiler ile kiyaslandig1r zaman ilkokul diizeyindeki tenisgilerin
ego yonelimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karaca (2018) {iniversiteler aras1 spor miisabakalarinda yarisan
sporcularin hedef yonelimlerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir.
Arastirmada cesitli spor branglarindan 226 sporcuya olgek uygulanmistir.
Aragtirmada gorev ve ego yoOnelimi alt boyutlarinin incelenmesi sonucu;
cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilarin erkeklere gore ortalama
puanlar1 yiiksek oldugu, takim veya bireysel spor yapma durumuna gore
takim sporu yapan katilimcilarin gérev yonelimi hedeflerinin yiiksek oldugu,
bireysel spor yapan katilimcilarin ise ego yoneliminin yiiksek oldugu
sonucuna varimstir. Bolim  degiskenine gére hedef yonelimleri
incelendiginde; ego ve gorev yonelimi alt boyutunda, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin antrendrlitk
egitimi bolimii ogrencilerine gére gorev yonelimi hedef puanlarinin daha
yiikksek oldugu buna karsin ego yonelimli hedeflerde ise spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin beden egitimi ve spor 0gretmenligi ve antrendrlik
egitimi  bolimii  Ogrencilerine gdre puanlarinin  daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Yas degiskenine gore hedef yonelimlerinin incelenmesi
sonucunda katilimcilarin yags1 ilerledik¢e hedef yonelimlerinin de yiikseldigi
tespit edilmistir. Spor deneyim siiresinin artmasi durumunda ise gorev
yonelimli hedeflerinin arttig1 fakat ego yonelimli hedeflerin ise azaldig
saptanmistir.

Onan (2017) profesyonel futbolcularin antrenman Oncesi ve sonrasi
performans beklenti ve degerlendirmeleri ile benlik saygisi, zihinsel

dayaniklilik ve ego ve gorev yonelimi arasindaki iligskiyi incelemistir.
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Calismaya, Eyiipspor A takim futbolcularindan 23 goniillii sporcu katilmistir.
Futbolcularin ilk hafta antrenman Oncesi ve sonrasi, sekiz haftalik antrenman
oncesi ve sonrasi, performans beklenti ve degerlendirme puanlari ile sporda
gbrev ve ego yonelimi 6l¢edi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna varilmastir.

Toros ve Duvan (2011) Eskrimcilerde algilanan antrendrliik davranisi,
kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri arasindaki iligki'yi incelemislerdir.
Aragtirmanin  Orneklem  grubunu  2009-2010 sezonunda  Eskrim
Sampiyonasina katilan 141 eskrimci olusturmustur. Arastirma sonucunda
katilimcilarin gorev yonelimleri ile egitim-6gretim davranigi, demokratik
davranis, sosyal destek ve odiillendirici davranis puanlari arasinda, ego
yonelimleri ile otoriter davranis, sosyal destek puanlari arasinda anlaml
pozitif bir iliski belirlenmistir.

Toros (2002) elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda hedef
yonelimi, giidiisel (motivasyonel) iklim ve yasam doyumunu incelemistir.
Calismaya basketbol 1. liginde oynayan 148 elit basketbolcu ve 2. ligde
oynayan 88 elit olmayan basketbolcu katilmistir. Arastirmaya katilan elit ve
elit olmayan erkek basketbolculardan performans iklimi ve ego yonelimi
yiiksek olanlarin yasamdan daha ¢ok haz aldig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica
gorev yonelimi ve ego yonelimi ile performans iklimi arasinda anlaml
iligkiler oldugu belirlenmistir.

Lochbaum, M. R., Stevenson, S., Hilario, D., Surles, J. ve Havenar, J.
(2008) Kadin egzersiz katilimcilart i¢in basar1 hedef profillerini incelemistir.
Aragtirmaya 18-34 yas araliginda 611 kadin katilmistir. Egzersiz yapan
kadinlarin gérev yonelim seviyeleri yapmayan bireylerden yliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica daha uzun siiredir egzersiz yapan kadinlarin
gbrev yonelim seviyelerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durum egzersizin gorev yonelimindeki etkisini gostermektedir. Fakat ego

yonelim seviyelerinde anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM 3
3 YONTEM
3.1 Arastirmanin Modeli

Tiirkiye Eskrim Federasyonu'na bagli aktif lisansli eskrim sporcusu
olan ve ayni zamanda lise ve iiniversitede 6grenim goren bireylerin, sosyal
yap1 Ozelliklerinin kolektif yeterlik ve hedef yonelimlerine olan etkisinin
incelendigi bu arastirmada, nicel gozleme dayali betimsel (tarama) arastirma
modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullart iginde ve oldugu
gibi tamimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabasi gosterilmez (Karasar, 2017).
3.2 Evren ve Orneklem

Calisma evrenini Tiirkiye Eskrim Federasyonu klasmanlarinda yer alan
aktif lisansli lise ve {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Tirkiye Eskrim
Federasyonu'ndan elde edilen resmi verilere gore arastirmanin evreni
Tiirkiye'de lise ve lniversitede ogrenci olan ve aktif lisansh eskrim sporcu
sayisi dikkate alindiginda 616 olarak bildirilmistir. Orneklem segiminde 0,05
tolerans gosterilebilir hata icin 11.000 kisiden olusan bir evrenden 375
kisiden olusacak bir 6rneklem yeterlidir (Ural & Kilig, 2005). Bu baglamda,
arastirmanin 6rneklemini evrenden tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen 302
eskrim sporcusu olusturmustur. Sporcularin sosyo demografik 6zellikleri

Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1: Eskrim Sporcularimin Demografik Ozellikleri

Sosyo-Demografik Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 151 50,0
Kadin 151 50,0
Egitim Durumu Lise 132 43,7
Universite 170 56,3
Ailede Bagka Eskrimci Var M1? ~ Var 99 32,8
Yok 203 67,2
Milli Sporcu Evet 129 42,7
Hayir 173 57,3
El Tercihi Sag 263 87,1
Sol 39 12,9
Baba Egitim Durumu Lise ve alt1 132 43,7
Universite ve iistii 170 56,3
Anne Egitim Durumu Lise ve alt1 161 53,3
Universite ve {istii 141 46,7
Yas 14-15 93 30,8
16-18 95 345
19 yas ve istii 114 37,7
Baba Meslegi Kamu 125 41,1
Ozel 134 444
Caligmiyor 43 14,5
Anne Meslegi Kamu 98 32,5
Ozel 48 15,8
Calismiyor 156 51,7
Eskrim Sporuna Devam Etme 1-2 yil 46 15,2
Durumu 3-5y1l 83 27,5
6 yil ve istil 173 57,3
Brans Epe 174 57,6
Flore 70 23,2
Kilig 58 19,2
Hobi Fiziksel 135 447
Sosyal 28 9,3
Zihinsel 139 46,0
Kardes Sayisi 1 64 21,2
2 145 48,0
3 58 19,2
4 ve lizeri 35 11,6
Aylik Harcama Harcamam 67 22,2
1-100 TL 32 10,6
101-300 TL 98 325
301-750 TL 75 248
751 TL ve Ustii 30 9,9
Ik Ekipman Harcamas1 Harcamadim 59 19,5
100-1000 TL 61 20,2
1001-1750 TL 52 17,2
1751-2800 TL 60 19,9
2801 TL ve tstii 70 23,2
Aile Aylik Geliri 2401-4000 TL 69 22,8
4001-5500 TL 56 18,5
5501-7000 TL 45 14,9
7001-8500 TL 40 13,2
8501-10000 TL 33 10,9
10000 TL ve iistii 59 19,5
Cografi Bolge Marmara 45 149
Karadeniz 26 8,6
I¢c Anadolu 114 37,7
Ege 39 12,9
Dogu Anadolu 7 2,3
Akdeniz 51 16,9
Giineydogu Anadolu 20 6,6
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3.3 Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan eskrim sporcularimin sosyal yapir Ozelliklerini
olgmek i¢in "Demografik Bilgi Formu”, kolektif yeterliklerini 6lgmek igin
"Kolektif Yeterlik Olgegi" ve hedef yonelimlerini 6lgmek igin "Sporda Gorev

San

ve Ego Yénelim Olgegi" kullanilmustir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan sporcularla ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, sporcularin cinsiyeti, egitim
durumu, ailede kendisinden bagka eskrim sporu yapan bireyin olup olmadig,
milli sporcu olup olmamasi, el tercihi (sol, sag), anne ve babanin egitim
diizeyi, yasi, anne ve babanizin meslegi, eskrim sporuna devam etme siiresi,
brans1 (epe, flore, kili¢), hobileri, kardes sayisi, eskrim sporu i¢in aylik
harcamasi, ilk eskrim sporuna basladigindaki ekipman masraflari, ailenin
toplam geliri, yasadigi bolge bilgilerini belirlemeye yonelik sorulardan

olusmaktadir.
3.3.2 Kolektif Yeterlik Ol¢egi

Kolektif Yeterlik Olgegi, bireyin iiyesi oldugu grubun kapasitesine
duydugu inanci 6lgmek amaci ile Riggs, Warka, Babasa, Betancourt ve
Hooker (1994) tarafindan gelistirilmis, Tiirk sporcular igin uyarlanmasi Ocel
(2002) tarafindan yapilmistir. 5°li likert tipi Olgek toplam 7 maddeden
olugsmaktadir. Maddeler icin isaretlenen sayisal degerler toplanarak tek bir
yeterlik puani elde edilmektedir. Toplam puandaki artis yiiksek bir kolektif
yeterlik inancini ifade etmektedir. Faktor analizi ¢aligmasinda madde faktor
yiiklerinin 0.65 ile 0.87 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik

degerleri 0.70 olarak hesaplanmustir.
3.3.3 Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Ol¢egi

Duda (1989) tarafindan hedef belirlemede bireysel farkliliklart ortaya
¢ikarmak amaciyla gelistirilen “Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi” nin
Tiirk sporculart igin uyarlanmasi Toros (2004) tarafindan yapilan o6lgek

kullanilmagtir. 5°1i likert tipi 6lgek 7°si gorev, 6’s1 ego yonelimi olmak tizere
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13 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 2-5-7-8-10-12-13. maddeler gorev
yonelimini, 1-3-4-6-9-11 maddeler ise ego yonelimini ifade etmektedir.
Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayis1 gérev yonelimi icin 0,87, ego
yonelimi icin 0,85 ve olgek geneli icin0,86 olarak tespit edilmistir. Ug
haftalik test tekrar test giivenirliginin gorev yonelimi igin 0,65, ego yonelimi

icin 0,72 olarak belirlenmistir.

3.4 Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 22 istatistik paket programi kullanilmistir.

Verilerin normallik analizi skewness (carpiklik), kurtosis (basiklik)
degerlerinin incelendigi analitik test yontemi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim oldugu tespit edilmistir. Analizlerde; Olgekler arasi iliskinin
belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon testi, ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz
orneklem T testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi uygulanmigtir. Anlamli farklilik gosteren gruplarda farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla; homojen dagildigi
tespit edilen gruplarda Tukey post hoc testi ve homojen dagilmadigi tespit

edilen gruplarda Tamhane’s post hoc testi yapilmustir.
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BOLUM 4

4 BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan eskrim sporcularindan olgekler
aracilig1 ile toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve bu

bulgulara iligkin yorumlar yer almaktadir.
4.1 Olcek Cronbach Alpha (Giivenirlik) Degerleri

Olgegin cronbach alpha degerleri; Kolektif yeterlik= (,719), gorev
yonelimi alt boyutu= (,818), ego yonelimi alt boyutu= (,831), toplam hedef

yonelimi dlgegi= (,830) olarak saptanmustir.
4.2 Verilerin Normallik Analizi

Verilerin normallik analizi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmigtir. Skewness ve Kurtosis degerleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2: Verilerin Normallik Analizi

Skewness Kurtosis
Kolektif Yeterlik ,718 ,102
Gorev Yonelimi -,543 -,332
Ego Yonelimi -,140 -,505
Toplam Hedef Yénelimi Olgegi -,286 ,012

Veriler -1,5 ila +1,5 arasinda skewness (garpiklik), kurtosis (basiklik)
degerleri aldigindan dolay1 normal dagilim gostermistir (Tabachnick, Fidell &
Ullman, 2007).

4.3 Eskrim Sporcularinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Eskrim sporcularinin sosyal yapi 6zelliklerini tespit etmek amaciyla 23
sorudan olusan Sosyo-Demografik bilgi formu kullanilmistir. Sosyal yapi
ozelliklerinin  belirlendigi sosyo-demografik bilgi formu Tablo 3'de

verilmistir.
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Tablo 3: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 151 50,0
Kadin 151 50,0
Egitim Durumu Lise 132 43,7
Universite 170 56,3
Ailede Baska Eskrimci Var Var 99 32,8
Mi1? Yok 203 67,2
Milli Sporcu Evet 129 42,7
Hayir 173 57,3
El Tercihi Sag 263 87,1
Sol 39 12,9
Baba Egitim Durumu Lise ve alt1 132 43,7
Universite ve iistii 170 56,3
Anne Egitim Durumu Lise ve alt1 161 53,3
Universite ve {istii 141 46,7
Yas 14-15 93 30,8
16-18 95 34,5
19 yas ve iistii 114 37,7
Baba Meslegi Kamu 125 41,1
Ozel 134 44,4
Calismiyor 43 14,5
Anne Meslegi Kamu 98 32,5
Ozel 48 15,8
Calismiyor 156 51,7
Eskrim Sporuna Devam Etme  1-2 yil 46 15,2
Siiresi 3-5yil 83 27,5
6 yil ve Usti 173 57,3
Brang Epe 174 57,6
Flore 70 23,2
Kilig 58 19,2
Hobi Fiziksel 135 447
Sosyal 28 9,3
Zihinsel 139 46,0
Kardes Sayisi 1 64 21,2
2 145 48,0
3 58 19,2
4 ve listl 35 11,6
Eskrim Sporu I¢in Aylik Harcamam 67 22,2
Harcama 1-100 TL 32 10,6
101-300 TL 98 32,5
301-750 TL 75 24,8
751 TL ve tsti 30 9,9
Tk Ekipman Harcamas1 Harcamadim 59 19,5
100-1000 TL 61 20,2
1001-1750 TL 52 17,2
1751-2800 TL 60 19,9
2801 TL ve iistii 70 23,2
Aile Aylik Geliri 2401-4000 TL 69 22,8
4001-5500 TL 56 18,5
5501-7000 TL 45 149
7001-8500 TL 40 13,2
8501-10000 TL 33 10,9
10000 TL ve tisti 59 19,5
Cografi Bolge Marmara 45 14,9
Karadeniz 26 8,6
I¢c Anadolu 114 37,7
Ege 39 12,9
Dogu Anadolu 7 2,3
Akdeniz 51 16,9
Giineydogu Anadolu 20 6,6
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Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin; %50 (n=151)'si
erkek %50 (n=151)'si kadin katilimcilardan olusmaktadir. Katilimecilarin
egitim diizeylerine bakildiginda ise %43,7 (n=132)'sinin lise diizeyi egitim
derecesine, %56,3 (n=170)"liniin iniversite diizeyi egitim derecesine sahip
oldugu; ailesinde kendisi disinda eskrim sporu yapan olup olmadigina
bakidiginda %32,8 (n= 99)'inin ailesinde kendisi disinda eskrim sporu yapan
oldugu, %67,2 (n= 203)" sinin olmadigi; millik durumlarina bakildiginda
%42,7 (n= 129)'sinin milli sporcu oldugu, %57,3 (n=173)'liniin olmadig;
hangi ellerini kullandiklarina bakildiginda %87,1 (n= 263)'inin sag elini,
%12,9 (n= 39)'unun sol elini kullandigi; babalarinin egitim diizeyi
incelendiginde %43,7 (n= 132)'sinin lise ve alt1 egitim diizeyine, %56,3 (n=
170)'linlin tiniversite ve istl egitim diizeyine sahip oldugu; annelerinin egitim
diizeyi incelendiginde %53,3 (n= 161)linilin lise ve alt1 egitim diizeyine,
%46,7 (n= 141)'sinin ise tiniversite ve {istii egitim diizeyine sahip oldugu; yas
degiskeni incelendiginde %30,8 (n= 93)'inin 14-15 yas, %34,5 (n= 95)'inin
16-18 yas ve %37,7 (n= 114)' sinin 19 yas ve lizeri oldugu; babalarinin
meslegi incelendiginde %41,1 (n= 125)i kamuda, %44.4 (n= 134)"i ozel
sektorde calisirken %14,5 (n= 43)'liniin calismadigl; annelerinin meslegi
incelendiginde %32,5 (n= 98)'i kamuda, %15,8 (n= 134)'i 6zel sektorde
calisirken %51,7 (n= 156)'sinin ¢alismadigi; eskrim sporuna devam etme
stireleri incelendiginde %15,2 (n= 46)'sinin 1-2 yil, %27,5 (n= 83)" inin 3-5
yil, %57,3 (n= 173)'liniin 6 yil ve tzeri siiredir eskrim yaptigi; eskrim
branslar incelendiginde %57,6 (n= 174)'sinin epe, %23,2 (n= 70)'sinin flére
ve %19,2 (n= 58)'sinin kilig branginda yarigsmalara katildigi; hobileri
incelendiginde %44,7 (n= 135)'si fiziksel hobi, %9,3 (n= 28)'ii sosyal hobi ile
ilgilenirken %46 (n= 139)'sinin zihinsel hobilerle ilgilendigi; kardes sayisi
incelendiginde %21,2 (n= 64)'sinin tek kardes, %48 (n= 145)"inin iki kardes,
%19,2 (n=58)'inin li¢ kardes, %11,6 (n= 35)'sinin da 4 ve lizeri kardese sahip
oldugu; eskrim sporu i¢in aylik harcama durumlari incelendiginde %65,3 (n=
197)iniin 300 TL ve alt, %34,7 (n= 130)'sinin 751 TL ve {istii harcama
yaptiklari; eskrim sporuna bagladiklarinda ilk ekipman masraflar
incelendiginde %56,9 (n= 172)'unun 1750 TL ve alti, %43,1 (n= 130)'inin
1751 TL ve istli harcama yaptiklari; ailelerinin aylik toplam geliri
incelendiginde %56,2 (n=170)'sinin 7000 TL ve alti, %43,6 (n= 132)'sinin
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7001 TL ve iizeri geliri oldugu; yasadiklar1 cografi bolge incelendiginde
%14,9 (n=45)unun Marmara Bolgesinde, %8,6 (n= 26)'sinin Karadeniz
Bolgesinde, %37,7 (n= 114)sinin i¢ Anadolu Bélgesinde, %12,9 (n=
39)unun Ege Bolgesinde, %2,3 (n= 7)'liniin Dogu Anadolu Boélgesinde,
%16,9 (n= 51)'unun Akdeniz Bdlgesinde, %6,6 (n= 20)'sinin Giineydogu
Anadolu Bolgesinde yasamakta olduklari tespit edilmistir.

4.4 Cinsiyet Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif

Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, cinsiyet degiskeni agisindan bir farklilikk olup olmadigimi
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonuglar1 Tablo 4'de
verilmistir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T testi

Grup N X SD. T P

Kolektif Erkek 151 2,56 553 1,023,307

Yeterlik Kadimn 151 2,49 601

Gorev Erkek 151 4,17 ,600 364 716

Ydnelimi Kadin 151 4,15 706

Ego Yonelimi  Erkek 151 3,27 868 1,113 266
Kadin 151 3,14 1,05

Toplam Hedef  Erkek 151 3,75 ,568 ,965 ,335

Y Onelimi

Olgedi Kadin 151 3,68 714

*p<.05

Cinsiyet degiskeni durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi
toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda anlamli bir

farkliliga rastlanmamuistir.

4.5 Egitim Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif

Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, egitim durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz orneklem T testi sonuglari Tablo 5'de

verilmistir.
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Tablo 5: Egitim Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T Testi

Grup N X SD. T P

Kolektif Lise 183 2,45 543 -3,907 ,000*
Yeterlik Universite 119 2,68 596
Gorev Lise 183 4,16 658 ,015 ,088
Yonelimi Universite 119 4,16 651
Ego Lise 183 3,19 1922 -,367 708
Yonelimi Universite 119 3,23 1,03
Toplam Lise 183 3,71 ,613 -,240 811
Hedef
Y6nelimi Universite 119 3,73 ,694
Olgegi

*p<.05

Egitim durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda kolektif yeterlikte
anlamli bir farklilik tespit edilirken (p=000<.05) hedef yonelimi 6lcegi ve alt

boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.

4.6 Ailede Baska Lisansh Eskrim Sporcusu Var M1 Durumu
Degiskenine Gore Eskrim Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef

Yonelimleri

Eskrim sporcularimin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, ailede baska lisansli eskrim sporcusu var mi1 durumu degiskeni
agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem T testi sonuglar1 Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6: Ailede Baska Lisansh Eskrim Sporcusu Var Mi Durumu

Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi

Grup N X SD. T P

Kolektif Var 99 2,65 644 2,697 ,007*
Yeterlik Yok 203 2,46 534
Gérev Var 99 4,09 619 -1,279 203
Y 6nelimi Yok 203 4,19 634
Ego Var 99 3,22 878 194 846
Yonelimi Yok 203 3,20 1,00
Toplam Var 99 3,69 650 -581 562
Hedef
Yonelimi Yok 203 3,73 644
Olgegi

*p<.05
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Ailede baska lisansli eskrim sporcusu var mi durumuna gore kolektif
yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T
testi kolektif yeterlikte anlamli bir farklilik tespit edilirken (p=007<.05) hedef

yonelimi 6lgegi ve alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.

4.7 Milli Sporcu Musunuz Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarmin, milli sporcu musunuz durumu degiskeni agisindan bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi
sonuglar1 Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7: Milli Sporcu Musunuz Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz
Orneklem T Testi

Grup N X SD. T P
Kolektif Evet 129 2,50 576 -,710 478
Yeterlik Hayir 173 2,54 580
Gorev Evet 129 4,09 711 -1,718 087
Y6nelimi Hayir 173 4,22 ,605
Ego Evet 129 3,22 ,990 ,156 876
Y 6nelimi Hayir 173 3,20 948
Toplam Evet 129 3,68 126 -,840 ,402
Hedef
Yonelimi Hayir 173 3,75 578
Olgegi

*p<.05

Milli sporcu olup olmama durumu degiskenine gore kolektif yeterlik,
hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigmni tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz orneklem T testi

sonucunda anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.

4.8 El Tercihi Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin

Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, el tercihi durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonuglar

Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8: El Tercihi Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T
Testi

Grup N R SD. T P
Kolektif Sag 263 2,51 579 -,631 531
Yeterlik Sol 39 2,58 578
Gorev Sag 263 4,13 667 -1,995 047
Y onelimi Sol 39 4,35 528
Ego Sag 263 3,17 1969 -1,702 095
Yonelimi Sol 39 3,44 910
Toplam Sag 263 3,69 1655 2,573 013*
Hedef
Yénelimi Sol 39 3,93 536
Olgegi

*p<.05

El tercihi durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda gorev yonelimi alt
boyutu (p=.047<.05) ve toplam hedef yonelimi oOl¢eginde (p=.013<.05)
anlamli bir farklilik tespit edilirken kolektif yeterlik dlgegi ve ego yonelimi

alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanilmamastir.

4.9 Babanmin Egitim Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarmin, babanmn egitim durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonuglari
Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9: Babanin Egitim Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem
T Testi

Grup N X SD. T P
Kolektif Lise ve Oncesi 132 2,50 ,638 -,497 ,619
Yeterlik Universite ve 170 2,54 528
sonrast
Gorev Lise ve 6ncesi 132 4,15 ,682 -,259 , 796
Yénelimi Universite ve 170 4,17 ,634
sonrasl
Ego Yonelimi Lise ve 6ncesi 132 3,21 1,03 ,040 ,968
Universite ve 170 3,20 ,906
sonrast
Toplam Hedef  Lise ve 6ncesi 132 3,71 719 -,103 ,918
Yonelimi Universite ve 170 3,72 584
Olgegi sonrast
*p<.05
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Babanin egitim durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam
puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda anlamli bir

farkliliga rastlanilmamustir.

4.10 Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, annenin egitim durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonuglari
Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10: Annenin Egitim Durumu Degiskenine Goére Bagimsiz
Orneklem T Testi

Grup N X SD. T P
Kolektif Lise ve 161 2,56 ,634 1,285 ,200
Yeterlik oncesi

Universite ve 141 2,48 ,504

sonrasi
Gorev Lise ve 132 4,19 ,658 =754 451
Yonelimi oncesi

Universite ve 170 4,13 ,650

sonrasi
Ego Lise ve 132 3,19 1,02 271 ,786
Yonelimi oncesi

Universite ve 170 3,22 ,893

sonrasi
Toplam Lise ve 132 3,73 ,695 ,225 ,822
Hedef oncesi
Yonelimi Universite ve 170 3,71 ,585
Olgegi sonrast

*p<.05

Anne egitim durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam
puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi tespit
etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda anlamli bir

farkliliga rastlanilmamastir.

4.11 Yas Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif

Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, yas durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglart

Tablo 11'de verilmistir.

60



Tablo 11: Yas Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(Anova)
Grup N X SD. F P Anlamh
Farklar
Kolektif Yeterlik A 14-15yas 93 2,33 467 8,567 ,000* A<B,C
B  16-18 yas 95 2,57 ,590
C 19 yas ve iistii 114 2,64 612
Gorev Yonelimi A 14-15yas 93 4,16 672 ,026 974
B 16-18 yas 95 4,17 ,630
C 19 yas ve iistii 114 4,15 ,665
Ego Yonelimi A 14-15yas 93 3,08 ,900 1,350 261
B  16-18 yas 95 3,30 ,941
C 19 yas ve Usti 114 3,23 1,03
Ioplam Hedef Yo6nelimi A 14-15yas 93 3,66 ,585 ,692 ,502
Olgegi B 16-18 yag 95 3,77 632
C 19 yas ve lstii 114 3,73 , 702
*p<.05

Yas durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda Kkolektif yeterlik
Olgeginde anlamli bir farklilik tespit edilirken (p=.000<.05) hedef yonelimi
Olcegi toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklihiga
rastlaniimamustir.

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla varyanslarin homojenligi 6n kosulu denetlenmis ve varyanslarin
homojen dagilmadigi tespit edilmistir (L=4,537 p=,011). Bu yiizden
Tamhane’s post hoc testi yapilmis ve anlamli farkliligin 19 yas ve iizeri ile

diger gruplar arasindan kaynaklandig: saptanmistir.

4.12 Babanin Meslegi Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, babanin egitim durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonuglar1 Tablo 12'de verilmistir.
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Tablo 12: Babamin Meslegi Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (Anova)

Grup N X SD. F P Anlamh
Farklar
Kolektif Yeterlik A Kamu 125 2,62 ,567 2,685 ,070
B Ozel 134 2,46 ,564
C Calismiyor 43 2,45 ,636
Gorev Yonelimi A Kamu 125 4,15 ,612 239 ,788
B Ozel 134 4,18 ,683
C Calismiyor 43 4,10 ,698
Ego Yonelimi A Kamu 125 3,22 ,900 1,048 ,352
B Ozel 134 3,26 ,929
C Calismiyor 43 3,01 1,22
Toplam Hedef A  Kamu 125 3,72 ,563 ,928 ,396
Yonelimi Olgegi B (yzel 134 375 657
C Calismiyor 43 3,60 ,816
*p<.05

Babanin meslegi durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi

toplam puan ve alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini

tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anavo) testi

sonucunda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.

4.13 Annenin Meslegi Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt

boyutlarinin, annenin egitim durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup

olmadigini1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonuglar1 Tablo 13'de verilmistir.

Tablo 13: Annenin Meslegi Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (Anova)

Grup N X SD. F P Anlamlh
Farklar
Kolektif Yeterlik A Kamu 98 2,45 530 1,202  ,302
B Ozel 48 2,54 ,580
C Calismiyor 156 2,57 ,603
Gorev Yonelimi A Kamu 98 421 ,584 360 ,698
B Ozel 48 4,14 ,610
C Calismiyor 156 4,14 707
Ego Yonelimi A Kamu 98 3,27 ,965 551 577
B Ozel 48 3,25 ,808
C Calismiyor 156 3,15 1,01
Toplam Hedef A Kamu 98 3,78 577,628 ,534
Y6nelimi Olgegi B Ozl 48 3,73 535
C Calismiyor 156 3,68 (14
*p<.05
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Annenin meslegi durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi
toplam puan ve alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) testi

sonucunda anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.

4.14 Eskrim Sporuna Devam Etme Durumu Degiskenine Gore

Eskrim Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, eskrim sporuna devam etme durumu degiskeni agisindan bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 14'de verilmistir.

Tablo 14: Eskrim Sporuna Devam Etme Durumu Degiskenine

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Grup N X SD. F P Anlamh
Farklar
Kolektif Yeterlik A 12yl 46 2,49 530,155 ,857
B 3-5yi 83 2,51 ,580
C Swyilveiizeri 173 2,54 ,603
Gorev YoOnelimi A 12yl 46 4,29 584 1,026 ,360
B 3-5yil 83 4,13 ,610
C Swyilveiizeri 173 4,14 , 707
Ego Yo6nelimi A 12yl 46 3,16 965 191 ,826
B 3-5yi 83 3,26 ,808
C Swyillveiizeri 173 3,19 1,01
Toplam Hg_def A 12yl 46 3,77 577,192 ,826
Yénelimi Olgegi B 35yl 83 373 535
C Swyilveiizeri 173 3,70 714
*p<.05

Eskrim sporuna devam etme durumuna gore kolektif yeterlik, hedef
yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigmi tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

testi sonucunda anlamli bir farklilia rastlanilmamastir.

4.15 Eskrim Bransi (Epe, Flore, Kilic) Durumu Degiskenine Gore

Eskrim Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, eskrim brangi durumu (epe, flore, kilig) degiskeni agisindan bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans

analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 15'de verilmistir.
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Tablo 15: Eskrim Bransi Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (Anova)

Grup N X SD. F P Anlamh
Farklar
Kolektif Yeterlik A Epe 174 2,57 581 1535 271
B Flore 70 2,43 551
C Kilig 58 2,49 ,596
Gorev Yonelimi A Epe 174 4,08 ,671 3,967 ,020* B>A
B Flore 70 4,33 ,554
C Kilig 58 4,21 ,679
Ego Yonelimi A Epe 174 3,32 1,02 2985 ,062
B Flore 70 3,09 ,818
C Kilig 58 3,00 ,910
Toplam Hedef A Epe 174 3,73 ,708 410 ,664
Yonelimi Olgegi B Flore 70 376 491
C Kilig 58 3,65 ,616
*p<.05

Eskrim branst durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam
puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginmi tespit
etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda gorev
yonelimi alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilirken (p=.020<.05)
kolektif yeterlik, hedef yonelimi 6lgegi toplami ve ego yonelimi alt boyutlari
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla varyanslarin homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin
homojen dagildig: tespit edilmistir (L=2,494 p=,084). Bu yiizden Tukey post
hoc testi yapilmis ve anlamli farkliligin flére ve epe gruplar1 arasindan

kaynaklandig1 saptanmistir.

4.16 Diizenli Olarak Ugrasilan Hobi Durumu Degiskenine Gore

Eskrim Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, diizenli olarak ugrasilan hobi durumu degiskeni agisindan bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans

analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 16'da verilmistir.
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Tablo 16: Diizenli Olarak Ugrasilan Hobi Durumu Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Grup N X SD. F P Anlamh
Farklar
Kolektif Yeterlik A Fiziksel 135 2,59 581 1,771 172
B  Sosyal 28 2,52 ,551
C  Zihinsel 139 2,46 ,596
Gorev Yonelimi A Fiziksel 135 4,22 671 6,221 ,002* C<AB
B  Sosyal 28 4,46 ,554
C  Zihinsel 139 4,04 ,679
Ego Yonelimi A Fiziksel 135 3,27 1,02 673 511
B  Sosyal 28 3,22 ,818
C  Zihinsel 139 3,14 ,910
Toplam Hedef A Fiziksel 135 3,79 , 708 3,265 ,040* B>C
Y6nelimi Olgegi B Sosyal 28 3,88 491
C  Zihinsel 139 3,62 ,616
*p<.05

Diizenli olarak ugrasilan hobi durumuna gore kolektif yaklasim, ego
yonelimi toplam puan ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda gorev yonelimi alt boyutunda (p=.002<.05) ve toplam hedef
yonelimi 6lgeginde (p=.040<.05) anlamli bir farklilik tespit edilirken kolektif
yaklagim, ego yonelimi alt boyutu arasinda anlamli bir farkliliga
rastlaniimamustir.

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla varyanslarin homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin
homojen dagildigi tespit edilmistir. Gorev yonelimi (L=2,537 p=,081), toplam
hedef yonelimi 6l¢ek (L=2,580 p=,077). Bu yiizden Tukey post hoc testi
yapilmis gorev yonelimi alt boyutunda anlamli farkliligin zihinsel hobiler ile
diger gruplardan, toplam hedef yonelimi Glgeginde ise sosyal hobiler ile

zihinsel hobiler arasindan kaynaklandigi saptanmistir.

4.17 Kardes Sayisi Durumuna Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif

Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, kardes sayisi durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonuglar1 Tablo 17'de verilmistir.
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Tablo 17: Kardes Sayisi Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova)

Grup N X SD. F P Anlamh
Farklar

Kolektif Yeterlik 1 64 2,43 547 3,691 ,012* D>AB

2 145 2,50 ,538
3 58 2,51 ,526
4 ve {istii 35 2,82 778

Gorev Yonelimi 1 64 4,17 588 416 741

2 145 4,18 ,662
3 58 4,17 671
4 ve {istii 35 4,04 ,720

Ego Yonelimi 64 3,27 855 2,978 ,032* D>C

OOwW>»00>»O00®>00T >
[N

2 145 3,22 ,929
3 58 3,36 ,881
4 ve Ustl 35 3,78 1,29
Toplam Hedef 1 64 3,75 532 2,304 077
YoOnelimi Olgegi 2 145 3,73 637
3 58 3,80 ,626
4 ve Ustl 35 3,46 ,837
*n<.05

Kardes sayis1 durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam
puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi tespit
etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) kolektif yeterlik
olgeginde (p=.012<.05) ve ego yonelimi alt boyutunda (p=.032<.05) anlamli
bir farklilik tespit edilirken gérev yonelimi alt boyutu ve toplam hedef
yonelimi 6lgegi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla varyanslarin homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin
homojen dagildig1 tespit edilmistir. Kolektif yeterlik (L=6,627 p=,000), ego
yonelimi (L=4,269 p=,006). Bu yiizden Tukey post hoc testi yapilmis ego
yonelimi alt boyutunda anlamli farkliligin 4 ve tizeri kardese sahip grup ile 3
kardese sahip gruplardan, kolektif yeterlik 6lgeginde ise 4 ve iizeri kardese
sahip olan grup ile 1 ve 2 kardese sahip grup arasindan kaynaklandig:

saptanmigtir.

4.18 Eskrim Sporu I¢cin Ayhk Harcama Durumu Degiskenine Gore

Eskrim Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt

boyutlarinin, eskrim sporu i¢in aylik harcama durumu degiskeni agisindan bir
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farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 18'de verilmistir.

Tablo 18: Eskrim Sporu I¢in Aylik Harcama Durumu Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Grup N X SD. F P Anlamh
Farklar
Kolektif Yeterlik A Harcamam 67 2,61 ,658
B 1-100 TL 32 249 626
C 101-300TL 98 2,52 5546 068 686
D 301-750 TL 75 2,47 555
E 751 TLvedisti 30 252 504
Gorev Yonelimi A Harcamam 67 4,19 ,688
B 1-100 TL 32 405 675
C 101-300 TL 98 416 693 439 780
D 301-750 TL 75 415 619
E 751 TLveiisti 30 426 513
Ego Yonelimi A Harcamam 67 3,15 1,02
B 1-100 TL 32 327 891
C 101-300 TL 98 3,12 ,949 606 ,658
D 301-750 TL 75 3,31 951
E 751 TLvedisti 30 332 1,00
Toplam Hedef A Harcamam 67 3,71 699
Yonelimi Olgegi B 1-100TL 32 369 634
C 101-300 TL 98 368 ,666 385 819
D 301-750 TL 75 3,76 604
E 751 TLvedisti 30 382 584
*p<.05

Eskrim sporu i¢in aylik harcama durumuna gore kolektif yeterlik, hedef
yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

testi sonucunda anlamli bir farkliliga rastlanilmamastir.

4.19 Eskrim Sporuna Baslandiginda ilk Ekipman Masraflar
Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif Yeterlik ve

Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinin, eskrim sporuna baslandiginda ilk ekipman masraflar1 durumu
degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglart Tablo 19'da verilmistir.
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Tablo 19: Eskrim Sporuna Baslandiginda ilk Ekipman Masraflar

Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Grup N X SD. F P Anlamh
Farklar
Kolektif Yeterlik A Harcamadim 59 2,51 506
B 100-1000 TL 61 2,55 ,485
C  1001-1750 TL 52 254 653 1,094 359
D 1751-2800 TL 60 2,62 ,693
E 2801TLveisti 70 242 540
Gorev Yonelimi A Harcamadim 59 4,16 729
B 100-1000 TL 61 4,11 678
C 1001-1750 TL 52 4,05 ,626 1041 386
D 1751-2800 TL 60 4,16 672
E 2801TLveisti 70 4,28 564
Ego Yonelimi A Harcamadim 59 3,09 1,04
B 100-1000 TL 61 3,16 ,927
C 1001-1750 TL 52 323 ,906 ,563  ,689
D 1751-2800 TL 60 3,34 ,892
E 2801TLveisti 70 322 1,03
Toplam Hedef A Harcamadim 59 3,67 711
Yonelimi Ol¢egi B 100-1000 TL 61 3,67 ,657
C 1001-1750 TL 52 367 564 0624 646
D 1751-2800 TL 60 3,78 ,638
E 2801TLveisti 70 3,79 646
*p<.05

[k ekipman masraflar1 durumuna gére kolektif yeterlik, hedef ydnelimi
toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) testi

sonucunda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.

4.20 Aile Geliri Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin
Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Eskrim sporcularinin, kolektif yeterlik, hedef yonelimleri ve alt
boyutlarinimn, aile geliri durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup
olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonuglar1 Tablo 20'de verilmistir.
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Tablo 20: Aile Geliri Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlit Varyans

Analizi (Anova)

Grup N x SD. F P Anlamh
Farklar
Kolektif Yeterlik A 2401-4000 TL 69 2,49 640
B 4001-5500 TL 56 2,47 525
C  5501-7000 TL 45 265 610 547 740
D 7001-8500 TL 40 254 601
E 8501-10000 TL 33 2,49 562
F 10000 TL veiisti 59 2,52 526
Gorev Yonelimi A 2401-4000 TL 69 4,15 665
B 4001-5500 TL 56 4,21 659
C 5501-7000 TL 45 4,10 704 385 859
D 7001-8500 TL 40 4,22 698
E 8501-10000 TL 33 4,06 593
F 10000 TL veiisti 59 4,18 616
Ego Yaénelimi A 2401-4000 TL 69 3,12 1,08
B 4001-5500 TL 56 3,13 1,01
C 5501-7000 TL 45 334 982 A73 796
D 7001-8500 TL 40 332 833
E 8501-10000 TL 33 3,16  ,907
F 10000 ve iistii 59 3,22 887
Toplam Hedef A 2401-4000 TL 69 368 734
Yonelimi Olgegi B 4001-5500 TL 56 3,71  ,635
C 5501-7000 TL 45 375 702 316,903
D 7001-8500 TL 40 381 612
E 8501-10000 TL 33 3,64 588
F 10000 TL veiisti 59 3,74 563
*p<.05

Aile gelir durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan

ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) testi sonucunda anlamli

bir farkliliga rastlanilmamuistir.

4.21 Cinsiyet Degiskenine Gore Eskrim Sporcularimin Kolektif
Yeterlik ile Hedef Yonelimleri Arasindaki iliski

Kadin ve erkek eskrim sporcularmin, kolektif yeterlik, hedef yonelimi

ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmi belirlemek

amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi sonuglar1 Tablo 21'de verilmistir.
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Tablo 21 : Cinsiyet Degiskenine Gore Eskrim Sporcularimin
Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Icin Yapilan Pearson Korelasyon Testi

Kolektif Gorev Ego Yonelimi Toplam
Yeterlik Yonelimi Hedef
Yonelimi
Kolektif r
Yeterlik p
ERKEK Gorev r -,070
YoOnelimi p ,393
Ego r ,067 224
Yonelimi
p 415 ,006**
Toplam r ,007 726 ,833
Hedef p ,934 ,000** ,000**

Yonelimi
Kolektif Gorev Ego Yonelimi Toplam
Yeterlik Yonelimi Hedef

Yonelimi
Kolektif r
Yeterlik p
KADIN Gorev r -,093
YoOnelimi p ,258
Ego r 271 ,352
Yonelimi p ,001** ,000**
Toplam r ,135 171 ,867
Hedef p ,098 ,000** ,000**
Yonelimi

Erkek ve kadin eskrim sporcularculari i¢in kolektif yeterlik ile toplam
hedef yonelimi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim
ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon Testi yapilmistir.

Testin sonuglarina gore erkek sporcularin kolektif yeterlik seviyesi ile
strastyla gorev yonelimi ( r: -,070, p: ,393), ego yonelimi (r: ,067, p: ,415) ve
toplam hedef yonelimi (r: ,007, p: ,934) arasinda anlamh bir iliskiye
rastlanmazken; ego yonelimi ve gérev yonelimi (r: ,224, p: ,006) arasinda
anlamli zayif bir iligki, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi (r: ,833, p:
,000) arasinda anlamli ¢ok yiiksek iliski, gérev yonelimi ve toplam hedef
yonelimi (r: ,776, p: ,000) arasinda anlaml yiiksek diizeyde iliski oldugu
tespit edilmistir.

Kadin sporcularin kolektif yeterlik seviyesi ile sirasiyla gorev yonelimi
(r: -,093, p: ,258) ve toplam hedef yonelimi (r: ,135 p: ,098) arasinda anlamli
bir iliskiye rastlanmazken; kolektif yeterlik ve ego yonelimi (,271, p: ,001)
arasinda anlaml zayif iligki, ego yonelimi ve gorev yonelimi (r: ,352, p: ,000)

arasinda anlaml zayif iligki, gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi (r:
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71, p: ,000) arasinda anlamli yliksek diizeyde iliski, ego yonelimi ve toplam

hedef yonelimi (r: ,867, p: ,000) arasinda anlamli ¢ok yiiksek diizeyde bir

iligki oldugu belirlenmistir.

4.22 Yas Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif Yeterlik

ve Hedef Yonelimleri Arasindaki iliski

14-15, 16-18, 19 yas ve iistii olan eskrim sporcularinin, kolektif

yeterlik, hedef yonelimi ve alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski olup

olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi sonuglari

Tablo 22'de verilmistir.

Tablo 22 : Yas Degiskenine Gore Eskrim Sporcularimin Kolektif

Yeterlik ve Hedef Yonelimleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Testi

Kolektif Yeterlik Gorev Ego Yonelimi Toplam Hedef
Yonelimi Yonelimi
Kolektif r
Yeterlik  p
14-15 Gorev r -,190
yas  Yonelimi p ,068
Ego r ,169 131
Yonelimi p ,105 211
Toplam r ,002 711 ,791
Hedef p ,988 ,000** ,000%*
Yonelimi
Kolektif Yeterlik Gorev Ego Yonelimi Toplam Hedef
Yonelimi Yonelimi
Kolektif r
16-18 Yeterlik p
yas g}ére.v ‘ r -,041
Yonelimi p ,697
Ego r 179 325
Yonelimi p ,083 ,001**
Toplam r ,101 ,760 ,862
Hedef p ,330 ,000** ,000**
Yonelimi
Kolektif Yeterlik Gorev Ego Yonelimi Toplam Hedef
Y onelimi Yonelimi
Kolektif r
19 veterlik p
yas Gorev -,049
Ve Yonelimi p 606
U T E T 171 408
Yonelimi p ,069 ,000**
Toplam r ,090 ,786 ,886
Hedef p ,338 ,000** ,000**
Y onelimi
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14-15, 16-18, 19 ve istli yasinda olan eskrim sporcularinin kolektif
yeterlik ile toplam hedef yonelimi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigint ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon testi
yapilmistir.

Testin sonuglara gore 14-15 yasindaki eskrim sporcularinin kolektif
yeterlik seviyesi ile sirasiyla gorev yonelimi (r: -,190, p:,068), ego yonelimi
(r:,169, p: ,105) ve toplam hedef yonelimi (r: ,002, p: ,988) arasinda ve gorev
yonelimi ile ego yonelimi (r: ,131 p: ,211) arasinda anlamh bir iliskiye
rastlanmazken; gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi (r: ,711, p: ,000),
ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi (r: ,791, p: ,000) arasinda anlamli
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

16-18 yasindaki eskrim sporcularinin kolektif yeterlik seviyesi ile
sirastyla gérev yonelimi (r: -,041, p: ,697), ego yonelimi (r: ,179, p: ,083) ve
toplam hedef yonelimi ( r: ,101, p: ,330) arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken; gorev yonelimi ile ego yonelimi (r: ,325, p: ,001) arasinda
anlaml1 zay1f iligki, gérev yonelimi ile toplam hedef yonelimi (r: ,760 p: ,000)
arasinda anlaml yiliksek diizeyde iligki, ego yonelimi ve toplam hedef
yonelimi (r: ,862, p: ,000) arasinda anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir.

19 yas ve istli olan eskrim sporcularinin kolektif yeterlik seviyesi ile
sirasiyla gorev yonelimi (r: -,049, p: ,606), ego yonelimi (r: ,171, p: ,069) ve
toplam hedef yonelimi (r: ,090, p: 338) arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken; gorev yonelimi ile ego yonelimi (r: ,408, p: ,000) arasinda
anlamli orta diizeyde iliski, gérev yonelimi ve toplam hedef yonelimi (r: ,786,
p: ,000) arasinda anlamli yiiksek diizeyde iligki, ego yonelimi ve toplam hedef
yonelimi (r: ,886, p: ,000) arasinda c¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugu

saptanmistir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

5.1.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif
Yeterlik ile Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni incelenmis, kolektif
yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Bu sonuglardan hareketle kadin ve erkek
sporcularin kolektif yeterliklerinin, hedef yonelimi ve alt boyutlarinin birbiri
ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Bulgular incelendiginde kolektif yeterlik ve ego yonelim seviyelerinde
erkek ve kadinlar arasinda ¢ok biiyiik bir fark olmadigi goriilmiistiir ancak her
ikisinde de erkeklerin kolektif yeterlik seviyeleri ve ego yonelim seviyeleri
kadinlardan daha yiiksek bulunurken gorev yonelim seviyeleri erkek ve
kadinlarda birbirine oldukg¢a yakin bulunmustur.

Alan yazinda hedef yonelimi ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan arastirma sonugclariyla benzerlik gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.

Ersen (2019) egzersizde hedef yonelimi, davranigsal diizenlemeler ve
psikolojik ihtiyaglart arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda kadin ve
erkeklerin hedef yoneliminde (gorev-ego) anlamli bir farklilik olmadigini
belirlemistir. Karaca (2018) tiniversiteler arasi spor miisabakalarinda yarisan
sporcularin hedef yonelimlerinin cesitli degiskenler agisindan inceledigi
aragtirmasinda, arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin cinsiyet degiskenine
gore hedef yonelimi alt boyutlar1 olan goérev yonelimi ve ego ydnelimi
arasinda anlaml farklilik olmadig1 sonucuna varmistir. Ekmekei, Zekioglu ve
Dal (2021) voleybol hakemlerinin ego ve gorev yonelimleri bakimindan 6z
yeterliklerini inceledigi arastirmalarinda hedef yonelimi toplam dl¢egi, goérev
yonelimi alt boyutu ve ego yonelimi alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilifin olmadigmi tespit etmislerdir.
Cavdarl1 (2013) liseli sporcularda gorev ve ego yonelimleri ile sporda stresle
basa cikma stratejileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda sporcu

ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore hedef yonelimi alt boyutlar1 olan gorev
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yonelimi ve ego yonelimine ait ortalama degerler arasinda anlamli farklilik
olmadigin1 belirlemistir.

Aragtirma sonuclarinin aksine Altintag (2010) sporcularin hedef
yonelimleri, algilanan giidiisel iklimleri ve algilanan fiziksel yeterliklerinin
cinsiyete ve deneyim diizeyine gore karsilastirilmasini yaptigi arastirmasinda
kadin sporcularin hem ego yonelimi hem de gorev yonelimi puanlariin erkek
sporcularin hedef yoOnelimi puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Tongo (2020) sporda degerler, hedef yonelimleri ve ahlaki karar
alma tutumlarim1 inceledigi c¢alismasinda gorev yonelimi alt boyutunda
kadinlarin  gérev  yonelimi puan ortalamalarmin erkeklerin  puan
ortalamalarina gore anlamli derecede farkli oldugu sonucuna ulagsmistir.

Sporcularda cinsiyet degiskeni durumunun kolektif yeterlik {izerine
etkisini inceleyen ¢alismaya rastlanilmamigtir. Yaras (2013) ilkokul
yoneticilerinin program liderligi davraniglarint gésterme diizeylerinin kolektif
yeterlik algisina ve Orgiitsel Ogrenme diizeyine etkisini inceledigi
aragtirmasinda 6gretmenlerin cinsiyetlerinin kolektif yeterlik {izerinde anlamli
bir farklilik gdstermedigini tespit etmistir.

Spor yasamlarinda minikler klasmanindan biiylikler klasmanina kadar
kadmn ve erkek sporcularin spor yasamlari; antrenman programlari, beslenme
programlar1 ve kamp donemi ¢aligmalar1 pek ¢ok ydnden birbiri ile benzer
programlanmaktadir. En iyi performans diizeyine ulagsmak isteyen gerek
kadin gerekse erkek her iki grubunda belirlenen programa uymasi
gerekmektedir. Dolayisiyla elde edilen kolektif yeterlik, hedef yoneliminin alt
boyutlar1 olan gérev yonelimi ve ego yoneliminde benzer sonuglarin ortaya

cikmasinin tesadiif olmadig1 sdylenebilir.

5.1.2 Egitim Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin

Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularina gore lise ve iiniversite Ogrencilerinin kolektif
yeterlikleri incelenmis, iiniversite 0grencilerinin kolektif yeterliklerinin lise
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hedef yonelimi ve alt

boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.
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Alan yazinda sporcularin kolektif yeterlik, hedef yonelimi ve alt
boyutlarin1  egitim degiskeni ile iligkilendirilebilecek bir caligma
bulunamamastir.

Universitede 6grenim gdrmekte olan eskrim sporculart gengler ve
biiyiikler klasmanini, lise de 6grenim goren eskrim sporcularinin biiytik kismi
ise yildizlar klasmanini olusturmaktadir. Universite egitimi goren eskrim
sporcularinin  aldiklart egitimin hayata dair farkli bir bakis agis
kazandirmasinin yani sira, olgunlasmaya ve tecriibeye bagl olarak biiytlikler
ve gencler kategorisinde miisabakalara c¢ikmasinin onlarin  kolektif

yeterliklerini gelistirdigi seklinde agiklanabilir.

5.1.3 Ailede Bagka Lisansh Eskrim Sporcusu Var M1 Durumu

Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi

Arastirma bulgularina gore ailesinde eskrim sporu yapan baska birey ya
da bireyler olan sporcunun kolektif yeterliklerinin yiiksek oldugu, hedef
yonelimleri ve alt boyutlari tizerinde bir etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan eskrim sporcularinin 1\3’{iniin ailesinde eskrim
sporcusu olan bagka bireylerinde oldugu goriilmiistiir. Ailesinde eskrim sporu
yapan baska bireyler olan grubun olmayan gruba gore kolektif yeterlik
diizeylerinin yiiksek ¢cikmasi eskrim sporunun ailede yalnizca desteklenmekle
kalmadigi ayni zamanda dahil de olmak isteyen bir grubun varligim
gostermekte ve ailede eskrim sporuna verilen O6nemin sporcular {izerinde
olumlu etkiler yarattigi seklinde yorumlanabilir. Miisabakalara ailesi ile
beraber katilim saglayan sporcularin eskrim sporuna olan baghlik ve
inanciin arttigr diisiiniilmektedir. Ev igerisinde eskrim kurallar1 ve kendi
performanst hakkinda tartisma imkani olan sporcunun eskrime daha ¢ok
baglandig1 ve boylece kolektif yeterlik diizeyinin artti1 sdylenebilir.

Ailesinde baska sporcu olup olmamasi durumu degiskeninin kolektif
yeterlik, hedef yonelimleri ve alt boyutlarina olan etkisini inceleyen bir

arastirma bulunamamuistir.

5.1.4 Milli Sporcu Musunuz Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Aragtirma bulgularina gore milli sporcu olup olmama durumu

incelenmis, kolektif yeterlik, hedef yonelimi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
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bir farklilia rastlanilmamistir. Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmasa
da bulgular incelendiginde gorev yoOnelimi seviyesinin milli olmayan
sporcularda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Eskrim antrenmanlarmin milli sporcular ve milli olmayan sporcularla
ortak yapiliyor olmasi aymi sartlar altinda ve ayni antrendrle ¢alismalari
sebebiyle kolektif yeterliklerinde, hedef yonelimleri ve alt boyutlarinda
anlamli br farklilik olmadigi sonucunun ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Milli sporcu olup olmama durumu degiskeninin kolektif yeterlik, hedef
yonelimi ve alt boyutlarina etkisini inceleyen bir ¢calismaya rastlanilmamastir.
Fakat serbest ve grekoromen stil giirescilerin hedef yonelimi ve yasam
doyumu iliskisini inceleyen Toy (2015) giires¢ilerin milli olma sayist durumu
degiskenine ait elde ettigi bulgularda 1-6 kez milli olan giiresgilerin ego
yonelimi ortalama puanlarinin, 19 kez ve istii milli olan giirescilerin gorev
yonelimi ortalama puanlarinin ve 13-18 kez milli olan giires¢ilerin
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Toy'un bu
calismasindan serbest ve grekoromen stil giires¢ilerin, milli olma sayisinin

ego ve gorev yonelimi iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

5.1.5 El Tercihi Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin

Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

El tercihi durumuna gore kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan
ve alt boyutlar1 {izerine etkisi incelenmis ve sol elini kullanan sporcularin
hedef yonelimleri ve gorev yonelimi alt boyutunun, sag elini kullanan
sporculara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Cok biiyiik bir farklilik
olmasa da sol elini kullanan sporcularin ego yonelimlerinin sag elini kullanan
sporculara gore daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Kolektif yeterlik
seviyelerinin ¢ok yakin oldugu bulgulardan goriilmektedir.

Alan yazinda el tercihi durumu degiskeninin kolektif yeterlik, hedef
yonelimi ve alt boyutlar1 {izerinde etkisini inceleyen bir c¢aligmaya
rastlanllmamistir. Fakat saglak ve solak sporcularin problem ¢6zme
becerilerinin cesitli degiskenlere gore inceleyen Yazici, Ozdemir ve Engin
(2020), el ve goz tercihlerinde solak sporcularin problem ¢6zme becerilerinin
saglaklara gore daha iyl oldugunu tespit etmistir. Farkli branslarda yer alan

sporcular ile sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basarisi arasindaki
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iliskinin inceleyen, Altug, Giirsoy ve Saygin (2018) sol el tercihli 6grencilerin
sag el tercihli dgrencilere gore %13 oraninda daha iyi akademik basari
puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Sol elini kulanan sporcularin sag elini kullanan sporculara gore problem
¢ozme becerilerinin ve akademik basar1 puanlariin daha yiliksek ¢ikmasi
sebebiyle kolektif yeterlik ve hedef yonelimlerininde (ego-gorev) daha

yiiksek ¢ikmasinin tesadiif olmadigini diistindiirmektedir.

5.1.6 Babanin Egitim Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularina gére babanin egitim durumu incelenmis, kolektif
yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Babasinin egitim durumu lise ve Oncesi ile
iiniversite ve sonrast olan sporcularin kolektif yeterlik, hedef yonelimi ve alt
boyutlar1 oranlarinin neredeyse ayni oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ile
sporcularin kolektif yeterliklerini, hedef yonelimlerini ve alt boyutlarini
babalarinin egitim durumu etkilememektedir sonucuna ulasilabilir.

Alan yazinda baba egitim durumunun kolektif yeterlik, hedef
yonelimleri ve alt boyutlarina olan etkisini inceleyen bir ¢alismaya
ulasilamamugstir. Fakat baba egitim durumunun sectigi sporlara olan etkisini
inceleyen calismalar yapilmistir. Kogyigit (1992) tarafindan 7-14 yas
grubunda 214 ¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada, babalarin egitim diizeyi ile
cocuklarin sectigi branglar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore,
babasmin egitim diizeyi diisiik (okuryazar/ilkokul) olanlar, futbol, giires,
cimnastik, karate ve voleybol gibi branslara yonelirken, babasinin egitim
diizeyi yiiksek (yliksekokul/fakiilte) olanlarin ise, tenis ve basketbol

branslarina yoneldikleri goriilmektedir.

5.1.7 Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularma gore annenin egitim durumu incelenmis, kolektif
yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Annesinin egitim durumu lise ve Oncesi ile
iiniversite ve sonrasi olan sporcularin kolektif yeterlik, hedef yonelimi ve alt

boyutlar1 oranlarinin neredeyse ayni oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ile
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sporcularin  kolektif yeterliklerini, hedef yonelimlerini ve alt boyutlarini
annelerinin egitim durumu etkilememektir sonucuna ulasilabilir.

Alan yazinda anne egitim durumunun kolektif yeterlik, hedef yonelimi
ve alt boyutlarina olan etkisini inceleyen bir arastirmaya ulagilamamaistir.
Fakat ailenin egitim durumunun spor bransi segimine etkisini inceleyen
caligmalar yapilmistir. Varol ve Saracoglu (1992) tarafindan cimnastik, giires,
yiizme ve kayak branslarinda lisansli ve faal 418 sporcu iizerinde yapilan
arastirmada, ailenin egitim diizeyinin etkili oldugunu belirlemistir. Yiizme ve
kayak sporuna yonelen sporcularin ebeveynlerinin egitim diizeyleri daha
yiiksek (Universite/Yiiksekokul) iken, giires sporu ile ilgilenen ebeveynlerin
egitim diizeyleri (ilkokul/Ortaokul) daha diisiiktiir. Demir (1996) Istanbul’da
7-14 yas araligindaki 481 ¢ocuk ile yiiriittiigii ¢calismasinda, ¢ocuklarin spora
katiliminda en 6nemli faktoriin aile oldugunu, ebeveynlerin egitim diizeyi
arttikca spora katiliminda arttigini tespit etmistir. Buradan egitim diizeyinin
ve sosyo-ekonomik durumun ailelerde farkli bir bakis agisi olusturdugu ve
cocuklarini da bu bakis agilarina gore spor branslara yonlendirdikleri sonucu

cikarilabilir.

5.1.8 Yas Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif

Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularina gore yas durumu incelenmis, eskrimcilerin
kolektif yeterliklerinin yas ile orantili olarak degistigi, yaslar1 biiylidiikce
kolektif yeterliklerinin de arttigi gozlemlenmistir. 14-15 yas ile 16-18 ve 19
yas lzeri sporcular arasinda bliyiik bir fark tespit edilmistir. 16-18 yas ve 19
yas lzeri sporcular arasinda farkin biiyiik oranda olmadigi belirlenmistir.
Sonug olarak yas biiyiidiik¢e kolektif yeterligin arttigi goriilmiistiir. Bu bulgu
ile yaslar1 biliyliyen ve olgunlasan eskrim sporcularinin, sporu hayatinin bir
parcast haline getirdigi i¢in takimlarina olan inancglarinin, kendilerine olan
giivenin artmasiyla beraber kolektif yeterliklerinin de arttig1 sdylenebilir.

Sporcularin yaslarinin, hedef yonelimi ve alt boyutlari tizerinde anlaml
bir farkliliga sebep olmadig1 goriilmistiir. Fakat bulgular incelendiginde 16-
18 yas arasi sporcularin ego yonelim diizeylerinin az da olsa 14-15 yas ve 19
yas lizerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda yas degiskeninin

hedef yonelimi ve alt boyutlar1 iizerine olan etkisini arastiran c¢aligsmalara
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bakildiginda, Ungiir (2009) amatdr ve profesyonel futbolcularda hedef
yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, farkli yas gruplarindaki futbolcularin, hedef yoneliminin alt
boyutlar1 olan ego yoOnelimi ve gorev yonelimi puanlarinda anlaml
farkliliklar olmadigr sonucuna ulasmistir. Balkis (2019) elit seviyedeki
teniscilerin gorev ve ego yonelimi hedeflerinin basari motivasyonlariaolan
etkisini inceledigi aragtirmasinda, hedef yonelimleri alt boyutlarindan gorev
yonelimi boyutunda 10 yas ve alt1 yas araligina sahip olan tenis¢ilerin puan
ortalamalarinin 15-16 yas araliina sahip olan tenisgilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Hedef yonelimleri alt boyutundan ego yonelimi boyutunda ise
10 yas ve alt1 yasa sahip olan tenisgilerin puan ortalamalarinin 13-14 yas
araligia sahip olan tenisgilere gore daha yiliksek bulunmustur. 15-16 yas, 17-
18 yas ve 19 yas iizeri olan sporcularin hedef yonelimi ve alt boyutlarinin
puan ortalamalarmin ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular aragtirma

bulgularin1 destekler niteliktedir.

5.1.9 Annenin Meslegi Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Aragtirma bulgularima gore annenin meslegi durumu incelenmis,
kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanilmamistir. Fakat az bir oranda olsa annesi kamuda
calisan sporcularin gorev yonelim seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve
kolektif yeterlikliklerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Annesi
calismayan sporcularin ego yonelim diizeylerinin annesi kamuda ve 06zel
sektorde calisanlardan daha diisiik oldugu goézlenmektedir. Bu bulgu ile
genelolarak anne mesleginin eskrim sporcularinin kolektif yeterlik ve hedef

yonelimlerine bir etkisinin olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir.

5.1.10 Babanin Meslegi Durumu Degiskenine Gore Eskrim

Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularina gore babanin meslegi durumu incelenmis,
kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanilmamistir. Fakat az bir oranda olsa babasi kamuda
calisan sporcularin kolektif yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Babasi calismayan sporcularin ego yoOnelimi seviyelerinin
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babast kamu ve 0zel sektéorde calisanlara gore daha diisiik oldugu
gozlenmektedir. Bu bulgu genel olarak baba mesleginin eskrim sporcularinin

kolektif yeterlik ve hedef yonelimlerine bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

5.1.11 Eskrim Sporuna Devam Etme Durumu Degiskenine Gore

Eskrim Sporcularimmin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularina gore eskrim sporuna devam etme durumu
incelenmis, kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Fakat eskrime devam etme
stiresi arttikga kolektif yeterlik seviyelerinin de yiikseldigi gozlemlenmistir.
Kolektif  yeterliklerinin ~ artmasmin  sebebini  yas  degiskeniyle
iliskilendirilebilir. Yaslar1 biiyiidiikce kolektif yeterlik seviyelerinin de arttig1
bulgulardan goriilmiistiir ve bu da spora devam etme siirelerini destekler
niteliktedir. Yildizlar, gengler ve biiyiikler klasmanindaki eskrim sporcularina
yapilan bu ¢alismada, spora devam etme siireleri en yiiksek olan sporcularin
kolektif yeterlik seviyelerinin de en yiliksek oldugu gdzlemlendiginden,
sporun kolektif yeterlik seviyesi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna
varilabilir. Altintas (2010) sporcularin hedef yonelimleri, algilanan giidiisel
iklimleri ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve deneyim diizeyine
gore karsilastirilmasini yaptig1 arastirmasinda, spor deneyimi ile hedef
yonelimi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigimi ortaya koymustur.
Balkis (2019) elit seviyedeki tenis¢ilerin gorev ve ego yonelimi hedeflerinin
basar1 motivasyonlarina etkisini arastirdigi ¢aligmasinda, spor yapma yasi
degiskenine gore arastirmaya katilan teniscilerin hedef yonelimlerinde
anlamli bir farklilik olmadigin tespit etmistir. Sezer (2016) geng sporcularin
takim sarginligt ve kolektif yeterlik inanglarini inceledigi arastirmasinda,
sporcularin kolektif yeterlik inanglarinin takimda bulunma siiresi degiskenine
gore anlamhi  bir farklillk goOstermedigi sonucuna ulagsmistir. Bu
sonuclararastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularinin aksine, Karaca (2018) {iniversiteler arasi spor
miisabakalarinda yarigan sporcularin hedef yonelimlerini ¢esitli degiskenler
acisindan inceledigi ¢alismasinda, spor deneyim siiresinin artmasina bagl
olarak gorev yonelimlimlerinin arttig1 ancak ego yonelimlerinin ise azaldiginm

belirlemistir. Bu sonucu spor deneyimi arttikga sporcularin tecriibesinin
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artmasma ve spor yasami i¢inde koydugu hedeflerin bir kismini

gerceklestirmesine baglamistir.

5.1.12 Eskrim Bransi (Epe, Flore, Kili¢c) Durumu Degiskenine Gore

Eskrim Sporcularinin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Aragtirma bulgularima gore eskrim branst durumu incelenmis, gorev
yonelimi alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kolektif yeterlik,
hedef yonelimi 6lcegi toplami ve ego yonelimi alt boyutunda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Gérev yonelimi alt boyutunda farkliliga epe ve
flore branglarinin sebep oldugu belirlenmistir. Flore bransindaki sporcularin,
epe bransindaki sporculara gore gorev yonelimleri daha yiliksek oldugu
gozlenmektedir. Bulgular incelendiginde, biliyiik oranlarda olmasada kilig
bransindaki sporcularin gdérev yonelim seviyelerinin epe bransindaki
sporculardan daha yiiksek oldugu, ego yonelimi seviyelerinin epe bransindaki
sporcularda, kili¢ ve flore bransindaki sporculardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Tiirk eskrim sporculart arasinda en iyi basarinin flore
bransinda elde edilmis olmasi ve en yiiksek gorev yonelim seviyesinin de
flore bransi sporcularina ait olmasit nedeniyle gorev yonelimi ve basari

arasinda dogru orantil1 bir iliski olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.13 Diizenli Olarak Ugrasilan Hobi Durumu Degiskenine Gore

Eskrim Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularmma goére diizenli olarak ugrasilan hobi durumu
incelenmis, gorev yonelimi alt boyutunda ve toplam hedef yonelimi 6lgeginde
anlamli bir farklilik tespit edilirken, kolektif yeterlik, ego yonelimi alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Gorev yonelimi alt
boyutunda anlamli farkliligin zihinsel hobiler ile diger gruplardan, toplam
hedef yonelimi 6lgeginde ise fiziksel hobiler ile zihinsel hobiler arasindan
kaynaklandig1 saptanmistir. Zihinsel hobileri olan sporcularin gérev yonelim
seviyelerinin, fiziksel ve sosyal hobilerle ilgilenen sporculara goére daha
diistiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Bulgular incelendiginde en yiiksek
gorev yonelim seviyesi olan sporcularin sosyal hobileri olan sporcular oldugu
goriilmektedir. Hedef yonelimi 6l¢eginin toplam degerlerine bakildiginda ise
sosyal hobileri olan sporcularin zihinsel hobileri olan sporculara gére hedef

yonelim seviyelerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

81



5.1.14 Kardes Sayisi Durumuna Gore Eskrim Sporcularimin Kolektif

Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularina gore kardes sayisi durumu incelenmis, kolektif
yeterlik, ego yonelimi alt boyutunda ve kolektif yeterlik 6lgeginde anlamli bir
farklilik tespit edilirken, gorev yonelimi alt boyutu ve toplam hedef yonelimi
Olcegi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. 4 ve iizeri kardesi olan
sporcularin kolektif yeterliklerinin, 1, 2 ve 3 kardes olan sporcularin kolektif
yeterliklerinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda kardes
sayis1 arttikca sporcularin kolektif yeterlik diizeylerinin de dogru orantili
arttigr gézlemlenmistir. Kardes sayisi fazla olan sporcularin sorumluluklar
paylagmayui aile igerisinde benimsemis olmasinin ve her bireyin iizerine diisen
gorevi yerine getirecegi inancinin yiiksek olmasmin dogrudan kolektif
yeterlik diizeylerine de olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

Ego yonelimi alt boyutunda 4 ve iizeri kardes olan sporcularin 2 kardes
olan sporculara gore ego yonelimlerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Bulgular detayli incelendiginde 1, 2 ve 3 kardes olan sporcularin 4 ve iizeri
kardes olan sporculara gore ego yonelim seviyelerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ego yonelim seviyeleri siralandiginda en yiiksek 4 ve iizeri
kardes, ardindan 3 kardes, ardindan 1 kardes ve en diisikk ego yonelim
seviyesi de 2 kardes olan sporcularda goriilmiistiir. Buradan hareketle ego
yonelim seviyesinin kardes sayisi ile orantili olmadig1 soylenebilir. Ancak bu
durum cok kardese sahip olan sporcularin ego yonelim seviyelerinin yiiksek
oldugu, 1 ve 2 kardes olan sporcularin ego yonelim seviyelerininse diisiik
oldugu seklinde yorumlanabilir. Cok kardes olan sporcularin ailede is boliimii
ve paylagma yapmalarinin yani sira birbirleri ile de rekabet halinde
olmalarinin ve Kkendilerini ebeveynlerine karsi kanitlamak ve daha iyi
olduklarimi gostermek adina i¢ giidiisel olarak bir yaris halinde olduklar1 ve

ego yonelimi seviyelerinin de daha yiiksek oldugu soylenebilir.

5.1.15 Eskrim Sporu i¢in Aylik Harcama Durumu Degiskenine Gore

Eskrim Sporcularimin Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Aragtirma bulgularina gore eskrim sporu i¢in aylik harcama durumu
incelenmis, kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlar

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Bulgular incelendiginde
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bliyiilk bir oranda olmasada eskrim sporu i¢in aylik masrafi olmayan
sporcularin kolektif yeterlik seviyelerinin diger gruplara gore, 751 TL ve
tizeri harcamasi olan eskrim sporcularinin gorev yonelim seviyelerinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye Olimpiyet
Hazirlik Merkezi'nde yer alan sporcularin aylik masraflarinin karsilanmasi
sebebiyle harcama yapmadiklarini belirttikleri diisiniilmektedir. Kolektif
yeterlik seviyesi de en yiiksek olan sporcularin aylik harcamasi olmayan
sporcular oldugu goriilmektedir. Bu verilerden hareketle Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezi'nde yatili olarak kalmakta ve giin igerisinde de beraber vakit
gecirmekte olan sporcularin kolektif yeterliklerinin olumlu yonde gelisme

gosterdigi soylenebilir.

5.1.16 Eskrim Sporuna Baslandiginda ilk Ekipman Masraflar:
Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif Yeterlik ve

Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularina gore ilk ekipman masraflar1 durumu incelenmis,
kolektif yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlari arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanilmamistir. Bulgular incelendiginde eskrime basladiginda
yapilan ilk ekipman masraflarinin sporcunun kolektif yeterlik, hedef yonelimi
ve alt boyutlarn iizerinde bir etkisi olmadigr saptanmistir. Bu bulgu ile
ekipmanlarinin kalitesi ve maliyetinin eskrim sporcularinin kolektif yeterlik,
hedef yOnelimi ve alt boyutlar1 iizerinde bir etkisi olmadigi sonucuna

ulasilabilir.

5.1.17 Aile Geliri Durumu Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin

Kolektif Yeterlik ve Hedef Yonelimleri

Arastirma bulgularma gore aile gelir durumu incelenmis, kolektif
yeterlik, hedef yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Bulgular incelendiginde ailenin gelir durumunun,
kolektif yeterlik, hedef yonelimi ve alt boyutlar1 ile bir iligskisi olmadig:
saptanmistir.

Ayni zamanda verilerden anlasilmaktadir ki aile gelir durumu fark
etmeksizin her diizeyden bireyin eskrime katildigi goriilmektedir. Aile gelir
durumu 2400-4000 TL'den 10000 TL ve iistiine kadar her diizeyden birey

eskrim yapabilmektedir. Bu da eskrim sporunun yalnizca gelir durumu
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yiiksek bireylerin yaptigi on yargisin1 ortadan kaldirmaktadir. Ekipman
maaliyeti fazla olan bir spor olmasi sebebiyle aile gelir durumu diisiik olan
bireylere genclik spor merkezleri, adina yaristiklar1 okullar destek olmaktadir.
Bu sebeple eskrim sporu igin 6n yargilarin kalkabilecegi ve gelir durumu her
ne olursa olsun eskrim sporcusu olma imkaninin yakalanabilecegi g6z ardi

edilmemelidir.

5.1.18 Cinsiyet Degiskenine Gore Eskrim Sporcularinin Kolektif
Yeterlik Ile Hedef Yénelimleri Arasindaki Iligki

Arastirmada kadin ve erkek eskrim sporcularinin kolektif yeterlik ile
hedef yonelimleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmis, erkek
sporcularin kolektif yeterlik seviyeleri ile sirasiyla gorev yonelimi, ego
yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken; ego yonelimi ve gorev yonelimi arasinda anlamli zayif bir
iliski, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli ¢ok yliksek
iligski, gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli yiiksek
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir; kadin sporcularin kolektif yeterlik
seviyeleri ile sirasiyla gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda
anlaml bir iligskiye rastlanmazken; kolektif yeterlik ve ego yonelimi arasinda
arasinda anlamh zayif iliski, ego yonelimi ve gorev yonelimi arasinda anlamli
zay1f iliski, gérev yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlaml yliksek
diizeyde iliski, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli ¢ok
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Kadimn sporcularin kolektif yeterlik seviyeleri arttik¢a takim tiyelerine
olan inanglar1 da artmakta ancak takim {iyelerinin basarisina olan inanc1 artan
kadin sporcularin en iyi olma ve kendini kanitlama isteklerinin de arttig
dolayisiyla ego yonelimi seviyelerinin arttigi distiniilmektedir. Kadin ve
erkek sporcularin ego ve gorev yonelimi Seviyelerinin artmasi ile hedefe olan
inang ve bagliliklarinin ve basariya yiikledikleri anlamin arttigi bdylece
toplam hedef yonelimi seviyelerinin arttig1 diistiniilmektedir.

Alan yazinda cinsiyet degiskeni acisindan kolektif yeterlik ve hedef
yonelimi iliskisini inceleyen caligmaya rastlanmamis ancak tiim sporcular
iizerinde kolektif yeterlik ve hedef yonelimi iliskisini arastiran calisgamalara

rastlanmistir. Toros ve Duvan (2011) eskrimcilerde algilanan antrendrliik
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davranigi, kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda eskrimcilerin  kolektif yeterlik ile gorev
yonelimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki

oldugunu tespit etmislerdir.

5.1.19 Yas Degiskenine Gore Eskrim Sporcularimin Kolektif Yeterlik
ve Hedef Yonelimleri Arasindaki Tliski

Arastirmada 14-15, 16-18, 19 yas ve lstli olan eskrim sporcularinin,
kolektif yeterlik ile hedef yonelimi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelenmis, 14-15 yasindaki eskrim sporcularmin kolektif yeterlik seviyeleri
ile sirastyla gorev yonelimi, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda
ve gorev yonelimi ile ego yonelimi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken; gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi; ego yonelimi ve
toplam hedef yonelimi arasinda anlamli yiiksek diizeyde bir iligski oldugu; 16-
18 yasindaki eskrim sporcularinin kolektif yeterlik ile sirasiyla gorev
yonelimi, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken; gorev yonelimi ile ego yonelimi arasinda anlamh zayif iligki,
gorev yonelimi ile toplam hedef yonelimi arasinda anlamh yiiksek diizeyde
iligki, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli ¢ok yiiksek
diizeyde iligski oldugu; 19 yas ve iistii olan eskrim sporcularinin kolektif
yeterlik seviyeleri ile sirasiyla gorev yonelimi, ego yonelimi ve toplam hedef
yonelimi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmazken; gérev yonelimi ile ego
yonelimi arasinda anlamli orta diizeyde iliski, gérev yonelimi ve toplam hedef
yonelimi arasinda anlamli yiiksek diizeyde iligski, ego yonelimi ve toplam
hedef yonelimi arasinda ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin yaslar1 biiylidiikce yaristiklar1 klasmanlarda edindikleri
tecriibeler dolayisiyla spora olan baghliklarinin, inanglarinin artmasi ve
basariya yiikledikleri degerinde artmasi sebebiyle ego ve gorev yonelimi
seviyeleri ile toplam hedef yonelimi arasindaki iliskinin de arttig
diistiniilmektedir.

Alan yazinda yas degiskeni agisindan kolektif yeterlik ve hedef
yonelimi iliskisini inceleyen caligmaya rastlanmamis ancak tiim sporcular
iizerinde kolektif yeterlik ve hedef yonelimi iliskisini arastiran calisgamalara

rastlanmistir. Toros (2010) turnuva Oncesi ve turnuva sonrasi basketbolcularin
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algiladiklar1 antrenorliik davranisi, gorev-ego yonelimli hedefleri, takim
sarginligi, ustalik[Jperformans iklimi ve kolektif yeterlik arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda, turnuva oncesi, kolektif yeterlik puanlari ile gorev
yonelimi puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski belirlemis, kolektif
yeterlik ve ego yonelim puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit
etmistir. Turnuva sonrasi, kolektif yeterlik puanlari ile gérev yonelimi ve ego
yonelimi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki

bulunmustur.
5.2 Sonug¢

Aragtirmanin  bu bolimiinde elde edilen bulgular dogrultusunda
aragtirmanin sonuglarina yer verilmistir.

Eskrim sporcularinin sosyal yap1 Ozellikleri genis c¢apli olarak
degerlendirilmistir. Sosyo-demografik sonuglar1 incelendiginde eskrim
sporunun cinsiyet, yas, yasadiklari cografi bolge, ailenin gelir seviyesi ve
egitim durumu, hobi farkliliklari, anne ve babanin meslegi, ailede baska
eskrim sporcusunun olup olmamasi gibi degiskenler fark etmeksizin
toplumun her kesimine hitap eden bir spor oldugu sonucuna varilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore eskrim sporcularinin kolektif yeterlik, hedef
yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Bu sonuglardan hareketle kadin ve erkek sporcularin kolektif
yeterliklerinin, hedef yonelimi ve alt boyutlarinin birbirine benzer oldugu
sonucuna varilmistir.

Egitim durumu degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin kolektif
yeterliklerinin lise Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Hedef yonelimi ve alt boyutlarimin orani lise ve {iniversite dgrencilerinde
benzer oldugu icin egitim durumu degiskeninin hedef yonelimi ve alt
boyutlar1 lizerinde etkisi olmadigi sonucuna varilmastir.

Ailesinde eskrim sporu yapan baska birey ya da bireyler olan
sporcularin kolektif yeterliklerinin yiliksek oldugu sonucuna varilmistir.
Ailesinde eskrim sporu yapan baska birinin olmasi durumunun sporcularin
hedef yonelimleri ve alt boyutlar1 lizerinde ise bir etkisinin olmadig: tespit

edilmistir.
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Milli sporcu olan ve milli sporcu olmayan eskrim sporcularinin kolektif
yeterlik, hedef yonelimi ve alt boyutlarinda bir farklihik olmadigi ve
dolayistyla eskrim sporunda milli sporcu olup olmamanin bireylerin kolektif
yeterlik, hedef yonelimi ve alt boyutlari tizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna
varilmistir.

El tercihi durumu degiskenine gore sol elini kullanan sporcularin sag
elini kullanan sporculara gore daha yiiksek hedef yonelimine ve gorev
yonelimine sahip olduklar1 sonucuna varilmistir.

Baba egitim durumu degiskenine gore babasinin egitim durumu lise ve
oncesi ile tlniversite ve sonrasit olan sporcularin kolektif yeterlik, hedef
yonelimleri ve alt boyutlarinin benzer oldugu saptanmistir. Dolayisiyla baba
egitim durumunun eskrim sporcularinin kolektif yeterlik, hedef yonelimi ve
alt boyutlar iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Anne egitim durumu degiskenine gore annesinin egitim durumu lise ve
oncesi ile tlniversite ve sonrasi olan sporcularin kolektif yeterlik, hedef
yonelimi ve alt boyutlar1 oranlarinin benzer oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla anne egitim durumunun eskrim sporcularmin kolektif yeterlik,
hedef yOnelimi ve alt boyutlar1 iizerinde bir etkisi olmadigi sonucuna
varilmistir.

Yas durumu degiskenine gore eskrim sporcularmin kolektif
yeterliklerinin yas ile orantili olarak degistigi ve hedef yonelimi ile alt
boyutlar1 {izerinde etkisi olmadig1r tespit edilmistir. Sporcularin yasi
biiytidiikce kolektif yeterlik diizeylerinin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Annenin meslegi durumu degigskenine goére sporcularin annesinin
calisgmamasinin, kamuda ve 6zel sektdrde calismasinin sporcularin kolektif
yeterlik, hedef yonelimi ve alt boyutlar iizerinde bir etkisi olmadigi tespit
edilmistir.

Babanin meslegi durumu degiskenine gore babasinin ¢aligmamasinin,
kamuda ve Ozel sektorde caligmasinin sporcularin kolektif yeterlik, hedef
yonelimi ve alt boyutlar iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi belirlenmistir.

Eskrim sporuna devam etme siirelerine gére sporcularin hedef yonelimi
ve alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 fakat eskrime devam

etme siiresi artan sporcularin kolektif yeterlik seviyelerinin de arttigi ve
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dolayisiyla eskrimi uzun yillar yapan sporcularin daha yiliksek kolektif
yeterlik seviyesine sahip olduklar1 sonucuna varilmistir.

Eskrim brangidurumu degiskenine goére gorev yonelimi alt boyutunda
anlamli bir farklihik tespit edilmis, flére bransindaki sporcularin epe
bransindaki sporculara gore gorev yonelimlerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kolektif yeterlik, hedef yonelimi 6l¢egi toplami ve ego yonelimi
alt boyutunda ise anlamli bir farklilik belirlenememistir.

Diizenli olarak ugrasilan hobi durumu degiskenine gore gorev yonelimi
alt boyutunda ve hedef yonelimi toplam puaninda anlamli bir farklilik tespit
edilirken, kolektif yeterlik, ego yonelimi alt boyutunda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna varilmistir.

Kardes sayisi durumu degiskenine gore sporcularin ego yonelimi alt
boyutuna ve kolektif yeterliklerine anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilirken, gorev yonelimi alt boyutu ve toplam hedef yonelimlerine anlamli
bir etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.

Eskrim sporu i¢in aylik harcama durumu degiskenine gore sporcularin
kolektif yeterlik, hedef yonelimi ve alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik
olmadigi belirlenmistir.

[k ekipman masraflart durumu degiskenine gére sporcularin kolektif
yeterlik, hedef yonelimi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir.

Aile gelir durumu degiskenine gore sporcularin kolektif yeterlik, hedef
yonelimi toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamigstir.

Kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri arasindaki iligki durumuna gore
erkek sporcularin kolektif yeterlik seviyeleri ile sirasiyla gorev yonelimi, ego
yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken; ego yonelimi ve gorev yonelimi arasinda anlamli zayif bir
iliski, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli ¢ok yiiksek
iliski, gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli yiiksek
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir; kadin sporcularin kolektif yeterlik
seviyeleri ile sirasiyla gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmazken; kolektif yeterlik ve ego yonelimi arasinda

arasinda anlaml zayif iligki, ego yonelimi ve gérev yonelimi arasinda anlamli
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zayif iligki, gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli yiiksek
diizeyde iliski, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli ¢ok
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. 14-15 yasindaki eskrim
sporcularinin kolektif yeterlik seviyeleri ile sirasiyla gorev yonelimi, ego
yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda ve gorev yonelimi ile ego
yonelimi arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmazken; gdrev yonelimi ve
toplam hedef yonelimi; ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda
anlamh yiikksek diizeyde bir iliski oldugu; 16-18 yasindaki eskrim
sporcularinin kolektif yeterlik ile sirasiyla gorev yonelimi, ego yonelimi ve
toplam hedef yonelimi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmazken; gorev
yonelimi ile ego yonelimi arasinda anlamli zayif iligki, goérev yonelimi ile
toplam hedef yonelimi arasinda anlamli yiiksek diizeyde iliski, ego yonelimi
ve toplam hedef yonelimi arasinda anlamli ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugu;
19 yas ve lsti olan eskrim sporcularinin kolektif yeterlik seviyeleri ile
sirastyla gorev yonelimi, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmazken; gorev yonelimi ile ego yonelimi arasinda
anlamli orta diizeyde iliski, gorev yonelimi ve toplam hedef yonelimi arasinda
anlamli yiiksek diizeyde iliski, ego yonelimi ve toplam hedef yonelimi

arasinda ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

5.3 Oneriler
Aragtirma bulgu ve sonuglarina gore gelistirilen Oneriler asagida

verilmistir.
5.3.1 Arastirma Sonuclarma Yonelik Oneriler

1. Eskrim sporcularinin sosyal yap1 o6zelliklerinin hedef yonelimleri
iizerinde biiylik bir etkisi olmadigi saptanmistir. Bu yiizden genetik olarak
aktarilan bir 6zellik olup olmadiginin arastirilmasi yapilabilir.

2. Eskrim sporuna devam etme siiresi arttikca kolektif yeterlik
seviyelerinin de arttig1 tespit edilmistir. Bu sebeple bireylerin topluma uyum
seviyesinin arttirilabilmesi i¢in eskrim sporuna yonlendirilmesi amaciyla
tanitim ve tesvik calismalar1 yapilabilir.

3. Kiigtik yaslarda kolektif yeterlik diizeylerinin arttirilmasinin
saglanmas1 amaciyla siiperminikler, minikler ve U14 klasmanindaki sporcular

icin kolektif yeterlik alaninda 6zel ¢caligmalar yapilabilir.
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4. Eskrim sporcularinin sosyal yapi1 o6zelliklerinin kolektif yeterlik
seviyeleri tizerinde biiylik etkisi oldugu tespit edilmistir. Kolektif
yeterliklerinin gelistirilmesi amaci ile sporcular i¢in 6zel mental antrenman
programlamasi yapilabilir.

5. Baz1 psikolojik parametrelerin flore, epe ve kilig bransinda yarisan

sporcularin basarilari tizerine etkisi incelenebilir.
5.3.2 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada sosyal yap1 Ozelliklerinin eskrim sporculari
iizerindeki kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri iizerine etkisi arastirilmis
olup sosyal yapmin diger spor branslarina etkisini inceleyen ¢ok fazla
calismaya rastlanilmamistir. Diger branslardaki sporcular iizerinde sosyal
yapi1 Ozelliklerinin ne derece etkili oldugunun arastirilmasi yapilabilir.

2. Eskrim sporcularinin kolektif yeterlik seviyelerinin basar1 ile
iligkisinin incelendigi bir aragtirma yapilmalidir.

3. Eskrim sporcularmin gorev yonelimli veya ego yonelimli olma
durumlarinin basarilarina olan etkisi incelenmelidir. Gérev yonelimi ve ego
yonelimi seviyelerinin basari tizerindeki etkisi saptanirsa bu alanda sporculara
basariy1 getiren psikolojik destegi almalar1 saglanabilir.

4. Kolektif yeterlik iizerine yapilan arastirmalar genellikle takim
sporlar1 iizerinde yapildigindan bireysel sporlar iizerindeki etkisini inceleyen
caligmalar da yapilabilir.

5. Antrendr davranislarinin kolektif yeterlige etkisi incelenebilir.

6. Sporcularin baz1 fiziksel parametrelerinin kolektif yeterlik seviyesine
etkisi incelenebilir.

7. Antrendrlerin hedef yonelimlerinin sporcu hedef yonelimlerine ve
basarisina etkisi arastirilabilir.

8. Tiirkiyedeki en basarili sporcularin hedef yonelimlerinin arastirilmasi

yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: Etik Kurul izni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANLIGI
ETIK KURUL KARAR FORMU
Etik Kurul Toplant: Tarih:13/11/2020 Toplanti Sayisi:02 Karar No:2020/76
Tarihi/Sayist ve Karar
No
Aragtirmanin Baghf

Eskrim Sporu Yapan Lise ve Universite Ogrencilerinin Sosyal Yapi
Ozelliklerinin Kolektif Yeterlik ve Ego Yonelimine Etkisi

Sorumlu Arastirmaci | Dog. Dr. Mehtap YILDIZ

Yardimci Dilara ILIKKAN

Aragtirmacilar
Oy Coklugu [ ] Oy birligi [

Etik KurulKaran 1 ;ooun B Uygun Degil [] Dizeltme* []  Gorevsizlik** []

Diizeltme ise
gerekeeleri *

Girevsizlik ise
gerekgeleri**

ASLI GIBIDIR
17/11/2020
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Ek-2: Arastirma Izni

TURKIYE ESKRIM FEDERASYONU BASKANLIGI
IS

FECERASYONU

Say1 :41112846-125.99-E.1016283 12.10.2020
Konu :lizin Hk.

Sayin Dilara ILIKKAN

ilgi : 08.10.2020 tarihli dilekgeniz hk.

ilgi yazimz geregi; "Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kolektif Yeterlik Olgegi ve
Spor'da Gérev ve Ego Yonelim Olgegi" anketini doldurma talebiniz tarafimizca uygun
gorilmiistiir. Bilgilerinize rica ederim.

R e-imzahdir
Yilmaz PORTAKAL
Genel Sekreter

Not: Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
Evrak Dogrulama Kodu : GOCOMLMD Evrak Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/gsb-eimzali-belge-dogrulama . . ve
Fatih Sultan Mehmet Bulvar Gersan, 2307. Cadde No: 65 Yenimahalle- Bilgi icin:Nihal IZGI
ANKARA Sef
Telefon No: (0 312) 255 11 61 Faks No: (0 312) 255 71 61
Internet Adresi: www.eskrim.org.tr
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Ek-3: Anket Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Sevgili arkadaglar, anket sonuclar1 "Eskrim Sporu Yapan Lise ve
Universite Ogrencilerinin Sosyal Yap1 Ozelliklerinin Kolektif Yeterlik
ve Hedef Yonelimine Etkisi" adli yiiksek lisans tezi i¢in kullanilacaktir.
Isim belirtmenize gerek yoktur. Cevaplariniz sakli tutulacaktir. Yapacagimiz
isaretlemelerde gostereceginiz samimiyet Olgme aracinin giivenirliligini

artiracaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dilara ILIKKAN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Asagidaki her bir ifadenin size olan uygunlugunu dikkate alarak ¢arpt (X)

seklinde isaretleyiniz. Liitfen sorulari bos birakmayiniz.

1- Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()
2- Yasimiz? 14-15yas () 16-18yas( ) 19 yas veiistii( )
3- Kardes saymiz? 1( ) 2() 3()

4() 5 ve tizeri ()
4- Yasadigimz yer? Koy () Tige ()

Sehir () Biiyiiksehir ()
5- Yasadigimz bolge? Marmara ( ) Karadeniz ( ) I¢ Anadolu ( )
Ege () Dogu Anadolu( ) Akdeniz () Giiney Dogu Anadolu ( )
6- Ebeveynlerinizin medeni durumu? Evli () Bosanmis ()
7- Babaniz hayatta mi? Evet () Hayir ()
8- Anneniz hayatta m1? Evet () Hayir ()
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9- Egitim durumunuz? Lise () Universite ()

10- Babamzin egitim durumu? Ilkokul ( ) Ortaokul ()

Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ( )

11- Annenizin egitim durumu? Ilkokul ( ) Ortaokul ()
Lise () Universite ( ) Yiiksek Lisans () Doktora ( )

12- Ailenizin toplam geliri? 0-2400 TL ( ) 2401 - 4000 TL ()
4001 - 5500 TL () 5501-7000 TL ( ) 7001-8500TL ( )
8501-10000 TL ( ) 10001 TL ve tizeri ( )

13- Babamizin meslegi? Kamu ( ) Ozel () Calismiyor ()
14- Annenizin meslegi? Kamu ( ) Ozel () Calismiyor ()
15- Ailenizde lisansh eskrim sporcusu var m? Evet ( ) Hayir ()
16- Milli sporcu musunuz? Evet () Hayir ()
17- Milli sporcu degilseniz en iyi derecenizi nerede elde ettiniz?
i1 Sampiyonasi ( ) Tiirkiye Sampiyonast ( ) Acik Turnuva ()
18- Eskrim sporuna devam etme siireniz?

0-2yil () 3-5yil () 5 yil ve lizeri ()
19- Eskrim sporundaki bransimiz?
Epe () Flore () Kilig ()
20- Eskrim sporunda el tercihiniz ? Sag ( ) Sol ()
21- Eskrim sporu icin aylik ortalama ka¢ TL harcarsimz?
Harcamam ( ) 101-300 TL( ) 301-750 TL( ) 751 TL veistii( )
22- Eskrim sporunu yapmaya basladigimizda ilk ekipman masraflariniz
ortalama ka¢ TL olmustur?
Harcamadim () 100-1000 TL () 1001-1750 TL ()
1751-2800 TL () 2801 TL ve iistii ( )

23- Diizenli olarak ugrastiginiz hobileriniz nelerdir?
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KOLEKTIF YETERLIK OLCEGI.

SPORCU FORMU

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1

Oynadigim takim arkadaglarimin yetenekleri ortalamanin

istiindedir.

Bu takim ayni sporu yapan diger takimlardan daha zayiftir.

Bu takim gerektigi kadar 1yi performans gosterme kapasitesine

sahip degildir.

Takim arkadaslarim kusursuz bir oyun becerisine sahiptir.

Takim arkadaslarimin bazilar1 oyun becerilerinin eksikliginden

dolay1 takimdan ¢ikarilmalidir.

Oynadigim takim yeterince iyi degildir.

Takimdaki bazi oyuncular iyi oynayamamaktadirlar.
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SPORDA GOREV VE EGO YONELiMi OLCEGi — SGEYO

SPORCU FORMU

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

K ararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1

Oyunu veya beceriyi yapabilen tek kisi ben oldugumda
KENDIMI SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM.

Yeni bir beceri 6grendigimde ve bu beceri bende daha ¢ok
uygulama istegi uyandirdiginda KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM.

Arkadaslarrmdan daha iyi yapabildigimde KENDIMI SPORDA
COK BASARILI HISSEDERIM.

Digerleri benim kadar iyi yapamadiginda KENDiIMI SPORDA
COK BASARILI HISSEDERIM.

Uygulamasi eglenceli bir sey 6grendigimde KENDIMI
SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM.

Benim basarili, digerlerinin basarisiz oldugu durumlarda

KENDIMI SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM.

Cok deneyerek yeni bir beceriyi 6grendigimde KENDIMI
SPORDA COK BASARILI HISSEDERIM.

Siki ¢alistigimda KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM.

En fazla tusu ben yaptigzimda KENDIMI SPORDA COK
BASARILI HISSEDERIM.

10

Ogrendigim bir sey bende daha fazla uygulama istegi
uyandirdiginda KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HISSEDERIM.

11

En iyi ben oldugumda KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HiSSEDERIM.

12

Ogrendigim bir beceriyi gergekten dogru yaptigima

inandigimda KENDIMI SPORDA COK BASARILI
HiSSEDERIM.

13

Elimden gelenin en iyisini yaptigimda KENDIMI SPORDA
COK BASARILI HISSEDERIM.
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