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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

"Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerde yasantisal kaginma, duygusal semalar ve Oliim
kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli tez calismamin toplam 135 sayfalik kismina
iliskin, 02/07/2024 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 %16 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Nk~ wd

Necmettin  Erbakan Universitesi Tez Calismast Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarii inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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TEMMUZ, 2024
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asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklarlistesine eklendigini beyan ederim.
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vd.: ve digerleri

VS.: ve saire
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

ENGELLI COCUGA SAHIP EBEVEYNLERDE YASANTISAL KACINMA,
DUYGUSAL SEMALAR VE OLUM KAYGISI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Hatice Kiibra GECIT

Bu arastirmanin amaci engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasantisal kaginma, duygusal semalar ve 6liim
kaygisi arasindaki iligkinin karma yontemle incelenmesidir. Aragtirmada aciklayici sirali desen kullanilmustir.
Calismanin nicel kisminda ¢alisma grubunu 569 kadin (%77.6) ve 164 (%22.4) erkek olmak iizere toplam 733
kisi olusturmustur. Nicel veri toplama araglar1 olarak; Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 (CBYKO-
30), Leahy Duygusal Semalar Olcegi, Tiirkce Oliim Kaygis1 Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Nicel
verilerin analizinde betimsel istatistikler, tek yonlii ANOVA testi, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon
analizinin stepwise teknigi kullanilmistir. Bu ¢aligmanin bagimh degiskeni &lim kaygisidir. Oliim kaygist ile
gelir durumu degiskeni arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu ¢alismada Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt
boyutlarindan 6liimiin belirsizligi ile Leahy Duygusal Semalar Olcegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik,
duygulara kars1 zayiflik ve sucluluk orta diizeyde, duygulardan kaginma ile diisiik diizeyde, Cok Boyutlu
Yasantisal Kacinma- 30 Olgegi’nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama, erteleme, baskilama/inkar ile
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt
boyutlarindan anlagilabilirlik ile orta diizeyde, uzlasi ile diisiik diizeyde, Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma- 30
Olgegi’nin alt boyutu davramissal kaginma ile diisiik diizeyde negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Oliim
Kaygis1 Olgegi'nin alt boyutlarindan maruz kalma ile Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan
kontrol edilemezlik ve sugluluk alt boyutlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Maruz kalma ile Cok Boyutlu Yasantisal Kagimma- 30 Olgegi'nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama,
erteleme, baskilama/inkar ile pozitif yonde, davranigsal kaginma ve sikintiya katlanma ile negatif yonde; Leahy
Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan duygulara karsi zayiflik ve duygulardan kagmnma ile pozitif
yonde, anlasilabilirlik ve uzlas1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Oliim
Kaygist Olgegi’nin alt boyutlarindan aci ¢ekme ile Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma- 30 Olgegi’nin alt
boyutlarindan sikintidan hoslanmama, Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol
edilemezlik, duygulara karsi zayiflik ve sugluluk arasinda pozitif yonde, anlasilabilirlik ile negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Act ¢ekme alt boyutu ile Cok Boyutlu Yagantisal Kaginma- 30
Olgegi’nin alt boyutlarindan erteleme ve baskilama/inkar ve Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt
boyutlarindan ruminasyon ile pozitif yonde, uzlasi ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sugluluk, uzlasi, duygulara karsi zayiflik, sikintidan hoslanmama, kontrol edilemezlik,
duygulardan kaginma ve davranigsal kaginma alt boyutlarinin 6lim kaygist dlgeginden alinan toplam puana
iliskin varyansin anlamli yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismanin nitel kisminda olgu bilim
yaklagimi kullanilmistir. Gorme, isitme ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip 29 anne ile yiiz yiize gorlsilmistiir.
Olgme arac1 olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve verilerin analizinde igerik analizi kullanilmustir. Nitel
verilerin analizinde; negatif/pozitif duygular, irrasyonel/rasyonel diisiinceler, aktif/duygu odakli basa ¢ikma, 6z
bakima/sosyal yasama yonelik kurallar, kaygiya/kacinmaya yonelik diigiinceler ve iyi olusu destekleme/dikkat
dagitma temalar1 ve bu temalar altinda kategoriler ortaya ¢ikmistir. Elde edilen sonuglar literatiir 1518mda
tartisilmis ve bulgular dogrultusunda dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasantisal Kaginma, Duygusal Semalar, Oliim Kaygisi, Karma Desen



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EXPERIENTIAL
AVOIDANCE, EMOTIONAL SCHEMAS AND DEATH ANXIETY IN PARENTS
WITH A DISABLED CHILD

Hatice Kubra GECIT

The purpose of this research parents with disabled children is to investigate the relationship between
experiential avoidance, emotional schemes and death anxiety in a mixed way. The research uses explanatory
sequential pattern. In the quantitative part of the study, a total of 733 people have been created that including 569
women (77.6%) and 164 men (22.4%).Quantitative data collection tools; Multidimensional Experiential
Avoidance Questionnaire-30 (MEAQ-30), Leahy Emotional Schemas Scale, Turkish Death Anxiety Scale and
Information Form has been used. The analysis of quantitative data uses descriptive statistics, one-way ANOVA
testing, Pearson correlation analysis and stepwise technique of multiple regression analysis. It has been
concluded that the sub-dimension of death anxiety.It has been concluded that the death anxiety according to the
income situation variable.In this study, uncertainty of death one of the lower dimensions of the Turkish Death
Anxiety Scale and the lower dimensions of the Leahy Emotional Schemas Scale, uncontrollability, weakness and
guilt against emotions are moderate, avoidance of emotions and low level, the lower dimensions of the
Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire-30 distress aversion, repression/denial and
procrastination a significant relationship was found in a low level of positive direction. A negative correlation
was found with comprehensibility, which is one of the sub-dimensions of the Leahy Emotional Schemas Scale,
at a moderate level, with agreement at a low level, and with behavioral avoidance at a low level with the sub-
dimension of the Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire-30.There is a positive medium
relationship between the lower dimensions of the Death anxiety scale exposure and the lower dimensions of the
Leahy Emotional Schemas Scale, between the uncontrollability and the guilt subdimensions. The sub-
dimensions of the Multidimensional Experiential Avoidance-30 Scale with exposure are positive with distress
aversion, procrastination, repression /denial, and negatively with behavioral avoidance and distress endurance; It
was found that there is a positive relationship between weakness against emotions and avoidance from emotions,
which are the sub-dimensions of the Leahy Emotional Schemas Scale, and a low level of negative correlation
between comprehensibility and consensus. A moderately significant relationship was found between suffering,
one of the sub-dimensions of the death anxiety scale, and distress aversion, on of the sub-dimensions of the
Multidimensional Experiential Avoidance-30 Scale, and uncontrollability, weakness against emotions and guilt,
one of the sub-dimensions of the Leahy Emotional Schemas Scale in the positive direction, and a negative
relationship with comprehensibility.aA low level significant relationship was found between the sub-dimensions
of suffering and delay and repression /denial, which are sub-dimensions of the Multidimensional Experiential
Avoidance-30 Scale, and rumination, which is one of the sub-dimensions of the Leahy Emotional Schemas
Scale, in a pozitive direction and in a negative direction with consensus.lt was concluded that the sub-
dimensions of guilt, consensus, weakness against emotions, distress aversion, uncontrollability, avoidance from
emotions and behavioral avoidance were significant predictors of the variance of the total score obtained from
the death anxiety scale.In the qualitative part of the study, the phenomenon science approach was used. 29
mothers with visual and hearing and mental disabilities have been interviewed face-to-face. A semi-structured
interview form as a measuring tool and content analysis is used in the analysis of data. In the analysis of
qualitative data, categories emerged under the themes of negative/positive emotions, irrational/rational thoughts,
active/emotional coping, self-care/social life rules, anxiety/avoidance and supporting/distracting good behavior.
The results obtained were discussed in the literature and recommendations were presented in line with the
findings.

Keywords: Experiential Avoidance, Emotional Schemas, Death Anxiety, Explanatory Sequential
Pattern






BOLUM 1

1. GIRIS
Bu boliim problem durumu, arastirmanin amact ve alt amagclari, arastirmanin 6nemi,

sayiltilar, simirliliklar ve tanimlara iliskin bilgileri kapsamaktadir.

1.1 Problem Durumu

Bireyin yasam siireci boyunca, ¢esitli yetersizliklerine bagl olarak; sosyal, cinsiyet,
yas ve kiiltiirel baglam kapsaminda, yerine getirmesi gereken rolleri yerine getirememesi
durumu engellilik olarak degerlendirilmektedir. Birey belirli durum ve zaman zarfinda
yapmast gerekenleri baz1 yetersizlikler nedeniyle yapamiyorsa bu durum engele
doniismektedir (Sari, 2000). Engelli bir bebegin dogumu, aile {iiyelerinin duygularini,
eylemlerini ve yasam standartlarini negatif yonde etkilemektedir. Saglikli ¢ocuk beklerken,
cocukla ilgili istikbale yonelik umutlar tasirken, plan ve beklentiler saglikli ¢ocuk
tizerineyken; farkli bir cocuga sahip olmak ebeveynlerin planit dahilinde olmayan farkl

yasantilarla yiizlestirmektedir (Tekin Ersan, 2019).

Ebeveynler sok, reddetme ve sugluluk yasamakta, asir1 depresif belirtiler gdstermekte,
cocugun engel durumu igin ¢oziim aramakta ve bu duruma uyum saglamaya c¢alismaktadirlar
(Akandere vd., 2009). Arastirma sonuglari; engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin; inkar,
kizginlik, kaygi, sugluluk, dis diinyanin tutumuyla yiizlesmekten kaginma, hayal kirikligi,
Ozglivende azalma, beklenmeyen krizler gibi bazi tepkiler verdigini ortaya koymaktadir

(Kimpton, 1990; Ross, 1975).

Insana ac1 veren olaylar ve deneyimler kagmilmasi gereken bir durum olarak
algilanmakta, haz ve rahathk hissi veren durumlar ise aranan durumlar gibi
degerlendirilmektedir (Stoddard & Afari, 2022). Insanlar gibi hayvanlarin da olumsuz etki
birakan durum ve ortamlardan kacindiklar1 goriilmektedir. Oda igerisinde elektrik soku

verilen bir sigan tekrar o odaya donmekte isteksiz olacaktir (Blanchard & Blanchard, 1968).

Birey hayat1 boyunca tehlikeli gordiigii veya istemedigi bir durumla karsilastiginda
tepkiler gelistirmektedir (Hayes vd., 2012). Birey tehlikeli durumun tstesinden gelemiyorsa
kaginmaktadir. Insanlarin  diisiincelerini bastirmalar;, basa c¢ikma davranislarindan

kaginmalari, kendini aldatma gibi bilissel ve duyussal yontemler gelistirmeleri; insanlarin



6znel deneyimlerinden kaginmak i¢in motive olduklari diisiincesini kanitlamaktadir (Wenzlaff

& Wegner, 2000).

Yasantisal kaginma; kisilerin negatif degerlendirdikleri duygulari, bilisleri, bedensel
duyuslari, kisisel olaylari, anilar1 deneyimlemekteki isteksizligi olarak agiklanmaktadir. Bu
deneyimlerin yapisim ya da sikligin1 degistirmek i¢in yapilan girisimler de yasantisal
kaginmanin sinirlari igerisine girmektedir (Hayes vd., 1996). Dikkat dagitma, bastirma/inkar,
baskilama gibi davraniglar olumsuz deneyimlerden kaginmaya yonelik stratejilerdir (Hayes &
Feldman, 2004). Bu stratejiler ara sira birgok birey tarafindan istenmeyen duygu, diisiince ve
durumlar karsisinda kullanilabilmektedir. Yasantisal kaginma katidir, esneklikten yoksundur
ve birey yasantisal ka¢inmay1 uygularken yogun ¢aba ve zaman harcamaktadir. Bu durum
yasantisal kaginmay1 problem haline getirmektedir (Kashdan vd., 2006). Yasantisal kaginma,
baglamsal davraniggilik c¢ercevesine gore; psikolojik problemlerin olusma ve devam

etmesinde olduk¢a 6nemli bir rol iistlenmektedir (Hayes vd., 2012).

Uzun vadede yasantisal kaginma kisinin yasam alanlarim1 daraltmakta ve kaginilan
durumlar1 artirmaktadir. Duygulari ve diisiinceleri daha bunaltict bir hale getirmekte ve
hayattan keyif alma duygusunu torpiillemektedir (Hayes vd., 2012). Psikolojik rahatsizliklarin
olusum, gelisim ve devaminda yasantisal kaginma rol oynamaktadir. Yasantisal kacinma;
biligsel kaginma, duygusal ka¢inma ve davranigsal kaginma gibi farkli kaginma stratejilerini

kapsamaktadir (Hayes, 2004).

Bir¢ok kuram yagantisal kaginmay1 patolojik bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Bu
kuramlar yasantisal kagimmanin iki durumun bir araya gelmesiyle olustugunu ileri
sirmektedir. Bunlar; 1) Kisinin bedensel duyumlari, duygulari, diislinceleri, hatiralar1 ve
davranigsal egilimleri gibi 6znel deneyimleriyle temasta kalmaktan kaginmasi 2) Kag¢inilmaz
deneyimleri ya da onlar1 ortaya ¢ikaran olaylari tahrif etmeye ¢alismasidir (Hayes vd., 1996).
Asint alkol tiiketimi, uyusturucu kullanimi veya yiiksek riskli cinsel birliktelik kisinin zararli

kaginma stratejilerinin klasiklesmis 6rnekleridir (Chawla & Ostafin, 2007).

“Bugiin eroin kullanmay1 diisiinmeyecegim.’’ gibi sozel ka¢inma stratejisi kaginilan
Ogeyi akla getirmektedir (Hayes vd., 1996). Bu tarz durumlarda kisi; davranisi daha ¢ok
diisinmekte ve buna bagli olarak davranisin frekansi artabilmektedir. Bununla birlikte
yasantisal kacinma stratejisi paradoksal bir etki olusturup kisinin kisir dongii igerisine

girmesine sebep olabilmektedir (Dalrymple vd., 2014).



Yapilan arastirmalar sonucunda yasantisal kaginmanin; kaygi (Tull & Roemer, 2008)
ve kaygi bozuklugu tiirlerinden, sosyal kaygi (Kashdan vd., 2010), travma sonrasi stres
bozuklugu (Kashdan vd., 2009) ve yaygin kaygi bozuklugu (Roemer vd., 2005) ile iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica yasantisal kaginmanin davranigsal formlarinin (diisiince kontrolii,
duygu bastirma ve riskli edimler) kaygi bozukluklar1 baglaminda incelenmesi, yasantisal
kacinmanin ayni zamanda olumsuz saglik sonucglari dogurduguna iliskin veriler ortaya

koymaktadir (Berghoff vd., 2017).

Birgok terapétik kuramda, Psikoanalitik Kuram (Freud,1920), Gestalt Terapi (Perls
vd., 2011), Danisan Merkezli Terapi Ekolii (Rogers, 1995), Varolus¢u Psikoterapi (Yalom,
2001) gibi “kagimnma” kavrami psikolojik anlamda problem teskil ettigi ve patolojik bir siire¢
olarak degerlendirildigi halde (Hayes vd., 1996), higbir ekol “kaginma” kavramini terapinin
odak noktasi haline getirmemektedir. Blackledge ve Hayes (2001), yasantisal kaginma
kavramin1 bir¢ok psikoterapi ekoliiniin agikca veya oOrtiili bir bigimde fark ettigini ve
yasantisal kaginma kavramiyla ilgilendigini belirtmektedirler. Ornegin; gelencksel bilissel-
davranigg1 terapiler kagmmmayi tespit etmekte; geleneksel davranisgi terapiler kaygi ile
ilgilenmekte, geleneksel bilissel terapiler ise gergekei olmayan diisiinceler (Beck, 1996) ile
miicadele etmektedir. Halbuki istenmeyen duygu ya da diislinceyi bastirmak, degistirmeye
calismak, azaltma cabalar1 ya da onunla miicadeleye girismek bu istenmeyen duygu ya da

diisinceyi paradoksik olarak artirmaktadir (Blackledge & Hayes, 2001).

Yasantisal kaginma, farkindalik ve kabullenme temelli terapi ekollerinin (Kabullenme
ve Kararlilik Terapisi (ACT), Diyalektik Davranis Terapisi, Farkindalik Temelli Biligsel
Terapi) temel yapilarindan birini olusturmaktadir (Hayes vd., 1996). Yasantisal kaginma
kavrami; modern davranisci bir terapi ekolii olan Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (ACT)
psikopatoloji kuraminda oldukca 6nemli bir rol listlenmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi’
ne gore olumsuz duygu ve diisiincelerin kendileri zarar verici bir sonu¢ dogurmamaktadir
(Hayes, 2021). Esas olumsuz sonuglar, onlart kontrol etmeye ya da onlardan kag¢inmaya
yonelik girisimler sonucunda olusmaktadir. Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin amaci, kabul
tutumuna dayanmaktadir ve amacg istenmeyen icsel yasantilardan kurtulmak degil, kisinin
deger verdigi bir hedef dogrultusunda tiim yasantilarin1 olduklar1 halleriyle deneyimlemesidir

(Blackledge & Hayes, 2001).

Duygusal sema modeline gore, bireyler duygularini kavramsallagtirmada farklilik

gosterebilmektedirler. Her bireyin duygulari hakkinda farkli semalar1 vardir (Leahy, 2002).
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Duygusal semalar, duygularin yasanma seklini ve istenilmeyen bir duygu s6z konusu
oldugunda bireyin bu duyguyu elverisli sekilde yonetmek i¢in sahip oldugu inanglarini temsil

etmektedir (Yavuz, 2009).

Duygusal sema modeli; iist-bilissel model iizerine olusturulan, kiside bir duygu ortaya
ciktiginda goriilen, kisinin uyum stratejileri iizerine calismadir. Leahy (2002) duygusal
semayl, bir duyguya mukabil isleme konulan plan, kavram ve stratejiler olarak
tanimlamaktadir. Duygusal semalarin; bireyi yanlhis disiincelere yonlendirmek, negatif
duygularla kars1 karsiya getirmek, hiddetli tepkiler olusturmak, yanlis yorumlar yaptirmak

gibi bazi1 olumsuz sonuglar1 vardir (Unlii, 2011).

Uyum bozucu duygusal semalar genellikle yasamin ilk yillarinda olusmaktadir. Uyum
bozucu semalarin c¢ocukluk cagi boyunca gelistigi varsayilmaktadir. Yasamin ilerleyen
yillarin1 da etkisi altina alan uyum bozucu duygusal semalar; bireyin ge¢mis yasantilarini,
duygularini, bilislerini, davranis kaliplarini, sosyal algilarini etkilemektedir (Arntz & Jacob,
2016).

Terk edilme, istismar edilme, asir1 elestirilme, yok sayilma, yoksun birakilma,
baskalar1 tarafindan zarar gérme sonucunda olumsuz duygusal semalar olusabilmektedir
(Arntz & Jacob, 2016). Ancak bu, tim semalarin biiyiik bir travma ya da maruz kalinan kot
davraniglar sonucu ag¢iga ¢iktig1 anlamina gelmemektedir. Bununla birlikte olumsuz duygusal
semalar ilk ¢ocukluk yillarinda baslayan ve tekrarlanan zarar verici deneyimlerin sonucunda
aciga cikabilmektedir. Olumsuz amilarin/hatiralarin birikmesi istenmeyen bir duygusal
semanin olugmasma zemin hazirlayabilmektedir (Young vd., 2013). Duygusal semalarin
saglikli veya sagliksiz olmasi kisilik 6zellikleri ile iligkilidir. Kisinin sahip oldugu duygusal
semalarin taninmasi ve Olclilmesinde bireyin kisilik 6zelliklerinin istikrarli ve siirekli olmasi
etkili olabilmektedir. Bireylerin duygusal sema gelisimi ve kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmak, bireylerin duygusal davraniglarinin nedenlerini anlamak ve gelecek

davranislarini yordamak agisindan oldukga énemlidir (Ozgiiven, 2014).

Ozellikle bilissel davranisci terapi ekoliinii benimseyen bilim insanlari, insan beyninin
duygular1 nasil degerlendirip diizenledigini ve duygularla basa ¢ikmak i¢in nasil stratejiler
gelistirdigini “duygusal islemleme” alaninda incelenmektedir (Rachman, 1993). Birgok
duygusal sema modeli duygusal islemleme caligmalarinda gelistirilmistir. Duygusal sema

modelinde, bireylerin duygularini farkli bigimlerde kavramsallastirabildikleri ve her bireyin



duygular hakkinda farkli semalara sahip oldugu goriisii hakimdir. Duygusal semalar, bireyin
duygularin1 yasama seklini ve rahatsizlik veren bir duygu sonucunda bireyin bu duyguyu

uygun sekilde diizenlemek i¢in kullandig1 inanglarin1 gostermektedir (Leahy, 2007).

Leahy (2007)’ a gore kisiler duygularini farkli anlamlandirmaktadir ve herkesin farkli
semalar1 vardir. Leahy duygularla saglikli ve sagliksiz bag etme yontemleri olmak {izere iki
yontem One slirmiistiir. Birey yasadigi duygularin dogal ve normal oldugunu diisiiniirse; bu
duygular1 kabul etmek, disa vurmak, uyarlamak ve duygusal durumlari 6grenmek seklinde

davraniglar sergileyebilmektedir (Giirel, 2017).

Insanlar, kendilerini ¢esitli durumlarda yonlendiren birtakim kurallardan olusan
duygusal, fiziksel, iligskisel semalara sahiplerdir (Beck vd., 2004). Bu sema siireglerinden
birinin disa vurumu islevselligin bozulmasi olarak degerlendirilmektedir. Beck (1996), bu
semalardan daha yukarida yer alan, organize bir yapi olan; kaygi, depresyon ve oOfkeyi
kapsayan “mod” olarak isimlendirilen bir yap1 ortaya koymaktadir. Duygusal sema modeli,
adaptasyonun haricinde duygularla bas etme yontemlerini ve duygularin degerlendirilmesini

kapsamaktadir (Beck, 1996).

Wells ist-biligsel kuraminda duygulara iliskin inanglart ve bu inanglarin duygu
diizenlemede roliiniin ne oldugunu incelemektedir (Wells, 2000). Ust-bilisler; kisinin kendi
zihnindeki olay ve fonksiyonlarin farkindaligini, zihnin olay ve fonksiyonlarinin kasitl
sekilde yoOnlendirebilmesini kapsamaktadir. Bu degerlendirmeler, duygular1 diizenlemeye

yonelik stratejilerin se¢imini de etkilemektedir (Wells & Cartwright Hatton, 2004).

Wells (2000), iist-biligin ii¢ boyutu oldugunu o6ne siirmektedir. Bunlar st-biligsel
bilgi, iist-bilissel deneyim ve iist-bilissel kontrol stratejileridir. Ust-bilissel bilgi, kisinin
bilisleri ve duygusal durumu hakkindaki inanglaridir. Ust-bilissel bilgi ayn1 zamanda olumlu
ve olumsuz iist-biligsel inanglar1 da icermektedir. Ust-bilissel deneyimler; bireyin bilisleri
hakkindaki degerlendirmelerini, ist-biliglerle iligskili duygularin1 ve diisiinceye iliskin
yargilarim igermektedir. Ust-bilisin bir diger boyutu olan {ist-bilissel kontrol stratejileri ise

biligsel siiregleri kontrol etmek i¢in kullanilan yontemleri igermektedir (Wells, 2000).

Kisiler duygularini farkli anlamlandirmaktadir ve herkesin farkli semalar1 vardir
(Leahy, 2007). Duygularla saglikli ve sagliksiz olmak {izere iki cesit bas etme yontemi vardir.

Eger kisi 6fke ve kaygi gibi duygular1 olumsuz duygu olarak degerlendiriyorsa; suglama,



bastirma, yok sayma, asir1 diisiinme ve kaygi gibi olumsuz bas etme yontemlerine bagvurup,
sugluluk, yalmzlik ve utan¢ hissedebilmektedir. Kisinin duygularinin tabii ve normal
oldugunu bilip duygularin1 kabul etmesi, ifade etmesi, uyarlamasi saglikli bir davranis

olacaktir (Giirel, 2017).

Insanlik tarihi boyunca o6liim, oSliimiin kacinilmaz olusu, bireyin bu diinyadaki
varligimin bir sonunun olmast olduk¢a rahatsiz edici bir diislince olmustur (Bauman 2000).
Bireyin var olusunu tehdit eden 6liim olgusunu bireyler denetlenemez ve Oniine gegilemez
olarak algilamaktadir (inam, 1999). Bu sebeple 6liimlii olmak bireyde kaygi kaynag: haline
gelmektedir (Tanhan, 2007).

Yasam ve Oliim birbirini tamamlayan olgulardir. Kainatta yagayan canlilar arasinda
kendi o6limliliigiiniin farkinda olan insan, varolusunu yok edecek olan 6liim olgusuna yonelik
kaygi duymaktadir (Tanhan, 2007). Zihinsel olarak en gelismis hayvanlar bile iggiidiileriyle
hareket ederler ve 6liim onlar i¢cin ne gizemli bir kavram ne de sorgulanacak bir olgudur.
Tehlike karsisinda hayvanlar yasam icgiidiisiiyle kendilerini korumakta, yasamak igin
savasmakta, savagi kazanamazsa da Olime teslim olmaktadir. Tehlikeyi atlatip hayatta
kalmigsa; yasamina devam etmektedir ve yeni tehlikelerle karsilasana kadar bu durum devam
etmektedir (Singh vd., 2003).

Insan 6liimii diisiiniir, degerlendirir ve 6liim hakkinda tutum ve inanglara sahiptir.
Insan bilingli ya da biling dis1 olarak 6liimii gdz 6niinde bulundurarak hayatin1 degerlendirip
kendi yasam felsefesini ortaya koymaktadir (Singh vd., 2003). Oliim kaygisini
anlamlandirmak i¢in varoluscu felsefe ve fenomenolojiden beslenen hiimanist psikolojinin
verilerini incelemek 6nem arz etmektedir (Giileg, 1999). Oliim kaygisin1 temel kaygi olarak
goren varolussal psikoloji kurami, var olmanin en temel unsurlarindan birinin 6liim kaygisi

oldugunu savunmaktadir (Yalom, 2001).

Oliim kaygisinin, birbirinden oldukca farkli goriilebilen ii¢ biciminden her birinin
insanoglunun duygusal gelisimi iizerinde 6nemli etkileri vardir. insanoglunun kaginilmaz
oliime kars1 hissettigi kaygi “varolugsal 6liim kaygisi”dir. Oliim kaygisinin en eski formu olan
“kaginmaci olim kaygis1” ise dogal felaketler ve hayatta karsilasilan diger tehdit edici
durumlarm neden oldugu kaygidir. Insanoglunun duygusal ya da fiziksel olarak iyi olusunu

tehdit eden durumlarda yasanan kaygi “koruyucu 6liim kaygisi”dir (Langs, 2002).



“Korku bir seyin korkusudur, kaygi hi¢bir seyin korkusudur” sozii ile Kierkegaard
(2003) kayg1 ve korku kavramlarini birbirinden ayirmaktadir. “Bir sey” den korkmakla “yok”
tan korkmak birbirinden farklidir. Rollo May, Kierkegaard’in ayrimini anlamli bulmakta ve

insanin biling disinda, o6liim kaygisin1 korkuya doniistiirme cabasindan soz etmektedir

(Yalom, 2001).

Gelecege iligkin tasarimlarin  gerceklesemeyecegine yonelik yasanan, oliimden
sonrasina yonelik belirsizlikler sonucunda agiga ¢ikan kaygi, 6liim kaygisidir (Inam, 1999).
Oliim kaygis1 bilingli ve biling dis1 olmak {izere iki diizeyde yasanir ve her birey &liim
kaygisini kendine 6zel ve kendi tarzinda yasamaktadir. Bazi insanlar agik¢a ve net bir 6liim
korkusu ve kaygisi yasarken bazilar1 yasadiklart 6liim kaygisinin {izerini Ortebilmektedir.
Bununla  birlikte  sebebi  bilinmeyen tiim  kaygilar oliim  kaygisi  olarak
degerlendirilebilmektedir (Yalom, 2008).

Bu aragtirmanin nicel kisminda ‘Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerde yasantisal
kacinma, duygusal semalar ve oliim kaygisi arasinda iligki var midir?’ sorusuna cevap
aranacaktir. Arastirmanin bagiml degiskeni 6liim kaygisi; bagimsiz degiskenleri ise duygusal
semalar ve yasantisal kaginma olarak ele alinacaktir. Nitel kisimda ise; engelli ¢cocuga sahip
annelerin; 6zel ¢ocuklarina yonelik duygu, diisiince ve davraniglarinin neler oldugu, 6zel
¢ocuklarina yonelik ne gibi kurallar1 benimsedikleri, 6liim diisiincesi karsisindaki tutum ve

davraniglarinin derinlemesine incelenmesi amacglanmastir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci; engelli cocuga sahip ebeveynlerde yasantisal kaginma, duygusal
semalar ve Olim kaygisi arasindaki iliskinin karma yontem kullanilarak incelenmesidir. Bu

kapsamda nicel ve nitel alt amagclar agagida belirtilmistir.

1.2.1 Nicel Alt Amaclar
1. Engelli gocuga sahip ebeveynlerin Oliim Kaygis1 Olgegi nden aldiklar1 toplam puanlar

egitim durumu ve gelir degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Engelli gocuga sahip ebeveynlerin Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30’nin alt
boyutlar1, Leahy Duygusal Sema Olgegi’nin alt boyutlar1 ve Oliim Kaygis1 Olgegi’nin

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?



3. Engelli cocuga sahip ebeveynlerin Leahy Duygusal Sema Olgegi’nin alt boyutlar1 ve
Cok Boyutlu Yasantisal Kagmma Olgegi-30’nin alt boyut puanlarindan aldiklari
puanlar Oliim Kaygis1 Olgegi’nin toplam puanindan ve alt boyutlarindan aldiklart

puanlar1 anlamli derecede yordamakta midir?

1.2.2 Nitel Alt Amaclar

1. Engelli g¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin 6zel durumlariyla ilgili duygular
nelerdir?

2. Engelli ¢ocuga sahip annelerin g¢ocuklarimin 6zel durumlariyla ilgili distinceleri
nelerdir?

3. Engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin 6zel durumlariyla ilgili davranislar
nelerdir?

4. Engelli cocuga sahip annelerin ¢ocuklarina yonelik kurallar1 var midir? Varsa
nelerdir?

5. Engelli ¢cocuga sahip anneler hangi siklikta 6liim kavramini diistinmektedir ve kendi
Olumlerini distindiiklerinde geride birakacaklart c¢ocuklart ile ilgili diisilinceleri
nelerdir?

6. Engelli ¢ocuga sahip anneler kendi 6lim diisiincelerinden kaginmak icin hangi

davraniglarda bulunmaktadirlar?

1.3 Arastirmanin Onemi

Her anne ve babanin hayali saglig1 yerinde, gelecege umutla baktig1 bir ¢ocuga sahip
olmaktir (Ozsenol vd., 2002). Engelli (zihinsel ya da bedensel olabilir) tanis1 alan bir cocuga
sahip olmak ebeveynler icin travmatik bir durum teskil etmektedir (Toros, 2002). Engelli
¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin kendi sectikleri bir durum degildir. Bu siirecte ebeveynler
“normal”i kabul etme egiliminde olan toplumla da miicadele etmek ve toplumun
kendilerinden bekledigi gorevleri yerine getirmek icin c¢aba harcamak durumunda
kalmaktadirlar (TODEV). Bu durum bireyde oOfke, kaygi, iiziintli gibi duygular1 agiga
cikarabilmektedir. Ofke ve kaygi gibi duygular1 olumsuz bir duygu olarak degerlendiren
birey; suclama, bastirma, asir1 diisiincelere dalma ve gérmezden gelme gibi sagliksiz bas etme
yontemlerini kullanabilmekte ya da sucluluk, utanma, yalmizlik, ulagilmazlik ya da reddetme

davraniglarini benimseyebilmektedir (Giirel, 2017).

Yasantisal kacinma (experiential avoidance) kisinin sistemli ve kati bir sekilde

istenmeyen deneyimlerden kaginmasi ile olusmaktadir. Kisiyi islevsiz hale getirse bile kisi bu
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davranigini siirdiirmeye devam etmektedir (Akdeniz Gorgiilii, 2018). Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynler kabul asamasmna ulagmak igin ¢ok caba harcamaktadirlar. Ebeveynler kabul
asamasina ulagsmis olsalar bile onceki negatif duygulart yok olmamaktadir (Varol, 2016).
Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin istenmeyen bir duruma maruz kaldiklar1 i¢in yasantisal

kaginmay1 deneyimleme ihtimalleri giigliidiir.

Oliim kaygisinin merkeziligini 6n plana ¢ikaran insan psikopatolojisi ¢alismalarinda,
insanin kendi sonlulugunun farkinda olmasinin onu biiyiik bir kargasa ve kaygi durumuna
maruz biraktigi disiiniilmektedir (Yalom, 2001). Bu kaygi sadece insanin kendi
Olimliiliiglinden kaynaklanmamaktadir. Aym1 zamanda Oliim gergegine ragmen insanin

hayatta kalma zorunlulugundan da kaynaklanmaktadir (Becker, 1975).

Giindelik yasam deneyimleri, 6liimiin 6nceden fark edilmesi, 6liim korkusunu kaygiya
doniistiirmektedir. Oliim kaygismin nedeni 6liim gergekligiyle dnceden yiizlesmektir (Garrow
& Walker, 2001). Engelli cocuga sahip ebeveyn, 6liim kavramui ile erken dénemde yiizlesmek

durumunda kaldigi i¢in 6liim kaygisini yogun olarak yasayabilmektedir.

flgili alan yazina bakildiginda engelli cocuklara sahip ebeveynlerle; siirekli ve
durumluk kaygi, stresle basa ¢ikma becerileri, 6znel iyi olus, yasam doyumu, tiikenmislik
diizeyi, atilganlik, sucluluk ve utang, sosyal destek algisi, evlilik doyumu, iletisim sorunlari
gibi konularin ¢alisildigr goriilmiistiir. Ancak engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerde yasantisal
kacinma, olim kaygisi ve duygusal semalar arasindaki iliskinin bir arada incelendigi
calismaya rastlanmamistir. Karma desen kullanilarak yapilan bu ¢alismanin ilk asamasinda
engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasantisal kacinma, duygusal semalar ve Olim
kaygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu iliskiden yola ¢ikarak nitel
kisimda gorme engeline, isitme engeline ve zihinsel engele sahip ¢ocuklarin anneleri ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu goériismelerde amag; ¢ocuklarin 6zel durumlarinin
annede ne gibi duygu, diisiince ve davraniglara yol agtigini ve annenin ¢ocuga ydnelik
kurallarini, annenin yasadig1 6liim kaygisinin ¢ocuga yonelik diislincelerini nasil etkiledigini
ve annenin Olim kaygisindan kag¢inmak igin neler yaptigini derinlemesine incelemektir.
Calismanin literatiire yenilik getirecegi, diger arastirmacilara ilham verecegi, psikolojik

danigsma ve egitim uygulamalarina katkida bulunacag diistintilmektedir.



1.4 Sayiltilar
1. Bu arastirmaya katilan bireylerin kendilerine uygulanan olcekleri igtenlik ile

yanitladig1 varsayilmaktadir.

2. Bu arastirmaya katilan bireylerin yar1 yapilandirilmis goriisme formunu igtenlik ile

yanitladig1 varsayilmaktadir.

1.5 Simirhliklar
1. Arastirmada incelenen yasantisal kaginma Cok Boyutlu Yasantisal Kac¢inma-30

Olgegi’nde belirlenen énermelerle sinirlidr.

2. Aragtirmada incelenen 6liim kaygisi Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi’nde belirlenen

Onermelerle sinirlidir.

3. Arastirmada incelenen duygusal semalar Leahy Duygusal Sema Olgegi’nde

belirlenen onermelerle sinirlidir.

4. Bu arastirma 2021-2022 yilinda gérme, isitme ve zihin engeli bulunan ¢ocuklarin

annelerinden toplanan nitel veriler ile sinirlidir.

1.6 Tamimlar

Duygusal Semalar: Insanlarin duygularini yasama seklini ve rahatsizlik veren bir
duygu deneyimlendiginde kisinin bu duyguyu uygun sekilde diizenlemek i¢in kullandigi
inanglar1 gostermektedir (Leahy, 2002).

Engelli: Dogustan getirilen veya sonradan ¢esitli sebeplerle meydana gelen bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmis, giindelik
yasam ihtiyaglarin1 gidermede zorluk ¢eken ve toplumsal hayata adaptasyon sorunlari yasayan
kimsedir (TDK, 2022).

Kag¢inma: Bir durum neticesinde beklenen negatif sonug, bireyin kendisine yonelik
kaygi uyandiran durum ve aci veren duyumlar sebebiyle, belirli ortam, kisi, durum ve

olaylardan uzak durma istek ve eylemidir (VandenBos, 2015).

Oliim Kaygsi: Istikbale iliskin planlarin viicut bulmayacagina yonelik ya da kisinin

vefat ettikten sonrasina iliskin belirsizlikle beraber a¢iga ¢ikan kaygidir (Inam,1999).
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Yasantisal Kac¢inma: Kisinin birtakim 6zel deneyimleriyle (hayaller, bedensel
duyumlar, duygular, biligler, hatiralar vb.) baglantisin1 siirdiirme isteksizligidir (Akdeniz
Gorgiild, 2018).
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BOLUM 2

2. ALAN YAZIN
Bu boliim yasantisal kaginma, duygusal semalar ve 6liim kaygisi ile ilgili bilgileri

kapsamaktadir.

2.1 Yasantisal Ka¢inma
2.1.1 Kacinma

Kacinma kavrami; yapi itibariyla bir durum, bir eylem veya bir kisiden kaginma
anlamlarini icerse ve genel olarak bir davranista bulunma ya da davranista bulunmama olarak
kabul gorse bile inkar, dikkat dagitma gibi biligsel eylemler olarak da ortaya ¢ikabilmektedir
(Ottenbreit vd., 2014). insanlarin diger tiim canlhlar gibi pozitif duygular olusturan
deneyimlere agik ve negatif duygulara sebebiyet veren deneyimlerden kaginmalart anlamlidir
(Brown & Gillard, 2016). Negatif duygu ve bilisleri dnleme ve bastirma amaciyla kullanilan
basa ¢ikma yontemleri ¢ok sik kullanildiginda genellikle patolojik sonuglar dogurmaktadir
(Hayes & Gifford, 1997).

Birey negatif icsel yasantilarindan kagindiginda ya da bu yasantilar1 kontrol altina
almak adina sert tepkiler gelistirdiginde kisa siireli rahatlama yasayabilmektedir (Hayes vd.,
2012). Ancak uzun dénemde bu negatif igsel yasantilarin yogunlugu ile frekansi artmakta ve
bireyin yasaminin islevselligi bozulmaktadir. Birey bu yasantilardan uzaklasmaya ¢alisarak
kendisini ilgilendiren yasam sartlar1 ve degisime paralel olarak gerceklesebilecek

olasiliklardan da kendini soyutlamaktadir (Coto Lesmes vd., 2020).

Bireylerin yasamlar1 bireyler tarafindan istenmeyen ve rahatsizlik verici olarak
degerlendirilen birgok psisik ve fizyolojik deneyimler igermektedir. Bu tarz durumlar gegmis
yasantilarla iliskilendirilerek bireyde; tehditkar ve yikici anilari, duygulari ve bedensel
duyumlar1 harekete gecirebilmekte ve birey bu deneyimlerle miicadele etmek i¢in kaginma
stratejisini  kullanabilmektedir (Dahl vd., 2009). Birey sira dis1 tecriibeler yasayip
etiketlendiyse; kaygilarin1 paylagsmaktan gekinme ihtimali s6z konusu olmakta ve bu durum
da kaginma davranisinin artmasi ile sonuglanabilmektedir (Oliver & Morris, 2013). Act veren
i¢sel yasantilarla baglant1 halinde olma konusundaki isteksizlik, bu negatif i¢sel yasantilart
kontrol altina alma ¢abalar1 veya bu yasantilardan kaginmaya yonelik adimlar; anksiyete gibi

bir dizi psikopatolojik durumu beraberinde getirmekte; bilisleri, hatiralari, duygulari,
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fizyolojik duyumlar1 kontrol altina alma ¢abalar1 mevcut rahatsizligr siddetlendirebilmekte ve

davranisa ket vurabilmektedir (Hayes Skelton & Eustis, 2020).

Cesitli zorluklar, istenmeyen durumlar, 6liim, hastalik, bosanma gibi firtinali donemler
insanlarin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 durumlardir (Sayil, 1992). Bu durumlarla kisinin
her an karsilasmasi olasidir ve bu durumlar kisinin, ailenin ve grubun isleyisini
etkileyebilmektedir. Bu tiir durumlara uyum saglama Kkapasitesi kisiden Kkisiye
farklilasmaktadir (Sayil, 2008). Reel olup olmamasma bakilmaksizin tehlike olarak
nitelendirilen durumlardan uzaklagsmanin bir yontemi olan kaginma, reelde tehlike s6z konusu
oldugunda islevsel olabilmektedir. Ancak kaygi bozuklugu yasayan kisi, tehlike iceren
durumu oldugundan ¢ok daha fazla olarak degerlendirmekte ve olast sonuglar hakkinda yanlig

ve abartili tahminlerde bulunmaktadir (Shear, 2010).

Kisilerin degisen kosullara uyum saglamasi adapte olabilme kapasitesidir. Adapte
olma yap1 olarak psikolojik/fiziksel olabilecegi gibi; degisen durum/kosullara gore pozitif,
notr veya negatif olabilmektedir. Bireyin adapte olabilme yetenegi; hem olumlu hem de

olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Rettew, 2011).

Bireyin stres durumlari olusturan (aile-is miinasebetlerinde gerginlik, sosyo-ekonomik
sikintilar, hastalik, duygu-durum bozukluklar1 vb.) durumlara pozitif anlamda uyum
saglamakta zorluk ¢ekmesi, bireyin kaginmasi ile sonuglanabilmektedir (Holahan vd., 2005).
Negatif i¢sel yasantilarla baglanti igerisinde olma bahsinde isteksizlik yasamak, igsel
yasantilarin bi¢imini ve frekansini degistirmeye ¢alismak yasantisal kacinmadir (Spinhoven
vd., 2014). Siirekli ve yogun bir sekilde yasantisal kaginmanin kullaniliyor olmasi; bireyin
i¢csel yasantilarinin deneyimlenmesini engellemekle birlikte hareket alanii daraltmakta,
kisinin fonksiyonelligini azaltmakta, yasam doyumunun engellenmesine ve pozitif duygularin

yasandig olaylarin azalmasina sebebiyet vermektedir (Dalrymple vd., 2014).

Psikoterapi ekollerinin bircogu dogrudan veya dolayli olarak yasantisal kaginma
kavrami ile ilgilenmektedir (Freud, 1920; Perls vd., 2011; Rogers, 1995; Yalom, 2001).
Davraniggr terapiler anksiyeteyle savasmayi, biligsel terapiler akilci olmayan diisiinceleri,
bilissel-davranig¢1 terapiler ise kaginmayr tespit etmeyi ve onunla miicadele etmeyi
amaglamaktadir. Esasinda istenmeyen diislince veya duyguyu degistirmek, frekansin
azaltmak i¢in g¢aba harcamak veya onunla miicadele etmek istenmeyen diisiince veya

duygunun paradoksal olarak artmasi ile sonuglanmaktadir (Blackledge & Hayes, 2001).
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Kaginma, sosyal izolasyona ve kisinin kendini yalnizlagtirmasina sebebiyet verecegi
icin sosyal anlamda anksiyete seviyesi yiiksek kisilerde, davranigsal kaginmanin depresif
belirtilere yol agma ihtimali vardir (Moitra vd., 2008). Birey depresif duygular yasiyorsa,
pozitif yondeki giliclii davramiglarini azaltacak ve kaginma stratejisini siklikla tekrarlama
egiliminde olacaktir (Ferster, 1973). Bilissel davranigssal kaginma (Ottenbreit & Dobson,
2004); gorevleri yarim birakmayi, alinan kararlar1 erteleme yoniindeki davraniglari, firsatlari
degerlendirmemeyi, izole edilmis bir kendilik olusturmay1 kapsamaktadir. Bununla birlikte
kasti olarak bireyin diisiincelerini bastirmasi ve negatif yasam deneyimleriyle baglantisini
koparmaya c¢alismasi da bilissel kaginma basa ¢ikma stratejisinin sinirlar1 dahilindedir

(Barajas vd., 2017).

Yasantisal kaginma uyum bozucu davraniglarla iligkilidir (Stewart vd., 2002). Kaygi
bozukluklari, depresyon belirtileri, ruminasyon basta olmak tizere pek ¢ok psikopatolojik
durumun nedeninde ve kronik hale gelmesinde yasantisal kaginma rol oynamaktadir (Adams
vd., 2012; Spinhoven vd., 2014; Tull & Gratz, 2008; Wolgast, 2014). Ruminasyon, depresif
bireylerde duygusal olarak verilerin islenme ve kavramsal bellege entegre edilme siirecine ket
vuracagl i¢in biligsel kaginma stratejisi olarak degerlendirilebilmektedir (Williams & Moulds,
2007).

Sema terapide sema kavrami, cocukluk veya ergenlik doneminde olusup bireyin
yasam1 boyunca devam eden, son derece inat¢i- kalici negatif yapidir. Birey semalariyla
kendisini, diger insanlar1 ve diinyay1 degerlendirmektedir (Bricker & Young, 2012). Bireyin
erken donem uyumsuz semalar1 aktive oldugunda iyimserlik ve mutluluk diizeylerinin
diisecegi (Yalgin vd., 2018) gz 6niinde bulunduruldugunda; birey bu semalar1 asla aktive
etmeyecek sekilde yasamini diizenleme yolunu tercih edebilmektedir. Birey sema yokmus
gibi davranmakta, semayi tetikleyecek her tiirlii diisiince ve imgeleri engellemekte, semay1

hissetmekten kagimabilmektedir (Young vd., 2013).

Ugiincii kusak davranisci terapi ekolii olan Kabul ve Adanmuslik Terapisi’nde (ACT)
kacinma, yasantisal kaginma kavrami ile degerlendirilmektedir. Duygu ve bilisleri negatif
yorumlama, kisisel olaylardan, ge¢miste o olaylara yol acan durumlardan ve gelecekte o
olaylara yol agmasi muhtemel durumlardan kaginma veya o durumlar1 degistirme ¢abalari
"yasantisal ka¢inma’dir (Kashdan vd., 2010; Ramnerd & Torneke, 2020). Birbiriyle zit
oldugu diisiiniilse de kontrol yontemleri ve kaginma; bireylere sikinti veren, negatif ig¢sel

deneyimleri degistirmeye yonelik faaliyetlerdir. Ancak bu negatif tecriibeler kaybolmadigi,
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bastirilamadig1 veya kontrol altina alinamadigi i¢in bireyin bu stratejileri deneyimlemekle

hem enerjisi hem dikkati bosa gitmis olmaktadir (Strosahl vd., 2019).

2.1.2 Kabul ve Adanmishk Terapisi- RFT ve Yasantisal Kaginma

Kabul ve Adanmiglik Terapisi, psikopatolojik siireglerin kaynagmi ve kronik hale
gelmesinin sebebini negatif igsel yasantilardan uzaklagsma cabalar1 olarak degerlendirmektedir
(Spira vd., 2007). Biligsel Davranis¢1 Terapi gelenegini revize eden Kabul ve Adanmiglik
Terapisi (KAT); onceki terapi ekolleri tarafindan ele alinan sorun ve alanlara yeni bir nefes
olmakla birlikte; deneysel ve deger odakl bir yaklasim benimsemekte, sadece formlara degil,
spesifik olarak psikolojik fenomenlerin islevlerine ve baglamlarina da hassas bir sekilde
yaklagmaktadir. Pragmatizmin islevsel baglamsalcilik koluna dayanan KAT baglamsal ve

yasantisal degisim stratejilerini 6nemsemektedir (Biglan & Hayes, 1996).

Kabul ve Adanmiglik Terapisi’ne gore psikolojik olaylar, organizmalar ile (tarih ve
durum olarak tanimli olan) baglamlar arasindaki etkilesimler biitlintidiir. Terapist, daniganin
problem teskil eden eylemlerini bu etkinlige dahil olan baglamlardan c¢ikarirsa, problemin
kaynagini ve ¢oziime giden yollar1 ihmal edebilmektedir (Hayes vd., 1996; Hayes vd., 2004).
“Baglamda devam eden eylem” olan iglevsel baglamsalciligin temel bilesenleri sunlardir:
Olaymn biitliniine odaklanmaktadir, olayin tabiatini ve fonksiyonunu anlamada baglamin
gorevine hassasiyet gostermektedir, pragmatik bir gergeklik kriterini modiile etmektedir ve bu

reel kriterleri hayata gecirmek tizere bilimsel temelleri vardir (Hayes vd., 1996).

Kabul ve Adanmislik Terapisi iliskisel ¢ergeveleme kurami (RFT; Hayes vd., 2001)
olarak adlandirilan insan dili ve diisiincesine dair bilimsel bir modele dayanmaktadir. ACT’in
kurucularindan olan Kelly Wilson’in insan zihnini “kelime makinesi” olarak tanimlamasinin
nedeni; oldukca mekanik, determinist ve insani olmayan diirtiilere sahip bir siireci
betimlemesidir (Hayes vd., 1999). iliskisel g¢er¢eveleme kurami, insanlarin bebeklikten
itibaren belirli periyotlarla sembollestirme becerileri kazandigini, bu becerinin zaman
ilerledik¢e bireyin dil sistemini olusturdugunu ve bireyin davranig kaliplarini tanzim edici bir
boyut kazandigim savunmaktadir (Strosahl vd., 2019). Insanlar her seye fenomenolojik
ortamda, o seyin esasinda sahip olmadigi ve yapisinda da olmayan, yeni islevler yiikleyebilme
potansiyelindedir. Bu islev yiikleme mekanizmasi cansiz nesneler arasinda kullanildig: gibi,
sosyal iliskilerlerde ve bireyin kendisi ile olan miinasebetinde de kullanilmaktadir. iliskisel
cerceveleme yetenegi; sonug veya cagrisimlar yoluyla 6grenme gibi degildir, dogustan gelmez

ve edimsel kosullanma yoluyla 6grenilir (Ramneré & Torneke, 2020). Birey bu beceriyi

15



yasamin ilk yillarinda kazanmakta ve zamanla bu beceride ustalasmaktadir (Lipkens vd.,
1993).

Bireyler yasamlar1 boyunca yalnizca klasik ve edimsel kosullanma ile devam eden
davranig oriintiilerine sahip degillerdir. Keyfi (iliskinin sosyal olarak yerlesmesi kast edilir)
iligkisel cerceveleme yetenegi; klasik ve edimsel kosullanma sonucu meydana gelen bilginin,
iligkisel cerceveleme modeliyle farkli bir forma doniisebilecegidir. Simdiye kadar notr olan
bir uyaran iligkisel ¢erceveleme yoluyla birey i¢in pekistirici veya rahatsiz edici bir islev
kazanabilmektedir (Ramnerd &Tdrneke, 2020). insanlarda cevrelerindeki nesneler, duygular,
bilisler, aktiviteler, eylemler vb. ile ¢evredeki diger nesne, duygu, bilis vb. ile keyfi olarak
mimkiin olan her sekilde (-e benzer, -sebebi, -in tam tersi,- m aynis1 vb.) iligkilendirme
potansiyeli vardir (Hayes & Smith, 2021). insan her seyi her seyle iliskilendirebilmektedir
(Ramnerd & Torneke, 2020). Yerlesen bir iliskinin devam etme ihtimali ¢ok yiiksektir ve yeni
iliskiler durumu degistirmis olsa da yerlesen bir iliski asla yok olmamaktadir (Wilson &
Hayes, 1996).

Acidan korunmak, dil gelisimi olmayan canlilar i¢in belirli bir noktaya kadar miimkiin
olabilmektedir. Organizma acinin yasandigi ortamdan uzak durarak aci hissini yasamaktan
kendini koruyabilmektedir (Hayes & Smith, 2021; Ramnerd & Torneke, 2020). Bebekler bile
iligkisel oOriintiileri kullanmaktadirlar. “Dil egitimi almis sempanzeler” bebeklerin kolayca
gectigi testlerde basarisiz olmustur (Dugdale & Lowe, 2000). iliskisel diisiinme becerisi
sayesinde birey; ¢evreyi bilingli analiz etme, sanat icra etme, icatlar gelistirme, atesi bulma,
yasalar1 olusturma gibi imtiyazlar elde etmektedir. Ancak iliskisel cerceveleme yetenegi ayni

zamanda acinin da kaynagini olusturmaktadir (Hayes & Smith, 2021).

Dilin islevi acidan kaginmay1 insanlar i¢in zorlastirmaktadir (Hayes & Smith, 2021;
Ramnerd & Torneke, 2020). Dil yasantisal kaginmaya neden oldugu i¢in acinin dnemli bir
kismmin agiga ¢ikmasina sebep olmaktadir (Hayes & Smith, 2021). Aci ile karsilasma
thtimalini iligkisel ¢ergeveleme yoluyla olusturulan baglantilar artirmaktadir (Ramnerd &
Térneke, 2020). Insanlarin yasadiklart acilar ve davranissal boyuttaki katiliklar: insan dili ve
diisincesinin yan {riinleri olma &zelligine sahiptir (Strosahl vd., 2019). Cevresel faktorler
tizerinde insanlarin degistirici giiciiniin yiiksek olmasi (hali kirliyse elektrik siipiirgesi ile
stiptirtiliir) (Hayes & Smith, 2021), ac1 verici deneyimleri, diisiinceleri, imajlar1 degistirmeye

zorlama veya onlardan uzaklagsma c¢abalarin bir gerekgesi olabilmektedir. Ancak modern
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caligmalar; psikopatolojinin kaynagini ve devamini saglayan en énemli etkenin bu cabalarla

iligkisini ortaya koymustur (Hayes vd. 1996).

Insan zihninin “eger sevmedigin bir sey varsa ondan bir sekilde kurtulmaya calis”
seklindeki diisiincesi, sevmedigi diisiince s6z konusu oldugunda onu da baskilamak seklinde
aci1ga cikabilmektedir. insanin bedeni disinda bu kural gecerli olsa bile bedenin i¢inde bu
kural “eger sahip olmak istemedigin bir sey varsa tam da ona sahipsin” seklindedir (Hayes &
Smith, 2021). Daniel M. Wegner (1994); diisiinmeme deneyimlerinin sonucunda kisa siireli
diisiincenin azaldigin1 ancak kisa zaman sonra diislincelerin oldugundan ¢ok daha fazla zihne

hiicum ettigini belirtmistir.

Kisinin psisik durumunu baskilamaya g¢alistik¢a o ruh halini daha da gii¢lendirdigine
dair de arastirmalar vardir (Feldner vd., 2003; Erber & Zanakos, 1993). Yogun obsesif
diisiince sorunu yasayan insanlarin; bu disiinceleri diisiinmemek i¢in yogun mesai
harcamalari sorunun kaynagi olabilmektedir (Marks & Woods, 2005). Bununla birlikte
arastirmalar, obsesyonu olmayan insanlarin biiyiik kisminin da obsesif insanlarda oldugu gibi
hosa gitmeyen, rahatsiz edici, garip diisiinceleri oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Purdon
& Clark, 1993).

Yapilan bir calismada, arastirmacilar tarafindan deneklerden yerdeki bir nokta
tizerinde sarkaci tutmalari ve asla (6zellikle 6n ve arkaya) hareket ettirmemeleri istenmistir.
Sonug itibariyla, sarka¢ saga sola degil one arkaya hareket eder ¢iinkii 6ne arkaya hareket
ettirmemeyi diislinmek sarkaci 6ne arkaya hareket edecek kaslarin hareket etmesine sebebiyet
vermektedir (Wegner vd., 1998). Aci ¢ekmek gibi negatif degerlendirilen bir duyguyu
hissetmemek i¢in bireyin kendisini zorlamasi, bu duygular1 bireyin zihnine daha yogun olarak
getirirken (Blackledge, 2005), ayn1 zamanda bireyin nétr olarak algiladigi durumlart da
rahatsiz edici olarak degerlendirmesine sebep olabilmektedir (Cioffi & Holloway, 1993).
Rahatsiz edici bir duygunun varliginda diisiinceleri baski altina almaya ¢aligmanin neticesi,
duygunun diislinceyi canlandirmasi ve baskilama yontemlerinin hem duyguyu hem de

diistinceyi canlandirmasidir (Blackledge, 2005; Wenzlaff & Wegner, 2000).

ACT (Kabul ve Kararlilik Terapisi) negatif bilis ve duygular1 zararli olarak
nitelendirmemektedir. Bilakis negatif bilis ve duygulardan kurtulmak i¢in atilan adimlarin
olumsuz sonuglar dogurdugunu savunmaktadir. ACT kendisine hedef olarak negatif igsel
yasantilardan kisiyi kurtarmay1 secmemektedir. ACT; bireyin kendi i¢in degerli olan bir hedef

dogrultusunda, negatif bilis ve duygular1 olduklari halleriyle yasantilamasi gerektigi
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tizerindedurmaktadir; ki bu da “kabul (acceptance)” tanimminin sinirlarma girmektedir
(Blackledge & Hayes, 2001). Bireylerin; yasantisal kaginma yoluyla negatif igsel
yasantilarina direndikleri, onlardan kaginmaya ve onlar1 bask: altina almaya ¢alistiklar siirece
alternatif olan ve bireylerin negatif i¢sel yasantilarina acik olduklar1 (yalnizca hosgorii veya
teslim olma siireci olmadan), onlar1 benimsedikleri ve onlara kars1 gereksiz bir miicadeleye
girmeyip o diisiincelere yer agma konusunda tam anlamiyla istekli olduklari siire¢ “kabul”

stirecidir (Oliver vd., 2013).

2.1.3 Psikolojik Esneklik ve Yasantisal Kacinma

Simdi ki An [le Temasta

Onemli Olan Ne? (Degerler)
Olmak

Psikolojik

Kabul (Aciklik) Degerler Dogrultusunda Eylem

Esneklik

Bilissel Ayrisma Baglamsal Benlik (Saf Farkindalik)

Sekil 1. ACT Esneklik Altigeni (Harris, 2019)

Simdiki anla temas i¢inde olma, kisinin kendi degerlerine hizmet eden davraniglari
tercih etmesi veya bu davranislari edinmek icin ¢aba harcamasi psikolojik esnekliktir
(Flaxman vd., 2010). Kabul, bilissel ayrisma, farkindalik, iliski, degerler, duygusal
derinlesme, an ile temas ve benzerleri dahil baglamsal ve yasantisal degisim kavramlarina
yogun olarak ilgi gostermesi Kabul ve Adanmislik Terapisi’nin en orijinal 6zelligidir (Hayes,
2004). Kabul ve Kararlilik Terapisi’ne gore bilissel katiligin zitt1 biligsel esnekliktir (Karakus
& Akbay, 2020) ve bireylerin psikolojik esnekliklerinin gelistirilmesi ve arttirilmasina
odaklanilmaktadir (Tarbox vd., 2020). Terapotik siire¢ igerisinde psikolojik esneklik
artirllarak; kabul, biligsel ayrisma, kavramsal benlige karsi baglamsal benligin olusumu,
simdiki an ile temas kurma, degerler ve deger odakli eylem modellerinin deneyimlenmesi

amaglanmaktadir (Hayes & Strosahl, 2005; Harris, 2019).
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Kabul ve Adanmiglik Terapisi; esneklik konusuna oldukga fazla vurgu yapmaktadir.
Psikolojik esneklik; fayda saglamayan savunmalardan uzak, durumun sartlarina gore hedef ve
degerleri kararli bir sekilde izleyerek veya eylemi degistirmek suretiyle, 0 an ve anda olan
diisince ve duygularla tamamen etkilesim i¢inde olma kabiliyetidir (Hayes vd., 2006). Birey
yasadig1 olaylar1 kabul ediyor ve ayni zamanda degerleri dogrultusunda anlamli bir hayat
yastyorsa psikolojik esnekligi yiiksektir. Birgok insan; deger odakli yasamak yerine bilis ve
duygu kontroliine yogun mesai harcadigi, ilerlemeden evvel bilis ve duygular1 kontrol altina
alma zorunluluklarma inandiklari igin psikolojik katilik gelistirmektedir. Istenildigi zaman
olusan her tiirlii kisisel yasantiyla ilerleyebilmek psikolojik olarak esnek olmaktir (Hayes &
Twohig, 2008). Kabul ve Kararlilik Terapisi saglikli bireylerin i¢inde bulunduklar1 an ve o
an’da beliren bilis ve duygularla savagsmadan temas halinde olmalarini, bireylerin degerleri
dogrultusunda davraniglarda bulunmalarmi “psikolojik esneklik” tanimlamasinin iginde
degerlendirir. Psikolojik esneklik kavramimin ziddi ise “psikolojik katilik”tir ve ACT i¢in
psikolojik katilik psikopatolojiktir. Psikolojik katilik modelinin temel bilesenlerinden biri
yasantisal kaginmadir (Bond vd., 2011).

2.1.4 Psikolojik Katilik ve Yasantisal Kacinma

Kavramsal Gegmis ve Gelecegin
Yasantisal Kaginma Baskin Olmas1: Smirli Kendilik

Psixolojix ) )
- . Degerlerle Kurulan Bagin
Biligsel Birlesme < <
; : . Zayif Olmasi
I\atﬂ].k
Kavramsal Benlige Baglh Fonksiyonel Olmayan Davramig

Olma

Sekil 2. ACT Psikopatoloji Modeli (Harris, 2019)

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nde psikopatoloji modelinde bireylerin; kati ve dar

davranig kaliplari mevcuttur ve bireylerin problemlerine iliskin ¢6ziim yollar1 fonksiyonel
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degildir (Bach, 2013). Giiglii negatif bilisler, duygular ve bedensel duyumlarin mevcudiyetini
rahat bir sekilde karsilayamama psikolojik katilik olarak tanimlanabilir (Merwin vd., 2010).
Kabul ve Adanmighik Terapisi psikopatolojinin sebebini “psikolojik katilik” olarak
degerlendirmektedir. Psikolojik katilik; kavramsal ge¢mis ve gelecegin baskin olmasi, simdiki
anla temasin kaybi, yasantisal kaginma, biligsel fiizyon, kavramsal benlige bagllik,
fonksiyonel olmayan eylemler, degerlerle kurulan bagin zayiflig1 olmak iizere alt1 boyut ihtiva
etmektedir (Bach, 2013; Hayes vd., 2012; Harris, 2019). Insanin 1stirabinin beslendigi kaynak
olan psikolojik katilik, Kabul ve Kararlilik Terapisi’ne gore, psikolojik esneklik sozel
kurallara takildiginda ve dil tuzaklarina distiigiinde ortaya ¢ikmaktadir (Stoddard & Afari,
2022). Kisi “biligsel birlesme” durumundayken diisiincelerinden ayrilamaz; bu diislincelere
yapigmis, diislincelerle hemhal olmus ve kisinin ne diisiindiigiinii bile unutturacak kadar kisiyi

ele gegirmistir (Hayes & Smith, 2021).

Yasantisal kaginmanimn kaynagi biligsel flizyondur (Hayes & Smith, 2021). Biligsel
birlesme (flizyon) yasayan kisi diisiincelerinin; kesin dogru oldugunu, uyulmasi gereken bir
emir oldugunu, kagilmasi gereken bir tehlike oldugunu, biitin dikkatini vermesini gerektiren
cok Onemli bir sey oldugunu, kisinin islevselligini sekteye ugratsa bile kaybolmasina izin
verilmeyecek kadar mithim oldugunu ve gecmis-gelecek gibi zaman dilimlerine ait olsa da su
anda gerceklesmekte olan bir durum oldugunu disiinebilmektedir (Harris, 2019). Bireylerin
kendi deneyimleri veya baskalarinin tecriibelerinden ayrisip bir adim geri plana ¢ekilerek;
kendi diisiincelerine inanma veya reddetme zorunlulugu olmadan diislincelerini sadece
“diistince” olarak kabul etmesini saglayan beceri, biligsel birlesmenin ziddi olan siire¢ biligsel

ayrigsmadir (Forman vd., 2012).

2.1.5 Yasantisal Kaginma

Uzun vadede davranigsal problemler meydana getirse bile kisinin kendi
deneyimlerinden, diisiince, duygu, ani, duyum, eylem vb. uzaklasma c¢abalar1 yasantisal
kaginmadir (Farhall vd., 2013; Harris, 2019). Yasantisal kaginma psikopatolojik siirecler igin
risk faktoriidiir (Fledderus vd., 2010). Biitiin psikolojik siireclerin en berbatlarindan biri olan
yasantisal kaginma (Hayes vd.,2004); mevcudiyeti kisiyi lizen durumu suni olarak artirma,
yoklugu kisiyi tizen durumun ise esas kaynagi olma egilimindedir (Hayes & Smith, 2021).
Birey negatif kisisel yasantilarindan soyutlanmak amaciyla efor ve zaman harcadigi igin

"simdiki an" da var olan hazlar1 yasamay1 ihmal etmektedir (Dahl vd., 2014).
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Hayat kaginilmaz olarak rahatsizlik, 6liimler, basarisizliklar ve acilar igermektedir. Dil
bu problemli durumlarin istirabini daha da artirmaktadir (Hayes vd.,2004; Hayes & Smith,
2021; Ramner6 & Torneke, 2020; Strosahl vd., 2019). Acilarla bilissel olarak biitiinlesme
veya kaginma davraniglarinda bulunmak suretiyle ¢ekirdek acinin etrafi sekillenmektedir.
Birey ac1 veren bilis, duygu, duyumdan kagma davranisinda bulundukga, ac1 daha 6nemli hale
gelmekte ve daha sik ortaya cikmaktadir. Kaginma davranist aymi zamanda ‘“korku”
kavramina ve bu diigiincenin gercek olduguna inanilmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla
mevcudiyeti kisiyi rahatsiz eden durum biiyiimektedir. Diger taraftan kisi bu igsel
calkantilarin kiskacindayken hayat askiya alinmaktadir. Dolayisiyla “yoklugu rahatsiz eden”

de biiytimekte ve Kisi kisir dongiiye girmektedir (Hayes & Smith, 2021).

Ogrenilmis bir davrams oldugu diisiiniilen yasantisal kacinmanin (Westrup, 2014),
siklikla kullaniliyor olmasi; bireyin simdiki anla temas etmesini engellemektedir. Ayrica
bireyin ¢evresindeki insanlarla iletisim ve etkilesim iginde olmasini da engellemektedir.
Dolayisiyla sosyal problemlere neden olmakta ve bireyin igsel deneyimleriyle temas etmesine
ket vurmaktadir (Hayes Skelton & Eustis, 2020).

Daha Cok Kacinmma
Daha Cok Kacinma

Daha Cok Kaginma

Daha Cok Istirap
Daha Cok Istirap

Daha Cok Istirap

Sekil 3. Daha Cok Kag¢inma- Daha Cok Istirap (Harris, 2019)

Yasantisal kag¢inma; negatif icsel deneyimlerle baglanti halinde olmak konusundaki
isteksizlik, sikint1 veren igsel tecriibelerden kagma davranislart sergileme ya da bu tecriibeleri
kontrol altina alma girisimleri ve birgok psikopatolojik siiregle iliski igerisindedir. Negatif

i¢sel tecriibeleri kontrol altina almaya caligsma veya onlardan kacinmaya yonelik davranislar
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problem durumunun siddetini arttirabilmekte ve bireyin davraniglarini sinirlandirabilmektedir
(Hayes Skelton & Eustis, 2020).Yasantisal kagcinma yasayan bireyler; anksiyete ve belirli
icsel deneyimlerin kontrol altina alinmasi veya yok edilmesi gerektigi motivasyonuyla hareket
edebilmekte ve bu durum yasantisal kaginmay: arttirabilmektedir (Oliver & Morris, 2013).
Yasantisal kacinmanin kaginan basa ¢ikma tarzi ve bastirma gibi olumsuz duygu diizenleme

yontemleriyle iliskili oldugu belirtilmistir (Karekla & Panayiotou, 2011).

Duygu diizenleme siirecinde ifade edilen durumu se¢me, durumu degistirme, dikkatin
yayilmasi, bilissel degisim ve tepkinin diizenlenmesi stratejileri (Gross & Thompson, 2007),
yasantisal kacinmayi1 da igermektedir (Hofmann & Asmundson, 2008). Duygu diizenleme
yontemlerinde birden fazla yontem kullanilirken yasantisal kaginmada yalnizca tek bir
yontem uygulanmaktadir (Chapman vd., 2011). Aleksitimik ozelliklere sahip olanlar,
duygularint yagsamaktan ka¢inmay1 tercih edecek ve bu sayede kisa siireli rahatlama
yasadigini fark edecektir. Yasantisal kaginma davranigini siirekli kullandiklarinda diger duygu

diizenleme yontemlerini deneyimleme konusunda zorluk ¢ekeceklerdir (Kashdan vd., 2006).

Yasantisal kaginma ve psikolojik katiligin karsisinda kabul ve kararlilik kavramlari
vardir. Kabul; i¢-dis, pozitif-negatif ayirt etmeksizin tlim yasantilari; simdiki anda oldugu
gibi, var oldugu sekil ve siklikta, degistirmeye calismadan mevcudiyetine izin verme
faaliyetidir (Harris, 2019). Kabul siirecinde bilingli ve net bir durus sergileyerek kabul
siirecini hizlandiracak davranis ise “kararlilik”tir. Biitlin bunlar g6z Oniine alindiginda
yasantisal kagcinmanin alternatif davranisinin “kabul etme” oldugu sonucuna ulagilabilir

(Heppner, 2014).

2.1.6 Yasantisal Kacinma Ile Ilgili Yapulan Yurt I¢i Calismalar
Bu boliimde yasantisal kaginma ile yurt ig¢inde yapilan arastirmalarin bir kismi

kronolojik bir sira ile ele alinarak bulgular1 6zetlenmistir.

Psikolojik esneklik ve biligsel esneklik kavramlarinin incelendigi bir derlemede; gerek
biligsel esneklik gerekse psikolojik esneklik kavramlarinda diisiincelerin 6nemli oldugu
belirtilmistir. Biligsel esneklik, diisiincenin icerigiyle ilgilidir. Psikolojik esneklik, diisiinceyle
kurulan iliskiyi goz oniinde tutmaktadir (Aslan & Tiirk, 2022).

Baltac1 (2021) yaptig1 bir calismada internet bagimliliginda diirtiisellik ve kaginmanin
yordayici roliinii incelemistir. Arastirmada Internet Bagimliligi Olgegi ile Barratt Diirtiisellik

Olgegi Kisa Formu alt boyutlar1 plan yapamama, motor, dikkat, Cok Boyutlu Yasantisal
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Kagmma Olgegi-30 alt boyutlar1 baskilama/inkar, sikintidan hoslanmama, erteleme arasinda
anlamli diizeyde pozitif iliski bulunmustur. internet Bagimlilig1 Olgegi ile sikintiya katlanma
alt boyutu arasinda ise anlamli diizeyde negatif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Baltact,

2021).

Kabul ve kararlilik yaklasimi temelli grup psiko-egitimi ile ergenlerin benlik saygisi
puanlarin1 yordamada 6z sefkat ve yasantisal kaginma puanlarinin aracilik roliiniin incelendigi
ve 37 6grencinin katildig1 deneysel bir ¢calisma gergeklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore; kabul ve kararlilik yaklagimina gore hazirlanan grup psiko-egitim programinin
uygulandig1 deney grubu ile kontrol grubunun Kac¢inma ve Birlesme Olgegi- Gengler 8
(KBO-G8) ontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.
Ayrica Kabul ve Kararlilik Yaklagimi’na gore hazirlanan grup psiko-€gitim programinin
uygulandig1 deney grubu ile kontrol grubunun KBO-G8 sontest puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulundugu sonucuna ulasilmistir (Biiyiikdksiiz, 2021).

Genglerde problemli internet kullanimi, akilli telefon kullanimi ve oyun oynama
davraniglarinin yasantisal kaginma, biligsel birlesme ve bas etme becerileri agisindan
incelendigi ve 518 kisinin katilimci oldugu bir calisma gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore; problemli internet, akilli telefon kullanim1 ve oyun oynama davranislarinin
birbirleriyle ve yasantisal kaginma ve biligsel birlesme ile bas etme degiskenleri arasinda
anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica yasantisal kacinma ve biligsel birlesmenin
bagimlilikla iliskilendirilebilecek problemli kullaniminda her {i¢ degisken i¢in de yordayici
etkisi bulunmaktadir (Celenk, 2021).

Genglerde COVID-19'un obsesif kompulsif davranis bozuklugu iizerindeki etkisi
duygusal tepkisellik, yasantisal kacinma, depresyon ve anksiyete baglaminda incelenmistir.
Calismaya 598 ergen birey katilim saglamistir. Arastirma sonuglari; COVID-19 korkusunun
obsesif kompulsif davranis bozuklugu {iizerindeki etkisine duygusal tepkisellik, yasantisal

kaginma ve depresyon-anksiyetenin aracilik ettigini gostermektedir (Seger & Ulas, 2021).

Evli kadinlarin somatik belirti diizeylerine gore ruhsal hastaliga yonelik inanglar ile
duygusal farkindaligin yasantisal kaginma tizerindeki etkisinin incelendigi ve 351 evli kadinin
katilimc1 olarak yer aldigi bir ¢aligma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda biitiin

degiskenler arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucuna
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gore; ruhsal hastalifa yonelik inanglar ve duygusal farkindalik kavramlarmin yasantisal

kaginma degiskeninin anlamli yordayicilar1 oldugu sonucuna ulagilmistir (Topcuoglu, 2021).

Yapilan bir ¢alismada, anne ve kizlarin ekonomik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik
skorlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; sikintiya toleranssizlik skorlarinin anlamli
derecede farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica annelerin egitim diizeyleri ile
depresyon, sikintiya toleranssizlik ve psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda da anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Caylak, 2021).

Aleksitimi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kagcinma ve duygu
diizenleme giicliiklerinin araci roliiniin arastirildigi ve 424 6grencinin katildigi bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Aleksitimi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma
ve duygu diizenleme giigliiklerinin aract rollerini incelemek i¢in yapilan analizler sonucunda;
yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giicliikleri degiskenlerinin bu iligkide birlikte aracilik
rolii oynadig1r sonucuna ulasilmistir. Ayrica somatizasyon ve depresyon alt Olgeklerinde

yasantisal kaginmanin aracilik rolii oynadig1 goriilmistiir (Temelcioglu Tunali, 2020).

Universite 6grencilerinin  yasantisal kagmnma durumlarn ve iliskili faktorlerin
incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yasantisal kaginma
durumlarn arasinda en fazla dikkat dagitma ve sikintiya katlanma diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica 6grencilerin stres diizeyi, cinsiyeti ve aileleriyle birlikte yasadiklar1 yer

faktorlerinin yasantisal kaginma ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Kurtoglu vd., 2019).

Ust-biligler, yasantisal kagmnma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin
incelendigi ve 564 katilimciyla gergeklestirilen bir calismada; yasantisal kaginma stratejileri
ve tst-bilislerin psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Yasantisal
kacinma stratejilerinin psikolojik belirtileri TUst-bilislerin 6tesinde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica iist-bilisler ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide farkli yasantisal

kacinma stratejilerinin araci rolii saptanmistir (Yildirim, 2019).

Biligsel davranigsal kacinma diizeyi ve kaginmanin algilanan gelir diizeyine gore
incelendigi bir ¢alismada; diisiik gelir diizeyi algisina sahip bireylerin bilissel davranigsal
kacinma diizeylerinin orta gelir diizeyi algisina sahip olan bireylerden anlamli derecede
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir (Ziyalan, 2019). Baska bir calismada; yasantisal

kaginmanin, sosyal etkilesim kaygis1 ile biligsel yeniden degerlendirme ve ruminasyon ile
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kaygi duyarlilig1 arasindaki iliskiler {izerinde 6nemli dolayl etkilere sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir (Irkoriicii Kiiciik, 2018).Yapilan bir ¢alismada; depresyonda tedaviye yaniti
yordamada ruminasyon, yasantisal kacinma, biligsel birlesme ve kendine sefkatin etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ii¢ aylik antidepresan tedavisi goren depresyon
hastalarinin; Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olgegi, Bilissel Birlesme Olgegi ve Kabul ve Eylem

Formu-II puanlarinda anlamli derecede diislis gézlenmistir (Esen, 2017).

Bireyin duygusal ihtiyaclar1 ve negatif tecriibelerden kaginma ihtiyacinin incelendigi
bir arastirmada; kaginma ile duygusal yoksunluk uyumsuz semasi arasinda orta diizeyde bir
korelasyon tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin erken donem uyumsuz
semalarinin baglanma stillerinden etkilenmekte oldugu belirtilmistir. Giivenli baglanan
katilimcilarin on dort sema boyutunda uyumsuzluk puanlarinin diisiik oldugu sonucuna

ulasilmistir (Ar, 2015).

Yasantisal kacinma ve iist-biligin araci etkileri ile psikopatoloji ile iliskili olarak 6z-
sefkat kavraminin incelendigi bir c¢alismada; yapilan yapisal esitlik modellemelerindeki
birinci modelde, yasantisal kaginmanin; 6z sefkat ve psikopatoloji arasindaki iliskiye tam
olarak aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Yasantisal kaginma kadar giicliiolmamakla birlikte
iist-biligsel faktorlerin, 6z sefkat ve psikopatoloji arasindaki iliskiye aracilik ettigi
saptanmustir. Ayrica 6z sefkatin, depresyon ve kaygi ile anlamli ve olumsuz olarak iligkili

oldugu saptanmistir (Bayramoglu, 2011).

Universite grencileriyle yapilan bir calismada; kaygi kontrol altina alindiginda,
ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diistinmenin yasantisal kaginmanin anlamli bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Ruminasyonun alt boyutlarinin depresif belirtileri yiiksek
olan katilimcilarda problem ¢6zme becerilerini daha giiclii bigimde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica problem ¢ézme yaklasimlarindan olan kacingan yaklasimin depresif

belirtileri yordadig1 saptanmistir (Neziroglu, 2010).

Yapilan bir ¢alismada; ilkogretim egitim durumundaki bireylerin lise ve iiniversite
diizeyindekilere kiyasla anlamli 6lclide daha yiiksek bastirma-duyarlilik puanlarima sahip
oldugu saptanmistir. Cinsiyete ve yasa gore bastirma-duyarlilik puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagma saptanmamistir. Ayrica siirekli metropol sehirlerde yasayan

insanlarin bastirma-duyarlilik puanlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Bayezid,
2000).
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2.1.7 Yasantisal Kacinma Ile Ilgili Yapilan Yurt Dist Calismalar
Bu boliimde yasantisal kaginma ile yurt disinda yapilan arastirmalarin bir kismi

kronolojik bir sira ile ele alinarak bulgular1 6zetlenmistir.

Yapilan bir ¢alismada, diyabetik hastalarda oliim kaygisi ile saglikla iligkili yasam
kalitesi arasindaki iliskide yasantisal kaginmanin yordayici rolleri incelenmistir. Arastirmaya
yaslar1 21-75 arasinda degisen 105 katilimci dahil olmustur. Arastirmanin sonuglarina
gore,yasantisal kacinmanin saglikla iligkili yasam kalitesini anlamli olarak yordamadigi

sonucuna ulasilmistir (Ezaka vd., 2022).

Problemli akilli telefon kullanimi, yasantisal kaginma ve kaygi arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismaya 294 kisi katilimci dahil olmustur. Arastirma sonuglarina gore,
problemli akilli telefon kullanimi arttik¢a yasantisal kaginma ve anksiyete arasindaki iligkinin
onemli Olclide giiclendigi saptanmistir. Dolayisiyla problemli akilli telefon kullaniminin
yasantisal kacinmanin anksiyete {lizerindeki etkisini siddetlendirebilecegi sonucuna

ulagilmigtir (Gorday & Bardeen, 2022).

Yapilan bir ¢aligmada yasantisal kaginma, algakgoniilliiliik ve sabrin dini/manevi kesif
ve iyi olus arasindaki iliskiye etkisi incelenmistir.Arastirmaya Kuzey Amerika'daki 18
lisansiistii ilahiyat okuluna devam eden 283 katilimci dahil edilmistir. Yasantisal kaginma
diizeyinin yiiksek ve algak goniilliiliigiin diisiik olmasinin yasamdaki nese ve anlam tizerinde

olumsuz etki olusturdugu sonucuna ulasilmistir (Jankowski vd.,2022).

Latin yetiskinlerde COVID-19 sirasinda yorgunluk ve agri agisindan yasantisal
kacinmanin roliinlin incelendigi bir calismaya 182 katilimci dahil edilmistir. Yasantisal
kacinmanin kriter degiskenleri arasinda istatistiksel olarak ©Onemli miktarda varyansi
acikladigr sonucuna ulasilmistir. Latin kokenli kisiler arasinda yasantisal kagimmanin,
COVID-19 sirasinda daha fazla yorgunluk siddeti ve agr1 siddeti/sakatlik ile iligkili olduguna
dair ampirik sonuglar elde edilmistir (Mayorga vd., 2022).

Universite ogrencilerinde utang ve internet bagimliligi iliskisinde yasantisal
ka¢inmanin araci roliiniin incelendigi c¢alismaya 307 katilimci dahil edilmistir. Utang,
yasantisal kacinma ve internet bagimliligi arasinda oOnemli iligkiler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapisal esitlik modellemesinin sonuglari, utang ve internet bagimlilig1 arasindaki

iliskide yasantisal kaginmanin araci roliinii gostermistir (Teymouri Farkush vd., 2022).
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Hispanik yetigkinler arasinda algilanan ayrimcilik, yasantisal kaginma ve ruh saglig
arasindaki iligkinin incelendigi bir c¢alismaya 202 yetiskin katilimci dahil olmustur.
Katilimcilar Ispanyolca konusmaktadir. Calismanin sonucunda; algilanan 1k ayrimciligimin,
yasantisal kaginma yoluyla depresyon, sosyal kaygi ve kaygili uyarilma semptomlarinin yani
sira duygudurum ve kaygi bozukluklarinin iizerinde énemli dolayli bir etkiye sahip oldugu

saptanmustir (Zvolensky vd., 2022).

Intihar dis1 kendine zarar verme ve intihar deneyimlerinde yasantisal kagimanin
meta-analiz ile incelendigi bir calismada 9900 katilimciya dayali 19 bagimsiz ¢alismanin
verileri bir araya getirilmistir. Analizler sonucunda, yasantisal kaginma ve intihar amaclh
olmayan kendine zarar verme arasinda zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yasantisal kaginma ile intihar diisiincesi ve davranislart arasindaki iliskilerin ise

orta diizey ile giicli diizey arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir (Angelakis & Gooding,
2021).

Obsesif-kompulsif ve ilgili bozukluklar ile yasantisal kaginma arasindaki iligkinin
incelendigi bir meta-analiz ¢aligmasinda, 11.859 katilimciya dayali 36 c¢alismanin sonuglari
degerlendirilmistir. Obsesif-kompulsif bozukluk ile yasantisal kaginma arasindaki iliskinin
orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Biriktirme bozuklugu, trikotilomani, beden
dismorfik bozuklugu ve yasantisal kaginma arasindaki iligkiler orta diizey ile giiclii diizey

arasinda degismektedir (Angelakis & Pseftogianni, 2021).

Erken donem utanma deneyimleri ve psikolojik sikintida yasantisal kaginma ve
Ozsefkatin roliiniin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Yasantisal kaginmanin, erken
donem utanma deneyimleri ile depresif belirtiler arasindaki iligskiye aracilik etti§i sonucuna
ulasilmistir. Bu aracilik iligkisinin 6z sefkat tarafindan yonetildigi, daha yiiksek 6z duyarlik
diizeylerinin, tiim yasantisal kaginma diizeylerinde (diisiikk, orta ve yliksek) daha diisiik

depresif belirtiler diizeyleriyle iliskili oldugu saptanmustir (Farr vd., 2021).

Yapilan bir ¢alismada; Portekiz’de COVID-19 pandemisi ile basa ¢ikmada pozitiflik,
yasantisal kacinma ve basa ¢ikma stratejilerinin rolii incelenmistir. Yasantisal kaginmanin
olumsuz bir tepkinin (depresyon, kaygi, stres, yalmzlik ve olumsuz duygular) en giiglii
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin pozitifligin, psikolojik iyi olusun ve
daha diisiik depresyon diizeylerinin daha iyi bir yordayicisi oldugu saptanmistir (Ferreira vd.,
2021).
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Yapilan bir ¢alismada; DSM-5 travma sonrasi stres semptomatolojisinde yasantisal
kaginma ve duygu diizenlemenin rolii incelenmistir. Asir1 uyarilma degiskeninin; olumsuz
bilisler ve ruh halindeki olumsuz degisikliklerde yasantisal kaginmadan 6nemli 6l¢iide daha
fazla varyansi agikladigi sonucuna ulasilmistir. Duygusal bastirma ve kaginma arasinda tam

bir yasantisal kaginma araciligi bulunmustur (Henschel vd., 2020).

Kiz {niversite Ogrencilerinden olusan subklinik bir orneklemde farkli ¢ocukluk
travmalarin1  somatik belirtilerle iligskilendirmede yasantisal kagimmanin araci roliiniin
incelendigi bir calismada; yapisal esitlik modelleme analizleri, kismi bir aracilik modelini
dogrulamistir. Daha yiiksek diizeyde duygusal travmaya sahip olan katilimcilar, daha yiiksek
diizeyde somatik semptomlar bildirmislerdir. Duygusal ve ihmal travmasi, yasantisal kaginma
ile anlamli pozitif iligkiler ortaya koymustur. Yasantisal kaginma, duygusal travma ile
somatik belirtiler arasindaki iligskiye kismen aracilik etmektedir. Ayrica yasantisal kaginma,
ihmal ve somatik semptomlar arasindaki iligskiye tamamen aracilik etmektedir (Heshmati vd.,

2021).

Yapilan bir ¢aligmada 6znel ve fizyolojik duygusal uyarilmayr Olg¢erek yasantisal
kacinmanin tahmin edilip edilemeyecegi incelenmistir. Calismada, duygu uyandiran kosullara
verilen 6znel ve fizyolojik tepkiler arasindaki uyumsuzlugun farkli diizeylerde yasantisal
kaginmaya isaret edip etmedigini arastirmayi amaglayan iki deneyden elde edilen veriler
sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore; daha fazla yasantisal kaginmanin daha yiiksek

fizyolojik tepkisellik tarafindan 6ngoriildiigi tespit edilmistir (Leonidou & Panayiotou, 2021).

Aleksitimi, deneyimsel ka¢inma ve cocuklukta cinsel istismarin, ¢ocuklukta cinsel
istismar Oykiisii olan Cinli tiniversite 6grencileri arasinda intihar amagli olmayan kendine
zarar verme ve intihar diisiincesi iizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada; 1404 Cinli
tiniversite O6grencisi, ¢ocuklukta cinsel istismar deneyimlerini bildirmistir. Cocuklukta cinsel
istismar deneyimi olan &grenciler, ¢ocuklukta cinsel istismar deneyimi olmayanlara gére daha
yuksek intihar diisiincesi ve intihar amacli olmayan kendine zarar verme oranlar
bildirmislerdir. Cocuklukta cinsel istismarin; aleksitimi ve yasantisal kaginma, intihar amagh
olmayan kendine zarar verme ve intihar diisiincesi ile pozitif iliskili oldugu sonucuna

ulagilmistir (Liu vd., 2021).

Borderline kisilik bozuklugunda; degerlere baglilik, yasantisal ka¢inma ve

depresyonun incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismada depresyon, stres,

28



duygular1 tanimlamada zorluk ve yasantisal kacinmanin degerlere baglilik ile negatif iligkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Regresyon analizi sonuglari ise; modeldeki diger yordayici
degiskenleri kontrol ettikten sonra, yalnizca depresyon ve yasantisal kagcinmanin degerlerin

katilimini 6nemli dl¢iide yordadigi sonucunu ortaya koymustur (Mohi vd., 2021).

Uykusuzluk problemi yasayan bireylerde; Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (ACT)
uyku kalitesi, islevsiz uyku inancglar1 ve tutumlari, yasantisal kaginma ve uyku sorunlarinin
kabulii iizerindeki etkisinin incelendigi deneysel bir c¢alismaya, uykusuzluk tanisi konmus
toplam 35 katilimc1 dahil edilmistir. Katilimcilar ACT miidahalesine (60-70 dakika haftalik
grup tedavisi) veya aktif kontrol grubuna (60-70 dakika haftalik grup toplantilar1) rastgele
atanmistir. Baglangicta ve sekiz hafta sonra (¢alismanin sonu) ve tekrar 12 hafta sonra takipte,
katilimcilar uyku kalitesi, islevsiz inang¢lar ve uyku, duygu diizenleme ve deneyimsel kaginma
ile ilgili tutumlar hakkinda kendi kendilerini degerlendirme anketlerini tamamlamislardir.
ACT ile kontrol grubuna kiyasla uyku kalitesi, uykuya yonelik islevsel olmayan inanclar ve
tutumlarin, duygu diizenleme ve yasantisal kaginmanin zamanla diizeldigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica yasantisal kaginmadaki gelismelerin, uyku ve biligssel-duygusal islemede

olumlu bir degisiklikle iligkili oldugu saptanmistir (Zakiei vd., 2021).

Kadin tniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismaya 230 katilimc1 dahil edilmisir.
Calisma sonugclarina gore; duygu diizenleme stratejilerini sinirli kullanmanin duygusal olarak
sikintt yasama ve kaginma davranis1i arasindaki iligkideki aracilik rolii belirtilmistir.
Kaginmanin yeme bozukluklart ve kendine zarar verme davranisiyla iliski i¢inde oldugu

saptanmigtir (Anderson vd., 2017).

Lisans ogrencileri ile yapilan bir ¢alismaya 316 katilimcr dahil edilmistir. Yiiksek
yasantisal kaginma ve diisiik psikolojik esneklik skorlarina sahip 6grencilerin kisa stireli
rahatlama saglamak i¢in uyumsuz duygu diizenleme yontemlerini kullandigi sonucuna
ulagilmistir.  Ayrica lisans  Ogrencilerinin - negatif duyguyu tolere etmede bagar

saglayamadiklar1 saptanmistir (Mohammadkhani vd., 2016).

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan Ttniversite &grencileri ile yapilan ¢alismada,
uyumsuzluk kosullarinda bulunan Ogrencilere yonelik kapsamli psikososyal destek
programinin bir pargasi olarak yiiriitiilen ampirik ¢alismanin verileri sunulmustur. Arastirma
sonuglarina gore sosyal kaygi diizeyi yliksek dgrencilerin bastirma ve gerileme gibi daha az

olgunlasmis mekanizmalar1 kritik durumlarda kullandiklar1 saptanmistir. Psikolojik savunma
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mekanizmalarinin se¢iminde bir¢ok faktoriin etkili oldugu ve yas, cinsiyet, sosyal statii gibi

degiskenlerle ¢alismalar yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Shelekhov vd., 2016).

Eisma vd. (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, yiiksek ruminasyonun yasantisal kaginmanin
artmasina neden olan bir faktér oldugu sonucuna ulasmiglardir. Ayrica Eisma vd. (2015),
ruminasyonun artmasinin yasantisal ka¢inmayi arttiracagina dair veriler sunmuslardir. Yapilan
bir c¢alismada; cocuklugunda negatif duygularina cevap olarak ebeveynleri tarafindan
cezalandirilan, kiiglimsenen ve duygusal olarak gecersiz kilinan bireylerin ileriki yaslarinda

yasantisal kaginma yasayabilecekleri sonucuna ulasilmistir (Udachina & Bentall, 2013).

Venta vd. (2013) aleksitimi tanili ergenlerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, duygu
diizenleme ve yasantisal kagcinmanin birlikte aleksitimi ile iligkisine deginmislerdir. Duygu
diizenleme giicliikleri ve aleksitimi arasindaki iligkide yasantisal kaginmanin kismi araci
roliine vurgu yapilmistir. Yapilan baska bir calismada ise yasantisal kaginmanin saglik

kaygisinin 6nemli bir yordayicisit olmadigi saptanmistir (Wheaton vd., 2010).

Yiirtitiilen bir meta analiz ¢alismasinda depresyonun etki biiyiikliigiiniin ruminasyon
ve kagimma stratejileriyle yiiksek, bastirma ve problem ¢dzme stratejileriyle orta diizeyde
iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Aldoe vd., 2010). Baska bir ¢aligmada ise, ruminasyon
geemise doniik diisiinme siireci olarak tanimlanmis ve erteleme, dikkat dagitma, duygular
bastirma gibi kaginma davraniglariyla pozitif yonlii anlamli iligkisine vurgu yapilmistir (Cribb
vd., 2006). Mutsuzluk ile genel erteleme arasindaki iligki anlamli olup umutsuzluk
puanlarinin artmast beraberinde erteleme davranisini getirmektedir (Diinyaogullari, 2011).
Universite dgrencilerinde ruminasyon ve yasantisal kaginma, anksiyete kontrol edildiginde de
anlaml sekilde iligkili oldugu ve ruminasyon ve yasantisal kacinmanin anksiyeteden bagimsiz

bir iliskisi oldugu belirtilmistir (Moulds vd., 2007).

2.2 Duygusal Semalar
2.2.1 Duygu Kavrami

Duygu; limbik sistemin sorumlu oldugu, bireylerin yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve beden
dilleriyle ifade ettikleri psikolojik, fizyolojik ve davranigsal siireclerin bir birlesimidir (Yavuz,
2009). Duygular fizyolojik olarak amigdala ve neokorteks yolundan iiretilmektedir. Amigdala
yolunda beyne kisa ve hizli sekilde acil durum sinyalleri gonderilirken; neokorteks yolunda

diisiincelerin aracilik ettigi daha yavas ve daha uzun bir siire¢ s6z konusudur. Her iki yolla da;
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duygu etkinlestiginde bedensel duyumlar, hisler ve bilislerin bir kombinasyonu ortaya
¢ikmaktadir (Kege vd., 2021).

Duygu; bilisler, hisler ve eylemlerle i¢ ice gecmis zihinsel ve fizyolojik durumlar
olarak tanimlanabilmektedir. Duygularin isimlendirilmeleri genel olsa bile; duygunun
yasantilanmasi1 tamamen kisiye 0Ozel bir deneyimdir. Bireylerin parmak izleri gibi

duygularinin da yalnizca bireye ait oldugu ifade edilmektedir (Yavuz, 2009).

Temelleri felsefeye dayanan duygu teorisinde; uzun yillar duygu kavraminin
diisiinme/mantik kavramlarini zitti oldugu diisiiniilmiistiir (Yavuz, 2009). Ofkeden deliye
donen biri, 6fke duygusunu sadece diisiinen birinden ¢ok daha farkli ve tagskin davraniglarda
bulunmaktadir (Hume, 2021). Duygu teorisinde, duygu ile miicadelenin sart oldugu, duyguya
kars1 savunma sistemi olusturulmasi gerektigi veya duygularin dizginlenmesi, arzulara gem
vurulmast gerektigi (Lyons, 1992) goriisii hakimdi (Yavuz, 2009). Nietzsche (2021) bu
durumu; “eski zamanlarda tutkudaki aptallik yiiziinden tutkuya savas a¢ildig1 ve tutkunun yok
edilmeye calisildig1” disiincesiyle agiklamaktadir. Olumsuz duygular birgok psikoterapotik
yaklasim tarafindan mantik disi ve patolojik kabul edilmekte, kisinin yasam Kkalitesini

bozdugu i¢in ortadan kaldirilmasina yonelik yollar aranmaktadir (Yavuz, 2009).

Erken donem Bati’da duygulara 6nem verilmistir ancak fizyolojik sistem, zihin ve
beden arasindaki dengenin daha ¢ok beden yonii 6n plana ¢ikarilmistir. Duygular1 anlamak
i¢in ¢alismalar yapan ilk kayith arastirmacilar olan Hipokrat (M.O. 460-370) ve takipgileri;
duygular1 zihinsel fenomenler olarak degerlendirmekle birlikte, duygularin fizyolojik ve
patolojik bozukluklarla kompleks iliskileri oldugunu belirtmislerdir (Vivian, 1994). Platon
(M.O. yaklasik 428-348) ruhu; mantik/diisiinme, tin (spirit) ve arzunun olusturdugunu ve
duygunun merkezde olmadigini savunmaktadir. Duygu, bireyi mantiktan uzaklastirmakta ve

mantigin giiciinii kirmaktadir (Solomon, 1993).

Avristoteles’e (M.O. 384-323) gore, duygular varolusun en ilgi ¢ekici gériiniimlerinden
olup daha yiiksek biligsel hayat ve daha diisiik hissel hayatin bir karisimidir. Bazi
duygulardiinyay1r nasil gordiigiimiize gore belirginlesir. Duygu haz ve act ile iliski
igerisindedir. Aristo; mutluluk (Seneca, 2021), 6fke, korku, hiddet, acima, infial, nefret,
kiskanglik, gipta etmek ve merhamet gibi bir¢cok 6zel duyguyu kapsamli olarak hem gengler
hem yaslilar i¢in ele almistir (Aristoteles, 2021).
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McDougall’a (1928) gore; hedef odakli davranislarimizi sadece haz ve aci (pleasure
ve pain) hislerimiz diizenliyor olsa da insanoglunun bilissel dogasini da goz ardi etmemek
gerekmektedir. Biligsel doga, beklenti ve deneyimlerin farkinda olmaya ve duygularin
yasanmasina olanak vermektedir. Insan ve hayvan arasindaki fark olan bilis; haz ve acinin
basit degisimlerinden ziyade daha kompleks bir hayat sunmaktadir. Bu kompleks hisler,

duygular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Beden ve zihin; ruhu olusturmakta ve fiziksel olmayan bilincin olusmasina aracilik
etmektedir (Descartes, 1989). Duygularin 6zii yalnizca ruh ile bilinebilir, duygularin
yasantilanmasi ruhta bulunur ve bu durum yalnizca insana 6zgiidiir. Ruhun beyindeki yeri
epifizdir. Ruh, bedene mesaji gonderdikten sonra; biitiin olan bitene dair son bir ayna imaji

‘hissi’ tiretir. Bu durum “duygu “yu olusturur (Descartes, 1989).

Epiktetos’a (2003) gore arzu ve nefret bireylerin tizerinde hiikiim siirmek istemektedir.
Arzu; isteklerin pesinden kosmayi, nefret ise kaginmayi emretmektedir. Arzu edilen elde
edilemediginde hayal kirikligi, arzu edilmeyen elde edildiginde iiziintii yasanmaktadir.
Bireyin kontrol alanina giren istenmeyen seylerden sakinmasi bireyi koruyucu gorev
iistlenmektedir. Ancak bireyin iizerinde tahakkiim kabiliyetinin bulunmadig: (6liim, hastalik
gibi) durumlardan kaginmaya calismasi kisi ve ¢evresindekiler i¢in ac1 kaynagidir. Bununla
birilikte arzu ve nefret ne kadar giiglii olursa olsun bireyin aligkanlig1 kapsamindadir ve birey
kendini bu aligkanliklardan korumak icin terbiye etmeli ve arzularmi dizginlemelidir

(Epiktetos, 2003).

James (1980) duygularin farkli bedensel ifadelerinin oldugunu savunmaktadir. Duygu,
davranigin veya psikolojik tepki vermenin nedeni degil sonuglarin biridir. Birey agladigi igin
lizgiin, kagtigi icin korkmaktadir. Uyarilmig olan i¢ organlardan gelen geri bildirimler
duygunun hissedilmesini tiretmektedir. Ancak bu goriisii Cannon Bard (1927) ampirik olarak
clirlitmiistiir. Davraniggilik ekoliinii benimseyenler James’in temel varsayimlarimi biiytlik

olgiide reddetmektedir (Izard, 1990).

Duffy (1941); giidiilenmenin tiim davranislarin sebebi oldugunun, aktivitede
bulunmak i¢in gidiilenmenin sart oldugunun altimi ¢izmektedir. Bu baglamda
“duygu”giidiilenmenin asir1 u¢ noktasinin veya enerjinin gosterimidir. Sonug itibariyla; bircok

farklt duygu teorisi bulunmakla birlikte, duygunun izahimin zor oldugu ve agiklayici bilissel
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ogelerin sinirh oldugu, genellikle gbézlemlere ve genel kanilara dayanarak fikirlerin ortaya

atildig1 g6z oniinde bulundurulmadar.

2.2.2 Duygu Kavramina Terapi Kuramlarinin Yaklasinm

2.2.2.1 Davrams¢1 Yaklasim

Davranisciligin 6nemli temsilcilerinden Watson duyguyu i¢ organ ve bezelerle iliski
icinde, bedensel mekanizmalardaki degisiklikleri iceren kalitimsal kalip tepkiler olarak
tanimlamaktadir (Watson, 1929). Duygusal ve icgiidiisel tepkiler birbirinden ayridir ve
duygusal uyaranlar bozucu etkiler icermekte ve bireyi gegici kaos durumuna karsi

uyarmaktadir. Icgiidiisel tepkiler kaos olusturmaz (Watson, 1930; Watson & Raynor, 1920).

Duygu hem o6grenilmis hem de 6grenilmemis uyaranla ortaya ¢ikan, organizmanin
merkezl durumudur ve motivasyoneldir. Birey bir durum karsisinda odiillendirildiginde odiil
diirtiileri azaltabilmekte, cezalandirilan bireylerin diirtiilerini ceza artirabilmektedir (Watson,
1929). Giidiilleyen bu durumlar aci ve haz ile iliskilidir ve 6grenilmemistir. Duygusal
durumun dogasi sinyalin agik-kapali olmasiyla ilgilidir. Tehlike sinyali agik oldugunda birey
korku yasamakta, kapali oldugunda ise birey rahatlamakta ve gevsemektedir. Glivenlik
sinyalinin agik olmasi bireyde umut olustururken kapali olmasi durumunda birey hayal

kiriklig1 yasamaktadir (Hammond, 1970).

Davranis¢t ekolii benimseyenler test edilebilir veriler sunduklar1 i¢in giiclii
ongoriilerde bulunmuglar (Watson, 1929); farkli duygularin yapisi hakkinda caligmus,
duygularin olusum ve islevleriyle ilgilenmis ve duygulara motivasyonel c¢ergceveden
bakmiglardir (Hammond, 1970). Duygu ve duygu olmayani ayirmak igin sosyo-kiiltiirel ve
biyolojik yaklasimlar1 dikkate almaya calismalarina ragmen duygu ve duygu olmayani

davranigsal olarak ayirmanin giigliigii ile karsi karsiya kalmislardir (Yavuz, 2009).
2.2.2.2 Biligsel Yaklasim

Duygulari anlamanin en iyi yolunun bilisler oldugunu diisiinen Arnold (1968) duygu
teorisinde; bilis, fizyoloji ve fenomenolojiyi birlikte kullanmaktadir. Etkin bir biligsel
analizle, duyguyla ilgili beyin fonksiyonlarmin anlasilabilecegini savunmaktadir (Arnold,
1945; Arnold; 1968). Bireylerin kendileri ve gevreleriyle alakali olarak otomatik ve istemsiz
yorumlamalart olmaktadir. Bu yorum algilama siirecini tamamlayip harekete ge¢cme istegini

aciga cikarmaktadir. Bu istek ¢ok giicliiyse bu “duygu” dur. Biitiin yorumlamalarda
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duygulanimsal yasantilar mevcuttur (Arnold; 1968; Arnold, 1970b) Arnold duygu ve hisleri
birbirinden ayirmakta; hisleri duygularin zayif bir tiirevi gibi degerlendirmektedir. Algilanan
nesnelerin iyi veya kotii olarak degerlendirilmeleri duygusal eylem kaliplarint olustururken;
bireyin kendi islevselligine yonelik yararli veya zararli olabilecek seyleri degerlendirmesi,

hissetmeye yonelik eylem kaliplarini olusturmaktadir (Arnold; 1968; Arnold, 1970a).

Duygunun fizyolojik ve sosyolojik yonlerine vurgu yapan Lazarus (1991), duygunun
merkezi sinir sisteminden daha ilkel yapilara dogru yonelmesine odaklanmis ve bilise olan
etkilerini incelemistir. Duygular1 agiklayabilmek bilissel bir bakisla miimkiindiir (Lazarus,
1982; Lazarus, 1991). Birey uyaranlari ilgi ve degerleri dogrultusunda yorumlamakta ve bu
biligsel siire¢ duyguyu da kapsamaktadir. Kisacasi verilen duygusal tepkiler belirli bir bilis ve
degerlendirmelerin fonksiyonel bir yanidir (Lazarus vd., 1970).

Oatley ve Johnson Laird’a (1987) gore; bireyler plan veya hedefleri dogrultusundaki
olaylar1 kendisine uygun olarak gozlemlemektedir. Birey i¢in 6nemli bir hedef ya da alt
hedefin ger¢eklesme ihtimali biiyiik oranda degistiginde, gézlemleme mekanizmasi biitiin
biligsel sisteme bu degisime tepki vermeye hazirlik yapmasi i¢in bir sinyal gondermektedir.
Birey bu sinyalleri yasantilamakta ve sinyalin gonderildigi hazirlik durumu; “duygulart”
olusturmaktadir (Johnson Laird & Oatley, 1992). Kontrol sinyallerinin bes temel duygu ile
baglantili oldugu varsayiminda bulunulur; alt hedeflere ulasmak “mutluluk” olusturur ve
“mutluluk” planin devam etmesi i¢in 6nemlidir. Plan basarisizsa veya amaca ulasilamamissa
“lizlintli” olugsmakta ve “lizlintii” yeni bir plan olusturmaya veya her seyi bosverip higbir sey
yapmamaya sevk etmektedir. Hedefin bozulmasi “bikkinlik” dogurmakta ve “bikkinlik”
reddetmeye veya c¢ekilmeye sevk etmektedir. Planin engellenmesi “kizginlik” dogurmakta ve
“kizgilik” agresif olmaya ve daha hasin tekrarlara sevk etmektedir. Amaca yonelik tehdit
veya amagcla alakali ¢eliskili siireclere “korku” eslik etmekte ve “korku” donup kalma, kagma

veya tedbir almaya sevk etmektedir (Oatley & Johnson Laird, 1987).

Duygusal hallerin belirleyicisi olarak beklentilerin 6nemine vurgu yapan Leventhal’a
gore; duygusal hale gelmek beklentilerdeki arzunun derecesine baghdir. Bilis, 6znel
hissedisleri dogurmakta ve benzer hislerin ortaya ¢ikmasi i¢in durumlarin birbirine benzer
algilanmalar1 gerekmektedir (Leventhal, 1974; Leventhal, 1982). Duygular, 6znel yasantiy1
on planda tutmalidir. Duygu ve bilisin derin fonksiyonlarinin anlagilmasiézel anlam sistemleri

tizerine ¢alisilmasina baglidir (Leventhal & Tomarken, 1986).
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2.2.2.3 Bilissel- Davranis¢1 Yaklasim

Erken donem davranisgilar i¢in duygusal yasantinin galigilmasi kiigiimsenmis ve
problemli oldugu diisiiniilmistiir. Erken donem davranisci ekolde bazi teorisyenler 6grenme
teorisi ve duygusal fenomenleri igeren diirtiilerin egilimlerini birlestirmeye yonelik adimlar
atmuglardir (Dollard & Miller,1950). Biligsel yaklasimda da duygunun karmasik ve detayli

yonleri yiiziinden duygusal fenomenler ihmal edilmistir (Gardner, 1985).

Duygular biiyiik oranda ulagilamaz ve kontrol edilemez olarak goren Skinner (1953),
duygunun nedensel bir varlik oldugu fikrine karsi ¢ikmaktadir. Skinner duygularin,
davraniglara sik sik atfettigimiz kurgusal nedenlerin 6rnegi oldugu diisiincesini savunmaktadir
(Skinner, 1953). Beck duygularin bireyin yasamindaki roliine dair onemli fikirler One
stirmektedir; bireyin yasaminin zenginligi duygu ve hislerin i¢ ice gecmesiyle ortaya
cikmaktadir. Duygular olmadan birey eglenemez, arastirmaya yonelik heyecan duymaz.
Ancak buna karsin Beck, bilissel terapide duygulara kilit bir rol yiiklemez. Bireyin kendini
daha iyi hissetmesi, duygular ve hislerle ilgili miidahaleler biligsel yeniden yapilandirmalarla
miimkiindiir (Beck vd., 1979). Beck’ e gore bilissel terapi zaten “duygusal farkindalik ve
duygusal tagsma” teknikleriyle yeteri kadar duyguya onem vermektedir. Bazi danisanlar
duygularimi ifade etmekten utanip duygularini entelektiiel olarak ele almaya meyilli
olabilmektedir. Boyle durumlarda Beck ilk olarak danisanin duygularinin ele alinmasi ve bu
duygularin ifade edilmesi noktasinda damisani yiireklendirmek gerekebilecegini One
stirmektedir (Beck vd., 1979). Bu tutum duygusal semanin temelini olusturan ilk formlar gibi

degerlendirilebilir.

Korkulan uyaranla karsilasma durumlarindaki duygusal canlanma ve eslik eden
hislerin aydinlatilmasi gerektigi goriisiiyle biligsel davraniggr terapinin sinirlart genisletilmis
ve duygularin 6nemine yapilan vurgu artmistir (Foa & Kozak, 1986). Giincel biligsel-
davranigg1 miidahalelerde, duygusal fenomenlere; duygulari 6n plana alma, duygusal
yasantilaridikkate alma -aci1 verici olsalar bile (Hayes & Smith, 2021)- ve kabullenmeye
odaklanan kabullenme temelli davranis¢i terapilerde olduk¢a fazla deginilmektedir (Hayes
vd., 1994). Ampirik olarak etkisini gostermis ve sinir kisilik bozuklugu tedavisinde 6nde
gelen terapi olan Diyalektik-davranis¢1 terapi (Isik vd., 2019; Linehan, 1993); farkindalik-
temelli (mindfulness-based) tedavi yaklasimlarindan olan meditasyon prosediirleri, daha
esnek ve yargisiz bir sekilde farkindaliklarini gelistirme konusunda danisanlara yardimci

olmay1 amaglamaktadir (Isik vd., 2019; Kabat Zinn, 1990). Birey; farkindaligi yiiksek,
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diisiincelerinden ayrismis, duygularinin farkinda olarak duyumlarina miisaade ederse kendine

yon tayin edebilir duruma gelmektedir (Orsillo vd., 2004; Roemer & Orsillo,2005).

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin amaci da yasantisal agiklilig1 kolaylastirarak duygusal
kagcinmanin azaltilmasidir. Birey ig¢sel yasantilarimi oldugu gibi kabul etme konusunda
cesaretlendirilmektedir. I¢sel yasantilarmi degistirmek icin ¢aba harcamaz, diisiinceleriyle
birlesmez, simdiki andadir ve degerleri dogrultusunda eylemlerini segecek pozisyondadir

(Harris, 2019).
2.2.2.4 Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuramin onciisti Freud’a gére duygular, enerjinin hidrolik bir tasarimidir
(Freud, 1959). Sosyal ve bilissel olmayan iggiidiisel diirtiilerin tiretimi bireyin duygulanimini
ortaya c¢ikarmaktadir. Klasik psikanalizde katarsis siireci énem arz etmektedir. Katarsis;
duygularin eslik ettigi i¢glidiisel enerjilerin bosaltimini saglamakta ve sistem olmasi gerektigi

sekilde ¢alismaya devam etmektedir (Efran vd., 1990).

Psikanalitik kurami benimseyen bir¢cok arastirmaci klasik psikanalize; kisiler arasi
iligkileri ve davraniglarin bireysel anlamlarin1 duygusal perspektifte incelemedigi icin elestiri
getirmektedir (Greenberg & Mitchell, 1983). Bilisi ve hissetmeyi birbirinden ayiran, bilisi
tartigmaya acan Jung; bilisin deneyimleri dogru-yanlis olarak smiflandirdigini, hissetmenin
ise deneyimleri iyi-kotii olarak smiflandirmaya yaradigimi iddia etmektedir (Jung, 1946;
Merter, 2014).

Duygusal fenomenleri sosyal baglamda degerlendiren Erikson ve Sullivan’m (Erikson,
1950; Sullivan, 1953) yaklagimi nesne iligkileri kuramcilar tarafindan gelistirilmistir. Nesne
iliskileri kuramcilari;iliskisel matrikse ve bunun kendilikle, digerleriyle ve kendilik-digerleri
iliskisel biitiiniine dair pargalar1 tizerine dialektik olarak odaklanmiglardir. Bununla birlikte
bireyin digerleriyle karsilikli etkilesimi baglaminda gelisimi {izerinde olduk¢a fazla
durmuslardir (Greenberg & Mitchell, 1983; Mahler vd., 2020).

Duygusal olarak yiiklii iliskiler; zihinsel olarak birincil baglanma big¢imlerini ve
kendiligin “calisan modelleri”ni temsil etmektedir. Bu modeller baglanma iliskisinin duygusal
giivenliginin bilissel temsillerini olusturmaktadir. Bu bilissel temsiller zamanla ebeveynin
cocukla bagliligina yonelik beklentiler ortaya g¢ikarmakta ve c¢ocugun tepki vermesiyle

sonuglanmaktadir (Bowlby, 2012).
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Westen (1998); yasantisal, duygusal sistemleri ve rasyonel, analitik sistemlerin hepsini
insan fonksiyonelligi kavramiyla birlestirmektedir. Psikanalitik bakis agisiyla bilissel ve
duygusal faktorlerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ayrica biligsel bilim, norobilim ve iligkili

teorilere atiflarda bulunmaktadir (Westen, 1998; Westenvd., 2004).
2.2.2.5 Fenomenolojik Yaklasim

Fenomenolojik yaklasima gore;deneyimlerkendi Dbiricik  biitiinliiklerine  sahip
diizenlerdir ve duyu igeriklerine ya da herhangi bagka bir basit yapiya indirgenemezler
(Turner,1967). Diisiince ve duygularin bir amaci vardir, duygulardiinyanin dogrudan bilgisini
vermekte ancak algilardaki niyet bu durumu ¢arpik hale getirebilmektedir (Husserl, 1962).
Bireyin diinyay1 algilama seklini incelemek psikolojinin énemli bir gorevidir. Deneyimlerin
benzer olmasi algilarin ortak oldugunu gostermez, algilar sahsidir. Biricik olan algilar,
davraniglara ve tepkilere yon ¢izmektedir. Fenomenolojik yaklasima gore bireybir biitiin

olarak ele alinmalidir (Strongman, 2003).

Sartre (1993) duyguyu, diinyay1r degerlendirme yolu olarak gérmekte ve dahasi
Sartre’a gore duygu diinyanin doniisiimiinii igermektedir. Bireyin hedefi engellenmisse, birey
hedefine ulasmak i¢in diinyay1 degistirmeye ¢alismaktadir. Birey dogrudan bu degisime vakif
olamazsa muhtemelen diinya bu degisiklik igin ¢aba harcayacaktir. Bu doniigiimiin
gerceklesmesine izin veren ise “duygu”dur (Sartre, 1993). Duygu ile diinyadaki her sey
degisebilmekte; her sey korkung ya da g¢ok giizel hale gelebilmektedir. Duygusal durum
imajinasyon gibidir, biitiin diinya efsunlu bir donisiim i¢indedir ve farkli bir sekilde
algilanmaktadir. Duygu, bilincin aniden biiyiiye dalmasidir. Duygu sayesinde bireyin
karsisinda her seyin biiyt ile elle tutuldugu, tamamen tutarli bir diinya figiiri vardir ve birey

farkl bir varolus deneyimlemektedir (Strongman, 2003).

Duygusal bir durum karsisindaki degerlendirmeler, bireyin mizaci ve eski bilgileri
tarafindan etkilenebilmektedir. Ayrica bu degerlendirmeler olaylarin ihtiyag ve hedefleri
karsilama oranlarina da dayanmaktadir (Diener & Larsen, 1993). Diener ve Larsen’e (1993)
gore; insanlar sahip olduklar1 kaynaklarin degisimine uyum saglamakta; giinlilk yasamda
yogun duygu cok fazla yasanmamakta; memnuniyet ve memnuniyetsizlik insanlarin kendi
tyilikleri ile ilgili degerlendirmelerinde 6nemli rol oynamakta, duygusal baglar ve iyilik

kavramu kiiltirel degisiklik gostermektedir.
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2.2.3 Duygu Tiirleri

Duygularin hepsi ayni islevi gormez. Dort farkli duygu tiirlerinden biri olan birincil
adaptif duygu; acil bir durumla birbirine uygun, dogrudan tamamlanmis yanitlardir. Kisiyi
uygun eylem i¢in giidiilemektedir. (Ornegin; korku, tehlikeye kars1 adaptif bir duygudur ve
bireyi hayatta kalmak i¢in onlem almaya hazirlamaktadir.) Maladaptif birincil duygu;
durumlara dogrudan yanit olmakla birlikte aktif bas etmede bireye yardimci olmadig: gibi
islevselligi ortadan kaldirmaktadir (Greenberg, 2015). Bu duygu yanitlart genel itibariyla
travmalar ve negatif deneyimler {izerine insa edilmektedir. (Ornegin; yakimligin sonucunda
cinsel-fiziksel istismar oldugunu 6grenen bireyin kendine yakinlik gosteren birine kars1 6fke
duymas1) Ikincil tepkisel duygular; bireyin ge¢misteki birincil adaptif duygularina duygusal
tepki vermesi, “tepkiye tepki” durumudur. Orijinal duygu saklanir veya dontstiiriiliir
(Ornegin; korktugu igin utang duyan birey). Sahte ya da manipiilatif duygular olarak da
bilinen yardimci duygular ise; birey tarafindan digerlerini etkilemek veya onlari kontrol

etmek igin kullanilir (Ornegin; timsah gdzyaslar1) (Greenberg, 2012).

2.2.4 Duygu Diizenleme

Duygu; adaptif ve bilgilenme isleminin en temel fonksiyonu olup, bireyi korumak igin
iligkinin seyrine gore otomatik ve hizli olarak durumlara deger bigmekte ve ihtiyaglar
dogrultusunda aksiyon egilimleri saglamaktadir (Greenberg, 2012). Giinliikk hayatta verilen
tepkiler duygular tarafindan sekillenir. Bireylerin degisen durumlarda amaclari1 dogrultusunda
duygusal siddeti arttirabilme/azaltabilme veya sabit tutabilmesini duygu diizenlemedeki
kontrol ve esneklik kavramlari tayin etmektedir (Bonanno & Burton, 2013). Bireyin
duygularini yonetmek igin aktif ¢abalari duygu diizenlemeyi olusturmaktadir (Koole, 2010).
Giinliik hayatta fonksiyonel olmanin 6n kosulu duygunun i¢inde bulunulan baglama gore
diizenlenebilmesidir (Gross & Thompson, 2007). Bireylerin belirli duygular1 ne zaman
hissettigi ve bu duygular1 yasama sekli ile ifade kabiliyetini belirleyen siire¢ duygu diizenleme

stirecidir (Gross, 1998).

Duygular genel itibartyla yararhidir, ancak yikict da olabilmektedir (John & Gross,
2004). Duygu diizenleme siireci duygularin baska bir durumu diizenlemesi degil, duygularin
kendilerinin diizenlenmesidir. Duygu diizenlemede “siire¢ modeli”, duygu iiretme siirecinde
duygunun; “durumun se¢imi”, “durumun degistirilmesi”, “dikkatin yayilmas1”, “bilislerin
degisimi”, “tepkilerin ayarlanmasi” olmak {izere bes noktada diizenlenebilecegini

savunmaktadir (Gross, 1998). Bu bes faktorden; durumun se¢imi, durumun degistirilmesi,
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dikkatin yayilmasi, biliglerin degisimi “Onciil odakli”; tepkilerin ayarlanmasi ise “tepki
odakli”dir (Gross, 2011). Duygu diizenlemede; bedensel yanit, dikkat, bagska bir konuyla
iliskilendirmek, basa ¢ikmak icin kaynaklara yonelmek, ortamin etkisi ve bireyin tepkileri

siiregleri islemektedir (Gross & Thompson, 2007).

Duygu diizenleme stireci Gross (1999) tarafindan yeniden degerlendirme ve bastirma
olarak iki fonksiyon iizerinden tanimlanmaktadir. Duygu diizenlemenin gii¢lii bir araci olan
“yeniden degerlendirme”de duyguya neden olan durum genellikle kabul edilmez ve birey
duyguya neden olan durumu degerlendirip duygularimi degistirir. Duyguyu tetikleyen bir
durumun kendisi ve i¢inde bulunulan durum genellikle kabul edilmez. Duygu olusturmasi
muhtemel bir durumu duygusal olmayan baglamda ve mantikli olarak anlamlandirmak
“yeniden degerlendirme”dir (Gross, 2002). Yeniden degerlendirme, duygu yaklagimlarinda
(Lazarus, 1991) etkin bir role sahiptir. Duygunun ifade edilmesine bariyer olusturmak, duygu
diizenleme siireglerinden olan “bastirma”dir (Gross, 2002). Tepki odakli strateji olan
“baskilama” duygu tiretimi siirecine nispeten ge¢ dahil olmakta ve duygu tepki egilimlerinin
davranigsal yoniinde degisiklige sebebiyet vermektedir. Negatif duygularin davranigsal olarak
ifade edilmesini azaltan “baskilama”, pozitif duygularin ifadesine de ket vurmaktadir.
Baskilama negatif duygu deneyimlerini azaltmayacak aksine negatif duygularin

¢coziimlenmesini engelleyecek ve negatif duygular arttiracaktir (Demirtas, 2018).

2.2.5 Leahy Duygusal Sema Modeli
2.2.3.1 Ust-bilissel Model

Diistinceleri kontrol eden, diizenleyen ve degerlendiren iist diizey biligsel yap, bilgi ve
siirecler iist-bilistir. Ust-bilis; bireyin kendi zihnindeki olay ve islevlerin farkindalig1, zihinde
gerceklesen olaylart ve zihnin islevlerini kasitli yonlendirilmesini saglayan bir tist sistemdir
(Crick, 2000; Dienes & Perner, 1999). Kisinin kendi distinceleri iistiine diisiinmesi ve kisinin
kendi bilissel siireci iizerine dikkatini vermesitist-bilissel diisiinmedir (Tosun & lIrak, 2008).
Spinoza’nin “Birey, bir seyi biliyorsa o seyi bildigini bilir ayrica o seyi bildigini bildigini de
bilir’ tarzindaki goriisii Ust-bilisi agiklamaktadir. Anlamlandirma, hatirlama, algilama gibi
zihinsel siirecler “bilis” kavramiyla agiklanirken; bu zihinsel siireclerin farkinda olup bu
stiregler hakkinda diislinceler iiretmek “ist-bilis” kapsaminda degerlendirilir (Karakelle &
Sarag, 2010).
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Biligsel siireglerin fonksiyonel ve uyumlu c¢alismasinda st bilis sisteminin rolii
biiyiiktiir. Ust bilis sisteminde olusan herhangi bir sorun, bircok psikopatolojiyi beraberinde
getirecektir ve psikopatolojilerin devaminda aktif rol tstlenecektir (Wells & Cartwright
Hatton, 2004). Ust bilissel yaklasimda, psikopatolojik durumlarda bazi fonksiyonel olmayan
disiince ve basa ¢ikma tarzlarina st bilissel birtakim islevlerin  yol agtigini
savununulmaktadir. Bireyin, olaylart degerlendirme siirecini etkileyen diisiinceleri,
fonksiyonel olmayan diisiincelerine yonelik bazi olumlu ve olumsuz inanglari/iist biligleri
vardir. Dolayistyla bu durum bireyin uyuma ydnelik olmayan davraniglar gelistirmesiyle

sonuglanir (Cartwright Hatton & Wells, 1997; Gwilliam vd., 2004).

Ust biligsel yaklagimi temeli, Kendini Diizenleyen Yénetici islev Modeli’ne (S-REF
Self-Regulatory Executive Function) dayanmaktadir. Kendini Diizenleyen Yonetici Islev
Modeli’'ne gore, psikolojik rahatsizliklar Bilissel Dikkat Sendromu’nun bir formu olan
direngli diisiince sisteminden beslenmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin birgogunun temelinde
ruminasyon ve anksiyete gibi tehdit altinda hissettiren durumlar vardir (Wells, 2013).
Duygusal bozukluklara sebep olan hatali bilgi isleme mekanizmalarin1i bu model
aciklamaktadir (Wells & Matthew, 1994). Bu modele gore; degisik psikolojik
bozukluklarin,bireyin kendisine yonelttigi dikkat, duygusal gevis getirme (ruminasyon),
kaygi, tehdit altinda hissetme gibi ortak 6zellikleri vardir. Psikolojik rahatsizliklar tehlikeye
yonelik inanglara gore farklilagsmaktadir (Wells, 2000).

Kendini Diizenleyen Yénetici Islev Modeli'ne gore, duygusal bozukluklara yol agan
toksik (zehirli) bilgi isleme mekanizmalari, birbiriyle iliskili ii¢ diizeyden olugsmaktadir (Wells
& Matthew, 1994; Wells, 2009).

1. Dissal uyaranlarin, bilissel durumlarin ve bedensel duyumlarin var oldugu, “otomatik

gerceklesen diisiik seviye islemleme”.

2. Bilingli degerlendirmeleri, eylem ve bilislerin kontroliinii igeren, “tanimlanmis bilissel

bi¢cim”. Bilissel Dikkat Sendromu, bu ikinci diizey islemleme de yer almaktadir.

3. Uzun siireli bellekteki benlige yonelik inang ve bilgilerden olusan, “iist-biligsel inanglar”
(Yilmaz, 2016). Kendini Diizenleyen Yonetici Islev Modeli aktif haldeyken durum
degerlendirmesi ve segilen basa ¢ikma bigimi {ist-biligsel inanglar diizeyindeki bilgilerce

belirlenmektedir. Bu diizeydeki “planlar” basa ¢ikma stratejisi; bireyin degerlendime
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asamasindaki planlarini igine almakta ve islemleme siirecine yon vermektedir. ikinci diizey
islemelemede yer alan basa ¢ikma ve degerlendirme siireglerinin ¢iktilart “planlar™
degistirebilmektedir (Wells, 2009).

Ust bilissel model; istenmeyen diisiinceleri bastirmaya veya kontrol etmeye ¢alisirken
diisiincelere saplanip kalmak suretiyle siirekli ayni seyi diisiinme veya anksiyete dongiisiiniin
devam ettigi “Biligsel Dikkat Sendromu” nu dikkate almaktadir (Wells, 2000). Biligsel Dikkat
Sendromu; aktif ve siirekli tekrarlanan ruminasyon, siirekli kendine odaklanan dikkat, kaygi,
dikkatin azalmasi, bilissel kapasitenin veriminde azalma gibi siireglerle aciklanabilmekte ve
islem diizeylerinin arasindaki iliskiden kaynaklanmaktadir. Ayrica bu sendrom, psikolojik
bozukluklar1 ve tedaviden sonra rahatsizligin tekrar etmesini agiklamaya yardimci
olabilmektedir (Papageorgiou & Wells, 2000). Bilissel Dikkat Sendromu; alkol/madde
kullanimi, 6z diizenlemede sikintilar, diisiince bastirma, kaginma,kendine zarar verme gibi
fonksiyonel olmayan basa ¢ikma bigimlerini igermektedir. Bu durum bireyde, kendi

diislinceleri tizerindeki hakimiyetinin yok oldugu hissini uyandirmaktadir (Wells, 2013).

Wells (2009) duygusal rahatsizliklart agiklamak igin tist-biligsel yaklagimin yedi temel

ilkesini belirtmektedir:
1. Hatali iist-biligsel inan¢larin sonucunda Bilissel Dikkat Sendromu olusmaktadir.

2. Islevsiz diisiince stratejileri/kontrolii, kaygi, ruminasyon, siirekli tehdit durumunu kollama,
kaginma gibi tiim duygusal bozukluklarda hakim olan davranis formlar1 Biligsel Dikkat
Sendromu’nun igerisinde degerlendirilmekte ve bu sendrom adaptif 6grenmenin dniine set

koymaktadir.

3. Biligsel Dikkat Sendromu’ndaki agik¢a belirtilen yapilar olumsuz duygusal deneyimlerin
yogunlugu ve devaminda etkindir (Papageorgiou & Wells, 2000).

4. Kaygi ve lizlintii bireyin 6z-diizenleme durumunda bir sikinti oldugunu gosteren onemli

gostergelerdir.
5. Duygusal rahatsizliklar bu duygusal tepkilerin devaminda ortaya ¢ikmaktadir.

6. Diisiince tarzlar1 duygusal yanitlarin devamliligina sebebiyet vermektedir.
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7. Bireyler basa ¢ikma stratejileri ile tehlikeyi azaltip diistincelerini kontrol altina aldiklari

i¢in bu duygular siirli zaman zarfinda aktiftir (Wells, 2009).
2.2.3.2. Duygusal Semalar

Greenberg (2004), duygulari, bireyin hizli ve otomatik degerlendirmeler yapmasini ve
ihtiyaglarim1  karsilamak igin harekete ge¢mesini saglayanuyumsal yapilar olarak
degerlendirmektedir. Duygular, bireye neyin Onemli ve ihtiya¢ olduguna dair yol
gostermektedir. Duygularin yardimiyla, ¢evredeki uyaranlar ve diger insanlarin sdzel olmayan
ifadeleri fark edilmekte ve otomatik olarak tepki verilmektedir (Greenberg & Pascual Leone,
2006). Duygular sayesinde; amag, istek, ihtiya¢ ve egilimler agiga ¢ikmaktadir. Yetiskin
duygusal tepki sisteminin temelinde duygusal semalar vardir. Duygusal semalar, igsel
duygusal bellek yapilar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. I¢sel organizasyonun motivasyonel,
eylemsel, bilissel ve duygusal bilesenlerini birlestirmektedir (Greenberg, 2004). Duygular
cesitli biligsel ve davranigsal ekollerin 6ne siirdiigii sekilde agiga ¢ikiyor olsa bile, duygular
bir kez uyandiginda birey; duygu hakkinda kendine 6zgii tutumlar gelistirmekte ve otomatik
olarak duygu diizenleme stratejilerine yonelmektedir. Yasantilanan bu siire¢ “duygusal sema”

stirecidir (Kege vd., 2021).

Duygusal sema modeli yap1 olarak tist-bilissel modele benzetilmektedir ancak
duygusal sema modelinin vurgusu Oncelikli olarak diislincelere degil; davranis, deger ve
kisiler aras1 iligkilerle direkt baglantili olan duygularadir (Leahy, 2019). Duygusal sema
modeli; negatif olsalar dahi tim duygular1 sahiplenmeyi, biitiin duygusal deneyimleri
normalize etmeyi, duygularin kabul edilmesini ve ifade edilmesini savunur. Kisacas1 duygu
isleme, duygusal sema terapinin merkezindedir (Kege vd., 2021). Duygusal sema terapi
modeli, duygularin evrimsel alt yapisini kabul etmekle birlikte, duygularin; yalnizca evrimsel
davranis bicimleriyle ve icgiidiilerle agiklanabilecegine inanmamaktadir. Duygularin,
sosyallesme ve biyolojik yatkinligin; yani hem yaratilis hem de ¢evrenin etkilesimiyle aciga

¢iktigini savunmaktadir (Leahy, 2019).

Duygusal sema modeli; duygularin cesitli bilesenlerden olustugunu savunmaktadir
ancak duygusal deneyimleri tek bir duygu ile ele almamakta ve genis bir yelpazede
degerlendirmektedir (Kege vd., 2021). Duygusal sema terapinin kilit noktasini, duygularin

yayilimer dogasini anlamak ve duygulari ayristirabilmek olusturmaktadir. Ornegin; bireydeki
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korku, kaygi, umutsuzluk gibi duygularin iizeri 6fke duygusuyla kapatiliyor olabilir
(Greenberg, 2002).

Insanlarin  duygularin1 nasil dngordiikleri ve hatirladiklar1 son yillarda arastirma
konusu olmaya baglamistir (Wilson & Gilbert, 2003). Gelecekteki duygular ongoriiliirken
duygusal sezgilere basvurulmaktadir. Erken donem yasam deneyimlerinden elde edilen,
rasyonel kabul edilemeyecek ©n kabuller dogrultusunda duygular tayin edilmeye
calisilmaktadir. Diislince kaliplart hem otomatik hem de yanlidir. Genellikle istendik taraflar
g6z ard1 edilmekte ve olumlu olan gérmezden gelinmektedir (Gilbert & Andrews, 1998).
Duygusal sema terapinin amagclarindan biri de; bireyin duygu hafizast1 ve duygu
tahminlerindeki On yargilara karsi farkindalik olusturmak ve bunlari test etmeye yoOnelik

stratejiler gelistirilmesine yonelik adimlar atmaktir (Leahy, 2019).

Kaygi, Kiskanchk vb.

}

Duygulan Belirlemek ve
Duygularin Ayrimini

D lar: Can Sikintisi, Uziintii, Ofke,
\ uyguiar: Lan stxintisi, Uzuntu € I Duygunun Farkina Varmak I

> lDuyguIarl Sorun Olarak Nitelendimrmek I

Yapmak
Duygulan Siire ve Kontrol Kaybi, Sugluluk Yasamak,
Normallestirmek Tehlike Uzlasamamak, Asin
Gercgekci Olmaya
Calismak, Basit
1 Distinmek,
lBastlrm ak ve Ka(;lnmak Kabullenmemek
Duygulan Kabul Etmek,

ifade Etmek, Onaylamak,
Degerlerle iliskilendirmek,

Ogrenmek
Aynistirmak, Asin Stirekli Diisiinme,
Yemek, Alkol-Madde sucglama, Yikici Oz
Kullanimi Elestiri, Sikdyet Etme
Duygulan Kabul Edilebilir
Olarak Gérmek Duygulan Sorun Olarak Gérme

Sekil 4. Duygusal Sema Modeli (Leahy, 2019)
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Leahy, duygusal sema 6l¢egini gelistirmis ve on dort boyut tanimlamustir (Leahy, 2019).

1. Onaylanma: Bagkalarinin bireyin duygularini anlayip anlamadigi ve Onem verip
vermemesi, duygularin paylasilma istegi/isteksizligi gibi durumlar bu boyutta
toplanmaktadir. Birey kendi hissettiklerine karsi anlayisli gozlemci bir ¢evre olduguna
inanmaktadir. Kisiler arasi iligkilerde ve bireyin duygulari anlayip kabul etmesinde

onaylanma araci rol iistlenebilmektedir (Leahy, 2019)

2. Anlasiirhk: Kisinin hissettiklerinin kendisine anlamli, sebep dahilinde ve mantikli

gelmesidir. Duygunun bilissel bir degerlendirmesini agiga ¢ikarir (Leahy, 2019).

3. Sucluluk: Bireyin hissettigi duygu i¢in utang, sugluluk ve mahcubiyet duymasidir. Birey
bazi hislere sahip olmanin yanlis ve ayiplanacak bir sey oldugu inancindadir ve hissettiklerini
hissetmemesi gerektigini diisiinmektedir. Birey asir1 derecede ve siirekli tetiktedir; duygu ve

diislincelerini bastirmaya ve kontrol etmeye ¢alismaktadir (Salkovskis & Kirk, 1997).

4. Duygulan Basite indirgeme: Bireyin kendisi ve digerleri hakkindaki diisiincelerinin net
ve tek yonlii, kutupsal olmasi, kiginin ayni kisi hakkinda ikircikli duygular yasamaya
tahammiiliiniin olmamasidir. Esasinda bireyin kendisi ve digerleri i¢in karmagik ve ikircikli
duygular1 olabilecegini anlamlandirmasi ego islevlerinin saglikli oldugunun, gelismisligin ve
biligsel defiizyonun gostergesidir (Loevinger, 1976). Diisiincede ayrigmanin artmasi, bireye
istenmeden ortaya ¢ikan celiskili duygularini yonetebilme kabiliyeti kazandirir. Celiskili
duygularin  hissedilebileceginin normal oldugunun kabullenilmemesi, u¢ duygular
yonetmekte zorluk yasayan bireylerde gozlemlenmektedir (Mayer & Salovey, 1997). Kendilik
sistemi igin en gerekli becerilerden biri ikircikli duygulart diizenlenmedir; bu diizenlemenin

basarisizlig1 duygudurumlariin ¢ok sik degismesiyle sonuglanabilmektedir (Linehan, 1993).

5. Yiiksek Degerler: “Kendimi kotii hissettigimde hayatta daha ¢ok 6nem verdigim seyleri
diisiinmeye calisirim”, “Ulasmak istedigim yiiksek degerler var”, “Kendimi si1g bir insan
olarak nitelendiriyorum” gibi diislincelerle karakterize edilir. Leahy yiiksek degerlere
varolugsal vurgu yapmaktadir (Leahy, 2019). Duygular; bireyin yapisin1 ve ihtiyaglarini
anlayabilmesine yardim eder, yasanan bir kayba ragmen birey ugrasini stirdiirmeye duygulari
sayesinde devam eder. “Yiiksek degerler” altta yatan ihtiyaclarin yapi taglaridir (Greenberg &
Paivio, 1997).
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6. Kontrol Edilemezlik: Bireyin duygulari yasamaya istekli olursa delirecegi, duygularini
kontrol edememekten korku, bazi duygular (siddet-cinsellik gibi) hissetmekten kendisini
korumasi gerektigi diisiincesiyle aciga c¢ikmaktadir. Yogun duygularin kontrol edilemez

olduguna yonelik inang bir¢ok kaygi bozuklugunun temel unsurudur (Yavuz, 2009).

7. Hissizlik: Bireyin kendisini uyusmus, duygusu yokmus gibi hissetmesi ve digerlerinin
rahatsizlik duydugu seylere karsi kayitsiz kalmasi olarak degerlendirilebilir. Bazi bireyler
duygularint zengin bir sekilde yasarlarsa kaos iginde kalacaklarina, kontrolii tamamen
kaybedeceklerine ve duygulariyla basa c¢ikmanin imkansizligina inanmaktadirlar. Giglii
duygularin azalmasi, hissizlik, dissosiye olabilmeyi kaygi bozuklugu olan birgok Kkisi
istemektedir. Aymi sekilde major depresyon yasayan kisiler de duygularin agirligini

tastyamamakta ve hissizlik ortaya ¢ikabilmektedir (Weinberger, 1990).

8. Akilalk Istegi: Bireyin duygularina karsi acik olmayr reddederek mantikli ve pratik
olmanin Onemine atifta bulunmasi, duygularin giivenilir olmayacagi ve duyguyla yola
¢ikilirsa yanilma ihtimalinin yiiksek olacagi goriisiinii benimsemesidir (Leahy, 2019). Duygu
odakli terapi ekollerine gore asir1 akilcilik; duygusal bir yasantidan sonra gelen ifade etme,
kabullenme, kendini anlayabilme ve onaylama siireclerini engelleyebilmektedir. Depresif
bozukluklar ve anksiyete ile iligskili olmayan duygu karsitt olmak ve asir1 akilcilik; astim,

kanser ve kalp damar hastaliklartyla iliskilidir (Schwartz, 1995).

9. Siireklilik: Birey gii¢lii bir duyguyu hissetmek icin kendisine izin verirse onun hig
gegmeyecegini ve giiclii bir duygunun asla kisa bir silire devam etmeyecegini diisiinmektedir.
Duygu odakli ekole gore bireyin boyle hissetmesi duygularin kabullenilme siirecindeki bir
aksaklikla alakalidir. Kaygi ve depresif bozukluklarla iliskili olabilmektedir (Greenberg &
Watson, 2005). Ornegin; bireyin depresyon veya anksiyetesinin uzun siire kalic1 olacagina
iligkin diistinceleri mevcut durumu daha da agir hale getirebilmektedir (Johnson Laird &
Oatley, 1989).

10. Uzlasi: Bireyin diger insanlarla benzer duygular yasadigini diisiinmesi ile agiklanabilir.
Digerleriyle benzer duygularin oldugunun kabulii duygulari onaylamanin bir yoludur ve

bireyin bu sayede kaygi ve bunalimi azalacaktir (Greenberg & Watson, 2005).

11. Hisleri Kabullenme:Bireyin bir seyler hissetmek i¢in kendisine izin vermesi ve bu hisleri

engellemek i¢in ¢ok az ¢aba harcamasidir.Bireyin istenmeyen diislincelerini baskilamasi

45



istenmeyen diisiincelerdeki artis1 meydana getirmektedir. Bundan dolayi hislerin kabulii kaygi

ve bunalimi azaltacaktir (Lazarus, 1991).

12. Ruminasyon: Bireyin duygu ve bedensel duyumlarina asir1 derecede odaklanmasi, siirekli
onlar1 diisiinmesi seklinde agiklanabilmektedir. Ruminasyon yasayan bireyler kendilerini en
kotiye  hazirladign ~ ve  ¢oziim  yollar1  sundugu  gerckgesiyle  ruminasyonu
benimseyebilmektedirler (Wells, 1995). Ruminasyon, depresyon ve anksiyeteyi daha agir hale
getirmekte ve siireci uzatmaktadir (Papageorgiou & Wells, 2001). Ruminasyon ile yasantisal
kaginma arasinda anlamli bir iliski oldugu (Cribb vd.,2006; Esen, 2017; Morina, 2011),
ruminasyon yapanlarin hoslanmadiklar1 duygulardan kag¢indigi (Nolen Hoeksema, 2000),
ruminasyonun bir kaginma yontemi oldugu (Boelen vd., 2006; Stroebe vd., 2007)
belirtilmistir. Bireyin bir durum {izerinde siirekli diisiinmesi, diisiince eylem kaynasmasina ve
bireyin hoslanmadig1 sikintili durumla temastan kag¢inmasina neden olabilir (Sik, 2020).
Ruminasyonun negatif sonuglar1 dikkat daginikligina sebep olmakta (Suh, 2016), dikkatin
yogun olmasi ise ruminasyonu azaltmakta (Whitmer & Gotlib, 2013), ruminasyon ve dikkat
arasinda negatif yonli iliski bulunmaktadir (Donaldson vd., 2007). Bireyin karar verme
stirecinde negatif duygulartyla edilgen basa ¢ikmasi sonucunda ruminasyon meydana gelir ve
stirekli erteleme ruminatif diistinme ile iliskilidir (Diaz Morales vd., 2008). Bir basa ¢ikma
stratejisi olan ruminatif disiinme, bireyin kendi istegiyle reddetme ve kagimma gibi geri
¢ekilme olarak degerlendirilir (Burwell & Shirk, 2007). Literatiirde erteleme ve ruminasyonun
iliskisini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Stainton vd., 2000). Yapilan bir ¢calisma gevis
getirircesine diisiinme ve akademik erteleme ve erteleyici diisiinceler arasinda pozitif yonlii
anlamli diizeyde iliski ortaya koymustur (Flett vd., 2016). Lisans Ogrencileri ve Ogretim
elemanlartyla yapilan baska bir ¢alismada ise; meme kanseri teshisi konmus hastalardan
ruminasyon skorlar1 yliksek ¢ikanlarin semptomlarini bildirmek i¢in digerlerine gore iki ay

daha fazla bekledikleri sonucuna ulagilmistir (Lyubomirsky vd., 2006).

13. Disavurum: Bireyin duygularini agik¢a ifade etme ve yasama istekliligidir. Duygu-
odakli ekol duygusal disa vurumun olumsuz duygulanimin azaltilmasindaki énemine vurgu
yapmaktadir. Duygusal disa vurum duyguyu anlama ve kabullenmeyi artiracaktir (Watson
vd., 2007).

14. Suclama:Bireyin hissettigi olumsuz duygularin diger insanlarla iliskili oldugu ve kendini
kotli hissetmeye devam etmesinin diger insanlarin de§ismeye karst direngli olmasindan

kaynaklandigina yonelik diisiinceleridir (Leahy, 2019).
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2.2.4. Duygusal Semalar I\e Tlgili Yapilan Yurt Ici Arastirmalar
Bu bolimde duygusal semalar ile yurt i¢inde yapilan aragtirmalarin bir kismi

kronolojik bir sira ile ele alinarak bulgular1 6zetlenmistir.

Duygusal tepkisellik, psikolojik dayaniklilik ve emosyonel semalarin duygusal istah
ile iligkisinin incelendigi bir ¢alismada duygusal istah; sucluluk, ruminasyon, duygular1 inkar
ve duygulardan kaginma emosyonel semalariyla pozitif yonde anlamli bir iligki i¢inde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica duygulardan ka¢inma ve duygulari inkdr emosyonel semalari
duygusal istahi; duygulardan kaginma ve duygular1 inkar semalar1 olumlu duygu ve durumda
goriilen duygusal istahi istatistiksel agidan anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Calisma
sonuclarina gore; kontrol edilemezlik, duygular1 inkdr ve duygulardan kacinma semalari
olumsuz duygu ve durumda goriilen duygusal istahi istatiksel agidan anlamli olarak

yordamaktadir (Aydin, 2021).

Yapilan bir ¢alismada; tiniversite 6grencilerinin savunma mekanizmalar1 ile duygusal
semalar1 arasindaki iliski incelenmistir. Cinsiyet, annenin ve babanin 6grenim durumu, ailenin
kaginct ¢ocugu olma durumu, 0-6 yas arasi bakimin kim tarafindan verildigi, 6grencinin
egitim gordiigli boliimiin puan tiirli, devam ettigi liniversite, okudugu boliimii isteyerek secme
durumu, kendinin ve ailesinin sosyal destek alma durumu gibi faktorlerle, Leahy Duygusal
Sema Olgegi’nin bazi duygusal alt dlgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica; liniversite 6grencilerinin duygusal semalariyla
savunma mekanizmalar1 arasinda zayif, istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Dagce vd., 2021).

Sarikaya vd. (2020) tarafindan sigara igen ve igmeyen bireylerde duygu durumunun
duygusal semalarla olan iliskisinin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Sigara igen
bireylerde, duygusal semalarin, bireyin kendisi ile ilgili duygularinin biligsel olarak bir bilgiye
doniismesine izin vermedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica sigara igen bireylerde duygusal
semalarin, duygularint kimyasal olarak bastirmasina sebep oldugu sonucuna ulagilmistir

(Sarikaya vd., 2020).

Yapilan bir calismada liniversite 6grencilerindeki ¢evrimici oyun bagimliligr diizeyi;
duygusal semalar, eylemli kisilik ve baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Universite
ogrencilerinde ¢evrimici oyun bagimliligi diizeyi ile duygusal semalarin alt boyutlar1 olan

duygulara kars1 zayiflik, akilcilik istegi, ruminasyon, farklilik, siireklilik ve uzlasi arasinda
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pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Cevrimig¢i oyun bagimlilig1 ile duygusal semalarin
alt boyutlar1 olan kontrol edilemezlik, duygulari inkar, duygulari zararli gérme, hisleri
kabullenme ve sucluluk alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir (Bekir, 2019).

Kaygili ve ka¢ingan baglanma Oriintiilerinin cinsiyet degiskenine gore duygusal
semalarla olan iligkilerinin incelendigi bir ¢alisma 732 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Calisma sonuglarina gore; kaygili ve kagingan baglanma oriintiilerinin duygusal semalarla
baglantili oldugu saptanmistir. Ayrica kagingan baglanma ve anlasilabilirlik puanlari
arasindaki iliskinin, kadinlarda anlamli negatif yonde ¢ok zayif, erkeklerde ise anlamli negatif

yonde zay1f bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiil vd., 2019).

Yeme tutumunun cinsiyet degiskenine gore duygusal semalarla olan iliskisinin
incelendigi bir ¢alismada; bireylerin yeme tutumlarinin duygusal semalarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Kadin ve erkeklerin yeme tutumlarinin duygusal
semalart ile iligkili oldugu bulunmustur. Kadinlarin yeme tutumlari ile duygusal semalari
arasinda dolayl iliski; erkeklerin yeme tutumlar1 ile duygusal semalar1 arasinda dogrusal

iliski saptanmustir (Y1ldiz vd., 2019).

Baska bir calismada; duygularin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisine vurgu
yapilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii ve duygusal tepkiselligin psikolojik iyi olus agisindan
onemli parametreler oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica gelir durumu yiiksek olanlarin
duygu diizenleme gii¢liigii ve baz1 psikolojik belirti skorlarinin gelir durumu orta olanlardan

anlaml diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (Yumusak, 2019).

Universite 6grencilerinde bilingli farkindaligin duygusal semalar ve psikolojik
esneklik tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢calismada; “bilingli farkindalik™, “akileilik istegi”
ve “hisleri kabullenme” alt boyutlarinin biligsel esnekligin “alternatifler’alt boyutunu
artirdigl; “duygulara karsi zayiflik” alt boyutunun bilissel esnekligin “alternatifler’alt
boyutunu azalttig1 sonucuna ulagilmistir. “Bilin¢li farkindalik, “anlasilabilirlik™ ve “akilcilik
istegi” alt boyutlarmin bilissel esnekligin “kontrol” alt boyutunu artirdigi; “duygulardan
kaginma” ve “ruminasyon” alt boyutlarinin bilissel esnekligin “kontrol” alt boyutunu azalttigi
sonucuna ulasilmigtir. Kadinlarin “akileilik istekleri” erkeklerden daha diisiik, “duygulari
zararli olarak gorme” diizeyleri ise daha yiliksek bulunmustur. Duygusal semalarin “akilcilik

istegi" ve “ruminasyon” alt boyutlarinin kiigiik yas gruplarinda daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulasilmigtir. “Bilingli farkindalik” ve “ruminasyon" gelir diizeyi diisiik olanlarda daha yiiksek

bulunmus; “akileilik istegi”, “farklilik”, “onaylama", “uzlas1" ve “kontrol" alt boyutlar1 daha

diisiikk bulunmustur (Yiksel, 2019).

Bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem
¢ozme olasiliklar1 ile yoneticinin duygusal okuryazarlik iliskisi arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada; aylik geliri arttikga c¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi
skorlarinda artis oldugu belirtilmistir. Cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerinin
cocugun yasina gore farklilik gosterdigi ancak cinsiyet, kardes sayisi, aylik gelir, anne ve
babanin yasi, egitim durumu ve c¢alisma durumuna gore farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ¢gocugun duygu diizenleme becerisinin sosyal problem ¢6zme becerisine

gore farklilik gosterdigi saptanmistir (Bozkurt Yiikeii, 2017).

Ergenlerin duygusal semalarinin ve ebeveyn kontrollerinin yeme tutumlariyla
iligkisinin incelendigi bir calismada; duygusal semalarin “duygulara karst zayiflik”,
“farklilik”, “uzlas1" ve “sucluluk” alt boyutlarimin yeme tutumunu yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Farkli duygusal sema tiirleri cinsiyet tiiriine gore anlamli olarak farklilagmaktadir.
Yeme tutumlari, duygusal semalar ve ebeveyn kontrollerinin farkli lise tiirlerinde anlaml

sekilde farklilastig1 saptanmistir (Gtirel, 2017).

Ergenlerde kendine zarar verme davranigina eslik eden duygusal semalarin incelendigi
bir ¢alismada; intihar girisimi oykiisii, ¢ocukken siddet gorme, aile ici siddet degiskenleri
kendine zarar verme davranisi olan ve olmayan hasta gruplarinda saglikli gruba gore anlamh
derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne-babadan ayri kalma ve gog¢ OyKiisi ise;
kendine zarar verme davranisi olan grupta her iki gruba gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Gruplar karsilastirildiginda duygusal semalarin alt boyutlar1 olan;
‘duygulara kars1 zayiflik’, ‘kontrol edilemezlik’, ‘ruminasyon’, ‘duygular1 zararli gérme’,
‘farklilik’ ve ‘sucluluk’ puanlarimin kendine zarar verme davranist bulunan grupta diger
gruplara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygusal
semalarin; ’hisleri kabul’, ‘uzlasi’, ‘anlasilabilirlik’ alt boyutlarinin puanlar1 kendine zarar
verme davranigi bulunan grupta diger gruplardan daha disiik diizeyde bulunmustur (Yavuz
vd., 2017).

Yapilan bir ¢alismada duygusal zorlanmaya tolerans diizeyinin; anlasilabilirlik, hisleri

kabullenme ve ruminasyon duygusal semalariyla negatif yonde iliskisine vurgu yapilmis,
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duygusal zorlanmaya tolerans diizeyi; kontrol edilemezlik, duygulara kars1 zayiflik,
duygulardan kaginma, farklilik, duygulart zararli gérme ve sugluluk duygusal sema
boyutlariyla ise pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
kaygili baglanma Oriintiisiine sahip erkekler i¢in bu model incelendiginde, psikolojik belirti ve
duygusal zorlanmaya tolerans seviyesinin duygusal semalar tarafindan yordandig:
saptanmistir. Bununla birlikte kacinici baglanma oriintiisiine sahip erkeklerin islevsel olmayan
duygusal semalara ve diisik duygusal zorlanmaya tolerans diizeyine sahip olmamalarina

ragmen psikolojik belirti géstermeye egilimli olduklar1 saptanmistir (Sencan, 2015).

Obsesif kompulsif bozuklukta {ist biligsel siirecler ve duygusal semalarin roliiniin
incelendigi bir ¢alismada; Ruminatif Diisiinme Bicimi Olgegi’nin toplam puani ile Leahy
Duygusal Sema Olgegi’nin ‘duygulara kars1 zayiflik’, “hisleri kabul’, ‘siireklilik alt boyutlari,
Diisiince Davrams Karmasas1 Olcegi’nin ‘olasilik’ alt boyutu, Yale Brown Obsesif Kompulsif
Bozukluk Olgegi’nin ‘obsesyon’ ve ‘kompulsiyon’ alt boyutlar1 ve Yale Brown Obsesif
Kompulsif Bozukluk Olgegi’nin toplam puanlari arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi toplam puanmnimn
Yale Brown Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi ‘obsesyon’ ve ‘kompulsiyon’ alt boyutlari
ve Yale Brown Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi toplam puani ile anlaml diizeyde pozitif
yonde iliski saptanmistir. Diisiince Davranis Karmasas1 Olgegi’nin ‘ahlak’ alt boyutu toplam
puanmin ise yalmz Yale Brown Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi’nin alt boyutu
‘obsesyon’ toplam puani {izerine pozitif yonde yordayici etkisi oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Ulusoy vd., 2015).

Alkol bagimlis1 olgularin saghkli kontrollerle emosyonel semalar yoniinden
karsilastirilmas: ve klinik 6zelliklerle iliskisinin incelendigi bir ¢alismada; alkol bagimlisi
olgularin duygusal semalarin “suglama”, “sucluluk”, “stireklilik”, “ruminasyon”, “duygulara
yalin bakis” alt boyutlarinda anlamli olarak daha yiiksek skorlar aldiklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Duygusal semalarin alt boyutlar1 olan “uzlag1”, “anlasilirhik”, “kontrol
edilemezlik" ve “duygular1 kabullenme” skorlarindan ise anlamli olarak kontrol grubundan
daha diisiik puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Alkol inan¢ 6l¢egi puanlarinin “sugluluk™,
“suclama” ve “anlasilirlik” alt boyutlar: ile istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir.
Bazi duygusal sema alanlarin; kaygi diizeyleri, niiksetme ihtimali ve depresyon olgek

skorlartyla da anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (Ekinci vd., 2012).Yapilan ¢alismalarda,
babalarin egitim diizeyi arttikga (Saltali & Arslan, 2011) c¢ocugun duygusal beceriler
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skorlarinin da arttif1, ayrica annelerin egitim diizeyi arttikga ¢ocugun duygusal beceriler
skorlarmin da arttigina (Art & Seger, 2004; Karaaslan, 2012; Saltali & Arslan, 2011) dair

bulgular da mevcuttur.

2.2.5 Duygusal Semalar Ile Ilgili Yapilan Yurt Disi Arastirmalar
Bu boliimde duygusal semalar ile yurt disinda yapilan arastirmalarin bir kismi

kronolojik bir sira ile ele alinarak bulgular1 6zetlenmistir.

Iranli yetiskin migren hastalarinda algilanan ebeveyn tarzlari ve aleksitimide duygusal
semalarin araci roliiniin incelendigi bir ¢alismada; duygusal semalarin, aleksitimi ile pozitif
yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Annenin asir1 koruyucu olmasi
ve babanin kayitsizligi, duygusal semalarla istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
iligkilidir. Yapisal esitlik modellemesi ile yapilan veri analizinde, migren hastalarinda
ebeveyn tarzlan ile aleksitimi arasindaki iliskiye duygusal semalarin kismen aracilik ettigi

sonucuna ulasilmistir (Kalantar Hormozi vd., 2022).

Yapilan bir ¢alismada irritabl bagirsak sendromlu hastalarda duygusal semalar ile
belirtilerin siddeti arasindaki nedensel iligkide 6fkenin araci rolii incelenmistir. Uyumsuz
duygusal semalar ile irritabl barsak sendromu semptomlarnin siddeti arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Uyumsal duygusal semalar
ile irritabl barsak sendromu semptomlarinin siddeti arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlii iliski saptanmistir (Rajabpour vd., 2022). irritabl bagirsak sendromlu hastalarin
duygusal semalar1 ve psikolojik belirtilerle iligkisinin incelendigi bagka bir ¢aligsmada; irritabl
bagirsak sendromlu hastalar ve kontrol gruplari arasinda, “akilcilik istegi” ve “anlasilabilir
olma” duygusal semalar1 disindaki tiim semalar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bazi duygusal semalarin psikolojik belirtilerle iliskili

oldugunu saptanmistir (Erfan vd., 2017).

Duygusal semalar, duygu diizenleme ve semptomatoloji arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada; duygusal semalarin duygu diizenleme ile iliskili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Psikoterapide temel bir konu olan psikolojik bozukluklarda duygusal semalarin
daha genis bir rol oynayabilecegi belirtilmistir. Ayrica duygusal yoksunluk, kabullenmeme ve
kontrol edilemezligin, duygular1 baskilama ile semptomatoloji arasindaki iligkinin 6nemli

aracilart oldugu saptanmistir (Faustino & Vasco, 2021).
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Psikolojik ihtiyaglarin diizenlenmesinde duygusal semalar, farkindalik, 6z-anlayis ve
kosulsuz kendini kabul arasindaki iligskinin incelendigi bir calismada; duygusal semalar,
bilingli farkindalik, 6z-anlayis, kosulsuz kendini kabul ve psikolojik ihtiyaglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Semptomatolojinin, duygusal semalarla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Farkindalik, 6z-anlayis ve kosulsuz kendini kabuliin, duygusal semalar ile psikolojik
ihtiyaclar arasindaki iligskiye aracilik ettigi saptanmistir. Duygusal semalarin, psikolojik
ihtiyaclarin diizenlenmesini bozabilecek yasantisal kacinma, sugluluk/utang ve Ozelestiri

egilimi ile iligkili olabilecegi belirtilmistir (Faustino vd., 2020).

Mazloom vd. (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada travma sonrasi stres belirtisi,
tist-bilis, duygusal sema ve duygu diizenleme arasindaki iligski incelenmistir. Caligmaya 678
ogrenci katilim saglamistir. Calisma sonucunda travma sonrasi stres semptomu iizerinde, iist-
bilisin dogrudan ve dolayl (duygu diizenleme yoluyla) ve duygusal semanin dolayl (duygu

diizenleme yoluyla) etkisi oldugu saptanmustir.

Yapilan bir ¢alismada; c¢ocukluk c¢agi travmasi, erken donem uyumsuz semalar,
duygusal semalar ve deneyimsel kagmmanin depresyon flizerindeki rolii incelenmistir.
Kopukluk ve reddedilme semalarinin cocukluk cagi travmasi ve depresyon iliskisinde aract
roliiniin oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismanin sonucuna gore, depresif kadinlara yapilan
miidahalelerde; kopukluk ve reddedilme semalarinin, olumsuz duygusal semalarin
degistirilmesinin ve yasantisal kag¢inmanin azaltilmasinin  hedeflenmesi  gerektigi

vurgulanmaktadir (Rezaei & Ghazanfari, 2016).

Koroner arter hastalig1 olan hastalarda duygusal semalar ile anksiyete, depresyon ve
stresle bas etme tarzlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada; gorev odakli basa
c¢ikma stili ile entelektiiel duygusal semalar arasinda anlamli pozitif iliski ve gérev odakli basa
cikma stili ile uyumsuz duygusal semalar arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yiiksek degerlerin ve akilcilik istegininin duygu odakli basa
c¢ikmay1 olumsuz yordadigir saptanmistir. Kaginma odakli basa ¢ikma stili, suglama ve
hissizligin depresyonun negatif yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Koroner arter
hastalarinda duygusal semalarin O6nemli rol oynadigi ve bu hastalarin tedavi ve
rehabilitasyonlarinda gerekli ehemmiyetin verilmesi gerektigi belirtilmistir (Bayazi vd.,
2014).
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Duygusal semalar ile iist biligsel inanc¢lar ve depresyon arasindaki iliskinin incelendigi
bir ¢aligmada; iist-bilis (endise ve biligsel 6z-farkindalik ile ilgili olumlu inanglar) ve duygusal
semalar (deger semasi, kontrol edilemezlik, akilcilik istegi, uzlasi ve hissizlik) ile depresyon
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir
biligsel (biligsel farkindalik) ve bes duygusal semanin (deger, suglama, sucluluk,
anlasilabilirlik, uzlagi) depresyonun %71.2’sini yordadigi saptanmistir. Major depresyonun
tedavisinde semanin Onemli bir rol oynadigi belirtilmistir. Ayrica c¢alismada, semanin
olusumunda ve devaminda kisiler arasi ve gelisimsel konulara daha fazla dikkat edilmesi

gerektigi vurgulanmistir (Bayazi vd., 2014).

Riskten kaginma, duygusal semalar ve psikolojik esnekligin depresyon iizerindeki
etkisinin incelendigi bir ¢alismada; psikolojik esnekligin olumlu duygusal semalarla iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Riskten kaginma boyutlarimin her birinin duygulara iliskin
olumsuz inanclarla ilgili oldugu saptanmistir. Riskten kacinma, duygulara iliskin olumsuz
inanglar ve psikolojik esneklik ve depresyonun istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkili

oldugu belirtilmistir (Leahy vd., 2012).

Farkindalik, psikolojik esneklik ve duygusal semalarin incelendigi bir ¢alismada; daha
yiiksek diizeyde 6z farkindaliga sahip bireylerin, daha yiiksek diizeyde psikolojik esneklige
sahip oldugu ve duygusal semalarin daha uyumlu boyutlarint onaylama olasiliklarinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik olarak esnekligi daha az olan veya 06z
farkindalig1 diisiik diizeyde olan bireylerin, duygusal deneyime daha kapali oldugu
belirtilmistir. Ayrica psikolojik esnekligi az ve 6z farkindaligui diisiik bireylerin daha kati
tepkiler gelistirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Silberstein vd.,
2012). Duygusal semalar, psikolojik esneklik ve kaygida, endiseli uyarilmaya esnek tepki
kaliplarinin roliiniin incelendigi baska bir ¢aligmada; psikolojik esneklik, farkindalik ve
duygusal semalar arasinda olduk¢a 6nemli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik
esneklik, farkindalik ve uyumlu duygusal semalar, kaygi ile istatistiksel olarak anlamli 6lciide

negatif yonde iliskili bulunmustur (Tirch vd., 2012).

2.3 Oliim Kaygis
2.3.1 Oliim Olgusu

TDK (2022) 6liim kavramini; insan, hayvan veya nebatatin hayati fonksiyonlarinin
kesin ve tam olarak son bulmasi, ebedi uyku, emrihak, memat, vefat ve mevt olarak

tanimlamaktadir. Oliimiin tanimindan yola ¢ikilarak; 6liim olgusunun canlilarin degismez

53



gercekligi oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Oliim, mutlak olan tek gercek ve hakikattir (Inam,

1999; Ozakkas, 2011).

Insanhigin ilk zamanlarindan itibaren 6liim olgusu anlamlandirilmaya ¢alisilmistir.
Yazili diisiincenin olusumundan itibaren saygin diisiinceler hayat ve 6liimiin i¢ ice oldugunu
vurgulamaktadir (Yalom, 2018). Tarihte bilinen ilk yazili destan kabul edilen Gilgamis
Destani’'nda 6liim olgusu islenmis ve “Oliim alp gétiiriir, Delikanlilarin en iyisini, Gen¢
kadinlarin en iyisini, Oliim, hi¢ kimsenin gérmedigi, Yiiziinii kimsenin fark etmedigi, Sesini
hi¢ kimsenin duymadigi, Zalim oliim yok eder insanlari” seklinde ifade edilmistir (Okten,

2016).

Birgok filozof 6liim olgusuna deginmis ve oOlim olgusu hakkinda tanimlamalar
yapmistir. Eski Cag Roma donemindeki filozoflardan; Lucretius’a (1974) gore 6len biri
dogmamuig gibidir ve aciy1 hissetmez; bu ylizden 6limden korkmak gereksizdir. Uyku ve
oliim arasindaki benzerlikten yola ¢ikarak Cicero (2004), “uyuyan insan aci ¢ekmiyorsa élen
insan da aci ¢ekmez” diislincesini benimsemektedir. Aurelius (1974) 6limii, dogaya uygun ve
iyi olarak nitelendirir; birey 6liimii -nasil ki bir bebegin dogumu bekleniyorsa- sakince ve
yasamin dogal seyri olarak beklemelidir. Epiktetus’a (1946) gore 6liim; felaket ve korkulmasi
gereken bir olgu degildir, esas felaket 6liimii felaket olarak gormektir. Oliim engellenemez
ancak oOlime dair duyulan korku engellenebilir ve Oliime karst Ozgilivenli olmak
gerekmektedir (Epiktetus, 1946). Olmeyi &grenmek {istiin bir meziyettir ve birey dlmeyi
ogrendiginde 6zgiirlesmektedir (Seneca, 1992).

Eski Cag Yunan filozoflarindan Aristoteles (1997) olimii; cesaret ve erdem
perspektifinden ele alarak insanin erdemli oldugu 6l¢iide, 6liimden ac1 duyacagini ve erdemli
insanin en ¢ok yasamayi hak eden insan oldugunu belirtmektedir. Platon’a (1963) gore 6lim,
beden ve ruhun ayrilmasi, bedenin kendi basina kalmasi ama ruhun varolmaya devam
etmesidir. Insan hayati boyunca &liime hazirlanir, insanin 6liime kizgmlik duymasi abestir.

Epikiiros (2014)’a gore ise, “hiclik” olan 6liim, insanlar1 kaygilandiramaz.

Dede Korkut Hikayeleri’nde (9-11. yiizy1l) o6lim kavrami; “Hani dedigim bey
erenler/Diinya benim diyenler/ Ecel aldi, yer gizledi/ Fani diinya kime kaldi/ Gelimli gidimli
diinya/Ahir son ucu oliimlii diinya” dizeleriyle ele alinmis ve hayatin gegiciligi vurgulanmigtir

(Ergin, 2007). iranl sair Omer Hayyam (11-12. yiizy1l); “Bir geldi mi derin éliim uykusu/
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Biter bu diinyamn dedikodusu/ Olenden bir haber bekler insanlar/ Ne séylesin, bilmez ki ne

oldugunu.” dizeleriyle 6liimiin belirsizligine atifta bulunmustur (Hayyam, 2020).

Yusuf Has Hacib (11. yiizyil), Kutadgu Bilig (Mutluluk Veren Bilgi) isimli eserinde;
“Oliim bir denizdir, yok dibi ucu/ Oliimii diistinenin gider bin tadi, Oliimii bilen onu
bilmezden gelirse/ Soéziin yarart olmaz oliim geldiginde, Eringlerle avunup bog

bulunanin/Oliim gelince uyansa da yetmez giicii” beyitleriyle liim kavramima deginmistir

(Hacib, 2020).

fbn Tufeyl (2021), Hayy bin Yakzan isimli eserinde; “Fail zati geregi varliktan
bagimsizdir ve ondan otedir! Failin kudreti ve sonsuzlugunun yanminda tiim cisimlerin ve
onlara iliskin ne varsa her seyin sonlu oldugu siiphe gotiirmez bir sekilde ispatlanmistir.”

ifadeleriyle yaratilan her seyin sonlulugunu ve Tanr1’nin baki oldugunu belirtmistir.

Orta Cag doneminde yasayan Mevlana Celaleddin-i Rumi (1957), 6limii yaraticiyla
bulusma olarak tanimlamakta ve oliimiin vuslat ve digiin gecesi oldugunu belirtmektedir.
Yunus Emre (13. - 14. Yiizyil) 6liimii ruhun bedenden ayrilmasi olarak degerlendirmis ve
liimiin son olmadigina yonelik “Oliimden ne korkarsin korkma ebedi varsin/ Ciin kim ise

yvararsin bu soz fasid da’vidiir” ifadeleriyle ruhun sonsuzluguna atifta bulunmustur (Tatc,

1998).

Oliim; insan olma vasfinin yap1 tas1 (Koestenbaum, 1998), insanin biiyiimesinin son
merhalesi (Imara, 1987), diinya yasaminin son bulmasi (Levinas, 2006), yasanan hayatin
bedelidir (Cicero, 2004; Marcuse, 1992). Manilius dogarken bile oldiiglimiizii, sonun
baslangigta oldugunu sdylemektedir. Aziz Augustinus; insanin gercek benliginin ancak 6liim

sayesinde dogacagini savunmaktadir (Montaigne, 1971).

Montaigne’e(1971) gore, Olim insanin mayasindadir, o6liimden kagmak kiginin
kendinden kag¢masidir ve varolusun icerisinde yasam kadar oOliim de yer sahibidir.
Kierkegaard, yasama hicbir seyin katamadigi giicii, 6lim olgusunun kattigin1 savunmaktadir
(Aydogdu, 2016). Stoacilar yasamdaki en 6nemli olgunun 6liim oldugunu ve iyi yasamayi
O0grenmenin iy1 6lmeyi 6grenmekten gectigini belirtmektedir (Yalom, 2018). Bazi diisiiniirler
Oliim olgusu sayesinde felsefe yapmanin miimkiin olacagini, felsefenin ilham kaynaginin

6liim olgusu oldugunu ileri siirmektedir (Schopenhauer, 2016).
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Heidegger oliim olgusunu derinden inceleyen disiiniirlerden biridir (Malpas &
Solomon, 2017). Heidegger; 6liimle yiizlesmenin ve 6liim olgusunu kabuliin olduk¢a énemli
oldugunu diisiinmektedir; bu sayede hayatin ger¢ek olmayan zorunluluklar1 ortadan kalkacak
ve kisinin yasaminin kendisi haricindeki digsal sebepler tarafindan yonetildigi algisinin yok
olmast saglanacaktir (Mulhall, 1998). Heidegger (2004) o6liim olgusunun insanlarin
koruyucusu oldugunu, bireyin Oliimliliigiiniin farkinda olmasmin bireyi daha yliksek
varolussal seviyeye tasidigini 6ne siirmiistiir. Diinyada; var olmay1 unutma ve var olmayi
diistiinme olmak tizere iki tiirlii varolus seviyesi bulunmaktadir (Heidegger, 2004). Kisi “var
olmay1 unutma” seviyesindeyse; madde diinyasinda yasar, diisiik olan diizeyinde ve bos
gevezeliklerle siradan islere teslim olur ve kendini kaybeder. Kisi “var olmay1 diisiinen”
seviyedeyse siirekli olarak var olmanin bilincindedir, kendi var olusunun sorumlulugunun
farkindadir. Kisinin varolusunun 6zii “sorumlulukta”dir (Frankl, 2009). Birey yalnizca bu
ontolojik tarzda kendini degistirme giiclinlin farkina varabilir (Yalom, 2018). Bu “otantik”
varolus seviyesidir ve birey bu seviyedeyken tam anlamiyla 6z farkindalik yasamaktadir. Bu
sayede birey smirlarini ve giiclii yanlarmi kabul eder. Oliim hayati otantik yasamay1 miimkiin
kilan bir olgudur (Okten, 2016). Bir¢ok filozof 6liim olgusunu “higlik-varlik” acisindan
degerlendirmekte; 6liimii kabul etmenin ve onu hayatin dogal bir pargasi olarak gérmenin

Oonemine ve yasam kalitesini arttirict yoniine vurgu yapmaktadir.

Olim olgusunun felsefe sinirlarinda  degerlendirilmesi ve 6liim  olgusunun
aciklanmasinin filozoflara birakilmasi 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren degismeye
baglamistir. Bununla birlikte 6lim olgusu psikoloji biliminin sinirlarma dahil edilmeye
baglanmigtir. 20. yiizyilin son g¢eyreginde psikoloji bilimi ¢ercevesinde oOliimle alakali
aragtirmalar gittikce gogalmistir (Feifel, 1990; Gegtan, 1989; Onur, 2004).

Biyolojik olarak yasam-6liim ¢izgisi goreli olarak kesindir ancak psikolojik olarak
yasam ve Oliim birbirleriyle i¢ ice ge¢mistir (Yalom, 2001). Freud (2001) her ne kadar 6lim
olgusunu “yasamin amaci oliimdiir” seklinde ifade etmis olsa da; Freud’un insan davranigini
formiile ettigi dinamik kuraminda, Oliim olgusuna yer vermemesi elestirilmektedir.
Psikodinamik kuraminda Freud, o6limiin gelecekte olacak bir olay olmasi ve heniiz
gerceklesmemis olmasi nedeniyle biling disinda var olamayacagint ve bu ylizden insan
davraniglarini etkileyemeyecegini savunmaktadir. Bu izah Freud’un 6liim olgusunu kuramina
entegre etmemesiyle ilgili yeterince aydinlatici bulunmamaktave onun 6liim kavramini ihmali

olarak yorumlanmaktadir (Yalom, 2018).
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Oliim; dogan her insanin yasayacagi kesin olan, bilinen, insanin hayattayken tasavvur
edemeyecegi, anlamlarin bittigi, belirsizlik karsisinda caresizlik hissini yok etmek i¢in alinan
onlemlerin tiikkendigi son durak, ger¢ek ve hakikattir (Ozakkas, 2011). Insanmn 6liimii inkar
etmesi temel yapisini inkar etmesi demektir. Birey 6liimii inkar ederse, bu durum bireyde
yiiksek derecede farkindalik problemine ve deneyimlerin sinirlanmasina sebep olmaktadir.

Ayrica 6liimiin inkar1 bir¢cok psikopatolojik sorunlara yol agmaktadir (Yalom, 2001).

Birey korku ve kasvet iceren kotiimser varolustan kurtulmak ve hayattan aldigi tadi
artirmak i¢in Sliim diisiincesiyle biitiinlesmelidir (Karaca, 2000; Yalom, 2001). Oliimiin
kabulii bireye, varolussal olarak anlamli bir hayat vadediyor olsa da, bu durum i¢in bireyin
cabast ve kontroli ©6nem arz etmektedir. Cilinkii Oliim disilincelerinin asiriligr  ve

kontrolstizliigii bireyde patolojilere sebebiyet verebilmektedir (Koknel, 1985).

Diinyanin her yerinde yasayan ve bilyiiyiip gelisen her canlinin kaderi olan 6liim
evrensel bir olgudur (Jones, 2004; Koestenbaum, 1998; Thomas, 1991). Tarih, kiiltiir vb.
durumlara bakmaksizin 6liim tiim insanlar i¢in gergek ve ehemmiyetli bir yasam sorunudur
(Loptson, 2017). Sonbahar mevsiminde sararan yapraklar, birbirleriyle vedalasan insanlar ve

birgok yasam olayinda 6liim varligini hissettirir (Tillich, 1992).

Evrensel olan o&liim olgusunu Schopenhauer (2016) “hasat kaldirma” olarak
nitelendirmekte ve &liimiin ayiklayan ve denge kuran yonlerine dikkat ¢ekmektedir. Oliim
gerekliliktir ¢iinkii dogal 6liimiin olmadigr bir ortamda ayiklamay1 saglamak igin toplumlar
“yapay oliimler’olusturmaya yonelik c¢aba harcayabilmektedir (Tiirkeri, 2012). Oliim
sayesinde tiirler ve toplumlar kendi varoluslarini siirdiirdiikleri igin, 6liimiin yasamsal bir

yarari da vardir (Marcuse, 1992).

Kaginilmaz olan 6liim bireyin doga karsisindaki acizligini simgeler; 6liim ertelenebilir,
fizyolojik agrilar1 dindirebilir,inkar edilebilir, aklilestirilebilir ama asla ondan ebediyen
kagilamaz (Kiibler Ross, 1987b; Rinpoche, 2002; Wahl, 1992). Ayrica bireylerin 6lim
karsisinda goreli olarak esit halde olmalar1 &liimiin esitleyici 6zelligidir. Oliim, insanlarin
ortak sekilde paylastig1 nadir seylerden biridir (Jones, 2004). Insanlar arasindaki statiileri yok
eden oliim; kiltiirlii-cahil, zengin-yoksul ayirt etmeksizin herkesin ayni ¢iiriime ve ayrismay1

yasadig1, kagimilmaz ve bireyler arasindaki farki ortadan kaldiran bir olgudur (Ruffie, 1999).
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Tarih boyunca insanlarin ilgisini ¢eken O6liim olgusu, insan1 dliimii diisiinmeye ve
tanimaya Sevk etmektedir (Kiibler R0ss,1997). Farkli disiplinlerden bilim insanlarini ve
uzmanlar,6limii tanima ve anlama g¢abasi harekete gecirmistir ve bu sayede 6liim; din,
politika, sanat, bilim ve sosyal yasami dogrudan etkilemektedir (Dekkers, 1996; Richardson
vd., 1983). Biitiin dinlerin ilgisini ¢eken ve Oziinii olusturan, insan yasaminin seyrini

degistiren sey 6liim ve 6liim diisiincesidir (Becker, 1975; Jung, 2006; Kiibler Ross, 1987a).

Oliim evrensel oldugu kadar 6znel anlamlar1 da icermekte Ve dliimiin iyi mi kotii mii
olduguna iliskin 6znel yonii de on plana ¢ikmaktadir. Aristoteles, Galen ve Hipokrat, tabiatin
yanlis bir sey yapmayacagi ve 6liimiin de tabii bir olay oldugu gerceginden hareketle 6liimiin
iyi oldugunu savunmaktadir (Jones, 2004). Oliim, asla bir yikim degildir; hayatin en yapici,
olumlu ve yaratic1 dgelerinden biridir (Higgins, 2017; Kiibler Ross, 1987a). Olim kotii
degildir ve oliimden daha koétii olan seyler vardir; caresi olmayan hastaliklarla miicadele
edenlerin intihar etmesi veya Otanazi talebinde bulunmasi veya iskenceye ugrayan- miiebbet
hapis cezasi alanlarin durumlarin1 6liimden daha kotii degerlendirmelerinin nedeni 6liimden

daha kotii seyler yasamalaridir (Solomon, 2017).

Oliimiin; yasanabilecek en biiyiik kétiiliik (Schopenhauer; 2016), insan yasamindaki
en biiyiik diisman (Brown, 1996) oldugunu belirten goriisler de vardir. Oliimiin “yiiksiiz-
notr” oldugu yoniindeki goriisler ise iyi ve koti diye tanimlanan seylerin duygularla
baglantisin1 6ne siirerek, Olimduygular1 ortadan kaldirdigi i¢in, 6liimiin iyi ya da koti
olamayacagini 6ne siirmektedir (Cicero, 1989; Epikiiros, 2014; Lucretius, 1974; Soll, 2017).
Birbirinin zidd1 olan 6lim ve yasam, zenginlik ve fakirlik, ac1 ve haz gibi kavramlarkendi
baslarina dogru/yanlis veya iyi/kotii degildir. Dolayisiyla 6liim, ona yiiklenen anlama gore

olumlu, olumsuz ya da nétr olarak degerlendirilmektedir (Aurelius, 1974).

2.3.2 Oliime Yénelik Tutumlar
Bireyler oliim realitesine karsi, 6liim olgusuna yiikledikleri anlam ve dahil olduklar
kiiltiirel ortama bagli olarak farkli tutumlar gelistirirler. Oliimsiizliik isteginin hakim olmas,

Oliimiin yadsinmasi, 6liimii isteme ve 6liimiin kabul edilmesi 6liime yonelik tutumlardir.
Oliimsiizliik Isteginin Hakimiyeti

Bireylerdeki oliimsiizliik istegi siireklilige sahip olma veya belirli periyotlarla diinyaya

yeniden gelme arzusuyla ilgilidir (Canetti, 2007). Olmeye mecbur olan insanin dliimsiizliik
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arayisi1 igerisinde olmasi anlasilabilirdir (Ruffie, 1999).Bireyin oliimsiizlik istegi; oliimiin
inkart (Bauman, 2000; Jones, 2004), yasamdaki temel amacimin iriinii (Dékmen, 2002),
neslini ve bilgi birikimini gelecege tasiyabilmek (Cicero, 2004) gibi farkli formlarda agiga
cikmaktadir. Oliimlii oldugunu fark eden birey; 6liimsiiz hissetmek adina, sdhretini arttiracak
erdem arayislar1 icerisine girebilmektedir (Cicero, 2004); sosyal gruplara (aile, etnik grup
vb.) liye olabilmektedir (Pyszczynski, 2004), bilimsel anlamda yaptigi ¢aligmalarla kiiltiirel
miras birakabilmektedir (Kellehear, 2012), oliyii gommeden Once siisleyebilmektedir
(Fromm, 1976) veya uzun Omiirlii insanlarin hayatlarini, yasam standartlarini derinlemesine
inceleyebilmektedir (Jones, 2004). Helen kiiltiirii oncelikli olmak tizere pek ¢ok kiiltiirde;
toplumun istifade edecegi eserler birakmak, kahramanca isler yapmak oliimli bedenin

oliimsiiz isleridir ve bu sekilde bireyler 6liimsiiz olmay1 saglamaktadir (Bauman, 2000).

Modern c¢ag Oliimsiizliikk arayisina, medya araciligiyla; 6liime care bulunacagi ve
oliimiin engellenecegi gibi sdylemlerle eslik etmektedir (Goka, 2010). Esasinda oliimsiizligi
istemek Olimi hayatin merkezine koymaktir ve bu da sonu gelmeyen i¢ karartici bir
durumdur (Baudrillard, 2002). Oliimiin olmadig1 bir diinya dogumlar1 da yok eder; yash ve
bakima muhta¢ insanlarin sayilart g¢ogalir (Jones, 2004), yaslilardan olusan toplum

zenginlesemez, gercekligin yok olmasi bireyi nevrozlara siiriikler (Ruffie, 1999).
Oliimiin Yadsinmast

Oliimii yadsima kisinin kendi oliimliiliigiinii reddetmesi, o6liimiin kendi basina
gelmeyecegini diisiinmesidir (Solomon, 2017). Oliime kars1 kisinin elinden gelen bir sey
olmadig igin inkarkisinin sikintisini hafifletebilir (Sartre, 1960). Oliim kaygi kaynagidir ve
kaygidan kaginma yollarindan biri de inkar etmektir (Horney, 1980). Ruhun 6liimsiizligi ve
reenkarnasyon inanci (Solomon, 2017), eski zamanlarda Sliilerin mumyalanmasi, kisiler adina
anitlar  yapilmasit  (Kog, 2002) o6liimiin  yadsinmasinin  ¢esitli  yollar1  olarak

degerlendirilmektedir.

Modern zamanda; kabristanlarin sehir merkezlerinden uzaklastirilmalar1 ve insanlarin
yogun bakim iinitelerinde son nefeslerini vermeleri, modern insanlarin 6liimii animsatacak her
seyden kag¢inmalarinin bir tezahiirii olarak nitelendirilebilir (Kiibler Ross, 1997). Birey;
kendini daha giiclii hissetme, 6liimiin duygusal yiikiiniin {istesinden gelme gibi nedenlerle
oliimii yadsiyabilmektedir (Goka, 2010). Oliimii yadsimak; deneyim ve farkindaligin

siirlandirilmasi (Yalom, 2018), hayata dair biitiinciil planlar yapmanin 6niinde engel olmasi
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(Koestenbaum, 1998), hayat boyu ve oliimden sonra agir bedeller 6denecegi gibi sonuglar
dogurmaktadir (Rinpoche, 2002). Oliim her ne kadar yadsinmaya ¢alisilsa da; diinya iizerinde
¢ikan kaoslar, savaglar, soykirimlar 6liimii inkar etmenin Oniinde engeldir ve birey 6liime

inanmaya mecbur kalmaktadir (Freud, 1918).
Oliim Fetigizmi

Oliimii inkar etmenin karsiti olan dliimii isteme Freud’a gére yasamin hedefidir; bir
yandan yasama dair umutlar besleyen birey diger yandan oliimii arzulamaktadir (Freud,
1961). Oliim deneyimi &zeldir; sevilmeye deger, heyecan verici ve yiicedir (Solomon, 2017).
Bat1 toplumlarinda kendi canina kiymanin yogun olmasi insanin 6lme isteginin bir yansimasi
olarak goriilmektedir (Kog, 2002). Yasam bu iki zit kavramin birlikteligiyle miimkiindiir ve

bireyde 6lme ve yasama istekleri ayni anda bulunmaktadir (Horney, 1980).
Oliimii Kabullenme

Insanlarin §liimii kabul etmeleri yasamlarma birgok katki saglamaktadir. Oliimii kabul
etme kisiye; hayatin1 gozden gegirme, degerleri dogrultusunda yasam segme ya da varolussal
anlam olusturma zeminini hazirlamaktadir (Kellehear, 2012). Kisiyi karamsarliga iten
faktorler yerine otantik olmaya yoneltmekte, haz duygusunu artirmakta, gereksiz kaygilarin
Oniine set gekmekte, kiginin bakis agisinda kokli degisiklikler yapmaktadir (Yalom, 2001).
Kisi hayatinin sorumlulugunu ve denetimini ele almakta (Koestenbaum, 1998); bu sayede kisi
anlamli bir hayat siirme yolunda (Kiibler Ross, 1987b) adimlar atmaya istekli olmaktadir.
Kisinin 6lim i¢in hazirlik yapmasina yardim etmektedir (Ray & Najman, 1974).Kisacasi
oliimiin kabulii bireyin ruh sagligini korumasina yardimci olmaktadir (Young, 2017).Oliimiin
kabul edilmesine yonelik diger bir yaklagim; oliimii, tarafsiz kabul etme (6liim yasamin
gercegidir gortisii hakimdir), yaklagim olarak kabul etme (diger diinyanin giizelligi inancidir)
ve kagis olarak kabul etme (hayat ac1 ve kotii; yasama korkusu 6liim korkusundan giicliidiir)

seklinde ifade edilir (Wong vd., 1994).

Oliimiin birey tarafindan kabul edilmesi kisa vadede gerceklesmemekte ve siirece
yayilmaktadir. Oliimciil hastaliklarla miicadele eden ve hayatlarmin son demlerini yasayan
hastalarla arastirmalar yapan Kiibler Ross (1997); oliimiin kabullenilmesinde bes asama
ortaya koyar. Inkar; bir cesit tampon gorevi goren inkar;bireyin oliimciil hastalik tanisi

aldiginda, tanmnin yanlis oldugunu diisiinmesi ve c¢esitli bahaneler bularak kaygisini
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hafifletmeye ¢alismasidir. Ofke;inkar mekanizmasi ortadan kalktiginda kisinin “Neden benim
basima geldi?” sorusunu sordugu, giiclii olumsuz duygular yasadigi, cevresindekilere ve
Tanr1’ya yonelen biiyiik bir 6fkenin oldugu asamadir. Pazarhk; 6liimii erteleme ¢abasinin bir
trlintidiir; 6fke duygusu azaldiktan sonra Tanri’dan iyilikle isteme ve sonucunda yagami
uzatmayl arzulama ¢abalaridir. Depresyon; bireyin hem maddi kayiplardan (viicut
giizelliginin kaybi, maddi kayiplar vb.) hem de yaklasan kayiplardan dolay1 duydugu endise
sonucu ortaya ¢ikar. Kabullenme; birey yaklasan sonunu sakince diisiinebilir, mutlu bir evre
olmaktan ziyade bir istirahat evresidir ve birey yaklagsmakta olan 6liimle savagmay1 birakir.
Kiibler-Ross’un inkar, 6fke ve pazarlik duygularimi farkli evrelerde almasi elestirilmekte ve
hepsinin ayni anda ortaya c¢ikabilecegi veya her bireyde ayni sekillenmeyecegi (gecmiste

yasanan zorluklarla bas etme stillerine gore farklilasabilecegi) belirtilmektedir (Copp, 1998).

2.3.3 Oliim Kaygist

Bireyin varligin1 tehdit edip onu 6liime gotiirebilecek her duruma karsi gelistirilen
yogun kaygilar olim kaygist olarak nitelendirilir (Solomon vd., 2003). Hayatta son
gerceklesecek olan olaya dair hissedilen korku ve kaygilar (Belsky, 1999), gelecekteki
planlarin gerceklesmeyecegine yonelik kaygilar, Oliimden sonrasina dair belirsizlikten
duyulan endise ve buna benzer yasam kaygilar1 (Inam, 1999), ¢evre tarafindan tetiklenen
duygusal yiiklenmeler karsisinda bireylerin bilingli/biling dis1 verdikleri tepkiler olim
kaygisidir (Langs, 2004). Oliim kaygist; dliimiin inkari, kisinin kendinin ve baskalarinin
Olimiinden korku duymasi ve Olmekte olan kisilerle goriismekten kagcinma seklinde ¢ok
boyutlu olarak da ele alinmaktadir (Thorson & Powell, 1988). Degisken bir olgu olan 6liim
kaygisi; kimi zaman oliirken ac1 ¢gekme korkusu, kimi zaman bilinmeyene olan yolculugun
korkusu,kimi zaman erken yasta 6lme korkusu ve kimi zaman da hayatta olmamaya da var
olmamanin korkusu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Rosenbaum, 1986). Oliim kaygisi, bireylerin
duygusal gelisimi iizerinde 6nemli etkiler olusturan ti¢ farkli sekilde goriilebilmektedir.
Varolusgsal oliim kaygisi; tek ve kagmilmaz realite olan 6lim olgusuna karsi hissedilen
kaygidir. Kaginmaci 6liim Kaygisi; yasamda tehdit eden olaylar, felaketler, facialarin neden
oldugu en ilkel korkudur. Koruyucu oliim kaygisi ise bireyi fizyolojik ya da psikolojik olarak

zorlayacak ve onu incitecek durumlara kars1 hissedilen kaygidir (Langs, 2002).
Oliim Kaygis1 ve Oliim Korkusu

Kaygi; gerilim, titreme, carpinti, nabiz atiglarinin hizlanmasi, terleme gibi fiziksel

belirtiler ortaya ¢ikaran, biligsel bir siire¢ olmaktan ziyade duygusal bir tepkidir. Korku ise;
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mevcut durumda reelde var olan veya potansiyel olarak var olabilecek tehlikeye karsi bireyin
yapmis oldugu bilissel degerlendirmelerdir. Bir baska ifadeyle; korku, kisiyi tehdit eden reel
bir uyaran: bilissel olarak degerlendirmeyken; kaygi bu degerlendirmeye yiiklenen duygusal
anlamlardir (Beck & Emery, 2006). Korkunun nedeni ve korkulan nesne Kisi tarafindan
bilinmekteyken,kayginin nedeni bilinmeksizin korku yasanmaktadir (Morgan, 1982). Korku
bir “sey”den korkmakken; kaygi“hicbirsey”den korkmaktir;varolan bir seyden korkmakla
“yok”tan korku duyma birbirinden farklidir (Kierkegaard, 2003). Kayginin somut bir kaynagi
yokken korkunun somut kaynaklar1 bilinmektedir. Kabristan ziyaretleri, 6lii gormek, yakinin
kayb1 gibi durumlar Oliimiin somutlasmis halleri oldugu icin bireyde korku hissi
olusturabilmektedir. Oliim vaktinin belirsizligi, 6liimiin nasil ve ne sekilde gelecegi gibi
bilinmezlikleri i¢inde barindiran o&liim, bu ydnleriyle de bireyde kaygiya sebebiyet

verebilmektedir (Hokenekli, 1991).

Oliim kaygisi1; daha belirsiz, nedensiz, bilissel siireclerden yoksun olarak gosterilen
duygudurumuna karsilik gelmekteyken; 6liim korkusu daha belirgin,tehdit eden bir uyarana
kars1 verilen tepki olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oliim kaygis1 ve 6liim korkusu birbirlerinden
ayrigtyor olsalar da 6lim korkusunda ortaya ¢ikan tepkilerle 6liim kaygisinda ortaya ¢ikan
tepkiler benzerdir. Oliimiin simdi varolmamasi ve gelecege yonelik olmasindan dolay
Oliimiin somut karsilig1 yoktur (Tanhan, 2007). Fromm, 6liim kaygisini; bireyin yok olacagina
ve kagmilmaz olan 6liimiin kendisini bulacagina dair yasadigi dogal korku ve bireyi siirekli
tedirgin eden 6lim kaygisiolarak iki baglikta degerlendirmektedir (Tanhan & Ari, 2006).
Rollo May, bireylerin bilingdisinda, 6lim kaygisim1 korkuya doniistiirmek igin ¢aba

harcadigini diisinmektedir (Yalom, 2001).

2.3.4 Kuramlar Acisindan Oliim Kaygist
2.3.3.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik Kuram oliim kaygisini, Oedipus kompleksinin {iriinii  olarak
gormektevepsikosomatik rahatsizliklardaki onemine dikkat c¢ekmektedir (Mijolla Mellor,
2005). Psikanalitik kuramda O6liim, daha ¢ok olim iggidiisii igerisinde kendisine yer
bulmaktadir (Langs, 2002). Oliim yasam gibi diirtiisel bir gii¢tiir ve kendini ve tiiriinii
korumaya yonelik tiim yagsamsal i¢giidiiler (aglik, cinsellik vb.) gibi 6liim i¢giidiisti (Y1lmaz,
2013) de varolmahdir (Freud, 2001). Insan ruhunun dinamizmini, yasam ve &liim
icgiidiilerinin iliski i¢inde olmasi olusturmaktadir (Freud, 2001). Yasam i¢gldiisi

biitlinlestirmeye, liretmeye sevk ederken 6liim i¢giidiisii bunlar1 pargalamaya, kiicliltmeye ve
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en nihayetinde yok etmeye yonelik hareket etmektedir. Oliim icgiidiisii; intihar ve kendi
kendine aci ¢ektirme durumlarinda bireyin kendine yonelik yikici etki olusturmaktadir;

saldirganlik gibi durumlarda ise yikicilik disa aktarilir (Schultz, 2001).

Psikanalitik yaklasim tiim kaygilarin altinda evrensel olarak 6liim kaygisi oldugunu
savunmakla birlikte, 6liim kaygisinin islevselligin devamui igin bastirildigini ve bilingte fark
edilmedigi i¢in de yok kabul edildigi goriisiinii ortaya koymaktadir (Becker, 1975; Yalom,
2001). Soyut bir kavram olan 6liim korkusunun biling disinda karsilig1 yoktur. Oliim korkusu
baska kaygi olusturan durumlarla benzer sekilde ortaya ¢ikar ve igdis edilme korkusunun
gelismis bir versiyonu gibi degerlendirilebilir (Freud, 2001). Jung’a gére 6liimden korkmak
yasamdan korkmak anlamina geldigi i¢in 6liim kaygis1 esasinda yasamaya yonelik duyulan
kaygidir (Jung, 2006). Horney; insanlarin olumsuz yasam olaylar1 sebebiyle oliimii arzu
edebileceklerini ve bu durumun 6liim korkusuyla birlesmesi neticesinde, nedeni belli olmayan

bir kaygi durumuna evrilebilecegini iddia etmektedir (Horney, 1980).
2.3.3.2Dehset Yonetimi Kuram

Insanlarin 6liimden korkmasinin sebebi 6liimiin dehsetli bir hadise olmasidir (Becker,
1975). Oliim insanlar1 korkutan bir olgudur. Insanlar 8liimiin gercekligini bilmelerine ragmen
oliimsiizliik ve sonsuz yasam arayis1 igerisindedirler. Oliimlii oldugunu bilmek ve &liimsiizliik
arzu etmek kiside dehset duygusuna sebep olmaktadir (Altunkaya Erdogmus, 2020). Insanin
diger canlilardan farkli olarak bilince sahip olmasi korku duydugu seyin farkinda olmasini
saglamakta ve kisi bilingli olmasi sebebiyle bu realiteden kurtulus olmadiginin farkina
varmaktadir (Pyszczynski, 2004). Becker’e gore 6liimiin inkar1 ve 6liimsiizlikk arzusu bireyin

davraniglarinin temel kaynagidir (Scimecca, 1979).

Dehset Yonetimi Kurami; dehsetli olan 6liim olgusuyla miicadele etmek ig¢in
insanlarin kullandig1 savunmalarin toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik acilardan incelenmesini
hedeflemektedir (Singh vd., 2003). Yasanilan dehset ve 6liim kaygisi bireyi bu durumlarla bag
edecegi arayislara yoneltmektedir. Birey bilingli (yakinsak) ve biling dis1 (iraksak) olmak
tizere iki sekilde bu duygularla bas etmeye ¢alismaktadir (Greenberg vd., 2000).

Bilingli (yakinsak) savunmalar rasyonalize etme ve bastirma mekanizmalariyla
yapilmaktadir (Pyszczynski vd., 1999). Oliim diisiincesinin zihinden uzaklastirilmast,

bastirtlmast veya diislincenin ertelenmesi gibi yollarla oliim diislincesi zihinde

63



kaybolmaktadir. Ancak tehdit edici distincelerin varligi bireyi biling dis1 (iraksal)
savunmalara yoneltmektedir (Greenberg vd., 2000). Oliim gergeginin kaginilmaz olusu ve
olim zamaninin belirsizligi bireydeki diisiinceyi ertemeleme, yadsima, dikkat dagitma gibi
savunmalar1 etkisiz hale getirmektedir (Greenberg vd.,1994). Dolayisiyla birey biling dist
(iraksak) savunmalara yonelir. Iraksak savunmalar biling disi dislinceler icin gelistirilir
(Pyszczynski vd., 1999). Iraksak savunma, kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygist olmak
tizere iki bilesenlidir (Solomon vd., 1991). Ancak bu iki bilesene “yakin iliskiler” boyutu da
eklenerek ti¢ bilesenli bir yap1 ortaya konmaktadir (Taubman Ben Ari vd., 2002). Bu iglii
bilesen, bireyin 6liim dehsetinden korunmasini (Greenberg vd., 1986) ve bireyin 6lim
diistincesine yonelik kaygilarini kontrol altina almasini saglamaktadir (Mikulincer vd., 2003).
Kiiltiirel diinya goriisii; iraksak savunmalardan olup amaci sembolik Sliimsiizlik araciligryla
bireydeki 6liim kaygisina ¢are aramaktir. Birey; aile, millet, etnik gruplar, meslek gibi biiytik
Olcekli gruplarin iiyesidir ve birey dlse bile dahil oldugu gruplar yasamaya devam eder ve bu
sekilde sembolik olarak sonsuzluk elde edilmis olur (Pyszczynski vd., 2004). Bazi
arastirmalara gore Oliim gercegine maruz kalan bireylerin ¢ocuk sahibi olma istekleri
artmaktadir (Fritsche vd., 2007). Bu bulgulardan yola ¢ikarak ¢ocuk sahibi olmanin 6liim
kaygisina karsi kalkan gorevi gormekte oldugu soylenilebilir (Dogulu & Ugurlu, 2015).
Ayrica kiiltiirel diinya goriisii bireylerin algilarin1 saat ve tarihler vasitasiyla diizenlemekte;
“hayatin amac1”, “yagamin baslangic1” gibi suallere cevaplar vermek suretiyle bireyin, kainati

diizen-istikrar ve anlam perspektifinden degerlendirmesini saglamaktadir (Greenberg vd.,
1997).

Dehset Yonetimi Kurami “benlik saygisi’nin yiliksek olmasini dnemsemektedir.
Ciinkii; benlik saygisi yiiksek bireyler daha az 6liim kaygis1 yasamaktadir (Greenberg vd.,
1992). Kainatta degerli oldugu algisina sahip olan birey, benlik saygisini tehdit ettigini
diisiindiigii kaygi ve utang gibi negatif duygulart minimal seviyede tutmak adina
davraniglarin1 degistirmeyi tercih etmektedir (Greenberg vd., 1986). Birey yiiksek benlik
saygist sayesinde kendini kiiltiirin bir parcast olarak gormekte, kiiltiir tarafindan
korundugunu diisiinmekte ve bu sayede oliim kaygisiyla bas etmeyi kendisi i¢in olanakli

kilmaktadir (Mikulincer vd., 2003).

Dehsget Yonetimi Kurami’nda 6liim kaygisiyla miicadele etmenin {iglincii bileseni ise
“yakin iligkiler”dir (Mikulincer vd., 2002; Taubman Ben Ari vd., 2002). Yakn iliskiler;

tireme/¢ogalma, hayatta kalma, benlik saygisini yiikseltme gibi islevlere sahiptir. Yakin
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iliskilerin devamliligi 6liimiin dehsetine karsi koruyucu bir rol iistlenmektedir (Mikulincer
vd., 2002; Mikulincer vd., 2003). Dehset Yonetimi Kurami 6zetle; bireydeki yiiksek benlik
saygisinin, kiiltiirel diinya goriisiiniin ve yakin iliskilerin 6liim kaygisini azalttigini, 6limli
olmak gerceginin; kiiltiirel diinya goriisiine inanci ve benlik saygisini koruma gabalarini

arttirdigini savunmaktadir (Dogulu & Ugurlu, 2015).
2.3.3.3 Bilissel Kuram

Bilissel kuram rasyonel olmayan inanglarin kisilerde gesitli sorunlara sebebiyet verdigi
goriisiinden yola c¢ikmaktadir. Birey yasanilan olaya degil, olaya yiikledigi anlama ya da
zihninde olusan tasarima yanit vermektedir (Tiirk¢apar, 2015). Diisiince problemlerinin biitiin
psikopatolojik sorunlarin kokenini olusturdugu varsayimiyla hareket edilmektedir (Leahy,
2015). Birey negatif bir duygu yasadiginda, bu duygunun Oncesinde bireyde hangi
diisiincelerin egemen oldugu, bireyin otomatik diislincelerinin neler oldugu belirlenmeye
calisilir. Otomatik diisiinceler, yasamin erken donemlerinden itibaren devam eden hatali
ogrenme ve carpitilmis gergeklikten beslenmektedir. Bu durum duygular diizenlemek igin
diisiinceler tizerinde c¢alismayr gerekli kilmaktadir. Bireyin disiincelerindeki ¢arpiklik
konusunda bireyde farkindalik olusturulmakta ve disiincelerle duygularin iliskisi tizerine
calisilmakta ve negatif duyguya yol agan bilisler yeniden yapilandirilmak suretiyle iyilesme

ongoriilmektedir (Beck, 2005).

Kaygi, kiginin biitiinliigiinii tehdit eden bir durumda dogal olarak ortaya ¢ikar ve bireyi
koruma islevine haizdir. Ancak kaygi bireyin davranislarini negatif etkileyen ve sosyal
yasamint engelleyen bir bozukluk halini de alabilmektedir (Riskind, 2015). Uyaranin yanlis
yorumlanmasi ile telaslanan birey, korkun¢ bir problemle/tehlikeyle karsilastigini ve bu
durumun baska baska problemlere sebebiyet verecegini diisiinmekte ve bu durumun
sonucunda 6liim korkusu yasamaktadir. Oliim korkusu bireyin fizyolojik belirtilerini (nabiz
artis1, terleme, titreme, nefes almada artis vb.) tetiklemekte ve bir kisir dongiiye sebep
olmaktadir. Birey fizyolojik belirtileri, hissettigi tehlikenin gercek oldugu ve felaket
yasayacagl seklinde yorumlamaktadir (Beck & Emery, 2006). Birey algiladigi tehlike
tizerinde analiz yapmakta Ve bu analiz bireyde kaygi tiretmektedir (Beck, 2005).

Oliime yonelik hissedilen endise ve siklikla kendi 6liimiiniin diisiiniilmesi bireyde
olim kaygisina sebep olur (Beck, 2005). Biligsel Kuram olim kaygisimi diger kaygi

bozukluklar1 gibi degerlendirmektedir. Diger kaygi problemlerinde de o6lim kaygisinin
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etkisinin oldugunu, saglik durumlariyla alakali kaygi yasayan bireylerin de temelde 6lim

kaygist yasadigini ileri siirmektedir (Furer & Walker, 2008).

Kaygmin olugsma asamasinda; Oliimiin olumsuz algilanmasi ve yok olma olarak
degerlendirilmesi rol oynarken, 6liim zamaninin belirsiz olmasi1 kaygi seviyesini arttirict bir
rol oynamaktadir. Intihara meyilli olanlarin veya depresyondaki bireylerin dliimii istemeleri
ise “acidan kurtulma” ile 6liimiin bagdastirilmasinin sonucudur. Birbirine zit olan her iki
durum, 6lim olgusunun bireyin zihninde pozitif veya negatif algilanmasi ile agiklanabilir

(Beck, 2005).

Biligsel kuram 6liim kaygisinin azaltilmasinda kullanilmaktadir (Jani vd., 2014). Oliim
kaygisiyla yilizlesme durumundaki Dbiligsel izahlar, giivenlik/kontrol davraniglarinin
esnetilmesi, maruz birakma, biligsel yeniden degerlendirme gibi teknikler 6lim kaygisini
azaltma protokoliinde uygulanmaktadir (Furer & Walker, 2008). Iyilesmenin gerceklesmesi

akilc1 diisinmenin 6grenilmesine baglidir (Koéroglu, 2017).
2.3.3.4 Varoluscu Kuram

Oliim olgusu ile varolus felsefesini birlestiren ve 6liim olgusunu tartismaya agan ilk
filozof Heidegger’dir (Kaufmann, 1992). Oliim kaygisi varolusgu kurama gore; bireyin
hayatina anlam katan, rota ¢izen, yasamdan ayri degil yasamla i¢ i¢e olan tabii bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Tomer, 1992; Yalom, 2001). Bu kurama gore; sorumluluk sahibi her
insanin sahip olmasi gereken “kaygi1”, bireylerin eyleme gegmesinin temel kosuludur (Sartre,
1960).

Birey; oliim, 6zgiirliik, anlamsizlik, varolugsal, yalitim gibi realiteler karsisinda kaygi
duymaktadir (Yalom, 2018). Esasinda bu kaygi olusturan olgularin tamami, bireyin sonlu
oldugu ve oliimiin gercekligi semsiyesi altinda birlesmektedir (Goka, 2010). Bilingli olan
birey varliginin farkinda iken hi¢liginin de farkindadir (Gegtan, 1998). Birincil anksiyete ve
psikopatoloji kaynagi oliim kaygisidir (Yalom, 2018). Oliim, varolusun o6ziindeki temel
kayginin bir sembolii olarak degerlendirilir (Sartre, 1960). Bireyin yanindan hi¢ ayrilmayan
golgesi olan oliim kaygisi; yasam doyumu azaldiginda artar, ayn1 zamanda sebebi belli
olmayan tiim kaygilarin da sebebidir (Yalom, 2008). Bireyin kendi sonunun 6liim oldugu

gercegiyle yiizlesmesi sonucunda “6liim kaygis1” yasanmaktadir (Koestenbaum, 1998).
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Bireyin kendisini kabulii, potansiyelini en 1yi sekilde sergileyebilmesi, saglikli sosyal
iliskiler kurabilmesi, iliskilerinde kendiliginden ve Ozgiir olabilmesi (Goka, 2010) gibi
durumlari i¢erisinde barindiran “otantik olma” kavrami varoluscu kuramda olduk¢a 6nemlidir
(Dokmen, 2006). Bireyin saglikli olup olmadigi otantikligine baglidir (Murdock, 2014). Birey
otantik degilse; kendisini suglamakta (Gegtan, 1998), potansiyelini degerlendirememekte,
baska insanlar1 taklit etmekte ve siradanlagsmakta (Ciligcen, 2015), kaderinin sorumlulugunu

almamakta ve dis giiclere bagimli hale gelmektedir (Gegtan, 1998).

Yasam ve Olim kavramlar1 otantik olmakla anlasilabilir (Koestenbaum, 1998). Birey
oliimii inkar ediyorsa 6liim olgusuyla otantik olmayan bir iliski igerisindedir (Mulhall, 1998).
Oliimiin inkar1, 6liim gergeginden kagmaya yonelik stratejiler ve 6liim diisiincelerini bastirma
cabalart bireyin ruhsal durumunu negatif -etkilemekte, bireyin gelisimini sekteye
ugratmaktadir. Saglikli bir gelisim i¢in 6liim olgusunun kabullenilmesi elzemdir (Heidegger,

2004). Oliim olgusuyla yiizlesebilen ve dliimii kabul eden birey otantik yasam tarzina sahiptir

(Yalom, 2018).

Oliim insanin smirli yam1 olmakla birlikte ayn1 zamanda yaraticihimin ve iiretme
potansiyelinin de kaynagidir (Frankl, 2007). Bireyin bilinci sayesinde yasamin giizelliklerinin
ve ayni zamanda bunlarin yok olacagmin farkindadir. Bu farkindalik kaygi olustursa bile
insan olmanin 6zii bu paradoksta gizlidir. Birey olim olgusuyla yiizlesme cesaretini

gosterdiginde yaraticilik potansiyeli agiga ¢ikmaktadir (May, 1994).

Logoterapi Yaklasimi’nin Onciisii Victor Frankl (Frankl, 2007); oliim kavramini
yasamin anlamu ile agiklamaktadir (Kovacs, 1982). Oliim, hayatin anlaminin kesfiyle ic ice
gegmis bir olgudur (Frankl, 2007). Birey hayatin anlamini; diinyaya bir eser birakmak,
kaciilmaz olan aciya kars1 bir davranis gelistirmek ve bir insanla etkilesim igerisine girmek
gibi ¢esitli yollarla kesfedebilir (Frankl, 2009). Higlik tehdidi altinda olan birey; hayatinin
anlamini buldugunda, ge¢misin silinmeyecegini ve asla ortadan kaldirilamayacagini, yasamin
biitlinliiglinii ve gecmisin yasamaya devam edecegini bildiginde bu tehditle bas edebilir
(Frankl, 2007). Birey 6liim, sugluluk ve aci ile yiizlestiginde onlardan kaginmayip onlari
yadsimadiginda nevrotik inkarin 6niine gegmis ve ontolojik potansiyelini korumus olmaktadir
(Frankl, 2009). Yasamin nihayetinin olmasi, dliim gergegi, bireyi yasaminin sorumlulugunu
almaya ve mevcut sorumluluklarmi da arttirmaya itmektedir (Frankl, 2009). Oliim kaygisinin
esas sebebi Olimi disman gibi, Urkiitiici ve son olarak gormektir (Kovacs, 1982).

Oliimii “riiyadan uyandiran alarm zili "metaforuyla agiklayan Frankl; tipki alarm zilinin bireyi
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gerceklige uyandiriyor olmasi gibi dliimiin de benligi/ozii asil gercekligine uyandirdigini

belirtmektedir (Frankl, 2007).

2.3.4 Oliim Kaygsi Ile Ilgili Yapilan Yurt Ici Arastirmalar
Bu boéliimde 6liim kaygisi ile yurtiginde yapilan aragtirmalarin bir kismi kronolojik bir

sira ile ele alinarak bulgular1 6zetlenmistir.

Yetiskinlerdeki dindarlik, ahlaki olgunluk ile o6lim kaygisi arasindaki iligkinin
incelendigi aragtirmaya 341 katilimci dahil olmustur. Calisma sonucunda, Yetiskin
bireylerdeki dindarlik diizeyi ile ahlaki olgunluk ve 6liim kaygisi diizeyi arasinda istatiksel
acidan anlamli ve pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica ahlaki olgunluk ve 6liim
kaygist diizeyinin katilimcilarin dindarlik diizeylerini anlamli olarak yordamakta oldugu

sonucuna ulasilmistir (Cakmak, 2022).

Universite ogrencilerinin 6liim kaygis1 ile yasamin anlami ve pozitif semalar:
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada 400 Ogrenci katilimci olmustur. Calisma
sonuglarina gore; yasamin anlaminin 6lim kaygisini, pozitif semalarin ise yagamin anlamini
yordamadigi saptanmistir. Ayrica pozitif semalar 6liim kaygisini negatif yonde yordadigi

sonucuna ulasilmistir (Teke vd., 2021).

Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda ‘Yaglilik Dénemi Dinsel Gelisimi® (1967-2021)
literatiir taramasi sonucunda yapilan degerlendirmeler hangi konularin daha ¢ok ¢alisildigina
dair veriler sunmaktadir. Oliim kaygisi, dinsel basa ¢cikma, manevi ihtiyaglar, dinsel yonelim,

manevi sosyal hizmetler, dindarlik gibi konularin siklikla ¢alisilan konular oldugu ortaya

konmustur (Abay, 2021).

Yapilan bir c¢alismada onkoloji departmaninda calisan bireylerde oliim kaygisi,
anksiyete, depresyon ve tikkenmiglik diizeyinin incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilarin
%53,8’1 oliime kars1 duyarsiz oldugu, %35’inin 6liimii dogal karsiladigr ve %32,5’inin 6liim
karsisinda korku ve iiziilme hissettigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin 6liim kaygist
diizeyleri arttikca duyarsizlagma diizeylerininazaldigi, duygusal tilkkenme diizeyi ile depresyon

ve anksiyete dilizeyleri arasinda dogru orantili iligski oldugu belirtilmistir (Y1lmaz, 2021).

COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetigkinlikteki bireylerde 6liim kaygisi
ve umutsuzluk arasindaki iliskide sosyal medya kullaniminin diizenleyici roliiniin arastirildig:

ve 604 kisinin katildig1 bir arastirmada; COVID-19 pandemi doneminde bireylerin 6liim
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kaygisi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli ve dogru orantili bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin 6liim kaygis1 diizeyinin erkek katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek
oldugu saptanmistir. Bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore 6liim kaygilarinin anlamli
sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Oliim kaygis1 diizeyinin; COVID-19 tanis1 alma, yas,
egitim durumu degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonucuna gore diisiik gelir grubundaki bireyler 6liim kaygisini en yiiksek hisseden

gruptur (Dogan, 2021).

COVID-19 viriis salgininda saglik personelinin koronaviriis anksiyetesi ve Olim
anksiyetesi diizeylerinin incelendigi ve 323 kisinin katildigi bir arastirmada; saglik
personellerinde koronaviriis anksiyetesi ile 6liim anksiyetesi arasinda anlamli, pozitif yonlii
diisiik seviyede bir korelasyon saptanmistir (Aktas, 2021). Huzurevinde kalan 65 yas
iistiindeki yashlarin 6lim kaygisini ve iligkili faktorleri incelemek amaciyla ve 108 goniilli
yaslt katilimciyla gerceklestirilen bagka arastirmada; kadinlarin 6lim korkusu puanlarinin
erkeklerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmigtir (Kutlu vd., 2021).

COVID-19 siirecinde Ssaglik ¢alisanlarinin 6liim Kaygisi diizeylerinin incelendigi ve
187 saglik calisaninin katildigi bir baska calismada; saglik ¢alisanlarinin %10,2°si kendisi
COVID pozitif olmus, %26,7’sinin ise yakinlarinda COVID pozitif oldugu saptanmustir.
Kadin saglik ¢alisanlarinin erkek saglik ¢alisanlarina gore daha yiiksek diizeyde 6liim kaygisi
yasadig1 ve acil serviste gorev yapan saglik calisanlarmin yliksek olim kaygist (%48,4)
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Biskin Cetin & Sézel, 2021). Oliim sosyolojisi ekseninde
O0lim kaygisi ve koronaviriisiin incelendigi baska bir c¢alismada; katilimcilarin %15°1
koronaviriis salgini siiresince hayatint kaybetmekten hicbir zaman kaygi duymadigi,
katilimcilarin %85’inin 6liim kaygis1 yasadigi fakat bunlarin frekansinin degistigi sonucuna

ulasilmigtir (Turhan, 2021).

Yapilan bir c¢alismada; tiiketicilerin organik triin logolu markalara yonelik
degerlendirmelerinde 6liim kaygisinin rolii incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6lim
kaygist ile tiiketicilerin organik tiiketici kimligi arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu
saptanmigtir. Ayrica katilimeilarin 6lim kaygisi ile organik logolu marka alimi, organik
markalara asina olma durumu, organik markalara olan giiven ve organik markalara psikolojik
baglilik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmigtir

(Ulker, 2021).
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Kronik hastalig1 olan bireylerde yasamin anlamlandirilmasi ve 6liim kaygisi arasindaki
iliskinin incelendigi bir c¢alismada; kronik hastaligi bulunan bireylerin 6lim kaygisi
diizeylerinin yiiksek oldugu; yasami anlamlandirmalarinin pozitif yonde oldugu sonucuna
ulasilmistir (Cengiz vd., 2021). Oliim kaygisi ile akiler ilag kullanimi arasindaki iliskinin
incelendigi ve 278 kisinin katildig1 baska bir ¢alismada; katilimcilarin orta diizeyde olim
kaygisi yasadiklar1 saptanmustir. Ayrica ¢alismada oliim kaygisi arttikgaakilci ilag kullanim

diizeyinin azaldigi sonucuna ulagilmistir (Korkut & Seving, 2021).

Psikolojik danigman adaylarinin 6liim kaygilarinin psikolojik dayanikliliklarina,
cinsiyetlerine, simif diizeylerine, kayip deneyimine sahip olma durumlar1 degiskenlerine gére
incelendigi calismaya 256 kisi katilimci olmustur. Psikolojik danigman adaylari arasinda
cinsiyetlerine gore Oliim kaygisinin maruz kalma alt boyutunda kadin 6grencilerin yliksek
skorlar aldig1 saptanmistir. Ayrica psikolojik dayanikliligi diisiik olan grubun yiiksek 6liim
kaygist skorlari aldigi sonucuna ulagilmistir (Dok & Korkut Owen, 2021).

Bakim verenlerin depresyon, kaygi diizeyleri, 6lim kaygisi ve yasam Kkalitelerinin
incelendigi calismaya 115 kisi katilimer olmustur. Calisma sonucunda, bakim veren kisilerin
depresyon skorlar1 ve oliime iliskin depresyon skorlar yiiksek bulunmustur. Yasam kalitesi
Olceginden ise belli alt boyutlarda daha diisiik puanlar elde ettikleri sonucuna ulagilmistir

(Kulu & Ozsoy, 2020).

Yapilan bir ¢alismada gebelerin 6lim kaygist diizeyleri bazi degiskenler agisindan
incelenmistir.Caligmaya gebe olan 110, gebe olmayan 101 katilimci dahil edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; gebe olmak, gebeligin son haftalarina ulagmak, diisiik yapmak,
ailede gebelikten dolay1 6lim Oykiisiinlin var olmast gibi etkenler 6liim kaygisi diizeylerini

artirmaktadir (Sanal Karahan vd., 2020).

Yildirirm ve Bahtiyar’in (2020) ¢ok boyutlu yasantisal kaginma Olcegini Tiirkceye
uyarlama calismalarinda; sikintidan kaginma ve davranigsal kaginma alt boyutlarina ait
maddeler, Tiirk¢e formda birlestirilerek “kacinma” boyutu olarak isimlendirilmistir. Yapilan
bir calismada ilk6gretim mezunlarmin kaginmacit baglanma puanlarinin diger egitim

durumlarindaki bireylere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Ates, 2019).

Yapilan bir ¢caligmada geriatrik olgularda kronik hastaliklarin ve polifarmasinin 6lim

kaygis1 ve anksiyete iizerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 60 kisi dahil edilmistir.
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Arastirma sonuglarina gore; kronik hastaligi olan ve ¢oklu ilag kullanan yasli bireylerin
anksiyete ve Olim kaygisin1 yiiksek diizeyde yasadigi saptanmistir (Sanal Karahan &
Hamarta, 2019).

2.3.5 Oliim Kaygis Ile Ilgili Yapilan Yurt Disi Arastirmalar
Bu boliimde 6liim kaygisi ile yurtdisinda yapilan arastirmalarin bir kismi kronolojik

bir sira ile ele alinarak bulgular1 6zetlenmistir.

Prostat kanserli hastalarla yapilan bir ¢alismada;stres yonetimine dayali farkindalik
egitiminindliim Kaygisi, hayal giiciiniin yikilmasi, hastaligin kabullenilmesi ve agrinin siddeti
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada 40 hasta erkege 45 dakikalik sekiz farkindalik
seanst uygulanmistir. Calisma sonucunda; strese dayali mindfulness yonteminin, 6lim
kaygisi, agrinin kabulii ve siddeti iizerinde etkili bir tedavi yontemi oldugu saptanmistir

(Haghdoust vd., 2022).

Yapilan bir ¢alismada COVID-19 pandemisinde maneviyat ve c¢ocuklarin olim
olgusuyla basa ¢ikma durumlari incelenmistir. Caligmaya 23 ebeveyn katilmistir ve
katilimcilarla yart yapilandirilmis goériismeler yapilmistir. Calisma sonucunda; dindar bir
ailede yasamanin, ¢ocuklarin 6liim olgusunu ve anlayisini sekillendirmeye 6nemli 6lgiide
katkida bulundugu ve hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin pandeminin neden oldugu zor

durumlarla yiizlesmesinde maneviyatin yardimci oldugu saptanmistir (Pompele vd., 2022).

Oliim kaygisinin Multipl Skleroz (MS) tanis1 olan bireylerde algilanan stres iizerindeki
etkileri ve kendini asmanin roliiniin incelendigi bir ¢alismaya Iranli MS tams1 almis 215
katilimc1 dahil olmustur. Calismada yapisal esitlik modellemesi kullanilarak, 6liim kaygisinin
algilanan stres ile pozitif olarak iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica kendini agsma; MS'li
bireyler i¢in Oliim kaygisi ile algilanan stres arasindaki baglantida bir tampon vazifesi
gormektedir. Caligma 6liim kaygisinin algilanan stres lizerindeki etkilerini azaltmada kendini

agsmanin 6nemini vurgulamaktadir (Abdollahi vd., 2021).

Tek tanrili ve ateist inang Olgeklerinin ve 6liim kaygis1 ve analitik diisiince ile olan
cagrisimlarinin  gelistirilmesi baslikli bir calisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda;
Olim kaygisinin dini inan¢la dogrusal olarak iliskili oldugu bulunmustur.Bununla birlikte

ateist inangla iligkili olmadigini1 sonucuna ulasilmistir (Alsuhibani vd., 2021).

71



Yapilan bir ¢alismada din, ahlak ve 6liim kaygisi arasindaki karmasik iligski incelenmis
ve caligmaya 328 kisi dahil olmustur. Arastirma sonucunda; ahlaksiz davranislarin sikliginin
olim korkusuyla iligkili olmadigi, ancak dini goriislerin giiglii olmasinin 6liim kaygisiyla
negatif iligkili oldugu bulunmustur.Ayricadinin bazi yo6nlerinin insanlari 6liim kaygisindan
korumaya yardimci oldugu, diger yonlerinin 6lim korkusunun siddetini artirabilir oldugu

belirtilmistir (Bassett & Bussard, 2021).

COVID-19 ile enfekte insanlara karsi sosyal mesafenin yordayicilari olarak 6lim
kaygisi, 6llim yansimasi ve kisiler arasi iletisimin incelendigi bir ¢alismada 737 kisi katilimci
olmustur.COVID-19 kaygis1 ve olumsuz ruh halinin, 6lim kaygisi tarafindan pozitif olarak
yordandigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6lim kaygisi ile COVID-19 ile enfekte olanlara
yonelik sosyal mesafe arasindaki iliskiye COVID-19 ile ilgili kaygi ve olumsuz ruh halinin

aracilik ettigi belirtilmistir (Curseu vd., 2023).

Yapilan bir ¢alismada; anksiyete bozukluklarinin obsesif-kompulsif bozukluk
tizerindeki etkisinin obsesif-kompulsif bozuklugun farkli yoriingeleri ve 6liim kaygisinin rolii
incelenmistir. Calisma sonucunda; yiiksek oliim kaygisi olan bireylerin, obsesif-kompulsif
bozukluk baslangicindan 6nce daha fazla bozukluk yasadiklari saptanmistir. Ayrica diisiik
olim kaygis1 olan bireylerin ise ilk olarak obsesif-kompulsif bozuklugu gelistirme

ihtimallerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Menzies vd., 2021).

Travma sonrasi biiylime, HIV/AIDS ile yasayan insanlarda 6liim kaygisi ve yasam
kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmaya; Nijerya’da yasayan HIV/AIDS tedavisi
goren 201 ayaktan hasta katilmigtir. Calisma sonucunda; 6liim kaygis1 genel yasam kalitesiyle
iligskili bulunmustur. Bununla birlikte yasam kalitesinin; fiziksel saglik, zihinsel saglik ve

sosyal iligkiler alanlariyla iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Onu vd., 2021).

Oliim kaygisi, dindarlik ve Kiiltiiriin incelendigi ve gelecekteki arastirmalar igin
¢ikarimlarda bulunulan bir ¢alismada; danisanin 6liim kaygisinin degerlendirilmesinin 6nemi
vurgulanmustir. Oliim kaygisiin dini ritiieller ve basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanilarak ele
alinmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Pandya & Kathuria, 2021). Oliim kaygisi ile yapilan
baska bir calismada; ruh saghigindaki tedavi programlarinin, dogrudan 6liim korkusunu hedef
alarak odak noktalarini 6liim korkusu almalar1 gerekebilecegi tartisilmistir. Biligsel davranisgt

terapinin 6liim kaygisinda etkili oldugu belirlenmistir (Menzies & Menzies, 2020).
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Yapilan bir ¢calismada 6liim kaygisi ile ruhsal hastaliklarin siddeti arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya ¢esitli ruhsal hastalik tanilar1 olan 200 katilimct dahil
edilmistir. Calisma sonucunda 6liim kaygisinin; depresyon, kaygi ve stres dahil olmak {izere

psikopatolojinin gii¢lii bir yordayicist oldugu saptanmistir (Menzies vd., 2019).

Draper vd. (2019) yaptiklar1 bir calismada hekimlerin 6liim kaygisi, tibbi iletisim ve
karar verme arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin sonucunda; 6liim kaygisi ve iletigim,
olim kaygisi ve karar verme arasinda incelenen bir¢ok hipotez dogrulanmistir. Ayrica 6lim
kaygisinin; bir hastanin 6liimiinden sonra doktorlarin hissettigi su¢luluk veya siiphe ile iliskili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Grossman vd. (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada ileri diizey kanserli hastalarda 6liim
kaygist miidahalelerine yonelik incelemeler yapmiglardir. Calismanin sonucunda; ileri
diizeyde kanserli hastalardaklinik 6liim kaygisi senaryosu i¢in miidahaleler belirlenmistir.
Ileri istatistiksel analizlerden yoksun olmalarma ragmen anlam duygusu olusturan ve manevi
esenligi temin eden kisa siireli terapilerin 6liim kaygisina yonelik en faydali miidahaleler

oldugu iddia edilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada yasl bireyler arasinda 6liim kaygisinin iyimserlikle mi yoksa
kotiimserlikle mi yakindan iligkili oldugunu belirlemek hedeflenmistir. Calismanin
sonucunda;oliim kaygist ile iki degiskenli bir iliski bulunmustur (iyimserlik ve karamsarlik).
Karamsarlik; yiiksek diizeyde oliim kaygisina sebebiyet vermektedir, ayrica karamsarligin

varolugsal ve dini kaygilarla iligkilendirilebilir oldugu belirtilmistir (Barnett vd., 2018).

Oliim kaygisinin dini bagmtilarmin arastirildigi bir meta analiz calismasma gore;
cesitli din teorileri, 6liim kaygisi ile dindarlik arasindaki baglantiya deginmektedir. Ozellikle
dehset yonetimi teorisi; 6lim kaygisinin ¢ok dindar ve dinsiz bireyler arasinda en diisiik,
belirsiz bireyler arasinda en yiiksek oldugunu 6ngérmektedir. Oliim kaygisinin dini inanct
harekete gecirdigi ve dolayisiyla 6lim kaygisini azalttigi varsayimi, inanmayanlarda 6liim
kaygisi ile dindarli§in arttig1, inananlarda dindarlik arttik¢a 6liim kaygisinin azaldigi seklinde

ongoriilmektedir (Jong vd., 2018).
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BOLUM 3

3. YONTEM
Bu boéliimde aragtirmanin modeli, calisma grubuna iligkin oOzellikler, veri
toplama araclar1 ve verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontem ve teknikler ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada karma yontem (mixed research) arastirmasi kullanilmistir.
Aragtirmacinin arastirma problemini anlamak i¢in hem nitel (a¢ik uglu) hem nicel
(kapal1 uc¢lu) veri setlerini harmanladig1 ve bu biitlinliigiin avantajlarindan yararlanarak
sonuclar ¢ikardigi, davranis bilimleri, saglik ve sosyal alanlarda kullanilan arastirma
yontemi karma yontemdir (Creswell, 2019). Bu arastirmada karma arastirma
yontemlerinden olan agiklayict siralt desen kullanilmistir. Agiklayict sirali desende 6nce
nicel veriler toplanir ve analiz edilir, nitel verilerle nicel veriler giiclendirilir. Veri
analizi baglantili olup entegrasyon genellikle yorum ve tartisma kisminda
gerceklestirilir (Hanson vd., 2005). Calismanin nicel kisminda; engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde yasantisal kaginma, duygusal semalar ve 6liim kaygisi arasindaki iligkinin
incelenmesi ve 6lim kaygisinda yasantisal kaginma ve duygusal semalarin yordayici
roliinliin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla veri toplanmistir. Calismanin nitel kisminda
engelli cocuga sahip annelerin duygulari, diistinceleri, davraniglari, kurallari, yasadiklari
O0lim  kaygist lizerine gOriisme  yapilmistir. Bu  yaklasimla  c¢alismanin

detaylandirilmasini ve tamamlayiciligin artmasini saglamak amaglanmistir.

3.2 Nicel Kisim
3.2.1 Nicel Calisma Grubu

Bu aragtirmanin nicel calisma grubu belirlenirken amach kiime o6rnekleme
yontemlerinden Ol¢ilit Ornekleme yontemi benimsenmistir. Amacghi  ornekleme
yonteminde; calismanin  hedefleri ve amaglar1 dogrultusunda oOrneklem grubu
secilmekte ve bu sayede verilerin ve sonuglarin giivenilirligi artmaktadir (Campbell vd.,
2020). Arastirma problemi kapsaminda belirlenen 6zel niteliklere sahip durumlar,
olaylar, kisi ya da nesneler dikkate alinararak calisma yiiriitiillmektedir(Biiylikoztiirk
vd., 2016). Bu c¢alismada 6l¢iit olarak ebeveynlerin gesitli engel durumu olan ¢ocuga

sahip olmas1 kosulu belirlenmistir. Calisma grubunun sayisi belirlenirken N> 50 + 8m
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(bagimsiz degiskenler) kurali benimsenmis olup (Tabachnick & Fidell, 2013) bu say1
minimum 186 kisi olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin nicel kisminda 2021-2022
yillarinda 812 kisiye ulasilmis ancak ug¢ veriler ve eksik doldurulan formlar veri
setinden c¢ikarilmis ve 733 kisinin verileri analiz edilmistir. Arastirmaya katilan

bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Egitim Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

EGITIM DURUMU N %

ilkokul 175 23.9
Ortaokul 276 37.7
Lise 143 19.5
Universite 139 18.9
TOPLAM 733 100

Tablo 1’de belirtildigi gibi ¢alismaya 175 (%23.9) ilkokul mezunu, 276 (%37.7)
ortaokul mezunu, 143 (%19.5) lise mezunu, 139 (%18.9) tiniversite mezunu olmak

tizere 733 kisi katilmastir.

Tablo 2. Caligma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilim1

CINSIYET N %

Kadin 569 77.6
Erkek 164 22.4
TOPLAM 733 100

Tablo 2°de belirtildigi gibi ¢alisma grubunda 569 (%77.6) kisi kadin, 164 (%22.4) kisi
erkektir.

Tablo 3. Calisma Grubunun Cocuk Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cocuk Cinsiyet N %

Kiz 346 47.2
Erkek 387 52.8
TOPLAM 733 100

Tablo 3’te belirtildigi gibi ¢calismaya katilan bireylerin 6zel ¢ocuklariin cinsiyeti 346
(%47.2) kiz, 387 (%52.8) erkektir.
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Tablo 4. Calisma Grubunun Cocuk Ozel Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

Cocuk Ozel Durum N %
Otizm Spektrum Bozuklugu 126 17.2
Mental Retardasyon 208 28.4
Ozgiil Ogrenme Giicliigii 219 29.9
Ortopedik Yetersizlik 71 9.7
Siiregen Hastahk 45 6.1
Dil ve Konusma Giicliigii 124 16.9
isitme Yetersizligi 31 4.2
Gorme Yetersizligi 36 4.9
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 63 9.3
Yaygin Gelisimsel Bozukluk 23 3.1
Sendromik 22 3.0
Diger 16 2.2

Tablo 4’te belirtildigi lizere ¢alismaya cocugunda otizm spektrum bozuklugu 126
(%17.2), mental retardasyon 208 (%28.4), ozgiil 6grenme glgligi 219 (%29.9),
ortopedik yetersizlik 71 (%9.7), siiregen hastalik 45 (%6.1), dil ve konusma giicliigii
124 (%16.9), isitme yetersizligi 31 (%4.2), gorme yetersizligi 36 (%4.9), dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 63 (%9.3), yaygin gelisimsel bozukluk 23 (%3.1),
sendromik 22 (%3.0) ve diger 16 (%2.2) problemleri yasayan ebeveynler katilmistir.

3.2.2 Nicel Arastirma Deseni

Bu c¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yoOntemi
benimsenmistir. Iliskisel tarama modeli bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskilerin varligi ve derecesinin belirlenmeye ¢alisildigi bir yontemdir (Crano &
Brewer, 2002). Iliskisel tarama arastirmalarinda amag iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belirlemektir. Tarama aragtirmalar1 genellikle aragtirma konusu ile
ilgili betimleme yapmakta, arastirma konusuyla ilgili durumun fotografin1 cekmektedir.

(Biiytikoztiirk vd., 2016).

3.2.3 Nicel Veri Toplama Araglart
3.2.3.1 Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Ol¢egi-30

Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgcegi 30 maddelik kisaltilmis formunun
(CBYKO-30; Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire-30; Sahdra vd.,
2016), Tiirkce’ye uyarlanmast Eksi vd. (2018) tarafindan yapilmigtir. Yapt gegerligi
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calismasima 375 kisi (83% Kadin); uyum gegerligi calismasina 205 (82% Kadin)
katilmistir. Olgegin orijinal formundaki 6 faktorlii yapr dogrulayict faktdr analizinde
kabul edilebilir diizeyde uyum degerlerine sahiptir (CMIN= 812,519, df= 390,
CMIN/df= 2.08, RMSEA= .054, SRMR= .068, CFI= .91, IFI= .91, TLI= .90). Alpha
ictutarlilik glivenirlik katsayilar1 davranigsal kaginma, sikintidan hoslanmama, erteleme,
dikkat dagitma /bastirma, baskilama/inkar ve sikintiya katlanma alt Olgekleri igin
sirastyla .79, .76, .78, .87, .81 ve .85 olarak hesaplanmistir. Uyum gecerligi icin alt
Olcek skorlari ile Kabul ve Eylem Formu II araciliiyla hesaplanan yasantisal kaginma
skorlar1 arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 sikintiya katlanma alt Olgegi
disindaki Olgekler i¢in anlamli bulunmustur ve .27 ile .60 arasinda degismektedir.
Arastirma bulgulari CBYKO-30’nin Tiirkiye’de kullanilmasi i¢in yeterli giivenirlik ve

gecerlik diizeyinde oldugunu gostermektedir.
3.2.3.2 Leahy Duygusal Sema Olcegi

Leahy Duygusal Sema Olgegi (LDSO), bireylerin duygularina ydnelik inang ve
tutumlarii saptamak amaciyla gelistirilmistir. Leahy Duygusal Sema Olcegi; Yavuz vd.
(2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis, gecerlik ve giivenirlik degerleri aragtirilmistir.
Arastirmaya katilanlarin %48,9'u (213) erkek, %51,1'i (223) kadin, yas ortalamasi
21.22'dir. Test-tekrar test glivenirlik analizi sonucunda 6lgegin Tiirkiye 6rneklemi igin
glivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya cikmistir. Korelasyon analizi 6lgegin ig
gecerliliginin yiiksek oldugunu gostermistir (Cronbach alpha = 0.86). Temel bilesenler
yontemi Olg¢egin orijinal formundaki gibi 14 faktori saptamig ve bunlar toplam
varyansin %356,8'ini agiklamustir. Leahy Duygusal Sema Olgegi’nin alt boyutlari;
kontrol edilemezlik, duygulardan kaginma, hisleri kabul, duygular inkar, duygulara
kars1 zayiflik, duygular1 zararli olarak gorme, anlasilabilirlik, akilcilik istegi,

onaylanma, uzlasi, farklilik, siireklilik, ruminasyon ve sucluluktur.
3.2.3.3 Oliim Kaygisi Ol¢egi

Sarikaya ve Baloglu (2016) tarafindan gelistirilen Tiirkge Oliim Kaygisi
Olgegi’nde dort bagimsiz drneklem grubu iizerinde calisma yapilmistir. Varimax
rotasyonu temel bilesen analizi, 6lgegin 20 maddesinin toplam degiskenlerin %
67'sinden fazlasini agiklayan ii¢ faktor igerdigini (Oliimiin Belirsizligi, Oliime Maruz

Kalma ve Oliim Acis1 Cekme) ortaya ¢ikarmistir. Dogrulayici faktdr analizleri kabul
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edilebilir uyumu gostermistir. Ogrenci drnekleminde 6liim kaygisi, durumluk kaygi,
stirekli kaygi, depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yetiskin
ornekleminde, oliim kaygisi siirekli kaygi ile onemli Olciide iliskili bulunmustur.

Giivenilirlik katsayilar1 da kabul edilebilir bulunmustur.
3.2.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek,
cocuklarinin engel durumu ve ¢ocuklarin cinsiyetine iliskin bilgiler elde edilmistir.

Isim-soy isim gibi kisisel bilgiler istenmemistir.

3.2.4 Nicel Verilerin Toplanmast

Calismaya Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan etik kurul izni ve Milli Egitim Bakanlig1 izni alinarak
baslanmigtir. Calismanin nicel kisminda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
cocuklarini getiren goniillii ebeveynlere yiiz yiize (form halinde) ulasilmistir. Uygulama

yaklagik 30 dakika stirmiistiir.

3.2.5 Nicel Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler JAMOVI Programi kullamilarak analiz
edilmistir. ~ Verilerin analizine baslamadan o6nce normallik varsayimi saglanip
saglanilmadig1 kontrol edilmis, ayrica omega giivenirlik katsayilar1 kontrol edilmistir.
Demografik bilgiler betimsel istatistik, o6liim kaygisinin egitim durumu ve gelir
degiskenine gore anlaml olarak farklilasip faklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii
ANOVA testi, yasantisal kaginma, duygusal semalar ve 6liim kaygisinin alt boyutlari
arasindaki korelasyonun tespiti amaciyla pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Yasantisal kaginmave duygusal semalarin alt boyutlarinin  &liim  kaygisinimalt
boyutlarini yordayici etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinin stepwise

teknigi kullanilmistir.

3.3 Nitel Kisim
3.3.1 Nitel Calisma Grubu

Bu calismanin nitel kisminda 6l¢iit (kriter) 6rnekleme yontemi benimsenmistir.
Olgiit 6rnekleme ydntemi, énceden belirlenmis birtakim kriteri saglayan tiim durumlar

tizerinde c¢alisilabilme imkami tamimaktadir (Baltaci, 2018). Calismanin Kkriterleri
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arastirmact tarafindan olusturulabilecegi gibi var olan kriter listesinden de
yararlanilabilmektedir (Marshall & Rossman, 2014). Bu ¢alismada 6lgiit olarak engelli

cocuga sahip anneler belirlenmis ve bu kritere uygun bireyler ¢alismaya dahil edilmistir.

3.3.2 Nitel Arastirma Deseni

Bu c¢alismanin nitel kisminda fenomenoloji (olgu bilim) yaklasimi
benimsenmistir. Bireylerin belirli bir kavramla ilgili bakis acilari, algilari, duygu ve
diistincelerini ifade etmelerine imkéan taniyan ve bu olgular1 nasil deneyimlediklerini
tamimlamak i¢in kullanilan yaklasim fenomenolojidir (Rose vd., 1995). Fenomenoloji,
bir kisinin yasantiladig1 deneyimlerin biitliniine atifta bulunmaktadir (Giorgi, 1997). Bu
calismada engelli ¢ocugu olan (zihinsel engel, isitme ve goérme engeli) annelerle
calisilmig ve duygu, diisiince, davranis, kural, 6lim kaygis1 hakkinda derinlemesine

goriisme yapilmistir.

3.3.3 Nitel Veri Toplama Araglari

Nitel aragtirmada veri toplama, gozlemler, agik-kapali uglu goriismeler,
dokiimanlar (6zel-resmi belgeler) ve gorsel-isitsel materyaller (video kaydi, elektronik
posta, fotograf vb.) gibi kaynaklar araciligiyla gergeklestirilmektedir. Fenomenolojik
arastirma yonteminde veri elde etme siireci c¢oklu derinlemesine goriismelerle
gergeklestirilmektedir (Creswell, 2020). lgili literatiir ve nicel ¢alisma sonuglari
degerlendirilerek ve 3 Ogretim iiyesinin goriisii alinarak yar1 yapilandirilmig goriisme
formu olusturulmustur. Uygulama yapilmadan 6nce 2 ebeveyn ile pilot ¢calisma yapilmis

ve geri bildirimlere gére soru formu son halini almstir.

3.3.4 Nitel Verilerin Toplanmast

Calismanin nitel kisminda engelli ¢cocuga sahip goniillii annelerle ¢aligilmistir.
Katilimcilarla telefonla goriisiiliip randevu alinmis ve uygulama siireci katilimeilarin
rahat cevap vermesine imkan taniyacak sekilde diizenlenmistir. Katilimcilara ¢alismanin
amact anlatilmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alimmistir.
Katilimcilarin onayi alinarak goriismeler kayit altina alinmistir. Goriismeler ortalama 35

dakikada tamamlanmistir.

3.3.5 Nitel Verilerin Analizi
Bu calismanin nitel kismindaki verilerin analizinde igerik analizi teknigi

uygulanmustir. Igerik analizi; bireylerin davranislarini ve dogasini dolayli yollarla
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calisma firsat1 tantyan bir tekniktir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Icerik analizinde amag;
veriler toplandiktan sonra verileri agiklamak i¢in iligski ve kavramlara ulastiktan sonra
benzer verileri belirli tema ve kategoriler haline getirip okuyucunun
anlamlandirabilecegi sekilde diizenleyip yorumlamaktir (Yildirnm & Simsek, 2013).
Nitel verilerin analizinde belirli asamalar vardir. Goriismelerin transkripti ¢ikarilir,
veriler gbzden gegirilir ve dikkatlice okunur, kodlanmaya baslanilir, kategori ve temalar
olusturulur, kategori ve temalarla ilgili orneklere yer verilir (Creswell & Creswell,
2017). Arastirmaci; verileri toplarken bir taraftan da ses kayitlarini bilgisayar ortaminda
transkript haline ¢evirmis, verileri diizenlemis ve detayli olarak okumus, kodlamalari
yapmis ve tema ve kategorileri olusturmus, tema ve kategorileri tekrar gdzden gegirip
ornek gorisleri paylasmistir. Sonuglarin gegerlilik ve glivenilirlik durumlart sinanmis ve
verilerin sonuglari dogrulanmistir. Ulasilan sonuglarin daha kolay kavranabilmesi
amaciyla tablolar olusturulmus ve sonuglar gorsellestirilmistir (Miles & Huberman,

2019).

3.3.6 Nitel Arastirmada Gecerlilik ve Giivenilirlik

Sonuglarin ikna edici olmasi bilimsel ¢alismalar i¢in en 6nemli etkenlerdendir.
Ikna ediciligin saglanmasinda gegerlilik ve giivenirlik en yaygin kullanilan 6lciitlerdir.
Nicel ¢alismalarda gegerlilik ve glivenirlik analizleri i¢in bir¢ok yontem bulunmaktadir.
Nitel c¢alismalardaki gegerlilik ve giivenirlilik nicel g¢alismalardan farklidir. Nitel
calismalarda gegerlilik ve giivenirlik i¢in birtakim tedbir alinmaktadir (Yildirnm &
Simsek, 2013). Nitel c¢alismalarda; i¢c gecerlik (inandiricilik), dis gecerlik
(aktarilabilirlik), i¢ giivenirlik (tutarlik) ve dis giivenirlik (teyit edilebilirlik) gecerlilik
ve giivenilirlik i¢in Olgiitlerdir (Lincoln & Guba, 1985; Yildirim & Simsek, 2013).

I¢ gecerlik: Nitel calisma yapan arastirmact; verileri toplarken, verilerin analiz
ve yorumlanmasi siire¢lerinde tutarli olmali, arastirmaci kendisini ve arastirma siirecini
elestirel gozle degerlendirmeli, bulgularnin realitesini denetlemelidir (Yildirnrm &
Simsek, 2013). Goriismelerde inandiriciligin saglanmasi i¢in arastirmaci ¢alismaya
katilan annelerle yiiz ylize gorlismiis ve uzun siire etkilesimde kalmistir. Detayli verinin
toplanmast i¢in yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmig; gerekli durumlarda
yanitlarin somutlagtirilmasi istenmistir. Veri ¢esitliligi saglanmasi i¢in zihinsel engelli,
gorme engelli ve isitme engelli cocuga sahip annelerle goriismeler yapilmistir. Yari

yapilandirilmig gériisme formunun sorularinin hazirlanma siireci basta olmak tizere her
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asamada uzman desteginden istifade edilmistir. Calismanin her asamasinda sistematik

ve dikkatli bir yol izlenmistir.

Dug gegerlik: Nicel arastirmalar genelleme yapmanin karsiligi olan dis gegerlilik
(aktarilabilirlik) (Lincoln & Guba, 1985) nitel arastirmalarda mimkiin degildir ve
genelleme yapma ihtiyact hissedilmez. Nitel ¢caligmalarda sonuglarin benzer ortamlara
aktarilabilmesi i¢in birtakim onlemler alinmaktadir (Yildirrm & Simsek, 2013). Dis
gecerliligi  saglamak adina nitel arastirmanin  her asamasi detaylandirilmistir.
Olusturulan tema ve kategoriler tablolar halinde kolaylikla anlasilabilecek sekilde

aktarilmistir. Bulgular 6rnek metinlerle desteklenmistir.

I¢ giivenilirlik: Nitel ¢alismalarda i¢ giivenirligi saglamanin ydntemi ¢alismanin
bagkalar1 tarafindan degerlendirildiginde yapilan tiim etkinliklerin tutarli olup
olmadigmin incelenmesidir (Yildirrm & Simgek, 2013). I¢ giivenirligi saglamak
amaciyla olusturulan tema ve kategoriler nitel arastirma konusunda uzman olan kisiler
tarafindan incelenmistir ve gerekli degisiklikler arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Kodlayicilar arasindaki tutarliligi ortaya koymak igin veriler doktora Ogrenimini
tamamlayan bir diger arastirmaciya gonderilmis ve yeniden kodlama yapmasi
istenmistir. Miles ve Huberman (2019) nitel calismalarda tutarliligi saglamak icin
“Goris Birligi Sayisi/Toplam Goriis Birligi+Goriis Ayriligi Sayis1” formiiliinii 6nerir ve
goris birliginin en az %80 olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu formiile dayali olarak

hesaplanan kodlayicilar arasindaki uyum katsayis1 %88 olarak hesaplanmuistir.

Dus giivenirlik: Teyit edilebilirlik olarak bilinen dis gecerlilik; arastirmacinin
objektif bir tutum i¢inde olmasini gerektirir (Yildirim & Simsek, 2013). Bu caligmada
arastirmaci nitel calismanin her asamasinda 6n yargilarini kontrol altina almaya calismis

ve objektifligini korumustur.

3.3.7 Arastirmacinin Rolii

Nitel c¢alismalarda nicel g¢alismalardan farkli olarak olay ve olgular dogal
ortaminda calisilmakta ve o ortam igerisinde konumlanan bireylerin olay ve olgular
anlamlandirma bicimleri degerlendirilmektedir. Nitel arastirmalarda objektifligin
korunmasi ve arastirmacinin katilimcilart manipiile etmemesi gerekmektedir (Yildirim
& Simgek, 2013). Bu siirecte arastirmacinin c¢alisma grubuyla dogrudan etkilesime

girmesi ve empati kavramini dikkate alarak objektifligini korumasi 6nem arz etmektedir
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(Patton, 2014). Arastirma siireci boyunca objektifligi korumaya dikkat edilmis ve
katilimcilar1 yonlendirmemek icin azami caba sarf edilmistir. Arastirmacinin dikkat
etmesi gereken bir diger konu olan etik ilkeler (Cresswell, 2013) cercevesinde;
katilimcilar aragtirma siireciyle ilgili olarak bilgilendirilmis, onam formu alinmis, hi¢bir
siirecte kimlik bilgilerinin kullanilmayacagi taahhiit edilmis ve siiregte asla kimlik
bilgileri kullanilmamistir. Arastirmaci yiiksek lisansin1 Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik alaninda yapmis ve yiiksek lisans tezinde de Oliim kaygisi ve semalar

calismistir. Dolayistyla konuya ilgisi yiiksek diizeydedir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde sirasi ile nicel ve nitel verilere iliskin bulgulara yer verilmistir. ilk olarak
betimsel istatistikler ve oOlim kaygisinin alt boyutlar1 ile gelir ve egitim durumu
degiskenlerinin incelendigi ANOVA sonuglar1 verilmistir. Oliim kaygisinin alt boyutlar1 ile
yasantisal kacinma ve duygusal semalarin alt boyutlarinin arasindaki iligkinin incelendigi
korelasyon tablosuna yer verilmistir. Yasantisal kaginma ve duygusal semalarin alt
boyutlarinin 6liim kaygisinin alt boyutlari tizerindeki yordayici etkisine iliskin bulgulara yer

verilmistir. Son olarak nitel verilere iligkin tema ve kategorilere yer verilmistir.

4.1 Nicel Verilere iliskin Bulgular
Bu baslik altinda oncelikle alt boyutlarin ortalama degerleri, basiklik/¢arpiklik degerleri,
giivenirlik sayilari, medyan degerleri tablo halinde verilmistir. Sonrasinda varyans analizi,

korelasyon ve regresyon analizlerinin bulgular verilmistir.

Tablo 5. Degiskenlerin Ortalama, Medyan, Basiklik/Carpiklik, McDonald’s Omega(w) ve Crombach Alpha (o)
Degerleri

i Madyan DIied Carpikhlk CESH Basiklhlk BESH & o
Katzawvisi Katsavisi
CBYKO-30
- — - - - - 70,2 78,4
Baskilama'Inkar 19.77 20 2000 -0.1718 00903 -0.2301 {.180 * !
Diiklat 2433 23 22.00 -0.3908 0.0903 0.0550 {.180 B0.6 78,4
Dagitrna Bastuma
Ertalams= 1938 20 2000 -0.3992 00903 0.4350 {.180 B6T.4 B3
Silkmbdan 2240 22 22.00 -0.3027 00903 0.5002 {.180 6B.D 66,1
Hogslanmama
Diavranigsal 24 69 25 30.00 -0 E146 0.0903 0.0969 {.180 T7.0 TA6
Kagimma
Silomtiva 24 .64 25 2500 -0.B0&7 00903 0.6521 {.180 54,8 R
Katlanma
LDSO
Kontrol 1584 15 1400 {0.1851 0.0903 -0.0606 {.180 T7.2 T8,7
Edilmezlik
Druvgulara Kars 1734 1% 2000 -0.2261 00803 -0.4280 0.180 B9 B4,4
Zavnthle
Amnlazilabilirlik 1090 10 10.00 0.1101 0.0903 -0.3003 {.180 64,8 53,7
Drawveulardan 1980 20 1500 0.0107 00903 -0. 7018 {.180 T2 605
Kapimma
Ruminaswvon 1577 16 2000 -0.5924 00903 -0.3736 {.180 67,2 JB4,2
Dhwgulan Inkar 7.17 7 7.00 0.4725 00903 3.0137 {.180 54,7 B46
Uzlas 6.60 ] 10.00 -0.0772 00903 1.2558 {.180 i | 70,6
Suglulul: 7.23 7 3.00 0.5293 0.0903 0.6958 {.180 75,8 75,1
OKO
Oliimiin 1595 13 7.00 0.6332 0.0903 -0.7804 {.180 04,0 4.0
Balirsizligi
Mamiz Kalma Q.22 B 0.00 0.4988 00903 -1.0050 {.180 94 55
Apa Calrne .06 3 3.00 0.6269 0.0903 -0.6250 {.180 708 708
N: 733

CBYKOQ-20= ok Bovutln Yasantisal Kagmma Olgsgi-30 o = Crombach’s Alphs Katsaws

LD50=L=ahv Duvensal Samalar Olg=gi & = hedonald’s Omess Katsavin

OKO=0lim Kavms: Olg=gi i = Aritmstil: Ortalama

CEKSH= Carpikhl Katsavin Standart Hata
BESH= Basikhk Katsavisi1 Standart Hata




Bu caligmada analizlere baslanmadan oOnce degiskenlerin McDonald’s Omega (®) ve
Crombach’s Alpha (a) giivenirlik kat sayilarina ve basiklik carpiklik degerlerine bakilmistir.
Gilivenirlik katsayis1 .70’in {izerinde ise kabul edilebilir ve uygun diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Giivenirlik katsayilarinin zayif olsa da .50’nin {izerinde olmasinin kabul
edilebilir oldugu distiniilmektedir (George & Mallery, 2019). Bu c¢alismada McDonald’s
Omega (o) degerleri temel alinmistir. Metodoloji literatiiriinde o tercih edilen bir giivenilirlik
Ol¢iistidiir; o'ya gore goreceli olarak ® agikga bir Ustiinliik icerisindedir ancak iki 6l¢tim,
gercek verilere uygulandiginda benzer giivenilirlik sonuglart iiretmektedir (Andrew vd.,
2020). McDonald’s Omega (w) degeri .60’ 1n altinda olan; akilcilik istegi, hisleri kabullenme,
farklilik, stireklilik, onaylanma, duygular1 zararli olarak gérme alt boyutlar1 analizlere dahil
edilmemistir. Giivenirlik degerlerinin diisiik ¢ikmasinin madde sayisinin az olmastyla iliskili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Normallik varsayiminin géz ardi edilmesi analizin hem istatistiksel gliciinii azaltmakta
hem de analiz sonuglarinin gegerliligini riske atmaktadir (Wells & Hintze, 2007). Carpiklik ve
basiklik degerleri +1,50 arasinda ise dagilimin normallik varsayimini karsiladigi
belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell; 2013). Bu g¢alismadaki tim degiskenlerin
basiklik/carpiklik degerleri +1,50’in altindadir. Yalnizca duygulari inkar alt boyutunun
basiklik degeri bu smirin iizerindedir. Basiklik ve carpiklik degeri £3 araliginda ise ilgili
degiskenin normal dagilim gosterdigi diisiiniilebilmektedir (Kalayci, 2014). Varyanslarin
homojenligini test etmek i¢in Levene testi yapilmis ve varyanslarin homojen oldugu (p>.05)

tespit edilmistir.

4.1.1 Oliim Kaygist ile Gelir ve Egitim Durumu Degiskenlerinin Incelendigi ANOVA

Sonuclart

Tablo 6. Oliim Kaygis1 Olgegi’nden AlmanToplam Puamin Egitim Durumu Degiskenine Gére Betimsel

Istatistikleri
Egitim Durumu N X SS
Oliim Kaygisi Ilkokul 175 32.12 22.99
Toplam Puan Ortaokul 276 30.30 22.52
Lise 144 29.17 22.45
Universite 138 29.30 21.10
Toplam 733 30.32 22.35
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Tablo 7. Olim Kaygis1 Olcegi’nden Alman Toplam Puanin Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA

Sonuglari
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Oliim Kaygist Gruplararast 903,080 3 301,027 .602 .614* -
Toplam Puan Gruplarigi 364602,937 729 500,141
Toplam 365506,016 732
*Homojenlik testine gore gruplar homojen dagildig1 i¢in (p>.05) ¢oklu

karsilastirmalarda Tukey testi kullanilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6liim kaygisi 6lceginden aldiklart toplam puan ile
egitim durumu degigskeni arasinda ANOVA (F Testi) ile yapilan analiz sonuglarina gore

(F=.602, p>.05) anlaml1 bir farklilasma bulunmamustir.

Tablo 8. Oliim Kaygisi Olgegi'nden Alman Toplam Puanmn Gelir Durumu Degiskenine Gore Betimsel

Istatistikleri

Alt Boyutlar Gelir Durumu N X SS

Oliim Kaygist Diisiik 341 28,29 22,83

Toplam Puan Orta 234 34,94 22,54
Yiiksek 158 27,87 19,95
Toplam 733 30,32 22,35

Tablo 9.0liim Kaygis1 Olgegi’nden Alinan Toplam Puanin Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Oliim Kaygisi Gruplararas1 ~ 7349.550 2 3674.775 7.490 .001* Orta-
Toplam Puan Diisiik
Gruplarigi 358156.467 730 490.625 Orta-
Yiiksek
Toplam 365506.016 732

¥ Homojenlik testine gore gruplar homojen dagildig1 icin (p>.05) ¢oklu

karsilastirmalarda Tukey testi kullaniimistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6liim kaygist 6l¢eginden aldiklari toplam puan
ilegelir durumu degiskeni arasinda ANOVA (F Testi) ile yapilan analiz sonuglarna gore;
olim kaygis1 dlgeginden alinan toplam puan (F=7,490, p>.05) ile gelir durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
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belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testinde yer alan Tukey testi sonucuna gore; orta
(%=34,94) gelir grubundaki katilimcilarin 6liim kaygist 6lgeginden aldiklari puanlar diisiik
(x=28,29) ve yiiksek (x=27,87) gelir grubundaki katilimcilara oranla yiiksek bulunmustur.

4.1.2 Yasantisal Kaginma, Duygusal Semalar ve Oliim Kaygisimin Alt Boyutlart Arasindaki
Iliskinin Incelendigi Korelasyon Bulgulari
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Tablo 10. Yasantisal Kaginma-Duygusal Semalar ve Oliim Kaygisinin Alt Boyutlarinin Arasindaki [liski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1. CBYKO-30 Davramssal -

Kac¢inma
2. CBYKO-30 Sikintidan o

Hoslanmama 460%*
3. CBYKO-30 Erteleme 0.243*** 0.449*** _
4. CBYKO-30 Dikkat 0.335%** 0.396*** 0.258*** _

Dagitma/Bastirma
5. CBYKO-30 Baskilama/inkar 0.154*** 0.327*** 0.481*** 0.326*** _
6. CBYKO-30 Sikintiya Katlanma 0.428*** 0.303*** 0.100** 0.631*** 0.181*** _
7. LDSO- Kontrol Edilemezlik -0.019 0.326*** 0.455%** 0.169***  0.579*** 0.013
8. LDSO- Duygulara Karsi Zayifik ~ 0.223*** 0.354*** 0.290*** 0.045 0.383*** 0.127*** 0.551*** _
9.  LDSO-Anlasilabilirlik -0.106** -0.328***  -0.447***  -0.018 -0.509***  0.053 -0.671***  -0.598***
10. LDSO-Duygulardan Kaginma 0.085* 0.214*** 0.112** 0.556*** 0.114** 0.445*** 0.200*** 0.073* -0.034
11.  LDSO-Ruminasyon 0.361*** 0.319*** 0.428*** 0.218***  0.425*** 0.244*** 0.391%** 0.557*** -0.498***  0.127***
12.  LDSO- Duygulari inkar 0.048 -0.027 -0.053 0.029 -0.108** 0.115* -0.098** -0.035 0.142%** 0.087* -0.109**
13.  LDSO- Uzlas:i 0.263*** 0.076* 0.174*** -0.031 0.247*** 0.122%** 0.166*** 0.366*** -0.259***  -0.181***  0.452*** 0077
14.  LDSO- Sucluluk -0.188*** 0.262*** 0.259*** 0.029 0.203*** -0.048 0.542%** 0.377*** -0.386***  0.239*** 0.055 -0.012  -0.029 _
15.  OKO- Oliimiin Belirsizligi -0.094* 0.287*** 0.152*** 0.012 0.172%** -0.030 0.387*** 0.320*** -0.313***  (0.099** 0.016 -0.039 -0.168*** 0.499***
16. OKO- Maruz Kalma -0.168*** 0.239*** 0.119** -0.029 0.105** -0.110* 0.384*** 0.272%** -0.242%**  (0.126*** -0.052 -0.025 -0.225*** 0.564*** 0.879*** _
17.  OKO- Aci Cekme -0.020 0.302%** 0.223*** 0.012 0.219%** -0.064 0.427%** 0.322%** -0.319***  0.069 0.120** -0.059  -0.091* 0.449*** 0.793*** 0.831xx*

*p<.05 **p<.01, ***p<.001

87



Tablo 10 incelendiginde Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarindan 6liimiin
belirsizligi ileLeahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik
(r=.39, p<.001), duygulara kars1 zayiflik (r=.32, p<.001) ve sugluluk (r=.50, p<.001) pozitif
yonde, anlagilabilirlik (r= -.31, p<.001) ile negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Oliimiin belirsizligi alt boyutu ile Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma-30
Olgegi’nin alt boyutlaridan sikintidan hoslanmama (r=.29, p<.001), erteleme (r=.15, p<.001),
baskilama/inkar (r=.17, p<.001) ile pozitif yonde, davranigsal kaginma (r=-.10, p<.05) negatif
yonde Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan duygulardan kaginma (r=.10,
p<.01) ile pozitif yonde ve uzlasi (r=-.17, p<.001) ile negatif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Dikkat dagitma/bastirma (r=.012, p>. 05),
sikintiya katlanma (r=-.03, p>.05), ruminasyon (r=.02, p>.05) ve duygular1 inkar (r=.04,
p>.05) ile 6liimiin belirsizligi alt boyutu arasinda istatistiksel olarakanlamli diizeyde bir iligki

bulunamamustir.

Tablo 10 incelendiginde Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarmdan maruz kalma ile
Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik (r=.38, p< .001) ve
sucluluk (r=.56, p<.001) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Maruz kalma ile Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma-30 Olgegi’nin alt
boyutlarindan  sikintidan hoslanmama (r=24, p<.001), erteleme (r=.12, p<.01),
baskilama/inkar (r=.11, p<.01) ile pozitif yonde, davranigsal kaginma (r=-.17, p< .001) ve
sikintrya katlanma (r=-.11, p<.05) ile negatif yonde; Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt
boyutlarindan duygulara kars1 zayiflik (r=.27, p< .001) ve duygulardan kaginma (r=.13, p<
.001) ile pozitif yonde, anlasilabilirlik (r=-.24, p< .001) ve uzlas1 (r=-.23, p< . 001) arasinda
negatif yonde diislik diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmustur. Dikkat dagitma/bastirma (r=-.03,
p>.05), ruminasyon (r=-.05, p>.05) ve duygulari inkér (r=-.03, p>.05) alt boyutlari ile maruz

kalma alt boyutu arasinda istatistiksel olarakanlamli diizeyde bir iligki bulunamamustir.

Tablo 10 incelendiginde Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarindan aci ¢ekme ile Cok
Boyutlu Yasantisal Kaginma- 30 Olgegi’nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama (r=.30,
p< .001), Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik (r=.43,
p< .001), duygulara kars1 zayiflik (r=.32, p<.001) ve sugluluk (r=.45, p<.001) arasinda pozitif
yonde, anlasilabilirlik (r=-.32, p<.001) ile negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligski bulunmustur. Ac1 ¢ekme alt boyutu ile Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma- 30
Olgegi’nin alt boyutlarindanerteleme (r=.22, p< .001) ve baskilama/inkar (r=.22, p< .001) ve
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Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ruminasyon (r=.12, p< .01) ile pozitif
yonde, uzlasi (r=-.09, p<.05) ile negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Davranigsal ka¢inma (r=-.02, p>.05), dikkat dagitma/bastirma (r=.01,
p>.05), sikintiya katlanma (r=-.06, p>.05), duygulardan kaginma (r=-.07, p>. 05) ve duygulari
inkar (r=-.06, p>.05) alt boyutlari ile ac1 gekme alt boyutu arasinda istatistiksel olarakanlaml

diizeyde bir iligki bulunamamustir.

4.1.3 Yasantisal Kacinma ve Duygusal Semalarin Alt Boyutlarimin Oliim Kaygisinin Alt
Boyutlari ve Oliim Kaygisinin Toplam Puam Uzerindeki Yordayict Etkisine Iliskin
Bulgular

Regresyon analizi yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir.
Oto-korelasyon, hatalarin bagimsizligi, dogrusallik, es varyanslilik, ¢coklu dogrusallik, aykir
degerler ve normallik varsayimlar test edilerek analizler yapilmistir. Durbin-Watson degeri
degiskenler arasinda oto- korelasyon olmamasi icin 1 ile 3 araliginda olmalidir. Ikiye yakin
bir deger olmasi beklenmektedir (Mayers, 2013). Bu c¢alismada yapilan regresyon

analizlerinde Durbin-Watson degerleri ideal aralikta bulunmustur.

Regresyon analizinde ¢oklu baglanti probleminin engellenmesi i¢in Tolerans ve VIF
degerlerini belirtilen araliklarda olmalidir (Gaur & Gaur, 2006). Tolerans degeri .20’den
biiyiik (Cleophas & Zwinderman, 2016), VIF degerinin ise 10’dan kiigiik (Miles, 2014)
olmasi1 uygundur. Bu ¢alismada yapilan her regresyon analizi gerekli sartlari saglamaktadir ve

coklu baglant1 problemi bulunmamaktadir.

Tablo 11. Oliim Kaygisi Olgeginden Alinan Toplam Puani Yordayan Degiskenlerin Regresyon Tablosu

Model B SE B T p Tolerans  VIF

1 sabit 8.490 1.441 5.891 .000
Sugluluk 3.018 174 539 17.298 .000 1.000 1.000
R =29

2 Sabit 17.434 2.121 8.218 .000
Sugluluk 2.990 171 534 17.487 .000 .999 1.001
Uzlas -1.324 234 -172  -5.648 .000 .999 1.001
R>=.32

3 Sabit 7.378 2.509 2.941 .003
Sucluluk 2.460 182 439 13.502 .000 .826 1.211
Uzlasi -2.030 .249 -.264 -8.168 .000 .834 1.199
Duygulara Kars1 Zayifik ~ 1.040 149 244 6.988 .000 716 1.396
R?*=.363

4 Sabit .285 3.107 .092 927
Sucluluk 2.363 182 422 12.962 .000 .810 1.235
Uzlag1 -1.998 .246 -.260  -8.109 .000 .833 1.201
Duygulara Kars1 Zayiflik ~ .879 153 .206 5.732 .000 .662 1.511
Sikintidan Hoglanmama 467 123 121 3.806 .000 .854 1.171
R?=.375
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5 Sabit -1.397 3.128 -.447 .655

Sucluluk 2.088 199 373 10.470 .000 .668 1.498
Uzlas1 -2.037 .245 -.265 -8.312 .000 .831 1.203
Duygulara Kars1 Zayifik  .684 .164 161 4181 .000 574 1.741
Sikintidan Hoslanmama 419 123 .108 3.417 .001 .842 1.187
Kontrol Edilemezlik 535 163 128 3.286 .001 .557 1.794
R>=.384

6 Sabit 5.885 3.773 1.560 119
Sucluluk 2.168 199 .387 10.871 .000 .658 1.519
Uzlas1 -2.197 .248 -.286  -8.867 .000 .801 1.249
Duygulara Kars1 Zayifik ~ .670 162 157 4122 .000 574 1.742
Sikintidan Hoglanmama .486 123 126 3.940 .000 .821 1.218
Kontrol Edilemezlik .589 162 141 3.627 .000 .552 1.812
Duygulardan Kaginma -.450 132 -105  -3.400 .001 874 1.144
R>=.394

7 Sabit 8.467 3.921 2.159 .031
Sucluluk 2.015 .209 .360 9.625 .000 .594 1.684
Uzlagt -2.066 .253 -.269 -8.150 .000 761 1.314
Duygulara Kars1 Zayifik ~ .734 164 A72 4.466 .000 .558 1.792
Sikintidan Hoglanmama .651 142 .168 4,589 .000 .617 1.620
Kontrol Edilemezlik 532 .164 127 3.245 .001 .539 1.854
Duygulardan Kagimmma -.409 133 -096 -3.074 .002 .859 1.164
Davranigsal Kaginma -.286 123 -.086 -2.332 .020 .609 1.643
R?=.399

Model 1  R=.539 R*=.290 R?(Adj)=.289 F.73n= 299.216 p<.001

Model 2  R=.566 R%=.320 R?*(Adj)=.318 F(2.730= 171.883 p<.001

Model 3 R=.602 R>=.363 R?(Adj)=.360 F(3.7209= 138.373 p<.001

Model 4 R=.613 R>=.375 R?*(Adj)=.372 Fa.728y= 109.322 p<.001

Model 5 R=.620 R>=.384 R?*(Adj)=.380 F.72n=90.793 p<.001

Model 6 R=.628 R>=.394 R?(Adj)=.389 F(6.726)= 78.686 p<.001

Model 7 R=.631 R?>=.399 R?*(Adj)=.393 F(7.725= 68.634 p<.001

Durbin-Watson: 1,762
Tablo 11 incelendiginde sugluluk, uzlasi, duygulara karsi zayiflik, sikintidan

hoslanmama, kontrol edilemezlik, duygulardan ka¢inma ve davranigsal kacinma alt
boyutlarinin  6liim kaygis1 Olgeginden almman toplam puana iligkin varyansin anlamh
yordayicist oldugu goriilmektedir (p<.001). Sucluluk alt boyutu 6lim kaygisi dlceginden
alman toplam puana iliskin toplam varyansin %28.9’unu agiklamaktadir. Sugluluk ve uzlasi
alt boyutlar1 birlikte 6liim kaygis1 dl¢ceginden alinan toplam puana iliskin toplam varyansin
%31.8’ini aciklamaktadir. Uzlas1 alt boyutu 6liim kaygisi dlgeginden alinan toplam puani
negatif yordamaktadir. Sucluluk, uzlasi ve duygulara kars1 zayiflik alt boyutlar: birlikte 6liim
kaygist Olceginden alinan toplam puana iliskin toplam varyansin %36’sim1 agiklamaktadir.
Sucluluk, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik ve sikintidan hoglanmama alt boyutlar1 birlikte 61tim
kaygis1 dlgeginden alinan toplam puana iliskin toplam varyansin %37.2’sini agiklamaktadir.
Sugluluk, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik, sikintidan hoslanmama ve kontrol edilemezlik alt
boyutlar1 birlikte 6lim kaygis1 6lgeginden alinan toplam puana iliskin toplam varyansin

%38’ini agiklamaktadir. Sugluluk, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik, sikintidan hoslanmama,
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kontrol edilemezlik ve duygulardan kaginma alt boyutlar1 birlikte 6liim kaygis1 6lgeginden
aliman toplam puana iliskin toplam varyansin %38.9’unu agiklamaktadir. Sucluluk, uzlasi,
duygulara kars1 zayiflik, sikintidan hoslanmama, kontrol edilemezlik, duygulardan kaginma
ve davranigsal kaginma alt boyutlar1 birlikte 6liim kaygisi dlgeginden alinan toplam puana

iliskin toplam varyansin %39.3’iinii aciklamaktadir.

Tablo 12. Oliimiin Belirsizligi Degiskenini Yordayan Degiskenlerin Regresyon Tablosu

Model B SE B T p Tolerans  VIF

1 sabit 5.901 737 8.013 .000
Sucluluk 1.389 .089 499 15.581 .000 1.000 1.000
R 2=.249

2 Sabit -.428 1.430 -.299 .765
Sucluluk 1.267 091 .455 13.949 .000 931 1.074
Sikintidan Hoslanmama 322 .063 .168 5.133 .000 931 1.074
R?*=.275

3 Sabit 3.345 1.565 2.137 .033
Sucluluk 1.242 .089 446 13.922 .000 929 1.077
Sikintidan Hoglanmama 351 .062 183 5.682 .000 .924 1.082
Uzlas1 -.643 118 -169  -5.430 .000 .992 1.008
R?=.304

4 Sabit .691 1.590 435 .664
Suc¢luluk 1.040 .093 374 11.149 .000 .810 1.235
Sikintidan Hoglanmama 247 .063 128 3.930 .000 .854 1.171
Uzlast -.948 126 -.248 -7.514 .000 .833 1.201
Duygulara Kars1 Zayiflik ~ .475 .079 224 6.044 .000 .662 1511
R?= 337

5 Sabit 2.596 1.719 1.510 132
Sucluluk 934 .100 335 9.314 .000 .695 1.438
Sikintidan Hoglanmama .349 072 182 4.839 .000 .639 1.565
Uzlast -.878 128 -.230 -6.859 .000 .802 1.247
Duygulara Kars1 Zayifik ~ .502 .079 237 6.371 .000 .652 1.533
Davranigsal Kaginma =177 .062 -107  -2.837 .005 .631 1.584
R?=.344

6 Sabit 5.239 2.010 2.606 .009
Sucluluk .985 102 .354 9.663 .000 .667 1.500
Sikintidan Hoglanmama .366 072 191 5.068 .000 .634 1.578
Uzlast -.944 130 -.248  -7.253 .000 .768 1.302
Duygulara Kars1 Zayifik 501 .078 237 6.385 .000 .652 1.533
Davranigsal Kaginma -.159 .063 -.096 -2.536 011 .623 1.605
Duygulardan Kaginma -171 .068 -.081 -2512 .012 871 1.149
R?= .35

7 Sabit 4.614 2.016 2.289 .022
Sug¢luluk 891 .108 .320 8.279 .000 .594 1.684
Sikintidan Hoglanmama 335 .073 A74 4.595 .000 .617 1.620
Uzlast -.978 130 -.256  -7.506 .000 761 1.314
Duygulara Kars1 Zayiflik ~ .416 .084 196 4,922 .000 .558 1.792
Davranigsal Kaginma -.134 .063 -081 -2.117 .035 .609 1.643
Duygulardan Kaginma -.192 .068 -.090 -2.814 .005 .859 1.164
Kontrol Edilemezlik 224 .084 .108 2.654 .008 .539 1.854
R>=.356

Model 1 R=.499 R?=.249 R?(Adj)=.248 Fa73n= 242.764 p<.001

Model 2 R=.525 R2=275 R%(Adj)=.273 F2.730= 138.765 p<.001

Model 3 R=.551 R?=.304 R?(Adj)=.301 F(3.720)= 105.948 p<.001
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Model 4 R=.580 R’=337 R’(Adj)=.333 Fu28= 92.467 p<.001

Model 5 R=.587 R?=.344 R*(Adj)=.340 F(s.727= 76.298 p<.001
Model 6 R=.591 R?=.350 R*(Adj)=.344 F(6.726)= 65.098 p<.001
Model 7 R=.597 R*=.356 R?*(Adj)=.350 F(7.725= 57.269 p<.001

Durbin-Watson: 1,793

Tablo 12 incelendiginde; sugluluk, sikintidan hoslanmama, uzlasi, duygulara karsi

zayiflik, davranigsal kaginma, duygulardan kaginma ve kontrol edilemezlik 6liim kaygist

Olgeginin Oliimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin varyansin anlamli yordayicist oldugu

gorilmektedir (p<.001). Sucluluk alt boyutu 6liimiin belirsizligi alt boyutuna iligkin toplam

varyansin %24.8’ini agiklamaktadir. Sucluluk ve sikintidan hoslanmama alt boyutlar1 6liimiin

belirsizligi alt boyutuna iliskin toplam varyansin %27.3’tnii agiklamaktadir. Sugluluk,

sikintidan hoglanmama ve uzlagi alt boyutlar1 6limiin belirsizligi alt boyutuna iligkin toplam

varyansin %30.1’ini aciklamaktadir. Sugluluk, sikintidan hoslanmama, uzlasi ve duygulara

kars1 zayiflik alt boyutlar1 Oliimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin toplam varyansin

%33.3’linii agiklamaktadir. Sucluluk, sikintidan hoslanmama, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik

ve davranigsal kaginma alt boyutlar1 6limiin belirsizligi alt boyutuna iligkin toplam varyansin

%?34’inii aciklamaktadir. Sucluluk, sikintidan hoslanmama, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik,

davranigsal ka¢inma ve duygulardan kaginma alt boyutlar1 6liimiin belirsizligi alt boyutuna

iliskin toplam varyansin %34.4’linli agiklamaktadir. Sucluluk, sikintidan hoslanmama, uzlasi,

duygulara kars1 zayiflik, davranigsal kaginma, duygulardan kaginma ve kontrol edilemezlik alt

boyutlar1 6liimiin belirsizligi alt boyutuna iligkin toplam varyansin %35’ini agiklamaktadir.

Tablo 13. Maruz Kalma Degiskenini Yordayan Degiskenlerin Regresyon Tablosu

Model B SE B T p Tolerans  VIF
1 Sabit .296 552 .536 .592
Sugluluk 1.234 .067 564 18.460 .000 1.000 1.000
R =318
2 Sabit 4531 .803 5.640 .000
Sugluluk 1.221 .065 .558 18.852 .000 .999 1.001
Uzlast -.627 .089 -.209 -7.062 .000 .999 1.001
R 2=.362
3 Sabit 1.416 .961 1.474 141
Sugluluk 1.057 .070 483 15.146 .000 .826 1.211
Uzlag1 -.846 .095 -.282 -8.886 .000 .834 1.199
Duygulara Kars1 Zayifik ~ .322 .057 193 5.653 .000 716 1.396
R =388
4 Sabit 598 .996 .601 .548
Sugluluk .960 077 439 12.469 .000 671 1.489
Uzlast -.858 .095 -.286 -9.050 .000 .832 1.202
Duygulara Kars1 Zayifik ~ .250 .062 150 4.043 .000 .601 1.663
Kontrol Edilemezlik 182 .063 111 2.907 .004 .565 1.769
R 2=.395
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5 Sabit 2.953 1.337 2.209 .027
Sucluluk .946 077 432 12.308 .000 .668 1.496
Uzlast -.842 .095 -.281 -8.899 .000 .829 1.207
Duygulara Kars1 Zayifik  .270 .062 162 4.346 .000 .593 1.687
Kontrol Edilemezlik 77 .062 .109 2.842 .005 .565 1.771
Sikintrya Katlanma -.107 .041 -.077 -2.628 .009 .969 1.032
R *=.401
6 Sabit 1.616 1.396 1.157 .248
Sucluluk 921 077 421 11.998 .000 .661 1.512
Uzlast -.823 .094 -274 -8.741 .000 .826 1.211
Duygulara Kars1 Zayiflik  .234 .063 .140 3.722 .000 573 1.746
Kontrol Edilemezlik 151 .063 .093 2.417 .016 .555 1.802
Sikintrya Katlanma -.148 .042 -.106 -3.477 .001 877 1.140
Sikintidan Hoglanmama 154 .049 102 3.125 .002 .763 1311
R *=.409
7 Sabit 3.086 1.501 2.056 .040
Sucluluk 922 .076 421 12.052 .000 .661 1.512
Uzlas1 -.792 .095 -.264 -8.370 .000 .812 1.231
Duygulara Kars1 Zayiflik  .222 .063 133 3.546 .000 570 1.755
Kontrol Edilemezlik .204 .066 125 3.114 .002 501 1.994
Sikintiya Katlanma -.150 .042 -.107 -3.540 .000 877 1.141
Sikintidan Hoglanmama 202 .053 134 3.851 .000 .669 1.496
Erteleme -172 .066 -.090 -2.600 .010 .679 1.472
R *=.415
Model 1 R=.564 R*=318 R*(Adj)=.317 F(1.73= 340.782 p<.001
Model 2 R=.601 R*=.362 R*(Adj)=.360 F(2.730= 206.718 p<.001
Model 3 R=.623 R?=.388 R*(Adj)=.386 F(3.7209= 154.309 p<.001
Model 4 R=.629 R?=.395 R*(Adj)=.392 Fa.728= 119.026 p<.001
Model 5 R=.633 R%=401 R*(Adj)=.397 F.727y= 97.375 p<.001
Model 6 R=.640 R?=.409 R*(Adj)=.404 F6.726)= 83.752 p<.001
Model 7 R=.644 R?=415 R*(Adj)=.409 F(7.725= 73.323 p<.001

Durbin-Watson: 1,716

Tablo 13 incelendiginde;sugluluk, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik, kontrol edilemezlik,
sikintiya katlanma, sikintidan hoglanmama ve erteleme alt boyutlarinin 6liim kaygisi dl¢eginin
maruz kalma alt boyutuna iliskin varyansin anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir
(p<.001). Sugluluk alt boyutu maruz kalma alt boyutuna iliskin toplam varyansin %31.7’sini
aciklamaktadir. Sugluluk ve uzlasi alt boyutu maruz kalma alt boyutuna iligskin toplam
varyansin %36’sin1 agiklamaktadir.Sugluluk, uzlasive duygulara karsi zayiflik alt boyutu
maruz kalma alt boyutuna iliskin toplam varyansin %38.6’sin1 agiklamaktadir.Sugluluk,
uzlasi, duygulara kars1 zayiflik ve kontrol edilemezlik alt boyutu maruz kalma alt boyutuna
iligkin toplam varyansin %39.2’sini aciklamaktadir.Sugluluk, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik,
kontrol edilemezlik ve sikintiya katlanma alt boyutu maruz kalma alt boyutuna iliskin toplam
varyansin %39.7’sini  acgiklamaktadir. Sucluluk, uzlasi, duygulara karsi zayiflik, kontrol

edilemezlik, sikintiya katlanma ve sikintidan hoslanmama alt boyutu maruz kalma alt
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boyutuna iliskin toplam varyansin %40.4’tinii agiklamaktadir.Sugluluk, uzlasi, duygulara
kars1 zayiflik, kontrol edilemezlik, sikintiya katlanma, sikintidan hoslanmama ve erteleme alt
boyutu maruz kalma alt boyutuna iliskin toplam varyansin %40.9’unu agiklamaktadir.Uzlasi,

sikintiya katlanma ve erteleme alt boyutlar1 maruz kalma alt boyutunu negatif yordamaktadir.

Tablo 14. Aci1 Cekme Degiskenini Yordayan Degiskenlerin Regresyon Tablosu

Model B SE B T p Tolerans  VIF
1 Sabit 2.176 242 8.986 .000
Sucluluk .399 .029 449 13.602 .000 1.000 1.000
R?=.202
2 Sabit .355 .356 999 318
Sucluluk 274 .034 .309 8.091 .000 .706 1.416
Kontrol Edilemezlik 172 .025 .260 6.811 .000 .706 1.416
R?=.250
3 Sabit -1.217 491 -2.477 .013
Suc¢luluk .257 .034 .290 7.662 .000 .698 1.432
Kontrol Edilemezlik 145 .026 .220 5.684 .000 .670 1.493
Sikintidan Hoglanmama .094 .021 154 4,574 .000 .883 1.132
R*=271
4 Sabit -.394 .522 -.754 451
Sucluluk .236 .034 .266 7.036 .000 .683 1.464
Kontrol Edilemezlik .168 .026 .254 6.502 .000 .642 1.557
Sikintidan Hoslanmama .098 .020 .160 4.793 .000 .882 1.134
Uzlast -.167 .039 -.137 -4.284 .000 951 1.052
R*=.289
5 Sabit - 727 529 -1.374 170
Sucluluk 220 .034 .248 6.514 .000 .668 1.498
Kontrol Edilemezlik 135 .028 .205 4.919 .000 .557 1.794
Sikintidan Hoglanmama .084 .021 136 4.029 .000 .842 1.187
Uzlast -.215 .041 =177 -5.181 .000 .831 1.203
Duygulara Kars1 Zayiflik ~ .090 .028 133 3.239 .001 574 1.741
R?=.299
Model 1 R=.449 R%=.202 R?*(Adj)=.201 F(.731= 185,026 p<.001
Model 2 R=.500 R?=.250 R*(Adj)=.248 F(2.730= 121,451 p<.001
Model 3 R=.520 R2=271 R*(Adj)=.268 F729= 90,152 p<.001
Model 4 R=.537 R?=.289 R*(Adj)=.285 Fa728= 73,812 p<.001
Model 5 R=.547 R?=.299 R%(Adj)=.294 Fi7on= 61,918 p<.001

Durbin-Watson: 1,808

Tablo 14 incelendiginde; su¢luluk, kontrol edilemezlik, sikintidan hoslanmama, uzlasi
ve duygulara kars1 zayiflik alt boyutlarinin 6liim kaygisi 6lgeginin ac1 ¢ekme alt boyutuna
iliskin varyansin anlamli yordayicist oldugu goriilmektedir (p<.001). Sugluluk alt boyutu ac1
cekme alt boyutuna iliskin toplam varyansin %20.1’ini agiklamaktadir. Sugluluk ve kontrol
edilemezlik alt boyutlar1 aci ¢ekme alt boyutuna iliskin toplam varyansin %24.8’ini
aciklamaktadir. Sucgluluk, kontrol edilemezlik ve sikintidan hoslanmama alt boyutlar1 aci
cekme alt boyutuna iliskin toplam varyansin %26.8’ini agiklamaktadir. Sucluluk, kontrol

edilemezlik, sikintidan hoslanmama ve uzlasi alt boyutlar1 ac1 ¢ekme alt boyutuna iliskin
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toplam varyansin %28.5’ini agiklamaktadir. Uzlas1 alt boyutu ac1 ¢ekme alt boyutunu negatif
yonde yordamaktadir. Sucluluk, kontrol edilemezlik, sikintidan hoslanmama, uzlast ve
duygulara kars1 zayiflik alt boyutlar1 act ¢ekme alt boyutuna iligkin toplam varyansin
%29.4’linii aciklamaktadir.

4.2 Nitel Verilere Iliskin Bulgular
Bu baglik altinda nitel ¢caligma grubuna ait betimsel istatistikler ve ilgili alt amaca yonelik

tema ve kategoriler tablolar halinde verilmistir.

Tablo 15. Nitel Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Bilgiler

KATILIMCI CINSIYET YAS COCUK ENGEL AKRABA
DURUMU EVLILIGI

K1 Kadm 38 Zihinsel Yetersizlik Hayir
K2 Kadm 28 Zihinsel Yetersizlik Hayir
K3 Kadm 33 Zihinsel Yetersizlik Evet
K4 Kadm 43 Zihinsel Yetersizlik Evet
K5 Kadm 36 Zihinsel Yetersizlik Evet
K6 Kadm 34 Zihinsel Yetersizlik Evet
K7 Kadm 36 Zihinsel Yetersizlik Evet
K8 Kadin 39 Zihinsel Yetersizlik Hayir
K9 Kadm 33 Zihinsel Yetersizlik Hayir
K10 Kadm 67 Zihinsel Yetersizlik Hayir
K11 Kadm 30 Gorme Yetersizligi Hay1r
K12 Kadm 40 Gorme Yetersizligi Hay1r
K13 Kadm 56 Gorme Yetersizligi Hay1r
K14 Kadin 38 Gorme Yetersizligi Hayir
K15 Kadin 35 Gorme Yetersizligi Hayir
K16 Kadin 38 Gorme Yetersizligi Evet
K17 Kadin 53 Gorme Yetersizligi Evet
K18 Kadin 39 Gorme Yetersizligi Evet
K19 Kadin 48 Gorme Yetersizligi Evet
K20 Kadm 46 Gorme Yetersizligi Evet
K21 Kadm 30 Gorme Yetersizligi Hay1r
K22 Kadin 45 Isitme Yetersizligi Evet
K23 Kadmn 38 Isitme Yetersizligi Evet
K24 Kadin 37 Isitme Yetersizligi Evet
K25 Kadmn 37 Isitme Yetersizligi Evet
K26 Kadin 55 Isitme Yetersizligi Evet
K27 Kadin 35 Isitme Yetersizligi Evet
K28 Kadin 37 Isitme Yetersizligi Evet
K29 Kadin 29 Isitme Yetersizligi Hayir

Tablo 15°te belirtildigi gibi nitel ¢alisma grubunu zihinsel, isitme ve gérme yetersizligi olan
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan kisiler K1,K2,K3... K29
seklinde kodalanarak katilimcilarin kimlik bilgilerini gizlemek amaclanmistir. Caligma grubu
29 kisiden olusmaktadir ve nitel arastirma kapsaminda yiiz yiize goriismeler yapilmis,

katilimcilara onam formu imzalatilmis ve goriismelerin ses kaydi alinmistir. Katilimcilarin
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yaglar1 27-67 arasinda degismektedir. Calisma grubunda akraba evliligi yapmis 17 katilimet,
akraba evliligi yapmamis 12 katilimci bulunmaktadir. Orneklem sayisinin yiiksek oldugu
nicel calismalarin aksine, nitel arastirmalar; daha az sayidaki oOrneklem grubunun
derinlemesine incelemesi esasina dayanir ve zengin verilere ulasim imkani tanir (Trotter,
2012). Nicel bir calismada 30 kisilik orneklem hacmi, matematiksel hatalarin arttirip
genellenebilirlik hatalarina sebep olabilir. Ancak 30 kisilik bir 6érneklem hacmi nitel bir

caligma i¢in emsalsiz veriler sunabilir (Baltaci, 2018).

4.2.1 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarinin Ozel Durumlariyla Ilgili Duygularina
Iliskin Tema ve Kategoriler

Tablo 16. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarmin Ozel Durumlariyla ilgili Duygularma iliskin Tema ve

Kategoriler

Temalar Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%0)

Negatif Duygulanim Uziintii 29 100
Karamsarlik 1 34
Gelecek Kaygisi 10 34.5
Kaygi 9 31
Korku 4 13.8
Sucluluk 10 34.5
Ofke 3 10.3
Diglanma 2 6.9
Isyan 8 27.6
Utang 6 20.7

Pozitif Duygulanim Kabullenme 8 27.6
Siikran 3 10.3

Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu ne gibi duygular yasamaniza
sebep oluyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan kodlamalarda
tabloda goriildiigii tizere 2 tema ve 13 kategori belirlenmistir. Negatif duygulanim temasinda;
iizlintli, karamsarlik, gelecek kaygisi, kaygi, korku, sucluluk, 6fke, dislanma, isyan, sok ve
utang olmak tizere 11 kategori belirlenmistir. Pozitif duygulanim temasinda ise kabullenme ve

stikran olmak iizere 2 kategori belirlenmistir.

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin iiziintii duygularyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“Asirt derecede iiziintii duyuyorum. Cok zor bir durum. Ozellikle sosyal ortamlara
girdigimizde bu iiziintiim daha da artiyor. Alismaya ¢alistyorum, Allah’tan geldi
sonugta.”(K23)
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“Baslangicta gelecege dair ¢ok fazla kaygilarim vardi, ¢ok iiziiliiyordum. ”(K9)

“lik 6grendigimde kabul edemedim, cok iiziildiim, ¢ok agladim. Kiiciikken durumu
kabul ediyor gibiydim ama biiyiiyiip topluma karisinca zorlanmaya basladim. Insanlarin
cocugumun kullandigi cihazi sormalari, dikkatli bakmalar: ¢ocugumu iiziiyor ve ben daha ¢ok

tiziiltiyorum. ”(K29)

“...Suan siirece alisiyoruz ama ilk duydugumuzda ¢ok iiziilmiistiik, bir de ikiz olunca.

Biri her seyi yapabilecek ama digeri yapamayacak diye diistintip tiziiliiyorsun tabi.”(K4)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin karamsarhk duygulariyla

ilgili cevaplarindan bazilar1 yer almaktadar.

“Yani tabi bazen c¢ok iiziiliiyorum. Acaba bu durum gegecek mi diye diisiiniiyorum.

Gelecege dair kaygilarim oluyor. Bazen agliyorum.”(K2)

“...Cok iiziiliivorum bir toplulukta aksamlar: falan oglum disar1 ¢ikamiyor. Ne

zamana kadar ben destek olabilirim diye endiseleniyorum.”(K18)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin gelecek kaygis1 duygulariyla

ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.

“...Gelecege ydnelik kaygilarim da ¢ok oluyor. Beynindeki o cihaz da beni ¢ok

endiselendiriyor. Zarar gormesinden ¢ok korkuyorum.”’(K24)
“...Bundan sonra nasil bir yol izleyecegiz diye kaygi duymaya basladim.”(K11)

“...Canm illaki sikiliyor insamin. Gelecege dair korkularim oluyor, kaygilarim

olusuyor”’ (K1)

Asagidaki metinlerde engelli ¢cocuga sahip annelerin kaygi duygulariyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“...Cok fazla iiziiliiyorum, anlatilmaz yasamr gergekten. Siirece dair ¢ok fazla

kaygilarim var. ”(K3)

“...Simdi bir de ergen oldugu icin sorunlarimiz iyice artti. Kaygilarim ¢ok fazla

tabi.”(K13)
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“...Yani bana gereksinimi olacak diye ¢ok kaygilaniyorum.”(K21)

Asagidaki metinlerde engelli ¢ocuga sahip annelerin korku duygulariyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“...Korku olusuyor. Cok az goriiyor onu da kaybedecek mi diye ¢ok
endiseliyim.”(K19)

“...Cok kiiciiktiim, ne yapacagimi bilmiyordum, ¢ok korkuyordum.”(K28)

Asagidaki metinlerde engelli ¢ocuga sahip annelerin sucluluk duygulariyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadar.

“...Sonra kendimi suglamaya basladim. Acaba hamileyken yanlig bir sey mi yaptim,
daha mi dikkat etmeliydim, daha mi dinlenmeliydim. Cok fazla iiziiliiyorum, anlatilmaz

yasanir ger¢ekten.”’(K3)

“...Cevreden gelen tepkiler de ‘“demek ki sen bir sey yaptin ki ¢ocugun boyle”
seklinde oldugu i¢in kendimizi ¢ok sorguladik ve su¢ladik. ”(K7)

“...Kendimi akraba evliligi konusunda da ¢ok su¢ladim.”(K24)

“..Acaba en bastan ¢ocugumu fark etmedim mi, ¢ocugum beni goremedi mi diye
kendimi ¢ok su¢ladim. Bundan sonra nasil bir yol izleyecegiz diye kaygi duymaya basladim.
Acaba benden mi kaynaklandi ¢cocugun boyle olmasi diye kendimi ¢ok sugladim.” (K11)

“...Biraz daha fazla iizerine diisiiyorum. Esim asker ve askeri hastanede dogum
yaptim orada da kiivezde kaldir ve acaba baska bir yerde dogum yapsaydim boyle olmaz miydi
diye kendimi ¢ok su¢ladim.”(K16)

Asagidaki metinlerde engelli ¢ocuga sahip annelerin ofke duygulariyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“...Insanlarm bize bakiglaryla alakali kaygilarim oluyor. Topluma karsi dfke

duyuyorum.”(K5)

“Bazen ofke duyuyorum neden ben diye, bazen iiziiliiyorum.”(K12)
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Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin dislanma duygularyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“...Cevrenizde de engelli ¢ocugu olan biri yoksa diglandiginizi hissediyorsunuz.
Kabullenilmediginizi hissediyorsunuz. Insanlarin duyarsizligi, isitme cihazlarina insanlarin

cok dikkatli bakmasi ve ne oldugunu sormalart falan ¢cok moralimi bozuyor.”(K24)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin isyan duygulariyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.
“Bazen ¢ok bunalima giriyorum, neden ben, neden biz! Neden benim ¢ocugum!”(K3)

“...Onceleri kabullenmek biraz zor oldu c¢evreden dolayi. Cevrenin patavatsiz

konugmasi ¢ok yipratiyor. ’(K8)

“lik 6grendigimde kabul edemedim, cok iiziildiim, ¢ok agladim. Kiiciikken durumu
kabul ediyor gibiydim ama biiyiiyiip topluma karisinca zorlanmaya basladim.”(K29)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin utan¢ duygulariyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.
“...Ozellikle esim akrabalarin tavirlarindan ¢cok cekindi.”(K7)

“...Cok zor bir durum. Ozellikle sosyal ortamlara girdigimizde bu iiziintiim daha da

artiyor.”(K23)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin kabullenme durumlariyla

ilgili cevaplarindan bazilar: yer almaktadir.

“...Devaminda ne yapabiliriz diye diisiiniiyorsun ve bir miicadele baslyor. Surda su
tedavi varmis gibi seylerin arkasindan ¢ok kostuk, gecgici goriiyorduk. Sonra

kabullendik. ”(K4)

“...Ozellikle sosyal ortamlara girdigimizde bu iiziintiim daha da artiyor. Alismaya

calisiyorum, Allah’tan geldi sonugta.”(K23).

“Onceleri ¢ok iiziiliiyorduk ama artk aliskanliktan dolay1 eski  duygular

yasamiyoruz.” (K27)
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Asagidaki metinlerde engelli ¢cocuga sahip annelerin siikran duygulariyla ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.
“... Bazen gozii gordiigii, eli ayag tuttugu kulagi duydugu icin siikrediyorum.”(K2)
“... Ilk zamanlarda diglandigimiz da oldu. Suanda iyiyiz ve siikrediyoruz.”(K7)

4.2.2 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarinin Ozel Durumlariyla Ilgili

Diisiincelerine Iliskin Tema ve Kategoriler

Tablo 17. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarinin Ozel Durumlartyla ilgili Diisiincelerine iliskin Tema ve

Kategoriler

Temalar Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%)

Irrasyonel Diisiinceler Hatal1 Falcilik 20 68.96
Kigisellestirme 7 24.14
Felaketlestirme 9 31
Etiketlenme Korkusu 2 6.9

Rasyonel Diisiinceler Pozitif Yeniden Cergeveleme 4 13.8
Kabullenme 4 13.8

Engelli cocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu sizde ne gibi diislincelere
yol aciyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan kodlamalarda
tabloda goriildiigii iizere 2 tema ve 8 kategori belirlenmistir. Irrasyonel diisiinceler temasinda;
hatal1 falcilik, kisisellestirme, felaketlestirme ve etiketlenme korkusu olmak tizere 4 kategori
belirlenmistir. Rasyonel diisiinceler temasinda ise pozitif yeniden ¢ergeveleme ve kabullenme

iizere 2 kategori belirlenmistir.

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin hatah falcihk diisiinceleriyle

ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.

“Acaba hep bana mi gereksinim duyacak diye diigiiniiyorum. Kendi ihtiyaglarin
karsilayabilecek mi! lleride daha biiyiik sorunlar yasayacak mi, arkadaslariyla problem

vasayacak mi, ileride evliliginde problemler yasayacak mi, her seyi diistiniiyorsunuz anne

olarak. ”(K11)

“Geg olan bir ¢ocuk ve Allah’tan gelen bir durum yapabilecegimiz bir sey yok. Araba

kullanabilmesini ¢ok isterdim. Evlendiginde esi bir sey der mi aralarinda sorun olur mu diye
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¢cok endise ediyorum. Engeli sorun ¢ikarir mi, sosyal ortamlarda onu diglayacaklar mi gibi

stirekli diistiniiyorum.”(K16)

“Ilerde karsisina ¢ikanlar onu yargilar mi onu rencide eder mi diye ¢ok diistiniiyorum.
Neden ben diye iiziiliir mii (suan yast kiigiik) diye de kafama ¢ok takiliyor. Siirekli aklim
onda.”(K21)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin Kisisellestirme

diisiinceleriyle ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.

“Acaba ben hamileligimde yanlis bir sey mi yaptim, benden mi kaynaklandi diye
diigiiniiyorum ama hi¢bir ilag vs kullanmadim. Acaba biiyiiyiince ne olacak, bu durumu
hayatimi engelleyecek mi, is hayati olacak mi, okul hayati olacak mi, arkadas ¢evresi nasil

olacak bunlart diistiniiyorum. ”(K2)

“Doktor biyonik kulak takilacak dediginde ben kulaginin kesilecegini ve yapay kulak
takilacagini sanmistim o kadar bilgisiz ve kiiciiktiim. Benim bir giinahim var ve ben o yiizden
bunlart yastyorum gibi diisiincelerim ¢ok fazlaydi. Konusabilecek mi, igitecek mi diye siirekli
diigtintiyordum. Hamileyken bir hata mi yaptim, agir mi kaldirdim diye diisiindiigiim zamanlar
¢cok oldu. ”(K28)

“Stirekli kendimi sorguladim, neden bu ¢ocugum béyle oldu diye. Kendimde bir sey
bulamadim. Ameliyat siireci ¢ok zorluydu. Ameliyat beyinden olacagi igin riski ¢ok fazlayd..
Yasi1 gecince ameliyatin etkisi olmayacag igin acil karar vermemiz gerekiyordu. Bizim igin
¢ok zorlu bir siiregti. Konusamiyordu, anne diyemiyordu. Onu ameliyat masasina birakmak

benim igin ¢ok zordu. Ona bir sey olursa ben nasil hayatta kalirim diye ¢ok diisiindiim.”(K29)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin felaketlestirme

diisiinceleriyle ilgili cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“Topluma istedigimiz gibi ¢ikamiyoruz. Bize yiyecek gibi bakiyorlar. Siirekli panik
halindeyim. Cocuguma kotii bir sey deyip onu kiracaklar mi diye. Topluma karistigimiz
zaman kaygi duyuyorum. Birisi bir sey diyecek diye siirekli tetikteyim. Bazen ¢ocuguma

yetemedigimi diistiniiyorum. Acaba kotii bir anne miyim!”(K35)
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“Soyle ki; keske duysaydi diye diisiincelerim oluyor ama ¢ok derine inmemeye
calisiyorum,  yoksa onlara bakamayacak hale geliyorum. Yiizeysel diisiinmeye

calistyorum.”(K27)

“Goziinti tamamen kaybederse onu kaldirabilir mi diye ¢ok diistiniiyorum. Bu beni

iyice bunaltiyor.”(K19)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin etiketlenme korkusu

diisiinceleriyle ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.

“Baslangicta ailede etiketlenecegini ve askere gidemeyecegi icin ozel egitim almasini
istemedi esim. Meslek sahibi olamayacagini ve gelecege dair yasayacag sikintilar ¢ok fazla

glindemimizdi.”(K7)

“Eskiden her seyi ¢cok kafama takardim, okuyacak mi, evienecek mi, insanlar diglar mi
dive, simdi daha az diistiniiyorum. Bu ¢ocugu niye dogurdun derler mi, niye sadece benim

g¢ocugumda boyle bir durum var gibi seyler diisiindiigiim zamanlar ¢oktu.”(K9)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin pozitif yeniden cerceveleme

diisiinceleriyle ilgili cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“Valla ¢ocuklarima ¢ok giivendigim icin agcikgasi ileriye doniik bir sey
diigiinmiiyorum. Cok giiclii ve akillilar her geyin iistesinden gelirler ama kéyden yeni gelmistik
ve o zaman keske implant yaptirsaydim diye sonradan ¢ok pisman oldum, simdi oglum ben

halimden memnunum diye istemiyor, kizim cihazlarim kullanyyor.”(K22)

“Mesela araba nasil kullanacak, askere nasil gidecek! Bunlar: diisiiniip iiziiliiyorum
agikgasi. 6 ay once esim vefat etti. O benim psikologum gibiydi. Ben her gece ogluma
tiziilvirdiim ama egim oldiikten sonra hayatta daha biiyiik acilarin oldugunu gérdiim ve

oglumun durumu eskisi gibi i¢inden ¢ikilmaz gelmiyor.”(K18)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin kabullenme diisiinceleriyle

ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.
“Herkese imtihan gelebilir ama belki de bize miikafattir. ”(K7)

“Tabi Allah’tan gelen ama ¢ocugum zorlandigi zaman keske o degil de ben olsaydim

diye bir diigiince geliyor aklima... ”(K15)
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“Ge¢ olan bir c¢ocuk ve Allah’tan gelen bir durum yapabilecegimiz bir sey
yok...”(K16)

“Allah’tan geldi yapabilecegimiz bir sey yok...”(K17)

4.2.3 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarinin Ozel Durumlariyla Ilgili

Davranmislarina Iliskin Tema ve Kategoriler

Tablo 18. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarmin Ozel Durumlariyla ilgili Davranislarina iliskin Tema ve

Kategoriler

Temalar Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%)

Aktif Basa Cikma Egitim Destegine Basvurma 17 58.6
Tibbi Destege Bagvurma 19 65.5
Sportif ve Sosyal Faaliyetler 8 27.6

Duygu Odakh Basa Cikma Kendini Feda Etme 2 6.9
Aglama 3 10.3
Sefkat/llgi Gosterme 15 51.7

Engelli cocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu ne gibi davraniglarda
bulunmaniza sebep oluyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan
kodlamalarda tabloda goriildiigii lizere 2 tema ve 6 kategori belirlenmistir. Aktif basa ¢ikma
temasinda; egitim destegine basvurma, tibbi destege bagvurma ve sportif ve sosyal faaliyetler
olmak tiizere 3 kategori belirlenmistir. Duygu odakli basa ¢ikma temasinda ise kendini feda

etme, aglama ve sefkat/ilgi gosterme olmak iizere 3 kategori belirlenmistir.

Asagidaki metinlerde engelli ¢ocuga sahip annelerin egitim destegine basvurma

davramsiyla ilgili cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“Egitimine ve tedavisine son derece onem veriyoruz. Yakin zamanda ameliyat oldu.
Bir ara yiizmeye gotiiriiyorduk. Suan stabil devam ediyoruz. Cok ekstrem seyler yapmiyoruz.
Egitimine ve fizigine devam ediyoruz. Zaman zaman farkli masajlar, egitimler denedik ama
kaplumbaga hiziyla ilerliyoruz. Oncesinde fizigi ve egitimi evde aldigi donemler oldu. Kendim
de plates egitimi aldim. Kaslar: ogrenirim ¢ocuguma destek olurum diye. Eksikleri de evde

tamamlamaya ¢alistyorum.”(K4)

“Gorme engelliler okuluna gondermek igin ¢ok ¢aba harcadim. %90 gorme engelli.
Kaynastirma ogrencisivdi. Ozel egitimlere gétiiriiyorum. Evde ¢ok destek oluyorum. Onlar

icin en iyisini yapmaya ¢alistyorum.”(K15)
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“Cocuklarimi bir seyden geri koymamaya calisiyorum. Iaclar, ézel egitim, halk
egitim merkezleri... Elimden geldigince ¢cabaliyorum. Her yere gotiirdiim. Liseyi bitirdiler.

Halk egitime gittiler. ”(K20)

Asagidaki metinlerde engelli ¢cocuga sahip annelerin tibbi destege basvurma

davranisiyla ilgili cevaplarindan bazilan yer almaktadir.

“Once hep doktor arastirtyordum. Her iyi duydugum doktora gittim. Onun séyleyecegi
Iyi bir ciimle i¢in milyonlar verebilir insan. Ama sonra kabuguma ¢ekilmeye basladim. Artik
Allah’tan geldigini kabullenmeye baslyor insan. Sonra fizik tedaviye yéneldi. Ne gibi
aparatlar alirsam ¢ocugum giiclenir diye ¢areler aramaya basladim. Normal ¢ocuklar gibi

olmadigi i¢in onu o sikict hayattan nasil kurtaracagimin yollarini aramaya basladim. ”(K3)

“Pismanlik duymamak i¢in tiim riskleri alarak ¢ocugumu ameliyat ettirdik. Cihaz

kullantyoruz. Tedavilerine dzen gosteriyoruz.”(K29)

“...Diizenli doktor kontrollerini yaptirtyoruz. Yasi kiiciik oldugu icin tedavi

yontemlerimiz sumrly. Ileriki donemlerde farkl tedaviler deneyecegiz. ”(K11)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin sportif ve sosyal faaliyetlere

yonlendirme davramsiyla ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.
“...Sosyallesmesi icin yiizme ve oyun parkina gitme gibi etkinlikler yapiyoruz.”(K7)
“...Yiizmeyi ¢ok seviyor, yiizmeye gotiiriiyorum.”’(K9)

“...Spora gotiirtiyorum. Kiigiik oglum 10 yas badminton turnuvasinda birinci oldu.
Biiyiik oglumu bilgisayar kursuna yazdirdim. Sertifikasini aldi. Cok giizel resim yapiyor kiigiik

oglum, onu da resim kursuna yazdiracagim.”(K24)

Asagidaki metinlerde engelli c¢ocuga sahip annelerin kendini feda etme

davramsiyla ilgili cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.

“Yetmeye ¢alistyorum. Onun eli, kolu, bacag, dili, gozii her seyi olmaya ¢alisiyorum.
Ama olamiyorum tabi. Bir yerde kaliyorsun. Onun i¢in kendi hayatimdan gezip tozma vs

hepsinden vazgegtim.”(K3)
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“Elimden gelen her seyi yaptim ve yapmaya devam ediyorum. Gitmedigimiz hastane
kalmadi. Istanbul olsun Ankara olsun Tekirdag olsun, biitiin doktorlara gétiirdiim. Hepsi bir

¢oziim olmadigim soyledikten sonra ben vicdanen rahatladim.”(K16)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin aglama davramsiyla ilgili

cevaplarindan bazilari yer almaktadir.

“Baslangigta aglama krizleri gegiriyordum. Oglum “anne bir tek kardesim mi var
hayatinda, ben de varum, beni de diisiin” dedi. Baktim stirekli agliyorum ve ¢ocuklarima

hi¢hbir yararim olmuyor saglam durmam gerektigine karar verdim.”(K8)

“Kendime yiiklenmeye bagladim, siirekli kendimi su¢cladim ve icime kapandim. Siirekli

aglyordum.”(K28)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin sefkat/ilgi gosterme

davranisiyla ilgili cevaplarindan bazilar1 yer almaktadir.
“Stirekli ona yardimct olmaya ¢alistyorum, siirekli iizerinde duruyorum.”(K12)

“Ona ¢ok fazla ayricalik taniyorum evde. Diger kizimla karsilastirdigimda daha rahat
ve imtiyazli. ”(K21)

“Ozel egitimlerde ¢ok calistigim icin merhametim daha da artti ve basimdan gectigi
icin boyle durumda olan annelere yardimci olmaya ¢alistyorum, onlart dinliyorum, onlara
destek oluyorum. Cocuklarim igin isaret dilini 6grendim. Cocuklarima o giin neler yasandiysa
el isaretleri ile hep anlattim onlarin da bir birey oldugunu hi¢ aklimdan ¢ikarmadim, geri

kalmasinlar diye ¢ok ugragtim, ihmal etmedim.”(K22)

4.2.4 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarinin Ozel Durumlarina Yonelik

Kurallarina Iliskin Tema ve Kategoriler

Tablo 19: Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarmin Ozel Durumlarina Yénelik Kurallarina iliskin Tema ve

Kategoriler

Kuralim Yok --- 12 %41.4

Temalar Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%)

Oz Bakima Yonelik Kurallar Hijyen 4 13.8
Oz Disiplin Gelistirme 9 31

Sosyal Yagama Yonelik Kurallar Sinir Koyma 6 20.7
Sosyal Beceri Gelistirme 3 10.3
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Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu ile ilgili kurallariniz var
mi, varsa neler?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan kodlamalarda
tabloda goriildiigii iizere 2 tema ve 4 kategori belirlenmistir. Oz bakima yonelik kurallar
temasinda; hijyen ve 6z disiplin gelistirme olmak iizere 2 kategori belirlenmistir. Sosyal
yasama yOnelik kurallar temasinda ise sinir koyma ve sosyal beceri gelistirme olmak tizere 2

kategori belirlenmistir.

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin “kuralim yok”

cevaplarindan bazilari yer almaktadir.

“Cocuguma  kurallart  ¢ok fazla  koyamiyorum. Kural koydugumda ¢ok
huysuzlaniyor. ”(K5)

“Kendini diger ¢ocuklardan farkli gérmesin diye ozel bir kuralim yok.”(K25)
“Kizima hi¢ kural koyamadim.”(K26)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin hijyen kurahyla ilgili

cevaplarindan bazilar: yer almaktadir.

“Pandemi siirecinde oldugumuz i¢in temizligine ¢ok daha fazla onem veriyorum.
Ilaglarina ve tedavisine ayrica 6zen géosteriyorum. Cok kalabalik ortamlardan uzak

tutuyorum, bu sekilde tedbirler alryyorum”(K2)

“Oyun oynarken, temizlik, yemek yeme veya iletisimle alakali kurallarimiz tabiki

var.”(K10)

“Evet biraz kuralci bir anneyim. Yemegini bile hala ben yediriyorum diyebilirim.

Diizenli konusunda da kurallarim vardir.”(K16)

Asagidaki metinlerde engelli c¢ocuga sahip annelerin 6z disiplin

gelistirmekuraliyla ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.

“Tabi ki var. Simirlarimiz var. Mesela yatagini toplamak, marketten tek bir iiriin
almak gibi. O da bunlarin farkinda. Bu kurallar: da biz yokken de hayatini asgari diizeyde
idame ettirebilsin diye koyuyoruz.”(K7)

“...Ders ve teknolojik aletler konusunda sinir koymaya ¢alistyorum.”(K9)
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“Ameliyat siirecinde diigmemesi ve enfeksiyon kapmamasi i¢in falan ¢ok kuralcrydim.
Suan tablet, telefon konusunda net kurallarim var. Konusma agisindan telefon tablet sikintili

oldugu icin kurallar 6nemli.”(K29)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin sinir koyma kurahyla ilgili

cevaplarindan bazilari yer almaktadir.

“ Belli donemlerde belli yerlere gitmek, belli donemlerde misafir kabul etmek gibi
kurallarim var.”(K3)

“...Herkese karsi mesafeli durmasini istivorum. Herkesle konusmasin, soru

soruldugunda cevap versin. Hemen insanlara yanasmasin gibi kurallarim var.”(K12)

Asagidaki metinlerde engelli c¢ocuga sahip annelerin sosyal beceri

gelistirmekuraliyla ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.

“...Disart c¢iksin sosyallessin istiyorum ve buna imkan taniyorum. Arkadas

ortamlarina katilsin istiyorum ve destekliyorum.” (K1)
“...Ama sosyallesmesi i¢in ¢ok ¢caba sarf ediyorum.”(K8)

“Bosanmadan once c¢ocuklari ¢ok swmrlandirtyordum, hicbir yere ¢ikarmak
istemiyordum. Akrabalardan ¢ok c¢ekiniyordum iki engelli ¢cocugum var neticede. Parka
gotiirdiigiimde bir ¢ocukla problem yasad: ve oglumu ¢ok su¢lamistim. Parka gétiirmemeye
baslamistim. Bosandiktan sonra akrabalarla da arama mesafe koydum ve suan tam tersi
sekilde davramiyordum. Cocuklarimin ézgiivenlerini kazanmalarint saglamak icin ¢ok ¢aba

harcryorum.”(K24)

4.2.5 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Kendi Oliimlerini Diisiindiiklerinde Cocuga Iliskin

Diisiincelerine Iliskin Tema ve Kategoriler

Tablo 20. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Oliim Diisiincesinin Siklig1

1-10 arasinda puanlama (1-Hi¢ Aklima Gelmez 10- Hi¢ Aklimdan Cikmaz)

Katihma Puan
K1 10
K2 6

K3 10
K4 4

K5 9

K6 3

K7 10
K8 3
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K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28 10

K29 5
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Tablo 21. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Kendi Oliimlerini Diisiindiiklerinde Cocuga iliskin Diisiincelerine

Iliskin Tema ve Kategoriler

Temalar Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%0)
Kaygiya Iliskin Diisiinceler Cocugun Oz Bakimi 19 65.5
Cocugun Tibbi Tedavisi 1 34
Cocuga Yonelik Sosyal Destek 20 69
Kacinmaya iliskin Baskilama 1 34
Diisiinceler
Erteleme 2 6.9

Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Oliim diisiincesi aklmiza ne siklikla geliyor? (1-Hig
aklima gelmez/ 10-Hi¢ aklimdan ¢ikmaz). Kendi Oliimiiniizii diisiindiigiiniizde geride
biraktiginiz 6zel ¢ocugunuzla ilgili akliniza hangi diisiinceler geliyor?” sorusu yoneltilmistir.
Oliim diisiincesinin sikligina verilen en yiiksek puan 10°dur ve on katilimct 10 puan vermistir.
Verilen puanlarin ortalamasi 6.9’dur. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan kodlamalarda
tabloda goriildiigii ilizere 2 tema ve 5 kategori belirlenmistir. Kaygiya iliskin diislinceler
temasinda; ¢ocugun 6z bakimi, ¢gocugun tibbi tedavisi ve cocuga yonelik sosyal destek olmak
lizere 3 kategori belirlenmistir. Kaginmaya iliskin diigiinceler temasinda ise baskilama ve

erteleme olmak tizere 2 kategori belirlenmistir.
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Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin kendi oliimlerini
diisiindiiklerinde geride biraktiklar1 6zel cocuklarmma iliskin c¢ocugun 6z bakim

diisiincesi ile ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.

“Bana bir sey olursa ¢ocugumu ne anneme ne kayinvalideme teslim edebilirim.
Tamam babasi ¢ok vicdanlidir. Ama ben yine de ¢ok uzun omiirlii olmak icin dua ediyorum.
Ben éliirsem sanki o yalniz kalacak, onu bosluga atacagim diye ¢ok iiziiliiyorum. Onun eli
ayagt benim. Bana bir sey olursa 6z bakimina nasil dikkat edecek! Annem psikolojik olarak

rahatsiz bakamaz. ”(K5)

“Soyle yani; benim ilgilendigim gibi geride kalanlar da onunla ilgilenir mi! Acaba
kendi ihtivaclarim kimseye muhta¢ olmadan karsilayabilir mi! Yuva kurar mi? Insanlar ona

nasil davramir gibi diisiinceler geliyor aklima.” (K8)

“Tabi ki ilk aklima gelen ona kim bakacak oluyor. Bensiz eksik kalir gibi

hissediyorum. Babast var gergi, o sahip ¢ikar ama anne gibi de olmaz.”’(K23)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin kendi o6liimlerini
diisiindiiklerinde geride biraktiklar1 6zel cocuklarina iliskin cocugun tibbi tedavisi

diisiincesi ile ilgili cevabi yer almaktadir.

“Allah korusun éyle bir sey olursa, ona kim ne kadar iyi bakacaksa, ilag saatlerine,
ilaglarin dozajina yani énemli olan geride kalan kisinin onlara dikkat etmesi.Cocugun siirekli
yamnda olmasi. Tedavilerine dikkat edilsin, giizel ilgilenip giizel bakilsin ¢ocuguma. Bu tarz

diisiinceler geliyor aklima.”(K2)

Asagidaki metinlerde engelli c¢ocuga sahip annelerin kendi oliimlerini
diisiindiiklerinde geride biraktiklar1 6zel cocuklarmna iliskin cocuga yonelik sosyal

destek diisiincesi ile ilgili cevaplarindan bazilar yer almaktadir.

“Diisiinmek istemiyorsunuz tabi. Ama esim ¢ok fedakdrdir en az benim kadar emegi
var. Kardesi de ¢ok merhametli ben hayatta olmazsam o sahip ¢ikar diye diistintiyorum.

Onlarin varligi beni rahatlatiyor.” (K4)

“Cocuguma kim bakacak, nerde kalacak kaygim var. Bir tane kardesi var acaba o

yardimci olur mu diye diigiiniiyorum. Birkag¢ tane daha kardes yapsak faydalari olur mu diye
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diistincelerimiz var. Tiim sorumlulugu tek ¢cocugun iizerine yiiklemek istemiyorum. Kardegler

birbirlerine destek olur.”(K6)

“Yalniz kalwr, sahipsiz kalir, kimse ilgilenmez, babast bile her sorusuna cevap

vermekre sikilyor, ona kim anlatir!”(K26)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin kendi oliimlerini
diisiindiiklerinde geride biraktiklar1 6zel ¢ocuklarina iliskin baskilama diisiincesi ile

ilgili cevap yer almaktadir.

“Her boyle olan annenin diisiincesidir. Onlardan oénce olmemek! Onlart kimse
anlamaz diistincesi oluyor. Ciinkii konusmasa bile anne bir hareketiyle anliyor ¢cocugunu. Ben

olmazsam ya konusamazsa, ogrenemezlerse, konusamazlarsa, diigiinmek istemiyorum.”(K27)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin kendi o6liimlerini
diisiindiiklerinde geride biraktiklar: 6zel ¢ocuklarina iliskin erteleme diisiincesi ile ilgili

cevaplarindan bazilar1 yer almaktadar.

“O kadar ¢ok diisiimmemeye ¢alistyorum. Rabbim bir yoluna koymustur. Kafami o

konularda hi¢ yormamaya, diisiinmemeye ¢alisiyorum.”(K9)

“... En bastan beri de ben olmazsam ¢ocuklarim ne yapar diye hep korkum vardi ama

¢ok fazla sorunum oldugu igin diisiinemiyordum.”(K28)

4.2.6 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Oliim Diisiincesinden Kacinma Stratejilerine Iliskin
Tema ve Kategoriler

Tablo 22. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Oliim Diisiincesinden Kaginma Stratejilerine iliskin Tema ve

Kategoriler

Temalar Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%)

Iyi Olusu Destekleme Olumlu Dini Basa Cikma 18 62
Gevseme Egzersizi 8 27.6
Oz Bakim 10 34.5
Psikolojik Destek Alma 3 10.3
Nitelikli Beraberlik 10 345

Dikkat Dagitma Sportif/Sanatsal Faaliyetler 6 20.7
Sosyal Faaliyetler 5 17.2

Engelli cocuga sahip annelere; “Oliim diisiincesi aklmiza geldigi zaman bu

diistinceden kag¢inmak i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar
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dogrultusunda yapilan kodlamalarda tabloda goriildiigli tlizere 2 tema ve 7 kategori
belirlenmistir. Iyi olusu destekleme temasinda; olumlu dini basa ¢ikma, gevseme egzersizi, 6z
bakim, psikolojik destek alma ve nitelikli beraberlik olmak iizere 5 kategori belirlenmistir.
Dikkat dagitma temasinda ise; sportif/sanatsal faaliyetler ve sosyal faaliyetler olmak {izere 2

kategori belirlenmistir.

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin o6liim diisiincesinden
kacinmak icin olumlu dini basa ¢cikma kategorisi ile ilgili cevaplarindan bazilan yer

almaktadur.

“Oliim diisiincesi aklimdan ¢ikmiyor ama bu durum beni inancimdan dolay: ¢ok fazla

etkilemiyor. Kalkar abdest alir, iki rekat namaz kilarim ve rahatlarim.”(K7)

“Ruhum  ¢ok daraldiginda namaz kilmaya calisiyorum. Icimden — dualar

okuyorum.”(K8)

“Namaz kilar, dua okurum, Kurani Kerim okurum. Evdeyimdir ¢cogunlukla ¢cocugumla

zaman gegiririm.”’(K15)

“Pandemide daha ¢ok psikolojim bozuldu. Daha ¢ok Allah’a yalvariyorum. Bol bol
dua okuyorum.”(K20)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin o6liim diisiincesinden
kacinmak icin gevseme egzersizi yapma kategorisi ile ilgili cevaplarindan bazilar yer

almaktadir.
“Stklikla yaptigim balkona ¢ikip nefes almaktir.”(K11)
“Cok yiiriiyiis yapryorum, yiiriiyiis yapmak ve nefes almak ¢cok iyi geliyor.”(K16)
“Bol bol yiiriiyiis yapiyorum. (...) Bu sayede azaliyor kaygilarim.”(K23)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin 6liim diisiincesinden
kacinmak icin 0z bakima dikkat etme kategorisi ile ilgili cevaplarindan bazilar1 yer

almaktadir.

“Oliim hep aklimda, nasilsa o6lecegiz, oliimii isteyerek de diisiiniiyorum ama tek

korkum erken olmek. Evken olmek istemiyorum. Zaten antidepresan kullaniyorum. Yiirtimeyi
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¢cok seviyorum. Siislenmek ve kigisel bakimima dikkat etmek bana kendimi iyi hissettiriyor.”

(K1)
“Saghgima daha ¢ok dikkat ediyorum oliime karsi.”(K10)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin 6liilm diisiincesinden
kacinmak icin psikolojik destek alma kategorisi ile ilgili cevaplarindan bazilar yer

almaktadir.

“Bazen ben gidersem bu ne olacak diye i¢cim yaniyor. Boyle diisiinceler beni ¢ok

stktiginda depresyon ilaci aliyorum.”(K10)

“Cok yiiriiyiis yapryorum, yiirtiyiis yapmak ve nefes almak ¢ok iyi geliyor. Psikiyatrik
ilag¢ kullaniyorum.”(K16)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin o6lilm diisiincesinden
kacinmak icin nitelikli beraberlik kategorisi ile ilgili cevaplarindan bazlar1 yer

almaktadir.

“Cocuklarla ¢ok zaman gegirdigim icin oliim diisiincesi aklima gelse bile ¢ok uzun

siire kalmiyor. Oliim diisiincesi geldiginde onlarla vakit geciririm.”(K13)

“Evde ¢ocuklarimla daha ¢ok zaman gegiriyorum. Bu sayede azaliyor kaygilarim.”

(K23)

Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin 6liim diisiincesinden
kacinmak icin sportif/sanatsal faaliyetler kategorisi ile ilgili cevaplarindan bazilar yer

almaktadir.

“Bu tarz diistinceler beni sikarsa genelde digari ¢ikar, yiiriiyiis yaparim spor amagl.

O bana ¢ok iyi gelir.”(K6)

“Oliim  diisiincesi aklima geldiginde eglenerek bu diisiinceyi uzaklastirmaya
calisiyorum. Miizik acip oynarim, kitap okurum, ¢ocuklarimla oyun oynamaya ¢alisirim, ev

isleriyle ugrasirim.”(K3)

“Aklima gelirse kalkar ¢ocuklarima sarilirim. Oyunlar iiretivim. Kitap okurum,

arkadaglarima giderim.”(K27)
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Asagidaki metinlerde engelli cocuga sahip annelerin 6liilm diisiincesinden
kacinmak icin sosyal faaliyetler kategorisi ile ilgili cevaplarindan bazilar1 yer

almaktadir.

“Kendimi disart adadim. Bir dernek var. Orada géniilliiyiim. Ihtiya¢ sahibi ailelere

aract oluyorum. Ehliyet kursuna yazildim.”(K18)

“Kendimi derneklere adiyorum, ibadet yapiyorum. Rabbim kimseyi karanlikta

birakmasin. ”(K19)
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER
5.1 Tartisma

Bu boliimde, nicel ve nitel arastirma bulgular1 yapilan aragtirmalar ve kuramsal
bilgilere dayali olarak tartisilmig ve arastirmanin sonuglarina ayrica arastirma sonuglari

referans alinarak Onerilere yer verilmistir.

5.1.1. Nicel Bulgulara Yonelik Tartisma
Bu boliimde nicel bulgulara iliskin ANOVA, korelasyon ve regresyon sonuglari

tartisilmastir.

5.1.1.1.0liim Kaygisi Olgegi’nden Alinan Toplam Puan ile Egitim ve Gelir Durumu
Degiskenlerinin ANOVA Sonuglarinin Tartisilmast

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6liim kaygisi dlgeginden aldiklari toplam puan ile
egitim durumu degiskeni arasinda ANOVA (F Testi) ile yapilan analiz sonuglarina gore
anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Yapilan bir¢ok calismada katilimcilarin egitim
diizeyleri ile olim kaygist diizeyleri arasinda da istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde
herhangi bir iliski goriilmemistir (Kimter & Koftegiil, 2017; Nal, vd., 2016; Yildiz, 1998).
Yasli bireylerle yapilan bir ¢aligmada; o6liime bagl 6liim kaygis1 ve depresyon diizeyi yas,
cocuk sayisi, ziyaret siklig1 ve huzurevinde kalan kisi sayist ve kalis siiresi; medeni durum,
cinsiyet, egitim ve kronik saglik sorunlar1 6liim kaygisi ve Olime bagli depresyonu
etkilemedigi sonucuna ulasilmigtir (Magrebi & Akgay, 2020). Baska bir ¢alismada; egitim
durumu, medeni durum, kronik hastalik durumu, ¢ocuk sahibi olma, sigara, alkol ve madde
kullanma, ¢alisma durumu ve meslek ile bireylerin 6liim kaygisi puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Bulut, 2022). Bu literatiir verileri bulgumuzu

destekler niteliktedir.

Engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin 6liim kaygisi dl¢eginden aldiklari toplam puan ile
gelir durumu degiskeni arasinda ANOVA (F Testi) ile yapilan analiz sonuglarina gore; 6liim
kaygis1 dlgeginden alinan toplam puan (F=7,490, p>.05) ile gelir durumu degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in

yapilan ¢oklu karsilastirma testinde yer alan Tukey testi sonucuna gore; orta gelir grubundaki
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katilimcilarin 6liim kaygis1 6lgeginden aldiklart puanlar diisiik ve yiiksek gelir grubundaki

katilimcilara oranla yiiksek bulunmustur.

Gilnliik ve sosyal olaylar ve durumlari etkileyen maddi durum; duygu, duygu
diizenleme ve duygu durum {iizerinde etkindir (Dooley & Stewart, 2007; Garner vd., 1997).
Maddi durumun algi ve degerlendirmeleri etkilemekte ve maddi durumda yasanan sikintilar
beraberinde depresyon, anksiyete gibi psikolojik problemleri getirmektedir (Cohen vd., 2010;
Currie & Lin, 2007). Maddi durumun alt seviyede olmasi bireyin kendilik
degerlendirmelerinde probleme ve psikopatolojiye sebep olmaktadir (Palacios Barrios &
Hanson, 2018).

Literatiirde gelir ve olim kaygis1 arasindaki iligskinin incelendigi calismalarda
birbirinden farkli sonuglar mevcuttur. Oliim kaygisi ile gelir durumu arasindaki iligkinin
anlamli oldugu (Top vd.,2010), gelir durumunun yiikselmesinin 6liim kaygist puanlarinda
diisiise neden oldugu (Gashi, 2011), gelir durumu kétii olanlarin 6liim kaygis1 puanlarinin
yliksek oldugu (Cengiz vd.,2021; Nal vd.,2016); gelir diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin azaldigi
(Sahan  vd.,2018), diisik  sosyo-ekonomik statiisii  olan  yashi  bireylerin daha
yiiksek 6liim kaygisi diizeyine sahip oldugu (Saini vd.,2016), gelir durumu ile 6liim kaygisi
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli bir iligski oldugu ve bireyin gelir
durumu arttikca genel 6lim kaygisi diizeylerinde de bir artis oldugu (Kimter & Koftegiil,
2017), oliim kaygist ile gelir durumu degiskeni arasindaki iliskinin varolussal sorun olarak
incelenmesi sonucunda anlamli bir iliskinin s6z konusu olmadig: (Tepe, 2020), katilimcilarin
medeni durumu, kisisel geliri, farkli dini aidiyet tiirleri ve yasayip yasamadiklarina
gore 6lim kaygisi diizeyinde herhangi bir farklilik olmadigi (Wu vd.,2002), bireyin aile geliri,
medeni durumu ve mesleginin 6liim kaygisi ile iligkili olmadigi gibi bulgular mevcuttur
(Trent vd., 1981).

5.1.1.2. Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olcegi-30’nin alt boyutlari, Leahy Duygusal
Sema Olgegi’nin Alt Boyutlart ve Oliim Kaygisi Olgegi’nin Alt Boyutlarinin Korelasyon

Bulgularinin Tarasilmasi

Bu calismada Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarindan 6liimiin belirsizligi ile Leahy
Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik, duygulara kars: zayiflik
ve sugluluk orta diizeyde, duygulardan kaginma ile diisiik diizeyde, Cok Boyutlu Yasantisal

Kagmma- 30 Olgegi’nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama, erteleme, baskilama/inkar
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ile disiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Leahy Duygusal Semalar
Olgegi’nin alt boyutlarindan anlasilabilirlik ile orta diizeyde, uzlasi ile diisiik diizeyde, Cok
Boyutlu Yasantisal Kaginma- 30 Olcegi’nin alt boyutu davranissal kaginma ile diisiik diizeyde
negatif bir iligki bulunmustur. Dikkat dagitma/bastirma, sikintiya katlanma, ruminasyon ve
duygulart inkar ile Oliimiin belirsizligi alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliski

bulunamamustir.

Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarindan maruz kalma ile Leahy Duygusal Semalar
Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik ve sugluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur. Maruz kalma ile Cok Boyutlu Yasantisal
Kaginma- 30 Olgegi’nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama, erteleme, baskilama/inkar
ile pozitif yonde, davranigsal kacinma ve sikintiya katlanma ile negatif yonde; Leahy
Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan duygulara karsi zayiflik ve duygulardan
kacinma ile pozitif yonde, anlasilabilirlik ve uzlasi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Dikkat dagitma/bastirma, ruminasyon ve duygular1 inkar alt

boyutlar ile maruz kalma alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunamamustir.

Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarindan aci1 ¢ekme ile Cok Boyutlu Yagsantisal
Kagimnma- 30 Olgegi’nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama, Leahy Duygusal Semalar
Olgegi’nin alt boyutlaridan kontrol edilemezlik, duygulara kars1 zayiflik ve sugluluk arasinda
pozitif yonde, anlasilabilirlik ile negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ac1 gekme alt boyutu ile Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma- 30 Olgegi'nin alt boyutlarindan
erteleme ve baskilama/inkdr ve Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan
ruminasyon ile pozitif yonde, uzlasi ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Davranigsal kaginma, dikkat dagitma/bastirma, sikintiya katlanma, duygulardan
kaginma ve duygulari inkér alt boyutlar1 ile ac1 ¢ekme alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir

iliski bulunamamustir.

Temel varolugsal kural olan “yasamanin ardindan 6liimiin gelecek olmasi”, bireyin
kendisi de dahil olmak {izere hayatta olan tiim insanlarin degismez kaide olarak Slecegi
gergceginin net olarak anlasilmasi dil temelli basarilarin bir neticesidir (Langs, 1997; Langs,
2002; Langs, 2003). Sevilen birinin kaybi, 6lmiis birini goérmek, kabristan ziyaretleri gibi
durumlar bireyde 6liim korkusu olusturmakta, 6liimiin ne zaman gelecegini bilmemek biitiin

yasamu etkileyen kaygi olusturmaktadir (Tanhan, 2013).
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Oliime verilen anlamm ve 6liimle ilgili duygularin 8liim kaygisinin nedeni oldugu
belirtilmektedir. Oliim kaygisinin temelinde, 6liim aninda ac1 ¢ekme, 6liimden sonrasina
iligkin belirsizlik, bedenin mezarda ¢iiriiylip yok olmasi1 gibi korkular yatmaktadir (Kagan
Softa vd.,2011). Yalom’a (2001) gore olim kaygisi ilk anksiyete kaynagi oldugu igin
psikopatolojinin de kaynagidir. Oliim kaygis1 yasamin erken dénemlerinde meydana gelmekte
ve kisilik yapisinin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Oliim kaygisi, yasam boyunca
sikint1 olusturmakta ve savunma mekanizmalarmin olusturulmasiyla sonuglanan anksiyeteyi

meydana getirmeye devam etmektedir (Yalom, 2001).

Oliim kaygis1 bir¢ok psikolojik problemin altinda yatan temel bir kaygidir ve bireyler
olim kaygisini diisiik veya yiiksek seviyelerde yasayabilmektedir (lverach vd., 2014).
Yasanacak olan kayip, aci, akrabalardan ayrilik, yalnizlik gibi durumlara yonelik kaygi 6liim
kaygisin1 meydana getirmektedir. Psikolojik giidiilerin altinda yatan 6liim kaygisin1 yok sayip
onemsememek, insan davraniginin 6nemli bir tarafinin ihmali olarak degerlendirilmektedir

(Pyszczynski vd., 2015).

Aragtirmalar gostermektedir ki 6liim kaygisi; genel kaygi (Amenta & Weiner, 1981;
Handal, 1969; Templer, 1970), siirekli kaygi (Gedik & Bahadir 2014; Gilliland & Templer,
1986), hem durumluk hem de siirekli kaygi (Abdel Khalek & Omar, 1988; Abdel Khalek,
1997; Abdel Khalek &Tomas Sabado, 2005; Ertufan, 2000), 6lim disiincesi (Routledge
&Juhl, 2010; Routledge vd., 2012) ile iliskilidir. Kaygi ve oliim obsesyonu arasinda da
anlamli diizeyde iliskiler mevcuttur (Abdel Khalek, 1998; Abdel Khalek & Maltby, 2008;
Tomas Sédbado & Gémez Benito, 2003). Oliim kaygisi ile anksiyete, depresyon, obsesyon ve
norotizm arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski s6z konusudur (Abdel Khalek & Lester,
2003).

Deneyimlere ac¢ik olmanin zitt1 olan yasantisal kaginmada bireyler ac1 verici duygulara
ve sikint1 verici diislincelere sebep olacagi icin deneyimlerden kaginmay: tercih etmektedir
(Blonna, 2011). Kokli korkulardan olan 6liim kaygis1 bilingli farkindaligin diisiik olmasi
halinde bazi bireylerde sikintiya sebep olabilmektedir (Atalay, 2018). Bireydeki diisiik ego
biitlinliigii ve fiziksel/psikolojik problemlerin, bireydeki 6liim anksiyetesini artiran bir etmen

oldugu belirtilmektedir (Fortner & Neimeyer, 1999).

Konusulmasi zor olan “0liim” genellikle ertelenen bir kavramdir (Dénmez & Yilmaz,

2012). Erteleme ve 6liim kaygisina yonelik Donovan (1995) tarafindan yapilan bir ¢calismada,
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erteleme davranis1 ve 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu ve erteleme davranisinda
bulunan bireylerin daha yiiksek &liim kaygisi yasadigi belirtilmistir. Insanlar &liimiin
gercekligini inkar eder ve bu gercegi hiikiimsiiz birakmaya calisir. Kiiltiir vasitasiyla dogay1

taklit ederek Oliimii ertelemeye ve onu yenmeye ¢alisir (Kiziltan & Saydam, 2015).

Erteleme davranisinin en onemli nedenleri arasinda kaygi oldugu belirtilmektedir
(Ferrari vd., 1995; Scher & Osterman, 2002). Yapilan caligmalarda; siirekli kayginin genel
erteleme davranisini yordadig: (Eksi & Dilmag, 2010), erteleme ile kaygi arasinda anlamli bir
iliski oldugu (Haycock vd., 1998), akademik erteleme davranisi ile depresyon, stres ve
anksiyete arasinda anlamli bir iliski oldugu (Akdogan, 2013), akademik gorevleri erteleme
egiliminin kacingan ve anlik karar verme stilleri ile pozitif iliskili oldugu (Balkis, 2007),
akademik erteleme davranigi artttkga ruminasyon diizeyinin arttigir (Yiksel vd., 2020)

sonuclarina ulasilmistir.

Ertelemenin duygusal bilesenini bireyin iistesinden gelmesi gereken durumla ilgili
sikintt duymasi ve olumsuz duygulara sahip olmasi olusturmaktadir (Uzun & Demir, 2015).
Oz kontroliin erteleme iizerindeki etkisinin incelendigi bir calismada, 6z kontrolii zayif olan
bireylerin genel erteleme davranislarini1 gosterme egilimine girdigi sonucuna ulasilmistir (Eksi
vd., 2019). Oz kontrol, bireyin kendisi ve diger insanlarla olan iliskilerinde olduk¢a dnemlidir
ve bireyin duygularini, davraniglarini ve diisiincelerini yonetmesidir (Nebioglu vd., 2012).
Yapilan bir calismada 0z denetim ve genel erteleme davranisi arasinda negatif ve orta
diizeyde; duygusal dengesizlik ve genel erteleme davranisi arasinda ise pozitif ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Dogan vd., 2017).Baska bir
calismada ertelemenin en yiiksek iligski verdigi degiskenler; vicdanlilik (negatif korelasyon),
0z yeterlilik (negatif korelasyon) ve kendini sabote etme olarak bulunmustur ayrica siirekli

kaygi ve kotiimserlik de erteleme ile iliskili degerlendirilmistir (Eerde, 2003).

Psikolojik bozukluk egilimi olmayan kisiler kendileri i¢in etkili olan duygu diizenleme
yontemlerini kullanmaktayken; duygusal olarak hassas olan kisiler duygu diizenleme
yontemleri yerine kagcinma ve kagma davranislarim1 kullanmaya yonelmektedir. Duygulardan
kacinmak i¢in yapilan davranislar kaygiyr artirmakta, asirt uyku/uykusuzluk, depresif
belirtiler, asir1 yemek yeme/yetersiz beslenme gibi durumlara sebep olmaktadir (Marra, 2005).
Kagman savunma yontemi, duygusal durumlarin engellenmesini beraberinde getirmektedir

(Cassidy, 1994).
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Oliimiin gergek ve kabulii ¢ok zor bir durum olmasi sebebiyle bireyler farkli savunma
mekanizmalar aracilifiyla benligini korumaya caligmaktadir (Bilge vd., 2013). Yapilan bir
caligmada; ka¢inmaci baglanma tarzinin 6liim olgusunu kabullenme ile negatif bir iligki i¢cinde
oldugu sonucuna ulasilmistir (Rowatt & Kirkpatrick, 2002). Davranigsal ka¢inma; bireyi
rahatsiz eden seyleri yapmaktan geri durmasi; dikkatinin daginik olmasi ve negatif olarak
gordligli bir disiinceyi diisinmemek igin azami gayret gostermesidir (Sahdra vd., 2016).
Bireyin yasadig1 sikintiy1 azaltmak amaciyla davranis ve duygularini diizenledigi yontemlerin
basinda ka¢inma davranisi bulunmaktadir (Leyro vd., 2010; Simons & Gaher, 2005).
Kaginma 6liim kaygisi ile ilgili en temel problemlerin basinda gelmektedir (Furer & Walker,
2008).

Problemli davranislar ve sikintidan hoslanmama arasinda pozitif iligki s6z konusudur
(Trim, 2015). Literatlirde zarardan kaginma mizag¢ 6zelligi ile norotisizm arasinda yiiksek
diizeyde iliski oldugu da belirtilmistir (De Fruyt vd., 2000; Zuckerman & Cloninger, 1996).
Zarardan ka¢inma psikolojik sikintilara kap1 aralamaktadir ancak duygu diizenleme sorunlari
ile bir araya geldiklerinde psikolojik problemleri daha fazla yordamaktadir. Bireyin zarardan
kaginmaci yapisi st seviyelerde ise; pesimist ve pasif yapisindan dolay1 (Celik vd., 2010),
negatif duyguya tahammiil, negatif duygu iizerinde diisiinebilme ve negatif duyguyu kabul
edip iizerinde calisabilme becerilerinde sikinti yasamaktadir. Pasif yapisindan dolay1 negatif
duygunun diizenlenmesi i¢in adim atmas1 zorlagsmakta ve davranigsal ketlenme (Sevi Tok &
Arkar, 2012) s6z konusu olmaktadir (Giirdal vd., 2018). Zarardan ka¢inma; yaygin anksiyete
bozuklugu (Bal vd., 2017) ve ayrilik anksiyetesi (Mertol & Alkin, 2012) ile iliskili olup tani
alan bireylerle saglikli bireyler kiyaslandiginda tani alan bireylerin zarardan kaginma mizag
ozellikleri anlamli derecede yiiksektir. Yapilan bir ¢alismada, zarardan kaginma davranisi
arttikca, tekrarlayic1 diisiinme egilimi, depresif belirtiler ve digsal kontrol odaginda artis

oldugu sonucuna ulagilmistir (Kagar Basaran vd., 2019).

Baskilama ve inkar bireyin istemedigi deneyimlerini, duygularini, anilarmi biling
disina itmesidir. Birey sugluluk/utan¢ duydugu, tehlikeli addettigi gerceklerden kag¢inmaya
veya onlar1 yok saymaya ¢alisabilir ve bireyin engellilik, hastalik, yashilik gibi durumlari
inkara sebebiyet verebilmektedir (Oztiirk, 2008). Diisiince baskilama psikopatoloji sonucunu
dogurmaktadir (Erber & Wegner, 1996). Ruminasyon ise diisliince baskilamaya sebep
olabilmektedir (Martin & Tesser, 1996). Kaygiya sebep olan durum veya olaylar birey

tarafindan kontrol edilmesi veya yok edilmesi gereken tehdit olarak goriilmektedir. Bu
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nedenle istenmeyen durumlar karsisinda anksiyete ve ruminasyon gibi psikolojik ya da
kontrol ve kaginma gibi davranigsal kaginma stratejilerine basvurulmaktadir. Kisa vadede
rahatlama saglayan bu durumlarin sik¢a ve uzun zaman kullanilmasi bireyin islevselligini

azaltip yasam Kkalitesini diisiirmektedir (Hayes & Strosahl, 2005).

Erken donem uyumsuz semalarla 6liim kaygisinin incelendigi bir ¢alismada; 6lim
kaygisinin Oliimiin belirsizligi ve maruz kalma alt boyutlarinin erken dénem uyumsuz
semalarin duygular1 bastirma alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamlr iligki i¢inde
oldugu saptanmistir. Ayrica o6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutu ile erken donem
uyumsuz semalarin dayaniksizlik, karamsarlik, onay arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim, kendini feda, terk edilme ve cezalandirilma alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir (Gegit, 2018).

Duygu isleyen bellek; bireylerin duygu yiikli c¢evresel etkilere uyumunu
gerceklestirmek i¢in gelismis bir modiildiir (Donald, 1991; Mithen, 1996). Bu modiil insan
zihninin evrensel bir 6zelligidir. Hem pozitif hem de negatif duygu yukli iletisim ve
tecriibelere cevap veren zihinsel fonksiyonlarin toplamidir. Pozitif ve tatmin edici deneyimler
modiilii giiglendirmekte, travmatik deneyimler modiile zarar verip zayiflatma egiliminde
olmaktadir. Modiiliin ilk fonksiyonu; bireyde travma olusturan c¢evresel faktorler ve onlarin
(bilingli ve bilingsiz) algilanan anlamlariyla miicadele etmek ve tiim bunlara uyum

saglamaktir (Langs, 1996a; Langs, 1996b; Langs, 2003).

Duygu diizenleme stratejileri birbirlerini etkilemekte ayn1 anda birden ¢ok, bastirma
ve ruminasyon gibi, duygu diizenleme stratejisi s6z konusu olabilmektedir (Liverant vd.,
2011). Yapilan bir ¢calismada, katilimcilara duygusal bir film izletilmis ve bir grup katilimciya
duygularin1 bastirmas1 diger gruba da duygularin1 kabul etmesi salik verilmistir.
Katilimeilarin sikintt seviyesi Olciildiiglinde duygularmi bastiran grubun daha fazla negatif
duygu yasarken duygularini kabul eden katilimcilarin daha az negatif duygu deneyimledikleri

sonucuna ulagilmistir (Campbell Sills vd., 2006).

Sikintiya dayanmanin tanimlanan birtakim 6zellikleri bulunmaktadir; -Sikintiya
dayanma esikleri diisiik olan bireyler icin sikinti dayanilmazdir, -Bireyin sikintiy1
kabullenmemesi ve carpik degerlendirmesi kendi bas etme yontemlerini kiiclimsemesine ve
icinde bulundugu durumdan utang duymasina yol agmaktadir, -Birey negatif duygulardan

kacinmak i¢in acele etmekte ve cok caba sarf etmektedir, -Olumsuz duygularindan
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kacamayan birey biitiin dikkatini buna yoneltir ve islevselligi ciddi anlamda diiser (Simons &
Gaher, 2005). Yasantisal kaginmanin ziddi olan kabul, sikintiya katlanma ve negatif
duygularin aktif degisimi yontemlerinin birey tarafindan 6grenilmesi ruh sagliginin korunmasi
icin 6nemlidir (Glilgez & Giindiiz, 2015). Bireyin hayatinin her doneminde sikintiya dayanma
kapasitesi ruh sagligi ile baglantilidir (Robinson vd., 2021). Minton ve Spilka (1976)
caligmalarinda giigsiizliik ile oliim kaygisi arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Bireyler psikolojik ve fiziksel olarak bir baskasimna ciddi anlamda zarar verdiginde
yikict 6liim kaygist meydana gelmektedir. Yikic1 6liim kaygisi bilingli ve bilingsiz derin
sucluluk duygusu olusturmaktadir. Bu durum bireyin bilingsiz olarak kendini
cezalandirmasina yonelik bilingli kararlar alip kendini maglup eden davraniglarda bulunmasi
icin giidiilemektedir (Langs, 2004). Frankl (2009), 6lmenin en temel vazifesinin varolussal
suclulugu hafifletmek oldugunu éne siirmektedir. Oliim kaygisinin nihayetinde bir tiir saglik
kaygis1 veya genel kaygimin bir yonii oldugu ve diger kaygi problemleriyle benzer olarak
tedavi edilecegine dair bakis agilar1 bulunmaktadir (Yilmaz, 2021). Oliim kaygisi
hipokondriazis tanist almis bireylerde yaygindir, bireyin saglik ile ilgili endiseler yasamasinin

nedeni 6liim korkusu olabilmektedir (Furer & Walker, 2008).

Yapilan bir bagka ¢alismada meme kanseri teshisi almis kadinlara olumlu diisiinme
egitimi verilmistir. Bu egitim bireylerin ac1 ¢gekmesine paralel olarak olusan stresli ve zor
durumlarla olumlu basa ¢ikma yontemlerini tanimalarina, umutlu olmalarina, 6z saygilarin
giiclendirmelerine, stres ve kaygiya karsi toleransin gelismesine, olumlu diisiinmelerine,
duygularini diizenlemelerine ve uyumlarini arttirmaya yardimci olmustur. Bu 6zelliklerin elde
edilmesi, tedavi siirecini baltalayan 6liim kaygisinin neden oldugu gerilim ve stresin kontrol
altina alinmasina katkida bulunmustur. Ayrica bu kadinlarda; izolasyon, g¢aresizlik ve dliim
kaygis1 azalmistir (Sadeghloo vd., 2019). Biitiin bu caligmalar arastirmamizin bulgularim

destekler niteliktedir.

5.1.1.3 Yasantisal Kacinma ve Duygusal Semalarin Alt Boyutlarimin Oliim Kaygisinin Alt
Boyutlart ve Oliim Kaygisimin Toplam Puanmi Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin

Bulgularin Tartisilmast

Bu calismada yapilan regresyon analizi sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer

verilmistir.
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Sucluluk, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik, sikintidan hoglanmama, kontrol edilemezlik,
duygulardan kacinma ve davranigsal kaginma alt boyutlarinin 6liim kaygisi dlgeginden alinan
toplam puana iligkin varyansin anlamli yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Uzlasi,
duygulardan kaginma ve davranissal kaginma alt boyutlar1 Oliim Kaygis1 Olgegi’nden alinan
toplam puani negatif yordamaktadir. Sugluluk, sikintidan hoslanmama, uzlasi, duygulara karsi
zayiflik, davranigsal kaginma, duygulardan kaginma ve kontrol edilemezlik alt boyutlarinin
oliim kaygis1 6l¢eginin 6liimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin varyansin anlamli yordayicisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Uzlasi, duygulardan kaginma ve davramigsal kaginma alt

boyutlar1 6liimiin belirsizligi alt boyutunu negatif yordamaktadir.

Sugluluk, uzlasi, duygulara karsi zayiflik, kontrol edilemezlik, sikintiya katlanma,
sikintidan hoslanmama ve erteleme alt boyutlarinin 6liim kaygisi dlgeginin maruz kalma alt
boyutuna iligkin varyansin anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir. Uzlasi, sikintiya
katlanma ve erteleme alt boyutlar1 maruz kalma alt boyutunu negatif yordamaktadir.
Sugluluk, kontrol edilemezlik, sikintidan hoslanmama, uzlas1 ve duygulara karsi zayiflik alt
boyutlarinin 6liim kaygisi olgeginin act ¢ekme alt boyutuna iligkin varyansin anlamli
yordayicist oldugu goriilmektedir. Uzlas1 alt boyutu aci ¢ekme alt boyutunu negatif

yordamaktadir.

Oliime verilen anlam ve oliimle ilgili duygular 6liim kaygisina sebep olur. Oliim
kaygisi, klinik ve psikobiyolojik kanitlar dikkate alindiginda bireylerin duygusal yasamindaki
en giliglii bilingsiz psikodinamik dinamizmdir (Langs, 1997; Langs, 1999; Langs, 2002;
Leichty, 2002). Oliimiin ve 6liimden sonrasmin belirsiz olusu, baglanilan her seyin terk
edilmesi, oliirken ac1 ¢gekme, mezarda bedenin ciirliylip yok olmasi gibi bireylere sikinti veren
durumlar 6liim kaygisinin temelindedir (Esen, 2011; Oztiirk, 2010). Oliim istenilmeyen ve
diisiincelerden uzaklastirilmaya calisilan ve kacimilan bir kavramdir. Oliim olgusunu kabul
etmek yerine; Oliimden kurtulmak i¢in soguk tedavi yontemi gelistirilmis, biyomedikal
bilimlerin yaslanmanin 6niine gegecegi ve bir hastalik gibi olan 6liimii yok edecegine iliskin
diisiinceler ortaya c¢ikmistir. Bu diisiinceler Fransa’da oliimsiizliik sirketini kurdururken,

ABD’de 6liimiin yok edilmesi komitesinin olusumuna sebep olmustur (Thomas, 1991).

Hi¢ kimse o6liim kaygilarindan istisna degildir ve hi¢ kimsenin 6liimiimiin olmadig:
giivenli bir ¢ergevesi yoktur. Bireyin 6liim kaygisindan korunmak i¢in otomatik olarak inkar

mekanizmasimi kullanmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu durum bireyi ezici yok olma
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kaygilarindan korumanin bir yolu gibi goriinse de, inkar biiylimeyi, sosyal ve bireysel i¢

goriiniin gelismesinin dniinde engeldir (Langs, 2004).

Insan olmak fizyolojik ve varolussal bir zorunluluktur. Bu varolusa “cevap verme
yetenegi”, varolussal “sorumluluk” disiplininde hayat bulmaktadir. Insanlarin bir yasam
olusturma sorumlulugu vardir. Bu sorumluluk; bireyin 6zgiin bir yasam olusturma ve bu
yasami biitiin potansiyeliyle yasama, anlam, amag ve yon belirleme, yasami doniistlirebilme,
kiiltiiriin ve anlamli bir diinyanin biricik iiyeleri olma ve biiylimeyi i¢ermektedir. Bu zor
gorevde basarisiz olmak ve sorumluluklarin altinda kalmak bireyde varolussal sucluluk diye
tanimlanan; “daha iyisini yapabilirdim, basarisiz oldum, firsatlar1 kacirdim” tarzindaki
diisiincelere yol agmaktadir (Breitbart, 2017). Varolussal sugluluga giizel bir 6rnek Albert
Einstein’in “Keske daha fazla matematik bilseydim.” soziidiir (Isaacson, 2007). “Angst”
kavrami “pigsmanlik ve sugluluk™ anlamlarini i¢inde barindirmaktadir. Bununla birlikte bir¢ok
varoluscu ekolli benimseyen insanlar bu kavramla varolussal sucluluk (bireyin kendine 6zgii
hayat yasayamadigi ve istedigi performansi sergileyemedigi diisiincesi) kavramini
iligkilendirmektedir (Kierkegaard, 1983). Bir¢ok varolusgu ekolii benimseyen bireylere gore
yaklagmakta olan Oliime yonelik 6fkenin ve Oliim kaygisinin temelini varolus¢u sugluluk
duygusu olusturmaktadir. Varolussal sucluluk; depresyon, dfke ve utang ile veya yogun 6liim
kaygisit olarak kendini aciga vurmaktadir (Breitbart, 2017). Melges (1969) depresyondaki
temel problemin umutsuzluk oldugunu ve umutsuzluga; su¢luluk, eyleme ge¢me isteksizligi,

degersizlik duygularimin eslik ettigini belirtmistir.

Yapilan bir ¢alismada sugluluk ve utang duygularinin, baglanma big¢imleri ile olan
iliskisi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore; su¢luluk ve utang duygulan ile glivenli ve
saplantili baglanma big¢imlerinde bir iliski bulunamamustir. Bununla birlikte kaginma ve

kaygili baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (Ozer, 2011).

Hangi duygu ve davranis diizenleme stratejilerinin kullanilacagina iliski iist yapi
“duygusal zorlanmaya tolerans™ tir. Duygusal zorlanmaya tolerans diizeyi, bireyin negatif
duygulara bakisini ve bu duygular1 yasamaya yonelik timitlerini de etkilemektedir. Duygusal
zorlanmaya tolerans1 diisiik bireyler; duygusal olarak zorlandiklar1 durumlardan utang
duyabilir ve bu durumu kabul edilemez olarak nitelendirebilmektedirler (Simons & Gaher,
2005). Ayrica bu bireyler negatif duygudan kendilerini korumak i¢in kaginma davranislarini

sergileyebilmektedirler (Trafton & Gifford, 2010).
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Abdel Khalek ve Lester (2003) yapmis olduklart bir ¢alismada, 6lim kaygisi ile
obsesyon, norotizm, depresyon ve kaygi arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon tespit
etmiglerdir. Diisiik ego biitiinliigii, psikolojik ve fizyolojik sikintilar 6liim kaygisini
artirmaktadir (Fortner & Neimeyer, 1999). Baska bir calismada oliim kaygisi ile kaygi
semptomlari, fobik kaginma, kisiler aras1 duyarlilik ve somatizasyon semptomlar1 arasindaki
pozitif yondeki korelasyona vurgu yapilmistir (Erdogdu & Ozkan, 2007). Ust-bilisler, kaygi
ve depresyon arasinda nedensel bir iligski olduguna iliskin bir¢cok ¢alisma vardir (Hjemdal vd.,

2013; Papageorgiou & Wells 2009; Weber & Exner 2013; Yilmaz vd., 2011).

Tehlike ve kontrol edilemezlik diisiinceleri ile ilgili olumsuz inanglar negatif diisiinme
kaliplariin aktive oldugunu gostermektedir. Bu inanglarin yaygin anksiyete bozuklugunun
giiclii yordayicilari olduklart belirtilmektedir (Wells, 1995; Wells & Carter, 2001). Yine
yapilan baska bir calismada; kontrol edilemezlik ve tehlikeye iliskin diislinceler hakkindaki
olumsuz inanglarin ve bilissel 6z bilincin, korku ve algilanan tehlikenin {lizerinde ve Gtesinde
anksiyetenin 6nemli yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin, vd.,2021). Literatiirde
kaygi ve duyusal iglemleme hassasiyeti arasindaki iligskiye bakilmis ve bu iliskide belirsizlige

tahammiilsiizliigiin arac1 rolii oldugu tespit edilmistir (Uljarevic vd., 2016).

Anksiyete belirtilerinin yordayicilarinin incelendigi bir calisma, otomatik diisiince,
diistince baskilama ve ruminasyonun anksiyete belirtilerini yordadigini saptamistir (Yapan,
2018). Islevsel olmayan tutumlar ve ruminasyonun depresyon diizeyini yordama giiciiniin
incelendigi bagka bir calismada ise; her iki degiskenin de yordama giiclinlin oldugu tespit
edilmis ve ruminasyonun yordama giiciiniin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Spasojevic &

Alloy, 2001; Thomas & Altareb, 2012).

Yapilan bir calismada anksiyete bozuklugu tanisi almis bireylerin, karsilastirma
grubundaki bireylere kiyasla sosyal anlamda daha baskin, kaginmaci, duyarsiz, kiigiimseyici,
manipiilatif ve 6fkeli tarzlar1 kullandiklari sonucuna ulasilmistir (Sahin vd., 2011). Anksiyete
yasayan bireyler kendilerini korumaya almakta ve koruyucu sosyal stratejiler
kullanmaktadirlar (Alden & Bieling, 1998; Langston & Cantor, 1989). Bu bireyler
duygularin1 gizlemekte ve gatisma yasamaktan kagimmaktadirlar (Davila & Beck, 2002;
Oakman vd., 2003).

Oliim kaygisi, bilissel-davranisc1 ekolii benimseyen bazi cevreler tarafindan saglhk

kaygis1 kapsaminda veya saglik kaygisina yakin bir temelde incelenmektedir ve olim
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kaygisinin konfor ve saglik konularina sorunlu bir yanit oldugunu savunmaktadirlar (Furer &
Walker, 2008). Yapilan bir calismada COVID-19 kaygisinin gelisiminde bireyin saglikla ilgili
iist-biligsel inanglarinin etkili oldugu ve hastaligin seyri ile ilgili ruminasyonlarin COVID-19
kaygisinin gii¢lii bir yordayicist sonucuna ulasilmistir (Mohammadkhani vd., 2022).
Bireylerin saglikla ilgili kontrol edilemez diisiincelere sahip olmasi saglik kaygisinin
bulgularimi1 yordamaktadir (Barenbriigge vd., 2013; Brown vd., 2020; Hashemi vd., 2020;
Kaur vd., 2011; Melli vd., 2018; Rachor & Penney, 2020; Ramos Cejudo & Salguero, 2017;
Wells, 2013).

Meme kanserli kadinlarla yapilan deneysel bir ¢alismada; pozitif diistinme egitiminin
kontrol grubuna kiyasla deney grubundaki bireylerde; 6liim kaygisini, algilanan stresi ve {ist-
biligsel inanglar1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Barjoee vd., 2022; Moinvaziri
vd., 2021). Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda; farkindalik temelli yaklasimlar, manevi
miidahaleler, anlam olusturma, umut terapisi ve olumlu duygularin ifadesine yonelik
yaklagimlarin, meme kanseri tanisi almis bireylerde; yasam kalitesinde yiikselme, umut, fayda
saglayacak careler arama, esenlik ve iyimserlik gibi olumlu degisiklikler meydana getirdigi
sonucuna ulagilmigtir (Casellas Grau vd., 2014). “Hastaligima tan1 konulursa kaygilarim
azalacak™ gibi diislincelerin kontrol edilemezligine iliskin iist biligsel inanglarin da saglik
kaygisinda nedensel bir rolii bulunmaktadir (Bailey & Wells, 2016). Giivence aramak
suretiyle kaygiyla miicadele etmeye calismak, bireyin biligsel kontroliinii diger insanlara

birakmasina, diisiincelerin bastirilmasina ve daha fazla kontrol edilemezlik duygusuna neden

olabilmektedir (Wells, 2009).

Ust-biligsel terapi, iist-bilislerin ve iist-bilislere iliskin kontrol stratejilerinin (diisiince
bastirma, endise ve ruminasyon) degistirilmesine odaklanmaktadir (Wells, 2013). Ust-
bilislerin yeniden yapilandirilmasi, dikkat egitimi ve bagimsiz farkindalik gibi stratejilerin
psikolojik problemlerin asilmasinda faydali olabilecegine dair goériisler mevcuttur (Normann

vd., 2014). Bu ¢alismalar arastima bulgularimizi1 destekler niteliktedir.

5.1.2 Nitel Bulgulara Yonelik Tartisma
5.1.2.1 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarmin Ozel Durumlaryla Ilgili

Duygularina Iligkin Tema ve Kategorilerin Tartisilmast

Engelli c¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu ne gibi duygular

yasamaniza sebep oluyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan
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kodlamalarda 2 tema ve 13 kategori belirlenmistir. Negatif duygulanim temasinda; {iziintii,
karamsarlik, gelecek kaygisi, kaygi, korku, sugluluk, ofke, dislanma, isyan, sok ve utang
olmak iizere 11 kategori belirlenmistir. Pozitif duygulanim temasinda ise kabullenme ve

stikran olmak {iizere 2 kategori belirlenmistir.

Engelli ¢cocuga sahip ailelerin bu duruma verdigi duygusal tepkilerini agiklamak igin
bircok model ortaya atilsa da (garesizlik-gii¢siizliik-anlamsizlik modeli, travma sonrasi
gelisim modeli, siirekli liziintii modeli vb.) bu modellerden en ¢ok benimseneni asama modeli
(Kiibler Ross, 1997) dir (Ardig, 2018). Bes asamadan olusan asama modelinin ilk asamast;
sok, inkdrdir. Bu asamada ailelerin i¢inde siiphe vardir ama aileler ¢ocuklarinin saglikli
olduguna dair bir umut tagimaktadir. Cocuga konulan taninin ardindan; sok, ¢aresizlik, asir
iiziinti duygulari ¢ogunlukla eslik etmektedir. Bu donemde aileler dogru bilgiyi
carpitabilmekte ve ¢ocugunun saglikli olduguna dair kanitlar aramaya ¢alisabilmektedir. Bu
kanitlarin uzmanlar tarafindan onaylanmamasi ailede, sosyal ¢cevreye ve uzmanlara kars1 6fke
duygusunu beraberinde getirebilmektedir (Ardig, 2018). “Neden biz? Neden benim
cocugum?” sorgulamasi siirecin devaminda gelmektedir. Sonrasinda aile bu yetersizligi yok
etmek icin, uzmanlarla, otorite olarak gordiigii kisilerle ve hatta Tanr ile pazarlik yapma
stirecine girer; “Benim ¢ocugumu 1iyilestir ben de kendimi dine adayayim.” diisiincesi
hakimdir (Varol, 2016). Buradan da umdugunu bulamayan aile umutsuzluk ve depresyon
yasamaya bagslamaktadir. Depresyon asamasinda durumla yiizlesme baslamistir. Bu asamay1
etkin sekilde yoneten aile, durumlarina uygun hedefler belirlemeye baglamistir. Bu asamadan
sonra aile, yetersizligi olan ¢ocugunu da birey olarak kabul etme siirecine girer; kaygi devam
etmesine ragmen mevcut durumla fonksiyonel basa ¢ikma yolunda adimlar atilip yasam
standartlar1 engelli ¢ocuga gore diizenlenir (Ardig, 2018). Engelli cocuga sahip annelerle
yapilan caligmalar annelerin; depresif duygular (Bahar vd., 2009; Dereli & Okur, 2008;
Meirsschaut vd.,2010), tiikkenmislik (Cengelci, 2009), gelecek kaygisi (Dhar, 2009;Ustiiner
Top, 2009), umutsuzluk (Zembat & Yildiz, 2010), su¢luluk ve utang (Keskin vd., 2010) ve
kaygi (Altindag vd., 2007; Coskun & Akkas, 2009; Durukan vd., 2010; Uguz vd., 2004)
duygularin1 deneyimledikleri saptanmistir. Engelli cocugu olan annelerle yapilan bir
caligmada; annelerin baslangigta caresizlik, {iziintli, korku, hayal kirikligi, isyan, kendini
suglama, umutsuzluk, gelecek kaygisi, dislanmishik, pismanlik gibi duygusal deneyimler
yasadigr ancak kabullenmenin baglamasiyla sevgi, silikran, giiven, iyimserlik, umut gibi
duygular1 deneyimlediklerini belirtmislerdir (Vural Yiizbasi, 2019). Bu ¢alismanin sonucu

literatiir ile paralellik gostermektedir.
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5.1.2.2 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarmin Ozel Durumlaryla Ilgili

Diisiincelerine Iliskin Tema ve Kategorilerin Tartisilmast

Engelli ¢cocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu sizde ne gibi diisiincelere
yol aciyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan kodlamalarda 2
tema ve 8 kategori belirlenmistir. Irrasyonel diisiinceler temasinda; hatali falcilik,
kisisellestirme, felaketlestirme ve etiketlenme korkusu olmak iizere 4 kategori belirlenmistir.
Rasyonel diislinceler temasinda ise pozitif yeniden cergeveleme ve kabullenme lizere 2

kategori belirlenmistir.

Zihinsel engelli c¢ocuga sahip annelerin stresle bas etme yoOntemlerinin
degerlendirildigi bir ¢aligmada annelerin; toplumun bakis acisindan rahatsizlik hissettikleri,
sosyal ¢evresiyle iletisimde zorluk yasadiklari, cocugunun engelinden dolay1 kendilerini suglu
hissettikleri, ¢ocuklarinin tedavisinde zorluklar yasadiklari, sosyal g¢evrelerinden destek
gormedikleri belirtilmistir (Ayyildiz vd., 2012). Zihinsel engelli ¢ocugu olan anneler
cevrelerinin kendisini ve ¢ocugunu kabul etmeyecegini diisiinmektedir (Keskin vd.,2010).
Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyal izolasyon yasamasinda 6nemli bir etken
sosyal etiketlenme korkusudur (Sari, 2007). Toplumun zihinsel engelli ¢ocuguna bakis
acisindan rahatsizlik duymayan anneler etkin basa ¢ikma yoOntemlerini tercih etmekte,
toplumun bakis acisindan rahatsiz olan anneler ise etkisiz bas etme yoOntemlerini tercih

etmektedir. Bu durum sosyal etiketlenme korkusu ile baglantili olabilir (Ayyildiz vd., 2012).

Egitim; bireylerin zorluklarla miicadelesini kolaylastirir. Ebeveynlerin iginde
bulunduklart1 duruma adaptasyonlarii, siirece dair duygu ve diislinceleri noktasinda
farkindalik saglamalarini, cocuklarmi oldugu gibi kabul etmelerini ve ¢ocuklarinin
gereksinimlerini etkin sekilde karsilayabilmelerini saglar (Ayyildiz vd., 2012). Egitim diizeyi
artan anneler problem ¢6zme becerilerinin gelismesiyle, ¢ocuklarinin problemlerine ¢6ziim
iiretmedeki basarilar artacaktir (Conk & Yildirnm 2005; Coskun & Akkas, 2009). Literatiir

bilgileri bu ¢alismanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

5.1.2.3 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarmin Ozel Durumlaryla Ilgili

Davramislarina Iliskin Tema ve Kategorilerin Tartisilmast

Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu ne gibi davranislarda

bulunmaniza sebep oluyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan
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kodlamalarda 2 tema ve 6 kategori belirlenmistir. Aktif basa ¢ikma temasinda; egitim
destegine basvurma, tibbi destege bagvurma ve sportif ve sosyal faaliyetler olmak iizere 3
kategori belirlenmistir. Duygu odakli basa ¢ikma temasinda ise kendini feda etme, aglama ve

sefkat/ilgi gdsterme olmak tizere 3 kategori belirlenmistir.

Ozel gereksinimle dogan cocuklarin ebeveynleri, onlar1 gelecege en iyi sekilde
hazirlamak ve onlarin ileride sorun yasamalarini engellemek i¢in ellerinden geleni yaparak
yasamlari boyunca miicadele etmektedirler (Ravindranadan & Raju, 2007). Ebeveynler
engelli ¢ocuklarinin gelecegine yonelik yogun diisiinceleri nedeniyle; ¢ocugun huzurunu
saglamak, ona en iyi bakimi ve ilgiyi vermek icin ¢ok c¢aba harcamakta; kendilerini ise
ertelemekte, daha az dinlenmekte/eglenmekte, kisacast kendilerine daha az zaman
ayirmaktadir (Cullen vd., 1991). Yapilan bir ¢alismada; 0-9 yas arasinda zihinsel engelli
cocugu olan ebeveynlerin tibbi destek ve egitim destegi ile ilgili konularda bilgiye ve
duygusal anlamda desteklenmeye ihtiya¢ duyduklarini; 10-19 yaslarinda zihinsel engelli
cocugu olan ebeveynlerin ise okul ve bos zaman faaliyetlerini diizenlemeye yonlendikleri
sonucuna ulasilmistir (Haveman vd., 1997). Bu litaretiir bilgileri bu ¢alismanin sonuglartyla

paralellik gostermektedir.

5.1.2.4 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarinin Ozel Durumlarina Yénelik

Kurallarina Iliskin Tema ve Kategorilerin Tartsilmast

Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu ile ilgili kurallarimiz var
mi, varsa neler?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan kodlamalarda 2
tema ve 4 kategori belirlenmistir. Oz bakima yonelik kurallar temasinda; hijyen ve 6z disiplin
gelistirme olmak tizere 2 kategori belirlenmistir. Sosyal yasama yonelik kurallar temasinda ise

siir koyma ve sosyal beceri gelistirme olmak iizere 2 kategori belirlenmistir.

Zihinsel engelli c¢ocuklar; artan niifuslar1 ve aile yiikleri dikkate alindiginda,
yasamlarini bagimsiz idame ettirebilmeleri ve 6z bakim becerilerinin gelistirilmesi ig¢in
egitilmesi gereken 6nemli popiilasyonlardandir (Giidiicti Tiifekei, 2018; Kahraman vd., 2020).
Zihinsel engelli cocuklar, zihinsel engel derecelerine gore siirekli dikkat, bakim ve hizmete
muhtactir. Saglik bakimi, 6zel egitim, mesleki rehabilitasyon ve sosyal rehabilitasyon
bunlarin basinda gelmektedir. Zihinsel engelli cocugu giindelik isler ve gelecege yonelik
diistince ve eylemlerde, 6zel hayata ve is hayatina fizyolojik ve psikolojik agidan hazirlama

sosyal rehabilitasyon kavramin1 dogurmaktadir (Aytag, 2000).
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Zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarda babalik rollerine yonelik farkindalik
olusturmak i¢in planlanan bir ¢alismada; sorumluluk boyutunun “psikososyal sorumluluk” ve
“ev i¢i sorumluluk” alt boyutunda babalar, katilimlarmmin egitim sonrasi arttigini
belirtmislerdir. Babalarin siirece dahil olmalariyla “6grenmeyi saglamak” ve “hijyen” puan
ortalamalarinin egitim sonrasi arttig1 belirlenmistir (Calbayram & Platin, 2013). Yapilan bir
nitel caligmada; atipik gelisim gosteren ailelerin genel endiselerinin azalmasi i¢in “gocugun
bagimsiz birey olmasi” ve “ c¢ocugun 6z bakimini saglayabilmesi” ne yonelik cevaplar
verildigi belirtilmistir (Altintas vd., 2020). Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimi normal
cocuklara gore farklilik arz edebilir. Zihinsel engelli ¢ocuklar1 desteklemek icin planlanmis
spor faaliyetlerinin ve beden egitimi derslerinin bu c¢ocuklarin yasam standartlarini
iyilestirecegi ve farkliliklardan kaynaklanan dezavantajlari minimize edecegi belirtilmektedir

(ilhan, 2008).

5.1.2.5 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Kendi Oliimlerini Diisiindiiklerinde Cocuga Iliskin

Diigiincelerine Iliskin Tema ve Kategorilerin Tarasilmast

Katilimcilara “Kendi Oliimiiniizii  diisiindliglinlizde geride biraktiginiz  6zel
cocugunuzla ilgili akliniza hangi diisiinceler geliyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar
dogrultusunda yapilan kodlamalarda 2 tema ve 5 kategori belirlenmistir. Kaygiya iliskin
diistinceler temasinda; ¢ocugun 6z bakimi, ¢gocugun tibbi tedavisi ve ¢ocuga yonelik sosyal
destek olmak iizere 3 kategori belirlenmistir. Kac¢inmaya iliskin diisiinceler temasinda ise

baskilama ve erteleme olmak iizere 2 kategori belirlenmistir.

Engelli ¢ocugun bakimi, anne baba hayatta oldugu siirece onlar tarafindan
karsilanacaktir. Anne baba kendi liimlerini diisiindiiklerinde, geride engelli ¢ocuga bakacak
birinin olmasi halinde bile kaygi diizeylerinin azalmadig: belirtilmistir (Artan, 2001). Bunun
kaynagi; kimsenin engelli ¢ocuklarina karsi kendileri kadar 6zverili olamayacagini ve bir
baskas1 cocuklarina baksa bile bir siire sonra sikilacagini diisiinmeleri olabilir. Yapilan nitel
bir ¢caligmada da; annenin kendi 6liimiine iliskin diislinceleri sorusuna “anne oldiikten sonra
cocugun ortada kalacagi, kimsenin bakim saglamayacagi” na yonelik cevaplar belirtilmistir
(Altintas vd., 2020). Gelisimsel anormallik gdsteren g¢ocuga sahip annelerin gocuklarina
verilecek bakim konusunda kaygi yasadiklar1 belirten calismalar mevcuttur (Danig, 2006;

Ciiriik, 2008).
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin annelerindeki
depresyon ve anksiyete diizeylerinin incelendigi bir c¢alismada; DEHB’li ¢ocuklarin
annelerinin inkar yontemini normal gruba gore daha sik kullandiklar1 sonucuna ulasilmigtir.
Ayrica mesguliyetleri bastirma, soruna odaklanma ve duygular agiga c¢ikarma, inkar alt
Olcekleri ve islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerinden alinan skorlar DEHB’li ¢ocuga
sahip annelerde anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (Durukan vd., 2008). Bireyin stresini
azaltan inkar baslangigta islevsel goriinse bile (Breznitz, 1983) sonrasinda etkin basa ¢ikma
davraniglarin1 sekteye ugrattigi belirtilmistir (Levine vd., 1987). Sikint1 karsisinda etkili bir
sekilde davranma istegi “sikintiya katlanma” kavraminin tanimidir (Gamez vd., 2011).
Goreve yonelik kararli adimlar atma ve gorevin devamini getirmenin karsilig1 “sikintiy1 tolere

etme”dir (Daughters vd., 2017).

Zihinsel problemli cocugu olan ebeveynlerin sikintiy1 kabul etme ve problemlerle bas
etme kapasitelerinin normal ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha diisiik diizeyde olduguna dair
veriler mevcuttur (Ak¢a & Ozyiirek, 2019). Baska bir ¢alismada otizm spektrum bozuklugu
tanist almig ¢ocuga sahip ebeveynlerin sikintiy1 tolere etme ve mevcut yasam anlamlarinin
diisiik diizeyde oldugu saptanmistir (Ozyiirek, 2021). Yapilan bir ¢aligmada; bilissel duygu
diizenleme, sikintiy1 tolere etme ve yasam doyumu puan ortalamalari arasindaki iliski
incelenmis ve sadece biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan “kendini suglama” ve

“digerlerini suglama” arasinda anlamli sonuclar saptanmistir (Kose, 2019).

5.1.2.6 Engelli Cocuga Sahip Annelerin Oliim Diisiincesinden Kacinma Stratejilerine

Iliskin Tema ve Kategorilerin Tartisilmast

Engelli cocuga sahip annelere; “Oliim diisiincesi aklmiza geldigi zaman bu
disiinceden kagimmak icin neler yapiyorsunuz?”’ sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar
dogrultusunda yapilan kodlamalarda 2 tema ve 7 kategori belirlenmistir. Iyi olusu destekleme
temasinda; olumlu dini basa ¢ikma, gevseme egzersizi, 6z bakim, psikolojik destek alma ve
nitelikli beraberlik olmak iizere 5 kategori belirlenmistir. Dikkat dagitma temasinda ise;

sportif/sanatsal faaliyetler ve sosyal faaliyetler olmak {izere 2 kategori belirlenmistir.

Engelli ¢ocugu olan anneler g¢ocuklarinin durumlartyla ilgilenip bilgi ihtiyacini
kargilamaya calismakta ve yeni durumla miicadele icin destek unsurlarina ihtiyag
hissetmektedir (Sarisoy, 2000). Otistik ¢ocuga sahip olan ebeveynlerle yapilan bir ¢calismada

belirtilen destek unsurlar1 sunlardir: Allah inanci, psikiyatr, psikolog, dua etmek, tiirbe ve
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kilise ziyareti, benzer problemi olan ailelerle goriismek, akraba ziyaretleri, yoga yapmak ve
reiki (Karagoz, 2010). Zihinsel engelli cocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumlar1 ve
basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi bir calismada; basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutu olan
sosyal destek arama alt boyutunun skorlar1 annelerde anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(Sarikaya, 2011). Duygusal destek onemli ve faydali yardimlardandir. Duygusal destek,
cocuklarin bakimini iistlenen annelerin; uzun siire devam eden sorunlarin meydana getirdigi
giicliiklerle miicadelesini kolaylastirir, direnme giiciinii arttirir, sorunlarla bas etme siirecinde
tek basma olmadigini hissettirir ve rahatlamasini saglar (Hill, 1991). Verilen bu literatiir

bilgileri bu ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

5.2 Sonug¢

5.2.1 Nicel Verilere Iliskin Sonuclar

1. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6lim kaygisi 6l¢eginden aldiklari toplam puan ile
egitim durumu degiskeni arasinda ANOVA (F Testi) ile yapilan analiz sonuglarina gore
anlamli bir farklilagma bulunmamustir.

2. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6liim kaygist dl¢eginden aldiklari toplam puan ile gelir
durumu degiskeni arasinda ANOVA (F Testi) ile yapilan analiz sonuglarina gore; 6liim
kaygist Olgceginden alinan toplam puan ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur.Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimmi belirlemek i¢in yapilan
coklu karsilagtirma testinde yer alan Tukey testi sonucuna gore; orta gelir grubundaki
katilimcilarin 6liim kaygisi 6l¢eginden aldiklart puanlar diisiik ve yiiksek gelir grubundaki
katilimcilara oranla yiiksek bulunmustur.

3. Bu c¢alismada Oliim Kaygisi1 Olgegi’nin alt boyutlarindan 6liimiin belirsizligi ile Leahy
Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik, duygulara kars
zayiflik ve sugluluk orta diizeyde, duygulardan kaginma ile diisiik diizeyde, Cok Boyutlu
Yasantisal Kaginma- 30 Olgegi'nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama, erteleme,
baskilama/inkar ile diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan anlasilabilirlik ile orta
diizeyde, uzlasi ile diisiik diizeyde, Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma- 30 Olgegi’nin alt
boyutu davranigsal kaginma ile diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski
bulunmustur. Dikkat dagitma/bastirma, sikintiya katlanma, ruminasyon ve duygular1 inkar
ile 6limiin belirsizligi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki

bulunamamastir.
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4. Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarindan maruz kalma ile Leahy Duygusal Semalar
Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik ve sugluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Maruz kalma ile Cok
Boyutlu Yasantisal Kaginma- 30 Olgegi’nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama,
erteleme, baskilama/inkar ile pozitif yonde, davranigsal kaginma ve sikintiya katlanma ile
negatif yonde; Leahy Duygusal Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan duygulara karsi
zayiflik ve duygulardan kaginma ile pozitif yonde, anlasilabilirlik ve uzlasi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarakanlamli bir iliski bulunmustur. Dikkat
dagitma/bastirma, ruminasyon ve duygular inkar alt boyutlar1 ile maruz kalma alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligski bulunamamustir.

5. Olim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarindan aci ¢ekme ile Cok Boyutlu Yasantisal
Kaginma- 30 Olgegi’nin alt boyutlarindan sikintidan hoslanmama, Leahy Duygusal
Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik, duygulara karsi zayiflik ve
sucluluk arasinda pozitif yonde, anlasilabilirlik ile negatif yonde orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Aci ¢ekme alt boyutu ile Cok Boyutlu Yasantisal
Kacginma- 30 Olgegi’nin alt boyutlarindan erteleme ve baskilama/inkar ve Leahy Duygusal
Semalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ruminasyon ile pozitif yonde, uzlasi ile negatif yénde
diistik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Davranigsal kaginma,
dikkat dagitma/bastirma, sikintiya katlanma, duygulardan kaginma ve duygulart inkar alt
boyutlar1 ile ac1 ¢ekme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
bulunamamustir.

6. Sugluluk, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik, sikintidan hoslanmama, kontrol edilemezlik,
duygulardan kaginma ve davramgsal kacinma alt boyutlarinin 6lim kaygist 6lgeginden
alinan toplam puana iligkin varyansin anlamli yordayicis1 oldugu sonucuna ulagilmastir.
Uzlasi, duygulardan kagmnma ve davranissal kagmnma alt boyutlari Oliim Kaygist
Olgegi’nden alinan toplam puani negatif yordamaktadir.

7. Sugluluk, sikintidan hoslanmama, uzlasi, duygulara kars1 zayiflik, davranigsal kaginma,
duygulardan kaginma ve kontrol edilemezlik alt boyutlarinin 6lim kaygis1 6l¢eginin
Oliimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin varyansin anlamli yordayicist oldugu sonucuna
ulagilmistir. Uzlasi, duygulardan kaginma ve davranigsal kaginma alt boyutlar1 6liimiin
belirsizligi alt boyutunu negatif yordamaktadir.

8. Sugluluk, wuzlasi, duygulara karsi zayiflik, kontrol edilemezlik, sikintiya katlanma,

sikintidan hoslanmama ve erteleme alt boyutlarinin 6liim kaygist 6lgeginin maruz kalma alt
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boyutuna iligkin varyansin anlamli yordayicis1 oldugu goriilmektedir. Uzlasi, sikintiya
katlanma ve erteleme alt boyutlar1 maruz kalma alt boyutunu negatif yordamaktadir.

9. Sugcluluk, kontrol edilemezlik, sikintidan hoslanmama, uzlas1 ve duygulara kars1 zayiflik alt
boyutlarimin 6liim kaygis1 6lgeginin aci ¢ekme alt boyutuna iliskin varyansin anlamli
yordayicist oldugu goriilmektedir. Uzlasi alt boyutu aci ¢ekme alt boyutunu negatif

yordamaktadir.

5.2.2 Nitel Verilere Iliskin Sonuclar

1. Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 06zel durumu ne gibi duygular
yasamaniza sebep oluyor?” sorusu yoneltilmistir. Alman cevaplar dogrultusunda
yapilan kodlamalarda iki tema ve 13 kategori belirlenmistir. Negatif duygulanim
temasinda; Uziintli, karamsarlik, gelecek kaygisi, kaygi, korku, sucluluk, ofke,
dislanma, isyan, sok ve utan¢ olmak tizere 11 kategori belirlenmistir. Pozitif
duygulanim temasinda ise kabullenme ve silikran olmak iizere iki kategori
belirlenmistir.

2. Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu sizde ne gibi diisiincelere
yol actyor?” sorusu yoneltilmistir. Almman cevaplar dogrultusunda yapilan
kodlamalarda iki tema ve sekiz kategori belirlenmistir. Irrasyonel diisiinceler
temasinda; hatali falcilik, kisisellestirme, felaketlestirme ve etiketlenme korkusu
olmak tiizere dort kategori belirlenmistir. Rasyonel diisiinceler temasinda ise pozitif
yeniden c¢erceveleme ve kabullenme iizere iki kategori belirlenmistir.

3. Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu ne gibi davraniglarda
bulunmaniza sebep oluyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda
yapilan kodlamalarda iki tema ve alti kategori belirlenmistir. Aktif basa c¢ikma
temasinda; egitim destegine basvurma, tibbi destege basvurma ve sportif ve sosyal
faaliyetler olmak tizere ii¢ kategori belirlenmistir. Duygu odakli basa ¢ikma temasinda
ise kendini feda etme, aglama ve sefkat/ilgi gOsterme olmak iizere ii¢ kategori
belirlenmistir.

4. Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Cocugunuzun 6zel durumu ile ilgili kurallariniz var
mi, varsa neler?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan
kodlamalarda tabloda goriildiigii iizere iki tema ve dort kategori belirlenmistir. Oz

bakima yonelik kurallar temasinda; hijyen ve 6z disiplin gelistirme olmak tiizere iki
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kategori belirlenmistir. Sosyal yasama yonelik kurallar temasinda ise siir koyma ve
sosyal beceri gelistirme olmak {izere iki kategori belirlenmistir.

5. Engelli ¢ocuga sahip annelere; “Oliim diisiincesi akliniza ne siklikla geliyor? (1-Hig
aklima gelmez 10-Hi¢ aklimdan ¢ikmaz) Kendi 6liimiiniizii disiindiigiiniizde geride
biraktiginiz 6zel c¢ocugunuzla ilgili akliniza hangi diisiinceler geliyor?” sorusu
yoneltilmistir. Oliim diisiincesinin sikligina verilen en yiiksek puan 10’dur ve on
katilimc1 10 puan vermistir. Verilen puanlarin ortalamasi 6.9°dur. Alinan cevaplar
dogrultusunda yapilan kodlamalarda iki tema ve bes kategori belirlenmistir. Kaygiya
iliskin diislinceler temasinda; ¢ocugun 6z bakimi, cocugun tibbi tedavisi ve ¢ocuga
yonelik sosyal destek olmak {izere iic kategori belirlenmistir. Kac¢inmaya iliskin
diisiinceler temasinda ise baskilama ve erteleme olmak iizere iki kategori
belirlenmistir.

6. Engelli gocuga sahip annelere; “Oliim diisiincesi aklimza geldigi zaman bu
diisiinceden kaginmak i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar
dogrultusunda yapilan kodlamalarda iki tema ve yedi kategori belirlenmistir. Tyi olusu
destekleme temasinda; olumlu dini basa ¢ikma, gevseme egzersizi, 6z bakim,
psikolojik destek alma ve nitelikli beraberlik olmak {izere bes kategori belirlenmistir.
Dikkat dagitma temasinda ise; sportif/sanatsal faaliyetler ve sosyal faaliyetler olmak

iizere iki kategori belirlenmistir.
5.2.3. Nicel ve Nitel Verilerin Sonuclarimin Sentezi

Bu calismanin nicel kisminda engelli g¢ocuga sahip ebeveynlerde; yasantisal kaginma,
duygusal semalar ve 6liim kaygis1 arasinda anlamli iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitel
kisminda ise 6lim kaygisi ile dikkat dagitma, kaygi, kacinma arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Ayrica engelli ¢ocuga sahip ebeveynler, irrasyonel diisiincelerini ve negatif

duygulanimlarini belirtmislerdir. Bu sonuglar birbiriyle tutarlilik gostermektedir.

5.3 Oneriler
1. Bu calisgmanin 6rneklem grubunu engelli ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir.

Calisma farkli 6rneklem gruplari ile tekrarlanabilir.

2. Bu calismanin nicel kismi iligkisel tarama yontemi ve nitel kismi1 ise olgu bilim
yontemi ile gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak olan calismalarda deneysel yontem

kullanilabilir.
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3. Bu galismada psikolojik katilik altigeninin bir faktorii olan yasantisal kaginmanin
olim kaygist ile iliskisi incelenmistir. Yapilacak calismalarda 6liim kaygist ile psikolojik
katihgin diger faktorleri (Kavramsal gecmis ve gelecegin baskin olmast: Smirli kendilik,
bilissel birlesme, kavramsal benlige baglilik, degerlerle kurulan bagin zayif olmasi,

fonksiyonel olmayan davranis) arasindaki iliski incelenebilir.

4. Bu arastirmada yasantisal kacinma ve duygusal semalarin alt boyutlarinin 6liim
kaygisinin alt boyutlarin1 yordadigi goriilmektedir. Yapilacak grup/bireysel ¢alismalarla 6liim

kaygisinin azaltilmasina yonelik hedefler belirlenebilir.
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EK-3: Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi-30 Ornek Maddeler

£
2
Eg £ 2
Liitfen asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi degerlendirip sizin icin 8§ § § E E S M
en uygun secenegin lizerine ¢arpi (X) isareti koyunuz. ié EE gE ¢ E _% i,::
g gg & g & &
1 Beni rahatsiz edecegini diisindigiim bir seyi yapmam. 1 2 3 4 5 6 7
3 Eger kendimi koseye sikismis hissedersem ortami hemen terk ederim. 1 2 3 4 5 6 7
4 Beni rahatsiz etmeye baslayan bir durumda kaldigimda, hemen 1 2 3 4 5 6 7
oradan ayrilmaya g¢aligirim.
5 Gergin hissetme ihtimalim olan durumlardan kaginirim. 1 2 3 4 5 6 7
8 En biyik hedeflerimden biri aci veren duygulardan kurtulmaktir. 1 2 3 4 5 6 7
9 Daha az stresli hissetmek icin her seyi yaparim. 1 2 3 4 5 6 7
10 Kotl hissetmemek igin pek cok seyden vazgegebilirim. 1 2 3 4 5 6 7
17 Uziich hatiralar aklima geldiginde basla seylere odaklanmaya 1 2 3 4 5 6 7
galiginim.
23 Koti hissettigimde bunu fark etmem biraz zaman alir. 1 2 3 4 5 6 7
25 Baskalarinin bana sorunlarimin farkinda olmadigimi séyledigi 1 2 3 4 5 6 7
olmustur.
30 Onemli bir sey tizerinde calisirken isler zorlagsa bile vazgegmem. 1 2 3 4 5 6 7

[V P T,

183



EK-4: Leahy Duygusal Semalar Olcegi Ornek Maddeleri

Bu ankette duygularinizla, 6rnegin; 6fke, liziinti,
endise veya cinsel duygularinizla, nasil basa
ciktiginiz  incelenmektedir. Hepimizin  bu
duygularla basa ¢ikma sekli farklidir ve bu
nedenle dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen
her ciimleyi dikkatle okuyun ve asagidaki dlgegi
kullanarak gegen ay ic¢inde duygularmizla nasil
basa ¢iktiginizi belirtecek sekilde puanlaymiz.
Cevabinizi ciimlenin basinda bulunan c¢izgiye
yaziniz.

Olgek: 1 = benim igin hi¢ gecerli degil
2 =benim i¢in pek gecerli degil
3 =benim i¢in gegerli degil gibi
4 = benim i¢in gegerli gibi
5 = benim i¢in biraz gegerli
6 = benim i¢in ¢ok gegerli

benim i¢in pek gecerli degil
benim i¢in gegerli degil gibi

1 = benim i¢in hi¢ gegerli degil

2
3

1. Kendimi keyifsiz hissettigim zaman, olaylara 1 2 3
nasil farkl bir sekilde bakabilecegimi
disiinmeye ¢aligirim.

5. Kendim hakkinda bir tiirlii anlayamadigim 1 2 3
seyler var.

7. Kendimi birakip bu duygulardan bazilarini 1 2 3
hissedersem kontrolii kaybetmekten
korkuyorum.

9. Cinsellik ve siddet ile alakali duygular gibi 1 2 3
belirli bazi duygulari hissetmeye izin
vermemeniz gerekir.

20. Hos olmayan bir duygudan hemen 1 2 3
kurtulmaya ¢aligirim.

36. Beni rahatsiz hissettiren bir duygum 1 2 3
oldugunda diisiinecek veya yapacak bagka bir
sey bulmaya ¢aligtyorum.

50. Bazi duygularimin oldugunu kabullenmek 1 2 3
istemiyorum ama bu duygularimin oldugunu
biliyorum.
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benim i¢in gegerli gibi
benim i¢in biraz gecerli
benim i¢in ¢ok gecerli

4
5
6




EK-5: Oliim Kaygisi Ol¢egi Ornek Maddeleri

Higbir Nadiren | Araswra | Sik sik Her
Zzaman zZzaman

1-Oliimiin nasil bir sey olacagini bilememek beni
kaygilandirir.

2-Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir.

5-Oliirken yanimda kimsenin olmamasi diisiincesi beni
kaygilandirr.

9-Oliimiin yalnizhig1 beni kaygilandirir.

13-Yolda ilerleyen bir cenaze alaymi gérmek beni
kaygilandirr.

20-Oliime kars1 elimden bir sey gelmemesi beni
kaygilandirr.
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EK-6: Kisisel Bilgi Formu

Bu c¢alisma, “Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerde yasantisal kaginma, duygusal semalar ve
olum kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi” baslikli bir arastirma calismast olup engelli
cocuga sahip ebeveynlerde yasantisal kaginma, duygusal semalar ve 6liim kaygis1 arasindaki
iliskinin bulunmas1 amacim tasimaktadir. Calisma, Prof. Dr. Sahin KESICI ve Hatice Kiibra
GECIT tarafindan yiiriitiilmektedir ve sonuglar ile doktora tezi ortaya konacaktir.

*Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

*Calismanin amaci dogrultusunda, envanterler ve miilakat/goriisme yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.

eIsminizi yazmak ya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

*Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amagclar dogrultusunda
kullanilacak, aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasiimayacaktir.

«Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

*Sizden toplanan veriler anonim hale getirme yontemi ile korunacak ve arastirma
bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

*Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik

hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler c¢alismadan cikarilacak ve imha
edilecektir.

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Necmettin Erbakan Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii doktora Ogrencisi Hatice Kiibra
GECIT’e yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adr: Hatice Kiibra GECIT

E-posta Adresi:

Caligmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu isaretleyiniz ve devam ediniz.

Kaaul ediyorum.

1.Cinsiyetiniz:( ) Kadin () Erkek

2. Yasiniz:

3. Egitim durumunuz:

() llkdgretim () Ortadgretim () On Lisans () Lisans () Lisansiistii( )

4. Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Cocugunuzun Cinsiyeti:( ) Kiz ( ) Erkek

5.Cocugunuzun Engel Durumu:
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EK-7: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek
ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir. Bu kapsamda 6zel ¢ocuga sahip ebeveynlerde yasantisal
kaginma, duygusal semalar ve oliim kaygisi arasindaki iligkinin incelendigi doktora tezi
calismasi icin Prof. Dr. Sahin KESICI’nin danmismanliginda Uzm. Psk. Dan. Hatice Kiibra
GECIT tarafindan goniillii katilimeilarla yiiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden aliacak
bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacgh kullanilacaktir. Aragtirma siirecinde konu
ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla
goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya
katildiktan sonra istediginiz zaman c¢alismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz

arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Caliymaya Katihm Onay1:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile
ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak calisma siiresince lizerime diisen sorumluluklar
anladim. Caligma ile ilgili ayrintili agiklamalar s6zlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu

calismayla ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum. Ses kaydimin alinmasina miisaade ediyorum.

Katilimeai (Islak imzas: ile)

Arastirmacilar

Prof. Dr. Sahin KESICI

Uzm. Psk. Dan. Hatice Kiibra GECIT
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EK-8: Nitel Arastirma Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yasimz:

Cocugunuzun Engel Durumu:

Yakin Akraba Evliligi Var Mi? ->
Kardes Sayisi:

Kardeslerde Ozel Durum Var Mi? ->

1. A) Cocugunuzun 6zel durumu ne gibi duygular yasamaniza sebep oluyor?
B) Cocugunuzun 6zel durumu sizde ne gibi diisiincelere yol agiyor?
C) Cocugunuzun 6zel durumu ne gibi davraniglarda bulunmaniza sebep oluyor?

D) Cocugunuzun 6zel durumu ile ilgili kurallariniz var mi1?

2. A) Oliim diisiincesi ne siklikla akliniza geliyor? 1-10 arasinda derecelendirirseniz kag
puan verirsiniz? (1- Hi¢ gelmiyor- 10- Siirekli 6liimii diigiiniiyorum)
B) Kendi 6limiiniizii disiindiigiiniizde geride biraktiginiz 6zel gocugunuzla ilgili
akliniza hangi diistinceler geliyor?
C) Oliim diisiincesi akliniza geldigi zaman kaginmak icin neler yapiyorsunuz?
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EK-9: Leahy Duygusal Sema Olcegi izin Maili

Re: Leahy Dv.u,‘:_;'..-..ﬂ Sema Of;rg«
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EK-10: Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 izin Maili
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EK-11: Oliim Kaygis1 Ol¢egi izin Maili
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