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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinde algilanan anne baba
tutumlarinin ve 6znel 1yi olusun narsistik kisilik egilimlerini yordayip yordamadigini
arastirmaktir. Ayrica narsistik kisilik egilimlerin, 6znel iyi olusun ve algilanan anne
baba tutumlarmin; cinsiyet, yas, fakiilte ve smif seviyesi degiskenlerine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri cinsiyet, yas, fakiilte ve smif seviyesidir. Bagimli degiskenleri ise

narsistik kisilik egilimleri, 6znel iyi olus ve algilanan anne baba tutumlaridir.

Aragtirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Indnii Universitesi’nin cesitli
fakiiltelerinde O6grenim goren ve arastrmaya goniilli katilan 1377 ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerden eksiksiz doldurulan 1146’s1 arastirma
kapsamma almmistir. Orneklem grubu; 739 erkek, 407 kadindan olusmaktadir ve
yaslar1 18 ile 37 arasinda degismektedir.

Arastirma  katilimecilarinin  narsistik  kisilik  egilimlerini  belirleyebilmek
amaciyla ‘“Narsistik Kisilik Envanteri”; 6znel iyl olus durumlarint belirleyebilmek
amaciyla “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”; algilanan
anne baba tutumlarini belirleyebilmek amaciyla “Anne Baba Tutum Olgegi”;
demografik degiskenleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla da arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 18.0 paket programi ile
yapilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi

ve dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda narsistik kisilik egilimlerinin; cinsiyet, yas ve sinif
seviyeleri degiskenlerine gore farklilasmadigi, fakiilte degiskenine gore ise Egitim
Fakiiltesi lehine farklilastigi bulunmustur. Oznel iyi olusun; cinsiyet, yas, fakiilte ve
sinif seviyeleri degiskenlerine gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Algilanan anne
baba tutumlar1 6l¢eginin kabul/ ilgi alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore erkekler
lehine, yas degiskenine gore 19 ve alt1 yas grubu lehine, fakiilte degiskenine gore
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi lehine, smif seviyesi degiskenine gore ise 2.

siniflar lehine farklilastigi belirlenmistir. Denetleme alt boyutunun cinsiyet
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degiskenine gore erkekler lehine, yas degiskenine gore 19 ve alt1 yas grubuna lehine,
fakiilte degiskenine gore Miihendislik Fakiiltesi aleyhine ve smif seviyesi
degiskenine gore ise 2. smiflar lehine farklilastigi belirlenmistir. Psikolojik 6zerklik
alt boyutunun yas degiskenine gore farklilasmadigi; cinsiyet degiskenine gore
kadmlar lehine, fakiilte degiskenine gore Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
aleyhine, smif seviyesi degiskenine gore ise 3. smiflar lehine farklilastigi

belirlenmistir.

Oznel iyi olusun, narsistik kisilik egilimlerin alt boyutlarini yordama
diizeyinin ¢ok diisik oldugu bulunmustur. Yasam doyumunun narsistik kisilik
egilimlerin alt boyutlarmm1 yordamadigi; pozitif ve negatif duygularin ise kendine
yeterlik, hak iddia etme, iistiinliik ve somiiriiciiliik alt boyutlar1 {izerinde ¢ok diistik
varyanslarla etkili oldugu belirlenmistir. Hak iddia etme ve kendine yeterlik boyutlari
iizerinde pozitif duygu durumunun daha fazla etkili oldugu; iistiinliik ve somiirtictiliik
alt boyutlar1 iizerinde negatif duygu durumunun etkisinin olmadig1 bulunmustur.
Algilanan anne baba tutumlarmin da narsistik kisilik egilimlerinin alt boyutlarni

yordamadigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Narsistik kisilik, 6znel 1yi olus, pozitif ve negatif duygu,

yasam doyumu, algilanan anne baba tutumu, iiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

The main purpose of this study was to investigate whether narcissistic
personality tendencies were predicted by subjective well-being and parental attitudes
as perceived by university students. Furthermore, it was also examined whether
narcissistic personality tendencies, subjective well-being and perceived parental
attitudes differed significantly based on the variables of gender, age, faculty and
school year. Gender, age, faculty and school year were the independent variables
while narcissistic personality tendencies, subjective well-being and perceived

parental attitudes constituted the dependent variables in the present study.

The study was conducted in 2014-2015 academic year with 1377 volunteer
students enrolled in various faculties of Inonu University. 1146 forms that were
completed appropriately were included in the analysis. Sample of the study included
739 male and 407 female students with an age range of 18 to 37 years.

The following instruments were used to collect the study data; “Narcissistic
Personality Inventory” to determine the narcissistic personality tendencies of the
participants; “Positive and Negative Affective Scale” and “Life Satisfaction Scale” to
determine subjective well-being; “Parental Attitude Scale” to discover perceived
parental attitudes; and ‘“Personal Information Form” to obtain demographic data
about the participants.

Analysis of the study data was made using SPSS 18.0. Independent samples
t-test, one-way variance analysis and linear regression analysis were performed for
the analysis of the data.

The results of the study indicated that narcissistic personality tendencies did
not differ significantly based on gender, age and school year but differed in favour of
Faculty of Education according to the variable of faculty. It was found subjective
well-being did not differ significantly according to gender, age, faculty and school
year. It was revealed that acceptance/interest dimension of the parental attitude scale
differed in favour of males according to the variable of gender, in favour of 19 year-
olds and youngers according to the variable of age, in favour of Faculty of
Economics and Administrative Sciences according to the variable of faculty and in

favour of second-year students according to the variable of school year.



Discipline/control dimension of the scale differed in favour of males according to the
variable of gender, in favour of 19 year-olds and youngers according to the variable
of age, in favour of Faculty of Engineering according to the variable of faculty and in
favour of second-year students according to the variable of school year. And the
dimension of psychological autonomy did not differ based on the variable of age but
differed in favour of females according to the variable of gender, in favour of Faculty
of Economics and Administrative Sciences according to the variable of faculty and in

favour of third-year students according to the variable of school year.

It was found that subjective well-being had a very low level of predictive
power for the dimensions of narcissistic personality tendencies. It was discovered
that life satisfaction did not predict the dimensions of narcissistic personality
tendencies, yet positive and negative affects were influential with slight variances in
the dimensions of self-sufficiency, entitlement, superiority and exploitativeness.
Positive affect was found to be more influential in entitlement and self-sufficiency
while negative affect had no effect on superiority and exploitativeness. Perceived
parental attitudes did not predict the dimensions of narcissistic personality

tendencies.

Keywords: Narcissistic personality, subjective well-being, positive and

negative affect, life satisfaction, perceived parental attitude, university students
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BOLUM 1
GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve arastirma

raporu i¢cinde gecen bazi kavramlari tanimlarina yer verilmektedir.

1.1 PROBLEM

1.1.1 Problem Durumu

Psikoloji ve yakin bilim dallar1 toplumun ¢ekirdegi olan bireyin kisiliginin ve
ona etki eden etmenlerin arastirilmasinda temel bilimler olarak yer almislardir.
Kisiligi incelerken patolojileri lizerinde de durmuslar ve narsisizmi bir kisilik
problemi olarak tanimlamislardir (Koroglu, 2007: 91). Narsistik kisilik egilimine
sebep olan etmenler ve narsistik kisilik egiliminin kisiligin diger yonleriyle olan

iligkisi de merak konusu olmustur.

Tarihgesine bakildiginda narsisizmin ilk olarak 1898 yilinda Havelock
Ellis’in “Narcissus-like” terimini kullanmasziyla literatiire girdigi goriilmektedir. Ellis
(1898), bu kavramu “cinsel duygularin kendine hayranlik duygusu i¢cinde emilmesi ve
kaybolmas1” olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan yaklasik bir yil kadar sonra ise
kavram Nacke (1899) tarafindan kullanilmistir (Akt: Raskin ve Terry, 1988: 8§90).
Paul Nacke (1899) tarafindan narsisizm terimi kendi bedenine genellikle cinsel bir
objenin bedenine davranildigi gibi davranan, yani kendi bedenine tam bir tatmin elde
edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir insanin tutumunu tanimlamak iizere
secilmistir (Freud, 2010: 23). Psikanalitik bakis acis1 ile narsisizmi ele alan ilk kisi
ise Otto Rank’tir. Rank, 1911 yilinda yazdigi makalesinde narsisizmi cinsel 06z-
sevgiyi ifade etmek i¢in kullanmis olsa da kibir ve hayranlik ile de iliskilendirmistir

(Rataj, 2003; Akt. Atay, 2010: 3).

Kansi (2003) makalesinde narsisizmin tanimi ile ilgili kavram netliginin
olmayisina deginmekte ve tarihsel silireg¢ igerisinde tanimin degistigini
vurgulamaktadir. Narsisizmin ilk olarak, bati toplumunun giinlimiiz ben-merkezli ve

bireyci kiiltiiriinii tanimlamak icin; ikinci olarak, ¢ocuklarin kendi gercek giic ve



eksikliklerinin farkma vararak kendilerinin ilk donem biiyliklenmeci kendilik
kavramlarmi belirledikleri gelisimsel donemlerini nitelemek icin; tiglincii olarak
kliniksel bir bozukluk olan narsistik kisilik bozuklugundan bahsederken; son olarak
da normal bireylerdeki bir 6zelligi veya kisilik tarzim1 tanimlamak icin kullanildigimni

soylemektedir (Kansi, 2003: 441).

Narsistler kendisini fiziksel ve ruhsal yonden asir1 begenen ve iistlin goren,
stirekli begeni, ilgi ve onaylanmay1 bekleyen; gittikleri her yerde hemen 6zel bir ilgi
hak ettigine inanan kisiler olarak tanimlanmaktadir. En yakisikli veya en giizel, en
dikkat c¢ekici kisi olma hayallerini slislemektedir. Bdylesine yogun narsistik
beklentiler beraberinde hayal kirikliklary, incinmeleri de beraberinde getirmektedir.
Ozsayg1 genelde disaridan gelecek ilgi, begeni ve onaylarla varligini devam
ettirmektedir. Elestiriye dayanamamakta, siirekli 6vgii beklemektedirler. Bu nedenle
davraniglarin1 =~ ovgliyli  elde etmeye gOre ayarlamaktadirlar. Beklentileri
karsilanmadiginda 6zsaygi zayiflamakta ve kirgnlik, bunalti ve ¢okkiinlik

olabilmektedir (Oztiirk, 1997: 326).

Yoriikoglu, ruh saghigmi giivence altina alan en 6nemli etkenin sicak bir aile
ortaminda yasanan ¢ocukluk yillar1 oldugunu sdylemektedir (Yoriikkoglu, 2007: 85).
Aile kisiligin sekillenmesinde hem genetik anlamdaki katkilar1 hem de c¢evresel
anlamdaki  katkilar1  sebebiyle en Onemli  faktorlerden  biri  olarak
degerlendirilmektedir. Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu aileyi kan bagliligs,
evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligskisi bulunan ve ¢ogunlukla
ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin saglandigi ve

diizenlendigi temel bir birim olarak tanimlamaktadir (Akt: Nazli, 2011: 19).

Arastirmalar, pozitif aile iligkileri ve tutarli disiplin ydntemlerinin
uygulanmasmin olumsuz, aykir1 davranist1 engelledigi ve algilanan kontroliin
niteliginin psiko-sosyal uyuma yansidigimi gostermektedir (Kaner, 2001; Kindap vd.,
2008; Akt: Yavuzer, 2014: 408). Bir ¢ocugun ilerleyen yillardaki davraniglarini
biiyiik 6l¢iide ana babalarinin ona ve birbirlerine olan davranislar1 belirlemektedir

(Taylor vd., 2007; Akt: Yavuzer, 2014: 409). Ailenin bireylerde narsistik egilimlerin



olugsmasida da 6nemli bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir. Horney (1939) de
bu dogrultuda goriis bildirmis ve benlik sismesi olarak adlandirdigi narsisizmin
cocukluk donemindeki bozuk iligkilerden kaynaklandigini soylemektedir (Akt:
Gegtan, 2010: 255). Bu goriisii dogrulayan arastirmalar da bulunmaktadir. Watson ve
arkadaslar1 anne- baba tutumlar ile narsisizmi iligkisini inceledikleri arastirmalarinda
demokratik anne baba tutumunun narsistik uyumsuzluk ile daha az iliskili oldugu;
izin verici anne baba tutumunun ise ham kibir duygusu ile iliskili oldugu bulgusuna
ulagsmiglardir (Watson vd., 1992: 231). Barry ve arkadaslarinin narsisizmin uyumlu
ve uyumsuz boyutlarini arastirdiklar1 caligmalarinda ise narsisizmin uyumlu tarafinin
pozitif ebeveynlik tutumlariyla; uyumsuz tarafinin ise negatif ebeveynlik
tutumlariyla iligkili oldugu bulgusuna ulasmiglardir (Barry vd., 2007: 508).
Ebeveynlik tarzlar1 ile ¢ocuklarin narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen dort ayr1 psikolojik arastirmasi; anneleri hem sicak hem de c¢ocuklar1
psikolojik agidan kontrol altinda tutan (baska bir deyisle helikopter) annelere sahip
cocuklarm daha sonra en yiiksek narsisizm puanim aldigi bulgusuna ulagmislardir

(Twenge ve Campbell, 2010: 122).

Gilintimiizde narsistik egilimleri tetikleyen ebeveyn davraniglari arasinda
otoriteyi kiiciik ¢ocuklara birakma, onlara hak etmedikleri methiyeler diizme, onlar1
ogretmenlerinin  elestirilerinden koruma, Ozgirlikler tanirken beraberinde
sorumluluklar vermeme gibi davranislar sayilabilir. Ebeveynler bu davranislari
genellikle cocuguna Ozgliven ve Ozsaygi asilamak i¢in yapmaktadirlar. Bunun
basariy1 da beraberinde getirecegini diisiinmektedirler (Twenge ve Campbell, 2010:
121, 126). Ancak bunu yaparken narsistik kisilik egiliminin temelinin atildig:

diistiniilmektedir.

Literatiire son zamanlarda yeni bir ebeveynlik tutumu yerlesmis
bulunmaktadir. Cocuklarinin etrafindan ayrilmayan, onlar1 her seyden koruyan
anneler i¢in helikopter ebeveynlik terimi kullanilmaktadir ve bu ebeveynlik tiiri,
cocuklarda narsistik kisilik egiliminin olusmasinda onemli bir faktor olarak

goriilmektedir. (Twenge ve Campbell, 2010: 121).



Arastirmanin bir diger konusu ise 6znel iyi olustur. Psikoloji alan yazininda
oznel iyi olus mutluluk kavrami yerine kullanilmaktadir. Yasamm amacmin ne
oldugu, bu amaclarin arasinda mutlu olmanin ne kadar yer aldig1 ve mutlulugun nasil
saglanacagi insanlik tarihi boyunca tartisilan konulardan birisi olmustur (Yetim,

2001: 134).

Bilindigi gibi yasam, mutluluklarin yani sira olumsuz duygular, keder, {iziintti
gibi zor kosullar1 ve 6geleri icermektedir. Psikologlar ve diger sosyal bilimciler de
uzun yollar boyunca yasamin bu olumsuz yanlarmi agiklamaya caligmislardir. Bu
olumsuzluklar maddi ya da manevi olabilmekte ve bireylerin psikolojik durumlarinda
etkilenmelere ya da mutluluk duygularindaki farkliliklara yol acabilmektedirler. Bu

noktada bireyin subjektif bakis agis1 6nem kazanmaktadir (Yetim, 2001:133).

Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore psikoloji biliminde bireylerin
olumsuz duygu ve yasantilarmin olumlu duygu ve yasantilarina gére daha acil bir
durum olarak algilanmasi sebebiyle olumsuz duygular iizerinde olumlu duygulara
gore daha ¢ok arastirma yapilmistir. Arastirma sebeplerinden bir digeri ise olumsuz
duygularin genellikle acil sorunlar ve somut tehlikeleri yansitmasi ve bdylece
bireyleri daha giiclii bir sekilde etkileyerek dikkatlerini o noktada arttirmasidir.
Bireyler olumsuz duygular icindeyken durumlarmi sorgulamalarmma ve bu
duygulardan uzaklagmanin c¢arelerini aramalarma ragmen olumlu duygular
icindeyken boyle bir ¢abalari olmamaktadir (Akt: Dost, 2005: 224). Ancak yasanan
olumlu duygularin hayata katkisinin hi¢c de azimsanmayacak Olgiide oldugu
diistiniilmektedir. Fredrickson (1998)’1n olumlu duygularmn islevi lizerine gelistirdigi
modelde olumlu duygularm yaraticiligi tesvik edebilir oldugu ve insanlarin yeni bir
seyler denemelerine sebep olabilecegi vurgulanmistir. Bu genisletilmis yaklasim
mutlu insanlarin zorluklarin tistesinden gelmeleri, yeni sosyal beceriler ve hatta yeni
fiziksel arastirmalar gelistirebilmeleri i¢in olanak saglamaktadir (Lewis vd., 2008:
476). Bu anlamli katkilarindan dolay1 olumlu duygularin da arastirilmasi gereken

onemli konular arasinda oldugu diisiiniilmektedir.

Oznel iyi olusa en fazla katki saglayan arastirmacilardan biri olan Diener,

insanlarm hayatlarini1 degerlendirme sekli olarak tanimladigi ve psikolojik saghgin



onemli bir bileseni olarak gordigi (Diener vd., 1998: 34) 6znel i1yi olus kavramin
baska bir calismasinda; insanlarin nasil ve ni¢in olumlu bir hayat yasadiklar1 yani
kisilerin kendi kendilerine algiladiklar1 yasam kalitesine iliskin kisisel deneyimleri
seklinde tanimlamistir (Diener, vd., 1999; Akt: Yang vd., 2008: 1366). Wilson
(1967) mutluluga dair ilk ampirik ¢aligmalarmin birinde 6znel iyi olusu, yiiksek
diizeyde mutluluk olarak tanimlamstir (Akt: Diener vd., 1999: 276). Oznel iyi olus
tek boyutlu bir yap1 degildir. Negatif duygu, pozitif duygu ve yasam doyumu olmak
iizere {i¢ ayr1 boyuttan meydana gelmektedir (Diener, 2009: 11).

Tiirkiye’de narsisizm iizerine ¢ok az sayida calisma yapildig1 goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar arasinda ise narsisizmin algilanan anne-baba tutumlar1 ve 6znel
1yl olugla iligkisinin arastirilmadigi belirlenmistir. Yurtdisinda narsisizm ile ilgili
daha c¢ok calisma yapildig1 goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar arasinda narsistik
kisilik egilimlerinin algilanan anne baba tutumlar:1 ile iliskisi de bulunmaktadir
(Watson ve ark., 1992; Cramer, 2011). Ancak 6znel iyi olusla iliskisinin incelendigi
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle asagidaki problem climlesine ve

alt problem ciimlelerine yer verilmistir.

1.1.2 Problem Cimlesi

Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlar1 ve 6znel iyi olus

diizeyleri narsistik kisilik egilimlerini yordamakta midir?

1.1.3 Alt Problemler

1  Orneklem grubundaki {iniversite  &grencilerinin narsistik  kisilik
egilimleri, cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?”

2 Orneklem grubundaki iiniversite  dgrencilerinin narsistik  kisilik
egilimleri, yaslarina gore farklilasmakta midir?

3 Orneklem grubundaki iiniversite  dgrencilerinin narsistik  kisilik
egilimleri, fakiiltelerine gore farklilasmakta midir?

4  Orneklem grubundaki iiniversite dgrencilerinin narsistik kisilik egilimleri, smif

seviyelerine gore farklilagsmakta midir?
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Orneklem grubundaki iiniversite dgrencilerinin dznel iyi oluslari, cinsiyetlerine
gore farklilasmakta midir?

Orneklem grubundaki {iniversite dgrencilerinin 6znel iyi oluslari, yaslarina gore
farklilasmakta midir?

Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin &znel iyi oluslari, fakiiltelerine
gore farklilagmakta midir?”

Orneklem grubundaki {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslari, &grenim
gordiikleri sinif seviyelerine gore farklilasmakta midir?

Orneklem grubundaki {iniversite &grencilerinin  algiladiklar1 anne-baba
tutumlari, cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

Orneklem grubundaki {iniversite Ogrencilerinin  algiladiklar1 anne-baba
tutumlari, yaslarma gore farklilasmakta mdir?

Orneklem grubundaki {iniversite &grencilerinin  algiladiklar1 anne-baba
tutumlari, 6grenim gordiikleri fakiiltelerine gore farklilasmakta midir?

Orneklem grubundaki {iniversite &grencilerinin  algiladiklar1 anne-baba
tutumlari, 6grenim gordiikleri sinif seviyelerine gore farklilagsmakta midir?
Orneklem grubundaki iiniversite ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlari, narsistik kisilik egilimlerini anlamli olarak yordamakta midir?
Orneklem grubundaki {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlari, narsistik
kisilik egilimlerini anlamli olarak yordamakta midir?

Orneklem grubundaki iiniversite dgrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,

narsistik kigilik egilimlerini anlamli olarak bir yordamakta midir?

1.2 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Yapilan bu aragtirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinde algilanan anne

baba tutumlarmin ve 0Oznel i1yi olusun narsistik kisilik egilimlerini yordayip

yordamadigini arastirmaktir.

Narsisizme dair son yillarda yapilan calismalar narsisizmin gliniimiiziin

onemli problemleri arasinda oldugunu gostermektedir. (Campbell vd., 2000;

Selesova, vd., 2013; Delic vd., 2011; Meier ve Semmer, 2012). Twenge ve Campbell

(2010) bu problemi asrin vebasi olarak nitelendirmislerdir. Twenge ve Campbell



(2010) ozellikle Amerika toplumunda ¢ocuklarin egitiminde 6zsaygis1 ve 6zgliveni
yiiksek bireyler yetistirmek istenirken narsist bir toplumun temelinin atildigi
vurgusunu yapmakta; Amerikan hazir yemek kiiltiiriiniin diinyaya hizla yayilmasi
gibi narsisizm vebasimin da hizli bir sekilde yayilacagini dngérmektedirler. Diinyanin
artik kiigiik bir koy halini aldig1 son yillarda Tiirkiye’nin de bu yasam kiiltiirlinden

etkilendigi diistiniilmektedir.

Seligman (1996) o6zsaygiya dair programlarin i¢inin bos ve uzun vadede
yetersiz kaldiklarmi bildirmektedir. Dayanagi olmayan 6zsaygmin uzun donemde
cocuklara bir yarar1 olmayacagimi soyleyen Seligman, c¢ocuklarin yeteneklerini
gelistirerek ve bir seyleri basararak 6zsaygi edinmelerinin daha yararli olacagmni
soylemektedir (Akt: Twenge, 2009: 94). Ozgiiveni ve dzsaygis1 yiiksek bireyler
yetistirilmek istenirken narsist insanlardan olusan bir topluluk meydana getirme riski
bulunmaktadir. Ozgiiven, bireyin hatal ve eksik yonlerinin farkinda olmakla beraber
kendisiyle barisik olmasi ve kendisine giivenmesidir (Twenge ve Campbell, 2010:
84). Ancak bireylerin egitiminde hi¢c hatalar1 yokmus ve mikemmelmis gibi
davranilmasi sonucu 6zgiiveni yiiksek bireyden ziyade narsist birey meydana geldigi

diistiniilmektedir.

Narsist  kisilik egilimi  beraberinde baska kisilik problemlerini de
getirmektedir. Narsisizm ve diger kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskinin arastirildig:
arastirmalarda, narsisizmin antisosyal kisilik ve saldirganlik ile (Wink, 1991: 590;
Rhodewalt ve Morf, 1998: 683; Kernberg, 2012: 31), kizgin olma durumu ile (Bogart
vd., 2004: 36, Meier ve Semmer, 2012: 56), siber zorbalik ile (Scaglione, 2006; Akt:
Eksi, 2012: 1684; Dilmag, 2009: 1291), depresyon ile (Fromm, 2014: 68; Kohut,
2006: 26; Trumpeter vd., 2008: 62; Arie vd., 2005: 37) iliskili oldugu bulunmustur.
Bu sonuclar bireyleri narsisizme siiriikleyen etmenlerin belirlenip yok edilmemesi
halinde bagka problemlere de yol acacagmni diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu

konuda 6nleyici ¢galigmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Yapilacak Onleyici ¢alismalarin baslangic yerinin aile olabilecegi; ¢iinkii
bireyleri narsisizme siiriikleyen etmenlerin en 6nemlilerinden birinin aile ve ailenin

cocuga yaklasim bicimi oldugu diistiniilmektedir. Freud c¢ocugun kisiliginin



temelinin ilk bes yasta atildigini vurgulamaktadir. Cocuklarm tutum ve
davraniglarinin da olusmaya bagladigi bu donemde, ailenin ¢ocuklar ve davranislari
iizerinde sekillendirici bir etkisi bulunmaktadir. Bu donemde anne babalarin
benimsedikleri c¢ocuk yetistirme stilleri ¢ocugun kisilik yapisinin ve duygusal
gelisiminin &nemli belirleyicilerinden biri olarak goriilmektedir (Ozgiiven, 2010:
209). Cocuklarda uyum bozukluguna yol acan bir¢ok duruma yeterli olmayan ilk
anne baba ve cocuk iliskilerinin neden oldugu belirlenmistir (Yavuzer, 1994; Akt.

Biricik; 2011: 2).

Yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar ebeveyn tarzlariyla narsistik kisilik
egilimleri arasinda 6nemli bir iliski oldugunu bulmustur (Segrin vd., 2013: 569;
Cramer, 2011: 19:). Tiirkiye’de anne-baba tarzlarinin narsisizmle olan iligskisine dair
bir calismanin bulunmadig1 goriilmektedir. Tiirkiye’ye ait kiiltiirel faktorlerin anne-
baba tutumlar1 tiizerindeki etkisi gz Oniinde bulunduruldugunda yapilacak
calismanin  basarili  olmasi halinde O6nemli bir boslugun doldurulacag:

diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger konusu ise 6znel 1yi olusun narsistik kisilik egilimini
yordaylp yordamadigi ile ilgilidir. Paul (2002) bu konuya dair yaptigr bir
arastirmasinda narsist bireylerin daha mutlu oldugu ve bunun da yiiksek 6zsaygidan
kaynaklandig1 sonucuna ulagsmistir (Paul, 2002: 379). Campbell (1981), benlikten
alman doyumla 6znel 1yi olusun alt boyutlarinda biri olan yasamdan alinan doyum
arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmustur. Cesitli alanlarda “gercek” ve “ideal”
olana iligkin benlik tasvirlerinin, 6znel i1yi olmanin 6z bildirim 6l¢iimleri ve diger
Olciimler ile olumlu korelasyonlara sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Pavot, Fujita
ve Diener, 1997, Akt: Yetim, 2001:186). Ancak bu konu Tiirkiye’de heniiz
arastirilmamistir. Yapilacak bu calisma ile bu konudaki boslugun doldurulmasi ve
narsisizme  bashiktaki  deg§iskenler  acgisindan  bakilmasmin  saglanmasi

amaclanmaktadir.

1.3 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

a. Arastrmanin 6rneklem grubunun evreni yeterince temsil niteligine

sahip oldugu,



b. Arastrmanin 6rneklem grubunun kullanilan 6lgeklere igtenlikle ve
dogru cevap verdikleri,
c. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin gecerli ve gilivenilir

bilgileri saglayacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

a. Arastirma Indnii Universitesi 6grencileri ile,

b. Arastirmada incelenen narsisizm Narsistik Kisilik Envanteri ile, 6znel
iyi olus halinin 6lgiilmesi Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif ve
Negatif Duygular Olgegi ile, anne baba tutumlar1 ise Anne-Baba
Tutum Olgegi ile 6lgiilen niteliklerle,

c. Ulasilabilen kaynaklarla smirhdir.
1.5 TANIMLAR
1.5.1 Narsisizm

Narsisizm; kendini begenmislik, benmerkezcilik, baskalarmin yasadiklarina
duyarsizlik, objelerle iligki siirekliliginin olmamasi ve psikolojik dokudan yoksunluk

ile iligkili bir kisilik egilimi olarak tanimlanmaktadir (Gegtan, 2010:254).

1.5.2 Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, bireyin yasammi degerlendirmesi ve yasami hakkinda yargi

bildirmesi anlamina gelmektedir (Haybron, 2000: 214).

1.5.3 Yasam Doyumu

Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bi¢cimde
bireyin tiim yasamini olumlu olarak degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985; Veenhoven, 1996; Akt. Deniz, Arslan,
Ozyesil ve Izmirli, 2012: 430).
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1.5.4 Pozitif Duygulanim

Pozitit duygulanim; isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyarilmishk ve kararhlik
terimlerinin birlesimini ifade etmektedir (Watson, 1988; Watson ve Pennebaker,

1989; Akt. Cenkseven ve Akbas, 2013: 44).

1.5.5 Negatif Duygulanim

Negatif duygulanim; {iziinti, kaygi, korku, 6tke, sucluluk ve kiiciimseme gibi
hos olmayan duygu durumlarmin genis bir araligini1 yansitmaktadir (Watson, 1988;

Watson ve Pennebaker, 1989; Akt. Cenkseven ve Akbas, 2013: 44).

1.5.6 Algilanan Anne Baba Tutumu

Anne baba tutumu, anne ve babanin cocugunu yetistirirken kullandig1 tutum,
davranis ve yontemlerin biitiinii olarak tanimlanabilir. Algilanan anne baba tutumu
ise ¢ocuklarin anne ve babalarini nasil algiladiklarmi yansitmaktadir. Cocugun anne
babalarinin kendisine gdsterilen tutum ve davranisi nasil anlamlandirdigi, nasil
tanimladig1, davranig1 hakkinda ne diislindiigli ve kendisine yoOneltilen tutum ve

davranislara ne anlam yiikledigi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde narsisizmin tanimina, genel oOzelliklerine, diger kisilik
ozellikleriyle iligkisine, narsistik kisilik bozuklugu ile narsistik kisilik egilimi
arasindaki farklara, narsisizmin bilesenlerine ve boyutlarina dair aciklamalara; anne
baba tutumlart ile ilgili olarak literatiirde gecen anne baba tutumlarinin tanimlarina,
demokratik aile yapisinin bireyin yasamindaki 6nemine ve anne baba tutumlar1 ile
kiiltiir iliskisine; 6znel 1yi olus ile ilgili de tanimmna ve 6znel iyl olusa etki eden
etmenlere dair agiklamalara yer verilmistir. Ayrica narsistik kisilik egilimi, algilanan

anne baba tutumlar1 ve 6znel iyi olusla ilgili arastirmalara da yer verilmistir.

2.1.1 Narsistik Kisilik Egilimi
2.1.1.1 Narsisizm Nedir?

Mitolojik bir dykiide, narsisizmin 6zelliklerine ve isminin nereden geldigi su
sekilde anlatilmaktadir: Narkissos adinda miikemmel giizellikte gen¢ bir adam
vardr. Biitiin periler ona tutkulu bir sekilde bagli iken o higbir periye ilgi
gostermemektedir. Ona asik olan Ekho isimli su perisi bir giin Narkissos’a yaklasir
ancak sert bir sekilde reddedilir. Olaymn mahcubiyeti ve iiziintiisiiyle Ekho geride
yalnizca yankilanan sesini birakarak kaybolup gider. Diger su perileri Ekho’nun
intikamin1 almak i¢in Tanrilara yalvarirlar. Tanrilar da Narkissos’un yaptiklaria
ceza olarak karsiliksiz bir agka tutulmasina karar verirler. Bir giin nehrin kenarindan
gecmekte olan Narkissos suda kendi aksini goriir. Kendi aksi oldugunu fark etmeden
de nehirdeki o kisiye asik olur. Asik oldugu o kisiye sarilmak i¢in nehre yaklasir ve
nehirdeki suda bogularak 6liir (Gegtan, 2010: 254).

Etimolojik olarak Yunanca’da kuntluk ya da duyarsizlik anlamina gelen narke
sozcuigii ile ilintili (Gegtan, 2010: 254) olan ve dilimize “6zseverlik” olarak cevrilen
narsisizm yakin dénem arastirmalarinda; istiinliik, kisiliginin biiyiiklenmeci

goriiniisti, hak iddia etme hissi, digerlerine gore daha diisiik empati ve biiylikliik
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fantezileri ile karakterize edilmis bir kisilik tipi (Schnieders ve Gore, 2011: 177);
kisinin kendine karst olan yogun psikolojik ilgisi (Zondag, 2006: 230); sisirilmis
benlik goriintiisiini ve zayif iliskisel isleyisi korumaya dontik i¢ ruhsal ve kisilerarasi
stratejilerden olusan kompleks bir nitelik (Twenge ve Campbell, 2003: 262) olarak

tanimlanmaktadir.

Freud’un narsisizm konusunda en genis kapsamli arastirmayr yapan
arastrmacilarm 1lki oldugu goriilmektedir. Narsisizm iizerine yapilan sonraki
arastirmalarmm ¢ogu onun goriisleri tizerine sekillenmistir. Freud’un narsisizmi
arastirma siireci gizofreni hastalarinda dis diinyadan geri ¢ekilen libidinal enerjinin
nereye yoneldigini arastirmasiyla baslamistir. Bu libidinal enerjinin bene yoneldigini
ve bunun da narsisizm adi1 verilebilecek bir tutuma yol a¢tigi bulmustur. Freud
narsisizmi kendini koruma i¢glidiisiiniin bencilliginin libidinal bir tamamlayicis1 ve
her canliya bir Olclide atfedilebilecek bir 6zellik olarak yorumlamaktadir. Ancak
narsisizme dair arastirmalarini yogunlastirdiginda narsisizmin birincil ve ikincil
narsisizm olmak tizere iki tiirii oldugu sonucuna ulasmistir. Cocuksu narsisizm olarak
da adlandirilan birincil narsisizmi, ¢ocugun libidosunun dis nesnelerden kendi
benligine yoneldigi temel bir siire¢ olarak tanimlamis ve herkeste oldugunu
soylemistir. Ikincil narsisizmi ise, dis diinyadan cekilen libidonun “ben”e

yoneltilmesi seklinde aciklamistir (Freud, 2010: 23, 24).

Fromm da Freud gibi her insanda ulasilamayacak her tiirlii ¢6ziilme ¢abasina
direnen narsist bir c¢ekirdek kaldigini sdylemistir (Fromm, 2014: 57). Fromm’un
Freud’dan farkli diisiindiigii hususlar da bulunmaktadir. Freud’un narsisizm
konusundaki goriislerini “libido” kavrami iizerinde sekillendirmesine ragmen Fromm
libido kavraminin narsisizmin daraltilmasina sebep oldugunu sdylemis ve libido
yerine Jung’a ait olan “ruhsal enerji” kavrammi kullanmistir. Ona gore ruhsal enerji,
bireyi dis diinyayla iliskileri icinde oldugu gibi kendi i¢inde de baglamakta,
biitiinlestirmekte ve birlestirmektedir. Fromm, narsisizmi sadece klinik olarak
inceleyen Freud’un aksine terimin anlamini bireylerdeki her tiirlii kendini begenmeyi

kapsayacak sekilde genisletmistir (Fromm, 2014: 57).



13

Fromm’a gore narsisizm insan yasami i¢in gereklidir ¢linkii yasam i¢giidiisii
acisindan insan kendisine baskasma verdiginden daha fazla O6nem vermek
zorundadir. Bunu ayni zamanda bagkalarmma karsi kendini savunmak, yasamini
siirdiirmek amaciyla savagmak i¢in yapmaktadir (Fromm, 2014: 65). Ama 6zelikleri
acisindan tehlikeli boyutlar1 da bulunmaktadir. Ozelikle kisileraras: iliskilerde
bozucu etkilere sahip olmaktadir. Degerler agisindan bakildiginda da akil ve sevgiyle
narsisizmin celistigi acgikca goriilmektedir. Narsisizme dair bu g¢eliskili durum
Fromm’a gore ancak iki sekilde c¢oziilebilmektedir. Bunlardan birincisi yasami
siirdiirmeyi saglayan narsisizmin maksimal degil optimal olmasidir. Yani biyolojik
acidan gerekli olan narsisizmin yogunlugunun, toplumsal isbirligiyle bagdasabilecek
diizeye indirgenmis olmasidir. Ikincisi ise bireysel narsisizmin toplumsal narsisizme
doniistiiriilmesidir. Bu durumda narsist tutkunun nesneleri birey yerine boy, ulus,
toplum, ik vb. olmustur. Béylece narsist enerji bireyin yagamini siirdiirmekten ¢ok
toplulugun yasammi siirdiirebilmek amaciyla korunmus olmaktadir. Varligmi
sirdiirmek isteyen Orgiitlii bir topluluk agisindan iiyelerin narsist enerjiyle
yiiklenmesi gerekmektedir (Fromm, 2014: 66). Toplumsal narsisizmin olumsuz yant,

insancilig1 geride birakiyor olmasidir (Fromm, 2014: 74).

Kernberg, narsisizm teriminin hem suistimal edildigini hem de kullaniminda
asiriya kacgildigini soylemistir. Kernberg, nesne iliskilerinde 6zgiil bozulmalarla
baglantili olarak kendilik saygisinda bozulmalar oldugu ve patolojik narsisizm
gelisiminin saf bir kiiltiirii olarak nitelendirilebilen hastalar olarak yorumladig:
narsist kigilerin Ozelliklerini su sekilde smralamaktadir: Diger insanlarla iletisim
kurarken asir1 bir sekilde kendilerinden bahsetmektedirler. Bagskalari tarafindan
begenilme, sevilme, hayranlik duyulma onlar i¢in 6nemli bir ihtiyag olarak karsimiza
cikmaktadir. Hatta bu ihtiyaglarini yansitma sekilleri sebebiyle bagimli olduklar1 bile
diistiniilmektedir. Ancak bagkalarii siirekli kiigiimseyen narsistlerin gergek anlamda
bagimli olmalar1 asla diisiiniilemez. Duygusal hayatlar1 ¢ok yiizeyseldir. Igten
hissedilen 6zlem ve {iziintii duygular1 onlara uzaktir. Bagkalarmin duygularina karsi

empati yoksunlugu yasamaktadirlar (Kernberg, 2012: 31).
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Kohutun narsisizm konusundaki ¢alismalar1 bir doniim noktasi olarak
degerlendirilmektedir. Cilinkii narsisizme bakis acisini olumlu yonde degistirmistir.
Kohut narsistik egilimlerin rehabilite edilebilecegini ve narsistik bozukluklarin da

esduyum metoduyla tedavi edilebilecegini sdylemistir (Kohut, 2006: 213).

Onemli bir sosyal bilimci olan Christopher Lasch ise narsisizmi, en basit
taniminda bencilligin es anlamlisi, en kesin taniminda ise yalnizca diinyanin
kendiligin bir aynast gibi goriindiigli bir zihin durumunu betimleyen bir egretileme
olarak tanimlayan yazarlar1 elestirmektedir (Lasch, 2006: 68). Narsisizmi bencil ve
hosa gitmeyen her seyle bir tutma yoniindeki uygulamanin yanlishgma deginirken
insanlarin daima bencil gruplarinsa her zaman etnik merkezci oldugu savini ileri
sirmektedir (Lasch, 2006: 67). Narsist bireyi kendi kesin gerceklerini baskalarina
dayatmaya calisan kisiler olarak degil yasamda anlam bulmaya c¢alisan kisiler olarak
tanimlamaktadir (Lasch, 2006: 14). Ayrica Lasch narsistleri kronik bigimde sikilan,
umarsizca anlik samimiyetleri olan, mecburiyetleri ve bagimliliklar1 olmayan

duygusal heyecanlar arayan kisiler olarak degerlendirmektedir (Lasch, 2006: 78).

Lasch, giintimiizdeki toplumun narsistik kiiltiirii pekistirdigini sdylemektedir.
Bu durumu ise, kavgaci bir toplumun kalben toplum karsit1 kadmlar ve erkekler
iretme egiliminde oldugu, bunun toplumsal baglarin zayiflamasina ve onun da
bireylerde narsistik savunmaya doniismesi ile aciklamaktadir. Ona gore narsisizm
modern yasamin gerilimleri ve kaygilar1 ile basa ¢ikmanm en iyl yolunu temsil
ediyor gibi goriinmektedir. Giiniimiizde hakim olan toplumsal kosullarin da herkeste
degisen derecelerde var olan narsistik 6zellikleri ortaya ¢ikarma egiliminde oldugu

goriilmektedir (Lasch, 2006: 93).

2.1.1.2 Narsistlerin Genel Ozellikleri

Genel olarak “sisirilmis benlik algis1” na sahip kisiler olarak tasvir edilen
narsist bireylerde olaganiistii oldugu duygusu bulunmaktadir. Narsist bireye gore
kendisi her seyi herkesten daha ¢ok hak etmektedir. Ask ve meslek yasaminda
yasayacag1 basarilara odaklanmistir. Genel olarak fiziksel goériinlimlerine 6nem

vermektedirler (Andre ve Lelord, 2007: 122).
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Narsistlerin kendi giiclerini gecerli kilmaya yonelik gii¢lii bir arzularmin
olduguna inanilmaktadir. Gii¢ onlar i¢in hayranlik kazanma ve kendi biytikliik,
iistiinliik ve yetkinlik duygularini gecerli kilma icin bir ara¢ olabilmektedir (Gebauer
vd., 2012: 856). Narsistler, kendi gorkemlilik, saygi, yetki, glic ve goriislerini
gergekci olmayan pozitif 6z-degerlendirmelerle beslemektedirler (Raskin vd.,1991:
911). Toplumsal narsisizm iizerine yapilan bir arastrmada narsistlerin kendi
zekalarni, ders notlarini, yaraticiliklarint ve akademik bilgilerini abarttiklar:
bulgusuna ulasilmistir (Gebauer vd., 2012: 854). Narsistlerin daha iyi performans
gosterdiklerine dair herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Hatta yapilan bir
arastirmada tahmin edilenden daha diisiik performans sergiledikleri bulunmustur

(Campbell vd., 2004: 306, 307).

Narsisizmin temel 0Ozelliklerinden birinin empati yoksunlugu oldugu
belirtilmektedir. Narsistlerin, narsist olmayanlarla karsilastirildiklarinda empati
seviyelerinin ¢ok diisiik c¢iktig1 goriilmiistiir. Narsist olmayanlarin olanlara oranla
daha empatik, uzlasmaci ve topluma doniik kisiler oldugu bilinmektedir (Selesova
vd., 2013: 30, Watson vd., 1993; Akt: Campbell vd., 2004: 308; Delic vd., 2011:
477).

Duygusal zekanin narsisizmin ¢ok giicli bir yordayicis1 oldugu
belirtilmektedir. Narsistler; anlama, algilama, etiketleme, ifade etme ve baskalarmin
duygularmi yonetme konusunda yetenekli kisiler olarak degerlendirilmektedir.
Narsist bireyler bagkalarinin davranislarin1 anlamada ve ongdrmede yetenekli olma
becerilerini kullanarak gosterise iliskin amaglarinin pesinde kosmaktadirlar (Delic

vd., 2011: 484).

2.1.1.3 Narsisizmin Baz Kisilik Ozellikleriyle Iliskisi

Narsistler, kisileraras1 iligkilerde c¢ok basarisiz olmaktadirlar. Bunun
nedenlerinden biri narsistlerin iligkilere deger vermiyor olmalaridir. Narsist
olmayanlar narsist olanlara oranla daha kisileraras1 yonelimli olarak
degerlendirilmektedir. Narsistik iligki; kisisel hak hissi, partner somiiriiciiliigi,
partnerin ihtiyacma karsi ilgisizlik ile karakterize edilmektedir (Campbell vd., 2000:

330). Narsistlerin bagkalariyla olan iligkilerinde empati yoksunlugu basarisizlik
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sebebi olarak goriilmektedir. Kendileri ilgi ve ayricalik beklemektedirler ama
baskalarma ilgi ve ayricalik gdstermemekte, bu konuda mecburiyet de
hissetmemektedirler. Bekledigi ayricaliklar kendilerine sunulmazsa
sinirlenmektedirler (Andre ve Lelord, 2007:122 ). Bagkalarm1 denetlemek, onlara
sahip olmak ve onlar1 somiirmek hakkina sahip olduklarimi diisiindiikleri i¢in de
bunlar1 yaparken sugluluk duygusu hissetmemektedirler. Narsist bireylerin
baskalariyla olan iliskileri somiiriiye dayali olmaktadwr (Kernberg, 2012: 200).
Kendilerine fazlaca odaklanip diger insanlarm bakis acilarin1  anlamaya
yanagsmamaktadirlar. Ayricalik hak ettiklerini diisiinmekte ve diger insanlardan {istiin

olduklarina inanmaktadirlar (Gegtan, 2010: 258).

Narsisizmin tehlikeli yonlerinden birinin narsisizminden kaynakli tutumlara
yonelik elestirilere doniik gosterilen duygusal tepki oldugu goriilmektedir. Normal
olan elestirinin haklilig1 varsa ve kotii niyetle yapilmamigsa kizilmamasi, makul
karsilanmasidir. Oysa narsist kisi elestirildiginde biiyilk bir 6fkeyle reaksiyon
gostermektedir. Narsisizmi elestirinin hakliligin1 gormesini engellemekte ve bu
elestirileri diismanca bir tutum olarak degerlendirmektedir (Fromm, 2014: 68).
Narsisizm 1ile sinirlilik, kizgin olma durumu arasinda da pozitif iliski oldugu
bulgusuna ulasan baska ¢alismalar da bulunmaktadir (Rhodewalt ve Morf, 1998:
672, Bogart vd., 2004: 36, Meier ve Semmer, 2012: 56). Narsistlerde basarisizlig1
basar1 takip ettigi zaman verdikleri tepki depresyon ve anksiyetenin diismesi ve
mutlulugun artmasi olarak goriilmektedir. Basariy1 basarisizlik takip ettiginde ise
daha az narsist olanlara gore daha fazla kizginlik gostermektedirler (Rhodewalt ve
Morf, 1998: 683). Narsist bireylerde kizginlik sosyal redde ugramanin narsistlerdeki
yanit1 olmaktadir. Ancak arastirma sonuglari, sosyal ret karsisinda narsist olanlarin
narsist olmayanlara goére daha az icsellesmis negatif duygulart oldugunu

belirtmektedir (Twenge ve Campbell, 2003: 261).

Narsisizm ile antisosyal davraniglar arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir.
Kernberg antisosyal kisiligi narsist kisiligin bir alt grubu olarak kabul etmekte ve
buna delil olarak da antisosyal kisilik yapilarinda ciddi {ist ben patolojisi

bulundugunu soylemektedir (Kernberg, 2012: 31). Saldirganlik bu antisosyal



17

davranislardan biri olarak degerlendirilmektedir. Narsisizm ve saldirganlik arasinda
pozitif yonde bir iligski bulunmaktadir (Wink, 1991: 590). Bencil bir birey saygisizlik
olarak niteledigi seye siklikla siddetle cevap verebilmektedir. Siddet sebebiyle
mahkum olmus erkek bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada beklendigi gibi NKE
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Bushman vd, 2001, Akt: Twenge ve Campbell,
2003: 263). Narsistlerin saldirganliklarinin  bir sebebi de kendilerini ¢ok
sevmelerinden ve kendi ihtiyaglarinin Oncelikli  olduguna inanmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bagkalarinin duygulariyla empati kurma yeteneginden yoksun
bulunmakta ve genellikle hak ettikleri saygiyr gormediklerini hissettiklerinde
saldiriya ge¢cmektedirler. Narsistler ayrica biri 6zgiirliikklerini kisitlamaya g¢aligtigi
zaman da saldirganlagsmaktadirlar (Campbell ve Twenge, 2010: 274, 275).
Rhodewalt ve Morf ise bu saldirganligi narsistlerde ego tehdidine karsi artan bir
duyarhilikla a¢iklamaktadir. Bu duyarliligin diismanlik hislerini kuvvetlendirdigini ve
ego tehdidi gerceklestiginde saldiriya doniistiiglinii soylemektedir (Rhodewalt ve
Morf, 1998: 683). Makyavelcilik, psikopati ve narsisizmin iligkisin arastirildig1 bir
arastirmada bu {i¢ kisilik egiliminin birbirleriyle iliskili oldugu sonucuna varilmistir.
Ozellikle narsistik kisilik 6zeliginin acik saldiri, iliskisel saldiri, duygusal bozukluk
ve davranigsal bozukluk ile giiclii bir iliskisinin oldugu arastirmanin bulgulari

arasinda bulunmaktadir ( Lau ve Marsee, 2013: 355).

Internetin giiniimiizde yaygin kullanimi giizel gelismelere yol actig1 gibi, kotii
kullanimi ile birlikte bazi olumsuzluklara da yol agmustir. Internet, hayal diinyas:
ilkesinin gergeklik ilkesini golgede brrakmasmi kolaylastirict bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Oldugundan farkli goériinmek ve alternatif bir kisilik
olusturmak i¢in en ideal ortami olusturmaktadir. Bu durum narsist kisilerin artmasina
ve narsisizmin yayilmasina sebep olmaktadir. Internetin yanlis ve kotiiye
kullannminin agtig1 bir diger olumsuzluk siber zorbaliktir. Scaglione (2006) sanal
zorbalig1 geleneksek zorbaligin sanal ortama tasinmasi olarak tanimlamaktadir (Akt:
Eksi, 2012: 1684). Menesini ve arkadaslarina (2003) gore siber zorbalar genellikle
yaptiklarmin digerlerine ne hissettirdiginin farkinda olmakta ancak bu hislerin
kendilerini etkilemesine izin vermemekte ya da verememektedirler (Akt: Dilmag,

2009: 1295). Dilmag¢ da (2009) yaptig1 arastirmada bu paralelde sonug elde etmis;
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duygular1 anlama ve sanal zorbalik arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur
(Dilmag, 2009: 1291). Duygular1 anlama ile empatinin yakindan iliskili bir kavram
oldugu diisiiniiliirse bu durumun narsisizm ile siber zorbalik arasindaki 6nemli ortak
noktalardan biri oldugu sdylenebilir. Sanal zorbalarin hem proaktif hem de saldirgan
davranislar sergiledikleri ve proaktif saldirganlig1 akran gruplarinda tstiinliik kurmak
ve lider olmak i¢in kullandiklar1 gézlenmistir (Juvonen vd., 2003; Pelegrini vd.,1999;
Akt: Dilmag, 2009: 1295). Eksi yaptig1 arastirmada narsisizm ve siber zorbaligin
benzer yonlerinin olmasiin 6tesinde narsisizmin siber zorbalik {izerinde de onemli
bir etkisi oldugu bulgusuna ulasmistir (Eksi, 2012: 1683). Yurt disinda yapilan
arastirmalarda da bu sonucu destekleyici sonuglar elde edilmistir (Goodboy ve

Martin, 2015: 1; Ang vd., 2011: 2619).

Narsisizmin sosyal medya kullanimi ile 6nemli bir iliskisi vardir. Facebook
ve twitter gibi sosyal medya ortamlari, narsistlerin amaclaria hizmet eden ¢ok ideal
ortamlar olarak goriilmektedir. Ciinkii bu internet sitelerinde narsist kisi kendini
oldugundan daha 1yi gosterebilmekte, begenilebilmekte, kendini tanitabilmektedir.
Yakin donemde yapilan arastirmalardan birinde Facebook kullaniminin narsisizmin
“tstiinliik” boyutu ile; twitter kullanimmin ise “teshircilik” boyutu ile Gnemli
derecede pozitif iliskisi oldugu bulgusuna ulasilmistir (Panek vd., 2012: 2004).
Twenge ve Campbell (2010), sosyal paylasim sitelerinin narsisizmi bir kisir dongiide
pekistirdigini soylemislerdir. Narsist bireylerin sosyal paylasim sitelerinde daha fazla
arkadaslar1 ve baglantilar1 bulunmakta ve narsistik davraniglarla goriintiiler daha ¢ok
yorum yapilarak ve eklenerek Odiillendirilmektedir. Boylece kullanicilar ortalama
kullanicidan daha ¢ok narsistik olan kisilerle irtibat kurmaktadirlar. Narsistik kendini
tanitmay1 kolaylastiran site yapisina ek olarak kullanicilari iletisim yolar1 da davranis
ve kendini tanitma normlarini narsisizme dogru ¢cekmektedir (Twenge ve Campbell,

2010: 164).

Depresyon ve narsisizm iligkisi arastirmacilarin ilgilendigi 6nemli bir alandir.
Bazi kaynaklarda depresyon narsistik bir rahatsizlik olarak nitelendirilmistir (Weiner
ve White, 1982: 491). Fromm, narsistlerde depresyonu narsisizmin zedelenmesi

neticesinde 6fke patlamasinin yerini alabilecek bir tepki olarak degerlendirmektedir.
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Narsist kisi narsisizmi zedelendiginde Otkelenemezse, ruhsal bir ¢okiintiiye
ugramaktadir. Dinyayla iliskisi de yok olmaktadir. Hatta Fromm melankolide
goriilen yas tutma 6gesini ¢okiintli i¢indeki kisinin olaganiistii saydigi “ben”inden
olusan narsist imgenin Olimiine tuttugu yas olarak degerlendirmektedir (Fromm,
2014: 68). Kohut ise narsist kisilerde dikkat ceken canlilifi ve asir1 heyecani
depresyon duygusuna direnme girisimi olarak yorumlamaktadir. Bu direnme
duygusu narsist kiginin ¢ocuklugundan 6grendigi duygulardandir. Cocukluklarinda
duygusal olarak karsilik gormediklerini hissetmis, erotik ve biiyiiklenmeci
fantezilerle yalnizlik ve depresyonlarmin iistesinden gelmeye calismislardir. Yani
depresyon duygusu narsist kisilerde temelde yatan duygulardandir. (Kohut, 2006:
26). Narsisizm ile depresyon arasinda pozitif bir iligki tespit eden yakin donem
arastirmacilar da bulunmaktadir (Trumpeter vd., 2008: 62; Arie vd., 2005: 37).
Kernberg ise bu bulgularin aksine olarak depresif tepkiler yasamamalarii narsist
kisiligin temel Ozelligi olarak kabul etmektedir. “Bagkalari1 tarafindan terk
edildiklerinde ya da diis kirikligina ugradiklarinda yiizeyde depresyona benzer bir
tepki gosterirler ancak daha yakindan incelendiginde bunun deger verdikleri bir
kisinin kayb1 dolayisiyla gercek bir liziintiiden ¢ok intizam arzulariyla yiikli 6tke ve
glicenme oldugu ortaya c¢ikar.” demektedir. (Kernberg, 2012: 200). Twenge ve
Campbell (2010) ise depresyonu narsistik kisilik bozuklugu ile narsist kisiligi
birbirinden ayiran 6gelerden biri olarak kabul etmekte ve depresyonu narsistik kisilik

bozuklugunun 6zellikleri arasinda saymaktadir (Twenge ve Campbell, 2010: 49).

Narsist kisilerin 6nemli 6zelliklerinden birinin de haset duygusu oldugu
belirtilmektedir. Narsist kisiler, kendilerinin sahip olmadigi seylere sahip goriinen ya
da hayatlarindan memnun goriinen kisilere yogun haset duymaktadirlar (Kernberg,
2012: 199). Incinebilir narsisizmin ruhsal kiskanclik ve baskalarmmn acilarindan zevk
duyma ile pozitif giicli bir iligskisinin oldugunu; biiyiiklenmeci narsisizm 1ile ise
negatif bir iliskisinin oldugu goriilmistiir (Krizan ve Johar, 2012: 1415).Affetme
egilimi diisiik kinci insanlarin narsistik diizeyleri yiiksek bulunmustur (Brown, 2004:

576).
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Narsisizm ile diismanlik hisleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir
(Raskin vd., 1991: 911, Gegtan, 2010: 258). Bogart ve arkadaslar1 yaptiklar1
arastirmada narsisizmin boyutlarindan olan hak iddia etme ve sOmiirliciiliik
boyutlarmmin diismanlik ile yliksek diizeyde iligkili oldugu bulgusuna ulasmiglardir
(Bogart vd., 2004: 42).

Bununla birlikte narsistik duygularin narsist kisiye kattig1 olumlu yonlerden
bahseden arastirmacilar da bulunmaktadir. Sedikides ve arkadaslari, psikolojik saglik
ve narsisizmin iligkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda daha 6nceki sonuglarda farkli
sonuclar elde etmislerdir. Narsisizmin tizgiinliik, ruhsal depresyon, ruhsal yalnizlik,
kayg1 ve norotizmle ters iligkili oldugunu; 6znel iyi olusla ise pozitif iligkili oldugunu
sOylemistir (Sedikides vd., 2004: 400). Ayrica narsist kisilerde, asir1 giiven
duygusunun varligi sebebiyle giivengenliklerinin de narsist olmayanlara gore fazla

oldugu belirtilmektedir (Mathieu ve St. Jean, 2013: 527, Watson vd., 1988: 125).

Narsistler mesleki yasamlarinda genel olarak basarili bireyler olarak
goriilmektedirler. Lasch, narsist olmanin O6zellikle siyasi ve ticari orglitlerde ise
yaradigin1 sdylemektedir Bunda kisileri yonlendirebilme yetenekleri 6nemli rol
oynamaktadir. Siyasi ve ticari Orgiitlerde narsistin baskalarmi yonlendirebilme
yetenegi; gorlinlirliigiinii ve dikkat cekiciligini arttirmakta, bu da iy1 bir sicili

beraberinde getirmektedir (Lasch, 206: 83).

2.1.1.4 Narsisizm ve Ozsaygi

Narsisizm ile ilgili onemli arastirmacilar yapan Emmons, narsisizm ve
0zsayginin pozitif iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir ( Emmons, 1984:291). Raskin,
Novacek ve Hogan da 6zsaygi ve narsisizmin iliskisini anlamaya doniik yaptiklari
arastirma da Emmons (1984) ile ayn1 dogrultuda sonug elde etmisler ve 6zsayginin
narsisizmin bir formunu temsil ettigini sdylemislerdir (Raskin, vd., 1991:911).
Normal narsistlerde psikolojik sagligin incelendigi bir diger ¢alismada da 6zsaygi,
narsisizmin bilesenlerinden biri olarak yorumlanmis; narsisizm ve psikolojik saglik

iligkisinde tam sorumlu oldugu belirtilmistir (Sedikides vd., 2004: 400, 403).
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Yiksek 6zsaygiyr narsistik kisiligin pozitif getirilerinden oldugunu savunan
arastirmacilar (Edelstein, vd., 2012: 1181, Zondag, 2006: 230) oldugu gibi 6zsaygiy1
narsistik kisilikten farkli géren arastirmacilar da bulunmaktadir. Rhodewalt ve Morf
(1998) NKE ile tanimladiklar1 narsistlere dair yaptiklar1 arastirmada, narsistlerin
0zsaygisinin yliksek ancak istikrarsiz oldugu sonucuna ulagmiglardir (Rhodewalt ve
Morf, 1998: 683). Yiiksek 6zsaygiya sahip bireyler, kendilerini diger insanlara yakin
hissetmektedirler ¢iinkii  6zsaygilar1  digerleriyle kurulan yogun iliskiden
beslenmektedir. Ancak narsist bireyler bu durumun aksine kendilerini diger
insanlardan daha onemli ve 6zel gordiikleri i¢in kendilerini diger insanlara yakin
hissetmemektedirler (Twenge, 2009: 99). Ozsayg: ile narsisizm arasinda iliskiler
noktasnda da farkliliklar bulunmaktadir. Ozsaygisi yiiksek olan ve narsist olmayan
kisi, iligskilere deger vermekte fakat narsist kisi iliskilere deger vermemektedir.
Sonugta, 6ziinde dengesiz bir kisilik ve gosterisli, sisirilmis bir benlik bilinci ile
baskalariyla derin iliskiler kurma yoksunlugu meydana gelmektedir (Campbell ve

Twenge, 2010: 44).

2.1.1.5 Narsistik Kisilik Bozuklugu Ile Narsistik Kisilik Egilimi Arasindaki
Farklar

Cogu zaman birbirine karistirilan narsistik kisilik egilimi ile narsistik kisilik
bozuklugu arasindaki ayrima varmak Onemli konular arasinda bulunmaktadir.
Bleiberg farklarini ayirt etmek igin bir kistas belirlemistir. Bunlar: Narsistik kisilik
bozuklugunun belirgin 6zelligi, ¢ocuklukta ve yetiskinlikte belirginlesmeye basladigi
icin, her seye giicli yeten kisilik duygusuna giiven, kusurlar1 ve zayifliklar1 kabul
etmeyi reddetme, kotii kisisel tecriibeleri bagkalarina yansitma, genel onay bekleme
gibi durumlar1 i¢cermektedir. Bu tarz narsistik patolojik klinik c¢esitlikler —
histeriyonik-teshirci, acimasiz psikopathik, mazosistlik vakalar olarak ele
almabilmektedir. Bu alt gruplar klinik orneklerle tasvir edilebilmektedir (Bleiberg,
1994: 30).

Ronningstam’a gore, “biiyliklenme, hayranlik ihtiyaci, yetkilenme, kibir,
baskalarina tepkiler ve kiskanclik gibi biiyliklenmeyle ilgili baz1 kisiler aras1 davranis

cesitlerinin patolojik narsisizmin en stabil oOzellikleri oldugu bilinmektedir.
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Dolayisiyla, narsisizm, sadece asiri, uyumsuz bir tarzda ifade edilip de DSM-IV-
TR’nin klinik kriterlerini karsiladiginda kisilik bozuklugu olarak goriilmektedir
(Kansi, 2003: 442). Narsistik kisilik bozuklugu olan birini teshis edebilmek i¢in
DSM-III kriterlerine dayanan NKB 06lgcegi ile birlikte klinik goriisme yapmak
gerekirken, narsisizmi bir kisilik 6zelligi olarak arastirmak igin NKE gibi 6lgekler

kullanip yorumlamak yeterli olmaktadir.

2.1.1.6 Narsisizmin Uyumlu ve Uyumsuz Bilesenleri

Narsistik ozellikler ilk bakista uyumsuz goriinseler de narsisizm, uyumlu
veya saglikli ve uyumsuz veya patolojik bilesenin her ikisinden olusmaktadir (Kohut,
2004: 27; Kernberg, 2012: 30; Emmons, 1984: 295; Raskin ve Terry, 1988: 890;
Trumpeter vd., 2008: 62). Narsisizmin uyumlu bileseni; otorite, kendine yeterlik ve
istiinliik boyutlarini igermektedir. Disadoniikliilk, dominantlik, igtenlik ve sosyal
cesaret gibi pozitif kisilik Ozellikleriyle iliskilendirilmektedir. Uyumsuz olarak
adlandirilan bileseni ise sOomiiriiciiliik, hak iddia etme ve teshircilik boyutlarmni
icermektedir. Kisilerarasi iliskilerde manipiilatif davranislar, nevrotiklik, stiphecilik,
gerginlik ve kaygi gibi kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilmektedir (Emmons, 1984:
295, 296).

Narsisizmin uyumsuz veya patolojik bileseninin altinda yatan iki ana
boyuttan bahsedilmektedir: Biiyiiklenmeci ve incinebilir narsisizm (Cain, Pincus ve
Ansell, 2008; Miller vd., 2011; Wink, 1991; Akt: Edelstein vd., 2012: 1182). Bu
konu iizerine en detayll calismayr yapan Wink (1991) narsisizmin
incinebilirlik/hassaslik ve gosterislilik/teshircilik olmak tizere iki boyutlu bir yapidan
olustugunu  sdylemistir.  Incinebilirlik/hassaslik  boyutunun  iceddniikliik,
savunuculuk, kaygi ve hayatin travmalarina kars1 incinebilirlik ile iliskili oldugunu;
gosterislilik/teshircilik boyutunun da disadoniikliik, kendine giiven, teshircilik ve
saldirganlik ile iligkili oldugunu sdylemektedir. Birbirleriyle iligkili olmamasma
ragmen her iki boyut da narsisizmin temel 6zellikleriyle iliskili bulunmaktadirlar.
Kibir, kendine diiskiinliik, riayet etmeme vb. gibi (Wink, 1991: 590). Miller ve
arkadaslar1 (2012) ise incinebilir narsisizmi; igedoniikliik, negatif duygular,

kisileraras1 sogukluk, diismanlik ve itibar ihtiyaci ile; biiyiiklenmeci narsisizmi ise
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istiinliik, 6zgiiven, kiistahlik, teshircilik ve saldirganlikla iliskilendirmistir (Miler
vd., 2012: 507). Rohmann ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada bunlara ek olarak
narsisizmin incinebilir boyutunun diisiik 6zsaygi ve bagimli benlik algisi ile,
biiyliklenmeci narsisizmin ise yiiksek 6zsaygi ve bagimsiz benlik algisi ile iliskili

oldugunu belirtmektedir (Rohmann vd., 2012: 279).

Wink (1991) calismasinin sonunda arastirma bulgularinin narsisizmin agik ve
ortiik formlariyla tutarli oldugunu belirtmektedir. Arastirmacilarin goriis birligine
vardiklar1 diger bir nokta narsistik kisilerin benmerkezci hisler tasidiklariyla
iligkilidir. Benmerkezci hissinin bagimsiz iki ifadesinin disa doniik ve iceddniik veya
baska bir ifade ile acik ve Ortiik narsisizm oldugu goriisii hakimdir (Atay, 2010: 23).
Acik ve ortiik narsisizme sahip bireyler olaganiistii bicimde bencil ve kibirli olmakta
ancak diger acidan birbirlerinden ayirt edilebilir taraflar1 da bulunmaktadir. Wink,
actk veya disa doniik narsisizmi, narsistik gorkemlilikteki teshircilik, kendini
onemseme, bagkalarmin ilgi ve hayranligini kaybetme kaygisiyla iligskilendirmekte ve
1949°da Reich’in fallik narsisizm olarak tanimladigi narsisizme benzetmektedir.
Reich, fallik narsisizmi; kibirli kendine giiven, kiistah 6zgiiven ve ¢irkin bir iistiinliik
goriintlisii olarak tanimlamistir. Wink, ortiik veya ige doniik narsisizmi ise agikca
gortinen bir kendine gliven ve girisimcilik eksikligi, ortiilii depresyon belirtileri, ise
veya ¢alismaya karsi isteksizlik ile karakterize etmekte ve Ortiik narsisizme sahip
bireylerin asir1 duyarli, endiseli, lirkek ve kendine giiveni olmayan kisiler oldugunu

soylemektedir (Wink, 1991: 591).

Wink gosterislilik/teshircilik boyutunun agik veya disa doniik narsisizmle
benzer yonleri bulundugunu sdylemektedir. Kendinden emin olma, saldirganlik,
sOmiiriictiliik, kendi rahatina diiskiinliik ve bagkalarimin ihtiyaglarma kars1 saygisizlik
bunlardan birkacidir (Wink, 1991: 596). Acik narsisizmin bu 6zellikleri kisilerarasi
iliskilerde yikici etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

2.1.1.7 Narsisizmin Boyutlar

Narsisizm lizerine yapilan caligmalar iki ayri1 grupta toplanmaktadir. Biri
kisilik bozuklugu olarak digeri ise bir kisilik egilimi olarak narsisizm iizerine yapilan

calismalar. Narsistik kisilik bozukluklar1 {izerine yapilan ¢alismalar DSM-1V
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kriterlerinin dikkate alinmasiyla sekillenmektedir. Narsistik kisilik egilimi iizerine
yapilan ¢aligmalar ise genel olarak NKE o6l¢iimleri ile olmaktadir. NKE oOlgtimleri ile
arastirmacilar narsisizmin boyutlarmma ulasmislardir. Emmons arastirmasinda
narsisizmin dort boyutuna ulasmistir. Bunlar, sOmiiriiciiliik/hak iddia etme,
liderlik/otorite, {iistiinliik/kendini begenme, kendiyle ilgili olma/kendine hayranlik
duyma olarak belirlenmistir (Emmons, 1984: 292). Raskin ve Terry ise Emmons’tan
sonra yaptiklar1 ¢alismada narsisizmin farkli boyutlarimi elde etmislerdir. Bunlar;
otorite, teshircilik, iistiinliik, kendini begenme, somiiriicliliik, hak iddia etme ve

kendine yeterliktir (Raskin ve Terry, 1988: 893).

Ailenin kisiligin gelisiminde en 6nemli faktorlerden biri oldugu ve benlik
kavrammin olusumunda etkisi yadsiamaz bir degere sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Bu sebeple de bireylerde narsistik kisilik egilimlerin olusumunda anne babalarin

cocuk yetistirme tutumlarinin etkili olabilecegi tahmin edilmektedir.

2.1.2 Anne Baba Tutumlan

Kalitim ve ¢evrenin insanin fiziksel, sosyal, cinsel, duygusal, kisisel, zihinsel
ve ahlaki gelisimini etkileyen iki 6nemli faktér oldugu disiintilmektedir. Aile ise
hem kalitim hem de c¢evre 0gesini etkilemesi bakimindan bireyin gelisiminde ¢ok
onemli bir yer isgal etmektedir. Insanlarin biyolojik ve ruhsal dzellikleri bakimindan
birbirinden farkli 6zellikler gostermesi onun farkl: kalitima sahip olmasinin yani sira
farkli bir ailede, cevrede yetismesinde de aranmalidir. Aile, ayni ¢at1 altinda yasayan,
gelirlerini paylasan, evlilik ve kan baglariyla birbirine bagl, ¢esitli rollerle birbirini
etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum olarak

tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2010: 1).

Anne babanin ¢ocukla iligkisi lizerine yapilmis bir¢ok arastirma ve literatiiriin
vurguladigi nokta ebeveynin 6zellikle de annenin ¢ocukla olan etkilesiminin ¢cocugun
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisiminin ve kisiliginin ortaya ¢ikmasmin
temelini olusturdugudur. Annenin ¢ocugu ile gecirdigi zamanin fazlalig1 ve babaya
gore cocuguna daha yakin olmasi, annenin tutumlarinin ¢ocugu babaya gore daha
fazla etkilemesine sebep olmakta ve anne tutumlarmnin ¢ocuk iizerindeki Gnemini

arttirmaktadir (Kulaksizoglu, 2014: 118).
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Cocuklarin benlik kavrami yetiskinlerin onlara yonelttikleri tutumlar ile
ortaya cikmaktadir (Yavuzer, 2014: 115). Anne babalarin ¢ocuklarina istenilen
davranislar1 kazandirabilmeleri ve 6zsaygisi olan, atilgan, ¢evresine karsi olumlu
tavirlar icinde olan bireyler olarak yetistirebilmeleri i¢in onlar1 yeterince tanimalar1

ve saglikli bir iletisim kurmalar1 gerektigi diistiniilmektedir.

Anne- baba- cocuk iliskilerine anne babalar yoniinden bakan arastirmacilar
anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken izledikleri yontemin; anne babanin kisiligi,
anne babanin tutumlar1 ve anne babalarin davranis nitelikleri olmak iizere {i¢ temel
ogeye dayandigini  belirtmektedirler (Ozgiiven, 2010: 196). Anne babalarin
cocuklarina yaklagimlar1 ve yetistirme tarzlar1 anne baba tutumlar1 olarak
adlandirilmaktadir. Ne kadar ¢ok anne baba varsa o kadar ¢ok cocuk yetistirme
bicimi var denebilir (Kulaksizoglu, 2014: 118). Yavuzer, insanlarin neden ana baba
olurlar sorusuna verdikleri cevabin genelde ebeveynin ¢cocuguna karsi tutumunu da

belirleyen bir durum oldugunu séylemektedir (Yavuzer, 2014: 409).

Anne baba tutumlarina iliskin en temel ¢alismanin Baumrind’e ait oldugu
goriilmektedir. Baumrind (1966) anne baba tutumlarini {i¢ ana bashk altinda
incelemektedir. Bunlar; otoriter, hosgoriilii veya demokratik ve izin verici anne baba
tutumlaridir. Maccoby ve Martin (1983) ise ¢alismalarinda anne baba tutumlarini
Baumrind’den farkli olarak iki faktor iizerinde sekillendirmis ve bu iki faktoriin
kesistigi noktada dort ayr1 anne baba tutumundan bahsetmistir. Bu iki faktor
duyarlhlik ve talepkarlik/denetleme; anne baba tutumlar1 ise otoriter, demokratik, izin
verici- hosgoriili, izin verici- thmalkar tutumlardir. Lamborn ve arkadaslar1 (1991)
ise yapilan tiim bu ¢alismalara ek olarak bir 6lgek gelistirmisler ve dlgeklerinde dort
kategori ii¢ boyut elde etmislerdir. Elde edilen boyutlar, kabul/ilgi, denetleme ve
psikolojik  Ozerkliktir. Anne baba tutumlarmi ise dort ayr1 kategoride
siniflandirmiglardir; otoriter, demokratik, hosgoriilii ve ihmalkar tutumlar (Akt:

Yilmaz, 2000: 161).

Yavuzer (2014), anne baba tutumlarinin iki temel lizerinde sekillendigini
soylemektedir. Bunlar; denetim ve duygusal iliski boyutudur. Denetim boyutu,

kisitlayict tutumdan hosgoriillii tutuma kadar genis bir alani kapsamaktadir.
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Duygusal iligki boyutu ise ¢ocugu merkeze alan kabul edici tutumdan g¢ocugu

reddedici tutuma kadar olan genis bir alan1 kapsamaktadir.

2.1.2.1 Literatiirde Gecen Baz1 Anne Baba Tutumlan

2.1.2.1.1 Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter aileler cocugu sekillendirmeye, kontrol etmeye, tavir ve
davraniglarin1  degerlendirmeye  meyilli  olmaktadirlar.  Standart  kurallar1
kullanmaktadirlar ve bu ailelerde yasaklar énemli bir degere sahip bulunmaktadir.
Otoriter ebeveynlerin ev sorumluluklarinda kurallar1 bulunmaktadir. Cocugun kendi

sOzlerini kabul etmesi gerektigine inanmaktadirlar (Baumrind, 1966: 890).

Otoriter ailelerde ¢cocuk mutlaka itaat etmesi istenen, anne ve babanin istek ve
emirlerinin tartigmasiz yerine getirmesi beklenen kisiler olarak goriilmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklari ile iliskilerinde sicak ve samimi davranmamakta; ¢ocuklarinin
sorunlarma empatik egilim gostermemekte, cocuklari ile aralarinda mesafeli bir iliski
bulunmaktadir. Evde alinacak kararlarda ¢ocuklar s6z hakkina sahip olmamaktadirlar

( Ozgiiven, 2010: 211).

Otoriter ebeveyn tutumunun benimsendigi ailelerde yetisen ¢ocuklarda diisiik
ozgiiven, diisiik benlik saygist ve cekingenlik bulunmaktadir. Kisisel olarak dis
denetimin  gelistigi i¢ denetimin kendi kendine yonetimin gelismedigi
belirtilmektedir. Otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklar ileride ya asir1 isyankar veya asir1
boyun egici bir tip olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Isyankar tutumlarina genellikle
asagilik duygular1 da eslik etmektedir. Bu kisiler sadece kendisi gibi olan ve kendisi
gibi diisiinen insanlara deger vermekte ve onlarla anlasabilmektedirler (Ozgiiven,

2010: 212; Kulaksizoglu, 2014: 123; Yavuzer, 2014: 120).

2.1.2.1.2 Demokratik-Hosgoriilit Anne Baba Tutumu

Baumrind’in hosgoriilii ebeveyn tutumu olarak tanimladigi ebeveyn tutumu
baz1 kaynaklarda demokratik, destekleyici-yetkili, glivenilir anne baba tutumu olarak
gecmektedir. Demokratik aileler cocugun siradan davranislarina dogrudan miidahale
etmektedirler. Otoriter ebeveynlerin aksine cocuklariyla kurallarm sebeplerini

paylasmaktadirlar.  Cocuklar bu  kurallar1  reddettiginde bunu  onlarla
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konusmaktadirlar. Hem ¢ocuklarin otoritesine hem de kendilerine deger

vermektedirler (Baumrind, 1966: 891).

Demokratik aile tutumu, anne babalarin ¢ocuklarm ilgi ve ihtiyac¢larinin
teminini ve ayni zamanda, cocuklarm denetlenmesini amaglayan bir tutum olarak
degerlendirilmektedir. Demokratik ailelerde anne babalar cocuklarmi destekleyen ve
gliven saglayan bir tutum benimsemektedirler. Cocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesi ve sorumluluk alma bilinci desteklenmektedir. Anne ve babalar tutum ve
davranislarini seffaf bir sekilde ortaya koymaktadirlar. Cocuklarina kars1 iletisimleri
kosulsuz sevgi ve empatiye dayanmaktadir. Ailede hakim duygunun korku degil
sevgi ve saygl oldugu goriilmektedir (Ozgiiven, 2010: 213). Istenilen davranisin
kazandirilmasi ve istenmeyen davranisin azaltilmasi veya sondiiriilmesi amaciyla
fiziksel siddet uygulama yerine delillerle inandirma, mahrum birakma gibi disiplin
yontemleri uygulanmaktadir (Kulaksizoglu, 2014: 118). Demokratik aile ortami
kosullarinda yetisen c¢ocuklar ilerleyen yillarda, sosyal gelisim agisindan yeterli,
yeterli 6zgiivene sahip, sorumluluk bilinci ve 6zdenetimi yiiksek kisiler olmaktadir (

Yavuzer, 2014: 121; Ozgiiven, 2010: 213).

2.1.2.1.3 Aswrt Hosgoriilii ve Gevsek Anne Baba Tutumu

Baumrind'in izin verici anne baba tutumu olarak tanimladigi anne baba
tutumu bazi kaynaklarda asmr1 hosgoriili ve gevsek tutum olarak gegcmektedir.
Baumrind izin verici ailelerin ¢cocuklarmin istek, duygu ve hareketlerine karsi ceza
ile karsilik vermediklerini; kabul edilebilir ve olumlu tavir gosterdiklerini
soylemektedir. Aileler cocuklarmin istekleri i¢in kendilerini kaynak olarak
sunmaktadirlar. Islerin kontrollii olmasindan sakmmakta ve standart kurallara

uymay1 desteklememektedirler (Baumrind, 1966: 889).

Yavuzer, gevsek aile tutumunun ihmalkar ve asir1 hosgoriilii anne baba
boyutu olmak iizere iki ayr1 boyuttan meydana geldigini soylemektedir. Ihmalkar
anne babalar i¢in kendi sosyal yasamlar1 ¢ocuklarinin yasamindan ¢ok daha degerli
ve onemli olmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarmin yasamma ilgi gostermemektedirler.
Asir1 hosgoriilii anne babalar ise yumusak bash ve tutarsiz olmaktadirlar. Daha ileri

boyutlarinda ise ¢ocuklarmi ithmal eden ve terk eden anne babalar olarak karsimiza
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cikmaktadirlar. Cocuklarindan beklentileri ¢ok az olmaktadir. Ihmalkar aile
tutumunun var oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin sosyal yonii zayif ve benlik
kontrolii diisiik olmaktadir. Asir1 hosgoriilii aile ortamimin ¢ocuktaki yansimalari ise,
doyumsuzluk, bencillik, 6zgiiven zayifligi, paylasma ve isbirliginde yetersizlik

olarak goriilmektedir (Ozgiiven, 2010: 217; Yavuzer, 2014: 122).

2.1.2.1.4 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu anne babalar ¢cocuklarmma kars1 asir1 ilgili olmakta ve onlarla ilgili
olan her seyi kendileri yapmak istemektedirler. Bu ailelerde ¢ocuklarin bireysel
ailelerinden bagimsiz bir yasamlari bulunmamakta, her seylerini anne babalarina
danisarak yapmalar1 beklenmektedir (Ozgiiven, 2010: 213). Korumaci aile
tutumunun en temel belirtilerinden biri bebeklestirmedir (Yavuzer, 2014:
122).Glinlimiizde 6zellikle egitimli anne babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlar1 asirt

koruyucu tutumun bir uzantis1 gibi goriinmektedir (Kulaksizoglu, 2014: 121).

Asir1 korumaci ortamda biiyliyen cocuklarin toplumsal gelisimi zayif
olmaktadir. Ilerleyen zamanlarda sosyal iliskilerde sorunlar yasayabilmektedirler
(Yavuzer, 2014: 123). Bu c¢ocuklar digerlerine nazaran daha ben merkezli bir
disiince yapisina sahip olmakla beraber distan denetimli olma 6zelligi de
gostermektedirler. Genellikle bagimli, liderlik vasiflar1 diisiik zayif, silik kisilikler
olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Ozgiiven, 2010: 215).Yapilan bir arastirmada asir1
korumaci tutumla yetisen cocuklarin esnek diisiinme yeteneklerinin zayif oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Buse, 1969: 585, 591; Akt: Kulaksizoglu, 2014: 120).

2.1.2.1.5 Dengesiz ve Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Dengesiz ve tutarsiz anne baba tutumu g¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili
degisik konularda, anne baba arasindaki goriis ayriligindan veya anne ve babanin
kisisel olarak kendi i¢inde gosterdigi degisen tutumlardan kaynaklanabilmektedir.
Boyle ailelerde yetisen cocuklarda dogru ve yanhs ayrimi saghikli bir sekilde
yapilamamakta ve ¢ocuk kendi i¢inde catisma yasamaktadir. Bu da dengesiz ve

tutarsiz bir kisilige sebep olmaktadir (Ozgiiven, 2010: 218).
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2.1.2.1.6 Cocugu Reddeden Anne Baba Tutumu

Aile ve insan iligkilerinde reddetme tutumu ilgisiz aile tutumundan daha ileri
ve olumsuz diizeyde bir tutum olarak goriilmektedir. Anne babanin c¢ocugun
ihtiyaclarini  aksatmasi yaninda ona diismanca duygular beslemesi olarak
degerlendirilmektedir. Cocugu reddedici aile ortami ¢ocugun sevgisiz yetistirildigi,
bedensel cezalarin uygulandig: bir aile ortamidir. Bu ortamda genelde kaygi diizeyi
ve gerilim yiiksek bulunmaktadir. Bodyle ortamlarda yetisen ¢ocuklar
yardimseverlikten uzak, asabi, duygusal kirikliklar1 olan ve ¢evresindeki insanlara
ozellikle de kendinden daha zayif olanlara kars1 diismanca duygular besleyen kisiler

olmaktadirlar (Ozgiiven, 2010: 218).

2.1.2.2 Demokratik Aile Yapisinin Bireyin Yasamindaki Onemi

Aragtirmalar demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel
ve kisilik gelisimi yoniinden gelismeye daha yatkin olduklarini gostermistir.
Demokratik aile ortami ¢ocuga 6zgiirlik olanagi tanimanin yaninda onu kendini
anlatmaya, tecriibe kazanmaya tesvik etmektedir (Ozgiiven, 2010: 219). Steinberg ve
arkadaslar1 demokratik anne baba tutumunun ii¢ ayr1 agidan (yiiksek diizeyde kabul,
yiiksek diizeyde psikolojik 6zerklik ve yiiksek diizeyde davranigsal kontrol) 10-16
yas arasindaki 120 ergende okul basarisi ile iliskisini incelemislerdir. Yaptiklari
calismanin neticesinde demokratik ebeveynligin ve demokratik ebeveynliginin her
bir boyutunun okul basarisina olumlu anlamda katki yaptigi bulgusuna ulasmislardir
(Steinberg vd., 1989: 1424). Watson ve arkadaslari, annenin ebeveynlik
ozelliklerinin kisisel gelisim ile babaninkinden daha fazla iligkili bulduklar1
arastirmalarimda hosgoriilii veya demokratik ebeveynlik tutumunun bireyde 6ziin
gelisimine katkisi oldugu; amag istikrarsizligi ve somiiriiciiliik ile negatif iligkisi
oldugu bulgusuna ulagsmislar ve gozlenen depresyonun karsisinda olarak

nitelemislerdir (Watson vd., 1992: 238).

Tirkiye’de yapilan bazi arastirmalar da demokratik anne baba tutumunun
cocuk yetistirme tutumlar1 arasindan en sagliklis1 oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Demokratik aile yapisinin, bireylerin giivengenlik diizeylerinde (Saruhan, 1996;

Voltan Acar vd., 2008: 342), d6zsaygmin yiikselmesinde (Okgu, 2007: 103), evlilik
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doyumunun yiiksek olmasinda (Yildiz, 2013: 71), mantikli ve bagimsiz karar
vermede (Eldeklioglu, 1996: 50), iyimserligin artmasinda (Cenk, 2008: 54), genel
uyum diizeyinin artmasinda (Bilal, 1984; Akt: Ozgiiven, 2010: 223, Biricik, 2011:
51) olumlu anlamda etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Otoriter aile yapisi ise bahsi
gecen Ozelliklerin azalmasina sebep olmus yani bireylerin yasamma olumsuz
diizeyde etki etmistir. Lise 08rencilerinde utangaglik diizeyi ve algilanan anne baba
tutumlarmnin iliskisini arastiran bir aragtirmada ebeveynlerini otoriter olarak algilayan
ogrencilerin utangaglik diizeyleri ebeveynlerini demokratik olarak algilayanlara gore

anlaml1 diizeyde yiliksek bulunmustur (Hamarta vd., 2010: 73).

2.1.2.3 Anne Baba Tutumlan ve Kiiltiir

Kiiltiir, anne baba tutumlarmmin olusmasinda ve sekillenmesinde Onemli
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Anne baba, dogup biiyldiigi ve
kisiliginin sekillenmesinde biiyilk 6nemi olan kiiltiirin etkisiyle ¢ocuguna karsi
tutum gelistirmektedir. Gelistirilen bu tutum ile de toplumun yap: taslari

olusturulmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan g¢aligsmalar ve yaymlar, annelerin genel olarak asir1
koruyucu, babalarin baskici oldugunu gozlemlerini yansitmislardir. Geleneksel
toplumlarda ¢ocuklar fiziksel siddete maruz kalarak, korkutularak, sindirilerek
biiyiitiilmektedir. Bu sekilde onlar meraklar1 ve 6zgilir davranislar1 da engellenmis
olmaktadir. Geleneksel toplumlarin ¢ocuklarindan beklentileri onlarin girisken
olmalar1 degil boyun egerek is yapmalari, uslu ve soz dinler olmalar1 olarak
goriilmektedir (Yoriikoglu, 2007: 38). Boyle ortamlarda yetisen ¢ocuklar ilerleyen
yillarda bagimli, utangag¢, kuskucu, kuruntulu, kararsiz ya da ig¢ten pazarlikli, inatg1
ve saldirgan kisiler olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar (Eksi, 1990; Akt: Ozgiiven,
2010: 221).

Kagit¢ibasi (1990), geleneksel Tiirk anne baba tutumlarina farkli bir agcidan
yaklagmustir. Aile i¢i karsilikli bagimliligi Tiirk aile yapisiin temel 6zelliginden biri
olarak degerlendirmektedir. Cocuk anne babasina bagimli olmaya 6zendirilmekte
daha sonra c¢ocuklar biiylidiigiinde de anne baba kendi c¢ocuklarma bagimli

olmaktadir (Kulaksizoglu, 2014: 124). Bunun yaninda Tiirk tipi geleneksel ailenin
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olumlu taraflar1 da bulunmaktadir. Geleneksel toplumda erkek ve kiz cinsel
kimliklerini erkenden kazanmaktadir. Kiiclik yastan beceri kazanmakta ve kendine
giliveni gelmektedir. Ebeveynlerin sevgisini belli etmemesi ¢cocukta ilerleyen yillarda
probleme yol agmamaktadir. Clinkii ¢ocuk aile biiyiikleri ve ¢evre tarafindan cok

sevilmektedir. Arkadas sikintis1 da cekmemektedir (Yoriikoglu, 2007: 38).

Bettelheime (1987), Japon ve Amerikali aileler iizerinde yaptig1 bir
arastirmada ilging sonuglar elde etmistir. Japon anneler ¢cocugun en uygun karari
alabilmesi i¢in onda mahcubiyet duygusu olusturmadan sabirla beklemekte, onun
kisiligine ve bir birey olmasina da saygi gostermektedirler. Annelerin bu tutumu
olaganiistii disiplinli yetisen Japon cocugunun, kendi i¢ disiplininin gelismesi
acsindan ¢ok Onemli olmaktadir. Amerikalilar 1se ¢ok aceleci olarak
degerlendirilmektedir. Bu acelecilik c¢ocukta kendini denetleme duygusunun
olusumuna engel olmaktadir. Zaman ve sabir saglikli bireyin yetismesinde onemli

etkilere sahip bulunmaktadir (Akt: Ozgiiven, 2010: 221).

Aragtirmanm bir diger degiskeni 6znel iyi olustur. Oznel iyi olus mutluluk
olarak da adlandirilmaktadir. Pozitif psikolojinin 6nemli arastirma konularindan olan

0znel iy1 olusa dair ayrintili agiklamalara asagida yer verilmistir.

2.1.3 Oznel Iyi Olus

2.1.3.1 Oznel iyi Olus Nedir?

Ginliikk dilde “mutluluk” olarak adlandirilan 6znel i1yi olus ise ge¢cmisten
glinlimiize felsefecilerin ve din tarihgilerinin her zaman ilgi alaninda olmus ve bu
konuya dair aragtirmalar yapmiglardir (Yetim, 2001: 133). Freud mutlulugu, insanin
onemli bir 6zelligi olarak ele almaktadir. Freud insanlari, acidan kagan ve hazza
ulasma cabasinda olan varliklar olarak yorumlamaktadir (Eryilmaz, 2012: 407).
Psikoloji alaninda arastirmalar yapan arastirmacilarin ise bu konuya son zamanlarda

yonelmeye basladiklar1 goriilmektedir.

Oznel iyi olus baska bir acidan ise olumlu duygularin sik, olumsuz duygularmn
az yasanmasi ve yiikksek yasam doyumu alma seklinde tanimlanmaktadir (Diener,

1984; Myers ve Diener 1995; Akt: Dogan, 2013: 56). Bu tanimdan da anlasilacagi
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gibi 6znel 1yi olus li¢ ayr1 boyuttan olusmaktadir. Bunlar; olumlu duygu, daha az
yasanan olumsuz duygu ve yasam doyumudur. Olumlu ve olumsuz duygu 6znel iyi
olusun duygusal kismini olustururken yasam doyumu biligsel kismini1 olusturmakta
ve bireyin c¢esitli yasam alanlarma (evlilik, is, saglik, basar1 vb.) iliskin

degerlendirmelerini kapsamaktadir (Dogan, 2013: 56).

Olumlu duygu; isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyarilmishk ve kararlilik
terimlerinin birlesimini ifade etmektedir (Watson, 1988; Watson ve Pennebaker,
1989; Akt. Cenkseven ve Akbas, 2013). Olumsuz duygu; iiziintii, kaygi, korku, 6tke,
sucluluk ve kiigiimseme gibi hos olmayan duygu durumlarinin genis bir araligini
yansitmaktadir (Watson, 1988; Watson ve Pennebaker, 1989; Akt: Cenkseven ve
Akbas, 2013). Neugarten, tarafindan ortaya atilan yasam doyumu, bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlar1 (neye sahip oldugu) karsilastirmasiyla
elde edilen durum ya da sonug¢ olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu, kisinin
beklentilerinin, ger¢ek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gostermektedir
(Deniz vd., 2012: 430). Shin ve Johnson (1978) ise yasam doyumunu bir kisinin
kendi sectigi kriterlere gore yasam kalitesinin genel degerlendirmesi olarak
tanimlamaktadir (Akt: Diener vd., 1985: 71).Yasamin degerlendirilmesi temel
ihtiyaclarin temini ile ¢ok iliskilidir.  Pozitif duygularin sosyal ve sayginlik
ihtiyaclariyla; negatif duygularin ise temel ihtiyaglar, sayginlik ihtiyact ve otonomi

ithtiyaci ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Tay ve Diener, 2011: 354).

Oznel iyi olus iizerine yapilan calismalar, insanlarm ni¢in kendi yasamlarmi
pozitif olarak degerlendirdikleri sorusuna cevap aramislardir (Diener, 1984; Akt:
Cenkseven ve Akbas, 2007: 44). Wilson (1967)’1in 6znel iyi olus ile ilgili yaptigi
doktora calismasinda bu soruya, “en avantajli olanlar en mutludur” seklinde cevap
verilmistir. Bagka bir deyisle Wilson (1967) mutlu kisileri, geng, saglikli, 1yi egitim
gormiis, ekonomik bakimdan iyi durumda, disa doniik, iyimser, tasasiz, dindar, evli,
arzulara sahip, her iki cinsiyetten zeki kisiler olarak degerlendirilmektedir (Akt:

Yetim, 2001: 134).
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2.1.3.2  Oznel iyi Olusa Etki Eden Etmenler

Oznel iyi olusa etki eden bazi temel dinamikler bulunmaktadir. Bu
dinamiklerden biri de bireylerin 6znel iy1 olusa dair yatkmliklaridir. Bireylerin
amaglari, bilissel ve kisilik 6zellikleri, etkinlik bigimleri de 6znel 1yi oluslarini
etkilemektedir (Yetim, 2001: 275). Wilson (1967) mutlu kisiyi; her iki cinsten genc,
saglikly, 1yi egitim gormiis, 1y1 kazanan, digadoniik, iyimser, gamsiz, dindar, mesleki
morali yerinde, ylksek oOzsaygili, genis bir zeka araligma sahip kisiler olarak
tanimlamaktadir. Son yillarda 6znel iyi olus lizerine yapilan ¢alismalar da Wilson’un
goriislerini dogrular nitelikte sonuclara ulasmislardir (Lewis vd., 2008: 476). Oznel

1yi olusa etki eden bazi etmenler asagida incelenmistir.

2.1.3.2.1 Kisilik Ozellikleri

Mutlu insanlar dort kisilik 6zelligiyle tanimlanmaktadir. Bunlar; 6zgiiven,
kisisel kontrol duygusu, iyimserlik ve disaddniikliiktiir (Yetim, 2001: 175). Ozgiiven
duygusu yiiksek olan kisiler daha doyumlu ve mutlu kisiler olarak tanimlanmaktadir
(Anderson, 1977; Akt: Yetim, 2001: 175). Campbell, Converse ve Rodgers (1976),
kisinin kendisinden hosnut olmasimin, yasamdan doyum almasiyla anlamli ve pozitif

diizeyde iliskili olduguna isaret etmislerdir (Akt: Yetim, 2001: 175).

Farkl kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda 6znel iy1i olusu en iyi yordayan kisilik
ozelliklerinin nevrotiklik ve disadoniikliik oldugu gorilmiistiir (Dogan, 2013: 56).
Arastirmalar disadoniikliiglin yasam doyumu ve olumlu duygu ile nevrotizmin ise
olumsuz duygu ile iliskili oldugunu bulmuslardir (Akt: Cenkseven ve Akbas, 2007:
52).

Wilson (1967) disadoniikliik ile dogrudan iliskili sosyal etkilesimin
mutlulugun en gii¢lii yordayicis1 oldugunu ifade etmistir. Emmons ve Diener (1985)
da ¢aligmalarinda liniversite 6grencilerinin kisilerarasi becerilerinin olumlu duygu ve
yasam doyumu ile anlamli iliskisi oldugunu belirlemislerdir (Akt: Cenkseven ve
Akbas, 2007: 52). Bes faktor kisilik modeli ¢ercevesinde 19- 25 yas grubu iizerine
yapilan bir arastirmada da bireylerin 6znel i1yi oluslarmi disadoniikliik, sorumluluk,

yumusak baslilik ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir sekilde



34

acikladigr sonucuna varilmistir (Eryllmaz ve Ercan, 2011: 139). Ancak Yetim
(2001), bu sonuglarin 6znel iyi olus ve disadoniikliik arasinda nedensel bir iliskiyi
kurmaktan uzak oldugunu sdylemektedir. Yani disadoniikliik 6znel iyi olusun sebebi
olabilecegi gibi sonucu da olabilmektedir. insanlar daha mutluyken disaddniik de
olabilmektedirler. Bu ylizden disadoniik insanlar daha mutludur seklinde bir sonuca

varilamamaktadir (Yetim, 2001: 168).

2.1.3.2.2 Anne Baba Tutumlar

Bireyi sarmalayan ¢evresinin onun en dnemli mutluluk kaynaklarindan biri
oldugu diistiniilmektedir. Aile hem bireyin ¢evresini olusturmasi hem de kisiligin
yap1 taglarinin olusmasindaki etkisi sebebiyle bireyin 6znel iyi olusunda olumlu veya
olumsuz anlamda onemli bir etkiye sahip bulunmaktadir. Catigmalarin ¢ok oldugu
huzursuz bir aile ortami duygusal zedelenmeye, giivensizlige, ice kapanikliga sebep
olabilmektedir. Bu olumsuz 6zellikler de bireylerin yetiskinlik yillarindaki yasamdan

aldiklar1 doyumu olumsuz olarak etkilemektedir (Yetim, 2001: 166).

Ergenler iizerinde yapilan c¢alismalardan biri olan Rask, Kurki ve
Paavlianien’in (2003), calismasma gore aile igerisinde agik iletisimin, karsilikli
duygusal yakinligin olmasi, ergenin kendisini aileden yalitilmig hissetmemesi,
etkilesimde glivenin olmast durumunda ergen 6znel iyi olusunun arttig1 goriilmiistiir.
Joronen ve Kurki’nin (2005) ¢alismalarina gore, ergen 6znel iyi olusu iizerinde etkili
olan aile ile ilgili alt1 faktor bulunmaktadir. Giivenli ev ortami, sevgi atmosferi, agik
iletisim, aile iiyesinin aileye katilimi (ait olma), dissal iliskiler ve aile igerisinde
kisisel onem duygusunun hissedilmesi anilan faktorlerdendir (Eryilmaz ve Atak,
2011: 172). Universite Ogrencilerinde 6znel iyi olus ve algilanan anne baba
tutumlarinin iligkisinin arastirildig bir arastirmada demokratik anne baba tutumlarini
algilayanlarin 6znel 1yi oluslar1 digerlerine(asir1 koruyucu veya daha cekingen,

kacingan ebeveynlere) gore daha yiliksek bulunmustur (Dost, 2006: 193).

2.1.3.2.3 Gelir

Maddi gelirin 6znel iy1 olus iizerindeki etkisine dair yapilan bir ¢alismada

artan gelirle birlikte bireylerin gelecege dair olumlu beklentilerinin arttig1 ve bu
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durumun pozitif duygularin ylikselmesine negatif duygularin ise azalmasina sebep
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismaya goére ortalama bir kisinin yiikselen geliri
maddi refahina eslik ettiginde, onlarin maddi durumu daha tatmin edici oldugunda ve
gelecekleri konusunda daha iyimser olmaya basladiklarinda gelir ve 6znel iyi olus

arasindaki iliski olma olasilig1 daha yiiksek olmaktadir ( Diener vd., 2013: 267).

Ulkeler diizeyinde gelirin mutluluk kaynagi olarak goriilmesi ve iyi olma
iizerinde etkili olmasi; ancak temel insani gereksinimlerin yeterince karsilanmamasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Gelir ile mutluluk iligkisi daha ¢ok temel gereksinim
diizeyinde etkili bir iliski iken kiiltiirel ve psikolojik etmenler paranin etkisini
disiirebilmektedir. Gelirin artmasina bagh olarak refah iginde yasamak beraberinde
stres, kirlilik, yogunluk gibi olumsuz sonuglar1 getirerek gelirin etkisini
dengelemektedir. Boylece gelire bagl olarak iyi olmanin artmasi golgelenmektedir

(Yetim, 2001: 151).

2.1.3.2.4 Amacg

Oznel iyi olus kuramlar1 arasinda yer alan ereksel kurama gore dznel iyi olma
iki etmene bagli bulunmaktadir. Bunlardan biri amacglarin bir sistem igerisinde
uyumlu biitiinlesmesi digeri ise bu amaglarin basarilmasidir. Mutlulugun kisinin
yasam planin1 basariyla siirdiirmesine bagli oldugu goriilmektedir (Yetim, 2001:

209).

Yasam amaglarinin 6znel iyi olus {izerindeki roliiniin incelenmesine dair
yapilan bir arastirmada igsel amacglarmn 6znel iyi olmaya olumlu katki saglamakla
birlikte dissal amaglarin 6znel iyi olmayi olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna
ulasilmistir. Diger bir ifadeyle; aileye ve topluma katki saglama, insanlarla saglikli
bir iligki isteme, fiziksel sagliga 6nem verme, kisisel gelisim ve anlamli yasami
hedefleme gibi i¢sel amaglara yonelmenin 6znel iyi olusu artirdig1; zengin olma, tinlii
olma ve c¢ekici olma gibi digsal amaglara yonelmenin ise 6znel iyi olusu azalttigi

sonucuna varilmistir (Ilhan ve Ozbay, 2010: 113).
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2.1.3.2.5 Internet Kullanimi

Internetin giiniimiizde daha fazla gelismesi ve yaygmlasmas1 sebebiyle son
zamanlarda problemli internet kullanim1 ve etkileri iizerine yapilan ¢alismalarin da
arttig1 goriilmektedir. Problemli internet kullaniminin 6znel iyi olusa etkisi de
yapilan ¢caligmalar arasinda bulunmaktadir. Problemli internet kullanimi ile 6znel iyi
olusun iliskisinin arastirildigi bir arastirmada, aralarinda negatif bir iliski tespit
edilmistir. Bir baska deyisle problemli internet kullanimi seviyesi diistiikk¢e 6znel i1y1

olus seviyesi yiikselmistir (Odac1 ve Cikrik¢i, 2014: 64).

Internetin yogun kullanim alanlarindan birinin de sosyal medya ve sosyal
medya araciligiyla kurulan arkadasliklar oldugu bilinmektedir. Yiiz yiize iletisim
yoluyla kurulan arkadagliklar arkadaslik kalitesi bakimmdan daha kaliteli olmasi1
sebebiyle 6znel 1yi olusa olumlu katki saglarken (Akin ve Akin, 2015: 239), sosyal
medya yoluyla kurulan arkadasliklarda tam tersi etki gozlenmistir. Oznel iyi olus
halini 6lgen metnin iki hafta boyunca giinde bes kez facebook kullanicilarina
iletilmesi yoluyla yapilan bir arastrmada insanlarin anbean ne hissettiklerinin
Olciimlenmesi ve yasamlarindan memnun olup olmadiklarinin anlasilmasi
hedeflenmistir. Arastirma neticesinde facebook kullanimmin insanlarinin yasam

doyumunu ve 6znel 1yi olus hallerini diisiirdiigli gézlenmistir (Kross vd., 2013: 1).

2.2 ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde narsisizm, anne baba tutumlar1 ve 6znel iyi olusla ilgili
olarak yerli ve yabanci alan yazinda gecen arastirmalara ve sonucglarma yer

verilmistir.
2.2.1 Narsisizm le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ulusal alan yazinda narsisizm ile ilgili yapilan ¢alismalar sinirhidir ve 2000’11
yillarda baslamistir. Narsisizme dair yapilan ¢caligmalarin daha c¢ok iktisadi ve idari
bilimler alaninda yogunlastig1 goriilmektedir. Yabanci alan yazinda ise yurt ici
calismalarin aksine narsisizme dair yapilan ¢aligmalarin olduk¢a yogun oldugu ve

daha erken yillarda basladig goriilmektedir.
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Kopelman ve arkadaglar1 (1991) arastirmalarinda narsisizmin yasam,
kendilik, aile ve mesleki doyum ile iligskisini aragtirmislardir. Arastirmaya dair iki
hipotezleri bulunmaktadir. Birincisi, narsisizmin yasam, kendilik, aile ve mesleki
doyum ile ters iligkili oldugudur. Bu hipotez 1983 yilinda %19,1°1 erkek, %80,9’u
kadin ve yas ortalamas1 35,4 olan 272 katilimci ile gergeklestirdikleri arastirma ile
dogrulanmustir. Ikinci hipotezleri ise yasam ve kendilik doyumu ile narsisizm
arasindaki ters yondeki iligkinin aile ve yasam doyumu ile narsisizm arasindaki ters
yondeki iliskiden daha gii¢lii oldugu yoniindedir. Bu hipotezleri i¢in de 1986 yilinda
330 katihmci ile gercgeklestirilen bir arastirma yapmislar ancak hipotezleri
dogrulanmamigstir. Calismanin bir diger bulgusu ise narsistik edinimlerin insana ¢ok

kii¢iik bir doyum saglattigidir.

Anne baba tutumlarinin narsisizm tlizerindeki etkisi Tiirkiye’de islenmemis
bir konu olmakla beraber Watson ve arkadaglari 1992 yilinda bu konuya dair
arastirma yapmustir (Watson vd., 1992: 231). 324 iiniversite 0grencisi ve onlarin
ebeveynleri ile yaptiklar1 calismada anne babalarmi demokratik olarak algilayan
ogrencilerin daha az narsistik uyumsuzluga sahip olduklari; anne babalarmni izin
verici olarak algilayan 6grencilerin davranislarinin biiyliklenmeci fantezilerle; anne
babalarin1 otoriter olarak algilayan Ogrencilerin davraniglarinin da yetersiz
ideallestirme ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica aragtirmanin bulgularindan biri

de kisilik gelisiminde annenin roliiniin babanin roliinden fazla oldugudur.

Sedikides ve arkadaslarinin (2004) yaptiklar1 ¢alismada normal narsistlerde
psikolojik anlamda saglikli olma hali bes alt baslik altinda incelenmis; depresyon,
yalnizlik, 6znel 1yi olus ve iyi olus hali, anksiyete ve norotizm ile iliskisine bakilmis
ayrica 6zsaygl sorunlarma da deginilmistir (Sedikides vd., 2004: 400). Sedikides ve
arkadaslar1 arastirmalarini 107°si kadin 42’si erkek olmak {izere 149 katilimci
iizerinde gerceklestirmistir. Narsisizmin Ol¢iilmesinde NKE kullanilmistir. Arastirma
bulgular1 narsisizmin gilinliik liziintii ve depresyon, giinlik yalnizlik, anksiyete ve
norotizm duygulari ile ters yonde, iyi olus ve 0znel iyi olusla da dogru yonde bir

iligkisi oldugunu gostermistir. Sedikides ve arkadaslari bu bulgulara dayali olarak
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narsisizm, Ozsaygi ve psikolojik saghigin dogrusal bir iliskileri oldugu kanisina

varmiglardir.

Brown (2004), 180’1 kadin 68’1 erkek ve yas ortalamasi 20 olan 248
iiniversite 6grencisi ile affetme, ve kin duygusunun iligkisi ve bu duygular tizerinde
narsisizmin roliinii arastirdig1 bir ¢caligma yapmustir. Arastirma sonuglarinda, affetme
duygusu diisiik insanlarda kin duygusunun yiiksek ve cinsiyetten, saglikl 6zsaygidan

bagimsiz olan narsisizm duygusunun ise yliksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Timuroglu (2005) arastrrmasinda, i yerinde narsisizm ve 1§ tatmini
arasindaki iligskiy1 arastirmistir. 105 isletme yoneticisi lizerinde yaptigi ¢alismasina
katilanlarin %88,6’s1 erkek, %11,4’ii kadindir. Arastirma sonucunda is tatmini ve
narsisizm arasmnda giiclii fakat ters yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Orneklem
grubu igerisindeki yoneticilerin ¢ogunun narsistik kisilik egilimlerine sahip oldugu
saptanmistir. Arastirmada Glgege ait boyutlar arasindaki iligkiye ve narsisizm ile is
tatmini boyutlar1 arasindaki iliskiye de bakilmistir. Ayni 6lgege ait boyutlar arasinda
gliclii ve dogru yonde bir iliski; narsisizm ve is tatmini boyutlar1 arasinda da giiclii
fakat ters yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Boyutlar arasindaki en giiclii ve ters
yondeki iligkinin ig tatminine iligkin igin niteli§i boyutu ve narsisizme ait teshircilik
boyutu arasindaki iliski oldugu; en giicli ve dogru yonde iligkinin de kendini

begenme ve teshircilik boyutu arasindaki iliski oldugu saptanmustir.

Atay’mn narsistik kisilik envanterini Tiirk¢e’ye standardizasyon calismasi
(2009) 6nemli calismalar arasinda bulunmaktadir. Atay bu ¢alismasinda literatiirde
yaygin olarak kullanilan Ames ve arkadaslar1 tarafindan 16 soruya indirgenen
NKE’nin Tiirk¢eye standardizasyon caligmasmi yapmistir. Calismada Olgegin i¢
giivenirligi ve yapisal gegerligi iki ayr1 orneklem iizerinde test edilmistir. Ilk
orneklem grubu yas ortalamasi 27,05 olan %50,6’s1 kadin ve %49,04’1 erkek 89
kisiden olusmaktadir. Cronbach’s Alpha degeri 0,57 olarak bulunmustur. Ikinci
orneklem grubunu ise gesitli sektorlerde faaliyet gosteren 168 kisi olusturmaktadir.
Bu grubun 9%58,9°u erkek, %41,1°1 kadindir. Cronbach’s Alpha giivenirlik degeri

dort madde tizerindeki revizyon ile 0,627 olarak bulunmustur. Atay calismanin
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sonunda 16 maddelik NKE’nin Tiirkceye standardizasyon caligmasmin

tamamlandigmi ve ililkemizde kullanilabilecegini ifade etmistir.

Hamedoglu (2009), narsisizmi Orgiitsel alt boyutuyla inceledegi
arastrmasinda narsisizme dair yonetici ve Ogretmen algilarim1 sorgulamistir.
Aragtirmasini 253’1l 6gretmen 46’s1 yonetici olmak iizere toplam 299 kisi lizerinde
yapmistir. Arastirma sonucunda sosyo ekonomik diizey ve akademik basarinin
orglitsel narsisizmle dogrusal bir iliskisinin oldugu; orgiitsel narsisizm diizeyi
acisindan ozel liselerin devlet liselerinden, fen ve Anadolu liselerinin de genel
liselerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmasinda erkeklerin
kadinlara gore daha narsistik egilimlere sahip oldugunu, yasin artmasiyla genel

narsistik kisilik egilimlerinin ve otorite boyutunun da arttigini1 bulmustur.

Ayan (2010), narsisizmin uyumlu ve uyumsuz boyutlarmin iligki ag1 kurma
yetenegi ile uluslararasilagsma tutumu arasindaki olasi iliskideki roliinii inceledigi
arastirmasin1 farkli sektorlerde calisan 130 kisi {izerinde yapmustir. Arastirma
neticesinde iliski kurma yeteneginin uluslararasilagma tutumu iizerinde etkili ancak
secilen narsisizm boyutlarinin s6z konusu iligski iizerinde herhangi bir etkisinin

olmadigin1 bulmustur.

Atay (2010) %21 ini kadinlarm, %79’ unu erkeklerin olusturdugu 20 yas tistii
237 kisi ile narsist yoneticiler lizerine bir arastirma yapmistir. Arastirma kapsaminda
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile narsisizm boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve narsisizm arasinda
anlamli bir iligkiye rastlamamistir. Yas ve narsisizm diizeyleri arasinda da
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulamamis ancak 20- 34 yas grubundaki
yoneticilerin ortalama narsisizm puaninin genel ortalamanin {izerinde oldugunu

bulmustur.

Cramer (2011), geng yetiskinlerde narsisizm ve anne baba tarzlarina iligkin 20
yillik boylamsal bir arastirma yapmistir. Katilimcilar 3 yasindayken narsistik
belirtileri ve anne babalar1 yetistirme stilleri incelenmis; 23 yasimdayken ise saglikli

ve sagliksiz narsistik belirtileri inkar kullanimi ile birlikte incelenmistir. Arastirma
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sonucunda anne baba tutumlarmin narsisizmin saglikli ve uyumsuz formlarinin

gelisiminde etkili oldugu bulunmustur.

Giliniimiizde sosyal medyanin etkisinin artmasi ile beraber bu konu iizerine
yapilan arastirmalar da yogunlasmistir. Carpenter (2012) 18 ve 65 yas arasi hepsi
facebook kullanicist olan 292 katilimei ile bir arasgtrma yapmistir. Arastirmasinda
kendi reklamin1 yapma ve antisosyal davranislar ile NKE’ nin alt boyutlarindan olan
teshircilik ve hak iddia etme/sOmiiriiclilik alt boyutlarinin iligkisini aragtirmistir.
Arastirma sonuglart NKE’nin teshircilik alt boyutunun kendi reklamini yapma
davranislarin1  (profil durumunu, fotografini ve bilgilerini gilincelleme vb.)
ongordiigiinii; hak iddia etme/somiiriiciiliik alt boyutunun da antisosyal davraniglar1
(profilinde giincelleme yaptiginda insanlarin yorum yapmamasi veya olumsuz
yorumlar ile geri doniis yapmast durumunda sinirlenme gibi) Ongdrdiigiini

gostermistir.

Eksi (2012) %66,2’sini erkeklerin, %33,8’ini kadmlarin olusturdugu 508
meslek liseli 6grenci ile narsistik kisilik 6zelliklerinin internet bagimlilig1 ve siber
zorbalig1 ne diizeyde yordadigini incelemistir. Arastirma sonucunda narsisizmin siber
zorbalik iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu bulmustur Ayrica somiiriiciiliik
alt boyutunda kizlarmn, hak iddia etme ve istiinliik alt boyutlarinda ise erkeklerin

lehine sonug elde etmistir.

Cihangiroglu (2012), narsistik kisilik ozellikleri ile kurumsal baglilik
arasindaki iliskiyi sorguladigi arastirmasini GATA Saglk Astsubay MYO’nda
ogrenim goren 220 ogrenci iizerinde yapmistir. Ogrencilerin %58,2’si 1.smufta;
%41,8’1 de 2.sinifta 6grenim gérmektedir. Boyutlar arasinda somiiriiciiliik boyutunun
0,73 ortalama ile en yliksek; hak iddia etme boyutunun da 0,29 ortalama ile en diisiik
boyut oldugu gorilmiistiir. Kurumsal baglilik ile narsistik kisilik 6zellikleri arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Ancak narsistik kisilik 6zellikleri ile devamlilik
baghiligi arasinda iliski saptanmistir. Ayrica 2. smif Ogrencilerinin 1. siif

ogrencilerine gore daha narsist oduklar1 bulunmustur.

Ozel (2014)’in yas ortalamasi1 21 olan iiniversite dgrencilerinde dindarlik ve

narsisizm iligkisini inceledigi ¢alismasina 79’u erkek 92’si kadin toplam 173 kisi
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katilmistir. Yiiksek din egitimi goren 6g8rencilerin narsisizm diizeyleri yas, cinsiyet,
mezun olunan okul ve sosyo ekonomik durum baglaminda incelenmistir. Calisma
sonucunda kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gdre daha narsist egilimlere sahip
oldugu; yaslar1 biiylik olan 6grencilerin narsisizm diizeylerinin yaslar1 kiiciik olan

ogrencilerin narsisizm diizeylerine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Akinct (2015), 18 ve 75 yas arast 579 katilimci ile narsisizmin psikolojik 1y1
olus ile iligkisini duygular ve duygu diizenlemedeki giicliikkler baglamida
incelemistir. Arastirma sonucunda biiyliklenmeci narsisizm ve yasam doyumu

arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu bulgusuna ulagmstir.

Altun (2015), 380’1 erkek, 499’u kadin 879 tiniversite 68rencisi ile narsisizm
ve dindarlik iliskisini incelemistir. Arastirmasmin sonucunda iiniversitede okuyan
ogrencilerin cinsiyet, yas, mezun olduklar1 lise tiirleri, ailelerinin sosyo-ekonomik ve
anne-baba hayatta olma durumlar1 degiskenlerine gore dindarlik ile narsistik egilim
diizeyleri agisindan istatistiksel anlamda anlamli bir fark olmadigini bulmustur.
Ayrica narsistik egilim diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenine gore de

degismedigini belirtmistir.

Lamkin ve arkadaslarinin (2016) 54 gen¢ yetiskin ¢ift ile narsisizm ve
ciftlerde gozlenen iletisimi arastrmislardir. Ciftlerdeki iletisimi; diiriistliik, kizgmlik
ve pozitif duygu lizerinden gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda narsisizm ve

pozitif duygu arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 bulmusglardir.

Giacomin ve Jordan (2016), yaslar1 17 ve 36 arasinda degisen 147 iiniversite
ogrencisi ile arastirma yapmistir. Arastrmalarinda 14 giin boyunca onlarm giinliikk
yasam doyumlarini, giinlik pozitif duygularini, giinliik negatif duygularinit ve bu
boyutlarin giinliik narsistik kisilik egilimlerine olan etkilerini arastirmiglardir.
Katilimcilarin pozitif duygularla geldikleri zamanlarda narsisizm diizeylerinin de
arttigin1 bulmuslardir. Yasam doyumu ve narsistik kisilik egilimi arasinda pozitif

yonde anlaml bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
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2.2.2 Anne Baba Tutumlan ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Anne baba tutumlar1 Tiirkiye’de ve yabanci literatiirde iizerine ¢ok fazla
arastirma yapilan konular arasinda bulunmaktadir. Anne baba tutumlar1 ile ilgili
yapilan arastirmalarin birgogunda Baumrind’in ¢aligmalarindan alint1 yapildigi
goriilmektedir. Ozellikle anne baba tutumlarini demokratik hosgériilii ve izin verici
olarak siiflandirdig1r calismasi 6nemli bir yere sahip bulunmaktadir (Baumrind,
1966). Baumrind bu c¢alismasinda otoriter ebeveynleri, ¢ocuklarina karsi standart
kurallar1 olan ve bunlara uyulmasmi isteyen ebeveynler olarak; demokratik
ebeveynleri, otoriter ebeveynlerin aksine kurallarin sebeplerini ¢ocuklar1 ile
paylasan, kendi otoritesine oldugu kadar cocuklarin otoritesine de saygili olan
ebeveynler olarak; izin verici ebeveynleri ise islerin kontrollii olmasindan sakinan ve
standart kurallar koymaktan hoslanmayan ebeveynler olarak tanimlamaktadir

(Baumrind, 1966: 890, 891).

Baumrind (1971), 146 okuldncesi ¢ocugu ve ailesi ile anne baba tutumlari
iizerine bir calisma ylriitmiistiir. Calismasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine
sonuglar elde etmistir. Demokratik ebeveyn davranislarinin kiz ¢ocuklarinda
bagimsiz ve amach davraniglarla agikga iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
demokratik ebeveyn kontroliiniin erkek cocuklarda otoriter ve izin verici ebeveyn
kontrolii ile kiyaslandiginda tiim indekslerde erkeklerde sosyal sorumluluk ile iliskili,

kiz ¢cocuklarinda ise basari ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Steinberg ve arkadaslar1 (1989), 10- 16 yas aras1 120 ergen birey lizerinde
demokratik ebeveynligin psikolojik olgunluk ve akademik basar1 ile iligkisini
arastirmislardir. Arastirmalarinin sonunda da demokratik ebeveynligin ve demokratik
ebeveynligin her bir bileseninin ergenlerde akademik basariya ve psikolojik

olgunluga katki sagladigi bulgusuna ulagmislardir.

Eldeklioglu (1996), Yildiz Kuzgun danismanhigindaki arastirmasini 292’si
kadin 208’1 erkek olmak iizere 500 G6grenci iizerinde yapmistir. Arastirmasinda
iiniversite O0grencilerinin anne ve babalarin1 demokratik, otoriter, koruyucu olarak
algilamalar ile karar verirken benimsedikleri stratejiler arasindaki iliskinin varligini

sorgulamigtir.  Arastirma sonucunda, ebeveynlerini demokratik olarak algilayan
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katilimeilarin mantikli ve bagimsiz karar verme stilini benimsedikleri; ebeveynlerini
isteke¢i, koruyucu ve otoriter olarak algilayan katilimcilarin ise daha kararsiz
olduklar1 bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumuyla igtepisel karar verme stili
arasinda iligki bulunamamistir. Arastirmanin  6nemli sonuglarindan biri de
demokratik ebeveyn tutumunun iilkemizde en yaygin kullanilan ebeveyn tutumu
olmasi ile ilgilidir. Demokratik ebeveyn tutumunun sirasiyla koruyucu-istek¢i ve

otoriter ebeveyn tutumu izlemektedir.

Saruhan (1996), 146’s1 kiz 154’1 erkek ve yaglar1 15- 19 arasinda degisen
toplam 300 lise son smifit 6grencilerinin katilimcist oldugu arastirmasinda dogum
sirasmin ve kardes sayisinin anne ve baba tutumlarini etkileyip etkilemedigini ve
atilganlik ile anne- baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmustir. Arastirma
sonucunda, dogum siralarinin algilanan anne tutumlar1 lizerinde, kardes sayilarinin
ise algilanan baba tutumlar1 ilizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica atilgan
davraniglara sahip deneklerin hem anne hem de babalarini demokratik olarak
algiladiklari, olumsuz atilgan davranislarina sahip deneklerin ise hem anne hem de

babalarini otoriter olarak algiladiklar1 sonucu elde etmistir.

Aunola ve arkadaglar1 (2000), yas ortalamasi 14 olan toplam 354 kisi ile
ebeveynlik stilleri ve ergenlerin basar1 stratejileri arasindaki iliskiyi aragtrmiglardir.
Yaptiklar1 arastirma sonucunda ailelerini demokratik olarak algilayan ergenlerin
daha uyumlu basar1 stratejileri gelistirdiklerini, basarisizlik beklentilerinin diisiik
oldugunu ve kendini gelistirmeye doniik atiflar1 daha fazla kullandiklarini
bulmuslardir. Ailelerini ithmalkar olarak algilayan ergenlerin ise basar1 konusunda
daha uyumsuz stratejiler gelistirdiklerini, kendini gelistirmeye doniik atiflar1 da daha

az kullandiklarmi bulmuslardir.

Furnham ve Cheng (2000), 20’1 yaslarin sonunda bulunan genc¢lerden olusan
klinik olmayan bir popiilasyonda ebeveyn yetistirme stillerinin kisilik ve benlik
saygist lzerindeki yordayicilimmi 0Olgmek i¢cin bir arastirma yapmislardir.
Arastirmalarinin en 6nemli bulgularindan biri benlik saygisinin mutlulugun en giiglii
yordayicist oldugudur. Ayrica bu arastirmaya gore istikrar, diga doniik olma ve anne

demokratlig1 benlik saygis1 varyansmin iicte biri i¢in anlaml bir yordayicidir.
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Okcu (2007) arastrmasinda, Ozsaygi diizeyi ile algilanan demokratik,
koruyucu- istek¢i ve otoriter anne baba tutumlarmin iligkisini arastirmistir.
Arastirmasi i¢in iki ayr1 katilimer grup olusturmustur. Birinci grup 78’1 erkek 55°1
kadin toplam 137 {iniversite 6grencisinden ve ikinci grup 106’s1 erkek 61°1 kadin 167
iniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, her iki grup icinde
algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile 6zsaygi diizeyi arasinda anlamli ve olumlu
bir iligki; sadece ikinci grup i¢in algilanan koruyucu- istek¢i ebeveyn tutumu ile
0zsayg1 diizeyi arasinda anlamli ve olumsuz bir iligski; sadece ikinci grup icin
algilanan otoriter ebeveyn tutumu ile 6zsaygi diizeyi arasinda anlamli ve olumsuz bir

iligki bulunmustur.

Stibagt (2007) arastirmasinda, sosyal kaygi diizeyini yordayici degiskenleri
arastirmistir. Bu yordayicit degiskenlerden biri de algilanan anne baba tutumudur.
Arastirmasmi 195’1 kiz 151’1 erkek olmak {lizere 346 {iniversite Ogrencisi ile
yapmistir. Arastirma sonunda algilanan anne baba tutumunun sosyal kaygi diizeyinin

anlamli bir yordayicis1 olmadigini bulmustur.

Kelesoglu (2008) arastirmasinda, duygusal zeka diizeyleri ile anne baba
tutum envanterinin demokratik, otoriter ve ilgisiz boyutlarinin iliskisini arastirmistir.
Arastirmasimi 131°1 erkek 115’1 kadm toplam 246 tiniversite 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirmistir. Arastrma sonuglari; duygusal zeka diizeyi ile bahsi gecen
boyutlardan demokratik anne baba tutumu arasinda anlamli ve dogru orantili, otoriter
anne baba tutumu ile anlamli ve ters orantili, ilgisiz anne baba tutumu ile anlamli ve
ters orantili bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica ilgisiz, otoriter ve demokratik
anne baba tutumu ile cinsiyet arasindaki iligkiyi incelemis ve cinsiyet ile anne baba

tutumu arasinda iligki olmadig1 bulgusuna ulagmustir.

Haciomeroglu (2008) arastirmasinda, anne baba tutumlarinin obsesif
kombulsif semptomolojisini (OKS) yordama giiciinii arastirmistir. Ayrica anne
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile OKS arasindaki iliskide sorumluluk algismin
araci roliinii de incelemislerdir. Arastirma grubunu 153’1 erkek 147’si kadin ve yas
ortalamast 19.55 olan 300 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma

sonucunda, algilanan koruyucu anne baba tutumu ile OKS arasinda dogrusal iliski
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bulunmustur. Annenin algilanan asir1 koruyuculugunun OKS’yi yordayici etkisi
oldugu ve bu iliskide sorumluluk algisinin araci rol istelendigi goriilmiistiir.
Depresyon i¢in; annenin algilanan reddedici tutumu ve babanin algilanan duygusal
sicakligl, siirekli kaygi icinse annenin algilanan duygusal sicakliginin yordayici

etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Heaven ve Ciarrochi (2008), yas ortalamasi 15.43 olan 445’1 erkek 437’s1
kadin toplam 884 lise 6grencisi ile cinsiyetin ve algilanan anne baba tutumunun
0zsaygl ve umutlu olmanin gelisimindeki etkilerini arastirmiglardir. Arastirmalari
dort yi1l boyunca siirmiistiir. Arastirma sonunda algilanan demokratik ebeveyn
tutumunun yiiksek umut ile iliskili oldugu; algilanan otoriter ebeveyn tutumunun ise

diisiik 6zsaygi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Voltan Acar ve arkadaslar1 (2008) da Saruhan (1996) calismasi ile ayni
konuyu farkli yas gruplari iizerinde incelemislerdir. 165’1 kadin 193’1 erkek toplam
358 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar: arastirmada, bireylerin giivengenlik diizeylerini
anne baba tutumlar1 agisindan degerlendirmislerdir. Sonugta, anne baba tutumlarini
demokratik olarak algilayan bireylerin giivengenlik puanlar1 anne baba tutumlarini

otoriter ve ilgisiz olarak algilayan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

Yilmaz (2009), 375’1 kadin 164’1 erkek toplam 539 {iniversite 6grencisi ile
0z- anlayis ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Algilanan anne baba tutumlar1 ve 6z- anlayislar1 arasinda anlamli bir iligki bulgusuna
ulasgilmistir. Ayrica algilanan anne baba tutumlarinin 6grenim goriilen fakiilte, siif

seviyesi ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigini bulmustur.

Yurttas (2010), yaslar1 12 ve 15 arasinda degisen % 49,5’ini kadmlarm, %
50,5’ini erkeklerin olusturdugu toplam 467 ilkogretim ikinci kademe Ogrencisi ile
yaptig1 arastirmasinda zorbalik egilimleri ile algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda; kabul/ ilgi, psikolojik ozerklik ve
denetleme alt boyutlarmin kiz 6grenciler lehine farklilastigini; yas degiskenine gore

ise farklilagsma olmadigmi bulmustur.
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Hamarta ve arkadaslar1 (2010), 377’°si kadin 275’1 erkek toplam 652 lise
ogrencisi ile utanga¢chigm anne baba tutumlarina gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemeye g¢aligmislardir. Arastirma sonucunda da anlamli bir farklilagsma tespit
etmislerdir. Anne babalarmin tutumlarimi demokratik olarak belirten 6grencilerin
utangaclik diizeyleri anne babalarinin tutumlarini otoriter olarak belirten 6grencilere

gore daha diistik bulunmustur.

Satilmig (2010), 155’1 kadin 245°1 erkek toplam 400 iiniversite 6grencisi ile
algilanan anne baba tutumlari1 ile miikemmeliyetcilik tutumlarinin karsilastirmali
olarak incelemesini yapmistir. Miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 ile algilanan anne
baba tutumlar1 alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler saptamistir. Ayrica algilanan
anne baba tutumlarinin cinsiyet ve Ogrenim degiskenine gore farklilastigi, smif

seviyesi degiskenine gore ise anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulagmstir.

Toksoz (2010), yaslar1 12 ve 15 arasinda degisen % 48’ini kadinlarm %
52’sini erkeklerin olusturdugu toplam 594 ilkdgretim ikinci kademe Ogrencisi ile
yaptig1 arastirmasinda zorbalik egilimleri ile aile tutumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ogrencilerin yas, smnif ve cinsiyet degiskenleriyle algilanan anne baba

tutumlar1 arasinda iliski oldugu bulgusuna ulagmistir.

Cramer (2011) arastirmasinda, 3 yasindan 23 yasma kadar olan siirecte
bireylerin narsisizm diizeyleri ve ebeveyn stillerinin bundaki etkilerini arastirmistir. 3
yasindaki cocuklarin ebeveynleri arastirmaciya kendi ebeveynlik stilleri hakkinda
bilgi vermiglerdir. Bu bireyler 23 yasma geldiklerinde ise narsisizm diizeyleri
arastirilmigtir.  Arastirma sonucunda ebeveynlik stillerinin  sagliklt narsisizmin
gelismesinde direkt bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Uyumsuz narsisizmin
gelisimde ebeveynin roliiniin ise ¢ocugun narsisizme olan egilimine bagl oldugu
bulunmustur. Gokmenoglu (2011), yaslar1 19 ve 24 arasinda degisen % 50’si kadin
% 50’s1 erkek toplam 160 iiniversite 6grencisi ile algilanan anne baba tutumlari ile
utangaclik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Elde edilen bulgular bazi
sosyo- demografik degiskenler agisindan da incelenmistir. Algilanan anne baba
tutumlarinin cinsiyet, yas ve sinif seviyesi degiskenlerine gore anlamli olarak

farklilagsmadigmi bulmustur.
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Biricik (2011), yaslar1 18 ve 28 arasinda degisen 109’u kadin 138’1 erkek
toplam 247 {iniversite 6grencisi ile algilanan anne baba tutumlar1 ile uyum diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi incelemistir. Anne babalarim1 demokratik olarak algilayan
katilimecilarin  uyum diizeylerinin anne babalarin1 otoriter olarak algilayan
katilimcilarin uyum diizeyine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.

Ayrica cinsiyet ile ebeveyn tutumu arasinda iliski olmadig1 bulgusuna ulasmaistir.

Yildiz (2013) arastirmasinda, evlilik doyumu ile algilanan anne baba tutumu
arasindaki iligkiyi arastrmistir. Caligmanin katilimcr grubunun 102°si kadin 98’1
erkek olmak iizere toplam 200 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma
bulgular1 algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile evlilik doyumu arasinda anlaml
ve olumlu bir iligki; algilanan otoriter, koruyucu- istek¢i anne baba tutumu ile evlilik

doyumu arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski oldugunu sdylemistir.

Dokuyan (2016), % 57,2’sini kadin % 42,8’1 erkeklerin olusturdugu toplam
297 12. smf 6grencisi ile algilanan anne baba tutumlar: ile benlik saygis1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Ancak anlamli bir iliski bulgusuna ulasmamustir. Ayrica erkek
katilimcilarin anne babalarini daha demokratik olarak degerlendirdikleri sonucuna

ulagmustir.

2.2.3 Oznel Iyi Olus ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Oznel iyi olusa dair yerli ve yabanci literatiirde bircok ¢alismaya rastlamak
miimkiindiir. Ed. Diener’in 6znel iyi olusa dair en fazla nitelikli arastirma yapan

arastirmacilar arasinda oldugu diisiiniilmektedir.

Argyle ve Lu (1990), yaslar1 20 ve 21 arasinda degisen 56’s1 kadin 75’1 erkek
toplam 131 {iniversite Ogrencisi ile mutluluk ve disadoniikligiin iliskisini
arastirmistir. Arastirma sonucunda mutlulugun disadoniikliikle, zevkle ve sosyal

faaliyetlere katilim ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Diener ve Diener (1995), 31 farkh iilkede yasam doyumu ve 6zsaygmin
iligkisini arastrmiglardir. Arastirmalarinda yasam doyumu ve 6zsaygmin acikca

ayrimmin yapilabilir yapilar oldugunu belirtmislerdir. Arastrma sonucunda fakir
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iilkelerde maddi doyum ve yasam doyumunun gii¢lii bir iliski icerisinde oldugunu

bulmuslardir.

Tuzgdl Dost (2006), 473’1 kadin 267’°si erkek olmak iizere toplam 700
iiniversite O0grencisi ile yaptigr arastirmanin amaci 6znel iyi olusun cinsiyete,
algilanan ekonomik duruma, algilanan anne baba tutumuna, fiziksel goriiniisten
memnuniyete, dini inan¢ ve denetim odagina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini arastirmaktir. Arastrma sonuclart 6znel iyi olusun cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Ancak diger degiskenlerde anlaml1
bir farklilik bulunmustur. Fiziksel goriintiisiiniin iy1 oldugunu diisiinen 6grencilerin
oznel 1yl olus diizeyleri fiziksel goriintiisinden memnun olmayanlara goére, i¢
denetim odakli 6grencilerin 6znel i1yi olus diizeyleri dis denetim odaklilara gore,
yiiksek veya orta diizeyde ekonomik statiiye sahip olan 6grencilerin 6znel 1yi olus
diizeyleri diisiik ekonomik statiiye sahip olanlara gore daha yiliksek bulunmustur.
Ayrica anne baba tutumlar1 agisindan da 6nemli bir farklilik bulunmustur. Anne baba
tutumlarim1 demokratik olarak algilayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri anne
babasinin tutumunu asir1 korumaci veya asir1 giivensiz olarak algilayanlara gore daha

yiiksek olarak bulunmustur.

Bu arastirmadan hemen bir yil sonra ayni arastirmaci tarafindan {iniversite
ogrencilerinin yasam doyumlarmin cinsiyet, algilanan anne baba tutumu, gelecekten
beklenti, dini inang ve yalnizlik olmak iizere bes ayr1 degisken ile olan iliskisi
arastirilmistir  (Tuzgoél Dost, 2007: 132). Arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin 255’1 kadin 148’1 erkek ve yas ortalamalar1 20,95’tir. Arastirma
sonucunda, kadmlarin yasam doyumu erkeklerin yasam doyumuna goére anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Algilanan akademik basar1 ve algilanan ekonomik
durumunun yiikselmesiyle yasam doyumunun da yiikseldigi sonucu elde edilmistir.
Gelecege dair beklentileri iyimser olan 6grencilerin yasam doyumlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Dini inanglar1 giiclii olan ve yasamindaki yeri 6nemli olan iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlar1 dini inanglar1 olan ama gii¢clii olmayan ve dini
inanglar1 olmayan Ogrencilerin yasam doyumlarina gore anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur. Yalnizlik diizeyi diisiik olan iiniversite 6grencilerinin yasam
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doyumlar1 yalnizlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumuna gore anlamli

olarak daha yiiksek bulunmustur.

Giiler ve Gazioglu (2008), % 42,1’1 kadn, % 57,9’u erkek, 17 ve 20 yas aras1
toplam 463 pdr 6grencisi ile 6znel iyi olus diizeylerini, benlik saygisini ve empatik
egilimlerini belirlemeye ¢aligmiglardir. Arastirmada pozitif ve negatif duygu
durumlarinin cinsiyete gére anlamlt bir sekilde farklilasmadigini, yasam doyumunun

kadinlarin lehine farklilastigini bulmuslardir.

Giin ve Bayraktar (2008), 12 ve 15 yas aras1 152’si kadin, 153’1 erkek toplam
305 6grenci ile arastirma yapmislardir. Go¢ etmis ergenlerle go¢ etmemis ergenlerin,
yasam doyumu, benlik saygisi ve sosyal destek aglar1 acisindan karsilagtirilmasini
yaptiklar1 arastirmalarinda kiiltiirel baglam agisindan farklilasan bolgelere gog
etmenin ergen ruh saghginda birgok olumsuzlukla iliskili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica yasam doyumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

olmadigini tespit etmiglerdir.

Civitci (2009), yaslar1 11 ve 15 arasinda degisen 169°u kiz 176’s1 erkek
toplam 345 ilkogretim ikinci kademe 6grencisi ile yasam doyumunun bazi kisisel ve
ailesel ozelliklerine gore farklilasma durumunu incelemistir. Yasam doyumunun

cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigini belirlemistir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 {izerine Eryilmaz’a ait bir¢ok c¢alismaya
rastlamak mimkiindiir. Eryilmaz bir arastrmasinda (2010), aile yapisi ile ergen
mutlulugu arasindaki iligkiyi arastrmistir. Calismasini yas ortalamasi 15,6 olan 99
erkek ve 124 kiz olmak lizere toplam 223 ergen 6grenci ile yapmustir. Arastirma
sonucunda aile yapisindaki iletisim ile yonetim boyutlarmin ergen 6znel iyi olusunu

anlamli ve 6nemli diizeyde yordadigini bulmustur.

Eryilmaz ve Atak (2011), 14 ve 18 yas araligindaki 144’1 kiz 83’1 erkek
toplam 227 lise 6grencisinin katilimeist oldugu ergenlerdeki 6znel iyi olusun 6zsaygi
ve iyimserlik egilimi ile iliskisini arastirmislardir. Oznel iyi olusla dzsaygmnin orta
diizeyde, iyimserlik egilimi ile ise yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Ayrica iyimserlik egiliminin ergen 0znel iyi olusunu %25 diizeyinde yordadigi
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sonucuna ulagilmistir. Ayrica erkeklerin 6znel 1yi olus diizeylerinin kadmlardan daha

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Diener, Tay (2011) ile birlikte, her bir {ilkeden ortalama 494 katilimc1 olmak
iizere toplam 60. 865 katilimci ile diinyanin sekiz farkli sosyokiiltiirel bdlgesinde
(Avrupa’dan Afrika’ya, Latin Amerika’ya kadar) 6znel iyi olusun {i¢ boyutu (yasam
doyumu, pozitif duygu, negatif duygu) ve alt1 farkli ihtiyacin (temel, giivenlik,
sosyal, sayginlik, 6zerklik, hakim olma) arasindaki iliskiyi arastrmustir. Arastirma
sonucunda yasam doyumu ile temel ihtiya¢larin temini, pozitif duygu ile sosyal ve
saygmlik ihtiyacinin temini, negatif duygu ile de Ozerklik, sayginlik ve temel
ihtiyaglarin temini arasinda iliski tespit edilmistir. Ihtiyaclarm temini tiim diinya

bolgelerinde 6znel 1yi olusla iligkili bulunmustur.

Khalek (2011), yas ortalamas1 16,87 olan 499 Kuveytli Miisliiman ile din ve
dini inanglarla mutluluk, 6zsaygi ve anksiyete arasindaki iliskiyi arastirmustir.
Aragtirmasinin sonucunda, yasam doyumu ve mutluluk ile din ve dini inanglar
arasinda pozitif anlamda iligki oldugunu bulmustur. Yani ¢alismaya gore din ve dini
inanglara dair duygular arttikca bireylerdeki mutluluk ve yasam doyumu da

artmaktadir.

Eryilmaz ve Ercan (2011), 372’si kadin 327’si erkek toplam 699 kisi ile
oznel 1yi olusun; cinsiyet, yas gruplar1 ve kisilik 6zellikleri agisindan incelemislerdir.
Arastirmalarint 14-17 yas (ergenlik), 19-25 yas (geng¢ yetiskinlik) ve 26-45 yas
(yetiskinlik) olmak iizere {ic ayr1 grup ile yapmuslardir. Oznel iyi olusun yas
seviyelerine gore farklilastigini bulmuslardir. 19- 25 yas arasindaki katilimcilarin
oznel iyi olus seviyeleri 14- 17 ve 26- 45 yas arasindakilere gore daha diisiik
bulunmustur. Ayrica erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek

oldugunu tespit etmislerdir.

Tirkmen (2012), 369 tniversite dgrencisi ile 6znel 1yi olusa etki eden bazi
faktorleri arastrmustir. Bunlar; 6zsaygi, algilanan sosyal destek ve anne baba
tutumlaridir. Arastirmasinda yapisal esitlik modelini kullanmistir. Arastirma

sonucunda yapilan bir¢ok calismadan farkli olarak, algilanan sosyal destek ve 6znel
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iyi olus arasinda iliski bulamamstir. Ozsaygi ve 6znel iyi olus arasinda anlaml bir
iligki tespit etmistir. Anne baba tutumlarinin ise 6zsaygi ve sosyal destek araciliiyla

0znel 1y1 olus iizerinde dolayl yollardan etkiye sahip oldugunu bulmustur.

Eryilmaz (2012), ergenlerin cevreyle iligkileri araciligiyla 6znel iyi olus
diizeylerini nasil arttiracaklarini aragtirmistir. Arastirmasi i¢in yasi 14 ve 17 arasinda
degisen lise 6grencilerinden 6n ve asil iki ayr1 calisma grubu olusturmustur. On
calisma grubu 158 kiz 200 erkek olmak tizere toplam 360 6grenciden, asil ¢alisma
grubu ise 45 erkek 45 kiz olmak iizere toplam 90 6grenciden olusmaktadir. Calisma
sonucunda, Ogrencilerin dokuzar farkli aragla g¢evreyle iligkilerde 6znel i1yi olus
diizeylerini yiikselttikleri bulunmustur. Bu araclar, onemsenme/ deger verilme,
sosyal destek, yakimn iliskilerde giiveni koruma, begenilme, anlasilma/ empati,
sevildigini goérme, algilanan kontroliin yiikseltilmesi, dogrudan 6znel iyi olusu

arttrma ve 0zerkligin desteklenmesidir.

Gilindogdu ve Yavuzer (2012), %38,1’in1 erkeklerin %61,9’unu kadinlarin
olusturdugu yaslar1 17 ve 25 arasinda degisen toplam 331 egitim fakiiltesi 6grencisi
ile arastirma yapmigslardir. Arastirmada 6grenim goriilen lisans programi ve cinsiyet
degiskenlerine gore 6znel iyi olus ve psikolojik ihtiyaclar incelenmistir. Ogrenim
goriilen lisans programinin ve cinsiyetin dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar ve

0znel iy1 olus puanlar1 iizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur.

Dogan (2013), 6znel iyi olusun nevrotiklik, disadoniikliik, sorumluluk,
yumusak baslilik ve deneyime agiklik olmak iizere bes ayr1 degisken ile olan
iligkisini arastirmistir. Calisma, 18- 61 yas aras1i 98 kadmn 136 erkek olmak {izere
toplam 234 katilimci ile yapilmistir. Calisma sonucunda, nevrotik kisilik 6zelligi ve
oznel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, disadoniikliik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime aciklik ile 6znel 1yi olus arasinda ise
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica sonuglar; nevrotikligin
oznel iyi olusu negatif yonde, disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik ve

deneyime a¢ikligin ise 6znel iy1 olusu pozitif yonde yordadigini gostermistir.
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Morsiinbiil (2013), yas ortalamas1 15, 87 olan 184’ erkek 210’u kadmn
toplam 494 lise Ogrencisi lizerinde Kagitcibasi tarafindan tanimlanan benlik
kurgularmin ergenlerin yasam doyumu ve depresyon diizeylerine olan etkisini
arastirmistir.  Arastirma sonucunda, benlik kurgularinin  yasam doyumu ve
depresyonu anlamli bigimde yordadigi; 6zerk benlik kurgusunun yasam doyumunu
anlamli olarak yordamadigi ancak depresyonu pozitif yonde yordadigi; iliskisel
benlik kurgusunun yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi depresyonu ise anlamli
olarak yordamadigi; 6zerk- iliskisel benlik kurgusunun ergenlerin yasam doyumlarini
pozitif yonde depresyonu ise negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
Bu sonuglara gore 6zerk- iliskisel benlik kurgusu hem bireylerin yasam doyumunu

arttirmakta hem de depresyon belirtilerine karsi korumaktadir.

Cenkseven ve Akbas (2013) yaslar1 17 ve 28 arasinda degisen 295’1 erkek
205’1 kadm olmak tizere toplam 500 iiniversite 6grencisi ile aragtirma yapmuslardir.
Arastirmalarinda 6znel ve psikolojik iyi olmanin bazi degiskenler tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemeyi amaclamislardir. Cinsiyetin 6znel iyi olus icin

onemli bir yordayict oldugunu bulmuslardir.

Diener ve arkadaslar1 (2013)’nin, 135 iilkeden toplam 806. 526 katilimci ile
yaptiklar1 aragtirmada temel amagc, gelirin ylikselmesiyle 6znel iyi olusun da ytikselip
yiikselmedigini belirlemektir. Ev halkinin gelirinin artmasi ile bireylerin yasam
doyumunun da artti§i, bireylerin yasam doyumunun gelirdeki degisikliklerden
etkilendigini bulmuslardir. Gelir ve 6znel iyi olusun tlkelerdeki etkileri birlikte ele
alindiginda aralarinda dik ve dogrusal bir iliskinin oldugu sonucu elde edilmistir.
Aragtirmacilar, gelir ve 6znel 1yi olus arasindaki dogrusal iliskinin diinya ¢apinda bir

standart oldugunu diistinmektedirler.

Whisman ve arkadaglar1 (2013), evlilik uyumu ve 6znel iyi olusun iliskisi
iizerinde genetik ve c¢evresel etmenlerin etkisini inceledikleri bir arastirma
yapmislardir. Arastrmalar1 igin 453 cift katilimci olmustur. Arastirma sonucunda,
ozellikle kadinlarda evlilik uyumu ve 6znel 1yi olus arasinda anlamli ve pozitif yonde
bir iliski bulmuslardir. Bunun ¢evresel veya genetik faktorlerden hangisinden

kaynaklandigini sorguladiklarinda ise; kadmlarda evlilik doyumu ve 6znel 1yi olus
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arasindaki iligkide daha c¢ok genetik faktorlerin etkili oldugunu, erkeklerde ise
genetik faktorlerle birlikte paylasilamayan cevresel faktorlerin de etkili oldugu

bulgusuna ulagmislardir.

Akin ve Akm (2015), katiimcilarnin %54’iinlin kadin %46’smim erkek
olmak iizere toplam 271 iiniversite O0grencisi oldugu arastrmasinda arkadaslik
kalitesi ve Oznel mutluluk arasindaki iliskide 6znel zindeligin araci roliinii
arastirmistir. Arastirma sonucunda, arkadashik kalitesi ile 6znel zindelik ve 6znel
mutluluk arasinda pozitif yonde, 6znel zindelik ile 6znel mutluluk arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak arkadaslik kalitesi ve 6znel
mutluluk arasindaki iliskide 06znel zindeligin kismi bir aracilik rolii oldugu

goriilmiistiir.

Jalali ve Heidari (2016), 330 ilkokul 6gretmeni ile mutluluk, 6znel iy1 olus,
yaraticilik ve mesleki performansin iligkisini arastirmiglardir. Arastirmalari
sonucunda, mutluluk ve 6znel 1yi olusun mesleki performansin 6nemli bir yordayicisi

oldugu sonucuna ulagmislardir.
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BOLUM 3
YONTEM

Yapilan bu arastrma betimsel bir arastirmadir. Bu bolimde arastirmanin
modeli, arastrmanin c¢aligma grubu, arastirmada kullanilan materyaller, verilerin
toplanmas1 ve elde edilen verilerin istatistiksel analizi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma survey (tarama, betimleme) modeli kullanilarak ve random
ornekleme ile yapilmistir. Survey arastirma modeli bir grubun niteliklerini
belirlemek amaciyla verilerin toplanmasmi hedef edinen c¢aligmalar olarak
tanimlanmaktadir (Biiyilikoztiirk vd., 2011: 16). Random o6rnekleme ise O6rneklem
olusturan katilimcilarin uygulamaya yansiz olarak atanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Balci, 2010: 83). Yapilan bu arastirmada, 6znel iyi olusun ve algilanan anne baba
tutumunun narsistik kisilik egilimleri yordama giicii belirlenmeye calisilmistir. Bu
arastirmanin yordanan degiskeni narsistik kisilik egilimleri; narsistik kisilik
egilimlerini yordayan degiskenler ise pozitif ve negatif duygular ve yasam
doyumunun ortak katkisiyla 6znel iyi olus hali ve algilanan anne baba tutumlar1
olarak belirlenmistir. Ayrica narsistik kisilik egilimlerinin, 6znel 1yi olusun, algilanan
anne baba tutumlarinin; cinsiyet, yas, fakiilte ve smif diizeyi degiskenlerine gore

farklilagip farklilagsmadigi da belirlenmeye ¢alisilmistir.

3.2 ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanimn evrenini Indnii Universitesi’nde orgiin egitim alan dgrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu ise 2014-2015 egitim d6gretim yilinda
Inénii Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde orgiin egitim alan 2., 3. ve 4. smuf
ogrencilerinden uygulamanin yapildigi ders saatinde hazir bulunan 6grenciler
olusturmaktadir. Onur (2004)’un gelisim donemleri itibariyle ergenlikten geng
yetigkinlige gecis doneminde benlik kavamlarinin heniiz kararhilik kazanmadigini,
psikolojik olgunluklarmin gelismedigini belirtmesi sebebiyle arastirmaya 1. siiflar

dahil edilmemistir.
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Arastirmanm Orneklemini olusturan bireylere iliskin sosyo-demografik
ozellikleri incelenmistir. Bu Ozellikler tablolar halinde sunulmustur. Asagidaki
tabloda katilimcilarin devam ettikleri fakiiltelere gore cinsiyetlerinin dagilimima
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Katihmecilarin Devam Ettikleri Fakiiltelere Gore Cinsiyetlerinin Dagihmina
Iliskin Bulgular

Fakiilte
Miihendislik ~ Egitim Fen ilahiyat
Cinsiyet Fakiiltesi Fakilltesi LBF  Edeblyat b ) tesi  10Plam
Fakiiltesi

n 103 158 195 139 144 739
Erkek

% 13.90 2140 2640 18.80 19.50  100.00

n 98 68 98 63 80 407
Kadin

% 24.10 16.70  24.10 15.50 19.70  100.00

n 201 226 293 202 224 1146
Toplam

% 17.50 19.70  25.60 17.60 19.50  100.00

Tablo 1’de katilimcilarin  devam ettikleri fakiiltelere goére cinsiyet
dagilimlarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu tabloya goére en fazla katilimim 293
katilimeryla IIBF’de oldugu belirlenmistir. Genel érneklem igindeki oraninm %25.60
oldugu gorilmektedir. Bunu 226 katilimciyla (%19.70) Egitim Fakiiltesi, 224
katilimeryla (%19.50) ilahiyat Fakiiltesi, 202 katilimciyla (%17.60) Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ve 201 katilimciyla (%17.50) Miihendislik Fakiiltesi takip etmektedir.
Miihendislik Fakiiltesi’ndeki 201 katilimcmin 103’4 erkek 98’1 kadin; Egitim
Fakiiltesi’'ndeki 226 katilimcinin158’i erkek 68°i kadmn; {IBF’deki 293 katilimcinin
195°1 erkek 98’1 kadm; Fen-Edebiyat Fakiiltesi’ndeki 202 katilimcinin 139°u erkek
63’ kadmn; Ilahiyat Fakiiltesi’ndeki 224 katilimcinmn 144’1 erkek 80°i kadmdir. 1146
katilimcidan olusan Orneklem grubunda 739 erkek ve 407 kadin katilimci
bulunmaktadir. Erkeklerin genel 6rneklem grubu icerisindeki oran1 % 64.49 iken

kadinlarin orani1 %35.51°dir.

Asagidaki tabloda katilimcilarin devam ettikleri fakiiltelere gore yas

gruplarmin dagilimina iligkin bulgulara yer verilmistir
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Tablo 2: Katihmcilarin Devam Ettikleri Fakiiltelere Gore Yas Gruplarimin Dagihmina
Iliskin Bulgular

Fakiilte
Miihendislik Egitim ‘s Fen Edebiyat ilahiyat
Yas Fakilltesi  Fakiltesi ~ BF  Fakiiltesi  Fakiiltesi | °P2™
n 17 43 20 18 19
19 yas ve alt1 . 117
% 14.50 36.80 17.10 15.40 16.20
n 45 54 76 22 43
20 240
% 18.80 22.50 31.70 9.20 17.90
n 64 38 78 42 64
21 286
% 22.40 13.30 27.30 14.70 22.40
n 40 50 61 56 50
22 257
% 15.60 19.50 23.70 21.80 19.50
n 18 21 29 30 25
23 123
% 14.60 17.10 23.60 24.40 20.30
n 17 20 29 34 23
24 yas ve listil 123
% 13.80 16.30 23.60 27.60 18.70
n 201 226 293 202 224
Toplam 1146
% 17.50 19.70 25.60 17.60 19.50

Tablo 2’ye gore, 1146 katilimcidan 117’sinin 19 ve alt1 yas grubunda oldugu
goriilmektedir. 19 ve alt1 yas grubunun %14.50’si Miithendislik; %36.80’1 Egitim;
%17.10’u 1IBF; %16.20’si de Ilahiyat Fakiiltesi'nde bulunmaktadir. 1146
katilimcinin 240’mnm 20 yas grubundan oldugu goriilmektedir. 20 yas grubunun
%18.8’i Miihendislik; %22.5’i, Egitim; %31.7’si 1IBF; %9.2’si Fen- Edebiyat;
%17.9’u Ilahiyat Fakiiltesi’nde bulunmaktadir. 1146 katilimcmin 286’smin 21 yas
grubundan oldugu goriilmektedir. 21 yas grubunun %22.4’tii Miihendislik; %13.3’1
Egitim; %27.3’ii 1IBF; %14.7’si Fen- Edebiyat; %22.4’ii Ilahiyat Fakiiltesi’nde
ogrenim gormektedir. 1146 katilimcmin 257’sinin 22 yas grubunda oldugu
goriilmektedir. 22 yas grubunun %15.6’s1 Miihendislik; %19.5’1 Egitim; %23.7’s1
IiBF; %21.8’i Fen- Edebiyat; %19.5°i Ilahiyat Fakiiltesi’nde bulunmaktadir. 1146
katilimcinm 123’{iniin 23 yas grubunda oldugu goriilmektedir. 23 yas grubunun
%14.6’s1 Miihendislik; %17.1°i Egitim; %23.6’s1 1IBF; %24.4’ii Fen- Edebiyat;
%20.3’{i Ilahiyat Fakiiltesi’nde bulunmaktadir. 1146 katilimcmimn 123’iiniin 24 ve

istii yas grubundan oldugu gorilmektedir. 24 ve {istii yas grubunun %13.8’1
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Miihendislik; %16.3’i Egitim; %23.6’s1 1IBF; %27.6’s1 Fen- Edebiyat; %18.7’s1
[lahiyat Fakiiltesi’nde bulunmaktadir. 19 ve alt1 yas grubunun genel drneklem grubu
icinde 117 ( katilimciyla en diisiik orana; 21 yas grubunun ise 286 katilimciyla genel

orneklem grubu i¢inde en yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda katilimcilarin devam ettikleri fakiiltelere gore smif

seviyelerinin dagilimina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Devam Ettikleri Fakiiltelere Gore Simf Seviyelerinin
Dagilimina fliskin Bulgular

Fakiilte
Miihendislik Egitim ‘s Fen Edebi Ilahi

Siif l;lalfiil(:essi Fal%iitltesi HBF eFakgftl:zs)ilat Fazll(ll}ill)g:i Toplam

) n 35 95 159 39 58 386
% 9.10 24.60 41.20 10.10 15.00 100.00

3 n 95 42 56 77 56 326
% 29.10 12.90 17.20 23.60 17.20 100.00

4 n 71 89 78 86 110 434
% 16.40 20.50 18.00 19.80 25.30 100.00

Toplam n 201 226 293 202 224 1146
% 17.50 19.70 25.60 17.60 19.50 100.00

Tablo 3’e gore 1146 katiimcidan 386’s1 2.sinifta 68renim gormektedir.
2.smiflarin %9.1°1 Miihendislik; %24.6’s1 Egitim; %41.2’si 1IBF; %10.1’i Fen-
Edebiyat; %15°i ilahiyat Fakiiltesi’nde bulunmaktadir. 1146 katilimcmin 326’s1
3.smifta 6grenim goérmektedir. 3.siniflarn %29.1°1 Miithendislik; %12.9’u Egitim;
%17.2’si 1IBF; %23.6’s1 Fen- Edebiyat; %17.22si Ilahiyat Fakiiltesi’nde
bulunmaktadir. 1146 katilimcinin 434’0 4.smifta 6grenim gormektedir. 4.siniflarin
%16.4°ii Miihendislik; %20.5°i Egitim; %181 IIBF; %19.8’i Fen- Edebiyat; %25.3’ii
[lahiyat Fakiiltesi’'nde bulunmaktadir. Smif seviyelerine gore en fazla katilimm 434
kisi ile 4.siniflardan oldugu belirlenmistir. Bunu 386 kisi ile 2.smiflar ve 326 kisi ile

3.smiflar izlemektedir.
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3.3 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak narsistik kisilik egilimlerin
belirlenmesinde “Narsistik Kisilik Envanteri”, 6znel iy1 olus halinin belirlenmesinde
“Yasam Doyumu Olgegi” ve “Pozitif ve Negatif Duygular Ol¢egi”, algilanan anne-
baba tutumlarinin &lgiilmesinde “Anne — Baba Tutum Olgegi”, bagimsiz degiskenler
hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla da arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu” kullanilmistir.

Literatiirde 6znel 1y1 olusun 6l¢iilmesi i¢in siklikla kullanilan 6lgekler yasam
doyumu 6lgegi ile pozitif ve negatif duygular 6lgegidir. Yapilan ¢aligmalarda iki ayri
yontem izlenmektedir. Birincisi, bu dlgekleri ayr1 ayr1 kullanarak sonuca gitme;
ikincisi ise 0znel 1y1 olusun kuramsal tanimlanmasima dayali olarak sonuca gitmedir.
Oznel iyi olusun kuramsal tammi, pozitif duygu ve yasam doyumu puan
ortalamalarinin toplamindan negatif duygu ortalamalarinin ¢ikarilmasidir (Sheldon
ve Elliot, 1992; Akt, Eryllmaz ve Ercan, 2011: 142). Veri analizleri ikinci yontem
kullanilarak yapilmistir. Kullanilan materyallerle ilgili detayli bilgi asagida

verilmistir.
3.3.1 Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)

1979 yilinda Raskin ve Hall DSM-III kriterlerine dayali olarak 54 madde
olarak NKE’yi gelistirmislerdir (Emmons, 1984:292). Emmons 1984 yilinda
NKE’nin faktor analizi ve yapi gecerligi iizerine ii¢ ayr1 ¢alisma yapmistir. Ilk
calismasinda NKE ve bazi kisilik testlerini 451 {iniversite 6grencisine uygulamis ve
sonucta NKE’den dort boyut elde etmistir. Bunlar somiiriiciiliik/hak iddia etme,
liderlik/otorite, {iistiinliik/kendini begenme, kendiyle ilgili olma/kendine hayranlik
duyma olarak belirlenmistir (Emmons, 1984:292). 170’1 erkek 162’si kadin olmak
iizere 332 tiniversite 6grencisinin katilimcisi oldugu ikinci ¢alismasinda ise NKE’ nin
puanlarinin kisiligin temel yapisiyla ve kisilik degiskenleriyle iliskisine bakmustir.
Yaptig1 ¢alisma neticesinde teshircilik, diga doniikliikk, 6zsaygi, Onizleme, tstiinliik
vb. Ozelliklerle NKE’nin pozitif iligkili; asagilanma, itaat, sosyal kaygi vb.
ozeliklerle NKE nin negatif iliskili oldugu sonucuna varmustir. Uciincii ¢alismada ise

narsisizm konusunda akran/arkadas puanlamalar1 toplanmis ve sonuglarin Narsistik
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Kisilik Envanterindeki puanlarla giliclii bir sekilde iligkili oldugunu bulmustur
(Emmons, 1984:294).

Raskin ve Terry 1988 yilinda NKE’nin temel bilesenler analizini ve yap1
gecerligini 6lgmeye doniik bir arastirma yapmislardir. Arastirma ii¢ ayr1 calismay1
icermektedir. Yaslar1 17-49 arasinda degisen {iniversite 6grencisi 1018 katilimcmin
bulundugu ilk ¢alisma neticesinde Ol¢egin genel yapisina uymayan ve i¢ tutarliligi
bozan maddeler ¢ikarilmis, ayrica 7 alt boyut elde edilmistir. Bunlar; otorite,
teshircilik, stiinliik, kendini begenme, somiiriiciiliik, hak iddia etme ve kendine
yeterliktir (Raskin ve Terry, 1988: 893). 57 {iniversite 6grencisinin katildig: ikinci
calisma ve 128 iiniversite 6grencisinin katildigi tigiincii ¢alisma ise Olgegin yapisal
gecerligini arastirmaya doniik arastirmalardir ve bunu kanitlamislardir (Raskin ve

Terry, 1988: 895, 898).

Ames ve arkadaslar1 2006 yilinda klinik¢i olmayan arastirmacilar tarafindan
kullanilan en yaygin 6lgek olan 40 maddelik NKE’nin yapmin ¢ok farkli yonlerini
kapsadig1 ancak uzunlugunun, zaman baskismin veya cevaplayic1 yorgunlugunun
temel kaygilar oldugu ortamlarda kullanilmasmi engelledigi diisiincesiyle NKE’yi
kisaltma caligmas1 yapmislardir. Yaptiklar1 bir arastirma ile Raskin ve Terry’nin
ulastigi 40 maddelik NKE ile paralellik gosteren 16 maddelik NKE’yi elde
etmiglerdir. Yaptiklar1 bes ayr1 calisma ile NKE’nin gecgerlik ve gilivenirligini
aciklamislardir. 16 maddelik NKE’nin i¢ gecerligi, ayirt edici gegerligi ve yordama
gecerligi hakkinda bilgi verilmis ve kisa olmasindan dolay1 daha kullanish oldugu
belirtilmistir (Ames vd., 2006: 440). Olgcegin ortalama i¢ giivenirligi 0,67 olarak
belirlenmistir. Ames vd. tarafindan gelistirilen 6lgek Raskin ve Terry tarafindan
tespit edilen 7 faktor igerisinden “kendini begenme” boyutu hari¢ toplam 6 faktorii
icermektedir. NKE-16, gecerligi ve giivenligi saglanmais, kisa olmasi nedeniyle 2006
sonras1 arastirmalarda kullanilmaya baslanmistir (Atay, 2010: 175).

Atay 2009 yilinda 16 maddelik NKE’nin Tirkc¢e’ye standardizasyonunu
yapmistir. Standardizasyon yapilirken Oncelikle 6lgek 1ki farkli akademisyen
tarafindan Tiirk¢e’ye terciime edilmis ve iiglincii bir akademisyen tarafindan geri

cevirisi yapilarak aslina uygunlugu kontrol edilmistir. Birinci grupta 89 iiniversite
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ogrencisinin katilimc1 oldugu ikinci grupta ulusal ve uluslar arast Olcekteki
isletmelerde calisan 280 kisinin katilimct oldugu iki ayr1 6rneklem iizerinde dlgegin
i¢ giivenirligi ve yapisal gecerligi test edilmistir. Ilk uygulamada Cronbach's Alpha
degeri 0.57, ikinci 6rneklem grubunda ise Cronbach's Alpha degeri 0.627 olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular NKE’ nin yeterli giivenirlik ve gecerlik degerlerine

sahip oldugunu gostermistir (Atay, 2009: 181, 193).

NKE’nin Puanlanmasi: NKE her bir maddede “A” ve “B” segenekleri
bulunan 16 maddeden olusmaktadir. Her bir soruya verilen A ve B yanitlarinin puan
karsiliklar1 asagidaki tablodaki gibi toplanmakta ve 0-16 arasinda degisen bir puan
elde edilmektedir. Diisiik puanlar narsisizm diizeyiniz az gelistigini gosterirken

yiiksek puanlar yiiksek narsistik egilime isaret etmektedir (Atay, 2010: 203).

Tablo 4: NKE’nin Puanlama Tablosu

SoruNo | ASikki | Puan | B Sikki | Puan | Karsihk Geldigi Boyut
1 A 0 B 1 Ustiinliik
2 A 0 B 1 Teshircilik
3 A 0 B 1 Ustiinliik
4 A 1 B 0 Otorite
5 A 1 B 0 Somiriiculik
6 A 1 B 0 Hak Iddia Etme
7 A 0 B 1 Teshircilik
8 A 1 B 0 Kendine Yeterlilik
9 A 0 B 1 Somiriicilik
10 A 1 B 0 Hak Iddia Etme
11 A 1 B 0 Teshircilik
12 A 0 B 1 Otorite
13 A 1 B 0 Kendine yeterlilik
14 A 0 B 1 Somiriicilik
15 A 1 B 0 Kendine Yeterlilik
16 A 0 B 1 Ustiinliik

3.3.2 Pozitif Ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO)

Olgek, D. Watson, A. L. Clark ve G. Carey tarafindan 1988 yilinda “Positive
and Negative Affect Schedule (PANAS)” adiyla 10 pozitif 10 negatif duygu
maddesini igeren toplam 20 madde; pozitif duygularin olusturdugu ve negatif

duygularin olusturdugu boyut olmak iizere toplam iki alt boyuttan olugmaktadir.
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Pozitif ve negatif duygularin Olciilmesi i¢in hazirladiklar1 ¢izelgenin gecerli ve

giivenilir oldugunu ispatlamislardir (Watson vd., 1988:1069).

2 (13

Degerlendirme siiresi olarak “su an”, “bugiin”, “gectigimiz birka¢ giin”,
“gectigimiz birka¢ hafta”, “yil” ve “genellikle” olmak tizere alt1 farkli zaman dilimi
kullanilabilir. Olgegin katilimcilara “genellikle” ifadesi ile verildiginde i¢ tutarlilik
katsayisinin (Cronbach Alpha) pozitif ve negatif duygu i¢in sirasiyla .88 ve .87
olarak bulunmustur (Watson vd., 1988:1065). Test —tekrar test tutarligi da, olgcek
katilimcilara “genellikle” yonergesi ile verildiginde pozitif ve negatif duygu i¢in

sirasiyla .68 ve .71 olarak bulunmustur (Watson vd.,1988: 1066).

“Positive And Negative Affect Schedule” adiyla Watson ve arkadaslari
tarafindan 1988 yilinda gelistirilen 6lgegin Gengdz (2000) tarafindan “Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi” adiyla Tiirk¢e’ye adaptasyon ¢alismasi yapilmistir. Olgegin
gecerlik ve gilivenirliginin ispatlanabilmesi i¢in 199 {iniversite 6grencisinden alinan

veriler kullanilmustir.

Gengo6z (2000) calismasinda i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisini pozitif
ve negatif duygu i¢in sirasiyla .83 ve .86 olarak; test-tekrar test tutarliliini ise pozitif

ve negatif duygu i¢in sirastyla .40 ve .54 olarak bulmustur (Gengdz, 2000: 02).

PNDO’niin Puanlanmasi: PNDO 5°li likert tipi bir dlgektir. Her bir maddesi
1(¢ok az veya hig) ve 5 (¢cok fazla) arasinda degerlendirilen bu 6lgek i¢in aliabilecek
puanlar 0-50 arasinda degismektedir (Geng6z, 2000: 09).1., 3., 5., 9., 10., 12., 14.,
16., 17. ve 19. maddelerin toplam1 pozitif duygu durum alt boyutunun puani; 2., 4.,
6., 7., 8., 11., 13., 15., 18. ve 20. maddelerden elde edilen puanlarin toplami ile
negatif duygu durum alt boyutunun puami elde edilir. Olgekte ters madde

bulunmamaktadir.

3.3.3 Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Olgek, The Satisfaction With Life Scale adiyla Deiner, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipinde 5 maddelik kendini
degerlendirme 6lgegidir. Olgegin psikometrik dzellikleri incelendiginde yiiksek igsel
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tutarliliga ve yiiksek giivenirlige sahip oldugu goriilecektir. Test- tekrar test tutarliligi
.82, i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) ise .87 olarak bulunmustur. Olcegin
puanlarinin 6znel iyi olusu 6lgen diger Olceklerin puanlari ile yliksek korelasyon

gosterdigi saptanmistir (Diener vd., 1985: 72).

The Satisfaction With Life Scale (SWLS) adiyla Deiner ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen S6lgegin Tirk popiilasyonuna uygulamasi ilk olarak Koker
(1991) tarafindan yapilmistir. Koker calismasinda Olge§in yiizeysel gecerlik
calismasini yapmistir. Yetim 1993 yilinda tekrar oOlgegin Tiirk popiilasyonuna
uygunlugunu arastirdigi bir calisma yapmistir Calismasinda test-tekrar test tutarlilik
katsayisini .73, i¢ tutarlilik katsayisini ise .86 olarak bulmustur (Yetim, 1993: 277).
Sonuglar iilkemiz bireyleri acisindan Yasam Doyumu Olgegi’nin yiiksek diizeyde

giivenilir ve orta diizeyde gecerli olduguna isaret etmektedir.

YDO’niin Puanlamasi: Olgek 7°1i cevap sistemine gére hazirlanmistir (1:Hig
Uygun Degil, 7:Cok Uygun). Olcekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek yasam

doyumuna isaret etmektedir.

3.3.4 Anne — Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Olgek 1991 yilinda Lamborn ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
Baumrind’in (1971), Maccoby ve Martin’in (1983) ve alanda var olan diger
Olgeklerden yararlanilarak olusturulan Olcekte kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik
ozerklik olmak iizere {i¢ alt boyut bulunmaktadir (Lamborn vd., 1991: 1049).
Kabul/ilgi boyutu, ¢cocuklarin anne-babalarini ne derece sevecen, ilgili ve katilimci
olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte gecen “Herhangi bir sorunum
oldugunda eminim annem-babam yardim ederler.” ifadesi buna 6rnektir. Denetleme
boyutu, ¢ocuklarin anne-babalarin1i ne derce denetleyici olarak algiladiklarini
olemeyi amaglamaktadir. Olgekte gecen “Annem-babam okul zamani gece
arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?” ifadesi buna 6rnektir. Psikolojik
ozerklik boyutu, anne-babalarin demokratik tutumu ne derece uyguladiklarim ve
cocugun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirdiklerini  Olgmeyi
amacglamaktadir. Olgekte gegen “Annem-babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini

sOylerler.” ifadesi buna 6rnektir (Y1lmaz, 2000: 165).
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Olgegin Tiirk¢e’ye adaptasyon ¢alismasi 2000 yilinda Yilmaz tarafindan
yapilmistir. Calismasinda 6lgegin Tiirk 6rnekleminde belli yas gruplarinda ¢ocuk ve
gengler iizerinde gegerlik ve gilivenirligini saptamaya calismistir. Arastirmaya katilan
920 kisiden 303’1 {iniversite 6grencisidir. Yapilan arastirma neticesinde {iniversite
ogrencileri i¢in test- tekrar test tutarlilik katsayisi kabul/ilgi alt boyutu i¢in .79,
denetleme alt boyutu i¢in .85, psikolojik 6zerklik alt boyutu i¢in ise .67 olarak
bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi ise kabul/ilgi alt boyutu i¢in .73,
denetleme alt boyutu i¢in .66, psikolojik 6zerklik alt boyutu i¢in ise .65 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligi ile ilgili bulgulara bakildiginda psikometrik
ozellikler yoniinden yeterli oldugu goriilmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda
iniversite 0grencilerinde diger yas gruplarindan farkl olarak kabul/ilgi ile psikolojik
ozerklik tek bir boyut, denetleme boyutu ise iki boyutta toplanmistir (Y1lmaz, 2000:
166).

ABTO’niin Puanlanmasi: Olgegin 19. maddeye kadar olan tek numaral 9
maddesi kabul/ilgi boyutunu olusturmakta ve bu maddeler ayni sekilde
puanlanmaktadir. Cift numarali maddeler ise psikolojik 06zerklik boyutunu
olusturmakta ve bu maddeler ters puanlanmaktadir, sadece 12. madde ayni sekilde
puanlanmaktadir. Diger 8 madde ise denetleme boyutunu olusturmaktadir. 19. ve 20.
sorularda 1 ile 7 arasinda puan almaktadir. Eger cevap “hayir” ise 7 puan almakta,
“istedigim saate kadar” 1 puan almaktadir 21. ile 26. maddeler ise 1 ile 3 arasinda
puan almaktadir. “Hi¢ ¢aba gostermez” 1 , “cok az ¢aba gosterir” 2 ve “cok caba
gosterir” 3 puan almaktadir. Yiiksek puan denetlemenin yiliksek oldugunu

gostermektedir (Yilmaz, 2000: 167).

3.3.5 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimeinin

cinsiyeti, yasi, smif diizeyi ve fakiiltesi ile ilgili bilgiler igermektedir.
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplamak i¢in arastrmanin evrenini olusturan indnii Universitesi’nden,
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii aracilifiyla Indnii
Universitesi Rektorliigii’nden gerekli izin almmustir. Verileri toplamak amaciyla
daha Once tesadiifi olarak belirlenen orneklem grubundaki simiflara uygulamanin
yapilacagi tarih ve saat belirlenmistir. Karar verilen saatte “Kisisel Bilgi Formu”,
“Narsistik Kisilik Envanteri”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum Olgegi” nin bulundugu uygulama formu dagitilmus,
katilimin goniillilik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Uygulama yoOnergesi
okunduktan ve kisa bir bilgi verildikten sonra uygulama baglamistir. GOniillii
ogrencilerin katildig1 uygulama yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Veriler 6grencilerden

2014-2015 egitim-6gretim yilinda giiz ddneminde toplanmustir.

3.5 VERILERIN ANALIZi

Analizler gergeklestirilmeden dnce veri setinin bazi varsayimlar1 karsilayip
karsilamadig arastirilmistir. Bu dogrultuda arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz
degiskenlere ait verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi
mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanarak incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
veri setlerinde yer alan ug¢ degerler tespit edilerek bu degerler veri setinden
cikarilmistir. Daha sonra bagimli ve bagimsiz degiskenlerin toplu serpinti matrisi
grafigi incelerek bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait veri setlerinin dogrusallik
varsayimini  karsilaylp karsilamadigr incelenmistir. Sonuglar incelendiginde,
standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler icin
olusturulan sa¢ilma diyagramlarimin dogrusal bir iliskiyi tanimladigi goriilmiistiir.
Analizler 1146 kisinin verisi iizerinden gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 18.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada verilerin analiz edilmesinde
bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ve dogrusal regresyon analizi

kullanilmastir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin analizine iligkin istatistiksel
sonuglara yer verilmistir. ilk olarak arastrrmada kullanilan betimsel verilere ait tablo
verilmis ve agiklamasi yapilmistir. Daha sonra arastirmanin alt problemlerine iliskin

istatistiksel analiz sonucglarma yer verilmistir.

4.1 Katihmcilarin Narsistik Kisilik Egilimlerinin Cinsiyetlerine Gore
Farkhlasma Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin narsistik kisilik egilimlerinin cinsiyetlerine gore farklilagma
durumunu belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonuglarina

asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 5: Katihmcilarin Narsistik Kisilik Egilimlerinin Cinsiyetlerine Gore
Farkhlasmasina Iliskin t Testi Sonuclari

Bagimh Degisken  Cinsiyet n X Ss t p

. Erkek 739 .56 .82

Ustiinliik -4.09 .00
Kadn 407 77 .94
Erkek 739 1.04 .54

Teshircilik -1.17 24
Kadn 407 1.08 .56
Erkek 739 1.00 .10

Otorite .00 1.00
Kadn 407 1.00 .07
Erkek 739 1.50 .55

Somiiriictiliik -2.37 .02
Kadn 407 1.58 .54
. Erkek 739 1.17 .98

Hak Iddia Etme 3.20 .00
Kadn 407 97 1.00
Erkek 739 2.32 .82

Kendine Yeterlik 2.65 .01
Kadn 407 2.18 .92
Erkek 739 7.59 1.30

Toplam Puan -.03 98
Kadn 407 7.59 1.40

p<0,05

Tablo 5°te elde edilen sonuglara gore, {stiinlik boyutunda erkek
katilimecilarin puan ortalamasmin .56, kadin katilimcilarin puan ortalamasmin .77

oldugu goriilmektedir. Iki grubun puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamlihigini
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test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t= -4.09, p<.05) iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir. Bu
sonuca gore, kadin katilimeilarin istiinliik boyutunda erkek katilimcilara gére daha
narsist oldugu soylenebilir.

Teshircilik boyutunda erkek katilimcilarm puan ortalamasmin .54, kadin
katilmcilarm puan ortalamalarmm .56 oldugu goriilmektedir. iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkim anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t= -1.17, p>.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Otorite boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasinin 1.00, kadin
katilmcilarm puan ortalamasmin 1,00 oldugu gériilmektedir. Iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkim anlamhiligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=.00, p>.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlaml
olmadigini gostermektedir.

Somiirticiiliik boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasmimn 1.50, kadin
katilimcilarm puan ortalamalarmin 1.58 oldugu goriilmektedir. iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkim anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t= -2.37, p<.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore somiiriiciilik boyutunda, kadin

katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha narsist oldugu sdylenebilir.

Hak iddia etme boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasmin 1.17,
kadin katilimcilarm puan ortalamasinin .97 oldugu gériilmektedir. Iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=3.20, p<.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlaml1
oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore hak iddia etme boyutunda, erkek

katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha narsist oldugu séylenebilir.

Kendine yeterlik boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasmin 2.32,
kadin katilimeilarin puan ortalamasmin 2.18 oldugu goriilmektedir. iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkim anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri

(t=2.65, p<.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlaml1
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oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore kendine yeterlik boyutunda, erkek

katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha narsist oldugu soylenebilir.

4.2 Katihmcilarin Narsistik Kisilik Egilimlerinin Yaslarina Gore Farkhlasma
Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin narsistik  kisilik egilimlerinin yaslarina goére farklilasma
durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tek yonli

varyans analizi sonuclarna iliskin bulgulara agsagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 6: Katihmcilarin Narsistik Kisilik Egilimlerinin Yaslarina Gore Farkhlagmasina
Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken Yas n 7 Ss F p GAF
1. 19 yas ve alt1 117 .70 .89
2. 20 240 71 90
. 3. 21 286 .55 .84
Ustiinlitk 1.29 27 -
4, 22 257 .63 .86
5. 23 123 .59 .88
6. 24 yas ve Usti 123 .68 .85
1. 19 yas ve alt1 117 1.18 .62
2. 20 240 1.11 .58
3. 21 286 1.02 52
Teshircilik 4. 22 257 98 50 2.92 .01 14
5. 23 123 1.02 .61
6. 24 yas ve Ustil 123 1.06 .50
1. 19 yas ve alt1 117 1.00 .00
2. 20 240 1.00 .06
Otorite 3. 21 286 1.00 12 64 67 _
4, 22 257 1.01 12
5. 23 123 99 .09
6. 24 yas ve Ustil 123 1.00 .00
1. 19 yas ve alt1 117 1.50 .50
2. 20 240 1.55 55
3. 21 286 1.53 57
Somuriiciiliik 4. 2 257 1.54 54 33 .89 -
5. 23 123 1.56 .55
6. 24 yas ve Ustil 123 1.50 .55
1. 19 yas ve alt1 117 1.07 .99
2. 20 240 1.08 99
) 3. 21 286 1.08 99
Hak Iddia Etme 4 7 257 119 98 95 45 -
5. 23 123 97 1.00
6. 24 yas ve lstil 123 1.15 .99

*Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark
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Tablo 7 (Devami): Katihmcilarin Narsistik Kisilik Egilimlerinin Yaslarina Gore
Farkhlasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Bagimh Degisken Yas n 7 Ss F p GAF
1. 19 yas ve alt1 117 223 95
2. 20 240 2.19 .83
3. 21 286 2.33 .83

Kendine Yeterlik 81 54
4. 22 257 2.29 .89
5. 23 123 232 .87
6. 24 yas ve Ustl 123 2.26 .81
1. 19 yas ve alt1 117 7.68 1.29
2. 20 240 7.64 1.39
3. 21 286 7.51 1.31

Toplam Puan 72 .61

4. 22 257 7.63 1.30
5. 23 123 7.45 1.38
6. 24 yas ve Ustl 123 7.64 1.40

Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark

Tablo 6’da katilimcilarin; {stiinlik (F=1.29, p>.05), somiiriictilik (F=.33,
p>.05), hak iddia etme (F=.95, p>.05), kendine yeterlik (F=.81 p>.05), otorite
(F=.64, p>.05) ve toplam puan (F=.72, p>.05) boyutlarinda gruplar arasindaki farkin
anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan F degerleri .05 diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadigini gostermektedir. Teshircilik boyutunda (F=2.92, p<.05) gruplarin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak amaciyla hesaplanan
F degeri ise .05 diizeyinde anlamli bir farklihik oldugunu gostermektedir.
Farklilasmanim kaynagini belirlemek icin yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore, 19
yas ve alt1 grubunda yer alan katilimcilarin teshircilik puan ortalamalar1 (7 =1.18)
22 yas grubunda yer alan katilimcilarmn teshircilik puan ortalamalarina (7 =.98)
gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle teshircilik boyutunda, 19
yas alt1 katilimcilarin 22 yas grubundaki katilimcilara gore daha narsist oldugu

sOylenebilir.

4.3 Katihmclarin Narsistik Kisilik Egilimlerinin  Ogrenim Gordiikleri
Fakiiltelere Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin narsistik  kisilik egilimlerinin 68renim gordiikleri fakiilte
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
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analizi yapilmistir. Tek yOnlii varyans analizi sonuglarina asagidaki tabloda yer
verilmistir.

Tablo 8: Katihmcilarin Narsistik Kisilik Egilimlerinin Ogrenim Gordiikleri Fakiiltelere
Gore Farklhilasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Bagimh Degisken Fakiilte n X Ss F p GAF*
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 0.68 0.89
2. Egitim Fakiiltesi 226 0.61 0.84
Ustiinliik 3. IIBF 293 0.75 0.91 414 .00 5-3
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 0.66 0.92
5. TIlahiyat Fakiiltesi 224 0.45 0.74
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 1.09 0.56
2. Egitim Fakiiltesi 226 1.08 0.53
Teshircilik 3. IIBF 293 1.00 0.60 1.53 .19 -
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 1.02 0.52
5. TIlahiyat Fakiiltesi 224 1.08 0.50
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 1.01 0.20
2. Egitim Fakiiltesi 226 1.00 0.00
Otorite 3. IIBF 293 1.00 0.06 .81 .52 -
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 1.00 0.07
5. TIlahiyat Fakiiltesi 224 1.00 0.00
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 1.61 0.52
2. Egitim Fakiiltesi 226 1.50 0.55
Somiirtictilik 3. IIBF 293 1.54 0.61 139 24 -
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 1.53 0.52
5. TIlahiyat Fakiiltesi 224 1.50 0.51
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 0.96 1.00
2. Egitim Fakiiltesi 226 1.24 0.96
Hak Iddia Etme 3. IIBF 293 1.01 1.00 3.13 .01 1-2
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 1.12 0.99
5. TIlahiyat Fakiiltesi 224 1.18 0.99
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 2.13 0.95
2. Egitim Fakiiltesi 226 2.38 0.79 34.32.3-
Kendine Yeterlik 3. IIBF 293 2.01 0.90 15.95 .00 5,1-2,1-5,
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 2.37 0.79 4245
5. llahiyat Fakiiltesi 224 2.54 0.73
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 7.47 1.35
Toplam Puan 2. Egitim Fakiiltesi 226 7.81 1.22
3. IIBF 293 7.31 1.49 6.29 .00 3-4,3-5,3-2
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 7.69 1.29
5. Ilahiyat Fakiiltesi 224 7.5 1.21

*Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark
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Tablo 7’de arastirmaya katillan katilimcilarm; teshircilik (F=1.53, p>.05),
otorite (F=.81, p>.05) ve somiiriiciilik (F=1.39, p>.05) boyutlarinda gruplar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degerleri .05
diizeyinde anlamli bir fark olmadigini gdstermektedir. Ustiinliik (F= 4.14, p<.05),
hak iddia etme (F= 3.13, p<.05) kendine yeterlik (F= 15.95, p<.05) ve toplam puan
(F= 6.29, p<.05) boyutlarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligini belirleme amaciyla hesaplanan F degerleri ise .05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Farklilasmanm kaynagmi belirlemek i¢in yapilan
Scheffe testi sonuglarina gore, 1IBF’de 6grenim gormekte olan katilimcilarin
{istiinliik puan ortalamalarmin (X =0.75) Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gdrmekte
olan katilimecilarin istiinliik puan ortalamalarina (7 =0.45) gore daha yiiksek oldugu
bulunmugstur. Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan katilimcilarin hak iddia
etme puan ortalamalarinin (7 =1.24) Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim goérmekte
olan katilimcilarin hak iddia etme puan ortalamalarina (7 =0.96) gore daha yiliksek
oldugu gorilmektedir. Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nde 0Ogrenim gormekte olan
katilimeilarin kendine yeterlik puan ortalamalarmin (7 =2.37) IIBF’de &grenim
gormekte olan katilimcilarin kendine yeterlik puan ortalamalarina gore (7 2.01);
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan katilimcilarin kendine yeterlik puan
ortalamalarmmn ( X =2.38) IiBF’de (X =2.01), Miihendislik Fakiiltesi’nde ( X
=2.13) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde ( X =2.37) Ogrenim gormekte olan
katilimeilarm kendine yeterlik puan ortalamalarmna gore; ilahiyat Fakiiltesi’nde
ogrenim gormekte olan katilimcilarn kendine yeterlik puan ortalamalarmin (7
=2.54) {iIBF’de (X =2.01), Miihendislik Fakiiltesi’nde (X =2.13) ve Fen-Edebiyat
Fakiiltesi’nde (7 =2.37) 6grenim gérmekte olan katilimcilarin kendine yeterlik puan
ortalamasina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Toplam puan ortalamalar:
incelendiginde ise, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan katilimcilarin
puan ortalamalarmin ( X =7.69) [iBF’de 6grenim gdrmekte olan katilimcilarin
toplam puan ortalamasina (7 =7.31) gore, Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte
olan katilimcilarin toplam puan ortalamasinin (7 =7.75) 1IBF’deki 6grencilerin

toplam puan ortalamasina (7 =7.31) gore, Egitim Fakiiltesi’'nde 68renim goérmekte
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olan katilimcilarin toplam puan ortalamalarmin ( X =7.81) ise IIBF’deki

katilimcilarin toplam puan ortalamasina (7 =7.31) gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Baska bir deyisle; iistiinliik boyutunda, [IBF’de 6grenim gdrmekte olan
katilimeilarm [lahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan katilimcilara gore daha
narsist oldugu sdylenebilir. Hak iddia etme boyutunda, Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
gormekte olan katilimcilarin Miihendislik Fakiiltesi’'nde 6grenim gdrmekte olan
katilimcilara gore daha narsist oldugu sdylenebilir. Kendine yeterlik boyutunda, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi'nde o6grenim gormekte olan katilimcilarin [iIBF’de &grenim
gormekte olan katilimcilara gore; Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goérmekte olan
katilimcilarm [IBF, Miihendislik ve Fen- Edebiyat Fakiiltesi'nde 6grenim gdérmekte
olan katilimcilara gore; Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan katilimcilarm
da IIBF, Miihendislik ve Fen- Edebiyat Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte olan
katilimcilara gore daha narsist oldugu sdylenebilir. Toplam puana bakildiginda ise,
[IBF’de 6grenim gdrmekte olan katilimcilarm Fen- Edebiyat, Ilahiyat ve Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim gdérmekte olmakta olan katilimcilara gore daha az narsist

oldugu soylenebilir.

4.4 Katihmcilarin Narsistik Kisilik Egilimlerinin Simif Seviyelerine Gore
Farkhlasma Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin  narsistik  kisilik egilimlerinin  6grenim gordiikleri smif
seviyelerine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuclarina asagidaki tabloda

yer verilmistir.
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Tablo 9: Katihmcilarin Narsistik Kisilik Egilimlerin Simf Seviyelerine Gore

Farkhlasmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken Simif n X Ss F p GAF?

2 386 .68 .92

Ustiinliik 3 326 .65 .88 1.66 .19 -
4 434 58 .81
2 386 1.07 .56

Teshircilik 3 326 1.04 .54 47 .63 -
4 434 1.04 .54
2 386 1.00 .00

Otorite 3 326 .99 .14 1.23 .29 -
4 434 1.00 .10
2 386 1.55 .54

Somiiriiciiliik 3 326 1.52 .56 44 .64 -
4 434 1.52 .54
2 386 1.06 .99

Hak Iddia Etme 3 326 1.07 1.00 1.21 .30 -
4 434 1.16 99
2 386 2.16 .87

Kendine Yeterlik 3 326 2.28 .88 6.64 .00 2-4

4 434 2.37 .82
2 386 7.53 1.39

Toplam Puan 3 326 7.55 1.36 1.36 .26 -
4 434 7.67 1.27

*Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark

Tablo 8’de arastirmaya katilan katilimcilarm; stiinlik (F= 1.66, p>.05),
teshircilik (F= .47, p>.05), otorite (F= 1.23, p>.05), somiiriiciiliik (F= .44, p> .05),

hak iddia etme (F= 1.21, p>.05),

ve toplam puan (F= 1.36, p>.05) boyutlarinda

gruplar arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan F degerleri .05

diizeyinde anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Kendine yeterlik boyutunda

(F=6.64, p<.05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini ortaya

koymak amaciyla hesaplanan F degeri ise .05 diizeyinde anlamli fark oldugunu

gostermektedir. Farklilagmanin kaynagmi belirlemek icin yapilan Scheffe testi

sonuglarina gore 4. smifta 6grenim gérmekte olan katilimcilarin kendine yeterlik

puan ortalamalarinin (7 =37) 2.smifta O68renim goérmekte olan katilimcilarn

kendine yeterlik puan ortalamasina ( X =2.16) gore daha yiiksek oldugu
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bulunmustur. Yan; kendine yeterlik boyutunda 4. smifta 6grenim gormekte olan
katilimeilarin 2. smifta 6grenim gérmekte olan katilimcilara gore daha narsist oldugu

sOylenebilir.

4.5 Katmclarin Oznel Iyi Oluslarimin Cinsiyetlerine Gore Farkhlasma
Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin 6znel 1yi oluslarmin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu

ortaya koymak amaciyla t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonuglarina asagidaki

tabloda yer verilmistir.

Tablo 10: Katihmcilarin Oznel 1Iyi Oluslarmin  Cinsiyetlerine Gére
Farkhlasmasina Iliskin t Testi Sonuclar

Bagimh Degisken  Cinsiyet n X Ss T p
Erkek 739 34.47 5.42

Pozitif Duygu -3.57 .00
Kadmn 407 35.69 5.66
Erkek 739 25.37 5.38

Negatif Duygu 2.09 .04
Kadmn 407 24.70 4.96
Erkek 739 21.46 6.14

Yasam Doyumu .83 41
Kadin 407 21.14 6.32
Erkek 739 81.31 9.40

Toplam Puan =37 71
Kadn 407 81.53 9.95

p<0,05

Tablo 9°da, pozitif duygu boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasinin
34.47, kadn katilimcilarin puan ortalamasmnm 35.69 oldugu goriilmektedir. Iki
grubun puan ortalamasi arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t= -3.57, p<.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin
.05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu kadm katilimcilarmm erkek

katilimcilara gore daha fazla pozitif duyguya sahip olduklarini1 gostermektedir.

Negatif duygu boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasinin 25.37,
kadin katilimcilarin puan ortalamasmmn 24.70 oldugu gériilmektedir. iki grubun puan
ortalamasi arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=

2.09, p<.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli
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oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, erkek katilimcilarm kadmn katilimcilara gore

daha fazla negatif duyguya sahip olduklarmi gostermektedir.

Yasam doyumu boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasmin 21.46,
kadin katilimcilarin puan ortalamasmm 21,14 oldugu gériilmektedir. iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkm anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t= .83, p>.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli

olmadigini gostermektedir.

4.6 Katihmcilarin Oznel iyi Oluslarimin  Yaslarina Gore Farkhlasma
Durumuna Ait Betimsel Bulgular
Katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin yaslarma gore farklilasma durumunu
ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Tablo 11: Katthmeilarin Oznel Iyi Oluslarimn Yaslarina Gore Farkhlagmasina Iliskin

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken Yas n X Ss F p GAF"

1. 19 yas ve alt1 117 34.50 5.39
2. 20 240 35.42 5.49
3. 21 286 34.33 5.76

Pozitif Duygu 1.29 27 -
22 257 35.12 5.49
5. 23 123 35.15 5.47
6. 24 yas ve Ustl 123 34.93 5.34
1. 19 yas ve alti 117 25.34 5.35
2. 20 240 25.08 5.31
3. 21 286 25.21 5.37

Negatif Duygu .16 98 -
22 257 24.93 4.92
5. 23 123 25.33 4.96
6. 24 yas ve Ustii 123 25.10 5.69
1. 19 yas ve alt1 117 21.76 624
2. 20 240 21.33 6.38
3. 21 286 21.14 6.08

Yasam Doyumu . ” )57 2114 6.27 41 .84 -
5 23 123 21.89 5.99
6. 24vyas veiistii 123 2137 6.20
1. 19 yas ve alt1 117 81.60 9.39
2. 20 240 81.82 9.82
3. 1 286 80.68 9.93

Toplam Puan . ” )57 31.20 922 .70 .63 -
5 23 123 82.37 9.14
6. 24vyas veiistii 123 81.41 981

*Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark

Tablo 10°’da arastirmaya katilan katilimcilarm pozitif duygu durum (F= 1.29,

p>.05), negatif duygu durum (F= .16, p>.05), yasam doyumu (F= .41, p>.05), ve

toplam puan (F= .70, p>.05) boyutlarinda gruplar arasindaki farkin anlamliligini test

etmek amaciyla hesaplanan F degerleri .05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir. Yani; katilimcilarin 6znel 1yi oluslarnin yas degiskenine gore

anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.
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4.7 Katimcilarin Oznel Iyi Oluslarinin Ogrenim Gordiikleri Fakiiltelerine
Gore Farklilasma Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin 6znel iyi olus durumlarmm 6grenim gordiikleri fakiiltelerine
gore farklilagma durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Tek yonlii varyans analizinin sonuglarina asagidaki tabloda yer
verilmistir.

Tablo 12: Katiimcilarin Oznel Iyi Oluslarimin Fakiiltelerine Gére Farkhlasmasina
Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken Fakiilte n X Ss F p GAF*

1. Miihendislik Fakiiltesi 201 3496  5.19
2. Egitim Fakiiltesi 226 33.99 526

Pozitif Duygu 3. 1iBF 293 36.01 6.04 826 .00 ;j ;g
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 35.63 5.27
5. [lahiyat Fakiiltesi 224 33.69 5.29
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 24.65  5.51
2. Egitim Fakiiltesi 226 2513 4.86

Negatif Duygu 3. iBF 293 25.11 530 136 24 -
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 2583 545
5. flahiyat Fakiiltesi 224 2499  5.06
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 2152 6.46
2. Egitim Fakiiltesi 226 20.87  6.02

Yasam Doyumu 3. [IBF 293 2108 612 682 .00 5'35’_2'2’
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 20.19 6.36
5. ilahiyat Fakiiltesi 224 23.08 576
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 81.12 1036
2. Egitim Fakiiltesi 226 79.99 891

Toplam Puan 3. IiBF 293 82.19 1002  1.89 .11 -
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 81.64  9.48
5. ilahiyat Fakiiltesi 224 81.76  8.96

Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark

Tablo 11°de arastirmaya katilan katilimcilari negatif duygu durum (F= 1.36,
p>.05) ve toplam puan (F= 1.89, p>.05) boyutlarinda gruplar arasindaki farkin
anlamliligim test etmek aciyla hesaplanan F degerleri .05 diizeyinde anlamli bir fark

olmadigmi gostermektedir. Pozitif duygu durum (F= 8.26, p<.05) ve yasam doyumu
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(F=6.82, p<.05) boyutlarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligim belirlemek amaciyla hesaplanan F degeri ise .05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Farklilasmanm kaynagmi belirlemek i¢in yapilan
Schefte testi sonuclarma gore, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan
katilmeilarin pozitif duygu durum puan ortalamalarinin (X = 35.63) ilahiyat (X
=33.69) ve Egitim Fakiiltesi’nde (7233.99) ogrenim gormekte olan katilimcilarin
pozitif duygu durum puan ortalamalarma gére daha yiiksek oldugu; IiIBF’de 6grenim
gormekte olan katilimeilarin pozitif duygu durum puan ortalamalarinin (X =36.01)
ise Ilahiyat (7 =33.69) ve Egitim (7 =33.99) Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan
katilimeilarin pozitif duygu durum puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan katilimcilarin yasam
doyumu puan ortalamalarinm ( X =23.08); [iBF (X =21.08), Egitim ( X =20.87) ve
Fen-Edebiyat (7 =20.19) Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan katilimcilarin yagam
doyumu puan ortalamalarina goére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir
deyisle; Fen- Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gdrmekte olan katilimcilarm ilahiyat
ve Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan katilimcilara gére; [IBF’de 6grenim
gormekte olan katilimeilarin da Ilahiyat ve Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdrmekte
olan katilimcilara gore pozitif duygu durumuna daha fazla sahip olduklar1 bulgusuna
ulasilmugtir. Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gdrmekte olan katilimcilarin da IiBF,
Egitim Fakiiltesi ve Fen- Edebiyat Fakiiltesi’'nde Ogrenim gormekte olan

katilimcilara gére yasam doyumu oranlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

4.8 Katimcilarin Oznel Iyi Oluslarmin Simif Seviyelerine Gore Farklilasma

Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin 6znel 1y1 olus durumlarinin 6grenim gordiikleri smif seviyesine
gore farklilagma durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Tek yonlii varyans analizine iliskin sonuclara asagidaki tabloda yer

verilmistir.
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Tablo 13: Katihmcilarin Oznel Iyi Oluslarimn Simif Seviyelerine Gore Farklilasmasina
Iliskin Tek Yéonlii Varyans Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken Simif n X Ss F p GAF*

2 386 35.06 5.55

Pozitif Duygu 3 326 34.74 5.47 .30 74 -
4 434 34.89 5.59
2 386 25.35 5.40

Negatif Duygu 3 326 24.75 5.20 1.29 .28 -
4 434 25.23 5.12
2 386 21.15 6.26

Yasam Doyumu 3 326 21.57 6.03 42 .66 -
4 434 21.36 6.28
2 386 81.56 9.69

Toplam Puan 3 326 81.06 9.83 27 77 -
4 434 81.47 9.33

Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark

Tablo 12’de katilimcilarin pozitif duygu durum (F= .74, p>.05), negatif
duygu durum (F=1.29, p>.05), yasam doyumu (F= .42, p>.05) ve toplam puan (F=
.27, p>.05) boyutlarinda gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan F degerleri .05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.
Baska bir deyisle; katilimcilarin pozitif duygularinin, negatif duygularinin, yasam
doyumlarinin ve 6znel iyi olusu temsil eden toplam puanin smif seviyesi degiskenine

gore farklilasmadigi bulunmustur.

4.9 Katihmcilarin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarinin Cinsiyetlerine Gore
Farkhlasma Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin  algiladiklar1 anne baba tutumlarinin cinsiyetlerine gore

farklilasma durumunu belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Yapilan t testi

sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Tablo 14: Katihmcilarin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimn Cinsiyetlerine Gore
Farkhlasmasina Iliskin t Testi Sonuclari

Bagimh Degisken Cinsiyet n X Ss t p
o Erkek 739 26.30 3.57
Kabul/llgi 4.19 .00
Kadin 407 25.34 3.95
. o . Erkek 739 20.93 3.31
Psikolojik Ozerklik -6.36 .00
Kadin 407 22.33 3.96
Erkek 739 26.38 4.42
Denetleme 24.39 .00
Kadin 407 19.08 5.55
Erkek 739 73.60 5.75
Toplam Puan 18.48 .00
Kadin 407 66.74 6.48
p<0,05

Tablo 13’te, kabul/ ilgi boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasinin
26.30, kadin katilimcilarm puan ortalamasinin 25.34 oldugu goriilmektedir. iki
grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligmi test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=4.19, p<.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle; erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore anne babalarmi daha kabul edici ve ilgili olarak algiladiklar:

bulunmustur.

Psikolojik 6zerklik boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasinin 20.93,
kadin katilmcilarm puan ortalamasi 22.33 oldugu goriilmektedir. iki grubun
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (
t=-6.36, p<.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle; kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
gore anne babalarmin kendilerini psikolojik anlamda daha bagimsiz biraktiklar:

bulunmustur.

Denetleme boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamasinin 26.38, kadin
katilmcilarm puan ortalamasmin  19.08 oldugu goriilmektedir. Iki grubun
ortalamalar1 arasindaki farkm anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri

(t=24.39, p<.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde
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anlamli oldugunu gdstermektedir. Baska bir deyisle; erkek katilimcilarin kadin

katilimcilara gore anne babalarini1 daha denetleyici olarak algiladiklar1 bulunmustur.

4.10 Katihmecilarin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarimin Yaslarina Gore

Farkhlasma Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin yaslarina gore farklilasma

durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tek yonli

varyans analizinin sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 15: Katihmcilarin Algiladiklarti Anne Baba Tutumlarimin Yaslarina Gore

Farkhlasmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken Yas n X Ss F p GAF*
1. 19 yas ve alt1 117 26.86 3.04
2. 20 240 26.30 3.67
. 3. 21 286 25.93 3.80
Kabul/llgi 4. 2 257 2561 374 3.15 .01 1-6
5. 23 123 25.89 4.19
6. 24 yas ve Ustii 123 25.24 3.70
1. 19 yas ve alt1 117 20.96 3.39
2. 20 240 21.13 3.62
3. 21 286 21.60 3.52
Psikolojik Ozerklik 4 22 257 21.70 3.59 1.67 .14 -

5. 23 123 21.07 3.81
6. 24 yas ve Ustil 123 21.81 3.83
1 19 yas ve alt1 117 25.90 5.14

2 20 240 24.89 5.57 1-4, 1-5,

3 21 286 23.96 5.93 1-6, 2-4,

Denctleme 4 22 257 23.43 5.96 H00 0005 5 0,

5. 23 123 22.55 6.11 3-5,4-5
6. 24 yas ve Ustii 123 21.17 6.31
1 19 yas ve alt1 117 73.72 5.84

2 20 240 7233 6.48 14, 1.5,

3 21 286 71.50 6.71 1-6. 2-4

Toplam Puan 4 2 257 7075 6.55 11.39 .00 2_5: 2-6:

5 23 123 69.51 7.49 3-5,4-5
6. 24 yas ve Ustii 123 63.23 7.34

“Scheffe Testi Sonuglarina Gore Gruplar Arasi Fark
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Tablo 14’te arastrmaya katilan katilimcilarin psikolojik 6zerklik (F=1.67,
p>.05) boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligmi test
etmek amaciyla hesaplanan F degerleri .05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigimi
gostermektedir. Kabul/ilgi (F=3.15, p<.05), denetleme (F= 11.00, p<.05) ve toplam
puan (F= 11.39, p<.05) boyutlarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamlilig1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerleri ise .05 diizeyinde anlaml1
bir fark oldugunu gdstermektedir. Farklilasmanin kaynagimi belirlemek amaciyla

yapilan Scheffe testi sonuglarma gore, 19 yas alt1 katilimcilarin kabul/ilgi puan
ortalamasinin (X =26.86) 24 yas iistii katilimeilarin kabul/ilgi puan ortalamasina (
X =25.24) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. 19 yas alt1 katilimcilarin
denetleme puan ortalamasinin (7 =25.90); 22 yas grubu (7 =23.43), 23 yas grubu (
X =22.55) ve 24 ve iistii yas grubu katilimeilarm denetleme puan ortalamasindan (
X =21.17) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 20 yas grubu katilimcilarin
denetleme puan ortalamasinin (7 =24.89); 22 yas grubu (7 =23.43), 23 yas grubu (

X =22.55), 24 ve iistil yas grubu katilimeilarin denetleme puan ortalamasmdan (X

=21.17) daha yiiksek oldugu bulunmustur. 21 yas grubu katilimcilarin denetleme
puan ortalamast ( X =23.96); 23 yas grubu katilimcilarin denetleme puan
ortalamasindan ( X =22.55), 22 yas grubu katilimcilarin denetleme puan
ortalamasmin ( X =23.43); ise 23 yas grubu katilimcilarin denetleme puan
ortalamasindan (7 =22.55) daha yiliksek oldugu bulunmustur. 19 yas altindaki
katilimcilarin toplam puan ortalamasinin (7 =73.72); 22 yas grubu (7 =70.75), 23
yas grubu (7 =69.51), 24 ve ustli yas grubundaki katilimcilarin toplam puan
ortalamasindan (7 =68.23) yiiksek oldugu; 20 yas grubu katilimcilarin toplam puan
ortalamasinin (7272.33) 22 yas grubu (7270.75), 23 yas grubu (7269.51) 24
ve istii yas grubundaki katilimcilarin toplam puan ortalamasmdan ( X =68.23)
yitksek oldugu; 21 yas grubu katilimecilarin toplam puan ortalamasinin (X =71.50)
23 yas grubu katilimcilarin toplam puan ortalamasindan (7 =69.51) yiiksek oldugu
ve 22 yas grubu katilimcilarin toplam puan ortalamasmin (7 =70.75) 23 yas grubu

katilimcilarin = toplam  puan ortalamasindan ( X =69.51) yiiksek oldugu

goriilmektedir. Bagka bir deyisle; 19 ve alt1 yas grubundaki katilimcilarin 24 ve {stii
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yas grubundaki katilimcilara gbére anne babalarmi daha kabul edici ve ilgili olarak
algiladiklari; 19 ve alt1 yas grubundaki katilimcilarin 22 ve iistii yas grubundaki
katilimcilara gore anne babalarini1 daha denetleyici olarak algiladiklar1 bulunmustur.
20 yas grubundaki katilimcilarin anne babalarin1 22 ve istii yas grubundaki
katilimcilara gore; 21 ve 22 yas grubundaki katilimcilarin ise 23 yas grubundaki
katilimcilara gore anne babalarini1 daha denetleyici olarak algiladiklar1 bulunmustur.
Genel olarak yas seviyesinin diismesiyle birlikte katilimcilarin anne babalarini

denetleyici olarak algilama seviyelerinin arttig1 goriilmektedir.

4.11 Kathmcilarin  Algiladiklarn  Anne Baba Tutumlarimin  Ogrenim
Gordiikleri Fakiilteye Gore Farklilasma Durumuna fliskin Betimsel
Bulgular

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarmim 6grenim gordiikleri fakiilte
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Tek yOnlii varyans analizinin sonuc¢larina asagidaki tabloda yer

verilmistir.
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Tablo 16: Katihmcilarin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimin Fakiiltelerine Gore

Farkhlasmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken Fakiilte n X Ss F p GAF*
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 25.65 3.42
2. Egitim Fakiiltesi 226 25.79 3.54

Kabul/llgi 3. 1iBF 293 26.55 388 287 .02 5-3
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 26.00 3.93
5. Ilahiyat Fakiiltesi 224 25.58 3.78
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 21.93 3.42
2. Egitim Fakiiltesi 226 21.38 3.52
PSikOleik Ozerklik 3. {iBF 203 20.80 3.70 4.13 .00 3-5, 3-1
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 21.40 3.56
5. Ilahiyat Fakiiltesi 224 21.88 3.70
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 21.63 6.21
2. Egitim Fakiiltesi 226 24.10 5.45
Denetl ii 1003 00 131

enetieme 3. [iBF 293 2466 610 0 4,1-5
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 24.72 5.65
5. Ilahiyat Fakiiltesi 224 23.40 5.92
1. Miihendislik Fakiiltesi 201 69.21 7.22
2. Egitim Fakiiltesi 226 71.27 6.35

3. IiBF 293 72.00 7.17 1-2.1-3. 1-

Toplam Puan 642 .00 ’ 4 ’
4. Fen Edebiyat Fakiiltesi 202 72.12 6.64
5. Ilahiyat Fakiiltesi 224 70.86 6.44

*Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark

Tablo 15’te arastirma katilimcilarinin; kabul/ilgi (F= 2.87, p<.05), denetleme
(F=10.03, p<.05), psikolojik 6zerklik (F= 4.13, p<.05) ve toplam puan (F= 6.42,
p<.05) boyutlarinda gruplar arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla
hesaplanan F degerleri .05 diizeyinde anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir.
Farklilagmanin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore 1IBF’de 6grenim gérmekte olan katilimeilarin kabul/ilgi puan ortalamalarmin (
X =26.55) lIlahiyat Fakiiltesi katilimcilarmin kabul/ilgi puan ortalamasina (7
=25.58) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. [IBF’deki katilimeilarin psikolojik
6zerklik puan ortalamasmmn ( X =20.80) ilahiyat ( X =21.88) ve Miihendislik
Fakiiltesi’ndeki katilimcilarin psikolojik 6zerklik puan ortalamasina (7 =21.93)

gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Miihendislik Fakiiltesi katilimcilarinin
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denetleme puan ortalamasinin ( X =21.63) Egitim ( X =24.10), IiBF (X =24.66),
Fen-Edebiyat (7 =24.72) ve Ilahiyat Fakiiltesi’ndeki katilimcilarin denetleme puan
ortalamasindan  ( X =23.40) disik oldugu goriilmektedir. Miihendislik
Fakiiltesi’ndeki katilimcilarin toplam puan ortalamasinin (7 =69.21) Egitim (7
=71.27), 1IBF (7 =72.00) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi’ndeki katilimcilarm toplam
puan ortalamasindan (7 =72.12) disiik oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle;
[IBF’de 6grenim gormekte olan katilimcilarin anne babalarini Ilahiyat Fakiiltesi’nde
ogrenim gormekte olan katilimcilara gore daha kabul edici ve ilgili olarak
algiladiklari; [IBF’de &grenim gdrmekte olan katilimcilarin anne babalarini Ilahiyat
ve Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan katilimcilara gore psikolojik
olarak daha az 6zerk biraktiklarini algiladiklari; Miithendislik Fakiiltesi’nde 6grenim
gormekte olan katilimeilarm anne babalarmi 1IBF, Egitim, Fen- Edebiyat ve Ilahiyat
Fakiiltesi’nde 6grenim gdrmekte olan katilimcilara gore daha az denetleyici olarak

algiladiklar1 bulunmustur.

4.12 Katihmecilarin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarinin Siif Seviyelerine
Gore Farklilasma Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin 6grenim gordiikleri siif
seviyelerine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Tek yOnlii varyans analizinin sonuc¢larina asagidaki tabloda yer

verilmistir.
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Tablo 17: Katihmcilarin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimin Simif Seviyelerine Gore
Farkhlasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Bagimh Degisken Simif n X Ss F p GAF?
2 386 26.69 3.60

Kabul/ilgi 3 326 25.36 3.84 12.54 .00 3-2
4 434 25.75 3.69
2 386 20.81 3.69

Psikolojik Ozerklik 3 326 21.93 3.57 9.35 .00 3-2
4 434 21.60 3.51
2 386 24.60 5.87

Denetleme 3 326 23.39 6.08 5.42 .00 2-4
4 434 23.36 5.93
2 386 72.10 6.78

Toplam_Puan 3 326 70.67 6.68 5.43 .00 2-3
4 434 70.71 6.98

*Scheffe Testi Sonuglarma Gore Gruplar Arasi Fark

Tablo 16°da arastrmaya katilan katilimcilarin kabul/ilgi (F= 12.54, p< .05),
psikolojik 6zerklik (F=9.35, p<.05), denetleme (F= 5.42, p<.05) ve toplam puan (F=
5.43, p<.05) boyutlarinda gruplar arasindaki farkin anlamlilig1 test etmek amaciyla
hesaplanan F degerleri .05 diizeyinde anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu
farklilasmanin kaynagini tespit edebilmek amaciyla yapilan Shcheffe testi
sonuglarina gore; 2.sinifta 6§renim goren katilimcilarin kabul/ilgi puan ortalamasinin
(7 =26.69) 3.smifta 6grenim goren katilimcilarin kabul/ilgi puan ortalamasina (7
=25.36) gore; 3.smifta Ogrenim goren katilimcilarin psikolojik ozerklik puan
ortalamasimin (7 =21.93) 2.smifta 6grenim goren katilimcilarm psikolojik 6zerklik
puan ortalamasma ( X =20.81) gore; 2.smifta Ogrenim goéren katilimcilarin
denetleme puan ortalamasinin ( X =24.60) 4.smifta grenim goren katilimeilarin
denetleme puan ortalamasina ( X =23.36) gore ve 2.smifta Ogrenim goren
katilimecilarin toplam puan ortalamasmin ( X =72.10) 3.smifta 6grenim goren
katilimcilarin toplam puan ortalamasina gore (7 =70.67) daha yiikksek oldugu
bulunmustur. Baska bir deyisle; 2. sinifta 6grenim gérmekte olan katilimcilarin anne
babalarini 3. sinifta 6grenim gérmekte olan katilimcilara gore daha fazla kabul edici
ve ilgili algiladiklari; 3. sinifta 6grenim gormekte olan katilimeilarin anne babalarini

2. smifta 6grenim gormekte olan katilimcilara gore psikolojik anlamda kendilerini
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daha 6zerk brraktiklarmi algiladiklari; 2. siifta 6grenim gérmekte olan katilimcilarin
da anne babalarin1 4. smnifta 6grenim gormekte olan katilimcilara gore daha

denetleyici olarak algiladiklar1 bulunmustur.

4.13 Katihmecilarin Pozitif ve Negatif Duygularinin Narsistik Kisilik
Egilimlerini Yordamasina iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin  pozitif ve negatif duygu durumlarmin narsistik kisilik
egilimlerini (iistiinliik, teshircilik, otorite, sOmiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine
yeterlik) agiklama giiclinii ortaya koymak amaciyla coklu regresyon analizi

yapilmistir. Coklu regresyon analizinin sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 18: Katihmcilarin Pozitif ve Negatif Duygularimn Narsistik Kisilik Egilimlerini
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken R R® Std.p t F il;ili
Sabit -4.52%%*
Ustiinliik Pozitif Duygu Durumu 0.294  0.087 .29 10.38*** 54.22%** 29
Negatif Duygu Durumu -.02 -.65% -.03
Sabit 5.74%*x*
Teshircilik Pozitif Duygu Durumu 0.071  0.005 .04 1.51% 2.93* .04
Negatif Duygu Durumu .06 1.92% .06
Sabit 44 13%**
Otorite Pozitif Duygu Durumu 0.025  0.001 .01 30% 35% .01
Negatif Duygu Durumu .02 J19% .02
Sabit 6.85%**
Somiiriiciilik Pozitif Duygu Durumu 0.192  0.37 0.19 6.62%** 21.94%** 19
Negatif Duygu Durumu .00 - 17* -.01
Sabit 12.87***
HakIddia Etme  Pozitif Duygu Durumu 0.245  0.06 -23 -8.07%%* 36.50%** 23
Negatif Duygu Durumu -.09 -2.99%* -.08
Sabit 20.52%**
Kendine Yeterlik  poitif Duygu Durumu 0359 0.129 _35 _12.76%%* 84.51%%*% 35
Negatif Duygu Durumu .06 2.22%* .07

#p>0.05, **p<0.05, ***p<0.01

Tablo 17°de pozitif ve negatif duygu durumlarmin birlikte {stiinliik puan

ortalamalar1 ilizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Yordayici
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degiskenlerin istiinliik puanlarindaki varyansin yaklasik %9’unu agikladigi
goriilmektedir. Diger yandan hesaplanan standart yol katsayilari incelendiginde,
yordayict degiskenlerden sadece pozitif duygu durumunun istiinliigiin anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Elde edilen bir diger sonuca gore, pozitif ve negatif
duygu durumlarinin birlikte somiiriiciiliik puan ortalamalar1 iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Yordayici1 degiskenlerin  sOomiiriiciiliik
puanlarindaki varyansin yaklasik %4’iinii acikladigi bulunmustur. Diger yandan
hesaplanan standart yol katsayilar1 incelendiginde, yordayict degiskenlerden sadece
pozitif duygu durumunun sOmiriiciiliglin anlamli bir yordayicis1 oldugu

goriilmektedir.

Elde edilen bir diger sonuca gore, pozitif ve negatif duygu durumlarinin
birlikte hak iddia etme puan ortalamalar: iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Yordayic1 degiskenler hak iddia etme puanlarindaki varyansin yaklasik
%6’sm1 agiklamaktadir. Diger yandan hesaplanan standart yol katsayilarina gore,
pozitif duygu durumunun, hak iddia etme iizerinde negatif duygu durumuna gore
daha cok etkili oldugu goriilmektedir. Bir diger bulgu, pozitif ve negatif duygu
durumlarinin birlikte kendine yeterlik puan ortalamalar: tizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugudur. Yordayici degiskenler kendine yeterlik puanlarindaki varyansin
yaklasik %13’lUnii agiklamaktadir. Diger yandan hesaplanan standart yol
katsayilara gore, pozitif duygu durumunun kendine yeterlik lizerinde negatif duygu
durumuna gore daha cok etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica, pozitif ve negatif
duygu durumlarinm birlikte teshircilik ve otorite puan ortalamalari {izerinde anlamli

bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur.

4.14 Katihmcilarin  Yasam Doyumunun Narsistik Kisilik Egilimlerini
Yordamasina iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin yasam doyumunun narsistik kisilik egilimlerini (istiinliik,
teshircilik, otorite, somiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlik) agiklama giiciinii
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinin

sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Tablo 19: Katihmcilarin Yasam Doyumunun Narsistik Kisilik Egilimini Yordamasina
Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Bavg.lmll Bagimsiz Degisken R R Std. B t F Tkili
Degisken r
.. Sabit 5 9]%%%
Ustiinliik .03 0.001 1.03*
Yasam Doyumu .03 1.02%* .03
Sabit 18.82%%*
Teshircilik 022 0.000 S55%
Yasam Doyumu -.02 -.74% -.02
Sabit 100.38***
Otorite .018  0.000 37*
Yasam Doyumu .02 61% .02
Sabit 25 10%**
Somiirtictilitk 039  .002 1.73
Yasam Doyumu .04 1.31%* .04
. Sabit 10.727%%%*
Hak Iddia etme .008 0.000 07*
Yasam Doyumu -.01 -27* -.01
Sabit 28.83%**
Kendine Yeterlik 114 012 14.95%**
Yasam Doyumu -.11 -3.87H** -.11

*p>0.05, ***p<0.01

Tablo 18’de korelasyon analizi incelendiginde yasam doyumu ve narsistik
kisilik egiliminin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin olduk¢a diistik oldugu
goriilmektedir. Korelasyon degerlerinin diisiik olmasma ragmen yapilan regresyon
analizi sonuclarmma gore de yasam doyumu; istiinliikk, teshircilik, otorite,
sOmiiriictilik ve hak iddia etme puan ortalamalar: lizerinde anlamli bir etkiye sahip
bulunmamistir. Yasam doyumunun kendine yeterlik puan ortalamasi iizerinde diisiik
fakat anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Yordayict degiskenin kendine
yeterlik puanlarindaki varyansin yaklasik %1 lik kismini acikladigr goriilmektedir.
Yani; yasam doyumunun istiinliik, teshircilik, otorite, somiiriiclilik ve hak iddia
etme iizerinde etkisinin olmadigi; kendine yeterlik boyutu {izerinde ise diisiik bir

etkisinin oldugu bulunmustur.

4.15 Katihmecilarin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarmmin Narsistik Kisilik
Egilimlerini Yordamasina iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin  algiladiklar1 anne baba tutumlarmin narsistik  kisilik
egilimlerini (iistiinliik, teshircilik, otorite, sOmiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine
yeterlik) ac¢iklama giiciinii belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmustir.

Coklu regresyon analizinin sonucglarma asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Tablo 20: Katihmcilarin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarimn Narsistik Kisilik
Egilimlerini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken R R’ Std. B t F Tkili r
Sabit 3 5]%%%
.. Kabul/ilgi -.02 -.54% -.05
Ustiinlik i o i 136 018 7.13%%*
Psikolojik Ozerklik .00 -.10% .05
Denetleme -13 -4.19%** -.14
Sabit 5.65%%*
o Kabul/ilgi -03 -.87* -05
Teshircilik . o . .073 .005 2.04*
Psikolojik Ozerklik .01 35% .04
Denetleme -.05 -1.68* -.06
Sabit 24 80***
. Kabul/fgi .08 2.25%%* .06
Otorite . o . .067 .005 1.72*
Psikolojik Ozerklik .04 1.23* .01
Denetleme .00 - 12% .00
Sabit 5.98%**
R Kabul/ilgi .06 1.81% 03
Somiiriiciiliik . o . .072 .005 2.00*
Psikolojik Ozerklik .03 90* .02
Denetleme -.05 -1.70%* -.05
Sabit -.02*
o Kabul/ilgi .03 78% .00
Hak Iddia Etme ) o ) 107 011 4.38%**
Psikolojik Ozerklik .10 2.77** .05
Denetleme .09 2.94%* .07

#p>0.05, **p<0.05, ***p<0.01

Tablo 19°da korelasyon degerleri incelendiginde algilanan anne baba

tutumlar1 ile narsistik kisilik egilimlerinin alt boyutlar1 arasindaki iligki diizeyinin

diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen yapilan regresyon analizi sonuglarina gore

ise algilanan anne baba tutumlar1 teshircilik (F= 2.04), otorite (F= 1.72) ve

somiiriictilik (F= 2.00) puan ortalamalar1 iizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig1

bulunmustur. Algilanan anne baba tutumlarmin tstiinliik (F=7.13) ve hak iddia etme

(F= 4.38) puan ortalamalar1 lizerinde diigiik fakat anlaml bir etkiye sahip oldugu

goriilmektedir. Yordayici degiskenin {istiinlik puanlarindaki varyansin yaklasik

%2’lik; hak iddia etme puanlarindaki varyansin yaklasik %1°lik kismin1 acikladigi

goriilmektedir. Yani; algilanan anne baba tutumlarmin teshircilik, otorite ve

sOmiiriictilik boyutlar1 lizerine etkisinin olmadigi; istiinliik ve hak iddia etme

boyutlar1 lizerinde ise diisiik bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanimn alt problemleriyle ilgili olarak arastirma grubunu
olusturan 6grencilerin narsistik kisilik egilimleri, 6znel 1yi oluslar1 ve algiladiklari
anne baba tutumlarinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilagmadig: ile ilgili
elde edilen bulgular ve algilanan anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi olusun narsistik
kisilik egilimleri yordama giiciine dair bulgular literatiir 1518inda tartigilmis ve

yorumlanmustir.

1. Orneklem grubundaki iiniversite ogrencilerinin narsistik Kisilik
egilimlerinin cinsiyetlerine gore farkhlagsmasmma iliskin tartisma ve

yorum:

Arastirmaya katilan katilimcilarin narsistik kisilik egilimleri arastirildiginda
bazi alt boyutlarin cinsiyete gore farklilagtigi bulunmustur. Kadin katilimcilarin
iistiinliik ve somiiriiciiliik alt boyutlar1 puan ortalamalarmin erkek katilimcilara gore;
erkek katilimcilarin ise hak iddia etme ve kendine yeterlik alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin kadin katilimcilara gore fazla oldugu tespit edilmistir. Teshircilik ve
otorite alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Genel
narsistik kisilik egilimlerini temsil eden toplam puana baktigimizda ise cinsiyet ile

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Narsistik kisilik egilimler ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamig
olmas1 Atay (2010), Eksi (2012) ve Altun (2015)’un arastirma bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Hamedoglu (2009)’nun yetiskinlerle ve Ozel (2014)’in {iniversite
ogrencileriyle yaptigr arastirma bulgularindan ise farklilik gdstermektedir. Bu

farkliligin 6rneklem gruplarna ait farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Narsitik kisilik egilimlerinin cinsiyete gore farklilasmayip, alt boyutlarmin
cinsiyete gore degiskenlik goOstermesi Wardetzki (2010)’nin  yorumu ile
desteklenebilir. Wardetzki (2010), cinsiyet farkliligini narsisizm diizeylerine

etkilemedigini ancak her cinsiyetin kendine 0zgli narsistik disavurumlarmin
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oldugunu belirtmistir. Erkek narsisizminde, bireyler kendi bagimsizliklar: i¢in
miicadele etmekte ve onu kaybetmekten korkmaktadir. Kadin narsisizminde ise
uyum saglama ve bununla digerlerinin kendini kabul etmesi beklenmektedir. (Akt:

Ozel, 2014: 321).

Ustiinliik alt boyutunda kadin katilmcilar erkek katilimcilara gore daha
narsist bulunmustur Chatterjee ve Hambrick (2007), narsist bireyin bagkalari
tarafindan da onaylanmis bir istiinliige sahip olmaya yogun ihtiya¢c duyduklarmi
belirtmislerdir (Akt: Atay, 2010: 78). Baskalarindan daha {istiin oldugu yoniinde
bilinmeye duyulan ihtiyagtan (Wonneberg, 2007; Akt: Atay, 2010: 79) dolay1 kadin
katilimeilar kendilerinde var oldugunu disiindiikleri zayifliklarmi gizlemek ig¢in
kendilerini daha iistiin gosterme ¢abasina girmis olabilirler. Yapilan bu ¢alismanin
iniversite Ogrencileri iizerinde yapilmis olmast da ayr1 bir etken olarak
degerlendirilmektedir. Egitim her bireyin hakki olmasmna ragmen toplumumuzda
erkeklerin iiniversite diizeyinde egitim goérmesi kadinlarin tiniversite diizeyinde
egitim gdrmesine gore daha yaygm olarak goriilmektedir. Universite egitimi almakta
olan kadin katilimecilar kendilerini diger katilimcilara gore listiin gorme egiliminde
olabilir ve bu durum da tstlinliik puanlarin1 kadin katilimcilarin lehine arttirmig bir
etken olarak diisiiniilebilir. Ustiinlik boyutunun kadm katihmcilar Ilehine
farklilasmasimim bir diger sebebinin kadinin is hayatinda ve sosyal hayatta giderek

daha fazla yer almasi olabilir.

Somiiriiciiliik alt boyutunun da kadm katilimcilarin lehine farklilastigi
belirlenmistir. Narsist bireyler, kendilerine olan giliveni yiiksek kisiler olarak
goriilmelerine ragmen bagkalarmin degerini azaltarak ve onlar1 somiirerek
kendilerine daha glivenli bir ortam olusturmaya ¢alismaktadirlar (Soyer, Rovenpor
ve Kopelman, 1999; Akt: Atay, 2010: 43). Somiiriiciiliik, olduk¢a 1limli bir
goriintliniin altina saklaniyor olabilir. Kadin katilimcilarin somiiriiciiliigii kendilerini
gilivensiz hissedecekleri durumlardan kendilerini korumak adina ve gii¢ olusturmak

icin kullandiklar1 diistiniilmektedir.

Hak iddia etme ve kendine yeterlik alt boyutunun erkek katilimcilar lehine

anlaml1 bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Kiiltiirel 6gelerden etkilenen anne baba
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yetistirme tarzlarindan dolayr Tiirk toplumu erkek egemen bir toplum olarak
goriilmektedir. Erkekler bu sebeple makul olsun veya olmasin kendilerinin istek ve
beklentilerine c¢evresindekilerin razi olmasmi ve bu isteklerini karsilanmasini
beklemekte olabilirler. Erkekler genel olarak ev disinda ve daha disa doniik olarak
yetismektedirler. Bu durum da erkeklerin kendilerini savunma ve ispatlama ihtiyac1
sebebiyle “hak iddia etme” de etkili olabilir. Ayrica, yine erkek egemen toplumun ve
buna bagli olarak gelisen anne baba yetistirme tarzi sebebiyle erkek cocuklarin
kendine yeterlik duygularmin daha fazla oldugu distiniilmektedir. Erkek egemen
Tirk kiiltiirinde bu durum atasdzlerine yansimig goriinmektedir. “Bir erkegin kot
yanlar1 karisinin yaninda konusulmaz” atasozli bunlardan biridir (Schipper, 2010:

284).

2. Orneklem grubundaki iiniversite ogrencilerinin narsistik Kkisilik

egilimlerinin yaslarina gore farklilasmasina iliskin tartisma ve yorum:

Katilimcilarin yaslarina gore narsistik kisilik egilimlerinde anlamli bir
farklilik bulunamamstir. Sadece teshircilik alt boyutunda 19 yas alt1 katilimeilarin
22 yas grubundaki katilimcilara gore daha narsist olduklar1 bulunmustur. Ustiinliik,
otorite, somiiriiciiliik, hak iddia etme ve kendine yeterlik alt boyutlarinda ise yasa
gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Genel narsistik kisilik egilimlerini temsil

eden toplam puanin da yas seviyesine gore farklilagsmadigi belirlenmistir.

Narsistik kisilik egilimler ile yas arasinda anlamli iliski olmadigi bulgusu
Atay (2010) ve Altun (2015)’un arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.
Hamedoglu (2009) ve Ozel (2014)’in arastirma bulgularmdan ise farklilik
gostermektedir. Bu arastrmanmn bulgusunun Hamedoglu (2009)’nun ve Ozel
(2014)’in arastirma bulgularindan farklilik gdstermesinin 6rneklem gruplarma ait
farkliliklardan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Hamedoglu, arastrmasini yas
ortalamas1 daha yiiksek bir drneklem grubu ile; Ozel ise daha kiigiik bir 6rneklem
grubu ile yapmistir. Yapilan bu arastirmada katilimcilar, yas grubu birbirine yakin
iiniversite 0grencilerinden olusmaktadir. Narsistik kisilik egilimleri ve yas arasinda
anlamli bir iligki bulunamamis olmasinda 6rneklem grubunun yaslar: birbirine yakin

katilimcilardan olusmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Teshircilik alt boyutunda, 19 ve alt1 yas grubu 22 yas grubuna gore daha
narsist bulunmustur. Teshircilik genel anlamda dikkatleri kendi iizerine ¢ekme ve bu
durumdan zevk alma hali olarak belirtilmektedir (Atay, 2010: 37). 19 yas alt1 grup
icin Universiteli olma, yeni bir arkadas cevresi ve kendi ayaklar1 lizerinde durup
kendine yetebilme hali, dikkatlerin kendisi iizerinde yogunlagsmasi i¢in 6nemli birer
etken olarak degerlendirilebilmektedir. Ancak 22 yas grubu Ogrenciler biitiin bu
yenilikleri asmis ve ileriye doniik kaygilar1 ve beklentileri daha fazla yasiyor
olabilirler. Bu durum 22 yas grubunda teshircilik durumunu azaltan bir etken olarak

degerlendirilebilir.

3. Orneklem grubundaki iiniversite ogrencilerinin narsistik Kkisilik
egilimlerinin fakiiltelerine gore farkhlagsmasina iliskin tartisma ve

yorum:

Katilimcilarin fakiiltelerine gore narsistik kisilik egilimleri incelendiginde
teshircilik, otorite ve somiiriiciiliik alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma olmadigi
ancak istiinliik, hak iddia etme ve kendine yeterlik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Genel narsistik kisilik egilimlerini temsil eden toplam
puanin da fakiiltelere gore farklilastigi bulunmustur. Altun (2015)’un arastirma
bulgusu bu bulgu ile benzerlik gostermektedir. Arastirmasinda narsistik egilim

diizeylerinin fakiilte degiskenine gore farklilasmadig1 sonucuna ulagmstir.

Kendine yeterlik alt boyutunda, Ilahiyat Fakiiltesi katilimcilarmin daha
narsist olduklar1; IiBF katilimcilarmin ise daha az narsist olduklar1 belirlenmistir.
[IBF’deki katilimcilar, diger katilimcilara oranla fakiiltelerine daha diisiik YGS ve
LYS puanlariyla yerlesmislerdir. Bundan dolay1 akademik basarilarinin diger fakiilte
katilimcilarina gore daha zayif oldugu diisiiniilmektedir. Mezun olduklarinda da
istihdam sorunlariyla karsilasmaktadirlar. Bu sebeplerden dolayr kendine yeterlik
boyutunda daha az narsisizme sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. ilahiyat Fakiiltesi
mezunlar1 ise giniimiizde daha fazla is bulma imkanina sahiptirler ve istthdam
sorunlarin1 daha az yasamaktadirlar. Meslek edinme kaygisinin daha az olmasi

kendine yeterligi arttiran bir etken olarak goriilebilir.
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Ustiinliik alt boyutunda, IIBF’nin en yiiksek, ilahiyat Fakiiltesi’nin ise en
disik narsisizme sahip oldugu bulunmustur. Bu durum kendine yeterlik alt
boyutunun tam tersine bir sonu¢ olmasi itibariyle dikkat ¢ekicidir. IIBF
katilimecilarinin  kendine yeterlik boyutu diger katilimcilara goére daha az ama
iistiinliik boyutu daha fazla gelismistir. Ilahiyat Fakiiltesi katilimcilarinin ise kendine
yeterlik boyutu diger katilimcilara gore daha fazla ama istiinliik boyutu daha az
gelismistir. Bu durumun olugmasinda, genclerin elestirilme kaygilarini istiinliik
duygusu ile asmaya c¢alismalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu
bulgunun Holland (1997)’m tipoloji kuramina iyi bir 6rnek oldugu diisiiniilmektedir.
Meslek se¢cim kuramcilarindan Holland, bireylerin mesleklerini kisiliklerine gore
sectiklerini belirtmektedir. Kuraminda alt1 kisilik tipinden ve bu kisilik tiplerine
uygun mesleklerden s6z etmektedir. Bu kisilik tiplerinden biri de girisimci tiplerdir.
Girisimei tipler; liderlik etmekten hoslanan, baskalariyla ¢alismaktan zevk almasina
ragmen onlara yardim etmeyi degil yonetmeyi seven kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal tipler ise; sosyal becerileri yliksek, arkadas canlisi, takim halinde ¢aliymaktan
zevk alan ve igbirligine yatkin kisiler olarak tanimlanmaktadir (Yesilyaprak, 2011:
111). IIBF katilimeilarmin girisimei kisilik tipi kategorisinde, Ilahiyat Fakiiltesi
katilimcilarinin 1se sosyal kisilik tipi kategorisinde bulunduklar1 ve {istiinliik

boyutuna ait farklilagmanin da bundan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Hak iddia etme alt boyutunun 6grenim goriilen fakiiltelere gore farklilagsma
durumu incelendiginde miihendislik ve egitim fakiilteleri arasinda miihendislik
lehine anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Fakiilteler arasinda erkek katilimc1
oraninin en fazla oldugu fakiilte miihendislik fakiiltesidir. Cinsiyet ve hak iddia etme
alt boyutunun iligkisine bakildiginda erkek katilimcilar lehine bir sonu¢ elde
edilmistir. Erkek katilimci1 oraninin en fazla oldugu fakiilte olmasi sebebiyle
Miihendislik Fakiiltesi’nin hak iddia etme boyutu daha fazla gelismis olabilir. Erkek
cocuklar1 daha az kisitlama ile daha Ozgiirce yetistirilmektedirler. Ayrica
Miihendislik Fakiiltesi sayisal bir boliimdiir. Sayisal boliimler ugrastiklar: alan itibar1
ile bir seyleri bulmaya veya ispat etmeye daha fazla yogunlagsmaktadirlar. Bu durum

da hak iddia etme boyutunun daha fazla gelismesinde etkili olmus olabilir.
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Genel narsistik kisilik egilimleri ile 6grenim goriilen fakiilteler arasindaki
iliski incelendiginde Egitim Fakiiltesi’nin en yiiksek narsisizme, {IBF’nin ise en
diisiik narsisizme sahip oldugu bulunmustur. IIBF’nin narsisizm diizeyinin diger
fakiiltelere gore daha diisiik ¢ikmasmin sebepleri, kendilerini diger fakiiltelere gore
akademik anlamda daha basarisiz olarak gormelerinde ve ailelerinin yetistirme
tarzinda aranabilir. Egitim Fakiiltesi, 68rencilerini 6gretmen olmaya hazirlamaktadir.
Ogretmenler topluma yon veren kisiler olarak adlandirilmaktadir. Bu goriis, Egitim
Fakiiltesi Ogrencilerinin narsistik kisilik egilimleri siralamasinda en st sirada

kendine yer bulmasinda etkili olmus olabilir.

4. Orneklem grubundaki iiniversite ogrencilerinin narsistik Kkisilik
egilimlerinin sinif seviyelerine gore farkhlagsmasina iliskin tartisma ve

yorum:

Katilimcilarm  smif  seviyelerine gore narsistik  kisilik  egilimleri
incelendiginde sadece kendine yeterlik alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Kendine yeterlik alt boyutunda, 4. smf katilimcilarmin 2. simnif
katilimcilarina gore daha narsist olduklar1 bulunmustur. Ayrica kendine yeterlik

diizeyinin, sinif seviyelerinin artmasiyla orantili bir sekilde arttig1 goriilmiistiir.

Cihangiroglu (2012)’nun astsubay meslek yiiksek okulu 6grencileriyle yaptigi
arastrma bulgusu bu bulgudan farklilik gostermektedir. Cihangiroglu (2012)’nun
arastrma bulgular1 ile bu arastirmanin bulgularmnin farkliliginin, 6rneklem grubuna

ait farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada, smif seviyesi ve narsistik kisilik egilimleri arasinda bir
iligki bulunamamis olmasmnin yas degiskeninden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Narsistik kisilik egilimleri ve yas arasinda da anlamli bir iliski bulunamamistir.
Katilimcilarin smif seviyeleri ile yaslari arasinda orantili bir degisiklik oldugu
diistiniilmektedir. Katilimcilarin yaglarinin birbirine yakin olmasi, yas ve smif
seviyesi ile narsistik kisilik egilimler arasinda anlamli bir iliski olmamasin1 etkilemis

olabilir.
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Kendine yeterli boyutunda ise, 4. smifta 6§renim goren katilimcilar 2. smifta
ogrenim goren katilimcilara gore daha narsist bulunmustur. 4. sinifta 6grenim goren
katilimeilarin egitim hayatlarinin sonuna yaklagmis olmalar1 nedeniyle ekonomik ve
sosyal Ozgiirliiklerini edinme ve ¢alisma hayatina atilma motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Ancak 2.simnifta 6grenim goren katilimcilar heniiz
iiniversite 6grencisi olma haline uyum saglamaya caligmaktadirlar. Meslek sahibi
olma, sosyal ve ekonomik Ozgiirligiini elde etme 2.smifta 6grenim goren
katilimeilar i¢in daha uzak goriinmektedir. Bu farklilik sebebiyle 4.smifta 6grenim
goren katilimcilar kendine yeterlik konusunda daha narsist bulunmus olabilir. Ayrica
4. smifta 6grenim goren katilimcilarinin yas ortalamasinin diger katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Yasin ilerlemesi ile birlikte insanlar edindikleri

becerilerle daha kendine yeter hale de gelebilirler.

5. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinn

cinsiyetlerine gore farkhilagsmasina iliskin tartisma ve yorum:

Yasam doyumu ve Oznel iyi olus durumunu temsil eden toplam puanin
cinsiyete gore farklilagsmadigi, pozitif ve negatif duygu durumunun ise cinsiyete gore
farklilastigr bulunmustur. Kadin katilimeilarin pozitif duygu durumlarinin erkek
katilimeilarin pozitif duygu durumlarindan daha yiiksek; erkek katilimcilarin ise
negatif duygu durumlarinin kadin katilimcilarin negatif duygu durumlarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilk gdstermemesi bulgusu Acock ve
Hurlbert (1993), Andrews ve Withey (1976), Fujita, (1991) ve Tuzgdl Dost
(2006)’un arastirma bulgulariyla (Akt: Tuzgdl Dost, 2006) benzerlik gdstermektedir.
Ancak; Giindogdu ve Yavuzer (2012) , Eryilmaz ve Ercan (2011), Eryilmaz ve
Atak (2011) ve Cenkseven ve Akbas (2013)’in arastirma bulgularindan farklilik
gostermektedir. Farkli 6rneklemler {izerinde yapilan bu arastirmalar 6znel 1yi olus ve
cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin kararli olmadigi izlenimi vermektedir. Bu
arastirmanin bulgularinin diger arastirma bulgularindan farkmin, arastirmalardaki
Olgme araclarmin farkliligindan ve Orneklem gruplar1 arasindaki farktan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Arastirma katilimcilarinin ayni iiniversitede okuyan
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iiniversite Ogrencilerinden olusmasi ve bu sebeple benzer sosyal ortamlarda
bulunmalari, benzer gelir seviyelerine sahip olmalar1 ve aym kiiltiirel ortamda
yasamalar1 6znel iyi olus ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmayisinin sebebi

olabilir.

Yasam doyumu ile cinsiyet arasinda da anlamli bir iligki bulunamamastir.
Gilin ve Bayraktar (2008) ve Civitci (2009)’nin arastirma bulgular1t bu bulgu ile
benzerlik gostermektedir. Giiler ve Gazioglu (2008)’nun arastirma bulgular1 ise bu
bulgudan farklilik gostermektedir. Bu farkli bulgular yasam doyumu ve cinsiyet
arasinda diger bazi degiskenlerin (yas, sosyo- kiiltiirel degisiklikler, ekonomik
farkliliklar) etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan bu arastirmanmn Giiler ve
Gazioglu (2008)’nun arastirma bulgusundan farklilik gdstermesinin de Orneklem
gruplar1 arasindaki farktan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglari
farkli o6rneklem gruplarinda farkli sonuglari1 verebilmektedir. Bu arastirmanin
orneklem grubunu olusturan kadin ve erkek katilimcilar sosyo-kiiltiirel alanda ayni
veya yakin kosullara sahip olmaktadirlar. Bu sebeple de yasam doyumu ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligki bulunamamis olabilir.

Pozitif ve negatif duygu durum ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmugstur. Kadin katilimcilarin pozitif duygu durumlarmin erkek katilimcilarin
pozitif duygu durumlarindan daha yiiksek, erkek katilimcilarin ise negatif duygu
durumlarinin kadin katilimecilarin negatif duygu durumlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmugstur. Giiler ve Gazioglu (2008)’nun tiiniversite Ogrencileri ile yaptiklari
arastirmanin bulgusu bu bulgudan farklilik gostermektedir. Bulgular arasindaki bu

farkin 6rneklem gruplari arasindaki farktan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Pozitif duygu durum genel olarak, kisinin ¢evre ile uyumunu ve memnuniyet
diizeyini yansitan boyut olarak tanimlanmaktadir (Ozen ve Temizsu, 2010: 7).
Kadinlarm egitim diizeyi arttik¢a, kendilerini gerceklestirmeleri, cinsiyet bakimmdan
simirlayict etkilerden kurtulmalar: da belirgin bir sekilde artmaktadir (Yetim, 2001:
163). Kadin katilimcilar i¢in liniversite 6grencisi olmanin, daha iyi sartlarda is bulma
olanagini elde ederek hayata atilacak olmanin ¢ok Onemli kazanglar oldugu

diistiniilmektedir. Bu sebeple kadm katilimcilarda pozitif duygu durumunun daha
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yiiksek ¢ikmis olmasi memnuniyet diizeylerinin daha fazla olmasi olasiligi ile

degerlendirilmektedir.

Negatif duygu durum; Otke, asagilama, hor gorme, tiksinti, sucluluk,
kendinden memnuniyetsizlik, reddedilme duygusu ve belli bir derecede mutsuzluk
gibi daha genel olumsuz duygulanimlar1 da kapsayan bir boyut olarak tanimlanmakta
ve negatif duygu durumu yiliksek olan bireyler sikintili, sinirli, mutsuz ve
kendileriyle ilgili olumsuz bir bakisa sahip bireyler olarak degerlendirilmektedir
(Ozen ve Temizsu, 2010: 6). Negatif duygularin varliginda kaygi da 6nemli bir
etkendir (Watson, 1988; Watson ve Pennebaker, 1989; Akt. Cenkseven ve Akbas,
2013: 44). Erkek katilimcilarin gelecege doniik kaygilarinin toplumun kendine
yiiklemis oldugu rol sebebiyle daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin incelendigi bir
arastirmada erkeklerin daha geleneksel cinsiyet rollerine sahip olduklar1 bulunmustur
(Ongen ve Aytag, 2013: 14). Geleneksel cinsiyet rolleri incelendiginde ise erkegin
ozellikle calisip para kazanmasi gereken ve evin ge¢iminden sorumlu tutulan kisi
oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilar kendilerine yiiklenen bu sorumluluktan
dolay1 kadin katilimcilara gore liniversite yasamindan sonra is bulma kaygisini daha
fazla yasiyor olabilirler. Yasadiklar1 bu kayginin negatif duygu durumlarinin kadin
katilimeilarin negatif duygu durumlarma gore daha fazla olmasma sebep oldugu

diistiniilmektedir.

6. Orneklem grubundaki iiniversite égrencilerinin 6znel iyi oluslarinin

yaslarina gore farklhilasmasina iliskin tartisma ve yorum:

Katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin yaslarma gore anlamli bir farklilagma
gostermedigi belirlenmistir. Ayrica 6znel 1yi olusun alt boyutlarmm da yas

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Oznel iyi olus ve yas arasinda iliski olmadig1 bulgusu Alston ve arkadaslar
(1974), Andrews ve Withey (1976), Cameron, (1975), Sauer (1977), (Akt: Yetim,

2001: 152)’in arastirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Baska bir meta- analiz
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calismasinda da yas ile 6znel iyi olma arasindaki korelasyonun sifira yakin oldugu

bulunmustur (Stock ve arkadaslari, 1983; Akt: Yetim, 2001: 152).

Eryilmaz ve Ercan (2011)’mn {i¢ ayr1 yas grubu ile yaptiklar1 arastirma
bulgusu ise bu bulgudan farklilik gostermektedir. Farkliligin, Eryilmaz ve Ercan
(2011)’in  Orneklem grubunun yaglar1 arasindaki farkin biiyiikk olmasindan
kaynaklandig1 diisiilmektedir. Bu arastirmada katilimcilarin yaslar1 arasinda biiyiik
fark bulunmamaktadir. Bu sebeple 6znel iyi olus ve yas arasinda anlamli bir iliski
bulunamadigi disiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin Orneklem grubu, geng
bireylerden olusmaktadir. Wilson (1967), 6znel iyi olusu yiliksek olan bireyleri
tanimlarken geng ve iyi bir egitim gérmiis olmanin olumlu etkilerine deginmektedir
(Akt: Yetim, 2001: 134). Arastirmanin 6rneklem grubu da gen¢ ve egitim diizeyi
yiiksek katilimcilardan olusmaktadir. Bu Ozelliklerin katilimcilardaki benzerligi,

0znel iy1 olus ve yas arasinda anlamli bir iliski olmamasin1 etkilemis olabilir.

7. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin

fakiiltelerine gore farkhilagsmasina iliskin tartiyma ve yorum:

Katilimcilarin 6znel iyi oluslarmin fakiiltelerine gore anlamli bir farklilagsma
gostermedigi bulunmustur. Giindogdu ve Yavuzer (2012)’in egitim fakiiltesi
ogrencileri ile yaptiklar1 arastirma bulgusu ise bu bulgudan farklilik gostermektedir.

Farkliligin 6rneklem gruplarna ait farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Iyi bir egitim almis olmanm 6znel iyi olusu etkileyen faktdrlerden biri oldugu
bilinmektedir (Yetim, 2001: 134). Arastrmanin 6rneklem grubu iiniversiteye giris
siralamasinda bir¢ok insan1 geride birakarak tiniversitenin Onemli fakiiltelerine
girmeye hak kazanmis, egitim seviyesi ylksek katilimcilardan olugmaktadir. Bu
sebeple katilimcilarin 6znel 1iy1 oluslar1 6grenim gordiikler1 fakiiltelere gore

farklilasmamais olabilir.

Oznel iyi olusun alt boyutlarmdan negatif duygu durumunun da yine 8grenim
gortilen fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermedigi; pozitif duygu durumu ve
yasam doyumunun ise anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. [IBF’de 6grenim

goren katilimcilarin pozitif duygu durumlarmin diger fakiilte katilimcilarina gore
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daha yiiksek; Ilahiyat Fakiiltesi’nde dgrenim géren katilimcilarin ise pozitif duygu
durumlarinin diger katilimcilara gére daha az oldugu bulunmustur. Bu farkliligin
olusmasinda anne baba yetistirme tutumlarinin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
Algilanan anne baba tutumlarmna iliskin bulgular incelendiginde Ilahiyat
Fakiiltesi’nde 6grenim goren katilimcilarin anne babalarmin kabul/ilgisinin diger
katilimeilarm anne babalarinin kabul/ilgisine gore daha az oldugu; IIBF’de 6grenim
goren katilimcilarim anne babalarmmin kabul/ilgisinin ise diger katilimcilarin anne
babalarmin kabul/ilgisine gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica diger fakiilte
katilimcilarinin algiladiklar1 anne baba tutumlarina iligkin bulgular incelendiginde de
ailenin kabul/ilgisinin artmasiyla pozitif duygu durum diizeyinin de arttig1
belirlenmistir. Pozitif duygu durum, 6znel 1yi olusun kiiltiirden ve yasanilan ¢evreden
en fazla etkilenen boyutu olarak tanimlanmaktadir (Yetim, 2001: 137). Bu bilgiye
dayanarak pozitif duygu durumunun Ogrenim goriilen fakiilteye gore

farklilasmasinda en 6nemli etmenin ¢evre ve aile oldugu sdylenebilir.

Yasam doyumunun da 8grenim goriilen fakiilteye gore farklilastig:; Ilahiyat
Fakiiltesi’nde 6grenim goren katilimcilarin diger katilimcilara goére daha fazla yasam
doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Dinde, siikretme ve halinden memnun olma
hali tesvik edilmektedir. Ilahiyat Fakiiltesi’ndeki dgrencilerin dini dgretilerle yetistigi
ve bunlar1 hayatma uyguladig1 varsayilirsa onlarin yasamlarmni diger katilimcilara

gore daha olumlu olarak degerlendirmelerinin sebebi anlasilabilir.

8. Orneklem grubundaki iiniversite égrencilerinin 6znel iyi oluslarinin
ogrenim gordiikleri simif seviyelerine gore farkhilasmasina iliskin

tartisma ve yorum:

Katilimcilarin 6znel iyi olus durumlarinin ve 6znel 1yi olusun alt boyutlarmin,
ogrenim gorilen smif seviyesine gore farklilasip farklilagsmadigi arastirilmastir.
Ancak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu farklilik, yas degiskenine iliskin
bulguyla paralellik gostermektedir. Duman (2016)’1n arastirma bulgusu bu bulgu ile
benzerlik gostermektedir. Arastirmaci, 6znel iyi olusun smf seviyesi degiskenine

gore degismedigi sonucuna ulagmistir.
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Oznel iyi olusun ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore de farklilasmadigi
bulunmugstur. Katilimecilarin 6grenim gordiikleri sinif seviyeleri ve yaslar1 arasinda
orantili bir degisiklik oldugu yani sinif seviyesinin artmasi ile yasin da arttigi
varsayllmaktadir. Oznel iyi olusun smif seviyelerine gore farklilasmamasinin
orneklem grubunun yas farkinin  biiyik olmamasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

9. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarinin cinsiyetlerine gore farkhlagsmasina iliskin tartisma ve

yorum:

Katilimcilarin algiladiklart anne baba tutumlarinin cinsiyetlerine gore anlamli
olarak farklilagtigi bulunmustur. Kabul/ilgi ve denetleme alt boyutlarinin erkek
katilimcilar lehine; psikolojik 6zerklik alt boyutunun ise kadin katilimcilar lehine
farklilastig1 belirlenmistir. Lamborn ve arkadaslarinin (1991) 6nerdikleri anne baba
tutumlarina iligkin boyutlara gére demokratik anne babalar hem denetlemede hem de
kabul/ ilgide yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Kabul/ ilgi ve denetleme alt
boyutlarma 1iliskin bulgular birlikte incelendiginde erkek katilimcilarin kadin

katilimcilara gore anne babalarini1 daha demokratik algiladiklar1 sdylenebilir.

Dokuyan (2016), Aktas (2011), Toksoz (2010) ve Yurttas (2010)’mn arastirma
bulgular1 bu arastirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Kelesoglu (2008) ve
Biricik (2011)’in arastirma bulgular1 ise yapilan bu arastirmanin bulgusundan
farklilik gostermektedir. Farkli Orneklemler {izerinde yapilan bu arastirmalar
algilanan anne baba tutumlar1 ve cinsiyet arasindaki iliskinin kararli olmadigi
izlenimini vermektedir. Bu arastrmanmn Kelesoglu (2008) ve Biricik (2011)’in
arastirma bulgularindan farkli bulgulara ulagmasmin, farkli 6lgme araglarinin
kullanilmasindan ve Orneklem gruplar1 arasindaki farklhiliktan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastrmada, erkek katilimcilar kadin katilimcilara gdre anne
babalarmi1 kabul/ ilgide ve denetlemede yiiksek; kadm katilimcilar ise erkek

katilimcilara gére anne babalarini psikolojik 6zerklikte yiiksek olarak algiladiklarini
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belirtmiglerdir. Kabul/ ilgi boyutu g¢ocuklarin anne babalarini ne derece sevecen,
ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini; denetleme boyutu ¢ocuklarin anne babalarmi
ne derece denetleyici olarak algiladiklarini 6lgmeyi; psikolojik 6zerklik boyutu ise
anne babalarm c¢ocugunun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirdiklerini

Olcmeyi amaclamaktadir (Yilmaz, 2000: 165).

Ebeveynlerin anne babalik tutumlarinda yasadiklar1i ¢evrenin ¢ok Onemli
etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Belsky (1984)’e gore ebeveynlerin c¢ocuk
yetistirme tarzinin belirleyicilerinden birini de baglamsal stres ve destek faktorleri
olusturmaktadir. Baglamsal stres ve destek faktorleri, aile ve gocugun birlikte yer
aldig1 sosyal cevreyi tanimlamakta ve basta evlilik uyumu olmak flizere, sosyal
iligkilerden, ebeveynin meslek tiirline kadar genis bir baglami igermektedir (Stimer
vd., 2010: 45). Kadin ve erkek katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin
farklilik gOstermesi de yasanilan ¢evreden kaynaklanmig olabilir. Tiirk toplumunda
genel olarak erkek cocuguna, ailenin soyadini devam ettirecek ve yasliliklarinda anne
babaya bakacak cocuk olarak goriilmesi sebebiyle daha Ozenli davranildig:
diisiiniilmektedir. Bundan dolayr da erkek katilimcilarin aileleri daha demokratik
tutumu benimsemis olabilirler. Psikolojik 6zerklik alt boyutu ise kadin katilimcilar
lehine farklilagsmistir. Kiz ¢ocuklarinin, aile bireyleri ile olan iligkilerinin daha yogun
ve ebeveynleri ile iletisimlerinin de daha giiclii oldugu diisiiniilmektedir. Kadin
katilimcilarin anne babalariyla daha yakm iligkiler kurmasi, anne babalarinin da

onlar1 daha az psikolojik kontrol altinda tutmasina sebep olabilir.

10. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba

tutumlarinin yaslarina gore farkhlasmasina iliskin tartisma ve yorum:

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin yas degiskenine goére
anlamlh bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Psikolojik 6zerklik boyutunun yas
degiskenine gore farklilasmadigi; kabul/ ilgi ve denetleme alt boyutlarinin ise yasi

kii¢iik katilimcilarin lehine farklilastigi belirlenmistir.

Toksoz (2010)’iin ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri ile yaptigi arastirma

bulgular1 bu arastrrmanin bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Toksoz (2010)
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arastirmasinda algilanan anne baba tutumlarmnin yas degiskenine gore farklilastigini;
kabul/ ilgi ve denetleme alt boyutlarinin da bu arastrmada oldugu gibi yas1 kiigiik
katilimeilar lehine farklilagtigini bulmustur. Yurttas (2010)’m ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencileri ile yaptigr arastirmanin bulgular1 ise bu arastirmanin
bulgusundan farkliik gdstermektedir. Farkliligm, Orneklem gruplarinin yas

ortalamalarinin farkindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, yasin ilerlemesiyle birlikte ebeveynden algilanan
kabul/ 1ilgi ve denetlemenin de distiigii belirlenmistir. 19 ve alt1 yas grubu
katilimcilar 24 ve {istii yas grubu katilimcilara oranla anne babalarin1 daha kabul
edici, ilgili ve ayni zamanda denetleyici olarak algilamiglardir. Lamborn ve
arkadaslarinin (1991) Onerdikleri anne baba tutumlarina iliskin boyutlara gore
demokratik anne babalar hem denetlemede hem de kabul/ ilgide yiiksek olarak
degerlendirilmektedir. Kabul/ ilgi ve denetleme alt boyutlarma iliskin bulgular
birlikte incelendiginde 19 ve alt1 yas grubu katilimcilarin anne babalarini daha
demokratik algiladiklar1 sOylenebilir. 24 ve {lstii yas grubu katilimcilarin geng
yetiskin bireyler olmalar1 (Kilig, 2013: 2) sebebiyle kararlarmni daha bagimsiz bir
sekilde vermeye ve kararlarmin sorumlulugunu iistlenmeye daha istekli olduklar1
diistiniilmektedir. Kendi ayaklar1 lizerinde durma olgunluguna ulastigi diisiiniilen
cocugun hayatmi kontrol etmeye gerek olmadigi diisiincesi ile ebeveynler ¢ocugunun
iizerindeki kontrolii, denetleyiciligi azaltmakta ve sorumlulugu ¢cocuguna birakmakta
olabilirler. 19 ve alt1 yas grubu katilimcilarin anne babalarin1 daha demokratik olarak
algilamalarmnin; anne babalarinin kendilerini sorumluluk bilinci ile birlikte bagimsiz
bir kisilik gelistirmelerini de desteklemelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Ciinkii demokratik aile tutumu, anne babalarin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin
teminini ve ayni zamanda, cocuklarm denetlenmesini amaglayan bir tutum olarak

degerlendirilmektedir (Ozgiiven, 2010: 213).

Algilanan anne baba tutumlar1 Olceginin alt boyutlarindan psikolojik
ozerkligin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigr bulunmustur.
Yani katilimcilari anne babalarindan algiladiklar1 psikolojik 6zerklik yas faktoriine

gore degismemektedir. Bunda, katilimcilarin birgogunun ailelerinden ayr1 yasadiklar1
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varsayilarak kendilerine ait birgok sorumlulugu da yine kendilerinin listlenmesinin ve
katilimecilarin yasal yas smir1 olan 18 yasmi ge¢cmis olmalarinin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

11. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarinin  6grenim gordiikleri fakiiltelerine gore farkhlagsmasina

iliskin tartiyma ve yorum:

Katilimcilarin  algiladiklar1 anne baba tutumlarinin 6grenim gordikleri
fakiilteye gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve algilanan anne baba
tutumlariin ve kabul/ ilgi, denetleme, psikolojik 6zerklik alt boyutlarinin 6grenim
goriilen fakiilteye gore farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. Yilmaz (2009)’1n

arastirma bulgular1 bu bulgu ile benzerlik gostermektedir.

Kabul/ ilgi alt boyutunda; IIBF’de 6grenim gérmekte olan katilimcilarin anne
babalarinin diger fakiiltelerde 6grenim gormekte olan katilimcilarin anne babalarina
gore daha fazla kabul edici ve ilgili olduklar1 bulunmustur. Denetleme alt boyutunda;
Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan katilimcilarin anne babalarinin
diger fakiiltelerde 6grenim gormekte olan katilimcilarin anne babalarmma gore daha az
denetleyici olduklar1 belirlenmistir. Ayrica Miihendislik Fakiiltesi katilimcilarmin
anne babalarinin Egitim, IIBF, Fen- Edebiyat Fakiiltesi katilimcilarina gore daha az
kabul edici ve ilgili olduklar1 bulunmustur. Lamborn ve arkadagslarinin (1991)
onerdikleri anne baba tutumlarma iligkin boyutlara gére Miihendislik Fakiiltesi
katilimcilarinin anne babalarinin ihmalkar tutumu benimsedikleri sdylenebilir.
Psikolojik 6zerklik alt boyutunun ise [IBF’de 6grenim gérmekte olan katilimcilarin

aleyhine farklilastig1 belirlenmistir.

[IBF katilimcilarinmn, anne babalarmin kabul edici ve ilgili olmalarma ragmen
kendilerinin psikolojik anlamdaki bagimsizligini desteklemedikleri ve psikolojik
kontrol altinda tuttuklar1 sdylenebilir. Bu durum Holland (1997)’m tipoloji kuramu ile
aciklanabilir. Holland’a goére insanlar, belli bir kalitimsal donanimla dogmakta; ¢evre
ile etkilesimleri sirasinda ilgileri gelismektedir. Ilgilerinin gelisiminde en énemli rolii

anne babanin oynadigini belirtmektedir. Her anne baba Holland’in tipoloji
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kuramindaki belli bir tipi temsil etmekte ve cocuguna o tipe 6zgl gelisim olanaklar1
saglamaktadir. Holland; insanlar1 gergekgi, arastirici, sanatgi, sosyal, girisimci ve
gelenekgi olmak {izere alt1 grupta toplamustir (Yesilyaprak, 2011: 110). IIBF
katilimeilarinin girisimei kategoride bulunduklar1 ve anne babalarimin kendilerine bu
kategoriye 0Ozgii gelisim olanaklar1 sagladigi disiiniilmektedir. Girisimci tipler,
baskalarini ikna etmekten veya liderlik etmekten hoslanan, sosyal kabul gérmek
isteyen, iyimser ve girisken kisiler olarak tanimlanmaktadir (Yesilyaprak, 2011:
116). Roe (1956) ise, bireylerin yetistikleri aile ortamindan etkilenmelerine gore
“insanlara yonelik” ve “insanlara yonelik olmayan” iki temel meslek grubuna
yoneldiklerini belirtmektedir. Kabul edici anne babalarin ¢ocuklarinin sevilme ve
saygi gorme ihtiyaglar1 doyuruldugu icin artik bu ihtiyaglar1 davraniglarini
belirlemede bilingdis1 giidii haline doniismemektedir. Bu kisilerin meslek segerken
insan veya insan olmayan seylere savunucu olmayan bir tutumla yonelebilecekleri
belirtilmektedir (Kuzgun, 2009: 129). IIBF katilimcilarinin, kisisel ve kisisel
olmayan ilgilerini dengeleyebilecekleri bir meslek edinme diisiincesi ile IIBF’yi

tercih ettikleri diisiiniilmektedir.

Miihendislik Fakiiltesi katilimcilarinin anne babalarmin ihmalkar tutumu
benimsedikleri belirlenmistir. Roe (1956), ailesi tarafindan fiziksel ve duygusal
yonden ihmal edilen ¢ocuklarin, insanlardan ¢ok nesnelere, bilimsel ve mekanik
islere yoneldiklerini sdylemektedir (Akt: Yesilyaprak, 2011: 153). Miihendislik
Fakiiltesi  katilimcilarinin, insanlara  gereksinim duymadan ihtiyag¢larini
karsilayabilmek  amaciyla ~ Miihendislik  meslegine  yonelmis  olduklar:

diistiniilmektedir.

Algilanan anne baba tutumlarinin alt boyutlarina ait bu farklilasmalar ailenin
egitim ve sosyo- ekonomik diizeyinden de kaynaklaniyor olabilir. Ailelerin egitim ve
sosyo ekonomik diizeyine iligkin bilgi olmadigi i¢in bu konuya iliskin yorum

yapilamamaktadir.
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12. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarimin 6grenim gordiikleri simif seviyelerine gore farklhilasmasina

iliskin tartiyma ve yorum:

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin smif seviyelerine goére
farklilasma durumu arastirilmis; algilanan anne baba tutumlarinin ve kabul/ ilgi,
denetleme, psikolojik 6zerklik alt boyutlarinin 6grenim goriilen sinif seviyesine gore

anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur.

Satilmis (2010) ve Gokmenoglu (2011)’nun arastirma bulgular: bu bulgudan
farklilik gostermektedir. Farkliligm kullanilan 6lgme aracindan ve Orneklem
gruplarma ait fakliliklardan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Yimaz (2009)’1n

arastirma bulgulari ise bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Yapilan bu arastirmada kabul/ilgi alt boyutunda; 2.smifta ve 3.smifta 6grenim
goren katilimcilar arasinda 2. smifta 6grenim goren katilimcilar lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Denetleme alt boyutunda; 2. sinifta ve 4. sinifta 6grenim géren
katilimcilar arasinda 2. smif lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. 2. smifta
ogrenim goren katilimcilarin anne babalarinin daha denetleyici olduklar1
belirlenmistir. 2. sinifta 6grenim goren katilimcilarin anne babalarmin denetleyici ve
kabul edici/ ilgili olmalar1 Lamborn ve arkadaslarinin (1991) 6nerdikleri anne baba
tutumlarina iligkin boyutlara gore ailelerinin daha demokratik ebeveyn tutumunu
benimsedikleri anlamina gelmektedir. Yas ve smif seviyeleri arasinda dogrusal bir
iliski oldugu varsayilirsa 2. siif katilimcilarinin 19 ve alt1 yas grubu katilimcilardan
olustugu ve anne babalarinin daha demokratik tutuma sahip olmalarmin yas
faktoriinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Yas ve algilanan anne baba tutumlarina
iligkin bulgular incelendiginde 19 ve alt1 yas grubu katilimcilarin anne babalarinin
daha demokratik olduklar1 bulunmustur. 2.smif katilimcilarin anne babalarinin daha
demokratik tutumu benimsemeleri, c¢ocuklarini sorumluluk bilinci ile birlikte
bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini de desteklemelerinden kaynaklanmis olabilir. 4.
smifta 6grenim goren katilimcilarin anne babalarimin kabul ediciliginin, ilgisinin ve
denetleyiciliginin daha az oldugu bulunmustur. 4. sinifta 6grenim goren katilimcilar

iniversitenin son smifinda bulunmaktadirlar. Kendi ayaklar1 iizerinde durma
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olgunluguna ulastig1 diisiiniilen ¢ocugun hayatini kontrol etmeye gerek olmadigi
diistincesi ile ebeveynler cocugunun tlizerindeki kontrolii, denetleyiciligi azaltmakta

ve sorumlulugu ¢cocuguna birakmakta olabilirler.

Psikolojik 6zerklik alt boyutunda; 2. ve 3.smifta 6grenim goren katilimcilar
arasinda 3.smifta O08renim goren katilimcilar lehine bir farklilasma oldugu
bulunmugtur. 3.smifta 6grenim goéren katilimcilarin anne babalarmin, onlarin
bireyselligine daha fazla 6nem verdigi ve bu konuda onlar1 cesaretlendirdikleri
disiiniilmektedir. Cilinkii  psikolojik  6zerklik boyutu, ailelerin ¢ocugunun
bireyselligini ifade etmesini ne derece cesaretlendirdiklerini 6lgmektedir (Yilmaz,
2000: 165). 3. smifta Ogrenim goren katilimcilarm 2. smifta 6grenim goren
katilimcilara gore gelisim donemleri daha ileridedir. Ayrica aldiklar1 6grenim
seviyesinin daha ileri olmasi sebebiyle alana dair bilgileri daha fazla ve mesleki
gelisimlerinde daha 6nde bulunmaktadirlar. Mesleki alan i¢ine daha ¢ok girmeleri
nedeniyle gelecege dair planlarin1 oturtmaya basladiklar1 sdylenebilir. Bu
sebeplerden dolay1 sinifinin ilerlemesi ile anne babanin ¢cocuguna karsi kaygilarmin

ve miidahalelerinin daha az oldugu diistiniilmektedir.

13. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlarimin narsistik Kkisilik egilimlerinin yordayicihigina iliskin

tartisma ve yorum:

Katilimcilarin pozitif ve negatif duygu durumlarinin narsistik kisilik egilimini
olusturan; {stiinliikk, sOomiriiciiliik, hak 1iddia etme, kendine yeterlik, otorite,
teshircilik tizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda pozitif ve negatif
duygu durumlarmin %13’liikk varyansla en fazla kendine yeterlik alt boyutu {izerinde
etkili oldugu; %9’luk varyansla iistiinliik, %6°lik varyansla hak iddia etme ve %4’ liikk
varyansla sOmiiriiciilik alt boyutu {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Hak iddia
etme ve kendine yeterlik iizerinde pozitif duygu durumunun daha fazla etkili oldugu;
dstiinliik ve sOmiiriiciilik alt boyutlar1 {izerinde ise negatif duygu durumunun
etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Pozitif duygu durumlarmnimn bu alt boyutlar tizerinde

negatif duygu durumuna gore daha fazla etkili oldugu bulunmustur. Pozitif ve negatif
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duygu durumlarmin teshircilik ve otorite alt boyutu iizerinde ise yordayiciligi

bulunmamaktadir.

Giacomin ve Jordan (2016)’mn arastirma bulgulari bu bulgu ile benzerlik
gostermektedir. Lamkin ve arkadaslarinin (2016) arastirmalar1 ise bu calismanin
bulgusundan farklilik gostermektedir. Yapilan bu arastrma ve Lamkin ile
arkadaslarinin  (2016) yaptiklar1 arastirmanin bulgular1 arasindaki farkliligin,
orneklem gruplarinin farkliligindan ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayrica Lamkin (2016) arastirmasini yetiskin ¢iftler ile yapmustir.

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu ise geng bireyler olusturmaktadir.

Pozitif duygu durumunun narsistik kisilik egilimler iizerinde negatif duygu
durumuna gore aciklayiciliginin daha fazla olmasinin, narsistik kisilik 6zelliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Narsistler; kendileri hakkinda abartili bir algilar:
bulunan, kendilerine asir1 giivenen, asir1 hayran olan ve kendilerinin miikemmel
bireyler olduklarma dair inanglar1 kuvvetli kisiler olarak tanimlanmaktadir (Twenge
ve Campbell, 2010: 43). Bu 6zelliklerin, narsist bireyin kisa siirede de olsa kendini
daha 1iyi hissetmesine ve pozitif duygular yasamasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica bu arastirmada narsisizm, patolojik olarak degil kisilik egilimi olarak
arastirilmistir. Bu durum pozitif duygularin narsistik kisilik egilimi {izerinde
aciklayiciliinin daha fazla olmasinda 6nemli bir etken olabilir. Narsistik kisilik
bozukluguna sahip bireylerde, benlik saygilarnin kolay zedelenebilir olmasindan
dolay1 utang, asagilanmis olma ve depresif duygular gibi negatif duygular1 yasama
olasilig1 yiiksek olabilmektedir (Koroglu, 2007: 99). Ancak bu arastirmada, pozitif
duygu durumlar1 patolojik olmayan narsistik kisilik 6zellikleri iizerinde etkili olmus
goriinmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada kullanilan 6l¢egin narsistik kisilik

egilimlerini 6lgiiyor olmasinin arastirma sonuglarini etkilemis oldugu séylenebilir.

14. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin

narsistik kisilik egilimlerinin yordayicihigina iliskin tartisma ve yorum:

Katilimcilarim yasam doyumlarmin narsistik kisilik egilimini olusturan;

istlinliik, sOmiirticiilik, hak iddia etme, kendine yeterlik, otorite, teshircilik
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iizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ve narsistik
kisilik egilimi arasindaki iliski diizeyi cok diisiik bulunmustur. Yordayicilik olmadigi

belirlenmistir.

Kopelman ve arkadaslar1 (1991), Giacomin ve Jordan (2016) ve Akinci
(2015)’nin arastirma bulgulart bu bulgudan farklilik gdstermektedir. Kopelman ve
arkadaslar1 (1991), narsistik kisilik egilimleri ve yasam doyumunun iligkisini
arastirdiklar1 arastirmalarinda ikili arasinda anlamli ve ters yonde bir iliski
bulmuslardir. Akinct (2015), biiyiiklenmeci narsisizm ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulgusuna ulagmistir. Giacomin ve Jordan (2016)
ise yasam doyumu ve narsistik kisilik egilimi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugunu belirtmiglerdir. Bu farkli bulgular yasam doyumu ve narsisizm arasinda
diger baz1 degiskenlerin (yas, sosyo- kiiltiirel farlhiliklar, ekonomik diizey, egitim
seviyesi) etkili olabilecegini diistindiirmektedir. Akinct (2015), arastrmasini 18 ve
75 aras1 farkli egitim seviyesinden katilimcilarla gerceklestirmistir. Bu arastirmanin
bulgusundan farkl bir bulguya ulasmasi bundan kaynaklanmis olabilir. Kopelman ve
arkadaslar1 (1991) ile Giacomin ve Jordan (2016)’mn arastirmasmin 6rneklem grubu
ile bu arasgtrmanin Orneklem grubu arasinda sosyo- kiiltiirel ve ekonomik
farkliliklarin bulundugu diistiniilmektedir. Uygulamalar, farkli arastirma gruplarinda

farkli sonuglar verebilmektedir.

Oznel iyi-olusun bilissel unsurunu olusturan yasam doyumu, duyussal
unsurlara gore daha duragan bir nitelik tagimaktadir (Civitci, 2012: 4). Yasam
doyumu, kisinin algilamalar1 ve degerlendirmelerinden etkilenmektedir ( Koker,
1991: 20). Bu arastirmanin 6rneklem grubunu genglik doneminde bulunan {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Bu c¢agda benlik kavrami siirekli inis ¢ikis ve
dalgalanma gostermektedir. Clinkli gen¢ kendine yakisan bir kimlik aramaktadir
(Yoriikkoglu, 2007: 104). Bu durum, yasam doyumunun narsistik kisilik egilimleri

yordamamasinin sebebi olarak diisiiniilebilir.
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15. Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin algiladiklar anne baba
tutumlarimin narsistik  kisilik egilimlerinin yordayicih@ina iliskin

tartisma ve yorum:

Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarmnin narsistik kisilik egilimini
olusturan; {stiinliikk, somiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlik, otorite,
teshircilik lizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda, algilanan anne
baba tutumlar1 ile narsistik kisilik egilimleri arasinda iliski bulunamamaistir.
Katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin narsistik kisilik egilimlerinin

anlamli bir yordayicis1 olmadigi belirlenmistir.

Watson ve arkadaslar1 (1992) ile Cramer (2011)’in arastirma bulgular1 bu
bulgudan farklilik gostermektedir. Modern ebeveynlerin duygusal uzaklikla beraber
cocugu ailenin gozdesi olduguna inandirma ¢alismalarinin narsistik kisilik egiliminin
olusmasinda 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir (Lasch, 2006: 93). Yapilan bu
arastrmanin bulgusunun literatiirdeki bilgiden ve diger arastirma bulgularindan
farklilik gostermesinin kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Anne
baba tutumlarma iliskin caligmalar bazen kiltiir igindeki farkliliklarin kiiltiirler
arasindaki farkliliklar kadar onemli olabilecegini, bu sebeple icinde bulunulan
kiiltiirel baglammn 06zenli bir sekilde incelenmesi gerektigini belirtmektedir

(Dornbusch ve ark. 1988, Steinberg ve ark. 1991; Akt: Yilmaz, 2000: 163).

Ebeveynlerin; ¢ocuklarinin sosyal, duygusal, zihinsel ve ahlaki gelisimlerinde
hem genetik hem de c¢evresel faktorlerden biri olmalar1 dolayisiyla 6nemli bir etkiye
sahip olduklar1 disiiniilmektedir. Ebeveynler her bir anne babalik tutum ve
davranislarma, i¢inde yasadiklar: kiiltiirlin 6ngdrdiigii sosyallesme amacina uygun
olarak bagvurmaktadirlar (Siimer vd., 2010: 44). Tiirk toplumunda bireyin, toplumda
yasayan diger insanlarla uyum icinde olmasi beklenmekte ve c¢ocugun
toplumsallagmasi bu degerler cercevesinde gerceklesmektedir ( Aslan ve Cansever,
2007: 116). Diger insanlarla uyumlu ve topluma yonelik yetistirilen ¢ocukta narsistik

kisilik egilimlerinin olugsmayacag diisiiniilmektedir.
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Narsistik kisiligin olusumuna; duygusal uzaklik ile birlikte ¢ocugu ailenin
gozdesi olduguna inandirma ¢abasi i¢inde olan (Lasch, 2006: 93); soguk ve reddedici
ebeveyn davraniglar1 etki etmektedir (Kernberg, 2012: 205). Tiirk toplumunda ise
sanayilesme ile birlikte ¢ocugun ailedeki degeri artmus, aile; cocugun sevgi, ait olma,
ozerklik gibi psikolojik ihtiyaclarin1 karsilandigi bir kurum halini almistir
(Kagitcibasi, 1996; Akt: Eryilmaz, 2010: 27). Tirk aile yapisinda anne baba
tutumlarinin, c¢ocuguna kars1 ilgili, sevecen ve ayni zamanda bagimsizligini
destekleyici bir rol istlendigi diisiiniilmektedir. Algilanan anne baba tutumlarmin
narsistik kisilik egilimleri ile iligki diizeyinin ¢ok diisiik ¢ikmasi ve yordayiciliginin

bulunmamasz; Tiirk aile yapisina ait 6zelliklerden kaynaklanmis olabilir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen sonucglara ve oOnerilere yer
verilmistir. Ulasilan sonuglar ilk olarak arastrmanm bagimli degiskenleri olan
narsistik kisilik egilimleri, 6znel iyi olus ve algilanan anne baba tutumlar: ile
bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, yas, fakiilte ve siif seviyesine gore farklilagsma
durumlarina goére sunulmustur. Daha sonra katilimcilarin algiladiklar1 anne baba
tutumlariin ve 6znel 1yi olus durumlarmin (pozitif- negatif duygu durumu ve yasam
doyumu aracilifiyla) narsistik kisilik egilimlerini yordama giicii ele almmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara asagida yer verilmistir.

6.1 Sonuclar

Arastirma bulgular1 incelendiginde genel narsistik kisilik egiliminin cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasmadigi ancak alt boyutlarin farklilastigi bulunmustur.
Kadmlarin stiinlik ve somiiriiciiliik alt boyutlarinda erkeklere gore daha narsist
kisilige sahip olduklari; erkeklerin de hak iddia etme ve kendine yeterlik alt
boyutlarinda kadinlara gore daha narsist kisilige sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Oznel iyi olusun cinsiyet degiskenine gore degismedigi ortaya ¢ikmistir.
Alt boyutlar incelendiginde ise yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigi
ancak negatif ve pozitif duygu durumunun cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur.
Kadinlarm erkeklere gore daha pozitif duygulara, erkeklerin ise kadinlara gore daha
negatif duygulara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Algilanan anne baba tutumlarinin
da cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin kadinlara gore anne
babalarini daha kabul edici/ ilgili ve denetleyici algiladiklari; psikolojik 6zerklik

boyutunun ise kadinlarin lehine farklilagtigi bulunmustur.

Yas degiskenine gore genel narsistik kisilik egilimlerinin anlamli diizeyde
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise teshircilik alt
boyutunun yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Teshircilik alt boyutunda; 19 ve alt1 yas grubunun, 22 yas grubuna gore daha narsist

kisilige sahip olduklar1 belirlenmistir. Oznel iyi olusun ve alt boyutlarmin yas
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degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Algilanan
anne baba tutumlarmin yas degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilagtig:
bulunmustur. 19 ve alt1 yas grubunun anne babalarmin diger yas gruplarma gore daha

kabul edici/ ilgili ve denetleyici olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrenim goriilen fakiilteye gdre genel narsistik kisilik egiliminin anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ayrica alt boyutlardan istiinliik, hak iddia etme
ve kendine yeterligin de 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamhi diizeyde farklilastigi
tespit edilmistir. Ustiinliik alt boyutunda, Ilahiyat Fakiiltesi katilimcilarinm IIBF
katilimcilarina gore daha narsist kisilige sahip olduklari; hak iddia etme alt
boyutunda, Miihendislik Fakiiltesi katilimcilarmin Egitim Fakiiltesi katilimcilarina
gore daha narsist kisilige sahip olduklar1; kendine yeterlik alt boyutunda, Ilahiyat
Fakiiltesi katilimcilarmm en yiiksek, IIBF katilimcilarinm ise en diisiik narsistik
kisilige sahip olduklar1 bulunmustur. Oznel iyi olus ve alt boyutlarindan negatif
duygu durumunun 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
ancak alt boyutlardan yasam doyumu ve pozitif duygu durumunun anlamh diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. IIBF katilimcilarmnin diger katilimcilara gore daha fazla
pozitif duygulara, Ilahiyat Fakiiltesi katilimcilarmin daha az pozitif duygulara sahip
olduklari; Ilahiyat Fakiiltesi katiimcilarnin diger katilimcilara gore daha fazla
yasam doyumuna sahip olduklari bulunmustur. Algilanan anne baba tutumlarinin
ogrenim goriilen fakiilteye gore anlaml diizeyde farklilagtig: tespit edilmistir. Kabul/
ilgi alt boyutunda; IIBF katilimcilarmimn anne babalarinin daha fazla kabul edici ve
ilgili olduklari, ilahiyat Fakiiltesi katilimcilarinin ise anne babalarmin daha az kabul
edici ve ilgili olduklar1 bulunmustur. Denetleme alt boyutunda; Miihendislik
Fakiiltesi katilimcilarinin anne babalarinin daha az denetleyici olduklar1 ortaya
cikmustir.  Psikolojik &zerklik alt boyutunun IIBF katilimcilarmin aleyhine

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Ogrenim goriilen sinif seviyesine gdre genel narsistik kisilik egiliminin
farklilagsmadig1 ancak teshircilik alt boyutunun smif seviyesine gore farklilastigi
bulunmustur. 4.smiflarin 2.smiflara goére kendine yeterlik alt boyutunda daha

narsistik kisilige sahip olduklar1 tespit edilmistir. Oznel iyi olusun ve alt boyutlarmin
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sinif seviyesine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Algilanan
anne baba tutumlarmmn Ogrenim gorilen smif seviyesine goére anlamli olarak
farklilastig1r bulunmustur. Kabul/ilgi ve denetleme alt boyutunun 2. sinif katilimcilar1
lehine anlamli olarak farklilastigi ortaya ¢ikmustir. Psikolojik 6zerklik alt boyutunda;
2. ve 3.smif katilimcilar1 arasinda 3.smif katilimcilarmin lehine bir farklilasma

oldugu bulunmustur.

Oznel iyi olusun narsistik kisilik egilimleri yordama diizeyi yasam doyumu,
pozitif duygu durumu ve negatif duygu durumu alt boyutlar1 ile incelenmis, yordama
diizeyinin ¢ok diisik oldugu bulunmustur. Yasam doyumunun narsistik kisilik
egilimlerin alt boyutlar1 iizerinde yordayiciligi bulunmamis; pozitif ve negatif
duygularin ise kendine yeterlik, hak iddia etme, {stiinlik ve somiiriiciiliik alt
boyutlar1 {izerinde ¢ok az etkili yordayiciligr bulunmustur. Algilanan anne baba
tutumlarinin alt boyutlarinin (kabul/ ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik) da
narsistik  kisilik egilimlerin alt boyutlar1 ile (istlinlik, teshircilik, otorite,
sOmiiriiclilik, hak iddia etme ve kendine yeterlik) ile olan iliski diizeyi ¢ok diisiik
cikmistir. Algilanan anne baba tutumlarmin narsistik kisilik egilimleri yordamadigi

belirlenmistir.

6.2 Oneriler

Arastirmadan elde edilen bu sonuglara gore egitimcilere, anne babalara ve

arastirmacilara yonelik bazi o6nerilerde bulunulmustur:

1. Kadmlarda istiinliik ve somiiriiciiliik alt boyutlarindaki yiiksek narsisizme
iliskin farkindalik saglayici ve 6nleyici egitim programlarinin yapilmasi,

2. Erkeklerde negatif duygularin fazla olmasmin altinda yatan sebeplerin
belirlenip giderilmesine iligkin ¢aligmalarin yapilmasi,

3. Ilahiyat ve miihendislik fakiiltesi gibi fakiiltelere yonelik iistiinliik alt
boyutunda narsisizmin farkindaliginin saglanmasi ve azaltilmasina ydnelik
egitim programlarinin, seminer, konferans, panel gibi c¢alismalarin

diizenlenmesi,
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[lahiyat fakiiltesinde pozitif duygunun az olmasmin sebeplerinin belirlenmesi
ve belirlenen sebepler dikkate almarak pozitif duygularin arttirilmasina
yonelik ¢aligmalarin yapilmasina,

Anne baba egitimlerinde narsisizmin alt boyutlar1 olan tistiinliik ve hak iddia
etme alt boyutlarinin dezavantajlarina iliskin bilgilendirici ¢aligmalarin
yapilmasi,

Anne baba tutumlarmin c¢ocuklarin benlik kavraminin gelisiminde ve
psikolojik sagliginda etkili olmasi nedeniyle saglikli ebeveyn tutumlarinin
medya ve kamu spotlar1 araciligiyla anlatilmasi,

Universitelerde uygulanacak psiko- egitim programlari ile dgrencilerin 6znel
1yi oluslarin1 artmasina katkida bulunulacak ¢alismalarin yapilmasi,

Genglerde 6znel iyi olusu desteklemek i¢cin anne- baba egitimlerinde
demokratik anne baba tutumlarinin arttirilmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmasi,

Benzer arastirmalarin, farkli egitim seviyesinde ve farkli yas gruplarinda
bireylerle yapilmasi,

Universite 6grencilerinde narsistik  kisilik egilimine iliskin yapilacak
arastirmalarda, farkli 6rneklem gruplariyla benzer ¢aligmalarin yapilmasi,

Bu arastirma nicel arastirmanin betimsel modeli kullanilarak yapilmistir. Bu

konu ile ilgili nitel arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenci,

Asagida insanlarin kendilerini nasil gordiiklerine ve bazi kisilik 6zelliklerine
iliskin ifadeler yer almakta. Asagidaki her bir ifade ¢iftini okuduktan sonra, sizi en
1yl yansitan segenege karar veriniz ve sizi en iyi yansitan ifadenin sol tarafindaki A
veya B sikkini daire i¢inde alimiz. Burada dogru veya yanlis yanit yok, yalnizca sizi
daha iy1 yansitan ifade var. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayniz. Katkiniz ve

icten yanitlariniz i¢in tesekkiirler...
Derya EKICI

Psikolojik Danigman

Cinsiyetiniz: (K) (E ) Yasmniz: .... Smifimz: ......... Fakiilte: ........



EK-2: Narsistik Kisilik Envanteri

A: Birileri bana iltifat ettiginde bazen utanirim.
B: lyi oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes 6yle
oldugumu sdyliiyor.

A: Kalabaligin i¢ine karigmayi tercih ederim.
B:llgi odag1 olmaktan hoslanirim.

A: Birgok insandan ne daha iyiyim, ne daha
kotiytim.
B: Ozel bir insan oldugumu diistiniiyorum.

A: Insanlar iizerine otorite kurmaktan hoslanirim.

B: insanlar1 yonlendirmek hosuma gitmez.

A: Insanlar1 kolayca yonlendirebilirim.
B: insanlar1 yonlendirmek hosuma gitmez.

A: Hak ettigim sayginin gosterilmesi konusunda
israrctyimdir.
B: Genellikle hak ettigim saygiy1 goriiriim.

A:Gosteris yapmaktan sakinirim.
B: Firsatin1 buldugumda gosteris yapmaya
yatkinimdir.

A: Her zaman yaptigim seyden eminimdir.
B: Bazen yaptigim seyden emin olamam.

0.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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A: Bazen giizel hikayeler anlatirim.
B: Herkes benim hikayelerimi dinlemeyi sever.

A: Diger insanlardan ¢ok sey beklerim.
B: Diger insanlar i¢in bir seyler yapmayi severim.

A: Ilgi odag1 olmaktan ¢ok hoslanirim.
B: ilgi odag1 olmaktan rahatsiz olurum.

A: Benim i¢in otorite sahibi olmanin bir 6nemi yok.
B: Insanlarin her zaman otoritemi kabul ettigini
gorilyorum.

A: Onemli, biiyiik bir kisi olacagim.
B: Basarili biri olacagimi umuyorum.

A: Insanlar bazen onlara anlattigim seylere inanirlar.
B: Herkesi inanmasini istedigim herhangi bir seye
inandirabilirim.

A: Diger insanlardan daha yeterliyim.
B: Diger insanlardan 6grenecegim ¢ok sey var.

A: Ben de herkes gibiyim.
B: Olaganiistii biriyim.



EK-3: Yasam Doyumu Olcegi
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Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine
1. yakin 1 2 3 4 5 6 7
2. Hayat sartlarim miikemmel 1 o) 3 4 5 6 7
3. Hayatimdan memnunum 1 o) 3 4 5 6 7
Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli
4. seyleri elde ettim 1 2 3 4 5 6 7
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen
5. hemen higbir seyi degistirmezdim. 1 2 3 4 5 6 7
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EK-4: Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Asagidaki duygular1 genel olarak hayatinizda ne Ol¢iide hissettiginizi

isaretleyiniz.

Hig Cok Az Orta Diizeyde Sikhikla Cok

Tigili

Sikintili

Heyecanh

Mutsuz

Giiclii

Sucu

Urkmiis

Diismanca

Hevesli

Gururlu

Asabi

Uyanik

Utanmis

ilhamh

Sinirli

Kararh

Dikkatli

Tedirgin

Aktif

Korkmus




EK-5: Anne Baba Tutum Olgegi
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Liitfen asagidaki tanimlamalar1 kendi anne babalarmizi diisiinerek dikkatlice

okuyunuz. Bu tanimlamalarm, ailenizin size karsi olan davraniglarina ne 6lgiide

benzedigini diisiinerek verilen derecelendirme sistemine gore daire igine alarak

belirtiniz.

I=Tamamen benziyor. 2= Biraz benziyor. 3= Benzemiyor. 4= Hi¢ benzemiyor.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda eminim annem ve babam
bana yardim ederler. ? )
2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soyler. 5 A
3. Annem ve babam her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlar. 5 A
4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini 5 A
kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini soyler.
5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler. 5 A
6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam
kizar. 2 4
7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda annem ve 5 A
babam bana yardim ederler.
8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu, bu
gortsleri onlarla tartismamam gerektigin soylerler. ? )
9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in 5 A
bunu yapmam gerektigini de aciklarlar.
10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “biliyiidiigiin zaman 5 A
anlarsin” derler.
11. Derslerimden diisiik not aldigimda annem ve babam beni daha
cok ¢alismam i¢in desteklerler. ? )
12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi 2 4
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kendime karar vermeme izin verirler.
13. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.
11234
14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi Ny
soguk davranirlar ve kiiserler.
15. Annem ve babam sadece benimle konusmak icin zaman
ayirirlar. 11234
16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam oyle Ny
davranirlar ki sucluluk duyar e utanirim.
17. Ailemle birlikte hosg¢a vakit gegiririz.
11234
18. Annemi ve babami kizdwracak bir sey yaptigimda, onlarla o134
birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin

icine carp1 (X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarmnla bir

yere gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise asagidaki soruyu cevaplaymiz.

Hafta icinde en ge¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir?

(Pazartesi- Cuma arasi)

20:00’dan once 22:00-23:00 arast

20:00-21:00 aras1 23:00 ya da daha geg

21:00-22:00 aras1 Istedigim saate kadar




136

20. Genel olarak anne ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verirler mi?

Evet

Hayir

Eger cevabiniz Evet ise asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta sonlar1 en geg saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verirler?

20:00’dan once
20:00-21:00 aras1
21:00-22:00 aras1

22:00-23:00 arast

23:00 ya da daha geg

Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?

Hig Cok Cok
caba az ¢aba caba
goOstermez | gosterir | gosterir
21. Eger bir yere gece gittiysen nereye gittigini
22. Bos zamanlarinda ne yaptigini
23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini
Annen ve babanin agagidakiler hakkinda ne bilgileri vardir?
Bilgileri | Cok az Cok
yoktur | bilgileri | bilgileri
vardir | vardir

24. Eger bir yere gece gittiysen nereye gittigini

25. Bos zamanlarinda ne yaptigini

26. Okuldan c¢iktiktan sonra ne yaptigini
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6. EK-6: Anket izin Dilekcesi
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EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ILGI: Miidiirliigiiniiziin 11.06.2014 tarih ve 71052239/300/621 sayil yazis1.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolajik Damsmanlhk Bilim
Dah Tezli Yiiksek Lisans Programi &grencisi Derya EKICI'nin “Universite Oprencilerinde
Narsistik Kisilik Egilimlerinin Oznel Iyi Olug ve Algilanan Anne Baba Tutumlari Agisindan
Yordanmas1” adli tezi kapsamindaki arastirma yapma istegi ile ilgili indnii Universitesi
Rektorltigii’niin 07.07.2014 tarih 50235129-25-3135-3669 sayih yazisi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim. '

Rektor Yardimeisi

Ek:
-Resmi Yaz (1 sayfa)

Yenilgehir Mah. Dr. Hulusi Baybal Caddesi Bera Is Merkezi No:8/9 Selguklu — KONYA / TURKIYE
Telefon: (0 332) 280 80 12 Faks: (0 332) 280 80 03
e-posta: rektorluk@konya.edutr  Elektronik Ag: www.konya.edu.tr
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(@ INONU UNIVERSITESI REKTORLOGU
- Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg1

Sayt :50235129-25-343525669 0107 12014
Konu : Anket Uygulamasi

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KONYA

flgi: 06.23.2014 tarih ve 48178250.302/783 sayili yazimz.

lgi yazimzda Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitistt Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans programi Sgrencisi
Derya EKINCI’nin “Universite Ogrencilerinde Narsistik Kisilik Egitimlerinin Oznel lyi Olus
ve Algilanan Anne Baba Tulumlari Agisindan Yordanmasr” baglikli * tezi ¢aligmasi
kapsaminda, Universitemizde arastirma yapmasinda bir sakinca bulunmamaktadir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

5

Pro : ASim UL
| Rektor a.
Rektor Yrd.
#
inont Universitesi Merkez Kamptisii 44280 MALATYA Bilgi igin:

Telefon: (0 422) 377 32 21 Faks: (0 422)341 00 53
e-posta: ogrenci@inonu.edu.tr Elekironik Ag: www.inonu.edu.tr ®
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