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ON SOz

Bu tez calismasi, akademik yolculugumun 6nemli bir asamasini temsil etmektedir.
Yiiksek lisans egitimim ve tez calismam siiresince bilgi ve deneyimlerini benimle paylasarak
akademik ve kisisel gelisimime onemli katkilar saglayan; her asamada sabirla yol gosteren,
destegini her zaman hissettiren ve yaklasimiyla gliven veren degerli danismanim Prof. Dr.

Zeliha TRAS’a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca her kosulda yanimda olan, bana gii¢ ve motivasyon veren anne
ve babama minnettarligimi ifade etmek isterim. Anlayisi, sabr1 ve destegiyle bu siirecin en
biiyiik paydaslarindan biri olan sevgili esim Uzman Psikolojik Danigman Abdiilhamid
OZTURK ’e tesekkiir ederim.

Ayrica bu siliregte manevi destekleri, tesvikleri ve dostluklariyla yanimda olan yakin
arkadaslarim ayni zamanda meslektaslarim Emine Merve BAYSAL’a ve Kiibra KARAMAN’a

tesekkiir ederim. Onlarin varlig1 bu zorlu siireci daha katlanilir ve anlamli kilmustir.

Varligiyla hayatima anlam katan canim kizim Giilce’'m ise, bana sabr1 ve sevgiyi
yasayarak 0grenmeyi 6greten, bu calismayi siirdiirmemde en biiyilk motivasyon kaynagim

olmustur. Canim kizim varligin i¢in bile sonsuz tesekkiir ederim.

Neslihan OZTURK
Subat 2026
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ergenlerde Dijital Bagimlilik ve Duygusal Yeme Arasindaki Iligkide Oznel Iyi Olusun
Aract Rolii baglikli tez calismamin toplam 64 sayfalik kismina iliskin, 20/02/2026 tarihinde tez
danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orant %13 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez caligsmasi orijinallik raporu sayfasi harig
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢
Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

PN B DD =

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarimni
inceledim ve tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

20/02/2026
Neslihan OZTURK

Prof. Dr. Zeliha TRAS



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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Neslihan OZTURK
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Simgeler
: Standart regresyon katsayisi
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Kisaltmalar

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
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TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
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WHO: World Health Organization
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ERGENLERDE DiJiTAL BAGIMLILIK VE DUYGUSAL YEME ARASINDAKIi
ILISKIDE OZNEL iYI OLUSUN ARACI ROLU

Neslihan OZTURK

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde dijital bagimlilik ve duygusal yeme arasindaki iligkide 6znel iyi olusun
aract roliinlii incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma, Konya ili Merkez ilcelerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ortaokullarda 6grenim goren ergenler iizerinde gergeklestirilmistir. 259 kiz (%53.3) ve 227
erkek (%46.7) olmak iizere toplamda 486 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin sinif diizeyleri incelendiginde, 217’sinin (%44,7) 7. sinif, 269 unun (%55,3) ise 8. siuf 6grencisi
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamast 13,02 + 0,75tir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel
Bilgiler Formu, Cocuk ve Ergenler I¢in Duygusal Yeme Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Cocuklar igin Dijital
Bagimlilhik Olgegi uygulanmustir. Veri toplama siireci éncesinde Milli Egitim Bakanligi’ndan arastirma izni
almmistir. Aragtirmada demografik degiskenlerin analizi igin t testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal yeme, dijital bagimlilik ve 6znel iyi olus puanlari arasindaki iliskinin
belirlenmesi igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Dijital bagimlilik ve duygusal yeme arasindaki iligkide
6znel iyi olusun araci rolii SPSS PROCESS (Model 4) ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
duygusal yeme puan ortalamalarinin sinif diizeyine ve fiziksel gériiniimlerinden memnun olup olmama durumuna
gore anlamli farklilasmadigi bulunmustur. Kiz 6grencilerin duygusal yeme diizeyleri erkek dgrencilere gore daha
yiliksek bulunmustur. Diizenli spor yapmayan ve kismen diizenli spor yapan ogrencilerin diizenli spor yapan
ogrencilere gore duygusal yeme diizeyleri anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Pearson korelasyon analizi
sonucunda ergenlerde duygusal yeme ve alt boyutlar1 (kaygi-6fke-hayal kirikligi, depresif belirtiler, huzursuz
duygu durum) ile; 6znel iyi olus ve alt boyutlar (aile iliskilerinden doyum, olumlu duygular, yasam doyumu,
onemli digerleriyle iliskiden doyum) arasinda negatif yonde ve anlamli iligki bulunmustur. Ergenlerde duygusal
yeme ve alt boyutlar1 (kaygi-6fke-hayal kirikligi, depresif belirtiler, huzursuz duygu durum) ile dijital bagimlilik
arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmustur. Ergenlerde 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 (aile iligkilerinden
doyum, olumlu duygular, yasam doyumu, dnemli digerleriyle iliskiden doyum) ile dijital bagimlilik arasinda ise
negatif yonde ve anlamli iligki bulunmustur. Aracilik analizinde ergenlerde dijital bagimlilik duygusal yemeyi
anlaml sekilde etkilemektedir. Bu etkinin bir kism1 dogrudan meydana gelirken bir kismi 6znel iyi olus tizerinden
dolayli olarak meydana gelmektedir. Elde edilen bulgular ergenlerde dijital bagimlilik ve duygusal yeme
arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci roliinii dogrulamistir. Arastirmanin son boliimiinde bulgular tartisilmis
ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, Oznel iyi olus, Dijital bagimlilik, Ergenlik
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE MEDIATING ROLE OF SUBJECTIVE WELL-BEING IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL ADDICTION AND EMOTIONAL EATING
IN ADOLESCENTS

Neslihan OZTURK

The aim of this study is to examine the mediating role of subjective well-being in the relationship between
digital addiction and emotional eating in adolescents. To this end, the research was conducted on adolescents
attending middle schools affiliated with the Ministry of National Education in the central districts of Konya
province. The sample consisted of 486 students in total, including 259 girls (53.3%) and 227 boys (46.7%). When
the grade levels of the participating students were examined, it was observed that 217 (44.7%) were 7th grade
students and 269 (55.3%) were 8th grade students. The average age of the participants was 13.02 + 0.75. To collect
data, the Personal Information Form, the Emotional Eating Scale for Children and Adolescents, the Subjective
Well-being Scale, and the Digital Addiction Scale for Children were administered. Permission for the research
was obtained from the Ministry of National Education before the data collection process. In this study, t-tests and
one-way analysis of variance were used to analyze demographic variables. In the study, t-tests and one-way
analysis of variance were used to analyze demographic variables. Pearson correlation analysis was performed to
determine the relationship between emotional eating, digital addiction, and subjective well-being scores of the
adolescents participating in the study. The mediating role of subjective well-being in the relationship between
digital addiction and emotional eating was analyzed using SPSS PROCESS (Model 4). The results showed that
the average emotional eating scores of adolescents did not differ significantly according to their grade level or
their satisfaction with their physical appearance. Female students had higher levels of emotional eating than male
students. Students who did not regularly participate in sports and those who partially participated in sports had
significantly higher levels of emotional eating compared to students who participated in sports regularly. Pearson
correlation analysis revealed a significant negative correlation between emotional eating and its sub-dimensions
(anxiety-anger-frustration, depressive symptoms, restless mood) and subjective well-being and its sub-dimensions
(family relationship satisfaction, positive emotions, life satisfaction, satisfaction with significant others) in
adolescents. A significant positive correlation was found between emotional eating and its sub-dimensions
(anxiety-anger-frustration, depressive symptoms, restless mood) and digital addiction in adolescents. A significant
negative correlation was found between subjective well-being and its sub-dimensions (family relationship
satisfaction, positive emotions, life satisfaction, satisfaction with significant others) and digital addiction in
adolescents. In mediation analysis, digital addiction significantly affects emotional eating in adolescents. Part of
this effect occurs directly, while another part occurs indirectly through subjective well-being. The findings confirm
the mediating role of subjective well-being in the relationship between digital addiction and emotional eating in
adolescents. The findings are discussed and recommendations are presented in the final section of the study.

Keywords: Emotional eating, Subjective well-being, Digital addiction, Adolescence



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boéliimde ilk olarak arasgtirmada konu edinilen problem durumu agiklanmistir.
Ardindan aragtirmanin amaci, Onemi, sayiltilari, smirliliklart ve arastirmada kullanilan

degiskenlerin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi, bireylerin psikolojik, biyolojik ve sosyal degisimler yasadigi bir
doniim noktas1 olarak kabul edilmektedir (Bakan, 2023). Diinya niifusunda 1,3 milyar ergen
bulunmaktadir (UNICEF, 2024). Tiirkiye’de 10-19 yas grubundaki ergen niifusunun toplam
niifusa oraninin %14,85 oldugu goriilmiistiir (World Health Organization, 2024). Niifusun
onemli bir kismini olusturan bu yas grubunda, psikolojik zorlanmalarin fiziksel aligkanliklar
tizerindeki yansimasi siklikla yeme tutumlarinda gozlenmektedir (Steinberg, 2017). Yapilan
caligmalar da 5-13 yas grubu bireylerin %60'indan fazlasinin yasadiklart duygu durumlarina
karsilik yemek yeme davranist gosterdigi belirtilmektedir (Shapiro vd., 2007). Ergenlik
doneminde salgilanan hormonlardan kaynaklarak (Klump vd., 2016) bu donemde duygusal
yemenin 6nemli 6l¢iide arttigina inanilmaktadir (Klump vd., 2016; Sleddens vd., 2008; Strien,
2018). Ergenlik donemi sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve yeme bozukluklarinin ortaya
¢ikmasi acisindan 6nemli bir evre olarak kabul edilmektedir. Bu donemde yerlesen beslenme
aligkanliklar1 yetiskinlik evresinde de devam ederek bazi hastaliklara zemin hazirlamaktadir
(Moore Heslin ve McNulty, 2023). Ozellikle duygusal yeme davranisi gdsteren bireyler
genellikle sagliksiz besinleri tercih etmekte Ozellikle seker, yag gibi kalorili besinler
tilkketebilmektedir. Sagliksiz beslenme seklinin sonucu olarak da bireylerin diyabet, obezite ve
kalp hastaliklarina yakalanma riski daha yiiksek olmaktadir (Melanson, 2007). Bundan
kaynakli olarak da arastirmalarla ergenlikte duygusal yemenin Ongoriiciilerini  ve

korelasyonlarini belirlemek 6nemli olmaktadir.

Bireylerin yeme davranislar1 {izerinde beslenme sekillerinin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Bireylerin istah durumlari, genetik ve ¢evresel faktorler, beden algilari ve icinde
bulunduklar1 duygu durumlar1 gibi pek c¢ok faktor beslenme diizenlerini etkilemektedir
(Karakus vd., 2016). Fizyolojik olarak a¢ olmadig1 halde yasadigi duygularina cevap vermek
icin yeme davranisinda bulunulmasi duygusal yeme olarak ifade edilmektedir (Arnow vd.,

1992; Devonport vd., 2017; Lindeman ve Stark, 2001). Bu baglamda olumlu ve olumsuz



duygulara karsilik artan yeme davranisinin duygusal yeme baglaminda kavramlastigi ifade

edilmektedir (Geliebter ve Aversa, 2003).

Alan yazinda olumlu ve olumsuz duygularin yeme davranigini artirdigini gosteren
caligmalar olmakla beraber daha ¢ok olumsuz duygularin yeme davranisina neden oldugu
goriilmektedir (Arnow vd., 1992). Literatiirde bireylerin olumsuz duygularini diizenlemek ve
tyilik hallerine katki saglamak amaciyla duygusal yeme davranis1 gosterdikleri daha fazla kabul
edilmektedir (Macht, 2008). Duygusal yeme davranisi gosteren bireyler yasadiklari olumsuz
duygular1 dengelemek icin yiyecekleri arag¢ olarak kullanmaktadir. Aslinda duygusal yeme
davranisini ortaya ¢ikaran durumun olumsuz duygular olmasindan ¢ok bireyin bu duygulari ele

alma bi¢iminden kaynaklandig: ifade edilmektedir (Spoor vd., 2007).

Ergenlik donemi duygusal yeme yoniinden kritik bir ddnem olup pek ¢ok faktor ergenin
duygusal yeme davranisini olusturabilmektedir. Oncelikle bireyin bu dSnemde yasamis oldugu
duygusal dalgalanmalar, kimlik arayis1 gibi psikolojik faktorler duygusal yeme davranisi ile
iligkilidir. Alan yazinda beden memnuniyetsizligi (White vd., 2024), sosyal kaygi ve stres
(Inalkag ve Arslantas, 2018 ; Kerr-Gaffney vd., 2018) gibi degiskenler ergenin duygusal yemesi
ile iligkili bulunmustur. Duygusal yemeyi etkileyen diger onemli faktorler ise aile iliskileri,
duygusal destek diizeyi ve icinde bulundugu aile iklimi gelmektedir. Ebeveynlerin beraber
yemek yemesi, yemek tercihleri ve aile bireylerinin tiimiiniin yemege katilimi gibi unsurlar
iliskili bulunup ergenin yeme durumlarinin anlasilmasinda yol gdsterici olabilmektedir
(Lawrence ve Pliser, 2017). Yapilan arastirmalarda da aile igerisinde otoriter bir tutum
sergilenmesi ve duygu paylagimlarinin olmamasi (Topham vd., 2011), ebeveyn stilleri (Ekim
vd., 2022), diger aile bireylerin yeme davranislar1 (Brantley vd., 2023) gibi degiskenlerin

ergenin duygusal yeme puanlarin etkiledigi bulunmustur.

Aile faktoriiniin 6nemli oldugu kadar akran iligkileri de ergenin duygusal yemesinin
kavramlagsmasinda degerli goriilmektedir. Yapilan bir ¢alisma da aile veya arkadaslarindan
daha fazla bask1 hisseden ergenlerin kendilerini ifade etmekte zorlandiklar1 ve duygusal yeme
ve bedensel kaygilara daha yatkin olduklari sonucuna ulagilmistir (Vartanian vd., 2015).
Cevresel pek c¢ok etkisi olan Covid-19 salgmmimi yeme aliskanliklar1 agisindan da
degerlendirmek 6nem tagimaktadir. Pandemi donemi yasanilan belirsizlik ve 6liim korkusu ile
beraber bireylerde temel bir stres kaynag: olusturmustur. Ozellikle beraberinde bu durumlarla
basa ¢ikmak icin duygusal yeme durumu ortaya ¢ikmistir (Papandreous vd., 2020). Ulkemizde

yapilan bir ¢alismada pandemi doneminde karbonhidrat ve tath yiyeceklerin tiiketiminde artis
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oldugunu bulunmustur (Karahan-Yilmaz ve Eskici, 2020). insanlarin sagliksiz besin
tercihlerine dogru bir yonelme yasadiklart (Ammar vd., 2020; Sidor ve Rzymski, 2020)
caligmalarla desteklenmistir. Yapilan bagka calismalarda da sosyal medya kullanimi (Saintila
vd., 2024), sagliksiz gida tiiketimi (Bui vd., 2021), akademik 6z yeterlilik ve uzun siireli internet
kullanimi (Ioannidis vd., 2021; Kozybska vd., 2021) gibi pek ¢ok faktoriin ergenlerde duygusal
yeme ile iligkili oldugu bulunmugtur. Ergenlik doneminde yasanan degisime uyum saglamakta
zorlanan ergenler yasadiklar1 duygusal sikintilara karsi savunmasiz hale gelebilir. Saglikli bir
bliylime ve yasamlarindan memnun olmak i¢in yiiksek 6znel iyi olusa sahip olmalar1 6nemli
olmaktadir (Ongéren, 2020). Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri arttikca olumsuz duygular
daha az yasayacaklarindan dolay1 6znel iyi olus duygusal yeme davranisi lizerinde koruyucu

faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Oznel iyi olus, bireyin genel yasamini degerlendirmesini ve hissettigi olumlu-olumsuz
duygularint i¢inde barindirmasidir (Diener vd., 2017). Bireyin genel olarak yasamindan
memnun olmasi ve olumlu duygular1 daha fazla olumsuz duygular1 daha az hissetmesi yiiksek
oznel iyi olusa sahip oldugunu gostermektedir (Oztiirk vd., 2018). Bireyin diger gelisim
evrelerinde oldugu gibi ergenlik doneminde de 6znel 1yi olusu 6nemli olmaktadir (Eryilmaz,
2011). Ergenin 6znel iyi olusuna aile iliskileri, sosyal destek, benlik saygisi, okul ortamu, kisilik
ozellikleri, dijital araglarin kullanimi gibi pek ¢ok faktdr etki etmektedir. Ozellikle sosyal
destek, akran ve aile destegi ergenin 6znel iyi olusu iizerine énemli etkiler sunmaktadir. Bu
baglamda ergenin arkadaslarindan destek gormesi, ebeveyn — cocuk iligkisi, anne — baba
tutumlar1 ergenin 6znel iyi olusu ile iligkili bulunmustur (Thomas vd., 2017). Farkli tilkelerdeki
ergenler lizerinde yapilan bir ¢aligmada hissedilen ebeveyn sicakliginin, anne ve babanin esnek
olusunun 6znel iyi olusu etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Garcia vd., 2019). Kurallarin esnek
olmadig1 ailelerde kat1 ebeveynler ¢cocuklarin ve ergenlerin bilissel ve duygusal gelisimlerini
sekteye ugratarak daha diisiik 6znel 1yi olus gelistirmelerine sebep olabilmektedir (Wu vd.,

2020).

Ergenlerde diisiik 6znel iyi olus sosyal kaygi, yeme bozuklugu, depresyon, stres,
anksiyete, sosyal medya ve oyun bagimlilig1 (Demir ve Kumcagiz, 2020; Maden vd., 2025;
Unal, 2022; Yavas, 2020) gibi problemler ile iliskilendirilirken, yiiksek diizeyde &znel iyi olus
sosyal destek, 6z yeterlilik, 6z anlay1s, okula baglilik, psikolojik dayaniklilik (Bora ve Altinok
2021; Karagdz, 2022; Osmanoglu, 2023; Hosder, 2024) degiskenleri ile iligkilendirilmistir.

Ozellikle ergenlerin &znel iyi oluslari {izerinde bagimlilik ve ruhsal sorunlarin énemli etkileri



oldugu goriilmiistiir (Derdikman vd., 2011; Laakso vd., 2025). Dijitallesme ¢aginda 6znel iyi
olus tlizerinde 6nemli bir risk faktorii olarak goriilen dijital bagimliligin etkisi aragtirmalarda da
yer almistir (Cheng ve Lin, 2023; Kaya vd., 2023; Liu vd., 2025). Ergenlik doneminde dijital
cihazlarin fazla kullanilmasi 6znel iyi olus iizerinde yasam kalitesini diislirerek olumsuz bir

etkiye neden olabilmektedir.

Dijital bagimlilik; sosyal medya, oyun, akilli telefon ve internet bagimliligini da i¢ine
alan genis bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Christakis, 2019). Internet kullanim
gerektirmedigi i¢in sadece ¢evrimigi aktivitelere degil ¢cevrimdisi aktivitelere bagimlilig da
ifade etmektedir (Almourad vd., 2021; Christakis, 2019). Cocuk ve ergenler heniiz kimlik
gelisimleri tamamlamadiklart ve savunma mekanizmalarini aktif kullanamadiklarindan dolay1
yetiskinlere gore dijital bagimliliktan daha fazla etkilenmektedir (Boniel-Nissim ve Sasson,
2018). Dijital bagimliligin 6grencilerin hayatinda fiziksel, sosyal, ekonomik ve akademik
sorunlara neden oldugu arastirmalarla da desteklenmistir (Arslan, 2019; Kimberly S. Young,
1998). Dijital bagimlilik 6zellikle cocuk ve ergen grubunda dikkat eksikligi, depresyon, yalniz
kalma istegi ve sosyal kaygi gibi davraniglarla iligkili bulunmustur (Ko vd., 2009).

Covid-19 pandemisinin stresine ek olarak getirilen sokaga ¢ikma yasaklar1 ergenlerin
gelisimini olumsuz etkilemistir. Ergenler kendilerini iyi hiissettikleri sosyal ¢evrelerinden ve
bos zamanlarinda ilgi duyduklar etkinlikleri yapmaktan mahrum birakilmislardir (Yektas,
2020). Okul rutinlerinin ve akranlariyla gecirilen zamanin azalmasi ile beraber evde gecirilen
siirenin artmast bazi problem davraniglarin olusmasina zemin hazirlamistir. Uyku
problemlerinin artmasi, ekran siiresinin uzamasi, fiziksel aktivitenin azalmasi, dikkat
sorunlarmin artmasi ve akademik basarinin diismesi gibi sorunlar1 beraberinde getirmistir (Lee,
2020). Ozellikle bos zaman aktiviteleri ve sosyallesme icin dijital cihazlarin, internetin
kullanim stiresi oldukca artmistir. Boylece pandemi doneminden itibaren dijital bagimliligin
getirdigi riskler hayatimizin 6nemli bir sorunu haline gelmistir (Ferrara vd., 2021). Dijital
bagimlilig1 onlemek ve tedavi etmek icin ¢ocuk ve ergenlerde erken onleme ve zamaninda

miidahale etmek 6nemlidir (Ding ve Li, 2023).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimini tamamlamaya c¢alistigi, duygusal
dalgalanmalar yasadig1 ve sosyal etkilesimlerinin farklilastig1 6nemli bir evredir. Bu donemde
duygusal yeme davranisi, bireyin yasadigi olumsuz duygularla bas etme bi¢imi olarak
karsimiza cikabilmektedir. Ozellikle dijital bagimlilik diizeyinin artmasi ergenin duygularini

diizenleme becerisini olumsuz etkileyerek (Aeen vd., 2025; Giinaydin vd., 2022) duygusal
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yeme egilimini gliglendirebilmektedir. Buna karsin 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin
duygusal farkindalik becerilerinin ve yasam doyumlarimin daha giiclii oldugu ve 6znel iyi
olusun duygusal yeme durumuna kars1 koruyucu bir etki yapabilecegi diisiiniilmektedir. Alan
yazin incelendiginde; dijital bagimlilik, 6znel iyi olus ve duygusal yeme degiskenlerinin ikili
iligkilerini ele alan ¢alismalar bulunsa da, bu {i¢ yapinin biitiinciil bir model ¢ercevesinde ve
aracilik mekanizmasiyla incelendigi arastirmalarin oldukc¢a sinirli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle dijital bagimlilik ile duygusal yeme arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci roliinii
test eden bir c¢alismaya rastlanmamis olmasi, bu arastirmanin temel Ozgiin degerini
olusturmaktadir. Bu calisma, dijitallesen diinyada ergenlerin yeme davraniglarini sadece
beslenme odakli degil, dijital aliskanliklar ve psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkilendirerek ¢ok
boyutlu bir perspektif sunmaktadir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin; bir yandan
literatiirdeki bu teorik boslugu doldurmasi, diger yandan ise okul psikolojik danigsmanligi
uygulamalarinda ergenlerin sagliksiz yeme tutumlarina yonelik gelistirilecek 'iyi olus odaklr'
midahale stratejilerine somut bir zemin hazirlamasi beklenmektedir. Bu temel
gereksinimlerden yola ¢ikarak arastirmanin problem ciimlesi; 'Ergenlerde dijital bagimlilik ve

duygusal yeme arasindaki iliskide 6znel 1yi olusun araci rolii nedir?' seklinde belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, ergenlerde dijital bagimlilik, duygusal yeme ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi inceleyerek bu iliskide 6znel 1yi olusun aracilik roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Bu

dogrultuda asagida yer alan alt problemlere yanit aranmistir.

1. Ergenlerde duygusal yeme puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

2. Ergenlerde duygusal yeme puan ortalamalar1 sinif degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

3. Ergenlerde duygusal yeme puan ortalamalar1 fiziksel goriiniimlerinden memnun
olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Ergenlerde duygusal yeme puan ortalamalar1 diizenli spor yapma aligkanligina gore
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5. Ergenlerde dijital bagimlilik, 6znel iyi olus ve duygusal yeme arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski var midir?

6. Ergenlerde dijital bagimlilik ve duygusal yeme arasindaki iligskide 6znel iyi olugun

arac1 rolu bulunmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, biiyiime ve gelismenin hiz kazandigi, fizyolojik ve biyolojik
degisimlerin yogun olarak yasandigi kritik bir donemdir. Bu siirecte beslenme, biiylimenin
saglikli bir sekilde siirdiirtilmesi, saghigin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan temel bir
gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Ergenlik doneminde yeterli ve dengeli beslenme
davraniglarinin - sergilenmemesi ileriki donemlerde bireyin pek ¢ok kronik hastalia
yakalanmasina zemin hazirlayabilir (Adibelli, 2018). Yemek yeme davranisi, yalnizca
biyolojik bir gereksinimin karsilanmasi amaciyla degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla da ortaya c¢ikabilmektedir (Canetti vd., 2002; Ekim ve
Ocakei, 2021). Duygusal yeme stres, kaygi ve {iziintii gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin
yeme aligkanligini ifade eder (Macht ve Mueller, 2007). Olumsuz duygular ile yemek yiyerek
basa c¢ikilmaya c¢alisildiginda bilingli yeme imkansizdir (Morillo-Sarto vd., 2023). Bireyler
olumsuz duygu durumlarini bastirmak ve gecici olumlu ruh hallerini artirmak icin daha fazla
yeme davranigi gosterir ve bu durumu alisgkanlik haline getirirler (Ljubici¢ vd., 2023). Yapilan
baz1 calismalarda 6fke, korku, seving veya iiziintii gibi duygularin cocuk ve ergenlerin yeme
davraniglarini degistirdigi, sagliksiz besinlerin tiikketimine yol actig1 ve kilo alimi ile beraber
obezite riskini ortaya ¢ikardig1 goriilmiistiir (Calderén Garcia vd., 2023; Passos vd., 2015). Bu
yiizden ergenlerde duygusal yemenin erken belirlenmesi kilo kontrolii ve yeme bozukluklarinin
erken teshisi ve tedavisi i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Stabouli vd., 2021; van Strien, 2018).
Ergenlerin duygusal yeme davramiglarinin 6znel iyi olus diizeyleri ile iliskili oldugu

distiniilmektedir.

Oznel iyi olus bireyin yasamini bilissel ve duygusal agidan degerlendirdiginde
yasamindan duydugu genel memnuniyeti ve giinlilk hayatinda deneyimledigi olumlu ve
olumsuz duygulanim diizeylerini kapsamaktadir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler;
olumlu duygular1 daha sik yasayip olumsuz duygular1 daha az deneyimleyen psikolojik
saglamliklar1 ve benlik saygilar1 nispeten daha yiiksek olan bireylerdir. Oznel iyi olus diizeyi
diisiik olan bireylerde ise yasam doyumunun azaldigi, olumsuz duygularin daha fazla
hissedildigi ve duygu diizenleme giicliiklerinin yasandigi goriilmektedir. Ergenlik doneminde
aile, akran ve okul g¢evresiyle kurulan iliskilerin niteligi, akademik beklentiler ve kimlik
gelisimi siireci, ergenlerin 0znel iyi oluglarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Steinberg, 2017). Yapilan giincel arastirmalar 6znel iyi olusun; sosyal medya kullanimi (Mader
vd., 2025), stres, depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklari (Demir ve Kumcagiz, 2020),

yalnizlik (Tras vd., 2020), oyun bagimlilig1 (Yavas, 2020) ile negatif; akademik basar1 (Wu vd.,



2020), 6z yeterlilik (Osmanoglu, 2023; Yildiz ve Kardas, 2021), okul uyumu (Tomas vd., 2020)

ile de pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir.

Giiniimiizde dijital teknolojilerin ergenlerin gilinliik yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmesiyle birlikte, dijital araclarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ozellikle dijital bagimliligin, ergenlerin yasam
doyumunu azaltarak ve olumsuz duygulanimi artirarak 6znel iyi olus iizerinde olumsuz bir etki
olusturdugu (Cheng ve Lin, 2023; Kross vd., 2013; Liu vd., 2025) bu durumun ergenlerin
psikolojik a¢idan daha kirillgan hale gelmelerine yol agtigr diisiiniilmektedir. Bu calisma,
ergenlerin psikolojik acidan daha saglikli olmalarini desteklemek ve sagliksiz yeme
davraniglarinin 6nlenmesine katki saglamak amaciyla, risk ve koruyucu faktorlerin daha iyi
anlasilmasina yonelik sunacagi bulgular agisindan onemli goriilmektedir. Ayrica ergenlerde
dijital bagimlilik, 6znel 1yi olus ve duygusal yeme degiskenlerini biitlinciil bir model
cergevesinde ele alan ¢alismalarin sinirl olmasi nedeniyle, bu aragtirmanin s6z konusu iligkileri
birlikte inceleyerek literatiirdeki mevcut boslugu dolduracag: ve alana 6zgiin bir katki sunacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
Arastirmaya dahil olan 6grencilerin, veri toplama araglarinda yer alan ifadelere igtenlik
ve diirtistliikle cevap verdikleri; Orneklem grubunun aragtirmanin konusunu teskil eden

Ozellikleri yansittig1 varsayilmistir.

1.5. Smmirhliklar

Bu aragtimada birtakim sinirliliklar bulunmaktadir.

1. Mevcut calisma 2024-2025 yilinda Konya merkez ilgelerinde 6grenim goren 7. ve
8. sinif 6grencilerinden edinilen bilgiler ile sinirlidir.
2. Arastirmada elde edilen veriler “Ergenler I¢in Duygusal Yeme Olgegi”, “Cocuklar

I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi”, “Ergen lIyi Olus Olgegi” ve arastirmaci tarafindan

gelistirilen kisisel bilgi formu ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar
Duygusal Yeme: Cocuklarda ve yetiskinlerde goriilen karmasik bir davranis olup, herhangi bir
fizyolojik aglik durumundan ziyade hissedilen 6znel duygusal durumlara cevap olarak verilen

yeme aliskanligidir (Gonzalez vd., 2022).



Dijital Bagimhhk: Dijital bagimlilik terimi internet, video oyunlari, akilli telefon, sosyal
medya bagimlilig1 gibi internetin olmasina ihtiya¢ duyulmadan herhangi bir dijital araca olan

bagimlilig1 ifade eden genel bir kavramdir (Christakis, 2019).

Oznel iyi Olus: Oznel iyi olus bilissel ve duygusal boyutlardan olusup yasam doyumunu,
olumlu duygulanimi ve olumsuz duygulanimi iceren bireyin yasaminin niteligini

degerlendirmesi seklinde ifade edilebilir (Diener, 1994).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu kisimda arastirma konusunun degiskenlerine iliskin alan yazin taramasindan

edinilen bilgilere yer verilmistir.

2.1. Duygusal Yeme

Bireyler hayata geldikleri andan itibaren baslayip yasamlarmin sonuna kadar onlarin
hayatta kalmalarini saglayan temel ihtiyaglardan biri olan yemek yeme davranisimi gosterirler.
Yeme davranisini bireyler ilk yillarda diirtiisel olarak gosterirken yasamlariin ilerleyen
yillarinda sosyal dgrenme yoluyla dgrenmektedir (Altintas ve Ozgen, 2017). Saghigimizi
korumak ve bu durumu siirdiirebilmek igin yeterli ve dengeli beslenmek gerekmektedir (Inalkag
ve Arslantas, 2018). Bireyler beslenmeyi bazen ruh halleri ile basa c¢ikmak i¢in bazen
kendilerini 6diillendirmek i¢in kullanmaktadir (Bilici vd., 2020). Yeme davranisi bireylerin
fizyolojik ihtiyaglarim1 karsilama disinda onlara nese ve enerji de vermektedir (Barnhill ve

Doggett, 2018).

Normal yeme davranisinda bireylerde aglik, susuzluk gibi fizyolojik belirtiler
olusmaktadir. Normal yeme davranisi gosteren bireyler aclik hissi olustugunda yemek yerken
doyduklar1 zaman da yeme davranisini sonlandirmaktadir (Williams, 2019). Bireylerin
yasadiklar1 aclik hissinin duygusal m1 yoksa fizyolojik mi oldugu konusunda bilingli olmalari
gerekmektedir (Blackman ve Kvaska, 2011). Fizyolojik aglik viicudun enerji liretebilmesi i¢in
bir sinyal vermektedir. Bireyler kendilerini halsiz ve yorgun hissedip midelerinde bosluk hissi
yasayabilmektedir (Karabulut, 2021). Insanlar psikolojik olarak da kendilerini ag
hissedebilmektedir. Yasanilan duygular bireyin yeme davranisini etkileyerek rahatlama

amaciyla yemek yemesine neden olmaktadir (Thayer, 2003).

Duygusal yeme bireylerin yalnizlik, anksiyete ve depresyon gibi ruh hallerine tepki
olarak fazla yemesi ile sonuglanan psikolojik yeme sorunu seklinde ifade edilebilir (Ambwani
vd., 2015). Fizyolojik ve sosyal herhangi bir ihtiyac1 olmadig: halde yasadiklari ruh hallerinden
uzaklagmak ve bu duygularla bas etmek i¢in yemek yemesi olarak tanimlanabilir (Konttinen,
2020; Reichenberger vd., 2020). Fazla yagli, seker iceren ve paketli gidalar limbik sistemin
0diil mekanizmasina zarar vererek tipki kokain ve alkol maddeleri gibi asir1 bir tiiketim istegi
olusturmaktadir (Lindgren vd., 2018). Bu besinlere alistiktan sonra tiiketme istegi artmakta ve

eksikliginde yoksunluk durumlar1 yasanmaktadir (Lennerz ve Lennerz, 2018). Cogu insan
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yagli, sekerli ve karbonhidrath yiyecekleri sevmektedir. Duygusal yiyiciler duygularn ile bu
yiyecekleri eslestirerek daha fazla doyum saglamaktadir (Blissett vd., 2010). Duygusal yeme
fiziksel bir agliga dayanmadigi i¢in bireylerde obezite ve hizli kilo alimina neden olabilmektedir
(Jalo vd., 2019; Shriver vd., 2021). Bireyler de sagliksiz beslenme kaliplarini ve psikolojik
suglulugu ortaya cikarabilmektedir (Braun vd., 2021). Duygusal yeme bireylerde rahatlama
sagladigi i¢in duygulara karsi bas etme stratejisi olarak kullanilmaktadir. Stirekli olarak devam

etmesi bireyin sagliksiz beslenme aligkanligi edinmesine yol agmaktadir (Spoor vd., 2007).

Kisilerin yeme davranislar1 gelisimlerinin en hizli oldugu ilk iki yilda degisime
ugramaktadir. Bireylere erken donemde sunulan beslenme diizenleri onlarin yeme davranist
tizerinde dnemli rol oynamaktadir (Birch ve Doub, 2014; Lauzon-Guillain vd., 2009). Yapilan
caligmalarda cocuklarin yeme aligkanliklarinda, besin tercihlerinde ebeveynlerinin yeme
diizenleri ve se¢imlerinin onemli etkisi oldugu bulunmustur. Bu yiizden anne ve babalarin
cocuklara yeme aligkanliklar1 konusunda dogru rol model olmalar1 gerekmektedir (Mahmood

vd., 2021; Scaglioni vd., 2018; Trevino vd., 2021).

Duygusal yeme durumunda iki temel onciil bulunmaktadir. Hissedilen duygular
kisilerin yeme durumlarini etkilerken diger taraftan tiiketilen besinlerde bireylerin duygularini
etkilemektedir (Czepczor-Bernat ve Brytek Matera 2021; Du vd., 2019). Yapilan bazi
caligmalarda duygusal yeme davraniginin sadece olumsuz duygular yasandiginda degil ayni
zamanda olumlu duygular yasandiktan sonra da goriilebilecegi sonucuna ulasilmistir
(Erkorkmaz vd., 2013; Moss vd., 2021). Match (2008) mutluluk ve nese gibi olumlu duygular
yasayan bireylerin yedikleri besinlerden daha fazla haz aldiklarmi ve saglikli besinleri tercih
ettiklerini ifade etmistir. Bireylerin yasadigi duygular Olclilmiis ve ofke ve seving
duygularindan sonra diger duygulara gore daha fazla aclik durumu yasadiklar1 belirtilmistir

(Macht, 1999).

2.1.1. Duygusal Yeme Teorileri
2.1.1.1. Psikosomatik Teori

Bireyler duygusal yeme davranisini kaygi, yalnizlik ve stres gibi olumsuz duygularina
bir tepki davranisi olarak gostermektedir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Teoriye gore bireyler
fizyolojik olarak aglik durumlarini anlayamamakta ve yasadiklar1 olumsuz duygularina gore
yemek yeme davranisi sergilemektedir (Serin ve Sanlier, 2018). Yasanilan duygulara gére yeme

davranigi bireylerde kisa siireli bir rahatlama saglamaktadir. Bireyler yasadiklar1 bu duygular

10



karsisinda duygusal yeme davranisini bir savunma sekli olarak devam ettirmektedir. Bu

durumda sagliksiz beslenmeye zemin olusturmaktadir (Ashcroft vd., 2008).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin erken yasam donemlerinde yeme davranisini duygularla
eslestirmesi bireylerin kii¢lik yasta duygusal yemeyi bir savunma araci olarak gérmesine neden
olmustur (Stroebe vd., 2013). Yemek yemenin kaygiy1 azalttig1 sistem tam olarak belirlenemese
de beyinde serotonin iiretiminde protein ve karbonhidrat alimmin farkli etkileri oldugu ifade
edilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Bruch (1973), bireylerin aglik ve tokluk durumlarini
tam olarak tanimlayamadiklarmi belirtmektedir. Duygusal yeme bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde eslestirdikleri yanlis 6grenmeler sonucunda olusmustur. Yasanilan olumsuz
duygular yemek yeme davranigini artirmaktadir. Yemek yeme davranigsindan sonra olumsuz

duygularin yogunlugu da azalmaktadir.

2.1.1.2. I¢sel — Dissal Teori

Bireylerin yemek yeme davranisini digsal uyaranlar igsel uyaranlara gore daha fazla
etkilemektedir. Digsal uyaranlara karsi duyarlilik olup kisilerde normal bir a¢hik durumu
olmamasina ragmen yemeklerin dig goriinlislerinden etkilenerek istahlar1 artmaktadir (Ouwens
vd., 2003). Yasanilan kaygi, 6fke gibi olumsuz duygulardan sonra yeme davranisi olugsmakta
ve bireyler yemegin gilizel olmasina, gilizel kokmasina, goze hitap etmesine dikkat ederek

motive olmaktadir (Kocagoz Celik, 2022).

Bireyler bu teoriye gore fiziksel olarak ac¢lik durumlarimi hissetme konusunda
farkindalik kazanamamaktadir. Yemegin Ozellikleri bireyi daha fazla etkileyerek yemek
yemesine sebep olmaktadir (Yildirim, 2017). Yeme davranisi bireyin digsal uyaranlara verdigi
bir tepki seklindedir. Kisilerin tiikettigi besin miktar1 digsal uyaricilara ne kadar karsi
koyabildigi durumuna gore degismektedir. Fiziksel uyaranlar fark etmede sorun yasadigi i¢in

aclik durumuna gore yeme davranisi gosterilmemektedir (Schachter, 1968).

2.1.1.3. Kacis Teorisi

Bu teoriye gore duygusal yeme bireye olumsuz duygular1 yagatan durumlardan bir kacis
olarak goriilmektedir. Yeme davranigi bireyin benliligi tehlikede hissettiginde ve olumsuz
duygularin sonuglarindan kurtulma adina ortaya ¢ikmaktadir (Heatherton ve Baumeister, 1991).
Bireyin benligine zarar verecek unsurlar benlik icin tehlike olusturmaktadir. Bu tehlikelerden

ka¢cma adina yeme davranisi bireyi o ortamdan uzaklastirmaktadir (Spoor vd., 2007). Yapilan
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bir ¢aligma da duygusal yeme davranisi gosteren kisilerin kacis teorisi ile birlikte daha fazla

yeme davranis1 gdstererek obezite ile karsi karsiya kaldiklar1 ifade edilmistir (Ozdemir, 2015).

Yasanilan olumsuz durumlardan ve duygulardan kaginmak i¢in bireyler bir basa ¢ikma
yontemi olarak kullanmaktadir. Kisiler dikkatlerini duygusal yeme davranisi ile dagitmakta ve
bu duygulari hissetmekten kendilerini engellemektedir (Spoor vd., 2007). Olumsuz duygularla
kisa stireligine basa ¢iktigini diisiinen bireylerin iradeleri zayiflamakta ve bu durum bir dongii

halini almaktadir (Morrison, 2017).

2.1.1.4. Kisitlama Teorisi

Herman ve Mack (1975) tarafindan ortaya atilan bu kuramin gelistirilmis hali Herman
ve Polivy (1980) tarafindan olusturulmustur. Teoriye gore bireyler yeme davraniglarinda
diyetler ve kisitlamalar yaparak beklenenin aksine farkli bir sonugla karsilagsmaktadir. Bu
durumdan kaynakli olarak beslenme diizenleri bozulmaktadir. Yeme diizenlerinde istedikleri
besin ile kisitlama yasadiklarinda bu besine kars1 asir1 bir arzu duymakta ve bu durumun sonucu
olarak da hizl bir sekilde kilo alim1 olmaktadir (Herman ve Mack, 1975). Kisitlama yapilarak
ve diyet uygulanarak bireyin yeme diizeni ters etki gostermektedir. Yeme davranisinin altinda
yatan en dnemli unsurun kisinin besinlere karli duydugu arzu ve bu arzuya direnme ¢abasinin

oldugu ifade edilmistir (Sevinger ve Konuk, 2013).

Diyet ve kisitlama ile birlikte asir1 besin tiikketiminin olmas1 bireylerin otokontrollerini
devre dis1 biraktiklarini gostermektedir (Dakanalis vd., 2013). Diyet ile beraber stres, kaygi ve
olumsuz duygularin yasanmasi bireylerin gida alim siirecinde kontrollii olmalarini
engellemektedir. Bireyin kendine uyguladigr gida kisitlamasi gergek acglik durumundan ayirt
edilmez ve birey kendini siirekli a¢ hisseder. Beraberinde de bireyin istahi artip kilo alma
durumu geceklesmektedir (Goldsmith vd., 2010). Bu durumu yasayan kisilerin diyet siiresinde
yoksunluk yasadig1 ve diyeti siirdiirme de zorluk ¢ektigi belirtilmektedir (Herman vd., 2008).
Yapilan arastirmada da olumsuz duygularin ardindan diyet yapan bireylerin diyet yapmayanlara

gore daha fazla yeme istegi oldugu sonucuna ulasilmistir (Herman ve Polivy, 1975).

2.1.2. Duygusal Yeme Mekanizmalari
2.1.2.1. Fizyolojik Mekanizmalar

Duygusal yeme davranisinin altinda yatan fizyolojik faktorler tamamen anlasilamasa da
gida alimimdan sonra olusan fizyolojik degisikliklerin bireylerin duygularinda degisime neden

oldugu ifade edilmektedir (Gibson ve Green, 2002; Yildirim, 2017). Duygusal yeme iizerindeki
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bu degisim hormonlar ve norotransmitterler ile agiklanmaktadir. Bireyin enerjisi, hormonlari
ve norotransmitter seviyeleri viicuda giren gidalardan etkilenmekte ve daha fazla gida alimina
neden olmaktadir (Macht ve Simons, 2011). Calismalarda karbonhidrat agirlikli gidalarin
tiikketilmesinin bireylerin olumsuz duygularinda iyilesmeler gosterdigi bulunmustur (Gibson ve
Green, 2002). Bireylerin karbonhidrat ve yag bakimindan zengin besinleri tiiketmelerinin
beyinlerindeki serotonin miktarlarint ve kandaki triptofan seviyelerini artirdigi ifade
edilmektedir (Macht ve Simons, 2011). Artan serotonin miktariyla beraber bireylerin olumsuz

duygularinda olumlu yonde degisim goriilmektedir (Wurtman, 1982).

Stres yasayan bireylerden duygusal yeme puanlar1 yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore
gida alimlarinda daha fazla yagli ve karbonhidrath yiyecekleri tercih ettikleri bulunmustur
(Oliver vd., 2000). Aslinda bireyler bu yagl ve karbonhidratl yiyecekleri tiiketerek yasadiklar
olumsuz duygulara tepki vermeye calismaktadir (Camilleri vd., 2014). Yapilan ¢alismada da
duygusal yeme puanlar yiiksek olan bireylerin yagli ve karbonhidrat igerikli besinleri daha
fazla tiikettigi ifade edilmektedir (De Lauzon vd., 2006).

Bireylerin protein agirlikli besinleri tiilketmelerinin de duygular iizerindeki etkisi
beyindeki triptofan ve serotonin seviyelerinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Lemmens vd.,
2011). Bireylerin olumsuz duygularina rahatlama saglayan bir diger sistem endokrin hormonun
degisimidir. Yaglh besinler de protein ve karbonhidrat kadar olumsuz duygular iizerinde etki
birakmaktadir. Calismada yasanan olumsuz duygulardan sonra yagli besinler tiiketenlerin

rahatladiklar1 bulunmustur (Ozdemir, 2015).

2.1.2.2. Psikolojik Mekanizmalar

Yeme davranisina psikolojik ac¢idan bakildiginda bireylerin yasadiklar1 6fke, iiziintd,
kayg1, stres, seving gibi duygularla baglantili olduklari ve duygu durumlarmin besin
tercihlerini, sikligin1 ve miktarlarini etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Uskun ve Sabapli,
2013; Inalkag ve Arslantas, 2018). Yapilan ¢alismalarda obezite riskinin yalnizca fiziksel ya da
cevresel nedenlerle olusmadig1 obezite ile psikoloji arasinda da yiiksek bir iliski bulundugu
belirtilmistir (Seven, 2013). Bireyler 6zellikle kaygt ve stres gibi duygular yasarken bunlari
yonetmekte gii¢liik yasayabilir. Bu duygular ile bas edebilmek i¢in ya duygularin1 bastirmakta
ya da sevdigi yiyeceklere yonelerek kendilerini rahatlatmaktadir (Tatar, 2020).

Ozellikle bireylerin stresliyken yeme davramislari incelendiginde stresli zamanlarda

tilkettikleri gidalarin miktarlar1 ve gesitliliginde farklilik gézlemlenmistir (Destegiil, 2020).
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Tiiketilen yemegin ardindan olumsuz duygularda rahatlama olmaktadir. Bireylerin herhangi bir
fiziksel aclik belirtisi olmadan kendini iyi hissetmek, haz almak i¢in besinlere yonelmesi
hedonik yeme olarak ifade edilmektedir. Besin aliminda hedonik sistem fiziksel agliga {istiin
gelerek besin alimini artirmaktadir (Selen, 2021). Hedonik yeme davraniginda birey kendisine
iyi gelen rahatlatici, yaglh ve karbonhidrat agisindan zengin besinleri tiiketme egiliminde olup
duygusal yeme davranisina katkida bulunmaktadir (Herz, 2017). Yapilan bir ¢alismada
bebeklerin dudaklarina sekerli tatlar siiriildiigii, bebeklerin bu tatlar1 alarak duygu durumlarinda

olumlu degisimlerin oldugu goézlemlenmistir (Macht ve Simons, 2011).

2.1.2.3. Macht’in 3 Asamali Modeli

Modelde fizyolojik ve psikolojik mekanizmalar beraber ele alinarak 3 asamali model
olusturulmustur. Modelin en alt asamas1 olan hedonik mekanizma birey keyif almak i¢in normal
diizeyde beslenme davranisi gostermektedir. Bu besinler sekerli, enerji verici gidalar olup
tiiketimi siirekli olmamaktadir. ikinci asamada duygu durumu diizenleme i¢in yeme davranisi
sergilenmektedir. Birey her durum ve olayda besin tiiketerek alisgkanlik haline getirmektedir.
Bu agama hedonik ve fizyolojik mekanizmalar siireci beraber yonetmektedir. Besin alimindan

sonra olumlu duygularda artis meydana gelmektedir (Macht ve Simons, 2011).

Ucgiincii asamada ise birey enerji veren besinleri kontrolsiiz bir sekilde tiiketmeye
baslamaktadir. Birey kendisini yemek yemekten alikoyamamaktadir. Bu asama da duygusal
yeme lizerinde norofizyolojik ve noérokimyasal degisimler oldugundan bazi yeme

bozukluklariyla baglantili olabilmektedir (Macht ve Miihler, 2007).

2.1.3. Yeme Bozukluklar:

Normal yeme davranisinda protein, yag ve karbonhidrat dengesinin oldugu yiyeceklerin
ve atistirmaliklarin  dahil olup aghik ve doygunluk hissiyle siirdiiriilen bir diizenden
bahsedilmektedir (Walsh vd., 2020). Yeme bozukluklar1 bireyin sosyal hayatin1 ve yasam
kalitesini ciddi derecede etkileyen degisimlere neden olan ve sosyal bozukluklarin eslik
edebilecegi psikiyatrik bozukluk grubudur (Solmi vd., 2020; Qian vd., 2021). Yeme
bozukluklar1 bireylerde cesitli fiziksel, sosyal ve zihinsel problemlere yol a¢maktadir
(Santomauro vd., 2021). Bireylerde yasam kalitesinin diismesi, diisiik mesleki basari, sosyal

izolasyon ve egitim seviyesinin diislik olmasi ile iliskilidir (Steiger ve Booij, 2020).

Yeme bozukluklarinin yayginligini aragtiran bir ¢alisma da yeme bozuklugunun 2000-

2006 yillarinda %3,5 iken yiikselerek 2013-2018 yillarinda %7,8’e dogru ilerledigi sonucuna
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ulasilmustir. Ozellikle de cinsiyete gore bakildiginda kadinlarda bu oranin erkeklere gore fazla
oldugu belirtilmektedir (Galmiche vd., 2019). Tiirk toplumunda yapilan calismada da
kadinlarin yeme bozukluk puanlari daha yiliksek bulunmustur (Kabakus ve Bilici, 2022).
Kadinlarda viicut goriiniimii konusunda artan sosyal baskilarin ve biyolojik faktorlerin bu farka
neden oldugu sdylenebilir (Culbert vd., 2021). Yeme bozukluklari oranlar {ilkeler arasinda da
degisiklik gostermektedir. Ulkelerin gelismislik diizeyi, kiiltiirel degerler gibi faktorlere gore
oranlar farklilasmaktadir (Wu, vd., 2020).

Anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM-5)’nda belirtilen ana yeme bozukluk
tiirleridir. Ayrica pika, ruminasyon bozuklugu, kacingan/kisitlayici beslenme, tanimlanmamis
ve tanimlanmis diger beslenme veya yeme bozukluklar1 da yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013; Faraji ve Firat, 2022).

2.1.3.1. Anoreksiya Nervoza

Besin aliminin kisitlanarak viicut agirliginin azalmasiyla sonuglanan patolojik ve yaygin
bir sekilde bireyin kendi bedeninin sekliyle ilgili endiselerini tanimlamaktadir (Neale ve
Hudson, 2020). Yiyecek aliminin kisitlanmasi ile beraber bireyde istenilen viicut agirligimin
korunmasi 6nemli hale gelmektedir. Ayrica bireyde kilo aliminin yasanmasina iligkin yogun bir
korku eslik etmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Walsh vd., 2023). Bireyler stirekli
fiziksel goriiniimlerini odaklar1 haline getirerek kilo almaktan korkmakta ve bu yiizden besin
alimin1 ¢ok az gerceklestirmektedir. Giinliik hayatlarinda sik sik tartilmakta olup kendilerinin
asir1 kilolu olduguna dair ¢arpik beden imgesi zihinlerinde yer almaktadir (Anastasiadou vd.,
2019). Hastaligin belirtileri genellikle ergenlik déoneminde kendini gostermektedir. Bazen de
ergenlik dncesi donemde ve kadinlarda orta ve ileri yaslarda da goriilebilmektedir (Watson vd.,

2019).

Anoreksiya Nervoza iki farkli sekilde goriilebilmektedir. Kisitlayict enerji alimi ile
tanimlanan tipinde birey asir1 egzersiz, diyet, aclik gibi yontemlerle viicut agirlik kaybi
yagsamaktadir. Bir baska tipi olan kendi kendine kusma ve tikanircasina yeme de ise birey asir1
yemenin ardindan kendini kusturma, diyet haplar1 ve soktiiriicii ilag alim1 gergeklestirmektedir
(Cass vd., 2020). Genellikle kadinlarda daha fazla goriilmekte olup fiziksel goriiniimiiniin
onemli oldugu modellik, dans ve jimnastik gibi meslek gruplarinda daha fazla yaygin oldugu
ifade edilmektedir (Anastasiadou vd., 2019). Etiyolojisine bakildiginda c¢evresel, genetik ve

psikolojik faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Ailesinde anoreksiya nevroza olan bireylerin
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bu hastalia yakalanma oranlar1 daha fazla olmaktadir (Cass vd., 2020). En yiiksek 6lim
oranlar1 bu yeme bozukluk grubunda gériilmektedir (Walsh vd., 2023).

2.1.3.2. Bulimiya Nervoza

Bireylerin siklikla normal beden kilolarinda olup sik stk yeme davranislarinda
bulunmasini ve bunun ardindan telafi edici davranislar sergilemesini igeren beden goriiniisiiyle
ilgili endiselerle belirginlesen yeme bozuklugudur (Hagan ve Walsh, 2021). Bireyler yeme
davraniglarinin ardindan sugluluk duygusu yasayabilmekte ve bazi durumda buna depresyon da
eslik edebilmektedir. Kisiler yemek yedikten sonra kilo almamak i¢in kendilerini kusturma
gibi bazi davraniglar gostermektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Yiicel vd., 2009).
Bulimiya nevroza olan bireyler yasadig1 sorunlar1 genellikle benliklerinin bir parcasi olarak

gorlip yaptiklar1 davraniglari normal géormektedir (Treasure ve Schmidt, 2013).

Bulimiya nervoza tanisinda énemli kriterler yer almaktadir. Oncelikle birey tarafindan
2 saatlik zaman araliginda fazla miktarda besin alinmalidir. Fazla miktarda besin alimindan
sonra telafi edici davraniglar sergilenmelidir. Orug tutmak, asir1 egzersiz, tasfiye kullanimi gibi
davraniglar yapilabilmektedir. Son olarak beden goriiniisii ve agirlig birey i¢in son derecede
onemli olmaktadir. Bu belirtilerin 3 aylik bir donemde haftada 1 kez goriilmesiyle tam
netlestirilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Wade, 2019). 2000-2018 yillar1 arasinda
yeme bozukluklarmin goriilme sikliginin arastirildigi bir ¢alismada bu hastaligin kadinlarda

%1,9 ve erkeklerde %0,6 oraninda oldugu ifade edilmistir (Galmiche vd., 2019).

2.1.3.3. Tikanircasina Yeme Bozuklugu

Tikanircasina yeme bozuklugunda birey kontrol mekanizmasini devre dis1 birakarak
belirli bir siire araliginda normalin disinda 6nemli derecede besin tiiketmektedir. Birey bu
yaptig1 yeme davranigim1 3 aylik bir zamanda haftada en az bir kez yapmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; Giel vd., 2022). Tikanircasina yeme bozuklugu ergenlik doneminde de
goriilebilmesine ragmen genellikle erken yetiskinlik doneminde belirtileri baglamaktadir
(Brownley, 2016). Tikanircasina yeme durumu diger yeme bozukluklari ile beraber ortaya
cikmamal1 ve tekrarlayici yineleyen davraniglar goriilmemelidir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). 2000-2018 yillar1 arasinda yeme bozukluklarmin goriilme sikliginin arastirildigi bir
caligmada bu hastaligin kadinlarda % 2,8 ve erkeklerde % 1,0 oraninda oldugu ifade edilmistir
(Galmiche vd., 2019). Ulkemizde {iniversite Ogrencileri ile yapilan bir caliymada da
ogrencilerin  %38,2’sinde tikanircasina yeme problemi oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Bayramoglu vd., 2020).
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2.1.3.4. Pika

Pika bozuklugu bireyin besleyici ve yiyecek olmayan maddeleri tekrar tekrar tiiketimini
ifade etmektedir. Maddelerin ¢cogunlukla kum, kil, komiir, sabun, sa¢ oldugu goriilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Toklu, 2019). Birey besin degeri tasimayan bu maddelere
kars1 direnmekte zorlandig1 bir yeme istegi duymaktadir (Leung ve Hon, 2019). Bu bozukluk
genellikle hamile bireylerde, cocuklarda ve engelli bireylerde goriilebilmektedir (Hoger ve
Hartmann, 2022; Schnitzler, 2022). Birey normal gelisim seyrinden uzaklasarak bir aydan uzun
siirede defalarca besin degeri olmayan maddeleri tiiketme egilimi gostermektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; Ayaz, 2021). En fazla ¢ocukluk doneminde normal seyir halindeyken
goriilebilecegi gibi eriskinlik doneminde zihinsel sorunlarla paralel olarak da goriilebilmektedir
(Toklu, 2019). Pika bozuklugunun goriilme sebeplerinde duygusal zorlanmalarin, saglik
sorunlarinin ve beslenme eksikligi gibi durumlarin neden olabilecegi goriisii yaygindir (Glimiis
vd., 2020). Pika tedavisinde multidisipliner bir yaklasim benimsenerek doktor, psikolog ve

sosyal hizmet uzmani gibi pek ¢ok ¢alisaninin yardimi alinmalidir (Ferrante vd., 2023).

2.1.3.5. Ruminasyon Bozuklugu

Yemek yenilirken veya yemekten sonra besinlerin ¢ignenip agizdan ¢ikmasini, tekrar
agiza alinmasini, yutulup tekrar ¢ignenmesini veya tiikiiriiliip agizdan ¢ikarilmasini ifade eden
yeme bozuklugudur (Ayaz, 2021; Murray vd., 2019). Taninin konulabilmesi i¢in geri ¢ikarma
eyleminin en az bir ay siireyle devamli goriilmesi gerekmektedir. Bu davranis herhangi bir
saglik sorunundan kaynaklanmamali ve diger yeme bozukluklariyla es zamanli goriillmemelidir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Sasegbon vd., 2022). Ruminasyon davranisi ¢ocuk ve
yetiskin gruplarinda goriilebilmekte olup birey bu davranisi genellikle bilingsiz bir sekilde
yapmaktadir (Sasegbon vd., 2022). Ruminasyon bireylerin gelisim dénemlerin herhangi bir
evresinde ortaya c¢ikabilmektedir. Bireyin yasadigi olumsuz yasam olaylari, anne arasindaki
iliski ve stres faktorleri ortay c¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Birey ruminasyonu bir

rahatlama mekanizmasi olarak gorebilmektedir (Faraji ve Firat, 2022).

2.1.3.6. Kacingan/Kisitlayici Yeme Bozuklugu

Kisitlayic1 yeme bozuklugu yiyecek eksikligi, herhangi bir saglik problemi veya
kiiltiirel yeme davraniglariyla iliskilendirilmeden bilerek yiyecek alinmamasi veya yiyecek
aliminin belirgin derecede kisitlanmasiyla ifade edilen yeme bozuklugudur (Coglan ve
Otasowie 2019; Erol 2018). Bireyler beslenme yetersizliginden ve yiyecek kisitlamasindan

dolay1 diisiik viicut agirligma sahiptir (Keery vd., 2019). Ozellikle ¢ocuklarm gelisimlerini
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onemli derece de olumsuz etkileyerek biiylimelerini yavaslatmaktadir. Bireylerin psikososyal
becerilerinde de belirgin derece de azaltma durumu goriilebilmektedir. Viicut sekliyle ilgili
olumsuz bir algt durumunu igermemekte ve diger yeme bozukluklartyla iligkili
gorilmemektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bu yeme bozuklugunun anoreksiya
nevroza yeme bozuklugundan farki bireylerde meydana gelen yeme davranis degisikliginin
viicut agirligr ve sekil endisesinden kaynaklanmamasidir (Canas vd., 2021). Tedavi plani
olusturulurken bireyin beslenme seklinin ciddiyetine gore multidisipliner bir yaklasimla birey

degerlendirilmeye alinmalidir (Feillet vd., 2019).

2.1.3.7. Tanimlannug Diger Beslenme ve Yeme Bozukluklar

Herhangi bir yeme bozuklugu kriterlerine tam olarak uymayan ve daha az goriilen
belirtilerle ifade edilen yeme bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Cogunlukla
cocuk ve ergenler de goriilmekte olup belirtilen yeme bozukluklari igerisinde goriilme sikligi
bakimindan ilk siralarda yer almaktadir (Thomas vd., 2009). Depresif ruh hali, madde
kullanimi, takintili diisiinme, i¢e kapanma, bedeninden memnun olmama ve kendine zarar
verme durumu bu yeme bozuklugunun psikolojik etkileri arasinda gosterilebilir (Hagan ve
Attia, 2023). Tedavisinde doktor, diyetisyen, psikiyatrist gibi uzmanlarin bulundugu
multidisipliner bir yaklasimla tedavi plani olusturulmalidir (Crone vd., 2023). DSM-V tani

kriterlerinde bu yeme bozukluk grubuna iligkin agiklamalar su sekilde ifade edilmistir:

Atipik anoreksiya nervoza: Bu bozuklukta anoreksiya nervoza tani Olgiitleri biiytlik
oranda karsilanmis olsa da bireyin yasadigi kilo kayb1 normal aralikta ya da normalin

tizerinde yer almaktadir.

Cikarma bozuklugu: Tikanircasina yeme davranisi sergilenmeden bireyin viicut
agirhigini, goriinlisiinii degistirme amaciyla tekrarladigr ¢ikarma eylemlerini ifade

etmektedir.

Gece yemek yeme bozuklugu: Aksam yemek yenildikten sonra ve gece asir1 yeme
ataklarinin yasandigr bozukluktur. Bu durum herhangi bir ila¢ kullanimi, madde

kullanim1 veya psikolojik rahatsizlik ile iligkilendirilemez.

Diisiik frekansli / sinirli siireli bulimiya nervoza: Bulimiya nervoza tani olgiitleri
karsilandig1 halde telafi edici ve tikanircasina yeme durumu haftada 1 kez ya da daha az

goriilmekte ve 3 aydan daha kisa siire araliginda gergceklesmektedir.
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Diisiik frekansli / smurlt siireli tikinircasina yeme bozuklugu: Tikanircasina yeme
durumunun biiylik ¢ogunlukla tani kriterleri karsilandigi halde tikanircasina yeme
durumunun 3 aylik donemden daha kisa siirede ve haftada bir kezden daha az goriilmesi

durumudur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.3.8. Tanimlanmamais Beslenme ve Yeme Bozukluklar

Yeme bozukluklari igerisinde tani dlgiitleri karsilanmadigi halde 6nemli belirtilere sahip
olunan rahatsizliklar1 ifade etmektedir. Mevcut tan1 Olgiitleri karsilanmadigr halde beslenme
durumuyla ilgili belirtiler goriilmekte ve sosyal islevsellik alanlarini olumsuz etkilemektedir
(Toklu, 2019). Diisiik agirlikta olmayan veya ciddi bir kilo kayb1 yasamayan bireyler, egzersizi
siir seviyede aclik, yeme ve bosaltma olmadan yapan bireyler bu kategoriyi olusturmaktadir
(Wade ve O'Shea, 2015). Bu bozukluk grubu yeme tanisi alan hastalarin ¢ogunlugunu
olusturmaktadir. Grubun heterojen yapisindan dolay1 klinisyenler tedavi siireci ve sonuglari

acisindan bazi zorluklar yasayabilmektedir (Jenkins, vd., 2021).

2.1.4. Duygusal Yeme ve Ergenlik

Ergenlik bireylerin sosyal beceriler gelistirdigi, yeni iliskiler kurdugu, bagimsizligin
kazanmaya ¢alistig1 ve Omiir boyu siirecek davranislar1 edinmeye ¢alistigi kritik bir gelisim
donemidir. Ergenler bu donemde kaygi problemleri, yeme bozukluklari, sosyal kaygi,
depresyon ve intihar gibi psikososyal sorunla karsilasabilmektedir (WHO, 2017). Duygular
yasamin ilk evresiyle ortaya ¢ikmaya baslarken ergenlik doneminde daha da karmasik hale
gelebilmektedir. Kisiden kisiye degismekle beraber ergenlik doneminde duygular daha yogun
yasanmakta bazen ergen duygularini gizleme yoluna gidebilmektedir. Duygular sik sik
degismekte olup ergenin yasadigi olumsuz duygular yiiz ifadesinden, jest ve mimiklerinden ve

sesinden anlasilabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Duygusal yeme bireyin yasadigi olumsuz duygulara tepki olarak yemek yeme egilimini
ifade etmektedir (Litwin vd., 2017). Bireyin a¢ hissetmeden yemesi gereken ogiinler disinda
yasadig1 duygulara yanit olarak yeme egilimi gdstermesidir (Shriver vd., 2020). Korku, stres,
hayal kiriklig1, 6tke, neseli, ve mutlu olmak gibi pek ¢ok olumlu ve olumsuz duygu duygusal
yemeye neden olabilmektedir (Dakanalis vd., 2023). Duygusal yeme sorunlu bir davranig
olarak goriilmekte ve bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyerek memnuniyet diizeylerini
diistirmektedir (Fyodorova vd., 2021). Duygusal yeme 6zellikle kilosu fazla olan ya da obez
olan bireylerde fazla goriilmekle beraber c¢ocukluktan yetiskinlige gec¢is olan ergenlik

doneminde de goriilebilmektedir (Shriver vd., 2020).
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Yeme problemleri, sagliksiz yeme ve duygusal yeme ile ilgili yapilan g¢aligmalar
ergenlik doneminin diizensiz yeme davraniglarinin gelisiminde kritik bir zaman oldugunu
gostermektedir (Zhu vd., 2014). Bu yiizden ergenlerde duygusal yemeyi agiklayan faktorlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Ergenlerde goriilen duygusal yeme durumu aile, arkadas gibi pek
cok faktore baghdir. Bireylerin yasadigi ruhsal sorunlar 6n plana ¢ikarak bu durumdan olumsuz
etkilenmelerine neden olmaktadir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Yapilan bir ¢alisma da
ebeveynlerin ¢ocuklarina sefkat gdstermemesi, otoriter bir tutum sergilemeleri, aile igerisinde
duygu paylagimlarinin olmamasinin ¢ocuklar1 duygusal yemeye yonelttigi belirtilmistir
(Topham vd., 2011). Ayrica ebeveynlerin yeme davranislari ve besin se¢imi de ¢ocuk ve
ergenin yeme tutumunu etkilemektedir. Ebeveynlerde olan duygusal yeme durumunun da

cocuga etki edebilecegi ifade edilmektedir (Brantley vd., 2023).

Ergenlerde duygusal yeme duygu diizenlemelerindeki bazi problemlerden kaynakli
olabilmektedir. Ergenlerde obezite konusunda duygusal yemenin de bir risk faktorii olabilecegi
belirtilmektedir (Aparicio vd., 2016; Dakanalis vd., 2023). Literatiirde duygusal yeme ile
obezite arasindaki iligkiyi arastiran bazi ¢aligmalarda viicut kitle indeksi ile duygusal yeme
arasinda iliski oldugu bulunmustur (Acar ve Kaya, 2022; Skolmowska vd., 2022). Ergenlerle
yapilan c¢aligmalarda depresyonun, sosyal kayginin ve stresin de duygusal yeme durumuna
neden oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Inalkag ve Arslantas, 2018 ; Kerr-Gaffney vd.,
2018; Rose ve Tadi, 2021). Ayrica uzun siireli internet kullanan ergenlerin kaygi ve depresyon
sorunlar1 yasayacagl beraberinde yeme problemlerini de getirecegi caligmalarla ortaya
konulmustur (Ioannidis vd., 2021; Kozybska vd., 2021). Alan yazinda yapilan pek c¢ok
caligmada ergenlerin duygusal yeme diizeylerinin uykusuzluk (White vd., 2024), sosyal medya
bagimliligi (Saintila vd., 2024), sosyal kaygi (Erdem vd., 2023), irrasyonel inanislar ve sosyal
gorliniis kaygisi (Yildirim, 2022) ile erken donem uyumsuz semalarla (Gtilbahge, 2020) iliskili

oldugu bulunmustur.

Ergenlerde yasanan duygusal yeme durumunda ergenlerin duygularimi tanimalarina
destek vermek gerekmektedir. A¢lik durumunu ve duygusal tetikleyicilerini ayirt etmesi bu
davranig1 azaltmaya yardimci olabilmektedir. Daha anlayish bir aile ortaminin varligi,
yargilayici ve baskici olmak yerine ona destek verilmesi, ergenin alternatif yollar (spor yapmak,
miizik dinlemek, giinliik tutmak vb.) denemesi de duygusal yeme problemini ¢6zmesine destek
verecektir. Siddetli yeme problemleri durumunda da ergenin bir ruh sagligi uzmanindan

profesyonel destek almas1 6nemli olmaktadir.
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2.2. Oznel Iyi Olus

Bireyleri rahatsiz eden duygu ve diisiinceler pek ¢ok kuramci tarafindan konu edinilmis
ve arastirilmistir. 1950’1 yillarda pozitif psikoloji ile birlikte bireylerin iyilik hallerine ve
olumlu duygular yagsamasina katki saglayacak ¢alismalar yapilmaya baslanilmistir (Ryan ve
Deci, 2001). Pozitif psikolojide 6znel iyi olus ve mutluluk kavrami birbirleri ile i¢ ice gecmis
olup bu kavramlarin birbirlerinin yerine de kullanildig1 gériilmektedir. Ozellikle 19. yiizyilda
psikolojide mutluluk kavrami yerini daha ¢ok tanimlar iizerinden 6znel iyi olus kavramina

birakmistir (Hefferon ve Boniwell, 2011).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) gore 6znel iyi olus birey tarafindan mutlulugun
ne sekilde yorumlandigidir. Oznel iyi olus bireyin yasantisina dair kendi degerlendirmelerini
igeren bir kavramdir. Yapilan bu degerlendirmeler olumlu ve olumsuz olabilmektedir. Yasadig
olaylara kars1 mutluluk, heyecan, iiziintli gibi duygular1 barindirip bireyin yasam alanlarindaki
yarg1 ve degerlendirmelerini igermektedir. Oznel iyi olus kavramu ile ilgili ilk calismalari olan
arastirmacilardan biri Wilson’dur (Diener, 1984). Diener da 06znel iyi olug kavraminin

kavramsal ¢aligsmalarini yapan ve en gegerli tanimi yapan bilim adamidir (Kogak, 2022).

Oznel iyi olus insanlarin yasam kalitelerinin duygusal ve bilissel olarak olumlu
degerlendirmesini igermektedir (Diener vd., 2018a; Yildirim ve Arslan, 2020). Oznel iyi olus
bireyin hayatini degerlendirdiginde yasam alan1 olan is, aile ortami1 ve yasaminin ¢ogu alaninda
olumlu duygulari, olumsuz duygulara gore daha fazla deneyimlemesidir. Kisilerin yasadiklari
ile ilgili disiincelerini ve duygularimi icermektedir. Bireyin yasami hakkindaki genel
degerlendirmesinden olusmaktadir (Celik, 2008). Oznel iyi olus ¢ok boyutlu bir yap: olup
bireyin kendi yasam alanlari ve ydnlerine iliskin yaptig1 spesifik yargilarindan meydana
gelmektedir (Emery, 2020). Oznel iyi olusun ii¢ 6zelliginden bahsedilmektedir. Bunlardan
birincisi bireylerin kendi degerlendirmeleri olmasidir. ikincisi bireye iyi gelen onu besleyen
doyum veren olgu ve bilesenlerle olan iliskisidir. Ugiinciisii de kisinin yasadig1 hayatiin
doyumuna iliskin degerlendirme yapabilmesidir (Diener vd., 1999). Insanlarm olumlu
duygulari daha fazla olumsuz duygular1 daha az yagamalarini temel alan 6znel iyi olus kavrami1

biligsel ve duyussal olarak iki boyuttan olugsmaktadir (Diener, 2000).

Oznel iyi olusun duygusal boyutunda olumlu ve olumsuz duygulanimlar yer almaktadir.
Olumlu duygulanimlarda seving, mutluluk, gurur ve nese gibi duygular yer alirken olumsuz
duygulanimi iizlintii, kaygi, stres, depresyon ve kiskanglik gibi duygular olusturmaktadir.

Biligsel boyutunda yer alan yasam doyumunu ise bireyin su anki veya gegmisteki yasadiklarini
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biitiinciil ve 6znel degerlendirmesiyle olugsmaktadir (Diener ve Emmons, 1985). Yani birey
yasam doyumunu su anda yasaminda olanlar ile olmasini istedigi durumlar karsilastirarak

olusturmaktadir.

2.2.1. Oznel iyi Olus Kuramlar:
Alan yazinda 6znel iyi olusu agiklamak ig¢in farkli kuramlar oldugu ve kuramlarin
kendine gore 6znel iyi olusu aciklayarak literatiire kazandirdiklar1 goriilmiistiir. Oznel iyi olus

kavrami kuramlar ¢ercevesinde incelenecektir.

2.2.1.1. Erek Kurami

Erek kuraminda bireylerin ihtiyaglarinin giderilmesinin ve hayatlarindaki hedeflerine
ulagsmalarinin bireylerin mutluluk diizeylerini artirdigini ifade edilmistir. Ayn1 zamanda
ihtiyaclarin giderilmemesi ve amaglanan hedeflere ulasilamamakta mutluluk diizeylerini
olumsuz etkilemektedir (Diener vd., 1999). Birey kendi 6zellikleri ile uyumlu, ger¢cek¢i amaclar
belirlemelidir. Eger amaglar ger¢ek¢i ve uyumlu degilse bireyin mutlulugu kisa
stirebilmektedir. Bu yiizden amaglarin uygun olmast mutluluk diizeylerinin siiresini

uzatmaktadir (Emmons ve McCullough, 2003).

Bireylerin hayatlarinda ulasmak istedikleri hedefleri vardir. Her bireyin amaglar1 da
farkli olabilmektedir. Bu hedeflere ulastiktan sonra yasadiklart mutluluk diizeyi bu hedefin ne
kadar gerceklestigine, cabasina ve tiiriine gore degisiklik gostermektedir. Hedeflere ulasildikg¢a
birey daha olumlu davranislar sergilemekte, ulasmakta zorlandik¢ca olumsuz davranislari
artmaktadir (Diener, 1984; Diener vd., 1999). Boylece erek kurami kisilerin hedeflerini
gerceklestirebilmeleri i¢in yasamlarini organize etmekte ve ayni zamanda birey amaglarina
ulasirken karsilastiklart sorunlarin ¢oziimiinde miicadele giicii bulmakta ve iyi olusunu yiiksek

tutmalarina yardimci olmaktadir (Kogak, 2022).

2.2.1.2. Etkinlik Kurami

Bireylerin amagclarina ulagsmasinin 6znel iyi olus diizeylerini artirdigini ifade eden Erek
kuramiin aksine Etkinlik kurami o hedeflere ulasirken yaptigi etkinliklerin bireye doyum
sagladigim1 ifade etmektedir. Bireyin yetenegine uygun amaglarin belirlenip o amag
dogrultusunda kendine uygun yapilan etkinliklerin kigsiye doyum sagladigin1 belirtmektedir
(Diener, 1984). Akis kurami olarak da anilan bu kuram da yapilan etkinlikler yetenekler ile

dogru orantili oldugunda mutluluk diizeyi de artacaktir. Mutlulugun amacin sonunda degil
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stirecte oldugu vurgulanmaktadir. Bireyin daga tirmanirken aldigi haz daga ¢iktig1 zaman aldigt

doyumdan fazla olmaktadir (Csikszentmihalyi, 1999).

2.2.1.3. Uyum Kurami

Birey yasadigi ortama uyum saglama egiliminde olup tutum ve davraniglariyla onu
olumlu ve olumsuz etkileyen olaylara uyum saglamaktadir. Uyum kuraminda bireyin
karsilagtigi durum ve olaylarda ilk basta tepki gosterecegi daha sonra bu duruma alistikca
tepkisiz hale gelecegi diisiiniilmektedir (Lucas vd., 2003). Ornegin bosanmak, is degistirmek,
evlenmek gibi durumlarin bireylerin hayatinda en fazla 3 ay gibi bir siire onu etkileyecegi daha
sonra eski 6znel iyi olus haline donecegi savunulmaktadir (Luhmann vd., 2012). Olaylar ile ilk
karsilagtiginda verilen tepkiler giiglii iken zamanla tepkinin gilicii azalmaktadir. Bireyler
olaylarla iliskili olarak uzun ya da kisa siire mutlu ya da mutsuz olmamakta yasamlariin farkl
evrelerinde mutluluk seviyeleri degismektedir (Diener vd., 1999). Cok sevdigi yakin birini
kaybeden bireyin ilk duydugu andaki duygular1 olumsuz olacaktir. Zamanla hissettigi olumsuz

duygular azalacak ve mutluluk diizeyi artmaya baslayacaktir (Basoren, 2016).

2.2.1.4. Yarg1 Kurami

Bu kurama gore 6znel iyi olus bireyin suandaki mevcut durumu ile amacgladigi durum
arasinda kargilagtirma yapmasina baglidir. Cevresinde bulunan kisilerin ifadeleri ve kendisinin
koydugu hedef birer Olciittiir. Bireyin bu oOlgiitleri yerine getirmesi mutluluk diizeyini
etkilemektedir (Diener vd., 2000). Mevcut durumun o0lgiit hedeflerdeki durumu agmasi
sonucunda 6znel 1yi olus yliksek ¢ikarken, ger¢cek durumun 6lg¢iitiin altinda kalmasinda bireyin
0znel iyi olugsunun yiiksek olmasi beklenmemektedir. Bu kuram bireyin yasadiklarinin olumlu
ya da olumsuz oldugunu ortaya koymaktan ¢ok durum sonucunda ortaya ¢ikan etkinligin

niceligi hakkinda destek vermektedir (Bushi, 2016).

Yargi kuramindan olan sosyal karsilastirma kuramina gore ise birey mevcut durumunu
baskalar ile kiyaslayip mutluluk diizeyini ortaya koymaktadir. Karsilagtirma sonucu kendisi
daha iyi durumda ise 6znel iyi olusu artmakta iken daha diisiikk konumda goriiyorsa 6znel iyi
olusu azalmaktadir (Emmons ve McCullough, 2003). Diger kuram olan ¢ok yonlii uyusmazlik
kuramina gore ise bireyin standardini ge¢mis yasantilari belirlemektedir. Mevcut durumdaki
standartlar1 gegmis durumun standartlarini gegtiyse bireyin 6znel iyi olusu artmaktadir (Diener

vd., 1999).
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2.2.1.5. Asagidan Yukari ve Yukarindan Asagiya Kuramlart

Asagidan yukariya kuramina gore bireyin 6znel iyi olusu demografik 6zelliklerden ve
sahip oldugu yasam kosullarindan etkilenmektedir. Birey aile, is, sosyal ¢evre gibi yasam
alanlarindan memnunsa ve yasamindaki mutlu oldugu anlar fazlaysa iyi olus diizeyi de
artmaktadir (Feist vd., 1995). Bu kuramda bireyin mutlulugu digsal faktorlere baglanip aldig:
kiigiik hazlarin birlesimleri ile mutlu olacag: diisiiniilmektedir (Gok, 2019). Alan yazin
incelendiginde bireylerde digsal faktorlerin, demografik oOzelliklerin mutlulugu fazla

etkilemedigi goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995).

Yukaridan asagiya kuraminda ise bireyin Oznel iyi olusunu yasadigi olaylari
anlamlandirma seklinin etkiledigi diistiniilmektedir. Genetik faktorler, kisilik 6zellikleri ve
biligsel stiregler bireyin mutluluk diizeyini etkilemektedir. Yasadig1 olaylara pozitif bakan
yorumlamasi olumlu olan bireylerin 6znel 1yi olus diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Diener, 1984). Benzer yasam olaylarindan geg¢mis kisilerin mutluluk diizeyleri farkli

olabilmektedir. Bu durumda olaylar1 yorumlama sekillerindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir.

Yapilan bir arastirmada tek ve c¢ift yumurta ikizleri ile mutluluk diizeyleri tespit
edilmeye calisilmistir. Tek yumurta ikizleri farkli ortamda olmalarina ragmen ¢ift yumurta
ikizleri ayn1 veya farkli ortamda olsa da tek yumurta ikizlerinin iyi olus diizeylerinin benzer
oldugu ortaya ¢ikmistir (Lykken ve Tellegen, 1996). Bu durumda genlerin mutluluk diizeyleri

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

2.2.1.6. Sabit Nokta Kurami

Bireylerin mutlulugunu dissal faktorler ile aciklamak yerine genetik faktorler ile
aciklanabilecegini savunur. Genetik Ozelliklerden dolayr bireylerin mutluluklar1 ¢ok az
degismektedir. Bu kurama gore her bireyin birbirlerinden farkli olarak bir mutluluk seviyesi
vardir (Lykken ve Tellegen, 1996). Mutluluk seviyesinde yasanan olaylardan kaynakli bazen
diisiis ve artislar meydana gelse de bilissel diizenleyiciler devreye girerek mutluluk seviyesini
belli slire sonra ayni seviyeye geri donmesini saglamaktadir. Durumsal yasam olaylarinin
mutluluk tizerinde belli dlglide etkisi vardir. Birey bu durumun etkisi gegtikten sonra genetik

olarak belirlenen mutluluk sabit noktasina geri donecektir (Larsen, 2000).

2.2.1.7. Psikolojik Iyi Olus Kuranu
Psikolojik iyi olus sadece psikolojik problemlerin yoklugunu ifade etmemekte bunun

yaninda olumlu olan mutluluk, iyilik hali gibi durumlar da igerisinde barindirmaktadir. Bir
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basgka ifade ile bireyin stresten, depresyonda olmamasindan daha fazlasimi ifade etmektedir

(Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff ve digerleri (1995) kuramini olustururken bazi kuramlar1 temel almistir. Bu
kuramlar Erikson'un psikososyal gelisim kurami, Allport'un olgunluk kavrami, Biihler'in temel
yagam egilimleri kurami, Jung'un bireysellesme kavrami, Neugarten'n yashlik ve
yetiskinlikteki kisilik degisimleri kurami, Jahoda'min ruh sagligi ve Maslow'un kendini
gerceklestirme kavrami seklindedir. Bu kuram ve kavramlardan yararlanarak arastirmalar
yapmis ve psikolojik iyi olus kuramini ortaya ¢ikarmistir. Kuraminin boyutlar1 su sekildedir

(Ryff, 1989):

Kendini kabul: Psikolojik iyi olusun 6nemli 6l¢iitlerindendir. Bireyin kendisini ve ge¢misteki

yasantilarini olumlu anlamlandirmasini igerir.

Olumlu iligkiler: Pek ¢ok kuramda 6nemli olan iliskiler bireyin kendisi ve yasamini ¢evreleyen

kisiler ile acik, saydam, giivenilir, empatik iligkiler kurmas1 seklinde ifade edilir.

Otonomi: Bireysel ve bagimsiz kararlar alabilen, sosyal baskiya direnen ve i¢sel denetime sahip

kisilerin iyi olus diizeyleri de yiiksektir.

Cevre hakimiyeti: Kisilerin kendi deger ve ihtiyaglarina uygun olarak c¢evresini
diizenleyebilmesi, uyum saglayabilmesi ve kontrol edebilmesi gerekmektedir. Boyle kisilerin
iyi olus diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenmektedir. Cevre hakimiyeti olmayan kisilerin
kendilerinin ve ¢evresinin bilincinde olmadigi, giinliik islerini diizenlemekte zorlanan bireyler

oldugu ifade edilmektedir.

Yasam amaci: Bireyin gelecege iligskin bir yasam amacinin olmasi ona hem ilerleyecegi yonii
gosterirken hem de amacina ulasacagl noktada ona kolaylik saglamaktadir. Kisilerin farkli

amagclar1 olmasi onlarin yaratici ve iiretkenligine destek vermektedir.

Kisisel gelisim: Bireyin potansiyelinin farkinda olup bu dogrultuda gelismeye devam etmesini
icermektedir. Maslow gelisimin en onemli amaclarindan kendini gerceklestirmek oldugunu
ifade ederken, Rogers da psikolojik islevselligi i¢in kisisel gelisimin olmast gerektigini ve
bunun igsel bir giidii oldugunu belirtmektedir. Kisaca kisisel gelisim bireyin yeniliklere agik
olmas1 potansiyelini dogru bir sekilde kullanmasini ve zamanla diisiince ve davraniglarinda

farkliliklar olabileceginin farkinda olmasini igermektedir.
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2.2.2. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler
Bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet, kisilik, gelir, egitim, kiiltiir, gibi birgok
faktorden etkilenmektedir. Bu degiskenlerin 6znel iyi olus ile iligkisi literatiir 1s18inda ele

alinacaktir.

Cinsiyet

Oznel iyi olusa cinsiyet agisindan bakildiginda literatiirdeki calismalarin farkli sonuglar
verdigi goriilmektedir (Ercan ve Eryilmaz, 2011; Giindogdu ve Yavuzer, 2012). Arastirmalarin
bir kisminda kadinlarin iyi olus diizeyi erkeklerden yiiksek bulunurken (Yinang, 2020) bazi
calismalarda erkekler lehine bir farklilik bulunmustur (ilhan, 2005; Tiimkaya, 2011). Bazi
arastirmalarda da cinsiyet acisindan 6znel iyi olusta farklilik bulunamamistir (Akdemir
Altinsoy ve Yiiksel Sahin, 2021; Yavas, 2020).

Literatiirden 2004-2014 yillar1 arasinda yapilmis olan 25 tane c¢alisma incelenmistir.
Arastirmalarda cinsiyetin ve 6znel iyi olus arasindaki iligkinin heterojen dagildigini kadinlar
acisindan az diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir. Bu farklilik 6rneklem segiminden ya da
kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklanabilir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012). Bu farkliligin diger bir
nedeni de kadinlarin erkeklere gore olumlu ve olumsuz duygular1 asir1 diizeyde
deneyimlemelerinden kaynakli olabilir. Duygularindaki bu ¢esitlilik farklilig1 agiklayabilir
(Tenaglia, 2007).

Kisilik

Yapilan ¢ogu calismada kisiligin iyi olma tizerindeki etkileri incelenmistir. Mutlu
insanlarin sergiledigi dort temek kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar disa doniikliik, saygi,
iyimserlik ve kisisel kontrol duygusudur (Myers ve Diener, 1995). Kisilik bireylerin
mutlulugunu etkileyen ig¢sel bir faktordiir. Literatiir caligmalar1 incelendiginde kisilik yapisinin
oznel iyi olusu etkileyen en énemli faktdrden oldugu sdylenebilir (Ilhan, 2005).

Ice doniiklik ve disa doniikliik kisilik ozellikleri mutluluk kavramiyla yakindan
iligskilidir. Diga doniik bireyler olumlu duygulari ice doniik bireylere gore daha fazla
hissettikleri i¢in mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Yavuz, 2016).
Tyimserlik &zelligi olan kisilerinde yasamlarindaki gelecek olaylarla iyimser bir bakis agisina
sahip olmalarinin onlarin mutluluk diizeylerine olumlu katki sundugu goriilmektedir.
Yasamlarinda olumlu sonuglar beklemek onlarin mutluluk diizeylerini artirmaktadir (Cha,

2003).
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Gelir

Yapilan ¢aligmalarda refah seviyesi yiiksek olan iilkelerdeki insanlarin diisiik olan
iilkelerdeki kisilere gore daha yiiksek iyi olus diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Hefferon
ve Boniwell, 2014). Bu farkliligin en 6nemli sebebinin de maddi imkanin {ilkeye saglamis
oldugu demokrasi, saglik, egitim gibi sektorlerdeki gelisme ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir
(Diener vd., 1999).

Ekonomik kosullar1 yiiksek olan kisilerin yiiksek diizeyde mutluluk diizeylerine sahip
oldugu goriilmektedir (Balci, 2011). Gelirin yiiksek olmasi kisiye sagladigi imkanlar ile
mutlulugu desteklerken bir taraftan dnceki hayatinda iligkilerinin ve diizenin bozulmasina bagh
olarak mutlulugu diistirebilmektedir (Cihangir Cankaya, 2005). Yapilan baska bir arastirmada
1yl gelire gore mutluluk diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Yiiksek gelir bireylerde
istediklerine ulasmalarina yardimci olabilir ancak mutlulugun tek sarti maddi gelir
olmamaktadir. Daha diisiik ekonomik kosullara sahip aileler ve ¢cocuklarinin iyi duruma sahip

aileler ve ¢cocuklarindan mutlu olabilecegi durumlarda gézlemlenmektedir (Sahin, 2011).

Egitim

Oznel iyi olusu egitim degiskenine gdre inceleyen ¢alismalara bakildiginda aralarindaki
iliskinin yiiksek diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde fark ¢ok az iken,
gelir seviyesi yiiksek ve diisiik tilkeler karsilagtirildiginda egitimin iyi olus {lizerindeki etkisi
onem kazanmaktadir. Ciinkii egitim 6zellikle gelismis iilkelerde bireye belirli bir statii sunup
zamanlarin1 giizel degerlendirebilecek olanaklar sundugu i¢in mutluluk diizeylerinin daha
yiiksek olmas1 beklenmektedir (Eryilmaz, 2009).

Ulkemizde yapilan calismalarda da ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin ebeveynlerin
egitim diizeylerine gore ¢cok da degismedigi goriilmektedir. Egitimli ailelerin ¢ocuklarin1 daha
bilingli yetistirecekleri, onlarin daha mutlu olacagi diisiiniilse de mutlulugun tek faktorii egitim

olmadig1 i¢in bu beklenilen sonug farklilasabilmektedir (Sahin, 2011).

Saghk

Saglik faktorii de bireylerin iyi olus diizeylerini etkilemektedir. Yapilan c¢alismada
bireylerin sagliklarindan memnun olmalarimin mutluluk diizeylerini artirdigi sonucuna
ulasiimistir (Kizilgdl ve Ondes, 2020). Mutlu bireylerin daha fazla saghkli davranislarda
bulunduklari, saglikli beslendikleri, kalp sagliklarina dikkat ettikleri tespit edilmistir (Diener ve
Biswas-Diener, 2011). TUIK (2023) yilinda yapilan arastirmada bireylerin mutluluk kaynaklar
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incelenmis ve bireyleri en ¢ok sagligin %69,5 oraninda mutlu ettigi bunu ikinci sirada sevgi ve

basarmin takip edildigi bulunmustur.

Kiiltiir

Kiiltlir ortak deger yargilarini, gelenek ve gorenekleri i¢inde barindiran digerleri ile
beraber yasami anlamayi, inga etmeyi ve organize etmeyi saglayan yetenek ve aligkanliklardan
olusan bir yapidir (Cevik, 2010). Kisiler bulunduklar1 toplumun birer parcgasi olup kiiltiiriin
Ozelliklerinin yansitmaktadirlar. Boyle bir durumda da kisiyi her anlamda etkileyip mutlulugun
belirleyicisi olabilmektedir (Gencer, 2018).

Kiiltiir bireycilik ve topluluk¢uluk kapsaminda degerlendirildiginde psikolojik ve sosyal
stirecler kiltiirlerden etkilendigi i¢in farkl kiiltiirlerde yapilan c¢alismalarda farkli sonuglar
alinmas1 miimkiindiir. Bireyci kiiltiirde merkezde birey kendisi varken toplulukguluk kiiltiir de
bireylerin birbirleriyle giiglii baghliklarinin oldugu bu bagliliklarin yasam boyu sadakat ile
devam ettigi goriilmektedir. Kendilerini bir gruba ait hissederler. Bireyci kiiltiirlerde ise iligkiler
daha esnek olup bireysel bagimsizlik dnemlidir (Kagitcibasi, 2013). Oznel iyi olus diizeylerinin
kiiltlirden kiiltiire farklilastigini gésteren aragtirmalar mevcuttur (Cevik, 2010; Oishi ve Gilbert,
2016). Yapilan caligmalarda bireyci kiiltiirlerde mutluluk diizeyleri toplulukguluk kiiltiirlere
gore daha fazla bulunmustur. Bireyci kiiltiirlerde bagimsizlik kabul edilebilir oldugundan
kisiler istek ve arzularini daha ileri diizeyde yasayabilmekte ve bu durum mutluluk diizeylerini

etkileyebilmektedir (Cihangir Cankaya, 2005).

Aile ve Sosyal Iliskiler

Ergen 0znel iyi olusu iizerinde ailesel etmenlerin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Aile
ergenin kimlik olusumunda, degerler edinmesinde ve bireysellesmesinde rol oynamaktadir.
Giivenli ev ortamu, aile bireylerine aidiyet, sevginin hissedilebilir olmasi, kurulan agik iletisim
ergenin 6znel iyi olusu iizerinde dnem arz etmektedir (Joronen ve Astedt-Kurki, 2005). Ergenin
doyum saglayic bir iliskide olmasi, ebeveynlerinin destekleyici ve ilgili olmas1 6znel iyi olus
diizeyleri lizerinde olumlu etki gostermektedir (Park, 2004). Sosyal ¢evresinden destek alan ve
1yl arkadaslik iliskileri kuran ergenlerin mutluluklar {izerinde olumlu etkileri olmaktadir (Bas,
2019).
2.2.3. Oznel Iyi Olus ve Ergenlik

Ergenlik bireyde duygusal, fiziksel, bilissel ve sosyal degisimlerin meydana geldigi
cocukluktan yetigkinlige kadar aile ve akran iligkilerinde doniisiimlerin yasandig1 ve bireyin

Ozerklik ihtiyacinin da on plana ¢iktig1 bir evredir (Santrock, 2012). Bu dénemde ergenler
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kendilerinin gii¢lii ve gii¢siiz 6zelliklerini fark etmeye baslayarak soyut diisiinme evresine gecis
yapmaktadir (Steinberg, 2017). Cocukluktan yetiskinlige bir gecis asamasi olan bu dénemde
bireyin hayatina giren pek ¢cok degisiklik onlarin iyi olus diizeylerini etkilemektedir (Certel vd.,
2015). Yapilan calismalarda bu dénemin yasanilan sorunlarla beraber iyilik halinin azalmaya

daha meyilli oldugu belirtilmektedir (Thapar vd., 2021).

Bireylerin yagamlarin1 hem biitiin olarak hem de okul, is, aile, arkadaslik gibi 6zel
alanda degerlendirmesi 6znel iyi olus diizeyini olusturmaktadir (Gonzéalez-Carrasco vd., 2019).
Oznel iyi olusun ergenlerde yasam boyu saglikli olmak ile gii¢lii bir iliskisi bulunmakta olup
zorlayict yasam olaylariin 6znel iyi olusa kars1 savunmasiz oldugu belirtilmektedir (Germani
vd., 2020). Ergenlik doneminde yasanan duygusal dalgalanmalara bagli olarak uyum
problemleri goriilebilmektedir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan ergenlerin uyum problemleri
yasamasinin daha diisiik oranda oldugu ifade edilmektedir (Sanal-Giingér, 2020). Bunun aksine
diisiik 6znel 1yi olus diizeyine sahip olan ergenlerin stresli yagsam olaylarindan sonra daha fazla

digsallagtirma sorunu yasadigi belirtilmektedir (Park, 2004).

Bu donemde yasanilan sorunlarin ¢o6ziilmesi ergenlerde kendilerine olan giiven
duygusunu artirmakta ve beraberinde mutluluklarinin artmasina yardime1 olmaktadir (Tras vd.,
2020). Ergenlerin mutlu olmasi onlarin yasamdan daha fazla doyum almalarina ve olumlu
duygulari1 olumsuz duygulara gore daha fazla yasamalarina olanak saglamaktadir (Garcia vd.,
2010). Olumlu duygular1 daha fazla yasayan ergenlerin sorumluluklarini yerine getirmeye daha
hazir olduklar1 ve problem ¢6zmeye istekli olduklar1 goriilmektedir (Reschly vd., 2008). Ayni
zaman da bu bireyler kendi potansiyellerini kesfetmek i¢in daha fazla caba gostermektedir (Bird

ve Markle, 2012).

Ergenlerin iyi olug diizeyleri {lizerinde aileleri ile kurduklar1 agik ve giivenli iletigim,
aidiyet, giivenli ev atmosferi ve sevgi etkili olmaktadir (Rask vd., 2003). Aile ve arkadaslari
tarafindan destek gormekte ergenin gelismesinde onemli bir yer tutmaktadir. Yapilan bir
calismada ailgilanan sosyal desteginin artmasi ile bireylerin iyimseliklerinin de arttig1
bulunmustur (Tras vd., 2021). Cevresinden destek goren, sosyal iliskilerde yeterli olan
ergenlerin 6znel 1yi olma hali artmaktadir (Bas, 2019). Ergenlerin aile ve sosyal ¢evreleri ile
iliskilerinin olumlu olmasinin 6znel iyi olus diizeylerini olumlu etkiledigi aragtirmalarla da
desteklenmistir (Goswami, 2012). Ayrica sosyal destegin olmasi ergenlerin riskli davranislarini
yapmasinin Oniine gegmekle beraber ergenin amaglarina odaklanmasini kolaylastirmaktadir

(Tras ve Arslan, 2013).
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Cinsiyet, egitim, yas gibi demografik Ozellikler ile 6znel iyi olus arasinda diisiik
diizeyde iliski bulunurken 6zsaygi, iyimserlik, disa doniikliik, baglanma sekilleri ile 6znel iyi
olus arasinda yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir (Ercan ve Eryilmaz, 2011). Ergenin
kullandig1 basa ¢ikma yontemleri, kisilik 6zellikleri ve gevresel etmenlerin etkilesimi sonucu
her bireyin 6znel iyi olus diizeyi farklilagsabilmektedir (Emmons ve McCullough, 2003).
Ergenin iyi olus diizeylerinde samimi ve saglikli bir aile ortaminda bulunmak, akranlariyla
iletisim kurmak ve vaktinin ¢ogunu harcadigi okul ortamindan doyum almak belirleyici

olmaktadir (Baytemir, 2014).

Ergenlerin iyi olus diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda farkli degiskenler
ile incelendigi goriilmektedir. Oznel iyi olus; sosyal medya kullanimi (Mader vd., 2025), uyku
diizeni ve fiziksel aktivite (Kong vd., 2025), bilincli farkindalik (Ciftci ve Polat, 2024), bos
zaman aktiviteleri (Tejada-Gallardo vd., 2024), siir metodolojisi (Nicolaou & Eloff, 2024),
prososyal davraniglar (Hosder, 2024), kisilik o6zellikleri (Cano-Gillis, 2023), 6z anlayis
(Karagdz, 2022), okula baglilik (Bora ve Altinok, 2021), akran iliskileri (Yavas, 2020),
akademik basar1 (Wu vd., 2020), 6z yeterlilik (Osmanoglu, 2023; Yildiz ve Kardas, 2021), okul
uyumu (Tomas vd., 2020) gibi pek cok iliskili degisken ile arastirmalarda incelenmistir.
Ozellikle fiziksel saglik, sosyal medya kullanimu, kisisel dzellikler, akademik basar1 ve okul
ortami, aile iligkileri, arkadaslik ve sosyal destek degiskenleri ergenlerin iyi oluslari iizerinde

onemli etkiler sunmaktadir.

Ergenlik donemi bireyin kimliginin gelistigi ve duygularinmi regiile etmeye calistig1 bir
stirectir. Bu donemde 6znel iyi olusun artirilmaya ¢alisilmasi uzun vadede daha saglikli, yaptigi
isten keyif alan, mutlu bireylerin yetismesine katki sunacaktir. Aile i¢inde saglikli iletisim
kurulmasi, ergenlerin stres yonetimi ve problem c¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, olumlu
arkadaslik iliskilerinin desteklenmesi gibi yontemler iyi olusun olumlu gelismesine yardimci
olacaktir. Bu donemde bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin giincel ¢calismalarla desteklenmesi
onlarin mutluluk diizeyine etki eden faktorleri daha iyi gorebilmeyi saglarken ayn1 zamanda bu

konularda gelisim saglamak ve 6nlem alinmasi a¢isindan dnem arz etmektedir.

2.3. Bagimhhk

Bagimlilik denilince insanlarin aklina ¢ok genis bir alan ve konu gelmektedir. Bazi
bireylerin bagimlilik kavrami denilince sigara, alkol aklina gelirken bazisinda telefon, internet
ve bilgisayar akla gelmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte hayatimiza yeme bagimliligi,

kumar ve aligveris bagimliligi ve dijital bagimlilik gibi yeni bagimlilik kavramlar1 dahil
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olmustur (Durmaz, 2023; Sozbilir, 2019). Alan yazinda bagimlilik ile ilgili yapilan tanimlar
incelendiginde bagimlilik taniminin; bireyin devamli kullandigi o maddeyi alma isteginin
durdurulamamas1 ve aligkanlik haline gelmis davranisin birakilamamasi ile beraber bireyde
hem psikolojik hem de fiziksel olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi seklinde ortak bir ¢cergevede

cizildigi gortilmektedir (Ddner, 2011).

Bagimlilik alan yazinda fiziksel ve psikolojik olmak {izere iki boyutta incelenmektedir.
Fiziksel bagimlilikta birey kullanmay1 aligkanlik haline getirdigi maddeyi almadiginda terleme,
istahsizlik, uykusuzluk gibi yoksunluk belirtileri yasamaktadir (Goymen, 2019). Psikolojik
bagimlilikta ise birey kullandig1 maddeyi alamadiginda kendini huzursuz, rahatsiz, keyifsiz ve
sinirli hissetmektedir. Bagimlilik dongiisiinde cogu birey merak duygusu ve bir kere
kullanmakla bir sey olmaz diisiincesinden hareketle siirece baslamaktadir. Kendilerinin
isterlerse birakabilecegine yonelik diislincelerle kendilerini oyalayip bagimhilik kisir

dongiisiinden kurtulamamaktadir (Ogel, 2018; Yesilay, 2020).

Bagimliligin sebep ve sonuclart artik sadece bagimli olan bireyi ilgilendirmeyip tiim
toplumu etkilemektedir (Kaplan, 2019). Gliniimiizde bagimlilik sadece belli bir alanin veya
disiplinin degil pek ¢ok toplumla ilgilenen disiplinlerin ortak konusu ve ilgisi haline gelmistir
(Kizilok, 2021; Konus, 2019; Kdselidren, 2017). Bagimlilik durumu bagimli olunan bireylerle
beraber bireyin ¢evresini ve toplumun genis bir kismim etkilediginden dolayr bagimlilik
ekonomik, sosyal ve hukuki sonuglar1 olan bir durum olarak ifade edilebilir (Sanal Ozcan vd.,

2020).

2.3.1. Bagimhlik Tiirleri
Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde bagimlilik tiirlerinin madde bagimlilig

ve davranigsal bagimlilik seklinde agiklandigi goriilmektedir:

2.3.1.1. Madde Bagimhilig

Madde bagimlilig1 bireyin zarar verici sonuglarina ragmen alkol, kokain ve tiitiin gibi
maddeleri kontrolsiiz bir sekilde tiiketmesidir. Kisi bu maddelere karsi tolerans gelistirip daha
fazla miktarda kullanmak i¢in biitiin segenekleri denemeye calisir (Rivera ve Balasanova,
2020). Bireyin gelistirdigi tolerans ile birlikte gilinlik kullanilan miktar siirekli artig
gostermektedir (Bilge, 2019). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’ya gore madde ile iliskili
bozukluklarin 10 farkli maddeyi igerdigi goriilmektedir. Maddelerin alkol, kenevir, opiyatlar,
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kafein, haliisinojenler, ugucular, uyutucu ve kaygi gidericiler, dinginlestiriciler, uyaricilar, tiitiin

ve diger maddeler oldugu ifade edilmistir.

Bagimli olan birey maddeyi kullanamadiginda bulanti, kusma, bas agrisi, uykusuzluk,
istahsizlik gibi yoksunluk belirtileri gostermektedir (Kaymal, 2020). Kisilerin maddeye
baslama nedenleri arasinda merak duygusu, agidan kac¢inma, ihmalkar anne baba tutumu,
arkadas grubuna hayir diyememe, yasadigi sorunlarin iistesinden bu sekilde gelebilecegi
diisiincesi gibi faktorler etkili olmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2019). Madde bagimliligi
maddeyi kullanan birey ile beraber ¢evresini, toplumu, kiiltiirel ve ekonomik yapiy1 etkileyerek

ciddi sorunlara neden olmaktadir (Arabact ve Yurtsever, 2021).

2.3.1.2. Davranmissal Bagimlhihik

Davranigsal bagimlilik, arastirmacilar tarafindan yillarca daha geri planda tutulmus ve
arastirmalarda konu olarak fazla yer almamistir (Bilge, 2019). Bunun sebeplerine bakildiginda
davranigsal bagimliligin etkilerinin madde bagimliligindaki etkiler gibi hemen degil belirli
zaman gectikten sonra gozlemlenebilmesi ve toplum tarafindan davranigsal bagimliligin
bagimliliktan ziyade kotii edinilmis bir aliskanlik olarak goriilmesinden kaynaklandigi

belirtilmektedir (Ding, 2017).

Griffiths (1996)’ e gore alkol ve madde bagimliliginda oldugu gibi davranigsal
bagimlilik da 6 temel bileseni igermektedir:

Dikkat ¢ekme: Bireyin yasaminda yapilan bir etkinligin daha sonra en 6nemli etkinlik
haline gelmesi ve bireyin duygularinin, diisiincelerinin ve davraniglarinin bu etkinlikten ¢ok

fazla etkilenmesi seklinde ifade edilebilir.

Hogsnutluk: Bireyin faaliyete katilmasi sonucunda yasadigi iyilik hali, mutluluk diizeyi

seklinde ifade edilebilir.

Tolerans: Bir onceki kullaniminda olusan etkiyi elde edebilmek i¢in yapilan etkinlik

miktarinin artirilmasi seklinde ifade edilebilir.

Catisma: Kisinin kendisi ile ve etrafindakilerle yasadigi g¢ekismeleri, catigmalar

tanimlamaktadir.

Geri ¢ekilme belirtileri: Faaliyetin kesilmesi veya azaltilmasi sonucunda ortaya ¢ikan

fiziksel etkiler ve duygu durumlaridir.
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Tekrarlama: Uzun zaman siiren yoksunluk durumu ve saglanan kontrolden sonra bile

yapilan etkinligin eski seviyelerine tekrar geri donme durumunu betimlemektedir.

DSM-5 tani1 grubu sinifinda sadece kumar bagimliligi (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013) belirtilmis olsa da literatiir incelendiginde pek ¢ok davranigsal bagimliligin yer aldigi
bulgusuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismalarda internet, oyun, akilli telefon, aligveris, egzersiz

gibi davranigsal bagimlilik tiirlerinin incelendigi goriilmiistiir (Karabulut ve Gokler, 2023).

Giliniimiizde yasanan gelismeler ve degisimlerle beraber davranigsal bagimliliklar artis
gostermis ve aragtirmacilarin, toplumun daha fazla ilgisini ¢cekmeye baslamistir. Davranigsal
bagimliliklar da madde bagimliligindaki gibi bireye ve cevresine zarar vermekte, aile ve is
yasaminda sorunlara neden olmaktadir (Ding, 2017). Aragtirmamizin konusunu olusturan dijital
bagimlilikta davranigsal bagimlilik tiirlerinden olup bireyde fiziksel, sosyal ve psikolojik pek

cok soruna yol agmaktadir (Balkin, 2020).

2.3.2. Dijital Bagimhhk

Teknolojinin hizla ilerlemesi ile beraber hayatimizin her noktasinda farkli dijital
cihazlarla bir araya gelinmektedir. Bu cihazlarla beraber bireylerinde gilindelik hayatlar1 ¢ok
hizli bir degisime ugramaktadir (Posos Devrani, 2021). Dijital cihazlar kolay tasinabilir
olmalarinin etkisiyle de bireylerin is yasamlarinda, glindelik hayatlarinda ve sosyal iligkilerinde
onemli yer kaplamaktadir (Jiang vd., 2015; Ime vd., 2024). Dijital cihazlarin kontrollii
kullanim1 bireylere kolaylik saglarken asir1 kullaniminda bazi olumsuz sonuglar ortaya

cikabilmektedir (Y1lmaz, 2020).

Dijital bagimlilik kavrami bulunulan ortamda internet baglantisinin olup olmamasina
bakilmaksizin akilli telefonlar, filmler, televizyonlar, bilgisayarlar ve video oyunlar1 gibi bir
dijital cihaza veya cihazlara bagimlilig1 ifade eden kapsayici bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Christakis, 2019; Karakose vd., 2022). Dijital bagimlilik, dijital cihazlarin
kullanilmasi gereken siirenin disinda daha fazla kullanilmas1 ve bu cihazlarin kullanimina
iliskin duyulan arzunun engellenememe durumunu ifade etmektedir. Akilli telefon, sosyal
medya, online aligveris, internet, televizyon dijital bagmmhilik kavrami igerisinde
degerlendirilmektedir (Ertural, 2020). Birey ve teknoloji arasinda gelisen dijital bagimliligin
dijital cihazlarin artmasi ve gelismesiyle ¢esitleri de artis gostermektedir. Hayatimizin her
alaninda yayginlagsmasi ile beraber her yas grubu icin de bagimlilik riski olusturmaya

baslamistir (Yilmaz, 2020). TUIK 2025 verileri incelendiginde 16-74 yas grubundaki
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bireylerde internet kullanimmnin 2024 yilinda %88,8 iken 2025 yilinda %90.9 oldugu
goriilmistiir. Cinsiyet agisindan incelendiginde kullanim orani erkeklerde %93,6 kadinlarda
%88,2 olarak gdzlemlenmistir (TUIK, 2025). Ayrica 6-15 yas grubu internet kullanimi
oranlarina bakildiginda 2021 yilinda internet kullanimi1 % 82,7 iken 2024 yilinda bu oran %
91,3 seklinde ifade edilmistir (TUIK, 2024).

Dijital bagimlilik diizeyleri yliksek olan kisilerin sosyal, duygusal ve fiziksel alanda
cesitli problemler yasayabilecegi ifade edilmektedir (Rahayu vd., 2020). Ozellik de ¢ocuklarin
yasamlarma erken donemde girmeye basladigi ve ¢esitli sorunlara neden oldugu
belirtilmektedir (Fang vd., 2021). Dijital bagimlilik diizeyleri yiiksek olan bireyler dijital
cihazlar ile siiresiz vakit gegirirler, cevrelerindeki bireylere gegirdikleri zaman konusunda yalan
soylerler, 6zellikle ebeveynler bu konuda sinirlandirmak istediklerinde saldirganlik gosterip
zarar verici davraniglarda bulunabilirler. Uzun siire ayni1 sekilde oturmaktan fiziksel sorunlar
yasayabilirler. Sosyal ortamlarda vakit gegirilmektense cihazlarla veya ¢evrimig¢i ortamlarda
vakit ge¢irmeyi tercih edebilirler (Yesilay, 2020a). Giiniimiizde dijital araglardan tamamen
uzak durmak da miimkiin olamamaktadir. Ozellikle kullanim siiresinin kontrol edilmesi bagimli

olunmadan 6nlem alinmasina yardimci olacaktir.

2.3.3. Dijital Bagimhiligin Nedenleri
Ertemel ve Aydin (2018) tarafindan bireylerin dijital bagimli olmalarina neden olan dort

temel unsur ifade edilmistir:

e Durma Isaretinin Olmayisi: Durma isareti yapilan etkinligin bittigini gostermekte olup
bu isaretin olmayisi bireyin kullanim siiresini kontrol etmesini zorlagtirmaktadir. Dijital
cihazlar da bir sonraki videonun otomatik baglamasi, otomatik kaydirma o6zelligi,
iceriklerin  siirekli yenilenmesi gibi ozelliklerden dolayr bagimliliga zemin
hazirlamaktadir.

o Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO): Bireyler diinya veya iilke giindeminde olan
olaylar1 ve sosyal medyada takip edilen kisileri goremedikleri zaman korku ve panik
yasamaktadir. Kisiler stirekli akilli telefonlarin1 ve sosyal medyalarini kontrol etme
istegi duymaktadir.

e Degisken Odiiller: Davramslarin pekistirilmesinde kullanilan diiller beynin amigdala
bolgesini harekete gecirmekte ve daha fazla odiile sahip olma istegi uyandirmaktadir.

Sosyal medyada yapilan paylasimlar sonrasinda begeni alinmasi, video oyunlarindan
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sonra Odiillerin verilmesi gibi durumlar amigdalanin uyarilmasini1 saglayarak bireyi
mutlu etmekte ve bagimlilik i¢in sorun olusturmaktadir.

e Aliskanlhk Dongiisii: Yapilan bir davranig sirasinda uyarici beyne sinyal géndermekte
ve beyin bu uyariciyr 6diil olarak algilayip dopamin salgilamaktadir. Bu siirecin
tekrarlanmasi ile beraber yapilan davranis otomatik hale gelmekte ve aliskanliga
dontismektedir. Dijital oyunlarin kazanilmasi ile beraber bu siire¢ aliskanlik haline

gelmektedir.

2.3.4. Dijital Bagimhlik Tiirleri
2.3.4.1. Internet Bagimlihig

Ergenlerin % 88-98’inin evde veya okulda interneti kullanmaya baglamasiyla beraber
internet bagimlilig1 son zamanlarda dnemli bir sorun haline gelmistir. Ozellikle 12- 18 yas
arasindaki ergenler i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Kuss vd., 2013). Pandemi donemi ile
birlikte evde gecirilen zamanin artmasi ve yiizyiize iletisimin kesilmesinden kaynakli olarak
internet bireyler tarafindan sosyallesme ve zaman geg¢irme adina yogun kullanilmaya
baslanilmistir. Bu durumun sonucu olarak artan ekran siiresi ergenlerin akademik basarilarinda,
arkadaslik ve aile iligkilerinde sorunlara neden olmaktadir (Fegert vd., 2020; Ferrara vd., 2021).
Pandemi doneminde cocuk ve ergenlerin egitimlerinin aksamamasi adina internet biiyiik
kolayliklar saglamis olsa da beraberinde ciddi sorunlar getirmistir. Ayrica kiiclik yas grubunun
internet ile erken tanigsmasina neden olmustur. Bu durumda internet aliskanliginin katlanarak

devam edip ergenlik doneminde daha biiylik sorunlara zemin hazirlamistir (Balct vd., 2021).

2.3.4.2. Sosyal Medya Bagimhilig

Oncelikle sosyal medyanin tanimina bakacak olursak, sosyal medya bireylerin birbirleri
ile duygu, diisiince ve bilgi paylasimi yapmalarint saglayan web ortamlar1 seklinde ifade
edilebilir (Sagar, 2019). Bireyler zaman ve mekan sinirlamast olmadan bu ortamlarda
istediklerini 6zgiirce paylasabilmektedir (Biitiiner vd., 2022). Yapilan bilgi paylasimalarinin
genis kitlelere ulagilmasina imkan saglamasi sebebiyle son yillarda sosyal medya ¢ok fazla
tercih edilmeye baslanmistir (Sagar, 2019). Youtube, facebook, instagram, whatsapp gibi
platformlar ile fazlaca mesgul olmak, yapilan paylagimlar ile ilgili endiseleri de icine alan
sosyal medyay1 siirekli kullanma istegi sosyal medya bagimliligi seklinde ifade edilebilir

(Andreassen ve Pallesen, 2013).

Insanlarin bir kismi sosyal medyay1 daha fazla sosyallesmek amaciyla kullanirken bir

kism1 yalniz kalmak, digerlerinden uzaklagsmak amaciyla tercih etmektedir (Tektas, 2014).
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Bireylerin sanal ortamda sosyallesmelerine katki saglarken diger taraftan yiiz yiize gerceklesen
iletisimi de zayiflatabilmektedir (X. Xu vd., 2022). Bireylere kisa vadede iyi hissettirse de genel
anlamda fisizksel, duygusal ve iletisimsel sorunlara neden olmaktadir. Insanlarm is ve
akademik yasantilarinda, uyku diizenlerinde c¢esitli problemler yasamasina zemin

hazirlamaktadir (Brunborg vd., 2011).

2.3.4.3. Akilli Telefon Bagimhilig

Genis kitleleri istenilen zamanda arama, mesajlagsma, oyun oynama, interneti kullanma
gibi cesitli islevler i¢in kullanilan akilli telefonlar sosyal hatayimizin vazgegilmez bir pargasi
olup, bireylerin siirekli telefonlarin1 kontrol ederek hayatlarin1i mesgul eden aygitlar olarak
yerini almistir (Fidan, 2016). Akilli telefonlarin bireyler tarafindan kullanim siklig1 ve amaci
onerilen kullanim durumunu astig1 zaman problemli akilli telefon kullanimindan bahsedilebilir
(Saymner, 2022). Akilli telefonlara her ne kadar kolay ve hizli erisim saglansa da asiri
kullaniminda cesitli problemlere neden olabilmektedir (Tras ve Oztemel, 2019). Bireylerin
akilli telefonlar ile siirekli mesgul olmasi akademik performansin diismesine, uyku
problemlerine, stres ve kaygi yasanmasina, fiziksel hareketliliginin azalmasina yol agmaktadir
(Thomeée vd., 2011). Kisilerin sosyal iletisim becerilerini zayiflatabilmekte ve sosyal izalasyon
yasamalarina sebep olabilmektedir (Jeon vd., 2023). Akilli telefon bagimlilig: ile kisiler arasi
etkilesimin incelendigi calismada bagimlilik puani yiiksek bireyler daha diisiik sosyal beceriler

gostermistir (Yang vd., 2022).

2.3.4.4. Dijital Oyun Bagimlilig

Akilli telefonlarin yayginlagsmasi ile beraber ergenler bilgisayarda oynadiklart oyunlar
akilli telefonlar ile daha fazla oynamaya baslamistir. Ozellikle merak duygularini ve can
sikintilarmi gidermek i¢in fazla vakit gegirilen dijital oyunlar bagimliliga doniisebilmektedir
(Balc1 ve Tezer, 2024). Oyunlarin bireylerin seviyelerine gore ilerlemeleri ve onlar1 en kiigiik
ilerlemede bile o6dillendirmesi bagimlilik riskini artirmaktadir (Karadag vd., 2016). Video
oyunlartyla fazla zaman gecirilmesi ergenlerin daha fazla risk alip tehlikeli davraniglar
yapmasina, yanlis aliskanliklar edinmesine zemin hazirlamaktadir (Mridha, 2019). Uzun siire
oynanan video oyunlari hareketsiz bir yasama, obeziteye, gorme ve kas problemleri gibi fiziksel
ve sosyal bazi sorunlara sebep olabilmektedir (Mustafaoglu vd., 2018). Alanyazinda yapilan bir
calismada zayif sosyal ve iletisim becerilerine sahip bireylerin video oyunlarini bir kagis yolu
olarak kullandiklar1 belirtilmistir (Erdogan, 2023). Yapilan baska calismada ise ergenlerde
yalnizligin oyun bagimliligini yordadig ifade edimistir (Tras,2019).
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2.3.5. Dijital Bagimhilik ve Ergenlik

Giliniimiizde hem dijital cihazlarin kolay erisilebilir olmasindan hem de hayatimizi
kolaylastirmasindan dolay: dijitallesme hayatimizda dnemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
ergenler ve cocuklar i¢cin 6grenme ve oynamaya dayali siirekli yeni uygulamalar ve yazilimlar
gelistirilmektedir (Ime vd., 2024). Covid-19 pandemisiyle birlikte eve kapanma, okullarin
kapatilmasi, sosyal mesafe ergenlerin ve ¢ocuklarin problemli internet kullanimi konusundaki
endiseleri artirmistir (Gupta vd., 2020). Ergenlerin dijital cihazlar1 agir1 ve kontrolsiiz kullanimi
fiziksel, sosyal, psikolojik ve 6zellikle bilissel gelisimi olumsuz etkileyebilmektedir (Evgin vd.,
2019). 0-18 yas araligindaki bireyler i¢in yapilan bir caligma da dijital bagimliligin beyin yapist
ve islevselligi iizerinde olumsuz bozucu etkisi oldugu 6zellikle de en ¢ok prefrontal lobun

etkilendigi bulunmustur (Ding vd., 2023).

Ergenlik doneminde sosyallesme ve sosyal destek ergenin hayatinda biiylik yer
kaplamaktadir. Ozellikle her giin okula gitme ve arkadaslarla vakit gecirme rutininin pandemi
déneminde bozulmasi ile beraber ergenlerde aile i¢i ¢atisma, uyku problemleri, ders bagarisinin
diismesi ve Ozellikle ekran siiresinin artigina bagli olarak dijital bagimlilik diizeyleri artis
gostermistir (Lee, 2020). Covid-19 pandemisinin kaginilmaz etkilerinden olan sokaga ¢ikma
yasagi ile beraber ergenler kendilerini engellenmis hissettiler. Sosyal iligkilerin 6nemli oldugu
bu donemde getirilen sosyal sinirlama ergenlerin dijital araglarla fazla zaman gegirmesine

neden olmustur (Yektas, 2020).

Yapilan ¢aligsmalara bakildiginda ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerinin sosyal kaygi
ve 0tke (Uyaroglu vd., 2025), ebeveyn tutumlar1 (Altintag vd., 2025), obezite (Che Mokhtar ve
Mc Gee, 2025), fiziksel aktivite (Liu, 2024), iyi olus (Kaya vd., 2023), yalnizlik (Sarialioglu
vd., 2022), kisiler arasi iligkiler (Yang vd., 2022), yasamin anlami1 (Kogak ve Tras, 2021) gibi
pek cok degisken ile ¢alisildign goriilmektedir. Kimlik gelisiminin yogun olarak yasandigi
ergenlik doneminde ergenlerin dijital cihazlarla asir1 zaman gecirmesi hem akademik
basarilarint hem de sosyal iligkilerini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Ergenlerde dijital
bagimliligin 6nlenmesi veya azaltilmasina yonelik aile, okul ve toplum {iggeninde yapilacak

miidahaleler 6nem teskil etmektedir.
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2.4. Tlgili Yayn ve Arastirmalar
2.4.1. Duygusal Yeme ile ilgili Arastirmalar
Yurt I¢inde Yapilan Calismalar

Kosem ve digerleri (2025) tarafindan ergenlerde duygusal yeme davranisinin obezite
lizerine etkisini inceleyen sistematik arastirma calismasi yapilmistir. Aragtirmaya 16 ¢alisma
dahil edilmis olup hepsine meta analiz ¢caligsmasi yapilmistir. Aragtirma sonucunda ergenlerde
duygusal yemenin orta diizeyde ve pozitif bir etkisi oldugu ayrica obezite iizerinde etkisinin

anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

14-18 yas araligindaki ergen bireylerle yapilan calismada ergenlerin sosyal kaygilarin
duygusal yeme tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerde orta diizeyde
sosyal kaygi ve duygusal yeme bulunmustur. Ergenlerin duygusal yeme ve sosyal kaygi
puanlarinin orta diizeyde anlamh iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal kaygi puanlari

arttikca duygusal yeme durumlari da artis gostermektedir (Erdem vd., 2023).

Akgiin (2022) tarafindan ergenlerin akademik miikemmeliyetcilik, duygusal yeme ve
yasantisal kagmma iligkisinde duygu diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarma gore kiz 6grencilerin ve 12. sinif 6grencilerin duygusal yeme puanlar daha yiiksek
bulunmustur. Okula ilk giris yiizdesinde yer alan grencilerinde duygusal yeme puanlar yliksek
bulunmustur. Arastirmada test edilen ilk modelde akademik miikemmeliyet¢ilik ve duygusal
yeme arasindaki iliskide duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan yeniden degerlendirme ve
bastirmanin araci etkisi oldugu, test edilen ikinci modelde yasantisal kaginma ve duygusal yeme

iliskisinde sadece yeniden diizenleme boyutunun aracilik rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

297 kisiden olusan geg ergenlerle yapilan ¢aligmada bireylerin sosyal goriiniis kaygilari
ve irrasyonel inaniglarin duygusal yeme iizerindeki yordayici etkileri incelenmistir. Arastirma
sonucunda irrasyonel inanislarin ve sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yemeyi anlamli ve
pozitif bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Irrasyonel inanislar ile sosyal goriiniis

kaygis1 arasinda da pozitif anlamli iligki bulunmustur (Yildirim vd., 2022).

12-17 yas araligindaki ergenlerle yapilan c¢alismada akademik 6z yeterligin ve
ebeveynlik stillerinin duygusal yeme {izerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda kiz
Ogrencilerin duygusal yeme puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica duygusal yeme ile viicut
kitle indeksi arasinda anlamli iligki bulunmamuigstir. Ergenlerin ebeveynlik stilleri ve akademik

0z yeterlilikleri duygusal yeme puanlarinin %34’{inili yordadig1 sonucuna ulasilmigtir. Duygusal
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yeme ihmalkar ebeveynlik ile pozitif, izin verici ve demokratik ebeveynlik ile negatif iligkili
bulunmustur. Duygusal yeme puanlari arttik¢a ergenlerin akademik 6z yeterliliklerinin diistiigii

belirtilmistir (Ekim vd., 2022).

11-14 yas arasindaki toplam 758 ergen ile yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin duygusal
yeme davraniglarini incelemislerdir. Arastirma sonunda ergenlerde duygusal yemenin annenin
egitim seviyesi, ailenin gelir diizeyi, dogum sirasi, aile iliskileri, aile i¢inde duygular1 tanima
ve fark etme ve akran iliskileri ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Yiiksel Dogan ve

Demircioglu, 2022).

Seker (2021) ge¢ ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda duygusal yeme, sosyal goriinim
kaygist ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda duygusal yeme
ile benlik saygisi arasinda negatif iliski, duygusal yeme ile sosyal goriiniim kaygisi arasinda
pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal goriiniim kaygisi ile benlik saygisi

arasinda negatif orta diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Giilbahge (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 14-16 yas araligindaki ergenlerin erken
donem uyumsuz semalar1 ile yeme tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Uyumsuz
semalardan haklilik, kendini onaylamama ve yetersiz 6z denetim semalarinin ergenlerin yeme
tutum ve davranislarinin anlamli yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal

yoksunluk semasiyla yeme tutumu ile zayif pozitif bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir.
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

12-18 yas arasinda olan 106 ergen ile ergenlerin uyku, duygusal yeme ve beden
memnuniyetinin olmamasi arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda yatakta daha
az zaman geg¢irmenin daha fazla bedensel memnuniyetsizlikle iligkili oldugu ve daha fazla
uykusuzluk siddetinin tiim uyarlanmis alt 6l¢eklerde daha kotii duygusal yeme ile iligkili oldugu
gorilmiistiir. Bedensel memnuniyetsizlik ile duygusal yeme arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Yatakta gegirilen siire ile duygusal yeme arasindaki iliskiye beden
memnuniyetsizliginin herhangi bir araci etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (White vd.,

2024).

Saintila ve digerleri (2024) tarafindan Peru bolgesinde yasayan 878 ergenler ile sosyal
medya bagimlilig1 ve duygusal yeme arasindaki iligskiyi belirlemek icin yapilmistir. Arastirma

sonucuna gore orta diizeyde sosyal medya bagimlilig1 olan erkek ergenlerin duygusal yeme
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puanlart sosyal medya bagimlilig1 olmayan erkeklere gore 1,77 kat daha fazla bulunmugtur.
Kizlarda ise sosyal medya bagimlilig1 olanlarin, duygusal yeme davranigini sergileme orani
bagimli olmayanlara gore 1.98 kat fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin olumsuz
yeme tutumlar1 iizerindeki degisimi saglamak i¢in sosyal medyay1 bilingli kullanmalari

konusunda miidahale ¢alismalarinin 6nemi ifade edilmistir.

Cinli ergenlerden olusan 1347 6grenci ile olumsuz duygusal durumlarin duygusal yeme
tizerindeki etkisi ve bu etki iizerinde 6z kavram netligi ve 6z kontroliin aracilik etkisi
arastirilmistir. Arastirma sonucunda duygusal yeme olumsuz duygusal durumlarla pozitif, 6z
kavram ve 0z kontrol ile negatif anlamli iligkili bulunmustur. Ayrica olumsuz duygusal
durumlarin 6z kavram ve 6z kontrol yoluyla duygusal yemedeki %15°lik varyansi acgikladigt

sonucuna ulagilmistir (Xiang vd., 2023).

Ergenlerde duygusal yeme ile kilo durumu arasindaki iligkiyi arastiran bir sistematik
derleme calismasi yiiriitiilmiistiir. 13 ¢aligma dahil edilme kriterlerini karsilayarak caligmanin
kapsamu icerisine almmistir. Incelenen ¢alismalarm biiyiik ¢ogunlugunda duygusal yeme ile
ergenlerde yiiksek kilo durumu veya azalmis kilo kaybi arasinda bir iligkiyi desteklemedigi
bulunmustur. Calismalarin ¢ogunun 2013 yili1 sonrasina ait oldugu ve bu alanin yeni bir
arastirma alan1 oldugu ifade edilmistir. Caligmalarda kiz ve erkek karma bir 6rneklem grubu
kullanilmistir. Aragtirmalarda en fazla kullanilan Hollanda yeme davranisi dlgegi oldugu

belirtilmistir (Limbers vd., 2021).

Shriver ve digerleri (2021) tarafindan 138 ergen birey ile yapilan ¢alismada duygusal
yeme {lizerinde kilo durumunun, duygu diizenlemesinin ve olumsuz beden imajinin etkileri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda kilo durumuna gore duygusal yemede 6nemli cinsiyet
farkliliklar1 bulunmamistir. Ancak, olumsuz beden imaji i¢in 6nemli cinsiyet farkliliklar
oldugu ve kadinlarda bu farkin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Duygusal yemeyi yordama

da kilo durumunun ve duygu diizenlemesinin etkili oldugu ifade edilmistir.

Tayvanli ergenlerde duygusal yeme ile sagliksiz gida tiikketim siklig1 arasindaki iligki
arastirllmistir. Arastirma sonunda Oncelikle erkek ergenlerin kiz ergenlere gore sagliksiz
gidalar1 daha az tiikettigi bulunmustur. Ergenlerde duygusal yeme ile yagli atistirmaliklar, fast
food, tatli yiyecekler ve islenmis et triinleriyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
kiigiik yas grubundaki ergenler biiyiik yas grubundaki ergenlere gore sagliksiz gidalar1 daha az
tiikettigi belirtilmistir (Bui vd., 2021).
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Duygusal yeme ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi calismalar genel olarak
degerlendirildiginde, bu davranisin ergenlik doneminde sadece fiziksel bir beslenme tercihi
degil, karmasik bir duygu diizenleme stratejisi oldugu goriilmektedir. Arastirmalar; 6zellikle
sosyal kaygi, akademik miikemmeliyetcilik, sosyal goriiniis kaygisi ve irrasyonel inaniglar gibi
psikolojik faktorlerin duygusal yemeyi anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymaktadir.
Literatiirdeki bulgular incelendiginde, ergenlerin yasadiklar: olumsuz duygu durumlariyla basa
ctkmak veya bu duygulardan kacinmak amaciyla yeme davranisina yoneldikleri
anlasilmaktadir. Ayrica, cinsiyet degiskeninin yeme tutumlar1 iizerinde belirleyici bir rol
oynadig, kiz ergenlerin bu riske daha acik oldugu dikkat cekmektedir. Dikkat ¢eken bir diger
onemli bulgu ise, aile i¢i iliskilerin ve ebeveyn tutumlarinin duygusal yeme {izerinde dogrudan
etkili olmasidir; 6zellikle ihmalkar ebeveyn tutumlar riski artirirken, demokratik tutumlar

koruyucu bir islev gérmektedir.

2.4.2. Oznel Iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar
Yurt I¢inde Yapilan Calismalar

14-18 yas araliginda olan 388 Ogrenci ile yiiriitiilen ¢alismada 6grencilerin 6znel iyi
oluslar ile bilingli farkindalik arasindaki iliskide okuryazarligin aracilik etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda bilingli farkindaligin okuryazarligi ve 6znel iyi olusu pozitif yordadig:
goriilmistlir. Okuryazarlik diizeylerinin de 6znel iyi olusu yordadig1 ve bilingli farkindalik ile
iliskisinde aracilik rolii oldugu bulunmustur. Calismanin 6grencilerin zihinsel ve duygusal
saglik durumlarinin iyilestirmesine yonelik yapilacak miidahalelere 151k tuttugu ifade

edilmektedir (Ciftci ve Polat, 2024).

Hosder (2024) tarafindan 648 ergen ile yapilan ¢alismada 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri, prososyal davranislar ve algilanan sosyal destek agisindan incelenmistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin 6znel iyi olusu daha yiiksek bulunurken, 6znel iyi olusun akademik
basariya gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin iyi olus diizeyleri ile algiladiklart
sosyal destek ve digsal prososyal davranislari arasinda pozitif anlaml iliski bulunmustur.
Arkadastan ve aileden algilanan sosyal destegin ve digsal prososyal davraniglarin 6znel iyi

olusu yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Osmanoglu (2023) tarafindan 13-17 yas araliginda olan 244 ergen bireyin 6znel 1yi olus
diizeyleri ile 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskide umudun ve basa ¢ikma yontemlerinin

aracilik rolleri incelenmistir. Calismanin sonucunda 6znel iyi olusun umut, basa ¢ikma
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yontemleri ve 6z yeterlilik ile pozitif anlamli oldugu bulunmustur. Aragtirma da 6grencilerin
0z yeterlilikleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiye umudun ve basa ¢ikma yontemlerinin

aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir.

24 ortaokul 6grencisi ile yapilan deneysel ¢alismada 6grencilerin 6znel iyi oluslarina,
sosyal kaygilarina ve okul motivasyonlarma siirle psiko-egitim programinin etkisi
incelenmistir. Ogrencilerin 6n test sonuclarinda anlamli farklilik bulunmamustir. Son test
sonuglarma gore kontrol grubunda farklilik olmadigi, deney grubunun son test sonuglarinda ise
oznel iyi oluslarmin arttig1 ve sosyal kaygi diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Unal,

2022).

13-18 yas grubundaki 500 6grenci ile yliriitiilen ¢aligmada ergenlerin 6z anlayis, 6znel
iyl olug ve sabir diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kiz
ergenlerin 6znel iyi oluslari erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Oznel iyi olus diizeyleri
anne egitim seviyesine gore farklilasmaktadir. Ergenlerin 6z anlayis, 6znel iyi olus ve sabir
diizeyleri arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. Ayrica 6z anlayisin sabir ve 6znel iyi olus

diizeylerini yordadig goriilmiistiir (Karagdz, 2022).

Bora ve Altinok (2021) tarafindan ortaokul 6grencilerinde 6gretmen etkililigi algist ile
okula baglilik iligskisinde mutlulugun aracilik etkisi incelenmistir. Aragtirma sonunda mutluluk,
okula baglilik ve 6gretmen etkililiginin arasinda pozitif iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica
sosyo ekonomik duruma ve yasanilan ile gore okula baghligin, mutlulugun ve 6gretmen
etkililik algisinin anlamli bir sekilde farklilastig: tespit edilmistir. Ogretmen etkililik algisinin

okula baglilik iizerinde hem dolayli hem de dogrudan etkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Yildiz ve Kardag (2021) tarafindan psikolojik dayaniklilik, azim, motivasyon, 6znel iyi
olus ve 6z-yeterlilik arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma sonunda incelenen degiskenler
arasinda pozitif anlamlilik tespit edilmistir. Ayrica 6z-yeterliligin psikolojik dayanikligi

artirdigi, psikolojik dayanikligin da 6znel iyi olusu artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencileri ile yapilan ¢aligmada mutluluk, yalmzlik ve sabir diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirma sonucunda mutluluk ve yalnizlik puanlart arasinda
negatif anlamli iligki, yalnizlik ve sabir diizeyleri arasinda anlamli negatif iliski, mutluluk ile
sabir puanlar1 arasinda da pozitif anlamli iliski bulunmustur. Ayrica sabir ve yalmzlik

puanlarinin 6grencilerin mutluluk puanlarinin %331 yordadig1 sonucuna ulasilmistir (Tras vd.,

2020).
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482 ergen ile yapilan c¢alismada Ogrencilerin yeme bozuklugu, stres, depresyon,
anksiyete ve 0znel iyi olusu arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonucunda 6znel
1yi olus ile stres, depresyon, anksiyete ve yeme bozuklugunun negatif anlaml1 iliskili olduklari
goriilmiistiir.  Ogrencilerin  6znel iyi olusunu yeme bozuklugu olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Olumsuz etkilenen 6znel iyi olus diizeylerinin de 6grencilerin depresyon, stres

ve anksiyete diizeylerini negatif etkiledigi goriilmiistiir (Demir ve Kumcagiz, 2020).

Yavas (2020) tarafindan 441 ergen ile Oznel iyi olusu artirma stratejileri, oyun
bagimlilig1 ve akran iliskilerinin 6znel iyi olus ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonunda
Oznel iyi olusu artirma stratejileri ile arkadaslik iliskilerinin 6znel iyi olusu anlamli yordadig:
bulunmustur. Oyun bagimliligi ile 6znel iyi olus arasinda c¢ok diisiik negatif yonlii bir iligki
bulundugu ve bunun anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Yordayan degiskenlerin 6znel iyi

olusun %29’unu agikladig bulunmustur.
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Kong ve digerleri (2025) tarafindan 12-18 yas araliginda olan Giiney Kore’de yasayan
ergenler ile ¢alisma yapilmistir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri demografik 6zelliklere ve
davranigsal faktorlere gore incelenmistir. Arastirma sonucunda kahvalti aligkanliginin, meyve
tilkketiminin, yeterli uyku ve fiziksel aktivitenin, diisiik stres gibi olumlu davranigsal faktorlerin
ergenlerde 6znel iyi olusu artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica diisiik hane geliri, kiz ergenler,
diisiik akademik basar1 gibi sosyo-demografik 6zelliklerin diistik 6znel iyi olus bildirdigi ifade

edilmistir.

Isvigreli 11-22 yas araliginda olan ergenler ile sosyal medya kullaniminin &znel iyi olus
tizerindeki etkisi incelenmistir.  Arastirma sonucunda erkek ergenlerin yasam
memnuniyetlerinin kiz ergenlere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica 6znel 1yi olus
ile sosyal medya kullanimiin negatif anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin son
zamanlarda 6znel iyi oluslarindaki diisiisiin sosyal medya kullaniminin artmasi ile iliskili

oldugu ifade edilmistir (Mader vd., 2025).

Tejada-Gallardo ve digerleri (2024) tarafindan Romanyali ergenlerin 6znel ve
psikolojik 1iyi olus diizeylerindeki farkliliklar ve bu durumun bos zamanlarla iligkisini
incelenmistir. 4 yillik siire boyunca ergenlerin olumlu duygulanim, yasam memnuniyeti ve
psikolojik iyi olus diizeylerine bakilmistir. Zaman ilerledik¢e ergenlerin olumlu duygulanim ve

psikolojik iyl olus diizeylerinin azaldigi yasam memnuniyetlerinin ise sabit kaldigi

43



bulunmustur. Diigiis sebepleri bos zaman aktiviteleri ve bos zaman memnuniyeti ile
incelendiginde bu degiskenlerin iyi olus diizeylerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Nicolaou ve Eloff (2024) tarafindan Giiney Afrika da Covid-19 salgini sirasinda yaslari
10-18 araliginda olan 376 DEHB olan ¢ocuk ve ergenler ile ¢alisma yapilmistir. Ergen ve
cocuklarin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde siir metodolojisinin etkisi incelenmistir. Oznel iyi
olus kavrami sosyal yasam, ev, aile, okul, kaygilar, kayiplar ve mali durum temalariyla iligkili
bulunmustur. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini aydinlatmak i¢in siir metodolojisinin etkisi

goriilmiistiir.

176 ergenden cevrimigi platformlar araciligiyla veri toplanilmistir. Aragtirmanin amact
katilim tiirli, sosyal karsilagtirmalar ve cinsiyetin 1limli etkilerini hesaba katarken kisilik
Ozellikleri ile 6znel iy1 olug arasindaki potansiyel iliskileri aragtirmak amaclanmistir. Yapisal
esitlik modellemesi sonuglari, sosyal medya araciligiyla yapilan sosyal karsilastirmalarin
ergenlerin bildirdigi 6znel iyi olug diizeyleri iizerinde etkisi oldugunu sonucuna ulasilmistir.
Bes kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olus arasindaki iligskiye sosyal medya iizerinden yapilan sosyal
karsilastirmalarin aracilik etmedigi tespit edilmistir. Son olarak, bes kisilik 6zelligi ile 6znel 1yi
olus arasindaki iliskiye pasif sosyal medya katiliminin kismen aracilik ettigi bulunmustur

(Cano-Gillis, 2023).

Avedissian ve Alayan (2021) tarafindan ergen mutlulugu ile ilgili ergenlerin iyi olma
halini analiz etmek ve alan yazina dayali olarak onun 6zelliklerini, onciillerini ve deneysel
referanslar1 belirlemek amaciyla yaptigi kavram analizi arastirmasinda ergenin iyi olusa
ulagmasi i¢in sosyal alanin 6nemi ifade edilmistir. Ergenlerin mutlulugunu artirmak i¢in onlarin
Ozerkligini ve iyimserligini gelistirmesi onlarin yetkin ve kendini yonetebilen bireyler haline
gelmelerine yardimci olunmasi ve baglanmanin ayrica olumlu iligkiler kurmanin 6nemi

vurgulanmustir.

Okul temelli meditasyon derslerinin ortaokul o6grencilerinin 6z degerlendirmeleri,
akademik dikkatleri (siniflarda odaklanma yetenegi) ve 6znel iyi oluslar1 iizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirma sonunda deney grubu 6z degerlendirme ve akademik dikkatte 6nemli
artis gozlemlenmistir. Oznel iyi olusta anlamli bir artis olusmasa da alt boyutu olan yasam

memnuniyetinde 6nemli bir iyilesme saglanmistir (Yun vd., 2020).
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Tomas ve digerleri (2020) tarafindan 1035 6grenci ile yapilan c¢alismada algilanan
sosyal destek, okul uyumu ve Oznel iyi olus arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma
sonucunda aileden, 6gretmenlerden ve arkadaslardan alinan sosyal destek ile okul uyumunun
pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye
okul uyumunun aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore

daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu goriilmiistiir.

Wu ve digerleri (2020) tarafindan Cin’de 189 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢alismada
ogrencilerin simdiki ve gelecekteki 6znel iyi olus diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki
boylamsal iligkiler incelenmistir. Arastirma sonunda Ogrencilerin gelecekteki akademik
basarilarinin 6grencilerin simdiki ve sonraki iyi olug diizeyleriyle iliskili oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan sadece su anki iyi oluslarmin degil

gelecekteki olumlu duygularinin da artirilmasinin 6nemi vurgulanmastir.

Oznel iyi olus ile ilgili alan yazinda yer alan ¢aligmalar bir biitiin olarak incelendiginde;
ergenlerin mutluluk ve yasam memnuniyet diizeylerinin sadece bireysel 6zelliklerden degil,
ayni zamanda c¢evresel destek sistemleri ve biligsel becerilerin etkilesiminden beslendigi
gorilmektedir. Aragtirmalar; 6z yeterlilik, bilingli farkindalik, sabir ve 6z anlayis gibi igsel
kaynaklarin 6znel iyi olusu pozitif yonde yordayan en gii¢lii unsurlar oldugunu kanitlamaktadir.
Ozellikle sosyal destegin (aile, arkadas ve dgretmen) ve okula aidiyet duygusunun, ergenin iyi
olus diizeyini artirmada kritik birer koruyucu faktér oldugu anlasilmaktadir. Buna karsin; sosyal
medya lizerinden yapilan olumsuz sosyal karsilastirmalarin, yalmzligin ve yiiksek diizeydeki

kayginin iyi olusu zayiflattig1 dikkat cekmektedir.

2.4.3. Dijital Bagimhlik ile flgili Arastirmalar
Yurt I¢inde Yapilan Calismalar

Uyaroglu ve digerleri (2025) tarafindan 958 ergen ile yapilan caligmada dijital
bagimlilik ile sosyal kaygi, 6fke ve 6fkenin ifade edilis bigimi arasindaki iligki incelenmistir.
Ergenlerin dijital bagimlilik puanlar ile siirekli 6fke, ice ve diga doniik 6fke, 6fke kontrolii ve
sosyal kaygi puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu degiskenler ergenlerde dijital

bagimlilik puanlarindaki degisimin %69,3’iinii aciklamaktadir.

Ulkemizde 680 ergen dgrenci ile yapilan calismada ergenlerin dijital oyun bagimlilik
diizeyleri, dijital oyun bagimliligin1 yordayan faktorler ve algiladiklart ebeveyn tutumlar

belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin %25’in de dijital oyun bagimlilig
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oldugu tespit edilmistir. Ayrica dijital oyun bagimliligini; kardesin oyun oynama durumunun,
ebeveynlerin koruyucu/talepkar ve otoriter tutumlarinin, giinde 2 saatten fazla dijital oyun
oynamanin ve okula devamsizligin anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Altintas

vd., 2025).

427 lise 6grencisi ile yiriitillen ¢aligmada 6grencilerin dijital bagimlilik ve iyi olus
diizeyleri baz1 degisenlere gore incelenmistir. Erkek 6grencilerin sosyal medya ve oyun oynama
puanlar1 kizlara gére daha yiiksek bulunmustur. Anne babanin egitim seviyesi ve giinliik
internet kullanim siiresi arttik¢a dijital bagimlilik puanlar1 da artis géstermistir. Anadolu lisesi
grubu Ggrencilerinin diger okul tiiriindeki O0grencilere gore sadece sosyal medya puanlari

yiiksek bulunmustur (Kaya vd., 2023).

Sanalioglu ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢alismada 482 ergen bireyin Covid —
19 pandemisi sirasinda hissettikleri yalnizlik diizeyleri ile internet bagimlhilik diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Ergenlerin yalnizlik diizeyleri arttikca internet bagimlilik
puanlarinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica anne ve baba egitim durumu, aile gelir durumu, pandemi
oncesi ve pandemi sirasinda giinliik internet kullanim stiresi ile ergenlerin internet bagimlilik

diizeyleri arasinda anlaml iligki bulunmustur.

856 ergen birey ile yliriitiilen ¢aligmada ergenlerin dijital oyun bagimlilik, duygusal
yeme ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin %32’sinin dijital oyun bagimlilik puanlarimin yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ergenlerin duygusal yeme durumu, dijital oyun bagimlilig1 ve saldirganlik diizeyleri arasinda
orta diizeyde anlamli iligski bulunmustur. Duygusal yeme davranisinin cinsiyet, saldirganlik ve
dijital bagimlilik tarafindan anlamli bir sekilde yordandigi sonucuna ulagilmistir (Caner ve

Evgin, 2021).

733 ogrenci ile yapilan calismada Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri,
yasamin anlami ve sosyal medyada gelismeleri kagirma korkular1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif,
yasamin anlami arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Ayrica bu degiskenlerin sosyal

medya bagimliligin1 %23 oraninda yordadig1 sonucuna ulagilmistir (Kocak ve Tras, 2021).
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Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Cocuk ve ergenlerde dijital bagimlilik ile ebeveynlerin duygusal bozukluklari
arasindaki iligskiye yonelik sistematik derleme calismasi yapilmistir. Arastirmaya 19 ¢alisma
dahil edilmistir. Calismalarda oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 ve internet bagimliliginin ebeveyn duygusal bozukluklari ile anlaml iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu iliskinin yillara gore arttig1, Asya iilkelerinde ve akilli telefon bagimliliginda

daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Li vd., 2025).

Internet ve oyun bagimliliginin ergenlerde beden agirligma etkisi ile ilgili yapilan
sistematik derleme ¢alismasinda 14 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Incelenen
aragtirmalarin 3’linde internet ve oyun bagimlilig1 ile obezite arasinda herhangi bir iligki
bulunmamistir. Arastirmalarin 4’tinde bagimlilik puanlar1 yiiksek olan ergenlerin koti
beslenme aliskanliklarinin arttigr sonucuna ulagilmistir. Bir ¢alismada da diisiik ve yiiksek
kilodaki bireylerin internet ve oyun bagimliligina daha yatkin oldugu goézlemlenmistir (Che

Mokhtar ve McGee, 2025).

Liu ve digerleri (2024) tarafindan 951 ergen ile yapilan ¢alismada fiziksel aktivite ile
internet bagimhilig1 arasindaki iligkide engelleyici kontrol ve anksiyetenin aracilik rolii
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda anksiyete ile fiziksel aktivite ve engelleyici kontrol
arasinda negatif iligki, internet bagimlilig1 ile pozitif iliskinin varligi tespit edilmistir.
Engelleyici kontrol ile internet bagimlilig1 negatif, fiziksel aktivite pozitif iliskili bulunmustur.

Ayrica bu iliski de kaygi ve engelleyici kontroliin aracilik rolii de bulunmustur.

Ding ve Li (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada 0-18 yas grubunda dijital bagimlilik
konusunda yapilan aragtirmalarin miidahale ve etki sonuglar1 incelenmeye caligilmigtir.
Calismaya 2018-2022 yillar1 arasinda yayinlanan 17 calisma dahil edilmistir. Calismalarin
cogunda ergenlerde dijital bagimlilig1 iyilestirecek miidahalelerin Biligsel- Davranise1 terapiler
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica baz1 ¢aligmalarda aile tabanli miidahalelerin dogrudan
dijital bagimlilig1 etkilemek yerine aile iligkilerini ve islevlerini giiglendirerek, bagimlilig

azaltmaya calistiklar1 goriilmiistiir.

Ergenlerde Covid-19 salgini doneminde ebeveynlerin bosanma durumu, ¢evrimigi
O0grenme ve internet bagimliligi arasindaki iligski boylamsal olarak ¢apraz iligki yontemiyle
incelenmistir. Caligma 4 aylik siire boyunca 2356 ergen ile yliriitiilmiistiir. Bosanmis ailelerin

cocuklarmin (%27) bosanmamis ailelerin ¢ocuklarma (%17) gore daha fazla internet
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kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. En gii¢lii ¢apraz iliski de ¢evrimi¢i daha fazla zaman

gecirmek ve ¢evrimigi heyecani tercih etmek arasinda bulunmustur (Niu vd., 2023).

Italyan ergenlerde yiiriitiilen calismada pandemi doneminde ergenlerin akilli telefon ve
sosyal medya kullanimlar1 incelenmistir. Aragtirma sonucunda Youtube ve Whatsapp kullanan
ergenlerin Instagram veya Tiktok kullanan ergenlere gore daha diisiik sosyal medya bagimlilik
puanlart aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica Tiktok uygulamasmin ve akilli telefonda gecirilen

stirenin sosyal medya bagimliliginin en gii¢lii yordayicilari oldugu bulunmustur (Marengo vd.,

2022).

Tayvan’daki 998 ergen ile yiiriitiilen ¢alismada akilli telefon, sosyal medya ve oyun
bagimliliginin ergenlerin kisilerarasi etkilesimlerini nasil etkiledigi incelenmistir. Akilli telefon
ve sosyal medyaya daha fazla bagimli olan bireylerin gercek hayatlarinda arkadaslariyla daha
fazla etkilesim yasadiklar1 fakat ¢evrimi¢i oyunlara bagimli ergenlerin ger¢ek yasamlarinda
sosyal cevreleri ile daha az etkilesim yasadiklar1 goriilmiistiir. Cevrimig¢i oyunlara bagimli

bireylerin ¢evrimi¢i arkadaslik iliskilerine daha fazla yer verdigi belirtilmistir (Yang vd., 2022).

Bhanderi ve digerleri (2021) tarafindan 16-19 yas grubundaki 496 6grencinin akill
telefon kullanimi1 ve bagimliliginin yayginhigi ile ilgili calisma yiiriitiilmiistiir. Ergenlerde akilli
telefon kullaniminin %83,9 oldugu bildirilmistir. Ebeveynlerin geliri ve egitimi, yas, ikamet
edilen bolge ile telefon kullanimin iliskili oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon bagimliliginin ise
%37 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagimliligin ebeveynlerin geliri ve egitimi, yas, ikamet
edilen bolge, akill telefon kullanim siiresi ve saatleri, telefonun sagliga zararli oldugu algisi ile

iligkili bulunmustur.

Dijital bagimlilik {izerine yapilan arastirmalar genel bir ¢ergevede ele alindiginda; bu
sorunun ergenlik doneminde yalnizca bir bos zaman aktivitesi olmaktan ¢iktig1, bireyin duygu
diinyas1 ve aile dinamikleriyle derinden iliskili psikolojik bir semptoma doniistiigi
gorilmektedir. Alan yazindaki bulgular; sosyal kaygi, yalnizlik, 6tke kontrolii sorunlar1 ve
diisiik 6z kontroliin dijital bagimlilig1 tetikleyen en 6nemli igsel faktorler oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle aile yapisinin ve ebeveyn tutumlarinin (bosanma, otoriter veya ihmalkar
tutumlar) ergenin dijital diinyaya siginma oranini dogrudan etkiledigi anlagilmaktadir. Ayrica
arastirmalar; dijital bagimliligin ergenlerde sadece psikolojik degil, uyku diizensizligi, fiziksel
aktivite azligi ve hatali beslenme aligkanliklar1 gibi fiziksel sonuglara da yol agtigini

kanitlamaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

siireci ve elde edilen verilerin nasil analiz edildigine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ergenlerde dijital bagimlilik ve duygusal yeme arasindaki iliskide 6znel iyi
olusun araci roliinii inceleyen iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Iliskisel tarama
modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birlikte hareket edip etmedigini, hareket varsa bu
hareketin hangi yonde ve giicte oldugunu belirlemeye c¢aligmaktadir (Karasar, 2023).
Korelasyon katsayis1 kullanilarak da degiskenler arasi iliski ortaya g¢ikarilir. Korelasyonun
varligi degiskenlerden birinde meydana gelen degisimin diger degiskendeki karsiligini
vermesidir. Ayrica ¢alismada 6znel 1yl olusun araci rolii de test edilmistir. Aracilik analizi
bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki iligkiyi liclincii bir degiskenin varligi ile inceleyen

modeldir (Preacher ve Hayes, 2008).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma i¢in uygulama yapilan 6grenciler uygun 6rnekleme ile belirlenmistir. Uygun
ornekleme arastirmacinin zamandan tasarruf saglayip calismay1 ulasabildigi kisilere uygulama
yapmasina olanak saglamaktadir (Bliylikoztiirk vd., 2014). Arastirma i¢in Konya ili merkez
ilgelerindeki 3 farkli ortaokullarda 6grenim goren 7. ve 8. smiflardan olusan 500 6grenciden
veri toplanmistir. 14 veride eksiklik tespit edildiginden arastirmaya 486 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin demografik bilgiler Tablo 2.1.’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirma grubuna ait demografik bilgiler

Degisken Ort. Ss
Yas 13.02 75
Cinsiyet n %
Kiz 259 533
Erkek 227 46.7
Sinif diizeyi

7.smif 217 44.7
8.smif 269 55.3

Fiziksel goriiniimden
memnun olma

Evet 204 42
Hayir 282 58
Diizenli spor ahskanhg:

Evet 176 36.2
Hayir 162 333
Kismen 148 30.5
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3.3. Veri Toplama Araglarn

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerden cinsiyet, yas,
siif diizeyleri, fiziksel goriiniimlerinden mennun olup olmadiklar1 ve diizenli spor yapip
yapmadiklar1 hakkinda bilgiler alinmgtir.

3.3.2. Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Olcegi

Tanofsky-Kraff vd, (2007) tarafindan gelistirilen Yetiskin Duygusal Yeme Olcegi'nden
uyarlanan 6l¢ek 10-18 yas arasindaki ergenlerin duygusal yeme durumunu 6lgmek amaciyla
olusturulmustur. Olgek yeme durumlari nedeni olarak 3 alt boyuttan ve 25 maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari kaygi-dfke-sinir  bozuklugu 13  maddeden
(7,8,9,10,11,13,14,17,20,21,22,23,24), depresif belirtiler 6 maddeden (5,6,12,16,18,19) ve
huzursuzluk duygular1 5 maddeden (1,2,3,4,15) olusmaktadir. Ornek maddeler “Cesareti
kirilmis”, “Huzursuz”, “Endiseli” gibidir. Olgegin alt boyutlarmin cronbach alfa katsayilart
sirastyla 0,86, 0,76 ve 0,72 olarak bulunmustur. Ug alt boyut dlgegin toplam varyansimin
%42,4"linli agiklamaktadir. Toplam 6l¢egin Cronbach alfa degerinin 0,90 oldugu belirtilmistir.
Olgekteki maddeler 1 “Cok az yemek istiyorum” 5 “Asir1 yemek istiyorum” secenekleri ile
besli likert tipi bir yap:1 kullanilarak puanlanmaktadir. Olgek 26 madde olup Slgegin son
maddesi “mutluluk” puanlamaya dahil edilmemektedir. Olgekten en diisiik 25 en yiiksek 125
puan alinmakta olup, artan puanlar olumsuz duygulardan kaynakli duygusal yeme durumunu

ifade etmektedir (Bektas vd., 2016).

3.3.3. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi

Ergen Oznel iyi olus Olgegi, ergenlerin 6znel iyi oluslarimi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Aile iliskilerinden memnuniyet (1,2,3,4) 4
maddeden, olumlu duygular (5,6,7,8) 4 maddeden, yasam doyumu (9,10,11) 3 maddeden ve
onemli kisilerle iligkilerden memnuniyet (12,13,14,15) 4 maddeden olugmaktadir. 15 maddeden
olusan dlgek varyansmin %61,64"inii agiklamaktadir. Olgek 4°lii likert tipinde puanlanmakta
olup 1 “Kesinlikle katilmiyorum” 4 “Tamamen katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir.
Olgekten en yiiksek 60 en diisiik 15 puan alinmaktadir. Ornek maddeler “Genellikle giiler
yiizliytim”, “Ailem saglikl1”, “Hayatin tadinm1 ¢ikartarak yasarim”, “Sevdiklerimle beraberim”

gibidir. Olgegin cronbach alfa katsayis1 .86 olarak bulunmustur (Ery1lmaz, 2009).
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3.3.4. Cocuklar icin Dijital Bagimhhk Olgegi

Hawi vd, (2019) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi’nden
uyarlanan Olgek 9-14 yas arasindaki ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Olgek 25 sorudan ve 9 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten toplam
puan alinmakta olup en diisiik 25 ile en yiiksek 125 puan arasinda alinmaktadir. Puanlar arttik¢a
bagimlilik riski de artmaktadir. Ornek maddeler “Okulda olmadigim zamanlarda telefon, tablet
ya da bilgisayarimla ¢ok fazla zaman geciriyorum.”, “Telefon, tablet ya da bilgisayarimla
kullanamadigim zamanlarda iizgiin/sinirli hissederim.”, “Odev ya da diger 6nemli isleri
yaparken telefon, tablet ya da bilgisayarimi kontrol ederim.”, “Telefon, tablet ya da bilgisayar
kullanimmmi kontrol edemiyorum.”gibidir. Olcekteki maddeler 1 “Hicbir zaman” 5 “Her
zaman” seklinde begli likert tipi bir yap1 kullanilarak puanlanmaktadir. Yapilan analizlerde

Cronbach alfa katsayis1 .94 olarak bulunmustur (Oztemel ve Tras, 2023).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle arastirmada kullanilacak olan &lgeklerin gegerlilik ve giivenirlik calismasini
yapan arastirmacilardan izni almmistir. Olgek izinleri alindiktan sonra Necmettin Erbakan
Universitesi Etik Kurul Onay1 (11.11.2024 tarih ve 2024/831 karar sayisi ile) alinmis ve
caligmanin yiiriitiilecegi okullarin bagli oldugu Konya il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
arastirma izni alimmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra uygulama Konya merkez ilgelerinde
bulunan 3 farkli ortaokula 7. ve 8. Smif 6grencilerine uygulanmistir. Uygulama arastirmaci
tarafindan tek tek simiflara girilerek goniilliiliik esasina dayali bir sekilde yapilmistir. Oncelikle
katilimcilara uygulamaya iliskin bilgi verilip, sorular1 cevaplandirilmistir. Verilen cevaplarin
bilimsel bir ¢caligma i¢in toplu bir sekilde degerlendirilecegi bundan dolayr samimi ve dogru
cevap vermelerinin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Verilerin toplanmasi1 Aralik 2024 — Ocak

2025 tarihlerinde tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerde eksik veri olup olmadigi kontrol edildikten sonra eksik olan 14 veri
caligmadan ¢ikarilmistir. Ardindan frekans, standart sapma, ortalama, yiizdelik ve cronbach
alpha degerleri hesaplanmistir. Veri setinden elde edilen puanlarin normal dagilima
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar
hesaplanmistir (bkz. Tablo 3.2). Cocuklar icin dijital bagimlilik 6l¢egi, ¢ocuk ve addlesanlar
icin duygusal yeme 0Ol¢egi ve alt boyutlari, ergen 6znel iyi olus 6lgegi ve alt boyut puanlari

carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 £2.0 araliginda yer aldig1 i¢in veri seti
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normal dagilim 6zelligi gostermektedir. Dolayistyla verilerin analizlerde parametrik testler

kullanilmistir (George ve Mallery, 2019).

Tablo 3.2. Calismada kullamlan é6lcekler ve alt boyutlari ile ilgili tanimlayici istatikler

Degiskenler a Ort. Ss. Min. Max. Carpikhk Basikhik
1.Duygusal yeme 91 32,62 8.54 24 62 1.394 1.237
2. Kaygi-6fke-hayal kiriklig .88 17.41 5.06 13 35 1.117 .856
3. Depresif belirtiler 71 8.75 2.62 6 18 975 512
4. Huzursuz duygu durum 74 6.46 1.89 5 13 .548 1.033
5.Dijital bagimlilik .89 41.28 5.46 32 84 484 378
6.0znel iyi olus .87 47.13 5.78 29 60 352 231
7.Aile iliskilerinden doyum .73 12.88 1.96 7 16 -.050 -.397
8.0lumlu duygular 5 12.25 1.81 7 16 156 182
9.Yagsam doyumu 75 9.18 1.56 3 12 -.183 .324
10.0Onemli digerleriyle .87 12.81 2.03 4 16 -.026 167
iligkiden doyum

Arastirma verileri normal dagilim gosterdikten sonra bagimsiz gruplar t-testi, one way
anova, pearson momentler carpim korelasyon katsayisi ve aracilik analizi yapilmstir. Istatiksel
analiz i¢in IBM SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Dijital bagimlilik ile duygusal yeme
arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci rolii SPSS programina Process v4.2 by Andrew F.
Hayes uzantis1 yiiklenerek Model 4 kullanilarak yapilmistir. Analizlerde 5.000 6rneklem ve
%95 giiven araligl ile bootstrapping islemi gerceklestirilmistir. Bootstrapping'de giliven
araliklarinin sifir igermemesi durumunda incelenen etki anlamli olarak kabul edilmistir (Hayes,

2022).
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu baglik altinda arastirmanin amaci ve alt amaclar1 kapsaminda toplanan verilerin

istatistiksel analiziyle elde edilen bulgular sunulmustur.

4. 1. Demografik Degiskenlere Yonelik Farklihklara iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Ergenlerin duygusal yeme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasina iligkin t-testi
sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X Ss Sd t p
Duygusal Kiz 259 34.10 9.83 484 4.11 .000*
yeme
Erkek 227 30.95 6.40
p<.05*

Tablo 4.1. incelendiginde, ergenlerin duygusal yeme diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh farklilagip farklilagmadigini incelemek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<.05). Kizlarin
duygusal yeme puanlarinin (x=34.10) erkeklerin puanlarindan (x=30.95) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Ergenlerin duygusal yeme diizeylerinin simif degiskenine gore farklilagmasina iliskin t-testi sonuglari

Degiskenler Simif n X Ss Sd t p
diizeyi
Duygusal 7. smif 217 32.34 7.85 484 -.668 498
yeme
8. siif 269 32.86 9.07
p<.05*

Tablo 4.2 incelendiginde, ergenlerin duygusal yeme diizeylerinin simif diizeyine gore
anlamh farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin yapilan bagimsiz gruplar icin t testi
sonuglarina gore ergenlerin duygusal yeme diizeyleri smif degiskenine gore
farklilagsmamaktadir (p>.05). 7. smif (x=32.34) ve 8. smiflarin (x=32.86) duygusal yeme

puanlar1 benzerdir.
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Tablo 4.3. Ergenlerin duygusal yeme diizeylerinin fiziksel goriiniimlerinden memnun olma durumlarina goére
farklilagmasina iligkin t-testi sonuglari

Degiskenler Fiziksel n X Ss Sd t p
goriiniimden
memnun
olma
Duygusal Evet 204 31.91 8.98 484 -1.571 115
yeme
Hay1r 282 33.14 8.35
p<.05*

Tablo 4.3 incelendiginde, ergenlerin duygusal yeme diizeylerinin fiziksel
goriiniimlerinden memnun olma degiskenine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini
incelemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonuglarina gore ergenlerin duygusal yeme
diizeyleri fiziksel goriiniimlerinden memnun olma degiskenine gore farklilasmamaktadir
(p>.05). Fiziksel gorlinlimlerinden memnun olan (X=31.91) ve olmayanlarin (x=33.14)

duygusal yeme puanlar1 benzerdir.

Tablo 4.4. Ergenlerin duygusal yeme puan ortalamalarmin diizenli spor yapma degiskenine gore dagilimi

Degiskenler Diizenli spor n X Ss
yapma
Duygusal Evet 164 29.03 5.74
yeme Hayir 177 35.54 8.15
Kismen 145 33.13 7.70

1=evet, 2=hayir, 3=kismen

Tablo 4.4’de ergenlerin duygusal yeme puan ortalamalarinin diizenli spor yapma
aligkanliklarina gore dagilimi, ortalamalari ve standart sapmalar1 verilmistir. Tabloya gore
ergenlerin duygusal yeme puan ortalamalar1 en yiiksekten en diisiige dogru diizenli spor
yapmadigini belirtenlerin puanlar1 (X=35.54) kismen diizenli spor yaptigini belirtenlerin
puanlart (X=33.13), diizenli spor yaptigini belirtenlerin puanlar1 (Xx=29.03) seklindedir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligina iligkin tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo
4.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Ergenlerin duygusal yeme puan ortalamalarmmin diizenli spor yapma degiskenine gore
farkhlasmasina iliskin tek yonlii varyans analizi sonug¢lari

Degiskenler Kaynak KT Sd KO F p Fark

Gruplar arasi 3669,403 2 183.470

Duygusal yeme Grup ici 31757,931 483 65.751 27.90 .000* 1-2,1-3
Toplam 35427,333 485

54



Tablo 4.5’e bakildiginda, ergenlerin duygusal yeme puan ortalamalarinin diizenli spor
yapma degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.05).Varyanslar homojen dagilmadigindan farklilasmanin kaynagina bakmak igin
Tamhane’s T2 post-hoc testi yapilmistir. Bunun sonucunda diizenli spor yapmayanlarin
duygusal yeme puanlar1 (X=35.54) diizenli spor yapanlarin puanlarindan (x=29.03), kismen
diizenli spor yapanlarin duygusal yeme puanlarn (Xx=33.13) diizenli spor yapanlarin

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

4. 2. Arastirmanin Degiskenlerine Yonelik Korelasyonel Bulgular

Tablo 4.6. Duygusal yeme ve alt boyutlar, dijital bagimhhik ile 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskilere yonelik pearson ¢carpim moment korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Duygusal yeme -
2.Kaygi-6fke-hayal kirkhign ~ .89™

3.Depresif belirtiler .85™ 73" -

4 Huzursuz duygu durum 76" 65" .50™ -
5.Dijital bagimlilik 43 42" 26" 45T -
6.0znel iyi olus =34 32 25t L3¢ 4o -

7.Aile iliskilerinden doyum ~ -26"  -25"  -18™ -24™ .35" 75" -

8.0lumlu Duygular =24 =23 -16™ 223" -33" 79™ 45 -

9.Yasam doyumu =29 =29 -20™  -28" .35 80" 44 59T -

10.Onemli digerleriyle =26 =23 -24™ J24™ _307 787 43" 457 52" .
iliskiden doyum

p<.01%*

Tablo 4.6’da aragtirmaya katilan ergenlerin duygusal yeme, dijital bagimlilik ve 6znel
iyl olus puanlar arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan pearson korelasyon analizi
sonuglar1 verilmistir. Duygusal yeme toplam puani ile alt boyutlar arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (kaygi-6fke-hayal kirikligi r=.89, p<.01;
depresif belirtiler r=85, p<.01; huzursuz duygu durum r=76, p<.01). Dijital bagimlilik ile
duygusal yeme (r=.43, p<.01) ve alt boyutlar1 arasinda (kaygi-6fke-hayal kiriklig1 r=42, p<.01;
depresif belirtiler r=.26, p<.01; huzursuz duygu durum r=.45, p<.01) pozitif yonlii anlaml1 iliski
gozlemlenmistir. Dijital bagimlilik, 6znel iyi olus (r=-.42, p<.01) ve alt boyutlar ile (aile
iliskilerinden doyum r=-.35; olumlu duygular r=-.33, p<.01; yasam doyumu r=-.35, p<.01;
onemli digerleriyle iliskiden doyum r=-.30, p<.01) negatif yonde ve anlaml iliskilidir. Oznel
iyi olus toplam puani ile alt boyutlar arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (aile iliskilerinden doyum r=.75, p<.01; olumlu duygular r=.79, p<.01; yasam
doyumu r=.80, p<.01; 6nemli digerleriyle iliskiden doyum r=.78, p<.01). Duygusal yeme ile
0znel iyi olus (r=-.34, p<.01) ve alt boyutlar1 arasinda (aile iligkilerinden doyum r=-.26; olumlu
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duygular r=-.24, p<.01; yasam doyumu r=-.29, p<.01; 6nemli digerleriyle iliskiden doyum r=-
.26, p<.01) negatif yonlii anlamli bir iligki g6zlemlenmistir. Kaygi-6fke-hayal kiriklig1 ile 6znel
iyl olus (r=-.32, p<.01) ve alt boyutlar1 arasinda (aile iliskilerinden doyum r=-.25; olumlu
duygular r=-.23, p<.01; yasam doyumu r=-.29, p<.01; énemli digerleriyle iliskiden doyum r=-
.23, p<.01) negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Depresif belirtiler ile 6znel
iyi olus (r=-.25, p<.01) ve alt boyutlar1 arasinda (aile iliskilerinden doyum r=-.18; olumlu
duygular r=-16, p<.01; yasam doyumu r=-.20, p<.01; énemli digerleriyle iliskiden doyum r=-
24, p<.01) negatif yonlii anlamli bir iligki gézlemlenmistir. Huzursuz duygu durum ile 6znel
iyi olus (r=-.32, p<.01) ve alt boyutlar1 arasinda (aile iliskilerinden doyum r=-.24; olumlu
duygular r=-.23, p<.01; yasam doyumu r=-.28, p<.01; 6énemli digerleriyle iliskiden doyum r=-
24, p<.01) negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu anlasilmaktadir.

4. 3. Dijital Bagimhlik ve Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Oznel iyi Olusun Arac
Roliine iliskin Bulgular

Dijital bagimliligin duygusal yeme iizerine etkisinde 6znel iyi olusun araci roliine iliskin
analiz sonuglar1 Sekil 4.1.'de gdsterilmistir. Ilk olarak, bu ¢alismanin bulgularina gore dijital
bagimliligin dznel iyi olus (P=-.42, p<.01) iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Ikinci olarak
6znel iyi olusun duygusal yeme (B=-.19, p<.01) iizerindeki etkisi anlaml1 bulunmustur. Ugiincii
olarak dijital bagimliligin duygusal yeme (= .35, p<.01) iizerindeki dogrudan etkisi anlamli
bulunmustur. Ayrica arastirmada dijital bagimhiligin duygusal yeme iizerindeki dolayl

etkisinin de anlamli oldugu goriilmiistiir (= .08, p<.01).

Oznel lyi
/ Olus
- 42k - 19%*
Dijital 350 | Duygusal
Bagimlilik ' " Yeme

Sekil 4.1. Dijital bagimlilik ile duygusal yeme arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci rolii
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Elde edilen bulgular dijital bagimlilik ve duygusal yeme arasindaki iligkide 6znel iyi

olusun aracilik roliiniin bulundugunu gdstermektedir. Bu bilgilere bireylerin dijital bagimlilik

diizeyleri arttikga duygusal yeme diizeyleri artmaktadir. Bu etkinin bir kismi dogrudan

meydana gelirken bir kism1 da 6znel 1yi olus iizerinden dolayl olarak meydana gelmektedir.

Elde edilen etki biiytikliiklerine ait gliven araliklar1 Tablo 4.7. de verilmistir.

Tablo 4.7. Dijital bagimlilik ile duygusal yeme arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci rolii

Yol 1 %95 G.A.
Dogrudan Etki Std. B Alt Ust
Dijital Bagimlilik = Oznel Iyi Olus -.42 -.28 -.33 -.22
Yol 2

Dogrudan Etki

Oznel Iyi Olus < Duygusal Yeme -.19 -.28 -41 -.15
Yol 3

Dijital Bagimlilik = Duygusal Yeme

Dogrudan Etki .35 .34 25 42
Dolayl Etki .08 .07 .04 A1
Toplam Etki 43 42 .34 49
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis, ardindan bulgulara

yonelik sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma
5.1.1.Katilmcilarin  demografik ozelliklerine gore duygusal yeme diizeylerinin
farklhilasmasina iliskin tartisma

Bu arastirmada ergenlerin duygusal yeme puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; duygusal yeme diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin duygusal yeme diizeyleri erkek dgrencilerinden daha
yiiksektir. Literatiir incelendiginde Akgiin (2022) ergenlerle yaptig1 c¢alismasinda kiz
Ogrencilerin duygusal yeme diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Yapilan bagka bir ¢alismada da kiz 6grencilerin duygusal yeme puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Ekim, 2022). Duygusal yemedeki cinsiyet farklilagsmasinin i¢inde
bulunulan ruh hallerinden kaynaklandigini ifade eden Nguyen-Rodriguez ve arkadaglari (2009),
kizlarin yasadiklart stres, kaygi ve endise duygularinin erkeklerin ise kafa karigikliklarinin
duygusal yemeye neden oldugunu ifade etmislerdir. Yurtdisinda yapilan arastirmalarda da kiz
ergenlerin yeme bozukluklari diizeylerinin daha fazla oldugu (Pullmer vd., 2019; Sablatirovéa

vd., 2021) bu aragtirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Kizlarin daha yiiksek diizeyde duygusal yeme davranisi gostermesi ilgili literatiirde
farklh sekillerde agiklanmistir. Kizlarin erkeklere gore daha fazla duygu odakli basa ¢ikma
mekanizmalar1 kullanmalari kizlarin duygusal yeme diizeylerini artirabilmektedir (Tamres vd.,
2002). Kizlar ergenlik doneminde duygusal siirecleri daha fazla yasayip, stresle basa ¢ikmak
icin yeme davranisini daha fazla sergileyebilmektedir. Literatiirde de kadinlarin erkeklere gore
olumsuz duygular yasadiginda yiyecek tiiketim aligkanligina daha yatkin olduklar1 ifade
edilmektedir (Evers vd., 2018; Chao vd., 2016). Ayrica kizlarin ergenlik doneminde sosyal
begeni, beden goriinlisii ve memnuniyetine iligskin beklentilere daha fazla maruz kalmasi
duygusal yeme davranisina neden olacak risk faktorleri i¢erisinde yer almaktadir (Vander Wal
ve Thelen, 2000). Alanyazinda ergenler lizerine gerceklestirilen bazi arastirmalarda da
bulgularimizdan farkli olarak cinsiyet agisindan farklilik bulunmamistir (Inalkag ve Arslantas,

2018; Van Strein vd., 2016).
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Arastirmamizda Ogrencilerin smif diizeylerine gore duygusal yeme puanlarinin
farklilagsmadigr bulunmustur. 7. ve 8. smif dgrencilerin duygusal yeme puanlart birbirine
benzerdir. Her iki simf diizeyi de orta ergenlik evresinde olup benzer gelisim o6zellikleri
gostermektedir. Ergenlik doneminde duygularin yogunlugunun ve stres kaynaklarinin artmasi,
duygu diizenleme giigliikleri davranigsal bagimliliklardan yemek yemeyi tetikleyebilir (Shriver,
2021). Bu durumda duygusal yeme puanlarimin birbirine yakin ¢ikmasini saglamis olabilir.
Ayrica duygusal yeme iizerinde yas ve smif diizeyi gibi degiskenlerin etkisinden ziyade
Ogrencinin bulundugu ailenin o6zellikleri, sosyal destek faktorleri, stres kaynaklari, duygu
diizenleme becerileri (Zhou, 2025) gibi degiskenlerin daha etkili olabilecegini gostermistir.
Ozellikle 8. Sinifta LGS olmasi daha fazla stres kaynagi olacag halde baska etmenlerin siirece
dahil edildigini ortaya koymaktadir. Alanyazinda yapilan baska ¢alismalarda duygusal yeme
puanlarmin sinif diizeyine gore farklilastign bulunmustur (Akgiin, 2022; Ozkan, 2017).
Arastirmanin bulgular ile zit yonde sonuglar alanyazinda yer almis olsa da siif diizeyinin

duygusal yeme iizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmanin  sonucuna gore ergenlerin duygusal yeme diizeyleri fiziksel
goriiniimlerinden memnun olma durumlarina gore farklilik gostermemektedir. Fiziksel
goriiniimlerinden memnun olan ve olmayanlar benzer puan ortalamalar1 almigtir. Literatlirde
yapilan bazi ¢alismalarda da (Giindogmus vd., 2022; Gergeker vd., 2021) arastirmamizla benzer
bulguya ulagilmistir. Duygusal yeme sadece kilolu bireylerde degil normal viicut agirhiginda
olan hatta daha zayif kisilerde de goriilebilmektedir (Geliebter ve Aversa, 2003). Bu yiizden
fiziksel gorlinlimlerinden memnun olan bireylerin puan ortalamalart memnun olmayanlara gore
benzer sonug¢ vermis olabilir. Kacis teorisine gore de 6z farkindaligini olumsuz etkileyen bir
durumdan kagmak i¢in de yemek yemeye yonelebilirler (Spoor vd., 2007). Ayrica iginde
bulunulan dénemden kaynakli olarak ergenlerin beden algilar1 hizla degisebilmektedir. Alan
yazinda farkli sonuglara ulasan arastirmalarda bulunmaktadir. Molu (2025) tarafindan ergenler
tizerinde yapilan ¢alismada fiziksel goriinimden memnun olmayan 6grencilerin duygusal yeme
puanlarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Yapilan baska calismada

olumsuz beden algisinin yeme bozukluklariyla daha iliskili oldugu bildirilmistir (Li, 2020).

Arastirmamizda ulasilan baska sonug¢ ergenlerin duygusal yeme puanlarinin diizenli
spor yapma degiskenine gore farklilik gosterdigi olmustur. Buna gore diizenli spor yapmayanlar
ve kismen diizenli spor yapanlar diizenli spor yapanlardan daha yiiksek diizeyde duygusal yeme

davranigina sahiptir. Literatiir incelendiginde Costa vd., (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
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fiziksel hareketliligin duygusal yeme durumu i¢in koruyucu bir faktoér oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ergenlerle yapilan bagka bir calismada ise gilinliik yapilan fiziksel aktivitenin
saglikli beslenme aliskanliklari ile iligkili oldugu bulunmustur (Pordi¢ vd., 2022). Alan yazinda
yapilan bagka c¢alismalarda da fiziksel aktivitenin duygusal yeme iizerinde azaltic1 etkileri
oldugu goriilmiistiir (Alberga vd., 2023; Moy vd., 2013; Soylu vd., 2021). Fiziksel egzersiz
stres, anksiyete ve depresyon belirtilerini azaltip duygulara cevap olarak yapilan duygusal yeme
davranisi i¢in koruyucu etki gostermektedir (Annesi vd., 2016; Smith vd., 2021). Yani fiziksel
aktivite ile ugrasan bireyler duygu durumlarin1 daha rahat diizenlemekte olup duygusal yemeyi

daha az yasamaktadir.

5.1.2. Degiskenler arasindaki korelasyonel iliski ve aracilik analizine iliskin tartisma
Calismamizda yapilan analizler sonucunda ergenlerde dijital bagimlilikla 6znel iyi olus
degiskenleri arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Elde edilen
bulgu dijital bagimlilik diizeyleri arttikga ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin azaldigin
gostermektedir. Davranigsal bagimliliklar ergenlerin duygu diizenleme becerilerini ve 6z
yeterliliklerini zayiflatarak bireyin 6znel 1yi olusunu dolayli yollardan azaltmaktadir (Viner vd.,
2022). Ayrica hedonik eksiklik teorisine gore bagimlilik davraniglarinin beynin dogal
odiillerine olan hassasiyetini azaltabilecegini bu durumunda olumlu duygusal yasantilari
eksiltip bireyin 6znel iyi olugsuna zarar verebilecegini belirtmektedir (Wang vd., 2024).
Clayborne ve digerleri (2025) tarafindan Kanadali ergenler iizerinde yapilan ¢alismada sorunlu
sosyal medya kullanimi ile iyi olus arasinda iliski bulunmustur. Sosyal medyanin kullanim
stiresinin agilmasi iyi olusa zarar vermektedir. 29 iilkeden ergenler hakkinda veriler toplanarak
yapilan teknoloji bagimlilig1 arastirmasinda yiiksek bagimlilik belirtileri gosteren bireylerin
yasam doyumu ve aile destegi puanlarinin diisiik oldugu bulunmustur (Boer vd., 2020). Yapilan
baska bir caligmada ise davranigsal bagimlilik ile ergenlerin iyi oluslar1 arasindaki iliskide
ruhsal sorunlarin aracilik roliiniin bulundugu ifade edilmistir (Tian, 2025). Ulkemizde yapilan
calismada ergenlerin giinliik 2 saate kadar teknoloji kullanimlarinin iyi olusa olumlu katk1
sagladig1 fakat bu silirenin agilmasi durumunda iyi olusun azalmaya basladigi sonucuna
ulasilmistir (Kaya vd., 2023). Ergenlerle yapilan baska bir calismada ise dijital oyun
bagimliliginin okulda 6znel iyi olusun 6nemli yordayici oldugu bulunmustur (Uzun ve
Kurtulus, 2025). Literatiirdeki bulgularin bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Dijital cihazlarin Onerilen siirenin iizerinde
kullanilmasi ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri agisindan ©Onemli risk faktorii olarak

gorilmektedir.
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Calismanin bir baska bulgusu, ergenlerde dijital bagimlilik ile duygusal yeme arasinda
pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugunu gostermistir. Diinya genelinde ergenlerle
yapilan arastirmalar teknoloji bagimliliginin fazla oldugunu ve giderek arttigini vurgulamistir
(Bener vd., 2019; Jamir vd., 2019). Sorunlu dijital cihaz kullanimimin 6zellikle ergenlerde
duygusal ve davranigsal sorunlara yol actig1 belirtilmektedir (Aparicio-Martinez vd., 2019;
Karaca vd., 2021). Ekran siiresinin uzun kullanimi fiziksel hareketsizlige, kas-iskelet
sisteminde problemlere, duygusal yeme ve obeziteye neden olabilir (Caner ve Evgin, 2021).
Alan yazinda yapilan ¢alismada sosyal medya, dijital oyunlar ve akilli telefonlar gibi teknoloji
bagimliliklarinin ergenlerin yeme davraniglari lizerindeki etkisi belirlenmeye g¢alisilmistir.
Calismanin bulgularina gore teknolojik cihazlar ile dugusal yeme arasinda anlamli iligki
bulunmus olup duygusal yemeyi en cok akilli telefon kullanimin yordadigi sonucuna
ulasilmistir (Sezer-Efe vd., 2025). Alan yazinda yapilan bir bagka calismada problemli akilli
telefon kullanimi ile duygusal yeme arasinda es zamanl bir iliski oldugu bulunmustur (Park
vd., 2022). Duygusal yeme ve problemli akilli telefon kullanim1 dopamin ve 6diil aglarinin yer
aldig1 benzer sinirsel mekanizmalara sahip olabilir (Leigh ve Morris, 2018; Romer vd., 2019).
Yapilan baska calismada da dijital oyun ve sosyal medya bagimlilig1 olan ergenlerin duygusal
yeme puanlar1 bagimlilik puanlari az olan kisilere gére daha fazla bulunmustur (Toklu-Baloglu
ve Cafer—Akin, 2024). Bunlar disinda alan yazinda yapilan pek ¢ok calismada elde edilen
bulgulara benzer sonucglara ulasilmistir (Gobel vd., 2023; Marchena-Girdldez vd., 2024;
Saintila vd., 2024). Buna karsin bazi1 ¢alismalarda da teknolojik cihazlarin fazla kullanilmasi
ile duygusal yeme arasinda negatif iligki bulundugu belirtilmistir (Giindiiz vd., 2019; Yilmaz
vd., 2024). Genel olarak yapilan ¢aligmalarda dijital cihazlarin fazla kullanimi bireylerde duygu
diizenleme giicliiklerini artirabilmektedir. Stres, kaygi, yalmizlik gibi olumsuz duygulari
hisseden bireylerin bu duygular1 bastirmak i¢cin duygusal yeme davranisina egiliminin fazla

oldugu goriilmektedir.

Calismada, ergenlerde 6znel iyi olus ile duygusal yeme arasinda negatif orta diizeyde
anlaml iligki tespit edilmistir. Yapilan caligmalar da stres gibi bireyin yasadigi olumsuz
duygularin yeme diizenlerini etkileyebilecegi ve duygusal yemeyi tetikleyebilecegi ifade
edilmektedir (Vermeulen vd., 2017). Alan yazinda bu degiskenlerin beraber incelendigi
caligmalar kisithidir. Ulkemizde 231 lise dgrencisi ile yapilan calismada ergenlerin 6znel iyi
oluslar1 ile duygusal yemeleri arasinda negatif iliski bulunmustur. Oznel iyi olus artik¢a
duygusal yeme davranisinda azalma oldugu goriilmiistiir (Onur vd., 2022). Yiiksel 6znel iyi

olus duygusal yemeye kars1 koruyucu bir faktor olarak diistiniilmektedir. Ergenlerle yapilan
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baska bir ¢aligsmada ise yeme tutum bozuklugu ile 6znel iyi olus arasinda diisiik diizeyde anlaml1
iliski oldugu goriilmiistiir (Demir ve Kumcagiz, 2020). Benzer sekilde Joseph ve digerleri
(2023) tarafindan yapilan calismada iyi olusu yiiksek olan ergenlerin yasadiklar1 stres
karsisinda yiyecekleri duygulariyla bas etmek i¢cin daha az kullandiklar1 belirtilmistir.
Psikosomatik teoriye gore de birey belirsiz duygusal karmasa yasadiginda bu hissi yemek
yiyerek doldurmaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Ergenlerde 6znel iyi olusun diisiik olmasi
ergenlerin olumsuz duygularla bas etme becerilerini diislirebilmektedir. Bu durumda
yiyecekleri duygularini diizenleme araci olarak kullanan ergenlerin duygusal yeme davraniglari

artig gosterebilmektedir.

Bu arastirmada ergenlerde dijital bagimlilik ve duygusal yeme arasindaki iliskide 6znel
1yl olusun aracilik rolii incelenmis ve elde edilen bulgular sonucunda 6znel iyi olusun anlamli
bir arac1 degisken oldugu goriilmiistiir (B = .08, p <.01). Arastirma bulgulari, ergenlerde dijital
bagimliligin duygusal yemeyi dogrudan etkilemek disinda 6znel iyi olus araciligiyla dolayl
olarak da etkiledigini gostermistir. Elde edilen bu bulgu ergenlerde dijital bagimliligin 6znel iyi
oluslarii olumsuz etkiledigini ve 6znel iyi olus diizeylerindeki bu diisiisiin duygusal yeme
davraniglarini artirabildigini gostermektedir. Literatiirde ergenlerde dijital bagimliligin bireyin
genel yasam memnuniyetini azaltabilecegini (Kaya vd., 2023; Kagnici, 2020; Wu vd., 2023) ve
daha fazla hissedilen olumsuz duygular ile bagetme yontemi olarak duygusal yeme davranist
gosterilebilecegi (Kusunoki vd., 2023; Oztiirk, 2024) ifade edilmektedir. Literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde Elkin ve digerleri (2024) tarafindan yapilan ¢alismada problemli
internet kullanim1 ile duygusal yeme arasindaki iliskide mukbang davraniginin aracilik rolii
oldugu tespit edilmistir. Yapilan baska ¢aligmada ise sosyal medya bagimliligi ile yemek yeme
bagimlilig1 arasindaki iliskide psikolojik rahatsizliklarin araci rol oynadigi bulunmustur (Huang
vd., 2023). Gokcen ve Tras (2025) tarafindan yapilan giincel bir arastirmada da problemli
internet kullaniminin yeme davraniglarini diirtiisellik degiskeni {izerinden de etkiledigi

sonucuna ulasilmigtir.

Sonug olarak bu arastirma i¢in yapilan analizler sadece degiskenlerin ayr1 ayr1 etkilerini
degil degiskenlerin bir biitiin olarak ele alinip modellendikten sonra birbirleriyle olan
etkilesimlerini de ortaya koymaktadir. Bu arastirma ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerinin
hem dogrudan hem de 6znel iyi olus yoluyla duygusal yeme davranisini artirabilecegini

gostermektedir. Ozellikle ergenlerde dijital bagimlilik alaninda yiiriitiilecek miidahalelerde
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0znel iyi olugun gli¢lendirilmesinin, duygusal yeme iizerinde koruyucu bir etmen olarak dikkate

alinmasi gerektigini ortaya koymustur.

5.2. Sonuc¢

Bu ¢alismada, ergenlerde dijital bagimlilik ve duygusal yeme arasindaki iliskide 6znel

iyi olusun arac1 rolii arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar asagida verilmistir.

5.3. Oneriler

Ergenlerin duygusal yeme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamhi
farklilagmaktadir. Kiz Ogrencilerin  duygusal yeme diizeyleri erkek
ogrencilerden daha yiiksektir.

Ergenlerin duygusal yeme diizeyleri sinif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Ergenlerin duygusal yeme diizeyleri fiziksel durumlarindan memnun olma
durumlarina gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Ergenlerin duygusal yeme diizeyleri diizenli spor yapma aligkanligina gore
anlaml farklilagsmaktadir. Diizenli spor yapmayanlarin ve kismen diizenli spor
yapanlarin duygusal yeme diizeyleri diizenli spor yapanlardan daha yiiksek
bulunmustur.

Ergenlerde dijital bagimlilik ile 6znel iyi olus ve alt boyutlari (aile iliskilerinden
doyum, olumlu duygular, yasam doyumu, énemli digerleriyle iliskiden doyum)
arasinda negatif ve anlaml iliski vardir. Ergenlerde dijital bagimlilik ile
duygusal yeme ve alt boyutlar (kaygi-6fke-hayal kirikligi, depresif belirtiler,
huzursuz duygu durum) arasinda pozitif ve anlaml iligki vardir. Ergenlerde
duygusal yeme ve alt boyutlar (kaygi-6fke-hayal kirikligi, depresif belirtiler,
huzursuz duygu durum) ile; 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 (aile iligkilerinden
doyum, olumlu duygular, yasam doyumu, énemli digerleriyle iliskiden doyum)
arasinda negatif ve anlaml1 iliski vardir.

Ergenlerde dijital bagimlilik ve duygusal yeme arasindaki iliskide 6znel 1yi olus

araci rol ustlenmektedir.

Bu boliimde arastirma kapsaminda ulasilan sonuglarin 1518inda arastirmacilara,

O0gretmenlere ve velilere yonelik oneriler sunulmustur.
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5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu aragtirma Konya ilinde O0grenim goren Ogrenciler ile gergeklestirilmistir.
Calisma bagka illerde Ogrenim goéren Ogrencileri de kapsayacak sekilde
genisletilebilir.

Arastirmada dijital bagimlilik, duygusal yeme ve 6znel iyi olus iliskisi aracilik
modeli ile test edilmistir. Yapilacak baska ¢alismalarda nitel veya karma modeller
ile test edilebilir.

Dijital bagimlilik ve duygusal yeme iligkisini aciklayabilecek diger araci
degiskenler (duygu diizenleme, benlik saygisi, stres diizeyi, sosyal baglilik)
gelecekteki ¢aligmalarda ele alinabilir.

Deneysel caligmalarla iyi olusu artirici miidahalelerin duygusal yeme ve dijital
bagimlilik tizerindeki etkileri test edilebilir.

Bu ¢alisma ergenlerle gergeklestirilmistir. Daha farkli 6rneklem gruplariyla baska
caligmalar gergeklestirilebilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Okullarda sadece dijital bagimliliga odaklanan bilgilendirme c¢aligmalar1 yerine,
ergenlerin 6znel iyi oluslarini (aile doyumu, yasam doyumu vb.) artiracak pozitif
psikoloji temelli grupla psikolojik danisma programlar1 uygulanabilir.

Ergenlerin olumsuz duygularla (kaygi, 6fke, hayal kirikligi) basa ¢ikabilmesi igin
"duygu diizenleme becerileri" egitimleri verilebilir. Bu egitimlerde, dijital araclara
veya yemege yonelmek yerine kullanilabilecek islevsel basa ¢ikma stratejileri
(miizik, sanat, sosyal etkilesim vb.) dgretilebilir.

Duygusal yeme egilimi gosteren 6grenciler, psikolojik danigmanlar tarafindan okul
spor takimlarina veya fiziksel aktivite gruplara yonlendirilerek bu davranigin spor
araciligiyla regiile edilmesi saglanmalidir.

Okul psikolojik danigmanlart tarafindan dijital bagimlilikla miicadele eden
ogrencilere yonelik hazirlanan miidahale planlarina mutlaka "saglikli beslenme ve
duygu durumu iliskisi" bir modiil olarak eklenebilir.

Rehberlik servisleri tarafindan kiz 6grencilere yonelik "beden imaji ve 6z anlayis"
odakl1 destek gruplari olusturulabilir. Ozellikle smav dénemleri gibi stresin arttig
zamanlarda, kiz 6grencilerin yeme tutumlart ve dijital medya kullanim siireleri

"riskli davraniglar" kapsaminda daha yakindan takip edilebilir.
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EKLER
EK-1

KIiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyet: Kiz(...) Erkek(...)

Smif diizeyi: 7. smf (...) 8. smif(...)

Yas: ...
Fiziki goriiniimiiniizden memnun musunuz? Evet(...) Hayir (...)
Diizenli spor yapma alisgkanliginiz var m1? Evet(...) Hayir (...) Kismen (...)
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EK-2

COCUK VE ADOLESANLAR iCiN DUYGUSAL YEME OLCEGi ORNEK MADDELER

Duygularimizi hepimiz farkli sekillerde gosteririz. Bazi duygular bizde yeme istegi uyandirir. Asagida verilen duygu
durumlarinin sizde olusturdugu yeme istegini ifade eden kutuyu isaretleyiniz.

Bu sekilde Hissettigim Zaman | Cok az Az Yemek | Cok Asir Bir hafta iginde
yemek yemek | isterim | yemek | yemek | ortalama kag giin bu
isterim isterim isterim | isterim | duygular: hissettigin

icin bu sekilde yemek
yersin?

1.Kirgin

5.Heyecanl

11.Tedirgin

14.Hayal kirikligina ugramis

24. Uzgiin
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EK-3

COCUKLAR iCiN DiJiTAL BAGIMLILIK OLCEGi ORNEK MADDELERI

COCUKLAR iCiN DiJiTAL BAGIMLILIK OLCEGI (CDBM)
(DIGITAL ADDICTION SCALE for CHILDREN; DASC)

Sevgili Ogrenci 1 [ 2] 3| 4

Asagida teknolojik araglar (telefon, tablet, bilgisayar, oyun konsolu vb.) kullanma
durumunuza iligkin bazi davranis ifadeleri verilmistir. Bu ifadeler dogru ya da
yanlis ifadeler degildir. Maddelerde ifadelerin belirttigi durumu ne kadar siklikla
yaptiginiz belirlenmeye ¢alisiimaktadir. Bu ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyunuz.
Okudugunuz ifadenin size uyma diizeyini yanindaki rakamlardan birine (X) isareti
koyarak belirtiniz. Eger ifade size hi¢bir zaman uymuyorsa 1’1, nadiren uyuyorsa
2’yi, bazen uyuyorsa 3’1, sik sik uyuyorsa 4’ii ve her zaman uyuyorsa 5’
isaretlemeniz gerekmektedir.

Tesekkiir ederiz.

Hicbir zaman
Nadiren
Bazen
Sik sik

Her Zaman

1 | Okulda olmadigim zamanlarda telefon, tablet ya da bilgisayarimla ¢ok fazla
zaman gegiriyorum.

[u—
N
w
'

6 | Telefon, tablet ya da bilgisayarimla kullanmayz1 tercih ettigim i¢in aile 1 ) 3 4
iiyelerimle zaman gecirmiyorum.

13 | Telefon, tablet ya da bilgisayarimi kullanarak gegirdigim siire konusunda
ebeveynlerimle sorun yastyorum.

17 | Telefon, tablet ya da bilgisayar kullanimimi kontrol edemiyorum. 1 2 3 4

24 | Kendimi kotii hissettigimde, telefon, tablet ya da bilgisayarimi kullanmak
daha iyi hissetmemi saglar.
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EK-4
ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGi ORNEK MADDELERI

Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan se¢eneklerden size uygun olanini isaretlemeniz gerekmektedir. Her

ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde hi¢ bos birakmayniz.

£ £
s/ |E |gf
2|2 s | § ¢
z E | E = E =
=R G s £
1 Ailem beni sever
5 Insanlara karst sabirliyim
9 Hayatin tadini ¢ikartarak yasarim
15 Dostlarimla beraberim
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EK-5
OLCEK iZINLERI

Cocuk ve adolesanlar icin duygusal yeme ol¢egi kullanim izni

Neslihan O... 26.06.2024 O <«
Alicilar: mbekta v

Sayin hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitisu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dali
yuksek lisans 6grencisi

Neslihan OZTURK. Danismanim Prof. Dr. Zeliha
TRAS danismanliginda

gerceklestirecegimiz tez calismasi icin uyarlamis
oldugunuz

"COCUK VE ERGENLERDE DUYGUSAL YEME
OLCEGI"ni kullanmak

icin izninize ve dlgedin maddelerine,
puanlanmasi, degerlendirilmesi,
yorumlanmasina iligkin bilgilere ve dlcek
makalesine ihtiyacim var.

Yardimci olabilirseniz ¢cok sevinirim.
Calismalarinizda kolayliklar ve

saglikl gunler dilerim.

Saygilarimla.

Murat Bekt... 26.06.2024 © “
Alicilar: ben v

Neslihan Hanim merhaba, B

olcedi galismanizda kullanabilirsiniz. Olgek ve
ilgili

bilgiler ektedir
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Cocuklar i¢in dijital bagimhlik dl¢egi kullamim izni

Neslihan O... 26.06.2024 ) “
Alicilar: ZELIHA ~

Sayin hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitisu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dali
yuksek lisans 6grencisi

Neslihan OZTURK. Danismanim Prof. Dr. Zeliha
TRAS danismanhginda

gerceklestirecegimiz tez ¢alismasi icin uyarlamis
oldugunuz

"DIJITAL BAGIMLILIK OLCEGI"ni kullanmak

icin izninize ve olgegin maddelerine,
puanlanmasi, degerlendirilmesi,
yorumlanmasina iligkin bilgilere ve olgcek
makalesine ihtiyacim var.

Yardimci olabilirseniz ¢cok sevinirim.
Calismalarinizda kolayliklar ve

saglhikh gunler dilerim.

Saygilarimla.

ZELIHA Tras 29.06.2024 ) “
Alicillar: ben v

Sayin Neslihan Oztirk;

DIJITAL BAGIMLILIK OLCEGI" ni atif gostermek
kosuluyla kullanabilirsiniz.

Olcegin puanlama ve yorumlamasini ekteki
dosyada bulabilirsiniz.
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Ergen o6znel iyi olus 6l¢egi kullanim izni

Neslihan OZ... 11.11.2024 ) <
Alcilar: erali7é v

Sayin hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitdsu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk bilim dah
yuksek lisans 6grencisi

Neslihan OZTURK. Danismanim Prof. Dr. Zeliha
TRAS danismanhdginda

gergeklestirecegimiz tez calismasi igin gelistirmis
oldugunuz

"ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI"ni kullanmak
icin izninize ve olgedin

maddelerine ve puanlanmasi, degerlendirilmesi,
yorumlanmasina iliskin

bilgilere ve o6lgek makalesine ihtiyacim var.
Yardimci olabilirseniz

cok sevinirim. Calismalarinizda kolayhklar ve
saghkh gunler

dilerim.

Saygilarimla.

Ali Eryilmaz 11.11.2024 ') P

Alhcilar: ben -

Merhaba,
Olcek ektedir. Kullanabilirsiniz.
Kolay glesin.
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EK-6

ETiK KURUL iZNi

N.EC.M.ETTiN ERBAKAN UNIVERSITESI .
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Sayis1 ve Karar No

Tarih :20/09/2024
Toplant1 Sayis1:17
Karar No :2024/719

Arastirmamin Bashg

Ergenlerde Dijital Bagimlilik ve Duygusal Yeme Arasindaki
Iliskide Oznel Iyi Olusun Araci Rolii.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Zeliha TRAS

Yardimci Arastirmaci

Neslihan OZTURK Lisansiistii
Ogrenci

Etik Kurul Karan

21033 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis
olup, bagvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun”
olduguna karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
20/09/2024

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Baskan
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EK-7

MILLi EGiTIM BAKANLIGI ARASTIRMA iZNi

T.C.
MILL{ EGIiTiM BAKANLIGI m
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI Y =i=
EGITIMIN
YUZYILI

Basvuru No: MEB.TT.2024.007841.01
T.C. Kimlik No:
Adi Soyadi: NESLIHAN OZTURK

Arastirmanin Adi: ERGENLERDE DIJITAL BAGIMLILIK VE DUYGUSAL YEME ARASINDAKI ILISKIDE
OZNEL Y] OLUSUN ARACI ROLU

Arastirmanin Niteligi: Yiiksek Lisans Tezi
Arastirmanin Orneklem / Cahsma Grubu: Ogrenci

Veri Toplama Aracimin Bashgi: Cocuk ve ergenler i¢in duygusal yeme 6l¢egi, Cocuklar i¢in dijital bagimlilik dlgegi,
Ergen mutluluk 6l¢egi, Ergen 6znel iyi olus 6lgegi, Kisisel bilgi formu

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 27.11.2024

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 27.11.2025

Yukarida kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Yonergesine” gore belirtilen kapsamda
arastirmasini yapmayi taahhiit etmistir. Aragtirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup asagida
ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milll Egitim Bakanligi ilgili birimleri tarafindan
onaylanmustir.

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak MEB Uygulama

iller Birimler Teskilatlar Yapilacak
MEB Teskilatinin
Kurum Kodu

KONYA Ortaokul Pro*** Ortaokulu (KARATAY) J2HAAE

KONYA Ortaokul Ku*** Ortaokulu (KARATAY) J2HAAE

KONYA Ortaokul Ya*** Ortaokulu (KARATAY) T2

KONYA Ortaokul SU*** Ortaokulu (SELCUKLU) T2

KONYA Ortaokul Me*** Ortaokulu (SELCUKLU) J2RAAE

KONYA Ortaokul OS*** Ortaokulu (MERAM) T2
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