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Bu arastirmanin amaci, Burdur ilinde devlet okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin rekreasyonel faaliyetlere katilimin1 engelleyen faktorleri belirlemektir.
Serbest zamanin bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal biitiinliglini destekleyici islevi
gdz Oniine alindiginda, Ogretmenlerin bu zamani nasil degerlendirdikleri ve
karsilastiklar1 engellerin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir. Arastirma, nicel
arastirma yontemi ve betimsel tarama modeli ¢ercevesinde gergeklestirilmistir. Veri
toplama araci olarak demografik bilgi formu ile birlikte Carroll ve Alexandris (1997)
tarafindan gelistirilen ve gegerliligi saglanmis “Serbest Zaman Engelleri Olgegi”
kullanilmistir. Burdur il merkezi ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
okullarda gorev yapan toplam 403 6gretmen arastirma orneklemini olusturmaktadir.
Elde edilen veriler t-testi ile degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin rekreasyonel etkinliklere katiliminda en
belirleyici engellerin zaman yetersizligi, tesis eksikligi, ilgi ve arkadas cevresi
eksikligi ile maddi imkansizliklar oldugunu ortaya koymustur. Ayrica cinsiyet, yas,
medeni durum ve mesleki kidem degiskenlerine gore bazi engel tiirlerinde anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin serbest zamanlarini daha
verimli degerlendirebilmeleri i¢in kurumsal desteklerin artirilmasi, tesis imkanlarinin
gelistirilmesi ve sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi Onerilmektedir.
Arastirma, Burdur ili 6zelinde yliriitiilen ilk ¢aligma olmas1 yoniiyle literatiire katki
sunmakta ve ileride yapilacak ¢alismalara onciiliik etme niteligi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, serbest zaman, 6gretmen, katilim engelleri.
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The purpose of this study is to identify factors that hinder teachers working in
public schools in Burdur from participating in recreational activities. Given the
supportive function of free time for individuals' physical, mental, and social integrity,
it is crucial to identify how teachers utilize this time and the obstacles they face. The
research was conducted using quantitative research methods and a descriptive survey
model. The validated "Free Time Barriers Scale,” developed by Carroll and
Alexandris (1997), was used along with a demographic information form as data
collection tools. A total of 403 teachers working in schools affiliated with the
Ministry of National Education in Burdur city center and its districts constituted the
research sample. The data obtained were analyzed by using t-tests.

Research findings revealed that the most significant barriers to teachers'
participation in recreational activities are lack of time, lack of facilities, lack of
interests and friends, and financial difficulties. Furthermore, significant differences
were identified in some types of barriers based on variables such as gender, age,
marital status, and professional experience. Therefore, it is recommended that
institutional support should be increased; facilities should be improved and social
support mechanisms should be strengthened to enable teachers to make more
efficient use of their free time. As the first study conducted specifically in Burdur
province, this research contributes to the literature and serves as a pioneer for future
studies.
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BIiRINCi BOLUM

1.GIRIS
Zaman kavramu ile ilgili alan yazinda farkli tanimlar bulunmaktadir. Tiirk Dil
Kurumuna gore zaman bir isin, olayin gectigi, gececegi ve gegmekte oldugu siireyi,
ayrica olaylarin akis sirasini belirleyen sanal bir kavramdir (TDK, 2025). Zamanin
akist durdurulamaz, daha sonraya kullanilmak {izere depolanamaz veya
biriktirilemez. Zaman her birey ic¢in ayni siireci ifade eden soyut bir kavramdir ama
zamanin etkili kullanimi noktasinda farkli bakis acilarina gore anlam kazanan

goreceli bir yapiya sahiptir (Yayli, 2024).

Bireyin is hayati, uyku ve diger temel ihtiyaglarinin karsilandigi zamandan
geriye kalan serbest zaman kavrami tamamen kisinin kendi takdir yetkisiyle sahip
oldugu vakti ifade etmektedir (Meeras, 2010). Etkili serbest zaman yonetimi,
insanlara tatmin duygusunu asilayarak onlarin yasam kalitesini artirir ve onlara daha
mutlu, daha saglikli ve daha kendini gergeklestirmis bir benlik algist kazandirir
(Terzi vd., 2024). Bireyin kendisine kalan serbest zamani nasil degerlendirecegi, bu
zamanda ne tiir aktiviteler yapacagi veya nasil dinlenecegi tamamen bireyin kendi
elinde olan bir durumdur. Serbest zamandaki yapilacak aktiviteler televizyon
izlemek, kitap okumak, miizik dinlemek gibi pasif aktiviteler olacag1 gibi, disarida
yapilan yiirliylis, kosu veya farkli nitelikteki aktif olarak degerlendirilebilecek
faaliyetler de olabilmektedir (Park vd., 2017). Bu faaliyetler, bireylerin bos
zamanlarinda kisisel tatmin ve goOniilliilik cercevesinde yaptiklari rekreasyonel
faaliyetlerdir (Giingdrmiis, 2007). Bu dogrultuda, rekreasyonel faaliyetler, bireyin
yogun is temposundan, cevresel etkilerden olumsuz etkilenen bedenin ve ruhun
arindirilmasi i¢in gerceklestirilmesi gereken etkinliklerdir (Cetinkaya, Yildiz ve
Ozgelik, 2016). Serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin genel iyi olus
hallerinin ve refahlarinin yiikseldigi arastirmalarla kanitlanmistir (Terzi vd., 2024).
Bu nedenle, insanlar arasinda serbest zaman yonetiminin 6neminin her gecen giin

artt1g1 soylenebilir.

Giliniimlizde insanlar, kalabaliklasan ve hayat sartlarinin bozuldugu

endiistriyel sehirlerde hayatta kalmaya ¢aligmaktadirlar. Doga kirliligi her gecen giin



artmakta ve insanlarin temiz hava alacagi, is zamanlar1 disinda dinlenebilecekleri
alanlar azalmaktadir. Boyle olunca da insanlar evlerinde kalmak ya da stresten
kurtulabilecekleri ortamlar kurma arayisina girmekteler. Bu nedenle de bedenin ve
ruhun arindirilmast i¢in gerekli olan rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiya¢ her
gecen giin artmaktadir. Rekreasyon kisisel olarak, insanlarin fiziksel ve ruhsal saglik
kazanmalarin1 saglar ve sosyallesmelerini destekler. Ayrica, onlarin bir beceri
gelistirmelerin yardim ederek ozgiin bir karakter edinmelerine olanak verir. Is
hayatinda daha etkili olunmasi, ekonomik gii¢ saglama ve insani mutlu etmesi ise
rekreasyonun diger kisisel ihtiyaglaridir. Toplumsal dayanisma ve demokratik bir
toplum olusturma ise rekreasyona duyulan toplumsal yonden ihtiyaclar olarak

degerlendirilmektedir (Karakiigiik, 2014, s. 81-86).

Ancak, bir davranigin veya etkinligin meydana gelmesini 6nleyen sebeplerin
bir araya gelmesiyle olusan somut ve soyut bir yap1 (Lapa ve Tercan, 2013: akt.
Akyol ve Akkasoglu, 2020) olan engel veya engeller, bireylerin rekreatif etkinliklere
katilmalarina, faaliyetlerden keyif almalarina ve dinlenmelerine yonelik sinirlayici
etkenler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cetinkaya vd., 2016). Bu engeller, kisilerin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarini bireysel, bireylerarasi ve yapisal olarak
sinirlandiran etmenler olarak ifade edilmistir. Bireysel engeller olarak stres,
depresyon, kaygi gibi 6znel degerlendirmeler kabul edilirken bireylerarasi engellere
ise evlilikte eslerin karsilastiklar1 engeller, arkadaslik engelleri gibi faktorler 6rnek
olarak verilebilir. Yapisal engeller ise maddiyat, tesis, imkanlar gibi etmenleri agiklar

(Crawford ve Godbey, 1987).

Giliniimiizde  modern  egitim, gengleri  bos  zamanlari  nasil
degerlendireceklerine dair hazirlarken onlarin hem kendilerine hem de topluma
faydali bireyler olarak kazandirilmalarint saglar. Bos zamanlarda oOzellikle
uygulamaya yonelik yapilan aktiviteler genglerin genel anlamda iyi bir egitime sahip
olduklarini gosterir. Iyi egitim verilen genglerin oldugu bir toplumda da refah ve
yenilik seviyesi artar, bdylece insanlar hem maddi yonden hem de bos zaman
yoniinden bir rahatlama yasarlar (Karakiiciik, 2014, s. 108-112). Bu hususta egitim

ve Ogretim camiasinin bag aktorii 6gretmenlerin, serbest zamanlarini degerlendirme



bi¢imleri, serbest zamanlarinda ne gibi rekreasyonel faaliyetler yaptiklari ve boylece

Ogrencilerine iyi 0rnek olmalar1 biiyiik 6nem arz eder.

Fakat 0gretmenlerin rekreasyonel faaliyetlere katilmalarina yonelik birtakim
engeller ortaya ¢ikmakta ve bu engeller onlarin rekreasyondan edinecekleri fayday1
azaltmaktadir. Carroll ve Alaxandris’in (1997) literatiire kazandirdigi “Serbest
Zaman Engelleri Olgegi” alt boyutlarindan olan tesis, zaman, arkadas eksiklikleri
gibi engellerden dolay1 Ogretmenler istedikleri rekreasyonel faaliyetlerde
bulunamazlar. Boyle olunca da is, aile, giinliikk ugras gibi etmenlerden dolay1 ortaya
cikan yorgunluk, tiikenmislik, stres durumlarindan kurtulabilecekleri bir ortama
ulasamazlar. Dinlenemeyen, kendisini yenileyemeyen, bos zamaninda rekreasyonel
bir faaliyette bulunamayan ve dingin bir kafaya sahip olamayan bir 6gretmen ise
Ogrencilere faydali olma noktasinda sikintilar yasar. Bu nedenle Ogretmenlerin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarin1 engelleyen etmenlerin belirlenmesi ve bu
engellere yonelik ¢oziimlerin gelistirilmesi, 6gretmenlerin kendi yasam diizeylerini
ve egitim-0gretim kalitesini daha iyi seviyelere tasinmasina katkida bulunacaktir.
Literatiirde 6gretmenlerin rekreasyonel faaliyet engellerinin belirlenmesine yonelik
arastirmalar yapilmis ve bu galismalar bulgu ve sonuglariyla tartisilmistir. Alan
yazinda, Tayfun (2019) Liileburgaz’da devlet okullarindaki ve ozel okullardaki
ogretmenlerle, Ozsoy (2018) Ankara Sincan’daki beden egitimi, miizik ve gorsel
sanatlar dgretmenleriyle, Giindiiz (2010) ise Istanbul’daki farkli branstan kadin
Ogretmenlerle calismalar gergeklestirmistir. Ayrica, bu konuda beden egitimi
ogretmenleriyle yapilan bagka ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin, Zivaroglu, vd.’nin
(2023) Istanbul’da, Yagci, vd.’nin (2023) ise farkli sehirlerdeki beden egitimi
ogretmenleriyle yaptiklar1 arastirmalar rekreasyonel faaliyetlere yonelik engeller

konusunun genis bir alana yayildigin1 gostermektedir.

Bireylerin serbest zaman engellerine yonelik olarak daha 6nce farkli ¢alisma
gruplariyla da farkli evrende ¢alismalar yapilmis ve farkli sonuglara ulasilmistir.
Sucu (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada kadin ¢alisanlarin serbest zaman engelleri
ve serbest zaman yonetim diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmistir.
Buna gore, Bos Zaman Engelleri Olgegi’nden elde edilen puanlara bakildiginda tesis

yetersizligi alt boyutunun en 6nemli etken oldugu, ilgi eksikligi alt boyutunun ise en



Oonemsiz etken oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bagka bir yiiksek lisans
calismasinda Antalya ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda gorev yapan
Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlar1 ve serbest zaman engelleri
incelenmis ve galisma sonunda en onemli bos zaman engelinin “zaman” alt boyutu
oldugu ifade edilmistir (Dorul, 2017). Amerika’da Z Kusagi’'nin teknoloji
kullaniminin bos zaman engellerine yonelik etkisi iizerine bir yiiksek lisans tez
calismas1 yapilmis ve iki farkli gruba yapilan ¢alismada teknolojiyi en ¢ok kullanan

grubun bos zaman engellerini en yiiksek diizeyde yasadigi sonucuna ulasilmistir
(Goins, 2020, p. 38).

Bu arastirma tezi, bireylerin giinliik yagsamlarinda serbest zaman faaliyetlerine
katilimlarini, rekreatif hizmetlerden faydalanmalarini ve rekreasyonel etkinliklerden
keyif almalarin1 engelleyen etmenleri ortaya ¢ikarmaya calismistir ve rekreasyon
faaliyetlerini, faaliyetlerin yapildig1 rekreasyon alanlarin1 ve hizmetleri gelistirmeye
yonelik neler yapilabilecegi iizerine bir kilavuz niteligi tasimaktadir. Bu arastirma, {i¢
bolimden olusmustur. Birinci kisim, tez konusunun kavramsal c¢ergevesini
belirlemek acisindan zaman, serbest zaman ile rekreasyon kavramini ve
ogretmenlerin rekreasyon taleplerini incelemektedir. Ikinci kisimda, 6gretmenlerin
rekreasyon taleplerinin belirlenmesi ve serbest zaman etkinliklerine katilmalarim
engelleyen faktorlerin farkli degiskenlere gore incelenerek arastirilmasi, aragtirmanin
onemi ve modeli, hedefi, demografik bilgiler, veri toplama yontemleri ve araclari,
istatistiki analizler, bulgular ve goriisler yer almaktadir. Calismanin tiglincii kisminda
ise, uygulanan 6l¢egin bulgulari, alan yazinda tartisilip degerlendirilerek sonug ve

onerilerle sonuglandirilmistir.

Bu tez, Burdur ilindeki devlet okullarinda calisan 6gretmenlerin rekreasyonel
faaliyetlerine katilimina yonelik engellerin tespit edilmesini amaglamaktadir. Bu

engel olan faktorlerin farkli degiskenlere karsi incelenmesi hedeflenmistir.

1.1. Problem Durumu
Ogretmenlerin rekreasyonel faaliyetlere katilamamalarinda serbest zaman
engelleri alt boyutlarindan olan zaman, birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas

ve ilgi eksikligi, maddi yetersizlik faktorlerinin etkili oldugu Carroll ve Alexandris



(1997) tarafindan gelistirilen ve daha dnce yapilmis bazi ¢alismalarda da kullanilmig
olan “serbest zaman engelleri 6lgegi” ile tespit edilmistir. Farkli sehirlerde daha 6nce
bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarimi engelleyen faktorler iizerine
calismalar yapilmis ve bireylerin aktivitelere yeterli zaman ayiramadiklari, tesislerin
yetersiz olmasi, ilgi eksikligi gibi etkenler tespit edilmistir (Ayhan, 2017, s. 73;
Ozsoy, 2018, s. 43; Kara, 2022, 5.105-106). Yapilan bu calisma ile Burdur ilindeki
Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda c¢alisan Ogretmenlerin rekreasyonel
faaliyetlere katilimlarini etkileyen engellerin neler oldugu ve serbest zaman engelleri
alt boyutlarindan hangilerinin daha etkili yasandig1, bu engellerin {istesinden gelmek
icin neler yapilabildigi, imkanlarin nasil gelistirilebildigi {izerine bir ¢alisma olarak

literatiire kazandirilmstir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Burdur il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
olarak gorev yapmakta olan ogretmenlerin demografik 6zellikleri, rekreasyon
hakkindaki bilgi diizeyleri ve rekreasyonel aktivite talepleri agisindan rekreasyonel

faaliyetlere katilimlarini engelleyen faktorleri belirlemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogretmenlerin egitim-dgretim gorevleri disinda kalan bos zamanlarimi nasil
degerlendirdikleri onlarin hem sahsi hayatlarinda hem de 6grencilerine daha 1y1 bir
ornek olma noktasinda 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de gencinden yaslisina bircok
birey islerinden veya gorevlerinden geriye kalan zamanlarinda yenilenme, dinlenme
acisindan rekreasyonel faaliyetlere katilirlar. Ancak yeterli zaman, ilgi, maddi
yetersizlik, arkadas ve tesis eksikligi gibi engellerden dolay1 aktif olarak rekreatif
faaliyette bulunamadiklari da bazi g¢alismalarda belirlenmistir. Kara’nin (2022)
calismasinda Kahramanmaras ilindeki orta yas ve istii bireylerin rekreatif
faaliyetlere katilamama engelleri iizerine ¢alisma yapilmis ve engellerin belirlenerek
ildeki rekreasyon alanlarinin gelistirilmesi i¢in belirlenecek unsurlar tespit edilmistir.
Bagka bir calisma ile Antalya ilinde gorev yapan Ogretmenlerin rekreasyonel
faaliyete katilimlarini engelleyen faktorler belirlenmis ve 6gretmenlerin hem sahsi
hayatlarinda hem de 6grencilere daha faydali olma noktasinda bu engellerin ortadan

kaldirilmasina yonelik neler yapilabilecegi lizerine tavsiyeler verilmistir (Dorul,



2017). Bu c¢alismalardan yola ¢ikarak, Burdur ilinde bir c¢alisma grubuyla
rekreasyonel aktiviteye katilim engellerinin belirlenmesi tizerine daha 6nce herhangi
bir calisma yapilmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle, yliriitiilen bu ¢aligma ile Burdur
ilindeki 6gretmenlerin rekreatif faaliyetlere katilimlarindaki engellerin tespit edilip
onlarin rekreasyonun ve rekreatif faaliyetlere katilmanin kendilerine ne gibi olumlu
yansimalariin oldugunu bilmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica Burdur ilinde
yapilan bu calisma, daha sonra farkli ¢alisma gruplariyla yapilmasi i¢in de bir 6n
arastirma Ozelligi tasiyacaktir. Calisma sonunda Burdur ilinde gorev yapan
Ogretmenler rekreasyonun ve rekreatif faaliyetlerin daha c¢ok farkinda olmus ve
kendilerine, ailelerine, arkadaslarina, ¢evredeki diger insanlara ve 6grencilerine karsi
daha olumlu, faydali ve saghkli bir iliski igerisinde bulunma imkéanina

kavusmuslardir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari1 ortaya
konmustur:

1)  Serbest zaman ve rekreasyon kavramlart 6gretmenler tarafindan nasil
tanimlaniyor ve ne kadar biliniyor?

2)  Ogretmenler serbest zamanda neler yapiyor ve nasil vakit gegiriyor?

3)  Ogretmenlerin rekreatif faaliyette bulunmalarma engel olan faktdrler
nelerdir?

4)  Ogretmenler hangi mekanlarda rekreatif faaliyette bulunmaktan keyif

aliyorlar?

Bu arastirma sorularma verilecek yanitlar dogrultusunda elde edilecek
verilere gore ¢aligma yiiriitiilmiis ve sonraki yapilacak ¢aligmalara bir kilavuz niteligi

tastyacaktir.

1.4.Sayiltilar
Ankete katilan Ogretmenlerin dogru ve giivenilir bilgiler verecegi

varsayilmistir.



1.5. Simirhliklar
Bu arastirma sadece Burdur ilindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl
okullarda gorev yapan Ogretmenlerle yiiriitiilmiis, diger illerdeki o6gretmenlerle

aragtirma yapilmamaistir.

1.6. Tamimlar
Calismada kullanilacak bazi tanimlamalar asagida verilmis ve tanimlamalar

O6nemli olma durumlarina gére olusturulmustur.

Serbest Zaman: TDK’ye gore serbest zaman ¢alisma zamani disinda Ozgiirce
gecirilen zamandir (TDK, 2025).

Rekreasyon: TDK’ye gore rekreasyon, goniilliiliik igeren, insanlarin bos zamaninda

eglence ve spor maksadiyla yaptig: faaliyetlerdir (TDK, 2025).

Serbest Zaman Engelleri: Bir bireyin denemek istedigi bir aktiviteye katilimini

engelleyen veya sinirlandiran faktorlerdir (Mehlhaf, 2019).



IKINCi BOLUM

2. ZAMAN, SERBEST ZAMAN, REKREASYON KAVRAMLARI

2.1. Zaman Kavram

Zaman kavrami hakkinda, yillar boyunca farkli tanimlamalar ve agiklamalar
yapilmistir. Zaman, bir isin veya eylemin gectigi, gegecegi veya geciyor oldugu bir
siireyi ifade eder. Ayrica, diizenli olarak gerceklesen gok olaylarinin akis sirasini
belirleyen sanal bir kavramdir (TDK, 2025). Zamanin soyut bir ifade oldugu ve
insanlarin dogumundan Oliimiine kadar gecen bir siireci ifade ettigi belirtilmistir
(Demiral, 2018, s. 4). Zaman, biitiin insanlarin ayn1 bigimde sahip oldugu essiz bir
kaynaktir. Zaman, bir makine, herhangi bir malzeme veya para gibi biriktirilemez,
cogaltilamaz veya ertelenemez bir olgudur (Akatay, 2003). Zaman bilingli olarak
deneyimlemeye bagli degildir ve nesneldir (Litchfield ve Chater, 2007). Bu
aciklamaya gore zaman, herkes i¢in ayni sekilde ilerler ve 24 saat her birey icin bir

giinii ifade eder.

Bagka bir tanimda ise, zamanin algiya gore degisebildigi ve bireylerin
deneyimine gore tasarlanabilir bir kavram oldugu ifade edilir. Yani zaman dogasi
geregi dogrusal ve degistirilemez olarak goriiliir fakat insanlar yasadiklari zaman
icinde sonsuz deneyim ve tasarim imkanina sahip olabilmektedirler (Hancock, 2018).
Buna gore, zamana miidahale edilemez ancak zaman belirli bir ¢abayla kontrol altina
almabilir (Sucu, 2023). Her bireyin zamani kullanma ve degerlendirme bi¢imi farkl
olabilir. Bu nedenle zamanin durdurulamayan yapisi, kisilerin tercihlerine gore

olumlu zaman kullanimi veya olumsuz zaman kullanimi seklinde ifade edilebilir.

Aristo ise zamani, “hareket” ile bir takip iligkisi i¢inde oldugu seklinde
yorumlamuistir. Bir hareketin oldugu ortamda zamanin varligindan s6z etmektedir. Bu
dogrultuda, zamanin bir eylemi veya hareketi takip ettigini ve hareket oldugu siirece
zamanin varhi@inin s6z konusu oldugunu savunmustur (Winston, 2025, s. 107).
Zamanin hareketle veya eylemle olan iliskisine bakilacak olursa, zamanin her birey
tarafindan algilanisi farkli cereyan etmektedir. Ciinkii her birey farkli harekette veya

eylemde bulunacak olup i¢inde var oldugu zamani farkl sekillerde kullanacaktir.



2.1.1. Zaman Y o6netimi

Zaman yonetimi, var olan zamanda yapilmasi gereken seylerin yonetilme
stireci seklinde ifade edilir (McLaughlin, 1991; akt. Litchfield ve Chater, 2007).
Ayrica zaman yonetimi, herhangi bir faaliyete yapilan yatirimlarla hem kurumsal
performansin hem de iiretkenligin artirilmasi igin kisisel ve profesyonel araglarin
hedeflere ulasma noktasinda kullanilmasidir (Wise, 1995; akt. EI-Shaer, 2015).

Zamanin verimli kullanilmasi zaman yoOnetiminin etkili bir sekilde
yiriitiildiiglinii gosterir. Zaman yonetimi, zamanin artmasma degil bireyin yasam
kalitesinin artmasina sebep olacaktir. Zamani verimli kullanmak zaman yonetiminin
dogru bir sekilde uygulandigini gosterir ve birey bu durumdan son derece olumlu
etkilenecektir. Zamanin etkili bir sekilde kullanilmasi hem birey icin hem de ¢evresi
icin biiyiik faydalar saglayacaktir (Zyoud, 2023). lyi bir zaman ydnetimi, bireyin
isiyle alakali is ytikiinli azaltmayabilir ancak zamanin dogru kullanimi1 noktasinda
kontrol kurmasini saglayip tizerindeki baskiyi, stresi azaltacaktir (Higazee vd., 2018).
Boylece birey hayattan alacagi yasam zevkini esine, ¢ocuklarina, is arkadaslarina ve
cevresine yansitacak, bu sekilde hem kendisi hem de ¢evresi i¢in daha saglikli, mutlu
bir gelecek insa edecektir. Ancak zamanin iyi yonetilememesi, bireyde stres,
yorgunluk, kendisinin isiyle ilgili tatminsizlik ve cevresine karsi bazi olumsuz
sonuclara neden olacaktir (Litchfield ve Chater, 2007). Bu nedenle zaman y6netimi
toplumda yasayan her birey i¢in son derece onemlidir, ¢iinkii zaman yonetiminin
getirecegi olumlu veya olumsuz her tiirli slire¢ hem bireyin kendisini hem de

cevresindekiler lizerinde etkiler olusturacaktir.

2.1.2. Zaman Tiirleri

Zaman nesnel ve soyut bir kavram olmasina ragmen her birey tarafindan
farkli sekilde algilanmakta bu nedenle farkli zaman tiirleri alan yazina girmektedir.
Zaman tiirleri fiziksel zaman, biyolojik zaman ve psikolojik zaman seklinde kabul
edilmistir. Fiziksel zaman tamamen saatle dlciilen gegmisten gelecege kadar uzanan
bir siireci ifade etmektedir. Biyolojik zaman ise canlilarin tamamen biyolojik
sistemlerinin dogumundan 6liimiine kadar gegen isleyisini, organlarin bebeklikten
Olime kadar uzanan biyolojik saat siirecini temsil eder. Yemek yeme, uyuma,

uyanma, tuvalet gibi bireyin aligkanliklar1 biyolojik zamanla ilgilidir ve biyolojik
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zaman tamamen fiziksel zamanin igerisinde gergeklesir. Biyolojik zaman da fiziksel
zaman gibi siirekli olan bir zamani ifade eder. Psikolojik zaman ise kisiden kisiye
zamanin algilamisinin  farklilastigi tamamen biling tarafindan gergeklestirilen
deneyimlerin oldugu 6znel zaman anlamina gelir (Passig, 2004). Zaman tiirlerinin bu
sekilde siniflandirilmasi, zamanin hem nesnel hem de 6znel tarafinin var oldugu
bilgisini verir.

Her bireyin yasadigi fiziksel, biyolojik ve psikolojik zaman igerisinde
ayirabildigi veya ayirmasi gerektigi zaman dilimleri mevcuttur. Bu hususta serbest

zaman kavraminin ayrintilariyla agiklanmasi yerinde olacaktir.

2.2. Serbest Zaman Kavram

“Serbest zaman” kelimesi Latince “licere” kelimesinden ortaya ¢ikmistir.
“Licere” kelimesi ise “Ozgir olmak” veya “izin verilmek” anlamlarinda
kullanilmistir. Fransizca’da bos zaman anlamina gelen “loisir” ve Ingilizce’ de izin
anlamma gelen “licence” arasinda bir baglanti oldugu diisliniilmiis ve ‘“‘serbest
zaman” kavraminin anlami kisitlamalardan arinilan 6zgiirlik, se¢gme firsati, isten
sonra kalan zaman veya zorunlu sosyal gorevler yerine getirildikten sonra kalan
serbest zaman seklinde ifade edilmistir. (Torkildsen, 1999; akt. Meeras, 2010).
Serbest zaman, bireyin durulma halinin oldugu ve ozgiirce davrandigi bir zaman
dilimidir. Zorunlu eylemlerin ortadan kalktigi, rahat ve 6zgiirce davranis bigiminin
var oldugu bir siireci ifade eder (Human Kinetics, 2013: p. 5). Diger bir deyisle
serbest zaman, bireyin bulundugu zaman diliminde ne yapacagi konusunda takdir

yetkisinin kendisinde oldugu vakittir (Tribe, 2020).

Giliniimlizdeki modern toplumlarda iki farkli yasam alani olusmus ve bu
yasam alanlarinin kendilerine 6zgii kurallar bigimi ortaya ¢ikmistir. Calisma hayati
bu yasam alanlarindan birisi olmus ve ¢alisma hayatinda zamanin kullanimi kurallara
baglanmistir. Bu da calisan bireyler lizerinde bir baski olusturmaktadir. Bu baskiy1
ortadan kaldirmak i¢in insanlarin dogaclama yasadiklari, kendi tercihlerini ve 6zgiir
davraniglarini ortaya koyabilecekleri serbest zaman kavrami insanlarin hayatinda bir
diger yasam alan1 olmustur (Celik, 2018). Bu ifadelerden yola ¢ikarak denilebilir ki,

serbest zaman bireyin bir O6zglrlik icinde oldugu, c¢alisma hayatindan, giinliik
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islerinden, aileyle vakit gecirmek, yemek vb. gibi kisisel ihtiyaglar1 diginda kalan

zamani temsil eder.

Serbest zaman kavrami {izerine bir¢ok agiklama yapilmis ve bazi ¢aligmalarda
“serbest zaman” kavrami yerine “bos zaman” kavrami kullanilmigtir. Son yillarda
yapilan calismalarda goriilmektedir ki, “serbest zaman” kavraminin alan yazinda
daha fazla gectigi tespit edilmis ve “bos zaman” kavraminin farkli bir anlama
gelmedigi goriilmiistiir (Besikci, 2020, s. 19). Bu nedenle bu ¢aligmada “‘serbest
zaman” kavrami tercih edilmistir. Zaten Ingilizce “leisure” kelime kavrammin
aciklamalarina bakildiginda “serbest zaman” ile ayn1 anlamlarda kullanildig1 yabanci
calismalarda goriilmiistiir. Bir caligmada serbest zaman, zorunluluktan uzaklasma ve
bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in firsatlar sunma araci olarak goriilmiis
(Torkildsen, 1999; akt. Meeras, 2010) baska bir ¢aligmada ise issiz kalmanin veya
calismamanin tamamen serbest zamana yol agmayacagi diisliniilmiistiir. Cilinki
istemeden ortaya ¢ikarilan serbest zaman, icten gelen bir 6zgiir irade ile degil,
disaridan gelen bir zorunluluktan dolayr meydana gelmektedir. Serbest zamanin
hayata dair bir yaklagim tarzi, hayatlarimizin yiikiimliiliiklerinden ayrilan bir parcasi
oldugu diisiiniilmektedir (Meeras, 2010). Boylece “serbest zaman” kavraminin bizzat
Ozgiir bir irade ile bir isin veya zorunlulugun disinda kalmay1 tanimladig1 sonucuna
ulasilmaktadir. Boylece yabanci ¢alismalarda “leisure” kavraminin “serbest zaman”

anlamina geldigi gergeklestirilmis olmaktadir.

Serbest zaman kavramuiyla ilgili olarak bagka bir ifade de, bireyin kusurlarini
fark edebilmesi, o kusurlar1 giderebilmek adina kendini gelistirme yoluna gitmesi,
boylece rahatlayarak daha memnun olacagi bir yasam tarzim1 benimsemesi
hedeflenmektedir. Ornegin, yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin serbest zamanlarinda
diizenli egzersiz yapmalart sonucunda kendilerini daha iyi hissettikleri, sosyal bir
cevre olusturabildikleri ve egzersiz yaparken kendilerini daha 6zgiir hissettikleri
tespit edilmistir (Doganer ve Balci, 2017). Buradan hareketle, bireyler serbest
zamanda eksiklerini giderebilmis, kendilerini gelistirmis ve daha mutlu olacaklar1 bir
hayata tutunmuslardir. Islerinden, zorunlu ihtiyaglarindan kalan serbest zamam
verimli bir sekilde kullanma yoluna giderek bireyler yasamlarinda daha motive

olmaktadirlar. Bir okulda 6grencileriyle bulusacak olan 6gretmenin serbest zamana
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sahip olmasi onun Ogrencileriyle bulustugunda daha dinlenmis bir yapida olacagi,
enerjisiyle, nesesiyle Ogrencilere daha faydali olacagi gercegi kabul edilmektedir.
Boylece yarinin gelecegi ¢cocuklarin, genglerin de daha 1yi egitim ve 6gretim almalari

saglanmis olacaktir.

2.2.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi

Serbest zaman, insanlik tarihinin baslangicindan bu yana beri yeme, i¢me,
barinma, hayatta kalma siirecleri disinda kalan dinlenme, eglence gibi aktivitelere
vakit ayirma amactyla hep var olmustur. Serbest zaman kavraminin onciisii sayilan
Aristo, bireyin mutlulugunu saglamada serbest zamanin Onemini vurgularken
(Murphy, 1974; akt. Hou, 2003, s. 16) benzer sekilde Platon da serbest zaman
sirasinda insanlarin kendini gelistirme ve ifade etme olanagi bulduklarini belirtmistir.
Plato ayrica, serbest zamanin 6ziinde iyi oldugunu ve insan faaliyetlerinin en ytliksek
noktasina ulasma noktasinda kendi basina bir amag¢ oldugu diislincesini paylasmistir
(Kelly ve Freysinger, 2000; akt. Hou, 2003, s. 16). Ozellikle sanayilesme ile birlikte
19. yiizyildan itibaren toplum yapisinda koklii degisiklikler meydana gelmis ve eski
caglardan gelen sosyal, ekonomik, hukuksal ve siyasi unsurlar sanayi ¢cagina uygun
yeni normlar ile yer degistirmistir. Bu unsurlardan zaman ve anlam olusturma
siiregcleri bu degisen normlar arasindadir. Bu degisiklikle ilgili olarak, tarimla
ilgilenen toplumlarin mevsimlere gére olan dongiisel zaman algis1 yerine, dogrusal
ve tekrarsiz bir sekilde akan zaman algis1 giin yliziine ¢ikmustir. Geleneksel bir
dogrultuda yasanan hayatlarin yerini de anlam olusturma siiregleri ile iliskili olarak
iretim ve tiiketimin varliginda gelisen ve insanlarin bilingli olarak kontrol edebildigi
bir yasanti almistir. Bdylece, bu bilingle iiretime ve kara dayali isleyen sanayi
toplumunda calisan bireylerin daha verimli olmalarin1 saglamak icin ¢aligma saatleri
disinda serbest zaman olgusu ortaya ¢ikmistir (Celik, 2018). Serbest zamanin ortaya
cikisiyla insana verilen degerin de nispeten arttigi soylenebilir ¢iinkli insanlar
calisma disinda kendilerine ait bir zaman ayiracaklar ve bodylece dinlenmis bir
sekilde daha motive olarak islerine geri donebileceklerdir. Bireyler kendilerine,

ailelerine, ¢evrelerine ve topluma daha faydali olabilecektir.

Sanayi devriminin getirdigi toplumsal, siyasal, ekonomik, Kkiiltiirel

degisiklikler neticesinde insanlarin serbest zamanlarini1 gegirebilecekleri igletmeler
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artirma yoluna gitmis ve bdylece ekonominin islerligi yolunda serbest zamanin
bliyiik etkisi olmustur. Sinema, dans, tiyatro ve tatil gibi etkinlikler 19. yiizyilin
sonlarindan itibaren yayginlagsmis, boylece insanlarin serbest zamanlarim
degerlendirebilecekleri 6zellige kavusmuslardir (Juarez, 2021). Bu tiir serbest zaman
alanlarinin ortaya c¢ikisi insanlarin hem sosyallesmesini saglamis hem de yeni

bilgiler, kiiltiirler 6grenmelerine katkida bulunmustur.

Ikinci Diinya savasindan sonra teknolojinin gelismesi ile insan is giiciine
duyulan ihtiyacin azalmasi ile insanlarin bos zamanlar1 daha da artmis ve bu da
serbest zamanin degerlendirme bi¢iminin Onemini artirmistir. Serbest zamant
degerlendirme anlayisina verilen 6nemin artmasi diinya genelinde bazi kurumsal
adimlara baslanmasina neden olmustur. 1952 yilinda Diinya Serbest Zaman Orgiitii
(World Leisure Organization, 2025), diinyanin dort bir yanindan bireylerden ve
kuruluslardan olusturularak kurulmustur. Hiikiimet dis1 olan bu kurulus, Birlesmis
Milletler Ekonomik ve Sosyal Konseyinin damigsmanligindadir ve bu kurulus ile
Konsey ortaklik yapmaktadirlar. Diinya Serbest Zaman Orgiitii, serbest zaman
aktivitelerinin iyi secilerek ve degerlendirilerek ¢ocukluktan yasliliga kadar herkes
icin hayat kalitesini iyilestirdigini ifade etmistir. Ayrica bu kurulus, serbest zamanin
stirdiiriilebilir bir ¢cevresel kalkinmaya olan biiyiik etkisini gézler dniine sermektedir.
Orgiit, kurulusundan beri Kkiiltiirel kimlikleri zenginlestirmeye, insan ruhunu
aktiflestirmeye, diinya genelinde ekonomik biiylimeyi tesvik etmeye, serbest
zamanin faydalarinin anlasilmasina kararl olduklarini bildirmistir. Boylece serbest
zaman Batida daha ¢ok gelisme gostererek tiim diinyada bir farkindalik olarak

calisan kesim tarafindan benimsenmistir.

Tiirkiye’de ise serbest zaman alaninda yapilan c¢alismalar daha ¢ok
Cumbhuriyetin ilk yillarinda baglamistir. 1936 yilinda Almanya’nin Hamburg sehrinde
II. Uluslararas1 Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Kongresi diizenlenmis,
kongreye Tirkiye’den Vildan Asir Savasir katilmis ve bdylece serbest zaman
caligmalarina yonelik ilgi Tirkiye’de baslamistir (Bericht, 1936; akt. EKinci, 2024).
Bu artan ilgiyle birlikte 1946 yilinda Sait Kandan tarafindan “Iscilerin Bos
zamanlarmi En Iyi Kullanmalar1 Meselesi” adli makale Tiirkiye’de yazilan ilk serbest

zaman c¢alismasi olarak kayda geg¢mistir. Ayrica, Prof. Dr. Nermin Abadan ise 1961
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yilinda serbest zaman {izerine yazilan ilk arastrma kitabi olan “Universite
Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyetleri” adli calismay1 kaleme almistir (And,
1972; akt. Ekinci, 2024). Goriildiigii gibi Tiirkiye’de uzun yillar 6nce serbest zaman
caligmalar1 baglamis ve iilke genelinde egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte
serbest zamana verilen ilgi giinden giine artmistir (Bayturan, 1995, s. 27). Bu artista
serbest zamana duyulan ihtiyacin rolii biiylik olmustur ¢ilinkii kalabaliklasan niifus
icinde her ne kadar yapilan bir isi yapan paydaslar artsa da kalabaligin insanlar
lizerinde yaratacagl baski bireyde bir serbest zaman yaratma, serbest zamani
degerlendirme veya farkli aktivitelerde bulunma ihtiyacin1 biiyiikk oranda
dogurmustur. Iste Tiirkiye’de gelisen teknoloji, bireylerin sagliklarma, fiziksel
goriinlimlerine daha ¢ok dikkat etme istegi ile birlikte serbest zamanin 6nemi artmis
ve daha fazla ¢alisma yapilmaya baslanmistir. Ozellikle {iniversite dgrencilerinin
serbest zaman aktivitelerinin belirlenmesi, bazi meslek gruplarindan olan
Ogretmenlerin, tiniversitedeki 6gretim gorevlilerinin, kadinlarin vb. kisilerin serbest
zaman aktivitelerinin tespit edilmesi veya serbest zaman aktivitelerine katilimi
engelleyen faktorlerin incelenmesine yonelik c¢alismalar yapilmis ve yapilmaya
devam etmektedir. Bu da Tiirkiye’de serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin
gelismekte oldugunu gostermektedir. Ornek olarak Uslu (2023) tarafindan “Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimindaki Fayda, Serbest
Zaman Doyumu Diizeyleri Ile Bilissel Esneklikleri Arasindaki iliski” konusunda bir
doktora tezi yazilmistir. Ayrica Giiler’in (2017) “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Bos Zaman Engellerinin Bos
Zaman Motivasyonlarina Etkisinin Arastirilmasi (Bartin Universitesi Ornegi) isimli
yiiksek lisans tezi, Onen (2023) tarafindan yazilan “Universite Ogrencilerinin Serbest
Zaman Motivasyonlart Ile Rekreasyonel Etkinliklere Katilimina Engel Olan
Faktorlerin Incelenmesi” adli tez calismasi gibi arastirmalar yiiriitiilmiistiir. Bu
calismalar serbest zaman ve rekreasyon hakkinda Tiirkiye’de ilerlemeler oldugunu,
aragtirmalarin arttigini ve insanlarin serbest zaman farkindaligi konusunda daha da

bilin¢lendigini gostermektedir.
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2. 2. 2. Serbest Zaman Teorisinin Gelisim Siireci

Serbest zaman kavramuyla ilgili farkli goriisler ve teoriler ortaya ¢ikmistir. Bu
teoriler, serbest zaman kavraminin gelisiminde énemli rol oynamistir. Genelde teori
kavrami her seyi kapsayan ve 6nemli fikirleri agiklayan sekliyle agiklanirken, serbest
zaman teorileri daha smirli ve sade bir sekilde ifade edilmektedir (Henderson,

Presley ve Bialeschki, 2004).

2.2.2.1. Serbest Zamanin Islevselci, Yapisal Elestiri ve Post-Modernist
Teorileri

Rojaek (1997) insanlarin mevcut serbest zamanlarinin degismesinin sebebi
olarak, yalnizca bireylerin kendi se¢imleri, 6zgiirlik ve 6zyonetim kavramlartyla
aciklanamayacagini ifade etmistir. Bu nedenle 2. Diinya Savasi sonrasi ortaya ¢ikan
serbest zaman teorisinin islevselcilik, yapisalci elestiri ve glinlimiiz doneminin post-

modernist agsamalarini agiklamistir (akt. Henderson vd., 2004).

Kuramsal Zaman Arahgi Odak Noktasi Temel Varsayimlar ve

Yaklasim Ozellikler

Islevselcilik 1945-1975 Birey Serbest zaman  bireysel

(Functionalism) olarak degerlendirilir.
Toplumsal yonden
bagimsizdir. Toplumsal

biitiinlesmeye destek olur.

Yapisalci Elestiri | 1975-1990 Toplumsal yapilar, | Bireyin davranislari, digsal
(Structuralism) esitsizlikler yapisal gligler (sinuf;,
cinsiyet, vb.) tarafindan
sekillendirilir.
Postyapisalcilik /| 1990 ve sonrasi Anlam, farklilik, | Yapisal kategoriler (sinif,
Postmodernizm kimlik, bireysellik cinsiyet, vb.)’e kars1 elestirel

bakis a¢is1 benimser.

Sekil 1: Serbest Zaman Teorilerinin Gelisim Siireci (akt. Henderson vd., 2004).

Sekil 1’e gore, serbest zamanin iglevselcilik yaklagiminda birey 6n plandadir.
Toplumsal biitiinlesme i¢in bireysel diizeyde katilim saglanmaktadir. Yapisalci
elestiri teorisinde ise bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimina dair tercihleri
cinsiyet, simif gibi degiskenlere bagli olarak gerceklesir. Post-modernist yaklasim
incelendiginde, bireyin serbest zaman aktivitelerine i¢sel katilim talepleri her zaman
karsilanmayabilir. Giinliikk yasam degiskendir ve bu nedenle farkliliklar goriilmesi

normal olarak kabul edilir.
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2.2.2. 2. Neulinger’in Serbest Zaman Teorisi

Neulinger’in faydaci olmayan bos zaman teorisine gore, serbest zamanin
bireye bir fayda saglama gibi amac1 yoktur, bu nedenle aktiviteleri gergeklestirirken
bir dogrulama gerektirmez. Bu durum kisilerde serbest zamanlarin1 degerlendirirken
bir rahatlik olusturmaktadir. Neulinger, insanlarin serbest zamanlarin1 degerlendirme
bi¢cimlerine gore, i¢csel motivasyon ve digsal motivasyon kavramlarini ortaya atmistir.
Bireyin kendi 6z iradesiyle katilim sagladig aktiviteler i¢in i¢sel motivasyonu; para,
arkadag gibi digsal faktorler nedeniyle katilim sagladigi aktiviteler i¢in ise digsal
motivasyonu tanimlamistir. Her iki aktivite tiiriiniin de bireylerde motivasyon
sagladigi kabul edilmistir ancak en ¢ok hem digsal hem de igsel motivasyon
kaynaklarinin ayn1 anda bulundugu aktiviteler daha etkili olmaktadir (Neulinger,
1981; akt. iskender, 2017).

Neulinger’in serbest zaman teorisine gore, saf serbest zaman aktiviteleri
bireylerin tamamen igsel motivasyonla katildiklari ve kendilerini daha iyi
hissettikleri etkinlikler olurken, serbest zaman ve calismanin bir arada oldugu
aktivitelerde igsel giidiiler vardir ve digsal bir 8diil ortaya ¢ikar. Ornegin, insanlarin
spor yaparak bundan haz almasi igsel bir etken olustururken, daha saglikli ve fit bir
yaptya sahip olmasi digsal bir 6diil olarak agiklanabilir. Insanlarin sadece kilo
vermek ve daha saglikli olmak amaciyla yaptiklar aktiviteler icin ise tamamen distan
gelen etkenlerden soz edilebilir. Bu aktivitelere katilimda bireyin tamamen kendi
Ozgiir iradesi rol oynar. Fakat eger bir zorunluluktan dogan ve serbest zaman disinda
gerceklestirilen bir is veya eyleme dahil olunursa, kisiler yine i¢sel bir motivasyon
saglayabilir. Ornek vermek gerekirse, profesyonel bir sporcu meslegi geregi iyi
performans gosterir ve sonucunda basariya ulagirsa bundan biiyiik bir mutluluk
duyar. Ancak burada saf serbest zamandan s6z edilmez, onun yerine i veya
eylemden s6z edilir. Ayrica bireylerin yine zorunluluktan yaptiklar birtakim is veya
eylemler sonucunda igsel giidiilenmenin olmadigi durumlarda bir kazan¢ saglama
amaci vardir. Burada igsel motivasyonun olmadigi ve yalnizca digsal bir ddiiliin

ortaya ¢ikacagi saf is faktorii ifade edilir (Besikei, 2020, s. 38-39).
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2. 2. 2. 3. Ciddi Serbest Zaman Teorisi

Baska bir serbest zaman teorisi de Stebbins tarafindan gelistirilen “ciddi”
(serious) ve “siradan” (casual) serbest zaman teorileridir. Serbest zamanin ciddi,
giindelik ve proje tabanli unsurlarinin ayirt edici ve benzer 6zelliklerini ayn1 anda
tagimasi ile ortaya c¢ikan teorik cerceve, “ciddi serbest zaman” seklinde ifade
edilmistir. Ciddi serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler, faaliyetin
gerceklestirilmesinden dolayr onemli bir tatmin duygusuna sahip olurken, siradan
serbest zaman aktivitelerinden ise bdyle bir duyguya sahip olmak miimkiin degildir.
Bu nedenle, ciddi serbest zamanin kisiler iizerinde ¢esitli olumlu psikolojik durumlar
olusturdugu vurgulanmistir (Stebbins, 2014). Ciddi serbest zamani, siradan serbest
zamandan ayiran altt 6nemli 6zellik bulunmaktadir. Stebbins (1982) bu 6zellikleri
asagidaki sekilde ifade etmistir:

1) Ciddi serbest zamanda aktivitelere yonelik nadiren israr etme ihtiyact
vardir,

2) Ciddi serbest zamana yonelik etkinlik gerceklestiren amator bireylerin,
hobi sahiplerinin ve goniillii katilimeilarin aktiviteleri siirekli yaparak bir
meslek edinme ¢abasi i¢inde olduklari goriiliir,

3) Bireylerin ciddi serbest aktiviteleri gerceklestirerek ulasacaklar1 kariyer
firsatlar1 i¢in ¢cogunlukla etkinlikle ilgili 6zel bir bilgiye, egitime ya da
yetenek odakli ¢abaya gereksinim vardir,

4) Ciddi serbest zaman aktivitesi yapan amator Dbireyler tarafindan
kesfedilen kendini gerceklestirme, gelistirme ve yenileme, basarma
duygusu, benlik algis1 gelisimi, kendini ifade etme, sosyal etkilesim,
aidiyet duygusu ve etkinliklerden elde edilen fiziksel saglik gibi kalici
faydalar saglanmaktadir,

5) Ciddi serbest zaman aktivitelerini digerlerinden ayiran baska bir 6zellik
de onlarin sahip oldugu ahlaki anlayisin varhigidir. Oyle ki, ciddi serbest
zaman faaliyetlerine katilan bireyler aktiviteler sonucunda 6zel inanglar,
degerler, ahlaki ilkeler, kiiltiirler gelistirmektedirler,

6) Ciddi serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler, yaptiklar1 eylemlerle

giicli bir bag kurma anlayismma sahip olmuslardir. Bu bireyler
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gerceklestirdikleri ¢abalari, etkinlikleri ortamdaki insanlara heyecanla

anlatmaktan biiylik keyif almaktadirlar.

2.2.3. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Glinlimiizde daha modern c¢alisma kosullartyla birlikte daha diizenli,
disiplinli, kuralc1 ve zorunlu bir is hayati giindeme gelmis, bununla birlikte is dis1
alanda yapilabilecek bir yasam alan1 olusmustur (Kraus, 1998: 186-188; akt.
Iskender, 2017). Bu yasam alani serbest zamanin temel islevlerini gerceklestirmek
icin onem arz etmektedir. Serbest zamani inceleyen sosyologlar, serbest zamanin
bireye yonelik avantaj sagladigi bazi islevleri tanimlamiglardir (Sewell, 1983, p. 94).
Bu islevler sayesinde, bireyler serbest zamanlarin1 daha etkili ve istenilen diizeyde
degerlendirmis ve boOylece hem bireyin hem de toplumun yasam Kkalitesinde
iyilesmeler olmustur. Bu islevler, serbest zamanin temel fonksiyonlar1 seklinde
adlandirilmis ve serbest zamanin ii¢ tane fonksiyonunun tanimi yapilmistir. Bu
fonksiyonlar sirasiyla; dinlenme veya kendini birakma fonksiyonu, eglenme
fonksiyonu ve kendini gelistirme ya da gelisim fonksiyonudur (Ulug, Ulug ve
Atceken, 2024).

2.2.3.1. Dinlenme (Kendini Birakma) Fonksiyonu

Giinliik hayatin kosturmasindan ara vermek, istirahat etmek, insanin kendini
dinlemesi ve dinlendirmesi bireye bir dinginlik kazandiracaktir. Bireyin serbest
zamanda yapacagi dinlenme, biinyesinde bulunan sinirin, gerginligin, yorgunlugun
ve stresin yatismasini, boylece rahatlamasini saglayan bir fonksiyondur (Karakiiciik,
2014, s. 46). Dinlenme, gilinlimiizde yalmizca sirtlistii uzanmak veya bir koltukta
Oylece oturmak seklinde degil bireyin zihinsel ve fiziksel birtakim aktivitelerle
kafasin1 bosaltmasi, streslerden arinmasi seklinde anlasilmaktadir. Bu nedenle
dinlenme fonksiyonu, kisisel gelisimi ve yasam Kkalitesini artirma firsati seklinde
diistiniilmektedir (Ulug vd., 2024). Ayrica dinlenme fonksiyonu, insanlarin hayata
dair daha 1iyi kararlar vermesini saglarken, onlar1 sikintiya diisiirecek birtakim

engellerden korunmasini da saglayacaktir.

Calismalar gostermektedir ki, serbest zamanin dinlenme fonksiyonu
sayesinde cocuklardan yaslilara kadar herkeste bir yenilenme saglanir ve bireylerde

fiziksel, zihinsel stres azalirken sosyal iliskilerin artmasma yonelik bir etkilesim
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meydana gelir. Boylece bireylerin yasam memnuniyetleri, biligsel diizeyleri artarken,

kaygi ve depresyon seviyelerinde diistisler olmaktadir (Leng vd., 2024).

2.2.3.2.Eglenme Fonksiyonu

Eglenme fonksiyonu, bireylerin serbest zamanlarini aktif veya pasif bir
sekilde gerceklestirdigi birtakim etkinlikler yaptigi, sikilma durumlarii azaltmak
veya gidermek amaciyla gergeklestirilen serbest zaman fonksiyonudur. Eglenme
amaciyla oynanan birtakim oyunlar, bireysel veya takimca yapilan sporlarin her biri
giizel zaman gecirmek amaciyla yapilmakta ve bireyin can sikintisini gegirmeye
yardim etmektedir (Kalkay, 2019, s.11). Yapilan sporda veya oyunlarda bir kazanma
amact bulunmaz. Amag bireyin daha keyifli hissetmesini ve monotonluktan

ka¢masini saglamaktir.

Eglenme fonksiyonu bireylerin i¢inde bulunduklari andan keyif almalarini
saglarken sosyallesmelerine fayda saglamaktadir. Fiziksel, zihinsel, sosyal yonden
rahatlayan kisi zorunlu ¢aligma i¢inde oldugu zamandaki yorgunluktan ve
durgunluktan siyrilmis olarak hayatina devam edecektir (Sucu, 2023, s.24). Eglenme
fonksiyonu, dinleme fonksiyonu gibi insanlarin motivasyonlarinda artisa sebep

olurken kayg1 diizeylerinde ise azalisa yol agmaktadir.

2.2.3.3. Gelisim (Kendini Gelistirme) Fonksiyonu

Insanlarin  giinliik hayattaki monotonluktan kurtulmalarmi destekleyen,
sosyallesmelerine, kendilerini her gegen giin yenilemeye yardim eden fonksiyon
gelisim fonksiyonu olarak adlandirilmaktadir. Bu fonksiyon sayesinde bireyin
kisiliginde gelismeler gozlenir ve serbest zamanda yapilan aktiviteler sirasinda bir
cikarcilik soz konusu degildir. Birey, kendisinde gozlenen birtakim degisimleri

topluma yansitacaktir (Karakiigiik,1999: 5; akt. iskender, 2017).

Serbest zamanin etkisiyle bireyin temel gelisimi olumlu yonde etkilenecektir.
Bireyin ihtiyaglarini giderme noktasinda gelisimsel olarak iyilesmesi refah diizeyinde
de bir artis saglayacak, boylece belirledigi hedeflere zorunlu calisma disinda kalan
serbest zaman sirasinda da ulagsma yolunda biiyiik avantajlar elde edecektir (Ryan &
Deci, 2000). Bireyin gelismesi, kendini gelistirmesi yalnizca ailesini, is arkadaslarini

degil, icinde bulundugu toplumu da gelistirmeye, ilerletmeye fayda saglayacaktir.
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2.3. Rekreasyon Kavramm

Rekreasyon kavrami, Latince kokenli creo, creare sozciiklerine dayanir.
Ingilizce’de ise “create” kelimesi yaratmak, olusturmak anlamina gelir. Buradan
“recreation” kavrami tiiremis ve Tirkce’ye rekreasyon olarak gegerek yeniden
yaratilis, yeniden olusum anlamlarin1 tasimaktadir. Rekreasyonun Tiirkce
aciklamasina bakilacak olursa, rekreasyon serbest zamani degerlendirmek,
dinlendirici, eglendirici ve gelistirici etkinlikler gerceklestirmek demektir.
Rekreasyon, insanlarin zorunlu zaman disinda kalan serbest zamanlarinda
dinglesmelerini, onarilmalarini, yeniden olusumlarini, giic kazanmalarini, fiziksel,
ruhsal, zihinsel gelisim gostermelerini saglamaktadir (Eren, 2009, s.13). Rekreasyon,
serbest zamani degerlendirirken yapilacak olan aktiviteler biitiiniidiir. insanlarin
rahatlamalarini, dinginlesmelerini saglayan rekreasyonel aktiviteler, bireylerin
giinlik hayatindaki siradanliktan, monotonluktan kurtulmalari i¢in 6nem arz

etmektedir.

Rekreasyon, Torkildsen (1999) tarafindan is i¢in yenilenmek amaciyla
yapilan aktiviteler olarak ifade edilmistir. Sosyologlara gore rekreasyon, serbest
zamanda bireysel ya da toplu olarak 6zgiir bir sekilde, herhangi bir ddiile bagl
kalinmadan yapilan aktiviteler seklinde tanimlanmigti.  Ayrica rekreasyonun
ithtiyaclara hizmet ettigi seklinde yorum da yapilmis, rekreasyon sayesinde icsel bir
thtiyacin tatmin edilmeye c¢alisildig1 vurgulanmistir (akt. Meeras, 2010). Rekreasyon,
hastaliktan sonra iyilesip eski haline déonmek ve dinlenip ayaga kalkarak eski
basarisina donmek anlamlarinda da kullanilmistir (Titiincti 2008: 93; akt. Sevin ve
Sen, 2019). Bireyin i¢inde bulundugu durumdan daha iyi olma durumu, daha enerjik
bir yapiya kavusmasi1 ve fiziksel, ruhsal olarak daha iyi hissetmesi gibi faktorler

rekreasyonun varliginin énemli temelleridir.

Rekreasyon gec¢miste, goniillii olarak yapilan hafif bir dinlenme ile
sonuglanan ve agir ¢alisma temposundan sonra yenilenerek ise donmek seklinde
ifade edilmekteydi. Fakat giinlimiizde, ¢alisma kosullarinin daha az fiziksel giice
dayali olmasi, rekreasyonun bireyler lizerinde dinlenme saglamasinin disinda fiziksel
ve ruhsal olarak daha fazla odaklanma olusturdugu tespit edilmistir. Rekreasyon,

calisan bireylerin serbest zamanlarinda verimli etkinliklerle dinlenmelerini saglayan
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birtakim etkinlikleri ifade etmekte iken, calismayan veya emekli olan insanlar i¢in
ise hayat1 anlamlandirmaya ihtiya¢ duyulan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Bu
dogrultuda geg¢miste is hayatinin sikict olmasi, bir zorunluluk bildirmesinden dolay1
rekreasyonun bir aydinlanma veya canlandirici etki olusturdugu goriisii hakimdi.
Gilinlimiizde ise is hayatina ve rekreasyona biitiinciil olarak bakilmasi gerektigi ve
calisma hayatinin rekreasyon ile birlikte bir 6diile kavusma, yaraticilik, dahil olma,
derin sorumluluklar alma seklinde diisiiniilmesi gerektigi vurgulanmistir (Hurd,

Anderson ve Mainieri, 2023: s. 9).

Rekreasyon, bireyin i¢indeki esenlik ve 6z tatmin duygusundan dolay1 ortaya
c¢ikan duygusal bir durum olarak da ifade edilmistir. Ustalik, basar1, heyecan, kabul
edilme, kisisel deger ve keyif duygulariyla biitiinlestirilen rekreasyon, bireyin 6z
saygmhigint artirarak kisisel hedeflerine ulasma noktasinda biiylikk 6nem arz
etmektedir. Rekreasyonel aktiviteler, insanlarin hedeflerini gerceklestirme ve serbest
zaman deneyimlerine yonelik firsatlar sunma konusunda tatmin edici bir 6z benlik
algis1 gelistirerek kigisel gelisim saglamaktadirlar. Serbest zaman kapsaminda
degerlendirilen rekreasyon kavrami, saglikta, iyi olusta ve hayat kalitelisinin
artmasinda biitiin insanlik i¢in son derece gerekli bir etmendir. (Carter ve Andel,
2020: s. 4). Bu yiizden rekreasyon iizerine yapilan ¢aligmalar artmis, bireylerin daha
1yi, daha mutlu, daha saglikli olmalar1 i¢in neler yapilabilecegi iizerine arastirmalar

giinden giine gelisme gostermistir.

Rekreasyon kavrami, serbest zaman kavramina gore daha dar bir anlam
tasimaktadir. Rekreasyon, serbest zamanda var olan etkinliklere katilmay1 ifade
ederken rekreasyonun daha 6znel bir durum tasidigini, serbest zamanin ise zamanin
icinde olusturulan bireyin kendine vakit ayirabildigi bir zaman olarak daha nesnel bir
yapida oldugu ifade edilmistir. Herhangi bir amaca bagli olmadan tamamen i¢
motivasyonla yapilan etkinlikler diisiincesi olarak gelisen rekreasyon kavrami,
bireyin fiziksel, toplumsal ve duygusal davranis ihtiyaclar1 gidermek amaciyla
gerceklestirilen faaliyetler ve deneyimlerdir. Rekreasyonun bireyde ihtiyaglar

gidererek bireyin iyi olmasii saglayan bir kavram oldugu vurgulanmistir (Kilbas,
2001; akt. Erenci, 2006, s. 8).
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Rekreasyon kavramiyla ilgili olarak baz1 faaliyetler farkli bolgelerde
rekreasyonel faaliyet olarak sayilabilir de sayilmayabilir de. Bunun i¢in faaliyetin o
bolgede hangi amagla yapildigina bakmak 6nem arz eder. Eger faaliyet, serbest bir
zamanda bireyin dinlenmesini, ruhsal, fiziksel olarak bir aktiviteden keyif almasini
sagliyorsa burada rekreasyonun varligindan soz edilebilir. Ancak faaliyet yalnizca
para kazanmak veya zorunlu bir ihtiyaci gidermek amaciyla yapiliyorsa o zaman o
faaliyetin rekreasyonel bir faaliyet olmadigi ve rekreasyonun varligindan soz
edilemeyecegi ifade edilmistir (Onal, 2007, s. 24). Bu nedenle bir faaliyetin hangi
durumlarda rekreasyon ile iligkili oldugu bilinmeli ve rekreasyon kavraminin
kapsaminin daha iyi anlagilmasi i¢in rekreasyonun dzelliklerinin bilinmesi gereklidir.
Hurd vd. (2023: s. 10-11), rekreasyonun kavraminin alan yazinda kabul goéren

Ozelliklerini su sekilde siralamislardir:

- Rekreasyon bir dinlenme veya tembellik degil, tam olarak fiziksel, zihinsel, sosyal

veya duygusal katilimin oldugu bir aktivitedir,

- Rekreasyon etkinligine katilim tamamen goniillii olarak yapilir, bir zorunluluk

bildirmez,

- Rekreasyon, gerceklestirilecek bir hedef veya odil odakli degil, igsel bir

motivasyon ve kisisel tatmin elde etme odakli olarak tesvik edilir,

- Rekreasyon, bir zihin durumuna veya tutumuna baghdir. Bir seyi rekreasyon yapan
kisinin yaptig1 degil, o faaliyeti yapma nedeni ve o faaliyet hakkinda nasil
hissettigidir,

- Rekreasyona katilmanin onciil motivasyonu genellikle bir zevk arayisi olmasina

ragmen; entelektiiel, fiziksel veya sosyal ihtiyaclart gidermek de birincil

motivasyonlar1 arasinda sayilabilir.

Rekreasyonun bahsedilen bu o6zellikleri genel olarak gilinlimiizde kabul edilen
tanimlaridir. Rekreasyon kavrami hakkinda farkli goriisler veya agiklamalara bakarak
genel itibariyle yukaridaki oOzelliklerin kabul edilebilir nitelikte oldugu ifade

edilmektedir.
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2.3.1. Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi

Rekreasyon kavrami insanligin varolusundan beri vardir. Insanlarin aveilik,
toplayicilik yaptig1 tarih Oncesi devirlerde bile calismadiklar1 zamanlarda bir
aktivitede bulundugu veya dinlenme amacli rekreasyon faaliyetinde bulunduklari
tespit edilmistir. Ornegin, insanlarin tarih dncesi veya ilk ¢cag zamanlarinda magara
duvarlarina resimler yapmalari, heykeller yapmalari, onlarin giinliik isleri disinda sirf
vakit gecirme amagli veya hobi amach rekreatif faaliyette bulunduklarini
gostermektedir. Buradan yola cikarak rekreatif faaliyetlerin gostergesi olarak spor,
miizik, oyun, resim, el isciligi gibi faaliyetler baska ornekler verilebilir. (McLean ve
Hurd, 2015).

Sanayi devriminden sonra is hayatinda makinelesmenin artmasiyla insan is
giiclinde azalis meydana gelmis ve insanlarin serbest zamanlarinda da artis s6z
konusu olmustur. Bu nedenle serbest zamanlari aktif olarak degerlendirmek amaciyla
rekreasyon faaliyetlerinin 6nemi daha da goz Oniine gelmistir.

Yirminci ylizyilin baslarinda sosyal reformcular, rekreasyonun gelismesiyle
birlikte gecekondu mahallelerinin toplumsal ¢okiisiiniin 6niine gegilebildigi ifade
edilmistir. Birinci ve Ikinci Diinya Savaslarinin ardindan ise rekreasyon ile ilgili
programlarin ve planlamalarin 6nemi artmis ve rekreasyonun sosyal ihtiyaglari
karsilamaktan ziyade halkin serbest zamanlarin1 degerlendirebilecekleri aktivitelere
odaklanilmistir. Ayrica rekreasyon, asil amaglarina gore toplumda bilingli bir sekilde
yerlesmeye baslamis ve rekreasyon firsatlarini degerlendirme seklinde insanlarda
biliyiik farkindalik olugsmustur.  1950’lerden sonra meydana gelen toplumsal
degisimlerden sonra insanin degeri daha iyi anlasilmis, insan gelisiminin onemi ve
bireylerin etkilesim siiregleri rekreasyon aktivitelerinin benimsenmesini saglamistir
(Carter ve Andel, 2020: s. 4).

Tiirkiye’de ge¢misten gliniimiize sosyal, siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve fikirsel
degisimlerin rekreasyon {lizerinde etkisi biiyiiktiir. Rekreasyona katilimdaki bu
degisimler, Ozellikle insanlarin serbest zamanlarinda kendilerini ifade etmek,
eglenmek amaciyla faaliyette bulunmalarini saglamistir. Gegmisteki savas yasanan
zamanlar disinda insanlarin siirle ilgilenmeleri, giizel yaz1 yazma sanatlari bir is veya
ugrast disinda hobi amacgl bir aktivite olarak ortaya ¢ikmistir. Cumhuriyetin ilan

edildikten sonra cagdaslasmanin etkisiyle egitim, kiiltiir ve yasam bi¢imindeki
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degisimler insanlarin rekreatif faaliyetlerinde farkliliklara sebep olmustur (Eren,

2009, s. 16).

Giliniimiizde de ozellikle teknolojinin hizli gelisimiyle rekreasyonun insan
hayatindaki yeri daha iyi anlagilmis, teknoloji ile ilgili olsun veya olmasin, insanlarin
bugiiniin hizli yasanan diinyasinda bir arinma, yenilenme faktorii olarak rekreatif
faaliyetlere yonelimi artmistir. Bu yonelim, hem toplum diizeyinde hem de akademik
alanda kendini goOstermis ve tiniversitelerde lisans, yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde acilan rekreasyon yonetimi programlarinin sayisinda son yillarda daha
belirgin bir hale gelmistir. Rekreasyona yonelik bu artan ilgi ve farkindalik,
toplumsal bilincin gelistigini ve bireylerin yasam kalitesine yonelik arayislarinin
akademik yapilarla da desteklendigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Ocal (2023)
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde bugiin 70°den fazla {iniversitede
Ogrencilerin rekreasyon uzmani olmak iizere egitim aldigin1 ve bu bireylerin
dogrudan sektére dahil olduklarin1 ifade etmektedir. Bdylece yiiksekdgretim
kurumlart ve rekreasyon yoOnetim sistemlerinin uyumlu bir sekilde calistigini

gostermektedir.

2.3.2. Rekreasyon Duyulan Ihtiyac

Abraham Maslow, insanlarin fiziksel, bilissel, sosyal ve ruhsal ihtiyaglara
sahip olmalarini istemeleri neticesinde mutluluk, hayatta bir amag, saglik, 6zerklik ve
olumlu iligkiler gibi birtakim beceriler gelistirmelerine yardim ettigini ifade etmistir.
Ihtiyaglarin neler oldugu ile ilgili Maslow temel ihtiyaglar hiyerarsisini agiklamustir.
Maslow bes temel ihtiyact bir hiyerarsiye yerlestirmis ve temel ihtiyaglar en
diisiikten yiiksege dogru siralanmistir. Maslow, insanlarin belli gorevlere ve hedeflere
ulagsmada neyin motive ettigini diisiinmiis ve ihtiyaglar hiyerarsisini ortaya atmstir.
Temel fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik, ait olma ve sosyal ihtiyaglar, sayginlik ve statii,
kendini gerceklestirme seklinde siralanan temel ihtiyaclarla Maslow, insanlarin daha
diisiik ihtiyaclar karsilamadan bir istteki ihtiyaca gegemeyecegini savunmustur

(Maslow,1968; akt. Hoffman, 2016).
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Erdemli,
yaratici,
icten,
problem ¢6ziicQ,

Onyargisiz,

Kendini Gergeklestirme hakikati kabul eder olmak

02sa ozguven, basan,
baskalarnna sayg duymak,
Sayglnhk basgkalan tarafindan sayg! duyulmak

Arkadasglik, aile, cinsel mahremiyet

Sevgi/Ait olma

Beden, |5, kaynak, ahlak, aile, saglik ve mulkiyet guvenligl

Glvenlik

Fizyolojik /' netes aima, yemek, su, bosaltim, cinselik, uyk, sagiiki metabalizma

Sekil 2: Maslow’un Thtiyaclar Piramidi (Coban, 2021)

Maslow’un temel ihtiyaglar hiyerarsisine gore bireyler en alttaki fizyolojik
ithtiyaclar1 giderdikten sonra bir iist basamaktaki ihtiyaca yonelirler. Bu sekilde
bireyler piramidin en istiindeki kendini gergeklestirme basamagina kadar birtakim
ihtiyaglar gidermek durumundadirlar. Bu dogrultuda insanlarin temel ihtiyaglarinin
neler oldugunu bilerek piramidin farkli basamaklarinda bulunan saglik, 6zsaygi,
Ozgliven, basari, arkadaslik, erdemli olma, problem c¢oziiciilik gibi Ozellikler

rekreasyonun yararlari seklinde diigiiniilm{istiir.

Bireylerin kendilerinde ki bir eksikligi veya kendileriyle ilgili bir seyi
tamamlama istegi bir ihtiyactir. Bu ihtiyaci gidermek amaciyla bir eylemde
bulunurlar ve bu eylem zamanla bir davranis bi¢imini alir (Hicks, 1979, s. 364; akt.
I¢, 2004, s. 33). Davranislara dokiilen eylemlerin aliskanlik kazanilmasiyla birlikte
bireyler serbest zamanlarin1 daha aktif degerlendirme maksadiyla rekreasyon
faaliyetlerine yonelirler. Rekreasyonel etkinliklere yonelen bireyler Maslow’un
ihtiyaclar piramidinde bulunan ihtiyaclarin iistesinde gelmek veya bazi amaclara

ulagmak i¢in rekreasyona ihtiyag¢ duyarlar.

Stres, depresyon ve kentlerde yasamin getirdigi zorluklar toplumdaki hayata

bagliligi olumsuz etkiler ve bu olumsuzluklardan kurtulmak icin rekreasyonel
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faaliyetler, olumsuz duygularin sebeplerini ortaya ¢ikararak olumlu duygular
tetikleyecek birtakim faktodrler gelistirir (Sahin ve Yalgin, 2024). Ornegin, yapilan bir
calismada rekreatif faaliyet olarak yapilan bir fiziksel aktivitenin uyku bozuklugu
olan bireylerde iyilestirici etkisinin oldugu kanitlanmistir. Bu nedenle eglence amacgli
yapilan fiziksel aktivitenin Onemi ve uygulanabilirligi konusunda rekreasyona
duyulan ihtiya¢ vurgulanmistir (Zhang vd., 2025). Baska bir ¢alismada ise sportif bir
rekreasyonel aktiviteye katilan bireylerin yasamdaki hedeflerini veya isteklerini
gerceklestirmek i¢in daha fazla motivasyon kazandiklari tespit edilmistir (Sahin ve
Yalgin, 2024). Bu caligsmalardan hareketle, rekreasyonun bireylerin hayata tutunma
noktasinda bir ihtiya¢ oldugu, serbest zamanlarin rekreasyonel aktivitelerle
doldurulmasinin bireylerde yasamaya dair motivasyon kazandiracagi ve daha saglikli

insanlar olabilecekleri ifade edilebilir.

Karakiiciik (2014, s. 48) serbest zamanin yerinde kullanildigr durumlarda bir
olumluluk durumunun olustugunu, ancak zamanin verimli bir sekilde
degerlendirilmedigi sartlarda olumsuz bir davranisin veya yasantinin ortaya ¢iktigini
vurgulamigtir. Serbest zamanin degerli bir sekilde kullanimi sonucunda bireyler
dinlenir, eglenir, kendisini gelistirir, olgunlasir veya sosyallesir. Birtakim engellerle
veya engelsiz olarak serbest zamanin etkili kullanilamadig1 durumlarda ise kisilerde

kotii aliskanliklar veya davranislar, bencillik, 6fke gibi olumsuz duygu ve yasantilar

ortaya ¢ikmaktadir.
Bos Zaman Rekreasvon Rekreasyon Olumluluk
Faaliveti Yasantis Duremu
Olumsuz
Yasant

Sekil 3: Serbest Zamanin Olumlu-Olumsuz Kullanimi (Karakiiciik, 2014, s. 48)

Rekreasyonun kisisel zevk ve haz igin yapildigi kabul edilmektedir. Ancak,
bircok aktivite, o aktivitede uzmanlasincaya kadar bir keyif veya tatmin olma
duygusu vermeyebilir, hatta hayal kirikligiyla sonuglanabilir. Bu nedenle bir
rekreasyon etkinliginden yapildigi anda keyif almak beklenmez, alinacak zevk

bireyin becerisi gelistik¢e artacaktir (Hurd vd., 2023, s. 11). James Murphy (1973),
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insanlarin bir aktiviteye katildiklarinda elde edecekleri motivasyon tiirlerini 6ne
cikaran rekreasyon davranislarini ortaya c¢ikarmistir (akt. Hurd vd., 2023). Bu

rekreasyon davraniglari:
-Sosyallesme aktiviteleri: Dans etme, partilere katilma, arkadas ziyaretleri, vb.,
-Birlikte yapilan aktiviteler: araba topluluklari, koleksiyonculuk gruplari,

-Rekabete dayali aktiviteler: Tiim spor ve oyunlar, sahne sanatlar1 ve rekabeti igceren

diger etkinlikler,

-Risk almaya dayali aktiviteler: Gittik¢e popiilerlesen, ¢ogunlukla fiziksel yaralanma
veya Olliimle sonuglanabilen rafting, bungee-jumping, tiiple dalis gibi macera sporlari

tarzindaki aktiviteler,

-Kesifsel aktiviteler: Neredeyse tiim rekreasyon faaliyetleri i¢erisinde bir miktar kesif
unsuru vardir. Ozellikle seyahat, gezi, doga/dag yiiriiyiisii, tiiplii dalis, magaracilik,

dag tirmanicilig1 gibi aktiviteler,

-Dolayl yapilan aktiviteler: Bir spor aktivitesi, tiyatro veya film izlemek,

-Duyusal uyarim igeren aktiviteler: Rock miizik veya hareketli miizikler dinlemek,

- Bireysel fayda amagli fiziksel aktiviteler: Fitness, kosu, yiiriiyiis gibi faaliyetlerdir.

2.3.3. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun ne oldugunu, hangi ortamlarda yapilabildigini, ka¢ kisi ile
rekreatif faaliyetlere katilim saglanabildigini, faaliyetlerin ne zaman icra
edilebildigini, kimlerle ve hangi amaglarla rekreasyon faaliyetlerinin
gerceklesebildigini gormek acisindan rekreasyonun siiflandirilmasi yapilmistir. Bu
siniflandirma, bireylerin ve toplumlarin farkl istek ve ihtiyaglart olmasi dolayisi ile
rekreasyonun tek bir cati altinda toplanamayacadi gergeginden dolay1 ortaya

¢ikmaktadir (Aydin, 2022, s.19).

2.3.3.1. Mekansal Acidan Rekreasyon
Rekreasyon faaliyetleri, goniilli olarak bireyin kendi istedigi herhangi bir

ortamda icra edilebilir. Bu ortam bireyin o anki ruh hali, psikolojisi, fiziksel durumu,
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hava durumu gibi etkenlerle farkli mekanlar olabilir. Mekansal agidan rekreasyon,

acik alan rekreasyonu ve kapali alan rekreasyonu seklinde siniflandirilmaktadir.

2.3.3.1.1. Acik Alan Rekreasyonu

Giinliik veya haftalik rutinler, genellikle dogaya veya yesil alanlara dogrudan
erisimi bulunan alanlarda gerceklestirilmektedir. Saglikli bir yagsam i¢in 6nemli bir
unsur olarak gerceklestirilen agik alan rekreasyonu, dogadan uzak olarak yasanilan
modern hayatin olusturdugu olumsuzluklara kars1 bir ¢are ve ¢6ziim olmaktadir. Agik
alan rekreasyonu, karmasik sosyo-ekolojik sistem olarak kabul edilmis, bu nedenle
hem sosyal hem de dogayla i¢ ige olma yoniinden bir etkilesime sahiptir. A¢ik alan
rekreasyonunun ekolojik etkilere sahip olmasinin yaninda insanlara edindirdigi
deneyimlerle bireyler kendilerini daha faydali ve motive olmus hissetmektedirler
(Morales-Nin vd., 2021). Agik alanlar, bireylerin giinliik olarak kullandig1 ve boylece
onlarin yasam kalitesini, psikolojik ve fiziksel refahini artiran bir kamu hizmeti
olarak goriilmektedir. Insanlar i¢in tamamen iicretsiz ve herkesin kullanimina agiktir.
Bireyler agik alanlarda iyilesme ve sosyal etkilesim, rahatlama saglayarak agik alan
rekreasyonundan faydalanmis olurlar (Abbasi vd., 2016). Acik alan rekreasyonuna
katilimda insanlarin iyi olus, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, yenilenme
deneyimi ve is tatmini gibi 6zellikleri edindikleri birtakim ¢alismalarla kanitlanmistir
(Saltik & Akova, 2019). Her birey farkli nedenlerle agik alan rekreasyonuna katilir.
Fiziksel aktivite amacli, macera arayisi, dogada eglence, merak unsuru gibi
etkenlerle bireyler agik alan rekreasyon faaliyetlerinde bulunurlar (Karasah, 2017).
Baz1 acgik alan rekreasyon bolgeleri oOzelliklerine ve kullanimlarina gore

gruplandirilarak asagida gosterilmistir (Queenstown, 2023):

- Gorsel giizellige sahip alanlar (bahgeler, peyzajlar),

- Cocuk oyun alanlar1 (mahalle parklar1),

- Aktif sporlar (takim sporlar1 veya bireysel sporlar),

- Pasif kullanilan acik alanlar (yiirliyiis, kosu, bisiklet, piknik alanlari),

- Kiyilar (gol veya nehir kenarlarindaki yiirliyiis yollari, plajlar, balik¢ilik ve su

sporlari i¢in gol ve nehirlere erigim)
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- Insa edilmis tesisler (yiizme havuzlari, amfi tiyatrolar, acik sinema),
- Kiiltlirel miras alanlari,
- Dogal koruma alanlar1 (su kenarlari, sulak alanlar, yerel bitki ortiisii),

-Ticari olarak kurulan alanlar (Gondol, zipline, fuarlar, etkinlikler, rehberli
yiirliylsler).

2.3.3.1.2. Kapah Alan Rekreasyonu

Kapal1 alan rekreasyonu, dogal bir ortamda olmayan, tamamen insan eliyle
bir ¢at1 altinda olusturulmus alanlarda yapilan aktiviteleri ifade etmektedir. Kapali
alan rekreasyonu disarida veya acik alanda yapilmadigi i¢in hava durumu
sartlarindan etkilenmez ve herhangi bir zamanda yapilabilir. Bu nedenle a¢ik alan
rekreasyonuna gore bir avantaj séz konusudur (Gaberli ve Yagmur, 2021, s. 102).

Kapali alan rekreasyon faaliyetleri asagida agiklanmistir:

- Cocuk, genclik kuliiplerinde, derneklerde yapilan aktiviteler,

- Sergi, sanat galerisi, vb. gibi aktiviteler,

- Kongre, toplanti, fuar, kutlama gibi etkinlikler,

- Kapal1 alandaki spor aktiviteleri (basketbol, voleybol, jimnastik, hentbol,
fitness, karate, tackwondo, boks gibi doviis sporlari),

- Saglikli yasam aktiviteleri (kaplica, sauna, hamam, vb.,),

- Kisisel gelisime yonelik kurslar (el sanatlari, yabanci dil, resim, ahsap,
boyama),

- Kapali alanlarda oynanan kagit, masa oyunlari, mobil, bilgisayar oyunlari,

- Ev icinde gergeklestirilebilecek aktiviteler (televizyon izleme, kitap
okuma, dinlenme, el isleri yapma, c¢ocuklarla oyunlar oynama, aile
iyeleriyle vakit gecirip sohbet etmek gibi aktiviteler kapali alan
rekreasyon aktiviteleri bireyler tarafindan icra edilmektedir (Yiincii vd.,

2013: 12; akt. Saribas, 2015, s. 40).

2.3.3.2. Amacglarina Gore Rekreasyon
Rekreasyonun amaglarina gore siniflandirilmasi bakimindan dinlenme amach

(fiziksel ve psikolojik dinlenme), kiiltiirel (miize, antik kent) ziyaret, sosyallesme,
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spor, turizm, estetik ve sanat amaciyla rekreasyon faaliyetleri gergeklestirilmektedir

(Aydin, 2022, s. 22). Farkli amaglara gore yapilan rekreasyon aktiviteleri, bireylerin

istenilen ve hedeflenen diizeyde etkinliklerden tatmin olmalarini saglamaktadirlar.

2.3.3.3. Katimcilarin Sayisina gore Rekreasyon

Rekreasyon etkinliklerine katilan kisilerin sayisina gore faaliyet yerine

getirilebilir. Bu faaliyetler, bireysel ve grup rekreasyonu seklinde gerceklestirilebilir.

Bireysel Rekreasyon: Bireylerin serbest zamanlarinda tek baslarina,
yalniz olarak yaptiklar1 veya katildiklar1 etkinliklerdir (Kara, 2022, s.32).
Insanlarin bir birey olarak yalniz basina da bir aktivitede bulunup keyif
almalari, yalniz bir aktivite yapmanin kendilerini iizgiin hissettirmemesi
bireylerin karakter yapisinin iyi gelisimine olanak tanimaktadir. Spor
yapma, resim ¢izme, ylizme, gezme, tarihi yerleri veya miize ziyareti gibi
aktiviteler 6rnek olarak verilebilir (Aydin, 2022, s.23).

Grup Rekreasyonu: Kisilerin diger insanlarla birlikte bir aktivite yapmasi
veya aktiviteye katilmasi seklinde gergeklesen rekreasyon ¢esididir. Grup
icinde sosyallesme ve bireyde bir degisim meydana getirme amacli olarak
yapilan rekreasyon cesididir (Kraus, 1979: akt., Kili¢ & Sener, 2013).
Grup halinde yapilan gezi, kagit oyunlar1 gibi aktiviteler veya takimla
oynanan futbol, basketbol, voleybol gibi oyunlar bu siniflandirmaya

girmektedir.

2.3.3.4. Kisinin Etkinligine Bagh Rekreasyon

Bu rekreasyon ¢esidi, aktif (etken) ve pasif (edilgen) ikiye ayrilir.

Aktif (etken) Rekreasyon: Bu rekreasyon cesidinde birey aktiftir ve
hareketin fazla oldugu rekreasyon etkinligidir. Spor i¢in 1s1nma, yiiriyiis,
kosu, yiizme gibi  faaliyetler = aktif rekreasyon  dahilinde
gerceklestirilmektedir (Basoglu, 2011). Bir ¢alismada aktif rekreasyon
aktivitesine katilan bireylerin memnuniyet seviyesine bakildiginda daha
yiksek bir oran ortaya c¢ikmistir. Ayrica aktif rekreasyon katiliminin
bireylerin mental ve fiziksel olarak daha saglikli olmalarmi etkiledigi

tespit edilmistir (Cetinkaya vd., 2017).
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- Pasif (edilgen) Rekreasyon: Hafif fiziksel aktivitelerin oldugu
etkinliklerdir ve birey faaliyet i¢inde aktif degildir. Ayrica hareketin az
oldugu ve bireylerin yalnizca seyirci veya dinleyici olarak orada
bulundugu rekreasyon cesididir. Oturma, kitap okuma, film, tiyatro
izleme, miizik veya konser dinleme gibi etkinlikler pasif rekreasyona
ornektir (Basoglu, 2011, s. 55). Pasif rekreasyon da bir rahatlama,
gevseme amaci tasir. Bireyin serbest zamanlarini degerlendirmede 6nem

arz eder.

2.3.3.5. Katihmcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon

Bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlar1 yasa gore cocuk, geng,
yetiskin ve ticlincli kusak rekreasyon seklinde siniflandirilmistir (Koktas, 2004; akt.
Kurar ve Baltaci, 2014). Cocuklar, rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinda yaslarina
uygun serbest zaman etkinlikleri yaparlar. Ayni sekilde gengler, yetiskinler ve ii¢iincii
kusak bireyler de yaslarinin karsilayabildigi etkinliklere katilirlar. Burada onemli
olan bireylerin kendi goniilli, hiir iradeleriyle secim yapmalar1 ve birtakim

aktiviteleri gerceklestirmeleridir.

2.3.3.6. Katihmcilarin Zaman Secimi A¢isindan Rekreasyon

Insanlarin zaman segimi agisindan rekreasyon aktivitelerine katilimi giinliik
ve tatil rekreasyonu seklinde agiklanmaktadir. Giinliik rekreasyon, bireylerin giin
icerisindeki serbest zamanlarmi degerlendirmek maksadiyla yakin mesafelerde
rekreasyon faaliyetinde bulunmalarini ifade eder. Tatil rekreasyonu ise, kisilerin hafta
sonlarinda, yillik izninde veya bayram tatillerinde yaptiklar: veya katilim sagladiklar
aktiviteleri kapsar (Tezcan ve Kusan, 2023: s. 12-13). Her iki rekreasyon g¢esidinde
de serbest zamanin varligindan soz edilir. Giinliik rekreasyondaki serbest zaman daha
kisa, tatil rekreasyonundaki serbest zaman daha uzun olabilmektedir. Tatil
rekreasyonunda tatilin tiirli 6nem arz eder. Bir haftalik yillik izin de olabilir, 20
giinliik yillik izin de. Veya milli bir bayramdan dolay1 yalniz bir giin tatil olurken,
dini bayramlardan (Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami) dolay: {i¢ dort gilinliik

tatiller olabilir.
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2.3.3.7. Katihmcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon

Milliyetlerine gore rekreasyon ulusal ve uluslararasi rekreasyon seklinde
ikiye ayrilir. Ulke sinirlar iginde gerceklestirilen ve farkli bireyler veya kuruluslarmn
katildiklar1 festival, etkinlik tarzi rekreasyon cesididir. Uluslararasi rekreasyon ise
tilke smnirlart disinda yapilan birtakim aktivite, sergi, mac gibi faaliyetlerin

gerceklestirildigi rekreasyon ¢esididir (Tezcan ve Kusan, 2023: s. 10).

2.4. Rekreasyonun Faydalar:

Insanlar, giinliik hayatin yogunlugundan, is ortamindaki yorucu ve stresli
siireglerden uzaklagmak icin yapmaktan keyif aldiklar1 rekreasyon aktivitelerine
yonelirler. Bu faaliyetler sayesinde bireyler kendilerini daha mutlu hissedip motive
olmaktadirlar (Celikkanat Pasli ve Giliger, 2024). Bdylece bireyler, giinliikk hayata
katildiklarinda ve ise geri dondiiklerinde kendilerini daha iyi hissedeceklerdir. Atasoy
ve Tirkay (2022) tarafindan ifade edildigi iizere, rekreasyonun fiziksel ve mental
saglig1 koruma, yasam tatminini saglama, zihinsel iyi olusu artirma, dogal, kiiltiirel,
sosyal ¢evreyi koruma ve toplumsal refah diizeyinin gelistirilmesi gibi faydalar
vardir. Bu faydalar genel olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar olarak

adlandirilmaktadir (akt. Celikkanat Pasli ve Giicer, 2024).

Aktivite Ornekleri Fiziksel Fayda | Psikolojik Fayda | Sosyolojik Fayda
Entelektiiel Aktiviteler X X X
Sanatsal ve Kiiltiirel Aktiviteler X X X
Seyahat Aktiviteleri X X X
Goniillilik Aktiviteleri X X X
Arkadaslarla/Akrabalarla Aktiviteler X X X
Dogada Yapilan Aktiviteler X X X
Diger Bireysel Yapilan Aktiviteler X X X

Sekil 4: Rekreasyonun Faydalarina Yonelik Aktivite Ornekleri (Colak, 2024)

Bireyler tarafindan gerceklestirilen sekil 2’deki aktivitelerin fiziksel,
psikolojik ve sosyolojik faydalar getirdigi Colak’in (2024) caligmasinda tespit
edilmistir. Kitap okumak, miizik dinlemek, film izlemek gibi entelektiiel aktiviteler;

sergileri, miizeleri ziyaret etmek, tiyatroya, konserlere gitmek gibi sanatsal ve
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kiiltiirel aktiviteler; doga yiirliyiisii, motosiklet gezileri, yerel veya yurtdis1 gezileri
gibi seyahat aktiviteleri; yasllara ve 6zel gereksinimli bireylere yardim etmek, ¢evre
temizligi gibi goniilliiliik aktiviteleri; ailecek veya arkadaslarla piknige gitmek, vakit
gecirmek gibi aktiviteler; doga fotograf¢iligl, kamp yapmak, daga tirmanmak gibi
dogada yapilan aktiviteler ve aligveris, hayvanlarla ilgilenmek, bazi hobiler, el
sanatlar1 gibi diger bireysel olarak yapilan aktiviteler insanlar iizerinde Onemli
faydalar saglar. Bu rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
baglamda ne gibi faydalar sagladigini bilmek rekreasyonun oneminin daha iyi

anlasilmasini saglayacaktir.

2.4.1. Rekreasyonun Fiziksel Faydalar:

Rekreasyon aktiviteleri bireylerin saglik durumlarini daha iyi hale getirir ve
onlara zindelik verir. Boylece bedenlerini daha rahat ve giicli hissederler.
Hastaliklarin engellenmesi ve sagligin gelistirilmesi rekreasyonun fizyolojik fayda
ile ilgilidir (Geng vd., 2023). Colak (2024) tarafindan yapilmis bir ¢alismada
rekreasyon aktivitelerinin bireylerde genel saglik ve iyi olusu saglayarak onlara
fizyolojik fayda getirdigi tespit edilmistir. Ayrica farkli caligmalar, rekreasyon
katiliminin fizyolojik fayda getirme noktasinda bireylerde obeziteyi Onledigini ve
diger kronik saglik problemlerinin dniine gectigini vurgulamaktadir (Hurd vd., 2023:
s. 12). Bu noktada, rekreasyonun saglikla olan olumlu iliskisi yadsinamaz bir

ozelliktedir.

Yapilan bilimsel ¢aligmalarda, rekreasyon aktivitelerinin uyku kalitesini daha
da artirdigit gozlemlenmistir. Diizenli rekreasyon katilimlari, uyku kalitesini
tyilestirerek uyku siiresini uzatmis, uykusuzluk, yorgunluk, uykuda solunum
rahatsizlig1 gibi problemlerin ortadan kaldirilmasinda etkili olmustur (Ernest vd.,
2024: s. 2). Buradaki onemli etken, yapilan rekreasyon aktivitelerinin bireyde
yenilenmis bir beden ve zihin varliginin ortaya ¢ikmasindan kaynaklidir. Yapilan
aktivitelerin sonunda bireyler, giinliik islerinin yorgunlugundan ve stresinden

arinarak kafalar1 daha rahat bir sekilde uyku durumlarma gegebilmektedirler.

2.4.2. Rekreasyonun Psikolojik Faydalar
Rekreasyon faaliyetlerine katilmak bireyin 6zgilivenini, basari duygusunu ve

motivasyonunu gelistirme agisindan biiyiikk 6nem arz eder. Bir aktiviteden tatmin
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olma gibi olumlu duygulara sahip olmak rekreasyonun psikolojik faydalariyla
ilgilidir (Geng vd., 2023). insanlar, giinliik yasantisinda karsilastig1, iste, okulda, aile
icinde sahip olabilecegi stres, yogunluk gibi problemlerden rekreasyon faaliyetleri

sayesinde kurtulabilmektedir (Cakirlar ve Yaman, 2022).

Rekreasyonun psikolojik faydalarina oncelik verilmesi, sayginlik ihtiyaciyla
iliskilidir. Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin becerilerini gelistirerek ve onlara kisisel
basar1 saglayarak 6z saygiyla birlikte 6z yeterliligi bireylerde daha iyi seviyelere
cikarir. Aktivitelere diizenli bir sekilde katilan insanlarin kisisel gelisim ve kendini
gerceklestirme seviyelerinde de iyi yonde bir gelisme meydana gelir (Colak, 2024).
Boylece insanlar, kisiliklerindeki 6z saygi ve 6z yeterlilik artisina bagli olarak

rekreasyonun psikolojik faydalarini elde etme imkanina kavusurlar.

2.4.3. Rekreasyonun Sosyolojik Faydalar:

Rekreasyonun sosyolojik yoniinden faydalarna bakildiginda kisiler, sosyal
aglarin1 ve iletisimi genisletebilir, yeni arkadasliklar ve cevre edinebilir. Boylece
sosyallige bagli giiven artisin1 saglayabilirler (Geng vd., 2023). Bireyler,
rekreasyonel faaliyetlere katilarak kisisel yasantilarim1 daha dolu ve degerli bir
sekilde gegirerek yasam memnuniyeti saglarlar. Kendisini daha saglikli ve rahat
hisseden bireyler sosyallesmeye katilarak toplumsal kurallar1 benimseme noktasinda
daha duyarli olacaklardir (Yonet vd., 2019). Boylece kisiler, kendilerini kesfetme,
cevresi tarafindan kabul gérme ve cevresindekilerle dengeli iliskiler kurma yoluna
giderler (Cakirlar ve Yaman, 2022). Bunu yaparken de bireyler rekreasyonel

faaliyetlerin birlestirici giiclinden faydalanirlar.

Sosyolojik fayda algisi, bireylerin bir grup icinde sevgi ve aidiyet duygusuna
ihtiyag duyulmasiyla iligkilidir. Grup aktivitelerine ve sosyal etkinlilere katilim,
kisiler ilizerinde topluluk olusturma ve aidiyet duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir.
Sosyal aktivitelerine katilim eger diisiik seviyede olursa, o zaman aidiyet ve sosyal
baglilik ihtiyacinin karsilanmasinda eksiklikler oldugu sonucuna ulasilabilir (Colak,
2024). Bu nedenle, rekreasyon aktivitelerine katilimda sosyal faydanin ger¢eklesmesi

katilimin 1yi seviyede olmasina baglidir.
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Rekreasyonun fiziksel, psikolojik ve sosyolojik faydalarina yonelik MacRae
(2011), belirli konular1 ve sonuglar1 paylagsmistir. Rekreasyonel faaliyetlere katilim
saglandiginda fiziksel uygunlugun yilikselmesi, sosyallesmenin etkisi ve stresin
azalmasi ile rekreasyonun bahsedilen faydalarinda iyilesmeler meydana geldigi

sonucuna ulasilmig ve sekil 3°te gosterilmistir.

Yazarlar Yil Tema Sonuglar
Kovac & Beck 1997 Fiziksel, sosyal, stres | Fiziksel ve duygusal
azaltma, iniversiteye | saglik geligir,
girig ve devamlilik iiniversiteden =~ mezun
olma olasilig: artar.
Chestnutt & Haney 1984 Fiziksel uygunluk, | Fiziksel ve duygusal
stres azaltma, sosyal, | saglikta iyilesme
beceri geligtirme
Bowman ve ark. 2001 Fiziksel uygunluk, | Fiziksel ve duygusal
stres  atimi,  igsel | saglikta iyilesme
odiiller
Haines 2001 Universiteye Universiteden ~mezun
devamlilik olma olasilig1 artar
Hall 2006 Sosyal, topluluk, | Universite deneyimi
iiniversiteye devamlilik | gelisir, mezun olma
olasilig1 artar.
Hall-Yanessa & 2004 Liderlik becerileri Yasam  becerilerinde
Forrester gelisim
Lindsey & Sessoms 2006 Universiteye giris ve | Universiteden mezun
devamlilik olma olasilig1 artar.
Moffitt 2010 Sosyal, liderlik, | Duygusal saghk ve
duygusal yasam  becerilerinde
gelisme saglar.

Sekil 5: Rekreasyonel Spor Programlarina Katilimin Faydalar: (akt. MacRae, 2011, s. 13)

2.5. Rekreasyon Egitimi ve Genel Egitim Arasindaki iliski

Rekreasyon egitimi ¢evre, saglik, vatandaslik gibi konulart kapsayan
fonksiyonel bir alan i¢inde degerlendirilmektedir. Rekreasyonun insan {iizerindeki
bedensel, ruhsal, toplumsal etkilerinden yola ¢ikarak genel egitim ile yakin iliskilere
sahip oldugu goriilmektedir. Egitim, bireylerin hayat igerisinde gerekli bilgi ve
becerilere sahip olarak onceden belirlenmis amaglar dogrultusunda gerceklestirilen
istendik davramis degisikligidir. Egitim, bireylere en iyi kisisel gelisimi saglar ve

onlara demokratik bir vatandas olma sorumlulugunu kazandirir (Karakiiciik, 2014: s.
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104). Bu dogrultuda, rekreasyonun kisilere kazandirdig: fiziksel, zihinsel, toplumsal
faydalar gibi genel egitim de bu hususlar1 bireylerin edinmesini saglar. Bu nedenle
rekreasyon egitimi ve genel egitim arasindaki etkilesim unsurunun kayda deger

oldugu ifade edilebilir.

Bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, vb. ihtiya¢lar1 karsilandiginda
var olan performanslarinda iyilesmeler goriildiigii tespit edilmistir. Rekreasyon
faaliyetlerinin hem normal bireylere hem de genel egitim ile ilgilenen 6gretmenlere
veya egiticilere saglik, yasam memnuniyeti ve performans noktasinda olumlu etkiler
saglayacag ifade edilmistir (Sevin vd., 2020). Bu nedenle, rekreasyon faaliyetlerine
katilimin {lkenin yarmlarina egitim veren Ogretmenlerin ve egiticilerin iyi olma

durumuna ve motivasyonlarina katki saglayacag ifade edilebilir.

Ayrica, rekreasyon egitimi ile genel egitimin amaglarinin ¢ogunun benzer
nitelikte oldugu vurgulanmis ve bireyleri hayata hazirlama noktasinda rekreasyonun
genel egitim ile birlikte dnemli oldugu belirtilmistir. Burada egitimden, sadece
okullarda orgiin olarak yapildigindan degil, her yerde ve hayat boyu 0grenmenin
gerceklestirildigi sekliyle yapildigindan bahsedilmistir (Karakiigiik, 2014: s. 110).

2.6. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Engelleri

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteleri ifade eden bir
kavramdir. Aktiviteler bireylerin kendi ilgi ve ihtiyaclarma gore sekil alir ve farklh
rekreasyon faaliyetleri goriiliir. Acik alanda, kapali alanda, bireysel veya toplu olarak
bireyler etkinliklerde bulunurlar (Karakiigiik, 2014: s. 52). Bu etkinlikleri, ¢alisma

saatleri disinda kalan serbest zamanlarinda gerceklestirirler.

Rekreasyon faaliyetlerine katilmak, giiniimiizde bireylerin ise gidip ¢alisma
ihtiyaci gibi bir ihtiyaca doniismiistiir (Kilic ve Sener, 2013). Insanlar islerinden geri
kalan zamanlarinda ruhsal, fiziksel veya psikolojik yonden rahatlamak ic¢in
rekreasyon faaliyetlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle, her birey kendi imkanlar
Olgiisiinde farkli etkinliklerde bulunur. Kosu yapma, yiiriiyiis, sinemaya veya
tiyatroya gitme, spor yapma, satran¢ oynama gibi farkli aktiviteler giinlimiizde
bireylerin rahatlamasi i¢in ihtiya¢ duyduklari bazi rekreasyon faaliyetleri olarak

sayilir. Bu faaliyetlere katilim sayesinde bireylerde sagligin, sosyal becerilerin,
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liderlik becerilerinin gelisim gosterdigi birtakim ¢alismalarda ifade edilmistir
(MacRae, 2011: s. 9). Ayrica serbest zaman aktivitelerine katilim engelleriyle ilgili
yapilan ilk c¢alismalarda 1k ve cinsiyet ayrimlarinin olusturdugu engellere
odaklanilirken, giincel caligmalarda ise bireylerin sosyoekonomik ve maddi
diizeyleri, aldiklar1 egitim seviyesi, yasam alanlar1 gibi faktorler literatiire olarak

girmistir (Cetinkaya vd., 2016).

Rekreasyonun bireylere kazandirdig1 faydalar tespit edilmis ancak insanlarin
bos zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinin istenilen seviyede
olmadiginda onlarin katilimlarin1 engelleyen bazi etkenler oldugu ifade edilmistir. Bu
etkenler, bos zaman engelleri olarak literatiire girmis ve bireylerin rekreasyon
faaliyetlerine katilimini simirlamaktadirlar. Bos zaman engelleri, insanlarin serbest
zaman aktivitelerine katilimini, rekreasyon hizmetlerinin kullanimini veya yapilan
aktivitelerden faydalanip zevk almay: engelleyen faktorlerdir (Jackson, 2005; Chun
vd., 2025). Bu faktorler kisisel, sosyal ve ekonomik engeller olarak insanlarin zamanti

verimli kullanmalarini sinirlandirir (Karakiigtik, 2014).

Rekreasyon aktivitelerine katilim engelleriyle ilgili arastirmalar 1980°1i
yillarin baslarinda insanlarin bos zaman etkinliklerine neden katilmadiklar1 sorusuyla
ortaya c¢ikmistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilim engelleri fikrinin ve
arastirmalarinin ortaya ¢ikmasiyla, bireyler aktivitelere katilim ve motivasyon
saglamak, tatmin olmak gibi yonlere yeni firsatlar eklemislerdir. Engeller kavramiyla
birlikte, serbest zamanin farkli yonleriyle ilgili olarak yeni baglantilarin
algilanmasin1  kolaylastirmak amaciyla arastirmacilar metodolojik, kavramsal
uzlagsma konularinda birbirleriyle daha iyi iletisim kurmuslardir (Jackson ve Scott,
1999). Rekreasyon aktivitelerine katilim engellerini incelemek, degerler ve
tutumlarin, serbest zaman tercihlerinin ve davranislarinin arasinda goriilen iligkilerin
ni¢in dnemsiz oldugunu anlamaya yardimci olmaktadir (Jackson, 2000). Bu nedenle,
engellerin neler oldugunu ve bireylerin aktivitelere katilimlarindaki etkisini

incelemek onemlidir.

Serbest zaman engelleriyle ilgili olarak, aktivite tercihleri, ortaya c¢ikan

engeller ve aktivitelere katilim arasinda bir iligki oldugu fikri benimsenmistir. Bir
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kisi i¢in bir rekreasyon aktivite tercihi vardir ancak bir engel olusursa o aktiviteye
katilim saglanamaz. Eger aktivite boyunca hi¢bir engel meydana gelmez ise birey
aktiviteye katilacaktir (Crawford ve Godbey, 1987). Bireyin aktivite sirasinda bir
engel ile karsilasmayip aktiviteyi gerceklestirmesi rekreasyon etkinliginde
bulundugunu gosterir. Cetinkaya vd. (2016) ise, serbest zaman engellerinin
belirlenmesinin rekreasyon yonetiminin saglanmasi ve rekreasyon aktivitelerinin

veriminin artirilmasi i¢in yararli olacagini savunmaktadirlar.

Insanlarin bos zaman degerlendirme amagli rekreasyonel faaliyetleri onlarin
dengeli bir yasam tarzina kavusmasinda 6nemlidir. Ancak faaliyetlerin hedeflerine
ulagsmada zaman ve maliyetle ilgili engeller arastirmalar neticesinde en ¢ok goriilen
engeller arasindadir. Buna ragmen, bu engeller her birey icin farkli diizeyde veya
sekilde etkili olmaktadir. Ornegin, genglerin daha fazla zamani olmasma ragmen
aktivitelere katilmak icin arkadas eksikligi, firsat eksikligi veya maddi yetersizlikler
mevcut iken, orta yetiskin bireylerde bu engeller azalir. Arkadas eksikligi, maddi
yetersizlik yerine ¢aligma yogunlugu, zaman bulamama, aileye daha fazla zaman
ayirma engeli gibi kisitlamalar orta yas bireylerin aktivitelere katilmalarini etkiler.
Yaslanmayla birlikte yash bireyler, zaman, maddi durum konularinda bir engelle
karsilasmazken, saglik durumlarinin yetersizligi, bir beceri gerceklestirememe,
yalmzlik gibi etkenlerden dolay: rekreasyon katilimi saglayamamaktadirlar (Jackson,
2000).

Crawford ve Godbey’in (1987) aktardigina gore, serbest zaman engellerine
yonelik olarak ilk kavramsal model Iso-Ahola (1981) tarafindan gelistirilmistir. Bu
model, tamamen bireye odakli ve onu sosyal gevreye yerlestirerek gelistirilmistir.
Ancak bu model, bos zaman engellerinin bireylerin aktiviteye katiliminda nasil
isleyecegini acikca ifade edememistir. Bu nedenle, rekreasyon aktivitesine katilim
engellerinin bireyler iizerinde hangi yonde engeller olusturacagi konusunda, bos
zaman tercihleri ve aktivitelere katilim faktorleri goz Oniine alinarak engelleri {i¢
temel sekilde aktaran daha agik bir model gelistirilmistir. Bu model, hiyerarsik

serbest zaman engelleri olarak kisisel, kisileraras: ve yapisal seklinde ele alinmistir.
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Sekil 6: Serbest Zaman Engelleri Hiyerarsik Modeli (Cetinkaya vd., 2016)

Sekil 3, bireylerin rekreasyon faaliyetine baglamasiyla aktiviteye daha fazla
katilim saglamak i¢in serbest zaman engellerinin {istesinden nasil gelinecegini
gosterir (Lyu ve Oh, 2014). Serbest zaman tercihleri ve aktiviteye katilim noktasinda

bireysel, bireylerarasi ve yapisal engellerin iligkisi sekil 3’de gosterilmistir.

2.6.1.Bireysel Engeller

Kisisel engeller, bireylerin, serbest zaman aktiviteleri yapma asamasinda veya
aktiviteye baglamadan onceki tutumlar1 ve psikolojik durumlarini ifade eder. Stres,
depresyon, endise, algilanan 0z beceri ve aktivitelerin bireyler icin uygun ve
ulasilabilir olmasi, bireylerin sahsi ihtiyaclari gibi etkenler insanlarin rekreasyon
faaliyetlerine katilimlarina yonelik bireysel engellere 6rnektir (Crawford ve Godbey,
1987). Bireysel engeller, i¢sel engeller olarak ifade edilmis ve yapisal engellere gore
kisisel ugraglar neticesinde bireysel engellerin {istesinden daha kolay gelinebilecegi
vurgulanmigtir (Kimmm, 2009; akt. Munusturlar vd., 2017). Literatiirde igsel
engeller; sinirli diizeydeki beceriler, fiziksel yorgunluk, kisinin 6z saygisi, toplumsal
degerlerin veya ailevi rollerin yol acgabilecegi kisitlamalar seklinde insanlarin
rekreasyonel  etkinliklere  katilimina  yonelik  bireysel  engeller  olarak
degerlendirilmektedir (Alexandris vd., 2016). Bireysel engeller, kisilerin
ihtiyaglarina, tutumlarina ve tercihlerine gbére bir aktiviteye katilim

saglayamadiklarinda ortaya ¢ikmaktadir (Scott, 1991).
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Crawford, Godbey ve Jackson (1991), insanlarin serbest zaman engelleriyle
hiyerarsik olarak ilk once bireysel diizeyde karsilastiklarini ifade etmislerdir. Daha
sonra, bireysel engellerin karsilanmasinin ardindan bireylerarasi engellerin ortaya
ciktigint  vurgulamislardir. Ayrica, bireysel engellerin, kisilerin bir aktiviteye
baglamak i¢cin motivasyon ve harekete gecme istegi kosullandirdigini ifade
etmislerdir. Bu nedenle, bireysel engeller Crawford vd. (1991) tarafindan en giiglii

engel olarak degerlendirilmistir.

Bireysel engellerle ilgi yapilan ¢aligmalarla ilgili olarak, Cin’de yasayan
halk’a yonelik olarak yiiriitiilen arastirmada, Lin vd. (2022) psikolojik problemler ve
fiziksel aktivite ilgi eksikliginin en Onemli rekreasyon katilim engeli oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bedensel engellilere yonelik bir ¢alismada ise arastirmaya
katilan kisilerin %16’sinin bir aktiviteye katilim amaciyla toplu tasima araglarina
bindiklerinde korktuklar1 ve %26’sinin ise rekreatif faaliyette bulunmanin ¢ok fazla
sorumluluk barindirdigr vurgulanmistir. Ancak calismada elde edilen sonuglara gore,
bireysel engellerin diger engellere gore daha az seviyede algilandigi ifade edilmistir
(Visser, Kriel, Swanepoel ve Cockeran, 2024). Stereotip kadinlar, yani toplum iginde
yaygin olarak kabul edilen bigimde yasayan kadinlar, ilgilerini, yeteneklerini ve
kendilerine gilivenlerini gelistirebilecekleri rekreasyonel faaliyetlere katilimda

bireysel engellerle karsilasmaktadirlar (Scott, 1991).

2.6.2. Bireyleraras1 Engeller

Bireylerarasi engeller, ortak bir etkilesimin saglandig1 ve iki veya daha fazla
bireyin bir araya gelerek bir aktivite gergeklestirmesini kisitlayan engellerdir. Bir
evlilikte ciftlerin birlikte yapacaklar1 aktivite tercihlerini etkileyen ve esler arasindaki
iletisim sonucunda ortaya ¢ikan birtakim engeller bireylerarasi engellere drnek olarak
verilebilir (Crawford ve Godbey, 1987). Ayrica, ¢ocuklari olan ebeveynlerin maddi
giderlerinde artis olacagi, bunun da rekreasyonel faaliyetlere katilimda engel
olusturabilecegi ifade edilmistir. Bu nedenle, cinsiyet ve medeni durum halinin
insanlarin aktivitelere katilmalarinda bireylerarasi engel teskil ettigi sonucuna

ulagilmistir (Aydin, 2021).
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Bireyleraras1 engeller, kisilerin birbirleriyle bir arada aktiviteye baslama
noktasinda veya aktive siirecinde karsilastiklar1 kisitlamalardir. Bir partner ile
yapilmasi gereken rekreasyonel bir faaliyet i¢in arkadas bulunamamasi durumunda
bireylerarasi engeller s6z konusu olmaktadir (Crawford ve Godbey, 1987). Ayrica,
bireyleraras1 engeller farkl kiiltiirlerde farkli sekilde meydana gelebilir. Oyle ki, baz1
insanlar rekreasyonel faaliyetlere katilimda dini bir engel olarak goriirken, diger
insanlar onu bir engel olarak gormezler. Veya bir grubun futbol ma¢1 oynamasi i¢in
tesis eksikligi magin oynanmasini engellerken, bu durum bagka bir grubun maci
oynamasint engellemez ve sokakta ya da bir okul bah¢esinde magi oynayabilirler
(Godbey vd., 2010).

Literatiir incelendiginde, Emir, Kii¢iik Kilig, Giirbiiz ve Oncii (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada insanlarin ihtiyaglari, Oonceki yasantilar, davranig ve
inanglariyla ilgili olarak ortaya ¢ikan bireylerarasi engellerin rekreasyonel aktiviteye

katilimda en az etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

2. 6. 3. Yapisal Engeller

Yapisal engeller, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilma hususunda
onlarin maddi durumlari, imkanlari, isleri, aileleri, saglik yonetimleri ve sahip
olduklar1 ulasim sekilleri gibi unsurlarin ortaya ¢ikardigi kisitlamalar seklide ifade
edilmistir (Scott, 1991). Bireysel engellerde, aktiviteye katilan kisilerin katilim
tercihleri heniiz netlesmemistir ancak yapisal engeller diizeyinde, kisi zaten bireysel
ve bireylerarast engellerin iistesinden geldigi i¢in aktiviteye katilim tercihi netlesmis
olacaktir (Crawford ve Godbey, 1987). Ornegin, bir ¢ocugun bir oyun alaninda
etkinliklere veya oyunlara katilmak istemesi ancak ebeveynlerin bu aktiviteler icin

maddi durumunun olmamasi yapisal bir engel olarak ifade edilmistir (Besikgi, 2020:
s. 51).

Visser vd. (2024) bedensel engelli bireylerle yapilan ¢alisgmasinda kisilerin
rekreasyonel faaliyetlere katiliminda devlet tarafindan verilen maddi destegin azligi,
ekipman ve diger giderlerin pahalili§i gibi yapisal engellerin ortaya ¢iktigini
vurgulamiglardir. Emir vd. (2022) tarafindan Tiirk kadinlarimin serbest zaman

aktivitelerine katilimina yonelik yapilan calismada en onemli rekreasyonel aktivite
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engelinin maddi yetersizlik, yer bulamama, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetle
iliskili olan yapisal engellerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Cetinkaya vd. (2016)
tarafindan yapilan calismada milli parklarin kullanimiyla ilgili olarak parklarin
konumunun ulasim i¢in elverisli olmamasi ve bu nedenle fazladan zaman ayirma

ihtiyact olusturmasi milli parklarin sebep oldugu yapisal engelleri ortaya ¢ikarmustir.

2. 6. 4. Rekreasyon Faaliyetlerine Katihmi Etkileyen Diger Faktorler

Rekreasyonel aktivitelere katilimi kisitlayan serbest zaman engelleri
hiyerarsik modeli olan bireysel, bireylerarasi ve yapisal engeller Crawford ve
Godbey (1987) tarafindan literatiire kazandirilmis ve giinlimiize kadar bos zaman
engelleriyle ilgili ¢aligmalara temel olmustur. Bu modele ait engellerin yaninda
toplumsal, ekonomik ve demografik 6zelliklere ait unsurlar da rekreasyonel aktivite
engelleri igerisinde yer alir (Besikgi, 2020: s. 53). Bu unsurlara ait engeller yas ve

cinsiyet, egitim ve maddi durum, kiiltiir ve etnik yap1 seklinde ele alinmaktadir.

2. 6. 4. 1. Yas Engeli

Serbest zaman etkinliklerine katilim engeli olarak yas faktorii, bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katiliminda kisitlamalar barindirir. Yaslt bireyler, onceki
nesillere gore daha uzun ve saglikli yasamalarmma ragmen onlarin %20’sinden
fazlasinin yoksulluk smirmin altinda olmasi sebebiyle rekreasyonel faaliyetlere
katilimda engellerle karsilastiklar1 sonucuna ulasilmis, ayrica yasla birlikte bireylerin

saglik durumlar1 kotiilestigi i¢in aktivitelere katilimlari zorlagmistir (Shores vd.,
2007).

Raymore ve Scott (1998) tarafindan yapilan g¢alismada, yash bireylerin
arkadas bulamadiklar i¢in veya herhangi bir olumsuz durumla karsilasmamak icin
park kullanimlarimi azalttiklarin1 ifade etmislerdir. Bu da yash kisiler icin
rekreasyonel faaliyetlere katilimda yas engelinin ortaya cikardigir unsurlar olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Macree (2011: s. 17) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin rekreasyonel
faaliyetlere katilimiyla ilgili yapilan calismada yaslari biiyiik 6grencilerin geng
ogrencilere gore daha fazla engelle karsilastiklar1 belirlenmistir. Ozellikle aktivitelere

katilim i¢in zaman bulamama, iiniversite kampiisiindeki aktivitelerin yaslarina uygun
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olmamasi gibi nedenlerden dolayr yaslar1 biiyiik 6grenciler daha fazla kisitlamaya

maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

2. 6. 4. 2. Cinsiyet Engeli

Bos zaman engellerinin hem erkekleri hem kadinlar1 etkiledigi bilinmektedir,
ancak arastirmalara gore kadinlarin karsilastiklar1 engellerin daha fazla 6ne ¢ikan bir
durum oldugu Shores vd. (2007) tarafindan ifade edilmistir. Cetinkaya vd. (2016)
kadinlarin toplum igindeki rollerinin, aktivitelere katilimda daha fazla engel teskil
ettigini vurgulamistir. Ayrica, aktivitelere katilma noktasinda giivenlik endisesinin

var olmasi da kadinlar i¢in bir engel unsuru olmaktadir.

Kadinlarin ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi gorevleri iistlenmelerinden dolay1
erkeklere gore daha az serbest zamana sahip oldugu ve bu durumun kadinlarin
rekreasyonel faaliyetlere katiliminda 6nemli engeller olusturdugu belirtilmistir
(Aydin, 2021). Universite ogrencileri {izerine yapilan bir arastirmada, kadmn
Ogrenciler, daha yogun c¢alisma ve aileyle zaman gegirme durumlarindan dolay1
rekreasyon etkinliklerine katilamadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, kadin 6grenciler
bir engel olarak kisinin psikolojisi ve ilgi eksikligini one siirerken, erkek dgrenciler
hem psikoloji hem de ilgi eksikliginin bir engel olusturup olusturmadigi konusunda
kararsiz kalmislardir (Akyol ve Akkasoglu, 2020). Karakan vd. (2021) tarafindan
yiriitilen yerel halkin rekreasyonel faaliyetlere katilim engelleri tiizerine bir
calismanin sonucu olarak cinsiyet roliinlin bir engel ortaya ¢ikarmadigi sonucuna
ulasilmistir. Universite dgrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilimini etkileyen
faktorleri inceleyen farkli bir caligmada ise cinsiyet degiskenine gore engeller
arastirildiginda, erkek 6grencilerin arkadas eksikliginin kiz 6grencilerden daha fazla
engel durumu olusturdugu sonucuna ulasgilmistir. Yine ayni calismada kiz
ogrencilerin rekreasyonel faaliyetler i¢in zaman bulamamalarinin bir engel teskil
ettigi ifade edilmistir (Kabaday1 vd., 2017). Bu nedenle, rekreasyonel faaliyetlere

katilim engelleriyle ilgili ¢esitli ¢alismalar ve ¢alisma sonuglart mevcuttur.

2. 6. 4. 3. Egitim ve Maddi Durum Engeli
Insanlarin egitim seviyesi arttikca, bos zamanlarimi daha kaliteli gecirebilme
noktasinda bir biling gelistirebilmektedirler. EZitim seviyesinin istenilen diizeyde

olmast da bireylerin maddi durumlarinda bir iyilesme saglayarak gergeklestirilen
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rekreasyonel faaliyetlere katilimi iist seviyeye c¢ikarir (Kara, 2022: s. 44). Ancak,
egitim seviyesinin artmasi bireylerin serbest zaman aktivitelerine her zaman daha
fazla katilabileceklerini gdstermez. Insanlarin bir meslek sahibi olmak igin egitim
almalari, egitimlerine yonelik calismalari, gerekli gorevleri yaparken veya ders
calisirken daha bireysel ve yalniz bir konumda kalmalari onlarin rekreasyonel
faaliyetlerine katilimina bir engel olusturmaktadir. Egitim seviyesi daha diisiik
bireyler ise egitim alma, ders ¢alisma, bir e8itim gorevinin olmasi gibi durumlara
zaman ayirmadiklari i¢in daha fazla serbest zamana sahip olacaklar ve sosyalleserek
daha fazla rekreasyonel faaliyette bulunabileceklerdir (Ardahan, 2013). Bu
diisiinceden farkli bagka bir caligmada, iniversite egitimi almis bireylerin bos
zamanla ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmeleri sayesinde rekreasyonel faaliyetlere
katilim engellerinin {istesinden daha kolay gelinebilecegi vurgulanmistir (Lee vd.,

2001).

2. 6. 4. 4. Kiiltiir

Insanlarin giinliik yasamlarinda serbest zamanlarim1 degerlendirmek igin
rekreasyonel faaliyetlere katilmalarina olanak saglayan aktivite tercihleri onlarin aile
gelenekleri, degerleri, gelenek ve gorenekleri, konustuklari dil, din ve kurallar
tarafindan belirlenmektedir. Bu unsurlar, bireylerin faaliyetlere katilimlarini etkiler.
Diger bir deyisle, bireyler icinde yasadiklari kiiltiirden etkilenirler ve Kkiiltiir,
rekreasyonel faaliyetlere olan katilimlarina dair bir kolaylastirict etki veya engel
unsuru olusturur (Koknel, 1979; akt. Besikci, 2020, s. 55). Insanlar kiiltiirlerine gére
bir aktivite tercihinde bulunurlar ve o aktiviteyi gergeklestirme noktasinda engellerle
karsilagirlar ve farkli milletler icin farkli engeller mevcuttur. Ornegin, Tiirkiye’de
kadinlarin aktivitelere katiliminda tesis, zaman gibi yapisal engeller etkili olurken,
Koreli ve Cinli kadinlarda bu faktorlerin bir etken olusturmamasi kiiltiirel

farkliliklarin rekreasyonel aktivitelere katilimi etkiledigini gostermektedir (Emir vd.,
2022).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM
Bu bolimde arastirma modeli, evren, orneklem, verilerin toplanmasi ve

analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu calisma, Burdur ilindeki devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin
rekreasyonel aktivitelere katilimlarmin tespit edilmesi hakkinda oldugu icin kesitsel

bir arastirma modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu Burdur il merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli devlet okullarinda goérev yapan 403 6gretmen olusturmustur.
Katilimcilara kolayda 6rnekleme yontemiyle ulasilmis ve yiiz yilize anket yontemiyle
veriler toplanmustir. Ogretmenler goniilliiliik esasia gore segilmis ve dgretmenlerin
Ogretim kademeleri, branslari, yaslari, cinsiyetleri, 6gretmenlikte gecirdikleri siireler

farklilik gostermistir.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Veri toplama araci iki béliimden olusmus bir anket formudur. Katilimeilara ait
demografik bilgiler (cinsiyet, brans, meslekte gecirdigi yil vb.) ve katildiklar
rekreatif faaliyetlere yonelik sorular anketin birinci bdliimiinde, Carroll ve
Alexandris’in (1997) gelistirdigi 27 maddelik “serbest zaman engelleri 6lcegi” ise
anketin ikinci boliimiinde yer almistir. Bu Olcegi Karakiicliik ve Giirbiiz (2006)
Tiirkgeye uyarlamis, dlgegin yap1 gegerligi analizi ise Giirbiiz vd. (2020) tarafindan
gerceklestirilerek 18 maddelik seklini almisti.  Bu 6lgek ile katilimcilarin
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarimin Oniindeki engellerin tespit edilmesi

amaclanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler anket araciligr ile toplanmis ve Olcek “kesinlikle 6nemsiz” den
baslayarak “cok Onemli”’ye kadar olan 4’lik Likert Tipindeki 27 maddeden
olusmustur. Olgegin alt boyutlar1 ise Birey Psikolojisi (5 madde), sosyal ortam ve
bilgi eksikligi (4 madde), tesis, hizmet ve ulagim (8 madde), arkadas eksikligi (3
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madde), zaman (4 madde), Ilgi eksikligi (3 madde) seklindedir. Bu arastirma
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu Baskanliginin 21.03.2025 tarihli 2025/198 sayil1 karar1 sonucunda ¢alismanin
etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir. Anket, katilimcilara

07/04/2025 ve 09/05/2024 tarihleri arasinda yiiz yilize anket teknigiyle uygulanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS Statistics paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak katilimcilara ait demografik degiskenler
ve temel betimleyici istatistikler frekans ve yiizde degerleri ile 6zetlenmistir. Daha
sonra, bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenebilmesi amaciyla betimleyici analizlere ek olarak normallik testleri

uygulanmustir.

Normallik varsayimiin degerlendirmek i¢in ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilar1 kullanilmis ve bu degerlerin £3 araliginda oldugu goriilmiistiir.
Bu da normal dagilima uygunluk i¢in yeterli olarak degerlendirilmistir (Kline, 2011:
akt. Demir, 2022). Elde edilen bulgular, degiskenlerin normal dagilimimi biiyiik

Olclide karsiladigin1 gostermistir.

Verilerin normal dagilima uygun olmasi sebebiyle parametrik testler tercih
edilmistir. Bu kapsamda, cinsiyet, giinlilk serbest zaman siiresinin yeterliligi,
rekreasyonel faaliyetlere katilim tercihi, sosyal gevre tercihi ve tesis tercihlerinin
kamu veya 6zel olmasi degiskenlerine gore bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmis ve
gruplar arasindaki farklar analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 tablolar halinde verilmis
ve bulgular, belirtilen degiskenlere gore yorumlanmistir. Elde edilen sonuglara

bakilarak istatistiksel bir yeterlilik saglandig: ifade edilebilir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Yonelik Betimleyici Bulgular (N = 403).

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 229 56.80%
Erkek 174 43.20%
Algilanan Gelir Durumu Frekans Yiizde

Diisiik 31 7.70%
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Orta 353 87.60%
Yiiksek 19 4.70%
Giinliik Serbest Zaman Siiresinin Algilanan Yeterliligi Frekans Yiizde
Yeterli 231 57.30%
Yetersiz 172 42.70%
Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Tercihi Frekans Yiizde
Bireysel 253 62.90%
Grup 149 37.10%
Rekreasyonel Faaliyetlere Katihmda Sosyal Cevre Tercihi Frekans Yiizde
Aile 284 70.50%
Arkadas 119 29.50%
Tesis Tercihi Frekans Yiizde
Kamu tesisleri 258 64.00%
Ozel tesisler 145 36.00%

Arastirma grubuna iliskin tanimlayict bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
Katilimceilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, ¢alismaya katilanlarin %56.80’inin
kadin, %43.20’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, arastirmanin kadin
katilimcilar tarafindan daha yogun ilgi gordiigiinii gostermektedir. Katilimcilarin
algilanan gelir diizeylerine bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugun (%87.60) gelirini “orta”
diizeyde algiladigi, %7.70’inin gelirini “diisiik” ve yalnizca %4.70’inin “yiiksek”
olarak degerlendirdigi tespit edilmistir. Bu durum, oOrneklemin agirlikli olarak
ekonomik acgidan benzer bir profile sahip bireylerden olustugunu diistindiirmektedir.
Giinliik serbest zaman siiresinin yeterliligine iliskin algilar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %57.30°’u serbest zamanlarini yeterli bulurken, %42.70°1 yetersiz
olarak degerlendirmistir. Bu sonug, bireylerin énemli bir kisminin giinliik serbest
zamanlarini tatmin edici diizeyde yasamadigini ortaya koymaktadir. Rekreasyonel
faaliyetlere katilim tercihi agisindan, katilimeilarin %62.90°1 bireysel katilimi tercih
ederken, %37.10’u grup halinde katilimi tercih ettiini belirtmistir. Bu durum,
bireysel rekreasyonel yonelimlerin grup faaliyetlerine kiyasla daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Katilimeilarin sosyal ¢evre tercihlerine bakildiginda ise, %70.50’si
rekreasyonel faaliyetlere aileleriyle katilmayr tercih ederken, %29.50’si
arkadaglariyla katilmay1 tercih ettigini ifade etmistir. Bu bulgu, aile baglarinin
rekreasyonel alanda da belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Tesis tercihi
degiskenine gore, katilimcilarin %64.00’t kamu tesislerini tercih ederken, %36.001

Ozel tesislerde bulunmay1 tercih ettiklerini belirtmistir. Bu dagilim, 6rneklemde
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kamuya ait tesislerin daha yiiksek oranda yer aldigin1 gostermektedir. Bu durum,
katilimcilarin serbest zaman algis1 ve rekreasyonel egilimlerinin tesis tercihleriyle

iliskili olarak degerlendirilmesini 6nemli kilmaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere Yonelik Betimleyici Bulgular ve Normallik Analizi.

Degisken Ortalama Standart Skewness Standart Kurtosis Standart
Sapma Hata Hata
Birey Psikolojisi  2.69 0.645 -0.487 0.122 0.368 0.243
Bilgi Eksikligi 2.66 0.728 -0.356 0.122 -0.098 0.243
Tesis Eksikligi 3.12 0.636 -0.725 0.122 1.340 0.243
Arkadas Eksikligi 2.67 0.695 -0.382 0.122 0.044 0.243
Zaman Eksikligi ~ 3.04 0.521 -0.500 0.122 1.613 0.243
flgi Eksikligi 2.58 0.673 -0.243 0.122 0.063 0.243

Tablo 2°de arastirmada yer alan degiskenlere iligskin betimleyici istatistikler
ve normallik analizine ait bulgular sunulmustur. Ortalama ve standart sapma
degerleri, degiskenlerin genel dagilim egilimleri hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica,
normallik varsayimiin degerlendirilmesinde kullanilan skewness (garpiklik) ve
kurtosis (basiklik) degerleri, Kline’in (2011) belirttigi esik degerlere gore
yorumlanmigtir (akt. Demir, 2022). Kline’a goére, +£3 araligindaki skewness ve
kurtosis degerleri normal dagilima kabul edilebilir diizeyde yakin olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢ercevede, tiim degiskenlerin skewness degerleri -0.243 ile
-0.725 arasinda degismektedir. En yiiksek c¢arpiklik degeri tesis eksikligi
degiskeninde (-0.725) goriilmiis, ancak bu deger Kline’in belirttigi sinirlar iginde
kalmistir. Diger degiskenlerde de ¢arpiklik degerleri =1 araligindadir ve bu durum,
dagilimlarin simetrik yapiya yakin oldugunu gostermektedir. Kurtosis degerleri
incelendiginde ise, en yiiksek deger zaman eksikligi degiskeninde (1.613)
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, tiim degiskenlerin basiklik degerleri de +3 sinirlari
icindedir. Bu sonucglara gore, verilerin normallik varsayimii biiylik Olciide
karsiladig1 sdylenebilir. Bu bulgular, yapilacak ileri analizler i¢in parametrik testlerin
uygulanabilirligini desteklemektedir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, 6zellikle
yapisal esitlik modellemesi ve regresyon analizleri gibi istatistiksel tekniklerin

gecerliligi acisindan 6nem tagimaktadir.
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Tablo 3. Cinsiyete Yonelik T-Testi Bulgulari.

Standart Etki

Degisken Grup N Ortalama t p . . LLCI ULCI
Sapma Degeri

Birey Psikolojisi Kadin 229 2.76 0.636

Erkek 174 561 0.650 223 0.026 0.224 0.027 0.422
Bilgi Eksikligi Kadin 229 2.74 0.718

Erkek 174 256 0.731 246  0.014 0.248 0.05 0.446
Tesis Eksikligi ~ Kadin 229 3.16 0.618

Erkek 174 308 0.657 133 0.184 0.133 0.063 0.331
Arkadas Kadm 229 2.71 0.712
Eksikligi Erkek 174 2.63 0.673 1170239 o0ll8 -0.078 0316
Zaman Eksikligi Kadin 229 3.10 0.503

Erkek 174 296 0.536 265 0.008 0.267 0.069 0.465
Tlgi Eksikligi Kadin 229 2.60 0.681

Erkek 174 254 0.663 082 0412 0.082 -0.114 0.280

Tablo 3’te cinsiyet degiskenine goére yapilan bagimsiz Orneklem t-testi
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglari, birey psikolojisi bilgi eksikligi ve zaman
eksikligi degiskenlerinde cinsiyete bagli anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir
(p < .05). Birey psikolojisi degiskeninde kadin katilimcilarin (¥=2.76) ortalamasi
erkek katilimcilardan (x¥=2.61) anlamli diizeyde daha yiiksektir (t=2.23, p=0.026).
Etki biytikligi (d=0.224) kiiciik diizeydedir. Giiven araligi (LLCI=0.027,
ULCI=0.422) pozitif yonde ve sifir icermemektedir. Bilgi eksikligi acisindan da
kadinlarin (x=2.74) ortalamas1 erkeklerden (x¥=2.56) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (t=2.46, p=0.014). Etki biytkligi d=0.248 ile kiicik diizeydedir.
Giiven araligr (0.05-0.446) sifir icermedigi icin fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Zaman eksikligi degiskeninde de kadin katilimcilar (x=3.10) erkek katilimcilardan
(¥=2.96) anlamli bi¢imde daha yiiksek puan almistir (t=2.65, p=0.008). Etki
buytikligi (d=0.267) kiigiik diizeyde olsa da anlamli bir farki isaret etmektedir.
Giiven aralig1 0.069 ile 0.465 arasinda pozitif degerlerdedir. Diger degiskenlerde —
tesis eksikligi, arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi — cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Bu durum, bu degiskenlerin cinsiyete gore benzer
degerlendirildigini gostermektedir. Sonug olarak, birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve

zaman eksikligi konularinda kadin katilimcilarin daha yiliksek puanlar verdigi
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goriilmistiir. Bu farklar kii¢iik diizeyde olmasina ragmen anlamlidir. Bu bulgu,

kadinlarin bazi engelleyici etkenleri daha yogun algiladigini diistindiirmektedir.

Tablo 4. Giinliik Serbest Zaman Siiresinin Algilanan Yeterliligine Yonelik T-Testi Bulgular.

Degisken Grup N Ortalama g;%nrg:rt t P gﬂ;ri LLCI ULCI
Birey Petkolojis zg:g:;z i% g:?i 8:222 116 0245 -0.117 -0.314 0.080
Bilgt Flsikig Xi{ﬁ{';,z i‘% ggé 8323 153 0125 0154 -0.042 0.352
Tesis Fleikligi zg:g:lsllz i?; gii 832? 0.44 0.656 0.044 -0.152 0.242
gﬁl;fﬁ?gi iﬁii{';,z i% gg? 8;3‘5‘ 041 0907 0011 -0.185 0.209
Zaman Elsikdi zg:g:lsllz i?; ggg 8223 -1.43  0.153 -0.144 -0.341 0.053
llgi Eksiklig zg:g:lsllz i?; ggé 82;3 1.15 0.251 0.115 -0.081 0.313

Tablo 4’te gilinliik serbest zaman siiresinin algilanan yeterliligine gore yapilan
bagimsiz Orneklem t-testi sonuclari sunulmustur. Birey psikolojisi degiskeninde,
yeterli stiresi oldugunu belirten katilimcilarin ortalamasi (x = 2.66, SD = 0.653),
yetersiz bulanlara (x' = 2.74, SD = 0.634) kiyasla daha diisiik olsa da fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (t = -1.16, p = .245, d = -0.117, 95% CI [-0.314, 0.080]).
Bilgi eksikligi degiskeni i¢in yeterli grup (x = 2.71) ve yetersiz grup (x = 2.60)
arasinda fark anlamli diizeye ulagsmamistir (t = 1.53, p =.125, d = 0.154, 95% CI [-
0.042, 0.352]). Tesis eksikligi (x_yeterli = 3.14; x_yetersiz = 3.11), arkadas eksikligi
(x_yeterli = 2.68; x yetersiz = 2.67), zaman eksikligi (x_yeterli = 3.00; x_yetersiz =
3.08) ve ilgi eksikligi (x_yeterli = 2.61; x yetersiz = 2.53) degiskenlerinde de
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir (t degerleri p > .05). Tim
degiskenler i¢in etki biiyiikliikleri diistik diizeyde kalmistir ve giiven araliklart sifiri
icermektedir. Bu bulgular, giinliik serbest zaman siiresinin yeterli ya da yetersiz
olarak algilanmasimnin, rekreasyonel engel algilart tizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigin1 gdstermektedir. Engel algilarinin yalnizca zaman miktaria degil, bireysel

kosullara ve sosyal ¢cevreye bagl olarak sekillendigi sdylenebilir.
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Tablo 5. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Tercihine Yonelik T-Testi Bulgulari.

.. Standart Etki
Degisken Grup N  Ortalama Sapma t p Degeri LLCI ULCI
Birey Psikolojisi  Bireysel 253 2.74 0.617
2.04 0.042 0210 0.007 0.413
Grup 149 261 0.683
Bilgi Eksikligi Bireysel 253 2.70 0.731 147 0441 0452 -0.050 0.354
Grup 149 2.59 0.715 ' ' ' e '
Tesis Eksikligi Bireysel 253 3.15 0.637 131 0259 0416 -0.085 0319
Grup 149 3.08 0.631 ' ' ' e '
Arkadas Eksikligi  Bireysel 253 2.68 0.689 029 0772 0029 0172 0230
Grup 149 2.66 0.706 ' ' ' e '
Zaman Eksikligi ~ Bireysel 253 3.05 0.518 074 0456 0077 -0.195 0979
Grup 149 3.01 0.529 ' ' ' e '
ilgi Eksikligi Bireysel 253 2.55 0.667 106 0289 -0109 -0031 0.093
Grup 149 2.62 0.684

Tablo 5’te, katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilim tercihlerine
(bireysel veya grup) gore yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglar1 yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gore yalnizca birey psikolojisi degiskeninde istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark gozlemlenmistir. Bireysel katilim1 tercih edenlerin birey psikolojisi
puani (x = 2.74, SD = 0.617), grup katilimim tercih edenlerden (X = 2.61, SD =
0.683) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (t =2.04, p =.042,d = 0.210, 95% CI [0.007,
0.413]). Etki buytiklugii kiigiik diizeydedir. Bilgi eksikligi (x_bireysel = 2.70; x_grup
= 2.59), tesis eksikligi (x_bireysel = 3.15; x grup = 3.08), arkadas eksikligi
(x_bireysel = 2.68; x grup = 2.66), zaman eksikligi (x_bireysel = 3.05; x_grup =
3.01) ve ilgi eksikligi (x_bireysel = 2.55; ¥ grup = 2.62) degiskenlerinde ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Elde edilen sonuglar,
bireysel olarak rekreasyonel faaliyette bulunan bireylerin, psikolojik engelleri grup
katilimini tercih edenlere gore daha fazla algiladigini gostermektedir. Diger engel
tiirleri agisindan ise katilim tercihi anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Bu durum,
bireylerin yalniz katildiklar etkinliklerde daha fazla i¢sel degerlendirme yaptiklarim

ve bu durumun psikolojik algilarin etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 6. Rekreasyonel Faaliyetlere Katiimda Sosyal Cevre Tercihine Yonelik T-Testi Bulgulari.

<. Standart Etki
Degisken Grup N Ortalama Sapma t p Degeri LLCI ULCI
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Birey Psikolojisi Aile 284 2.75 0.624
Arkadas 119 2 55 0675 2.81 0.005 0.307 0.092 0.522
Bilgi Eksikligi .
Aile 284 2.62 0.742
Arkadas 119 276 0687 -1.71 0.087 -0.187 -0.401 0.027
Tesis Eksikligi .
Aile 284 3.12 0.649
Arkadas 119 313 0606 -0.19 0.845 -0.021 -0.235 0.192
Arkadas .
e Aile 284 2.64 0.701
Eksikligi Arkadas 119 275 068 -1.34 0.180 -0.146 -0.360 0.067
Zaman Eksikligi .
Aile 284 3.03 0.519
Arkadas 119 3.04 0528 -0.21 0.834 -0.022 -0.236 0.191
ilgi Eksikligi .
Aile 284 255 0677 _116 0246 -0.127 -0.341 0.087
Arkadag 119 2.64 0.661

Tablo 6’da, katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilimda sosyal g¢evre
tercihlerine (aile veya arkadas) gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore, yalnizca birey psikolojisi degiskeninde anlamli bir

fark tespit edilmistir. Ailesiyle katilimi tercih eden katilimcilarin birey psikolojisi

puani (x = 2.75, SD = 0.624), arkadaslariyla katilim1 tercih edenlere kiyasla (x°
2.55, SD = 0.675) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (t = 2.81, p =
005, d = 0.307, 95% CI [0.092, 0.522]). Bu fark, kiiciik diizeyde bir etki
biyiikliigiine isaret etmektedir. Bilgi eksikligi (xX__aile = 2.62; X arkadas = 2.76), tesis
eksikligi (x_aile = 3.12; x arkadas = 3.13), arkadas eksikligi (x_aile = 2.64;
X arkadas = 2.75), zaman eksikligi (x_aile = 3.03; X arkadas = 3.04) ve ilgi eksikligi
(x_aile = 2.55; x arkadas = 2.64) degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir (p > .05). Giiven araliklarinin sifir1 igermesi bu farklarin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini gdstermektedir. Sonuglar, ailesiyle etkinliklere katilan
bireylerin psikolojik engel algilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, aileyle yapilan etkinliklerde bireylerin psikolojik siireclerinin daha yogun
yasanabilecegine isaret edebilir. Diger engel tiirleri acisindan sosyal c¢evre tercihi

anlaml bir degisiklik yaratmamaktadir.

Tablo 7. Tesis Tercihlerine Yonelik T-Testi Bulgulari.

<. Standart Etki
Degisken Grup N Ortalama Sapma t p Degeri LLCI ULCI
Birey Psikolojisi Kamu 258 2.65 0.642
Ozel 145 577 0.646 -1.74 0.081 -0.180 -0.385 0.022
Bilgi Eksikligi ~ Kamu 258 2.71 0.708

Ozel 145 5 59 0.760 155 0.122 0.160 -0.043 0.364
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Tesis Eksikligi  Kamu 258  3.15 0.620
Ol 145 308 0eep 105 0203 0109 -0.094 0.312
Arkadas Kamu 258 2.69 0.693
Eksikligi Ozel 145 264 o700 079 0430 0081 -0.121 0.285
Zaman Eksikligi Kamu 258 2.9 0.524
Oocl 145 312 0o0s 255 0011 -0.264 -0.468 -0.060
ilgi Eksikligi
£ £ Kamu 258  2.56 0654 044 0660 -0.045 -0.249 0.157
Ozel 145 260 0.707

Tablo 7°de, katilimcilarin ¢aligma durumlarina gore (kamu veya 6zel sektor)
yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglari sunulmustur. Analiz sonucuna gore
yalmzca zaman eksikligi degiskeninde anlamli bir fark bulunmustur. Ozel tesisleri
tercih eden katilimcilarin zaman eksikligi puan1 (¥ = 3.12, SD = 0.506), kamu tesis
tercihlerine kiyasla (X = 2.99, SD = 0.524) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir (t = -2.55, p = .011, d = -0.264, 95% CI [-0.468, -0.060]). Etki biyiikligi
kiiciik diizeydedir. Bu sonug, 6zel tesisleri tercih edenlerin rekreasyonel faaliyetlere
zaman ayirmakta daha fazla zorlandiklarini gostermektedir. Diger degiskenlerde
gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Birey psikolojisi degiskeni
kamu (X = 2.65) ve 0Ozel (x = 2.77) tesisleri tercih edenler arasinda anlamli bir
farklilik gostermemistir (p = .081). Bilgi eksikligi (x_kamu = 2.71; X 6zel = 2.59),
tesis eksikligi (x_kamu = 3.15; x ozel = 3.08), arkadas eksikligi (x_kamu = 2.69;
X _Ozel = 2.64) ve ilgi eksikligi (X_kamu = 2.56; x 6zel = 2.60) degiskenleri
acisindan da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p >
.05). Bu sonuglar, kamu veya 6zel sektor tesislerini tercih edenlerin ¢ogunun engel
tiriinii benzer sekilde algiladiklarini, ancak zaman eksikligi konusunda 6zel sektor

tesislerinin daha dezavantajli bir konumda oldugunu gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Burdur ilindeki devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimina yonelik engeller ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin serbest zamanlarinda rekreasyonel
faaliyetlere katilimlarini etkileyen bireysel ve ¢evresel faktorlere dair 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Bu boliimde bulgular degerlendirilmis ve yorumlamalar yapilmistir.

Ayrica, literatiirdeki benzer veya farkli calisma sonuglart paylasilmistir.

4.1. Katime1 Ozelliklerine Dayal Bulgular (Tablo 1)

Arastirma grubunun biiylik cogunlugunu %56.80°lik bir oranla kadin
ogretmenler olusturmus ve katilimcilarin 6nemli bir boliimii gelir diizeyini “orta”
olarak algilamistir. Gelir diizeyinin “orta” olarak algilanmasi katilimcilar arasinda
homojen bir ekonomik yapinin oldugunu gosterir. Serbest zaman siiresini yeterli
bulanlarin orant %57.3 olmakla birlikte, neredeyse yariya yakini (%42,70) serbest
zamanint yetersiz bulmaktadir. Bu durumda zaman yonetimi Ogretmenlerin
rekreasyonel katiliminda kritik bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin
cogu bireysel (%62.90) ve aileyle (%70.50) katilim tercihini belirtmis, kamu
tesislerini (%64.00) ise o6zel tesislere (%36.00) oranla daha fazla tercih etmistir. Bu
bulgular, bireylerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel baglamda rekreasyonel tercihlerini
kamu altyapisina ve aile odakli yapiya dayandirdigini gostermektedir. Ayrica
bireyler, aktivite tercihlerini arkadaglariyla birlikte yapmaktan ziyade bireysel olarak
gerceklestirme yoniinde karar bildirmis ve bu da kisilerin benzer ilgide veya hobide

olan arkadaslar1 bulmakta zorlandiklarina isaret etmektedir.

4.2. Degiskenlere iliskin Genel Dagilimlar (Tablo 2)

Tiim engel tiirlerinin dagilim1 normallige uygun bulunmustur. En yiiksek
ortalama degere sahip engel “tesis eksikligi” (X = 3.12) iken, bunu “zaman eksikligi”
(x = 3.04) izlemistir. Bu durum, 6gretmenlerin rekreasyonel faaliyetlerde daha ¢ok
yapisal ve zaman temelli engellerle karsilastigini gdstermektedir. lgi eksikligi (X =

2.58) ve arkadas eksikligi (X = 2.67) ise gorece daha diisiik ortalamalara sahiptir; bu
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da bireylerin motivasyon ve sosyal ¢evre faktorlerine diger engellere kiyasla daha az
takildigin1  diisiindiirmektedir. Capak (2019) tarafindan Bingdl Universitesindeki
Ogretim elemanlar1 ve Ogrencilerinin faaliyetlerine katilimlarin1  engelleyen
faktorlerin belirlenmesi, Giiler’in (2017) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
ogrenim goren ogrencilerin serbest zaman engelleri ve Onen’in (2023) iiniversite
Ogrencilerinin karsilastiklar1 engeller lizerine yapilan ¢aligmalarda en 6nemli engelin
tesisler oldugu bulgusu bu c¢alismayla benzer sonucu vermistir. Ayrica Giiler’in
(2017) calismasinda da bu c¢alismadaki gibi ikinci sirada bulunan engelin “zaman”
oldugu ifade edilmistir. Kalkay (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise iiniversite
ogrencilerinin yasadiklari il veya il¢elerdeki rekreasyonel tesisler yetersiz bulunmus
(%31, 7) ve bu veri de yine c¢alismamizla benzer bulgulara ulasildigini

gostermektedir.

Bizim c¢alisma sonucundan farkli olarak Dorul’un (2017) Antalya ilindeki
Ogretmenlerin serbest zaman engellerinin belirlenmesine yonelik c¢alismada ise
“zaman” alt boyutunun en 6nemli engel oldugu ve “tesis” alt boyutunun ikinci sirada
geldigi ifade edilmistir. Burada calismanin Antalya ilinde yapilmasindan dolay1
rekreasyonel faaliyet alanlar1 bakimindan tesislerin istenilen diizeyde oldugu
sonucuna ulasilabilir. Antalya ilinin tesis imkanlarinin diger ¢aligmalarin yapildigt

sehirlerdeki tesis olanaklarindan daha da gelismis oldugu ifade edilebilir.

Bu calismada “ilgi eksikligi” alt boyutu en az iizerinde durulan engel olmus,
bu bulgu Giilcemal’in (2024) beyaz ve mavi yakali galisanlarin karsilastiklari
engeller lizerine yapilan ¢alismayla 6zdesligi gosterir. Ancak, Ayhan’in (2017) “ilgi
eksikligi” engeli hakkindaki ¢alismanin bulgular1 sonucunda “ilgi eksikligi” engeline
yonelik puanlar arttikga serbest zaman aktivitelerini degerlendirmek i¢in daha ¢ok
zorlukla karsilasildig: tespit edilmistir. Bu dogrultuda ilgi eksikliginin serbest zaman

etkinliklerinin 6niinde 6nemli bir engel oldugu vurgulanmustir.

4.3. Cinsiyete Gore Farkhliklar (Tablo 3)
Kadm katilimeilar, birey psikolojisi (p = .026), bilgi eksikligi (p = .014) ve
zaman eksikligi (p = .008) konularinda erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek puanlar vermistir. Bu durum, kadin 6gretmenlerin 6zellikle psikolojik ve
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zamana bagli engelleri daha yogun algiladigini gostermektedir. Kadinlarin hem is
hem ev yiikiini tasimasi, bu farkin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ele
alinmasin1 gerektirmektedir. Bilgi eksikligi puaninin da yiiksek diizeyde olmasi,
kadinlarin serbest zamanin yetersiz olmasindan dolay1 oldugunu da gostermektedir.
Bu nedenle, serbest zaman yetersizligi, kadinlarin yogun yasantilarindan dolayi
gerekli bilgi ve becerileri kazanamamalarinda rol oynamaktadir. Diger engel
tirlerinde anlamli farklilik olmamasi (p > .05), cinsiyete gore bazi engellerin ortak
sekilde algilandigin1 ortaya koymaktadir. Literatiire bakildiginda, Giiler’in (2017)
beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda Ogrenim goéren Ogrencilerle yaptigi
calismada da, cinsiyet alt boyutuna gore kadin katilimeilarin birey psikolojisi ve bilgi
eksikligi engellerinin orani erkek katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yiiksek
cikmugtir (p <.05). Yine Yal¢in (2024), serbest zaman engellerinin mutluluk iizerine
etkisini arastirdig1 ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore, “kisilerarasi engeller” (p
=.04) ve “yapisal engeller” (p = .01) alt boyutlarinin kadin katilimcilar arasinda daha
yiiksek diizeyde algilandigini tespit etmistir. Ayrica, Ayhan (2017) zaman eksikligi
engelinin, Kara (2022) ise bilgi eksikligi engelinin kadinlar i¢in erkeklere gére daha
yiiksek oranda ortaya ciktigi sonuclarma ulasmislardir. Universite &grencileriyle
yapilan bagka bir ¢calismada kadin 6grencilerin serbest zaman engelleriyle bas etme
stratejilerini daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda kadinlarin daha
fazla engelle karsilastig1 ve bu engellerin iistesinden gelmek i¢in daha fazla ¢oziim
yolu arayip uyguladiklar1 sonucuna ulasilabilir (Unal, 2020). Bdylece, literatiirdeki
bu ¢alismalar, yapilan arastirmayla ilgili bulgular1 destekler niteliktedir.

Bu calismadan farkli sonuglara ulasan Hou nun (2003) yiiriittiigii calismada
ise, Universite dgrencilerinin serbest zaman engellerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > .05). Burada, ¢alismanin bagka bir
kiltirde ve Ogrencilerle yiirlitiilmiis olmasmnin cinsiyete yonelik bir etken
olusturmadigi sonucuna ulasilabilir. Dorul (2017) Antalya’daki ogretmenlerle
yiriittiigli calismada, cinsiyet alt boyutuna gore erkeklerin zaman engeline (p < .05)
anlaml bir sekilde daha ¢ok maruz kaldiklarini, diger alt boyutlarda ise yine
erkeklerin oraninin yiiksek ama anlamli bir sonuca ulagilamadigini ifade etmistir (p >
.05). Salar (2022) ise, 6gretmenlerin serbest zaman engellerine yonelik yiiriittiigi

caligmasinda cinsiyet degiskenine gore erkeklerin arkadas eksikligi alt boyutunda
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kadinlara gore engel diizeyinin daha yiliksek oranda oldugunu tespit etmis ve bu
yiizden yiiriitilen bu ¢alismamizla cinsiyet yoniinden bir farklihik oldugu
gorilmistiir. Ciinkii calismamizda, kadinlarda arkadas eksikligi engeli erkeklere gore
daha yiiksek oranda (X = 2.71) bulunmustur. Salar’in (2022) c¢alismasinda
katilimcilarin daha ¢ok yashi bireyler oldugu, bu nedenle bireylerin arkadaslik
eksikligini daha fazla hissettigi vurgulanmistir. Bu calismamizda ise, kadin
Ogretmenlerin arkadas eksikligi engelini daha fazla yasamalarinin sebebinin onlarin
i3, aile, cocuk Tlg¢geninde serbest zaman bulamamaktan dolayr oldugu

diistiniilmektedir.

4.4. Serbest Zaman Algisi ile Engel Diizeyleri Arasindaki Iligki (Tablo 4)

Katilimcilarin giinliik serbest zamanlarini yeterli ya da yetersiz algilamalari
ile engel algilar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p > .05). Bu durum,
serbest zamanin sadece siiresiyle degil, bireyin algist ve yasam tarzi ile dogrudan
iligkili oldugunu gostermektedir. Yani nicelikten ziyade, serbest zamanin nasil
degerlendirildigi  serbest zaman aktivitelerine olan katihm  davranisim
belirlemektedir. Literatiire bakildiginda, bu c¢alismamiz Zivaroglu vd.’nin (2023)
Beden Egitimi Ogretmenlerinin rekreasyona katilm engellerine  yonelik
calismasindan ayrismaktadir. Zivaroglu vd. (2023) ogretmenlerin serbest zamanini
yeterli bulup bulmadigi hususunda, bireysel, giivenlik ve zaman engelleri alt
boyutlarinda anlamli farkliliga ulasmisken arkadas ve spor alani alt boyutlarinda
anlaml farklilik elde edememistir. Calismamizla olan ayrisma, bu arastirmanin
Istanbul ilinde yapilmis olmasindan dolay:r Istanbul’daki kalabaligin neden oldugu

giivenlik ve zaman engellerinin daha belirgin yasanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Birey psikolojisi alt de§iskenine gore, serbest zamanlarin yetersiz goriilme
orani anlamli bir sonu¢ olmasa da daha yiiksektir (¥ = 2.74). Ayni sekilde zaman
eksikligi alt boyutuna gore, serbest zaman siiresinin yetersiz oldugu (X = 3.08)
sonucuna ulasilmis ve katilimcilarin bu noktada zamani yonetme ve psikolojik 1yi
olus noktasinda eksiklikler yasayabilecegi tespit edilmistir. Bilgi eksikligi, tesis
eksikligi, arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda ise ortalamalar anlamli

diizeyde olmasa da (p > .05) algilanan serbest zaman diizeyleri yeterli olarak
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bulunmustur. Bu dogrultuda, katilimeilarin serbest zaman siirelerinin bu alt boyutlar

degiskeninde yeterli olmasi, istenilen bir sonug olarak diigtiniilmektedir.

Taser (2019) calismasinda, tniversite Ogrencilerinin rekreasyonel fiziksel
aktivitelere katilim engellerine yonelik ¢alismasinda, sinif diizeyi degiskenine gore
birinci ve ikinci smif diizeyindeki 6grencilerin kendilerini fiziksel olarak daha iyi
hissettiklerini, ancak iigiincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin ise akademik kaygi,
ders yogunlugu vb. nedenlerden dolay1 daha fazla aktivite engeliyle karsilastiklarini
belirtmistir. Bu noktada, ders yogunlugunun bulunmasi serbest zaman algilarinin
yetersiz olmasi sonucunu dogurmustur. Bu da bizim ¢alismamizdaki 6gretmenlerin

serbest zaman algisinin yetersiz olmasi sonucuyla 6zdes olarak ortaya ¢ikmistir.

4.5. Katihm Bi¢imi ile Engel Algilar (Tablo 5)

Katilim tercihlerine gbre yapilan analizlerde, bireysel katilim1 tercih edenlerin
birey psikolojisi engel algist (p = .042) daha yiiksek bulunmustur. Grup katilimi,
bireyde sosyal destek, aidiyet ve motivasyon gibi olumlu etkiler yaratabilirken,
bireysel katilimin yalnizlik veya ¢ekingenlik gibi duygulan tetiklemesi bu sonucu
aciklamaktadir. Diger engeller agisindan anlamli fark saptanmamistir (p > .05). Bu
bulgu, katilim bi¢iminin 6zellikle psikolojik algilara etkide bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu c¢alismay1 destekler nitelikte goriis bildiren Yerlisu Lapa ve Kdse
(2018), serbest zaman aktivitelerine katillm noktasinda engellerle karsilasan
bireylerin, rekabetten kacindiklari i¢in psikolojik olarak daha iyi hissedecekleri ve
bireysel aktiviteleri tercih edecekleri aktivitelere yoneleceklerini bildirmistir. Bu
durum, birey psikolojisi engelinin sebep oldugu bireysel etkinlikler oraninin anlamli

sekilde yiiksek olmasi sonucunu agiklar niteliktedir.

Bilgi eksikligi engelini en ¢ok yasayan grubun anlamli olmasa da, bireysel
faaliyetleri gergeklestiren dgretmenler oldugu bulgusuna ulagilmistir (X = 2.70). Bu
nedenle, bireysel olarak gecirilen serbest zaman aktivitelerinin katilimec1 lizerinde
bilgi engeli olusturacagi, grupla yapilan aktivitelerin ise kisilerde bilgi paylasimini
doguracagi sonucu ortaya ¢ikacaktir. Ayni sekilde tesis (X = 3.15), arkadas (x = 2.68)
ve zaman (x = 3.05) engellerinin bireysel katilim tercihini bildiren 6gretmenler

arasinda anlamli bir sonu¢ olmasa da daha yiliksek oranda hissedildigi sonucuna
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ulagilmistir. Yalnizea ilgi eksikligi alt boyutunda grup olarak katilim tercihinin orani
yiikksek ¢cikmistir (X = 2.62). Bu bulgu gostermektedir ki, serbest zaman aktivitesi
gerceklestiren grubun icinde bulunan bireylerin aktiviteyi ilgi alanlarina uygun
bulmadiklar1  gerekgesiyle onlara yonelik katilim engeli olusturabilecegi
diisiiniilebilir. Calismamizin birey psikolojisi alt boyutu disinda anlamli diizeyde
olmayan bulgularin1 destekleyen Ayhan’in (2021) arastirmast da katilimcilarin
serbest zaman engelleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikaramamaistir

(p > .05). Bu yonden, iki ¢calismanin 6zdes bir ¢alisma oldugu yorumu yapilabilir.

4.6. Sosyal Cevre Tercihi ile Engel Algilar1 (Tablo 6)

Aileyle katilimi tercih eden bireylerin birey psikolojisi puanlari,
arkadaslariyla katilimi tercih edenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p <
.05). Aile i¢i rollerin ve beklentilerin, birey tizerinde psikolojik baski yaratabilecegi
diisiiniilebilir. Ote yandan, arkadas grubuyla yapilan etkinliklerin daha 6zgiirlestirici
ve motive edici olabilecegi varsayilabilir. Diger engel tiirlerinde anlamli fark
olmamasi, sosyal c¢evre tercihinin yalnizca psikolojik diizeyde etkili olabilecegini
gostermektedir. Yagcr vd. (2023) tarafindan gerceklestirilen farkli bolgelerde calisan
beden egitimi Ogretmenlerinin serbest zaman engellerine yonelik olarak yapilan
calismadaki bulgular paylasilmistir. Calisma sonucunda medeni durum degiskenine
gore bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore daha rahat ve bagimsiz hareket
edebilme, arkadaslariyla daha fazla serbest zaman etkinligi gerceklestirebilme
imkanlarinin oldugu ifade edilmistir. Bu bulgu, calismamiz1 destekler nitelikte olup
aile faktoriinlin serbest zaman degerlendirmede bir engel teskil ettigine isaret
etmektedir. Ozellikle ailevi sorumluluklar birey psikolojisi iizerinde engelleyici
etkilere sahip olacaktir. Bununla ilgili olarak Zivaroglu vd. (2023), yiiriittiikleri
calisma ile aile igerisindeki sorumluluklarin daha fazla oldugundan dolay1 bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilamadigini belirtmistir. Ayn1 sekilde Salar da (2022)
Beden Egitimi 0gretmenlerine yonelik yaptig1 ¢aligmasinda ailesine zaman ayirmak
zorunda olan dgretmenlerin serbest zaman bulamadiklarini ve ailenin rekreasyonel
faaliyette bulunmayi engelledigini ortaya ¢ikarmistir. Snowboard ve kayak aktivitesi
gergeklestiren bireylerle yapilan baska bir ¢calismada da katilimcilarin aktiviteler i¢in

aile yerine yine arkadaslari tercih ettikleri gorilmistir (Kandil, 2021). Ancak,
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Bayrak (2023) {iniversite Ogrencileriyle ylriittiigii caligmada aile tutumunun
bireylerin yasam kalitesinde olumlu anlamda bir gelisme saglayacagini ifade etmistir.
Bu dogrultuda “aile” faktoriiniin serbest zaman aktivitelerine katilimda bir engel
degil, aksine bireyleri destekleyici, Ozgliven saglayan bir etki yaratacagini

vurgulamaistir.

Katilimcilarin sosyal gevre tercihinde anlamli diizeyde olmasa da (p > .05),
bilgi (x = 2.76), tesis (x = 3.13), arkadas (X = 2.75), zaman (x = 3.04) ve ilgi
eksiklikleri (x = 2.64) alt boyutlarinda arkadaslarla serbest zaman aktivitelerine
katilimda engel oranlar1 daha yiiksek ¢cikmistir. Bilgi eksikligi engelinin arkadaslarla
aktivitelere katilimda daha fazla ortaya ¢ikmasinin sebebinin arkadaslarla gecirilen
zamanin  sinirli  olmasindan  dolayr  yeni  aktivitelere yoOnelik  bilgiler
Ogrenilememesinden dolay1 oldugu diisiiniilebilir. Tesis eksikligi alt boyutunda da
arkadaslarla katilmin daha yiiksek oranda oldugu goriilmiis ve arkadaslarla
yapilacak aktiviteler i¢in tesisin daha onemli oldugu, aileler igin ise tesislerin eksik
olsa da serbest zaman aktivitelerine katilim saglanabildigi bilgisine ulasilabilir.
Zaman alt boyutunda ise arkadaslarla goriismek icin yeterli zamanin olmadigi,
ailelerle ise daha cok birlikte zaman gecirildigi sonucu elde edilmektedir. Ilgi
eksikligi alt boyutuna gore arkadaslarla yapilan aktivitelerin 6gretmenlerin ilgi
alanlarina uymadig ancak aileleriyle daha cok ilgilerine yonelik aktivitelere katilim

saglandig1 yoniinde bir degerlendirme yapilabilmektedir.

4.7. Tesis Tercihi ile Engel Algilar: (Tablo 7)

Bulgulara gore, Ogretmenlerin serbest zaman engellerine yonelik olarak
anlamli tek farklilik olan zaman eksikligi degiskeni, 6zel tesisleri tercih eden
katilimeilarda daha yiiksek bulunmustur (p = .011). Ozel tesislerin genellikle uzak
mesafede bulunmasi, ticretli ve planli kullanim gerektirmesi, zaman planlamasim
zorlagtirabilir. Diger degiskenlerde anlamli bir fark saptanmamistir. Kamu
tesislerinin erigilebilirligi ve {icretsiz olusu, daha kisa mesafelerde ulasilabilmesi
engel algisini azaltic1 yonde etki edebilir. Ancak, Giindiiz’iin (2010) Istanbul ilinde
kadin Ogretmenlerle yiiriittiigli calismada, katilimcilarin spor yapamama engeli
olarak yasadiklar1 yerlerde uygun tesisler bulamadiklar1 ifade edilmis ve

Ogretmenlerin daha ¢ok 6zel tesisleri tercih ettikleri vurgulanmistir. Katilimcilar, 6zel
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tesislere ulasimin daha kolay oldugunu ve daha az zaman gerektirdigini
belirtmislerdir. Ayn1 sekilde Yilgin’in (2021) rekreasyon alani kullanim engellerine
yonelik yaptig1 arastirmada, katilimcilar serbest zamanlarini gecirdikleri alanlara
ulagimin zaman gerektirdigini ve bu alanlarda giivenlik endiselerinin oldugunu ifade
etmiglerdir. Buradan da kamuya a¢ik alanlarin tehlike veya korku
barindirabileceginden dolayr katilimcilarin daha c¢ok 6zel tesislere yonelecegi

sonucuna ulasilabilmektedir.

Birey psikolojisi (x = 2.77) ve ilgi eksikligi degiskenlerindeki (¥ = 2.60)
ortalamalar, anlamli diizeyde olmamasina ragmen (p > .05) &zel tesisler lehine
yiiksek ¢ikmis ve bu da gostermektedir ki serbest zaman aktiviteleri i¢in 6zel tesisleri
kullanan o6gretmenlerin birey psikolojisi engelinin daha fazla etkilendigi ortaya
cikmaktadir. Aktivitelere yonelik tesisler i¢in harcama yapilmasi 6gretmenler icin
psikolojik bir baski olusturabilir. Bu nedenle kamuya ait tesislerin kullanilmasinin
dgretmenlerin motivasyonlarmi daha iyi artiracag diisiiniilebilir. Ilgi eksikligi
degiskeninde de 6zel tesislerin oraninin yiiksek ¢ikmasi 6zel tesislerin 6gretmenlerin
ilgisine yonelik imkanlar1 gelistirmedigini ve kamu tesislerinin daha iyi olanaklara

sahip oldugunu gostermektedir.

Bilgi eksikligi (x= 2.71), tesis eksikligi (¥ = 3.15) ve arkadas eksikligi (X =
2.69) degiskenlerinde de anlamli bir farklilik olusmamis (p > .05) ancak kamu tesis
ortalamalar1 bu degiskenlere gore 6zel tesislerden daha yiiksek oranda bulunmustur.
Kamu tesisleri hakkinda bilgi eksikliginin oldugu, kamuya ait tesislerin yetersiz
olusu ve serbest zaman aktiviteleri yapmak i¢in arkadas eksiklerinin yasanmasi
ogretmenlerin kamuya ait tesislere yonelik alg1 engellerini ortaya ¢ikarmistir. Kamu
tesislerinin yetersiz olusuyla ilgili olarak benzer sonuglara ulasan Besik¢i (2020),
tniversite kampiislerine yonelik yiirlittiigli ¢alismasinda, 6grencilerin %85 inin
tiniversitedeki spor ve rekreasyonel alanlarini orta diizeyde yeterli veya yetersiz
gordiikleri sonucuna ulagmistir. Bu nedenle, tesislerin yetersiz olmasi dgrencilerin
serbest zaman aktivitelerine katilmalarini engellemektedir. Boylece denilebilir ki,
ogrencilerin kullandig1 kampiislerin veya kampiislerin bulundugu yerel yonetimlerin

yeterli diizeyde tesis gelistirmeleri gerekmektedir.
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Bu caligmanin sonucu olarak, Burdur ilindeki devlet okullarinda calisan
Ogretmenlerin serbest zaman engellerinin belirlenmesine yonelik olarak en 6nemli
engelin “tesisler” oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu nedenle, iilkenin yarmlarim
yetistiren dgretmenlerin mesleki motivasyonlarinin artirilmasi, yasamlarindan keyif
alip dinlenmelerini gergeklestirmeleri ve rekreasyonel faaliyette bulunmalarini

kolaylastirmak igin tesislerin gelistirilmesi saglanmalidir.

Calismada “zaman” engelinin ise ikinci en 6nemli engel oldugu belirlenmis
ve Ogretmenlerin serbest zamanlarini dinlenmekle gecirdikleri, o6zellikle kadin
ogretmenlerin hem okul hem de ev isleri, ¢cocuklarla ilgilenmek gibi etmenlerden
dolay1 serbest zaman yoksunlugu cektikleri ifade edilmistir. Zaten bu calismada
cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin birey psikolojisi, zaman ve bilgi diizeyleri alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 ve daha fazla engelle karsilastiklar
bulgusundan bahsedilmistir. Bu nedenle, kadin 6gretmenlere yonelik zamanlarini
verimli kullanma veya aile bireylerinin kadin 6gretmenlere destek olmasi noktasinda

birtakim ¢alismalar, rehberlikler yiiriitiilebilir.

Bu calismada, serbest zaman aktivitelerine yonelik katilim bi¢imi ve sosyal
cevre tercihi birey psikolojisi iizerinde birtakim etkilere sahip olmustur. Bireysel ve
aileyle yapilan etkinliklerde daha fazla psikolojik engel hissedilmistir. Bu nedenle,
calisma 6zelinde grup aktiviteleri ve arkadaslarla yapilan etkinlikler daha fazla talep

gormekte seklinde yorumlanmustir.

Tesisler konusuyla ilgili olarak da 6gretmenlerin daha ¢cok kamuya ait tesisleri
kullanmay1 tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak da, 6zel
tesislere zaman ayirma durumunun gerekmesi, bu tesisleri kullanim esnekliginin

olmamas ve licretlendirmenin fazla olmasi gibi etmenler gosterilmistir.
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ONERILER
Aragtirma yalnmizca Burdur ilinde gercgeklestirilmis ve en Onemli engelin
“tesisler” oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ancak farkli sehirlerde yapilan

3

calismalarda en Onemli engelin “zaman”, “arkadas eksikligi” gibi ¢esitli
engellerin oldugu ifade edilmistir. Tiirkiye’deki her ilde veya ilgede bu
konuyla ilgili ¢alismalar yapilmasi rekreasyonun oniindeki engellerin tespit
edilmesine yardimci olup rekreasyonel aktivitelere yonelik farkindalig
artiracaktir.

Cinsiyet degiskeninde kadin 6gretmenlerin rekreasyonel aktiviteye katilimda
erkeklerden daha fazla engelle karsilastiklart bulgusuna ulagilmistir. “Birey
psikolojisi”, “bilgi eksikligi”, ve “zaman eksikligi” engelleri anlaml diizeyde
yiiksek cikmistir. Bu nedenle ileriki caligmalarda bu engellerin iistesinden
gelmek icin bulunabilecek ¢oziimlere yonelik ¢alismalar yapilmalidir.
Arastirmamizda bireysel olarak serbest zaman degerlendirme sekli daha
yiksek oranda oldugu bulgusuna ulasilmistir. Gelecekte yapilacak
calismalarda bireylerin hangi aktivite tiirlinii nicin tercih ettikleri iizerine
calismalar yirtitiilebilir.

Calismamizda “zaman eksikligi” engeli en Onemli ikinci engel olarak
bulunmustur. Buna gore, bireylerin zaman engelini en ¢ok yasamalarina
sebep olan faktdrlerin neler oldugu ve bu engelin iistesinden gelmek igin
neler yapilabilecegine yonelik arastirmalar yapilabilir.

COVID - 19 sonrasi, 6gretmenlerin serbest zaman aktivitelerini engelleyen
etmenlerin degisip degismedigine yonelik ¢aligmalar yiiriitiilip COVID - 19

oncesi engellerle karsilagtirma yapilabilir.
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