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ANKSIYETE BOZUKLUGU TANISI ALAN ERGENLERDE ANKSIYETE VE
ANKSIYETE DUYARLILIGININ DiSSOSiYATIF BELIRTILER UZERINE ETKILERi

Savas YILMAZ*, Ayhan BILGIC**, Sabri HERGUNER**

OZET

Amac: Dissosiyatif belirtiler ile anksiyete arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, anksiyetenin fark-
It boyutlar ile dissosiyasyon iliskisi hakkindaki veriler stmirlidir. Bu calismada anksiyete bozuklugu olan ergenlerde,
durumluk-stirekli anksiyete ve anksiyete duyarliiguun dissosiyatif belirtiler tizerine etkilerinin belirlenmesi amaclan-
mustir. Yontem: Calismaya 12-18 yas araliginda, anksiyete bozuklugu tanist konulan toplam 54 ergen alinmistir. Ka-
tiimcilara Ergen Dissosiyatif Yasantidar Olgegi (E-DYO), Cocuklar i¢in Anksiyete Duyarliligt Indeksi (CADI) ve Cocuklar
Icin Durumluk-Stirekli Kaygt Envanteri (CDSKE) uygulanmistir. Sonug¢lar: Yapian korelasyon analizlerinde E-DYO
puanlarinin, CDSKE-Stirekli, CDSKE-Durumluk, CADI toplam, CADI fiziksel ve CADI bilissel puanlart ile pozitif iliskili
oldugu gériilmiistiir. Bununla birlikte, coklu regresyon analizi uygulandiginda sadece CDSKE-Durumluk siddetinin
E-DYO toplam puanlart icin anlamli yordayict oldugu gériilmiistiir. Tartisma: Bu calisma, anksiyete bozuklugu olan
ergenlerde dissosiyatif belirtilerin ortaya ¢tkmasinda durumluk anksiyetenin belirleyici etkiye sahip oldugunu, stirekli
anksiyete ve anksiyete duyarliiginmin ise etkili olmadigini gostermistir. Bu veri, ergenlerde anksiyete ile dissosiyatif
belirti iliskisinde anksiyeteye olan yapisal yatkinliktan ¢cok bireyin belli bir dénemdeki anksiyete diizeyinin 6nemli
oldugunu diistindtirmektedir.

Anahtar Sézciikler: Dissosiyasyon, anksiyete, anksiyete duyarliligi, ergen

SUMMARY: THE EFFECTS OF ANXIETY AND ANXIETY SENSITIVITY ON DISSOCIATIVE SYMPTOMS IN ADO-
LESCENTS DIAGNOSED WITH ANXIETY DISORDERS

Objective: The relationship between dissociation and anxiety is well known. However, anxiety is not an unique cons-
truct and the data about the impact of different anxiety dimensions on dissociative symptoms is limited. The present
study aimed to examine the effects of state-trait anxiety and anxiety sensitivity on dissociative symptoms in adoles-
cents with anxiety disorders. Method: The sample consisted of 54 adolescents (29 girls and 25 boys) diagnosed with
anxiety disorders between 12-18 years aof age. All subjects included in the study filled out the Adolescent Dissoci-
ative Experiences Scale (A-DES), Childhood Anxiety Sensitivity Index (CASI) and the State-Trait Anxiety Inventories
for Children (STAI-C). Results: According to correlation analyses, the A-DES scores were positively related to STAI-C
State, STAI-C Trait, CASI Total, CASI Physical and CASI Cognitive scores. However, in the multipl regression analyses,
only the STAI-C State score was found to be the significant predictor for A-DES total scores. Discussion: The present
study showed that only state anxiety is a predictor for the dissociative symptoms in adolescents, not trait anxiety or
anxiety sensitivity. This data suggests that, regarding the relationship between dissociative symptoms and anxiety in
adolescence, anxiety level of the subjects in a given period would be much more important than the given individual’s
structural predisposition to anxiety.

Key Words: Dissociation, anxiety, anxiety sensitivity, adolescent

GIRiS terilmistir (Waller ve Ross 1997). Dissosiyatif

bozukluklarin etiyolojisi kesin olarak bilinme-
Bilis, bellek, kimlik, ¢evre algisi, duygusal du- mekle birlikte, olumsuz yasam olaylarinin ve
rum, motor kontrol ve davranis birbirini tamam- anksiyetenin dissosiyasyon olusumunda etkili

layan ve biitiin olarak calisan bir yapidir ve bu oldugu bildirilmistir (Evren ve Ogel 2003).
biittinliiglin bozulmasi dissosiyasyon olarak ta-

nimlanir (APA 2013). Dissosiyatif bozukluklarin Anksiyete psikiyatri literatiiriinde tek bir kav-
prevalansi ile ilgili veriler erigkin calismalarina ~ ram olarak ele alinamayip farkli boyutlarda in-
dayanmaktadir; toplum Ornekleminde yapilan  celenmistir. Spielberger (1966) anksiyeteyi du-
caligmalarda yaklasik olarak %3.3 oldugu gos- ~ rumluk ve siirekli anksiyete olarak iki boyutta
ele almistir. Durumluk anksiyete kisinin 6zel

*Yrd. Doc. Dr., Necmettin Erbakan Univ. Meram Tip durumlar tehdit edici olarak algilamasi sonucu
Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklar Ana- ortaya ¢ikan duygusal tepkiyi ifade eder. Stirekli
bilim Dali, Konya.

**Do¢. Dr., Necmettin Erbakan Univ. Meram Tip Fak.,

Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi ve Hastaliklart Anabilim
Dali, Konya. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligt Dergisi : 22 (1) 2015
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anksiyete ise bireyin iginde bulundugu durum-
lar1 genel olarak tehdit edici algilamasini ifade
eder. Her iki durumda da korkulan ve tepki
gosterilen icsel ya da dissal uyarandir. Reiss ve
McNally (1985) ise durumluk stireklik anksiye-
teden farkli bir kavram olan anksiyete duyarl-
ligin1 tanimlamis ve anksiyete duyarliligini ank-
siyetenin olusturdugu belirtilere kars: bir tepki
olarak kavramsallagtirmistir. Anksiyete duyar-
lihginda korkulan dis uyaran degil anksiyete
belirtileridir. Gorece daha az degisken oldugu
diisiiniilen anksiyete duyarliiginin yapisal bir
ozellik oldugu one siirtilmiistiir.

Gerek eriskinlerde, gerekse cocuk ve ergenler-
de anksiyete ile dissosiyatif belirtilerin iligkili
oldugu bildirilmistir (Evren ve Ogel 2003, Ev-
ren ve ark. 2008, Evren ve ark. 2013, Kadak ve
ark. 2013). Yapilan ¢alismalar, yaygin anksiyete
bozuklugu, travma sonras: stres bozuklugu ve
obsesif kompulsif bozukluk belirti siddeti art-
tikca dissosiyatif yasantilarin siddetinin arttigin
gostermistir (Dorahy ve ark. 2006, Celikel ve Be-
siroglu 2008). Buna karsin, dissosiyasyonun du-
rumluk ve siirekli anksiyete ile iliskisi degerlen-
dirildiginde veriler degiskenlik gostermektedir.
Durumluk anksiyetesinin (Evren ve ark. 2009),
siirekli anksiyetenin (Evren ve ark. 2013) ve her
ikisinin (Kadak ve ark. 2013) dissosiyatif belir-
tiler tizerine etkili oldugunu belirten galismalar
bulunmaktadir.

Anksiyete duyarliigmin dissosiyatif belirtiler
tizerine etkisi ile ilgili bilgiler ise ¢ok smirhdir.
Eriskin grupta anksiyete duyarliginin disosiyas-
yonu arttirdigini belirten ¢alismalar bulunmakla
birlikte (Hinton ve ark. 2008) etkili olmadigimni
ifade eden ¢alismalar da vardir (Gomez-Pérez ve
ark. 2013). Depreme maruz kalan toplum &rnek-
lemindeki ergenlerde yapilan ¢alismada ise ank-
siyete duyarliiginin dissosiyatif yasant1 siddeti
iizerinde yordayici etkisi oldugu gosterilmistir
(Kadak ve ark. 2013).

Bu calismada, anksiyete bozuklugu tanisi alan
ergenlerden olusan bir klinik 6rneklemde siirek-
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li ve durumluk anksiyete ve anksiyete duyarl-
liginin dissosiyatif belirtiler tizerindeki etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM
Orneklem

Calismaya bir tip fakiiltesinde ¢ocuk ve ergen
psikiyatrisi klinigine 01.11.2013-14.02.2014 ta-
rihleri arasinda basvuran, birincil tanisi yaygin
anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozuk-
luk, sosyal fobi, panik bozuklugu, ayrilik anksi-
yetesi bozuklugu, 6zgiil fobi ya da travma son-
rasi stres bozuklugu olan12-18 yas araliginda ve
calismaya katilmay1 kabul eden tiim ergenler
(toplam 54 ergen) ardisik olarak dahil edilmis-
tir. DSM-IV-TR’ye gore yapilan klinik goriisme
ile herhangi bir dissosiyatif bozukluk igin tan
Olclitiinlin karsilanmasi ve bagvuru 6ncesindeki
son 3 ay icerisinde psikiyatrik tedavi uygulanma
Oykiisti bulunmas: dislama 6lgtitii olarak kabul
edilmistir. Arastirma igin yerel etik kurulundan
onay alinmustir. Poliklinikte “Okul Cag1 Cocuk-
lar1 i¢in Duygulanim Bozukluklar: ve Sizofreni
Gortisme Cizelgesi Simdi ve Yasam Boyu Sekli-
Tiirkge uyarlamas1” ((DSG-SY-T) depresyon ve
anksiyete alt boliimleri uygulanarak anksiyete
bozuklugu tanis1 alan hastalara, kendilerinden
ve ailelerinden yazili onam alindiktan sonra, Er-
gen Dissosiyatif Yasanti Olgegi (E-DYO), Cocuk-
lar icin Anksiyete Duyarlilig1 Indeksi (CADI) ve
Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envante-
ri (CDSKE) uygulanmuistir.

Veri Toplama Araglar
Demografik Bilgi Formu

Aragtirma igin 6zel olarak hazirlanmis olan bu
formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, sosyoekonomik
durumu, bedensel ve ruhsal hastalik bagvurusu,
anne-baba egitim diizeyleri yer almaktadir. Bu
boliimde elde edilen veriler, cocugun gelisim ve
psikopatolojisini etkileyebilecek nemli etmen-
leri denetleyebilmek i¢in de kullanilmustir.



Okul Cag1 Cocuklar: i¢cin Duygulanim Bozuk-
luklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi Sim-
di ve Yasam Boyu Sekli-Tiirkce Uyarlamasi
(CDSG-SY-T)

Yar1 yapilandirilmis bir goriisme 6lgegi olup,
6-18 yas arasi ¢ocuklarda simdiki ve yasam boyu
psikopatoloji epizotlarini degerlendiren formu
DSM-IV’e uygun olarak Kaufman ve arkadaslari
(1997) tarafindan gelistirilmis ve gecerli ve gii-
venilir bir tan1 araci oldugu bildirilmistir. T{irk-
ce gegerlik ve giivenirligi Gokler ve arkadaslar:
(2004) tarafindan yapilmustir.

Ergen Dissosiyatif Yasant1 Ol¢egi (E-DYO)

Armstrong ve arkadaslar1 (1997) tarafindan 11-
17 yas arasi ergenlerde dissosiyatif belirtileri de-
gerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Otuz sorudan
olusan 0 (hi¢bir zaman) — 10 (her zaman) arasin-
da kodlanan kendi bildirim &lgegidir. Olcekte
dissosiyatif yasantilar dissosiyatif amnezi, ab-
sorbsiyon, depersonalizasyon/derealizasyon ve
etki altinda kalma olmak iizere dort temel alan-
da gruplandirilmaktadir. Tiirkge gecerlik giive-
nirligi Zoroglu ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
yapilmistir.

Cocuklar icin Anksiyete Duyarliligi indeksi
(CADI)

Cocuklar icin anksiyete duyarlilig: indeksi Sil-
verman ve arkadaglari (1991) tarafindan olustu-
rulmus 18 maddelik bir kendi bildirim 6l¢egidir.
Hig (1), biraz (2), ¢ok fazla (3) seklinde puanlan-
maktadir. Fiziksel, bilissel ve sosyal olmak iizere
3 alt 6lgegi bulunmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi
8-15 yas aras1 ¢ocuklarda Yilmaz ve Kilig (2014)
tarafindan yapilmustir.

Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envan-
teri (CDSKE)

Spielberger (1973) tarafindan gelistirilmis
olan bu ol¢egin durumluk (CDSKE-D) stirek-
li (CDSKE-S) kayg1 olmak {izere 20’ser soruluk
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Anksiyete Duyarlilig1 ve Dissosiyasyon

iki alt boliimi bulunmaktadir. Her madde be-
lirtinin siddetine gore 0, 1 ya da 2 olarak puan-
lanmaktadir. Olgegin iilkemizdeki gegerlik ve
glivenilirlik ¢alismasi 9-12 yas arasi ¢ocuklarda
Ozusta (1995) tarafindan yapilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Calisma verilerinin degerlendirilmesi icin SPSS
17.0 (SPSS, Chicago, IL) paket programi kulla-
nilmustir. Verilerin analizi yapilmadan énce veri
girisinin dogrulugu ve degiskenlerin dagilimi-
nimn normallige uygunlugu Kolmogrov-Simirnof
Testi ile degerlendirilmistir. Bununla birlikte ka-
tilimcilarin tiim olgeklerden aldiklar: puanlarin
histogram ve dal yaprak grafikleri incelenecek,
ug deger tasiyan (outlier) katilimcilar veri setin-
den ¢ikartilmistir.

Veriler ortalama, standart sapma ve yiizde ola-
rak verilmistir. Normal daglimi gosterenlerde
siirekli degiskenlerin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizi, normal dagilmayanlarda ise
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Dis-
sosiyasyonun yordayicilarmin belirlenmesinde
¢oklu lineer regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 12-18 yas arasinda ortalama yasi
14.33+1.84 olan 29 (%53.7) kiz, 25 (%46.3) erkek
toplam 54 ergen katilmistir. Cinsiyet gruplarmin
yas ortalamalar: arasinda fark olmadig1 gozlen-
mistir (t=-.93 p=0.35). Olgek puanlari ortalama-
lar1 ve 6lgek puanlarmin birbiri ile iliskisi Tablo
1’de gosterilmistir.

Olgularin tani gruplarina gore dagilimi deger-
lendirildiginde 15 olguda iki ya da daha fazla
anksiyete bozuklugunun bir arada oldugu go-
rilmiistiir. Olgularin 10'unda anksiyete bozuk-
luguna depresyonun eslik ettigi goriilmdistiir.
Olgularin tanilara gore dagilimi Tablo 2'de ve-
rilmistir.

Yapilan korelasyon analizinde E-DYO toplam
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puanini, E-DYO etki altinda kalma ve E-DYO
depersonalizasyon/derealizasyon puanlarmin,
CDSKE-S, CDSKE-D, CADI toplam, CADI fizik-
sel ve CADI bilissel ile anlamli iliskisi goriilmiis-
tiir. E-DYO absorbsiyon ve E-DYO amnezi 6lgek
puanlarinin da CDSKE-S, CDSKE-D, CADI top-
lam ve CADI fiziksel puanlar ile iligkili oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1).

E-DYO puanlarinin belirleyicilerini degerlendir-
mek i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir.
Anksiyete duyarliiginin biitiin olarak degerlen-
dirildigi ilk modellemelerde, yas, cinsiyet ve an-
ne-baba egitim diizeyleri kontrol edildiginde de
CDSKE-D puanlarinin anlamli yordayicr etkisi
bulundugu, anksiyete duyarhihgr ve CDSKE-S
puanlarmin anlamli birer yordayici olmadik-

Tablo 1: Olgek Puanlari Ortalamalar: ve Olgekler Arasi Korelasyonlar

Ortalama£SS 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. E-DYO Toplam 276£159 86" 807" .87 86" 51T 59" 437 39 14 42"
2. E-DYO-Amnezi 241£2.12 687697 59T 44T 40 377 367 -15 0 22
3. E-DYO -Absorbsiyon 3.57+1.93 6077 55T 40 60T 38T 36T 01 22
4. E-DYO Etki altinda kalma 3.1542.39 0 D . M. A S A A T
5. E-DYO-Depersonalizasyon/derealizasyon ~ 2.43%1.50 43756 310 24 -03 447
6. CDSKE-Surekli 42.44+7.67 62765 64T 223 5T
7. CDSKE-Durumluk 39.00+8.64 ST 46T -02 447
8. CADI Toplam 34.9446.45 95" .01 .60™
9. CADI Fiziksel 23.16+£5.73 -17 457
10. CADI Sosyal 6.79£1.47 -13
11. CADI Biligsel 4.98+1.65
E-DYO: Ergen Dissosiyatif Yagant: Olgegi; CDSKE: Cocuklar i¢in Durumluk Siireklik Kaygi Envanteri; CADI: Cocuklar igin Anksiyete Duyarlilik
Indeksi, *=P<0.05; **=P<(.01;***=P<(.001
Tablo 2: Tanilara Gére Dissosiyatif Yagant1 Olcegi Puanlari

Tanm Say1 Ortalama=+SS

Yaygin Anksiyete Bozuklugu 22 2.91+1.65

Sosyal Anksiyete Bozuklugu 16 2.10+1.51

Obsesif Kompulsif Bozukluk 12 3.06%1.45

Ayrilik Anksiyetesi 4 2.62+1.24

Panik Bozukluk 7 2.88+1.25

Ozgiil Fobi 4 2.79+1.56

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 4 4.36+1.67

Birden fazla Anksiyete Bozuklugu 15 2.89+1.34

Depresyon 10 2.32+1.50
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lar1 saptanmigtir. Anksiyete duyarliligmin alt
Olgekler olarak degerlendirildigi modellerde de
benzer sekilde CDSKE-D puanlarimin yordayici
etkisi bulundugu, diger degerlerinin yordayici
etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir (Tablo 3).

Anksiyete Duyarliligt ve Dissosiyasyon

role sahip oldugu saptanmigtir. Bununla birlik-
te, stirekli anksiyete ve anksiyete duyarlihgmin
dissosiyatif belirtiler iizerine yordayic etkisinin
olmadig: goriilmiistiir.

Tablo 3: Coklu Regresyon Analizi (Bagimli Degisken Dissosiyasyon Toplam Puani)

Standart

Diizen.

Model Bagimsiz Degisken B Sapma B p R2 R2 F p
1 Sabit -1.02 1.09 354 17 .19 12.36 .001
CADI 10 03 43 .001
2 Sabit -2.79 1.08 013 35 39 1077 .000
CADI .02 .03 .09 S19
CDSKE-Siirekli .03 .03 18 261
CDSKE-Durumluk .08 .02 .43 .004
3 Sabit -1.03 1.98 .604 36 44 5.30 .000
CADI .00 .03 .01 939
CDSKE-Siirekli .01 .03 .07 .690
CDSKE-Durumluk .09 .02 50 .001
Cinsiyet A1 .38 .03 759
Yas .01 .10 .01 .908
Anne Egitim Diizeyi -.07 .06 -.19 214
Baba Egitim Diizeyi -.03 .05 -.08 .597
AD Alt olcekleri ile iliski
1 Sabit -34 1.40 .804 21 26 595 .001
CADI-Fiziksel .06 .03 24 077
CADI-Sosyal -.02 A3 -.02 .862
CADI-Biligsel .34 13 35 012
2 Sabit -2.02 1.47 A75 35 41 6.93 .000
CADI-Fiziksel .01 .04 .03 789
CADI-Sosyal -.06 A2 -.05 .624
CADI-Biligsel 17 A2 18 171
CDSKE-Siirekli .02 .03 11 499
CDSKE-Durumluk .07 .02 42 .006
3 Sabit -33 2.08 875 37 A7 445 .000
CADI-Fiziksel -.01 .04 -.06 .658
CADI-Sosyal -.03 A2 -.03 71
CADI-Biligsel .20 13 .20 145
CDSKE-Siirekli .00 .03 .01 932
CDSKE-Durumluk .08 .02 A7 .002
Cinsiyet .04 38 .01 .909
Yas .01 .10 .01 911
Anne Egitim Diizeyi -.05 .06 -.15 338
Baba Egitim Diizeyi -.05 .06 -.15 341

CDSKE: Cocuklar igin Durumluk Siireklik Kaygi Envanteri; CADI: Cocuklar igin Anksiyete Duyarhlik Indeksi; AD: Anksiyete Duyarliligt

TARTISMA

Bu ¢alismada, ergenlerde anksiyetenin farkli bo-
yutlari ile dissosiyatif belirtiler arasindaki iligki
degerlendirilmis ve durumluk anksiyete sidde-
tinin dissosiyatif yasantilar acisindan belirleyici
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Anksiyete diizeyleri ile dissosiyasyon iliskisi
hakkindaki bilgiler agirlikli olarak erigkin ¢alis-
malarma dayanmakta ve bu ¢alismalarda anksi-
yete ile dissosiasyon arasinda pozitif yonde bir
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iligki oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte,
anksiyetenin hangi boyutlarmin dissosiasyon
agisindan 6nemli oldugu ile ilgili verilerin ge-
ligkili oldugu goriilmektedir. Madde kullanim
olan erkek hastalarda siirekli anksiyetenin dis-
sosiasyon {tizerine anlamli yordayici etkisinin
bulundugu, durumluk anksiyetenin ise bir etki-
sinin olmadigi belirtilmistir (Evren ve ark. 2013).
Ote yandan, alkol bagimlilig1 olan erkeklerle ya-
pilan bir diger calismada, dissosiyasyonu olan
ve olmayanlar depresyon puanlari kontrol edi-
lerek karsilastirildiginda durumluk anksiyetede
fark oldugu, siirekli anksiyete agisindan fark
bulunmadig: goriilmiistiir (Evren ve ark. 2009).
Ergenlerle yapilan bir ¢alismada ise depreme
maruz kalmis toplum 6rnekleminde durumluk
ve siirekli anksiyetenin her ikisinin de E-DYO
puanlarmi yordadig: goriilmiistiir (Kadak ve
ark. 2013). Bizim ¢alismamizda da anksiyete du-
yarliligs, siirekli anksiyete yas ve cinsiyet kont-
rol edildiginde yalnizca durumluk anksiyetenin
E-DYO puanlari iizerinde anlamh yordayuct etki-
si bulundugu godzlenmistir. Bu sonug dissosiya-
tif belirtiler iizerinde duruma bagl ortaya ¢ikan
durumluk anksiyetesinin daha etkin oldugunu,
daha yapisal olarak kavramlagtirilan anksiyete
duyarlilig: ve siirekli anksiyetenin etkisinin bu-
lunmadigim diistindiirmektedir.

Dissosiyatif yasantilarin olumsuz yasam olayla-
11 ve yasanilan travmalarla iliskili oldugu sikga
dile getirilmistir (Evren ve ark. 2013, Kadak ve
ark. 2013). Bu da bizim ¢alismamizdaki sonug-
larin yapisal 6zelliklerle daha az iliskili olmasini
aciklayabilir. Bununla birlikte siirekli ve durum-
luk kayg: yiiriitiicii islevler agisindan farklilik-
lar gostermektedir (Pacheco-Unguetti ve ark.
2010). Durumluk anksiyetede goriilen ytiriitiicii
islev sorunlar1 dissosiyatif bozuklukta goriilen
yiiriitiicii islev bozukluklar: ile benzerlik gos-
termektedir (Dorahy ve ark. 2006). Durumluk
anksiyetesinde bozulan ytiritiicii islevler disso-
siyatif belirtilerin ortaya ¢ikisinda etken olabilir.
Ayrica 6rneklemimiz anksiyete bozuklugu olan
olgulardan olusan bir grup oldugundan siirekli
anksiyete ve anksiyete duyarliligi diizeylerinin
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yliksek oldugu varsayilmaktadir. Anksiyete du-
yarliig1 ve siirekli anksiyetedeki bu farklilikta
sonuglari etkilemis olabilir.

Anksiyete duyarlilig: ile dissosiyasyon arasn-
daki iliskiyi degerlendiren az sayida calisma
bulunmaktadir. Erigskin 6rneklemle yapilan
calismalarda, Goémez-Pérez ve arkadaslarmin
(2013) toplum ornekleminden geng¢ kadinlarla
yaptig1 calismasinda siiregen dissosiyatif belir-
tilerin anksiyete duyarlilig: ile iliskili olmadigy,
durumluk anksiyete ve depresyonun dissosi-
yasyonun yordayicilart oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte, ayn1 ¢alismada soguk uygu-
lamas: ile laboratuvar ortaminda olusturulan
dissosiyatif belirtilerin anksiyete duyarlilig: ile
iliskili oldugu gosterilmistir. Laboratuvar or-
taminda olusturulan bu dissosiyatif belirtilerin
siiregen dissosiyatif yasanti 6lgegi siddeti ile ilis-
kili olmadig1, dissosiasyonun ortaya ¢ikmasinda
anksiyete duyarliligi, depresyon ve felaketles-
tirme diizeylerinin etken oldugu gosterilmistir
(Gémez-Pérez ve ark. 2013). Hinton ve arkadas-
lar1 (2008) kiiltiirel bir dissosiyasyon oldugunu
ifade ettikleri “sinir nobeti”(Ataque de nervios)
gecirme iizerinde anksiyete duyarlihiginin etki-
lerini degerlendirmistir. Anksiyete bozuklugu
tanisi alan eriskin 6rneklemi ile yapilan bu calis-
mada son bir ay igerisindeki sinir nobeti belirle-
yicilerine bakildiginda anksiyete duyarliliginin
yordayict etkisinin oldugu, ancak Disosiyatif
Yasanti Olgegi puanlarinin anlamh yordayici
etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir (Hinton ve ark.
2008). Ergenlik doneminde yapilan ¢aligmalar
degerlendirildiginde, Kadak ve arkadaslarinin
(2013) depreme maruz kalan toplum 6rneklemi
ile yaptiklar1 ¢alismada anksiyete duyarlilig:-
nim siirekli ve durumluk anksiyete ile birlikte
yordayial etki gosterdigi; depremden etkilenme
siddetine iliskin degiskenlerin ise dissosiyasyon
siddetine etkisinin olmadig1 gorilmiistiir. Bi-
zim ¢alismamizda ise anksiyete duyarliligimin
E-DYO iizerinde tek basma anlamli iliskisi ol-
masina karsm, durumluk ve siireklik anksiyete
kontrol edildiginde bu etkinin kayboldugu go-

riilmiistiir. Bizim ¢alismamizin sonuglarina gore



E-DYO puanlar: anksiyete duyarliligindan yani
yapisal Ozelliklerden daha az etkileniyor gibi
gozitkmektedir. Bunu destekler sekilde yapisal
olarak kavramsallastirilan mizag¢ 6zelliklerinin
de dissosiyasyon tizerine anlamli yordayici etki-
sinin bulunmadigini gosteren ¢alismalar bulun-
maktadir (Evren ve ark. 2008).

Anksiyete duyarliig: ile dissosiyatif bozukluk
arasindaki iliskiyi degerlendiren calismalarin
sonuglar: farkliliklar gostermektedir. Dikkat ce-
kici olan noktalardan biri anksiyete duyarhilig:-
nin anlamh etkisinin bulundugu g¢alismalarda
laboratuvar da anksiyeteye maruz kalma gibi,
yakin zamanda deprem yasamis olma gibi erken
zamanda yasanmuis strese iliskin veriler mevcut-
tur. Bu durum o dénemde artan anksiyete ya da
diger stresorlerin etkisine isaret edebilir. Dorahy
ve arkadaglar1 dissosiyatif bozuklukta goriilen
bilissel sorunlarin negatif yasantilar sirasinda
ortaya ciktigimi ifade etmistir (Dorahy ve ark.
2006). Buna ek olarak Flemingham ve arkadas-
lar1 dissosiyatif bozuklukta ani olarak gelen kor-
kutucu uyaranlarla bilateral amigdala, insula ve
sol talamusta artan aktivite izlemisler ve bunun
disosiyatif belirtilerle iliskili olabilecegini belirt-
miglerdir (Felmingham ve ark. 2008). Benzer se-
kilde Gomez-Perez ve arkadaslar1 da disosiyatif
belirtileri laboratuvar ortaminda ve siiregen ola-
rak iki ayr1 sekilde degerlendirdiginde farkl so-
nuclar elde etmistir (Gémez-Pérez ve ark. 2013).
Bu veriler anksiyete duyarliligimin etkisinin
travma ya da stresoriin olmadigi durumlarda
disosiyatif belirtiler iizerinde etki gostermedigi,
stresorlerle birlikte etki gosterebilecegine isaret
edebilir.

Bu calismanin en 6nemli sinirliliklarindan biri
olgu sayismin az olmasidir. Diger bir smirlilik
E-DYO ve diger olgeklerin tarama dlgekleri ol-
mas1 ve tanisal siiflandirma yapmamalaridir.
Toplum oOrnekleminden alinarak yapilan, tam
konulan ve disosiyasyonun anlik ve kronik ola-
rak ayr1 ayr1 degerlendirilebildigi izlem ¢alisma-
larina gereksinim bulunmaktadar.

Bu calisma anksiyete bozuklugu olan ergenler-
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de anksiyete duyarlili1 ve alt 6lgeklerinin diso-
siyasyon {izerine etkisini degerlendiren ilk ca-
lismadir. Bu ¢alisma anksiyete bozuklugu olan
ergenlerde anksiyete duyarlihig: gibi yapisal bir
faktoriin disosiyasyon tizerine belirgin bir etki-
sinin bulunmadigini, durumluk anksiyetesi gibi
yasanilan doneme ait degiskenlerin disosiyas-
yon iizerine daha fazla etkili oldugunu diisiin-
diirmektedir.
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