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OZET

YATILI BOLGE VE GUNDUZLU ORTAOKULLARDA EGIiTIiM GOREN
OGRENCILERIN BENLIiK SAYGILARININ BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI
Bu aragtirmada, yatil1 bolge ortaokulunda ve giindiizlii okullarda egitim géren

ortaokul o6grencilerinin benlik saygilarimin sinif diizeyine, cinsiyete, okul tiiriine,
gelir dilizeyine, anne ve baba egitim dilizeyine gore farklilagma durumlarina
bakilmistir. Arastirmanin ¢alisma gurubunu 299 kiz 299 erkek toplam 598 ortaokul
ogrencisi olusturmustur. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi
formu" ve Piers ve Harris (1964) tarafindan Amerikada gelistirilen "Kendim
Hakkinda diisiincelerim" adiyla anilan Oner (1996) ve Catakli (1985) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan ¢ocuklarin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve
tutumlarini  de@erlendirmeyi amaglayan “Cocuklarda Oz-Kavrami  Olgegi”
kullanilarak 2015-2016 egtim 6gretim yilinda Balikesir ili ilgelerinde toplanmustir.

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 22.00
paket programi kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
analizinde frekans, ylizde dagilimi, ortalama ve standart sapmalar belirlenmistir.
Benlik saygisinin  demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek igin iligkisiz t-testi ve ANOVA yapilmistir. Verilerin analizinde .05
anlamlilik diizeyi benimsenmistir. Arastirma sonuclarina gore; 8. sinifa devam eden
ogrencilerin benlik saygilar1 6. ve 7. smif 6grencilere gore anlaml diizeyde ytliksek
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi saptanmigtir. Okul
degiskenine gore dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri giindiizlii okuyanlarin lehine
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Gelir diizeyine gore bakildiginda gelir
diizeyi 2501 -3500 TI olan &grencilerin benlik saygilarinin 1300-2000 tl arasinda
geliri olan Ggrencilerin benlik saygilarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Anne egitim diizeyine gore Ogrencilerin benlik saygilarinin
farklilasmadig1 fakat baba egitim diizeyi {niversite olan Ogrencilerin benlik
saygilarinin baba egitim diizeyi ilkogretim olan Ogrencilerin benlik saygilarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Yatili Bolge Ortaokulu.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE SELF-ESTEEM OF SECONDARY BOARDING AND
DAY SCHOOLS STUDENTS' ACCORDING TO SOME VARIABLES

In this research, the differentiation of self-esteem of the students having
education at the secondary boarding schools and secondary day schools in terms of
the following variables was examined: class levels, gender, type of school, economic
condition and the education levels of mother and father. Study was carried out with
secondary school students attending secondary boarding school and day schools. The
study group consisted of 299 girls 299 boys, in total 598 secondary school students.
The data was collected in Balikesir during 2015-2016 education year by using
"Personal Data Form" and " the Piers-Harris Children®s Self-Concept Scale” (PH-
CSCS) adopted into Turkish by Oner (1996) and Catakl1 (1985).

Unrelated t-test and ANOVA were used to determine weather self-esteem
differs according to the demographic variables. Analizing the data at least .05
relevance level was determined. In the conclusion of the research self-esteem levels
of the students attending 8th grade was significanly high compared with the students
attending 7th and 6th grade. No meaningful differentiation was found according to
the gender variable. Self-esteem levels of the students attending day schools were
higher compared to the students attending boarding school. According to the
economic condition variable, students of families with the highest income reported
the highest self-esteem levels. Given the education level of mothers, no meaningful
differentiation was found; however, students whose fathers have university education
reported higher self-esteem levels compared to students whose fathers graduated

from elementary schools.

Key words: Self, Self-Esteem, Boarding school.
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BOLUM I
1. GIRIS
1.1. Problem

Bireylerin ruhsal agidan saglikli olmalart ¢ocukluklarindan itibaren
olusturmaya bagladiklar1  benlik  kavrami  diizeylerinden biiylik  Olgiide
etkilenmektedir. Bireylerin sosyal cevreleri ve ozellikle aile tipleri ve yetistirilme
sekilleri de benlik kavrami diizeylerine 6nemli Olgiide etki etmektedir. Aile ¢cocuk
icin ilk sosyal cevredir ve bireyin sosyal becerilerinin ve sosyal benlik saygisinin
temelini olusturur. Aileyle giiclii baglarin olmasi benlik saygisina olumlu etkide
bulunmaktadir (Gorbet ve Kruczek, 2008). Bireylerin sahip olduklari benliklerinden
duyduklart tatmin ve memnuniyet olarak tarif edebilecegimiz benlik saygisinin
yiikksekligi topluma adapte olmus, karsilastiklar1 problemlere akilct ¢ozlimler
getirebilen zorluklar karsisinda miicadeleden kaginmayan bireyler olmalarina etki
ettigi distiniildiigiinde (Yorikoglu, 1998) saglikli bir toplum olusturmak da benlik
saygilart yiiksek bireylerin yetistirilmesiyle gergeklestirilebilecektir. Toplumun en
kiigiik parcgas1 olan bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olmalari toplumlarin da

ilerlemesi yolunda 6nem arzedecegi diisiiniilebilir.

Ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken izledikleri tutumlar ve davraniglar, yeni
psikolojik adaptasyonlar gerektiren bireyin yasantisindaki neredeyse her yondeki
degisikliklerle ifadesini bulan gelisimsel siireci ifade eden ergenlikte biiyiikk 6neme
sahiptir (Byrne, Davenort ve Mazanov, 2007). Benlik saygisi, ergenlerin kendilik
algisinin  biiyiik  bir boliimiinii olusturan ve harici ve ig¢sel degisikliklerden
etkilenebilen degisken ve dinamik bir yapidir (Erol ve Orth, 2011; Raty, Larsson,
Soderfeldt ve Larsson, 2005). Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireyin kendine ait
hissettigi deger ve onemiyle ilgili hisleri ve diisiinceler toplami1 olarak agiklamistir.

Bu tanim "global" ya da "genel" benlik saygis1 ya da 6zdegeri yansitmaktadir.

Benlik kavrami, bir¢ok kuramciya gore (Hattie, 1992; Kulaksizoglu, 2004;
Bracken, 1996) farkli sekillerde tanimlanmustir. Farkli yaklasimlar farkli tanimlar

ortaya ¢ikarmistir.



Shavelson’a (1976) gore, kisinin gevresiyle etkilesimleri sonucu kendi
davraniglarina iligkin bireysel algilar1 benlik kavramini olustururken, Burns ’a
(1979) gore, benlik kavrami, kisinin kendisi hakkindaki tiim inan¢ ve degerlerin
toplamidir. Transaksiyonal Analiz bireyin iligkilerinin belirleyicisi olan benlik
durumlarindan bahseder. Transaksiyonel analize gore benlik durumu tutarli duygu

diistinceler ve yasantilar biittintidiir (Akt. Altintas ve Giiltekin, 2003).

Freud’a gore benlik {i¢ alt boliimden id ego ve siiper egodan olugmaktadir
(Akt. Celikoglu, 1997). Freud benligi ego olarak tanimlamistir. Ego haz ilkesi ile
caligmaktadir. Benlik kavrami, psikanalize gore gerceklik ilkesinin egemenligindedir
ve bu durumda haz ilkesinden vazgecerek gerekli ihtiyacin karsilanmasi ve gerilimin
giderilmesi iizerine kurulu bir anlayisa sahiptir. Psikanalizme gore benligin iyi
gelisimi, bireyin bebeklik doneminde ihtiyaglarinin annesi tarafindan ya da anne
yerine konulan kisi tarafindan karsilanmasi olumlu benlik gelisimini saglar, fakat bu
ihtiyaglarin karsilanmamasi olumsuz benlik gelisimine neden olacaktir (Gegtan,

1981).

Fromm i¢in benlik, toplum vasitasiyla gelisen bir kavramdir. Birey
kisiligini toplumun ona tanidig1 ve sagladigi imkénlar Olciisiinde gelistirecektir bu
baglamda bireyin benligi de, toplumun kati tutucu ya da demokratik ve rahat

olusuna goére olumsuz ya da olumlu olarak gelisecektir (Akt. Aslihan, 1998).

Varolugsal anlamda ego, yani benlik diinya igerisindeki varligin yalnizca
belirli amacglar ve sinirli baglamlarda gecerli olan kristallesmis bir bi¢ciminden
ibarettir. Diger bir deyisle insan varlig1 sonsuz sinirlarini kendisi kisitlayarak ego

haline gelmektedir ( Goka, 1997).

Sullivan’a gore benlik ya da benlik sistemi organizmanin yagamin
sirdiirmesi i¢in gerekli olan kisiligin en kiiclik pargasi olarak adlandirdig
dinamizmlerin, anksiyete ile birlikte ortaya cikanidir. Benlik sistemi bireyin
koruyucu kalkani olarak diisiiniilebilir, ancak kisiligin geri kalanindan bagimsiz
olarak hareket eder. Anksiyete yaratan olaylar arttik¢a benlik sistemi de sisecektir ve
bunun olmasi durumunda birey insanlarla saglikli iligkiler kuramayacaktir. Sullivan’a

gore benlik sistemi toplumun mantik dis1 diistincelerinin bir trtiniidiir (Akt. Gegtan,



1981). Anneyle olan, odiil getiren, hos karsilanan iligkiler sonucunda “iyi ben”
gelisir.  Cocuk kendine karsi olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini
artirir. Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucunda “kétii ben” olusur (Oztiirk ,
2006). Sullivan’in gelisim kuramina gore benlik sistemi ilk ¢ocukluk yillarinda
olusur, ancak ikinci ergenlik doneminde tutarli hale gelir (Altintas, ve Giiltekin,

2003).

Rogers’a (1959) goére benlik kavrami bireyin "benim" olarak algiladigi
yasantilarinin timii ve buna atfettigi degerlerdir, ancak Rogers benlik kavraminin
bireyin olmak istedikleri ya da ne olmak istedigi konularini da icerdigini ifade eder.
Bu ne olmak istedigi sorusunun yaniti ise “ideal benlik” i olusturur. Rogers benlik
kavraminin sosyal ¢evrenin normlarinin kullanilarak ifade edildigini sosyal ¢cevreden
ayri olarak disiiniilemeyecegini ifade eder (Akt. Altintag ve Giiltekin, 2003). Rogers
bireyin yasantisinin benlik kavramiyla tutarli olmamasi: durumunda, bireyin bunlar

algilamakta zorlanacagini ifade etmektedir. (Akt. Murdock)

Benlik kavrami kisinin ne oldugu ve ne olmasi gerektigi konusundaki
kanaatleridir. Kisinin olmak istediklerine iliskin goriisleri, onun ideal benligini
olusturur. Ideal benlik, kisinin sahip olmak istedigi benlik kavramidir. Rogers benlik
kavrami igin “Kisinin kendi hakkinda ileri siirdiigii hipotezleridir.” demektedir. Ideal
benlik ve gergek benlik kavrami benlik kavraminin algilanmasinda 6nemli bir role
sahiptir.  Ideal benlik kavramiyla anlatilmak istenen olmak istenilen benlik
kavramidir, gergek benlik kavrami ise nasil oldugumuz sorusuna verilen yanittir.
Bazi bireylerin ideal benligiyle gercek benligi birbirine ¢ok yakinken bazi bireylerin
gercek ve ideal benlik kavramlari birbirinden oldukca uzaktir. Iki kavram arasindaki
mesafenin yakinligr ya da uzakligi bireyin benlik algisinin diisiik ya da yiiksek
oldugunu gosterecektir (Akt. Derlega ve Janda, 1986).

Benlik saygisinin ortak bir tanimimi yapmak olduk¢a gilic olsa da
Coopersmith’in (1967) “Benlik saygisi” bireyin kendisine dayanarak yaptigr ve
stirdlirdiigli degerlendirmedir.” tanimi bir ¢ok yazarin fikrini i¢inde barindirmaktadir

(Akt. Ward ve Moynihan, 1996).



Robinson ve Shaver (1976) Benlik Saygisi'n1 “bireyin kendisine kars1
hissettigi gergekci bir temeli olan saygi ve sevme durumu” olarak tanimlarlar.
Burada Benlik Saygisi his ya da bilincin etkin bir durumu anlamina gelmektedir.
Kendim i¢in iyi hissediyorum bu yiizden benlik saygim da iyi, boylece benlik
saygist kiginin kendisi i¢in herhangi bir zamanda yaptig1 degerlendirme ve deger
bi¢mesine es degerdir (Steffenhagen, 1990 ). Benlik saygisi, kisinin birey olarak
kendi onemi ve degerinin etraflica degerlendirmesidir. Kulaksizoglu (1999) benlik

saygisini benligin begenilme derecesi ve duygusal yonii olarak tanimlamistir.

Alanyazinda belirtildigi tizere bireyin ideal benligi ve gergek benligi
arasindaki farkin yiiksek ya da diisiik olusu bireyin benlik saygisinin da seviyesini
belirleyecektir. Yiiksek benlik saygisina sahip insanlar, kendilerini degerli goriirler
ve digerleriyle esit olduklarina inanirlar. Siirliliklarmin bilincindedirler ve gelisip
biliylimeyi umut ederler ve miikkemmel olmaya calismazlar. Diisiik benlik saygisina
sahip olanlar ise kendilik reddi, kendilik-memnuniyetsizligi, kendilik nefreti, ve
kendilik asagilamasi yasarlar. Diisiik benlik saygisi, zihinsel rahatsizliklarda,
intiharda, alkol ve uyusturucu kullaniminda, siddette ve daha bir ¢ok problemde

onemli bir faktor olabilir.

Benlik saygisinin 6nemi onlarca yildir gelisim kuramlar1 tarafindan
vurgulanmaktadir ve arastirmalar ergenlik siiresince psikolojik saglik ve iyi olus
durumlariyla benlik saygisinin iliskisini gostermektedir (Civitei, Civitci, 2009;
Trzesniewski, Donellan, Moffitt, Robins, Poulton ve Caspi, 2006; Zeigler-Hill,
2011). Benlik saygist ergenin davranislarinin gelisim siirecinden etkilenmektedir,
yiiksek benlik saygisina sahip ergen olumlu uyum ve esneklik gosterir (Fergussom,
Boden ve Horwood, 2008). Aksine, diisiik benlik saygisinin 6zellikle kizlarda (Raty,
Larsson, Soderfeldt ve Larsson, 2005) yetiskin ya da ergen orneklemlerinde
depresyon semptomlariyla iliskili olan 6énemli bir faktér oldugu diisiiniilmektedir
(Orth, Robins ve Roberts, 2008; Orth, Robins, Trzesniewski, Maes ve Schmidt,
2009). Ayrica, arastirmacilar (Fergusson ve digerleri, 2008) benlik saygisinin yiiksek
anksiyete diizeyleriyle de iliskili oldugu bulmustur. Cocukluktan ergenlige kadar
olan siirecteki sosyal ve biyolojik degisikliklerle birlikte kisilik gelisiminin parcasi
olarak benlik saygisi, ergenlikteki depresyon ve anksiyete gibi psikolojik



problemlerdeki artisi da agiklayabilmektedir (Bouma, Ormel, Verhulst ve
Oldehinkel, 2008; Derdikman-Eiron, Indredavik, Bratberg, Taraldsen, Bakken ve
Colton, 2011; Hale, Raaijmakers, Muris, Hoof ve Meeus, 2009). Ergenlik siiresince
kizlarin yasadigi duygusal problemlerden kaynakli sorunlarin erkeklerden fazla
oldugu bulunmustur (Bouma, ve digerleri, 2008; Essau, Lewinsohn, Seely ve

Sasagawa, 2010).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin karakteristigi (Kleon ve Wilson,
2007).

-Belli prensip ve degerlere baghidir.

-Kendi deger yargilari i¢inde hareket edebilir.

-Daha az saglik sorunlar1 vardir.

-Kendinden hosnuttur cogunlukla ve bir¢ok farkli aktivitede yer alir.
-Birey olarak digerleriyle esit oldugunu diisiiniir.

-Arkadaglarinin onu etkilemesine ya da hilkkmetmesine kars1 koyar.

-Basarisizliklar ve gerilemelere ragmen zor durumlarla miicadele ederken

kendine giiven duyar.

-Digerlerinin ihtiyaclarina kars1 duyarlidir ve onlar1 6nemser.
-Degisen ve degisken durumlara ayak uydurabilir.

-Mutludur, enerjiktir, isteklidir ve yagamdan tat alir.

- Diisiik ya da olumsuz benlik saygisina sahip bireyin karakteristigi
-Elestiriye karsi olduk¢a duyarlidir ve hata yapmaktan korkar.
-Benligine ve digerlerine kars1 ¢ok elestiricidir.

-Digerlerini suglar.

-Bunalmis sikilmis hisseder.

-Rekabet korkusu yasar ve yeni seyler denemeye isteksizdir.

-Ovgiiye kars1 asir1 hassastir.



-Utangag, ¢ekingen ve i¢ine kapaniktir.

-Kendi fikirleri ve degerlerinden emin degildir.
-Kiskang ve sahiplenici olabilir.

-Duygusal iligkilere girmekte sorun yasar

Alanyazinda goriildiigii gibi benlik kisiligin alt boliimlerinden birisi ve en
bliyiligiinii olusturmaktadir. Bireyin kisiliginin alt boliimii olan benligi goriis bigimi,
algilayis tarzi, degerlendirmesi bireyin benlik kavramini olusturacaktir. Diger bir
deyisle bireyin kendisine “ben nasilim” sorusunu sordugunda verecegi yanit bireyin
benlik kavramini olusturacaktir. Dolayisiyla bu baglamda da benlik kavrami 6znel
bir yapitidir. Bireyin benlik kavraminin olusumunun sosyal c¢evresiyle ve dzellikle

cocuklugun ilk yillarinda anneyle olan iligkiyle baglantilidir.

Benlik saygist kisinin kendisine gercek benliginin ideal benligiyle
karsilastirdiginda not vermesi olarak Ozetlenebilir. Bu notun disiikliigii ya da
yiiksekligi diisiikk ya da yiiksek benlik saygisini olusturabilir. Ya da benlik saygisi
bireyin kendisini oldugu gibi kabullenmesi, kendisi ile barisik olmasi durumudur
denilebilir. Bireyin bunlar1 yapmasi i¢in miikkemmel olmasina gerek yoktur, ya da
birey bunlar1 yapabilmek icin 6nemli seyler yapmis olmak zorunda degildir. Salt
olarak aslolarak bireyin kendisini “bu benim” ve “ben bu benden memnunum”
demesi, kendine saygi duymasi ve kendisini sevmesidir. Bireyin bu memnuniyetinin
diistikliigli ya da yiiksekligi benlik saygisinin yiiksek ya da disiikligiinii ortaya
cikarabilir. Benlik saygisi disiik birey, zor durumlarda ¢abuk bunalima diisen,
miicadele yetisinden mahrum, miicadele etmek yerine kagmayi segen, sorumluluk

almay1 istemeyen bir kisilik Oriintiisii ortaya ¢ikarabilecektir.

Ortaokul 6grencilerinin benlik gelisimi ve benlik saygis1 siireci saglikli bir
yetigkinlik i¢in Onemli rol oynamaktadir, zira diisiikk benlik saygisina sahip
cocuklarin yetigkinliklerinde de benlik saygilarinin diisiik olabilecegi g6z Oniine
alindiginda alanyazinda da goriildiigii lizere anksiyeteye ve depresyona yatkin
olabilecek ve bu da bireylerin saglikli sosyal iliskiler kurmalarina engel teskil
edebilecektir. Bu baglamda diisiik benlik saygisina sahip 0Ogrencilere egitim

gormekte olduklar1 okullarinda benlik saygisi yiikseltici programlarin uygulanmasi



saglikli  yetiskinler olmalarinin  Oniinii  agabilecegi ve saglikli iligkiler
yiiriitebilecekleri diisliniilebilir. Saglikli 1iliskilere sahip saglikli yetiskinler de
Ozgiiveni olan benlik saygilar1 yiiksek ¢ocuklarin yetismesine katkida bulunabilecek

ve ilerlemeye yatkin bir toplum yapisi olusturulabilecegi ifade edilebilir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma yatili okula devam eden ortaokul Ogrencileriyle, giindiizli
okulda egitim goren ortaokul Ogrencilerinin benlik saygi diizeylerinin bazi

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.

Yatili bolge okuluna devam eden ¢ocuklarin kdy ¢ocuklari, giindiizlii okula
giden Ogrencilerin sehirde yasayan cocuklar oldugu da diisiiniildiiglinde bu
arastirmanin bir amacinin da aslinda kdy cocuklari ile sehir cocuklarinin benlik saygi

diizeylerinin karsilastirilmasi oldugu da sdylenebilir.
1.2.1 Arastirmanin Alt Amaglari

Arastirmanin  temel amacina bagli olarak asagidaki alt amagclar
gelistirilmistir.
1)Ogrencilerin  benlik saygisi puan ortalamalar1 cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

2) Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 annenin egitim diizeyine

gore farklilasmakta midir?

3) Ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalari baba egitim diizeyine gore
degismekte midir?

4) Ogrencilerin benlik saygist puan ortalamalari maddi duruma gore
degismekte midir?

5) Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari egitim gérmekte olduklart

okul tiiriine gore farklilagmakta midir?

6) Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 devam edilen sinifa gore

farklilasmakta midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Benlik saygis1 ile ilgili yapilmis olan ailenin ekonomik durumunun
ogrencilerin benlik saygilarini farklilastirdigini gosteren Yilmazel ve Giinay (2012),
Dilek ve Aksoy (2013) ergen benlik saygisi ve baba egitim durumu arasinda anlamli
bir iligski bulamadiklar1 arastirmalari, 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalari ile
anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirten Erbil, Divan ve
Onder (2006) arastirmalari, benlik saygisini cinsiyet degiskenine gore inceleyen
Kling, Hyde, Showers ve Buswell (1999), baba egitim diizeyi ile 13-17 yas
ergenlerin benlik saygilart iligkisini inceleyen Gacar ve Yanli¢ (2012) arastirmalari

Onemlidir.

Bu arasgtirma yatili bolge okullarinda aileden uzak yasamakta olan ortaokul
ogrencilerinin ailelerinin yaninda yasamakta olan ayni yas gurubu ogrencilerinin
ebeveynlerinin sosyo ekonomik ve egitim diizeylerine gore benlik saygi diizeylerinin
incelenmis olmasi agisindan dnemlidir. Bireyin kisilik gelisimimde ebeveyn 6zellikle
anne biiyiilk 6neme sahipken gelisimlerinin en 6nemli asamasinda olan ergenlerin
ebeveynlerinden uzakta yasiyor olmalarinin da incelenmis olmasi arastirmanin diger
bir 6nemli boyutunu icerecegi diisiiniilmektedir. Yatili okuyan ortaokul
ogrencilerinin devam ettikleri sinifa gore benlik saygilarinin incelenmis olmasi ve
aile sosyo ekonomik seviyesinin benlik saygisini farklilagtirip farklilagtirmadigini da
incelemis olmas: agisindan Onemlidir. Ayrica anne baba egitim diizeyinin
yiiksekliginin ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi puanlarina etki edip etmediginin

incelenmis olmasi arastirmanin diger bir 6nemini ifade etmektedir.
1.4 Tamimlar

Yatih Bolge Okulu: Yatili ilkdgretim bolge okulu, niifusu az, daginik,
okulu bulunmayan yerlesim yerlerindeki zorunlu 6grenim cagindaki Ogrencilerin
parasiz yatili, burslu okulun bulundugu cevresindeki 6grencilerin giindiizlii olarak
Ogrenim gordiikleri ilkdgretim okuludur. (Resmi Gazete, 2003, 25212). 2012 yilinda
bu okullarin adi Yatili Bolge Ortaokulu olarak degistirilmistir (Resmi Gazete,
2012,28360)."



Benlik: Benlik, bireyin kendi kisiligine ait diisiincelerinin toplamidir ve

kendini degerlendirme tarzidir. Diger deyisle, kisiligin 6znel yanmidir (K6knel, 1982).

Benlik Saygisi: Bireyin kendini begenme derecesidir yani, benligin
duygusal yanidir (Kulaksizoglu, 2004).

Ideal Benlik: Bireyin olmak istedigini ifade ettigi benlik, ideal benligidir
(Hokelekli, 2009).



BOLUM I1
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Benlik

Freud'a gore benlik cevresel olaylar ve gercekler ve bireyin ilkel diirtiileri
ve istbenligin baskilariyla uyum saglayan kisiligin alt boliimiidiir. Kisilik kuramina
benlik kavramini getiren Adler benligi, kisinin yasantisina amag¢ saglayan karar
verme becerisine sahip aile yasantisindan da etkilenen bir sistem olarak
adlandirmistir. Rogers ise benligin yasamin ilk yillarinda olmadigmi fakat algi
diizeyinin gelismesiyle bireye ait ya da bireye ait olmayan seklinde bir algi
olusumunun benligin olusumunu sagladigini ve benligin algisal alanin bir bolimiini

olusturdugunu ifade etmektedir (Akt. Altintas, Giiltekin, 2003).

Kisilikle ¢ok yakindan iliskili olan benlik, kendimizle ilgili diislincelerimiz
ve kendimizle ilgili degerlendirmemizi ifade eden sosyal iligkiler ve etkilesimler

sonucu olusan psikolojik bir yapidir (Hokelekli, 2009).

Cocuk, yasamimin ilk yillarinda "ben"'in farkinda degildir. Ben ve ben
olmayan arasindaki ayrimi sosyal iligkilerle, 6zellikle ilk yillarinda aile iliskilerinde,
O0grenmeye baglar. Sosyal c¢evresi genisledikce benlik de gelisir. Baskalarinin
goziinde ben, Ozellikle sevilen kisiler tarafindan, begenilip begenilmeme, takdir
edilip edilmeme, benligin seklini belirleyecektir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmede takinacagi tutumlar; asir1 koruyucu -cocuk adma karar veren,
miidahaleci, cocugun anne babaya bagimli olmasini bekleyen-, asir1 denetleyici ve
baskic1 - anne babanin sdylediklerini dogru olarak kabul edildigi-, asir1 hosgorili -
cocuga bebekmis gibi davranma-, esitlik¢i ve demokratik tutum da -¢ocugun bir
birey oldugunu kabul eden ve bunu ¢ocuga hissettiren, ¢ocugun diislincelerine 6nem
veren-cocugun benlik gelisimine olumlu ya da olumsuz etkide bulunacaktir. Bu
baglamda benlik, birgok tecriibe, takdir ya da tesvik veya cezalandirilma gibi

stireclerle sekillenen psikolojik bir yapidir (Hokelekli, 2009).

Rogers'a gore benligi 6z ben ve ideal benlik olusturur. Benlik, bireyin
kendisine ait ve kendisiyle ilgili herkese ve her seye ait olan diisiinceleri ve

degerlendirmelerini iceren biitlinciil olan kisilige ait 6znel yandir. Bireyin
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degerlendirmelerinin  ger¢ek¢i olmasi  benlik  bilincinin  olumlu  olmasini
saglayacaktir. Benlik bilinci ve davranislar arasinda tutarsizlik ya da farklilik olmasi
kaygiy1 ortaya cikarir. Ornegin, zeki ve yetenekli bir ¢ocuk bir dersten kaldiginda
bunu yaptig1 hatanin sonucunda degil de farkli gerekgelerle agiklamaya kalkarsa
kendini aldatmis olur ve Rogers'a gore kendini aldatmaya baslayan ¢ocugun kaygi

diizeyi artar ve zamanla ¢ocugun benlik bilinci temelinden sarsilir (Akt. inci, 2008).

Benlik, ¢cocukta egitim yoluyla gelisen bir kisilik bolimidiir. Alt-benlikten
gelen diirtliler ve dis ¢evreden gelen uyaranlar arasinda denge unsurudur. Diirtiileri
doyurup ¢evreden gelen uyaranlar1 hesaba katar bunlar1 dengelemeye calisir. Benlik,
bazi diirtiileri doyurarak bazilarini engelleyerek ya da bastirarak doyum saglar ve
gerceklik ilkesiyle ¢alisir. Benlik, alt benlikten gelen diirtiileri dengeleyemezse
cevreyle uyumu bozulur. Benligi gelismemis olan ¢ocuk bu ylizden alt-benligin
diirtiileriyle hareket eder. Cocuk gelistik¢e benlik ortaya cikar ve beklemeyi 6grenir,
diirtiileri engelleyerek 'engellemeye dayanma giicli' gelistirir. Benlik ayn1 zamanda
catismalara kars1 da savunma mekanizmasi gelistirir. Cocuk biiytidiik¢e alt-benligin
listiinde bir benlik ve onun da bir pargasiyla iist-benlik olusur. Ust-benligin kisiyi
yargilayan cezalandiran bir yani vardir. K6tii davranis sonucunda iist-benlik devreye
girer, iist-benlik i¢in kisini vicdanidir da diyebiliriz, ayiplar ya da kisinin vicdani
sizlar. Ust-benlik kendini benlik {izerinde gosterir. Ust-benligin baskin olmasi
bireyde suc¢luluk duygusu ortaya ¢ikarir, iist-benlik ve benlik arasindaki catisma i¢
dengeyi bozar. Freud'un deyimiyle dengeli bir ruhsal yapi atla binicisi gibidir.
Kisilik bozukluklarinda ise benlik ile dis ¢evre arasinda bir uyumsuzluk vardir.
Benlik alt-benligin duygularin1 denetleyemez ve kendini gevreye uyarlamak yerine
dis cevreyi kendine uyarlamaya kalkar. Boyle bireylerde davraniglart haz ilkesi
belirler. Hirsizlik eyleminin temelinde de kisisel doyum yani haz ilkesi egemendir
(Yoriikoglu, 1998).

2.1.1. Benlik Kavram

Bireyin kim oldugu ile ilgili diisiinceleri kendisi ile ilgili algilar1 ve
degerlendirmelerinin biitlinii benlik kavramini olusturur. Fiziksel bakimdan giiclii ve
ir1 ergen ve ¢ocuklar ¢elimsiz ve zayif olanlara kiyasla daha popiilerdirler ve bu da

giiclii ve iri olan ergenlerin olumlu benlik kavrami gelistirmelerine katki saglar.
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Fakat, akademik basari diizeyleri disiik fiziksel olarak giiclii ergenler, akademik
basarilart yiiksek c¢elimsiz olanlara kiyasla daha olumsuz benlik kavrami
gelistirebilirler.  Ailelerin  kiiltlir seviyeleri c¢ocuklarin ve ergenlerin benlik
kavramlari agisindan olumlu ya da olumsuz etki saglayacaktir -orta halli bir ailenin
cocugundan ya da cocuklarindan beklentileri birbirinden farklidir. Cocuklarindan
beklentileri diisiik olan ailelerin ¢ocuklar1 diisiik benlik kavrami gelistirebilirler

(Kulaksizoglu, 1998).

Bireyin kisiligine iligskin olarak, "ben kimim", "hayattan beklentim nedir",
"ne yapmali, ne yapmamaliyim", "nasilim" sorularina bireyin verdigi yanitlar 'benlik
kavrami' olarak adlandirilacaktir. Dolayisiyla benlik kavrami bireyin prensipleri,

amaglar1 ve deger yargilarindan olusan bir oriintiidiir (Hokelekli, 2009).

Hattie'ye gore (1992) benlik kavrami hem bir yapi hem de bir yapi
siirecidir. Bunun anlami, bazilari i¢in, siire¢ ve eylemleri yoneten ve durumlara
gore davranisi yonlendiren davraniglar biitiintidiir. Bazilari igin ise, hiyerarsik ve ¢ok
yonlii ¢esitli sosyal durumlardaki davraniglara yon veren ve diizenleyen davranig
oriintiisiidiir. Ideal ve gercek (ayrimlar) son 25 yildir gesitli formlarda bir cok benlik
kavrami caligmalarinda kullanilmaktadir. Bunlarin bazi1 6rnekleri ger¢ek ve ideal
(Hattie, 1992), ideal (umutlar dilekler ve arzular) ve ought benlik, muhtemel benlik
ve potansiyel benliktir (Bracken, 1996). Bracken'a gore Benlik kavrami bireyin
ge¢mis deneyimler ve davraniglarinin degerlendirmesini yansitan, bireyin simdiki
davraniglarini etkileyen ve bireyin gelecekteki davraniglarin1 yordayan ¢ok boyutlu
ve baglam-bagimli (context-dependent) 6grenilmis davramiglar Oriintiisiidiir (Akt.

Waugh, 2001).

Benlik bireyin kisiligi ile ilgili kanilar1 toplami ve kisiligi degerlendirme
bicimidir. Diger bir deyisle kisiligin 6znel yanidir. Benlik de kisilik gibi kapsamli bir
yapidir. Birey kendini degerlendirirken tamamen 1iyi nitelikli sifatlar kullanabilirken
(iylyim, gilizelim, ¢ok yakigikliyyim gibi) kotii anlamli sifatlarla da (kotliylim,
cirkinim, agzim egri gibi) kendini degerlendirebilir. Bunu yaparken birey, olmak
istediginin degerlendirmesini (ideal benlik) yapmayip, tamamen gergekci bir bakis
acistyla ne oldugunun tanimini ve degerlendirmesini yapmalidir. Bunu yapabilmesi

de diger bireylerle samimi ve art niyetli olmayan iliskiler kurup onlarin kendisiyle
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ilgili degerlendirmelerine deger vermesi gerekir. insanin ¢cocuklugundan baslayarak
diger insanlarla kurdugu iliskiler, etkilesim ve iletisim hem insanin
toplumsallasmasin1 saglar hem de benligin gelisiminde rol oynar. Insanin "ben
Kimim", "amacim nedir", "neler yapabilirim”, "ne yapmali ne yapmamaliyim",
"nelere deger vermeliyim" gibi sorulara aradig1 yanitlar benligini olusturur ve benlik
insanin Omrii boyunca bu sorularin yanitini, farkinda olarak ya da olmayarak,

arayarak gelisen ve degisen bir yapidir (Koknel, 1982).

Rogers i¢in benlik kavrami, bireyin kendisi i¢in yaptigi degerlendirmelerden
ve disiincelerden olusur. Bireyin olumlu benlik kavrami gelistirebilmesi igin,
'karsiliksiz sevgi' igersinde yetismis olmasi sarttir. Ne gibi hatalar yaparsa yapsin,
kisi sevilmeyi ve deger verilmeyi hak eder. Bu baglamda, cocuklarla ilgili
degerlendirme yaparken, ¢ocugun benligi degil davranislari elestirilmelidir (Akt.

Inci, 2008).

Freud'a gore gergeklik ilkesiyle hareket eden ego (benlik) haz ilkesiyle
calisan id'in toplum tarafindan kabul edilmeyen ya da onaylanmayan isteklerini
biling altinda tutan psikolojik yapidir. Yapisal kuraminda Freud id-ego ve
stiperegodan bahsetmektedir. Ve benlik, id ile siiperego arasindaki dengeyi kurmaya
calisir ve bu ¢aba dmiir boyu devam eder. Erikson'a gore ise benlik kisiligin giiclii ve
bagimsiz yoniinii olusturur. Benlik kisinin kimlik duygusunu olusturur ve korur.
Ayirict ozellikler {izerine ilk g¢alismayr yapan Allport, ¢ocuklarin dogduklarinda
cevrelerinden ayr bir kendilik (benlik) kavramlari olmadigini ifade eder. Zamanla
bebek, bedeninin diger seylerden fakli oldugunu hissetmeye hareketlerini kontrol
etmeye baslar. Sonrasinda da ¢ocuk kimlik, kendini begenme ve benlik kavrami
gelistirir. Allport da kisiligin ergenligin sonuna kadar devam ettigini ifade etmistir.
Ve benligin tiim yonlerini 'proprium' (6zben) adi altinda tanimlamistir. Sullivan,
benligi tanmimlarken "iyi-ben", yaptigimiz ve bizi iyi hissettiren yoOnlerimiz ve
eylemlerimiz,  "koti-ben",  disiinmek istemedigimiz ~ mutluluk  vermeyen
davraniglarimiz, "ben degil”, kisiligimizi tehdit edici buldugumuz ve bilingaltina
bastirdigimiz yonlerimiz olarak ifade etmistir. Ben degil imgesi sadece riiyalarda ve

sizofreni durumunda ortaya ¢ikar (Akt. Burger, 2006).
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Fenomonolojik Benlik Kuraminin kurucusu Rogers'a gére bireyin kendisi
ile ilgili bilgilerine tutarsiz yeni bir bilgi geldiginde birey kaygi yasar. Fakat
potansiyelini tam kullanan kisi bu bilgiyi kendilik kavramu ile biitiinlestirip gercekci
olarak kabul eder, aksi durumdaki kisi bu bilgiyi ¢ok tehditkar goriirse kaygi diizeyi
ile basa ¢ikmasi1 zorlagir. Kaygidan kaginmak i¢in de savunma mekanizmasi kullanir.
Genellikle tutarsiz bilgi carpitma mekanizmasiyla gecistirilmeye calisilir. Bireyin
kendilik kavramiyla ilgili tutarsiz olan bilginin olumlu olmasi da benlik saygisi
diisiik biri (kendini sevmeyen, sevilmedigini diisiinen) i¢in kayg1 yaratici (birinin onu
begendigini ya da sevdigini sdylemesi) olabilir. Kullanilan savunma mekanizmalar1
kaygiy1 gecistirebilir fakat uzun vadede ve sik kullanimda gergeklikten ¢ok uzak
hayali bir benlik kavramina (normal bir bireyin kendisini dahi olarak gérmesi gibi)
da neden olabilir. Kendilik kavrami ve gergeklik arasindaki uyumsuzluk fazlaca
arttiginda Rogers'in "diizensizlik" dedigi koruma sisteminin ¢oktiigli asir1 kaygi
durumu ortaya ¢ikar. Kendilik kavramiyla ilgili bu tutarsiz bilgiyi kabullenmek
zordur, ¢iinkii Rogers bireylerin 'Kosullu Olumlu Kabul' ortaminda yetistigini soyler.
Cocuklugunda bireye duyulan sevginin gosterilmesi bireyin yaptigi olumlu
davraniglar sebebiyledir. Cocuk, dogru davranisi gosterdiginde sevildigini hisseder.
Bu da cocuklarin gercek istek ve duygularmi terk edip onaylanan davranmislari
stirdliirmelerine kendilik kavramlarindan uzaklagmalarina neden olur. Yetiskinlige de
etki eden bu davranig Oriintiisii gevremizdekilerin onayini saglayan, davranis istek ve
duygular benlik kavramiyla biitlinlesir. Bunu 6nlemenin yolu ise 'Kosulsuz Olumlu
Kabul' ya da 'Kosulsuz Sevgi'dir. Anne babalar c¢ocuklarinin olumsuz istek ve
davraniglarinin onaylamamakla beraber onlar1 kosulsuz sevdiklerini cocuklarina
gosterdiklerinde ¢ocuklar kendilikleriyle ilgili duygu ve diisiinceleri inkar etmez ve
kendi zayiflik ve hatalarimi da kendilik kavramiyla biitiinlestirerek benlik saygilar
yiiksek bireyler olurlar (Akt. Jerry M.Burger, 2006). Bowlby'ye gore de erken
cocukluk doneminde sevgi ve giliven goren c¢ocuk, kendini sevilmeye deger ve
giivenilir bulurken bu dénemde sevgiden yoksun olan ¢ocugun benlik imgesi zayif

olacaktir (Bowlby, 1973).

Biligsel psikologlar bir nevi hayaller ve riiyalar ya da korku ve kaygilari

yansittigint diisiindiikleri, bir glin bireyin olabilecegi zihinsel imgelerin oldugunu
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ifade ederek 'Olas1 Kendilikler' kavramini ortaya koymuslardir. Olas1 kendilikler
toplum tarafindan sayilan, olmak istenebilecek zihinsel temsilleri ifade edebilirken,
bunun aksi sekilde onaylanmayan, olumsuz temsilleri de ifade edebilir. Olas1
kendiliklerin gelecekteki davranislar1 tesvik edebilecegi gibi davranislarin ya da
yasantilardaki olaylart yorumlamaya yardimci olmasi agisindan iki 6nemli islevi
vardir. Bilissel psikologlar da Benlik'i iice ayirmislardir. Gergek kendilik, olmak
istenilen kendilik ve olmasi gereken kendilik. Gergek kendilik (ger¢ek benlik)
bireyin oldugunu diisiindiigii kisiyi, olmak istenilen kendilik (ideal benlik) olmay1
diisledigi zihinsel imgeyi, olmasi gereken kendilik (ought benlik) ise toplum ya da
anne-baba tarafindan bireyin olmast gerektigi diisliniilen kisiligi ifade eder. Bilissel
yaklagimda gercek kendilik bigimlenirken olmak istenen ve olmasi gereken kendilik
ile kiyaslanir. Kurama gore , ger¢ek kendilik ve olmak istenen kendilik arasindaki
tutarsizlik depresyon ve diis kirikligina, gercek kendilik ve olmasi gereken kendilik

arasindaki farklilik kaygi ve sugluluga neden olur (Burger, 2006).

Shavelson, Hubner ve Stanton (1976) literatiirii gozden gegirmis ve benlik
kavram i¢in ¢ok yonlii ve hiyerarsik bir model 6nermistir. Oneriye gére benlik
kavrami 4 birinci derece 6zellikten olusmaktadir: Akademik benlik kavrami, sosyal
benlik kavrami, duygusal ve fiziksel benlik kavramlari. Birinci derece 6zellikler de,
ikinci derece Ozelliklerden olusmaktadir. Akademik benlik kavrami ingilizce, tarih,
matematik ve fen bilimlerinin her bir akademik yoniiyle iliskilidir. Sosyal benlik
kavrami; akran benlik kavrami ve Onemli digerlerinin benlik kavramindan
olugmaktadir. Duygusal benlik kavrami; belirli duygusal durumlarin  benlik
kavramlarindan mevcuttur. Fiziksel benlik kavrami ise fiziksel yetenek ve fiziksel
goriiniim benlik kavramlarindan meydana gelir. Song ve Hattie (Hattie, 1992)
Shevilson ve digerlerinin modelini gelistirdiler. Onlarin Gnerisinde; genel benlik
saygist 3 birinci derece prezentasyondan meydana gelir; akademik, sosyal ve 6z
saygi/benligin presentasyonu. Akademik benlik kavrami ise 3 ikinci derece
oryanasyondan olusur. Yetenek benlik kavrami, basar1t ve sinif benlik kavramlari.
Sosyal benlik kavrami akran benlik kavrami ve aile benlik kavramindan olusur.
Ozsaygi, benligin presetasyonu giiven ve fiziksel benlik kavramimdan olusur (Akt.

Waugh, 2001).
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2.1.2. ideal Benlik

Bireyin kendini nasil algiladigi benlik kavramini olustururken digerlerinin
onu nasil gordiigii "baskalarinin géziinden benligi" ve "ne olmak istedigi ya da ne
olmaktan sakindig1" ideal benligini olusturur. Ayrica ergenin énemli biri olma gibi
istegi, yapmak istedigi meslegi ya da ne olmak istedigi gibi idealleri gerceklestiginde
nasil bir insan olacagim sorusuna verecegi yanit1 da ideal benligini ifade edecektir

(Kulaksizoglu, 2004).

Herkesin begendigi sevdigi ve idealize ettigi bir kisilik fikri vardir ve bu
ideal benligi olusturur. Bireyler ideal benlige ulagsmaya ¢abalar, ideal benlik ve

gercek benlik birbirine yaklastik¢a birey doyum ve mutluluk yasar (inci, 2008).

Empirik psikoloji arastirmacilari  benligin iki kavramini yogun sekilde
calismislardir (Gergek benlik) bireyin sahip oldugu karakteristikler ve (ideal benlik)
bireyin sahip olmak istedigi karakteristikler. Bu alanda yapilmis eski aragtirmalar
bireyin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki yakinligin psikolojik iyi olma,
ozellikle benlik saygisiyla pozitif sekilde bagintili oldugunu ispat etmislerdir (Rogers
ve Dymond, 1954). Aymni sekilde, gergek benlik ve ideal benlik arasindaki fark da
moral bozuklugu ve hayal kirikligiyla iliskilidir (Higgings, 1989). Halbuki ideal
benlik ve gercek benlik karakteristikleri arasindaki farkin azligi haz ve keyifle

baglantilidir (Przybylski, Weinstein, Murayama, Lynch ve Ryan, 2012).

Yakin iligkileri inceleyen arastirmalar romantik g¢iftlerin, ebeveyn cocuk
ciftinin ve arkadaslarin birbirlerinin ideal benliklerini olusturmada birbirlerine
yardimer oldugunu gostermektedir. Self determinasyon teorisine gore, (Ryan ve
Deci, 2000) psikolojik ihtiyaclarin (otonomi ve beceri gibi) tatminini saglayan
kisileraras1 durumlar bireyin ger¢ek ve ideal benligi arasindaki, algilanan fark:
azaltabilmektedir ve bdylece 6znel iyi olma durumuna olumlu katki saglamaktadir.
Dolayisiyla, ideal ve gergek benligin yakinligi iliskisel baglhilikla iliskilidir
(Przybylski, Weinstein, Murayama, Lynch ve Ryan, 2012).

Bireylere kimlik, perspektif ve kaynak sagladiklar1 icin gelisime biyiik
oranda katki saglayan iliskiler (Aron ve Aron, 1986), bireyin olmak istedigi benligi
ifade eden ideal benlige yakinlasmasina fayda saglar. Romantik bir iliski i¢indeki
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bireylerin, bir iliskisi olmayanlara kiyasla ideal benliklerine daha yakin olduklarini
gosteren aragtirmalar (Campbell, Sedikides ve Bosson, 1994) romantik iliskisi olan

bireylerin gelisimlerini artirma kapasitesine sahip olduklarini iddia etmektedir.

Her insanin ulagmak istedigi bir ideal benligi vardir. Ancak ideal benlik
bazen birey i¢in ulagilmasi 6lim kalim mevzu olarak goriilebilir. Boyle bir durumda
siirekli ¢abalar, siirekli ideale ulasmay1 dener, ulasamadiginda mutsuz olur, hayal
kirikligina ugrar. Bazi bireyler i¢in ideal benlik ulagilmasi imkansiz boyutlardadir,
boyle durumlarda da kisi bunalima diiser. Ancak, her birey i¢in ideal benlige
yaklagmak mutluluk vericidir. Kisi ideal benlige yaklastikca mutlu oldugu
sOylenebilir (Yoriikoglu, 1998).

2.1.3. Gerg¢ek Benlik

Bireyin kim olduguna ya da ne yapabilecegine dair vermis oldugu yanitlar
'gercek benligini' ifade ederken, olmak istedigi ya da erismek istedigi amaclari ise
'ideal benligini' tanimlayacaktir. Bireyin gercek ve ideal benligi arasindaki tutarlilik
ruh sagligi acisindan dogrudan iliskilidir. Zira, bireyin ideal ve gercek benligi
arasinda tutarlilik olmasi durumunda birey kendini huzurlu ve rahat hissedecekken,

aksi durumda kaygi ve huzursuzluk gibi hislere sahip olacaktir (Hokelekli, 2009).
2.1.4. Ought (istenilen) Benlik

Benligin 3 ana alanmi vardir. Bunlardan birincisi; bireyin sahip olduguna
inanilan (Birey ya da bagkasi tarafindan) ozelliklerini temsil eden actual (gercek)
benlik, ikincisi, bireyin sahip olmak istedigi (kendisi ya da baskasi tarafindan)
Ozellikleri temsil eden (birinin birey igin istekleri, arzulart ve umutlarmin temsili)
ideal benlik; tigiinciisii ise, bireyin sahip olmasi gereken 6zellikleri temsil eden ought
(istenilen) benliktir. Burada ifade edilen ideal ve ought benlik arasindaki fark
alanyazinda yapilmis olan ayrimdan c¢ok farkli degildir. Ideal ve ought benlik
arasindaki farkin klasik ornegi; bir kahramanin bireysel istekleri ile gorev anlayisi
arasindaki ¢atismadir. Bu 6rnegi glinlimiize genellestirecek olursak; bazi kadinlarin
basarili profesyoneller olma arzular ile diger insanlarin ya da toplumun onlarin iyi
bir ev hanim1 ve anne olmalar1 gerektigini savunan diisiinceleri arasindaki ¢atigsma

olacaktir (Higgins, 1987).
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2.1.5 Esnek Benlik Ve Sert Benlik

Benlik kavrami, kisinin kendisini nasil algiladigr ne deger bictigi olarak
tanimlanabilir. Bireyin kendini algilayis ve degerlendiris bigimidir. Benlik kavrami
esnek benlik kavrami ve sert benlik kavrami olarak ayrilabilir. Sert benlik kavramina
sahip bir birey basarisizliga ugradiginda ya da bekledigi sonuclar1 elde edemediginde
hayal kirikligina kapilacak ya da ¢okiintii yasayacaktir. Ancak esnek benlik
kavramina sahip bir birey basarisizliginin biligsel ve mantikli bir nedenini arayacak
ve buna ¢oziim yolu bulmaya calisacak akilct olarak basarisizligini kabullenecektir.
Ornegin; sert benlik kavramina sahip olan basarili bir 6grenci ve hatta birincilige
aligsmis bir 6grenci birinci olamadiginda ya da basarisiz oldugunda duygusal gerileme
yasayabilecek, ya da kendini degersiz hissetmeye baglayabilecektir; ancak esnek
benlik kavramina sahip olan bir birey, sonucu kabullenecek ve bunun mantikli
nedenlerini ortaya koyarak bir sonraki sefere bunun tekrarlanmamas: igin

gerekenleri yapacaktt (Yoriikoglu 1998).
2.1.6 Benlik Saygisi

Benlik saygisi, yetiskinlerin yasamin sundugu zorluklar karsisinda kendini
yeterli gorme ve kendini tanima diizeyidir. Cocuk i¢in benlik saygisi cocugun zaman
icerisinde kendini tanimas1 ve hayattan ne istedigi ile ilgili memnuniyetinin pratik bir
uygulamasidir. Bu uygulama, bagimsizlik, kazanim ve basar1 i¢in miicadele etme,
baskalar1 ile etkilesim kurma; toplum rollerini ve kurallarini kabul etme, sorumluluk
alma ve bagkalarina ya da benlige zararli olmayan pro-sosyal (toplum yanlis1)

davranisi tasarlama yetenegidir.

Benligin duygusal yanini olusturan benlik saygisi, bireyin kendini sevme ya

da begenme diizeyidir (Kulaksizoglu, 2004).

Benlik saygisi, benligin duyussal yonii, birey olarak kendisini nasil gordiigi
nasil algiladigidir. Bu yoniiyle benlik saygisi olaylara verilen tepkilerde ya da
toplumsal davranislar ile belirleyici olacaktir. Bireyin kendisini ne dl¢lide saygin
gordiigliniin  ifadesi olan benlik saygisinin  seviyesini  bireyin tutumlari

belirlemektedir. Birey olumlu yonleriyle ilgili tutumlar gelistirdikce benlik saygi
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diizeyi yiikselecek, fakat olumsuz ve beceremedigi yonleriyle ilgili tutum

gelistirdiginde ise benlik saygi diizeyi de diisiik olacaktir (Hokelekli, 2009).

Cocugun toplumsallasma siirecinde biiyiilk 6neme sahip olan ailenin bu
stirecte cocuga sundugu firsatlar ve tutumlar1 ¢ocuklarin benlik saygisi yiiksek mutlu
bireyler olmasin1 saglayacaktir. Ailelerin c¢ocuk yetistirirken uygulayabildikleri
cezalandirma yontemlerinden olan psikolojik cezalandirmada (Hoffman 1970)
cocugu yok sayma, ¢ocuga karst olumsuz duygulan ifade etme seklinde davranis
bicimleri goriilmektedir ve bu sekilde ¢ocugun sevgisiz bir iliskiye maruz birakilmasi
cocugun benligini, benlik kavramini ve benlik saygisini derinden etkileyen
yaklagimlardir. Cocugun toplumsallagsmasinda 6nemli olan diger siire¢ oyundur ve
kendini ve ¢evresini kesfetmesini ve dgrenmesini saglayan bu siire¢ de ¢ocugun
benlik saygisimi gelistirmektedir. Cocugun iginde yetistigi ailenin sosyo ekonomik
seviyesi de cocugun gelisimini etkilemektedir. Diisiik sosyo ekonomik seviyeye
sahip ebeveynler kendilerini yetersiz hissedebilmekte ve Ozgiliven eksikligi
yasayabilmektedirler ve bu kendileriyle ayni1 ortamda yasayan c¢ocuga da etki
edebilmekte cocuklarin diisiik benlik saygisina sahip olmalar1 saglayabilmektedir

(Akt. Organ, 2008).

Ogrenme siirecinde miza¢ ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi 'uygunluk
modeli' ile ortaya koyan biyolojik yaklagimlar miza¢ ve 6gretme tarzinin uygunlugu
durumunda ¢ocuklarin 6zsaygilarima katkida bulunulacagimi ifade ederler. Okulda
basarisiz olan ¢ocuk, kendini su¢lamaya baslar, anne baba ya da 6gretmenler bunu
pekistirici (arkadaglar1 kadar yetenekli ya da basarili olmadiklarini soylemeleri gibi)
climleler kurduklarinda ¢cocugun benlik saygis1 diisiik hale gelebilir ve bu da ileriki

yaslarda akademik basariy1 olumsuz etkileyebilir.

Insancil  psikologlar ¢ogunlukla bireyin  kendisiyle ilgili nasil
diisiindiiklerini, benlik saygisini, incelemislerdir. Fakat bir¢ok arastirmaci benlik
kavrami ve benlik saygist ayrimi yapmislardir. Benlik kavrami bireyin kendisiyle
ilgili nasil biri olduguna yonelik sorularin yanitini olustururken benlik saygisi
bireylerin kendini begenme derecesini ifade etmektedir, daha acig1 birey olarak
oldugumuz kisiyi ne 6l¢iide begendigimizi ifade etmislerdir. Ancak, benlik saygisi

incelenirken bir takim sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Herkesin zaman zaman kendine
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kizdig1 bireyi mutsuz eden davranislari olmustur. Ya da yaptiklarindan dolay1 iyi
sozler isittigi ve bireylerin kendileriyle ilgili olumlu duygular hissettigi zamanlar1
olmustur (Heatherton ve Polivy, 1991). Duygulardaki bu degisiklikler benlik
saygist ile karistirilmamalidir. Bu inisli ¢ikislt duygu durumlarina bazi psikologlar
'kendine deger verme duygulart' ismini vermislerdir (Brown ve Dotton, 1995).
Benlik saygisi ise daha kararli ve tutarli benlik degerlendirmeleriyle ilgilidir. Bazi
bireylerin kendi degerlendirmelerinin olumlu tutumlar i¢inde oldugunu gortlebilir.
Bir basarisizlik ya da bir kaygi durumunda bu bireyler kendilerini sevmeye ve saygi
duymaya deger olduklarini diisiinmeye devam ederler ve bu tip bireylerin benlik
saygist diizeyleri de yiiksek ¢ikar. Aksine bazi bireyler de kendilerini ¢ogunlukla
olumsuz degerlendirme egilimindedirler. Bu bireyler yaptiklarindan dolayr olumlu
hisler hissedebiliyor olmalarina ragmen genel olarak 6zgiivenlerinin diisiik oldugunu

sahip olduklarini taktir etmedikleri goriliir.

Aragtirmalar basarisizlia karsi verilen tepkilerde de benlik saygisinin
onemli oldugunu gostermektedir. Her ne kadar kimse sevmese de okula baslanilan
giinden is hayatinin sonuna kadar her birey 6gretmenler, patronlar, miidiirler ya da
yoneticiler tarafindan degerlendirilir ve basarisizliklarinin sonunda alinan olumsuz
degerlendirmeleri algilayis bicimi ve tepkiler de benlik saygisi tarafindan belirlenir.
Bununla ilintili yapilmis caligmalarda iki smava girmesi istenen denekler ilk siav
sonuglariyla ilgili sahte geri bildirimler verilmis ve benlik saygisi diisiik olan bireyler
ikinci sinava olumsuz motivasyonla baslamis basarisiz olmuslar ve hatta smavi
yarida birakmislardir. Fakat yiiksek benlik saygisina sahip bireyler ilk smav
bildirimini dnemsemeden ikinci sinavda yapmalart gerekenleri yapmislardir. Benlik
saygilart farkli bu bireylerin tepkilerinin neden farkli oldugu konusundaki bir
varsayim, benlik kavramiyla tutarli bir geri bildirimin kabullenilisinin zor

olmamasidir (McFarlin ve Blascovich, 1981).

Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin digerlerinden daha basarisiz olduklari
konusundaki olumsuz disiincelerinin  geribildirimle tutarli olmasi, benlik
kavramlariyla tutarsiz olan basarili olduklarin1 ifade eden geri bildirime
inanmalarindan daha kolaydir (Dutton ve Brown, 1997; Tafarodi ve Vu, 1997).

Bunun aksine yiiksek benlik saygisina sahip bireyler olumsuz geribildirimlerin
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etkilerini yok sayacak stratejiler gelistiriyor olabilirler (Heimpel,Wood, Marshall ve
Brown, 2002). Bunun temelinde bireylerin olumlu 6zelliklerini diisiinmeleri yatiyor
olabilir. Geri bildirimler yiiksek benlik saygisina sahip bireyleri olumlu yonlerini
diistinmeye yoneltirken diisiik benlik saygisina sahip bireylere ise olumsuz benlik
kavramlarini hatirlatiyor olabilir. Yiiksek ve diigiikk benlik saygisina sahip bireylerin

giidiilenmeleri de kendini iyilestirme ve kendini koruma giidiileriyle ortaya ¢ikabilir.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler yaptiklari eylemlerle begenilmek
ornek gosterilmek kendilerine hayran olunmasini isterler, diisiik benlik saygisina
sahip bireyler de begenilmek isterler fakat basarisiz olduklarinda aptal gibi
goriineceklerinden ya da kendilerini komik duruma diisiireceklerinden ¢ekinirler.
Sonug olarak kendini koruma gereksinimi 1yi gériinme gereksiniminden baskin ¢ikar

(Yoriikoglu, 1998).

Benlik saygisindan ayri olmamak iizere benlik saygisini etkileyen bir diger
degisken benlik saygi kararliligidir. Bireyin kendine verdigi degerin ne siklikla ve ne
diizeyde degisiklik gosterdiginin ifadesi olan benlik saygi kararlilig1 bireyin kendine
verdigi degerlerle ilgili olarak gelip gecici duygulandir. Kisinin kendine saygi
kararliligim1 6lgmek isteyen arastirmacilar (Greenier, Kernis ve Washull, 1995)
benlik saygisi tutarlilig: ile ilgili bulduklari ilging olan veri, benlik saygisi ile benlik
saygist kararliliginin birbirleriyle iligkili olmadigidir (Kernis ve Washull, 1995).
Yani, kisinin benlik saygis1 puanini bilmek benlik saygisi kararliligr ile ilgili bilgi
vermez. Benlik saygis1 kararliligr diisiik olan bireyler digerlerinin tepkilerine kars:
fazla duyarhdirlar. Benzer sekilde 6fke ve depresyon gibi duygulara da daha
yatkindirlar. Diistik benlik saygisinin depresyona egilimi artirdigr bilinmesine
ragmen, arastirmacilar benlik saygisi kararliliginin depresyonla iligkisinin daha
yiikksek oldugunu bulmuslardir (Butler, Hokanson ve Flynn, 1994; Kernis,
Granneman ve Mathis, 1991; Oosterwegel, Field, Hart ve Anderson, 2001).

Sacks ve Silberman'a (2000) gore benlik kavraminin bir parcasi olan ve
ondan meydana gelen benlik saygisi, benlik kavraminin duygusal bilesenleriyle daha
fazla iliskilidir. Benlik saygisinin degerlendirilmis bir bilesen oldugunu iddia ederler.
Coopersmith de (1967) benligin degerlendirilmesidir diye tanimlamistir. Bireylerin

kendileri hakkindaki hislerinin 6nemli bir bolimiinii olusturan benlik saygisi
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bireylerin sosyal etkilesimlerini ve sosyal becerilerini de etkiliyor olmalidir. Benlik,
benlik algisi, benlik saygisi ve tutum teorisi ile ilgili caligmalar, g¢ocuklarin
kendilerine bir ¢ok durumda ne olabilece§ini tahmin etmeyi Ogrendiklerini ve
dolayisiyla bu tahminlerin, kendine giivenlerini ve ozellikle de yeni durumlara
girmelerini etkiledigini gostermektedir (Coopersmith, 1967; Mruk, 1995; Sacks ve
Silberman, 2000). Ayrica pozitif sosyal tecriibeler, yiiksek benlik saygisiyla ve

akranlarla olan iligkilerde kendinden emin bir rolle neticelenir (Akt. Palmer, 2007).

Benlik saygisinin diger bir boyutu ise farkindalik disinda varolan 6nemli bir
kendilik degerlendirmesi olarak ifade edilen (Epstein ve Morling, 1995; Greenwald
ve Banaji, 1995) ortiik (implicit) benlik saygisidir. Benlik saygisinin dlgiimiini
saglayan farkli yollarla ilgili arastirmalarda, explicit (agik) 6lcekler degil ama ortiik
(implicit) ol¢limlerin daha dnce depresif olan ya da hi¢ depresif olmamis yetiskin
orneklemlerinden ileriki yaslardaki depresyon belirtilerini yordadigi bulunmustur

(Franck, De Raedt ve De Houwer, 2007).

Birey yasamina devam ettigi slirece benlik saygisi da kaginilmaz olarak
azalir ya da artar. Benlik saygisindaki bu dalgalanmalar blug ¢agi ya da yaghliktaki
biligsel diisiisler gibi, olgunlagsmayla ilgili degisikliklerden olabilecegi gibi sosyal
cevredeki degisiklikleri yansitabilir. Ortalama olarak benlik saygisi ¢ocuklukta
gorece yliksektir, ergenlikte diiser (6zellikle kizlarda) yetiskinlik boyunca ytikselir ve
yaslilikta keskin bir diisiis gosterir (Robins ve Trzesniewski, 2005). Bu genel yas
farkliliklarina ragmen bireyler bu siralamay: birbirleriyle iliskili sekilde siirdiirme
egilimindedirler, belli bir zamanda yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler yillar
sonra da yiiksek benlik saygisina sahip olma egilimindedirler ayni sekilde, diisiik
benlik saygisina sahip olanlar da ilerleyen yillarda diisiik benlik saygisina sahip olma
egilimindedir (Orth, Trzesniewski ve Robins, 2010). Geng ¢ocuklar gorece yiiksek
benlik saygisina sahiptirler, arastirmacilar cocuklarin yiiksek benlik saygisina sahip
olmalarin1 ¢ocuklarin benlik goriislerinin gergekdist sekilde olumlu olmalarindan
kaynaklandigin1 yorumlamaktadirlar. Benlik saygisi ergenlik siiresince diigmeye
devam eder. Arastirmacilar ergenlikteki bu diisiisii viicut imgesi ve blug ¢agiyla ilgili
problemlere, bireyin benligi ve gelecegi ile ilgili soyut diisiinme kapasitesinin

gelismesi ve boylece kagan firsatlar1 ve basarisiz beklentilerini kabullenmesine ve

22



ilkokuldan akademik olarak daha zorlu ve sosyal olarak kompleks baglamli ortaokula
gecise baglamaktadir. Benlik saygisi yetiskinlik boyunca giderek artar 60 yillarda en
yiiksek diizeyine ¢ikar. Birgok yasamboyu teorisyeni (lifespan theorists) orta yasin
basari, uzmanlik ve benlik ve ¢evre lizerindeki kontroliin zirvesi olarak karakterize
edildigini iddia ederler (Erikson, 1985). Bu teorik varsayimlarla tutarli olarak,
yetigskinlikte meydana gelen kisilik degisiklikleri artan olgunluk ve adaptasyon
seviyelerini - sorumluluk duygusu ve duygusal tutarlilikla gésterildigi gibi- yansitma
egilimindedir. (Trzesniewski, Robins, Roberts ve Caspi, 2004). Benlik saygisi
yaslilikta azalir. Bu diisiis -Sosyo-ekonomik durumdaki diisiis oldugu kadar
rollerdeki (emeklilik gibi) iliskilerdeki ( es kaybi gibi) ve fiziksel isleyisteki (saglik
problemleri gibi) degisiklikler de dahil olmak iizere- yashilikta meydana gelen
konfliians degisikliklerden dolay1 olabilir. Yasliliktaki bu diisiis daha miitevazi, algak
goniillii ve daha dengeli benlik goriisiine gegcmeyi de yansitiyor olabilir (Erikson,

1985) (Akt. Robins ve Trzesniewski, 2005).

Benlik saygis1 60 yasina kadar yiikselir ve sonraki yaslarda azalmaya baglar
(Orth, Trzesniewski ve Robins, 2010). Orth ve digerleri tarafindan yapilan bir
calisma benlik saygisindaki disiisiin  yasliliga bagli olarak fiziksel sagliktaki
bozulmalar (kotiilesen yasam hareketliligi azaltir) sosyo ekonomik durumlardan
(gelir kayb1) kaynaklandigin1 belirtmektedir. ~ Ayrica, son donemde yapilmis bir
calisma yasl yetiskinlerin benlik saygilarindaki diisiis stresli durumlarda kortisol
saliniminin artmasina neden olmakta, fakat; benlik saygisinin yiikselmesi bu kortizol
seviyesindeki degisimi engellemekte oldugunu gostermistir (Liu, Wrosch, Miller ve
Pruessner, 2014).

Genel benlik saygis1 ve benlik saygisinin 6zel alanlar bilingli ya da bilingsiz
benlik degerlendirmelerinden ortaya ¢ikan anlamli yapilardir. Nitekim, benlik saygisi
haliisinasyonlar ve hezeyanlarin etkileyebilme potansiyeline sahip ic¢ruhsal bir
faktordiir. Sayet hezeyan ve haliisinasyonlar bireyin benlik saygisini yansitiyorsa,
diisiik benlik saygis1 daha az istenilir igerikleri desteklerken, yiiksek benlik saygisi
daha olumlu igeriklerce yansitilabilir. Bundan farkli olarak, eger hezeyan ve
haliisinasyonlarin igerigi benlik saygisina katkida bulunuyorsa, diisiik benlik saygisi

daha istenir ve benligi gelistirici igerikleri meydana getirebilir. Alanyazin her iKi
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alternatifi de desteklemektedir. Haliisinasyonlarin benlik kavrami ve benlik saygisini
yiikselttigi soylenebilir (Miller, O' Connor ve DiPasquale 1993; Romme ve Escher,
1989). Kaney ve Entall (1989) eziyetle iliskili hezeyanlarin benlik saygisini, olumsuz
olaylar1 diger bireylere ya da durumlara atfederek, siirdiirdiigiinii iddia etmislerdir

(Akt. Bowins ve Shugar, 1998).

Yiiksek benlik saygisi, benlikle ilgili yapilmis olumlu global
degerlendirmeleri, diisiik benlik saygisi ise olumsuz ve istenmeyen degerlendirmeleri
ifade etmektedir (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Genel olarak
gercek ve ideal benlik arasindaki zitlik diisiik benlik saygisiyla iliskilidir (Hoge ve
Mc-Carthy, 1983; Okada, 1987; Suga, 1975) (Akt. Endo, 1992).

Diisiik benlik saygisinin, yetiskinlerin ve ergenlerin seksiiel davraniglarda
risk almalartyla iliskili oldugunu gostermektedir (Lejuez, Simmon, Aklin, Daughters
ve Dvir, 2004; Magnani, Seiber, Gutierrex ve Vereau, 2001; Wild, Flisher, Bhana ve
Lombard, 2004). Tesser (2001) benlik saygis1 ile ilgili problemlerin geng
yetiskinlerde istenmeyen hamilelik gibi seks ve cinsiyet problemlerine katkida

bulundugunu iddia etmistir (Akt. Scholes-Balog, Francke ve Hemphill, 2016).

Sosyo metre teori, diisik benlik saygisina sahip bireylerin sosyal olarak
kabullenilmeyi fazla Onemsedigini ve benligi rahatsiz edici bir unsurun bu
hassasiyeti artiracagin1 ve bireyin sosyal olarak korumaci tutuma girmesine neden
olacagini ifade eder. Arkadasiyla siirekli hemfikir olmak ya da arkadasini yagc1 bir
sekilde siirekli 6vmek gibi davranislar bu sosyal olarak korumaci davranis tipine
ornek olarak verilebilir. Diger taraftan yiiksek benlik saygisina sahip bireyler sosyal
olarak reddedilmekten kaygilanmazlar, bdylece benligi rahatsiz edici bir unsur
sonrasinda digerlerini memnun etmek gibi bir davranis icine girmezler daha ziyade
benlik degerlerini korumaya ¢aligirlar (Heatherton ve Vohs, 2000). Yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin bunu yaparken kullanacaklar1 yontemler, kendi
istlinliiglinii 6nemseyerek digerlerinin giiciinii bastirmak ya da digerlerinin olumsuz

Ozelliklerini abartarak kendi olumlu yanlarina odaklanmak olabilir.

Yiiksek benlik saygisinin heterojen oldugunu gosteren onemli kanitlar

vardir. Kernis (2003; Kernis ve Paradise, 2002) yiiksek benlik saygisina sahip
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insanlarin bazilarinin kendi olumlu benlik goriinimlerinin (Self-view) gorece
giivenli, fakat; bazilarimin ise kirilgan ve devamli bir pekistirilmeye ihtiyag
duyduklarini iddia etmistir. Ayrica, yiiksek benlik saygisinin potansiyel faydalarini
(ve duslik benlik saygisinin zararlari) arastiran son donem bir monografin bir
cikarimina gore, yliksek benlik saygisinin tek basina yeterli bir ayrim yapamadigidir;
yiiksek benlik saygisina atfedilecek farkli yapilar arasinda ayrim yapilabilmesi igin
daha fazla arastirma gerckmektedir (Blaumeister, Campbell, Krueger ve Vohs,
2003). Jordan, Spencer ve Zanna, 2003; Jordan, Spencer, Zanna, Hoshino-Browne ve
Correll (2003) calismalart yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin, ortiik
(implicit) benlik saygilarinin seviyesine gore, glivenli ya da savunmaci olabilecegini
gostermektedir. Bircok klasik perspektif kendileriyle ilgili pozitif hisleri olan fakat
daha az bilingli diizeylerde benlik siiphelerini ve giivensizliklerini gizleyen
bireylerin savunmaci olabileceklerini 6ne stirmektedir. (Coopersmith, 1959; Harder,
1984; Horney, 1937) (Akt. Jordan, Spencer ve Zanna, 2005).

Benlik saygisi, duygusal iyi olusla giiclii bir iliski i¢indedir (Crocker ve
Park, 2004). Daha 06zel olarak, depresyonun baslangicinda, devaminda ve
niiksetmesinde onemli bir faktor olarak belirtilebilir (Beck, Rush, Shaw ve Emery,
1979) ve hatta ilerleyen siirecte ortaya cikabilecek depresif semptomlar1 da
yordamay1 saglayabilir (Sowislo, Orth ve Meier, 2014). Benlik saygilar yiiksek olan
bireylerin duygusal tutarliligi, iyi oluslart ve sorumluluk duygulari da yiiksektir
(Zeigler-Hill, Holden, Enjaian, Southhard, Besser, Li ve Zhang, 2015). Benzer
sekilde, diisiikk benlik saygisi kisilik bozukluklarinda temel karakteristiktir (Lynum,
Wilberg ve Karterud, 2008). Benlik saygisinin kisilik bozukluklarindaki bu 6nemli
rolii g6z Oniine alindiginda , benlik saygis1 klinik tedavide 6nemli bir hedeftir. Fakat,
bu tedavi bireylerin farkli gelisim donemlerinde kullanilabilecek saglam ve gecerli

benlik saygisi 6l¢eklerine baglidir (Demeyer, Romero ve De Raedt, 2017).

"Ortiik (implicit) benlik saygisi" farkindaligin disinda varolabilen etkin
benlik degerlendirmelerini ifade etmektedir (Epstein ve Morling, 1995; Greenwald
ve Banaji, 1995). Benlik saygisi, geleneksel olarak kavramlastirilmig taniminin
aksine "acik (explicit) benlik saygisi” -bilerek ve farkinda olarak sebepli ve

kontrollii- olarak da degerlendirilebilir. "Acik benlik saygisi" standart kendilik
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degerlendirme olgekleriyle 6lgiilebilirken, gizli benlik saygist daha dolayl araglarla,
kontrol edilmesi zor tepkileri gerektiren bilgisayar temelli tepki zaman gorevleriyle,
olgiilir (Bosson, Swann ve Pennebaker, 2000; Jordan, Spencer ve Zanna, 2003).
llging bir sekilde acik ve gizli benlik saygisi biiyiik olgiide birbirlerinden
bagimsizdir. Bir bireye ait agik yiiksek benlik saygisina sahip raporlar; ayni bireyin
ortiik benlik saygis1 hakkinda neredeyse hi¢ bir bilgi vermemektedir. Bu bireyin
ortiik benlik saygis1 diislik ya da yliksek olabilir. Bu yiizden de bazi bireyler agik ve
ortik olmak tizere iki farkli boyutta iki farkli benlik degerlendirmesine sahip
olabilirler ( Smith ve DeCoster, 2000; Wilson, Lindsey ve Schooler, 2000).

Alanyazin degerlendirmesi yapildiginda bir ¢ok faktoriin benlik saygisina

etki ettigi gériinmektedir. Bunlarin arasinda;

a- aile etkisi, Stott (1939), Coopersmith (1967), Reasoner (1992) ve
Humphreys (1993) ¢ocuklarin benlik saygisi gelisimlerinde ailenin olduk¢a onemli
oldugunu ifade etmislerdir. Coopersmith, yiiksek benlik saygisina sahip ailelerin
cocuklarindan beklentileriyle diisiik benlik saygisina sahip ailelerin ¢ocuklarindan
beklentileri arasinda fark oldugunu ifade etmistir. Diislik benlik saygisina sahip
aileler, uyum ve itaate 6nem verirler. Bu tip diisiik benlik saygisina sahip aileler ve
cocuklar kendi basarilarina giivenmektense, basari i¢in baskalarin1 mutlu etmeye
cabaliyorlarmig gibi goriinmektedirler (Coopersmith 1967). Ailenin benlik saygis1 ve
yeterliligiyle cocuklarin benlik saygilart ve Ozyeterlilikleri ile iligkili kaynaklar
varken (Demo, Small ve Samin-Williams, 1987; Eccles, McCarthy, Lord, Harrig,
Wigfield ve Aberbach, 1989), ailenin benlik saygist ve ¢ocuklarin benlik saygilarinin
iliskili olmadigin1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Lavender, 1988; Morvitz ve
Motta, 1992; Sear, 1970; Roman (2003). Bir¢ok ¢alisma annelerin benlik saygilari
ve yeterlilikleriyle ¢ocuklarin 6z yeterlilik ve benlik saygilar1 arasinda giiclii iliskiler
bulmustur (Baruch, 1976; Coopersmith, 1976; Kernis ve digerleri, 2000;
Edmondson, Grute, Haskell, Mathews ve White 2001). Arastirmalar, yiiksek benlik
saygisina sahip ¢ocuklarin diisiik benlik saygisina sahip olanlara kiyasla aileleriyle
daha yakin iligkileri oldugu gostermektedir (Coopersmith, 1967; Gecas ve
Schwalbe, 1986; Kernis ve digerleri, 2000). Gene de ¢ocuklarin benlik saygilariyla

ailenin sicak ve kabul edici olmasi arasinda karsilikli bir iligski oldugu da goz oniinde
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bulundurulmalidir.  Ailenin sicak ve kabullenici olmasi ¢cocugun benlik saygisini
etkilemesine ragmen yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocugun davraniglarinin ailenin
kabul edisini ve sicakligimi da etkileyecegi de ihtimal dahilindedir (Felson ve
Zielinski, 1989; Gecas ve Schwalbe, 1986; Kernis ve digerleri, 2000).

b- akran etkisi Maudry ve digerleri (1934) ve Burns (1982) tarafindan
tartisilmastir.

c-Ogretmen etkisi, 6gretmenlerin 6grencilerin benlik saygilariyla iliskili
olduguna dair ¢ok fazla arastirma vardir. Nelson (1984) ve Coopersmith (1967)
Humphreys (1993) ile aym fikirdedirler. "Siniftaki bir 6gretmen Ogrencilerin

kendilerini nasil hissettiklerine etki edebilecek bir pozisyona sahiptir."

d- fiziksel goriiniis (Burns, 1982) ve akademik basarmin (Staines 1958),
(Piers-Harris (1969) da benlik saygisiyla iliskili oldugu bulmuslardir (Akt. Ward,
Moynihan, 2017).

Insanlar sosyal aglari, kendilerini ifade etmek ve 6zsunumlari
gerceklestirmek gibi ¢esitli sosyal ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in kullanmaktadir
(Back, Stopfer, Vazire, Gaddis, Schmukle, Egloff ve Gosling, 2010; Gosling, Gaddis
ve Vazire, 2007). Sonug¢ olarak, bir sosyal ag kullaniyor olmak benlik saygisini
artirabiliyor olmakta ve iyi olusa olumlu bir etkide bulunabilmektedir (Gonzales ve
Hancock, 2011; Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006). Gonzales ve Hancock (2011)
bulgular1 sosyal ag kullanimimin benlik saygisini artirabiliyor oldugunu gosterirken,
Wilcox ve Stephen (2016) nin bulgular bu etkinin sosyal medya kullanirken giiclii
baglara odaklanan (yakin arkadaslar) bireylerde ortaya ¢iktigini géstermektedir.

2.1.7 Benlik Saygsi le Tlgili Yapilan Calismalar

Battle (1978), arastirmasinda depresyon ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma Orneklemini 129 kiz ve erkek ({iniversite &grencisi
olusturmustur. Her katilimciya benlik saygisi ¢eklist verilmis ve belli bir durumdaki
depresyonu 6lgmek amaciyla hazirlanmis bir skala verilmistir. Depresyon ve benlik
saygist arasindaki korelasyon tiim gurup i¢in 55, erkekler i¢in 53 kizlar i¢in 56 olarak
saptanmistir. Bu ortalama veriler benlik saygisi puan ortalamalar1 yiiksek olan

Ogrencilerin, diisiik depresyon puanlarina egilimli olduklarini ifade etmektedir.
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Marshall ve Mazzuco (1995) ¢ocuk tecaviizciilerinin aile bagliliklart ve
benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 24 ¢ocuk tecaviizciisii ve 23
Oyle olmayan bireylerle yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuk tecaviizciilerinin, olmayanlara
nazaran daha diisiik benlik saygi diizeyleri oldugunu ve cocukluklarinda cinsel

istismara ugramis olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Ward ve Moynihan (1996) 7-8 yaslarinda iki farkli okuldan 55 ilkokul ikinci
sinif 6grencisi tizerinde rehberli bilgisayar kullanimi1 ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmuglardir. Ogrenciler, sosyo ekonomik
farkliliklarin  olmamasi1 amaciyla ayni bolgeden secilmistir. Uygulama igin 7
yasindan biiylik ¢ocuklara da uyarlanabilecek bir versiyonu olan Tenessee Benlik
Kavrami Olgegi (The Tennessee Self -Concept Scale TSCS:2) kullanmislardir. On
test ve son test uygulamasi yaptiklari ¢alismada iki testin sonuglar1 birbirleriyle
uyumlu olmadiklarini saptamiglardir. Son testte benlik saygisinin 6nemli oranda

arttigini belirtmislerdir.

Bowins ve Shugar (1998) hezeyanlar ve benlik saygisi isimli ¢alismalarinda
haliisinayson ve hezeyanlarin igeriklerinin deneklerin global benlik saygilarindan ve
benlik saygisint 5 06zel alanindan etkilendigini ifade eden hipotezi arastirmayi
amaclamislardir. Arastirmada 40 psikotik hasta kullanmiglardir. Arastirmada
Coopersmith benlik saygisi 6l¢egi, kendini degerlendirme 6lgcegi (Self-rating scale)
deneklerin haliisinasyon ve hezeyanlariyla ilgili rahatlik ve huzursuzluklarini
degerlendirdikleri bir Glgek, deneklerin haliisinayson ve hezeyanlarina etki eden
rahathk  ve  huzursuzluk degerlendirmelerini  yapabilecekleri  bir  dlgek
kullanmiglardir. Arastirma sonuglari hezeyan igeriklerinin global benlik saygilarini

ve 0zsaygilarini yansittigi vurgulamistir.

Strauss (2000) ¢ocukluk obezitesi ve benlik saygisi isimli ¢aligmasinda
cocukluk obezitesi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi bulmak amaciyla uzun vadeli
(longitudionaly) bir arastirma yapmustir. Arastirma 6rneklemini 9 10 yas araligindaki
120 cocuk olusturmustur. Arastirmada benlik saygisin1 6lgmek icin ¢ocuklar icin
benlik algist profili (SELF-perception profile for children) kulanilmistir.
Katilimcilarin 4 yi1l sonraki benlik algisi sonuglarinin %79'u kullanilabilmistir. 13- 14

yasindaki ¢ocuklarin anketine duygusal iyi olus, sigara kullanimi ve alkol tiiketimi
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maddeleri eklemistir. Arastirma sonucunda; skolastik ve global benlik saygisi
skorlari, obez ve obez olmayan ¢ocuklarda onemli oranda farklilik géstermedigi;
fakat, dort yil sonra obez hispanik kiz c¢ocuklar1 ve obez beyaz kiz ¢ocuklarinin
benlik saygisu diizeyleri obez olmayan hispanik kiz ¢ocuklar1 ve obez olmayan beyaz
kiz ¢ocuklarina oranla 6nemli diizeyde diisiik oldugunu bulmustur. Obez olan erkek
cocuklarmmin benlik saygilarinda  obez olmayanlara kiyasla az bir diisiis
gozlemlemistir. Sonug olarak, 13-14 yaslarindaki obez erkeklerin, obez hispanik
kizlarin ve obez beyaz kizlarin benlik saygisi seviyelerinde obez olmayanlara gore
onemli oranda disiikliik bulmustur. Obez c¢ocuklarin benlik saygisi seviyelerindeki
diisiis, benlik saygisi seviyeleri yiikselen ya da sabit kalan obez ¢ocuklarla kiyasla,
mutsuzluk, yalmzlik ve asabiyetin artmasiyla Onemli oranda iliskili oldugunu
bulmustur. Obez hispanik ve beyaz kiz ¢ocuklarmin 6n ergenlikteki benlik saygi
seviyeleri onemli oranda diisiik oldugunu bulmustur. Ayrica, benlik saygisi
seviyelerinde diislis goriinen obez c¢ocuklarin mutsuzluk, yalnizlik ve asabiyet
puanlar1 6nemli oranda yiiksek oldugunu ve bu ¢ocuklarin alkol tiiketimi ve sigara

kullanimi gibi davraniglara egilimli olduklarini saptamistir.

Edmondson, Grute, Haskell, Mathews ve White (2001) ergen benlik
saygisini inceledikleri arastirmalarinda annelerin benlik saygilariyla, ergenlerin
benlik saygilar1 arasinda bir iliski olup olmadigint incelemislerdir. Arastirmanin
deneklerini 40 anne ve onlarin ergen ¢ocuklar1 , Metro-Atlanta bolgesinden alti
farkli okula giden ortaokul 3.sinif 6grencileri olusturmustur. Arastirmada annelerin
ve onlarin ergen cocuklarinin benlik saygi diizeyleri arasinda anlami bir iliski

bulmuglardir.

Roman (2003) Cape Flats'ta yasayan bekar annelerin benlik saygisi ile
cocuklarmin benlik saygisi, bekar annelerin benlik saygisi ile belli demografik
faktorler ve cocuklarinin benlik saygisi ile demografik faktorler arasindaki iligkilerin
dogasini belirlemek amaciyla Cape Flats'de yasayan bekar annelerin benlik saygisi
ile orta ¢cocukluk gelisim evresindeki ¢ocuklar ve onlarin benlik saygilar1 arasindaki
iliski ad1 altinda bir ¢alisma ylriitmiistiir. Arastirma Orneklemini bekar anneler ve
onlarin Cape Flats'te iki farkl ilkokulda 6grenim goren ¢ocuklari ile toplam 40 denek

olusturmustur. Veriler Giiney Afrika Benlik Saygis1 Olgegi ve Cocuklar igin Kisilik
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Anketi yoluyla hem bekar annelerden hem de onlarin ¢ocuklarindan toplamistir.
Diisiik gelir, ev yapisi, istihdam diizeyi ve bekar annelerin hiedeveld algisi, ki bu
onlarin benlik saygisini etkileyebilir, gibi geriye doniik degisken ve faktorleri
kontrol etmek icin ev anketleri kullanmistir. Arastirma sonuglarina gore, bekar
annelerin benlik saygisi ile ¢cocuklari arasinda dikkate deger bir istatistiksel iliski
olmadig1 ve bekar annelerin benlik saygisi ile gelir, ev yapisi, istthdam diizeyi ve bu
alanlardaki algilar1 gibi demografik faktorler arasinda belirgin, dikkat gekici bir
iliski olmadig1 fakat ev halki sayisi ile ¢ocuklarin benlik diizeyleri arasinda negatif

bir iliski oldugunu saptamistir.

Kapct (2004) ilkogretim 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve
sikliginin depresyon, kaygi ve benlik saygisiyla iliskisi adli ¢aligmasinda ilkdgretim
4 ve 5 smifi 6grencilerini maruz kaldig zorbalik tiirleri ve siklig1, zorbalik tiiriindeki
sosyo-ekonomik diizey, sinif diizeyi ve cinsiyete bagli farklarin olup olmadigi ve
zorbaliga maruz kalmanin benlik saygisi, depresyon durumluk ve stirekli kaygi
diizeylerinde nasil bir farklilagmaya neden oldugunu arastirmistir. Arastirma
orneklemini kiz ve erkek toplam 206 6grenci olusturmustur. Benlik saygisini 6lgmek
icin Coopersmith benlik saygisi envanterini uygulamistir. Arastirma sonucunda,
bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin
benlik saygilarinin, daha az maruz kalan ¢ocuklardan 6nemli dl¢iide diisiik oldugunu

bulmustur.

Izgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu (2004) iiniversite 6grencileri arasindaki
sosyal fobi ve bunun benlik saygisi ve viicut imgesi  arasindaki iligkisini
incelemislerdir. Caligmaya Cumhuriyet tniversitesinden rastgele segilmis 1003
katilimc1 dahil olmustur. Arastirma sonucunda sosyal fobiye sahip Ogrencilerin
benlik saygilarmin (p<0.005) sosyal fobisi olmayanlardan daha diisiik oldugunu

saptamislardir.

Jordan, Spencer ve Zanna (2005) yiiksek benlik saygisi tipleri ve dnyargt:
Yiiksek (acik) benlik saygisina sahip bireyler arasinda ortiik benlik saygisinin etnik
ayrimcilikla nasil bir iligkisi olduguna dair yaptiklar1 arastirmada, benlik saygilar
yiiksek fakat diisiik ortiik benlik saygisina sahip bireylerin etnik ayrimcilik tutumlar

arasindaki iliskiyi yordamayir amaclamiglardir. Waterloo {iiniversitesinde okuyan
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ogrencilerin  benlik saygi diizeyleri Rosenberg Benlik Saygisi 0Olcegi ile
belirlemislerdir. Bu arastirma sonucunda en yiiksek puani olan o6grenciler
arastirmaya davet edilmistir. Arastirmaya benlik saygilar1 yiiksek bulunan 37 grenci
katilmistir. Katilimcilarin ortiik benlik saygi diizeylerini belirlemek amaciyla The
Implicit Association Test uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore gorece diisiik
ortiik benlik saygisina gore yiiksek (a¢ik) benlik saygisina sahip bireylerin etnik
ayrimciliga daha yatkin olduklarini belirtmislerdir.

Sahin (2005) ergenlerde dindarlik benlik saygist iligkisi adiyla yaptigi
calismada Tiirk ergenlerde dindarlik ve benlik saygisi arasinda bir iligki oldugu
hipotezini test etmeyi amaglamistir. Arastirma 6rneklemini Konya ilinden bir imam
hatip lisesi, bir diiz lise ve bir ortaokul 6grencilerinden olusan toplam 418 6grenci
(239 kiz, 177 erkek) olusturmustur. Veri toplama araci olarak Orneklemin
demografik formunu sorgulayan bilgi formu, (6rneklemin demografik 6zelliklerine
dair sorular yer almaktadir) dini hayat Slgegi ve Rosenberg benlik saygisi dlgegi
kullanmistir. Arastirma sonuglarina gére benlik saygisi ve dindarlik arasinda pozitif
yonde ve ailenin ekonomik diizeyiyle anlamli bir iliski bulmustur. Fakat benlik
saygistyla yas, cinsiyet ve okul degiskenleri arasinda anlami bir iligki olmadiginm

ifade etmistir.

Willburn ve  Smith (2005) bir gurup iiniversite Ogrenci lizerine geg
ergenlerde stres benlik saygisi ve intihar diisiincesi adli bir ¢alisma yiiriitmislerdir.
Coklu regresyon analizine gore stres ve benlik saygisinin her ikisi de intihar
diisiincesinde 6nemli oranda iligkili oldugunu belirtmislerdir; diisiik benlik saygisi1 ve
stresli yasantilar intihar diisiincesini 6nemli oranda yordadigini ifade etmislerdir.
Benlik saygisinin intihar diisiincesine etki eden faktdrlerin etkisini azaltacagi hipotezi
.06 dereceyle desteklendigini belirtmistir. Orneklemin kayda deger bir azinligi klinik
intthar diisiincesi olarak simiflandirilabilecek diisiincelere sahip olduklarim
belirtmislerdir. Genel olarak, ¢calismada yer almadan 6 ile 12 ay dncesinde olumsuz
yasantilar deneyimleyen katilimcilarin benlik saygi diizeyleri son alti ay iginde
benzer stresi yasayanlardan daha diistiktiir. Fakat, klinik intihar diisiincesi i¢in tam

tersi gecerlidir; son zamanlarda olumsuz yasam stresorleri deneyimlemis olan
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bireylerin benlik saygi diizeyleri 6 ay ve 1 yil arasindaki siirecte benzer stresleri

yasamis olanlardan daha diisiik oldugunu saptamislardir.

Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006) yiiziiciilerin benlik saygisi, depresyon
ve kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi adli ¢alismalarinda 9-13 yas arasindaki
ylizme sporuyla ugrasan cocuklarla ayni yas gurubundaki aktif olarak sporla
ugragsmayan c¢ocuklarin depresyon, benlik saygis1i ve kaygi diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaglamislardir. Benlik saygisi Ol¢limii i¢in Coopersmith Benlik
Saygis1 Olgegi-Cocuk Formu kullanilmistir. Sporun beden sagligina ve ayni1 zamanda
ruh sagligina olumlu katkida bulundugunu ifade eden arastirmacilar kontrol
gurubuyla yiizlicii cocuklarin benlik saygist puanlarinin yiiziiciiler lehine daha

yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Fortman (20006), viicut imgesinin benlik saygist 6z yeterlilik ve akademik
basartya etkisi isimi ¢aligmasinda diisiik viicut imgesinin benlik algisini (6zsaygi1 ve
Ozyeterlilik) diistirebildigini ve dolayisiyla kadinlarda akademik basariya da olumsuz
etkide bulundugunu ifade etmistir. Arastirmasini, ifade ettigi hipotezi incelemek
amactyla 92 {niversite birinci simif 6grencisiyle yapmistir. Kiz ve erkek katilimeilar
cinsiyetlerine uygun  dis goriinlise gore sosyokiiltiirel davraniglar Olgegini
(Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale ) tamamlamigslardir. Biitlin
denekler viiciit saygist dlgegi, (body esteem scale), nesnel viicut farkindalik dlgegi
(Objectified body Consciousness Scale) Rosenberg benlik saygist dlgegi, dzyeterlik
Olgegi, yeni genel Ozyeterlik Olgegi ( new General Self-efficacy Scale), akademik
self-regulation anketini ve akademik basar1 6lgegini yapmislardir. Yapisal denklik
modeli sonuglarina gore; kadinlarin viicut imgesi benlik degerlendirmelerini
etkilerken akademik basariy1 etkilememistir. Erkeklerde ise viicut imgesinin benlik

degerlendirmelerine etki etmedigini saptamistir.

Avsaroglu, Ure (2007) iiniversite dgrencilerini karar vermede &zsaygi,
karar verme ve stresle basa ¢ikma stillerinin benlik saygist ve bazi degiskenler
agisindan incelenmesi adi altindaki 28.06.2007 tarihinde kabul edilmis doktora
tezinin Ozeti olan bir calisma yapmislardir. Bu calismanin 6rneklemini Sel¢uk
tiniversitesinden farkli boliimlerde okuyan 502 kadin 639 erkek toplam 1141 6grenci

olusturmustur. Arastirmada benlik saygisinin dlgiilmesi i¢cin Benlik Saygist 6lgegi
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kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, karar vermede 0zsaygi ve karar verme
stillerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi, fakat karar vermede Ozsaygi puan
ortalamalarinin 6grencilerin okuduklar1 siniflara gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Benlik saygisi alt 6l¢egi boyutlarinin karar vermede 6z saygiy1 olumlu
yonde anlamli diizeyde agikladigi, dikkatli karar vermeyi olumlu yonde agikladigini

belirtmislerdir.

Barry, Grafeman, Adler ve Pickard (2007) riskli ergen oOrnekleminde
narsizm benlik saygist ve su¢ isleme arasindaki iliski isimli bir calisma
yirlitmiislerdir. 16-18 yas arasindaki riskli 372 ergenin narsizm ve sug¢ isleme
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Ayrica, bu yas gurubundakilerin sug
isleme ihtimallerinin 6ngdriisii i¢in narsizm ve benlik saygis1 arasindaki potansiyel
iliskiyi inceledigi gibi narsizm ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi de goz Oniine
almigtir. Narsizm ve benlik saygisinin birbirleriyle olumlu yonde iligkili oldugu,
fakat sadece narsizmin suga egilimle 6nemli oranda iliskili oldugunu saptamiglardir.
Sonuglara gore, narsizm kontrol edildiginde, diisiik benlik saygisinin su¢ islemeyle
iliskili oldugunu belirtmislerdir. S6zde adaptiv (so-called adaptive ) narsizm benlik
saygisiyla olumlu diizeyde iliskiliyken, maladaptif (uyumsuz) narsizmin benlik

saygistyla iligkili olmadigin1 vurgulamislardir.

Ozkan ve Ozen (2007) &grenci hemsirelerde boyun egici davramslar ve
benlik saygist arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla bir ¢aligma
yiiriitmiislerdir. Calismayr Akdeniz Universitesinden 322 hemsirelik 6grencisiyle
yapmuglardir. Boyun egici davramig Ozellikli bireyi hayir demekte zorlanan
kendilerini O6nemsiz goren bireyler olarak tanimlamiglardir. Coopersmith benlik
saygis1 Olgegi ve boyun egici davranislar 6lgegi kullanan arastirmacilar benlik saygisi
ve boyun egici davranislar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmuslardir.
Benlik saygist ve boyun egici davramis arasinda olumsuz bir korelasyon oldugu

bulgusuna ulagmiglardir.

Palmer (2007) mitler, sterotipler ve benlik algisi: albinizmin benlik
saygisina etkisi isimli c¢aligmasinda albinizmli ¢ocuklarin benlik saygilarim
arastirmay1 hedeflemistir. Mitler ve sterotipler eski donemlerden beri albinizmli

cocuklarla iligkilendirilmistir ve bu mit ve sterotipler filmlere, belgesellere ve
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kitaplara konu olmustur diyen Palmer, mitlere gore albinizmli bireylerin sihirli
giiclere sahip olduguna ve zihinsel (intellectual) yetersizliklere sahip olduklarina
inanilmistir, der. Arastirmanin amaci; katilimcilarin sosyal, akademik, ailevi ve
kisisel alanlardaki davraniglarin1 degerlendirme tutumlarini 6lgmektir. Palmer'in 10
ogrenciyle Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegini kullanarak yiiriittiigii bu calismanin

sonucu katilimcilarin yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu ortaya koymustur.

Dhal, Bhatia, Sharma ve Gupta (2007) ergen benlik saygisi, baglanma ve
yalnizlik isimli calismalarinda ergenlerin benlik saygisi, yalmizlik ve baglanma
stillerini degerlendirmeyi ve bunlarin birbirleriyle yasla ve cinsiyetle olan iligkisini
arastirmayr amaglamislardir. Arastirma orneklemini Yeni Delhi'nin bir devlet
okulundan 55 kiz ve 55 erkek (61 10-11 yas arasi 6grenci ve 49 12 13 yas arasi)
Ogrenci olusturmustur. Katilimeilarin %52si ailenin ilk , %42' si ikinci ¢ocugudur.
Benlik saygisini 6lgmek i¢in Coopersmith benlik saygisi 6lgegi (okul formu)
kullanilmistir. Katilimecilarin %87sinden yiiksek benlik saygisi %13iinde diisiik
benlik saygis1 oldugu goriilen arastirmada, ergenlerin 3te ikisinin yalmizlik seviyeleri
yiiksekken 3te biri diisiik yalmizlik diizeyi gostermistir. On ergenlerin benlik saygi
diizeyleri ge¢ ergenlerin benlik saygilarindan yiiksektir. Benlik saygisinda cinsiyet
degiskeninin 6nemli fark yaratmadigini saptamislardir. Baglanma stilleri ve benlik
saygis1 arasinda onemli bir iliski oldugu, yiiksek benlik saygisinin giivenli baglanma
stiliyle, kaygili ve korku dolu baglanmanin diisiik benlik saygisiyla iliskili oldugu,
belirtmislerdir. Benlik saygisi ile yalnizlik arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki

oldugunu bulmuslardir.

Hill (2007) duruma bagli/kosullu benlik saygis1 ve irk: Siyahilerin benlik
saygilarindaki avantajlarinin ¢ikarimlart (implications) adi altinda benlik saygisinda
ve benlik saygisinin iizerine temellendigi alanlardaki irksal farklar1 arastirmak
amaciyla bir dizi ¢alisma yiirlitmiistiir. 1. ¢alismay1 birlesik devletlerin giiney
bolgesinden bir iiniversitede okumakta olan 354 (196 beyaz, 158 siyahi) Ogrenciyle
yiirlitmiistiir. Aragtirmada benlik saygisin1 6lgmek amaciyla Rosenberg benlik saygisi
Olgegi ve duruma bagli/kosullu benlik degeri 6lgegi (Contingencies of self-worth
scale) kullanmistir. 1.arastirma sonucunda siyah 6grencilerin beyazlara oranla 6nemli

oranda daha yiiksek benlik saygisi seviyelerine sahip olduklarini bulmustur. Birinci
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arastirmasinin aynisi olan ikinci arastirmada ayni liniversiteden 201 (92 beyaz , 109
siyahi) ogrenciyi kullanmustir. Ikinci  arastirma sonuglar1 da ayni sonucu
gostermistir. Hill siyahi 6grencilerin benlik saygilarinin yliksek olmasinin beyazlarin
benlik saygisinin digerlerinin onayma baglamasi oldugunu bulmustur. Fakat, onay
icin katilimcilarin referans gurubu olarak kimi kullandiklar1 agik olmadigin ifade
etmistir. Siyah ve beyaz ogrenciler kosullu benlik saygis1 6l¢egini tamamlarlarken
farkli guruplan referans almis olabilirlerdi. Bu nedenle referans gurubunu da acik
hale getirip 3. bir arastirma daha yapmustir. Bu {igiincii arastirmaya 160 (113 beyaz,
47 siyahi) Ogrenci katilmigtir. Bu arastirma referans gurubu disinda diger iki
calisgmanin tam olarak kopyasi niteliginde oldugunu belirten arastirmaci, bu
calismada da siyahi Ogrencilerin benlik saygi seviyelerinin beyazlardan yiiksek

oldugunu bulmustur.

Cegen (2008) tiniversite oOgrencilerinin yasam doyumunu yordamada
bireysel biitlinliik (tutarlilik) duygusu, aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisi adi
altinda bir calisma yiirlitmiistiir. Arastirma Orneklemini Cukurova {iniversitesine
devam eden 393 (250 kiz, 143 erkek) Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama aracit olarak biitiinliik duygusu Olgegi, aile biitiinlikk duygusu Olgegi,
Rosenberg benlik saygisi 6lgegi ve yasam doyum oOlgegini kullanmistir. Arastirma
bulgular1, benlik saygis1 ve diger degiskenlerin yasam doyumuyla giiclii diizeyde

iligki oldugunu gostermistir.

Kurnaz ve Coskun (2009) ilkdgretim 6grencilerinin benlik saygisi ve akran
baskis1 diizeyi iliskisi lizerine bir inceleme isimli bir calisma yiirtitmiislerdir.
Arastirma Orneklemini Bingdl ilinde yatili ve giindiizlii okullarda 6grenim gérmekte
olan 7 ve sekizinci sinifa devam eden 459 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci
olarak arastirmacilarin hazirladiklart okul tiirii, cinsiyet, anne baba egitim diizeyini
iceren bir bilgi formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi ve Akran Baskis1 Olgegi
kullanmislardir. Arastirma sonuglari; cinsiyet degiskenine gore benlik saygi
diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi, okul tiirlinlin benlik saygisinda anlamli bir
fark yaratmadigi ve ayrica anne-baba egitim diizeyinin 6grencilerin benlik saygi

seviyelerinde anlamli bir fark yaratmadigini géstermistir.
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Hamarta, Aslan, Saygin ve Ozyesil (2009) benlik saygis1 ve akilc1 olmayan
inanglar bakimindan iiniversite G6grencilerinin stresle basa c¢ika yaklagimlariin
analizi adindaki calismalarinda bireyin akilc1 olmayan inanglar1 ve benlik saygilari
ile stresle basa ¢ikma yaklagimlar1 arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Aragtirmanin
orneklemini 601 {niversite Ogrencisi (330 kadin 271 erkek) olusturmustur.
Aragtirmada benlik saygisini 6lgmek amaciyla Rosenberg benlik saygisi Olgegi
kullanilmistir. Benlik saygis1 ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan kaginma arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iligki, benlik saygis1 ve stresle basa ¢ikmada problem
odakli basa ¢ika arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski, benlik saygis1 ve benlik
saygistyla stresle basa ¢ikma tarzlarinda sosyal destek arama arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski oldugu hipotezlerini belirten arastirmacilar, bulgularinda benlik
saygistyla problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama arasinda anlamli pozitif

yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Dogan, Totan ve Sapmaz (2009) tiniversite 6grencilerinde benlik saygist ve
sosyal zeka adi altinda bir calisma yiiriitmiislerdir. Arastirma 6rneklemini Sakarya
tiniversitesi egitim Fakiiltesinde okumakta olan 226 erkek 286 kadin toplam 512
{iniversite 6grencisi olusturmustur. Tromso Sosyal Zeka Olgegi, Rosenber Benlik
Saygist Olgegi ve cinsiyet ve okunulan béliimii iceren bir bilgi formu veri toplama
aract olarak kullanmislardir. Aragtirma bulgulari, cinsiyetin benlik saygisina anlaml

sekilde etki etmedigini gostermistir.

Bolati, Dogangiin, Yavuz, Demir ve Kayaalp (2010) dogustan tam gorme
engelli olan ergenlerin depresyon kaygi diizeyleri ve benlik saygilarinin 6l¢giilmesini
arastiran caligmalarinda yas ortalamasi 12.82+1.17 olan 40 tam gérme engelli 40
gorme engeli olmayan ergen kullanmiglardir. Katilimer ergenlerin % 57.5’ini
erkekler % 42.5°1 kizlar olusturmustur. Arastirmada Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi,
Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, Spielberger Cocuklar Igin Siireklilik
Kaygi Envanteri ve sosyo-demografik veri formu kullanmislardir. Her iki gruptan
elde edilen Olgeklerin ortalama puanlart  Mann-Whitney U  testi ile
karsilastirmiglardir. Arastirma sonunda gorme engelli ergenlerin ve gérme engeli
olmayan ergenlerin benlik kavrami 6zellikleri ve depresyon diizeylerinde bir farkin

olmadigint belirtmislerdir.
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Falloon (2011) geng¢ kadinlardaki benlik saygisi, igme siklig1 ve sekstiel risk
davraniglar1 arasindaki iliski isimli bir ¢alisma yliriitmiistiir. Diisiik benlik saygisina
sahip O0grencilerin digerlerine nazaran daha ¢ok alkol tlikettigini, daha fazla cinsel
partnere sahip olduklarini ve aids riski tagiyan davraniglar sergilediklerini (Gulette ve
Lyons,2006) belirten aragtirmact bu g¢alismayla benlik saygisi, alkol tiikketimi ve
seksiiel risk tasiyan davraniglar arasindaki iliskiyi calismayr amaglamistir. Bu
calismanin ergen sagligi ulusal uzun vadeli arastirma (National Longitudinal Study
of Adolescent Health) (Add Health) veritabanindaki verilerin ikinci bir analizi
oldugunu belirrtmistir. Aragtirma orneklemini 24-32 yaslar1 arasinda 26-29, igki
kullanma ve seksiiel davranislara sahip olma ihtimal yiiksek olan, geng yetiskin
kadinlar olusturmustur. Arastirmaci benlik saygisin1 6lgmek i¢in 3 maddelik benlik
saygist Olcegi diizenlemistir, "bir ¢ok iyi nitelige sahibim", "oldugum beni
seviyorum”, "yaptigim seyleri dogru olarak yaptigimi diisiiniiyorum"”. Arastirmaci
benlik saygisi 6lgeginin igsel tutarlilik katsayisinin a=0.702 oldugunu ifade etmistir.
Arastirma sonuglaria gore, egitimin benlik saygisi ya da alkol kullanimiyla iligkili

olmadig1, yiiksek benlik saygisinin yiiksek alkol kullanma seviyesiyle iligkili

oldugunu bulmustur.

Metin ve Kangal (2012) Bilim Sanat Merkezlerine Devam Eden 12-14 Yas
Grubu Ustiin  Yetenekli Cocuklarm Benlik Algilarmin  Incelenmesi  adh
calismalarinda Ankara, Istanbul, Bursa, Sinop ve Kastamonu illerinde bilim sanat
merkezine devam eden 120 ortaokul 6grencisi iizerinde bir ¢calisma yapmislardir.
Piers-Harris benlik kavrami 6lg¢egi kullanan arastirmacilar, genel benlik kavrami
ortalamasini 62.08 olarak bulmusglardir. Arastirmada cinsiyet ve mutluluk, popiilarite,
kaygi, davranis uyum ve konformite, fiziksel goriiniim, zihinsel ve okul durumu alt
faktorleri kullanilmis ve bu faktérlerden alinan puanlarin ortalamalari istatistiksel

olarak anlamli oldugunu saptamislardir.

Willcox ve Stephen (2012) yakin arkadaslar diisman midir? Onlayn sosyal
aglar benlik saygis1 ve 6zdenetim adi altinda sosyal aglar1 kullanirken giiclii baglara
(yakin arkadaslar) odaklanan bireylerin benlik saygilarmin yiikseldigini gostermek
amactyla bir aragtirma yiriitmislerdir. Arastirmada 57si kadin olmak tizere 100

denek kullanmiglardir. Arastirma sonuglarina gore facebook kullanicilarinin giiclii
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baglara odaklananlarin gegici de olsa benlik saygilarmin yiikseldigini fakat

O0zdenetimlerinin azaldigini belirtmislerdir.

Kirimoglu, Cokluk ve Yildirim (2013) ¢ocuk ve ergenlerin spora katilim
durumlarina goére benlik saygilarinin degerlendirilmesi isimli c¢aligmalarinda spor
yapan ergen ve ¢ocuklarin spor yapmayan (sedanter) akranlariyla benlik saygilarinin
karsilastirilmasini  amaclamiglardir. Arastirmada 109 erkek 74 kiz badminton
miisabakalarina katilan ¢ocuk ve ergenler ve Antakya ilinden iki ilkdgretim okulunda
okuyan 85 erkek 68 kiz ogrenci kullanmiglardir. Arastirmada her iki gurubun da
benlik saygi diizeylerinin yiiksek oldugunu, fakat spor yapmanin benlik saygi

puanlarini yiikselttigini saptamislardir.

Sal1 (2013) ilkogretim ikinci kademedeki ¢ocuklarin empatik egilimlerinin
ve benlik kavramlarmin incelenmesi baglikli arastirmasinda genel bilgi formu, KA-SI
Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi- Ergen formu ve Piers-Harris
Cocuklar i¢in Benlik kavrami o6l¢egini kullanarak 349 (176 kiz, 173 erkek)
Ogrenciden veri toplamistir. Arastirma bulgularina gore, yatili okulda yatili okuyan,
yatili okula giindiizli devam eden ve giindiizli okulda O6grenim goren kiz
ogrencilerin benlik kavrami puanlarinin okula devam etme sekli aymi olan erkek

ogrencilerin benlik kavrami puanlarindan yiiksek oldugunu bulmustur.

Moksnes ve Espnez (2013) 13-18 yas arast Norvegli ergenlerdeki benlik
saygisl ve yasam memnuniyetinin yani sira yasam memnuniyetindeki cinsiyet
farkliliklar1 ile benlik saygisini arastirmak ve cinsiyet ve yasin benlik saygisi ve
yasam memnuniyeti arasindaki iligkide olas1 diizenleyici roliinii arastirmak amaciyla
ergenlerde benlik saygist ve memnuniyet- potansiyel diizenleyici/belirleyici olarak
cinsiyet ve yas isminde bir calisma yiirlitmiislerdir. Arastirma O6rneklemini orta
Norveg'teki devlet ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda okuyan okul tabanli
aragtirma caligmasia katilan toplam 1.239 ergen olusturmustur. Arastirma
sonuglarina gore, erkeklerin kizlardan hem benlik saygisi hem de yasam
memnuniyetinde daha yiiksek puanlar aldigi, benlik saygis1 yasam memnuniyeti ile
%24 oraninda bir degisken ile pozitif olarak iligkilendigi, buna ragmen, yasam
memnuniyeti ile iliskili olarak cinsiyet/benlik saygist ya da yas/benlik saygisi

arasinda bir etkilesim etkisi olmadigini belirtmisglerdir.
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Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz (2013) ergenlik ve geng
yetigkinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon
ve anksiyete iligkisi isimli ¢alisma yapmiglardir. Calismada depresyon ve anksiyete
belirtilerinin benlik saygisi ve sosyal gorliniis kaygisi lizerine etkilerinin ve benlik
saygist ile sosyal goriinlis kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir.
Calisma toplulugunu 12-24 yas arasindaki 176 kadin olusturmustur. Arastirmada
Rosenberg benlik saygist Olgegi, sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi, beck depresyon
Olcegi ve beck anksiyete Olgeklerini kullanmislardir. Arastirma sonuglarina gore;
depresyon ve anksiyete puanlari ile benlik saygisi puanlarinin olumlu yonde giiclii
bir iligkisi oldugunu bulmuslardir. Depresyonun benlik saygisina ve sosyal goriiniis
kaygisina olumu yonde yordayict etkisi oldugu ve benlik saygisi puanlarinin ve

sosyal goriiniis kaygi puanlarinda pozitif biri iliski oldugunu saptamislardir.

Onayli ve Baker (2013) anne kiz iliskisinin yetigkin kizin benlik saygis1 ve
yasam doyumuyla iligkisinin incelenmesi isimli bir c¢alisma yiiriitmiislerdir.
Arastirma Orneklemini 426 kiz iiniversite 6grencisi olusturmustur, drnekleme dahil
olan kizlarin 88'l iiniversite Oncesinde annesinden ayri1 ve kalan 373 0Ogrencinin
tiniversite oncesinde anneleriyle birlikte yasamislardir. Veri toplami araci olarak
anne ve yetigkin kiz anketi, Rosenberg benlik saygisi 6lgegi, yasam doyum oSlgegini
kullanmiglardir. Aragtirma sonuglarma gore benlik saygisinin baglilikla 6nemli
sekilde iligkili oldugu, fakat benlik saygisiyla giiven ve baglilik arasinda 6nemli bir
iliski olmadigimi belirtmislerdir. Anne kiz iliskisi ile kizlarin iyi olma hali (yasam

doyumu ve benlik saygisi) arasinda olumlu pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir.

Ulrich, Robins, Wideman ve Conger (2014) 10-12 yas arasinda Meksika
kokenli 674 6n ergen lizerinde diisiik benlik saygis1 ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in uzun vadeli bir arastirma yiiriitmislerdir. Sonugclar, diisiik benlik
saygisinin depresyon i¢in ileriye dontik risk faktorii oldugunu belirten kirilganlik
teorisini  desteklemistir. Ayrica sonuglar diisik benlik saygisin1 etkileyen
kirilganligin, global benlik saygisi tarafindan yonlendirildigini gostermistir. Diislik
benlik saygisinin kirilganlik etkisi kiz ve erkek ergenlerde (Amerika ya da Meksika
dogumlu ya da blug donemin farkli evrelerinde) aymi diizeyde oldugunu

bulmuslardir.
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Aktepe, Caliskan ve Sonmez (2014) kendine zarar veren ergenlerin aile
islevlerinin ve benlik saygilarinin saptanmasi: olgu kontrol ¢alismasi isminde bir
caligma yiiriitmiislerdir. Bir olgu-kontrol c¢aligmasi olan aragtirmada; klinige
bagvurmus kendine zarar vermis 12-17 yas 70 ergen olgu gurubu olarak
olusturulmus, kontrol gurubunu ise klinige basvurmus kendine zarar verme davranisi
bulunmayan 70 ergen olusturmustur. Veri toplama araci olarak kendine zarar verme
davranigi bilgi formu, Piers-Harris ¢ocuklarda 6zkavram 6lgegi ve aile bireyleri igin
aile degerlendirme 6lgegi kullanmiglardir. Arastirma bulgularina gore, kendine zarar
verme davraniglar1 sonucunda tibbi girisim gerektiren yaralara sahip olan ergenlerin
benlik kavramlarimin tibbi miidahaleye gerekli goriilmeyen yaralara sahip
ergenlerden daha diisilk oldugunu bulmuslardir, ayrica kendine zarar verme
davranigini 4 kez ve iizerinde gosteren ergenlerin benlik kavrami puanlarinin ii¢ kez
ve daha az kendine zarar verme davranigi gostermis ergenlerden anlamli oranda

diisiik oldugunu belirtmiglerdir.

Okada, Oshio, Mogaki, Wakida ve Namikawa, (2015) 1982 ve 2013 yillar
arasinda yapilmis Rosenberg benlik saygisi Olcegine goére cinsiyet ve yas
demografileri (ortaokuldan yasamin diger yillarin1 kapsayan) ile ilgili 50 calismay1
analiz etmis ve erkeklerin ortalama benlik saygi skorlarinin kadinlardan yiiksek
oldugunu ve Japonya'da benlik saygisindaki cinsiyet farkliliklarinin 1980'den 2010

yilina kadar nispeten diistiiglinii bulmuslardir.

Yildiz ve Duy (2015) sokakta c¢alisan ortaokul Ogrencileriyle sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ve lst gelir diizeyine sahip ortaokul 6grencilerini
benlik saygisi yasam doyumu ve depresyon diizeyleri agisindan incelemek amaciyla
sokakta calismak ve gelir diizeyi, erinlerin benlik saygisi, yasam doyumu ve
depresyon diizeylerine etki eder mi isimli bir ¢alisma yiirlitmiiglerdir. Aragtirma
orneklemini Diyarbakir ilinde bulunan ortaokullarin 6 7 ve sekizinci siniflarinda
okuyan toplam 700 (283 kiz) 417 erkek) 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci
olarak Rosenberg benlik saygisi dl¢egi, cok boyutlu yasam doyum 6lcegi ve cocuklar
icin depresyon Olgegi kullanmiglardir. Arastirma sonuclarinda, gelir diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin  benlik saygilarinin ve yasam doyumlariin yiiksek oldugunu

bulmuslardir.
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Kaya ve Ogurlu (2015) benlik saygis1 zeka ve akademik basar iliskisi isimli
bir ¢alisma ylriitmiislerdir. Arastirmaya ortaokul 6 ve 7 sinifa devam eden 127 (51
kiz, 78 erkek) Ogrenci katilmistir. Rosenborg benlik saygisi envanteri RAven
standart progresif matrisler plus testi ve okul genel not ortalamalar1 veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglart benlik saygisi ile akademik basar1 ve

zeka arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadigini géstermistir.

Garofalo, Holden, Hill ve Velotti (2015) benlik saygis1 ve asabiyet
arasindaki iliskiyi anlamak: Duygu bozuklugun bagdastirici rolii adi altinda bir
arastirma yiritmuslerdir. Arastirmanin 6rneklemi 153 yiikiimlii siddet suglusu ve
197 siradan vatandas olusturmustur. Veri toplama araci olarak Benlik saygisi
seviyesi duygusal bozukluk ve treyt asabiyeti ile ilgili self report olgekler
kullanmiglardir. Suglularin siradan vatandaslardan duygusal red ve diismanlik
seviyelerinde yiiksek diizeylere sahip olmakla birlikte daha diisiik benlik saygisina
sahip olduklarin1 belirtmislerdir. On yiikleme analizleri duygu bozuklugunun benlik
saygist diizeyi ve asabiyet arasindaki iliskiyi bagdastirip bagdastirmadigini test
etmek amaciyla On yiikkleme analizleri uygulamislardir. Suc¢lu ornekleminde
bagdastirict Ornekler incelenen treyt asabiyetin 4 boyutundan {i¢iinde Onemli
oldugunu belirtmislerdir. Duygu bozuklugu diisiik benlik saygisinin fiziksel asabiyet,
ofke ve diismanlikla olan baglar ile tam olarak bagdastig1 ifade etmislerdir. Ayni
Orlintiiniin siradan vatandas gurubu i¢in de desteklendigini belirtmiglerdir. Arastirma
bulgulart duygu bozuklugunun diisiik benlik saygis1 ve asabiyet arasindaki iliskide

onemli bir rol oynayabilecegini gostermistir.

Ergiir (2016) Ingilizce ogrencilerinin benlik saygisi ve akademik 6z
yeterlilikler arasindaki iliskiyi belirlemek ve benlik saygisi ile akademik 6z yeterlilik
diizeylerinin cinsiyet, smif ve genel akademik ortalamalara gore farkliliklarini
incelemek amaciyla Ingilizce 6grencilerinin 6z benlik saygisi ve akademik oz
yeterlik algilarinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi adi altinda bir calisma
yiirlitmiistiir. Arastirma ¢alisma gurubunu Hacettepe iiniversitesi Ingiliz dilbilimi ve
Ingilizce miitercim terciimanlik béliimlerinde okuyan 394 &grenci olusturmustur.
Veri toplama araci olarak, cinsiyet, simif ve genel akademik ortalamalin1 kapsayan

bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi dlgegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi
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kullanmistir. Arastirma sonuglarina gore, benlik saygist ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir fark olmadigr ancak devam edilen simif ve benlik saygisi

arasinda olumlu yonde bir iligki oldugunu bulmustur.

Ogihara, Uchida ve Kusumi (2016) kendine giivenin zamanla kaybu:
Japonyadaki 6n ergenler ve biiyilk c¢ocuklarin benlik saygilarinin temporal
degisiklikleri isimli ¢alismalarinda, benlik saygisinin gelisimsel siirecte temporal
degisikliklerini incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini 9-12 yas arasindaki ilkokul ve
ortaokul Ogrencileriyle (2120 6grenci) 12-15 yas arasinda ortaokul ve lise (2206
ogrenci ) 6grencileri olusturmustur. Verileri 2000 ve 2007 yillarinda Japon hiikiimeti
kanaliyla toplamiglardir. Arastirmacilar bu verileri analiz etmislerdir. Arastirma
sonuclarina goére erkeklerin benlik saygi seviyeleri kizlara oranla daha yiiksek
ctkmustir. Ilkokul dgrencilerin benlik saygilarinin ortaokul ve lise dgrencilerinden
yiikksek oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmanin 6nemli bir bulgusunun, benlik
saygisinin, cinsiyet ve sinif diizeylerine bakilmaksizin, 2006 yilinda 1999 yilina gore

diisiik oldugunu ortaya konmasi oldugunu belirtmislerdir.

Hesapcioglu, Tural ve Kandil (2016) vokal tik bozuklugu olan ¢ocuk ve
ergenlerin benlik saygilar1 ve yasam kalitesinin kontrol gurubuyla karsilagtirmali
olarak degerlendirmeyi amagcladiklar1 kronik tik bozuklugu bulunan c¢ocuklarda
yasam kalitesi ve benlik saygisi adi altinda bir ¢alisma yiiritmiislerdir. Kronik tik
bozuklugu bulunan 57 6-16 yas arast ¢ocuk ergen, onlarin anne babalar1 ve
O0gretmenleri arastirma 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari
olarak Yale genel tik agirligim1 derecelendirme 6lgegi, Rosenberg benlik saygisi
6l¢egi, cocuklar igin yagam kalitesi 6l¢egi ve ebeveyn formlari ile sosyodemografik
veriler i¢in  yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanmiglardir.  Arastirma
sonuglart; 12 yas alt1 ve ve istii guruplarin benlik saygilarimin anlamli diizeyde
farklilasgtigin1  gostermistir.  Calisma grubunda yas gruplarina gore yapilan
kiyaslamada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari agisindan 12 yas alti
(2,7£1,4) ve stii gruplar (1,5+1,4) arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmuslardir
(p=0,004)).

Balog, Francke ve Hemphill (2016) cinsel mesajlasma (sexting) heyecan

arama ve benlik saygist arsindaki iliskiyi incelemek amaciyla Avusturalyali
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ergenlerde cinsel mesajlasma heyecan arama ve benlik saygist arasindaki iligki isimli
bir ¢alisma yliriitmislerdir. Arastirmay1 online survey olarak 18-26 yas arasindaki
583 geng ergenle (466 kiz, 117 erkek) yapmislardir. Benlik saygisi Olglimii icin
Rosenberg benlik saygist 6lgegi kullanmiglardir. Arastirma sonuglarinda yiiksek
benlik saygisinin cinsel igerikli mesaj gonderme olasiligi azalttigini; fakat, heyecan

aramanin bu olasilig1 arttirdigini belirtmislerdir.

Topgu ve Tascilar (2016) iistliin zekali 6grencilerde motivasyon ve benlik
saygist diizeylerinin cinsiyet ve smif diizeylerine gore incelenmesi isimli
calismalarinda istiin zekali Ogrencilerin i¢-dis motivasyon diizeyleri ile benlik
saygist seviyeleri cinsiyet ve siif degiskenlerine gore incelemislerdir. Arastirma
orneklemini 184 (108 erkek, 76 kiz) ilkokul 4. ve 5. sinif ve ortaokul 1. 2. ve 3. sinif
stlin zekali 6grenci olusturmustur. Kisisel bilgi formu, Harter i¢g-dis motivasyon
Olcegi ve Coopersmith benlik saygist 0Olgegi veri toplama aracit olarak
kullanmiglardir. Arastirma sonuclarina gore benlik saygist puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir degisme olmadigini bulmuslardir.
Gene ayni sekilde benlik saygist seviyelerinin smif diizeyinden etkilenmedigini

bulmuglardir.

Hancger ve Tiifek¢i (2016) ortaokul 3. simif 6grencilerinin benlik saygi
diizeylerini belirlemek amaciyla ortaokul iiglincii sinif 6grencilerinin benlik saygisi
diizeylerinin incelenmesi isimli bir arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirma 6rneklemini
Sivas ilinden 6zel ve devlet okulunda okuyan 150 ortaokul 3. smif 6grencisi
olusturmustur. Kisisel bilgi formu ve Coopersmith benlik saygisi dlgegi veri toplama
aract olarak kullanmiglardir. Arastirma sonuglarma goére ortaokul 3. smif
ogrencilerini genel olarak ytiksek benlik saygi seviyesine sahip olduklari ve cinsiyet
ve kardes sayisinin benlik saygisina etki etmedigi fakat 6zel okulda okuyan
ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin devlet okulunda okuyanlara gore istatistiksel

anlaml bir fark oldugunu saptamislardir.

Tolungli¢ (2016) bosanmanin 10-13 yas gurubundaki c¢ocuklarin benlik
kavramlaria etkisi adli ¢alismasinda, boganmanin ¢ocugun benlik saygisina olumsuz
etkide bulunacagmi hipotezine dayanarak, Istanbul Sariyer'de bir arastirma

gerceklestirmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 69, 10-13 yas araliginda ¢ocuk
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olusturmustur. Piers-Harris ¢ocuklarda benlik kavrami 6lgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilan c¢aligmada, bosanmanin c¢ocuklarin  benlik saygisini  dogrudan

etkilemedigini saptamistir.

Wagner, Hansen ve Gerstorf (2017)  yasamin ikinci safhasinda benlik
saygist: kisilik faktorlerinin, sosyal iliskilerin fiziksel sagligin ve sosyo-ekonomik
durumun rolii isimli ¢alismalarinda benlik saygisini sekillendiren faktorlerin yasa ve
cinsiyete gore degisip degismedigini ve benlik saygisinin yagsamin ikinci kisminda
nasil gelistigini incelemislerdir. Arastirma niifusa iliskin Norve¢ NorLAG (the
Norwegian Life Course, Ageing and Generation Study- Norvegli yasami yaglanma ve
nesil ¢aligmast)daki verilerin 2wave verilerini kullanmis ve bu verileri benlik saygisi
ve kisilik ile ilgili self-report verileri , sosyoekonomik durum (egitim, gelir, issizlik)
saglik problemleri (hastalik izni, engellilik ge¢cmisi) ve sosyal iliskiler (birlikte
yasayan partnerler, bosanma ve dulluk gecmisi) ile ilgili kayit tabanl bilgiler ile
birlestirmistir. Sonuglar benlik saygisinin 50 yas civarinda en yliksek diizeye
ulastigin1 sonrasinda da diistiigiinii gostermistir. Daha Onemlisi, diisiik sosyo-
ekonomik diizeyin birlikte yasanilan bir partnerin olmayist ve engelli olusun énemli
diizeyde diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu ve/veya 5 yillik bir ¢aligsma siirecinde
daha dik bir diisiise neden oldugu bulmuslardir. Ayrica, kayit tabanli bilgiden baska,
kisilik karakteristiklerinin yiiksek benlik saygist ile iligkili olan olgun bir kisilik
ortintlistiyle iliskili oldugunu saptamislardir. Duygusal olarak stabil katilimcilarin
benlik saygilarindaki diisiisiin daha az oldugunu bulmuslardir. Kadinlarin benlik
saygist diizeyleri duygusal stabilite ile giliclii bir sekilde iliskiliyken agiklikla
(opennes) erkeklere nazaran daha az giigli oldugunu belirtmislerdir. Bulgular
fiziksel sagligin, sosyal iliskilerin ve kisilik faktorlerinin benlik saygis1 ve benlik
saygisinin ilerleyen yillardaki gelisimiyle bir ¢ok yonden Onemli oranda iligkili

oldugunu gostermistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi,

verilerin analiz edilmesi ve islem konularinda agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelindedir. Arastirmada, benlik saygis1 ve
demografik degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla bu model
kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan aragtirma yaklagimlardir. Aragtirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir (Karasar, 2004). Aragtirmanin bagimli degiskeni benlik saygisi; temel
bagimsiz degiskenleri ise, smif diizeyi, cinsiyet, okul tiirii, gelir diizeyi, anne ve baba

egitim olarak ele alinmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Balikesir il merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli orta okullarinda 6., 7. ve 8. smifa devam eden tiim 6grenciler
olusturmustur. Arastirmada Ol¢gme araglarimin uygulanacagr katilimcilar uygun
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Uygun Ornekleme yontemi arastirmayi
hizlandiran bir yontemdir. Arastirmaci kendisine yakin ve olay erisilebilir bir durumu
secer. Diger Ornekleme yontemi kullanilamadiginda kullanilir ve yanhlik fazladir.
Ornege secilme olasihign bilinmez  (Dawson ve Trapp, 2001). Arastirmanin
orneklemi ise, 2015-2016 egitim-0gretim yilinda yatili ortaokulda yatili 6grenim
goren ve anababalarinin yaninda yasayan 6., 7. ve 8. smifa devam eden toplam 598
ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 327°si (%54,7) yatili ortaokulda &grenim
gormekte, 271°1 (%45,3) ise glindiizli ortaokula devam etmektedir. Kiz (299) ve
erkek (299) 6grenciler esit oranda calismaya dahil edilmistir.

Arastirmaya kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 toplam 598
katilimciya uygulanmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve okul tiirii

degiskenlerine gore dagilimi asagida Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyete ve Okul Tiiriine Gore Dagilim

Degisken N %
Cinsivet Kiz 299 50
y Erkek 299 50
Yibo 327 54,7
Okul Tiiri  ilkdgretim 271 453

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin katilimi esit
oranda saglanmistir. Ayrica, drneklemin %54,7’sini yatili ortaokulda 6grenim goren
ogrenciler olustururken, %45,3’linli ise gilindiizlii ortaokula devam eden &grenciler
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin sinif degiskenine gore dagilimi ve

betimleyici istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Simif Diizeyine Ait Betimleyici Istatistikler

Sinif Diizeyi N X SS

6.smi1f 193 38.91 5.45
7.Smif 179 38.94 6.34
8.Sinif 226 40.36 6.56

Tablo 2’de goriildiigli gibi 6grencilerin %32.3°1 (193) 6. Simf, % 29,9°u
(179) 7. Smif ve % 37,81 (226) 8. Smifa devam eden 6grencilerden olusmaktadir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin gelir diizeyi degiskenine gore dagilimi ve

betimleyici istatistikleri Tablo 3°te sunulmustur.
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Tablo 3. Katihmcilarin Gelir Diizeyine Ait Betimleyici Istatistikler

Gelir Diizeyi N X SS

1300-2000 275 39,05 6,32
2001-2500 156 39,16 5,67
2501-3500 124 40,82 6,10
3500 ve tizeri 43 39,35 7,01

Tablo 3’te goriildigii gibi 6grencilerin %45,9’unun gelir diizeyi 1300-2000
tl, % 26,1’inin gelir diizeyi 2001-2500, % 20,8’inin gelir diizeyi 2501-3500 tl ve
%7,2’sinin gelir diizeyi 3500 tl ve iizerindedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne
egitim diizeyi degiskenine gore dagilimi ve betimleyici istatistikleri Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Katihmcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Betimleyici

Istatistikler

Anne Egitim N X SS
Diizeyi

[kdgretim 505 39,35 6,14
Lise 70 40,10 6,25
Universite 23 40,17 7,10

Yiiksek Lisans ve

. 0 0 0
ustu

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6grencilerin annelerinin %84,4’{inlin H6grenim
diizeyi ilkogretim okulu, %11,7’sinin 6grenim diizeyi Lise, % 3,9’unun
Universitedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gore

dagilimi ve betimleyici istatistikleri Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Katihmcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Betimleyici

Istatistikler

Baba Egitim N X SS
Diizeyi

[kogretim 388 39,03 5,932
Lise 131 39,71 6,138
Universite 76 41,41 7,189

Yiksek Lisans ve

. 3 37,00 5,196
ustu

Tablo 5°te goriildiigii gibi 6grencilerin babalarinin %64,9’unun 6grenim
diizeyi ilkogretim okulu, %21,9’unun 6grenim diizeyi lise, % 12,7 sinin liniversite

ve %0,5’inin yliksek lisanstir .
3.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veriler, asagida aciklanan kisisel bilgi formu ve dlgek araciligi

ile toplanmustir.

Bu arastirmada 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek i¢in Piers
ve Harris'in (1964) gelistirdigi ve Catakli (1985) ve Oner (1996) 'in Tiirkceye
uyarladig1 Piers Harris Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmustir. Ayrica, katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu

kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iligkin tanitict bilgiler

asagida verilmistir.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, gelir diizeyi, anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyi gibi demografik o6zelliklerine iligkin bilgiler kisisel
bilgi formu araciligiyla elde edilmistir (Ek 1).
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3.3.2. Piers Harris Benlik Saygis1 Ol¢cegi

“Kendim Hakkinda Diisiincelerim” adiyla da anilan bu 6lgek, 1964 yilinda
8-18 yas grubu 6grencilerin benlik anlayisi (self consept) 6lgmek amaciyla Piers ve
Haris tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmistir (Wylie, 1989).
Pensilvanya eyaletinde 1183 Ogrencinin katildigi c¢aligmada test-tekrar test
yontemiyle gegerlilik ve giivenirlige bakilmistir. Test-tekrar test gilivenirligi .42 ile
.96 arasinda bulunmustur (Robinson, 2003). Oner (1996) ve Catakli (1985)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi”
cocuklarin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarimi degerlendirmeyi
amaglamaktadir. “Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlanan 6l¢ek 80 maddeden
olugsmakta ve “Davranis”, “Zihinsel/Okul durumu”, “Fiziksel goriiniim”, “Kayg1”,
“Gozde olma” ve “Mutluluk™ seklinde alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Yanitlar bir
anahtarla puanlanir ve 0 ile 80 arasinda degisen puanlar elde edilir. Yiiksek puanlar
olumlu benlik kavraminin, diisiik puanlar da olumsuz benlik kavramimin varligini
ifade etmektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi1 alt 6lgekleri igin .78 ile .93 arasinda
degismektedir. Alt1 faktor toplam puan degisiminin %42’sini agiklamaktadir. Tiirkce
formun giivenirlik katsayilari ise .81 ile .89 arasinda degismektedir. Tiirkge formun
faktor yapisi, 6zgiin formun faktor yapisina paralellik gostermektedir. Faktor analizi
sonucunda alt1 faktoriin toplam puan degisiminin %41.7’sini agikladig: belirlenmistir

(Oner, 1996).
3.3.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 22.00
(Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi) paket programi kullanilarak yapilmustir.
Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans, ylizde dagilimi, ortalama
ve standart sapmalar belirlenmistir. Benlik saygisinin demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin iliskisiz t-testi ve ANOVA yapilmistir.

Verilerin analiz edilmesinde en az .05 anlamlilik diizeyi baz alinmistir.
3.3.4. islem

Arastirmada veriler, grup uygulamasi seklinde toplanmistir. Veriler

ortaokulda ders saatleri i¢cinde smif rehber Ogretmenleri yardimiyla arastirmaci

49



tarafindan toplanmistir. Veriler toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmis, siniflarda
katilimcilara Oncelikle arastirmanin amacima yonelik kisa bir bilgi verilmis ve
ardindan arastirmaya katilmak isteyen katilimcilara veri seti verilmistir. Ayrica,
gerekli durumlarda katilimcilara ek aciklamalar yapilmistir. Katilimeilardan kimlik
bilgileri istenmemistir. Olgme araglarinin uygulanmasi ortalama olarak 35-40 dakika
arasinda degismistir. Arastirma verileri Balikesir ilinde Aralik 2015 - Mart 2016

tarihleri arasinda toplanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma amaglarinin dogrultusunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Bulgular alt1 baslik altinda sunulmustur. Oncelikle, benlik saygisinin sinif
diizeyine gore nasil farklilastigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra
cinsiyet, okul tiirli, gelir diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore

benlik saygisinin farklilasip farklilasmadigina doniik analizlere yer verilmistir.

4.1. Smif Degiskenine Gore Benlik Saygis1i Puan Ortalamalan
Arasindaki Farkhiliklar

Benlik saygis1 puan ortalamalarinin, katilimcilarin smif degiskenine gore
manidar bir sekilde farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla tek yonlii

ANOVA testi yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Smif Degiskenine Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalari
Arasindaki Fark

Varyansin Karelerin Serbestlik Karelerin
Kaynagi toplami1 derecesi ortalamasi F P
289.766 2 144.883 3.82 022

Gruplar arast

Grup i¢i 22543.19 595 37.888

Toplam 22832.96 597

Tablo 6’da, benlik saygist puan ortalamalarinin sinif degiskenine gore
manidar bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir [F(2;595)=3.82; p<.05]. Puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin, hangi sinif degiskeni arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla Tukey testi yapilmistir.
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Tablo 7. Simif Diizeyine Gore Benlik Saygist Puan Ortalamalart Arasindaki
Farka Iliskin Tukey Tablosu

Standart
Sinif Diizeyi Simif Diizeyi Ortalama Farki Hata p
6.Sinif 7.Sinif -.032 .639 .999
8.Sinif -1.451(*) .603 .043
7.Sinif 6.Sinif .032 .639 .999
8.Sinif -1.419 .616 .056
8.Sinif 6.Sinif 1.451(*) .603 .043
7.Sinif 1.419 .616 .056

*p0.05

Tablo 7'de goriildiigii gibi farkliliklarin hangi guruplar arasina oldugunu

belirlemek i¢in yapilan Tukey testinin sonuglarina gore, 6. siif katilimcilarin puan

ortalamasi (i=38.91), 7. siif katilimcilarin puan ortalamasi ( i=38.94) olarak

bulunmustur. Ayrica, 8. Smuf diizeyindeki katilimcilarin puan ortalamasi ise

(X=40.36) olarak bulunmustur. Buna gore 8. Smif 6grencilerinin benlik saygisi
puan ortalamalar1 6.ve 7. simiflardan yiiksek bulunmustur. 8.siniflar ile 6. siiflar

arasinda anlamli bir farklilagsma s6z konusudur.

4.2.Cinsiyete Gore Benlik Saygis1i Puan ortalamalar1 Arasindaki

Farkhliklar

Tablo 8. Cinsiyete gore Benlik Saygist Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Cinsiyet N X SS Sd P
Kiz 299 38.99 5.45 596 .058
Erkek 299 38.95 6.82

Tablo 8’de goriildiigi gibi bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda kiz ve erkek
ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.
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4.3. OKkul Tiiriine Gore Benlik Saygis1 Puan ortalamalar1 Arasindaki

Farkhiliklar

Tablo 9. Okul Tiiriine gore Benlik Saygist Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Fark

Okul Tiirti N X SS Sd P

Yatilh 327 38.83 6.05 596  .005

Giindiizlu 271 40.25 6.27

Tablo 9'da goriildiigii gibi bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda Yatili Bolge
Ortaokul’da 6grenim goren Ogrencilerin benlik saygilarinin (i=38,83) giindiizli

ortaokulda &grenim goren Ogrencilerin benlik saygilarindan (i=40,25) anlamlt
diizeyde farklilasma goriilmektedir. Bu farklilasmanin giindiizlii ortaokula devam

eden 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

4.4. Gelir Diizeyine Gore Benlik Saygis1 Puan ortalamalar1 Arasindaki

Farkhhiklar

Gruplarin ~ benlik  saygilariin  gelir  diizeyine  gore  farklilasip
faklilasmadigina bakmadan once varyanslarin homojenligi Levene testi ile
incelenmistir. Yapilan Levene testi sonucu anlamli bulunmamistir (p>.05). Gruplarin
normal dagildigi sonucundan yola ¢ikarak Tek yonlii Varyans analizi (ANOVA)
yapilmugtir.

Tablo 10. Gelir Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalari Arasindaki

Fark
Varyansin Karelerin  Serbeslik  Karelerin
Kaynagi toplami derecesi ortalamas1 F P
Gruplar aras1  316.128 3 105.376 2.780 .040
Grup ici 22516.830 594 37.907
Toplam 22832.958 597
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Tablo 10’da, benlik saygist puan ortalamalarinin gelir diizeyine gore
manidar bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. [F(3.594)=2.78; p<.05]. Puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin, hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla Tukey testi yapilmistir.

Tablo 11.  Gelir Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalar
Arasindaki Farka Iliskin Tukey Tablosu

Gelir Diizeyi Gelir Diizeyi Ortalama Farki ~ Standart Hata p
1300-2000 2001-2500 -.148 .620 .995
2501-3500 -1.837(*) .660 .028
3501veiizeri -.334 1.010 .988
2001-2500 1300-2000 148 .620 .995
2501-3500 -1.689 .736 101
3501veiizeri -.186 1.062 .998
2501-3500 1300-2000 1.837(*) .660 .028
2001-2500 1.689 .736 101
3501 veiizeri 1.503 1.085 .509
3501 ve lizeri 1300-2000 .334 1.010 .988
2001-2500 .186 1.062 .998
2501-3500 -1.503 1.085 .509

*p <.05

Tablo 11'de gortildiigi gibi farkliliklarin hangi guruplar arasina oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey testinin sonuglarina gore, 1300-2000 tl (§=39,01) ve
2001-2500 tl (§=39,16) arasinda geliri olan 6grencilerin puan ortalamasi 2501 -

3500 tl (§=40,85) geliri olanlardan daha diisiik bulunmustur. Dolayisiyla, gelir
diizeyi 2501 -3500 tl olan &grencilerin benlik saygilarinin 1300-2000 tl arasinda
geliri olan 6grencilerin benlik saygilarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya

konmustur.
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4.5. Anne Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygis1 Puan ortalamalar

Arasindaki Farkhhklar

Gruplarin  benlik saygilarinin anne egitim diizeyine gore farklilasip
faklilagmadigina bakmadan Once varyanslarin homojenligi Levene testi ile
incelenmistir. Yapilan Levene testi sonucu anlamsiz bulunmustur (p>05). Gruplarin
normal dagildig1 sonucundan yola ¢ikarak Tek yonlii Varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir.

Tablo 12. Anne Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygist Puan ortalamalart
Arasindaki Farklar

Varyansin Karelerin ~ Serbeslik  Karelerin

Kaynagi toplami1 derecesi ortalamasi F P
Gruplar arast  46.391 2 23.196 606 .546
Grup i¢i 22786.567 595 38.297

Toplam 22832.958 597

Tablo 12°de, benlik saygis1 puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore
manidar bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir [F(2;595)=23,19; p>05].Bu
bulgulara dayanarak Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore benlik saygilarinin

farklilagsmadig1 sdylenebilir.

4.6. Baba Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygis1 Puan ortalamalarn

Arasindaki Farkhhklar

Gruplarin benlik saygilarinin baba egitim diizeyine gore farklilasip
faklilasmadigina bakmadan once varyanslarin homojenligi Levene testi ile
incelenmistir. Yapilan Levene testi sonucu anlamsiz bulunmustur (p>.05). Gruplarin
normal dagildig1 sonucundan yola ¢ikarak Tek yonlii Varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir. Anova analizi yapilirken yiiksek lisans ve iizeri olan 3 kisi analiz disinda

birakilmustir.
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Tablo 13. Baba Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalari
Arasindaki Fark

Varyansin Karelerin Serbeslik  Karelerin

Kaynagi toplami derecesi  ortalamasit F P
Gruplar aras1  368.544 2 184.272 4.872 .008
Grup igi 22392.021 592 37.824

Toplam 22760.565 594

Tablo 13’te, benlik saygisi puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore
manidar bir sekilde farklilastigi goriilmektedir [F(2;592)=4,87; p<.05]. Puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin, hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir.

Tablo 14. Baba Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalari
Arasindaki Farka Iliskin Tukey Tablosu

Baba Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi Ortalama Fark Standart Hata p
Ilkogretim Lise -.682 .621 516
Universite -2.380(*) 771 .006
Lise Ilkogretim .682 621 516
Universite -1.698 .887 135
Universite Ilkogretim 2.380(*) 171 .006
Lise 1.698 .887 135

Tablo 14'de goriildiigi gibi farkliliklarin hangi guruplar arasina oldugunu

belirlemek i¢in yapilan Tukey testinin sonuglarma gore, baba egitim diizeyi
tiniversite olan o6grencilerin benlik saygilarinin (Y= 41,41) baba egitim diizeyi

ilkogretim olan Ggrencilerin benlik saygilarindan (i=39,03) anlamhi diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde ortaokul 6grencilerinin simif diizeyi, cinsiyet, devam edilen
okul tiirli, anne ve baba egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri iizerine
benlik saygisina ait bulgular tartisilip yorumlanmistir. Tartisma ve yorumlar bulgular

kismindaki siraya uygun olarak ele alinmistir.

Arastirmada ortaokulda okumakta olan &grencilerin sinif diizeylerine gore
benlik saygilarinin farklilagip farklilagsmadigi ele alinmis ve cinsiyet, okul tiirii, sosyo
ekonomik diizey ve anne babanin egitim diizeylerinin ortaokul dgrencilerinin benlik

sayg1 puanlarini ne diizeyde etkiledikleri incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin benlik saygilarinin sinif diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilastigi, fakat cinsiyet degiskenine G&grencilerin benlik
saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigr goriilmiistiir. Okul tiirline gore
Ogrencilerinin benlik saygilarinda,  giindiizlii okuyanlar lehine anlamli bir
farklilasma oldugu ortaya konmustur. Ailesinin sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin benlik saygilarinin, aile sosyo-ekonomik diizeyinin orta ve disiik
diizeyde olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerini benlik
saygilar1 anne egitim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmazken, baba egitim
diizeyi liniversite olan dgrencilerin benlik saygilarin baba egitim diizeyi ilkdgretim

olan 6grencilerin benlik saygilarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Daha kii¢iik cocuklar, daha biiyiik ¢cocuklara gorece yiiksek benlik saygisina
sahiptirler ve bu yavas yavas cocukluk siiresince azalir. Cocuklar biligsel olarak
gelistikce, benlik degerlendirmelerini  harici geri doniitlerden ve sosyal
kiyaslamalardan olusturmaya baslarlar ve boylece akademik becerileri, sosyal
yetenekler, cekicilik ve diger kisisel karakteristikleri ile ilgili daha dengeli ve daha
dogru degerlendirmeler yaparlar. Ornegin, cocuklar okul dncesinden ilk okula
gectiklerinde Ogretmenlerinden, ebeveynlerinden ve akranlarindan olumsuz geri
doniitler alirlar ve benlik degerlendirmeleri de buna bagl olarak daha olumsuz hale
gelir. Ergenlik siiresince diismeye devam eden benlik saygisi, ilkokuldan sonra daha

karigitk bir egitim siirecinin baslamig olmasindan kaynaklandig seklinde
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yorumlamalar yapan arastirmacilar benlik saygisinin ergenlik siiresince diismeye

devam ettigini ifade etmektedirler (Robins ve Trzesniewski, 2005).

Arastirmada 8. smif dgrencilerinin benlik saygisi puanlarinin 6. ve 7. simf
ogrencilerinden daha yiiksek olmasinin, ilkokuldan daha yogun ve kompleks bir
egitim siirecine baslayan ergenlerin ortaokulun son sinifinda biligsel olarak gelisim
gostermis olmalar1 ve ilkokuldan farkli olan bu egitim siirecine uyum

saglamalarindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Arastirmada benlik saygist puan ortalamalarinin sinif diizeyine gore manidar
bir sekilde farklilagtigi gortilmistiir. Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin benlik saygisi
puan ortalamalarinin ortaokul 7. ve 8. sinif &grencilerine gore yiiksek oldugu ve
benlik saygist ve sinif diizeyi arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.
Alanyazinda benlik saygisi ve siif diizeyi arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalara
bakildiginda da benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin, Metin ve Kangal (2012)
ortaokul 8. smifa devam eden O&grencilerin benlik saygilarmin 6. ve 7. smif
Ogrencilerine gore yliksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, yasin artmasiyla
kisiligin de olgunlagmasi ve buna bagli olarak benlik saygilarnin da daha dengeli
hale gelebilecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ergiir (2016), Ingilizce
Ogrencilerinin benlik saygi diizeyleriyle devam ettikleri siniflar1 arasinda olumlu
yonde anlamli iliski oldugunu bulmustur. Ayrica, Hesapg¢ioglu, Tural ve Kandil
(2016) kronik tik bozukluguna sahip ¢ouklarin benlik saygi diizeylerinin 12 yas alt1
ve istii guruplarda anlaml diizeyde farklilastigini ortaya koymuslardir. Ozdemir ve
Arik (2013), 8.sinif Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin 5., 6. ve 7. smif
Ogrencilerinden yliksek oldugunu bulmuslardir. Sarikaya (2015), yas ve benlik
saygist arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Saygili,
Kesecioglu ve Kiriktag’a gore (2015), egitim diizeyi arttikca 6grencilerin benlik
saygilarmin da ylikselmektedir. Doktora Ogrencilerinin benlik saygilari, hazirlik

smifi ve lisans diizeyindeki 6grencilerden daha ytiksektir.

Bununla birlikte, Secer, Ay, Ilbay ve Ciftci (2012) benlik saygisi ve yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma olmadigin1 bulmuslardir. Ayrica, Balat ve
Akman (2004), lise 6grencileriyle yaptiklart ¢alismalarinda farkli siniflara devam

eden Ogrencilerin benlik saygilarinda herhangi bir farklilasma olmadigini
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belirtmislerdir. Ogihara, Uchida ve Kusumi (2016) ise, ilkokul 6grencilerinin benlik

saygilarinin ortaokul ve lise 6grencilerinden yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Benlik saygis1 gelisimi kadin ve erkeklerde onemli oranda ayni sekilde
gerceklesir (Orth, Trzesniewski, Kali, Robins ve Richards, 2010). Her iki cinsiyet
icin de, benlik saygisi ¢ocuklukta gorece daha yliksektir ergenlikte diiser ve
yetiskinlik boyunca gitgide artar ve yaslilikta diiser. Bununla birlikte, kiz ve erkekler
cocukluk siiresince benzer seviyelerde benlik saygisina sahip olmalarina ragmen
benlik saygist ergenlik doneminde farklilasabilir — ergen erkekler ergen kizlara gore
daha yiiksek benlik saygisina sahiptirler — (Kling, Hyde, Showers ve Buswell, 1999;
Robins Trzesniewski, Tracy, Gosling ve Potter, 2002). Bu cinsiyet farki yetigkinlik
boyunca siirer ve azalir ve yashlikta belki de kaybolur (Kling ve digerleri, 1999;
Robins ve digerleri., 2002). Arastirmacilar, iki cinsiyet arasinda bu farka blug
cagiyla iligkili olgunlagma degisiklikleri, sosyal baglamda kiz ve erkeklere farkli
davranig gosterilmesi ya da ideal beden imgelerindeki cinsiyet farkliliklart gibi
cesitli agiklamalar getirmislerdir. Fakat genel olarak kabul gdrmiis biitiinciil bir

kuramsal model mevcut degildir (Robins ve Trzesnievski, 2005).

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore, Ogrencilerin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Alanyazinda
benlik saygis1 ve cinsiyet arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalara bakildiginda da
benzer bulgular elde edilmistir (Glingdr,1989 ; Sahin, 2005; Topcu ve Tascilar, 2016
; Hanger ve Tiifekei, 2016; Kurnaz ve Coskun, 2009; Dogan, Totan ve Sapmaz,
2009; Ergiir, 2016; Dhal, Bhatia, Sharma ve Gupta, 2007; Secer, Ay, ilbay ve Ciftci,
2012; Balat ve Akman, 2004, Kurnaz ve Coskun, 2009; Dogan, Totan ve Sapmaz,
2009). Alanyazinda benlik saygisi ve cinsiyet arasindaki iliskileri inceleyen
calismalara bakildiginda celisen bulgularda ortaya konmustur. Ornegin, Eksi ve
Ozgiiroglu (1992) erkeklerin benlik saygilarinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Sarikaya (2015) erkek oOgrencilerin benlik saygilarmin kiz
Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar, Ding (1992) ;
Hatipoglu (1996) ; Ogihara, Uchida ve Kusumi (2016) ; Okada, Oshio, Mogaki,
Wakida ve Namikawa, (2015) ; Moksnes ve Espnez (2013) bulgulariyla
ortiismektedir. Bununla birlikte, Akyol, Sali (2013) ve Sali (2013) kizlarin benlik
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saygl diizeylerinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Metin ve Kangal (2012; 2017) erkek ve kizlarin benlik saygilar1 arasindaki fark
anlaml olarak farkli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Saygili, Kesecioglu, Kiriktas
(2015), kadinlarin benlik saygilarinin erkeklerden yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirma bulgularina gore, ortaokula yatili devam eden 6grencilerin benlik
saygl diizeyleri, giindiizlii okuyan O6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Aile
cocugun davraniglarinin belirlendigi psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin giderildigi
sosyal bir kurumdur. Yatili okula devam eden ¢ocuklarin bu sosyal kurumdan ayr1
olarak yasantilarina devam ettikleri géz Ontine alindiginda bulgularimiz tutarh

goriinmektedir.

Alanyazinda benlik saygist ve okul tiirii arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalara bakildiginda da benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin, Akyol ve Sali
(2013), okula giindiizli devam ¢ocuklarin benlik saygilarinin yatili  okuyan
cocuklardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Seger, Ay, ilbay ve Ciftci (2012),
yatili bolge okuluna yatili devam eden g¢ocuklarin benlik saygilarinin tasimali ve
normal devam eden ¢ocuklardan diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Dinger ve
Oztung (2009), siiper lise ve anadolu lisesinden mezun olan hemsirelik 6grencilerinin
benlik saygilarinin diiz ve meslek liselerinden mezun olan hemsirelik 6grencilerinden
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Devam edilen okulun tiiriiniin benlik saygisiyla
iligkili oldugunu goésteren bu ¢alisma, egitim goriilen okulun 6grencilerin benlik

saygilariin farklilasmasinda etkide bulundugunu gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore, gelir diizeyi 2501-3500 tl olan Ggrencilerin
benlik saygilarinin gelir diizeyleri 1300-2000 ve 2001-2500 tl olan Ggrencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda benlik saygisi ve gelir diizeyi
arasindaki iliskileri inceleyen caligmalara bakildiginda da benzer bulgular elde
edilmistir (Yildiz ve Duy, 2015; Sahin, 2005). Ornegin, Cetinkaya, Arslan, Nur,
Ozdemir, Demir ve Siimer (2006), iist gelir diizeyinde olan ailelerin ¢ocuklarmnin
benlik saygilarinin diigiik ve orta gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Aynmi sekilde Hanger ve Tifekei (2016), ozel
okullarda okuyan Ogrencilerin benlik saygilarinin  devlet okulunda okuyan

ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Giirsoy (2006), ergenlerin
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benlik tasarim puanlarmin gelir diizeyiyle anlamli diizeyde olumlu yonde iliski
icinde oldugunu bulmustur. Yildiz ve Capar (2010), ortadgretim Ogrencileriyle
yaptiklar1 c¢alismalarinda Ogrencilerin okuduklar1 okul ve Ogrencilerin ailelerinin
gelir diizeyleri ile benlik saygilari arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Hanger ve Tiifek¢i (2016), 6zel okulda okuyan dgrencilerin  devlet
okulunda okuyanlara gore daha yliksek benlik saygisi puan ortalamalarina sahip

olduklarin1 bulmuslardir.

Wagner, Hansen ve Gerstorf (2017), yash yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada
(60 yas ve tzeri), disiik gelir diizeyinin diisiik benlik saygisiyla iliskili olduklarini
bulmuslardir. Karadag ve ark. (2008), ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin,
ailelerinin gelir diizeyiyle yiiksek bir iligki i¢inde oldugunu, diisiik benlik saygisina
sahip 6grencilerin aile ekonomik diizeyinde gelirin gideri dengelemedigini ve gelir
gider dengesine sahip ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin da yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Bununla birlikte, Balat ve Akman (2004), lise 6grencilerinin

benlik saygilariyla gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirtmislerdir.

Aragtirma bulgularina gore, Ogrencilerin benlik saygilar1 anne egitim
diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir. Alanyazinda benlik saygisi ve
anne egitim diizeyi arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalara bakildiginda da benzer
bulgular elde edilmistir Ornegin, Kurnaz ve Coskun (2009) anne baba egitim
seviyesinin ¢ocuklarin benlik saygilarinda bir fark yaratmadigim1 = ortaya
koymuslardir. Ozkan (1994), ergenlerin benlik saygisi seviyelerinin anne egitimiyle
iliskili oldugunun saptamistir. Kaya (2017) ise, ne annenin ne de babanin egitim
diizeyinin ergenlerin benlik saygi diizeylerinde anlamli bir fark yaratmadigini ifade
etmistir. Bununla birlikte alanyazinda, arastirma sonuglariyla gelisen bulgularda
vardir. Baybek ve Yavuz (2005), anne egitiminin genglerin benlik saygilari iizerinde

anlamli derecede etkisi oldugunu bulmuslardir.

Arastirma bulgulari, baba egitim diizeyi {liniversite olan dgrencilerin benlik
saygi diizeylerinin baba egitim diizeyi ilk ve ortaokul olan 6grencilerin benlik saygi
seviyelerinden yiiksek oldugunu gostermektedir. Calisma grubundaki ailelerde
genellikle babanin calisiyor olmasi dikkate alindiginda, arastirma bulgularinin

ongoriilebilir oldugu ifade edilebilir. Alanyazinda benlik saygist ve baba egitim

61



diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalara bakildiginda hem benzer hem de
celisen bulgular elde edilmistir. Ornegin, Ozkan (1994) baba egitim seviyesi arttik¢a
ogrencilerin benlik saygilarinin da yiikseldigini ortaya koymustur. Erbil, Divan ve
Onder (2006), anne baba egitim seviyesiyle dgrencilerin benlik saygi seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir. Ayrica, Kimter (2012) yaptig
arastirmada babalar1 okur yazar olmayan iiniversite 0grencilerin benlik saygilarinin
en diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Yilmazel ve Giinay (2012), 6grencilerin benlik

saygist puanlarinin baba egitim diizeyiyle iliskili oldugu sonucuna ulasmistir.

Bununla birlikte, Baybek ve Yavuz (2005), baba egitim diizeyi ile
cocuklarin benlik sayg1 puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigini saptamislardir.
Erbil, Divan ve Onder (2006), dgrencilerin benlik saygilarinin annenin egitim
diizeyiyle iligkili oldugunu ifade eden caligmalarinda, babanin egitim diizeyinin
benlik saygisiyla iligkili olmadigi bulmuslardir. Aktas (2011), lise 6grencileriyle
yaptig1 arastirmada, Ogencilerin benlik saygilarinin anne egitim diizeyine gore
anlamli diizeyde bir farklilagmadigini ancak baba egitim diizeyinin lise 6grencilerinin
benlik saygi diizeyleri ile anlamli diizeyde farklilastigini ortaya koymustur.
Ergenlerin benlik saygilar1 ile anne baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilagsma yoktur (Dilek ve Aksoy, 2013; Gagar ve Yanlig, 2011; Sarikaya, 2015).
Baba egitim diizeyi, 6grencilerin benlik saygt diizeylerini yordamamaktadir (Aliyev

ve Kalgi, 2014).
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Arastirmada yatil1 bolge ortaokulu ve Giindiizlii Okullarda Egitim Goren
ortaokul 6. 7. ve 8. siif Ogrencilerin Benlik Saygilarinin simf diizeyine gére nasil
farklilastigina, ve cinsiyet, okul tiirli, gelir diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina dontiik analizlerin yapilmasinda

sonra asagidaki sonug ve Oneriler ¢ikarilabilir.
6.1.Sonug¢
6.1.1. Sinif Diizeyine Gore

Analiz sonucuna gore benlik saygisinin sinif diizeyine gore gére manidar bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, 6. sinif katilimcilarin
puan ortalamasi 7. smif katilimcilarin puan ortalamasindan diisiikk oldugu
bulunmustur. Ayrica, 8. Sif diizeyindeki katilimcilarin puan ortalamasi ise en
yiiksek ortalama olarak bulunmustur. Buna gore 8. Sinif 6grencilerinin benlik

saygis1 puan ortalamalar1 6.ve 7. siniflardan yiiksek bulunmustur.
6.1.2. Cinsiyete Gore

Arastirma sonugclar1 incelendiginde yatili ve giindiizlii egitim goren kiz ve
erkek Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilagmanin olmadig1 bulunmustur.
6.1.3. Okul Tiiriine Gore

Arastirmada yatili ortaokul’da O6grenim gdren Ogrencilerin  benlik
saygilarinin, giindiizlii ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin benlik saygilarindan

anlaml diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.
6.1.4. Gelir Diizeyine Gore

Arastirma sonuglarinin analizinden elde edilen sonuglara gore, 1300-2000 tl
(X=39,05) ve 2001-2500 tl (X=39,16) arasinda geliri olan Ggrencilerin puan

ortalamas1 2501 -3500 tl (i=40,82) geliri olanlardan daha diisiik bulunmustur.
Dolayisiyla, gelir diizeyi 2501 -3500 tl olan dgrencilerin benlik saygilarmin 1300-
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2000 ve 2001-2500 tl arasinda geliri olan 0grencilerin benlik saygilarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ortalamalar arasindaki farkin etki

bliytikliigliniin kiiciik oldugu ifade edilebilir.
6.1.5. Anne Egitim Diizeyine Gore

Arastirma sonuglar1 incelendiginde benlik saygisi puan ortalamalarinin anne
egitim diizeyine gore manidar bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
[F(2;595)=23,19; p>05]. Bu bulgulara dayanarak 6grencilerin anne egitim dilizeyine

gore benlik saygilariin farklilasmadig: sdylenebilir.
6.1.5. Baba Egitim Diizeyine Gore

Arastirma sonuglart incelendiginde baba egitim diizeyi iiniversite olan
Ogrencilerin benlik saygilarinin baba egitim diizeyi ilkogretim olan 6grencilerin

benlik saygilarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
6.2. Oneriler

Bu aragtirma benlik saygisinin cinsiyet degiskenine gore degismedigini
gbstermesine ragmen yas gurubu yliksek olan 6rneklemlerde kiz erkek benlik saygi
puanlar arasinda erkekler lehine yiikseklik bulunmasina istinaden 6rneklemin daha

genis olmasi bu degiskenin daha iyi test edilebilecegi sdylenebilir.

Arastirma yatili ve giindiizlii okumakta olan 6grencilerle yapilmistir ve
yatili okuyan Ogrenciler kdy cocuklaridir. Bu baglamda arastirma bulgulari, kdy
cocuklarmin benlik saygi puan ortalamalarinin diisiik oldugunu saptamistir
denilebilir, kdy ¢ocuklarindan olusmus daha genis bir 6rneklemin kullanilmas: bu

degiskeni daha 1yi test edilebilir.

Baba egitim diizeyi ile anne egitim diizeyinin ortaokul 6grencilerinin benlik
sayg1 diizeylerine farkli etkide bulundugu sonuglarimizla sabitken ¢alisan anne ya da
calismayan bekar anneler ve cocuklariyla ilgili bir baska arastirma yapilmasi anne
baba egitim diizeyinin 6grenciler ve ergenlerin benlik saygi diizeylerine ne dlgiide
etki ettigi daha net anlasilabilir ya da egitim diizeyi diisiikk de olsa babalara benlik
saygist artict egitimler verilmesi sonrasinda yapilacak olgiimlerde farkli sonuglar

aliip aliamayacagi test edilebilir.
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Benlik saygisinin ergenlikte yiikseldigi dikkate alindiginda ortaokula devam
eden fakat yas gurubu daha yiiksek ergenlerde buna benzer bagka bir ¢alismanin
yapilmast benlik saygisinin simif diizeyine gére mi yas degiskenine gore mi

farklilastig1 agiklanabilir.

Bu aragtirma ve literatiir taramas1 sonucunda elde ettigimiz bilgilerle ortiisen
gelir diizeyinin benlik saygisi ile iliskili oldugunu ortaya koyan literatiir dikkate
alindiginda toplumun her kesiminin alim giiciiniin yiikseltilmesini saglayacak
ekonomik Onlemler alinmasi genglerin benlik saygilarinin daha yiliksek olmasina

katkida bulunabilir.
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EK-1

BILGI FORMU
Cinsiyeti:
(a) kiz (b) erkek
Okudugu okul:
(a) Yatili Bolge Ortaokulu (b) Giindiizlii Ortaokul
Okudugu kademe
Ailenin Gelir Diizeyi:
(a) 1300-2000 ytl (b) 2001-2500 ytl
(c) 2501-3500 ytl (d) 3501 ytl ve tizeri

Annenin Ogrenim durumu:

(a) IIkogretim  (b) lise (c) iiniversite  (d) yiiksek lisans ve iizeri

Babanmin Ogrenim Durumu:

(a) IIkogretim  (b) lise (c) iiniversite  (d) yiiksek lisans ve iizeri
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EK-2
KENDIM HAKKINDAKI DUSUNCELERIM

ACIKLAMA: Asagida 80 ciimle var. Bunlardan sizi tanimlayanlar1 evet, tanimlamayanlari
ise hayr ile cevaplandirin. Bazi ciimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de liitfen biitiin
ciimleleri cevaplandirin. Ayni1 climleyi hem evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin.
Unutmayin ciimlede ki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmriyorsa
hayir olarak isaretleyeceksiniz. Cevaplarinizi isaretlerken, buradaki ciimlenin numarasi ile

cevap kagidinizdaki numaranin ayni olmasina dikkat edin.

iFADELER EVET HAYIR

1. Iyi resim ¢izerim

2. Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.

3. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

4. Okulda basarili bir 6grenciyim

5. Aile i¢cinde 6nemli bir yerim vardir.

6. Smuf arkadaglarim benimle alay ediyorlar.

7. Mutluyum

8. Cogunlukla nesesizim

9. Akillivim

10. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim
11. D1s goriiniisiim beni rahatsiz ediyor.

12. Genellikle ¢ekingenim

13. Arkadas edinmekte gii¢liik ¢ekiyorum

14. Biiyiidiigiimde 6nemli bir kimse olacagim

15. Aileme sorun yaratirim

16. Kuvvetli sayilirim

17. Sinavlardan 6nce heyecanlanirim

18. Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim

19. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim

20. Parlak, giizel fikirlerim vardir.

21. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim
22. Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim

23. Miizikte iyiyim

24. Hep kotii seyler yaparim

25. Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

26. Smif arkadaslarim beni sayarlar

27. Sinirli biriyim

28. Gozlerim giizeldir.

29. Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

30. Derslerde sik sik hayal kurarim
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iFADELER

EVET

HAYIR

31. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim

32. Arkadaglarim fikirlerimi begenirler.

33. Basim sik sik belaya girer

34. Evde biiyiiklerimin s6ziinii dmlenm

35. Sik sik tiziiliir meraklanirim.

36. Ailem benden cok sey bekliyor.

37. Halimden memnunum

38. Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda birakildigimi

hicandivinviim

39. Saglarim giizeldir.

40. Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim

41. Simdiki halimden daha bagkasi olmay1 isterdim

42. Geceleri rahat uyurum

43. Okuldan hi¢ hoglanmiyorum

44. Arkadagslar arasinda oyunlara katilmak icin bir se¢im yapilirken,
en son secilenlerden biriyim

45, Sik sik hasta olurum

46. Bagkalarina kars1 iyi davranmam

47. Okul arkadaslarim giizel fikirlerim oldugunu soyler

48. Mutsuzum

49. Cok arkadasim var

50. Neseliyim

51. Pek ¢ok seye aklim ermez

52. Yakisikliyim/giizelim

53. Hayat dolu bir insanim

54. Sik sik kavgaya karigirim

55. Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim

56. Arkadaglarim bana sik sik satagirlar

57. Ailemi diis kirikligina ugrattim

58. Hos bir yiiziim var

59. Evde hep benle ugrasirlar

60. Oyunlarda ve sporda bas1 hep ben ¢ekerim

61. Ne zaman bir sey yapmaya kalksam bir sey ters gider

62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim

63. Oyunda ve sporda oynamak yerine seyrederim

64. Ogrendiklerimi gabuk unuturum

65. Herkesle iyi geginirim

66. Cabuk kizarim

67. Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim
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iFADELER

EVET

HAYIR

68

. Cok okurum

69.

Bir grup ile birlikte caligmaktansa tek basima

70.

(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi sevenm

71.

Viicutca giizel sayilirim

72.

Sik sik korkuya kapilirim

73.

Her zaman bir seyler disiiriir ve kirarim

74.

Giivenilir bir kimseyim

75.

Bagkalarindan farkliyim

76.

Kotii seyler diisiiniiriim

77.

Kolay aglarim

78.

Iyi bir insanim

79.

Isler hep benim yiiziimden ters gider

80

. Sansli bir kimseyim
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