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Bu arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk donemi mutluluk anilar ile kendini
toparlama giicliniin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu degiskenler
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve medeni durumdur.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 20 yas ve tzeri 614 yetiskin Dbirey
olusturmustur. Katilimcilara oncelikle “Risk Faktorlerinin Belirleme Listesi”
uygulanmistir. Arastirmada ¢ocukluk donemi mutluluk anilarini belirlemek amaciyla
“Cocukluk Doénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi” ve kendini toparlama giicii
diizeyini belirlemek amaciyla “Kendini Toparlama Giicii Olgegi” kullamlmistir.
Arastirma degiskenlerine iliskin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Verilerin analizinde, t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon yontemleri kullanilmistir. Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucu elde edilen F degerinin anlamli bulundugu
durumlarda farkin kaynagini saptamak amaciyla tukey HSD uygulanmistir. Veriler
.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Aragtirma sonuglarma gore; yetiskin bireylerin kendini toparlama giicii
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmamaktadir. Yetiskin bireylerin ¢ocukluk
donemi mutluluk anilar1 medeni durum, cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore

anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Yetigkin bireylerin kendini toparlama giicli
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diizeylerinin medeni durum, yas ve egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilastig1r bulunmustur. Elde edilen arastirma bulgularina gore evli katilimcilarin
kendini toparlama giicii diizeylerinin bekar katilimcilara gore anlamli diizeyde
yiiksektir. 41 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii
diizeyleri 20-25; 26-30 ve 31-35 yas grubundaki katilimcilara gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Lisans {istli mezunu grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii
diizeyleri lisans mezunu grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Ayrica ¢ocukluk donemi mutluluk anilart ile kendini toparlama giicli arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular literatiir esliginde tartisilmis ve ortaya ¢ikan

sonuclar dogrultusunda 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Toparlama Giicii, Cocukluk Donemi Mutluluk Anilari,
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Tezin Ad1 The Examination of Relationship Between the Early
Memories of Warmth and Resilience in Terms of
\Various Variables

Summary
The main purpose of this study is to examine resilience with early memories of
warmth in terms of various variables. These variables are gender, age, educational

level and marital status.

The study group consisted of 614 adults aged 20 years and older. Firstly, “The
List of Determining Risk Factors” was applied to the participants. In the study,
“Early Memories of Warmth and Safeness Scale” was used to determine the
memories of happiness in childhood. “Resilience Scale” was used to determine
resilience in the study. The Personal Information Form prepared by the researcher
was applied to collect information about the research variables. In the analysis of the
data, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and correlation methods were
used. When the F value was found to be significant, tukey HSD was used to

determine the source of the difference. Data were tested at .05 significance level.

According to research results; the resilience of adults with traumatic experience
does not differ significantly according to gender. The early memories of warmth of
adults with traumatic experiences does not differ significantly according to marital
status, gender, age and educational status. Resilience levels of adult individuals with

traumatic experiences were found to differ significantly according to marital status,
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age and educational status. According to the research findings, the level of resilience
of married participants is significantly higher than single participants. According to
the findings of the study, the level of resilience of the participants in the 41 and over
age group was significantly higher than the participants in the 20-25 age group.
Resilience levels of the 41 and over age group were significantly higher than the
participants in the 26-30 age group. Resilience levels of the 41 and over age group
were significantly higher than the participants in the 31-35 age group. According to
the research findings, resilience level of the participants in the master and doctoral
graduate group was significantly higher than the participants in the universty group.

In addition, there was a positive and significant relationship between Early

Memories of Warmth and resilience.

The findings of the study were discussed in the light of the literature and

recommendations were made in line with the results.

Keywords: Resilience, Early Memories of Warmth, Adult
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GIRIS

Pozitif psikoloji, hayati yasamaya deger kilaninin ne olduguyla ilgilenir ve
amact hayati daha doyurucu hale getirmektir. Csikszentminhalyi (2009), pozitif
psikolojiye gore kisilerin giiclii taraflar1 gelistirildiginde, ruh sagliklarin1 korumalari
ve uyum sorunlarin1 gidermenin kolaylasacagin1 vurgular ve pozitif psikolojinin
insan dogasinin eksiksiz anlasilmasini hedefledigini sdyler. Gii¢lii olmay1 ve olumlu
Ozellikleri iceren pozitif psikoloji kisinin uyum saglamayr kolaylastiran
mekanizmalariin neler oldugu iizerinde durarak kisiyi dayanikli ve giiclii kilan
ozellikleri ortaya koyar (Eryilmaz, 2013). Akademik alan yazini incelendiginde
pozitif psikoloji yaklasiminin kapsamina giren umut, iyimserlik, yaraticilik,
affedicilik, travma sonrast gelisim, yasam doyumu gibi pek c¢ok terimin oldugu
goriilmektedir; kendini toparlama giicii de bu terimlerden biridir.

Insanlar yasamlar1 boyunca zorlu durumlarla karsilasabilmektedir. Bunlar;
sevilen birinin 6lumii, issizlik, hastaliklar, teror saldirilar, fiziksel ve sozel siddet,
thmal ve istismarlar, dogal afetler, bosanma, ayrilik, depresyon gibi sarsici
durumlardir. Garmezy (1991); Luthar (1991); Werner (1995); Luthar, Cicchetti ve
Becker (2000); Masten’a (2001) gore, insanlar bu tiir olaylar karsisinda bir duygu
yogunlugu yasayabilmektedir. Baglangicta sok, inkar gibi travmatik tepkiler verirken,
zamanla bu tiir durumlara uyum saglayabilmektedirler. Burada en temel faktor, soz
konusu olan siire¢ igerisinde kendini toparlama giiciidiir. Kendini toparlama giicli de
bireylerin aktif ¢abasina baglidir (Akt., Basim ve Cetin, 2011). Bireyler yasadiklari
gigcliikler karsisinda kendini toparlama gilicii sayesinde, onceki durumlarina
donebilmekte ve yeniden uyum saglayabilmektedir.

Genis ve kavramsal bir konu olan kendini toparlama giicli, olumsuz
diistinceleri pozitif olanlar ile degistirip adaptasyonu saglama siirecini ifade
etmektedir (Masten ve Obradovic, 2006). Hemen herkes yasamin olumlu duygularla
renklenmesi ve zenginlesmesini ister (Giiler ve Dénmez, 2011). Kendini toparlama
giicii, bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar karsisinda yeniden adapte olup mutlu
hissedebilmeleri i¢in 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Luthar ve digerleri (2000), kendini toparlama giicliniin olumlu adaptasyonu

iceren dinamik bir siire¢ oldugunu ifade eder. Bu tanim kapsaminda iki kritik



noktadan s6z edilmektedir: (1) dnemli bir tehdide veya gelisim dénemlerini sekteye
ugratabilecek olumsuzluklara maruz kalma ve (2) gelisim siirecinde yasanan
olumsuzluklara ragmen olumlu adaptasyonun saglanmasi.

Siddet, dogal afet, yoksulluk, terér, bozuk aile yapisi gibi olumsuz yasam
olaylarina maruz kalan bireyler, uyum problemleri yasayabilecekleri géz Oniine
aliarak risk grubunda degerlendirilmektedirler (Karairmak, 2006; Ak ve Kesici,
2018). Bireylerin stres ve olumsuzluklar karsisindaki gosterdikleri kendini toparlama
giicli, dogustan gelen (kisilik 6zellikleri gibi) ve c¢evreden kaynaklanan faktorlere
(aile, okul ve sosyal gevre gibi) baglh olarak degismektedir (Karairmak, 2006).

Insanlarin psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in ¢ocukluk ¢aginin, énemli bir
déonem oldugunu ve bireylerin yasamlar1 boyunca bu doéneminden etkiledigini
psikoloji kuramlarinin pek cogu belirtmektedir (Eryavuz, 2006). Bu durumda aileler
bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in belirleyici olan kisilerdir.

Cocuklarin saglikli birer birey olarak yetismesinde en 6nemli katkiyr saglayan
kurum ailedir (Zeren, Yengil, Celikel, Arik ve Arslan, 2012). Saglikli aile
fonksiyonlari, sosyal ve duygusal yonden saglikli bireylerin yetigsmesi i¢in gereklidir.
Ciinkii ¢ocugun ilk sosyal cevresi ailesidir (Kaya ve Eroglu, 2013). Cocuklar
aileleriyle olumlu iliskiler kurmaya ihtiyag duymaktadirlar. Aileler ¢ocuklarin ruhsal
acidan mutlu ve bedensel agidan saglikli bir yasam siirdiirmeleri i¢in ihtiyaci olan
bakimi, korumayi, sevgi dolu bir ortamda yasama ve yetisme hakkini saglamakla
sorumludur. Fakat aileler, cocugun gelisimi i¢in gereken ilgi ve destegi zaman zaman
saglayamayabilirler (Polat, 2001).

Cheng ve Furnham (2004); DeHart, Pelham ve Tennen (2006); Mikulincer ve
Shaver (2004), giivenli, sicak ve destekleyici aile ortaminin ¢ocugun 6zgiivenini ve
mutlulugunu  artirdigini, psikolojik  sorunlara yatkinhigmi ise azalttigim
vurgulamaktadir (Akt., Richter, Gilbert ve McEvan, 2009). Bifulco ve Moran (1998);
Parker (1983); Perris (1994); Rohner (2004), ihmal edici, reddedici ve kdtiileyici aile
ortamlarinin psikolojik sorunlara yatkinligi artirdigim1 ifade etmektedir (Akt.,
Richter, Gilbert ve McEvan, 2009). Zulliger (1996), ¢ocuklugun korku, kaygi ve
endise gibi olumsuz yasantilarla gecirilmesinin bireyde zeka gelisimini olumsuz
etkiledigini ve bireyin bazi psikolojik sikintilar yasamasina neden oldugunu ifade

etmektedir (Akt., Manap, 2015). Anne babalar hem ¢ocugun bedenen saglikli olmasi



icin bakim verme hem de kisilik gelisiminin saglikli olmasi i¢in ¢ocugu desteklemek
saglikli ortamlar olusturmakla sorumlu kisilerdir.

Cocuklarin yetistigi aile ortami, ana-baba-g¢ocuk iliskileri ve gocuk yetistirme
yontemleri, onlarin ruh saghigini ve kisilik gelisimini etkileyen etmenler arasinda
onemli bir yer tutmaktadir. Ebeveyn — ¢ocuk iliskisinin niteligi bireyin daha sonraki
yillarda psikolojik saghiginin belirleyicilerinden biridir (Akin, Uysal ve Citemel,
2013; Akin, 2015). Ayrica anne babanin ¢ocuga karsi sergiledigi tutum, ¢ocugun
annesini ve babasini nasil gordiiglinii de etkilemektedir.

Saglikli aile iligkilerinin saghikli kisiliklerin gelisiminde 6nemli oldugunu
vurgulayan arastirmalar; cocugun aile bireyleriyle olan iligkilerinin, diger bireylere,
nesnelere ve tiim yasama kars1 aldig tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin
temelini olusturdugunu; huzursuz aile ortaminin ¢ocugu olumsuz etkiledigi ileriki
yaslarda psikopatolojik yatkinliga yol actigini gdstermektedir (Dirik, Karanci ve
Yorulmaz, 2004). Anne babanin tutumu, c¢ocugun hayata bakis agisini
sekillendirmektedir. Aile igerisindeki anilar mutlu ise bu durum cocugun saglikli
kisilik gelistirmesine katki saglar. Aile ortaminda deger goren, desteklenen,
ithtiyaclar1  karsilanan  ¢ocuklarin  olumlu kisilik  o6zellikleri  gelistirmeleri

beklenmektedir dolayisiyla kendini toparlama giiciiniin yiiksek olmasi olasidir.



. BOLUM
1. KURAMSAL TEMEL

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirmanin amaci, 6nemi, smirliliklart ve

arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk donemi mutluluk anilari ile kendini

toparlama giicliniin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Calismada,

cocukluk donemi mutluluk anilar1 ve kendini toparlama giicii; cinsiyet, yas, egitim

diizeyi ve medeni durum degiskenlerine gore incelenmistir. Bu amagla asagidaki

sorulara cevap aranmistir.

1.

Yetigkin bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilart1 medeni duruma gore
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Yetigkin bireylerin kendini toparlama giicii medeni duruma gore anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

Yetigkin bireylerin ¢cocukluk donemi mutluluk anilar cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

Yetiskin bireylerin kendini toparlama giicli cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Yetigkin bireylerin c¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 yasa gbre anlamh
diizeyde farklilasmakta midir?

Yetiskin bireylerin kendini toparlama giicii yasa gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

. Yetigkin bireylerin ¢cocukluk donemi mutluluk anilar1 egitim durumuna gore

anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Yetiskin bireylerin kendini toparlama giicii egitim durumuna goére anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

Yetiskin bireylerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ve kendini toparlama

giicii arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Sevilen birisinin kaybedilmesi, isten ¢ikarilma, saglik problemleri gibi zorlu
hayat tecriibeleri yasamda her an karsilasabilecegimiz tiirden yasantilardir. Bireyin
yasam boyunca karsilastigi zorlu hayat tecriibelerine zaman igerisinde uyum

saglayabilmesi dogrudan kendini toparlama giicii ile ilgilidir.

Ulkemizde kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda
arastirmalarin ~ Orneklemini  genellikle iiniversite Ogrencilerinin  olusturdugu
goriilmektedir (Istk, 2016). Bu arastirmanin Orneklemini yetigkin bireyler

olusturmaktadir.

Yine lilkemizde kendini toparlama giicii ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda,
sosyal destek, benlik saygisi, kaygi, karar stratejileri, miikkemmeliyetcilik, olumlu
duygular, temas engelleri, umutsuzluk, 6grenilmis giigliiliik, mutluluk, is doyumu,
sosyal baglilik, orgiitsel baglilik, aile islevleri, orgiitsel degisim, olumlu orgiitsel
davranig, aile yiiki, yalnizlik, ¢atisma ¢6zme, yasamda anlam, dzyeterlik, duygusal
disavurum, benlik kurgusu, 6z anlayis, duygusal zeka, umut, baglanma stilleri,
psikolojik belirtiler, kontrol odagi, iyimserlik, basa ¢ikma, koruyucu faktorler, yasam
doyumu, ana-baba tutumu gibi degiskenlere yer verildigi gortilmektedir (Isik, 2016).

Cocukluk donemi mutluluk anilart ile ilgili bir calismanin olmadig1 goriilmektedir.

Kendini toparlama giicii ile 1ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda
arastirmalarin 6nemli bir kisminda risk faktorlerine yer verilmedigi goriilmektedir
(Isik, 2016). Kuramsal olarak kendini toparlama giicii kavraminin yapisin1 dogru

sekilde ortaya koyabilmek amaciyla bu ¢alismada risk grubu ile ¢alisilmistir.

Luthar vd. (2000), kendini toparlama giiciine nasil katkida bulunulabilecegini
anlamanin alan yazina katkilar sunacagi gibi kendini toparlama giicli diisiik olan
bireyler i¢in uygun 6nleme ve miidahale stratejilerinin tasarlanmasini saglayacagini

ifade etmektedir.

Ulkemizde g¢ocukluk dénemi mutluluk/ huzur anilar ile ilgili smrh sayida
aragtirma bulunmaktadir. Travmatik olaylara karsi tutum, stres, kaygi, ofke gibi
durumlarin istesinden gelebilmek igin ¢ocukluk anilarin1 ortaya koyabilmek,

literatiire ve bireye katki saglayacaktir. Cilinkli bireyin ruh saghginm1 korumak ve



uyum bozukluklarini gidermek i¢in bireyin gli¢lii yanlarina odaklanmanin etkili bir
yaklasim oldugu bilinmektedir (Csikszentminhalyi, 2009).

Aragtirmada ¢ocukluk donemi mutluluk anilar ile kendini toparlama giiciiniin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglandigindan aragtirma, hem ruh saglig

alaninda ¢alisan bireyler hem de aileler i¢in kapsamli bilgi sunacaktir.

1.3. Smmirhliklar
1. Arastirmada incelenen ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 “Cocukluk Dénemi
Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi” nin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidr.
2. Arastirmada incelenen kendini toparlama giicii “Kendini Toparlama Giicii
Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle smirlidir.
3. Arastirmanin ¢alisma grubu yetiskin bireylerle sinirlidir.
1.4. Varsayimlar
Arastirmaya katilan bireylerin uygulanan 6l¢gme araglarina igtenlikle ve dogru cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Tanmimlar

Bu boliimde arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Cocukluk Dénemi Mutluluk Amlari: Ulker (2016), an1 kavramini “kisinin yasadig
bir olay1 bilincinde bekletip sonra ortaya ¢ikardigi bir siire¢” olarak tanimlamaktadir.
Cocukluk donemi mutluluk anilar1 ise bireyin ¢ocuklugunu mutlu anilarla

hatirlamasiyla iliskilidir.

Kendini Toparlama Giicii: Kisinin yasadigi stresli olaydan once kendisinde var

olan yetkinliklere tekrar donebilme yetisidir (Garmezy, 1993).



1. BOLUM

2. Konu ile Tlgili Kuramsal ve Kavramsal Aciklamalar

Aragtirmanin bu boliimiinde konu ile ilgili kuramsal ve kavramsal agiklamalara

yer verilmistir.

2.1. Cocukluk Dénemi Anilari

Biligsel bir siire¢ olan ani, bireyin yasadigi bir olayr bilincinde bekletip daha
sonra ortaya ¢ikarmasidir. Cocukluk donemi anilart bireyin hayatinda ¢ok ayri bir
oneme sahiptir. Kisilik gelisiminin yasamin ilk yillarinda temellendirildigi goz
oniinde bulunduruldugunda, ¢ocukluk anilarinin ne denli 6neme sahip oldugu da
anlasilmaktadir. Bireyler anilarinda, aile bireyleri ve yakin g¢evresiyle ilgili pek ¢ok
bilgi bulundururlar. insanlarin digerleriyle olan ilk etkilesimleri hakkinda bilgi sahibi
olmak, onlarin suandaki davramislarini anlamak igin en dnemli bir kaynaktir (Ulker,
2016).

Bireyin psikolojik ve sosyal gelisiminde ¢ocukluk doneminin dnemli oldugu ve
bu donemin kisinin tiim yasamini etkiledigi bilinmektedir (Eryavuz, 2006). Cocukluk
déneminde anne babanin ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglart onun yetiskinliginde
belirleyici olmaktadir (Deniz, 2017). Cocukluk yasantilar1 kisinin hayatini etkiledigi
gibi anilarinda da yer edinmektedir. Aile bireyleri, ¢cocukluk doneminin ilk gizli
anilarini olustururlar.

Freud’a gore, ¢ocuklar anne-babalariyla olumlu iligkiler kurmaya ihtiyag
duymaktadirlar (Akin vd., 2013). Cocugun bulundugu ortamlardaki her tiirli
etkilesimi onun yargi ve degerler sisteminin olusmasina katki saglar. Bu etkilesim
onun Kkendisi ve c¢evresi hakkindaki duygularni, distincelerini ve algilarini
yapilandirmaktadir (Sarica, 2013). Cocuk c¢evresindekilerin kendisine karsi
sergiledigi tutum ve davranislar araciligi ile hem kendisi hem de baskalariin duygu
ve isteklerinin farkina varmaktadir. Aslinda, ¢ocugun kisiligini sekillendiren sosyal
ortamda yasadigi olaylar ve durumlardir (Ciiceloglu, 2008). Cheng ve Furnham
(2004); DeHart, Pelham ve Tennen (2006); Mikulincer ve Shaver (2004) gore,
gocugun yetistigi aile ortaminin giivenli, destekleyici ve sicak olmasi kiside mutluluk
ve 0zgiliveni artirirken, kendini toparlama giiciinii de desteklemektedir (Akt., Richter,

Gilbert ve McEvan, 2009).



Erdogdu’ya (2006) gore, ¢ocuklarin yetistigi aile ortami, aile ici iliskiler ve
ailenin ¢ocuk yetistirme yontemleri, ¢ocuklarin ruh sagligini ve kisilik gelisimini
etkileyen 6nemli etmenlerdendir. Ozellikle ¢ocuk tarafindan algilanan anne baba
yaklasimi, ¢ocugun nasil bir kisilik gelistireceginin 6nemli bir gostergesidir (Akt.,
Akin vd., 2013). Aile bireyleri ile ¢ocuk arasindaki saglikli iligkilerin, saglikli
kisiliklerin gelisiminde katkisin1 vurgulayan arastirmalarda; ¢ocugun aile bireyleri ile
olan iligkileri, diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama kars1 aldigi tavirlarin,
benimseyecegi tutum ve davraniglarin temelini olusturdugu; iletisimi sikintili aile
ortaminin ¢ocugu olumsuz etkileyerek uyum ve davranis sorunlarina yol agtig ifade

edilmektedir (Yavuzer, 2018).

2.1.1. Cocukluk Donemi Anilarina Kuramsal Yaklasimlar

2.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu olan, Freud c¢ocuk- ebeveyn iliskileri ve
cocukluk yasantilarin yetiskinlik donemine etkisi hakkinda detayli bir kuram
olusturan ilk kisidir. Freud kisiligin olugsmasinda en biiyiik etkenin ¢ocukluk dénemi
yasantilar1 oldugunu ifade etmistir (Akt., Eryavuz, 2006).

Kisilik insan1 digerlerinden farkli kilan; bireyin dogustan getirdigi ile sonradan
kazandiklarinin biitiiniidiir ve insan1 tiim yonleriyle kapsar. Duygular, ilgiler,
yetenekler, mizag, sosyal, fiziksel ve bilissel Ozellikler, karakter ve degerler,
inanglar, tutumlar gibi tiim 6zellikler kisiligi olusturmaktadir (Senemoglu, 2011).

Freud’a gore yeni dogan bir bebek belli dénemlerden gegerek Kkisiligini
gelistirir (Ciiceloglu, 2008). ilk cocukluk yillarindaki yasantilarin da kisilik
gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu vurgular. Erken ¢ocukluk yillari, bireyin fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimi iizerinde onemli etkisinin oldugu yillardir
(Richter, Gilbert ve McEwan, 2009; Cicekler ve Pirpir, 2015). Ik ¢ocukluk dénemi
bircok faktorden etkilenen bir yapiya sahiptir (Yaman, Danaci ve Eran, 2015).
Psikoanalitik kurama gore, saglikli gelisim igin, her donemde bireyin temel
ihtiyaglarmin  karsilanmasina  ihtiyag ~ vardir.  Donemin  temel ihtiyaci
karsilanmadiginda kisilik gelisimi engellenir.

Kisilik gelisimini Freud g¢esitli asamalarla agiklamistir. Bu asamalara

psikoseksiiel asamalar adi verilmistir (Akt., Ciiceloglu, 2008).  Dogumdan



yetiskinlige kadar olan her psikoseksiiel gelisim asamasi, belli bir kritik gelisimi
kapsamaktadir. Gelisim dénemindeki temel ihtiyaglar karsilanmadiginda, o doneme
asir1 bagimlilik olusmakta ve bu bagimlilik sonraki asamada meydana gelecek kisilik
gelisimini engellemektedir. Freud’a gore, ilk donemlerde bireyin ihtiyaglarinin
karsilanmasi engellenirse birey, daha ileri yaslarda, bu ihtiyaclarla ilgili olarak
normal olmayan bazi davranis bigimleri gosterir (Senemoglu, 2011). Cocuklarin anne
ve babalariyla etkilesimlerinin niteligi, onlarin ihtiyaglarin1 karsilamalarina ve
gelisim donemlerini saglikli olarak atlatmalarina yardim eder.

Freud’un psikoanalitik kurami, psikoseksiiel gelisimin her biri yeni bir
sosyallesme sorunuyla nitelenen bes temel donemden olusmaktadir. Psikosekstiel
asamalar, bedenin belirli bir organinin adiyla tanimlanir (Akt., Ciiceloglu, 2008). Bu

donemler:

a. Oral (Ag1z) Donem

Psikoseksiiel gelisimin ilk basamagi olan 0-1 yas arasindaki oral donemde
bebekler etrafini aziyla tanimaya ¢alisir. Bu donemde temel haz kaynagi bagimli bir
davranig olan emmedir. Freud, anne ya da bakim veren tarafindan ¢ocugun memeden
erken kesilmesinin, ya da aksine ¢ok uzun emzirilmesinin, onun bu déneme bagimh
olmasina neden olacagint vurgulamaktadir (Senemoglu, 2011). Oral saplantilar
sonucu bireyler hayatinin daha sonraki donemlerinde kisilik sorunlari, bagkalarina
giivenmemek, baskalarinin sevgisini reddetmek ve kisisel iliskilerden korkmak veya
bu tiir yakin iligkileri kuramamak gibi kisilik sorunlar ile karsilagabilir. Annenin bu
donemdeki rolii cok 6nemlidir. Bebek ihtiyaglart diizenli bir sekilde karsilandiginda
dis diinyaya yonelik giiven duygusu gelistirir. Bebek icin kendisiyle dis diinya
arasindaki smir belirginlestikge, anneyi onu doyuran, giiven veren kisi olarak
tanimaya baslar ve boylece anne bebegin ilk sevgi objesi olur. Bu donem basaril bir
sekilde tamamlandiginda yani anne ile bebek arasinda sicak, giiven veren ve sevecen
bir iliski olustugunda bebegin yasami boyunca benzer nitelikte iliskiler kurmasi
beklenir (Gengtan, 1995). Psikoseksiiel gelisimin saglikli olabilmesi i¢in oral
donemde genellikle ilk bakim veren kisi olan annenin rolii 6nemlidir. Bu dénemin
saglikli atlatilabilmesi i¢in anne bebek arasinda giivene dayali iliskinin kurulmasi ve

annenin bebegin ihtiyaglarina duyarli olmas1 gerekmektedir.
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b. Anal Dénem

Freud’a gore gelisimin ikinci donemi anal donemdir ve bu dénem 1- 3 yaslarini
kapsamaktadir. Kisiligin sekillenmesinde haz kaynagi olan idrar ve diski ¢ikarma ile
ilgili anal bolgedir. Bu gelisim donemi ¢esitli olgular1 kapsamaktadir. Bunlar; kisisel
giiciin fark edilmesi, bagimsizligin 6grenilmesi, 6tke duygusunun ve saldirganlik gibi
davraniglarin nasil ifade edilebileceginin 6grenilmesi gibi olgulardir. Anne- babanin
sahip oldugu disiplin kaliplarinin ve davranislarinin ¢ocugun kisilik gelisiminde
belirgin etkileri bulunmaktadir (Corey, 2008). Tuvalet egitiminde hosgoriisiiz, sinirli
ve cezalandirma yoluyla egitimi veren anne-baba ya da bakicilar, ¢ocugun bu
donemde bagimlilik gelistirmesine neden olurlar (Senemoglu, 2011). Gengtan anal
donemden su sekilde bahsetmektedir;

“Anal donemin anne ve c¢ocuk arasinda uyumlu iliskilerle
stirdiiriilebildigi durumlarda ise, 6zerk bir insan olarak 6zgiirce se¢im
yapabilme, bagimsizligini siirdiirebilme, su¢luluk duymaksizin girisimde
bulunabilme, olaylar karsisinda kararsizliga kapilmadan eyleme ge¢me
ve bu eylemlerin sonuglarint oldugu gibi kabul edebilme, dik kafali
olmadan ya da asir1 Odiinler vermeden diger insanlarla is birligi
yapabilme yetenekleri kazanilir” (Gengtan, 1995).

c. Fallik Donem

Freud’a gore 3-6 yas aras1 fallik donemdir. Bu donemde ¢ocuk genital organina
dokunmaktan zevk almaya baglar. Karsi cins ebeveynine abartili sevgi gosterisinde
bulunur (Senemoglu, 2011). Erkek ¢ocugun fallik donemi, daha ¢ok anneye ilgi
gostermesi Oedipus karmasasi olarak adlandirilirken, kiz ¢ocugunun fallik donemi
ise, babanin onayini ve sevgisi almak igin ¢aba gosterdigi Electra karmasasi olarak
isimlendirilmektedir. Anne- babanin gocukta ortaya ¢ikan cinsellige karsi verdigi
s0zlii ya da sozsiiz tepki, cocugun gelistirdigi cinsel davranislar ve duygular tizerinde
etkili olmaktadir (Corey, 2008). Fallik donemde ¢ocuklar, yetiskinleri modelleyerek
cinsiyet rollerini kazanmaya baglar ve yetiskinlerin degerler sistemini
algilayabildikleri dl¢iide i¢sellestirirler (Senemoglu, 2011). Bu dénemde ¢ocuklarin
saglikli cinsel gelisimleri i¢in anne- babalarin sicak ve sevgi dolu davranmalari

gerekir.
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d. Gizil (Ortiik/ Latency) Dénem

Gizil donem 6-12 yaslarini1 kapsamaktadir. Bu dénem ¢ocugun kendini oyuna
verdigi donemdir, cinsel diirtlisi gizlidir, cocuk cinsiyetle ilgili konular1
konusmaktan hoslanmaz (Ciiceloglu, 2008). Ayn1 zamanda gocugun sosyallestigi ve
disa ac1ldig1 bir désnemdir. (Corey, 2008). ilkokul ¢agindaki bu ¢ocuklar, cinsiyet rol
kimligine giiclii bir ilgi duymaya baglarlar ve ev disinda arkadaslarma sevgi
gosterilerini yoneltirler. Bu donem ergenlik donemi Oncesindeki durgunluk olarak

doénemidir (Senemoglu, 2011).

e. Genital Donem

Freud’a gore genital donem firtinadir. 12-13 yaglarindan sonra baslar. Hizli
fiziksel gelisme ve buluga ermeyle igsel cinsel diirtiilerin arttigi1 bu dénemde fallik
dénemin eski diirtiileri canlanmaktadir. Birey cinsel organlar1 ve duygular1 arasinda
bir bag oldugunu fark etmeye baslamistir ve Kkarsit cinsler arasinda romantik
iligkilerin dogmasma bu donemde rastlanir (Ciiceloglu, 2008). Ayrica ergen bu
donemde ebeveynleriyle iliskilerini diizenlemek, c¢atismalarint ¢6ziimlemek
ihtiyacindadir. Psikoanalitik kurama gore, eger herhangi bir doneme asir1 bagimlilik
olusmamigsa, ergenin temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla bu donemde sorunlari
¢coziimlenebilir (Senemoglu, 2011).

Freud, insanlarmn yetigkin bir birey olana dek gegirdigi donemleri ortaya
koymustur. Cocukluk doneminin tiim yasami etkiledigini vurgulamigtir. Her
donemin kendine 6zgii ihtiyaci dogru sekilde karsilandiginda kisi yasaminin 0
yillarii1 mutlu hatirlayacaktir, karsilanmadigi takdirde ise yasananlar travma olarak
kisinin bilingaltinda kalacaktir (Ulker, 2016).

Bilingalt1 farkinda olmadigimiz arzularimizin, isteklerimizin, dirtilerimizin,
duygularimizin, diisiincelerimizin depolandig: bilyiik hazneyi temsil eder (Ciiceloglu,
2008). Freud’a gore, biling tim aklin ince bir dilimidir, ayn1 aysbergin su altinda
kalan biiyiik boliimii gibi, aklin daha biiyiik parcasi farkindalik diizeyinin altinda,
bilingaltinda bulunmaktadir (Corey, 2008). Bilingalti, baskilanan diisiinceleri ve

anilar1 barindirir.
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Freud Psikanalitik kurami ortaya atarak aslinda ¢ocukluk ve ergenlik donemin
insan hayati i¢in 6nemini de ortaya koymustur. Psikanalitik kuramdan sonra pek ¢ok
arastirmact ¢ocukluk doneminin Onemli bir donem oldugunu kabul ederek
aragtirmalarin1 bu yonde yogunlasgtirmistir. Giiniimiize kadar devam eden bu

arastirmalar ¢ocuklara yatirimin artmasinda &nemli bir adim olusturmustur (Ulker,

2016).

2.1.1.2. Narratif (Oykiisel) Yaklasim

Narratif yaklasim, kisilerarasi iligkilerde dilin ve dykiiniin 6nemini vurgular.
Karakas’ a (2016) gore, oOykiisel terapi, insanlarin saglikli, yetenekli, becerikli ve
¢oziim iiretebilecek, yasamlarini zenginlestirebilecek yeni hikayeler kurabilecek
kapasiteye sahip olduguna inanan iyimser varsayima dayanmaktadir. Polkinghorne
(2000), narratif yaklagim i¢in soyle soylemektedir;

“Narratif yaklagim Aile Terapisti olan Michael White ve David
Epson tarafindan gelistirilmis postmodern bir terapi yaklasimidir.
Kuruculari; aile terapisinde odagi aile yapisindan danisanin hayat
olaylarma verdigi anlamlar ve yorumlara kaydiran Palo Alto ekoliinden
etkilendikleri icin Oykiisel Terapi bir aile terapisi gelenedi icinden
gelmistir” (Akt., Ulker, 2016).

Narratif yaklasimda kisininin ¢ocukluk donemi yasantilarmin  kisilik

gelisiminde dnemli bir gosterge oldugu 6ne siiriilmektedir. Oykiisel terapiye gore
kisinin bir durumu kendi agisindan nasil anlamlandirdigr ve yorumladigi, kisinin
nasil hissedecegini ve nasil eylemde bulunacagimi belirler (Celik, 2017). Bu
yaklasimda bireylerin yorumlart 6nemli oldugundan kisiler hem kendilerini
sekillendirir hem de sinirlandirirlar.

Bu yaklasima gore bireylerin kendileri ve ¢evresindeki kisiler hakkinda
inandiklar1 dykiiler vardir ve birey bazen kendine dogru dykiiler anlatirken bazen de
yanlis hikayeler ile kendisi ve etrafindaki insanlarla ilgili kaliplar olusturup
kisiliginde olumsuz yaralar agabilmektedir. Kisinin aile bireyleriyle ilgili olusturdugu
yanlig oykiiler ¢cocukluk anilarini mutsuz bir sekilde hatirlamasina neden olabilir.
Narratif yaklasim kisiye geg¢misi ve ailesi ile ilgili zihninde olusturdugu yanlig
diisiincelerin kisilik yapisinin nasil olumsuz etkiledigini gostermeyi ve bu amagla
yanlis diislincelerin yerine getirilen dogru anilarin olumlu diisiinceler ile saglikli bir

kisilik olusturmasina yardime1 olmay1 amaclamaktadir (Ulker, 2016).
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2.1.1.3. Ayrilma Bireylesme Kuram

Ayrilma- bireylesme kurami birbirini tamamlayan iki siireci ig¢erir. Kurama
gore bebegin anneden ayrilmasi ve bireylesmesi gelisimin saglikli oldugunun
isaretidir. Mahler (1974), kuraminda bebeklerin dis diinyaya gore ayarlanmadan
dogduklarini, insan yavrusunun biyolojik dogumu ile psikolojik dogumunun
cakismadigini ileri siirmektedir. Psikolojik dogum ayr1 bir birey haline gelmek,
ilkelde olsa ilk basamak diizeyinde kendi kimligini kazanmaktir (Akt., Vahip, 1993).
Psikolojik dogum, yeni dogan i¢in ikinci bir dogum evresi gibi diisiiniilebilir.

Tiirk6z’e (2014) gore, bu yaklasimda “ayrilma” ya da “ayr1 olus” kavrami,
anneden ve anne yoluyla diinyadan ayri olus duygusunun, ruh i¢inde basarilmasi
anlaminda kullanilmaktadir.

Mahler ve arkadaslari normal gelisim basamaklarini soyle siralamiglardir:

I.  Normal otistik donem (yasamin 1. ay1)

Yasamim ilk 1 ayni kapsayan bu donemin temel islevi, dogum sonrasi
kosullarda organizmanin homeostatik dengesini saglamaktir (Vahip, 1993). Yasamin
ilk ayinda yeni doganin uyku durumu, uyanik oldugu zamanlardan daha fazladir. Bu
donemde bebek heniiz dig diinyaya yonelmemis, fizyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasin1 bekler durumdadir (Tirkoz, 2014). Anne bir yandan yeni doganin
ithtiyaglarimi karsilayip orselenmekten korurken bir yandan da bebegin algisinin

yavas yavas dig diinyaya yonelmesine yardimci olur (Vahip, 1993).

Il.  Sembiyotik donem (1-5. aylar)

Normal otistik donemden sembiyotik déneme ge¢is, haz ve doyum veren
deneyimin beden disindan geldiginin fark edilmesiyle baslar. Cocuk igin anne algisi
ve doyumun verdigi haz birliktedir, bunun hatirlanmas1 doyumun ertelenebilmesini
saglar (Vahip, 1993). Bebek algisinin dis diinyaya yonelmesiyle birlikte annenin
varhigimi fark eder. Ancak halen, bebek anneye mutlak bi¢imde bagimlhidir, anneye
olan kaynagmiglik durumu devam etmekte ve bebek icin heniiz ben ve ben olmayan
farklilasmamistir (Tiirkdz, 2014). Mahler ‘e (1989) gore bu donemin en Snemli
Ozelligi bebegin annesiyle duygusal bir bag olusturabilme yetisidir (Akt., Vahip,
1993). Annenin bebegi kucaklamasi, gz temasi ve bebegin ihtiyaglarinin karsilamasi

baglanmanin en uygun bi¢imiyle yaganmasini saglayacaktir.
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I1l.  Ayrilma- bireylesme donemi: Mabhler, bu siireci 4 evreye ayirmistir
(Topgu, 2016).

A. Ayrimlasma alt donemi (5- 9. aylar)

Ayrilma bireylesmenin bu ilk doneminde, bebek kendi bedeninin sinirlarini
fark etmeye baslar (Gengtan, 1995). Bebekler bedensel anlamda ilk kez anneden
uzaklagmak tlizere adim atarlar ancak bunu yaparken de miimkiin oldugunca annenin
yakininda durmaya caligirlar (Vahip, 1993). Bebegin artik tam bir bagimlilik i¢inde
olmadig1 goriilmektedir. Yine bu donemde bebegin anne kucagindayken geriye
dogru ¢ekilip anneye bakarak, annenin yliziine dokunarak incelemesi bittikten sonra
ilgisini 6tekilere ¢evirdigi goriiliir. Bu donemde ortaya ¢ikan yabanci kaygisi, gelisim
normal devam ettigi siirece bu korku yerini merak ve heyecana birakir (Tiirkdz,
2014). Gelisimin normal devam etmesi i¢in anne bebek arasindaki iliskinin giivene
dayanmasi gerekir, aksi takdirde bebek kaygi ve stres yasayabilir. Ote yandan anne
bebegin kendisinden kopmasina izin vermediginde, bebegini kendisine baglar ve
onun kisiligini kendininki i¢inde eritir. Bebeginin kendisinden yavas yavas
ayrilmasina izin vermek yerine bagimsiz islevsellik konusunda cesaretini kirar. Bu
durumun aksine bazi annelerde bebek hazir olmadan onu cesaretlendirmeye calisir.
Anne, kendi isteklerini dinlemek yerine bebeginin gereksinimlerini izler ve ona gore
sekil alirsa donemler arasindaki gecgisler yumusak ve zamaninda olur (Tiirkdz, 2014).
Annelerin bebeklerini 1yi gézlemlemesi ve bebeklerin bagimsizlasma ¢abasina izin

vermeleri Onemlidir.

B. Alistirma alt donemi (9-15. aylar)

Bu evrenin iki asamasi vardir.

a) Erken aligirma alt donemi: Bu donem bebegin anneden fiziksel olarak ilk
uzaklagma belirtilerinin =~ gortildigii donemdir (Tirkoéz, 2014). Bebek
emekleyerek, tay tay durarak, tutunarak yiirlimeyi deneyerek anneden fiziksel
olarak uzaklasabilme yetenegini gosterir.

b) Esas alistirma alt donemi: Bu evrede bebegin 6zerk yiiriidiigii evredir (Vahip,
1993). Psikolojik dogum da, ancak yiirlimenin O6grenilmesiyle miimkiindiir.
Yirlimeyi Ogrenen bebek annesiyle arasinda optimal bir mesafe birakarak

annesinden uzaklasir, kesfe c¢ikar. Boylece ayrilik kaygisi hissettiginde anneye



15

tekrar donebilecektir. Anne, bu noktada bebek i¢in giivenli s gibidir (Tiirkoz,
2014).

Mahler ve McDevitt’e (1989) gore, alistirma alt doneminde, ¢ocugun ilgisi
yeteneklerine, yapabildiklerine ve gittikge genisleyen biiyliyen diinyasina yonelir,
narsisizm doruk noktasindadir (Akt., Vahip, 1993).

Vahip’e (1993) gore bu donemin dogas1 yalnizca i¢ etkenlere degil, annenin
tutumuna da baghdir; bazi anneler 6zerkligi tesvik ederken bazi anneler de 6zerkligi
engeller.

C. Yeniden yaklasma alt donemi (15- 24. aylar): Mahler vd. (1975), bu
donemi 1ii¢ bolimde incelemis ve bu donemde cocugun kisiliginin
olustugunu 6ne siirmiistiir (Akt., Vahip, 1993).

a) Yeniden yaklagmanin baslangici
b) Yeniden yaklagma krizi

¢) Kirizin bireysel ¢oziimleri

Yeniden yaklasma alt doneminde ¢ocuk bagimsiz hareket edebilmesi nedeniyle
kendi ayriligini iyice fark eder. Bu donemde baba, anneden ayri1 bir varlik olarak
daha goriiniir ve 6nemli hale gelir. Gitgide genisleyen ve karmasiklasan gerceklerle
kendisinin basa ¢ikmasi gerektigini 0grenir. Annenin her an orada hazir olduguna
dair varsaymmi yerini aktif olarak anneyle yaklasma ve yasantilarin1 paylasma
arzusuna birakir (Tirkdz, 2014). Bu donemde cocuk siirekli annenin nerede
olduguyla ilgilenir ve sevgi gereksinimi belirgindir ¢iinkii anneden ayrilmis olma
farkindalig: arttikga annenin sevgisine duyulan ihtiyacta artar (Vahip, 1993). Cocuk,
bir taraftan anneden ayrilmayi isterken bir taraftan da ihtiya¢ duydugunda annesinin
yaninda olmasimi ister. Cocugun bu donemde yasadigi doyumsuzlugu, tutarsiz
davraniglar1 ve ofke krizleri, yasadig: ikilemin onda yarattig1 ¢oziimsiizliik halinin

yansimalaridir (Tiirk6z, 2014). Bu noktada annenin tavri énemli 6nemlidir.

“Anne, ¢ocugun bu ne onunla ne onsuz gelgitleri karsisinda tahammiillii ve
tutarli durabilirse, ¢ocugun hem benlik gelisimini hem de bagskalarini algilayisinda

saglikli bir temel olusur” (Tiirkdz, 2014).
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D. Bireyligin saglamlagsmasi ve duygusal nesne siirekliliginin baslangic1 (24-
36. aylar ve otesi)

Ayrilma- bireylesme doneminin son adimi olan bu donemde degismez bir
kendilik kavrami ve sabit bir 6teki kavrami bagarilmasi gereken iki gorevdir (Tiirkoz,
2014). Yasamin bu doéneminde olusan kendilik ve Oteki algisi sonraki yillarda da
etkili olmakta sosyal iliskileri de etkilemektedir. Mahler vd. (1975), yasamin ilk {i¢
yilinin ne denli kritik oldugunu soyle anlatmaktadir;

“Ugiincii yila kadar, her ¢ocugun yasaminda, annesinin degisik

derecelerde empatik kisiligine ve annelik kapasitesine bagli olarak,

simdiye kadar ki yasantilarinin sonucunda olugsmus belli bir ruhsal
yapilanma meydana gelmistir. Bu, babay1r ve tiim aileyi de igerir.

Cocugun tepkileri raslantisal ama bazen zorunlu olaylardan (hastaliklar,

cerrahi girisimler, kazalar, anneden ya da babadan ayrilma) yani

yasanilan etkenlerden biiyiik 6l¢iide etkilenir. Bu tiir raslantisal olaylar,

bir bakima cocugun kaderini ¢izer. Bu cizgide sonsuz cesitlilik ve

tekrarlarla kendini gosteren yasam temalar1 ve yasami boyunca

yiiklendigi gorevleri bulunur” (Akt., Vahip, 1993).

2.1.1.4. Baglanma Kuram

Baglanma giinliikk dilde iki birey arasindaki kuvvetli duygular iceren bir
yakinlhigr ifade etmektedir. Gelisim Psikolojisinde ise baglanma, belirli bir gelisim
doneminde ve belirli sosyal figiirlerle kurulan yakin iligki olarak tanimlanir (Sayil).
Bu bag, rahatlik, gliven ve destegi igerir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Baglanma kurami1
Bowlby tarafindan gelistirilmis ve Ainsworth de laboratuvar caligmalariyla katkida
bulunmustur (Hamarta, 2004; Yildiz, 2012). Bowlby (2013), baglanmay1 bebek ile
bakim veren arasindaki duygusal bag olarak ifade etmektedir.

Bowlby’nin baglanma kurami etiyoloji, nesne iligkileri ve psikodinamik
yaklasimlar tizerine kurulmus bir kisilik gelisim kuramidir. Baglanma kurami temel
olarak baglanmay1 bebeklik ve ¢cocukluk donemine odaklanarak ele alir (Morsiinbiil
ve Cok, 2011). Baglanma, bebekte giiven duygusunu yerlestirir (Soysal, Bodur, Iseri
ve Senol, 2005). Bebekte giiven duygusunu yerlestiren baglanma iliskisi kisinin
psikolojik gelisimini etkiler. Bu yiizden her insan yakin duygusal baglar kurmaya
ihtiyag duymaktadir.

“Bowlby’ gore, insan hayati i¢in baglanmanin ii¢ temel islevi vardir; diinyay1

kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma, ‘fiziksel gereksinimleri
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kargilama, hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme sans1” (Tiizlin ve Sayar,
2006).

Bowlby’e gore cocuga bakim veren kisiyle tekrarlanan giinliilk yasantilar,
cocugun gelisiminde baglanma figiiriiniin i¢sel temsillerini olusturur. Baglanma
figlirlinlin ¢ocuga verdigi tepkiler ve onun yakinlik istegine karsi sergiledigi
davraniglar bilissel temsiller olarak kodlanir. Bu bilissel temsiller Bowlby’nin
kuraminda “igsel calisan modeller” olarak adlandirilmistir (Morsiinbiil ve Cok,
2011). Kart’a (2002) gore, igsel calisgan modeller genellikle farkinda olmadan islev
goren ve bagkalarinin eylem ile niyetlerini anlamada bireye rehberlik eden yapilardir
(Akt., Demir, 2016). Bowlby’e (1973) gore, ailesi tarafindan istenmedigini hisseden
bir ¢ocuk sadece ailesinin degil hi¢ kimsenin kendisini istenmeyecegini hissederken
ailesi tarafindan sevildigini hisseden bir cocuk ailesi gibi diger insanlarin da
kendisini sevecegi diisiincesiyle yetisebilir (Akt., Ozteke, 2015). Main, Kaplan ve
Cassidy’e (1985) gore de, igsel calisan modellerin olumlu veya olumsuz olmasi
kisilerin iligkilerinde, kendilerini ne derece sevilmeye deger olarak algiladiginm
etkilemektedir (Akt., Giiltekin ve Aricioglu, 2017).

Baglanma figiirii, genellikle annedir, annenin olmadig1 ya da ¢ocugunun
bakiminda yardim aldigi durumlarda bir bagkasi da olabilir. Anne ile bebek
arasindaki iligki yakinlik arayisiyla belirginlesir (Hortagsu, 1991). Uygun bi¢imde
islenen iliskilerde, bebekler gereksinimleri hakkinda ipucu verirlerken yetiskinlerde
kendilerini bebeklere uydururlar (Duyan, Kapisiz ve Yakut, 2013). Cocuk baglanma
figlirtine ihtiyag duydugunda olumlu tepki ve gereken destegi goriirse baglanma
figiirliniin ulagilabilir, destekleyici ve giivenilir olduguna dair biligsel temsiller
gelistirir. Baglanma figlirii ¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz kaldiginda ya da tutarsiz
tepkilerle karsilik verdiginde ¢ocuk bakim veren kisiyi reddedici, kendisini de
desteklenmeye ve sevilmeye degmez biri olarak goriir. “Kisinin karakteristik
ozellikleri”, “baglanma figiirlinlin karakteristik 6zellikleri” ve “baglanmanin
karakteristik 6zelligi” baglanma bigiminin niteligini belirler.

Ainsworth ve digerleri (1978), “Yabanci Oda Deneyi” ile ¢ocuklarin anneleri
ile olan iligkilerini incelemis ve ¢ocuklarin 3 tiir davranis bi¢imi sergilediklerini
ortaya koymuslardir (Akt., Ozteke, 2015). Mary Ainsworth (1978) baglanma kurami

tizerinde giivenli bir arastirma temeli kuran ilk kigidir (Akt., Avsaroglu, 2011).
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Bunlardan ilki, gilivenli baglanma stilidir. Bebegin temel ihtiyaglarina
zamaninda yanit veren bir baglanma figiirii var oldugunda bebek, oyun oynamak
veya kesfe ¢ikmak icin kendini giivende hisseder. Baglanma figiirii ile kurulan bu tiir
giivenli bir baglanma stili bebegin uyumunu saglamaktadir. Giivenli baglanma
iliskisi gelistiren cocuklar, stres durumlarinda baglanma figiiriiniin yardim edecegini
bilirler. Bu c¢ocuklarin anneleriyle yapilan ¢alismalarda, annelerin ¢ocuklarina
bagimsiz oyunlarinda daha fazla destek olduklari, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha ¢ok
duyarlilik gosterdikleri, ¢ocuklarina sevgilerini ve duygularini agik bir sekilde ifade
ettikleri goriilmistiir. Ayrica bu annelerin ¢ocuklarindan aldiklar1 ipuglariyla
davraniglarin1 sakin bir sekilde ayarladiklari, cocuklariyla daha fazla oyun
oynadiklari ve saglikli bir iletisim kurduklar1 gézlemlenmistir (Peluso, Peluso, White
ve Kern, 2004; Akt., Avsaroglu, 2011).

Ikinci baglanma stili ise, kaygili/ karasiz baglanmadir. Bu baglanma stiline
sahip ¢ocuklar, baglanma figiirliniin yardimina ihtiyaglart oldugunda baglanma
figliriiniin yanit vereceginden ya da yardim edeceginden emin degillerdir. Bu
cocuklarin annelerinin, ¢ocuklarma temelde ilgisiz kaldiklari, cocuklarin olumlu
davraniglarint gérmezden geldikleri, olumsuz davraniglarinda ise duyarli ve asiri
cezalandiric1 davrandiklart gézlemlenmistir. Tutarsiz tepkiler veren ve kontrol etmek
amactyla terk etme tehdidinde bulunan anneler bu kategoride yer almaktadir
(Ainsworth, 1989; Seven, 2008; Akt., Avsaroglu, 2011).

Ucgiinciisii, kaginan baglanma stilidir. Kagman baglanma gelistiren ¢ocuklar,
thtiyagc  duyduklarinda baglanma figiirinden destek alabilecegine giiven
gelistiremeyen ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin anneleri yasam dongiilerinde kisitlama ve
sorunlar yasandiginda, ¢ocuklarini arka plana atabilecek kadar kat1 ve reddedici bir
tutum gosterebilirler. Bu annelerin ¢ocuklari ile aralarindaki iletisimleri yiizeyseldir
(Seven, 2008; Akt., Avsaroglu, 2011).

Cocugun baglanma bigimi kisilik gelisimi iizerinde etkilidir (Comert ve Ogel,
2014). Cocugun giivenli baglanma gelistirebilmesi i¢in ihtiyaglarinin zamaninda ve
kosulsuz yerine getirilmesi 6nemlidir. Baglanma figiiriiniin ¢ocuga karsi tutumu
baglanma iliskisinin temelini olusturmaktadir. Annenin, bebeginin gereksinimlerini
karsilarken hem onu sevmesi hem de bunu karsiliksiz yapmasi, ¢ocugun ruhsal

gelisimi icin glivenli bir baglanma Oriintiisiiniin gelisimine katki saglar (Avsaroglu,
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2011). Giivenli baglanma iliskisi ¢ocuga psikolojik olarak saglikli gelisim olanagi
saglayarak tim hayatin1 (romantik iliskiler, is yasami, egitim hayati vb) olumlu
etkilemektedir. Ciinkii baglanma sadece ¢ocukluk donemi ile sinirhi degildir yasam
boyunca devam eder (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011; Oskay, 2018).
Mikulincer ve Shaver’e (2007) gore, baglanma kurami kapsaminda yapilan
arastirmalar erken ¢ocukluk doneminde baglanma figiiriiyle kurulan bagin niteliginin
gelecek donemlerdeki iliskilerde ve duygusal gelisimde belirleyici oldugunu
gostermektedir (Akt., Kirimer, Ak¢a ve Siimer, 2014). Yasamin ilk dénemlerinde
bakim veren ile ¢ocuk arasinda kurulan giivene dayali iligkinin gelecek donemler
acisindan ciddi bir oneme sahip olmasi gelisimsel olarak baglanma kuramini ¢ok
onemli kilmistir (Seving, 2016). Giivenli baglanma iliskisinin kurulabilmesi i¢in
annenin kosulsuz sevgisine ihtiya¢ vardir.

Batik, Bingdl, Kodaz ve Hosoglu (2018), destekleyici bir yetigkine
baglanmanin, sevgi ve ilgi gordiigiinii hissetmenin ¢ocuga zorluklar karsisinda giic,
iyimserlik ve maneviyat verecegini ve kendini toparlama giiclinii destekleyecegini
belirtmektedir.

Alan yazin incelendiginde anne- babalar ile giivenli baglanma Oriintiisii kuran
kisiler, diger baglanma Oriintiilerine sahip bireylere gore genel olarak daha olumlu
gostergelere sahiptir. Baglanma iligkisi, yasam boyu siiren bir kavram oldugu i¢in
insan hayatinda kritik bir role sahiptir (Seving, 2016). Bu yiizden anne- baba ile
bagliligin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rolii vardir (Bowlby, 1973 Akt., Dallos ve
Draper, 2016). Giivenli baglanma gelistiren c¢ocuklar hayatlariin ilerleyen

donemlerinde saglikli iligkiler kuracak ve saglikli gelisim gostereceklerdir.

2.1.1.5. Sema Odakh Yaklasim

Young, Klosko ve Weishhar (2009), sema terapi hakkindaki goriisleri soyledir;

“Sema terapi, geleneksel bilissel-davranis¢1 tedavileri ve kavramlart 6nemli
derecede genisletilmis Young ve c¢alisma arkadaslari (1990, 1999) tarafindan
gelistirilen yenilik¢i ve biitlinleyici bir terapidir”. Sema terapi, bilissel davranisci,
baglanma, Gestalt, nesne iliskileri, yapilandirmaci psikanalitik kuramlardaki

unsurlarin bir araya gelmesiyle olusturulan bir yontemdir.
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Sema terapi modeli temelde hatiralarin, duygularin, bilislerin ve bedensel
algilarin yer aldigi; erken donemdeki aileyle ve akranlarla islevsel olmayan
yasantilar sonucunda olusan ve bireyin kendini ve digerleriyle olan iliskilerini
kavramsallastirma seklini kapsayan “sema” kavrami yer alir (McGinn ve Young,
1996 Akt., Tortamig, 2014). Sema terapisinin ele aldigi temel konulardan biri
cocukluk doneminde gelistirilen erken donem uyumsuz semalarin yetiskinlik
donemine yansimasidir.

Young (1990), erken donem uyumsuz semalar1 “cocukluk ve ergenlik boyunca
gelisen onemli bir dereceye kadar islevsizlige yol acan, anilar, duygular, bilisler ve
bedensel duyulardan olusan, kisinin kendine ve iliskilerine yonelik yaygin ve genel
oOrtintiileri” olarak tanimlar (Akt., Ertiirk ve Kaynar, 2017). Uyum bozucu semalar,
kendimiz, diinya ve diger kisiler hakkinda sahip oldugumuz inanglari kapsayan
psikolojik yapilardir. Bu semalar temel g¢ocukluk ihtiyaclarinin karsilanmamasi,
kalitsal miza¢ ve erken donemde ¢evrenin etkilesiminden ortaya g¢ikar (Ertiirk ve
Kaynar, 2017).

Young’a (2003) gore ¢ocugun ailesinin dinamikleri ya da ailesine iliskin
temsilleri, onun erken donemdeki diinyasinin dinamiklerini yansittig1 igin;
ebeveynler ve yasamin erken donemlerinde onlarla yasanan etkilesimler biiyiik
oneme sahiptir (Akt., Anli ve Can, 2017). Ciinkii g¢ocugun ailesine iligkin
olusturdugu temsiller, ¢ocugun tiim diinyaya iliskin temsilleri olarak varligini
stirdiiriir. Semalar 6n kabul niteliginde olduklari igin, yasamin sonraki donemlerinde
gerceklesen deneyimlerin  anlamlandirilmasimi  da  etkilerler (Cakir, 2007).
Dolayisiyla yasamin ilk yillarinda anne babayla yasanan etkilesimler semalarin
gelisimi agisindan 6nemlidir. Uyum bozucu semalar bireyin yetiskinlik hayatinda
cesitli yollarla ortaya ciktifinda, genellikle anne- babayla g¢ocuklukta yasanan
yasantilarin bir benzeri canlanmaktadir (Alevsaganlar, 2015). Bu sebeple ailelerin,
ilk semalarin olustugu yasamun ilk yillarini iyi degerlendirmeleri gerekir.

Young® a (1990) gore, Kuralci/Kaliplayici, Kiiciimseyici/Kusur Bulucu,
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asir
Koruyucu/Evhamli,  Kosullu/Basar1  Odakli, Asmr1  Izin  Verici/Smirsiz,

Koétiimser/Endiseli, Cezalandiric1 ve Degisime Kapali/Duygulari Bastiran ebeveynlik
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bicimlerinin erken donem uyum bozucu semalarin olusumunda temel oldugu
belirtilmektedir (Akt., Soygiit ve Cakir, 2008; Caner, 2009).

Sema Terapi’de duygular 6nemlidir. Cocukluk doneminde digerleriyle edinilen
deneyimler, yetiskinlikte etkin rol oynamaktadir. Birey cocukluk doneminde utang ve
reddedilme deneyimi yasamigsa yetiskin yasantisinda da digerlerinin kasti
olmaksizin daha kolay reddedilmis ve utanmis hissedecektir (Jacob, van Genderen ve
Seebauer, 2018).

Sema modlari, Terapi Modeli’ne en son eklenen kavramlardir (Ertiirk ve
Kaynar, 2017). Lobbestael, Vreeswijk ve Arntz’a (2017) gore sema modlarinin hem
saglikli hem de patolojik taraflar1 bulunmaktadir. Uyumsuz modlar bir ¢ocuk gibi
deneyimlenen yogun duysusal durumlara gerilemeyi yansitir (Akt., Ertlirk ve
Kaynar, 2017).

Sema Terapi Modlar1; ¢ocuk modlari, uyum bozucu ebeveyn modlari, basa
cikma modlar1 ve saglikli yetiskin modlarindan olusmaktadir. Cocuk modlar
aktiflestiginde birey, i¢cinde bulundugu durumla agiklanamayan yogun duygular
yasar. Bireyin temel ihtiyaglarindan olan yakinlik karsilanmadiginda siklikla bu
durum ortaya ¢ikar. Cocuk modlari; incinmis, kizgin ve mutlu ¢ocuk modlar1 olmak
lizere {ige ayrilir. Incinmis cocuk modu; utang, yalnizlik, korku, mutsuzluk duygulari
ile ilgiliyken; kizgin ¢ocuk modu; hiddet, 6fke ve diirtiisellikle ilgilidir. Mutlu ¢ocuk
modu ise; mutluluk, kaygisizlik, merak ve giiven ile ilgilidir. Mutlu ¢ocuk moduna
sahip kisilerin giiclii bir yetiskin moduna sahip olduklar1 goriiliir (Jacob, van
Genderen ve Seebauer, 2018).

Cocukluktan itibaren duygusal ihtiyaglarimiz vardir. Bu ihtiyaglarimiz yasam
boyu siirse de en giiclii sekliye savunmasiz ve c¢aresiz oldugumuz c¢ocukluk
doneminde kendisini gosterir (Rafaeli, Berstein ve Young, 2013). Duygusal
ithtiyaclarimizin ¢ocukluk déneminde karsilanmasi ve anilarimizda olumlu olarak yer
edinmesi yasamimizin ilerleyen yillart i¢in 6nemlidir. Pek ¢ok kuram ve yaklagim
gibi Sema Terapi yaklasimi da erken donem yasantilarinin uzun siireli etkilerinin

altim1 ¢cizmektedir.
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2.1.1.6. Bireysel Psikoloji Kuram

Bireysel Psikoloji kuramiin onciisii Alfred Adler’dir. Adler de Freud gibi
kisilik gelisimi igin yasamin Ozellikle ilk altt yilinin 6nemli oldugunu, ilk
deneyimlerin ve anilarin da bireyi etkiledigini vurgular. Cocukluk doénemindeki
etkilesimler sonucunda kisi, kendine 6zgii bir davranig Oriintlisii gelistirir ve bu onun
yasam tasarisidir (Gengtan, 1995). Bu yasam tasarisi kisinin kendisine ve diinyasina
iliskin goriisleri icerir ve tiim hayatin1 etkiler. Mosak ve Di Pietro’ya (2006) gore su
an ki yasantilarimizla gegmis yasantilarimiz i¢ igedir (Owen, Owen ve Karairmak,
2017).

Bireysel sozciigii Adler’e gore kisiligin biricikligini ve boliinmezligini ifade
eder. Bireysel psikoloji, kisiligin sadece biitiinsel ve sistematik olarak ele alindiginda
eksiksiz anlagilabilecegini vurgular. Bunun sebebi, kisinin dogdugu andan itibaren
bir aile igerisinde biiyiiyen ve gelisen sosyal bir varlik olmasidir (Corey, 2008).
Adler’e gore insanlar yaraticidir aym1 zamanda kendi yasamlari tarafindan
yaratilirlar; buna gore Adler, ¢cocukluk yasantilarimizin bizi sekillendirdigini ifade
etmekle birlikte birey olarak kendi kendimizi yeniden yaratabilecegimizi de
belirtmektedir.

Adler’in kurami, tiim bireyler i¢in evrensel olan asagilik duygusu iizerine
odaklanmigtir. Adler, asagilik duygusunu, zayiflik isareti veya anormal bir durum
olarak gormez; aksine asagilik duygusunun yaraticiligin kokeni olduguna inanir
(Corey, 2008). Adler’e gore asagilik duygusu olaylara egemen olmak, basariyi
yakalamak ve insanin kendisini tamamlanmis hissetmesi i¢in bireyi motive
etmektedir. Asagilik duygumuzla basa ¢ikmak i¢in ¢aba harcariz. Yaklasik alti
yaglarinda kisinin kendini miikemmellestirme ve tamamlama ile ilgili goriisleri
yasam hedefinin i¢inde sekillenmeye baslar. Bu hedef kisiligi biitiinlestirir ve
motivasyonun kaynagi haline gelir; bundan sonra, asagilik duygusunun iistesinden
gelmek icin verilen her ¢aba bu hedefle ayn1 dogrultuda gelisir.

Adler’e gore, asagilik duygusuyla bas etmek icin gosterdigimiz c¢aba, listiinliik
cabasidir. Adler, basar1 hedefinin bireyi istiinliige gotiirdiigiinii ve engellerle basa
cikmasimi sagladigim savunmustur. Ustiinliik hedefi insanlarin gelisimine katkida
bulunmaktadir. “Ustiinliik” kavrami Adler icin baskasma karsi kazanilan {istiinliik

degildir daha cok, algilanan diisiik konumdan, daha yiiksek bir konuma; yani
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eksiden, artiya ilerlemek anlamma gelmektedir. insanlar yeterlilik, iistiinliik ve
miikkemmellik i¢in ¢aba harcarken mutsuz olmak gibi istenmeyen duygulariyla basa
cikarlar (Corey, 2008). Buna gore bireyin icin aile igerisindeki psikolojik dogum
strasi, aile i¢i iligkileri kisiligini biiyiik dl¢tide etkilemektedir diyebiliriz.

Bireysel psikoloji kurami, psikolojik dogum sirasina ve kardesler arasindaki
iliskilere 6zel 6nem veren tek kuramdir (Corey, 2008). Adler, ¢ocuklarin dogum
sirastyla ilgili ne gibi problemlerle karsilastiklarin1i ve nasil ¢oziim bulduklarini
kesfetmek amaciyla gozlemler yapmis ve bes psikolojik dogum saptamistir; en
biiyiik ¢ocuk, iki kardesten ikincisi, ortanca ¢ocuk, en kiiciik ¢ocuk ve tek gocuk.
Cocugun kardesleri arasindaki durumu, kendine 06zgii sorunlari beraberinde
getirmektedir (Gegtan, 1995). Bireylerin ger¢cek dogum sirasindan daha ¢ok aile
icindeki yeri hakkindaki kisisel algisinin 6nemli oldugu da vurgulanmistir
(Campbell, White and Stewart, 1991 Akt., Basaranoglu, 2011). Adler yaklagimina
gore insanlarin yasadiklar1 zorluklarin sosyal boyutu oldugundan aile igi iligkiler ¢ok
onemlidir (Corey, 2008). Kardesler ayn1 ailede yetisselerde, her ¢ocugun psikolojik
durumu dogum siralarindan dolay1 digerlerinden farklidir.

a. En Biiyiik Cocuk

En biiyiik ¢ocuk, genellikle ebeveynlerin gosterdigi ilgiden en biiyiik pay1 alan
ve bir siire tek cocuk oldugundan, ilgi odag: olarak simartilan ¢ocuktur. Genellikle
anne babalar ilk ¢ocuklar i¢in her seyi en dogru sekilde yapma arzusuyla kendilerini
cocuklarina adarlar. Bu yiizden ilk ¢ocuk, bagimli olmaya ve hep 6nde olmak i¢in
caba gostermeye egilimlidir. Ik ¢ocuk, kardesi diinyaya geldiginde kendisini ilgi
odagimin diginda bulur (Corey, 2008). Bu durum c¢ocugun diinyay: algilayisini
dramatik bir bicimde etkiler (Inang ve Yerlikaya, 2008). Artik tek cocuk degildir ve
dolayisiyla artik 6zelde hissetmez. Munroe (1955), en biiylik ¢ocugun “tacin yitirmis
kral” oldugunu soyler (Akt., Gengtan, 1995). Boyle bir deneyim ilk ¢ocuklar1 her
zaman derinden etkiler. Adler’e gore ilk ¢ocuk, yeni gelen davetsiz misafirin alisik
oldugu sevgiyi elinden aldigina inanmaya hazirdir ve her seyin eskisi gibi olmas1 igin
miicadele eder. ilk cocuk ne kadar ugrasirsa ugrassin anne baba ilk cocugun bu
talebine kars1 kayitsiz ve hosgoriisiiz davranacak hatta cezalandirabilecektir. Ilk
cocuk bu aile miicadelesinin sonucunda kendini soyutlayabilir ve digerlerinin sevgisi

ve onayl olmadan ayakta kalmaya calisir. Ilk cocuk sonraki yasaminda tutucu,
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liderlige yatkin ve giic-ydnelimli kisilik 6zelliklerine sahip olabilir (inang ve

Yerlikaya, 2008).

b. Ikinci Cocuk

Ikinci ¢ocuk, diinyaya geldigi giinden itibaren ailesinden gérdiigii ilgiyi ilk
cocukla paylasmaktadir. Bu sebeple ikinci ¢ocugun en biiyiik gocuga gore sosyallik
duygusu daha ¢ok gelismistir diyebiliriz (Inang ve Yerlikaya, 2008). Bununla birlikte
ikinci ¢ocuk neredeyse dogdugu giinden itibaren ona meydan okuyan bir rakibe sahip
oldugu igin bir yaristaymisgasina davranir ve genel olarak her zaman tetiktedir, ilk
cocuga baskin c¢ikmak icin siirekli ¢abalar. Kiiclik cocuk, biiyiik cocugun zayif
noktalarin1 bulup biiylik kardesin basarisiz oldugu konularda basariy1 yakalayarak
anne-babadan 6vgii kazanmanin yollarimi arar. Cocuklardan biri belirli bir alanda
yetenekliyse, digeri bagka yetenekler gelistirerek fark edilmek igin ¢aba gosterir.
Dolayisiyla ilk ¢ocuk ve ikinci cocuk genellikle zit 6zelliklere sahip olurlar.
Cocuklar arasindaki bu miicadele, yasamlarinin sonraki donemlerini de
etkilemektedir (Corey, 2008). ikinci ¢ocuk, yarismaci, hirsh ve basari yonelimli olma

egimindedir.

€. Ortanca Cocuk
Ortanca ¢ocuk genellikle kendini ezilmis ve arada kalmig gibi hisseder.
Hayatin adil olmadigini disiinebilir, “zavalli ben” seklinde nitelendirilebilecek bir
ruh haline kapilabilir ve sorunlu bir ¢ocuk olabilir. Bunun disinda ortanca gocuk,
ozellikle karmasik olarak nitelendirilen ailelerde her seyi bir arada tutan bir iletisim
aract ve arabulucu roliinii de ustlenebilir. Ailede dort ¢ocuk var ise, ikinci ¢ocuk
genellikle kendini ortanca cocuk gibi hisseder. Bu durumda ii¢lincii cocuk daha

yumusak basli, daha sosyal olabilir ve ilk ¢cocukla ayni ilgiyi gorebilir (Corey, 2008).

d. En kii¢iik Cocuk
En kii¢iik ¢ocugun durumu bir¢ok acidan kendine 6zgiidiir (Inang ve Yerlikaya,
2008). Ailenin en kii¢iik ¢ocugu olarak sadece ebeveynlerinin degil tiim aile
bireylerinin ilgi ve sevgisine sahip olurlar ayrica her zaman ailenin en kii¢ligli olarak

kalir ve simartilirlar. En kiiciik ¢ocuklar kendi kararlarin1 verme ve kendi yollarina
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gitme egilimindedirler. En kiiciik ¢ocuklar genellikler ailedeki diger bireylerin

diisiinemedigi yeni yollar gelistirirler (Corey, 2008).

e. Tek Cocuk

Tek cocugun kendine 06zgii sorunlari vardir. En biliyilk ¢ocugun bazi
ozelliklerine sahip olmasina ragmen baskalariyla paylasmay1 ve is birligi yapmay1
O0grenemeyebilir. Anne babasi ile ¢okca vakit gecirdiklerinden yetiskinlerle basa
¢itkma konusunda iyi olacaktir. Anne baba tarafindan tek c¢ocuk genellikle
simartildigr i¢in bagimli ve ben-merkezci olabilir. Tek c¢ocuklar genellikle
simartildigt ve asir1 korundugu igin ilerleyen donemlerde de cevresindekilerden
benzer davraniglarda bulunmalarini bekleyebilirler (Gengtan, 1995). Adler’in
kuraminda her ¢ocugun kardesler arasinda bulundugu konum itibariyle kendine 6zel
problemleri ve gelistirdigi 6zellikleri bulunmaktadir.

Glinlimiizde psikoloji kuramlarinin hemen hemen tiimii, ¢ocukluk déneminin,
bireyin psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in Onemini ve bireyin tim yasamini
etkiledigini vurgulamaktadir (Eryavuz, 2006). Cocukluk donemi yasantilarinin uzun
stireli etkilerini ele alan pek ¢ok yaklasim ¢ocukluk dénemi dinamiklerinin iizerinde
durmaktadir. Psikanalitik terapi ekolii ile baslayan bu siire¢ diger kuram ve terapi
yaklasimlariyla devam etmistir.

Bireyler ¢ocuklukta digerleriyle kurduklar iliskiyle ve yasantilariyla ¢ocukluk
anilarin1  olustururlar ve bu anilar yetiskin yasantilarina da tasirlar. Ciinki
hayatimizda sadece olaylar dizini iizerinden hareket etmeyiz. Onceki bireysel ve
ailevi yasantilarirmiz bize sekil vermekte ve bu yasantilar bizi gelecekte
karsilasacagimiz yasantilara kars1 gilicli  kilabilmektedir (lvey, Ivey, Myers,
Sweeney, 2013). Cocukluk donemi anilarinin etkisi sonraki donemlerde de devam

edeceginden insan hayati i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

2.2. Kendini Toparlama Giicii

Greene (2002), kendini toparlama giicliniin Latince “resiliens” kokiinden
tiredigini ve bir maddenin esnek olmasindan dolay1 aslina kolayca donebilmesini
ifade ettigini sdylemektedir (Akt., Islam, 2016).

Bonanno ve Mancini’e (2008) gore, kendini toparlama giici kavrami 1970’11

yillarda olumsuz yasam ve asir1 yoksulluk kosullarinda yetismelerine ragmen
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beklenmedik sekilde normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarla ortaya
cikmistir. Bu ¢alismalar sonucunda goriilmistiir ki yoksul ¢ocuklarin bazilar
yetigkinlikte umutsuzluga kapilip pek ¢ok seyden vazgecerken bazilar1 yasamlarini
etkili bir sekilde yonetebilmistir (Akt., Isik, 2016). Zorlu yasam olaylarina ragmen,
cocuklarin nasil yetkin hale geldikleri ve yetiskinler olarak saglikli isleyislerini nasil
stirdiirdiikleri arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir (Greene, 2002). Angulo-Macias’a
(2007) gore, benzer yasantilara sahip bireylerin tepkilerindeki bu farklilik kendini
toparlama giicii ile agiklanmaktadir (Akt., Isik, 2016).

Alan yazinda kendini toparlama giicii kavramina iliskin farkli tanimlar yer
almaktadir. Garmezy’e (1993) gore, kendini toparlanma giicii kisinin yasadig stresli
olaydan once kendisinde var olan yetkinliklere tekrar donebilme yetisidir, kisinin
iyilesme giiciidiir. Ayrica Rutter da (1985), kendini toparlama giiclinii risk ve
koruyucu faktorlerin arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikan dinamik bir kavram
olarak tanimlamistir ve bu dinamik yapmin olumsuz yasam olaylarinin etkisini
degistirdigini vurgulamistir (Akt., Karairmak, 2006). Masten ve Coastworth (1998),
kendini toparlama giiciinii 6nemli bir risk durumu karsisinda uyum gostermeye ve
gelismeye sebep olan yetkinlik olarak tanimlamislar ve kendini toparlama giicii
tanimlanirken unutulmamasi gereken iki noktaya dikkat ¢ekmislerdir. Bunlar bir
tehdit veya risk durumunun varli1 ve bu risk durumu karsisinda gosterilen uyumun
etkili olmasidir (Akt., Karairmak, 2006). Buradan anlasilmaktadir ki kendini
toparlama giiciinlin olmas1 i¢in bir risk durumunun olmasi ve bu risk durumunun
varligina saglikli bir uyumun gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Stewart, Reid ve Mangham (1997), kendini toparlama giicliniin, literatiirdeki
cesitli tanimlarmi goz Oniline alarak bu tanimlarin ortak temalar1 su sekilde ortaya
koymuslardir (Akt., Sipahioglu, 2008):

“* Kendini toparlama giicii, bireylerin belirli 6zellikleriyle c¢evreleri arasinda

karmagik ve karsilikli bir oyundur.

* Kendini toparlama giicii, basa ¢ikma yetenegi ile stres arasindaki bir dengeden

:‘)léi)ulziu stres veren yasam olaylarindan tlireyen risk faktorleri ve riskin olumsuz

etkisini yatistiran ya da azaltan koruyucu faktorler, kendini toparlama giiciine

katkida bulunur.

* Kendini toparlama giicii dinamiktir.

* Kendini toparlama giicli gelisimseldir. Basarili olma bireyin yeteneklerini
gii¢lendirir.
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* Kendini toparlama giicti yasam gegislerinde en 6nemli faktordiir.”
Ozetle kendini toparlama giici kavrami, olumsuz olaylar sonucunda

gerceklesmesi beklenmeyen olumlu sonucu ifade etmektedir.

“Resilience” kavramu ulusal literatiire, yilmazlik (Giirgan 2006; Ozcan 2005),
kendini toparlama giicii (Kaya ve Demir, 2017; Sezer ve Sadioglu, 2015; Terzi
2006), psikolojik saglamlik (Deniz, 2014; Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Owen,
Celik ve Dogan, 2017) ve dayaniklilik (Akdogan ve Yalgin, 2018; Kaba ve Keklik,
2016; Siiriicii ve Bacanli, 2010) olarak ¢evrilmistir. Isik (2016), “resilience”
tanimlarinda iki unsura vurgu yapmustir; bir risk ya da zorluk durumuna maruz kalma
ve zorlugun etkisinden siyrilip toparlanma. Dolayistyla “resilience” kavrami risk ya
da olumsuz kosullardan sonra bireyin toparlanmasina isaret ettigi icin Tiirkge’de
“kendini toparlama giicii’niin “resilience” kavramin1 daha iyi karsiladigi ifade

edilmektedir.

2.2.1. Kendini Toparlama Giiciinii Etkileyen Faktorler
2.2.1.1. Risk Faktorleri

Risk kelimesi Tirkge sozliikte “zarara wugrama tehlikesi” olarak
tanimlanmaktadir. Oz ve Yilmaz’a (2009) gore risk, sonuglarin negatif olma
olasiligii artiran bir faktdr ya da etkinin varligl; baska bir ifadeyle, bir problemin
olugmasi, devam etmesi ya da daha kotiiye gitmesi olasiligini artiran herhangi bir
olayl, durumu ya da deneyimi ifade etmektedir. Korkut (2004), risk faktorlerini,
sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasma neden olabilecek etmenler olarak
tanimlar (Akt., Terzi, 2007). Varderbilt ve Adriance’a (2001) gore risk faktorleri,
kisinin normal gelisim gdstermesini engelleyen olumsuz yasantilardir (Akt., Ozer ve
Deniz, 2014). Yoksulluk, sevilen birinin kaybi, bosanma, genetik bozukluk, cinsel
taciz, madde kullanimi, issizlik, ebeveynlerdeki psikopatolojik durum ya da
hastaliklar, dogal afetler ve teror risk faktorleri olarak sayilabilir (Garmezy, 1993).
Masten (2001), ruhsal hastalig1 olan bir ebeveyne sahip olma, diisiik sosyoekonomik
durum, kot muameleye maruz kalma ve siddeti risk olarak tanimlamaktadir.
Werner’e (1989) gore hayatta karsilasilabilecek olumsuz yasantilar ve basa
gelebilecek felaketler risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir. Werner’e (1989) gore

siddete maruz kalmaktan yoksulluga kadar cesitlilik gosteren risk faktorleri hayatin
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sonraki donemlerinde ortaya ¢ikan gelisimsel problemlerin yordayicisi olarak
goriilmektedir (Akt., Karairmak, 2006).

Alan yazinda kendini toparlama giicli kavrami igerisinde yer alan Ozellikle
cocuklar1 ve gencleri kapsayan pek cok risk faktoriiyle calisgilmistir (Yilmaz ve
Sipahioglu, 2012). Giirgan (2006), bu risk faktorlerini smiflandirmistir: Erken
dogum, kronik hastaliklar, olumsuz yasam olaylari, hastaneye yatirilma, anne
babalarin ayr1 yasamasi, bosanmasi ya da tek anne baba ile birlikte yasamak, anne
babalarin beden hastalig1 ya da psikopatolojisi, anne babadan birini ya da ikisini de
erken kaybetme, ergenlik déneminde anne olma, okulda basarisizlik ya da okulu
birakma, uyusturucu kullanma, basarisiz iliskiler, hafif/ agir suclar, issizlik, hastalik,
diisiik sosyo-ekonomik diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk, ¢ocuk ihmal ve
istismari, savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi
felaketler, ilgisiz anne baba tutumlari/ kétii cocuk yetistirme yontemleri, evsizlik.

Risk faktorlerinin kendini toparlama giicii tizerindeki olumsuz etkileri agikca
goriilmektedir. Toplum bu risk faktorlerini azalttiginda, bireylerde kendini toparlama
glicliniin gelismesine olanak saglayan olumlu bir ortam hazirlamig olacaktir. Ayrica
bazi arastirmacilar, bas edilebilir risk faktorlerinin var olmasmi kendini toparlama
giicii i¢cin gerekli gormektedir. Cocuklara ve genglere miicadele edilebilecek bir
ortam sunulmasi ve risk faktorlerinin onlar tizerindeki yikici etkilerinin de kontrol
edilmesi kendini toparlama giiciiniin gelisiminde etkili olabilir. Bas edilmesi gii¢
durumlarla karsilasilmadan bdyle bir ortamin saglanmasi kendini toparlama giiciiniin

gelistirilmesi agisindan 6nemlidir (Giirgan, 2006).

2.2.1.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltan ya da ortadan
kaldiran faktorlerdir (Oz ve Yilmaz, 2009). Koruyucu faktédrler ve risk faktorleri iki
z1it kutup olarak diisiiniilebilir (Sipahioglu, 2008). Alan yazinda risk faktorleri ve
koruyucu faktorler ile ilgili yapilan calismalarda bazi ortak noktalar iizerinde
durulmustur. Bu ¢alismalar sonucunda hem risk hem de koruyucu faktorler bireysel,
ailesel ve g¢evresel faktorler olmak iizere ii¢ baslik altinda toplanarak agiklanmistir

(Luthar vd., 2000; Oz ve Y1ilmaz, 2009).
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Bireysel risk faktorleri; prematiire dogum, diisik IQ seviyesi, ge¢imsiz bir
mizaca ya da utangag¢ bir kisilige sahip olma, alkol/ila¢ kullanimi, erken yasta
gebelik, hastalik, madde kullanimi, diislik akademik basariya sahip olmadir. Bu risk
faktorlerine karsi stresle karsilastiginda bireyi koruyan bireysel koruyucu faktorler
ise iyi diizeyde zekaya sahip olmak/ biligsel yetenek, akademik yeterliligin olumlu
algilanmasi, yliksek benlik saygisi, 6zgiiven, iyimser olma, gelecek icin plan yapma,
kendi yasami iizerinde kontrol sahibi olma, yumusak basli olma, sosyal becerilere
sahip olma, herkes tarafindan sevilen biri olma, empati, sorumluluk ve
yardimseverlik duygusudur (Oz ve Y1lmaz, 2009).

Ailesel risk faktorleri; kalabalik aileye sahip olma, kardesler arasinda iki yastan
daha az siirenin olmasi, evlat edinilme, ruhsal/kronik bir hastalig1 olan ebeveyne
sahip olma, madde kullanan ya da sug islemis bir anne babaya sahip olma, anne-
babanin bosanmasi, oliimii ya da tek ebeveyne sahip olma, aile i¢i siddete maruz
kalma, ¢ocuk ihmali gibi faktorlerdir. Bu risk faktorlerine karsilik ailesel koruyucu
faktorler ise anne-baba ile yakin iliski, cocuklarin gelecegi i¢in ailenin olumlu
beklentiler kurmasi, aile ile bir arada yasama, iyi egitimli ebeveynlere sahip olma,
sosyo-ekonomik acidan avantajli olma, cekirdek aile disinda destekleyici ve sicak
aile baglarina sahip olma, iyi ebeveyn nitelikleridir (Garmezy, 1993).

Cevresel risk faktorleri; yoksulluk, toplumsal siddete maruz kalma ve olumsuz
akran destegi gibi faktorlerdir. Cevresel koruyucu faktorler ise sosyal bir ¢evrenin
icinde yer alma, iyi okullarda okuma, olumlu arkadas destegi, bir yetiskin ile olumlu
ve sicak bir iligki ve olumlu bir rol modelin olmas1 gibi 6zelliklerdir (Oz ve Yilmaz,

2009).

2.2.2. Kendini Toparlama Giiciine Sahip Bireylerin Ozellikleri

Haynes (2005), kendini toparlama giiciine sahip bireylerin O6zelliklerini su
sekilde ifade etmektedir: Sosyal yonden; arkadaslik gelistirmekte ve baskalariyla
olumlu iligkiler kurmakta basarilidir. Etkili iletisim becerilerine sahiptirler. Yardima
ihtiyaclar1 oldugunda yardim bulabilseler de yardim almaya cok istekli degillerdir.
Duygusal yonden; giiclii bir 6zyeterlik duygusu sergilerler ve kendilerine giivenleri
yiiksektir. Ozsaygilar1 ve kendini kabul diizeyleri yiiksektir. Duygularini denetleme

ve farkina varma becerisi gosterirler. Yeni durumlara kolayca uyum saglayabilirler.
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Kaygi ve engellenmeye dayanabilirler. Biligsel yonden; basar1 giidiileri yiliksek
olmakla birlikte, gelecegi diisiinme ve plan yapma yetene§i gosterirler. Stresli ve
travmatik olaylar karsisinda mantikli miicadeleler verirler. Sans, yetenek gibi dissal
yiiklemelerden c¢ok caba gibi igsel yiiklemeler yaparlar. Cevresindeki kisileri yine
cevresindekilerin faydasi i¢in sekillendirip harekete gegirirler (Akt., Malak, 2011).
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1. BOLUM
3. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde Cocukluk Donemi Mutluluk Anilar1 ve Kendini
Toparlama Giicii ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmig aragtirmalar hakkinda

bilgi verilmistir.

3.1. Cocukluk Dénemi Mutluluk Amlari ile flgili Yapilan Arastirmalar

Gilbert, Cheung, Grandfield ve Campey (2003), 225 {iniversite 6grencisiyle
yaptiklar1 aragtirmada, erken yasam deneyimleri ile depresyon, sosyal karsilastirma
ve utancla iliskisini incelemistir. Katilimcilardan c¢ocukken ebeveynlerinin
davraniglarinin nasil (reddedici, asir1 korumaci, yeterince yakin degil gibi) olduguna
ve ebeveynlerinin bu davraniglar1 karsisinda kendilerini nasil hissettiklerine
odaklanmalar1 istenmistir. Erken yasam deneyimleri depresyon, sosyal karsilagtirma
ve utan¢ ile anlamli sekilde iligkili bulunmustur. Bireylerin itaatkar bir sekilde
hareket etmek zorunda oldugunu hatirlamasinin depresyonun temel yordayicisi
oldugu goriilmistiir. Ebeveyn davranislarini reddedici hatirlamanin depresyon,
sosyal karsilastirma ve utang ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Teicher, Samson, Polcari ve McGreenery (2006), ¢cocukluk dénemi anilarinin
psikolojik sorunlar iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirmaya 18- 22 yas
araliginda olan 554 birey katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerinin sozlii
saldirganligina, siddete ve istismara maruz kaldigini veya tanik oldugunu animsayan
bireylerin depresyon, anksiyete ve 6tke sorunlar1 yasadigi goriilmiistiir.

Richter, Gilbert ve McEwan (2009), cocukluk donemi mutluluk anilari ile
psikopatoloji arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilar1 ile 6z — elestiri, depresyon, anksiyete, stres arasinda anlamli ve
negatif bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Matos, Pinto-Gouveia ve Duarte (2013), ¢alismalarinda utang verici anilar ve
cocukluk donemi mutluluk anilarmin eksikligi ile depresyon arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda utang verici anilarin ve c¢ocukluk donemi
mutluluk anmilar1 eksikliginin depresyon {lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu

goriilmiistir.
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Cunha, Xavier, Martinho ve Matos (2014), 651 ergenle yaptiklar1 arastirmada
cocukluk donemi mutluluk anilar1 ile depresyon, anksiyete ve stresin negatif
korelasyon gdosterdigini bulmustur.

Saltali1 ve Dogru (2006), cocukluk drselenme yasantilarinin ergenlikteki yakin
iliskilerde bireye etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini iiniversite birinci
sinif Ogrencisi olan 579 0Ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda cocukluk
Orselenme yasantilar1 ile ergenlerin iliskisel benlik saygisi arasinda anlamli ve
negatif bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Siyez, Giircay ve Yiincii (2012), madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan
ergenlerin ¢ocukluk donemi aile yasantilarina yonelik algilarini incelemistir.
Aragtirmaya madde kullanim bozuklugu tanisi ile tedavi goren 19 ergen ile madde
kullanmayan 18 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda madde kullanim bozuklugu
olan ergenler ile madde kullanmayan ergenlerin, ¢cocukluk donemi aile yasantilarina
iliskin algilarinin farklilastigi goriilmiistiir. Madde kullanmayan ergenler madde
kullanim bozuklugu olan ergenlere gére anne — babalarmin kendilerine yonelik
tutumlarinin daha kabul edici oldugunu, aile ortamindaki ¢atigmalarin ve stresin daha
az oldugunu belirtmislerdir.

Ulker (2016), kadnlarda cocukluk dénemi mutluluk amilari ile ebeveynlik
rollerine iligskin kendilik algis1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini
yaslar1 22 ile 65 yas arasinda degisen anneler olusturmustur. Caligma sonucunda
cocukluk donemi mutluluk anilarmin ebeveynlik rollerinde etkili oldugu
gorilmiistiir.

Danac1 (2017), iiniversite 6grencilerinin ¢ocuk narsizmi ile ¢ocukluk dénemi
mutluluk ve huzur anilart arasindaki iliskiyi incelemis, arastirma sonucunda,
ogrencilerin ¢ocukluk narsizmi ile ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilar1 arasinda
anlaml bir iligkinin oldugu ve ¢ocuk narsizminin kontrol altina alinmas1 konusunda
cocuklarin mutlu ve huzurlu ortamlarinin saglanmasinin énemine iliskin birtakim
onerilerini dile getirmistir.

Batik, Bingol, Kodaz ve Hosoglu (2018), 6gretmen adaylarinda ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari, affetme ve kendini toparlama giicliniin mutlulugu ne
ol¢iide etkiledigini belirlemek amaciyla 269 6gretmen aday: ile calisma yapmuistir.

Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin  ¢ocukluk donemi  Orselenme
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yasantilarinin  kendini toparlama giicii iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
gorilmiistiir.

Cocukluk doneminin animsanmasina iliskin arastirmalar incelendiginde
cogunlukla arastirma konularinin ¢ocuklugun olumsuz hatirlanmasina odaklandig:
goriilmektedir. Matos, Pinto-Gouveia ve Duarte (2013), g¢ocuklugunu olumsuz
hatirlayan bireylerin, baskalarinin zihinlerinde olumsuz olarak var olduklarina ve
kendilerini istenmeyen kisi olarak degerlendirip yargilama egiliminde olduklarini
ifade etmektedir. Aksine ¢cocuklugunda kendisi ile ilgilenildigini, sevgi gordiigiinii ve
mutlu oldugunu animsayan bireylerin kendilerini daha az yargilama ve bagskalar
goziinden daha az olumsuz degerlendirme egiliminde oldugunu sdyler. Bowlby
(1969), erken etkilesimin kalitesi, duygusal ve diisiince siirecini yonlendiren ve
kisinin davranislarii etkileyen ic¢sel calisan modellerin olusumunu biiyiik 6l¢iide

etkiledigini 6ne stirmektedir (Akt., Matos, Pinto-Gouveia ve Duarte, 2013).

3.2. Kendini Toparlama Giicii ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kendini toparlama giicii ile ilgili ¢alismalara bakildiginda Werner ve Smith’in
(1989), 1954 yilindaki Kaunia’da yaptigit boylamsam arastirmanin en eski
aragtirmalardan oldugu goriilmektedir. 32 yil siiren bu boylamsal arastirmada,
hayatinda zorluklar ve risklerle karsi karsiya kalan ¢ocuklarin nasil olup da bu
durumun iistesinden basarili bir sekilde geldiklerine odaklanmislardir. Bu ¢alismada,
cocuklarin biyolojik (dogum komplikasyonu gelismis, ailesinde psikopatoloji dykiisii
bulunan), psikolojik (anne-baba arasinda anlasmazlik) ve sosyal (kronik yoksulluk)
risk faktorlerinden nasil etkilendikleri arastirilmig ve bu bireyler 30’lu yaslara
geldiginde yaklasik ticte birinin oldukc¢a normal geng yetiskinler oldugu goriilmiistiir.
Bu c¢ocuklar1 “saglam” c¢ocuklar olarak adlandirmis ve “saglam” bireyleri
digerlerinden ayiran etmenleri belirlemek icin katilimcilarin bireysel 6zelliklerini,
aile yapilarim1 ve cevresel faktorleri incelemislerdir. Sonu¢ olarak arastirmacilar
“saglam” cocuklarin yasitlarina gore daha empatik, bagimsiz, becerikli ve merakl
olduklarin1 arkadaslariyla iyi iliskiler kurduklarini ve sorun ¢6zme becerilerine sahip
olduklarini bulmuslardir.

Elder, Nguyen ve Caspi (1985), kendini toparlama giicii ile ilgili yaptiklari

calismada  ailesel  gligliiklerin  ergenlerin  yasamlarint  nasil  etkiledigini
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aragtirmiglardir. 167 ergenin katilimiyla yapilan ¢alismada ekonomik giicliikler ile
cocuklarin gelisimi arasindaki iligkiyi arastirmak ve oOzellikle de babanin
yaklasiminin ¢ocugun sosyal-duygusal davranislar1 iizerindeki roliinii incelemek ve
cinsiyetler arasinda elde edilen sonuglar bakimindan fark olup olmadigin1 anlamak
amaglanmistir. Calismanin sonucunda; ekonomik zorluklarin ve babanin olumsuz
tutumlarinin artmasiyla birlikte, ergenlerde ruhsal sorunlarin daha ¢ok yasandigi ve
0z- yeterlik diizeyinin azaldigi, ergenin belirledigi hedeflerine ulagabilme, olaylari
kontrol edebilme ve kaynaklarini harekete gecirebilme yeteneginde yetersizliklere
yol agtig1 ve kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore daha incinebilir olduklari saptanmustir.

Sroufe, Egeland ve Kreutzer (1990), erken ¢ocukluk déneminde risk altinda
olan 190 ¢ocugu ilkokul yillarinda tekrar gézlemlemis ve giivenli baglanma stiline
sahip ¢cocuklarin kendini toparlama giiciiniin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Hart, Hofmann, Edelstein ve Keller (1997), 7 yasindaki 128 izlandali ¢ocukla
yaptiklar1 boylamsal arastirmada, ¢ocuklardaki kisilik 06zelliklerini; kendini
toparlama giicli yiiksek olanlar, asir1 kontrollii olanlar ve kontrolsiiz olanlar olarak 3
gruba ayirmis ve arastirmalarinda bu ii¢ grubu karsilastirmislardir. Kendini
toparlama giicii yiiksek olan grubun diger gruplardan daha yiiksek diizeyde akademik
basariya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica kendini toparlama giicii yliksek grubun
diger iki gruba gore ergenlik donemleri boyunca daha az dikkat problemi yasadig:
saptanmigtir. Yine arastirma sonuclar1 gostermistir ki kendini toparlama giicii yiiksek
cocuklar arkadaslik kurma ve igsel kontrol gelistirmede daha iyi olduklar
gozlemlenmistir.

Ulkemizde ise ilk kez Gizir (2004) tarafindan, kendini toparlama giiciiniin
akademik boyutu olan akademik saglamlik diizeyi ve bu diizeye etki eden koruyucu
faktorler arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara’da 8.simif 6grencisi olan
ve gecekondu bolgesinde oturan 872 yoksul 6grenci olusturmustur. Calisma
sonucunda akademik saglamliga olumlu etki ettigi diisiiniilen bireysel, ailesel ve
cevresel koruyucu faktorler ortaya konmustur. Arastirma bulgularina gdre yoksul
ogrencilerin akademik saglamligini yordayan en onemli digsal faktorlerin, evdeki
yiiksek beklentiler, okuldaki iligkilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerinde 1lgi ve
sevecenlik oldugu goriiliirken, igsel koruyucu faktorlerin 6grencilerin  kendi

akademik basarilar1 hakkindaki olumlu algilar, yiiksek egitim beklentileri, empatik
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bir anlayisa sahip olmak, 6zdenetimlilik ve gelecege iliskin umutlu olmak oldugu
gorilmiistiir.

Bunu Ozcan (2005)’1n, 152 lise dgrencisiyle gerceklestirdigi ¢alisma takip
etmigtir. Arastirmada lise 0grencilerinin anne babalarinin bogsanmiglik- birliktelik
durumu ve cinsiyet degiskenine gore kendini toparlama giicii ve koruyucu faktorleri
karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglarma gore lise 0grencilerinin anne babalarinin
bosanmis olma- birlikte olma durumlarmin kendini toparlama giicilinii ve koruyucu
faktorleri anlaml bi¢imde yordadigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda anne- babasi
birlikte olan 6grencilerin kendini toparlama giiciiniin daha yiiksek oldugu anlagilmis
ve cinsiyetin kendini toparlama giiciinii yordayan bir degisken olmadig1 gorilmiistiir.

Eminagaoglu (2006), gii¢ kosullarda yasayan sokak cocuklarinin karsilastigi
gelisimsel riskleri ve bu riskler karsisinda gosterdikleri kendini toparlama giiclinii
incelemistir. Arastirmada Izmir’de yasayan 27 erkek sokak cocugu ve sokak
yasantist olmamig 27 ¢alisan erkek ¢ocuktan olusan kontrol grubu ile galigiimistir.
Cocuklarin yas aralig1 12-16 yas arasindadir. Arastirma sonucunda giiclii arkadaslik
iligkilerinin ve duygusal bag kurmanin kendini toparlama giiciinii artiran faktorlerden
oldugu goriilmiistiir. Annenin olmamasi ve 6z-farkindagin diisiik olmas1 gibi igsel
koruyucu faktorlerin yetersizliginin daha fazla depresif duygulanima sebep oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Gilirgan’in (2006), arastirmasinda Orneklemi kendini toparlama giicii diisiik
olan tiniversite 6grencileri olusturmustur. Bu ¢alismasi sonucunda uygulanan grupla
psikolojik danismanligin, kendini toparlama giicii diizeyini gelistirmeye olumlu
katkilarinin oldugunu bulmustur.

Terzi’nin (2008), cinsiyete gore kendini toparlama giicli diizeyinin farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymak ve igsel koruyucu faktorlerin (problem ¢6zme
odakli basa ¢ikma stratejisi, iyimserlik, 6zyeterlik) kendini toparlama giiciinii ne
Ol¢iide yordadigini belirlemek amaciyla iiniversite dgrencileri ile yaptigi aragtirma
kendini toparlama giicli puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi,
kendini toparlama giicli puanlar1 ile problem ¢d6zme odakli basa ¢ikma stratejisi,
iyimserlik, 6zyeterlik puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya

koymustur.
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Aktay (2010), calismasinda risk altindaki 9. ve 10. siif 6grencilerinin kendini
toparlama giiciinii incelemistir. Arastirmanin Orneklemini sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik ve orseleyici yasantis1 (erken dogmus, calismak zorunda olan, ailede 6zel
egitime muhta¢ bireylerin olmasi, siire§en hastalik, madde kullanan arkadas
cevresine sahip olma gibi) olan 9. ve 10. smifa devam eden 118 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore kendini toparlama giicii puanlar ile
algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Oktan, Odact ve Berber Celik’in (2011), iiniversite 6grencilerinin kendini
toparlama  giicinin  yordanmasinda  psikolojik dogum  sirasimin  roliinii
incelemislerdir. Aragtirma sonucunda psikolojik dogum sirasinin kendini toparlama
giiclinli anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir; tiniversite dgrencilerinde biiylik ve
kiigiik cocuk psikolojik dogum sirasinin kendini toparlama giicii diizeyi ile negatif
yonde; ortanca ve tek cocuk psikolojik dogum sirasinin ise pozitif yonde iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirma sonucunda kiz 6grencilerin kendini
toparlama giicii erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu da belirlenmistir.

Karairmak ve Giiloglu (2014), depremi yasamis bireylerde giivenli baglanma
ile kendini toparlama giicii arasindaki iligkiyi incelemisler ve pozitif bir iligkinin
oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ulkemizde kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda
aragtirmalarin ~ orneklemini  genellikle {iniversite Ogrencilerinin  olusturdugu
goriilmektedir. Yine iilkemizde kendini toparlama giicii ile 1ilgili calismalara
bakildiginda, sosyal destek, benlik saygisi, kaygi, mikemmeliyetcilik, karar
stratejileri, olumlu duygular, temas engelleri, umutsuzluk, ogrenilmis giigliiliik,
mutluluk, is doyumu, sosyal baglilik, orgiitsel baghlik, orgiitsel degisim, olumlu
orgiitsel davranis, yalmizlik, ¢atisma ¢ozme, yasamda anlam, 6zyeterlik, duygusal
disavurum, benlik kurgusu, 06z anlayis, duygusal zeka, umut, baglanma stilleri,
iyimserlik, psikolojik belirtiler, basa ¢ikma, yasam doyumu, koruyucu faktorler,
kontrol odagi, ana — baba tutumu, aile yiikii, aile islevleri gibi degiskenlere yer
verildigi goriilmektedir (Isik, 2016). Cocukluk donemi mutluluk anilar1 ile ilgili bir
calismanin olmadig1 goriilmektedir. Kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan
calismalara bakildiginda arastirmalarin 6nemli bir kisminda risk faktorlerine yer

verilmedigi gorilmektedir (Isik, 2016). Kendini toparlama giiclinlin yapisinin
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kuramsal olarak dogru sekilde ortaya konulabilmesi i¢in bu ¢aligmada risk grubu ile

calisiimustir.
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IV. BOLUM
4. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma evreni ve orneklemi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, genel tarama modellerinden iligkisel tarama tiiriinde bir
aragtirmadir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varma amaciyla evrenin tiimiiyle ya da ondan
alinacak orneklem ile yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama modelleri, “ge¢miste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimlaridir”. Tarama modellerinde o6nemli olan, var olan
degistirmeden gozlemlemektir. iliskisel tarama modelleri “iki ya da daha g¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amagclayan aragtirma modelleridir” (Karasar, 2015).

4.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 20 yas ve iizeri yetigkin bireyler olusturmustur.
Oncelikle yetiskin bireylere risk faktdrlerini belirleme listesi uygulanmigtir. Terzi
(2000), tarafindan gelistirilen Risk Faktorlerini Belirleme listesinden yararlanilarak
hazirlanan bu listede yer alan maddelerden en az birini isaretleyen 614 yetiskin birey
calisma grubuna dahil edilmistir.

Sekil- 1’de katilimcilarin Risk Faktorlerini Belirleme Listesi’ne verdikleri

cevaplara iliskin frekans ve ylizde dagilimlar1 gosterilmistir.
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Sekil- 1: Katilimcilarin Risk Faktiorlerini Belirleme Listesi’ne Verdikleri Cevaplara

Iligkin Frekans ve Yiizde Dagilhmlart

400
350
300
250

200

150

100

1.1,

. [ i M

Fiziksel Cinsel Bosanma Kronik Madde Issizlik  Sevilen Yoksulluk Diger
Siddet  Istismar 37 Birey Hastahk Kullanimi 119 Birey Birinin 173 Birey  Zorlu
248 Birey 70 Birey %6 86 Birey 26 Birey  %19.4 Kayb1 %28.2 Hayat

o

%40.3 %11.4 %14 %4.2 340 Birey Tecriibeleri
%55.4 22 Birey
%3.6

Sekil- 1’e bakildiginda katilimcilardan 248 kisinin (%40.3) fiziksel siddete
maruz kaldigi, 70 kisinin (%11.4) cinsel istismara ugradigi, 37 kisinin (%6) bosanma
deneyiminin oldugu, 86 kisinin (%14) kronik hastaliga sahip oldugu, 26 kisinin
(%4.2) madde kullandig1 veya kullanmakta oldugu, 119 kisinin (%19.4) issizlik
deneyiminin oldugu, 340 kisinin (%55.4) sevdigi birini kaybettigi ve 173 kisinin
(%28.2) yoksulluk yasadig1 veya yasamakta oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan
22 kisinin (%3.6) diger zorlu hayat tecriibelerinin oldugu anlasilmaktadir.
Katilimceilar zorlu hayat tecriibelerine iligkin; duygusal istismar, psikolojik baski,
tilke ve okul degisikligi, yalnizlik, anlagilmamak, deprem, alkol kullanmak, duygusal
siddet, panik bozukluk, evlatlik verilmek, psikolojik siddet, aldatilmak, stres, trafik
kazas1 ve engelli olmak cevaplarini vermislerdir.

Tablo- 1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar1 gosterilmistir.
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Tablo- 1: Kattimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar

Ozellikler Kategoriler f %
Kadin 347 56.5

Cinsiyet Erkek 267 435
20-25 217 35.3
26-30 182 29.6

Yas 31-35 75 12.2
36-40 62 10.1
41 ve tizeri 78 12.7
Lise Mezunu 95 155

Egitim durumu Lisans Mezunu 419 68.2
Lisans Ustii 100 16.3
Evii 276 45

Medeni durum
Bekar 338 55

Toplam 614  100.0

Tablo- 1’e bakildiginda katilimcilarin bazi demografik ozelliklerine iliskin

bilgilerin yer aldigi gorilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilardan 347 Kkisi
(9%56.5) kadin iken 267 kisi (%43.5) erkektir. Katilimcilarin yas dagilimlar
incelendigindeyse katilimcilardan 20-25 yas araliginda 217 kisi (%35.3), 26-30
araliginda 182 kisi (%29.6), 31-35 yas araliginda 75 kisi (%12.2), 36-40 yas
araliginda 62 kisi (%10.1), 41 ve {lizeri yas araliginda 78 kisi (%12.7) bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde lise mezunu 95kisi (%15.5), lisans

mezunu olan 419kisi (%68.2), lisans listii mezunu 100 kisi (%16.3) bulunmaktadir.

Aragtirma grubunda yer alan 276 kisinin (%45) evli oldugu goriiliirken 338 kisinin

(%55) bekar oldugu goriilmektedir.

4.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri “Risk Faktorlerini Belirleme Listesi”,

Formu”, “Cocukluk Doénemi Mutluluk/ Huzur Anilar Olcegi”

Toparlama Giicii Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

“Kisisel Bilgi

ve “Kendini
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4.3.1. Risk Faktorlerini Belirleme Listesi

Risk Faktorlerini Belirleme Listesi, arastirmaci tarafindan kendini toparlama
giicii kavramini kuramsal acidan dogru sekilde ortaya koyabilmek amaciyla, Terzi
(2000), tarafindan gelistirilen Risk Faktorlerini Belirleme listesinden yararlanilarak

hazirlanmistir.

4.3.2. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu, aragtirmanin alt problemleriyle sinirli tutulacak bilgileri
almak amaciyla olusturulmustur. Katilimecilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi ve

medeni durumunu 6lgmeyi hedefleyen sorular bulunmaktadir.

4.3.3. Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur Anilar1 Olgegi

Richter, Gilbert ve McEwan (2009) tarafindan, Cocukluk Dénemi Mutluluk/
Huzur Anilar1 Olgegi insanlarin ¢ocukluk gaginda yasadigi anilar1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. 5°1i likert tipi (“1” Higbir zaman, “2” Nadiren, “3” Kararsizim, “4”
Genellikle, “5” Her zaman) olan olgek 20 sorudan olusmaktadir.  Olgekten
alinabileceken yiiksek puan 100 iken en diisiik puan 20’dir. Yiiksek puanlar kisinin
daha ¢ok mutlu/ huzurlu cocukluk anilarina sahip oldugunu gostermektedir.
CDMHAO nin Tiirkgeye uyarlanmasi Akin, Uysal ve Citemel (2013) tarafindan
yapilmistir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Uyum gegerligi calismasinda,
CDMHAO’niin anksiyete ve depresyonla negatif iliskili oldugu bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .97, iki hafta arayla yapilan uygulamada test
tekrar test korelasyon katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Cocukluk Donemi
Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen
sonuglar CDMHAO’nin gegerlik ve giivenirliginin saglandigin1 gostermektedir.
CDMHADO tek boyutlu bir 6lgektir.

4.3.4. Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi

Yasamdaki zorluklarla miicadele etme, etkin sekilde bas edebilme yetenegi
olarak tanimlanan kendini toparlama giicli kavramini 6lgmek amaciyla Wagnild ve
Young (1993) tarafindan gelistirilen KTGO, 24 maddeden olusmakta ve 7°li Likert

tipi bir derecelendirme icermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24 iken en
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yiksek puan 168°dir. Yiiksek puanlar kendini toparlama giicii diizeyinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgek Terzi (2006), tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.
Olgegin gecerlik calismasinda benzer &lgekler gecerligi de yapilmistir. KTGO’nin
Genellestirilmis Ozyeterlik Olcegi kullanilarak gerceklestirilen 6lciit gegerligi
calismasina aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 155 6grenci dahil edilmis ve
yapilan analizde Pearson korelasyon kaysayisi .83 (p 0.01) bulunmustur. Bu sonug
KTGO nin gecerli sayilabilmesi icin yeterli oldugunu gostermektedir. KTGO’nin
giivenirligi ii¢ yolla saptanmustir. Ilk olarak faktdr analizi sonucu gegerli olarak ele
alman 24 maddenin aym1 uygulamadaki verileri kullanilmak suretiyle o6lcegin
Cronbach- alpha giivenirligi hesaplanmistir ve buna gére KTGO’nin Cronbach-alpha
giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Ugiincii olarak test-tekrar test yontemi
uygulanmistir. Olgegin kararlilik katsayisini bulmak amaciyla arastirma drneklemine
ara¢ iki hafta arayla iki kez uygulanmis ve Pearson korelasyon katsayisi .84 olarak
bulunmustur. KTGO’nin giivenirlik katsayilar1 6lgegin, yetiskinlerin kendini
toparlama giicli  diizeylerini 6lgmek amaciyla gilivenle kullanilabilecegini

gostermektedir. KTGO tek boyutlu bir dlgektir.

4.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
4.4.1. Verilerin Toplanmasi

“Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur Anilar1 Olgegi” ve
“Kendini Toparlama Giicii Olgegi” verileri toplamak amaciyla bir araya getirilmis
olup internet lizerinden 20 yas ve tlizeri yetiskin bireylere arastirma Olcekleri
uygulanmustir.

Alan yazinda yetigkinlige dair farkli yorumlar yapilmis ve ¢ogunlukla bireyin
fiziksel ve psikolojik olgunlagsmasi yetiskinlik olarak kabul edilmistir. Ancak
psikolojik olgunluk 6l¢iilmesi zor bir kavram oldugu i¢in alan yazinda yapilan
yetigkinlik tanimlarinda yas kriter olarak alinmistir (Onur, 2006). Bu ¢alismada da

20 yas ve iizerindeki bireyler arastirmaya katilmistir.
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4.4.2. Verilerin Analizi

Aragtirmada salt olarak nicel verilerin analizi bulunmaktadir. Nicel boyutta
elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, SPSS 18 paket programi kullanilmistir.
Oncelikle veri setinin kontrolii yapilmis ve &lgekleri eksik dolduran katilimei
olmadig1 goriilmiistiir. Calisma grubu i¢in 614 yetiskin bireyin verileri ile arastirma
analizleri gergeklestirilmistir.

Veriler islenirken, cinsiyet kadin- erkek olarak gruplandirma yapilmistir. Yas
degiskeni 20-25, 26-30, 31-35, 36-40, 41 ve iizeri seklinde gruplandirilmistir. Egitim
durumu lise mezunu, lisans mezunu, lisans iisti mezunu seklinde diizenlenmistir.
Medeni durum degiskeni ise evli- bekar olarak gruplandirilmistir.

Son asamadaysa alt problemlerde yer alan degiskenlerin sinanmasinda
kullanilacak parametrik istatistiki testlere karar verilmistir. Verilerin analizinde,
arastirmaya katilanlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari ile kendini toparlama
glicleri arasindaki iliskiyi ortaya koyma amaciyla korelasyon (pearson) teknigi
kullanilmistir. Cocukluk donemi mutluluk anilart ve kendini toparlama giicii puan
ortalamalarinin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin t testi uygulanmistir. Cocukluk dénemi
mutluluk anilar1 ve kendini toparlama giicli puan ortalamalarinin yas ve egitim
durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmanin olup olmadigini
belirlemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farklilagmanin
kaynagini belirlemek amaciyla ise Tukey HSD teknigi kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik oOzellikleri ortaya koyma amaciyla tanimlayict istatistiklerden olan

yiizde- frekans (%-f) analiz tiirti kullanilmistur.
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V. BOLUM
5. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amacina ve ana problemine uygun olarak toplanan
verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.
Medeni durum agisindan yetigkin bireylerin ¢gocukluk déonemi mutluluk anilari

puanlarina ait anlamlilik degerleri Tablo- 2’de gdsterilmistir.

Tablo- 2: Medeni Durum Degiskeni Acisindan Yetiskin Bireylerin Cocukluk

Donemi Mutluluk Anilart Puanlarina Ait t Testi Sonuclart

Medeni n y Ss t p
Durum
gg;‘;ﬁ:‘k Evli 276 74.31 18.47
e 774 439
Anilari Bekar 338 73.16 18.17
p>0.05

Tablo- 2 Incelendiginde, evli katilimcilarin gocukluk dénemi mutluluk anilari

puan ortalamalari (Y = 74.31) iken, bekar katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y =
73.16) oldugu goriilmektedir. Iki grup arasinda medeni duruma gore gocukluk
donemi mutluluk anilar1 ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi
ile kontrol edildiginde (t= .773), p= .439> .05 diizeyinde anlamli bir farklilasma
bulunmamistir. Bu sonuca gore, yetiskin bireylerin ¢ocukluk déonemi mutluluk anilari
puanlarinin medeni duruma gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.
Medeni durum degiskeni agisindan yetigkin bireylerin kendini toparlama giicti

puanlarina ait anlamlilik degerleri Tablo- 3’de yer almaktadir.
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Tablo- 3: Medeni Durum Degiskeni Acgisindan Yetiskin Bireylerin Kendini

Toparlama Giicii Puanlarina Ait t Testi Sonuclari

Medeni n X Ss t p
Durum
Kendini Evli 276 136.55 17.14
Toparlama 3.623 .000
Glica Bekar 338 13119 19.05
p>0.05

Tablo- 3 Incelendiginde, evli katilimcilarm kendini toparlama giicii puan

ortalamalari (YZ 136.55) iken, bekar katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y:
131.19) oldugu goriilmektedir. Iki grubun medeni duruma gore kendini toparlama
giicli ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol
edildiginde (t= 3.662), p= .000< .05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore, evli katilmcilarin kendini toparlama giicii puanlarimin bekar
katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksektir.

Cinsiyet degiskeni acisindan yetigkin bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk

anilar1 puanlarina ait anlamlilik degerleri Tablo- 4’de gosterilmistir.

Tablo- 4: Cinsiyet Degiskeni Agisindan Yetigkin Bireylerin Cocukluk Donemi
Mutluluk Anilari Puanlarina Ait t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X Ss t p
gg;‘;ﬁ:‘k Kadin 347 73.59 18.63
N -142 887
Anilan Erkek 267 73.80 17.89
p>0.05

Tablo- 4 Incelendiginde, kadin katilimcilarin ¢ocukluk donemi mutluluk anilari

puan ortalamalari (Y: 73.59)iken, erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y:
73.80)oldugu goriilmektedir. ki grubun cinsiyete gore ¢ocukluk dénemi mutluluk
anilar1 ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol
edildiginde (t= -.143), p= .887> .05 diizeyinde anlamli bir farklilagsma
bulunmamistir. Bu sonuca gore, yetiskin bireylerin ¢ocukluk déonemi mutluluk anilart

puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
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Cinsiyet degiskeni agisindan yetiskin bireylerin kendini toparlama giicii

puanlarina ait anlamlilik degerleri Tablo- 5’de gdsterilmistir.

Tablo- 5: Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Yetigkin Bireylerin Kendini Toparlama

Giicii Puanlarina Ait t Testi Sonuclari

Cinsiyet n t
.*ﬁggg;?;ma Kadm 347 132.93
Giicii -1.01
Erkek 267 134.47
p>0.05

Tablo- 5 incelendiginde, kadinlarin kendini toparlama giicii puan ortalamalar

( X = 132.93) iken, erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y: 134.47) oldugu

goriilmektedir. Tki grubun cinsiyete gére kendini toparlama giicii puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde (t= -1.01), p=

.305> .05 diizeyinde anlamli bir farklilagsma bulunmamistir. Bu sonuca gore, yetiskin

bireylerin kendini toparlama giicii puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.

Yetiskin bireylerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 puanlarmin yasa gore

istatiksel verilerine Tablo- 6’da yer verilmistir.

Tablo- 6: Yetiskin Bireylerin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilart Puanlarimin Yasa

Gire Istatistiksel Verileri

Yas N X S

20-25 217 72.9309 18.46768

26-30 182  73.8681 17.15365
Cocukluk Dénemi 31 35 75  72.0933 19.51449
Mutluluk Anilari

36-40 62  76.3387 19.24897

alve 78 74.7821 18.65382

uzeri

p>0.05
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Tablo- 6 incelendiginde yas degiskenine gore yetiskin bireylerin ¢ocukluk
dénemi mutluluk anilar1 puan ortalamalarinin 20-25 yas araligindaki katilimcilar igin
(Y: 72.9), 26-30 yas araligindaki katilimcilar igin (YZ 73.86), 31-35 yas
araligindaki katilimcilar igin (Y: 72.09), 36-40 yas araligindaki katilimcilar igin
(Y: 76.33), 41 ve lizeri yas araligindaki katilimcilarin igin (YZ 74.78) olarak
bulunmustur.

Tablo- 7°de yas degiskeni agisindan yetiskin bireylerin ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilar1 puanlarina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglarma yer

verilmistir.

Tablo- 7: Yas Degiskeni Acisindan Yetiskin Bireylerin Cocukluk Dénemi Mutluluk
Anilart Puanlarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Bagimli Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynagi Toplami S.D. Ortalamasi F p
Gruplar 850.007 4 212,502

Cocukluk Arasinda

Donemi

Mutluluk  GMUPlar 50,500 307 609 335.800 | 633 | 639

Anilari I¢inde
Toplam 205352.334 613

p>0.05
Tablo- 7’ye gore yas degiskenine gore yetiskin bireylerin ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilar1 puanlarinda (F= .633), p= .639> .05 diizeyinde anlamli farklilagsma
olmadig1 gortilmiistiir.
Yetiskin bireylerin kendini toparlama giicii puanlarimin yasa gore istatiksel

verilerine Tablo- 8’de yer verilmistir.
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Tablo- 8: Yetiskin Bireylerin Kendini Toparlama Giicii Puanlarimin Yasa Gore

Istatistiksel Verileri

Yas N X S
20-25 217 130.0230 18.83762
26-30 182 134.3242 15.15808
Kendini
Toparlama 31-35 75 130.4933 19.40839
Gici
36-40 62 136.3710 19.62119
4.1.1 VE.} 78 142.6667 18.39990
uzeri
p>0.05

Tablo- 8’e gore yas degiskeni agisindan yetiskin bireylerin kendini toparlama

glicii puan ortalamalarinin 20-25 yas araligindaki katilimcilar igin ( X = 130.0230),

26-30 yas araligindaki katilmcilar igin (Y: 134.3242), 31-35 yas araligindaki

katilimcilar igin (YZ 130.4933), 36-40 yas araligindaki katilimcilar igin (Y:

136.3710), 41 ve lzeri yas araligindaki katilimcilar igin (Y: 142.6667) olarak

bulunmustur.

Tablo- 9°da yas degiskeni agisindan yetigkin bireylerin kendini toparlama giicii

puanlarina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo- 9: Yas Acisindan Yetiskin Bireylerin Kendini Toparlama Giicii Puanlarina
Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Bagimh Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynagi Toplami S.D.  Ortalamasi F p
Gruplar 10483730 4 2620.932

. Arasinda

Kendini

Toparlama Gruplar

Giicii cinde 197051.306 609 323.565 8100 | 000*
Toplam 207535.036 613

*p<0.05
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Tablo- 9 incelendiginde yas degiskeni agisindan yetigkin bireylerin kendini
toparlama giicli puanlarinda (F= 8.100), p= .000< .05 diizeyinde anlamli farklilagsma
gorilmistiir.

Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmis olup

sonuglara Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo- 10: Yas Degiskeni Acisindan Yetiskin Bireylerin Kendini Toparlama Giicii
Puanlarina Iliskin Tukey HSD Testi Sonuglar

Yas Ortalamalar Standart p
Farki Hata
20-25 yas 96-30 -4.30113 1.80801 122
31-35 -.47029 2.40942 1.000
36-40 -6.34793 2.59034 104
41 ve iizeri -12.64363* 2.37473 .000
Kendini 26-30 yas 31-35 3.83084 2.46821 529
Toparlama
Giicii 36-40 -2.04679 2.64511 .938
A1 ve iizeri -8.34249* 2.43436 .006
31-35 36-40 -5.87763 3.08756 316
41 ve fizeri -12.17333* 2.90903 .000
36-40 yas 41 ve fizeri -6.29570 3.06057 240
*p < 0.05

Tablo- 10 incelendiginde 41 ve iizeri yas grubunda olan katilimcilar ile 20-25
yas grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii puan ortalamalar1 arasinda .05
diizeyinde anlamlilik oldugu gorilmektedir. 41 ve {izeri yas grubundaki
katilimcilarin kendini toparlama giicli puanlar1 20-25yas grubundaki katilimcilardan
anlaml diizeyde yiiksektir.

41 ve lizeri yas grubundaki katilimcilar ile 26-30 yas grubundaki katilimcilarin

kendini toparlama giicli puan ortalamalar1 arasinda .05 diizeyinde anlamlilik ortaya
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cikmistir. 41 ve lizeri yas grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicli puanlar
26-30 yas grubunda olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

41 ve lizeri yas grubundaki katilimcilar ile 31-35 yas grubundaki katilimcilarin
kendini toparlama giicli puan ortalamalar1 arasinda .05 diizeyinde anlamlilik ortaya
cikmistir. 41 ve lizeri yas grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii puanlar
31-35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Yetiskin bireylerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 puanlarinin egitim

durumuna gore istatiksel verilerine Tablo- 11°de yer verilmistir.

Tablo- 11: Yetiskin Bireylerin Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilart Puanlarinin

Egitim Durumuna Gore Istatistiksel Verileri

Egitim

Durumu N X S
Cocukluk Lise 95 70.8211 19.19607
Donemi .
Mutluluk Lisans 419  74.2434 17.99037
Antlan Lisans iisti 100 74.0700 18.66843

Tablo- 11 incelendiginde egitim durumu degiskenine gore yetiskin bireylerin
cocukluk donemi mutluluk anilar1 ortalamalari lise mezunu katilimcilar igin (Y:
70.82), lisans mezunu olan katilimeilar i¢in (Y: 74.24), lisans iisti mezunu olan

katilimcilar igin (Y = 74.07) olarak bulunmustur.
Tablo- 12°de egitim durumu degiskeni agisindan yetiskin bireylerin ¢ocukluk
donemi mutluluk anilar1 puanlarina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo- 12: Egitim Durumu Acgisindan Yetiskin Bireylerin Cocukluk Dénemi
Mutluluk Anilari Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Bagimli Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynagi Toplam1 S.D.  Ortalamasi F P
P gpaee7 2 462348

Cocukluk rasinda

Donemi Gruplar

Mutluluk cinde 204427.637 611 334.579 1382 | 252

Anilari
Toplam 205352.334 613

*p<0.05

Tablo- 12’ye gore egitim durumu degiskeni agisindan yetigkin bireylerin
cocukluk donemi mutluluk anilart puanlarinda (F= 1.382), p= .252> .05 diizeyinde
anlamli farklilagma olmadigi goriilmiistiir.

Yetigkin bireylerin kendini toparlama giicli puanlarinin egitim durumuna gore

istatiksel verilerine Tablo- 13°de yer verilmistir.

Tablo- 13: Yetiskin Bireylerin Kendini Toparlama Giicii Puanlarimin Egitim

Durumuna Gore Istatistiksel Verileri

Egitim

Durumu N Y S

Lise 95  136.0316 18.25904
Kendini ) ions 419 132.2243 19.03277
Toparlama Giicii

Lisans éisti 100  137.0700 14.98097

Tablo- 13 incelendiginde egitim durumu degiskenine gore yetiskin bireylerin
kendini toparlama gilicii puan ortalamalari lise mezunu katilimcilar igin (Y:
136.0316), lisans mezunu olan katilimcilar igin (Y = 132.2243), lisans tistii mezunu

olan katilimcilar i¢in (Y = 137.0700) olarak bulunmustur.
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Tablo- 14°de egitim durumu degiskeni agisindan yetiskin bireylerin kendini

toparlama giicii puanlarina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo- 14: Egitim Durumu A¢isindan Yetiskin Bireylerin Kendini Toparlama Giicii
Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Bagimh Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynagi Toplami S.D.  Ortalamasi F P
Gruplar — oeca709 2 1279.354
Arasinda
Kendini
Toparlama — Gruplar 54,976 357 §11 335477 | 3814 | 023
Giicii Icinde
Toplam 207535.036 613
*p<0.05

Tablo- 14’e gore egitim durumu degiskeni agisindan yetiskin bireylerin kendini

toparlama giicii puanlarinda (F= 3.814), p=.023< .05 diizeyinde anlamli farklilasma

gorilmiistiir.

Farklilasmanin kaynagimi belirlemek i¢in Tukey HSD testi yapilmis ve sonuglar

asagida Tablo 15°de verilmistir.

Tablo- 15: Egitim Durumu Degiskeni Agisindan Yetigkin Bireylerin Kendini

Toparlama Giicii Puanlarina Iliskin Tukey HSD Testi Sonuclart

Egitim Durumu Ortalamalar | Standart p
Farki Hata
Lise Mezunu Lisans 3.80724 2.08134 161
Mezunu
. e -1.03842 2.62414 917
Kendini Lisans usti
Mezunu
Toparlama
Giicii Lisans ) e -4.84566* 2.03849 .047
Mezunu Lisans usti
Mezunu
*p<0.05

Tablo- 15 incelendiginde lisans {istii mezunu grubundaki katilimcilar ile lisans

mezunu grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii puan ortalamalar1 arasinda
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.05 diizeyinde anlamlilik oldugu goriilmektedir. Lisans iistii mezunu grubundaki
katiimcilarin - kendini  toparlama giici puanlari lisans mezunu grubundaki
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo- 16’da yetiskin bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilari ile kendini

toparlama giicii arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizine yer verilmistir.

Tablo- 16: Arastirmaya Katilan Yetiskin Bireylerin Cocukluk Dénemi Mutluluk

Amnilari ile Kendini Toparlama Giicii Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Degiskenler (1) (2)
(1) Cocukluk Dénemi
Mutluluk Anilari. 27

(2) Kendini Toparlama

Giici 27

*p< .01

Tablo- 16’ye bakildiginda aragtirmaya katilanlarin ¢ocukluk donemi mutluluk
anilar1 ile kendini toparlama giicleri arasinda iliskiyi gosteren korelasyon analiz
sonuclar1 goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, ¢ocukluk donemi mutluluk anilar ile kendini toparlama

giicii arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligski bulunmustur (r = .27, p <.01).
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V1. BOLUM
6. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde alt problemlerle ilgili olarak bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk
anilar1 ve kendini toparlama giicii diizeyleri yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni
duruma bagh olarak ve genel olarak ¢ocukluk dénemi mutluluk anilartyla kendini

toparlama giicii arasindaki iliskiye ait bulgular tartisilmis ve yorumlanmastir.

1. Yetiskin Bireylerin Medeni Duruma Goére Cocukluk Déonemi Mutluluk

Amlar1 Diizeylerinin Incelenmesi

Yetigkin bireylerin medeni duruma gore ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari
incelendiginde evli ve bekar yetiskin bireyler arasinda ¢ocukluk dénemi mutluluk
anilar1 diizeyleri agisindan benzer oOzellik gosterdikleri, anlamli bir farkin
bulunmadig goriilmektedir. Arastirma sonuglart g6z oniine alindiginda katilimeilarin
cocukluk donemi mutluluk/ huzur anilar1 Slgceginden aldiklart puanlarin yiiksek
oldugu dolayisiyla katilimeilarin mutlu ¢ocukluk anilarina sahip olduklari, evli ve
bekar katilimcilar lehine bu durumun degismedigi goriilmektedir.

Kisiler, anilarinda aileyle ilgili pek ¢ok bilgi barindirirlar. Aile ortaminin sicak,
destekleyici ve giivenli olmasi, bireyin anilarinda da karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
baglamda arastirmaya katilan bireylerin yetistikleri aile ortaminin olumlu 6zelliklere
sahip oldugu ve anilarinda da olumlu yer edindigi sOylenebilir. Ayrilma- bireylesme
kurami agisindan bu sonuglar degerlendirildiginde, yasamin ilk 3 yilin1 kapsayan

kritik donemin saglikli atlatildig1 s6ylenebilir (Topgu, 2016).

2. Yetiskin Bireylerin Medeni Duruma Goére Kendini Toparlama Giicii

Diizeylerinin incelenmesi

Yetiskin bireylerin medeni duruma goére kendini toparlama giicii incelendiginde
evli ve bekar yetigkin bireyler arasinda kendini toparlama giicii diizeyleri agisindan
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore evli katilimcilarin
kendini toparlama giicii diizeyleri bekar katilimcilara goére anlamli diizeyde
yiiksektir.

Elde edilen bu bulgular Kirimoglu, Yildirim ve Temiz’in (2010), beden egitimi

Ogretmenleriyle yaptigi c¢alisma ile benzerlik gostermezken, Tirker’in (2018),
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yetigskinlerle yaptig1 calisma ile benzerlik gostermektedir. Tiirker’in (2018)
arastirmasinda, evli yetiskinlerin kendini toparlama giicliniin bekar yetiskinlere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda evliligin bireylerin ruh sagliklarina
olumlu etkilerinin oldugu ve hayattaki zorluklar karsisinda eslerin birbirlerine destek
olmalarinin kendini toparlama giiciinii artirdig1 ifade edilmistir.

Kendini toparlama giicii kavraminin kuramsal temellerine bakildiginda da bir
aileye sahip olmak, yakin ve sicak iligskiler kurmak ve kabul gérmenin koruyucu
oldugu dolayisiyla kendini toparlama giiciinii artirdigi ifade edilmektedir (Oz ve

Yilmaz, 2009).

3. Yetiskin Bireylerin Cinsiyete Gore Cocukluk Déonemi Mutluluk Amlari

Diizeylerinin Incelenmesi

Yetigkin bireylerin cinsiyete gore c¢ocukluk donemi mutluluk anilar
incelendiginde kadin ve erkekler arasinda g¢ocukluk donemi mutluluk anilari
diizeyleri agisindan benzer Ozellik gosterdikleri, anlamli bir farkin bulunmadigi
goriilmektedir.

Elde edilen bulgular Cunha, Xavier, Martinho, Matos’un (2014) ve Danac1’nin
(2017) gergeklestirdigi ¢alisma ile benzerlik gosterirken Yaman, Danaci ve Eran’in
(2015) galismasi ile benzerlik gostermemektedir.

Cunha, Xavier, Martinho, Matos (2014), 651 ergen ile yaptig1 calismada
ogrencilerin ¢cocukluk donemi mutluluk anilar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadig1 sonucunu elde etmistir.

Danact (2017), Egitim Fakiiltesinde ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenimine devam eden 265 tiniversite dgrencisi ile yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin
cocukluk donemi mutluluk anilar1 puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir.

Yaman, Danac1 ve Eran (2015), lisede 6grenim goren 361 6grenci ile yaptigi
calismada 6grencilerin ¢ocukluk dénemi mutluluk huzur anilar1 puanlarinin cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilastigi sonucuna ulagsmislardir. Arastirma sonuglarina

gore kizlarin erkeklere gore daha mutlu anilara sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Danaci’ya (2017) gore ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarmin cinsiyete gore
farklilasmamasinin sebebi mutlu ya da mutsuz olma durumunun yasantilarla iliskili
olabilecegidir.

Freud’un psikanalitik kurami ve Adler’in bireysel psikoloji kurami agisindan
katilimcilarin ¢ocukluk dénemini mutlu anilarla hatirlamalar1 degerlendirildiginde,
aile ortaminda bireylerin temel ihtiyaclarinin karsilandigi, anne babalarinin ya da
bakimlarindan sorumlu kisilerin gelisim donemlerini saglikli atlatmalarina yardim

ettikleri sdylenebilir (Gengtan, 1995).

4. Yetigkin Bireylerin Cinsiyete Gore Kendini Toparlama Giicii

Diizeylerinin Incelenmesi

Yetigkin bireylerin cinsiyete gore kendini toparlama giicii incelendiginde kadin
ve erkekler arasinda kendini toparlama giicii diizeyleri agisindan benzer Ozellik
gosterdikleri, anlamli bir farkin bulunmadigi goriillmektedir. Elde edilen bulgular
Giirgan’in (2006) tniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica elde edilen bu bulgu Sezer ve Sadioglu (2015) tarafindan
yapilan c¢aligmanin bulgular1 ile de desteklenmektedir. Arastirmaya gore sif
ogretmeni aday1 ogrencilerin kendini toparlama giicli diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir. Kaya’nin (2015) ergenlerle
yaptigi calismada kendini toparlama giicii toplam puaninin cinsiyete gore
farklilasmadigi gdzlemlenmistir. Bektas ve Ozben’in (2016) evli bireylerle yaptigt
calismada cinsiyete gore kendini toparlama giicli puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi goriilmistiir. Bu sonuglar arastirma verilerini destekler niteliktedir. Bektas
ve Ozben’e (2016) gore, kendini toparlama giiciiniin cinsiyete gore
farklilagmamasinin  cinsiyetin  psikolojik ac¢idan bir farklilblk yaratmamasi

olabilecegidir.

5. Yetiskin Bireylerin Yasa Gore Cocukluk Donemi Mutluluk Anilari

Diizeylerinin Incelenmesi

Yetiskin bireylerin yasa gore cocukluk donemi mutluluk anilar1 incelendiginde
tizere yas degiskeni agisindan yetiskin bireylerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari

puanlarinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigi, benzer ozellik gosterdigi
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goriilmistiir. Arastirma sonuglari goz Oniine alindiginda katilimcilarin ¢ocukluk
donemi mutluluk/ huzur anilar1 O6lgeginden aldiklar1 puanlarin yiliksek oldugu
dolayisiyla katilimcilarin mutlu ¢ocukluk anilarina sahip olduklari, katilimcilarin

yasina gore bu durumun degismedigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgular Cunha, Xavier, Martinho, Matos’un (2014), arastirmasi ile
benzerlik géstermemektedir. 651 ergen ile yapilan arastirmada 6grencilerin ¢ocukluk
donemi mutluluk anilari puanlarmin yas degiskenine gore farklilastigi sonucuna
ulasmistir. Ergenler arasinda yasi daha kiigiik olan &grencilerin ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilar1  Olgeginden daha yiiksek puanlar aldiklar1 = goriilmistiir.
Arastirmacilar bu farkliligin kaynagini mutluluk anilarmin yasi daha kiiciik olan
ergenlerde (12- 13 yas arasi), yas daha biiyiik olan ergenlere (17- 19 yasinda) gore
daha ¢ok hatirlanabilir olmasi olarak agiklamaktadir.

Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/ huzur anilar1 6lgeginden aldiklar
puanlarin yiiksek olmasi yani ¢ocukluk donemini mutlu anilarla hatirlamalar1 goz
Online alindiginda yetistikleri aile ortami ve sosyal ¢evrenin olumlu o&zellikleri
barindirdig1 sOylenebilir. Nitekim baglanma kurami agisindan bu sonuglar
degerlendirildiginde, katilimcilarin giivenli baglanma oriintiileri gelistirdikleri ve bu
baglanma stilinin yasam boyu devam ettigi yorumu yapilabilir. Ciinkii baglanma
yalnizca ¢ocukluk donemi ile simirli olmayip yasam boyunca devam eder (Kesebir,

Kavzoglu ve Ustiindag, 2011; Oskay, 2018).

6. Yetiskin Bireylerin Yasa Gore Kendini Toparlama Giicii Diizeylerinin

incelenmesi

Yas acisindan yetiskin bireylerin kendini toparlama giicii puanlarina iligkin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde yas degiskeni agisindan
yetiskin bireylerin kendini toparlama giicli puanlarinda anlamli diizeyde farklilagsma
oldugu goriilmistiir. Yas degiskeni agisindan yetiskin bireylerin kendini toparlama
giicii puanlarma iliskin Tukey HSD testi sonuglarina bakildiginda farklilagmanin

kaynaklar1 goriilmektedir;
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Elde edilen arasgtirma bulgularina gore 41 ve iizeri yas grubundaki
katilimcilarin - kendini toparlama giicii dilizeylerinin 20- 25 yas grubundaki
katilimcilara gore anlamli diizeyde ytiksektir.

41 ve lizeri yas grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeyleri 26-
30 yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

41 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeyleri 31-
35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Elde edilen bu bulgular Tirker’in (2018), yetiskinlerle yaptigi calisma ile
benzerlik gostermektedir. Tiirker’in (2018) arastirmasinda, yas ilerledik¢e kendini
toparlama giiclinlin arttig1 ve 41 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarin en yiiksek
kendini toparlama giicli diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda yas
ilerledik¢e kisinin kazanmis oldugu hayat tecriibeleriyle zorluklara dayanma
giiclinilin de artt1g1 ifade edilmistir.

Arastirma bulgulari, Bektas ve Ozben’in (2016) evli bireylerle gerceklestirdigi
calisma ile benzerlik gdstermemektedir. Bektas ve Ozben (2016), arastirmasinda evli
bireylerin yaslarina gdre kendini toparlama giicli puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigini saptamistir.

Arastirma bulgularmin Ozdayr’nin (2018), elit sporcularla yaptig1 ¢alisma ile
benzerlik gostermemektedir. Ozdayr (2018), arastirmasinda elit sporcularm yaslarina
gore kendini toparlama giicii diizeylerinde anlamli bir farklilagma olmadig1 sonucuna
ulagmustir.

Erikson’un tanimladigi insanin 8 ¢cagina baktigimizda 41 ve {izeri yas grubunun
benlik biitiinligiine karst umutsuzluk evresine denk geldigini goriiriiz. Bu evre
kisinin hayatin1 degerlendirdigi donemdir. Birey ya {liretken gecen bir hayatin
doyumunu ya da yillarin1 anlamsiz ge¢irmis olmanin mutsuzlugunu yasar (Gengtan,
1995). Arastirma sonuglarina baktigimizda katilimcilarin 41 ve iizeri yas grubunda
kendini toparlama giiclinlin yliksek oldugunu goriiyoruz bu baglamda katilimcilarin
benlik biitliinliigi yasadiklarini sdyleyebiliriz. Bu yaslar sosyo- ekonomik agidan
kisinin avantajli oldugu, genellikle aile kurdugu ve ¢ocuk sahibi oldugu, sosyal bir
cevrenin iginde yer aldigi, kendi yasami hakkinda s6z sahibi oldugu bir donemdir.

Pek ¢ok koruyucu faktdrii barindirabilecek olan bu yas donemi katilimcilarin
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yasamlarint olumlu degerlendirmeleri sayesinde kendini toparlama giiciinii artirdigt

ifade edilebilir (Gengtan, 1995).

7. Yetiskin Bireylerin Egitim Durumuna Gore Cocukluk Dénemi Mutluluk

Anilar Diizeylerinin Incelenmesi

Egitim durumu degiskeni agisindan yetiskin bireylerin ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilar1 puanlarina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde egitim durumu degiskeni agisindan yetiskin bireylerin ¢ocukluk
dénemi mutluluk anilar1 puanlarinda anlamh diizeyde farklilagsmadigi, benzer 6zellik
gosterdigi gorilmiistiir.

Elde edilen bulgular Yilmaz ve Ulker (2018)’in kadin katilimcilarla
gerceklestirdigi calisma ile benzerlik gostermemektedir.

Yilmaz ve Ulker (2018), Nevsehir Merkez ve Ankara Pursaklar’da yasayan
976 anne ile yaptig1 ¢alismada, kadinlarin egitim diizeylerine gére ¢cocukluk dénemi
mutluluk/ huzur anilarina yonelik algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu anlamli farkliligin, iiniversite ve lisans {istli mezunu olan kadinlarin
cocukluk donemi mutluluk anilarina yonelik algilarinin ortaokul, lise ve ilkokul
mezunu olan kadinlarin algilarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuglarina gore yetiskin bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk
anilar1 ile egitim durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar
sema terapi yaklagimi ac¢isindan degerlendirildiginde, katilimcilarin, cocuklukta
duygusal ihtiyaclarinin karsilandigi ve anilarinda olumlu olarak yer aldigt
sOylenebilir (Rafaeli, Berstein ve Young, 2013). Ayrica narratif terapi yaklagimi
acisindan olumlu amlarm saglikli kisilik gelisimine yardimer oldugu yorumu

yapilabilir (Ulker, 2016).

8. Yetigkin Bireylerin Egitim Durumuna Goére Kendini Toparlama Giicii

Diizeylerinin Incelenmesi

Egitim durumu agisindan yetiskin bireylerin kendini toparlama giicii puanlarina
iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde egitim durumu

degiskeni a¢isindan yetigkin bireylerin kendini toparlama giicli puanlarinda anlamli
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diizeyde farklilasma oldugu gorilmiistiir. Egitim durumu agisindan yetiskin
bireylerin kendini toparlama giicli puanlarma iliskin Tukey HSD Testi sonuglarina
bakildiginda farklilasmanin kaynaklar1 goriilmektedir;

Elde edilen arastirma bulgularina gore lisans {isti mezunu grubundaki
katilimcilarin - kendini toparlama giicii diizeyleri lisans mezunu grubundaki
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Bektas ve Ozben (2016), evli bireyler ile yaptig1 calismada, evli bireyler igin
O0grenim durumu arttikca kendini toparlama giicii puanlarinin da arttigim
belirlemislerdir.

Kendini toparlama giicii kavraminin kuramsal temellerine bakildiginda da
bireylerin kendilerini akademik anlamda yeterli algilamasinin ve bilissel yetenege
sahip olmasinin koruyucu oldugu dolayisiyla kendini toparlama giiclinii artirdigi
ifade edilmektedir. Bektas ve Ozben’e (2016) gore, kendini toparlama giiciiniin
egitim durumuna gore farklilagmasinin sebebi egitimin kisisel gelisim olanagi
yaratmasi, bireyin sosyal agini zenginlestirmesi ve yasam kalitesini artirarak kendini

toparlama giiciinii olumlu etkileyebilecegidir.

9. Yetiskin Bireylerin Cocukluk Dénemi Mutluluk Amlar fle Kendini

Toparlama Giicii Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Yetiskin bireylerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari ile kendini toparlama
glicli arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi incelendiginde yetiskin bireylerin
cocukluk donemi mutluluk anilari ile kendini toparlama giicii arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ocukluk donemi anilar1 Olgeginden aldigi puanlar arttikga
kendilerini toparlama giiclerinin de arttif1 veya tersi yonde pozitif bir iliskinin
oldugundan bahsedilebilir.

Elde edilen bu bulgular Matos, Pinto-Gouveia ve Duarte’nin (2013),
arastirmas1 ile benzerlik gostermektedir. Arastirmacilar ¢ocuklugunu mutlu
animsamayan ve utang animsayan bireylerin zorlu yasam olaylariyla karsilastiginda
istemsiz olarak maglubiyet stratejilerini harekete gecirecegini ve depresif belirtiler
yasayacaginmi ifade etmistir. Cocuklugunda utandirildigini ve mutsuz oldugunu

hatirlayan bireyler, bagkalarinin zihninde olumsuz olarak var olduklarma inanir ve
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kendilerini istenmeyen kisi olarak yargilarlar. Kendini toparlama giiciinii destekleyen
ailesel koruyucu faktorler goz Oniine alindiginda bu bireyler ailesi tarafindan
desteklenmemis ve yeterince sevgi alamamuis kisiler olabilirler.

Matos, Pinto-Gouveia ve Duarte’e (2013) gore, gocuklugunu mutlu hatirlayan,
kendisiyle ilgilenildigini, sevgi gordiigiinii hatirlayan bireyler ise, baskalarinin
goziinden kendilerini daha az yargilama egilimindedirler. Bowlby (1969), ¢ocukluk
doneminde aile ile Ozellikle de baglanma figiirii ile etkilesimin niteliginin igsel
calisan modellerin olusumunu etkiledigini 6ne stirmektedir (Akt., Matos, Pinto-
Gouveia ve Duarte, 2013).

Bowlby (1973), ailesi tarafindan istenmedigini hisseden bir ¢ocugun sadece
ailesinin degil hi¢ kimsenin kendisini istemeyecegini hissedecegini ailesi tarafindan
sevildigini hisseden bir ¢cocugun ailesi gibi diger insanlarin da kendisini sevecegi
diisiincesiyle yetisebilecegini vurgular (Akt., Ozteke, 2015). Main, Kaplan ve
Cassidy’e (1985) gore de, igsel galisan modellerin olumlu veya olumsuz olmasi
kisilerin iligkilerinde, kendilerini ne derece sevilmeye deger olarak algiladiginm
etkilemektedir (Akt., Giiltekin ve Aricioglu, 2017).

Anne- baba ile kurulan yakin iligki, sicak aile baglari, ¢ekirdek aile disinda
bliylikanne- biiylikbaba gibi destekleyici kisilerin olmas1 ailesel koruyucu
faktorlerdir ve kendinin toparlama giiciinii artirir (Garmezy, 1993). Olumlu aile
yasantisinin olmamasi gibi bir risk faktoriine sahip olan ve kendisini sevilmeye deger
olarak algilamayan bireylerin, kendini toparlama giicliniin diisiik olmas1 beklenir.
Ayrica bu bireylerin kendilerine iliskin olumlu bir algilar1 olmadigindan arkadaslik
iligkilerinde basarili olmalar1 ve olumlu arkadas destegine sahip olmalar1 da
beklenmez. Olumlu bir sosyal ¢evrenin olmamasi, kendini toparlama giiciinii azaltan
cevresel bir risk faktoriidiir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Haynes’e (2005) gore, kendini toparlama giiciine sahip bireyler, baskalariyla
olumlu iligkiler kurmakta basarilidir, iletisim becerilerini etkili kullanirlar, gii¢lii bir
ozyeterlik duygusuna sahiptirler ve kendilerine giivenleri yiiksektir, duygularinin
farkindadirlar ve yeni durumlara zaman igerisinde uyum saglayabilirler. Stresli ve
travmatik olaylar karsisinda mantikli miicadeleler verirler. Sans, yetenek gibi digsal

yiiklemelerden ¢ok caba gibi i¢sel yiiklemeler yaparlar (Akt., Malak, 2011).
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Yasamda her an karsilasilabilecek zorlu hayat tecriibeleri karsisinda kendini
toparlama giiciine sahip bireyler zaman icerisinde uyum saglar ve bu stresli olaydan
once kendilerinde var olan yetkinliklere donerler (Garmezy, 1993). Bu baglamda

hayati1 yasamaya deger algilayabilirler.



63

SONUC VE ONERILER
Bu arastirmada cocukluk donemi mutluluk anilar1 ile kendini toparlama
giiclinlin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Calismada elde

edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara yer verilmistir.

Sonuclar

1. Yetigkin bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 medeni durum,
cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore farklilasmamaktadir.

2. Arastirma sonuglarina gore; yetiskin bireylerin kendini toparlama giicii
cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Yetigkin bireylerin kendini toparlama
giicli diizeylerine gore medeni durum, yas ve egitim durumu arasinda anlaml
fark bulunmustur. Elde edilen aragtirma bulgularina gore evli katilimcilarin
kendini toparlama giicli diizeylerinin bekar katilimcilara gore anlamli
diizeyde yiiksektir. Elde edilen arastirma bulgularma gore 41 ve lizeri yas
grubundaki katilimecilarin kendini toparlama giicii diizeylerinin 20-25 yas
grubundaki katilimcilara gore anlamli diizeyde yliksektir. 41 ve iizeri yas
grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeyleri 26-30 Yyas
grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. 41 ve iizeri yas
grubundaki katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeyleri 31-35 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Elde edilen arastirma
bulgularima goére lisans {isti mezunu grubundaki katilimcilarin kendini
toparlama giicii diizeyleri lisans mezunu grubundaki katilimcilardan anlaml
diizeyde ytiksektir.

3. Ayrica ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 ile kendini toparlama giicii arasinda
pozitif yonde ve anlaml bir iligki oldugunu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle
katilimcilarin ¢ocukluk donemi anilart Olgeginden aldigr puanlar arttikga
kendilerini toparlama giiclerinin de arttigt veya tersi yonde pozitif bir

iliskinin oldugundan bahsedilebilir.
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Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda asagidaki Oneriler

sunulabilir:

1. Alan yazinda c¢ocukluk donemi mutluluk anilari ile ilgili olduk¢a smirh
sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Bu agidan iilkemizde cocukluk
donemi mutluluk amnilart ile 1ilgili kapsamli arastirmalarin yapilmasi
oOnerilebilir.

2. Kendini toparlama giicii ile ilgili ilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda
boylamsal aragtirmalara rastlanmamaktadir. Kendini toparlama giicii kavrami
gelisimsel bir siireci ifade ettiginden boylamsal calismalarin yapilmasi
oOnerilebilir.

3. Anne- baba- c¢ocuk iliskileri kisilik gelisiminde etkili olan O6nemli
faktorlerdendir. Bu arastirma da gostermistir ki bireylerin kendini toparlama
giicii ¢ocuklugun mutlu anilarla dolu olmasi ile iligkilidir. Saglikli bir ruhsal
yapiya sahip olmak i¢in gocukluk yillarinda mutlu, huzurlu, destekleyici ve
giivenli aile ortaminin saglanmasi yerinde olacaktir. Bu yilizden aileleri
bilin¢lendirmek ve desteklemek adina anne- baba okulu ve aile danigsmanligi
gibi hizmetler yayginlastirilabilir.

4. Anne baba olmak, aile i¢i iletisim, ¢ocuk gelisimi, ¢cocuk bakimi ve ruh
saglhigl gibi konularda, her aileye hitap eden kitaplar hazirlanip, ailelere
iicretsiz ulagtirilabilir.

5. Cocukluk doneminde yasanan yoksunluklarin ¢ocugun ilerleyen donemlerde
yagamina etkisi de g6z Onlinde bulundurularak her c¢ocugun temel
ihtiyaclarinin (maddi ihtiyaglar, sevgi ihtiyaci, egitim ihtiyacit gibi) aile
tarafindan karsilanip karsilanmadig: arastirilip aileler desteklenebilir.

6. Egitim kurumlarinda, 6grencilerin gii¢lii-zayif yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi,
giiclii yonlerin desteklenmesi, 6grencilerin mutlu ve huzurlu olmasi igin
olanaklar saglanmasi, kendini toparlama giicii diizeyini artiracaktir.

7. Literatiirde ki ¢aligsmalara bakildiginda ¢ocuklarin kendini toparlama giicii ile
ilgili bir ¢aligmanin olmadig1 goriilmektedir. Cocuklarla ¢alismalar yapilabilir

ve ¢ocuklarda kendini toparlama giiclinii neyin artirdig1 anlasilabilir.
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Sonug olarak, ¢cocukluk dénemi mutluluk anilari ile kendini toparlama giicii
arasinda pozitif iligki bulunmustur. Bu konuda farkli ¢alisma gruplar1 ve/
veya farkli degiskenler ile yeni arastirmalarin gerceklestirilmesi, sonuglar
arasi tutarliligi gérme ve arastirmacilara yon verme agisindan biiyiik katkilar

saglayabilir.
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Ekler
Ek- 1: Risk Faktoérlerini Belirleme Listesi*

Asagidaki durumlardan herhangi birini hayatimizin herhangi bir doneminde yasadiniz veya
herhangi birine maruz kaldiysaniz liitfen belirtiniz.

() Fiziksel Siddet

() Cinsel Istismar

() Boganma

() Kronik Hastalik

() Madde Kullanim1

() Issizlik

() Sevilen Birinin Kayb1

() Yoksulluk

() Diger Zorlu Hayat Tecriibeleri (liitfen yaziniz)

* Terzi (2000), tarafindan gelistirilen Risk Faktorlerini Belirleme listesinden yararlanilarak
hazirlanmustir.




Ek- 2: Kisisel Bilgi Formu
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Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz
() Kadin
() Erkek

2. Yasmiz
()20-25
()26-30
()31-35
()36-40

()41 ve iizeri

3. Egitim Durumunuz
(') Lise mezunu

() Lisans mezunu

() Lisans iisti

4. Medeni Durumunuz
() Evli
() Bekar




Ek- 3: Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur Amlari Olgegi

Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur Amlar1 Olcegi Ornek Maddeler
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Asagidaki durumlar ¢cocuklugunuzda yagamis olabileceginiz duygusal durumlar1 tanimlamaktadir.

Liitfen tim durumlar1 dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla ilgili cocukluktaki hislerinizi en

iyi tamimlayan durumu isaretleyin. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Bir Zaman (2)

Nadiren (3) Kararsizim (4) Genellikle ve (5) Her Zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her

ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimiz.

1 Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim. 5
Cocuklugumda ¢evremdeki insanlarla duygu ve diisiinceleri paylagsma

5 konusunda kendimi rahat hissettim 5
Cocuklugumda mutsuz oldugum zamanlarda yakinlarimin bana anlay1s

7 gosterecegini ve duygularimi paylasacaklarini bilirdim. 5

9 Cocuklugumda ailenin deger verilen, 6nemli bir iiyesi oldugumu hissederdim. 5
Cocuklugumda yaptigim bir davranis insanlar1 kizdirsa/iizse bile yine de

14 | sevildigimi hissederdim 5

18 | Cocuklugumda 6nemsendigimi hissederdim. 5
Cocuklugumda mutsuz oldugum durumlarda yakinimdaki insanlarin bana

20 | yardimci olacaklarmi bilirdim. 5




Ek- 4: Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi

Kendini Toparlama Giicii Olgegi Ornek Maddeler
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Yonerge: Liitfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size uygun rakami

isaretleyiniz.
Kesinlikle Kesinlikle

No | Madde Katilmiyorum Katiliyorum
1 Yaptigim planlara uyarim 1 2 3 4 5 6 7
4 Bir seylere ilgili olmak benim i¢in dnemlidir 1 2 3 4 5 6 7
6 Hayatta basardiklarimla gurur duyarim 1 2 3 4 5 6 7
9 Zaman i¢inde bir¢ok seyi yapabilecegimi diisiiniiriim 1 2 3 4 5 6 7
15 | Cogu zaman giilecek bir sey bulurum 1 2 3 4 5 6 7
18 | Genellikle bir duruma degisik agilardan bakabilirim 1 2 3 4 5 6 7
20 | Hayatimin bir anlami vardir 1 2 3 4 5 6 7
24 | Beni istemeyen insanlarin olmasi benim i¢in problem |1 2 3 4 5 6 7

degildir






