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Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle
riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davramis ve akademik
kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bagkalariin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini
bildiririm.
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Yaklagim

Icecek Kkiiltiiriinde yer alan cay tiiketimi beslenmede 6nemli bir yere sahiptir. Cahsmada
toz ve infiizyon yontemi ile hazirlanan ¢aylar (yesil, oolong, siyah, pu-erh, beyaz, adacay,
zencefil, karadut, yaban mersini, rooibos, biberiye, thlamur, papatya, moringa, hibiskus,
kusburnu, ekinezya caylar)) model organizma (Drosophila melonogaster) iizerinde
tilketime bagh etkisi incelenmistir. Arastirma icin temel hedef beslenme algisinda tat
tercihine karsi hareket ve agirlikta olusan degisimin belirlenmesidir. Bu hedef
dogrultusunda sinekler diisiik- yiiksek dozlarda toz ve infiizyon yontemi ile hazirlanan
caylarin besine ilavesi saglanarak yasama oram, gelisme siiresi, esey oram gibi
degisenlerin yaninda besin tercih indeksi ve hareketlilik degerlendirilmistir. Elde edilen
verilere gore; zencefil, papatya, adacayr ve oolong’un kisa ve uzun vadede siirekli
tiikketiminin diger ¢aylara kiyasla olumsuz etkiye sahip olmadid, yesil ¢ay, biberiye ve
ekinezya gibi ¢caylarin ise agirlikta azalmaya sebep olabilecegi, oolong, pu-erh, adacayi,
zencefil, hibiskus ve kusburnu gibi caylarin ise hareketi arttirdig1 belirlenmistir. Tat
tercihinde; siyah c¢ay, pu-erh, yaban mersini, biberiye ve 1thlamur tercih edilmeyip
kontrol besinine karsi boceklerin istekli olduklar1 anlagilmis olup moringa cayinin
tilkketiminde dikkat edilmesi ve kisa vadede kullanilmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cay, ikili besin tercihi, tirmanma, Infiizyon, Drosophila melanogaster
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An In Vivo Approach for Taste Orientation in Tea

Projenin Ad .
L Consumption

Tea consumption in the beverage culture has an important place in nutrition. In the
study, prepared by the method of powder and infusion teas (green, oolong, black, pu-erh,
white, sage, ginger, black mulberries, blueberries, rooibos, rosemary, linden, chamomile,
moringa, hibiscus, rosehip, echinacea teas) model organisms (Drosophila melonogaster)
was investigated on the effect on consumption. The main goal for the research is to
determine the change in motion and weight versus taste preference in nutritional
perception. In line with this goal, flies were added to the food of teas prepared by powder
and infusion method in low - high doses, and food preference index and mobility were
evaluated as well as those that changed, such as survival rate, development time, sex ratio.
According to data gathered, ginger, chamomile, sage and oolong of continuous
consumption compared to other teas in the short and long term does not have a negative
impact, green tea, rosemary, and such as could be caused by a decrease in the weight of
echinacea tea, oolong, pu-erh, sage, ginger, hibiscus and rosehip tea has been identified
to increase the movement of. In taste preference; Black tea, pu-erh, blueberry, rosemary
and linden were not preferred, it was understood that insects were willing to control food,
and it was recommended to be careful in the consumption of moringa tea and to use it in
the short term.

Keywords: Tea, Two food preference, Climbing, Infusion, Drosophila Melonagaster
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Toplumlarin gilindelik yasamlar1 kadar toplumun igerisinde bulundugu
iklim, toprak yapis1 ve cografi unsurlar yeme-igme kiiltiiriiniin belirlenmesinde
son derece 6nemlidir (Besirli, 2010). Bu anlamda yiyecek ve igecekler bir
toplumun kiiltiiriinii yansitan temel yapitaslar1 olarak kabul edilmektedir
(Tezcan, 2000). Bazen yemegin yaninda bazen de susuzluk ve aglik hissini
bastirici, bazen de tedavi edici 6zellikleriyle icecekler kullanilmaktadir. Fakat
dengeli beslenmede dogru sivi (igecek tercihi) ve tiiketim miktarinin

unutulmamasi gerekmektedir.

Icecek denilince her ne kadar ilk akla gelen ¢ay olsa da cay denilince de
siyah c¢ay haricinde birgok bitkisel iiriinlin ¢ay olarak tiiketildigi
unutulmamalidir. Ciinkii ¢ay’n, 1.0. 3000°den beri tibbi anlamda da tiiketilen
sosyal ve kiiltiirel] hayatin simgesi haline geldigi ve viicudumuzun temel
ihtiyaci olan su’dan sonra diinyada en ¢ok tiiketimi saglanan igeceklerden birisi
oldugu bilinmektedir (Sharangi, 2009). Diinya’da ve Tiirkiye’de en sik
tiiketilen ¢ay cesidi “Camellia sinensis (L.) O Kuntze ", gaygiller (Theaceae)
familyasina ait bitkinin korpe yapraklarindan ve tomurcuklarindan elde
edilmektedir. Iklim sartlarma gore yar1 tropik bir bitki olarak yorumlanan cay
bitkisinin tiretiminin; Cin, Sri Lanka, Endonezya, Japonya, Hindistan, Tayvan,
Afrika ve Tirkiye’de dahil olmak iizere yaklasik 40 iilkede yapildig:
bildirilmektedir (Alikilig, 2016).

Cay bitkisinin yetismesinde iklim ve toprak 6nemli rol oynamaktadir,
cay yetistirilmesinde; sicaklik ortalamasinin 14 °C, yillik yagis ortalamasinin
en az 2000 mm, bagil nem oraninin ise en az %70 oranda olmas1 gerekmektedir
(CAYKUR, 2019). Cayin verim ve kalitesinde budama isleminin énemli bir rol
oynadig1 belirtilmektedir. Cay bitkisi ile yapilan caligmalarda, budamanin
ardindan tgiincii yilda ¢ay veriminin maksimuma c¢iktig1 ve antioksidan
bilesenlerin miktarlarinda 6nemli degisimler oldugu aktarilmaktadir (De Costa
vd., 2009; Kumar vd., 2015). Cay isleme yontemlerine gore dort ana baslikta
toplanabilmektedir. Bunlar; siyah ¢ay (yliksek derecede okside olmus), yesil



cay (okside olmamis), beyaz ¢ay (hafif derecede okside olmus) ve oolong (yar1
okside olmus) ¢aylardir (Hashimoto vd., 2007).

Cayin sagliga yararh bir igecek olarak degerlendirilmesinin temel sebebi
cay i¢erisinde bulunan kimyasal bilesenlerdir. Cay yapraginin igerisinde, gesitli
alkoloidler (thebromin, theofilin, kafein, vb.) polisakkaritler, ugucu yaglar,
polifenoller (flavanoidler, flavonlar ve katesinler), degisik oranlarda vitaminler
ve inorganik maddeler bulunmaktadir. Bu baglamda ¢ayin igerisinde bulunan
kimyasal bilesimlerden sagliga en yararli olani polifonellerdir (Sharangi,
2009).

Yerkiirede bulunan insanlarin yaklasik %80’inin saglik problemlerine
¢oziim olmast i¢in modern tibb1 kullandiklar1 veya geleneksel tibbi bitkileri
iceren iirlinleri tiikettikleri belirtilmektedir (Toksoy vd., 2010). Fitoterapi adi
verilen “’phytos; bitki, therapy; tedavi’’ bitkiler ve tirtinlerinden (ekstrat, cay,
0z, yag) elde edilen bilesenler ile glinimiizde saglik masraflarinin azaltilmasi
icin kullanilan alternatif tedavi yontemlerinden biri olma o6zelligini
tasimaktadir (Pinar vd., 2017). Genel anlamda saglik agisindan tiiketilen bitki
caylari; inflizyon veya kaynatma yontemleri ile hazirlanabilmektedir
(Korkmaz ve Karakurt, 2014). Infiizyon (demleme); genellikle bitkinin
yapraklar1 ve ¢igekleri gibi narin kisimlart i¢in kullanilmaktadir. Kaynatma
(dekoksiyon) yontemi ise, daha ¢ok bitkinin kabuk ve kok gibi sert kisimlarina
uygulanmaktadir. Kaynatma islemi; ¢ay1 yapilacak bitkiye su ilavesi yapilarak,
ocak iizerinde 15-30 dakika 1sitilmasi saglanip bitki ile suyun birbirine ge¢me,

yani 6zlii olma islemine denilmektedir (Piljac Zegarac vd., 2013).

Genel olarak bitki ¢aylari ve tlirevlerinin yaygin kullanim yontemlerinin;
poset caylar halinde satin alinip demlenmesi ve direkt olarak demlemeye hazir
bir sekilde ya da aktarlar tarafindan satis1 saglanan bitkilerin sap, kok, gévde
ve yaprak kisimlarinin satin alinip uygun yontemler ile demlenmesi ile
gerceklestigi bilinmektedir. Tiiketiciler tarafindan satin alinan her bir bitki
cesidinin kendine has demleme ydnteminin oldugu ve her birinin farkh
kullanimlara hizmet ettigi, ayrica tiiketicilerin belirtilen dozajin iizerine

cikmamasi gerektigi belirtilmektedir. Aksi halde bitki ¢aylarinin beklenilenden



ters bir bicimde viicuda daha zararli bir etken madde olacagi ve ciddi saglik

problemlerini de beraberinde getirecegini de unutmamak gerekir (Suna, 2014).

Arastirmada giinliik hayatta siklikla ve bilingsizce insanlar tarafindan
tiketilen 17 farkli ¢ayin (Siyah, beyaz, yesil, oolong, ihlamur, adagayzi,
moringa, biberiye, ekinezya, papatya, hibiskus, zencefil, kusburnu, karadut,
yaban mersini, pu-erh, rooibos) beslenme algisinda yonelimleri bilinmesine
ragmen c¢alismada dogada var olan tiirlerin tada karsi yonelimlerinin
belirlenmesi temel amag olarak belirlenmistir. Clinkii beslenme ve besin tercihi
omurgali canlilara benzeyen modeller ile yapilacak tahminler, hem insan igin
hem de dogada bulunan diger tiirler {izerinden ¢ikarimlarin yapilabilmesine
olanak saglamaktadir. Calisamada tat tercihinin yasama gelisim ve hareket
fizyolojisine etkilerinin karsilastirilmasi alt amag olarak belirlenmistir. Bunun
nedeni ise beslenmeye bagli norodejeneratif hastaliklarin tedavisinde ¢aylarin
olasi1 etkisinin belirlenmesi ve hareket fizyolojisine yansimasinin
belirlenebilmesidir. Ayrica bocekler gibi dogada fazla miktarda bulunan ve
zirai acidan hedef (insektisit) modellerde goriilen neofobik yaklasim (besine
yonelim-kacis), hareket fizyolojisi ve agirlik gibi beslenmeye dayali
degisimlerin belirlenmesi de hedeflenmistir. Her ne kadar c¢aylar genelde
inflizyon olarak tiiketilse de kontrol grubu olmasi agisindan ¢alismada toz
gruplara da yer verilmistir. Boylece 17 farkli ¢ayin toz ve inflizyon ile
Drosophila gibi model organizmalarda beslenme yonelimlerine dair tat algisi

ve neofobik yaklagimlari incelenmistir.

Yapilan ¢aligma ile giinliik tiiketim miktarinin etkisi 6ngoriilmiis, diger
canlilarda kullanim1 ve beslenmede neofobi yaklagimina zemin olusturmustur.
Ayrica ziraai agidan ve gida atiklarinin dogaya birakilmasinda hedef olmayan
canlilar {izerinde de ¢alisma ile caylarin tiikketimine duyulan ilginin nasil, ne
zaman, neden, nicin gibi sorulara cevap verilerek etkinlikleri alt bagliklarda

caligilmustir.



1.1. Caylar Hakkinda Genel Bilgi

1.1.1. Camellia sinensis ile Yapilan Caylar
1.1.1.1. Siyah Cay

Genel olarak C.sinensis bitkisinin Cin’e ait oldugu Japonya, Hindistan,
Rusya, Tiirkiye ve bir cok Avrupa iilkesinde iiretiminin gerceklestigi (Sekil
1.1), neredeyse tiim diinya tarafindan da tiiketildigi belirtilmektedir (Sharangi,
2009; Savsatli vd., 2018).

Tiirkiye’de siyah ¢ay olarak bilinen C.sinensis Tiirk Gida Kodeksi Cay
Tebligi’ne gore “tiiriin farkli gesitlerinin geng siirgiinlerinden tepe tomurcugu
ve onu takip eden taze yapraklar ve taze tek yaprak, taze iki yaprak ve taze i
yaprakli stirgiinler ile bunlar1 birbirine baglayan taze sap kisimlarinin
soldurma, kivirma, parcalama, oksidasyon ve kurutma gibi iiretim asamalari
ile islenmesi sonucu elde edilen iiriin” olarak tanimlanmaktadir ( TGK, 2015).
Siyah cay fermente bir ¢aydir ve siyah ¢aydaki aroma fermantasyon igleminde
meydana gelen c¢esitli biyokimyasal tepkimeler sonucu olusmaktadir. Siyah
cay tretiminde ¢aya 6zgii tat ve renk olusturma amaciyla katesin seviyeleri
diigiiriilmekte ve tiretim basamaklarinda yapraklar kivrilarak polifenol oksidaz

ile oksidasyona ugratilmaktadir (Ozdemir vd., 2008; da Silva Pinto, 2013).

Cizelge 1.1. Demlenmis siyah ¢ay besin degeri ve igerigindeki bilesenler (da
Silva Pinto, 2013; USDA, 2019a; Resim yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Siyah Cay (100g)

Enerji 1 kcal

Kafein 20 mg

Mineraller Fe 0.02 mg
Zn 0.02 mg
Mg 3 mg
Cu 0.01 mg
P1mg
F372.9ug
K37 mg
Mn 0.219 mg
Na 3 mg

icerisinde F lavonoi.dler,. katesinler,
Bulunan  Temel proant9s1yad1nler, ﬂgvonel.le.r,
Bilesenler L-.teanln, . gama.—ammobutlr?k
asit, amino asitler, fenolik
asitler gibi kimyasal bilesenler

*Fe; Demir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko Cu; Bakir, F; Floriir, Mn; Manganez




Tat duyusunda etkili olan fermantasyon isleminde polifenoller ve diger
maddeler tiimiiyle okside olmus durumdadir, bu sebeple siyah cayin tad1 yesil
caya oranla daha hafiftir (Peluso ve Serafini, 2017). Siyah ¢ayda bulunan ugucu
aroma bilesenlerinin olusturdugu koku, lezzet gibi faktorler ise ¢ayin kalitesini

ve degerini belirleyen en 6nemli etmenlerdendir (Naveed vd., 2018).

Siyah cay, onemli oOlciide biyoaktif bilesim ve fitokimyasallardan
olusmaktadir, ancak ¢ayin igerisinde bulunan theaflavin, thearubigin, kafein,
fenolik asitler ve mineraller ¢ay kalitesi i¢in 6nemli bilesenlerdendir (Serpen
vd., 2012; Kelebek, 2016; Cizelge 1.1). Caydaki kimyasal bilesenler besin ve
farmakolojik faydalarin yaninda ¢aya ait renk, tat, koku ve lezzet gibi duyusal
ozellikleri etkilemektedir (Shekhar vd., 2016). Siyah c¢ayin antiviral,
antioksidan ve antidiyabetik o6zellik gostermesi viicuda sagladigi olumlu
ozelliklerden birkagidir (Elmas ve Gezer, 2019).

aaaaa

nby, o
rda
B 30
o > K
s
778
o ¢
Balikesir

Sekil 1.1. Tiirkiye’de iiretimi gergeklesen ¢ay bitkisinin iller bazinda
gosterimi (Alikilig, 2016, Erdz ve Bozok, 2018; Sekil yazar tarafindan

olusturulmustur)

1.1.1.2. Beyaz Cay
Beyaz c¢ay (Sekil 1.2), C. sinensis’in tomurcuk ve yapraklarindan

uretilmekte olup, acik gri renginde olmasini saglayan giimiis renkli tiiylerle
kaplidir. Bu nedenle beyaz cay demlendiginde agik sar1 renk verir ve beyaz
cayda yesil ¢aya 6zgii olan ¢imensi tat disinda tatlimsi bir aroma hakimdir

(Ustiin ve Demirci, 2013). Camelia grubu ¢ay tiirleri ile kiyaslandiginda beyaz



cayda fermantasyon iglemi uygulanmamaktadir, oksidasyon miktar1 da az olup
sadece uzun siireli soldurma ve kurutma islemleri gibi basit asamalardan

gecirilmektedir (Dai vd., 2017).

Genel olarak beyaz gaym dort farkli ¢esidi bulunmaktadir; Tribute
Eyebrow (Gong Mei),White Peony (Bai Mu Dan), Silver Needle (Bai Hao Yin
Zhen), Long Life Eyebrow (Shou Mei) gibi (Salman ve Ozdemir, 2018).
Tirkiye’de kisitli  olarak {iretilen beyaz c¢ayin igerigi tam olarak

bilinmemektedir (Yenigirak, 2019).

e
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Sekil 1.2. Beyaz ¢ay (Resim yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Sadece beyaz c¢ayin igerisinde; hekzanal, benzaldehit, benzen
asetaldehid, fenil etanol, linalool ve linalool oksitler gibi temel ugucu aroma
maddeleri bulunmaktadir (Wang vd., 2011). Beyaz cayin; antikanser,
antidiyabet, antistres, antimikrobiyal, antifungus, antiviral 6zellik gosterdigi,
kardiyovaskiiler hastaliklar1 ve obeziteyi 6nleme ve tedavisinde de etkin olarak
kullanildig: literaratiirde belirtilmektedir (Santana-Rios vd., 2001; Gondoin
vd., 2010; Damiani vd., 2014).

1.1.1.3.Yesil Cay

Yesil cay iiretimi, C. sinensis yapraklarinin dehidrolize olmasi ile
gergeklestirilmektedir (Celik, 2006). Cin, Hindistan, Japonya ve Tayland basta
olmak {tizere yaklagik 30 {ilkede {iiretiminin yapildigt ve bircok iilkede
tilketiminin gergeklesmektedir (Namita vd., 2012).

Yesil caym igerisinde yiiksek oranda katesin bulunmaktadir (Cizelge
1.2). Bu sebeple siyah c¢aya kiyasla yesil ¢ay fermente edilmediginden



bilinyesinde ugucu yag asitleri ve aroma bilesenleri daha az bulunmaktadir

(Celik, 2006).

Cizelge 1.2. Demlenmis Yyesil cay besin degeri ve icerigindeki bilesenler
(Yilmaz vd., 2016; USDA, 2019b, Resim yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Yesil Cay
(100g)
Enerji 1 kcal
Kafein
Mineraller ve 12mg A
Vitaminler Fe0.02mg Cu 0.04 mg ( v.
Mg lmg Mno0.184 mg {!, »-

K 8 mg B2 0.058 mg
Nalmg  B60.005 mg

Zn 0.01 mg

IBGSIrJ;l;Ir? ’ Temel Ces.iﬂi . Katesinler

Bilesenler (eplkatesm, .
epigallokatesin,
gallokatesin, epigallo
katesin vb.), flavonoller,
polifelonik asitler,
depsitler, polifenoller,
antosiyaninler gibi

kimyasal bilesenler

*Fe; Demir, Mg; Magnezyum, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Cu; Bakir, Mn; Manganez

Yesil ¢aym yapisinda yiiksek oranda flavonol, flavonoid, fenolik asit
maddeleri, B vitamini, C vitamini, E vitamini ve tanen bulunmaktadir. Yesil
caydaki polifenollerin biiyiik boliimiinii fenolik bilesimler yani “katesin”
olarak adlandirilan maddeler olusturmaktadir (Abdali vd., 2015). Ayrica yesil
caym kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisi, farkli kanser tiirlerinin tedavisi
(mide, kolon vb.), kemik hastaliklarinin 6nlenmesi ve tedavisi, antiviral ve
antinflamatuvar 6zellik gostermesi ile yesil caym pek cok hastaligin
tedavisinde kullanilmasindan dolay1 s6z konusu ¢ayin viicutta yarattigi olumlu

etkiler yadsinamayacak kadar degerli 6zelliktedir (Demirel vd., 2015).

1.1.1.4. Oolong Cay1

Oolong c¢ay1 agirlikli olarak Giineydogu Asya iilkelerinde iiretilip
tiketilmektedir (Lee vd., 2008). Oolong ¢ayimnin; C. sinensis bitkisinden elde
edilen yapraklarinin yar1 oksidasyona ugramasi sonucu ortaya ¢ikan bir cay

tiirii oldugu belirtilmektedir (Chen vd., 2010).



Oolong gaymi diger ¢aylardan ayiran en 6nemli 6zelligin oolong ¢ayinin
meyveli, ¢igeksi ve bal tiirevi bir kokuya ve aromaya sahip olmasidir (Lin vd.,
2019). Oolong cayi, yapraklar1 yuvarlandiktan sonra kisa siire fermente
edilerek hazirlanan bir ¢aydir.

Cizelge 1.3. Demlenmis oolong ¢ay1 besin degeri ve igerigindeki bilesenler
(Koca ve Bostanci, 2014; USDA, 2019c, Resim yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Oolong
Cay1 (100g)
Enerji 1 kcal
Kafein 16 mg S L
Mineraller Na 3 mg :
Calmg :
Mgl mg 2 =
Zn 0.01 mg #
Mn 0.21 mg
P1mg
K 12 mg

Katesinler (katesin,
epikatesin, epikatesin
gallat, epigallokatesin
gallat) thearubiginler ve
theaflavin gibi okside
edici bilesenler,
polifoneller, fenolik
maddeler, farkl tiirlerde
aminoasitler  (teanin,
glutamik asit, serin vb.)
gibi kimyasal bilesenler
*Ca; Kalsiyum, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Cu; Bakir, Mn; Manganez

Icerisinde Bulunan
Temel Bilesenler

Fermente islemi; oolong c¢aymin igerisindeki polifenollerin okside
olmasiyla gerceklesmektedir. Oolong cayinda yiiksek oranda ¢inko, kafein,
saponin, selenyum, E vitamini, C vitamini, flor, manganez, karoten, katesin,
epikatesin, epikatesin gallat ve epigallokatesin gallat gibi maddeler
bulunmaktadir (Watanabe vd., 2008; Cizelge 1.3). Oolong ¢aymin Kalitesi
renk, koku, tat ve goriiniis kriterlerine gore belirlenmektedir. Temelde oolong
caymmin tadin1 ve aromasini igerisinde bulunan sekerler, katesinler ve

aminoasitlerin olusturdugu bildirilmektedir (Chen vd, 2010).

Oolong caymin saglik ftizerine etkilerine bakildiginda; antikanser,

antioksidan, antidiyabetik, antimikrobiyal 6zellik gostermesi, obeziteyi onleme



ve obezite tedavisinde de etkin bir sekilde kullanilan bir ¢ay tiirii oldugu
literatiirde agik¢a belirtilmektedir (Weerawatanakom vd., 2015).
1.1.2. Baz1 Bitki Caylar ve Tiirevleri

Ulkemizde Karadeniz bolgesinde iiretilen gaylar gibi (Sekil 1.1) bitki
caylar1 da insanligin eski zamanlarindan beri hem tedavi amagli hem de zevk
verici/dinlendirici olarak kullanilmis ve giiniimiizde de kullanilmaya devam
edilmektedir (Piljac Zegarac vd., 2013). Caylar direkt olarak kaynatilarak
tilketilmesinin yaninda siit, limon suyu veya bal-seker gibi aroma verici
maddelerin ilave edilmesi ile de tiiketilebilmektedir (Bels¢ak vd., 2011).
Ulkemizde iiretilen baz1 bitkiler Sekil 1.3’de verilmistir.
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Sekil 1.3. Tiirkiye’de iiretimi gerceklesen ve cay tiiketiminde kullanilan
cesitli bitkilerin iller bazinda gosterimi (Tiirkan vd., 2006; Faydaoglu ve

Siirtictioglu, 2011; Sekil yazar tarafindan revize edilmistir)

Genellikle tibbi amagla kullanilan bitkiler diinya genelinde ve
Tiirkiye’de siklikla kullanilmaktadir (Dursun, 2017). Genel olarak bitkisel
tirtinlerin antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuvar gibi o6zelliklerinin
diginda antikansorejen etki ve kalp koruyucu etkilerinin de bulundugu, bu
ozelliklerinden faydalanmak amaciyla hastaliklarin tedavisinde de kullanildig:
bildirilmektedir (Goktas ve Gidik, 2019). Bu nedenle bitkisel iiriinlere olan
talep ve bu bitkileri kullanim potansiyeli olduk¢a fazladir. Dolayisiyla bitkiler

ile yapilan ¢alismalar da oldukc¢a fazladir ve bu ¢aligmalarin 6nemliligi giin
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gectikge artmaktadir (Muslu ve Oncel, 2019). Son yillarda Tiirkiyeyi® de
igerisine alan saglikli yasama arzusu ve dogru besin tiikketme anlayis1 bitkisel
caylar1 oldukga popiiler bir hale getirmistir (Cagind1 ve Otles, 2008). Bitkisel
caylarin igerisinde temel olarak; A vitamini, B-6 vitamini, C vitamini, E
vitamini, polifenoller (flavonoidler, flavanoller, flavonoller, izoflavonlar,
kuersetin, katesin, epikatesin), karotenoidler, selenyum, c¢inko ve cesitli
fitokimyasallar bulunmaktadir (Piljac-Zegarac vd., 2010). Temelde bu
polifoneller ve fitokimyasallar doz asimi yapilmadan kullanildiginda insan
viicuduna yararli etki saglamaktadir. Fakat doz asimi yapildiginda veya
bilingsiz tiiketimi saglandiginda ise insan viicudunda olumsuz etkilere (kusma,
ishal vb.) gastrointestinal rahatsizliklara ve bilissel bozukluklara sebep
olmaktadir (Uzun vd., 2014). Bu duruma bagl olarak Tiirkiye’de siklikla
kullanilan baz1 bitki ¢aylari kullanim bolgelerine gore asagida basliklar halinde
verilmistir.

1.1.2.1. Yaprag Kullanilarak Yapilan Baz1 Caylar
1.1.2.1.1. Thlamur Cay1

Ihlamur, Tiliaceae familyasindan Tilia cinsinden bir agag¢ c¢esididir.
Bir¢ok tiirti bulunan thlamurun biiyiik ve kii¢lik yaprakli agaglar tedavi
maksadi ile kullanilip, Tilia wvulgaris Mill. tiri bitki cayr olarak
kullanilmaktadir ~ (Inceday:r, 2017). Genellikle Tiirkiye, Bulgaristan,
Arnavutluk gibi llkelerde, Avrupa’nin ve Asya’nin bir¢cok bdlgesinde de
yetistirilmekte ve bu bolgelerde tiiketiminin gergeklestigi bilinmektedir (Paksu
vd., 2013). Thlamur tiirlerinin pek ¢ogu kil orani ile 1slaklik derecesi yiiksek
diizeylerde olan ve randimanli toprakta yetisir fakat olasi durumlarda da nem
bakimindan zayif topraklarda, riizgarli ve kirli havaya sahip bolgelerde de
yetisebilmektedir (Pigott, 2012). Tiirkiye’de bilinen thlamur isminin disinda
“filanbur, siigniik, siingiilliik, illamur ve fambur felenbur” gibi isimlere sahip

oldugu belirtilmektedir (Demirezer vd., 2011).
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Cizelge 1.4. Ihlamur infiizyon cay1 besin degeri ve igerigindeki bilesenler
(Demirezer vd., 2011; Pytlakowska vd., 2012, Resim yazar tarafindan

cekilmistir)
Ihlamur
Infiizyon
Cay
(100ml)
Enerji 1 kcal ‘
Mineraller Ca 7.9 mg/kg
Mg 28.1mg/kg
K 199 mg/kg
Na 88 mg/kg
Fe 0.76 pg/g
Icerisinde Bulunan  Cesitli ugucu ve
Temel Bilesenler esansiyel yaglar
(terpenler, Bthujon, 1.8-
cineol, borneol,

campher,  o-humulen,
viridiflorol, kamfen a-
pinen,  B-pinen,  B-
karyofilen), miisilaj,
kafeik asit, klorojenik
asit gibi fenolik
maddeler, aminoasitler
ve kondense tanenler
gibi kimyasal bilesenler

*Ca; Kalsiyum, K; Potasyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, Na; Sodyum

Ihlamurun igerisinde bulunan miisilaj, flavonoidler ve yag gibi
bilesimlerden kaynakli bitkinin fizyolojik etkileri de bulunmaktadir (Toker vd.,
2001; Cizelge 1.4).

Halk hekimliginde kalp rahatsizliklarinin tedavisi diginda, bogaz
agrilari, soguk alginligi ve zattlire gibi gribal enfeksiyonlarin tedavisinde
siklikla thlamur ¢ayina siklikla bagvuruldugu ¢alismalarla belirtilmektedir (Ar1
ve Top, 2017). lhlamur ¢ayinin yapragi disinda ¢iceginden de faydalanilir.
Ihlamur gigeginin igerisinde tasidigi ugucu yag bilesenleri ve miisilaj sayesinde
solunumu diizenledigi, terletme 6zelligi ve idrar soktiiriicli etkisinin olmasi ile
de st solunum yolu rahatsizliklarinda kullanildigi ayrica bildirilmektedir

(Kasapoglu, 2015).
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1.1.2.1.2. Adacay1 Cay1

Salvia tiirli, Nane ailesine (Labiatae) mensuptur, bir¢ok tiir ve ¢eside
sahiptir. Bu ¢esitlerden en ¢ok bilinenleri ve kullanilanlari ise; Dalmagyali
adacay1 (Salvia officinalis L.), Yunan adacay1 (S. trilobaL.) ve Ispanyol
adacay (S. lavandulaefolia L.)’dir. Adagay1 genel olarak Akdeniz bolgesine
(Arnavutluk, Italya, Tiirkiye vb.) ait, hos kokuya sahip kisa boylu, cok yillik
bir ¢al1 bitkisidir (Raal vd., 2007).

Yapraklar giimiisi renktedir ve kendi eninin yaklasik iki kat1 yapraklara
sahiptir (Y1lmaz ve G6kduman, 2015). Adagay1 bitkisinin yetisme kosullari ele
alindiginda; bu bitkinin kayalik bolgelerde, pH oran1 6.4’e sahip olan drenajli
ve kire¢ bakimindan zengin kumlu-tinl giinesi kolayca igine ¢eken topraklarda
yetistirildigi  belirtilmektedir (Bagdat, 2006). Adacayr Yyag esanslari
bakimindan incelendiginde temel olarak; %30-50 thujon, %15 6kaliptol, %10
borneol ve %25-45 oranlarinda diger ucucu yag asitleri bulunmaktadir
(Baytop, 1999; Cizelge 1.5). Adagaymin igerisinde bulunan ugucu yaglarin
etkisi oldukg¢a fazladir ve buna bagl olarak adagayi bitkisinin; antibakteriyel,
antioksidan, antiinflamatuar, antikanser, hipoglisemik hipolipidemik
ozelliklere sahip oldugu ve alzhemier, demans gibi biligsel rahatsizliklarin
tedavisinde de kullanilabilecegi  bildirilmektedir ~ (Imanshahidi  ve

Hosseinzadeh, 2006; Ghorbani ve Esmaeilizadeh, 2017).

Cizelge 1.5. Kurutulan yapraklari ile ¢ay yapiminda kullanilan adagay1
bitkisinin besin degeri ve igerigindeki bilesenler (Baggel ve Erdemoglu, 2006;
Demirezer vd., 2011, Raina vd., 2013; Karayel, 2019, Resim yazar tarafindan

cekilmigtir)

Adacay
Bitkisi (100 g)

Enerji 2 kcal

Mineraller Mn 3.26 mg
Cu3.58 mg
Ca 2356 mg
Pb0.114 mg
Zn 4.84 mg
Mg 214.3 mg
Fe 29.74 mg
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icerisinde Bulunan Cesitli ugucu ve esansiyel

Temel Bilesenler yaglar (terpenler, a,
Bthujon, 1.8-cineol,
borneol,
campherviridiflorol,

kamfen a-pinen, B-pinen,
B-karyofilen)  saponinler,
flavanoitler, fenolik
bilesimlerden olan
rozmarinik asit ve tlirevleri,
kafeik asit (sagekumarin)
gibi kimyasal bilesenler

*Ca; Kalsiyum, Cu; Bakir, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, Mn; Manganez, Pb; Kursun, Zn; Cinko

1.1.2.1.3. Moringa Cay1

Moringa bitkisi (Moringa oleifera Lam.) Moringaceae ailesine
mensuptur ve “yabanturbu agaci, baget agaci, ben-0il veya benzoil agaci veya
annenin en iyi arkadasi1” olarak gesitli isimlere sahip oldugu bilinmektedir
(Koul ve Chase, 2015). Agirlikli olarak Hindistan, Afrika, Giiney Amerika ve
Gliney Dogu Asya gibi iilkelerde deniz seviyesinin 1000 m yliksekliginde
kendiliginden yetistirilmektedir (Stevens vd., 2013; Stohs ve Hartman, 2015).
Moringa bitkisini diger bitkilerden ayiran en dnemli 6zelliklerinden biri ise;
zay1f topraklarda yetisebilme 6zelligi ve bitkinin ¢abuk harman edebilmesi

oldugu belirtilmektedir (Habtemariam ve Varghese, 2015).

Moringa bitkisinin ilk baslardaki tiiketiminin Hindistan civarinda oldugu
daha sonrasinda da tiim diinyaya yayildig: bildirilmektedir (Koul ve Chase,
2015). Ayrica kurakliga dayanikli bir agag tiirii oldugu, ayn1 zamanda yillik
ortalama 250- 1500 mm arasinda yagis alan bolgelerde de yetistigi
belirtilmektedir (Dhakar vd., 2011). Moringa bitkisinde; vitaminler, fitatlar,
karotenoidler, saponinler, polifenoller, tanenler, alkaloidler, fenolik asitler,
flavonoidler, alkaloidler, glukozinolatlar, izotiyosiyanatlar gibi temel
bilesenler bulunmaktadir (Leone vd., 2015; Cizelge 1.6).
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Cizelge 1.6. Kurutularak cay1 yapilan moringa bitkisinin besin degeri ve
icerigindeki bilesenler (Dhakar vd., 2011; Aja vd., 2014; Resim yazar
tarafindan ¢ekilmistir)

Moringa Bitkisi
(100g)

Protein 27.1¢g
Yag 230g
Lif Miktar1 192 ¢
Kafein 16 mg
Mineraller ve Ca 2003 mg
Vitaminler A vitamini 18.9 mg
Cu 0.6 mg
C vitamini 17.3 mg
Mg 368.0 mg
B1 vitamini 2.64 mg
P204.0 mg
B2 vitamini 20.5 mg
K 1324 mg
B3 vitamini 8.2 mg
Fe 28.2 mg
S 870 mg
Zn 3.29 mg

Icerisinde Bulunan  <°9_oktadekanoik asit, L - (+) -
Temel Bilesenler askorbik asit-2,6-diheksadekanoat,
14-metil-8-heksadesal, 4-hidroksil-
4-metil-, 2-pentanon, 3-etil-2,4-

dimetil-pentan, 1,2-benzen
dikarboksilik asit, oktadesametil-
siklononasiloksan, N - (- 1-

metiletiliden) -benzen etanamin,
fitol, 4, 8, 12, 16-
tetrametilheptadekan-4-olid gibi
kimyasal bilesenler

*Ca; Kalsiyum, Cu; Bakir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Fe; Demir, S; Kiikiirt, Zn; Cinko

Yapraklart cay ve drog yapiminda kullanilan moringa bitkisinin
antihiperglisemik, antimikrobiyal, antifibrotik, antiinflamatuar ve antioksidan
ozelliklere sahip oldugu bdylece viicuda olumlu etkilerinin de bulundugu

bilinmektedir (Abdull Razis vd., 2014).
1.1.2.1.4. Biberiye Cay1

Cay yapiminda yapraklari kullanilan Akdeniz iklimi bitkilerinden olan
biberiye bitkisinin (Rosmarinus officinalis L.) Lamiaceae ailesine mensup
oldugu ayrica ignemsi dikenli yapraklara ve {i¢ ila bes metreyi bulabilen
uzunluga sahip ¢ok yillik bir bitki tiirii oldugu bildirilmektedir (Altinelataman
vd., 2015). Ayrica, biberiye bitkisi kil ve kum bakimindan zengin topraklarda
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yetistirilmektedir (Glidek, 2014). Biberiyenin pek ¢ok uygarlik tarafindan
kullanildig1 ve hala kullanilmaya devam edildigi de ek olarak bildirilmektedir
(Altinelataman vd., 2015). Tirkiye’de R.officinalis bitkisine bilinen biberiye
isminin diginda “beyaz piiren, kusdili ve hasalban” gibi isimler de
verilmektedir (Demirezer vd., 2011).

Cizelge 1.7. Yapraklar1 kullanilarak ¢ay1 yapilan taze biberiye besin degeri ve
besin bilesenleri (Riznar vd., 2006; USDA, 2019d, Resim yazar tarafindan

cekilmisgtir)
Taze Biberiye (100 g)

Enerji 131 kcal
Protein 33lg
Toplam Yag 5.86 ¢
Doymus Yag 2.838 ¢ e
Coklu Doymams 0.901¢g s i
Yag
Tekli Doymamus 1.16g |
Yag -
Lif Miktar1 141¢g T
Mineraller ve Ca 317 mg
Vitaminler A vitamini 146 ug

Fe 6.65 mg

B2 vitamini 0.152 mg

Mg 91 mg

B6 vitamini 0.336 mg

P 66 mg

C vitamini 21.8 mg

K 668 mg

Na 26 mg

Zn 0.93 mg

Cu 0.301 mg

iceriginde Bulunan Cesitli fenolik maddeler, monoterpen

Temel Bilesenler (eterik olis) ve diterpen fenoller
(epirosmanol, izorosmanol, karnasol,
metil karsonol vb.), oleoanolik asit,
butirik asit, rosmarinik asit, ursolik asit,
flavonoller gibi kimyasal bilesenler

*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Cu; Cinko

Biberiye cay1, flavonoidler, fenolik asitler, fenolik terpenler, fenolik
glikozitler gibi bilesenlerce zengin bir bitki olma 6zelligine sahiptir (Achour
vd., 2018; Cizelge 1.7). Ayrica biberiye bitkisinde dogal antioksidanlar i¢eren
pek ¢ok fitokimyasal bilesen bulunmaktadir (Dawidowicz vd., 2006). Saglik

acisindan ele alman biberiye bitkisinden yiiksek kolestorolii ve obeziteyi
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engelleme Ozelliklerinin disinda, romatizma agrilari, yorgunluk, unutkanlik,
hafiza zayiflig1 gibi rahatsizliklarin tedavisinde de yararlanilmaktadir (Baydar,
2009).

1.1.2.2. Cicegi Kullanilarak Yapilan Baz1 Caylar
1.1.2.2.1. Ekinezya Cay1

Ekinezya bitkisinin tiirleri Asteraceae familyasindan Kuzey Amerika'ya
0zgl oldugu bilinmekte ve ekstratlarinin biitlin insanlik tarafindan kullanildig:
belirtilmektedir (Mat, 2002; Mistrikova ve Vaverkova, 2007). Bu bitki genel
anlamda kayalik alanlarda, dren agisindan oldukca kuvvetli, ndtral toprak
tiplerinde ve serin iklimlerde yetismekte, kurakliga ve sicak iklim durumlarina
da direng gosterebilmektedir (Caliskan ve Odabas, 2011). Echinacea
kelimesinin etimolojik kokeni yunancaya dayanmaktadir, kirpi ya da
denizkestanesi anlamini igeren “echinos” kelimesinden tiiremistir. Ekinezya
tiirleri igneli bir yapiya sahiptir ve uzunluklar1 10-60 cm’e kadar ulasabilen ¢cok
yillik otsu bitki olarak tanimlanmaktadir (Mistrikova ve Vaverkova, 2007).

Cizelge 1.8. Ekinezya bitkisi besin degeri ve igerigindeki bilesenler (Mazza

ve Cottrell, 1999; Razi¢ vd., 2003; Bruni vd., 2018, Resim yazar tarafindan
cekilmigtir)

Ekinezya
Bitkisi

Enerji 2 kcal (100 ml’lik cay
inflizyonunda)
Ca4.77 mg/g

Mineraller Mn 472.5 pg /g
Fe 14.9 mg/g
Li255ug/g
Mg 3.42 mg/g
Nilld4pug/g
Zn254 ug/g
Sr43.75ng/ g
Cu25.05pg/g

Icerisinde Bulunan  Alkilamitler,

Temel Bilesenler polisakkaritler,  kafeik
asit benzeri yapilar,
glukoproteinler, ¢esitli
ugucu yag Dbilesenleri
gibi kimyasal bilesenler

*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, Zn; Cinko. Cu; Cinko Mn; Manganez, Li; Lityum, Ni; Nikel, Sr; Stronsiyum
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Genel olarak tiiketimi saglanan ¢ ekinezya tiirii vardir. Bunlar; E.
angustifolia, E. pallida ve E. purpurea olarak siralanabilmektedir (Huntley
vd., 2005). Ekinezya bitkisi glikoproteinler, polisakkaritler alkilamidler ve
kafeik asit cesitleri bakimindan oldukga zengin oldugu bildirilmektedir (Mat,
2002; Cizelge 1.8).

Halk hekimligi uygulamalarinda solunum yollar1 rahatsizliklar
tedavisinde kullanilan ekinezya bitkisinin ko6k ve ¢igeklerinin antifungal,
antienflamatuar, antiviral ve antibakteriyel 6zellik gosterdigi c¢alismalar ile
ifade edilmistir (Billah vd., 2019).

1.1.2.2.2. Papatya Cay1

Tiirkiye’de papatya cayr yapiminda siklikla kullanilan papatya bitkisi
Asteraceae ailesine mensup olup, halk arasinda “Mayis papatyasi, tibbi
papatya, adi papatya’’ gibi isimlerle de anilmaktadir (Demirezer vd., 2011;
Gtlizelmerig vd., 2017).

Papatya bitkisinin Kazakistan’da, Rusya’nin kuzeybati ve giineybati
bolgelerinde ayrica Avrupa iilkelerinin bir¢ogunda da kendiliginden yetisen ve
biitlin diinya tarafindan kullanilan yaklagik 20-40 cm uzunluga erisebilen,
govde kismi dik ve tiiysiiz bir bitki ¢esidi oldugu bilinmektedir (Demirezer vd.,
2011). Genel anlamda papatya bitkisi pek ¢ok iklim ve toprak kosullarina uyum
saglayabilmekte ve cesitli alanlarda yetisebilmektedir (Baghalian vd., 2011).
Genel olarak ¢ay yapiminda kullanilan bu cinste; kumarinler, poliasetilenler ve
seskiterpenler gibi bilesenler bulunmaktadir (Srivastava vd., 2010; Cizelge
1.9).
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Cizelge 1.9. Papatya cay1 besin degeri (Kazemi, 2015; USDA, 2020, Resim

yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Papatya Cay1 (100 g)
Enerji 1 kcal
Mineraller Ca2mg
ve Zn 0.04 mg
Vitaminler Fe 0.08 mg 5
Cu0.015 mg X
Mg 1 mg Y
A vitamini 1 ug 8- W 7 i
Kome i
B2 vitamini 0.004 mg s .
Na | mg ®
icerisinde Ugucu yag bilesenleri arasinda;

kafur, kamfen, o-bisabolol oksit,

Bulunan . . )
limonen, oa-pinen, sabinen, 1,8-

Temel sineol gibi kimyasal bilesenler

Bilesenler & Y 3

*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko. Cu; Cinko

Papatya ailesinden sadece M. chamomilla tiirii tiiketime uygundur.
Bunun disinda ailenin diger tiirleri kullanilirsa viicutta olumsuz reaksiyonlara
sebebiyet verebilecegi calismalar ile bildirilmektedir (McKay ve Blumberg,
2006). Kullanima uygun papatya c¢aymin; antikanser, antioksidan,
antienflamatuar ve organ yaralanmasi 6nleme etkilerinin oldugu yapilan klinik

caligmalar ile ortaya konulmustur (Srivastava ve Gupta, 2007; Lu vd., 2016).
1.1.2.2.3. Hibiskus Cay1

Hibiskus’un, Malvaceae familyasina ait olan bir bitki tiirii oldugu ve
300°den fazla tiirii bulunan, ¢ok yillik bir ¢ali bitkisi formunda oldugu
bilinmektedir (Da-Costa-Rocha vd., 2014). Genel olarak hibiskus bitkisinin;
Dogu Afrika, Kuzey Afrika, Dogu Asya, Giineydogu Asya, Kuzey Amerika ve
Bat1 Hindistan gibi bolgelerde, ayrica tropikal iklim ve toprak yapisina sahip
diger bolgelerde de yetistigi bildirilmektedir (Abou-Arab vd., 2011). Diinyanin
farkli kesimlerinde tiiketimi saglanan hibiskus bitkisinin cinslerinden elde
edilen ¢aylara; “ebegiimeci ¢ay1, roselle, bissap, karkade, Lo-Shen, agua de
Jamaica, Sudan gayi, eksi ¢ay veya kirmizi kuzu kulagi’’ gibi degisik isimlerin
de verildigi belirtilmektedir (McKay vd., 2010).
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Hibiskus bitkisinde flavonaidler, polifenolik asitler ve antosiyaninler gibi
bilesenler oldukga yiiksek oranda bulunmaktadir (Lin vd., 2005; Cizelge 1.10).
Yiiksek tansiyonun ve kalp-sinir rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan bir
bitki oldugu bilinen hibiskus bitkisinin igeriginde yogun olarak bulunan
antosiyaninler besine antioksidan 06zelligi vermekte, ek olarak doz agimi
yapilmadan tiiketimi saglandiginda ise viicutta idrar soOktiiriici etkisinin
saglandig bildirilmektedir (Shruthi ve Ramachandra, 2019).

Cizelge 1.10. Hibiskus ¢ay1 besin degeri ve igerigindeki bilesenler (Riaz ve
Chopra, 2018; USDA, 2019e, Resim yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Hibiskus
Cay1 (100
gr)
Mineraller K 20 mg
Ca 8 mg
Na 4 mg
Fe 0.08 mg
Mg 3 mg
Zn 0.04 mg
Mn 0.477 mg
P1mg
icerisindeki Temel Cesitli oranlarda sitrik
Bilesenler asit, tartarik asit, malik
asit, fenolik asitler,
klorojenik asit,
polifenolik bilesenler,
flavonoidler,

antosiyaninler, kafeik
asit, katesin, quersetin
gibi kimyasal
bilesenler
*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Mn; Manganez

1.1.2.3. Kok-Kabuk Kullanilarak Yapilan Baz1 Caylar
1.1.2.3.1. Zencefil Cay

Zencefil bitkisinin Asya kitasinda oldukga fazla kullanilan bir bitki
oldugu ve baharat olarak da kullanildig1 bilinmektedir (Gunathilake ve
Rupasinghe, 2015). Asya bolgesi disinda Hindistan, Avusturya gibi bolgelerde
hatta Jamaika gibi tropikal iilkelerde de iiretimi yapilmaktadir (Ali ve Gilani,
2007). Uretim ydnteminin, kok veya govdelerinin tekrar topraga ekilmesiyle

elde edildigi bildirilmektedir (Bhatt vd., 2013).
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Igeriginde; B vitamini, C vitamini, ¢inko, kalsiyum, sodyum,
magnezyum gibi mineralleri ve vitaminler disinda ¢esitli antioksidan maddeleri
barindiran zengin bir bitkidir (Aslan, 2018; USDA, 2019g; Cizelge 1.11).
Zencefil bitkisi, medikal alanda da sik sik kullanilan bitkisel Uirtinlerden biri
olarak tanimlanmaktadir (Adel ve Prakash, 2010). Ayrica zencefil bitkisinin
eski zamanlardan beri Cin, Unani ve Ayurveda tibbinda siklikla kullanilan bir

bitki oldugu bildirilmektedir (Ali vd., 2007).

Zencefil bitkisinin bilinen afrodizyak etkisinden baska mide bulantilarini
ve mide kasilmalarini 6nleme, bas agrisini hafifletme gibi sagliga etkilerinin
yaninda icerisindeki aktif bilesenler sayesinde antikanser 6zellige sahip oldugu
yapilan caligmalar ile desteklenmektedir (Chrubasik vd., 2005; Sentiirk ve
Tasc1, 2019). Ayrica literatiirdeki mevcut arastirmalar ile zencefil bitkisinin
antiobezite ve antibakteriyel etkilerinin de oldugu ortaya konulmustur (Dosay-

Akbulut vd., 2019; Giiceyii vd., 2019).

Cizelge 1.11. Kokii kullanilarak ¢ay1 yapilan ¢ig zencefilin besin degeri ve
igerigindeki bilesenler (Chrubasik vd., 2005; Adel ve Prakash, 2010; USDA,

2019f)
Cig Zencefil Kokii
(100g)
Enerji 80 kcal
Protein 1.82¢
Toplam Yag 0.75¢

Tekli Doymamis Yag 0.154 ¢

Coklu Doymamis Yag 0.154 ¢
Doymus Yag 0.203 g
Lif Miktar1 2g
Mineraller ve Cal6bmg
Vitaminler Mn 0.029 mg
Fe 0.6 mg
S0.7ug
Mg 43 mg
B2 vitamini 0.034 mg
P34 mg
B6 vitamini 0.16 mg
K415 mg
C vitamini 5 mg
Na 13 mg
E vitamini 0.26 mg
Zn 0.34 mg
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K vitamini 0.1 ug

Cu 0.226 mg
icerisindeki Temel Polifenoller, flavonoidler, oleoresin,
Bilesenler monoterpenler  (limonen,  1,8-

cineol, geraniol, sitronellol, linalool
vb.), tanen maddeleri gibi kimyasal
bilegenler

*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Cu; Bakir, Mn: Manganez

1.1.3.Baz1 Meyve Caylar ve Tiirevleri

Meyve ve sebzelerin islenmemis ¢ig formlar1 disinda meyve sulari, ¢aylar
ve saraplar gibi bitkisel menseili tirlinlerin igerisinde antosiyanin kaynaklari ve
diger fenolik bilesen maddeler bulunmaktadir, bu icerikler saglikli
beslenmenin temelini olusturan etken maddelerdir (Moldovan vd., 2016). Bu
sebeple cesitli meyve caylari, giinlik beslenme diyetini engellemeyecek
sekilde karotenoidler, vitaminler (6zellikle C ve E), fenolik bilesenler gibi
antioksidan maddeler bakimidan oldukg¢a zengindirler (Bels¢ak vd., 2011).
Genel anlamda bitki ve meyve gaylari, saghiga yararl 6zellikleri, hos lezzet,
kafein igeriginin az olmasi sebebiyle siklikla tercih edilmektedir (David vd.,
2014).

Cay igme eyleminin kiiltiirel bir miras oldugunu diisiinen Cin, Hindistan
gibi Asya iilkeleri diginda kalan pek ¢ok Avrupa iilkesinde gay tiiketim orani
oldukga azdir ve bu iilkelerde genel olarak meyve ¢ay1 veya bitki ¢ay1 daha sik
tercih edilmektedir (Horzi¢ vd., 2009). Meyve ¢ay1, sicak su veya soguk su ile
hazirlanip, demlenebilmektedir. Caylar1 yapilan bitki veya meyveler
demlendiklerinde sicakligin etkisi altinda kalip, dis katmanlarini koruyamadigi
bildirilmektedir (Sahin, 2013).

1.1.3.1. Kusburnu Cay1

Kusburnu meyvesi, Rosaceae familyasindan gelen ve yaklasik 200 tiirii
bulunan ve 50 kadar tiiriiniin Tiirkiye’de yetistirildigi bilinen bir bitki tiirii olup,
R. canina ve diger tiirlerinin de diinya genelinde saglik alaninda ve gidalarda
kullanildig: belirtilmektedir (Demir ve Ozcan, 2001; Murathan vd., 2016). R.
canina’nin; toprak yapisi Ozellikleri ve yetisme sartlart bakimindan
incelendiginde kayalik bolgelerde ve sert topraklarda yetisebildigi
sdylenebilmektedir (Demir ve Ozcan, 2001).
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Tirkiye’de; “Giilburnu, giilelmasi, sillan, yabangiilii ve deligiil’’ gibi
isimler ile de anilmaktadir (Karaoglan vd., 2018). Ortagag doneminden beri
kullanilan kusburnu meyvesinin 6zellikle Hipokrat’in yasadigi donemlerden

beri kullanildig: bildirilmektedir (Karasakal, 2007).

Kusburnu meyvesi igeriginde yiiksek oranda bulunan polifenoller,
fenolikler ve vitaminler (6zellikle A, C, B1, B2) bakimindan oldukga zengin
oldugu bildirilmektedir (Kiliggiin ve Altiner, 2010; Cizelge 1.12). Kusburnu
meyvesinin  antibakteriyel, antiinflamatuar ve antioksidan 6zellik
gostermesinin yaninda halk hekimliginde seker hastaligi ve hemoroid
tedavisinde siklikla kullanilmaktadir (Orhan vd., 2007; Yilmaz ve Ercisli,
2011; Jemaa vd., 2017).

Cizelge 1.12. Kusburnu meyvesi besin degeri ve igerigindeki bilesenler

(Yildiz ve Nergiz, 1996; Orhan ve Harvetioglu, 2013, Resim yazar tarafindan
cekilmistir)

Kusburnu Meyvesi (100 g)
Enerji 1 kecal (100 ml’lik c¢ay
inflizyonunda)
Protein (%) 4.42-5.72

Toplam Seker (%) 4.34-11.22
Mineral ve Vitaminler Ca 49.5-171 ppm

Cu 1.6 ppm

Fe 10.5 ppm

Mn 440 ppm

Mg 76 ppm

B1 vitamini 60 mg

P 550-1660 ppm

B2 vitamini 3.5 mg

K 2101 ppm

C vitamini 100-2500 mg

Na 9 ppm

K vitamini 0.011-0.040 mg

Zn 0.95 ppm

P vitamini 660-1660 mg
Icerisindeki Temel Fenolik  bilesenler, zengin
Bilesenler oranda karotenoitler (luetin,

likopen, zeaksantin, p-karoten

vb.) gibi kimyasal bilesenler
*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Cu; Bakir, Mn; Manganez
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1.1.3.2. Karadut Cay1
Dut meyvesi agacinin Moraceae ailesine mensup bir agag tiirii oldugu ve

tropikal, subtropikal bolgelerde yetistirildigi ve diinya genelinin pek ¢ogu
tarafindan da tiikketimi saglandig1 bildirilmektedir (Ercisli ve Orhan, 2007). Dut
agac1 genellikle asidik (pH 6.2-6.8) iyi drenli ve kum- kil-silt karisimli
topraklarda iyi gelisim sergilemektedir (Datta, 2002). Temelde 24 tiirii ve
100’den fazla alt tiirii oldugu bildirilen bir aga¢ tiirii olan bir bitki tiirtiidiir ve
Morus alba L.(beyaz), M. rubra L.(kirmiz1) ve M. nigra L. (siyah) olmak tizere
iic cinsin Tirkiye’de yetistirildigi belirtilmektedir (Ercisli ve Orhan, 2007).
Yapilan ¢alismalarda Tiirkiye’de varliginit silirdiiren dut agaglarinin yaklasik
%95'i M. alba, %3'i M. rubrave %2’si M. nigra cinsleri olusturmaktadir
(Ercisli, 2004). Tiirkge ad1 karadut olarak bilinen M. nigra genel olarak Asya,
Avrupa, Afrika, Giiney Amerika ve Kuzey Amerika bolgelerinde yetismektedir
(imran vd., 2010). Karadut meyvesinde, yapraklarinda ve kok kabuk
kisimlarinda ¢esitli oranlarda organik asitler, flavanoitler ve antosiyanin gibi

bilesenlerin varligi bildirilmektedir (Demirezer vd., 2011; Cizelge 1.13).

Cizelge 1.13. Karadut meyvesi besin degeri ve icerigindeki bilesenler (Liang
vd., 2012; Caglar ve Demirci, 2017; USDA, 20199, Resim yazar tarafindan
cekilmistir)

Karadut Meyvesi (100gr.)

Enerji 93 kcal L
Protein 09¢g <
Karbonhidrat 198 g
Toplam Yag 119
Lif Miktar1 09¢g
Mineraller ve Ca60mg
Vitaminler Cu 0.06 mg
Fel.l mg
Se 0.6 ug
Mg 18 mg
A vitamini 1 ug
P38 mg
B2 vitamini 0.101 mg
K 194 mg
B6 vitamini 0.05 mg
Na 10 mg
C vitamini 17 mg
Zn 0.12 mg
K vitamini 7.8 ug
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icerisindeki Temel  Antioksidanlar, polifenoller,
Bilesenler antosiyaninler, flavonoidler, yag
asitleri (palmitik asit, oleik asit)
elzem yaglar gibi kimyasal bilesenler

*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Cu; Bakir, Se; Selenyum

Karadut meyvesi icgeriginde yliksek oranda antosiyanin bulunmasi ile
birlikte sagliga yararli pek ¢ok bileseni bulundurmaktadir. Genel anlamda
karadut meyvesinin; antiobezite, antidiyabetik, antioksidan ve antibakteriyel
ozelliklerinin oldugu, bu baglamda da karaciger-bobrek fonksiyonlarina ek
olarak insiilin direncinin diizenlenmesi ve obezite tedavisinde siklikla
kullanilan bir meyve ¢esidi oldugu ayrica belirtilmektedir (Rodrigues vd.,

2019).

1.1.3.3. Yaban Mersini Cay1
Yaban mersininin (Vaccinium myrtillus) Ericaceae ailesine mensup diisiik

dalli ve yaprak doken bir bitki oldugu bilinmektedir (Chu vd., 2011). Genel
olarak Avrupa ve Kuzey Amerika’nin daglik bolgelerinde yapisinda giibre
bulunduran asidik topraklarda yetismekte, tarihi kayitlara gére de 1.S. 476-
1453 yillar1 arasinda tibbi bir bitki olarak kullanilmaya baslandigi
bildirilmektedir (Valentova vd., 2007; Uruk ve Kahraman, 2017). Tirkiye’de
de kullanildig1 bilinen yaban mersininin bilinen adinin diginda “ay1 {iziimii,
¢oban lizimii’’ gibi isimlere de sahip oldugu belirtilmektedir (Demirezer vd.,

2011).

Yabanmersininde;  flavonoller ~ (quercetin,  myricetin  veya
isorhamnetin), fenolik asitler, ellagitanninler, tanenler ve antosiyaninler
bakimindan olduk¢a zengin bir besin olmakla beraber igerisinde daha farkl
bilesimlerinde oldugu bildirilmektedir (Chu vd., 2011; Cizelge 1.14).
Icerigindeki yiiksek antosiyaninler ve flavonoidlerin etkisi ile pek ¢ok saglik
sorununun tedavisinde etkin bir sekilde kullanildig1 bilinmektedir (Afacan ve
Sonmezdag, 2020). Bu yoniiyle yaban mersini bitkisi; idrar yolu hastaliklarinin
tedavisi, insulin direncinin diizenlenmesi ve damar-géz hastaliklarinin
tedavisinde siklikla kullanilan bir meyve tiirii olma 6zelligini tasimaktadir

(Atalay ve Erge, 2018).
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Cizelge 1.14. Yaban mersini besin degeri ve igerigindeki bilesenler (de Souza vd.,
2014; Dénmez ve Salman, 2017; USDA, 2019h, Resim yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Yaban Mersini (100 g)
Enerji 57 kcal
Protein 0.74 g
Toplam Yag 0.33g
Tekli Doymamis 0.047 g
Yag
CokluDoymamis 0.146 g
Yag
Doymus Yag 0.028 g
Lif Miktar 24¢
Mineraller ve Ca6mg
Vitaminler Mn 0.336 mg
Fe 0.28 mg
Se 0.1 ug
Mg 6 mg
A vitamini 3 ug
P12 mg
B2 vitamini 0.041 mg
K 77 mg
B6 vitamini 0.052 mg
Nalmg
C vitamini 9.7 mg
Zn 0.16 mg
E vitamini 0.57 mg
Cu 0.057 mg

K vitamini 19.3 ug

Linalyl asetat, 2- heksenal, o-pinen,
okaliptol, antosiyaninler, tanenler, fenolik
asitler, stilbenler, flavonoidler gibi

kimyasal bilegenler
*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Cu; Bakir, Mn: Manganez, Se;

icerisindeki
Temel Bilesenler

Selenyum
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Sekil 1.4°de Tiirkiye’de yetisen ve ¢ay olarak da tiiketimi saglanan bazi

meyveler verilmistir.
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Sekil 1.4. Tiirkiye’de tiretimi gergeklesen ve ¢ay tiiketiminde kullanilan
cesitli meyvelerin iller bazinda gosterimi (Erdogan ve Pirlak, 2005; Yildiz
vd., 2015; Aksoy vd., 2016; Sekil yazar tarafindan olusturulmustur)

1.1.4. Diger Cay Tiirleri

1.1.4.1. Pu-erh Cay1
Pu-erh ¢ay1, Cin’in gilineybat1 bolgesinde ozellikle Yunnan bolgesinde

tiretilen bir fermente ¢ay triiniidiir (Ahmed vd., 2010; Sekil 1.5). Geleneksel
olarak Cin’in Yunnan bdlgesinde Han, Wa, Akha (Hani), De'ang, Yao, Bulang
(Blang), Hmong (Miao), Jinuo, De'ang, Dai ve Lahu gibi pek ¢ok etnik grup
yasamint siirdiirmekte ve bu gruplar bolgede pu-erh ¢aymi iiretip,
tilketmektedirler. Pu-erh ¢ayinin tarihine bakildiginda ise, bir grup Cinli’nin at
iizerinde giderlerken yanlarindaki yesil ¢ay yapraklarinin giineste kurumasiyla
olustugu zannedilmektedir (Lv vd., 2013). Temelde olgunlagsmis pu-erh ¢ay1 ve
olgunlasmamais pu-erh ¢ay1 olarak ikiye ayrilan ¢ay1 yapmak i¢in gereken temel
hammadde ise, Hindistan civarinda yetisen ve siyah ¢ay yapmak i¢in
kullanilan Camellia assamica bitkisinin olgunlasmis yapraklar1 oldugu
belirtilmektedir (Lv vd., 2013; Zhang vd., 2013).
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Sekil 1.5. Pu-erh ¢ay1 (Resim yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Pu-erh ¢ayinin igerisinde; flavonlar (kaempferol, quercetin vb.), flavon-3-
ol (diger caylara kiyasla daha az oranda katesin, theaflavinler, thearugubinler
vb.), alkaloidler (teobromin, kafein, teofilin vb.), fenolik maddeler gibi
kimyasal bilesenler oldugu bildirilmektedir (Lv vd., 2013). Pu-erh ¢ay1 ve
ekstratlarinin sagliga etkileri arasinda anti-HIV 06zellige sahip olmasi ve
antidiyabetik o6zelligi ile hipoglisemik etki gdsterdigi sOylenebilinmektedir
(Huang vd., 2012; Ding vd., 2019).

1.1.4.2.Rooibos Cay1
Rooibos ¢al1 bitkisi Fabaceae ailesine ait bir bitki tiiriidiir. Roobios Giiney

Afrika, ozellikle Cape Town bdlgesinin batisindaki Cedenberg bolgesi ile
0zdesmis, endemik bir bitki tiirii olarak tanimlanmaktadir (Joubert vd., 2008;
Walters vd., 2017). Avrupa ve Asya kitalarin pek c¢ok bolgesinde de
tilketiminin yapildig1 bilgisine ulagilmaktadir (Joubert ve de Beer, 2011).

Rooibos cay1 temelde iki formda karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; fermente
edilmemis, ‘’yesil roobis’” olarak isimlendirilen ilk form, ikincisi ise fermente
edilirken igerisindeki polifenol bilesenlerin okside olmasi ile kirmiz1 renge
sahip olan “’kirmizi roobis’’dir. R00iboS ¢ay1 iizerine ele alinan galismalarda,
fermente islemine ugrayan ve fermente islemine ugramayan rooibos
yapraklarmin farkli bilesimler icerdigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglara gore;
fermente edilmeyen rooibos yapraklarinda fermente edilen rooibos ¢ayina
kiyasla daha fazla oranda polifenollere ve flavonoidlere rastlanildig:

bilinmektedir (Joubert vd., 2005; McKay ve Blumberg, 2007; Cizelge 1.15).
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Cizelge 1.15. Rooibos ¢ay1 mineral degerleri ve igerigindeki bilesenler
(Joubert ve de Beer, 2011; Santos vd., 2016; Malongane vd., 2020, Resim
yazar tarafindan ¢ekilmistir)

Rooibos Cayl
(100 ml mg.kg™")

Mineraller ve Ca198.5+1.36
Vitaminler /n3.43 £0.30
Mg 346.965 +7.82
Cu 1.50 £ 0.00
P277.1+4.52
Mn 10.05 £ 0.255
K 2013.025 + 14.775
B11.75+0.175
Na 1349.915 + 22.65

Flavonoidler  (izooirentin,

Icerisindeki . )
§ orientin, rutin vb.),
Temel . ;
. aspalastin, lignanlar,
Bilesenler . .
kumarinler, lignanlar,
katesinler

*Ca; Kalsiyum, Fe; Demir, Mg; Magnezyum, P; Fosfor, K; Potasyum, Na; Sodyum, Zn; Cinko, Cu; Bakir,Mn; Manganez, B; Bor

Genel anlamda c¢ay yapimi i¢in kullanilan fermente rooibos ¢ayi; tat
olarak, ¢igeksi ve odunsu aroma bilesenlerini igermektedir (Joubert ve Schultz,
2012). Rooibos c¢aymin diisikk kafein ve tanen igerigine sahip olmasi ve
antioksidan ozellikler gostermesi rooibos ¢aymi oldukca popiiler bir hale
getirdigi sdylenebilinmektedir (Joubert ve de Beer, 2011). Rooibos ¢ayinin
insan viicuduna faydalar1 arasinda s6z konusu ¢ayin antiinflamatuar aktivite
gOstermesi, ayrica kemik sagligini desteklemesi ve agik yara tedavilerinde de

kullanildig1 agikga belirtilmektedir (Nash ve Ward, 2016; Pringle vd., 2018)

Gilinliik hayatta c¢ok tiiketilen iceceklerden olan ¢ayin saglik iizerine
bilinen etkileri nedeni ile calismamizda model organizmanin besinine eklenen
17 farkli ¢ayin; yasama gelisim, tat tercihi ve neofobik yaklasim, hareket ve
agirlik gibi farkli degiskenlerde etkileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Boylece doz
ve uygulama yontemine bagli bocek lizerinde meydana gelen farkliliklar

gbzlemlenmistir.



2.1. Materyal

IKiNCi BOLUM
MATERYAL ve YONTEM

29

Calismada gay ¢esitlerinden; yesil, oolong, siyah, pu-erh, beyaz, adagayi,

zencefil, karadut, yaban mersini, rooibos, biberiye, thlamur, papatya, moringa,

hibiskus, kusburnu ve ekinezya drnekleri marketten ve aktardan ticari olarak

2020-2021 yilinda temin edilerek, deney esnasinda tamamen aseptik

kosullarda kullanilmistir. Ornekler hem toz hem de infiizyon yéntemi ile

deneme deseninde yer almistir. Bu malzemelerin kullanim miktar1 6nceki

caligmalar referans alinarak olusturulmus olup Cizelge 2.1°de goriilmektedir.

Referanslara gore ¢aylarin ortak kullanim miktarlart (maksimum-minimum)

lethal konsantrasyon dikkate alinarak belirlenmistir.

Cizelge 2.1. Kullanilan ¢aylar ve miktarlari

Hayvan Kullanilan Hammaddelerin Kaynak
Modeli Bitki Kullanim Miktarlari
D. melonogaster Yesil Cay Toz:25 ve 250 mg/ml Li vd., 2008
Oregon Infiizyon:25 ve 250
mg/ml
D. melonogaster W18 Siyah Cay Toz:25 ve 250 mg/ml Kayashima vd., 2015;
Infiizyon:25 ve 250 Suttisansanee vd., 2019
mg/ml
D. melonogaster Oolong Cay1 Toz:25 ve 250 mg/ml Suttisansanee vd., 2019
Alzheimer modeli Infiizyon:25 ve 250
mg/ml
D. melonogaster W8 Beyaz Cay Toz:5 ve 25 mg/ml Fidan, 2017;
FIr® ve Alzheimer Infiizyon:25 ve 250 Suttisansanee vd., 2019
modeli mg/ml
D. melonogaster Pu-erh Cay1 Toz:25 ve 250 mg/ml Suttisansanee vd., 2019
Alzheimer modeli Infiizyon:25 ve 250
mg/ml
D. melonogaster Fir ve Adacay1 Toz:15 ve 25 mg/ml Patenkovic vd., 2009
Wie Infiizyon:15 ve 25 mg/ml
D. melonogaster Zencefil Toz: 5 ve 25 mg/ml Padalko vd., 2018;
Oregon ve Alzheimer Infiizyon: 25 ve 250 Suttisansanee vd., 2019
modeli mg/ml
D. melonogaster W18 Karadut Toz: 1 ve 25 mg/ml Suttisansanee vd., 2020

Infiizyon: 1 ve 25 mg/ml

D. melonogaster

Yaban Mersini

Toz: 5 ve 25 mg/ml

Peng vd., 2012

Oregon infiizyon:5 ve 25 mg/ml
D. melonogaster Biberiye Toz:1 ve 25 mg/ml Wang vd., 2017
Oregon infiizyon:1 ve 25mg/ml
Wistar sigani Rooibos Cay1 Toz:1 ve 25 mg/ml Ulicna vd., 2019

infiizyon:1 ve 25 mg/ml
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D. melonogaster Flr? Ihlamur Toz:25 ve 60 mg/ml Romero-Jimenez vd.,
Infiizyon:25 ve 60 mg/ml 2005
D. melonogaster Flr? Papatya Toz: 25 ve 250 mg/ml Romero-Jimenez vd.,
Infiizyon:25 ve 250 2005
mg/ml
D. melonogaster Moringa Toz:50 ve 250 pg/ml lorjiim vd., 2020
Harwich infiizyon:50 ve 250
ug/mi
D. melonogaster Hibiskus Toz:10 ve 250 mg/ml Alkhamis vd., 2020
Harwich infiizyon:10 ve 250
mg/ml
D. melonogaster Kusburnu Toz:1 ve 2.5 mg/ml Jafari vd., 2008
infiizyon:1 ve 2.5 mg/ml
D. melonogaster Flr? Ekinezya Toz:25 ve 250 mg/ml Romero-Jimenez vd.,
Infiizyon:25 ve 250 2005
mg/ml

2.2. Caylarin Hazirlanmasi

Infiizyon olarak kullanim miktarlar1 belirlenen 6rnekler (Cizelge 2.1),
standart besinden (SB) 15 ml su azaltilarak 3-4 dk bu suda demlenmeleri
saglanmistir. Bu inflizyonlar daha sonrasinda SB ilave edilerek deney besinleri
hazirlanmistir. Her cay Ornegi i¢in ¢izelgede yer alan miktara bagli olarak
inflizyon yapilmistir. Cay tozlari ise verilen miktarlara bagl olarak (Cizelge

2.1) deney tiiplerindeki SB miktarina gore hesaplanarak eklenmistir.
2.3. Bocek Kiiltiirii

D. melanogaster (W!!8) suslar1 2014 yilindan beri boliim laboratuvarinda
kiiltiirli devam etmektedir. SB, Giines ve Biiyiikgiizel (2017) tarafindan tarif
edilen igeriklerle (agar, patates piiresi, seker, maya, ¢ vitamini, su ve
fungostatin, Sekil 2.1) olusturulmaktadir. Kiiltiir 200 ml'lik siseler igerisinde
Niive marka inkiibatorde 12 s aydinlik 12 s karanlik fotoperiyotta tutulmaktadir
(25 = 2°C ve % 60-70 bagil nem). Besinler 3-4 giinde bir yenilenmektedir. SB

besin ayn1 zamanda tat deneylerinde negatif kontrol olarak da kullanilmistir.




31

JESE
19§
LB
ns-saand sajejeg
DE[ IE)UEN
‘M 2 edunAngog

Sekil 2.1. Standart besin
2.4. Deneme Deseni

Literatiirden revize edilerek hazirlanan ¢ay ornekleri tarif edildigi sekilde
toz ve inflizyon halinde falkon tiiplerine 2 ml olacak sekilde dokiilmiis ve

deney gruplari olusturulmustur (Cizelge 2.2). Calisma 4 kisma ayrilmstir:

Yasama gelisim icin larval evreden itibaren deneme deseni ile beslenen
ornekler (her grupta n=100),

Caylar ile beslenen larva pup ve erginlerin agirlik analizi (her grupta n=5;
yas=1 giinliik ergin, 3. evre larva ve bir giinliik pup)

Tat deneyleri ¢iftlesmis disi ve erkek 6rnekler ile yapilmis (her grupta n=10),
Tirmanma deneyleri ¢iftlesmis disi ve erkek 6rnekler ile yapilmistir (her grupta
n=5).

Deney ve tekrar sayis1 da g6z oniine alindiginda totalde 273 grup 6rneklem

ile deneyler yapilmustir.

Cizelge 2.2. Deneme deseni

Gruplar (Tiip no) Besine Eklenen Besine Eklenen Bitki
Bitkisel Caylar Miktarlar (tiip no)

1.Grup (1,2,3,4) Yesil Cay Toz:25 (1) ve 250 mg/ml
3)
Infiizyon:25 (2) ve 250
mg/ml (4)

2.Grup (5,6,7,8) Oolong Cay1 Toz:25 (5) ve 250 mg/ml
()
Infiizyon:25 (6) ve 250
mg/ml (8)

3.Grup (9,10,11,12) Siyah Cay Toz:25 (9) ve 250 mg/ml
(11)
Infiizyon:25 (10) ve 250
mg/ml (12)
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4.Grup (13,14,15,16)

Pu-erh Cay1

Toz:25 (13) ve 250 mg/ml
(15)
infiizyon:25 (14) ve 250
mg/ml (16)

5.Grup (17,18,19,20)

Beyaz Cay

Toz:5 (17) ve 25 mg/ml
(19)
Infiizyon:25 (18) ve 250
mg/ml (20)

6.Grup (21,22,23,24)

Adacay1

Toz:15 (21) ve 25 mg/ml
(23)
Infiizyon:15 (22) ve 25
mg/ml (24)

7.Grup (25,26,27,28)

Zencefil

Toz: 5 (25) ve 25 mg/ml
(27)
Infiizyon: 25 (26) ve 250
mg/ml (28)

8.Grup (29,30,31,32)

Karadut

Toz: 1 (29) ve 25 mg/ml
(31)
Infiizyon: 1 (30) ve 25
mg/ml (32)

9.Grup (33,34,35,36)

Yaban Mersini

Toz: 5 (33) ve 25 mg/ml
(35)
Infiizyon:5 (34) ve 25
mg/ml (36)

10.Grup (37,38,39,40)

Rooibos Cay1

Toz:1 (37) ve 25 mg/ml
(39)
infiizyon:1 (38) ve
25mg/ml (40)

11.Grup (41,42,43,44)

Biberiye

Toz:1 (41) ve 25 mg/ml
(43)
Infiizyon:1 (42) ve 25
mg/ml (44)

12.Grup (45,46,47,48)

Ihlamur

Toz:25 (45) ve 60 mg/ml
(47)
Infiizyon:25 (46) ve 60
mg/ml (48)

13.Grup (49,50,51,52)

Papatya

Toz: 25 (49) ve 250 mg/ml
(51)
Infiizyon: 25 (50) ve 250
mg/ml (52)

14.Grup (53,54,55,56)

Moringa

Toz:50 (53) ve 250 mg/ml
(55)
Infiizyon:50 (54) ve 250
mg/ml (56)

15.Grup (57,58,59,60)

Hibiskus

Toz:10 (57) ve 250 mg/ml
(59)
Infiizyon:10 (58) ve 250
mg/ml (60)

16.Grup (61,62,63,64)

Kusburnu

Toz:1 (61) ve 2.5 mg/ml
(63)
Infiizyon:1 (62) ve 2.5
mg/ml (64)
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17.Grup (65,66,67,68) Ekinezya Toz:25 (65) ve 250 mg/ml
(67)
infiizyon:25 (66) ve 250
mg/ml (68)
18.Grup (69) SB- Kontrol grubu () Sham

2.5. Yasama-gelisme ve Agirhk

Kiiltiirden ayni1 yasta bireyler olusturmak i¢in 25 disi/25 erkek alinarak bir
giin ¢iftlestirilip morga alinmis, elde edilen yumurtalardan alinan birinci evre
larvalar1 deneme deseni tiiplerine firca yardimi ile aktarilmistir. Deney
tiiplerindeki larvalar iiclincli evreye gelene kadar 12 saat arayla kontrol
edilmistir. Larval toplam giin say1s1 (bir deney sisesinde her birey i¢in 3. evre
goriildiigi giin - ekim giinii /3. evreye ulasan larva sayisi) hesaplanarak larval
gelisim siiresi hesaplanmistir. Yasama oraninin hesaplamasi ise asilanan larva
sayisinin uglincli evreye ulasan larvalara oranla toplam larva sayisinin
yuzdeligi olarak hesaplanmistir (Giines ve Danacioglu, 2018). Benzer
hesaplamalar tiim pup ve yetiskinlerin yasama orani ve gelisim siiresi i¢in de
yapilmistir. Tiim evrelerin agirliklarinin hesaplanmasinda; ornegin ergin
hesaplamasinda kullanilan yontem, yetiskin olan erginlerin toplanarak bir giin
sonrasinda dondurulmasi saglanmis, disi ve erkeklerin (en az beser adet) bas
ve viicut agirliklart ayr1 ayr1 ya da gruplar halinde (besli gruplar) 1 pg
hassasiyetli dijital terazide (Ohaus Pionerr) tartilmistir (Bailey vd., 2004;
Chernoff vd., 2018; Halmenschelager ve da Rocha, 2019).

2.6. Tirmanma Deneyleri

Deney diizenegi Sekil 2.2.’de goriildiigii gibi 6nceki ¢caligmalardan (Feany
ve Bender, 2000; Gargano vd., 2005; Peng vd., 2012; Oymak, 2019;
Suttisansanee vd., 2020) yapilan yontem revize edilerek olusturulmustur.
Icinde 2 ml besin bulunan falkon tiipleri (14 taksimatli, 10 cm, ¢ap 2.8 cm)
besin iistiinden 1 cm ¢izilerek arkasinda 151k ve difizoér bulunan masaya alinip
diizenek olusturulmustur. Tirmanma davranisi testi i¢in Sinekler SB ile
beslendikten sonra ciftlesmemis 2-3 giinlik erkek ve disi bireyler ag
birakildiktan sonra soguk anestezi altinda 5’ser adet toplanarak deney

gruplarinin bulundugu besin ortamina dagitilmistir. Bu islem aktifligin fazla
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oldugu sabah 9 saatlerinde baslanarak yapilmistir. Tirmanma i¢in oOlusturulan
deney diizenegine aktarilan erginler 6nce soguk anestezinin elimine edilmesi
icin 10 saniye dinlendirilmistir. Negatif jeotaksisten faydalanarak tiipler 3 kez
hizlica masaya vurulmus, ardindan 5 saniye beklenerek fotograflanmistir. Bu
islem her tlp icin iki kez tekrarlanmistir. Fotograflanan tiipler isaret
bolgelerinden 5 kadrana boliinmiis ve 5 saniye sonunda tirmanma puanlari
olusturulmustur. Tiipiin en stiinde kalanlar 5, en altta kalanlara ise 1 puan
verilmistir. Her tiipte tirmanma davranis skorlar1 belirlenirken ortalama puan/

birey sayisi olarak hesaplanmistir. Elde edilen puanlar grafik ile gosterilmistir
(Sekil 2.2).

Sekil 2.2. Tirmanma testi deney diizenegi (A), puanlama ani (B)
2.7. Tat Deneyleri

Tat yonelim testi i¢in SB diyeti ile beslendikten sonra ciftlesmemis 2
giinliik erkek ve disi bireyler soguk anestezi altinda toplanarak gruplara 50’ser
(her grupta esit disi-erkek olacak sekilde) adet dagitilmistir. Kullanilan
bdcekler literatiirde oldugu gibi 2 s a¢ birakildiktan sonra yonelim deneylerine
baglanmistir. Deney diizenegine (Sekil 2.3) eklenen besinler dnce (0 dk) hassas
terazi ile tartilmistir. Her deneme deseni ve kontrol besini bulunan tat yonelim
diizenegine 5 disi/5 erkek birey atilmistir. Soguk anestezi ge¢mesi igin ilk saat
yonelim degerlendirilmemistir. Boylece 24 saat boyunca boceklerin deneme
deseni ve karsisina yerlestirilen SB ile beslenmeleri saglanmis; ilk besine
birakildiktan sonra 2’ser saat arayla bdceklerin yonelimleri fotograflanarak

takip edilmistir. Deney sonrasi kalan bireyler soguk anestezi uygulanarak
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morga atilmigtir. Deney sonrasi yine besinler tartilmis (24 saat sonu), yonelim
fotograflar1 ve besim tartim sonuglarina gore (ilk tartim-son tartim) tercih
durumu belirlenmistir (hangi besin daha fazla tiiketildiyse). Fazla tiiketilen
besin yonelim fotograflarina gore de kontrol edilmistir. Deneyler sinegin aktif
oldugu ayni1 sabah saatlerinde yapilmistir. Disi ve erkek bireylerden 2, 4, 6, 8,
10 ,12, 14, 16, 18, 20, 22, 24 saat boyunca hangisinin daha fazla yonelim
halinde oldugu ¢izelge ile gosterilmistir. Ayrica 24 saat sonunda bdceklerin
tercih indeksi [(PI=(kontrol grubunda goriilen bocek sayis1 + deney grubunda
goriilen bocek sayisi)/ toplam bocek sayisi)] de olusturulmus; 0,5 < {irlini
tercih etmeyenler, 0,5-1 arasi tercih edilen gida olarak sGylenmistir. PI’lara
gore grafik olusturulmustur. Yontem Hiroi vd., 2004; Dus vd., 2011; Masek ve
Keene, 2013; Zhang vd., 2016 calismalarina gore revize edilerek yapilmistir.

B M@ " =

Sekil 2.3. Tat yonelim deney diizenegi (A) boceklerin
2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22 ve 24. saatlerdeki yonelim an1 (B)

2.8. istatistik

Deneyler sonras1 gelisim siireleri verilerini degerlendirmek igin tek
yonllii “Varyans Analizi” (ANOVA), ortalamalar arasindaki farkin dnemini
saptamak i¢in “LSD Testi” (SPSS version 27), yasama oranlari
belirlenmesinde Ki-kare testi (Chi-square test); tirmanma skorlari, agirlik
degisimi tat deneylerinde karsilikli gruplarin kiyaslanmasinda “Kruskal-Wallis
testi” kullanilmistir. Tirmanma skorlari, agirlik degisimi ve tat verileri grafik

ile gosterilmistir.  Ortalamalarin = 6nemi 0,05 olasilik  seviyesinde
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degerlendirilmistir (p<0,05). Yasam gelisim ve tirmanma deneyleri dort kez;
tat ve agirlik analizleri iki defa tekrarlanmistir. Ortalamalarin alinmasi ile

standart sapmalar1 hesaplanmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. Yasama- Gelisme

Uygulanan gaylar ile bocegin {i¢iincii evreye ulasma oranlari i¢in;

. Yesil cay (tiip no 1 ve 2), oolong cayi (tiip no 6 ve 7), adagayi (tiip no
21,24), zencefil cay1r (tiip no 25, 26 ve 27), karadut cay1 (tlip no 31),
yabanmersini ¢ay1 (tiip no 33 ve 34), rooibos ¢ay1 (tiip no 38,39 ve 40), biberiye
cay1 (tlip no 42, 43 ve 44) ve papatya cay1 (tiip no 49 ve 50) ile beslenen
boceklerin iiglincli evreye ulagsma oranlari birbirine ve kontrole benzer olarak
tamamladig1 %100 gelismeye sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.1).

° 5, 8, 10, 22, 23, 41, 47, 48, 65, 66 ve 68 nolu tiipler ile beslenen
larvalarin %90; 11, 12, 14, 16, 20, 30, 35, 37, 45, 51, 52, 63, 64 ve 67 nolu
tipler ile beslenen boceklerin %80; 3, 9, 15, 18, 28, 32, 46, 54, 61 ve 62 nolu
tipler ile beslenenlerin ise %70 oraninda {ciinclii evreye ulastiklar
belirlenmistir. 15, 17, 36 ve 57 nolu tiiplerde lethal etkiye yaklasildigi
goriilmektedir. Lethal etki %50 oldugu diisiiniiliirse; 250 mg infiizyon oolong
(tiip no 8), 1 mg toz karadut (tiip no 29), 250 mg toz hibiskus (tiip no 59) caylar1
ile beslenen boceklerin 6liim orani yari yartya oldugu igin bu etkinin bagladigi
belirlenmistir. Boceklerin beslendigi ii¢ tiipte %40 [250 mg infiizyon moringa
(ttip no 56), 10 mg infiizyon hibiskus (tiip no 58), 250 mg infiizyon hibiskus
(tiip no 60)] ve ii¢ tiipte %30 [25 mg toz beyaz ¢ay (tiip no 19), 50 mg toz
moringa (tiip no 53), 250 mg toz moringa (tiip no 55)] oraninda istatistiki olarak

da 6nemli derecede gelisimin azaldig1 belirlenmistir.
Cesitli cay cesitleri ile beslenen larvalarin pup olma oranlari i¢in;

o 1,4,6,7,21, 24,25, 26, 27, 31, 33, 34, 38, 39, 40, 42, 43, 44 ve 50 nolu
tiipler ile beslenen boceklerin %100; yesil ¢ay (tlip no 2), oolong ¢ay1 (tiip no
5), siyah cay (tiip no 10), adagay1 (tiip no 22, 23), biberiye cayi (tiip no 41),
thlamur ¢ay1 (47, 48) ve ekinezya ¢ay1 (tiip no 65, 66, 68) ile beslenen
boceklerin pup olma oranlari birbirine ve kontrole benzer 6zellikte oldugunu

%390 bir gelismeye sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.1).
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° 11, 12, 14, 16, 20, 30, 35, 37, 45, 49, 51, 52, 63, 64 ve 67 nolu tiipler
ile beslenen boceklerin %80; 9, 15, 18, 28, 32, 54, 61 ve 62 nolu tiipler ile
beslenenlerin ise %70 oraninda pup olduklar1 belirlenmistir. 3, 13, 17, 36, 46
ve 57 nolu tiiplerde lethal etki yaklasildigi saptanmistir. 250 mg infiizyon
oolong cay1 (tiip no 8), 1 mg toz karadut (tiip no 29), 250 mg toz hibiskus (tiip
no 59) ile beslenen boceklerin 6liim oranini yari yariya azalmasina sebep
verdiginden letal etkinin basladigi soylenebilinir. Boceklerin beslendigi ii¢
tiipte %40 [250 mg infiizyon moringa ¢ay1 (tiip no 56), 10 mg infiizyon hibiskus
(ttip no 58), 250 mg infiizyon hibiskus (tiip no 60)] ve g tiipte %30 [25 mg toz
beyaz cay (tiip no 19), 50 mg toz moringa ¢ayi (tiip no 53), 250 mg toz moringa
cay1 (tiip no 55)] oraninda istatistiki olarak da 6nemli olarak pup olusmadigi
bulunmustur (p<0,05).

Ve deney grubu ¢aylari ile beslenen bireylerin ergin evreye ulasma oranlari
igin;
° 21, 24, 25, 26, 27, 33, 34, 42 ve 50 nolu tiipler ile beslenen boceklerin
%100; 6, 7, 22, 23, 40, 44, 48 ve 66 nolu tiipler ile beslenenlerin %90; oolong
cay1 (tlip no 7), pu-erh gay1 (tiip no 14, 16), karadut ¢ay1 (tiip no 30), yaban
mersini ¢ay1 (tiip no 35), rooibos cay1 (tiip no 37, 39), thlamur cayi (tiip no 45,
47), papatya ¢ay1 (tiip no 52), kusburnu ¢ay1 (tiip no 63, 64) ve ekinezya cay1
(tlip no 65, 67, 68) ile beslenen boceklerin erginlesme oranlari birbirine ve
kontrole benzer Ozellikte ve %80 oraninda erginlesme oranlarinin oldugu
belirlenmistir (Cizelge 3.1). 9, 12, 15, 28, 31, 32, 38, 41, 43, 51, 61 ve 62 nolu
tiipler ile beslenenlerin ise %70 oraninda ergin olduklar1 belirlenmistir. 1, 13,
49 ve 57 nolu tiiplerde lethal etkiye yaklasildigi saptanmistir. 25 mg infiizyon
yesil ¢ay (tiip no 2), 250 mg infiizyon oolong ¢ay1 (tiip no 8), 25 mg infiizyon
siyah ¢ay (tiip no 10), 250 mg toz siyah gay (tiip no 11), 25 mg infiizyon beyaz
cay (tlip no 18), 250 mg infiizyon beyaz ¢ay (tiip no 20), 25 mg infiizyon yaban
mersini ¢ay1 (tiip no 36) ve 250 mg toz hibiskus (tiip no 59) ile beslemenin
oliim oranini yar1 yariya azalttig1 belirlenmistir. Buna gore geriye kalan tiiplere
bakildiginda, bes tiipte %40 [250 mg toz yesil ¢ay (tiip no 3), 250 mg inflizyon
yesil ¢ay (tiip no 4), 5 mg toz beyaz ¢ay (tiip no 17), 25 mg inflizyon thlamur
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cay1 (tiip no 46), 10 mg inflizyon hibiskus ¢ay1 (tlip no 58)]; dort tiipte %30 [25
mg toz beyaz cay (tiip no 19), 50 mg toz moringa ¢ayi (tiip no 53), 250 mg toz
moringa ¢ay1 (tiip no 55), 250 mg infiizyon hibiskus ¢ay1 (tiip no 60)]; bir tiipte
%20 [50 mg toz moringa cay1 (tlip no 54)] ve bir tiipte ise %10 [250 mg
inflizyon moringa ¢ay1 (tiip no 56)] oraninda istatistiki olarak da O6nemli

derecede ergin birey olusumunun gergeklesmedigi tespit edilmistir (p<0,05).

Cay oOrnekleri bulunan tiiplerde bocegin siirekli beslendigi diisiintiliirse
cayin kisa siireli etkisi larval evrede, uzun siireli kullanim etkisi ise ergin olma
oraninda goriilecek degisiklikleri yansittigi soylenebilinir. Gruplar kendi

iclerinde (Cizelge 3.1) yorumlandiginda:

Yesil cay ile beslenen bocegin gelisme siiresi larval evrede kontrole
kiyasla iki giin artarak pup olma ve ergin olma siirelerinde yaklasik 1-2 giin
uzadig1 belirlenmistir. Yiiksek doz yesil ¢ayin toz grubu (tiip no 3) bdcegin
yasama oranini Onemli derecede diislirdiigii gibi yesil caymn aynm1 doz
inflizyonunda erginlerde benzer etkiye sahip oldugu sdylenebilinir. Genel
olarak yesil ¢ay ile beslenme gelisim siiresini 11-12 giine ¢ikartmis,
inflizyonlarda esey orani erkek lehine degisirken toz gruplarda disi erkek oram
dengede kalmistir. Bu sonuglara bakildiginda ergin olma oranini diisiirmesi
(%50) ve gelisim siiresini uzatmasi nedeniyle uzun siireli yesil cay
kullaniminin bdcegi olumsuz etkiledigi i¢in doz asimi yapilmadan ve kisa

stireli kullanim1 g6z 6niinde bulundurulabilinir.

Oolong ¢ay1 ile beslenme yiiksek inflizyon harici bocegin gelisim oranini
etkilemediginden uzun siire kullanilabilinir. Fakat; larval ve pupal evrede
gelisim stiresini kisaltmis erginlesmede ise kontrole kiyasla 3 giin uzamistir.
Oolong c¢ay1 diisiik infiizyon haricinde esey oranim1 erkekler lehine
degistirmistir. Oolong cayinin yiiksek infiizyonlar1 kisa ve uzun siireli tercih

edilmemesi gerektigi sdylenebilinir.

Siyah ¢ay grubunun uzun siireli kullanimlar1 yagama oranlarini istatistiki
derecede diisiirmekte, gelisme siirelerini ise larva ve pupta yaklagik 2 giin

kisaltmakta, erginlerde ise 3 giin uzatmaktadir. Siyah ¢ay bocegin esey oranini
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yiiksek toz (tiip no 11) haricinde disi lehine kaymistir. Buna bagli olarak kisa
stireli c¢aym kullanilabilecegi fakat inflizyonun daha etkili oldugu

sOylenebilinir.

Pu-erh ¢ay1 kullanim1 her ne kadar yagama oranini bir miktar azaltsa da
boceklerin gelisim siireleri acisindan oolong ve siyah cay tiiketimine
benzemektedir. Cizelge 3.1°deki veriler dikkate alindiginda pu-erh ¢ayinin
inflizyon olarak tiiketilmesinde dozun onemli olmadigi sOylense de esey
oranina bakildiginda kontrole benzemesi agisindan yiiksek dozun
kullanilabilinir oldugu bulunmustur. Pu-erh ¢ay1 genel olarak disi ve erkek

eseylerin esit ya da disi lehine olugsmasini saglamaistir.

Beyaz cay grubunda toz gruplarin larval evreden itibaren gelisimi
engellemesi nedeniyle tercih edilmemesi, inflizyonlarin her ne kadar uzun
stireli kullaniminda (ergin olma orani) olumsuz etkiye sahip olmas1 ve diger
caylarda oldugu gibi gelisim siiresini 13 giine uzatmasi nedeniyle kisa siire
kullanilmas1 gereklidir. Beyaz c¢ayin esey oranina etkisi degiskenlik

gostermektedir.

Adagay1 bocegin yasama oraninda herhangi bir olumsuz etki gostermezken
gelisim siiresini kontrole kiyasla dort giin uzatmis, esey orami genellikle
dengede kalmistir. Infiizyon grubunun belirlenen biitiin  dozlarinin

kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

Zencefil cay1 ile beslenen boceklerin yiiksek zencefil grubu harici genel
olarak yasama gelisimi olumlu etkiledigi fakat gelisim siiresini arttirdigi, esey
oranini ise inflizyonlarda erkek lehine oldugu goriilse de yumurta birakimini

arttirarak iiremeyi fazlalagtirdig belirlenmistir.

Karadut ¢aymin uzun siireli kullanimlarinda tozun tercih edilmemesi
inflizyonun ise diisiik miktarda kullanimimnin yasama oraninit kontrole benzer
sekilde etkileyecegi belirlenmistir. Bu sonuglara ragmen karadut bocegin
geligme siiresini ergin donemde kontrole kiyasla 4 giin uzatmis, esey oraninda

ise degiskenlik belirlenmistir.
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Yaban mersininin kisa ve uzun siire kullanimina dikkat edildiginde diigiik
dozlarin bocegin yasama orani agisindan uygun oldugu, yiiksek infiizyonun ise
lethal etkiye sahip olmasinin yaninda genel olarak gelisim siiresini uzattigi
belirlenmistir. Esey oranin1 degisken olmasina ragmen genellikle disi ve erkek

oraninin benzer oldugu sdylenebilinir.

Boceklerin rooibos ¢ayi ile beslenmesi kisa ve uzun vadede kullanilabilir
goriinse de gelisim siiresi agisindan inflizyonlarin daha etkili oldugu
soylenebilinir. Diger c¢aylarda oldugu gibi rooibos ¢ay1r bocegin gelisim
stiresini uzatirken kontrole en benzer esey oraninin yiiksek infiizyon grubunda

oldugu belirlenmistir.

Biberiye ¢ay1 bocek beslenmesinde kisa siirede olumsuz bir etki
gostermezken wuzun siireli kullanimda infiizyonlarin tercih edilmesi
gerekliligini gostermis, yine diger ¢aylarda oldugu gibi erken donemde gelisim
stiresi azalirken, ergin donemde uzamistir. Ayni cay grubuyla beslenen
boceklerin esey orani genellikle disi lehine donerek iliremenin bir miktar

fazlalastig1 da gozlemlenmistir.

Ihlamurun canli gelisimi acisindan kisa vadede olumlu goriilen etki uzun
vadede olumsuza doniiserek Ozellikle diisiik infiizyon grubunda canliligi
%40’lara kadar diisiirmiistir. Bu nedenle toz ihlamur uzun vadede
kullanilabilecegi gibi yiiksek doz infiizyonun da kullanilabilir oldugu ve
gelisim stireleri istatistiki olarak farkli olmasina ragmen 12 giin civarinda
oldugu tespit edilmistir. [hlamur bocegin esey oranini cok fazla degistirmezken

sadece lethal etki yapan diisiik inflizyon grubunda disiler lehine etki etmistir.

Bocegin papatya cay1r ile beslenmesi sonucu yasama oranlarina
bakildiginda kisa ve uzun vadede infiizyonlarin olumsuz etki gostermedikleri
fakat gelisim siiresinde iki giin uzamaya sahip olmasi ve yiiksek infiizyonun
diisiige kiyasla gelisme oranimi bir miktar azalttigi ig¢in papatya cayinin
inflizyon halinde kullanilabilecegi tespit edilmistir. Genel olarak papatya ile

beslenen bocegin esey orani disi olarak belirlenmistir.
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Moringa cay1 kesinlikle kisa vadede ve diisiik doz inflizyon kullanilmasi
gereklidir (%70), uzun siireli kullanimlar hem yasama oranini 6nemli derecede
azaltmakla birlikte gelisim siirelerini her evrede uzatmistir. Esey oraninda ise
diizensiz bir dagilim belirlenmistir. Yasama gelisim ¢izelgesine ek olarak
moringa ile beslenen bdceklerin viicut renkleri koyulasmis, agiz ve genital

bolgelerinde farkliliklar tespit edilmistir (Tez i¢inde fotograflanmamas).

Hibiskusu tiiketen bocegin yasama oranlari degerlendirildiginde cay
olarak kullanilmamasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle diisiik dozun kisa
vadede gelisimi hizlandirma agisindan kullanilabilir oldugu, fakat erginlesme

stiresine bakildiginda genel olarak 14 giin stirdiigli belirlenmistir.

Kusburnu ile beslenen bocegin yasama orani yiiksek dozlarda daha etkin
olmasindan dolay1 infiizyon ve toz olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
Gelisme siiresi agisindan kontrole kiyasla ii¢ giinlilk bir uzama goriilmekle
birlikte esey orani yiiksek dozlarda disi ve erkek bireylerin orani benzer

bulunmustur.

Ekinezya’nin kisa ve wuzun siireli kullaniminda bdcegi olumsuz
etkilemedigi fakat gelisim stiresini 10 giinden 13 giine uzattig1 ve genel olarak
esey oranminda disi bireylerin fazlaligi dikkat g¢ekmektedir. Infiizyon

gruplarinin daha fazla tercih edilebilecegi Cizelge 3.1’de goriilmektedir.



Cizelge 3.1. Cay cesitleri ile beslenen D. melanogaster ’in deney gruplari ile beslenme sonrasi yasama, gelisim ve esey oranina etkisi
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Cay 3.evreye ulasan 3.evreye ulasma Pup olma Pup olma Ergin olma Ergin olma Esey oran1 (%)
gr/L (Tiip no) larva oram (%) siiresi (giin) oram (%) siiresi (giin) orani (%) siiresi (giin) Disi /Erkek
(Ort* £ S.H)T (Ort*+ S.H)+ (Ort* £ S.H)t (Ort* £ S.H)t (Ort* £ S.H)t (Ort*+ S.H)+ (Ort*+ S.H)+
Kontrol (69)? 100+0,2a 6,5+0,02b 90+0,2ab 8,5+0,02bc 80+0,2b 10,0+0,02¢ 60/40+0,2
25 mg Toz Yesil Cay (1) 100+0,2a 8,7£0,02a 100+0,2a 10,4+0,02ab 60+0,2¢ 11,6+0,02bc 50/50+0,2
25 mg Infiizyon Yesil 100+0,2a 8,2+0,02a 90+0,2ab 9,5+0,02b 50+0,2cd 12,6+0,02b 40/60+0,2
Cay (2)
250 mg Toz Yesil Cay (3) 70+0,2bc 8,4+0,02a 60=+0,2¢ 9,5+0,02b 40+0,2d 10,7+0,1c¢ 50/50+0,2
250 mg Infiizyon Yesil 100+0,2a 6,7+0,02b 100+0,2a 10,5+0,02ab 40+0,2d 11,0+0,1bc 25/75+0,2
Cay (4)
25 mg Toz Oolong Cayi 90+0,2ab 4,3+0,02¢ 90+0,2ab 6,3+0,02d 80+0,2b 13,0+0,02ab 50/50+0,2
(®)
25 mg Infiizyon Oolong 100+0,2a 4,0+0,02¢ 100+0,2a 6,0+0,02d 90+0,2ab 13,0+0,02ab 60/40+0,2
Cay (6)
250 mg Toz Oolong Cay1 100+0,2a 6,4+0,02b 100+0,2a 8,4+0,02bc 90+0,2ab 13,0+0,02ab 40/60+0,2
)
250 mg infiizyon Oolong 50=+0,2d 4,0+0,02¢ 50+0,2cd 6,0+0,02d 50=+0,2cd 13,0+0,02ab 40/60+0,2
Cay1 (8)
25 mg Toz Siyah Cay (9) 70+0,2bc 4,0+0,02¢ 70+0,2bc 6,0+0,02d 70+0,2bc 13,0+0,02ab 60/40+0,2
25 mg Infiizyon Siyah 90+0,2ab 4,0+0,02¢ 90+0,2ab 6,0+0,02d 50+0,2cd 13,0+0,02ab 60/40+0,2
Cay (10)
250 mg Toz Siyah Cay 80+0,2b 5,1£0,02bc 80+0,2b 7,1£0,02¢ 50+0,2cd 13,0+0,02ab 40/60+0,2
(11)
250 mg infiizyon Siyah 80=+0,2b 4,7+0,02¢ 80=+0,2b 6,7+0,02d 70+0,2bc 13,0+0,02ab 70/30+0,2
Cay (12)
25 mg Toz Pu-erh Cay1 70+0,2bc 4,0+0,02¢ 70+0,2bc 6,0+0,02d 60+0,2c 13,0+0,02ab 60/40+0,2
(13)
25 mg infiizyon Pu-erh 80=+0,2b 4,0+0,02¢ 80=+0,2b 6,0+0,02d 80=+0,2b 13,0+0,02ab 50/50+0,2
Cay1 (14)
250 mg Toz Pu-erh Cay1 60+0,2¢ 5,2+0,02bc 60=+0,2¢ 7,2+0,02¢ 70+0,2bc 13,0+0,02ab 40/60+0,2
(15)
250 mg infiizyon Pu-erh 80+0,2b 4,0+0,02¢ 80+0,2b 6,0+0,02d 80+0,2b 13,0+0,02ab 75/25+0,2
Cay1 (16)
5 mg Toz Beyaz Cay (17) 60+0,2¢ 5,0+0,02bc 60+0,2¢ 8,6+0,02bc 40+0,2d 13,0+0,02ab 0/100+0,1
25 mg Infiizyon Beyaz 70+0,2bc 4,0+0,02¢ 70+0,2bc 6,0+0,02d 50=+0,2cd 13,0+0,02ab 100/0+0,1

Cay (18)
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25 mg Toz Beyaz Cay 30+0,2¢e 6,0+0,02b 30+0,2e 8,0+0,02bc 30+0,2ed 13,0+0,02ab 60/40+0,2
(19)
250 mg Infiizyon Beyaz 80+0,2b 4,0+0,02¢ 80=+0,2b 6,0+0,02d 50+0,2cd 13,0+0,02ab 40/60+0,2
Cay (20)
15 mg Toz Adacayi (21) 100+0,2a 3,0+0,02d 100+0,2a 6,0+0,02d 100+0,2a 14,0+0,02a 40/60+0,2
15 mg infiizyon Adacay1 90+0,2ab 3,1+0,02d 90+0,2ab 6,1+0,02d 90+0,2ab 14,0+0,02a 40/60+0,2
(22)
25 mg Toz Adacayi (23) 90+0,2ab 3,0+0,02d 90+0,2ab 6,0+0,02d 90+0,2ab 14,0+0,02a 60/40+0,2
25 mg infiizyon Adacayr 100+0,2a 3,0+0,02d 100+0,2a 6,0+0,02d 100+0,2a 14,0+0,02a 50/50+0,2
(24)
5 mg Toz Zencefil Cay1 100+0,2a 3,0+0,02d 100+0,2a 6,0+0,02d 100+0,2a 14,0+0,02a 80/20+0,2
(25)
25 mg infiizyon Zencefil 100+0,2a 3,0+0,02d 100+0,2a 6,0+0,02d 100+0,2a 14,0+0,02a 40/60+0,2
Cay (26)
25 mg Toz Zencefil Cay1 100+0,2a 3,0+0,02d 100+0,2a 6,0+0,02d 100+0,2a 14,0+0,02a 50/50+0,2
(27)
250 mg Infiizyon 70+0,2bc 3,0+0,02d 70+0,2bc 6,0+0,02d 70+0,2bc 14,0+0,02a 30/70+0,2
Zencefil Cayi (28)
1 mg Toz Karadut Cay1 100+0,2a 6,0+0,02b 50+0,2cd 8,0+0,02bc 70+0,2bc 14,0+0,02a 50/50+0,2
(29)
1 mg infiizyon Karadut 80+0,2b 6,3+0,02b 80+0,2b 8,3+0,02bc 80+0,2b 14,0+£0,02a 60/40+0,2
Cay (30)
25 mg Toz Karadut Cay1 50+0,2d 6,0+0,02b 50+0,2cd 8,0+0,02bc 50+0,2cd 14,0+0,02a 60/40+0,2
(31)
25 mg infﬁzyon Karadut 70+0,2bc 7,2+0,02ab 70+0,2bc 9,2+0,02b 70=+0,2bc 14,0+0,02a 40/60+0,2
Cay1 (32)
5 mg Toz Yaban Mersini 100+0,2a 6,5+0,02b 100+0,2a 8,5+0,02bc 100+0,2a 14,0+£0,02a 60/40+0,2
Cay (33)
5 mg infiizyon Yaban 100+0,2a 5,7+0,02bc 100+0,2a 7,7+0,02¢ 100+0,2a 14,0+0,02a 40/60+0,2
Mersini Cay1 (34)
25 mg Toz Yaban 80=+0,2b 7,8+0,02ab 80=+0,2b 9,8+0,02b 80=+0,2b 14,0+0,02a 60/40+0,2
Mersini Cayi (35)
25 mg infiizyon Yaban 60=+0,2c 8,0+0,02a 60=+0,2c 9,5+0,02b 50+0,2cd 14,0+0,02a 40/60+0,2
Mersini Cayi (36)
1 mg Toz Rooibos Cay1 80=+0,2b 3,6+0,02d 80=+0,2b 6,6:0,02d 80=+0,2b 14,0+£0,02a 40/60+0,2
(37)
1 mg inﬁizyon Rooibos 100+0,2a 4,6+0,02c 100+0,2a 7,6+£0,02¢ 70+0,2bc 14,0+£0,02a 70/30+0,2

Cay (38)
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25 mg Toz Rooibos Cay1 100+0,2a 7,3+0,02ab 100+0,2a 10,1+0,02ab 80=+0,2b 14,0+£0,02a 10/90+0,2
(39)
25 mg Infiizyon Rooibos 100+0,2a 4,6+0,02¢ 100+0,2a 7,6+0,02¢ 90+0,2ab 14,0+0,02a 60/40+0,2
Cay (40)
1 mg Toz Biberiye Cay1 90+0,2ab 4,7+0,02c 90+0,2ab 7,7+0,02¢ 70+0,2bc 14,0+0,02a 60/40+0,2
(41)
1 mg infiizyon Biberiye 100+0,2a 3,0+0,02d 100+0,2a 6,0+0,02d 100+0,2a 14,0+0,02a 70/30+0,2
Cay (42)
25 mg Toz Biberiye Cay1 100+0,2a 3,0+0,02d 100+0,2a 6,0+0,02d 70+0,2bc 14,0+£0,02a 70/30+0,2
(43)
25 mg infiizyon Biberiye 100+0,2a 4,3+0,02¢ 100+0,2a 7,3+0,02¢ 90+0,2ab 14,0+0,02a 60/40+0,2
Cay (44)
25 mg Toz IThlamur Cay1 80=+0,2b 6,2+0,02b 80=+0,2b 8,2+0,02bc 80=+0,2b 13,1+0,02ab 50/50+0,2
(45)
25 mg infiizyon Ihlamur 70+0,2bc 4,0+0,02¢ 60+0,2C 8,0+0,02bc 40+0,2d 12,0+0,02b 75/25+0,2
Cay (46)
60 mg Toz Ihlamur Cay1 90+0,2ab 5,0+0,02bc 90+0,2ab 7,0+0,02c 80+0,2b 12,0+0,02b 50/50+0,2
(47)
60 mg Infiizyon Thlamur 90+0,2ab 4,0+£0,02¢ 90+0,2ab 6,0+0,02d 90+0,2ab 12,0+0,02b 60/40+0,2
Cay (48)
25 mg Toz Papatya Cayi 100+0,2a 6,4+0,02b 80=+0,2b 8,4+0,02bc 60+0,2C 12,0+0,02b 60/40+0,2
(49)
25 mg Infiizyon Papatya 100+0,2a 5,2+0,02bc 100+0,2a 7,2+0,02¢ 100+0,2a 12,0+0,02b 70/300,2
Cay (50)
250 mg Toz Papatya 80+0,2b 4,0+0,02¢ 80+0,2b 6,0+0,02d 70+0,2bc 12,0+0,02b 60/40+0,2
Cay1 (51)
250 mg infiizyon 80+0,2b 5,1£0,02bc 80+0,2b 7,1£0,02¢ 80+0,2b 12,0+0,02b 75/25+0,2
Papatya Cayi (52)
50 mg Toz Moringa Cay1 30+0,2¢e 8,0+0,02a 30+0,2e 10,0+0,02ab 30+0,2ed 14,0+£0,02a 30/70+0,2
(53)
50 mg infiizyon Moringa 70+0,2bc 4,8+0,02¢ 70+0,2bc 6,5+0,02d 20+0,2e 13,0+0,02ab 50/50+0,2
Cay1 (54)
250 mg Toz Moringa 30+0,2¢e 8,0+0,02a 30+0,2e 10,0+0,02ab 30+0,2ed 14,0+£0,02a 0/100+0,1
Cay (55)
250 mg infiizyon 40+0,2de 4,0+0,02¢ 40+0,2d 6,0+0,02d 10+0,2f 13,0+0,02ab 100/0+0,1
Moringa Cayi (56)
10 mg Toz Hibiskus Cay1 60+0,2¢ 7,0+£0,02ab 60+0,2C 9,0+0,02b 60+0,2C 14,0+£0,02a 30/70+0,2
(57)
10 mg infiizyon Hibiskus 40+0,2de 7,0£0,02ab 40+0,2d 9,0+0,02b 40+0,2d 14,0+0,02a 0/100+0,1+0,1

Cay1 (58)




46

250 mg Toz Hibiskus 50+0,2d 8,2+0,02a 50+0,2cd 10,2+0,02ab 50+0,2cd 14,0+£0,02a 20/80+0,2
Cayi (59)
250 mg Infiizyon 40+0,2de 7,0+£0,02ab 40+0,2d 9,0+0,02b 30+0,2ed 14,0+£0,02a 60/40+0,2
Hibiskus Cayi (60)
1 mg Toz Kusburnu 70+0,2bc 4,8+0,02c 70+0,2bc 6,8+0,02d 70+0,2bc 13,0+0,02ab 60/40+0,2
Cay (61)
1 mg infiizyon 70+0,2bc 4,0+0,02¢ 70+0,2bc 6,0+0,02d 70+0,2bc 13,0+0,02ab 100/0+0,1
Kusburnu Cayi (62)
2.5 mg Toz Kusburnu 80=+0,2b 4,3+0,02¢ 80=+0,2b 6,3+0,02d 80=+0,2b 13,0+0,02ab 50/50+0,2
Cayi (63)
2.5 mg infiizyon 80+0,2b 4,7+0,02¢ 80=+0,2b 6,7+0,02d 80+0,2b 13,0+0,02ab 50/50+0,2
Kusburnu Cayi (64)
25 mg Toz Ekinezya 90+0,2ab 5,0+0,02bc 90+0,2ab 7,0+0,02¢ 80+0,2b 13,0+0,02ab 90/10+0,2
Cay (65)
25 mg infiizyon 90+0,2ab 4,6+0,02¢ 90+0,2ab 6,6+0,02d 90+0,2ab 13,0+0,02ab 90/10+0,2
Ekinezya Cay (66)
250 mg Toz Ekinezya 80+0,2b 4,0+0,02¢ 80=+0,2b 6,0+0,02d 80+0,2b 13,0+0,02ab 40/60+0,2
Cay (67)
250 mg Infiizyon 90+0,2ab 4,6+0,02¢ 90+0,2ab 7,2+0,02¢ 80+0,2b 12,3+0,02b 60/40+0,2
Ekinezya Cayi (68)

Dort tekrarin ortalamasi, her bir tekrar i¢in 100 larva kullanildi,

TAym siitunda aym kiigiik harfi igeren degerler birbirinden farkh degildir, p< 0,05 (Duncan testi, LSD Testi)

aKontrol besini
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3.2. Agirhk Olciimleri

Deneme deseninde yer alan gaylar ile beslenen her grup i¢in larva, pup ve
ergin bireylerin agirliklari tartilmis ve ortalamalar1 hesaplanmistir. Fakat larval ve pupal
Olgiiler istatistiki olarak korelasyon gostermemesinden dolayr Sekil 3.2°de
belirtilmemis; sadece disi ve erkek bireylere ait grafik verilmistir. Normalde kontrol
grubunun agirligi 0,04/0,02 mg’ken (disi/erkek) farkli ¢ay cesitleri ile beslenen
erginlerin agirliklart deneylerde kullanilan ¢aylar ve miktarlarina bagli olup, degisiklik
gostermistir. Disi ve erkek bireylerin kontrol grubu bireyleri ile kiyaslamasinin

yapilmasi saglanmig ve buna gore yorumlanmastir.

Disilerde; diisiikk doz toz ve inflizyona ek yiiksek doz infiizyon oolong ¢ay1,
biitiin siyah cay dozlari, diisiik doz toz ve yiiksek doz (toz ve infiizyon) pu-erh ¢ay,
diisiik ve yiiksek doz infiizyon adacayi, diisiik doz (toz ve infiizyon) ek olarak yliksek
doz toz zencefil, diisiik doz (toz ve infiizyon) ek olarak yiiksek doz toz karadut cayi,
diisiik doz toz ve infiizyon yaban mersini ¢ayi, yiiksek doz infiizyon rooibos cay1, diisiik
doz inflizyon ve yiiksek doz toz papatya ¢ay1 ve diisiik doz infiizyon moringa ¢ay1
gruplari ile beslenen disi erginlerin kontrol grubu disilerine kiyasla daha fazla agirliga

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Diisiik doz toz ve inflizyon yesil ¢ay, diisiik doz inflizyon pu-erh ¢ay1, yliksek
doz toz yaban mersini ¢ay1, diisiik doz inflizyon biberiye ¢ay1, diisiikk doz toz moringa
cay1 ve diisiik doz inflizyon ekinezya ¢ay1 ile beslenmeleri saglanan disi erginlerin

kontrol grubu disilerine kiyasla daha az agirliga sahip olduklar tespit edilmistir.
Erkek bireylerde ise;

Yiiksek doz toz yesil ¢ay, diisiik doz toz ve inflizyon oolong ¢ay1, biitiin siyah
cay, pu-erh ¢ay1 ve biberiye cayinin tiim dozlari, diisiik ve yiiksek doz inflizyon beyaz
cay, diisiik doz toz ve inflizyon adagayi, diisiik doz infiizyon zencefil ¢ayi, diisiik ve
yiiksek doz toz karadut ¢ayina ek olarak diisiik doz inflizyon karadut ¢ay1, diisiik doz
toz yaban mersini ¢ay1 ayrica yliksek ve diisiikk doz infiizyon yaban mersini ¢ayi,
infiizyon (diisiik ve yiiksek) rooibos ¢ay1, yiiksek doz inflizyon thlamur ¢ay1 harici diger
thlamur ¢ay1 dozlari, diisiik doz inflizyon ve yiiksek doz toz papatya ¢ay1 ve son olarak
diisiik doz (toz ve inflizyon) moringa ¢ay1 ile beslenen erkek bireylerin agirliklart ise

kontrol erkeklerine kiyasla fazla bulunmustur.
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Diisiik doz toz yesil gay, diisiik doz toz ve infiizyon oolong cay1 ile beslenen

gruplarda ise erkek bireylerin agirlik dl¢timleri kontrol erkeklerine gore daha az olarak

belirlenmistir.

D

Tiip numaralar

Sekil 3.1. Cay ornekleri ile disi ve erkeklerde ortalama agirlik degisimi grafikleri

(a) yesil ¢ay grubu: 1.grup, (b) oolong grubu: 2.grup, (c) siyah ¢ay grubu: 3.grup, (d) pu-erh ¢ay1 grubu: 4.grup, (e) beyaz cay
grubu: 5.grup, (f) adagay1 grubu: 6.grup, (g) zencefil grubu: 7.grup, (h) karadut grubu: 8.grup, (1) yaban mersini grubu: 9.grup, (i)
rooibos ¢ay1 grubu: 10.grup, (j) biberiye grubu: 11.grup, (k) thlamur grubu: 12.grup, (1) papatya grubu: 13.grup, (m) moringa ¢ay1
grubu: 14.grup, (n) hibiskus grubu: 15.grup, (o) kugsburnu grubu: 16.grup, (6) ekinezya grubu: 17.grup

Kontrol grubu (69) numara ile gosterilmistir
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Gruplar genel anlamda kontrol disileri agirliklarina (0,04 mg) kiyasla agirliklar

artan bireyler agagida listelenmistir:

. Infiizyon (diisiik ve yiiksek) ve diisiik doz toz yesil cay ile beslenen disilerin
agirhigr artmis (0,06-0,08 mg),

. Siyah ¢ayin biitiin dozlarinin tiiketilmesi saglanan biitiin disilerin agirliklari
artmis (0,08-0,29 mg),

. Diisiik doz toz ve infiizyon (diisiik ve yiiksek) pu-erh cay1 ile beslenen disilerde
agirlik artis1 yasanmis (0,06-0,09 mg),

. Diisilk ve yiiksek doz inflizyon adagay1r grubu disilerinde agirlik artisi
gozlemlenmis (0,06 mg),

o Toz (yliksek ve diisiik) ve diisikk doz inflizyon zencefil grubundaki disilerin
agirliklar artis gostermis (0,07 mg),

o Toz (diisiik ve yliksek) ve diisiik doz inflizyon karadut ¢ay1 grubundaki disilerin
agirliklart da artis gostermis (0,06-0,10 mg),

o Diisiik doz toz ve infiizyon yaban mersini ile beslenen disi bireylerde agirliklar
0,08 mg,

o Yiiksek doz infiizyon rooibos ¢ay1 grubu disi agirliklarinin 0,06 mg,

o Diisiik doz inflizyon ve yiiksek doz toz papatya grubundaki disilerin agirliklar
artmis (0,07 mg),

o Diisiik doz inflizyon moringa ¢ay1 gubundaki disilerin agirliklar: artis gostermis

(0,08 mg) olduklar1 belirlenmistir.

Bu baglamda kontrol grubu erkeklerinin agirliklar1 (0,02 mg) ile deney grubu

erkeklerinin agirlik karsilastirilmast yapilmis ve buna gore;

. Yiiksek doz toz yesil ¢ay grubu erkeklerinin agirliklarinin arttigi (0,06 mg),

o Siyah ¢ayin biitiin dozlarinin tiikketilmesi saglanan biitiin erkeklerin agirliklarinin
arttigi (0,05-0,24 mg),

o Siyah ¢ay ile paralel olarak pu-erh cayini tiiketen biitiin erkek bireylerde de
agirlik artis1 yasanmis (0,05-0,09 mg),

. Diisiik ve yiiksek doz infiizyon beyaz ¢ay ile beslenen erkeklerin agirliklar
artmis (0,04 mg),

. Diisiik doz toz ve infiizyon adagay1 grubundaki erkeklerin de agirliginda bir artis

yasanmis (0,06-0,08 mg),
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. Diisiik doz inflizyon zencfil ¢ay: tiiketen erkeklerde ise bariz bir sekilde agirlik
artis1 yasanmis (0,05 mg),

o Diisiik ve yiiksek doz toz karaduta ek olarak diisiik doz infiizyon karadut ile
beslenen grupta ise erkeklerde agirlik artis1 gézlemlenmis (0,04-0,05 mg),

o Yiiksek ve diisiik inflizyonla birlikte diisiik doz toz yaban mersini tiikketen grup
erkeklerinde agirlik artis1 yasanmis (0,04-0,08 mg),

o Diisiik ve yiiksek doz infiizyon rooibos cay1 tiikketen erkek bireylerde kontrol
erkeklerine kiyasla bir agirlik artist s6z konusu olup agirliklarinin 0,05-0,06 mg
araliginda oldugu,

o Biberiyenin biitiin dozlarinin tiiketilmesi saglanan biitiin erkeklerin agirliklarinin
arttig1 (0,08-0,11 mg),

o Ihlamur ile beslenen grupta erkeklerin agirlig1 yiiksek doz inflizyon harici artis
gostermis (0,04-0,06 mg),

o Diisiik doz infiizyon ve yliksek doz toz papatya cayi ile beslenen erkeklerin
agirliklarinda bir artis goriilmiis (0,04-0,05 mg),

o Diisiik doz toz ve infiizyon moringa ¢ayi tiiketimi ile erkeklerde agirlik artist

yasanmistir (0,04 mg).
Ayrica her grup kendi arasinda tekrar ele alinmis ve buna gore degerlendirilmistir;

Ik grup olan yesil ¢ay grubunda; disilerin agirliklariin genel anlamda (yiiksek
infiizyon harici) az oldugu, erkeklerde ise yliksek doz toz yesil ¢ay ile beslenen bireyler
harici kontrol grubu erkek birey agirliklart ile onemli derecede farklilik bulunamamustir.
Yasama gelisimde goriilen olumsuz dalgalanma agirlik dl¢iimlerinde de devam etmistir

(Sekil 3.1a).

Oolong ¢ay1 grubunda; yiiksek doz toz oolong ¢ay: ile beslenen disi bireylerde
agirlik artarken erkek bireylerde agirligin kontrole kiyasla azaldigi belirlenmistir. Ayni
cayin diger gruplar arasinda istatistiki olarak farklilik gézlemlenmemistir (p<0,05).
Agirlik artis1 yasama gelisimde uzun siireli kullanimda paralel olarak degismistir (Sekil
3.1b)

Bir diger cay ¢esidi ile olan siyah ¢ay grubunda; kontrol grubuna kiyasla biitiin
bireylerde agirlik artis1 goriilmekle birlikte inflizyon grubu disilerin agirligini en fazla

arttirirken erkeklerde toz grup en fazla agirlik artisina sebep olmustur. Esey orani ile
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uyumlu olarak toz gruplar1 erkekleri inflizyon gruplar1 ise disilerin agirliklarin

fazlalagsmistir, bu durum esey orani ile paralel olarak belirlenmistir (Sekil 3.1c¢).

Dordiincii grup olan pu-erh ¢ayi grubunda; yiliksek doz pu-erh tiiketen disi
bireylerin agirlik oranlar1 esey oranlarina paralelik géstermekte buna bagli olarakta
agirlik artis1 meydana gelmistir. Erkek bireylerde ise en fazla agirliga sahip on li¢iincii

tiiptin oldugu belirlenmis ve agirliklarinin giderek azaldigi tespit edilmistir (Sekil 3.1d)

Beyaz ¢ay grubunda; inflizyon beyaz ¢ay (diisiik ve yiiksek doz) ile beslenen
erkeklerin agirliklar1 kontrole kiyasla fazla bulunurken, disilerin agirliklar istatistiki

olarak degismemistir (Sekil 3.1e).

Farkli bir ¢ay ¢esidi olan adacayr grubu ile kontrol grubunun karsilastiriimasi
yapildiginda; diisiik ve yiiksek doz infiizyon adacayi ile beslenen disi bireylerde ayrica
diisiik doz (toz ve inflizyon) adacay1 grubu erkeklerinde agirlik artis1 goriilmiuistiir (Sekil
3.1f).

Yedinci grup olan zencefil ¢ay1 grubunda; yiiksek doz infiizyon zencefil ¢ayi ile
beslenen disiler harici biitiin disilerin agirliklarinin kontrol grubuna goére arttigi
belirlenmistir. Ayrica diislik doz infiizyon zencefil ¢ay1 ile beslenen gruptaki erkeklerin
ise agirliklart kontrole kiyasla fazla bulunmustur. Bu artis yasama oranlarinda goriilen

olumlu etki ile paralellik gostermektedir (Sekil 3.1g).

Karadut ¢ay1 grubunda; yiiksek doz infiizyon karadut ¢ay1 ile beslenmesi saglanan
disiler ve erkekler haricinde diger biitiin bireylerde (disi ve erkek) kontrole kiyasla
agirlik artigi tespit edilmistir. Diistik doz infiizyon karadut ¢ay1 ile beslenen bireylerdeki
olumlu etki ve disi esey orani ile agirlik artis1 uyumludur (Sekil 3.1h).

Meyve caylari igerisinde yerini alan yaban mersini ¢ay1 grubunda; diistik doz toz
ve inflizyon yaban mersini ile beslenen disi grubunda kontrol disilerine kiyasla
agirliklarinda artis oldugu fakat yiiksek doz toz yaban mersini ile beslemede ise disi
agirliklarinin diistiigli saptanmistir. Agirliklar1 bakimindan kontrol erkekleri ile deney
grubu erkekleri karsilagtirildiginda ise; yiiksek doz toz yaban mersini grubu harici diger
grup erkeklerinde agirlik artisi s6z konusudur. 34 nolu tiiplin kullanilabilirliginin

yaninda disi ve erkek bireylerde agirlik artisina sebep olmasi ilgi ¢ekicidir (Sekil 3.11)

Onuncu grup olan rooibos ¢ay1 grubunda ise; kontrol grubu bireylerine kiyasla
ylksek doz infiizyon rooibos cay1 ile beslenen disilerin agirliginin arttig1 belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan ve yiiksek doz toz rooibos grubu erkek bireylerinin ise kontrol
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grubu erkeklerine gore agirhlk bakimindan artis gosterdigi istatistiki olarak
belirlenmistir. Rooibos ¢ay1 her ne kadar yiiksek infiizyon ile disi lehine esey orani
gosterip kullanilabilir olsa da erkeklerde agirlik azalmasi ile yasama gelisim ¢izelgesi

desteklenmistir (Sekil 3.11).

Biberiye ¢ay1 grubunda; kontrol grubu erginlerine kiyasla diisiik doz inflizyon
biberiye ¢ay1 ile beslenen disilerin agirliginin azaldigi, biitlin dozlarda beslenen
erkeklerin ise agirliklarinin arttigi tespit edilmistir. Agirlik artisi ve yasama gelisim
cizelgesi biberiyede paralellik gostermemektedir. Agirlik azalmasinin sebebi besin

tercihinden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Sekil 3.1j).

Calismada yer alan bir diger ¢ay ¢esidi olan thlamur ¢ay1 grubunda; yiiksek doz
inflizyon harici diger doz ihlamur cayr gruplarinda erkeklerde kontrol erkeklerine
kiyasla agirlik artis1 oldugu, disilerin agirliklarinin ise istatistiki olarak dnemli derecede

degismedigi belirlenmistir (p<0,05). (Sekil 3.1k).

On {iglincli grupta yer alan papatya c¢ay1 grubunda ise; disi ve erkek bireylerde
diisiik doz infiizyon ile beslemenin agirlik artisina sebep oldugu belirlenmistir. Papatya
grubunda inflizyon (tiip no 50) ile beslenen disi birey oraninin fazla olmasi agirlik

artisina sebep olmustur (Sekil 3.11).

Moringa cay1 grubunda ise; diisiik doz toz moringa ¢ay1 ile beslenen disilerin
agirliklart kontrol grubuna goére azaldigi, fakat aymi dozun inflizyon seklinde
beslenilmesinin ise disi ve erkek bireylerde agirlik artis1 sagladig: belirlenmistir. Fakat
diisiik doz toz moringanin verdigi agirlik azalisi etkisi erkeklerde etkili olmamis, s6z

konusu erginlerde agirlik artisina neden olmustur (Sekil 3.1m).

Hibiskus ¢ay1 grubunda; diisiik dozlar haricinde disi ve erkek bireylerin agirliklar
ile kontrol grubu erginleri arasinda istatistiki olarak dnemli farkliliklar bulunamamistir

(Sekil 3.1n).

Kusburnu c¢ay1 grubunda; disi ve erkek agirliklar1 agisindan tiipler arasinda

kontrole kiyasla dnemli farklilik bulunamamistir (Sekil 3.10)

Son grup olan ekinezya ¢ay1 grubunda ise; diisiik doz infiizyon ekinezya grubu
disilerinde kontrol grubu agirliklarina gore agirliklarinin azaldigi fakat uygulanan biitiin
ekinezya dozlarmin ise erkeklerin agirliklarmin istatistiki olarak degistirmedigi
belirlenmistir. Erkek esey oranmin azlhigi ile birlikte agirliklarin degismemesinin

uyumlu oldugu soylenebilinir (Sekil 3.16).
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Tiip numaralari
Sekil 3.2. Farkli cay ¢esitleri ile beslenen disi ve erkeklerin genel agirlik grafigi

Genel olarak disi bireylerdeki agirlik artist kontrole kiyasla en fazla
7>12>30>16>54 nolu tiipler ile beslenen bireylerde iken; erkeklerde 10>41>44>13 nolu
tiiplerdeki bireylerde oldugu grafikte goriilmektedir (Sekil 3.2).

3.3. Tirmanma Deneyleri

Cay ve bitki ¢esitlerimizden ilk grup olan yesil ¢ay, bocegin hareketini diisiik
dozdaki toz grup haricinde degistirmemistir (p>0,05). Kontrolle kiyaslandiginda bu
tiipiin (tiip nol) normal hareket seyrinde oldugu sdylenebilinir. Ayni grup i¢inde toz ve
infiizyon uygulanan diger bireylerin hareketinin ise az oldugu belirlenmistir. ikinci
grubumuz olan oolong cayinda ise 7 nolu tiip (yliksek doz toz) ile beslenen grubun
kontrolden ve grup igindeki bireylerden (5, 6, 8 nolu tiipler) daha hareketli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). 5, 6 ve 8 nolu tiiplerdeki bireylerin yine ilk grupta oldugu gibi
hareketlerinin az oldugu goriilmektedir (Sekil 3.4). Siyah ¢ay grubunda ise 9 nolu
tiipteki bireyler en aktifken, 12 nolu tiipte yer alan bireyler kontrolle benzer kalanlar ise
hareketsizdirler. 4. grup olan pu-erh ¢ay1 bocegin hareketini arttirarak cogunlukla 3 puan
almistir. Sadece 16 nolu tiipte (yiiksek infiizyon) hareketin az oldugu gézlemlenmistir.

Beyaz ¢ay grubunda ise biitiin uygulamalar bocegin hareketini kontrole gdre azaltmistir.
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Kontrol grubu 69 nolu tiip ile Sekil 3.3°de goriilmektedir. Adagay1 uygulanan bireylerin
kontrole kiyasla fazlaca hareketli olduklar1 (tiip no 21>22=24), sadece 23 nolu tiipte
(ylksek toz) hareketin az oldugu belirlenmistir. Zencefil uygulamalarinda ise diisiik toz
ve yiiksek infliizyon (25>28 nolu tiipler) harici hareketsiz bireylerin oldugu
goriilmektedir. 8-13 gruplar ile bireylerin (karadut, yaban mersini, rooibos, biberiye,
thlamur, papatya) kontrolden daha az tirmanma aktivitesi gosterdigi ve besin tizerinde
bireylerin bulundugu tespit edilmistir. Bu eylemin meyve sineklerinin dogasi geregi
meyve ve meyveli yiyecekleri daha fazla tercih ettiginden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Moringa caymin yiiksek tozu ile beslenen grubun kontrolle ayni
harekete sahip oldugu, 14. grup igerisinde diger ¢aylarin hareketin azalmasina neden
oldugu gorilmektedir (Sekil 3.3). Hibiskus grubu olan 15. grupta ise 57 ve 58 nolu
tiiplerin yani diislik doz (toz ve infiizyon) uygulamalarinin hareketi arttirdigi; kusburnu
grubunda ise inflizyon gruplarinin (62 ve 64 nolu tiipler) aym etki ile tirmanma
davranigini degistirdigi belirlenmistir. Son grup olan ekinezya grubunda ise 65 nolu tiip

ile besleme (diisiik toz) harici aktiflik saglanamamustir.

Farkli cay cesitleri ile yapilan deneylerde en yiiksek tirmanma aktivitelerinin (4
puan) sirastyla 25 mg toz siyah cay, 15 mg toz adacay1, 5 mg toz zencefil ¢ay1, 10 mg
toz hibiskus ¢ay1 ve 10 mg inflizyon hibiskus cay1 gruplarinda oldugu gézlemlenmistir.
3 puana sahip olan deney gruplar1 250 mg toz oolong ¢ay1, 25 mg toz ve inflizyon pu-
erh cay1, 250 mg toz pu-erh cayi, 15 ve 25 mg infiizyon adagayi, 250 mg infiizyon
zencefil ¢ay1, 1 ve 2.5 mg inflizyon kusburnu ¢ay1 ve 25 mg toz ekinezya cay1 olarak
belirlenmistir. 25 mg toz yesil ¢ay, 250 mg infiizyon siyah ¢ay ve 250 mg toz moringa
cay1 gruplarmin ise kontrol grubuyla ayni puanda (2 puan) oldugu saptanmistir. Diger

orneklerin hareketsiz olduklar1 belirlenmistir (Sekil 3.3).
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Her 6rnek icin dort grup bulunmakta olup, yiiksek-diisiik toz ve inflizyon uygulamalar1 yer almaktadir.
69.6rnek kontrol besini olarak belirlenmistir. Yildiz ile gosterilen istatistiki veriler; * farklidir **, **
farklidir *** (p<0,05)

Sekil 3.3. Cay ornekleri ile hareket davranis degisikligi grafigi
3.4. Tat Deneyleri

Tat deneyleri verilerinden elde edilen bulgular Cizelge 3.2°de gosterilmistir.
Soguk anestezi altinda deney gruplarina alinan boceklerin hepsinde ilk koyulmada bir

hareket gozlemlenememistir.
Elde edilen bulgulara gore;

Birinci grup ile kontrol besin tercihleri kiyaslandiginda; yesil ¢aym tercih
edilirligi 25 mg toz yesil ¢ay harici diisiik oldugu bulunurken, 250 mg infiizyon yesil
caymn bocekler tarafindan en az tercih edildigi (PI= 0,5) belirlenmistir (Sekil 3.4a).
Erkek ve disi bireylerin tat tercihi yesil caya gore degismektedir.

Ikinci grup ile kontrol besini tercihleri karsilastirildiginda; oolong ¢ayinin tercih
durumu 25 mg infiizyon oolong ¢ay harici diigiik bulunmus, 250 mg infiizyon oolong
caymin bocekler tarafindan az se¢im yapildig1 (PI=0,1) saptanmustir (Sekil 3.4b). Disi

ve erkeklerin tat segimleri oolong ¢ayinda farklilik gostermektedir.

Ucgiincii grup ile kontrol besin se¢imleri mukayese edildiginde; siyah cayin tercih
edilme durumu yoktur. Bu grupta kontrol grubu tercihinin daha fazla oldugu
bilinmektedir. 25 mg inflizyon siyah ¢ayin bocekler tarafindan en diisiik oranda

tercihinin yapildigi (PI=0,7) belirlenmistir (Sekil 3.4c). Siyah caymn disik doz

tanrie



56

inflizyonunda disilerin tat tercihlerinin fazla oldugu, yiiksek dozlarda ise disi ve

erkeklerin kontrol grubunu tercih ettikleri saptanmistir.

Dérdiincii grup ile kontrol besin tercihleri kiyaslandiginda; pu-erh ¢aymin tercih
edilirligi hi¢ gozlemlenmemistir. Biitiin gruplarin kontrol grubunu tercih etmesine
ragmen, birey tercih sayisina bakildiginda en diistik deger (P1=0,7) olarak bulunmustur
(Sekil 3.4d). Disi ve erkek bireylerin tat tercihi direkt pu-erh ¢ayina yonelik olmamakla
birlikte, kontrol ve deney gruplarinda degisiklik gostermistir.

Besinci grup ile kontrol besini tercihleri karsilastirildiginda; beyaz cayin tercih
durumu 250 mg inflizyon beyaz ¢ay harici diisiik bulunmus, 25 mg inflizyon beyaz ¢ay
grubunda ise bireylerin deney grubunu hi¢ tercih etmedigi belirlenmistir. Disi ve

erkeklerin tat se¢imleri beyaz ¢ayda farklilik gostermektedir (Sekil 3.4e).

Altinct grup ile kontrol besin secimleri mukayese edildiginde; adagayinin tercih
edilme oranlarinin 15 mg toz ve infiizyon gruplarinda oldukga yiiksek olduklari, 25 mg
toz grupta ise her saatte deney grubu tercihi olmasina ragmen kontrol grubunun daha
fazla tercihinin yapildig1 belirlenmistir. Erkek ve disi bireylerin tat secimleri adacay1

bitkisinin dozlarina gore degismektedir (Sekil 3.4f).

Yedinci grup ile kontrol besin tercihleri kiyaslandiginda; zencefilin tercih
edilirligi 5 mg toz zencefil ¢ay1 harici diisiik bulunurken, 25 mg toz ve infiizyon zencefil
caymin en az tercih edildigi (P=0,2) belirlenmistir. Disi ve erkek bireylerin tat tercihi

zencefil ¢ayina gore degisiklik gostermistir (Sekil 3.49).

Sekizinci grup ile kontrol besini tercihleri karsilagtirildiginda; karadut bitkisinin
tercth durumu 1 mg toz karadut harici diisiik bulunmus, 1 mg infiizyon karadut ¢ayinin
en az tercih edildigi (P=0,3) belirlenmistir. Disi ve erkek bireylerin tat se¢imleri karadut

cayinin dozlarina gore degisiklik gostermektedir (Sekil 3.4h).

Dokuzuncu grup ile kontrol besin segimleri mukayese edildiginde; yaban
mersininin tercih edilme durumu yoktur. Bu grupta kontrol grubu tercihinin deney
gruplarina gore daha fazla oldugu bilinmektedir. 5 mg toz yaban mersininin bocekler
tarafindan en diisiik oranda tercih edildigi (P1=0,7) belirlenmistir. Yaban mersininin disi
ve erkek bireyler tarafindan tat tercihi yaban mersininin kullanilan oranlarina gore

degisiklik gosterdigi saptanmustir (Sekil 3.41).
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Onuncu grup ile kontrol besin tercihleri kiyaslandiginda; rooibos ¢ayimin tercih
edilme durumu 1 mg infiizyon rooibos ¢ay1 harici diisiik bulunmustur. Disi ve erkek

bireylerin tat se¢imi rooibos ¢ayina gore degistigi belirlenmistir (Sekil 3.41).

On birinci grup ile kontrol besinleri karsilastirildiginda; biberiye bitkisinin tercih
edilme durumu yoktur. Bu grupta kontrol besini tercihinin deney besinine goére daha
fazla oldugu saptanmistir. Erkek bireylerin kontrol gruplarinda stabil oldugu, disi
bireylerin ise hem kontrol gruplarinda hem de deney gruplarinda aktif olduklari

belirlenmistir (Sekil 3.4j).

On ikinci grup ise kontrol besin se¢imleri mukayese edildiginde; ithlamur
bitkisinin tercih edilme durumu yoktur. Bu grupta da biberiye grubunda oldugu gibi
kontrol grubunun tercihi kontrol grubuna oranla daha fazladir. IThlamur bitkisinin diisiik
dozlarinda (toz ve infiizyon) erkekler kontrol grubunu, disi bireyler ise deney grubunu
tercih etmistir. Ancak, disi bireylerin tat tercihleri sinirl oldugu i¢in kontrol besini daha
fazla tliketilmistir. Thlamur bitkisinin tat se¢imi thlamurun kullanilan dozlarina gore

farklilik gostermektedir (Sekil 3.4k).

On igiincti grup ile kontrol besin tercihleri kiyaslandiginda; papatya bitkisinin
tercih edilme durumu 250 mg toz papatya harici diisiik bulunmustur. Erkek ve disi
bireylerin tat tercihleri papatyanin kullanilan dozlarmma gore farklilik gdosterdigi

saptanmustir (Sekil 3.41).

On dordiincii grup ile kontrol besinleri karsilastirildiginda; moringa ¢ayinin tercih
edilebilirligi 50 mg inflizyon moringa ¢ay1 harici diisiikk bulunmus, 50 mg toz moringa
cayinin en az tercih edildigi (P=0,1) belirlenmistir. Disi ve erkek bireylerin tat se¢imleri

moringa ¢ayina gore degisiklik gostermektedir (Sekil 3.4m).

On besinci grup ile kontrol besin secimleri mukayese edildiginde; hibiskus
bitkisinin tercih edilme durumunun 10 mg toz hibuskus harici yiiksek bulunmus, yine
aynmi grupta tercih indeksi (P=0,7) olarak belirlenmistir. Hibuskus bitkisinin kullanilan
oranlariin farklilik gostermesi ile disi ve erkek bireylerde tat se¢imlerinin farklilik

gostermesi dogru orantilidir (Sekil 3.4n).

On altinc1 grup ile kontrol besin tercihleri kiyaslandiginda; kugsburnunun tercih
edilme durumunun 1 ve 2.5 mg toz kusburnu harici diisiik oldugu bulunmustur. Erkek
ve disi bireylerin tat tercihleri kusburnu bitkinin kullanimlarina gore degismektedir

(Sekil 3.40).
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On yedinci grup ile kontrol besin se¢imleri karsilagtirildiginda; ekinezyanin tercih
edilirligi 25 mg toz ve infiizyon ekinezya grubu harici diisiiktiir. Disi ve erkeklerin tat
secimleri ekinezya bitkisinin kullanilan dozlarina gore degisim gostermektedir (Sekil

3.49).

Cizelge 3.2. Boceklerin gaylara gore ikili tat tercihleri

Gruplar (Tiip no) Tat tercihi Pl Fotograf tercihi Birey tercihi
Kontrol (69)- 1. grup Deney grubu 0,8 2,4,8 ve 22. saatlerde Disiler deney
(1) tercihli deney grubu tercihi fazla grubuna daha meyilli
Kontrol (69)- 1. grup Kontrol grubu 0,5 Sadece 2 ve 4. Erkekler daha ¢ok
2) tercihli saatlerde deney grubu kontrol grubunu
tercih edildi tercih ederken disiler
kararsizdir
Kontrol (69)- 1. grup Kontrol grubu 0,9 4,12,14,16,18,22 ve Erkekler kontrol
?3) tercihli 24. saatlerde deney grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla iken digiler hem
kontrol+deney
Kontrol (69)- 1. grup Kontrol grubu 0,5 2,4 ve 14. saatlerde Disiler daha ¢ok
4) tercihli kontrol grubu ve deney kontrol grubunu
gruplarinin eszamanli tercih ederken
tercihi fazla erkekler kararsizdir
Kontrol (69)- 2. grup Kontrol grubu 0,3 4,6,12,14 ve 20. Digiler kontrol
(5) tercihli saatlerde deney grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla
Kontrol (69)- 2. grup Deney grubu 0,3 Sadece 22. saatte Disiler ve erkekler
(6) tercihli kontrol grubu tercih edildi esit oranlarda deney
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 2. grup Kontrol grubu 0,2 Sadece 2. saatte deney Disiler ve erkekler
(@) tercihli grubu tercih edildi esit oranlarda kontrol
grubunu tercihi var
Kontrol (69)- 2. grup Kontrol grubu 0,1 2,4,6,8,22 ve 24. Erkekler deney
(8) tercihli saatlerde deney grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla iken digiler kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 3. grup Kontrol grubu 0,9 2,6,8,10,14,16,20 ve Disiler deney
9) tercihli 24. saatlerde deney grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla iken erkekler kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 3. grup Kontrol grubu 0,7 2,6,8,10,12,14,18,20,2 Digiler deney
(20) tercihli 2. saatlerde deney grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla iken erkekler hem
deney grubunu hem
de kontrol grubunu
tercih etmiglerdir
Kontrol (69)- 3. grup Kontrol grubu 0,8 12. saatten sonraki Disiler ve erkekler
(11) tercihli saatlerde deney grubu esit oranlarda kontrol
tercihi fazla grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 3. grup Kontrol grubu 0,9 Deney grubu tercihi Digiler ve erkekler
(12) tercihli higbir saatte yok esit oranlarda kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 4. grup Kontrol grubu 0,4 2,4,6,10 ve 12. saatte Digiler ve erkekler
(13) tercihli deney grubu tercihi fazla esit oranlarda kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 4. grup Kontrol grubu 0,6 Deney grubu tercihi Disiler daha ¢ok
(14) tercihli higbir saatte yok kontrol grubunu
tercih ederken
erkekler kararsizdir
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Kontrol (69)- 4. grup Kontrol grubu 0,2 6,14,22 ve 24. saatte Digiler deney
(15) tercihli deney grubu tercihi fazla grubuna daha meyilli
iken erkekler kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 4. grup Deney grubu 0,7 Sadece 8. saatte Erkekler daha ¢ok
(16) tercihli kontrol grubu tercih edildi deney grubunu tercih
ederken disiler
kararsizdir
Kontrol (69)- 5. grup Deney grubu 0,7 8,10,12,14 ve 16. Disiler deney
a7 tercihli saatte kontrol grubu tercihi grubuna daha meyilli
fazla iken erkekler kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 5. grup Kontrol grubu 0,5 2,4,6,8,10,12 ve 14. Digiler ve erkekler
(18) tercihli saatte deney grubu tercihi esit oranlarda hem
fazla kontrol grubunu hem
de deney grubunu
tercih etmislerdir
Kontrol (69)- 5. grup Kontrol grubu 0,4 Sadece 2. ve 8. saatte Erkekler daha ¢ok
(129) tercihli deney grubu tercih edildi kontrol grubuna
meyilli iken digiler
kararsizdir
Kontrol (69)- 5. grup Kontrol grubu 0,3 Deney grubu tercihi Digiler ve erkekler
(20) tercihli higbir saatte yok esit oranlarda kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 6. grup Deney grubu 0,3 2,4,6,8,12 ve 14. Erkekler deney
(21) tercihli saatlerde kontrol grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla
Kontrol (69)- 6. grup Kontrol grubu 0,5 Her saatte deney grubu Digiler ve erkekler
(22) tercihli tercihi olmasina ragmen esit oranlarda hem
kontrol grubu tercihi daha kontrol grubunu hem
fazla de deney grubunu
tercih etmislerdir
Kontrol (69)- 6. grup Deney grubu 0,5 Her saatte kontrol Digiler deney
(23) tercihli grubu tercihi olmasina grubuna daha meyilli
ragmen deney grubu tercihi iken erkekler kontrol
daha fazla grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 6. grup Kontrol grubu 0,6 Sadece 2,14 ve 20. Disiler ve erkekler
(24) tercihli saatlerde deney grubu esit oranlarda kontrol
tercih edildi grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 7. grup Deney grubu 0,6 Sadece 18 ve 20. Disiler ve erkekler
(25) tercihli saatlerde kontrol grubu esit oranlarda deney
tercihi fazla grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol (69)- 7. grup Kontrol grubu 0,3 14,16 ve 24. saatler Erkekler kontrol
(26) tercihli harici biitiin saatlerde hem grubuna daha meyilli
kontrol hem de deney iken digiler
grubu tercihi var kararsizdir
Kontrol (69)- 7. grup Kontrol grubu 0,2 4 ve 12. saatler harici Disiler kontrol
27) tercihli biitlin saatlerde hem grubuna daha meyilli
kontrol hem de deney iken erkekler
grubu tercihi vardir kararsizdir
Kontrol (69)- 7. grup Kontrol grubu 0,2 2,10 ve 22. saatlerde Disiler kontrol
(28) tercihli deney grubu tercihi fazla grubuna daha meyilli
iken erkekler
kararsizdir
Kontrol (69)- 8. grup Deney grubu 04 6,16 ve 24. saatlerde Disiler hem kontrol
(29) tercihli kontrol grubu tercihi fazla hem de deney
gruplarina meyilli
iken erkekler
kararsizdir
Kontrol (69)- 8. grup Kontrol grubu 0,3 Sadece 18. saatte Digiler ve erkekler

(30)

tercihli

deney grubu tercih edildi

esit oranlarda kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
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Kontrol (69)- 8. grup Kontrol grubu 0,7 Her saatte deney grubu Erkekler kontrol
(31) tercihli tercihi olmasina ragmen grubuna daha meyilli
kontrol grubu tercihi daha iken digiler
fazla kararsizdir
Kontrol (69)- 8. grup Kontrol grubu 0,5 Deney grubu tercihi Digiler kontrol
(32) tercihli higbir saatte yok grubuna daha meyilli
iken erkekler
kararsizdir
Kontrol (69)- 9. grup Kontrol grubu 0,6 12,14,18,20,22 ve 24. Digiler hem kontrol
(33) tercihli saatlerde deney grubu grubuna hem de
tercihi fazla deney grubuna
meyilli
Kontrol (69)- 9. grup Kontrol grubu 1 16,20 ve 24. saatlerde Digiler ve erkekler
(34) tercihli deney grubu tercihi fazla esit oranlarda hem
kontrol gruplarina
meyilli
Kontrol (69)- 9. grup Kontrol grubu 1 14,18 ve 20. saatler Erkekler deney
(35) tercihli harici biitiin saatlerde grubuna daha meyilli
deney grubu tercihi iken disiler kontrol
olmasima ragmen kontrol grubunu tercih
grubu tercihi daha fazla etmislerdir
Kontrol (69)- 9. grup Kontrol grubu 1 8,12,18 ve 20. saatler Erkekler kontrol
(36) tercihli harici biitiin saatlerde grubunu tercih
deney grubu tercihi ederken disiler
olmasina ragmen kontrol kararsizdir
grubu tercihi daha fazla
Kontrol  (69)- 10. Kontrol grubu 1 4,8,14,16,18 ve 24. Digiler deney
grup (37) tercihli saatlerde deney grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla iken erkekler
kararsizdir
Kontrol  (69)- 10. Deney grubu 1 2,6,10,14 ve 20. Erkekler deney
grup (38) tercihli saatlerde kontrol grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla iken digiler
kararsizdir
Kontrol  (69)- 10. Kontrol grubu 1 Sadece 16. saat harici Digiler ve erkekler
grup (39) tercihli biitiin saatlerde deney esit oranlarda hem
grubu tercihi olmasina kontrol grubunu hem
ragmen kontrol grubu de deney grubunu
tercihi fazla tercih etmislerdir
Kontrol  (69)- 10. Kontrol grubu 1 Sadece 10 ve 18. Disiler ve erkekler
grup (40) tercihli saatler harici biitiin esit oranlarda hem
saatlerde deney grubu kontrol grubunu hem
tercihi olmasina ragmen de deney grubunu
kontrol grubu tercihi fazla tercih etmislerdir
Kontrol  (69)- 11. Kontrol grubu 1 2,4,12,14 ve 24. Erkekler kontrol
grup (41) tercihli saatlerde deney grubu grubunu daha fazla
tercihi daha fazla tercih ederken disiler
deney grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol  (69)- 11. Kontrol grubu 1 2,4,6 ve 24. saatlerde Erkekler kontrol
grup (42) tercihli deney grubu tercihi daha grubuna daha meyilli
fazla iken digiler
kararsizdir
Kontrol  (69)- 11. Kontrol grubu 1 Sadece 24. saatte Erkekler kontrol
grup (43) tercihli deney grubu tercihi daha grubuna daha meyilli
fazla iken digiler
kararsizdir
Kontrol  (69)- 11. Kontrol grubu 1 2,6,8,14,20 ve 24. Erkekler kontrol
grup (44) tercihli saatlerde deney grubu grubunu tercih
tercihi fazla ederken disiler
kararsizdir
Kontrol  (69)- 12. Kontrol grubu 1 4,20 ve 22. saatler Erkekler kontrol

grup (45)

tercihli

harici biitiin saatlerde
deney grubu tercihi
olmasia ragmen kontrol
grubu tercihi fazla

grubuna daha meyilli
iken disiler
kararsizdir




61

Kontrol  (69)- 12. Kontrol grubu 1 2,6,16,18,22 ve 24. Digiler ve erkekler
grup (46) tercihli saatlerde deney grubu esit oranlarda hem
tercihi fazla kontrol grubunu hem
de deney grubunu
tercih etmislerdir
Kontrol  (69)- 12. Kontrol grubu 1 16,18,20,22 ve 24. Erkekler kontrol
grup (47) tercihli saatlerde deney grubu grubunu tercih
tercihi fazla ederken digiler deney
grubuna daha meyilli
Kontrol  (69)- 12. Kontrol grubu 1 16,18 ve 24. saatlerde Disiler deney
grup (48) tercihli deney grubu tercihi fazla grubuna daha meyilli
Kontrol  (69)- 13. Kontrol grubu 1 12,16 ve 20. saatler Digiler ve erkekler
grup (49) tercihli harici biitiin saatlerde esit oranlarda hem
deney grubu tercihi kontrol grubunu hem
olmasina ragmen kontrol de deney grubunu
grubu tercihi daha fazla tercih etmislerdir
Kontrol  (69)- 13. Kontrol grubu 1 Sadece 18 ve 24. Digiler hem kontrol
grup (50) tercihli saatlerde deney grubu hem de deney
tercihi fazla grubunu tercih
ederken erkekler
kararsizdir
Kontrol  (69)- 13. Deney grubu 1 2,4,14 ve 22. saatlerde Disiler deney
grup (51) tercihli kontrol grubu tercihi fazla grubuna daha meyilli
iken erkekler kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol  (69)- 13. Kontrol grubu 1 2,4,6,10,18,20 ve 24. Digiler ve erkekler
grup (52) tercihli saatlerde deney grubu esit oranlarda hem
tercihi fazla kontrol grubunu hem
de deney grubunu
tercih etmislerdir
Kontrol  (69)- 14. Kontrol grubu 0,1 Sadece 4. saatte deney Digiler ve erkekler
grup (53) tercihli grubu tercih edildi esit oranlarda kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol  (69)- 14. Deney grubu 0,4 4,12,14 ve 22. Erkekler deney
grup (54) tercihli saatlerde kontrol grubu grubuna daha meyilli
tercihi fazla
Kontrol  (69)- 14. Kontrol grubu 0,7 Sadece 4. Saatte deney Digiler ve erkekler
grup (55) tercihli grubu tercih edildi esit oranlarda kontrol
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol  (69)- 14. Kontrol grubu 0,6 Deney grubu tercihi Erkekler kontrol
grup (56) tercihli higbir saatte yok grubuna daha meyilli
iken disiler
kararsizdir
Kontrol  (69)- 15. Kontrol grubu 0,7 2,4,8,10 ve 16. Erkekler kontrol
grup (57) tercihli saatlerde deney grubu grubunu daha fazla
tercihi fazla tercih ederken disiler
kararsizdir
Kontrol  (69)- 15. Deney grubu 1 4,6,8,10,12,18 ve 24. Digiler deney
grup (58) tercihli saatlerde kontrol grubu grubuna daha fazla
tercihi fazla meyilli
Kontrol ~ (69)- 15. Deney grubu 1 6 ve 8. saatler harici Erkekler deney
grup (59) tercihli biitiin saatlerde kontrol grubunu daha fazla
grubu tercih edilmesine tercih ederken disiler
ragmen deney grubu tercihi kararsizdir
daha fazla
Kontrol  (69)- 15. Deney grubu 1 Sadece 24. saatte Digiler ve erkekler
grup (60) tercihli kontrol grubu tercih edildi esit oranlarda deney
grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol  (69)- 16. Deney grubu 1 Sadece 10 ve 24. Digiler ve erkekler
grup (61) tercihli saatlerde kontrol grubu esit oranlarda hem
tercih edildi kontrol grubunu hem

de deney grubunu
tercih etmislerdir
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Kontrol  (69)- 16. Kontrol grubu Sadece 2 ve 24. Digiler ve erkekler
grup (62) tercihli saatlerde deney grubu esit oranlarda hem
tercih edildi kontrol grubunu hem
de deney grubunu
tercih etmislerdir
Kontrol  (69)- 16. Deney grubu 8,10 ve 14. saatler Disiler ve erkekler
grup (63) tercihli harici biitiin saatlerde esit oranlarda deney
kontrol grubu tercih grubunu tercih
edilmesine ragmen kontrol etmislerdir
grubu tercihi daha fazla
Kontrol  (69)- 16. Kontrol grubu Biitiin saatlerde deney Digiler ve erkekler
grup (64) tercihli grubu tercihi olmasina esit oranlarda hem
ragmen kontrol grubu kontrol grubunu hem
tercihi daha fazla de deney grubunu
tercih etmislerdir
Kontrol  (69)- 17. Deney grubu 12 ve 20. saatler harici Digiler deney
grup (65) tercihli biitiin saatlerde kontrol grubunu daha fazla
grubu tercihi olmasina tercih ederken
ragmen deney grubu tercihi erkekler kontrol
daha fazla grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol  (69)- 17. Deney grubu 2,6,20 ve 22. saatler Disiler deney
grup (66) tercihli harici biitiin saatlerde grubunu daha fazla
kontrol grubu tercihi tercih ederken
olmasina ragmen deney erkekler kontrol
grubu tercihi daha fazla grubunu tercih
etmislerdir
Kontrol  (69)- 17. Kontrol grubu 2,6,10 ve 24. saatlerde Digiler ve erkekler
grup (67) tercihli deney grubu tercihi fazla esit oranlarda kontrol
grubunu tercih
ederken deney grubu
icin kararsizdirlar
Kontrol  (69)- 17. Kontrol grubu 6,8 ve 10. saatlerde Disiler kontrol

grup (68)

tercihli

deney grubu tercihi fazla

grubuna daha meyilli
iken erkekler
kararsizdir
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Kilo kontroliiniin saglanmasi, bedenen ve ruhen iyilik durumu, yasam
kalitesinin arttirilmasi gibi etmenleri gerceklestirme arzusu ile viicuda alinacak
olan enerji ve besin bilesenlerinin dogru miktar ve oranlarda olmasina “saglikli
beslenme” denilmektedir (Miiftiioglu, 2003; Pekcan, 2008; Ersoy, 2013;
Ermumcu ve Tek, 2016). Bireylerin giinliik yasaminda yer aldig1 bilinen temel
besin maddelerinin; karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler ve su gibi
bilesenler oldugu kabul edilir fakat yeterli ve dengeli beslenme ile ancak
saglikli beslenme siirdiiriilebilinir (Unsal, 2019). Giindelik yasamda
beslenmenin fizyolojik gerekliligin yani sira sosyal ve psikolojik bir gereklilik
oldugu da ayrica belirtilmektedir (Calistir vd., 2005). Bunun i¢in viicutta
oncelikle su dengesinin saglanmas1 gerekir. Her ne kadar gidalar ile viicuda su
alinsa da genel olarak giin icerisinde tiiketilen igecek ve ¢aylarin bu dengeyi

degistirmesi muhtemeldir.

Ciinkii insan viicudunun biiylik bir boliimiiniin sudan olustugu ayrica
bireylerin yagamini saglikli olarak siirdiirebilmesi igin, Su insan beslenmesinde
onemli bir maddedir (Aliagaoglu ve Mirioglu, 2019). Yeterli miktarda su
tiketimi ile; bireyler iizerinde idrar yollar1 enfeksiyonun engellenmesi,
kardiyovaskiiler sistemin diizenlenmesi, antiobezite Ozellik gostermesi ve
fiziksel aktivitelerin artisinda 6nemli rol oynamaktadir (Murray, 2007; Bruyére
vd., 2015; Fouda ve Patterson, 2016; Rosinger ve Herrick, 2016). Fakat
bireylerin gereken miktardan az ya da fazla su alimi bazen rahatsizliklara sebep
olurken bazen de hastaligin bir gostergesi olarak ifade edilir. Ayrica gida
bilesenlerinin su miktarindaki degisim ¢oziinen madde miktarini etkileyerek
beslenmede olumsuz reaksiyonlar gosterebilir (Baysal, 2010; Aihara ve Minai,
2011; Kocatepe ve Tiril, 2015).

Su haricinde i¢ecek olarak beslenme kiiltlirlimiizde biiyiik bir yer kaplayan
cay, igerigindeki zengin katesinlerin varlig1 ile insanlar iizerinde; antiobezite,
antiglisemik ve antidiyabet o6zelliklerinin igerisinde barindirdig1r ayrica

kardiyovaskiiler sistem {izerine de olumlu etkilerinin oldugu yapilan
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calismalarla belirtilmektedir (Peters vd., 2001; Higdon ve Frei, 2003; Stote ve
Baer, 2008; Uchiyama vd., 2011; Grosso vd., 2015; Yang ve Wang, 2016).

Genel olarak bitkisel tiriinlerin dogru miktarda kullanilabilmesi amaciyla
model organizmalar iizerinde etki ¢caligmalar1 yapilmakta, bunlara bagli olarak
insanlar ve diger canlilar icin ¢ikarimlar yapilmaktadir. Model organizma
olarak en ¢ok kullanilan ve omurgali canlilara birgok yonii ile benzeyen D.
melonogaster 100 yil1 gegkin bir siiredir insan sagligini ve insan biyolojisini
anlamak tizere model bir tiir olarak kulanilmaktadir. Meyve sineginin ilk model
olarak kullanimina T.H. Morgan tarafindan baglanmig, D. melonogaster’in
bakim masraflarinin az olmasi, ufak ebatlarda olmalari, yasam siirelerinin kisa
olmasi ve seri iireme dongiisiine sahip olmalari nedeniyle de calismalarda
siklikla tercih edilmektedir (Prokop, 2016; Folarin vd., 2019; Catal vd., 2020).
Ayrica hiicre yapisinin ve fizyolojik 6zelliklerinin insan modeline benzer
olmasi nedeniyle insanlarda meydana gelen veya gelebilecek rahatsizliklarin

giderilmesi tizere kullanildig: belirtilmektedir (Kayashima vd., 2015).

Cay bitkisinin Diinya’da su iceceginden sonra tiiketimi en ¢ok oldugu
bilinen icecek olmasi, kolay elde edilmesi, iceriginde sagliga yararli pek ¢ok
madde bulundurmasi1 sonucunda insanlarda uzun siireli kullaniminin
incelenmesi ve gastronomi alaninda da hem ekoturizm agisindan hem de
gastronomik 6ge olarak degerlendirilmesi calismayi yapmamizin temelini
olusturmaktadir (Bulut, 2019; Iskender, 2020). Ciinkii, her ne kadar
gastronomik agidan cay gibi igeceklerin tiiketimi giincel bir konu olsa da
insanlarin farkli amagclarla bilingsiz sekilde fazla ve siirekli kullanimi
organizmada degisime sebep olabilmektedir. Bu degisim bazen kilo
kontroliiniin yapilamamasi olarak goézlemlenirken, bazen de neofobik bir
yaklagima (tiksinme) ya da sinirsel gerginlik/uyku halinin olusmasina sebep
olabilir. Bu baglamda kullanilan 17 ¢aym kisa ve uzun vadede model
organizma kullanilarak yasama gelisim, agirlik, hareket ve besin tercihi

acisindan kullanimi degerlendirilmistir.

Yapilan ¢alismada her grup dort farkli degiskene bagl olarak kendi i¢inde

ele alindiginda:
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Yesil cay grubunda; yiiksek doz toz harici yesil ¢ay tiiketimi canlilarda
herhangi negatif bir etki yaratmadigi, larval gelisim siiresini kontrole kiyasla
uzattig1 belirlenmis fakat ergin gelisim siiresi uzamis ve buna bagh olarak ta
stirekli yesil c¢ay tiiketiminin canlilarin yasamint olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Calismamizi destekler bicimde Lopez vd., (2014) ¢alismalarinda
yesil ¢ayin siirekli tiketiminin erkek {iremesini engelledigini ve Omiir
uzunlugunu azalttiklarini belirtmislerdir. Buna bagli olarak kisa stirede diisiik
dozlarda tiiketilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Benzer olarak yesil ¢ayin
cok fazla zararl etkisinin olmadigi bilinse de fazla tiiketiminde; igerisinde
bulunan zengin katesinlerin varlig1 ile yiiksek dozda viicuda alindiginda
viicutta toksik etki olusturabildigi ifade edilmistir (Sahin ve Ozdemir, 2006;
Lopez vd., 2016). Yesil ¢ayin igerisinde bulunan zengin polifoneller ve
epigalokatesin-3-gallat gibi bilesenlerin varligi ¢ok yiiksek olmakla beraber,
yesil ¢ayin belirtilen dozlarda alindig1 taktirde bireylerin dmiir uzunluklarin
arttirdig1 ortaya konulmaktadir (Kitani vd., 2007). Literatiirii destekler bicimde
kadinlarda  yesil ¢ay tiketiminin  osteoporozun  engellenmesinde
kullanabilecegi belirtilmektedir (Demirel vd., 2015). Yesil ¢ay ile beslenen
gruplar agirlik bakimindan kontrole kiyaslandiginda yesil ¢ay tiikketen grubun
agirliklarinin azaldigi (p<0,05), literatiirdeki ¢alismalarla da desteklenmektedir
(Li vd., 2008; Hachul vd., 2018). Bu nedenle kilo kontroliinii saglama amaglh
yesil cay tiiketiminin temel sebebi buna baglanmaktadir. Tirmanma skoruna
bakildiginda sadece diisiik doz ile beslenen grup harici diger dozlarda hareket
azlig1 meydana gelmistir. Calismay1 destekler nitelikte yapilan bir ¢aligmada
10 mg/ml yesil ¢ay ekstrati uygulamasi ile sineklerin ortalama yasam siiresi
uzamis ve bireylerin tirmanma deneylerinde kontrol grubuna kiyasla daha
yuksek aktiviteler sergiledikleri belirlenmistir (Wagner vd., 2015). Tat
tercihleri karsilastirildiginda ise; agirlikli olarak disilerin yesil caya daha fazla
ilgi gosterdigi (diisiik doz) bulunmustur. Yesil ¢ayin icerisinde bulunan aci tada
sahip fenolik bilesenlerden dolay1 (Feeney vd., 2011) bireylerin diisiik dozu

tercih ettigi diisiintilmektedir.
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Ikinci grup olan oolong cay1 grubunda; yiiksek doz infiizyon haricinde
larval evreden itibaren besine eklenebilecegi yasama-gelisim ¢izelgesinde
goriilmektedir (Cizelge 3.1). Yiksek inflizyonda ise lethal etki (%50)
gostermistir. Fakat gelisim agisindan tigiincii evre olma oranini hizlandirirken
ergin olma stiresini 6nemli derecede uzatmistir (p<0,05). Bu veriler bize 250
mg inflizyon oolong c¢ay1 harici diger dozlarinin uzun siire tiiketilme olasiligini
gostermektedir. Oolong grubu kontrol grubu ile kiyaslandiginda, larval
gelisimin kontrole gore daha erken tamamlandigi bulunmustur. Kontrol grubu
erginlerine kiyasla disilerin daha fazla agirliga, erkeklerin ise genel anlamda
daha az agirliga sahip oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin hareketliligi fazla
oldugu i¢in kilonun azaldig1 diisiiniilmektedir. Verilerimizi kismen destekleyen
sekilde oolong caymin, antidiyabetik ozellikte oldugu obeziteyi dnleme ve
obezite tedavisinde kullanilabilecegi bilinmektedir (Heber vd., 2014; Zhang
vd., 2019). Sonuglarimizda da uzun siireli diisiik inflizyonun beslenmeye
eklenmesi hareketliligi fazlalastirarak agirlig1 azaltmaktadir. Yiiksek miktarda
tiikketimi s6z konusu oldugunda ise viicuda girecek olan kafeinin artmasi ile
birlikte kardiyovaskiiler sistemde olusan rahatsizliklarin meydana gelebilecegi,
hatta Oliimlere bile yol acabilecegi belirtilmektedir (Mineharu vd., 2011).
Oolong ¢ay1 i¢erisinde bulunan limonen, trans-8-oktadekenoik asit metil ester,
1-heptadeken, tetradekan, kumaldehit, tridekan ve nonadeken gibi bilesenler
acisindan oldukca zengindir (Koca ve Bostanci, 2014). Boceklerin besin
tercihlerine bakildiginda ise; diisiik doz infiizyon gruplarinin oolong ¢ayini
daha fazla tercih ettigi, birey ayriminda da disi ve erkeklerin esit oranlarda tat
tercihlerinde bulunduklar1 saptanmistir. Ozellikle olumlu etki olarak ise bu
cayn igerisinde bulunan limonenin yiiksek dozda olmas1 Alzheimer’li meyve
sineklerinin norolojik tedavisinde kullanilabilecegi de ayrica belirtilmektedir
(Shin vd., 2020). Tirmanma skorlar1 baz alindiginda, yiiksek doz toz oolong
cayl ile beslenmede grubun ¢ok fazla hareketli olduklari sonucuna ulasilmigtir
(p<0,05; Sekil 3.3). Bunun sebebinin canlilik oraninin fazla olmasindan dolay1

oldugu disiiniilmektedir (Zamberlan vd., 2020).
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Calisma kapsaminda olan siyah ¢ay grubunda; siyah ¢ayin diisiik miktarda
kisa siireli kullanilmas1 bocekte olumsuz etki gostermemesine ragmen genel
olarak ele alinan ¢ay grubunun uzun siireli beslenmeye ilave edilmesi yasama
oranini digiirmiis, gelisim siiresini uzatmistir. Siyah cay c¢esitli oranlarda
katesinler, flavonoller, teaflavin, rutin gibi bilesenler yoniinden oldukca
zengindir (Stangl vd., 2006). Belirtilen 6lgiilerde alinan rutin ve teaflavin’in
Omiir uzunlugunda artisa ve ayrica tek basina rutin’in tirmanma aktivitelerinde
de artig etkisinin oldugu yapilan ¢alismalarla bildirilmektedir (Chattopadhyay
ve Thirumurugan, 2020; Cai vd., 2021). Fakat bireylerin siyah cay1 fazla
tilkketiminde viicutta kafein artis1 olacagi diisliniilmekte ve kafein artisi ile
birlikte kilo aliminin artacagi, bu dogrultuda da ¢alismamizi destekler bicimde
canli yasaminda diisiise neden oldugu ve viicutta bazi olumsuzluklarin
meydana geldigi bulunmustur (Nikitin vd., 2008; Fidan ve Ayar, 2020;
Opuwari ve Monsees, 2020). Her ne kadar kafein hareketi arttirsa da uzun
stireli maruziyet hareketi kisitlamis, fazla miktarda kafein ve katesin tiikketimi
ile besin tercihinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Ek olarak, siyah ¢ayin
fazla tiketiminde; gebe annelerde hamilelik zehirlenmesi, bireylerde
depresyon, polisiklik aromatik hidrokarbonlardan olusan kanserojen grubunun
aktive olmasi ile de sagligin etkilenmesi, ayrica sicak cay tiiketimi sonucu da
yutak kanserine yakalanma riskinin artmast gibi olumsuz etkiler
ger¢eklesebilmektedir (Hayat vd., 2015). Siyah ¢ay oolong ¢ay1 ile ayni etkiyi
gostererek larval gelisimlerini erken tamamlamistir, fakat buna ragmen
kontrole kiyasla ergin orani diisiis gostermektedir (Cizelge 3.1). Bu ¢ay grubu
ile beslenen boceklerin agirliklart kontrole kiyasla onemli derecede artis
gostermistir  (p<0,05; Sekil 3.1). Literatiirdeki yaymlar ¢alismamizi
desteklememekte, siyah ¢ay polifonellerinin canlilar tizerinde antiobezite etki
gosterdigi belirtilmektedir (Ashigai vd., 2016; Wu vd., 2016). Fakat viicudun
uzun siireli kafeine maruz kalmasi ile belirtilen olumsuzluklar disinda, viicutta
kafein birikmesi sonucu bireylerde kilo artisina sebep oldugu da literatiirde
yerini almaktadir (Smar vd., 2019). Boceklerin tirmanma aktivitelerine
bakildiginda, bireylerin diisiik doz toz siyah ¢ay kullanimlarinin yiiksek oranda

harekete sebep olduklar1 belirlenmistir. Siyah ¢ayin igeriginde bulunan
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epikatesin gallat’in doza bagl alimlarinda erginlerde ozellikle Parkinson
hastalig1 olan bireylerde tirmanma yeteneklerinin artis gosterdigi ve lokomotor
aktivitelerinin de gelisim gosterdigi ¢alismalarin varligi ¢alismamiz bu yoniiyle
desteklenmektedir (Siddique vd., 2014). Tat tercihleri karsilastirildiginda ise;
siyah caym hig¢ tercih edilmedigi gorilmistiir (Cizelge 3.2). Bu durumun
sebebinin siyah ¢ayin igerisinde bulunan kafein, tanen, katesin miktarlarinin
fazla olmasi ve aci bir tada sahip olmasindan (Apostolopoulou vd., 2016)

kaynakli oldugu sanilmaktadir.

Pu-erh ¢ay1 grubunda; yiiksek ve diisik doz pu-erh cayi tiiketiminin
canlilarda herhangi negatif bir etki yaratmadigi, larval gelisim siiresini kontrole
kiyasla kisalttig1 belirlenmis fakat siirekli s6z konusu c¢ayin tiiketiminin ise
canlilarin yasamini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Pu-erh ¢ayinda zengin
miktarda amino asitler ve gesitli polifoneller bulunmasina ragmen igerigindeki
kursun, civa ve arsenik gibi agir metallerin varligi boceklere yasama gelisme
bakimindan negatif etki gosterebilmektedir (Liang vd., 2005; Cao vd., 2010).
Ayrica literatiirde yer alan ve cesitli cay cesitleri ile yapilan bir ¢calismada pu-
erh caymin Drosophila larvalarinin yasama gelisim orant %39 olarak tespit
edilmis, en diisiik yumurta verimi de pu-erh ¢ay1 ile beslenen canlilarda oldugu
saptanmistir (Fidan ve Ayar, 2020). Ek olarak pu-erh ¢aymin diger tiketimi
saglanan caylara kiyasla fazla fermente olmasindan dolay1 igerigindeki
katesinler olumsuz etkilendigi yapilan ¢alismalarla belirlenmistir (Zuo vd.,
2002). Elde edilen veriler ve yapilan calismalar bu yoniiyle birbirlerini
destekler niteliktedir. Puerh c¢ayinin fazla tiikketiminin verdigi olumsuz etki
disinda belirtilen dozajlarda kullaniminin, canlilarda antiobezite, antiglikojen
ve antiinflamasyon gibi sagliga yararl etkileri oldugu da bildirilmektedir (Cai
vd., 2016). Diisiik doz inflizyon pu-erh ¢ay1 ile beslenen erginler harici bu
grupta yer alan diger bireylerin agirliklart kontrole kiyasla artis gdstermistir
(p<0,05; Sekil 3.1). Pu-erh c¢aymin ‘“antiobezite” olarak tanimlandigi
calismalar ile ¢alismamiz birbirlerine uyusmamaktadir (Cao vd., 2011; Oi vd.,
2012; Yang vd., 2014). Tirmanma skoruna bakildiginda ¢ogunlukla 3 puan
aldig1 ve kullanilan ¢aym bdcegin hareketini arttirdig: tespit edilmistir (Sekil
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3.3). Tat tercihleri karsilagtirildiginda ise; agirlikli olarak erkeklerin pu-erh
cayim1 daha fazla tercih ettigi (ylksek doz) bulunmustur. Boceklerin agirlik
artig1 goz ontine alindiginda bireylerin besini sevmemelerine ragmen alternatif
bir besin olmadigi i¢in (Zamberlan vd., 2020) besin tiiketimine devam ettikleri

gozlemlenmistir.

Besinci grup olan beyaz cay grubunda; larval gelisim orani1 ve ergin gelisim
oraninin az oldugu bireylerin s6z konusu ¢ay1 fazla tiiketimlerinin kisilerde
yasama gelisme konusunda olumsuz bir etki birakabilecegi saptanmistir. Bu
nedenle beyaz ¢ayn kisa siireli kullanimlar1 6nerilmektedir. Icerisinde zengin
olarak katesinler (6zellikle epigallokatesin gallat), ¢esitli polifoneller gibi
bilesenlerin disinda fosfor, magnezyum ve potasyum gibi minerallerin yiiksek
miktarda oldugu bildirilmektedir (Kanwar vd., 2012; Akbulut vd., 2019).
Fidan’mm (2017) galismasinda c¢alismamizdaki dozlarin toksik olmadigini
belirtmis olmasina ragmen ¢alisma ile paralellik gostermemektedir (Cizelge
2.1). Ancak aymi arastirmacinin farkli ¢ay tiirleri ile g¢alistigi baska bir
calismada ise beyaz cay ile beslenen Drosophila larvalarinin yasam oraninin
baslangi¢ noktasindan son evreye dogru diisiis gosterdigi ve larval yasam
oraninin %74 oldugu belirtilmektedir (Fidan ve Ayar, 2020). Bu durumun en
onemli sebebi olarak siyah c¢ay disindaki diger cay tiirlerine kiyasla beyaz
caydaki kafein oraninin yiiksek oldugu ve bu duruma siirekli maruz kalan
bireylerin yasaminda olumsuz etki gosterebilecegi diisliniilmektedir (Komes
vd., 2009). Ergin agirliklar1 bakimindan ele alinan beyaz cay tiiketen grup ile
kontrol grubu arasinda 6nemli farkliliklar bulunamamasina ragmen, inflizyon
(diisiik ve yiiksek) beyaz cay tiiketimi erkeklerin agirliklarinda artisa sebep
olmustur. Antikanser, antidiyabet, antistres, antimikrobiyal, antifungus,
antiviral 6zelliklerinin oldugu, kardiyovaskiiler hastaliklar ile birlikte obeziteyi
onleme ve tedavisinde kullanilabilecegi yapilan bir ¢alismada belirtilmekte
canlilarin agirligiin azalmasi yoniiyle de ¢alismamizi desteklemektedir (Dias
vd., 2013). Tirmanma skorlar1 baz alindiginda, biitiin uygulamalar bdcegin
hareketini kisitlamis kontrole kiyasla hareketlilik azalmistir. Boceklerin besin

tercihlerine bakildiginda ise; sadece diisiik doz toz beyaz ¢ay grubunun disi
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bireylerinin beyaz ¢ay1 tercih ettikleri, grupta yer alan diger doz beyaz ¢aylarin
ise tercihinin olmadigi belirlenmistir. Bu durumun beyaz cayin dozu
yukseldik¢e igerigindeki bilesenlerden oOtiirii agiza ac1 ve biiziicii tat
vermesinden kaynakli oldugu diisiiniilmekte, ¢alisma yapilan duyusal analiz
caligmalar1 ile de desteklenmektedir (Yang vd., 2018). Yani beyaz cay

hareketliligi ve agirhig1 azaltmaktadir.

Calisma kapsaminda yer alan bir diger ¢ay olan adagay1 grubunda; yiiksek
ve diisik doz adagayi tiiketiminin canlilarda herhangi negatif bir etki
yaratmadigi, larval gelisim siiresinin de kontrole kiyasla kisalttigi
belirlenmistir. Kemoterapi ilaclarinin oksidatif stres ve genotoksisiteye karst
antioksidafif, antijenotoksik ve genotoksik Ozelliklerinin incelendigi bir
calismada adacay1 ekstrati ile antioksidan 6zelligin arttig1 ve bu yoniiyle de
adacaymin sagliga etkisinin olumlu oldugu belirtilmektedir (Karakaya ve
Kavas, 1999; Alkan vd., 2012). Yine c¢alismamizi destekler big¢imde,
Drosophila ile yapilan bir ¢alismada larvalarda yapilan kanat nokta testinde
adagay1 inflizyonunun antimutajenik etki ve antioksidan 6zellik boceklerde
etkili olmus metabolik olaylarin baskilanmasini arttirmistir (Patenkovic vd.,
2009). Antikanser, antiobezite, antidiyabet etkilerinin oldugu ayrica depresyon
karsiti, demans Onleyici, kardiyovaskiiler sistem rahatsizliklar1 tedavisinde
adagay1 bitkisinin kullaniminin oldugu bilinmektedir (Hamidpour vd., 2014;
Pedro vd., 2016). Adagayinin igerisinde ¢inko, bakir, manganez gibi viicuda
yararlt minerallerin bulunmasinin yaninda selenyum ve kadmiyum gibi toksik
maddelerin fazla alimi ile viicutta toksik etki de olusabilmektedir (Karak ve
Bhagat, 2010). Literatiirii destekler bi¢imde yapilan bir ¢alismada adagay1
dekoksiyonunun (bir demleme yontemi) kadin ve erkeklerde ¢ok fazla
tiiketiminde toksik etki yaratabilecegi bildirilmektedir (Yaman, 2021).
Calismada boceklerin - besinine adagay1r eklenmesi olumsuz  etki
gostermemistir. Tirmanma testlerinde adagaymi tiikketen grupta hareketlilik
kontrole kiyasla oldukga fazladir (p<0,05). Bu durumun sebebinin adagayinin
igerisinde bulunan ac1 tat ve bu tadin boceklere vermis oldugu agresiflik olarak

ya da antioksidan etki ile besinin tercih edildigi diisiniilmektedir (Hiroi vd.,
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2004; Gali-Muhtasib, 2006). Yani bu yaklasim neofobik olabilecegi gibi
polifaljik de olabilir. Calismamiz1 destekler nitelikte adagayinin bir baska tiirii
olan S. mirzayanii ve S. macrosiphon kullanilarak yapilan bir tirmanma
calismasinda farelerde tirmanma yeteneklerine bakilmis, ¢alisma sonucuna
gore de yiiksek doz sulu ekstrat adacayr ile beslenen farelerde tirmanma
aktivitelerinde artis oldugu belirtilmektedir (Sarkoohi vd., 2020). Boceklerin
besin tercihlerine bakildiginda ise; toz gruplara (disiik ve yiiksek) boceklerin
ilgilerinin yogun oldugu bulunmustur. Verileri destekler nitelikte, yine Salvia
ailesinden bir bagka tiir olan ‘’chia tohumu’’ kullanilarak protein bari elde
edilmis ve bu durum insanlar {izerinde yapilan bir duyusal degerlendirme
caligmasinda incelenmis, chia tohumu katkili protein barlari diger barlara
kiyasla daha fazla begenildigi dolayisiyla da s6z konusu tohumun insan

diyetine ilave edilmesinin uygun oldugu belirtilmektedir (Veggi vd., 2018).

Zencefil grubunda; hemen hemen biitiin dozlarda larval gelisim ve buna
bagl olarak da erginlesme orani oldukga yiiksektir. Kok zencefilin i¢eriginde
%60-70 karbonhidrat, %9-10 protein, %9-12 su, %8 kiil, %3-8 ham lif, %3-6
yag ve %2-3 ucucu yag disinda cesitli aminoasitler, vitaminler (6zellikle A
vitamini, niasin) ve lesitin bulunmaktadir (Manju ve Nalini, 2005; Aktiirk,
2013; Bayar, 2020). Besin igeriginde yer alan niasin, lesitin ve A vitamini gibi
bilesenler canli yasamini olumlu etkiledigi ¢esitli caligmalarla belirtilmekte ve
bu calismalarda verilerimizi desteklemektedir (Van Herrewege, 1975;
Bahadorani ve Hilliker, 2008; Giines, 2016a ; Giines, 2016b). Calismamizda
zencefilin herhangi bir toksik etkisine rastlanmamistir. Yiiksek doz infiizyon
zencefil cay1 ile beslenen bocekler harici diger erginlerin agirliklarinda artig
gozlemlenmistir. Diislik ve yliksek doz toz zencefil ile beslenmesi saglanan
boceklerin agirhiginin fazla olmasi, kdk zencefilin karbonhidrat igeriginin
zenginliginden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica zencefilin canlilar
lizerinde igtah agma ve kilo artigint saglama 6zelligi literatiirde yerini almakta,
calismalar bu yoniiyle verilerimizi desteklemektedir (Atashak vd., 2011;
Wadikar ve Premavalli, 2011). Fakat bunun disinda zencefilin doza bagh

olarak kilo verme etkisinin oldugu da literatiirde belirtilmektedir (Al vd.,



73

2008; Wang vd., 2020). Boceklerin tirmanma skoruna bakildiginda yapilan
onceki literatiir Padalko vd., 2018) ile benzer Ozellik gostererek, yiiksek
skorlara ulasildigi saptanmistir (p<0,05). Bireyler aras1 tat tercihleri
karsilastirildiginda ise; disi ve erkek bireylerin esit oranlarda diisiik doz toz
zencefili tercih ettikleri belirlenmistir. Tat tercihi verilerini destekler sekilde
literatiirde (Makanjuola ve Enujiugha, 2017) yer alan zencefil ¢ay1 ve siyah ¢ay
ile yapilan bir ¢alismada zencefil ¢ay1 grubu siyah ¢ay grubundan daha yiiksek

puan almistir.

Sekizinci grup olan karadut grubunda; yiiksek doz toz karadut ile
beslenmenin larval gelisimi olumsuz etkiledigi bu nedenle de diisik doz
inflizyonun uzun siire kullanilabilir oldugu sdylenebilinir. Bu duruma istinaden
larval gelisim siiresi kontrol grubuna kiyasla daha hizli bir gelisme gostermis
fakat kontrol grubu ile ayni1 oranda bir erginlesme orani elde edilememistir.
Ustelik erginlesme giin say1s1 da kontrol grubuna gére daha yavas ilerlemistir.
Karadut meyvesinde yiiksek oranda antosiyanin, antioksidan ve fenolik
maddeler bulundugu ¢alismalar ile bildirilmektedir (Ozen ve Akbulut, 2008;
Ozgen, vd., 2009; Meral ve Dogan, 2012). Antosiyanin maddelerin yiiksek
dozda canlilar iizerinde uygulanmasinin olumsuz etki gosterdigi ve sdz konusu
canlilarin yasam Kkalitelerini azalttig1 bildirilmektedir (Ozgen ve Karsavuran,
2006; Fallon vd., 2008). Calismamizi destekler bigimde karadut ile ilgili
yapilan onceki ¢alismalarda karadutun antidiyabet ve antiobezite etkisinin
oldugu bu durumun da ¢alismamizda yiiksek doz infiizyon karadut ¢ay: tiiketen
disi ve erkeklerde etkili oldugu tespit edilmistir (Said vd., 2002; Wu vd., 2013).
Caligmamizda karadut ile beslenen gruplarda hareketliligin kontrol grubuna
gore az oldugu belirlenmistir. Bu durumun sebebinin meyve sineklerinin temel
besin maddelerinin “meyve” olmasi ve karadutunda meyve sinifina girmesi ile
dogru orantili oldugu diisiiniilmektedir (Ozalpan, 1965). Bu dogrultuda meyve
sinegi kullanilarak yapilan tirmanma testlerinde karadut ve yaban mersini gibi
meyvelerin tozlarinin ve oziitlerinin tirmanma aktivitelerinde yiiksek skorlara
ulasildig1 belirtilen ¢alismalar da bulunmaktadir (Peng vd., 2012; Suttisansanee
vd., 2020; Sekil 3.2).
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Calisma kapsamimiza dahil bir diger grup olan yaban mersini grubunda;
yiksek doz infiizyon harici larval gelisim yiiksek oranda bulunmus, gelisim
siireleri baz alindiginda ise kontrol ile aym siirede gelisim sagladiklar
belirlenmistir. Yiiksek doz infiizyon grubunda larval gelisim 6nemli derecede
diistis gostermis ve larval gelisim orani %60 olarak belirlenmis bu oranin lethal
doza yaklasti1 saptanmistir (p<0,05). Uziimgillerden olan yaban mersininin
bilesiminde mirisetin, antosiyanin, kamferol, Kkuersetin, prosiyanidin ve
klorojenik asit gibi bilesenler disinda yiiksek miktarda gallik asit
bulunmaktadir (Howard vd.,2003; You vd., 2011). Calismay: destekler
nitelikte, Sotibran vd., (2011) c¢aligmalarinda flavanoid maddelerden olan
klorojenik asit, kuersetin ve kaemferol’u Drosophila modelinde oksidatif stres
acisindan kuersetin’in yiliksek dozunda genotoksik etkiye sahip oldugu
bulunmus, diger maddelerin ise genotoksiteye sebep olmadigi belirlenmistir.
Bu sebeple, yaban mersininin yiiksek doz inflizyon harici canlilarin beslenme
diizeninde yer almasinda bir sakinca goriilmemektedir (Joseph vd., 2003;
Prokop vd., 2019). Fakat yaban mersininin fazla aliminda da olasi yan
etkilerinin olacagt ve bireylerin yasam kalitelerinin de etkilenecegi
unutulmamalidir (Durmus vd., 2016). Yaban mersini ile beslenen boceklerin
agirlik tayininde kontrol grubu ile karsilagtirildiginda genel anlamda agirlik
artis1 oldugu (p<0,05), fakat yiiksek doz toz yaban mersini ¢ay1 ile beslemede
digilerin agirliklarinin azaldig1 saptanmistir (Sekil 3.1). Bir ¢alismada yaban
mersininin igerisinde de yer alan antosiyanin gibi maddelerin yiiksek olusu
obeziteye engel olmadigin1 belirtmekte ve calisma bu ydniiyle verilerimizi
desteklemektedir (Prior vd., 2008). Boceklerin besin tercihleri baz alindiginda
ise genellikle kontrol grubu besinini daha fazla tercih ettikleri, yaban mersinini
ise eksi tada sahip olabileceginden tercih edilmedigi varsayilmaktadir (Hiroi
vd., 2004). Fakat yaban mersini tiikketiminde agirlik artiginin ortamda tercih
edilebilecek baska besin olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmekte bundan

dolay1 da bireylerin hareketsiz olduklar1 belirlenmistir.
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Rooibos ¢ay1 grubunda; yiliksek doz toz rooibos ¢ay1 harici diger rooibos
caylarinda larval gelisim orani ve siiresi kontrole benzer sekilde ilerlemistir.
Ergin olma siiresi kontrol grubuna goére daha uzunken, ergin birey olma
oranlar1 ¢ok fazla degismemistir. Dolayisiyla rooibos caymin canlilarin
diyetlerinde doz asimi1 yapmadan tiiketilebilme olasiliginin  oldugu
saptanmuistir. Rooibos ¢ayn igerisinde izoorientin, aspalatin ve nothofagin gibi
flavonoid maddelerden yiiksek oranda bulundugu belirtilmektedir (Kazuno
vd., 2005). Izoorientin, boceklerde genotoksik 6zellik gostermedigi ve bu
maddenin de canli yasamini olumlu etkiledigi literatiirdeki ¢alismalarda yer
almaktadir (Toledo vd., 2008). Aspalatin ve nothofahin gibi bilesenlerin
Drosophila agisindan 6nemli maddeler olmasinin temel sebebi bu maddelerin
fazla aliminda bireylere mutajenik etki gdsterebilme 6zelligidir (De Smet,
1997; Erickson, 2003). Rooibos ¢ayinin; toksin ve iltihap karsiti, depresyon,
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin tedavisi, uykusuzluk ve stres karsiti
bir ¢ay ¢esidi oldugu yapilan ¢alismalarca da desteklenmektedir (Baba vd.,
2009; Marnewick vd., 2009; Schloms vd., 2014; Ulicna vd., 2019). Bu nedenle
rooibos ¢ayiin bdcekte polifalji’ye neden oldugu diisiiniilmektedir. Yiiksek
doz inflizyon rooibos ¢ay1 ile beslenen disilerin agirliklart artmis, erkeklerin
agirliklarinin artmasinda ise yiiksek doz (toz ve infiizyon) rooibos cay1 ile
besleme etkili olmustur. Fakat yiiksek doz rooibos ¢ay:1 ile beslenen disilerin
ve erkeklerin agirliklarinin kontrole kiyasla dnemli olclide artis gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05; Sekil 3.1). Literatiirde canlilar {izerine yapilan
caligmalarda cevresel faktorlere ve rooibos caymin dozuna bagli olarak
bireylerde kilo artisina ve kilo azalisina neden oldugu belirtilmekte, veriler
calismamizi  desteklemektedir (Hong vd., 2014). Tirmanma skoruna
bakildiginda rooibos ¢ay1 grubunda bir hareket gdzlemlenememis, daha ¢ok
bireylerin besin tizerinde durduklar tespit edilmistir. Bireylerin besin {izerinde
durma sebebinin, bireylerin 6zellikle erkeklerin kontrol grubuna kiyasla daha
fazla agirliga sahip olmasi ile bireylerin besini sevdigi dolayisiyla besin
iizerinde durduklar1 varsayilmaktadir. Bireylerin tat tercihleri 6n plana
alindiginda ise; diisiik doz infiizyon haricinde bireylerin rooibos ¢ayim tercih

etmedigi, tercih eden bireylerin de ¢ogunlukla erkek oldugu belirlenmistir.
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Literatiirde yer alan cinsiyetin rooibos cay1 tiikketimi {izerinde etkilerinin
incelendigi ¢alismalar verilerimizi desteklemekte (Dos vd., 2005), elde edilen
bulgularda da ¢ogunlukla erkek bireylerin disilere kiyasla daha fazla oranda

rooibos ¢ayini tercih ettikleri belirtilmektedir.

On birinci grup olan biberiye grubunda ise; larval gelisim siiresinin
kontrole kiyasla kisa oldugu ve larval gelisim oranin da kontrolle benzer
oldugu bulunmustur. Ergin gelisim siiresi kontrole kiyasla uzamis, fakat
inflizyon harici kullanimlarda ergin oraninda diislis goriilmistiir. Biberiyenin
ekstresinin  temel igeriginde rosmanol, izorosmanol, rosmarinik asit,
epirosmonal, rosmariquinon, rosmadial, rosmaridfenol, karnasol ve karnosik
gibi antioksidan bilesenler bulundugu belirtilmektedir (Yanishlieva vd., 2006).
Biberiye caymnin inflizyon halinde tiiketiminin, bireyleri ¢ok fazla
etkilememekle birlikte, viicuda yararlarinin da oldugu bildirilmektedir
(Gachkar vd., 2007; Yasar vd., 2019). Biberiyenin doz asimina dikkat edilerek
kullanilmas1 Drosophila tizerinde herhangi bir toksik etki gdstermedigi
caligmalar ile ortaya konulmustur (Wang vd., 2016; Wang vd., 2017). Fakat
biberiyenin toz ve infiizyon halinde doz asimi yapilarak tiiketimi bireylerde
bazi olumsuz reaksiyonlara yol agabilmektedir (Dogan ve Avci, 2018). Erkek
bireylerde agirlik artigina, disi bireylerde ise agirlik azalisina sebep oldugu ve
bu durum biberiyenin antiobezite 6zellik gdsterdigi bildirilen ¢aligmalar ile
uyusmaktadir (Bakirel vd., 2008; Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011). Bu grupta
yer alan biberiyeli besinler ile tirmanma skoruna tabii tutulan tiiplerde, rooibos
cay1 ile benzer sekilde, kontrole kiyasla bireylerin hareketsiz oldugu ve
tirmanma testleri esnasinda besinlerin {izerinde durduklar1 saptanmigtir
(p<0,05). Bu durum Wang vd. (2017) yaptiklar1 ¢alisma ile paralellik
gostermemekte biberiye 0ziitli ile meyve sineklerinin yiiksek tirmanma
skorlarina sahip oldugu belirtilmektedir. Bu olaym nedeninin biberiyenin uyku
bozuklugu, unutkanlik, hafiza kaybi ve stresi azaltici etkisi nedeniyle oldugu
diistintilmektedir (Goktas ve Gidik, 2019). Boceklerin besin tercihlerine
bakildiginda ise; biberiyeli besinlerin disi ve erkek bireyler tarafindan hig

tercihinin olmadig1 fakat {iglincii evre larval gelisimde larvalarin biberiyeyi
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tiikettikleri bulunmustur (Cizelge 3.1, Sekil 3.4). Ergin bireylerin biberiyeli
besini tercih etmemesinin biberiyenin aci ve buruk bir tada sahip olup agizda
ac1 bir tat birakmasi ya da canlilar1 hareketsizlestirerek besinden kagindiklari
yoniinde oldugu diisiiniilmektedir (Hiroi vd., 2004). Verileri destekler nitelikte,
literatiirde yer alan tat tercihi ¢alismasinda genel kabul edilebilirlik ve lezzet
bakimindan biberiye kapli besinlerin diger deney besinlerine kiyasla ¢ok fazla

tercih edilmedigi bildirilmektedir (Vital vd., 2016).

Calisma kapsaminda olan bir diger grup olan thlamur grubunda; diisiik doz
inflizyon thlamur ¢ay1 harici thlamur tiiketimi canlilarda herhangi negatif bir
etki yaratmadigi, larval gelisim siiresini kontrole kiyasla kisalttig1 belirlenmis
fakat ergin gelisim siiresi uzadigi ve buna bagh olarak da siirekli thlamur
tiiketiminin ise canlilarin yagamini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ihlamurun
icerigindeki temel bilesenlerin; gallik asit, protokatesuik asit, katesin, siringik
asit, kafeik asit, rutin, kuersetin gibi fenolik maddeler oldugu literatiirde
belirtilmektedir (Karadag, 2019). Rutin, kafeik asit, kuersetin ve gallik asit
fenoliklerinin doza bagli olarak Drosophila yasaminda bir olumsuzluga sebep
olmamasi ¢alismamizi desteklemektedir (Ortega-Arellano vd., 2013; Prokop
vd., 2019; Chattopadhyay ve Thirumurugan, 2020; Li vd., 2020). Ihlamurun
viicuda yararli oldugu fakat fazla kullaniminda da zararh etkilere sebebiyet
vermesi (Bayraktar vd., 2014; Gorel, 2014) calismamiz ile paralellik
gostermektedir. Thlamur ile beslenen erginlerin agirliklar: analiz edildiginde,
her bir erkek agirlig1 kontrol grubuna kiyasla olduk¢a fazla olmasina ragmen
disilerin agirlig1 ise istatistiki olarak Onemli derecede degismemistir.
Literatiirde, ihlamurun agirliga etkisi konusunda herhangi bir c¢alisma
bulunamamistir. Thlamur grubunun tirmanma testlerinde kontrole kiyasla
hareketsiz olduklar1 ve bireylerin besin {izerinde hareketsiz durduklari
belirlenmigtir. Ihlamurunda igerisinde bulunan rutin kullanilarak yapilan bir
tirmanma g¢aligmasinda, model organizma olarak meyve sinegi kullanilmus,
sineklerin 200 ve 400 uM rutin alimlarinin tirmanma aktivitelerinde artiga
sebep oldugu belirtilmektedir (Chattopadhyay vd., 2017). Ergin bireylerin

besin tercihleri dikkate alindiginda ise; thlamur bitkisinin kullanildigi
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besinlerde herhangi bir dozda ithlamurlu besin tercihlerinin olmadigi agik¢a
goriilmektedir (Cizelge 3.2). Ciinkii thlamurun sakinlestirici etkisi (Sarikaya ve
Dogdu, 2021) ile bireyler hareketsizlesirken besin tercihinin aleyhine olmasini
saglamistir. Calismamizi destekler bicimde, otgul bocekler tizerinde yapilan bir
tat yonelim testi ¢aligmasinda boceklerin thlamur yapraklarini sardunya
yapraklarina kiyasla tercih etmedikleri fakat ithlamur bitkisini tercih eden
boceklerde ise dogurganligi 6nemli 6l¢iide arttirdigi bildirilmektedir (Potter ve
Held, 1999). Sencer vd. (2018) ¢alismalarinda iglerinde thlamur bitkisinin de
oldugu farkli aroma maddeleri kullanarak ve seker miktarini azaltarak ¢ikolata
iretmiglerdir. Bu dogrultuda da cikolatalarin panelistler tarafindan duyusal
analizi yapilmasi saglanmistir. Caligma sonucunda seker orani %15 azaltilarak
ve diislik oranda thlamur kullanilarak yapilan cikolata aci bulunurken, seker
orani %20 azaltilarak daha yiiksek dozda thlamur ilavesi yapilan ¢ikolatalarin

tadinin ise daha kabul edilebilir oldugu belirlenmistir.

Papatya grubunda; diisiik doz (toz ve infiizyon) papatya ile beslenen grupta
larvalarin {igiincii evre larval gelisim siireleri kontrolle ayn1 siire ve oranda
gelisimlerini tamamlamiglardir. Yiiksek doz (toz ve inflizyon) papatya ile
beslenen grupta ise liciincli evre larval gelisim orani kontrole gore diisiis
gostermis, l¢glincii evre gelisim siiresi de buna bagl olarak azalmstir.
Literatiirde papatya bitkisinin de igerisinde bulundugu agir metal tayini yapilan
caligmalarda papatyanin onerilen sinirlarin altinda oldugu agir metallere karsi
direngli bir bitki tirii oldugu belirtilmektedir (Kovacik ve Backor, 2007;
Leblebici vd., 2012; Stanojkovic-Sebic vd., 2015). Papatya bitkisinin temel
bilesenlerini apigenin basta olmak tizere ¢esitli flavonoidler ve kumarinler
olusturmaktadir (Avallone vd., 2000; Haghi vd., 2014). Meyve sinegi model
alarak yapilan calismalarda, apigenin’in canli yasami iizerinde olumlu
etkisinin bulundugu fakat bitki iceriginde yer alan kumarin’in ise fazla
aliminda boceklerde toksik etki olusturdugu belirlenmistir (Poudel ve Lee,
2016; Oyebode vd., 2020). Genel olarak papatyanin doz asimi yapilmadan
inflizyon olarak tiiketilmesi canlilarda olumlu etki yaratirken, toz halinde

papatya tiiketiminin ise canlilar iizerinde olumsuz bir etkiye neden olabilecegi
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diistiniilmektedir. Viicuda olumlu olarak mide ve bagirsakta olusan sindirim
problemlerini azaltict1 etki, yangi engelleyici gibi etkileri Ornek
verilebilmektedir (Franco vd., 2020). Ayrica saglik yoniinden etkisi bilinen
papatya ile ilgili papatya Oziitiinlin ve metformin’in (tip 2 diyabet ilaci)
polikistik over sendromu ile baglantili tiroid rahatsizliginin muhtemel
tedavisinin arastirilmasi amaciyla yapilan bir calismada da papatya
ekstrasyonunun beklenen etkiyi gergeklestirdigi belirtilmektedir (Alahmadi
vd., 2020). Papatya ile beslenen grupta kontrol grubu erginlerine kiyasla biitiin
bireylerde diisiik doz infiizyon ile beslemenin agirlik azalisina, yiliksek doz toz
ile beslemenin ise agirlikta artisa sebep oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
veriler ile literatiir birbirini desteklemektedir (Gomaa vd., 2003; Salama,
2012). Tirmanma testlerinde bireyler papatyali besinin iizerinde hareketsiz
kalmig kontrole kiyasla tirmanma testlerinde daha alt seviyede kalmiglardir
(p<0,05). Bu durumun sebebinin papatyanin antidepresan ozellige sahip
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmekte ve bu diislince literatiir ile de
desteklenmektedir (Esmaeiliv vd., 2007; Aghcheh vd., 2013). Papatya ile
beslenen bu grubun tat tercihlerine bakildiginda; agirlikli olarak diisiik doz toz
ve inflizyon papatyali besin harici diger dozlarda papatyali besin tercihinin
oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.2, Sekil 3.4). Karaman ve Kayacier (2012)
caligmalarinda; siyah c¢ay, adagayi, papatya ve 1hlamur ile yapilan
dondurmalarin duyusal analizini ger¢eklestirmislerdir. Bu dogrultuda en fazla
begeniyi papatyali dondurma almas, iistelik papatyali dondurmanin begenilirlik
ozelliginin artmasindaki en onemli payinda dondurmaya eklenen papatya

miktarinin artmasi ile dogru orantili oldugu belirtilmistir.

On dordiincii grup olan moringa cay1 grubunda; diisiik doz infiizyon ile
beslenen bireyler harici diger gruplarinda genel olarak {igiincii evreye ulasma
oranin diisiik (%40-30) ve gelisim siiresinin kisa olmasi lethal doz etkisi ile
ifade edilmistir. Fakat toz olan gruplarda bu gelisim siiresi uzamistir. On dort
giin boyunca bu gruplar ile beslenen ergin bireyler morfolojik olarak da
degisime ugramis, bazi bireylerde kanat blyiikliigli baz1 bireylerde ise

viicutlarinin siyahlastig1 belirlenmistir. Bu sebeple moringa ¢ayinin kullanimi
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ile canlilarda toksik etki yaratabilme olasiliginin oldukg¢a giiclii oldugu
diistiniilmektedir. Moringa’da bulunan karetonoidler ve askorbik asit gibi
antioksidan maddelere ragmen zengin fenolik bilesenler ve zeatin gibi
sitokinler bocekler agisindan negatif etki gosterebilmektedir (Smigocki vd.,
1993; Kaya, 2004; Khattab ve Khattab, 2005; Basra vd., 2011). Verileri
destekler bicimde moringa ¢aymin fazla kullaniminda; bireylerde kusma gibi
sindirimsel rahatsizliklar goriilebildigi bildirilmektedir (Demirezer vd., 2019).
Moringa bitkisi ile ilgili literatiire bagli olarak belirtilen dozlarda alinmasi
halinde viicuda olumlu etkisinin oldugu da ayrica bildirilmektedir (Refaie vd.,
2017). Moringa i¢in kullanilan dozlar Cizelge 2.1.’de verilmistir. Genellikle en
diisiik ve etkinin basladig1 dozlar segilerek calismada kullanilmistir. Agirlik
analizlerine bakildiginda diisiik doz inflizyon moringa ¢ay1 disi gruplarinin
agirliklarini arttirmasina ragmen diisiik doz toz moringa cayr agirliklarin
azalmasina sebep olmustur. Diisiik doz toz ve inflizyon moringa ¢ay1 ise erkek
gruplarin  agirliklarimi — arttrmis  agirlik  Olgimlerini  istatistiki - olarak
degistirmistir (p<0,05; Sekil 3.1). Bazi ¢alismalarda moringa ¢ayinin kilo
tizerine olumlu etki yapmasi (Waterman vd. 2015), ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Zararli ve yararl etkilerinden dolay1 diyette agsmamasi gereken
miktar olarak %10 oldugu ifade edilmektedir (Ebenebe vd., 2012). Tirmanma
testlerinde sadece yiiksek doz toz moringa ¢ay1 grubu ile kontrol grubunun ayni
oranda harekete sahip oldugu, diger gruplarin ise az hareketli olduklar
sonucuna ulasilmistir (Sekil 3.3). Normalde sineklere verilen moringa miktari
5 mg/ml olarak yasama gelisimi, antioksidan, yasa bagli tirmanma etkisini
arttiracag1 ifade edilmis (Ajagun-Ogunleye vd. 2020); calismamizda ise 50-250
pg/ml (LCsp 100 pg/ml) kullanilmasi doza bagl stres olusturdugu, bu hizla
tirmanmanin arttig1 ve bireylerin 6liime yaklastigini diisiiniillmektedir (lorjiim
vd., 2020). Son olarak bu grupta yer alan bireylerin tat tercihlerini
karsilastirildiginda sadece diisiik doz infiizyon moringa ¢ayli besini tercih eden
erkeklerin oldugu diger gruplardaki bireylerin ise herhangi bir sekilde moringa
cayma yonelik bir egilimde bulunmadiklar1 kesin olarak bilinmektedir. Ek

olarak erkek bireylerin disi bireylere kiyasla moringa ¢ay1 iceren besini daha
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cok sevdigi, buna bagl olarak viicutlarinda agirlik artis1 oldugu belirlenmistir

(Sekil 3.1).

Calisma kapsamindaki bir diger bitki tiirii olan hibiskusta; larvalarin
tclinci evreye ulagimi lethal dozu ge¢mis ve oldukga disiik (%50-40)
oranlarda olmustur. Kontrol grubuna kiyasla larval gelisim siireleri uzamustir.
Dolayisiyla bu grupta da moringa cayina benzer sekilde ergin gelisim orani
oldukca diisiik bulunmustur. Fakat literatiirdeki caligmalara gore, hibiskus
esktratlarinin ~ Staphylococcus aureus ve Pseudomonas aeruginosa
bakterilerine kars1 koruyucu o6zelliginin oldugu tespit edilmistir (Herrera-
Arellano vd., 2004; Mahadevan ve Kamboj, 2009; Ahsan vd., 2019; Anisa vd.,
2021). Delfinidin-3-sambiosit ve siyanidin-3-sambiosit gibi antosiyaninler,
sitrik asit, protokatesik asit, hidroksisitrik asit gibi fenolik maddeler hibiskusun
temel bilesenleri olarak bildirilmektedir (Borras-Linares vd., 2015; Cid-Ortega
ve Guerrero-Beltran, 2015). Yiiksek dozda sitrik asit kullaniminin tat algisinda
eksi olarak nitelendirilmekte ve bu duruma yiiksek miktarda maruz kalan
boceklerde olumsuz reaksiyonlar da goriilebilmektedir (Rimal vd., 2019).
Hibiskus grubunun tirmanma testlerinde bireylerin; diisiik doz (toz ve
inflizyon) hareketlerinin fazla oldugu, yiiksek doz ise (toz ve infiizyon)
hareketlerinin diger hibiskus tiiplerine gore daha az hareket ettikleri
belirlenmistir (p<0,05). Yiiksek doza sahip olan hibiskuslu besinlerin bocekler
tarafindan sevildigi ve besin tercihlerinin bu yonde yapildig: diistiniilmektedir.
Literatiirde hibiskus kullanilarak yapilan tirmanma testleri, g¢alismamizi
destekler niteliktedir (Amos vd., 2003). Tat testleri i¢in segilen ergin bireylerin
diisiik doz toz hibiskus harici diger dozlarda hibiskuslu besini tercih ettikleri
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bir ¢alismada ise yliksek dozda sulu
ekstrat kullaniminin canli sagligi acisindan zararli olabilecegi saptanmis
(Akindahunsi ve Olaleye, 2003) ve elde edilen verilere gore hibiskusun kisa ve

toz olarak kullanimi Onerilmektedir.

Kusburnu grubunda; larval gelisim siiresini kontrole kiyasla kisalttigi
belirlenmesine ragmen ergin gelisim siiresi uzamis ve buna bagli olarak ta

stirekli kusburnu tiiketiminin canlilarin  yasamint olumsuz etkiledigi
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bulunmustur. Kusburnu meyvesi igeriginde yliksek miktarda C vitamini,
protoantosiyanidin aglikon bulundugu ayrica malik asit, pektin gibi
polifoneller ve rubiksantin, kriptoksantin, zeaksantin, likopen gibi
karotenoidlerin zengin miktarda olusu c¢alismalar ile bildirilmektedir
(Salminen vd., 2005; Dogan vd., 2006). Toz ve infiizyon kusburnu ile beslenen
model organizmalarda yiiksek miktarda C vitamini alim1 toksik etkiye neden
olmaktadir (Bahadorani ve Hilliker, 2008). Likopen kullanimina dair yapilan
calismalarda ise; kullanilan doza bagli olarak likopenin Drosophila tiirlerinde
Oomiir uzunluguna etkisi oldugu ayrica belirtilmektedir (Zhang vd., 2006).
Kusburnundan diseti problemleri tedavisi, bagirsak kurtlar1 ve tenya tedavisi,
irin tedavisi, deri iltihab1 giderici, bobrek ve safra taslarinin tedavisi amach
yararlanildigi da literatiirde belirtilmektedir (Karasakal, 2007). Kusburnu
meyvesinin ve ¢ayinin kullaniminda belirlenen doza uyuldugunda herhangi bir
toksik etki ve yan etki gostermedigi belirtilmektedir (Demirezer vd., 2019).
Meyve sinekleri ve kusburnu ekstresi ile calisilan bir ¢alismada kullanilan
insektisitin genotoksitesini azalltig1 belirlenmistir (Kasimoglu ve Uysal, 2015).
Literatiirde kusburnu i¢in farkli canllarda kullaniminin saglandigi
bilinmektedir. Buna 6rnek olarak; kusburnu tozlar1 ile beslenen baliklarda;
balik tiirlerinde hastaliga neden olan “Yersinia ruckeri’’ bakterisinin
enfeksiyonun  arastirllmasinda  (patolojik  histolojilerinin ~ ve  kan
degiskenliklerinin hesaplanmasi, ayrica mortalite oranlarinin Olgiilmesi
amagli) %20 oraninda kusburnu tozu kullanilmasi ile Y. Ruckeri’ye karsi
antibakteriyel ve antioksidan etkinin arttig1 bildirilmektedir (Sahan vd., 2017).
Yani ¢alismamizda oldugu gibi kusburnu caymin kisa vadede kullanilabilir
oldugu belirlenmistir. Agirlik analizlerine bakildiginda kusburnu ile beslenen
grubun kontrol grubu disileri ile erkekleri bakimindan karsilastirildiginda
istatistiki olarak degisiklik gdstermemistir. Literatiirde farkli canlilar iizerinde
yapilan agirlik calismalari, kusburnu bitkisinin dozajina bagl olarak agirlik
verilerinin degistigi bilgisini desteklemektedir (Ninomiya vd., 2007; Orhan
vd., 2009; Esenbuga vd., 2011; Taghizadeh vd., 2016). Tirmanma deneylerinde
diger gruplara ve kontrole kiyasla inflizyon gruplarmin (diisiik ve yliksek)

onemli Olciide hareketin artmasina (p<0,05) sebep oldugu tespit edilmistir
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(Sekil 3.4). Diisiik dozda hareketliligin boceklerin besini sevdigi, yiiksek dozda
besinin asitlik diizeyi degistigi i¢in bdceklerin ortamdan uzaklasmaya
calistiklar diisiiniilmektedir. Tat tercihlerinde ise tirmanma testi ile tam tersi
etki gosterip toz kusburnu (diisiik ve infiizyon) ile yapilmis olan besinlerin
tercih edildigi ve bireylerin esit olarak (disi ve erkek) deney besinlerini tercih
ettikleri belirlenmistir. Ek olarak bdceklerin meyveler lizerinde yumurtlama
tercihlerine bakilan bir ¢alismada meyve sineklerinin kusburnu, frenk tiziimii

ve liziim meyvelerini konakg¢1 olarak tercih etmedikleri ifade edilmektedir
(Olazcuaga vd., 2019).

Farkli cay ¢esitlerinin incelendigi calismamizdaki son grup olan ekinezya
grubunda; larval gelisim siiresinin kontrole kiyasla kisalttigi bilinmesine
ragmen ergin gelisim siiresi uzamistir. Bu sebeple siirekli ekinezya tiiketiminin
ise canlilarin yasamini olumsuz olarak etkileyebilir. Ekinezya bitkisi genel
olarak kafeik asitlerden olan kikorik asit yoniinden oldukg¢a zengindir ve
alkamid asit, melanin, lipoprotein, lipopolisakkarit gibi bilesenleri de yapisinda
bulundurmaktadir (Pugh vd., 2005; Tamta vd., 2008; Pugh vd., 2013; Soldamli,
2016). Doz asim1 yapilmadan kullanilan kafeik asitlerin ve melaninin meyve
sineklerinde hiicresel hasari iyilestirildigi ve antioksidan bir etki gosterdigi
literatiirdeki ¢alismalar ile bildirilmektedir (Sava vd., 2002; Wu vd., 2018). Un
kurdu larvalari ve puplari ile yapilan bir ¢alismada ekinezya tiiriine ait bir
bitkinin s6z konusu canlilar izerinde genclestirici etkisinin oldugu caligmalarla
belirtilmektedir (Jacobson vd., 1975). Literatiirde de belirtildigi gibi belirli bir
dozajin iistline ¢ikilmadigi taktirde ekinezyanin iltihap azaltici, mantar ve viriis
onleyici etki, bagisiklik sistemini uyarict etki, soguk alginlig: tedavisi ve
Oksiiriikleri kesme gibi etkilerinden soz edilebilinir (Dalby-Brown vd., 2005;
Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011). Ekinezya ile beslenen bireylerde; diisiik doz
inflizyon ekinezya grubunda disilerin agirliklar1 kontrole gore azalmis, fakat
tiiketimi gerceklestirilen biitlin dozlarda erkeklerin agirlig: 6l¢iimleri istatistiki
olarak degistirmemistir. Literatiirde yer alan ve ekinezyanin farkli canlilar
iizerinde agirliga etkisinin arastirildigi calismalar verilerimizi destekler

niteliktedir (Aly ve Mohamed, 2010; Guz vd., 2011; Hashem vd., 2019).
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Tirmanma deneylerinde sadece diisiikk doz toz ekinezya grubunda aktiflik
saglanirken, ekinezyanin diger dozlarinin oldugu tiiplerde tamamen bir
pasifligin hakim oldugu gorilmektedir (p<0,05; Sekil 3.3). Bu durumun
sebebinin bireylerin yiiksek doz (toz ve infiizyon) ekinezyali besinleri
sevmedigi ve bu ylizden hareketliligin olmadig1 diisiiniilmektedir. Ekinezyanin
iceriginde yiiksek miktarda kafeik asit oldugu bilinmekte ve bu dogrultuda
literatiirde yer alan ¢alismamizi destekleyen ¢alismalarda meyve sineklerinin
tirmanma aktivitelerinin kafeik asit tiiketimine bagl olarak artis gosterdigi
bilinmektedir (Wu vd., 2018; Li vd., 2020). Bu veri ¢alismamiz ile paraleldir.
Bireylerin tat tercihlerinin belirlendigi deneyde ise diisiik doz (toz ve inflizyon)
grubunun tat tercihinin deney besini oldugu, yiliksek doz (toz ve infiizyon)
bireylerin tat tercihlerini kontrol besininden yana kullandiklar1 belirlenmistir.
Disi ergin bireylerin daha ¢cok deney grubunu tercih ederken, erkek bireylerinde

kontrol besinini tercih ettikleri tespit edilmistir (Cizelge 3.2).
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SONUC

Beslenme agisindan hayatimizda siirekli kullandigimiz iirtinlerden olan
Camelia tiirii ve bitki/meyve caylari model organizmanin bazi 6zelliklerine

etkisi ¢alisma ile incelenmistir. Elde edilen verilere gore;

J Yesil ¢ayin kisa vadede infiizyon seklinde kullanimi kilo almay1
azaltmas1 yoniinden ve besin tercihi olarak da tiiketilebilecegi belirlenmis,

o Oolong caymnin uzun vadede diisiik infiizyon kullanimi hareketliligi
arttirken besin olarak tercih edilmesi kilo artigini sagladigi,

o Siyah ¢ayin diisiik inflizyonu kisa siirede kullanilma gerekliligi ile
canlida hareketsizligin olustugu belirlenmis,

o Pu-erh cay1 inflizyon olarak kullanilabilecegi gibi hareket ve kiloyu
arttirmasina ragmen bdcegin kontrol besinine yoneldigi,

o Beyaz cay infiizyonlarinin kisa vadede kullanimi1 gerekliligi ve yiiksek
dozda tadi1 begenilirken hareketi azalttig1,

o Adacaymin kullanilabilirliginin ve bireyi aktiflestirerek tercih edildigi,
o Uzun stire zencefil kullaniminin zararl etkisinin olmamasinin yaninda

hareket, kilo ve tat tercihinde 6nemli etkiye sahip oldugu,

. Karadut ¢ayinin uzun siire kullanilirsa diisiik dozunun tercih edilmesi
geregi,
o Yaban mersini ¢ayinin bireyi hareketsizlestirerek tat tercihinde kontrol

grubunun tiikketiminin yapildigi,

o Rooibos ¢aymnin infiizyon olarak diisiik dozlarda alindiginda zararli
etkiye sahip olmadigi,
. Biberiye c¢aymin uzun silireli inflizyonunda olumsuz etki

goriilmemesine ragmen bireyi hareketsizlestirdigi ve besin tercihinin biberiye
aleyhine kullandig,

. Ihlamur ¢aymnin kisa siirede yiiksek infiizyon ile kullanilmasi olumlu
etkiye ve agirlik azalmasina sebep olurken besin olarak tercih edilmedigi,

J Papatya cayinin infiizyonlarinin olumlu etkiye sahip oldugu,
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o Moringa c¢aymin olumsuz etkisine ragmen kisa siirede diisiikk
miktarlarda inflizyon ile alinmasini bocegin tercih ettigi,

. Hibiskus ¢ayinin ise tozunun daha c¢ok tercih edilmesine ragmen kilo
degisiminde etkili olmadig1 ve tirmanma aktivitesini hizlandirdigi,

o Yiiksek inflizyon kusburnu cayr harici hibiskus ¢ay1 ile beslenmeye
benzer 6zellikler gosterdigi,

. Ekinezya cay1 ile beslemede ise infiizyonun hareketsizlige sebep olarak

boceklerin bu besini tercih ettikleri belirlenmistir.

Genel olarak elde edilen verilere gore; 17 farkli ¢aydan infiizyon yontemi
ile hazirlanan gruplarin tercih oranlarinin yiiksek oldugu ve uzun vadede
stirekli kullaniminin tercih edilmemesi Onerilmektedir. Ayrica caylarin
tilketiminde genel olarak yliksek inflizyon gruplari i¢cin bdcekler tarafindan

neofobik yaklagim olabilecegi diisiiniilmektedir.
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