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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Doktora Tezi

AYNA VE EKRAN KARSISINDA YAPILAN YUZ iFADESi OGRETIM
ETKINLIKLERININ OTiZMLi OGRENCILERIN OZ-FARKINDALIKLARI
UZERINE ETKISI

Tugba GULSOZ

Bu aragtirmada ayna ve ekran karsisinda yapilan yiliz ifadesi 6gretim etkinliklerinin otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis 6grencilerin 6z-farkindaliklar1 {izerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almig, 7-10 yas araliginda olan biri kiz diger ikisi erkek toplam ii¢
ogrenci katilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, 6gretim oturumlarinda gergeklestirilen, ayna kargisinda
yapilan yiiz ifadesi 6gretim etkinligi ve ekran karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim etkinligidir. Arastirmanin
bagimh degiskeni ise, OSB’li &grencilerin 6z-farkindalik becerileridir. Ogretim oturumlarida kullanilan
materyaller (ayna ve ekran) araciligiyla katilimcilarin 6z-farkindalik becerileri sergileyip sergilemediklerini
gozlemlenmistir. Arastrmada tek denekli aragtirma modellerinden doniisiimlii uygulamalar modeli
kullanilmustir. Calismanin etkililik verileri ¢’ Oz-farkindahk Becerisi Veri Kayit Formu®” iizerinde kayit tutularak
toplanilmis ve grafiksel analiz yoluyla analiz edilerek gorsel olarak sunulmustur. Arastirmanin sosyal gegerligini
belirlemek amaciyla aileler ve 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis
goriisme formu seklinde hazirlanmis sosyal gegerlik veri toplama formu kullanilarak toplanan veriler betimsel
analiz ile analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan tim
katilimcilara, yiiz ifadesi 6gretiminde ve yliz ifadesi 6gretimi esnasinda 0z-farkindalik becerilerini sergilemeleri
bakimindan, her iki sunu (ayna ve ekran) seklinin etkili oldugu, dgrencilerin ayna ve ekran karsisinda kendi
goriintiilerine baktiklari, yiizlerini inceleyerek yiizlerine konulan isarete dokunduklari, soruldugunda kendi
goriintiilerini gosterdikleri, yiiz ifadesi ile olay resmini esledikleri goriilmiistiir. Katilimer dgrencilerin ikisinde
oz-farkindalik becerilerini gerceklestirmede ekran uygulamasi daha etkiliyken, bir 6grencide ayna uygulamasinin
daha etkili oldugu bulgular1 elde edilmistir. Arastirmanin 6gretim sona erdikten 1,2 ve 4 hafta sonra alinan
kalicilik bulgular1 6grencilerin edindikleri becerileri koruduklarmi gdstermistir. Caligmanin sosyal gegerlik
bulgularina bakildiginda ayna ve ekran karsisindaki yiliz ifadesi ogretim etkinlikleri ve bu etkinliklerin
Ogrencilerin 6z-farkindaliklar1 iizerine etkisi ile ilgili 6gretmenler ve aileler arastirma hakkinda yapilan
uygulamalarn etkili oldugu seklinde olumlu goriis bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, 6z-farkindalik, ayna uygulamasi, ekran uygulamasi,
tek denekli arastirma yontemi.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Doctoral Thesis

THE EFFECT OF FACIAL EXPRESSION TEACHING ACTIVITIES PERFORMED
INFRONT OF THE MIRROR AND SCREEN ON SELF-AWARENESS OF
STUDENTS WITH AUTISM

Tugba GULSOZ

The present study which aims to examine the effects of facial expression teaching activities in front of
mirror and screen on the self-awareness of students diagnosed with autism spectrum disorder employed
alternating treatments design, one of the single-subject research methods. The dependent variable of the study
was the self-awareness skill levels of students with autism spectrum disorder (ASD); the independent variable
was the facial expression teaching activity in front of the mirror and screen program. Three students with ASD,
one female and two males, with prerequisite skills participated in the study. The interventions were conducted
with the three participant students as beginning level, instructional and follow-up sessions and were completed in
a total of 220 sessions. The effectiveness data of the study were collected by keeping records on the "Self-
awareness Skill Data Recording Form" and analyzed through graphical analysis and presented visually. As a
result of the analysis, it was seen that both applications (mirror and screen) were effective on all participants in
terms of demonstrating self-awareness skills during the teaching of facial expression and that the students looked
at their own images in front of the mirror and screen, touched the sign placed on their faces by examining their
faces, showed their own images when asked, and matched the facial expression with the event picture. While the
screen activities were more effective in realizing self-awareness skills in two of the participant students, it was
found that the mirror activities were more effective in the other student. The retention of students which was
examined 1, 2, and 4 weeks after the implementations revealed that students retained the skills they acquired. To
determine the social validity of the study, for the interviews conducted with the parents and teachers, a social
validity data collection tool prepared in the form of semi-structured interview form was used and data were
analyzed through descriptive analysis. When the social validity findings of the study were examined, it was
found that teachers and parents expressed positive views regarding the facial expression teaching activities in
front of mirror and screen and the effect of these activities on students’ self-awareness.

Keywords: Autism spectrum disorder, self-awareness, the mirror application, the screen application,
single-subject research.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, sayiltilar, smirliliklar ve

tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Kendi yeterliliklerini fark etme ve diger bireylerin zihinsel durumlarmi anlamada
giicliik, otizm spektrum bozuklugunda (OSB) goriilen biligsel becerilerdeki yetersizliklerden
biridir. Bu yetersizlik, OSB olan bireylerin ben ve digeri ayrimini yapabilmelerini, kendi
duygularint ve bagkalarinin duygularini anlama, yorumlama ve bunlarla basa ¢ikma
durumunu etkilemektedir (Elmose, 2016). Cevresindeki kisilerin yiiz ifadelerinden ve beden
dillerinden duygu ve diisiincelerini anlama ve duruma uygun karsilik verme konusunda
giicliik yasayabilmektedirler. Ayn1 zamanda kendi duygu ve diisiincelerini de baglama uygun
sekilde ifade etme becerisinde yetersizlik yasadiklar1 bilinmektedir (Kogak;2020). Buna bagl
olarak OSB’li bireylerde anksiyete ve yikict davranis sorunlar1 goriilmektedir (Kontogianni &
Nanou, 2020; Gaigg vd., 2018; Bolourian vd., 2018). Bu durum OSB’li bireylerin sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyerek bulunduklari ortama uyum
saglama, sosyal cevre tarafindan kabul gorme bakimindan sorun yasamalarina yol

acabilmektedir.

Biligsel becerilerin gelisimiyle birlikte bireylerde neyi bilip bilmedikleri, kendi
zihinsel siireglerini kontrol etmesi gibi iistbilissel ozellikler de gelismektedir (Baggeci vd.,
2011). Ustbilissel 6zelliklerden biri olan 6z-farkindalik bizi biz yapan tamamen kendimize
has o6zelliklerin ve benligimizin farkinda olmaktir. Bu beceri ile i¢ gézlem yaparak kendimizi
cevremizdeki diger bireylerden ayri1 bir birey olarak gorebilmekte ve ¢cevremiz tarafindan nasil
algilandigimiz1 fark edebilmekteyiz (Lind & Bowler, 2008). Hobson (1990) 6z-farkindalig:
kisinin kendi ve diger (6teki) ayrimini yapabilmesi olarak ifade etmekte ve “ben” ile “0”
arasinda ayrim yapmanin dis diinyaya yonelik farkindaligm o6n kosulu oldugunu

vurgulamaktadir.

Bebekler iiclincii aydan itibaren aynada yansiyan goriintiiyli fark edebilmekte ve
goriintiiyii izleme, gesitli sesler ¢ikarma, giilimseme gibi tepkiler vermektedirler. ilerleyen

aylarda kendi goriintiilerine ve baskasmin goriintiisiine verdikleri tepkiler belirginlesmektedir



(Nielsen vd., 2003). Rochat & Striano (2002) bebeklerin ayna veya ekran karsisinda
kendilerini goérmenin sadece bedensel benligin fark edilmesiyle kalmayip, kendi-6teki
ayrimimni yapabilmek “Oteki” kavramini fark etmek agisindan 6nemli bir psikolojik deneyim
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bebeklerin dort ayliktan itibaren 6z-farkindalik becerisini
ayna ya da ekranda yansiyan goriintiilerine tepki vererek sergilediklerini, dokuz aylik
bebeklerin ise ayna karsisinda oteki ayrimini yaptiklarmi ayrica taklit etme seklinde sosyal
beceriye yonelik davranis sergileyebildiklerini agiklamaktadirlar. Incelenen arastirmalarin
sonuglar1 cocuklardaki 6z-farkindalik becerisi diizeylerinin gelisim 6zelliklerine gore farklilik
gosterdigini (Reddy, Williams, Constantini & Long, 2010), OSB tanili ¢ocuklarda ise 6z-
farkindalik becerisinin daha ileri yaslarda ve yetersiz diizeyde goézlendigini gostermektedir

(Lind & Bowler, 2009; Ferrari & Matthews, 1983).

Oz-farkindalik becerisinin yetersizligine baghi olarak kendi ve oteki ayrimmi
yapamamak, OSB’li bireylerin akademik, sosyal ve 6z bakim alanlarma ait becerilerinin
ogretim silireglerini olumsuz etkilemektedir. Duff ve Flattery (2014) OSB’li bireylerin benlik
kavraminin olmadig1 ya da smirli oldugu durumlarda el yikama, dis firgalama, sa¢ tarama gibi
kisisel bakim becerileri ve temel yasam etkinlikleri 6gretiminin zorlayict oldugunu ve
OSB’de 0Oz-farkindalik gelisiminin OSB’li bireylerin kisisel bakim ve giinlik yasam

becerilerini edinmelerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Bireyler, ¢ogu zaman davranislariyla duygu ve disiincelerinin yiiz ifadelerine ve
bedensel hareketlerine yansimasi ile c¢evrelerindeki diger bireyler tarafindan nasil
algilandiklarin1 yani digardan nasil goriindiiklerini diisiiniir ve bu da davraniglar1 yoluyla
sosyal yasantilarini etkilemektedir. (Raffman, 1999). Buna bagh olarak birey duygu ve
diistincelerini bulundugu ortama uygun, dogru zamanda c¢evresi tarafindan kabul goren
davraniglar sergileyerek ifade etmektedir. Bireyin kendine ait bedensel, zihinsel, duygusal
Ozelliklerinin farkindaligi 6znel goriis olup; bunun sonraki gelismis asamasi olan kisilerin
farkindaliginda kendini yansitma ve 6zbiling ile ¢evreden nasil goriindiigiiniin farkindaligi
nesnel goriis becerisidir. Bu da sosyal beceri ve sosyal bilis agisindan 6nemli olmaktadir

(Hobson, 1990).

OSB, sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizliklerin yani swra davranis, ilgi ve
etkinliklerde smirly, tekdiize ve tekrarlayici Oriintiilerle birlikte sosyal etkilesim ve iletisimde
kullanilan dil veya sembolik/imgesel oyun becerilerinin bir ya da birkaginda gecikmelerin ya

da sira dis1 bir islevsellik durumun olmasi ile nitelendirilen karakterize bir gelisimsel
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bozukluktur (Diken,2013). DSM-5’te tanimlandig1 tizere OSB’de sosyal iletisim ve etkilesim
sorunlari ile sinirly, tekrarlayan davranis, ilgi ve etkinlik sorunlar1 goriilmektedir (APA, 2013).
Bu durum OSB’li bireylerin bebeklik donemlerinden itibaren yasamlarmin sonuna kadar
hayatlarimi1 olumsuz yonde etkileyen zorluklar ortaya c¢ikarmaktadir. G6z kontagi, ortak
dikkat, karsilikl etkilesim ve iletigim, taklit, oyun ile sozel ve sdzel olmayan dil becerilerinde
yetersizlikler goriilmektedir. Bu beceri alanlarinda OSB’li ¢ocuklarin zorlayici davranislar
sergiledikleri yoniinde aile ve Ogretmen goriislerine ve yorumlarma siklikla
rastlanilabilmektedir. Bu yetersizliklerin yani sira siklikla karsilagilan bir diger konu da
istenmeyen davranis sorunlari olarak yer almaktadir (Kogak, 2020; Toret, 2016: 193;
Sucuoglu, 2009: 299). istenmeyen ya da problem davranis sagaltimi konusunda birgok farkls
uygulamanin yapildig1 ¢caligmalara ulasmak miimkiindiir. Meditasyon, yoga terapi gibi terapi
etkinlikleri ile oz-farkindalig1 gelistirici c¢alismalarm OSB’li  bireylerin istenmeyen
davraniglar1 iizerinde etkili oldugu incelenen arastirma sonuclarinda goriilmektedir

(Kontogianni & Nanou, 2020).

OSB’li bireylerde ayna noronlarla iliskili beynin bazi boliimlerindeki isleyis farkliligi
sosyal bilis sorunlariyla iligkilendirilmektedir. Zihin kurami1 OSB’de goriilen hem kendinde
hem de baskasinda zihinsel durumlar1 anlama becerisi olan zihinlestirme zorlugunun OSB’li
bireylerde sosyal etkilesim yetersizliginin kaynagi oldugunu ifade etmektedir. Alanyazminda
inceleme yapilan aragtirmalar bu bireylerin biiylik ¢ogunlugunda bu becerinin gelisiminde
gecikme oldugunu ortaya koymaktadrr (Kadak & Meral, 2019; Kircaali-iftar, 2012:28;
Taymaz-Sar1, 2011; Hobson, 1990).

Toplumsal hayatin geregi olarak bireyler giinliik yasamlar1 igerisinde siirekli duygusal
uyaranlarla karsilagsmaktadirlar ve bu duygusal uyaranlara duygusal tepkilerle yanit
vermektedirler. Sosyal gelisim ve etkilesim bakimindan bireyin duygu ve diisiincelerinin
farkinda olmasi ve bunlar1 diizenleyebilmesi, i¢inde bulundugu toplum ile uyum halinde
olabilmesi bakimindan énemlidir (Ersan, 2017; Sahin, 2016). Duygu ve diisiincelerini uygun
bicimde ifade edemeyen bireylerde i¢ diinyalarindaki ¢atismayr davraniglarina yansitarak
cevre tarafindan kabul gérmeyen, c¢evresiyle uyum sorunlar1 yaratan davranis bozukluklar1

goriilebilir.

OSB’deki sosyal iletisim yetersizligi, sosyal biliste ve karsilikli sosyal etkilesimde
sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. OSB’deki sosyal bilis ve karsilikli etkilesimle ilgili sorunlar

ile davranigsal sorunlarin temelinde 0z-6teki farkindaligindaki ve 0z diizenlemedeki
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yetersizlik 6nemli rol oynamaktadir (Kontogianni & Nanou, 2020; Kana vd., 2017; Elmose,
2016). Ayrica sosyal bilis ve etkilesim yetersizligine bagli olarak OSB’li bireylerde
duygularint uygun durumlarda, uygun yogunlukta ifade edememe gibi duygu sorunlari,
empati eksikligi, kendinin ve bagskalarmin duygularini fark etme ve anlama sorunlari

goriilmektedir (Lind vd., 2020; Bird & Cook, 2013; Scarpa & Reyers, 2011).

Yetersizligi pekcok soruna yol acan Oz-farkindalik, bireyin beden farkindaligiyla
baslayip zamanla duygu ve diisiinceleriyle ¢evresindeki diger bireylerden farkli bir birey
oldugunu anlamasidir (Reddy vd., 2010; Raffman, 1999). Oz-farkindalik duygular: daha iyi
tanimay1 ve boylece duygular:1 etkili bir sekilde kontrol etmeyi saglar (Scarpa & Reyers,
2011). Kisacas1 bireyin kendisini daha iyi tanimasina olumlu etki yapar. Ayrica stresle basa
cikma konusunda da 6z-farkindaligin 6nemi biiyiiktiir. Baska bir ifadeyle bireyler kendilerini
ve igsel siireclerini taniylp anladikca stres kaynaklarina karst etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilirler (Nielsen vd., 2003; Lind & Bowler, 2008). Oz-farkindahigin karar alma
becerileri, iletisim, kisisel gelisim, empati gelistirme konularmmda olumlu etkileri vardir.
Kisacas1 bireylerde 6z-farkindaligin gelismesi hayatin bir¢ok alaninda pozitif etkiye sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda tiim bireylerde oldugu gibi OSB’li bireyler
icin de Oz-farkindalik O6nemli olmakla birlikte; 6z-farkindaliklarmin gelismesi OSB’li

bireylerin yasamlarini olumlu yonde etkileyecektir denilebilir.

Kisisel yasam ve toplumsal hayata olan etkileri nedeniyle 6z-farkindalik gelisimi tiim
bireyler i¢cin 6nemlidir. Bu noktada 6z-farkindalig1 gelistiren miidahale ve uygulamalar olarak
meditasyon, yoga, giinliik tutma, doga yiiriiyiisii ve empati gelistirme gibi teknikler uzmanlar
tarafindan Onerilmektedir (Davis & Hayes, 2011; Kabat-Zinn, 2003; Brown &Ryan, 2003).
OSB’li bireylerin 6z-farkindalik becerilerini gelistirmek ya da artrmak i¢in bu miidahale ya
da tekniklerden faydalanilabilecegi gibi 0©zel egitim alaninda kullanilan miidahale
tekniklerinden de yararlanilabilir. OSB’li bireylerin egitiminde kullanilan bir¢ok 6gretim
yontemi vardir. Ogrencinin 6grenme stiline, 6gretilecek beceri ya da konunun 6zelliklerine
gore 6grenme silirecini en hizli sekilde gergeklestirecek bir 6gretim yontemi segilir. Dogrudan
Ogretim yontemi 6zel egitim alaninda siklikla kullanilan (Cikili, 2008), 6gretmen merkezli
baslayip ilerleyen asamada dgrencinin aktiflestigi bir modeldir (Vuran & Celik, 2018). Agik
anlatimla 6gretim olarak da adlandirilan bu yontem kavram, okuma-yazma, matematik, fen
Ogretimi gibi bircok 6gretim alaninda kullanilabilir (Karabulut, 2020; Cikili, 2016). Bu

aragtirmada bilimsel dayanakli uygulamalardan faydalanilmak istenerek, alanyazininda ¢ok



sayida arastirma ile etkililigi kanitlanan dogrudan ogretim yontemi kullanilmistir. Bu
baglamda OSB’li dgrencilerin 6zfarkindalik becerileri {lizerindeki etkisinin incelendigi bu
aragtirmada ayna ve ekran karsisindaki uygulamalar dogrudan ogretim ydontemine gore

planlanarak gerceklestirilmistir.

OSB’li bireylerin 6z-farkindalik ve 6teki farkindaliginda yasadiklar1 yetersizlik aile
bireyleriyle ve ¢evreleriyle etkilesim ve iletisim sorunlar1 yaratarak gilinliik ve sosyal yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Giinliilk yasamda herhangi bir olay ya da durum
karsisinda alisilmigin ya da beklenilenin 6tesinde sergilenen davranislar sosyal kabul ve
iletisim sorunlar1 yaratabilir. Zaman zaman OSB’li 6grencilerin yakm g¢evrelerindeki
kisilerden yani ailelerinden, bakicilarindan, dgretmenlerinden ya da arkadaslarindan OSB’li
bireyin ona kars1 sergilenen davranisi, yiiz ifadesini ya da sozel ifade edilen duygu durumunu
anlamadig1r yoniinde yorumlar1 goriilebiliyor. Bu da haliyle aile i¢i ve sosyal cevre ile
etkilesim ve iletisim noktasinda sorun haline gelebiliyor. Bu konunun temelini de 0z-
farkindaligin olusturdugu sdylenilebilir. Bu durum arastirmacilar1 OSB’li ¢ocuklarin 6z-
farkindalik durumlarmni incelemeye, OSB’li ¢ocuklara yiiz ifadesi ve duygu 6gretimi, duygu
diizenleme konularinda c¢aligmalar yapmaya yoneltmektedir. Alanyazminda yapilan
incelemeler sonucunda OSB’li bireylerin 6zfarkindaliklar1 iizerine yapilan caligmalarin
simirliligi tizerine bu aragtirmada dogrudan Ogretim yontemine dayanarak ayna ve ekran
karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim etkinliklerinin OSB’li 6grencilerin 6zfarkindaliklar1

lizerine etkisi incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin {i¢ genel amaci bulunmaktadir. Bu amaglar ve amaglar dogrultusunda

cevap aranilan alt sorular su sekilde siralanmistir:

1) Ayna karsisinda dogrudan Ogretim yontemine gore yapilan yiiz ifadesi 6gretim
etkinliginin OSB’li 6grencilerin 6z-farkindaliklar1 izerine etkisini belirlemek.

a) Ayna karsisindaki dogrudan Ogretim yOntemine gore yapilan Ogretim
etkinlikleri OSB’li 0grencilerin aynadaki goriintiileri ile g6z temasi
kurmalarinda etkili midir?

b) Ayna karsisindaki dogrudan Ogretim yoOntemine gore yapilan Ogretim
etkinlikleri OSB’li ogrencilerin aynadaki goriintiileri aracilifiyla kendi

bedenlerini tanimalarinda etkili midir?



c) Ayna Kkarsisindaki dogrudan Ogretim yOntemine goére yapilan Ogretim
etkinlikleri OSB’li 6grencilerin aynadaki kendi gorselini gdstermelerinde etkili
midir?

d) Ayna karsisindaki dogrudan Ogretim yOntemine goére yapilan Ogretim
etkinlikleri OSB’li 6grencilerin hosnutluk/hosnutsuzluk seklinde aynadaki

goriintiileri ile etkilesim kurmalarinda etkili midir?

2) Ekran karsisinda dogrudan 6gretim yontemine gore yapilan yiliz ifadesi gretim

etkinliginin OSB’li 6grencilerin 6z-farkindaliklar1 lizerine etkisini belirlemek.

a) FEkran karsisindaki dogrudan Ogretim yOntemine gore yapilan Ogretim
etkinlikleri OSB’li 6grencilerin ekrandaki goriintiilleri ile g6z temas1
kurmalarinda etkili midir?

b) Ekran karsisindaki dogrudan Ogretim yontemine gore yapilan oOgretim
etkinlikleri OSB’li 0Ogrencilerin ekrandaki goriintiileri aracilifiyla kendi
bedenlerini tanimalarida etkili midir?

c) Ekran karsisindaki dogrudan &gretim yontemine gore yapilan Ogretim
etkinlikleri OSB’li 6grencilerin ekrandaki kendi gorselini gostermelerinde
etkili midir?

d) Ekran karsisindaki dogrudan Ogretim yontemine goére yapilan  Ogretim
etkinlikleri OSB’li Ogrencilerin hosnutluk/hosnutsuzluk seklinde ekrandaki
goriintiileri ile etkilesim kurmalarinda etkili midir?

3) Ayna karsisindaki ve ekran karsisindaki 6gretim etkinlikleri etkililik bakimidan
farklilagmakta midir?
4) Ailelerin uygulamanin sosyal gecerligine iliskin goriisleri nelerdir?

5) Ogretmenlerin uygulamanin sosyal gegerligine iliskin goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bir bireyin benlik kavramima sahip olmasi, kendini tanimlayabilmesi bakimindan 6z-
farkindalik becerisi onemlidir. Bedensel ve duygusal 6z-farkindalik ile bireyin fiziksel,
bilissel, duygusal 6zellikleriyle g¢evresindekilerden ayri birey oldugunun farkinda olmasi,
varligin1 ortaya koyabilmesi ve beceri edinimi i¢in gerekli oldugu ifade edilebilir. Ayrica
cevresi tarafindan nasil algilandiginin farkinda olup, duygu ve diisiincelerini ifade etme ve

yansitmada toplum tarafindan kabul goren tutum ve davranislar sergilemesi sosyal yasamini



olumlu yonde etkileyecektir. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin kisisel bakim,
giinlik ve sosyal yasam becerilerinde bagimsizlagabilmeleri bakimindan 6z-farkindalik
becerisine sahip olmalarinin 6nemi bilinmektedir. Benlik kavraminin olmadig1 ya da smirli
oldugu durumlarda el yikama, dis fircalama, sa¢ tarama gibi kigisel bakim becerileri ve temel
yasam etkinliklerinin 6gretimi zorlayici1 olmaktadir (Duff & Flattery, 2014). Otizm spektrum
bozuklugundaki sosyal bilis ve karsilikli etkilesimle ilgili sorunlar ile davranigsal sorunlarin
temelinde 0z-0teki farkindahigindaki ve 06z diizenlemedeki yetersizlik Onemli rol
oynamaktadir (Kontogianni & Nanou, 2020; Kana vd., 2017). Ayrica sosyal bilis ve etkilesim
yetersizligine bagli olarak OSB’li bireylerde duygu sorunlari, empati eksikligi, kendinin ve
baskalarinin duygularini fark etme ve anlama sorunlar1 goriilmektedir (Bird & Cook, 2013;
Scarpa & Reyers, 2011). Bu durumun da baglama uygun hareket etme ve davranmada
yetersizlige bagl olarak sosyal etkilesim ve iletisim sorunlarina yol agtigi sdylenebilir.
Incelenen aragtirmalara ait sonuglar ¢ocuklardaki o6z-farkindalik diizeylerinin gelisim
Ozelliklerine gore farklilik gosterdigini (Reddy vd., 2010), OSB tanili ¢ocuklarda ise 6z-
farkindalik becerisinin daha ileri yaglarda ve yetersiz diizeyde gozlendigini gostermektedir

(Lind & Bowler, 2009).

OSB’li bireylerde 6z-farkindalik becerilerini  gelistirmeye katki saglayacak
uygulamalarin, bahsedilen sorunlarin giderilmesine fayda saglayacagi diisiniilmektedir. Bu
baglamda bu arastrmanm Onemini OSB’li Ogrencilerin 6z-farkindalik diizeylerinin
incelenmesinin amaglanmis olmasi olusturmaktadir. Ayna karsisinda yapilan o6gretim
etkinliginin ve ekran karsisinda yapilan Ogretim etkinliginin OSB’li 6grencilerin 6z-
farkindalik becerilerinin iizerine etkilerinin incelenmesinin alanyazinina katki saglayacagina
inanilmaktadir. Ayrica OSB’li bireylerin 6z-farkindalik becerilerini gelistirmeye katki1
sunacak uygulamalar konusunda alternatif olusturmak uygulamacilara da planlayacaklar1
caligmalar konusunda 151k tutacaktir. Son yillarda yapilan g¢aligmalarda teknolojiden ve
teknolojik cihazlardan faydalanilmaktadir. Cocuklarin tablet, telefon gibi teknolojik cihazlara
olan ilgisinden istifade edilerek bu aragtirmada tablet ekrani karsisinda 6gretim etkinligi
planlanmistir. Bir diger 6gretim etkinligi de ayna karsisinda planlanmigstir ki, giinliik yasamda
evde, okulda, arabada ya da servis aracinda ¢ocugun siirekli yakin g¢evresinde olan aynadan
faydalanilmak istenilmistir. Boylece ekonomiklik ilkesi de géz Oniine alinarak uygulamacilara
bireylerin yakin c¢evrelerindeki materyallerden faydalanilarak gerceklestirilebilecek 6z-
farkindalik  becerilerini  gelistirecek c¢alismalar planlama konusunda katki sunmak

istenilmektedir. Ayrica, lilkemizde yapilan c¢aligmalar incelendiginde OSB’li bireylerin 6z-



farkindalik diizeylerini incelemeye yonelik ¢alismalarin olduk¢a siirli olmasi bu arastirmanin
gerekliligine olan inanci gliclendirmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin bilimsel agidan
alanyazmina katki saglayacagi bu ve benzer konularda yapilacak caligmalara 151k tutacagina

manilmaktadir.
1.4. Sayiltilar

1) Kontrol edilemeyen degiskenlerin tiim katilimeilar1 esit oranda etkiledigi ve diger
becerilerdeki performans diizeylerinin, ayna ve ekran karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretimi

amagclarmi gergeklestirmeleri ile 6z-farkindalik becerilerini etkilemeyecegi,

2) Secilen mutlu, iizgiin, kizgm ve korkmus yiiz ifadelerinin ayna ve ekran
uygulamalarinin 6z-farkindalik becerileri lizerindeki etkililiklerinin incelenmesinde yeterli

oldugu,
3) Yas degiskeninin arastirmayi esit oranda etkiledigi varsayilmistir.

4) Bu arastirmada, ¢alisma grubunda bulunan 6grencilerin katilimci se¢im kriterlerine

sahip olmalarinmn yeterli oldugu varsayilmstir.
1.5. Smirhliklar
Arastirma,

1) Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis, 7-10 yas araliginda olan 3 ¢grenci, bu ii¢

Ogrencinin aileleri ve dgretmenleri,
2) Ayna karsisinda ve ekran karsisinda yapilan 6gretim etkinlikleri ile siirhdir.

3) Ayrica katilime1 6grencilerden birinin uygulamalar esnasinda hastalanmasi sonucu
o Ogrencinin egitimine bir hafta ara verilmesi arastrmanin sinrrhliklar1 arasinda yer

almaktadir.
1.6. Tanmumlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal ve toplumsal etkilesim ile iletisim alanlarinda
yetersizlik, sl ilgi ve tekrarlayict davraniglar olarak kendini gosteren, erken gelisim
evresinde ortaya ¢ikan, yasam boyu devam eden ndrobiyolojik bir gelisimsel yetersizlik

olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, 2013,).
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Oz-farkindalik: Bireyin i¢c gdzlem yapabilme becerisi ile duygu, diisiince ve
eylemlerinin farkinda olmasi; kendini kendi 6zellikleri ile diger bireylerden ayri bir birey

olarak gorebilmesidir (Schunk, 2012; Lind & Bowler, 2008).

Yiiz ifadesi: Hissedilen, deneyimlenen duygunun disariya yansitilmasi yani soyut bir

durumun somutlastirilmasidir (Huggins vd., 2019).

Duygu: Duygu biligsel, davranigsal ve psikolojik tepkilerde kendini gosteren, ¢evresel
bir uyariciya verilen tepkidir (Isik ve Turan, 2015).



BOLUM 2
2. ALANYAZINI
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Uzun yillardir otizm spektrum bozuklugu (OSB) bilim insanlarinda merak uyandirarak
arastrma konusu olmustur. OSB iizerine yaptiklari arastirmalar ile bilinen Kanner ve
Asperger’den bu yana OSB’nin ne oldugu, nedenleri, OSB’li bireylerin gelisimlerini daha iyi
diizeye ulastirmak icin neler yapilabilecegi lizerine sayisiz aragtirma yapilmis ve yapilmaya
devam etmektedir. Giinlimiizde OSB’li bireylerin gelisimlerine olumlu katki saglayacak
konular ile yeni ve farkli yontem teknikler gelistirmeye yonelik c¢aligmalara

odaklanilmaktadir.

OSB gosteren ¢ocuklarin diger zihinsel yetersizlik gdsteren ya da sizofren olan
cocuklarla benzer sekilde davranmadiklarini fark eden Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Kanner
(1943) tarafindan OSB, OSB’nin norogelisimsel bir bozukluk oldugu ve 'bu c¢ocuklarin
insanlarla olagan, biyolojik olarak saglanan temasi kurma konusunda dogustan bir
yetersizlikle diinyaya geldikleri' seklinde tanimlanmistir. (Harris, 2018) Kanner’den sonra da
pek cok aragtirmaci tarafindan benzer tanimlama yapilmistir (Grandin & Panek, 2018).
Yasamim ilk yillarinda, ilk ¢ocukluk doéneminden itibaren belirtileri goriilen OSB
norogelisimsel bir bozukluktur (Mukaddes, 2019; Bolourian vd., 2018; Sucuoglu, 2009).
Sosyal yetersizliklerle tanimlanan (Bird & Cook, 2013) OSB, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
(APA) 2013 yilinda yayimladigt DSM-5 kilavuzunda; (a) sosyal iletisim ve etkilesim
sorunlari, (b) smirly, tekrarlayici davranis, ilgi alan1 ya da etkinlikler seklinde gosterir olarak
tanimlanmaktadir. APA kilavuzunda tanimlandig: sekliyle evrensel olarak kabul edilen net bir
tanimla arttk OSB’nin ne oldugu bilinmektedir. Tanimlama bakimindan kavram karmasasmin

olmadig1 ifade edilebilir.

OSB nedir sorusuna OSB’nin tanimi ile cevap verilebilirken; OSB’ye yol agan
etkenler konusunda hala tek bir neden ifade edilememektedir. Ancak yakin tarihli
calismalarda hem genetik hem de cevresel faktorlerin etkilesiminin OSB’ye neden olmasi
izerine yogunlasilmaktadir (Mukaddes, 2019; Fiene & Brownlow, 2015). OSB’li bireylerin
beyin gelisimlerinin normal gelisim gosteren bireylerinkinden farkli oldugu Grandin ve Panek
(2018) tarafindan ¢aligmalarinda yer verdikleri MRI goriintiileri ile agiklanmaktadir. Beynin
her iki lobunun da ayni oranda gelismedigi, gelisimlerinde farklilik oldugu MRI goriintii
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ornekleri ile ortaya koymuslardir. Son yillarda bilim insanlar1 genetik faktorleri arastiran
caligmalara yogunlagmiglar ancak hala hangi gen ya da genlerden kaynaklandigmin tam
olarak belirlenemedigi soylenilebilir. OSB’nin nedenlerinin kesinlik kazanmamis olmasi1

Onleyici tedbirler alma noktasinda gii¢liik olusturabilmektedir.

Bir yandan OSB {izerine yapilan arastirmalar artarken diger yandan diinya tlizerindeki
OSB tanili niifusun arttig1 bilgisi goriilmektedir (Bolourian vd., 2018; Fiene&Brownlow,
2015). Uzmanlarin da ¢alismalarinda agikladiklar1 {izere, niifustaki artis konusunda birtakim
etkenlerin oldugunu ifade etmek yerinde olur. Bu noktada tanilama kriterlerinin netlige
ulagmasi, tarama ve tanilama araclarinin gelismesi, insanlarin OSB konusunda bilgilerinin
artmasma bagli olarak goézlemledikleri davraniglar sonucunda uzmana bagvurma
yonelimlerinin artmasinin da etken oldugu belirtilmektedir (Grandin & Panek, 2018; Kaymak,
2016). Son on yil igerisinde yapilan yurt dist kaynakli ¢alismalarda OSB’nin yaygimlik
oraninin 68 c¢ocuktan biri oldugu (Bolourian vd., 2018; Fiene & Brownlow, 2015)
aciklanirken; son yillarda OSB’nin en sik rastlanilan gelisimsel bozukluk olup ABD Hastalik
Kontrol Merkezleri’nin (CDC) okul ¢agindaki elli ¢ocuktan birinin OSB’den etkilendigi
lizerine tahminlerinin oldugu belirtilmektedir (Prizant & Fields-Meyer, 2020). Ulkemizde ise
OSB’nin goriilme sikligna iligkin bilgilere Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi (TBMM) Meclis
Arastirmas1 Komisyonu Raporu’nda yer verilmistir. ’Otizmin giiniimiizde sikligmin giderek
artt181 bilinmektedir. Otizm goriilme oranlari, 2006’da 1/150, 2008°de 1/88, 2012°de 1/68 ve
2014°de 1/45 olarak saptanmustir. Erzurum ilinde yapilan bir ¢alismada OSB siklig1 % 0,6
olarak saptanmistir.”’(TBMM, 2020).

Bir taraftan OSB tanis1 alan birey sayisi artarken diger taraftan da OSB {izerine
yogunlasan ¢ok sayida calismaya ulagsmak miimkiindiir. OSB arastirmalarinin ¢esitlendigini
arastirilan konulardan birinin de OSB’nin nedenleri lizerine oldugu ifade edilebilir. Bir durum
ya da problemin nedeninin belirlenememesi Onlenme ya da ortadan kaldirmaya yonelik
¢oziim iretmeyi zorlastirabilmektedir. Alanyazinindaki g¢alismalar OSB’nin yasam boyu
devam ettigini gostermektedir. Ancak OSB karsisinda caresiz kalinmadigi, egitimle bu
glicliigiin {istesinden gelinebilecegi bilim insanlar1 tarafindan vurgulanmaktadir (Grandin,
2021; Gilsoz & Cikili, 2018; Duff & Flattery, 2014) Dogru planlama ile yogun ve etkili bir
egitim programiyla OSB’li bireylerin OSB’den kaynakli yasadiklar1 giigliikleri ortadan
kaldirmak ya da hafifletmek saglanabilmektedir. Yogun ve etkili 6zel egitim hizmetleri ile

OSB’nin olumsuz etkileri en hafif diizeye diisiiriilebilir.
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2.2.0SB’nin Belirtileri

Ozel gereksinim tan1 gruplarmin hepsinde oldugu gibi OSB’de de OSB’yi diger 6zel
gereksinim alanlarindan ayrran belirtiler bulunmaktadir. incelenen galigmalarda ailelerin ve
egitimcilerin OSB’li bireylerde gdz temas1 kurmama, adma tepki vermeme, fiziksel temastan
kacinma, donen nesne ve esyalara odaklanma, sallanma, ¢irpinma, ekolali konugma gibi
davranislar1 gozlemledikleri belirtilmektedir (Kantogianni & Nanou, 2020; Mukaddes, 2019).
Aileler ¢ocuklarinda fark ettikleri bu olagan dis1 davraniglar {izerine, mevcut durumun

nedenini 6grenmek iizere uzmana basvurmaktadir.

OSB’yi konu alan caligmalarda, sosyal ve akademik alanlarda belirgin zorluklar
yaratan sosyal ve iletisim becerilerinde yetersizlik, kisitli ve tekrarlayan davranis kaliplari
OSB’nin belirtileri olarak yer almaktadir (Bolourian vd., 2018). Bu belirtilerin bir ya da
birden fazlasinin gézlemlenmesi iizerine aileler karsilagtiklar1 sorunun ne oldugunu 6grenmek
ve sonrasinda nasil listesinden gelecekleri konusunda uzmanlara yonelerek care arayisina

girmektedir.

Ulkemizde Amerikan Psikiyatri Birligi’nin olusturdugu tanilama sistemi kullanilarak
OSB tanist ¢cocuk psikiyatristleri ve ¢ocuk ndrologlar1 tarafindan konulmaktadir. Bu baglamda
OSB’li ¢ocuklara tan1 koyma isinin tip alaninda egitimini almig uzman kisiler tarafindan
hastanelerde yapildigi ifade edilebilir. APA’ya (2013) goére OSB’nin belirtileri; sosyal
iletisim ve etkilesim sorunlar1 ile sinirly, tekrarlayici davranis, ilgi alan1 ya da etkinliklerdir.
Bahsedilen uzmanlarin OSB tanisin1 koyabilmeleri i¢in kullandiklar1 degerlendirme
araglarmin OSB’nin belirtilerine duyarli ve 6zel olarak OSB i¢in gelistirilmis araglar olmas1

gerektigi olduk¢a 6nemlidir (Aksoy&Sahin, 2016; Sucuoglu, 2012).
2.3.0SB’li Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

Pek ¢ok psikiyatrik sendromda oldugu gibi OSB de davranislarin gdzlemlenip
degerlendirilmesiyle tespit edilmektedir (Grandin & Panek, 2018). OSB tanis1 almis bireylerin
hepsinin ayn1 oOzellikleri ve ayni1 davraniglar1 sergilemedikleri, birbirlerinden farkli
olabildikleri belirtilmektedir (Darica vd., 2017). Grandin ve Panek (2018) goézlem ve
degerlendirmelerin 6znel olmas1 ve davraniglarin kisiden kisiye degisiklik gostermesine bagl
olarak teshisin zaman zaman muglak ve kafa karistirici olabilecegini ifade etmektedir. OSB’li
bireylerin farkl gelisimsel 6zellikler gostermeleri nedeniyle OSB’nin yogunluguna gore en

agirdan hafife dogru seklinde degerlendirme yapilmaktadir (Fazlioglu & Yurdakul, 2007).
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Ancak tanilamada 151k tutmasi ve bu bireylere en uygun egitim programlarmin yapilabilmesi
icin OSB’nin genel 6zelliklerini ve OSB’ye 6zgii davraniglar1 bilmek gerekmektedir (Darica

vd., 2017).
2.3.1. Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisim beden ve fiziki goriiniimdeki gozle goriiliir artis olarak ifade edilirken;
psiko-motor beceriler de fiziksel gelisimin icerisindedir (Senemoglu, 1998). Bireylerde
fiziksel gelisim donemi bir insanin anne karnindan baglayip hayatinin son anma kadar devam
eden bir siirectir. Bu donem; dogum o6ncesi, dogum ani1 ve dogum sonrast olmak {izere iice
ayrilir. Dogum sonrasindaki gelisim ise bebeklik (0-2 yas), ilk ¢ocukluk (2-6 yas), son
cocukluk (6-12 yas) ve ergenlik donemi (12-18 yas) olarak siralanmaktadir (Sahin, 2016;
Senemoglu, 1998).

Fiziksel dis goriiniim bakimimdan normalin dtesinde olagan dis1 bir gelisim 6zelligi
goriilmeyen OSB’li ¢ocuklarda yiiriimenin 18-20 aya kadar gecikebildigi, bazilarmin parmak
ucunda yiiriidiikleri, ozellikle merdiven inip c¢ikmada denge sorunu yasadiklari
goriilebilmektedir. Taklit becerilerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasma bagh olarak ip atlama,
dans etme, yiizme gibi biiyilk motor becerilerini daha ge¢ 6 grenmektedirler. El becerilerinde
kotii olmalarina, makas ya da kalem tutma gibi sorunlar yasamalarina karsin biiyiik bir
beceriyle kiigiik nesneleri dondiirmeleri sasirticidir (Darica vd., 2017; Korkmaz, 2000). Uzun
stire kendi etrafinda donme, tek ayaginin iizerinde ileri geri sallanma siklikla goriilen
davraniglar arasindadir. Bir fiziki davranis1 yapabilmeleriyle ilgili OSB’li ¢ocuklarin motor
hazir bulunusluklarinin normal gelisim gdsteren akranlarina kiyasla geriden geldigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda bu ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinda motor
becerileri destekleyici egzersiz ¢alismalarina yer verilmesi 6nemlidir (Fazlioglu & Yurdakul,

2007; Mukaddes, 2019).
2.3.2.Dil Gelisimi Ozellikleri

Bilindigi lizere OSB’nin tani Olgiitleri arasinda sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
becerilerinde yetersizlik bu alanlarda yasanilan giicliikler olarak yer almaktadir. Bu baglamda
OSB’li bireylerin dil gelisiminde yetersizlik oldugu, dil gelisim 6zelliklerinin normal gelisim
gbsteren akranlarina gore daha yavas ilerledigi belirtilmektedir (Okciin-Akcamus, 2016;
Geng-Tosun, 2016, Wing, 2010).
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OSB fiizerine yapilan arastirmalarda bu bireylerin yaklasik 1/4 ’nin islevsel konugma
becerisine sahip olmadigi ya da hi¢ konusamadigini, %50’sinin ise farkli diizeylerde sozel
iletisim kurabildigi ancak akic1 bir konugmaya sahip olamadiklar1 ifade edilmektedir. OSB’li
bireylerde siklikla karsilasilan 6fke nobeti, kendine veya ¢evresine zarar verme, saldirganlik
gibi davranislarin kaynaginm bu bireylerin dil-konugsma ve iletisim becerilerindeki
yetersizlige bagli olarak isteklerini, ihtiya¢larini, duygu ve diisiincelerini ifade edememekten
kaynaklandig1r vurgulanmaktadir (Grandin, 2021; Geng-Tosun, 2016; Sucuoglu, 2009).
Konusamayan ya da heniiz konusmaya baslamamig OSB’li ¢ocuklar gereksinimlerini,
isteklerini ¢ogunlukla isaretle gostererek ya da aglama, bagirma gibi problem davraniglar

sergileyerek ifade etmeye ¢aligmaktadirlar (Wing, 2010).

Konusabilen ya da sozel ifade becerisini edinmig OSB’li bireylerin konugma tonunun
tek diize olmasi, ses tonu ve siddetini ayarlayamadiklari, jest ve mimik kullanmadan monoton
sekilde konustuklar1 goriilmektedir. Ayrica ekolali konugma olarak tanimlanan etraflarinda
duyduklar1 sozciik ya da climleleri anlamsiz sekilde tekrarlamaktadirlar. Dile dayali sakalar1
anlamanin yani sira neden, nicin, nerede, nasil sorularmi yanitlamada giicliikk; OSB’li
bireylerin konusma Ozellikleri ya da dil konusmada yasadiklar1 yetersizlik olarak
siralanmaktadir. Ozellikle sahis zamirlerini kullanma konusunda da yetersizlik gériilmektedir

(Grandin, 2021; Darica vd,; 2017; Sucuoglu, 2009; Fazlioglu & Yurdakul, 2007).
2.3.3.Duyusal Ozelikleri

OSB’de duyusal bakimdan isitsel, gorsel, dokunsal uyaranlara kars1 hassasiyet ya da
tepkisizlik seklinde alisilmisin  disinda farklilikk arz eden ozellikler, davranislar
goriilebilmektedir. Bireyler giinliik yasam igerisinde her tiirlii uyarana kars1 bir takim tepkisel
davraniglar sergileyerek kendini diizenleme becerisini gerceklestirir. OSB’li bireylerin
duyusal uyaranlara verdikleri tepkiler farklilik gostermektedir. OSB iizerine yapilan
aragtirmalarda duyusal konunun yetersiz denilecek kadar az ele alindigin1 vurgulayan Grandin
ve Panek (2018), OSB’li on bireyden dokuzunun bir veya daha fazla duyusal sorundan
magdur oldugunu ve bu durumun OSB’li birey kadar yakinlarinin yasam sartlarini da
etkiledigini vurgulamaktadr. Yiiksek sese, parlak 1s18a, kokulara, dokunmaya hassasiyet
siklikla karsilagilan duyusal problemler arasinda yer almaktadir (Ekici vd., 2020; Darica vd.,
2017). Grandin ve Panek (2018) duyusal gii¢liik yasayan OSB’li bireyleri ii¢ gruba

ayrrmaktadir:
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1) Duyusal arayis (Bireyin his arzuladiginda ortaya ¢ikan sorunlar1 igermektedir.)

2) Duyusal asir1 tepki verme (Uyarana asir1 tepki vermektedirler; kokuya katlanamama,
kiyafet kumaslarinda segicilik, yiyeceklerde segicilik vb.)

3) Duyusal az tepki verme (Genel uyaranlara karsi az tepki verme ya da hi¢ tepki

vermeme; ismine veya actya tepki gostermeme gibi.)

Bilimsel arastirmalarda duyusal sorunlar konusunun heniiz yolun ¢ok basinda oldugunu
vurgulayan uzmanlar, duyusal konulari1 smiflandirmadan OSB’nin tam anlamiyla yani

yeterince arastirilamayacagini belirtmektedir (Ekici vd., 2020; Grandin & Panek, 2018).
2.3.4.Duygusal Gelisim Ozellikleri

OSB’li bireylerin siklikla ¢evrelerindeki insanlara ve olaylara kars1 mesafeli ve ilgisiz,
kendi i¢ diinyalarma doniik goriiniim sergilemeleri, duygusal gelisimleri ve duygusal
farkindaliklar1 konusunda merak uyandirmaktadir. Hi¢ tanimadigimiz bir kisinin bile yiiziine
bakarken o kisinin kendi yiizline yansittig1 duygu ifadesini gorebilir ya da hissedebiliriz.

Ancak OSB’li bir bireyin hissettigi duyguyu tahmin etmek ¢ogunlukla zor olmaktadir.

Grandin (2021) OSB iizerine caligmalar yapan bazi bilim insanlarmin, OSB’li
bireylerin duygulari olmadigina inandiklarini; ancak Hans Asperger’in OSB’de duygu
yoksunlugu Onermesinin dogru olmadigi bilgisini paylastigini vurgulamaktadir. Duygular
soyut, elle tutulmayan ve kavranmasi zor olgular oldugundan, OSB’li bireyler i¢cin kendilerine
ait ve g¢evrelerindeki kisilerin duygularmi anlamak zor olabilmektedir (Prizant ve Fields-

Meyer, 2020).

Ekici ve arkadaslar1 (2020) duygusal iceriklerin OSB’li bireyler i¢in kar firtmasi
benzetmesini yaparak; gordiiklerini anlayabilmeleri i¢in yogun c¢abaya ihtiyaglar1 oldugundan
yiiz ifadelerinden gozlerini kagirdiklarini belirtmektedir. Ayrica duygusal konugmalarda
OSB’li bireyler konusanin gdzlerinden ¢ok agzina odaklanmaktadir (Ekici vd., 2020).
Konusgan kisinin agiz bolgesine odaklanmalar1 yiiz ifadesi, jest ve mimikleri kagirmalarina,
konusanin duygu ve hislerini anlayamamalarina ya da anlamada zorluk ¢ekmelerine neden
olabiliyor. Ayrica bu durumun yani sira OSB olan bireylerde beynin amigdala kismi normal
gelisim gosteren bireylerinki gibi gelismediginden bu bireyler, ¢evresindeki insanlarin
niyetlerini anlama ve tahmin etmede zorlanmaktadir. Yiiz ifadelerindeki degisiklikleri
tantyamamakta ve duygulanimlarin karmasikligini anlayamamakta ya da anlamakta giigliik

yasamaktadir (Grandin, 2021; Eli¢in & Avcioglu, 2014; Saymaz, 2008).
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2.3.5. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Arastirmalar gostermektedir ki OSB’li bireyler; zihinsel becerileri normal olanlar ve
zihinsel becerileri yetersiz olanlar seklinde zihinsel performanslarma gore iki gruba
ayrilmaktadir (Fazlioglu & Yurdakul, 2007; Toéret, 2016). Fazlioglu ve Yurdakul (2007)
OSB’li bireylere yonelik yapilan arastirmalarda bu bireylerin %40°nin 40-50 1Q, %30’nun 50-
70 1Q ve %30°’nun 70 ve iizerinde IQ puanma sahip olduklarinin rapor edildigini
vurgulamaktadir. Ancak burada bu bireylerin, zeka 6l¢iimii yapan, zeka diizeylerini belirleme
testlerini gergeklestirmede giicliik yasadiklar1 ve bu testlerde diisiik performans sergiledikleri
bilinmektedir. Arastwrmacilar, OSB’li bireylerde goriilen dikkat dagmikliimm test
maddelerini anlamada zorluk yasamalarinin, kimi zaman da cevab1 bilmelerine ragmen s6zel
iletisim ve sosyal yetersizlik nedeniyle cevap vermekten kaginmalari ile test uzmanlarinin bu
bireylerinin performanslarmi degerlendirmek yerine standart cevaplari beklemesinin diigiik
performans goriilmesinin nedenleri olarak agiklamaktadir (Darica vd., 2017). Diger taraftan
OSB tanili bireylerin yaklasik %10’unda {istiin yetenek olarak tanimlanabilecek aligiimisin
disinda yetenekler goriilebilmektedir. Zihinsel yetersizlik tanis1 almis olmalarina karsin miizik
ve resim gibi sanatsal alanlarda, oriintii olusturma, takvim bilgileri, matematik ve fotografik
alanlarda sasirtici diizeyde normal iistii beceriler sergileyebilmektedirler (Sucuoglu, 2012).
Grandin (2021) OSB’li bireylerin ¢ogunun, sdzel becerilerinin ¢ok zayif, yetersiz olmasina
karsin gorsel ve uzamsal becerilerde iistiinliik gdsterdiklerine, OSB’li bireylerle yaptiklari
goriismeler sonucunda bu bireylerin gorsel sekiller kullanarak diisiindiikleri bulgusuna

ulastig1 vurgusunu yapmaktadir.
2.4.Ust Bilis ve Ust Bilissel Ozellikler

Biligsel gelisimin bir 6gesi olan lstbilig, bireyin kendi diisiinme siirecinin farkinda
olarak bu siirecleri kontrol edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2016, s.88; Grainger
vd., 2014). Benzer bir tanim1 Senemoglu (1998, s: 340) {istbilis bireyin; kendi bilis sistemi,
yapisi, ¢alismast hakkindaki bilgisidir seklinde yaparak bilis ve {istbilis arasindaki fark: sdyle
ifade etmektedir: “Bilis herhangi bir seyin farkinda olma, onu anlama iken; iistbilis, herhangi
bir seyi 6grenmeye, anlamaya ek olarak onu nasil 6grendiginin de farkinda olma, nasil
O0grendigini bilmedir.” Bir baska tanimda {istbilis diisinme ve Ogrenme becerilerini
diizenleyen bir etkinlik olarak ifade edilirken; lstbilis stratejileri yeni bilgi ile eski bilgiyi
iliskilendirme, diisiinme stratejilerini se¢me, planlama, izleme ve diisiinme siireclerini

degerlendirme seklinde siralanmaktadir (Bednarz vd., 2020; Candan, 2005).
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Alanyazininda st bilissel becerilerin erken yaslarda gelismeye baslayip ilerleyen
yaslara kadar gelisimin devam ettigi belirtilmektedir. Ayrica iist biligsel becerilerin, yasin
yani sira akran ve yetiskinlerle etkilesimler yoluyla sosyal, kiiltiirel ve dilsel bir ¢evrede
gelistigi gorlisii yer almaktadir (Atay, 2014; Karakelle & Sarag, 2007). Yaklasik 6-9 yas
doneminin istbilissel stratejilerin kullanildigt dénem oldugunu belirten Sahin (2016) yas,
gelisim ve olgunlagsmayla birlikte {istbilis kullanimimin farklilik gosterdigini ifade ederken
bireysel farkliliklarin unutulmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Ustbilissel becerileri
kullanma ve farkli yontemler gelistirme diizeyine ulagsmis bir bireyde, kendi kapasitesini fark
etmesi, 6grenme amacinin ne oldugunu bilmesi, neyi nasil 6grenebilecegi hususunda fikir
sahibi olmas1 ve cabasinin sonunda hangi diizeye ulasabildigini gorebilmesi beklenilen

beceriler olarak ifade edilebilir (Bednarz vd., 2020).

Sahin (2016, 88-89) bireylerde gelismesi beklenilen {ist bilis becerilerini su sekilde

siralamaktadir:

1) Ogrenme bigimlerinin farkindalig1: Birey kendi 6grenme isleyisinin, belleginin ve
hangi 6grenme gorevlerinin tamamlanmasi gerektiginin farkinda olmasidir.

2) Bilingli davranma: Ogrenme ydntemlerini etkililigine ve etkisizligine gére ayirt
edebilmesi, se¢ebilmesidir.

3) Kendini kontrol: Yeterlilikleri, yapabilecekleri hususunda kendisini degerlendirir.

4) Planlama: Oniindeki goreve yonelik basarili olacagma inandigi bir yaklasim
planlar.

5) Nasil grendigini izleme: Ogrenme siirecini takip eder, izler.

6) Kendini diizenleme (6z-diizenleme): Ogrenme siirecinin sonunda bilgiyi dgrenip
O6grenmediginin farkindadir.

7) Kendini degerlendirme (6z-degerlendirme): Zihnindeki bilginin geri c¢agrilmasi

icin etkili teknikleri bilir ve 6z degerlendirme yapar.

Biligsel gelisim asamalarindan soyut islem evresini tamamlayarak gerekli olgunluga
eristigi varsayilan bireylerden beklenilen st biligsel 6zellikler bulunmaktadir (Lind &

Bowler, 2009; Senemoglu, 1998). Bunlar:

Oz diizenleme, Pintrich (2000) tarafindan bireyin kendi davranislarinm farkinda
olarak, ulagsmak istedigi nihai amac¢ dogrultusunda sekillendirmesi, yonlendirmesi ve kontrol
etme siireci seklinde tanimlanmaktadir. Yapilan incelemelerde, bireyin davranislari tizerinde

sadece pekistirecler ve cezalarm etkili olmayip sosyal ¢evrenin etkisiyle bireyin kendi kendine
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davranislarma yon verdiginin de goz ardi edilmemesi vurgulanmaktadir (Arslantas, 2015). Bir
diger ozellik olan 6z degerlendirme kaynaklarda, bireyin kendi davraniglarini, 6grenme
diizeyini diger bir deyisle gelisimini degerlendirmesi olarak belirtilmektedir (Grainer vd.,
2014). Ozdenetim ise, bireyin dissal uyaranlara ihtiya¢ duymaksizin, igsel bir kontrolle kendi
kendini disipline etmesidir (Korkmaz & Kaptan, 2001). Bireyin 6z denetim becerisini edinip
gelistirmesi kendi davranislarin1 yonetmesine ve 6zgiiven duygusunu gelistirmesine zemin
hazirlayacaktir. Bir bagka ozellik ise 6z yonetimdir. Oz ydnetim, bireyin kendini izleme ve
ozdegerlendirme becerilerini kullanarak bilingli bir sekilde kendine bir amag belirleyip bu
amaca varma siirecine 6z yonetim denilmektedir (Demir & Doganay, 2009). Giinliik hayattaki
kullanimiyla empati, kendini karsisindaki kisinin yerine koymasi olarak bilinmektedir.
Kisinin olaylar ve durumlar karsisinda kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak, onun bakis
acisindan bakarak duygu ve diisiincelerini anlayip hissetmesi ve bunu da o kisiye aktarmasina
empati denilmektedir (Kapikiran, 2009). Oz yeterlilik ise bireyin kendi kapasitesinin farkinda
olup Ogrenme diizeyini ve davranislarim1 gerekli seviyeye ulastirma inanci, zorluklar
karsisinda pes etmeyip miicadeleye devam etmesi olarak bilinmektedir. Bandura’ya gore
ozyeterlik bireyin bir amaca ulasmak i¢in belli bir performans gosterebilmesi i¢in gerekli olan

cabay1 diizenleyip basarili bir sekilde gerceklestirme kapasitesidir (Aktaran: Arslantag, 2015).

Motivasyon, egitim alaninda siirekli kullanilmakta olup kimi zaman amag, istek, ilgi, giidii,
tutum gibi terimlerle de ifade edilmektedir. Ercan (2003) motivasyonu bir hedefe ulasabilmek
icin bireyi harekete gegiren istek, eylemde bulunma egilimi olarak tanimlamaktadir. Ozgiiven
en sade anlatimla bireyin kendine olan giivenidir. Kendine giiveni ifade eden 6zgiiven, kisinin
kendini tanima, kendine inanma ve 6zsaygi ¢ercevesinde inang ve diisiinceleri dogrultusunda
hareket etmesi, caba sarfetmesi seklinde ifade edilmektedir (Demir & Doganay, 2009).
Kendine saygi diger bir ifadeyle 6zsaygi kisinin kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda
olarak kendi hakkinda olumlu veya olumsuz degerlendirmesini net bir sekilde agiklamasi;
giicli ve zayif yOnlerini goriip kabul etmesi olarak betimlenmektedir (Branden, 2001).
Kendini algilama kisinin kendini nasil gérdiigii olarak en yalin sekilde tanimlanabilir. Hobson
(1990) kendini algilamayi, bireyin belirli durum ya da olaylardaki davraniglar1 sonucunda
kendi tutum ve inanglarini anlama bi¢imi olarak ifade etmektedir. Lider i¢inde yer aldigi
grubun amagclarin1 hedef alarak grup adina se¢im yapma isi ile ugrasan, grubu yonlendiren ve
grubun islerini yoneten kisidir. Bu baglamda liderlik, ortak bir amag¢ i¢in bir araya gelmis
insanlar1 amaca yoOneltme, insanlar arasinda bir bag kurulmasmni saglama isi olarak

tanimlanmaktadir (Taylor vd., 2007; Northouse, 2004). Her birey yasami boyunca zaman
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zaman istenmeyen durumlarla, problemlerle karsilasmaktadir. Karsilagilan problemlerin
iistesinden gelebilmek i¢in problem ¢dzme becerisine sahip olmak gerekmektedir. Bireyin
karsilagtigi duruma/soruna tepkisi, nasil miidahale edecegi, nasil ya da hangi kararlari
alacagim belirlemesi siirecine problem ¢dzme becerisi denilmektedir (Candan, 2005). Ust
biligsel 6zelliklerden bir digeri olan dikkat, bir uyarana karsi gosterilen tepki olarak ifade
edilmektedir. Bireyin kendi zihinsel siire¢lerini yonetmesinde dnemli etkisi bulunmaktadir
(Mortan & Tekinsav-Siit¢ii, 2011). Son olarak, karar verme bireyin bir olay, durum ya da
sorun karsisinda tlizerine diisiiniilerek birden fazla segenek igerisinden birini tercih etme,
secme becerisidir. Karar verme belli bir zihinsel olgunlugu gerektirmektedir (Bednarz vd.,

2020; Civitgi, 2005)

Oz-farkindahk

En sade ifadeyle 6z-farkindalik, i¢ gozlem yapabilme ve kendimizi diger bireylerden
ayirip, kendimize has 6zelliklerimizle bir birey olarak gorebilme becerisidir (Lind & Bowler,
2008). Uzmanlar 06z-farkindaligi kisilerin bedenlerinin ve zihinlerinin benzersizliginin,
farkliliginin farkindaligi olarak tanimlamakta ve 6z-farkindaligin yetiskinler, akranlar ve
ogrenme baglami ile etkilesimler sayesinde gelistigini ifade etmektedir (Kantogianni &
Nanou, 2020; Schunk, 2012). Morin (2006) o6z-farkindaligi dort seviye olarak

asamalandirmstir:
1) Bilingsizlik, birey hem kendine hem ¢evreye tepkisizidir.

2) Biling, bu diizeyde birey ¢evreye ve uyaranlarin algilanmasina odaklanir, temel bir

benlik duygusu s6z konusudur.

3) Oz-farkindalik, birey dikkati kendine ve benligin belirli yonlerine daha dogrudan
odaklamaktadir.

4) Meta-6z-farkindalik diizeyinde ise bireyin ¢evrenin ve kendi benliginin farkinda

olmasidir (aktaran: Elmose, 2016).

Neisser (1988) ise 0z-farkindalik iizerine bir taksonomi gelistirmis ve bunlari; (a)
cevresel, (b) kisilerarasi, (c) kavramsal, (d) 6zel ve (e) genisletilmis 6z-farkindalik olarak
siralamaktadir. Bunlar birbirine temel olacak sekilde gelismektedir. Cevresel ve kisilerarasi
0z-farkindalik algi temelli olup yasla dogru orantili bir sekilde gelismektedir (Aktaran: Lind
& Bowler, 2008).
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Cevresel Oz-farkindalik i¢cin beden farkindaligi asamasmnin tamamlanmis olmasi
gerekmektedir. Kisileraras1 6z-farkindalik agamasinda da sosyal ¢evredeki diger bireylerle
baglantili olarak benlik farkindaliginin gelismis olmas1 beklenilmektedir. Kavramsal, 6zel ve
genisletilmis 6z-farkindalik daha sonra gelisir ve “ben”in temelini olusturmaktadir. Benlik
hakkinda duygu, diislince, istek ve inanglardan olusan “ben” kavramina sahip olmay1
gerektirmektedir. Kavramsal 6z-farkindalikta aynada kendini tanima, sahis zamirlerinin
kullanimi vardrr ve yasamm ikinci yilinda goriilmektedir. Ozel farkindalik asamasinda
kendinin ve bagkalarmnin zihinsel durumlarma anlam yiikleme yani diislinceleri, niyetleri,
arzular1 anlama becerisi goriilmektedir. Dordiincii yastan itibaren ortaya ¢ikmasi beklenilen
genisletilmis 6z-farkindalik da bugiin, gegmis ve gelecek arasindaki iligkilerin farkindaligini
icermekte ve bu asamada empati yapabilme yetisi de beklenilmektedir (Kantogianni &

Nanou, 2020; Elmose, 2016; Lind & Bowler, 2008).

Oz-farkindalik yasantimizda ve cevremizde olup bitenleri daha iyi anlamak igin
anlama becerimizi artirmayi amaglayan zihinsel pratiktir. Bu pratik ayni zamanda ic
diinyamizdaki diislincelerimizi, hislerimizi ve duygularimizi anlamak i¢in dikkatimizi ice
yonlendirir (Baer, 2003). Oz-farkindalik dikkatli dinleme ve igsel bakis ile zihnimizin ve
bedenimizin ne kadar mesgul oldugunu ve her an ne hissettigimizi fark etmemizi saglar.
Boylece kendimizi daha iyi anlayarak, duygusal tepkilerimizi daha iyi yonetebilir, daha iyi
kararlar alabilir ve daha mutlu bir yasam siirdiirebiliriz (Brown & Ryan, 2003; Baer, 2003).
Oz-farkindalik, giiniimiizde popiiler bir konu haline gelmistir ve birgok psikolog ve
psikoterapist konu {iizerine yogunlagmaktadir. Meditasyon, yoga, giinlik tutma, doga
yiiriiylisii ve empati gelistirme gibi teknik ve uygulamalar kullanilarak 6z-farkindaligi
gelistirmeye yonelik caligmalarin 6nerildigi ifade edilebilir (Davis & Hayes, 2011; Kabat-
Zinn, 2003; Brown &Ryan, 2003).

Duff ve Flattery (2014) kisinin dikkatini hem kendi i¢inde hem de disarida ve hem
nesnel hem de 6znel olarak odaklayabilme siireciyle 6z-farkindaligin gelistirilebilecegini ifade
etmektedir. Oz-farkindalik gelisip ileri seviyeye vardiginda, islenen bilgi daha kavramsal ve
karmagiktir; bu bilgi gecmis ve gelecegin yani sira simdiki zamanla da baglantilidir. Boylece
bireyin eylemlerini hem onceki deneyimler hem de gelecekteki hedefler temelinde

planlamasina, harekete gegmesine ve izlemesine olanak tanimaktadir (Elmose, 2016).
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2.4.1.08B’li Bireylerde Oz-Farkindahk

OSB'deki sosyal iletisim eksiklikleri, sosyal bilisteki sorunlarda ve karsilikli sosyal
etkilesimlerde ortaya ¢ikmaktadir. OSB’de sosyal bilis ve karsilikli sosyal etkilesim ile ilgili
en sik karsilagilan sorunlardan biri, alisilmistan farkli bir benlik ve Oteki temsili
olabilmektedir (Lombardo & Baron-Cohen, 2010; Hobson, 1990). OSB’de bedensel uyari
alic1 (algisal) farkindaliginda sistem sorunu, yani beden farkindaligi veya kortikal goriintii
olusturmada duyusal geribildirim birlestirme yetersizligi goriilmektedir. OSB’li bireylerde
beynin bazi bolgelerinin (singulat korteks, talamus ve insula) farkli isleyisi baska bir kisinin
bedensel baglantili psikolojik ve iletisimsel durusunu anlama konusundaki basarisizliklarimin
temelini olusturmaktadir (Hobson & Meyer, 2005). Bu nedenle, ben-6teki temsilindeki bir
eksiklik, OSB’nin sosyo-biligsel ve davranissal durumunda hayati bir rol oynamaktadir (Kana

vd.,2017).

Hobson (1990) benlik ve oteki temsilleri bakimindan 6z-farkindaligin 6z-farkindalik
ve yansitict 6z-farkindalik olarak iki asamasindan bahsetmektedir. Kisinin kendi tutumlarina
disardan bir bakis agis1 saglayan kisisel ayrim olan yansitic1 6z-farkindalik i¢in benlik
farkindaliginin (6z-farkindalik) 6n kosul oldugunu ve OSB’li bireylerde benlik farkindaligimin
yansitict  0z-farkindaligr desteleyecek kadar kavramsal olarak yeterince gelismedigini
belirtmektedir. OSB’li bireylerin bagkalarinin tutumlariyla (bir tiir kendinden &tekiyle iliskili
olma) 6zdeslesme yeteneklerinin yetersizligi, kendilik ve baskalarma yonelik farkindaligin
azalmasma dolayisiyla bu durum iletisim ve sosyal etkilesim sorunlarina neden olmaktadir
(Hobson, 2010). Ayrica 6z-farkindalik, bilis ve davranisin kontroliinden sorumlu oldugundan,
OSB’li bireylerdeki 6z-farkindalik eksikligi/yetersizligi 6z diizenleme sorununa yol agarak
iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda sorun olarak kendini gostermektedir (Lind vd.,2020;

Scarpa & Reyers, 2011).

OSB’li bireylerdeki 6z-farkindalik eksikligi/farkliligi kendi fikirleriyle digerlerinin
gorilislerini ayirt etmede zorluklar ve etrafindaki kisilerin davraniglarmi anlama zorluklar1
yaratmaktadir (Elmose, 2016). Kendilerinin ve digerlerinin zihinsel durumlarmi anlamada
yasadiklar1 giicliikler, kendi duygularini ve baskalarmin duygularmi anlama, yorumlama ve
bunlarla basa ¢ikma bi¢imlerini etkilemekte; buna bagl olarak da duygu diizenleme
yeteneklerinde stres, Ofke ve zarar verici davramig bozukluklari gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir (Scarpa & Reyers, 2011). Ayrica sadece bahsedilen beceri alanlari ile sinirh

olmayip; kisisel temizlik ve bakim, giinliik yasam becerilerini 6gretmek, 6grencide benlik
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kavrami olmadig1r veya sinrli oldugu durumlarda zorlayici olmaktadir (Duff & Flattery,
2014). Son arastirmalar, OSB’li bireylerin sadece baskalarmi anlamada degil, belki de daha
cok kendini anlamada gii¢liikler yasadigini gostermekte ve bu zorluklar, yetersiz duygusal 6z-
farkindalik veya aleksitimi (Bird & Cook 2013) ve karar vermede zorluk (Lind & Bowler
2010) ile kendini gdstermektedir. Oz-farkindaliktaki bu tiir zorluklar, OSB’li bireylerin
giinliik yasamlar1 tizerinde duygusal tepkilerini diizenlemekte giicliik, tercihler konusunda net
bir algiya sahip olamayan bir birey olarak karar verme gibi bircok sorunlara neden
olabilmekte =~ (Brezis  vd.,2021). OSB’li  bireylere  6z-farkindalik  becerisini
kazandirmak/gelistirmek OSB’li bireyler i¢in olduk¢a onemlidir. Oz-farkindaligm OSB’li
bireylere, ¢evreleriyle etkilesim kurmalar1 saglanarak kazandirilmasi 6nerilmektedir (Duff &

Flattery, 2014; Scarpa & Reyers, 2011).
2.5.Duygu ve Yiiz Ifadesi

Duygular bireylerin eylemlerini ve sosyal etkilesimlerini sekillendiren ve etkileyen
giinliik yagsamin 6nemli bilesenlerinden biridir (Huggins vd., 2020; Yalg¢in, 2010). Duygularin
farkinda olmak ve duygular1 uygun bir sekilde yansitmak, sosyal etkilesim acisindan iginde
bulunulan ¢evreyle uyumlu olabilmek bakimindan 6nemlidir (Ersan, 2017). Arastirmacilar
duygularin icsel algi, dis baglam ve gegmis 6grenmelerin etkisiyle yapilandirildigini ve bunun

kisiden kisiye degistigini belirtmektedir (Huggins vd., 2020; Herwig vd., 2010).

Duyguya tepkisel bir yiiz ifadesi ve beden durusu seklinde bir eylem eslik eder ve bu
eylemler duygular1 baskalarina iletmeyi saglar (Huggins vd., 2019). Yiiz ifadesi hissedilen,
deneyimlenen duygunun digariya yansitilmast yani soyut bir durumun somutlagtirilmasi
denilebilir. Yiiz ifadelerini fark etme ve tanima becerisinin baglangict yasamin ilk yillarina
dayanarak, ilerleyen yaslarda bu beceri artmaktadir. Bireylerin yliz ifadelerindeki, bedensel
hareketlerdeki, ses tonlarmdaki duyguyu tanima ve anlama yetisi yasla orantili bir gelisim
gostermektedir (Yildirim-Dogru vd., 2018). Tipik gelisim gosteren bireylerde daha yasamin
ilk yillarinda, bebeklik doneminde aileleri ya da bakicilarmi gozlemleyerek kendi duygularina
karsilik gelen yiiz ifadelerini 6grendikleri belirtilmektedir (Huggins vd., 2019). Oyun
esnasinda kendini mutlu hisseden bir bebegin annesinin yiizlindeki giilimsemeyi taklit ederek

giilmesi gibi.

OSB’nin belirgin 6zelliklerinden biri de duygular1 tanima ve tanimlamada giicliik

yasanilmasidir. Mevcut arastirmalar OSB’de duygusal farkindalik ve duygu diizenleme
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giicliiklerinin, duygusal yiiz ifadelerini fark etme ve tanima becerisinin yetersizligini

gostermektedir (Grandin, 2021; Huggins vd., 2020; Bird & Cook, 2013; Williams, 2010).

Duygular1 ve yiiz ifadelerini fark etme ve tanimadaki yetersizlik, duygu diizenleme
becerisini olumsuz etkilediginden saldirganlik tepkileri, diirtiisel siddet davraniglar1 ve 6tke
patlamalarma yol agmaktadir (Ersan, 2017). OSB’li bireylerde de sosyal gelisim ve etkilesim
sorunlar1 olarak bu tip tepki ve davranislar goriilmektedir (Huggins vd., 2020; Williams,

2010).
2.6.Dogrudan Ogretim Yontemi

Bu arastirmada etkililigi bilimsel ¢aligmalarla incelenmis 6gretim ydntemlerinden
birinin kullanilmasi istenilmistir. Ozel egitim literatiiriinde etkililigi kanitlanmis ¢ok sayida
Ogretim yOnteminin oldugu sdylenilebilir. Bir¢ok calisma ile etkililigi kanitlanmis olan
dogrudan oOgretim yOnteminin yiiz ifadesi Ogretiminde etkili olacagi diisiiniilerek bu

arastirmada kullanilmasina karar verilmistir.

Ozel egitim alaninda uygulamali davranis analizi, yanlissiz 6gretim yontemi, dogal
ogretim gibi birgok Ogretim yontem ve teknigi kullanilir ve bunlardan biri de dogrudan
ogretim yontemidir. Alanyazininda kavram oOgretimi (Vuran & Celik, 2018), geometrik
kavramlarin 6gretimi (Cikili, 2008), fen konularinin 6gretimi (Karabulut, 2020; Cikili, 2016)
gibi birok arastirmada dogrudan dgretim yonteminin kullanildig1 gériilmektedir. Ozel egitim
uzmanlarinca siklikla kullanilan dogrudan O6gretim yontemi 6gretmen merkezli baslayip
ilerleyen asamada 6grencinin aktiflestigi bir modeldir (Yikmis, 2007). Bu yontemde 6gretimi
yapilacak konu ya da beceri kiigiikk basamaklara boliinerek 6grenme siireci kolaylastirilip
hizlandirilir. Dogrudan 6gretim yonteminde §gretmen yardimi veya ipucu giderek azaltilarak
Ogrencinin en kisa siirede bagimsizliga ulagsmasi hedeflenir. Aninda geri doniit vermeyi igeren
bu yontemde siirekli degerlendirmeler yapilarak Ogrencinin performansindaki ilerleme

belirlenir (Sucuoglu, vd., 2010; Vuran & Celik, 2018).

Sistematik sekilde sunulan 6gretim, dikkatli bir sekilde kontrol edilerek 6grencide
meydana gelen degisiklikler dlciiliir ve degerlendirilir. Ogretmen 6gretim yaparken dgretimini
yaptig1 beceriyle ilgili 6grenciye model olur ya da becerinin nasil yapilacagini §grenciye
anlatir. Ogretmenin sunumunun ardindan 6grenci 6grendigini, beceriyi gerceklestirir. Ogrenci

beceride bagimsizlasana kadar ipuglarmin asamali olarak geri cekildigi alistirmalarla siireg
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devam eder. Bu siiregte Ogretmen siirekli degerlendirmeler yaparak ipuglarini azaltip

cogaltacagina veya konuyu tekrar sunup sunmayacagina karar verir (Vuran & Celik, 2018).

Dogrudan 6gretim yOntemi itinayla hazirlanmis 6gretim plani, yapilacak &gretime
uygun sekilde hazirlanmis 6gretim ortami, 6gretimde kullanilacak arag¢ gerecler ve 6grencilere
verilecek geri bildirimlerin nasil ve ne zaman sunulacaginin planlanmasiyla olasi hatalarin
ortaya c¢ikmasmi Onler. Siirekli tekrarlarin yapildigi dogrudan ogretim yontemi yanlis
ogrenme ihtimaline firsat vermez. Bu yOntemin; programin tasarlanmasi, Ogretimin
diizenlenmesi ve 6gretmen/6grenci etkilesimi olmak {izere {i¢ temel bileseni vardir (Watkins

& Slocum, 2003).

Dogrudan 6gretim yonteminde dgrencinin 6gretime katilmasi, dgretilmesi hedeflenen
konu icin yeterli zamanin ayrilip planlanmasi énemlidir. Ogretim esnasinda siireci takip
etmek i¢in yazili planlarin hazirlanmasi, kazandirilmak istenilen hedef beceriler belirlenen
stirelerde degerlendirilmelidir (Yikmis, 2007). Dogrudan ogretim yontemi gereksinim
olusturma, model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar basamaklarindan
olusmaktadir. Gereksinim olusturma asamasinda Ogrencinin dikkati &gretimi yapilacak
beceriye, konuya c¢ekilir ve bunun neden gerekli oldugu aciklanir, yapilacak g¢aligmalar
ogrenciye aciklanir. Model olma basamaginda dgretilecek beceri bir bagkasi tarafindan dogru
olarak yapilir ve 6grenciye bu beceriyi nasil yapacagini gézlemleme firsati verilir. Ogretmen
tarafindan beceriyle ilgili aciklama yapilir ve becerinin nasil gergeklestirilecegi 6grenciye
gosterilir. Ugiincii asama olan rehberli uygulamalarda &grenci Ogretmen rehberliginde,
ipuclarmin asamali olarak geri ¢ekildigi alistirmalar yapar. Bu asamada 6gretmen 6grenciye
rehberlik eder ve doniitler verir. Son asama olan bagimsiz uygulamalarda ipuglar1 ve
yardimlar sona erer. Bu asamada 6grenci aktif 6gretmen pasiftir. Ogrenci 6grendigi beceriyi

bagimsiz olarak gerceklestirir (Vuran & Celik; Watkins & Slocum, 2003).
2.7.Konuyla ilgili Aragtirmalar

Bu boliimde 6z-farkindalik konusu iizerine alanyazminda incelenen ¢aligmalara yer

verilmistir.
2.7.1.Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde dogrudan otizm spektrum bozuklugunda

oz-farkindalik {izerine yapilan ¢alismalarin oldukga sinirl oldugu goriilmiistiir. Oz-farkindalik
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konusu ile yakindan iligkili olan yiiz ifadesi ve duygusal farkindalia yonelik incelenen

arastirmalar tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar listesi.

Arastirmaci-Yil Konu Calisma Grubu Yontem
L. .. 7-17 yas araliginda 164
Yildinm-Dogru, 1999 | Duygusal yiz ifadelerini Zihinsel Yetersizligi olan iliskisel Tarama Modeli
tamma
gocuk
Duygu algilama ve ifade 13 yasinda Yiiksek Islevli
Saymaz, 2008 etme Otizm tamh 1 erkek ¢ocuk Vaka Caligmasi
8-10 yas araliginda Asperger | Tek Denekli Arastirma
.1 Resimlerle Duygularin Sendromu ve Yiiksek (Toplu yoklama evreli
Girli ve Sabursiz, 2011 Ogretimi Programi Fonksiyonlu Otizm tamli 3 davranislar aras1 ¢oklu
erkek ¢cocuk yoklama)
L Inang temelli duygularin 8 ve 12 yaslarinda Yiiksek Tek Deneldi Arastirma
Uylas ve Girli, 2011 L o : 7 (Denekler arasi ¢oklu
resimli kartlarla 6gretimi Islevli Otizm Tanil1 2 ¢ocuk yoklama)

Duygu ifadelerine iliskin 8-15 yas araliginda Otizm
caligma bellegi ve duygu tanil1 20 ¢ocuk ve 8-14 yas Kontrol Gruplu Deneysel
ifadelerinin araliginda normal gelisim Desen

anlamlandirilmast gosteren 20 gocuk

Erol-Adakl, 2013

Tek Denekli Arastirma
(Yoklama evreli denekler
arasi ¢oklu yoklama)

Replik siliklestirme ile
duygular1 ayirt etme
becerisi

Eli¢in ve Avcioglu,
2014

10-14 yas araliginda Otizm
tanil1 3 cocuk

3-10 yas araliginda, Otizm )
tanili 37 ¢ocuk ve normal Iliskisel Tarama Modeli
gelisim gosteren 41 ¢ocuk

Yiiz isleme ve gorsel tarama

Ceyhun, 2015 becerisi

Ozdemir, Giirel-
Selimoglu, Toret ve
Suna, 2017

5-12 yas araliginda, 21 Otizm
tanili ve 22 normal geligim Deneysel Desen
gosteren gocuk

Statik ve hareketli
materyallerde yiiz isleme

Yiiz ifadelerini tammanin
ogretiminde ayrik

Sagdig, 2019 denemelerle 6gretim ve
sanal gergeklik gozliigiiyle
Ogretim

Tek Denekli Arastirma
(Uyarlamal1 doniigiimlii

uygulama)

10 ve 13 yaslarinda Otizm
tanil1 2 cocuk

Narsistik, sinir ve sizoid
kisilik bozukluklarina
yatkinlikta duygusal
farkindalik

Alioglu, 2019 18-68 yas araliginda 502 kisi Nicel Arastirma

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde OSB’li bireylerde 6z-farkindalik konulu
bir ¢alismaya ulasilamamistir. Ancak 6z-farkindalik konusuyla ilintili olarak Alioglu (2019)
yiikksek lisans calismasinda kisilik bozukluklarina yatkinlikta duygusal 06z-farkindaligi
incelemistir. Arastirma sonucu olarak kisilik bozukluklar1 ile duygusal 6z-farkindalik arasinda
belirgin bir iliski oldugu; duygusal 6z-farkindaligin duygusal zeka ve empati ile dogru,

aleksitimi ile ters orantili oldugunun arastirmaci tarafindan ifade edildigi goriilmektedir.

Bu aragtrmanm diger boyutu olan yiiz ifadesi 6gretimi konusuna yonelik mevcut
calismalar incelenmistir. Duygular1 ve yiiz ifadelerini tanima, karsidaki bireyin duygu ve
diisiincelerine uygun tepki verme sosyal etkilesim ve iletisim bakimmdan Onemlidir.

Incelenen caligmalarda arastirmacilarm duygu algilama ve ifade etme (Saymaz, 2008), statik
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ve hareketli materyallerde yiiz isleme (Ozdemir vd., 2017) konularm ele aldiklar:

gorlilmektedir.

Yildirim-Dogru (1999) iligkisel tarama modeliyle desenledigi ve 7-17 yas araligindaki
zihinsel yetersizligi olan 164 c¢ocukla gergeklestirdigi ¢alismanin sonunda duygusal yiiz
ifadelerini tanimada yaglar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulgusuna ulagsmistir. Cinsiyet
degiskenine gore ise kizgin yiiz ifadesini tanimada kizlar erkeklerden daha basarili olurken,
saskin yiiz ifadesini tanimada erkekler kizlardan daha basarili bulunmustur. Egitim ortami
bakimindan kaynastirma egitimine devam eden ¢ocuklarin daha basarili olduklar1 bulgusuna

ulagtiklar1 gortilmektedir.

Girli ve Sabirsiz (2011) yaptiklar1 arastirmada, Howlin ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen “bes asamali duygularin 6gretimi programi” dan esinlenerek hazirladiklari
“resimlerle duygu 6gretimi programi” nin etkililigini incelemek i¢in Asperger Sendromu ve
Yiiksek Fonksiyonlu OSB tanist olan ilkdgretime devam eden 3 erkek Ogrenci ile
calismiglardir. Uygulama stirecinde 1. asama siyah beyaz fotograflardaki yiiz ifadelerini, 2.
asama sematik cizimlerdeki yiiz ifadeleri, 3. asama durumlarm tetikledigi duygulari, 4. agsama
istege bagli duygularin ve 5. asama inanca bagli duygularin 6gretiminin hedeflendigi 6gretim

etkinliklerinde hazirladiklar1 programin etkili oldugu sonucuna ulagilmistur.

Uylas ve Girli (2011) tarafindan inang temelli duygularin 6gretimi i¢cin hazirlanan
programin etkililigine bakilmigtir. OSB tanili iki ¢ocugun katilimci oldugu calismada sabit
bekleme siireli 6gretim modeli ve bu dgretim etkinliklerinde inang temelli durumu tanimlayan
60 resimli Oykii kullanilmistir. Arastirmacilar, tek denekli aragtirmalardan denekler arasi
coklu yoklama modeli ile desenledikleri ¢aligmalarinda 34 oturumun sonunda her iki
katilimcida %100 oraninda kazanimin saglandigi ve sabit bekleme siireli egitimin etkili

oldugunu ifade etmektedir.

Erol-Adakli (2013) arastirma grubunu 8-15 yas araligimdaki OSB tanili ¢ocuklarin,
kontrol grubunu ise 8-14 yas araligindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarm olusturdugu
calismasinda, OSB tanis1 almis ve almamis kisilerin yiizdeki duygu ifadelerini tanima ve
anlamlandirma  becerilerini  incelemistir. Arastirmaci analizler sonucunda, OSB’li
katilimcilarin yiiz ifadelerini hem algilama hem tanimlama asamasmda tani almamis
katilimcilara gore daha fazla hata yaptiklary, duygu ifadelerini algilamada tanimlamaya gore;

ag1z ve gbz bolgelerindeki ifadeleri tanimlamada tiim ¢ehredeki ifadeleri tanimlamaya gore;
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yiiz ifadelerini algilamada nesneleri algilamaya gdre daha uzun tepki siiresine ihtiya¢ duydugu

bulgularina ulagmustir.

Elicin ve Avcioglu (2014) tek denekli arasgtrma modellerinden yoklama evreli
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile tasarladiklar1 ¢aligmalarinda 10-14 yas araligindaki
OSB’li ii¢ erkek cocuga duygular1 ayirt etme becerisi edindirmeyi hedeflemiglerdir. Kanita
dayali uygulamalardan olan replik siliklestirme 6gretim yontemini kullanarak planladiklar:
ogretim etkinligini mutlu, iizgiin, kizgin ve korkmus duygulari i¢in hazirladiklar1 12 adet
resimli kart1 kullanarak ger¢eklestirmislerdir. Arastrmada elde edilen bulgularda replik
siliklestirme yOnteminin duygular1 ayurt etme becerisini edindirmede etkili oldugu

bulunmustur.

Ceyhun (2015) doktora c¢aligmasinda OSB tanisi almis cocuklar ile normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin yiiz isleme ve gorsel tarama becerilerini karsilastrarak OSB’li
cocuklardaki swra dis1 yliz isleme ve gorsel tarama Ozelliklerini incelemeyi amaglamistir.
[ligkisel tarama modeliyle desenledigi arastirmasini 37 OSB’li gocuk ve 41 normal gelisim
gosteren cocukla statik ve hareketli gorsel materyal setler kullanarak gergeklestirmistir.
Toplanilan verilerin analizi sonucunda OSB’li ¢ocuklarin sira disi yiiz isleme becerilerine
sahip olduklarmi, insan yiiziindeki agiz ve g6z bolgelerine sinirlt diizeyde odaklandiklarini,
uyaranli ortamda yiiz isleme performanslarmin azaldigint ve OSB’li cocuklarin insan

yiiziinden daha ¢ok nesnelere baktiklarmi tespit etmistir.

Sagdic (2019) gerceklestirmis oldugu yliksek lisans ¢aligmasinda OSB’li 6grencilere
yiiz ifadelerinin 6gretiminde sanal gerceklik gozliigi ile ayrik denemelerle 6gretimi etkililik
verimlilik bakimimdan karsilastirmistir. Arastirmaci ¢alismasint 10 ve 13 yaslarinda OSB
tanili iki 6grenci ile tek denekli arastirmalardan uyarlamali doniisiimlii uygulama modelini
kullanarak gerceklestirmistir. Uygulamanin sonunda OSB’li &grencilerin yiiz ifadelerini
ogrenmelerinde her iki 6gretimin de etkili oldugu ancak sanal gerceklik gozIligi ile yapilan

Ogretimin daha verimli oldugu arastirmaci tarafindan belirtilmektedir.
2.7.2.Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yurt disinda 6z-farkindalik iizerine yapilan ¢ok sayida ¢alismanin oldugu goriilerek bu

arastirmaya kaynaklik edecegi diisiiniilen ¢aligmalardan incelenilenler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.2. Konu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar listesi.

Arastirmaci-Y1l

Konu

Calisma Grubu

Yontem

Ferrari ve Matthews,
1983

Aynada kendini tanima, 6z-
farkindalik

3,5-10 yas arahigmdaki Otizm
tanil 15 ¢ocuk

Deneysel Desen

Rochat ve Striano, 2002

Aynada kendini tanima, 6z-
farkindalik, kendi-6teki
ayrimi

Normal gelisime sahip, 4-5 aylik
48 bebek ve 8-9 aylik 48 bebek

Deneysel Desen

Nielsen, Dissaayake ve
Kashima, 2003

Aynada kendini tanima, 6z-
farkindalik, ben-6teki ayrimi

Normal gelisime sahip, 9-12 aylik
98 bebek

Deneysel Desen
(Boylamsal arastirma)

Hobson ve Meyer, 2005

Oz-farkindalik, bedensel
farkindalik

Okul 6ncesi yas grubunda,
Normal gelisime sahip 27 ¢ocuk,
Otizm taml1 17 ¢cocuk ve Zihinsel
yetersizligi olan 17 ¢ocuk.

Kontrol Gruplu
Deneysel Desen.

Lind ve Bowler, 2009

Oz-farkindalik, kendini
tamma

5-16 yas araliginda, Otizm tanili
30 gocuk ve Normal gelisime
sahip 30 ¢cocuk

Kontrol Gruplu
Deneysel Desen

Reddy, Williams,
Constantini ve Long,
2010

Aynada kendini tanima, 6z-
farkindalik, kendi-6teki
ayrimi

Okul dncesi yas grubunda,
Normal gelisime sahip 13 ¢ocuk,
Otizm tamh 12 ¢ocuk ve Down
Sendromlu 13 ¢ocuk

Deneysel Desen

Scarpa ve Reyers, 2011

Duygu Diizenleme

5-7 yas araligindaki otizm taml
11 ¢ocuk ve bu ¢ocuklari aileleri

Deneysel Desen

Dufty ve Flattery, 2014

Ayna karsisinda ben-oteki
farkindaliginin gelistirilmesi,
0z-farkindalik

15-21 yas araliginda Otizm tanili
6 ergen geng

Tek Denekli Arastirma

Gaigg, Cornell ve Bird,
2018

Otizm spektrum
bozuklugunda aleksitiminin
psikofizyolojik gostergeleri

25-61 yas araligindaki, Otizm
tanil 13 yetigkin ve Normal
gelisime sahip 13 yetiskin

Deneysel Desen

Huang, Hughes, Sutton,
Lawrence, Chen, Ji ve
Zeleke, 2017

OSB’li bireylerde benlik

Nitel Arastirma,
Dokiiman Inceleme.

Bolourian, Zeedyk ve
Blacher, 2018

Otizm ve tliniversite
deneyimi(4. tema 6z-

Otizm tanmili 13 ve DEHB tanili
18 tiniversite 6grencisi

Nitel Arastirma,
Goriisme Y ontemi

farkindalik)
Kontogianni ve Nanou, O“z-farkmdahk ve Oz OSBVtanlh 11 yasinda 1 kiz Karma Model
2020 diizenleme gocugu

Uluslararasi literatiirde uzun yillardan glinlimiize 6z-farkindalik ve OSB’li bireylerde
0z-farkindalik konusu iizerine ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir. Arastirmacilarm OSB’li
bireylerde benlik (Huang vd., 2017), yiiksek 6gretime devam eden OSB’li bireylerde 6z-
farkindalik (Bolourian vd., 2018) ve OSB’de aleksitiminin psikofizyolojik gostergeleri (Gaigg

vd., 2018) konular1 ele alinmistir.

Ferrari ve Matthews (1983) OSB tanili, 3-11 yas araligindaki 5’1 kiz 10’u erkek

toplam 15 cocugun ayna karsisinda sergiledikleri davraniglar ile 6z-farkindalik durumlarini

incelemislerdir.

arastirmacilar tarafindan ¢ocuklara fark ettirmeden ¢ocuklarin burnuna renkli isaret (allik)
konmustur. Tekrar aynaya baktirilan cocuklardan 8’i dogrudan burnuna dokunarak o6z-
farkindalik davranis1 sergilerken, 7 ¢ocuk ayna ylizeyine dokunarak 6z-farkindalik davranisi

gosterememis, kalan 4 cocugun ise aynaya karsi ¢ekingen ya da tepkisiz kalarak 0z-

farkindalik becerisi gosteremedikleri goriilmiistiir.
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Rochat ve Striano (2002) 96 normal gelisim gosteren bebek ile ¢alisma yapmislardir.
Calisma grubu 4-5 aylik 48 bebek ve 8-9 aylik 48 bebek seklinde iki gruba ayrilmistir. Deney
ortamina bir ayna ve aynanin lizerine 50 cm’lik TV ekrani yerlestirilmistir. Bebeklerin
aynadaki kendi goriintiilerine ve ardindan TV ekranindan 1 dakikalik hareketli yetiskin
gorilintlisiine verdikleri tepkileri video kaydma alip analiz etmislerdir. Arastirmacilar elde
ettikleri bulgulara gore 4 aylik bebeklerin kendi goriintiilerine ve bagkasmin goriintiisiine
farkli tepkiler verdigini (kendi goriintiilerine daha fazla bakma, giilimseme gibi), 9 aylik
bebeklerin ise benlige kiyasla baskasii taklit etmeye yonelik daha ¢ok sosyal girisimde
bulunduklarini; dolayisiyla bebeklerin aynasal goriintiide kendini ve baskasini ayirt ettigi

sonucu ifade edilmistir.

Nielsen, Dissanayake ve Kashima (2003) 9 ve 12 aylk toplam 98 bebek ile
basladiklar1 18 aylik boylamsal ¢aligmayr 63 bebek ile tamamlayarak; 63 bebekten elde
ettikleri verileri analiz etmislerdir. Uger aylik periyotlarla toplam 6 oturum gerceklestirdikleri
caligmada, iki ayr1 ekrandan yansitilan kendi ve akran goriintiisiine verdikleri tepkileri, 12.
aydaki dordiincii oturumdan itibaren de aynada kendi goriintiilerine verdikleri tepkileri
incelemiglerdir. Aragtrmada incelenen bebeklerin kendi goriintiileriyle ilgilenmeleri
kendileriyle ayna goriintiisii arasindaki bagi anladiklar1 yoniinde ¢alismanin sonucunu ortaya

cikarmistir.

Hobson ve Meyer (2005) Okul 6ncesi yas grubundaki 27 NGG ¢ocuk, 17 OSB tanili
cocuk ve 17 zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk ile kontrol grubunun zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin oldugu deneysel ¢alisma yapmistir. Etiket testi ile katilimcilarin kendi bedenlerini
gostermesi beklenilmistir. Aragtirmact 6nce model olarak elindeki etiketi gostererek bu benim
nereye yapistirayim der ve kendi bedeninde bir noktaya yapistirir. Model olma asamasindan
sonra c¢ocuklarin ayni islemi yapmasi kendi bedenlerinde bir noktayr gostermesi
beklenilmistir. Kontrol grubundan 17 ¢ocuktan 12’si birden fazla kez kendini isaret ederken
17 OSB tanili ¢ocuktan sadece 3’ii kendi bedenini gostermistir. Caligmanin sonucunda
arastirma bulgusunun OSB’li ¢ocuklarin ben-sen ayrimini yapamadigi, kendi-oteki beden

0zdeslestirmesini yapamadiklar1 seklinde belirtildigi goriilmektedir.

Lind ve Bowler (2009) 5-16 yas araligindaki 30 OSB’li katilime1 ile 30 tipik gelisim
gosteren karsilastirma grubuna gecikmis kendini tanima Ornegi uygulamislardir. Oyun
etkinligi video kayit altina alinarak video kayitlardan katilimcilara geri bildirim sunularak
sozel ve fiziksel davraniglarla cocuklarin kendini tanima diizeyleri incelenmistir.

Karsilagtirma grubundaki katilimcilarin tamami isarete yonelik davranis sergilerken, OSB’li
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gruptan yalnizca 3 ¢ocugun basarisiz oldugu, 2 cocugun canli video geri bildirim verildiginde
isarete yonelik davranis gosterdigi ve boylece OSB’li ¢ocuklarin ¢ogunlugunun kendini

tanima gorevini gerceklestirdigi bulgusu ifade edilmektedir.

Reddy ve arkadaglar1 (2010) deneysel calisma ile okul Oncesi yas grubundaki 12
OSB’li, 13 Down Sendromlu ve 13 normal gelisim gosteren toplam 38 cocugun ayna
karsisindaki davraniglarii incelemislerdir. Calisma sonunda normal gelisim gosteren
cocuklar ile Down Sendromlu ¢ocuklarin kendi goriintiilerine isteklilik, giilimseme gibi
olumlu eylemleri iceren davranislar sergilerken; OSB’li ¢ocuklarda diger c¢ocuklarin
sergiledigi olumlu davraniglarin gézlenemedigi rapor edilmistir. Bu durumun da OSB’li
cocuklardaki 0z-farkindalik yetersizligine igaret eden calismalar1 destekledigi arastirmacilar

tarafindan belirtilmektedir.

Scarpa ve Reyers (2011) deneysel desenle yiirtittiikleri caligmada 5-7 yas araligindaki
OSB tanil1 11 ¢ocuga duygu terapisi ile bu ¢ocuklarin ailelerine uyguladiklar1 psikoegitim
oturumlarinin duygu diizenleme {izerine etkilerini incelemistir. 11 ¢ocugu random sekilde 5
ve 6 kisilik iki grup olusturup ilk grubun uygulamalarindan bir hafta sonra diger grubun
egitimlerine baslanarak ikinci grup bir haftalik siire icerisinde kontrol grubu olarak
gbzlenmistir. Cocuklara kendi iclerindeki duygular1 tanimayr 6gretmek i¢in 9 haftalik birer
saatlik uygulamalar yapilirken ¢ocuklarla eszamanli olarak ailelere de 6tke ve kaygi ile ilgili
duygularla basa ¢ikma lizerine 9 haftalik psikoegitim uygulanmistir. Calisma sonunda
arastirmacilar tarafindan duygu diizenleme stratejilerinin OSB’li ¢ocuklarin 6tke ve kaygi
duygularmni diizenlemede etkili oldugu ve aile egitiminin aile dzyeterliligini gelistirdiginin

rapor edildigi goriilmektedir.

Duff ve Flattery (2014), OSB tanili 15-21 yas aralifinda yogun diizeyde destek
ihtiyac1 olan bir kiz bes erkek ergen ile 6z-farkindalik gelistirmeye yonelik bir ¢aligma
tasarlaylp uygulamislardir. Dort adimdan olusturduklar1 Ayna Oz-farkindalik Gelistirme
Etkinliklerini ortak dikkat stratejileriyle birlikte uygulamislar ve gerceklestirilen etkinliklerin
ogrencilerin O6z-farkindaliklarmi artirdigini, ayrica yaptiklar1 c¢alismanin benlik gelisimi
asamalarin1 anlamaya da katki sagladigi vurgusunun arastirmacilar tarafindan yapildig:

goriilmektedir.

Kontogianni ve Nanou (2020)’nun karma model ile desenledikleri Oz-farkindalik ve
0z diizenleme konulu ¢aligmalar: literatiirde dikkat ¢ekici gdriinmektedir. Aragtirmacilar Yoga

Terapi’nin OSB’li bireylerde 6z-farkindalik ve 6z diizenleme becerileri {izerine etkisini
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incelemeyi amaglamistir. Yogun davranis problemleri olan OSB tanili 11 yagindaki bir
katilimcr ile haftada bir kez uygulanmak {izere toplam iic ay siliren bir caligma
gerceklestirilmistir. Arastirma giinliikleri ve gozlem raporlar1 ile veri toplanan arastirma
sonunda tek bir katilimcr ile galistiklart icin bulgularini genelleyemedikleri bu ¢aligmanin
sonunda Yoga Terapi’nin OSB’li ¢ocuklarin 6z-farkindalik ve 6z diizenleme becerilerini

gelistirici etkisinin gézlemlendigi belirtilmektedir.

31



BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde katilimcilar, arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degisken, calisma
ortami, veri toplama araglari, uygulama siireci, verilerin toplanmas1 ve analizi, gecerlik ve
giivenirlik, uygulama giivenirligi ve goézlemciler arasi giivenirligin hesaplanmasi konu

basliklar1 yer almigtir.

Bu arastirmada, ayna ve ekran karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim etkinliklerinin
OSB’li 6grencilerin 0z-farkindaliklar1 iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu iki
bagimsiz degiskenin etkililigini incelemek amaciyla tek denekli arastrma yontemlerinden

doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Alanyazin1 incelendiginde tek denekli arastwrma; katilimcilardan standart kosullar
altinda yinelenen oOlgiimler alinarak bir uygulamanin etkililiginin her bir katilimcinin kendi
icinde degerlendirildigi arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Kircaali-iftar & Tekin, 1997;
Tekin, 2000). Tek denekli deneysel arastirma yontemleri aragtirmacilarin bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki neden sonug iliskisini belirlemeyi saglar (Kratochwill vd., 2010;
Rakap, 2020; Sari, Ogiilmiis & Yikmis, 2015). Ayrica kapsamindaki farkli modelleri
kullanilarak birden fazla bagimli degisken iizerinde iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin
etkililigi ve verimliligine bakilabilmektedir (Rakap, 2020). Tek denekli deneysel arastirma
yontemleri 6zel egitim, Psikoloji, sosyal hizmetler ve rehberlik alanlarinda nedensel

¢ikarimlar olusturmak i¢in siklikla kullanilmaktadir (Kratochwill vd., 2010).

Arastrmada OSB olan katilimcilarin  6z-farkindaliklar1 tizerine ayna ve ekran
karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim etkinliklerinin etkililiklerini karsilagtirmak iizere
dontigiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Doniisiimlii uygulamalar modeli iki ya da
daha fazla bagimsiz degiskenin, uygulamanin bir bagimli degisken iizerindeki etkilerinin
incelendigi karsilastirmali tek denekli deneysel arastirma modelidir (Tekin-Iftar, 2018; Tekin,
2000). Bu model ¢oklu program deseni, ¢ok 68eli desen, randomizasyon deseni ya da es
zamanli uygulama deseni olarak da adlandirilmaktadir (Tekin-Iftar, 2018; Rakap, 2020). Iki
ya da daha fazla bagimsiz degisken vardir ve bu bagimsiz degiskenler arasindaki farki
incelemek amaciyla bir bagimli degisken iizerindeki etkileri karsilastirilmaktadir (Tekin-Iftar,

2018; Kratochwill vd 2010). Bu modelde bagimsiz degiskenlerin/ uygulamalarin doniistimii
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hizli olmali ve rastgele secilen sirayla sunulmaktadir (Rakap, 2020; Sar1 vd., 2015).
Uygulamalarm rastgele bir sirayla sunulmasi bir uygulamanin diger uygulama {izerindeki
etkisini en aza indirmektedir (Kratochwill vd 2010). Arastirmacinin her uygulamayi esit
sayida sunmaya dikkat etmesi gerekmekte ve bu modelde baslama diizeyi verisi toplama
zorunlulugu bulunmamaktadir. Ancak baglama diizeyi evresi diizenlemek; bagimli degiskene
bagimsiz degisken uygulanmadiginda performansin ne olacagi hususunda tahminde
bulunmay1r ve bagimsiz degiskenlerin etkisine yonelik daha fazla bilgi edinilmesini
saglamaktadir (Rakap, 2020; Tekin-Iftar, 2018). Bu arastirmada baglama verisi toplamak i¢in
ilk olarak biitiin katilimcilarda eszamanli olmak {izere baglama verisi oturumlari
diizenlenmistir. U¢ oturum ard arda kararh veri elde edilen katilimei ile dgretim oturumlarma
gecilmis diger katilimcilara herhangi bir uygulama yapilmamistir. Birinci katilimer ile
Ogretim oturumunda ii¢ oturum ard arda kararli veri elde edilince ikinci katilimcinin 6gretim

oturumuna gegilmistir. Bu siire¢ tiim katilimeilar i¢in uygulanmustir.
3.2. Bagimh Degisken

Bir uygulamada bagimsiz degiskenden etkilenip etkilenmedigine bakilan degiskene
bagimli degisken denilmektedir (Kircaali-Iftar, 2018). Bu arastirmanm bagimli degiskeni,

caligmaya katilan OSB’li 6grencilerin 6z-farkindalik beceri diizeyleridir.
3.3. Bagimsiz Degisken

Calisma grubu iizerinde etkisi incelenen uygulama bagimsiz degisken olarak
tanimlanmaktadir  (Kircaali-iftar, 2018). Bu arastrmanm iki bagimsiz degiskeni
bulunmaktadir. Birinci bagimsiz degisken, dogrudan Ogretim yontemine dayali ayna
karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim uygulamasidir. Ikinci bagimsiz degisken ise dogrudan

Ogretim yontemine dayali ekran karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim uygulamasidir.
3.4. Arastirmanin Katihmcilarn

Bu arasgtirmanin katilimeilar: ¢aligma grubu, aileler ve 6gretmenler olarak ii¢ gruptan
olusmaktadir. Buna ek olarak, uygulama siirecinde arastirmanin giivenirlik verilerini
degerlendiren akademik ve alan uzmanlar1 ile arastrmanin uygulamacis1 yer almaktadir.
Aragtrmanm caligma grubunu Konya il merkezinde hizmet vermekte olan &zel egitim
uygulama okuluna devam eden, devlet ve iiniversiteye bagl saglik kurumlarindan OSB tanis1

almig, 7-10 yas araliginda olan biri kiz dordii erkek toplam bes 6grenci olusturmaktadir. Biri
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kiz ikisi erkek olmak tizere ii¢ 6grenci ¢aligma grubu olarak; katilimci yitimi ihtimaline tedbir
amacli dnkosul becerilere sahip bir erkek 6grenci yedek katilimei olarak, bir erkek 6grenci de
pilot uygulamanin katilimcisi olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmanin sosyal gecerliligine

iliskin veri toplamak tizere 6grencilerin aileleri ve 6gretmenleri de arastirmada yer almigtir.

Arastirmanin uygulama siirecine baslamadan 6nce arastirmanin etik kurallara uygun
bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin “Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu” na basvuru yapilmis ve “Etik Kurul Izni” almmistir (EK-
1). Ayrica Konya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden Arastirma Izni alimmistir (EK-2).

3.4.1 Calisma Grubu

Arastirmada caligma grubunda yer alacak Ogrencilerin belirlenmesinde, katilim i¢in
kriterlerin belirlenmesi, O0gretmenlerle goriisme, aile onaylarmin alinmasi, &grencilerin

belirlenmesi, 6grenci dnkosul becerilerinin kontrol edilmesi islemleri kullanilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimci 6grencilerin belirlenmesinde su

kriterler g6z Oniine almmuigtir:

1) Kronolojik olarak yaslarinin 7-10 yas araliginda olmast; bilindigi tizere erken tani ve
erken miidahalenin OSB’li ¢ocuklarin yasam kalitelerini 6nemli dl¢iide etkilediginden
bu arastirmada yas ortalamasmin ¢ok biiyiik olmamasi géz 6niinde bulundurularak

ilkokul ¢agindaki 6grenciler olmasi tercih edilmistir.

2) OSB tanist almig olmasi,

3) Aileleri tarafindan ¢aligmaya katilim izinlerinin verilmis olmasi,
4) Arastirma icin belirlenen 6n kosul becerilere sahip olmasi,

5) Oz-farkindalik ile ilgili becerilere sahip olmamasidir.

Goriismeye gidilen kurumun OSB smiflarinda  goérev yapan 06zel egitim
Ogretmenlerinin goriislerine basvurularak ilk asamada yukaridaki ozelliklerden ilk ikisine
sahip 0grenciler belirlenmistir. OSB tanis1 olan 7-10 yas araligindaki 6grencilerin aileleriyle
iletisime  gecilmistir. Cocuklarin  arastirmaya katilimlar1 konusunda anne-babalar1
bilgilendirilmis ve sonrasinda “Veli Onay Formu” imzalatilarak cocuklarin ailelerinden
izinler almmustir (EK-3). Arastirma siiresince ailelere taahhiit edilen etik kurallar titizlikle

uygulanmigtir.
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Calisma grubunu olusturan 6grencilerde aranan 6n kosul beceriler:
1) Tek eylem gerektiren yonergeleri yerine getirme,

2) Bes saniye siireyle gdz kontagi kurma,
3) En az bes dakika etkinlige dikkatini yoneltme,
4) Goster davranisini yerine getirme olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilim onay1 veren ailelerin ¢cocuklarina bu 6n kosul becerileri yoklayan
kontrol listesi uygulanmistir (EK-5). Degerlendirmeler sonucunda 6n kosul becerilere sahip 3
ogrenci asil, 1 6grenci yedek ve 1 6grenci de pilot uygulama katilimcist olarak belirlenerek
calisma grubu olusturulmustur. Ogrencilerin gercek isimleri yerine Ogrenci 1, dgrenci 2 ve
ogrenci 3 kodlar1 kullanilmistir. Calisma grubu, Konya il merkezinde hizmet vermekte olan
Milli Egitim Bakanlhigi’na (MEB) bagh bir 6zel egitim uygulama merkezinin birinci

kademesine devam eden ii¢ 6grenciden olugmaktadir.

Ogrenci 1, on yasinda bir erkek 6grencidir. OSB tanis1 2 yasindayken konulmustur.
Alict dil becerilerine sahip, verilen yonergeleri yerine getirebilmektedir. S6zel ifade edici dil
becerisi yetersiz olup istek ve ihtiyaglarini isaretlerle ve anlamsiz seslerle ifade etmektedir.
Biiylik kas ve kiiciik kas gelisimi bakimindan normal gelisim 6zelliklerini gdstermektedir.
Haftanin bes giiniit MEB’e bagli 6zel egitim uygulama merkezi birinci kademede egitimine
devam etmektedir. Haftanin bir giiniinde iki saat O6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde destek 6zel egitim almaktadir. Yine haftanin bir giinii farkli bir 6zel 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde jimnastik ve at binme aktivitelerine devam etmektedir. Masa

bast 6gretim etkinliklerinde 10-15 dakika stireyle dikkatini etkinlige yoneltebilmektedir.

Ogrenci 2, sekiz yasinda bir erkek 6grencidir. 3 yasindayken OSB tanis1 konulmustur.
Alict dil becerilerine sahip, tek basamakli yonergeleri yerine getirir, iki basamakli
yonergelerde zorlanmaktadir. Sozel ifade edici dil becerisi yetersiz, istek ve ihtiyaglarini
isaretlerle ve gostererek ifade etmektedir. Biiylik kas ve kiigiikk kas gelisimi bakimindan
zayiflik gostermektedir. Yiirliyebilmekte ancak uzun mesafe yiiriimede zorlanmakta, destege
ihtiya¢ duymaktadir. Haftanin bes giinii MEB’e bagl 6zel egitim uygulama merkezi birinci
kademede egitimine devam etmektedir. Haftanin bir giiniinde iki saat 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde destek 6zel egitim ve fizyoterapi destegi almaktadir. Akranlariyla

etkilesime girmektedir. Masa bas1 6gretim etkinliklerinde 5-7 dakika siireyle dikkatini
etkinlige yoneltebilmektedir.
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Ogrenci 3, yedi yasinda bir kiz 6grencidir. OSB tanis1 1.5 yasinda iken konulmus ve
dort yildir Tiirkiye’de Konya’da bakici aile yaninda yasamaktadir. Anne ve baba ayri
yasamakta olup ¢ocugun velayeti babanin iizerindedir. Baba halen Almanya’da yasamakta,
yilda bir Tirkiye’ye izne geldik¢e ¢ocugun ihtiyaglariyla ilgilenip ¢ocukla wvakit
gecirmektedir. Baba, bakici aile ve O6gretmeniyle yapilan goriismelerde c¢ocugun bakici
ailedeki genc ablaya asir1 baglilig1 oldugu, abla yiiksek 6grenimini Konya disinda yaptigindan
ablanin eve gelis gidis donemlerinin duygusal ve davranigsal agidan ¢ocugu etkiledigi bilgisi
alinmistir. Bu durumun 6grencinin okul performansii etkiledigi smnif 6gretmeni tarafindan
ifade edilmistir. Alic1 dil becerilerine sahip, verilen yonergeleri yerine getirmektedir. Tek
kelimelerle smirli diizeyde ekolali olarak konusmaktadir. Fiziksel gelisimi biiyiik kas ve
kiictik kas becerileri bakimindan normal gelisim 6zelliklerini gdstermektedir. Haftanin bes
giini MEB’e bagh 0zel egitim uygulama merkezi birinci kademede egitimine devam
etmektedir. Haftanin bir gilinlinde iki saat 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
destek ozel egitim almaktadir. Verilen tek basamakli yonergeleri yerine getirebilirken, iki
basamakli yonergelerde kismen zorlanabilmektedir. Masa basi 6gretim etkinliklerinde 5-7

dakika stireyle dikkatini etkinlige yoneltebilmektedir.

Tablo 3.1. Calisma grubunun demografik 6zellikleri.

Calisma Grubu Yas Cinsiyet Tam

Ogrenci 1 10 Erkek Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ogrenci 2 8 Erkek Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ogrenci 3 7 Kiz Otizm Spektrum
Bozuklugu

3.4.2.Uygulamaci

Arastirmanin uygulamacist Smif Ogretmenligi lisans mezunu, Ozel Egitim Anabilim
Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali programinda yiiksek lisansmi tamamlamis ve Ozel
Egitim Anabilim Dal1 Ozel Egitim Bilim Dali doktora programi dgrencisidir. Bununla birlikte
uygulamacinin toplam 20 yillik 6gretmenlik tecriibesi bulunmakta ve 18 yillik kismi 6zel
egitim sinifi, 6zel egitim uygulama okullarmda yer almaktadir. Bu siire i¢ginde OSB ve
zihinsel yetersizlik tanis1 almig ¢ocuklarla ¢aligmistir. Uygulamact tek denekli arastirma ile

ilgili ders almis ve yiiksek lisans ¢aligmasinda arastirma yontemi olarak kullanmaistir.
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3.4.3.Gozlemciler

Arastrmada uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirligi saglamak icin
Otizm ve Tek Denekli Arastirmalar konularinda ¢alisma yapmis, Ozel Egitim Boliimii Zihin
Engellilerin Egitimi Anabilim Dalinda ve Ozel Egitim Béliimii Otizm Anabilim Dalinda
Ogretim liyesi olarak gorev yapan {i¢ uzman yer almaktadir. Uzmanlar, arastirmanin 6gretim
materyallerinin degerlendirilmesinde, uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik

verilerini degerlendirmede gorev almiglardir.
3.4.4.Aileler

Arastirma stireci ile ilgili sosyal gegerlik verilerini elde etmek amaciyla arastirmada
uygulamaya katilan OSB tanili {i¢ 6grencinin aileleri arastirmanin katilimeilar: arasinda yer
almaktadir. Arastirmanin sosyal gecerlik verileri ile ilgili goriislerini paylasarak aragtirmaya

katkida bulunmuslardir.
3.4.5.08retmenler

Ozel egitim uygulama okuluna devam eden katilime1 6grencilerin sinif dgretmenleri
olan bes 6zel egitim 6gretmeni, arastirmanin sosyal gegerligine yonelik goriislerini paylasarak

arastirma stirecine dahil olmuslardir.
3.5. Cahsma Ortam

Arastrma Konya il merkezinde bulunan MEB’e bagl bir 6zel egitim uygulama
merkezinde gerceklestirilmistir. Bu okulda calisma yapabilmek icin Konya i1 Milli Egitim
Midiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir. Uygulamanimn tiim oturumlar1 (baslama diizeyi,
Ogretim ve izleme oturumlar1), okul idaresi tarafindan bireysel egitim odasi olarak

diizenlenmis yaklasik 15 metrekare biiyiikliiglindeki ortamda gerceklestirilmistir.
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Resim 1: Caligma Ortami1

Resim 1a: Ayna uygulamasi. Resim 1b: Ekran uygulamasa.

Ortamda bir Ogretmen masasi, bir tekerlekli Ogretmen sandalyesi, bir Ogrenci
sandalyesi, 75cmx155cm ebadinda ayakli ayna ve tripod bulunmaktadir. Smif okul binasinin
ikinci katinda olup; simnifin bina koridoruna agilan bir kapisi ve kapidan girince tam karsida
krem rengi stor perdesi olan 105cmx120cm biiytlikliigiinde penceresi vardir. Uygulama
oturumlarinin hemen oncesinde uygulamaci tarafindan ortam yapilacak etkinlige uygun
sekilde diizenlenmistir. Ayna karsisinda yapilan etkinliklerde ayna dikdortgen goriintimlii
siifin uzun duvarinin Oniine, kapidan yaklasik 3m ileriye konumlandirilmis, aynanin hemen
yanma 6gretmen masast yerlestirilerek masanin iizerine 6gretim materyalleri konulmustur.
Aynadan yaklagik 3m ileriye etkinlik esnasinda &grencinin arka ¢aprazmdan video kaydi
almak icin ayakl tripod yerlestirilmistir. Ekran karsisinda yapilacak etkinlik oturumlarinda
ayna ortamdan c¢ikarilarak ¢alisma masasi sinifin tam ortasina konumlandirilip masanmn uzun
kenarina 6grencinin oturmasi i¢in dgrenci sandalyesi, 0gretmenin oturmasi i¢in Ogretmen
sandalyesi, 0grencinin arka ¢aprazma ayakli tripod, yerlestirilmistir. Oturumlar esnasinda

ortamda yalnizca 6grenci ve uygulamaci bulunmus, baska kimse ortamda yer almamustir.
3.6.Arac¢-Gerecler

Uygulama siirecinde ayna ve ekran kullanilan materyallerdir.
3.6.1.Fotograflar ve Siyah Beyaz Cizimler

Uygulama siirecinde kullanilan yiiz ifadesi fotograflari ve siyah beyaz ¢izimler akran
fotografi, yetiskin birey fotografi ve katilimcilarin kendilerine ait fotograflardan olugmaktadir.

Ayrica esleme becerisi i¢in olay resimleri kullanilmagtur.
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Resim 2: Yiiz ifadesi Fotograflar1 ve Siyah Beyaz Cizimleri.

Resim 2a. Fotograf- Yetiskin Kadin Resim 2b. Cizim- Yetiskin Kadin

Resim 2c. Fotograf- Yetiskin Erkek Resim 2d.Cizim- Yetiskin Erkek

— g / I
BT RN
p \

Resim 2e. Fotograf- Akran Kiz Resim 2f. Cizim- Akran Kiz
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Resim 2g. Fotograf- Akran Erkek Resim 2h. Cizim- Akran Erkek

Yukaridaki verilen fotograflar yiiz ifadesi 0gretiminde kullanilan gorsellerden
bazilaridir. Bu fotograflara ek olarak Ogretim esnasinda katilimecilarin kendilerine ait

fotograflardan bazilari1 da asagida verilmistir.
Resim 3: Katilimcilarm Yiiz Ifadesi Fotograflar1 ve Siyah Beyaz Cizimleri.

Resim 3a.Fotograf- Korkmus Resim 3b. Cizim- Korkmus
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Resim 3c.Fotograf- Uzgiin Resim 3d. Cizim- Uzgiin

j/‘ I\l
' \ WY r i .A",
Resim 3e. Fotograf- Kizgin Resim 3f. Cizim- Kizgin

Resim 4. Olay resimleri.

Resim 4a. Mutlu Resim 4b. Uzgiin
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Resim 4c. Kizgin Resim 4d. Korkmus

Yukarida verilen olay resimleri yiiz ifadesi 6gretim etkinliginin girisinde kullanilmistir.

Resim 5. Uygun Yiiz ifadesiyle Eslenen Durum Gorsellerinden Bazilar:.

Resim 5.a Mutlu Resim 5.b Uzgiin

.
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Arastirmada ayna karsisinda ve ekran karsisinda yapilacak etkinliklerde kullanilmak tizere
mutlu, lizgiin, kizgin ve korkmus yiiz ifadesi kartlar1 olusturulmustur. Yiiz ifadesi kartlari

olusturulurken iliskili nitelikler olarak;

1) Secilen gorsellerdeki kisilerin yiizlerinde giilimseme halinin olmasi.

2) Segilen gorsellerdeki kisilerin yiizlerinde lizgiin ifadenin olmasi.

3) Segilen gorsellerdeki kisilerin yiizlerinde 6zellikle ¢atik kasli kizgin ifadenin olmast.

4) Secilen gorsellerdeki kisilerin yiizlerinde genis agilmis gozler, havaya kaldirilmig
kaslar, hafifce acilmis agiz seklinde korkmus ifadenin olmasi.

[liskisiz nitelikler olarak;

1) Gorsellerdeki cinsiyet.
2) Gorsellerdeki ten, goz, sag, sakal, bryik rengi ve uzunlugu farkliliklar.

Kriterleri belirlenmistir. Dort farkli erkek akran, dort farkli kiz akran, dort farkh erkek
yetiskin ve dort farkli kadin yetiskinden bu dort yiiz ifadesini temsil eden fotograflar
cekilmistir. Ayrica katilimcr li¢ 6grencinin yakin pozisyondan cekilen fotograflarina, bir
bilgisayar programcisindan yardim alinarak Photoshop programi ile mutlu, tizgiin, kizgin ve
korkmus ifadeleri verilmistir. Fotograflarin belirlenen yiiz ifadelerini yansitmalar1 bakimmdan
degerlendirilmesi i¢in 0zel egitim alanindan iki ayr1 uzmanin goriisleri alinmistir. Uzman
goriigleri sonrasinda uygulama siirecinde kullanilmasina karar verilen 11 kisiye ait toplam 44
fotograf gorsel sanatlar uzmanina gonderilerek siyah beyaz ¢izimleri yaptirilmistir. Uygulama
siirecinde kullamlmasina karar verilen fotograflar 96 dpi ¢oziiniirliige sahiptir. iki farkl
modelden cekilen erkek akran, kiz akran, erkek yetiskin ve kadin yetiskin fotograflarindan
ikiser set olusturulup birinci setin 6gretim dncesinde ve izleme oturumlarinda, ikinci setin
Ogretim oturumlarinda kullanilmasi belirlenmistir. Katilime1  6grencilerin  aileleri ile
goriislilerek ¢ocuklarin1 mutlu eden, iizen, kizdiran ve korkutan durumlar Ogrenilerek,
Ogrencilerin uygun yiiz ifadesiyle eslestirecekleri durum fotograflar1 hazirlanmistir. Ayrica
Ogretim etkinliginin baslangicinda kullanilmak tizere mutlu, {izgiin, kizgin ve korkmus olay
resimleri gorsel sanatlar uzmanina ¢izdirilmistir. Her birinden iiger tane olmak iizere
hazirlanan toplam 12 olay resmi 6zel egitim alan uzmanlarina incelettirilip, her duygu icin
birer tane olmak iizere 4 olay resminin G6gretim oturumlarinda kullanilmasma karar
verilmistir. Fotograflar ve ¢izimlerden olusan tiim gorseller dayanikliligmi artirmak amaciyla
laminasyondan geg¢irilerek PVC ile kaplanmis, ayna karsisinda kullanilacak materyallerin

ayna yiizeyinde durmasina saglamak i¢in arka yiizeylerine Amerikan cirtt yapistirilmigtir.
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3.6.2.Ayna

75cmx155cm ebadindaki ayakli ayna, ayna karsisinda yapilan 6gretim etkinliklerinde
kullanilmistir. Fotograf ve gorselleri yapistirmak i¢in ayna ylizeyine Amerikan cirt1

yapistirilmigtir.
3.6.3.Tablet

Otuz iki (32) GB kapasiteli 10.4” ekran biiylikliigiine sahip tablet. Tablete yiiklenen
slayt gosterisi biciminde hazirlanan sunum ile ekran karsisinda Ogretim etkinligi icin
kullanilmigtir. Kizgin ve korkmus yiiz ifadelerinin 6gretimi i¢cin hazirlanan resim, fotograf ve
cizimler kullanilarak slayt gosterileri olusturulmustur. Her iki yiiz ifadesi i¢in ikiser slayt
sunumu hazirlanmigtir, birincisi 6gretim dncesinde ve izleme oturumlarinda, ikincisi 6gretim

oturumlarinda kullanilmistir.
3.6.4.Kamera ve tripod

Uygulamaya ait tiim oturumlarin goériintli ve ses kaydini almak i¢in ii¢ ayakl tripoda

kamera yerlestirilerek kullanilmistir.
3.6.5.Cep telefonu

Cep telefonu katilimcilardan birine pekistire¢ olarak sevdigi sarki videosunu

izlettirmek i¢in kullanilmistir.
3.6.6.Ruj

Oz-farkindalik becerisi gozlemlemek icin katilimcilarm yiiziine isaret koymak

amaciyla kullanilmistir.
3.6.7.Islak mendil

Uygulama sirasinda katilimcilarin  yiiziine konulan isaretin silinmesi amaciyla

kullanilmistir.
3.6.8.Harici harddisk

Bir (1) terabayt kapasiteli hard disk. Kamera kayitlarmi muhafaza etmek i¢in

kullanilmistir.
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3.6.9.Pekistirecler

Katilimcilarin 6gretmen ve aileleriyle goriisiilerek belirlenmis ¢esitli markalarda
birincil pekistiregler (seker, kek, yumusak seker), sosyal pekistirecler ve iki ayr1 sarki videosu

kullanilmistir.
3.7.Uygulama Siireci
Uygulama siireci tabloda verilen agsamalara gore gerceklestirilmistir.

Tablo 3.2. Uygulama siireci asamalar1

Sira Asama

1 Resmi izinlerin Almmasi

2 Okul, Ogretmen ve Ailelerle Goriisiilmesi

3 Ogrencilerin On Kosul Becerilerinin Degerlendirilmesi
4  Bireysel Ogretim Planlarinin Hazirlanmasi

5 Pilot Uygulama

6  Baslama Diizeyi Oturumlar1

7 [zleme Oturumlari

Uygulama siirecine resmi izinlerin alinmasiyla baslamlmistir. Konya i1 Milli Egitim
Midiirliigiinden il merkezinde bulunan 7-10 yas aralifindaki otizm tanisi olan ¢ocuklara
egitim veren 6zel egitim uygulama okullarinda arastrmay: yiiriitebilmek i¢in resmi izinler
alinmistir. Izin isleminin ardindan okullar ziyaret edilerek nce okul idarecileri ile otizm
smiflarinda ¢alisan 6zel egitim dgretmenleriyle goriismeler yapilmistir. Okul yoneticilerinden
ve Ozel egitim Ogretmenlerinden alinan bilgiler sonrasinda belirlenen ailelerle ilerleyen
giinlerde bilgilendirme toplantilar1 yapilarak kendisinin ve ¢ocugunun arastirmaya katilmasina
onay veren ailelerin ¢ocuklarina 6n kosul becerilerini degerlendirme asamasi
gerceklestirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda n kosul becerilere sahip 3 Ogrenci asil, 1
ogrenci yedek ve 1 6grenci de pilot uygulama katilimeisi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
belirlenmesinin hemen ardindan bireysel 6gretim planlar1 hazirlanmis ve devaminda olasi

eksikliklerin belirlenip giderilmesi i¢in toplamda dort oturum olarak pilot uygulama
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gerceklestirilmistir. Tespit edilen herhangi bir aksakligin olmamasi iizerine asil 6grencilerle
baslama diizeyi oturumlari ile uygulama siireci baglatilarak devaminda 6gretim oturumlar1 ve
izleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Uygulama siirecinde gergeklestirilen tiim oturumlar
arastirmacinin kendisi tarafindan yliriitiilerek ve birebir 6gretim seklinde gerceklestirilmistir.

Tiim oturumlar video ¢ekimleri ile kayit altina alimustur.
3.7.1.Arastirmada I¢ Gecerliligin Saglanmasi

I¢ gecerlik bir arastrmada, arastrrmacinin dis degiskenleri kontrol altma almasi
sonucunda bagimli degiskende meydana gelen degisikligin sadece bagimsiz degiskenden
kaynaklanmasidir. Doniisiimlii uygulamalar modeli kisa slirede tamamlanmasima bagl olarak
zaman bakimindan verimli ve i¢ gecerligin de yiiksek oldugu bir modeldir. Calismanm kisa
siirede tamamlanmast olgunlasma, O6lgme, denek yitimi ve dis etmenlerden etkilenme
olasiliklarmi diisiirmektedir (Tekin-iftar, 2018). Arastirmada doniisiimlii uygulamalar modeli

kullanilarak hizli doniistimlerle i¢ gecerligi tehdit eden faktorler kontrol altina alinmaistir.

3.7.1.1.Zaman: Aragtirmalarda bagimsiz degisken disinda kalan etmenler, zamanla bagimsiz
degisken kadar etkili olabilmekte ve bu durum da arastirmanin etkililigini etkilemektedir. Bu
etkiyi kontrol altina almak i¢in oturumlar pazartesiden cumaya kadar haftanin her giini,
giinde iki oturum olacak sekilde planlanip gergeklestirilmistir. Oturumlar arasinda en az bir

saatlik aranin olmasina dikkat edilmistir.

3.7.1.2.0lgunlasma: Arastrmaya katilan Ogrencilerin psikolojik ve fizyolojik bakimdan
degisme, gelisme ve biiylimesinin bagimli degisken tlizerindeki etkisi bilinmektedir. Bu etkiyi
kontrol altina almak i¢in uygulamanm iyi planlanmasi ve kisa slirede tamamlanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada arastirma modeli hizli doniisiimler yapilarak ve haftanin bes

giinii, giinde iki oturum seklinde planlanarak olgunlasma etkisi kontrol altina alinmistir.

3.7.1.3.Uygulama Oncesi Ol¢me: Doniisiimlii uygulamalar modelinde baslama diizeyi
evresinin gergeklestirilmesinin zorunlu olmamasia ragmen deneysel kontroliin saglanmasi
amactyla baglama diizeyi evresi gergeklestirilmistir. Arastirmada, baglama diizeyi

oturumlarinda kararl veri elde edilinceye kadar veri almmustir.

3.7.1.4.Yanh Atama: Tek denekli arastirmalarda, calismanin katilimcilar1 belirlenirken
onkosul becerilere sahip adaylar arasindan se¢im yapilmakta olup yansiz atama
yapilamamaktadir. Bir sorun olarak goriilen bu durum arastirmada baslama diizeyi verisi

toplanarak ¢6ziimlenmektedir. Katilimcilarm uygulama oncesindeki performans diizeyi ile
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uygulama esnasindaki ve uygulama sonrasindaki performansi karsilastirilarak degerlendirme
buna gore yapilmaktadir (Tekin-iftar, 2018). Katilimcilarm 6z-farkindalik becerilerindeki
degisikligin yalnizca arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan ayna karsisindaki uygulama ve
ekran karsisindaki uygulamadan kaynaklanmasi gerekmektedir. Arastrma Oncesinde
goriismelerde katilimcilarin ailelerinden ve ogretmenlerinden arastirmada katilimcilara
Ogretilmesi planlanan yiiz ifadeleri ve Oz-farkindalik becerilerinin evde ve okulda
ogretilmemesi, benzer etkinliklerin yapilmamasi istenmis ve kabul etmeleri iizerine

aragtirmaya baslanilmaistir.

3.7.1.5. Dis Gegerligi Etkileyen Etmenlerin Kontrol Altina Almmasi: Tek denekli
arastirmalarda dis gecerlik yinelemeler yapilarak saglanmaktadir. Yani bir arastrma
grubundan almman verilerin sonuglarinin deneysel etkisinin baska gruplarda baska
arastirmacilar tarafindan benzer sekilde ortaya konulmasidir. Arastirmadaki Onkosul
becerilere sahip katilimer 6zelliklerinin farkliligi, katilimcilarin ayrmmtili olarak tanimlanmis
olmasi, arastirmanin ii¢ katilimer ile yapilmasi, katilimeilar arasi tekrarlamanin olmasi dis
gecerlik bakimindan dis gecerligi etkileyen etmenleri kontrol altina alan faktorlerdir.
Deneysel kontrol, yalnizca uygulamaya baslanan durumun veri diizey ya da egiminde
degisiklik olmasi, 6gretime baslanmamis durumlarin veri diizey ya da egimlerinde degisiklik
olmamas1 ve bu etkinin diger oturumlarda da es zamanli olarak uygulama gergeklestirildikge
aym sekilde gerceklesmesi ile kurulmaktadir (Tekin-Iftar, 2018). Uygulama katilimcilarin
egitim aldiklar1 okul igerisindeki bireysel egitim sinifinda gerceklestirilmistir. Dig gegerligi
etkileyen etmenlerden bir digeri de uygulama giivenirligidir. Uygulama giivenirligi,
uygulamanin planlandig1 gibi gergeklestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-iftar, 2018).
Dis gecerligi saglayict bu faktorii kontrol altina almak i¢in 6gretim ve izleme oturumlarinin
%30’undan uygulama giivenirligi verisi otizm ve tek denekli arastirmalar konularinda
caligmalar1 bulunan iki uzman tarafindan degerlendirilerek uygulama gecerligi verileri
toplanmistir. Arastirmada ayrica aileler ve 6grencilerin 6gretmenlerinden sosyal gegerlik soru

formu kullanilarak sosyal gecerlik verileri almmus ve analiz edilmistir.
3.7.2.Pilot Uygulama

Aragtirmanin uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek olasi tiim aksaklik ve problemleri
onceden tespit etmek, programda gerekli diizenlemeleri yapmak amaciyla pilot uygulama
yapilmustir. Pilot uygulama, ¢aligma grubu 6grencileriyle benzer 6zelliklere sahip, calisma

grubuna dahil olmayan 7 yasinda OSB’li bir erkek 6grenci ile ekran karsisinda ve ayna
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karsisinda ikiserden toplam dort oturum olarak gergeklestirilmistir. Pilot uygulamada

herhangi bir aksaklik yasanmamistir ve uygulama siireci planlandig sekilde yitirtiitiilmustiir.
3.7.3.Baslama Diizeyi Oturumlan

Doniistimlii uygulamalar modelinde 6gretim Oncesinde baslama diizeyi oturumlarmin
yapilmasi, baslangi¢ diizeyi verisinin toplanmasi zorunluluk degildir. Ancak katilimcinin
bagimli degiskene yonelik olasi performansi i¢in kestirimde bulunma ve islevsel iligkinin
giiclii bir sekilde ortaya konulmasi agisindan baslama diizeyi verilerinin toplanmasi tavsiye
edilmektedir (Tekin-iftar, 2018). Bu arastirmada Ogretim oturumlarma baslamadan Once
katilimcilarin bagimli degiskene yonelik mevcut performans diizeylerini belirlemek icin

baslama diizeyi oturumlar1 gerceklestirilmistir.

Uygulama siirecine biitiin katilimcilardan es zamanli olarak baslama diizeyi oturumlar1
ile baslama diizeyi verisi toplanarak baglanmistir. Ug oturum art arda kararli veri elde edilen

ilk katilimci ile 6gretim oturumlarina gegilmistir.
3.7.4.0gretim Oturumlar

Arastirmanin uygulamalarinda kullanilmak {izere hazirlanan 6gretim planlari, ikisi tez
izleme komisyonundan ikisi de farkli {iniversitelerden olmak {iizere dort ayr1 uzmandan
degerlendirme ve goriisleri alinarak O6gretim silirecine hazir hale getirilmistir. Arastirma
kapsaminda mutlu, iizgiin, kizgin ve korkmus yiiz ifadelerinin 6gretiminde, dogrudan 6gretim
yontemine gore planlanan ayna karsisinda ve ekran karsisinda dgretim etkinlikleri ayr1 ayri
kullanilmistir. Her iki uygulamanin baslangicinda katilimcilarin 6z-farkindalik becerileri
gbézlemlenmistir. Uygulamaya baslamadan dnce ayna karsisinda ve ekran karsisinda ogretim
etkinlikleri ile dgretimi yapilacak dgretim setleri yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Ogretim
oturumlar1 okulun egitim 6gretim donemi igerisinde, katilimcilarin kendi smniflarindan almip
uygulama i¢in diizenlenmis ortamda bireysel calisma olacak sekilde gergeklestirilmistir.
Uygulama akis1 her bir katilimei ile her iki etkinlik i¢in bir 6gretim oturumu olacak sekilde
planlanmis ve iki uygulama arasinda en az bir saat ara olmasmna dikkat edilmistir. Ayna
karsisinda ve ekran karsisinda yapilan Ogretim oturumlart katilimcilar arasinda

caprazlanmstir. Ogretim oturumlari icin basar1 6l¢iitii 4/5 (%80) olarak belirlenmistir.
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Tablo 3.3. Uygulama 1 ve 2’nin katilimcilar arasindaki dontigiimii

Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
Ayna- Ekran- Ekran- Ayna- Ayna-
Uygulama 1 Mutlu Kizgm Kizgm Mutlu Mutlu Elran-Kizgin
Ekran- Ayna- Ayna- Ekran- Ekran- Ayna-
Uygulama 2 Korkmus Uzgiin Uzgiin Korkmus Korkmus Uzgiin

Ogrenci 1’in 1. uygulamasmnimn 1. oturumunda ayna karsisinda etkinlik 2. oturumunda
ekran karsinda etkinlik, 2. uygulamasmin 1. oturumunda ekran karsisinda etkinlik 2.
oturumunda ayna karsinda etkinlik gergeklestirilmistir. Ogrenci 2’nin 1. uygulamasmin 1.
oturumunda ekran karsisinda etkinlik 2. oturumunda ayna karsinda etkinlik, 2. uygulamasmin
1. oturumunda ayna karsisinda etkinlik 2. oturumunda ekran karsinda etkinlik
gerceklestirilmistir. Ogrenci 3’iin 1. uygulamasimnin 1. oturumunda ayna karsisinda etkinlik 2.
oturumunda ekran karsinda etkinlik, 2. uygulamasmm 1. oturumunda ekran karsisinda

etkinlik 2. oturumunda ayna karsinda etkinlik gerceklestirilmistir.

Tablo 3.4. Ogretim etkinliklerinin sunum sirasi

Ogrenci Mutlu(Ayna) Uzgiin(Ayna) Kizgin(Ekran) Korkmus(Ekran)
1 OE1 OE4 OE2 OE 3
2 OE2 OE3 OE1 OE4
3 OE1 OE4 OE2 OE3

Uygulama 1’in 6gretim etkinlikleri (Ayna/Mutlu-Ekran/Kizgm) ¢ katilimcmin
hepsiyle tamamlanmasinin ardindan tekrar birinci katilimciya doniilerek Uygulama 2’nin
ogretim etkinlikleri (Ayna/Uzgiin-Ekran/Korkmus) Uygulama 1°deki 6gretim etkinlikleri ile

ayni siralama olmayacak sekilde doniistiiriilerek sirasiyla ii¢ katilimciyla gerceklestirilmistir.

3.7.4.1. Ayna Karsisinda Yapilan Ogretim Etkinlikleri

Uygulamalarda mutlu ve iizgiin yiiz ifadelerinin 6gretim oturumlari dogrudan G6gretim

yontemine gore planlanarak ayna karsisinda gerceklestirilmistir.

3.7.4.1.1.Mutlu Yiiz ifadesinin Ayna Karsisinda Ogretim Oturumlan

Ogrenciyle birlikte uygulama alanma girilip, “Bugiin seninle ayna karsisinda mutlu
yiiz ifadesi calisacagiz.” denildikten sonra etkinlik siiresince yapmasi gerekenler aciklanmis
ve sdylenilenleri yaptig1 takdirde verilecek 6diil agiklanmstir. Ogrenciye aciklama yapilirken;

onceden uygulamacinin kendi parmak ucuna hazirladigi boya ile fark ettirmeden 6grencinin
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yiiziine (yanak, ¢ene, burun, alin) isaret konulmustur. Ogrenciyle birlikte ayna karsisina
gecilip ve bes saniye siireyle 6grencinin tepkileri (kendi goriintiisiine bakma, kendi yliziine
bakma, yiiziindeki isareti fark etme) izlenmistir. Ogrencinin tepkilerinin ardindan aynadaki
gorilintiiler isaret edilerek bak burada ikimiz variz sen ve ben denilmis, 6grenci kendi
goriintiisiine, yiiziine bakmaya yonlendirilmistir. Ogrencinin dogru tepkileri kendine ne giizel

baktin, yiiziine ne giizel baktin denilerek pekistirilmistir.

Ardindan ogrenciye “simdi seninle mutlu yiiz ifadesini G6grenecegiz” denilerek
ogrencinin dikkati yiiz ifadesi 6gretim etkinligine gekilmistir. Once ayna yiizeyine mutlu olay
kart1 yerlestirilip kisa 6ykii dgrenciye anlatilmistir. Oykiideki kahramanm yiizii gosterilerek
mutlu kavranu 6grenciye verilmistir. Oykiiniin ardindan mutlu yiiz ifadesi, mutlu ve farkli bir
yiiz ifadesinin oldugu fotograflar lizerinden sirasiyla gosterilmistir. Her denemede mutlu yiiz
ifadesinin oldugu gorsel isaret edilerek “bu mutlu” hemen ardindan mutlu olmayan
gosterilerek “bu mutlu degil” denilmistir. Ayni islem siyah beyaz c¢izimlerle de
gerceklestirilmistir. Ogrencinin dinlenmesi icin iki dakikalik ara verilerek; ara etkinlik olarak
Ogrenciye yemesi/igmesi i¢in jelibon/su sunulmustur. Ara etkinligin ardindan &grenciye
“dersimize kaldigimiz yerden devam edelim” denilmis ve devaminda “benim yaptigim gibi
simdi sen fotograflara bak ve mutluyu goster” yonergesi verilmistir. Ogrencinin dogru
tepkileri aferin, harikasin, siiper gibi sdzel olarak pekistirilmistir. Ogrenci yanls tepki
verdiginde ya da tepki vermediginde dogru tepki gosterilmistir. Ayni1 islem kendi fotografinin
oldugu ara¢ setinde fotograflar isaret edilerek hangisi sensin sorusunda ve mutlu durum ile
mutlu yiiz ifadesi fotograflarini eslemede uygulanmistir. Soru ve yonergelere dgrencinin
verdigi dogru tepkiler (+), yanlis tepkiler ve tepkide bulunmamasi (-) olarak veri kayit
formuna isaretlenmistir. Ogretimin sonunda 6grenciye benimle ¢ok giizel calistin denilerek

Ogrenci i¢in belirlenen 6diil 6grenciye sunulmustur.
3.7.4.1.2. Uzgiin Yiiz ifadesinin Ayna Karsisinda Ogretim Oturumlari

Ogrenciyle birlikte uygulama alanina girilip, “Bugiin seninle ayna karsisinda iizgiin
yiiz ifadesi calisacagiz.” denildikten sonra etkinlik siiresince yapmasi gerekenler aciklanmis
ve soylenilenleri yaptig1 takdirde verilecek 6diil agiklanmustir. Ogrenciye agiklama yapilirken;
onceden uygulamacmin kendi parmak ucuna hazirladig1 boya ile fark ettirmeden dgrencinin
yiiziine (yanak, cene, burun, alm) isaret konulmustur. Ogrenciyle birlikte ayna karsisina
gecilip ve bes saniye siireyle 6grencinin tepkileri (kendi goriintiisiine bakma, kendi yiiziine

bakma, yiiziindeki isareti fark etme) izlenmistir. Ogrencinin tepkilerinin ardindan aynadaki
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gorilintiiler isaret edilerek bak burada ikimiz variz sen ve ben denilmis, 6grenci kendi
goriintiisiine, yiiziine bakmaya yonlendirilmistir. Ogrencinin dogru tepkileri kendine ne giizel

baktin, yiiziine ne giizel baktin denilerek pekistirilmistir.

Ardindan Ogrenciye “simdi seninle lizglin yiiz ifadesini 6grenecegiz” denilerek
ogrencinin dikkati yiiz ifadesi 6gretim etkinligine ¢ekilmistir. Once ayna yiizeyine iizgiin olay
kart1 yerlestirilip kisa 6ykii 6grenciye anlatilmistir. Oykiideki kahramanm yiizii gosterilerek
lizgiin kavrami dgrenciye verilmistir. Oykiiniin ardindan iizgiin yiiz ifadesi, iizgiin ve farkli bir
yiiz ifadesinin oldugu fotograflar {izerinden sirasiyla gdsterilmistir. Her denemede iizgiin yiiz
ifadesinin oldugu gorsel isaret edilerek “bu {izglin” hemen ardindan {izglin olmayan
gosterilerek “bu  lizgiin degil” denilmistir. Aym1 islem siyah beyaz cizimlerle de
gerceklestirilmistir. Ogrencinin dinlenmesi icin iki dakikalik ara verilerek; ara etkinlik olarak
Ogrenciye yemesi/igmesi i¢in jelibon/su sunulmustur. Ara etkinligin ardindan &grenciye
“dersimize kaldigimiz yerden devam edelim” denilmis ve devaminda “benim yaptigim gibi
simdi sen fotograflara bak ve {izgiinii gdster” yonergesi verilmistir. Ogrencinin dogru tepkileri
aferin, harikasin, siiper gibi sdzel olarak pekistirilmistir. Ogrenci yanlis tepki verdiginde ya da
tepki vermediginde dogru tepki gosterilmistir. Ayni islem kendi fotografinin oldugu arag
setinde fotograflar isaret edilerek hangisi sensin sorusunda ve iizgiin durum ile lizgiin yiiz
ifadesi fotograflarmi eslemede uygulanmistir. Soru ve yonergelere 6grencinin verdigi dogru
tepkiler (+), yanlis tepkiler ve tepkide bulunmamasi (-) olarak veri kayit formuna
isaretlenmistir. Ogretimin sonunda Sgrenciye benimle ¢ok giizel calistin denilerek 6grenci

icin belirlenen 6diil 6grenciye sunulmustur.

3.7.4.2. Ekran Karsisinda Yapilan Ogretim Etkinlikleri

Uygulamalarda kizgm ve korkmus yiiz ifadelerinin 6gretim oturumlar1 dogrudan

Ogretim yontemine gore planlanarak ekran karsisinda gerceklestirilmistir.

3.7.4.2.1. Kizgn Yiiz ifadesinin Ekran Karsisinda Ogretim Oturumlan

Ogrenciyle birlikte uygulama alanmna girilip, “Bugiin seninle kizgm yiiz ifadesini
calisacagiz.” denildikten sonra Ogrenci calisma masasmnin uzun kenarina oturtulurken
Ogrencinin sag tarafinda olacak sekilde masanin kisa kenarina oturulmustur. Masadaki tablet
gosterilerek “Simdi seninle tablet ile ¢alisacagiz” denilerek etkinlik siiresince yapmasi
gerekenler aciklanmis ve soOylenilenleri yaptigi takdirde verilecek odiil aciklanmistir.

Ogrenciye aciklama yapilirken; énceden uygulamacinmn kendi parmak ucuna hazirladigi boya
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ile fark ettirmeden 6grencinin yiiziine (yanak, ¢ene, burun, alin) isaret konulmustur. Tablet
acilip dgrencinin eline verilmistir. Ozellikle video modunda agilan tablet ekrani karsisinda bes
saniye siireyle dgrencinin tepkileri izlenmistir. Ogrencinin tepkilerinin ardindan masada
ikimiz variz sen ve ben, ama tablet ekrani isaret edilerek burada sen varsin denilmis ve
ogrenci kendi goriintiisiine, yiiziine bakmaya ydnlendirilmistir. Ogrencinin dogru tepkileri

kendine ne glizel baktin, yliziine ne giizel baktin denilerek pekistirilmistir.

Ardindan Ggrenciye “simdi seninle kizgin yiiz ifadesini Ogrenece§iz” denilerek
ogrencinin dikkati yiiz ifadesi 6gretim etkinligine c¢ekilmistir. Powerpoint programinda
hazirlanmis slayt sunumu tablet ekraninda baslatilip dnce kizgin olay resmi acilip kisa dykii
ogrenciye anlatilmistir. Oykiideki kahramanin yiizii gosterilerek kizgmn kavrami dgrenciye
verilmistir. Oykiiniin ardindan kizgin yiiz ifadesi, kizgin ve farkli bir yiiz ifadesinin oldugu
fotograflar tablet ekranindan sirasiyla gosterilmistir. Her denemede kizgin yiiz ifadesinin
oldugu gorsel isaret edilerek “bu kizgin” hemen ardindan kizgin olmayan gosterilerek “bu
kizgin degil” denilmistir. Ayni islem siyah beyaz ¢izimlerle de gerceklestirilmistir.
Ogrencinin dinlenmesi igin iki dakikalik ara verilerek; ara etkinlik olarak &grenciye
yemesi/icmesi i¢in jelibon/su sunulmustur. Ara etkinligin ardindan 6grenciye “dersimize
kaldigimiz yerden devam edelim” denilmis ve devaminda “benim yaptigim gibi simdi sen
ekrandaki fotograflara bak ve kizgmi goster” yonergesi verilmistir. Ogrencinin dogru tepkileri
aferin, harikasm, siiper gibi sdzel olarak pekistirilmistir. Ogrenci yanlis tepki verdiginde ya da
tepki vermediginde dogru tepki gosterilmistir. Ayni islem kendi fotografinin oldugu arag
setinde ekrandaki fotograflar isaret edilerek hangisi sensin sorusunda ve kizgin durum ile
kizgin yiiz ifadesi fotograflarmi eslemede uygulanmistir. Soru ve yonergelere 6grencinin
verdigi dogru tepkiler (+), yanlis tepkiler ve tepkide bulunmamasi (-) olarak veri kayit
formuna isaretlenmistir. Ogretimin sonunda 6grenciye benimle ¢ok giizel calistin denilerek

Ogrenci i¢in belirlenen 6diil 6grenciye sunulmustur.
3.7.4.2.2. Korkmus Yiiz ifadesinin Ekran Karsisinda Ogretim Oturumlar

Ogrenciyle birlikte uygulama alanina girilip, “Bugiin seninle korkmus yiiz ifadesini
calisacagiz.” denildikten sonra Ogrenci calisma masasmnin uzun kenarina oturtulurken
Ogrencinin sag tarafinda olacak sekilde masanin kisa kenarina oturulmustur. Masadaki tablet
gosterilerek “Simdi seninle tablet ile ¢alisacagiz” denilerek etkinlik siiresince yapmasi
gerekenler aciklanmis ve sOylenilenleri yaptigi takdirde verilecek odiil aciklanmistir.

Ogrenciye aciklama yapilirken; énceden uygulamacinin kendi parmak ucuna hazirladigi boya
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ile fark ettirmeden 6grencinin yiiziine (yanak, ¢ene, burun, alin) isaret konulmustur. Tablet
acilip dgrencinin eline verilmistir. Ozellikle video modunda agilan tablet ekrani karsisinda bes
saniye siireyle dgrencinin tepkileri izlenmistir. Ogrencinin tepkilerinin ardindan masada
ikimiz variz sen ve ben, ama tablet ekrani isaret edilerek burada sen varsin denilmis ve
ogrenci kendi goriintiisiine, yiiziine bakmaya ydnlendirilmistir. Ogrencinin dogru tepkileri

kendine ne glizel baktin, yliziine ne giizel baktin denilerek pekistirilmistir.

Ardindan Ogrenciye “simdi seninle korkmus yliz ifadesini 6grenecegiz” denilerek
ogrencinin dikkati yiiz ifadesi 6gretim etkinligine c¢ekilmistir. Powerpoint programinda
hazirlanmis slayt sunumu tablet ekraninda baglatilip dnce korkmus olay resmi agilip kisa oykii
ogrenciye anlatilmistir. Oykiideki kahramanin yiizii gosterilerek korkmus kavrami dgrenciye
verilmistir. Oykiiniin ardindan korkmus yiiz ifadesi, korkmus ve farkhi bir yiiz ifadesinin
oldugu fotograflar tablet ekranindan sirasiyla gosterilmistir. Her denemede korkmus yiiz
ifadesinin oldugu gorsel isaret edilerek “bu korkmus” hemen ardindan korkmus olmayan
gosterilerek “bu korkmus degil” denilmistir. Ayni islem siyah beyaz ¢izimlerle de
gerceklestirilmistir. Ogrencinin dinlenmesi icin iki dakikalik ara verilerek; ara etkinlik olarak
Ogrenciye yemesi/igmesi i¢in jelibon/su sunulmustur. Ara etkinli§in ardindan Ogrenciye
“dersimize kaldigimiz yerden devam edelim” denilmis ve devaminda “benim yaptigim gibi
simdi sen ekrandaki fotograflara bak ve korkmusu goster” ydnergesi verilmistir. Ogrencinin
dogru tepkileri aferin, harikasim, siiper gibi sdzel olarak pekistirilmistir. Ogrenci yanlis tepki
verdiginde ya da tepki vermediginde dogru tepki gdsterilmistir. Ayn1 islem kendi fotografinin
oldugu ara¢ setinde ekrandaki fotograflar isaret edilerek hangisi sensin sorusunda ve korkmus
durum ile korkmus yiiz ifadesi fotograflarini eslemede uygulanmistir. Soru ve yonergelere
ogrencinin verdigi dogru tepkiler (+), yanlis tepkiler ve tepkide bulunmamasi (-) olarak veri
kayit formuna isaretlenmistir. Ogretimin sonunda Ogrenciye benimle birlikte cok giizel

calistin denilerek 6grenci i¢in belirlenen 6diil 6grenciye sunulmustur.

Ik katilmcida ogretim oturumlarmda Olgiit karsilandiktan ve kararli veri elde
edildikten sonra ikinci katilimci ile dgretim oturumlarma baslanmistir. Ikinci katilimcida da
Olciit karsilanip, kararli veri elde edildikten sonra iiglincii katilimet ile 6gretim oturumlarina
baslanmistir. Ugiincii katilimeida 6lgiit karsilandiktan ve kararli veri elde edildikten sonra

Ogretim oturumlarina son verilmistir.
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3.7.5.izleme Oturumlar

Ogretim oturumlarinda hedef becerilerin; dz-farkindalik becerilerinin 4/5 dogruluk
oraninda {i¢c oturum ard arda gerceklesmesiyle &gretime son verilmistir. Ogretim
oturumlarmm 1, 2 ve 4 hafta sonrasinda O6grencilerin edindikleri becerilerin kaliciligini
incelemek icin izleme oturumlari1 gergeklestirilerek kalicilik verileri izleme oturumlar1 veri

kayit formuna islenerek toplanmstur.
3.8.Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde etkililik, sosyal gecerlik ve giivenirlik olmak {izere ii¢ tiir veri

toplanmaigtir.
3.8.1.Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada katilimcilarin 6z-farkindalik becerilerini izlemek i¢in yiiz ifadesi (mutlu,
tizglin, kizgin, korkmus) 6gretim etkinlikleri ayna karsisinda ve tablet bilgisayar ekrani
karsisinda sunulmustur. Etkililik verileri baslama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlari
seklinde toplanmig ve veri kayit formuna (EK 10, EK 11) islenmistir. Katilimcmin
gergeklestirdigi dogru tepki veri kayit formuna + (art1) olarak isaretlenmis; yanis tepki ve

katilimcinin tepkisiz kaldig1 durumlar ise — (eksi) olarak isaretlenmistir.
3.8.2.izleme Verilerinin Toplanmasi

Ogretim uygulamasinin sonlanmasmm ardindan 1, 2 ve 4 hafta sonrasinda kalicilig1
izlemek iizere diizenlenen oturumlarinda elde edilen veriler izleme Oturumu Veri Kayit
Formuna (EK 10, EK 11) islenmistir. Katilimcinin gergeklestirdigi dogru tepki veri kayit
formuna + (art1) olarak isaretlenmis; yanis tepki ve katilimcinin tepkisiz kaldigi durumlar ise

— (eksi) olarak isaretlenmistir.
3.8.3.Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Arastrma kapsamimda uygulamaya katilan Ogrencilerin dgretmenlerinden ve
ailelerden sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyal
Gegerlik Soru Formu (EK 16, EK 17) kullanilarak yar1 yapilandirilmig goériismelerle sosyal

gecerlik veri toplama siireci gergeklestirilmistir.
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3.8.4.Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirma boyunca dgretim ve izleme oturumlarinin tamami video kamera ile kayit
altina alinmigtir. Kaydedilen goriintiilerin rastgele dérneklem seg¢imi ile belirlenen %30’undan
gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Gézlemciler arast
giivenirlik verileri 6zel egitim alaninda calisgan ve tek-denekli arastirmalarda gilivenirlik
verilerinin toplanmas1 konusunda deneyim sahibi olan uzmanlar tarafindan toplanmistir.
Gozlemciler aras1 giivenirlik [(goriis birligi) / (goriis birligi + goriis ayrilig)] x 100 formiilii

kullanilarak hesaplanmaistir.

Caligmanm giivenirlik verileri toplama asamasinda; Ogretim oturumlar1 uygulama
giivenirligi veri kayit formu (EK 12, EK 13) ve Izleme oturumlari uygulama giivenirligi veri
kayit formu (EK 14, EK 15) kullanilmistir. Uzman uygulama giivenirligine iliskin video
kayitlar1 izleyerek, uygulamanmn her asamasinin maddeler halinde siralandigi veri kayit
formuna (+) ve (-) isaretleri koyarak uygulamacinin uygulama basamaklarini yerine getirip
getirmediginin degerlendirmesini yapmistir. Uygulama giivenirligi hesaplamasi “Gozlenen
Uygulamac1 Davraniglart / Planlanan Uygulamaci Davraniglari x 100” formiiliiyle

hesaplanmuistir.
3.9. Verilerin Analizi

Bu bolimde arastirmanin etkililik, gilivenirlik ve sosyal gegerlik verilerinin

analizlerine yonelik bilgiler yer almaktadir.
3.9.1.Etkililik Verilerinin Analizi

Ayna ve ekran karsisinda yapilan yliz ifadesi Ogretim etkinliklerinin OSB’li
ogrencilerin 6z-farkindalik becerileri iizerinde etkili olup olmadigma iligkin bulgular grafiksel
olarak analiz edilmistir. Grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgi grafik kullanilmistir. Grafikler
her 6grenci icin ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Grafiklerin x ekseninde (yatay eksen) uygulama
siirecinde gerceklestirilen oturum sayilari, y ekseninde (diisey eksen) ise Ogrencilerin
gerceklestirdigi dogru tepki yiizdeleri verilmistir. Grafiklerde baslama diizeyi, 6gretim, toplu

yoklama ve izleme oturumlarina ait veriler yer almaktadir.
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3.9.2.Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Uygulama siirecine katilan 6grencilerin ailelerinden ve bu 6grencilerin okullarindaki
smif 6gretmenlerinden sosyal gegerlik verileri toplanmistir. Toplanan veriler nitel olarak

analiz edilmistir.
3.9.3.Uygulama Giivenirligi

Giivenirlik verileri uygulama giivenirligi ve gdzlemciler arasi giivenirlik verisi olarak

toplanip ayr1 ayr1 analiz edilmistir.
3.9.3.1.Uygulama Verilerinin Analizi

Arastirma kapsaminda 6gretim oturumlari (EK 10, EK 11), izleme oturumlar1 (EK 10,
EK 11) veri kayit formlar1 kullanilarak kayit altina aliman veriler ayr1 ayr1 analiz edilmistir.
Elde edilen veriler “Gozlenen Uygulamac1 Davraniglar1 / Planlanan Uygulamact Davraniglari

x 100” formiilii (Tekin-iftar, 2012) ile analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda uygulama giivenirligi verilerini elde etmek igin kayit altina
alinan uygulama videolarinin %30’u gézlemciler tarafindan izlenmis ve izlenen videolarin
ortalamast almmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda ortaya c¢ikan veriler tabloda

gosterilmistir.

Tablo 3.5. Ayna ve ekran karsisinda 6gretim etkinligi uygulama giivenirligi verileri

Ayna Karsisinda Ogretim Etkinligi Ekran Karsisinda Ogretim Etkinligi
Ogretim Oturumlari %90 %86,6
zleme Oturumlar1 %290,4 %388
TOPLAM %90,2 %817,3

3.9.3.2.Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Analizi

Giivenirlik hesaplamalar1 i¢cin arastrmanin tim asamalarini igerecek sekilde kayit
altina alman uygulama videolarindan %30’u gozlemciler tarafindan eszamanli olarak
izlenerek degerlendirilmis ve gézlemciler aras1 glivenirlik verileri elde edilmistir. G6zlemciler
aras1 giivenirlik [(goriis birligi) / (goriis birligi + goriis ayriig1)] x 100 (Tekin-Iftar, 2012)
formiilii kullanilarak hesaplanmigtir. Bu hesaplamaya gore arastrrmanin goézlemciler arasi

giivenirlik verisi %97 olarak belirlenmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu bolimde katilimecr Ogrencilerin 6z-farkindalik becerilerini edinme diizeyleri,
edindikleri becerileri siirdiirmelerine iliskin uygulamalarda toplanan veriler yer almaktadir.
Ayrica arastirmanin sosyal gegerligini belirlemek amaciyla uygulamalar sonrasinda katilime1
ogrencilerin aileleri ve dgretmenleri ile yapilan goriigmelerden elde edilen verilere de yer

verilmistir.

4.1.Ayna ve Ekran Karsisinda Yapilan Ogretim Etkinliklerinin Etkililiklerinin

Karsilastirilmasi

Uygulama etkililiginin karsilastirildigit bu bolimde katilimcilara ayna ve ekran
karsisinda sunulan yiiz ifadesi 0gretim etkinliklerinin 6z-farkindalik becerileri iizerindeki
etkisine iliskin verilerin grafikleri yer almaktadir. Her bir katilimci i¢in baglama diizeyi,
Ogretim ve izleme oturumlarina ait verileri igeren ¢izgi grafige yer verilmistir. Grafiklerde
sunulan veriler katilimcilarin hedef davranislara iligkin dogru tepki yilizdelerini ifade

etmektedir.

Ogretimi yapilacak yiiz ifadeleri yansiz atama ile belirlenmis olup; uygulamalarin
birinci asamasinda ayna karsisinda mutlu yiiz ifadesi ve 0z-farkindalik, ekran karsisinda
kizgin yiiz ifadesi ve 6z-farkindalik ¢aligsmalari; ikinci agamasinda ekran karsisinda korkmus
yiiz ifadesi ve 0z-farkindalik, ayna karsisinda {izgiin yiiz ifadesi ve 6z-farkindalik ¢aligmalar1
yapilmistir. DOniislimlii uygulamalar yOonteminin geregi olarak uygulamalar katilimc1
Ogrencilerle ¢aprazlama yapilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin temel amaci OSB’li
Ogrencilerin 6z-farkindalik becerileri oldugundan yiiz ifadesi 6gretimi esnasindaki 0z-

farkindalik becerilerine ait veriler analiz edilmistir.
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4.1.1.08renci 1’e Ayna Karsisinda Mutlu Yiiz ifadesi ve Ekran Karsisinda Kizgin Yiiz
ifadesi Ogretimi Esnasinda Yapilan Oz-Farkindahk Uygulamasina Ait Bulgular

Grafik 1. Ogrenci 1’in ayna karsisinda mutlu ve ekran karsisinda kizgin yiiz ifadesi 6gretimi
esnasinda yapilan 6z-farkindalik uygulamasina ait veriler.

BD Uygulama Izleme

—— Kizgin - Ekran
S ©

Dogru Tepki Yuzdesi

- Ayna

~—— Mutlu
5 B

1 2. 3 4, 5 6. 7. 8 9. 10. 11 12 13 14, 15, 16. 17 18, 19 20.

Oturumlar

Ogrenci 1’in dgretim dncesine ait veriler incelendiginde grafikte de goriildiigii {izere
katilime1 6grencinin hedef davranislar1 gergeklestirme diizeyinin ayna karsisinda %20, ekran
karsisinda %40 oldugu belirlenmistir. Ayna uygulamasmin 1. ve 2. §gretim oturumlarinda
ogrencinin performansit %20 diizeyinde kalarak Ogretim Oncesi oturumlariyla benzerlik
gostermistir. Ilk iki &gretim oturumunda Ogrencinin hedef davranislar1 gerceklestirme
performansinda degisiklik goriilmezken; ti¢lincli oturumda %80 noktasina ilerleyen grafik
cizgisi, dordiincii oturumda %40 noktasinda kalmistir. Besinci oturumda %60 noktasini
gosteren basar1 ¢izgisi altinct oturumda %80 diizeyine ilerlemis ve bir sonraki oturumda da
ayn1 diizeyde siireklilik gdstermistir. Sekizinci oturumda ogrencinin performansi %40
diizeyine gerileyerek sonraki ii¢ oturumda da ayni noktada kalmistir. Uygulamanin on ikinci
oturumunda 6grencinin hedef davranislar1 %80 diizeyinde gergeklestirdigi, grafik ¢izgisinin
%80 noktasina ilerledigi belirlenmistir. On tigiincii ve on dordiincii oturumlarda da 6grencinin
hedef davranislar1 %80 diizeyinde ger¢eklestirdigi, ii¢ oturum art arda Ogrencinin ayni
basartyr gdstermesi {iizerine kararli verinin elde edildigi tespit edilmistir. Ogrenci
performansinin basar1 olciitiinii karsilamast ve kararliligin saglanmasi ilizerine 6gretime son
verilmistir. Izleme oturumlarinin 1. ve 2.’sinde %80 olan basar1 diizeyi iiciincii oturumda
%100 olarak kaydedilmistir. Dogrudan 6gretime dayali ayna karsisinda yapilan uygulamanin
Ogrenci 1’in 6z-farkindalik becerilerini edinmesi ve beceride kalicihigin saglanmasinda etkili

oldugu gdzlenmistir.
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Ekran uygulamasinin birinci oturumunda 6grencinin hedef davraniglar1 gergeklestirme
diizeyi %40 iken ikinci oturumda 6grenci %80 diizeyinde basarili performans sergilemistir.
Ucgiincii oturumda da ayni performansi devam ettirmistir. Dordiincii oturumda Sgrencinin
performanst %60 diizeyine gerilemistir. Ancak bu diisiis siireklilik gostermeyip besinci ve
altinc1 oturumlarda O6grencinin hedef davranislar1 gerceklestirme basarist %80 olmustur.
Yedinci oturumda 6grenci performansmin %60 diizeyinde kalmasi tizerine grafik ¢izgisi %60
noktasina diisiis gostermistir. Uygulamanin sekizinci oturumunda Ogrenci 1 hedef
davranislar1 %80 diizeyinde gergeklestirirken, dokuzuncu oturumda %60 diizeyinde kalmistir.
Onuncu oturumda %80 noktasina ilerleyen basar1 diizeyi sonraki oturumlarda da ayni
diizeyde stireklilik gostermistir. On, on bir ve on ikinci oturumlarda 6grenci hedef davranislari
%80 diizeyinde gerceklestirerek basari Olciitiinii saglamis ve kararli verinin elde edildigi
belirlenmistir. izleme oturumlarmin ilkinde %80 olan basar1 diizeyi, ikinci ve iiciincii
oturumlarda %100 olarak belirlenerek, edinilen becerinin korundugu goézlemlenmistir.
Dogrudan 6gretime dayali ekran karsisinda yapilan uygulamanm Ogrenci 1’in 6z-farkindalik
becerilerini edinmesi ve beceride kaliciligin saglanmasinda etkili oldugu goézlemlenmistir.
Oturum sayilar1 ve grafik ¢izgisinin seyrine bakildiginda Ogrenci 1 i¢in ekran uygulamasmin

ayna uygulamasmdan daha etkili oldugu ifade edilebilir.

Uygulamalar &ncesinde Ogrenci 1’in dgretmeni ve ailesi ile yapilan goriismelerde
Ogrencinin ergenlik siirecinin baslamasiyla birlikte kuralli etkinliklere karsi isteksizlik, ¢cabuk
sikilma ve agresif davranislarin basladigi goriisleri kaydedilmistir. Uygulamalar esnasinda
Ogrencinin zaman zaman c¢aligma alanina gergin geldigi ve bdyle zamanlarda ¢aligmanin

cabuk bitmesi i¢in yonergelere rastgele yanitlar verdigi gdzlemlenmistir.

59



4.1.2. Ogrenci 2’ye Ayna Karsisinda Mutlu Yiiz ifadesi ve Ekran Karsisinda Kizgin Yiiz
ifadesi Ogretimi Esnasinda Yapilan Oz-Farkindahk Uygulamasina Ait Bulgular

Grafik 2. Ogrenci 2’nin ayna karsisinda mutlu ve ekran karsisinda kizgin yiiz ifadesi 6gretimi
esnasinda yapilan 6z-farkindalik uygulamasina ait veriler.
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Oturumlar

Ogrenci 2’nin  dgretim &ncesinde ekran uygulamasindaki hedef davranisi
gerceklestirme  diizeyinin ortalama %20 oldugu belirlenmistir. Ik oturumda %0’ hik
performans sergilerken, ikinci oturumda %40 diizeyinde performans sergilemis ve {igiincii
oturumda performans diizeyi %20’de kalmistir. Sonu¢ olarak Ogrenci 2’nin 6gretim
oncesindeki bagsar1 diizeyi ortalama %20 olarak alimmustir. Ekran uygulamasinda grafik
cizgisinin dogrusal olmamasina karsin, ayna karsisinda kararl bir sekilde ii¢ oturum art arda
basar1 diizeyi %20 olmus ve grafik ¢izgisi dogrusal seyir gostermistir. Ayna uygulamasinin
Ogretim oturumlarinin ilkinde 6grencinin hedef davraniglar gergeklestirme diizeyi %20 iken,
ikinci oturumda 6grenci hedef davranislari gerceklestirmede basar1 gosterememis ve grafik
cizgisi %0 noktasmda kalmistir. Ogrencinin basar1 diizeyi iiciincii oturumda %40, dérdiincii
oturumda %60 ve besinci oturumda %80 noktasina ulasarak ilerleme gostermistir. Altinct ve
yedinci oturumlarda 6grencinin hedef davranislar1 gerceklestirme diizeyi %60°da kalmistir.
Sekizinci oturumda ogrencinin basar1 diizeyinin %100’e ulasti§i, dokuzuncu oturumda
%80°de kaldigi ve onuncu oturumda tekrar %100’e ulastigi kaydedilmistir. Izleme
oturumlarmnin birincisinde %100 olan basar1 diizeyi ikinci oturumda %80 ve son oturumda
%100 olarak kaydedilmistir. Dogrudan 6gretime dayali ayna karsisinda yapilan uygulamanin
Ogrenci 2’nin 6z-farkindalik becerilerini edinmesi ve beceride kalicihigin saglanmasinda etkili

oldugu gozlemlenmistir.
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Ekran uygulamasmi 6gretim 6ncesi oturumlarinda grafik ¢izgisinin kararsizligina
karsin Ogrencinin &gretimin ilk iki oturumunda %60 diizeyinde basar1 gosterdigi
kaydedilmistir. Ugiincii oturumda %80 diizeyine ilerleyen basari, dérdiincii oturumda %60
diizeyinde kalmistir. Besinci ve altinc1 oturumlarda %80 diizeyinde basar1 gostererek ilerleme
kaydetmis ve iki oturum art arda kararlilik gdstermistir. Ancak yedinci oturumda 6grencinin
hedef davraniglar1 gergeklestirme diizeyi %60 noktasinda kalmistir. Ogrenci sekizinci
oturumda tekrar %80 basar1 diizeyine ilerlemis ve dokuzuncu oturumda %100’lik basar1
gdstermistir. Ogretimin onuncu oturumunda 6grenci basarisinin %60’ta kaldig1 goriilmiistiir.
On birinci oturumda 6grenci yeniden %100 basar1 diizeyine ulasmis ve on ikinci ve on iiglincii
oturumlarda da hedef davranslar1 %100 diizeyinde gergeklestirmistir. U¢ oturum art arda
kararli verinin elde edildigi belirlenmistir. Ogrencinin izleme oturumlarinin tamaminda %100
diizeyinde basar1 gostermesi edinilen becerinin korundugu bulgusunu ortaya koymustur.
Ekran uygulamasina ait oturum sayisinin ayna uygulamasindaki oturum sayisindan fazla
olmasina karsin hem 6gretim hem de izleme oturumlarinda basar1 diizeyinin %100 noktasinda
kararlilik gdstermesine bagl olarak Ogrenci 2 icin 6z-farkindalik becerilerinin ediniminde ve
edinilen becerinin korunmasinda ekran uygulamasinin, ayna uygulamasindan daha etkili

oldugu soylenilebilir.

Uygulamalar dncesinde hem Ogretmenleri hem de ailesi ile yapilan goriismelerde
Ogrenci 2’nin uyku diizensizligi problemi oldugu ve bu durumun &grencinin smif ici
etkinliklerdeki performansina ve okula devam konusunda olumsuz yansimasi bilgisi
gorliigmeciler tarafindan ifade edilmistir. Uygulamalar siirecinde de 6grencinin uykusuz

geldigi glinlerdeki caligmalarda performans diisiikliigli gozlem notlarinda yer almustir.
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4.1.3. Ogrenci 3’e Ayna Karsisinda Mutlu Yiiz ifadesi ve Ekran Karsisinda Kizgin Yiiz
ifadesi Ogretimi Esnasinda Yapilan Oz-Farkindahk Uygulamasina Ait Bulgular

Grafik 3. Ogrenci 3’iin ayna karsisinda mutlu ve ekran karsisinda kizgin yiiz ifadesi gretimi
esnasinda yapilan 6z-farkindalik uygulamasina ait veriler.
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Ogrenci 3’iin dgretim dncesi oturumlarindaki basari diizeyi ayna uygulamasinda %40,
ekran uygulamasinda ise %46 olarak gézlemlenip kaydedilmistir. Grafikte de verildigi iizere
Ogrenci 3’iin ayna uygulamasinm dgretim siirecinin ilk on oturumunda 6grenci basarisini
duragan oldugu grafik ¢izgisinin yatay eksende diiz bir sekilde ilerledigi goriilmektedir. On
oturumun tamaminda Ogrencinin hedef davraniglari gergeklestirme basarisi %60 olarak
kaydedilmistir. Ogrencinin basar1 diizeyi 6gretimin on birinci oturumunda %80’e ilerlemis ve
on ikinci oturumda da ayn1 performansi devam ettirmistir. On {igiincii oturumda 6grenci hedef
davraniglar1 %100 dogruluk oraninda gergeklestirmistir. Izleme oturumlarmmn tamaminda
ogrencinin hedef davraniglart %100 diizeyinde gerceklestirdigi goriilmiistiir. Dogrudan
ogretime dayali ayna karsisinda yapilan uygulamanin Ogrenci 3’iin 6z-farkindalik becerilerini

edinmesi ve beceride kaliciligin saglanmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir.

Ogrenci 3’iin ekran uygulamasma ait veriler incelendiginde; ogrencinin ekran
uygulamasindaki performansinin ayna uygulamasi kadar duragan olmadigi grafik ¢izgisinin
gectigi noktalardan anlagilmaktadir. Ogretim siirecinin ilk oturumunda 6grenci hedef
davraniglar1 %60 dogrulukta gergeklestirirken, ikinci oturumda §grencinin basar1 seviyesinin
%80’e yiikseldigi goriilmektedir. Ugiincii oturumda 6grenci performansmm %60 noktasinda
kaldig1 ve dokuzuncu oturuma kadar ayni diizeyde kaldigi belirlenmistir. Dokuzuncu

oturumda O6grenci hedef davraniglar1 %100 dogrulukta gerceklestirirken, dogruluk orani
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onuncu oturumda %80, on birinci oturumda %60 diizeyinde kalmistir. Ogrenci on ikinci ve on
iclincii oturumlarda hedef davraniglar1 %80 dogrulukta gerceklestirerek basar1 Olgiitiine
ulagmistir. On dordiincii oturumda Ogrencinin basar1 diizeyi %100 olarak Olciilmiistiir.
Ogrenci izleme oturumlarmin ilk ikisinde %80, iiciincii oturumda %100 diizeyinde basarili
performans sergilemis ve edindigi beceriyi korudugu goriilmiistiir. Bu veriler dogrultusunda
Ogrenci 3 i¢in dogrudan dgretime dayali ekran karsisindaki uygulamanin 6z-farkindalik
becerilerinin ediniminde etkili oldugu; ancak grafik c¢izgisinin yonelimine bakarak ve
ogrencinin izleme oturumlarinda hedef davranislart %100 dogrulukta devam ettirdigi goz
oniine almarak dogrudan dgretime dayali ayna uygulamasmin Ogrenci 3’iin 6z-farkindalik

becerilerinin edinimi ve kaliciligin saglanmasinda daha etkili oldugu ifade edilebilir.

4.1.4. Ogrenci 1’e Ekran Karsisinda Korkmus Yiiz ifadesi ve Ayna Karsisinda Uzgiin
Yiiz ifadesi Ogretimi Esnasinda Yapilan Oz-Farkindalik Uygulamasina Ait Bulgular

Grafik 4. Ogrenci 1’in ekran karsisinda korkmus ve ayna karsisinda iizgiin yiiz ifadesi

Ogretimi esnasinda yapilan 6z-farkindalik uygulamasina ait veriler.
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Uygulamanin ikinci asamasinda katilimci1 6grencilerle ekran karsisinda korkmus yiiz
ifadesi ve Oz-farkindalik, ayna karsisinda ilizgiin yiiz ifadesi ve 6z-farkindalik ¢aligmalari
yapilmustir. Ogrenci 1 ile yapilan uygulamalardan elde edilen verilerin sunuldugu grafige
bakildiginda, 6grencinin ayna ve ekran uygulamalarinin §gretim 6ncesi oturumlarinda hedef
davranislar1 gerceklestirme diizeyinin %60 oldugu goriilmektedir. Ogrenci performans iic
oturum art arda %60 diizeyinde kararlilik gostermistir. Bir Onceki uygulamadaki 0z-
farkindalik ¢aligmasmin 6grenciye kazandirdigi ilerleme bu uygulamadaki baslangic

diizeyinin %60 olmasma etki etmistir.
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Ekran karsisindaki ogretim oturumlarmin ilkinde 6grencinin hedef davranislari
gerceklestirme performansi %60 olup, ikinci oturumda &grencinin %100°liikk performans
sergiledigi goriilmiistiir. Ancak Ogrenci performansi ii¢iincli oturumda %80, dordiincii
oturumda %60 noktalarinda kalarak diisiis gOstermistir. Besinci oturumda tekrar %80
diizeyine ulasirken; altinct oturumda performansta gerileme oldugu goriilerek 6grencinin
hedef davranislar1 gergeklestirme diizeyinin %60 noktasinda kaldig1 kaydedilmistir. Yedinci
oturumda ogrenci ilerleme gostererek hedef davraniglar1 gerceklestirme diizeyi %100 olarak
tespit edilmistir. Ogrencinin sekizinci oturumda %80 olan basar1 diizeyi dokuzuncu oturumda
%60’a gerilemis ve onuncu oturumda da ayni diizeyde kalmistir. On birinci oturumda %100
diizeyine ulasan 6grenci performansi on ikinci ve on {i¢iincii oturumlarda da ayni diizeyde
kararlilik gdstermistir. Ug oturum art arda aymi diizeyde kararlilik verisinin elde edilmesiyle
ogretime son verilmistir. izleme oturumlarinda &grencinin hedef davranislar1 gerceklestirme

diizeyinin %100 oldugu ve 6grencinin edindigi beceriyi korudugu goriilmiistiir.

Ayna karsisindaki uygulamanin ilk oturumunda ekran karsisindaki uygulamada oldugu
gibi Ogrencinin hedef davranislar1 gergeklestirme diizeyinin %60 noktasinda oldugu
belirlenmistir. Ikinci oturumda ekran karsisindaki uygulamanm aksine Ogrencinin %40
diizeyinde kalan performansinin gerileme gdsterdigi goriilmiistiir. Bir sonraki oturumda %60
noktasina ilerleyen basar1 ¢izgisi dordiincli oturumda da ayni diizeyde kalmistir. Besinci
oturumda %80 noktasma ylikselen performans altinct oturumda tekrar %60 diizeyine
gerileyerek bir sonraki oturumda da ayni diizeyde kalmistir. Sekizinci oturumda %380,
dokuzuncu oturumda %60 noktasinda kalan performans goriilmiistiir. Onuncu oturumda
Ogrencinin hedef davranislar1 gerceklestirme diizeyi %100 noktasina yiikselmis, on birinci ve
on ikinci oturumlarda da 6grencinin ayni performansi sergiledigi kaydedilmistir. Ug oturum
art arda ayni basar1 diizeyinde performansin gerceklestiginin goriilmesi {izerine veri
kararlihigma ulasildigma karar verilerek &gretim sonlandirilmistir. Izleme oturumlarinda
toplanan verilere gore Ogrencinin hedef davranislar1 gergeklestirme diizeyinin birinci

oturumda %380, ikinci oturumda %100 ve son oturumda %80 oldugu belirlenmistir.

Ogrenci 1 ile yapilan ayna ve ekran uygulamalarindan elde edilen verilere gére 6z-
farkindalik becerilerinin edinimi ve edinilen becerinin korunmasinda dogrudan 6gretime
dayali ekran karsisindaki uygulamanin, dogrudan Ogretime dayali ayna karsisindaki
uygulamaya gore daha etkili oldugu ifade edilebilir. Arastirmanin uygulama hazirlik
siirecinde gergeklestirilen 6gretmen ve aile goriismelerinde Ogrenci 1’in aynaya ilgisiz

oldugu, aynadan hoslanmadigi goriisleri hem ailesi hem de Ogretmeni tarafindan ifade
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edilmistir. Hem birinci asamadaki uygulama verilerine hem de ikinci agamadaki uygulama
verilerine bakildiginda bu durumun ayna ve ekran uygulamalarmin 6grenci {izerindeki

etkililigini etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir.

4.1.5. Ogrenci 2’ye Ekran Karsisinda Korkmus Yiiz ifadesi ve Ayna Karsisinda Uzgiin
Yiiz ifadesi Ogretimi Esnasinda Yapilan Oz-Farkindalik Uygulamasina Ait Bulgular

Grafik 5. Ogrenci 2’nin ekran karsisinda korkmus ve ayna karsisinda iizgiin yiiz ifadesi

Ogretimi esnasinda yapilan 6z-farkindalik uygulamasina ait veriler.
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Ogrenci 1°de oldugu gibi Ogrenci 2’de de ayna ve ekran uygulamalarmin gretim
oncesi oturumlarinda hedef davranislar1 gerceklestirme diizeyinin %60 oldugu belirlenmistir.
Ekran uygulamasmin Ogretim oturumlarmin ilkinde ogrenci hedef davraniglart %80
diizeyinde ger¢eklestirmis ve ikinci ve liclincli oturumlarda da ayni basar1 diizeyini devam
ettirmistir. Dérdiincii oturumda %60 noktasinda kalan performans diizeyi besinci oturumda
%80 noktasma ilerlemistir. Ogrencinin hedef davranislar1 gerceklestirme performansi altinci
oturumda %60 diizeyinde kalmistir. Yedinci oturumda %80 noktasina ilerleyen performans
diizeyi sekizinci oturumda %100 noktasina ulasmistir. Dokuzuncu oturumda 6grenci %60
diizeyinde kalan performans sergilemistir. Bir 6nceki oturumda %100 diizeyinde olan
performansin %60 diizeyine gerilemesinde bu iki oturum arasinda 6grencinin yasadig1 saglik
sorunu nedeniyle uygulamaya bir hafta ara vermesinin etki etmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Onuncu oturumda %100 diizeyine ulasan 6grenci performansi on birinci ve
on ikinci oturumlarda ayni (%100) diizeyde kalmistir. Grafik ¢izgisinin bu seyri 6grencinin

hedef davranislar1 edindigini gdstermistir. Kararlilik verisinin elde edilmesiyle uygulama
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tamamlanmistir. Izleme oturumlarinda da &grencinin %100 diizeyinde performansini

korudugu bulgusuna toplanan verilerden ulagilmistir.

Dogrudan ogretime dayali ayna karsisindaki uygulamanin ilk iki oturumunda
ogrencinin hedef davranislari gergeklestirme diizeyi %60 olmustur. Ugiincii ve dordiincii
oturumlarda %80 noktasini gdsteren dgrenci performansi besinci oturumda %60 diizeyinde
kalmistir. Altinct oturumda 6grencinin performansi ilerleme gostererek basari diizeyi %80
noktasin1 gostermistir. Yedinci oturumda 6grencinin performansit %60 diizeyinde kalmus,
sekizinci oturumda %80 diizeyine ulasmustir. Ogrencinin hedef davranislar1 gerceklestirme
diizeyi dokuzuncu oturumda %60 noktasinda kalmistir. Onuncu oturumda 6grenci hedef
davranislar1 %100 diizeyinde gerceklestirmis ve diger oturumlarda da (on bir ve on iki) basar1
diizeyini %100 noktasinda korumustur. On, on bir ve on ikinci oturumlarin verileri 6§rencinin
hedef davranisi edindigini ve kararliligi gostermistir. Uygulama oturumlarinin sonrasinda
izleme oturumlarinin birinci ve ikincisinde O6grencinin hedef davranislar1 gergeklestirme
diizeyi %80, tigiincii son oturumda %100 olarak belirlenmistir. Sunulan grafikteki noktalarin
seyrinde de anlasilacag: iizere Ogrenci 2 icin &z-farkindalik becerilerinin ediniminde
dogrudan 6gretime dayali ekran karsisindaki uygulamanm, dogrudan &gretime dayali ayna

karsisindaki uygulamadan daha etkili oldugu ifade edilebilir.

4.1.6.08renci 3’e Ekran Karsisinda Korkmus Yiiz ifadesi ve Ayna Karsisinda Uzgiin
Yiiz ifadesi Ogretimi Esnasinda Yapilan Oz-Farkindalik Uygulamasina Ait Bulgular

Grafik 6. Ogrenci 3’iin ekran karsisinda korkmus ve ayna karsisinda iizgiin yiiz ifadesi

Ogretimi esnasinda yapilan 6z-farkindalik uygulamasina ait veriler.
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Diger katilimc1 ogrencilerde oldugu gibi Ogrenci 3’de de ayna ve ekran
uygulamalarinin 6gretim Oncesi oturumlarinda Oz-farkindalik becerilerini gerceklestirme
diizeyinin %60 oldugu belirlenmistir. Ekran karsisindaki uygulama oturumunun ilkinde
ogrencinin hedef davranmiglar1 gerceklestirme diizeyi %100 olarak belirlenirken ikinci
oturumda performans diizeyi %60 noktasinda kalmistirr. Ugiincii oturumda 6grenci %100
basar1y1 gosteren performans sergilerken dordiincii oturumda %80 ve besinci oturumda %60
diizeyinde kalan performans sergilemistir. Altinci ve yedinci oturumlarda 6grencinin basari
diizeyi %100 olarak belirlenmesine karsin 6grenci sekizinci oturumda hedef davranislar1 %60
dogruluk oraninda gerceklestirmistir. Dokuzuncu oturumda basar1 ¢izgisi tekrar %100
noktasima ulasirken onuncu oturumda %60’da kalmigtir. On birinci oturumda basari ¢izgisinin
%100 noktasina ilerledigi; on ikinci ve on {igiincii oturumlarda degiskenlik gostermeyip %100
diizeyinde kararlilig1 sagladigi, hedef davranis ediniminin gerceklestigi belirlenmistir.
Ogretim sonrasinda izleme oturumlarinda da Ogrenci 3’iin hedef davranis1 gerceklestirme

performansini koruyarak %100 diizeyinde ger¢eklestirdigi goriilmiistiir.

Ogrenci 3’iin dogrudan oOgretime dayali ayna karsisindaki uygulama verileri
incelendiginde, Ogrencinin birinci oturumda %60 diizeyinde olan hedef davraniglari
gerceklestirme performansinin ikinci oturumda %100 diizeyine yiikseldigi ve iiglincii
oturumda ayni basartyr devam ettirdigi goriilmiistiir. Ogrenci 6z-farkindalik davramislarmi
dordiincii oturumda %60 diizeyinde gergeklestirirken besinci oturumda hedef davranislari
gerceklestirme diizeyi %100 olmus ve bir sonraki oturumda da ayni basariyr devam
ettirmistir. Altinc1 oturumda %60 olarak belirlenen basar1 diizeyi yedinci oturumda %80,
dokuzuncu oturumda %100 noktasina yiikselmistir. Onuncu oturumda &grencinin hedef
davraniglar1 gerceklestirme diizeyi %60 noktasinda kalmistir. On birinci oturumda basar1
diizeyi %100 noktasina yiikselmis sonraki iki oturumda da %100 diizeyini devam ettirmistir.
Davranig ediniminin saglandigi, kararli verinin elde edildigi goriilerek uygulama
sonlandirilmistir. izleme oturumlarma ait verilerde de dgrencinin hedef davranislari %100
diizeyinde gergeklestirildigi belirlenmistir. Sinif 6gretmeni ve aile goriismelerine dayanilarak
Ogrenci 3 ile yapilan dogrudan ogretime dayali ayna ve ekran Kkarsisinda yapilan
uygulamalarda basari ¢izgisinin %60 ile %100 arasinda ylikselip diisme seklindeki seyrinin,
O0grencinin uygulama giinii uygulamaya gelmeden Once evdeki yasantinin etkisinden

kaynaklanmig olabilecegi diisliniilmektedir.

Katilime1r 6grencilerin hepsinin OSB tanili olmasina ragmen, ogrencilerin farkli

ozelliklere ve farkli yasam bigimlerine sahip olmasi nedeniyle ¢alisma grubu heterojen bir

67



gruptur. Buna bagli olarak uygulamalarin etkililik diizeyi her katilimc1 6grencide farklilik
gostermistir. Yapilan uygulamalarda toplanan verilere gore Oz-farkindalik becerilerini
gerceklestirmede Ogrenci 1 ve Ogrenci 2 icin dogrudan 6gretime dayali ekran karsisinda
yapilan uygulamanin, dogrudan 6gretime dayali ayna karsisinda yapilan uygulamadan daha
etkili oldugu; Ogrenci 3 icin dogrudan dgretime dayali ayna karsisinda yapilan uygulamanin
dogrudan Ogretime dayali ekran karsisinda yapilan uygulamadan daha etkili oldugu
bulgulanmustir. Ayrica uygulamalarm ilerleyen son oturumlarinda &zellikle Ogrenci 2 ve
Ogrenci 3 olay resmi- olaya uygun yiiz ifadesi esleme becerisi esnasinda gorseldeki yiiz

ifadesini taklit seklinde yiiz ifadelerinin degistigi uygulama gozlem notlarmda yer almaktadir.
4.2.Sosyal Gecerlik Verileri

Bu boliimde sirasiyla katilimcilarin ailelerinin ve 6gretmenlerinin ¢alismaya iligkin

goriiglerini yansitan sosyal gecerlik bulgularma yer verilmistir.
4.2.1.Ailelerin Arastirmanin Sosyal Gecerligine Mliskin Goriisleri

Calismanin sonucunda 6grencide goriilen degisiklikler konusunda aileler aynaya
bakma davraniginin arttig1 “Aynaya daha sik bakmaya basladi. (E1)”, ¢evresindeki olaylar1
anlama becerisinin gelistigi, komutlar1 anlama ve yerine getirme becerisinin arttig1 seklinde
gorislerini ifade etmislerdir. “T.’ya sdyledigimiz verdigimiz komutlar1 anlayabilme ve yerine
getirme becerisinin arttigin1  diisiiniiyorum. (E3)” Ayna karsisinda yapilan etkinligin,
Ogrencinin gelisimine olumlu katki sundugu, duygulara yonelik kavramlar1 6grenmelerine
katki sagladig1 aileler tarafindan belirtilen gériisler olmustur. “Uziintii, kizgmlik, mutluluk
kavramlarin1 6grendi. (E1)” Ekran karsisinda yapilan etkinligin, kurallara uyma becerisinin
artmasmi sagladigi, duygu gecisleri arasindaki farki 6grendigi, aymt edebilme becerisini
gelistirdigi goriisleri elde edilmistir. “Ekran karsisinda ayirt edebilmede gayet basarili. (E2)”
Calismanin duygular1 6grenme bakimindan 6grenci ilizerindeki etkisi konusunda, ailelerin
tamami1 ¢ocuklarinm yiiz ifadelerini fark etme ve anlama becerilerinin gelistigini belirtmistir.
“Bu caligmayla T. artik nerede, nasil davranmasi gerektigini, bu davranislarla tepkilerimizin
nasil olacagini biliyor ve ona gdre davraniyor. (E3)” Arastirmanin sosyal gegerlik sorularina
verdikleri yanitlardan ailelerin aragtrmaya yoOnelik olumlu goriigler ifade ettikleri
bulgulanmistir. Bu baglamda arastirmanin aile goriisleri acisindan sosyal gegerlilige sahip

oldugu ifade edilebilir.
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4.2.2.(")gretmenlerin Arastirmanin Sosyal Gecerligine Tliskin Gériisleri

Calisma sonunda ogrencilerde goriilen degisiklikler konusunda 6gretmenler, kendi
viicudunda ve bagskasindaki degisiklikleri fark etme becerilerinin gelistigi, etkinliklere katilim
stiresi ve bagladig1 etkinligi bitirme ile sosyal becerilerde gelisim sagladigi, iletisim
becerisinin ve kendine giiveninin arttig1, yiiz ifadelerini daha etkili kullanmaya basladigi, jest
ve mimikleri daha etkin kullanmaya basladig1 goriislerini ifade etmislerdir. “Ogrencimizde
sozel ifade olmadig1 i¢in duygu durumunu ifade ederken yiiz ifadelerini daha etkili kullaniyor.

(04).

Ayna karsisindaki Ogretim etkinliginin Ogrenci Ulizerindeki etkileri bakimindan
ogretmenler, ayna karsisinda kendileri ve yiizlerindeki detaylar1 fark etmelerini sagladigi;
fiziksel goriintiisiiniin, beden biitiinliigiiniin farkindaliginda artis oldugu; beden dili
kullanimmin arttig1; duygularindaki degisikligi fark etmesine olumlu katki sagladigy;
Ogrencinin ayna karsisinda kendini gorerek c¢aligmanin 6grencinin davraniglarini olumlu
etkiledigi goriislerini bildirmistir. “Kendisinin fiziksel goriintiisiiniin, beden biitiinligli ve

davranis-fiziksel hareketlerin farkinda olmaya baslad1. (02)”

Ekran karsisindaki 6gretim etkinliginin 6grenci iizerindeki etkileri bakimindan
Ogretmenler tarafindan, birden fazla resim arasinda kendi resmini fark etmesini sagladigi;
belirli baglam ve kurallara uygun ekran kullanma becerisini gelistirdigi; istek ve duygularini
ifade etme becerisini olumlu etkiledigi; yiiz ifadelerini daha etkin kullanmaya basladig1; 6z-
farkindalik becerilerini artirdig1 goriisleri belirtilmistir. “Ekran karsisinda 6grencimin hangi
durumlara ne tiir tepki verecegini goriip bunu uygun davraniglar sergilemesi 6grencimin 6z-
farkindalik becerilerini artirmustir. (O5)” Ogrencilerin duygular1 dgrenmesi bakimindan
ogretmenlerin belirttikleri goriisler; karsisindaki kisinin yiiz ifadesine uygun tepki verme
becerisinin gelistigi, duygular1 ayirt ettigi, duygularini ifade etmeye gayret ettigi, duygular1
ogrenmesine olumlu katki sundugu yer almaktadir. “Caligmaya katilan Ogrenciye
giilimsedigimizde onun da giilerek tepki verdigini, kizdigimizda istemedigimiz davranisi

yapmaktan vazgectigini ve kendisinin de kizarak tepki verdigini gdzlemledim. (O1)”

Oz-farkindalik becerileri bakimindan bu c¢alismanin &grenci {izerindeki etkileri
konusunda O6gretmenler, kendini bedenini fark etmesini sagladigi, kendi duygu ve yiiz
ifadeleri konusunda ilerleme kaydettigi, kendine giiveninin arttig1, kendilik farkindaliginin
arttigl, Oz-farkindalik becerilerine olumlu katki sagladigi yanitlar1 ile goriislerini dile

getirmistir. “Kendine giiveni arttr. (03)” Smif ici dgretim etkinliklerinde ayna ve ekran
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kullanmay1 tercih etme sorularini 6gretmenlerin tamami evet yanitini vermistir. Aragtirmanin
sosyal gecerlik sorularmna verdikleri yanitlardan &gretmenlerin arastirmaya yonelik olumlu
goriisler ifade ettikleri bulgulanmistir. Ogretmen goriisleri acisindan arastrmanmn sosyal

gecerlilige sahip oldugu ifade edilebilir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA

Bu boliimde bulgular 1s1ginda arastirma tartigilarak, arastirmanin tartigmasina yer

verilmistir.
5.1. Tartisma

Bu arastirmada, ayna ve ekran karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim etkinliklerinin
Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan ogrencilerin 6z-farkindaliklar1 iizerine etkisi
incelenmigstir. Ayrica bu arastirmaya caligsma grubu olarak katilan 6grencilerin ailelerinin ve
ogretmenlerinin ¢alisma hakkindaki goriisleri incelenmistir. Bu boliimde arastirmanin etkililik

ve sosyal gegerligi bulgular 15181nda tartigilmagtir.

Arastrmada OSB’li 6grencilerin 6z-farkindalik becerilerini gelistirmeye yonelik yiiz
ifadesi 6gretim programi uygulanmistir. Ayna ve ekran karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim
etkinligi esnasinda Ogrencinin 6z-farkindalik becerilerini (kendi yiiziine bakma, yiiziindeki
isarete dokunma, iki fotograf arasindan kendi fotografini gosterme, dort duygudan birine
yonelik bir durum fotografi ile o duruma uygun kendi yiiz ifadesi fotografini esleme)
gerceklestirme performansi gdzlemlenmistir. Ogrenci 1’in uygulamanin ilk oturumunda
aynaya ilgi gostermedigi gdzlemlenirken sonraki oturumlarda Ogretime baglamadan Once
yonerge verilmeksizin aynanm karsisina gectigi, ayna ile ilgilendigi, aynayi inceledigi
gozlemlenmistir. Ogrenci 2 uygulamanin ilk oturumlarinda yiiziindeki isareti fark etmezken
(tepki vermezken); Ogrenci 1 yiiziindeki isareti fark ettifinde ayna yiizeyine/ ekran yiizeyine
dokunarak tepki vermistir. Katilime1 6grencilerin tamamu ilerleyen oturumlarda yiizlerindeki
isareti fark ettiklerinde dogrudan kendi ylizlerine dokunarak hedef davranist dogru olarak
gerceklestirmiglerdir. Caligmanin sonucunda ayna ve ekran karsisinda yapilan uygulamalarin
OSB’li 6grencilerin 6z-farkindalik becerileri tizerinde etkili oldugu, katilime1 6grencilerin
hedef becerileri gercgeklestirdikleri gozlemlenmis ve kayit altina alinmistir. Calismanin
uygulama siireci genel olarak olumlu ilerleme gdsterirken Ogrenci 3’{in uygulamanin ikinci
asamasinda dalgali bir performans sergiledigi belirlenmistir. Ogrencini birinci uygulamanin
Ogretim oturumlarinda daha sakin ve istikrarli ilerleme goriiliirken, ikinci uygulamada basar1
performansmm dalgali oldugu bulgulanmistir. Ogrencinin 6gretmeni ve ailesiyle yapilan
goriigmelerde 0grencinin ev yasantisinda 6grenciyi agresiflestiren durumlarin oldugu bilgisi

alimmstir. Bu durumun uygulama siirecini etkiledigi 6ngériisii olugsmustur. Ogrencilerin
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edinmis olduklar1 becerilerin 6gretim oturumlarindan 1, 2 ve 4 hafta sonrasinda kalicilik
gosterdigi goriilmiistiir. Ogretmenler ve ailelerden alman arastrmanin sosyal gecerligine
iliskin goriisleri de ayna ve ekran karsisinda yapilan uygulamalarin 6z-farkindalik becerileri
tizerinde etkili oldugu yoniindedir. Ayrica kayit altina alinan verilerin diginda uygulamalar
esnasinda planlanmayan 6grenmenin de gerceklestigi sOylenilebilir. Aragtirmanin amaci yiiz
ifadesi 6gretiminin dgrencilerin dzfarkindalik becerilerini gergeklestirmesi lizerindeki etkiyi
incelemek oldugundan Ozfarkindalik becerilerine odaklanilmistir. Amaclar arasinda yer
almamasina karsin Ogrencilerin uygulamalar esnasinda 6gretimi yapilan yiliz ifadesini,
gorsellerde gordiikleri yliz ifadesini taklit ettikleri gézlemlenmistir. Bu baglamda ayna ve
ekran materyallerinin yiiz ifadesi O0gretiminde de etkili oldugu ve Ogrencilerin taklit

becerilerine olumlu katki sagladig1 sdylenilebilir.

Alanyazininda 6z-farkindalik konulu ¢aligmalarin sinirh ve yapilan ¢aligmalarin daha
cok klinik psikoloji alaninda oldugu goriilmiistiir. Birka¢ calismanin disindaki diger
caligmalarin ayna ya da ekran karsisinda katilimcilarin 6z-farkindalik becerilerini gézlemleme
(Ferrari & Matthews, 1983; Rochat & Striano, 2002; Nielsen vd., 2003) seklinde
gerceklestirildigi  belirlenmistir. Bu arasgtrmada oldugu gibi bir 6gretim programi
uygulanirken katilimcilarin 6z-farkindalik becerilerini inceleyen ¢aligmalar (Kontogianni &
Nanou, 2020; Duffy & Flattery, 2014) smirlidir. Incelenen calismalarin OSB’li olan ve
OSB’li olmayan cocuklarin 6z-farkindalik becerilerinin varligini tespit etmeyi amacladigi
belirlenmistir. Hobson ve Meyer’in (2005) de vurguladigi iizere OSB’li bireylerde 0z-
farkindalik becerisi yoktur demek dogru olmaz ve bu bireylerde 6z-farkindalik becerilerinin
gec ve yavas gelistigi sOylenilebilir. Bu baglamda bu arastirmada OSB’li ¢ocuklarin 6z-
farkindalik becerilerini gelistirmeye nasil katki saglanabilecegi merak edilmistir. Buna bagl
olarak da ayna karsisinda ve ekran karsisinda yapilan uygulamalarin etkisi gozlemlenmistir.

Bu nedenle bu aragtirmanin alanyazinina katki saglayacagina inanilmaktadir.

Incelenen arastirmalarda ayna ya da ekran materyallerinden birinin tercih edildigi
goriilmiistiir. Ayna ve ekranin birlikte kullanildig1 belirlenen bir ¢calismada normal gelisime
sahip farkli yas grubundaki bebekler, ayn1 anda ayna ve ekranin karsisinda bulunur. Yani
ayna ve ekran materyalleri farkli oturumlarda ayri ayri sunulmamistir. Aynadaki kendi
gorilintiisii ile aynanin hemen iizerine yerlestirilen TV ekranindaki farkli kisinin hareketli
goriintiisiine verdigi tepkilerin gozlemlendigi belirlenmistir (Rochat ve Striano, 2002). Oysa
bu arastirma ayna ve ekranin ayri oturumlarda sunulmasi, ayrica her iki materyalin karsisinda

Ogrencinin kendi goriintiisiine verdigi tepkilerin gozlemlenmesinin yani swra katilimci
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ogrencilerin gelisimsel 6zellikleri bakimindan Rochat ve Striano (2002)’nun ¢alismasindan
farklilagmaktadir. Bu arastirmada ayna karsisindaki ve ekran karsisindaki uygulamalarm ayr1
oturumlar olarak gergeklestirilmesinin, 6grencilerin ilgisini ¢eken materyal karsisinda basar1
diizeyi yliksek performans sergilemesine olanak sunmustur. Bu baglamda 6grencilerin ilgi ve
dikkatlerini ¢eken materyalin onlarin performans diizeylerini, hedef davranisi

gergeklestirmede etkili oldugu gorilmiistiir.

Ogretim oturumlarinin &ncesinde 6z-farkindalik becerileri i¢in baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Elde edilen veriler incelendiginde katilime1 Ogrencilerin  6z-farkindalik
becerilerini ger¢eklestirme diizeyinin belirlenen beceri Olgiitiiniin (%80) ¢ok altinda oldugu
gorilmistiir. Ferrari ve Matthews (1983) OSB tanili, 3-11 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z-
farkindalik durumlarini inceledikleri ¢alismada katilimcilarin bir kisminin 6z-farkindalik
davranig1 sergilerken, biliyik bir kismimin 06z-farkindalik davranisi gosteremedikleri
belirtilmistir. Oz-farkindalik konulu, Hobson ve Meyer (2005) Okul 6ncesi yas grubundaki
farkli gelisimsel Ozelliklere sahip c¢ocuklarla yaptiklar1 deneysel c¢aligmada arastirma
bulgusunun OSB’li  ¢ocuklarn ben-sen ayrimini yapamadigi, kendi-oteki beden
0zdeslestirmesini yapamadiklar1 seklinde belirtildigi goriilmektedir. Benzer bir arastirma
olarak Reddy ve arkadaslar1 (2010) deneysel calisma ile okul 6ncesi yas grubundaki farkl
gelisimsel 6zellige sahip ¢ocuklarin ayna karsisindaki davranislarini incelemisler ve ¢alisma
sonunda normal gelisim gdsteren c¢ocuklar ile Down Sendromlu ¢ocuklarin kendi
goriintiilerine isteklilik, giiliimseme gibi olumlu eylemleri iceren davranislar sergilerken;
OSB’li ¢ocuklarda diger ¢ocuklarin sergiledigi olumlu davranislarin gdézlenemedigi rapor
edilmistir. Bu durumun da OSB’li ¢ocuklardaki 6z-farkindalik yetersizligine isaret eden
calismalar1 destekledigi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Alanyazmindaki incelenen
arastirma sonuglarinin, bu arastirmanin d6gretim Oncesi baglama diizeyi verileri ile uyumluluk
gosterdigi belirlenmigtir. Uygulama 1 ‘in baslama diizeyi verileri katilimer 6grencilerin bu
arastrma i¢cin belirlenen Oz-farkindalik becerilerini gergeklestirmede basar1 Olgiitiinii

karsilamadigini gostermistir.

Arastrmada 0z-farkindaliga yonelik dogrudan ogretim gergeklestirilmeyip ayna ve
ekran karsisinda yapilan yliz ifadesi O0gretim etkinliklerinin Ogrencilerin 6z-farkindalik
becerilerini sergileme performanslarina olan etkisi incelenmistir. Elde edilen verilere gore
ayna ve ekran karsisinda yapilan uygulamalarin 68rencilerin 6z-farkindalik becerileri iizerinde
etkili oldugu ifade edilebilir. Bu arastirma i¢in belirlenen 6z-farkindalik becerilerini,

aynada/ekranda kendine bakma, yiiziindeki isarete dokunma, ayna/ekran karsisinda kendini

73



gosterme, duygu durum gorseli ile ona uygun kendi fotografini esleme becerilerini
ogrencilerin gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ayrica calismaya katilan {i¢ 6grenciden ikisinin
(Ogrenci 1 ve Ogrenci 2) 6z-farkindalik becerilerinde ekran uygulamasi ayna uygulamasindan
daha etkiliyken; bir 6grencide (Ogrenci 3) ayna uygulamasmin ekran uygulamasindan daha
etkili oldugu gozlemlenmistir. Ogretimden 1, 2 ve 4 hafta sonrasinda toplanan izleme
verilerine bakildiginda da Ogrencilerin edindikleri becerileri koruduklari gdriilmiistiir.
Ogretim oturumlarinda oldugu gibi izleme oturumlarinda da Ogrenci 1 ve Ogrenci 2’nin
hedef davraniglar1 gerceklestirme basarisi ekran uygulamasinda daha yiiksek iken Ogrenci
3’lin basar1 diizeyinin ayna karsisinda daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Duff ve Flattery
(2014) tek denekli aragtirma yontemiyle desenledikleri ¢aligmada dort adimdan olusturduklart
Ayna Oz-farkindalik Gelistirme Etkinliklerini ortak dikkat stratejileriyle birlikte uygulamislar
ve gerceklestirilen etkinliklerin dgrencilerin 6z-farkindaliklarini artirdigmi, ayrica yaptiklari
caligmanin benlik gelisimi agamalarmi anlamaya da katki sagladigi arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir. Bu bulgular bizim arasgtirmamizin bulgulariyla uyumluluk gdstermektedir.
Arastirmamizin  bulgularmi destekleyen bir diger ¢alisma da Kontogianni ve Nanou
(2020)’'nun karma model ile desenledikleri Oz-farkindalik ve &z diizenleme konulu
aragtirmadir. Arastirmacilar yogun davranis problemleri olan OSB tanili 11 yasindaki bir
katilimcei ile gerceklestirdikleri ¢calismanin sonunda Yoga Terapi’nin OSB’li ¢ocuklarin 6z-
farkindalik ve 6z diizenleme becerilerini gelistirici etkisinin gozlemlendigini belirtmislerdir.
Bahsedilen arastirmalar ile bu aragtirma etkililik bakimindan benzerlik gostermektedir. Ancak
diger arastirmalarda kisisel bakim becerileri ve problem davranisa miidahale calisilirken; bu
aragtirmada yiiz ifadesi 6gretimi kullanilarak farklilik ortaya konulmustur. Bilindigi gibi 6z-
farkindaligin gelismis olmasi bireyin kendini daha iyi tanimasini, duygularini anlamasini ve
duygusal tepkilerini daha iyi yonetebilmesini saglar (Brown & Ryan, 2003; Baer, 2003). Bu
baglamda bu arastirmada yiiz ifadesi 6gretiminin yapilmasinin &grencilerin 6z-farkindalik

becerilerini gergeklestirmelerinde etkili olduguna inanilmaktadir.

Aragtrmanmn sosyal gecerlik verileri de uygulamanm katilime1 Ogrencilerin 6z-
farkindalik becerilerini gerceklestirme performanslari iizerinde etkili oldugu yoniindedir.
Aileler ve Ogretmenler arastirma sonunda yapilan g¢alismanm O6grencilere 6z-farkindalik
becerilerinin yani sira sosyal becerilerine olumlu katki sundugunu ifade eden olumlu goriisler
bildirmislerdir. Ailelerden ve dgretmenlerden arastirmanin gegerligine iligkin alinan goriisler

arasinda, 6grencinin aynada kendine bakma davranisinin olustugu, duruma ve baglama uygun
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tepkinin gelistigi, beden farkindaliginin olustugu, 6zgiliveninin artti1 ifadeleri uygulama

verilerini destekleyenlerden en dikkat ¢ekici olanlaridir.

Arastrma yOnteminin uygulanma geregi olarak uygulamalarin hizli bir sekilde
yapilmasinin, katilimer 6grenciler {izerinde Ogrenme faaliyetinin hizli bir sekilde
gerceklesmesini saglamaktadir. Uygulamalarin hizli gergeklestirilmesine karsin katilimei
Ogrencilerin uygulamalara baslamadan o©nce ©On kosul beceri degerlendirmesiyle
belirlenmesinin yani sira siire¢ igerisinde ergenlik gibi gelisimsel faktorler ve beklenmedik
saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmekte ve dgrencilerin uygulama ortamina gelmeden dnceki ev
yasantisinin, o giinkii psiko-duygusal durumunun uygulama akigini etkileyebilecegi
sOylenilebilir. Bu arastirma i¢in bir diger dnemli husus ise ayna ve ekran karsisinda yapilan
uygulamalar yapilandirilmig ¢aligma ortaminda gerceklestirilmis ve ortamlar arasi genelleme
calismast yapilamamistir. Bu baglamda arastrma sonuglarmin olumluluk gdstermesine
ragmen bu arastirma ayna ve ekran karsisinda yapilan uygulamalarla, dort farkli yiiz ifadesi
(mutlu, lizglin, kizgin, korkmus) ve ii¢ 6grenci ile sinirhdir. Bu durum da arastirmanin

genellenebilirligini siirlamaktadir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen arastirma sonucu ve arastirma

sonucuna dayanilarak yapilan 6neriler yer almaktadir.

6.1. Sonuc¢

Bu arastirmada, ayna ve ekran karsisinda yapilan yiiz ifadesi 6gretim etkinliklerinin

OSB’li 6grencilerin 6z-farkindaliklar1 {izerine etkisi incelenmis ve asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

1)

2)

3)

4)

Ayna karsisinda yapilan uygulamanin bu arastirmaya katilan OSB’li 6grencilerin bu
arastirma icin belirlenen 6z-farkindalik davraniglarini gerceklestirmesi iizerinde etkili
oldugu,

Ekran karsisinda yapilan uygulamanim bu arastirmaya katilan OSB’li 6grencilerin bu
arastirma icin belirlenen 6z-farkindalik davraniglarin1 gerceklestirmesi iizerinde etkili
oldugu,

Ogrenci 1 ve Ogrenci 2 i¢in ekran karsisinda yapilan uygulama daha etkili iken
Ogrenci 3 igin ayna uygulamasinmn daha etkili oldugu yani uygulamalarin
etkililiklerinin her katilimc1 6grencide farklilik gosterdigi,

Katilimer 6grencilerin ailelerinden ve Ogretmenlerinden alinan arastirmanmn sosyal
gegerligine iliskin goriislerin, arastrmanin 6z-farkindalik becerilerini gergeklestirme
ve yliz ifadesi 6gretiminde ayna ve ekran karsisinda yapilan uygulamalarmn etkili

oldugunu ortaya koydugu belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucuna bagli olarak asagidaki onerilerde

bulunulabilir.

6.2.1.Uygulayicilara yonelik oneriler

1)

2)

Ayna karsisinda farkli becerilerin 6gretimi planlanarak Ogrencilerin 6z-farkindalik
becerileri gelistirilebilir.
Ekran karsisinda farkli becerilerin 6gretimi planlanarak &grencilerin 6z-farkindalik

becerileri gelistirilebilir.
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3) Bu arastirmada yogun destege ihtiyaci olan ve sozel ifade becerisi yetersiz 6grencilerle
calisildigindan gdster yonergesi kullanilmistir. S6zel ifade becerisi olan 6grencilerle

“ben-sen-0” zamirlerinin kullanimina yonelik etkinlikler planlanabilir.
6.2.2. Tleri arastirmalara yonelik éneriler

1) Bu arastrmada ayna ve ekran karsisinda fotograflar ve slayt sunumu kullanilmistir.
Dijital icerik, sanal gerceklik gibi farkli teknolojik materyallerin kullanildigi
arastirmalar desenlenebilir.

2) Bu arastirmada yogun destege ihtiyacit olan OSB’li cocuklarla calisilmistir. Hafif
diizey destege ihtiyaci olan OSB’li ¢ocuk ya da yetiskinlerle duygusal 6z-farkindalik

Olceginin kullanilabilecegi aragtirmalar desenlenebilir.
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EK-1: Etik Kurul Karari

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANLIGI
ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplant Tarih +18/06/2021
Tarihi/Sayis1 ve Karar No Toplanti Says1 - :06
Karar No :2021/343
Ayna ve Ekran Karsisinda Yapilan Yiiz ifadesi Ogretim
Arastirmanin Bashg Etkinliklerinin Otizmli Ogrencilerin Ozfarkindaliklar1 Uzerine
Etkisi
Sorumlu Arastirmaci Dr. Ogr. Uyesi Yahya CIKILI
Yardimer Aragtirmacilar Doktora Ogrencisi Tugba GULSOZ
Etik Kurul Karart Baswm?q? d?geflendmlmls olup arastirmaniz Etik Kurul tarafindan
uygun goriilmiistiir.
Uygun Degil ise gerekceleri

ASLI GIBIDIR
24/06/2021

Dog. Dr. Ahmet

KURNAZ Etik Kurul
Baskani
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EK-2: il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

Say1 :E-83688308-605.99-33680927
Konu : Arastirma Izni (Tugba GULSOZ)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1)

fligi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve
202072 say1l1 Genelgesi.
b) 06/09/2021 tarihli ve E-48178250-300.85262 sayil yaziniz.

i

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii  Ozel Egitim Anabilim Dal Doktora Programi
ogrencisi Tugba GULSOZ'iin "Ayna ve Ekran Karsisinda Yapilan Yiiz ifadesi Ogretim Etkinliklerinin
Otizmli Ogrencilerin  Ozfarkindaliklan  Uzerine Etkisi" konulu aragtrmasmi  uygulama talebi
incelenmistir. ey

Aragtirmanin; Selguklu Ozel Egitim Uygulama Okulu Miidiirliigiinde (I-TT Kademe) egitim goren |
ogrenciler ile O6grencilerin velilerine ve gorevli 0gretmenlere egitim Ofretimi aksatmamak ve ilgi (a)
Genelgede belirtilen agiklamalara uyulmas: kaydiyla uygulanmasinda sakinca gorilmemektedir.
Midiirliigiimiize bagh egitim kurumlarindaki ¢ahsmalarin 2021-2022 egitim 6gretim yih igerisinde
tamamlanmasi zorunludur. Arastirma kapsaminda yiiriitiilecek ¢alismalarin 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda tamamlanmamasi durumunda Miidiirligiimiizden tekrar izin alinmasi gerekmektedir. .

Aragtirmada Midirliigiimiiz tarafindan onaylanarak gonderilen veri toplama araglarinin i
kullanilmasi, elde edilecek kisisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesi ve aragtirma sonucunun :
galisma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde  bir adet kitapcik ve bir adet CD ortaming
Miidiirliigiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Arz ederim.

&9



EK-3: Veli Onay Formu

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
GONULLU KATILIMCI /VELI-VASI ONAY FORMU
(Katilimel Bilgisi Olmadan Doldurulmahdir)

Sizi Dr. Ogrt. Uyesi Yahya CIKILI damsmanliginda doktora dgrencisi Tugba GULSOZ tarafindan yiiriitiilen “Ayna Ve Ekran
Karsisinda Yapilan Yiiz Ifadesi Ogretim Etkinliklerinin Otizmli Ogrencilerin Oz-farkindaliklari Uzerine Etkisi” baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmanin amaci ayna ve ekran karsisinda yapilacak yiiz ifadesi ogretim etkinliklerinin otizmli Ogrencilerin 6z-
farkindaliklar tizerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz istenmektedir.

Bu calismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina dayanmaktadir.

Calismanin amacina ulagmasi igin sizden beklenen, biitiin sorulara, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplar igtenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup KISISEL BILGILERINiZ GiZLi
TUTULACAKTIR; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz, aragtirmaciya
simdi sorabilir veya asagidaki iletisim bilgilerinden ulagabilirsiniz.

Arastirmacy/Sorumlu Arastirmaci Tarafindan Doldurulacak

Katilimeinin kisisel bilgilerinin gizli tutulacagini, katilimeinin ¢alisma kapsaminda saglayacag tiim verilerin etik kurallara gore islenecegini
ve bu etik kurallarin ihlali durumunda, ortaya ¢ikacak tiim sorumlulugu kabul ettigimi beyan ederim.

Unvanr/Adi-Soyadi: | Dr. Ogrt. Uyesi Yahya CIKILI

E-posta:

Telefon:

Tarih: | ..

imza:

Yetiskin Katihmcinin Kendisi tarafindan doldurulacak

0 Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve
amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklart anladim.

o0 Calisma hakkinda yazili/sozlii agiklama arastirmaci tarafindan yapildi ve kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

o0 Bu kosullarda, arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Kisith Katilhhmeinmin Velisi/Vasisi tarafindan doldurulacak

o0 Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve bu ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniilli
katilimcilara diisen sorumluluklari anladim.

o0 Calisma hakkinda yazili/s6zlii agiklama arastirmaci tarafindan yapildi ve katilmeinin kisisel bilgilerinin 6zenle korunacag: konusunda
yeterli gliven verildi.

o Bu kosullarda, velisi/vasisi bulundugum ...............cccoi nin arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizimn katilmasini kabul ediyorum.

o Istiyorum

Arastirma tamamlandiginda genel/6zel sonuglarin benimle paylasiimasini o Istemiyorum

Adi1-Soyadr:
veya Katihme1 Kodu:

Tarih:

imza:

iletisim Bilgileri (istege bagli):
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EK-4: Goniillii Katihhm Formu

) 55
v \:k'\/

_ NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULUNA SUNULACAK
GONULLU KATILIM FORMU

Bu caligma, “Ayna Ve Ekran Karsisinda Yapilan Yiiz ifadesi Ogretim Etkinliklerinin Otizmli Ogrencilerin Oz-farkindaliklar
Uzerine Etkisi” baglikli bir doktora tezi arastirma galigmast olup, ayna ve ekran karsisinda yapilacak yiiz ifadesi dgretim
etkinliklerinin otizmli &grencilerin 6z-farkindaliklar {izerine etkisinin incelenmesi amacim tagimaktadir. Calisma, Dr. Ogrt.
Uyesi Yahya CIKILI damismanliginda doktora dgrencisi Tugba GULSOZ tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuglari ile ayna ve
ekran karsisinda yapilacak 6gretim etkinliklerinin otizmli 6grencilerin 6z-farkindaliklari {izerine etkisi ile 6grencilerin aileleri
ve Ogretmenlerinden toplanacak sosyal gegerlik verileri ile arastirmamin 6nemi ortaya konacaktir/ otizmli 6grencilerin
egitimleri alanina 151k tutulacaktir.

e  Bu calismaya katilimimz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
e  (Calismanin amaci dogrultusunda, anket goriismesi yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada katilimeilarin
isimleri gizli tutulacaktir.

e  Arastirma kapsamuinda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmamn amaci
disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan
baskalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadr.

e  Sizden toplanan veriler kisisel verileri koruma yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya
imha edilecektir.

e  Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine de
katilimmiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda
ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir.

Gonillil katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki
sorularimizi Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim boliimii doktora &grencisi Tugba GULSOZ e yoneltebilirsiniz.

Arastirmact Adi : Dr. Yahya CIKILI

Adres : Necmettin Erbakan Universitesi
AKEF

Is Tel

Cep Tel

Bu calismaya tamamen kendi rnzamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin
bilimsel amaclarla kullanlmasim kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilime1 Ad ve Soyadi:

Imza:

Tarih:
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EK-5: Onkosul Beceriler Kontrol Listesi
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EK-6: Ayna Karsisinda Mutlu Yiiz ifadesi Ogretimi Yoluyla Oz-farkindahk Becerisi
Bireysellestirilmis Ogretim Plam

1.BOLUM
Uzun Donemli Amaclar:
1) Ayna karsisinda 6z-farkindaliga yonelik belirlenen davraniglar1 4/5 oraninda sergiler.
2) Ogrenci soruldugunda mutlu yiiz ifadesini gergek fotograflar ve siyah beyaz ¢izimler
iizerinde 7/10 dogruluk oraninda gosterir.

2.BOLUM
Kisa Donemli Amacglar
KD 1.1) Ogretim etkinligi igin ayna karsisma gegtiginde kendi goriintiisiine bakmak igin

yonelir.

KD 1.2) Ogretim etkinligi igin ayna karsisina gectiginde kendi yiiziine bakar.

KD 1.3) Ayna karsisma gegmeden Once dgrenciye fark ettirmeden yiiziine konulan isarete
eliyle dokunur.

KD 1.4) Ayna karsisindaki Ogretim etkinligi esnasinda soruldugunda karsisindaki

fotograflardan kendine ait olan1 gosterir.

KD 1.5) Ogrenciyi mutlu eden bir durum fotografi ile kendi mutlu yiiz fotografim esler.

KD 2.6) Biri mutlu digeri mutlu olmayan iki fotograf arasindan mutlu olan1 gosterir.

KD 2.7) Farkli yiiz ifadelerinin oldugu ii¢ fotograf arasindan mutlu olam gdsterir.

KD 2.8) Biri mutlu digeri mutlu olmayan iki ¢izim arasindan mutlu olan1 gosterir.

KD 2.9) Farkl yiiz ifadelerinin oldugu ii¢ ¢izim arasindan mutlu olan1 gosterir.

Ogretim Materyalleri: Ayna, resimli olay kart;, mutlu yiiz ifadesi fotograflari, mutlu durum
fotografi.

Pekistire¢: Masallara Inan Sarki Videosu (Ogrenci 1), Topitop (Ogrenci 2), Mini Popkek
(Ogrenci 3), Jelibon (ii¢ grencinin hepsi igin)

Siire: 20 dakika

3.BOLUM

Ogretim
iire

Ogretmen 6grenciyle birlikte galisma alanma girer ve dgrenciye “Bugiin seninle
dk | mutlu yiiz ifadesini ¢alisacagiz.” der. Etkinlik boyunca ayna karsisinda benim yanimda
duracak, bak dedigimde bakacak, goster dedigimde gostereceksin. Ogretmen “Eger ders
boyunca beni dikkatlice izler dediklerimi yaparsan Masallara Inan Sarki Videosunu
izleyeceksin/ Topitop kazanacaksmn/ Mini Popkek kazanacaksin” der. Ogrenciye bu
aciklamalar yapilirken fark ettirmeden yiiziine renkli isaret konur.

Ogretmen dgrenciyle birlikte ayna karsisina gecer ve bes saniye siireyle 6grencinin
tepkileri (kendi goriintlisiine bakma, kendi yiiziine bakma, yiiziindeki isareti fark etme)
dk izlenir. Ogrencinin tepkilerinin ardindan aynadaki goriintiiler isaret edilerek bak burada
ikimiz variz sen ve ben denilir, 6grenci kendi goriintiisiine, yiiziine bakmaya yonlendirilir.
Ogrencinin dogru tepkileri kendine ne giizel baktin, yiiziine ne giizel baktin denilerek
pekistirilir. Ardindan 6gretmen 6grenciye “bugiin seninle mutlu yiiz ifadesini 6grenecegiz”
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diyerek &grencinin dikkatini yiiz ifadesi ogretim etkinligine ¢eker. Once ayna yiizeyine
mutlu olay kart1 yerlestirilip kisa Oykili Ogrenciye anlatilir. “Burak annesinin yaptigi
pastalar1 ¢ok sever. En sevdigi pasta kektir. Annesi kek yaptiginda istahla yer. Bir giin
annesi Burak i¢in kek yapar. Burak okuldan geldiginde mutfakta keki gériince mutlu olur.
Hemen mutlulukla kekten biiyiik bir dilim yer. Sevdigimiz seyler bizi mutlu eder.” Bak
Burak’m yiizii nasil da mutlu denilir. Mutlu yiiz ifadesi, mutlu ve farkli bir yiiz ifadesinin
oldugu fotograflar {izerinden sirasiyla gosterilir. Her denemede mutlu yiiz ifadesinin oldugu
gorsel isaret edilerek “bu mutlu” hemen ardindan mutlu olmayan gosterilerek “bu mutlu
degil” denilir. Ayni1 islem siyah beyaz ¢izimlerle de gergeklestirilir.

Ara Etkinlik: Suana kadar derse ¢ok giizel katildin bu jelibonu kazandin denilerek
ogrenciye jelibon verilir ve 1 dakika kadar jelibonu yemesi igin beklenilir.

Ogretmen ogrenciye “dersimize kaldigimiz yerden devam edelim” der ve
devaminda “benim yaptigim gibi simdi sen fotograflara bak ve mutluyu goster” der.
Ogrencinin dogru tepkileri aferin, harikasim, siiper gibi sdzel olarak pekistirilir. Ogrenci
yanlis tepki verir ya da tepki vermezse Ogretmen tarafindan dogru tepki gosterilir. Aym
islem kendi fotografinin oldugu ara¢ setinde fotograflar isaret edilerek hangisi sensin
sorusunda ve mutlu durum ile mutlu yiiz ifadesi fotograflarmi eslemede uygulanir.

Olg¢me-Degerlendirme:

1.Mutluyu goster.

2.Hangisi sensin?

3.Kendine bak.

4.Y{iziine bak.

5.Mutlu durum fotografi gosterilerek nasil hissedersin goster (kendi mutlu yiiz
fotografiyla esler).

Soru ve yonergelerine 6grencinin verdigi dogru tepkiler (+), yanlis tepkiler ve
tepkide bulunmamasi (-) olarak veri kayit formuna isaretlenir.
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EK-7: Ekran Karsisinda Kizgin Yiiz ifadesi Ogretimi Yoluyla Oz-farkindahk Becerisi
Bireysellestirilmis Ogretim Plam

1.BOLUM
Uzun Donemli Amaclar:
1)Ekran karsisinda 6z-farkindaliga yonelik belirlenen davraniglar1 4/5 oraninda sergiler.
2)Ogrenci soruldugunda kizgin yiiz ifadesini gergek fotograflar ve siyah beyaz gizimler iizerinde
7/10 dogruluk oraninda gosterir.

2.BOLUM
Kisa Donemli Amaclar
KD 1.1) Ogretim etkinligi icin ekran karsisina gectiginde kendi goriintiisiine bakmak igin

yonelir.

KD 1.2) Ogretim etkinligi igin ekran karsisina gegtiginde kendi yiiziine bakar.

KD 1.3) Ekran karsisina gegmeden once 6grenciye fark ettirmeden yiiziine konulan isarete
eliyle dokunur.

KD 1.4) Ekran karsisindaki &gretim etkinligi esnasinda soruldugunda karsisindaki

fotograflardan kendine ait olan1 gosterir.

KD 1.5) Ogrenciyi kizdiran bir durum fotografi ile kendi kizgin yiiz fotografini esler.

KD 2.6) Biri kizgin digeri kizgin olmayan iki fotograf arasindan kizgin olan1 gosterir.

KD 2.7) Farkl yiiz ifadelerinin oldugu ii¢ fotograf arasindan kizgin olan1 gosterir.

KD 2.8) Biri kizgin digeri kizgin olmayan iki ¢izim arasindan kizgin olani gosterir.

KD 2.9) Farkl yiiz ifadelerinin oldugu {i¢ ¢izim arasindan kizgin olan1 gosterir.

Ogretim Materyalleri: Tablet

Pekistire¢: Masallara Inan Sarki Videosu (Ogrenci 1), Topitop (Ogrenci 2), Mini Popkek
(Ogrenci 3), Jelibon (ii¢ dgrencinin hepsi igin).

Siire: 20 dakika

3.BOLUM

Ogretim
iire

Ogretmen 6grenciyle birlikte galigma alanina girer ve 6grenciye “Bugiin seninle
dk | kizgin yiiz ifadesini c¢alisacagiz.” der. Etkinlik boyunca benimle masada oturacak ve
Oniindeki tablete bakacaksin, bak dedigimde bakacak, goster dedigimde gostereceksin.
Ogretmen “Eger ders boyunca beni dikkatlice izler dediklerimi yaparsan Masallara Inan
Sarki Videosunu izleyeceksin/ Topitop kazanacaksin/ Mini Popkek kazanacaksin” der.
Ogrenciye bu agiklamalar yapilirken fark ettirmeden yiiziine renkli isaret konur,

Ogretmen ve ogrenci calisma ortamindaki masada capraz olarak otururlar ve
dgretmen tableti agip 6grencinin eline verir. Ozellikle video modunda agilan tablet ekrani
dk | karsisinda bes saniye siireyle 6grencinin tepkileri izlenir. Ogrencinin tepkilerinin ardindan
masada ikimiz variz sen ve ben, ama tablet ekrani isaret edilerek burada sen varsin denilir,
ogrenci kendi goriintiisiine, yiiziine bakmaya yénlendirilir. Ogrencinin dogru tepkileri
kendine ne giizel baktin, yiiziine ne giizel baktin denilerek pekistirilir. Ardindan 6gretmen
Ogrenciye “bugiin seninle kizgin yiiz ifadesini 6grenecegiz” diyerek 6grencinin dikkatini
yiiz ifadesi 6gretim etkinligine ¢eker. Powerpoint programinda hazirlanmig slayt sunumu
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tablet ekraninda baslatilir. Once kizgin olay karti agilip kisa dykii dgrenciye anlatilir.
“Mehmet’in bircok oyuncagi vardir. Mehmet oyuncaklarindan en ¢ok ucagini sever.
Ucagini ¢ok sevdigi i¢in onun kirilmasini istemez. Mehmet’in arkadagi Ahmet ugagi alir
ve oynarken kirar. Mehmet bu duruma ¢ok kizar. Arkadasma kizgin kizgin bakar. Zarar
verici davranislar bizi kizdirir.” Bak Mehmet’in ylizli ne kadar kizgin denilir. Kizgin yiiz
ifadesi, kizgin ve farkli bir yiiz ifadesinin oldugu fotograflar iizerinden sirasiyla gosterilir.
Her denemede kizgin yiiz ifadesinin oldugu gorsel isaret edilerek “bu kizgmn” hemen
ardindan kizgin olmayan gosterilerek “bu kizgin degil” denilir. Ayn1 islem siyah beyaz
cizimlerle de gerceklestirilir.

Ara Etkinlik: Suana kadar derse ¢ok giizel katildin bu jelibonu kazandin denilerek
ogrenciye jelibon verilir ve 1 dakika kadar jelibonu yemesi igin beklenilir.

Ogretmen &grenciye “dersimize kaldigimiz yerden devam edelim” der ve
devaminda “benim yaptigim gibi simdi sen fotograflara bak ve kizgm goster” der.
Ogrencinin dogru tepkileri aferin, harikasin, siiper gibi sozel olarak pekistirilir. Ogrenci
yanlis tepki verir ya da tepki vermezse 0gretmen tarafindan dogru tepki gosterilir. Ayni
islem kendi fotografinin oldugu ara¢ setinde fotograflar isaret edilerek hangisi sensin
sorusunda ve kizgin durum ile kizgin yiiz ifadesi fotograflarim eslemede uygulanir.

Ol¢me-Degerlendirme:

1.Kizgin1 goster.

2.Hangisi sensin?

3.Kendine bak.

4.Yliziine bak.

5.Kizgin durum fotografi gosterilerek nasil hissedersin goster (kendi kizgin yiiz
fotografiyla esler).

Soru ve yonergelerine 6grencinin verdigi dogru tepkiler (+), yanlis tepkiler ve
tepkide bulunmamasi (-) olarak veri kayit formuna isaretlenir.
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EK-8: Ayna Karsisinda Uzgiin Yiiz ifadesi Ogretimi Yoluyla Oz-farkindalik Becerisi
Bireysellestirilmis Ogretim Plam

1.BOLUM
Uzun Donemli Amaclar:
1)Ayna karsisinda 6z-farkindaliga yonelik belirlenen davraniglar1 4/5 oraninda sergiler.
2)Ogrenci soruldugunda iizgiin yiiz ifadesini gercek fotograflar ve siyah beyaz ¢izimler
iizerinde 7/10 dogruluk oraninda gosterir.

2.BOLUM
Kisa Donemli Amaclar
KD 1.1) Ogretim etkinligi i¢in ayna karsisina gectiginde kendi goriintiisiine bakmak i¢in

yonelir.

KD 1.2) Ogretim etkinligi igin ayna karsisina gectiginde kendi yiiziine bakar.

KD 1.3) Ayna karsisina gegmeden dnce dgrenciye fark ettirmeden yiiziine konulan isarete
eliyle dokunur.

KD 1.4) Ayna karsisimdaki Ogretim etkinligi esnasinda soruldugunda karsisindaki

fotograflardan kendine ait olan1 gosterir.

KD 1.5) Ogrenciyi iizen bir durum fotografi ile kendi iizgiin yiiz fotografin1 esler.

KD 2.6) Biri iizgiin digeri {izgiin olmayan iki fotograf arasmdan iizgiin olan1 gosterir.

KD 2.7) Farkl yiiz ifadelerinin oldugu ii¢ fotograf arasindan {izgiin olani gosterir.

KD 2.8) Biri iizgiin digeri lizgiin olmayan iki ¢izim arasindan iizgiin olan1 gosterir.

KD 2.9) Farkl yiiz ifadelerinin oldugu {i¢ ¢izim arasindan {izgiin olan1 gosterir.

Ogretim Materyalleri: Ayna, resimli olay karti, iizgiin yiiz ifadesi fotograflari, iizgiin
durum fotografi.

Pekistire¢: Masallara Inan Sarki Videosu (Ogrenci 1), Topitop (Ogrenci 2), Mini Popkek
(Ogrenci 3), Jelibon (ii¢ dgrencinin hepsi igin).

Siire: 20 dakika

3.BOLUM

Ogretim
iire

Ogretmen dgrenciyle birlikte galigma alanina girer ve 6grenciye “Bugiin seninle
dk lizglin yliz ifadesini ¢alisacagiz.” der. Etkinlik boyunca ayna karsisinda benim yanimda
duracak, bak dedigimde bakacak, goster dedigimde gostereceksin. Ogretmen “Eger ders
boyunca beni dikkatlice izler dediklerimi yaparsan Masallara Inan Sarki Videosunu
izleyeceksin/ Topitop kazanacaksin/ Mini Popkek kazanacaksin” der. Ogrenciye bu
aciklamalar yapilirken fark ettirmeden yiiziine renkli isaret konur.

Ogretmen ogrenciyle birlikte ayna karsisina gecer ve bes saniye siireyle
Ogrencinin tepkileri (kendi goriintiisiine bakma, kendi yliziine bakma, yiiziindeki isareti
dk fark etme) izlenir. Ogrencinin tepkilerinin ardindan aynadaki goriintiiler isaret edilerek
bak burada ikimiz variz sen ve ben denilir, 6grenci kendi goriintiisiine, yliziine bakmaya
yonlendirilir. Ogrencinin dogru tepkileri kendine ne giizel baktin, yiiziine ne giizel baktin
denilerek pekistirilir. Ardindan 6gretmen &8renciye “bugiin seninle lizgiin yiiz ifadesini
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ogrenecegiz” diyerek dgrencinin dikkatini yiiz ifadesi dgretim etkinligine ¢eker. Once
ayna ylizeyine iizgilin olay kart1 yerlestirilip kisa 6ykii 6grenciye anlatilir. “Ali ve Fatma
ayn1 okula giderler. Cok iyi arkadaslar. Bir giin bah¢ede kitap okurlar. Arkadaglar1 Hasan
yanlarma gelir. Su tabancasi ile onlara su sikar. Ali ve Fatma’mn giysileri ile kitaplar1
islanir. Hasan’m kotii sakasim sevmezler ve {iziiliirler. Bazen istemedigimiz olaylar bizi
iizer.” Bak Ali ve Fatma’nin yiizleri nasil da {izgiin denilir. Uzgiin yiiz ifadesi, iizgiin ve
farkli bir yliz ifadesinin oldugu fotograflar {izerinden sirasiyla gosterilir. Her denemede
lizglin yiiz ifadesinin oldugu gorsel isaret edilerek “bu {izgiin” hemen ardindan iizgiin
olmayan gosterilerek “bu {izgiin degil” denilir. Aym islem siyah beyaz ¢izimlerle de
gerceklestirilir,

Ara Etkinlik: Suana kadar derse ¢ok giizel katildin bu jelibonu kazandin denilerek
ogrenciye jelibon verilir ve 1 dakika kadar jelibonu yemesi igin beklenilir.

Ogretmen &grenciye “dersimize kaldigimiz yerden devam edelim” der ve
devaminda “benim yaptigim gibi simdi sen fotograflara bak ve {lizgiinii goster” denilir.
Ogrencinin dogru tepkileri aferin, harikasin, siiper gibi sozel olarak pekistirilir. Ogrenci
yanlis tepki verir ya da tepki vermezse 0gretmen tarafindan dogru tepki gosterilir. Ayni
islem kendi fotografinin oldugu arac setinde fotograflar isaret edilerek hangisi sensin
sorusunda ve lizgiin durum ile iizgiin yiiz ifadesi fotograflarim eslemede uygulanir.

Ol¢me-Degerlendirme:

1.Uzgiinii goster.

2.Hangisi sensin?

3.Kendine bak.

4.Yliziine bak.

5.Uzgiin durum fotografi gosterilerek nasil hissedersin goster (kendi iizgiin yiiz
fotografiyla esler).

Soru ve yonergelerine 6grencinin verdigi dogru tepkiler (+), yanlis tepkiler ve
tepkide bulunmamasi (-) olarak veri kayit formuna isaretlenir.
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EK-9: Ekran Karsisinda Korkmus Yiiz Ifadesi Ogretimi Yoluyla Oz-farkindahk
Becerisi Bireysellestirilmis Ogretim Plam

1.BOLUM
Uzun Donemli Amaclar:
1)Ekran karsisinda 6z-farkindaliga yonelik belirlenen davraniglar1 4/5 oraninda sergiler.
2)Ogrenci soruldugunda korkmus yiiz ifadesini gercek fotograflar ve siyah beyaz ¢izimler
iizerinde 7/10 dogruluk oraninda gosterir.

2.BOLUM
Kisa Donemli Amaclar
KD 1.1) Ogretim etkinligi icin ekran karsisina gectiginde kendi goriintiisiine bakmak igin

yonelir.
KD 1.2) Ogretim etkinligi igin ekran karsisina gegtiginde kendi yiiziine bakar.
KD 1.3) Ekran karsisina gegmeden once 6grenciye fark ettirmeden yiiziine konulan isarete
eliyle dokunur.
KD 1.4) Ekran karsisindaki &gretim etkinligi esnasinda soruldugunda karsisindaki
fotograflardan kendine ait olan1 gosterir.
KD 1.5) Ogrenciyi korkutan bir durum fotografi ile kendi korkmus yiiz fotografini esler.
KD 2.6) Biri korkmus digeri korkmus olmayan iki fotograf arasindan korkmus olam
gOsterir.
KD 2.7) Farkl yiiz ifadelerinin oldugu ii¢ fotograf arasindan korkmus olan1 gosterir.
KD 2.8) Biri korkmus digeri korkmus olmayan iki ¢izim arasindan korkmus olan1 gosterir.

KD 2.9) Farkh yiiz ifadelerinin oldugu {i¢ ¢izim arasindan korkmus olan1 gosterir.

Ogretim Materyalleri: Tablet

Pekistire¢: Masallara Inan Sarki Videosu (Ogrenci 1), Topitop (Ogrenci 2), Mini Popkek
(Ogrenci 3), Jelibon (ii¢ grencinin hepsi igin).

Siire: 20 dakika

3.BOLUM

Ogretim
iire

Ogretmen dgrenciyle birlikte galigma alanina girer ve 6grenciye “Bugiin seninle
dk | korkmus yiiz ifadesini ¢alisacagiz.” der. Etkinlik boyunca benimle masada oturacak ve
Oniindeki tablete bakacaksin, bak dedigimde bakacak, goster dedigimde gostereceksin.
Ogretmen “Eger ders boyunca beni dikkatlice izler dediklerimi yaparsan Masallara Inan
Sarki Videosunu izleyeceksin/ Topitop kazanacaksin/ Mini Popkek kazanacaksin” der.
Ogrenciye bu agiklamalar yapilirken fark ettirmeden yiiziine renkli isaret konur,

Ogretmen ve ogrenci calisma ortamindaki masada capraz olarak otururlar ve
dgretmen tableti agip 6grencinin eline verir. Ozellikle video modunda agilan tablet ekrani
dk | karsisinda bes saniye siireyle 6grencinin tepkileri izlenir. Ogrencinin tepkilerinin ardindan
masada ikimiz variz sen ve ben, ama tablet ekrani isaret edilerek burada sen varsin denilir,
ogrenci kendi goriintiisiine, yiiziine bakmaya yénlendirilir. Ogrencinin dogru tepkileri
kendine ne giizel baktin, yiiziine ne giizel baktin denilerek pekistirilir. Ardindan 6gretmen
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Ogrenciye “bugiin seninle kizgin yiiz ifadesini 6grenecegiz” diyerek 6grencinin dikkatini
yiiz ifadesi 6gretim etkinligine ¢eker. Powerpoint programinda hazirlanmis slayt sunumu
tablet ekraninda baslatilir. Once korkmus olay kart1 agilip kisa dykii dgrenciye anlatilir.
“Elif top oynamay1 ¢ok sever. Giinesli havalarda evlerinin bahgesinde top oynar. Bir giin
bahgeye cikar. Yeni, renkli topuyla oynar. Birden sivri disleri olan kocaman bir kopek
havlayarak gelir. Elif kopegi goriince ¢ok korkar. Dislerini gostererek havlayan kopek bizi
korkutur.” Elif’in yliziine bak ne kadar da korkmus goriinliyor denilir. Korkmus yiiz
ifadesi, korkmus ve farkli bir yiiz ifadesinin oldugu fotograflar iizerinden sirasiyla
gosterilir. Her denemede korkmus yiiz ifadesinin oldugu gorsel isaret edilerek “bu
korkmus” hemen ardindan korkmus olmayan gosterilerek “bu korkmus degil” denilir.
Aymi islem siyah beyaz cizimlerle de gergeklestirilir.

Ara Etkinlik: Su ana kadar derse ¢ok giizel katildin bu jelibonu kazandin denilerek
ogrenciye jelibon verilir ve 1 dakika kadar jelibonu yemesi igin beklenilir.

Ogretmen &grenciye “dersimize kaldigimiz yerden devam edelim” der ve
devaminda “benim yaptigim gibi simdi sen fotograflara bak ve korkmusu goster” der.
Ogrencinin dogru tepkileri aferin, harikasin, siiper gibi sozel olarak pekistirilir. Ogrenci
yanlis tepki verir ya da tepki vermezse 0gretmen tarafindan dogru tepki gosterilir. Ayni
islem kendi fotografinin oldugu arac setinde fotograflar isaret edilerek hangisi sensin
sorusunda ve korkmus durum ile korkmus yiiz ifadesi fotograflarii eslemede uygulanir.

Olg¢me-Degerlendirme:

1.Korkmusu goster.

2.Hangisi sensin?

3.Kendine bak.

4.Yliziine bak.

5.Korkmus durum fotografi gosterilerek nasil hissedersin goster (kendi korkmus
yiiz fotografiyla esler).

Soru ve yonergelerine 6grencinin verdigi dogru tepkiler (+), yanlis tepkiler ve
tepkide bulunmamasi (-) olarak veri kayit formuna isaretlenir.

100




EK-10: Ayna Karsisinda Ogretim Veri Kayit Formu

Amag

Kazanimlar (Mutlu)

Qgretim

Oncesi

Ogretim Siireci

izleme

1.0turum
2.0turum

3.0turum

1.0turum

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

6.0turum

7.0turum

8.0turum

9.0turum

10.0turu
11.0turu
12.0turu
13.0turu

14.0turu

15.0turu

16.0turu

17.0turu

18.0turu

19.0turu

20.0turu

21.0turu

22.0turu

23.0turu

1.0turum

2.0turum

3.0turum

Mutlu yiiz ifadesini gorseller iizerinde 7/10 dogruluk oraninda gosterir.

Kendisine ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki fotograf arasindan
mutluyu gosterir.

Erkek akrana ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki fotograf
arasindan mutlu olan1 gosterir.

Kiz akrana ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki fotograf arasindan
mutluyu gosterir.

Erkek yetiskine ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki fotograf
arasindan mutluyu gosterir.

Kadin yetiskine ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki fotograf
arasindan mutluyu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kendisine ait mutluyu
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan erkek akrana ait
mutluyu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kiz akrana ait mutluyu
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan erkek yetiskine ait
mutluyu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kadin yetiskine ait
mutluyu gosterir.

Kendisine ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki ¢izim arasindan
mutluyu gosterir

Erkek akrana ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki ¢izim arasindan
mutluyu gosterir.

Kiz akrana ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki ¢izim arasindan
mutluyu gosterir.

Erkek yetiskine ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki ¢izim
arasindan mutluyu gosterir.

Kadin yetiskine ait biri mutlu digeri mutlu olmayan iki ¢izim
arasindan mutluyu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kendisine ait mutluyu
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden erkek akrana ait mutluyu
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kiz akrana ait mutluyu
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu cizimlerden erkek yetiskine ait
mutluyu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu ¢izimlerden kadin yetiskine ait
mutluyu gosterir.

Toplam dogru tepki sayist

Toplam dogru tepki oram
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Ogretim Ogretim Siireci izleme
Oncesi
Kazamimlar (Uzgiin)
g| g| | | g| €| €| | g| g| €| g| | €
g E| 2| 2| E| E| E| 2| 2| E| E| 2| 2| 6| &| &| &| &6| 6| &8| 8| &| 8| 8| 8| 8| & 2| 2| £
g Sl el el el 3| 2| d|lwm|s|wv| |l || a|ls|=]alal @ Q| C
< —_ | N | —=| O a|] | ©w]|] o] | | | = —=| ~| —=| = =] =] =] —=| =| Q| 8] &] ] =] N| o

Uzgiin yiiz ifadesini gorseller iizerinde 7/10 dogruluk oraninda gésterir.

Kendisine ait biri tizgilin digeri tizgiin olmayan iki fotograf arasindan
lizgiinii gosterir.

Erkek akrana ait biri tizgiin digeri iizgiin olmayan iki fotograf
arasindan iizgiinii gosterir.

Kiz akrana ait biri izgiin digeri tizgiin olmayan iki fotograf arasindan
lizgiinii gosterir.

Erkek yetiskine ait biri tizgiin digeri tizglin olmayan iki fotograf
arasindan iizgiinii gosterir.

Kadin yetiskine ait biri tizgiin digeri {izgiin olmayan iki fotograf
arasindan iizgiinii gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kendisine ait {izgiinii
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan erkek akrana ait {izgiinii
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kiz akrana ait {izgiinii
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan erkek yetiskine ait
lizgiinii gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kadin yetiskine ait
lizgiinii gosterir.

Kendisine ait biri {izgiin digeri {izgiin olmayan iki ¢izim arasindan
ilizglinii gosterir

Erkek akrana ait biri {izglin digeri iizgiin olmayan iki ¢izim arasindan
lizgiinii gosterir.

Kiz akrana ait biri tizgiin digeri tizgiin olmayan iki ¢izim arasindan
lizgiinii gosterir.

Erkek yetiskine ait biri tizgiin digeri izgiin olmayan iki ¢izim
arasindan tizgiinii gosterir.

Kadin yetiskine ait biri tizgiin digeri {izgiin olmayan iki ¢izim
arasindan tizgiinii gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kendisine ait {izgiinii
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden erkek akrana ait {izgiinii
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kiz akrana ait iizgiinii
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden erkek yetiskine ait iizgiinii
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kadin yetiskine ait iizgiinii
gosterir.

Toplam dogru tepki sayist

Toplam dogru tepki oran
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Oz-farkindalik Becerisi Veri Kayit Formu

Ogretim Ogretim Siireci izleme
Oncesi
Kazanimlar (Mutlu)
e| | g| g| g| | 5| 5| | | | | E| E| E| E| E| E| | E| E| E| E| E| E| E| | =| =
g S| E| B\ B| 5| | B| 5| E| 5| 5|52\ 2|2 &|2|2|2|& &|&|2|&|&| & |
g IR IR R R R R B E R R R E R E R E
< —|l d| | =] d]| | | w| 6| 5| | | =| =| =] =| =| =| =| =| =| =| @| 9| «|] Q7| =| | &~

Ogretim etkinligi igin ayna karsisina gegtiginde kendi
goriintiisiine bakmak i¢in yonelir.

Ogretim etkinligi igin ayna karsisina gegtiginde kendi yiiziine
bakar.

Ayna karsisia gegmeden 6nce dgrenciye fark ettirmeden
yiiziine konulan isarete eliyle dokunur.

Ayna karsisindaki 6gretim etkinligi esnasinda soruldugunda
kargisindaki fotograflardan kendine ait olam gosterir.
Ogrenciyi mutlu eden bir durum fotografi ile kendi mutlhu
yiiz fotografim esler.

Toplam dogru tepki sayis1

Toplam dogru tepki oram

Kazanimlar (Kizgin)

Opretim etkinligi icin ekran karsisina gectiginde kendi
goriintiisiine bakmak igin yonelir.

Ogretim etkinligi icin ekran karsisina gectiginde kendi
yiiziine bakar.

Ekran karsisina gegmeden 6nce dgrenciye fark ettirmeden
yiiziine konulan isarete eliyle dokunur.

Ekran karsisindaki 6gretim etkinligi esnasinda soruldugunda
karsisindaki fotograflardan kendine ait olan1 gosterir.
Ogrenciyi kizdiran bir durum fotografi ile kendi kizgin yiiz
fotografini esler.

Toplam dogru tepki sayis1

Oz-farkindalik becerilerini 4/5 dogruluk oraninda gosterir.

Toplam dogru tepki oram
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EK-11: Ekran Karsisinda Ogretim Veri Kayit Formu

Ogretim Ogretim Siireci izleme
Oncesi
g
£ el | | g| g| g| | &g| | | | | §| E| E| E| 5| E| E| E| 5| E| E| E| §| §| | g =
< Kazammlar (Kizgin) 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 2| 2| 2| 2| 2| 8| 2| 2| 8| 2| &|&| 2| 2| §| 5| &
S| 8| 81818888888 &|22|2l2|2l222¢g2]¢glclelclslslé
- o™ Lag] - o™ Lag] <t vy o ©~ e [=) — — — — — — — — — — o™ o™ o™ o™ - o™ Lag]
Kendisine ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki fotograf arasindan
kizgimi gosterir.
Erkek akrana ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki fotograf
arasindan kizgim gosterir.
Kiz akrana ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki fotograf arasindan
:: kizgim gosterir.
5 Erkek yetiskine ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki fotograf
> arasindan kizgim gosterir.
:8,3 Kadin yetiskine ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki fotograf
] arasindan kizgim gosterir.
E Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kendisine ait kizgmi
= gosterir.
g Ug farkli yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan erkek akrana ait kizgini
; gosterir.
E Ug farkli yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kiz akrana ait kizgin
E z‘?r.ésterin
e Ug farkli yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan erkek yetiskine ait
% kizgim gosterir.
2 Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kadin yetiskine ait
= kizgim gosterir.
@ Kendisine ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki ¢izim arasindan
-g kizgim gosterir
= Erkek akrana ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki ¢izim arasindan
5 kizgim gosterir.
';_ Kiz akrana ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki ¢izim arasindan
2 kizgim gosterir.
Tv.g Erkek yetiskine ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki ¢izim
= arasindan kizgim gosterir.
o0 Kadin yetiskine ait biri kizgin digeri kizgin olmayan iki ¢izim
‘= arasindan kizgim gosterir.
g Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kendisine ait kizgim
'g ;g'jsterin
= Ug farkli yiiz ifadesinin oldugu ¢izimlerden erkek akrana ait kizgini
:g ;g'jsterin
> Ug farkli yiiz ifadesinin oldugu ¢izimlerden kiz akrana ait kizgin
] gosterir.
%’3 Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden erkek yetiskine ait kizgim
! gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kadin yetiskine ait kizgim
gosterir.

Toplam dogru tepki sayist

Toplam dogru tepki oram
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Ogretim Ogretim Siireci izleme
Oncesi
Kazamimlar (Korkmus)
=] =] =] =] =] =] =] =] =] =] =] =] =] =]
E| E| E| €| €| €| E| E| E| E| €| €| 2| 2| 2| 2| 2| | 2| 8| 2| 2| 2| E| 2| 2| E| €| E
g g| 2| €| 2| E| | 2| 2| €| | | E| 8| 2| 2| 2| 2| 2| 8| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| E| £| &
2| 2| 2| 2| 2| 8| 2| 2| | 2| B| 2| &| &| &| &6| &l 6| &6l 5| 6| &l 6| &6l 5| 6| 2 2| 8
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Kendisine ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki fotograf
arasindan korkmusu gosterir.
Erkek akrana ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki fotograf
arasindan korkmusu gosterir.
o Kiz akrana ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki fotograf
= arasindan korkmusu gosterir.
42 Erkek yetiskine ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki fotograf
=a) arasindan korkmusu gosterir.
< Kadin yetiskine ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki fotograf
'g arasindan korkmusu gosterir.
= Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kendisine ait korkmusu
E gosterir.
=] Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan erkek akrana ait
'ﬁ korkmusu gosterir.
= Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kiz akrana ait
)‘b-b korkmusu gosterir.

ller iizerinde 7/10 do

ini gorse

Korkmus yiiz ifades

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan erkek yetiskine ait
korkmusu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu fotograflardan kadin yetiskine ait
korkmusu gosterir.

Kendisine ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki ¢izim
arasindan korkmusgu gosterir

Erkek akrana ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki ¢izim
arasindan korkmusu gosterir.

Kiz akrana ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki ¢izim
arasindan korkmusu gosterir.

Erkek yetiskine ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki ¢izim
arasindan korkmusu gosterir.

Kadin yetiskine ait biri korkmus digeri korkmus olmayan iki ¢izim
arasindan korkmusu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kendisine ait korkmusu
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden erkek akrana ait
korkmusu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu gizimlerden kiz akrana ait korkmusu
gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu cizimlerden erkek yetiskine ait
korkmusu gosterir.

Ug farkh yiiz ifadesinin oldugu cizimlerden kadin yetiskine ait
korkmusu gosterir.

Toplam dogru tepki sayist

Toplam dogru tepki oram
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Oz-farkindalik Becerisi Veri Kayit Formu

Ogretim Ogretim Siireci izleme
Oncesi
Kazanimlar (Mutlu)
el g| g| 5| 5| 5| g| g| g| g| g| | E| E| §| | E| E| E| E| E| E| E| | E| E| g g =
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Oz-farkindalik becerilerini 4/5 dogruluk oraninda gosterir.

Ogretim etkinligi igin ayna karsisina gegtiginde kendi
goriintiisiine bakmak icin yonelir.

Ogretim etkinligi igin ayna karsisina gegtiginde kendi yiiziine
bakar.

Ayna karsisina gegmeden Once dgrenciye fark ettirmeden
yiiziine konulan isarete eliyle dokunur.

Ayna karsisindaki 6gretim etkinligi esnasinda soruldugunda
karsisindaki fotograflardan kendine ait olan1 gosterir.

Ogrenciyi mutlu eden bir durum fotografi ile kendi mutlhu
yiiz fotografin esler.

Toplam dogru tepki sayis1

Toplam dogru tepki oram

Kazanimlar (Kizgin)

Ogretim etkinligi icin ekran karsisina gectiginde kendi
goriintiisiine bakmak igin yonelir.

Ogretim etkinligi icin ekran karsisina gectiginde kendi
yiiziine bakar.

Ekran karsisina gegmeden 6nce dgrenciye fark ettirmeden
yiiziine konulan isarete eliyle dokunur.

Ekran karsisindaki 6gretim etkinligi esnasinda soruldugunda
karsisindaki fotograflardan kendine ait olan gosterir.

Ogrenciyi kizdiran bir durum fotografi ile kendi kizgin yiiz
fotografini esler.

Toplam dogru tepki sayis1

Toplam dogru tepki oram
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EK-12: Ayna Karsisinda Ogretim Uygulama Giivenirligi Formu

Formu Dolduran Uzman

DAVRANISLAR

1.0turum
2.0turum
3.0turum
4.0turum

5.0turum
6.0turum
7.0turum
8.0Oturum
9.0turum
10.0turum

1. Ogretim arag gereclerini hazirlar.

2. Ogrenciye etkinligi agiklar.

3. Ogrenciye etkinlik boyunca yapmasi gereken
davranislar1 agiklar.
4. Calisilan yiiz ifadesini ayna yilizeyine

yerlestirilen renkli ve siyah-beyaz gorseller
iizerinden agiklar.

5. Acik ve anlagilir sekilde yonergeyi verir.

6. Yonerge sunumunun ardindan yanit araligi 5 sn
boyunca bekler.

7. Ogrencinin dogru tepkilerini pekistirir.

8. Ogrencinin hatali tepkilerini aninda ipucu ile
diizeltir.

9. Ogrenciye ara etkinlik sunar.

10. Etkinlik sonunda 6grencinin etkinligi
tamamladigini agiklayarak pekistirir.

Gerceklesmis toplam davrams sayisi

Gerceklesmis toplam davranis orani

Not: Gergeklestirilmis her davranis icin (+) ile isaretleme yapilir.
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EK-13: Ekran Karsisinda Ogretim Uygulama Giivenirligi Formu

DAVRANISLAR

1.0turum
2.0turum
3.0turum
4.0turum

5.0turum
6.0turum
7.0turum
8.0Oturum
9.0turum
10.0turum

1. Ogretim arag gereclerini hazirlar.

2. Ogrenciye etkinligi aciklar.

3. Ogrenciye etkinlik boyunca yapmasi gereken
davranislar agiklar.
4. Calisilan yiiz ifadesini tabletteki slayt

gosterisinde yer alan renkli ve siyah-beyaz
gorseller tizerinden agiklar.

5. Acik ve anlagilir sekilde yonergeyi verir.

6. Yonerge sunumunun ardindan yanit araligi 5 sn
boyunca bekler.

7. Ogrencinin dogru tepkilerini pekistirir.

8. Ogrencinin hatali tepkilerini aninda ipucu ile
diizeltir.

9. Ogrenciye ara etkinlik sunar.

10. Etkinlik sonunda 6grencinin etkinligi
tamamladigini agiklayarak pekistirir.

Gerceklesmis toplam davranis sayisi

Gerceklesmis toplam davranis orani

Not: Gergeklestirilmis her davranis i¢in (+) ile isaretleme yapilir.
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EK-14: Ayna Karsisinda izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

DAVRANISLAR

rum

1.0tu

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

6.0turum

7.0turum

8.Oturum

9.0turum

10.0turum

1. Ogretim arag gereglerini hazirlar.

2. Ogrenciye etkinligi agiklar.

3. Ogrenciye etkinlik boyunca yapmasi
gereken davraniglari agiklar.

4. Agik ve anlasilir sekilde yonergeyi verir.

5. Yonerge sunumunun ardindan yanit
aralig1 5 sn boyunca bekler.

6. Ogrenci tepkilerine nétr kalir.

7. Etkinlik sonunda 6grencinin etkinligi
tamamladigim agiklayarak pekistirir.

Gergeklesmis toplam davranis sayisi

Gerceklesmis toplam davrams oram

Not: Gergeklestirilmis her davranis i¢in (+) ile isaretleme yapilir.
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EK-15: Ekran Karsisinda izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

DAVRANISLAR

1.0turum
2.0turum
3.0turum
4.0turum
5.0turum
6.0turum
7.0turum

8.Oturum
9.0turum
10.0turum

1. Ogretim arag gereglerini hazirlar.

2. Ogrenciye etkinligi agiklar.

3. Ogrenciye etkinlik boyunca yapmasi
gereken davraniglari agiklar.

4. Agik ve anlasilir sekilde yonergeyi verir.

5. Yonerge sunumunun ardindan yanit
aralig1 5 sn boyunca bekler.

6. Ogrenci tepkilerine nétr kalir.

7. Etkinlik sonunda 6grencinin etkinligi
tamamladigim agiklayarak pekistirir.

Gergeklesmis toplam davranis sayisi

Gerceklesmis toplam davrams oram

Not: Gergeklestirilmis her davranis i¢in (+) ile isaretleme yapilir.
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EK-16: Ebeveynlere Yonelik Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu

SOSYAL GECERLIK (EBEVEYN) VERI TOPLAMA FORMU
Katima Veli:
Uygulama Oncesi Goriisme Tarihi:
Toplam Siire:

Uygulama Oncesi Goriisme Sorular

1.Bu calismadan beklentileriniz nelerdir?
2.0z-farkindalik becerisinin cocugunuzun gelisimine etkisi konusunda gériisleriniz nelerdir?
3.Ayna karsisinda yapilacak dgretim etkinligi i¢in goriisleriniz nelerdir?
4.Ekran karsisinda yapilacak 6gretim etkinligi i¢in goriisleriniz nelerdir?

5.Cocugunuz calismada 6gretilmesi hedeflenen becerileri 6grenebilirse ona ne tiir katkilar1
olabilir?

Katihma Veli:
Uygulama Sonrasi Goriisme Tarihi:
Toplam Siire:
Uygulama Sonrasi1 Goriisme Sorulari
1.Bu calismada begendiginiz yonler nelerdir?
2. Bu ¢alismada begenmediginiz yonler nelerdir?
3.Bu ¢alisma sonucunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikler nelerdir?

4.Caligmada farkli 6gretim etkinliklerinin yer almasi cocugunuza ne tiir katkilar saglamis
olabilir?

5.Ayna karsisinda yapilan 6gretim etkinliginin ¢ocugunuza etkisi konusunda goriisleriniz
nelerdir?

6. Ekran karsisinda yapilan 6gretim etkinliginin cocugunuza etkisi konusunda goriigleriniz
nelerdir?
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EK-17: Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gecerlik Veri Toplama Formu

SOSYAL GECERLIK (OGRETMEN) VERi TOPLAMA FORMU
Katiimcr Ogretmen:
Uygulama Oncesi Goriisme Tarihi:
Toplam Siire:

Uygulama Oncesi Goriisme Sorular

1.Bu calismadan beklentileriniz nelerdir?
2.0z-farkindalik becerisinin dgrencinizin gelisimine etkisi konusunda gériisleriniz nelerdir?
3.Ayna karsisinda yapilacak dgretim etkinligi i¢in goriisleriniz nelerdir?
4.Ekran karsisinda yapilacak 6gretim etkinligi i¢in goriisleriniz nelerdir?

5.0grenciniz calismada dgretilmesi hedeflenen becerileri 6grenebilirse ona ne tiir katkilari
olabilir?

Katiimcr Ogretmen:
Uygulama Sonrasi Goriisme Tarihi:
Toplam Siire:
Uygulama Sonrasi1 Goriisme Sorular
1.Bu ¢alismada begendiginiz yonler nelerdir?
2. Bu ¢alismada begenmediginiz yonler nelerdir?
3.Bu ¢alisma sonucunda 6grencinizde gordiiglinliz degisiklikler nelerdir?

4.Caligmada farkli 6gretim etkinliklerinin yer almas1 6grencinize ne tiir katkilar saglamis
olabilir?

5.Ayna karsisinda yapilan 6gretim etkinliginin 68rencinize etkisi konusunda goriisleriniz
nelerdir?

6. Ekran karsisinda yapilan 6gretim etkinliginin 6grencinize etkisi konusunda goriisleriniz
nelerdir?

7.Smuf i¢i 6gretim etkinliklerinizde ayna karsisinda 6gretim etkinligini kullanmay1 tercih eder
misiniz?

8. Smif i¢i 6gretim etkinliklerinizde ekran karsisinda 6gretim etkinligini kullanmay1 tercih
eder misiniz?
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